








Psikeart’tan
M. EMIN ONDER

8 Seviveris
HAMDULLAH AYDIN

8 Esasinda bu da agk!
AGAH AYDIN

].q Boyle bir sevmek

A. TAMER AKER

Sistem kadin ve erkek
esitligini s1ipsevdi
QGUZ BERKSUN

An’larin vazgegilmez agirhig:
HIRA SELMA KALKAN

psikeé?t SIPSEVDI

el
28

30
3c

Don Juan olmak
FIGEN ABACI

Sipsevdi tizerine
Sigirir ve sondirir
sigirir ve sondiiriir
AYHAN EGRILMEZ

Bahar yagmuru

$1p s1p s1p
YESIM DORMAN

$lﬁsevdiler neden ask acis1
ekmezler ve

onformist olurlar?
CENGIiZ GULEC

36
38
40

H4
45

Yalnizlik firtinasindaki
ruhlarin siginag agklar
FEYRUZ USLUOGLU

Sevemez kimse beni
benim sevdigim kadar
A. SEBNEM SOYSAL

Insan sahip olmadigini da
kaybeder bazen
SUKUTI SONDEM

Iki mektuptan agk
AHMET INAM

S1psevdi: Beni dinler misini
CETIN BALANUYE



43
all

oL

ol
b0

Kisa bir hikayedir sipsevdilik
SIBEL ERENTAY

Postmodern bir s1psevdinin
akil hastanesi giinliigia
kiigik ISKENDER

Sipsevdi erkek midir
yoksa kadin m1?
YASAR SOKMENSUER

Askve sanat
TAHIR ABACI

Karikatiirist Mehmet Cagcag
“Yasasin libido enerjisi”
Soylesi: M. EMIN ONDER

bb
12

18

8b
80

Yeni Paradoks Diyalektika’dan
Sipsevdiyi sevmek
HAYDAR ERGULEN

Derin bir “ahh!” ¢ekigtir
sipsevdilik...
GUROL TONBUL

SeyriSipsevdi
FUNDA SAKAOGLU

Don Juan ve Kazanova
GULSELI INAL

Keske “s1p” diye sevsek
KULTEGIN OGEL

30
Jb

J8
100

Eros’un gezileri
ASLI KAPROL

Leyla’dan ge¢me faslindayiz
TARHAN GURHAN

Vay canina, bana deli oluyor!
MUGE YONCA OZDOGAN

Fikriye Teyze’yle
yaz monologu
TUGGE ISIYEL

].[] E Ask yanilsamalari ekseninde

105

sipsevme ve iktidar iliskisi
ZULKUF KAGMAZ

Kurdesen Forte
SUKUTI

pSikem sipsevoi 3



psikearl

TEMMUZ - AGUSTOS 2013 Say: 28

Art Psikiyatri Tedavi Egitim Aragtirma Yaymn ve
Kurumsal Danismanhk Tic. Ltd. Sti. adina
Sahibi ve Genel Yayin Yonetmeni

Prof. Dr. M. Emin Onder

Yayin Koordinatéri ve
Yazi Igleri Mudiri
Ercan Yaga
ercanyasa@psikeart.com

Kreatif Direktér/Tasarim

Sibel ilkin Uguran

Katkida Bulunanlar

Tuba Akyol, Emine Zinnur Kilg,
Cengiz Giileg, Hakan Atalay,

Nesli Keskinéz Bilen, Ayhan Egrilmez,
Haydar Ergiilen, Hande Ogiit,

Ahmet inam, ismail Giizelsoy,

Pinar Kesen Gibbon, Levent Mete,
Tan Tolga Demirci, Kemal Sayar,
Cumhur Boratav, Hakan Kiziltan,
Figen Abac1

Kapak [llastrasyonu

Ufuk Atan

Reklam ve Kurumsal Iletigim [
Deniz Cakmakkaya, Doga Aksak
et ipsevdal

Begiim Akkékler

Senesenevler Mahallesi, Mimoza Sokak
No: 19/6 Kadiksy/Istanbul

Tel: 0216 216 0217

www.ixmedya.com.tr

Abone .
Semiha Bagar - Istanbul
semihabasar@psikeart.com

Giinnur Altan (Sorumlu)- Kocaeli
gunnurdinc@psikeart.com

Stratejik Pazarlama Damismanhg
ProjectZones

www.theprojectzones.com

Yonetim Yeri

Karabas Mah. Cumhuriyet Caddest

Menekse Apt. No: 172/1-2 Merkez/1zmit

Tel: (0262) 331 50 87 Faks: (0262) 331 50 88

Irtibat Birosu .
Rumeli Caddesi, No: 3/4 Nigantagi/Istanbul
Tel: (0212) 296 93 00 Faks: (0212) 247 15 91

www.psikeart.com info@psikeart.com
Psikeart
Psikeart Dergisi
Psikeart

Baski

Ozgiin Ofset Yesilce Mah. Aytekin Sokak
No: 21, Seyrantepe, 4. Levent/Istanbul
Tel: (0212) 280 00 09

Yayan Tara
Yérel, siireli

Dagitim
Yay-Sat

Her hakki sakhdir. Yazilarin sorumluluklan yazarlara aittir.
1ki ayda bir ¢ikar. Bu dergide yer alan yaz), fotograf ve
¢izimlerin elektronik ortamlar da dahil olmak tzere

bir kisminin veya tamaminin yayimlanmas: ve ¢ogaltilmas:
yazihi izne tabidir. Bu dergi, Basin Meslek Ilkelerine

uymaya séz vermistir.

Haziran 2013'te basilmigstir.

4y pSIKeé'r‘t SIPSEVDI



Genellikle zihinleri meggul ettigi halde dile getirmekten kaginilan bir
sozciik, kavram sipsevdi. ..

Sipsevdiligi birazcik ilgi ve bir an goz goze gelis, bir bakis kargisinda
hoslanma duygusunun yasanmasi olarak ele alabiliriz. Anlam1 daha
da ¢esitlendirmek miimkiindiir. Ne istedigini bilmeyen kisi, bir
asktan digerine durup dinlenmeksizin savrulan ask arsizi, maymun
istahl, ayran goniillii, kolay 4sik olup aski kisa siiren gibi. Psikolojik
boyutunda ise arzunun hizli ya da gegici doyurulmasi, hayal kiriklig
ve ask acisi gibi unsurlar da igerir. Psikolojik boyutta yasanan bu
unsurlar belki de giindelik yasamda bu sézctigiin kullanilmasini
zorlagtirmaktadir.

Sipsevdide yasanan arzunun hizli ya da gegici doyurulmasi santral
sinir sistemi (SSS) icinde yer alan postsinaptik reseptérlerin (sinaps
sonu reseptorleri) nérotransmitter veya agonist ajanlar (etkiyi
arturan) tarafindan doyurulmasi ile bir benzerlik gosterebilir.
Gosterebilir mi? Bu durumu biraz agmak yararli olabilir.

Aragtirma sonuglari, sinaps araligindaki (iki sinir ucu arasinda

yer alan ve uyar iletimini saglayan aralik) fazla sayidaki
norotransmitterlerin ve bazi agonist ajanlarin postsinaptik
reseptorleri uzun siire uyarmalari sonucunda bu reseptérlerde bazi
degisikliklerin ortaya giktigini gostermistir. Ug-dore haftalik bir siire
icinde gerceklesen reseptorlerin sayi ve duyarhihgindaki bu azalma
down-regiilasyon (down-regulation) olarak bilinir. Bu durumu
nérotransmitterlere ve agonist ajanlarin etkilerine karsi reseptorlerin
bir savunmas olarak degerlendirebiliriz. Kisaca norotransmitterlere
karsi etkinin azalulmasi hatta bu kadan da fazla, aruk yeter
denilmesidir. Down-regiilasyon reseptér sonrasi yasanan adaptif
degisimlerin yol actig1 bir sonugtur. Bu siireg, kabaca bagimlilik
sendromunun temelini olusturan tolerans gelisimine ve reseptor
say1 ve duyarliligindaki artis (up-regiilasyon) ile iliskilendirilen
hastaliklarin iyilestirilmesine katki saglar.

Konu ile ilgili agiklama yeterlidir sanirim. Konumuz
psikofarmakoloji degil.

Bu giristen sonra hizlica agkin nérobiyolojik temellerine goz atmakta
yarar olabilir. Ask, 6zellikle 6diil ve hazzin yani sira bagimlilik
olusturan davransglarla yakin bir iligki icinde olusuyla dikkati ceker.
Ask ve benzeri 6diillendirici etkinlikler, SSS'de sinaps araligina
uyarici 6zellik gosteren birgok nérotransmitterin salinimina yol

M. EMIN ONDER

acarlar. Sinapslarda artmis bu maddeler bir siire sonra fizyolojik

bir doyumun habercisidir. Doyum ile birlikte organizma bir haz
duygusu yasar. Haz veren her etkinlik sonrasinda organizma

bir gevseme, bir rahatlama reaksiyonu igine girer. Rahatlama
sirasinda daha 6nceden haz veren etkinligin tiksindirici 6zellikler
kazanabilecegini de unutmamak gerekir. Ask siirecinin baglangicinda
kisinin yasadig: terleme, kalp carpinusi, yiiz kizarmasi gibi belirtileri
goz ontine alirsak agk ve stres arasindaki bir iligki kendiliginden

giin isigina ¢ikar. Calismalar, arzulanan nesneye kavusuncaya

kadar organizmanin bir stres, gerginlik icinde olusuna dikkat

ceker. Doyum sirasinda arzulanan nesneden uzaklagma yasanir. Bu
veriler arzu, haz ve askin SSS'deki 6diil ve giidiilleme devreleriyle
iligkili olabilecegine isaret eder. Bu duygular yasanirken viicutta
hem stres hem de 6diil yanitinda gorev alan adrenalin, dopamin,
serotonin, stereoid, vezopressin, oksitosin, endojen opioid ve nitrik
oksit gibi nérotransmitter ve nérohormonlarda arus olur. Bu
maddelerdeki aruis, askin ve bagimlilik yapan madde kullaniminin
haz verici 6zelliklerini ayn: sistem ve mekanizmalara bagli olarak
ortaya ¢iktgini destekler. Hazzin neden oldugu bu farmakolojik
ozellik, beyinde yapisal degisikliklere yol agarak kisinin uzun stireli
davranislarini farklhilagtirabilir.

Bir an gipsevdide yasanan askin SSS'de yukarida bahsedilen
nérotransmitter ve nérohormon salinimina neden oldugunu
diisiinelim. Ortaya ¢ikan stresin olumsuz etkilerini gidermek ve
toleransin gelisimi igin is postsinaptik reseptorlere diisebilir. Ug-dort
hafta i¢inde down-regiilasyon islemi gergeklesecekdir. Artik nesnenin
haz verici etkisi azalmaya baslayacaktir. Spontan bir sekilde rahatlama
ve haz arayisi i¢in baska nesnelere yonelmek séz konusu olabilecektir.
Eger beyindeki isleyis bu sekilde diizenleniyorsa, ask lig-dét hafta
icinde etkisini yitirecektir.

One siirdiigiim bu distincelerin belki de higbir gegerliligi yokrur.
Ama nasil yasanirsa yasansin sipsevdide de bir agk, bir sevgi soz
konusudur. Kurgu ya da gercek de olsalar Don Juan’lar Kazanova'lar
da sevmis ve asik olmus olabilirler. Bu durum yasanan askin ve
sevginin glzelligine golge etmez.

Psikeart bu sayida her yoniiyle sipsevdi temasini ele almaya calisti.
Sevgili Tamer Aker'in degindigi gibi hafif degildi ama diger
yasananlarin yaninda agir da degil.
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Seviveris

pek de kullanamadigimiz bir sozciik:

“sipsevdi”. Onu, hemen seviverisi ile
biliyoruz. Ondaki sevginin béylesine icten,
sicak olusunu bile bile béylesine seviveren birisi
icin bu sézcugi kullanirken i¢imizde “c1z” eden
bir yan var. “Sevsin, ne giizel” diyemedigimiz
bir yanimiz. Neyi sevdigini bilemesek bile, o
aralikta bir dinginlik i¢inde kendini birakma
sirup giderken, bir boslukta olusun buna
eslik ettigini hissedis. Bir yanimiz o araligin

G indelik yasamda akla diigiiveren ama

dinginligi i¢cindeyken, bir yanimiz da béylesine
sevmenin sira disihig ile uzlasamiyor gibidir.
Sevme nasil olmaliydi? Aklimla, duygumla...
AKl, duygusu, birikimi ile kendince, 6zgin...
Sipsevdi buna uzak mi? Orada ve o zaman
tam olarak seven, yasayan birisi sipsevdi.
Sevginin nesnesi ise hep arka plandaydi.
Sevilen o degildi. Sipsevdi sevdi, onu ve hep
otekini. I¢imizdeki “ciz” buralardaki gegislerin
biitunlitkten uzak, yar1 yabanc olusun sesi mi
acaba?

Sipsevdi, sevmenin bir biitin oldugunu
irdelemeksizin hemen seviverir. Sevme,
eksiksizligin iiriini, 6nkosulsuz, kendin olusla
Simdi onu, sonra 6tekini sevme ve her aninda
oylesine icten ve sicak ki...

Yeniden sevdi. Arkasinda bir yaganmighk
olmaksizin. Bir kendine ulagma, kendiyle
bulugma sertveni olarak sevme, sipsevme.
Sipsevdi hep zorda kalds, hep yasad:. Belki

de bir tiirli olmadi. O nedenle hep sevdi,

hep arad1. Biz de ona “sipsevdi” deyiverdik.

O seriivenin pargas: gibiydik de; ne icinde ne
disindaydik. Yine de o araligin cekiciligi, 6yle
yasamaya 6zlem. Sonra yeniden kendimiz olus.
Belki de sipsevdi sevgi dolu degildi. Sevdi de.
Kendince onu sevdi, 6tekini de. Ozgi’m bir
sevme miydibu? O da ona géredir.

Her seviste o dinyanin bir biitiin oluguyla
birlikte; 6ncesiz ve sonrasiz sevgi aglar icinde
yasamak. Sipsevdinin yagami, araliklarda
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0” olma birlikteligi. Bunlar olmayinca, sipsevdi.

olugmus; kendince bir biitiiniin par¢alari
olarak yasansa da. Belki de sipsevdi

hep kendindekini sevdiydi. Ne zaman

ki aradigi ile bulugsma tamamlanamad,
yeniden sevdi. Arayislar icinde sevme,
aramalarda gipsevme. $1psevdinin
Orgusu...

Tumu kendinde vardi. Onlar: sevdi.
Sevdigini aradi. Her bulugmada sevdi.
Her sevme i¢indeki hayaldi ve hep hayal
kiriklig: idi yaganan. Iste boyle hep sevdi.
Her sevmede kendiniyeniden bularak.
Kendine ulagmig miyda..

Gelecegin olmadig bir sevme, boylesine
tutkulu ve sonrasi da olmayan. Ustelik
oncesiz de. O aralikta bunlar miydi i¢imizi
“az” ettiren.

Sevgi nesnesi bir insansa neler oluyordu?
Orada, kendi degerleriyle o araliktaki
sevginin bir parcas: olarak sevilen.
Oradaki digeri ise tanik, sevilen, kendince
o araliga katilivermis olan ama “olmasa
da olurmusg”u yasayan birisi olarak
oralardayd.

Sipsevdi mi, onunla olan mi1 yasiyordu
sevgiyi? Onu izlerken bile yasanan, adi
konulamamaig ikirciklenmeler. Orada
olmanin ¢ekiciligi ile yasananlarin 6zgiin
olmayig arasindaki gidis gelisler.
Sipsevdi, o araliklar 6ylesine eksiksiz
orgulemisti ki; nesne var bile degildi.
Aslolan sevmekti. O da sevdi iste.

Tum bunlari yagarken bile bir fark

edige yolculuk. Belki de sipsevdinin
kendindeki 6teki haller: Tamamlanmamus,
biitiinlenmemis sevmenin halleri.
Oralardaysan, onun hem sevigine hem de
hep sevisine taniklik edis.

Bir yanda tikenirken, orada sipsevdi pek
bir giizelyasadi. Umalim ki hayallerini
yagsamis olsun. Yoksa, hayal kiriklig,
tam anlam ararken ve olugtururken
anlamsizlik ve son...









iltifat ile paylariniza diigeni nasil ifade etmeli? Kiyameti

koparip canlariniza eziyet etmeyelim, aklimiza diigen
son bal¢giktan, ilk yalandan, sira sira daglar cesametinde diinya
malindan, bu mallarin doyuramadig: gézlerden, élmeyi unutmusg
fanilerden, giindiiz giin 6gle vakti bir Allah'in giintinden, en
basta da yedi tepeli sefilden baglayalim.
Genglik yillarinda topladiklar: findiklan paraya ¢evirip buytk
sehirlere yerleserek firinailik isine girisen bir grup balikey,
iki i¢ sene bu isle meggul olduktan sonra bu diinyadayken
miteahhitlik mertebesine erigmis, insanlari ev bark sahibi
yapip daha simdiden cennete adim atmiglard: bile. Yirminci
yuizyil Tirk mimarisinin sahanelerinden olmasa da en énemli
ve en buyiik temsili olan bu konutlarla, kentin buttn tepelerini
zapt etmis, Konstantinopolis’i fetheden Sultan Fatih’e inat;
sabirla, azimle, uzun siiren bir savasla, yavas yavas, tek tek,
tepe tepe Istanbul'u tarihinde ilk kez fethetme serefine
erismis, ¢ag kapatip ¢ag agmislardi. Yeni sahipleri kentin adinm
da Konstantinopolis'le kafiye olustursun, hem de Istanbul’u
imlesin diye iki kere sehir manasinda “Sehr-i Polis” olarak
degistirmis, ancak bu isim resmi kayitlara ge¢memisgti.
Malum konutlarin yapildiklar: giin baglayan duvar ¢atlaklarini,
kirigini dokiigiini, tekmil kusurlarini gizlemenin biitin
inceliklerini bilen mahir sivacilar, tiirli tiirla yéntemler
gelistirmislerdi. Semtine, ytklenicisine, parasina gére yaptiklar:
isler, lafazan emlakgilarin gésterdikleri hiinerle birlegince, en
pimpirikli mugterileri dahi ikna ederdi. Otuz-kirk yil 6nce “kutu
gibi ev” intibasi uyandirsin diye kaba sivanin tstiine ince bir
siva daha atilir, ardindan perdahlanir, tistiine de boyacilar ¢at1
hizasindan giris kata kadar uzanan, sar1 zemin iizerine bir metre
genisliginde kahverengi seritler atar, bazen de geritler arasina
baklava dilimleri resmedip kurdeleli armagan gériiniimiinde
dis cepheler naksederlerdi. Gegen zamanla edinilen tecriibe,
gelisen teknik ve incelen zevkler sayesinde, uzunca bir désnem
dis cephe kaplamasi olarak mozaik kullanildi. Genellikle lacivert
zemin (gri de tercih edildigi olurdu) tizerine bordo taglarla
miuteahhidin kendisinin ya da babasinin ismi yazilir, yanina
“Apt.” kisaltmasi konurdu. En iyi olasilikla bir sonraki depremde
yikilacak gekilde planlanan bu binalar, olur da yikilmazsa, yapan
miiteahhit firmaya 6ving kaynagi olup yeni miisteriler ¢eksin,
son depremi atlattigini géstersin diye ingaatin bitis tarihi
eklenirdi. Allah’in hoguna gitsin de bed nazar konu komgudan
korusun diye apartman girislerine “Magallah”, iceri girerken
¢oluk cocuk besmele ¢ekmeyi unutmasin diye de Arap alfabesiyle
“Bismillahirrahmanirrahim” yazis1 yazilirdi. Zengin muhitlerde,

s eyri megguliyet, zevk ile sohbet, vasf-1 hikayet, izzeti
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belki de birer ilerici ve entelektiiel
olarak bilinmek i¢in ytzlerini
Bati'ya dénmiig Turk sosyetesi,
gorgiisiizlitk olur kaygisiyla, kimileri
de servetlerini bor¢lu olduklar1
Cumhuriyet’e nankorlik etmemek
i¢in, laiklik ilkesine aykir1 diigebilir
korkusuyla bu tiirden yazilardan
kaginir, bina sahibinin adinin

yanina, Fransizca olan “appartement”

s6zcuguniin bu dile en yakin
telaffuzuyla yazilmig “... Apartimani1”
tabelas: ile yetinirlerdi.

Ne yazik ki birkag yil énce hem
sivacilar hem de boyacailar islerini
yar1yariya kaybetmis, kaplarken
hicbir hiiner gerektirmeyen, iistelik
her tiirden namussuzlugu kolayca
kapatabilen, Amerikan mali dig cephe
malzemeleri kullanilir olmugtu. Bu

kaplama malzemeleri iilkede akli
eren herkese bambagka ilhamlar
vermis, en basta da miiteahhitler

bu “gazla” sokaklar1 Dogulu
gorunimiinden kurtarip, Batililagmg
bir kent yaratmiglardi.

XX. yuzyilin sonunda yazar Gunduz
Vassaf, “Cehenneme Ovgii"de
yasadigimiz ¢agin evlerini, o
evlerdeki sosyal yagsami; evlerin



mimarisinde mekanin kullaniminin
totaliter olduguyla agiklar. “Ornek
daire’de (tanitim amaciyla dégenmis
daire) her béliim, insan bedenini
olusturan organlarin ihtiyaglar1 ve
kabiliyetleri dugtiintlerek tasarlanmagtu.
Mimar, miteahhitpolitikacinin
muhayyilesinde zatiniz i¢in
canlandirdig1 bir homunculus'u 6nce
kagida, sonra da evin béliumlerine
yansitmist1. Evin en biiyiik yeri oturma
odasiydi, bu nedenle homunculus’un

da en biiyiik par¢alar1 kici (oturmak
icin) ve gozleriydi (camdan bakmak ve
televizyon seyretmek suretiyle baska
hayatlar dikizlemek i¢in); ikinci en
buytk bélim yatak odasiyd: -ki buras:
eslerin birbirleriyle kargilagtiklar:

tek yerdi-, dolayisiyla cinsel organlar
da o nispette biiytikti; daha sonra
cocuklarin uyumast i¢in ¢ocuk odasi;
dustuntp bir geyleri anlamak i¢inse
evin oturulabilir en kii¢itk bélimi
olan caligma odasi; yemek yapmak i¢in
mutfak; defi hacet ve temizlenmek

icin banyo... Bir istisna olarak sunu
belirteyim ki ¢aligma odas: tipk:
homunculus’un beyni gibi kabuklu findik
buyiikligiindeydi ancak bazi aileler bu
kugukligii ve odanin fonksiyonlarin:
umursamaz, bu oday: ikinci ¢ocuk
odasi olarak kullanirlardi. Bu nedenle
bu tiir ailelerde yatak odasinda veya

en basitinden televizyon seyrederken
“Aman su patlak gézlu, koca gétlu
kadinda ne bulursun anlamam,
Turkiye'nin en giizel mankeniymis de
falan fesmekan” gibisinden bir satagma,
dugiiniip problemlere ¢6ziim bulmak
icin gelistirilmis ¢caligma odas1 da
kullanilamaz oldugundan, maazallah,
bosanmaya kadar gidebilirdi. Yine

de site yonetimi genellikle bunu
gormezden gelirdi. Mevzu ¢ocuklar
olunca, herkesin yiiregi biraz gevsiyor
tabii. Ancak béliimlerin bagka amaglarla
kullanilmasi kesin olarak yasakt.
Ornegin, misafir geldiginde -bu kisi
amcaniz, halaniz, yakin bir arkadaginiz,
kocanizin ya da karinizin en yakin
arkadas: bile olsa- “Ikiz yatak ¢ok

genis ve yumusak, orada daha rahat
ederiz, oturma odasindaki sandalyeler
belimi agritiyor, uzun oturunca kigim
da terliyor, bu eziyeti neden ¢ekelim
canim, hadi yatak odasina gegelim?”

diyemezsiniz, deseniz bile beyninize yerlegtirilen homunculus sizi 6yle bir vicdan
hesabina tutar ki benim diyen muhasebeci kigin1 yirtsa sizi bu isten kurtaramaz.
Diyelim ki bundan yirttiniz, konu komsu ne der? Ne derse desinler! Peki ya site
yonetimi!

Evi satin alali iki y1l olmugtu. Evlenmeden 6nce, banki camping, yamag parasgitd,
motor sporlar1 yapabilmek, bilmedikleri uilkelere gidip bilmedikleri meyvelerden
tatmak, rahat rahat gece gezmelerine gidebilmek hentuiz bilmedikleri diinya
zevklerinden nasiplerini alabilmek i¢in ¢ocuk yapmamaya karar vermiglerdi,

dyle de oldu. Neyi tatmadiklarini, neyi gérmediklerini, neyi yapmadiklarini
bilmediklerinden mi, yoksa taksitlerin yiikiinden paralari kalmadig i¢in mi, kim
bilir? Tek tek sekerekten kaldirim taslarini sayip ise gidip gelmekten, patates cipsi
yiyerek televizyon seyredip yumurta kirmaktan bagka bir sey de yapmamuiglardu.
Bora, borglarinin bittigi son ayin son cumartesi giinii arkadaglarini da yanina

alip -belki de o onlara yamanmaisti, bilmiyorum- kutlamalar yapmig, Taksim’deki
barlarin bir kisminin altina, bir kisminin da ustiine kusmus, gecenin sonunda
yoldancingpubfransizingatobriyanitirkirocke Bar"da ne idiigii belirsiz bir
barmenin hazirladig: “Anindaseksvotkalimonenerjimitsubushi kokteyl’inden
kadeh kadeh i¢mig, dans etmis, memleketin ekonomik durumunu sohbet konusu
yapmis, turist kizlarin yanagindan makas almigt1. Giilistan Sitesi'ne dondiigiinde
17 numaral zilin iistiindeki “Naringiil-Bora Oztiirk” yazisini da okuyamayinca,
yanliglikla yedi numarada oturan Zilli Hayriye'nin ziline basmigt1. A¢ilan

kapidan igeri girilip, oturma odasinda i¢ilen bir ac1 kahveden sonra, gegen yillara
aldirmadan dimdik ayakta duran mihrabi ve bedeninin tugte ikisini olugturan
bacaklariyla, dik géguslii, kalkik ki¢li komsusu Zilli Hayriye'nin yemyesil ¢imlerini
gormusty; kendi balkonlarindakilerden daha kirmizi hatta kirmizidan da kirmiz:
karanfiller gérmusti; yerli seramik samdanlardaki beyaz mumlardan, saraplardan,
¢izgili pijamalardan daha da giizel kristal samdanlardaki pembe mumlarin, ithal
saraplarin, dantelali geceliklerin, istahi artiran Fransiz parfumlerinin giizelliklerini
gormusti; ogrencilik yillarinda tekesliligi savunurken, is hayatini gorance bizimki
gibi az gelismis iilkelerde ilerlemenin, kariyerin bazen de basarinin, yetenegin
kan yoluyla gectigini, bunun cinsel yolla da bulasabilecek bir nimet olabilecegini
binaenaleyh gelistirmis oldugu cinsel serbestlik nazariyesinin, diigmiis bir
milletin sosyoekonomik yapisinin, kurumlarinin, bireylerinin inkisaf etmesinde
ilerlemenin, kariyerin hatta kabiliyetin bireyden bireye aktarilmasindaki kolaylik
ve hiz gz 6niine alininca, cinsel miinasebetin yapilacak eylem planinin hareket
noktasi olmasi gerektigini duginmiis, ¢aligma odasinda gérdiigi diplomalarin,
takdir belgelerinin, onur-san-geref plaketlerinin altindaki imzalardan, Zilli
Hayriye’nin adinin 6niindeki majiiskal miniskal harflerin ¢oklugundan, ileri
gorugluliginin derinligini gérmustd; toplumun irili ufakl sitelerden olustugunu,
site degistirmek heveslisi olanlarin 6nce kendi tanrilar: tarafindan kinandiginy,
bir iist site halk: tarafindan hakir gériilip fahige diye agagilandigini ancak bunun
gecici oldugunu, yapilan fedakarliklar, ¢ekilen bin bir ¢esit acilar neticesinde elde
edilen bu bahtiyarligin, meyvelerini gérmusti; evde neyi aramigsa aradig: yerde
bulmusg, daha énce hi¢ gelmedigi halde ytiz bin yildir burada yasiyormus¢asina
aligmiglik duygusuyla, yasamina kaldig: yerden devam edip bir daha da ne
Naringiil'e ne de 17 numaral daireye dénmemisti. Zilli Hayriye, gelip giden
zamanla birlikte onu kendi gectigi yollardan ge¢irip, kariyer basamaklarini
¢ikmasina omuz vermigken; Bora turli cesit ziller kesfetmis, acilan her kapidan
sonra dar, derin, karanlik koridorlardan geg¢ip, yeni yeni ufuklara yelken agmus, bir
eli yagda bir eli balda, kanli canli konforlu odalarin korunakl: dehlizlerinde giinii
gliin etmisti.

b 3

O kentte

O kentte insanlar ruh ikizi diye bir heyula ile kargilagmak i¢in harcadiklar:
zamamn kendilerini tamamlamak i¢in kullansalards, 6teki yarilar: simdiye kadar
¢oktan bulmus olurdu onlari! O kentte bedenin tiim arzularina yasak koyan,
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¢ikartilarina pis diyen ve onun
tim yalvarmalarina kulak tikayan
insanlar vardi ve akillar1 bagka
bagka akillara esir diismiistii.

O kentte 6yle hiinerli insanlar
yagardi ki bir kadinin topuklarina
bakarken memelerini goriir, sonra
da gorduklerine dayanamayip

o kadinlara tecaviz ederlerdi! O
kentte insanlar duygulaninca bir
aydin kadar ikiyuzla davranur,
turistleri gérince bir politikac
vicdani kadar kota kokarlardi! O
kentte insanlar yalnizca beyinlerine
givenir ve mantik evliligi yaparlardi.
Az kullandiklar1 bir organa bu kadar



guvenmeleri sagirticiydi. O kentte
insanlar saf¢a birbirlerine ve kendilerine
inanir, sonra da kizin para igin
seviyormug gibi yaptigini, esas oglanin
da kimi erkeksi hevesleri i¢in kiz:
oyaladigini 6grenip tzilarlerdi kendi
sonlarinin boyle olmamasini dileyerek
filmin sonunda. O kentte hep értiliyda
etin somurusi, anguslar serbest
dolagima girmeden evvel. “Temeli”
olunca “adalet”, ilelebet “miilktiir” artik
“et”! Bazen siyasal, bazen dinsel, ama
hep ortulu ve vahsiydi erkegin kara
tecavizi etin beyazina.

Aradan seksen “Yesilgam Yili” ge¢misgti.
O kentlilerde ge¢meyen tek bir sey
vards; bu esas oglanlar ve kizlar
politikac1 kiligina girip de kendilerine
para ve et icin yaklaginca o madrabazlan
yine taniyamiyorlardi!

b 3

Kuramda

Gunumuz kapitalist séylemini de ve
bu séylemin bireyi nasil yoénlendirip
yonettigini de agiklamamiz gerekir.
Lacan’a gore, 6znelerarasilik iki 6zne
arasinda degil, ancak tg¢iinciye,

yani “Oteki’ne gondermenin oldugu
yerde olasidir. I¢inde yerlestigimiz

ve ¢ogu kez de onun tarafindan
asildigimiz dil sistemi 6zneye her
zaman i¢in Otekinden gelir. Aym
sekilde, tagiyicisi oldugumuz sézcikler
Otekinden gelmekle birlikte, her
zaman bir tgiinciiye, yani Otekine
seslenmektedir. Oznenin yapisini
gosteren bu bakig onun eksikli olmas:
ve bir zamanlar simgesel dizenin
konusgan bir varlig1 olmak i¢in yitirdigi
mutlak doyum nesnesine hi¢bir zaman
ulagamayacag: bilgisine ulagtirir

bizi. O. Soysal'in Lacan’c1 bir bakisla
guniumuz psikopatolojilerini inceledigi
yazisindan alintilayarak devam

edelim: “Eksikli, tamamlanmamisg
olmaktan siirekli gikdyet eden histerik,
Otekine, yani efendiye (bu bilimsel
bilgi olabilecegi gibi psikologlar ya da
siklikla gordiigiimiiz gibi seksologlar
da olabilir) eksikliligini doyurmasi

ve bolunmusligiini iptal etmesi i¢in
seslenmektedir: ‘Bana mitkemmel
olmak i¢in ne yapmam gerektigini
soyle.” Bu séylem, Lacan’in da belirttigi
gibi, tim zamanlardan bagimsiz
olanyani tarihte siirekli var olmusg

ve var olacak bir séylemdir. Cunku

bu, 6znenin sikayetinde dile gelen
bslunmiigliguniin, tam olamamanin
s6ylemidir. Sosyal bag: diizenleyen

ve 6znelligin yapisina tamamiyla

ters digen ikinci séylem ise Lacan
tarafindan ‘kapitalist séylem’ olarak
adlandirilmigtir: Guntimuz tiketim
s6ylemi bireye ‘iste, kim oldugunu
belirleyen ve istedigin zaman sahip
olabilecegin nesne’ diye seslenmektedir.
Efendinin séyleminde dile gelen
6znenin gikayeti kapitalist séylemle
birlikte bir cevap bulmaktadir. Fakat,
buldugu bu cevap, ruhsal diizlemde yani
‘duslem’ diizleminde olmayip gergek
hayatta nesneyle buldugu ya da
buldugunu sandig: bir cevaptur. ...
Giniumiiz séylemi olan kapitalist
soylemde ise t¢ilinciiye; yani yasak
olana ve olanaksiza yer yoktur. Zira
bu bir olanaksizlik degil, yalnizca
zaman sorunudur; éyle ki kapitalist
s6ylem bugiin degilse bile yarin
mutlaka doyum nesnenizi iiretiyoruz
diyerek yanilsamay1 korumaktadur.
Bireye ‘Bana sahip oldugun nesneyi
soyle sana kim oldugunu séyleyeyim’
seklinde yénelen bu tiketim séylemi,
doyum nesnesine ulagsamayan 6zneyi de
bulundugu bunalim i¢inde tek bagina
birakmaktadir. 21. yiizyilda kapitalist
ekonomiler biteviye tatmin arayan
bilin¢digina aracisiz mal satmaya
kalkinca, insan kendini aynada gérdi:
bundandir mazisi parlak ‘insanlik’tan
korkmuslugumuz.”

b 3

Giiniimiizde insan ve ask

Marcel Proust’un agagiya alintiladigim
metinde ask ve sevginin izledigi yolun
anlatilisinda oldugu gibi; insan denen
varhigin igledigi tiim kotiliklerin,
sahibine izini kaybettirmis duygu ve
dusiinceler oldugunu diigsiinmek ne
kadar sarsic1 degil mi?

“Sevdigimiz zaman agk o kadar
buyuktir ki bir bitun olarak i¢imize
sigmaz; sevdigimiz insana dogru yayilr,
onda kendisini durduran, baglangig
noktasina geri dénmeye zorlayan bir
yuzey bulur; iste karsimizdakinin
hisleri dedigimiz sey, kendi

sevgimizin ¢arpip geri donusidur;

bizi gidisten daha fazla etkilemesinin,
biiyiilemesinin sebebiyse kendimizden

giktigini fark etmeyigimizdir.”
Psikanaliz ise bu tespite su agiklamay:
ekler: Insan yavrusu annesinin
memesinden ayrilmasi gerektigi

giin bir daha hi¢ tamamlanmayacak
iizere eksilir. Yagaminin geri kalan
kisminda ise hi¢ tamamlanmayacak
olan bu eksikligi gidermek i¢in erplr;lp
durur. Daha yagaminin ilk ginlerinde
bu eksikligin yasin tutabilenler,

ana babalarindan bir daha asla
ulagamayacaklari bu cennetin yerine
baska bagka seyler koymay: 6grenenler;
ressam olurlar, yazar olurlar, biyik
isler yaparlar, bagarili olurlar, dengeli
olurlar, mutlu olurlar, étekiyle
tamamlanabilirler.

Insan karsisindakinin arzusunu arzular
ve nevrotik (yarali normal) olmasinin
nedeni budur. Degilse, ya psikotiktir
(akil hastas1) ya da 6lmustir.

Bir bagka deyisle nevrotik insan,
6tekinin meylinin muptelasidir. Ve
dinyanin butiin hekimleri gelse bu
muptela iflah olmaz bir berdustur,
6tekinin yireginde tineyecek bir sokak
arayan!

Birini sevmek anlagilmaz bir gekilde

o birinde, ondan daha fazla bir geyi
sevmektir ve by, her iligkide hayal
kirikligi oldugunu dogrular. [ste
yalnizca bu kirikligin kabullenildigi
iligkiler surer. Oysa gunimiiz kapitalist
séylemi, nesneye apayri bir deger
atfedilen giiniimiiz toplumunda,
nesneye sahip oldugunuzda her

seye yetebilecek sinirsiz bir gig ve

her durumdan zevk alinabilecek bir
yagamin olabilecegi yanilsamasi yaratan
bu “6teki”, 6znenin yasamasina olanak
saglayan, eksikli, yasanin garantisi
olan, tamamlanmamighig: ileten

gergek dteki degil tiiketim dtekisidir. Bu
sahtekara inanmanin 6zneye 6dettigi
bedel, melenkoli ve yalnizlagma oluyor,
olmakta...

Ve en nihayetinde agk ciddiyet ve
sadakatle 6pulmek ister, yoksa geldigi
gibi ¢ekip gider! Ask onu yagamayanin,
yasayamayacak olanin bilemeyecegi,
idrak edemeyecegi bir duygudur ve
aslinda agk yoktur diyen de haklidir!
Esasinda bu da agk: arayan agksiz
sipsevdilerin trajik agklaridir; hep aym
adamlar, hep ayni kadinlar, hep aym
bosluk! @
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Boyle bir sevmek

yagmur giyerlerdi sonbaharla bir min Onder bahar kokan bir Bogaz esintisinde
azicik oksasam sanki gocuktular yaklagmakta olan yaz nedeniyle Psikeart’in

; o . konusunun “hafif” olacagindan dem vurmustu.
biraksam korkudan gOZlerl sislenir “Sipsevdi” diigiindiigi konulardan biri idi. Nedense bende

ne kadinlar sevdim zaten yoktular hafiflik yerine dayamlmaz agirlik olusturdu. Kolaylar
bazen zor olur ya, belki ondan; ya da yazmanin dayanilmaz
zorlugundan...
Yine de hakkimi yememek i¢in diyebilirim ki sevgi,
sevda gibi konularda, s1p bile olsalar, agirlik ve hafiflik
ayrimin1 yapmak ¢ok kolay degildir. Insan Kundera'nin
roman kahramani Doktor Tomas gibi kendini iki arada
bir derede hisseder. Sabina ve Tereza arasinda gider gelir.



Kim agirds, kim hafifti kanistirir.
Prag sokaklarinda dugcar olur. Tam
da bu degil midir hafiflik derken
dayanilmazhg yasamak, yoklar
sevmek, olani gérememek, olmayani
var etmek, aramak ve yine aramak?
Romanda sevgi nesneleri kadinlardir
ya da sipsevdali doktor éyle kabul
eder. Belki de bu kabuli iki kadin

ve elbette bagkalar: temsil eder.
Neticede zorlu bir arayistir yaptigy...
Bunedenle “sipsevdi’nin hafifligi
konusunda heniiz ikna olamadim. Bu
satirlarda neden ikna olamadigimi
anlamaya ¢alisacagim.

Bu anlama ¢abasinda, meseleyi Attila
[lhan’la tartisip sonu¢landirmaya
karar verdim ama belirsizlik
derinlesti. Zaten olmayani sevdigini
soyliyordu. Eger hal boyle ise,
olmayan bir konu tzerinde
duruyorduk, olmayana kafa
yoruyordum ki bu dogasindan agir
olan bir soruna isaret etmekteydi.
Ne diyordu {lhan:

ne kadinlar sevdim zaten yoktular

yagmur giyerlerdi sonbaharla bir
aziak okgsasam sanki ¢ocuktular
biraksam korkudan gézleri sislenir
ne kadinlar sevdim zaten yoktular
boyle bir sevmek gériilmemistir

hayir sanmayin ki beni unuttular
hala ara sira mektuplar gelir
gercek degildiler birer umuttular
eski bir garki belki bir siir

ne kadinlar sevdim zaten yoktular
boyle bir sevmek gériilmemistir

yalnizliklarimda elimden tuttular
uzak fisiltilar: i¢imi arpertir

sanki gokyuzunde bir buluttular
nereye kayboldular simdi kim bilir
ne kadinlar sevdim zaten yoktular
boyle bir sevmek gériilmemistir

Sonra “Giiliin Adi"ndan bu yana
izlemekten bikmadigim bir Hoca’ya
déndum; Umberto Eco... Onda da
vardi bu varken yokluk, yakinken
ulagilamazlik. “Onceki Giiniin Adast’
romaninda Roberto da bunun

sikintisindadir. Karaya oturan gemiile
portakal rengi giivercini gérdigi ada
arasinda sadece bir boylam vardir, yani
ada hep bir 6nceki zamanda ve hatta bir
onceki gundedir.

“Once, ona ulagmayi bile ummazken,
Ada hali elinin altinda gibi géraniiyordu.
Simdji, onu oraya gétiirecek sanati
6grenmekte oldugu anda ada
uzaklagiyordu. Hatta, onu yalnizca
uzamda uzak olarak gérmeyip, zamanda
da (ve tersi) uzak gérdugiinden,

bu andan baglayarak Roberto her o
uzakliktan séz edisinde uzam ile zamani
karistiriyor gibi géruniiyor ve soyle
yaziyor: ‘.....bunca erken olan oraya
varmak ne kadar zor’; ya da ‘henuz gecen
giinden ne ¢ok deniz ayiriyor benf’,

ama Ada giderek daha ¢ok uzaklagiyor
idiyse, ona ulagmay1 6grenmeye

deger miydi? Roberto bunu izleyen
giinlerde, yeniden durbunle Portakal
Rengi Giivercini aramaya koyulmak
izere yiizme denemelerini birakiyor.
Yapraklar arasinda papaganlar goriiyor,
cesitli meyveleri ayrimsiyor, safaktan
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ginbatimina kadar yesillikte ¢esitli
renklerin canlanigini ve séntisinu
izliyor, ancak giivercini gérmiiyor.”

Simdi sipsevdaya tutulan sipsevdinin
ruh halini tamimlarken ya da anlamaya
caligirken bir tuhaf yakinlk ve uzaklik
meselesi i¢ine girdim galiba. Bu
ulagilmazlik dahilinde o zaman neyi
anlamak istiyoruz, neyi tanimhiyoruz?

Matisse’e bir giin Louis Aragon séyle
sorar:

Gordigunden yani modelinden sapacak
olduktan sonra bir sanat¢i neden ille de
bir modele ihtiya¢ duyar?

16 psikearl sipsevo:

Oniinde bir model olmadig takdirde,
sanat¢1 ne’den sapacagini nasil bilecektir?
Dicane Cundioglu ekler: “Hakikat,
kendisini hep a¢iklik icinde saklar. Oyle ki
en gorunir oldugu yerde gérinmez hale
gelir”

Yani sakl, géremedigimiz, aradigimiz
strekli bir hakikat hali... Bir giivercini,
ustelik portakal rengi ve olmadik veya
olduk bir adada aramak halidir belki de
sevda hakikati.

I¢imizde bir yerlerdeyse, bir yorumdur,
belki de bir anlayis ya da kavrayis halidir
bu. Hayal ettigimiz, hayal ettiren...

Belki de ger¢eklerden kagisin en sahih

vasitasidir hayal etme edimi ya da
muhayyile. Insan, muhayyilesinin
kanatlari ile yukselir. Sipsevdinin
mutlulugu tam bu yiikselme hali midir,
yani Tomas'in yagadiga... Eger boyle ise
bu hangi gerceklerden ka¢ig durumudur?
Belki de bu nedenle portakal rengi
givercin gibi ulagilamazdir. Belki de bu
muhayyile nedeniyle olmayanlar sevilmig
ve aranmigtir.

Bu olmayanlar durumunu sipsevdalida
kadin temsil ediyorsa bu sevdanin
gelgitleri Havva ile Lilit arasinda bir
sarka¢ da olabilir. Veya Yudit'in Gustav
Klimt'in ellerinde Judith olma yolculugu
da... Yaniya enine, o zaman i¢inde, ya
da boylamasina, katmer zaman i¢inde
bir stiregenlik s6z konusudur. Ya anhk
bulma halidir ya da stiregen arama,
bulma, tekrar arama...

Simdi sipsevdali buldugunu diisiindiigi
kadini nasil tahayyiil ve ikame eder
disinmeye devam edeyim.

Bu kez de bir Fransiz’a yuzimi déndum;
Georges Bizet. Omriinde, Sevilla'nin
portakal (evet yine portakal) kokulu
sokaklarini birakin Ispanya’y: bile
gbérmemis. Nasil oluyor da en hasindan
aliyla, guliyle, atesiyle, cogskusuyla bir
Ispanyol kadinin, astelik “Carmen”i bir
Ispanyol'dan daha iyi anlatiyor, 6ziir



dilerim hayalinde yaratiyor. Olmayan;,
bilmedigini nasil tahayyiil ediyor, ustelik
operada bir devrim yaratarak. Yerlesik
deger yargilarim kirarak, yoksullan
operaya ¢ekerek ortak toplumsal
tarihimizde miizik araciigiyla bir devrim
yaratmigtir. Bu devrimin bayrag ise
hayalinde canlandinp agk adina ikame
ettigi o kirrmzi guldiir, Carmen’dir.
Habanera nasil baglar: “Agk vahsi bir kuga
benzer.” Ve sonra goyle devam eder:

Ehlilestirmeyi deneyen pigman olur
Gagirman bosuna

Eger istemiyorsa gelmez

Bir sey istenemez tehdit veya ricayla
Ne tath sézler yardim eder, ne de hisim
Kalan her ey bogtur

O sussa bile

Ben iyiyim

Evet, iyi

Evet, iyi

Evet, iyi

Yalnizca cesaretli

Ask bir ¢ingeneye benzer

Kural tanimaz

Sen beni sevmesen bile

Ben seni severim

Ve seni seviyorum

Dikkatli ol

Sen beni sevmesen bile

Sen beni sevmesen bile

Ben seni seviyorum

Ve ben sevdim mi

Gergekten severim

Dikkatli ol

Sen yakaladim sanirken

Kagar gider kanatlarim qirparak
Onu boguna ararsin
Endiselenmeyi biraktiginda
Gelir

Etrafini sarar

Yaklagir

Kagar

Sonra tekrar yaklagir

Etrafin sarar

Sen onu isterken ortadan kaybolur
Ve ona sahip oldugunda

Seni yakalar

Sen de

Evet, sen

Sen

Dinle

Ask bir ¢ingeneye benzer

Kural tanimaz

Sen beni sevmesen bile

Ben seni severim

Ve seni seviyorum
Dikkatli ol

Sen beni sevmesen bile
Sen beni sevmesen bile
Ben seni seviyorum

Ve ben sevdim mi

Gergekten severim
Dikkatli ol

Evet... Dikkat gerekir saniyorum. Bir igsel
siireg, bir kendini dinleme hali gerekir.
Gunku nesnesini bulamaz bu dikkat, arar
ve bulur ve aslinda yanilsar, tekrar bulmusg
olur. “Sen onu isterken ortadan kaybolur
¢unki o bir Cingene'dir.”

Buraya kadar bu sevda nesnesini ya da
6znesini kadinla tanimladik ama her daim
bu tanim bu bedene, her insana uymaz.
Nesnesi bazen “Pasifik Arafi’ndaki Cuma
ve toprak iligkisidir, Cuma topragi déller...
Bazen de sevgilisini birakarak bir yunusun
ardindan derinlik sarhogluguna giden
Jacques Mayol'dur. Yani her daim kadin
olmuyor, olamiyor bu nesne ya da ézne.
Geldigini, yaklastigin1 gérmeye gériin. O
nesne dinyaya igkindir, evrendir, belki

de insanin benidir. Yoksa Rumi boyle
coskuyla ¢agirir miydi? “O geliyor, o!”
diye...

Yollara sular dékiin,

bahgelere miijdeler edin,

bahar kokulan geliyor.

O geliyor, o!

Ay par¢amiz, sevgilimiz, yarimiz geliyor.

Yol verin, a¢ilin, savulun.

Beri durun, beri.

Yuzii apaydinlik, ak pak,

bastig yeri ardinda giindizler gibi
birakarak

O geliyor, o!
Ay parcamiz, sevgilimiz, yarimiz geliyor.

Gokler yeryuzuni kaplads, érttii bir
anda.

Bir anda dért yani misk gibi bir koku
sardu.

Bir anda bir velvele, bir kiyamet koptu
cihanda.

O geliyor, o!

Ay parcamiz, sevgilimiz, yarimiz geliyor.

Bir anda can geldi baglara, baglar 151d1.
Bir anda agild1 bakti baglara gozler.

Bir anda bizde ne gam kalds, ne dert
kalds, ne keder.

O geliyor, o!

Ay par¢amiz, sevgilimiz, yarimiz geliyor.

Yayindan firlad: ok.

Hedefe ha vardy, ha varacak.

Bahgeler selama durdu.

Selviler ayaga kalkt.

Gayir ¢imen yollara diigti.

Iste konca, ata binmis geliyor.

Biz ne duruyoruz,

O geliyor, o!

Ay parcamiz, sevgilimiz, yarimiz geliyor.

Sonug olarak bu hafif ya da agir
meseleyi anlamaya ¢aligtim ama
anlayamadigim itiraf ediyorum. Her
ne ise “0”, sofranizda, bah¢enizde
onlara, Havva'ya, Lilit’e, Yudit'e,
Judith’e, Carmen’e bir yer agin. Bir de
kirmizi giile ve Ege riizgarinda melis
kokusuna... Bir yeri ise bos birakin...
Doldurmaya mecaliniz olursa hep
sizinle kalsin. Kalsin ki yiireginiz her
daim vursun, vursun... Cinki biz
vurani seviyoruz galiba. @
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Sistem

kadin erkek esitligi

sipsevdi

isi ay1 ¢iftlesmek icin pesine
n taktigl, sonradan eklenenlerle
sayilar altiya yikselmis erkek
ayiyla birlikte haftalarca siiren uzun
bir yolculuga ¢ikiyor. Hepsi, 200-300
kilometre yol kat etmek zorunda, iistelik
alip alamayacaklarini bilmedikleri, besg
dakika bile siirmeyecek bir 6diil i¢in.
Disi, oyunu kuran ve stratejik olan.
Erkeklerin besi ise figiiran. Aralarindan
en iyi genetige sahip sadece biri, o da
“sansl1”, geriye kalan.
Belgesel devam ediyor... Tabiatin
icindeki agk oyunlar, ortaya cinsellikle
karigik, her kesimde kentin en iicra
koselerinde, bulvarlarinda, varoslarinda,
en litks semtlerinde siiriiyor. Insanoglu
*dogada gecerli olan kanunlara gore mi
hareket ediyor, en iyi genetigin pesinde
mi bilinmez ama her seye ragmen
dogasma; uygun bicimde yagamak
icin ugrastign kesin. Kadin, istekleri
ile kendi arasina 300 kilometreyi
koymasa da yine de stratejilerini
gecerli kilacak aklini ortaya koyan
18 psike
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1gini

Seks giinimuzde sipsevdi iligkilerde

kendine yeni anlamlar ararken,

gercek agkin yerinde de yeller esiyor.

taraf. Yapilan ¢aligmalar kadinlarin
¢ogunun, bildigimiz anlamda en iyi
genetige sahip erkegin degil varlikhi
olanin pesinde olduklarini gésteriyor.
Eee kim istemez ki iyi yasamayi. Erkek,
egemenligiyle 6viinse ve kadinlar erkek
egemen oldugunu diisindagi dinyay:
suclamaya devam etse de dogal tek
segici ve belirleyici hala kadin. Erkek ise
yeni dengeler arayan kadin kargisinda
hala “iyi genetigi”, simdilerde paray:
ortaya koyan taraf. Cinsellik ve kadin
iistelik “kadin haklarn adina” artik aileye
6denen baglik parasiyla degil, ekonomik
sisteme, kadin i¢in bolca harcama

yapip bir bedel 6deyerek satin aliniyor.
Litks magazalarda, lokantalarda,
galerilerde, gece kuliiplerinde, kozmetik
ditkkdnlarinda...

Cinsellikle ¢cocuk yapmanin yollar
dogum kontrolunde kullanilan ilaglarin
kesfiyle 1950’1i yillarda ayrilmaya
bagladi. Evlilikler icinde mesru olan
cinsellik en azindan Bati toplumlarinda
cocuk yapma ile ¢ok énceden kurulmus

tarihsel ve kutsal bagini béylece kopardi.
Insanlara ¢ocuk yapmak i¢in degil sadece
agk i¢cin seks yapmanin yolu agilirken
evlilik digindaki iligkilerde de yuceltilen
deger olan agk ve romans, cinselligi
megru hale getirmeyi bagarmigt:

coktan. Agkin ve romansin iistiin bir
deger olarak ¢aga damgasini vuracagi
Romeo ve Jiliet, Leyla ile Mecnun’dan
itibaren yasanan bedbahtliklarin
6ciintn alinacag kesinlesmisti adeta.
1968 kusaginin da ¢ok gerilerde kaldig:
ginumuzde cinsellik, evlilikler icinde
kendisini sevgiyle butiinlestiren sadakat
bagini da koparmak tzere. Yani cinsellik
dogada oldugu kadar gi¢ly, artik
sevgiden de bagimsiz oldugunu ya ilan






An’larin vazgecilmez agirhig

Hayatin geciciligini yadsiyan,
6lumsuzlik hayaliyle
kavrulanlarin Don Juan'in
cezalandirilmasini istemeleri
anlagilir bir sey. Onlarin tim
ogretilerini ¢iriten, cesitliligi
gosteren, anlik olanin mimkiin
ve kabul edilebilir oldugunu,
dahasi sonlu yagami goziine
gozine sokan bir bilge.
Dolayisiyla tehdit edici.

yasadigimizi hem de ge¢ici oldugumuzu animsatur.

Baharla birlikte agki diiginmemek miimkiin mi?
Ister giinesin verdigi enerji olsun, ister ciceklerin sundugu
renk gorkemi olsun, yenilenme, tekrardan can bulma hali...
Bir¢ok cografyanin mitolojisinde baharin gelisi benzer
sembollerle agiklanir. Canlanma ve gegicilik barindirir bu
semboller. Ancak gegicilikte yine de bir suregenlik vardr.
Her seferinde bahar tariflerken ve yagarken kullandigimiz
tanimlar benzerken, aslinda yagadigimiz farkhidir. Evet,
agaclar cicek agar; evet, giines daha parlak dogar; evet,

B ahar i¢imizde bir cogku ve heyecan uyandirir. Hem



enerjimiz cogkumuz artar. Ancak bir
sene 6nceki biz ayn1 miy1z? Bir sene
onceki doga ayn1 m1? Giines yeniden
doguyor ama diinkii giines degil. Ben
aymn1 ben degilim; hiicrelerimin kimi
olmiigken kimi yenileniyor érnegin.

Bir gtinde bir sey 6greniyor yahut
unutuyorum. Aymyim ama degilim de...
Her sey degismiyor mu? Benzer ve o
kadar da degisik degil mi? Soyutlama
yapmak anlatmay: ve anlagmay:
kolaylastirirken unutmamak gerekir

ki icinde bir miktar farklihg: da aym
olmayani da barindirir.

Baharla birlikte yayilabildigi her yeri
kirmiziya giydiren gelincik, binlerce
yildir varligimi korumustur. Kendi bagina
dogada serpilip biiytiyen, “dag lalesi”
olarak da adlandirilan gelincigin 6mrii
nicedir bilir misiniz? Yabanidir, arsizdir.
Kendi basina ¢ogalir, giizelligini dagitir
ve geldigi gibi kimseye sormadan, haber
vermeden ¢ekip gider.

Agkin ve 6limsiizligiin semboli olan
lalenin akrabasidir. Lale mart-may1s
arasinda gosterir yiiziini, insani

bir hos eder, daha dur dedirtir ve

o da gelincik gibi tezden gider. Bir
sonrakibahara kadar topragin altinda,
sogukta demlenmeyi bekler. Sogukta
demlenmeyen lale sogan: bir sonraki
baharda ¢icek agmaz. Hele de saksida
yetismez bu iki yabani ¢icek... Laleyi
saksida yetistirmeye calisirsaniz 6mrii
tek baharlik olur. Bir sonraki sene ¢icek
vermez. Daglarda her bahar guzelligini
etrafa sacan bu lalegiller, bir sonraki
baharda aymidir hem de degildir.
Topragin altinda sogukta demlenmis,
bir nevi uyumus, baharda yeniden
canlanmistir.

Yunan mitolojisinde lalenin, giines ve
bitki tanris1 Adonis’in (Tammuz) can
verdigi yerde akan kanlariyla sulanan

toprakta yeseren bitki oldugu séylenir
ve lale baharin temsilcisi Adonis’in
¢icegi olarak kabul edilir. Mitolojiye

gore Afrodit’in sevgilisi olan Adonis,
Zeus'la giristigi bir kavga sonucu
6lmistiir. Sevdiginden ayri kaldigindan
dolay ¢ok uziilen Afrodit guzelligini
kaybetmeye baglayinca, tanrilar Olimpos
Dagi'nda toplanir ve Adonis’in yeniden
canlanmasina karar verir. Adonis can
buldugunda havalar 1sinir, ¢igekler
acmaya baslar. Ancak yilin yarisim
yeryuzinde Afrodit’le gecirirken

yarisini yeralti diilnyasinda hapsedilen
Persephone ile ge¢irmesi uygun bulunur.
Afrodit’in yanina yeryiziine geldiginde
bahari beraberinde tagirken, yeraltina
cekildiginde doganin canlihig bir siire
uykuya dalar. Her sene yeryiiziine ¢ikan
Adonis aym Adonis mi?

Her yi1l yeryiiziine ¢ikinca bagka bir

ask yasiyordu Afrodit’le bence. Insan
zihni farkliliklar: birlestirip soyutlama
yaparak kavramaya caligiyor. Boylesi hem
ekonomik hem daha kolay. Herkesin
farkh deneyimledigi duyguyu ask diyerek
aynilagtirarak anlamaya ¢alisiyor. Oysa
birbirine 41k oldugunu séyleyen kisilerin
bile deneyimledikleri agk farkli. Aym
kisinin bagka agklarda deneyimledigi

de farkl. Kendini 6tekinde/6tekiyle
gerceklestirme, yeniden gérme,

tekrar canlanma olarak okursak agksi,
sogukta topragin altinda demlenip
baharda ¢icegini acan lalenin benzer

ve bagkaligini anlamak daha mimkiin
olur. Beri yandan agki tanimlayip hele

de bir kaliba oturtarak sézgelimi, agk:
tek kisiye uzun stire -bazen 6miir boyu-
duyulacak bir duyguya indirger, evlilik
icine hapsedersek, saksida yetistirilmeye
caligilan yabani lalenin hiizniinii
anlamak kabil olur.

Pers séylencesinde ¢ig tanesine yildirim

dismus, ¢ig tane ve yaprak alev almistur.
Sonra ¢ig tanesi ve yaprak donarak laleyi
meydana getirmistir. Bu hikayeden

yola cikilarak lalenin ortasindaki
koyulugun da yanma sonucu olustuguna
inanilmigtir. Kiltirel birikimin sonucu
olarak agk ile lale yan yana diigmiistiir
dogu edebiyatinda. Lalenin atesi midir
agki doguran, agk atesi midir lalenin
korunda soguyan bilinmez. Bu vakitten
sonra pek de bir 6nemi yoktur.

Ask kabina sigmayan, kendi kendini
yeniden yaratan bir duygu. Kime, neye
oldugundan ¢ok, agigin ne’liginde ve
canlihginda sakh. Neden ¢ok sevmek i¢in
ille de ender olarak sevmek gereksin ki?
[slevselcilige sikistirilan ask ve cinsellik,
ireme endeksli bir yasami dayatiyor.
Toplumun her parcasini islevsel degere
biiriindiiren anlays, islevsel olmayan
her seyi topluma tehdit olarak sunarak
yok saymaya ¢alisiyor. Bunu da

elindeki ideolojik aygitlarla giinah, sug,
yanlig diyerek, kimi zaman toplumsal
kabuliin digina ¢ekerek, kimi zaman
cezalandirarak yapiyor. Ureme icgudiisi
olarak tamimladig: bu tahakkiim ile
iireme dig1 yasanan tiim agk ve cinsel
eylemi bekasina tehdit olarak gériip
engelliyor.

Cinselligi, doganin kendini
gerceklestirmesi olarak anladigimizda,
ginimiiz toplumsalliginin kiiltiirel

ve cinsel iliskide bireylerden bekledigi
sadakat, bireyin kendi dogasim
gerceklestirmesine tezat olusturur. Asil
sadakat bireyin kendi dogasina olan
sorumlulugudur, ona konmus her tiirli
kultirel engelleyiciler sadakatsizlik
6geleridir.

Cinsellik canliligin ve yasamin temeli
olmakla birlikte, yagamin temel

eylemi olma baglamindan ¢ikarilmusg,
onun tlizerinde ve sonradan kurulmusg
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siireclerin denetimine sokulmus, tim
kiiltiirel alanlarda degerden yoksun
birakilmgtur.
Yagamak eger olimse, yasadigimiz
her an 6lime yaklagiriz, bir anlamda
yeniden canlanmaya da... Agkin
baglanmays, seksin 6zgiir olmayi, agkin
s6zu seksin gegiciligini dikte eden
toplumlarda agk ve seks ne ayrilabildi ne
de ahenkli bir birliktelik saglayabildi.
Agk kavrami bizi mutlaka bagka bir
seye yoneltmektedir. Agkin bu nesnesi
onun arzuladigy, eksikligini duydugu
sey midir? Otekine ulasma arzusu,
eksiklik olarak tariflenir bir¢ok felsefi
ve psikolojik akimda. Fakat 6tekine
ulagma arzusu pekala da burada ve
simdi olandan alinan hazz1 ve negeyi
gosterip, arzunun bir eksiklikten
degil, doluluktan, doygunluktan
kaynaklandigini da tarifleyebilir. Zira
kendi mutlu olmayan 6tekine mutluluk
veremez
Agk karsisindakini zenginlestirir,
yeteneklerini agiga ¢ikarir. En ¢ok da
askta kalani zenginlestirir. Otekinde
kendini kaybetmekten ziyade 6tekinde
kendini gérme, bir tir aynalanma ve
ayna tutma halidir. Oznenin kendini
buldugu yerdir agk. Ozgiirliikte kendini
bulan as1k, hem kendi hem 6tekidir.
Gorme halidir agk, bagkalarini etkileme,
6tekinin bilincini yogurma, yeniden
yaratma ¢abasidir. Hem kendi hem 6teki
hem o6tekiyle kendi arasinda ahenkli
bir dans edistir. Kendini yeniden
yeniden gerceklestirme girisimidir. Agk
bir bagkaldir1 ve uyumsuzluk icerir.
Fakat bu bas r1 ve uyumsuzluk
kten degil,
sel ve toplumsal

Don Juan'in kadindan kadina gitmesi
niye agk yoklugundan olsun ki?
Eksiksiz agki arayan, doymak bilmeyen
bir ¢apkin olarak diigiinmemek de
miimkin. Her kadini sevmedigi,
tutkusunu her seferinde yinelemedigi
ne malum? Lale gibi iki ay ¢icek verip,
sogukta yeni bahara demleniyor, her
seferinde agki, tutkuyu, cinselligi

yineleyip derinlegtiriyor olabilir pekala.

Biitiin kadinlar onun kendisinde
gercek agk: bulmasini ve durmasin

arzuluyor. Oysa gercek agkin durasiz
oldugu bir yanilsamadir. Biricik olma
arzusuyla bu hayal edilebilir elbet. Peki
biricik olmak zaman sinirli midir? 30
y1l degil de tig saat bu duyguyu yasamak
biricik olmayi digtalar mi1? Neden her
agk siiresine bakilmaksizin biricik



olmasin? Sonug degil de siire¢ neden
degerli olmasin? Durasiz agk belki de
engellerle kargilaginca vuku buluyor. Ben
buna “ukte” demeyi tercih ediyorum.
Yaganmamusg, ulagilmazlik tagiyan ki
Platonvari bir durum bu da.

Don juan’in insana animsattigi sey
degersizlestirilmesine neden oluyor
belki. Ayni zamanda cogkuyuy, tutkuyuy,
sinirlari zorlayarak ama kendi sinirlarim
yani 6lumli oldugu bilgisini géstererek
bu kadar vazgecilemiyor, bin tiirli

sanat eserinde yer buluyor. Sanat da
insana gegiciligini animsatan ve hemen
inkar edermig gibi yapmasini saglayan,
nihayetinde slumlilugii kabul ettigini
gosteren bir edim. Ayni zamanda hem tek
oldugunu hem gegici oldugunu bilen Don
Juan’in agki, buradan bakinca cémert
agktir. Don Juan i¢in ask, élmek ve
yeniden dogmaktir, Adonis gibi.

Hayatin gegiciligini yadsiyan, élumsuzlik
hayaliyle kavrulanlarin Don Juan'in
cezalandirilmasini istemeleri anlagilir bir
sey. Onlarin tum 6gretilerini ¢iirtten,
cesitliligi gosteren, anlik olanin miimkiin
ve kabul edilebilir oldugunu, dahas:

sonlu yagami goziine gozine sokan bir
bilge. Dolayisiyla tehdit edici. Bir yamiyla
imkanlarin sinirsizhginy, ¢esitliligini
gosteriyor, diger yaniyla bu imkanlarin
sahte goériintiiler oldugunu“animsatiyor.
Hayata katlanmak i¢in biiy il nesnelere
ihtiyacimiz var. Herkes gercegi bu derli
gorebilecek kadar cesur degil '
Yagamin ¢esitliligi ve anlik olan1
kigiimsemek kimin igine yarar ki; yagam
dedigimiz de eninde sonunda goz agip
kapayincaya kadar gegen bir an.

Biz yok olacagiz ama soyumuz devam
etsin pazarligini istemez Don Juan.
Guvenligi, huzur vaadini, soyun devam
iizerinden kurulan 8liimsiizlik hayalini
arzulamaz. Gegici, sinirli varolusunu bu
hayal i¢in feda etmez. Arzuladig kadinin
bizzat kendisidir, ona evlat verecek,
huzur getirecek nesne degil. Dolayisiyla
kadin birey olarak deger gérir onun
gozunde. Biricik olur bir sureligine...
Bir¢oklarina gére Don Juan i¢in sipsevdi
sifat: bi¢ilmis kaftandir. Velev ki 6yle
olsun...

Her sipsevdi i¢cin aym sey s6ylenemez
kuskusuz ancak bana kalirsa Don Juan
kisiyi an’a ¢agirmasi, an’in biricikligini
ve geciciligini animsatmas: ve gegiciligin
farkinda olarak bundan tat almay:
6gretmesiyle gercekei ve sarsici bir

figar. Insanin imkanlarini, sinirlaring,
arzularini sorgulatiyor. Bunu yaparken de
hayata katlanabilmeyi saglayan en buyuli
durumu, agk: ve seksi kullaniyor.



Don Juan olmak

Psikodinamik agidan Don Juan’1 analiz ettigimizde pek de
siirlerdeki sempatik yiize ulagamiyoruz. (...) Kendinden
¢ikamayanin 6tekine varmasini bekleyemeyiz ama

Don Juan’lar bu varigin fantezisi pesinde daha pek ¢ok

iligkiye yelken acacaklardur.

arkli efsanelerde ad1 gegen ve
F ayrica pek ¢ok kurgusal yapitin

karakteriolarak karsimiza ¢ikan
Don Juan’larin ortak 6zellikleri deyim
yerindeyse zamparaliklaridir. Bilinen
en yaygin efsaneye gére Don Juan,
soylu bir ailenin geng¢ kizinin pesine
diiser ve sonunda kizielde eder;
bu arada kizin babasini da éldiiriir.
Oldiirdiigii adamin mezarina giderek
onu yemege davet eder, yemege
babanin heykeli gelir, Don Juan
ile tokalagirken onu cehennemin
derinliklerine ¢eker. Edebiyat eseri
olarak da bilinen ilk Don Juan
hikayesi Tirso de Molina’ya ait olan ve
1600’lerin baglarinda yayimlanmis olan
“Sevil Aldaticisi ve Tagtan Heykel"dir.
Molina bu hikayesinde Don Juan
kadinlan evlilik vaadiyle kandirarak
birlikte olan ve sonra ortada birakarak
yeni kadinlara yelken agan bir karakter
olarak anlatir.
Efsanelerin ve yazilmig yapitlarin bir
kisminda Don Juan kargimiza kadinlarn
sadece cinsel anlamda birlikte olmak
i¢in kullanan biri olarak ¢ikarken, bir
kisminda ise kadinlara gercekten agik
olup onlarla birlikte olduktan sonra
agkinin bitmesiyle yeni agklarin pegine
diisen biri olarak ¢ikar. Karg: cinsle
uzun sireli kalic iligki kuramama ve
iligkileri hizla tiiketip bagka kigilere
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yonelme halinin edebiyata konu
olmasi sonucu ortaya ¢ikan Don Juan
tiplemesi psikanalist Wilhelm Reich'in
tanimladig: sendromal durumun da
adi olmugtur. Don Juan Sendromu
olan kigi, kars cinsle iligkisinde
baslangi¢ta sadece onu cinsel olarak
elde etme amaa ve heyecan tagirken,
amacina ulagmasi zorlagtik¢a cinsel
amag ve heyecan yerini romantik

agka birakir. Karsi cinsle birlikte

olur olmaz ise tutkunun yerini hizla
ilgisizlik, iligkiyi degersizlestirme
hatta tiksinmeye varan duygular alir.
Don Juan Sendromu olan kigi kars:
cinse karsi derin hisler besleyemez; bu
nedenle, hizla baglayan iligki ayni hizla
yok olur. Arkadas sohbetlerinde 6viing
kaynagi olarak anlatilan, baglamasiyla
biten iligkilerin uzun listesi, aslinda
yokluk listesi, gercek ve derin iligkiye
duyulan hasetin somut kamt1 gibi
sunulmaktadir.

Psikanalitik bakista olumsuz yiikleri
olan “sipsevdi”, “capkin”, “zampara”
ve hatta “Don Juan” ifadelerinin
toplumsal séylemde ve sanatsal yapitta
ele alinig bi¢iminde bir sempati yiiki,
6zenilesi bir hal vardir; ¢ocuklar

icin kullanilan “yaramaz” ifadesinin
icinde barindirdig1 olumsuzluk kadar
sempati kazandiran anlam yikiine
benzer bir haldir bu. Etik olarak kabul

edilebilir sinira daha yakin duranlar,
yani toplumsal kurallara uygun hale
getirerek bu tarz iligki yagamay
becerenler olumsuzlanmamaktadur.
Ayrica sinir1 fazla delmeden sinir
zorlamaya cesaret gosterene duyulan
gizli hayranlik, “erkek dedigin ¢apkin
olur” temasinin agirlik kazandig
toplumlarda zamparalik olumlu
anlamlar tagimakta, toplum tarafindan
hoggorilmektedir.

Orhan Veli Kanik'in “Sanolu $iir"ini
kimsenin yargilayarak okudugunu
sanmiyorum, bir sevgili yan1 baginda
icerken digeri sanoda sark: soylerken,
birinin yeri bagka 6tekinin yeri
bagkayken...

Kadehlerin biri gelir, biri gider,
Mezeler ¢esit ¢esit;

Bir sevdigim sanoda sarki séyler;
Biri yan1 basimda;

Icer icer, otekini kiskanir.
Kiskanma, giizelim, kiskanma;
Senin yerin baska,

Onun yeri bagka.

Melih Cevdet Anday’in “Sevda
Riizgir1"nda sevdalara ¢ok derin
anlamlar ytklemeden “bu sadece bir
sevda riizgari a dostlar” ¢agrisina kulak
verip riizgar hafifliginde sevdalar1 da
yargilamadik...
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Amanmn bana bir hal oldu
Bir hal oldu a dostlar
Amanin beni bir rizgar aldi
A dostlar bir riizgar aldi

Bu riizgar ne riizgan
Amann sevda riizgar
Sevda riizgar1 a dostlar

Ayrica Oktay Rifat'in “Istanbul
Tirkisi"inde her dem sevdali i¢in
sevgiliyi bahane eden ruh haline de
yabancilik yagsamadik...
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Kasimpasa kiyilar: tersane

Bir kiz sevdim alimallah bir tane
Her dem sevdaliya kiz miz bahane
Top ¢icegim deste gultim

Canim Istanbullum

Aman aman bahane

Gittim baktim sikir sikir Balikpa zar
U tek attim sarhos oldum ayakiizeri
U¢ doluya ii¢ tanecik badem sekeri
Top ¢gigegim deste guliim

Canim [stanbullum

Aman aman badem sekeri

Wilhelm Reich’in tanimladig:

Don Juan Sendromunu kisgilik
ozelliklerinden ayri, ruhsal
altyapinin diger 6zelliklerinden
bagimsiz bir durum olarak
degerlendiremeyiz. Don Juan’lik
haline yakindan baktigimizda,
karsi cinsle iligkideki nesne
siirekliliginde sorun yasandigindan
s6z edebiliriz. Hangi psikanalitik
teori agisindan yorumlarsak
yorumlayalim, karg: cinsle iligki
kurabilme ve stirdiirebilme kapasitesi



kisinin ruhsal altyap: acisindan
butiinlestigine yani sagliklihiga
goénderme yapar. Nesne iligkileri
kuramu ilksel bedensel haz verici
uyarilmalarin erigkin erotik arzuya
déniigimii ve karg: cinsle siiregen
iligki kurabilme becerisinin rengini
preddipal siirecte anne-bebek
iliskisinin 6dipe yansima seklinin
belirledigini séyler. Nesne iligkileri
kuramcis1 Kernberg “Ask {liskileri”
adli kitabinda saglikl: erigkin ¢ift
iligki kurabilme kapasitesini su
sozlerle anlatmigtir:

“Yetiskin cinsel ask erotik arzuyu
ozel bir kisiyle yasanan bir iligkiye
yayar; burada sadece ge¢misten
tasinan bilingdigt iliskilerin ve ¢ift
olarak gelecek hayata iletilen bilingli
beklentilerin canlandirilmasi birlesik
bir ego idealinin canlandirilmasiyla
biitiinlesmigtir. Yetigskin cinsel

ask cinsellik, duygular ve degerler
aleminde bir baglanma demektir.”

Oysa konumuz olan Don
Juan’larda Kernberg’in tanimladig:
nesne iligkilerinde siireksizlik
yasayan narsistik patoloji

vardir. Bu patolojinin derinligi,
iligkilerde yasanan sorunlarin

ve umutsuzlugun da derinligini
olusturur. Narsistik dénem
patolojisi olanlarin karg: cinsle
iligkisi preédipal yikicy, saldirgan
ozellikler tagir. Kernberg “Ask
lliskileri"nde narsistik agir
patolojisi olanlarda cift iligkisinde
yasanan siireksizlik ve daldan dala
atlama stirecinin dinamiklerini
s6yle anlatmakta:

“Anneyle erken dionemdeki iliskileri
biitiin hayat boyu kadinlarla
kurduklar: iligkilerine renk veren
erkeklerde, kadinlar karsisindaki
patolojik nefret ve haset, édipal
¢atismalar siddetlendiren gii¢lii

bir bilingdist etken haline gelebilir.
Erkekler, erken dénemdeki oral
ketlenmelerin bir tiir cinsel
saldirganhga doniismesi yiiziinden,
anneyi cinsel bakimdan bir gériintip
bir kaybolan; ama hep geri duran
bir sey olarak yasayabilir. Bu cilveli
anne imgesi zamanla cinsel heyecanin
saldwrgan bilegenlerini pekistirir ve
erotik heyecanin sevgiden kopusunu
destekler. Bu erkekler bir kadina

duyduklari cinsel arzuyu ilk dénemdeki
cilveli anneyle iligkilerinin tekrari olarak
yasar ve biylelikle bilingdist olarak
arzulanan kadindan nefret eder.”

Daha hafif narsistik patolojilerde

ise yine benzer dinamikler iglerken,
iliskinin baginda arzu duyulana nefret
yoktur, arzu duyulanin ¢ekiciligi
baslangi¢ta korkulan degil heyecan
yaratan, idealize edilen, narsistik
benin hayranlik duyulan uzantis
gibi yaganan bir 6zellik tagir. Iligkiyi
yesertmek adina bir savunma gibidir
bu idealizasyon. Ama her narsistik
savunma gibi yasamsal deneyim gigik
fanteziyi séndiiriir, cinsel deneyimle
birlikte karg: cins hizla gézden diger;
ve yeni iligkilerde “degerli-ideal”
kendini arama siireci tekrar baglar.
Psikodinamik a¢idan Don Juan
analiz ettigimizde pek de siirlerdeki
sempatik ytize ulagamiyoruz. Don
Juan’lar iligki kurma kapasitesindeki
hi¢ligin yansimasim ¢okluk olarak
yasamaktadir. Kendinden ¢ikamayanin
6tekine varmasini bekleyemeyiz ama
Don Juan’lar bu varigin fantezisi
pesinde daha pek ¢ok iligkiye yelken
acacaklardir. @

psikeﬁ’t sipsevoi ol



Sisirir ve sondirtr
sigirir ve sondiirir



X

Sipsevdinin popiiler adlar:: Don Juan,
Vampir Kazanova, Issiz Adam, “ayran
gonilli”, “maymun istahlt”, gelgeg,
ucari, vefasiz, “isterik”.

%

Sipsevdinin sevdigi Ingilizce sozciikler:
-Verve: Heves, gii¢lii bir imrenme ya da
ilgi duygusu (“Bir hevestim senin i¢in,
keske sev(ebil)seydin beni!”).

-Thrill: Heyecan, titreme (‘Just For a
Thrill” -Ray Charles).

-Crush: G6z kamasgtiricy, kér edici bir
guzellik (“I've Got a Crush on You -
Gershwins), biiytilenme.

X
Sipsevdi buyiik 6ykucidir ya da sair,
romanci, masalci . . . Her neyse sonugta

biiyitk kurgucudur, hem de tez elden,
aninda, sipsak.

%

Sipsevdi: Romantik spekiilatér, hayal
taciri, usta sérfei, “biyik mastiirbatér”,
yapboz uzmani, “tek tek¢i” (“one night
stand bar” & “shut” culture),

b 3

Sipsevdi iflah olmaz bir iyimser gibi
goriinir ama aslinda insan iligkileri
konusunda derin bir karamsarligy,
umutsuzlugu vardir. Insanlara
giivenemez ve baglanamaz. Agzinda
ilk agklarindan kalmug siit yanig izleri
vardir da kimse bilmez!

b 3

Sipsevdi dgsiklarina degil 4sik olmaya
agiktir. Kisa 6mirli (“ephemeral”)
maceralar pesindedir (“kisa ve acisiz”).
Uzun 6mirlii sevdalar ona gore degildir,
daldan dala atlayarak ¢icek ¢icek dolagir.
Agiklar: onun igin birer 6zne degil de
arzu nesnesidirler; islevlerini yerine
getirir, arzusunu gegici olarak doyurur
ve atilirlar!

Her sipsevdi d5181 ¢ok kisa zamanda terk edilmeyi tadacaktir!
(...) Sipsevdi, asiklarinin imgeleriyle balon gibi oynar.
(...) Sevgisinin gelecek zamani kisa, nesnesi degiskendir.

b S

Sipsevdi sevimli bir “bin bir surattur.
Her asik olusunda “bagka biri” olur ve
foyas: ag1ga ¢itkmadan sahne degistirir.

b 3

Sipsevdinin “kanka’lar:: Internet
sorfctileri, aligveris diigkiinleri,
maceraci denizciler, her begendigi
seye sahip olmak isteyen “tiiketici’ler
(“Mallmaniacs”), laf cambazlari,
histerikler, baglanma 6ziirli “1ss1z
insan”lar, illizyonistler, “Otisabi”.

b 3

Sipsevdinin sevdasi ¢ocuksu ve
narsisistiktir, “ben-merkezli’dir. Ya
as1g1? O sadece bir “konu mankeni”dir!

X

Her sipsevdi ds181 ¢ok kisa zamanda
terk edilmeyi tadacaktir! (“O ayaklarimi
yerden kesip beni goklere ¢ikard: ve
sonra . ..)

b 3

Sipsevdinin bilingdiginin kuytularinda
karg: cinse yonelik kiskanglik, hiddet,
giivensizlik duygular ve yogun
korkular (yutulma, tutsak edilme, terk
edilme, 6nemsenmeme) egemendir.
Gocuklugunda giivenle baglanacag:
birini bulamamis, incinmisg ve ihmal
edilmistir. Yakinlasip baglandik¢a

terk edilme korkular: artar ve geregini

yapar!

X

Sipsevdi hep temize ¢eker
(“Ben sende tim agklarimi
temize ¢ektim”). Bu bir
giinah cikarma ya da kefaret
operasyonudur da. Onceki
asiklarin alacaklari abartili
bir bigimde yeni as18a

6denir, gegici bir siire i¢in
olsa da. O geriye bakmaz,
tarih 6ziirlidiir. Arkasinda
yikilmig ruhlar birakir ama
empati 6zirludiir ve onlarin
acilarini umursamaz. Agk
oyunu eglenceli bir seydir

ve her oyun biter! Yenisine
baslamaktansa yas tutmay1 ve
trajik yasantilar: hi¢ anlamaz.

X

Sipsevdi giizellige, giice,

sohret ya da zenginliklere

asik olur. Kolay idealize

eder, ¢abuk siradanlagtirip
vazgecer. Asiginin kisiligiyle,
i¢sel gercekleriyle ilgilenecek
ve abartilara degil de gergek
niteliklere deger verecek i¢sel
ozgirlugu ve olgunlugu yoktur.

b S

Sipsevdi, asiklarinin
imgeleriyle balon gibi oynar:
Sigirir ve sondirir, gigirir ve.
.. Sevgisinin gelecek zamani
kisa, nesnesi degiskendir.

psike



Bahar yagmuru

S1p SIp $1p

Keske hepsi tek bir adamda
toplansaydi. Emre gibi icli,
Alp gibi atesli, Hasan gibi
dogal, Kemal gibi varlikls,
Yusuf gibi bonkér, Batu gibi
muzip... Yok yok o zaman

da dinden kalma pilavla
yapilmis ezogelin ¢orbasina
donerdi erkekler. Béyle daha
iyi. Hepsinin tad: bagka. (...)
Teneke ¢atiya nasil da giizel
damliyor yagmur s1p s1p sip...

Hayr, tuvalet sorunumuz yok, yine
M de derhal alinmasini istiyorum. Evet

seviyordum ama o tg ay evveldi.
Simdi her hareketibatiyor. Sabahtan
aksama kadar sizofrenler gibi yalaniyor.
Ne zaman baksam dili tiiylerinde,
durmadan orasini burasini yaliyor.
Gok sinir bozucu. Hanimefendi ben de
biliyorum onun canl oldugunu ama
nihayetinde ben de insanim! Ve bu

hayvan sizin maliniz, diyelim defolu ¢ikti.

Iade hakkim yok mu? Beni tiiketiciler
dernegine gitmek zorunda birakmayin
lutfen. Gegen giin sen tak tirnagini
dantel értitye, tstiindekilerle beraber kiit
agagiya... Ben size kirilan kristallerimin

fiyatlarindan bahsetmiyorum dikkat
ederseniz. Ciinki eninde sonunda o bir
hayvan ve hayvanhgini yapacaktir. Liitfen
gelip alsin o esmer ¢ocuk bunu. Para

filan istemiyorum. Aldigim oyuncaklar
ile hi¢ oynamadi zaten, onlar da benden
yeni sahiplerine armagan olsun. Yani

ne bileyim frekansimiz tutmada...
Oniimiizdeki hafta olmaz, Bodrum’a
gidiyorum, bugiin... Evet bir giin daha
dayanamayacagim. Mamasin getiren o
esmer c¢ocuk var ya, o gelip alsin hemen.
Vallahi ya bir saat i¢inde gelip alirsimiz bu
tityli seyiya da ben onu paspasin tizerine
birakmayi bilirim. Anlatabildim mi? fyi
giinler.

Sinir kadin! Kedisi gibi o da miymintu...
Algirsiniz zamanla diyor. Ayol nesine
aligacagim? Sevgili mi bu? Gel biraz
oynayalim desen gelmez. Yok efendim
asilmis de, kiymetli cani isterse gelirmig
de... Bal gibi de aptal bu kediler ayol!!
Bakma bana 6yle kindar kindar.
Gidiyorsun kugitkhanim, kaldir kiginu. ..
Bagka bir yuvada yalanirsin artik...
Senin tiiylerin yizinden ti¢ aydir siyah
pantolon giyemez oldum... Yok efendim
Emre Bey kedi severmis, ustelik bir de
kedi gibi kadin severmis... Saglarimi bile
bu igren¢ hayvanin rengine boyattim.
Resmen sarman oldum ikinizin ytziinden!
|Tirmuklama koltugumu! Gece koynunda
,_:' i1l minil yatan sarigin kadin istermis,
::&1.$éfda vahsi, yatakta uysal sarman...

i avuglariyla saglarimi saatlerce
yis1 yok muydu? Seytan diyordu firla



yataktan, banyoya kos... U¢ koca ay nasil
dayandim bu iskenceye? Kiillu platin
midir ne lanetse bu rengi degistirmeliyim
hemen... Emre Bey romantik kadin
seviyor diye aldigim o firfirli dantel
bluzlar1 da ¢6pe atacagim. Nuh Nebi'den
kalma incili kokosglar gibi gezdim onca
zaman... Ama Alp éyle mi ya? Oyunbaz,
neseli, sportmen... Spor merkezinde

onu goriir gérmez iste aradigim adam

bu dedim... Hayatimda hi¢bir erkek beni
onun kadar mutlu etmedi. Operken bir
bakiyorsun pilatese baglamis. Ne zaman
aldin o enerjiyi? Nasil ¢iktin o yataktan,
ne zaman taktin o prezervatifi de déndiin
yataga? Bosuna fitness kogu olmamug!!
Képekleri de ¢ok seviyormus. Oyunbaz
bir terrier alsam, bu onu ¢ok mutlu eder.
Halinin tizerinde oynasinlar baba ogul
gibi. Keske romantik Emre Bey tirag
takimlarim toplarken kedisini de kolunun
altina sikigtirsaydim. Sabahlar1 képegi
gezdirme bahanesiyle Alp’le yuriiyis de
yapariz. Zimba gibi uyan, giy esofmanlari,
tak kopegin tasmasini, dogru parka.

Dén gel al dusunu, fisek gibi ise git. [ste
cagdas modern agk budur... Neydi o ya?
Emre Bey romans seviyor diye kedi gibi
kolunun altina girip miuzikal seyretmeler,
omzuna yatip i¢ gecirip tavana bakmalar...
Buittun bir kis: fel¢liler gibi battaniye
altinda gecirdik! Ergen kizlar gibi
burnunu ¢eke ¢eke aglayan bir erkege
nasil saygi duyarim ya! Elinde konyak
kadehi saatlerce sus, mum 1s1g1nda i¢
bayiltan kasvetli muzikler dinle... Benim
ritmim bu degil ki! Benim ritmim canl,
atak ve aziak huysuz bir kadin ritmi.
Aceleci, yataga kadar gitmeyi beklemeden
kapinin 6niinde sevigen bir kadinim ben.
Yudum yudum konyak icecegime buz gibi
biralar: siseden gétiiriiyoruz ya Alp’le
nasil hoguma gidiyor! Duvarin tizerinde
oturmalar, agik sagik konugmalar...
Susaglar da ates kirmizisina boyatip

biraz kisaltayim, birka¢ spor sortu,
yuriiyts tayt: filan alayim, tam Alp'in
istedigi kadin olacagim... Képegin adim
Speedy Gonzales koyarim. Hah soyle,
kamim akmaya bagladi damarlarimda...
Yagadigimi hissediyorum. Sanki oksijen
cadirindaydim ii¢ aydir... Yagmur da
baglads... Bir an 6nce sunu gelip alsalar,
yoksa ise ge¢ kalacagim... Ingallah yine
o esmer oglan gelir. $apsal ama dogal
bir hali var... Uzerinden disen pis bir
pantolon, saglar karmakarigik.. Agzinda
surekli yanan bir sigara... Hem sapsal hem
de vahsi bir hal var bu ¢ocukta...

-Selam, hatirladim tabii. Sen kediye mama
getiren delikanlisin. Neydi adin? Hasan.
Rahmetli dedemin adz... Vallahi, ben
Hasan adini ¢ok severim, herkes démodé
bulur ama ben severim. Iste orada, en
sevdigim koltugun iizerinde yalamyor.
Gir gir, itkarma ayakkabilarini. Kizim
bak abi seni attaya gétiirecek! Sen butiin
hayvanlara boyle sefkatli misin? Hayret
yal Bana hi¢ yapmadig1 nazlar1 yapiyor
sana... Sunun gobek agisina bak... Ama
sen de hayvanlarin dilinden anliyorsun
belli ki, ¢ok tath oksuyorsun Nazlim’...
Bak su yosmaya, hi¢ tirnaklarim
¢ikarmiyor sana... Benim kollarim
facacilarinkine déndu. Evet haklisin,
hayvanlar kimin kendisini sevdigini bilir.
Kadinlar da 6yle... Giilme, gercekten
oyle... Hasan sen en ¢ok hangi hayvam
seversin? Papagan mi? Ev i¢in biraz fazla
bityiik degil mi? Aslan Hasan, yagasin
Fenerbahge! Ilahi, bunlari m1 ezberlettin?
Gok seker... Nasil akilli oluyorlar degil
mi? Sizin ditkkandaki kaca? Gercekten
mi? Hem de Afrika papagam? Gagasi ¢ok
mu kuvvetli? O misteri de parmagin
sokmasayd: kafesten iceri... Simdi
teknolojilerle dikivermislerdir parmag:
yerine, tzillme. Renkleri nasil? Gri mi
sadece? Gri ve maviye bayilirim. Insana

Y

ozgiirliik hissi veriyor. Hi¢bir kural
takmadan ugup gitmek, nereye konacagini
diisinmeden sadece ugmak... Hep ugmak...
Hayir sair degilim, gerci birka¢ denemem
oldu ama... Sen hi¢ ugup gitmek istemez
misin Hasan? Benim de kanadim yok

ama sadece kanatla m1ugulur? Ucmay:
diislemek de var degil mi? Zamanin dar
olmasa kuglardan konugurduk biraz daha...
Ugrarim ditkkana, ¢ok merak ettim o
Afrikaliy1... Giile giile... Bye bye Nazlim..

Her seyi birakip Hasan'la koye yerlesmek
var. Giy bir salvar, ineklere ot yol. Tertemiz
havada bayirlardan asagiya yuvarlan.
Gocuk dogur. Ah! Hem de bir sira

cocuk! I¢imi kuruttu bu sehirli erkekler!
Hasan’a benzeyen ¢ocuklarla dolsun evin
i¢i. Kolundan ¢ikar at saati, at ¢épe su
kremleri, fondétenleri, sag boyalarina...
Sentetik ne varsa gikar at hayatindan...
Unut i¢kiyi, barlar, pilatesi ve hormon
haplarini. Papagani ol kocanin. Aslan
Hasan, yagasin Fenerbahce olsun butin
hayatin. Olmadi da simdiye kadar ne oldu?
Arkasindan seslensem mi acaba? Ama ya
ayaklari kokuyorsa? Bir yastan sonra da
hijyen 6grenilmez... Bunun akrabalari da’
cok olur, Allah bilir anasi da benden ikiyas
bityiiktiir...

Keske hepsi tek bir adamda toplansaydill
Emre gibi icli, Alp gibi atesli, Hasan gibi
dogal, Kemal gibi varlikh, Yusuf gibi
bonkér, Batu gibi muzip... Yok yok o zaman
da diinden kalma pilavla yapilmis ezogelin
corbasina donerdi erkekler. Béyle daha

iyi. Hepsinin tadi bagka. Her mevsimin
huyu bagka. Yaz yazliginiyapacak, kis
kighgini. . Giines agmaya bagladi. Bahay
havasi en sevdigim! Degisiveriyor ansizin.
Hem yagmur yagiyor hem giines parliyor
bulutlarin arasindan. Teneke ¢atiya nasil da
giizel damhiyor yagmur sip sip sip... Bu sese
bayiliyorum. @
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Sipsevdiler
neden ask acisi
cekmezler ve
konformist
olurlar?

3 psike



Her toplumda uydumcu sipsevdiler ile uymaza
devrimcilerin varligi hem yararli hem de tehlikelidir.

aghiktaki soruya gipinisi bir
B cevap gelecektir: $1psevdiler agik
olmazlar ¢iinkii onlar rahatlarina
¢ok diigskiindiirler.
Acaba bu cevaplar ne derecede
dogrudur?
Yesim Dorman’in kaleminden ¢ikan
oykiiye baktigimizda, 6ykiideki
ucar1 kadinin agk iligkilerinin
sonlanmasindan 6tiirii derin bir yurek
acis1 ¢ekmedigini anliyoruz. Ancak
sevgili secerken i¢tenlikli duygularim
da inkar edemeyiz. Se¢imlerini kendine
mesru kilmak tzere yuruttiugi akla
uzak da olsak, sempati duyabilir
bir¢ogumuz.
Ote yandan derin “agk acis1” ¢cekenlerin
ne derecede saghkli bir sevgi iligkileri
yagadiklar: da sorgulanmalidir.
Dogrusu ben “agk acis1” ¢eken ve
bunu uzatan hatta kroniklestiren
maguklarin, sevgi iligkilerinde ciddi bir
sorun oldugunu digiintirim. Tutkulu
duygusal iligkiler yagarken bir nedenle
terk edilen agiklarin yagadiklarn
acinin, kimi zaman ciddi depresyon
duzeyine varmig bile olsa, gergekte
asir1 sahiplenme ve miulkiyetgilikle
iligkili oldugunu gézlemlemisimdir. Bu
tespitimi gsoyle agiklayabilirim:
Bizim digimizdaki hi¢bir nesne ve insan
gercek anlamda bizim degildir. Her seye
gecici olmak koguluyla sahip olabiliriz
ama tumiuyle kendi miilkiyetimize mal
edemeyiz. Agir1 sahiplenme arzumuz
nesneleri ve kigileri elde avugta
tutmaya, onlara siki sikiya baglanmaya
yoneltir. Agir1 sahipleniciligin
yaratacag sikintiy1 ancak bizi agir
“sevgisinden” 6tur kiskanan ve

neredeyse kendi mal gibi géren

bir sevgili ile yagamak durumunda
kaldigimizda anlariz. Ne kadar ¢ok
sahiplenirsek paradoksal bir bi¢imde
o kisiyi o kadar kaybetme riski ile
karsi kargiya kaliriz. Agir1 sahiplenici
bir kigiyle yasamak, bir stire
narsisistik arzularimizi doyurabilir
ama zamanla bogucu bir hale gelmesi
kaginilmazdir. Sahiplenici sevgi
gercek sevgi degildir. Sahiplenirken
degisimi engellemeye ¢aligiriz. Her
seyi oldugu gibi korumaya ¢alisirken
son derece yavan ve yapay bir hayat
kurariz. Zamanimizi ve enerjimizi
sevmekten ¢ok sevilmeye yoneltiriz.
Agir1 sahiplenme tutumunun altinda
kisinin kendine olan guvensizligi
yatar. Ozsaygi ve 6zsevgi gibi benlik
ihtiyaglar1 dis kaynaklardan elde
edilmeye ¢alisildik¢a, o kaynaklara
bagimlilik daha da artar. Ustelik bu
ihtiyac bir streligine kargilayan kisi
ya da nesneyi daraltip bunaltarak
uzaklagmasina neden olunur.

Benlik degerimizi sahip olduklarimiz
iizerinden insa etmeye egitildigimiz
icin sahip olduklarimiz ve
“miilk”lerimiz ne kadar ¢ogalirsa
kendimizi daha degerli ve saygin
gorme egilimi i¢inde yagsariz.
Sahiplendigimiz sey bize sahip

olur ve bir yiik olarak sirtimiza
biner. Asir1 miilkiyetci bir duyguyla
sahiplendigimiz seyi tahrip etmekle
kalmaz kendi benligimizi de
hirpalariz.

Bu egilimlerinedeniyle ac1 ¢eken
hastalarima genellikle asagidaki Iran
masalini anlatirim:
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“Dogu tlkelerinden bir kralin diinyada
her seyden ¢ok sevdigi, buyiileyici

bir karist varmis. Onun giizelligi
hayatini aydinlatirmis. Her an onunla
birlikte olmak istermis. Fakat bir giin
karis1 aniden 6lmiis. Kral biiyiik bir
actiginde yapayalniz kalmis. ‘Oliim
onun giizelliklerinden yasami almig
olsa bile asla onu terk etmeyecegim’
diye diistinmiis. Karisint cam bir lahit
icinde sarayin icinde en biiyiik odaya
yerlestirmis ve yanina da yatagin
koymus. Olmiis karisina olan bu yakinlik
onun tek mutlulugu ve huzuruymus.
“O yil ¢ok sicak bir yaz yasaniyormus.
Saraywn serinligine ragmen karisinin
viicudu yavas yavas bozulmaya
baslamis. Giizel yiiziiniin rengi
degismis ve giinbegiin sismis. Biiyiik
sevgisi yuiziinden kral bunun farkina
varmamis. Bir siire sonra ¢tiriimenin
kétu kokusu biitiin odayr kaplamas.

3 pSIKeEth SIPSEVDI

Hicbir ugak kapidan iceri burnunu

bile uzatamiyormus. Kral da sonunda,
agwrlasan vicdaniyla yatagini baska
odaya tasimig. Biitiin pencereler agik
olmasina ragmen faninin kokusu onu
takip etmis. Hicbir gulyag: bu kokuyu
bastiracak gugte degilmis. Biitiin
hizmetkarlar: ve dostlart kral terk
etmis.

“Sonunda kral bilincini kaybetmis.
Hekim, saghgina kavusturmak igin onu
muhtesem bir bahgeye getirmis. Kral
kendisine geldiginde, taze bir esinti
hissetmis. Ciceklerin kokusu yavas
yavas duyularinit uyandirmis. Birkag giin
sonra saghgina kavusmus. Dalgin bir
sekilde giile bakmis ve birden karisinin
saghginda ne kadar giizel oldugunu ve
cesedinin giinden giine ne kadar kétii
hale geldigini hatirlamis. Gulii koparmus,
cam lahtin iizerine koymus ve kalan

usaklardan karisint ggmmelerini istemis”

Bu 6ykii, birakmayi bilmenin degeri
kadar asir1 sahiplenmenin sevdigini
6ldirmek olabilecegini vurguladig:
i¢in ¢ok 6greticidir.

Gok sevdigi esin 6liimii ardindan
patolojik yas yasayanlarda, kendi
gercegiyle yuzlesme agisindan yararh
olmaktadir.

Kocasinin éluminden sonra kasada
eski bir sevgilinin varligini kesfeden
ve bunu bir turli kabullenemedigi
i¢in hayatini zindana ¢eviren kadin
hastam 6rneginde yine bu 6yki ¢ok
ise yaramisti.

Sipsevdiler belki sadik agiklar olarak
kabul gérmezler ama dogrusunu
isterseniz ayriliklardan 6yle 6lesiye
aalar da ¢ekmezler.

Ancak “sipsevdilik” agk iligkileri
disinda degisken toplumsal
normlara uydumculuk tarzinda
tezahiir ettiginde, dogrusu bu yasam



tutumunu onaylamam mumkin
degildir. $oyle ki:

Toplumsal yasamda uyumlu olmakla
uydumcu (konformizm) davranig
arasinda ayirim yapmak kimi zaman
¢ok zordur. Anglosakson dillerde
uyum (adaptation) toplumsal

yasam i¢in gerekli kurallarin yerine
getirilmesinde gosterilen esneklik ve
uyumluluk anlamina gelmekte iken,
uydumculuk (conformity) toplumsal
etki ve baskiya boyun egme anlaminda
kullanilmaktadar.

Ozellikle modern toplumlarda
bireysel 6zgunliik ve kisisel geligimi
vurgulayan degerler (6zgurluk,
esitlik, girisimcilik ve yaratialik gibi)
ile toplumsal iligkileri stirdiirme
¢abasi ve toplumsal bir varlik olarak
sayginligini koruma, mensubu olunan
kiiltiirel cevrenin ahlak, din, gérgu
ve hukuk kurallar1 gibi degerlerine
saygili ve uyumlu olmayi gerektirir.
Yagamsal 6nemi olan bu paradoksla
bas etmek, ruh sagligimizi korumak
ve benlik butiinligimiizii sirdiirmek
i¢in gereklidir.

Tek basina oldugumuzda bagkalariyla
birlikte oldugumuzdan farkh
davramyorsak, bu durum kisilik
tutarliligimizi tehdit eden bir durum
olarak goriilebilecegi gibi, ayn1
zamanda toplumca kabul edilirligimizi
saglayan uyuma yonelik bir davranig
olarak da kabul edilebilir. Genel bir
toplumsal kurala uygun davranma
toplumsal iligkilerimizin temel tag:
oldugundan kisiler, hangi toplumda
yasarlarsa yasasinlar egemen deger
ve kurallarina uyum gosterirler.
Sipsevdiler, adeta bir ahlaki degerden
ve manevi inangtan digerine kolayca
ziplayarak, bir zaman ana akim

olan ideoloji ve diinya goriisiinden
neredeyse taban tabana zit bagka

bir ideolojiye samimi bir sekilde
baglanarak, ¢ok “bagarili” bir
uyumluluk ¢ercevesinde yasarlar.

Bu noktada “Bireysel ¢ikar1 ve

yarari olsun ya da olmasin, herkesin
toplum kurallarina kogulsuz uymas;,
toplumsal gelismeyi olumsuz yénde
etkilemez mi? Bireylerin farkli yasam
tarzlari ve tutumlar gelistirmeleri bu
durumda ne 6l¢tide miimktndur?”
diye sormak gerek.

Bir yandan bireysel 6zgiinliik ve
farkliliklarimizi korurken 6te
yandan toplumsal kurallara uymak
kugkusuz ideal bir varolug bi¢imidir.
Ancak, zithg i¢inde barindiran bu
durumun, toplumsal yagamla bireysel
varolugun birbiri icinde erimesi

gibi insanlik tarihi icinde bugiine
kadar ¢éztilmeyen bir sorunu ortaya
¢ikarttig1 da unutulmamalidir.
Bireyler toplumsal kurallara ne é6l¢iide
uymalidirlar?

Bireysel 6zgiirliik ile toplumsal
uyumun kisitlamalar: nerede
kesigsmektedir?

Birey ile toplum arasindaki se¢imimiz
hangi 6l¢iilere uymalidir?

Sinirsiz 6zgiirlik ile kayitsiz sartsiz
uyum arasinda sikigip kalmak,
insanligin evrensel yazgisi midir?

Bu tiir varolugsal sorularin cevaplary,
bugiinkii modern yasam i¢inde
verilemez gibi gériinmektedir.
Toplumsal butunliik ve istikrar i¢in
birey mi feda edilmeli, yoksa toplum
mu vurgulanmalidir?

Bireysel 6zgiirlik ve girisimciligin
kisitlanmadan kullanilmasi, toplumsal
kargasa ve ¢oziilmeye yatkinlig:
hazirlarken, uydumculuk derecesinde
uyumun asir1 vurgulandig:
zamanlarda da insanlik telafisi ¢ok
pahali felaketlere stiriiklenmisgtir.
Sokakta yiiriirken, dikkatle bir yere
bakan bir kisiyi gérdiigiimiizde,
bakiglarimizi farkina bile varmadan

o kiginin baktig1 noktaya yoneltiriz.
Eger bakan kisilerin sayis1 birden
fazlaysa, ne olup bittigini anlamak
amaciyla duraklamamiz ve dikkatimizi
daha da yogunlagtirmamaz,
bagkalarindan etkilenmeye basit

bir 6rnektir. Giindelik yagsamda
zararsiz gorinen bu etkilenmenin,
bireysel tercihlerimizi yénlendirmeye
basladiginda, 6zgurlugumizii ve
bireysel 6zgiinligiimiizi ortadan
kaldiracak tehlikeleri de beraberinde
getirdigi gérulmustir.

Uydumculuk, toplumsal kural ve
diizene uyumun da 6tesinde, kigisel
irademizin siliklestigi sagliksiz bir
varolus tarzidir. _

Uydumeculuk, bir kisinin davranis,
tutum ve goruslerini gergek ya

da hayali bir bask: aracihigiyla

degistirmesi ve bask: y6niine
dogru uyum gostermesi demektir.
Uydumculugun derecesi, baskinin
siddetine bagli olarak artar ya da
azalir.

Toplumsal kural ve kurumlara
uyum gostermeyen kigilere
“uymaza” (non konformist);
uyumu, uydumculuk boyutlarina
kadar goturenlere de “uymaci” kisi
denmektedir.

Uydumculugun, bazi toplumlarda
ve bazi tarihsel dénemlerde tercih
edilen bir yagam tarzi oldugu
bilinmektedir. Uymaza kigilerin,
yapip ettikleri ne olursa olsun,
yasadiklar1 toplumda sayginlik
gormedikleri hatta kinandiklar
da bir gergektir. Uyumculuk ise,
genellikle toplumsal birlik ve
butinligi vurguladig: icin hemen
her zaman itibar gérmektedir.
Toplumsal yap1 ve diizenin
devami ve korunmasi anlaminda
statitkodan yana olanlarin
timiini konformist sipsevdiler
olarak gérmek belki miimkiin
degildir ama uymaa davranislar
benimseyen bireyler olduklar:

da kesindir. Buna kargilik
nonkonformist bireyler, cogu

da “devrimci” olarak kendilerini
tanimlarlar, mevcut toplumsal
yap1 ve diizenlemelerden
yakinmakta israrhdirlar.

Her toplumda uydumcu sipsevdiler
ile uymazci devrimcilerin varhgy,
hem yararli hem de tehlikelidir.
Kamusal ve toplumsal yararlar:
agisindan bakildiginda, bu iki
kisilik turtintn islevini ayr1 ayr1
degerlendirmek mumkiindiir. Ne
uymaa sipsevdilik ne de uymaza
asilik tek bagina bir anlam tagir;
ne de bir toplumda bu davranig

bi¢imlerinden yalniz biri ézlenir bir

tutum olmalidur.

Bir toplum hangi tiir siyasi ve
ekonomik diizene sahip olursa
olsun, insanhgin gelecegini bu iki
islev belirleyecektir. Hele de ulasim
ve iletigimin kiiresel boyutlara
vardigi giniimiz diinyasinda
insanligin gelecegini bu iki islev ve
bunlara denk dugen kisilik yapilar
arasindaki ¢ekisme belirleyecektir.
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caresizlik, temel tehlike olarak tiim

anksiyetelere kaynaklik etmektedir.
Insanoglunun diger hayvanlara gore nispeten
kisa siiren intra-uterin yagam ve onlara

F reud’un anksiyete kurami agisindan

gore daha az tamamlanmig olarak dilnyaya
gelmesi, yalmzligin zaman zaman ¢aresizlik
olarak yaganmasina neden olan temel eksiklik
olarak goriilebilir. Bu biyolojik etken, ilk
tehlike durumlarimi diizenler ve insan canlisim
bir daha hi¢ terk etmeyecek olan, sevilme
ihtiyacini yaratir (Kayaalp, 2001).

Benzer dogrultuda Bowlby, dogumlarinda
yeterli olgunlagmaya sahip olmayan insan
bebeklerin yagsamak i¢in bir yetigkin bakicinin
bakimi ve korumalarina ihtiya¢ duydugunu
ifade eder. Yakinhigin saglanip korunmasi
givenlik ve sevgi duygularina yol agarken,
iliskide herhangi bir kesinti genellikle kaygiya
ve bazen de kizginlik ya da tiziintiiye neden
olur. Bu dogrultuda baglanma duygusal bir
bag olarak ifade edilir. Yakinlik arayisini neyin
guduledigine iligkin farklhihklara ragmen kayg
ve sikint1 biitiin yaslar i¢in temel giduleyiciler



olmakta, ancak yetigkin yakinlik arayig1
ayrica koruma ya da rahatlama (bakim
verme) ya da cinsel etkinlikte bulunma
(cinsel birlesme) istegi sonucu olabilir
(Hazan, C. ve Shaver). Yine de insanin
erken ¢ocuklugundayasadig: yetersizligin
yarattigiyalmzlik duygusu bilin¢digina
atilip unutulsa da kaybolmamaktadir.
Bu yiizden her ¢agin kendine 6zgu
dinamikleri i¢inde insan bu duyguyla
farkh gekillerde kargilagmig ve yasam
deneyimlerinin birikimlerine uyumlu
basa ¢ikma yollarim kullanmgtir.
Yasadigimiz ¢agda hizh degisen bir
dinyanin i¢inde bag déndiiriicii bir hiz
aracinin iginde gibiyiz. Her giin yeni
markalarin, yeni teknolojilerin, yikilan

ve yeniden kurulan binalarin, sahip
olduklarimizdan ¢ok daha fazlasina sahip
olmamz gerektigi propagandasini yapan
reklamlarin, her an ¢aligma diinyamizda
pozisyonumuzu ya da igimizi kaybetme
olasihgimizin oldugu, 6lumiin ve yikimin
her an yan1 bagimizda ortaya gqiktigy,
yalmzlik kaygisinin ensemizde soludugu
bir sarsint1 ¢aginda yagiyoruz.

Tek baginaligi ve yalmizhigi yasantilayan
her insanin bundan kurtulmada
kullandig1 en yaygin yolu 6tekiyle
birlesme, buitiinlegsme, daha buyiik bir
iliskiye katilma arzusu olugturur (Fromm,
1996; May, 2008). Digeriyle ask iligkisiyle
biitiinlesme ve tutunma ihtiyac ve
gerekliligi giinlitk yasamimizda sik¢a
yapilan bir vurguyla kargimiza gikar. Agk

iligkisinin olmadig1 bir yagamin mutsuz
bir yasam oldugu, biitiin duyularimizda
yanki olugturan bir propagandanin etkisi
altindadur. Bir taraftan diger segeneklerin
varlhigi ve her seyde oldugu gibi daha
farkli yagantilari deneyimleme arzusuy,
diger bir yandan ¢agimizda insanin
rekabet ortaminda zedelenen giiven
duygusuyla olusan giivensiz yapusi, bir
iliskide kendini ortaya koymanin 6éniinde
bir engel olusturur. Buna karsin, agk
iligkisinin varligi insanin sevilebilir ve
degerli hissetmesinin bir kogulunu da
olusturmustur. Iste bu motivasyonla bir
araya gelen insanlarin agk iligkisi zorunlu
bir tutunma durumu oldugundan yeterli
bir “kargilagsma” olugmaz. Boylece
libidinal enerjinin tek yénlii ve ekonomik
olmayan bir yatirim bi¢imiyle yalmzliktan
kaginma ve toplumsal alanda yer bulmak
i¢in kogarcasina begenilerle ideal
iligkinin bulundugu yanilsamas elbette
ki ¢ok uzun siirmez. Ancak nesnelerin
kompulsif titketimiyle uyumlu yagamaya
calisan ve aciy1 bir giinah gibi goéren
cagimiz insan “gorir gérmez” yeniden
sever, yeniden g1k olur (!) ve tutunma
iligkileriyle nesneler gibi sevgilerin
kompulsif titketimine devam eder.

Biten bir iliskiden sonra durmaksizin
bagkasina baglamak hayatin verdiklerini
cémertce yagamak midir? Yaganan her
iligki bir tutku mudur yoksa iligkisellige
bir tutukluluk mudur? Sorularina kargilik
goriinen o ki, yakinlik kara kiitlesine bizi
stiriitkleyen yalmzlik duygusunun guigli
dalgalar olmaktadir. Tipki giiglii bir
firtinada korunmak amaaiyla en yakin

ve korunakl karaya siginan denizcilerin
hikayesi gibi, umudun pariltilarina
karsin zorunlulukla gerceklesmis bir
eylem bi¢iminde firtinanin dinmesiyle
tekrar yola ¢ikmak kaginilmazdir. Ancak
okyanusa her déniis yeni bir firtina
olasiligiyla kargilar denizciyi.
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lu bir mevsimden
pastel tonlara gegis sanki sesin

hafif gezgin
biraz oyalayici
ugstiyen bir ruhu oksayict
gel diyorsun gel
ilik renklerin biiyiisiine kapil
saril nefesime

Sipsevdi, sahiden goniil ¢celen midir? Her
pesine diistiigiini elde edemedigi halde
neden g1p sevmeye devam eder? Toplum
tarafindan pekistirilmeyen davranigin
sénmesi gerekirken, siire¢ sipsevdi

icin tersine islemektedir. Ustelik sevi
nesneleriyle 6diillendirilen bu davrang
daha fazla 6grenilmektedir.

Sonug: Bir davranisin kazanilmast ve
surdiirtilmesi i¢in pekistirmenin tiirii,
zamanlamast ve verilme sikligi 6nemlidir.
Davranisin hemen ardindan verilerek
davramgin ortaya ¢itkma ve tekrarlanma
olasithgim artwan uyaricilar olumlu
pekistire¢lerdir. Bunlar, organizma

i¢in istenilen uyarialardir; ¢inki 6diil
olarak nitelendirilebilir. $ipsevmek
iyidir. Bu sayede kisinin yalmzlik hissi
ortadan kalkar, ait olma ve giivenlik
ihtiyaa giderilir. Sevi nesnesi sayesinde
organizma butinligint koruyup
hayatina devam etmesini sagladig i¢in
sipsevmek islevseldir.

Ortama konuldugunda organizmada
rahatsizlik uyandiran ve ortamdan
¢tkarildigi zaman davranisin yapilma
olasithigim artwan uyaricilar olumsuz
pekistireglerdir. Yani belli bir davranig
yapildiktan sonra, organizmay: rahatsiz
eden durum ortadan kalkarsa, aym
davranigin yapilma olasilig: artar.
Olumsuz pekistire¢ler organizma i¢in
istenmeyen uyarialardir. Ayriliklarin
vurgun olarak algilandig bir toplumda,
yasanan acinin azaltilmasi ve yagamin

strgit hale gelmesinde s1ipsevdi olmak
iyidir. Boylece tiim olumsuz pekisgtirmeler
ortadan kaldirilir.

Buraya kadar her sey yolunda goziikiiyor
ama gundelik hayatta olaylar nadiren
tutarhdir. Atesle oynayan ¢ocuk, her zaman
atese yanacak kadar yaklasmaz. Kural
koyucular da, kendi psikolojik durumlari ve
cocuklara dikkat dereceleri degisebilecegi
icin 6diil ve ceza vermede her zaman
tutarliolmazlar. Dolayisiyla ¢ocuklar ayni
davranim i¢in bazen 6dillendirilir bazen
cezalandirilir; bazen de ne édiillendirilir
ne de cezalandirilirlar. Bu durumda
aralikl pekistirme tarifesi uygulanmigtir;
yani degistirilmesi ve/veya ortadan
kaldirilmasi en zor davranigin temelleri
saglamlastirilmgtir.

$1psevdilikle bunlarin ne ilgisi mi var?
Yeniyetmelik ¢aglarinda arka arkaya
yasanan kisa siireli flértler hog karsilanir.
“Ben senin yasindayken...” diye baglayan
anilarla davranimlar desteklenir,
pekistirilir. Bazen sevgiliye onay verilir,
bazen kim oldugu bile bilinmez. Romantik
baglanma iligkilerinde sergilenen
davranimlar kimi zaman pekistirilmis,
kimi zaman cezalandirilmig, kimi zaman
da gormezden gelinmigtir. Biiytimeyle
birlikte romantik baglanma yasantimizda
da belli bir ritim tutturmak gerekir. Ciinkii
toplum, bireyin ritminin metronomu
ka¢irmasindan hoglanmaz. “Erigkin insan”
tornasina bu sefer takilan sevdadir;

ama kimse bunun farkinda degildir.
Insanlarin buyiik bir kismi kendilerini
sipsevdi olarak nitelemezler. Ciinku
sipsevdilik ayiptir, giinahtir. Biyuk
olasilikla yiirek sismanhgidir. Yaygin
inanisa goére sahiden bir kez sevilir.
Sipsevdilik agka ihanet olarak adlandirilir.
Agk ¢iinki dibine kadar ac1 ¢ekmektir.
Elegtirilen, yerden yere vurulan her

turli arabesk diigtince, eylem agk icin
mubahtir. Sevdalinin yaralar1 en biiyitk
armagandir. Sipsevdi ise bu tablonun ezber
bozanidir. Vurdumduymazdir. Sipsevdi

biten iligkisinin ardindan g1p s1p gézyas
dokmedigi gibi, “Sizler yasadiginiz
iliskiden sonra aci ¢ektiniz diye ben

de mi ¢ekmek zorundayim?” oyununu
oynamaya ¢oktan baglamigtir. Toplum, ]
oyunbozan sipsevdiyi sevmez artik.

Toplum sipsevdiye neden tavar alir?
Baglanmakuramina gére bir iligki temel
gereksinimleri kargilamas 6l¢iisiinde
doyurucudur. Herhangi bir yasta
baglanmanin niteligi buyiik 6l¢ude

su sorunun yamtina baghdir: “Esimin
ulagilabilirligine ve gereksinimlerime

olumlu karsilik verebilecegine giivenebilir
miyim?” Given agilmay1 ve yakinhigin
gelisimini 6zendirir. Giiven ihtiyag¢larin
dile getirilmesini saglar. S1psevdi
toplumun given algis: tizerinde dans

eder ve ¢atigmay isaret eder. Dogrudur,
her iligkide ¢atigma vardir. Doyurucu
iligkilerde ¢iftler sorunlarini ¢6zmek i¢in
cesitli yontemler kullanir. Isleyen problem
¢6zme bicimleri sayesinde iligkiler devam
eder. S1psevdi catigmay ¢6zmez, aksine
koriikler. Sipsevdinin ¢atigmasi, ¢6ziimii
guglestiren “gizli giindemler” kullanan
ihtiyaclarla ilgilidir. Toplum, s1ipsevdinin
ihtiyacimin ne oldugundan bihaber oldugu
icin onu ve davranmiglarim anlamaz. Bu
nedenle de sipsevdi 6tekidir, éteki olarak da
kalacaktir. Ciinkii givenden yoksun yakin
iligkiler ge¢misi olan bir kisiyi kabullenmek,
toplum tarafindan tanimlanmug iligkiler
icin tehdittir. Kaygiyaratan her unsur

da biinyeden uzaklagtirilir. Toplum da
“sipsevdi kaygisindan” ancak onun hakkinda
dedikodu ederek kurtulur. Insan hayatina
duyulan saghklh merak olan “dedikodu” bir
siire sonra dtekilestirmenin yolu olur.

$i1psevdi ne yapar?

Ayrilma beklenti ya da girisimlerinden
kaynaklanan kayg, baglanma davramglarim
etkinlestirebilir. Ulagilabilir ve istekli bir
bagka secenek bulunmadigy siirece sipsevdi
iligkisine devam eder. Amin tadin ¢ikartur.
Ve o bildik sarkiy1 kendince mirildanir:
“Sevemez kimse beni, benim sevdigim kadar /
Sevgilim ben olmasam yasamak neye yarar /
Her giin beni diigiintir / Her an beni yasarim /
Seni sevmekten degil, kendimi kaybetmekten
korkarm...” @
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INSAN SAHIP
OLMADIGINI'
DA

BAZEN, -,

£ ARANLIK GOX TUGUNDE
ALTIMDAKI KOHNE ARAG BIR
{IZAGA DONUSMUSTU. 0 15617
YOLDA, RAMPADAN INEREN
SAVRULUP ZIFIR £ARASL..

KAR DEGIL, DAHA ONCE TANISMADIGIM
DUSMANCA BIR SEYLE ARSI KARSIYAYDIM.

KAR DEGIL, BENI BAGRINA GOMMEYE
CALISAN BIR ILLETTI 0.
BEVAZ BIR KARANLIGA BATIYORDUM,



TANIMSIZ BIR UZALLIGIN £ ALBINE
DUSMUSTUM. NE OLDUGUNU
ANLAYAMAMISTIM.

IGINDE BULUNDUGUM KARANLI

{ ADAR BELIRSIZ BIR KENDINDEN
GEGISLE SARHOSTUM.

O GECE NELER OLDUGUNU SORANLARA
“UYUYALALMISIM™ DIYE TANIMLADIGIM
ANI LENDIME BILE AGIKLAMAYA
LALLISMADIGIMI ITIRAF ETMELIYIM.
HALA BILMIYORUM NASIL
UYUYAKALDIGIML. YA DA BAYILDIGIMI,
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BIR SEY ANLATMAYA GALISIYORDU. BEN DE ONA BIR

SEYLER ANLATMAYA BASLADIM. SIMDI TEX. {ELIMESINI
HATIRLAYAMADIGIM BIR YIGIN SEY... BIR SAYIKLAMA, BIR ASK
HItJAYEST, BIR ASKERLIK HATIRASI... DX KATLE DINLIYOR,
ANLAMAYA GALISIYOR, MERAKLA YUZUMU SUZUYORDU.
BANA GELINCE... ONU ANLAYABILDIGIME YEMIN EDERIM.

BIRINI TAKLIT EDIYOR VE GULMEM IGIN SUSUP BANA ZAMAN
VERIYORDU. GULDUM VE BENIM £AHKAHALARIMA TiZ
GIGLIGIYLA £ATILDI. ARABAMIZ DAHA SICAKTI ARTIK.

YALLASAN BIR ARACIN
MOTORUNUN UGULTUSUNU
DUYDUGUMUZDA SUSUP
BIRBIRIMIZE BAKTIK.
HAFIFGE BASINI ONE EGDI,
BELLI BELIRSIZ BIR INILTI
GIXARDI MOTORUN UGULTUSU
YAKLASTIGINDA SON BIR
CIGLIK ATTI. SOYLE DIYORDU:
“HADISENE!” _

" ARKADASIM SABIRSIZ BIR
COCUKTU.
ONU ARABADA BIRAKIP YOLA
TIRMANDIM. ORALARDA BIRININ
BENI iZLEDIGINI HISSEDEREX..
BILEREX...
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ARABANIN KAPISINI VE CAMLARINI £ APATIP YOLDASIMI
ORADA BIRALTIM. GERI DONUP ONU ALACAL. VE
BUYUTECEX TIM. HAYATIMDA HIGBIR CANLIYI O KADAR iVi
ANLAYAMAMISTIM. ERTESI SABAH GERI DONDUGUMDE ARABA
BOSTU. CEXICININ SOFORU, “RUYA GORMUS OLMAYASIN
GENG?” DEMISTI. BELKI DE DOGRUYDU, BIR RUYAYLA ISINMIS,
DONMALTAN £UR TULMUSTUM. BUNU SOYLERKEN SAMIMI
DEGILIM; TAHMIN EDIYORSUNDUR. TANIDIGIM HERKESTEN

VE HER SEYDEN DAHA EMINIM O KARTAL YAVRUSUNUN
VARLIGINDAN. AMA TEDAVIYE CEVAP VERMEX ADINA BUNU

HIG DILE GETIRMEMEYi YEGLIYORUM.

SADECE TiZ, SABIRSIZ BIR GIGLIK GINLIYOR BAZEN
LULAKLARIMDA. DUYMAZDAN GELIYORUM. YOKSA NASIL
YOLUMUZA DEVAM EDERIZ HEKIMBASI? HAKSIZ MIYIM?

“HANGIMIZIN SICALLIGI

BiZi KURTARMISTI?” GIBI
SORULAR SORMAYA BASLARIZ.
TEHLIKELI VE HASTALIKLI
SORULAR... AMAN HA!

BAZEN PAZAR AKSAMLARI
BUNALDIGIMDA SAHILE INiP
DENIZE BALIYORUM. ORADA UGAN
MARTILARIN ARASINDA BiR
LARARTI GORMEYi UMARAS. VE
HATIRALARIMDAN GELEN TiZ BiR
GIGLIGI DINLEYEREX .

BEN ARTIX BAKISLARI YUKARIDA GEZINEN O ADAMLARDAN BIRIYIM HEXIMBASI
GUNLU BIR ZAMANLAR VUCUT ISIMI PAYLASTIM. ANLADIM £ BiZIM EN ETILI ILACIMIZ

VUCUT ISIMIZMIS. OLUMCUL VE SAGALTICI BIR ILAG... HER ILAG GIBI... COCUKLARIN ERISEBILECEGI BIR YERDE..
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Sevgilim,

Bir nisan gecesiydi, animsiyor musun? Nasil da telasla gelmistim, yasadigin kente.

GCok az zamanim vardi. Seninle, o mumlarin aydinlattigi restoranda bulusmustuk.
Gecikmistin biraz. Oniime kagitlar: koyarak, agzimda kocaman bir puroyla seni
beklemistim. Vakit epey gegti. Geleceginden emin degildim. Kisacik saglarin, uzun
kupelerin, anlaml dudaklarinla bana mum 1sigindan bakacagin am ézliiyordum.

Seni ozliiyordum. Kimseye benzemeyisini. Bir taneligini. Biricikligini. Bir daha
yasayamayacagimiz anlari, o anlarin biricikligini 6zliiyordum. Geldin. Urperdim.
Hafif heyecanliydin. Saatlerdir yolda oldugumu, yorgunlugumu, yorgun sensizligimi
anlattim sana. Dinledin. “Beni sorumluluk altina sokma, hayatimda yerin yok”

dedin. Sevgilin oldugunu, “marjinal” yasadigini séyledin. “Seni Beatrice’in Dante’yi
sevdigi gibi seviyorum” dedin. Anlayamadim. Birbirine degmeden, birbirinin sevgilisi
olmayr mi kastetmistin? Ben Dante miydim? Olamazd. Ben biriciktim. Kendimdim.
Bu diinyada degildim. Seni bir gece bulmus, konusuyordum. Birazdan bu diinyadan
uzaklasacaktim. Cehennemime dénecektim (Dante’nin degil, kendi cehennemime), seni
bir daha aramayacaktim. Cehennemden diinyaya ne bir mektup gidiyor ne de telefon
edilebiliyordu.

Bir saate yakin konugstuk. Sen rak: i¢tin. Bense kocaman bir sise kirmizi sarap. “Hadi
giile giile” dedin. “Son otobiise yetis artik.” Gece yarisin1 ge¢iyordu zaman. Sarhostum.
Garajda, déniis i¢in otobiis aradim. Tek otobiis vardi. Bindim. Birden aklima yillar énce
sevgilim olan bir kadinin bu kentte, kocasindan ayr1 iki ogluyla yasadig: geldi. Otobiisti
yolda durdurup indim. Karsima ¢ikan ilk telefondan aradim onu. Inanilmaz bir sey:
“Buldum”. Saat biri ge¢iyordu. Oturmus kitap okudugunu, ¢ocuklarin hafta sonu tatiline
gittiklerini, evde yapayalniz oldugunu séyledi. Cagirdi beni.

Birdenbire anladim: Senin biricikliginden, yillar yili grmedigim bir sevgilinin
biricikligine ge¢ivermistim. Evini buldum. Sicak, yumusacik bir evdi. Tipkt kendisi
gibi. Saglart agarmist1. Hafif kirigikliklarin gezindigi yiiziinde derin bir din ginlik,
gozlerinde beni anlayan sevecen isiltilar vardi. Konugstuk. Saatlerce. Eskilerden.
Kugiiciik bedeninden yayilan 1sida, yalnizca o olan, yalnizca benim gorebilecegim
bugular vardi. Sabaha kar st konusmaktan yorulduk. Diistiik halinin iizerine, sevismeye
basladik. Inanilmaz giller act1 icimde. Ilik, ipilik bir sevismeydi. Yillardir fark etmeyip
unuttugum kirk yaslarinda bir kadin i¢imin en derin yerlerine dokunup bu diinyada
yapayalniz olmadigimi hatirlatacagint hi¢ disiinemezdim.

Ogleye dogru terk ettim evini. Giderken sarildi bana; “Sakin bir daha beni arama, bu ilk
ve son olsun” dedi. Bir baskasini seviyormus.

Aramadim. Seni de. Bu mektubumu cehennemden atiyorum. Sana ulasmayacak.

Sevgiler...
Dante'n!



Ahmet Agabey,

Sana yazmasam ¢ildiracagim. Derdimi sen anlayabilirsin!

Ne zaman sevdim onu? Yoksa o mu beni sevdi? Ne oldu aramizda? Bu devamli bunalan, act ¢eken kizi neden sevdim? Ne
verdi bana? Ben ona ne verdim? Aramizda ne oldu?

Sana Deli Kiz'1 anlatmaya ¢alisacagim. [k carpict yam almydr. Alni. Ardinda beyni vardi. Ustiinde saglari. Genis alni bir
ruh girpimisimin, feryadinin boy attigt bir ufuktu. Yiiziine baktigimda alni gordiim. Insan hig bir kizin almina vurulur

mu Ahmet Agabey? Ben vuruldum. O, almmin yazisiydi. Onunla alin alina durmak etkiliyordu beni. Onunla yalnizca
alinlarimizi degdirerek sevigebildim.

Sonra géguslerini sevdim. Cinsel nesneler oldugu i¢in degil: Ardinda yiiregi vardi. Deli Kiz'in yiiregini sevdim.

Deli Kiz'in sevdigim 6biir yanlarini sana yazmam dogru olmaz. Yalniz sana su kadarini séyleyeyim: Onunla éyle
sevismelerimiz oldu ki; unutmayayim diye, siirekli tekrar tekrar hatirlattim kendime her aruni. Ruhunu bedenine verebilen
az sayida kadinlardan biriydi. Cunki dokundugumda ona, ruhunu avuglarimda hissediyordum. Avuglarimdaki ruhum,
tenindeki ruhunu oksuyordu. (Liitfen bu sézlerime giilmeyin. Anlayin ve yalnizca giiliimseyin!)

Basina buyruk biriydi. Hala éyledir. Ansizin yitiverir. Nerelerdedir bilemem. Sonra buluverir beni. Olmadik zamanlarda
saldirganlasir. Durup dururken, saatler siiren aglama krizlerine girer. (Neden boylesin sen Deli Kiz'im? Yanlis diinyadasin
biliyorum. Ben de yanhs bir sevgiliyim sana. Zaten sen kimi sevsen, o adam yanlistir. Yine de yanlhgslarin en dogrusu
benim!)

Ben nasil bir adamim? Fena bir adam degilim, Ahmet Agabey. Hafif gébegim var. Cisseli bir adamim. Hayat: dibine kadar,
kikiine kadar severim. Acilarini, yoksulluklarini, haksizhiklarini bile severim. Deli Kiz'1 da severim. Zaten onu benden
baska kimse sevemez. Alnini ve gégsunii sevebilsinler de goreyim.

Ashinda, Ahmet Agabeycigim, sorunum Deli Kiz falan degil de, askin kendisi. Ask nasil oluyor yahu? Yani ben nasil asik
oluyorum? Arkada sim Hiiseyin (Doktor Hiiseyin) neden asik olamiyor?

Soyle agikliyorum: Hiiseyin tam bir lojik. (Doktor Huseyin degil de Lo jik Hiiseyin mi demeli ona?) Her seye “loji” ile
bakiyor. Psikolojik agidan; sosyolojik, biyolojik, antropolojik... agilardan. Aska da 6yle baktig1 i¢in askt oluyor agkloji.
Agkloji olabilir mi Ahmet Agabey? I¢ine okuyor askin. Hiiseyin bir salak. Ask kori. Vah, vah!

Ask mucizeye agik ya sayanlarin isidir, agabeycigim. Ask bir mucizedir. Mucize hayatimizin igindedir. Hayatimiz da
yerytziindedir. Yeryiizinii loji ile ya sayanlar, yer yiiziintin onlarin sandigindan daha farkl olabilece gini akillarina
getiremezler. Aptallar. Onlar Deli Kiz'1 sevemezler. Alir doktora gétiiriirler. Doktor da Deli Kiz'1 onarir. Deli Kiz gider, ask
biter. Onlar senin deyiminle, hiyardir, agabeycigim. Hiyarogullari! Hiyarin dsik oldugunu gérdiin mii?

Simdi diyeceksin ki, asik hiyarlasir. Dogrudur. Deli K1z da zaman zaman hiyarlagiyor. Ben de. Ne yapalim, canim
agabeycigim, bizler Tiirkiye denen bostanda yetistik.

Ahmet agabeycigim, canim, bilirim sen mektuplara cevap vermezsin. Vaktin yoktur. Ama digiinir ve etkilenirsin. Benim
Deli Kiz'tmdan ve askimdan etkilenesin ha! Elim iki yakandadir. Hiyar hocalardan olma.

Simdi beni sulu gozlii biri sanacaksin. Degilim be anam babam, hi¢ degilim. Hinoglu hinin biriyim. Ama efendiyim ha,
efendi olmayandan asik qtkmaz. Neden hinoglu hinim? Nasil ya sayayim be hocam? Ekme gimi nasil ¢ikarayim tastan?
Hinligim aska engel degildir. Harbi delikanliyim ben, yigit bir adamim. Deli Kiz'1 sevmisim, ince sevmisim, hos sevmigim.
Somiirmemisim. Asagilamamisim. Opiip basima koymusum. Canimsin demisim, buyur etmisim. O da can tasiyor. Miibarek
bir insan. Hayatina karismanusim. Elini uzatmis, tutmusum. Hi¢ bos birakmamisim. (O ise bos birakti ¢ogu kez elimi
yahu agabey!) Olmekten hig korkmuyorum, biliyor musun, 6biir diinyada yerim cennettir. Biz ask ehliyiz, giizel sevdik,
giizeli giizel sevdik. Allah’im bunu takdir edip bizi cennetine koyacaktir bundan eminim. (Bu diisiincem, bir hinlik degildir,
agabeyim!)

Sana yazdim. Biraz rahatladim.

Bakalim Deli Kiz ba sima nasil ¢oraplar érecek? Sadik okurun Kamil @
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Sipsevdi: Beni dinler misiniz?

dyle bir s6z animsiyorum: Don
Juan i¢in kadin bakire bir kulaktan
ibarettir...

Sipsevdilik ne bir pataloji ne de belirgin
bir kisilik gérinumiudir; o daha ¢ok istah
kabartan bir zaafin ifadesidir. Don Juan
belki de bu essiz zaafin efsaneviadidir.
Tim anlatilanlar bir yana, Don Juan
asla siradan bir maymun istahlihga
indirgenemez. Onun s1psevdiligi hi¢bir
zaman kadin bedeninin kendi i¢inde

bir amag olarak fethedilmesi degildir.
Gergekte, Don Juan kadinin bedenini
fethetmekle neredeyse hig ilgilenmez.
Onun peginde oldugu, her seferinde
kendisini daha samimi bir hayranlhkla
dinleyecek yeni bir kadindir... Kars:
konulmaz bir teklifin pesinde stiren
yolculugu, Don Juan’a her seferinde

“Bu 6ncekinden iyi, ama en iyisi degil”
diye fisildar. Kendisini dinleyecek o
mutlak hayretin, disi bedeninde yerlesik
masum kulaklarin pesindedir Don Juan.
Yolculugu sayisiz istasyona ugrasa da
bitimsizdir; hayretin son bulmasiyla
sénen bir ereksiyondur onunki...
Sevigmek bu oyunda yalnizca vakit
oldurmek degil de nedir?

Sanilanin tersine, bu zaafin nasil da

haz verici oldugunu kabul etmemiz
gerekir. Agzimizdan ¢ikan bélik pérgik
ve ¢ogun kiigiik yalanlarla tamamlanan
o gorkemli hikdyemizin, bir kadinin
kulaklarina ulaginca aldigi kivam
afrodizyaklarin en giiglissiidir. Kadinin,
onceleri kendi basarisi saydigi bu
gorkemli hayat: kesiften 6tiirti aniden
giizellesmesi, adeta lezzet kazanmasini

izleriz. Ardindan, kegfinin saf¢a bir
yamilgi oldugunu kabul etmenin insan
i¢in nasil da gii¢ bir ytizlesme oldugunu
bilerek kadinin kegfinde hakli citkmay:
nasil da istedigini fark ederiz. Boylece
ona gereksindigi her seyi vermek

iizere flértiimiiz baglar. Ona, pesinde
oldugumuz sehvetin kasiklarinda degil,
kulaklarinda oldugunu belli etmekten
kaginmamiz gerektigini biliriz... Bizi
dinlerken, cinsel bir bastan ¢ikariciy:
dinler gibi degil, ¢ocuksu bir ictenlikle
dinlemesi gerekir. Boylece yeni bir bakire
kulakla daha agkimiz baglamisg olur.

Ne ¢ok kisa ne de ¢ok uzun stirmelidir
agk! Zaafi sipsevdilik olanin saati

hassas olmalidir. Kadinin Don Juan’a
hayranliginin olas: bir aksilik yiiziinden
cabuk sénmesi de, hikiyenin yeni
tutkular: atesleme gliciinii yitirdikten
¢ok sonraya sarkmas: da egit oranda
tatsiz bir bagarisizlik anlamina gelir.
Sipsevdinin eros grafigi diger grafikler
gibi baglasa da, onlar gibi zirveden sonra
boynunu agagiya bitkmez. Dogrusu, Don
Juan, kargilagma, hayret uyandirma,
istah kabartma adlarini hak eden
stratejik basamaklardan gectikten sonra,
kadinin kulaklarinda tokluk duygusu
ortaya ¢itkmadan hemen 6nce olay
yerini terk etmek zorunda oldugunu
bilir. Dahasi, bilmekten 6te, dogru
zaman geldiginde zaafi onu sagmaz bir
titizlikle uyarir... Artik yalmz kalip bir
sire kendine hayran olma zamanidur.
Don Juan, i¢kisinin en kiymetli o biricik
yudumunu bu anlara saklar.

Kuskusuz, her zaaf gibi sipsevdilik
zaafinin da kisiyi tedirgin ettigi zamanlar

vardir. Don Juan bunun farkindadir.
Oyle ya, sonugta birbirinden essiz onca
kadiny, yerlesik “saglikl yetigkinlik”
olgiitlerine gére sadece ¢ar gur
etmekte, sevigmeleri cogun kiilfete
doniisebilmekte, kendisini dinlemeye
istekli bir kadinin ayni zamanda
sevilmeye istekli oldugunu da fark
ederek gercekte onlardan urktigina
disinmektedir. Her sey bir yana, o,
kalabaliklara hi¢ de benzememekte, en
biiyiik hazzi kisiliginin en koklu zaafina
bagh olan tuhaf bir yalniz oldugunu
hazin bir yenilgiyle fark etmektedir.
Her ne kadar gipsevdilik en ¢ok bir
zaaf olarak anilmay1 hak etse de, bu
zaaf1 tamimayan saghkl yetigkinlerin
bog bobiirlenmelerini hakl ¢ikaracak
ol¢ude zayaf biri degildir Don Juan.
Anlatmaya degecek bir hikdyenin

kimi abartilara karsin sahici aktéri
olmay1 bagarmas bir yana, en apatik
kulaklarda bile dikkat duygusu
uyandiracak bir hikdye anlaticisidir

o. Dolayisiyla, belki sipsevdi taklidi
yapabilirsiniz ama ¢ok ¢alisarak bile
asla bir gipsevdi olamazsimz. Her
zaafgibibu zaaf da kisiligin kimsenin
bilmedigi tarih 6tesi mazgallarindan
cikip tiremistir; kimde konaklayacag
ise buitiiniiyle belirsizdir.

Neyse ki biitiin zaaflar gibi bu zaafin da
genel popiilasyonda gériilme sikligi her
zaman marjinallik gosterir. Bir bagka
deyisle, aramizdan ¢ok sayida Don
Juan ¢ikabileceginden endige etmemize
gerek yoktur. Bizler bu zaaftan uzak
alelade agklarimizla, goniil ister ki, bir
sevelim pir sevelim... @
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Kisa bir hikayedir sipsevdilik
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“Her hazdan tadip kendini tiiketen
bu zaman hirsizlarinin basladig:
noktaya donmedigi goriilmiiyor.
Hep en basa doniiliiyor,

ilk kwrilan kalbe.”
Orug¢ Aruoba



Sipsevdilik yetigkinlik hali olarak ele alinsa da, aslinda ¢ocukluk yillarinin bir trtnt.
Anne-¢ocuk iligkisinde sakli bir kavram. (...) Yeterince alinmayan anne sevgisi, eksikligini

her daim hissettiriyor. (...) Zamaninda ve yeterli dozda alinmadiginda yeri bir 6miir boyu bosg-
kalan bu ihtiyag, yetigkinlikte insani “imkansiz”, “hayali”, “narsist” bir sevgi arayisina itiyor.

1psevdi goger bir ruh hali. Bir yerde

duramama, oraya kék salamama

durumu. Sevmek i¢in emek
harcayamama, giivenlik sinirlarim
¢izememe ve bu sinirlar icinde
yasayamama bir nevi. Ruh firarda, akil
firarda. Uzun soluklu bir kagg hali.
Oncelikle kendinden, sonra herkesten.
Ve sipsevdi der ki:
“Zaman aksin, ben akayim. Dallarim
kéklerim olmasin. Oyle bir akayim ki
denize ulagtigimda onun sonsuzlugu
beni kavrasin. I¢cine alsin ama ben
sarilmayayim. Kii¢iik cocuklar gibi
giivene ihtiyacim yok benim. Ben
kendime yeterim.”
Sipsevdilik kavram aklimiza ilkénce
romantik iligki boyutunu getirse de
cevremize baktigimizda insanin i¢inde
oldugu tiim durumlarda varlig s6z
konusu. Her alanda bir sipsevdilik
hakim.
Tiiketmek halihazirda en gegerli akee

evrensel kapitalizmin yagayabilmesi i¢in.

Ekonomik sistemlerin sosyal sistemi
etkilememesi diigiiniilemez tabii ki. Su
soruyu sormak lazim belki de. Eskiden
sipsevdilik yoktu da yeni mi olugtu bu
kavram. Eskiden de vardi ama simdiki
kadar giincel, simdiki kadar evrensel,
simdiki kadar yogun degildi. Kabulde
zorluk vardi. Yagamin her alanim
kapsamamisg, yagsamin i¢inde dogal bir
anlam kazanmamugti. Aile i¢i, aile dig1
iligkiler degistikce kendine yer agty,
varhgim farkli bir boyuttakabul ettirdi.
Moda var mesela. Mevsimler boyu
siirmiyor bu iligki, her ay degisiyor.
Eskiden yillara bagl olarak degisim
gosteren moda, simdilerde “fastfasihon’
kavramina evrildi. Ge¢enlerde bir
iiretici, 15 giinlik periyotlarla degisen
kreasyonlarin yaratim ve iiretim
siirecindeki sorunlardan s6z ediyordu.

Kalite tutturmanin imkansizhigindan.
Sadece tekstil sektorii degil tuketimi
kapsayan tiim alanlarda bir sipsevdilik
hikim. Kullanip degistirmek, tstelik
bunu mimkiin olan en kisa stirede
yapmak zamanin vazge¢ilmezi.

Herkes kendi degerlerini buna uygun
hale getirmeye basladi. Herhangi bir
sey elinizde biraz uzun kalirsa oyun
dis1 birakiliyorsunuz adeta. Sarf
malzemeleri kapsaminda her gey. Evler,
arabalar, mekanlar; sayin sayabildiginiz
kadar. Her sey bu kadar hizh
harcaninca, her sey degerinin disinda
islem gérmeye baslayinca, sipsevdilik
de yerini saglamlagtirdu.

Sipsevdilik yetigkinlik hali olarak ele
alinsa da, aslinda ¢ocukluk yillarinin bir
Urtunt. Anne-¢ocuk iligkisinde sakli bir
kavram. Tohumlar ilk agk iligkisinde
atilan, ilk sevgi, ilk giiven yagantisinin
yaralanmasiyla olugan, kéklerin ¢ok
derinlerde oldugu sipsevdilik; ilk
sefkat, ilk teslimiyet duygusunun
deneyimlendigi anne-¢ocuk iligkisinde
yasanan travmanin ¢iktisi.

Sevmek kendini teslim etmekse, ilk
adim, kendinizi teslim edeceginiz
giivenli bir liman bulmaktr.
Sevildiginizden emin olacaginiz, size,
size ragmen dayanacak biri. “Anne”,
iste bu 6zelliklerin toplami oldugu
varsayilan insandir. “Varsayilan”
diyorum ¢iinkii annelik kavrami dogal
tammmunin diginda, bagka tanimlar da
biinyesine toplamaya bagladi. Proje
olarak gergeklestirilmeye ¢alisilan
¢ocuklar bu anne kavramina epeyce
uzak bityiiyorlar. Burada anneligin ne
oldugunu anlatmayacagim. Herkesin
kendi anlam dinyasinda, kendince yer
buluyor. Sadece anneligin beklentisiz,
kargiliksiz ve kadim bilgilerle olugmasi
gerektigine inananlardanim. Yeterince

alinmayan anne sevgisi, eksikligini her
daim hissettiriyor. Sefkat hissi ile 6riilii
ve karsiliksiz olan anne sevgisinden
mahrum yetigen gengler, 6zellikle genclik
¢agindan itibaren i¢lerindeki bu boslugu
doldurabilmek i¢cin ordan oraya kogma
ihtiyaa hissediyorlar. Oysa ¢ocuklukta
eksik kalan anne sevgisinin, hayatin geri
kalan kisminda giderilmesi imkénsiz.

O sevgi “cocukluk yillarinda” ve “sadece
anneden” alinmakta. Zamaninda

ve yeterli dozda alinmadiginda yeri

bir 6miir boyu bos kalan bu ihtiyag,
yetigkinlikte insan1 “imkansiz, hayalj,
narsist” bir sevgi arayisina itiyor.

Bir tiir engellilik olarak tanimlanabilen
bu durum; sevgi ve sefkate ihtiyac
oldugu halde kendisinin sevgiye kargilik
verememesi, sevgiyi buldugu anda ise
bikip uzaklagmaisteginin ortaya ¢ikma
hali. Cunki boylesi durumlarda aranilan
sey, kars: cinsin sevgisi ve ilgisi degil,
icinde yoklugunun acisini hissettigi
anne sevgisi. Bir yandan sevilmeye

olan agir1 ihtiyag, diger yanda kendini
seven kigilerden bir siire sonra “bikma”
ve “uzaklagma” istegi, anne sevgisi
yoklugunun en énemli disa vurumu.
[liski bazhi s1psevdi tanimu eril; akla
erkekler gelir. Kadinlar i¢in kullanilan
sipsevdi tanimi ise sahip olduklar:
esyalarla ilintili. Ayakkabi, kiyafet,
miicevher, araba; ama ortak 6zellik
sahip olduklarindan sikilip birakma
istegi. Birakip, tekrar sahip olmak i¢in
gosterilen nafile bir ¢aba. Ayni rutinin
yagsanmasi ve “yok sevgiyi” bulma

istegi. Ne yazik ki annenin yol agtig1

bu travmanin telafisi i¢in 6mir boyu

bir ugras. Yalnizliga mahkam edilmek.
Canin devamh yanmasi ve bunun farkina
varmama hali. Ve hep ilk sevgiliye,
anneye kavusma 6zlemi, bir sipsevdinin
kisa hikayesi bu...
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Postmodern bir sipsevdinin
akil hastanesi gunlugi

Departmanimizin
basindaki kadin sik sik
kimi bayi toplantilarinda
brifing i¢in Kuzey Afrika
tlkelerine uguyordu.
Refakat i¢in bulunmaz
elemandim; ben de
onunla gidiyordum. (...)
Bazi gecelerde sen dulu
mutlu etmek de benim
yasimdaki bir delikanl
icin bulunmaz nimetti.

izami bir maziyi kontrol altinda
N tutabildigim sahaya girdigimde,
atladigim bunca safhadan sonra
dogdugumda bana koyulmak istenen,
tizerinde dusiiniilen diger isimlerin neler
olabilecegi hususunda tek bir bilgim
yoktu.
Kocaman insanlarin da zaman zaman
;c.)yun oynayabilecegi, sallanabilecegi,
kayabilecegi yetiskin parklar1 i¢in
sehircilik okumaya gerek duymadigim
bir donem ge¢irmis ve diinyanin ¢egitli
cografi sekillerine serpistirdigim
binlerce ¢ocugumun bagi tizerine yemin
ederek hatmettigim, hayatima zerre
etki etmeyen quantum fizigini ya da
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kiigiikken ezberledigim bagkentleri, daha
kestirme s6ylersem, aslinda geometrinin
kusattigi o cok koseli yapilarin evrenin
yuvarlak hatlariyla celistigi gercegini

bir tiirli kabullenemememin ne kadar
rahatsiz edici bir atmosfer yarattigin
cevreme kamtlayamamigtim. Bu

kafa karigikligy, bu kendini bilmezlik
gururuy, bu kisisel gelisim metotlarinin
fiyaskosuyla cebellestigim o travmatik
yillarda varligi muhtemel uzayllarin
lisanlarindan ¢ok argolariyla ilgili fikirler
uretmeye bagladim.

Neye benzediklerini bile bilmedigim
yaratiklarin kiiltirleri nasil bir kiifiir ve
jargon olusturabilirdi; yahut yalnizca

telepati araciligiyla temas kuruyorlarsa
yahut parapsikoloji kaynakl bir iletigim
s6z konusu ise filoloji mimarisi icersinde
bayagilasmadan farkl ifadelere ihtiyag¢
duymanin nedenleri ne olabilirdi; bilmek
isterken bilginin tuzagina digmek bir
bakima buydu.

Suyun kaynama noktasi ile buzun donma
noktasi arasindaki tiim denklemleri
¢6zebilsem de gaz haline ge¢isteki hal
formiilleri yorucu, yipraticy, bir o kadar
da karmagikti. Cok bilinmeyenliyi tek

bilinmeyenliye indirgeme agsamalarinda lisan

ve argo bagligindan epeyce uzaklagtigim
fark ettim; ihmalkarhigim yiiziinden tiyatro
tarihi caligmalarimi da aksatmusg, hatta



birkag ay 6nce kayit yaptirdigim Meksika
mutfag: kursunun yetkililerinden de uyaria
telefonlar, mailler almaya baglamigtim.

Evet, kayit parasini ve kurs ticretini pesin
6demistim ama asil hassasiyet bir tilkenin
gercegine sayg1 duymak tizerineydi. Tiyatro
tarihine Japon No Tiyatrosu'ndan yani
ruhaninin temasasindan giris yapinca acisi
i¢ karartan soslara yonelmem gii¢lesmisti.
Ustelik hafta sonlar1 arkadaslarimla bulusup
maket u¢aklarimizi ugurmak i¢in sehir digina
¢ikmak ¢ok vaktimialiyordu. I¢imizden biri
siras1 geldiginde karavan kiraliyordu ve yol
boyunca bira i¢ip lars von trier ile gus van
sant kargilagtirmalar1 yaparak bagimsiz
sinemaya atiflarda bulunup bir parca

stres atiyorduk. Beynimi bogaltma sansi
yakaladigim tek giindii 0. O giine denk gelen
bir kurs programi se¢tigimi hi¢ sanmiyorum;
ancak kurs yetkilileri inatla benim tercihim
yiiziinden bir sikint1 yasandigim 6ne striiyor
ve iyi bir kursiyerin tagimas: gereken vasiflan
1srar ve tehdit iceren bir iislupla sik sik dile
getiriyorlardi.

Arkadaglarima maket u¢ak merakini ben
asilamigtim; iktisat mezunu olmama karsin
edebiyata ilgim agir basmis ve ergenlikten
¢ikar ¢ikmaz bir reklam ajansinda metin
yazarin asistani olarak ig bulmugtum.
Departmanimizin bagindaki kadin sik

sik kimi bayi toplantilarinda brifing i¢in
Kuzey Afrika iilkelerine uguyordu. Refakat
i¢cin bulunmaz elemandim; ben de onunla
gidiyordum. Bavullarin tasiyor, check in
islemlerini yapiyor ve havaalanlarinda
ticretsiz dagitilan dergilerden toplayarak bu
kitanin yeralt: zenginlikleri hakkinda yerinde
ve detayl dokiiman argivi olusturuyordum.
Bazi gecelerde sen dulu mutlu etmek de
benim yagimdaki bir delikanlii¢in bulunmaz
nimetti.

Bir Fas ziyaretimiz erken biten toplant:
nedeniyle olaganiistii bir ¢ars1 gezintisine
doniigtii. Baharat ve esmer insan kalabalig
icerisinde dolanirken kargimiza ¢ikan
oyuncaka ditkkdninda otantik ugurtmalar
arasindan bana siritan ilk maket ucak
kutusunu gordugiimde aklima Wright
Kardegler’i konu alan bir karikatiir ¢cizmek
i¢in airpindigim yatih lise yillarim geldi.
Okulumuzda satrang kuliibiimiiziin
bagkanligini yapan biyoloji 6gretmenimiz
beni hem tip hem satran¢ hem de karikatiir
alaninda egitiyor, rehberlik derslerinde
miidirden yazili izin kagidi alarak bir

mizah dergisine ¢izdiklerimi gétirmeme

énayak oluyordu. Karikatiirlerimi
inceleyen bir dergi ¢calisan1 konusma
balonlarindaki yazimi gériince kaligrafiye
yetenegimi fark etti ve beni hat
sanatinin inceliklerini anlatan bir kitapla
odullendirdi.

Artik butin vaktimi hat sanatina ‘
ayinyor, biriktirdigim har¢hklarimi *
sahaflarin tozlu raflarindaki o esrarengiz
kitaplara yatiriyordum. Bir giin okula
dondiigiimde aldigim kitaplardan birinin
arasinda eski bir recete buldum. Sararmus,
yipranmistl. Doktorun el yazisi gercekten
okunmuyordu. Derhal bir buytite¢ edinip
harf harf, nokta nokta ila¢larin isimlerini
cikarttim. Sonra onlarin farmakolojik
acgilimlar: geldi. Okul bah¢esindeki futbol
karsilagmalarinin degismez forveti
olmama ragmen maglara gitmiyor, etiit
odasinda kimya ve ecza gecirgenliginin
ucurumlarinda dolaniyordum.
Bagimhiliga dogru egilimim iste o giinlere
denk geliyor.

Oysa i¢in i¢in sibernetigin gizemini

“gote yakin dur, ama agzina bok
bulagtirma” ilkesi ile karsilagtirmali
inceledigimden beri dag yiiksekliklerinin
tamami ezberimden ¢ikmigt1. $imdi

bile diinyanin en yiiksek dag ile en
yiiksek tepesi arasindaki farkin kag yaz
tatilime mal oldugunu disindigimde
gilimsiyorum. Doktorum da
gulimstyor. Sonra giilimsemelerimiz
siritma agirlikll mimiklere kayiyor ve
basiyoruz kahkahayi. Sesimizi duyan
diger saglik calisanlar: panik halinde
odaya giriyor ve dayanamayip onlar da
katiliyor bize. Derken bu kahkaha salgim
obiir koguslara da sirayet ediyor; tiim
hastalar, tiim doktorlar, hemsireler, hasta
bakicilar saatlerce giiliiyoruz. Gillme
esnasinda yiizde ¢alisan on beg kasi
sayayim diyorum olmuyor. Hastanenin
disina tagiyor kahkahalar.

-Konudan konuya atliyoruz, bu nasil bir
sipsevdilik, diyor gézlerinden yas gelen
doktor.

-Hiiseyin Rahmi’ye yeni bir bakis agis1
hocam, diyorum.

-0 vakit seni Meftun Bey diye ¢agirmals,
deyip giile giile masaya kapaklaniyor
doktor. Hemsirenin biri giilerken
dengesini kaybedip yere ¢akiliyor.
Hastanede boyle seyler her giin oluyor.
Aslinda genel istatistiklere bakilacak
olursa son on yilda ézellikle............ )
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Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in “Sipsevdi”
romanindaki kadar olmasa da, o “rol”
genelde erkege yakistirilir. (...) Erkege
yakistirilmasi, kadina yakistirilanina
baska “ad” taktiklari i¢in midir bizim
tilkede? “Hamama gider kurnaya,
dugiine gider zurnaya asik olur” atasozi,
fonetigindeki gibi ironik, hosgoriili
yansi(til)maz kadina.



enry Miller’a gore kadin agkin
bizatihi kendisini sever:

“Ask kadin i¢in tiim bir yagamdir.
Ama biiyiik A harfiyle baslayan (yani bir
tek insana duyulan) agk: bilmez kadin.”
Erkek ise aslinda biiyiik A harfiyle
baglayan, “6zne”ye endekslenen bir
agkin pegindedir sanki...
Miller'in bu yuvarlamasi elbet ¢ok
tartigilir.
Ama farkl tartigmalar icin, ézellikle
“sipsevdi” temasi icin bereketli bir
toprak oldugu kanisindayim.
Madem kadin-erkek alfabesinden girdik
meseleye, acaba “sipsevdi” erkek midir,
kadin mi1?
X%k Xk
Bu mevzuda agki, felsefenin kuytu bir
alani olarak ele almanin mahsuru yok.
Ask -sevgiliye- layik olma ¢abasidir;
ve “layik olma ¢abasi” agki felsefenin
“Uinite komsusu” yapar.
Gunku gercek anlamda layik olmak,
varligin, varolugun sorgulanmasidir.
“Ben kimim -ki-” dedirtir, agk.
Bir varolus, varolma muhasebesini tagir
satir/gonil arasinda. Ve -bilingli ya da
bilingsiz- (b)ilgi arayis1 yaratir insanda.
Deger, denklik arayisu...
Hayati boyunca ezberledigi tek siiri
miisamerede kekeleyen, begendigi iki
6zl sézti her kompozisyonda yineleyen
delikanli, ds1k oldugunda sark:
sozlerindeki dizeleri fark eder énce.
Sonra siirlerden dizeler aktarir, hatta
yazar-karalar-dizeler bir geyler.
Erkegin agk tasavvurunun, ézellikle
ergenlikte ilgi duydugu ya da gérdugu
durumlarda béyle bir “layik olma”
bogusmas: i¢ine savrulduguna
inanirim.
Erkegin, “biytik A”nin diisiinde,
pesinde ya da koynunda gegen
déneminin alt siiriimiinde,
katmanlarinda ise biteviye “Yiirii be
kogum, kim tutar seni” fisiltis1 artarak
yankilanir icerlerde...
Ve agkin alt bagliklar1 arasinda
yer alan “yerinde duramama hali”,
hi¢ baglamayan yahut baglayip da
yuriimeyen, biten “agk”larin hayal
kiriklhigiyla tezahiiriinii farkli aynalara
yansitir bazen.

Ve o aynalardaki “puzzle™
birlestiremez, hatta birlestirmek
istemez.

Alt katmanlardaki gazlarin da etkisiyle
-kadindan daha farkl bir kimyada/
tamida- “s1ipsevdi hali” sizabilir iklime.
Ozellikle erkek i¢in kullanigh bahaneler,

mazeretler bile yaratabilir ¢ogu 6rnekte:

“Onlarin hepsi kii¢iik a, ama sen benim
i¢in, her zaman biiyiik A oldun...”
k%%

Miller'in kadinin “kictk a ile baglayan
asgk”1, bizatihi o duyguyu, 6yle olma
halini sevdigi varsayimi, her genelleme
gibi tehlikelidir elbet.

Icinde haksizlik da barindirir, mebzul
miktarda...

Ve kadinin bizzat agki sevme hali, sanki
sipsevdilige giden patikanin da yol
ayrimu gibidir.

Ama bizim iilkede, hatta bugiiniin
gengliginden bir 6nceki kugakta 6yle
midir?

Sipsevdi meselesi, romantik
komedilerin bag tacidir mesela... Ama
Hiiseyin Rahmi Gurpinar'in “Sipsevdi”
romanindaki kadar olmasa da, o “rol”
genelde erkege yakigtirilir.

Eh, sarkida da 6yle degil midir:

“Sen yalana sipsevdinin birisin

Her gordugiin kiza sevgilim dersin
Herkes bilir sipsevdi oldugunu

Her giin baska sevgili buldugunu

Hi¢ giizel mi ¢irkin mi demezsin sen
Giniinii giin edersin sen”

Erkege yakistirilmasi, kadina
yakistirilanina bagka “ad” taktiklari i¢in
midir bizim tlkede?

“Hamama gider kurnaya, dugiine

gider zurnaya asik olur” atasézi,
fonetigindeki gibi ironik, hosgériili
yansi(til)maz kadina...

k%%

S1p diye, olasi erkek-kadin farkiyla
daldigim konuya yeterlilik 6nergesi
vermemin zamanidir.

Gunkii ¢ocuklukta yaman bastiran
sevgi, sefkat, ilgi eksikligi de birebirdir
cok, cabuk, daldan dala “agk”lara...
Ama annenin emzirdigi, babanin
pispislayarak bastirdig: hallerde de
sevgi aclig, farkh dozda sizabilir
yagama.

Bu minvalde, yansisi, yankisi
farkl da olsa erkek-kadin fark
etmez nihayetinde...

Ve “Sevmekten kim usanir” der
sarkilar ama, “sipsevdi” halinde,
elbet ve mutlaka bir “sipusand1”
durumu da vardir.

Sakiz1 da belki buralardan gelir,
“sipsevdi”nin...

[¢inden serbeti agdali agk
vecizeleri ¢ikan bir sakizin adinin
Sipsevdi olmasi manidardir biraz.
Hani, “Sut diglerinle ¢ignedikge
tad1 kagar, sekeri bitince yenisini
alin” gibilerinden midir acaba?

b3 3 3

Son olarak...

Biitiin bu siril-garil satirlarin
ardindan, ya her seye “sip” diye
once -hayret i¢inde- hayran olan,
ardindan da hayranhgin agk
mertebesine yiikselterek kendini
ve kargisindakini bir an i¢in de
olsa kutsamak, 1s1nlamak isteyen
insanlar (da) varsa...

Ve mesela, bazen agklar “sip”
diye yiirege damlayan seyden,
gokkusagi cikarma hasletinden
kaynaklaniyorsa...

Bu da farkl kitalara, biteviye bir
yolculuksa...

Yanilmaksa, durmamacasina
yanilmaksa...

Ya bazen insan yanilmadig i¢in
degil, tam tersine yanildiginda
agka yakalaniyorsa... Hatta agk:
kendindeki ge¢imsizlik nedeniyle
sadece 6yle yakaliyorsa...

Ve kahretsin, agkin émrii ii¢ yilsa
yeni romanlarda...

Agk1 yeniden iiretemiyor, ama
kendini tretiyorsa yeniden...
Agka uzak yada yakin bir
mesafede sap diye kaliyorsa...
Ama yoldaysa, gurbetteyse
halen...

Ve kargidan bir giin 15181, goziinii
kirpmadan, ilgiyle ona bakiyorsa...
Caiz midir, mekruh mudur?
Daha kolay olan, dogrusu yanitini
da pek merak etmedigim soruyla
(o bahane ile) bitireyim yazimu:
“Sipsevdi, erkek midir, kadin m1?” [ )
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ablo Neruda ve F. Garcia Lorca,
p Madrid’de zengin bir Arjantinlinin

yemek davetine katiliyor. Orada bir
bayan sairle de tamgiyorlar, yemekten
sonra ug¢i birlikte dolagmaya ¢ikiyor.
Bahgedeki kuleye tirmaniyorlar.
Neruda kadini kucaklayip 6pmeye
bagliyor, ardindan elbisesini ¢ikarmaya
girigiyor. Lorca’ya da, éyle sagkin
sagkin bakacagina, kapida gézculuk
yapmasini soyliiyor. Gelgelelim Lorca
bu igi biraz fazla heyecanla tstleniyor
ve merdivenlerden yuvarlanarak ayagin
incitiyor. Daha yirmili yaglardayken “20
Ask Siiri ve Bir Umutsuz Sarki” ile adim
duyuran Pablo Neruda, tensel iligkilerin
6tesinde, agk: da biitun dirimselligiyle
yasayabilmis sanat¢ilardan biri. Peki
Lorca? Dostunun atakhg kargisinda
sergiledigi tavir bile onun “sorunlu”
sanatgilar arasinda yer aldigin
gosteriyor. Oteki figiire gelince, “kadinin
ad1” yine yok, Neruda “Yasadigim
Itiraf Ediyorum” adli otobiyografisinde
bu sarigin, yesil gézli sairin kimligini
vermiyor.
“Sanatq kimligi’nin kendisine
yakistirdig: nitelikler arasinda
“muhaliflik”, “yalmzlik”, “aykirilik”
gibi olgular ilk sirada gelir. Oysa pek
cok kez goriildii ki, sanat¢1 pekala bu
niteliklerinden vazgecebilmektedir.
Zaten o konularda kopardig: yaygara,
aslinda daha fazla “iinsiyyet” (beraberlik)

talebinden bagka bir sey degil. Gerg
insanin dogasinda yalmzlik egilimin
ok “lnsiyyet” egilimi daha gii¢li

ve ruh sagligi agisindan da zorunlu
goriiliyor. Sanat¢ kimliginin asil
ayrilmaz 6gesi, ayni egilimin ézel bir
boyutu olan agktir. Agk, hem varhgyla,
hem Freud'un “yiiceltme” (sublimasyon,
ikame) teorisini hatirlarsak yokluguyla,
sanat¢inin esin kaynagy, itici giicadur.
Peki, ask tam olarak nedir? fkincisi,
agkta varligi zorunlu olan karg: taraf
her zaman hazir ve nazir midir? Bu
sorularin tam kargiligini, konuya

kafa yoran dugiinurler, psikiyatristler
gibi sanatgilar da bulabilmis degil.
Gelgelelim, “normal” insanlar
karsilarina gikarsa agk: yagarlarken,
¢ikmazsa dert etmeyip “mantiksal”
iligkilerle yetinirken ve hatta bu tir
iligkileri tercih ederken, sanatgiya illa
ve mutlaka agk gerektir! “Agka uygun”
birileri sokaklar: doldurmadigina

gore, uygun olmayan birilerinden agk
nesnesi yaratmak gibi potansiyel bir
tehlike de bagliyor demektir. Iste agksiz
yasayamayan sanat¢ilarin bagina en

sik gelen kazadir sanati ve sanatgiy1
anlayamayan, bagka seylere deger veren,
bir sanat¢iya yetisememekten korkan,
kompleksli, takintily, narsist, isterik..
birilerine ¢atmak! O yiizden, 6rnegin
agk siiri diye okuduklarimizin belki
yaridan fazlas: gercekte hicran siiri.

1, yok mu?

Cansever’in ¢ok sevdigim bir siiri
var: "Dostlar”. Yillar 6nce Adam Sanat
dergisinde salt bu giiri konu alan bir
yazim da ¢tkmigt1. O bogucu 1971 yilinin
yaziyla giiziine odaklanan, ani, giinliik,
hikaye 6geleri, hatta gorsel 6geler ieren
siirde Cansever bir yerden sonra “Izmirli
Sevgili"ye sesleniyor: ona, [zmir'in eski
rihtiminda, “Tenha bir meyhanede”
oturup Aragon’un bir dizesi ve giir
lizerine konugmalarini hatirlattiktan
sonra goyle siirdiirityor: “Biz hayat
siirden / $iiri hayattan ¢ziimlemedik
mi? / Olim de girse araya / Sahici
agklar kurmadik mi seninle / Tertemiz
dosdogru agklar”. Daha ilerde aldig:
cagridan soz ediyor; “Gelsene diyordu
[zmir'deki sevgilim / Son mektubunda”.
Sevgili, Kemeralt: kahvelerini anlatiyor,
ince belli ¢ay bardaklarini, 1971
olaylarina ve acilara ragmen umutlu
olmaya ¢agiriyor, “havalar da sogudu,
kendine iyi bak” diye 6giitte bulunuyor.
Derken, sonlara dogru, su beklenmedik
dortlik geliveriyor: “Bin dokuz yiiz
yetmis bir yaz1 / Yok béyle bir sevgilim
benim / Ama dayanikli, ama gézi pek,
ama umutla dolu / Olunca béyle bir
sevgilim olsun isterdim” Bu déngiisellik
bize agkin o varla yok aras1 konumunu
hatirlatmiyor mu?

Bir kiz arkadagim, Ahmet Hamdi
Tanpinar’in, biyiik halalarindan biriyle
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evlenmeyi ¢ok istedigini anlatir
durur, hatta “Huzur”un Nuran'ini

bu halaya yakistirirdi. Ama bu hala
kimdji, ad1 neydi, tam bilemezdi.
Tanpinar'in ilgisi, ancak o 6ldiikten ve
inlendikten sonra hatirlanmusg, aile
i¢in bir 6viing kaynagina dontusmustii.
Iste sanat¢1 agkinin “akibet”ine
ornek; bir de Tanpinar’in yagarken
cektiklerini diigiintin. Onun agk
hiisranlarinin billurlagmig temsilini
iistlenen Nuran, yazarla neredeyse
bire bir 6zdes Miimtaz’a dogru biraz
yalpalar ama sonunda tiiccar kocaya
geri doner, cocugunu éne siirerek
“rahat™ seger. Kim bilir ka¢ sanat¢inin
agirhgy, eserleriyle, i¢ zenginligiyle
degil, bagka seylerle tartiya vuruldu.
Aksi de gorilmedi degil; iste Piraye
Hanim, Nazim Hikmet'i buyitk
mahpuslugunda askla bekledi ve son
demde yerini bagkasina birakmak
zorunda kaldi. Sanatg bu, o celigkili
kisiligiyle, ask bozgunu yagsarken de,
fazlasiyla bulurken de 6znelliginin
sinirlari i¢inde savruluyor.

Gogu kez olagan bir stireg i¢cinde
gelismeyen, 6nceden tasarlanmig

ve zorunlu gérulmis bir agk
kavramindan olugturulmus ¢armiha
gerilen sanat¢ agks, bir kisirdongu de
yaratir; varolugsal bir aciya narkotik
etki yapmas: umulurken, tam tersine
o aayi derinlegtirir. Zaten genel
olarak agk: agk yapan, hedefteki
vuslattan ¢ok, yol boyudur, hasrettir.
Hani der ya Fuzuli: “Ah i feryadin,
Fuzuli, incidiptir alemi / Ger bela-y1
agk ile hognud isen gavgaa nedir?”
(Mademki agk belasindan hognutsun
Fuzuli, bu tantana nedir?) Aziz Nesin,
yast ilerledik¢e daha sik ve yogun
bigimde agka sarildigini séylemisti;
bir seyin elden gider olunca degerinin
arttigim vurgulayarak. Yasini bagin
almis erkek yazarlarin geng kizlara
yonelik ilgisinde (tersi, olgun kadin
delikanl agk: daha seyrek rastlanan
bir tema) performans korkusundan
kaynaklanan bir patoloji bulundugu
ileri suriiliir. Vladimir Nabokov'un
“Lolita”sinda, Yasunari Kawabata'nin
“Uykuda Sevilen Kizlar"inda bu tiir

bir patolojinin bakis agisindan
yayildig: hissedilir. Ancak bir yerde
haksizlik etmemek gerek; agk bazen

olgiileri belli ama ¢ogu kez soyut bir
“temiz sevgi”yi 6n gerektiriyor. Bu
saflik, puriten bir saflik degil, 6zellikle
kapitalist toplumda is alanina atilan
kadinlarin -hayir, ekonomik 6zgirlitk
kazanarak degil, sistemin bireyci
degerlerine sarilarak, paranin kirine
bulagarak- yitirdigi saflik. (Ornegimiz
erkek sanat¢1 oldugundan kadinlar
andik, erkeklerin aym kirlenmeye daha
beter bulastigi kuskusuz). Kabul edelim
ki agk, “teen” (ilk gen¢lik) kusaginda
ya da 35 yas sonrasinin burnu
strtiilmiiglerinde daha uygun iklim
bulabiliyor.

Vuslatla biten

Askin yapisik paraziti kiskanglik,
sanat¢1 agkinda 6zel bigimlere
biiriiniiyor. “Sevdigim kadinlar: deli gibi
kiskandim” diye yaziyor Nazim Hikmet
“Otobiyografi” siirinde. Eh haydi bu
anlagilir bir sey (génliim de bu

noktada onu kayiriyor), ayn1 Nazim
Hikmet'in, eslerinden birinin bagka bir
romancinin romanini ¢ok begenmesini
kiskanarak oturup “Yasamak Giizel Sey
Be Kardesim”i yazmasina ne demeli?
Sanatg1, bu duyguyu 6ylesine yogun

ve oylesine tekelci bicimde yagiyor

ki, sanat eserlerinde de en sik ve en
bagarili bicimde iglenen temalarin
baginda geliyor. Alberto Moravia'dan
Alain Robbe-Grillet’ye, sayisiz yazar bu
konuda romanlar yayimladilar.

Tabii biitiin bunlar, “yol boyu”
hikayeleri; menzilde isler daha karigik.
Aska biiyulii anlamlar ytuklemis ama
vuslat menzilinin tadini hi¢bir zaman
tam ¢ikaramamuig bir sanat¢i, Cesare
Pavese bile “Yasama Ugrasi” adl1
gunliginin bir yerinde soyle yaziyor:
“Kaderin amansiz olusu degildir sorun;
ciinkii insan bir geyiinatla isterse, onu
elde eder. Korkung olan, istedigimiz seyi
elde ettikten sonra ondan bikmamizdir.”
Burada aska ya da cinsellige iliskin

bir dokundurma yok, genel olarak her
seyi kastettigi soylenebilir. Ama bir
siire sonra giinliige sunlar: da diigtiyor:
“Evli bir adamin bile cinsel hayatina bir
¢6zim bulamamig olmasi sevindirici,
avutucu bir diigiince. Evlenen adam bu
zevki artik namusuyla ve huzur i¢inde
tadacagini umar, oysa ¢ok gegmeden
karisindan bikar, onu gordugii zaman

bir orospuyu gériiyormuscasina
boguntuya kapilir. Sonra da, nasil olsa
onunla geginemeyecegini anlar.” Oysa,
daha birkag yil 6nce giinliigiine sunlar:
da yazmistr: “Bizim istedigimiz bir
kadina sahip olmak degil, o kadina sahip
olan tek erkek olmaktir.” P
“Normal” insan, vuslatla agki yitirince®
hayat arkadasiyla bir cesit igbirligi
olusturarak, beraberlige bagka bir anlam
verebilir. Agka ihtiyacini mutlaklagtirmig
sanat¢i ne yapacak? Neruda, buiyiik agks,
esi Matilde ile agklarinin zaman zaman
yeniden alevlendiginiyaziyor. Aragon
ile Elsa'min “moruk” halleriyle el ele bir
fotograflarin1 da hatirhyorum, hatta
bozustugum bir sevgiliye postalamigtim.
Gogu sanatg ise, iste Nazim Hikmet'in
yaptig1 gibi, kiil karigtirmaktansa bagka
ateglere kogmayi segiyor. Sanki her
sey, hayatin sagmaligiyla bag etmek
bakimindan sansh kigiler arasinda
fetihci, oyuncu ve sanatg ile birlikte Don
Juan’1 da anan Albert Camus’yt dogrular
gibi.
Simone de Beauvoir, iinli “Kadin”
iiclemesinde “seven kadin”in erkeklerden
farkly, kimi 6zgiil yanlarina dikkati
cekiyor ama agk: sadece tireme
i¢gidiisiinin geregi olarak degil, aym
zamanda esin kaynag olarak gérmek
bakimindan kadin sanatgilarin karg:
cinsten belirgin bir farki yok. Fark, ifade
bi¢iminde ortaya ¢ikiyor; kadin sanat¢
coskusunu gemlemek zorunda kaliyor.
Belki o yiizden onlardan daha az gair ama
daha ¢ok hikéyeci ve romana gikiyor.
Ornekleri hep edebiyattan verdim, 6teki
sanatlar agisindan da benzer dagilimlar,
tercihler var. Aslinda sanatg agk: ya da
genel olarak agk tizerinde konugurken,
ortagag sonrasinda, sehir hayatinin
kurumlagmasiyla belirmeye baglamus,
sanat eserleriyle pekismis bir olguya
sabit anlamlar yiikledigimiz séylenebilir.
Oysa, her kavram gibi agkin da tarihi ya
da toplumsal bir sabitligi yok. Zola'nin
“Germinal’inde, Gorki'nin eserlerinde
proletaryanin yasadig: agklarin, bu
ortalama agkla benzer yanlari kadar,
farkh yanlar1 da var. S6zgelimi milkiyet
duizenini pekistirmeye yénelik olan
ve burjuva diinyasinin ortalama agk
anlayisini oldukga belirlemis olan
(sakatlamig da diyebiliriz) puriten
ahlak anlayis1, bu milkstizler arasinda
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pek gecerli degil. Yarinin diinyasinda gegerli agk
iligkilerinin nasil olacagin1 da bugiinden kestirmek
kolay degil.

Askin son mesaisi

Déndik yine baga. Hangisi agk? Birisini kargiliksiz
sevmek mi, beraber olunmasa da sevilen kiginin
esenligini istemek mi, kargilikli sevip birlikte
olamamak m, kargilikh sevip birlikte olabilmek

mi, tensel uyum mu, birlikte orgazm olabilmek mi,
uzakken etkili olup yakinlaginca bozulan bir biiytyu
yasamak m1, disiinsel uyum mu, ortak zevkleri olmak
mi, ayn1 anda ayni seyleri diiginmek mi, her konuda
hosgoriilu davranmak mu, tekeglilige baglh kalmak mu,
cokeslilik yasayip yine de iligkiyi siirdirmek mi, bir
tarafin 6teki tarafin sorunlarina fedakarca katlanmasi
mi, araya giren ayriliklara ya da kétiiliklere ragmen
sevmeyi surdiirmek mi, birlikte uzun bir 6mur
sirdiirebilmek mi, sevgiliyi gériince insanin i¢inin
1s1masi mi, hep bagh kalmak mi, bagimli olmak mu,
dustinsel uyum mu, omuzdaglik mi, dayanigma m,
hepsi mi, hi¢biri mi? Sonuncu ik dahil, bunlarin

her birine ayr1ayriya da birkaginin bir arada
bulundugu “hal’e agk dendigine tanik olmusg, bunlar
anlatan romanlarla, siirlerle, filmlerle, sarkilarla
kargilasmigizdir. Gel gelelim dramatik agklarin bayuk
anlatiaisi Tolstoy aynen soyle soyler: “Ask simdiye
kadar okuduklarim ve duyduklarim gibiyse, ben agk:
hi¢ tatmadim.”

Son yillarda konusu “agk”, 6zellikle de “agk teorisi” olan
sayisiz kitabin “cok satar” olmasi, bu ezeli ve ebedi (ve
edebi) olarak zaten hep hazir ve nazir konunun istiine
ustlitk bir de “6zel giindem”le taglanmas: anlamina
geliyor. Tuhaf olan, bu artigin, agktan yana “nasipsiz”
olusundan yakinanlarin sayisindaki artigla paralel
ilerlemesi. Yani agk: konu alan kitaplardaki bu ¢okluk,
“fiiliyat”taki yokluktan kaynaklamyor gibi. Giindelik
hayattairaga kagip duran bir olguyu hayal dinyamizin
1srarla istemesi, 6zlemesi, salt insan soyunun yeniden
tretimini kutsama gudiisayle agiklanabilir gibi degil.
Gergi agkin yoklugundan ya da irakligindan yakinmalar
kadin kadina ya da erkek erkege konugsurken degil,
daha ¢ok bir kadin ve bir erkek bir araya gelince

oluyor ve “yokluktan yakinmak” béylece gizil bir
“ileti’ye doénugiip bir kigkirticilik tstleniyor ama arka
planda agkin bir “norm” ve bir “form” olarak kugaktan
kusaga intikal etmesinin etkileri de hissediliyor.
Sadece edebiyat, sinema, piyasa sarkilar1 degil bu
gzlemi besleyen, askin bir “giindelik ihtiya¢” gibi
kutsanmas: da anlatisal degeri nedeniyle geri déniip bu
“normlagma” sirecine katkida bulunuyor. Bulagici bir
etki bu, “6tekiler”in agkin yoklugundan yakinmalar1 ya
da icleri ge¢mis halde sevmelerinden-sevilmelerinden
s6z etmeleri “herkes”in o yoklugun varligini (ne
paradoks!) hissetmesiyle sonug¢laniyor.

Ote yandan, “ehl-i ask” bilir ki, ask ne bir norm,
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ne de bir form; o bicime de, tanima da gelmez bir

olgu, bir duygu firtinasina kaptirdiniz mi olguyu size
bulastirmakta hayli giinahlar olan filmler, romanlar,
siirler, sarkilar ve son zamanlarin moda “agk teorisi”
kitaplar1 derde derman olmaz regetelere donusiir.
Aslinda sanatin, 6zellikle de miizigin ve edebiyatin
kiigiik formlary, yani sarkilar ve siirler agirlikli olarak
zaten “agk” temasi ¢evresinde dolanirken, roman,
senfoni, kongerto, oyun, sinema filmigibi biryiitk
sanatsal formlarda yine agk tematik eksende genis bir
yer tutarken, kimi trtnlerin bir de sifat olarak “agk™
onlerine eklemeleri “katmerli” bir hale mi igaret, bir
indirgeyicilige mi? “Ask filmi”, “Ask roman1”, “Ask
siiri” olarak paketlenen kimi iirtinlerin “estetik deger”
denilen safray: hemen atmalari, “platonic” agkin

da, en az pornografi kadar en dolaysiza bir an énce
gark olmak istegiyle aceleci davrandigini, “sipsevdi”
oldugunu gésteriyor. Mesafe gercekten kisadir: Unli
bir “agk sairi’nin romantik ve platonik dizelerinden
etkilenen kadinlarca siklikla ziyaret edilen burosunun,
icinde yatak olan bir bagka odaya agildig: anlatilir.

“Ask séylemi’ni cinsel arzu dogrultusunda bir “yem”e
déniigturmis bir ¢esit “edebiyat” oldu bitti vardir ama
kagma-kovalama diyalektigindeki masumiyet ve oyun
dozunun sinirlar1 da segkin edebiyatca pek ¢ok kez
desifre edilmisgtir.

Eskiden, ¢ok ¢ok eskiden “rityada gérip asik olmak”
halleri varmis, masallar, destanlar anlatir. Tanzimat
sonrasi edebiyat1 “pencerede goruip asik olmak” halleri
iizerine romanlar ve giirler uiretir. Cumhuriyet dénemi
edebiyatinda “fotografim gérup asik olmak” tizerine
yazilmis hikayelerin sayis1 az degildir. “Uzaktan

gorip asik olmak”, gin gelir, yerini “karsidan gériip
asik olmak”a birakir. Burada durup butiin bu hallerde
“géren”in ¢ogunlukla erkek, “gériilen”in ¢cogunlukla
kadin oldugunu, siirecin tersine ise pek az isledigini
animsamak gerek. “Vuslat”in fetiglesmesi yakin yillarda
bitti. “Kag go¢ devri” kusaklar “vuslat’la agkin da
murada erecegini sanirlar, siklikla da “vuslat kazalar1”
yani hayal kirikliklar yagarlardi. Anlasildi ki, “yakindan,
en yakindan gormek” de agka deva degil. Peki, “agk
vuslatin, kavugsmanin “engel’lerle durdurulmasinin
dogurdugu bir “fetis”, bir “yanilsama” idiyse onu
iligkilerin 6zgiirlesmesiyle bir giizel ggmmek ¢enemizi
yorar olmaktan gikarmak gerekmez miydi? Ya da agkin
gercek iklimi 6zgur iligkiler idiyse (benim kugagim

»

cokea etkilemis bir kitap olan Jean Baby’nin “En Giizel
Diinya”s1 da, Wilhelm Reich’in kitaplar: da éyle soyler),
simdi dolu dizgin agklar déneminde olmamiz ve bu

kez agk recetesi kitaplara gilerek bakmamiz gerekmez
miydi? Eksik, iligkilerin “6zgiirlugi’nin bir “yamlsama”
olusunda olmasin?

Simdilik, 6yle ya da boyle, “Giderek solan A's1 kadar
yagsaniyor agk / $’ye gegse alkol gibi olurdu zaten” (*).

(*) T. Abaay, “Sevdavi”, Varlik Yayinlari, 2002.
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Genelde sipsevdi, zihnimizde agk arsizi,
maymun igtahlilik, ayran goniilli olarak
yer alir. Bu durumu ayran goniilliiliikle,
maymun igtahlilikla, ask arsizligiyla
agitklamak dogru bir yaklasim midir?
Sipsevdiler gibi bir insani kolay sevmek,
hemen ardindan kolayca artik sevmemek,
bana gore bir algi eksikligidir. Sippadanak
gelen agkin sippadanak son bulmasi benim
icin agki hafife almaktan ya da aslinda
agktan, sevgiden bihaber olmaktan bagka
bir sey degildir.

Sipsevdilige her ne kadar elesgtirel bir
bakig olsa da, bir yandan da artik bilimin
1s191nda ortaya ¢ikan gelismeler ve bulgular
sonucunda bir giin 6grenebiliriz ki; meger
sipsevdiler genetik bir dizilig farkhlig
sebebiyle yogun testosteron baskis: altinda
arzularinin esiri olan, libidosal anlamda
aslinda ¢aresiz kigiliklermis diye duyarsak
sagirmayalim.

Bazilarinin “s.kinin dogrusuna giden adam”

diye kuguimsedigi adamlarin 6niine bagka
bir yol koyamiyorsan yapacak bir gsey yok.
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ki zaman diliminde s1psevdilik daha

sik yagamiyor gibi. 16-19 yas grubunda

yani ergenlik doneminde ve 40’1ndan,

belki de S0’sinden sonra. Yani iiretkenlik
doneminden yaghiliga gecis donemlerinde.
Andropoz ve menopozun yasandig: yillar.
Bu dirtiinin ergenlikte ytksek dozda
¢aligmasini normal gérdigim igin ¢okga

kafa yormadim ama ileri yag “azginlig1” i¢in
¢ok dugindiim; yaghilikla bir¢ok yeti dip
yaparken libidonun pik yapmasi... Kendi yakin
cevremdeki yaghlarin libidosal tagkinliklari,
yogun bakimda, son dakikalarinda, sondalar
takiliyken bile hemsgirelere sarkmalar, kol
1sirmalar, meme tutmalara sahit oldum...

Bu arada “40’1ndan sonra azani tenegir paklar”
atasozi de artik anlamsiz, ¢iinki 40 yas
neredeyse ileri ergenlik ¢agi. Yalniz bu ileri
yastaki azma durumu, cinsel igtahin patlamasi
nedir diye ¢ok diugtindiim; Picasso'nun

George Grosz gibi bir¢ok ressamin giderayak
vajina ¢izmeye duyduklar istek, Fellini'nin
unutulmaz filmi “Amarcord”daki dedenin,
aga¢ uzerinde Zugirt Aga gibikadin isteme
feryadi. Bu durum i¢in iki gey olabilir mi
acaba? Birincisi giderayak diinyayla kokleri
koparan bedenin hayata tutunmak gudiistiiyle
dallardaki tohumlar: yerlere serpme
qrpiniglary. Ikincisi ise yaglilarin ileri yasta
10-12 yas kafasina esitleniyormus, hatta sit
digleri cikip saglar1 siyahlanmaya bagliyormus
s6ylemine dayanarak, o zaman ge¢ ergenlik ve
bir ¢ocuk gibi kendini bilmezlik de olamaz m
diye diigtiniiyorum.

vAY!
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$1psevdi iginde agki barindirmasina kargin

genel anlayis sipsevdilerin agk duygusunu

pek yagamadiklari, diirtiileriyle yagadiklar:
seklindedir. Bu anlayiga katilir misimiz?

Bana gore insan bedenimizde egemen olan,
tirimizin devamhilig: dirtisidir.

Bu yiizden tiiriimiizin devamhligi i¢in thmale
gelmeyecek bir sekilde dizayn olmus bedenimizde
sayisal olarak en yogun ve hassas sinirlerle
donatilmis alan cinsel bolgelerdir.

Bu bélgeler bedenimizde ¢ok séz sahibiler;
hormonlar vasitasiyla siirekli varliklarin
hatirlatarak kendisini ihmal etmememiz i¢in kan
basincimiz, nefes aliglarimiz, kalp atiglarimiz ve
daha nice ayarlarimizla oynuyorlar. Uzuvlarimizi
kimildatip vicut sivilar salgilatarak bilumum
aksiyon i¢indeler. Siirekli kendilerinin mutlu
edilmesine yonelik beklentiler ve hatirlatmalar
ile titresim ve diirtmeler gondererek giindelik
hayatimiz1 kusatiyorlar.

Ucakta, metroda, ofiste, tatilde, her yerde bizleri
rahat birakmiyor, sinyaller géndererek bizleri
partnerler bulup iligki ya da iligkiler kurmaya
zorluyorlar.

Bu sinyaller ve diirtiilerden kurtulmanin 6nemli
ve gegerli bir yolu, spor, sanat, okuma, aragtirma
ve hobilerle zihni mesgul ederek bu ilkel ama
zevkli diirtilerin tzerine daha zevkli manalar

ve anlamlar kabugu olusturup asag: sakralardan
yukar: sakralara zihni intikal ettirmektir. Bende
ise yaradi!



$1psevdi hep sevmesine ragmen sevgisi
kisa ve acis1z. Bu nedenle midir agkin
kapsama alam disinda olusu?

Bir agacy, ¢icegi, manzaray, hemen
sevebilirim ama insanlar: sipsevdi gibi
sippadanak sevebilmem i¢in bir stirii soru
isaretini ve bilinmezleri gérmezden gelip
sevgiliye, iligkiye yuzeysel bakmam lazim.
Simdilerde normallegen sipsevdiligi,

hiz ve oburluk zamani olan ginimuzde
fast food gibi hizh tiiketilen iligkileri,
zamanin kendi kiiltirinii yaratmasi
olarak dugtiniiyorum.

Cinsel ahlak da iletisimin yogunlugu

ve hizli titketimin yeni refleksleriyle
bagkalagiyor. Sevmek yavaghk
gerektiriyor, gercek sevgi géniil goziiyle
mimkiin olan bir durumdur, géniil
gozunun stuzgecleri ve elekleri ¢ok aceleci

degildir.

Hayatin gercek tadim1 yagama gayreti giiniimiizde her seyin kolayca

-

titketilmesine neden oluyor. Ekonomik sistem bu durumu tetikliyor. Giiglia
olma ve iyi yagama giderek ortiigityor. Bu durum cinselligin amaca giden

yolda bir ara¢ olarak yaganmasim kolaylagtirabilir. Bu agidan bakildiginda

sipsevdiligin iyi yagama isteginin 6nemli par¢alarindan biri oldugunu

soyleyebilir miyiz?

Gosterilen bu sonsuz imkanlar ve bolluk ¢caginda, istelik de vahsi

kapitalin emrindeki reklamlar ve sloganlarla azdirilmig istahimiza kars:
imkansizliklar i¢indeki milyarlarca insanin sahip oldugu tek liksiimuz

kalmis; bedenlerimiz. Ister sevisiriz, ister dévme yapariz.
Bedenimizin bize sundugu zevk sinirlerinden gelen hazlar, gindelik
hayat i¢inde gerilmis ruhsal sinirlerimizi gevgettikten sonra ne gam

ne de kasavet. Yasasin daha koétii giinlere dayanmak i¢in organik

antidepresanlarimiz, endorfin depomuz, mutluluk kaynag: bedenlerimiz.

Yasgasin libido enerjisi...

psike
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Ask esasinda tiim kiiltiirlerde kurallar icinde
yasanmasi gereken, toplumun belirledigi bir
duygu. Toplumsal degerlerimiz agk1 hep bir
yiiceltme ¢abasi icindedir. Halbuki sipsevdilik ise
bunlari diglar. Agktan daha 6zgiir, daha anarsist
bir davranisa biiriindiigiinii soyleyebiliriz.

ileriki yillarda bireysel bir tutum olan bu duygu
ozelliginin evrensellesmesi, toplum tarafindan
daha kabul gérmesi miimkiin midiir?

Bu sipsevdi bizim kiiltiiriimtzde hayali bir roman
kahramamidir. Biraz Frenk 6ykiinmeci tasarimdr.
Bati kiiltiiriinde, bazen seksi yogun sehvet
duygulariyla yasayan, kadinlarin teninden ter
kokusuna fiziksel ve ruhsal yogun cinsel arzular
besleyen ama iligki yasandiktan sonra yeni bir
kadin bedeni arayigina giren ve 6ncekini terk
eden Don Juan olarak karsimiza gikiyor. Bazen
de kadinlara karg: hi¢cbir agk ve sevgi iligkisine
girmeyen, sayisal olarak her kadini1 duvarina
atilmis bir centik gibi géren Italyan Kazanova
oluyor.

’80’lerin sonu ve '90’larda yaratmis oldugum,
¢ok cabuk popiiler olan Timsah karakteri aslinda
toplumsal olarak cinselligi baskilayan, devrimci
kitlelerin bile cinsel diirtiilerini baskiladigy, evlilik
dig1 florti etik olarak olumlamadig: zamanlarda,
ilgi duydugu kadinlara “bac1” diyen bir énceki
kusagin ahlak anlayigina tepki olarak tasarlamig
oldugum bir karakterdi ve ¢ok sevilerek izlendi.
Hem Don Juan hem Kazanova 6zelliklerinin
karmasidir ama kendi nevi sahsina miinhasir
ozellikleri agirhktadir.

'80’ler sonu ve '90’lardan 2000’1i yillara uzanan
cinsellik algisinin degisiminde ve

tabularin yikiminda, cinsel 6zgiirlesmede

bas tetik¢ilerden birisi olmustur.

O zaman i¢in ekstrem olan karakter,

bugiiniin gengligi i¢cin son derece olagan.
Neticede bu ulkede halen aileleri

tarafindan eglegtirilen ve birbirlerinin
bedenlerini ilk defa gerdekte géren bir

goruci usul cogunluk cografyasindayiz.

Arzum sudur ki flort herkese.

Doganin uygun gordigi gibi, kadinlarin,
kokusuyla, dokunusuyla kendine uygun
buldugu erkegini kendi se¢gmelerinin
¢ogunlugundaki cografyada bir giin

yeniden gengligimi ve ergenligimi

sipsevdiler gibi yasamak dilegiyle...

Bir yandan da bilmiyorum ki esas

dogru nedir? Belki de sipsevdilik bir

giin yasamin gercegi olacak. Sipsevdiler

yeni hayatin sert kogullarina kars: daha
dayanikli, daha yaratic nesiller olacak,

kim bilir?

Askla aramiz nasildir? Sik asik olur musunuz?

Bana gére ask yasamin ta kendisidir. Insanin sahip oldugu en yiice
degerdir. Ask icinde Tanr1'yi, evreni, siiri, muzigi, felsefeyi ve tim
benligimizi ve tiim hayal giicimiizii barindirir ve hayatin olmazsa
olmaz mana ve anlamdr.

Ben agki her seyde yasarim; bir agacin éykustinde, dalindaki
meyvesinde, kabugundaki kimyasinda da... Kabugundaki yosuna da bir
kiza bakar gibi bakar, aklimi1 meggul ederim. Her seyin ruhu olduguna
inanirim, ben ruhlara dsik olurum. Ama pratikte en yogun agkim bir
sey tiretme animdir; beni benden alan, bagka yolculuklara ¢ikaran ve
her zaman ¢ocuklagtiran gey.

Karsi cins yani diinyevi ve bunyevi agkta da 1+1=1yada 1+1=11yada
1+1=0, E=MC2 gibi farkh formullerim vardir; duruma, zamana, ana
gore yururlige girerler. @
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Sipsevdi 7

1ipsevdilik, sanki yazin yanagina
kondurulmus bir épiiciik gibi.
O anda vurulmus ve oldugu
yerde, orasi kalbinin oldugu yer midir,
biraz supheli ama biraz da siiphesiz,
ilan-1 agk etmis, gececegini kendisi
de heniiz bilmeyen, sicak birisinin
sifatidir.
Sipsevdi kelebek ¢agrigimi yapar
ilk elden. Kelebegin 6mrii de kisa
oldugundan mi ne, sipsevdinin
“sevdi’si de yalnizca bir giinlikmiig
gibi gelir.
Sipsevdi mi sipsevdi mi? $ipsak gibi
yani. Hatira fotografi ¢ektirir gibi,
perdenin arkasina gegiyorsun, poz
veriyorsun, sonra da sanki flagin
patlamasiyla eriyorsun, tuzlabuz
oluyorsun, yok oluyorsun.
En ¢ok da yaz gibi, hemen, belki de
daha baglamadan biten yazlar gibi,
gelip geciyor ya da gelmeden ge¢iyor!
Yaz, gelmeden gecene denirse, sipsevdi
de belki de sevmeyi bilmeyene ya da
hi¢ sevmeyene mi denir?
Bu hususta kafam karigik, bu demektir
ki duygularim da karigik.
Sipsevdi kavrami bir yana, onu
neredeyse sozciik olarak bile hig
kullanmamus birisi olarak, demek
ki bunda bir hafiflik bulmugsum, bir

sevmek

evmenin dogal hali)

ben degil ciimle dlem de 6yle bulmus olmali ki, simdi kendisiyle sip
diye mi yoksa sap diye mi kars1 karsiya kalinca ne yapacagimi, ne
yazacagimi da bilemedim.

“Yazdiklarimdan 6grendigim bir sey var”sa...

Son yillarda bir huy edindim. Daha dogrusu bir anda aklima

gelen kimi diigiinceleri, unutmamak i¢in ¢esitli konugmalarda
s6yliiyorum, béylece birkag konugmada iist iiste aym seyleri
séyleyince de yeni bir fikir ortaya atmig ya da tespitte bulunmus
gibi oluyorum. Son zamanlarin gézde dusiincesi de su. Sik sik soyle
soylerken yakaliyorum kendimi. “Yakaliyorum” demek séziin gelisi,
yakaladigim filan yok, éyle olsa konu degistirir, giindem degistirir,
olmad fikir degistiririm! Fakat insan yerine daha iyisini bulamayinca
ya da soyleyecek daha iyi, daha yeni bir seyi de olmayinca, iyice
eskiyinceye, biri itiraz edinceye, hos, itiraz eden filan da yok ya, ya
da artik séylediklerinden kendisi bile sikilmaya baglayinca bir bagka
ciimleye tutunuyor, bir bagka dusiinceye sariliyor.

Dedgim suydu, diyecegim de sundan ibaret: Genellikle yazarken
diiginiiyorum, tipki bu yazida oldugu gibi. Bu, bana sasirtia
geliyor ya size de 6yle geliyor mu bilmem! Bu yeteri kadar tuhaf
gelmediyse daha tuhafi var. Yazarken dusiindigumii séyledim ya,
bu yazdiklarim da bana 6gretici geliyor ve soyle diyorum: nsan
yazdiklarindan ¢ok sey 6greniyor! Iste ikisi de birbirinden tuhaf

ve tuhaf bu itiraflarla oyalanip duruyorum. Bir zamandir boyle.
Belki bu yaziy1 yazinca geger. Ben de simdi yaz oldugu i¢in, hani
pek fazla diisiinmeme de gerek yok, nasilsa yaz diye, asil ve 6nemli
diisiinceleri giize birakarak, ne de olsa giiz gam, kasavet ve ince ince
dugstinme, derin derin dalma, uzun uzun gitme, gidip gidip gelmeme
mevsimidir filan diye, kendimi de ertelemis olarak, rahat rahat bu
yaziy1 yaziyorum. Oyle ya zaten uzun uzun tefekkiire dalmama,
istiareye yatmama da gerek yok. Dedim ya, nasilsa, 6nceden degil,
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yaz1 yazarken, genellikle de ortalarinda
bir yerlerinde yazinin diigiiniiyorum,
birtakim garip, yabanci, sagma
dusgiinceler olugturuyorum, bazilari i¢in
bu sayiklama da sayilir, sonra da onlar:
pek begeniyor olmaliyim ki, 6viinmek
gibi olmasin demeyi de unutmadan,
yazdiklarimdan bazi seyler 6grendigimi
soylityorum. Ataol Behramoglu'nun
“Yagadiklarimdan Ogrendigim Bir Sey
Var” siirinden miilhem, “yazdiklarimdan
6grendigim bir sey var” diyorum
béylece. (Belki bu ciimlenin sonu

da soyle gelmeli: Yazdiklarimdan
6grendigim bir gey varsa, o da asla
yazmamam gerektigidir!)

Sipsevdiyi “severmigim meger”
Sipsevdiyi seviyorum. Severmigim
meger! Eskiden giilup gecer miydim
yoksa giilup gececek kadar bile tizerinde
durmaz miydim, hatirlamiyorum. Agir
agbi ya da ciddi adam ya da asik surath
solcu oldugumdan filan degil, yalnizca
bir tiir “mavra” gibi gelirdi bana. Mavra
ise biliyorsunuz daha ¢ok yatili okul
ogrencileri, bilhassa da erkek 6grenciler
arasinda donen seydir, bir de sanirim
1ngilizce, Fransizca, Almanca, 1talyanca
egitim goren orta ve lise 6grencilerine
mahsustur daha ¢ok. Onlarinkine mavra
denir de bizimkine ne denir bilmiyorum.
Var mudir onu da bilmiyorum. Hem de...
Sipsevdiyi severmigim meger!
Goérmezden gelmeye, umursamamaya,
giliip gegmeye gelmezmig! Hele
kendisini fazla ciddiye alanlar i¢in,
ciddiye aldigin1 bilmeyenler i¢in durum
daha da giiliingmiis ya, iste aslinda
ben de onlardan biri sayilirmigim.
Kendimle hep dalga ge¢tigimi, kendimi
6nemsemedigimi filan duginiip de,
bunun arkasindaki biiyiik egoyu
gormezden gelen birisi. Ego bu, kolay
kolay patlamiyor! Oyle ya insan bir
omiur boyu biriktirdiklerini kolayca
harcayabilir mi, gézinii kirpmadan
kiyabilir mi ona? Egoya kiymak kendine
Aiymak, canina kiymak gibi gelir insana
ilk bagta. Ama sonra sonra, egona
kiymazsan kendine ¢oktan kiymaya
baglamis oldugunu anlarsin, ki egon
¢oktan patlamis olur o zaman da.
Egoyu patlatmadan usulca indirmek,
sondiirmek gerekir, eh bir miktar da
kalsin degil mi? Her eve degilse de, her
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biinyeye lazim! Ne gibi? Guldiirmeyin
beni alla’sen, ne gibi olacak, elbette
biber gaz1 gibi!

Sipsevdinin bu ego mego isleriyle ilgisi
var m1 ya da ne ilgisi var bilmiyorum.
Yani sipsevdide ego yoktur, hi¢ olmaz
da diyemem. Kimbilir belki de ¢icekten
cicege konan ar1 gibi, her limanda bir
sevgili bulan denizci gibi kiigiik kiigiik
pek ¢ok egosu vardir sipsevdinin. Ve
bir seferde tiimiinii harcayacagina her
seferde birini harcar, boylece idareli
davranarak gelecek giinleri, randevular,
yeni baglantilar1 da garantiye almg
olur. Belki de sipsevdi i¢imizdeki
kiskancin olmak istedigi sahsiyettir.
Olamadigimizdir. Hem zannimca
sipsevdi olunmaz, sipsevdi dogulur!

“Binlerce danséz var”

Son zamanlarda aklima sik sik ¢ok
unli sarkicimiz Serdar Orta¢’in pek
meghur sarkisi, “Binlerce danséz var”
geliyor! Dansézleri tenzih ederim,
tabii onlar dans ehli, fakat yaptiklar
hareketler, sergiledikleri figiirlerden
otiiry, icra ettikleri fiil “kivirmak”
olarak ifade ediliyor. Hal boyle olunca
da kimi zaman “danséz gibi kivirma”
demek icap ediyor. Zannimca kiymetli
santériimiiz Serdar Orta¢'in da
demek istedigi boyle bir sey. Simdi
tekrar asude dansézlerimizle onlarin
salinarak icra eyledikleri ve moda bir
kligseyle gorsel bir ziyafet sunduklarn
“kivirma” hareketini ayr tutarak,
isleri kivirmak olmayan, fakat bir
hobi olarak m1 desem artik iglerinin
yerini alan bir ugras olarak mi yoksa
daha beteri bir aligkanlik ve huy
olarak onlara yerlesmis bulunan bu
sonradan gérmeligin alameti farikas:
bi¢iminde gelisen, algilanan ve bir
logo ¢izilse, kivrilmaktan, kivirmaktan
sekil bozukluguna ugramus, el-etek
6pmekten, devletlii yalamaktan

iki buklim olmus, sahte ve zoraki
tebessiimlerden agizlar: iskarpin
tabanina dénmiis, el penge divan
durmaktan eli kolu baglanmis ve
kendilerine kisaca ‘dének’ denilenleri
ima ve kast ettigimi belirtiyor, bu
vesileyle Orta¢’in sarkisini da “binlerce
dének var” seklinde séylemeyi teklif
ediyorum. Ciinkii kivirganlar ne tutkun
ne de sipsevdi olabilirler.

Tutkuluy, karasevdal olmakla sipsevdi
olmanin kesistigi durumlar, haller ve
zamanlar da vardir, olmaz m1? Sipsevdi
olmak, gelge¢ géniilli olmak, ayran
gonulli olmak da var, hevesini alip
gecmek de, hercai olmak, havai olmak,
maymun istahli olmak, vefasiz olmak ve
bunlar gibi her tiirden olumsuz niteligi,
sifaty, fiili biinyesinde barindiriyor
olmakla esanlaml: bilinir, kullanmilir
cogu kez. Boylelerine pek giivenilmez,
gonul verilmez, sozlerine itibar edilmez,
onlara karg1 hep ve her zaman dikkatli
olunmas: tavsiye edilir. Goniil igleri,
sahsi ve muhterem iglerdendir, insan
kendi génliini ve génliniin ona yaptig
isleri anlamaz ki bagkalarinin gonlinii
anlayabilsin! O ytizden bu hususta hig
kelam etmemek en iyisi. Koca Yunus'un
dedigi gibi “Dervis Yunus bu sézii egri
bugri soyleme/seni de sigaya ¢eken bir
Molla Kasim gelir”.



$1psevdi misin vay vay?

Sipsevdi kavraminda alafranga bir
cagrisim da yok degildir. Abdilhak $inasi
Hisar'in “Ali Nizami Bey'in Alafrangalig:
ve Seyhligi’ni hatirlatir. Sanki sipsevdi
Batil bir kimliktir, Tiirkiye'ye de II.
Mahmut déneminde ya da ne bileyim
Kapitiilasyonlarin baglamasiyla,
olmadi Osmanli'min Ingilizlerle yaptig
Ticaret Anlagmasi sirasinda gelmisgtir.
1876 miydi yoksa 1832 mi? O kadar

da uzunboylu degil, o kadar uzaga
gitmene gerek yok diyorsaniz, biraz
beriye gelip Tanzimat Fermani'na,
Gilhane Hatt-1 Himayunu’'na kadar
getirebiliriz isi. Sipsevdi olmakta biraz
Ingiliz isi “dandy”lik de yok mudur?
Yani bir tiir “ztippe” davranis: olabilir
mi sipsevdilik? Yoksa Fransizlardan mi
miras kalmigtir Osmanh iilkesine? Pierre
Loti’yi filan hatirlayinca da Fransizlara
yakistiramadim gipsevdiligi. Hani onlar
“agk insan1”dir ya kadini erkegiyle,

sanki béyle nerdeyse “one night stand”
derecesinde agklara, daha dogrusu sip
sevmelere goniil indirmezler gibi...

Ama belli mi olur? Insan agk mesk
islerinde minareyi kilifina, her seyi
kitabina uydurur. Hem “Ilk Goriiste”
yoksa “Ilk Bakigta Ask” miydi bir
Fransiz feylesofun, Roland Barthes'in
kaleminden ¢itkmamig miydi? Demek ki
sipsevdinin fransiz versiyonu “ilk bakista
agk” olarak kendini agka bagliyor yine ve
hem de daha tutkulu bir tarzda, yani “ilk

bakigta”. (“Son Bakigta Agk” da olabilir,
nedense “ilk” ile “son”un aymn etkiyi
tagidigim diigiiniiriim, birbirlerinin
yerine kolaylikla gecebileceklerini ve
yer degistirmelerinin onlarda bir sey
degistirmeyecegini de diigiiniiriim.)
Diyecegim bu isler biraz karisiktir, pek
belli olmaz. Parayla iman gibi. Oyleyse
kim s1psevdi kim karasevdali, kim
gelgec goniilli kim yikik degirmende
kirk yil oturur gibi eglenir bir agkta,
bilinmez. Bilinmedigi i¢in de elestirmek
dogru olmaz. Oyle ya, sipsevdi hemen
elestirilecek, elegtirilebilecek seylerin
baginda gelir. Kimse sevmez sipsevdiyi,
kim sever sipsevdiyi?

Severmisim meger, sevesim varmig da
bilmezmigim. Vakti gelmemismis heniiz.
Orhan Veli'nin dedigi gibi olurmus, yani
“Birdenbire” olurmus ve tipki insanin
st baginin, i¢i diginin yaprak olmas:
gibi sag1p kaldig: bir mucize olurmus.
Simdi hepimizin sevdigi “Gezi Kusag:”
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gibi bir sey olurmus degil, o olurmus,
tipkisi olurmus. Eski baghlar tarafindan
gorilmeyen, gozune ilistigi zamansa
“apolitik” olarak nitelenen, daha dogrusu
suglanan bir kugak. Onlar da dogrusu
pek de eziklik duymadiklari, hatta bunun
bir suglama oldugunu disinmedikleri bu
kavrami belki de ilk kez duyup unutmus
olmalilar. “Apolitik” demek simdi bana
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“sipsevdi” demek gibi geliyor, 6yle hafif,
gegici, yaz agk gibi bir sey. Olsa da olur
olmasa da... Olur mu? Hi¢ olur mu?
Apolitik, dejenere, d-jenerasyon, Y
Kusagy, ¢iirtk, hasta, marjinal, kes,
ayyas, sarhog ve nihayet capulcu.

En guzeli de bu. Cemal Siireya'nin
“Celaliyim/Celalisin/Celali"siyle baslayip,
Tugrul Keskin'in “Capulcuyum/
Capulcuyuz/Capulcu”suyla siiren bir
kusak... Bile degil belki. Yani gérmezden,
olmazdan gelinen bir sey ne olabilir ki?
Ne kusak ne kitle.

$1psevdi parka

Bu yaz iste “sipsevdi’lere gidiyor, yoksa
yeni radyocu jargonuyla sipsevdiler icin
geliyor dememiz mi gerekirdi? Her ne hal
ise, sipsevdilerin adresi belli: Gezi Parku.
Simdi orada degiller ama sipsevdiye

her yer Gezi, her yer park
zaten! Degil mi ki “sip”likla
agagilanan, kiigimsenen bu
“capulcu’lar, tarihin tersinden
de yazilip, tepesinden de
okunabilecegini gosterdiler!
Yoksa onlarin “tarih” filan diye
bir kaygis1 yok muydu, hani
tarihe yazilmak, tarihe gegmek
ve tarihi bir ana tamkhk
etmek ve elbette tarih yazmak
babinda kaygilar, arzular:
olmamis miyd: hi¢?

Dogrusu onlar olmasaydi bu
yaziy1 da yazamayacaktim.
Dugtuniip duruyordum,
sipsevdilik i¢cin ne yazsam diye?
Huseyin Rahmi Girpinar'in
yalnizca ismini bildigim
romanindan baglayarak



bir yazi yazabilirdim elbette, iyi de
zaten o bilindik bir sey olurdu, hemen
herkesin aklina dogal olarak ilk o gelirdi.
Bagka da belki yabana edebiyata,
filmlere, sarkilara filan bakarak bir

yaz1 olugturabilirdim ama o da bir nev’i
antoloji olmaktan 6teye gecmezdi.
Internete gir, kendin hemen bir antoloji
olugtur!

Yaziyazmak artik hem ¢ok kolay hem
¢ok zor. Kolay, ¢iinkt malzeme elinin
altinda, tusa bastiginda karsina fazla
fazla kaynak geliyor. Iyi de onlara herkes
erigiyor ve sen bunlarin tstiine ne
ekleyebilirsin? Bu da yazinin zorlugu
iste. O nedenle yaz1 yazarken hemen hi¢
bakmamay: tercih ediyorum internete.
[yi-koti, her neyse kendi yazim olsun
diye.

Sipsevdi diyorduk, tipki bu yazinin
“sipin isi” olmasi gibi bir gey belli ki.
Kavramlar ve sézciikleri bu seferlik
aragtirmayacagim bile, etimolojilerini
merak etmeyecegim, kéklerine dogru
bir yolculuga ¢itkmayacagim. Bana

ilk cagristirdiklariyla yetinip, onlar
iizerinden samimi fikirlerimi yazmaya
calisacagim dedim ve yazmaya ¢aligtim.
Hatta bu bir “okur mektubu” olarak

bile okunabilir, kendisinden bir yaz
istenmedigi ya da sadece bir husus
hakkinda kisaca gériisii soruldugu i¢in

heyecanlanan ve biitiin hikayesini bir
yaziya, o yazi da bu yazi, sigdirmaya
¢alisan bir okurun mektubu. Hani
smavda sorunun bildigi yerden giktigini
sanip sevinen, fakat yanitlamaya
baglayinca fena halde ¢uvallayan, bu
basit ve siradan gibi gértinen hususun
ashinda ne kadar kazik oldugunu o

anda idrak eden bir okurun mektubu.

O yiizden de lafiuzatmaya ¢aligan,

dyle ya uzun yazarsa aslinda konuyu ve
yamtin bildigi, hi¢ olmazsa bu hususta
bir seyler bildigi ama ifade edemedigi
dusiiniilen bir okurun mektubu gibi
algilanabilir, bagislanabilir, hatta sevimli
bile bulunabilir.

fyi de sipsevdi olmak niye sevimsiz bir
durum olarak gelir cogunluga? Génul
yakan, gontilcelen, bakip gegecegine
yakip gecen, simarik, doyumsuz vb.
turiinden ve ¢ogu pek de sevimli
olmayan nitelemelerle anilan bir durum,
bir hal. Aslinda tam da insanin, zamanin
ve diinyanin gegiciligini isaret etmiyor
mu sipsevdi? Diinyaya fazla inananlarla,
baglananlarla dalgasini ge¢gmiyor mu?
Onlar1 uyarmiyor mu? Bana bak, bugiin
variz yarin yokuz, dinya mah diinyada
kalir, diinya kimseye miilk degil ama ytk
de olmamali demiyor mu? Ashinda bir tir
sufi tavri, dervisane bir tavir da sayilmaz
mi1 bu? Diinyaya gillimseyen, hayata,

iligkilere ironiyle yaklasan, agirlastirmak
yerine hafifleten, boylece daha az kaygily,
daha sevingli yagsamay: miimkiin kilan bir
hal olarak da gérilemez mi sipsevdilik?
Sipsevdilige de sipsevdilere dé bunca
olumsuz bakmamizin ardinda, elbette
kiskanglik yatiyor, bu bilinen bir sey. ¢
Onlar gibi olamadigimiz igin kétileme’
yoluna gidiyoruz, yani bir bakima

hem en kolayini hem de en dogalim
se¢iyoruz. Peki ama bagka ne olabilir?
Bana kalirsa 6lumlii oldugumuzu
hatirlattiklari, ditnyanin baki degil,
insanin fani oldugunu giilimseyen bir
iislup ve tarzda dile getirdikleri i¢cin

de haz etmiyoruz onlardan, yiizlerini
gormek, seslerini duymak, sézleriyle
kargilagmak istemiyoruz. Cinki buras:
diinya ve biz 6yle olmayacagin bilsek

de, gecici degil, kalia oldugumuzu
dusiiniiyoruz. Durmadan biriktiriyoruz
ve miillkiimiz arttik¢a elbette dinyada
¢ok, daha ¢ok, en ¢ok kalma, miimkiinse
hep kalma istegimiz de artiyor. Tahtakale
ekonomi dili ya da sokagin ekonomi
diliyle soylersek, bu arzu ve istek de
tavan yapiyor! Bunun karsiliginda ne
yapacagimizi ise Paradoks Diyalektika
bilebildigi kadariyla séylemeye ¢alisiyor.

Paradoks Diyalektika'nin sipsevdilik ve
sipsevdi olmak hususunda séyleyebilecegi
yegdne sey sudur: Her insan diger
insanlara farkl bir seyi hatirlatmak

i¢in diinyaya gelmis sayilir. Hepimizin
birbirimizden anlayabilecegimiz,
dgrenecegimiz az ya da ¢ok sey vardir,
bunlarmn hepsi de kiymetli duygular,
kavramlar, diistinceler, pratiklerdir.
Sipsevdiler de gercekte her seyin gegici,
malin mulkiin diinya hali oldugunu,
askin da baki olmayacagini, kimseye
kalmayacagini gostermek icin kendilerini
feda eden ¢apulcular olabilir. Eskinin
dervigleri, simdinin ¢apulcular,
gerekirse “iki-ti¢ aga¢” i¢in camindan
gecmeye, kendini “feda” etmeye hazir

bu insanlarin felsefesi olan sipsevdilik,
belki de sevgiyi, aski herkese yaymak,
paylastirmak, ¢ogaltmak igin diinyaya
gelmis bu “vazifeli’lerin, “misyoner”lerin
kendilerini gizlemek ya da ona gizlenmek
i¢in bulduklar sevimli, hafif, fazla
dikkat ¢cekmeyen, énemsenmeyen, hige
sayilan bir sifattwr. Sifatlarinsa hakikat
karsisinda ne kiymeti olabilir ki?
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Derin bir “ahh!” cekistir
sipsevdilik...



iirk¢enin eveleme geveleme
T dil iistinde kaydirmaca oyunu
tekerlemelerden birinde
gormiistim gipsevdi kavramini.
Sipsevdi kisginin adini da hig¢
unutmam: $1psevdi Sehime.
“Savsatli Saban, Sarkiglal sipsakei
Sekip, bir de sipsevdi $ehime
Sehzadebagi’'ndan seytan kusu mu,
sémine masgas: mi1, sezlong mu ne,
bir seyler almaya gitmigler.”
Eh, onlar yola koyuladursun ben
de yanagtim S1psevdi $ehime’nin
yanina ve Sehzadebagi’'na uzandim.
Aman aman varmigiz
Direklerarasi’'na... 1729 yilinda
Damat Ibrahim Pasa Kiilliyesi'ne
gelir etmek amaciyla yaptirilan
carsi, yolun iki yaninda siralanan
seksen iki dikkanin 6nlerindeki
kemerleri tagiyan siitunlar
nedeniyle olmus size Direklerarasi.
Gel zaman git zaman, ama
ozellikle olunca ramazan, halk
icin bir bulugma noktasi haline
gelmis buralari. Teravih namazlan
sonrasi, insanlar ellerinde fenerler,
giile oynaya ve ibadetlerini
yerine getirmenin i¢ huzuru ile
Direklerarasi’na temasa etmeye,
biraz da goniilde ugarilik yagamaya
gelirlermis. Sonralan tiyatro
binalar1 agilmig, ditkkanlar da
gosteri yapanlar da bu binalara
taginmig. Halk bir oyundan ¢ikip
digerine kosuyormus. Oyuncular
mutlu mu mutluymus...
Bir oyuncu i¢in ne énemlidir
oyundan oyuna uzanan sipsevdilik,
bilemezsiniz. Anlayacaginiz, o
dénemler tiyatrolar kapanmiyor,
kapisina kilit vurulmuyormus. Hey

gidi giinler hey!

Iste, bir zamanlarin tnlii Karagoz
ve meddah kahveleri, tiyatrolar:
ve de operetleri olan bu alanda,
curcunal bir caddedeyiz. Isikli

mu 151kl bir caddede bir insan
kalabalig: ki sorma gitsin. “Neden
bu caddedeyiz?” diye sordum
Sehime’ye. “Sipsevdi piyasalari bu
caddede yapilir da ondan. Kagamak
gonil oynaslarinin sahnesidir
burasi1” demez mi?

k%%

“Kos vatandag kooos. Durma yanas,
yok burada savag! Ayakta durma
ayaktan olursun, gozle bakma
gozden olursun. Bir bilet al, iceri
dal! Kooog vatandag koog!”
Cigirtkana uydum, daldim bir
tiyatronun kapisindan igeri.
Sehime’ye baktim, yok yanimda,
digerleri de arazi...

“Ben kalender mesrebim / Guizel
¢irkin aramam / Génlume bir
eglence isterim olsun / Dideleri
sahbaz / Gerdani beyaz / Biraz da
nazli olsun® kantosuyla yikiliyor
ortalik. Sipsevdi erkeklerin;
sadece kollari, omuzlari, dizden
asag1 bacaklar1 gériinen kadinlara
yanip bittigi bir késeye ¢ekildim.
Kantoculara aninda sirilsiklam
asik olan, onlar siizgiin gozlerle
seyreden, biiytk olasilikla babadan
kalma paralarini onlar ugruna
harcayan yeniyetme delikanlilar
bunlar.

Bozuk bir hoparlérden duyulan
sesle, “On sekizinde benazir
(essiz) bir dilber, emsalsiz bir
afeti devran!” sesiyle sipsevdi

kantoculardan biri ¢tkmasin

mi1 sanoya. Dalip gitmigim afeti
devrana. Arkadan gelen “Otursana
kardesim!” hognutsuz ugultular
iizerine sindim bir késeye.

Eski [stanbul’un ¢apkinlarini

deli divane eden, birbirine katan
kantocu, “Bana derler findikkurdu,
¢ok agiklar hapi yuttu” dedikge

yer yerinden oynuyordu. Baliketi
dolgunlugundaki vicut sahnede bir
o yana bir bu yana gidiyor, ¢capkin
erkeklerin birine 4g1k olup digerine
gidince de onu unutuveriyordu.
Bir yandan sarki soyliyor, bir
yandan da dans ediyordu kipir
kipir. Bu arada jest ve mimiklerle
siisleme yapiyordu. Kantosu

sanki tiyatronun bir parcasiydu.
Hareketleri, nagmeleri ¢ok latif,
cok igveliydi. Gencler seckin, yan
masalarda oturanlar ise bickin
cinsindendi. Bickin dedimse 6yle
boyle degil...

Sehzadebasi’'nda, kantocunun
sipsevdi tavrinin sonucunda
yumruklar konusur hatta bununla
da yetinilmez, bigaklar, saldirmalar
da ortaya ¢ikard. Iste tam bu anda
unli bickinlar, kabadayilar hemen
orada biter, kavgay: sondiriirlerdi.
Sonra alkig kiyamet i¢inde en
sipsevdi 6piiciik unli kabadayiya
giderdi. Kisacasi, sipsevdilik ne
belalar agard: insanin bagina, sag
kalmak marifetti.

k%%

Uzun yillar Turk sinemasinin
sipsevdileri Sehzadebagi’'nin bu
ortamindan ¢ikmigtir. 1963 yilinda
yoénetmen olarak ilk filmine imza
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atan ve gipsevdilik kavramini Ayhan
Isik ve Ajda Pekkan’in “Sipsevdi”
filmiyle markalagtiran Orhan Aksoy’a
da bir selam1 unutmamak gerek.
Sinema deyince, unli sinema, operet
ve tiyatro oyuncusu $evkiye May’'in
(1915-1973) babasi Komik Sevki

Bey ile kantocu Mari Ferha Hanim'in
sevda 6ykisine deginmeden olmaz.

“Giimriik miimeyyizi (yazilan
yazilari diizelten kisi) babam

sanata son derece merakl oldugu

icin eglencelerin miidavimleri
arasinda yer aliyordu. Sevki Bey,
eglence gecelerine masa ayiwttigi

bir donemde kantocu Peruz'a da
kalbinin késesinde bir yer ayirmistu.
Ama babarmn gozleri, perdelerden
yapilmis kanto giysileriyle sahneye
¢tkan ela gozlii Mari Ferha'y: gorduigi
anda hem ailesini hem de Peruz'u
gormez olacakt1.” (Ergun Higyilmaz,
“Bana Gozlerimi Geri Ver”, Yeni
Yuzyil Gazetesi)

b S

Mari Ferha’'nin sesi, Biyiik

Varyete ve Eglencehane-i Osmani
Kumpanyasi’'ndan tagsmakta ve
alkistan yer gék inlemektedir. Bir
¢icek tarlasina dénuiverir sano denen
yikseklik. Derin “Ahh!”cekisler icinde

Ik DSIKem SIPSEVDI

kayboluverir yiirege kor birakan
beden.
Alkiglar... Alkglar...

Xk %

Cigek yagiyordu sahneye ve Ocak
ayinin altis1 idi ve y11 1985. Ankara
Sanat Tiyatrosu 23 yasindaydi.
Alkiglar... Alkislar...

Ankara Sanat Tiyatrosu'nun sanat
yonetmeni Rutkay Aziz, “Yeni

bir dénem, yeni bir yas... AST’ta
‘Misafir’e, ‘Bir Sehnaz Oyun’a ve
dogacak her bir oyuna, 23. dogum
giiniine ve dogdugu giinden bu
yana AST'in varhgi adina AST’a
emek veren her bir emege selam
olsun. Savas feryatlarina karg: barig

tirkileri yegleyenlere...” diye
tamamliyordu “Bir $ehnaz Oyun’
brosiir yazisini.

Sahnede kimler yoktu ki...
Rahmetle andigim hocam,
yonetmen Ergin Orbey, besteci
Cem Idiz, Derya Baykal, Ergun
Ugucu, Altan Erkekli, Altan
Gordim, Jale Aylang, Meral
Niron ve kalabalik bir kadro...
“Daniskasini biliriz cilve
yapmanin, gébek atmanin.

(...) Fikirdagiz, oynagiz” diyen
Sehnaz’in 6ykiisuniin anlatildig:
“Bir Sehnaz Oyun”, tuluat
tiyatrosu ve kantoyu kullanan
mizikal formda bir oyundu

ve sahnede $ehzadebasi’'ndan



zaman tineline binip gelen kantocu kizlar
sarki soyliiyordu:

“Benim adim Sumru'dur

Benim adim Kumru'dur

Fikirdar kikirdariz, bizim isimiz budur.
Arkadaslar meslekten

Bu Balath Giilbeden

Bu Pasakl Despina

Bu da Altindis Nurten”

Anlatici: Aaa! Buras: aile tiyatrosu! Haydi
bagka yere!”

X%k

1914 Istanbul'u sahnede gérdigim. Toplum
diizeni ve ahlakini korumakla gérevli

Galata Zaptiye Amiri Recep Efendi ile bir
grup sipsevdi kizdan olusan sermayesiyle

23. Yasimizi Kutluyoruz

pansiyonda hizmet veren Madam Surpik’in tatls, igveli
¢atismalarina dayanir Turgut Ozakman’in oyunu.

Oyuna mekan olarak Galata’nin se¢ilmesi boguna degildir

elbette. O yillarin afet-i devran Peruz Hanim1 da Galata Avrupa
Tiyatrosu’'nda boynunda misir sepeti, elinde giimis tasiyla
sahneye gelirmis ve “Misirim1 kavururken, dumanini savururken”
kantosunu bitirdi mi, localardan buketler, sipsevdi ciimlelerle
dolu mektuplar atilir, tiyatro binasi, kopan sangirtidan ve dahi

sungurtudan yikilacak gibi olurmusg
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“Miistak: Nasilsiniz efendim,
afiyettesinizdir ingallah?
Sehnaz: Bombokum anam...
Surpik: (Miistak'a) Gérooorsun
formundadir. (Sumru tepsiyle
girer) Sevda kuglarim, suyunuz
ve yeminiz gelmistir. (Derin bir i¢
¢ekis) Ahhh, minelaaskkk!
Miistak: Bakiniz Sehnaz
Hamm...

Sehnaz: Benimle alay etme,
goziinii oyarim.

Miistak: Aman efendim,
estagfurullah. Alay ettimse
validemin élisiinii 6peyim.
Sehnaz: Yani bana i¢inden geldigi
i¢in mi harum, dedin. Ben hamim
miyim?

Miistak: Eyvahhh, degil misiniz?
Sehnaz: Yahu, sen sahiden

yavru kugsun galiba? Hamm
degilim ama mis gibi kadumm.
Ne bozuldun mu? Opeyim de
barisalim. Ne oldu ayol? Aaa,
biraz ategli éptince ¢ocuga havale
geldi. (Derin bir ¢ekis) Zil zurna
ruh gibi asigim oh bee! Giiriil
guril delice, su gibi asigim ben,
oh beeee!”

Iste boyle... Madam Surpik’in en
gozde, en igvebaz ve sipsevdi kiz1
Sehnaz ile Zaptiye Amiri Recep
Efendi'nin saf katibi Migtak
birbirlerine sevdalanirlarsa ne
olur? Ne olacak; bugiin oldugu
gibi gengleri koruma kanunu
¢ikar ve Galata civarindaki tim
sipsevdi eglence yerleri, o bi¢im
misafirhaneler bir daha agilmamak
izere sizlere 6mir...

Istanbul’'un ginliik yasaminda
bunlar yasanadursun, uluslar
dinyay: paylasmak arzusunda
oyle sipsevdilerdir ki, Osmanlh
Imparatorlugu’na dikerler
gozlerini. Gazetelerin ¢ocuk
qigirtkanlarinin “Yaziyor yaziyor!
Ingiliz filosundan kagan iki
Alman zirhlisinin Canakkale’ye
gelmeye bagladigini yaziyor!
Kooos vatandasgsss! Bir gazete
alll!” sesleri arasinda bogazin serin
sular1 gemilerin qipasini kucaklar.
Hal béyle olunca, Alman

denizcilerin en iyi bi¢imde agirlanmasi
gerekmektedir. Galata civarinda kapatilmig
yerler derhal agilacak ve i erbab:
sipsevdiler yeniden isbas1 yapacaklardir.

“Mintikamz disina ¢ikarilmis hanende,
sazende, rakkase ve sair is erbabinin
yeniden isbast yapmalar: uygun
gorulmiugtir. Mintikamizin hususiyetini,
vaziyetin ehemmiyetini ve Alaman
dostlugunun kiymetini dikkate alarak her
seyle bizzat ve yakinen mesgul olmaniz:
reca ederim. Zaptiye Nazir1.”

Yasak kalkmigtir kalkmasina da, Almanlar
gidince yasak yine gelir. Yasak koyma ve
kaldirma ytice ve ali menfaatler adina
stirekli degisir. Son konulan yasakla
sipsevdiligin 4deta sonuna gelinir:

“Recep (Galata Zaptiye Amiri): Savag her
an bagslayabilir. Cephede kursun atilirken
burada gébek atmak olmaz. Velhasil
samata, curcuna, senlik sona ermigtir.
Simdi beni dinleyin sipsevdi yosmalar:
Hiikiimet sizler i¢in bir ahlak mektebi
act1. Parasiz ve yatihdir. Hepiniz orada
toplanacaksiniz. Dikis diker, dantela isler,
hammhiga talim edersiniz.”

Sehnaz: Mutlu son i¢in denk olmali
taraflar! Yoksa birinizden biri okkanin
altina gider. Hayatin raconu bu anam!
Muhabbette de biyle bu, siyasette de.”

Ya goérdiiniiz mi, yikilan sadece
Direkleraras: degildir. Sehirlesme ve

cikar denilen o canavarla butiin degerler
yikilmigtir bir bir. Oyle olunca da,
sipsevdiligin o endam, o birdenbire
olusuveren heyecani hizla ¢ekiliverir
hayatimizdan. Vahgetin kazmasi inince her
yere, tipki Taksim Gezi Park’ta oldugu gibi,
ne o sevimli alan kalir geride, ne muzigin,
ne de repliklerin sesi...

“Bir Sehnaz Oyun”un anlaticisy,
eski operet sanat¢is1 Baron Refik’in
soyledigi sozler bir hos seda olarak
yankilanir kulaklarda:

“Ah nerde ah, o eski o kibar
operetler

Sairane diietler, o zarif vaziyetler?
O fiyonglar, o ponponlar, o kabarik
juponlar?

Bin diigmeli potinler, rizgarh
pelerinler?

O nazli yelpazeler, o veremli tazeler,
o nazik reveranslar?

Hele o danslar, mazurkalar,
polkalar?

Uzun tuylii sapkalar, mandolinler,
kemanlar?

(Derin bir i¢ ¢ekis)

Ahh! O evvel zamanlar...”

Yakin gelecekte, sipsevdiligin

tath déngusiini anlatan oyunlar:
goremeyeceksek, sanat adina bir
ses duyamayacaksak, bu atilan
biber gazlarindan dolay: derin i¢
cekiglerin duyulmamasindan ve
yeni bagirtilarin ve hizh iligkilerin
eski sesleri kulaklarimizdan iyice
silmesindendir. @
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Seyrigipsevdi

1664 yilinda Moliére’in
kaleminde hayat bulan
Tartuffe’tin ve 1959 yilinda
Néazim Hikmet'in kaleminde
hayat bulan Tartaf 59'un,
2013 yilinda olaylarin
seyrine gore saf degistiren
¢agdaslarindan ideolojik
olarak hi¢bir fark: yoktur.

ktidarda ve gii¢lii kalabilmenin
temelinde “S1psevdi” olabilmek

yatar: kim giict elinde tutabiliyorsa

ona hayran olabilmek, hangi idea daha
¢ok prim yapiyorsa o fikrin ategli bir
savunucusu olmak... Moliére ve Nizim
Hikmet bu fikre katilmig olacaklar

ki 21. yuzyilda bile hala varhigim
siirduren, bugin hala tartigilan,
riizgr nereye eserse Tanr1’sinin
emirlerini o yénde hareket ettiren dini
bjitin sipsevdi karakterler Tartuffe

ge Tartif 59'u yaratmiglardir. 1664
yilinda Moliére’in kaleminde hayat
bulan Tartuffe’in ve 1959 yilinda
Néazim Hikmet'in kaleminde hayat
bulan Tartiif 59'un, 2013 yilinda
olaylarin seyrine gore saf degistiren
¢agdaslarindan ideolojik olarak hi¢bir
fark: yoktur.
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Moliére’in “Tartuffe”i
Moliére’in kaleme aldig: “Tartuffe
oyununun yapisi incelendiginde

goze carpan ilk 6zelliklerinden biri
sahnelerin bélunmesidir. Yeni bir
karakterin sahneye girmesiyle bir
bagka karakterin sahneyi terk etmesi
Fransiz neo-klasik tiyatrosunun
geleneklerinden biridir.

Moliére’'in zamaninda izleyici bugiiniin
tiyatrosunda oldugu gibi kibar ve
dikkatli degildi. Tiyatroya oyunu
izlemekten ¢ok, kendilerini gostermek
i¢in geliyorlardi. Bu yiizden yazar
izleyicinin dikkatini ¢cekmek i¢in

M E D VY.

dramatik bir yol bulmak zorundayda.
Moliére, tipki Shakespeare’in
“Hamlet” ve “Macbeth”te yaptig: gibi
dramatik ve tiyatral bir yolla oyunun
agilisimi yaparak sahne agildiginda
Madam Pernelle sahneden ¢ikmak
tzeredir ve sahne boyunca tam bunu
gerceklestirecekken bir kisiyi daha
elestirmek icin geri déner. Sonug
olarak oyun karmasa i¢indeki yedi
kigiyle aciligini yapar. Birinci sahnedeki
komedi unsuru sahne tizerindeki
fiziksel aktivitelere dayanir. Izleyici
butiin konusma boyunca etkin

olan ve kendi egoist diisiincelerini



domine etmeye ¢alisan bir kadinla
karsg1 kargiya kalir. Entelektiiel olarak
komedi Madam Pernelle’in yanilgisinin
kanitlanmasi tizerine kuruludur. Bu
beklenti iigtincii perdeye kadar doyuma
ulagmaz. Boylece Moliere’in komedi
teknigi normlardan ve davraniglardan
dogan karakter ya da karakterler
iizerine kurulmak durumunda kalir ve
karakterlerin abstirdligi agiga ¢ikar.
Birinci perdenin ikinci ve tgiinci
sahneleri, Tartuffe’in Orgon iizerinde
ne kadar etkisi oldugunu gozler

oniine serer ve izleyiciyi evlilik
konusuyla tamgtirir. Dorine’in
gercekleri temel ilkeleriyle gordiigiina
kanitlar. Mariane’in Valere ile evlenip
evlenmeyecegi konusu elbette ki

Moliére’in bireyleri satirize etmesinden
daha 6nemsizdir. Sonug olarak konu
her ne olursa olsun ii¢iincti sahnede
Damis’in Cléante’tan kiz kardesi

ve Valére’in evliligini aragtirmasim
isteyene kadar kurgulanamaz.
Dérdiincii sahne Orgon’un Tartuffe i¢in
endiselenmesi ve onu ytceltmesiyle
dikkat ceker. Beginci sahnede ise
Orgon ile Cléante arasindaki konugma
6nemlidir. Orgon her ne kadar
Cléante’1 dinlese de soylediklerine
aldirig etmez. Boylelikle Cléante bir
seylerin ters gittigini anlar ve Valére’i
uyarma geregi hisseder.

Ikinci perde Orgon’un kizini

Tartuffe ile evlendirme fikrini dile
getirmesiyle baslar. Tartuffe ile heniiz

tanigmamasina ragmen izleyici, bunun
absiird bir perde oldugunu anlar.
Hemen ardindan Orgon’un bu ugurda
ne kadar ileri gidebilecegini merak
eder. Boylelikle Moliére’in “karakterin
abstrd davranisiyla ytizlesmeye

hazir hale gelene kadar normlar ve
davraniglarla gelistirmesi” teknigini
goriirtiiz. Orgon kizinin iyi bir evlat
olmasini, Tartuffe ile evlenmesini
dikte ederek kullanir. Bir karakter

ve konu gelistirmede Mariane diger
karakterler arasinda yalnizca bir
aractir. Kisi olarak ana karakterler

ve diger karakterler arasinda bir orta
yoldur. Dorine’in girmesiyle izleyici
komedi tekniklerinden haz almaya
baslar. Oyun boyunca bagvurulan temel
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komedi sanatlarindan biri, karakter
tarafindan yaratilan inanilmaz
durumlar ve bu durumlara diger
karakterlerin mutlak merakidir. fkinci
komedi teknigi ise ev sahibiyle dalga
gegen bilge hizmet¢idir. Dorine’in
bilgeligi; Tartuffe’iin eskiden varlikl
oldugunu siirekli dikte etmesini dile
getirmesiyle, Tartuffe’iin yalnizca
dini meselelerle ilgileniyor olsaydi
evlilik kurumuyla alakas: olmayacagini
soylemesiyle ve nefret ettigi adamla
evlenmeye zorlanan kizin giinin
birinde evlilik kurumuna ettigi
yemini bozacagini sdylemesiyle
anlagilmaktadir. Ancak Orgon bu
rasyonel tartigmalarin hi¢birini
dinlemez. Ugiincii sahnede babasinin
dustincelerine karsi gelemeyen Mariane
ile kargilagiriz. Dérdiincii sahne
fiziksel hareketlilige dayanir. [zleyici
Mariane ve Valére arasindaki ¢ocuksu
tartigmaya ve Dorine’in dsiklar: bir
araya getirmekteki ustaligina tanik
olur.

Uciincii perde Dorine’in planini
uygulamak i¢cin Elmire’den yardim
almasiyla baglar. Boylece Dorine,
Tartuffe’iin daha sonra kendi kendini
tuzaga distrecegini bilmeden planini
uygulamaya koyar. Bagka bir deyisle

Le Tartuffe
Moliere

Lexte in ég a
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Dorine degisimi atesleyen kisi
olmasina ragmen Tartuffe’in Elmire’e
olan tutkusunu yani olaylarin mutlak
tabiatindan haberi yoktur. Elmire

ve Tartuffe konusurken Damis’in
saklanarak diyalogu dinlemesiyle
Moliére, en eski tiyatro sanatlarindan
birini kullanir. Bu da saklanan kisinin
olaylar1 aqiga ¢ikaracak bazi geyleri
duymasidir. Ayni sanat daha sonra
Orgon’un Tartuffeiin ikiyuzluluagini
anlamasinda kullanilacaktir. Tkinci
sahne Tartuffe’in oyuna girmesiyle
baslar. Izleyici Moliére’in ana karakteri
oyuna sokmasini geciktirdiginin
farkindadir. Buna teknik olarak “the
delayed emergence” denir. Bu ana

kadar izleyici her ¢egit insandan
Tartuffe’iin adini duymustur ve ona
kargi antipati duymaktadir. Boylelikle
resmi olarak sahne tizerinde belirmesi
izleyicinin beklentilerini karsilar.
Tartuffe'in oyundaki ilk s6zleri:

Tartuffe (Dorine'i goriince usagiyla
yiiksek sesle konusmaya baglar): Laurent,
su benim ¢ile gomlegimle kirbacimi gotur
yerine koy, Allah'a dua et ki aydinligini
esirgemesin senden. Beni gérmek isteyen
olursa hapishanedeki mahkumlara sadaka
dagitmaya gittigimi soylersin.*

* Moliére, “Tartuffe”, Parsomen Yayinlari,
Istanbul, 2008, s. 78



Onun ikiytzlalugina kamtlayacak
niteliktedir. Tartuffe’in Dorine’in
goguslerini kapatmasini istemesi ve bunun
oncesinde parasini mahkimlarla paylagmak
i¢cin hapishaneye gidecegini s6ylemesi tarihi
bir nottur ve Tartuffe’iin “The Company

of The Holly Sacrements” grubuna tye
oldugunu agiga cikarir. By, kadinlarin
giysilerini elegtiren ve tutuklulara yardim
eden bir kurulugstur. O giintn seyircisi
Tartuffe’iin bu organizasyonla bir ilgisi
oldugunu hemen anlar. Dramatik olarak

ise bu sahne Tartuffe’in sehvet i¢gudiisiine
sahip oldugunu ve bu i¢gidiiniin onun
dustsiini hazirlayacagini gostermektedir.
Oyunun okuyucusu bazen izleyicinin sahne

boyunca Damis’in arkada saklandigindan tamamen haberdar
oldugunu unutur. “Comedy of Concealment” denilen bu
komedi teknigi bazen Moliére tarafindan kullanilir. Moliére
Tartuffe’iin ikiyuzliligini soyut olarak yansitmamak
konusunda olduk¢a dikkatlidir. Tartuffe kanli canl bir
insandir ve Elmire’e olan tutkusu onun planiniunutup
dusgisiine sebep olur.

Yine bir bagka yerde Moliére, “Tartuffe” adli oyununda
Elmire’i bagtan ¢ikarmaya ¢aligan s6zde dindar Tartuffe’e su
sozleri soyletir:

“Ah! Dindar olmasina dindarim, ama ben de insanim
Tanrisal ¢ekiciliginizi gormeye gelince insan
Hicbir yiirek dayanmaz, gider akl basindan.”

Moliére aslinda Corneille’in “Sertorius” adli oyununda gegen
bir dizeyi yineler: “Ah! Romali olmasina Romaliyim ama ben
de insanim.” Bu dizeyle Sertorius, yakin dostu Thamire’e,
Kraliceye ds1k oldugunu itiraf eder:

“Ah! Romali olmasina Romaliyim ama ben de insanim.
Seviyorum, ve belki de sevmedigi kadar hi¢ kimsenin. Yasima ve
bana ragmen yaniyor yiiregim. Kendimi yenebilecegimi sandim,
ama her seslenisim kendime. Zayifligumu iyice belli etti, en fazla
¢aba gosterdigim anlarimda bile.”
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Elmire’in Tartuffe’in kabalig
karsisinda ¢izgisini korumasi onun
rasyonel distincelere sahip oldugunu
gostermektedir. Tartuffe’iin Elmire’e
olan duygularinin Damis tarafindan
dile getirilmesine ragmen Orgon’un
gosterdigi tepkinin absturdligi
neredeyse inanilmazdir. Bu kesinlikle
oyunun dénim noktasidir. Son iki
perde Orgon’un kendi hatalarini
"géstermeye adanacaktir. Rasyonel
davranigin yuceltildigi bir ¢agda
Orgon’uit bu irrasyonel davranigi
izleyicinin onu deliligin esiginde

olarak tanimlamasina sebep olacaktur.

Uciincii perdenin son sahnelerinde
Orgon’un mal varhigim Tartuffe'e
birakmak istedigi gercegiyle
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kargilagiriz. Bu tam anlamiyla dini bir
fanatizmdir. Bagka bir tabirle béylesine

bir absiirdlige inanmak oldukga giigtiir.

Moliére’in butiin oyunlarinda yasadig:
¢agin rasyonelligini temsil eden en

az bir karakter bulunur. Dérdinca
perdenin basinda bu mantikli gérusu
temsil eden kiginin Cléante oldugunu
goririz. Cléante, Tartuffe’iin gercek

bir dindar olarak hareket etmedigini
oldukea agik bir dille ifade eder.
Cléante’in Tartuffe’u tuzaga digirmeye
baglamasiyla Tartuffe aniden tehlikeyi
gorur ve halletmesi gereken bazi ibadet
isleri oldugunu soyleyen ikiyizlu bir
tutumla oradan ayrilir. Durum Orgon’un
evliligin bir an 6nce ger¢eklesmesi
gerektigini sdylemesiyle daha zavall

bir hal alir. Mariane'in Tartuffe’le
evlenmemek i¢in babasina yalvarmasi
Orgon’un yiregini zayiflatsa da yine
dini bir fanatik gibi davranir ve insani
duygularin dini gérislerin mutlakliginin
oniine gegmemesini saglar. Ironik olarak
Orgon’un yaptig1 sey bir¢ok dinin temel
prensibidir. Ugiincii sahne Orgon’un
absiirdliigiine katkida bulunur. Ornegin



Orgon Cléante’in tavsiyesini dogru bulmasina karsin ona
uymaz ve béylece Orgon’un akil sagligindan siiphe duyariz.
Cléante ile birlikte mantigin dogru sesi olan Elmire simdi
bir adim atmak ve bu absiirdliigii bir sona ulagtirmak
zorundadir. Tim agiklananlara ragmen hikayeyi reddeden
Orgon, yalmizca hakli oldugunu kanitlamak i¢in Elmire’in
olay1 su yuziine ¢ikarmak i¢in yaptig: éneriyi kabul

eder. Elmire, Tartuffe gibi sehvetli adamlarin tutkular:
yuzinden kolayca tuzaga dugecegini bilmektedir. Elmire’in
Tartuffe'iin gercek ytzini ortaya ¢ikarma bélumii boyunca
okuyucu, komedinin izleyici i¢in daha 6nemli oldugunu
g6z 6niinde bulundurmalidir. Ciinkii Orgon’un sahne
boyunca masanin altinda saklandigini izleyici gérmektedir.
Elmire’in kocasina gtipheleri tatmin olana kadar
saklanmay: siirdiirmesini istemesi Moliére’in komediye
genel bakis agisini ifade etmektedir. Ornegin Moliére ana
karakterini bu gibi kisimlarda karakterin tim abstirdluga
acgiga cikana kadar gosterir. Kocas: “Yeter!” diye aglayana

kadar Elmire oyununa devam edecektir. Elmire’in 6kstirmesine
ragmen kocasinin durumu inkar etmesi daha komiktir. Bu
noktada Tartuffe son sézleriyle kaderini miithiirler:

Tartuffe: “Kocamzdan endiselenmeye ne liizum var cammm! Laf
aramizda, kocanmiz burnuna halka takilip gezdirilecek adam. Bizi
birlikte gormekten mutlu olur. Onu éyle bir hale getirdim ki artik
goziyle gorse inanmaz.”*

Altincai sahnede Orgon’un yalnizca kendisinin hakli oldugu
konusunda dik baghiligina karsin Elmire’in saklandig: yere geri
dénmesini ve ikna olana kadar ordan ¢itkmamasini séyleyen
ignelemesi ile keyif duyariz. Yedinci sahnede Tartuffe’iin
ikiyuzliluguniin sonunda agqiga ¢ikmasiyla huzur buluruz.
Orgon her ne kadar uzun zamandir bundan siiphelendigini
iddia etse de bunu kanitlayacak hi¢cbir gésterge yoktur.

* Moliére, “Tartuffe”, Parsomen Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 124
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Orgon yalnizca kendi aptalligini 6rtbas
etmeye ¢caligmaktadir. Sahne bir bagka
tersytiz olmaya tanik olur. Tartuffe’tn
ikiyuzlalugu agiga ¢iktiktan sonra
Tartuffe’iin evin sahibinin artik kendisi
oldugunu ve evi terk etmesi gerekenin
Orgon oldugunu séylemesiyle butiin
gostergeler altiist olur. Sekizinci sahne
ise Orgon’un ne oldugunu daha sonra
6grenecegimiz bir konu hakkindaki
endisesini belirtmesiyle izleyiciyi
sitphe icinde birakir.

Besinci perde’nin agilig sahneleri
konuyu Orgon’un Tartuffe’e inanarak
ne kadar gii¢ durumda kaldigina

tasir. Parayla ilgilenmeyen, onu tiim
kotuluklerin kaynagi olarak géren

eski Orgon artik akli basinda olarak
dinyevi seylerle daha ¢ok ilgilenmeye
ve din adamlarini genelleyerek
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onlardan nefret etmeye baglamigtir.
Damis’in Tartuffe’u 6ldtirecegini
soylemesine karsin Cléante ¢agdas bir
Fransa'da isleri yoluna koymayacagini
soylemesiyle Moliére’in kral
tarafindan koruma altinda oldugunu
animsayarak boylesine parlak
sozciiklerin nedenini buluruz. Ugiincii
perde bir diger ters ytiz olmanin altin
¢izer. Tartuffe’e toz kondurmayan
Orgon, annesine Tartuffe’iin ne
kadar ikiytizla bir insan oldugunu
kabul ettirme ¢abasi i¢ine girmigtir.
Bu durumu Dorine kendi igneleyici
islubuyla agiklar:

Dorine: “Ah efendim, etme bulma
dunyast iste. Zamaninda siz
inanmiyordunuz simdi de size

. 23
inanmiyorlar.

Valére'in gelisi konuyu daraltir ve
olaylar1 bir tepe noktasina tagir.

Orgon eskiden yaptiginin aksine
Valére’e olduk¢a nazik davranmaya
baslar. Tartuffe son ikiyuzluligini de
gosterip krala hizmet etmenin ilk gérevi
oldugunu séyler. Bunlar daha énce
Orgon’un yeni sekillenen din anlayisi
i¢in kullandig1 sézciiklere benzer. Bu
iki fikrin tekrarlanmasi duruma son bir
ironik ikilem katar.

Oyunun final sahnesi zaman zaman
elestirilmis, bagka bir deyisle durumla
hi¢bir alakasi olmayan kralin, Orgon’un
tim yoksun oldugu 6zelliklere sahip
olmasi ve butin olaylari ¢ézmesi,
Moliére’in krala yalakalig: olarak
degerlendirilmigtir. Buna ragmen oyun
yasaklanmaktan kurtulamamagtur.

Nazim Hikmet’in “Tartif 59”u
Néazim Hikmet’'in “Tartiif 59”u Moliére’in
bes perdelik “Tartuffe”iniin aksine dért
perdeliktir ve klasik sahne kavraminin
yerine “Meclis” s6zctigu kullanilmigtir.
Moliére’in aksine Hikmet, seyirciyi ilk
mecliste Tartuffe’le, ikinci mecliste
Tartif 59’1a tanigtirir. Bu tanismadan
Tartif olduk¢a memnundur ¢unku
“Sanatinin iki yuzyil sonra da insanlar
arasinda yasadigini” ve “Tartuf 59 gibi
buiyiik ustalar oldugunu gérmiustir”.
Nazim’in oyunda kullandig: semboller
oldukga ilgingtir ve seyirciye usti kapali
olarak mesajlarini iletirler: Ruj, sehveti;
camagir makinesi, yapilan kirli iglerin
metaforik olarak temizlenmesini; perma
aleti ve bigudi, bu al¢akliklarin degisen
bi¢imini; fotograf makinesi ise algaklik
eyleminin baki oldugunu sembolize
eder. Tartuffe’ler din sémirtsinin
vicut bulmug haliyken, Tartif 59 ise
din sémiiriisinin zamanla birlikte
metamorfoza ugramis halidir.

Tartuf 59, 295 yilda yéntemlerini
gelistirmis, teknolojiyi de kullanir

hale gelmigtir. Fikirleri ise degisimin
esigindedir;

“Eger seytan varsa Tanri da var demektir.
Madalyonun iki yiizii gibidir bunlar. Iyi ama
Tanri neden seytani yok etmiyor acaba?”**

* Moliére, “Tartuffe”, Parsémen Yayinlari,
Istanbul, 2008, s. 142

** Moliére, “Tartuffe”, Parsémen Yayinlar,
Istanbul, 2008, s. 228



Sorgulamay: 6grenen insan akliyla
birlikte Tartif neredeyse deist bir
tutum igerisine girmigtir ve “Tanr1’ya
inanmanin inanmamadan daha karh
oldugunu disginen” atasinin aksine her
ne kadar gseytanin varligina inandig:
i¢in Tanri'min varhigina inansa da onu
sorgulamaktan kendini alamaz.
Nizim Hikmet ¢agdas izleyicinin
aligkin oldugu Fransiz [htilali, nihilist,
demokrasi gibi terimleri ve Brigitte
Bardot gibi isimleri kullanarak
ginumiiz seyircisini oyunun i¢ine
almaya ¢alisir. Oyun daha yeni
baslamasina ragmen hemen bir
catigma dogar ve sanatta oldugu gibi
Tartiifizmde de eski olan ve yeni olan
birbirinden nefret eder.

Nizim Hikmet yer yer orijinal metne
sadik kalir, yer yer kendi ciimleleriyle

metne eklemeler yapar. Boylece
Tartifizm yer yer ¢agdaslagir yer yer
6ziine sadik kalir.

Dorina, Hikmet’in oyununda da 6n
plandadir. “Tartuffe’te “gogiislerini
kapat” demesiyle iistii kapali hissedilen
cekim giicii, “Tartiif 59”da Tartuf’in
bunu alenen dile getirmesiyle agik¢a
goriliir. Dorina ise modern Tartuf’i
kivrak zekasiyla agina dusiriir. Dorina
din adamlarinin ¢iriimusliginiin

yine farkindadir ve su sézleriyle oyuna
acgiklik getirir:

“Kilisede kirlenmis ruhlari temizlemek
miimkiin degildir. Biitiin biitiine kirlenir
her sey orda.”*

Nizim Hikmet’in oyununda giiniimiiz
politikasina taglamalar goze carpar;
tipk1 ginimiiz politikacilar1 gibi eski
Tartuffe’iin yerine gelen yeni Tartif,
normal bir demokrasinin geregi olarak
verdigi sozleri yerine getirmez.

Her ne kadar modern Tartif iistadim
alt etmeyi bagarsa da oyunun sonunda
Dorina’'nin zekasina yenilir ancak
hangi acidan bakarsak bakalim
degismeyen tek bir sey vardir

“Tartuffe’ler gelirler ve giderler ama
mevkileri, makamlari kalir. Yeni

gelen Tartuffe, eskisinin gérevlerini,
sorumluluklarini, makam otomobilini ve
benzeri seylerini miras olarak devralir.”** @

* Moliére, “Tartuffe”, Parsomen Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 240
** Moliére, “Tartuffe”, Parsomen Yayinlar, Istanbul, 2008, s. 269
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kisi de sipsevdi.
I Ikisi de agik.
[kisi de maymun istahli.
[kisi de heveskar.
[kisi de ¢ok yakisikl.
[kisi de kusursuz sevgili.
[kisi de tanrilar katindan.
[kisi de arketip.
fkisi de ¢ok tunli.
Don Juan ve Kazanova, biri Eros'un
attig1 okla yere serilen, digeri Eros’un
okunu elinde tagiyan.

Don Juan; iflah olmaz 4s1k, Eros’un
kanlar i¢inde biraktig1 erkek. Kan
kaybini hi¢bir zaman durduramayan,
varoluga agk ihanetleriyle bagkaldiran,
her gece bagka bir kadinin koynunda,
karanlklara dalarak annesini arayan
ve sadece annesini tatmak isteyen,
sadece annesine ulagmak isteyen,

her kadinda annesinden kii¢iik tatlar
buldugu i¢in birlikte olan, sonra birden
fark edip disilerin yatagin terk eden
eril varlik. Saplantily, aciz bir arayis
i¢inde, dogdugunda ilk yapistigi meme
tadini hi¢bir yerde bulamayan mutsuz,
mutsuzlugunu kapatmak igin siisli

yuz ve beden maskeleri takan erkek.
Ataerkil toplumun yticelttigi, erkeklerin
imrendigi, kuralsiz ama tek bir kurala
bagh kalan gérkemli tutsak. Anneye
duyulan mutlak baghlik, ilk yudum-ilk
doyum, bag déndiiren ilk siit damlas:
ve tapinma. Onu kollarina alan tanriga;
besleyici, dogurgan, dizenleyici,
memelerinden siitler akan devasa
kadin; Beyaz Tanri¢a. Don Juan i¢in
beyazlik, saflik onu yénlendiren i¢gidu
motifleri.

Don Juan-Beyaz; tiim renkleri igerip
kusattigindan tim digilerin farkl
renklerini tek tek ayiklayip ortaya
cikarabilir. Beyaz ayrigtirabilir, zaten
biitiin yaptig: da bu Beyaz Tanriga'y:,

i¢ine yuvarlandig: derin karmagik

duyguyu disilerle seviserek ayrigtirmak.

Sonra terk etmek. Aslinda bagh
oldugunu bagh oldugu i¢in par¢alamak,
oldiurmek. Bir tur katil. Dogustan
gelen alinyazisini, bagh oldugu kokleri
desmek, annesine benzemeyenleri
duygusal olarak éldirmek. Her sevigme
onun i¢in 6liim oldugu i¢in, Beyaz
Tanrica'y1yataktayavas yavas yedi
renge ayrigtirip éldirmek. Bir tur
varolusla savastir bu. Dogdugunda
kollarinda eridigi ytuce varlik Beyaz
Tanrica, ana, anne, ona agklarin,
zevklerin en biiyiiginii tattirdigindan,
sirtinda Eros’un kanli okuyla dolagsmak
zorunda kaldigindan kadinlarla
sevigerek onlar1 hem renklerine
ayristirmak hem de tiiketmek. [ste
hepsi bu. Her kadinda yedi renkten
birini buldugu anda sevistigi kadim
acilar i¢cinde birakip giden. Duygu
katili. Karin Degen Jak ya da Mavi
Sakal’dan hi¢bir fark:i yok. Venedik’in
kanallarinda sirtinda peleriniyle
ucarak dolagan, ¢atidan ¢atiya atlayan
Kazanova’'nin yarah kuzeni.

Kanallar kenti Venedik’in ugar1 erkegi
Kazanova; sirtinda peleriniyle su
labirentlerinin varligi. Daha hafif bir
ruh, daha hayata bagl, buyuk bir ds1k
ama hi¢ kimseye baglanamayan bir
kigilik. Diinyevi bir erkek, kadinlar:
¢ok seviyor, o da annesini ariyor

ama annesini andiran bir kadin ona
yeterli gelebilir; ya da annesinden
izler tagiyan bir kadin makbulidir.
Ask yasadig: guizel bir kadina her an
baglanabilir. Ama simdilik kalsin diyor
hep, erteleme huyu var. Guzele ds1k
¢iinkii annesi olaganisti giizel bir
kadin, ilk ¢ocukluk imgeleri anneden
damitilmis. {1k kadin; annenin sicak
dolgun bedeni onu ¢arpmig, bedendeki
yuvarlaklar, memeler, annesinin

hi¢bir sakinca gérmeden gézleri
éniinde soyunmasi, Kazanova'nin
onu seyre dalmasi, olagan yasanti
pargalar: ¢ocukluk yasaminda.

[lk ilke, ilk kadin, ilk ask anneyle
bagliyor. Annenin kivrimli bedeninde
uyumak istiyor hep. Durmadan
memelerinden siit i¢mek istiyor ama
agzini dayadigi memelerin bereketli
doyurucu nitelikleri degil onu saran,
daha ¢ok giizellikleri, formu. Etin
kigkirticiigini annede buluyor. Bu
lezzet ¢ok bagka olmali ki her kadinda
bu kigkirticihig ariyor. Onu bagtan
¢ikarmaya ¢aligan kadinlarin giizel
olup olmadigina, anneden izler tagiyip
tagimadigina bakiyor hep. Cirkin
kadinlara uzak durma, hatta onlardan
igrenme, giizellere tapma, tanriga
kultiinden geliyor. Ruhsal arketiplerin
temelindeki giizel bir anne onu daha
da tutkulu ve kaypak hale getiriyor.
Eros’un firlattig: oklar avuglarinda,
ancak o da bir Eros. Agk tanrisiyla
yarigiyor, Eros’tan daha agik oldugunu
kanmitlamak zorunda. Ancak eninde
sonunda bir kadinda karar kilacaginin
bilincinde.

Don Juan ve Kazanova; her ikisi de
ataerkil toplumun birer agk figiirii.
Ortak noktalari her ikisinin de
“Gegicilik/Vanitas”1 temsil etmeleri.
Bir bagka ortak nokta ise neolitik
dénemin sonlarindan itibaren
tarihlenen ataerkil toplumda, anaerkil
iki erkek figirii olmalari.

Don Juan, Eros tarafindan sirtindan
oklanarak kanlar i¢inde yerde
yatarken, Kazanova oklar ellerine
alip Eros’lagmak isteyen, bir yeryuzi
macerasl. Seriiven sonsuzca siruyor,
siirecek. 21. yiizyilda onlara daha sik
rastlayacagiz; ¢iinkii gercek anlamda
anaerkil dénem bagladi artik.@
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eske sip diye sevsek.
K Keske sik eleyip ¢ok dokumasak.

Sadece hissetsek, diigiinmesek.
Severken kurallar, kriterleri ¢6pe atsak.
Sa¢ina, bagina, donuna bakmasak.
Kalp okuryazari olabilsek.
Yarini ve ondan sonraki yarim diiginmesek ve hatta beg yillik planlar1 yapmasak.
Ge¢migsten ders alacagiz diye ge¢mise teslim olmasak.
Aklimiz siplarin igine karigmasa.
Akhmiz siplara karisirken 6nemli ve gerekli is yaptigini sanmasa.
Severken g1p, dugiintirken inceden olsak.
Sipin geometrisi, cebiri olmayacagini 6grensek.
Sip sevmekten korkmasak.
Sikliktan degil, derinlikten s6z etsek.
Aay: hesaplayip siptan kagmasak.
Neden, niye, nasil sorularyla siplarin éntni kesmesek.
Neden, niye, nasil yerine “ne”yi tutsak etsek ve sevmeyi anlasak.
Sevmenin sapina, sipina, supuna bakmasak, hatta fark etmesek.
S1p'in géturdigi yere gitsek.
Dikotomun degil diyalektigin felsefesini yapsak.
Bencilligin sehvetinden ¢ekinmesek.
Hissederken kor olsak.
Okuduklarimizla degil anladiklarimizla 6vinsek.
“...meli”, “...mal” yerine “n’apim éyle igte...” diyebilsek.
Hesap sorulmasa.
Hesap vermemeyi 6grensek.
Hesap sorandan hesab istesek.
Sipsevsek, sipkorksak, sipgiilsek.
Kayith acilarin degil olasi keyiflerin lafini dinlesek.
Bazen kolayaliktan korkmasak.
Siptan degil, sipamamaktan korksak.
Bir seyleri tanimlayamasak.
Tanimsizi, tanimsiz olarak sevebilsek.
Bedelli degil bedelsiz iligkiler kurabilsek.

Uc¢ harflilerden korkmasak, ii¢ harflilerin “biz” oldugunu kabullensek (mesela sip).

Hesap adami degil, géniil adami olabilsek.

Mikemmelin degil, eksigin verdigi hazzi tadabilsek.

Ne hissettigimizi aramasak, bize gelenle yetinsek.

Sip diye damlamasak, yagabilsek.

Olmekten degil, slinceye kadar olmayacaklardan korksak.

O zaman belki adam degil ama mutlu oluruz.
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Eros'un gezileri

Sipsevdiliklerine kilif giydirmek i¢cin dogaya yelken a¢an bazi niktedanlar
sOyle savunurlar zaaflarini: “Bak arlar bile en iyi bali yapmak i¢in bin bir
turli ¢icege konuyor. Doganin kanunu bu. En iyi sonuca kavusmak i¢in ¢ok
¢icek koklamalisin ki nadide olaninin kiymetini bilesin.” Iyi de ar1 en iyi bali
yapmak icin ¢abaliyor. Senin yapmak istedigin bal ne? Ar1 kadar bile beyin
tagimayacaksan yasamanin ne anlami var?
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Gulliver bi giliver...

Eros aslinda bir gezgindir. Onu antik
caglarin kilturlerinde, her kitanin
mitoloji nostaljisinde farkl adlarla
ama aymn rolle, girdigi kanlar1 nasil
zehirledigine dair efsanelerinden
taniriz. Ama ne zaman kuzeyden gég
ederek Akdeniz'in kaynar havasini
soluyup kan: kaynayan Minoalilarin
ceyiz olarak beraberlerinde getirdikleri
mitolojileriyle Yunan topraklarina
konuglanir ve iste o zaman tarihinde
ilk kez tanricaliktan siyrilip erkek
kimligiyle kanatlanir. Yaramaz,
uslanmaz bir bebek gibi, sirin mi
sirin tasviriyle kutsanan Eros erotik
niyetlerini “Duyduk duymadik demeyin
ask dagitiyorum agk” naralariyla

giile oynaya sigradig her biinyeye
bulagtirir. Ama bir geyi hesaba katmaz.
Ask zehrinin tadinialanlar miiptela
kivaminda arsizlagir. O zamanlar

ne bilinsin kimilerinde sadakat

geni oxcytocin baskin, kimilerinde
ihanet kapasitesini hayli genlestiren

vasopressin geni. Kamasutrik agk icat
olunca mertlik bozulur. “Mezara kadar
ayrilmayalim sevgilim, bak dogiimdeki
kolyede zehir var. Onu iger, el ele gideriz
sonsuzluga” yeminleri ¢aglar boyu agk
tanricalarinin basina gelen mutasyondan
nasibini alir. “Bir gicekle 6miir gegmez.

Ben her bahar agsik olurum. Olamasam da
goniil eylerim” teranelerine donugiir. Saf
bildiginiz o sevdalar kinayeli tegbihlere
meze olur da iki tek atanlarin sofralarinda
amiyane tabirlerle kahkahalarla
yudumlanir. Eros’un gul yapraklari
serpmeyip neden ok attig1 da manidardur.
Sert, dik bir ok kirmizi bir kalbi deler
gecer. En dibe dalar. Onun adi da agk
olur! Tam on ikiden vurulup Eros’un antik
ama kuntik olmayan okuyla paralize olan
se¢ilmis kisinin gézi agktan kor olsa da
sendeleye sendeleye, diigse kalka kor topal
yasamas: mumkiindiir de hormonlarinin
cayir caywr yangimindan tiiten dumanlar
soluk almasina mani olur. Kisi kér
yasamay1 sineye ¢eker de nefessiz nasil
hayata tutunur.

Sefertasi tasasi

El yordamuiyla si1p diye buldugu

iki bos yiiregi birbirlerini mesken
etsinler de sevinsinler diye belli bir
siire kiralatan Eros da az anasinin
gozi degildir hani. Ee nasil olsa
anasi gu meghur Afrodit. Cocuk
gibi oynaya ziplaya simarik¢a
baslattig1 ask salgininin yan
etkilerini gérmezden gelir. O gérev
adamudir. Agsik edeceksin denmistir,
o da etmistir. Gerisi kamunun
gorevidir. Ayak uydurdugu yiizyilda
genelevlere diiser bir giin yolu

da gozleri portler sagkinhktan.
Okunun degmedigi onca beden
canhirag, onun medar: iftihan
olan erotizm ritiielinin ¢ok diginda
vahsgice tepinmektir. Demek ki
sevigmek i¢cin dsik olmak pek de
elzem degildir. Cocuk ruhu tagiyan
o sevimli Eros’un kafasinda gék
gurultiulerinden sorumlu géklerin
tanrisi Zeus'tan yadigar simsekler
cakar. Ve gercek sertiven o zaman
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baglar. Istikamet artik sadece
yurek degildir. Yol ayrimina
gelindiginde ise segilecek
guzergdhta rehberlik
edecek iki SS subayinin
sorgusuna cekilinir. “Yolun
sonu gértiniiyor” ezgisini
satirik edayla miril miril
mirildanan Azrail de sahne
aldig: bu tek perdelik

canli cenaze vodvilinde
Rodin’in su meghur
digiinen adam heykeli
maskesiyle arzi endam
eder. Hiciv merasiminde
iskence taarruzunun
kargasidir. Simsiyah tuyleri
ve rahatsiz edici sesiyle
tim huzur sokaklarinin
tadini kagirmasinin yani
sira tiitm kuglardan uzun
siiren 6mriyle kazik
cakicilarin madalyasiyla
onurlandirilir. Hitchcock™un
inli kuglar filminde
basrolu kargalara vermesi
de rastlant: midir? Egleriyle
dayanigma i¢inde yasamaya
ant i¢mis, kuluckaya bile
beraber yatacak kadar
yoldag yalicapkinlariyla,
daldan dala hovardayim
hovarda halaylariyla tika
basa testosteron dolgusuyla
sahlanarak pervane bocegi
telagiyla ucusan ¢okesli
goemen kuglara bagini
tuttugu o yol ayriminda su
soruyu sorar. “Bu yollara
dugsiinerek sapilmaz ancak
diigiiltir. Madem goéniil seferine
dogru ¢elebi misali yol aldmn,
segim senin? Anlik m1 omuirliik
mu?”

Sirat kopriisia

Bu sorunun cevabina

gére cellat pelerini giymis
Karakalem ¢izimli Darth
Vader miisveddesi iki SS
subay1 hazir ola geger.
Tipatip benzerlikleriyle
birbirlerinden ayrilmalarn
imkansiz bu sagir ve dilsiz
subaylari ancak ellerinde
tuttuklar: objeler farkl kilar.
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Oldiiklerinde bile lanetli olduklar:
dusgiincesiyle mezar taglar yazisiz ve
mezarlar: diger 6lilerden ayr yerde
olan bu cellatlar niyet arzuhalcisidirler.
Heves otobaninda son siirat motoru
bagirta bagirta asfaltlar: aglatarak

m1 yoksa arnavutkaldirimlarinda bir
faytonla tiris atlarin nallarinin ahenkli
tikirtilariyla tirsmadan tingir mingir
yol alarak m1 6miir harcanacaktir?
Geregi dusiindiiriiciidur. Elinde firildak
tutan SS subayinin gosterdigi yol
kestirmedir. Tarif bile gerektirmez.
Dolambagl her yol doésege ¢ikar.

Adres Saldirgan Sefahattir. Diger

yolsa zahmetli bir yolculuk gerektirir.
Bir seyahatten ¢ok kesif seferidir.

Bir elinizde tek yon gidis biletiniz,
diger elinizde umut dolu bavulunuz,
muammalar peronunda yureginiz
agzinizda ha geldi ha gelecek diye
beklediginiz agk treni kara tren gibi
gecikecek belki de hi¢ gelmeyecektir.
Uzun demir raylardan gug alip gelik
gibi bir inangla vaat edilen mutluluklar
sehrinin en nadide semti Saf Sevgiye
dogru uzanan o yollarin baginda nébet
tutan SS subayinin elinde ise kostekli
bir saat vardir. Baz1 degerlerin hi¢
eskimeyecegini hatirlatir.

Araf

Kimileri de vardir ki iki yolu da se¢mez.
Berdugbenzeri bu isimsiz kahramanlar
karasevdayla daglanan gozleriyle
cikmaz sokaklarda kaybolur, kendi
sirgiinlerinde yitip giderler.

Hipokratik kiilliyat:
Nukleusaccumbens duygularimiz,
dustuncelerimizi psikolojik diinyamizi
yoneten prefrontal korteksle yakin
iligki icindedir. Eger dopamin 1
reseptorii devre digi kalmig ya da iyi
¢aligmiyorsa sadakat duygusunda
aksama olur, kadin ya da erkek ¢apkin
biri olarak kargimiza gikabilir.

Hop hop hop degis tonton:

Gocuk iste. Miiddavimi oldugu tonton
ailesinin kiliktan kiliga giren renkli
hamurumsu figiirlerinden esinlenip
doktorculuga 6zendi herhalde. Araya
dopamin korteks sikigtirip akilh
gozikmek istiyor. Her seye heves ediyor
iste. Kime ne zarari var? Birakin garibi
gonli olsun.

Antik kus gribi efsanesi
Kusglar mitolojiden daha antiktir
aslinda. Su tuinli mitolojik starlar

Zeuslar, Aresler, Hadesler yokken
onlar vardi. Hatta ilk insanlardan
eski mazileri var da bir mitoloji
uyduramadilar diye mi ciddiye
alinmazlar. Kug beyinli hakaretlerinde
saz1 ellerine alip da insanlardan
katbekat keskin gérme becerilerinin
kasintihigiyla “Benim beynimin

nesi varmis insan gizli”cevabini
yapistiramadiklar: i¢in mi bu
muameleye maruz kalirlar? Mitoloji
denir de dimeni ¢apkinlarin atas:
goniil hirsizi Zeus’a kirmadan teget
ge¢mek olur mu? Zeus, Kanuni Sultan
Silleyman’in Hiirrem’le Osmanh
geleneginde tiim tabulari yikip

bir ilke imza atarak resmi nikihla
evlenmesine ilham kaynag: olup
éncilik etmis, Kanuni'den asirlar
evvel kiskan¢ Hera’ya nikahi basip
resmen evlenmistir. Hera ytizyillardir
mitoloji literatiirinde zalim ve kindar
bir tanrica sifatiyla amilmasim da
maalesef Zeus’a bor¢ludur. Ne oldu
bak Hera? Degdi mi onca ugraga?
Adam hala efsanevi en kudretli

tanri olarak adini altin yaldizl
harflerle yazdirdig tarih sayfalarinda
alkiglaniyor, sense 6mriini onun ¢itir
kiriklariyla micadeleyle ¢iriittin.
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Ne i¢inmig? Seviyormusmus. Zeus
Hera’'nin kalbini nasil ¢almis merak
ettiniz mi hi¢? Elizabeth Taylor ve
Richard Burton'in kasirga siddetindeki
agklari kadar firtinali bu birlikteligin
ilk adiminmi Zeus, géz koydugu Hera'nin
kusglar1 ¢cok sevmesini firsat bilip kalbini
kazanmak i¢in yarali bir kus kiligina
girmesiyle atmigtir. Hera kapana
kysilmigtir. Oysa éyle kuslar vardir ki
tnsanlardan daha duyarh bir yurek
tagirlar. Serceler agladiklarinda 6lurler.
Belki bu sebeple bir ser¢enin uzun

bir siire bir yere konup konakladigini
goremezseniz. Sever de baglanip
kopamazsa diye ugar gider. Esi 6liince
6lim orucuna giren kelaynaklar gibi
olmay1 duslese de bilir ki génlii buna
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da katlanamaz. Kelaynaklarin da nesli
tikenmektedir ne yazik ki...

Kaptanin seyir defteri

fki gezgin yolculuklarina ara verir
ve dost olup olamayacaklarina karar
verecekleri o bulugmada kaptan:
olduklar gezilerin seyir defterini
acarlar. Degis tokus ettikleri
guncelerine bir gz atip sohbete
baglarlar.

Gong sesi duyulur.

-Gulliver: Kusura bakma Eros kardes.
Canimi kurtarmak igin zor sartlarda
demir attigim u¢an ada Barnibaldi'deki

Laputa tilkesi sakinleri tuhaf insanlard:.

Her sey tersine isliyordu. Hala dogru
saat isleyisini kaniksayamadim. Biraz

beklettim bu yiizden seni.

-Eros: Sevgili dostum. Gergin gordiim
seni. Gunliklerinde okudugum
kadariyla basina akil almaz isler
gelmis. Allak bullak etmigler seni. Betin
benzin atmis. Su Jonathan Swift de hi¢
acmars, sokmadigt delik kalmamig
seni.

-Gulliver: Oyle oldu da edebi bir
saheser oldum sayesinde. Nankorlitk
edemem. Gittigim o berbat iilkelerdeki
o ruhsuz insanlardan ne farkim kalir
sonra? Adama demezler mi hani
bencillikten, vurdumduyma zliktan
yakiniyordun, ne oldun diye?

-Eros: Korkarim ki kult olacagim diye
kiint duygularla katilasmigsin.

Her acayiplige doludizgin



girismigsin de en mithim yere ugramayy
becerememigsin dostum.

Bir kadn kalbine.

-Gulliver: De gil kadwn tiim insanlardan
sogudum ben Eros Bey kardesim. Degil
kalplerine girmek, bir metre yakinlarina
bile sokulmam ben artik hi¢birinin.
-Eros: Yazik etmigsin kendine Gulliver.
Saheser olmayaydin da asik bir erkek
olarak bir késede yaslanaydin. Bak hala
boyle soyleniyor olmazdn hig degilse.
Yiiziin giliiverirdi Gulliver senin de.

Cupidik cibiliyet

Sipsevdiliklerine kilif giydirmek i¢in
dogaya yelken agan bazi niktedanlar
soyle savunurlar zaaflarini: “Bak arilar
bile en iyi bali yapmak i¢in bin bir tirlii
¢ice ge konuyor. Do gann kanunu bu.

En iyi sonuca kavusmak igin ¢ok ¢icek
koklamalisin ki nadide olaninin kiymetini
bilesin.” Iyi de ar1 en iyi bali yapmak i¢in
¢abaliyor. Senin yapmak istedigin bal
ne? Ar1 kadar bile beyin tagimayacaksan
yasamanin ne anlami var? Senin
mantiginin dogrultusunda al sana
hipotez. Denizatlarinin erkegi dogum
yapabiliyormus. Hadi bir kere de sen
dogur o zaman.

Gulliver’in sanali seriiveni Houyhnhnm
adli bir ulkede noktalanir. Buranin
gercek ev sahibi atlardir. Bu atlar
insanlarda olmas: beklenen faziletlere,
iyi yurege ve adil akla sahiptirler.
Hizmetkarlar: olan Yahoos adi verilen
insanlarsa koéti kalpli, ¢irkin ve alcak
yaradiligtadir. Gulliver atlar1 o kadar
sever ki burada yagsamak i¢in yalvarir.
Ama atlar buna musaade etmez. Neden
biliyor musun, nitktedan ar1 hayram
arkadas, hayvan deyip ge¢tigin o
canlilar senin taktigin at gozliiklerini
kullanmiyorlar. Ciinki onlar hi¢bir
hayvanin sirf cani istedi diye bir bagka
canliya zarar vermediklerini bilirler.
Insanlar haric...

Cupid de neyin nesi diye sorulacak
olursa, ¢capkinin egsanlamlisi nasil
sipsevdi ise Yunanh Eros’'un Romal
tabiri de budur. Hindistan'in bagrindan
bonkérce dagittigr evrensel sevgiye
tezat, kurak topraklari ve kavruk
halkinin i¢inde kivrandig: kast sistemi
kadar keskin sinirlarla ¢izilmis hiyerargi
bu benzetmelerde ayni keskinlikle
simflandirilir. Ustelik kast sistemindeki

gibi kategorideki sifatlar siniflararasi
topluluk iiyeleri i¢in aym anlama
geliyor olsa da asla birbirlerinin
yerini tutacak gekilde kullanilmaz.
Riya tam burada start alir. Sosyetik
cevrelerde gencg erkek ¢apkinlara
playboy, kadinlara da flort6z denir.
Yag1 daha geckin olan erkekler ise “Don
Juan misin mibarek” tezahiratlariyla
ristlerini ispatlamalar: konusunda
cesaretlendirilirken, kadinlar yasamay:
sevenler takiminda yer alir. Sosyal
cevre daha alt seviyelere indikge
yakigtirmalar haginlegir. Don Juan’lik
hovardaliga, hayat doluluk hoppalik
alt kiimesine diiger. Mahalle arasi top
kosturan getto sakinleri arasinda ise
geng erkekler kovalak geng kadinlar
da fallik olarak anilir. Sirfintilikla
fingirdeklik arasindaki o ince ¢izgi
asilmak istenmiyorsa sayet benzer
niyetlere sahip tirdeslerle cetelesmek
gerekir. Ne de olsa birlikten kuvvet
dogar.

Kirk yi1llik zampara

oldu mu sana Kazanova

“Ask eski bir yalan Adem’le Havva'dan
kalan” sarkisindaki o ¢ok tanidik
melodiyi nasil bu satirlar: okurken
kulaklarinizda duyabiliyorsaniz, simdi
okuyacaklariniz da gézlerinizde o ¢ok
bilindik sahneyi canlandiracak.
Bagrolde karisini aldatan yag1 geckince
bir erkek ve her canli nasil 6limu
tadacaksa her kadin da bir giin mutlaka
ihaneti tadacaktir inanigina bagina
gelen koca kagamag: sebebiyle inanmak
zorunda kalan ayni yag kriterine sahip
bir kadin.

Ve giinumiuz akil insanlar misali,
toplumun daha ¢ekirdek olusumuna
cetrefilli durumun icerigini izah etmek
icin kollar1 stvayan toplulugu acil
insanlar.

Karisinin ani baskiniyla afallayan
adam ugradig: saldirinin sokunu
atlatir atlatmaz en yakin silah
arkadaglarindan takviye birlik
olugturur. Cémezlik déneminde agna
figsnenin yeni terleyen biyiklarim
toyca buruyorken dalginliginin kor
kursunuyla alninin tam ortasindan
vurulup diisman ilan edilen adama
konusunda uzman dostlari tarafindan
karisina nasil yalvarmas gerektigine

dair detayh tiiyolar verilir.

“Imdat operasyonu yurirlige
konmaya hazirdir. Istihbarat sefinin
diger tim zevcelerin aldatilan
kadinin evine dogru harekete
gectiklerini haber vermesiyle
kurtarma harekat: diigmesine
basilir. Hedef adamin oyuna
getirildigini yalana imalarla
destekleyip aslinda ortada ihanet
filan olmadigini acemi Kazanova'nin
hir¢in karisina inandirmaktir. Ama
bu hi¢bir zaman 6yle kolay olmaz.
Hele baris gubugu tiittiirmek i¢in
eve gonderilen diger kadinlar da
yangina koriikle giderlerse...
-Aldatilan kadin: Boyu devrilesice.
Girdigin yataklardan doneme, yattigin
carsaflar kefenin olur ingsallah.
-Yandas kadinlar: Herkes yapar derdik
de Kemal Bey'den hi¢ ummazdik. Allah
sasirtmaswin. Gozleri bir kere disar
kaydi mi iflah olmuyorlar da artik.
-Aldatilan kadin: Tenegire bir

osuruk borcu kalmig hala uckurunu
yellendirme pesinde. Ellerinde
kurusun. Kékiinden kopsun.

-Yandas kadinlar: Hepsi yapiyor Leyla
Hanmmcam. Hi¢ yapmam diyen de
heniiz yakalanmamustir.

-Aldatilan kadmn: Célde kisa bir
serapti gordiigii. Esas kapali suare bu
evde baslayacak. Ona ¢éllerin kizgin
kumlarinda cehennem atesi nasil
yakilirmig géstericem.

-Yandas kadinlar: Hak etti Leyla’cim.
Iyi edersin. Dogduguna pisman et.
Inim inim inlesin ki aklindan gegirdigi

anda bile korkudan titresin.
- Aldatilan kadin: Derhal Kemal'i

bulun bana!

Kemal sip s1p sevmesinin bedelini
sipir s1ipir doktiigii gzyaslariyla
6deyeceginin yanilgisiyla tipis tipis
dondiigii o evde sapa oturur.
Kemal bir émiir karisinin temcit
pilavi gibi bu hadiseyi pisirip pisirip
hi¢ dinmeyen bir 6fkeyle dile
getirip dirdirlanmasiyla lanetlenir.
Mitolojik tanrilar sadece kimlik
degistirir. Her evin bir Zeus'u ve
Hera's1 mutlaka vardir.

Peki peki anladik. Sen neymissin be

Eros... @
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Su kahpe diinyada

sipsevdiligi bir dénem de olsa
yasamamig olan var midir?
Kim istemez ki sipsevdi olmayn!

Leyla'dan ge¢me faslindayiz

9% psikeart siesevo:



ilingaltim kaginiyor. Herkes hayati
B yasamanin bir yolunu buluyor.

Bazilar da ancak sipsevdi olarak
yasayabiliyor. Sipsevdi, sevilmeyen ama
imrenilen bir karakter. “Saka” gibi gelen
bir hafifligi var, nedense? Oysa gercek
oyle degil bence. Sipsevdi kavraminin
tetikledigi ¢cagrigimlarla baglayayim.
Nereden nereye varacagimi hep birlikte
gorelim.
Hemen génlinu kaptiriveren, bir goriste
asik olan (kimse). Sipsevdi olma durumy,
¢ok ¢ekici duruyor uzaktan. Sézlik
tanimi bana gére bu giizel kelimeyi
kusatiyor ama anlaminu da daraltiyor.
Hatta olumsuz bir anlam yiikluyor.
Yani sipsevdi, karg: cinsi hemen seven
gibi algilanabiliyor. Bu onun anlamini
kisithiyor.
Sipsevmek, kolay gibi gériinse de zordur.
Sipsevdi olmay1 ummak en iyi ilag
elbette, eczanesi de akildir. Iste burada
akil bitiyor ve sanatin alanina giriyoruz.
Bence 6mriintn kisa bir désneminde de
olsa, sipsevdi olmayan sanatg: yoktur.
Gunki cogkusunu, yasam enerjisini
buradan alir.
Sipsevdi, insani s1p diye zetleyiveren
bir sifat. $1pseven, s1p birakir, dolayisiyla
anlam da degisiverir. Tez sever, tez
ayrilir. Yani ilk goriiste agk kligesini
sarsiyor. $1psevdi kimseyi uzun soluklu
sevemezmis gibi duruyor. Sevdigi hizla
birakir gibi. Yani giiven vermeyen
bir anlam igeriyor. Oysa yasam dolu
insanlara bakin ¢ogu sipsevdidirler.
Su sikia rutin hayatta vaha gibidir
sipsevdilik.
Bakiyorum gimdi 6émiir kokan
fotograf albiimlerime. Nasil bir
sipsevdi oldugumu goériyorum. Dilimi
akliniza dogrultup kaleme almaya
calisgityorum. “Hizli sev, geng 61”
agikliyor sipsevdiligimi. Tesadufler bile
o tesadiifleri arayanlar: bulurmus. Bir
insanin sipsevdi olma ihtimali nedir
acaba? $u kahpe dinyada sipsevdiligi
bir dénem de olsa yagamamig olan var
midir? Kim istemez ki gipsevdi olmay:!
Fiyakali bir kelime. Rétar yapmuyor,
hemen agik ediyor kendini. “Bir dil;
bagka bir dilin yagama sevincini elinden
almamali” diyor 6ykiicii, yazar Mehmet

Tekirdag. Sipsevdi kelimesi, yasam
sevinci tagiyan bir kelime. Kipir kipir,
soylendigi gibi, oldugu gibi... Kimse

o sevinci almamali, alamamali. “Ben

bu isin kitabini yazdim”, ukalalig: gibi
goriinse de 6yle degil. Sipsevdiden inciler
bélimiine hos geldiniz!

Gagrisimlara teslim oluyorum ki kendini
ispatlasin bilin¢alt::

*Herkesin “sipsevme” hakki olmali.
*S1psevmek, “ilk goriiste agk”a da
benziyor. Ancak agk diigiim ¢6zmez,
diigim atar, dagim olur.

%k Sipsevdiysen, atin beli Hint giizelinin
beli gibi gelir.

*Kiisuratlarla ugrasmaz sipsevdi. Sevip
gecer, gerisine karigsmaz.

% Sevmeyecekseniz birakin, sevecekler
var sirada.

*Elinden gelse sipsevmekten gececekti.
%k S1psevdi ugkur meraklis: degildir.
%Insanin her an sipsevesi gelebilir.

% Bu memleketteki en tinlii edebi
sipsevdi Hiiseyin Rahmi'ninkidir.
Tartismasiz.

% Obek 6bek niliiferler tasir sipsevdi,
sevdigine.

%Asgka kadar karakis, agktan sonra
sipsevdi.

% Bu kadar sevmekten kalbime kramp
giriyor.

* $1psevdi, kendine kapali bir insan
degildir.

*%Kadinlar pek de giivenmezler sipsevdi
erkeklere.

% Unutmadan bir yanhs: da diizelteyim,
sipsevdi kadinlar yok degil.

%k Miizemtrak bir kelime, simdiden
koruma altinda.

%k S1psevdi kelimesini duyunca,
dudaklardaki giilictikler ¢ekip gitmiyor.
*S1psevdiligin baslangici, mutsuzlugun
sonu diyebilir miyiz?

*Sipsevdiliginizi her giin yeniden
kesfedeceksiniz, o zaman degmeyin
keyfinize.

Aty

%k Sevgi koprisini derhal kuran bir kavram.
Sipsevdilik de bir hal, bir fasil.

%Istanbul sipsevdi, Ankara gériicii usuli...
* S1psevdilik iyilesmez.

% S1psevdi, agka yardim ve yataklik etmistir.
*kAltindan gir tstiinden ¢ik bu kavramin,
yagsamadi demesinler.

% Komgu komsunun mutluluguna
muhtactir. Bazi mutluluklar da sipsevdi
olmaktan gegiyor.

*kHer “sipsevis” bir yeniden sevme
ihtimalidir.

% Her sipsevdi kendi agkindan asilir.

%k Sevgi firsat yaratmaktir. Sipsevdi de bunu
yaratan kigidir.

Sipsevdi kelimesine ¢ok fazla m1 anlam
yiikledim acaba? Sipsevmek... Hafif bir
kelime gibi dursa da 6yle degil. Sevginin
hizini belirliyor. Belki de en ¢ok ihtiyacimiz
olan bir kavramin kendi igindeki negesi
bizi giiliimseten. Ne yaparsaniz yapin
sipsevdinin 6niine duvar 6remezsiniz.
Herkes ruhunun doyurulmasin: ariyor
aslinda. S1psevdi kendi biletini kendi
keser bu konuda. Bu metin bir sipsevdi
guzellemesi degil, sipsevdi olmaya hevesli
birinin hezeyanlaridir. Bu kadar aforizmik
ciimleleri bana ¢agristirdigina gére,

kim bilir daha ne kadar genis bir alana
yayilmaktadir. Baz1 labirentlerin hi¢ ¢ikis
yoktur. Bir kere sipsevdi oldunuz mu, bir
daha dénemiyor musunuz aramiza acaba?
Sipsevdiyi tanidiktan saydim. O yiizden
¢ikt1 bu metin. Bizde ¢ok konugana
“Cenen ¢ekilsin” derler, ¢enem ¢ekilmeden
ben ¢ekileyim. Yukarida okudugunuz
ciimleler, sipsevdiye batik ciimlelerdir.
Biraz aklim: didikledim bunlar ¢ikt1 ortaya.
Inatla ugrastim sipsevdiyle bulusmaya,
ama sanirim burada oturmuyor. $Simdi
“Leyla'dan ge¢me faslindayim...” @

psikeﬁt sipsevot J7



98 pSIkeéTt S1PSEVDL



ok gariptir, hayal kirikligi, haksizlik, kandirilma,

terk edilme, yalancalik gibi olaylar duyarsimiz.

Hele agk acis1. Bunlara uzulursiniz, yardim
etmek istersiniz ve sizin baginiza hig¢ béyle seyler
gelmez sanirsiniz. [¢inizde nedense siray1 savmak gibi
bir his belirir. O arkadaginizin omzunu saran gii¢lu
bir kol olmaya ¢aligirsiniz. “Bagini gégsiime yasla”
dersiniz, oksamak istersiniz onu. Aslinda sizin de igte
oyle bir durumda istediginiz tek sey budur. Kendinizi
“bagka” sanirsiniz. Bagka ve daha giicli.
Birdenbire tam da kendinizi vazgegilmez hissettiginiz
anda, ayni kaderi sizin de yasadiginizi gérursinuz.
“Mezarliklar vazgecilmez insanlarla doludur” derler,
aynen oyledir ve siz de kapkara bir odaya siginip,
gozlerinizdeki yaglarla ve kizgin yumruklarla bir
cocuk gibi yere kivrilip digiintirken bulursunuz
kendinizi. Bagira ¢agira isyanlarda...
“Ben neden kendimi farkli ve ézel saniyordum? Ne
bi¢im bir hezeyan bu, herkesin ortaklaga bir hezeyan
m1 acaba? Agk nedir, tutku nedir, saklamak, gizlemek
ya da ¢almak sevgiden mi alir sebebini?” dersiniz. Peki
ya vazge¢mek nedir?
Her seyin élumli ve bitebilir oldugu akliniza gelir
birden. Acilar biter, yaslar biter, sevingler de agklar
da biter. Hezeyanlarimiz da bitsin o zaman, peki
delilik biter mi? Size cazip gelen delilikler de yok
mudur bazen? “O”, kéyiin/kentin degil sadece sizin
delinizdir. Vay canina! Sadece size deli oluyordur,
gece gundiiz, karsiliksiz, vaatsiz, ugsuz bucaksiz bir
teslimiyet, sizi sizden ¢ok dugtinen biri, ne buiyiik
bir konfor. Bagkalarinin bagina gelen olaylar, acilar o
andan itibaren unutulur iste. Siz farkhsiniz ya...
Bizler ufak tefek ya da biiyiik piriltilar: ve
zenginlikleriyle birbirimizden ayriyiz evet ama
hepimiz sadece insaniz.
Daha giizel, daha zeki, daha yetenekli, daha seksi,
daha yaratia vs. daha, daha, daha diye bir sey yok.
Daha kadin yok, daha erkek yok. Peki ya daha insan,
bilemiyorum, var mi sizce? Fakat daha ego var, bu
kesin. Hepimiz biraz tilki, biraz kargayiz... Amacaimiz
ne peki? Kandirarak, gizleyerek, olmamig: olmus,
olmusu olmamus gibi anlatarak neyi kazaniriz? Delilik
ne hos gelir insana, giinah ve gizlilik, sanki bir tek sen
yapabiliyorsun bu hinzirlig.
Bir agk mahkemesi kurulsa ve stirekli bir seri katil gibi

sevgililerini sevip arka bah¢eye gémen ve yenileri
i¢in ava ¢ikan bir suglu olsa: agk sanig1 olsa yani
sipsevdi.

Bize soyle dese:

“Annemin yureginde bana hi¢ yer yoktu. Her zaman
bagkalarini benden ¢ok sevdi. Kendisini bile benden
¢ok seviyordu. Onun yagaminda gereksiz bir yitk
gibiydim. Cevresindeki erkekler nasil olurdu da onu
benden daha ¢ok sevebilirdi, bu imkansizdi sayin
yargi¢. E ben de i¢cimdeki doymamis agk: buyiitiip
tanidigim her kadinla paylagsmak istedim. Onlar:
cok ama ¢ok sevdim. Hepsine kendilerinin son agk
ve 6zel olduklarini hissettirdim, Isterseniz taniklara
sorun. Bunda ne kétiiliik olabilir ki? Ben sevmeyi ¢ok
seven bir erkegim... Hem bir kadini1 sevmem neden
daha sonra bagka bir kadini sevmemem demek
olsun ki? Ne sa¢gma. Goniil bu, pembe dudaklar,

ince bilekler, hog bir giilus... Offf ne bileyim igte.
Hepsinde ayr1 ayr guizellikler var. Istahla gecen

bir agk siireci daha sonra bilmem ki neden, ansizin
bagka bir agkla senlenebiliyor. Bu agk: 6liimsiiz
kiliyor. Bu da benim agk ustas: oldugumu, asla ve
asla su¢lu olmadigimi ispatlar. Oyle degil mi?”

Bu savunmaya karsi ne soylenebilir ki!

Sevgi az olup uzun mu siirsiin, ¢ok ve derin olup kisa
m1 siirsiin?

Hayat bir agk sarkis1 m1acaba? Kim daha giizel
soyluyor? Yasadiklarimizi rahat birakalim artik, akip
gitsinler bize gereken kadar tecriibe birakarak. Kag
hayat yasarsak yasayalim ve nereye gidersek gidelim,
kendimize bir iyilik yapalim, kendimizi gérelim.

Her insan bizi gérmez, kendimizi 6nemsenmemis
hissetmek kolaydir. Size 6zen gosteren ve
farkindalik duyan kisi sizi gérendir. Var mi1 boyle
sizi glizel géren gozler? Yok mu, o zaman aynaya
bakalim. Varsa da ona sarilalim, biz de onu gérelim
diyorum. Ruhumuza acidigimiz, berbat ve yalmz
hissettigimizde ne yapilabilir bilmiyorum, herkes
i¢in tek bir sark: yok ¢iinkii...

Bugiin sizin kulaklarinmizda ¢inlayan mizik, yarin
bagka bir yerde olacak, diin bagka yerdeydi zaten...
Fakat yine de, yok mu bana deli gibi 41k olan
aranizda yahu? Hemencecik bitebilir de, sorun yok.
Yeter ki beni biraz ugursun... Ruhum arka bah¢eden
onu izleyecektir. @
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Fikriye Teyze'yle yaz monologu

Birbirimize bedenlerimizi sunmaktan degil ama ruhlarimizin giplakligini
gostermekten utaniyoruz. (...) Bedenlerimizin terli yerlerine dokunuyoruz da
ruhlarimizin terli yerlerine tahammiil edemiyoruz, hatta ondan igreniyoruz. (...)
Sevismekten utanmadigimiz birine, sevdigimizi sdylemekten utanabiliyoruz.
Bedenlerimizi 6zgiirlestiriyoruz ama bu 6zgtrlikte ruhlarimizi boguyoruz.

iz simdi bir yaz aksaminin en
B ortasindayiz Fikriye Teyze.

I¢imizdeki cehennem bogluklarim
denizin serinligiyle, patlican-biber
kizartmasinin kokusuyla, karpuzun en
kirmizisiyla, yakamozun en parlagiyla
ve s1p s1p sevgilerimizle gidermeye
calisiyoruz.
Yazin bu kavruk sicakliginda sipir sipir
seviyoruz (!) bir nebze serinleyebilmek
adina.
Bir o bedenden bir bu bedene
salimiyoruz. Sevigmelerimiz
sevmelerden 6yle uzak ki. Birbirimizin
i¢ine girdigimizi zannederken éyle
uzaklara diigiiyoruz.

Daha iyisini bulmak, daha dogrusu

onu bulabilmek i¢in var giciimiizle
calisiyoruz, yok giicimiizle titketiyoruz.
Hepimiz onu ariyoruz, ama hi¢birimiz o
olamiyoruz.

Kendi i¢imizde bulamadigimiz:
digarilarda ariyoruz.

Oyle ¢ok ar1yoruz ki aramaktan bulmaya
firsatimiz kalmiyor.

Bir kigide duramiyor, onunla susamiyor,
onunla bekleyemiyoruz.

Zannediyoruz ki onunla kalirsak diger
tiim sonsuz ihtimalleri, bedenleri,
heyecanlar: kagiracagiz. Zannediyoruz ki
birbirimizin ihtimallerini tiketecegiz.
Bu tiim sonsuz ihtimallere ragmen
birbirimizin yaninda “sahiden” kalabilme
ayricaligini ¢ok goriiyoruz kendimize.
Kendimize karsi nasil da acimasiziz
Fikriye Teyze.

Canimiz sikiliyor.



Agirlasiyoruz can sikintimizla, denizler
icimizdeki sikintidan daha hafif.
Bosluklarimizdan yankilanan qighiklar
bastiriyor yaz aksaminin kahkahalar.
Bogluklarimizda, bogluklarimizla
bogulmaktan korkuyoruz.

Bilmiyoruz ki bogluk yoksa doluluk da
olmaz. Bir odayi bile yaganilir kilan
i¢cindeki bog alanlardur.

Her yeri doldurursak, kendi i¢cimizde
yikilip, kendi sonsuz boglugumuzu
yaratacagimizi da bilmiyoruz.

I¢imiz bosalmadan nasil dolar? iceriden
ge¢meden nasil disar gikilir?
Doluluklarin bosluklarla, konugmalarin
susuglarla anlam kazanacagim
bilmiyoruz.

Sahi biz ne ¢ok sey bilmiyoruz Fikriye
Teyze.

Gineg doguyor, giines batiyor ve biz
6ylece bakakaliyoruz.

Bakisimiz mecburiyetten. Ogretilmis
zevkler almaya ¢aligiyoruz.

Hicbir sey géremiyoruz bakmaktan.
Birbirimize siginiyoruz.

Gegici de olsa birbirimizin giiliigleriyle,
qighklariyla, sevisme sesleriyle
oyalamiyoruz. Nasil da kisa siirtiyor bu
oyalanis.

Sonra yarattigimiz bu sahte guriltiiye
dayanamayarak gidiyoruz birbirimizden
-halbuki birbirimize hi¢ varamamigtik
kil Bak gordiin mi, bir sey daha qikt1
bilmedigimiz-.

Yine kendi i¢ seslerimiz ayyuka ¢ikiyor ve
o eril-disil sesleri de bastiriyor.

Kendi seslerimizle devinmeye ve
aramaya devam ediyoruz.

Her gidenin bir sesi daha ekleniyor
kendi i¢ seslerimize, biraz daha
kalabaliklagiyoruz.

Isimler, sesler biriktiriyoruz.

Aman ne giizel, yalmz kalmiyoruz ya.
Hem biz ¢ok sipsevdiyiz, unuttun mu?

Rakiy1 abartiyoruz Fikriye Teyze.
Kafamizi yaz kafas1 yapmaya ¢aligirken,
kiga yazgili oldugumuz, yastiklarimizin
iizerine inen en gergek bir sis bulutu gibi.

Birbirimize bedenlerimizi sunmaktan
degil ama ruhlarimizin giplakligim
gostermekten utaniyoruz.

Kendi ruhumuzu biitiinlemeden bagka
bir ruhla biitiin olunamiyor, kendi
ruhumuza dokunmadan bagka bir ruha
dokunulamiyor. Bunu da bilmiyoruz.
Bedenlerimizin terli yerlerine
dokunuyoruz da ruhlarimizin terli
yerlerine tahammiil edemiyoruz, hatta
ondan igreniyoruz.

“Stratejik” davranmak adina, “cool”
olmak adina, “ezik” olmamak adina, geri
adim atmamak adina spontanligimizi
kaybediyoruz.

Sevismekten utanmadigimiz
birine, sevdigimizi séylemekten
utanabiliyoruz. Bedenlerimizi
ozgurlestiriyoruz ama bu 6zgurliikte
ruhlarimizi boguyoruz.

Biz, “biz” olamiyoruz Fikriye teyze.
Biz olmanin “ben” olmay1 yok edecegini
zannediyoruz.

Giftlesiyoruz ama ¢ift olmaktan
korkuyoruz.

Baglant: kuruyoruz ama bag kurmaktan
korkuyoruz.

Baghlig, bagimlhilikla karigtirip

kogar adimlarla kagiyoruz, o yiice
ozgurlugumiize (1).

Hal béyleyken yalmz kalmaktan da
korkuyoruz, o ytuzden ceplerimizde
eskilerden ya da yenilerden hep
birilerini tagiyoruz.

Istedigimizde ¢ikarip, istemedigimizde
ortadan kaldirabilecegimiz.
Ceplerimiz dolup dolup tasiyor. Ama
yine de élumcul yalnizlik hissimiz
bizden bir saniye bile uzaklagmiyor.
Yanlig anlama Fikriye Teyze, biz
birbirimizle takiliyoruz, birbirimize
takilmiyoruz.

Birbirimizin hayatina dahil olmaktan
korkuyoruz ¢inkii dahil olmay ait
olmak gibi algiliyoruz.

Birileri de bizi alsin, siiriiklesin,
ugursun istiyoruz ama kendimizi
birakamiyoruz. Birilerine tutunmak
istiyoruz ama kimseyi tutamiyoruz.

Bir tek kendimizi tutuyoruz. Kendimizi
tutmaktan, kendimizi birakamiyoruz.
Biz ne korkak insanlariz Fikriye Teyze.*

Biz simdi balkonlarda incecik sallar
ortiiyoruz ya omuzlarimiza, iste tiim
bunlar ruh iigiimemizi bir nebze
dindirebilmek adina. Kendimizce
kapsanabilmek adina. Nasil da
kandinyoruz kendimizi.

Yagamak bir kandirmaca midir Fikriye
Teyze?

Niye her seyde ve herkeste nasil
goériindigumiuze bakmaya ¢alisiyoruz?
Niye hasretiz bu kadar kendimizi
gosteren aynalara?

Niye kendimizden digar1 ¢ikip bir hava
alamiyoruz?

Niye artik biz Agk’a diigemiyoruz
Fikriye Teyze?

Ask’a dustnce, kirli ayakkabilarimizla
kendimize bastigimiz i¢in mi?
Aynada daha mu ¢irkin géziikiiyoruz o
zaman? Butunligimiz mii bozuluyor?
Ask’a dugsmek yerine, kabaran
istahimizla agk’a geliyoruz artik
gimbiir gimbiir.

Simdi rakinin son yudumunu icerken
dusiinuyorum da, bazi seylerin
bilinmedigini bilmek ne giizel bir bilgi.
Hem bilip de n’apicaz sip s1p seviyoruz
ya daha ne olsun.

Simdi bunlarn bog verelim de Fikriye
Teyze, benim i¢imden yaz gelince eve
kagip, buz gibi bir su i¢ip, golgelikleri
cekmek ve upuzun bir yaz uykusuna
yatmak geliyor. (illa kis uykusuna
yatilmaz yal)

Bu hisleasla bag edememem ve yazin
en ortasinda dogmus olmam arasindaki
dayamlmaz iligkiyle salimyorum bu
denizden kentte.

Gok yorgunum... Ve ne beni bekleyen
bir kaptan ne de yazilacak bir seyir
defteri var.

Hadi Fikriye Teyze, uyusak ya artik yaz
uykumuzu? Yeter azaldigimiz.
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Ask yanilsamalari ekseninde
sipsevme ve iktidar iligkisi

ir bakigla baglar her gey.
B Gozler ona odaklanmigtir.

Yirek titrer, akil tutulur.
Etraftaki her sey renksizdir, o ve
kendi hari¢. Cadde ve sokaklarda
ne varsa o anda hareketsizdir. Kan
basinc hizlanmigtir, sakaklardaki
kan dolagimi hissedilir. Dizlerin
bag: ¢oziilir, eller yavagca
titremeye baglar, nefes aligverigleri
duzensizlegir, heyecan tavan
yapmistir. Ge¢mis digiinillmez, bir
iligkinin varligi hissedilmez... [ste
béyle baslar sipsevenin sevdigine
duygular1 ve bagkalarinda kendini
tekrarlar durur. Once hizli bir sekilde
yiceltir goklere sevdigini, doyamaz
seyretmeye, sonra yeni sevgili gelince
de ¢eker ellerini, umursamaz ve
disiistini izler acimasizca.
Insan ni¢in sipsevdi diye
tanimlanmasina neden olan iligkiler
yagar? Hem de ¢evresinde hog
kargilanmadigini bile bile. Sanirim
bu duruma aliganlar kendilerine
gore yorumladiklar: hayatla barigik
oldugundan dolay: “sipsevmekten”
vazge¢miyorlar. Sahibinin hosuna
gider bu iligkiler, kars1 koyamaz
kendine. Bu kisa vadeli agk
gorunimli sipsevmeler sahibinin
iktidar nesneleridir, oksar egoyu
ve kutsar sahibinin iktidarini. Bir
doyumsuzluk, a¢gézlilik halidir.

Onlarca oyuncagi olan ¢ocugun bagka
oyuncaklara ya da bagka bir ¢ocugun
elindeki oyuncaga géz dikmesine
benzer. Isin 6ziinde her zaman
kendini merkezde gérme vardur.
Bunun sonucu olarak da bagkasina
yasam hakk: tanimaz. Hep bana der,
hepsi bana... Arzulari ne pahasina
olursa olsun yerine getirilmelidir.
Cani istemigtir bir kere, birkag

iligki kesmez onu. Bir aranma, bir
doyumsuzluk hali bagin1 déndiiriir.
Alicillarina yeni biri takilinca, artik
elindekinin bir anlami yoktur. Gelsin
yenisi der. Bu aragsal arzularin i¢cinde
6ze doniik bir bakig yoktur, tamamen
sekle bagli siglik s6z konusudur. Zira
amag bir derinlik aramaktan ziyade
sipsevenin karsi konulmaz aragsal
arzularinin gerceklesmesidir.
Builigkilerin amaci nedir, neden
sipsever insan? Etkilenme, hoglanma
gibi unsurlarin disinda, bu iligkilerin
6nemli 6zelliklerinden biri de iligkiyi
yasayanin i¢inde bulundugu ¢evrede
bir bakista sevilen kisiyi bir iktidar
araci olarak kullanmasidir. Benimdir
o0, bagkasinin olamaz hitkmii
hakimdir digiinceye. Bagkasinin
arzularini arzular, elde ederek var
olur ve kurutur bagkasini. Sipseven
bagkasinda olmayanin kendinde
olmasi iizerinden ¢evresine, belki

de en yakinlarinin Gzerine iktidar

kurarak bunun haz ve kibirle bulunmus
tuhaf bir sarhoglugunu yasar. Tipki
miilk ve statiyu elde etme hali gibi...
Sipsevmenin 6mri kelebegin 6mrii
kadardir. Uzun siireli olamaz. Stresi de
sinir1 da daha baglarkenbellidir. Kisa
siirecegine dair bir yemini vardir. Nikah
yemini gibi. [ligkisini yenisi gelinceye
kadar stirdiirecegine ant iger. Bagina
buyruktur sipseven. Belli bir siire
sonra partnerinin 6zgirlitk alanina
miidahale ettigini diigtiniir, onu tehdit
olarak algilar. Kendi baginadir o ¢inki.
Hayatina digaridan mudahaleyi hos
bulmaz. Sever bu halini. Bilingsizce.
Tuhaf bir sarhosluk i¢cinde. Oyle ki
kendine olan sevgisini, bagkasinin
kendine olan sevgisinden kiskanir.
Paylagmaz kimseyle kendini, bu yiizden
uzun sireli iligkileri kendi iktidar
alanina bir miidahale olarak algilar, o
anda kararir gézi, sikilir, bahaneler
lretir, iistiine bir de yenisiyle karsilast:
mi bakmaz kimsenin géziniin yasina.
Bagkasinda bulmalidir kendini. O
bagkas: ki serumdur ona adeta. Bas1
dénmiistiir yine, bana ne bagkasinin
acisindan der. Birakir kendini yeni
sevgilinin kollarina. Yeniden dogar
hayatin merkezine. Miitkemmeldir o.
Kesmez onu arka mekanlar, vitrindir
onun yeri. Hep gériilen/géren, hep
bakilan/bakandir. Bakildik¢a/baktik¢a
vardur, yeni iligkileri olduk¢a. @
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2013 Yili Psikeart Abone Ucreti (6 Sayi): 60 TL
2013 Y1l Memlekent Abone Ucreti (4 Sayi): 40 TL
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Dergileri diizenli takip edebilmek igin
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abone olabilirsiniz.

Dergi, abonelerinin adresine 6zel kurye ile

licretsiz olarak ulagtirilacaktur.

Abone Sorumlular:

istanbul Kocaeli
SEMIHA BASAR GUNNUR ALTAN

Tel:  (0212) 296 93 00 Tel:  (0262) 331 50 87
(0555) 998 25 45 (0555) 998 25 44
Faks: (0212) 247 1591 Faks: (0262) 331 50 88
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ODEME BILGILERI
(O Banka havalesi

Hesap Bilgileri:

Garanti Bankas, Izmit Subesi

Hesap Adr:
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Hesap No:

212/6236845 IBAN No: TR57 0006 2000 2120 0006 2968 45

(O Kredi kartimdan tahsil eciniz.
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(0262) 331 50 88 numarali faksa giinderiniz.
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