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tedavisine gitmeme, kan gérememe,
kan verememe, kan alamama, igne
yaptiramama, ameliyata girememe,
kanamal géruntiilere bakamama, tibbi
islemleri izleyememe oldukga sik gériilen
belirtilerdendir. Tium fobilerde siddetli
bir korkuya kimi zaman panik nébet ve
siddetli fizyolojik bulgular eglik eder. Bu
belirtilere ek olarak medikal fobilerde
bayilma gerceklesebilir. Cesitli olumsuz
ya da travmatik deneyimler, bagkalarinin
korku tepkisine, tehlikeye maruz
kalmasina ya da kaginmalarina tamk
olma, korkulan doguran, pekistiren,
siirdiiren etkenlerden olabilir. Fobisi
olanlarin yalnizca %10-25'inin tedavi
aldig bildirilmigtir. Fobiler %10-30
olguda on yillarca devam ederken, fobi
varhg diger anksiyete, duygudurum ve
madde kullanim bozukluklan agisindan
gucli 6ngoériicudiir. Fobilerin erken
tedavi edilmesi, yiiksek es hastalanim
oranlarn nedeniyle diger hastaliklarin
ortaya ¢ikma riskini de azaltacag i¢in
6nermlidir.

Fobilerin biligsel modeli

Fobik kogullanmalar gézlem yoluyla

ya da tek bir kargilagma ile klasik
kogsullanma yoluyla gerceklesebilecegi
gibi, kosullanmig korkunun, uyaran
genellemesi ile kogullanmamig nesne ya
da durumlara yayildig: bilinmektedir.
Klasik uyaran-tepki modelinde,
kogullanmig uyaranin tepki olugturma
guci kosullanmamig uyaranin diizenli
tekrariyla pekistirilmediginde gitgide
azalmakta, kosullanma sénmektedir.
Fobik belirtilerin ise bu modele
uymadigi, digaridan bir pekistireg
olmaksizin yillarca surebildigi dikkat
¢ekmis, edimsel kosullanma ve Mowrer'in
iki basamakl1 6grenme teorisi bu fenomeni
aciklamada iyi bir model olugturmugtur.
Bu modelde anksiyete, kisiyi istenmeyen
uyaranlardan uzaklagtiran bir etkendir.
Kaginma davraniginin anksiyeteyi
azalttig fark edildiginde, kaginma

bir pekistireg islevi gériir ve kaginma
davranis1 ve fobi siiregenlesir ve gitgide
artar. Bu modelde klasik kogullanma ve
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gozlemsel ogrenme ile gelisen fobik tepki,
kaginma davrams: (edimsel kogullanma)
ile pekigtirilir.

Fobilerde kisi korkulan durumun
tehlikesini var olandan daha fazla, bu
tehlikeyle basa ¢ikma kapasitesini ise var
olandan daha az algilar. Fobik uyarandan
siklikla kagindiklarindan aksini gérme
firsatlar1 olmamistir; korkularinin
abartili ve yersiz, varsayimlarinin ve

risk degerlendirmelerinin gercek dist
oldugunu deneyimleyemezler. Olumsuz
otomatik biligler 6rnegin “képek beni
1sirir” ve davramiglar 6rnegin “képekten
ka¢ma ve kaginma” fobilerin siirmesinde
rol oynar. Fobisi olan bireylerde
dayamiksizlik ve karamsarlik semasi
vardur. Bilgi isleme yanhliklar, segici
dikkat, olumsuz ayrintilan fazlaca
hatirlama ve iglevsel olmayan basa
¢ikma yéntemleri semalarn surdiiriir ve
guclendirir.

Hayvan fobilerinin klinik goriiniimit
Hayvan fobileri en sik bildirilen
fobilerdir ve en sik yilan, ériimcek,
siiriingen ve bécek gibi canlilar, daha
sonra kopek, kedi, kus ve arilardan
korkuldugu bildirilmigtir. Olgular
hayvanla kargilagtiklarinda “savag ya

da kag” tepkisi sergilerler. Bazilan bir
bécegi ezmek gibi agresyon davramsi
sergilerken bazilan da ondan kagarak
uzaklasir. Cogu olgu hayvanla
kargilagtiginda panikatak belirtileri
sergiler ve bu ataklar kaginma ve
guvenlik saglama davraniglarina neden
olan énemli bir kosullanmaya neden
olur. Baz olgular, arag kullanirken
arabada gérdiikleri bir 6rimcek
nedeniyle, hareket halindeki aragtan
uzaklagmaya ¢aligabilir, bir hayvandan
uzaklagmak i¢in kacarken yola bakmadan
kargidan karsiya gegebilir, piknige
gitmekten, gole girmekten, disarida
yemek yemekten, televizyonda belgesel
izlemekten, oyuncak kediden, képekten
dahi ciddi bi¢imde ka¢inabilir. Bazi
olgular da digan ¢iktiklarinda uzun
kollu giysi ve pantolonlarla viicudunu
gizleme, yalniz yirilyememe ve yaninda
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hayvanlan kovalamasi icin biriyle
dolagma, yaninda elektronik sinyal
yayan cihazlar tagiyarak hayvanlan
uzaklastirma, kedi ya da képekler i¢in
yaninda yiyecek tagiyarak hayvanlarla
kargilastiginda yiyecegi uzaga firlatma ve
bunun gibi giivenlik saglayia énlemler
gelistirmis olabilirler. Tedavide bu
davraniglann ortadan kaldirilmasi
6nemli bir agamadir. Hayvan fobisi olan
kimseler tiim tatil, ¢caligma, seyahat,
ikamet, 6zel yasamlar ve seg¢imlerini
fobilerine gére sekillendirirler. Fobilerin
tedavisi kan-igne-yaralanma fobisindeki
kas germe, hipoventilasyon solunumu ve
tansiyon yikseltici uygulamalar diginda
benzerdir.

Kan-enjeksiyon-yaralanma-tibbi
islem fobisinin (medikal fobiler)
klinik goriiniimi

Kan, igne, yaralanma ya da tibbi
uygulamalara kars1 duyulan yogun
miktardaki kayg ve eslik eden kaginma
davranislan kan-igne-yaralanma fobisi
olarak tanimlanmaktadir. Genelde
¢ocukluk ¢aginda baslar, ortalama
baslangi¢ yas1 sekizdir. Yagamin ilk
yillarinda genelde ciddi bir soruna yol
a¢maz. Fobik dizeye 14.5 yaslarinda
ulagir. Diger fobilerden farki, kadin-
erkek oranlar benzerdir. Baz1 kimseler
i¢in korku ¢ok 6zgiin olabilir. Ornegin
kendisinden ya da bagkalarindan kan
alip enjeksiyon yapabilen bir doktorun
ameliyat ya da otopsi goriintiilerinde
bayilmasi ya da tam tersi, kendine
instilin ignesi yapamayip diger tim
islemleriyapabilen bir doktor; yine kendi
kanini gérdiigiinde sorun yagamayan
ama bagkalarinin kanini gériince bayilan,
rahathikla kan verebilen ancak enjeksiyon
yaptiramayan kisi vb. 6rnekler verilebilir.
Baz1 kimselerde fobiler yaygindur,
érnegin dis hekimi fobisi olanlarin
%53'iinde ayn1 zamanda igne fobisi ve
%10’unda da kan fobisi mevcuttur. Baz:
kadinlar gebelik stirecindeki iglemler

i¢in kan verebilir hale gelebilir. Buna
kargin ¢ogu kisi defalarca karr almasina
ragmen korkularindan kurtulams
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terapi disginda da fobik uyaranlarla (ya
da bu uyaranla kogullanmis durumlar)
kargilagilmasi ve pekistirilmesi énerilir.
Daniganin fobik nesneyle dogrudan, tek
basina aligtirma yapmasi ilk ev 6devleri
i¢in gercekgi bir beklenti degildir.

Bu nedenle, fobik nesneye benzer
anksiyeteyi uyaran objeler, gorsel/
igitsel materyaller kullanilir. Fobiyle
iligkili ¢esitli filmler, fotograflar, ses
kayitlar, seans sirasinda kaydedilen
videolar kullanilabilir. Béylece

danigan aligtirmalar: evde pekistirir.
Seans kaydim yakinlariyla izlemesi,
motivasyonunu artiracaktir. Hastaliga
uzerindeki kontrol ve bagarmishk algis,
ileri uygulamalar1 yapabilmesi i¢in
yureklendiricidir.

Medikal fobilerin tedavisi diger 6zgil
fobi tiirlerindeki gibi en 6nemli ve
etkin tedavi, davranisgi uygulamalar

ve aligtirma (exposure) seanslaridir.
BDT’nin biligsel bilesenleriyle birlikte
birtakim germe ve nefes uygulamalar:
tedavide kullanilir.

Biligsel yeniden yapilandirma: Fobik
nesne ve durumlarailigkin inanglarin
kesfedilmesi ve bunlara kars1 ¢ikan
dusiince bicimleri ve yeni seceneklerin
gelistirilmesi agamasidir. Bu asamada ev
6devlerinden yararlamlabilir. Zarar gérme-
diisme-yaralanma-havasiz kalma-bogulma-
kontrol kayb1 vb. diistinceler ele alinir. Bilgi
eksikligine yénelik egitim verilir.

Sonug

Ozgiil fobiler yasgamin erken
dénemlerinde baslar, on yillar boyunca
devam eder ve 6nemli oranda islevsellik
kaybina neden olurlar. Fobiler her ne
kadar yiiksek bir yayginliga sahip olsalar
da, etkilenenlerin az bir kismi tedavi
aramaktadir. Bugiine kadar yapilan
caligmalarda, 6zgiil fobinin tedavisinde
alistirmaya dayal biligsel davranigg
terapilerin en etkili tedavi yéntemi
oldugu gosterilmistir. Medikal fobilerde
tedaviye kas germe ve kan basincini
artirici solunum tekniklerinin eklenmesi
ile bu fobiye 6zgiin yaklagimlar
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uygulanmaktadir. Fobi varhig: diger
anksiyete, duygudurum ve madde
kullanim bozukluklarinin gériilme
riskini artirmaktadir. Fobilerin erken
tedavi edilmesi, yitksek es hastalanim
oranlarinedeniyle diger hastaliklarin
ortaya ¢ikma riskini azaltacag i¢in de
6nemlidir.

SOSYAL ANKSiYETE BOZUKLUGU

DSM-V ile birlikte Sosyal Anksiyete
Bozuklugu (SAB) olarak simiflandirilmaya
baslanan, énceki tanimiyla “Sosyal
Fobi’nin temel 6zelligi, bagkalar:

DSM-V éolgiitleri

tarafindan gézlemlenme olasiliginin
bulundugu ortamlarda kisinin korku
ve/ya da anksiyete yasamasidir.

Kisiler tipik olarak sosyal ortamlarda
giling ya da utang verici bir duruma
digebileceklerinden endige ederler ve
6rnegin katilmalar1 gereken bir toplant:
éncesinde beklenti anksiyetesi ve ¢ok
ciddi bir duygusal gerilim yasayabilirler.
SAB, sosyal iligkilerde bozulma, siddetli
anksiyete, depresyon ve alkol/madde
kétiiye kullanimi ile sonuglanarak ciddi
yeti yitimi olugturabilir.

Tablo 2. Sosyal anksiyete bozuklugu

A- Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden
¢ok toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kayg: duymas: (kargilikla
konugma, tanimadik insanlarla kargilagsma, yemek yerken gézlenme, herkesin

o6ntinde bir konusma yapma gibi...).

B- Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bi¢imde davranmaktan ya da

kayg1 duyduguna iliskin belirti gostermekten korkar (kigik diisecegi ya

da utang duyacag bir bi¢imde, bagkalarinca diglanacag: ya da bagkalarinin

kirilmasina yol agacak bir bicimde).

C- S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

D- S6z konusu toplumsal durumdan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile buna katlanilir.

E- Duyulan korku ya da kaygi, sé6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek

duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

E- Korku, kaygi ya da kaginma stirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

surer.

G- Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte dugmeye neden olur.

H- Korku, kayg1 ya da kaginma madde etkisine, panik bozukluga, beden algis:
bozukluguna ya otizm agiliminda bir bozukluga ya organik bir hastaliga,
ornegin Parkinson, yanik gibi bir nedenden kaynaklanan bicimsel bozukluga

baglanamaz.

SAB alt tipleri

SAB'nin «bzgiil» ve «yaygin» tipleri
vardir. Ozgiil SAB olanlar, asagidaki
durumlarin bir ya da birkaginda korku
duyar ve bu durumlardan kaginirlar.

E Sosyal etkilegim,

Bulusma, konugmaya katilma,

biriyle ¢ikma, fikrini séyleme,
haklarini savunma,
= Performans,

Topluma kars1 konugma, spor
yapma, miizik aleti ¢calma, dans
etme,

- Gozlenme,







I?

'l

SAB'nin diger psikiyatrik hastaliklarla birlikte
goriilme sikhig %90'dwr. SAB varligi major
depresyon ve alkol kullanim bozuklugunun
onciiliidiir. Alkol kullammm sosyal fobi
belirtilerini yatistirdign i¢in kendi kendine bir
tedavi yéntemi olarak kullarhr. Psikiyatrik
es-hastalanma; belirti siddetinde, tedavi
direndnde, islevsellikte diistsle ve 6zkiyim
oranlanndaki artigla iligkili bulunmusgtur.

Tedavi

SAB tedavisinde ilaglann ve BDT nin
etkinligini destekleyen ¢ok sayida

kant vardir. Se¢id Serotinin

Inhibitérleri, Serotonin Norepinefrin
Geriahm Inhibitérleri, propranolol ve
benzodiyazepinlerden yarar gériirler. flag
tedavisini BDT ile kombine edilmesinin
monoterapiye tstiinliigiine iliskin yeterli
kanit bulunmamaktadur. flaglar daha

hizh etki etseler de farmakoterapi ile
kargilagtinldiginda BDT nin etkisi daha uzun
stirelidir. .

SAB biligsel modelive klinik goriniim

SAB olanlann kendi davramslanna ve
digerlerinin bu davraruglarim degerlendirme
bicimlerine iligkin islevsel olmayan diigiince
ve inanclar vardir. Bunlar sosyal yonden
olumsuz degerlendirilmeyle ilgili baz:
otomatik diigtinceleri ve kaygiy1 harekete
gecirmekte, sosyal performans da olumsuz
etkilenmektedir. Bu da SAB siddetini
artirarakperformansm daha da bozuldugu
bir kisirdéngiiyii olusturmaktadir. Bu
kisirdéngtiyi stirdiiren etkenlerden biri

de olumsuz degerlendirilecekleriyle ilgili
diigiince ve inanglanna iligkin karutlara
yonelmeleri, dikkatlerinin secid olarak
olumsuzluklara odaklanmasidrr. Kisiler
reddedilecekleri, asagilanma ya da

utang verid bir deneyim yasayacaklan
seklindeki beklentileri nedeniyle sosyal
ortamlara katlmay digiindiklerinde ya da
katldiklannda yogun kayg: deneyimlerler.
Olumsuz digtincelerin, bir kisirdéngiiye
yol agarak sosyal fobiyi stirdtirdiigi
distinilmektedir: Kayginin bedensel ve
davramgsal belirtileri (6rn. yiizde kizarma),
tehlike algisim ve kaygilanm daha da
arttinr (6rm. kizarma kisii¢cin utangag,
gucsiz, yetersiz biri olarak algilanacag

PSIK 57[ FoBi

anlarmina geliyordur.) Kisiler kendi
olumsuz dustincelerine gitgide daha

da odaklanurlar. Bu agin zihinsel ugrag
nedeniyle, yasadiklan sosyal deneyimler
hakkinda gercekei degerlendirmeler
yapamaz hale gelirler. Kendi davramslarim
ve digerlerinin tepkilerini degerlendirirken,
ilgi ve dikkatlerini olumsuz diisiincelerini
destekleyecek yonde kullarurlar. Omegin
sosyal ortarlardakendileridaha soguk
davranurlar, sosyal etkilegimleri azalr,
diger insanlann da kendilerine mesafeli
durmasimma neden olurlar. Boylece kendisini
gerceklestiren kehanet meydana gelir.

Kisi sosyal ortamlarda istenmedigi
seklindeki diigtincesini destekleyen kanita
eristigi yamlgisina kapilir ve hastahk tim
bilegenleriyle pekisir. SAB olanlar genel
toplumla kargilagtinldiklannda olumsuz
sosyal olaylarm gerceklesme olasithgim
abartuklan, olumlulann gerceklesme
olasihgm ise kiictimsedikleri, fobilerini
besleyen ¢ok sayida olumsuz otomatik

diisiinceye sahip olduklan gosterilmigtir.

SAB tedavisinde BDT uygulamalan

SAB tedavisinde etkinligi gosterilmis ilk
psikolojik tedavi yaklagim “alighrma”
tedavisidir. Uzerine gitme ilkesi tizerine
kurulu ahgtirma tedavileri sirasinda terapist
ve danigan, kannma davramslarinin

ortaya aktig: ortamlann listesini akanrlar
ve daniganin hiyerargik bir sira iginde,
kolaydan zora dogrubu ortamlara girmesini
hedeflerler. Danigan, ortamda kaygisi
azalincayakadar (ortalama 60-90 dakika)
kalir. Amag kaygiy1 tamarmiyla ortadan
kaldirmak degil, danigarun kaygiy1 tolere
edebilir hale gelmesini ve basa gkma
becerileri kazanmasini saglamaktir.
Daniganin sosyal ortamlardaki becerilerini
artirmak ve korktugu sonuglarm
gerceklesmedigini deneyimlemesi yoluyla
ozgiivenini gelistirmek hedeflenir. Tedavide
biligsel davranisa yaklagimlar, yalnizca
davramsa olan yaklagimlardan uistindiir.
Damiganin SAB ortaya gikagi ve siirmesini
agiklayan model olusturulurken, giivenlik
saglamaya yénelik davranglarin listesi,
daniganin kendi performansma odaklandig
zaman kendisini nasil algiladig aragtirihr.

Modelin daniganin kavrayacag bir dilde
sunulmasindan sonra giivenlik saglamak
amaayla yapilan davranslan degistirmeye
yonelik girisimler planlanabilir.

Sosyal fobide grup terapisi

Grup tedavisinin kendisinin de alistrma
olmas1 kagnmayn ortadan kaldirirken, stiresi
ve sikhg1 ahsmaya (habituasyon) olanak
saglar. Ahgtirnalar aym zamanda uzun
zamandir kagnlan davrams becerilerini
denemeye ve islevsiz inanglar1 smamaya
yarar. Grup terapisinin kendine 6zgii ek
avantajlan (grup tiyelerinin katilmalan ve
destekleri gibi) bu konuda yardima olur.

Sonug

SAB, sosyal iligkilerde bozulma, siddetli
anksiyete, depresyon ve alkol/madde
kétiiye kullanimiyla sonuglanarak

ciddi yeti yitimi olugturan kronik bir

ruhsal rahatsizliktir. Bireylerin ¢ogu
belirtilerinin kisilik yapilaninin bir parcas:
olduguna inandig i¢in tedavi gerektigini
dustinmeyebilir. Diger psikiyatrik
hastaliklarla birlikte gériilme sikhg %90'dur.
Kisiler doktorlara sikhkla majér depresyon,
madde kullanimi ya da ilgili bozukluklar
nedeniyle bagvururlar. Genellikle belirtiler
ortaya ¢iktiktan 10 yil kadar sonra tedavi
icin bagvurmaktadirlar. Tedavisinde ilaglart
ve BDT etkinligini destekleyen ¢ok sayida
kanit vardur. Ilag tedavisini BDT ile kombine
edilmesinin monoterapiye iistinliigiine
iligkin yeterli kanit bulunmamaktadr.
flaglar daha hizh etk etseler de
farmakoterapiyle kargilagonldiginda
BDT’nin etkisi daha uzun siirelidir. fletisim
becerileri ve sosyal beceri egitimi verilmesi
tedavinin tamamlayia asamalaridir. @
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Ibrahim SUNGUR, Ali Saffet GONUL

Fobinin narobiyolojisi

Korkunun
beyindeki dansi

ANJU AKLEMAN

Fobilerin norobiyolojisi sanatin buyull dinyasiyla
birleserek korkunun beyin igcindeki dansinin
derinliklerini agiga cikarir.
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And the silken sad uncertain rustling of each purple curtain
ipekli, kararsiz, hazin hisirtisi mor perdenin
Thrilled me - filled me with fantastic terrors never felt before;
Korkulara saldi beni, daha 6nce duyulmayan;
So that now, to still the beating of my heart, i stood repeating
Yatigsin diye yiregim ayaga kalkarak dedim:
‘Tis some visitorentreatingentrance at my chamber door
"Bir ziyaretgidir mutlak usulca kapiyi calan,
Some late visitor entreating entrance at my chamber door,
Gecikmis bir ziyaretgi usulca kapiyi galan;
This it is, and nothing more,
Baska kim olur bu zaman?"
Edgar Allan Poe, “Raven” (Kuzgun)

rku, beynin labirentlerinde, duygusal yapilann derinliklerinde ternel bir yere sahiptir.
Hayatirmzin kagnilmaz ve gerekli bir parcasidir. Gercek veya potansiyel bir tehlike karsisinda

rtaya qikan, fizyolojik olarak viicudumuzu harekete gegiren ve boylece yagarmirmuz icin
6nemnli tepkdler olusturmarmz saglayan, temel hayatta kalma duygulanrmizdan biridir. Bu tepkiler
arasinda donakalma, kagma ve savasma bulunmakdir. Ornegin kagma ve savasma sirasindaki
verdigimiz bir tepkdyi ele alirsak: Karanhk bir gecede yolda yiniyoruz, aniden bize dogru haviayarak
gelen bir képek ortaya akayor. Bu dururnda viicudumuz, disandan aldigs bu uyartya bir tepki
olusturur. Sanki kalbirniz yerinden gkacak gibi nabzarmiz hizlamr, bylece kaslanrmiza daha fazla kan
pompalarur, dgerlerimiz yarin yokmus gibi genisler ve solunumumuz hizlarur, nefes nefese kalinz.
Boylece dokulanmiz daha fazla oksijenle bulugur, bu sayede kaslanmiz normalde yapamadig igleri
yapabilecek kapasiteye ulasir. Bu basit érek bile korkunun hayahmiz i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu
ve hayatta kalmak, harekete gecebilmek i¢in gerekliligini gostermektedir.
Her insan hayati boyunca ¢esitli dururnlarda korku ve anksiyete (endise) duygulanm yasar. Fakat
bu deneyim, belirli nesneler, durumlar, melanlar veya etlanlikler karssinda mantiksiz ve yogun bir
korku veya anksiyete tepkisi olarak ortaya akabilir ve buna fobik bozukluk denir. Fobiler bir gesit
anksiyete bozuklugudur ve fobi sahibi kisiler hicbir tehlike karsisinda dlmasa bile agin bir korku hali
ve endise hissederler. Bu kisiler korkulanmn gerceklikle uygunsuz oldugunun farkinda olmalanna
ragmen bu duygulan devam eder. Bu durum kisinin yasamm azami diizeyde etkileyebilir ve yasam
kalitesini azaltir. Bu yiizden bu kisiler, fobilerinin kaynaklanndan kagnmak icin azami bir ¢aba
harcarlar ve kendilerini kisitlarnak durumunda kalirlar. Kopekler, yiikseklik, tinel, karanhk, su,
ugmak ve kan bu fobi kaynaklanndan bazland.
Fobiler spesifik/basit ve kompleks olarak ikiye aynlir. Spesifik fobiler daha ¢ok gocukluk ve ergenlikte
goriliir ve bir obje, hayvan, durum veya etkinlik etrafinda olma egllimindedir. Yaglandikca bu
korkunun yogunlugu azahr. Spesifik fobilere ek olarak ériimcek fobisi, dise fobisi, kan fobisi,
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yiikseklik fobisi verilebilir. Kompleks fobiler ise kisinin
hayatinda daha etkilidir. Daha ok yetiskinlikte

ortaya akar ve genellikle bir dururn veya duruma
iliskin kokli bir korku veya endiseyle iliskilidir. Omek
olarak agorafobi veya sosyal fobiverilebilir. Agorafobi
yaygin olarak agk alan korkusu olarak bilinse de
ashnda bundan daha komplekstir. Kisi, agk alanin
disinda, herhang bir sekilde kagrmasimn miimkiin
olamayara@m diisindiigii ortarnlarda, panikatak
yasayabilecek kadar endige yasar.

Fobilerin yayginhgina, cesitliligine ve hayatimza
etkilerine yonelik baz tarihsel kigiliklerden 6rnekler
vermek gerekirse. ..

Amerika Birlesik Deviletlerinin 32. Bagkary Franklin
Delano Roosevelt su tinlii séziiyle hatirlanmaktadir:
“Korkunun kendisinden bagka korkulacakbir sey
yoktur.” Ama kendisinin atese karsiolan korkusu
(pirofobia) dylesine yogundu ki Beyaz Saray'da sik stk
yangn tatbikatlan diizenlerdi. Unlii sanatq Salvador
Dali, bécek korkusuna (entomofobi) sahipt, ézellikle
cekirgelere karsy. Dali, Ekbom Sendromuna sahipti, bu
sendromda kisi istiinde bocekler olduguna inarur, bu
bazen gorsel haltisinasyon bicirinde olurken bazen de
dokunsal gekilde olur. Ama Dali bu fobisinin yarathg
korkuyu ve endiseyi sanatinm alevini tutugturrnak
icin kullanmistirve genellikle eserlerinde boceklere
yervermistir. Ozellikle celdrge Dali'nin esedlerinde
énemli bir yere sahiptir ve yrkumu temnsil eder. “The
Lugubrious Game” ve “The Great Masturbator” bunun
6rmeklerindendir. Havaalk sektériiniin 6nciilerinden
Howard Hughes (“TheAviator”, 2004, M. Scorsese),
mikrop korkusyla bilinirdi. Oyle ki bu korkusu
haftalarca aylarca evden pkmamasina sebep olmustur.
Roosevelt'in teyzesi, kendisi kiigiikken gaz lambastyla
evlerini atege vermisti, Daliise sokakta arkadaglannin
kendisine gekirge firlathgindan bahsederdi Hugesun
annesi cocukken hasta olmamas: igin digan gkmasina
izin vermezrmis. Bu durumlar, bu kisiler icin fobilerinin
sebeplerini aqklryor gibi gézitkse de benzer durumda
kalan ¢ok fazla insan olmasina ragmen ¢ogu bu sekdl bir
fobik korku ériintiisii olusturmaz.

Peki neden baz insanlarda bu tarz kendine 6zgii
korkular mevautken baz insanlarda bu korkular olmaz
ya da bir fobi olugmaz. Bu durumla ilgjli baz teoriler
mevcuttur. Yine bir anksiyete bozukluguyla iligkili olan
travma sonras stres bozuldugu her zaman travmatik
bir olaydan kaynaldanirken, fobiler ise travinadan
bagimsiz da olabilir. Omegin asansor kazas sonrasi
kisinin asansére binemermnesi veya kapah alanlardan
kaqnmmas gibi spesifik fobiler travmatik bir olaym
sonucunda gelisebilir. Fobiler deneyime bagh ve
deneyimden bagymsiz olarak aynlabilirler. Deneyimden
bagimsiz olugan fobilerde 6nceden herhangj bir
cagnsinsal 6grenme olmadan bagmsiz korku
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uyaranlan tarafindan gergeklesir. Genetik, ailesel,
cevresel veya gelisimsel faktorler bu tiir fobilerin
gelismesinde énemli bir rol oynar.

Peki bu farklar neden olusuyor? Fobilerimiz

ve kotkulanmiz beynimizde nasi alglanryor?

Nasil yorurnlantyor? Bu sorunun cevabr icin
nérogriintilemelerin ve daha 6nce yapilmig

olan deneylerin harmanlandig) “Fobilerin
Nérobiyolojisini” inceleyelim.

Fobilerin nérobiyolojisi igin duygusal
deneyimlerimizin ve korku tepkilerimizin
merkezinde olan beynimize bakmarmz gerelar.
Fobiler beyindeki karmagik sinirsel aglarla ve iletisim
yollanyla yakandan iligkilidir. Burada korkuyla

ilgili devreler ve mekanizmalar mevcuttur. Bu
yolaklardaki ve devrelerdeki aksakhklar, basta fobiler
olmak iizere anksiyete bozukluklan gibi bazi kronik
rahatsizhklann temelindeyer almaktadir. Beyin, bu
aqdan bakildignda fobikkorkulann olusurnundave
siirdiirilmesinde 6nemlibir rol oynar.

Korkunun iglenmesi siireande beynimizde ¢ok
fazla sayida yapy, kimyasal iletim molekiilleri

bir arada uyum i¢inde ¢ahsmaktadir. Buigleme
stireandeki 6nemli yapilardan bazlan sunlardir:
amigdala, hipokampus, prefrontal korteks,
hipotalamus ve hipofiz bezi. Buyapilann birbirleri
arasmndaki iletigimni, sinir letim molekiilleri olan
nérotransmmitterler ve nsromodilatérler saglar.
Bumolekiiller arasinda; serotonin, norepinefrin,
doparnin, gama-aminobiitirik-asit (GABA),
endokanabinoidler ve glutamat bulunur.

Fobilerin beyindeki temel merkezi, beynin duygu
isleme merkez olan amigdaladir (Latince ismnini
bademe benzemesinden alir “Almond like™).
Beymimnizin derinliklerinde, limbik sistede yer alan
bu yap: duygusal tepkilerimizin ditzenlenmesinde
6nemli bir rol oynar. Amigdala, bircok néral (sinirsel)
baglantrya sahiptir ve korkuyla iligkili bilgilerin
islenmesinde énemli bir rol oynar. Siirekli olarak

dhg dinyayla iligkili bilgileri isleyen bu yapy, tipku
korku tepkisini olugturdugu gibi, korku tepkisinin
sonlandinlmasim da saglar. Amigdalay beynimizin
alarm yapisi olarak diisiinebiliriz; ¢evreden gelen
tehdit sinyallerini daha beyrimizn diger yapilan
algllayaradan ¢ok hizh bir bigimde alg)lar ve yine
tuzh bir sekilde korku tepkilerinin olustnasim
baglatir. Tipka bir farenin yirhianin kokusunu
algladiginda yaptiy davrams gibi, korkunun hizh
bir sekilde ortaya glamasin saglar ve kalp absinn
hizlanmas), solunumun hizlanmasy, kaslann
gerilmesi gibi fizyolojik degisiklikleri baglatir. Yapilan
arastirmalarda amigdalasinda hasar bulunan

kisilerde bu tarz korku tepkisinin olusturulamadig:
gozlenmistir. Normalde korku ifadesi gosteren

yuizler gérmek amigdalada bir aktivite artisina sebep
olurken, bu hasar sebebiyle, kisilerin karpsindald
insanlann yiizlerindeki korkuifadesini tanryarnadigy
saptanrmgtwr.

Amigdalamn aktivitesini etkileyen yapilar ve
molekiiller, korkulanmzn ve fobilerimizin
yonetiminde etkili olmaktadir. Dinlenme durumunda
amigdala GABA tarafindan engellenir, béylece

daha diisiik aktivite gosterir; bu durum da dig
uyaranlann bizi etkilemesini azaltw. Tam tersi, GABA
aktivitesinin diigiinilmesi amigdalanmn aktivite
esigini distinir, boylece daha uyanlabilir hale gelir.
Bunun yaminda glutamat, doparnin ve norepinefrin
aktivitesi korkunun alglanmas (ava kokusu) icin
amigdala aktivasyonundakilit rol oynamaktadir.
Avanm kokusu, beynirnizin bu bélgesinde artrms bir
dopamin metabolizmasina sebep olur. Norepinefrin
ve glutamat, korku tepkilerinin olusmasinda ve
iletilmesinde etkilidir. Norepinefrin, korku tepkilerinin
giiclenmesini saglarken, glutamat, sinaptik
baglantilann giiglendirilmesinde ve korlaryla ilgjli
6grenme ve korkunun séniimlenmesini 6grenme
ghi siireclerde 6nemli bir rol oynar. Bunun yanmda
norepinefrin, GABA aktivitesini azaltrnaktadhr,
béylece tehdit sinyallerine olan duyarhihgmz artar.
Normal korku gelisiminde gorildiigi gibi, fobilerde
de dopamninerjikve GABAerjik sistemleri etkileyen
degjisiklikler mevcuttur. Bu durumu giinliik pratikte
destekleyen bir érmek olarak, dopamin fonksiyon
bozukdugu sonucu olugan Parkinson hastalgna
sahip kisilerde, fobi gelistirme riski artrnaktadr.

Bu nérotransmitterleri diizenleyen ilaclar fobilerin
tedavisinde, giinliik pratikte kullamlabilmektedir.
Serotonin de ¢zellikle duygudurum ve anksiyete

gibi duygusal siireclerle olan baglantisi sebebiyle
aragtrmaalann ilgisini ¢eken bir molekiil olmugtur.
Amigdala viicudun ¢esitli bolgelerinden serotonin
baglantilan almaktadr. Serotonin 6zellikle amigdala
aktivitesini azaltarakkayginin gelismesine engel olur.
Ozellikle giinliik pratikte de kullanim olan serotonini
arttiran baz daglann, fobiler tizerinde etkili oldugu
gostenlmigtir. Bu fyilestirmenin yaninda goriintiileme
¢ahsmalannda bu ilaglann kullanim ile amigdaladald
kan alarninda azalma saptanmgtir. Serotonin
ozellikle korkulann séniimlenmesinde amigdala

ile ¢ahsrnaktadwr. Bunu saglamak icin GABAve
endokanabinoid sistem ile ¢calisir. Bu devredeki hatalar
korkulann séniimlenememesine, boylece fobilerin

ve anksiyete bozukluklan gibi kronik rahatsizhklann
ortaya akmasina sebep olabilir.

Hayvanlar, karanlik ve yiikseklik gibi uyaranlara kar:
dogustan gelen korku, 6zellikle cocuklarda daha sik
gorillir. Budogustan gelen korkular, korkulan nesneye
veya dururna karg1 tekrarlanan travmatik olmayan
maruz kalma ile zamanla kademeli olarak azalr;




bu “ahigrma-aliskanhk (habitasyon)” olarak bilinen bir
durumdur. Bununla birlikte zayif ahsmaya sahip olan
¢ocuklar, ileride fobi gelistirme agsindan risk altindadir.
Araghrmalar bu aligra durumunun amigdaladaki
azalms aktiviteyle ilgili oldugunu gostermektedir.
Aslinda hepimizde bu korku devreleri bulunur. Ancak
fobik bireylerde bu devreler daha yiiksek seviyede
cahismaktadur. Yitksek aktivitesinin yarunda diger beyin
bolgeleriyle daha sika baglantilar kurar ve tepldselligi
daha giigliidiir. Bunun yaninda bu devreleri inhibe
edebilecek olan beynimizin korteks bolgesi bu bireylerde
dahaaz cahsmaktadr. Yine fobikkisilerde, fobilertyle
iliskili olmayan korku uyaranlannda da amigdala
aktivitesi daha fazla saptanrmgtir. Bu durum, bu kisilerde
daha izl ve sik uyanlabilirtikten kaynaklanmalcadr.

Amigdalarun hemen arkasinda, adim denizatma
benzemesinden alan hipokampus yer almaktadur.
Hipokampus yeni bellek olusumu ve 6grenme
siireclerinden sorumludur. Buiki bolge birbiriyle

yakan iliskili olup korkunun 6grenilmesinde 6nemlirol
oynarlar. Fobiler genellikle belirli bir uyanayla korku
tepkisi arasinda 6grenilmis iliskilerden kaynaklarur.
Klasik korku kogullanmas, fobilerin gelisiminde énemli
rol oynar. Bu siiregte amigdala, hipokampusun yaninda
kortekste yer alan, gérme ve isitrne bolgeleri gibi duyusal
bolgelerle giiclii baglantilar kurarak, fobik uyanaya
maruz kaldigmda hizh ve otomatik korku tepkilerinin
olusmasini saglar. Bu dururnla ilgili korku hafizalan

ise hipokampusta yerlesir ve sadece fobik nesnenin/
durumun varli§) veya baglantistyla tetiklenebilir. Sinir
htiarelerinin adaptasyon mekanizmas olan sinaptik
plastisite bu hafizamn temel mekanizmasidur.

Armigdala ile yine beynin derin bolgelerinde yer alan
hipotalamus ve hipofiz bezleri de korku tepkilerini
diizenler. Hipotalamus, amigdaladan kaynaklanan korku
sinyallerini algilar ve bu bilgjyi hipofiz bezine lleterek
stres hormonlanmn salimrmim tetikler. Bu tetiklenen
hormonlar bobrekistii bezini uyanr. Buradan kortizol
ve adrenalin salglanur. Stres hormonlan olan kortizol
veadrenalin, viicuttaki korku tepkilerini giiclendirir.
Kortizol, enerji seviyelerini artinrken, adrenalin kalp
atisim hizlandinr ve viicudu tetikte tutar. Yirtia kokusu
kandaki kortizol seviyelerini arttrmalttadir. Bu yapilann
bir dizi halinde ¢alismas stres yamt igin 6nemlidir, tipka
bir zindr gibi calisan bu yapiya, hipotalamo-hipofizer-
adrenal (bobrekiistii bezi) aks ismi verilir. Bu aks yine
benzer sekilde siralanan ama sonuiireme organlan olan
gonadlarda (testis/yurnurtahk) biten aksile paralel ama
birbirlerine ters olarak calisir. Korku ve stres durumunda
adrenallerden salglanan kortizol artig gosterirken, tam
tersi, gonadlardan salgllanan testosteron azalmaktadur.
Korku anindaki artan metabolik siire¢lerin tersine
beslenme, sindivim, {ireme, immiin sistern gibi

vejetatif fonksiyonlarda azalma mevcuttur. Yine korku
durumundakikan kortizol seviyelerinin amigdala

hasarlannda azaldigy saptanrmstur.

Beynin 6n korteks bolgesi (frontal korteks),
kotkulann mantksal kontroliinde 6nemli bir role
sahiptir. Ozellikle prefrontal korteks, korku tepkilerini
diizenler ve mantiksal diigiince siireglerini kontrol
eder. Prefrontal korteks bunu daha¢ok amigdala
lizerinden yapar. Amigdala ile aralaninda onu
dizginleme tizerine olan bir ilisl bulunraktadr.
Bunu GABAerjik aktivitesi ile saglar. Fobikkorkulara
sahip bireylerde prefrontal korteks aktivitesi
normalden daha diisiik olabilir, bu da korkulann
mantksal olarak kontrol edilememesine ve agin
tepkilerin ortaya akmasina neden olabilir. Ama

bu durumun tam tersi olarak fobik korku tizerine

bir beklenti saglandig dururnlarda ise bu bolgenin
aktivitesi artrnaktadr.

Fobiler, buyolaklar arasindaki iletisimdeki
sorunlardan kaynaklanabilir ve bu da yogun ve
mantksiz korku tepkilerinin ortaya akmasina sebep
olur. Bunun yaninda korkunun séniimlenmesi de
yine bu baglantilar ve yapilardald problernlerden
kaynaklanmaktadir.

Fobiler ve korkular baglarminda, amigdalarin agin
aktive olmasindan ve bunun sonucunda giddetli
korku ve anksiyete tepkilerinin olugrnasindan
bahsetmnistik. Bu durumun hayatimiza yansirnalanmi
gorebilmekteyiz, tipki Edvard Munch'un tinlii
tablosu “Caghk” gibi. Bu tablo korku ve yogun
anksiyetenin olusturdugu bozulmus gerceldi; tasvir
eder. Munch'un bu ikonik basyapits, onu saran

aa ve dehgeti canh bir sekilde yansitarak, onun
korkusunu, caresizligini ve endisesini paylagmarmza
sebep olur. Benzer deneyimleri paylagan insanlann
empati kurmasim saglar ve izleyidlerini ige déniik bir
yolculuga ve anlayisa davet eder.

Sanat, fobilerin ifade edilmesi ve iyilegtirilmesinde
giiclii bir protagonist olarak hizmet eder. Ozellikle
kendi korkulan ve fobileriyle savag halinde olan
sanatgalar, bu icsel miicadelelerini sanat yoluyla ifade
ederek, kendi deneyimlerini ve duygulanm aktanrlar.
Bu #arz sanat eserleri, fobileri olan diger insanlarla
ortak bir bag kurmarmuz saglar ve empati duygurnuzu
harekete gecirir. Sanatin bu evrensel dili, insan
deneyimlerinin ve fobilerin ortak yonlerini ortaya
koyar. Aynca sanat bir nevi katalizér ayna gorevi
gorerek kodkulanimuz ve fobilerimizin qukurunda
yalmz olmadigimiz fark etmermizi saglar. Bu durum
da korkulanmizla yiizlesmemizi, iyillesmernizi ve
Benzer bir 6rnegj Frida Kahlo igin de verebiliriz. Kablo
ne kadar siirrealist olarak atfedilmis olsada kendi
ifadesiyle eserlerinde kendi hayatim ve korkulanm
ifade etmek icin sanat arag olarak kullanrmstir. Onun
eserlerinde korkuy, sanat veinsan deneyimi arasindaki
i¢ice gegmis yapiy1 sezinleyebiliriz. Kahlonun

otoportreleri, i¢sel duygular ve sembolizmle dolu
olup, fobik miicadelerini ¢zirnleyerek onun i
dinyasina bir pencere acar.

Daha 6nce bahsettigimiz gibi fobiler her insam
etkileyebilir, dogustan olacag) gibi, sonradan

da kazamlabilir. Bunu sanatalann eserlerinde
gordiigiimuz gibi hayatin her alaninda, tarhte iz
birakams kisilerde de gorebiliriz. Hatta bu durum
kisinin ternel kisilik ézelliklerinin aksinde bile
olabilir. Diinyarun en giicli yénetidlerinden

biri olsamz bile. Roma imparatoruAugusms
Caesar (Sezar), 6zellikle yonetimdeki demir
yurnrugu ve aamasiz kararhhgryla bilinirdi. Kendi
konumunu giiglendirmmek igin yalan arkadaslanm
ve miittefiklerini idam ettirdi. Bunun yaninda
karanhktan vegok gariltiisiinden korkardw. Yine
Amerika Birlesik Devletlerinin 3. Bagkaru Thomas
Jefferson bir tilkenin yontemniyle ilgilenmesi ve
giinde binlerce kistyle goriismesi gerekimesine
ragmen sosyal fobiye sahipti ki bu durumn sebebiyle,
baz konugmalardan kagmak icin hasta taklidi
yapardL

Fobilerin nérobiyolojisi sanatin bityiilii dinyastyla
birleserek, korkunun beyin icindeki dansimn
derinliklerini anga akanr. Bu sayede fobileri daha
iyi anlamarmz ve fobiler, anksiyete bozukluklan
gibibircok kronik psikiyatrik hastahk igin tedavi
imkéanlan gelistirmemnizi saglar. Sanat ise fobileri
ifade etmenin ve anlarnarun giiclii bir araadur.
Sanatin gozityle fobilerin kesfi farlandahgmiz
artinrken, fobilerle miicadele eden insanlara umut
ve ilham verir. Fobilerle yagayan ve bunlan hayatinin
bir paras haline getiren tarthi figiirerin hikayeleri,
insanhgn ortak deneyimlerini yansitir ve fobiler
hakkindaki tabulan yikar. Sanat, bize kodaulanmz
ifade etme cesaretini verirken, aym zamanda
bagkalaninin fobilerini anlarna ve destekleme
yetenegimizi artinr. Bu agdan bakildiginda korku ve
amigdala sanaticin 6nemliveatesleyid unsurlardur.
Sanat ve nérobiyolojinin giicii ve essiz harmonisi,
fobilerin anlaglmas, kabul edilmesi ve iyilegtirilmesi
siirednde bize rehberlik eder ve insan ruhunun
derinliklerindeki korkunun dansina bir spot 115
tutar. @
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Phobos'tan fobilere,
FrQUdzdan WatSOnva

Fobilerin nasil gelistigi ve nasil tedaviedilebilecedi
konusundaki bilimsel savasi blyuk olgtide davranis¢ilik
kazanmis gorianlyor. Ancak Freud’un tek canh ses
kaydinda dedigi gibi, henuz mucadele bitmedi.

I8 pekedm os:




“Ilerleyen sayfalarda sunacagimz, olduksa
geng bir hastaya ait olan hastalik ve iyilesme
dykaisii tam anlamiyla benim gozlemlerime
dayanmuyor. Gergi biitiin tedavi plarmr ben
yonettim ve bir defaligina oglanla goriiserek
sahsen isine i¢ine dahil oldum. Ama tedaviyi
¢ocugun babasi uygulad:. Tuttugu notlan
yaymmlanmas: amaayla bana teslim ettigi
icin kendisine tesekkiir borchgnam ancak
babarin katkalan bunun da étesine gegiyor:
ondan bagka hi¢ kimse cocugu okuyacagimz
tirdenitiraflarayéneltmeyi basaramaza.
Besyasindaki oglunun ifadelerinin
yorumlanmasim miimkiin kalan dzel bilgilerin
yoklugunda, bu denli nazik yastaki bir
gocugun psikanalizi ile ilgili teknikzor luklarn
listesinden gelemezdi. Babalik ve hekimlik
otoritelerinin bir kiside toplanmast ve hem
bilimsel hem de sefkatlibir ilginin onun
sahsinda birlesmis olmas, yontemin sadece
bu ormekte, baska tiirlii miinasip olmayacak
bigimde uygulanmasun miimkiin kaldi.”
“Kiigitk Hans - Beg Yaginda Bir Oglanin
Fobi Analizi”, Sigmund Freud, ¢ev. Ahmet
Firat, Is Bankas: Kiiltir Yaywnlan, Hasan Ali
Yiicel Klasikleri Dizisi, 2021.

ikanalizin kurucusu Freud'un,
6nde gelen hastalanndan birisi olan

Kiigiik Hans'm 6ykisiinii anlattig
monografi bu satirlarla bagliyor. Avusturyah
yazar, elestirmen, miizikolog Max Graf'm
oglu olan Herbert Graf yani kii¢ik Hans'n
atlara kars: bir fobisi vard. Bes yagndaki
kii¢iik Hans'm at fobisi bagladiktan hemen
sonra babas: Max Graf, yakan arkadagi Freud’a
durumu bir mektupla bildirmisti: “Sokaga
gktigmda atlann onu isrmasindan korkuyor ve
bu korku bir sekilde onun daha énce biiyiik bir
penis tarafndan korkutulmus olmastyla baglantii
gortiniyor” Freud, 1908 yahmn Ocak ayinda
aldig1 bu mektuptan sonrakiigiik Hans tizerine
cahgmaya baslad.

1908 yilinda Avusturya, L. Franz Joseph'in
yonettigi bir imparatorluktu. Bagkenti Viyana
ise 0 dénemde Avrupa’min hem entelektiiel
hem de sanatsal agdan en canh ve aym
zamanda en genlimli sehirlerinden biriydi:
1908 yilinda Freud, kiigiikk Hans tizerinde
cahsarak fobiler ve cocuk dinselligine iliskin
kurarmm zenginlestirerek hem Viyana’y: ve
hem de diinyay: sarsan Oedipus kompleksini

ortaya atti. Gustav Klimt basyapit1 “Opiiciik”i,
daha sonra gok geng yasta Ispanyol gribinden
6lecek olan Egon Schiele ise kendisini insanin en
temnel haline dek soydugu sarsia 6z-portresini
1908deyapt. Miizikte Mahler, Strauss,
Schénberg, mimaride Olbrich, Wagner oyillarda
yenilikci, cesur adimlar attilar. 1908'de, 6nemi
daha sonra anlaglacak bagka olaylar da oldu:
Daha sonra Freud'un ve Yahudi ulusunun bag
diigman olacak, Adolf Hitler admda geng ve hirsh
bir sanatg aday1 da Viyana'ya geldi. Aym Adolf
Hitler, yaklagik 30 yil sonra Almanya'da iktidara
geldikten sonra, ilk icraatlanndan birisi Sigmund
Freud'un kitaplann yaktirmak oldu ve Sigmund
Freud da yalanlanmn yardimiyla, yaklagan Nazi
tehlikesinin farkina vararak 1938'de Viyana'y1
terk ederek Londra'ya yerlesti.

Iste hem giizel hem de aa seylerin hem
gerceklestigi hem de ileriye déniik tohurnlannin
atildig 0 1908 yahrun 30 Mart'inda, Herbert Graf
yani “kii¢iik Hans"la Sigrnund Freud, Bergasse
Sokak, 19 numarah ofisinde ilk ve son defa
goristii. Cocukla ilgili Freud'un kullandigy veriler
Hans'in ti¢ yagindan kiigikk oldugu dénemden
baslayarak giincel duruma dek babasi tarafindan
yazlarak aktanlan, cesitli gozlem ve amulan iceren
mektuplardan olusuyordu. Max Graf'tan Freud’a
gonderilen veya getirilen bu notlar, 1908'in Ocak
aymdan baglayarak, o yil Viyana'da havann
nerdeyse yaz kadar sicak oldugu Mayns 1908
dek siiren bir dénemde ulagtinlmigt. Babayla
yuriitiden bu ilk ¢ocuk psikanaliz siiredini Freud,
1909 tarihli “Bes Yagindaki Bir Cocukta Bir
Fobinin Analiz” adh ¢ahismasinda aktardi. Bu
stirecte Freud'un ulagtigi sonug, -¢ok da sagirtia
olmayan sekilde- cocugun asil korkusunun
babas! tarafindan kastre edilme (yani penisinin
kesilmesi) korkusu oldugudur. Cocuk bu

agir korkuyla bas etmek icin yer degistirme
(displacement) savunrnasim kullanarak atlardan
korkmaktadir. Yer degistirme bireyin, duygusal
catisma ya da icsel ya da digsal zorlanma
etkenlerini halledebilmek i¢in bir duyguyu ya da
bir diirtiyii bagh oldugu nesneden, en azindan
baz ézellikleri agsindan ona benzeyen ama

daha az tehdit edid olan bir baska nesneye
aktarmasidir. Bu bilinli, 6zellikle yapilan bir sey
olmay1p bilingdss: bir strectir. Yani kiigitk Hans,
kastrasyon kaygisiyla baglantih bir bigmde
ashnda babasmdan korkmaktadrr. Yer degistirme
diizenegiyle babasinin yerini daha somut ve daha
kolay kagmlabilir olan, kisacasi az tehdit edid
olan atlar almigtir. Kiigitk Hans'n atlarla ilgjli
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fobisine iliskin bu apklama bizim ign sagirha
degil. Cinkii Freud tarafindanilk ortaya konulan
sekliyle klasik psikanalitik kuram, temelde
insarun biitiin psikolojik tepkilerini dogustan
gelen biyolojik kékenli saldirganhk ve dnsellik
icgiidiileriyle agklar. Libido veya dnsel arzu bu
anlamda ruhsal yasamda etkdli olan en iist diizey
diirtisel organizasyondur ve ruhsal yagarmn
temel belirleyidisidir.

Freud kurarmnin bu ilk halini 1900 y1linda
yayimlanan “Rityalann Yorumu”kitabmda
aktardr Freud bu kuramda birindl ve ikindl
olmak tizere iki ruhsal siired; bilingdig
(unconsdous), bilingéncesi (preconsdous) ve
biling (consdous) olmak iizere ruhsal aygitin
topografik modelini ve haz-gerceklik ilkesini
kavramlagtirdr. Bu dénemde psikanaliz,
benligin kendini koruyucu diirtileriyle
catismaya giren saklanrmg (bastinlmas veya
inkar edilmis) dinsel -ve daha sonra saldirgan-
durtillere (itkiler, arzular, gereksinimler ve
fanteziler) odaklanomst.. Kurarmin bu evresinde
i¢sel psikolojk catisnalann olusumunda alt
benlik diirtiilerine kars: akan giiclere pek
deginilmiyordu. Vurgu, gizlenmis alt benlik

(id) arzulannm ortaya gkanlmasina déniktii.
Bu dénemde benlik (ego), kendi basina bir
kékeni olmayan, daha ¢ok cinsel diirtiilere

kars1 duran ve alt benlikle dis gerceklikler
arasindaki ¢atismamin iiriinii olan bir yapi olarak
gortliyordu.

Alansal kurama gbre bilingdis, yani ruhsal
yapinun bireyin farkindalik alaminda olmayan
yany, belirli enerji yikleriyle temsil edilen
icguidillerle doluydu. Fobiler de dahil olmak tizere
nevrozlann kokeninde bu giidiiler bulunuyordu.
Haz ilkesine gére ¢ahsan icgiidiiler, belirli bir
nesneye bagh olup hemen doyurulmak isterler.
Nesne, birey icin ne kadar 6nem tagryorsa
icguidiiniin enerji yiikii de o kadar fazladir.
Bilingdisy, birindl siireglere gore isler ve haz ilkesi
gecerlidir, oysa gerceklik ilkesinin gecerli oldugu
ikindl siirecte zihinsel iglevlerin uyumnlu ve
bilingli goriiniimii egemendir. Diigiincelerimizin
ikindl siiregle ilgili alaru ¢ok az bir kasmi
olusturur. Fobilerde de asil sorunu olugturan
“buzdagmnin altta kalan kasmi” goriiniirde
olmayan, birindl siirectir.

Bu kuramna dayah olarak ik dénemde
psikanalistler bilingdigi arzular ve patojenik
catigmalan aragtirmaya yénelmiglerdi. Amag
altta yatan bu bilingdis1 arzulann agiga
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qlanlmastydi. Freuda gore ansellik insana
hazveren tiim alanlan kapsar ve daha heniiz
insan yavrusunun diiriyaya gelmesiyle baglar.
Cocugu “dnsel bir varlik” olarak goren Freud,
cocuk dnselliginin her birinde belirlibeden
organlanna haz iglevlerinin odaklandig

cesitli evrelerden gecerek gelistigini ve giderek
eriskin cinsellige ulasldigin savunur. flk dinsel
gelisim evresi oral dénemdir. Yagarmn ilk bir
yilim i¢ine alan bu dénemde 6zel haz bolgesi
agzdir. Cocuk tiim yagarmim bu dénemde

agiz yoluyla stirdiiriir; agzin temel islevi ise

ice almadur. Cocuk bu dénemde anneyle tam
bir ortak yagam iligkisi icindedir; tiim istekleri
anne tarafindan kargilanir ve ona bagambhdr.
Oral dénemi, bir ile li¢ yas arasmda uzanan
anal dénem izler. Bu dénemin karakteristigi
gocugun bogahm organlanm kontrol edebilme
yetisinin tiim déneme damgasini vurmnasidr.
Artik ¢ocugun ebeveynlere tam bagxrmhhg,,
yerini kismi 6zerklige birakarustir. Ug yasma
gelen cocugun temel dnsel haz bolgesi artik
dnsel orgamdir. Bu nedenle penisten (fallus)
tireyen bir sozciik olan fallik dénem adim alr.
Fallik dénemde ¢ocuk kendi cinsini ve kars1
dnsiayirt etmeye baslar. Cinsel ilgisi karst
dnsten olan ebeveyneyonelir. Freudsun tiim
teorisinde belirleyidi bir role sahip olan ve
biitiin nevrozlann (fobiler dahil) olus nedenini
meydana getiren ddipal karmaga bu dénemde
ortaya akar. Kavrama adini veren Oedipus,
Yunan mitolojisindeki Thebes Krali Laius'un,
kaderin dlvesi sonucu annesiyle evlenen
ogludur. Odipal dénemde erkek cocuk annesine
agkla baglarur. Fallik dsnemin bir diger
karakteristigi ise, erkek ¢ocugun dnsel ilgisinin
anneye yonelmesi nedeniyle baba tarafindan
igdis edilerek (castration) cezalandinlacag
korkusu yagamasidir. Buna kastrasyon

kaygs: (castration anxiety) denir. Kastrasyon
kaygasy, bir siire sonra 6dipus karmagasmin
¢6ziimiine hizmet eder. Babadan korkan ¢ocuk,
babanuin sahsinda toplumsal vicdandan da
korkmaya ve istbenlik (stiperego) ad1 verilen
bir tiir toplumsal vicdan ruhsal aygitim da
olusturmaya baslar. Erkek ¢ocuk iist benlik
(stiperego) gelisimiyle babayla 6zdesim yaparak
6dipalkarmagayi ¢6ziimler. Oral, anal ve fallik
dénemin dnsel arzu ve kargasalanm bir yana
birakarak ¢cabasim toplumsallasma, yiiceltrme
lehine kullarur ve béylece 5-6 yaglanndan
ergenlik dénemine kadar dnsel bir uyuklamna
dénemine girer; buna gjzillik dénemi (Jatans

evre)denir. Ergenlik dénemi tekrar ilginin
dnsel (genital) bélgeye yoneldigi ve dnselligin
uyarsa gectigi dénemdir: Ergenlik donemi
sonunda, uzun bir aray:s ve calkanti déneminin
ardindan tiirtiin devarmm saglamaya yénelik
erigkin dnselligi ortaya qkar.

Evet, fobilerin, Freud'un ve kii¢itk Hansin
hikayesi boyle. Freud kastrasyon korkusunun
fobilerin nedeni olduguna iligkin, ¢ok kesin ve
dogru bir apklama getirdigine inanr. Freud

bu konudaki kamty, analiz siired sonrasi bir
daha hi¢ gérmedigi Hans'in onunla 14 yil sonra
yaptig1 gorismeye dayandurr. Kii¢itk Hans 19
yagindayken Freud'u ziyarete geldiginde yaptigy
gorisme sonrasi onu saghkl ve iyi gérmesini,
yaptig kurarminin ve uyguladigs tedavinin ne
kadar yerinde oldugunu gésterdigini yazar.

Her ne kadar Freud kendinden ¢ok emin olsa
da disardan baktygirmizda, ampirik olarak
Hans'n korkusunun kastrasyon kaygismdan
kaynaklandigim da ve igin daha kétiist
kaynaklanmadigini da séylememiz zor. Ve tinli
bilim felsefed Karl Popper tam da bu nedenle,
yani bu yanhslanamaz dogasi nedeniyle de
psikanalizin onun tanimladig anlamda bilimsel
bir kuram olmadigini séyler. Simdi Popper ve
Freud'u kars: kargtya birakip 1919'a ve okyanus
Gtesine, Amerika'ya uzanahm.

Fobiler ve bebekler ampirizmin
kucaginda: Davramgahk

1920’lere dek fobilere iliskin bu Freudyen
agklarna egemenligini stirdiirdi, ta ki 1920de
Amerika Birlesik Devletlerinin Maryland
eyaletinin Baltimore sehrindeki Johns Hopkins
Universitesinin psikoloji boliimiiniin bagkan
olan ve davramisahgn kurucusu sayilan John
Watson'un o dénem asistani, daha sonra da
esi olacak Rosalie Rayner ile birlikte yazdig
“Kosullu Duygusal Tepkiler” adindakiyaz:
yayunlanana dek. Psikanalitik kuramin
fobileri 6dipal kompleksle anklamasina
kargilik ampirik bir deneyle bu sava karg1 akan
davramsa kurama yakindan bakahm.
Davramisaligy Rus fizyolog Ivan Petrovig
Pavlov’la (1849-1936) baglatabiliriz. St.
Petersburg'da nesiller boyu din adami yetigtiren
bir ailenin rahiplik egitimi alan bir tiyesi olan
Ivan Pavlov, 18. yy.da Car Petro'yla esen bilim
riizganna kendini kaptinp, dini egjtimi birakip
tip kariyerine gegmeseydi yine davramsalik
ortaya akar miydi? Tarihi kigiler mi belirler




yoksa tarihin genel akigt mi? Bu sorunun
cevabim, muhtemelen Pavlovolmasada
klasik kogullanmayn bir sekilde bulan bagka
biri olurdu, diyerek cevaplayip Pavlov'un

yaptiklanmi izlemeye devam edelim.

Evet, titiz bir bilim insam olan, 1890 yillarda
kopeklerin sindirim sistemi tizerinde ¢alhisan
Rus fizyolog Pavlov'un klasik kogullanmay:
kegfetmesi, bircok bagka bilimsel bulusta
oldugu gibi aslinda sans eseri oldu. Pavlov,
sindirim sistemi fizyolojisi tizerindeki
cahsmalarda denek hayvar olarak képekler
tizerinde ¢ahstyordu. Deney sirasinda
képeklerin bazen yiyecek olmadanda,

bagka uyaranlarla (6rnegin yiyecek konulan
makinenin gkardig ses, beyaz 6nliiklii kisiler
gibi) salya salgiladiklanm fark etti. Paviov
bunun iizerine asil aragtirtna konusunu ikind
plana alarak “psisik salglama” adin verdigi
bu fenomeni aragtirmaya koyuldu. Salya
normalde yiyecek karmisinda hayvanin verdig
dogal-otomatik bir tepkiydi (kosulsuz tepki).
Pavlov, képeklerin salya tepkisi verdigj diger
uyaranlann hepsinin bir sekilde yiyecekle
iliskili uyaranlar oldugunu fark edince
képeklerin bir gekilde yiyecekten 6nce gelen
uyaranlara da sanki yiyecekmis gibi tepki
vermeyi 6grenmis olabileceklerini diigtindii.
Ardindan bu hipotezini test etmek igin
kopeklerin daha 6nceden tepkisiz olduklan
bir uyaran bulup (zl sesi) bunu yiyecekle
eslestirdi; yani kopeklere yiyecek 6ncesi belli
bir frekansta birses dinletip ardindan yiyecek
verdi. Ardindan da belli sayida bir eglestirme
sonrasi, képeklerin yiyecek olmaksizin da,
daha énce tepkisiz kaldiklan zl sesine de
salya tepkisi vermeye basladiklanm gésterdi.
Normal kogullar alinda képekte herhangj

bir tepki dogurmayan bir uyaran, yani zl sesi
(nétral bir uyaran), yine normal kogullar alanda
képekte salya akmasina yol agan bir uyaran
olan etten (yani kogulsuz uyaran) hemen 6énce
verildiginde (yani zl sesinden hemen sonra
hayvan etle beslendiginde), bir siire sonra
hayvan sadece zl galindigindada salya akma
tepkisi vermeye baslar; yani “kogullanma” veya
“6grenme” gergeklesmis olur. Artik zil sesi
kosullu (yani 6grenilmis) bir uyaran haline gelir.
Béylece Ivan Pavlov ilk kez deneysel olarak bir
Sgrenmenin nasil gerceklestigini gostermis
oldu. Ogrenme, yasant yoluyla organizrmada
bilissel, davrarugsal veya fizyolojik olarak
kaha bir degisikligin ortaya akmasi, daha

6nce organizmada var olmayan bir tepkinin
kazanilmasidir. “Klasik kogullanma” adi verilen
bu durum, ele ahnan davrarus basit bir refleks
tepki de olsa (salya akmas) psikoloji tarihinde
ilk defa bir davrarugin neden ortaya aktgmna
iliskin saglam-deneysel bir bilimsel apklama
getiriyordu. Biiyiik olasihkla kesfettigi bu
bulgunun énemini kendisi de fark eden Paviov,
fizyoloji alamindaki ¢ahsmalanndan 6tiirii
1904 yilinda Nobel Tip ve Fizyoloji Odiilivnii
kazandiginda, ¢ok kasa bir giris sonras: Nobel
konugmasinin tamarmna yalarn psisik
salglama adim verdigi bu fenomene ve bu
konuda yaptigi cahstayi anlatmaya ayird.
Pavlov'un ¢aligralan bilimsel bir disiplin
olarak davrams biliminin ve dolaysiyla yeni bir
akam olarak gelisecek olan davranisah@n da
temellerini olugturdu.

Davramsa kuram laboratuvardan gkanp
insan psikolojisiyle iliskisini kuran, o dénem
i¢in kendisine en uygun topraklar olan Kita
Amerika'sinda oldu. Davranusahgin ABD'deki
onciisii John Broadus Watson (1878-1958),
1913'e yayimladign Davramisa Manifestoyla
psikoloji alaminda egemen paradigma olan
psikanalize isyamn fitilini ategleyen kisiydi.
1913teyayimlanan bu yazasinda Watson,
psikolojinin bir bilim olarak aynen diger

doga bilimleri gibi saf gozleme dayaliolmas:
gerektigini séyledi. Pekal3, psikoloji alaninda
gozlenebilen nedir? Ortam kogullan ve
organizrnanin ne yaptig1. Iste davranugalar
bu iki par¢a bilgiyle biitiin insan psikolojisinin
agklanabilecegini savundular. Insanla

ilgili ve gézlenemeyen fenomenlerin, yani
diisiinceler, duygular, motivasyon vb. zihinsel
fenomenlerin psikolojinin konusu olmadigin
soylediler. Zihin veya i¢ diinyamiz ise disardaki
diinyanin ve olgulann yansinalanm igleyen
ve kogullanmalann, bilgjlerin toplandig:

bir depodan ibaretti. Psikoloji biliminin

sonul hedefi ise davramisin 6ngériilmesi ve
kontrolitydii. Watson'un davramsa yalklasirm,
dusiinceyi kendi basina bir varhg olmayan
edilgin bir siireg olarak goriir, diistince de bir
tiir konugma (sessiz konusma) ve dolayisiyla
davranustir. Davramsqlann bazilan sessiz bir
konugma olan diisiinmenin larinks kaslannda
titregime yol ach@ veya boyun kaslarinda ince
titresimler oldugu, diisiincenin bu sekilde
gozlemlenebilecegini sGylediler. John B.
Wiatson, insan davraruglanm etkileyen en
Snemli faktériin ¢cevre oldugunu vurguladive

cevremizin bizi sekillendirdigini savundu.
“Bana bir diizine saglikh bebek verin,

kendi 6zel davraruga yéntemlerimle onlan
yetistirerek, bagka bir seye gereksinim
duymaksizin onlandoktor, avukat, sanatg,
esnaf hatta dilend veya hirsiz yapabilirim”
diyordu.

Pavlovyen klasik kogullanmanin insan
Sgrenmelerinde de gegerli oldugunu ve

insan psikolojisinin klasik kogullanma
paradigmasiyla anlagilabilecegini deneysel
olarak ilk gésteren kisi ise John B. Watson
oldu. 1920 kisinda John B. Watson ve asistanu
Rosalie Alberta Rayner, John Hopkins'e

bagh bir ¢ocuk hastanesinde siitannelik
yapan Harriet Lane adh bir hasta bakuianin
kiigiik ¢ocugu olan ve kendilerinin “kiigitk
Albert” adim verdigi dokuz aylik bir bebekle
deneye basladilar. Deney sorulan: (1) Bir
bebek, korku uyandiran yiiksek bir sesle
eszamanh olarak ortaya qikan bir hayvandan
korkmaya sartlandmlabilir mi? (2) Bukorku
diger hayvanlara ya da cansiz nesnelere
aktanlabilir mi? (3) Bu tiir korkular ne kadar
stire devam eder? Watson ve Rayner bu
sorulan yanitlamak icin “saghkl” ve “kat1 ve
duygusuz” olarak tanimladiklan Albert B.
adh bir bebeg sectiler. Albert’in annesinin
deneye nasil ikna edildigi tam bilinmese de
anneye her deneme i¢in 1 dolar 6denmesi
tegvik edid olmus olabilir. Aynca belki de
sonucundan ¢ok emin oldugu i¢in deney
filme de ¢eldlmigtir. Albertlle yapilan deneyler
cocuk yaklagik 9 ayhkken baglarmsg ve 6nce
¢ocuga bir dizi canh hayvan (6rmegin beyaz
bir fare, bir sican, bir tavsan, bir képek

ve bir maymun) ve ¢esitli cansiz nesneler
(6rnegin pamuk, insan maskeleri, yanan bir
gazete) art arda gosterildiginde korku tepkisi
gostermedigine karar verilmistir. Daha sonra
bu ¢ocuga beyaz bir fare gésterilip, aynm anda
uzun bir ¢elik gubuga beklenmedik bir sekilde
arkasindan ¢eki¢le vuruldugunda gkan sesle
beraber, ¢ocuk korkup aglarmstur. Yiiksek ses
ve beyaz fare yedi kez eglegtirildikten sonra,
artik kiiciik Albert ses olmasa bile beyaz fareyi
gordugiinde korkup aglamaya baglamistar.
Béylece deney Watson agsindan biiyiik bir
zaferle sonuglanms oluyordu. Daha éce
beyaz fareyle ilgili bir korkusu olmayan ¢ocuk
kogullanma sonras: artik beyaz fareden
korkar hale gelmisti. Watson kiiciik Albert
deneyiyle insanlarda fobik tepkilerin klasik
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kosullanmayla agklanabilecegini deneysel olarak
gostermnigti. Watson ve asistani Rayner, daha

6nce beyaz ve tiiylii canhlara (6rmegin beyaz bir
deney faresi) ve nesnelere (Noel Baba maskesi
vb.) kars: herhangi bir korkusu olmayan 11 aylk
saghkh bir oglan ¢ocugu olan Albert'i beyaz bir
deney faresiyle (n6tral bir uyaran) yiiksek sesi
(¢ocugun dogal olarak korktugu bir uyaran)
eslestirerek hem beyaz fareye hem de beyaz

ve titylii bir korku 6grenmesi gerceklestirdiler.
Bu bulgu daha sonra “uyaran genellemesi” ad1
verilen bir kavrarmn kegfedilmesine yol agmstr.

Watson'un amaa fobilerin nasil olustugunu bir
deneyle kamtlamakt ve bugiiniin standartlanna
gore hi¢ de etik olmayan bir deneyle bunu
bagarmust. Her ne kadar Watson deneyin

ikind kisminda ¢ocugun fobisini yine klasik
kogullanmayla gecirmeyi planladigin: s6ylese

de annesinin ve ¢ocugun deneyin ardindan,
bugiin bile gizemi tam olarak ¢ézillemeyen
sekilde ortadan kaybolmasiyla deney yanm
kaldi. Deneyianlatan Watson ve Rayner'm
“Kosullu duygusal tepkiler” yazisi Journal of
Experimental Psychology dergjsinde Subat
1920'de yayarnland:. Bu yazi bir yandan da
Watson'un son bilimsel yazis1 oldu, ¢iinki
asistan1 Rosalie Rayner’la aralannda duygusal bir
iligki vardive bu iligkinin agiga akinasi o zamanki
Amerika kogullannda tolere edilemeyecek bir
durum oldugundan, John Hopkins yénetimi,
Watson'un kanis1 Marry Icke'm niifuzlu ailesinin
de baskastyla onu iiniversiteden ayrlmaya
zorladilar. Watson istemeyerek istifa etti ve bu
istifa sonras1 bir daha akademide kendisine
uygun bir is bulamayarak akademiye veda etti.

Polemik¢ Watson'un kafasimn bir yerinde hep,
tam da onun kurarmmn kargisinda yer alan
Freud’'un psikanaliz vardi Freud'un iinlii kiigitk
Hans vakasma bir anlamnda nazire olarak o da
kiigiikAlbert’le dogrudan dogruya, deneysel
olarak ashnda fobilerin klasik kogullanma ile
olustugunu géstermisti. Bircok yéntemsel
elestiri almasina kargilik kiigiik Albert deneyi
bugiin bile hala psikoloji textbook’lannda

yer alan, belki de psikoloji tarihinin en iinlii
cahgmalanndan biri haline geldi. Bu deneyin
ikind kisminda aslinda Watson, Albert’in
tekrardan fobisinin tedavi edilecegj, yani bir
kargit kogullandirma uygulamnas: planladigim
belirtir; ama deneyin son giinlerinde Albert
annesiyle birlikte John Hopkins Hastanesi'nden
aynlarak ortadan kaybolur. Kiiciik Albert’e ne
oldugu belki de psikoloji tarihinin en ¢ok merak
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edilen sorulanndan birisi haline gelmistir. Daha
sonra bir tiir tarihsel arkeoloji calismasiyla
2008 yiinda bu ¢ocugun gergek adimn Douglas
Merrit oldugu ve ¢ocugun alt yasindayken
hidrosefaliye bagh 6ldiigii bulundu. Ancak
gercekten kiiciikAlbert, Douglas Merrit midir,
yoksa bagka biri midir, bu konudaki tartisma
hala bitmemistir.

Peki Watson ve Raynera ne oldu? Watson
universiteden aynldiktan hemen sonra karisi
Mary Icke’tan aynldi ve yaklagik yedi giin sonra
sevgilisi Rosalie Raynerla evlendi. Ardndan
bosanmamn bir skandal olarak gazetelere

de yansimastyla kétii bir sohret edinerek
tniversitede ig bulamayan Watson, bir reklam
sirketinde caligmaya baglad:. Buyiik bir giftlik
evialdi veaile orada yasamaya baglads. Esi
Rosalieile birlikte, cocuk egitimine iliskin o
dénernin gézde yazan Dr. Spock’un kitabmndan
daha ¢ok satan bir kitap yazdi. Watson ve
Rayner’in iki gocuklan oldu. Watson'un
Akademiye kiiskimliigii ise yagamimn geri
kalaninda da siirdiy, hatta biitiin yanmn kalms
cabsmalanm ve makalelerini yakt. Watson'un
yasaminin en aa olaylanndan biri de egi Rosalie
Rayner'n evliliklerinin 15. yilinda, 1935'te, iyi
yrkanmarms meyvelerden bulagan dizanteri

hastah@ sonucunda 6limii oldu. Watson,
Rosalie'yi kaybettikten sonra daha izole bir
hayat yasady, fazla alkol kullandi. Olmeden bir
yll énce, 1957 yihnda onu diglayan ve onun da
bu nedenle kiskiin oldugu psikoloji camias,
Amerikan Psikoloji Birligi araahyla, belki de
bir 6ziir olarak ona Seckin Bilimsel Katka Odiili
verdi.

Watson'un klasik kogullanma kavrami
temelinde sadece fobileri degil de biitiin insan
davramglanm agklamna ¢abas: bilimsel polemik
diizeyinde oldukga baganhydi: Watson'un
polemikgligini, tinlii kiigiik Albert deneyini
anlatti makalenin son paragrafinda klasik
psikanalize yaptign gsndermeyle gérebiliriz:
“Eger kuramlan degismezse, bundan yirmi yil
sonraAlbert’in bu tityle kapl seylerle ilgili korkusu
icin analize geldigini varsaysak, bu stiregte bir
seririlyasimin analizisonunda, ti¢ yas civannda
Albert’in annesinin pubik killartyla oynama
girisiminde bulundugunuve annesinin onu kazarak
azarladigun gosterdigini soyleyeceklerdir. Analist
eger Alberti, kagnma egilimlerinin bir agklamas
olarak bu tiirden bir rityay kabul etmeye yeterince
hazirlayabilirse, analist bunu kabul ettirecek otorite
ve kisilige sahipse, Albert rityarin bu korkunun

gergek nedenini agkladigina inanacaktir.”
Watson'dan sonra bir bagka psikolog,
Watson'un égrendsi olan Mary Cover

Jones, Watson'un deneyini tersinden
gerceklestirerek, bu 6zelligi kullanarak fobilerin
Klasik kogullanma ilkelerine gore ortadan
kaldmlabilecegini gosterdi. Bu deneyde,
tavsanlardan korkan Peter isimli ti¢ yasindaki
bir ¢ocuk ahnarak, ik 6nce tavsanin ona hicbir
zarar vermeyecegini gostermek igin tavsanla
¢ocugun gozlerinin 6niinde oynands, takip eden
uygulamalarla asamah olarak ¢ocuk tavsana
maruz birakildi. Cocugun tavsana ahstinlmasi
stired sona erdiginde, artik tavsanla bir araya
geldiginde ¢ocukta korku tepkisi olmadig

gozlendi.

Peki o yllarda Freud cephesinde ne oluyordu?
L. Diinya Savagrmn sonunda, 10 Eylil

1919da Saint-Germain Antlagmasr'nin
imzalanmasindan sonra imparatorluk sona
erdi, Birind Avusturya Cumhuriyeti kuruldu.
Avusturya hiikiimeti, Roma Katolik Kilisesine
bagh Hristiyan Sosyal Partisi tarafindan
yonetildi. O dénemde Avusturya, muhafazakar
larsal niifus ile Sosyal Demokrat kontrollii
Kuzil Viyana arasmda bélinmisti. 1919'da
Watson, Albert’le ¢ahsirken, Viyana-Bergasse
Sokagy, 19 numaradaki evinde diizenli
kendisine bagh grubuyla ¢arsarnba toplantlan
yapan Freud, 1920'de “Haz {lkesinin Gtesinde:
yineleme takintis1ve 6liim icgiidiisti” kitabryla,
yenilenmis kurarm ilk kez ortaya koydu.
Freud 19207 yillarda kurarminda 6nemli

bir revizyon yaparak ruhsal yapinin benlik,
altbenlik ve tistbenlik seklinde ti¢ yapidan
olustugunu éne siiren Yapisal (structural)
Kurarmi ortaya attr. Kurarmn bu gekli daha
sonra gelisecek olan Benlik (Ego) psikolojisine
de zemin hazirladi. 1923 yilinda, daba sonra
Freud'un yasarminin da sona ermesine yol
acacak olan agiz kanserinin ilk bulgulan fark
edildi. L. Diinya Savag: sonras, saldirganhk
icguidiisii yerine 6lim icgidisti Thanatosu
yani insanin kendisini yok etmeye déniik bir
diirtisii oldugunu séyledi. Savas tannsi Mars'n
iki oglundan Phobos, Yunan mitolojisindeki
korku tanns, kardesi Demios ise teror ve kaos
tannsidir. Freudadini Phobos’tan alan fobilerle
ilgili kurarmindan hi¢ vazgecmedi ve 2. Biiyik
Savas baglarnadan sigindig1 Londra'da 1939
ylhinda yasarna veda etti.



Ve sonrasa

Davramusalk, dogusunu izleyen yaklasik

40yl boyuncayani 1950’lere, 2. Diinya

Savas: sonrasma dek psikanalizin golgesinde
kalrmus, ardindan 19507 yallarla beraber etkisi
artarak psikanalizin tahtini sarsrmugtir. Her ne
kadar modern bilimsel diigtincenin dogal bir
uzantis1 da olsa, davramisahgm fkind Biyitk
Savag sonrasi yiikselisinin alinda kugkusuz

0 dénemin politik iklimi de rol oynarmstir.
Insanlann dogustan biyolojik olarak farkl
oldugunu savunan irkqhga dayah nazizm ve
fasist ideolojinin diinyada olusturdugu yrkam ve
tahribatin ardindan davramsah@in her insaru
esit ve tertemiz bir “tabula rasa” olarak goren
dinya gorusiinii kabule ¢ok hazr bir ortam
vardi. Her insamin 6ziinde aym oldugunu,
insarun ¢evrenin etkileriyle sekillendigini, eger
iyi bir bidmde y6n verilirse insarun neredeyse
kusursuz ve sorunsuz olacag) gériisiini
savunan davrarusahk, bu ortamin da etkisiyle
1950’li yllardan itibaren hem ABD'de hem de
Sovyet Rusya'da arkasinda biiyiik bir destek
bulmustur.

Davranisalign aynen psikanaliz gibi her seyin
kurarm: yani biitiin insan psikolojisini ve hatta
insana iligkin her seyi agklayan biitiinciil

bir kuram halinde sistemlegtiren kisi ise
Burrhus Frederic Skinner (1904 -1990) oldu.
Watson'un ortayakoydugu klasik kogullanma
paradigmasiinsan davramslanm anlara
agsindan gok simirh biragklamna getirebilirken
Skinner'in “edimsel kogullanma ve pekistirme”
kuramy, arkalanndaki epistemolojik arka-
planla birlikte davrarusa kurarm: neredeyse
biitiin insan davramslanm davranisa ilkelerle
aaklayabilecek bir konumna getirdi. Skinner'in

tanimladif edimsel kogullanma, organizrnamn

cevrede gerceklestirdigi bir etkinlik sonucunda
ortaya akan sonuca gore o davramsin sikhgmin
artmasima veya azalmasma dayahdr. Klasik
kosullanmada ortaya gkan tepki genelde
refleks bir tepki iken (zil-salya akmasi) edimsel
kosullanmada motor sistemi ilgilendiren
kompleks bir davranus ortaya akar (farenin bir
pedala bastiginda peynir gelmesi gibi).
Skinner'm gelistirdigi sekliyle psikoloji,
Sgrenmenin hem hayvanlara hem insanlara
uygulanabilecek temel ilkelerini ortaya koymusg
oluyordu. Bunun 6nemligetirisi, ortaya

konan bu ilkelerin deneysel olarak sinanabilir
olmasiyd:. Bir diger avantaji biling, bilingdis1
gibi zihinsel siireclere bakma gereksinimirin

olmay1s1 idi; zihne bir bog kutu olarak
balalabilirdi, tek yapilmas: gereken belli cevresel
uyaranlara kars: bireyin verdigi davrars
tepkilerine bakmak ve daha sonra bunlann
aralanndaki iliskiye gére gkan kurallan
belirlemekt. Buiki parca bilgiile (cevrede

ne oldu-kisi ne yapt: gibi) buitiin psikolojik
yapiy1 anlayabilir ve insaun ne durumda

ne yapacagim 6ngérebilirdik. Bu kurarmn
psikoloji disindaki bir diger dogurgusu, insarun
otonomisi veya 6zgiirliigu diye bir seyin
ashnda olmadigidir. Skinner'n perspektifinden
davranglar daima bagka etkenler tarafindan
kontrol edilirler; bu ya ¢evredir, ya devlettir,

ya ailedir ya da toplumdur. Omegin kisinin
belli bir meslegi segmesi sanki 6zgiir bir

sedm gibi gériinebilir ama bu ya ailesindeki
kosullanrnalann ya da ekonomik dengelerin vb.
sonucudur. Davrams 6diil ve cezalar tarafhindan
bigimlendinlir.

Laboratuvarlardan dogan davramsa ilkelerin
klinik ortama tam anlamuyla taginmasi
1960']arda gerceklesti. Davrarusq terapi;
universitelerde 6grenme ilkelerini gelistiren
bilim insanlanran o zamanlar egemen olan
psikodinamik yaklagim veya diger tirdeki
konusmaya dayah tedavilerden memnun
olmayan bilim insar-klinisyenlerce

gerceklestirildi. Amaglan, 6grenme ilkelerine
dayal yeni bir teknoloji gelistirmek

olan, psikolojilaboratuvarlannda ¢ahsan

bir grupbilim insaru, hastalanna daha
yararh olabilmek icin diger terapistlerin

de kullanabilecekleri yeni yéntemler
gelistirdiler. Joseph Wolpe (1915-1997)

bu ilk davramsa terapistlerdendir. Wolpe,
davramsa ilkeleri tedavi ortarmna tagryan
ve fobilerin tedavisinde 6nemli bir adim
olan “sistematik duyarsiziaghmma” teknigini
gelistirdi. Bu tekmik, lasinin kaandig veya
korktugu uyaranlarla agamah bir sekilde
karglagtinlarak bu uyaranlann yaratag
olumsuz etkinin kéreltilmesine dayahdir.
Bugiin de Wolpe'nin tohurnlanm attig klasik
kogullanma ilkelerine bagh maruz birakma
(exposure) hila gecerliligini korurnaktadir.
Fobilerin nasil gelistigi ve nasil tedavi
edilebilecegi konusundaki bilimsel savagi
biiyiik 6l¢tide davramisalik kazanmug
gortniyor. Ancak Freud'un tek canli ses
kaydinda dedigi gibi, heniiz miicadele
bitmedi. Psikanalizden kaynaklanan yeni
kuramlar belki fobiler olmasa da daha
karmagk psikolojik sorunlarda hem agklara
ve hem de tedavi anlarmnda varligini
siirdiiriryor. @
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Fobiler araciligiyla psikanalizin
baslangicina ve merkezine dogru

kisa bir seyahat

Fobiler, psikanalizin gelisiminde 6zel bir tarinsel Gneme
sahiptir. (...) Freud’un fobilere iliskin agiklamalari
bugtin evrimsel psikolojinin ya da bilissel davranisgi

yaklasimlarin 6nerileriyle celismemektedir.

sbikavrami daha ¢ok korku, tiksinme, kannma anlamlanm
Jta.s!yar\ Yunanca “Phobos” kelimesinin d6niigiimiiyle ortaya

qkmmugtrr. Kavram ilk kez Amerikan psikiyatrisinin babasi olarak
goriilen Benjamin Rush’'un 1786 yihinda yazdig “Farkh Tiirlerden
Fobiler Uzerine” isimli, mizahi mektubuyla gindeme gelir. Rush, aym
yil bir “Farkh Tiirlerden Maniler Uzerine” isimli bir mizahi mektup
daha yaymlar. Ashnda her iki mektup da toplumun giincelinde gelisen
kimi “delilikleri” mizahi bir yoldan ele ahyor olsalar da bu mektuplar
modern psikiyatrinin dogusunda 6nemli birer kavsak noktas: olarak da
ele alinmaktadirlar (Janssen, 2021). 1k s6z edilen korkular aero-fobi,
hidro-fobj, sifili-fobi gibi korkulardir ancak ilging olan bir detay, Rush'un
tamnlamalan olugtururken fobi kelimesini Yunancadan, fobi nesnelerini
ise Latinceden tasimasidir. Bu egilim onun sonrasmda da bir ahgkanhk
olarak devam eder. Kavrarmin kullanimnin popiilerligi 1900’1
yillarla beraber artar. Kitaplarda kullarum sikhigim gésteren giincel
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istatistiklerde, 6zellikle 1980’]i yallardan sonra kelimenin kullanirmun
cokhizl artthgn ve halen de artmaya devam ettigi yoniindedir. Kugkusuz
bunun sebebiyalmizca ruhsalbk alarundaki gelismeler degjldir. Kavram
belliki ipki ilk dogdugundaki gibi toplumda korku ve kagnmalann
yaygmhgryla ilgili popiiler kiiltiir icerisinde lullamlmaktadir.

Sanryorum bu bulgu bugiin toplumda kagnma ve korkunun giderek
yayginlastigina bir kanit olarak da okunabilir.

Fobiler, psikanalizin gelisiminde 6zel bir tarihsel 6neme sahiptir.
Fobive psikanalizi yan yana andigymizda, alanla ilgili bilgi sahibi pek
cokkisioncelikle Freud'un 1909 yilinda yaymladigy “Kiigiik Hans:
Bes Yaginda Bir Oglamn Fobi Analiz” calismasini aminsayacaktr.
Oysa, fobi kavrarm Freud'un ilgisini ¢ok daha énce ¢ekimis ve hem
psikanaliz 6ncesindeki diisiincelerinin sekillenmesinde hem de
psikanalizin ortaya akmasim miimkiin kalan siireclerde 6nemli bir
kavram olmugtur. Freud'un fobiler hakkindaki ilk yorumu, 1892de
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Charcot'nun derslerinin ¢evirisinin dipnotlanndayer almistir. Charcot,
bir hastanmn agorafobisinin nedeninin kalitm oldugunu iddia ediyor
olsa da Freud ona katlmiyor ve hem “agorafobi’nin hem de diger pek
ok fobinin kahtunsal (biyolojik) siire¢lerden éte dnsel yasamdaki
birtakuim tikanmna ya da anomalilere yamit olarak gelistigini éne
siiriiyordu. Onun yeni bir histeri alt tiirii olarak énerdigi “edinilmnis
histeri” kavramu, Charcot'ya itirazarun merkezinde yer altyordu. Freud,
bu dénemde histeri kelimesini ruhsal hastahklann genel adi olarak
kullanmaktayd: ve bu hastalara kars: var olan genel bir yargrya kars:
miicadele edenlerin arasma katlmak tizere oldugunun igaretlerini
olusturmaktaydi. Bizim kiltiriimiizde de ¢ok iyi bilinen tinli “Saglam
kafa saglam viicutta bulunur” s¢zii esasmda aydinlanma déneminde
Aristoteles metinlerinin yeniden deger kazanmasiyla ortaya akan
genel bir goriisii de agga vurmaktadir. Saghkh beden ve saghkh bir
zhinarasinda¢ok dogrudan baglantlar kurulur. Oyle ki bu saglam
vilcut bahsinde Aristoteles, bedensel deformiteleri, ciiceligibile saglam
kafann ya da saghkl bir ruhsal igleyisin kapsam dismda birakar.
Dolaysiyla bu dénemde ruhsal bir bozukluga sahip olmak, zayif bir
yaradihsla, kusurlu ve daha altbir insan olus durumuyla dogrudan
baglantihyd..

Freud, bu erken déneminde Breuer ile ortaklasmasi sayesinde
dikkatini daha ¢ok dnsel yasarm ketleyen gecnis travialara ve
dnselligin bugiiniinii ketleyen (ahlaki ya da fiziksel engeller gibi)
“aktiiel” sorunlara yogunlagtrmaktayd. Birlikte kaleme aldiklan
“Histeri Uzerine Cahsmalar” (1895) metnide dahil olmak izere bu
dénemde yazdigs “psikanaliz 6ncesi metinler” irdelendiginde, ashnda
goriinirde anlaglmaz gériinen pek ¢ok ruhsal belirtinin gecrnis ya da
giincel 6ykuisel baglamlar icerisinde kavranabilecegini 6ne siirityordu.
Bubaglamda “yer degistirme” kavrami semptom gelisimini agklayan
kuramsallaghrmasinda merkezi bir yerde dunuyordu. ister aktiiel
ister gecrmnis yasantilardan kaynaklansin, nihayetinde belirtilerin

ve buna bagh goriingiilerin ortaya qlasi ruhsal yasam miimkiin

kilan enerjilerin yer degistirmesi olarak agklauyordu. Bu tutum
psikanalizi ve hatta psikoterapiyi gerek¢elendirmek icin gerekli

bir tutumdu. Onun bu sav1 kendi dénemi i¢in oldukea yenidir ve
uistelik yine dnemin 6nde gelen kuramalanndan Pierre Janet'nin
soylediklerinin aksine, psikopatoloji gelisiminde gériniir travmatik
neden zorunlu degildir. Freud heniiz travma kurarmindan tam olarak
uzaklasmamms ve psikanalizin diiglem ve diig sahasiyla iligkisini tam
oturtrnarms olsa da kendi psiko-patoloji modelinin merkezine bir
dustinceyi diisiinmermne ve onun yiikiinden kurtulma ugragim koyar.
Boylece ileriki dénemde ortaya atacagy “bastirma” kavrami igin en
erken modellerini de ortaya koymus olur. Histeri, obsesyon ve fobi
kavramlanm aym ugragm farkh goriiniimleri olarak ele alir ve her
tigtini de ruhsal hastahgn olus mekanizmalan i¢in temel bir model
6nermek tizere edinilmis ruhsal hastahga 6rmek olarak sunar. Freud'un
edinilmis histerimodelinde ruhsalaygittaki bir baskidan, basingtan
ama ¢zellikle de dnselligin baskisindan kurtulmak icin ugrasan bir
insan yer almalctadir. Bu kurtulma ugrasinm ti¢ farkh gériiniimle
sonuglanabilecegini 6ne stirer. Bunlardan ilkinde zihinsel iceriginden
kurtanlan duygulammn yiikii bedene yansitihr. Freud bu durumu
bugiin de kullanmakta oldugumuz “konversiyon” olarak adlandinr.
Ikind durumda ise zihinsel iceriginden kurtanlan duygulanirn ruhsal
dinyada disan atilamaz, kendi birindl diisiince iceriginden aynismms
olan, istenilmeyen duygularm yiikii bagka bir diigiince icerigiyle hatah
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olarak kaynagir ve bir obsesyonun ortaya akmasina neden olur. Tahmin
edilebilecegi iizere fobilerde debenzer bir durum séz konusudur ancak
bu kez istenmeyen duygulanimn yiikii bir diigiince icerigiyle degil dissal
bir korku ya da tksinme durumuyla kaynagr.

Freud'un 1900y1indan 6nce kaleme aldigy “psikanaliz 6ncesi”
metinlerinde fobi olusumuna iliskin 6nerdigi modelleri ii¢ baghk

altinda siuflayabiliriz. Bunlardan ilki, histerik fobiler, travmaile
dogrudan baglantiliyd1 ve engellenmis travmatik amlar yoluyla
gelisiyordu. Bir diger fobi tiiniinde ise Freud'un obsesyonlarin

gelisimi icin 6nerdigi modele benzer olarak bir diigiince icerigine bagh
gerilimli duygulamimlann aktanlmasiyla gelisiyordu ki daha sonra bu
goriniimleri diirtii olarak adlandiracaktir. Ugtincii modelde ise anksiyete
nevrozlannda oldugu gibi “aktiiel” bir tkanmanin yarattig: gerilirn yer
degistiriyordu. Bu “anksiyete fobisi” modelini daha ¢ok agorafobiler

icin 6nermekteydi. Freud'un o dsnem tanimladig pek ¢ok bedensel
belirte¢ (carpinty, terleme, hizh soluk alip verme vb.) bugiin hala
psikiyatri nozolojisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Pek ¢ok psikiyatrik
tarularna sistemi bugiin bile agorafobinin eglik edip etnemesini panik
(anksiyete) durumnlannda énemli bir belirtec olarak kullanmaktadir.
Bugiin psikiyatrideki hakim gériis icerisinde bu kékenlerin geri kalmas:
biryana, gecnisin anlama ugrasindan da uzaldaslmstir. Freud, saydigy
farkh klinik gériniimlerin her biri igin ibbm “etyo-patogenez” anlayisina
uygun olarak 6zgiin etiyolojiler veher etiyoloji icin patogenetik akslar
énermekteydi. Bunlann dogru ya da yanhs olmasinin 6tesinde hastay:
ve durumu anlamak icin “neyin”, “neden” ve “nasil” ortaya gkt tizerine
distinme isi modern psikiyatri yaklasgiminda gerekli merkezi konumunu
yitirmistir. Neyse ki, psikiyatrinin kendi icerisinde de arttk bu yaklasima
alternatif yeni bakaglara yonelik arayiglar artrmigtir.

Freud, bu erken yazlannda Charcot'’ya itiraz ediyor ve “edinilris
histeri” gibi bir kavram 6neriyor olsa da ashnda sirtim biyolojiye toptan
dénmemistir. One siirdiigii “yer-degistirme” mekanizmalannin -ya da
bir bagka deyisle savunma diizeneklerinin- ashnda biyolojik bir diizenek
araah@yla miimkiin oldugu gortisiindedir. Onun itiraz: temel olarak
zihinsel dururnlann birtakum kategoriler icerisinde, déniismez ve
donukklinik olgular olarak ele alnmasina iliskindir. Ona gére saghkl
isleyisler ile ruhsal hastaliklar birbirine gegisli ve hatta i¢ icedir. Freud'un
bu erken dénem diigtintigiinde 6ne sirdiigii 6rmeklerde temel etiyoloji
dnsel yasamdaki bir bozulmaydi. Her durumda anksiyete, bedensel

ya da psisik libidonun bosalmasiru temsil ediyorduy; ve anksiyete, bir
nesne bulmak icin filogenetik olarak miras alinan “insanoglunun birindl
fobilerinden” yararlaniyordu. Enerjik rahatsizhik birindildi; psikolojik
belirtiler ise tizerine eklenmisti. Bu yiizden Freud'un fobilere iligkin
agklamalan bir yaniyla bugiin evrimsel psikolojinin ya da biligsel
davramsa yaklagimlann énerileriyle celismemektedir. Freud'un aynistigy
nokta bu diizenekleri yagarmn herhangjbir aninda harekete geciren,
tetikleyid nedenlere iliskin goriisleridir.

Fobilerin kurarmin merkezindeki bu énemli rol, ilging bidmde
psikanalizin fobi ve fobi 6zelinde diisinmesinin 6niinde bir engel
olusturmus olabilecegi de 6ne siiriilmektedir. Giniimiizde “6zgiil

fobi” tedavilerinde “ila¢ tedavileri” ve “bilissel davraruga tedaviler” vb.
yaklagimlar ilk akla gelen yaklagimlar olmaktadir. Ashinda Freud daha
1909 yihnda bu tutumunu séyle belirginlestirir:

“Nevrozlann siuflandirma sisteminde simdiye kadar ‘fobilere’
kesin bir konum verilmemistir. Sadece ¢esitli nevrozlann bir
pargasini olusturabilecek sendromlar olarak gorilmeleri ve bagimsiz



bir patolojik stire¢ olarak degerlendirilmemeleri gerekliligi kesin
gorinmektedir. Kiigiik Hans' inkinin ait oldugu ve aslinda en yaygin
olan tiirden fobiler icin ‘anksiyete-histerisi’ ad1 bana uygunsuz
gorinmuyor.” (1909, s. 114-115).

Freud’un bu tutumu ile fobiler bir yandan psikopatolojiyi anlamaya
ugrasan kurarmn merkezine dogru ¢ekilirken 6te yandan ayn bir tam
olarak gérintirligiinii de yitirir. Freud'un kuramsal disiintigiintin gok
erken safhalannda ortaya qkan fobilere iliskin kavramsallagtirnasi ancak
1926 yilinda kasmi bir revizyona ugrar. “Caresizlik” kavrarmimn kuramin
merkezine dogru hareket edisiyle fobiler de daha ¢ok bu kavrarnla

iliskisi icerisinde ele ahnir. Omegin, “Kiicitk Hans” olgusunu yeniden
diistiniirken ashnda Hans'in babaya karg: olan sevgisini koruma arzusu
daha ¢okone gkar. Yer degistirme i¢sel korkular ve digsal korku nesnesi
arasinda degl, digsal korkutucu birimgeile baska birimge arasmda
gerceklesmektedir. Bu farkin 6nemli teorik potansiyelleri olsa da aslinda
Freud'un fobilere iliskin bakisinin merkezindeki “yer degistirme” vurgusu
korunmustur. Hans, bir bakama babasmi korkulardan anndirarak
sevilebilir tutmaya da ugrasryordu.

André Green (2000), fobik kagruma ile psikanalitik klinigin merkezindeki
bazi 6nemli meseleleri yan yana diisiindiigii “Merkezi Fobik Konum” adh
makalesinde bir yerde konunun giincel psikanalizi¢in siiren 6nemine de
dikkat ceker. Green, bu énemli metninde Freud'un kuramsal diigiiniigiine
dair 6nemli bir kavsak noktasi olarak onun yayvnlanmarmg olan
“Bilimsel Bir Psikoloji icin Taslak” (1895) metnine dikkat ¢eker. Freud,

bu metninde bir nérolog olarak kazandig: tiim mahareti ve dénemin
néro-bilimsel kavrayisim kullanarak o zarnana degin ortaya koydugu
fikirleri modelleyebilmek igin kullarur. Cok hizh bir siirede kaleme ahnrms,
olduk¢a heyecanh pek¢ok fikir ile doludur bu metin. Belkide bu yiizden
Green gibi pek ¢ok kurama, Freud’un sonra gelistirdigi pek ¢ok kavrarmin
erken izleri icin bu metne bagvurmaktadir. Freud, bu metinde beyinde,
néronlar dizeyinde ¢ahsan kimi igleyis aglan tarif eder. Taslak, iki temel
fikri icermektedir: ‘(i) Faaliyeti durgunluktan aywan seyin, genel hareket
yasalarna tabi bir nicelik (Q) olarak kabul edilmesi gerektigi. (i) Séz konusu
maddi pargacklarm néronlar oldugu varsaydmalide:” Bu modelde zihinsel
isleyis onun “quanta” olarak adlandirdig enerji birimlerinin néronlar
arasindaki akis ile gerceklesmektedir. Bir diisiincenin ya da duyumun
olusturdugu ¢cagnsim aglanim sanki bir néron ag1 gibi hayal eder Freud.
Aliglageldikisleyis sirasmda -a néronu aktif hale geldiginde -b néronu

da uyanlmaya istekli bir hale gelir ve boylece zihinsel akiglar ortaya gkar.
Ancak -b néronunun huzursuzluk ve hazsizhik yaratacag dururnlarda

bu yol engellenecek, inhibe olacaktir. Bu durumda a-b-c-d akisi yerine
aqkta kalan enerji yeni bir yan yolu kat edecektir. Freud bu durumu “yan-
kateksis” olarak adlandirr, zindr yine adan baglar ancak bu kez aga¢s: bir
yeni dala aynlir ve a, 8, y,  néronlanna dogru yayilir. Dolayisiyla ortaya
ckan inhibisyon nedeniyle yeni bir icerik ve aga dogru hareket edilmisg
olur. Freud, bu sirada heniiz “bastirna” kavrarmm taramlamamstir,
burada s6ziini ettigj inhibisyon ve sonrasindaki yeniden dallanma
semasi onundaha sonra kavramsallagtiracag “bastirma’” ve “sansiir”
kavramlanna énciilitk edecektir. Freud, bu metninde aktive olmarrus,
kesintiye ugrams olan a,b,c,d, akaginin inhibisyona ugrarms olsa bile a., 3,
¥, 0 akasinda sezilebilecegini de éne siirer. Bir bakama bastirmaya ugrayan
icerikagga akmak i¢in de yeni yollar ariyor olacaktir. Birbagka deyisle
“direndn yoludolambaghdir”. Serbest ¢cagnsim ya da siirgmeler gibi pek
ok ardil kavram yine bu diizenek icerisinden diigtiniilebilir. Freud, bu
metinde kesfiyle ilgili hissettigi hognutlugu sdyle dile getirir:

“Artik egonun dikkatini yaklagan diismanca mnemik imgenin taze
kateksisine ¢eken bir mekanizmamn yardimiyla egonun, nasil olup
da pek ¢ok yan-kateksis araahigiylh mnemik imgeden hognutsuzluk
sahmuna gegisi [niceligin] ketlemeyi bagarabildigini ve bunu ihtiyaca gére
giiclendirebildigini hayal etmek kolaydir.”

Goriildig iizere Freud'un fobinin merkezinde yer aldigim sezdigi
“yer degistirme” diizenegi esasinda ruhsal isleyisin giindelik akagmin
merkezindedir artik. Yer degjistirmeugras: yalmzca psikopatolojinin
sahasi olmaktan gkipruhsal aygitin temel mekanizmalanndan
birisine déntigmiis olur. Bu durumda ortaya akanyenisorular hizla
fark edilecektir. Omegin, bu “inhibisyona” karar veren, hazsizhgx
deneyimleyen ancak kiginin bilin¢li akisindan uzakta duran bir
diizenegin varhg daha simdiden kendini hissettirmektedir. Bu yeni
sorular ve diistinme ugras belli ki “bilingdisinin” merkezi oldugu
psikanaliz kuraminin dogusuna araahk edecektir.

Freud'un fobi, histeri ve konversiyon gibi sonrasinda nevrozlar olarak
bilinen pek ¢ok tabloyu merkezi bir isleyis tizerinden anlarna ugrag:
psikanalizin kesfi ile olduk¢a zenginlesmis ve bugiin ardinda devasa

bir yazan bulundurmaktadir. Freud, yapisal bir arazdan daha ok

ruhsal baslalann yarattg yer ve yon degistirmelere odaklanrmgtr.
Bugiin pek ¢ok psikanalist ashnda bu yén secdmlerinde belirleyid olan
birtalamn potansiyellere de dikkat ¢ekmektedir. Simgelestirme kapasitesi
buna érnek bir kapasite olarak gosterilebilir. Simgelestirmenin en
diisiik oldugu yolagm bedene déndiirme, yani konversiyon oldugu
varsayllmaktadir. Bu bakimdan fobiler i¢in de benzer bir simgelestirme
sorunu oldugu varsayilabilir. Fobi tedavilerine y6nelik davrams
yontemnler de dahil olmak tizere esasinda hastaya fobik nesneile temas
idin giivenli bir zemin saglanmaktadir. Hastanin kaygs: bir terapist,
bilirkisi tarafindan kapsandiginda fobik nesnenin sansiirden kurtularak
simgesel agda yeniden ulagilabilir oldugu pek ¢ok tedaviden s6z
edilebilir. Psikanalitik bakis bu tedavilere iliskin bir apklama sunabiliyor
olsa da kendi klinik isleyisi bu tedavilerden ¢ok uzaktir. Psikanaliz,
ortaya qkan belirtiyi simgesel aga yeniden dahil etme ugrasindandaha
cok simgelestirme kapasitesinin kendisine y6nelik daha uzun ve daha
mesakKkatlibir ugras olma yolunu seqnis gibi durmaktadir. @
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Kucuik Hans’tan
bugiine...

Fobide, psikanalitik anlamda iki temel mesele vardir:
kaygi ve kastrasyon. (...) Kastrasyon butin insanlarin
icinden gegcmek zorunda oldugu bir seydir, hi¢

kimse onunla karsilasmadan yoluna devam edemez.
Nevrotikler cocukluk caginda bir nevroz gelistirerek bu
kastrasyonu baslarindan savarlar; ama onun izleri hep
kalir hatta kim oldugumuza damgasini vurur.

geliyor. Ornegin u¢maktan, 6riimcekten ya da yiikseklikten korkmak

gibi. Bu korku bazen 6yle hale gelebilir ki kisi giindelik hayatin1 bu fobiye
gore diizenlemek zorunda kalabilir. Ornegin ugaga binmesi gerektigi halde ucaga
binemedigi i¢in bir yerlere gidemeyebilir; ya da ¢evresine karsi sorumluluklarini yerine

H epimizin bildigi gibi, fobi giindelik dilde belirli bir seyden korkmak anlamina

getiremeyebilir. Boyle dusiiniince aslinda ara sira ortaya ¢ikan ve kisinin hayatini
sinirlamayan bir sey de olabilir fobi. Her giin devasa 6rimceklerle karsilasmiyorsa
hayati bundan o kadar da etkilenmeyecektir.

Insanlar tarih boyunca pek ¢ok seyden korktular ve korkmaya devam ediyorlar. Eski
zamanlarda doga kogullarinin yasamlar: tizerinde yarattig: tehditler cok daha fazlayd
ve bu muhtemelen insanlar: bir arada yagamaya sevk eden etkenlerden biriydi. Korku
ve topluluk olma arasinda bir iligki oldugunu séyleyebiliriz. Topluluk olma halinin
kendisi bir koruma saglar; ama isler burada karismaya bashyor, ¢iinkii gercekten bir
seyin tehdit ediciliginden korkmak ile i¢ diinyamizda onun temsil ettigi seylerden
korkmak ayn1 sey degil. Demek ki fobi ile korku arasinda bir ayrim yapmak iyi olur.
Biri ger¢ek bir tehdide yénelik deneyimlenen bir olguyken digeri fantezilerimizden
koken alir. Fantezi dinyamz teorik olarak sonsuz olduguna gére fobiler de sonsuz
olabilir. Sadece bizi gercekten tehdit eden seylerden korkmayiz, daha da kotiisti bu
alan o kadar genistir ki potansiyel olarak her sey tehdit edici hale gelebilir.

Freud’'un aktardig kiigitk Hans vakasinda, bu kiigiik oglan yolda kendi halinde giden
atlardan korkuyordu mesela. Atlar onu tehdit etmiyordu, evine gelecek durumda
degillerdi ya da bilinen somut bagka bir tehlike arz etmiyorlardi ama Hans onlardan
korkmaya baslayivermisti. Bir anda bir at fobisi gelistirmisti. Demek ki atlar Hans
agisindan sadece at degillerdi. Onlar bir seyitemsil ediyorlardi, onun i¢ diinyasinda
bir yerleri vardi. Oyleyse sunu dersek yanlis olmaz, gercek diinyanin nesneleri

bizim i¢ dilnyamizda temsil edilirler ve bagka anlainlar kazanabilirler. Hans i¢in at,
sokaktaki, herkesin bildigi at degil, onun fantezilerinde bir yer kaplayan, onun i¢in
6zel bir anlami olan bir seye déniigmustii. Bu ayrimi aklimizda tutmak ¢ok 6nemli,
cunki bizi salt ampirizmin diinyasindan ayirip temsiller diinyasina dogru sevk ediyor.
Dolayisiyla bir kisinin at fobisiyle bagka bir kiginin at fobisi, her ne kadar disaridan
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ayn1 gérunse de, aym anlami tagimayacaktir. Ancak bir terapi
calismasi yoluyla bu anlam anlagilabilir ve tedavi edilebilir.

So6zii gegen kii¢ik Hans vakasinda terapi ¢alismasini Hans'in
babasiyla Freud birlikte siirdiirmiiglerdi. Babas1 Hans’ta

olan degisimleri izliyor ve dikkatle not ediyor, sonra da

belli araliklarla Freud’a aktariyordu; Freud da ona kendi
yorumlarin aktararak ne yapabilecegini séyliiyordu. Bu belki
de psikanaliz tarihindeki ilk siipervizyondu; siipervizyon,
basitge, bir terapistin kendinden daha deneyimli bir
terapistten tavsiyeler almas: olarak betimlenebilir. Hans'in
babasi ve Freud'un birlikte yurittiikleri ¢alismanin t¢iinci
tarafin1 da Hans'in kendisi olugturuyordu; aslina bakilirsa
-ne kadar tuhaf gérinse de- bu ¢alismay: yuriten Hans'in ta
kendisiydi. Onun i¢ diinyasi, daha dogru ifadeyle bilin¢disi, bu
calismaya yén veriyordu.

Vakaya kiicitk Hans denmesinin nedeni, Hans'in o siralar
gercekten de ¢ok kugciik bir oglan ¢ocugu olmasindan
dolayiyds; yaklagik 3,5-4 yaslarindaydi. Annesi ve babasiyla
birlikte yasarken kiigiik kiz kardesi diinyaya gelmisti.

Bu siirpriz kardeg, Hans'in diinyasina bir meteor gibi
dusmus ve onda baz1 sorular1 aktive etmisti: Cocuklar
nereden gelir? Kizlarla oglanlarin fark: nedir? Anne babasi
onu seviyorlar mi? Eger seviyorlarsa niye bir ¢ocuk daha
yapmaya ihtiya¢ duydular? Ve daha pek ¢ok soru onu meggul
etmeye baglamisti. Annesi ve babasi arasindaki konumunu
sorguluyordu ve ayrica annesinin babasina, babasinin da
annesine iligkin konumunu sorguluyordu. Hepimiz bu
evrensel sorulari sorariz ve bunlara kendi “nevrozumuzla”
bir yanit iiretiriz. Dinyada bu sorular1 sormayan hi¢bir
cocuk yoktur. Bu sorular: mutlaka yiiksek sesle sormamiz
gerekmez tabii ki, sessizce, bilingdis1 bigimde sorulur bunlar.
Ama mutlaka cevaplanmalar gerekir. [sler yolunda giderse
bu sorulara verilen yanitlar duydugumuz huzursuzlugu
dindirebilir, ama asla yok etmezler, ileride de ¢esitli yasgam
donemeglerinde bu sorular tekrar giincel hale gelebilir. Kendi
degerimizi, bagka insanlar i¢in 6nemli olup olmadigimz;,
yasamin yasamaya deger olup olmadigini, niye canimizin

bu kadar ¢ok sikildigini, annemizin ya da babamizin iyi

birer anne baba olup olmadiklarini, erkek olmanin, kadin
olmanin ne demek oldugunu sormaya devam ederiz. Freud’a
goére “nevroz” buna verilen bir tiir yamittir; ashnda nevroz

ya da “nevrotik” normalle esanlaml olarak kullanilmaktadir
buyiik 6l¢iide. Nevrotik olmak demek hi¢ ac1 ¢ekmeyecegimiz
anlamina gelmez; sadece kendimizle, diinyayla ve 6teki
insanlarla belli tiirde bir iliskiyi ifade eder. Psikozda ise bu
yanitlar kékten sekilde farkhdir.

Fobi de iste bu nevroz semsiyesinin altindaki yanitlardan
biridir. Histeri ve obsesyonel ile birlikte ii¢ nevroz tiiriinden
birini olusturur. Fobide, psikanalitik anlamda, iki temel
mesele vardir: kaygi ve kastrasyon. Kaygi ile nasil bag
edilecek? Ve, kastrasyondan nasil gegilecek? Hans'ta da
ilkonce hi¢bir seye baglanamayan genel bir kayg: durumu
ortaya gtkmigsti. Huzursuz hale gelir, huysuzlanir, eski
halinden farkl bir ¢ocuk olur. Ama bunun bir a¢iklamas:
yoktur, bu yeni durum bir seyle agiklanamaz. Fobi bu genel
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kayg: halini baglar tabiri caizse; kaygiy: atlarla iliskilendirir. Bu yeni
durumun i¢inde artik genel bir kayg: hali degil de, odaginda atlarin
oldugu bir fobi ortaya ¢ikar. O artik atlardan korkmaktadir, atlarin
kendisini 1siracagindan endise etmeye baglar. Bunun gercekgi
olmadigin, atlarin onunla bir isi olmadigim séylemek higbir isi
yaramaz; ¢uinkii i¢ diinyasinda atlarin onunla bir isi vardir, yani bu
yanlis bir bilginin diizeltilmesiyle, telkinle tedavi edilemez. Onemli
olan “at” gostereninin neyin yerine gectigini bulmaktir. Bunu bir
gorismeyle basaramayiz, bir dizi terapotik goriisme, bir terapi
siireci gerekir bunun i¢in.

At fobisi, onun bildigi kelimelerin i¢inden rastgele se¢ilmistir,

bu képek fobisi ya da ériimcek fobisi de olabilirdi, yani atin

kendi bagina bir 6nemi yoktur. Cevresinde atlar oldugu i¢in

at kelimesi bu goreve tayin edilmistir. Freud atlarin, Hans'in
annesinin kastrasyon tehdidinden sonra bu iglevi ustlendiklerini
soyler. Yani at, kastrasyon tehdidinin bir ikamesidir. Bu tehdit,
vaka 6ykiisiinde de agik¢a goriilecegi tizere, yaramazlik yaparsa
annesinin Doktor’u ¢agiracagi ve onun pipisini kesecegi yontinde
bir ifadede somutlagir. Freud'un iddiasina gére, Hans bu andan
sonra at fobisini gelistirir. Fransiz psikanalist Jacques Lacan ise
farkh diisinmektedir, at fobisinde annenin kastrasyon tehdidinden
¢ok babanin konumunda bir yetersizlik goriir o. Geleneksel olarak
kastrasyon tehdidi babadan gelir, ama Hans'in babasi bu konumu
almakta goniulsiizdir. Hatta Hans onu bu konumu almaya davet
eder. Babanin bu yetersizligi, bu islevi tamamlayacak olan at ile
¢6zilur, at eksik olanin ikamesidir, zaten var olanin degil. At

fobisi 6nce kaygiy1 baglayip odaklar, sonra da kastrasyonun eksik
halkasini tamamlayarak Hans’1 kastrasyon kompleksinin icinden




gecirir. Daha sonra biitiin bunlar bastirilir; yillar sonra verdigi
bir réportajda Hans -artik Ki¢iik Hans degilken- Freud ve
babasiyla yiriittigi bu analitik ¢aligmaya iligkin hi¢bir sey
hatirlamadigini séyleyecektir. Nevrozu kuran ana mekanizma
olan bastirma ¢ocuklugumuzu ¢ok biiyiik 6l¢tide unutmamiza
yol acar ya da hatirlasak bile artik bizim i¢in duygusal bir yiki
yokmus gibi hatirlariz. Hans’ta da tam béyle olur.

Kastrasyon biitiin insanlarin i¢inden ge¢mek zorunda oldugu
bir geydir, hi¢ kimse onunla kargilasmadan yoluna devam
edemez. Nevrotikler ¢ocukluk ¢aginda bir nevroz gelistirerek
bu kastrasyonu baslarindan savarlar; ama onun izleri hep
kalir hatta kim oldugumuza damgasini vurur. Bazilarimiz
ilerideki basarisizliklarimiza, kiskan¢hgimiza, 6fkemize,
yalnizligimiza, kisacas1 kastrasyonun ¢esitli tezahiirlerine
kars1 dayanikliyken bazilarimiz daha az dayanikh oluruz.
Kastrasyon diinyada yagsamak i¢cin 6dememiz gereken
bedeldir diyebiliriz. Hans bu bedeli fobiyle 6demistir; boylece
babasinin gii¢siiz konumunu desteklemis, kardeginin varligim
kabullenebilmig, daha da 6nemlisi bir erkek olarak her an
giicini kaybedebilecegini iliklerine kadar deneyimlemis bir
hale gelebilmistir. Biitiin bunlardan dolay: nevrozun ya da
fobinin “ideal bir ¢6zim” oldugu, bunu gectikten sonra higbir
acinin, tasanin, derdin bize ugramadig: diaginilmemeli.
Hayat siiregen bir sekilde kastrasyonla kargilagsmay: icerir

ve bunun diizenli bir gsekilde bedelini 6deriz. Popiiler
agiklamalarin tersine ideal bir mutluluk, seving, verimlilik,
hi¢bir seyden etkilenmeme hali s6z konusu olamaz. Freud

¢

bunu ¢ok 6zl bir gekilde séyle séylemistir: “...nevrozun

acilani siradan, giindelik acilara dénugur.”

Hans i¢in babasi ne kadar “azsa” annesi de bir o kadar “coktur”.

Annenin ¢ocuga bakim verdigi sirada ¢ocugu ihmal etmesi
gectigimiz yiizyilda ¢ok sik vurgulanmig ve vurgu bu ihmalin
6nemine yapilmigtir. Oysa Hans’ta da gérdigumiiz iizere anne
eksik degil fazlaca mevcuttur. Kaygiya yol agan da budur,

yani eksigin eksilmesidir. Aslina bakilirsa o yerin bos kalmasi
gerekir, orasi bos oldugunda arzulayabiliriz. Annesi tarafindan
bos kalmasi gereken bu yerin doldurulmas: Hans’ta kayginin
ortaya ¢ikmasina yol agar. Baba figiirii bu anlamda annenin
tizerini ¢izerek anne ¢ocuk ¢iftine bir iigiinciyii dahil eder.
Gocuk bu sayede, Lacan’in deyimiyle “timsahin agzindan”
kurtulur ve kendisi arzulayabilen bir 6zne haline gelir. Bu
nokta bana ¢ok ¢arpia geliyor, ¢tinkii bu sanildiginin aksine
¢ocuklara alan birakmamiz gerektigini ima ediyor, onlarin
arzulayabilmek i¢in bu alana gereksinimleri var. Babalara

ise daha ¢ok ¢aba sarf etmek diigiiyor! Terapiste ¢ocuklarim
getirdiklerinde bekleme salonunda beklemeyip seans odasina
girerlerse daha iyi edebilirler. Butiin bunlar1 anne babalara
éneriler baglaminda, bir tiir egitim amaciyla séylemiyorum,
timiini anne-baba-¢ocuk arasindaki iligkinin gériindiginden
daha karmagik oldugunu ve ¢ocugun da 6zne olarak segimler
yaptigini sezdirebilmek i¢in ifade ediyorum.

Freud, Hans'in babasindan Hans’ nazik¢e dinlemelerini,
onunla alay etmemelerini, kizmamalarini, séylediklerine
hassasiyet gostermelerini istemisti. Iste bu hala gecerli bir
6neri. Sozlere alan agmak her zaman en dogru olan Freud’un

dedigi gibi.@
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Kacis rampasi;
kuytularimiz

Agorafobi, icerden baslayan bir isyanin, disardan bir

destek bulmasindan kacistir.

alanlarda ¢aresiz kalma ile yiiz yiize geldigimizde 6liimiine bir korkuya kapihnz.
zelligimiz sag kalmay basarmalcr. Zihnimniz, icgtidiisel olarak av olmaktan
*ken, bir de i¢ dimyarnizdan kaynaldanan dayatrnalar ve tehditler alinda akag

bulamarna kaygs: eklenirse, agorafobi olarak tammladigymiz agir panik halini sergjleriz.
Bu yogun kendini ve kontroliinii kaybetmeyle karakterize durumdan ¢tkabilmenin tek
yolu vardir: Kendimizi sakin olmaya davet edip, bir siire dinlenebilecegimiz bir kuytuya
ulagma yolunun arays1 icinde olabilmek. Oysa bu kriz aninda akila diisimme ve davranma
ortadan kallams olabilir. Kontrolsiiz saldirgan tuturnlar sergilemekten teslim olmaya degin
degisen davranus ériintiileri sergileyebiliriz. Bunlann olma olasihgm gz 6niinde tutarak
yeniden harekete gecebilmeyi basarmak, tistesinden gelinebilecegi umudunu dogurabilir.
Bu kagp saklanma isteginde, adeta bir labirentin icinde bulunamayacak kadar kaybolmak,
gizlenmek isteg yatar. Zihnimizde canlandrdigymiz bu labirent kurgusu, bizi iki agdan
korurnaya ahr. Tehdit olarak diistindiiklerimiz labirentin diginda tutabildigimiz gibi, bize
ulasmalanr engelledigimizden, sigindigmiz kuytuda kendimiz daha yaratia, daha ézgiir
hissederek kendiligimizi kegfetme ve ortaya koyma sansim yakalanz. Bu, bir ¢esit kendiligin
utang, lanlma, kéti hissetmeye kars: kontrolii kendi eline aldig oyun alarudar. Béylece
kendiligimize tehdit gibi géziikenleri agk alanlarda birakarak, siymlan kytulanmiz, ev
ortamlanmmz daha giivenli olduguna inandigimiz yagam alanlanmz haline getiririz. Bu
karmagk i¢ ice gecen ruhsal bozuklugun gizemi, insanin ruhsal yapisiyla ilgilenen bilim
dallannn, psikanalizin, sanatin ilgj alan: olmustur. Bu konuyla ilgili bilgi ve duistincelerirni
olabildigince yahn bir sekilde zihinlerinize sunmak ve bu labirentin yollannda insan
psikolojini kegfetme yolculuguna sizleri davet etmek isterim. Umarnm, Derinkuyu Yeralth
Sehrini birlikte dolagircasina zihinlerinizde merak, ilgi ve hayranhk uyandirabilirnim.
Derinkuyu Yeralti $ehri, yagarm tehdit edenleri yertistinde tutarak kendilerine yasam
alanlan olusturan insanlann labirent sehridir. Digardan girmek isteyenler igin klostrofobik
bir kayg olugtursa da bu yeralt sehrine sghnanlar icin akas kapilanm kendilerinin
belirledikleri ve kendilerini 6zgiir kaldiklan yasam alarudir. Bu baglamda agorafobili
insanlann gelistirdikleriyagam alanlan da kendilerinin kurtanlms bélgeleridir. ik
Huristiyanlann hayatta kalmak ve Hiristiyanh@ yaymak adina sigindiklan bu kovuldarile
agorafobide 6lmemek igin bir kovuga siginma davrarusinda benzerlik vardur. Fark, diger
fobi tarurnlannda da oldugu gibi, gercekte yasamlanm tehdit eden somut bir olay ya da
bir etmen olmaksizin kisilerde bu denli korkuya kapilma hali, ilk Hiristiyanlann verdigi
yasam miicadelesi gibi kolay anlasilaraz. Gercekte yasamlanm tehdit eden bir nesne, olgu
yoktur; ya da var ise de verilen tepki, tehdit unsurlan ile orantisizdir. Insan ruhsal yapisiun
karmnasasi da buradadir. Bazen dus diinya gergegi diye algiladigy kayginin kaynagy, gercekte
i¢ diinyasmda tuttugu nesne temsillerinin veya yaganrmghldann yansimasi olabilir. Ne
demek istedigimi biraz daha ayrmtih yazarak agmaya ¢ahsacagim.
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Psikanalitik kuramlar cercevesinden insanin ruhsal yapisina bakag

sekli, bana yeralt1 sehir yapdanmalanm diigiindiiriiyor. Freud'un
tarurniyla, “bilingdisy; bastinlmus arzulann, ifade bulmarms duygulann
ve ¢oziilmemis cabgmalann depolandig yerdir”. Insanin gériintirde
sergiledigi duygu, diistince ve davranuslanmn kaynagimn, ruhunun

bu derinliklerinde tuttuklartyla ilgjli oldugunu ortaya koymugtur.
Yeralt sehirlerinin ilk katlan saptandiktan sonra diger katlanna inildigi
gibi, Freud'un takipgisi cagdag psikanalist kuramalar dabu ruhsal
yapilanmanmn diger katmanlan oldugunu iddia etmiglerdir (Kleine,
Winnicott, Kernberg...). Birey, dis diinyada iligki kurdugu, kendinde

iz birakan nesnelerin birer temsilasini ruhunun alt katrnam olan
bilingdigmda tutmaya baslar. Kendi bagina kaldiginda bu nesnelerin
varlig ona gereksinirni olan giicii tagtyacaldardr. Zihinsellik donanirm
olusmaya bagladikea, bilingdisinda tuttugu nesne temsildlerine (anne,
baba, bakim veren kisi...) benzer sekilde iz birakan olaylarn temsillerini
de kapsiile ederek bilingdisina atar. Bu bir gekilde onlar tizerinde
kontrol kurina deneyiminin arzusuyla gerceklesir. Yani bilingdisumiz
bunlarla donanmaktadur. Tipky, Kapadokya'da hayatta kalmaya

¢ahsan insanlann yeraltinda aghldan katmanlara onlar i¢in gerekli
hayvanlanny, yiyeceklerini, sarap yapim diizeneklerini tagidiklan gibidir.
Labirent-ignde-labirent kism burada baglar.

Gocukken biz tehdit ettigini diisiindiigiimiiz nesnelerden, olaylardan
kurtulugumuz, onlann temsillerini bilingdisirmzin labirentinin
derinliklerinde tutmarmzdir. Sorun yasadigyrmz bir stres anindaigirizdeki
bize kars10lan sesler, giderek icses gibi bizi rahatsiz etreye, koseye
stlagtirmaya baglar. Bu nedenle stres anlannda kendilik biitinliigiimiizi
koruyarnamaktan dakorkanz. Imizde hapsederek kontrol altinda
tuttugurnuz bize ait nesne pargalarmz igerden bir ayaklanma baglatip,
mantikh bir agklamas olmaksizm panik hali yaratabilir. Panik diidiigia
cahninca ortamdan kagp, sgnacak kovuk aranz. Béylece hi¢ kimsenin
olmadig yerde, icimizde tuttugurnuz nesneler cig dinyada temsillerini
bulamayacaktir. Oyuncu beynimiz siirekli cikas arayglan icindedir. f¢
gercekligimiz ve dis gercekligimiz, labirentin labirenti gibii¢ ige yansitrmah
bir karmagk diizen yaratr. Biitiin bu karmagk yapilanmay psikanaliz
kuramlartyla tamrmlamnaya, kesfetreye cahsmakmyz. Kurarmin alag
noktas: olan diirtii kavramuyla bir kez daha diisiinecek olursak, bu
silagrmughk hissini dahayi anlayabiliriz.

rampasudir

Yasarmn baglangianda diirtillerinin etkisiyle doludizgin gitmeye
meyilli birey, yasaklarla karslagtik¢a, arabay1 devirmemeye ¢ahisan
acemi soforler gibi iki ayagiyla siki sika frene basar. Balatalar eridigi

idn fren tutmuyor kaygisma kapildiginda, bagma biiyiik felaketler
gelecekkorkusuyla 6niine qkan agorafobi kaqs rampasina saparak
yoldan uzaklagir. Rampanin sonundaki sigindigh kuytuda icsel
harareti digmiistir. Kendine gelmeye cahgir. Bu kags rampalan, hayat
kurtanr. Agorafobi davramginy, bir ¢esit bireyin kendiligini koruma ve
onarma davrarg olarak gérebiliriz. Yeter ki kuytudayada yolda olan
yasamurmuz icinde korkuya pabug birakarak fel¢ olmadan, fren ve gaz
pedallannn kendi irademizde oldugu, direksiyon hakimiyetiyle yeniden
yola koyulabilelim.
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alanmdan kagnakar

Kabahatimizin ortaya aktig, gériiliir oldugu ilk andan itibaren
agorafobik davrans sergileme egjlimimiz de ortaya qkar. Bir anlamda
utang, suclanma ve kanlganhga bagh gelisen, kisinin kendiligini koruma
cabasidrr. Kendilik, 6tekinin goziinden kendimizi algladigymz,
kesfettigimiz bizdir. Otekinin géziinde ayrplanmak, kananmak,

gozden diigmek, kendiligimizde lanlmalara yol agar. Bundan gegici

olarak korunmanin yolu 6tekilerden kapnmak; saldanmakla bir par¢a
kendiligimiz korumus oluruz. Ben ve 6teki ayrrmunin gelismeye basladign
bir yasindan itibaren, bu utanma, suglanma davrarglan gelisir. Bebek bu
duyguya kapildiginda kafasim annesin gogstine gizler, basim kaqnr. Yanhs

yaph@mna dair sert akislar karsisinda, korku ve kaygryla kangk gerginlikler
sergileyip sinebilir. Iki yasina dogru yavas yavas artik beze yapmarmas,,
tuvalete yapmas: beklendikge, altina yapmanmn bir kabahat oldugunu
alglayrp, altina yapacag zamanlar, masa altlanna, perde arkalanna
gizlenir. Bu gorintiler ¢ok sevimli gelir. Bu gériniir olmaktan kaas |
egilimleri bir cesit gizlenme gereksiniminin yansinas: olarak agorafobik

davraruglann 6ncillii olarak diistinilebilir. Oysa agorafobik insanlann iginde
bulundugu ruh hali bir gesit cinnet gecirme gibi dayarlmas zor anlardir.
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Kaygi ve sucluluk
duygusu

Ustben, icimizdeki zorbadir, gaddar ve ényargili
bir yargictir. Merhametten, sempatiden yoksun,
elestiride sinir tanimayan bir ebeveyn gibidir. (...)
Ustbenlik o kadar katidir ki, niyet ve eylemi 6zdes
kabul eder ve arzularinizdan dolayi sizi her daim
suclar.

iziintd, igrenme, sagirma ve agagilama tepkilerini temel duygular olarak belirlemigtir

(1991). Temel duygulan diger duygulardan ayiran baz: kriterler vardir. Her seyden
o6nce temel duygular, diger primatlarla ortak tagidigimiz, insan oldugumuz i¢in dogumla
birlikte bize gelen duygulardir (Ekman ve Cordaro, 2011). Ikinci olarak bu duygular bir
tetikleyiciye bagh otomatik olarak, saliseler icinde kontrol edilemez bir sekilde ortaya gikar

D uygulanim teorisyeni Silvan Solomon Tomkins, insanlarda mutluluk, 6fke, korku,
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Bilmedigimiz belalara atiimaktansa

Cektiklerine razietmese insan?

Vicdan boyle korkak ediyor hepimizi;

Distincenin soluk isigini bulandiriyor

Yarekten gelenin dogal rengini

Ve nice byik, yigitce atilislar

Yollarini degistirip bu ydzden,

Biris, bir eylem olma gictind yitiriyorlar.
Shakespeare, “Hamlet”







(Ekman ve Cordaro, 2011). Tomkins’e gére sugluluk, utanma,
gurur, mahcubiyet sonradan geligen ikincil duygulardir (1991).
Ikincil duygular birincil duygulara nispeten iist diizey biligsel
kapasite gerektirir ve daha karmagik yapidadir. Sugluluk
duygusunu birincil duygularda oldugu gibi diger primatlarla
ortak tagimayiz. {kincil duygulann olusmas: i¢in her seyden
6nce bir benlik gelistirme sart1 vardir. Bir bagka ifadeyle

bilisle derin ve dinamik bir etkilegimi olan bu ikincil duygular
hissedebilmek i¢in biling gerekir ya da kendilik (self) dedigimiz
bir 6zne tasavvuru gereklidir. Kendilik gereklidir ¢tinki ikincil
duygularin olusabilmesi i¢in 6nce kisinin yasadig: deneyimi
anlamlandirip degerlendirebilmesi ve sonra yasadig: deneyimin
sahip oldugu kendilik tasarimiyla uyugmadigini fark edebilmesi
gerekir. Kendilik tasarimi kiginin idealize ettigi ben, olmak
istedigi ben olarak dusunilebilir. Bu noktada ikincil duygularin
topluma ve kiiltiire duyarh oldugu, gercekte veya hayali olan
Steki'yle iliskili oldugunu da eklemek gerekir (Yang, Yang ve
Chiou, 2010). Gilbert, ikincil duygular: sosyal duygular olarak
adlandirir (2003). Sugluluk ve utang, kisinin istemedigi ya da
yanlis oldugunu digindiigi bir davramsin ardindan hissettigi,
kisinin etik anlayisiyla ilgili bir duygudur (2003).

Sugluluk hissedebilmek i¢in benlik bilinci ve 6tekinin varhig
bir koguldur. O halde sugluluk duygusu toplum, kiltiir, dil ve
soylemle miindemigtir. Insan yavrusu anne rahminden ¢iktigi
anda ayn bir yagama ve bedene sahiptir. Dogmakla birlikte bir
beden ve ayr bir varlik kazaniriz ama ana rahmindeki kadir-i
mutlakhigimiz diinyaya geldigimiz anda eksilir, 6tekine muhtag
hale geliriz. Bebek, artik disarida bir bedeni olan ayr1 bir varhik
olsa da acizdir, 6tekine muhtactir. Bebek, diinyay: 6tekinden
6grenerek insanlagmaya baslar. Ornegin bebek diinyaya gelir
gelmez temizlenir, giydirilir, alt1 baglanir. Bundan sonra hep
temiz olmali, giyinmelidir. insanlagtik¢a utang ve sugluluk
duygulariyla tanisir. Bu durumda sugluluk duygusunun
kokeninde ayr, eksik ve 6tekine muhtag¢ olmanin bilinci
vardir denilebilir. Freud da sugluluk duygusunun kékenini
insanlagmaya baglar. Ona gére sugluluk duygusu insanin
uygarlagmasi sonucu elde ettiklerinin bedelidir (Freud, 2008).
Bu bedel insanin elinden mutlulugunu alir (Freud, 2008).
Freud, “Uygarh@in Huzursuzlugu” isimli eserinde, sugluluk
duygusunun 6nce otoriteye karsi olugan bir korku oldugunu
soyler. Freud’a gore otorite bize diirtiilerimizin doyumundan
feragat etmemizi emreder (2008). Freud'un bahsettigi otorite
digsaldir, ontogenetik diizeyde otorite anne, baba, 6gretmen,
patron, lider iken filogenetik diizeyde dugiindiigiimizde
otorite kiltiirdiir, medeniyettir, séylemdir. Insan baslangi¢ta
otoriteden duydugu korkuyla diirtii doyumundan vazgeger
ama sonrasinda otorite ice alinir ve iistbenlikte temsil edilir.
Ustbenlik i¢in i¢sel otoritedir denilebilir. Freud, “Yas ve

Melankoli” isimli makalesinde géyle bir agiklama yapar: “Benin
bir par¢asinin digerinin iistiine nasil da atildigini, onu elestirel
bigimde yargiladigini, bir bakima nesnesi gibi gérduginu
goruriiz.” (1917). Sanki benlik iki par¢aya béliniir. Par¢alardan
biri, zalimce digerinin ustiine gider, onun sahibiymis gibi
davranur. Ustben, i¢cimizdeki zorbadur, gaddar ve 6nyargih bir
yargigtir. Merhametten, sempatiden yoksun, elestiride sinir
tanimayan bir ebeveyn gibidir.

Ustbenlik, vicdan ya da sugluluk duygusuyla varligim belli eder.’
Sugluluk duygusu, éncesinde otoriteye kars: olan korkunun
sonra uistbenlige kars: duyulan korkuya transfer edilmesiyle
meydana gelir. Ustelik, su¢luluk duygusu ya da vicdanla temsil
edilen i¢sel otorite digsal otoriteden ¢ok daha zalimdir. Dig
otorite diirtii doyumunu birakmayi zorunlu kilar. Oysa siz o
doyumdan vazgegseniz bile arzulanimz iistbenlikten saklamaniz
miimkiin degildir. i¢sel otorite, kendimizden gizleyemedigimiz
arzular icin cezalandirma talep eder (Parman, 2022: 34).

Hazdan uzaklagsaniz bile onlar: arzulamaya devam ettiginizi
bilirsiniz. Ustbenlik o kadar katidir ki, niyet ve eylemi 6zdes
kabul eder ve arzularimizdan dolay: sizi her daim suglar (Freud,
2008). Ozne itaat etmesi icin kendisine buyrulan mantiksiz
emirlerle bag bagadir (Parman, 2022: 31). Ustbenligin birbiriyle
celigen kurallan ve standartlar: benligi ¢aresizlik i¢inde birakur.
Diirtii doyumu saglarsa yasaga kars: geldigi i¢in sugludur, eger
doyumdan vazgecerse ortaya ¢ikan arzu i¢in sugludur. Benlik hem
eksikten hem de fazladan dolay: her durumda sugludur.

O halde sugluluk duygusu arzularin yadsinmasinin sonucudur,
vazgegilen her arzu vicdam biraz daha katilagtirir. Katilagan
vicdan ise arzulardan daha fazla vazgecilmesini talep ederek
dongiiyi tamamlar. Bu agidan bakinca sugluluk duygusu,
toplumsal baskinin bireysel diizeydeki diga vurmasi olarak
anlagilabilir. Vicdan, otoriteyi temsil eden bir ses olarak benlige
yukaridan kurallar, kisitlamalar, engeller koyar. Ne yapip ne
yapmayacagini emreder. Freud, sugluluk duygusunun mekan:
olan ustbenlik i¢cin ontogenetigin filogenetige eklemlendigi
yerdir (1923) der. Aslinda bu ifade, Tomkins'in ikincil duygular
teorisiyle 6rtugir. Ontogenetikten filogenetige gecisteki
eklemlenme bireyle toplum arasindaki kesismeyi ifade eder.
Bir bagka ifadeyle sugluluk hissi, 6znenin toplumla temas eden
cephesinde olugur denilebilir. Toplumun kurallarina uymaya,
standartlarim gerceklestirmeye zorlayan sugluluk duygusu,
benligi toplumun uygun gérdiigii sekilde olmaya, diigiinmeye,
hissetmeye dogru sevk eder (Tangney, 2001, 2002).
Mahcubiyet, utanma, pismanlik, sugluluk, 6viinme, gurur gibi
duygulan bir duygu spektrumu i¢inde pes pese siralanmus gibi
distinebiliriz. Hattin bir tarafinda gurur yer aliyorsa diger
ucunda sugluluk duygusu yer alir. Bu duygular ayni spektrumda
yer alan, akraba duygular gibidir; birinden digerine ge¢is vardir.

‘Klein'a (2008) gére vicdan azabt ve sugluluk esanlamlidir. Klein, M. (2008), Sevgi,

Sugluluk ve Onarim (ed. Habip, B.). Istanbul: Kanat Kitap.
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Birbirine ¢ok yakin yerde durmalar: dolayisiyla utang, mahcubiyet,
pismanlik ve sugluluk arasindaki farklar: ayirt etmek giictiir.
Duygularin arasindaki sinirlar muglaktir. Bazen bu duygular aym
anda birlikte yaganabilir, i¢ ige gegebilir, birbirine karigabilir. Ancak
konumuz olan sugluluk duygusu tamamen intrapsisik olmasiyla
digerlerinden ayirt edicidir. Utanma ve mahcubiyet daha ¢ok
bakilmakla, gérme duyusuyla ilgilidir (Akhtar, 2017). Oznenin
kabahatine 6tekinin gahit olmasi, eksikligin, kusurun goérunir
olmasi utanmay baglatir. Utanmanin viicuttaki tepkileri de
gorseldir. Yiiz kizarip, yanaklar ates gibi yanar. Ego adeta benligi
yakip yok etmek istemektedir. Bag 6ne egilir, viicut biikilur...

Yer yarilsa da i¢ine girseydim denir; ¢iinkii ego metaforik olarak
varhigini yok etmek ister (Kilborne, 2002: 120). Oysa sugluluk
duygusu ustbenlikle ego arasindadir. Disanidan fizyolojik tepkilerle
izlenmesi daha giictiir ama iceride benlik tahrip olur, i¢i bosalir
hatta kendini yok etmek ister. Eksigin gériiniir olmasindan

ziyade bir eksikten ya da yanhgtan sorumlu olma bilinci bu
duyguya yol acar. Sugluluk duygusunun fonksiyonu 6tekilere kars:
sorumluluklarimizla iligkilidir. Sorumluluklar ise benlik idealiyle
olusturulur. Ideal benligin standartlar1 ise utanma kapasitesi
sayesinde yiikselir. Ornegin, kadin benliginin toplumsal yan1 ideal
anne soylemine uymak ister. Kendi benligi i¢in toplumun vaz'ettigi
anne modelini idealize eder. Idealize etmek modeli ice almak,
i¢sellestirmek de demektir. Iste bu ice alma siirecinin baglamasi
daha ¢ok utanma duygusuyla ilgilidir. Toplumun géziinde eksik ve
kusurun agiga ¢ikmasi utanma olusturur. idealize edip ice aldiktan
sonra ideal anne modeli artik tistbenligin gozetimi altindadir. Bu
kisim da sorumluluk duygusuyla ilgilidir. Kadin, kendiniideal
anne olmaktan sorumlu hisseder ve bu roliin gereklerini yerine
getirmediginde kendini cezalandiran bir vicdan inga eder.

Buraya kadar sugluluk duygusunun fenomenolojik ve psikolojik
sureglerle olusumuna, sugluluk hissini diger duygulardan ayirt
eden niteliklere baktik. Bu duygu 6tekinden, kultir ve séylemin
yasalarindan kéklerini alir ve kaygi/endiseyle yakindan iligkilidir.

Kayg1

Kelime, Kubbealt: Lugati’'nda, tiziicii bir sey olacak korkusundan
dogan endige, keder, tasa, gam olarak tanimlanir (2023).

Tehlikeli bir durumlailgili caresizlik beklentisi olan bu duygu,
genellikle bir doyumsuzluk durumu seklinde 6znenin yasamindan
tatmin olmadigin hissettigi bir uyarim olarak idrak edilir. Oysa
kaygi duygusu felsefede ve psikanalizde insanlarin yeryuziiyle
baglantilarim saglayan bir kogul olarak ele alinmisg ve insanhgin
temel bir hali olarak kabul edilmistir. Belki de burada kayginin

bir duygu olarak kendisi degil de siddeti, benlikte tuttugu yeri
diiginerek onun yikicillig: iizerine yargida bulunmak daha isabetli
olacaktir. Bu ¢alisma i¢inde bahsedilen kaygi, yikic1 ve tahripkar bir
duygu olarak deneyimlenen anksiyete halidir.

Freud, kayginin travmaya dair bir beklenti ama ayn1 zamanda
travmanin daha hafif bir versiyonda tekrar1 oldugunu séyler
(Freud, 1993: 326). Travma 6znenin igine dustugu aresizlik
durumu ise kayg: da bu ¢aresizlik durumunun gelecegini, gelmekte
oldugunu isaret eden bir duygudur. Ozne kendine sunu soyler:

Bu olacak ve ben ¢aresiz kalacagim. $imdiden 6nlem alirsam,
vaktim varken o gelmis gibi davranirsam belki gelecek olan
travmay engelleyebilirim. Bir baska ve¢hesiyle, eger basariy1 hazza
ulagmak olarak dusiiniirsek kaygi, arzunun canli kalmast i¢in bir
kosul haline gelir (Salecl, 2014: 58). Cinkii tehlikenin gelecegini
anlayan benlik 6nlem almaya ¢alisacaktir. Haz veren bir durum
dogacak tehlikeden dolay1 hognutsuzluga dénisiince kayg: ortaya
cikacaktir (Freud, 1993). Yogun kayg: icindeki benlik, rasyonalitesi
olan bir tehlikeye irrasyonel olan ve i¢ten gelen bir tehlikeyi
tegeller (Freud, 1993: 327). Ortada 6zneye digaridan gelen
herhangi tehlike ya da onu tehdit eden gercek bir durum yoksa o
kayg i¢giidiisel bir taleptir (Freud, 1993: 327). O halde kaygi i¢in
nesnesi olmayan tehlike beklentisi diyebiliriz.

Kierkegaard, kaygiy1 varolus i¢inde yer alan olasilikla baglantili

bir duygu olarak tanimlar ve bu tanimla baglantil olarak kaygi ve
Ozgirlik arasindaki iligkiye isaret eder (1980). Varolus icindeki
olasilik ifadesini varolus i¢indeki belirsizlik olarak yorumlayabiliriz.
Ozgiir olan 6zne, 6zgiirliikle birlikte gelen belirsizlikle bas etmek
zorundadir. Oznenin 6zgiirligiiyle birlikte gelen belirsizlik, onun
zihninde “olasiliklar olasihigi’ndan bir evren agar. Bu olasiliklar
evreni i¢inde 6zgurlik; yapip ettiklerinde karar sahibi olmak,
yaptiklarindan sorumlu olmak anlamina gelir. Bu durumda

kaygi yapip ettiklerimizden ¢ok yapabilme olasiliklarimizla ilgili
bir duygudur. O yiizden kayginin yiizii hep gelecege déniiktiir.
Kierkegaard, kaygiy: tarif ederken ugurumun tepesindeki adamin
bas dénmesi metaforunu kullanir (1980). Dagin tepesindeki adam
i¢in dehset verici olan sey digme olasiigi degil, onun ugurumdan
atlayabilme potansiyeline sahip oldugunu bilmesidir ve atacag tek
bir adimin onu siiriikleyecegi durumu bilmek kayginin sebebidir. O
halde kaygiy: ortaya ¢ikaran bizatihi olgular degil, onlar: segebilme
6zgirligimuzdir. Kayg, 6zgirligin olanag i¢inde ortaya gikar,
insanin bu duyguyu karsilama sekliyse bazen acil olabilir. Gelecek
hakkinda kaygilandigini séyleyen kisi aslinda bizatihi kendisi
kaygiy1 provoke etmektedir (Kierkaggard, 2008). Ne de olsa
gelecek heniiz belirlenmemistir ve kiside kayg: uyandiran gelecekle
ilgili olumsuz yargilaridir. Nitekim, anaakim psikoterapilerde

de kayg: ele alinirken olaylarin kendisi degil onlara yiikledigimiz
anlamin olumsuz veya olumlu duygudurumu ortaya ¢ikardig:
teziyle hareket edilir. Ozetle, kaygi 6znenin i¢inden neget eder ve
disarida bir nesnesinin olmasi sart degildir.

Ozgiir iradeyle secim yapabilme giiciiniin bilincinde olmak, otantik
bir hayat inga etme olasiliklarina sahip olmak neden bizi dehsete
digtiren bir kayg: uyandirir? Ugruna miicadele edilen, evrensel bir
ideal olan 6zgurlikte kayg verici olan nedir? Bu soruya ¢alismanin
konusu olan annelik séylemi iizerinden cevap vermeden énce
kaygiyla sugluluk duygusu arasindaki baglantiyi ele almak daha
aciklayici olacaktur.

Sugluluk duygusu ve kayg iligkisi

Freud kayg: ve sugluluk duygusu arasinda giiglii bir bag oldugunu
ortaya koyar (1917). Sugluluk duygusunun miisebbibi olan
merhametten ve empatiden yoksun tistben, bogucu bir sekilde
miitemadiyen benlige seslenir. Ustbenlik, benligin tistiine yiiriiyen
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bir zorbadir; ona yetersiz, suglu, nefret uyandiran, sikici ve
kimsenin sevemeyecegi biri oldugunu tekrarlar durur (Phillips,
2017: 88). Ustbenlik benligi ele gegiren totaliter bir lider
gibidir, ciddi ama yiizeysel bir dramayla propaganda seklinde
konusgur. Kuru, can sikicy, derinlikten ve yaraticiliktan yoksun,
s1g bir kelime dagarcigiyla aym sézleri diline pelesenk eder.
Tam da bu ritmik tekrarlar yuziinden dinlemesi kolaydir.
Ustbenlik kendini takdiri mutlak ilan ederek benlige bir kimlik
atfeder. Aym zamanda alimi mutlaktir, kehanet yapabildigini,
gelecegi gorduguni, eylemlerin sonucunu goérebildigini iddia
eder (Phillips, 2017). Oysaki ustbenligin gélgesi benlikten
cekildiginde yaratic1 6zneler olarak bizler yapip ettiklerimizi
etik degerler icinde degerlendirme kapasitesine sahip

olan varliklanz. Bircogumuz evrensel, her daim gegerli bir
hakikat olamayacag sonucuna ulagma kabiliyetine vakifiz.
Etik olarak dogru ve yanlis olanin zamanla degisebilecegini,
degerlendirmelerimizin kogullara gore degisebilecegini biliriz.
Ozellikle daha 6nce iizerinde durulan 6zen etigi kavramini
referans gostererek su séylenebilir: Insan kendi deneyiminden
yola ¢ikarak bir¢ok eylemin etik olarak tartigmah oldugunu,
hi¢bir iyi ya da kétiiniin tamamen iyi veya k6t olmadigim
séyleyebilecek kapasiteye sahip bir varliktir.

Lacan, iistbenin bagka bir vechesine dikkat ¢eker. Lacan’in
psikanalizinde iistbenin yerine daha kapsayic1 bir kavram

olan Oteki kavram gecer. Oteki kavrami, hem dil sayesinde
i¢ine girdigimiz toplumsal simgesel diizeni igeren biiyitk
6tekidir hem de bagka bir insan olarak 6tekidir. Lacan, kaygiy1
uyandiranin 6tekiyle kargilasma oldugunu séyler (akt. Miller,
2009: 655). Oznenin biyiik 6tekiyle kargilasmast, yani 6znenin
dille, séylemle, simgesel diizenle kargilasmas: kaygi uyandiran
travmatik bir deneyime déniigebilir. Oznenin 6tekiyle
kargilagmasi ayni zamanda 6tekindeki gedikle kargilagmasidir.
Otekinin tam olmadiginy, eksik ve tutarsiz oldugunu idrak
etmek kaygi uyandinr. Aslinda Lacan, Freud'un dedigini
tekrarlamis olur. Freud, kayg ve uirettigi sugluluk duygusu igin
benligin toplumla temas ettigi yerde durur demisti. Ancak,
Lacan burada Freud'dan farkh olarak é6tekinin eksigine-gedigine
dikkat ceker. Ozne, 6tekinin tutarsizligindan, eksikli bogluklu
yapisindan dehsete diiger ve bu da onun yasayla iligkisini
belirler. Otekindeki bosluk 6zneyi giivensiz hissettirir. Diger
yandan 6zne, hazzin gasp eden bir 6tekiyle karsilagtigim
zanneder ve eksigini bilmesine ragimen 6tekine sinirsiz bir gii¢
atfeder.

Kaygi ve sugluluk duygusu arasindaki bu iligkiden sonra

bir 6nceki soruya geri déniilebilir. Eger kayg: insanin 6zgiir
iradesiyle ilgili bir duyguysa neden bu kadar 1zdirap veren

bir hisse déniigiir? Oznenin yaratici ve otantik yaniyla ilgili
bu deneyim nasil olur da benligi ezen ve ¢oraklagtiran bir
duygudurumun i¢ine gark olmamiza vesile olur? Lacan'in
ekoluniin takipgisi olan Salecl, bu soruyu biiyiik 6tekindeki
degisimle agiklar (2014: 124). Oznenin biyiik otekiyle iliskisi
artik degismigtir: Ginimiizde modernizmin geldigi noktada
bir siirii yeni otorite 6tekindeki gedigi kapatmaya ugragir
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(Salecl, 2014: 124). Seksenli yillara kadar simgesel diizenin
eksikli, gedikli, yamal ve tutarsiz olsa da 6znenin yagaminda
her zaman bir giicii vardi. Oteki, 6zneye miitemadiyen ben
kimim diye sormaya, kendiligini yeniden ve yeniden inga etmeye
zorlar (Salecl, 2014: 137). Diger taraftan 6zne, 6tekine hem
simgesel hem de bireysel diizeyde muhtagtir ve bu acziyetinin
de bilincindedir. Modernizm sonrasinda étekinin ne arzu
ettigine dair sorgumuz biiyiiyerek devam ediyor. Modernizmin
baslangicinda, seleflerimiz kimliklerini inga ederken bizden
¢ok daha az 6zgiirdi. Ciinki sembolik diizenle olan iligki daha
az ikircikliydi. Biyuk anlatilar, hakikat yasasinin varligina dair
kendinden emin iddialar vard. Bilgi ve iletisim ¢aginda buyiik
anlatilar sona erdi. Sembolik diizen buyitiyip gii¢leniyor belki
ama genisledik¢e ondaki bogluklar daha ¢ok ortaya gikiyor.
Yamalar tegellerinden kopuyor ve 6tekinin eksigi daha gériiniir
oluyor. Béylece 6znenin 6tekiyle karsilagma aninda eksikten
dolay: ortaya ¢ikan kaygi, dehset veren bir insanlik durumuna
dogru evriliyor. Giiniimuz 6znelerinin se¢im yapma ézgiirliigiine
diyecek yok, bir 6nceki kugaklara gore se¢imlerine miidahale
¢ok daha az gibi gériiniiyor. Ancak segimlerimizi yaparken
ayaklarimizi bastigimiz yer mesnetsiz, kaygan ve kirilgan.

Lacan, tstbenin 6zneye haz almay1 buyurdugunu ancak bunu
buyururken ayni anda ona bu konuda ¢uvallayacagini séyleyen
bir ses gibi oldugunu vurgular (Lacan, 2014). Bu durumda kayg,
arzu ile haz arasinda bir gegit olur. Arzu tatmin olamamakla
iligkiliyken haz 6znenin nesneye yaklasmasina dairdir ve
ekseriyet can yakicidir. Bugiin i¢inde oldugumuz sembolik
diizenin kaygiyla béyle bir oyun i¢inde oldugu séylenebilir.
Piyasa diizeninden yeni medyanin pazarlama teknolojilerine,
sanal sistemlerin algoritmalarindan AVM satis reyonlarinin
dizaynina, saglik séyleminden giizellik endiistrisine kadar
sembolik agin i¢inde yer alan her unsurun béyle bir arzu
mantigindan gii¢ aldig: agikardir. Bugiinki toplumsal yap:
insanlann sikhikla deneyimledigi yetersizlik hissinden giiciini alir
(Salecl, 2014: 55). Doksanlarda zalim bir iyimserlikle buyrulan
“Kendin o], i¢inden geleni yapmakta 6zgursiin”, “Yapabilirsin,
icindeki potansiyel yeterli” sloganlan giiniimiizde “Ne yaparsan
yap yanlis olacak, ama sen yine de bizim dediklerimize kulak
ver” sekline dénuigmiigtiir. Bu durumda doksanlardaki zalim
iyimserligin giinimiizde sadistik bir iyimserlige déniistiigi bile
séylenebilir. Bugiinkii titketim kiltiiri de béyle bir arzu/kaygi/
haz matrisinin i¢ine yerlesmistir. Ozneler kendi deneyimlerinde
arzulariyla hazlan arasindaki mesafeyi kat ederken ortaya ¢ikan
kaygi duygusuyla da bogusurlar. Secenekler enflasyonu i¢inde
en iyileri olmaya ¢alisan her bir birey, en iyi'nin ne olacagina
dair 6tekinden onlarca 6git alir. En iyiye dogru gittigini iddia
eden onlarca yol tabelasi vardir. Ideali gésteren o kadar kilavuza
ragmen 6tekinden gelen talepteki bosluk hep hissedilir. Ozne,
kendini tatmin edecek hazzi bulmak i¢in 6zgiir olsa da benliginde
6tekinin arzusuyla karsilagir ve 6tekinin tutarsiz talepleriyle ha
bire yiizlegiyor olmak 1zdiraph bir kayg: deneyimine dénusiir.
Otekinden gelen her talep eksiktir, bu yiizden ne yaparsak
yapalim tamhk miimkiin olmayacaktir. @






I Hira Selma KALKAN |

Homofobinin
onu arkasi

Homofobinin temelinde erkekligin ylceltiimesi yatar. Baska
acilardan kendilik saygisini ylikseltme olanagi bulamayanlar
icin, erkeklik évunulecek unsur olur; bu nedenle de ¢ok ylce
bir sey olduguna inanmasi gerekir. (...) Escinsel, hele kadinsi
bir escinsel erkek imgesi, erkek Ustunligu fikrini tehdit eder.
"Altina yatmak" asagilatici bir sdylem oluverir.

hak ve ézgiirliiklere dairdir. Insanlar, bir arada yasayabilmek i¢in yasay1 icat

etmigler. Yasalarin inandiricilig: ve hayata gegebilmeleri, toplumu olusturan
kisi ve gruplara esit olarak uygulanabilmeleriyle miimkiindir. Yasanin ¢ignenmesinden
daha tehlikeli olan sey, baz: kisi ve gruplara karg1 yasanin ¢ignenmesinin daha az “su¢”
olusturduguna dair inanglardir. Bir kisiye kars: yapilmis haksizlik, herkesi ilgilendirir,

H em hukukta hem dinde, esitlik ilkesi tiim insanlarin dogustan sahip olduklar:

yasanin mesruiyeti sarsilir. Toplumsal adalet ve baris sarsildiginda siddet artar, giiven
azalir.

Yasay: koyan yasayi deldiginde yani sugu da cezay: da ayn1 kurum olusturdugunda
herkes i¢in adil yagamin dibine dinamit konur. inanlar korku ve givensizlik i¢inde
yasar ki bu despotik sistemlerin bile isteye olusturdugu bir ideolojidir. Korkulari,
nefretleri koriikleyerek gii¢ devsirmeye ¢alisan ilkesiz despotik yoneticiler, kendilerini
kurtaria olarak sunar. Neden olduklar: felaketleri unutturmak ve giindem degistirmek
i¢in, kendilerini ya da diizeni alagag: edebilecek toplumsal 6fkeyi bagka bir hedefe
yonlendirerek, digmanlar yaratarak iktidara tutunmaya caligirlar.

Bizim toplumumuzda kadin diismanligi, LGBTI+ diismanlig, Kirtlere ve Ermeni-

lere yonelik irkgilik, antisemitizm ve yabanc dugmanlig: en sik gindem maddeleri-

dir. Biraz destigimizde, ¢ocuk, geng, yash diismanhginin, aydin digsmanhginin, fakir
dismanhginin, hayvan digsmanliginin bir hayli yaygin oldugunu goériirtiz. Magallah her
seye digman olabilme kapasitesiyle doluyuz; “cok hassasiz», hemen alev alabiliriz. Giin
gecmiyor ki bu diismanlik nedeniyle islenmis siddete, cinayete tanik olmadigimiz haber
duyalim. Ne ¢are ki, sadece biz duyuyoruz, yasa yuriuticiler sagir. Hi¢ kimse duymak
istemeyen kadar sagir degildir oysa.

Diktatorler, mevkilerini hayatin her yéniinii kontrol altinda tutarak koruyor. Insanlarin
nasil davranmas gerektigini harfiyen belirleyerek, aykir fikirleri tekinsiz, hatta tehlikeli
olarak nitelendirerek, korku ve tehdit salarak... Ideolojik aygitlariyla hedef de gésteriyor.
12 Eylul darbesinden hemen sonra Kenan Evren, toplumun ahlakini bozuyor diye

Biilent Ersoy’a sahne yasag1 koymustu. Ayn1 dénem Ankara, Istanbul, Izmir'de temizlik-
arindirma adi altinda escinseller ve transseksteller sehir digina siiriildi. Aradan gegen
bunca yil sonra segimle gelen darbede de ayni zihniyetin kurumlar: miitemadiyen
temizlik i¢in ugragiyor. Istanbul S6zlesmesi'ni iptal eden otorite, simdi de escinsellere
yonelik nefret séylemine destek veriyor. Yasanin mesruiyetini bizatihi kendisi bozuyor.
Bati sémiirgeciligi, dinden uzaklastirma, aile diizenini bozma gibi irrasyonel kalip
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yargilara, “vatan béliinmez, ezan susmaz, bayrak inmez”
sosunu dékiip dékip éniimiize servis ediyor.

Giiciint toplumsal cinsiyet ayrimciligindan alan iktidar
mekanizmasi, sadece ikili cinsiyet sistemiyle degil, diger
“erkeklikler” iizerinde séz séyleyebilme hakkiyla da
hegemonyasini devam ettirir. Toplumsal cinsiyet rolleri
ile kadin ve erkek keskin sinirlarla birbirinden ayrlir

ve bu iki cinsiyet arasindaki iligkiler toplumun denetim
mekanizmasindan gegmek zorunda birakilir Toplumsal
cinsiyete dair esitsizligi anlamak, yalnizca kadinlik ve
kadinlar iizerinden degil, daha ayricalikhi bir konumu
imleyen erkeklik ve erkeklere de bakmay: gerektirir.

Eril tahakkim, kendi devami i¢in su¢ ortaklan

arar. Iktidardan pay vererek, bir tiir riigvet vererek
hegemonyasin siirdiirmek ister. Temelde tahakkiim
kurduklar1 mekan, bedenlerimizdir. Bedenler iizerine
tahakkimi rasyonalize etmek i¢in diisiince ve tutumlara,
yasam pratiklerimize verili makbul (dogru) olani1 nakseder.

Kendi kudretini korku sarmalinda pekistirir. Temel
korkusunu inkar eder. Giig kaybini, ¢aresizligi, kadiri
mutlak olmayis1 gormek istemez. Insanlagtiric eksigi kabul
etmez. En ¢ok uygulanan mekanizma bél-pargala-6teki
yarat-y6net mekanizmasidir. Toplumsal cinsiyet kurgusu
bu agidan her yerde ise yarar. Gig-iktidar-tamlik fantezisini
“erkeklik” olarak betimler. Diger her tiirlii negatifligi ve
eksikligi kadinsilagtirdigina yikler. Gériiniirde biyolojik
cinsiyet iizerinden yapar bunu ancak mevzu biyolojik
cinsiyetin ¢ok daha 6tesindedir. Basite indirgeyecek
olursak, iyi ve kotu karsitlig: izerinden yapar. Bizden
olmayan kétidir, bizim gibi digiinmeyen, yasamayan,
inanmayan koétidur. Birine kétii dersen ondan nefret
etmek ve onu yok etmek i¢in gerekgeler tiretmen kolaylasir.
“mug gibi” tamligin illizyon oldugunu imleyecek her séz,
davranis ve durumu tehdit olarak algilar ve yok etmeye
¢alisir. Boylelikle onun tamligina gélge diismeyecektir.

Iktidardan pay1 hegemonik erkeklige verir. Sen de benim
gibi giicli ve muktedir olabilirsin, sunlar: sunlari yaparsan.
Verir ama alttan alta tehdit de eder; boyle olmazsan alirnm
elinden ha. Bir hedef, ritiiel ve tartigmaya yer vermeyecek
sekilde kutsiyet de atandiktan sonra ikna etmek zor

olmaz. Sevgili erkek ¢ocuk, 6nce siinnet olmalisin erkek
olmak i¢in. Citkiinden bir par¢a vermelisin, kendi kanini
akitmayi géze alman gerek. Siinnet olmak erkeklige ilk giris
ritielidir. Bir¢ok kiiltiirde ergenlik térenleri de, erkeklige
giris i¢in, kendilerinin ne kadar dayanikli-kudretli-gii¢la
oldugunu géstermek i¢in, rigtini ispat i¢in yapilan
térenlerdir. Sonra askere gitmelisin; bagka birinin kanini
akitmay goze alman gerek. Ustelik bu kutsal bir gorev. Eger
askerlik yapmazsan tam erkek degilsin, kiz da vermezler,

is de vermezler. Yani kontrol ve komuta edecegin, kendini
ispatlayacagin nesnelerden mahrum olursun. Askerlik ayni
zamanda iktidarsizlik ile iktidara/erk(ek)lige ulagsma vaadi
arasinda ge¢is alamdar.
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Bitti mi, bitmedji; erkek gibi davranman gerek. Her daim
gugli, sézi geger, kodu mu oturtur olmalisin. Azinhk olmak,
fakir olmak mesela erkekligi azaltir. Evli degilsen azaltir.
Baba degilsen azaltir. Cinsel islevlerinde bir tékezleme
olursa iktidarsiz olursun. Kolunu kullanmakta zorluk

olan iktidarsiz olmuyor ama penisini kullanmakta zorluk
olan... Iktidarsizlik olarak adlandirilmasi bile erkeklik,
cinsellik ve iktidarin sembolik olarak i¢ i¢e bulunduklarinin
gostergesidir. Kadin gibi giilmek, aglamak falan olmaz,
agagilanirsin. Karina s6ziin gegmiyorsa aman Allah'im. Ha
bir de egcinselsen kadin kadar kétisiin, hatta daha kéti.
Sana bahgedilen iktidar niye kullanmiyorsun. Biz bu iktidar
i¢in yillarimizi verdik, ne eziyetler ¢ektik sen niye ibnelik
ediyorsun.

Hegemonik erkekligi sarsan énemli bir varolus hali
escinsellik. Ozellikle erkek escinseller. Onlara bahsedilen
erkeklik iktidarini nasil reddederler, kadin gibi olurlar?
Opysa escinsellik bir cinsel yonelimdir, cinsel kimlik degil.
Escinsel olunca erkegin kadinlastig: saniliyor. Kadinsi tiim
ozelliklerin reddi s6z konusu olunca, kendindeki disilligi

de kabul edemeyince, eril fanteziyi siipheye diigiiren her
durum inkar ediliyor. Tersi ise 6vgi; erkek gibi kadin, tasakh
kadin. Cesur, gigli, isini beceren kadin olunca “kadin” sézii
yeterli gelmiyor, illa bir tagak eklemek gerek. Bu zihniyet
kadinlar i¢in de gegerli. Kadinlar da bu eril zihniyetten
bagimsiz olmadigina, aym kiiltir i¢inde yasadigina gore,
onlarda da igsellestirilmis bir erkek egemenligi s6z konusu.
Gii¢lii olmanin, karar verici olmanin, etken olmanin, bagarili
olmanin kargiligi erkeklerde bulunmakta. Dolayisiyla
erkeklik hem erkek hem kadin tarafindan tasinabilen,
aktarilabilen ve erkege de kadina yiik olan toplumsal bir mit.

Erkege iktidardan pay veren olusum kadina da ucundan
veriyor, dolayimlayarak. Erkek dogurarak, erkege sahip
olarak, erkegin karisi olarak. Aslinda erkek egemen zihniyeti
devam ettirici bir kurum olarak annelik tahakkimi ve

tabi olmazsa olmaz kutsiyeti tizerinden. En temel kutsal
kurumu, aileyi olusturacak erkek ve kadin olduguna gére,
nihai hedef ana baba olmaktir. Escinsellik iste en temel nihai
hedefi tehdit eder. Oysa bir ¢ocugu biiyatmek i¢in dogurmak
gerekmez. Ana babalik dogurmakla olan bir sey degil. Aile
kurumu tizerinden tahakkiim devam etmelidir. Oyle degil mi,
6nce ailede bagliyor tahakkiim; “Senin iyiligin i¢in”, “Bize bu
yakismaz”, “Bizim aile béyledir”, “Aile i¢in her sey yapilir’,
“Aile i¢cinde olan, orada kalir”. Kol kirilir icabinda, yen iginde
kalir. Aile birbirini korumalidir da, aile i¢inde evlatlar nasil
korunacak? Bu cendereyi formiile etmek i¢in bakanlik bile
kurulur. Aileden sorumlu bakanlar hep kadindur, zira kadin
ailenin koruyucusu, bekgisidir. Aile kurmay: o ister. Ailesine
sahip ¢ikmayn, ailesi i¢in iginden olmayi, kadinhigindan
olmay o géze alir. Déven, séven kocasina ragmen aile
dagilmasin diye durur mesela. Durmuyorsa kabahatlidir.
Diger kadinlar nasul gile ¢ekmis, o kocanin dayaginmi yemigse
sen de yiyeceksin; kocandir, sever de déver de, ¢ocuklarin
var, birakma, diye 6gitler verilir. Kadin karar verip bu
gidisata son veriyorsa, yeterince fedakar degildir. Sinsi bir



duygusal tahakkim olan fedakarliksa en ¢ok kadina, anneye
yakigir.

Escinsellerle ilgili mevzuya dénecek olursak, goruldugu gibi
escinsellik ve homofobi, biitiin bu siireclerden ayri, bireysel
bir tavir degildir. Homofobideki fobi bir korkuyu betimlerken
ya da bir hastaliga, bireysel bir tavra sikigtirilmaya caligilirken
arkadaki toplumsal kurgunun gérmezden gelinmesine neden
olur. Homofobi, dindarlik-milliyet¢ilik-militarizmin beslendigi
kaynaktan beslenir. Dolayisiyla homofobi ile miicadele
bunlarla da miicadeledir. Homofobik tavir sergileyenler de
¢ogunlukla bu “mig gibi” illiizyonlarn i¢sellestirmislerden
cikar. Bu yiizden homofobiyi sadece egcinsellere yonelik bir
baski politikasi olarak diisiinmek, kavramin cinsiyetgilik

ve irkqilikla olan yakin iligkisini ve erkek(lik)ler arasindaki
iktidar mekanizmalarinin diizenleyici yapisini géz ardi etmek
anlamina gelir.

Homofobi kelimesini literatiire sokan George Weinber
homofobiyi, hem heteroseksiiellerin egcinsellere yakin olma
korkusu hem de egcinsellerin kendilerine yénelik nefreti
olarak tanimlar. Audre Lorde, kisinin kendi cinsinden birine
duydugu asktan korkmasi ve bu yiizden bagkalarinda bu

duyguyu gérduginde nefretle karsilamasi olarak ifade eder.
Halk arasinda homofobiklerin gizli escinsel olduguna dair
soylemeler vardir. En ahlaksizlarin ahlak bekgisi olmasi gibi.

Murathan Mungan’a bir selam verelim:

“solcunun eskisinden

sagcinin yenisinden

ibnenin gizlisinden

sakla koru yarabbim!”

Kendilerini inandiklar: degerler konusunda tamlik fantezisine
kaptiranlar, bagka bir mimkiini gérmek istemez. Farkli
olam asagilayip kendi varoluglarini aceleyle onaylamay:
secerler. Bununla da yetinmez, farkli olanlara cesitli
yaftalar yapigtirirlar. Sonra da bu niteliklerin kendilerine
bulagmasindan korkar ve onlari diglarlar. Kendi varolusunu
sorgulatan, siipheye dugtiren her durum rahatsizlik duygusu
uyandirabilir. Oysa bu rahatsizlik duygusu, kendilerini ve
inanglarini sorgulayarak daha st bir bilince, daha genis bir
kavrayisa ulagabilmek i¢in imkan verir.

Ya inandiklarimiz dogru degilse. Bunu sorgulamak ¢ok
zahmetli. Bu nedenle de bir seye kérii kériine inananlarn
gecerli (bilimsel) géruniir bir veri ve argiimanla ikna etmek
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zordur. inkar, yapistiklar asil mekanizmadir. Inkarla
birlikte projeksiyon da imdatlarina yetisir. Kendinde
kabul edemedigi kétiiy, eksigi 6tekine yansitir. Kisi kendi
cinsine duydugu ilgiyi bastirir ve bagkasina yansitir. Kendi
ilgilerini onlara yansittiklarindan, escinseller tarafindan
ayartilmaktan korkarlar. Escinsellerle bir arada olmaktan,
arkadaglik etmekten kaginirlar.

Ozellikle alt diizey borderline kisilik 6rgiitlenmesi gosteren
bireylerde, entegre bir siiper egolar1 ve denetimi saglayacak
giglii bir egolar olmadigindan, inkar ve projeksiyon temel
savunma diizenekleri oldugundan, dirtiileri yeterince
bastiramadiklarindan hem escinsel arzular bilin¢digindan
daha kolay si1zar hem de escinsellere yonelik kontrol dis:
cinsel ve agresif durtiiler siddet olarak diga vurur. Kisi
kendi escinsel arzularina kapilip dirtisel bir sekilde

cinsel iligki kurar ancak sonra escinselligini inkar edip
bunu kargisindakine yansitir ve ondan nefret ettigi icin de
siddet kullanir. Bu vakalarin kullandig: siddet, bir yandan
kendilerinde arzu uyandirdig: i¢in hissettikleri 6fkeden
kaynaklanirken, 6te yandan denetleyemedikleri arzularini
nesneyi ortadan kaldirarak kontrol etme ¢abasindan
kaynaklanir. “Amerikan Giizeli” filminde cinsel yénelimini
homofobi maskesi ardina saklayan, oglunu ayarttigini
dusindugi komsusunu takibe alan asker baba, durtiilerini
bastiramayip komsusunu 6ptiikten sonra éldiiriir.
Gazetelere yansiyan cinayet haberleri bunlardan ¢ikar
¢ogunlukla.

Bir diger savunma mekanizmasi, istenmeyen arzularin
tam tersine dénugtiruldigi reaksiyon formasyondur.
Bu durumda kendi cinsine yonelik arzular, tam tersine
hosnutsuzluga, tiksinmeye ¢evrilir. Escinsellerden ve
escinselligi cagristiran seylerden nefret edilir. Kisi kendi
icinde tam olarak kontrol edemedigi escinselligi digarida
baski ve kontrol altinda tutmaya ¢alisir. “Ben kendimi
tutuyorsam sen de tutacaksin. Sen arzularina gore hareket
edip, keyfine baktiginda beni de béyle davranmaya
kigkirtiyorsun ve ben kendimi o zaman kontrol etmekte
zorlaniyorum.”

Homofobinin temelinde erkekligin yiiceltilmesi yatar.
Bagka agilardan kendilik saygisini yitkseltme olanag:
bulamayanlar icin, erkeklik 6viiniilecek unsur olur; bu
nedenle de ¢ok yiice bir sey olduguna inanmas gerekir.
Cinsel iligkiyi, istinlugini ifade etme bi¢cimlerinden biri
olarak algilama, erkeklerle kadinlar arasinda bir hiyerarsi
oldugunu farz etme, insanlarin olduklar seyi dogrudan
ya da diger seyleri agagilayarak yiiceltme ¢abalar, kendi
guvensizliklerini ve asagilik duygularini telafi etme
¢abasindan kaynaklanir. Escinsel, hele kadinsi bir egcinsel
erkek imgesi, erkek ustinliga fikrini tehdit eder. “Altina
yatmak” asagilatic1 bir séylem oluverir.

Erkekler kadinlarin kendilerini degil de birbirlerini sevip
arzu duymalarini, kendi iistiinliik inanglari dolayisiyla
anlayamazlar. Kendi ustinlik inan¢larindan vazge¢gmemek
i¢in, kadin egcinselligini kotii erkeklere denk gelmis, hayal
kirikliklarn dolayisiyla kadinlara yénelmis olmalariyla

U8 psikearl Fos:

aciklamaya ¢ahgirlar.

Temelde baktigimizda bireysel ya da toplumsal siirglerde
benzer mekanizmalarin isledigini gormek mimkiin. fyi
koéti ayrimi, kendi diirti ve varolug halini inkar, kabul
edilemeyeni 6tekine yansitma, kendi iyilik halini ve inancim
devam ettirebilmek i¢in bir kot yaratma gibi.

Gocuklar daha ilkokul ¢aglarinda homofobik terimlerle
disipline edilir. {1k 6grenilen cinsel terimler genellikle
homofobiyle iligkilidir. Cinsiyet¢i toplumsal ve kiiltiirel
mekanizmalar, erkek ¢ocuklarn kiiciik yaglarda “ibne”, “top”,
“kiz gibi” gibi muhtelif homofobik kelimelerle disipline
ederek egemen erkeklik biciminin degerlerini benimsetmeye
¢aligir. Babasinin escinsel oldugunu bilmeyen bir erkek
¢ocugunun ilkokuldayken bu kelimeleri ¢ok kullandigina

tanik olmuglugum var. Neyse ki buyidi ve degisti dinya.

Heterosekstiellik, erkeklik-kadinlik kargitliginin tizerine
giydirilen ve erkegin kadina gore uistinluginu salik

veren hiyerarsik iktidar iligkilerinin teminati ve bekasi

icin elzemdir. Heteroseksiiel iligki digina ¢ikilmasi

demek, hegemonik erkekligin temel dayanaklarindan
birinin sarsilmas: demektir. Bu nedenle escinsel iligki,
standartlag(tir1l)mis toplumsal cinsiyet akiginin tersine
cevrilmesi olarak gériliir ve bir tehdit olarak algilanir.
Gunki hegemonik erkekligin giivencesi olarak goriilen
heteroseksiiel aile kurumu ile babalik konumunu ¢ikmaza
soktugu, erkekligin kaybina ve “dolayisiyla” kadinsilagmaya
neden oldugu diiginiilir. Escinsellik, toplumsal cinsiyet
rollerini yerine getiren kisilere rollerin yapayligini,
yasadiklarinin bir role hapsolmusluk oldugunu gésterir, bu
nedenle de tehdit unsuru olarak gérulir. Ugruna bedeller
6dedigi, cam1 pahasina sarildig: bu inanca degistirmek yerine,
inanmayanlar1 yok etmek daha ekonomik gériliir. Egemen
yasanin kaynag despotik baba otoritesidir. Bu bakimdan
erkekligin bir otorite kaynag olarak sisirilmis varliginin
iist noktasi, esen-kiikreyen, yumrugunu masaya vuran,
kendisinden bir geyler gizlenip arkadan dolanilan, korkulan
baba olarak sekillendirilmigtir. Son se¢imler, iilkemizde
makbul babanin bu gekil oldugunu tekrar géziimize soktu.
Babalarin: 6ldiiremeyen erkekler babalarinin hayaletiyle
yasar. Babalarindan bagka dogru bilmeden yaslanir erkekler.

Homofobi ¢ok cesitli sekillerde igler ve tezahiir eder. Escinsel
bireylere empati yapmaya ¢aligan izlenimi veren, acima ve
merhamet iceren yaklagimlar homofobinin en hafif halidir.
Bir ¢aresi yok mu, belki uygun kisiyi bulamamisindir gibi
aslinda olumsuzlama igeren ve durumun geg¢ici oldugunu
belirten ciimleler... Ya da bunu bir genglik meraki, hevesi gibi
dusinme egiliminde olanlar da aym bigimde aslinda kabul
icermeyen s6yleme sahiptir. Bazilan da insanlarin cinsel
tercihine saygim var ama yardim alsa belki normallesir gibi,
s6ylediginin durumu olumsuzlayan ve saygilari olmadigin
bir bi¢imde belirtenlerdir.

Homofobinin en yaygin bi¢imi saka ve alay konusu
yapilmasidir. Agik¢a kiigimsemeyen, dislamayan ama
sakinilmasi ya da giilinecek bir gey olmas: hususunda
soylenen sozlerdir. Iki erkek aym yatakta yatacaksa




yanhslikla deger falan denmesi, bana mi yiirityorsun yoksa,
tercihlerimi bastan séylim gibi bilumum sézler. Saka ve
esprinin nesnesi yapilan korku béylelikle gecistirilir.
Erkekligin onda dokuzu kagmaktir diye giya esprili bir
soylem de var. I¢inde korkuyu imledigini kismen gizleyen.
Erkekligin kurgulanigindaki korkuyu ironi ile bertaraf etmeye
caligan.

Escinsellerin giivenilmezligine, sadakatsizligine y6nelik
dislayic: terimleri agik¢a dillendirmek daha az usti kapal

bir homofobik tutumdur. S6ziinde durmayanlar i¢in ibnelik
etme gibi, escinselleri niteleyen sézciikleri hakaret anlaminda
kullanmak. Internken acile gece bir trafik kazas: ile gelen iki
travestiye bakmay: reddetmisti asistan abimiz. Nasil yani
dedigimde, “simdi AIDS falan bulagir bu ibnelerden, ben
bakmiycam, ¢ok seviyorsan sen bak” demisti. Doktora bile
sirayet etmigti bu tutum. Muayene ile AIDS bulagmayacag:
gibi travestinin mutlaka AIDS oldugunu bildiren bir bilimsel
veri de yok. Y1l olmug 2023, Psikiyatri Birligi'nin ve Dinya
Saglik Orgiiti'niin escinselligi bir bozukluk olarak kabul
etmeyisinin tizerinden on yillar ge¢mis, bu durumun bir
bozukluk ve sapkinlik oldugunu 1srarla yazan (neyse ki ti¢-bes)
psikiyatrist var hala. Daha yakin zamanda Psikiyatri Dernegi

Bagkanimiz, LGBT lehine konugtugu i¢in siddete maruz
kalmist1. Agik agik gérilen homofobik tutum, egcinsellere
kars: 6fke, hakaret, nefret séylemeleridir. Ileri boyutu da
eyleme dékmektir.

Kimi kigiler kendilerindeki egcinsel 6zelliklerin tetiklendigi
durumlarda panige kapilarak bu durumla bag edemeyebilir.
Kendindeki escinsel arzular bastiramadig: ya da yénetemedigi
durumlarda yogun anksiyete yasayabilir. Psikiyatri acile
sosyal fobi semptomlariyla gelen iki ¢ocuk babasi bir erkegin,
patronun ogluna duydugu arzudan panik yasadigini gérdiim.
Ak acik séyleyemiyordu ilkin, bunu kabul etmesi miimkiin
degildi. Ama o igyerinde ¢aligmak ziil olmugtu. Bastiramadig:
arzuyu en son dillendirdiginde, biyi yapildi bana galiba
diyebildi. O kadar kabul edilemezdi ki ancak biiyiiyle, cinle
anlamlandirabiliyordu.

Erkekligin toplumsal olarak inga edildigi ve degisken oldugu
fikrinin kabulii, erkeklerin elinden giiciin alinmas, bir

seyi kaybetmek anlamina gelmez. Tam tersine, fail olmak,
irade gosterebilmek, eylemde bulunabilmek yetisi verir.
Siirekli tehdit ve perfomans altinda, “sahipmigsinmis gibi”,
“tammigsin gibi” gercekdig: bir teslimiyetten kurtulma imkam
verir.
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Beliren baba,
kaybolan fobi

Belirtiler yardim isteyerek yardim ederler.
Dudukla 6tmeye baslar, sizi ocagin basina
caginr. Ruhsalligimizin kapisini aralarlar.

50 psikearl ros:

bir karaciger géz bebeklerimizi sarartir. Bize

konusmaya ¢aligan bir ruh obsesyonel tekrara
baslar; yiikseklikten, kediden, bcekten korkar; tizerine
alinir, paranoyaklagir... Bebegin ruhsal kapasitesi gelisirken
basamaklardan biri zihnin sembolizasyon yetenegi
kazanmasidir. Iste bu sembolizasyon yolunda belirtiler
bilin¢dig1 i¢in araci fonksiyonu goriirler. Yagasin belirtiler.
Tabii, canimizi sikana, yasamimiz: giglestirene kadar.

B elirtiler hep bir ige yarar. Bize konugmaya ¢aligan

Psikanaliz tarihinden iki fobi vakas:

Psikanalitik bakig bize insam anlama yolunda bazi anahtarlar
sunar. Bu sayida herkes ki¢itk Hans ve Kurt Adam'dan
bahsedecek, yandimz. Oldukg¢a fazla ayrint: iceren ve
Freud'un ¢ocukluk ¢ag1 nevrozunu igleyebilmek i¢in énde
tuttugu bu ikivaka tizerinden ben iki mesaj verecegim.
Birincisi, baglangicta belirttigim gibi kurtulmaya ¢alistigimiz
belirtilerin nasil da ige yaradigi iizerine. Bizi profesyonellerin
odalarina, birlikte diigiinmek tizere davet ediyor belirtiler.
Ruhsalligimizin kapisini araliyorlar ki “Gérevimiz Tehlike’de
oldugu gibi iceri yanimizda bir terapistle birlikte yerde
surtinerek veya takla atarak girebilelim. Artik iceride

ne varsa birlikte bag edilecek. Ikinci dikkatinizi cekmek
istedigim nokta, birbiri ardina dénen ¢arklara benzetecegim
ruhsalligimiz.

Ozellikle psikanalizin uzun yillar izleme olanagi buldugu
Kurt Adam’da disli carklar teorisini destekleyecek daha fazla
sey bulabiliriz. Bir dénem tek bagina seyahat edemeyecek
hale gelen bu adamin ¢ocukluk evinde neler olmustu? ilk
sahne. “Ilk bagtan ¢ikarilma sahnesinin domino etkisi”, bu
etkiyi durduramayan kastrasyon kaygisi, ama Kurt Adam’in
kastrasyon kaygis: iizerinde diigiinelim. Kastrasyon kaygis
ise mi yariyor? Bu bilgi yeni degil. Ali'nin, Velinin, Ayse'nin,
Fatma'nin, sizin, benim kastrasyon kaygilarimiz. Siddet,
zamanlama, tetikleyici ve burada sayamadigimiz ve hatta
bilmedigimiz; belki iig, belki beg yl psikanalitik terapiden,
analizden gegersek ortaya ¢ikabilecek kendine has am

ve deneyimlerde izlerini bulabilecegimiz, o zamana dek
dénmis ¢arklarin etkisiyle de belki bir miktar distorsiyona
ugramug; her birimizinki birbirinden ayr, biricik kastrasyon
anksiyetelerimiz.

Kronolojiden -bir bakima- azade ruhsalligimiz

Bu dénen ¢arklara ¢omag1 ne zaman sokmak gerekir? Birisi
cocukluk ¢aginda (kii¢iik Hans), digeri erigkin yasta (Kurt
Adam) psikanalitik terapiden ge¢mis, tarihi 6neme sahip iki
fobi vakasi... Hipokondriak belirtiler, paranoyalar nedeniyle
6mruniin sonuna dek psikanaliz ve akil hastaneleriyle
baglantis: siiren Sergey Konstantinovi¢ Pankejeff (Kurt
Adam), Freud’la ¢alismasindan sonra Odessa’daki evine
doner, evlenir ve hukuk okur. Freud, kiigitk Hans'1 zaten




heniiz bir ¢cocukken babas: aracihigiyla
izleme olanag: bulmugtur ama vakay:
psikanaliz literatiriine verirken, yirmi

¢ yaginda kargilagtign Kurt Adam’'in da
cocukluk ¢agina odaklanir. Hastanin dért
yasinda gordiiginii hatirladig: rityanin
adidir esasen Kurt Adam. Alt1veya yedi
tane, bembeyaz, daha ¢ok tilki ya da
coban képegine benzeyen kurt tarafindan
yenilmekten korkmustur ¢ocuk riiyasinda.

Freud onunla yurittagi ruhsal ¢alismada
“ger¢ek bir olay (ilk sahne )-¢ok eski bir
dioneme dayanan-bakmak-hareketsizlik-
cinsel sorunlar-kastrasyon-dehget verici bir
sey” yapboz par¢alarini yan yana koyar

ve bir dizi ¢ikarimin sonucunda ¢ocugun
¢ok daha erken bir dénemde, heniiz bir
buguk yagindayken ebeveyninin cinsel

birlesmesini gérmiis oldugu sonucuna varir.

Bu kokensel sahnenin gériilmesi ¢ocuk

bir buguk yasindayken degil, dort yasinda
¢ocugun cinsel gelisimi bu gériintiinin
yeniden canlanmasina olanak verdiginde,
yani sonradan patojenik etki yaratmigtir
(bkz. yazinin “Digli ¢arklar doniiyor, patates
nereye varacak?” boliimii). Birbiri icine
gecmis, katmanly, kronolojiden bir bakima
azade ruhsal ¢arklar...

Giicii yetmeyen kastrasyon anksiyetesi

Kastrasyon anksiyetelerimize biriciklik
atfinda gercekten biriciklige vurgu var.
Bunun yaninda kastrasyon anksiyetesinin
ruhsalligimiza el veren digli ¢arklardan
biri olduguna da dikkat ¢ekmek isterim.
Nitekim kii¢itk Hans'in babasindan
Freud'un 6niinde yedigi tokat; o zamana
dek anneyle arasindaki yakinlhiga simir
koyamayan, bakim veren (¢tinki tedavisini
ustlenmigtir, bkz. kii¢iik Hans'in analizi,
bkz. Psikeart, Haz sayisi, “Aay bal eyledik”
yazis1) babanin yasasini kiigitk Hans'in
zihninde belirginlegtirmis, Freud'un
yaptig1 yorumla birlikte bu gercek sahne
at fobisinin soniimlenmesine olanak
vermigtir. Elbette daha klasik psikanalitik
teoriye gore. Yoksa Kristeva ve Butler ne
derdji, oralar bagka bir sayfa. Bu -migler ve
-muglar (elbette Kristeva ve Butler'inki de
dahil) gelecekte néropsikanaliz tarafindan
hakim saglk otoritelerinin beklentilerine
uygun sekilde ama esas elbette bilim

agkina temellendirilecek, bazilar1 da
kagimlmaz olarak ¢6pe gidecektir.

Belki 6diil alamams “6teki” bilimkurgu
romanindaki agkin insan tirit “ins”ler
gibi evrimsel stiregte yapay zekayla giizel
igbirlikleri kurdugumuz zaman olur bu
(bkz. Oya Baydar, “80 Yag Zor Zamanlar
Gunlikleri”). Biz géremeyecek olsak

da o denli de uzak degil. Biytksehir
belediyesi (n6ropsikanaliz ve psikanalitik
teorisyenler) ¢cahsiyor.

Velhasilikelam Kurt Adam’da kastrasyon
anksiyetesi kiicitk Hans’taki gibi
fonksiyon goriip de fobinin ortadan
kalkmasina hizmet etmez, edemez. ilk
bagtan ¢ikarilmanin baglattigs domino
etkisini durduramaz. Demek kastrasyon
anksiyetesinin boyle bir gérevi var, 6yle
mi? Derin okuma i¢in bkz. “Freud’u
Okumak”, “Bir Cocukluk Nevrozu
Oykiisiinden Pargalar-Kurt Adam Vakas:”.

Baz seyler 6yle kapsaml ki tam
anlamiyla vermeye sayfalar yetmez.

Her sey her yerde konugulmaz. Ancak
meslek profesyoneli elindekiyle ne
yapacagim bilir. “Titanic’te bag as¢iy1
gemi batarken deviriverdigi burbon
hayatta tutmamig miydi? Ustaliklarimiz
bizi hayatta tutabilir. Neyse, her sey her
yerde derinlemesine anlagilamaz ama
cocukluk cag cinselligi gercektir. Peki,
¢ocugun anne babasinin cinselligiyle
kargilagtig ilk sahne ger¢ek midir, imgesel
mi? Bir ¢cocuk buna gercekten de tamkhk
etmis olabilir. Ya da kapinin ardindan
duyduklarina, hislerine gére zihninde bir
sahne olusabilir. “Ger¢ekse erken yasta bir
¢ocuk heniiz bunlari anlamak i¢in gerekli
araglara sahip degildir ve ilk izlenimlerini
ancak bir ‘sonradan etkiyle’ psikoseksiiel
gelisiminileriki agamalarinda
6zumseyebilecektir.” Bilingdiginin,
bellegin, o zamana dek dénmiis ¢arklarin
distorsiyonu igte burada devreye giriyor.

Yagasin belirtiler

Her bir insan i¢in kendi ritminde ve
kronolojik olmayan bir siralamada,
dogrusal olarak ilerlemeyen ruhsal digli
carklar igleri ne denli karmagiklagtiriyor,
goruyorsunuz. Pazar tezgahindan

yere digen patatesler gibi ne tarafa
gidecegimiz belli olmaz. Bu da her

birimizi biricik kiliyor iste. Tim bunlar:
Kurt Adam baglaminda ele alalim. Freud
da incelemesinde ¢ocuklugunda biri tg
buguk, digeri bes yasinda meydana gelen
karakter degisimlerini Kurt Adam'in ingiliz
mirebbiyesinin s6zlii kastrasyon tehdidiyle
ve ablasiyla cinsel oyunlanyla eglestirir.
Ingiliz mirebbiyenin bir daha pipisini
gosterirse pipisinde “yara” ¢ikacagina dair
tehdidi, ¢is yaparken gérdugii ablas: ve diger
kizlarin pipisi olmadif1 gercegiyle iist uste
binerek kastrasyon kaygisim giglendirse de,
kiigiik Hans’ta oldugu gibi fobinin yoluna
tag koymaz, koyamaz. Fobik belirtiler dért
bucuk yagindayken dinsel temali obsesif
belirtilere déniuigiir. Carklar dénmektedir.
Belirtiler yardim isteyerek yardim ederler.
Dudiiklu 6tmeye baslar, sizi ocagin bagina
cagirir. Ruhsalligimizin kapisini aralarlar.

Disli carklar doniiyor, patates nereye
varacak?

Bizse belirtiler iglevselligimizi bozdugunda
hekimin kapisini ¢alariz. Sistem
(ruhsalhigimiz) kendisini déndiiremez
olmustur. Yagam déngiimuize comak
sokulmusgtur. Yitkseklik korkumuz
nedeniyle o u¢aga binemiyoruzdur, seyahat
gerektiren igimizi yapmak imkansiz hale
gelmistir. Bir biligsel davramgg terapist
size gizelgeler ¢ikaracak, duygu, dusiince
ve davramglarimzi birlikte izleyeceksiniz.
Bir psikiyatrist size anksiyolitik yazacak ki
ucakta alacagimz alkoli ilag yerine yanhsg
kullanmig olmayin, iyice artirmayin, bir

de alkol bagimhihigiyla ugragmayin. Bir
psikanalistle veya psikanalitik terapistle
ise bilin¢disina gidig-doéniig uzun bir
seyahat sizi bekliyor. Artik o divanda/
koltukta yiikseklik de var, yer dibi de var.
Ama sizi bekleyen bir sonraki seans hep
orada. Korkmayin, diigmezsiniz; korkun,
diismezsiniz. Korksaniz da korkmasaniz
da diigersiniz. Belirtilerin belirttigi iizere
terapistlerin kapilarini ¢alalim. Bu terapistle
yiitkseklik korkumuzu, digeriyle akademik
ketlenmemizi agalim. Belki de birinde

her ikisini de ve belki de hi¢ bilmedigimiz
seyleri de diigtinelim, bulalim. Digli ¢arklar
déniiyor, patates nereye varacak? (2]
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Filofobi, gomofobi ve Sindrella/
Andromeda kompleksini anlamak

Ask denilen sey!

Ask, karmasik psikolojik kaliplara yol agan bir korku ve
endise kaynagi olabilir.

“Ask hig de sizin soylediginiz basit sempati veya bazen derin olabilen
sevgidegildir. O basbdtin baska, bizim tahlil edemedigimiz dyle bir
histir ki, nereden geldigini bilemedigimiz gibi, giiniin birinde nereye kagp
gittigini de bilemeyiz”

Sabahattin Ali, “Kark Mantolu Madonna” -
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Insanlarm en temel duygularindan biri

olan agk, insanhgin varolugsundan bu

yana tarih, mitoloji, edebiyat ve sanat gibi
farkh dallann vazgecilmez temasi olmugtur.
Her devrin 6nde gelen sanatgsy, filozofu, bilim
insam vehatta yénetidleri, ugruna destanlar,
siirler yazlmus, efsanelere konu olmus, tarihi
degistirmis, miizik notalannda yer edinmis
bu yiice olgunun birbirinden farkh tariflerini
yapmuslar ve hatta ona dair teoriler bile
gelistirmigler.
Ask ve iligkiler, duygusal refalurmz
sekillendiren ve hayatirmizin gidisatim
etkileyen insan deneyiminin merkezinde yer
alr. Bununla birlikte agk, karmagik psikolojik
kaliplara yol agan bir korku ve endise kaynag
olabilir. Agk ve iligkiler etrafinda dénen filofobi,
gomofobive Sindrella/Andromeda kompleksi
kavramlanm kegfetmek insan duygulannmn
cok yo6nlii dogasina ve bagkalanyla saghkh
baglantilar kurmanin ve siirdiirmenin
inceliklerine g1k tutacaktir. Bu ii¢ psikolojik
olgu birbirleriyle baglantih olup birbirlerini
etkileyebilmelerine raginen, bireysel
ozelliklerini ve kapsadiklan iligki dinarniklerini
anlamak 6nemlidir.

Filofobi: Agk korkusu

Yunanca “philos” (sevgi) ve “phobos” (korku)
kelimelerinden tiiretilen filofobi, 51k olma veya
romantik iliskiler kurma konusunda yasarulan
yogun ve mantiksiz bir korkudur. Filofobisi
olan insanlar genellikle kinlganlk, duygusal
yakanhk ve agkin getirebilecegi potansiyel

aaya dair derin korkular beslerler. Bu korku,
gegmisteki travmatik deneyimler, olumsuz
iliski kaliplan ve agka riskli bir ¢aba olarak
gosteren toplumsal etkiler gibi cesitli faktorlere
dayanabilir.

Filofobinin nedenleri

Agik olma korkusunun bir¢ok potansiyel
nedeni vardr:

Gegmis tecriibeler: Travmatik gecmis iligkiler,
asik olma korkusunun gelismesine katkida
bulunabilir. Sadakatsizlik, ihanet ya da kalp
kanklg romantik iligkilerden uzak durmaya
neden olabilir. Ebeveyn iliskileri ve yakin
arkadaghklar gibi diger iligki tiirleri de kiginin bu
korkusunu besleyebilir.

Kiilttirel deneyimler: Bazi kiltiirlerde, belirli
kogullar alinda geng yasta evlenmek i¢in daha

fazla baska vardir. Bu geleneksel deneyimi
yasamak isteyen kisi filofobi yagayabilir.
Reddedilme korkusu: Kisinin kendisini ortaya
koymasi korkutucu olabilir. Calismalar,
reddedilmenin viicutta fiziksel aaya benzer
sonuglara sahip olabilecegini géstermektedir.
Gogu insan reddedilmenin iistesinden gelebilir,
ancak birkag aa verid reddedilme yagandrysa

kisi bir bagkasimn korkusunu iistlenebilir
(WebMd, 2021).

Filofobinin belirtileri

Kagimma davrarugt: Filofobisi olan bireyler,
kendilerini olasi bir géniil yarasindan korumak
icin romantik durumlardan ve duygusal
yakanhklardan kagnma egjlimindedirler.
Anksiyete ve panik: Ask veya romantik bir iliski
icinde olma diisiincesi filofobisi olan kigilerde
yogun kayg veya panik ataklara neden olabilir.
Duygusal uzaklagrma: Kisi potansiyel bir eg ile
duygusal mesafeyi korumak i¢in duygusal
uyusukluk veya kopukluk yasayabilir.

Giiven sorunlar: Filofobi yasayan kisi genellikle
bagkalanna giivenmez, yogun bir ihanet veya
terk edilme korkusu yagar.

Kaha veya daha agin filofobi vakalan olan
kisilerde depresyon, kaygi bozuklugu, madde
bagmhh ve intihar diisiincesi gibi riskler
artabilir. Agk korkusuyla yagarmanin bir
sonucu olarak, kisi diger insanlarla istikrarh
ve uzun sireli iliskiler siirdiirmekte giiclitk
cekebilir. Filofobisi olan kisiler potansiyel
romantik partnerlerinden uzak hissedebilir
ve hatta onlardan korkabilirler. Bazx
durumlarda, filofobi erkeklerde iktidarsizhga
yol agma potansiyeline sahiptir. Bazx
insanlar, bagymsiz olmalan gerektigini bir
ebeveynden 6grenmis olduklan igin, sevgiye
ihtiya¢ duyduklan icin kendilerini suglu
hissedebilirler (Caporusdo, 2020).

Gomofobi: Eviilik korkusu

Insanoglunun var olmasmdan buyana
varligim koruyan bazi olgular vardir. Evlilik
kurumu insanhgn baglangiandan bu yana
degisik sekillerde ve formlarda olsada
toplumun yapitag olarak kabul edilen dddi

ve 6nemli bir kurumdur. Insanlar bir sekilde
sevdikleri, deger verdikleri veya hayatlanna
ortak etmek istedikleri kisilerle bu yola
girmeyi bir sekilde terch etmektedirler. Evlilik
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bir tiir hayat arkadaghg, bir seyler paylagmak,
ortak hayaller, amaglar edinmenin bir yoludur.
Ancak baz faktérler insanlann evlilikle ilgili
yanhgXinamiglara sahip olmasma sebep
olabilmekte ve evliligin gelecegjyle ilgjli kayg
seviyesini artirabilmektedir (Payat ve Oksiiz,
2022).

Yunanca evlilik anlamina gelen “gamos” ve
korku anlarmina gelen “phobos” kelimelerinin
tiretilmesiyle olusan “gomofobi” yani evlilik
korkusu aym zamanda bir tiir baglanma
korkusudur. Kisinin yakin ¢evresinde
gozlemledigi ya dakendi biiyiidugii aile
ortamundaki kétii deneyimlerden yola akarak
gelistirdigi bir korkudur.

Gomofobi, Gzellikle “evlilik” korkusu veya
onunla iligkili “baghhk” etrafinda déner.
Filofobi, daha genis bir agk ve iligkiler
korkusunu kapsarken, gomofobi 6miir

boyu siirecek bir ortakhiga girme endisesine
odaklanur. Gomofobisi olan kisiler kaygy, panik
atak ve evlilik fikvine karg1 derin bir tiksinti
yagayabilirler. Bu korku, baghlik korkusu, kigisel
6zglrligiin kaybryla ilgjli endiseler veya kisinin
cevresinde basansiz evliliklere tanuk olmas: gibi
cesitli faktérlerden etkilenebilir.

Gomofobinin belirtileri
Uzunvadelitaahhiitlerden kagnma: Gomofobisi
olan kigler, evlilik korkulan nedeniyle uzun
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vadeli iliskilerden kagnabilirler.

Evliligeiliskin olumsuz inanglar: Kisiler evliligi bir
tuzak veya kisisel gelisimi engelleyen bir kurum
olarak algllamak gibi olumsuz inanglara sahip
olabilirler.

Bagmsiziigh kaybetme korkusu: Gomofobi, kararh
bir ortaklik icinde bireysel 6zgiirliigii ve 6zerkligi
kaybetme korkusuyla iliskilendirilebilir.

Gomofobinin sebepleri

Evlilik korkusunun birgok sebebi olabilir. Evilik
6ncesinde yapilan isteme, nigan vb. geleneksel
uygulamnalann kistyi strese sokmas), ailelerin
arasinda kahnm endisesi ve eviiligin agka
oldiirecegine dair olusan negatif inanglar eviilik
hazrh@ sirasmda korkulann olusmasina yol
agmaktadir. Bireyin evlilikle ilgili bilingdisinda
yatan kaygjlar da bu korkuya yol agabilir. Evliligi
iyi gitmeyen bir ailede biiyiimek, ¢ekismeli

bir bosanma dénemine tamk olmak, kétii
deneyimlenen romantik iligkiler ya da evlilikler
kisinin evlilik korkusu yagamasina zemin
hazrlamaktadir. Ozellikle kisi deneyimledigi
iliskilerde kaybetme korkusu yasadiysa bu
durum evlilik korkusunu pekistirmektedir.
Miikemmeliyetd bir kisilik yapisina sahip
olmak da evlilige dair korkulan tetiklemektedir.
Narsisistik kisilik yapisina sahip olan bireyin
kendisine limseyilayik gérememesi, evlenecek
olan kiginin antisosyal ya da asosyal kisilik

dzelliklerine sahip olmasi ve ézgiiven eksikligi
evlilik korkusunu olusturan sebepler arasindadr.
Erkekler agsindan bakihnca erkek arkadag
¢evresinden kopmak, sorumluluk almaktan
kapnmak, kendini evlilige hazir hissetmemek

ve ¢ocuk sorumluluguna hazr olmarmak gibi
nedenlerle evlilik korkusu yasayabilir. Kadinlarda
evlenince bagmsizhgim kaybedecegi ve kariyer
hayatinin engellenecegj diisiincesi bu fobinin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Kadinlarda
evlilik korkusunu tetikleyen bir diger etken
evlilikte yasanabilen ilk gece korkusudur.
(Buharaly, 2023).

Sindrella kompleksi, genellikle kiiltiirel ve
toplumsal faktérlerden etkilenen bir dizi gercekei
olmayan iligki beklentisini ifade eder. Adin, bir
prensin kendisini kurtarmasira ve mitkemnmel
bir yagam sunmasim bekleyen pasif bir birey
olarak tasvir edilen masal karakteri Sindrelladan
alir. Akkayaya (2020) gore, “Sindrella kompleksi”
ya da gorece daha eski isimlendirilmesiyle
“Andromeda kompleksi” en genel anlamda,
“bilingli veya bilingsiz olarak kurtana bekleme
durumu” olarak ifade edilebilir. Kompleksi, disa
bagumnbh olmay icsellegtiren ve bu nedenlede
bagimsiz olmaktan ¢ekinen kadinlann icinde
bulunduklan ruhsal durum olarak tanumlamak
da miimkiindiir. 1981 yihinda kaleme aldig

bir kitapla Sindrella kompleksine popiilerlik
kazandiran Dowlinge (1981) gore bu kompleks;
kisisel, ruhsal bagymnhihgin (baska bir deyisle

de bagkalanmun balarm ve gzetimine yénelik
kuvvetliistegin) cagdas kadim engelleyen temel
giicii teskil etmektedir. Yazara gore, buyiik 6l¢iide
bastinlrms tutumn ve korkulardan olugan bu
temnel gii¢, kadim akl ve yaratialk yetenegini
etkin kullanmaktan ahkoymaktadir. Sindrella
kompleksi, mevcut kogullardan kurtulmak

idn herhangi bir ¢caba sarf ettneyen, bunun
yerine kurtana bekleyen ve o kurtananin bir
giin gelecegine yonelik giigliiinanglan olan
kadinlann yagadiklan ruhsal bunahmlara isaret
etmektedir. Bubaglamda, kompleksi kisaca “bir
kadinin ignde bulundugu olumsuz kogullardan
kurtulmak icin bir erkege ihtiya¢ duymas:” olarak
tarumlamak miimkiin gérinmektedir. Sonug
olarak bu kompleks, kisisel gelisim, kendini
gerceklestirmeyi ve saghkh ve esit ortakhklar



kurma becerisini engelleyebilir.

Sindrella kompleksi, 19807i yllarda popiilerlik
kazanana kadar ¢ogunlukla Andromeda kompleksi
olarak amlmistir. Andromeda kompleksi

ismi, eski bir Yunan mitoloji kahramani olan
Andromedadan gelmektedir. Andromeda,
Etiyopya Krah Cepheus ve Cassiopea’nin kaadr.
Kibirli bir kadin olan Cassiopea su perilerinden bile
daha giizel oldugunu séyleyerek denizlerin tanns:
Poseidon’u kazdirmustir. Poseidon intikarmm almak
idn Etiyopya'ya bir ejder génderir ve ondan iilkeyi
yok etmesini ister. Kral caresizlik icinde Zeus-
Ammon tapmagnn k3hinine gider ve ne yapmasi
gerektigini sorar. Kahin, kizzm kurban ederse
tilkesinin kurtulacagim séyler. Halk da krala, kiza
Andromeda’y1 kurban etmesi konusunda bask
yapar. Kral bunu kabul etrneye mecbur kahr ve
lkazim bir kayaya zindrleyip ejderhanun gelmesini
bekler. Andromeda kayada 6ylece bekler. O sirada
kanath ati Pegasus'un sirinda géklerde ugan
Perseus, Andromeda'yr goriir ve onu kurtanr.
Andromeda kendisini kurtaran Perseus’un
hayatinin agk olduguna inarur, onunla evlenir ve
¢ok mutlu olurlar (William ve Anthon'dan aktaran
Akkaya, 2020). Gorildiigii tizere Andromeda,
yasadig sorunlan ¢6zmek, bulundugu zor
sartlardan kurtulmak adima herhangi bir caba

sarf etmeyen, aksine her birini kabullenen,

sabirla bekleyen bir kadindir. Bu kabullenis, caba
sarf etmeme ve bekleme durumu Andromeda
kompleksinin temelini olugturmaktadur.
Andromeda kompleksine gére, kadinlar
kargilastiklan zorluldan agmaya cahsmak yerine bir
kahramann gelip kendilerini kurtaracagna, sabirla
beklerlerse her seyin yoluna girecegine inarurlar.

Sindrella kompleksirin belirtileri

Bagkalarna bagimhlik: Smdrella kompleksine sahip
bireyler, bagka birinin ihtiya¢ ve arzulanm yerine
getirecegine inanarak duygusal veya finansal
destek icin bagkalanna giivenme egliminde
olabilirler.

Tliskilerde pasif rol: Tliskilerde pasif bir rol
tistlenebilirler, bagka birinin liderligi ele gecirmesini
veya karar vermesini bekleyebilirler.

Gergeki olmayan iliski idaalleri: Sindrella kompleksi,
¢ogu zaman her arzu ve beklentiyi karglayan
miitkemnmel bir eg arayarak gercekei olmayan ask
beklentilerine katkida bulunabilir.

Kavramlann birbirleriyle olan iligkileri ve

bag etme stratepleri

Filofobi, gomofobi ve Sindrella kompleksi farkh
kavramlar olsa da karmasik sekillerde i¢ ice
gegebilir ve birbirlerini etkileyebilirler. Omegin
Sindrella kompleksi, gomofobi yani baghhk
korkusunu veya fillofobi yani agkin gerektirdig
potansiyel aa ve kanlganhk korkusunu
tetikleyen gercekg olmayan beklentilere katkida
bulunabilir. Bu kargihikh baglantilar, her bir
olguy, bireyin deneyimleri ve inan¢lanmn daha
genis baglarminda ele almanin ve anlamanin
éneminivurgulamakedir. Bu korkulann ve
beklentilerin sabit veya asilmaz olmadigim
kabul etmek 6nemlidir. Bireylerin bu karmagk
psikolojik kaliplan agrnasma ve tistesinden
gelmesine yardima olabilecek baz stratejiler
sunlardur:

Kendirt kegfetme ve farkandabk: Korlculann
ve beklentilerin temel nedenlerini anlamak i¢in
i¢ gozlem yapmak. Ask ve iligkilere dair algmn
sekillendirmis olabilecek gegmis deneyimler,
kiiltiirel etkiler ve toplumsal baskilar tizerine
farlandahga sahip olmak ve korkulann var
olmasina katkida bulunan altta yatan travmalan
veya olurnsuz iligki kaliplanm tammak.
Kendirii sevieve bagomsizhk: Kendini
sevmeyi, kendini kabul etmeyi ve kendine deger
vermeyigelistirmek. Kisisel tutkulan, hedefleri
veilgi alanlanm besleyerek hayatin gesitli
yonlerinde bir bagymsizlik ve tatmin duygusu
yaratiaya odaklanmak.

olaoma: Ask ve iligkiler hakkan davar olan
gercekei olmayan beklentilere meydan okurnak.
Mitkemmelligin var olmadigm ve iligkilerin
¢aba, uzlagma ve siirekli biiyiime gerektirdigini
kabul etmek.

Kademeli maruz kabma: Korku veya
rahatsizhik uyandiran dururnlara kademeli
olarak maruz kalmak. Yaknlarla baglan
derinlegtirmek veya kisisel gelisimi ve kendini
kesfetmeyi tesvik eden faaliyetlerde bulunmak.
Destak arayrsu: Duygulan ve korkulan
tarthismak icin givenli ve yargilayia olmayan
biralan saglayabilecek, rehberlik, destek ve
alternatif bakis aplan sunabilecek giivenilir
arkadaslara, aile ityelerine, terapistler veya
damgmanlar gibi profesyonellere ulasmak.
Pstbarterapi: Bilissel davranusa terapi,
psikoterapi veya kanita dayah diger profesyonel

yaklagumlar olumsuz inangan yeniden
cercevelendirmeye, mantiksiz diigiincelere
meydan okumaya ve daha saghkh basa akmna
mekanizrnalan gelistirmeye yardima olacag
idn iligkiyle ilgili konularda alaninda uzman olan
terapistlerden profesyonel yardirn almak.
Sabr ve oz-sefkat: Koklesmis korkulann

ve beklentilerin tistesinden gelmenin zaman

ve sabir gerektirdigini hahrlamak. O zgefkati
benimsernek ve ilerlemenin hizina degil yoniine
odaklanmak. {leriye dogru atllan en kiigik
acirnlan bile kutlamak, basansizhk karsisnda
kendini suglamarnak.

¢ ice gegmis fillofobi, gomofobi ve Sindrella/
Andromeda kompleksi kavrarnlan, ask ve
iliskilerin karmagk ve ¢ok yénlii dogasim
vurgular. Bu psikolojik fenomenleri tammak

ve anlamak, romantik iligkilere girme ve kaha
ortakliklar kurma sz konusu oldugunda
bireylerin karslagabilecekleri karmagklildar
haklanda fikir edinmemize yardima olur. Destek
arayarak ve gercekd olmayan inanglara meydan
okuyarak, kisisel déniigiim yolculugumuza
qkmak miimkin. Saghkh siirlar olusturarak,
kendinisevmeyive sefkat gistermeyi tegvik
ederek bagkalaryla ve en 6nemlisi kendimizle
daha saghkh ve tatmin edid baglantilar kurabilir,
ask ve iligkilerin karmaglkdldannda daha etkin
olarak korku ve beklentilerimizin iistesinden
gelebiliriz. @
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Kan cani tutarsa

Aci cekmekten korkan biri, zaten korktugu i¢in aci

cekiyordur.

“Korku kimi zaman ayaklarimiza kanat takar, kimi
zaman da ayaklarimizi yere giviler.”
Montaigne

96 psikeé?[ Fosi

rku, yasamimiz ve giivenligimizi

ehlikeye itecek durumlar kargisinda

rtaya cikan dogal bir duygusal
tepkidir. Korktugumuz nesne ya da duruma
kars: 6nlem alabilir, béylece kendimizi
daha giivende hissedebiliriz. Lao Tzu'nun
dedigi gibi: “Insanlar korkulacak seylerden
korkmazlarsa, daha korkung seylerle
kargilagirlar.” Ancak korku bazen o kadar
fazla kaplar ki yagamimizi, her duygunun
agn yasanmasinin olumsuz etkilerinde
oldugu gibi, bizi kendisinin tutsag haline
getiriverir. Iste o noktada “korkunun
ecele faydas yoktur”. Psikolojide, bireyin
ruh saghgim olumsuz etkileyen béylesi
korkulann “fobi” olarak adlandinldigim
bilmeyen azdur. Hatta giinliik dile normal
bir korku durumundan bahsederken bile
yerlestigini gérmemiz miunkindir.
Fobi kavramin, bireyin korku nedeni olarak
gosterdigi uyaranla orantisiz bir siddette
ortaya ¢ikan, akila olmadigini bildigi halde
bu uyarana kars: kaginma davramiglarim
engelleyemedigi yer, durum, nesne ya da
islevlere karg1 gésterdigi asin korku olarak
biraz daha somutlayabiliriz. Fobiler bireyi
dzgiirce yasamaktan, ginlik aktivitelerini
yerine getirmekten alikoyarak yasam
kalitesini digtirebilir. Bircok fobi tiirii
olmakla birlikte, ben bu yazimda, 6nceleri
“basit fobi”, DSM-IV ile birlikte “6zgiil fobi”
olarak kabul edilen fobilerden olan “Kan,
igne (enjeksiyon) ve yaralanma fobisi'ni ele
alacagim.
Oncelikle 6zgiil fobinin ne oldugunu
anlamaya ¢alisalim. Ozgiil fobi, belirli
bir nesne, durum veya sey kargisinda
kaginilmasina, ¢ogunlukla yiksek kaygiyla
katlanilmasina neden olan ani, agir1 ve
mantiksiz bir dehget ya da korku olarak
agiklanabilir. En ¢ok kargilaslan 6zgil
fobiler; hayvan, kan, yiikseklik, ucak
yolculugu, kapali ortam ve gok guiriiltasudiir.
Bu uyaranlardan birine maruz kalmanin
yarattig kayg, bir panikatak ve ya daha
genellestirilmis bir kayg: formunda ortaya
cikabilir fakat bu kaygi her zaman icin 6zgiil
(spesifik) bir seye yonelir. Bu kisiler aym
zamanda korktuklan seyle yiizlestiklerinde
ne yapabilecekleriyle de endiselenebilirler;
bayilma, panik, kontroli kaybetmek gibi.



Genel olarak korku uyandiran uyarana ne
kadar yaklagirlarsa ve kagmalarine kadar zor
olursa o kadar kétii hissederler. Ozgiil fobisi
olanlann ¢ogunun birden fazla 6zgiil fobisi
vardir. Korku uyandiran geylerle kargilasmak
tizere olan bir kisi kendini aninda gergin

ya da panik icinde hissedecektir. Buna
“beklenen kayg1” denir. Hissedilen sikinta
derecesi oldukga ciddi olmasina ragmen

bu kisilerin pek ¢ogu profesyonel yardim
aramaz. Bir anlamda ac1 cekmekten korkan
biri, zaten korktugu icin ac1 cekiyordur.
Fobik durumlardan kaginilmasina neden
oldugunda temel sikinty, beklenen kayg:
olabilir; bu durum kisinin bir¢ok iglevini
etkileyebilir. Kan, yara ve enjeksiyon tipi
6zgiil fobileri olan hastalarda dusgiik kalp hiz1
ve sonrasinda bayilmaya yol acan “vazovagal
tepki” denilen durum yaganabilir.

Ozgiil fobilerin baglama yas: genellikle
¢ocukluk veya ergenlik donemidir. Ozellikle
hayvan fobileri daha erken yagta baglama
egilimindedir. Bir kismu da 207li yaglardan
sonra baglayabilir. Bazilar bir travma
sonrasl, bazilan durumsal bir korkuyla
ortaya ¢ikabilir. Durumsal korkular,
depresyon ya da madde kétiiye kullanimi
gibi bozukluklarla es tan: alabilir.

DSM-V’e gore ozgiil fobinin tam

kriterleri goyle siralanabilir:

A.  Ogzgiil birnesne ya da durumla ilgili
olarak belirgin bir korku ya da kayg:
duyma (6rn. ucak, yikseklik, hayvan,
igne, kan vb.).

B. Fobikaynag nesne ve durum neredey-
se her zaman dogrudan kaygi ve korku
dogurur.

C. Fobikaynag nesne ve durumdan etkin
bir sekilde kaginilir ya da yogun bir
korku veya kayg ile buna katlanilir.

D. Duyulan korku ya da kaygy, 6zgiil nesne
ya da durumun yarattif gercek tehli-
keye gore toplumsal-kiiltiirel anlamda
baglantisizdur.

E.  Korku, kaygi ya da kaginma stireklidir;
alt1 ay ya da daha fazla siirer.

F.  Korky, kayg ya da kaginma klinik
agidan belirgin bir sikintiya ya da yeti

eksikligine (is/egitim islevselliginde,
sosyal veya kisisel iglevsellikte bozul-
malara) neden olur.

DSM-V’e gore 6zgiil fobinin ayma

tamisx:

1-  Madde kullanimy, fiziksel bozukluklar

2-  Depresyon

3-  Panik bozukluk ve panik atak

4-  Agorafobi (agik alan korkusu)

5 Sosyal fobi

6- Aynlma kaygis1 bozuklugu

7-  Duygu durum ve psikotik bozukluklar

8- Anoreksiya nevroza

9-  Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)

10- Cekingen kisilik bozuklugu

11- Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB-
PTSB)  nabakilarak yapilmahdr.

DSM-V’e gore ozgiil fobi alt tipleri ise
sunlardar:

1-  Hayvan (6rimcek, bocek, képek vb.)

2-  Dogal cevre (yiikseklik, firtina, gok
guriltisi, su, deprem vb.)

3-  Kan-igne-yaralanma (igne, ag, saglikla
ilgili girisimler vb.)

Goruldugu gibi halk arasinda “kan tutmas:”

olarak da bilinen kan-igne ve yaralanma

fobisi 6zgl fobi turleri arasindadr.

“Kan gorince rahatsizlik duymak

bir¢ok insanda gériilen bir ézelliktir.

Kan, igne, yaralanma, sakatlanma ya da
tibbi uygulamalara kars: duyulan yogun
miktardaki kayg ve eglik eden kaginma
davramglan ‘kan-igne-yaralanma fobisi
(hemofobi)’ olarak tamimlanmaktadir. Diger
6zgil fobi tiirlerinde korkulan uyariai ile
kargilasmak kan basincinda artrnaya ve kalp
atislannin hizlanmasina neden olurken,
kan-igne-yaralanma fobilerinde kan verme
ve ag1 olma gibi durumlann sonucunda
meydana gelen kalp atis1 ve kan basincindaki
artig1 ani bir diigiis takip etmektedir. Fobik
durumla kargilagildiginda, kalp atiginda ve
kan basincaindaki gecid bir yikselisi takip
eden ani ve belirgin bir diismeye difazik
yamit’, bunun sonrasi gelisen bayillmaya

da ‘vazovagal senkop’ ad1 verilmektedir.
Bayilmaya yol acan, ‘vazovagal tepki’ ad:
verilen bu fizyolojik tepki sadece kan-igne
ve yaralanma fobisinde gézlenmektedir.”
Aynca bu fobi tiriiniin gelismesinin
kaynag cogunlukla aileseldir. Aile
bireylerinde gériilme olasihig yitk sektir.
Ote yandan diger fobilerde oldugu gibi
cevresel, durumsal veya travmaya bagh

olarak da geligebilir.

Kan-igne ve yaralanma fobisine dair
semptomlan daha iyi anlamak i¢in su
sorular sorulabilir:

1-  Kan, igne, yaralanma veya diger tibbi
islemler sirasinda ne tiir belirtiler gos-
teriyorsunuz?

2-  Tiksinme, gz kararmasi, bayilacak
gibi olma veya bayilma yasiyorsa
hangi durumlarda?

3-  Buvb. durumlar kargisinda neler
hissediyorsunuz (sirasiyla sorulabilir:
6rn. kan goriince, verince, hastaneye,
doktora veya dis hekimine gidince
gibi)?

4-  Bu belirtileri ne kadar siiredir yasiyor-
sunuz, ne zaman bagladi?

5-  Ekbir saglk probleminiz veya kul-
landiginiz ilag var m (fiziksel ya da

ruhsal)?

6- Ailenizde bu vb. belirtileri gosteren
biri var my; varsa ne sekilde yasiyor?

7-  Bubelirtilerigstermenizde etkili
oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi
bir yagam olaywniz var my; varsa ne/
neler olabilir?

8- Bu durum yagsaminizi ne sekilde/nasil
etkiliyor (bireysel, sosyal, is ve egitim
alanlarinda)?

“Kan gérmekten rahatsiz olanlarn

¢ogunun kan verme, bedensel sakatlik,

pargalanmis insan bedenleri, kaza
goruntileri, igne yaptirma, kulak deldirme,
dis cektirme ve diger tibbi islemler gibi
durumlarla karsilaginca bayilacak gibi
olma, kalp hizinda degisme ve bulantu
seklinde tepkiler verebildigi bilinmektedir.

Bu durumlarda bayilma da sik gériiliir.
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EVREN SUNGUR

Kan-igne ve yaralanma fobisi kiginin
hayatin ciddi bi¢cimde etkileyebilir. Bu
hastalar hayat kurtana miidahalelerden bile
kaginurlar; 6megin seker hastalan ignelerini
yapmaz, kanser hastasi ameliyat olmaz;

bazi kadinlar dogurmaktan korktuklan igin
gebe kalmazlar. Kan-yaralanma fobisinin bir
alt kategorisi sayilan igne fobisi olan gebe
kadinlarin tibbi yardim reddedebildikleri

a8 psikem FoB 1

bildirilmistir. Bircogu hastanelere gitmez,
hasta insanlara bakamaz, tibbi konularla
ilgili TV programlarim seyredemezler. Bu
korku yiiziinden doktorluk, hemsirelik
gibi meslekleri segmekten kagnabilirler.
Bazi hastalar kan lafin1 duyunca, bazilan
ambulans sirenini duyunca veya bir
ameliyatin anlatilmas ile de bayilabilirler.”

Omegin COVID-19 agilanna yénelik

bazi kisilerin kars1 ctkma, erteleme,
kaginma gibi davramslar bu fobiden
kaynaklanabilir. 6 $ubat’ta yasanan o
biiyiik depremden sonra bircogumuz bir
yandan “sag kalmanin suglulugu”nun
verdigi utang ile bir kasmimiz ise bu

tiir fobik tutumlar gosterdigi i¢in o
goruntilere katlanamamay: deneyimlemis
olabilir. Bu vb. dogal afetler sonras: s6zii
edilen 6zgiil fobiyi yasayanlar, travma
sonrast stres tepkisi olarak benzer bagka
semptomlar da gosterebilir.

Fobilere ve dolayisiyla 6zgiil fobilere
yonelik tedavi ve terapi yaklagimlarina
gelince, baslica birka¢ kurama goz atmak
yararh olacaktir:

Psikodinamik yaklagima gére, fobiler
cogunlukla ¢ocukluk déneminde gelisir.
Freud, fobileri klasik nevrozlardan
saymaktadir. Ona gore, bilingdiginda
baskilanmg diirtiler bilince gkmak

i¢in yaptig baski ile ego tarafindan
hissedilir. Ego bu bastinlmg diirtiilerin
bosaltilmasi igin onlan gelistirip bir
diizene koyar ve giiglendirerek degistirir.
Freud’a gore, cocuklukta ¢oziilememis
6dipal karmagamn sonucunda cinsel
durtiiler, gen¢lik dsneminde giigli ensest
duygularla devam eder. Cinsel arzu ve
istekler, kastrasyon korkusu ile 6zdeg bir
anksiyete (kayg) hissini alevlendirme
egilimi gosterir. Represyon (bastirma)
savunmas: disiik olursa ego bir yardima
savunma diizenegi olarak “yer degistirme”
mekanizmasiyla fobik bir nesne ya da
durum olugturur. Bireyin cinsel catismalan
boylece bir kisiden bagka nesnelere ya da
durumlarayénlendirilmis olur. Freud’un
fobilere yonelikilk formiilasyonuolan
“kiigiikk Hans vakasi’nda, atlardan
korkmanin ashinda babaya olan korkuyla
yer degistirdigini gériiriz. Yani herhangi
bir fobi kendisine yéneltilen nesne ve
durumdan farkh bir temel anlama sahip
olabilir. Bagka bir deyisle, fobi duyulan
sey, nesne ya da durumun kendisi degil,
ona uygun ya da onu ¢agrigtiran bir
anlamu isaret edebilir. Fobik nesne veya
durum ¢atigmanin ilksel kaynagiyla da
direkt baglantih olabilir. Bu durumda

i¢sel catigma “sembolizasyon” savunma



mekanizmasiyla herhangi bir nesneye ya
da duruma déniigtiirilmiig olur. Nesne
veya durum genelliklekisinin ondan
korunabilecegi zellige sahiptir, béylece de
“kaginma” savunma mekanizmasi ortaya
cikar ve kisi ciddi bir anksiyeteden kendini
korumak i¢in kagabilir.

Lacan ise Freud’un kii¢iik Hans vakasina
dair yaptig1 ayrintih okumalarda, fobi ile
anksiyete arasindaki farka odaklanarak
belirli bir nesneye yonelen fobinin,
anksiyeteyi korkuya déniistiiren bir
savunma oldugunu soyler. Ctinki
anksiyetenin kaynag belirsizdir, bunu
belirli kilmanin yolu korkudur. Lacan, fobik
nesnenin Freud'un dedigi gibi 6dipal bir
temsilcisi olmasinin yerine, fobik nesnenin
birden ¢ok seyi temsil edebilecegini ifade
eder.

Genel olarak psikodinamik/psikanalitik
aqidan fobilerin tedavisinde, bireyin ge¢mis
yasantilarini 6zellikle 6dipal siireci ayrintih
bir sekilde analiz etmek, hangi savunma
duizenegiyle yer degistirdigini veya gercekte
neyi/neleri temsil edebilecegini anlamak,
yorurmnlamak, serbest ¢agrisimlarla fark
ettirmek ve yiizlestirmek gibi tekniklerin
uygulanabilecegini soyleyebiliriz.
1920’lerde davranig¢1 yaklagimm
temsildlerinden olan Watson, “kiigiik Albert
deneyi”yle, fobilerin 6grenme kuramlanndan
olan klasik kosullanma yoluyla 6grenildigini
savunmustur. Bebek Albert, kendisine
gosterilen beyaz bir fareden, daha sonra
urkitici seslerle birlikte izlettirildiginde
korkar hale gelmis, hatta sonrasinda

ona benzeyen beyaz ve tiiyli her seyden
korkmaya da baglamistir. Yani Watson’a gore
baslangi¢ta bizim i¢in nétr olan bir uyaran
dogal olmayan bir uyaranla birlestirildikten
sonra kogullu bir uyarana dénigiir ve yeni
bir tepki olugturulur. Bir anlamda yapay
bir uyaran dogal uyaranin yerine gecerek
korku tepkisine neden olmus olur. Boylece
alan yazinina “uyana genellemesi” olarak
gecen yeni bir kavramla da ona benzeyen
her seye aym tepkinin gosterilebilecegini
eklemis olur. Oyleyse fobide cevresel
faktorlerden olan 6grenmenin etkisini

de goz ard1 etmemeliyiz. Bu 6grenmeleri

ebeveynlerimizden, yalanlanmizdan,

arkadaslanmizdan ya da bize herhangi bir
sekilde model olanlardan da edinebilmemiz

miimkiindiir.

Giinimiizde “biligsel davranige yaklagim”
olarak bilinen kuramin uyguladig
tedavilerden olan maruz birakma (kars
kargiya getirme) uygulamalanmn kan-igne-
yaralanma fobisinde oldukga etkili oldugu
gorulmektedir. Maruz birakma uygulamalan
sirasinda damgamn bayilmasimi 6nlemeye
yonelik olarak gelistirilen uygulamah kas
germe tekniginin, kan-igne-yaralanma
fobisinin tedavisinde énemli bir bilegen
oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili ¢calismalar,
maruz kalma sirasinda kas germe
tekniklerinin uygulanmasimin kalp atig1 ve
kan basincimin yitkselmesini sagladigim,

bu sayede bayilmanin 6nlenmesine ya

da geciktirilmesine yardima oldugunu
ortayakoymaktadir. Buradan hareketle,
kan-igne-yaralanma fobisi olanlarin
tedavisinde biligsel davranig¢i tekniklere

ek olarak uygulamali kas germe tekniginin
kullanilmasi énerilmektedir. Biligsel
davranigg terapi siirecinde uygulamal

kas germe, asgamali maruz birakma gibi
davramgq tekniklerden, biligsel yeniden
yapilandirma ve imgeleme tekniklerinden,
psiko-egitimden ve ev 6devlerinden
yararlamlmaktadir. Ayrica 6zgil fobiler igin
psikoterapiye ek olarak farmakolojik tedavi
(ilag tedavisi) de verilebilmektedir.

Ote yandan bir¢ok fobide oldugu gibi “kan-
igne ve yaralanma fobisi’nde de ¢evresel ve
toplumsal etkenlerden olan kiiltiirel bellegin
izlerine bakmak gerek. Ozellikle kanla ilgili
deyimler, atasozleri, kiiltiiriimiizde pek

cok olumsuz séylem ve anlam tagimakla

da kugaklararas: aktarilabilmektedir. “Kam
bozuk, kansiz, kan borcu, kam pis, kana kan,
kam deli akan, kan akitma, kana doymama,
kana bulanma, géziinii kan burtimiis vb.”
gibi pek ¢ok olumsuz deyim, igne ve doktor
ile ilgili tehditleri iceren yetistirme tarzy,
kan ve kan gérmeye, igne ve doktor algisina
yonelik olumsuz anlamlan ¢agristirmada
etkili olabilir. Omegin regl kanina yonelik
kirli, pis gibi toplumsal mitler, dogum
sirasinda tanik olunacak kan ve tibbi
islemlere yonelik korkular ¢esitli cinsel iglev

bozukluklanna davetiye ¢ikarabilir. Oysa

kanla ilgili kiiltiiriimiizde yer alan “kanh
canh, kan kardegi, kar kaynamak, kan
cekmek, kani sicak” gibi olumlu deyimlere
ve sdylemlere de odaklanabiliriz. Agi, igne,
doktor, hastane gibi sozciikleri tehdit
icerid soylemlere ara¢ etmeyebilir, bizden
sonraki kugaklara kanin ya da diger tibbi
islemlerin gercek anlamini, yagamsal
6nemini ¢ok daha gercekei ve akilci bir
sekilde aktarabiliriz. Platon'un dedigi gibi:
“Karanliktan korkan bir ¢ocugu kolayhkla
affedebiliriz. Hayattaki gercek trajedi
yetiskinlerin aydinhktan korkmasidir.”

Bana kalirsa, 6zellikle “kan-igne ve
yaralanma fobisi"nin temelinde bireyin
6lim korkusunun varhg: da géz ard:
edilmemelidir. Belki de bundan kagmadan
yasayabilirsek, adeta yagarken 6limii
secmis gibi olmayacagz. Olimiin
gercekligini icsellestirememek, 6lim
hi¢ olmayacakrms gibi yasamak, yani
varolugsal anlamda “varhgim unutma
durumu’nun, bu fobiye sahip kisilerde
ele alinmasi gereken énemli bir etken
oldugunu diisiinenlerdenim. Béylesine
cammiza can katan, yagamla 6zdeg olan
hatta “can sivis1” olan kan; kan(1) degil
can(1) tutuyor olmasin? (2]

“Korkular da yildizlar gibi hep oradadirlar;
ama giin 1181 onlan gizler.”

Irvin. D. Yalom
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© SELDA DILEK BAKINDI

“Evi” topraga
gommek

Mujdeliyorum, hepimizin ilk evimizden kovulmaya ihtiyaci
var...

60 psikedrt coe:

“Bir evin 6niinde durakladik ki
Bir kabartis: gibiydi Topragin-
Cati gliglakle gorandyordu-
Pervaz -iginde Topragin-"

Emily Dickinson

» babalanrmzin yarah bilingleriyle
—pgiderken bir tiirlii kendimizi
tip topraga dikemiyoruz... Illa 6nce

onlan gémiip, sonra o gomdigimiiz topraktan
kendimiz diriltecegjz... Beceremiyor muyuz
acaba dirilecek dah kesmeyi? Yoksa topragimiz
mu sikintily; diriltmiyor, biiyiitmiiyor mu bizi?
Ashinda bazen kesip, bekletip, koklendirip,
dikip hayata déndirmenin bir ¢aresivar,
biliyorum oldugunu. Ama sonra saksidan
aynlmay: ve kendini koklendirmeyi korkung
bir seymis gibi hisseden ruhsalliklar geliyor
aldima. Korkusundan dogal akigta devam
edemeyenlerden bahsediyorum. Saninm,
onlara bu simgesel 6liim hikayesi korkung
geliyor. Ama sonra bu 6liime srtim ¢evirip
daha korkung olam segmenin onlan neden
daha ¢ok korkutmadigini diistiniiyorum.
Daha korkung olandan kastim, “kendiligin
devamh 6liimii”. Digerini secmek, yani
simgesel 6limt, kendimizi yasama biletini
kapmak gibi bir sey ashnda. Ve bubileti yol
aynmlanndan kagranlan gérdiikee, yollan
boyunca tiirlii tiirli boya tiiplerine girip
oldiklerini de izliyorum. Tabii bazen bileti
kapma firsatim yakalayamayip, daha dogum
esnasinda plasentadan aynlamadan anne
rahminde 6lenler de oluyor. Bazen pencereden
govdeyi uzatip da firsatlara el uzatabilecek
yola bakamayp, diri diri evin icine kendini
gomenler de oluyor... Ve boylece o ¢ok
sevdigini sandig1 ana rahminden yani evinden
bir tiirli akamiyor ya da akanlamiyor bir
sekilde. Tiim ev igte béyle Emily Dickinson'in
dedigi gibi topragin i¢inde kaliyor. Bu
@kamama hali de temelde, kendinden ve
6tekilerden gelecek kétiiyii tutacak koruyucu
bir “egoya” sahip olamamaktan kuvvet aliyor.
Ve tiim bu olumsuz duygulardan korunmay:
bir plasentaya gizlenmek gibi eve aktarmak
oluyor sanla. “Ev” béylece insamin artik giivenli
ussy, yatistinasy, kapsayiasi oluyor. “Evden
qkma” ise derinin ywrtihp tiim organlann
pargalarup, yere dokiliip 6lmek gibi bir anlara
varyor. Iste tekin olmayan 6tekinin icine
girmenin saldig korkunun aralidanndaki



yasamlann agorafobik goriiniimleri... Oyleyse
bir ruhsalhk agorafobiyi nasil yaratiyor, biraz
bunu anlamaya ¢alisahm.

Agorafobiyi anlamak

Freud'un 1895'teki “Obsesyonlar ve Fobiler”
adh yazisinda fobileri, korkulan nesnenin
yapisina gore ikiye ayirdigim gériiyoruz: (1)
Belli bir dereceye kadar herkesin korkabilecegi
seylerden abartih bir korkuyu iceren yaygin
fobiler. Ornek olarak, gece, yalmizhk, 6lim,
hastalik, genel olarak tehlikeler, yilan vb.
veriliyor. (2) Normal insanda bir korku
uyandirmayan, 6zel dururnlardan korku
seklindeki kosula bagh (contingent) fobiler.
Ormek olarak, agorafobi ve diger hareket
(locomotion) fobileri belirtiliyor. Ayrica,
fobilerde yerine gegmenin (substitution)
baskin bir ézellik olmadig vurgulaniyor. Ve
Freud'a gére, agorafobi durumunda sikhkla
bir anksiyete atag hatirlanmakta ve hastanin
kagamayacagina inandig 6zel dururnlarda
béyle bir atagin olmasindan korkmakta
oldugu belirtiliyor. Boylece, fobilerde goriilen
anksiyetenin herhangj biramidan kéken
almarnakta, korkulann yinelendigi bir
anksiyete atagi olarak ortaya qlanakta oldugu
gorisii ortaya konuyor. Freud bu noktada,
ana semptomu anksiyete olan “anksiyete
nevrozu nu nevrasteniden ayinr ve fobilerin
anksiyete nevrozlanmn bir par¢asi oldugunu
belirtir. Ardindan da anksiyete nevrozlanmn
dnsel bir kékeni oldugu, ancak bunun dnsel
yasamdan ahnrms diigiincelere baglanmadig
ve hicbir psikolojik diizenegi olmadigndan
s6z eder. Ve anksiyete nevrozunun nedenini
dnsel yoksunluk ya da sona erdirilememis
dnsel uyanlma nedeniyle olugan cinsel
gerginligin birikmesine baglar (Freud, 1895,
akt. Tiikel, 2004). O halde “Freud’un erken
dénem yazlannda gériildiigii tizere fobilerin
en belirgin 6zelliginin anksiyete, temelinin
de dnsel oldugu séylenebilir (Tiikel, 2004).”
Freud'un bu gériislerini okurken aldima ilk
Emily Dickinson gelmisti. Bagka bir yazimda
da ele aldigim gibi, Dickinson'in hayatinin
uzun bir siiresini evinden aynlamayarak ve
son yllannda da odasindan gkamayarak
gedrdigini biliyoruz. Bir¢ok kaynakta da
sanatgnin bu izole durumu “agorafobi”
yonuinde degerlendirilmis. Benim gézlemim

de budegerlendirmeye bir¢ok agdan katiliyor
ashnda. Dickinson'm yagarmim konu alan
“Sessiz Bir Tutku” filmindeki sahnelerin,
Freud'un fobiler hakkindaki bazi goriislerini
destekledigini diigtinityorum. Filmde

6zellikle akhrnda kalan bir kisim vard. Bu
kasim, Dickinson’m evden pkamamaya
baglamasindan énceki sahnede, evli bir

adama karg1 hissettigi dnsel arzulanm fark
etmesi ve bu arzulanmni bastirdig) yerden
qkarmasiyla beraber kargilastig duygularna
ketvurmasi, bu duygulardan utanmasiyd.
Freud'un fobiler haklkandaki yazisinda
bahsettigi dnsel uyanlmayla ilgili kisrm

isaret ediyor diye dugtiniiyorum bu kisim; ki
filmin son sahnesinde Dickinson'm gegirdigi
anksiyete atag, orgazma benzer bir sekilde
sahnelenmisti. Bu sahnede delibidonun
bosalumn izledigimizi diigiinityorum. Bagka
bir gériigiim de Dickinson'm agorafobisinin
icgiidiisel diirtiileriyle bulundugu dis diinyanin
catismasimin uzammnda bir fobik yaratim
olabilecegiydi. Bu fobik olusumu temel
catismas tizerinden biraz detaylandinrsam;
fobik olusum temelde, insamn kendisini ifade
etmenin bagka bir yolu aslinda. Bu yol da
belirli bir mesafeden 6tekine ulasmay: olanakh
kaltyor; aym Dickinson'n odastyla 6tekilere
koydugu mesafe gibi. Dis diinyanin yikiahgiyla
bas edemeyen Dickinson’1 kapsamayan egitim
sistemni, din sistemi ve aile sistemi onu var olan
bu dis diinyadan yahtmaya yetmisti. Ki bu
sistemler de bir kadimin dinsel geri ¢ekilmesi
ve uyarmasin biriktirmesi igin fazlasiyla
simrlayia sistemler. Tabii bu fobinin, 6gretisel
ve genetik aktanmim da gézden kagrmarnak
gerekir. Bahsettigim filmde yénetmen buna
da odaldanrmus. Filmde, Emily Dickinson’in

ilk 6nemli 6tekisi olan baglanma nesnesini
yaniannesini, ev disinda hi¢bir sahnede
goremiyoruz. Evden digan akmayan bir
annenin 6lmeden énce Emily’ye séyledigi

su sozleri de bu baglamdahatirlatayim: “Siz
ligiiniiz olmadan yasayamazdim. Bana gore
ocuklarimdan daha iyi bir ilag yoktur. Ama bazen
belli bir saatte, giines battigt zaman, golgeler
uzamaya basladiginda eski zamanlan ézliyorum.”
flk satirlarimda bahsettigim ebeveynin yaral
bilind iste tam olarak bu szciiklerde gizli

diye diigtiniiyorum. Ve ayni zamanda bu

anne, saksmin digina qkmasina izni olmayan
bitkilerin annesi gibi bir anneyi de ammsatiyor

bana. Sizce bu annenin g¢ek gibi kazlanm
disan salmaya gonli varmi? Bence yok.
Bunlan diisiiniince Emily Dickinson'in
senelerce siiren ¢iceklere olanilgiside acaba
6zdegimsel bir alam mi anlatiyor bize?
Bahgesinden digan akamayan, kékleriolan
ama ayaklan olmayan canhlar gibi bir yasam
onunkisi... Sigamasa da, beslenemese de,
kurusa da aynlmamak i¢in oraya gémiili
kalrms bir kadinun hikayesi. Acaba evinden
gkabilseydi, ayaldanm fark edebilseydi, goze
alabilseydi zarar gérmeyi, kanlmay, bag
edebilir miydi bu korkusuyla? Olabilir. Ama
belki de bunlardan daha ¢ok étekilerden
zarar gérmek degil de kendi icindekilerden
korkuyordu. Belki de bu yiizden tiimn

idni ancak en iceride kalarak yazabildi
satirlanna... Veancak da 6ldiikten sonra dig
diinyaya acabildi satirlannu... Kim bilir... Bir
siirinde s6yle demigti:

Cicegimde gizliyorum kendimi,

Gogstinde tagidigm, habersizce,

Beni de tasgidigindan kusku duymadan-

Ve melekler biliyor 6tesini.

Cigegimde gizliyorum kendimi.

Vazonda soldukga,

Benimyerime hissediyorsun, kugku duyma-
dan

Neredeyse bir kimsesizligj.

Dickinson, kendini gi¢eginde gizlerken, ken-
dini eve, evi kendine ve sonra ikisini de top-
raga gémerken, tiin bu bastirlann sanatsal
uriinlere dénistirmiis ve bugiin bizlere de
bunlan sorgulama, inceleme firsat: verecegini
sezmis sanki. Oyle ¢arpia bir sekilde yapmus
ki bunu, ayni dertten muzdariplere de bir yol
agms. Oyleyse biz de duyalim onu, belki eve
gomdiiklerimizi giin yiiziine akarmak i¢in
6zdeslegebiliriz. Mijjdeliyorum; hepirnizin ilk
evimizden kovulmaya ihtiyaa var... Korkma-
yalim kovulmaktan, bu kadar ¢ok sarmalan-
mak da hig iyi degll... @

Kaynakeca

Tiikel, R. (2004), “Freud’un Fobiler ve Anksiyete
Kurarm Uzerine Goriigleri”, Psikanaliz Yazilan
Fobiler, (Ed. Talat Parman) istanbul: Baglam
Yaymabk, s. 13-27.
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enel tamm olarak kapah alanlarda
smialmakran veya kilitli kalmaktan

korkmak olarak tantmnlanan durum,
kaygibozuklugu simfina girer. Genelde bu
durumu yasayan kimseler; disanya carpints,
nefes alarnama, ellerdetitreme, artan
huzursuzluk hali, hatta panikatak gibi sekillerde
yansitir. Bu durum kisginin yagam kalitesini
dugtiirtir ve bireysel hayatim kisitlar. Metro ve
asansor gibi toplu tasima ortamlanndan rahatsiz
olurlar, sinemada kalamaz, ugaklara, tiinellere,
trenlere binemezler. Genel olarak bulundugu
alandan akarnama, kontrolii kaybetme, sikisip
kalma gibi alt metinlerin eglik ettigi bir tablodur.
Bu tarurmn bircok farkh etkileri olup genis ve agir
6lcekli olmakla birlikte insanlar bu korkulanyla
yasamay terch de edebilmektedirler. Kapah alan
fobisi, gegmisten gelen bir korkunun zamanla
ortaya qkarabilecegi gibi, bir olay karmsinda
verilen tepkiye bagh olarak da meydana gelebilir
ya da nedensiz olarak yasamm bir bolimiinde
kendiliginden de ortaya gkabilir.
Kapali alan korkusu ¢ogunlukla bireyleri rahatsiz
eden, yasarmun kalitesinibozan, yollarv/rotalan
degistiren, giindelik yasam planlanna engeller
koyan, hatta sosyal iligkilere yansiyan bir
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durumdur. Ve her zaman agk bir nedeni de
olmayabilir.

Klostrofobinin belirtileri benzer sekillerde
olugabilir:

Kisi kapah bir alana girdiginde nefesi sikasir, bir
stire sonraise nefes alararna veya bogulma
hissi eglik edebilir, aldig1 nefes yetmez olur.

Kapal ortamda ortaya ¢tkan yogun bunalma
ve disan ckrna istegi olabilir, hatta durarnaz ve
kendini ortamdan atar.

Kisiler bu dururnlarda duvarlarn tizerine
geldigini, sikisip kaldigim diistiniir ve

bunun sonucunda da aglama, bagirma gibi
davranuglar gosterebilir.

Kapah alana gjrdiginde ellerinde ve ayaklannda
kilitlenme yasayarak, anksiyetesi daha ¢ok
artar ve sonunda panik atak gegrebilir.
Aslinda klostrofobi dar alanlann gerceklik

dis1 korkusudur. Kisi gercekte var olandan
degil zihninde yarattig imajdan korkar.
Olmasimi bekledigi seyden ¢ekinir. Ashinda
korktugukendi bilingdisi korkulandir. O
yizden yasanan durum, gosterilen tepkiler de
kisiden kisiye degisir. Klostrofobisi olan bazi
insanlar, siurh bir alanda kaldiginda siddetli

kayg ya da panikatak gegirirken, bazlannda ise
hafif bir endige olusur. Biraz 6nce bahsettigim
gibi en yaygin diistince, kontrolii kaybetme
korkusudur.

Niifusun yaklagik yiizde 10'unun yagamlan
boyunca klostrofobiden etkilendigi tahrnin
edilmektedir; ki bu oran ashnda hi¢ diigitk
degildir. Burada sunu net olarak tammlamak
isterim ki klostrofobi bir korku degil kaygidir.
Korku daha net tamimlan olan, yasarm tehdit
edengercektehlike karsisinda hissedilen
duygu olarak adlandinlmalktadir. Nedeni belli
olmayan, ortada somut bir tehlike olmamasina
karsmn kiginin yasadign huzursuzluk,
tedirginlik hali ise kaygi (anksiyete) olarak
adlandinlmaktadir. Klostrofobi, kapah
alandan qkamayacagim kendi zihninde
dusiinerek, orada stirekli kalma diigiincesi
seklinde anksiyeteyi dogurur. Veashnda
maruz kalmadi zamanlarda da kisi kendi
zihninde biiyiiterek farkinda olmadan kendi
anksiyetesini besler.

Bircok farkli durum ya da duygular
Klostrofobiyi tetikleyebilir. Onlara maruz
kalmadan bu alanlar haklanda diigtinmek bile
tetikleyid olabilir bazen... Asansorler, tineller,



merkez kilitli araclar, araba y2kamaalar,
sinernalar, vapurlar, ugaklar, metrolar ve en ¢ok
da MR ahazlan...

Tamurrum tekrar edersek; kontrolii kaybetme,
bayilma, aklin: kaybetme hatta 6liim
korkusuna gidebilecek anksiyete ataklanmn
yasandig1 bu durum, yani kapah alan fobisi
genellikle erken gocukluk doneminde yaganan
travmatik bir olaydan kaynaklanabilir.
Hapsedilme veya kapal bir alanda tutulma
gibi... Cocukluk korkulanmn kaha izlerini
diisiiniirsek; zorbahk veya tacize ugrama,
klostrofobik ebeveyn gibi maruziyetler de
birer neden olarak tammlanabilir. Klostrofobi
ayrica, ugarken tiirbiilans veya istasyonlar
arasinda bir tiiptiinelinde sikagma gibi hos
olmayan deneyimveya dururnlar tarafindan da
tetiklenebilir.

Ashndagenel olarak anksiyetesi olan, kaygl,
evhamly, tedirgin, kétiibir sey olacalams

hissi belirgin ebeveynle biiytimek; kapah alan
korkusu olan bir anne ya da baba; kiginin
genel anksiyetesinive buna paralel olarak
kapah alanlanm ebeveynlerinin kayglanyla
iligkilendirerek klostrofobiyi kendileri
gelistirebilirler.

e

Bagka bir tarafindan bakarsak da su kisith
hayatta hepimiz bir par¢a sikagmg degil miyiz?
Yasarmun sirurh oldugunu disiiniirsek, tim

bu hayat boyunca aslhinda biz de sikasrmug
hissetmiyor muyuz? Yagarmin zamam

belirsiz bir yolculuk oldugunu disiiniirsek ve
klostrofobi bir nevi kontrolii kaybetme korkusu
ve bir alanda sikigip kalmaksa, hepimiz biraz
Klostrofobik olamaz rmuy1z? Ya da ¢ogu insarun
yasam boyunca dénem dénem zemindeld
eslik eden kaygilara ya da kayg bozukluklarna
paralel olarak, hi¢bir bagka patolojisi olmasa
da, biraz sikigrms, sikalrmug hattanefes alamaz
hissettigi olmuyor mu? Aslinda yagam kesitsel
bir rastlanti yumagdir ve insarun kontrol
edebildigi alam ¢ok azdur.

Biitiin yasarm diigtinirsek, okuldaki
arkadaslanny, ¢ocukken TV'de izledigin dizileri,
akrabalanm, komsulanr, zaman icinde fark
etmeden etrafinda iinlenen, baganlar kazamp
sonra da vefat eden tiim sanatqlan ve onlann
sende biraktiklan izleri... Dinledigin sarklann
ya dagittigin spor salonunun hayatina kattig:
her kokuyu ya da sesi... Sadece yakanlarda
yasadiklan ign agik oldugumuz insanlan, yalan
oldugumuz dostlan, okulunu kazandigimz

idn yaptigimiz meslekleti... Dénemin

siyasi partisinden salgn hastaliga, internet
bagimhhgindan rekabetin keskin diglerine
kadar her sey... Sadece bu zaman dilimindeki

kasaak ve kasith hayatin! Ne kadanm
gercekten sen se¢tin?

Ozgiir irade smurhdir! Sadece bize

sunulan hayat1 yasanz. Her seyi kontrol
edebilecegimizi samyoruz, ¢ok yaruliyoruz.
Bu kadar simirly, farlanda olmadan kasitl,
yalandan 6zgir yasarken, hepimiz

bir par¢a klostrofobik olamaz miyz?
Kontrolciilik sadece bir yarulsamadr,

senin fark edemedigin darack bir kendilik
hapishanesidir. Bu ruhani hapishanede, belli
belirsiz sikagrms, belirsiz bir yolda ilerlerken
kapah alan fobisi gelistirmek ¢ok da insani
geliyor bana. Yagam kapah biralan. Sende
burada bir cansmn... Belkideakisa birakap,
kendini rahat hissetmeye ¢cahsmak bir ¢6ztim
olabilir. Yagama teslim olmakgibi... Kapal
bayatin/alanin duvarlanm agmak/yikamak
ancak béyle miimkiin olabilir. Kabul edip, her
seyikontrol edemeyecegini anlayarak... Alam
sevip, buandan memnun olarak. Belki de en

o6zet, yasamile gegnmeye ¢ahsarak .. ®
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Sevcan KARAKDGC

Cebimizdeki

guvenli Us
(Lutfen yaziyi okurken cep
telefonlarinizi kapatiniz...)

Homo sapiens’ler olmus homo nomofobikler...
(...) Cep telefonumuz yanimizda olmazsa,
bulundugumuz gunu bile hatirlamayabiliriz. Gobek
bagiyla baglyiz. Annemizden sonra baglanma
figurimuz telefonumuz olmustur.

aglanma kurarmm agklarken baz sahneler
Srnek verilir: Cocuk yeni yiiriimeye
larmistirve merakhdir da. Parkta

agaclara kogar ama yabana birini gériince durur ve
geriye doner. Annesiyle gz goze gelir veya hemen
annesine kosar. Yine bir bebek kucaktan stynhr
giderarna susayip siseyi acamadiinda, elinde sise
yine bakim verenine déner. Iste bu sahnelerde geri
déniilen yer, ihtiyaclann giderildigj, bir nevi ikmal
iissii de olan, “giivenli iis” bakom verendir. $imdi
de aklimiza g6yle bir sahne gelsin: Restoranda
marna sandalyesinde oturan bir bebek var ve
sikahyor. Agliyor, huzursuz ve ayaklarryla masay
tekmeliyor. Erigkinler ise yemek yemek istiyor
aslinda ve anne geliyor, bir seyler séylityor ama
bebek sakinlesmiyor yine de. Daha sonra anne
cebindeki telefonunu akanp gésteriyor, bebek
birden kollanm uzatiyor, telefonu parmakdarryla
kavriyor ve sakinlesiyor. Aqlrms bir video olabilir,
onu izlemeye basliyor. Az evvelki huzursuzlugu
yok; hatta durumdan keyif almaya bagliyor,
tekmelemesi dunuyor ve memnun memnun
giluyor...

Yine benzer sahne de siz erigkinler i¢in olsun:
Internet paketin de bitmis ve bankada kuyrukta
sira bekliyorsun, ¢ok dagerginsin. Derken,
bankanun misafirler icin Wi-Fi internet sifresine
erigiyorsun, bu sefer 30 dakikalik bekleme keyifli
hale geliyor. Once zorunlu, désnemedigin mesajlan
yamitliyorsun ve sonra hizlica sosyal medyadaki
hikaye ve videolara geciyorsun. Sikia bir icerikse
degistirmek icin bir parrnak hareketi yeterli.
Sihir gibi... Sira nasil sana geliyor, farlana bile
varmuyorsun.

Simdi son sahne de kendimden olsun, “gercek
yasam 6ykiisu”: Psikeart’a yaz yazmak en keyifli
veen gururlandigim seylerden. Her defasinda
okurnalar, yaz ¢alismalan yapanm. Bu sefer

“Nomofobi"yle ilgili bir yaz yazmarn gerekiyor
ama ne zaman bilgisayanrmn bagina otursam, bu
konuyla ilgjli bagka neler var diye arayinca, ikind
ekran olarak telefona bakasim geliyor. Sonug,
paragraf ilerleyemiyorum. Sabah erken yazma
ilharmm varken kalkryorum, énce telefonda saate
bakarken, giinlitk planurmi gézden gegirirken,
birden mesajlara gegiyorum. WhatsApp
mesajindan Instagram mesajlanna gecip, oradan
da hi¢ tammadigim insanlann videolarir izlerken
buluyorum kendimi... Sonug ise kétii zaman
yonetimive erteleme. Bugiin neyse ki énce birkag
paragraf yaz, sonra cep telefonuna bakacaksm
dedim. Ben de dahil, “Homo sapiens’ler” olmus
“homo nomofobikler”...




Nomofobi tammuilkkez 2010 yihinda
kullarulmg. “No mobile phone phobia”,
cevirirsek “cep telefonsuzluk korkusu”
tarurmumn kasaltmasi nomofobi. Isim ilk defa bir
vakayla giindeme gelmis; panikatak ve agorafobi
yasayan birisinin ataklanmn temel tetikleyidisi,
cep telefonsuz ev disina akma olmusg. Bireyin
cep telefonu olmadan kendisini endigeli ve
caresiz hissetmesi diye de 6zetleyebiliriz. Bir
hastahk grubu olarak internet bagymhhé

bile daha tam kabul gérememisken, internet

bagimhhg), baglanma bozuklugu ve anksiyete

belirtilerini kapsayan nomofobi icin de bazx

Snerilmis baska élciitler de gelistinbmis:

1-  Birden fazla telefonun olmas, yedek
batarya tasima, satj chaz tagima, siirekli
sarjda tutma.

2-  Telefon bir gekilde kapaliysa, interneti

yok veya bataryas: bitmigse huzursuz
hissetmne, gergin olma.

3-  Telefon kullamrmrun yasak oldugu
ortamnlara girmekten kagnma ki icerisinde
okulda sinif ortam, iyatro, ugak
yolculukdan var.

4- Bildirimlerin hepsini agk tutmak, sessiz
ise sik sik ekraru kontrol etrnek.

5-  7/24 telefonla yasamak, telefonla
uyurnak, tuvalete telefonla gitmek.

6-  Telefon nedeniyle borca girmek; model
degistirmek, tamir ve ek uygulama ve
internet paketlerine masraf yapmak.

7-  Yiiz yiize gorusme olasii@ varken uzaktan
ve kameral olanlan terch etmek.
Belld bu élctitlere daha bagkalan da eklenebilir.
Kiside bir de aynhk kaygsi ve ek baglanrna
sorunlan varsa; yalanlanm sik sik ararna,
konumundan takip etme, o kiginin de
telefonuna ulasilamazsa agin endige duyma gibi
belirtiler de eklenebilir.
Modern diinya artik teknolojiyle buitiinlegti
ve bunu inkar edemeyiz. Teknolojiden uzakta
yasam kuramayz. Cep telefonlan ise 6zellikle
“alallandiklanndan” sonra, yasarmirmza
televizyon, masaiistii ve diziistii bilgisayarlardan
daha ¢ok girdi. Ciinkii cep telefonlan 6ncelikle
cebimize sigdig icin zaten oldukga iglevsel.
Kolaylikla tasiyabiliriz. Degisik uygularnalarryla
farkli seyler icin de kullamnz ve fotograflardan
mesajlara, parmak iz, yiiz okurna, sesli tanima,
sifre koyma gibi seceneklerle daha fazla gizlilik
ayarlarna sahip ve mahremiyetimnizi daha iyi
koruyor (veya biz 6yle saniyoruz). “Transactive

memory” diye bir tamim da kullaralryor

cep telefonlar icin, islemsel grup bellegi de
denilebilir ama ben “akal hocas1” tanurmmi dogru
buluyorum. Burada verilen 6rnek de soyledir:
Erkek kardesin futboldan ¢ok iyi anlarve bu
nedenle futbolla ilgili bir sey sorulursa ona
damgirsin. Bir yansma prograrmindaki “telefon
jokeri” gibi. Neyse ki cebimizde akal hocarmz

ve smursiz joker telefonumuz var. Bir gey mi
gerekli, “Siri"ye sorariz; “Google” veya “chatgpt”
bize anlat, bizi aydinlatir. Ya da kendimnizle
ilgili seyleri de o aklinda tutar; adinirmz

sayar, hava durumunu séyler, borcumuzu
hatwrlatir. Bizim kendi bellegimizi yormadan,
beynimizi kullanmadan cebimnizdeki aletin
hafizalanm zorlanz. Oyle ki cep telefonumuz
yanurmizda olmazsa, bulundugumuz giinii bile
hatirlamayabiliriz. Gobek bagiyla baglyrz. .
Annemizden sonra baglanma figiiriimiiz
telefonumuz olmusgtur.

Baglanma kurarm, bebek ile bakam veren
iligkisini ele ahr. Genelde yogun ve siirekli bakam
veren bizim kdltiiriimiizde de annedir. Kurama
gore, bebegin anneyle simbiyotik iliskiden
kopup biiytidiigii “bireylesme ve aynima”
evresinde ¢evreyi rahatca kegfiedebilmesini ve
gerektiginde yeniden anneye yalanlagabilmesini
saglayan sey, giivenli istiir. Mahler,
“uzaklagma, yeniden yaklasma” dénemi der.
SonraAinsworth, bazi deneylerle givenli
iissiin kegfetmeye yardimahgm vurgular

ve Bowlby de bunu gelistirerek bu gocugun
otonomi kazanmasindaki en énemli sartin
giivenli iis (a secure base) oldugunu soyler.

Bu durumda olmazsa olmaz olan “giivenli

iis” annedir. Guvenli us nitelikleri her bakam
verende olmayabilir. Kendi ihtiyaglanndan ¢ok
bebegjnkilere éncelik verme, bebekten gelen
sinyallere duyarh olma ve o sirada olan ihtiyag
neyse onu karsilama, bunu yaparken tutarh
davranma, bebegin fiziksel gereksinirnlerini
karsiladigy gibi duygu diizenlemesine de
yardima olma giivenli tissiin gérevleridir. Bu
bakimdan cep telefonlanmn insan yagarmindaki
yeri diger teknolojik aletlerden agk ara aynl;
tiim ihtiya¢lan giderebilir: “Carun mu sikilds,
oyun a¢’, “Kayip m oldun, harita a¢, konum
iste”, “Evde su mu bitti, cep telefonundaki
uygulamadan eve suyolla”, “Okulun uzaktan
ve derste goriiniip yoklama mivermen gerek,
baglan derse”, “Cok merak ettin, arkadaglanm
ara’, “Takipgi topla”, “Kalp atrmr gor”, “Hikaye
paylag (story at)” vb.

Issizadaya diigersek yarurmza alacagirmiz

tek sey... Evden gkarken kontrol etmemiz
gereken ui¢ sey: anahtarlk, ciizdan ve

telefon. Hatta 6yleki cebimizde banka
uygulamalan ile artik ciizdana da gerek

yok... “Dijital melankoli”, bir siire sosyal
medya kullanmaymca kétii hissetmeyi,
paylasumlardan ve etkilegimlerinden
memnun olmamay bir bagka “nomofobi”
goruntiisi sayabiliriz. Belk, tilkketim caginda
suirekli degjsen ve gelisen dijital ortarmn
“genigletilmis benlik” (extended self)
oldugunu ileri siirer. Genisletilmis benlik;
benlik ve beraberinde sahip olunan seylerden
olugur. Oz kimligin para, dis goriiniis ve sahip
olunan seylerle tamrmlamasidir. Hizla kendini
yeni sekillere sokmna, siiriim giincelleme,
maddi formlan bile sekillendirme oldugunu
séyler. Ornegin artik albiim indirme yerine
“doud’da saklamna, sahip olunan litks hayatin
toplumna sergilenmesi, anlann dosyalanmas
gibi yontemlerle benlik genisletilir. Belki

bu ¢esitlilik ve degjsiklik insam ¢ekiyor cep
telefonuna; veya zaman titketme istegi...
Insanlar bilincinde olmadan da telefonlanna
ok sik bakayorlar, belki bogluklan doldurmak
i¢in... Telefon bile bu durumdan rahatsiz ki
“ekran siiresi” diye bir uygulama var. Neye

ne kadar bakiyorsun insanlara farkindahk
kazandinlsin diye... Telefonumuzla da
kendimizi ifade edebiliriz: Telefon markast,
telefon lalify, telefon aksesuarlan, ¢alan melodi
ile vs. Kimligimizin disavurumu da sayiliyor.
Bu da bir genisletilmis benlik sunumu olabilir.
Bu nedenle, bu kadar 6zdegim kurdugumuz
telefondan uzak kalmak bir yasi baglatabilir,
uzak kalma ihtimali bile korku salabilir. ..
Tt fobilerin tedavisinde altta yatan
nedenler incelenir ve iistiine gitme yontemleri
davramsa denenir. Bir siire telefon kapatarak
baglayabiliriz. Stkiirler olsun tistiine gittim,
korkumu yenip yazrm tamarnladim. @
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Peter Pan sendromu

Issiz ve bagsiz,

ebedi ergen adamlar

Tum cocuklar buyir ama Peter hi¢ buyumez;
cunku Peter Pan buyumeyi istemez.
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=tip kelimesi; ilk 6mek, asilnumune,

ip, sablon anlarmina gelir. Tksel imge,

les psisik yapy, ilk 6rmek ya da prototip
olarak da tanimlanabilir. Arketipler gergekte insan
kultiininii olusturan yapitaglandir. Jung'un analitik
psikolojisi icinde arketiplerin biiyiik bir 6nemni
vardrr. Jung'un arketipleri hem iyi hem kétii tarafi
olaniki kutba sahiptirler.

Jung, sorunlanyla bas edebilmede, mitlerdeki
kahramanlann olaylarla nasil miicadele ettiklerini
gormenin insanlara cesaret ve umut verdigini

ve sagaltia etkdsi oldugunu belirtir. Her arketip
psisik bir niteligi (irade, cesaret gibi vs.) temsil eder.
Anne arketipi bilgelik ve ruhsal yiicelik; bakam
veren, besleyen; yeniden dogusu temsil etek gibi
olumlu 6zellikler tagirken; gizli, karanhk, ugurum,
yutan, bastan qkaran, zehirleyen, korku uyandiran
olumsuz nitelikleri ile anne kompleksinin de
temelini olugturmaktadir. Jung ¢ocuk nevrozlannin
olusumunda annenin etkin rol oynadginu
belirtmektedir. Anne kompleksinin erkek ve kaz
cocuklardaki olumlu ve olumsuz yénleri birbirinden
farklidur.

Anne kompleksinin erkek cocuklar tizerine etkisi
sonucu olusan Peter Pan sendromu, bityiime
korkusu olan ¢ocuklarda ve olgun olduklan halde
cocuk gibi davranan (sosyal agdan) insanlarda
gorilen davrarus bozukluklanm tarurnlamak icin
kullarlmaktadir. {lk olarak 1983'te psikanalist
Dan Killey tarafindan taramlanmgtir. Sendromun
ismi, James Matthew Barrie’nin “Peter Pan” isimli
romanindan gelmektedir. Bu sendrom, DSM-V
psikiyatrik tamlarna sistemi icinde heniiz (!) yer
almamaktadir.

Her ne kadar Dan Killey bu sendromu tarurnlarms
ise de ashnda bu sendromu olugturan kavramlar
daha 6ncekd yllarda Carl Gustav Jung ve Marie-
Louis von Franz'm ¢ahismalannda yer almaktadir.
Puer arketipi temelde ebedi cocugu temsil eder. Puer
Aeternus “ebedi cocuk” anlarmna gelmektedir. Hatta
Puer Aeternus kelimesi, Romal gair Ovidius'un
Yunan ve Roma mitlerini anlatan “Metamorfozlar”
adh yapitinda da geginektedir. Puer arketipinin
olurnlu yan, gelecege yonelik umuduy, bityiime
potansiyelini, yenilik ve yenilenmeyi simgeleyen
geng bir tannyken; olumsuz yany, hayatin
zorluklanyla miicadele etmeyi, yasarmin gercekleriyle
yiizlesmeyi ve biiyiiytip bir yetiskin olmay
reddederek, tiim bu sorunlan ¢éziip halledecek
“Gemi’sini bekler. Carl Jung'un Puer Aeternus
arketipi tanumima, Von Franz, ergen psikolojisinde
¢ok uzunstire kalan, anneye ¢ok bityiik bir bagimhilikla

birlikte, sonraki yasamda da olgurdagmamaya devam
eden erkekler seklinde katkaida bulunmustur.

Peter Pan biiyiimeyi reddeden bir ergendir.
Wieendy ve kardeslerini alip gotirdiigi ebeveynsiz
macera ommanmda yagamakta, herhangi bir
kisiya da nesne ile kaha bir bag kurmarnakta,
bag kurdugu kisileri ve yagadig olaylan da kisa
siire i¢cinde unutmaktadir. Yaninda getirdigi
Wendy'den kendisine gegid bir ebeveyn
yaratmigtir ancak bityiimek zorunda hisseden
Wendy, kardesleriyle birlikte eve donme karan
alrmstir. Wendy yas alip ebeveyn oldugunda
yerini 6nce kaz, sonra torunu alir. Tiam bu kiz
cocuklann 6zelligj Peter Pan'a ebeveynlik yapmak
zorunda hissetmeleri olmugtur. Tiim ¢ocuklar
biiyiir ama Peter hi¢ bitytimez; ¢iinkii Peter Pan
biiyiimeyi istemez.

Bu sendromu yagayan kisiler de yagarnlanim
macera pesinde kosarak, yetiskinligin getirdigi
sorumluluklardan kagarak, bir dénem fazlaca
sorumluluk yiikledigi (annesel beklentilerinin
oldugu) romantik iligki partnerinden sorumluluk
ve talepler arttik¢a kagmna egjlimi gostererek
yasarlar. Ulagmak icin hicbir sey yapmadiklan
bityiik hayalleri vardr. Von Franz kariyer
konusundaidealist bir tavirla, “hayatin bin
olastligryla oynayan ve sadece birini secemeyen”
kigiler olarak tammlarmgtir modern Peter

Pan’llan.

Peter Pan sendromunun en yaygin belirtiler;

iyi bir kariyer inga etmekte bagansizlik, finansal
bakimdan sorumluluk eksikligj, isten ige, hobiden
hobiye atlamak, giivenilmez biri olmak, is bulmak
idn ¢ok az ¢aba harcamak, motive olmadig
zamanlarda ¢ahgmaya devam etmekte isteksizlik,
bagansizbg konusunda ailesi, ei veya eski
igverenini sorumlu tutmak, insan iligkilerine veya
biraile edinme konulanna ¢ok az ilgi gostermek,
gelecekten korkarken gecmisi 6zlemek ve yogun
alkol ve madde kullarurmudr.

Meslek, sosyal, ruhsal, mali ve dnsel agdan
gelisme ve bagimsizh@in getirecegi olgunluk
ve yasam deneyimlerini terch etmenin aksine
internetin, pornografinin ve video oyunlanmn
konforly, rahat diinyalanr terch eden, anhk
zevk pesinde kogmaktan bagka bir yolu veya
amaa olmayan, pasif gezginler olarak da
tarurnlarur Peter Pan ya da Puer AeternusTar.
“Anne kompleksi olan bir erkegin, her zaman
Puer Aeternus olma egjlimleriyle miicadele
etmek zorunda kalacag” belirtilir.

Roman yazanmn alti yagindayken on tig
yasmdaki abisinin 6limii sonrasinda annesi
tarafindan abisinin yerine konulan bir ikame
cocuk olarak buyitildigi, psikojenik ciicelik
hastaligina yakalandig ve bazi kaynaldara gére

ise dnsel yonelim farkhh@ yasadigs belirtilmektedir.
Yagam éykiisiinde yer alan bu ayrntilann,
biiytime/biiyiiyeme sorunlanmin ve yutan, bask:
yapan bir anne karakterine maruz kalmasinin
yazann hayal giiciinde ve Peter Pan karakterinin
ortaya akmasinda etkili oldugunu dustinebiliriz.
Jung, Puer Aeterneus’un “yutan anne”ye maruz
kaldigindan bahsetmektedir. Bir erkek ¢ocugun
bityiime seriiveninde anneden koparak yiiziinii
dis diinyaya dénebilmesi ve sorumluluk alabilen
olgun bir birey olmast icin babanin roliiniin
6neminden bahsetmistir. Cocugun annesiyle
olan bagimhh@ndan kurtulmasina ve boylece
diinyaya bagimsiz ve iglevsel bir yetigkin olarak
akmasma yardim etmek babanin en 6nemnli
rolidiir. Sam Osheron, “Babalanmiz Bulmak”
adh kitabinda, Amerikal erkeklerin yalruzca
%17'sinin gengliklerinde babalariyla olumlu

bir iligki icinde oldugunu bildirdigi kapsamh bir
aragtirmaya atifta bulunmustur. Bu ¢alismadaki
bireylerin, babalanmn fiziksel veya duygusal olarak
hayatlannda olmadig belirtilmistir.

Babalann fiziksel ve/veya duygusal olarak
bulunmadig bir dinyada “yutan anne”ye maruz
kalmamin 6nlenmesi ve bagimsiz/6zerk erkek
bireyin kendini var edebilmesi i¢in bu kavrama
dair farkindaligin yayginlasmasi ve islevselligin
bozuldugu durumda séz konusu Peter Pan'mn
psikoterapi siiredne yonelebilmesi 6nemli
olacaktir. Aksi durumda ssiz ve bagsiz adam olarak
yasamaya devam edeceklerdir. @
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Artik “iyi bir fotograf cekip yayinlamadiginda gezmis bile
sayllmiyorsun”. Bir seyleri kagirma korkusunun panzehri
birilerine géstermek icin yasamak oldu. Aksi halde, ne
gezdiginin, ne yediginin, ne gérdigunin anlami yok.
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ear of missing out (FOMO):

« Bir seyleri kagirdigimiza dair

huzursuz ve bazen de her seyi tiikketen
duygu-bagkalarinin sizden daha fazlasim
ya da daha iyi bir seyi yaptig, bildigi ya da
sahip oldugu duygusu.
+ Kisinin bagkalarinin sosyal etkinliklerine

katilmaktan veya bilgiye erismekten
mahrum kalma korkusu.

Bir geyleri kacirma korkusu soysal medyayla
hayatimiza giren bir tarum aslinda. Sosyal
medya kullaniminin artmasiyla birlikte

i yayginlasan bir fenomen. Bundan 6nce;

Instagram, Facebook vb. mecralar olmadan
6nce, herhalde birileri seyahat ederken dur
bakalim buraya geldigimizi etrafimiz da
bilsin diye herkesi tek tek aramiyordu ya da
am olarak cekildikleri fotograflan fotokopi
yap1ip mektupla etraflarina yaymiyordu
muhtemelen. Dirsek temasindaki baglar

ve anlan paylagmak, daha kendiliginden
yasamak mutlulugun kendisiydi belki.

Boylelikle kimse baskalarimn hayatlarina
giinde en az beg-alt: saat maruz kalp, kendi
hayatinin ne kadar eksik, ne kadar sikici, ne
kadar monoton oldugunu diisiinmiiyordu.
Bilmemenin verdigi, kagan seylerin dayamimaz
hafifligiydi bu.

Eskiden gazeteler, mektuplar, fotograflar,
yillik tatil biiltenleri ya da e-postalar

bir seyleri kagirmig olmanin ne denli
tetikleyicisi olabilirdi?

Simdilerde oturdugun koltuktan, dinyanin
diger ucundaki birinin ¢iktig1 diinya turu,
seni hayatin gerisinde kaliyormus gibi
rahatsiz ve kaygih hissettiriyor mu?

Linki hikayelere yerlestirilen ve siirekli ana
ekraninda kullanim demolarini seyrettigin o
uriinleri alamamanin sebebi yaptigin yanhs
secimler olabilir mi?

Belki de o uirtinleri almak i¢in yeteri kadar
zeki ya da giizel degilsindir!

Konuya boyle bodoslama ve can aciticl
sorularla girmemden rahatsiz olmus
olabilirsin. Gergek su ki; artik “iyi bir
fotograf cekip yayinlamadiginda gezmis

bile sayilmiyorsun”. Bir seyleri kacirma
korkusunun panzehri birilerine géstermek
icin yasamak oldu. Aksi halde, ne gezdiginin,
ne yediginin, ne gordugiiniin anlam yok.

Siire¢ ve aktivite odakli teorisyenlerden

Csikszentmihalyi'ye (1975) goére mutluluk,
insanlarnn kendi becerilerine denk diigen

ilgi cekici aktivitelerle meggul olduklarinda
yasadiklan o histi. Csikszentmihalyi, en

iyi anlarin, kisinin bedeni ve zihnini zor

ve anlaml bir gey yolunda tist limitlerine
esnetmeye ¢abalarken yasandigim séyliiyor.
Karsilagilan zorluklarla kisinin becerilerinin
eslesmesi sonucu ortaya ¢itkan bu zihin
durumuna ise “flow” diyoryani akig. Bu akis1
deneyimleyebilen insanlarin mutlu ve tatmin
olduklarin savunuyor. Fakat sosyal medya
kullanimiyla beraber geldigimiz noktada

ilgi ¢ekici aktivitelerle mesgul olmaktan

¢ok bunu digerlerine nasil sundugumuz
daha 6nemli gorinir oldu. Sosyal medyaya
hikaye koymak ve video harmanlamasi
yapmanin pesinde kogsmaktan neredeyse
tikenen insan, gezerken, arkadaslanyla
sosyallesirken ya da evinde keyifle kahvesini
yudumlayip ciceklerini seyrederken zamanin
ne kadar akiginda ve tatmin olabiliyor!

Bu bilgi bombardimaninda stirekli bir seyler
kagirmanin ve yanhs secimler yaptigin
duygusuyla yagamanin belki de en riskli yam
6zsaygikaybi ve yetersizlik duygusu. Bir
etkinlige davet edilmedigini duydugunda

ya da gérdigiinde, oraya neden davet
edilmedigini merak ederek kendini yetersiz
hissetmeye baglaman ¢ok olast!

“The Social Dilemma” Netflix belgesinde,
sosyal medya sirketlerinin eski ¢calisanlanyla
yapilan réportajlar yer aliyor. Etik
degerlerden sorumlu ve hatta tam da

etik sorunlar yiiziinden ayrlan bu eski
yoneticilerin, kendi ¢ocuklarini sosyal
medyadan ne denli uzak tutmaya ¢ahistig
goriliuyor ve bu olduk¢a digiindiricu.

2012’de yapilan bir aragtirmada, 18-34 yas
aras yetigkin Y kusag: ile ilgili sonuglar
dikkat cekici. Yetigkin Y kusaginin yiizde
yetmigi FOMO fikriyle iligki kurabileceklerini
kabul ediyor (tiim kusaklar arasinda en
yiiksek oran). En 6nemlisi, yetigkin Y
kusaginin %46’s1, sahip olduklan herhangi
bir seyi kacirma korkusunun sosyal medya
kullanunlan tarafindan gii¢lendirildigini
belirtmis (JWT, 2012).

Hayatindaki varlig: 1080 pikselden ibaret
olan insanlarin, her zaman ne yaptigini,
ne so6yledigini bilme ihtiyac ve arzusu
bir bagimliliga dénustugiinde, kendi

se¢iminin zayifladigim disiinen kisinin
depresif ve sosyal kaygilar yasama olasilig:
yiikselmektedir. 2011'de yapilan bir ¢aligma,
sosyal medyanin kiginin kismen hayatta en
iyi kararlan verdigi hissini zayiflattigini 6ne
surdugii i¢in, kisilerdeki depresif ruh halinin
kaynag olabilecegini 6ne siirmektedir
(Wortham, J,, 2011).

Peki bu FOMO’nun hi¢ mi iyi bir tarafi yok?

Stres hormonu nasi problemlerle bag etmemiz
i¢cin bizde bir itid gii¢ olusturuyorsa, aziak

bir seyleri kacirma korkusu da bazen bir
motivasyon kaynag olarak goriilebilir. insam
harekete geciren yeni deneyimler yasamaya
tegvik eden bir araa gibi. Gel gor ki nasil agin ve
surekli olarak strese maruz kalmak insaru icten
icte oldiiriiyorsa, surekli bir seyleri kagirdigin
hissi de itici bir gii¢ olmaktan gkarak kisiyi
¢okkiin bir duygudurumla beraber eylemsiz
kalmaya ve sosyal izolasyona siiriikleyebilir.

Bubaglamda stoacilik gériisiinii hatirlamakta
fayda var; bu gériise gére insan kontrol
edemeyecegi seylere odaklanmamali. Kendi
hayatin1 bagkalannin yasamlanyla stirekli
kargilagtirmak yerine, kendi i¢sel huzurunu
yakalamanin bir yolunu aragtirmali ve mevcut
durumunu ve sahip oldugu seyleri takdir etmeli.

Kendi degerlerimize ve ihtiya¢larimiza uygun
bir sekilde sahip ¢tkmak ve bilgiye erisimi
se¢mek kisinin kendi benligine saygisini
arttinir. Bir anlamda sen de herkes gibisin,
herkes gibi gelip gegmenin verdigi o garip
rahatlama hissiyatindan bahsediyorum. Nasil
goérinmeli, nasil duyulmals, nasil giyinmeli,
neleri almal, hangi tirinleri kullanmal,
kimleri sevmeli, kimnleri sevmemeli. Bu
tamimlara gémiilmek, etiketlemek ve
etkilenmek bazen 6lmek gibi. Birak azicik
daginik kalsin, azcik kagsin. Geriye sadece
varolusun dayamlmaz keyfi kalsm. @
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Mutluluk korkusu

Cok gulduk, aglamayalim!

Cerofobide kisiler mutluluktan kagcinma egilimi
gOsterdiklerinin cogu kez kendileri de farkinda

olmayabilirler.

art




em mutlu olmak isteyip hem de
H mutluluktan kagindiginiz oldu mu?

Ya da giiltip eglenirken, i¢inizden
“Bu kadar eglendik, simdi bagimiza bir sey

gelmesin” diyerek kendi kendinize negenizi
kaqirdigimz?

Mutluluktan korkulur mu demeyin, insanlar
bilin¢dis1 olarak mutlu olmaktan ve o
mutlulugun devam etmeyecegini diisiinerek
sonrasinda yagayacaklan acidan korkarlar.

Tipki bir yandan evden digan ¢ikmak isteyip
de 6te yandan evden digar1 ¢itkmaktan
korkmak gibi bir fobidir mutluluk korkusu!

Mutlu olmanin ézellikle kulturel ve dini
inamglarin da etkisiyle tehlikeli, uyum
bozucu ve olumsuz sonuglara yol acacag
korkusu kisilerde mutlu olduklarinda ve
keyif aldiklarinda kéti seyler olacagina dair
biligsel bir ¢arpitma yaratir. Mutlulugun
liziintii veya ac1 yaratan adeta cezalandirici
bir etkisi oldugunu bilin¢diginda disiinen
bireyler bundan otomatik olarak kaginmaya,
yarattiklan negatif dusiince ve tutumlarla
mutsuzluk semalarim hakl gikarmaya
caligirlar.

Kendi mutlulugunun bencilce ve

etik dig1 oldugunu distinen, toplum
tarafindan kabul gérmeyecegini hisseden
kisiler sugluluk duygusu déngisiinde
hapsolur. Yaniinsanlar kendi mutsuzluk
hapishanelerini farkinda olmadan kendi
biligsel carpitmalanyla yaratirlar ashinda.
Bu karmagik duygusal dinamik, genellikle
kisisel gecmise, toplumsal beklentilere ve
bilingsiz inang sistemlerine dayanur.

Hem bireysel hem de toplumsal kékenleri
olan ve ¢ogu zaman toplumsal normlarin
insanlarin bireysel yagsam bi¢imlerine
kiyasiya miiddahale etmesiyle siddetlenen
mutluluk korkusu, diger adiyla ¢cerofobi
aslinda yaygin bir anksiyete bozuklugudur.
Ancak kisiler genelde bu durumu kaygilh
olmaya degil, “tedbirli olmaya” veya
“gelecege kars1 6nlem almaya!” baglarlar ve
hayal kirikligindan bu sekilde kaginabilmeyi
amaglarlar. Salt mantigin ¢calistigy ve
duygulardan giderek kopulan bir stire¢
yasadiklarini fark etmeden hayatini¢inde
bitkisel bir yasama dogru stiriiklenirler.

Cerofobide, kigiler mutluluktan kaginma
egilimi gosterdiklerinin ¢ogu kez kendileri
de farkinda olmayabilirler. Genellikle

gecmiste yasanan olumsuz deneyimler
kisinin su anda ve gelecekte yasanacak olan
mutlu durumlara karg1 alarmda olmasina yol
acar.

Gevresinde kaygili ve depresif olarak taninan
kigilerin daha ¢ok mutluluktan kaginma
egilimi gésterdiklerini gozlemleriz. Buna
baglh olarak duygularim dengeleme sorunu
veya travma sonrasi sendrom yasayan
kigilerde ve kimi zaman obsesif kompulsif
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde, diizen
ve mitkemmeliyetcilik arayis1 icinde olan
kisilerde, kagingan kisilik 6zelligine sahip
bireylerde yeni deneyimlerden ve duygusal
yogunluktan kaginma egilimi ve olumlu
duygulan kabul etme zorlugu daha fazladur.
Bu tip kisiler mutluluklarina ve keyif
aldiklan anlara odaklanmak yerine, siirekli
olarak gelecekte olabilecek olumsuzluklar ve
hatalara yogunlagir ve yagadiklar: ani ve bu
andaki guzellikleri kaginirlar.

Bu kapsamda cerofobi yasayan kisilerde
digiik benlik algis: da yine gézlemlenen
durumlardan birisidir. Kisilerin kendileri
hakkinda sahip olduklan disgiince, inang

ve degerlendirmeler icinde benlik algist,
kiginin kendisine y6nelik olumlu ve olumsuz
duygularini icerir. Cerofobi hisseden kisiler;
disik 6zsaygi, olumsuz i¢ konusmalar

ve olumsuz benlik degerlendirmesinden
etkilenerek kendilerini yetersiz veya
mutlulugu hak etmeyen kisiler olarak
algilayabilirler. Cerofobi yasayan bireylerde,
duygusal denge siklikla olumsuz yonde
etkilenebilir. Siirekli endige ve mutluluktan
kaginma diigtinceleri, duygusal olarak
dengeyi bozabilir ve benlik algisim1 daha da
olumsuzlagtirabilir.

Cerofobinin bireydeki yansimasinda

stres ve genel saghk olumsuzluklarim
gozlemleriz. Ayrica toplum i¢inde sosyal
izolasyon i¢ine girmesine, mental ve
duygusal zorluklar yasamasina, kisisel
gelisim ve bagar potansiyelini yeterince
gerceklestirememesine, yaraticilik,
uiretkenlik ve verimliliginin azalmasina ve
kronik stres nedeniyle bagisiklik sisteminin
etkilenerek fiziksel ve ruhsal saglik sorunlan
icine girmesine yol acar ve bireylerin
refahini ve toplumsal dengenin saglanmasim
olumsuz yénde etkileyebilir.

Bu durumu agmak i¢in birtakim biligsel

terapi caligmalarinin yapilmasi, kisisel
mutlulugu fark etme ve bundan korkmama
konusunda bireye yardima olur. i¢inde
yasadig1 durumla ilgili farkindahik
gelistirme, olumsuz i¢ konugmalan fark

edip degistirme, duygusal destek alma,
olumlu duygulara odaklanma, meditasyon
ve mindfulness uygulamalari, gegmisteki
olumsuz deneyimlerle yiizlesme ve

ki¢iik adimlarla ilerleme cerofobiyle baga
ctkmak i¢in etkili yontemlerdir. Olumsuz
diigiincelerin farkina varmak ve bunlar1 daha
olumlu, yapia disiincelerle degistirmek
6nemlidir. Aile, arkadaslar veya uzman bir
damgmanla konusmak ve duygularn ifade
etmeyi 6grenmek duygusal yuki hafifletir.
Mutluluktan korkan kisiler zihinlerini
sakinlestirerek ve simdiki anin farkindaligini
arttirarak bu fobinin ustesinden gelebilirler.

Oncelikle ¢erofobinin ne oldugunun bireyler
tarafindan 6grenilmesi ve mutluluktan
korkmanin psikolojik ve biligsel ¢alismalarla
iistesinden gelinebilecegini bireyin bilmesi
biiyiik 6nem tagir. Mutluluktan korkmanin
genel olarak ge¢miste yasanan olumsuz
deneyimlerle baglantih oldugu dikkate
alinirsa, bu bireylere empati ve anlayisla
yaklasilmasi, duygusal olarak destekleyici
bir ortamin saglanmas, bireylere

psikolojik danisma ve terapi hizmetlerinin
sunularak korkulari, kaygilar ve olumsuz
dusiincelerinin olumlu bir zihinsel duruma
ve i¢ huzuruna dogru yoénelmesi i¢in gerekli
kamusal ruh saghg ve saghk hizmetlerinin
yayginlastirilmasi 6nemli adimlardur.

Cerofobinin toplumsal etkilerini ¢6ziime
ulagtirmak, bireylerin ve toplumun
bilin¢lenmesi i¢in medya ve sosyal
platformlar araciligiyla bu konuda
farkindalik arttiria1 bilgilendirmeler,
duygusal zorluklarla basa ¢ikilabilmesi i¢in
toplum genelinde duygusal destek aglarinin
uzmanlarca saglanmasi ve béylece mutluluk
korkusuna dair ényargilann azaltilmas: gibi
caligmalar ige yaramaktadir.

Belki boylece sonraki kusaklar mutlulugun
cezalandinlmas gereken ve sugluluk duygusu
yaratan agir yikiinden kurtulmus olurlar.
Gilmenin devrimci bir eylem oldugunu ve
hi¢bir kéti tarafinin olmadigini anlamak bile
duygularda sonsuz bir 6zgiirlik yaratmaya
yeter. (R
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Bocek

Bazen

bir fobi,
bazen
doniisim

“Bir hamambdcegi
oldurdrsen kahraman,

bir kelebegi 6ldUrtirsen
seytansin. Ahlakin estetik
standartlan vardir.” Belki

korkunun da estetik

standartlan vardrr.
(X J
zgl tip fobiler arasinda en sik
Ogérdﬁgﬁmﬁz fobi “zoofobi” olarak
da adlandinlan hayvan fobisidir.
Hayvan fobileriarasinda en yaygin olarak
gorilenlerikopek, kedi, yilan, bocek (6riimcek),
fare fobileridir.
Hayvan fobilerinin etyolojisinde genetik aktanm
diginda gézlem yoluyla 6grenmeninde etkisi
énemlidir. Omegin ebeveyninde képek korkusu
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olan bir gocuk, bunu ondan 6grenerek bu fobiye
sahip olabilir. Aym zamanda travmatik deneyimler
de (bir kopek tarafindan 1sinlmak, kedi tarafindan
tarmalanmakvs.) fobinin olugurnunda énemli rol
oynamaktadir. Psikanalitik yaklasima gére ise fobi
bilingdis1 bir catismann sembolik aktanmdr.
Freud'un varsayxrmna gére kiicik Hans vakasinda,
Hans'in at fobisi aslmda babadan korkunun

yerine geamistir. Ashnda Hans attan degjl, baba
tarafindan kastre edilmekten korkmaktadr.

Entemnofobi ise boceklerden agin ve yogun bir
korku duyma durumudur. Bu kisiler, bocek
korkulanmin yogun veanlams:z oldugunu bilirler;
korkulanm kontrol etmekte zorlanrlar, bazen
ortamdabdcek olmasa da bécek varrms gibi
yogun kayg yasarlar, boceklerden korurvnak icin
siirekli ternizlik yapar, bocekleri¢in yanlannda
sprey bulundururlar. Kapilan, pencereleri sik: sika
kapatirlar.

Fobik nesne ile kargilagan kisiler normalden fazla
birkorku tepkisi gosterirler. Terleme, titreme,
bayilacak gibi olma, carpinty, nefes darhg gibi panik
atak belirtileri yagarlar. Kisinin iglevsellig, yogun
korkusu nedeniyle bozulur.

Columbia Universitesinden Joshua New,
atalanmmzin Afrika'da milyonlarca yil

yiiksek zehirlere sahip ériimceklerle birlikte
yasadiklar sgylityor. Atalanrmz boceklerden,
zehirli srimceklerden kagmayi bagarmus ve
evrim siirednde hayatta kalan tiir olmugtur.
Psikoloji profesérii Jon May ise 6riimcek fobisi
haklanda, béceklerin hizh ve tahmin edilemez
sekilde hareket ettiklerini ve bu nedenle korku
hissettigimiz sdylemekte. Ekledigi bir diger nokta
iseinsanlann renkli kelebekleri daha cok sevdig,
ortimceklerin koyu renkli olduklan, ¢ok uzun,
acth bacaklara sahip olduklandr. Bu dururn akla
biryandan da biceklere kars1 igrenme tepkisi
gosterdigimiz getirmektedir. Bu yorum Friedrich
Nietzsche'nin sozinii dogrular niteliktedir:

“Bir hamambéceg 6ldiirirsen kahraman, bir
kelebegi 6ldiinirsen seytansm. Ahlakin estetik
standartlan vardir.” Belki korkunun da estetik
standartlan vardr.

Bocek fobisi gibi fobilerin tedavisinde davramsq
yaklagmmlar uygulanmaktadir. Kisinin korktugu
hayvamn resmine bakrmas, kavanoz icine o
bécegin konularak onunla kargilagmasimn
saglanmas gibi. Sanal gergekligin yayginlasmaya
basladigh giintimiizde arttinlrmig gergeklik ile
sanki bocek kisinin yalanundayrms gibi hissetmesi
saglaniyor. Kisinin takhg gozliik ile kisi tig

boyutlu olarak bocegi gorebiliyor, elindeymis gibi
hissedebiliyor. Bdylece maruz birakina ile kiginin
duyarsizlagtnlmas: amaglanyor.

Peki ya bazlan icin korku nesnesi olan “bécege
déniistim” ne anlamna geliyor?

Bécek metaforu hemen aklirmiza Kafka'nin
“Déntigiimtinii getiriyor:

“Gregor Samsa bir sabah yorgun dislerden
uyandiginda kendini yataginda kocarnan bir bicege
déniigmiis buldu.”

Bocek olmak; yok olmas, var olmarmnas,, degersiz

ve hi¢ olmasi anlarnina gelir insanin. Béceklesen
Gregor Samsa ailesine destek olan, ailenin sevdigi
biriyken, bocek oldugunda artik istenmeyen,
kirnseye hicbir faydasi olmayan, igrenilen bir nesneye
déniisiiyor. Olimii hak ediyor; hatta éldirilmeyi.
Kapitalizm agsindan bakalirsa sistem Samsa’yr
bocege déntistirmekte, Samsa ekonomik yitkiin
altinda ezilmekte ve bocek olmayr kabul etmektedir.
Bu sisternde insanlara bocek olmak daha kolay
geliyor, insanlar insan olarak yasamak yerine bocek
gibi yasamay terch ediyorlar; siiriiile hareket
ediyor, hicbir seyi sorgulariyorlar. Sisternin dedigini
yapmak, insan igin sorumluluk almaktan daha kolay.
Kafka'mn agagrdaki sozleri bunu desteklemektedir:
“Herkes beraberinde tasidign bir parmaldigyn
arkasinda yagtyor. $imdi hayvanlarla ilgili bunca sey
yazlmasmin da sebebi bu. Ozgiir ve dogal bir yagara
duyulan 6zlemin ifadesi. Oysa insanlar icin dogal
yasamn, insanca yasamdir. Ama bunu anlarmiryorlar.
Insan gibi yasamak ¢ok gii, o nedenle kurgusal
diizeyde bundan kurtulma istegi var... Hayvana geri
déniiliiyor, boylesi insanca yagamaktan daha kolay.”
Bocek fobisinden Kafka'min bocek metaforuna
geldigimizde, insan acaba hangjisinden daha ¢ok
korkmah?

Insan igin en korkutucusu hangisi?

Bocek miyoksabocege doniismek mi? @
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Acidan korkma
yasamaktan
korkmaya mi

Acimizdan kagmaya calisirken kendimizden
uzaklasiyoruz. Hayati daha iyi yasadigimizi
sanirken yasamdan kopuyoruz. Aci

higbir zaman yok olmayacak. Azalacak,
cogalacak, bicim degistirecek ama tipki
diger duygulanmiz gibi varolusumuzun hep
bir parcasi olacak...

“insan; dinyaya atilarak, orada aci cekerek, savasarak yavas
yavas kendini belirler. Kendi 6zinii kendi yaratir.”
Jean-Paul Sartre

lgofobiliteratiirde aadan korkmak olarak halinden uzaga kendimizi tagiyabiliyoruz.
, tanumlaryor. Aa yaratacak her tirlii Boylelikleaayla karsi karsrya kalma cesaretimiz
-urumndan kagnrna, aaya temas etmemek  gitgide azalryor ve etkili agn kesidler ve siirekli

lizere bir yagam inga etrne hedefleniyor. Nekadar anesteziye duydugumuz ihtiyag artiyor.
da tamdik degil mi? Giiney Koreliyazarve kiiltir
kuramasi Byung-Chul Han'’a gére; mutluluk, . e ..
pozitiflk, olinﬂima]ar,iyihisietmekbugimﬁn ottt 1
toplumunda bir iyi yasam sart1 gibi konumlandinld Once var olur, sonra kendimiz yaratinz; varolus

ve bunu bozma ihtimali olan her tiirlii his icin Gzden 6nce gehr Her secimimnizde 6zgiulikle
de anestezi ve agn kesidler olarak sosyal medya bag bagay1z. Oziimiizii daha iyiye tanmanin
vesanat kullanihyor. Kendimnizi biraz kétii sorumlulugunu aliyoruz. Ancak kendimizi iyiye
hissettigimizde Instagram’a bir fotograf yiikleyip tagrken aadan kacamayacagurmuz kabul etmek
onun begenilmesiyle birdenbire o kétii hissetme zorundayrz.

Bugiiniin dinyasinda Sartrem ézgiirinsan tanummn
tam ziddinabir yolculukta gibiyiz. Aa cekmekten,
savagrnaktan, miicadeleden kagnarak kendimizi
giivende tuttugurnuz illiizyonuyla yasarmirmizin 6znesi
degil de nesnesi gibi hareket ediyoruz.
Algofobigiiciinii tanatofobiden (6lim korkusu) alir.
Oliimden kagarken yasarna daha fazla tutundugumuzu
zannediyor, bunu aadan kagmakla eglestiriyor ve
béylece kendirnizle hislerimiz arasina da bir mesafe
olusturuyoruz. Varolusumuzun bir pargas olan, cogu
zaman bizi gerceklige yaklastiran aay: deneyimlemek
hern fiziksel hem de ruhsal olarak sanali olsada
kendimize dair igeride neler olup bittigini fark
edebilmermnize yardim ediyor.

Birlikte diigtinelim; bedeninizde bir stiredir sizi rahatsiz
eden bir agn var ve siz ne zaman o agny: hissetseniz
daha da siddetlenmesinden endigelenip hemen bir
agn kesid aliyorsunuz. Giinler giinleri kovalyor, agn
kesidler birden iige alayor, agn orackta dururken

siz onu bastutnaya ¢ahsiyorsunuz ama o kendini
bigim degjstirerek, bagkabir yerden gésteriyor ve
aslinda bastirmaya, kurtulmaya calist@imz o agn sizin
saghémzla ilgjli ters giden bir durumun 6n haberdsi
olarak sizi uyaryor...

Bir de bu senaryonun duygusa) versiyonunu diigiinelim.
Kendiniz gergekten iyi hissetmediginiz, yasadgimz
hayatin sizi tatmin etmedig, doyumsuzlukla yalmizhgn
sirtsirta verip sizi kogeye sikastrdigabir déngideyken
hemen sosyal medyaya sigmip orada kendinizi iyi
gosterebileceginizi diisiindiigiiniiz fotograf ve videolar
araal@yla sanal arkadaglanmzin kalabahgindan
beslenmeyi, iyi hissetmeyi bekliyorsunuz. Giinler giinleri
kovaliyor, ekran siireler gittik¢e artiyor ama yalmzhk ve
doyumsuzluk hissi telefonu ne zarnan buraksamz yam
bagimzda bitiveriyor. Tam da burada kagmaya ¢alistiginiz
yalrzhikla kalsamz, belki de hayatimza dair yeni bir
farkindalikla kargilasacaksiniz. ..

Aarmizdan kagmaya ¢alisirken kendimizden
uzaldagtyoruz. Hayati daha iyi yasadigymiza sanirken
yasamdan kopuyoruz. Aa hi¢bir zaman yok olmayacak.
Azalacak, cogalacak, bigm degjstirecek ama tipka diger
duygulanmz gibi varolusurnuzun hep bir pargasi
olacak...

Aanin olmadi@ bir hayat gercekligini kaybeder. Aa
hissetmemek i¢in her tiirliibagdan kapnmak yagam

hissinin azalmas: demektir. Kaybedislerimiz, hayal
tanklldarrmz, yoksunluklanmiz canimiz aatr.

Ne mutlu bize ki cairmz yakabilecek giiglti baglar
kurabiliyoruz. Ne mutlu bize ki hayatimzn kéklerini
derinlere salabiliyoruz.

Hayatla daha sika bir bag kurmak istiyorsak yolaayla yan
yana kalabilmekten geciyor! @
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Nur METIN KORKMAZ
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Astenofobi, bayllma veya gligsizllk korkusudur. Bu fobiye
sahip olanlar genellikle gligsuz olmaktan veya bayllmaktan
yogun endise duyarlar.
-
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ir tehdit ya da bir tehlike karsisinda korkunun agin ya da patolojik diizeyde olmasiise  adlandinlir. Kisi korkusunun mantiksiz oldugunu
B@.\r\m endige duygusu “korku” olarak “fobi” olarak tanumlanur. Insanlann kiigiikolsada  biliyor olsa da bu dururnla baga qkamayarak
tarurnlanur. Korku organizmann sahip olduklan korkular, beynin viicudun kendisini ~ daralma, terleme ve nefes darh@ gibi panikatak

tehlikelerden korunmasim saglayacak tedbirler koruma i¢giiduisiinii ¢ahstirmas: agsindan tara tepkiler verebilir. Fobilerin olusmasinda

almasim saglayan normal bir duygu. Tehdit faydahdir. Korkular giinlitk yasarmi olumsuz cesitli etkenler olabilir; cocukken yasanan

olugturan nesne ve durumlar karsisindaduyulan etkileyecek duruma geldikleri takdirde fobiolarak  travmalann, her akhna geldiginde kiside kétii iz

U psikedM cos:




talihsiz olaylarin fobi olusumunda etkili oldugu
gozlenmistir.

Bu korku distan gelecek bir tehlikenin varhgryla
agga alamaktadir ve tehlike kargisinda bu

icguidiistintin bir neticesi olarak bakabiliriz. Reel

tepkileri ortaya akanr. Bu ézelligiyle reel korku
nevrotik korkudan farklihk gosterir. Nevrotik
&zellik gésteren korkular ise tehlikeli olmayan
dururnlar karsisinda bile ortaya gkabilmektedir.
Oyle ki korkuyu meydana getiren tehlike agk
ve herkesce kabul edilebilir iken, anksiyeteyi
meydana getiren tehlike gizlidir ve kisiye gére
degiskenlik gostermektedir. Anksiyete korkuya

gercekligi tasimama niteligine sahipse de psikoz

bireylerin yarglanm etkiler, onlarda stirekli bir
korku beklentisi dogurarak genel bir “korkakhk”

ortamnda stirekli korkulacak bir seyler oldugunu
diisiinerek korkar. Bu sebeplerle birey korkuyla
ve kaygiyla bekler bir haldedir. Nevrotik korku

tamamen kopuk olmayan korkulardaki kaygih

bir korku bigmidir. Sigmund Freud, korku
nevrozunda bizi yadirgatan durumun fobilerin
icerikleri degil, duyurnsanan korkunun siddeti
oldugunu belirtir. Ayrica nevrozlular korkutan
in, bazi durumlarda bizde korku uyandiran
venevrozlann da aym isimle bildikleri nesneler
olmadigim ifade eder. Nevrotik korkular bu

gostermeyebilirler. Bir vehim duygusunu ortaya

de sahip olabilmektedir. Netice olarak nevrozlu

kolay degildir.
Fobiler, etiyolojik ve epidemniyolojik ézellikleri,

barakrmus olan amlann, bagkalanmp bagina gelmig

Korkulan Freud reel korku ve nevrotik korku diye
nitelendirir. Freud'a gore reel korku mantiksaldir.

korkular beklenir. Reel korku bir kags refleksiyle
baglantiidir. Buna insanin hayatini devam ettirme
korku ashnda insarun hayatin diizene sokmasma
yardmma olur ve tehlikelerekarg: tedbirli olmasim

saglar. Kisiye korunma yollanm aratir. Reel korku
gercegi de idnde tagiyan 6zelligiyle herkeste benzer

gore yillanrmus korku halini ortaya koyar. Yallanrms
bir 6zellige sahip nevrotik korku bir gercekligi de
ignde tagimayabilir. Yallanrms olan nevrotik korku

kadar gercekten de kopuk degildir. Nevrotik korku

hali meydana getirir. Dolayisiyla birey bulundugu

“kaygih bekleyis"in temel sebebidir. Gergeklerden

bekleyis marazi durumu dogurur. Bu da nevrotik
korkuyu meydana getirir. Korku nevrozu vesveseli

yoniiyle reel korkular gibi herkes icin ayni niteligi
diklan igin nevrotik korkular 6znel bir nitelige

kisiler bir tehlike durumunda vesveseli korkulanm

yenemezler. Nevrozlu kisinin goze carpan 6zelligi
olmasina ragmen bunun nedenini apklamak

Kklinik bulgulan ve diger ruhsal bozukluklarla
birliktelikleri balarmndan benzer 6zellikler
gosterirler. Ozgiil fobi; sosyal fobi ve agorafobi

icin tammnlanarilar diginda kalan nesne ya da
durumnlardan, kisi tarafindan mantiksiz oldugu
bilinmesine kargin agir1 ve siirekli korku duyma
hali olarak tamumlanabilir. Yazli kaynaklarda

ilk olarak tarumlanan fobi 6rnegi Hipokrat'a

kadar dayaruyor. Hipokrat, képriiler tizerinde
beklenenden daha yogun ve gergekdis: korku
sergileyen bir adarm anlatmistir. Ozgiil fobi
hastalan fobik nesne ya da durum kargisinda, zarar
gorecekleri beklentisiyle gelisen ¢arpmnti ve endise
halinden panik atagakadar uzanabilen anksiyete
belirtileri sergilerler. Ozgiil fobiler tedaviye iyi cevap
veren ruhsal bozukluklardan olmasimna ragmen,
hastalann tedaviye bagvuru oranlan oldukga disiik
diizeylerde.

Ozgiil fobiler arasmda panikatakla sik
iliskilendirilen astenofobi dikkat ¢ekicidir. DSM-
V’te anksiyete bozukluklan kategorisine giren

bir tiir 6zgiil fobidir. Astenofobi, baylma veya
guigstizlitk korkusudur. Bu fobiye sahip olan kisiler
genellikle gii¢siiz olmaktan veya bayilmaktan
yogun endise duyarlar. Genellikle viicudunun
sahip oldugu giiciinii yitirmesinden ve zayif bir
hale gelmesinden korkmaktadirlar. Ozellikle
sosyal bir durumda kaginin bayilabilecegi veya
kontroliinii kaybedebilecegi endisesine bagh
kaygimin sonucudur. Bayildiklannda yardimsiz
kalacaklanndan veya gii¢stiz kaldiklan igin
kontroli tamamen kaybetmekten korkarlar.
Bundan mustarip bir, gii¢siiz hissettiginde veya
bayilabilecegj bir dururnda agin endige yasar,
hatta tam anlamyla panikatak gecirebilir. Bayilma
zayiflik belirtisidir. Kisi, bunun yol a¢abilecegi
yorgunluk, kas agnsi ve/veya bayilma hissi
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nedeniyle yogun endise yagar. Astenofobi bu
nedenlerden dolay: tamamen irrasyonel degildir,
ancak kisinin yasadigy abartih kaygi duygusu
gercekdisidir. Bu sikant verid duygulan ortadan
kaldirmak i¢in kisi tiim uyaranlanndan kaginir.
Kaganma kaygidan kurtulmanin kolay bir yolu
gibi goriinse de gercekte daha biiyiik sorunlara yol
agabilir. Ornegin, kisi zay:fhktan veya bayilmadan
kaqnmak ign yorucu aktiviteler yapmaktan
kagnabilir veya gii¢lii kalmak i¢in gerekenden
daha fazla yemek yemeye baslayabilir. Bu tuturnlar,
gelecekte yeme bozukluklan gelistirmelerine yol
acabilir.

Astenofobide deneyimlenen belirtiler gunlardr:
Giigsiizlitk veya bayginhk durumlanna karg: asin
kaygL

Giigstizliik veya bayilma diigiincelerine agin endige.
Kaygry1 yonetememe.

Panikatak.

Bayilma/giigstizlilkten kagnma.

Artankalp atig.

Nefes darlig.

Kas gerginlig.

Mide bulantisi.

Depresif hissetme.

Agini terleme.

Titreme.

Agizkurulugu.

Migren.

Uykusuzluk.

Astenofobi teghisi konulabilmesi i¢in kiginin

bu belirtilerden en az 3-5 tanesini (anksiyete
dahil) yasarnas gerekir. Diger tiim ¢zel fobiler
gibi astenofobi de genetik geds veya gegmisteki
travmatik bir deneyimin sonucudur. Bu nedenle,
astenofobi hem genetik bir yatkanhktan hem de
gevresel faktorlerden kaynaklanir. @
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gordigimiizde daha da

sik, simsiki sarilsak... Bir de
“Fobiler bir huy degildir!” diye
pankart agip yiiritytise mi
katalsak?

Sankd saysak bir arpida 6ylece
bitirecekmisiz gibi her bir
6zgiil fobiyi ama saymakla
bitmiyor. Yiikseklik, u¢gma,
orumcek, gok giiriiltiisi, kan,
sy, yilan, hayvan, delik, mutlu
olma, dokunma, yr:kanma,
uyku, képrii, gines, parlak
151k, hiz, kaynana, fobi,
delirme, kusursuz olamama,
an, erkek, 4 rakamy, giizel
kadin, mezar, dnsellik... Daha
fazla sayamadm... O yiizden
saymay1 biraksak da hepsini
kendi iginde iyice bir anlasak.

% psikedr ros:

Sezin ADAY I

‘ ‘ nizlik paylagilmaz / Paylagilsa yalnizlik olmaz” demisti gair ¢oktan...
Demisti ve sahiden de yalmizligin ne kadar tek kisilik yasandigini sonuna
kadar hissettirmisti. Sahi ya hissederken iliklerimize kadar yalmzhg, denesek mi
paylagsmay1? Paylagsak m1 tam ortasindan igimizde yalmz kalrms ve korkan bir ¢ocugun korkulanm?
Paylagsak paylagsak... Hele ki yolunu sasirms bir korkunun yanindan hi¢ mi hi¢ aynlmasak...

Elbette biitiin canlilar tehlikede oldugunu algiladig) zaman korkmaya baglar. Korkular, tehlikelere kars:
canhlan 6nceden uyaran bir yapidir ve her duygu gibi korku duygusunun da islevi vardir. Fakat, kisi
tehlikeli olarak algiladig1 seyden kagarmyor, kacabildigi halde kendisini rahatlarmug hissedemiyorsa,
bahsi gecen korku fobiye donismiis demektir. Rahatlayamamamin devam etmesi beraberinde
anksiyeteyi getirir. Kendi kendisine igleyen bu déngiiniin bir sekilde bir yerinde keske igleri bozsak ve
tam orada heykel gibi dikilip dursak... Biz duramayinca ne yazik ki fobiler de toplumda bir hastahk
olarak degil de bir kisilik 6zelligi veya huy olarak algllanmaya devam ediyor. Bu nedenle fobi tedavisi
i¢in saghk kuruluglanna bagvuran kisi sayisi oldukea az. Anlayacagimz icimizdekd korkan ¢ocugu

Monofobi

Paylassak mi
yalnizligi?

icimizdeki korkan gocugu goérdigiimiizde daha da siki,
simsiki sarilsak... Bir de “Fobiler bir huy degildir!” diye
pankart acip yurtyise mi katilsak?

Mesela monofobi. Fobiler icinden bir onu se¢tim simdi!

Monofobi, yalniz kalma fobisi olarak biliniyor. Aym zamanda autofobi, isolofobi veya eremofobi olarak
adlandirihyor. Bendl olma korkusu olarak da bilinen yalmz kalma korkusu. Hastahgin kékenini
inceleyecek olursak, mono kelimesi “tek, bir” anlamlanna geliyor. Fobi kelimesi ise “korku” anlarmnda.
Bu psikolojik durum sadece insanlarda degil, hayvanlarda da sik sik géruliiyor. Monofobi, ne yazik

ki diger birgok fobiye kayasla kurtulmasi zor bir fobi. Fobiyi; herhangi bir duruma, varhga, nesneye
veya yere iliskin agin ve irrasyonel bir korku duyulmasma sebep olan bir ¢esit anksiyete olarak
taninlayabiliriz. Bu korku tepkisi, tehdidin gercek boyutuna kiyasla abartih ve irrasyonel olarak
ilerliyor. Monofobide goriilen abartih durum ise bu fobi sahibi kisilerin yalmz kalamama nedenlerinin
basinda, yalniz olduklan zaman panik haline girerlerse, kendilerine veya cevrelerine zarar verebilecek
korkung seyler yapmaktan korkmalan ve dahasi 6lecegine inanmalandr. Kiginin yalniz kalmaktan
asin derece korktugu ve bunu takint: haline getirdigi psikolojik bir rahatsizhktur. En ileri boyutlarinda
ise bu hastahga yakalandigvuzda mantiksizca kendinizden korkmaya basliyorsunuz ve bunun
sonucunda kendinize zarar verme ihtimaliniz var. Dolayisiyla yalmzhk, monofobi yasayan kisiler i¢in
bir kibus gibi. Gidip uyandirsak mi? Yoksa biraz yalmz mi biraksak?

Monofobiye sahip olmak fiziksel olarak hasta olmay: gerektirmez, ancak mide bulantisi, terleme,

kalp atisinin hizlanmas), sicak basmast, nefes darligy, bas agnsi, bag dénmesi gibi fiziksel semptomlar
oldukea gii¢lii sekillerde ortaya qkar. Bu fobiye sahip kisiler goz ard: edildiklerini ya da sevilmediklerini
diigtiniirler. Kendine giivensizligin disavurumu sonucu da ortaya ¢ikabilir. Bu giivensizligi dis
faktorlere yansitmak korkularla yizlesmekten kaginmaya neden olur. Bu korku, ¢ogunlukla ergenlik
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dénemindeki kiz ve erkeklerde fazlasiyla gériilmekle beraber
hepimizde birazak var. Yetiskinlere kiyasla ergenlik cagindaki
genglerde ise daha sik goriilityor. Yalmzhk korkusu olan kisiler
genellikle asansor gibi kapal alanlardan, ¢ok fazla yabana insamn
bulundugu konser veya toplu tagima araglanndan ve kendilerince
“giivenli” olarak gérmedikleri her yerden ¢ekinirler. Bu tiir yerlere tek
basina gitmek onlara ¢ok zor gelir. Monofobiden muzdarip kisiler,
kendisini bedenen ve ruhen giivende hissetse bile o an yalmzsa
kendisini kétithisseder. Boylelikle korku, endise, panik ve yogun
mutsuzlukgibi duygular da gériilir. Bu kisiler, yalmz olduklan her
an kendilerini yogun bir baski altinda hissederler. Yalnz baglanna
uyurnakta, yemek yemekte, disanda dolasmakta hatta tuvalete
gitmekte dahi zorluk yasarlar. Ne yapsak acaba, tatile giderken onlar
da mu ¢agirsak?

Monofobinin gelismesine yol aghgina inamlan deneyim, genellikle
cocuklann ebeveynleri tarafindan terk edilmesidir. Bu durum,
¢ocukluk travmasma neden olur ve korkan ¢ocuk bitytidiikge hila
ortaya akmaya ve korkmaya devam eder. Daha kaygihi olan kisiler
bu fobiye karsidaha hassas olacaklardir. Kendi hayatlanndaki
onermli kisilerin hepsini terk etmeleri veya terk etmelerinden
korktuklan i¢in, monofobiye déniisiir. Dolayisiyla, bu fobi,
insanlann biiytdiiklerinde sahip olduklan davrarus ve deneyimlerin
surekliliginden dolay: da gelisebilir. Bu sebeple de yetiskinlik
hayatinin iglevselligini etkiler. Bununla birlikte, terk edilmek her
zaman fiziksel olarak yalniz bagina kalindig anlarnina gelmez,

aym zamanda maddi veya manevi olarak yalmz kalmay da icerir.
Travmatik bir terk edilme dismda ¢ok sevilen birisinin kaybedilmesi,
yalmzken kisinin basina ¢ok kot bir sey gelmesi, kapali bir yerde
mahsur kalma gibi travmatik deneyimler de monofobinin ortaya
cikagina sebep olan érmekler olarak gésterilebilir. Ne yapsak o
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ebeveynleri? Ka¢ nutuk atsak da terk etmeyi yasaklasak?

Yalmz olma korkusu, duygusal iligkilerde de biiyiik sorunlar meydana
getiren bir rahatsizhk. Monofobisi olan kisi, sirf yalmz kalmaktan
korktugundan dolay: karsisindaki kisiye yogun duygular beslemese

de iliskiyi devam ettirebilir. Her halitkarda kiside en baskin gelen his,
yalmzliktan korkana hissidir. Ancak bu yalmz olmama hissi bagta kisiyi
bir rahathga kavustursa da zaman gegtikee isleri iki taraf igin de ¢ok
karmagik hale getirir. Bu yiizden kisi her ne sekilde olursa olsun yalmz
bagina kalmarnin diirryarun sonu olmadigin 6grenmeli. Acaba bir
aynhk konusmasi m1 hazirlasak?

Yalmzhk ve tek baginalik

Yalruzhikta; duygusal bosluk hissi, 6zlem, yakinhk ihtiyaa, eksiklik
duygusu ve korku vardir. Tek baginahkta ise bireyin belli siireler icinde
kendi kendisiyle oldugu, kendi kendine yettigi ve mutlu oldugu bir
durumdur. Tek bagmalig: terch edenler bir 6tekinin varligma ihtiyag
duymazlar. Yalmzhklailgili yapilan olumlu degerlendirmelerin kavram
olarak yalmzhga degil tek bagmalk terchine yapildigh goriilmektedir.
Yalruzhk, bireyin bagkalan ile baglant: kurma thtiyaann tatmin
edilmemesine verilen duygusal bir kargiliktir. Tek baginahk ise temelde
fiziksel bir terimdir ve kiginin ¢evresinde bagkalanmin olmadign
anlamina gelmektedir. Insanlarin hi¢ yalnizhk yagamamis olmasi
diisiik bir ihtimaldir. Ciinkii insanlarin bagkalanyla baglanti kurmaya
ihtiyaa vardir ve 5miir boyu bu ihtiyaan giderilmesi zordur. Insanlar
yalnmiz olmak igin degil, diger insanlarla iligki i¢cinde olarak kendilerini
gerceklestirebilmeyi saglayacak anlamlan kesfedebilmek tizere
yaratidrmstr.

Yalruzhk yasantisinda biligsel siireclerin énemi vurgulanmustir. Bireyin
sosyal iligkilerini degerlendirdigi bir bilise sahip oldugu, yalmzhgn,




sosyal iliskilerindeki doyumsuzluktan kaynaklandig ve olmasi iste-
nen iligkiler ile mevcut iliskiler arasinda farkhihk oldugunda algilandi-
g1belirtilmistir. Duygusal yalmzhk insanlarla derin, besleyid iliskiler
kurmann eksikligini belirtir. Kisi, biriyle konusmak istediginde
arayabilecegi kimseyi bulamaz. Bu ¢evresinde hi¢ insan olmadig igin
degildir. Bunun nedeni yalanhktan, yargilanmaktan korkimas: olabi-
lir. Duygusal yalmzhg herhangi bir insana kars: yakin bir baglihgin
olmamasindan kaynaklanan, kayg: ve bogluk duygulanmn gérilmesi
olarak tammlayabiliriz. Sosyal yalmzlik ise sosyal baglant: ve topluluk
duygusunun eksikligj, bir gruba ait olmama, sosyal iligkiler agimn
olmamas; halidir. Giinkii insanlar saglikh bir ruh saghgmna sahip
olabilmek i¢in tatmin olduklan bir sosyal yagama ihtiya¢ duyuyorlar.
Ne yapsak, tim diinya bir olup aym evde mi yagasak?

Yalmzlik bagkalanna olan ihtiyaarmz: ortaya koyan bir duygu

iken tek basinahkta kisinin kendi istegiyle olan ve kazammlann
oldugu bir durumdur. Birey tek basinayken kendisini 6zgiir

hisseder. Diisiincelerin 6nem kazandg, olgunlagtig anlar
deneyimlenir. Yalmizhik duygusuise bas edilemediginde bireyin
yasaminda kural haline gelen bir giice dénusebilir. Yalmzhk

aa verid duygusal iz birakan bir duygudur. Yalnizhgin zaman
agsindan ¢ tirt vardir: Kisa siireli yalmizlik, durumnsal yalmzhk,
uzun sureli (kronik) yalmzhk. Kisa stireli yalmzhk, zaman zaman
ortaya qkan anlik yalmzlik duygusudur. Anlik duygular oldugu icin
kaygi yasanmaz. Durumsal yalmzlik; gé, is degisikligi, bosanma

gibi sebeplerle ortaya qkan yalmzhk duygulandr. Gegis siiresi

sona erdiginde son bulur. Kronik yalmzlik, bireyin uzun yillar
boyunca iligkilerinden tatmin olmamasiyla ortaya gkar. Yalmzhgin
nedenleri; sosyal iliskilerde yetersizlik, diisiik benlik saygssi,

dusiik sosyal beceriler, gergek olmayan 6znel degerlendirmeler,
bireysel, psikolojik ve biligsel faktérler, toplumsal ve cevre faktérleri

olarak simflandinlmugtir. Yalmzhik arttik¢a benlik saygisinda diistis
gozlemlenmis ve bulunmustur. Yalmzhk ve dusiik benlik saygisina
birlikte sahip bireylerde psikopatoloji gelisme riskinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Monofobik bir yalmzhgin sonucu olarak ise, kiside
panikatagin yaninda depresyon, anksiyete ve agir sinirlilik gibi
psikolojik rahatsizhklann ortaya akmasi beklenebilir.

Bununla birlikte, kiginin zaman zaman yalmz hissetmesi monofobik
oldugu anlamina gelmez. Cogu kisi zaman zaman yalniz ve tenha
hissediyor; bu sira dig bir durum degil. Ancak, bir insanin giinliik
hayatin, nasil yasadigim degistirecek seviyede yalmz olma korkusu
oldugunda monofobik olma fikri bir olasilik haline gelir. Gercek
yalmzhk, Baudelairein sair tamimundaki gibidir: “Sair, kalabalik
icindeyken yalniz, yalmzken de kalabahk olmasinibilen kisidir.”
Kalabaligmn ignde yalmz olmak sosyal yalmzhk kavramiyla iligkdlidir.
Kisinin bulundugu ¢evrede kendisini yalmiz hissetmesiyle baslayarak
bu ¢evreye kars: gelistirdigi tepkiyle sosyal anlamda faaliyetlerden
kagnarak icinde bulundugu cevreye ve topluma yabanalagmis

olan kisilerin yagsadig yalmzhktr. Yani gair kisi bu yabanahg
anlamlandirmms ve belki de her iki yalmzhikla da bag etmeyi
Sgrenmistir. Sosyal yalmzh@im satirlarda, aym duygularda, aym
ciimlelerde bulusarak yeniyor, belki de en ¢ok yalmzken buluguyordur
bagkalanyla... Yalmzhgim kafiyeli ve anlarh satirlara dénistirmiigtir
artik. Terapisini bulmus kisidir kendi kedine bir nevi, yalmz kaldiginda
ve yine yalniz basina... Ne yapsak acaba? Hepimiz sair mi olsak?

Bir secim ve ihtiya¢ olan tek baginalig bir kenara ayrdigimizda, yal-
mzhg tek bagina birakmadigarmizda ve monofobiden ayirdignrmizda
her seyi daha iyi gorebiliyoruz... Hafif derecede monofobi vakalannda
tedavi bazen ¢ok basit olabilir. Terapistler hastalan, yalmz bagmayken
miizik dinlemek veya evde televizyon izlemek gibi, yalmz degilmis gibi
hissetmelerini saglamak i¢in birgok farkl ilag énerebilir; bunlar arka
plan giiriiltiisii yapan aletler olabilir. Tenha olan yerlerin sessizligini
kesmek i¢in giiriiltiryii kullanmak, ¢ogunlukla monofobi ¢eken in-
sanlar icin biiyiik bir yardima olabilir. En iyisi mi felekten bir yalmzhk
sarkisimi ¢alsak? Ozdemir Asaf yazmist coktan, soylemisti ya hani
yalnizhik paylagimaz... Duman da mikrofonu alip seslendirsin: “Hi¢ mi
yalniz kalmadin / Su garip diinyada / Ah o0 zaman anlarsin / Yalmzlik
paylasilmaz...” Biz de hep bir agizdan s6ylesek ya iste tam o yalmzhk
anindakd iyi bir eslikgi gibi... Her zaman bir sark: kadar uzakhkta sika
bir arkadagin var olabilecegini yeniden hatirlatsak ya! Ya sair olsak ya
satirlara yazilsak ya da sadece sarkilar séylemek icin baginip ¢cagirsak,
haylarsak... Korkan ¢ocuklan hi¢ yalniz birakinayacak kadar giigli
oldugumuzu kendimize duyursak. Eminim, iyi gelecek bize bu yalmzh-

&1 paylasmak. @
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Sartre’a gore “bagkalan cehennerndir”.

Burne anlamna gelir; ya da nasil anlarnak
gerekir? Birilerinin bize zarar verecegidir belki
sdylemek istedigi. Diismanlar camrmiz alacak ya
da malirmiza goz koyacaktur, kim bilir! Kuvvetle
ihtimal, namusumuza da. Travnalann bile insan
eliyle olaru, doga ya da -Spinoza'nin kulaldanm
anlatmak adettendir- Tann tarafindan gelenlere
gore daha katlarulmaz degil midir? Son yasanan
depremnde bile tiim mesele durumu dogal
afet veya Tann'nin gazabi olarak anlamak ve
“anlatrmak” olmarms midir?

Ne var ki bu yorum meseleyi disanda goriir.
Hem de fazlasiyla. Oyleyse kelimelerin yeri veya
anlamlanyla oynamak iyi olabilir. “Cehennem
bagkalandir.” Artk sorunun kaynag paradoks
gibi gériinse de bagkalan olmaktan gkar ve
cehennemi bagkalannda bizim yarattbgimiza
isaret eder. Degisen sey, artik olaymn icirizde
oldugudur. Bagkalanimn etkisinde kalmak,
kalmarnak, kalamamak, kaliyor yada
kalmiyormus gibi yapmak; bagkalanm gérmek,
gormemek, gorememek, gsrmezden gelmek;
bagkalanni sevmek, sevmemek, sevememek...
Osho buna paralel cehennemin bagkalan degil,
ego oldugunu soyler. Cehennem bagkalan
degil, bizizdir. Cehennemi bagkalanna dair
tuturnlanmizla biz inga ederiz.

Ortakhklar mi yoksa farkhhklar m daha
énemlidir?

Aydinlanma dénemi bilimi seylerdeki
ortakliklan biriktirmis ve siiflama, tamimlama

ve ortalama tizerinde durmugtur. Darwin’in
evrim teorisini d6neminin bilimsel teorilerinden
ayiran ve orijinal yapan temel nokta da ilgjisini
cagdaslannn iizerinde durdugu benzerliklerden
ok seyler arasindaki farklibklara odaklamas:
olmustur. Omegin bir tiire ait bir popiilasyonu
¢ébiiriinden ayiran o ufak aynnt: -6rnegin ispinoz
kuglanmn gagalanmn hafif farklhihik gsteren
yapisi- degisen gevre sartlannda 6nemli adaptif
veya maladaptif degisikliklere sebep olabilir. Bu
durum aym zamanda tiir ici rekabette kiigitk
farklarin 6nem yaratacagina isaret edebilir.

Gaga yapisinda meydana gelecek kiigiik bir

fark, kabugu sert oldugu icin tiiketilemeyen bir
meyvenin artik titketilmesini saglayabilir ve o
popiilasyon i¢in biiyiik bir avantaja déniigebilir.

Biiyiik farklann narsisizmi: Yoksa baigiik
farklann m?

Catigsma fikn hem Freud hem de Marx'in
teorilerinde merkez biryer tegkil etnesine
ragmen, temel bir tutum farkhhg, felsefelerinin
altinda yatan temel dinamigi belirler: “Insarun
biridkligi & insanoglunun toplurnsalhgy.” Freud
insan biriakliginin derinliklerine inmigken,
Marx insanin toplurnsal bir varhk olusunun
dinamilderini anlamaya calismistir. Insaru ele
alirken ¢okluk icindeki o tek bir insar1 anlarmaya
muyoksa insanlann topluy, hatta sinif olarak hangi
davrams dinamilderini gsterdigine mibakmak
gerekir?

Freud'a gére intrapsisik yapilar aras catigmalar
6nemlidir. Hatta ruhsal aygitin temel

dinamig; ¢catigma tiretmesi ve bastirmasi

mekanizmalanndan ibaret olmasidir. Daha sonraki

ekoller de bunu kisileraras: iligkilere tagmigtir.
Freuda gore narsisizm; benin, beni sif o oldugu
icin sevmnesidir. Otekd de 6tekd olarak sevgiye
layriktirya da degildir. Nefret edilir ya da edilmez.
Marx ise ¢atismarun gruplar arasinda ortaya
aktigim savunur. Burjuva ile isd arasinda tek
ortaklik sémiiren sémiirtilen iligkidir. Bunun harid
bir ortaklik yoktur ve ortaksizhk nedeniyle ¢catisma
kapmlmazdir. Cikarlan birbiriyle zit iki sinuf aras:
bu derin aynm, birbirinden uzak durmay ve
nefreti beraberinde getirir. Bu ¢catismanin da uzun
dénemnde toplurnlan déniistiirecegini diigiiniir.
Ozetle, Marx'a gore ¢atisma biiyiik farklardan
kaynaldarur ve biiyiik sonuglan da biiyitk

farklar yaratir. Birbirine benzeyen igciler ise ige
yabandlagirlar ama birbirlerine karg: bir yabanahk
duyrnazlar, ortakhk tagirlarya da tagimahdirlar.
Ne var ki bu durum psikolojik aggdan elestirilebilir.
Omegin ikiz cocuklar birbirlerine benzeseler dahi
farkh olmak ve hissetinek isteklerini korurlar. Ayru
sekilde giyinmeleri, isimlerinin kangtinlmalan
rahatsizhk kaynag) olabilir. Marx'a getirilen
elestirilerden biri siruflar arasindaki farka fazla
vurgularken, smif igni nispeten homojen olarak
distingmesi ve bireyin kendisini birbiriyle aymu
siuftaka bireylerden farkh hissetme istegini
gormezden gelmesi olmustur. Buna gére “Ben bir
mavi yakaliyimdir ama senden daha iyi/farkly/
kaliteli bir mavi yakaliyimdir”. Mavi ve beyaz
yakali calisanlar arasindaki bu farklihik hissinin,
aym sinufta olmasina ragmen birbirlerine yabana
hissetmelerine ve kalmalanna sebep oldugu

iddia edilmistir. Egitim, titketim ve bog zaman
ahgkanbklan gibi kiiciik 6zelliklerin bireylerde
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yarattig farklihk hissini temellendirmede
6nemli oldugu séylenebilir.

Zenofobi nedir?

Peki zenofobi nedir? Fobi birseye kars: agin
veya mantiksiz bir korku veya isteksizlik olarak
tammlanabilir. Zenofobiyi ise yabana korkusu
olarak anlamak miimkiindiir. Ne var ki klasik
fobilerden farkh olarak nefret ve tiksinmeyi
dei¢inde barindinr. Genellikle gogmenlere ve
yabana olarak alglanan aznhklara yénelik
tuturnsal, duygusal ve davramigsal bir 6nyarg:
bigmidir. Aynica yine klasik fobilerden farkh
olarak bireyin kendi ve ait oldugu ¢evreye bir
ustinlik duygusunu da icerir. Giiniimiizde
bagkalanyla giderek daha fazla oran ve siirelerde
karsilasmammz ve birlikte yagarak durumunda
kahisimiz (6rmegin goc), 6tekinden daha fazla
kayg ve korku duymaya ve nihayet zenofobiye
kapi aralar.

Zenofobinin kaynaklan

Zenofobinin meydana gelmesinde cesitli
sebepler bulunur. Yerlilik, millilik ve
muhafazakarhk vurgusu zenofobi icin 6nemli
kaynaklan teskil eder. Otek, yerlesik olana
tehlikelidir. Yerli, milli ve muhafazakar 6ykiiler,
toplumda bir tutkal vazifesi gérerek yabana
olana dair bir kargit 6ykii -daha dogrusu bir
mit- inga eder. Bu baglamda zenofobi milliyetci
ve immetdi ideolojilerin 6nemli bir kaynagim
temsil eder.

Grup kimliginin tammlanmasinda dogustan
gelen 6zellikler 6nemli midir? Kan bag,

grup kimnligini tammlamakta 6nem arz eden
goriiglerden biridir. Omegin, bir kisiyi Yahudi
olarak nasil tammlayabiliriz? Bir Stinni, Alevi
olmak istese bu miimkin miidiir? Tutsiler ve
Hutular arasinda hangi farklar ti¢ ay icinde 800
bin insamn éliimiine sebep olmustur? Kimligin
dogustan geldigine dair agklamalar bu sorulara

cevap verecek tutarh bir diinya gérigtini
inga edebilir ve tilke politikalanna etki ederek

zenofobinin dogasm sekillendirebilir.

Kimligin sivil haklar ve kiiltir agsindan ele
ahnmasi zenofobiyiazaltabilecek bir tarurm
miimkiin kilabilir. Tarkiye Cumhuriyeti
Anayasasimadde 66, giincel haliyle Tirk
vatandaghgini, “Tiirk Devletine vatandaglik bag
ile bagh olan herkes Tiirktiir” seklinde tarurmlar.
Temel olarak vatandaghk vurgusu barindiran
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buifade, dogustanahgin getirdigi sorunlara bir
¢6ziim 6nerir. Ne var ki, bilindigi tizere bu tanim
tilkernizde bitmek bilmeyen bir tartigmayi da
alevlendirir. “Ben kendimi Kiirt olarak kabul
ediyor isem Tiirk olarak tammlanmam nasil
miimkiin olur?” Kimligi kan bagina dayanan
wktan ¢okvatanseverlik temelinde tammlamaya
yonelik bu bakag nispeten makul goriinebilir ama
giincel politikalarda yeterince ise yararacig
agiktir.

Zenofobinin kaynagna dair baska bir sebep,
iistiinlitkk duygusudur. Oryantalizm bunun
eskiye giden bir formudur. Barbar s¢zcigi
temelde Helen olmayan topluluklan agagilayan
ve Roma’mun tistiinligi tamrmnlayan bir
adlandirmaydi. Nazi Almanya’sinda Yahudilere
yonelik tuturnlar da benzer bir tistiinlik
duygusunun ifadesi olmustur. Ulkemizdeld
Suriyeli gogmenlere yonelik tuturnlann da
ustinlitk duygusu tagidign s6ylenebilir. Medyada
yapilan haberlerde bu agagilayia tuturnlara
sikhikla rastlamak miimkiindiir. Benzeri

bir duruma Avrupa'ya gé¢ etris olan Tiirk
vatandaglan da gegmiste maruz kalmustir.

Zenofobiyi tetikleyen 6nemli dururnlardan biri
de toplumsal hareketliliklerdir. Ormegin savag
veya daha insani yagam sartlaninda yagarak
istegiyle meydana gelen kitlesel go¢ hareketleri
zenofobiyi tetikler. Mevcut isgiicii dagliminda
meydana gelen degisim buna 6rmek olabilir.
Tirkiye'de isgiicii piyasasinda daha ucuza

ve giivencesiz ¢alistinlan kacak gécmenlerin
zenofobik tuturnlara kaynak olusturdugu
s6ylenebilir. Ozetle, savas veya ekonomik
sorunlar gibi politik olaylarn varhginda,
etnosentrik ve milliyetd goriislerin, Gistinlitk
duygusuyla temellendirilmesi zenofobiye neden
olur.

Yalan bir zenofobi tetikleyidisi olarak
COVID-19 pandemisi

Heniiz yeni sonlanimugolan COVID-19
pandemisinde de zenofobinin yiikselise gectigi
gorulmistiir. Donald Trump'm “Cin viriisu”
cikis1 bunun sembolik bir 6rmegi olmus ve
Uzakdogu vatandaglanna yonelik tlke ici

ve dig1 zenofobik tutumlan tetiklemigtir.
Zenofobinin tehdit algisiyla iliskili oldugu ve
dzellikle belirsizlik durumlannda bu algyin
yikseldigi gorilmektedir. Global él¢ekte

uygulanan seyahat yasaklan ve tlkelere
girislerde yabana iilke vatandaglanmin 6zellikle

alinmamas) zenofobinin bir tezahuridiir.
Solunum yoluyla bulagan bir viriis igin amaan
temelde aile i bulagmay: azaltmak olmasi
gerekirken, bunun uygulanabilirligi hep kasith
kalmug ve bu tip miidahaleler elegtirilere konu
olmugtur. COVID-19 bulasmasi konusunda
yabanalara yénelik korku ise hep 6n planda
olmugtur. Pandemninin baglannda tilkernize
déniis yapan Tiirk vatandaglanndan olugan hac
kafilesinin, vaka sayillanm arttirdigini iddia eden
bir haber olduk¢a tepki cekmigtir. Bu durum
enfeksiyonun yabanadan degil de kendimizden
kaynaklanabilecegini kabul etmenin psikolojik
agdan ne kadar zor oldugunu gostermesi
agsindan ilging bir 6rnek olmugtur. Sorunu
disanda aramaya yatkin olan zihinlerimiz, iceriye
isaret eden bir durumu tolere etmekte zorluk
yasars ve inkar yolunu terch etmigtir.
Zenofobinin énemli bagka bir kaynagimn
hastahklardan korunmaya dair psikolojik
mekanizmalar oldugu iddia edilmigtir. Oregin
hastahk kaynagindan kagnma egiliminin daha
fazla oldugu bireylerde zenofobik tuturnlann da
dahayiiksek oldugu gosterilmigtir. Bu noktada
mikroplardan korunmada énemli bir davramg
olan tiksinme duygusunun zenofobiyle yakan
iligkili olmas: 6nemlidir.

COVID-19ileyapilan mucadelede, iilkelerin kendi
saghk harcamalanm yabana tilke vatandaglan

idn yapmak isternemeleri; yine patojen tastyiast
veya ireticsi olarak ‘Cinlilerin yarasa, cekirge gibi
her tiirlii hayvaru yiyerek mikrop tireten insanlar
oldugu” seklindeki kalip yarg) diistinceler; aglann
6ncelikle Birind Diinya tilkelerinde kullanulmas;;
insanlann pandemi belirsizliginde bir kesinlik arayis1
idnde olmalanndan dolay: tiim diinyada artrms
otoriteryen politikalann yikseligi, panderninin
getirdigj zenofobiyle ligkili diger gelismeler olmustur.

Zenofobinin evrimi ve norobiyolojisi
Fobik tepkilerin evrimsel agdan agklamasi
kolayhkla yapilabilir. Yitkseklik fobisi,
ucurumlardan diigmekten korkan atalanrmzdan
yadigardir. Kedi fobisi aslanlardan, bcek fobisi
ise zehirli1lsmklardan korunmay: saglamstir.
Tlging olarak elektrik veyaaraba garpma fobisi
diye bir psikiyatrik bozukluk yoktur. Oysaki
giniimiizde bu ikisi digerlerinden daha fazla
insam éldiirmektedir. Ne var ki bu tip bir korku
mekanizmnasiran evrimlesmesi igin gerekli siire
gegmennis olmas: bu tip bir fobinin olugmasma
heniiz sans tanumarmgtr.
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Yabanalara kars1duyulan korkuda diger
fobiler kadar temel bir mekanizma olarak
kabul edilebilir mi? Ozellikle kiiciik gruplar
halinde yagarmim stirdiirmiis insanoglu,
yabanalardan gelecek tehditlere karst
uyanik olmak zorunda kalrms ve psikolojik
bir mekanizma olarak yabana korkusu
gelistirmiglerdir. Yabana korkusunun
tiirler arasina (6rmegin yarhia hayvanlar)
veya tiir icine (diger insan popiilasyonlar)
6zel olarak evrimlegmis olup olmadig
konusu ise nispeten tartigmahdir. Ne var
ki, kulaga hos gelmese dahi, grup stirekliligi
agsindan tiir id belesgilerin saptanmas:

ve bagka poptilasyonlardan yabanalara
mesafeli olunmas ézellikle artrmug tehdit
dururnlannda adaptif olabilir. Yag, cinsiyet
ve irk konusundaki stereotipik tutum ve
davranuglann varhg zhnimizin zenofobiye
yatkin olduguna isaret ediyor olabilir.
Yabana korkusunu aqklayan baska bir
evrimsel mekanizma davranigsal immiin
sistemdir. Buna gore patojenlerden korunma
evrimsel agdan hayati bir mesele olup,
organizmaya zarar verme ihtimali olan
kaynaktan uzak durmak adina kayg ve
tiksinmne mekanizmalanmn olustugu ve
korundugu séylenebilir. Bu durum yabanalara
yonelik hissedilen, kayg, korku ve hatta
tiksinme duygulanmin temelinde yatabilir.

Zenofobi bir zihinsel modiil olarak
kabul edilirse, bununla iligkili tutum ve

davramglann néral karsihklanm tammlamak
damiimkiindiir. Ormegin amigdala sosyal ve

duygusal islemlemede 6nemli rol oynar ve 6fke,
korku gibi duygulann meydana gelmesinde
gorev alir. Baz calismalar amigdalarun rka
tuturnlann olusumunda roli olduguna isaret
etmektedir. Bilateral amigdala lezyonu olan

bir hastanin (S.M. vakasi) yabana korkusu
yasamnadig) ve yabana maruziyeti kosullarina
bedensel tepki (sempatik aktivasyon belirtileri
vb) vermedigi gosterilmistir.

Insula hem kisileraras: iligkiler hem de igrenme
gibi duygulann islemlenmesinde 6énemli roli
olan bir limbik yap: olup, ¢esitli cahsmalarda
zenofobik davramslarda rolii oldugu
gosterilmistir. Ozellikle insula ve amigdala
aguun grup disina, insula ve anterior singulat
korteks aginin grup icine yénelik olumsuz
tuturnlarda rolii oldugu gosterilmistir.

Peki tiim bunlar zenofobinin dogal ve
kagnilmaz oldugu anlarmina gelir mi? Farkh
popiilasyonlardan bireylerin birbirlerinden
korkmamas: miimkiin midiir? Eger
miimkiinse bu nasil olabilir? Omegin bir
cahsmada, stereotipik tutum ve davraruglarda
prefrontal korteks, anterior singulate, fusiform
girusun (FFG) rolii oldugu gosterilmistir. Yiiz
taruma ile iligkili FFG aktivitesi, kendi irkindan
olan bireylerden olusan uyaranlara kendi
rkindan olmayanlara gére daha fazla olmustur.
Ne var ki maruziyet siireleri uzatildiginda bu
aktivite farkinn azaldig da gésterilmistir.

Ozetle, zenofobik baz tutum ve davranislann
adaptif veya maladaptif evrimsel temellerinin
olabileceg;, etiketleme ve kalip yarg1 sistemlerinin
buna katkidabulundugu, bu sistemlere yapilacak
miidahaleler sayesinde (6rmegin temasi
artturnak) zenofobik tutum ve davramglarn
azaltilabilecegi soylenebilir. Biyiik addettigimiz
kiigiik farklanrmizin ashnda ¢ok sayida olmadig,
benzerliklerimizin de fardihklanmizdan ¢ok
daha fazla oldugunu hatirlamak, yabanalardan
duydugumuzkorkuyu azaltmakta yardima bir
anahtar olabilir. @
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 Korkunun

Gug bizden yana oldugu middetcge alanimizi
genisletebiliriz ama bu genisleme, alanimiza ydnelik
surekli bir tehdit korkusunu da icerir. (...) Glg bizden yana

olmadi@i zaman kirilganhgimiz ortaya c¢ikar ve bizden gibi
olmayana da aslinda muhta¢ oldugumuzu idrak ederiz.
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‘ ‘ rkubaz1 bedenlerin rahat¢a hareket  “Insan insana muhtagtir” yoracagim bu yazinin temelini olusturuyor. Kendisi
etmesi ve daha fazla yer iggal Yazimn baginda bulunan ik iki ahntry: Sara gibi olmayandan, yani bir yabanadan duyulan
tmesi ugruna korkulan 6znelerin Ahmed'in 2004 yhinda yayrmlanan “Duygulann korkunun ulus-devletin ingasinin ve bir ulusun

kiigilmesine neden olur.” e e et 2 2 Bl v e s v vatandaglanm bir araya getiren birlik duygusunun
“Paylagilan risk algis1 bir topluluga ait insanlan Duygusal Politikligi” adh béliminden se¢tim. Bu merkezi.nc.le O%d‘:‘gunu al.nlatrflak niyetjnd‘eyim.
birbirine baglayan gii¢ haline gelir.” iki ahnty, korkunun toplurnsalhg) iizerine kafa Ulusal aidiyetin icindeki sevgi ve beraberlik
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hislerinin aslinda étekinden duyulan korku ve bu
korkunun yarattg risk algis: tizerine kuruldugunu
anlamak tizticii olsa da olduk¢a 6nemli. Bu korkuyu
etrafhca anlamak igin sadece korkan 6znelerin
yarattigy toplurnsalliga degil aym zamanda
korkulan 6znelere ne olduguna da bakmak
gerektigi kamsindayim. Bu yazida derleyecegim ve
tretmeye ¢cahsacagim analizler bize ulusal sevginin
ve beraberligin temelinin sevgj goriiniimi alinda
ashnda korku oldugunu gésteriyor. Sosyolojik
analizlerin simdiyi ve gegmnisi anlamak i¢in bityitk
6nemi olsa da, ayr zamanda bu analizler bagka
bir gelecegin nasil miimkiin olacagina dair de bize
15k tutrnablar. ste bu yiizden yazirmin sonunda

da korku tizerine kurulu olmayan bir toplumsal
birlik ve beraberlik iizerine kafa yormak istiyorum.
Yazirmun ana bashklanr sizinle paylagtigyma gore
artk merarmrm anlatmak icin yazma basit bir
6rnekle baglayayim:

Sicak bir yaz ginii Bodrum'da bir belge
postalarnam gerekti. Herkesin bunaldig ve cainin
burnunda oldugu 6gle saatlerinde bir postanede
tigtincii sirada beklerken buldum kendimi. En énde
biiyiik tablolanm bir yere kargolamak isteyen bir
kadm ve arkasmda da on beg-on alti yaglarinda
esmer tenli gen¢ bir oglan vardi. Ben kadinin
tablolanmin biiyiikliigiine hayret ederken, kadn bir
anda arkasini d6ndii ve eliyle gen¢ ocuga “Daha
fazla yamma yaklagmal” dercesine bir igaret yapti.
Bu isaret ve yiiziindeki “Senin ne haddine bana
yaklagmnak” ile hafif bir tiksinme arasindaki ifade
cok sey anlatiyordu. Belli ki kadin alanumin gasp
edildigini diisiiniiyordu. Bu diistincesinde aslnda
haksizd: ¢tinkii oglan halihazirda siramin baglamas:
gereken sar1 gzginin arkasnda salkince dunuyordu.
Karsilaghg bu gereksiz tepki ve kabahga pek de
sasumayarak sessiz bir i¢ gecirip bir adim geri
cekildi.

Kadimin bu tepkisine Ahmed'in korkunun
toplumsallig analizi cercevesinde bakrmak
aydinlatia olacaktir. Kendisi gibi olmayandan

duyulan korkunun toplumsalhg herhangj bir
kisisel korkudan farkhisler. Korku her durumnda
belirli bir durumun veya 6znenin bizim “tyi” diye
taumladigimiz hayatimiza tehdit addettigimiz
risk ile ortaya qkiyor. Ve bu riskten 6tiiri
duydugumuz panik, tehdit unsurunun bize
-yaklagtigim diisiindiigiimiizde artryor. Mesela
ucaktan korkan kisi hayatinin biteceginden
korkuyor ve tiirbiilans: ucagin diisecegine dair bir
isaret olarak alglladigindan korkusu bu anlarda
yogunlastyor. Ayru sekilde evimizdeki maddi ve
manevi diizenin bozulacagim diisiindiigimiizden

dolay evirnize hirsiz girmesinden her zaman biraz
korksak da hirsizla burun buruna geldigirmnizde
duydugumuz korku biiyitk bir panige yol acyor.
Bu korkular ¢ogunlukla kisisel diizlemde kahp
herhangj bir toplurnsalhk olugturmazlar. Ancak
toplumsal diyebilecegimiz, bizim gibi olmayana
yonelik korkunun éznesi, verdigim érmeklerdeki bu
korkular kadar somut ve basit degil. Bu toplumsal
korkunun soyut ve karmagk olusu da yabana
6znenin tarihin farkh zamanlannda farkh degerler,
fiziksel 6zellikler ve farkh tarihsel baglamlarla
6zdeglegtirilmesinden kaynaklaryor.

Korkunun toplumsalh@inin bu boyutunu ve az
énceki soyut anlatimi basitlegtirmek igin yaziun

bagmdaki 6rege geri dénelim. Postanede
tablolanm kargolamakla meggul olan, biiyiik
ihtimalle kendini Batih ve modern olarak
tarurnlayan bu kadinin yine biiyiik ihtimalle kendi
sosyoekonomik ve etnik siifindan olmayanlann
giizel veiyi diye tammladi@ hayatina bir tehdit
olusturacagina dair bir korkusu var. Ancak bu
durumda kendisi gibi olmayandan duyulan
korkunun 6znesi ucak korkusu 6megindeki kadar
somut ve belirgin degil. Bu kadmin korkusu yeri
geldiginde Ermenilere, yeri geldiginde Kiirtlere
veya Suriyelilere ya da trans bireylere yonelik
olabilir. Ya da bu iisti bagi gok da sik gézitkmeyen,
kendi ekonomik siifina veesmer teni nedeniyle
yine biiyiik ihtimalle kendi etnik grubuna ait
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olmadigini disstindiigiion bes-on alti yaglannda bir
delikanhya. Nedir peki bu kadim bu kadar korkutan
sey? Vebukorku nasi olur da ulus kimliginin
temelindeki sevgi ve beraberlik duygusunu yaratir?
Korku, séyledigimiz gibi “iyi” addedilen hayatin
elimizden yitip gitmesine dair risk algumzla alakah.
Bu risk; statii kaybi, ekonomik gii¢ kaybina iliskin
veya yasadig alana ya da cammna kastedebilecek
potansiyel bir tehdit olabilir. Burada can aha

olan nokta bu tehdidin objektif olarak yani

herkes tarafindan kesinlikle onaylanabilecek bir
gergekliginin olmarmnasidir. Bu tehdit alglanan

ve daha da 6nemlisi yaratilan bir olgudur. Bu
yiizden tehdit algis: da korkulan 6zne de farkh
tarihselliklere gére degiskenlik gésterir, toplum
tarafindan yaratihr ve yeniden uiretilir. Ancak
bagka bir 6nemli noktaysa bu tehdidin 6znesi
farkh tarihsel dénernlere gére degisse de toplumsal
hafizada bir yer biralar. Iste tam da bu yiizden
Bans Siired déneminde Kiirtler bir korku 6znesi
olmaktan gérece akamus olsa da iktidar, son sedm
déneminde yine bu ézneye iliskin bir korku

inga edebilmistir. Bu tehdit algis hepimizin

bildigi su érmeklerde de birbirinden farkh korku
Ozneleri tizerinden yaratlrmgtir: Almanya'da
Nazilerin iktidan altindaki Yahudiler, Tiirkiyede
gayrimuslimler, ABDde ¢zellikle 11 Eyliil
saldinlanndan sonra Miisliirnanlar.

Ahmed, bizim gibi olmadigin1 diigtindtigiimiiz
insanlardan duyulan korkunun nasil bir

toplumsal yol izledigini anlamnak adina, korkan
6znelerin nasil kendilerine daha fazla alan
yarattigini, korkulan 6znelerinise daha dar
alanlara sikigtinlarak bu korku ekseninde
kendilerini yeniden inga ettigini anlamarmzin

¢ok énemli oldugunu séyliiyor. Az 6nce saydigim
Smeklerden yola akacak olursak, korkulan yabana
Sznelerin yagam alanlanmn nasil daraldig ve
kasitlandigim kolayhkla hatirlayabilirsiniz. Nazi
Almanya'simda Yahudiler evlerinden edilmis,
mallanna el konulmusg, kamplara kapatilrmig
vekatledilmislerdi. Gayrimiislimlerin 6-7 Eyliil
olaylarinda evleri ve igyerleri yagmalanmms ve
yalalrmust. Misslirnanlarsa birer potansiyel
terdrist olarak gorildiiginden ABD'nin her

tiirlii aynma ve kisitlayia politikasina maruz
kalmust1. Bu 6rmeklerin her birinde s6z konusu
insanlik digi miidahalelerin ve eylemlerin gecerli
ve hatta gerekli oldugu yanilsamasinin temelini
inga eden gey “biz” algisima olugturduklan ve

yine ideolojik olarak yaratilan tehdit duygusu ve
dustincesi olmugtur. Bir tarafta gayrimiislimlerin
Musslimanlann islerini ve degerlerini ellerinden
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almasindan korkulurken, diger tarafa potansiyel
terorist olarak goriilen Miislimnanlar her an
tehlikeli saldinlar diizenleyebilecek 6zneler olarak
konumlandinlmgtir. Korunmak istenen hayatlar,
giivenceye ahnmak istenen ekonomik ve kiiltiirel
statiiller ve siirekli tehdit altinda olan gelenek ve
degerler Yahudileri katletmis, gayrimislimleri
evinden, yurdundan, malindan ve canindan etmis,
Muiislimanlann hepsinin birer canli bomba oldugu
yanulsamasini yaratmigtir. Bu tehdit algis1 6tekinin
hayatin fiziksel olarak kisitlarmig, ona duygusal
baski kurmus, ona siddet uygularmig ve hatta onu
yok etmigtir.

Yaratilan bu genel tehdit algis1 sadeceideolojik
diizlemle simirh kalmayip aym zamanda ginlik
hayatta da tekrar tekrar yeniden iiretilir. ideolojik,
politik ve toplumsal diizlemlerde yaratlan tehdit
algyamin yan sira hem bu algiy1 yaratan hem debu
algidan megruiyet devsiren toplumsal ve politik
uygulamnalar, giinlilk hayatta bizden olmayarun
“iyi” hayatirmiza verecegi muhtemel zararlardan
dolay: korkulan 6zneyi uzakta tutma ¢abasiyla ve
gerekirse siddet uygulamasiyla el ele isler. ABD'nin
terdrist diisrnanlara karsi savas algisy, hallanin
Muiislirnanlardan duydugu tedirginlikten beslenir;
ya da yapisal irkqhk bir polisin George Floyd'u
nefessiz birakarak 6ldiirmesiyle sonuglanur. Bu
cerceveden bakildiginda tablolu kadinmn geng
delikanhya yaptig hi¢ de masum degildir. Giinliik
hayatta alanlanm biiytitmekte kendinde hak
gorenler veya 6tekine kaba davranmaldta hig
cekinmeyenler oldukea bir tilkenin yabana olana
karg1 yaptinnlaninin ve siddetinin megru bir zemin
bulmas) kolaylagacaktir.

Kendi alanim biiyiitmede hak gérme, tabii ki
sadece iktidar tarahrun eylemleriyle siuirh kalmaz.
Yine verdigim 6rmege donecek olursak, delikanh
sadece oldugu alamin disina itihmemigtir. Aym
zamanda korku onu tamrmlayan bir duygu olarak
i¢gine igler. Bagkalanmn bakis: iizerimizde bir
toplumsal tammlamaya déniistir. Nasil ki bir
kadinagen¢yagindan itibaren kariyer yapmarnasi,
asll gérevinin anne olmasi séylendiginde bu kadin
Sgrenim ve is hayatinda cesaretlendirilen birine
gore yetersiz hissedecekse, aym sekilde korkulan
6zne de disardan gelen bu korkuyla sadece

fiziksel degil duygusal olarak da bir daralma yasar.
Buna paralel olarak korkan 6zne fiziksel alamm
genisletirken iktidar duygusunu da pekistirir. Hem
alanlanm genisletmede kendilerinde hak gérmeleri
perginlenir hem de yabana olanm alanlanndan
cekilmesiyle ev hisleri genisler ve “iyi” hayatlanm bir
kez daha giivenceye alns olurlar. Vekugkusuz bu

genisleme bagkalanmn hem fiziksel hem duygusal
olarak kiiciilmesi pahasma olur.

Benedict Anderson, ¢ok bilinen “Hayali
Cemaatler” adh kitabinda, ulus-devletin
vatandaglan arasinda ulusal birlik ve beraberlik
baglanmn énemli kékenlerinden birini matbaamn
alasina baglar. Kitaplar, dergiler ve gazeteler
birbirinden fiziksel olarak uzak olan insanlann

bir ulusa ait hissetmelerini ve ortak bir giindem
etrafinda bir topluluk hayalinde birlesmelerini
saglargtir. Ulusal birlik ve beraberligi saglayan bu
ortak giindemin iceriginin 6nemli bir bliimiintin
kendimiz gibi olmayana ve disandan gelecek
potansiyel tehditlere y6nelik korku oldugunu
soylemek miimkiin. Sara Ahmed’in dedigj gibi:
“Paylagilan risk algis: topluluklan birbirine baglayan
gui¢ haline gelir.”

Ancak buriskalgisi, gérmedigimiz ama bizim

gibi oldugunu diisiindiigiimiiz insanlarla bizi
“hayali” olarak birbirimize baglasa da aslinda
pratik hayaticerisinde somut olarak tekrar ve
tekrar tretilir; hatta giindelik hayatin degismez bir
parcasi haline gelir. Iste tam da bu ytizden su an
Suriyeliler Tiwrkiyede hem politik diizlemde hern
degiindelik hayatta en ¢ok konugulan konulardan
biridir. Ne kadar kalabalik olduklanndan, yagam
alanlantmiz nasi ksitlayabileceklerinden, islerimizi
nasil elimizden aldiklanndan, degerlerimize nasil
bir tehdit olusturduklanndan bahsetmek, iste
buyiizden komgumuzla, es dostla yaptigirmz
muhabbetlerin vazgecilmez bir par¢asma
dénigiivermis durumda. Benzer bir sekilde, bu
konuda konusmak ve bu yolla Suriyelilerin yagam
alanlanrmiza yaklagmalanm énlemek adeta bir
“vatandaghk” gérevi haline gelmis ve bizi birbirimize
baglayan énemli unsurlardan biri olmus durumnda.

Eger korkunun tehdit unsuru olarak gérillen
6zneyeyani 6tekine ne yaptigina donecek olursak,
sosyal bilimlere ve 6zellikle kiiltiirel antropoloji
disiplinine damgasim vurtmnug tartgrnalardan
birine, bask: alinda olan éznelerin deneyimleri
haklanda nasil konugmarniz gerektigine bakahm.
Iktidar sahiplerinin uyguladig siddetten ve bu
siddete maruz kalanlann korkun¢ deneyimlerinden
bahsetmek ¢ok degerli olsa da bu siddete maruz
kalan 6znelerin bu deneyimin altmda ne kadar
ezildiklerinden bahsetmek acaba bu ézneleri
“glicsiiz” ve “kurban” olarak m gésterir? Ciinkii bu
insanlar, maruz kaldiklanmn aksine, yagadiklan
bunca kétilliige ragmen hayatlannda “iyiyi”,
“dogruyu’, “sevgiyi” ve “beraberligi” yaratabilmis
insanlar degiller midir? Bu da aslinda onlarmn gok



giiclii insanlar olduklanm gostermezmi? Biliyoruz
ki savastan kagp Tiirkiye'ye gelen Suriyeliler
burada yeni bir yagarm insa ettiler. Ya da Nazi
kamplarnda korkung bir zalimlikle bogusan
Yahudiler birlik ve beraberligin en samimi ve en
carpia 6reklerini sergjlediler.

Kisa siireli de olsa Gezi Olaylan da beraberligin
korku tizerine degil de sevgi ve anlays tizerine inga
edildigi toplumnsal deneyimlerden biriydi. Judith
Butler, “Kinlganhk ve Direnisi Tekrar Digiinmek”
baghkh yazsinda Gezi Olaylanm merkezine alarak
protestolarda siddete maruzkalan protestoculann
ortak bir tehdit altinda hem direnmeye devam
edebilmek hem de hayatta kalabilmek icin
birbirlerine ne kadar muhtag olduklanm
anladiklanindan bahseder. Bu muhtachk

tek basurmuza ne kadar kanlgan oldugumuzu
anlamarmz saglarken birbirimize kenetlenmemizi
de beraberinde getirir. Yani aslinda korkudan ve
giicten yola akarak degil, ashnda insan olmamn

6zini kavrayarak yan yana geliriz.

Butler bu muhta¢h@gin pratik hayatirmzda da
gegerli oldugunu ama pratik hayatimizn akis:
icerisinde grinir olmadigini séyler. Ashnda
Butler'in séyledigi seyi basitlestirmek gerekirse
“insan insana muhtagtir”. Fakat giiclii hissetmek
idn kendimize yettigimize inanmayi terch ederiz.
Bir siufa ya da bir ulusal kirnlige ait hissetmek igin
sadece kendimiz gibi olanlarla beraber olmarmzn
yetecegini dissiiniiriiz. Giig bizden yana oldugu
miuddetge alanimiz genisletebiliriz ama hatirlamak
gerekir ki bu genisleme, alanirmiza yénelik siirekli
bir tehdit korkusunu daicerir. Ve tedbirler aldikca
korkumuz artar, paradoksal olarak birbirirnize
olan sevginin temel yapitasim olusturur. Ancak
biitiin bu konugtuklanmuz \izerine korku dolu bir
yasamn, yasamaya ne kadar degerdir ya da korku
dolu bir sevgi ne kadar ézgiirdiir, tarhqlir. Giig
bizden yana olmadi$ zaman kanlganhiypmiz ortaya
qkar ve bizden gibi olmayana da aslinda muhtag

oldugumuzu idrak ederiz. iste tam da bu yiizden

Gezide yan yana gelecegini hayal edemedigimiz
kesimler bir araya gelmisti. Buradan yola qakarak

asil sormarmzgereken iki sonuyu sorarak bitireyim:

Giinlitk hayaturuzda gii¢ (ekonomik, kiiltiirel ve\
veya etnik statii) elimizdeyken kanlganhgirmz
nasil hatirlanz? Birlik ve beraberligimiz bizim
gibi olmayana yonelik korkumuz tizerine degil
de dayargrna ve anlayig tizerine kurmnak icin ne
yapmalryz? @

Kaynakea

Ahmed, Sara. The CulturalPolitics of Emotion. Routledge,
2004.

Anderson, Benedict. Imagined Communities: Reflections on
the Originand Spread of Nationalism. Verso, 2016.

Butler, Judith. “Rethinking Vulnerability and
Resistance.” Vulnerabilityin Resistance, 2016, pp. 12-27.

@ SUZAN ARMAGAN







tik ¢aglardan giiniimuze agk ve
rku, iki biyiik gii¢ olarak insanlann

wyatlanna, kararlanna ve eylemlerine
yénverdi ve yén vermeye devam ediyor.
Jung antik ¢aglarda insanlann bu iki asli
giiciin farkinda oldugunu séylerken agk ve
korku kavramlan yerine bilhassa onlann
mitolojideviicut bulmug halleri olan Eros ve
Phobos'u kullanrmgti. By, agk ve korkunun
etkilerini zthnimizde canlandirabilmemiz ve
bilin¢disinda ne él¢iide kéklesmis olduklanmin
farkina varabilmemiz balarmindan anlamhyd.
Ustelik Homeros'un “llyada’smda diismana
korku salmak isteyen Agamemnon’'un
kalkaruru Phobos ve Deimos'un siisledigini
diiginecek olursak Jung'un séyledigi gibi
antik¢agda insanlann bu giiclerin farkinda
oldugu da tartisma gétirmezdi.
Phobos ve kardegi Deimos, savag arabasinin
iizerinde herkese korku sagan savag tannsi
Ares’in cocuklanydi. Korkunun kigilesmis
halleriolan bu iki kardesin annesi ise onlann
kargit kutbunda yer alan agk tanricas
Afrodit’ti. Savag ve agkin cocuklanndan

Deimos dehseti, Phobos ise panigj temsil
ediyordu; yani iki kardeg korkunun farkh
boyutlanm bir araya getirerek birbirini
tamarnhyordu.

Korkulann derinlerine inmek

Ask ve korku, insanlann hayatlanm ve
kisiliklerini sekillendirecek kadar belirleyici
olan iki biiyiik gii¢ olmaya devam etmistir.
Analitik psikolojide 6nemli yer tutan ice déniik
ve diga doniik kisilik tipleri arasmdaki temel
fark da bu iki kavramnda yatar. Jungkisilik
tiplerinin kendi digirmuzdaki seylere sevgiyle

mi yoksa korkuyla m yaklastigirmiza gore
degistigini soyler:

“Ice doniiklik terimi, ‘libido’ adini verdigim
ruhsal enerjinin ice yénelmesini anlatr; ¢iinki
ice déniik kisi objeye dogrudan erisemez, bunu
soyutlama yoluyla yapar yani kendisiyle obje
arasina dugiinme stirecini sokar. Objeye kargi
varsaydign tutum, reddetmedir; dolayisiyla

bu objeye iligkin bir tiir korkuya déniigebilir.
Objeye kars: temel reaksiyonu sevgi degil

korkudur. (ice déniiklerin géziinde evren
giizel ve arzu edilir degil, tedirgin edid ve
hatta tehlikelidir.) Antik¢agda insanlar bu

iki asli giiciin pekala farkindayds: Eros ve
Phobos. Burada duyulan korkunun, tahammiil
edilemeyen sevginin bastinlmasindan
kaynaklandigirn séyleyemeyiz, ¢tinkii bu
durumda disa déniik kisinin karakteristik
sevginin de tahammiil edilemeyen korkunun
bastinlmasindan ibaret oldugunu séylememiz
gerekir. Daha ziyade, ice d6niik kiginin
bilingdiginda objeye yonelik korkusunu telafi
eden bir sevgi vardir; diga déniik kiginin
bilingdisinda ise objeye yénelik sevgisini telafi
eden bir korku vardir. Patolojik vakalarda
bilingdis1 sevgi ice doniik kiside objeye yénelik
biiyiik bir korku kaynagina dénusgtirken diga
déniik kiside bilingdis1 korku, objeye yonelik
guglia bir cekim haline gelir.” (Carl Jung, Jung-
Schimid Correspondence, sayfa 55)

Jung’a gore bilingdigi sevgi ve korkunun
patolojik boyutlara varmamasi ign sevgiyle
korkunun dengelenmesi gerekir. Bu dengeye

ulasmak, éncelikle kisinin kendi tutumlannin
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insann asil dogasimni yansitmadigim kabul
etmesini gerektirir. Hemn ice déniiklerin hem

de disa doniiklerin yaklagimlan varsayimsal bir
dogaya sahiptir; bir bagka deyisle arzuladiklan
hedeflere nasil ulagabileceklerine dair birer
varsayimdan ibarettir: “Igedéniik kisi, kendi
kullanmadig ve gelistirmedigi duygulanmn
projeksiyonu nedeniyle kendisine kaotikrnig

gibi gériinen objeye -yani gerceklige- soyutlama
hipotezi araahgryla ulasmaya ¢ahsir; objeyi
diisiince yoluyla zapt etmeye ¢ahisir. Ama o da

en az disa déniik kisi kadar objeye erismek ister.
Diga déniik kisi ise objeye asil olarak onun 6tesine
gecerek kendine varmak igin erismek ister. Kendi
kendinden kagmak ister, ¢iinkii kullanmadig ve
kaotik halde biraktign diisiinceler diinyas: onun
icin kendi bagina kalmayn rahatsiz edid, hatta
taharmnmiil edilemez kalar” Jung'a gore her iki
kisilik tipinin de kendi reaksiyonunun bilin¢dig:
kargitin1 kabul etmesi gerekir, aksi halde bilingdist
kargitin inkan “6tekinin ¢ignenmesiyle sonuglarr
ve en kotiisii de kisi bunu neden yaptiginn
farkina bile varmaz”.

Sevginin bilingdisindaki telafisi korku, korkunun
bilingdis: telafisi olan sevgi kabul edilmedikge,
sevgi yalmizca kendinden kagmak icin bagvurulan
nafile bir cabaya, korku ise sevgiyi bastirrnak

idn irrasyonel boyutlara varan fobilere déniigiir.
Jung’a gére akas yolu sevdigimiz seyi neden
sevdigimizi, korktugumuz seyden neden
korktugumuzu derinlemesine diigiinmekten
gecer. Jung'un 1925 Konferansinda en kadim
korku kaynaklanrmizdan biri olan yilan
korkusunu nasil irdeledigine kulak vermemiz bu
bakimdan faydah olabilir:

“Yilan bir hayvandur, ama biiyiilii bir hayvandir.
Yalanlarla iligkisi nétr olan neredeyse hi¢ kimse
yoktur. Yilam diigiindiigiiniizde, her zaman insani
icguidiilerle temas halinde olursunuz. Atlann ve
maymunlann yilan fobisi vardrr, tipk: insanlann
oldugu gibi. flkel iilkelerde, insarun bu i¢giidityii
neden edindigini kolayca gorebilirsiniz...
Dolayisiyla ne zaman bir yilan gériinse, ilkel bir
korku duygusunu diisiinmelisiniz. Siyah renk

bu duyguyla ve aynca ylarun yeralt karakteriyle
uyumludur. Gizlidir ve bu nedenle tehlikelidir...
Ejderha yrlanin mitolojik bigimidir. Yilanin
biiyileyid bir ¢ekidligi, korku yoluyla kendine
6zgii bir cazibesi vardir. Bazi insanlar bu korkudan
biiyiilenir. Husu uyandiran ve tehlikeli olan geyler
olaganiisti bir cekidlige sahiptir... Yilan gjzli
seylere giden yolu gosterir ve insaru giivenlik
noktasmnin étesine ve bilindn sinirlanmin 6tesine
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gotiren ice déniik libidoyu ifade eder.” (Jung,
1925 Konferanst)

Jung, yilan semboliiniin Afrika, Cin ve Misir
mitolojisinde nasil yer aldigina dair érmekler
vererek mitolojik paralellikleri vurgulaciktan
sonra yilarun “derinlere inme ve kendini gélgelerin
cekid diinyasina teslim etme egjliminin viicut
bulmus hali” oldugunu sdyler. Onca sehirlesmeye
ragmen diinya iizerindeki en yaygmn fobilerden
biri olmaya devam eden ve baz1 aragtrmalara

gore yetiskin niifusun neredeyse tigte birini
etkileyen yilan fobisinin yayginhigin: -insan
evrimindeki kokenlerinin yam sira- birde bu
cercevede ditgiinmek gerekir. Zira modern hayatta
cogunlukla ylanlarla aym yasamn alanlanm
paylagmiyoruz ama dogadan oldugu kadar kendi
dogarmzdan da bir o kadar uzagz ve bilingdiginin
yabanasiyiz.

Korkulan dengelemek

Irrasyonel boyutlara varan korkular, hayatta
elimiz kolumuzu baglayabilir. Otto Rank’in
“Bazilan 6liimiin borcundan kurtulmak i¢in
hayatin kredisinireddeder”s6zi, en bityiik
korkulardan biri olan 6liim korkusunu ve bu
korku kargismda verilen agin boyutlara varan
biyolojik ve psikolojik korku tepkisini ¢carpia

bir bigmde anlatir. Borcun 6denmesinden yani
olimden kagmak isteyen kisi, yasarm stirekli
korku yoluyla kisitlayarak ve fobiler gelistirerek
hayatin kendisine sundugu krediyi reddedebilir.
Korku insanin tehlikeli kosullardan kagnmas;,
varhgm siirdirmesini saglamasi balarnindan
6nemli bir evrimsel role sahipken fobi, korkunun
irrasyonel boyutlara vartms halidir ve insarun
varhgm siirdirmesine dddi kisitlamalar
getirebilir.

Otto Rank, “Will Therapy & Truth and Reality”
kitabinda “yagam korkusu ve éliim korkusu”na
6zel bir bélim ayinir. Rank’a gére hepimizde
mevcut olan yagam-6lim karsithg), insanin
hayattaki konumunu belirleyecek bir 6neme
sahiptir. Yagama arzusu bizi yetkin ve bagimsiz
bireyler haline gelmeye tesvik ederken 6lim
fikri bizi aile, topluluk veya insanh@n bir parcas
olmaya y6neltir. Bu gii¢ler insanda korkuya da yol
acar. insanin neredeyse tiim davramslan yasam
korkusuyla 6lim korkusu arasindaki cabigmanin
sonucudur. Yagam korkusu aynhk, yalmzlik ve
yabanalasma korkusudur. Oliim korkusu ise
biitiinde kaybolma ve bagkalanna bagimh hale
gelme korkusudur. Bunlar birbirine taban tabana

21t oldugu icin insan hayat da ister istemez
¢atismalar ve yol aynmlanyla doludur. Omegin
bir gendn evden ilkkezaynlmakaran, yagarn
korkusuyla 6liim korkusu arasinda segm yapmay1
gerektirir. Yagamn korkusu agir basarsa bireylesme
yoniinde kararh adirnlar atamaz; 6lim korkusu
agir basarsa biitiinde kaybolmarnak ve bagkalanna
bagimh hale gelmemek i¢cin harekete geger ve
aynlmay goze al.

Otto Ranka gre ti¢ ayirt edid kisilik tiirii, yagam
korkusuyla 6liim korkusu arasindaki ¢catismanin
nasil dengelendigine gére belirlenir. Nevrotik

tip, yagsam korkusundan ¢ok 6liim korkusu
duydugu icin birlesme ihtiyaar inkar ederek
aynlma egilimi ortaya koyar. Ortalama tip, 6lim
korkusundan ¢ok yagamn korkusu duydugu

idn bireylesme egjlimini inkar ederek biitiinle
birlesme egilimi duyar. Ancak uyum saglarken
gercek bireylesme sansiu kaqnr. Yaratia tip
(veya sanatq) ise bu iki korkuyu dengeleyerek

bir yandan bireyselligini ortaya koyarken bir
yandan da toplumun geri kalaruyla biitiinlesmeyi
bagarabilir. Bu dengeyi saglamak icin 6ncelikle
yasam korkusuyla da 6liim korkusuyla da
yuzlesmek gerekir.

Korkularla miicadele etmek

Nihayetinde korkulanrmz Jung'un séyledigi gibi
miicadeleye davettir, zorlu birer gorevdir. Hayatin
akisiigdnde ya korkulanmiza yenik dustip fobiler
gelistirerek kendi elimizi kolumuzu baglanz ya da
korkulanmzn irrasyonel boyutlara varmasina
izin vermeyip rasyonel riskler tistlenerek
korkulanrmz1 yaratia bir bigimde kullamnz.
Jungia gore risk almazsak hayatin anlarmina aykan
hareket etmis oluruz ve korkular sebebiyle biitiin
gelecek umutsuz bir atalete gomiilir. Rank’a

gore de korkularla yiizlesmedik¢e hayatin bize
sundugu krediyi -kendirniz gerceklestirebilme
firsatini- elimizin tersiyle iteriz. Hayatin anlarmina
uygun hareket ettnek ve dahasi hayatin bize
sundugu krediyi en iyi sekilde degerlendirmek icin
korkulanmzla, ézellikle de irrasyonel olanlanyla
yiizlesme gorevi bizleri bekliyor. @
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Francoise Giroud, Bernard-Henri Levy

Erkegin/erkekligin ezeli ve ebedi fobisi

Kadin korkusu

Jinefobi bireysel patolojilerle ilgiliyse, neden
cocuklugunda bir kadin tarafindan istismar edilmemis de
olsa onlarca erkek kadinlardan korkuyor, kadin demeye
bile ¢gekiniyor? (...) TUm cemaati saran bu korku erkekligi,
eril iktidan yitirme korkusu mudur?
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enellikle yabancidan korkariz, bize
Gbenzemeyenden, bilinmeyenden,
kontrol edemedigimiz, hakkinda
bilgimiz olmayan seylerden, zahmet
edip 6grenmedigimiz ya da bize yanlhs
6gretilen seylerden, zarar gérdiigiimuz
ya da gérecegimizi bildigimiz, sandigimiz
seylerden. Peki, korktugumuz ya da
fobimiz olan bir seye (bir duygu, bir nesne,
bir canli tird, bir yénelim, bir hareket
vb.) kars1 kendimizi nasil korur, nasil bag
ederiz?

Yaygin olan davranis kaliplar1 6ncelikli
olarak ka¢mak, uzaklasmak, saklanmak,
kendimizi izole etmektir. O seye kars:
tirla taktik/savunma mekanizmalari
gelistirmek de bir secenektir. Aglamak,
¢1glik atmak, bagirmak, yardim istemek
de bir bagka se¢enek; ya da o seyi
olduriir, yok ederiz. Bunlar i¢giidiisel
mekanizmalardir. Devreye zihnimizi
sokarsak, o seyden neden korktugumuzu
anlamaya, ¢6zmeye, bilmeye, 6grenmeye
niyet ederiz. Anlagmayi, uyumlanmay:
deneriz ya da tiirlu terapilerle o korkuyu
yenmeye soyunuruz. Kimi fobilerle
miicadele/idare etme bi¢imimiz zamanla,
turla yer degistirmelerle, bilgiyle, bilingle,
edindigimiz gii¢le, deneyimle degisir; ve
kimi zaman da tiimiyle ortadan kalkar.
Ancak bazen tam tersi olur. Korktugunuz
sey hakkinda bilip 6grendikge,
deneyimledik¢e daha ¢ok korkmaya
baglarsiniz. Belki miicadele bi¢imleriniz
bilgiyle degismistir ama o korkuyu yerinde
tutan toplumsal/siyasi sacayaklari,
ideolojik zemin degismemistir. Fobiler;
6znel korkular, bireysel patolojiler ya da
psikolojik kékene dayanan olgular olarak
goriilse de yalmizca bu kadar degildir;
ataerki, din, cinsiyetcilik, irkilikla
beslenmis maddi ve yapisal bilesenleri
vardir. Erkekler ve din baskisiyla eve
kapatilmis, egitim gérmesi yasaklanmus,
sokaga ¢ikmasina, sosyallesmesine izin
verilmeyen, siddete maruz birakilmusg,
kamusal alanda tacize, tecaviize vb.
ugratilmig bir kadinin agorafobik,
genofobik, gametofobik, androfobik vb.
olmasi sadece 6znel bir korku, bireysel bir
sorun mudur?




Pek ¢ok kaynak, erkeklerden korkma
olarak tanimlanan androfobinin,
cocukluk/genglik déneminde abi, baba,
dede, 6gretmen gibi otoriter figiirlerden
kotii muamele géren insanlarda zaman
icerisinde olustugunu belirtiyor. Ama
daha ¢ok kadinlarda géruldiagini
soylemiyor, en temel faktérleri, dini,
siyasi ve toplumsal baskilar, cinsiyet
ayrnimcihigin, ataerkil sistemi yok sayiyor,
“kétit muamele”yi tiimiiyle muglak
birakiyor, ensesti dile getiremiyor,

erkek siddetinin ¢egitliligini, erkek
egemen kiiltiirel yapiy1 dikkate almiyor.
Oyle ki pek ¢ok kadin gibi bir donem
tam, simdilerde yar1 androfobik olan

ben, abimden, babamdan, dedemden,
6gretmenlerimden “kétii muamele”
gormedim. Ama dini inanglarin daima
baskin oldugu erkek egemen bir yapiya
dogmus bir kiz cocugu olarak, erkeklerden
hep tedirgin oldum, yerine gore de hayli
korktum. Daima iistiin, gii¢li, hakimdiler,
evde de okulda da sokakta da baba, reis,
mudiir, patron onlards, onlarin hitkiimleri
gecerliydi, karar vericiler onlardi. Taciz

ve tecaviz edenler, siddet uygulayanlar,
silah/bicak cekenler, kezzap, ¢ivi, makas
firlatanlar onlardi. Kizlar aglatanlar,
kadinlar1 dévenler, 6ldiirenler, evlere,
bedenlerine kapatan onlardi.

Ben bu fobimle énce kagarak, erkeklerin
yogun oldugu alanlara girmeyerek,
kendimi bir gekilde izole ederek, sonra
turla taktik/savunma mekanizmalar:
gelistirerek, zamanla bilinglenip
gii¢lenerek bag ettim. Ama bu korkuyu
timiiyle yok edebildim mi, béyle

bir korkudan sistem degismeden
ozgurlesmek mumkiin mi?

Erkekler tarafindan iglenen kadin
cinayetlerinin, kadina yénelik her tiir

eril siddetin her gecen giin arttigy,

cezasiz kaldigy, neredeyse alkiglandig
tilkelerde bir kadin ne yazik ki 6miir boyu
erkeklerden korkmayayazgilhidir. Ciinki
erkekler de kadinlardan korkuyordur; ve
bu korkular: nefrete varmigtar!

Jinefobi veya feminofobi, kadinlara karg:
duyulan korku ve “6zel bir sosyal fobi”
tiri olarak aniliyor. Kadindaki erkek

korkusu “6zel” bir fobi olarak anilmazken
erkegin kadin korkusunun 6zellegtirilmesi
pek manidar! Sanki nadir rastlanan,

6zel bir durum! Bireyin bir kadinla
yasadig travmatik deneyimlere bagh
oldugu séylenen bu fobi, kadinlardan ¢ok
erkeklerde goriliiyor. Yakin bir kadin
tarafindan istismar edilen erkek, biitiin
kadinlarin béyle olacagindan korkarak
kadinlar1 bir tehdit olarak gérmeye

ve onlardan hoglanmamaya, hatta

nefret etmeye bashiyor. Kimi kaynaklar,
jinefobinin kadin digmanhg: (mizojini) ile
karigtirilmamasi gerektigini savunurken,
bu savy, bireysel/toplumsal, patolojik/
ideolojik dikotomiler sanki birbirinden
timiyle ayr kiimelermis mantig
iizerinden kuruyor. Yani kadin digmanhg:
toplumsal, kadin fobisi bireysel! Oysa
biri digerini besliyor. Jinefobi bireysel
patolojilerle ilgiliyse, neden ¢ocuklugunda
bir kadin tarafindan istismar edilmemis
de olsa onlarca erkek kadinlardan
korkuyor, kadin demeye bile ¢ekiniyor,
6nyargilar ve tedirginlikler icinde? Niye
korktugunu yok etmeye ¢alisiyor?
Kadinlar da erkeklerden korkar ama
onlar1 dévmez, tecaviiz etmez, 6ldiirmez,
ama erkekler yapar. Korktuklariyla bag
edebilmek i¢in kendilerini izole etmez,
denetleyemedigi sehvet duygusunu
bastirmak ya da sagaltmak i¢in kendini
kapatmaz, nefsini kendi bagina
koruyamaz, kadinlar: érter, bedenlerini
gorunmez kilarak onlari akillar1 sira
bertaraf ederler. Kadinlardan ka¢maz,
saklanmaz, zaten kamusal alanlarin

¢ogu onlarin mekanlaridir. Gece tenha
bir sokakta bir kadinla kargilagan erkek
irkmez, kadin pegine takilsa korkup
kag¢maz, nefesi daralmaz; kadinlar taciz
edecek diye cebinde sprey tagimaz, tam
tersi gecerlidir. Neden?

Yuzyillardir kadinlara olan korkularini,
nefretlerini her tirla siddet, cinayet,
bastirma, 6nleme, kanun, yasa, yasakla
yansitan erkek egemenligi ve iktidara
ickin hegemonyal erkeklik, kendini
“kadinin eksikligi/korkunglugu”
tizerine inga ediyor ve ona diledigi gibi
hitkmediyor. Bu ¢ok eski bir hikaye...

Erkek ¢ocuk, babanin s6ziinti dinlemez
ve ona benzemezse kendisinin de igdis
edilecegi bilgisiyle annenin diinyasim
terk ederek babanin yasasina giriyor;
girmek zorunda! Ciinkii annesiyle
kurdugu bag, hi¢bir zaman “erkek

gibi” hissetmesine imkan vermeyecek.
Anneden ve anneyle bagin temelinde
olusmus benlikten kopma/koparilma
yolunda bir dizi islemden ge¢mek,
erkek olmak i¢in kaginilmaz ki Karen
Horney, “Kadin Korkusu” (1932) adl1
kitabinda, erkeklerin géziinden kadinin
korkun¢lugunun, erkek ¢ocugun anneyle
iligkisinin yetersiz kalmasi sonucu
gelistigine deginir. Erkeklige gecebilmek
i¢in sadece anneyle olan yakin bagin
koparilmasi yetmez, kadinca egilimleri
agagilamay: da 6grenmelidir erkek
cocuk. “Erkeklik”in, “kadins1” veya
“kadin” olmayan oldugu varsayilir ve
erkeklige bagh 6znellikler bununla
ilgili normatif séylemler tarafindan
sinirlandirilir. Din, toplum, kiiltir,
bilim, siyaset tarafindan onaylanmas,
aktarilan bu bilgi, erkegin kadindan
ustiin, akil, mantik ve erk sahibi,
kadinin ise eksik ve bilinmezliklerle dolu
korkutucu bir varlik oldugudur. Dini

ve siyasi soylemler, toplumsal hafizasi,
gelenekler, cevresi, bunu ona hep
hatirlatacaktir. Kadin tehlikelidir!

Cadi korkusu, histeri korkusu,
yutucu digillik korkusu

Kadin korkusu, tarihin belli bir
dénemine ait, homojen bir durum degil,
evrensel ve tarihsel olarak dinamik ve
sistemli bir ayrimcligin sonucudur.
Kapitalist sanayilegsme ve rasyonellesme
siirecinden ¢ok 6ncesine, erkegin vahgi
dogaya hiikmetmekle yetinmeyip kadin
ve ¢ocuk iizerinde de hikimiyet kurma
arzusuna ve eylemine koklenir. Yunan,
Roma ve Akdeniz uygarhiklarinda, Dogu
medeniyetlerinde kadin, her zaman
tabidir, belirlenendir, istismar edilendir
ve yok sayilandir. Kadini daima ikinci
plana iterek agagilayan ve tedirgin olan
dinler, erkeklik iizerine kurulmusgtur.
Musevilik, Hiristiyanhk, Hinduizm,
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Budizm, Caynizm, Islamiyet’teki dini
inanglarin tek ortak 6zelligi vardir:
Kadin korkusu ve kadin digsmanlig.
Kadin sonradan, erkege tabi ve tabu
olmak, erkegin soyunu siirdiirmek ve
hizmet etmek i¢in ortaya ¢ikmigtur.
Isevilik baslarda kadim korumus, erkekle
esit seviyeye getirmeye ¢alismigken,

bu yeni dinin Avrupa’ya taginmasi ve
Greko-Romen kéleci zihniyetin tizerine
inga edilmesiyle birlikte esitlik séylemi
ortadan kalkmisg ve cennetten kovulmaya
yol agan yasak elma mitiyle birlikte bir
kadin korkusu ve diismanhg yayilmaya
baglamigtir. Ciinki kadin tipk: seytan
gibi giinahkar ve asidir, ondan her

tarla kotuliik gelebilir, zekasi, akigkan
dogasi, yaraticihigy, deneyselligi, sezgileri
ve cinselligi en anlagilamaz, korkulur

ozellikleridir. Havva olsun, Meryem
olsun, Sakti, Devi, tanri¢a olsun fark
etmez, en kutsalkadin bile hilekardir,
yalanla doludur.

Hiristiyanhgin cinselligi sug, kadim

da cinsel bir nesne olarak kurgulayan
tahayyuli, kadinlar: lanetlemekle,
bastirmakla, yok saymakla kalmadi,

bu korkuyla bas edebilmek i¢in bir cad:
fobisi uretildi. $ifac1 kadinlar, cinselligini
serbestce yagsamak isteyen kadinlar,
ebeler, dul kalan kadinlar, yalniz yagayan
kadinlar, dogayla barisik kadinlar,
seytanla iligkiye giriyor, cinlerle cinsellik
yastyor safsatalarnyla cadi ilan edilerek
yakildy, turli iskencelerle 6ldurildi.!
Modern patriarkanin temellerinin atildig
cad1 avlan bir déniim noktas: olarak eril
bilimin de dogusuna yol a¢t1. Bilimsel

'Cadi avlarini, Psikeart “Nefret” temali (Sayr: 42, Kasim-Aralik, 2015) dergideki yazimda
konu edindigim icin burada yeniden ayrintiya girmiyorum.

?Kadinlarin Tarihi 2, Ortagag’in Sessizligi, Der: Georges Duby, Michelle Perrot, Cev:
Ahmet Fethi, Is Bankasi Kultur Yayinlari, 2005.

3 “Kadin Olarak Kitle Kaltard, Modernizmin Otekisi”, Andreas Huyssen, Eglence
Incelemeleri, Kitle Kulturine Elestirel Yaklagimlar icinde, Haz: Tania Modleski, Metis,

1998.
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disiince de disiligin 6zuyle ilgili bu
bilgileri destekledi. “Zihnen disiplinsiz
bir beden olarak, i¢ organlan ve 6zellikle
cinsel organlarn -doganin rahatsiz

edici bir giici- tarafindan yénetilen bir
yaratik” olarak gériilityordu.?

Cadilik miiessesesi yerine yaratilan
“histerik kadin” imgesi bunun bir

kanit1 ve sonucuydu. Din adamlarinin
oldurdigu kadinlan, bilim “adamlan”
iyilestirecekti! Tam da aydinlanma
¢aginda, kadinlar oy hakk: ve kamusal
esitlikler talep ederken, sirf bu
istedikleri yiizinden medikalize ederek
tedaviye zorlayan entelektiiel erkekler
ve eril kurumlar, kadinlan iyilesmek
i¢in ev kadini ve annelik rollerine
dénmeye ikna etmeye cahigti. Histerik
kadinlar ise akil hastanelerine kapatildi,
rizalan disinda elektrosok gibi siddetli
tedavilere maruz birakildi, kamuoyuna
birer gosteri nesnesi gibi sergilendi.
Reform, Rénesans, hiitmanizm, bilimsel
devrimler ¢aginda, erkeklerin ve erkek
egemenliginin kadin korkusu devam
etmekle birlikte farkl gekillerde tezahur
etmeye bagladi. Andreas Huyssen’a
gore, “19. yuzyil sonunda erkeklerin
gozindeki belli bir geleneksel kadin
imgesi, modernlesmenin ve yeni
toplumsal ¢eligkilerin yani sira 1848
devrimi, 1870 komiinii ve Avusturya'da
oldugu gibi liberal diizeni tehdit eden
gerici kitle hareketlerinin dogusu gibi
belirli tarihsel olaylarin yol agtig tiirden
yansitma, yer degistirmis korku ve
(hem kisisel, hem siyasi) kayginin i¢cinde
biriktigi bir depo gibiydi.”®

Gunku kadinlar, 18. yuzyildan itibaren
kamusal alanlarda gériiniir olmaya,
hatta erkeksiz, tek baglarina dolagsmaya,
okumaya, 6grenmeye, edebiyata,

sanata merak salmaya ve bu eril
alanlara girmeye cesaret etmiglerdi.
Bilim “adamlan” bu 6ncii kadinlan
histerik diye damgalarken, eril kultar
ve sanat entelijansiyasi, kadinlar1 daima
agag gordiikleri kitle kiiltiiriiyle bir
tuttular. Huyssen, dénemin gazete ve
dergilerinin incelenmesi, proleter ve




kigiik burjuva kitlelerin 1srarla bir kadin
tehdidinin terimleriyle tarif edildigini
gosterecektir diyor: “Liberalizmin
6nemini yitirdigi bu cagdaki kitle korkusu
ayni zamanda bir kadin korkusudur,
denetimden ¢ikmis doga korkusu,
bilingdis1 korkusu, cinsellik korkusu,
kimligin ve sabit ego sinirlarinin kitlenin
icinde yitirilmesi korkusudur.”™

Kadin vahsi doganin, cinselligin,
denetlenemez olanin merkezi

olarak goren bu diiginirlerin en
6nemlilerinden Gustave Le Bon’un
yapitinda erkegin kadin korkusu ile
burjuvanin kitle korkusu birbirinden
ayirt edilemez. Le Bon, kadinlarin ve
kitlenin (kalabaliklarin) benzerliklerini
su vechelerde bulur: Uglara savrulmak,
akigkanlik, duygusallik, belirsizlik,
yutuculuk... Erkeklerin yutucu disillik
korkusu, akilc1 burjuva diizenine
gercekten bir tehdidi temsil eden
metropol kitlelerine yansitilir. “Iktidar:
kaybetme kuruntusu, burjuva diizeninde
erkek psikolojisinin olmazsa olmaz
kosulunu olugturan muhkem ve sabit ego
sinirlarim kaybetme korkusuyla birlegir.”®

Le Bon'un yam sira Jean Baudrillard

da kitlelere disilik atfeder; hatta
Huyssen'in deyimiyle kitlelerin disilligini
karalamaktansa alkiglayarak eski ikileme
s6zde yeni bir yon kazandirmigtir. 19. ve
20. yuizy1l diigiiniirlerinin hemen hepsinin
erkek oldugunu ve kadini bir 6zne

olarak analizlerine dahil etmediklerini,
kadinsi 6znellige dair hicbir sey
soylemediklerini biliyoruz; Freud’dan
Lacan’a, Nietzsche'den Heidegger’e,
Marx’tan Foucault'ya onlarca erkek
filozof, psikanalist, diigiin/bilim “adam1”
ve yazar, toplumsal cinsiyet parametresini
odaklarina almadiklar i¢in kadim
otekilestirdiler. Kitle kiiltiiriine toptan

4+ Huyssen, agm.
5 Huyssen, agm.

¢ Huyssen, agm.

kadinsilik atfedilmesi, kadinlarin yiiksek
kiiltiirden ve bu kiiltiiriin kurumlarindan
diglanmasiyla daima el ele yuradi.

Bir kadin hareketinin toplumsal ve siyasi
varhgi, feminist aktivist ve dugiiniirlerin
cabalar sonucuy, kitle kiltiarinin
tehditlerinin kadins1 oldugu iddias1
gecerliligini yitirdi. Hatta tam tersi bir
ifade gerceklik kazandi: “Toplumsal
cinsiyet atfedilmis siddet saplantilariyla
belli kitle kiiltiirti bigimleri, kadinlara
erkeklere oldugundan ¢ok daha biiyik
bir tehdit olusturur. Ne de olsa kitle
kiltaranin urettikleri tizerinde gercek
denetim sahibi olanlar kadinlardan ¢ok
erkeklerdir.”®

Kitle kiiltiriiniin yekpare, yutucu,
totaliter, geriletici ve kadinsi,
modernizmin ise ilerici, dinamik,
kiltirdeki erkek tistiinliginun isareti
olarak goriilldugi bu dénem, “hegemonyal
erkeklik” kurumunun da olustugu
doénemdir ve Huyssen'in s6z ettigi siddet
saplantil kitle kiiltiirii bigimlerinin en
tehlikelilerindendir. En genel anlamiyla
iktidan elinde tutan erkeklerin sahip
oldugu erkeklik imajina isaret eden

bu tahakkiim modunun en 6nemli

kriteri cinsiyetgi, jinefobik, homofobik

ve transfobik olugudur.” Kullandiklar
asagilayial, pornografik, masist ve ayrimac
dil ve erkekliklerini homojenlestirmeleri,
kadin digmanhg: ve kadins: olarak
kodlanan her seyden uzak durma seklinde
tezahiir eder.

Sozlesme ve erkek erkege evlilik
fobisi

Kadindan ve kadinsi olarak kodlanan
her seyden uzak durmak, kadini her
anlamda bastirmak Islam devletlerinin
de temel politikalarindandir. islam

7 Homofobi yazimi Psikeartin, “Korku” temals (Sayr: 19, 2012); transfobiye dair yazimi ise
“Agresyon” temali (Say:: 81, 2022) dergilerinde okuyabilirsiniz.

8 https://istanbulsozlesmesi.org/sozlesmenin-tam-metni/

devletinin otoriter-kapitalist-toekratik
niteligi, geleneksel toplumsal baskilar,
hegemonik erkeklik ve patriyarka
birlesince, kadin/kadins1 digsmanhgim
mesrulagtiran siyasi politikalar
gundeme gelmektedir. Kadinin bir

tel sa1 goriindii diye fran’da neler
koptugunu, kadina hayat: dar eden
Afganistan’daki siddeti ve digsmanlhg
yillardir izliyoruz. Bazi kadinlarin belirli
konularda yiiksekogretim gérmesi
yasaklandi; meslek sahibi bir¢ok kadin,
6gretmenler, devlet memurlar: zorunlu
ortiinme yasasina uymaya, emeklilige
ya da istifaya mecbur birakildy, stiraldi;
kadinlarin bisiklete binmesi, sokakta
sigara i¢mesi, stadyumlara girmesi, gece
sokaga ¢ikmasi yasaklandi. Teokratik
devletlerin yillardir dayattig: dini

ve kilturel kisitlamalara uymayan
Miisliman kadinlar hapse atiliyor,
iskence goriiyor, idam ediliyor. Laik bir
hukuk devleti olarak anilmasina ragmen
kadini oldubitti vatan/namus/iffet
kiskacina sikigtirmig olan Tirkiye'de de
hakim Islami séylem ve politikalar, din
ve Allah korkusu tizerinden bir kadin
dasmanhigim kigkirtiyor. Ciinkii ashinda
kadinlardan korkuyorlar.

Pantolon giyen kadinin cehennemlik
oldugunu, hamile kadinin sokaga
¢ikmasinin, kadinin dondurma
yemesinin, kahkaha atmasinin dogru/
caiz olmadigin séyleyen siyasetgiler,
ilahiyat¢ilar; depremlerin “rahat
kizlar/kadinlar” yiziinden giktiginm
agiklayan akademisyenler; hutbelerde
“agik kadinlar”1 hedef gosteren
imamlar, kadin kavramim yok eden
politikalar, kadin hareketinden, bilingli
ve cesur kadinlardan, feministlerden
korkuyorlar. Buna asina ve orgiitliyiz,
peki san, sohret, gururla dinyaya
duyurdugunuz, ilk imzacisi oldugunuz
Istanbul S6zlesmesi’nden® neden
korktunuz? Siz imzaladiniz, siz
onayladiniz!

Yoksa s6zlesmeyiiyi okumadiniz
mi, anlamadinmiz m1? Ciinka “erkek
siddetinin, toplumsal cinsiyet
esitsizligine, cinsiyet ayrimciligina

pStk"eE?[ roet 95



dayal bir sonu¢” oldugunu ilk kez resmi
olarak dile getiren bu s6zlesme, taraf
iilkelere, toplumlarini toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda bilin¢lendirmeye,
devlet politikalarini bu yénde
gelistirmeye, kadinlan erkek siddetinden
etkin gekilde korumaya davet ediyordu.

Ama siz toplumsal cinsiyet/cinsiyet
kavramindan 6lesiye korkuyordunuz.
Cins/el olan ve karsiligim kadinda/
kadinsida bulan her geye fobiktiniz.
Kadina yénelik siddetin “toplumsal
cinsiyete dayandigini” ve “kadinlarla
erkekler arasinda tarihten gelen

esitsiz gii¢ iligkilerinin bir tezahiru
oldugunu” ve “bu gii¢ iligkisinin erkekler
tarafindan kadinlar iizerinde tahakkiim
kurulmasina ve kadinlara yénelik
ayrimcilik yapilmasina yol agtigini” kabul
etmek yerine kadina yénelik siddeti,
sosyal medyaya, alkole, bagimliliklara
bagladiniz. Aile Bakan1 Zehra Zumriit
Selguk soyle dedi: “Bir metin iizerinde
fazlaca tartigtigimiz i¢in, siddete sebep
olan esas koék sorunlar1 konugamaz,

tartisgamaz duruma geliyoruz. $iddetin
alkol, bagimlilik gibi bir¢ok nedeni var.
Akademisyenlerimize siddetin gergek kok
nedenlerini aragtirmak noktasinda buyiik
gorevler digiiyor.

Sézlesme kadina yénelik siddetin
¢6zumiini bir devlet politikasi haline
getirmeyi amaglarken siz bu gérevi
kadrolagtirdigimz akademisyenlere
devrettiniz. Ama siddeti fiziksel,

cinsel, ekonomik, psikolojik, aile ici,
kamusal alan veghelerinde irdeleyen
akademisyenleri, hukukgular,
feministleri sirdiiniiz, gérevlerine son
verdiniz, kimilerini gézaltina aldiniz.
Madem sorun “alkol ve bagimliliklar”sa,
¢6zum i¢in psikoterapatik yeterlikte
akademisyenleri, psikanaliz uzmanlarini
vb. gorevlendirmek yerine “manevi
degerler” adi altinda ders ve konferanslar
vermek tuzere okullara imamlan
gondermeye bagladiniz. En ¢ok
korktugunuz, sizler i¢in adeta cinsellik
(esittir kadin) anlamina gelen “toplumsal
cinsiyet” kavramindan vazgegtiniz. YOK

9 https://t24.com.tr/haber/bakan-selcuk-bir-metin-uzerinde-fazlaca-tartistigimiz-icin-
siddete-sebep-olan-esas-sorunlari-konusamaz-duruma-geliyoruz-alkol-bagimlilik-gibi-

bircok-neden-var,941150
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ve MEB, toplumsal cinsiyet esitligi
kavramini kaldirdi, oysa s6zlesmenin
1srarla vurguladign sey buydu: “Kadinlara
yo6nelik toplumsal cinsiyete dayali
siddet”.

Toplumsal cinsiyet kavramim
reddettiginizde, bu kavrami olugturan
dini, siyasi, ideolojik ve toplumsal
olgular1 dareddedersiniz ki aynen
béyle yaptiniz. Sadece toplumsal
cinsiyeti degil, kadin kavramini/
kimligini de reddettiniz; Kadin ve
Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi'ndan
“kadin"1 gikardiniz, geriye sadece aile
kalds; iiniversitelerde Kadin Caligmalan
Merkezlerinin adlarinin degistirilmesi
gerektigi 6ne suralda. Kadina yénelik
siddet konulu yasalar, artik aileyi
korumaya yénelik yasalar...

HUDA PAR Genel Bagkani Zekeriya
Yapicioglu, Istanbul Sézlesmesi'nin
ailenin kékune kibrit suyu déktigini
soylerken, muhafazakar erkeklerden
olusan siyasi ve sivil dernekler, yazar
ve gazeteciler, akademisyenler ayni
fikri paylagt1. Turkiye, s6zlesmeden
cekilse de “aile i¢i” siddetle miicadeleden
asla vazge¢meyecektir denildi hep bir
agizdan. Boylece devletin tanimladif
hakim kadinlik/annelik sablonuna
kopyalayamadiginiz kadinlan
koruyamayacaginizi agikhyordunuz.
Aileyi koruyabildiniz mi peki? Dogrusu,
aileyi, aile babasinin giddetinden
koruyabildiniz mi? Kadinlarin ve kiz
¢ocuklarinin ¢ogunlukla ev icindeki
erkekler tarafindan giddete, cinsel
istismara, tecaviize, enseste maruz
birakildiklarini neden mi gérmek
istemediniz? Aileden anladiginiz,
kizlan ¢ocuk yasta zorla evlendirmek,
ii¢ bes ¢ocukla eve kapatmakt ¢iinkii.
Kadinlarin bedenine ve emegine el
konulan, kol kirilsa dayeniginde kalan,
kan kussa da kizilcik serbeti i¢tim
denilen, kocanin vurdugu yerde giil
biten bir kutsal haneydi aile ¢unk!

Hiranur Vakfi kurucusunun alt1
yasindaki kizini diigiin derneklerle
evlendirdigi, Diyanet Isleri
Bagkanligi'nin dokuz yasindaki bir kiz
¢ocugunun evlenebilecegini agikladig



bir iilke burasi. Ama bir yandan da
ilahiyat¢1 Thsan Senocak diyor ki: “Geng
kaynana sehvet uyandinr.” Dokuz
yasindaki bir kizin annesi elbette geng
olacak, babasi da baglik parasi isteyecek.
Oyleyse yonelin yetimlere, oksiizlere...
Silleymancilar Amazon ormanlarindan
yerli ¢ocuklan getirip tarikat yurtlarina
yerlestirdi, gayet yasal. Diyanet sleri
Bagkanligi’'nabagh Din Igleri Yiksek
Kurulu, depremzede ¢ocuklar tizerinden
fetvay: verdi, serbestsiniz. “Evlatlikla
evlilige mani bir durum yoktur.”

Kendini bilenler itiraz etti ama etkisizdi.
Boylesi bir fetvaya “ifade 6zgurluga”
dedi, gecti yargi. Boylece ifade edilen
sey de gerceklesebilirdi. Yasadig: aci,
travma, sok, yas, keder, stres yetmezmis
gibi ¢ocuk yasta babas: yaginda bir
adamla zorla evlendirilmenin yuku

ve caresizligi icindekibu ¢ocuklarin;
tarikat yurtlarinda, Kuran kurslarinda,
okullarda istismar, suistimal ve tacize
ugrayan ¢ocuklarin, geng kizlarin

ifade 6zgiirliigu de yok, se¢im yapma
ozgurlugi de, korkularna care de...
Kadinlara, kizlara, kendi ¢cocuklarina,
karilarina, akrabalarina, kardeglerine
taciz ve tecaviiz eden, hamile birakan
onlarca adam, yarg: éniinde ve kamuoyu
nezdinde, utanmadan “itiraz etmedi”,
“ses ¢tkarmadi” diye kendilerini hakli
¢ikarmaya ¢aligmadi my, tahrik indirimleri
almadi m1? Namus denildi, tére denildi,
musaitti denildi, intihar denildi,
megrulagtirildi, hasiralt: edilmedi mi
kadin cinayetleri?

Ismailaga Cemaati baglantili Uzlet {lim
Yayma Dernegi Bagkani, zihinsel engelli

bir geng kiza -iddiaya gére- 6nce imam
nikahi kiyds, sonra tecaviiz etti. Olaydan
on bes giin sonra geng kiz intihar etti.*

Taraf devletler, 6nyargilan, 6rf ve
adetleri, gelenekleri ve zorla evlilikler,
kugiik yasta evlilikler, namus cinayetleri
gibi her tiirli uygulamay: degistirmeyi
6neriyordu ki bu timiyle geleneksel
aile ve erkek taniminiza aykiriydi.
Tarikatlarda istismar, suistimal,
duygusal baskilar, siddet ve cinsel
siddete maruz kalan, ¢aresizlik ve

tirli travmalar yagsayan, intihar eden
gengler bir bir artarken Diyanet-Sen’in
uzman gorevlileri, olay1 maneviyat
eksikligine, teknolojiye, alkole, sosyal
medyaya, faize, flérte, hatta evlilik
programlarina havale ediyordu.!
Kadina yoénelik siddet, kendisi ve
nedenleri diginda her tiir sekle ve
nedene biurinerek adeta gériinmez

hale getiriliyordu ki sé6zlesme bunu
gorecek, diinya bilecek diye korktunuz.
Hemen bir sézlegsme fobisi yaratarak bir
bagka milli ve ezeli fobiyi kigkirttiniz.
Cumhurbagkanligi iletisim Baskanligi,
¢ekilme sebebinin sézlesmenin
“escinselligi normallestirmeye ¢alisan
bir kesim tarafindan manipile edilmesi”
oldugunu acikladi. Oysa sézlesmede
LGBTi+lara dair bir ifade, ibare, sézciik
yok. Sadece “tim kadinlar” diyor;

irk, renk, dil, din, siyasi veya siyasi
olmayan gérus, ulusal, sosyal kéken,
milkiyet, soy, cinsel yonelim, yas, saglik
durumu, medeni hal, gégmen veya
miilteci olma durumu ne olursa olsun
bitin kadinlar... Oradaki “yénelim”
terimini cimbazla ¢ekip LGBTI+lar

10 https://www.agos.com.tr/tr/yazi/28743/resm-yeminden-duaya-duadan-seriata-turkiye

" https://batmanrehbergazetesi.com/haber/39040/diyanet-sen-sube-baskani-cihan-

uyardi.html

12 Eski cisleri Bakani yeni icisleri Komisyonu Baskani Siilleyman Soylu’nun beyanidir.
https://www.birgun.net/haber/soylu-hizini-alamadi-hani-lgbt-g-diyorlar-ya-onun-
icerisinde-hayvanla-insanin-evlenmesi-de-var-432730

13 https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/cubbeli-ahmetin-hedefinde-bu-kez-erkekler-

var-cinsel-meyil-duyar-2086754

" https://www.yenidonem.com.tr/guncel/bu-defa-kadinlar-degil-erkekler-diyanet-

uyardi-71211

5 Pierre Bourdieu, Masculine Domination, Stanford University Press, 2002.

hedef gosterdiniz, s6zlesmenin sadece
kadinlan kapsadigini unutarak, isi
erkek erkege evlilige, hatta hayvanla
evlilige (1) dek vardirdiniz.

“Hani LGBT+Q diyorlar ya, onun
icerisinde hayvanla insanin evlenmesi
de var.”*?

Cinsel olan her seye duydugunuz

fobi vahim hale geldik¢e akliselim
dugsiinemez oluyor, cinsellikten
kagayim derken aklimiz: fikrinizi
ondan alamiyordunuz. Binlerce
miridiyle kamuoyunun nabzin tutan
Cuppeli Ahmet Hoca erkekleri hemen
uyardr: “Tokalagma sirasinda [elini
fazla uzun tutma!] Cinki neden?
Belki bir adam kargi taraftaki bir
adama cinsel meyil duyar.”*® Diyanet
Isleri Bagkanlig: tarafindan cuma
hutbelerinde erkeklere kiyafet uyaris:
yapilmaya baglandi. Dar giysiler,
tesettiir bilincine uymaz.?* Edep
yerlerini kapatsin ki diger adamdan
sehvetlenmesin. Erkekler de ciippe
giysin, sakal biraksin. Erkekler, erkek
gibi gorinsiin!

Tim cemaati saran bu korku
erkekligi, eril iktidar yitirme korkusu
mudur? Peki, erkeklik nedir? Pierre
Bourdieu'nun isabetli ciimleleriyle,
“diger erkekler i¢in ve onlarin éniinde,
disillige karg1 ve disil olma korkusuyla
kurulan bir kategoridir”*® erkeklik.

fki tiir hegemonyaya sahip, dindar,
magist, heteroseksiiel ve cinsiyetci bir
kategoridir. Digsal hegemoni kadinlan
ezerken, i¢sel hegemoni bir grup
erkegin, diger erkekler tizerindeki
hakimiyetine igaret etmektedir.
Kendisinden olmayanin, -vicdani
retgiler, kadinsi erkekler, geyler,
biseksiieller, asekstieller, translar-
varligina tahammiil edemeyen
hegemonyal erkekler, hele de bir araya
geldiklerinde ger¢ekten korkutucu

ve tehlikelidirler. Kendileri bu denli
tehlikeliyken gariptir ki korktuklar:
ve degersizlestirdiklerini 1srarla disil
olarak siniflandirmaktadirlar. Bunlar
en berbat kadin diismanlandir. @
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Fobiler basti sofrayi

Aksam yemeginde

dehset

Alektorophobia mi ovophobia’dan yoksa ovophobia mi
alektorophobia’dan ¢ikmistir? (...) Gastrophobia’lardan

fobi seciyoruz size.

({4

murtalardan korkuyorum.
Herhangi bir yerinde bir
delik olmayan o beyaz yuvarlak
sey.. Yumurta sansin patlayip alanasindan
daha tiksindiridi bir sey gérdiniiz mii hi¢?” Bu
sozlerin sahibi, baz seyirdleri fobi sahibi yapan
iinlilyénetmen Alfred Hitchcodk'tur. “Kuglar”
filmiyle kus fobisi, “Sapik” filmiyle dus fobisi,
“Yitkseklik Korkusu” filmiyle de baz seyircilerde
acrophobia'nin ortaya akrasina neden olmugtur.
Muhterem de bizzat ovophobiadan yani yumurta
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fobisinden muzdariptir.

Yumurtamn fobisi olur da tavugun fobisi
olmazm? O halde soralim: Alektorophobia
mu1 ovophobiadan yoksa ovophobia m
alektorophobiadan qkrmgtr?

Yunanca horoz anlarmna gelen “alektor”
kelimesinden tiireyen tavuk fobisinden dertli
kisiler tavuk yiyerniyor, tavuga dokunamzyor,
tavuk koktugunu disiindiigii seylere
yaldasamyor. Ashnda tavuk fobisinin adin
horozdan almas haksizlik gibi gériinse debaz

aragtirmnaalara gére tavuk baglangicta etiigin
degil, horoz dogiigleri icin evdllestirilmistir.
Kazlardan gkan baz horoz iskeletlerinin
ayaklannda dégiislerde kullanilan metal
mahmuzlar-bicaklar olmas bu goriisii desteldiyor.
Baz aragtrmaalar MO 6000, MO 3600 yillannda
evdllegtinildigini iddia etmelerine ragmen kabul
goren hilim goriisegore, evdl tavuk MO 2000
yillannda kirrmz yabani tavuktan (RJE, red
jungle fow), Gallus gallus) kéken alarak Asya'da
evdllestinlmis ve buradan Doguve Bati'ya
yayilmagtir. Bereket, tavuk fobisi yaygin bir fobi
degil

Tavuk fobisi wrnarn, peki bahk ve karmuz et fobisi
var m1? Olmaz olur mu? Gastrophobiallardan fobi
segiyoruz size. Bahk fobisi Ichthiyophobia ya da
Tiirkeesiyle ihtiyofobi sahipleri, “ Seytan gorsiin
yiizinii” deyip ne goriintiisine, ne kokusuna

ne de tadina tahammiil ediyorlar. Tezgshta

ve masada gordiiklerinde kayg bozukluguna
ugrayan bu muhteremler, icinde canh babk olma
ihtimali olana sulara da giremezler. Bakaruz
ichthyophobialann dertli sulanna aquafobi

ya da hidrofobi hatta derin su okyanus fobisi
talassofobileri de ekleyebiliriz. Bir fobiden dort
fobi qakts bagirmza. Hadi bir de bu fobinin yaruna
bonus bir fobi ostraconophobia koyalim, bes
olsun. Yani kabuklu deniz iiriinlerinden istakoz,
karides, yengec gibi canhlara duyulan fobi.

Beyaz etin var da larmizsimin yok mu?

Olmaz olur mu? Et fobisi, carnophobia olarak
adlandinlryor. Vegan ve vejetaryenler et yerekten
kaqmrken, carnophobiallar etten korkuyorlar.
“Et, balik, kelle, bunlar yenir elle” korkusu olur da
sebze-meyve korkusu olmaz mi? Olur, tistelik
hepsinin saruna yakusir sekilde, aynayn fobileri
var. Sebze fobisi lachanophobia, meyve fobisi

ise fructophobia. Lachanophobia sahipleri
“zerzavat geldi haaarum” nidalanndan, manav
reyonlanndan ve ¢ok say1da ¢ig sebzenin bir
arada oldugu salata tabaldanndan korlaryorlar.
Fructophobia’s: olanlar bagkalannin meyve
yemelerinden de son derece rahatsiz oluyor.
Seftaliye dokunamayp, limon yiyenleri
gordugiinde kiifiir edip titkiirenleri biliyorduk
dabu biraz siirpriz oldu. Bu fobi dogala 6zdeg
aromalardan da korkuyor. Ger¢ibu “dogala 6zdes
aromalardan” toplu olarak korkmakta fayda var.
Cok ¢esitli “gastrophobia’h” var. Bu fobiler simdi
kuru kuru gitmez. Bir “Son aksam yemegi'nde
fobileri bir araya getirebilecefimiz kadanm



toplayalim. O vakit, bir lokantada “Son aksam
yemegi” i¢in toplarup fobileri ortaya sagalim.

Bir grup fobik arkadasimzla aksam yemeginde
bulusacaksmiz. Arkadaglanmz birbirinden

farkh fobilere sahip. En erken siz gjttiniz ve
yemek siparisinizi verdiniz. Siz daha yemege
dokunmadan dért bir yandan arkadaslanmz
gelip baswruza dikildi. Tabagimzda porgini mantar
soslu bir et, iistinde rendelenmis parmesan
peynin, yaninda garnitiir olarak elma dilim
patates kazarfmas, ¢ilek dilimleriye stislenmis
Akdeniz yegillikler, iki kiicitk kapta da ketcap ve
aa tath bir sos var. Séyleyin simdi; boyle bir tabak
yemek icin maksirnum kag fobili arkadaga ihtiyag
var? Kabaca bir hesapla, bu tabakta en az 10 fobi
var. Serviste tahta ubuklar ve kagik varsa 12ye
qkar. Bir diizine fobiyi bulduk bile.

Tabagymzdaki et, sebze, meyvenin hangi
fobilere neden oldugunu yazrmstik. Sirastyla
devam edelim. Por¢ini mantarhsos, mantar
fobisi olan micophobia’h arkadagimz perisan
eder. Parmesan peyniri rendesi peynir fobisi
turophobia’h arkadasimz dehgete diigtiriir.
Turophobia sahibi bazlan siit iiriinlerinden de
korkuyorlar. Salatanmn tistiine koydugurnuz
clek iki fobiyi de agga akartyor. Meyve fobisi
fructophobia ve delikli yiizeyler fobisi yani
trypophobia. Trypophobia sahiplericilek, indr,
bal petegi gibi delikli ytizeylerden korkuyorlar.
Salatamin tstiine limon da sikimostik, eyvah
eksilik fobisi; acerophobia. Limonun tadina da
goruntusiine de katlanarmvyorhr. Eger tabaktakd
yemekler ayn ayn durmuyor da birbirlerine
degiyorlarsa nur topu gibi obsesis kompulsif
bozuklugumuz da oldu, brumotactillophobia.
Bu fobi sahipleri yemekler birbirine degmesin
diye aralanna seperatérler koyuyorlar ya da ayn
tabakdara konulmasim istiyorlar. Bak yemegin
yanmnda ketcap konulmasa iyiydiyahu. “Olix

at korkusu” anlarmina gelen ketgap fobisi;
mortuusequusphobia. Buarkadagirmz ketcab
birakin yemek, gérmeye bile dayanarniyor.
Suaa tath sos bagrmz belaya sokacak. Fistk
ezmelibir sosiseayn dert, ¢ikolatal chili biberli
bir sosise daha bagka. Fistk ezmesi fobisi
arachibutyrophobia; cikolata fobisi, Nahuatl
dilinde aa su anlarmina gelen xococ kelimesinden
tirernis olan xocolatophobia. Fisttk ezmesinin
bogazina yapisip onu éldiirecegini diigiinen
arkadaglanrmzla birden fobi sayrmiza ilave geldi.
Bari catal, bicak ve kasigin yanina tahta yemek

cubuklanm koymasalard. Consecotaleophobia
ads verilen bu fobiyi tagiyan insanlar, Asya
mutfaklannin en 6nemli gered olan yernek
cubuldanndan korkuyor. Bu fobinin Cin

ve Japon kiiltiirlerinden duyulan korkuyla
paralel oldugu tahmin ediliyor. Buraya kadar
masanin etrafina 12 fobiyitopladik Neyse
sanshyiz, yemege saplanrms kiirdanlar olsayd:
bir de xylophobia yani tahta fobisi gkacakt
basirmiza, Eger arkadaglanmzdan “o kisi”
kasigm yaninda getirmigse sorun yok ama
getirmediyse koutaliaphobia olarak literatiire
geemis kagk fobimiz de var. Koutaliaphobiallar
kagiklara dokunmaktan, kagik kullanarak yerek
yemekten kaqniyorlar. Yanlannda kagldanm
tagtyanlar davar. Yeniceri ocadirun neferlerinin
boyle bir korkusu yoktu ama tahta kagklanm
yanlannda tagirlardi Bérk denilen baghklanmn
oniinebir sorgug gibi yerlestirirlerdi. Aaa
garnitiiriin idndeki sanmsa@ ve salatadald
sogani sGylemeyi unuttum. Latince sanrnsak
bag1anlarmina gelen allium kelimesinden tiremis
alliumphobia yani sanrnsak fobisi. Sanmsagn
yan sira sogan, arpaak sogan, taze sogan, Frenk
sogam gibi tim tiriinlerin kokusu, gorintiisiive
temasi bu kisllerde panik ve anksiyete ataklanna
yol agyor. Oldu mu fobi sayimz 14?

Bu fobileryetmniyormus gibi, bir garsonun
elindebir tepsiyle gelip “Susi set, aah eksili corba
ve dondurma sizin sipariginiz miydi?” diye
sordugunu varsayalim. Sen daha “Yok, bizim
siparisimiz degil” diyemeden, bagmda dikilen
arkadaglannin bir kastma titremeye bagladi bile.
Ton bahgy, somon ve karidesli sushirolller bir
yandan balk fobisi ichthyophobia'lry, diger
yandan kabuklu fobisi ostraconaphobialliyr
korkulara gark ederken, bir de neophobiah
arkadasmizi da ortaya qkardi. Neophobia

yani yeni yiyecekler fobisi; sushi, sakatatlar gibi
yiyecek gruplan bu kapsamda, ayrica geleneksel
olmayan mutfaklar da bu fobiye neden oluyor.
Biiyiik sehirlerde ve turistik destinasyonlarda
bu kadar ¢ok uluslararasi fast food ve kahve
zindrlexinin olmasi bu yiizden. Aah eksili

corba bir yandan thermophobia'ya yani 1sidan
korkmaya neden olurken, diger yandan da
idndeki yumurtadan étiirii Hitchock'un fobisi
ovophobia’h arkadasimiz agga akanyor.

Yanlig masaya gelmis dondurma, frigophobia,
soguktan korkma ile bizi karslagtirtyor. Bu fobi
sahipleri dondurma gibi soguk yiyeceklerden
korkuyor.

Masaya arkadaglanmiz geldiginden beri iki
arkadagimzn titremelerini fark etmemis
olabilirsiniz, onlardan biri geumophobia'h
yani tattan korkuyor. Yemeklerin kendisi
degil tatlar1 bu arkadasima korkutuyor. Bu
arkadagn, sade pasta, haglanrmsg patates ve
tavuk gibi pek tad1 tuzu olmayan seylerle
besleniyor. Diger titreyen arkadasn

da deipnophonia’hyani aksam yemegi
konugmalan korkusuna sahip. Yemekte
konugmak zorunda kalmaktan korkuyor.
Bu aksam yemegine gelmeye de pek goniilli
degjldi. Bir duizineyle bagladik, iki diizine
fobimizoldu. Tam 22 yiyecek fobisine sahip
arkadas, bir masada bulugtunuz.

Tam bu sirada restoramn miidiirii geldi ve
sizinle 23 kisi olan grubunuzu agirlayacak
yerlerinin olmadiim syledi. Sen, “tamam
kalkalin buradan bagka bir yere gecelim.
Hizhca tabagym bitiriyorum” dedin ki i
arkadasimz daha geldi. Bir catal eti agzna
attin. Birparca daha kesip yeni gelenlerden
birine uzattn ama bilmiyordun ki o arkadasin
phagophobia’si var. Yani yutma-kusma

fobisi sahibi. O arkadasmn bir yandan agzam
sapirdatarak eti yemeye ¢alisirken diger
yandan 6glniyor. Son gelenarkadaglanndan
biri 6fkeyle kulaklann: tikarms size bakryor.
Meger mizophonia'h degjlmig miyrmis bu
arkadas. Yani bagkalannm yemek yerken
qikardig) seslerden rahatsiz oluyor. Sen
arkadasmn 6giiriirken ¢antana davrandin ve bir
paket ¢iklet akanp “Naneli dgneyin, ferahlatr”
dedin. Sonradan gelen tigtincii arkadagim
mahvettin. Bu arkadagm da chiclephobia

yani gklet fobisi var. Ne kendi cigneyebiliyor
ne de bagkalannin dgnemesine taharmmil
ediyor. Neyse, disan alcaruz ve yutma fobisi
olan arkadasin sana akagtr: “Yahu bilmiyor
musun beni, hemen yakinlarda bir banyo
olmadiginda fobim tetikleniyor. Senin evde
bulugup yemek yeseydik ya.” Tabii arkadasin
bilmiyor ki senin de mageirocophobia’n

var. Sadeceyemek yapmaktan degil, yemek
yapmanmn konusulmasmdan bile korkuyorsun.
Korkunun temelinde ise atege, bicaga, mutfak
gereclerine temas ve kétii bir sonug elde etmek
var.

Peki sorumuz su: “Son aksam yemegi” 26
fobiyiaymmasadatopladi. Buyazda aksam
bulusmasma katlamayanlan da dahil edersek,
kag “gastrophobia’s” konugumuzoldu? @
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irgok insan icin operaya gittnenin

| H unm |
diistincesi bile tiiylerini tirpertmeye
I s I u Z I n yeter. Opera binasinin kapisinin 6niinde
iceri girmemek icin tepinen, ¢cocuk gibi elinden

kolundan zorla iceri ¢ekilmek istenen kimse pek
gorulmemistir, ¢iinkii zaten onlar evlerinden

|
akmarmstr bile. Ashnda az sonra okuyacagimz
tizere ¢ok da haksiz sayilmazlar. Yeni deneyimlere

aqk/macerasever olmayan, hele de baz fobileri

. ’ R —" lan kast ilk ke ] kalksa la
Yeni deneyimlere agik olmayan, hele de bazi fobileri @zﬁﬁzﬁjﬁﬁ%&mﬂm -
olan kisi ilk kez operaya gitmeye kalkarsa... I e T

yorsa, bilinmezlik fobisi (Xenophobia).

Ne giyecegine emin degilse, giyinme fobisi
(Vestiphobia).

Orada nasil davranacagini bilemiyorsa,

utang verid duruma diisme fobisi (Cata-
gelophobia).
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Binaya girer girmez tammadig insanlarla
karsilasacagndan korkuyorsa, insan fobisi
(Anthropophobia).

Hele daha uzaktan bile goriince kalaba-
hktan cekiniyorsa, kalabalk fobisi (Enoch-
lophobia).

Ya da tamdik insanlardan olusan sosyal
ortamda bulunmak onu tedirgin ediyorsa,
sosyallesme fobisi (Sociophobia).

Salona girince genis alan onu korkutacak:
sa, genis alan fobisi (Agoraphobia).

Ya da salon darsa, kapal alan fobisi (Cla-
ustrophobia).

Eyvah, eseri anlayamazsam, diye endi-
selenirse, anlamayi bagsararmama fobisi
(Atychiphobia).

Temsil baglamak tizereyken 151klar
séniince, karanhk fobisi (Achluophobia).

Perde agldiginda sahnede karanlikbir de-
kor varsa, karanhkta kalma fobisi (Nyctop-
hobia) ve siyah renk fobisi (Melanophobia).

Yadarengarenk dekorlar géztinii ahyorsa,
renk fobisi (Chromophobia).

Eser orijinal dilde seslendiriliyorsa, yabarr
adil fobisi (Xenoglossophobia).

Operanin bestesi daha énce hi¢ duymadig
tarz bir muzikse, miizik fobisi (Melopho-
bia).

Operadaki uzun sark ciimleleriyle, uzun
sozlere maruz kalma fobisi (Hippopoto-
monstrosesquipedaliophobia).

Eserin konusubir ask 6ykiisinden
olusuyorsa, agk fobisi (Philophobia).

Eserin karakterlerinde cadilar ve konu-
sunda biiyii varsa cad: ve biiyii fobisi
(Wiccaphobia).

Palyacolar varsa palyaco fobisi (Coulrop-
hobia).

Eserin konusunda 6liim ve 6liler yer
ahyorsa 6liim ve 6lii fobisi (Necrophobia).
Opera sanatalanmn gogiis kafesinin genis
olmasi nedeniyle sisman gérinmeleri
tirkiitiicii ise sisman insan fobisi (Caco-
morphobia).

Operada olmazsa olmaz giizel kadinlar-
dan korkuyorsa, giizel kadm fobisi (Ve-
nustraphobia).

Hele ki “Opera sisman kadin aryasim
soylemeden bitmez" kurahna goreilla ki

sahnede géziken sisman kadin yine
olacaksa bu sefer de sisman kadin fobisi
(Gynophobia).

- Temsilin sonunda alkiglamak zorunda
olma fobisi veberaberinde alkis sesine
maruz kalma fobisi (Ligyrophobia, So-
nophobia).

- Zamane genglerinin afakan bastiran
sikintisi, uzun bir eser boyunca hi¢
dolagmadan oturmak zorunda kalma
fobisi (Kathisophobia).

Ben yastakilerin kaygssi, temsil stiresince
zamamn geri déniilmez gekilde gegip
gidiyor olma fobisi (Chronophobia).

- Dahada énemlisi cagimizin bag soru-
nubelas cep telefonundan uzak kalma
fobisi (Normophobia).

Tiim bunlarn toplamy, birgok insanda mevcut

olan opera fobisini (operaphobia) agklamaya

yeter de artar bile.

Tedavisi mi? Regete ok basit: Giivendigi biri

tarafindan kolundan zorla siiriiklenerek de

olsa ve kalbi arpinsa da binamn kapisindan
iceri girmeyi g6ze alarak bir opera eseri
seyretmeye gitmek! Temsil bitiminde
goriismek tizere! @

Kaynakea

Corrigan, P, How You Can Overcome Opera.
https://www.nextavenue.org/overcome-
opera-phobia/ Erigim: 01.08.2018
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"Domuz Ahin’ Ankara Deylet Tiyatrosu

Domuz ahiri ve bir gift_
cicekli, kuslu terlik...

“Siperlendi domuz, kuru gamur gibi dékilmeye birakt efsaneyi / Yavasca,
homurtu dstine homurtuyla, / Titresen iskta yikseldi bicimlendirerek”

Sylvia Plath

“Yoldaslar, Pavel ivanovic 8lmedi, yasiyor! Tam on
yildir domuz ahirindayd.”
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az objelerden, eylemlerden,

durumlardan ya da fikirlerden duyulan

agin korkunun adidir fobi. Herkeste -az
yada ¢ok- olurmus, bilim adamlanm, dedigine
gore. Taminlanmaya ¢ahsilan korku, gergek
anlamda bir korku degil aslinda. Korku gercekei
anlamda algilanan ya da bir 6nceki travma
deneyimine bagh bir korku. Aslinda gériniirde
bir korku yok ama kisi kendini her alanda
tedirgin ve huzursuz hissediyor. Bu agdan
bakinca, sanki biz oyunculan tanirnlayan
bir s6zciik fobi... Sahneye akma korkusu,
seyirciyle bulugma korkusu, rejisér korkusu gibi
korkulann tanamlanmasi ne kadar gig...
Bu fobilere sahip olan her oyuncu bir de
karakterin travmatik fobilerini -géniillii olarak-
meslegi geregi iistlenince, fobilerde yaganan
ruhsal siire¢ daha da karmagikbir hale geliyor.
Oyuncu, -eger ¢ahskan ve diisiince odakh bir
yaratiahk ignde degilse- boylesi korkularla
bas edebilmek i¢in kendine 6zgii savunma
mekanizmalan gelistiriyor. Kimi zaman
oyunu, kimi zaman rejisorii sugluyor.
Diigiince cergevesinde odaklanan oyunculuk
anlayisindan uzak ve dogal olarak hissetmekten
uzak bir anlayigin icinde, “Duigiinceye, bir karara
odaklanmarna ne gerek var, ben ezberlerim ve
qkar oynanm” sahte kurtulma ipine sanlarak
kendini rahatlatmak istiyor.
Oysa, oyuncunun hem bireysel fobilerinden
stynlmak hem de karakterin fobilerini
yaratmak ign bir karara thtiyaa var. Ve bu
karar, iyibir rejisériin oyuncuyla ¢cok ok
konusgmasmndan, oyuncunun fobilerin tistiine
gitmek idn fikren hazir olmasindan gegiyor.
Eger karakterin diistincesi odaginda ¢ahsip,
karakterin fobilerinin farkinda degilseniz,
kendiniz giderek bir domuz ahirina kapattiuz
demekdir.
“Ve bir aksam alacasmda sorulanmiz gezintiye
yoneltti bizi; / Fenerle aydmlatilrmg alurlarn
labirentleri arasmdan/ Domuz ahinmin gogmiis
kapisimin tist sovesinden” diyen Slyvia Plath’a
kulak verelim ve oyuncu fobisinin karakterin
fobisiyle 6rtustiigii Giney Afrikah oyun yazan
Athol Fugard'm “Domuz Ahin” oyununun
perdesini arayalim.

otk

“Pavel (Kiigiik bir kdyde bir domuz ahmn.
Rahatsizhk verecek kadar nemli, soguk ve saghksiz

bir ortam. Agillardan biriilkel bir yasam alaruna
doniigtiiriilmiistiir. Birmasa, uyumak icin bir
yatak... Sadece cok gerekli olan seyler... Biitiin
bunlannyilardr kullaraldig belli oluyor. Duvarlar
gecen zamanin hesabim tutmak icin cetele
kazintilaryla dolu. Haftalar, aylar, yillar daire iine
almmgtwr. 1944 yilndan 1956 yilina uzanan bir
cetele. Domuz ahmmin giirtiltiilii, huzursuz ortamu.
Pavel kendi kendine konusmaktadir.)

Yoldaslar, Pavel [vanovic élmedi, yastyor.
Yalvarinm, onun éykiisiinii dinleyin. Sonra
hakkanda uygun gordiigiiniiz bicimde karanmiz:
verin. Yoldaslar, konugan kisinin ictenlikle
pismanlk duyan biri olduguna inanmamzicin
yalvartyorum size. (Domuzlann qkarchgr ytiksek
seslerden, sesigiiliikle duyulmaktadir) Susun!
(Domuzlara saldmr) Sessizlik istiyorum. Sessizlik!
(...) Bana verilecek ceza icin karar verirken, zaten
kendimi yarglaywp suglu buldugumu dikkate
almamazistiyorum. (...) Zavallibiryikant: duruyor
karswuzda. Yillardir disan ¢ikamaya korkan,
nefretinizden baska hicbir seye layk olmayan
biryaratik... Pavel Ivanovic on yil bayunca kendi
kendini, icinizdeki en giiclii kisilerin bile iirkecegi
kogullarda yasamaya mahkiim etti. Domuz boku
vezaman (...) Bedenim ve ona ait her duyu domuz
boklartyla ugrasmak zorunda. Onu koklamak,
hissetrmek ve tatmak... Ruhumsa on yil boyunca
hep zamanla hesaplasmak zorunda kaldh.
Yoldaglar, insanliktan kendimi siirgiin edigimin
her bir giiniiiste burada! Yagh bir kaplumbaga gibi
stiriine stirtine ilerleyen yillar. (Duvardaki ceteleleri
gosterir)” (‘Domuz Ahin”, s. 3)

Agk alan korkusuyla (agorafobi) 6rili kiigiik
ama etkileyid bir hikaye bu. Kendini on yil
boyunca domuz alunna kapatan adamm
(Pavel) -gercekte- yaganmus bir ykistinii
oyunlastiran Fugard, “Savagm insanlan ne
hale getirdiginin, savaga bagh travrnanin
bireylerde yarattig) kaha hasann” altim ¢izer.
Oyun, Pavel ve karis1 Praskovyanin savastan
6nceki diiglerini, savasg sirasinda ve sonrasmda
yasadiklanm gésterir bize. Savagtan 6nce
ikisinin de tek diisii daha giizel bir domuz
ahinna sahip olarak yasarnaktir.

Ancak 2. Diinya Savag: patlak verince bu diig
silinir gider. Savasa giden yoldaglar arasinda
Pavel de vardwr. Umitli, cesur askerlerden biridir
o da. Ancak, savagin korkung ytizii anlatildig
gibidegildir; daha da beterdir. Gunler gegtikge
tim askerler gibi Pavel de Jamligini, kisiligini
kaybeder, korkulanmn batakhgna saplanir.

“Praskovya Ogiin firtina vardi. Kapinin
tirmalandigim duydum. Once tipiden kagan bir
kipek oldugunu diistindtim. Sonra pencereye
vuruldu. Aman Tanrim! Arka ayaklan tistiinde
kalksa bile hicbir kipek orayaulasamazdi. Ya
kocaman bir aytysa! Pencerenin araligmdan gizlice
baktim. Tannm! Sagin sakalin birbirine kangnus,
paltoya sanlmig, neye benzedigi belli olmayan bir
sey gordiim. Arkanda hortuma doniigmiis tipi,
dylece duruyordun. Bakmakta oldugum acnast
yaratigin sen oldugunu anlamam ne zordu.
Dudaklarm morarmug, ellerin kaskat1 kesilmisti.”
(“Domuz Ahin”, s. 5)

Fagistlere kars: tilkesini giinlerce savunan

asker Pavel savagin y\larmina daha fazla
dayanarnarrs, evini, annesinin ona hediye
ettigi terlikleri diigtintip, rahat yagarmak

i¢in savagtan kagrmstir. Bu travma, onun
agorafobiye déniisen cilesinin, kendini domuz
ahinnda kilithi kalmaya mahkam ediginin
baslangiadir.

“Praskovya Annenin gledigi terlikleri
istedin. Terlikleri gorince aglamaya bagladn. Oyle
hickartyordun ki yiiregim pargalantyordu. Sendeleye
sendeleye evden disan qktin ve buraya girip
yigildmn. (Pavelyasama alanindan 6zenle gizledigi
kiigiik bir bohga getirir ve saygtyla bohgay agar.
Icinden bir ¢ift terlik akar)

Pavel Ulu Tanrim! Onlara her
dokundugumda ya da séyle bir baktigimda. ..
Bazen onlan diisiindiigiimde bile... Onyil énce
ogece oldugu gibi, ruhum bir keder ve sugluluk
seline kapilip perisan oluyor. Su terliklere bak
Praskovya... Kiiciikcicekler, kuglar. .. Cephede
dualar ve kahramanlik sarkalarma kedaklarmi
tikadim. Hep o kiictik sesi duydum: Evine git Pavel
Ivanovic, evine! Terliklerin seni bekliyor. Evine git!
Bengiinaha teslim oldum annecigim! Tek istedigim,
ayagimda terliklerle ocagm yar baginda bir
geceydi. Sonra, mutlulukla vatarm savunmak icin
canmmi feda edebilirdim.

Cokinceigneisi...
Annemin elleri... Hep ekmek kokarlard.

Praskovya  Su renklere baksana. Halé dyle
parlak ve canh k... Onlan giymelisin Pavel. Bir giin
fareler bulacak onlan.

Pavel  Giymekmi? Nasilséylersinbunu? Yine
dzgiir bir adam olacagim giine kadar vicdanim
onlan giymemeizin vermez. Kim bilir, belki de
bugiin o giindtir: Dinle! (Bando sesleri duyanz)
Savasta, cephede kagak askerler yargilanmuyordu

Praskovya

Pavel
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bile. Sadece dizlerinin iistiine ¢ékmeleri
isteniyordu. Sonra da kafalarimn arkasma bir
kursun. O kadar.. (...) Ve zaferin kazamlmasinda
canlanm veren askerlerin adlan okundugunda
-ki benim adim da okunacak- éne gtkacagim ve
“Yoldaslar, Pavel vanovic 6lmedi, yastyor! Tam on
yildir domuz ahirindaydr” diyecegim. (‘Domuz
Ahin”,s. 6-14)

Kirmuz terlikler ugruna vatana ihanet etmekle
suglanmaktan korkan ve korkakligin utana
idnde yagamak zorunda kalan Pavel, on yil
boyunca domuzlarla birlikte yasamaktan
-adeta- bir domuza déniigmuigtiir. Vatanina
ihanet etmenin, korkakliginin utana i¢inde
bogulmaktadir. Ortaya gkacag an fobisini
yenmis olacak ama belki de idam edilecektir.
Buna cesaret edebilecek giicii kendinde

bulmak o kadar kolay olmayacakar. Ciinki
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"Domuz Ahirt" Ankara Devlet Tiyatrosu

domuzlarla birlikte yagsamaktan, on yil boyunca
onlar gibi yemek, icmek ve yatrnaktan bagka
bir sey yapmarmigtir. Ruhunun ve beyninin
pislendigini diigiinmektedir. insan tabiatinin
nasl bir sey oldugunu unutmus, ruhu da
aslnda- bir domuz ahinna déniismusgtiir.
“Pavel  Tipla domuzlar gibi yemek, icmek,
uyumak ve sigmaktan bagka bir sey yapmiyorum
ama sugum da gittikce agirlasyyor. Cektiklerimden
dolay azalmak yerine, tipka burada pislikten
beslenen mantarlar gibi, sanki ¢ektigim aclarla
beslenip gelisiyor. Artik ruhum, 6ziim bir domuz
ahinndan fazla bir sey etmez. Ve disan gtkmaya
korkuyorum.” (‘Domuz Ahin”, s. 16)

ok

Duvardaki gzikler 10 yildan 41. yiladogru
llerlerken, Pavel hastalarur ve tam 41 yil sonra

disan akacaktir. Bu travmatik fobinin bir
aktanm sahnesidir ashnda. Terk etmek istedigi
yerden qlamstir Pavel ama sonraki adum yine
atamayacak, korkacak ve domuz ahirna geri
dénecektir.

“Pavel  lyiveyararh biryasamicin diisleri
olan namuslu, ¢ahskan bir adamdim. Savasa
gitmeden énce diislerimiz vardi. Daha ok domuz
almak ve daha biiyiik bir alur yapmak icin
planlar... Ama simdi masada sinekleri yanyass:
etmekle ugrasan, digartya gtkamayan bir adam.
Oliyorum havasizliktan. Disan gikmalym ama
¢ok korkagyorum. Artik bunu séylemek zorundayrm.
Pavel Ivanovic korkaktw: Gece gocuklugumu
ammsadvn. Aklima takalan tek seyneydi biliyor
musun? Bir yere sinip saklanmus kaigiik korkak
Pavel. Saklanmak i¢in buldugvon yerlerin listesini
qkarmg oldugum kiigtik gizli bir defterim vardh.
Bunlann sayisin ytize gikarmak istiyordum.
Eger yiiz tane kimsenin beni bulamayacag yer
bulursam, 6mriimtin sonuna kadar giivende
olacagima inantyordum. Oysa 67 tane yerde
kaldhm. Bu duygu ¢ocuklugumla birlikte sona
ermeliydi Praskovya. Bityiidiikee ve yasam bana
korkmak icin daha ok neden sundukga kagp
gizlenme sanatinda ustalagtom. Itiraf etmem
gereken bir sey dahavar Praskovya. Sen diigiin
guiniimiizde benimle degil, damatlik elbisemle
evlendin. O zaman onuniginde gizlendim.
Vedalasip askere giden cesur asker. Onun sadece
tiniformastydh cesur olan. Simdi domuz ahin 68.
yerim oldu. ” (“Domuz Ahun”, s. 24)

Aok

Dig diinyayla tiim baglan kopan, sadece
domuzlanyla yasayan Pavel'in dis diinyayla
tek baglantis egi Praskovya'dir. Agk alana
qakamama korkusuyla bir korkak, bir 6l gibi
yagayan Pavel, her gecen giin bu yiikin altinda
biraz daha ezilir. Pavel, oyunun sonunda
fobisinin tistiine gidecek ve tam 41 yil sonra
askerlere teslim olmaya karar verecektir.

Ik

Ne yazik ki -Pavel gibi- yeme icrme, uyuma

ve galigma tiggenine sikigmus bir hayatin
idnde yasarnaya mecbur ediliyoruz. Artik,
tekguivenli yer evimiz. Belki de kilit iistiine
kilit vurdugumuz modern domuz ahirlannda
yastyoruz. lletisimsizligimiz doruk noktada.
Yiikseklik korkusuna, agk alan korkusuna,
hayvan korkusuna, giderek para korkusu




(chrometophobia), adalet korkusu
(dikephobia), yiiriime korkusu (basiphobia),
yazma korkusu (graphophobia), konusma
korkusu (halophobia), evlilik korkusu
(gamophobia) ekleniyor ve fobimanyaklar
olarak dolagryoruz sokaklarda.

ok

Oyunculuktaki fobilerle baglammgtim
yazima. Yine oyunculukta fobilerle nasil bag
edecegimize dair notlar diiserek kapataym
perdeyi. Iy bir rejisor karar verme noktasinda
bidmler demigtim oyuncuyu. Oyuncuyla
konusarak fobilerin iistiine nasil gidecegine,
oyuncunun, -oyunun can daman olan-
karakterin fobilerine diisiincede nasil hazir
olmasi gerektigine hazirlar oyuncuyu.

Iyi bir rejisor oyuncunun kendine kars:
sabirh olmasini saglar. Karakterin fobilerinin
iistiine gitmesi icin minik adimlar atmasm
ve her adim sonrasi diger adima gegmesinin

miimkiin oldugunu hatirlatir.

Oyuncunun ve karakterin korkulannn ne
oldugunun -oyuncu tarafindan- alglanmasim
saglar. Bu algimin seyirciye geqmesi ve seyirdnin
kendi fobileriyle yiizlesmesini saglarnak icin
oyuncunun durma yetenegini gelistirir.
Bukorkulann ne kadar ger¢ekd oldugunun,
oyuncuve karakterin ashnda en birytk
arketip olan korkuda nasil birlegtiklerinin
ortaya qkanlmasina yardima olur. Bu
calisma, oyuncunun ahskanhklanndan, eski
inanglanndan kurtulmasina yardim eder.

Karakter araahgyla, oyuncunun en korktugu
seyin bile bagma geldiginde ashinda o kadar

da korkung olmadigim anlamasim saglar. Bu
oyuncu icin biyiik bir 6zgiirlik alamdir. Ve
oyuncuyu -giinliik hayatta da- en kéti ihtimalle
ne olur ve ne yapabilirim sorunsahna hazirlar.
Biitiin bu ¢ahgmalar sirasinda, korkunuzun
tamamen gectigini ditsiindiiginiiz anda

bile, bazen gercek¢i olmayan diisiinceler

tekrarlayabilir. O durumda oyuncuya diisen
gorev, iyi bir rejisorden 6grendiklerini

yeniden uygulamnaya cahsmaktir. Oyuncunun
unutmarnasi gereken, kéti rejisdrlere uyrnamn
sahne korkulanm yeniden besleyecegi
gercegidir.

Bazen de oyuncu, gerek kendi gerek karakter
idn son noktay1 koymaya cesaret edemeyebilir.
Oyle zamanlarda da iyi rejisorden tekrar yardim
isteyip o noktay1 agabilir.

Ancak o zaman bireysel fobilerinizden
kurtulmus, karakteri yaratmada basat unsur
olan fobileri yaratma cesaretine ulagmigsmiz
demekdir.

Yoksa, hayatimiz boyunca bir gift ¢icekli, kuslu
terlikle rahat edeceginizi diiginir durursunuz.

Not:Alintilar, Lale Eren’in “Athol Fugard-Domuz
Ahin” gevirisinden yapilmstir; Devlet Tiyatrolan
Oyun Metni.

"Domuz Ahin" Ankara Devlet Tiyatrosu
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Bir bebegin deneyiminde olabildigi gibi,
yetiskinlikteki bir kiside de yalniz kaldiginda
kendini doyuramayacagi sanrisina, bdylece

varligini stirdliremeyecegine dair bir inan¢ gelisir.

Sanki kisinin varolusu kesintisiz birinin var
olusunda mumkundur, tipki bebekligindeki gibi.

isimdir. K6keni antik Yunancaya dayanan oto “kendi”
kelimesiyle, korku tanris1 Phobos’un isminden gelen ve
patolojik korku anlamina gelen fobi kelimesinin birlesiminden

O tofobi, yalniz kalmaktan fobi derecesinde korkmaya verilen

olugsmugtur. Kendiyle kalmaktan korkmay: ifade eder. Otofobi
yasayan kisi ayrica yalmz birakilacagina, terk edilecegine, tecrit
edilecegine dair yogun korkular gelistirebilir. Bu korkunun
derecesine gore kisi kisa bir zaman i¢in dahi olsa yalmz kalmasim
gerektirebilecek gunliik aktiviteleri dahi yapamayacak hale gelebilir.
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Yalniz kalma deneyiminin olduk¢a olumsuz, korku verici, yikic bir
deneyim olarak algilanmasinin gelisim dénemindeki ihtiyaglarla
iligkili oldugundan bahseder psikanalist Winnicott. Ona gére yaln
kalabilmenin olumlu olarak algilanmasi, yalniz kalabilme yetisinin
varlig1 ve gelisimiyle miimkiin olur. Yalniz kalabilmeyi, duygusal
diinyadaki olgunluk olarak gériir. Yalniz kalabilme yetisi, bebeklik
ve ¢ocukluk dénemlerinde zamanla edinilen ve gelistirilen bir
yetidir.

Yalniz kalabilme yetisi nasil geligir?

Yalniz kalma deneyiminin iyi bir deneyim olarak hissedilmesi bak:
verenin esliginde yalniz kalabilmekle mimbkiin olur. Cocuk kendi
baginadur, ¢iinki kendi deneyimiyle mesguldiir; ayn1 zamanda
cocuk bakim vereniyle, annesiyledir ¢iinkii annesi hemen oradadur,
ulasilabilirdir ve ¢ocugun kendi bagina olma deneyimi béliinmez.
Burada, bebek ya da ¢ocuk i¢in yine Winnicott'un kavramiyla
mitkemmel, tam bir gekilde ¢ocugun tiim ihtiya¢larini kargilamaya
odaklanmak yerine “yeterince iyi anne” olmak yeterlidir. Bu
birliktelik i¢indeki yalnizlik deneyimi, bebegin ¢ocugun heniiz
olgunlagmamig egosuna annesinden aldig1 ego destegiyle gelisimin
ilk zamanlarinda olugur. Zamanla bu his i¢sellestirilir. Yetigkinlige
dogru biiyiiyen bebegin/¢ocugun sonraki deneyimlerinde iyi anne
imgesi i¢sellestirildigi icin gercekten somut biri olmasina ihtiyag
duymaz. Yalmzlik ihtiyaglarin kargilanabildigi giivenli bir yer
olarak hissedilir. Kisi kendii¢inde olusan olumlu sakin i¢ nesne
temsilleriyle, kendiyle kalabilir, o an nerede olursa olsun onu
kendinde tagir. Ona ulagabilir. Aksi takdirde yalniz kalmak bilinmez
ve korkutucu bir deneyime déniigebilir. Dolayisiyla ayni bir bebegin
deneyiminde olabildigi gibi, yetigkinlikteki bir kiside de yalniz
kaldiginda kendini doyuramayacag sanrisina, béylece varligim
sirdiremeyecegine dair bir inang gelisir. Sanki kiginin varolusu
kesintisiz birinin var olusunda mimkiindiir, tipk: bebekligindeki
gibi.

Elbette, yerlesen bu olumsuz deneyimlerin telafisi vardir. Yalniz
kalma kapasitesini genisletmek, kendi tizerimizde ¢aligmak

ve bu korkuyu onarmak miimkindiir. Givenebilecegimiz
ortamlarin, insanlarin olmasi ve onlan zihinde tutabilmek, onlara
ulagabilecegimizi bilmek, kendimizi de olumlu algilamak yolunda
atilan adimlar bu korkunun iistesinden gelmek agisindan 6nemlidir.

Yaraticaligin ortaya gikabilmesi i¢in yalniz kalabilmek kilit rol
oynar. Yetigkinlikte 6tekine, bagkalarina ihtiya¢ duydugumuz kadar
yalniz kalmaya da ihtiya¢ duyariz. Bireysel yaraticiligin en ¢ok
ortaya ¢ikabildigi zaman kendimizle yalniz kaldigimiz zamanlardur.
Yazarnz, ¢izeriz, okuruz, izleriz. Bazen arkadaglarimizla, ailemizle,
bir grupla birlikte yaptigimiz bir aktivitede de kendi diinyamizda
kalabilir ve kendimize dair yerleri digtinebiliriz.

Psikoterapi seanslarinda da hem birliktelik hem de yalmzlik vardur.
Dért duvar arasindaki alanda kiginin zihni ve étekinin zihni
ordadir. Otekinin zihni orda ve ulagilabilirdir. Kisi 6tekinin zihninin
varliginda var olarak kendi olmay, kendi zihniyle kalabilmeyi
olumlar. O halde zamanla seanslarda sessizlige dayanabilmek, kendi
basgina olma kapasitesindeki geniglemeyi gosterir. Zamanla ¢ok
korktugu yalmzhktan keyif almaya baglar ... @
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Panel

CINSIYETCILIK

Oturum Bagkam

a Caner Fidaner

Konusmacilar

a Caner Fidaner
“ Hira Selma Kalkan
@ Damia Sénmez

Yer: Akbank Sanat, Taksim, istanbul

Tarih: 18 Ocak 2023, Garsamba

Saat:18.30

Biletler www.psikeart.com adresinde sizleri bekliyor.

PSiKiVATRI ve SINEMA: Si@a

TARIHE BAKIS akbank sanat
Panel
*Nefretin Kaynagr”

izlenecek Film:
Yonetmen:

Oturum Bagkam
-
Serpil Yandi Vargel

Konusmacilar

.

-
Serpil Yandi Vargel
Ash Aktimen

Begum Saygili

Yer: Akbank Sanat, Taksim, Istanbul

Tarih: 19 Nisan 2023, Carsamba Koordinator

M. Emin Onder

Saat; 18.30
Biletler www.psikeart.com adresinde sizleribekliyor. -

PSIiKiYATRI ve SINEMA: TARIHE BAKIS

TRAVMA ve BELLEK
Koordinator
M. Emin Onder
Panel Gosterilecek Film:
o > litarlik Gazoz (2016)
INSAN YARALIDIR
Ydnetmen:
Oturum Baskam YokselAksu

. M. Emin Onder

Yer: Akbank Sanat, Taksim,
Istanbul

Tarih: 15 Subat 2023, Carsamba
Saat: 1830

Tamer Aker

VilkselAksu Biletier www.psikeart.com

adresinde sizleri beldiyor.
www.psikeart.com sitesinden satinalinan
gisesindan temin edieoeid.

Ummii Piitgiit

e

akbasni@r?at

Koordinator

PSIKIYATRI ve SINEMA:
TARIHE BAKIS

“Bagedebilmek icin biiyiimek”

M. Emin Onder

DEGERLENDIRME ve TARTISMA
“Biiyiime Miicadelesi”

Oturum Baskani

Burcu Kurtis
Konugmacitar

Hakan Karas jzlenecek Film:

Tugba Kurt Ulucan
Ozlem Onen .
Yonetmen:

Yer: Akbank Sanat. Taksim, Istanbul

Tarih: 17 Mayis 2023, Carsambia

Saat: 18.30

Biletler www psikeart.com adresinde sizleri bekliyor.
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