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BAZI SEYLER
OLMASA DA OLU

Siz de annesi ya da babasi hayatta olmayan,
maddi durumu yetersiz, yetenekli gocuklarimizin
egitimine destek olun.
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Insanin 6nemli gereksinimlerinden biri temel giiven duygusudur. Bu sayede kisilerarasi iliskiler saglikli ve
kenetlenen bir hal alir. Temel gliven duygusunun gelisiminde yasanan bazi sorunlar, bireyin etrafindaki
insanlar bir tehdit olarak algilamasina yol acabilir. Bu algi bireyde kaygi olusturarak insanlardan kolayca
uzaklasilmasina neden olur. Karahan ve arkadaslarinin yaptiklari bir arastirmada, kisilerarasi iliskilerde
bir tehdit havasi hisseden bireylerin yalnizlasmalarinin oldukga 6nemli boyutta yasandigi gézlenmis ve
yalnizlasan insanlarin kendilerini gevrelerinden kisa bir siire icinde izole ettikleri saptanmistir.

Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde ruhsal travma etkisi yaratan bir
arkadas grubundan ya da toplumdan dislanma yasantilarinin da bireylerde
izolasyona neden olabilecek sonuglar dogurabilecegine dikkat etmek gerekir.
Ayrica “Cirkinim”, “Beceriksizim” gibi cocukluk doneminde olusan ve ergenlikte
srdUralen bilissel ¢arpitmalar da kisinin ¢evresinden uzaklagsmasini kolaylastirir.

Goralyor ki benlik saygisinda yasanan bu durumlar, bireyin kendine olan giiven
duygusunun azalmasina ve ¢evresinden uzaklagmasina neden olan bir etkiyi
gorinir hale getirebilmektedir.

izolasyonu kolaylastiran diger bir faktor de sanayilesmenin, bilim ve

teknolojinin yol agtig hizli toplumsal degisimlerin birey (izerinde olusturdugu
yabancilasmadir. Modern hayatta insanlar bu yasam bigimine ayak uydurabilmek
icin enerjilerini sonuna kadar kullanmak zorunda kalabilirler. Bu nedenle, giderek
artan niifus ve kentsel yasamin zorluklari bireyleri ¢aresizlige iterek kendine

ve topluma karsl yabancilagsma duygusu yasatir. Bu yabancilasma, insanin
yalnizlasma sirecine énemsenecek bir katki yapar.

Ozellikle Japonya ve diger Uzakdogu (lkelerinde her gecen giin yikselen ve
s onemli bir sorun haline gelen “hikikomori” (bireylerin odaya kapanarak yillarca
M. EMIN ONDER oradan ¢ikmamalari) fenomeni de teknoloji ve rekabet temelli kapitalist sistemin
ve degisen toplumsal kiltarin bir semptomu olarak degerlendirilebilir.

Birey, psikolojisinin bir sonucu olarak toplumdan uzaklasabilir ama toplumlar da tarihsel streg icinde

bazi nedenlerle bireyleri tecrit etmistir. Tarih boyunca toplumlar lepra, ispanyol gribi, veba, kolera, korona
pandemisi gibi saglik sorunlari karsisinda, hastalanan kisileri karantina altina alip insanlardan uzaklastirarak
onlem almaya calismislardir.

Nedeni bilinse de bilinmese de toplum igin tehlikeli olabilecek kisiler; akil hastalari, suclular tecrit edilerek
~ toplumdan uzaklastinlmislardir. Bugtin de bu yontemlerin kullanildigini goriiyoruz.

“insan Nasil insan oldu” kitabinda Segal, insani hayvanlardan ayiran 6nemli 6zelliklerinden birinin, insanlarin
bir arada ve rekabet ederek degil isbirligi icinde yasamalari oldugunu ileri siirer. Psikeart bu sayisinda
“izolasyon” konusunu tartismaya acti.
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“Oteki”nin yitirildigi yerde
yavas yavas “ben” de
yiter. (...) Clnkd “ben”in
kendini tanidigi yer
“Oteki”dir.

[

enidogan bebeklerin yasama
tutunup tutunamayacagini veya
ne kadar siki tutunabilecegini
degerlendirmek igin, dogar
dogmaz APGAR testi uygulanir.
Dr. Virginia Apgar’in gelistirdigi
bu testle degerlendirilen bes islevden
birisi “refleksler”dir. Bebegin yanagina
dokunuldugunda dokunan parmagi
agziyla arayip bulma ¢abasi, dudaklarina
dokunuldugunda dokunan parmagi emmeye
hazir olmasi, avucuna konulan parmagi eliyle
sikica kavramasi gibi reflekslerinin varligi
yasama tutunabileceginin isaretidir. Bebegin
yasama ne kadar tutunabilecegi, bakim veren
otekine ne kadar tutunabilecegiyle dogrudan
iliskilidir. Bebek disarida onu neyin bekledigini
bilmeden 6teki'ne yonelir. Basini cevirerek
arayip buldugu étekinin meme ucu, emdigi
otekinin memesi, elleriyle siki siki kavramaya
calistigr 6tekinin bedenidir. insan yavrusunun
temel icgldusinln “6teki’ne yonelmek,
baglanmak oldugunu séyleyebiliriz. Pediatrist
ve cocuk analisti Winnicott'un deyisiyle, “Tek
basina bebek diye bir sey yoktur”; yani bir
bebegi, onu kucaklayan, tutan bir 6tekinden
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izole etmek, 6teki olmaksizin dliisinmek
olanaksizdir. Baska bir deyisle bebek,
otekinin yoklugunda APGAR skoru
yuksek dahi olsa hayatta kalamaz.

insan yavrusu, ilksel 6tekinin rahminde,
kucaginda oncelikle ve 6zellikle de
zihninde tutulmaya muhtagtir. Bu
tutma ve kucaklamalar onun tutunma
kapasitesiyle birlesip biyolojik olarak
hayatta kalmasini saglar. Ruhsal olarak
canli kalabilmesi ise yalnizca tutulup
kucaklanmayla degil, nasil tutuldugu
veya kucaklandigiyla da iligkilidir.
Mukemmel bir tutma ve kucaklamanin
mUmkuan olmadigini vurgulayan
Winnicott'a gore, “yeterince iyi” bir
tutma ve kucaklama bebegin ruhsal
olarak canli kalabilmesinin kosuludur.
Hatta 6tekinin zihninde, kucaginda gok
ko6t tutulan bebeklerin biyolojik olarak
hayatta kalmalarinin da zor oldugunu
sOyleyebiliriz. Ruh saglig Uizerine
yazilmis temel kitaplarda 6tekinden
izole edilmis bebeklerin akibetinin ne
oldugundan s6z eden yazarlar, su tarihi
“deneye” gondermede bulunmadan
gecmezler.

Roma imparatoru Frederick I,

“Yeni dogan bebeklerle sosyal iliski
kurulmazsa, bebekler ana dillerini
degil, her insanin dogustan bildigi,
insanligin evrensel dili olan Latince
konusurlar” hipoteziniileri sirmis ve
sinamak icin bir deney yapmistir. Yeni
dogmus bircok bebek annelerinden
ayrilip izole edilmis ve bakicilarinin
bebekleri yalnizca beslemeleri,
giydirmeleri ve yikamalarina izin
verilmistir. Bagka hicbir sosyal
iliskiye girmeyen bebeklerin tim,
varligina inanilan Tanrisal bir dili

veya ana dillerini konusamadan
o6lmuslerdir. Deneyle ilgili yorumda
bulunan bir gézlemcinin bildirdigine
gore, tim bebekler 6lmustir ¢iinki
“bebekler, onlara bakanlarin coskulu
yuzleri, sevecen dokunus ve sozleri
olmadan yasayamazlar”. Ginimuzde
benzer deneyler yapmak olanaksiz.
Fakat bebeklerde sosyal uyaran
eksikligine bagli olarak gelisen ruhsal
bozukluklarla, psikiyatri kliniklerinde
karsilasiyoruz. Baglanma (attachment)
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bozukluklari, hospitalizm, kurum
sendromu, anne yoksunlugu ve
psikososyal clicelik gibi isimler verilen
bu tar bozukluklara, bakimevlerinde
kalan veya uzun sure ailelerinden
ayrilip hastanede yatan ¢ocuklarda sik
rastlandigi biliniyor. Ebeveynlerinin ve
toplumun duyarsizligi veya hastaliklari
nedeniyle 6tekilerden izole edilerek
yetistirilmis cocuklarin nasil bir
gelisim gosterdikleriyle ilgili yapilmis
deneyler olmasa da konu tzerinde
fikir yiratmeyi hatta bilimsel sonuglar
¢lkarmayr mumkun kilan vakalar var.

Dogduktan hemen sonra sosyal
izolasyon yasayan, toplum disinda,
Ozellikle hayvanlarla yasamak
zorunda kalmis ¢ocuklara vahsi
cocuklar (feral children) ad veriliyor.
Cok sayida vahsi ¢cocuk bildirilmis,
bulunmus (kus, timsah, kurt cocuk
vb.) ancak bunlarin iginde izolasyonun
etkileri bilimsel olarak arastirilmis
Genie vakasinin ayri bir yeri var.
Psikoloji ve psikiyatrinin en kadim
tartisma konusu olan “Yetistirme/
cevre (nurture) mi yoksa doga/biyoloji
(nature) miinsan/6zne olmamizda
belirleyicidir?” sorusuna yanit
arayanlari Genie'nin heyecanlandirdigi
soylenebilir.

Sizofrenisi olan bir baba ve gozleri
gbérmeyen bir annesi ve bir kardesi
olan Genie'nin, dogduktan sonra
yalnizca fiziksel ihtiyaglari giderilmis,
babasi, hezeyanlariyla baglantili
olarak kimseyle iliski kurmasina

izin vermemis, Genie'yi bir odaya
kapatarak gevreden izole etmistir.
1970 yilinda annesi bir firsatini
bularak evden kacip durumu ihbar
edince, Genie on (¢ yasindayken
hastaneye yatirilmis, babasi bu olayin
ardindan intihar etmis. Genie ayrintili
psikolojik, psikiyatrik arastirmalarin
yapildigi bes yilin ardindan evine,
annesinin yanina génderilmis ancak
anne yeterli bakimi veremeyince bir
kuruma yerlestirilmistir. Genie’nin
gosterdigi ruhsal, davranigsal
gelisime degin arastirmacilarin
genel kanisi, Genie herhangi bir
zeka, kavrama sorunu olmasa da,

gelisiminin 6zellikle kritik periyodunda
(0-3 yas) izolasyon kosullarinda
yasadigl icin “insanlasamamistir”.

Bir baska deyisle, Genie’'nin agir bir
baglanma bozuklugu vardir, bedeni ve
ruhunu birlestiren bir ben imgesinde
kendisini buttinlestiremedigi gibi
simgesel dlizene, dile, kiltire girmesi
icin zorunlu olan, tutan, kucaklayan,
kapsayan 6teki'nin/6tekilerin
yoklugunda, ben-ben olmayan/nesne-
kendilik ayrnimini da yapamamaktadir.
Nesne ve kendilik temsillerinin
bltlinlesmemis parcalardan olustugu
bir ruhsal pozisyona saplanip kalmasi
s6z konusudur. Genie'nin éykusu, 2001
yilinda “Mocking Bird Don’t Sing” adiyla
sinemaya uyarlanmistir.

Durus, yarlyUs, davranis ve iletisim
bozuklugu gosteren, anne ve babasi
disindakileri kol mesafesinden yakina
yaklastirmayan 10 yasindaki bir
cocukla ilgili vaka analizinde, bu klinik
tablonun, ilk gocuklarini kaybettikleri
icin s6z konusu ¢ocuklarini evden disari
¢tkarmayan, enfeksiyon korkusuyla
kimseyle gorustirmeyen anne-
babanin tutumlari nedeniyle gelistigi
vurgulanmistir. Bu vaka, sekiz yil stiren
tedaviden sonra yasina uygun insan
iliskileri kurabilir hale gelmistir.

Orhan Pamuk’un “Kara Kitap”inda yer
alan “Sehzadenin Oykusi” de erigkin
bir kisinin, Sehzade Osman Celalettin
Efendi’'nin, kendi kendisini izole edisinin
Oykusudur. Sehzade Osman Celalettin
Efendi, hayatin en 6nemli sorununun
insanin kendisi olabilmesi ya da
olamamasi oldugunu kesfettikten
sonra, “6ziine” donmek, “gercek
kendini” bulmak igin ¢irpinmaya baslar.
Sehzade, “yalnizca kendileri olabildikleri
icin 1ssiz ¢ollerdeki taslari, insan

ayagi degmemis daglarin arasindaki
kayaliklan, hi¢ kimsenin gérmedigi
vadilerdeki agaglari” kiskaniyordu.
icindeki biitiin sesleri, nesneleri, yani
yutup icine aldigi, 6zdesim kurdugu
tim otekileri silip atmak, onlarsiz kendi
olmak istiyordu. iliski kurdugu tek kisi
olan katibi, “Buttn hayatini, kendi sesini
ve hikayelerini duyabilmek icin icindeki
sessizligi beklemekle gegirdi” diye



yazdi. Oysa “Oteki”siz bir kendilik “ben”
imkansizdi. igindeki sesler, nesneler
olarak veya disinda onu ¢agiranlar
olarak «6teki"nin yitirilmesi, benlik igin
katlanilmasi ¢ok zor bir durumdur.
CUnkl “ben”in kendini tanidigi yer
“dtekirdir. Ozneyi yansitan, ruh hallerini
anlamlandirip kapsayan bir yeterince
iyi «0teki» yoksa, her ruh hali hissedisi
bosluga akar. Bu nedenle 6znenin en
kirilgan bilesenidir beni (ego’'su). Surekli
parlak ylzeyler arar, yansimak, goze
goriinmek ister, anlatir, yapar, eder,
yazar, gizer, bakmak, bakilmak ister.
Tekrarlayan yansimalarla kurar kendini
ve “Oteki»nin yoklugunda boslukta
dagilmaya baslar. Sinirlan keskinligini
yitirir, bulaniklasir. Disardaki 6tekilerin
yoklugunda icindeki 6tekiler kosar
yardimina, sevgisini, kaygisini onlara
yansitir, eger igine yansitabildigi,

onu yansitan, kapsayan i¢ otekileri
varsa, disaridaki 6tekilerin yokluguna,
izolasyona daha kolay dayanir.

Ancak icindeki 6tekileri canli tutan
disaridakilerin sesleri, dokunuslari,
bakislaridir yine de. Sehzade'nin 6zline
dénme; saf, 6tekine bulasmamis
kendiligini tim 6tekilerden izole olarak
bulma aski, kendini kaybetmeyle
sonuglanacaktir. Cinku 6tekine
bulasmamis bir kendilik yoktur veya
sairin soyledigi gibi “Ben 6tekidir”.
Erigkinleri cocuklara gore izolasyon
karsisinda daha avantaijli kilan,
eriskinin az 6nce s6zl edilen, igine
aldigi 6tekilerin icsellesmis, yerlesik
varligidir. Ancak i¢csel 6tekiler her
eriskinde mutlaka bulunan, gelisim,
blyiime surecinin olagan, mutlak

bir sonucu degildir. Eriskinin igindeki
otekilerin gesitliligi, iyi veya kotu
dengesi, pargali veya bltun olmalari,

o kisinin bebekliginde/gocuklugunda
nasil tutulup kucaklandigiyla, ilk
Otekinin zihninde nasil kapsandigiyla
yakindan iliskilidir. Yeterince iyi tutulup
kucaklananlar, iclerine yeterince iyi
Otekileri alacaklardir. Onlarn erken
dénem dunyalannin zenginligi,
eriskinlik hayatlarinin yalnizliklarina,
izolasyonlarina onlari daha dayanikli
kilar. Winnicott’a gére yalniz kalabilme

kabiliyeti, “... kisinin kendiliginin,
kendi kendine bakimina tahsis
edilmis bir bélimunin bakimi
altinda” gelisir. Bir bagka deyisle,
bize bakarken kendimize nasil
bakacagimizi, kendimizi nasil anlayip
yatistiracagimizi yasatarak belleten
bir bakim vereni/6teki'ni icimize

alip tutabildiysek, yalniz kalma
kabiliyetimiz yliksek olacaktir.

Ruhbilim alaninda yapilan
arastirmalar, insanlarin ruh sagliklarini
koruyabilmeleri icin uyarana ihtiyaglan
oldugunu gosteriyor. Psikolog Zubek,
1969 ve 1972'de Kanada'da insanlar
Gzerinde yaptigi deneylerde, gonullu
denekleri fiziksel olarak rahat ama
ses, 1sik vb. uyaranlarin sinirlandigi
izole ortamlarda saatlerce tutmustur.
Dayanma sureleri farkli olmakla
birlikte deneklerin cogunda sikinti,
huzursuzluk, kétiluk gérecegi
korkulari, sanrilar (hezeyanlar), isitsel-
gorsel varsanilar (haltisinasyonlar)
ortaya ¢ikmistir. Bir baska deyisle,
kisi, uyarandan yoksun birakildiginda,
ic dinyasina ait uyaranlan (hayaller,
ruyalar, bilingdisi stregler vb.) dis
uyaranlardan yani gerceklikten ayirt
edememekte ve gerceklik duygusunu
yitirebilmektedir. “Oteki’nin yitirildigi
yerde yavas yavas “ben” de yiter.
Geriye kalan, ben'in ardindaki sirasiz,
zamansiz, daginik imgeler yigini, yani
bilingdisidir. Artik dus ile gergeklik
ayrilamaz. Bu, uyanikken rilya gérmek
gibidir. Bu anlamda 6teki gittiginde
geriye/benlige kalan, kaygili bir
deliliktir.

Her insan, kendinden haberdar olan,
onu fark eden, etkilesebilecegi diger
insan veya insanlara ihtiyac duyar.
Gunkl ancak onlarnn bakislari, sesleri,
dokunmalari ile benlik sinirlari gizilir.
Uzun sure insansiz kalmak ben

ile ben olmayan arasindaki siniri
bulaniklastirarak benlik kimliginin
dagilmasina yol agabilir.

Radar istasyonu ve denizalti
personelinde, astronotlarda, derin
deniz dalgiglarninda, kutuplarda,
deniz fenerlerinde gérev yapanlarda,
jet pilotlarinda gorilen, duyusal

yoksunluga ve sosyal iliskilerdeki
sinirliliga bagl ruhsal belirtiler ve
verimlilik duslisu, bireysel ve gevresel
olarak ciddi 6nlemler alinarak ancak
bir 6lglide hafifletilebilmektedir.

Ozel tip cezaevlerinde, hiicrelerde
Otekilerden izole edilen mahkimlarin
siklikla ruhsal rahatsizliklar
gelistirdikleri gézlemlenmistir. Teksas
Cezaevi'ndeki intiharlari inceleyen

bir calismaya gére, intihar eden
mahkamlarin %97'si tek basina
htcrede kalanlardir. Ozel tip bir
cezaevinde hlcrede cezasini geken bir
mahk{m, izolasyon yasantisini séyle
anlatiyor:

“ .Insanlar, ruh hallerini ve duygularini
baska insanlarla birlikte yasarlar;
kendini insan olarak ifade edebilmen
icin, yaninda bir insana ihtiyacin
vardir, Tecritte insanin her ruh hali
bosluga akmaktadir, keyfin yerinde
mi, Gzantald misin, kizgin misin,
bunlarla hicbir yere varamazsin, yani
bunlart yasayamazsin. Bu, yasanan
her seyin senin iginde kalmasi
anlamini tagimaktadir. Sen, senin igine
hapsedilmissin ve 6yle kalacaksin.” ®
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Cigdem GELEGEN .

osyal iletisim hayatta kalabilmemiz iin gerekir mi?

Baska bir deyisle, insanoglu hayatta kalabilmekigin bir

yere ya da bir kisiye bagli olmak ya da birtopluluga ait

oldugunu hissetmek zorunda midir? Eger bu soruya

verilen yanit evet ise dogal olarak akla gelen bir sonraki

soru, “Sosyal iletisim eksikligi yasadigimizda, hava, su,
besin eksikliginde oldugu gibi aci hisseder miyiz?” olacaktir. Bu soruya
birgok psikolog tarafindan yanit verilmeye ¢alisildi ve konu (zerine
yurGtllen galismalarda Uzerinde durulan noktalardan biri de “fiziksel
agn” gcekmemize araci olan sinir yolaklariile “sosyal agn” hissetmemize
araci olan sinirsel yolaklar arasinda bir értisme olup olmadigi sorusuna
yanit vermek oldu. Bu yazida sizlere bu sorunun yanitini vermek (zere
yapilmis calismalardan elde edilen sonuclar aktarmaya galisacagim.
Bu yaz aslinda konu (zerine bugline degin birgok yayini olan sosyal
psikolog Naomi Eisenberger'in galismalarindan okuduklarimin bir
derlemesi olup ek olarak sosyal izolasyon (zerine yurtttlmus sinir
bilimleri calismalarnindan elde edilen baz bilgileri icerir.

Sosyal kayip ya da sosyal dislanmayi takiben yasadigimiz agr hissi,
yani “sosyal agr”, kolumuz kirldiginda gelisen agriy hissetmemize
araci olan sinir yolaklarinin aktiflesmesiyle baglantili olabilirmi? Bu

. Yalnizlik,

| dlglanma

sosyal agri ve
bedenimiz

Elimize kaynar su dékuldigunde gelisen agriy1 beynimiz
nasil algiliyorsa, olumsuz sosyal deneyimleri yasarken
duydugumuz agnyi da beynimiz benzer sekilde algilyor. (...)
Sevdigimiz bir kisi bize tzlcl bir davranista bulundugunda
ya da agir bir kayip yasadigimizda kalbimizin kirildigini
sOylemiyor muyuz?
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soruya yanit vermeden 6nce fiziksel agrinin islenmesinde yer
alanyolaklardan kisa da olsa s6z etmek yerinde olur. Fiziksel
agn doku hasarina bagli olarak bireyin yasadgi hos olmayan,
duyusal (sensory) ve duygusal (affective, emotional) bir
deneyimdir. Dolayisiyla agrinin duyusal ve duygusal olmak
Uzereiki bileseni vardir. Duyusal bileseni konum, siddet ve
sure gibi agnnin duyusal ézeliklerini kodlarken, duygusal
bileseni (izticl ve aci verici olmasi gibi agrinin hos olmayan
Ozelliklerini kodlar. Bir doku hasan (kol kemiginin kinlmasi
gibi) gelismesi halinde ilk olarak agn bilgisi agrinin kaynagi
olan ¢evresel dokudan merkezi sinir sistemine iletilir. Agn
hissi gevresel dokudan ilk olarak omurilik kanaling, oradan

da beynin nakil istasyonu olan talamusa gelir. Dis ortamdan
gelen tUm duyusal bilgiler beynin farkli bolgelerine gitmeden
Once talamusa gelir. Farkli kaynaklardan gelen duyusal
bilgiler talamusta bir diizen iginde gruplandiktan sonrailgili
korteksya da korteks alti bolgeye iletilir. Talamusa gelen agrn
bilgisi buradan bedensel-duyusal (somato-sensory) korteks
ve arka insular (posterior insula) korteks bélgesine iletilir.

Konu tizerine yUritilen beyin gortinttleme galismalanndan
edinilen veriler bir doku ya da benzeri hasari takiben
yasadigimiz fiziksel agrinin duyusal bileseninin bedensel-
duyusal korteks ve arka insula bélgelerinde islenirken ayni
agrn hissinin duygusal bileseninin 6n singular korteks ve 6n
insula bolgelerinde islendigini gsterir. SOyle ki kronik agri
problemi olan hastalarin 6n singular korteks'in bir bolimune
doku hasari verilen “singllotomi” cerrahi islemi gegirmelerini
takiben hastalar ameliyat sonrasi agryi hala hissetmelerine
ve agrinin kdken aldigl kaynagin hala bilincinde olmalarina
karsin agrinin artik kendilerini “rahatsiz etmedigini”
bildirmislerdir. Baska bir ifadeyle, stinglilotomi operasyonu
ile agn hissinin duyusal bilesenine dokunulmadan duygusal
bileseninin islenmesinde yer alan bélgenin lezyonlamasi
aracligiyla duygusal bileseni iptal edilmis, hasta béylelikle
agrinin rahatsiz edici, aci verici niteligini hissetmemistir.

Ote yandan, benzer bir lezyon yaratma operasyonunun

agninin duyusal bileseni ile baglantili bedensel-duyusal korteks
bdlgesine yapllmasi durumunda hasta agridan kaynaklanan
rahatsizig hissetmeye devam etmesine karsin agrinin
kaynaginin konumu belirleme kabiliyetini yitirmistir. Sonug
olarak bu deneyler agrinin duyusal ve duygusal bilesenlerinin
farkli kortikal bélgeler tarafindan islendigini gosterir.

Duruma evrimsel agidan baktigimizda iletisim eksikliginin bizde
yarattigi “aci” hissiyatin bir organ yada uzvumuz agndiginda
hissettigimiz agnya benzer oldugunu daha iyi gérebiliriz. Diger
memelilerde oldugu gibi insan yavrular yeni dogduklannda
kendilerini besleyebilme ya da bagimsiz hareket edebilme
yeteneginden yoksun olup uzun bir stire boyunca anne-baba
yada bakicilarinin kendilerine bakmasina ve onlar tarafindan
beslenmeye muhtag olarak yasarlar. Eisenberger'in diistincesine
gore boylesi uzun slren bir toyluk ya da gelismemislik donemi
sosyal bagliig gliclendirirve bu sekilde gliglenen iligkilerin
(anne-gocuk arasi iligkide oldugu gibi) tehdit altinda olmasi
halinde canli hayatta kalma olasiligini gliglendirmek amaciyla
(klasik evrimsel icglidiimUiz) iliskinin tehdit altinda oldugunu
gevresine bildirmek Uzere fiziksel agn sinyallerini kullanir. Baska
bir ifadeyle, stirekli beraber olunan kisilerden aynlmak bireyin
hayatta kalmasina ciddi diizeyde bir tehdit olusturur ve béyle

bir durumun gelismesi halinde birey fiziksel agr cekerek sosyal
ayrlmanin kendisine dayattigl rahatsiz edici deneyimleri énleme
yoluna girer, yani hayatta kalmak amaciyla i¢inde yasadigi
ortamda énline ¢ikan tehditlere bu sekilde uyumlanmaya galisr.

Hepimizin bildigi gibi, yaklasik 9 aylikken baglamak Uizere,
bebekler bakicilannin odalanndan ayrilmasini takiben, derecesi
artarak uzun sureler boyunca aglarlar. Buaglamanin aslinda
evrimsel biramaci olup bebekler bu sekilde ayrilmanin
kendilerinde neden oldugu rahatsizigl ya da “agn hissini”
bakicilanna gosterir. Dogal olarak aglama, ayrilik stiresinin
kisalmasi amaciyla gelistirilmis uyumsal bir davranis olur.
2000'li yillarda hayvan modellerinde yapilan ¢alismalarda 6n
singular korteks bdlgesinde hasar yapilmasini takiben gruptan
ayrilmayla baglantili sikintiy1 yansitan seslerin sikliginda




belirgin dliizeyde dliisme oldugu gosterilmistir. Oteyandan
eriskin bireylerde yapilan, sosyal dislanmanin modellendigi
farkli galismalarda sosyal dislanmaya yanit olarak &n singular
korteks ve 6n insula bolgeleri etkinliginde artis ve bu artisin
derecesi ile sosyal dislanmaya karsi gelisen (iziintli ve skintinin
birey tarafindan bildirilen derecesi arasinda bir paralellik oldugu
gozlenmistir. Bununla birlik te, gevresindeki bireyler ile daha sik
iliski halinde olan ve onlardan destek alan, yanidiglanmanin
olumsuz etkilerini hafifletebilecek ortamin var oldugu bireylerde
sosyal dislanmaya yanit olarak 6n singular korteks ve 6ninsula
bélgeleri etkinligindeki artis yoksun bireyler ile karsilastinldiginda
daha dustik diizeyde olmustur.

Konu ile baglantili olarak ilgimi ¢eken bir ¢alisma, 2011 yiinda
PNAS dergisinde yayimlanan ve insanlarda yur(tilen bir
¢alisma olmustur. Bu ¢alismada katilan bireylere iki test
uygulanmistrr. Birinci testte bireylere daha 6nceden iligkide
olduklari ancak sonrasinda iligkinin bitmesinden dolayi bir

nevi kaybettikleri kisilerin fotografi gbsterilip hissettiklerini
bildirmeleri sdylenirken, digerinde ayni bireylere agriya neden
olacak derecede sicak ya da hafif dlizeyde sicak isi uyanmi
verilip hissettikleri agnnin diizeyini bildirmeleri sdylenmis ve
bltlin bu testler sliresince bireylerin beyin aktiviteleri islevsel
manyetik rezonans goriintileme ile goériintilenmistir. Bu
calismada iliskinin kaybi ve yliksek duizeyde sicak uyarma

karsi verilen yanitlann ikisi de 6n singular korteks ve 6ninsula
bolgeleri etkinliginde artis ile paralel olmustur. Bu ¢alisma sicak
uygulamasina bagli gelisen fiziksel agri ile sevilen bir kisinin
kaybina karsi gelisen sosyal agrinin ortak beyin bélgelerini aktive
ettigini gosteren glizel bir calismadir.

Bu yazida orneklerini verdigim tim ¢alismalarda verilen temel
mesayj; yalnizlik, icinde yasadigimiz toplumdan uzaklasma yada
dislanma ve sevdiklerimizi kaybetmenin bizi incittigi, bundan
dolay ac1 gektigimizdir. Elimize kaynar su dokuldugiinde
gelisen agryi beynimiz nasil algiliyorsa, bu olumsuz sosyal
deneyimleri yasarken duydugumuz agryi da beynimiz benzer
sekilde algiliyor; ciinkU beynin fiziksel ve sosyal agriy algilama

ve islemesinde yer alan bolgeler ayni. Sevdigimiz bir kisi
bize Uiz{icu bir davranista bulundugunda ya da agir bir kayip
yasadigimizda kalbimizin kinldigini séylemiyor muyuz? Yani
bir bakima, sosyal agriyi tanimlarken fiziksel agn sdzclkleri
kullanmamiz (kalbin kirlmasi, arkadagmizin bize ettigi
sOzlerin kalbimize saplanan bigak gibi dmasi vb.) sosyal

ve fiziksel agny isleme stiregleri ve yolaklar arasinda bir
Ortusme oldugunu géstermiyor mu?

Psikeart'in editorii Emin Onder, COVID-19 pandemisi ve
takibinde yasadigmiz sosyal mesafe uygulamalar Gizerine
dustncelerini ifade ettigi bir yazisinda sevgi, dostluk ve
sanlmanin olmadigi bir diinyanin sevimsizliginden s6z
etmisti. Belki de boyle bir sevimsiz diinya gelecekte bizi
bekliyor. Sadece pandemilerden dolay degil, sanal dersler,
sanal atélyeler, sanal bir araya gelmeler, butiin bu yeni
dijital dinya araglar kaginlmaz olarak bizleri birbirimizden
uzaklastiracak. Diinyanin birgok yerinde birgok insani
gereksizyere agliktan, savastan, ev ici siddetten,
hastaliktan ve daha bircok nedenden dolay: kaybedecegiz
ve bunlarin acisi her seferinde bir bigak gibi saplanacak
kalbimize. Ancakyine de umudu birakmamak ve gelecekte
bizi nasil bir diinya beklerse beklesin, dayanisma ve hayatta
kalma icguidiist ile bu diinyanin bize dayatacaklarina
direnmeye devam etmemiz gerekecektir. Eviim de zaten
bize bunu sart kesmuyor mu? @
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" erylziinde arik insanla dolayimlanmayan doga pargasi

yok denecek kadar azdir, okyanuslarin dibinden

Everest'in tepesine, Sahra Coli'nden Amazonlara dek

her yerde yapacak bir isi olur muhakkak insanlarin.

Bugunlerde basimiza gelenlerin doga ananin kendini

hatirlatmasi ve hatta intikami oldugunu diistinen kisi
sayis! hi¢ az degil. Salgin hastaliklarin 6ykuisii sanayi devriminden
cok dncelere gidiyor. Antik Yunan, Misir, Mezopotamya bu salginlara
iliskin kanitlarla dolu. Belki de suglamamiz gereken tarim devri
miydi? Artik insanlarin tarm devriminden ¢ok 6nce yery(iziinde uzun
mesafeleri kat eden gogleri ve salginlari oldugunu biliyoruz. Baliklar,
kuslar, gekirgeler ve daha birgok tir yerylziinde blyik mesafeleri
kat ederek yasiyor, yine de insanin gegtigi yollarda biraktigi izler
acgisindan digerlerinden bir farki oldugu da acik. Belki de insanlari
digerlerinden ayiran tek sey dogay dénlstirme gucl degildir
yalnizca, insanlarin doga korkusunun dadiger tirlerde bir karsiig
olmayabilir. Doga anaya duydugumuz korku suclulugumuzdan da
kaynaklaniyor olabilirama onunla aramizda her zaman bir bariyer
olsun da istiyoruz gibi duruyor.

Foucault, insanlarin salginlar karsisindaki tutumlarini irdelediginde,
6nce bu tutumlan iki baslik altinda toplar. “Deliligin Tarihi"nde
glndeme getirdigi “lepra modeli"nde hasta bireyler toplumdan
aynistirilir ve sehirlerden uzak merkezlerde toplanir ki bu merkezler
lepraya karsl verilen savasta ise yarayip artik bosaldiginda,
clzzamlilardan bosalan yerlere meczuplar génderilecektir.

Clizzam yavas ilerleyen bir hastaliktir, bu yizden bu model daha
hizli ilerleyen hastaliklarda islemeyecektir. Foucault, diger modeli
(“disiplin ve ceza”) ise “Hapishanenin Dogusu” metninde ele alir. Veba
salginlarinda otorite, hasta olan ya da olmayan herkese birtakim
kurallar ve kisittamalar getirir, kurallara uymayanlarya hastalig
kapip 6lecek ya dadevlet tarafindan cezalandirlacaktir. Bu iki model
liberal devletleri agiklamakta yeterli degildir; “Glvenlik, Toprak,
Nufus” metninde ¢gicek hastaligiyla ilgili ylrttilen kampanyalardan

zolasyonun
diyalektigi

Otekini gdzetlemekten dtekini gdzetmeye gecebilmek igin
guvende hissedebilmek onemli.
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ilhamla Gigiinct modelini de tarifler: “asilama”. Bu modelde
devet surekliistatistikleri, 6lim oranlarini ve risk gruplanni
belirlemeye ugrasir. Surekli bildirilen sayilarve toplu
yuritUlen kampanyalarla hastaliga karsi bireylerin sorumlu
kiindigi bu yontemde, devet baski araglanni kullanmaktan
kacinir. Buglin ¢ogu kez bu Ug¢ bigimin i¢ ice gegtigini
sdyleyebilirizamailla érneklendirecek olursak; Gliney
Kare’'nin ayirma ve izolasyonu kullandigini, Cinin Wuhan'da
karantina énlemlerini aldigini sdyleyebiliriz. Onlem almak

icin ekonomik sinirlarla karsilasan cogu devlet, bir asi
olmadig icin ancak gelecekten gelecek olan aslya dayanarak
kampanyalar yUrtitmekte. Sorun su ki ¢ogu Ulkede vatandasi
sorumlu kilarak yGrittilen kampanyalar ayni zamanda
olanlarn sorumlusu olarak sorumsuz vatandaslari isaret
etmekte.

Bu yazidaki amacim, bu yéntemlerin ruhsal etkilerinden éte,
bu yontemlerin ruhsal kaynaklari tizerine distinmek olacak.
Bireysel sorumluluga dayanan Ggtincti modelin ancak
ruhsallgin leri gelisim dizeylerinde mimkun oldugunu
dustnebilirizama kanimca bu da aceleci bir gikarim
olacaktir. Bu yontemde bireyler kendi (izerine dliseni yaparak
kendilerini kisittamaya basladiklarinda, kendilerinden
uzaklasip baskalannin hangi kurallara ne kadar uydugunu
merak edecektir. Kurallara uymayan kisilere duydugu 6fke,
ona tipki 6fkeli oldugu digerleri gibi davranma hakki, yani
kurallan delme hakki verecektir. Bu simetri istegi kisinin en
basta kendisine odaklanmasini glglestirecektir. Bagkalarnnin
nelere hakki oldugunu stirekli merak eden gocuksu bir
dikkat “ben olma” fikrini kesintiye ugratacaktir. Kendi evinde
izole olan bireylerin tiim dikkati disanda olacaktir. Boyle
formle ettigimizde, sosyal matrisi yeni kesfeden ve bu
matrisin kurallanni kabul ettigini beyan eden édipal dénem
cocugunun evin icinde her kapinin ardinda neler oluyor ve
kendisinin neye ne kadar hakki var, kurallara kim uyuyor,
kim uymuyor gibi sorularla cebellestigi ana benzetebiliriz.
Odipal dénemin kusak farkinin da kabul edildigi dénem
oldugunu hatirlarsak eger, COVID-19'un yas gruplarina esit
davranmiyor olusu her birimizi bu farki tekrar hatilamaya
itiyor olmasi da ayn bir gerilim kaynagi olabilir. Birgok Avrupa
Ulkesi kampanyasina “yaslilarn koruma” slogani ile baslamis
olsa da bakimevlerinde yasayan yasl nufus korunamadi ve
ylksek oranda kayiplar yasandi. Sophoklesin “Kral Oidipus”
metni de bir salginin ortasinda baslarve herkesin dustncesi
ortaktir, kenti lanetleyen bir sir vardir. Tebai halki olan biten
icin bir suclu bulmaya ugrasir. Gérdigimuz kadaryla
Tebaide de Drakonyan 6nlemler ainmaz, bir asi bulma ugrasi
gibi herkes Laios'un katilinin pesine diismUstdr. Oysa olanlar
yillar nce olmustur, simdi sorumlu davranan Tebai halki

o zaman krallannin kaybolmasinin pesine diismemiglerdi.
Noam Chomsky, saglik bilimlerinin tim enerjisini koruyucu
yontemlere ayirmak yerine pazarlanabilecek trlinlere
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kaydirmasi nedeniyle belki de yillarca SARS benzeri

esikte bekleyen tehlikelere karsi gelistirilecek agilarin
gelistirilmemis olmasina dikkat geker. Hepimizin topluca

el yikayip markette hizaya gectigi anaokulu gtinlerinde
bireysel sorumlulukla sikistigimiz hatti kirmanin yolu, 6tekini
gozetecek yontemler (izerine diisinmek olabilir. Otekini
gozetlemekten 6tekini gézetmeye gegebilmek icin glivende
hissedebilmek 6nemli olsa gerek, bugtin neyin ne kadar
glvenli oldugunu tayin edemedigimiz, yarinin belli olmadig
bir diinyada oldugumuzu soyleyebiliriz. Ancak biraz daha
yakindan bakildiginda diinyanin her zaman boyle bir yer
olageldigini de itiraf etmemiz gerekir. Dlinya 6ngorlebilir
oldugunda ve 6ngorilerimiz harfiyen calistiginda, blylk bir
yanilginin iginde oldugumuzu 6grenmemize ramak kaldigi
andir.

Hareketi olan her canli dis dlinyay kendi icsel diinyasindan
gorebilirancak. Asilama tipi mucadele iginde evde bireyler
olarak sorumluluklarla ytiklenmisken tiim bu belirsizliklerden
kurtulabilmek icin devletin takip ettigi sayilar biz de takip
ederiz. icimizden bilemeyecegimiz bu sayilar tim dikkatimizi
cekecektir. Budurumdaki bireylerin i¢ diinyalarina hizla
yabancilastiklarini sdyleyebiliim. ig dunyanin galisildigi
psikanalitik galismalarimizin igi bile bu sayilarla dolup tasti.
Toplu biryabancilasmanin gelistigini sdyleyebiliriz. Her an
tetikte olmak, kendinle kalamamak yorucu bir stiregtir.
Thomas Ogden, dis diinyadan soyutlanabilme hakkimiz
olmasinin glvenlik hissimiz icin degerli oldugunu séyler. Bu
dénemde herkes “evinde kal” sloganina uymus olsa bile
kendi ile kalabilenlerin sayisi daha azdir saniyorum.

Ikinci yontem olarak ele alabilecegimiz “ayirma ve izole
etme” yontemlerinin hastalikla micadelede ortaya gikisinin
altinda yalnizca hasta olana duydugumuz korku olmayabilir.
Tip, eski ddnemlerden beri hasta olani dinlendirme gibi
biryolu izleyegelmistir; belki de yalnizca hekimler degil

pek cok kisi bu 6neriyi kendi icsel deneyimlerinden de
¢likarsayabiliyorlardi, ctink(i bu durum Ogdenin sdyledigi gibi
icsel olarak uzun zamandir kullandigimiz ya da kullanmak
zorunda oldugumuz temel bir rahatlama yolu olabilir.
Winnicott “kalabaliklar icerisinde yalniz olma kapasitesine”
vurgu yaptiginda, iceride bir yerde rahat edebilecegimiz bir
alanin varligini da tasarlamak durumunda kalinz. Freud, “Haz
ilkesinin Otesinde” (1920) metninde organizmanin uyaranlara
karsi bir bariyere sahip olmasi gerektigini, aksi bir durumun
6ldurici olacagini vurgular. Bu bariyerin ancak diinya ile
araya konabilecek bir 611 ve hissedemez bir doku ile olacagini
sdyler. Canliigin en dis katmani uyaranlar karsisinda yipranir
ve 6lur, sonrasinda bu 6l doku bir tur kiif gérevi gorerek bir
bariyer saglar. Dis katman 6lmeye izin vererek i¢ yapilarin
canli kalmasini saglar.

Bebek, rahmin disina giktiginda yogun bir uyarimla karsi
karstya kalir, rahim icinde onu saran onlarca tabakay!
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kaybetmistirve bu ylizden maruz kaldigi yasamsal canliigin
bakim vereni tarafindan sogrulmasi zorunludur. Winnicott
bu dénemi, annenin bebegi dis uyaranlardan korumasinin
zorunlu oldugu bir dsnem olarak tarif eder. Bebek igin
uyaranlar tehlikelidir, icsel olanlar da buna dahildir. Bebek bir
seye ihtiyag duydugunda bu ihtiyag arzuya déntisecektir ve
anne bu donusum gerceklesmeden bebegin gereksinimini
gidermelidir. Winnicott bu dusuinceyi gelistirirken bircok
kuramdan etkilenmis olabilir ama bu diistinme bigimi

bana Hegeli cagristirmaktadir. Bir uyaran bir duyuma
dénustigunde bu deneyimi yasayan birisi duyumsal bir
kesinlik icerisindedir, yani az énce bir sey duyumsamiyorken
“ben olan” ve “ben olmayan” arasinda bir ayrim yapmasina
gerek yoktur, oysa simdi, duyumun gelisebilmesi igin bir
benlik durumuna gereksinimi vardir. Bu evrede Winnicotta
gore henuiz bir tehlike yoktur ancak eger bu gereksinim
uzun surerse bir arzuya dontsecektir. Gereksinim ve arzuyu

ayiran sey bu deneyimlerin éteki ile bagidir, gereksinim tek
kisilik bir yasanti iken arzu, etrafi arastirmayi ve 6tekinin

arz etmesini istemeyi gerektirir ve bu durum artik ben ve
6teki ayrismasini zorunlu kilar. Winnicott bu aynsmanin ya
da tanismanin bir stire ertelenmesi gerektigini savunur. Bu
dénemde bebegin diinyayla bir olma deneyimini stirdirmesi
gereklidir ona gore. Bu birlik durumu ben ve diinya seklinde
olan bir birlikten ok ben ya da éteki duyumunun olmadigi bir
ani tarif eder. Ogden, bu dénemin omnipotans/timguglilik
olarak adlandirlmasinin dogru olmadigini 6ne stirer, ginku
bu evrede ne gli¢ ne de kontrol altina alinacak bir étekiya

da ben vardir. Bebek kendiliksiz bilincinin yarattig illizyon
sayesinde diinyanin basitce kendi yansimasi oldugunu
dusindr.

Winnicott'un sézUinu ettigi ikinciizolasyon tlrl ise bebegin
anneyi bir nesne olarak degil bir mekan olarak yasadigi,
“cevre olarak anne” diye isimlendirilen dénemdir. Bu déneme
0zgli dinamikleri ortaya gikaran bebegin nesnelerinin 6znel
nesneler (subjective object) olusudur. Ogden, bu iki ewrenin
de Melanie Klein'in erken yasam donemlerine iligkin tarif
ettigi déonemlerden daha erken oldugunu vurgular. Klein'in
ortaya koydugu sizo-paranoid yapi hem kendinin hem de
otekinin farkindadir. Oysa Wnnicott'un sézunu ettigi bu
doénemlerde 6teki, disarda bulunan seyler olmaktan 6te
bebegin yaptigl seylerdir. Annenin sagladig korunakl zarin
altinda bebek kendilik duyumunu yavas yavas gelistirirken,
bu zari ona saglayan ve ondan gli¢lii yada ona boyun egen
biranneden haberdar degildir, annenin bedeni yalnizca

bir rahatlama sahasidir. Winnicott i¢in bu dénemlerde
saglanacak dlizen bebegin bir “olma (being)” duyumu
gelistirmesi icin elzemdir, “yapma (doing)” ancak sonrasinda
gelisecektir. Olma durumu dlinyayla birlik olunan bir yasanti
iken, yapma durumu ise ben veben olmayanin ayn oldugu
bir yasanti durumudur. Bu modalitelerden ilki olan “yapma
modalitesi” bir ayr olma (seperateness) halidirve bir deneyim
parcasiolduguicin de algiile derinden baglantilidir. Ayri
olma hali, 6zne ve nesneyi birbirlerinden ayn algilayabilme
kosuluna bagli oldugu igin, i¢sel-dissal aynminin ve
gercekligin sinanmasinin bu deneyim parcasinda énemli bir
yeri vardr.

Ogden, bu duyumlarin ardisik degil paralel durumlar
oldugunu, yasam boyu yan yana ¢alisan iki sistem oldugunu
vurgular ve bu sistemleri ingilizcede onarim anlamlarina

da gelen “tek-de-lik (at-one-ment)” olarak, diger kavrami

ise ayrilik (seperatedness) olarak adlandinr. Bu iki durumun
yanyana slregen olarak ¢alisiyor olusunu bilingli stregler

le bilingdisi stireglerin herzaman birbirlerine paralel iki ayn
sistem olarak ¢alisirken birbirlerini iptal etmiyor oluslarina
benzetir. Ve bu iki sistemin arasindaki iliskinin diyalektik
niteligine dikkat ceker.

Cok benzer bir kavrami baska bir kuramci da tarif etmistir.
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Schimiel Edich’in 6nerdigi kavramlar Winnicottla benzer
adlara sahiptir, olma ve yapma modaliteleri. Yapma
modalitesinin isleyisi 6zne-nesne, etkin-edilgen ve haz-aci
kutuplannin ayrimlan tizerinden saglanir. “Olma modalitesini”
ise nesne ve 6znenin, etkin ve edilgenin ve hatta aci ve hazzin
flizyonu ve birigi olarak diistinebiliriz. Erich'e gére de Ogden'in
6ne slirdligu gibi dogumda verilidir ve yasamin en basindan
beri isler durumdadir. Bu ikili deneyim diinyasinin izlerini daha
baska metinlerde de bulmak olasidir. Deneyimi biitinlikll ve
bir arada tutma isinden de sorumlu olan olma modalitesinin
katkisiolmadan Uretilen hicbir bilgi blttnlukll bir yapiya
kavusamayacaktir ve bu ylizden tiim stireg bir kisirdéngui
icerisinde yinelenecektir. Bunu, yikilan bir duvarin tamirati icin
taslanin aralarinda bir harg ya da benzeri bir tutucu olmaksizin
surekli olarak Ust Uste yigilmasina benzetebiliriz. Taslar dogru
olsa da bu Ust Uste yigma bir duvar olarak kabul gérmez.

Ogden'in gorusleri biraz daha farkudir, teklik duyumunun

bir kaynasma hali degil nesne ile baglarin olmadig, tim
baglardan izole bir durum olarak ele alir. Bu hal gergekten

de bizi onaran ve dinginlestiren bir yasanti olsa da asla canli
degildir. Canliik ve hayat yorucudur, stirekli uyaranlaria
bogusulan dis diinyaya karstigimizde bir siginak gereklidir

ve her an etrafimizda “cevre olarak bir anne” olmayacagi

icin Gglincl birizolasyon bigimi gereklidir; bu izolasyon

tipini “otistik bitisme” olarak adlandinir. Bu izolasyon tiri
Winnicott'un tarif ettiklerine gére yasamin canliigina daha
uzaktirama yasamigcin bir o kadar gereklidir. Ogden bu

yetiyi “bir cevre olarak anne” deneyimi sirasinda edindigimizi
belirtir. Bebek annenin sagladigi ortamda glivende iken, zaten
yeterince nesne olmayan “6znel nesneyi” de birakir ve otistik
nesnelere dogru yonelir. Ogden, bu egilimin saglikli oldugunu
ve klinik otistik bozuklukla birilgisinin olmadigini belirtir.
Mahler bu dénemi farketmis olsa bile, bu dénemleri gelisimsel
bir cizgi icerisinde ele aldigigin, birgok arastirmacinin ortaya
koydugu Uzere bebegin daha en bastan sahip oldugu iliskisel
kapasitelerini gérmezden gelmek zorunda kalmistir. Oysa
Ogden’in tarifinde bebek kimi zaman otistik nesnelerine
yonelirken 6znel nesnelerinden kalici olarak kopmamaktadir,
bu gegici bir gekilme, bir dinlenme halidir. Otistik nesne
duinyas) mekanik bir isleyise sahip canlitigin olmadigi ama
kesinlikle &l de olmayan bir alandir, ¢tinkt 6lim igine dahil
olunamayandir ve diyalektige izin vermez. Otistik nesneler
cok dayaniklidir, sonsuz bir déngui icinde tekrarlara neden
olabilirter, ruminasyonlar gibi. Kisi zaman zaman boyle bir
cekilme ile dis diinyanin kaotik duizenine karsi bir mevzi
kazanir. Ogden getirdigi kavramsal agiklama ile Freud'un 6liim
durttstne bir islev de tarif etmis olur ve sagladig diyalektik
hatta alimcl olanin canlilikla arada 6l bir bariyerin olmamasi
oldugu agiga cikar. Dogru calisacakotistik nesneler, sagladigi
rahatlamaiile canliiga tahammil icin bir kapasite sunacaktir.
Obsesif tekrarlar da belki bu cercevede degeriendirilebilir,
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kanimca obsesif bireyler kaygidan 6tiir(i nesne ile bagini
kesememekte ve dis diinyadan ¢ekilememektedir

ve baskilanan otistik nesne obsesif ugraslarda geri
dénmektedir.

Bu kapasitenin gelisebilmesiicin annenin ya da bakim
verenin bebegin ¢ekilmelerine tahammiil edebilmesi
gerekir. Bebegin nesnelerden ice dogru ¢ekitmesini bir terk
edilme olarak yasayan bakim veren, bebegin bu kapasiteyi
gelistirmesine izin veremez. Ogden igin “otistik izolasyon”
bir yalnizlik hali olmaktan ¢ok mahrem bir alanin kesfi
olarak gortlmelidir ve anne bebeginin iyiligi icin bebegini
“yalniz” birakabilmelidir. Yapmama hakki 6nemli bir haktir.
Kendilik ya da nesne Uzerinde iradi bir etkinlik gosterildiginin
soylenebilmesi icin eylemde bulunanin dilediginde
yapmama hakkinin olmasi gerekir. Aristoteles, tanriyi bir
mimar olarak tasarladiginda onun yaratma potansiyeline
atif yapar; “Tann diinyayi yaratmaya da bilirdi”. Eger yaratma
bir potansiyel degil de mutlak bir zorunluluk olsaydi, o halde
bir tann fikrine de gerek olmayacakti. Potansiyel olus ancak
“isteseydi yaratmayabilirdi” ciimlesi ile mtimkun olabilir
yani bir glictin bir potansiyel olarak var olabilmesiigin aktive
olma kabiliyeti disinda aktive dlmama kabiliyetine de sahip
olmasi gerekir. Potansiyeli potansiyel yapan ve arkasina
iradi bir 6zne yerlestiren onun bu negatif dogasidr. Ozneyi
s6zlinu ettigimiz bu potansiyelden bagimsiz dlstinemeyiz,
onu yalin bir faillikten ayiracak olan sadece yapma ve
eyleme hakkiyla kazandig degildir. Yapmama ve eylememe
hakki da ézne olus icin vazgegilmezdir. Freud, bu negatif
yetinin énemini kavrayanlardandir ve “Olumsuzlama”
makalesinde buna benzer bir negatifidiistincenin baslangig
noktasina koyar.

Foucaultnun otoriter kapatma bigimi olarak tarifledigi
“Veba Modeli Karantina” tam da bu yapmama

hakkinin tannmadig bir stirectir. Yapacaklarimiz ve
yapamayacaklanmiz bellidir. Adornonun tarif ettigi
otoriteryan (otoriteye boyun egmeye istekli) kisilik, etrafta
ne olup bittigini bu kadar iyi bilen bir ses olmasindan
memnuniyet duyabilecegini sdyler. Bir otorite araci olarak
deviet bolca sinilama saglayacak, her seyi tekrar tekrar
soyleyecektir. Kimseye glivenmeyen deviet gerekirse
karantina kurallan icin sokakta tank yuritebilmektedir,
Fas'ta oldugu gibi. Boyle bir diinyada artik sadece gozle
gortlenler, kulakla duyulanlar anlam ifade eder. Yasayla
olan soyut baglar gevsemistir, toplumu bir arada tutan
vicdani tutumlan besleyen libidinal baglar artik sezilemez.
Kitle ancakesirkamplari ya da hapishaneler gibi yonetilebilir.
Birindirgemeyi de goze alarak soyle bir yorum yapilabilir;
babasal bir yapi olan deviet tarafindan sikistirlan birey,
salgin ddnemlerinde doga anaya da glivenemez, annesel
olan da zehirlidir. Bu durum dewvietin hedeflediginin de
tam tersine calisir, eger istenilen birlik hissi ise bu yolla bu




duyuma ulasiimasi olanaksizdir, bu tutum sahipsizlik ve bir
basinalik duyumunu arttiracak ve toplumda ¢éztlmeleri
kaginilmaz kilacaktir. Winnicott'un gegis alaniolarak oyuna
yukledigi anlami hatirlayacak olursak, bu sistemin oyuna
izin vermeyecegi de agiktir.

Foucault'nun séz ettigi cicek hastaligi modeli igin stirekli
kendidisinda, yorucu canliigin saldirisi altinda kalan
bireyin olma parcasi ile bagi kopmustur ve bu teklik
halinde olamayan bireyin kendi eylemi karsisinda stirekli
vehme ve yabancilagsmaya kapilan bir ruhsal diizeyde
oldugundan sz edebiliriz. Bugtin burada olmayan,
gelecekte bulunacak ama belki de bulunamayacak bir aglya
bel baglamak Godot'yu beklemek gibidir. Terk edilemeyen
bir bekleyisle kendinden kopan, evinde kaldigi halde
kendinde kalamayan bireyler strekli bir abstirdiin icine
yuvarlanacaktir. Bu diizeyde de oyun imkansizlasacaktir.
Becket'in UnlU karakterleri Vladimir ve Estragon bekleyisten
sikildiklarinda oyun oynamay: denerler ama her oyunun
daha en basinda sikilmaya baslayip oyunu birakirlar. Bugiin
de bu olagantistu guinlerde kimi zaman balkonda sarkilar,
kimi zaman sanal partilerle yeni bir oyun diinyasi kesfetmis
oldugumuzu dustinsekde heroyunhizla sikicllasmistir.

Ogden'’in tarif ettigi teklik halinin Winnicott'un metninde
ortlik olan diyalektigi daha glicli ortaya koydugu agiktr.
Suregiden varlik (ongoing beimg) duyumu bu teklik
deneyimle yakindan iligkilidir. Winnicott'un metninde
yetiskinlerde “bir cevre olarakanne” deneyiminin ne ifade
ettigi, nasil gorilebilecegi pek acik degildir. Ogden metninde
Winnicott'un olma nosyonunu Heidegger'i animsatacak
bicimde kullanir, “being in the world (diinyada varlik)” yerine
‘being in the mother as enviroment (bir cevre olarak annede
varlik)” der. Winnicottun kurami ile Heidegger'in duistinceleri
arasinda benzerlik azmsanamayacak miktardadir.

Ama sannm aralarinda tiim yasama ve 6lume bakislan
acgisindan en 6nemi fark oyun kavrami olabilir. Buraya kadar
tartistigimiz ayrma, hikmetme, ortaklasma gibi koruyucu
tedbirlerin oyuna ne kadar izin verdigi, seciten mucadele
yonteminden bile 6nemli olabilir. Schermer, Winnicottun

bu kavramindan yola cikarak aslinda onun Heidegger ile

ne denli benzer oldugunu 6ne stirer.” Schermer'e gore
Winnicott cok dikkatli bir Heidegger okurudur ve aralarindaki
benzerlikler azmsanmayacak miktardadir. Heidegger'in “asil

kendi olma (authentic being)” ve “onlar (das man)” kavramlari
arasindaki karsitlik, “gercek kendilik” ve sahte kendilik”
arasindaki karsitligi cagristirmaktadrr. Winnicott'un “annelik
tasas!” olarak tanmladigi Heidegger'in bakim tasasi (sorge)
kavramina denk gelir. “Stiregiden varlik (going on being)”
kawrami Heidegger'in Gnll “Dasein Being in the World)”
kavrami ile akrabadir. Schermer, bu iki dUistintriin arasindaki
benzerligin yalnizca kelimelerden ibaret olmaktan 6te insan
ruhsalliginin gevre ile etkilesimine ve sahiplik meselesine
bakislar arasinda oldugunu éne stirer. Dolayisiyla Winnicott'un
gecis nesnesi ve gegis alaniile ilgili gelistirdigi duistincelerde
Heideggerci izler oldugunu 6ne strmus olur. Oyun stirekli
yeniden oynanan, gelisen ve gelistiren bir alan sunar, degisim
ve gelisimin ana aracidir. Ancak oyun fazla ciddiye alindiginda
ve gercekle kanistirldiginda ya da hig ciddiye alinmadiginda
oyunun niteligi bozulur ve oyun oynanamaz. Bu oyun alani
dzne ve nesne arasindaki zengin agin canli kalabilmesi icin de
6nemlidir. Oyun diledigimizde oynadigimiz, sikidigimizda ara
verebilecegimiz bir yerdir, en azindan gogu oyunun sikilmayi
ongodren dogal bitis sinirlar vardir. Bu anlamda oyunun

otistik nesne iliskileriyle strdirildiguni degil oyunun otistik
bitismeye de yeracabildigini sdylemis oluyoruz.

Winnicot ve Heidegger'in duistins bicimlerindeki hig

gbdzden kagmayacak ok énemli bir fark; ikisinin umutla ve
degisimle kurdugu bagdir. Heidegger'in 6lUm kaygisindan,
duinyaya firlatilmis varligindan bir korku ve caresizlik
sezilirken Winnicott'un yeterince iyi annesinden ya da oyun
kavramindan sefkat ve degisimle ilgili umut sezilmektedir.
Schermer, bu farki soyle izah eder: “Heidegger tarihe

inandi, Winnicott ise bugliniin ve gelecegin canliigina’” Bu
durumu Shakespeare’in Hamlet'e sdylettigi Gnlu “olmak

ya da olmamak” s6zline yapilmis iki 6zguin geviri farkina
benzetehiliriz. Bu gevirilerden birisi Can Yiicel'e aittir ve Gnlu
sarkiya da atifla “Bir ihtimal daha var, o da 6lmek mi dersin?”
seklindedir.” Digeri ise Bllent Ortacgilin “Olmali mi olmamali
mi” sarkisina ilham verir.™ iki sarki arasindaki fark bile dikkate
degerdir. Winnicott'u Ortacgile benzetebiliriz biraz da, hele bir
de “Benimle Oynar misin?” sarkisini eklersek, dnerimin yersiz
olmadigi daha da anlasilir diye umuyorum. Her memelinin
yavrusu gibi insan yavrusunu degistiren ve gelistirenin de
oyun oldugunu ve her oyunda mola hakkimiz oldugunu
yeniden hatirlamamiz gerekiyor diyebiliriz @

" L. V. Schermer. [2014]. Meaning, mind, and self-transformation: Psychoanalytic interpretation and the interpre-

tation of psychoanalysis. Kamac Books, London.

“U. Hacoglu. [2017]. A comparative study on Shakespeare’s Harnlet and its Turkish translations by Orhan Bu-
rian, Sabahattin Eyiiboglu, and Can Yiicel (Masterss thesis, Dogus Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).
“ https//www.cumhuriyet.com.tr/haber/bulent-ortacgitsevgililer-idn-soyledi222018
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|zolasyon ve
hibrit bedenler

insan, tek hucrelilerden baslayip bugiinkii primatlara dogru uzanan zincirde
her halkay! etinde ve ruhunda toplayarak var olmustur. Onun iginde baliktan
kusa her canli, binlerce dededen binlerce toruna her akraba vardir. O nedenle
bu ruhu tasiyan beden araya sokulacak iki yongayla bélinmez.
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llarca evimi, terasa dolan

yagmur suyundan, basinca

dayanamayip dagilan kursun

borulann biraktigi “terkos”

suyundan s6zim ona izolasyon
yaparak kurtarmaya galistim. Silikondu,
ziftli kagitti, o halde hep elim kolum torba
dolastim. Hele silikonu parmaklarimdan
bir siyinsim var ki yapistigi eti fileto edip
¢lkarsamdaha az ¢ile cekerdim. Bu
izolasyon isine hangi adam aklini takar
ve ustalasirsa, belki kendi evi akar ama
baskasinin evinde bitmeyen izolasyonlar
nedeniyleicra ettigi ustaliktan zengin
olur. Simdi de “sosyal izolasyon” deniyor.
Bilinsin ki konu sizmaksa insan sudan
beterdir. Dért glin kapanir, besinci giin
“hurra”... Kapagindan degil gévdesinden
yarilmis memba sev bir baraj gibi... Boyle
boyle izolasyon kag kapinin ipini ceker
bilmiyorum ama dana géz( gibi bir kilitle
bizleri hangi kapinin ardina mahpus eder
onu biliyorum: Hibrit bedenler.

insanin yiiz binlerce yillik ilerleyisinde
birkag on yildir bir kirlma oldu. Bu zamana
dek bizler, birimiz 6tekinin protez, aklinin
¢ipi, kolunun degnegi, kalbinin piliydik.
Zamanzaman belki tas yiyorduk ama
herkes 6tekiyle, bedeninin her hiicresinden
organik bir ortaklik kurarak yasami cimbus
icinde strdirtyorduk. Ne zaman ki ntifus
kaynaklann Uzerine ciktl, yanisira adaletsiz
bolustim derinlesti, iste 0 zaman insan
yetenek ve glicten diistd, ortaklik geriledi,
gerilemeden olugan bosluk da gogumuzun
donustligl antropomorfik makinelerle
doldu. Ardi ardina gelen enfeksiyon
tehditlerinin neden oldugu izolasyon, streci
hizlandirip insan ve teknoloji arasindaki
bag1 Canguinhelm'’in deyisiyle sembiyotik
bir hale tasidi. Oyle ki insan, kol, bacak,

diz, dirsek protezlerini, diyaliz makinelerini
kullanir halden sicrayip bilegine, bedeni

ve kimligiyle ilgili cok bilgiyi havi yongalar
takmaya gontillll oldu. Sira néronal
elektrigi tanyip sinaps sonu reseptorler gibi
is gorecek ve bilgisayarla beden arasindaki

arayUzl ortadan kaldiracak biyoteknoloji
Urtin bir yongayi beyne yapistirmaya geldi.
Bu “kutsal”yolu ylrimekte goztnl karartmis
olanlarigin, izolasyonun vites buytittligli anda,
organik bir sesle “kral ¢iplak” demenin vaktidir.

Filmlerden bildigimiz erkeklerde kas glictinii
arttiran dizenekler, kadinlarda yapay
déllenme ve yapay rahim yoluyla gelinen
dlzey ve olusan muhteva hibrit bedenler
ortaya ¢ikardi. Hibritlesme konusunda erkekler
6nde gorunliyorsa da, turpun blyUgi treme
teknolojisindeki alengirli yollar Gizerinden
kadinda.

Geriden baslarsak, daha altmigli yillarda
tehlikeyi gortip “Maginot” hattinin ardina
cekilen Canguilhem, “Yasayan organizma
organik parcalarin toplamindan fazla bir seydir”
demisti. Aslinda konunun bir asra yakin stredir
mUnazara mahfilinde bulunmasi, akliselim bir
noktaya ulasacagimiz konusunda gonlimiize
su serpiyordu, ama izolasyonla gelen panik
veakill uslu bir tartismanin sonucunu
beklemeye niyetligoriinmeyen cevrelerin
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acullugu ahalide hakli bir korku yaratt. Hakli
deme ihtiyaci duyuyoruz ¢link( bu teknofilik
antropomorfizmin ilk yan etkisi “cinsel vekalet”
Uzerinden gerceklesecek olan Uremesiz bir
cinsellik. .. Hentiz meghul gériinen bir zaman
diliminde Greme organlarinin aliyy(ilala halde
bile atrofiye olup apendiks ¢ikintisindan

hallice halde kalacaginin 6ngorilmesi, organik
fanilerde, ellerindeki son hazza ve onun
sonucu olusan organik varolusun temeline
dokunacaklar korkusu yaratti. Ve elbette
uygarligin kurulmasinda katalizér 6dipus/
elektra kompleksini diinya yuztinden kaldirarak
insani her tlrll yucelikten, yUcelestirme
yetisinden ve Tanrisalllktan arinmis, diistinen
ama kendiliginden harekete gecmeyen, hatta
kendiligindenligi timden kaybetmis, kendi
enerjisini Ureten, bedenine yliklenmis bir
programa gore hareket eden zararsiz, icatsiz,
¢ikintisiz bir kiliksiz haline sokmak... O kadar
dadegil, Gc dilli tagin bir de 6te yakasi var...
Yan tann yari kole olan bizleri, Tannsalligindan
gectim, kéleliginden bile habersiz, normali
benimser, makulli sever halim selim insanlar
olmaktan cikarip normalciligi ve makulcUlig
zorunluluk olarak diistinen neidigu pek belli
hamhalatlara dondiirmek... insan, olduran,
olusturan ortakligindan cikarip tek basina
nereye bagli oldugu bilinen bir zincire halka
yapmak, halka halka prangaya vurmak...
Bundan sonra tekno-teratolojik canavarlar,
“cyborg”larfilmlerden inip aramizda dolasabilir,
son izolasyonla birlikte organik insana yol
veren mecburi istikamete girildi clink(. Bundan
sonra evvel insanda yararlilik ve Ureticilik, sonra
sadece zararsizlik aranacak, bir vakitte zincirin
basindakilerin insanin yaranna da, Gretimine
de ihtiyaclan kalmayacak ¢linktl. Yararli ve
Uretken teknolojik antropomorfikler... Onlann
simdilik her seyi olacak, dyle ki, oyun babinda
kendi aralannda elektronik bir demokrasileri
bile.. Baglangicta her sey eskisinden “iyi”
olacak, 6yle gériinecek ama sonra elektronik
bir kuyunun dibinden génderdigin sinyal yine
elektronik bir duvara carpip duracak, yani
elektronik demokrasi de yine duvara kadar
olacak... Hem de neduvar? Bir zamanlar
Berlinde oldugu gibi..

Tabii bittin bunlan isteyerek yapacagiz,

kimse zorlamayacak, clink( organlarimizi hor
kullansak da “duplike” edilmis formumuzdan
getirip yenisini takabilecegiz ve de tekno-
duplikasyonlarla fantezimize uygun
gorintmlere kavusabilecegiz... Bu arada ama
insanin icinde yanan Uretilemez tekillikteki
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cevher, disindaki tekno canavarlarca ha
bire rendelenmis olacak... Olsun negam,
konforumuz yerinde olsun dal

Konunun asli makine fetisizmine kadar
dayaniyor. Makinelerin insanin yerine
gecen ve onun isini kolaylastran halleri,
yorulmak bilmez enerjilerinin arzu duyulan
sekstel bir enerjiyle eslestirilmesi bu
hilkat garibesi fetisizmin cosmasina
neden oldu. Ik fetisist de iyisiyle kotlsiiyle
her seyinondan basladig Descartes'tr.
Ona gore hayvanlar canlandirilmig
makinelerdir. Sadece Descartes degil

tabii ki, ortacagdan baslayarakinsanin da
Tann tarafindan canlandiritmis bir makine
olduguna olan gizli inang “homunculus”
Uzerinden simyacilarla zuhur etmigtir.
Onlann sperm, yumurta ve kankullanarak
bir ucube yaratma ¢abasi ve sonralari
“homunculus”un butiin bedeni temsil
edecek tarzda beyinde yerlesik oldugunun
tespiti,insanin bir cesit makine oldugu
inanci Gzerindeki ortlyl kaldird. Beynin
disindakiinsan yapimi bir yaratik beynin
icinde bulununca insan dogal olarak
makinelesti, clinkl insan bagka tarafiyla
yapsa da eliyle insan yapamaz, yaparsa
makine yapar ve fakat ayni zamanda

bu yolla Tann insanlasti. Clink{ Tanrinin
calisma sekli de insana benziyordu, o

da “homonculus” kullanip makine insa
ederekinsan yapiyordu, insanin Tanrisallig
dedigim de zaten 6bur yontyle buradan
geliyordu.

Ote yandan makinelerin erotik yapisi

da, cinsel eneriji gibi kendiligindenlige

ve yaraticliga sahip olmalanndand..
Makineler, ucubeler gibi eglenceli, acayip
ve sasrrticlyd. insanoglu makinenin aslinda
0 kadar da karmasik olmayan galisma
seklini anlamadikga onu fetislestirdi ve
biryerde bilingdisina yerlesmis olarak
makine insana hem esit hem ondan Ustiin
kabul edildi, ¢linkii Tanrisal olan insanin
eliyle yapllmisti, bilmem neresiyle degil,

bu bir, hem de yaraticisini gémebiliyordu
bu da iki. Buradan hig stiphesiz organigin
mi, inorganigin mi, canliigin mi yoksa
cansizigin mi énce geldigi tartismasi acilir
ki, tez vakitte acildi da ve en sonunda gitti
gitti, Hiristiyan dUinyasinin temel tartisma
noktasi olan “ruhu olmayan beden”
konusuna paralel felsefede dlializm
sorununu baglatt.. Otomasyonu olup ruhu
olmayan makineler, hareketi olup yine ruhu

olmayan hayvanlar ve hem ruhu hem hareketi
olaninsanlararasinda sinr neredeydi? insan itk
ikisi arasindaki tercihini beklenenin aksine ruhu
olmayip otomasyonu olandan yana koymustu,
¢uinki o kendi Griintydu.

Temel yanlis da burada oldu, ¢linkt hayvanlarin
karsisinda makineleri segmek, yolun sonunu
kendisi karsisinda bile makineleri segmeye
dayar. ilk yanlis zorunlu olarak daha biiy(k bir
yanlisi mayaladi ve makineler boylelikle bir
dudagiyerde birdudagi gokte olarak bas késeye
oturdu.

Simdi makinelerdegisti, artik demirden
denklemden yapilmiyorlar, ete benzer
yumusaklikta silikondan, sinyalden, sinemadan
tretiliyorlar. Oyle dyle insan onlara benzemedi,
onlarinsana benzedi gitti, her sey yerini alacak
olduguna benziyor, hinzir hirsizliktir bunun adi,
calarak 6zne oluyorlaryani

insan bugtinden onlarin icine yayilmis durumda.
Robert de Niro nedir mesela? Diskler, yongalar,
kablolaricine dagilmis, vakti geldiginde toplanan
goruntu ve bilgi kinntilarindan baska... Nedir?
Biz onu kablolarin icinde cok seyolan ama

asli tek bir sey olmayan haliyle biliyoruz, kanli
canl yliz(n( gérms, elini sikkmis degiliz. Keske
gorsek, inanmayiz bu o mu diye, kablo ve yonga
siskini birer “wetware” hepsi.

Yainsan sonrasi? O agsamada, evrimsel olarak
farkli devrelerin yapilan olarak bir arada
bulunacak ve karsilikli olarak birbirlerine tabi
(interdependence) davranacaklar; insan, bir
yaniyla insan ve organizma olma 6zelligini
tastyacak fakat insan ve organizma olmama
ozelligi tasiyan 6tekiyarizamanicinde daha éne
¢lkacagi icin organik “human” ve sonrasinda
“humanity” kaybolacak. Davranislar, bugtinkU
gii bir bilingle anlasilir ve sinrlandirilir
olmayacak. Daha ¢ok Shavironun dedigi gibi,
kendi sinirlarini havi (y.n.) ntikleer yapida degil
virttik ve parazitik formda, enfektif ve infiltratif
davranis olacak. “Biricik” yapiy1 kaybedip kendi
beden ve zihnimize eklenen protez yapilarla
genislemis, baska alanlar ve yapllarla ishirligine
kendini yoksarcasina izin veren bir sistemin
icinde bulunacagiz. Belki nesne benliklerimizi
kaybedecek, ortak benlige dogru primitif
bicimde regrese olacagiz. Her “organizma”
diger organizmalarla immatur bir kolektivite
yasayacak ve birbirine karsilikli olarak rijit
bicimde denilemez belki ama dyle olmadiginda
yasamin olmadig: bir zorunlulukla bagli olacak.
Ortakliktan gok mikro ve makro tabiyetin birbirini
tamamlayip suriikledigi bliytk, yapay, runu




baska yerde stper bir organizma degil de tek
basl, genis kanatl, kademesiz bir organizasyon
bulacagiz karsimizda. insan sonrasinda her
organizma digerine dogru olacak, digerine
neredeyse mutlakolarakihtiyag duyacak,

her seyiyle digerini besleyecek, digerinden
beslenecek, farkliolanaydnelecek, kendine
0zgU bir kimildanisi olsa da eszamanli ve
yankilanici bigcimde bagil hareket edecek.
Karsitliklan, 6ne clkmalarn yenmisisbirliginin
icinde kaybolup gitmis hinca hing sembiyozdan
ibaret biryasam. Oznelerin degil de nesnelerin
“isbirligi” ya da istifi... Bir dokudaki hlicreler ya
dadaha iyisi bir besi yerindeki mikroplar gibi
belki...

Sonug olarak insan sonrasi bedenler
birbirinden ayr olmayan, tek basina bir
butunlik tasmayan, kendini yok ederek baska
buttinltikler kurmus, sosyalligi teknolojik
yollarla olusturmus, baska her yonden yabanci
yapilar olacak. ic;lerinde geleneksel cekirdekler
oldugu kadar, yeni ve farkli bagimuliklarve
ikilikler bulunacak. Nasil insan bu diinyada,

bir arada olma etigine ve ortak benlik kiresi
icinde yasama berrakligina sahip, yaraticilik ve
girisimcilik niteligi tastyan olarak zuhur etmisse,
insan sonrasi bedenler de cesitli aglann icine
yayllmis, oradan gu¢ toplayan, orada catisan,
orada zayiflayip orada élen, eszamanlilik
sayesinde yalancive gegici kalicilik arayan
biyoteknolojik yapilar olarak zuhur edecek.

Tabii ki “dogru” kalmayacaktir, bu yalniz bir
beden yalanla herisini halledebildigi icin

degil, her bedenin bagli oldugu “network”
icinde dogrunun bir kodu bulunmasina gerek
olmadig icin boyle olacaktir. Organik bedenler
dogruya tabi olmadiginda kaybediyor ya da
oluyorlard, hibrit bedenler icin bu s6z konusu
olmayacak, hatta belki daha gok baglanti
olusturabildiklerinde yanlis Uzerinden daha gok
yasayacaklar.

Buguinkl insan yasadigini hafizlayan ve sonra
onu hatirlayan, hafizladiklari ve hatirladiklarinin
kendi kuvvetine ve zayifligina denk gelen
yerlerinde durtdlerini bosaltma yolu bulan,
nispeten karmasik, nispeten homojen bir
yapidrr. insan sonrasinda ise ne hafizlamaya ne
hatirlamaya gerek olacaktir ve dolayisiyla duirtti
bosaltmakicin de bir denk gelme zorunlulugu
aranmayacaktr.

Merkezi uyarilar ve kimyasal bosaltmalar
araclligyla depresif fazlarda saninm
yasanmayacak ya dabelkien fazla distimi
seklinde yasanacaktir,ama yasanirsa eger

destek icin tekno yapilarin yaptigindan
baska uygulamadevreye alinmayacaktir.
Cinsel olarak asekstiel ya da kendi
cinsiyeti konusunda bir karar vermemis,
vermeye gerek duymamis, biyolojisine
uyma zorunlulugu gostermeyen formlar
yaygin olacak, cogu yap! henliz ergenlige
gelmeden gocuk olarak kalmay segecektir.
Uremesiz cinsiyet boyle boyle tutkuyu
bitrecek ve kendini 6ldlirecektir. Teknoloji
bedensel farklar azaltacak, farklarin
azalmasi, sinrkoymanin zayiflamasina, o
da tecaviizlerin ve durttisel davranislarin
kolaylagmasina, yani sira primitif bir
cinselligin yayginlasmasina neden
olacaktr. Bireycilik, siber ideoloji ve
liberalizm en tehlikeli Gggeni kurarak
ilerleyecek, temel dayanagi ortaklik olan
insani bitirecek ve onun yerine yeni bir
“homunculus” Uretecektir.

Evet izolasyon sonunda bizi buraya

dogru itiyor. insan bu tiir biyo-mekanistik
acklamalarin ok 6tesindedir. Eger olanakli
olsayd), blit(in organlarimizi ayrip tekrar
birlestirebilsek, biz o eski biz olmazdik.
Aynisiyla bir ailenin dagilip yeniden bir
araya gelmesiyle kaybedilen degerlerde
oldugu gibi... O eskiiksir kaybolup gidiyor
0zaman. Baskalariyla beraberolarak
kazandigimiz ve strdirdigumuz ortak
benligin tutkali bizim kendi var olusumuzu
yogurmus, var olusumuzla yogrulmus
yapiskanin kendisidir. Benim ellerim bir
araya gelirse seni kucaklayabilirim, benim
bacaklarim kosarak birbirini art arda
sralarsa seninle uygun adim yriyebilirim.
Ve tersi de dogrudur, ben bagkalariyla

bir arada olup bir ortaklik al-veri icinde
oldukga kendi bedenimi sever, onu en
islevsel sekliyle butunlugtini koruyarak
tutabilirim. insan, tek hiicrelilerden baslayip
buglinkU primatlara dogru uzanan zincirde
her halkay: etinde ve ruhunda toplayarak
var olmustur. Onun icinde balktan kusa
her canli, binlerce dededen binlerce
toruna her akraba vardr. O nedenle bu
ruhu taslyan beden araya sokulacak

iki yongayla bdltinmez. insan biyolojik

bir merkez degildir, onun icin biyolojiyle
bag kurmaya calisacak organik ya da
inorganik her yapiya yalnizca biyolojik

bir cevap vermeyecektir, birakin insan
olmaktan éncekini, canli olmaktan evvelki
hali neyse o derinlikte cevap verecektir.
Butin bunlan biyolojik temel gézeten bir

kinizmle hafifsemek insanin varolus kapasitesini
doldurmamuglara has bir zayiflikla ilgilidir ve 5G
hatlariyla yama tutmayacak derecede yapisal bir
sorun icermektedir.

Egerteknoloji ortakbenlik tizerinde
gelistirdigimiz nesne benliklerimizi cok tabakalj,
karmasik yapili, cogul bir hale getirerek sosyal
ve kulturel atmosferi zenginlestirici bir rol
oynayacaksa evet, kimse stipheci kilikla yaklasip
onu bircanavarilan etmeyecektir. Ama aksi
olup dainsanin biricikligini yok edip onu tam
bagimli hale getirerek kendine modem kéleler
yaratacaksa tabii ki hayir. insanin viral salginlarla
gitgide ewrimsel afetler ve yikimlar ddnemine
girmesiyle o, kultirel olarak gegmistekiortagaga
degil teknoloji koleligiyle gelecektekiortacaga
dalmaya bir yol bulacak, oradaki ortagagda
mekanlaryine genis olsa da kafalar daha dar
olacaktr. Belki de transformasyon simdiden
gerceklesmis ve biz Deleuze'lin hibrit gécebe
benliklerinden biri olmusuzdur da hentiz
kendimize onu kondurmuyoruzdur. Deleuz,
hiimanistik benligi teknoloji araciligiyla yeniden
yapilandirmakistegindekilere tekno-sofular
demekten ¢ekinmemisti. Teknolojiyi kullanarak
yeniden zuhur etme fantezileri icindeki pek
meshur bazi beden makineleri psisik ve

sosyal dinyalar arasinda yogun bir rezonans
saglayarak ortak benlik kdkuntin Uzerinde
duran sosyal yapiyt mekanistik bir gizgiye dogru
bikmeye calismakta, neredeyse milyon yila ve
on milyarlarca canlya dayali yapiyl degistirme
clreti gostermektedir. Hangihakla? Keske
Universitenizi bitirseydiniz de 6grenseydiniz
Anthropos metron panton. Ol siz degilsiniz,
uriinlerinizse hic degi. @
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COVID-19 pandemisi mi, siddet pandemisi mi?

Virus mu, ev mi?

Kirk katir mi, kirk satir mi?

Pandemi tim toplumu etkilese de romantik
iddialarin aksine herkesi esitlemedi ve hi¢ de
adil degil! (...) Kadinlar virise kars! “evde kal”
uyarilarina uyarken, yeni bir pandemi olan
COVID-19 ile eski bir pandemi olan ev i¢i siddet
arasinda sec¢cim yapmak zorunda birakildi.

in'de baslayarak tim dlnya ile birlikte Glkemizi de

etkisi altina alan yeni koronavirlis hastaligi (COVID-19)

pandemisinde pek ¢ok Gilkede olaganustu énlemler

alinmasi gerekti. Ulkemizde hasta olanlara izolasyon

ve riskli olan kimselere karantina uygulamalarinin

yani sira herkes igin gegerli sosyal mesafe kurallarinin
belirlenmesi, maske kullaniminin kalabalik yerlerde zorunlu hale
gelmesi, okullar ve baziisyerlerinin tatil edilmesi, COVID-19 disindaki
acil olmayan saglik hizmetlerinin ertelenmesi, 20 yas alti ve 65 yas
Ustl bireyler ve 6zel saglik durumu olanlara sokaga ¢ikma kisitlamasi
ve bazi illerde tatil glinleri uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari,
seyahat kisitlamalari gibi cok sayida 6nlem alind..

Bireylerin hastaliga yakalanma, 6lme, bir yakininin hastalanmasi
ya da 6lmesi gibi son derece temel yasamsal Giziint(, korku ve
kaygilarina, pandemi nedeniyle alinmasi gereken énlemlerin

ve yasanan kisitlanmalarin getirdigi zorluklar eklendi. Gerek
pandeminin gerekse alinan énlemlerin sonucunda, bireylerin ruh ve
beden sagliginda bozulmalar, is, 6zel yasam ve iliskilerde sorunlar,
ebeveynlik ve bakim verme ile ilgili zorluklar, ekonomik glclukler,
issizlik, iflas, egitim hayatinin engellenmesi, saglik hizmetlerine
erisim gugclukleri, damgalanma, saglik hizmetleri ve sosyal destek
sistemlerine erisimde yetersizlikler, ihmal, istismar ve siddet
yasantilarinda artis meydana geldi.

Pandemi tim toplumu etkilese de romantik iddialarin aksine herkesi
esitlemedi ve hi¢ de adil degil! Korku, Gzint(, kaygi ve birtakim
kisitlanmalar, hastaligin istisnasiz herkese bulasma riski insanlari

24 ML éTt izoLASYON







esitliyor gibi gorinse de pandemi

tim dinyada oldugu gibi Glkemizde
de esitsizlikleri busbutin gérantr
kilan bir mercek. Pandemi, yoksulu,
issizi, sosyal glivencesi olmayani,
kadini, saglikcilari, cocuklar, yaslilari,
LGBTI+ (lezbiyen, gey, bisekstel, trans
ve interseks) bireyleri, multeci ve
goécmenleri, engellileri, sosyal destegi
yetersiz olanlari, 6zetle her kesimden
dezavantajli olan ve ayrimciliga maruz
kalanlari, pek cok agidan daha da
olumsuz etkiledi.

Pandemi dénemindeki izolasyonda
diinya genelinde pek ¢ok llkede ev
ici siddet olgularinda belirgin artis
oldugu bildirildi.! Tim dinyada yasam
duraklamigken 6zellikle kadinlar
disaridaki virls ile yoksulluk, issiz
kalma tehdidi, cinsiyet esitsizligi ve
evdeki siddet arasina sikisti. Virlsten
korunmak icin kapandigimiz ev, pek
¢ogumuz icin degil glivenli bir alan,
ruhsal, ekonomik, fiziksel ve cinsel
tehdit demekken, pandemi kosullari
kadinlari enikonu failler ile bas basa
birakti. Kadinlar virtise karsi “evde
kal” uyarilarina uyarken, yeni bir
pandemi olan COVID-19 ile eski bir
pandemi olan ev i¢i siddet arasinda
secim yapmak zorunda birakildu.
Birlesmis Milletler'in (BM) pandeminin
tim dinya Ulkelerinde kadinlari

nasil etkiledigine dair hazirladigi
raporda, kadina yonelik her trli
siddetin arttig, kadin sagliginin daha
da hice sayildigi, ekonomik krizin ve
gocln kadinlar tizerinde daha buytik
olumsuz etkilere yol actigi bir tablo
ile karsi karslya oldugumuz bildirildi.?
Rapora goére, pandemiden énce her
U¢ kadindan birinin yasam suresi
boyunca siddete maruz kalacagi
tahmin edilirken, bu kadinlarin
bircogu evlerinde istismarcilari ile
hapsolmus durumda. Asirt yiklenmis
saglik sistemleri ve gitgide bozulan
adalet sistemi, siddet géren kadinlarin
ihtiyaclarina yanit veremiyor.?

Pandemide ev ici siddet riski

Sosyal izolasyon politikasi yiziinden
istismarcidan uzaklasmanin
zorlasmasi ve sosyal destek
sistemlerinin azligi da g6z 6nlne
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alinirsa, tim bunlar ev ici siddetin
risk etkenleri arasinda da yer
almaktadir.34 Sosyal yasama etkileri
acisindan benzer dogal afetlerin
ardindan diger siddet suclarinda

pek etkilenme olmasa da ev ici
siddet olgularinda artis oldugu
gozlenmektedir.* Pandemiler,
krizlerin psikolojik, ekonomik ve
sosyal sonuglariyla basa ¢ikamayan
erkeklerde bir siddet dalgasini
tetikleyebilir. Sosyal yapilardaki
¢Okus, bu ¢cokusten bagimsiz gibi
gobzuken siddet dalgalarini agiga
cikarabilir. Bu siddetin ilk hedefi

ise blylk cogunlukla kadinlardir.
Gog Uzerine yapilan calismalarda
kadinlarin degisen kosullara daha
hizli uyum sagladigini, daha fazla
direncg ve esneklik sergilediklerini,
statl ya da gelir kaybiyla bas etme
konusunda psikolojik olarak daha
hazirlikli olduklari gézlenmistir.

Ote yandan erkeklerin genellikle
kontrol kaybi, reddedilme ya

da ekonomik istikrarsizlikla bas
etmekteki yetersizliklerinin kriz
dénemlerinde kitlesel hale geldigi ve
her tirden siddetin faili eril tepkileri
dogurabilecegi gézlenmistir.

Cin'de ev ici siddetle ilgili sivil toplum
kuruluslari, karantina esnasinda
siddete maruz kalanlara azalan
destegin ve artan ev ici siddetin
nedenlerinin %90’inin pandemi ile
iliskili oldugunu rapor ettiler. Ayni
durum, Fransa, italya ve ispanya gibi
Ulkelerde, siddet gortip destek arayan
ama bulamayanlarin sayisinin arttigi
Avrupa'da da gecerliydi. ingiltere’'de
28 Mart'ta, esiyle birlikte izolasyonda
olan bir erkegin isledigi kadin cinayeti,
Ulkenin ilk koronavirtus temelli kadin
cinayeti olarak kayitlara gecti.®

Turkiye Kadin Dernekleri

Federasyonu'nun belirlemelerine gore,

pandemi slrecinde Glkemizde fiziksel
siddet ylzde 80, psikolojik siddet
yuzde 93, siddete ugrayan ve siginma
evi talebi ise ylizde78 oraninda artis
gosterdi® Federasyon Baskani Canan
Gully, salgin déneminde kadinlara
yonelik siddet oraninin gegen yilin
Mart ayina gore ylzde 38.2 oraninda
arttigini, ev ici siddetin komsular

tarafindan bildirilmesinin ise ylizde
100 oraninda arttigini bildirdi. Polis
Akademisi Bagskanligrnca agiklanan
“COVID-19 Salgini ve Sonrasi Devlet,
Demokrasi ve Guvenlik” baslikli
raporda, hirsizlik vakalarinin azaldigi
bildirilirken, aile ici siddetin arttigina
dikkat cekildi.” Bianet'in yerel ve ulusal
gazetelerden, haber sitelerinden ve
ajanslardan derledigi haberlere gore,
erkekler, Nisan'da en az 17 kadini

ve iki cocugu 6ldirdu, 19 kadinin
O6lumu de basina “stipheli” olarak
yansidi8 Oldurtlen kadinlardan biri
transti. Kadin Cinayetlerini Onleme
Platformu’nun agikladigi 11 Mart-20
Mayis arasindaki kadin cinayeti sayisi
53 iken, icisleri Bakanligrnin agikladigi
say!l 33 idi!® Mart'in ilk 13 glini en

az 70 erkek siddeti vakasi basina
yansirken 13'ten 31 Mart'a kadar olan
18 glinde sadece 50 vaka yansidigini,
yani siddetin haberlestirilmedigini ve
haberlestirilmedigi icin de verilere
yansimadigini gérayoruz.® COVID-19
nedeniyle eve kapanmalar eril
siddetidogrudan artirirken, siddetin
goranmezligini goértnar kildi®

Ev ici siddet

Ev ici siddet, basta kadin ve cocuklarin
beden ve ruh sagligini ciddi olarak
tehdit eden 6nemli bir saglik sorunudur.
Kadina yonelik siddetin en yaygin ama
en gizlikalaniaile igi/ev ici siddettir. Ev
ici siddet vakalarinin énemli bir kisminda
sugc failleri cogunlukla es, eski es ya

da kadinin simdi ya da eskiden birlikte
oldugu kisi ya da diger aile bireyleridir.
Uluslararasi arastirmalar fiziksel siddetin
Ozellikle kadinin esi ya da birlikte oldugu
kisi tarafindan gercgeklestirildigini
ortaya koymustur. Kadina yonelik
siddetin fiziksel, duygusal, ekonomik ve
sosyal etkileri sadece kadinlar Gizerinde
degil cocuklar, aileler ve toplumda da
kendini géstermektedir (KSGM, 2009).°
Diinya Saglik Orgiitl (WHO) tarafindan
yurttilmus olan WHO Multi-country
Study on Womens Health and Domestic
Violence Against Women calismasi
(KSGM, 2009), bir birlikteligi olan
kadinlara esleri ya da birlikte olduklari
kisiler tarafindan yasamlarinin herhangi
bir déneminde uygulanan fiziksel ve




cinsel siddet yayginliginin %15 ile
%71 arasinda degistigini ve pek gok
arastirma bolgesinde de bu dlizeyin
genellikle %30 ile %60 arasinda
oldugunu gostermistir.

Pandemide goriinmeyen emek,
uicretsiz iscilik, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, cinsiyete dayali siddet
Toplumsal cinsiyet kaliplari, gorev
dagilimi, bakim veren olmak

BM raporuna gore, milyonlarca kadin
islerini kaybetme endisesi yasarken, bir
yandan evden galisma sistemine, bir
yandan da “zorunlu ev hanimligina”
adapte olmaya ¢alisiyor.2 Bitmeyen

ev isleri, aligveris, yemek, temizlik,
gocuklarin dersleriyle ilgilenme ve yasl
ebeveynlere bakim dongulerinde ¢ogu
kadin yitip gitmemek igin direniyor.
Kadinlarin hak ve esitlik micadelesi,
saglik, yoksulluk, issizlik, egitim gibi
devasa sorunlarla bogusan Turkiye ve
dunya glindeminin son siralarinda yer
alyor.®?

Klcuk gocuklari ya da diger ev ici ve
bakim sorumluluklar olan kadinlarin,
sosyal glivenceleri yetersiz, daha
duslkrefah dlzeyindeler; yari
zamanli, ekseriyetle dusuk Ucretli

ve glivencesiz islerde calisiyorlar ve
ciddi gelir kaybi tehdidi altindalar.”
Kadinlarin saglik hizmetlerinde
calisma olasiliklari da daha yliksek

ki bu da onlar enfeksiyona daha acik
hale getiriyor." Ustelik her turli kriz,
yerlesik toplumsal cinsiyet rollerini
guclendiriyor.'® Toplumsal cinsiyet
kaliplari icerisinde kadinlardan,
hallerinden hosnut olmalari, erkeklere
ve otekilere yardimci olmalar,
otoriteye karsi gelmemeleri ve uyumlu
davranmalar beklenir. Toplumsal
cinsiyete gore kadin, ev ici 6zel

alana hapsedilip kamusal alandan
sakinilan birey konumundadir. Bu
rollere gore, ev halki Gyelerine bakim
verme kadinin isidir. Bunlar basta
cocuklar olmak Uzere, esler, yaslilar,
hasta kisilerdir. Pandemi doneminde
ise yapilmasi gereken ¢ok daha

fazla is var -artik cocuk bakicilari

ya da evi lcretli temizleyenler yok,

cocuklarin egitimleri evden devam
ediyor, daha cok camasir yikaniyor,
temizlik yapiliyor. Calisanlarin

da, calismayanlarin da, evden
calisanlarin da is yuku fazlasiyla arttu.
The New York Times igin Morning
Consult'in yaptigi yeni bir ankete
gore, evde egitim, koronavirts
karantinasinin getirdigi yeni
ebeveynlik islerinin kadinlar agisindan
orantisiz bir sekilde yurudugunu
gosteriyor.'? Erkeklerin sadece

yuzde 20'si, hem ev islerinden hem
de cocuk bakimindan tamamen ya

da ¢ogunlukla eslerinin sorumlu
oldugunu kabul ediyor. Yaklasik
yuzde 20'si karantina zamaninda

bu gérevlerden tamamen ya da
gogunlukla kendilerinin sorumlu
olduklarini séyllyor. Oysa kadinlarin
sadece ylizde 2'si onlarla ayni fikirde!
Gegmis arastirmalar tutarli bir sekilde
erkeklerin genellikle yaptiklari

islerin miktarini abarttiklarini ve
kadinlarin daha fazla is yaptigini
gostermistir. Utah Universitesinde
sosyolog olan Daniel L. Carlson ve
meslektaslari tarafindan pandemi
sirasinda henliz yayinlanmamis baska
bir ev ici isbolimU arastirmasinda

da erkekler, bu calismaya benzer

bir oranda, kadinlarin yaptiklarini
soylediklerinden daha fazlasini
yaptiklarini bildirdi. Ankette, ciftler
cocuk bakim sorumluluklarini farkli
sekilde paylastiklarinda bile annelerin
oncelikle evde egitimden sorumlu
oldugu tespit edildi.’? 12 yasin altinda
gocuklari olan ailelerde, kadinlarin
yaklasik ylzde 80Q'i ev islerinin
¢ogunu ya da tamamini yaptiklarini,
uzaktan egitimi denetlediklerini

ve ylzde 70'i de cocuk bakiminin
cogunu ustlendiklerini séyliyor. Bu
hanelerdeki erkeklerin Ugte birinden
azi cocuk bakimindan gogunlukla ya
da tamamen kendilerinin sorumlu
olduklarini belirtiyor.™

Ekonomi, is yasamu, kariyer

BM raporuna gore, diinya tzerindeki
emekgi kadinlar pandemi kosullari
altinda daha fazla siddete maruz
kalirken, pamuk ipligine bagli
ekonomik ve saglik glivencelerini de

kaybederek agir yasamsal risklerle
yluz ylze geliyorlar.2Karantina
zamaninda da kadinlar daha fazla
Ucretsiz emek sarf ediyor. Pek ¢ok
arastirma gosteriyor ki karsi cinslerden
bir giftte her iki kisi calissa ve kadin
erkekten daha fazla kazansa bile bu
durum gerceklesme egiliminde ve

son yillarda erkekler 6zellikle gocuk
bakimi gibi ev ici islerde harcadiklari
zamani arttirmis olsalar bile birgok kisi
buislerden hala bir kadinin sorumlu
olmasi gerektigine inaniyor. Kulttrel
beklentiler hala kadinlarin evde egitimi
gerceklestirecek kisi oldugu yonunde.
Escinsel giftler de cocuk sahibi
olduktan sonra, bir ebeveyn genellikle
ise 6ncelik verirken, diger ebeveyn
aileye oncelik veriyor.” Pandemiden
onceki gibi simdi de kadinlar uzun
saatler boyunca glivencesiz kosullar
altinda galistyor. Ekonomik siddet,
issizlik, baskasina ekonomik olarak
bagimli olma durumu, kadinlarda daha
yUksek anksiyete dizeyleriile iliskili
bulunmus. Akademik tUretkenlikte ve
kariyer ilerlemesinde olan duraksama
ya da gerileme kadinlarin ev islerinde,
6zellikle de gocuk bakiminda gegirdigi
ek surenin, gérmezden gelinen 6nemili
sonuglarindan bir digeridir

BM Genel Sekreteri Antonio Guterres,
pandeminin basindan bu yana
uyariyor: “Toplumsal cinsiyet esitligi
ve kadin haklari konusunda elde
edilen kisitli ilerlemenin geriye gitmesi
an meselesi”. Dinya genelindeki
kadinlarin neredeyse ylizde 60’'Inin
kayit disi ekonomide calistigini, daha
az kazandiklarini ve yoksulluga
disme konusunda daha buytk risk
tasidiklarini ifade eden Genel Sekreter,
“Piyasalarda dusus yasanir ve isyerleri
kapanirken milyonlarca kadinin isi de
ortadan kalktl” uyarisinda bulunuyor.
Salginin kadinlarin gelirlerinde ve
isglictine katiimda bir diistise neden
olacagi acgik.”

Saglik sektoériinde kadin olmak

Toplumsal cinsiyet rollerinin uzantisi
olan “bakim hizmeti” ve “bakim roli”,
mesleki isbélimine de yansimistir.™
Saglik sektort, kadinlarin yogun
olarak istihdam edildigi, mesleki
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cinsiyet ayrimciligi ve ayrisma
acisindan da tipik bir 6rnektir."
Kadinin ev icinde gériinmeyen emegi
ile benzer nitelik tasir. Kiresel olarak
kadinlar toplam saglik isglcinun
yuzde 70'ini olusturuyorlar.” Dinya
genelinde oldugu gibi 6n cephede
calisan saglik calisanlarinin ise %90’
kadin ve bu dénemde yayimlanan
arastirmalarda, pandemi déneminde
artmis siddet, taciz oranlari ve kétu
muamele oranlari bildirilmistir.
Toplumsal cinsiyet ugurumu agisindan
144 Ulke arasinda 13Tinci sirada

yer alan Ulkemizde, saglik alaninda
kadin saglik ¢calisanlarinin ugradigi
cinsiyet ayrimcilig ve toplumsal
cinsiyet duyarliigi diizeyi, hizmet
verdikleri kesim agisindan da dikkatle
degerlendirmeyi gerektiriyor.*

Saglik alaninda kadin galisan sayisi
erkeklerden fazla olmakla birlikte,
meslekler bazinda bakildiginda
oranlar degismekte, hekimlerde
Ozellikle cerrahi gibi belirli branslarda
kadinlarin istihdam orani erkeklere
gore dusmektedir. Bunun yani sira
kadinlara hala erkek meslektaslarindan
¢ok daha az Ucret 6deniyor. Ayrica
kadin galisanlarin erkeklere uygun
tasarlanmis ve boyutlandinlmig
maske ve diger koruyucu ekipmanlari
kullaniyor olmalari nedeniyle
COVID-19 agisindan daha ylksek
riskle galisiyor olduklarn gosterilmis.’
Geleneksel “bakim roll” olarak gérilen
ebelik-hemsirelik gibi profesyonel
meslekler onemsizlestirilmekte ve

bu ¢alisanlar bir ekibin pargasi degil
de erkek doktorun yardimcisi olarak
gorulmektedir. Kadinlara bigilen
bakici rolleri ve saglik calisanlarinin
blyUuk oranda kadin olmasi g6z 6ntine
alindiginda, enfekte olma olasiliklari da
daha ylksektir.

Pandemide saglik sistemine erigim

Pandemi déneminde yayinlanan bir
arastirmaya gore Liberya’da, cinsiyet
temelli siddete maruz kalanlarin
gogunun, saglik calisanlarinin enfekte
olacagi korkusuyla temel halk saglig
hizmetlerine erisimi engellenmis,
saglik sistemlerine erisim eksikligi
nedeniyle gebe anne 6lumlerinde artis
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olmustur.”> Diinya genelinde gebelik
ve dogumda 6nlenebilir nedenlerden
dolayi her gtin 810 kadin éliyor.™
Gegmis pandemiler, boylesi kriz
kosullarinda anne 6lum ve hastalik
oranlarinin, cocuk yasta gebeliklerin,
HIV ve cinsel yolla bulasan diger
hastaliklarin oranlarinin arttigini
gostermistir.*'¢ Pandemiden énce
zaten temiz suya ve 6zel tuvaletlere
erisimi olmayan, Ureme ve cinsel
sagligini, mensturasyon dénemi
hijyenini saglamada sorunlarla
karsilasan kadinlar ve gengler bu
dénemde daha da tehlike altindalar.'
Bunun yaninda saglik sistemleri
pandemi yUkina kaldiramadiginda
kadin sagligi igin cok énemli olan bazi
saglik hizmetleri de saglanamiyor.
Bu hizmetler, dogum 6ncesi ve
sonrasi saglik hizmetlerini, Greme
sagligi hizmetlerini ve siddete maruz
kalanlarin hayatini kurtaran bakim
ve destek hizmetlerini iceriyor. Birgok
AB devletinde kurtaj hizmetlerinin
“6nemsiz” oldugu varsayiliyor ve
kadinlar dogum kontroliine ulasmakta
zorluk yasiyorlar.®

Pandemide go¢men ve miilteci
kadinlar

Pandeminin baslangicinda, Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC), “COVID-19 ile savasmaya
yardimci” birtakim tedbirler
yayimladi.®> Bu tedbirlerin multecilerin
konakladig bolgelerde uygulanmasi
beklentisi pek de gercekgi degil.
Cogu multeci yerleskesinde yeterli
temiz su, banyo, sabun yokken

“elleri sik sik ylkamak” gibi en basit
adim bile uygulanamaz durumda.
Ayrica multecilerin cogu zaman
kapasitelerinin Ustinde insan
barindiran odalarda/cadirlarda kaldigi
disinuldugunde sosyal mesafe

de bir hayalden 6teye gitmiyor.

Erzak temin etmek, depolamak,
sosyal destek sistemlerini canli
tutmak da yine mimkun degil.
Multeci kadinlarin erkeklerin
bakislarindan ve tacizden uzak, temel
ihtiyaglarnini giderebildikleri, pedlerini
degistirebilecekleri, gocuklarini
emzirebilecekleri ya da dus

alabilecekleri kadinlara 6zel glivenli
alanlara sahip olmadiklari bir gergcek.>
Erkek siddetine, toplu tecaviz ve
zorla evliliklere maruz kalan kadinlar,
pandemide hasta bakimini ve ayyuka
¢ikan erkek siddetini de goguslemek
zorunda kaliyorlar. Bu dénemde daha
fazla sayida kadin ve gocuk, insan
kagakgilarinin ve istismarcilarin agina
disme riskini tasiyor.

Pandemide siddet, polis ve adli
yardim

Karantina strecinde hareket
kisitlamalari, evin glvenli bir yer
oldugu kabulline dayaniyor ancak
karantina v e sosyal izolasyon
nedeniyle, birgok birey siddet
yasadiklari gevrelerine hapsediliyor ve
yardim istemek icin son derece sinirli
imkanlar oluyor.”” BM raporuna gore,
baz lilkelerde aile i¢i siddet ve acil
durum cagrilari, pandemide sosyal
mesafe tedbirleri alindigindan bu yana
ylzde 25 oraninda artti.2 Bu sayilarin
sadece en kotl durumlari icerdigi
distnuluyor. Salgin éncesinde

de siddet goren kadinlarin ylizde
40''ndan daha azi yardim talebinde
bulunuyordu.

Pandemi déneminde pek ¢ok

Ulkeden gelen veriler dogrultusunda,
kadinlar siddet gorse de “evde kal”
¢agrilarindan dolayi kadin érgutlerine,
kolluk kuvvetlerine ulasamadi,

cinsel saldiny adliyeye bildiremedi,
avukatlara ulagamadi, siddet icin
Onerilen numaralari arama imkani
olmadi, imkani olsa da “Koronavirls
nedeniyle...” cimlesini duydu.'s

Pandemi déneminde yayimlanan
arastirmalarda, siddet olaylarinda
kolluk kuvvetlerinin faillere miidahale
etmek ve gozaltina almakta gonulstiz
davrandig bildirilmis.'> Neden yardim
aramadigl soruldugunda pek ¢ok
kadin, “Koronadan dolayi siginaklara
alinmayacagimi disundim, polisin
yardim etmeyecegini dustindum, darp
raporu almam gerektigini distindum,
tanigim yoktu, korona bulasir diye
hastaneye gitmekten korktum,
telefona erisemedim, mahkemenin
ceza vermeyecegini diistindum,
yeterli ceza almayacagini disundim,




af ile erken tahliye olup yeniden
zarar verecegini distindim, sokaga
¢ikma yasagi nedeniyle avukatim
yanima gelemedi, yalniz gitmekten
cekindim” gibi cevaplar vermektedir.
Politika ve genelgeler kadinlar
yokmus gibi uygulandigindan dolayi
avukatlarin sokaga ¢ikma izni olan
meslek grubunda olmamasi ve 6284
kapsaminda fail yararina diizenlenen
genelgeler de baz kadinlari

siddet bildiriminde bulunmaktan
alikoymustur.

Pandemide sosyal destek

Sosyal izolasyon, yerinde barinma,
seyahat kisitlamalari ve 6nemli
dayanisma kaynaklarinin kapatilmasi
gibi uygulamalarin aile i¢i siddet
riskini dnemli 6lclide artiracagi tahmin
edilmektedir.’® Yapilan arastirmalarda,
kadinlarin sosyal destek aglarinin

ve bilgilendirilme kaynaklarinin
pandemide azaldig gosterilmis.’®®

Pandemide ruh sagligi

Mutasyona ugramis bu yeni
koronavirlis hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamamiz, salgin seyrinin
Ongorulebilir olmamasi, risk faktorl
taslyan ya da ileri yastaki bireylerde
6lume kadar giden ilerleyici bir

klinik seyir gdzlenmesi, sosyal
mecralarda hizla yayilan mitler,
karantina uygulanmasi toplumun
pek cok kesiminde kaygi diizeylerinin
artmasina neden oldu.? insanlarin
temel glvenliginin saglanamadig,
kisisel koruyucu ekipmanlara
ulasamadigl, calismak zorunda
kaldigl, evinde kalamadigl, bakim
gerektiren gocuguna, hastasina bakici
bulamadigi, siddete ugradiginda yasal
haklarina erisemedigi yani birgok
acidan fazlasiyla mahrum oldugu

bir ddnem yasiyoruz. Bu kosullar
altinda ruh sagliginin etkilenmemesi
disinulemez. Siddete maruz kalan
kadinlarda en sik gorilen ruhsal
hastaliklar, travma sonrasi stres
bozuklugu, major depresif bozukluk,
yaygin anksiyete bozuklugu ve panik
bozuklugu, somatizasyon ve madde
kullanim bozukluklaridir.”® Siddet

goren kadinlarda kaygi bozuklugu ve
travma sonrasi stres bozuklugu sikligi
icin %84’e varan yayginlik oranlari
bildirilmektedir.”® Psikiyatri poliklinigine
basvuran kadinlarin %98'inin hekim
tarafindan sorulmadik¢a siddete
ugradiklarindan s6z etmedikleri, sinirli
bilgi verdiklerini ya da saklamay tercih
ettikleri bildirilmistir.”® Bu durumda

ev ici siddeti gérmezden gelen, yok
sayan, basvurulara farkli segenekler
sunmayan bir klinisyenin aile ici siddetin
strmesinde rolli oldugu gercegi gbz ardi
edilmemelidir.”® Ozetle hem COVID-19'un
yikici etkileri hem de alinan bu énlemlerin
getirdigi ekonomik, ailesel, sosyal ve
sagliga iliskin glclikler ve izolasyon
déneminde aile ici siddet olaylarindaki
artisin, bireylerde artmis kaygi
bozukluklari, depresyon, alkol/madde
kullanim bozukluklari, psikosomatik
rahatsizlik riskini beraberinde getirecegini
tahmin edebiliriz.

Pandemide ¢ocuklar

Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitisi’niin
(Eurogender) paylastigi “COVID-19'un
Toplumsal Cinsiyet Agisindan Etkileri
Raporu”’nda, salgin dénemlerinde
kadinlarin ve kiz cocuklarinin ihtiyac
duyduklar destegi alamadiklari,

su, temizlik ve hijyen hizmetlerine
erisimlerinin de kisitlandig vurguland..”
Bu dénemde hizla tirmanan yoksullugun,
az gelismis Ulkelerde, ilk darbeyi kiz
cocuklarinin egitimine vuracagin tahmin
etmekglg degil. Ev ici siddetin goraldigu
evlerde yasayan cocuklar 60 kat daha
fazla istismar ve ihmal riski altindalar.?’
Cocuk istismari partnerler arasi siddet ile
siklikla birliktelik gostermektedir. Siddete
tanik olan ¢ocuklarda post travmatik
stres bozuklugu ve bazi davranis
bozukluklari gorilebilmektedir.?’

Pandemide, okullari, ktiphaneler

ve kurslar kapali oldugu icin cocuklar
evde normale gore daha ¢cok zaman
gecirmekte, sokaga ¢cikma yasagi
kapsaminda zorunlu olarak evde
kalmaktadir. Bu dénemde ihmal,
fiziksel, sozel ve psikolojik istismar
riskiortaya ¢cikmakta, basta 12 aydan
kugUk gcocuklar olmak Gzere sureg
olumle sonuglanabilmektedir.?? Pandemi
slirecinde dusUk gelirli, kalabalik aileler

Ozellikle risk altindadirlar. Evde gegen
strenin kisitlamalar nedeniyle uzamis
olmasinin yani sira stres, korku, krizin
ekonomik sikintilarinin siddetlenmesi
gibi diger etkenler aile bireylerinde
tahamml ve uzun erimli distinme
kapasitesini azaltip gocuk istismar

ve ihmali olasiigini arttirmaktadir.?®
Pandemiden korunmak icin alinan
onlemlerin halihazirda ¢ocuk istismar
ve ihmalinin sikliginin artmasi
seklinde ikincil gizli bir pandemiye
sebep olabilecegi bildirilmektedir.2*

Pandemide yasli olmak

Avrupa’dan gelen, bakimevlerinde
terk edilen yaslilar ve huzurevlerinde
bulunan cesetler hakkindaki raporlar
dehset verici. Ulkemizde de basin
aciklamalarinda salginda “en riskli
kesimin yaslilar oldugu, “yalnizca 65
yas ve Uzeri icin 6lumcil” oldugu,
“Olenlerin cogunun yasli” oldugu
Ustlne basa basa soylendi. “COVID-19
tarafindan 6leceklerin yalnizca yaslilar
olacag!” rahatligiyla(!) kendilerini
glvende hissedip sorumsuzca
davrananlar bir yana, 65 yas Ustl olan
bireylerin bu yas ayrimciligindan son
derece olumsuz etkilendiklerine tanik
olduk. ileri yastaki kadinlar kronik
saglik problemlerine sahipler; yillarca
bakimini Ustlendikleri esleri ya da
ailelerinin 6limnden sonra yalniz

ve cogunlukga sosyal ve ekonomik
olarak glivencesiz yasiyor, toplumun
en yoksul kesimlerinden birini
olusturuyorlar. COVID-19 tehdidinin
yaninda yaslilarin yasadiklari sosyal
izolasyon, 6lUm korkusu ve bakim
verenlerine bagimuliklarinin artisi
gibi nedenlerle istismar ve ihmal
yoninden de riskleri artmaktadir.25%
Daha ileri yaslarda olan olgular ve
demans gibi hastaliklari olanlar

ihmal riski altindadirlar. “Evde kal”
cagrilarinin dinya capinda arttigl bu
dénemde istismari gerceklestiren
fail, siklikla yaslinin yakinlarindan
biridir.?” Bakimevlerinde yasayan
yaslilar aile ziyaretlerinin azalmasina
bagli olarak daha fazlaizole olmakta
ve bu durum bakim verenlerinin
istismar ve ihmali agisindan

riski arttirmaktadir. Ayrica evde
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evlatlariyla yasayan yaslilarda, ailenin
digerbireyleriyle beraber gegirdikleri
slirenin artmasina bagli olarak istismar
riski artmaktadir.?®> Bu dénemde

yasli istismarinin sik gérdigimiiz
orneklerinden biri, Diinya Saglik
Orgutu tarafindan yascilik (ageism)
olarak tanimlanan, yaslarindan dolayi
belli bir yas grubuna ayrimcilik ve
saldirganlik gosterilmesidir. COVID-
19'un, salginin basindan bu yana bir
yasli hastaligi olarak gosterilmesi,
sokaga ¢lkma yasagi konusunda
yaslilarin israrla hedef gosterilmesi,
olen kisiler hakkinda yapilan resmi
aciklamalarda yasli oraninin segici
olarak vurgulanmasi, kullanilan dil ve
medyaya da yansiyan toplumdaki yasli
nifusa karsi s6zlU ve fiziksel saldirilar
birer yasli istismari olup, yaslilara zarar
vermektedir.2528

Pandemide LGBTi+ bireyler

BM insan Haklan Yuksek Komiserligi,
COVID-19 salgini ile micadelede LGBTi
bireylerin haklarini ve devletlerin
sorumluluklarini animsatan bir bildiri
yayimlamistir.2® Bildiri COVID-19
salginiile ilgili bir dizi soruna dikkati
cekmektedir. Buna gére, LGBTI bireyler
saglik haklarina erisim konusunda
diger bireylerden daha fazla kisitliiga
ve ayrimciliga maruz kalabilmektedir.
Bireyler damgalanma, ayrimcilik,
nefret sdylemi ve saldirilar, ev ici
siddet, is ve gegim kaynaklarina

erigim problemleriyle siklikla
karsilasabilmektedirler. BM'nin bu
bildirisinde, salginin sosyoekonomik
etkileri icin alinacak 6nlemlerde
yaslilar ve evsizler dahil olmak Uzere
LGBT/'lerin sikintilarinin g6z énline
alinmasi gerektigi vurgulanmistir.®
Otoritelerin paydaslarla birlikte
hareket ederek, damgalama ve nefret
soylemlerine karsi sdylem Uretilmesi,
bireylerin saglik ve diger hizmetlere
erisimde ayrimciliga ugramamalari icin
onlemler alinmasi, toplumsal cinsiyete
dayali siddete maruz birakilanlara
destek hizmetlerinin verilmesinin
saglanmasi 6nerilmistir.2-30

gézﬁm onerileri ;
Insan Haklari Dernegi (IHD) Merkezi
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Kadin Komisyonu, “Pandemi
Doneminde Kadin” raporunda,®

11 Mart ile 1 Mayis 2020 tarihleri
arasinda kadinlarin yasadiklarina dair
tespit ve bilgiler ile ¢6zim onerileri
aciklamistir:

“Dunyada korona virls salginiyla
mucadele eden Ulkeler, bir yandan
da karantina nedeniyle evlerde
meydana gelen ve glinden gline
artan siddet vakalari ile ilgili farkl
onlemler aliyor. Belgika'da Flaman
Hikameti'nde Cevre, Turizm, Enerji
ve Adalet Bakani Zuhal Demir,

‘Evler saatli bir bomba' diyerek
koronavirlis salgini sirasinda siddete
ugrayan kadinlarin siginabilmesi igin
otel zinciriyle anlasti, eczanelerde
sifreli destek uygulamasi baslatti

ve siddetle mucadele icin 280 bin
Euro'luk kaynak ayirdi. Almanya'da
sokakta siddet yizde 30 oraninda
gerilerken ev ici siddette ciddi bir artis
var. Aile Bakanligi, siginma evleri ve
siddet konusunda faaliyet gésteren
kurumlara 120 milyon Euro’luk ek
o0denek ayrildigini agiklarken, siginma
evlerinin kapasitenin dolma ihtimaline
karsi bos olan oteller ve yazlik evlerin
devreye sokulacagi belirtiliyor.
ingiltere’de de durum farkli degil.
icisleri Bakanligi ev ici siddete karsi

2 milyon pound'luk ek 6denek ayirdi.
Fransa, ilk glinlerde, ulusal yardim
hattina yapilan cagrilarda sert bir
disus oldugunu acgiklasa da, hiikimet
bir hafta sonra erkek siddetinin

Ulke genelinde Ugte bir oraninda
arttigini bildirdi. Fransiz hikimeti,
siddete maruz kalan kadinlarin

otel masraflarini karsilayacagini
duyurdu.®

Ulkemizde de benzer énlemlerin
acilen hayata gegirilmesi
gerekmektedir:®'

‘Yetersiz olan siginma evi kapasitesi
hizla artinlmali. Her ilde siddete
ugrayan ya da siddet tehdidiyle

yUz yuze olan kadinlarin gocuklari
ile birlikte kalabilecekleri gtivenli
oteller belirlenmelidir. Kadin siginma
evleri tam zamanl ¢aligmali ve
kapatilanlar acil olarak yeniden
acilmalidir. Siginma evlerinde

saglik ve hijyen uygulamalari en Ust

standartlarda tutulmali, COVID-19
onlemleri artinlmalidir. Siddete
maruz kalmis ve ailesinin yaninda da
kalmak istemeyen kadinlarin siginma
evlerine basvurulari kabul edilmeli ve
gerekirse karantina uygulanmalidir.

-Kadinlarin ev igi siddete ugramalarini
engelleyici tedbirler alinmali, bagvuru
mekanizmalari ¢ogaltilmalidir.

Acil yardim hatlarinin kapasitesi
artirilmali ve 7-24 hizmet vermeleri
saglanmalidir.

-Gegmiste siddete ugramis ve risk
altindaki kadinlar duzenli araliklarla
aranarak yalniz olmadiklari
hissettirilmeli ve olasi bir siddet
halinde yapabilecekleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

-Kadinlarin darp raporu almak igin
hastaneye gitmeleri kolaylastirilmali,
kadinin guven igcinde ve virGsten
korunma kurallarina uygun bir
bigcimde hastanelere ulasmasi ile
ilgili kolluk gorevlilerine sorumluluk
verilmelidir. Kadinlarin yapmis
olduklan basvurular sonucunda
gerekli koruma tedbirleri alinmali,
siddeti uygulama riski olan kisi
uzaklastirilmalidir.

- Turkiye'nin imzaladigl Kadina
Yonelik Siddet ve Aile igi Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Micadeleye
iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi
(istanbul Sézlesmesi) uygulanmalidir.
6284 sayili Yasa etkili bir bicimde
uygulanmali, kadina yonelik artan
siddete karsi acil eylem plani,

kadina sivil toplum kuruluslarinin

da katkisiyla olusturularak hayata
gegirilmelidir.

-Pandemi doneminde ekonomik ve
sosyal acidan kadinlar glclendirilmeli,
herhangi bir diizenli geliri olmayan
kadinlar tespit edilerek maddi

destek saglanmali, islerinden

edilmis kadinlarin is glivenceleri
saglanmalidir.

-Adliyeler, kadin siddet basvurularinda
tam zamanli galismali ve karakolda
kolluk, gelenlerin beyanini almalidir.
Siddet uygulayanlar hakkinda gerekli
cezaiislemler uygulanmall, siddete
maruz kalan ve fail ayni mekanlarda
birakilmamali, bu sekilde davranan



kolluk ya da herhangi bir birim ¢alisani
hakkinda da sorusturma acilmalidir.

‘Sosyal medya izerinden kadina
yonelik siddet sdylemleri ve tehditler,
nefret sdylemleriigin sorusturma
acilmali, tespit edilen kisiler hakkinda
yasal islemler yapilmalidir.

"Resmi kurum ve kuruluslarin ayrimci
soylem ve nefret sdylemleri hakkinda
yasal girisimlerde bulunulmali,
anayasanin ilgili hikimlerine
uymalidirlar.

Ve bltdn bunlar, kadina yoénelik
siddete karsi mlicadele eden kadin
sivil toplum kuruluslari ile isbirligi
icinde gerceklestirilmeli, bu érgltler
ekonomik olarak glglendirilmelidir.

Sonug

Bu pandeminin dinyadaki tim
kadinlarin haklarinin eski haline,
Kadina Karsi Her Trli Ayrimciigin
Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi
(CEDAW) 6ncesi doneme donebilecegi
riskine ve tim azinliklarin, LGBTi+
bireylerin, cocuklarin, yaslilarin

ve gé¢cmenlerin temel hak ve
0zglrliklerinden mahrum kalacagi
bir diinya dizeni riskine karsi
topyekin bir micadele yurtttlmelidir.
Turkiye'de kadina yonelik aile ici
siddet konusunda ayrintili bilgi ve

veri saglayan arastirma sayisi azdir.’°
Bunlardan ilki Aile Arastirma Kurumu
tarafindan 1994 yilinda, digeri Altinay
ve Arat tarafindan 2008 yilinda
gerceklestirilmistir (KSGM, 2009)."°
Turkiye'de kadina yonelik aile igi
siddetin yayginliginin tim boyutlariyla
ortaya konulmasini saglayacak

alan galismalarina olan gereksinim
pandemi déneminde de artmistir.
Yapilacak arastirmalarin ruhsal
rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavisi,
ev ici siddetin dnlenmesi ve siddete
maruz kalan kimselerin ruhsal,
bedensel ve toplumsal iyilik hallerinin
gozetilebilmesi icin yasamsal 6nemi
vardr.

Kriz bittiginde ne eski, ne daha da eski
“normal”e degil, daha adil ve esitlikgi
bir dlinya diizenine dénebilmek
dilegiyle. @
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I Tugba KURT ULUCAN R

Kendine varma
araci olarak “ev

insanin ruhunu, evi ayna gibi yansitir. Evin
icindekiler, insanin bilingdisinin izdistimune
ait parcalardir ve her biri ruhsalligimiza dair bir
seyler soyler.

“Her gocuk er geg ayni seyi yasar: Bir zaman gelir, onun igin evolmaktan
clkar ev. Ne erken ¢ocuklukta oldugu gibi kesfedilecek bir distirartik, ne de
dis diinyaya karsisiginilacak bir ic. Tam olarak ne zaman yasariz bunu: evin
disartya kars bir siginak oldugu kadar bir engel de oldugunu fark ettigimiz
anmi?’

Nurdan Giirbilek, “Ev Odevi"

zolasyon sureciyle beraber evlerimizi ve evlerimizin mercek tuttugu

ruhsalligimizi daha igeriden incelemeye basladik. Evlerimizin

icine sakladigimiz kutulara ézenle yerlestirdigimiz sorunlara,

mesafelenemeyecek kadar yakiniz artik. Bu eve déntis ve evde daha

fazla yasamaya baslama hali, bizleri bircok cagrisimla bas basa birakti ve

evlerimiz her birimizde farkli seyler cagristirdi. Ev kimimize gore, glivenle
déndugimiiz bir siginak, kimimize gére olumsuz olaylari uyandiran bir yer,
kimimize gore ise degisimimizle beraber dontistimtmtize eslik eden bir yapiydi.

Bu stirecte evi, olumsuz olaylari cagristirmasi baglaminda degerlendirirken
Tezer Ozlirntin “Cocuklugumun Soguk Geceleri” kitabinin, “Ev” dykstni
animsadim. Bu 6ykUide mekan olarak ev, hikayedeki kizin ruhsal durumunu

ve yasadigl zorlu slreci anlatmak amaciyla betimlenmisti. Hikayedeki kiz

icin ev, siginilacak guivenli bir yer degil de olumsuz gaginsimlar yaratan, aitlik
hissedilemeyen, bir tlrlti huzurlu biralana déniisemeyen bir mekandir. Ve

kiz, bu evden stirekli kagip gitmek isterdi. Evin onun igin anlami ise sikilma,
depresyon, yalnizlik ve umutsuzluktu. Evden ¢ikabilirse, ayrilabilirse varolussal
sikismisligindan da kurtulabilecekti sanki. Evlerinizle bu kadar i¢ iceyken acaba
sizler icin “yasam alani olarak ev” ne anlama geliyor, neleri cagristrriyor? Bu
Oykudeki gibi kiyafetlerin kapi arkasina asildigy, tikis tikis esyayla dolu odalar
bogucu bir atmosferi yansitip yasamdaki sikisikliginizi mi hatirlatiyor? Ya da hi¢
hatilamakistemediklerimizi hatilatmak icin tim varligiyla sizi mi sariyor? Ev
size ne soyllyor?

Evi duymaya basladik mi?

Her evin bir bellegi vardir ve bu bellek bizim bellegimizle elbet bir glin kesisir.
izolasyon stireciyle beraber evlerimiz ve evierimizin icindeki esyalarla daha
fazlayakinlasirolduk. Psikoterapi seanslari da evin i¢ gercekliginin dahil oldugu
bir zeminde “online” olarak devam etmeye basladi. Dolayisiyla psikoterapist
olarak bizler de danisanlarimizin evlerine, oradan da evierin icindeki esyalarin
seslerine, goruntulerine, kokularing, tatlarina varir olduk. O egyalar dyle bir
konusmaya baslad ki danisanin bellegi evin esyalarinin bellegiyle ayni noktada
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dans etmeye basladi. Bu bazen babasini
hatirlatan devasa, eski ve kaba bir kitaplik,
bazen eskisevgiliyi hatilatan bir ayna, bazen
de yasi tutulmamis bir dedenin nakis oyali
mendili oldu. Tum bu stireg bizi cok eskilere,
bir o kadar da yakina yolculuk ettirdi. insanin
bellegi ile evin belleginin kesistigi odaga
yerleserek, bilingdisinin yeni cagnisimlarini
getirmesi birgogumuzda yeni yolaklar
dogurdu. Bu yolaklar, bazilanmiz igin huzurlu,
bazlanmiz igin Gzuntdly, bazlanmiz icin ise
kaygili hissettirebilecek kestirim alanlariyd.
Orhan Pamuk’un “Sessiz EV" adliromaninda
Faruk'un yaz tatilinde babaannesini ziyaret
etmek icin geldigi ev, ona esyalarin sesleri ve
kokulan araciligiyla gecmisi, cocuklugunu
hatirlatr. Odaya girdiginde burnuna

gelen kif kokusunu hissettiginde sevinir,
babaannesinin elinin kokusuyla benzestirir
bu kokuyu. Kokuyla beraber cocuklugundaki
mutlu guinlerine geri gider ve babaannesinin
iyimser bakis acisinin ona nasil iyi geldigini
animsar. “Simdi"deki yasadigl hayata kars!
mutsuzluk hissi bir an olsun kaybolur, gider.
Bu romanda, gegmisle simdi arasindaki

iliski esyalar lizerinden kurulur. Esyalarin
cagnsimlari, insanlan gegmise gotirmesi ve
oray! hatirlatmasi bakimindan ¢ok gligltdr.
Elbette kiev, her zaman bu romandaki

gibi olumlu seyleri cagristirip iceri huzura
vardirmaz, bazen de insanin yasamina sikinti
veren travmatik anilan ¢gagnistirir. Yani bu
bellekten gelenler bizi zamandan koparip
baska zamanlara dahil edebilir. Hatta bazen
o hatirlanan aniya takili kalip kendimizi uzun
bir stire depresif hissedebiliriz.

Bu dénemle beraber evin, bizi simdiki
zamandan kopararak geriye akis ile birgok
meselemizin icine gektigini distnlyorum.
Saninm en ¢ok da temizlik esnasinda oldu
bu. Dolaplar, cekmecelerin igini bosaltirken
gerilere gittik. Gegmis simdiye kaydi,
simdiki zaman bir nevi kayboldu. Dolaplarin,
cekmecelerin icindeki nesneler, gegcmise
dogru iz strtip, sakli anilari bilince tasiyordu.
Bachelard, “Ev sayesinde anilarimizin
buytk bir bolimi yerlesecek bir alan
bulur ve ev biraz karmasiksa, anilarimiz

da niteligi gittikce belirginlesen siginaklar
edinir. Omriimiiz boyunca kurdugumuz
duslerde dénlip donup gelirizburalara...”
der Bachelard, 2014). Kagacak bir dis
diinya kalmamisken déniip dénlp zaten
gelecegimiz evimizi duymaya baslasak mi?
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Evin ruhu mu, ruhunevimi?

Her ruhun bir evi vardir, elimizle
tutamadigimiz ama goérebildigimiz... Ev
ile ruh birbirlerini besleyen ve belirleyen
yapilar gibidir. insanlarin eve atfettigi
anlamlar ve hisler, yasantilar yoluyla
varliginiyasam boyunca strdUrGlur. Artik
icine giremedikleri, yok olmus gegmisteki
evleri bile insanlarin ruhsalliklarina
sirayet eder. izolasyon stirecinde en

¢ok konusulanlardan biri, insanlarin
evlerinesigindigi su zamanlarda igerinin
ruhsalliklarina nasil geldigiydi. Mutlaka
cevrenizden, “Ev beni gok bastr”, “Ev bana
cok iyi geldi”, “Evden ¢ok yoruldum” gibi
cumleler duymusgsunuzdur. Her birimiz
icin “ev” ne kadar da farklianlamlara
geliyordu ve her birimiz ne kadar farkl
atiflarda bulunmustuk evlerimize. Bunlar,
evinigine girince fark ettigimizama
Onceye dayanan bilgilerdi. Bachelard,
zaman icerisinde evin onunla 6zdeslesen
insan igin kuytuya cekildigi, korundugu
ikinci bir bedenmiscesine sekil aldigint,
Ote yandan insanin yasama dair
deneyimlemelerini, anilarini, hatiralarin,
duslemlerini muhafaza ettigi belleginde
merkezine donustugunt séyler. Bachelard
icin ev hem beden hem de ruhtur
(Bachelard, 2014). Yani barinmak igin
girilen ev, insanlann duygular, anilari,
dustinceleri ve disleriyle sekil almaktadir.
Kendinden bir parcaya déntisen evin,
insanlarda uyandirdiklar benligine ait
tanimlamalardr. insanin ruhunu, evi

ayna gibi yansitir. Evin ruhundan, icinde
yasayan insanlarin ruhuna dair birgok
izZlenimi edinebiliriz. Evin igindekiler,
insanin bilingdisinin izdlisimune ait
parcalardir ve herbiriruhsalligimiza dair
bir seyler soyler. Bu agidan bakarsak,
izolasyon suirecinde evimizi incelerken

bir miiddet sonra kendimizi incelemeye
basladigimizi kesfedebiliriz. Ev kendimizi
bize somut olarak gosterirken, bir anda
zamansiz sert ylzlestirmeler de yapabilir.
Bu yuizlestirmelere ne kadar hazinz? Ve
evlerimiz bu dénemde bir ylizlestirme
araci olarak bizlere neler séyleyebilir?
Mesela eski ve kullanmadiginiz esyalarinizi
atmamis, dolaplarinizda, cekmecelerinizde
tutmus olabilirsiniz ve yillarca boyle
yasamis da olabilirsiniz, hatta bu istifleme
durumunuz esyalardan size adim atacak
yer birakmamis bile olabilir. Acaba bu

esyalann arasinda travmalarinizi sakliyor
olabilir misiniz? Baglanma problemleriniz
olabilirmi? Belki de yasi tutulmamis
kayiplar iceride tutmak istiyor olabilir
misiniz? Ya da ¢ok dlizenli gibi goriinen
evinize yakindan baktiginizda dolaplarin
icine saklayip bastirdiginizi, tikistirdiklarinizi
da gérmiis olabilirsiniz. Acaba nelerden
kaglyor, neleri bastiryor olabilirsiniz? Ve
temiz olmayan igerisi kiif kokulu mizeye
dénmus evler, kendinden vazgegmis bir
bedeni, depresif bir ruhu anlatiyor olabilir
mi? Evi temizlememek, yetersiz 6z-bakim
depresyonun belirtilerindendir. Evinizi bu
acidan hig degerlendirdiginiz mi? Belki de
adini koyamadiginiz depresyonunuzun
gostergesidir bu. Tek neden evinizi
temizlemek, toplamakigin yeterli zamaniniz
ya da enerijiniz olmamasi degildir. Bir diger
ug da tertemiz, asin duizenli, asin steril, ok
o6zenilmis, esyalarin yerinden kipirdamadigi
evler. Bu evler, yogun bir anksiyetenin,
obsesyonlarin gostergesi olabilir mi?

Bir de iliskinin ruhunun gostergesi olarak
eviere bakalim diye diistindiim. Ozellikle cift
seanslarinda gok duydugum bir sey var eviere
dair, s6yle bir ev anlatiliyor: tamir edimesi
gereken kapi kolu, klozet sifonu, spot lamba,
dus basligi vs. bir stirli sey var... Ciftlerden
biri diyor ki kag¢ yildir bunlari bile yapmadi

ve seansta tamir edilecek esyalar birer
metafor olup tek tek konusmaya basliyoriar.
Metaforun anlami heriliski kontekstinde
degisse de bazen isinden evine dénemeyen
birini, bazen slirekli yapmasi gerekenleri
erteleyen, iliskiyi zihinde tutamayan birini,
bazen de cocukego durumunda kalmis bir
kisiyi ifade ediyor olabiliyor. lliskinin dinamigi
de evin igerisinden seslenerek bize kendini
anlatmaya basliyor, duyabilirsek.

Yani Freud'un rllyalarda evi, insanin “ben”inin
temsili olarak gérmesiya da psikanalist
Didier Anzieu'nun deriyi insanin ruhsalligin
saran bir zarfa benzetmesi ok anlamli ve
Uzerine uzun uzun distnilmesi gerekilen bir
baglamdir.

Evleri yikip yikip yeniden yapma iizerine

Kisinintemsil nesnesine dénlisen evin
fenomenolojikigerigi fiziksel yapisinin

onune gegerek, kisisel yasantilarin, anilarin,
anlamlarin yliklendigi bir biling diizeyinde yer
almaya baslar. Ev, uzamin bir parcasi olarak
nasil fiziki bir yer ediniyorsa, ev ve eve ait




imgeler de insan-mekan-zaman-nesne iligkileri
icerisinde bellekte biryeredinir. Evin bellekte
yer edinme durumu, yasam boyu su ana yada
gecmise ait zamanlarla beraber strekli olarak
yeniden ve yeniden sekillenir. “Gegmig, bugtn
ve gelecek, eve farkli dinamizmler kazandirr;
GOgu zaman igice giren, kimi zaman birbirine
ters dlisen, kimi zaman da birbirini uyaran
dinamizmlerdir bunlar” (Bachelard, 2014).
Evlerin, insanin gelisimsel degisimlerine eslik
eden bir sekilde yenidenlikle devamli degisen
bir yapisallikta oldugunu dustintyorum. Ayni
sekilde ayniligin strdiigli evler de vardir... Higbir
sekilde degismeyen, gelismek istemeyenyada
buna cesareti olmayan evler. Varolusumuzu
konumlandirdigimiz evlerimizi bu ddnemde
yakindan incelerken, degisen benlik algimizla
yeniden anlamlandirdigimiz ruhsalligimizi,
gecmisten ayrnismis, bize iyi gelen bir yapida
olduguna varmigsak ne mutlu bize. Eger
arzuladigimiz eve varip sigindiysak, simdiki
evimiz bu haliyle, su doneme nekadar iyi
gelmistir, degil mi? Varamamigsak da belki

bu donem bir farkindalik araci olarak 6nce
¢ozllmeyi sonra yeniden yapilandirmayi
veigeriye oturmayi beraberinde getirir, bu
sayede de yerini bulmus eve varabiliriz.

Yoksa labirentlesen bir evde insanin kendini
gerceklestirmesi pek de mimkun degil gibi
gortnUyor. Labirentlesmis bir evde, olsa olsa
sikistinlmiglik, uyusmazlik, bulanti, umutsuzluk
duygulanyla kusatiimis bir benlik yasar gider.
Bu benlik de kendiligin imkansizigina bogulup
kalir. Evlerimizi, kendimizi anlatan bir ruh olarak
ele alip kavrarsak, onunla bambaska bir iliskiye
dogabiliriz. O halde iz sirmeye devam...®

“4nsanlar yuzyillar yil evleryaptilar.

Evlerin ici devir devir degisti

Evlerin disi pencere, duvar”
Behcet Necatigil
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‘ ‘ uyu bile izole kelimeleri de kullaniliyor. inziva ise cok
etseniz ¢urar” daha az kullanilan bir kelime. Belki

dedikonusurken  inzivada, inzivaya gekilen kisinin tercihi
adam. Etnik ve rizasl da s6z konusu oldugu icin tercih
vedinsel orijini edilmedi. Kelimenin ¢ikis anlami yani
nedeniyle fenomenin ¢iplak hali zamanla degismis,

toplumdan izole edildigini distniyordu. daha ¢ok yalnizlasma, yalnizlastirma

Bu konuda, “6teki olmak” konusunda anlamlarinda kullanilirolmustur. Dil

yarasivard, dinamik, yasayan bir unsur elbette;

Sosyal anlamda izolasyondan sz insanlar ihtiyaclan dogrultusunda ve daha

ettigimizde yalnizlastirma ilk akla cok da egemen yasayis dogrultusunda

geliyor. Ve bu kavramin mecazianlamini €8ip bukmisler.

kullanmak daha ¢ok tercih ediliyor, Arapca kokenli tecrit, ayirma, ayr bir

olumsuzluk bildirmek (izere. Fransizca tarafta tutma, soyma, soyutlama, aritma,

kokenli izole kelimesi, dilimizde hem
gercek hem de mecaz anlamlara ¢ikacak

bicimde kullanilir. Gercek anlami bir

kisi ya da bir seyi cevreden gelebilecek a - 1
olumsuz etkilere karsi, cevresinden

ayirmakya da yalitimli bir ortamda

bulundurmakiken, mecazi anlami kisiyi

hem maddi hem de duygusal bakimdan ;
yalniz birakmak, yalniz hissettirmek (1| (T | (1|
manasina gelir. Beri yandan insaat ?
islerinde kullanilan bir terimdir ve u ru r m u
makuldir, makbuldr. Duvar, gatiy u
izole ederek, yalitim saglayarak suyun
sizmasini engellemek anlamindadir.

Yalitim gecirgen olmayan bir malzeme i
!le yapilir ve o seyi dis ortamdan korur.

insan ise gegirimli ve gecirgendir. insanin Inziva; dUsUnme, gUg toplama, oncelikleri yeniden
tamamiyla yalitimi ok da mimkin dlzenleme ve hakim kaliplar kirma amaciyla yapilan
gorinmuyor. Yalnizken bile yalniz degildir , . . — = =

e b T N R izolasyonu temsil eder; yani i¢indeki ile karsilasip
insanlari vardir. Onlarla zihninde tekrar yeni bir Urun ortaya cikarip tekrar topluma dénme
tekrar konusmalari, eylemleri, hayalleri, halini...

fantezileri vardir. PUr bir yalnizlik, 6teki

ile var olabilen insan evladi icin en
azindan disinsel anlamda pek mimkin — yalitim anlamlarini iceriyor. Ve sosyolojik

gorGnmyor. olarak kisi veya gruplari cogunluktan
Ozellikle koronaviriisle gegen su zorlaayirma anlamlari tasiyor.

glnlerde, sosyal izolasyon herkesin Ermenilerin, Stryanilerin toplumdan
dilinde. Bunca teknolojinin oldugu tecrit edilmesi gibi.

yerde, sosyal izolasyondan ziyade, italyanca kékenli karantina ise daha
fizikselizolasyon yasadigimiz. Yoksa cok denizcilikle ilgili bir kavram olarak
insanlar teknolojinin de destegiyle belki kullanima girmis. italyanca kirk gtinlik
de hi¢ olmadiklari kadar sosyallestiler. bosluk anlamindaki “quarantina
Instagram, Facebook, Twitter, Youtube giorni”den aliyor adini. Ortagagda gemiyle
canliyayinlan, Zoom ve benzeri yolculuk yapanlarin bir yere ulastiklarinda
programlar ile grup gérismeleriyaptilar.  krk giin karaya clkmalarinin yasak
izolasyon icin tecrit ve karantina oldugunu ifade ediyor. Bulasici hastalik
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olan yerden gelen kisileri, gemileri ve
mallan gegici slre tecrit etme seklinde bir
tedbir. Kirk gtin tahmini hastalik olusum
sUresi oldugu gibi, kutsal metinlerden gelen
kutsal kirk sayisina da génderme olabilir.

Anadoluda halk arasinda kirk gtin stiren
halvet egitimine cile denilir. Farsga kokenli
Gile sdzctgu de kirk (¢ihil) manasindadir.
Zamanla Turkcede zorluk cekmek
anlaminda kullanilmistir. Cilehaneye
cekilip yapilan inziva, kisinin rizasi ile olan
ve felsefede kendi hakkinda diisinme
anlamina gelen bik{ntim kavramina
benziyor. Kliclik bir odaya, bazen magaraya
cekilip kendisi ve Tanrisi ile bas basa kalma,
yapip ettigini distinme hali. Halvet hali.
inziva, dis diinyayla butiin baglantilarini
keserek Tanrryla birlesebilmek icin insanin
kendiicine kapanmasi demektir. Yalniz
kalaraktek basina huzura kavusmaya da
inziva denilmektedir. Uretim icin sanatginin,
dusunurin ve bilim insaninin da boyle bir
inzivadan gectigini sdylemek mimkun. Ttrk
Dil Kurumu Sézliigi'ne gore ise inzivaya
cekilmek, toplumdan kagip hicbir seyle
ilgilenmeyerek tek basina yasamak olarak
tanmlanmustir. Toplumdan bir stire kendini
izole edip kendiyle bas basa kalma hali
oysa.

Tasavvuf agisindan halvet etmek, tenha
ve her seyden arinmis bos bir mekanda
zihindeki dustincelerden kurtularak,
yasamdaki her seyden feragat etmektir.
Halvetin G¢ asamada olustugu ifade
edilir. itk asama evden yani bilinenden,
alisilandan, diinyevi olandan ayrilmaktir.
ikinci asama bilinmeyene, genellikle sir, giic
ve meydan okuma gibi dramatik bicimde
farklilk gésteren tecriibeler dlinyasina
giris asamasidir. Uciincli asama ise eve
dénustiir. Onemi, ne dgrendigimiz, nasil
degistigimiz ve geriye beraberimizde ne
getirdigimizle baglantilidir.

“Vahdet-i Viictd”, tasavvuf diistincesinde
yaratanla yaratilanin tek kaynaktan geldigini
ve “bir” oldugunu savunmaktadir. Séyle
okunabilir, kisinin kendisinin ne oldugu,

niye burada oldugu, ne eyledigi, neyi neden
eyledigi, icinde ne olup bittigiyle ylzlestigi
biricgdri kazanma tecruibesi. Cile gekerek
yani bedel 6deyerek insanin ruhsal ve

fiziki yapisini egitmesi, sadece islamiyet'te
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degil diger dinlerde ve inanislarda da
karsilasilan bir uygulamadir.

Bugtin en etkili tiretim yénteminin grup
calismasi oldugu soylenir. Bir takim olarak
calisabilme, is piyasasinda gerekli en
o6nemli becerilerden biridir. Ayni sekilde
gunimuiziin is dinyasinda en ¢ok ihtiyag
duyulan 6ézelliklerden biri de konusma,
aciklama ve ikna etme becerisidir. Sirf

is hayatinda degil glinlik hayattada
sosyallesmenin yani insanlarla bir araya
gelebilmenin mahareti dillendirilir.
Cocuklar yeterince sosyal degil diye
psikiyatristlere gottrilir. Sosyal olmak
gunimuz toplumu icin “in” olandir.

Takim calismasi, insanlarla biraraya
gelmek, fikir alisverisi, tartismak is
hayatinda ve tabii sosyal hayatta hem

bir intiyac hem de islerin cabuk yoluna
sokulmasi icin bazen gerekliliktir. Ne var
ki kitlelerin yarattigi glrtiltiiniin ortasinda
farkli, ayricalikli, yaratici yeni yorumlar,
yeni kavramlar ve kesifler icin yer yoktur.
Lakin bliyuk yaraticilarin, 6ncti kasiflerin
ve dustnurlerin tarihi buna dayanir.

inziva asil anlamindan cikarak, saglik

ve psikolojik alana iliskin bir stipheyi,
asinyalnizik durumunu, dis diinya

ile iletisim kurmayi ve baskalarinin
varligini reddetmeyi temsil eder
olmustur. Umudunu yitirenler, sosyal
acllardan kagmak igin veya baskalarini
anlayamamalari ve anlasamamalari
nedeniyle kendilerini inzivaya cekerler
diye kabul edilir. inziva ¢ogu insanin
zihninde tecrit anlaminda yer edinmistir.
Genel bir memnuniyetsizligi ve buna
eslik eden duygularin ortaya cikardigi
sikayetleri, abartili ve sert bir izolasyonu
temsil eder. Ote yandan inziva; diisiinme,
glg toplama, dncelikleri yeniden
duzenleme ve hakim kaliplar kirma
amaciyla yapilan izolasyonu temsil
eder; yani icindeki ile karsilasip yeni

bir Urtin ortaya cikarip tekrar topluma
dénme halini... Kabugumuza cekilmeden
ulasamayacagimiz bircok 6zellik
barindiran inziva, psikolojik dengeyi

eski haline getirmek, entelektuiel ve
ruhsal gelismeyi saglamak, bagimsiz bir
karakter kazanmaya cesaretlendirmek
icin bir 6nkosuldur.

Farklilik ve yaraticilik, toplu diistinceden
bagimsiz olarak Uretilen yaratici diistincenin
temelidir ve etraftaki kaliplardan

ayrilmay gerektirir. Ayrica bu kaliplarin
o6nermelerinden ve isgal ettikleri stirekli
bilgi, haber ve catismalardan etkilenmemeyi
gerekir. Duygulardan, fikirlerden ve her
seye genel cevaplarvermekten vazgegip
kisisel diistincelerinizi duymanin, onlari
yakalamanin ve onlari gelistirmenin 6ninu
acmaktir. Duygulanin duyulara galebe
calmasini bir stire askiya almak ya da bunun
igin ugrasmakir.

Baskalar tarafindan karantina-izolasyon-
tecrit uygulandiginda bazilaribunu bir tiir
kisttlama, hapishane, psikolojik baski olarak
gorurken, bazilan normal sartlarda Uizerine
odaklanamadig mevzularda, zamanin
yavaslamasiyla da yaratici calisma imkani
saglayan 6zgurluk alani gibi algilar. Kimileri
icin bilinmezlik trklticu ve dehsetli bir
durum iken kimileri icin yaratici bir stireg
olabilir; veba salgininda karantinada kalan
klasik fizigin 6ncust Isaac Newton gibi.
Newton bize izolasyonun, entelektlielligi

ve yaraticiligi gelistirmenin bir kosulu
oldugunu gosterir. Yalniz kaldiginda evrene
iliskin en buytik yorumlari ortaya koydu ve
sonunda gecmisten miras kalan tim eski
inanclarin ve yeryliziinii yéneten yasalarin
6ne stirdiigl iddialar ortadan kaldird.. Bizi ve
bizi etkileyenleri anlama seklimizi degistirdi.
Evrene yonelik rasyonel bakis acisini
sekillendirmeye yardimci oldu.

insan guirtiltilii ve dikkat dagitan, stirekli
hareket halinde olan dlinyada yalniz, yani
kendisiyle kalamaz oldu. Kendisine uzaklasti.
Bir kismi meditasyon gibi bazi etkinliklerle
kendiyle olmaya calisiyor. Bu nedenledir ki
kendiyle olmayi vaat eden etkinliklere merak
artiyor. Kimi zaman insanlarin ihtiyaclarini
somurmek Gzerine varlik bulan bu etkinlikler,
bir ihtiyaca hitap ettigi icin tutuluyor. ici
bos-dolu o ayri konu. insan kendinden
uzaklastik¢a, kendine yabancilastikca
dagiliyor ve mutsuzlasiyor, huzursuzlasiyor.
Uretimden de uzaklastikca ici bosaliyor,
yabancilik artiyor ve ¢lirime basliyor.

Lakin bu yabancilagmayi ve yalnizlasmay
degilmis gibi gosteren sug ortaklarimiz var
artik. icimizde yasayan ve bizi kendimizden
ayiran, bize tutunan ve en ézel anlarimizi
paylasmamiz igin yakamizi birakmayan tam



tesekkulll sanal bir topluluk var.

Surekli iletisim, bagimsiz dustinme
yetenegini engelliyor. Clinkli glinde binlerce
kez rastgele, daginik bir sekilde paylasilan
dustincelerle ortaya saglmis fikirler arasinda
kaliyoruz. Ve bunlar cok hizli degisiyor,
6ziimsemeye vakit de kalmiyor. inziva,
gogunlugun zihninin isgal edildigi, itaatkar
duygularin yikseldigi ve davranis odakl
oldugu bir toplumda 6zgUrlik icin bir firsat
olabilir.

Dogumdan itibaren ilk reflekslerimiz hep
iliski kuracagimiz 6tekine yoneltir bizi. Bize
bakimverenin kucaginda, yaninda, meme
agzimizda, eli elimizde ya da sesi kulagimizda
iken sakinlesiriz. Nesne iligkileri kuraminin
kurucusu Melanie Klein, hentiz ne oldugunu,
kim oldugunu bilmeyen, daginik haldeki
bebegin i¢ diinyasinda onu huzursuz eden,
kaygilandiran, tizen ya da 6fkelendiren birgok
6genin bulundugunu anlatir. Bu tekinsiz
ogeler ancak sicak, doyurucu ve glvenli
iliskilerle yerini daha dingin ve saglikli bir
yaplya birakabilecektir. Yani icsel uyum,
guven ve butlnligimiz icin dis gergekligin
icteki kaygi ve Uziintuleri dindirmesi
gereklidir.

Yenidogan bebek, paranoid ve sizoid
ozelliklerle diinyaya gelmistir ve iyilesmek
ancak bakim verenle bebek arasinda
yasanan doyurucu bir iliskiyle mimk{ndur.
lyilesebilmek icin bir 6tekine, bizi doyuran bir
iliskiye intiyacimiz vardir yani. O iliskiden ne
kadar mahrum kalirsak, yikici i¢ diinyamizdan
uzaklasip sakinlesmek o kadar zorlasacaktir.
Doyum veren o iliskilerden beslenebildigimiz
oranda o iliskileri igsellestirmek mimkandr.
iliskileri icsellestirebildigimiz oranda da
yoksunluguna katlanmamiz mimk{nddr.
Hayata karanlik, kargasa ve yalnizlikla
baslayan insan yavrusu varolussal kaygi
duyar. Otekiyle yatismis olan bu kayg, benzer
bir karanlik ve yalnizlikta tekrar hatirlatir
kendini. Bizi ic dinyamizin kargasasindan
kurtaran, yalniz olmadigimizi hatirlatan,
blttinlesmeye imkan veren aynadir 6teki.
Psikanaliz gergek ya da fantezilerimizdeki
iliskinin Gnemini hatirlatir. Bize bakisiyla,
sozleriyle kim oldugumuzu hatirlatan

bir 6tekinin olmadigi yerde biz de kim
oldugumuzu unuturuz. Yalniz kaldigimizda,

o dogustan itibaren bizle olan, ancak

¢ogumuzun ¢oktan unuttugu, bigim
degistirerek kendini hatrrlattiginda

da yabancilasmis oldugumuz yikict i
diinyamizla, fantezilerimizle bas basa
kaliriz. Dehseti bundandir yalnizigin.

Mikrobiyolojide temel kavramlardan
olan izolasyon, ayirmak anlamina
gelir. Bir mikroorganizmay saf halde
elde etmektir. Mikroorganizmalar
dogada ¢ok ender olarak saf halde
bulunurlar. izolasyon, karisik bir
kultirden sadece istenen bir yada daha
fazla mikroorganizmanin saf halde
elde edilmesi veya karisik bir kiltirde
bulunan tim mikroorganizmalarin ayri
ayri saf halde elde edilmesi seklinde
olabilir. izolasyondan sonra yapilacak
identifikasyon ise tanima anlamina
gelir. Mikrobiyolojide identifikasyon
denildiginde izole edilmis bir
mikroorganizmanin cins ve tariinin
belirlenmesi anlasilir. Yani kimliginin
belirlenmesidir yapilan islem.

izolasyonun insanlari tirkiitmesinin
altinda yatan, kisinin kendi kendine
kalmasi, kimligini belirlemek durumunda

olmasi olabilir. Sosyallik adi altinda
eylenen etkinliklerde kendi kendine
kalmaktan kurtulmusolaninsan, disari ile
ilgilenerek iceriden uzaklasir.

insanin tam bir izolasyonu normal
kosullarda mumkun gibi gérinmuyor.
Otekiyle bunca karsilasmadan ve tabi
kendisi ile karsilasmadan sonra. Psikoz
ve bellek kaybi yasanan hastaliklarda

da bir karmasa olmakla birlikte yine
izolasyondan s6z edemeyiz. Bu insanlar
toplumdan dislanmak suretiyle izole
edilebilir, o ayri. Psikozda yine bir 6tekiler
dlnyasivar. Bellek kaybinda kaybin
niteligi ve niceligi onemli.insan olmaz da
su tam izole olur mu? izole olursa girlir
mu?

Suyu hidrojen ve oksijene ayristirip dis
cevreden yalitmay: becerebilsek bile, bu
durumda su su mudur, yoksa atomlarina
ayrismis bir madde midir? Peki izole
olursa gurtr mi? Clrimek dedigimiz
mikroorganizmalarla kontamine olmasi ki
bu izolasyon degildir. Orada bir iliski vardir,
hem de oldukga kalabalikbir iligki. @

psiheﬁl’[ izoLasvon 39



&

‘ ‘ eyin yikama” terimi, soguk savas yillannda ik kez kullanilmaya baslayan
bir terimdi. Bu terim o yillann “bilimi kullanarak insan davranisini kontrol
edebilme” hayalini yansitryordu. Ozellikle ABD'de bu konuda yapilan
calismalar devet kurumlan tarafindan destekleniyordu. John C. Lilly,
1952de Amerikan Ruh Sagligi Enstitlistinde aragtirmaci olarak galsmaya

basladiginda amaci beyin, zihin ve beden arasindaki iliskieri iletisim teorileri, nérofizyoloji,
psikanaliz cergevesinde incelemekti. Bu galismalan ise ordunun veistihbaratin ilgi odagi dmustu
¢linkt o dénemde ABDde Cin ve SSCBde beyin ykama yonte mlerinin kullanildigi korkusuyla
birlikte, bu ydntemleri komUinizmle miicadelede kullanmanin yollanni bulma fantezisi 6n
plandayd.. Yirminci ytzylin ikinci yansi zihinleri ele gegirme muicadelesine sahne oldu. John Lilly
bu savasta éncezihin kontroliinti hedefleyen deviet aygitlanna calisirken, sonradan ayni araglan
kullanarak zihinleri 6zglirlestirme, kontrolden kurtarma mucadelesine girismis bir bilim insaniydi.

Bu amagla kendi gelistirdigi ve kullandigi aragise “izolasyon tanki” ya da “duyusal yoksunluk

tanki” adi verilen bir kapall su havuzu idi.

JohnC. Lilly, gocuklugundan beri kuclik Einstein diye bilinen, deney yapmaya merakli bir
cocuktu. Biyoloji ve sonrasinda tip egitimini tamamladiktan sonra Pensilvanya Universitesinde
arastirmaci olarak galismaya baslamis, ayni zamanda psikanaliz egitimi almisti. Kedi ve makak
maymunu beynine 25 elektrot yerlestirerek elektriksel aktiviteyi 6lgen, “bavatron” adini verdigi
ilk beyin gortintileme araglanndan birini icat etmisti. Baglangicta amaci beyindeki elektriksel
faaliyetieri incelemek ve yonlendirmekti. 1950 yiinda ise McGill Universitesinde psikiyatrive
psikoloji béllimlerinde yapilan insan izolasyonuna iliskin deneyleri ve deney farelerinin beyinlerine
yerlestirlen elektrotlarla haz ve aci bolgelerinin uyanlmasi ile hayvanlarda ortaya ¢ikan tepkilere
iliskin calismalan gézlemleme imkani buldu. Donald Hebb tarafindan énerilen “bireylerin,
cevreden gelecek uyaranlan alamayacak sekilde algilann azaltildigi bir ortamda tutulmasi
sonucunda yenive farkl fikirlere agik hale gelecekleri” gortst dzellikle dikkat cekici oldu. Hebb,
bu fikrini beyin yikama ve zihin kontrol(l konusunda yapilan bir toplantida dile getirmisti. Hebbin
onerdigi deney, gdnullli 6grencileri tamamen monoton bir algi olusturacak sekilde sadece
beyaz ses duyacaklan kapali bir ortamda, gdzleri isik gecirmeyecek sekilde kapatiimis, kollan

da hareket edemeyecek sekide kutulanmis bigimde Ug glin stireyle tutmayi iceriyordu. Bu
calismalardan etkilenen Lilly, kend laboratuvanna dondiikten sonra “izolasyon tanki” gelistirdi.
Bu teknikte denek, viicut isisinda tuzlu su iceren kapali karanlk bir tank igine yerlestiriliyordu.
Bdylece tamamen bir duyusal yoksunluk saglanmis oluyordu. Lilly'nin gelistirdigi bu sistem o
gline kadar gelistirilmis izolasyon yontemlerinin en ug noktasiydi ve John Lilly'nin baslica denegi
de kendisiydi. Kendisi hatiralannda bu dénemde CIA ve ordu haber alma servislerinin birgok kez
kendisine yaklastigini ve onlarla bazi toplantilar yaptigini ancak daha sonra kendi deneylerinin
bireylerin zihinlerini kontrol etmek icin kullanitacagini anladiginda, 1950'kerin sonunda Amerikan
Ruh Saglig Enstitlisiinden aynldgini anlatir. Bir yazisinda “Eger bir birey bir grup tarafindan
fiziksel ve sosyal olarak yeterince uzun stire izole edilirse, kendisine génderilen belirli sinyallerden
gelentiim enformasyonu dogrudan alir ve bu onun sonraki diistince ve davranislanni
etkileyecektir. Bu kosullar attinda disardan gelen verilerin bireyin beynine yliklenmesi ve yeniden
programlama mumkun olacaktir” diye yazmistir. Bu tir bir deneyim baslangicta rahatlama ve
gevseme saglasa bile bir stire sonra bireyin zaman algisi bozulur, dlistincelerini organize edemez
hale gelir. Sanki kendi dlistinceleri kapali bir devre haline gelmistir. Bu stirecte disardan gelecek
her uyarani almaya hazir haldedir.

CIA ve ordu, izolasyon tekniklerini beyin yikama ve bireyleri cozme amagli kullanmay:
hedeflerken, Lilly bu deneyimin 6zgtirestirici yontine yogunlasti. Ona gére tankta gegirlen stre
daha derin bir glivenlik hissi yaratabilirdi. Bundan sonraki yagsaminda Lillyigin izolasyon tanki
birruhsal gdzlem araana dénustu. izolasyon deneyimini psikanalitik terimlerle primer sureg
disiince bigimine don(is olarak agkladi. izolasyon tanki kendini analiz etme, inceleme aracina
donlismiistil. izolasyon tankina ketamin veya LSD kullanarak girmeye basladi. Bdylece zihninin
sinirlarini sonuna kadar zorlamayt amacliyordu. insan zihnini programlanmis bir biyo-bilgisayar
olarak gérmeye baslad!. “insan Biyobilgisayannda Programlama ve Metaprogramlama” adli
kitabinda sunlan yaziyordu: “serebral korteks daha alt diizey programlan kontrol etmekigin
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gelismis Ust dlizey bir bilgisayar olarak ortaya
¢iktr. Ancak insan zihni grenmeyi 6grenme
becerisi gelistirdi.’ Lilly'ye gore insan dogustan
itibbaren toplum tarafindan programlaniyordu
ve izolasyon tanki bu programlan farketme
ve degistirme yontemi olarak kullanilabilirdi.
Lilly daha sonra yunuslarlailetisim alaninda

calismalaryapmaya baslad. izolasyon tankinda

iken yunuslarla iletisim kurdugunuileri strd(.
Daha sonrainsan beyninin diinya disi ile
iletisim halinde olan bir bilgisayar terminali gibi
calistigi goruslerini yine tanktaki deneyimlerine
dayandirdi. insanin programlarinin ne diizeyde
beyinde kalici olarak yeraldigini (hardwired), ne
dlizeyde degisken ve yeniden programlanabilir,
degisime ack oldugunu arastirmakla ugrasti.
Bilisin sinirlarini gizmeye calisirken kendi zihnini
bir bilimsel projeye dontstirmeyi, yeniden
programlamay! ve yogurmayy, sekillendirmeyi
amaclyordu.

1978de clkardigi otobiyografisinde “Solid
State Intelligence (kati durumda zeka)” olarak
isimlendirdigi birolgu tanimladi. Lily'ye gére
insanlar tarafindan gelistirilen, hesaplama
yapabilen kati sistemler (elektronik aletler)
sonunda otonom biyoformlara dontsecekti.
Bu biyoformlar icin gerekliyasam kosullan
insan icin gerekli olanlardan farkli oldugundan,
iki zeka tlrl arasinda ¢catisma sonunda
kaginlmaz olacaktt. John Lilly'nin insan zihni,
iletisim, yunuslarla iletisim, dinya disi iletisim
gibi konulardaki yazilari ve calismalari “Altered
States”, “The Day of the Dolphin” (ve hatta
“Terminator”) gibi filmlere konu oldu. 86 yasina
kadar yasadi. 19 kitap ¢ikard.. Yasami boyunca
izolasyon tanki deneyimini stirdird(. Bu
deneyimlerini kitaplarinda ve konusmalarinda
anlatt. Belkide calismalarinin baslangic
noktasinda gelistirdigi yontemin beyin ylkama
araci olarak kullanilmasinin suglulugundan
dolay bu yontemiinsanlara yararlibiraraca
donUstirmekicin yollar arayarak yasamini

gecirdi. Yirminci ylzyilin dahilik ve kendi kendine

yaratilan delilik sinirnda yasayan ¢ok yénli bir
insani oldu. Calismalari iletisim alaninda, bilissel
norobilim alaninda, felsefe ve sanat alaninda
ilham verici ve 6ncli olsa da paranoyanin
sinirlannda dolastigindan higbir zaman ciddi
bilimsel gevrelerde tam olarak kabul gérmed..

Gelistirdigiizolasyon tanki daha sonra sizofreni
ile ilgili calismalarda deneysel yontem haline
geldi. Duyusal yoksunluk, psikozu agiklamaya
calisan bir model olarak pek cok calismada
kullanildi. Bu ¢alismalarda ilging olan su
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idi: duyusal yoksunluk normal bireylerde
duygulanim bozuklugu, gérsel, isitsel
duyusal halUsinasyonlar ortaya gikarirken,
sizofrenlerde tam tersine bir rahatlama hali
yaratiyordu. Buna karsilik psikoza yatkinlik
durumlarinda daha siddetli hallisinasyonlann
ortaya ¢ktigl gbzlemlendi. Hallisinasyonlar
genellikle izolasyon tankinda bir baskasinin
varlig seklinde oluyordu. izolasyon tankindaki
kisiler yanlarinda baskalari varmig gibi

sesler duyuyor, hayaller gortiyordu. Belki de
Lilly'ninileri stirdligtisekilde bu bir regresyon
durumuydu ve izolasyon tankinda yeterince
uzun kalmak insanlarin beyinlerinin henliz
kdlturel olarak programlanmadig anne
rahmindeki durumuna dénmesine neden
oluyordu. Ama Oyle anlasiliyordu ki insan
orada bile sosyal birvarlik olmaya devam
ediyordu. izolasyon tankinda bile insan
beyninin yaninda bir bagkasinin olacagi
beklentisi 0 kadar guicliydi ki bu olmadiginda
da varmig gibi bir algi ortaya ¢ikmaktaydi.

John Lilly bitin paranoyasiile de olsa

insan zihni tizerindeki glic savaslarini fark
etmis, bundan elli yil nce bugtiniin ve belki
gelecegin diinyasinin nasil olacaginida
gormUst(. Gergekten de bugtin geldigimiz
noktada bireyin izole olmasinin tek kosulu
oizolasyon tanklarindan birine girmek gibi
gortnlyor. Clink{ giderek tim insanlar
birbirine daha gok baglihale geliyor.
Birbirimizle her an iletisim halindeyiz iletisimle
ilgili olarak 1967 yilinda “Pragmatics of
Human Communication (insan iletisiminin
Edimbilimi)” adli kitaplarinda Watzlawick ve
arkadaslariinsan iletisiminin kurallarininen
basina “iletisimsizlik mimkun degildir” kuralini
koymuslardi. Onlara gére birden fazla insanin
bulundugu her ortamda insanlar sozel olarak
konusmasa hatta birbirine bakmasa bile
mesajlarvardir. Bu mesajlar kisinin digerleri
ile iletisim kurmadigy, kurmak istemedigi

gibi mesajlar olabilir. Mesaj, bu mesaiji alan
kisiye gore farklilik gosterir ama mutlaka
vardrr. Sorun su ki Watzlawick ve arkadaslari
1967'de bunlan yazdklarinda kalabalik bir
ortamdan bahsederken akillarina gelen
kalabalkk bir yemek ortami ya da bir ugakta
gozlerini kapatmis oturan kisi érnegidir. “Kisi
kimseye bakmadiginda komsulari onun
iletisim kurmak istemedigi mesajini alirlar.
Dolaysiyla konusmadan da konusmusgasina
bir mesajlasma mimkindUr” seklinde bir
ornekleiletisim teorilerinin bu ilk kuralini

acklyorlard.

Watzlawick ve arkadaslannin giinimuzde
geldigimiz iletisim bombardimani durumunu
hayal edebilmis oldugunu sanmiyorum. Elinde
intemetebaglibir araci olan her insanin stirekli
olarak bir mesaj bombardimani icinde oldugu

su durumda iletisimden kurtulmanin tek yolu,
birizolasyon tankina girmek haline geldi. Zihin
kontroll diizeyi 19601ann CIAInde hayal edilenin
cokStesine gecti. insanlar gontillii olarak kendilerini
kontrol edilen bilgisayar uzantilan haline getirdiler.
Sosyal medya denen ortam baslangicta insanlari
birbirine baglayan, herkesin sesinin duyulmasini
saglayan bir cennetten artik insanlann ve sirketlerin
surekli baginp reklam yaptiklan, strekliilgive
begeni bekledikleri bir cehenneme dénlstl. Bu
ortamlarda bulunmak da bulunmamak da bir
mesaj tabii. Mesajin génderildigi kitlenin hacmi ise
birucak dolusu yolcunun ¢ok ok 6tesinde artmis
durumda... Baslangicta insanlann béyle baglantil
olmasi birbirini daha iyi anlamasini, yardmci
olmasiny, isbirligini arttiracak diye dustinmustim
ama artikintemetin insanlan yonetmekicin
kullanilma islevi agrrlik kazandl. insanlari
yonlendirmek eskisinden ¢ok daha kolay olmaya
baslad.

Bu yaziyi hazirlarken gordiim ki izolasyon tanklari
ABD gibi ilkelerde tekrar kullanilmaya baslanmis.
Bug(in intemete “sensorydeprivation tank” (duyusal
yoksunluk tanki) yazdiginizda karsiniza bir terapi
yontemiolarak satilan kapali bir su tanki iginde
ylzme deneyimleri pazarlayicisi firmalann ilanlan
cikiyor. Vogue dergisinde 2017 de gikan yazisinda
yazar Nathan Keller, izolasyon tanki deneyimini
“kendi zihnini yeniden bulmakicin biryéntem” olaral
aciklamis. Bunlan okuyunca ben de diistndim ki
gunumUizde o kadarizole olamiyoruz ki belki bu
tanklardan birine girmek fena bir fikir olmayabilir. @
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Umut etmeyi bir sorumluluk duygusuyla birlikte
ilke edinebilirsek, o zaman kaygimizla yuzlesecek

cesareti de kendimizde buluruz.

uglinlerde neredeyse hepimiz yogun bir duygu
yiiki) altndayzz icihde bulundugumuz belirsiztik
halini ve kontrol yitimini en iyi tanimlayan hissiyat
“kayg" galiba Bu duygu insanin yaratici yoniyle
yakindanlgli ve hayatin anlamini kesfetmeye dair
lmkan da vaat edebilir bize. Tabi, eger ylizlesecek cesaretimiz
rise- Kaygi ruhumuzu sardig) vakit nce ondan kagmay! deneriz
ancak bu yapicl bir¢éziimolamaz. Ciinku kayg kagtikga kovalayan
duygudur. Bazen de buduygunun Gstesinden gelebilmek icin
yada keyif veren maddelere sanlinz ki degismedigimiz
[ 'surece bu yontemler de gegici cozimler sunar. Degismekten kastim
Zniyetimizi, yani hissetme ve diislinme bicimimizi farkllastirmaktir
fiibudayaraticibir etkinlik gerektirr, Size pskoterapide en sevdigim
nuyu sormak istiyorurm: Ayni seyleri yaparak farkl sonug alabili
Fniz?
ibir seyleryapmak veyaratmak zorundayw. Sayet kagip igimize
iimeasek, biraz cesaret edersek bu kaygli ruh halinden yaratici
pzumler dogabilir. Varoluscu felsefe, biziinsan yapan seyinkaygi
gunu sdyler. Yasam siiresinin kisitl olmasina ragmen kaginilmaz
n kabullenimesi var olmanin bir sarkidr. Diyalektik olarak
| in ya davarolusun icinde durmaya katlanmay ve enug
dayanmay1 varolusun tam 6z olarak dlisiinmek zorundayrz,
LHendegger 0“katlanma” haline eslik eden duygu kaygidirve
tyginin agmazdainsanin Alimli olmasndan, blrbaska deyisle
endislimiyleyiiziesme sorumlulugundanileri geli. Olecegini
ten tekcanl tiini biziz ve o yiizden de kayg sadece bizinsanlara
"-birduygu insanin kisiiginin yaratici yani dlecegini bimekten
@ynaklaniyor ¢link( ve bu durum bize hayatta oldugumuz zamani
2®gerlendimmemizi vaaz ediyor. Bu da bizi kaygnin digerkaynag
i 6zgirikmeselesinegetirir. Ozglirliikten kastim, secim yapma
e secimlerimizin sorumluluguyta yiziesme zorunlulugumuz.
Bu sorumluluk bizi hayata karsi tetikte ve uyanik tutan bir biling
lusturuyor. Vethasi, kayginin yaraticligin ve 6zgiidesmenin
‘etikleyicisiolabilecegini styleyebiliiz. Fakat basta dedigim gibi,
kacmak yerineylizlesmekve harekete gegme zamant Kapitalizm
' zamana kadar kaygidan kagmaya donik gok sey sundu ve simdi
2unlann hicbirinin ise yaramadigini fark ediyon.z. Hep bildigimiz
alskanliklarla devam edersek, eskilerin dedigi mors omnia vienit
olacak. Yani bulundugumuz yerde durmayaisraredersek olim her
seye galebe calacakgibi gorliniiyor. icinde bulundugumuz bu vanitas
tablodan gkabilmekicin en cok ihtiyacmiz olan seyise umutilkesine
tutunmak. Umut derken kastettigim salakga bir iyimserlik degi:
yada geleoek giizel glinler icin sabretmeyi vaaz eden mesthei bir
deklenti degil Ben (itopyac! bir umut diisiincesinden bahsediyorum.
Bugtinlerde en gok (itopyalara donmeye intiyacimiz var, ¢link(i icinde
bulundugumuz distopk diinyadan glas ancak bdyle bir prensile
mimk(in goniniiyor. Hattadaha daleri giderek sunu soyleyebilirim,
umut etmekbugtin bizim sorumlulugumuzdur. O halde
karamsarliga kapiimak da bu sorumluktankagmaktir diyebiliriz.

Utopya kurucu kavramimizve icinde umut etmek var, yaraticilk var, hayal glicii var ve en dnemlisieylemlilikhali var. Utopya
distincesi bizi harekete gegiren birdiisince.. Once hayal ediyoruz. Var olan bir seyihayal edemeyiz, o vardr zaten, Daha

dnce olmayan, yeni birvarolma bicimini tahayytil edeblmekya da olani baska b bigime donistirebilmek bizim yaraticilk
kapasitemizle ilgili O noktadaisinigine umut etmek; -hayal ettigimiz seyin gercege donisebilme olasii@nadair duydugumuz
inang- giryor. Buinang metafizik biridealizme doniistirse bizi eylemsiziige itebilir. Sadece beklentiyle sinirh umut, higbir sey
yapmadan bir bekleyise savrulma tehlikesi tagmakta. Durdugumuz yerde bir kurtanci beklemekya da kendimizikaderin
kollarna brakmak gibi.. Oysa (itopyaya uzanan yolda, var olan gercekligi sezerek, hissederek, hayal ederek ve yaparak, yani

o gercekligin icinden gegerek ylirimek gerekiyor. Aslinda itopya gelecekte durmuyor. Utopya, bugtinle gelecek arasindabir
yerde; kikleri gegmiste, basi gelecekte- Kokleri gegmiste ¢link( potansiyellerimizi nelere kadir oldugumuzy, icsel kaynaklanmiz
gegmis deneyimlerimizde buluyoruz. Gegmisten miras aldiklanmizla, evrensel insani degerlerte birfikte yeni birvarolusa dair
umut edebiliyon.z.Bu ylizden umut edilgen birbekleyishalidegt, tretilmesi gereken birbeceri olarak gorlilmeli. Dedigim

gibi, zaten varolan seylericin umut edilemez.. Umut var olmayana ydneliktir ve bu olmayan seyiinsa edebilmek de yaratici
potansiyel ve emek gerektir. Umutlanmiz gergeklestirmek; tugla Gistiine tugla koyarakya dailmekilmek érerek olacak; elbette
dayanisarak ve hep birtikte..

Gelecege dontik tasvirlerimize, bugliniin sartlan icinde, buglinbizde olmayan hayal ederek ulasabiliyoruz ve aradaki bagi kuran
sey umut duygusu. O halde su sonuca varabiliriz birgogumuzun halinden memnun olmadigi bugtinlerde icinde bulundugumuz
durumdan gkmakicin “simdi” harekete gegmemiz gerekiyor. Eger bir (itopya kurmakistiyorsak, bunun yolu eyleme gegmek.
Ama nasl bir eylem? Kaynaklanni gegmisten alan ve simdiki kapasiteyi arastiran ve buradan aldig) gligle gelecegikurmaya
calisan, akilladonatilmisamaduygulardan da azadeolmayan bireyleme bigimidir benim 6nerim. Dayanisarak ve miicadele
ederek dlinyay! donUstUrebiliriz. Utopyalara htiyacimiz var, ¢lnkdiginde bulundugumuz diinyay! reddedebilmek icin yeni bir
diinyay hayal edebilmesmiz gerekiyor. iyimserligin flozofu Fromm, umut etmeyi bir miicadelebigimiolarak gérir. Umudun
istekleri gerceklestimekicin yeni yollarbulmak ve bundan hic vazgegmemek oldugunu distinr. Tedlimiyetci bir tavirda
girecegimiz beklentileri degll, gelecegi degistirmek (izere girisecegimiz tlin(i eylemi kasteder Fromm. Ustelikumut edebilmek
icin meta anlatilara, deviimlere ya da kurtanc: kahramanlara da ihtiyacimiz yok.

Buginlerde sradan bir Trkiye vatandas: olarak kendimi, sabn Tanrinin gazabryla sinanan Eytip Perygamber ghi hissediyorum.
Bu analojiyi hepimize peygamber sabn diledigim icin kurmuyorum. Eylipin neredeyse Tann'ylainatlasarakdevam ettigi
miicadelesini ve hayatta kalma azmini diistintiyorum. Eyip(in cilesini ceker gbiyiz, ¢link(i zaten gegmisten gelen birdolu
yiikiimiiz var, Travmalaria dolu tarihsel bir gegmisin izleri bellegimizde..iki ytiz yildr devam eden bir tiirli modemlesememenin
vexdigiyorgunlukhalen biinyemizde.. “Mireffeh Glkelerin” seviyesine gkamamanin kompleksi ruhumuzu ezmekte.. Gogler,
savasiar, kiyimlar, katliamlar ve lincler; bastrmaya unutmayave unutturmaya calistigimiz toplumsal bellegimizde duruyor hala..
Vehalihazrdaicinde bulundugumuz bir ekonomik/sosyal krizin bagnnda, yasadiklan travmaya tanikik etmekten kagindigmiz
binlerce miiltecinin huzurunda, yillardr stiren bir “K(irt sorunu” iginde ve ceberut bir baski altinda igimiz daralmaktayken birde
COVID-19 denen salgna yakalandik. Simdi bu distopyadan nasil kagacagmz dlisiiniip duruyoruz. Belki de bu bir esiktir ve biz
bugtin bu esikte rasyonel bir sorgulama yaparak kendimize biryon belileyecegiz. Eger kendimizi acz gonirsek, gelecek glizel
giinlere dar hayalimiz yada (itopyaya dairinancimiz b imkansiztik biincine dogru evrilebili. Utopya 0 zaman imkansizikla
Ozdeslesirve biz bir grdaba dogru geiliriz. Ama umut etmeyi bir sorumluluk duygusuyla biriikte ilke edinebilirsek, 0 zaman
kaygimizla ylizlesecek cesareti de kendimizde buluruz

“Baska tiirlli bir hayat var” diyebilmek cikes kapisini isaret ediyor. Ama o kapininesiginden gegebilmekicin hareket
gerekiyor. Clinkd (itopyaya intiyacimiz var derken, belilenmis, ici doldurulmusg mikemmel olarak tanimlanmis birformdan
bahsetmiyorum. Gelecek glizel glinlericin neyin gerekli oldugunu, neleri degistimemiz gerektigini belileyen kesinyargllara
degl, 6nliagk birakilan, hep beraber insa edilecek olan birdiinya tahayytiliine intiyacimiz var diye dlis{inyorum. Utopya
sniran ¢izilmemis birevren olmali ki umut ve hayali daimi olarak icerebilsin. Clink(, sinilan kapayip, tanimlarve kategorilere
hapsoldugumuz zaman yani “biz sizin icin en iyi olan her seyi diistin(ip beliedik” dediginiz an yaraticilga, hayal glictine yer
brakmiyorsunuz demektir. Hayalin oimadg yerde umut, umudun olmadg) yerde degisim olmaz. Sigmund Bauman, Gitopyalar
simdiyi gBrecelestirir der. Bu szde onii aglk birakilan birdlinya fikri var. Simdinin degisebiliroldugunu ve gelecekicin farkl bir
yasam formunu buglinden kurabilecegimizi umut edersek (itopik bir evrene dogru yonelmis olun.z. Utopik distinceyi vanlabilen
bir hedef olarak degi de bir ufuk ¢izgisi olarak tasavvurediyorum. Yaklastikca uzaklasacak olan, hi erisemeyecegimizama
gorebildigimiz bir ¢izgL Fakat gok dnemli bir misyonu varbu ¢izginin: bizi harekete gegirmek. Su an en akila yontem o gizgiye
dogruyirimek gibi geliyor bana. Paradigmay! degistirecek cevheri sanki o yolda giderken bulacagz gibi gériintyor. @
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Fisun AKDENIZ

SABINE BAUM -
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“Yaslanip yapayalni
hi¢ aklima \_

Yaslilikta sosyal izolasyon ve du 'g':?}eai
izolasyon hastalik ve yoksulluktagiaaka

fazla tehdit olusturuyor. Bu tehdit Heh ruh
sagligina hem de beden sagligina yonelik.

‘ ‘ u yasimi gun(, Universitede okurken ¢alisip ilk
gorecegimi maasimi aldigimi, evlendigimi, gebeyken

hi¢ hayal bebegimi ilk kucagima aldigim ani, daha
etmemistim...” sonralari basarili bir profesér oldugumu,
Babamin son yelkenli ile denizlere acildigimi,

zamanlarda en cok tekrarladig) soz. yorulmadan kilometrelerce ylzdigima,

Bu climleyi soylerken sesindeki hayal arkadaslarimla tim danyay gezdigimi,

kirklig, umutsuzluk ve mutsuziugu son sEJrat motor kullandigimi, tango

anlamak cok zor olmasa gerek. yaptigim.

“Cok zormus. 85 yaginda olmak cok Babamin da dedigi gibi 85 yasinda olmayi

zormus. Ne demek istedigimi ancak hayal etmeyi birakin, disinmekistiyor

benim yagima geldiginde anlayabilirsin? ~ Muyum bilemiyorum.

Babamin bu lafindan sonra bu yasima Benden biyik tim akrabalarimi

kadar neleri hayal ettigimi ve dusledigimi  aybettigimi, akranlarimin cenazesine
dustindtim. Cocukken en ¢ok 18 yasinda katildigimi, canimin istedigi kadar
olup 6zgir olmay hayal ettim. ilkokula ylrdyemedigimi, egilip kalkamadigimi,
giderken Gniversiteden mezun oldugum  Uzun sure ayakta kalamadigim,
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hem ylriyemedigim hem de araba kullanamadigim igin
arkadasima gidemedigimi, onun da ayni sebeplerden

dolayi bana ziyarete gelemedigini, mideme dokundugu

ya da sekerim kolesterolim izin vermedigi igin canimin

her istedigini yiyemedigimi, kizlarimdan biri yurtdisinda
yasadig icin torunlarimin blyimesine taniklik edemedigimi,
onlan doyasiya 6pUp koklayamadigimi, onlari 6zledigimde
hareket etmede zorlandigim icin ve hastaliklarim nedeniyle
onlan gérmeye gidemedigimi, hastalik salgini var diye eve
kapandigimi/kapatildigimi, bu kapanma nedeniyle ¢ocuklarimi
goremedigimi, gordigiim zaman da sarilip 6pemedigimi hayal
edemiyorum. Babamin dedigi gibi 85 yasimi hayal etmede
zorlaniyorum.

Yaslanma bir gercek. Uzun yasama beraberinde yalnizligl,

yeti yitimi (kronik hastaliklar, hareket etme zorluklan, algi
bozukluklan -kulagimin az isitmesi, gozlerimin gormemesi

ve koku yetimin azalmasi, dikkat ve bellek sorunlari,

uyku bozukluklari-), kronik hastaliklan ve karmasik ilag
tedavilerini, bakim ve destek gereksinimleri, maddi (gelir ve
statii kaybi) ve manevi kayiplari (bUyiklerini ve akranlarini
kaybetme) getiriyor. Bunlarin sonucunda toplumdan ve sosyal
etkinliklerden uzaklasmaya yol agiyor. insani bir sekilde
yalnizlastiriyor.

Bu gercegin yani sira bir baska gercek ise genis ailelerden
cekirdek aileye gegisle beraber aileler kiigtldl, genglerin
kendi ekirdek ailelerini kurup anne-babalarindan uzaklasmasi
ile yaslilikta yalnizlasma arttl. Yine yeni yasam tarzi ve
calisma sartlari nedeniyle gengler anne-babalarinin yasadigi
sehirlerden uzaklara hatta baska tlkelere tagindilar. Durum
bu olunca, yaslandikga insanlar gocuklarindan ve torunlarinin
sevgi ve sefkatinden uzak ve mahrum kaldilar ve kaliyorlar.

izolasyon insanlarin sosyal kaynaklarla baglantisinin azalmas|
ve katiimcilik duygusunu kaybetmesidir. Her yalnizlik ya

da yalnizlasma izolasyon anlamina gelmeyebilir. Ancak
yaslilikta sosyal izolasyon (gesitli nedenlerle ve cogunlukla
kendi segimifistegi olmadan insanlardan ve etkinliklerden
uzaklasma) ve duygusal izolasyon (sevgi nesnesinin olmamasi
ya da kaybedilmesi) hastalik ve yoksulluktan daha fazla
tehdit olusturuyor. Bu tehdit hem ruh sagligina hem de beden
sagligina yonelik. Aileleriyle yasayan yaslilarin tek basina ve
ozellikle de huzurevinde yasayan yaslilara gore daha umutlu
ve yasam dolu oldugu gosterilmistir. Huzurevleri pek ¢ok yasli
tarafindan son durak gibi algilaniyor. Bu durum umutsuzluk ve
keyifsizligi artiriyor.



arasindaki gegisi iyi tanimlamadigidir.
GlnGmuzde yaslilarin hissettigi umutsuzlugun
sadece bu nedenle oldugunu kabullenmede
zorlaniyorum. 1950-1960'lardan sonra aile
yapilari degismis, insan 6mrinln uzamastyla
beraber ileri yaslarda diger insanlarin
destegine ve bakimina muhtaglik, yoksullasma
ve izolasyon artmistir. Bu gerceklerin yaratmis
oldugu umutsuzluk ile Erikson'un bahsettigi
umutsuzluk ayni olamaz.

Bu yaziyi yasliliktaki izolasyona bagli
umutsuzluk ile bitirmek istemiyorum.
Toplumda 80 yas (istii bireylerin artmasiyla
birlikte aktif ve saglikli yaslanma ya da
basariliyaslanma kavramlart giindeme geldi.
Bu yaklasimin odagi yasliliktakiizolasyon ve
yalnizligi azaltabilmek. Yani sosyal iliskiterin
korundugu ve iretken etkinliklerin oldugu bir
yaslanma; bu nasil mimkn olabilir?

Saglikli yaslanma icin dnerilerin basinda
hareket etme, beslenme ve iletisim gelir.
lletisim izolasyonun tersidir. Yaslilikta iletisimi
artirmanin yollarindan biri de dijital diinya

ile tanis olmak. Su anda akilli cep telefonlari
dis diinya ile iletisim kurmanin en kolay
yollarindan biri. Gorintul( telefonlar sosyal
izolasyonu azaltti, yeni telefon teknolojileriyle
yasam boyu 6grenme olanaklarinin artti,
iletisim kanallarinin gesitliligi sayesinde
algllarda azalmaya ragmen yaslilar kitap
dinleyebilmekte, konusarak yazi yazabilmekte.
Umutsuzluga karsi her zaman bir umut vardir.

Son soru: Siz yaslandiginizda nasil bir
yaslilik ve nasil bir yasam bekliyorsunuz, ne
istiyorsunuz? @
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Sengiil KIYAK

Birey kalabaliklar icinde

kendi i¢selligini de katar
yalnizh@i insa edebiliyor.

Yalitimin izdiisiimiinde
paylasilan yalnizlik

yalniz da olsa, yine o kalabahgin

neler yasadigina, ne yaptigina ses ve kulak vererek,

ak daha yaratici, daha uretken bir

“Yalnizlik: ylesine igimize islemistir, bize 6yle icten dokunur
ki, 0 anda orada olan, bizimle olan; olmak isteyen; bizim de
istedigimiz birinden bize... Birini -bir baskasini- bulmasin
ister. Yalnizlik, en igimizdedir..." .
Orug Aruoba

“Yalnizlik ancak bizden-bagska-olan ile iliskimiz baglaminda
kavranabilir; anlamsiz bir igine kapanma degildir, strekli
yinelenen bir istegi, kalbimizin ugurumlarinda gizli
tuttugumuz bir pargamizi 6teki'ne agma istegimizi, Tanri
arzumuzu gerceklestirmektir: Tipki Avilali Teresa gibi,
yalnizig bir lituf olarak, yalnizliktan ¢ikma egilimini de bir
bozgun olarak yagsamaktir.”

E.Borgna

asamakta oldugumuz kuresel bir salgin (pandemi) nedeniyle, (izerinde
en cok durulmasi gereken birkavram oldu izolasyon. Bundan bir stire
oncesine kadar daha gok fen bilimlerindeki kullanimiyla “yalrtim”
dye bildigimiz bu s6zclik, simdilerde toplumsal bir sorun olarak
yerini “sosyal izolasyon”a birakti. Kendini arayan insanin, felsefik
olarakinzivaya cekilerek varlign bilgisine ulasmanin, erdem sahibi
ve bilge olmanin; dinsel olarakinzivaya girerek Tann ile bulusmanin, glinahlardan
temizlenmenin; mistik anlamda da bireyin kendine donmesinin, anda kalarak

bedenin algllanmasinin, meditasyonun saglanmasinin bir yolu

oldu “izolasyon”.

Sosyal bilimler agisindan insanin fiziki cevreye gore konumlanmasinin geregi
oncelikle beseri cografyanin, rksal dagiliminin ve digerinden kiltrel aynsmasina dair
antropolojinin; psikolojinin, sosyal pskolaojinin ve sosyolojinin ise insanin ruh haline,
davranislanna, insanlar arasi iliskilere, grup ici davranislanna ve toplumsal olgulara
konu olan izolasyon, simdi ise disiplinler arasi hatta uluslararas birisbirligiyle, farkli

paradigmalarla agklanmaya, daha blitiinsel bakis acllan ile ele alinmaya olan intiyaci
da arttirmis gorintyor. Saninm izolasyon, aklimiza ik gelen anlamindan uzaklasarak
sankilkkez bu kadar sosyallesti. Oyle ki bu stirec, kendini hem digerinden yalitmasi
gereken hem de sosyal temas olmadan yasayamayan psiko-sosyal bir varlik olan
insanin, artik yerel/ulusal yasam ¢emberini dahi asarak tim diinyaya géz(in(,
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kulagini vermesi, hatta tiim canlilan daiceren kiiresel biryasam
dansina eslik etmesi ve sosyal uyuma evrilmesini gerektiriyor. Ben
ise sosyal izolasyon kavramina, bana “izolasyonun izolasyonu’nu

ve “izdlistimti’nt cagnstran yalnizlik ekseninden bakiyorolacagim.
Yalnizligin kendisi de kendiicinde bir tlir sosyal izolasyon gibidir,

kisi kendini daha ¢ok tercih edilen toplumsal yasam bicimlerinden

bir sekilde yalitmistir (aile, eviilik vb). izolasyonun yasanma bigimi,
nedeni, stiresi anlaminda gok farkli tlireri olabildigi gibi yalnizigin da
birgok farkli gdriingtisti vardir. Ancak ben, pandemi éncesinde de,
sonrasinda da yasanmakta olan “segili yani gonullli bir yalniziga” ayna
tutma gabasinda olacagim. Bunu yaparken, bu siirecte gonisme
olanagi buldugum, sdzlnu ettigim tlrdekiyalnizlardan olusan
birémeklem grubunun deneyimlerinden de kesitler sunacagim.
Segilmis biryalnizligin, Glkemiz kosullarinda yeterli bir ekonomik

ve sosyal statliyu, bireysel biraynsma icin belli bir farkindalig)
gerektirdigi dustincesiyle, gbristigum bireylerin sosyoekonomik ve
kuilttrel agidan homojen ancak yas ve cinsiyet aynmi yapilmadan
belirlendiginin goz 6nlinde tutulmasini 6nerecegim. Aynca belki de
yalniziga daha yakisir buldugumdan olsa gerek, izolasyona “yalitim”
demeyi tercih edecegim.

Bir psikiyatrist olan E. Borgna, elbette beklenildigi Gizere, ruhun
yalnzliginda gezinerek farkli yalnizlik tlirerinden bahsediyor. Lirik bir
anlatimla, icsel yalnizliktan dissal yalniziga, bencil olanindan otistik
olanina, hastalkk yalnizigindan tecrit yalnizlging, yaratici yalnizliktan
¢Olyalnizligina dogru yol aliyor. Bana kalirsa bu yalnizlik ttiderinin
ozellikle iki temel kategoride ele alinmasi mantikli gériintyor kio
dabunlann zorunlu (istekigermeyervgonilsiiz) bir yalnizikmi, secili
(istenerek/gdnilldi) bir yalnizlik mi oldugu. Clinkt bu aynmailigkin farkl
bicimlerine rastlamak miimk{in Omegin Pandemi stireciyle birlikte
6zellikle bazi saglik galisanlan bulasma riskinin fazla olmasindan
dolayr zorunlu bir yalnizlik stireci gegirdiler ve gegirmekteler. Yada
bazilan kosullan uygun ise, yasliolan yakinlanna hastalik bulastirma
kaygslyla yalniz kalmaya basladi bir stireligine. Yasli bireyler, sokaga
¢kamayarak gok daha yalniz gegirmek zorunda kaldi bu stireci.
Oyleyse zorunlu ve stiresi tam bilinemeyen gecici/belirsizyaniziklar
da olustu. Bir tutukevinde, stirglinde yasanan tecrityalnizigile ruh ve
beden sagligi nedeniyle hastane ya dakliniklerde yasanan hastalik
yalnizligr ise zorunlu ve gonltilstiz yalnizliklardan. Aynizamanda virts
nedeniyle tedaviye ya da karantinaya alinan bireyler de bunu yasamis
oldular. Dolayisiyla yalnizlikile yaltim biryandan oldukgaic ice gegen,
bir o kadar da kendi iglerinde farkli bicimlere sahip ikikavram. Bu
yanlanyla, sosyal bilimciler tarafindan simdiye kadar ele alinmammis bir
sekilde, daha genis birincelemeyi de hak ettiklerini diisinmekteyim.
Sosyolojikagidan, bireylerin bireylerle, gruplann gruplana iliskileri ya
yalitimla ya da temasla saglanr. Aristotelesin insanin duistinen ve
sosyal bir hayvan olduguna dair distincesi, yalitimin mutlak degil
goreli birkavram oldugu gergegini de gormemizi gerektiriyor. Yani
hichir birey digerinden tam olarak ve de ayni bicimde yalitilmis olarak
yasamiyor.

Psikolajiliterattiriinde “yalitilmuslik bir yalnizlik”, psikopatalojik
anlamiyla, sosyallesme korkusu yasayan, bir gruba ait olmaktan
cekinen, “6z deger”in eksik oldugu, bireyin sosyal fobik bir yaklagimi
olarak ele alinmistrr. Hatta kendiniinsanlardan, iki kisiden fazlaolan
gruplardan ayn tutan yalniz bireylerin bu semaya sahip olabilecegi
de duslintlmektedir. Ancak su an zorunlu hale gelen boylesine
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bir “sosyal yalitim”, en azindan simdilik “sosyal fobik bir 6riintt”
olasiligindan yani psiko-patoloijik yanindan uzaklasilip daha gok
psiko-sosyolojik bir bakis agisiyla ele alinmasinin yerinde olacagini
dustindirttyor. Simdiye kadar bu boyutta yasanmayan ve
belirsizligiyle 6ne gikan bu stireg, psikolojinin de oldukca ilgilendigi,
oOncelikle tandik/bildik iki duyguyu yalnizlikekseninde de tekrar
dustinmemizi gerektiriyor. Kaygi ve korku, yalnizliga da eslik ve

etki eden, dncelikle felsefi aynmini Gnemli buldugum kavramlar.
Omegin filozof S. Kierkegaard, “Kaygn kavrami psikolojide hemen hig
ele alnmadigiicin, bu kavramin korkudan ve buna benzer, belirgin
bir seye yonelik kavramlardan tamamen farkli olduguna dikkat
¢ekmek durumundayim, kaygiolanakolarak olanak 6zgurtigtiniin
gercekligidir” der. (Psikolojinin hentiz kayg kavramini ele almadig bir
dénemde sdylendigini anlayabiliyoruz) Diger bir filozof, Heidegger
ise “Kaygi korkudan temelden farklidrr. Biz hep belirgin olan su yada
bu baglamda bizi tehdit eden, belirgin su ya da bu seyden korkanz.
Bir seyden korkmak.. daima belirgin bir seye yonelik bir korkudur”
derve sdyle devam eder: “Kuskusuz kaygi da hep —-e yonelik bir
kaygidir, ancak bunun ya da sunun kaygisi degildir_-e yonelik
kaygL daima .. -den dolay kaygidirancak bu ya da su seye yonelik
bir kayg1 degildir’ Konuyu farkl sekillerde ele alsalar da, bu iki bilyiik
filozof kayg ile korkunun aynminin yaplmasi gerektigikonusunda
hemfikirdirler.

E. Borgna, yalnizligin korku ile belirsiz korku dedigi kaygiylailiskisini
daha gok sosyolojik bir bakisla sdyle anlatir: “Zamanimizin tarihsel
ve kilttrel baglaminda, gitgide daha yogun ve yakici duygusal
yankilar uyandiran, kisisel ve cevresel durumlann izinden dogan
cesitli korku turleri gelismekte ve yaylmaktadir. Korku, artik kisisel
bir olgu olmaktan ¢ikmis, blytikinsan topluluklannin dahil oldugu
toplumsal birolguya dénlismusttir. Korkuy, hayatin her déneminde
ok yonludur, korkuya verilen duygusal yanit ise aslen tek ve aynidr.
insanin kendi igine kapanmasina, diger insanlaria ve diinyayla iliski
kurmaktan kaginmasina neden olur. Kisi, icsel yalnizlik degil de sosyal
tecritolanderin bir yalnizlikta ytizer hale gelir. Bunun kaynagida
makul korkulardan ziyade, genellikle bireysellik, bagkalannin reddi,
dayanisma degerterine yonelik kayitsizlik, umuttan ve sevgiden yana
¢6l halinde bulunmaktir. Bu durumda eve kapanir, saldirganlikya
datehlike kaynag olarak gérdliglimiiz yada yasadigimiz durumlar
karsisinda guivenlik dnlemleri aliz. Aslen bunlar genellikle hakl
gerekgelere dayanmazlar, 6te yandan, 6zellikle de Tl Eylul dehsetiyle
en ylksek ifadelerinden birini bulan 6limcil bir terérizmin yeniden
bas gdstermesi hafizalanmizdan silinebilir gibi de degildir. Calismam
sirasinda, su asamada, korkunun bas gdstermesinde yatan
psiko(pato)lojik ve toplumsal dnctilleri gdziimlemek ve betimlemek
arzusundayim. Farkli korku tiiderinin kékeninde yatan nedenler
bilinirse, gerek bu olgu gerekse zaman zaman buz gibi ve acimasiz
bir sosyal tecride sevk eden duygusal yankilann olusumuna yol
acan uzantilar daha iyi kawranabilecek ve gdziimlenebilecektir.
Korkulanmizin kaynaginda gizlenen psikolojik ve olgusal nedenleri
daha kapsamli olarak anladigimiz takdirde, tecride, yalnizliga karsilik
verebilecekve dayanismanin degerinden sz edebilecek daha

genis biralgiya hig olmazsa kismen yer agmis oluruz. Séylemim
sosyolojik bir yon mu almaktadir? Psikiyatri, ya sosyal psikiyatridir ya
dapsikiyatri degildir; iste bu nedenle, diinlin ve bugtintin korkulan ve
de duygusal yankilan tizerine dlistinmek fenomenolojik psikiyatriye
yabanci kalan bir gérev degildir’ Ve korkunun 6zellikle de sosyolojik




yonlerini betimlerken, Zygmunt Bauman'in su ¢ok glizel buldugunu
sOyledigi distincelerineatifta bulunur:

“En UrkUtlcU sey, korkulann heryerde olusudur, evimizin ya da
gezegenimizin herhangibir késesinden ya da araligindan, sokaklann
karanligindan ya da televizyon ekranlannin panltisindan bitiverebilir.
() Isyerinden ya da isyerine gitmek veya eve dénmek igin bindigimiz
metroda, tanidiklanmizdan ya da varlginin farkina bile varmamis
oldugumuz birinden, yuttugumuz ya da bedenimizin temas ettigi bir
seyden bitiverebilir.

Bu sézlere, korkunun 6zelliklerini tanimlayan baska tespitlerini de
ekler.

“En korkung korku; en yaygin olan, orada burada mevcut olan,
belirsiz, serbest, basibos, akiskan olan, belli bir adresi ve net bir nedeni
olmayan korkudur; bizi nedensizce izleyen, korkmamiz gerekenve
heryerde gor(illir gibi olan ama kendisini higbir zaman net bir sekilde
ifsa etmeyen korkudur. ‘Korku' iginde bulundugumuz belirsizlige,
tehdit karsisinda ya da tehdidin seyrini durdurmakicin, seyrini
durdurmayi basaramiyorsak da hi¢ olmazsaonunlaytizlesmekicin
-yapabilecegimiz ya da yapamayacagimiz birsey olan- yapmamiz
gereken karsisindaki cehaletimize verdigimiz addr.

Kuskusuz ki korkuve korkular konusunu ele almakigin, Novalis'in

bir keresinde yazmis oldugu Uizere, igsellige gotiren bilginin sirli
yollanndan gecmek gereklidir. Birdiger deyisle, korkunun sinirlanni
ve ozelliklerini derinlemesine kavramamiz, ancak, rasyonel bilgiyle
sinirli kalmayip da duygusal bilginin tiikenmez kaynagi olan
icselligimizden, 6znelligimizden hareket etmemizle mimkanddr.
igsellikten yola cikildig: takdirde, isteristernez korkunun anlamlanna,
korkunun glinimtiz diinyasindakivarligina ve gizli boyutlanna, her
birimizin karslastig gergeklige zaman zaman giydirdigi maskelere
yonelik stirekli bir diistince dizisi filizlenecektir. En yaygin ve basit
olan ve her yasant: icerigine eslik eden korky, felaket getirici olarak
gordugtimiz belli bagll durumlar karsisinda yakalandigimiz korkudur:
Omegin ucaga binme korkusu, agik alan ya da kapall alan korkusu,
her nevi hastalikkorkusu. Ancak, giiniimUizde, varolussal agidan
belirginve manidar biryerteskil eden korkular bunlar degildir pek
tabii. Dogal afet korkusu, farkliliktan kaynaklanan korkular ve delilik
korkusu vardr. Nasll hiizlinsliz ve Augustinusgu anlamiyla kalbin
huzursuzlugu olmaksizin yasamak olanaksizsa, korkusuz ve kaygisiz
yasamak da olanaksizdir; kolay olmamakla beraber, her durumda
normal ya da patolojik yonleriyle tahlil edilmesi gereken hayatin
temel boyutlanndan biri olan bu korkulan kabul etmekve tanimak
gerekmektedir” Oyleyse icselligimizden yola ¢iktigimiz korkulanmizi
tanimak, kaynaginin akilci bilgisine basvurmakve toplumsal
olgularla iliskisini kurmak 6nemlidir.

“Secili bir yalniziig” yasayan kisilerle yaptigim gortismelerde; bir
hafta-on glinkadarolan bir stirecte 6nce yakin gevresiicin, sonra
kendisi icin kaygly), daha sonra korkuyu yasadiklanni, stirekli
haberlere odaklandiklanni, “ya yalniz yapamazsam bu sirrecte, ya
sevdiklerime bir sey olursa, yanlanna da gidemem, ya tim bunlarla
bas edemezsem” seklinde dlistindliklerini, hatta paniklediklerini,
gunluk yasamini diizenlemekte zorluk gektiklerini ancak sonrasinda
durumu kabullenip daha rasyonel bakabildiklerini 6grendim. Yani

bir anlamda kaygilanni ve korkulanni tanimaya ve onlarla yasamay:
kisa bir stirede 6grenmeye baslamislard. Saninm zorunluluk hele
de boyle can alicive kiresel bir hal alinca bunu kabule gegmek
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depresyona girerek icinden higbir sey yapmasinin gelmedigi,

bosluk ve anlamsizlik duygulanna kapildig, diger bireylerle de
etkilesime girmek istemedigi bir yalitimi icerir. Gériisme yaptigim
bireyler, tersine yakinlanyla, arkadas ya da dostlanyla éncesine gére
telefonda sesli, 6zellikle de goriintlli aramaya daha fazla zaman
ayrdigini hatta uzun stiredir gorismedigi kisilerle gortisme isteginin
arttigini ifade ettiler. Belki de bu kez yaltilmishigin zorunlulugu, birgok
kiside oldugu gibi yalniz bireylerde de duygusal yakinlasmanin
kapisini agmis oluyordu. Olumsuz yasanan duygulardan, yogun

is temposundan, is yasamindaki gatismalarve aynmciliktan,
ulasimin zorlugundan, kalabaligin agirigindan, beslenme ve uyku
duzensizliginden kagisin yerini, bunlara gerek kalmadig ya da gok
asgari yasandig bir stirecte “Beni baska ne, neler mutlu edebilir?
Daha iyi hissetmek icin neler yapabilirim? Neleri eksik biraktim?
Neleri erteledim?’, “Yakinlanm ve digerleriyle iletisimim/bagim
simdiye kadar nasildi? Bundan sonra nasil olmali?’, "Duygusal bir
yalnizlikyasamamak icin daha baska ne/neleryapabiliim?” gibi
sorgulamalarile yeni yasam deneyimlerinin almaya basladigini
soyleyebiliriz. Bu gérismelerden aldigim baz ¢arpici anekdotlara yer
vererekdevam edeyim:

- “Simdiye kadar hep yapmak istedigim ama erteledigim seyleri
yapmaya giristim. Daha 6nce de yalnizdim ama kendi basima
yapamadigim ¢ok sey oldugunu fark ettim?’

- “Zaman ve mekan algim ilk baglarda ok kanst, ancak sonra
sabah erken kalkmaktan hig hoslanmayan ben, erkenden kalkip
bahcemle, giceklerimle ugrasmaya basladim?’

- "Herkes evinde ¢alisrken benim ise yine deise gitmek zorunda
kalmam kendimi kot hissettirdi. isimi sorgulamaya basladim. Acaba
neden bdyle birise yillanmi verdim, veriyorum? Baska segenekleri
neden denemedim ya da buna hi¢ giismedim? Simdiye kadar
kendime olusturdugum yasam bicimi aslinda bana ait olmayan
miydi? Bu gercekten ben miyimyoksa benden beklenen mi? Tekran
ve rutini yasayarak bugtin yasadigm durumu degistirebildim mi?
Oysa neleri kagirmisim. Ote yandan, is arkadaslanmla daha yakin bir
bag kurmaya, onlann yasam deneyimlerini dinlemeye basladm’

- “Bir saglik calisani ve Oncesinde de yalniz yasayan, isini severek
yapan, yasaminda birgok seyin olumlu yanlanni géren bii olarak,

bu stiregte evinde bir tlirl( kalamayan, kurallara uymakta direnen,
stokyaptigi halde marketlerde kuyruga girenkisileri gérdikgee, ‘Biz
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kimin icin ugrastyoruz? Emekliligim gelmis gegmis, bunun yerine bir
sahil kasabasinda keyif yapabilecekolmama ragmenben neden hala
digeriniiyiolsun diye ugrastyorum? Belli ki benim emegimin bircok
kisinin gbz{inde bir degeri yok’ gibi dustincelere kapilip hayal kinkug!
yasadim. Ancak bu beni ev icinde kendi bireysel ugraslanm, kisisel
yeteneklerimi daha iyi kullanmaya baglamaktan, zaman ayr(a)madigim
ilgialanlanma zaman hatta mekan ayirmaya girismekten allkoymadi,
belki de tam tersi motive etti’

- “Uzun sUredir yalniz yastyorum, cok efor harcadigim bir yasamim
dayokaslina bakarsaniz. Ama kendimi cogunlukla yorgunve bezgin
hissederdim. Simdiise itk birkag gtin harig annmis ve yenilenmis
hissediyorum. Yogaya basladim, sosyal medyadan meditasyon ve ilgili
canliyayinlara katildim. Bu stirecte baska bircanlinin sesini aradim

ve birkus aldm. Bedenime odaklanmaya ve onun verdigi mesajlara
odaklanmaya, simdyi ve an'l yagsamaya basladim. Meger ne cok seyive
aslinda anda kalmay, bedenimi dinlemeyi iskalamisim!”

- “Pandemi 6ncesi, haftanin birkag gliniinG, en azindan aksamini

yalniz gecirmeye calisirdim; 6yle olmadig durumda dinlenemedigimi
distntrdim. Ancak pandemiden sonra, 6zellikle itk 1,5 ay, bu hissim
epey gorinmezoldu ve aksine bana ¢ok yakin oturan arkadasimla
oldukga fazla zaman gegiriroldum. Ayni evde birbirimize hi¢
lismedigimiz saatler oktu, yine de evimde yalniz olmay! isternemistim.
Ancak, son biraydir, bu konudaki pandemi 6ncesi halime daha yakinim.
Endiselerimhafiflediya da alistim?”

- “Sosyal adaletsizlik agisindan zaten dertettigim mevzularvardi,
pandemi sUreciyle beraber bu adaletsizler tam anlamiyla tokat gibi
yUz(miize yeniden ¢arpti. Bu agidan kimi zamansuglu, kimi zaman
sansli kimi zaman da garesiz hissediyorum. Her zamankinden gok daha
duygusal oldum. Omegin, pandemi dncesi huzurevleri beni duygusal
olarak hi¢ etkilemnezken hatta olayin otomatik olarak sosyal boyutlanyla
ilgilenirken, bayramda huzurevlerine ziyaret gerceklestirilemeyecegi
haberini okudugumda gozlerim doldu resmen!”

- “Alem ve arkadaslanmla daha gok konusurve yazisir oldum. Ozellikle
ilk zamanlar, annemle olan telefon konusmalanmiz hig olmadig! kadar
uzunve yogundu. Arkadaslanmla tahammilstizlUgin ya da gerginligin
getirdigi tartismalarda oldu, pandemi dncesi asina olmadigim seylerdi
bunlar. Bunun yaninda, onlarla da daha yakinlastik kesinlikle”

- “Evle daha fazlailgilendim, daha fazla dizi film izledim. Yiiksek lisans
tezimiicin ders ¢alismam gerekiyor ancak bu konuda zorlanyorum.
Halihazrda akademikislerle alakali bir harekete gecememe sorunum
vard,, neticedeuzunca bir stire tezle alakal higbir seye elimi stirmedim,
keyfim ne isterse onu yapmaya ugrastim?’

-“Ozellikle bir program yapmadigim, bir seyleri rutine sokmadigim
stirece hangi glinde oldugumuzu sasinr oldum. Ancak yatma kalkma
saatlerim sasmad’”

- “Alemin benim icin ilk baglarda daha gok kaygilandigini, beni
yanlannda istediklerini hissettim; aslina bakarsaniz bende de benzer
distinceler oldu. Salginla birlikte hemen yanlanna gitme istegim
cokyUkseldi ancak sonra sadecekendiisteklerini degi, ailenin ve
toplumdaki diger bireylerin de sagliginidiistinmelisin, ya giderken
farkina varmadan virlisti onlara ya da baskalanna tasirsan, deyip
evimde kaldm?”’

Yalnizlgin, 6tekiyle, toplumla olan iliskisinin Gnemi saninm hig bu kadar
gorinlr olmamist. Daha ok bireyin icselligini/Oznelligini gosterdigi




dustntlen yalniztik, yalitim stireciyle birdikte toplumsal dinamiklerle
olan bagini da daha iyi sergilemis oldu. Bu durum, bireyin ruh
sagligna odaklanilirken, ait oldugu/aitlik hissettigi gruplarla ve grup igi
davranislarla, toplumsal olgu ve degisimlerle daha baglagik/buttinlesik
birbakis agisinin 6neminide gdsteriyor.Sosyal psikolojide, “Benkimim?”
sorusuna verilen cevap her bireyde farkli olan “benlik semasi’na yani
“benlik kavrami"na isaret eder. Bireyin kendi ile ilgili gbzlemleni “6znel
benlik” algisin, digerlerinin gozlemleri ise “kamusal benlik” algisini
gosterir. “Benlik farkindalig” ise kisinin dikkatini gegici olarak kendine
yoneltmesidir. Bu dikkatin odag aaman zaman 6znel, zaman zaman
kamusal benlik olabili. Arastirmalar bir kisinin kendisine kiiglk bir
el aynasi ile baktiginda 6znel benligine, boy aynasi ile bakbginda ya
da fotograf cektirdiginde kamusal benligine odaklandigini ortaya
koymustur. Hangisine daha ¢ok odaklanildig ise “benlik bilinci’ni ifade
eder. Benlik bilinci de, duruma gore degisen degil istikrarli olan bir kisilik
oOzelligidir. Bireyin benlik biinci daha ¢ok éznel ise bireyci, daha ¢ok
kamusal ise toplulukgudur. Pandemi stirecinde émekleme dahil olan
yalnizlann benlik bilinglerinin nasilisledigi konusunda farkindaliklannin
da gelistigini dlistintyorum.

Benim corak yalnizlk, Borgnanin ise “¢6l yalnizligr” diye ifade ettigi bir
yalniZiga diismemek icin, bu stirecte kendimiz disindaki bireyler hatta
canllarda dayanismay ve etkilesimi gliclendirmenin giderek 6nem
kazandigini sdyleyehiliriz. Birey kalabaliklar icinde yalniz da olsa, yine o
kalabaligin neler yasadigina, ne yaptigina ses ve kulak vererek, kendi
icselligini de katarak, daha yaratici, daha Uretken bir yalnizig insa
edebiliyor. Kagtt prescisi Hanta, bir mahzende insanlardan uzak, farkl
Ulkelerden, farkll yasam deneyimlerinin anlatildig kitaplarla isi geregi
hasirnesirolunca, onlanokuyarakdiinyayialglamayaalisir. istemeden
bilgi kiipl olan, Talmut, Hegel, Kant ve Lao Tzudan alintilar yapabilen,
kendi disindaki bir canliya duydugu itiyaci en iyi karslladigindan olsa
gerek, farelerin dilini ve davraniglanni ¢ézen bu roman kahramaninin
yalnizlig, s6zi hem yok eden hem stirdlren “guriiltUll bir yalniziktir.
Acaba her yalnizin duisu olabilir mi bu? insanin kendisiyle kalmasinin,
6teki ile yalitilsa da onun yasantilanyla da bulusarak kendini yeniden
bulmasinin yolu olabilen bdylesi “yaratici yalnizlik”lara daha ¢ok mu
tank olacage dersiniz? Belki de tam olarak “yalnizlik paylasimaz’sa
da “paylasima acllabilir” diyecegiz. Liik bir son olsun istegiyle de, bu
stirecte yazdigim bir sirle bitireyim.

Ruhun bir yankisidir yalnizlik
Yikselir doruguna bir dagin

Brr dalgaboyundadenizin

ve toprak kokusunun keskinligiyle.,
carpar gelir kayaliklara

kirlara

ve bazen tohumlara

yamacina vurarak

dibine dalarak

ve bazende dustirdligl bircemreile
kime nasil vurdugu

kimde nasil esridigi

hangisine neresinden yerlestigi
bilinmeyen kiyilann

dinmeyen riizgarlann

kendine ¢ekilen sulardaytizen
demirden birkayik.

gelirken gitmeyi

giderken gelmeyi

gittigi gibi gelmesini bilen...
yalnizlik bazen rengarenk

bazen mayhos

bazen gri bazense tuzlu
birisyanin kirmizsi

bir kaosun siyahi

safligin aklig bazen..

kah yuttugun

kah kustugun

kah yundugun

senin sana uzakligin

yalnizlik her zaman yalnizlik degil
kendinden ¢ikip dolanarak, dolarak
yine sana donerse yalnizlk... @
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Unyay: kasip kavuran koronavirlis pandemisinde hayatta kalmak

icin global bir izolasyon yasadik. Zorunlu yalnizliga tesvik edilerek

bir nevi tecrit altinda tutulma halini deneyimledik. insanlik tarihi,

ortagag ve 6ncesinin zindanlarindan 18. ylzyilin kéle gemilerine

ya da yakin zamanin siyasi hapishanelerine kadar farkl tecrit
hikayeleriyle doludur. Tutsagin bir hlicreye konularak tecrit edilmesi sadece yakin
tarihimizde karsimiza ¢ikan bir durum degildir. Aslinda her bireyin kendi yasam
yolculugu da bir tecritle baslar; nitekim insanin tecritle ilk tanistig! yer anne
tabutluk olarak adlandinlmasi da bu dinyadaki varigimiz sona erdiginde
bedenimizin izole edildigi dar tabutun tecrit 6zelliginden dolayidrr. “Tabutluk olarak
da adlandirilan bu ézel sistem, politik tutsagin bir hiicreye kapatilarak yasamla
olan tiim baglarinin tamamen kopartilmasi ve tecrit edilmesini hedeflemektedir.
Bu uygulama, duyumsal algilama yetisinin yok edilmesiyle sinirli kalmaz, fiziki
olarakimha edilmesine kadar gidebilir. Bu nedenle tabutluklarin insasinda
kullanilan yap1 malzemeleri ve tutsaga uygulanan yontemler bu amaca yonelik
bir buit(in icerisindedir. Clink ne tabutlugun mimari yapisi ne de tecrit kosullan
birbirlerinden kopuk hayata gegirilemez” (Kosan, 2000)

Pandemide hayat kurtaran tecrit aslinda o kadar masum bir olgu degil. “Tecrit, bir
birey yada grubun aktivitelerinin ya da dénlisiimsel hareketlerinin, kisitlayici bir
engel (bariyer) ile cevrilme kosuluyla ve kimizaman algisal ve sosyal izolasyonun
da uygulanmasiyla birlikte fiziksel ve gegici olarak kisitlanmasidir. Kisitlama,
cewresel sinirlamalar, uyaran yoksunlugu, yalnizlik, algisal izolasyon, sosyal
izolasyon vediger asiri uglarin her biri tecritle alakali olup bunlarin biriya da
hepsinin b{itlini stres yaratan durumlara yol agan kavramlardir” (Fraser, 1966).
Tecrit 6ncelikli olarak tutsaklik/hapsolma durumu ile iligkilendirilse de uzay, kutup
ve deniz alti gibi yalitilmis ortamlar benzer cevresel ézellikleri paylastiklart igin
pilot kabini, denizalti ya da uzay mekigindeki izolasyon dinamiklerinin tecrittekine
benzer psikofizyolojik etkiler yarattigi gézlenmistir. Uyaran yoksunlugu
durumunda bireyde disaridan gelecek bir uyarana ya da bedensel harekete

karsi agin bir arzu gelisiyor. ifade imkani olmayinca organize distince kabiliyeti
bozuluyor, bu da bunalima ve depresyona yol agiyor. Daha ug durumlarda
hallsinasyonlar, deltizyonlarve konflizyon meydana geliyor. Barabasz (1982),
uyaranlarin sinirli oldugu Antarktika'da gérevde bulunan askerler arasinda
yaptigi ¢alisma sonucunda, bu tur yalitilmis ortamlarda bulunmanin kisileri

daha kolay hipnotize edilebilen ve daha kolay yonlendirilebilen bir duruma
soktugu bulgusunu elde etmistir. Simile edilmis bir Mars misyonu galismasinin
sonucunda da (Basner ve ark, 2014) mirettebatta depresyon, stres, yorgunluk ve
uyku-uyaniklik déngusiinde bozukluklar tespit edilmistir.

Tecrit veizolasyon olgulari ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar insanlarin ruh
sagliklarini koruyabilmeleri icin uyarana ihtiyaglan oldugunu géstermektedir.
Uyarandan yoksun birakilan kisi ic ve dis diinyay1 ayirt edemedigi icin gerceklik
duygusunu yitirebilmektedir. Kaptanoglu (2000), arastirmalarda uygulanan
deneylerde ortaya ¢ikan sonuglari egonun kirlganligi Uizerinden yorumlar:
“Yasanan her seyin icinde kalmasi veya ‘6teki'nin yitirilmesi ego icin katlanilmasi
¢ok zor bir durumdur. Clinkl egonun kendini tanidigi yer ‘Gtekidir. Keyfin yerinde
mi, Uzantult masin, kizgin misin, bu hallerin ‘6tekinden yansiyip sana geri
dénlince gergekten senindir. Yansitan bir ‘Oteki’ yoksa, her ruh halin, yani benligin,
bosluga akar. Bu nedenle 6znenin en kirilgan bilesenidir ben imgesi. Strekli parlak
ylzeyler arar, yansimak, gbze gorinmek ister, anlatir, yazar, gizer. Tekrarlayan
yansimalarla kurar kendini ve ‘6teki'nin yoklugunda boslukta dagilmaya baslar.
Sinirlan keskinligini yitirir, bulaniklasir. Her ego i¢in dayanmanin suresi, dagilmanin
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Tecrit

Mutlak hicligin
agir basklgsl

“Dunyada hicbir sey insan ruhu tzerinde hiclik kadar agir bir
baski uygulayamaz.”
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siddeti farklidir ancak herego ‘6tekini
yitirmekten etkilenir. Laboratuvar ortaminda
yapilandeneyler, duyusal yalitim uygulanan
kisilerde, algl sapmalar (hallisinasyon,
illtizyon), distince bozukluklari (hezeyan)
ortaya ¢iktigini géstermistir. Bir baska
deyisle ‘Gtekinin yitirildigi yerde, icimizdeki
‘6teki’ yani bilingdis! stirecler ortaya cikar”

“Fakat sonugtadlistincelerinde, ne

kadar herhangi birézden yoksunmus

gibi goértintirlerse gortinstinler, birdestek
noktasina ihtiyaglar vardr, aksi takdirde
ddnmeye ve anlamsiz bir bigimde kendi
etraflarinda cember ¢cizmeye baslarlar; onlar
da hiclige dayanamazlar”

Dr. B. (“Satrang”, Stefan Zweig)

Hapishanede tecrit, mahkamlarin glinler
hatta yillar boyunca insan kontagindan
alikonularak glinde 22-24 saat boyunca
hticrede tutulmalandir. Aldiklar

tecrit cezasinin toplami 100 yil olan,
“Angola Ucliisti” olarak bilinen tecrit
mahkdmlarinin iki elemani olan Herman
Wallace ve Albert Woodfox'un avukati

Nick Trenticosta tecritte 10-12 yil gegiren
kisilerle gorustugini ve timuanan agir
tahribata ugramis oldugunu ifade ediyor.
“Sanki bitkisel hayattalar. Yasama istekleri
kalmamis” diyor. "Kendi kabuklarina
cekilmisler. Onlarn ziyaretci bolgesine
goturdigimde sorularima cevap almakigin
iki saat beklemem gerekiyor. Bu bekleyis
sonunda duydugum ise anlamsiz sézlerden
ibaret oluyor” diye ekliyor (Franks, 2012).

F tipi cezaevlerinde agirlastirilmis miebbet
hapis cezasindaki dar alanda hucre
yasaminin getirdigi sayisiz fiziki ve psikolojik
etkiler mevcuttur. Tecrit yasaminda tepeden
trnaga her turlt rahatsizligin meydana
gelip kroniklesmesinin yani sira hiicre

tipi infaz rejimi 6lumcul hastaliklar igin

de zemin hazirlar. Yakin tarihte yapilan

bir arastirmaya (Brinkley-Rubinstein

& Johnson, 2019) gore, Kuzey Carolina

hapis sistemindeki tecrit mahkimlarinin
disari salindiktan sonraki bir yil icerisinde
hertlrsebepten meydana gelen 6lim
risklerindeki artisin hapishanedeki tecrit
sureleri ile baglantili oldugu gortlmustar.
Tecrit ve izolasyon deneylerinde uyku-
uyaniklik dongustline bagl, sirkadiyen

ritmi olarak adlandirilan viicut saatimizin
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bozuldugu géralmustar. GUn isiginin
yoklugu depresyon ve yorgunlugun
yani sira 24 saatlik sirkadiyen ritmini
degistirerek kanser, ins(lin direnci, kalp
hastalig), obezite ve erken yaslanma
gibi fiziksel birtakim sorunlara yol
acmaktadir (Robinson, 2019). Williams ve
ark!nin yaptiklar calismada (2019), ayni
hapishanede hticre cezasi almis erkek
mahkdmlarin hipertansiyon tanisialma
ve buna bagli olarak kalp rahatsizlig
gelistirme sikliginin yiksek guvenlikli
diger boluimlerdeki mahkimlara oranla
daha fazla oldugu goéralmusttr.1993
yllinda Kuzey Kaliforniyadaki Pelican
Bay hapishanesinde yapilan ayrintili
gortsmeleri kapsayan arastirmanin
sonucunda da hlicre hapsinin

dis uyaranlara asiri hassasiyet,
hallsinasyonlar, panik ataklar, bilissel
sikintilar, obsesif diistince, paranoya ve
tekrar eden diger fiziksel ve psikolojik
problemlerle nitelenen psikiyatrik
bozukluklara yol agtigI géralmustar.
Yine ayni hapishanede hiicre hapsinde
bulunan mahkimlarin psikolojik
degerlendirilmelerinde kaygl, asabiyet,
obsesif ruminasyon, 6fke, siddet iceren
fanteziler, kabuslar, uyku sorunlarinin
yani sira bas donmesi, el terlemesive
kalp ¢arpintisi tespit edilmistir (Casella &
Rodriguez, 2016).

“Birkag guinliyada haftay astiginda tecrit
artik iskence haline gelir”

Jean Casella (tecrit gbzlemcisi
yoneticilerinden)

Huseyin Karabey'in diinyadaki hlicre
uygulamalarini anlattig “Sessiz Olim”
isimli belgesel filmi icin, tecritte yillan
gecmis Alman, italyan, irlandali ve Bask
eylemcilerle yaptigi sdylesilerdeki bir hayli
etkileyici paylasimlarda, tecridin masum
olmayan ylzinu detaylariyla goriiyoruz
(bianet.org, 2001).

“_.hatirladigim, tecritte kendi viicuduma
bile yabancilastigimdi. Bugtin tekrar
vicudumia ilgilinormal duygulara
sahibim. Ornegin dizimle kafam arasinda
inanilmaz bir mesafe varmis gibi geliyordu
yada bacagimin bana ait olmadig hissine
kapiliyordum. Bunun béyle olmasinin
sebebi stirekli olarak kapali ve higbir

degisikligin olmadigr bir hiicrede kalmamdi.
Yapabileceginiz en fazla seyhticre icinde (¢
adimilerii¢ adim geri gitmekti.” (Irmgard
Moller, 1972-1994 yillariarasinda tecritte
kaldr)

“Kisiliginizi par¢alamaktan baska hicbiramag
ve hedefi yoktur tecridin. iceride kendim tanik
oldugum olaylar bunun kaniti. insanlarin

15 guin tecritte kalarak nasil konusmay:
unuttuklarini, daha dogrusu konusamadiklarini
gordim... Bunun bence iki nedeni var. Birincisi
orada yalnizsin ve konugabilecegin kimse

yok, iletisim kurmanin olasiliklari ortadan
kaldirilryor, sessizlik sabit olan tek sey. ikincisi,
tek duydugun, yliztint bile gérmedigin
gardiyanlarin ayak sesleri ve kapilarin kilit
sesleri. Hi¢ gérmtiyorsun fakat hep ayni saatte
oaynisesleriduyuyorsun... Diinyadan ve
hayattan koparilmissin ama héala var oldugunu
biliyorsun. Biliyorsun ki hala sesin varama
senden alinms, istesen de sesin ¢ikmiyor...”
(Tomax Carrera Juarros, 1979-1995 yillari
arasinda tecritte kald.)

“insan uzun stire kapall bir odada kaldiginda,
hicbir ses duymadigi ve hicbir insan gérmedigi
zaman, pencereden dahi bakamadig! zaman,
yanises, gérme gibi uyaricilari almadigi
zaman, hastalaniyor. Bu bir iskence. Hic delil
birakmayan biriskence. Yani viicutta herhangi
biryara izi yok. Ama insan fark ediyor. Ctink(i
bilincini kaybediyor. Hafiza kaybediliyor.
Gercekle hayal arasindaki ¢izgi kalkiyor.

insan konusmayi da unutuyor, konustugunu
ve dstindtigtind ayirt edemiyor. Yillar sonra
disart ¢iktigimda, insanlara soru soruyordum
ama cevap alamiyordum. Cok kiziyordum.
Sonra farkettim ki konusmuyormusum,
sadece soruyu dUstintyormusum...”

(Gunter Sonnenberg, 1977-1992 yillari
arasinda tecritte kaldi)

Duinya edebiyatinda izolasyonu en iyi anlatan
eserlerden biri Stefan Zweig'in Brezilyada
slrglindeyken intihar etmeden kisa bir slire
once yazdigimetinlerden biriolan “Satrang”tir
(2016). Zweig bu novellasinda, ruhsal baskiya
maruz kalan birinin tepkilerini ve sikismislik
duygularinianlatir. Gestapo tarafindan bir

otel odasina mahkim edilen Dr. B, aylarca
suren tecridinde yasadigi psikolojik baski
altinda cildrmanin esegine gelir. Sorgulamaya
goturtlirken bir subayin paltosundan zorlukla
caldigi kitap, bir satrang kitabidir. Yalnizliga

ve yapilan psikolojikiskenceye bu kitapta yer
alan tim oyunlari ezberleme suretiyle karsi
koyan Dr. B/nin caldigl satrang kitabi hikayenin







Goruyorum, biliyorum,
hissedemiyorum

Izolasyon, duygusal voltajin yiiksek geldigi yerlerde devreye
giren bir uyku modu gibidir. Bir ayrihgin ortasinda aciyi
hissedememek, kayipla karsi karsiyayken kederlenememexk,
olumsuz ihtimaller ortasinda kaygilanamamak, bilmek,
duymak, gormek ama temas edememektir.

uygusal izolasyon, goriinmez bir zar ceker iki sey arasina. iki deniz birbirine

karismaz. Otelerde bir sey vardir sesi duyulur ama ulasilamaz. Kimi zaman

benleotekiarasina cekilir bu zar. Kimi zaman benlebenarasina. Bir gekildi

mi de iki sey birbiri ile bulusmaz.

Yasantiya temas edebilmek icin bilmek her zaman yetmez. insan bazen
kotu bir seyler oldugunu bilir ama bu bilgi duygusuna sirayet etmez. Bilgi damlacig
suzullip emilerek bir hisse dontsturilemez. Kisi, 6lam var der ama kaybi hissedemez,
diigin var der neseyi icsellestiremez. Zihni ve duygusu arasina gekilen seffaf bir zar, iki
tarafi birbirine temas ettirmez.

Duygusal izolasyon, bir baloncugun icine alir insan. iceri bir sey girmez, disari bir

sey clkmaz. Yasami bir cam arkasindan yasayan insan boylece acidan “korunmus”
olur fakat ayni zamanda da bir seylerden mahrum kalrr. izolasyon, duygusal voltajin
yUksek geldigi yerlerde devreye giren biruykumodu gibidir. Bir ayrligin ortasinda
aclyl hissedememek, kayipla karsi karsiyayken kederlenememek, olumsuz intimaller
ortasinda kaygilanamamak, bilmek, duymak, gérmek ama temas edememektir.

Her seyi gosteren ama islyl gecirmeyen bu seffaf zar; sistemin dalgalanmasini,
dagilmasini, dengesizlesimesini onler. Ancak strekli koruma, ayni zamanda yaply!
hassaslastirr. Her daim gtinesten korunan bir ytiz, glinese ciktiginda digerlerinden

daha hizl yanacak ve kizaracaktir. Tamamen steril bir ortamda yasayan bebek belki
hastalanmayacak ama disar ¢cktiginda digerlerinden daha hizli mikrop kapacaktir.
Kendini duygulardan asirn koruma bir yandan sistemi dengede tutacak diger yandan icten
ice zayiflatacaktir. Uygunsuz dozlarda koruma, yapiyi daha kirilgan yapacaktir.

Aldim, ¢ignedim, yuttum

Aci verici deneyimler karsisinda hissedebilmek, tanimlamak, yasananlar sozellestirmek,
duygusal bir sindirim surecidir. Agzalokma alinr, cignenir, zor da olsa yutulur,
kusulmadan midede bekletilir, 6guttiltr ve disar atilir. Bu sindirimin en 6nemli parcasi
duyguya temas etinek, icinde kalabilmek ya da agizda tutabilmektir. izolasyon,
duygunun dolayisiyla da aninin islemlenimemesi anlamina gelir. Ani proses edilemez,
duygu donustiiriilemez, yasanti islemden gecirlemez. Deneyim, adeta dondurucuya
konulmustur. Ancak dondurucuya atilan her besin gibi tazeligini koruyacak ve
gerektiginde buzdolabindan ckarldiginda sindirilimeyi tekrardan talep edecektir.
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zolasyonun seffaf zar segici degildir. Sadece olumsuz duygulardegil  korunuruz ancak bu sonra daha biiyiik bir sarsinti halini alir. Simdi ve

bir slire sonrayasam da iceri akmamaya baslar. Hayatin duygusal
zenginligi ve cesitliligi disarida kalrr. Bu, icerideki cografyanin iklimini
dedegistirmeye baslar. Yagmurun yagmadig,, cesitliligin gortlmedigi
bir yerde topraklar collesir. izolasyon yani duygulari iceri gecirmeme
hali, ruhsallig kéreltir. Bu ise can sikintisi, anlamsizik ve yasamdan
kopma anlamina gelebilir. insan birduygudan kacarken baska
bunaltict duyumlara yakalan. izolasyonun dozunun arttirlmasi
gerekir.

Saat misin, buharll makine mi?

Genelde insan olarak yaptigimiz sey gérece daha kisa vadeli acilan
dindirmek ugruna uzun vadeliacilan goze almaktir. Matematigimiz
ivi degil istatistiklerimiz cuvallamakta. Goriis alanimiz dar. Bu
nedenle yasi ertelerve rahatlariz ancak bu sonra daha mesakkatli
bir aci anlamina gelir. Korku verici seylerden kagariz ancak bu sonra
daha karmasik bir problem halini alir. Ofkenin artci depremlerinden

burada rahatlamak ve i dengesini korumak icin insan, blyik resmi
dagtr.

Duygulara zamaninda ve dozunda temas etmek sistemin ic dengesini
bir streligine bozsa da ¢céziimlenen her ¢catisma onu bir sonraki
sarsinti icin daha giclii hale getirir. Entropi yani ¢atisma, aynizamanda
“yasam’” da demektir. Yalnizca oliler ve makinelerde entropi olmaz.
Oluler ya da makineler gelismez, yenilenmez ve bilyiimez. Fakat
olmezlerve dagilmazlar da. Saatler, entropisi olmayan makinelerdir
mesela. Yapilir ve kurulurlar. Sistemleri sasmaz. Sorun da clkarmaz,
gelisme degastermez. Oysa buharll makinelerde isi farkliliklar ve
catismavardiriFakat.performanslarini yikseltebilir ve distrebilirler.

beraberingle getirir.

Birdelik agmak mumkiin madur bu zara? Bir ¢atlak olusturulabilir mi
bu cam fanusta?

Kendini stirglinden nasil ¢agiririnsan?
Bir dilek, bir merak, bir soruisaretiile baslar... @







Insuland

Kaybetmeyecek kadar uzak,

kaybolmayacak kadar yakin olanlarin diyari

Tdm insanhigi tehdit eden bir salgin, i¢sel olarak insa ettigimiz
kendiligimizin bir projeksiyonu olarak yasadigimiz diinyanin
gercek olmadigini hissetmenin depresif duygulariyla bas basa

birakti bizi. Caresiz kaldik.

ecrit, yalitim, stirgtin, uzaklastirma, yalnizlik,
sinirlandirma, cezalandirma, kovulma, haklardan
men etme, ilgisini kesme, karantina gibi pek ¢ok
psikolojik, sosyolojik, hukuksal ve tibbi gagrisimlari
ve esanlamlari iginde barindiran bir kelimeizolas
yon,

Kelimenin koklerini inceledigimizde ise asagidaki agiklamalarla
karsilasiyoruz izolasyon igin:

Fransizca “yaitmak, yalnizlastirmak” anlamina gelen isoler fiilinden
alintidir. Bu fiil italyanca “kanal agarak biryeri karadan koparmak,
ada yapmak” anlamindakiisolere filinden tiretilmistir. Geg
Latince'de ayni anlama gelen insulare filinden evrilmistir ki bu da
“ada” anlamina gelen insula sozctgunden tiretilmistir.

“Adaya giden vapura bir bilet aldi. insanlar arasinda,
goriinmeden yasamanin dahi zor oldugu anlarda giderdi
adadaki evine. Gogu zaman kendini baskalarinin isine
yarayan bir alet gibi goriirdii. Bir insan olarak degil de ise
yarar bir makine gibi yapilmasi gerekenleri yapar, fazla
iletisime girmez, duygusal etkilesimler yerine kurallari olan,
asama asama nerede ne yapilacagi belli olan ortamlarda,
mekanik ve mantik cercevesindeki konusmalar icinde rahat
ve giivende hissederdi. Duygularin ortaya ¢ikma ihtimali olan
anlardaki her temas, onu rahatsiz ve giivensiz hissettirirdi.
Yani “Bu raporda, sunlar yanlis olmus” diyen bir tistii ile
konusmak zor degildi de, sirketin kafeteryasinda karsidan
gelen calisma arkadasinin “Merhaba, nasilsin?” sorusuile
baslayan iletisimde... Aman Allah’im, bedeni sarsilir, kalbi
agzina gelir, kacacak yer arardi. Ve bulurdu da kagacak bir
bahane. Sivisirdi oradan ve bdylesi duygulari yasatacak
ortamlara da girmezdi. Bildiginiz asosyal etiketini tasird,
kimi zamanda kullandigi bahaneler yiiziinden olsa gerek
iskolik olarak anilirdi. Ezkaza sosyal bir ortama girerse, tiim
benligiyle orda olmadigini bir tek o bilirdi. Adeta hem orada
hem orada olmamak gibi. Oyle zamanlarda bir hayaletin ete
kemige biriinmiisii gibi hissederdi.

Bu mekanik iliskiler sadece formel iligkilerde degil, yakin
olmasi diisiiniilen aile, arkadas ve partner iligkileriicinde
de kendini gosterir, adeta bu 6zel, samimi ve nispeten
yakin olan iliskileri de mekanik bir diizene siiriiklenirdi
kendiliginden. Disardan garip, tuhaf, uzak, soguk, kimi
zaman duygusuz ve hatta burnu biiyiik olarak algilanirdh.
insanlar arasinda olmak ama goriinmemek: hem giivenilir,
cennet gibi bir ada idi onun igin, hem de temassizligin
yoksunlugunda anakaraya, kalabaliklara, yakinliga
duydugu 6zlemle dolu issiz bir ada.

Hayati, béyle bir ruh haliyle yagamayiolagan gordiigii
giinlerde degil ama simdilerde, su salgin giinlerinde
kendine sordugu tekrarlayan bir soruyla kafasi karismisti:
“Bir insan yakinliga ve temas iginde olmaya bu kadar ihtiyag
duyarken ayni ihtiyagtan bu kadar neden korkardi?”

Sizoid ikilem

Hepimiz bir ada olarak diinyaya geldik. Dort tarafi suyla

kaply, ihtiyaglarin denge halinde karsilandigl ama insansiz
ama temassiz bir i¢ denizde. Aslina bakarsaniz, ¢ok glgll

bir beden tarafindan adeta yutulmus ve sonra garesiz,
korunaksiz ve icerdeki gibi dengede olmayan, belirsiz,
tehditlerle dolu ve kalabalik koca bir dliinyaya firlatitmis ufak
bir lokma gibi. Dengemizin saglandig anlarda bizim sevgi
diye adlandirdigimiz, dengenin her bozuldugu anda ise o sevgi
nesnesinin ver/e/medikleri ile aci gektigimiz ve bugin nefret
dedigimiz o rahatsiz anlara ve tim bu ikilemi kapsayan iliskiye
(bakim veren-yeni dogan iligkisine) taraf ve tanik oldugumuz
ortak bir gegmisimiz var. Hatirlamadigimiz kadar eski ve
derinlerde ama hissettigimiz kadar yakin ve ylizeyde.

Bu ortak gegmisi hepimiz yasadik ve blytyen beden ve
gelisen zihnimiz ile farkli yorumlar gelistirdik. Bu yorumlar,
psikoloiji literattiriinde “kendilik bozukluklan” olarak
adlandirdigimiz ve bakim verenlerle aramizdaki ikilemli iligki
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bicimlerini tanimlayan su isimleri alir:

Narsisistik,

Borderline,

Sizoid.

“Sizoid ikilem” denilen durum, buttin kendilik bozukluklarinda
gorildigu icin 6nemli bir hal anlatir. Cunk( her kendilik,

bir taraftan baglanma ihtiyaci ugruna (gocuksu dénem

icin olagan) kendi bagimsiz potansiyelinden/kendiliginden
(gelisim donemlerinde kazandigi veya kazanacagi bireysel
fark ve 6zelliklerinden gocuksu baglanma/destek/bakim igin)

vazgecmesini talep eden i¢csellestirilmis biriliski modeli* tarafindan
yonetilir; ki bu model kisiye sanki rahimde ya da annenin kucaginda
hissettigi glivenlik ve huzur duygulanni geri verirken, eszamanli
olarak, bu bagdan dogal olarak bliiyimeve gelisme ile hissedilen
uzaklasma/bagimsizlagsma/bireylesme hali ise glivensizlik ve
huzursuzluk duygulanimlari yaratir. Artik her bagimsiz hareket ile
her bagimli kalma arasindaki karar ani, kendiligin bu ikilem iginde
salinmasina neden olacaktrr.

Bahsi gegen ikilemler borderline bireyi terk edilme duygusuna

karsi yasina uygun olmayan dénemlerdeki duygu ve davranislara
gerilemeye, sadece bakim, ilgi, destek arayisina strukler.

Narsisistik bireyde ise kendi veya 6tekinin kusursuzlugunu arama,
kusursuzluga zorlama davraniglan bag gosterir. Bu mikemmellige
ulasamamanin yaratacag dagilma duygusunu engellemek igin
iliskileri maniptile eder. Sizoid birey iseiliskilerin esiretme, sémurme,
zarar verme deneyimlerinden ancak yalnizlik kalesine geri gekilerek
uzak kalabilir;, ki bu 6zgur fakat caresiz bir 6z-tecride yol agar. Bu
acidan sizoidi durum en kétustdur. Clink( borderline veya narsisistik
bireyler ne kadar acili deneyim yagasalar da 6tekiyle iletisime agik
kapi birakirlar. Sizoid bireyin ise kapisi kapalidir.

Cunka sizoid, yakinliktan ve bu yakinligin getirecegi duygulardan
uzaklasmis, icsel bir kalede yasar. Kimseye ihtiyag duymadan
kendilerine yetme kapasiteleri cok gelismistir, bunun sonucu olarak
kimseye ihtiyag duymadan yasarlar. Bir sey istemek ya da bir seye,
birine ihtiya¢ duymak kuracagi iliskinin bir kole-efendi iliskisine
dénmesi demektir ki bu da 6zglrligunin kisitlanmasi anlamina
gelir. O halde sizoid birey icin iligkileri/temasi/yakinligi, 6zgurluk igin
feda etmekten baska ¢are yoktur. Fazla 6zglrlik de temas 6zlemini
dogurur ki bu da kaleden gikmasina ve zalim 6teki ile korunakli

bir mesafede de olsa bir iliski kurmaya donmeye zorlar; ki bu da
kendiligin 6teki tarafinda ele gegirilmesi olarak deneyimlenir. Artik

o ihtiyag duydugu, 6zledigi, arzuladig 6tekinin kélesidir. Diyebiliriz ki
bir sizoid icin 6zgurliik ve yakinlik bir arada olamayacak durumlardir.
Sizoid her durumda kendiliginden bir pargayr kaybeder:ya ézgurligu
ya yakinligu.

izolasyon, s6z konusu kendilik yapilarinin kullandigi psikolojik
savunma mekanizmalarindan biridir. Her birinde gorulebilen ancak
sizoid igin daha bariz olan izolasyonu, Guntrip,™ dis diinyadan
ayrilma, kopma olarak tanimlar. Bu kopma Klein'in*** da vurguladigi

* [¢sellestirilmis iliski modeli: Bu ifade nesne iliskileri ve bazi takipgi kuramlarda, ilk bakim veren

kisi/ler ile gocuk arasindaki iliskide gocugun kendini ve 6tekini algilama, degerlendirme bigimi ile

bunlara eslik eden duygulammlarin bir sema olusturduguna, ruhsal diinyaya yerlesen bu semanin,

kisiyi yetiskin zamanlarindaki tiim iligkilerde bilingdis bir sekilde esir aldigina atif yapar.

** 1901-1975 yillari arasinda yasayan Harry Guntrip, Londra Universitesi’nde 6grenim gérmiistiir.

Bir siire rahiplik yaptiktan sonra Leeds Universitesi'nde felsefe dersleri vermeye baslamistir. Melanie
Klein tarafindan ortaya atilan ve psikanaliz ekollerinden biri olan “Nesne iliskileri Kurami”ni revize
eden isimler arasindadir. “Sizoid Goriingii” olarak gevrilen kitabi, 6nemli yapitlarindan biridir.

*** Melanie Klein, 1882-1960 yillari arasinda yasamustir. “Nesne iliskileri Kurami”nin
kurucularindandir. {1k kez gocuklara psikanalitik terapi uygulayan, cocuk psikolojisi ve psikanalizinin
gelisimi tizerinde biiyiik etkileri olan psikanalist ve kuramcidir. Genel hatlariyla Freudyen bir

yontem izlese de, Freudyen kurama getirdigi elestirilerle ve “Nesne iliskileri Kurami”yla, Ortodoks
psikanalizin modem psikanalize doniisiimiinde yol agici rol oynamistir. “Sevgi Sugluluk ve Onarim”,
“Haset ve Siikran” 6nemli yapitlari arasindadir.
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gibi her zaman gozle gorulen bir kopma degildir. Hatta cogunlukla
icsel bir deneyimdir. Bu ytizden pek ¢ok sizoid birey, gtinlik
iliskiler icinde olmasina ragmen igsel olarak bulundugu ortamdan,
insanlardan kopuk, duygusal anlamda baglantisiz yagayabilir.

“jik kez bu vapurda, kendi istegi disinda bir nedenle gidiyordu
adaya. O yalnizlik kalesine. Sanirim o yiizden diye diistindui.
Artikicsel mesafesine, ne kadardevam edecegi belli olmayan
bir mesafe daha eklenmisti. Kim bilir nasil, ne zaman dénecekti?
Anakarayla olan baglantisini hissettiginde, duydugu 6zlemve

yoksunluk katlanabilir hale gelirdi siirgiin giinlerinde. Ama simdi

sanki gobekbagi da kesilmis gibi geliyordu ona. Sanki disardaki
o diisman, herkesi kendisi gibi temastan, iligkilerden, goriintir
olmaktan, birbirinden koparan o salgin ne kadar stirecekti?
Etkisi ne olacakti? istese bile geri donememek... Artik kontrol
edemedigi bir yerde ikilemi ile bas basa kalmisti. En biiytik
korkusuyla. Ozgiirliigiinde siiresiz bir siirgiin baslamisti.

Yasam-oliim ikilemi ya da yasam-oliim-yasam déngiisii
Aslinda sizoid ikilem arasinda salinan tiim kendilik yapilari igin
sosyallesme de asosyallik de gercek yakinligin kurulmasini
engelleyen, duygularin/benligin izolasyonu igin havaya atilan
madalyonun iki yGzidur. Ve bu ikilem, insanin temel ikilemi ile bag
basa kalmama ¢abasinin bir trantdir. Yani yasam ve 6lumle.

Ve tim insanligi tehdit eden bir salgin, i¢sel olarak insa ettigimiz
kendiligimizin bir projeksiyonu olarak yasadigimiz diinyanin
gercek olmadgini hissetmenin depresif duygulariyla bag

basa birakti bizi. Caresiz kaldk. Bilimsel bilgiler, para, iktidar,
teknoloji, siyaset, 6tekilestirdigimiz ve her kétllkten sorumlu
tuttugumuz diismanlarla verdigimiz savaslar, silahlar, dlinyaya
insanoglunun imza atmasini, yasamini sonsuz kilmasini
saglayacagni diistindiiglimiz her sey bir anda elimizde patlad.
Ofkelendik. Hikayeler belirledik, bir sonraki adimi bilmedigimiz
zaman duydugumuz kaygilan énlemek icin. Varsin komplo olsun,
varsin distopik olsun. Adresi kaybettigimizde, sormaktan utanan
kendiligimizi biliyormus goérintustiyle rahatlattik. Halbuki yasam
dedi ki “Benim bir de adi 6liim olan bir ikizim var. Gérmezden
geldiginiz. O kadar gérmezden geldiniz ki hic 6lmeyecek gibi
yasadiniz. Hig dlenlerinizle karsilasmadiniz. Hi¢ veda etmediniz. O
yuzden aslinda hi¢ yasamadiniz”

Kayiplarmizi gérmekten, hissetmekten, acisini yasamaktan ve
yasini tutmaktan daha 6nemli islerimiz vardi. Clinku korkuyoruz.
Bizi yasama karsi gligsliz, garesiz, yetersiz, degersiz kilan bu
korkudan uzaklasmak igin kurdugumuz tim sigortalar patlad.
ic;eri gercekler giriyor. igeri yasam doluyor. Aslinda belki

de kuresel olarak insanligimiza en yakin yerdeyiz. Tanricilik
oynamaktan el-mecbur vazgectigimiz yerdeyiz. imza atmak
derdinden kurtuldugumuzda yasam clmlesinin bir clizi
oldugumuzu goérecegiz. Her anina sahit oldugumuz bir bayrak
yarisinin kosucusu olarak yasamin bir ikilem degil bir dongu
oldugunu kavrayan yeni bir icsel ve dissal dlinya kuracagiz. Elbet
firtina dinecek. Elbet yarin glines dogacak. Elbet yasam yeni ve
yeniden doganlar ile devam edecek. Her dem oldugu gibi. Yasam
ola, agk ola muhabbet ola. @
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I ~ Gizem GERDAN

Altini hirslarmizla yaktigimiz atesi kistik. (...)
Baharin sesini duyan, “ben”ini kesfeden yol alir.
Kendine yabanci olandir “izole”.

en kaply! kapattim sanirsin. Ev gériindligu gibi degildir,
kalabaliktir. Otekiler, nesiller, iliskiler hepsi iceride. Bigimsel
modadan kopuk, yapaylardan ayrik, kurgusal pratikten -
terk bir haldeyiz yani “izole”. Oykuyii bozmaya gerek yok.
Bugtinlerin fiziksel bir tasarrufu olsa da génil 6tekinden ayrik
degil. Varolan, ne gortiniir ne de devingen olmak zorunda degil. Kavusma
dedigin zamanin 6teki adi. izole degiliz, elimiz hep biraz 6tede. Ozne her
ne kadar 6tekiyle iliskide konumlansa da iligki bir o kadariginde. Ruh
dediginin isidir temas. Temaslar her daim iceride. iliskiler hayat yamigidir.
Arzulanmizdan, ruhsal sélenimizden ayriimadik. Nesne iligkileri kayitsiz
sartsiz 6znenindir!

Kendine yabanci olandir “izole”

Nietzsche'nin sézli geliyor aklima; “Herkes icin ve Hig Kimse igin”.
izolasyonun adaletsizligi susturan bir yonu var. Sen, ben, o, herkes icerde.
Kapana kisilmislik degil bu sureg. Bir nevi tavir alma hali. Degerlendirilme
kaygisi olmadan her seye bakabilme hakki var izolasyon dediginde. Emirden
uzak eylemlere giin dogdu. icinden disina, disindan igine stiziilme. Birinin
hirslarla “mertebe” dedigi, baskasinin istilasi degil artik. Altini hirslarimizla
yaktigimiz atesi kistik. Cagimizin “Yetme Bozukluklar” bir nebze durdu.
Gergek ihtiyaglanmiz kokuyor. Var mi nicesi? Baharin sesini duyan, “ben”ini
kesfeden yol alir. Kendine yabanci olandir “izole”.

Higim varevimde, caymimin deminde

Hep eksiklige, aza, yetmeyene tutkun yanlanmiz vurgun yedi. Aza da
sevdalanabildik sonunda. Yetmeyenlerle kavustuk. Gedikler dolmasa da
olurmus, “seyler” olmasa da olurmus. Her seyin basi saglik lafi, klisesinden
siyriip sah neye oturdu. Nicelikten siyrilip, nitelige uzandik. Sen ne gtizel
seysin “az”.

Sistem, sasaali izlerini telefonlarla 6nce ellerimizden gegirdi, sonra
ayaklanmiziimgelerimize bagladi. Bir adim 6tesine gegemez olduk. Tilsimi
bozulacak diye bilgilere kistlk. Bilmekle sanmayi ayni kefeye koyduk.
Terazimizin slraze5| §a§t| izolasyon dedlgn bir yerde “denge" Aldatici




de YOK EK:
nefes aldi. Yapa
Meger ne g(JZefy ls Aar
intisamsiz. Evcillestik, dmgmleg:k Sahte kenqﬂg! susturduk.
Oturduk “ben”i dinliyoruz. Kimi yliksek sesle, kimi algak sesle.
Nihayetinde kendimizi duymak da bir glizellemeyi hak ediyor.
Gasquet, “Size anlatmak istedigim daha gizemlidir, varligin
koklerine, duyulann ele gelmeyen kaynagina karismistir” der.
Tam olarak buradan sesleniyorum. Anlatmak istedigim zaten
disarida degil iceride. iceride izole olani gekip gikarmak en

mesakkatli tarafindan. icimizde diinya, icimizde t6z déniistimleri,

pasin sesi, kirin glizelligi var. Dualar bile daha transparan artik.

Yalniz degil, ayak direyen

Sabit dlinyevi ritmin bozulmasinin yansimasi “izolasyon”.
Sosyolojik reflekslerimiz toplumsal alanda yankilanmaktan
mahrum kald. Yalnizlgi duyar olduk. Aslinda yalniz olma

hali temel birinsan deneyimidir. Bu olaganlik sira disi
duyulamasin bize. Yalnizlk dedigin fiziksel mesafede olan
yakinigin ekonomisinden ziyade ihtiyag iliskilerinin yoklugudur,
yoksunlugudur. Erken taburcu edilen psisik yaralarin kabuk
kaldirdig yerdir “yalnizlik”. ihtiyaglarln sandiktan gerisin geri
ctkmasidrr. intiyacin olan neyden izole birakildiysan, bugtin
izolasyonda benzer kaygi gikagelir. izole, mesafeli, soguk,
yalniz, temassiz, ¢iplak, Uinsiiz ama berrak bir ihtiyag sahibi
olan tecrit halidir. ihtiyacin cagrisl, 6tekinin el uzatmaktan
diistGg yerdir. Dis dinyadaki yogun istila iliskilerinden ayristik.
O serabin bizi aldattigini fark eder olduk. Hatta iliskilerde

Neyi stiriikledig
bakmak kald £
kapinin 6ntinde. S
seslenlyonun gun
adini gorunti!le‘so ﬂﬁ‘;
ayrildik sadece. Kimin elini tutmaya |
insan. izole olan zoleydl dtede Glaqh zaten 6tec
dislemde sanrisal bir pratikle sicakmig gibi iligkileri. Dige
yetmeyenle iceride kamak zaten islevsel degil. Bu, aya
beyan bir ylzlesme hali. Metalann bagrindan kopman n
ciglikten annmanin, semboliklige 6zenen sosyal “like”lardai
ayrlmanin sancisi. Gézlerini agmak aci vericiolsada
berraklagsan gortnttdur bu aci deneyimin hediyesi. Kayi i_
bir yerde boynumuzun borcu. Bir varmis, bir yokmus cb
kaybi ugurlariz. Oradan gigek agar, oradan gogallnz Elbet bu
bir sancu. Biliriz ki, yoktur sancisiz dogum.

Ayrilma, kavus

Simdi ruhsal duizenin esasli memurlari olma vaktidir.
Bedenin verdigi bu biyolojik savasta ruh, cansiperane
dursun arkasinda. Psikolojisi ve fizyolojisi ayni cephede

bu isin. Minimal gérinen savasin dev sahnesi! Viralden
kaginirken, ruhsal hijyen cevval kalsin. Semptomun bir
gostereni olan izolasyon simdi norm igi bir cagri. imgeyi
aynada deneyimleme, diislemi icerde derin soluma, kendiligi
kemiren hirslar oksitleme vakti...

Biz ki kitlesel yiginlan astik, geldik. Konusan-yasayan
éznenin sembolik dizenine, felsefesine, derinine, ylizeyine
kiisen yoniine yani igine saglik. Bilinen ya da bilinrr

seyle blr yerde vals eden kend;lige sagum aray
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Bilmiyorum. Biryandan evdeki her glinti tic yil gibi yastyorum.
Satasacak biri olsa dasoyle agiz tadiyla kavga etsek, diyorum.
Halbuki satasacak birini bulsam, o ne derse desin, “Sen haklisin
glizel kardesim” der, yanaklarindan 6perim. “Muhalefetine kurban
oldugum, oturikisoluklan, tatsiziiga lizum yok™ derim. “Yalnizlik nasil
birillet senin haberin var mi?” derim. “Hayirdyle kolay degil o isler,
atesin ciktiginda koluna girecek biri yoksa, taksiye binmek icin bile
merdiven inmen gerekiyorsa, hastane de ta anasinin nikahindaysa, o
hastanede tek basina beklerken endiseni yenmek icin haci dedelerle
sohbet etmek zorunda kalirsan, haci dedeler sana ‘Tamam da kizm,
kolun kisa gelmissin, 6rtiinmen lazm, cehenneme gidersin’ derse,
sen de onlara ‘Dedecigim sana ne, cehennem benim cehennemim’
diyemezsen ve sinir tepene gelirse, o sinirle ¢ikip eve geri gelirsen, o
doéndugun evde seni bekleyenin yokluguyla yeniden karsilasirsan ne
yaparsindiye dustindin mu hi¢” derim. “Yalmizlik zor” derim. Sonra
sarilir, barisirm onunla. Yatiya kalirsa, ne ala. Yarin da didisecek biri
olacak demektir.

Kalmazsa ne yaparm?

Sikiirm. Sikildikca kafamdaki tim seslerin yankilanarak birbirini
bogdugu kuyunun basina varirm.

Hani annenle komsuya oturmaya gitmissindir, onlar cay icip sohbet
ederken sen de halinin Gstlinde kendi kendine oyun oynarsin, sonra

0 konusmalar tatli birfon olur, uyuyuverirsin. Yerde Gstitmeyesin

diye kaldirparkaodaya yatinrlar. Hafif rutubet kokusunun pogaca
kokusuna karistigl uykunun arka bahcelerinde, serin carsaflar serilidir.
O tatli ikindi uykusundan uyandiginda annen seni komsuda birakip
eve gitmistir. ilk uyandiginda bir yabancilik hissedersin. Ama bir yandan
pogaca kokusu sarip sarmalar, korkmazsin.Uyurken birakilmis olmak,
annenin habersiz gitmesi birazcik glictine gidersadece. Ev zaten
sokagin diger ucundadr, Gc dakikalk mesafe. Ayla teyzenin oglu

eve birakir seni. Annen acar kaplys, eline yemek yaparken kullandig
havucun yarisini tutusturur. Kemirirken unutursun neye gicendigini.
iste simdi yine bir yerden pogacakokusu gelsin diye bekliyorum. Yine
kendimi o serin carsaflarda tatl ikindi uykularina birakayim. Yeter ki
uyanayim ve bitmis olsun tistiimdeki devamli yabancilik. Ustelik simdi
Oyle yalnizm ki ne Ayla teyzevar, ne elime havug tutusturacak anne.
Eve birakilmisim ama bir daha evden ¢lkamayacaksin demisler. Kime
glicenecegimi sasirmisim. Disari clksam Ui dakikada guivenli bir yere
devaramam hem.

Sikiliyorum. Sikildikca salon perdesini aralayip sokaga bakiyorum.
Evlerin yanan isiklarindan medet umuyorum. Karsidaki binanin
perdeleri siki siki kapali. iki bina arasindakalan bosluktaki uzun
koridordan mahallenin bliyk bir kismini gérmek de mimkdn.
Goruyorum da, gorduklerim hergece kabusumun bir parcasi oluyor.
Derme catma, 6zglivensizevler, evlerin incecik, saydam duvarlari,
duvarlarn dékalmts boyalart.. Bir deprem olsa yikilacagiz ama
simdilik sigindiginiz gtivenli liman taklidi yapiyoruz, caktirmayin
diyorlar. Bu evlerde adamlar, kadinlar, gocuklar var; amabaska semtin
cocuklan gibiyiz. Varligimi gérmezden gelmeyi tercih ediyorlar, ben

de onlarinkini. Beni umursayan tek kisi sokagin ucundaki bakkalin
sempatikkansi.Onun meraklisorularina daoldukca mesafeli cevaplar
veriyorum. Oyleyse bu segilmis bir yalnizlik mi oluyor simdi?

Zaman gecirmekle aramda ciddi sorunlar var. Mahallede zaman

bir sekildelerliyor, herkes aksamietmeye calisiyor. Ama herkesin
benim gibi Ikina sikina gecirdigini itiraf etmesini bekliyorum. ikna
olmakistiyorum, ne bileyim, ayni anda pencerelere ¢ikip sigaralarimizi
tattdrelim istiyorum. Bunu isterken sigaray nasil da zamansiz
biraktigim geliyor aklima. Son paketle birlikte akil sagligimi da ¢cop
kutusuna atisima Gzultyorum. Sadece Gzulmuyorum, dipediiz
yastayim. Sigarayla olan ayriligimiz, onun gorkemli yoklugu, yakin
birdostu kaybetmek gibi. Ustelik o yakin dostun sizi aslinda cok

da sevmedigini, ylllarca arkanizdan atip tuttugunu ama yGzuintze
guldiigund, size canlilik hissi verirken kalbinizi oydugunu diistintin. Bunu
icten ice hep bildiginizi, kabuletmekistemediginizi.. Her 6 zUr dileyisinde
affetmenizin aslinda patolojik iliskisel dinamiginizi besledigini.. Ve tim
bunlarnyine de ayrilik acisini azaltmadigini, herduygusal zorluktaya da
her mutlu zamanda yeniden hatirladiginiz...

Canimin igisigara, ben sana nasil kiydim diye aglayiversem surada, kim
ne diyecek? Herkesin herkesle iliskisi saglikl da bizimki mi kaldi yani?

Bakin sigarayla iliskimi dahi gbzden gecirecek zamana sahibim de
kafami toparlayip diistinemiyorum. Clink( daha ziyade zamani
oldirmekistiyorum. Zaman cana gelse de soyle saglam bir vazoyu
indirsem kafasina, gorse gtiniinii. Ustiime kara bulut gbi ¢Okup
nefesimikesmekne oluyormusiyice anlasa.

ilk kimin aklina geldi hayati éldiriirken zamani yasatmak? Bunun
islevsel bir fikir oldugunu kim iddia etti?

Aksam oldukca zamanin icinde kolayca akiyormus gibi davrandig
mahalle bile kocaman bir mezarliga coktan dontsmtis gortntyor
g06zime, kim inaniryasadigimiza? Bu yabancilarla, 6ldigimuiz
birbirimizin bakislarindan anliyoruz fakat sylemeye cesaret
edemiyoruz. Tamam bu mahalle 61U de geldigim sehir yasiyor muydu
sanki? Ben herkesle bir olup sehri dldurirken, o beni hic mi éldirmedi?
Oldurdiibence. Aksam bunaldigimda biraz hava alayim, insan

yuz( goreyim diye sokaga ¢ikardim ya hani, yalnizlik o zaman daha
katlanilmaz bir hal alirdi. Kosar adim yurirdim, yrardtm, yrirdim de
bir Allah'in kulu déntip “Sen nereye yetisiyorsun” demezdi. Sehrin hicbir
evi, kaldirmi, bahcesi déniip yiizime bakmazdi. iste dyle zamanlarda
ben bir glizel lirdim. Oldiigtimii de kabul etmez, toprakli toprakli
dolasirdm ortalikta. Yine de anlamazlardi éldugimu.

“Ya senin yUz(ine ne oldu bebegim, camur icindesin” deseydiniz 6lur
muyddntiz bel

Hem ben size bir sey soyleyeyim mi; “Yalnizm” deme firsati
vermediginiz dostlarinizi isinde glictinde saniyorsunuz ya, degiller. Hem
kalabalik hem kimsesizler. Bununla ilgilenecek vaktiniz olmadigini
biliyorum. Onlar da dogru diizglin sosyallesseymis canim, kime ne?
Fakat yanilginiz bliytik, sadece ecelden 6linecek saniyorsunuz!

Oysa yalnizliktan élmsler her gtin tekrar 6liyor. Birbirini kimsesizlik
cukurunun icine atanlar, kiictik meseleleriblytip kalp kiranlar,
dislayanlar, kétilik cigegini siirsel bir anlatimla elden ele dolastiranlar...
Oltmlerden 8lim begeniyor. Sizinsani tek boyutlu sananlar, isinize
gelmeyen tarafini kolayca yadirgayanlar, umursamazlik cuvalindan
hamak yapanlar; 6limler cogaldikca sakinlesiyorsunuz. icinizi
dlmemisliginizle sogutuyorsunuz. Soguyan iclerinizden dokulen buz
parcalarn gogsume batiyor. Nefes alamiyorum.

Foyasi meydana ¢ikmis bir hayat da size kaliyor.
Hadi yine iyisiniz.®
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Bahar KOSE KARACA

algin doneminde sosyal medyada en ¢ok dikkatimi ceken ve kendimde de gozledigim seylerden biri de eskilere donme ve
gecmiste neler yaptigima dair bir durup bakma davranisi icinde oldugumuz. Annemden, ablamdan, kuzenlerden, arkadaslardan
eskilere dair sozler, fotograflar gelmeye basladi. Hatta salginin ve evden calismaya basladigimiz ilk birkag haftanin sonunda
ofise cicekleri sulamaya gittigimde, anlam veremedigim gozyaslanyla bu ofisiacarken neler yasadigimizi detayina kadar anlatir
halde buldum kendimi. Baktim bir seyler oluyor. Nereden ¢ikmisti
bu nostaljik bakis ve gecmisle olan bu denli ugras. Ve herkesin kullandigi bir
kelime “nostalji” aslinda tam da sorguladigim seydeki ana tema olarak karsmda
duruyordu. Kelimeyi bulduktan sonra geriye kalmisti birazcik literattr taramak. ..

Bugtin ve gelecek ezici, bas edilmesi zor olmaya basladiginda gecmise donme
intiyaci duyariz. Stres, (iz(int( ve kayip duygusu nostaljiyi 6zellikle tetikleyen
duygulardan. Tam da bdyle bakinca buglin ve yarina dair belirsizlik, hayatta
kalmakla ilgili tehdit ve yogun stres, saglikli, glivende hissettigimiz, spontane
davranabildigimiz ve alistigimiz yasam bicimimizin kaybini yasadigimiz ve bu
durumun ne zaman bitecegini bilemedigimiz bugtinlerde nasil da anlasilir geldi
nostalji yapmak. Clink(i buglin ve yarin stresli ve kaygili, doniyorum bakiyorum
arkama. Ve arastirmalara gore, tam da boyle bir donemde gecmise bakmakla,
elimde var olan, kontrol edemedigim bugUin ve yarinin stresiicerisinde kontrol
edebildigim, sahip oldugum seylerikendime hatirlatarak dagilmadan bir
dengede durarak stresten rahatlamaya gegebiliyorum. Peki, nostalji yapmak
sadecerahatlatirmi?

Kokenine bakildiginda ilk cikisi, 1688'de Hoferin Alplerde yasayan isvicreli
askerlerin Avrupa’nin baska bolgelerine gonderilmeleri sonucu memleketlerine
duyduklan asin 6zlem sonucu yogun stres yasamalan (zerine bir hastalik
olarak tanimladigi bir sey nostalji. Nostos (ait oldugun topraklara/memleket
donls) ve algos (acl) kelimelerinin birlesiminden olusan nostalji bir hastalik
olarak bir stre gordlmesinin daha sonrasinda tani olarak kullanilmamistir.
Ancak kdkenine bakildiginda, ait oldugun, bildigin, tanidigin yere 6zlem gibi
dusuntrsek de yine korona salgininin oldugu, bilinmezler, ait olmadigin bir
yasama bicimi ve eskiyi 6zleyip onu idealize etmenin de bu dénemde bir
ihtiyaca dontismesi stiphesiz ki kaginlmaz. Once biryer oldugunu hatirliyoruz,
sonra onu 6zliyoruz ve bir aidiyetlik yapllanmasiyla kendimizi bir yere bagl
kiiyoruz. Ozlenecek bir yer aslinda, bir yerimiz oldugu, ait oldugumuz bir yerin
varligini bile hatirlamak tam da boyle bir zamanda guven veriyor.

Ama su bir gercek ki nostaljinin bu tanimindan ziyade kisiler icin ne anlama
geldigi de, neden bu donemde sikca ihtiyacimiz olarak karsimiza ciktigini
anlamak igin 6nemli bir konu. Yapilan tanimlamalarin cogunda en temel

nokta “gecmis” olanla ilgili olmasi, icinde duygu ve his barindirmasi, hatiralara
dayanmasi ve cogu zaman sosyal iliskilerle alakali olmasi. Ancak duygular
kismina odaklanildiginda her ne kadar yatistiran bir yapisi olsa ve pozitif
duygularicerse de icinde bir miktar aci da barindirdigi séyleniyor. Belki de
rahatlama kismi ait olduklarimiza, yasadiklarimiza, anilar biriktirdiklerimize ama
su an onlara olan uzakligimizla ilgili. Belki tam da bugin salgin doneminde
“Olumlalik” gibi varolussal bir hatirlama yasadigimiz ginlerde, ayni 6lmeden

once bu hayatta ne yaptigimizi sorguladigimiz ve tim hayatin goztiim(zin éntnden bir film seridi gibi gecmesi gibi, belki de bir seylerin gecmiste
kalmasinin ve su an oraya ulasamiyor olmanin acisi bu. Baska bazi arastirmalarda yazldigina goreyse, icimizden bazilarinin sorgusuz ve kacinan
bir hayat yasamasi, gecmise baktiginda daha aci verici bir tabloyla karsilasmaya da neden oluyor. Clinku salgin kosturarak belki de haswralti
ettigimiz hayati bizi durdurarak sorgular hale getiriyor. Durduk, bugline baksak yogun stres, gelecegin belirsizoldugu bir zamanda geriye,
gecmise bakmak kaliyor. Ve orasi da ylizlesemedigimiz seylerle doluysa bunun ad belki de nostalji olmaktan cikiyor.

Soyle Ulkede yasadigimiz birkag yillik temalara bakildiginda ne de ¢ok toplumsal zorluk yasamisiz. Yenileri geldikce gegmise bir daha bakiyor,
hatrllyor muyuz bilmiyorum. Simdilerdeyse tim diinyayi etkileyen salgin, bir aclya diinyaca ortaklik etmemizi saglarken, yonimuizt gegmise
ceviriyor. Ozellikle yalnizikla tetiklendigi sdylenen nostaljinin sosyal baglar arttirdig), pozitif kendilik algisini arttirdigi ve pozitif duygulanim
yarattigi vurgulaniyor. Gegmis bugini anlamli hale getiriyor ve rahatlama yaratiyor. Tabii nostalji ihtiyacini, sdyle bir durup gecmise bakmaya
salgin psikolojisi sebep oluyor. Salginin psikolojisi streslive zor bir durumken aslinda bize fonksiyonlar da oluyor. Peki, salgin ne zaman
nostaljiolacak? @

Kaynak
Nostalgia: A Psychological Resource (Clay Routledge).
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‘ ‘ uygulanma ancak bir seylerin etkisiyle erisebilmem ¢ok tuhaf. Bu, yasadigi fanusu ancak isik tutuldugunda pariayan
camlardan kesfeden bir Japon balig gibi oldugumu ispatliyor. Oysa derinligimin farkinda bile degilim...”

Bu, glinim(izde birgok insanin sorunu: Ne oldugunu, nasil birioldugunu kesfedememek... Zaman, insanligi insan-

a nesne iliskilerindeki stirelerin kisaldigi kullan-at toplumuna gevirirken,
surekli degisen cesitli ve ¢ekici uyaranlarile de insanin dikkatini, kendine
ve ana odaklamaktan uzaklastirmaktadir. Oysa bu gegicilik caginda en
kalici ve uzun stireli iliski, insanin kendisiyle olan iligkisidir. Fakat garip bir
sekilde, hayatimizda gegici ve kisa stireli varlik bulan nesne ya da durumlar
ile mesgul olmaktan kendi deneyimlerimizi adlandirma, yorumlama ve
gelecekte bu bilgiyi belkiisimize yarar diye saklamaya vakit bulamiyoruz.
Hizla dénen bir atlkanncanin Uizerinde olup, cevreye bakinca birbirine
kansan renkler ve isiklar gérmek gibi bir durum bu... Dis diinya ile o kadar
mesguloluyor ve o kadar hizliyasiyoruz ki o anda ne oldugunu gogunlukla
“sarsicl” ya da “sira disi” bir olay oldugunda anlayabiliyoruz. Clinkui sra disi
olaylar karsisinda hem biyolojik hem psikolojik olarak olay Uizerine tekrar
tekrardiistinme ve olayl anlamlandirma egilimindeyizdir. Hizina kapildigimiz
yasam stilimiz ve rutinimizde diinya ve yasam ile ilgili o gline kadar olan
varsayimlanmiz birden bu sira disi olay ile bozulmustur. O gline kadar
bildiklerimiz ve yaptiklanmiz, bu olayda ise yaramamistir. Bu durumda olan
biteni anlamak ve anlam diinyamizi tekrar sekillendirmek icin bir stire ayni
konu (izerinde diistinmek zorundayizdrr.

Peki, sarsilmadan durmak mamkun degil midir? Bir otobanda son gaz
ilerlerkendurmamiz igin illa yolumuza bir seyclkmasi ve onunla garpisarak
sarsilmamiz mi lazmdir? Bu biraz da cam kenannda oturup tim glin
sokakta olanlan izlerken, evin iginde arka odada fiste unutulan Gtlyd,
toplanmayi bekleyen yatag), yikanmamis ve birikmis bulasiklan gérmemek
gibi bir sey. iceride yangin cikmadikga, oranin dikkatimizi cekmesi miimkiin
olacak midir?

Pandemi stireciile birlikte iceride bir sey olmadancaminkenanndan
aynlmakzorunda kaldik. Disanda cazip bir sey kalmayinca ya da disanda
birakis olmayinca evlerimize ve kendimize dondik. Tumdlinyaile birlikte
' ; 5 il sira disi, aklimiza bile gelmeyecekbir sey yasiyoruz. Disandan birisik tutuldu
Di $arlqan bir 191 K tutuldu uzerllm |z§ Uzerimize ve biz parlayancamlan gériip bir fanusta yasadigimizi anladik.
ve biz parlayan camlari g('erp bir Disannin hiziile basi dénen kimileri icin buangok trkutticli ve dayanilmaz
fanusta yasadlglml zI anladik. oldu. Kendinden izole olmaya, kendi duygulanna temas etmeden yasamaya
; veigselihtiyaclan dissal kullan-at nesnelerle doldurmaya alisanlar,
disandan izole olmak zorunda olunca sarsildilar. Bu sarsinti karsisinda kimisi,
neyse ki, kendini durmak, yavaslamak ve hayatini yeniden degerlendirmek
zorunda hissetti. Kimisi ise disanda olmasa da dikkatlerini kendilerine vermekten onlan kurtaracak bir sey aradi ve sanal sosyalligi buldu. Bu
kez sandalyesini sanal diinyanin cam kenanna ¢ekti ve orada akmakta olan, hi¢ hizkesmeyen yasamiizlemeye basladi. Boylece durmak,
distinmek ya da kendine dénmek zorunda kalmadi. Ona sunulan her konudaki asin sayidaki segenek arasinda segim yapmaya ¢alisirken
uyustu, fel¢ oldu. -Duygulanile ne yapacagini bilmeyen insanlar icin zaten hep kolay bir yoldur uyusmak. Uyusmak ve gegici olarak o seyden
kurtulmak. Mutsuzken ne yedigini anlamadan agzina yiyecek tikmak, dikkatini dagitmak icin hunharca alisveris yapmak, yasamdan
uyusarak uzaklasmak icin alkol almak... Cabuk, kolay ancak uzun vadede zarar verecekbir céziim--

Birvaroluscu psikoterapist olan Rollo May, hep ayni bos laflar edilse de insanlann kendilerini mesgul tutmakigin ayniinsanlarla ayni
bulusmalan stirdiirmesine sebep olan seyin sessizlikten kagmakoldugunu sdyler. Clinkt sessizlik yalniziigi cagnstinr ve bu da korkutucudur.
André Gide ise insanlann yaniz olduklanni fark etmekten korktuklan igin kendilerini bulmaya hig ugrasmadiklanni séyler. Ancakinsanin
yalnizliktan daha gok karsilasmaktan korkabilecegi bir sey olduguna inaniyorum: kendisi. Kendi ile kalinca onunla ne yapacagini bilememek.
Bu biraz hayatinda hig bebek bakmamis birinin komsunun bebegine iki saat tek basina bakmak zorunda kalmasina benziyor. Nasil
sakinlestirilir? Nasil uyutulur? Nasil anlasilir derdinin ne oldugu? Kendi ile hi¢ bas basa kalmamuis biri icin bunlar cok blytk sorunlardir ve
disandaki hiza kapilarak bunlar tizerine diistinmemek gok rahatlaticidir. Bu bir tiir kendini idame ettirmektir. Ancak Simone de Beauvoirnin
dedigi gibi, “Hayat ayni anda hem kendini yinelemekle hem de asmaya ¢alismakla mesguldtir. Tek yaptigi kendini idame ettirmekse eger,
yasamak 6lmenin bir cesididir ve insanin varlig tuhaf bir bitki értiistinden farksizlasr...”. @
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Duygusal izolasyon

Egonun iic efendisi dis diinya, siiperego ve id’'dir. insanda egonun bu
guclere karsi mucadelesinde fazla zorlanmasi kaygi tepkisi olusumuna
sebebiyet verir. (...) Freud’a gdre insan, maddi bir parca olarak dis
dunyadaki fazla uyaricidan korunmak igin bir gesit kalkan gelistirir.

‘ ‘ uygu” sdzcugu Tirkcede bircok kavrami
icerecek sekilde kullanima sahip. Fakat
duyguyu oncelikle ingilizce dort kelime
Uzerinden tanimlamak istiyorum: “Sensation,
affection, feeling, emotion”. Oncelikle bu

kelimelerin anlami Gzerinden gitmek istiyorum.

Sensation; 6zel duyular olarak ifade ettigimiz bes duyumuzla
algladigimiz; gérme, isitme, tat alma, koku ve dokunma
duyularimizin etkisini tanimlamak icin kullaniliyor. Yani disardan
aldigmiz uyaranlarin gesitli reseptorlerle, elektrokimyasal
noral impuls'lara donusturilmesiyle duysal sistemin beyin ile
korelasyonudur.

Feeling; diistinceler, duygular, davranissal tepkilerve bir dereceye
kadar zevk veya hosnutsuzluk ile iliskili gesitli nérofizyolojik
degisikliklerin getirdigi, sinir sistemiile liskili biyolojik durumlaricin
kullaniliyor. Fiziksel olarak hissetmek tizerinden deneyimlenerek elde
ediliyor. Ornegin bir yiizeyin diiz mii yoksa piriizli mu oldugunu
hissetmeniz gibi. Ya da yasadiginiz olayin size nasil bir duygu-durumu
yasatacaginin yontnun belirlenmesi gibi Gizintd, mutluluk, korku,
Ofke ya da saskinlik.

Emotion; az 6nce bahsettigim duygularinizin yani feeling'lerin fiziksel
olarak gosterilmesidir. Ornegin mutlulugu ifade etmek icin gllmek,
kizginiginizi ifade etmek icin kaslarinizi catmaniz, Gzaldigundz icin
aglamaniz gibi.

Affection ise olumlu duygularinizi diger insanlara gostermeniz
Ornegin babaannenizin size sevgi hissettigini gostermekicin
yanaklarinizisikkmasi gibi.

Gunluk hayatimizda bu duygu-durumlarini defalarca
yasantlayabilirsiniz. Zaman zaman anlam diinyanizda sarilma
olmadan, zaman zamansa anlam diinyanizdaki sarsintilarla
yasantilarsiniz. Peki anlam diinyanizi sarma potansiyeline sahip
hadiseler nelerdir? Bu olaylar kacinilmaz olarak insanin her kosulda
dustnmesini ve yeniden anlamlandirmasini gerektiren hadiselerdir.
Devrim, kesif, yarati, ask, kayip gibi hadiselere maruz kalan insan
yavrusunun icine diistligti degisim potansiyelidir. Bu hadiseler belli bir
siddete sahiptirler. Bu duygulanimlara maruz kalindiginda, o zamana
kadar mevcut olan anlam diinyasini topyekan degistirebilecek glice

art

sahiptir. Lacan-Badiou ¢izgisi,insan 6znesi fikrini ontolojik eksikle,
kayipla tanima Gizerinden yorumlar.

Badiou 6ncelikle olay kavramindan bahseder. Olay durumun normal
duizeninden radikal bir kopus, durumu kesintiye ugratan bir kinlma
anidir. Diger birifadeyle olay, “seylerin bir duruma baglioldugu
olagan kaidelerin askiya aindigi bir andir”. Durumun icinde ortaya
¢kar ve durumun normal isleyisinde bir kirlma/ugrak yaratir. Badiou
durumu tarihsel bir ayaklanma ve lokal olaylar Gizerinden ele alr.
Tarihsel ayaklanma, yani olay, durumdan bir kopusu-var olmayanin
ortaya ciktigi bir kopusu- gerceklestirir. Olayinimledigikopus, yeni
bir diizlemin acilma imkanidir ve Badiou'nun kuraminda 6zneden,
ancak bu yeni diizlemin bilesenleri olarak bahsedilebilir. Lokal olayda
ise ornegin asik olan kisi Uzerinden 6znenin lokal olayin sonuclarinin
bir parcasiolmasiGzerinden, kopusun ve yeni bir diizlemin aclmasi
Badiou soyle bir ayrim da yapar: olay ile olusan degisim her zaman
sonugelde edemeyebilir. Sonucun degisimin kendiicinde yattigini
soyler. Yeni konunun formu olarak hazzin genel bir ihtimali olmadigini
belirtir, baziolaylarin sonuclarin organize etmek ve kesfetmek zor bir
gorevin dzniteligidir der. Yikim stireclerinin yaratacag degisimin bir
sonucu Uzerindendegil, tam da degisimin kendisi tarafindan yeni bir
diizlem yaratacagini ifade eder. Burada esas olanin se¢im oldugunu,
hayatin icerisinden ne ¢ikarabilecegimizin segimi olduguna inanr.

Lacan, Freud'un “arzunun kayip nesnesi” fikrini bir referans noktasi
olarak alarak “a nesnesi (Objet Petit a)” kavramini ortaya atar. Kayip
nesnenin hi¢ durmaksizin aranan ancak asla bulunamayan birsorun
oldugunuilerisirer.Bu tatmin etmeyen tanim aslinda semptomatik
hastalklaraisaret etse de gercekle temas halinde olmasi
durumunda kisinin 6grenmesine yardimci oldugu dtstnr.

Baslangicta Lacan'in “anesnesi” sabit bir seye sahip olma arzusunda
Fransizca “Oteki” anlamina gelen ilk Autre’ye yonelmekte ve arzunun
otekikavram ileilgilenmesi Uizerinde duruyordu. Lacan, “a” harfini
mantiksal bir deger olarak kullaniyor. Bu kavrami, kayiplari temsil
etmekicin kullanyor ciink( konuyu arzular, 6teki, zevk, ask ve
aciduygulan arasina zorlagiren birkavram olarak duistntyor. Bu
nedenle, herhangi birkonuigin bu kavrami agiga glkarmak oldukca
zor goruntiyor. Clinku karsiiginda bedelini kaybettiklerimizle 6demek






durumunda kaliriz, der. Yani aslinda bu teorideki nesne kaybettigimiz
birseydegil, stirekliolarakicimizde yasayan ve hayatlarimizda eksik
oldugunu hissettigimiz bir seyin yarattigiduygu oldugunu 6ne strrer.

Bu durumda “a nesnesi”, hatalari, yanlislar ya da eksiklikleri kapatan
bir maske niteligi tasimaktadir. A nesnesiile ilgili kavramlar; keyif, aci,
eksiklik, hayal Gzerinden tanimlanmistr.

Keyif: A nesnesi, keyif alma ve arzunun amaci ile birlikte diistnuldr. Bir
yandan isteklerin tatmin edilmesine isaret eden bir tiirhaz anlamina
gelirken, diger yandan temelini olusturan faktortin aci oldugu haz
prensibinin 6tesinde bir anlam tasidigi varsayilrr.

Aci: Bu duygunun basarisiz olma eksikliginden kaynaklandigi ve a
nesnesi gercekligi yarattig icin bu durumla da dogrudan bir ilgisinin
bulundugu varsayimina dayanir.

Eksiklik: A nesnesi, herhangibir buttintin eksik parcasiolarak
tanimlanr.

Hayal: Gerceklik karsiti birkurguya da hayal Gran( bir seye de karsilik
gelmektedir. Sembolik, tutarsiz ve belirgin bir yapisi bulunmaktadir.
Bu durum anesnesiile iliskilidir cinkti herhangi bir konuda gergeklik
disi duruma ulasmaya calismak icin gaba harcanabilirya da kendini
yeniden konumlandirma baglaminda bir tereddit ortaya ¢ikarabilir.

Ozet olarak a nesnest: Bukavramarzu edilen seyin nedeninin nesnesi
yani ac, eksiklik, hayal, arzu ve diger kavramlarile iligkili bir keyif ya da
eksiklik penceresi ve bunu orten birmaske niteligindedir.

Freud kiside stiperegonun, egoya davranis tarzinin; taciz, kiigtk
distrme, ceza tehdidi, suclamavs. disariya birduygu olarak
yansitldigini ifade eder. Siiperego en basta yoktur, ctink kiigk
cocuklarda ahlak kavrami yoktur. Haz arayan durtulere herhangi

bir baski olusmaz. Stiperegonun roltinti baslangicta dissal olarak
ebeveyn otoritesinin oynadig), buradaki tehdidin ebeveyn sevgisinin
kaybedilmesi oldugu varsayilir. Ahlaki kayginin dnclilliste bu gergek
kaygidir. Sonrasinda bu dissal kisitlama i¢sellestirilecektir. Sliperego
daha 6nce ebeveynin yaptigi gibi egoyu gozetleyecek, yonlendirecek
ve cezalandiracaktir. Freudwun teorisine gore egonun ¢ efendisi

dis diinya, stiperego ve iddir. insanda egonun bu giiclere karsi
mUicadelesinde fazla zorlanmasi kaygi tepkisi olusumuna sebebiyet
verir. Kayginin esas amaci bireyin kendini korumak istemesidir. Dis
diinya gercek kayglya, siperego ahlaki kaygiya ve id nevrotik kayglya
neden olmaktadir. Dis diinya kaynakli kaygi, korku duygusuyla
esanlamlidir ve korunma icgtidistn(in bir belirtisi olarak normaldir.
Nevrotik kaygiise idin yapisi geregi mantik disidir. Kullanlamayan
ruhsal enerjinin dolayli bir belirtisidir.

insan toplumunun bir Giyesi olarak, bilim énciiligiinde dogayi insan
iradesine tabi kilma mUicadelesi, korkulan dis diinyadan kaynakli acy
azaltabilir. Freudba gore insan, maddi bir parca olarak dis diinyadaki
fazla uyaricidan korunmak icin bir cesit kalkan gelistirir. Bu kalkan kisi
icin haz ve keyifsizlik duygularinin dis uyaranlardan fazlaca 6nemli
olmasi ve kalkanin uyaranlari sanki iceriden degil disaridan geliyormus
gibi alma egilimine yonelttigini distndr.

Bu kosullarda agir bir zorlanma yasayan insan iki sorunla karsilasir: yeni
duruma uyum saglamak icin gerekli cabay gostermek ve psikolojik
dagimaya karsi kendinikorumak. ilki cabaya yonelik davranislar
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getirir. lkinci ise psikolojik savunma davranislarina yol acar. Baski,
yadsima, diisleme, neden bulma, yansitma, édiinleme, ylceltme,
Ozdeslesme, iclestirme, yon degistirme, duygudaslik, boyun egme,
duygusalizolasyon, yapma-bozma, karsit tepki olusturma, dontisme
vb. savunma mekanizmalaridr.

Duygusal izolasyon, birinin iyi isleyen bir sosyal aga sahip olabilecegi
ancak yine de hem duygusal olarak hem de fiziksel olarak
digerlerinden ayrildigini hissettigi bir izolasyon durumudur. Tecrit,
digerlerinden ayrilma deneyimidir. Bu kisinin yasadigiadresten
kaynaklanan, fiziksel olarak digerlerinden ayrilmasi olabilirken bir
topluluktan duygusal olarak uzaklastirimaktan da kaynaklanabilir.
Aynlma; gercek veya algisal bir ayrilma olabilir. Sosyal izolasyon
nedeniyle de duygusal izolasyon meydana gelebilir, olumsuz duygu
ve dustincelerin tetiklenmesi bu durumun bir sonucudur.

Amerikali yetiskinlere yonelik 2018 Cigna arastirmasi, yalnizigin tim
yas gruplarinda salgin seviyelere ulastiginiiddia ediyor. Arastirmaya
gore, Amerikalilarin %43 genellikle “baskalarindan soyutlanmis”
hissettiklerini belirtiyor. %27si onlari gercekten anlayan insanlara
sahip olmadiklarini diistintyor. %4 7>sinin ginlik olarak anlamli
kisisel sosyal etkilesimleri (aileile kaliteli zaman gibi) yok. Duygusal
izolasyon ergenlik ve genc yetiskinlikte zirve yapiyor. Bu arastirmada,
Z kusaginin (calismada 18-22 yas) su anda en yalniz nesil oldugu
iddia ediliyor. Cinsiyetin izolasyondaki roltine dair bulgular ise ilginc.
Erkekler kadinlardan daha fazlaizole olma egiliminde. Bir ingiliz
arastirmasi, 2,5 milyon (8:de 1) erkek Britanyalinin yakin arkadasi
olmadiginive %5binin iki veya daha az yakin arkadasligi oldugunu
rapor etmistir. Ancak bu sonucaragmenerkeklerin yalniz hissetmeyi
kabul etme olaslligi daha distik bulunmus. 2012 yiinda yapilan bir
calismada, erkeklerin kadinlardan daha sosyal olarakizole olduklari
gortlmus. Ancak kadinlar ve erkekler sosyal destekaglarindan benzer
memnuniyet duyduklarini bildirmisler. Calismadaki bu tutarsizlik,
erkeklerin savunmasizlik gosterme korkusuyla yalniz olduklarini itiraf
etmekte isteksiz olabilecegine dayandirilmis.

Burada, Badiou, Lacan ve Freud'un gizgisinde en basta bahsettigim
“sensation, affection, feeling, emotion” s6zclikleri ile bu alanin 6ncleri
tarafindan cikis noktasinin tanimlanmasina dair birderleme ve
duygusal izolasyona ait glincel raporlan ockudunuz. Badiou, “olay”in
imgeledigi kopus, yeni bir diizlemin acilma imkani Gzerinden, Lacan,
“anesnesi (Objet Petit a)" Gizerinden ve Freud, kiside stiperegonun
egoya davranis tarziyla duygulanimi ifade etmislerdir. Bu sdylemleri
cok cesurca buldugumu ifade etmeliyim. Sunulan ¢izgi ancak cesur
veyasamaya gonuillii insanlarin teoriden pratige aktarabilecegi
soylemler. Gorlldugl gibi duygu dyle en ufuk bir sekte ile alttist
olacak birkavram degil. Ancak giinimtiz verileriyse ciddi anlamda
sosyal izolasyon yasayan diinyainsanlarioldugumuzu gésteriyor.
GUnUmUizde duygu tanimi, insan yavrusunun daha kirlgan, daha
Gabuk Gzillen, 6fkelenen, hastalanan, stirekli diistinen ve sonucunda
sagligini kaybeden bireyler haline gelmesi, beklentileri ve elde
edebildiklerine gore degisen davranislari Gizerinden hirpalama ve
hirpalanmak tGizerinden yapiliyor. Bu da izole topluluklar yaratiyor.
Halbuki duygunun, degisime izin vermek, stirec icin de var olmak ya
da 6znel dengelerle ylizlesmek tizerinden kavramsal tanimi, en blyik
zenginligimiz olan pusulamizi elimizde tutmamizisaglar. Buradan
bakinca duygularin varolus ile bigim arasindaki iliski igin itham verici bir
cikis noktasioldugu varsaylmaz mi; ne dersiniz? @
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Ortiik baglanmizin, gizil gliciimiiziin (potansiyelimizin)
uzaginda, yalitik, yalitiimis insanlariz gogumuz.
Olabilecegimizi, bilebilecegimizi, yasayabilecegimizi
yasayamadan 6lmek: asil yalitik yasama budur.

nsanin belli bir mekana

kapatilmasi éncelikle onun

hareketlerini, iliskilerini

kisitlar. Boylesi kisitlamalara,

yoksunluklara yalitilma diyebiliriz.
Yasadigimiz su salgin déneminde
bulasmayi énlemek igin birbirimizden
yalitiliyoruz. Bu yazida, yalitilmanin
ilk bakista yalnizca “mekansal”
gortlmesine karsin, insan varliginda
farkli yalitimlarin da oldugunu
anlatmaya calisacagim.

insan baglarindan olusur. Baglariyla
olusur. Gébek bagimizdan yalitilinca
dogariz. Bag ile olusuruz annemizde.
Baglanarak buyurlz, bedenimize,
cevremizdeki nesnelere, insanlara,
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insan topluluklarna, ortamimiza,
duygularimiza, dislncelerimize,
dislerimize, degerlerimize,
inanclarimiza, verdigimiz so6zlere. Eski
baglarimizdan kurtulup yeni baglar
kurariz. Baglarimizla iliskimiz bizi

biz yapan en belirgin ¢zelligimizdir.
Baglarimiz tutsak alabilir bizi ya da
Ozgurlestirir. Baglarimizin tarihidir,
tarihimiz.

Yalitimin olumsuz gorilen yanlarinin
disinda olumlu 6zellikleri de olabilir.
Basimizi dinlemek isteyebiliriz
ornegin. Uzerlerinde yogunlasip
anlamak, ¢6zimlemek, c6zmek ya da
guclendirmek istedigimiz baglarimiz
olabilir. insan baglanyla insandr,

tekrar edilmesi gerek bu sozin. Ozgurlik,
baglarimizin yénetimiyle basarilabilir.
Baglarimizla variz. Baglar olusturarak,
baglar ¢c6zerek yasariz. Bedenimize
baglayiz her seyden 6nce. Koparsa
o6lurtz. Duygularimiza bagliyiz. Ornegin
glven duygumuz koparsa gogeriz.
Yikilirniz. Disinme, yargilama, yorumlama,
degerlendirme yetimize bagliyiz. Koparsa
boslukta kalir, yasadiklarimizi anlayamaz,
basimiza gelenlerle bas edemez oluruz.
Cevremize bagliyiz, sevdiklerimize,
sevmediklerimize. Ulkemize, internete,
aliskanliklarimiza. Tersten bakalim:
Nelere bagl degiliz? Etkilesim icinde
olmadiklarimiza mi, bilgimizin, ilgimizin,
bilincimizin disinda olanlara mi? Nerden
bilebiliriz uzak bir galaksinin bizi
etkilemedigini? Uzerimizde etkili olanlarla
bagimiz vardir. Bizi etkileyenleri bir bicimde
biz de etkileriz. Karsiliklidir etkilemeler.
Her etkileme bir etkilesimdir. icinde var
oldugumuz bitinden, Varlik diyelim ona,
fiziksel ya da degil, su ya da bu bigimde, az
ya da ¢ok etkilenmememiz olanakli degil.

i$te yalitilmisigimizi anlamak, baglarimizi
anlamakla baslayabilir. Yalitilmislik,

bag dlizenlenmesini saglayip bizi daha
guclu bicimde yasamaya baglayabilir.
Yalitilmadigi icin baglarini yonetemeyerek
yitip gidenler olabilir.

Diger yandan yalitilmak, bazi baglarimizdan
yoksun kalmak, baglarin sagladiklarinin
kisitlanmasi, bozulmasi anlamina gelir.
Yalitilmanin olumlu ya da olumsuz
etkisinin olup olmayacagi baglarimizin
yapisina, baglandiklari yerlere baglidir.
Yalitildigimizda hangi baglarimizdan
yoksun kaliriz? Temel soru bu. Nedir Ki
insan: bir baglar yumagi.

Yasamak igin gereksinim duydugumuz
varliklara bagliyiz: havaya, suya,
yiyeceklere, bakicilarimiza, yakinlarimiza,
dostlarimiza, alistigimiz mekanlara,
kullandikga sevip ayrilamadigimiz esyaya.
Calisiyorsak, isimize, patronumuza,

is arkadaslarimiza, elbette yasalara,
muhalefette de olsak icinde yasadigimiz




siyasal duzene bagliyiz. Bu ve bunun
gibi sayisiz bag iginde onlarsiz
yasayamayacagimiz baglar nelerdir?
Bedenimizin bagli oldugu baglar
oncelikle. Bedenimizin varligini
surdarebilmesi igin gerekli olan
baglar. Yalniz varlig icin degil saglig
icin de. Bedenimizin, duygularimizin,
disuncelerimizin sagligi icin gerekli
baglarimiz. Bunlari can sagligimiz
icin yonetemedigimizde insan olarak
batunligumuizden yalitilmis oluruz.

Yalitilmis insan, baglarini kendi
batunliginu gelistirecek bigimde
olugturamamis insandir. Kendi
olanaklarindan kopuk insandir. Gunluk
dilde belli bir mekana “kapatilmis”
insana yalitilmis biri olarak bakiyoruz.
Diledigi yere gidebilip diledigini
yapabilenin yalitik bir insan olmadigini
disundruz. Sorun su: Fiziksel olarak
kapatildigimizda kapatilmadigimiz,
kapatilmadigimizda ise kapatildigimiz
durumlar var midir?

Fiziksel olarak kapatilan insanin
kapatilmasiyla hangi baglari kesilmis,
yoksunlagmis, bozulmustur?
Kapatilma dncesi yagsamina, onun”
“baglar tarihine” bakmak gerekiyor.
Disariyla olan baglari ne kadar
onemlidir? Onun caninin olusumunda,
can butunliginde o baglarin 6nemi
nedir? Olabilir ki kapatilmasiyla o
insanin baglarinda blyuk bir kesilme,
kisitlama, yoksullagsma yoktur. Tersine,
“kapatildigi” mekanda o insanin
canina katkida bulunacak yeni baglar
olusmustur. Ornegin yasamini gbzden
gecirmis, disinmus, “disarida”
¢6zemedigi, sirincemede kalmis
sorunlarini ¢oézebilmis, anlayamadig
noktalari anlayabilmis, yeni bilgiler
edinmis, kitaplar okumus, kendini
gelistirici deneyimler kazanmistir. Belki
soyle sormustur: Yoksun birakildigim
“disarisiyla” baglarim nelerdir?
Disarisiyla anlam bagim, duygu bagim,
disiince bagim, dostluk bagim nasildir?

Baglarini diizenleyip onarabilirse insan,
baglarnni yonetebilirse, yalitilmaktan,
yoksunluktan dogan sikintilarla daha
bilingli savasabilir.

Elbette diledigimiz gibi ydonetemeyiz

baglarimizi. Baglarimizin neler oldugunu

bilmede timiuyle yeterli olabilecegimizi
sanmiyorum. Bedensel, duygusal,
dustnsel gereksinimlerimizden

olusan baglari, kafamizda énceden
kurdugumuz planlarla éncelikle bu

bilemeyisligimiz yiziinden yénetemeyiz.

O konuda bilgimiz higbir zaman yeterli
olamayacaktir. Bilgi yetersizligimizin
disinda baglari ¢ekip gevirebilecek bir
glice de tam olarak sahip olamayiz.

Tutkularimizi, arzularimizi, duygularimizi

derinlemesine taniyip yonetmek
olanaksizdir. Baglarimizin efendisi
degiliz, kolesi de. Bir 6lgtide onlari
taniyip Gzerlerinde denetim kurabiliriz.
Ornegin internet bagimliigimizi fark
edip yonetmek zor olmayabilir.

Ama duygularimizi nasil ydonetecegiz?
Korkularimizi, kaygilarimizi,
umutlarimizi. “Dokununca” degisen
duygularimizi nasil anlayabilir,
yonetebiliriz? “Dokununca” sdézcligu
ile “onu yonetmeye kalkinca” demek
istedim. Kisaca Uzerimizde etkili olan
gugcleri, onlarin baglarini timyle
bilemeyiz, bilsek de yonetemeyiz.
Baglarimizla olaniliskimizde iki dikkat
gekici durum var: Kimi baglarimiz
bilinemez, kimileri értiktir. Bilinemez
baglarimizi bilme olanagimizin
olmadigini diistintyorum. Ornegin
evrenin uzak koseleriyle ya da varsa
baska evrenlerle éyle baglarimiz
olabilir ki bu gezegende bir canli

tard olarak onlari bilme olanagimiz
hic yoktur. Ortiik baglar ise heniiz
farkina varamadigimiz ama farkina
varabilecegimiz, giderek adim adim
bilgisine ulasabilecegimiz baglardir.
Olanaklarimiz 6rnegin. Farkinda
degilsek onlardan yalitilmisiz
demektir. Ortik baglarimizin, gizil

glcimzin (potansiyelimizin) uzaginda,
yalitik, yalitilmig insanlariz gogumuz.
Olabilecegimizi, bilebilecegimizi,
yasayabilecegimizi yagsayamadan
Olmek: asil yalitik yagsama budur. Ama
olabileceginizin baglarni gérebilmek
gerek 6nce. Tohumda agag olabilme
bagi vardir. Yaratici birinsan olabilme
bagini tasiyan kisinin bu bagi
gerceklestirmesinin 6ninde asilabilir

ya da asilamaz engeller olabilir. Bu bagi
gercege baglayabilir ya da baglayamaz.
insan olmak, kesilmis ya da heniiz
gercege baglanmamis baglarimizin
ayirdina vararak yalitikligimizi agsma
atilimlari iginde olmak demektir. Hem
birey hem toplum olarak. Dunya daha
hakga yasanacak, daha guzel yasanacak
bir yer olma bagina sahipse bunu
gerceklestiremediginde diinya yalitik bir
dunya olur, bizler de yalitik insanlar.

Ortuk baglarimizdan biri de zamanla

olan bagimizdir. “Simdi”"den yalitilmis

bir yagam dusinin! Gegmise takilmis

ya da gelecege siginan. Ani yasamaktan
uzakta, andan yalitilmis. Gelecekten
yalitildiginizda ge¢mise ya da ana sikismis
olursunuz. Zamanin U¢ boyutuyla yasama
ustaligr: Yalitik bir varlik olmaktan ¢gikma
cabasi.

insan baglasik ve tiimlesik 6zellikler
tasiyabilen bir varlik. Baglasik insan,
baglar arasinda iligkiler kurabilen,
kendini bir etkilesimli aglar butunu
olarak olusturabilen bir varliktir. Ornegin
bedeniyle duygularini, duygulariyla
gevresini, distncelerini iliskiye sokabilir.
insanlarla iliskilerinden 6grenebilir.
Baglarn arasinda etkilesimli yeni

baglar olusturabilir. Bu varligini zengin
etkilesimler olarak yasayan insan, onlari
“dagilmadan” butlnleyebildiginde
tumlesik varlik olur.

Fiziksel olarak kapatilmisligimiz kimi
baglarimizi koparsa da, baglasik ve
tumlesik varligimizla yeni seyler kesfedip
Ortuk baglarimizi harekete gegirerek
yasadiklarimiz bizi gelistirecek bir
seriiven olarak gérebiliriz. @
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Teknede yasam, pandemiden koruma 6nlemi olan
sosyal izolasyonun en dogalidrr. (...) Insanin anonim
varolustan kurtuldugu, “Ben kimim?” sorusuna cevap

verdigi zamandir, seyir.

eyir sirasinda denizci
bir teknede olmasi
gereken, ancak yillardir
kullanmak zorunda
kalmadigimiz ve hatta
ilgililerce sorgulanmadigi icin
varligini unuttugumuz, utuslararasi
flamalardan Q (Quebec) bayragini
artik kullanacagimiz glnlerin
geldigini dustnuyorum. Uluslararasi
denizcilik kurallari geregi,.yabanel
bir Ulke sularina girerken, o tlkenin
egemenlik hakkina riayet ettigimizin
gostergesi olarak onun milli bayragi
ile birlikte, sancak gurcataya toka
etmemiz gereken bu kanarya
I

hastalik olmadigini ve karaya ayak
basma izni verilmesi talebini ifade
ediyor. Tabii her sari bayrakli tekne
murettebatina birakin bu izni
vermesini, iskeleye yanasmasin bile
kabul etmeyebilecekleri durumlar
hayatin bir gercegi. Son aylara ait
denizcilik dergileri seyirleri sirasinda
ikmal icin zorunlu olarak ugrameat
zorunda kaldiklari limanlarda, hi¢bir
sekilde karaya yanastiriimayan ve
acikta karantina suiresini beklemek
zorunda kalan denizci hikayeleri

ile dolu. Bunlartokuduguimda

“ruhu 6zgur” denizciler icin bu

bir kabus dedigimi hatirliyorum,

mevcut kosullara uyum yetenegini
dusinince, iyi bir.denizeinin-bunu
tevekkulle karsilay tahmi
ediyorum. OVte ya, denizci dedigin
beklemeye asinadir; seyir mevsimini
bekler, iyi havayrbekler, firtinanin
gecmesini bekler,,marinada palama
yardimini bekler, telsizden yaptig
anonsun alinmasini bekler... Son
COVID-19-gunlerinde halk sagligi
onlerni olarak deneyimledigimi
karantina disinda, daha yaygin

ve uzun sureli olacagi 6ngorilen
guncel bir digeruygulama osyal
izotasyon”.

Minimalist yasam taszuaia










ve zihnin arasindaki ayrimin hi¢ de
goraundagiy kadar acik olmadigini
belirtiyor.

Yelken seyri aceleye yer olmayan,
razgar varsa gidilebilen, dogayla
inatlasilamiayan, aksine onun
gucunun kabullenildigi, doganin yon

vermesine izin verilen ve boylece
kendimizle bas basa kalabildigimiz,
tek basina, ama teknede baska
murettebat olsa bile tek basina

bir “yolculuk”, béylece de, blylk
dasunurlerin isaret ettigi gibi, ayni
zamanda ic¢sel bir yolculuk. En keyifli
anlar, uygun kosullarda riuzga

karsi yapilan orsa seyirlerdir

yarislarda da hedef samandira sifir
noktasina yani ruzgarin geldigi
noktaya konulur, yani rizgara karsi
gider, ona kafa tutarsimiz. Dogru

~Zzamanda dogru kararlar verip fizik
kosullarin baskisi altinda dogru

manevralarl yapmaniz gerekir.
Sozgelimi, sertlesen havada her
ne kadar zahiri rizgarin 18 knot’i
asmasi gibi bazi somut oneriler
olsa da, gecikildiginde hem islemin
cok zorlasabildigi hem de tehlikeli
durumun ortaya ¢ikabildigi,
“camadana vurmak” deyimi ile
ifade edilen yelken kiglltme islemi
icin, en uygun zarman, uygulamada
denizcinin “bunu ilk disindogu
andir” denir. “Bu an nedir?’
sorusunury cevabi bir sezgi'dir, bir
gorQ'dar. “Se; avramtisin icine

girince Bergson’u, “goru” kavrami
icin de Husserl'i dustinuyorum.
Bergson, mekansal madde ile
zamansal tin'den olusan dualist
varlik anlayisina sahip bir dastnur
olarak, bu iki varliga iliskin bilme
tarzlarinin farkli oldugunu, bilingte
yasantilarin surekli degisim iginde
olduklarini ve biling hallerinin ancak
“sezgi” ile bilinebilecegini, sezgi'nin
akli gora degil bir icgiidi oldugunu
soyler. Husserl, her bilincin bir
seyin bilinci oldugunu, zihinsel
varligin 6zinidn yonelimsellik olup,
yonelmenin anlam verme oldugunu
ve yonelinenin ona verilen anlam
siginda belirdigini, yonelimin
1akikatinin deticgudid iyade
daha akilsal olan “go6ru”de oldug
soyler. Ben, dogrusu seyirler
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dunyada bakisin kaynagini herhangi
bir yere sabitlemek mumkuin
degildir, zaten bu sayede “baskaya”
bu derece buylk bir her yerdelik

ve guc atfedebiliyoruz. Svendsen,

olmadigim i¢ sikintisi ve seyirde
dozu giderek artan kaygi ve nihayet,
doganin ortasinda hiclik algisi,
ardindan sakin limana ulastigimda
hissettigim “i¢c huzuru” ve “mutlak
iyilik” halim, bir varolan olan Ben’'im,
varlik icinde higligin yadsinmasi

ile varolusumu hissetmem degilse
nedir?
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Sosyal izolasyon ‘

Kucuk pencerelerden
buyuk manzaralara

bakmak |

Sisifos, tanrilara meydan okudugu igin
sosyal yalitima ug@ratiimis bir karakterdir.

(...) Camus’nin betimledigi Sisifos mutlu

bir karakterdir ¢unkd itiraz ettigi tanrilara,
baskaldirdigi dinyalara karsi kendi yasamini,
kendi yasaminin yukinu bulmustur.

timolojik olarak ortaklik gésteren, tecerrut, infirat,
uzlet kelimeleri, guinlik hayatta topluluktan ayri
durma, késesine cekilme, yalnizlik ve izolasyon
kelimelerine karsilik gelmektedir. Bu kelimelerden
her birine ayri ayri baktigimizda, uzlet ve tecerrit
dinsel bir referansla bir tur ibadet igin yalnizliga
isaret ederken, infirat ise toplumdan uzaklasma gibi 6zel
anlamlar icermektedir. izolasyon ise yabanci kékenli bir
kelime olarak yalitim anlamini tagimaktadir. Biraz daha
detaylandirmak gerekirse, izolasyonu birayirma islemi,
bir seylerin ayristirilmasi streci olarak tanimlayabiliriz.
Bununla birlikte kelimenin sosyal anlami, toplumdan ayri
durma, topluluktan soyutlanma olarak, yani topluma ve
sosyallige gonderme yapilarak anlasilmalidir. Kelimelerin tim
karsiliklarindan ortaya ¢ikan bir yargi var ki, o da izolasyonun
bir stire¢ olarak anlasilmasi gerekliligidir. Diger yandan
kelimenin anlami insan yalnizligina da isaret etmektedir.
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O halde belli bir zaman araligi
icinde, insanin yalniz kalma ya da
toplumdan ayrisma pratiklerinin
tamamini kapsayan bir slire¢ olarak
izolasyondan bahsedebiliriz.

Bireyin bir tercihi olarak ya da
maruz birakildigi bir strecg olarak
izolasyon, sosyal temas yani
topluluga ya da topluma katilma
olmaksizin ele alinamaz. Robert
Ezra Park’in yalitim meselesinin
altini cizerken belirttigi gibi,
insanin bireysel gelisimini
saglayan en 6nemli faktor sosyal
temastir. Bunun aksini, vermis
oldugu “yabani insanlarin” hayat
hikayelerinde bulabiliriz. Bununla
birlikte ayirt edici bir temanin altini
cizmek gerekir. O da Park’in isaret
ettigi, “mahremiyet” temasidir.
Mahremiyet, insanin kendine ait
zamani olarak dusunulmelidir.
insanin 6zgurluk ihtiyacinin bir
sonucu olarak; hayal edebilmek,
distnebilmek veya Uretebilmek
icin ihtiyac duydugu yalnmizlik; hem
sosyal temaslardan uzak kalmak
hem de Uretken olabilmenin bir
dengesini kurabilmek.

Tarih boyunca karsilasilan
problemlerden biri de insanlarin
bu dengeyi kurarken yasadiklari
zorluklardir. Horulanus ve
Machielse, “Sosyal yalitim 6zel
mi yoksa toplumsal bir problem
mi?” sorusuna cevap olarak,
sosyal temasin hayatimizdaki
onemine isaret etmislerdir. Sosyal
aglara ulasabilmek ve sosyal
sermaye edinebilmek icin gerekli
olan aracimiz sosyal temastir.
insanlarin bu aractan yoksun
kalmasi, yani sosyal yasamin bir
parcasi olamamasi ya da sosyal
yasama katiiminin kisitlanmasi,
ihtiya¢ duydugu sosyal alanlara
erisiminin olmamasi, toplumsal
olanla iliskisinin zayiflamasi ya
da toplumdan kopmasi anlamina
gelmektedir. Ozetle, sosyal
izolasyonun, sosyal dayanisma
ve butunlige iliskin bir tehdit
icerdiginin alti cizilmektedir.
Cagimizda sosyal izolasyon
literatir(, yaslilik, cocukluk,
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psikolojik sorunlar ve mental
rahatsizlik vb. basliklar Gzerinden
genisliyor olsa da sosyal izolasyonu
bireyden yola ¢ikarak agiklamak
oldukga indirgemeci bir yaklasim
olarak gorulebilir. Cevresel
faktorler, grup dinamikleri, bireyi
cevreleyen sosyal ve ekonomik
kosullar anlasilmaksizin yapilacak
aciklamalar, sorunun tibbi icerigini
aciklamak ve anlamlandirmanin
Otesine gegememe riski
tasiyacaktir. Tanimi geregi genel
olarak, Ludwien Meeuwesen
tarafindan, “anlamli sosyal aglarin”
yoklugu isaret edilmektedir.
Buradaki “anlamli olma” durumu,
“bireyin sosyal ihtiyaglarinin”
karsilanmasi olarak distnilmelidir.

izolasyon Uzerine yazilanlar,
problemin sosyal yanini ortadan
kaldirmak yerine, bireyin tim
iradesiyle tercih ettigi yalnizliginin
nasil bir sosyallesme siirecinin
sonucunda olustugunu ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda
ortaya konulan makro analizlerin
de gbzden kagirilmamasi

gerekir. George Simmel'in altini
¢izdigi zihin acici belirleyenleri
distnecek olursak; sehirlesmeyle
birlikte kendini ortaya koyan
cesitlilik, modernlesmeyle ve
sanayilesmeyle birlikte sosyal
yasamin hizina ayak uydurmaya
calisan bireyin, modern yasamin
gereklilikleri altinda ezilmesine yol
acmistir. Para felsefesinin bltin
iliskileri standart hale getiren
“nesnel bir kaltar” olusturma
glc, bireyin kendini daha iyi
hissedebilecegi, ifade edebilecegi
ve glvenebilecegi kliclk gruplara,
aile ve arkadas iliskilerine ait
hissetmesine yol agmaktadir.
Daha acik bir ifadeyle, bireyin
kendi 6znelligini (subjektivitesini)
koruma c¢abalarinin tamami olarak
tanimlayabiliriz.

Anlam kaybindan anlam arayisina
Batin bu 6znelligimizi koruma
¢abalarimizdan biri de “anlam
kaybiyla” agiklanabilir. Hortulanus
ve Machielse, cagimizin bir

fenomeni olarak sosyal izolasyon
kavramina bakarken, bir tar “anlam
kaybinin” altini gizmektedir. Bu
anlam kaybini, Batili toplumlarda
daha fazla kendi gésteren
“bireysellesme” suregleriyle
iliskilendirebiliriz. Bireylerin sosyal
cevrelerini sinirlandirdiklari ve

yeni sosyal baglar kurarken segici
olduklarini, Gstelik her gegen giin
bu tir bir sosyallesmenin daha da
baskin hale geldigini soyleyebiliriz.
Fakat daha da énemlisi, Hortulanus
ve Machielse, tim bu degiskenler
etrafinda sosyal izolasyon veya
yalitim meselesini nasil ele almamiz
gerektigi konusunda birtakim
sorulari 6n plana ¢gikarmaktadir:

"

“kisisel ozellikler”, “6zsaygl ya da
O0zguven eksikligi”, “zayif sosyal
beceriler”, “yaslanmak”, “uzun
sureli issizlikler”, “6zel iliskilerimizin
bitmesi” gibi.

Viktor Frankl, blyuk eseri

“insanin Anlam Arayisi’nda,
kendisinin de tutuldugu toplama
kampindan gézlemlerini paylasir
ve logoterapinin temellerinden
bahseder.insanin anlam arayisini
onun varolugsal 6ztinde bulur.

Ve “yasam anlaminin” (¢ yolla
kesfedilebilecegini soyler: “1) Bir
eser yaratarak ya da bir is yaparak.
2) Bir sey yasayarak ya da bir
insanla etkileserek. 3) Kaginilmaz
aciya iligskin bir tavir gelistirerek.” Ve
sOyle devam eder: “Yasamda anlam
bulmanin ikinci yolu, bir sey -iyilik,
dogruluk, guizellik gibi- yasamak,
dogayi ve kultirl yasamak, son

ve bir o kadar énemlisi de olanca
essizligiyle bir insani yasamaktir.
Yani onu sevmektir.”

Frankl, biyuk acilarin yasandigi

bu toplama kampinda, sosyal
izolasyonun ve nefretin en siddetli
bicimlerine maruz kalmis ve tanik
olmustur. Ancak tim bunlara
ragmen, insanin varolusunu
kesfedebilmesi ve yasama
tutunabilmesinin yolunun, yasami
olumlamanin bir yolunu bulmasi
oldugunun altini gizmektedir.
Sosyal izolasyon agisindan,
sairlere, yazarlara, bilginlere,




sanatcilara ve zanaatkarlara
baktigimizda, urettikleri ve
yarattiklari seylerde nasil anlam
yarattiklarini gérebiliyoruz. Siradan
insanin diinyasinda ise, baska bir
insani yasamak, ortak iyinin, ortak
degerlerin kesfedilmesi igin ¢aba
sarf etmek ve sevmeyi 6grenmek
oldukga énemlidir.

Dolayisiyla, anlamli sosyal
aglardan bahsederken, bireyin
kendi sosyal izolasyonunu bitirip
daha genis bir gruba dahil olarak
yeni bir sosyal izolasyon formunu
deneyimlemesinden bahsetmiyoruz.
Ludwien Meeuwesen, sosyal aglar
yaklasimi igcinde, sosyal temaslarin
bir tipolojisini sunarken dort ayri
gruptan bahsediyor: Sosyal olarak
yetkin, yeterli olmak, yani sosyal
hayatimizdan memnun olmamiz ve
yeterli 6l¢tide bir sosyal agin icinde
bulunmamiz; sosyal olarak ¢ekingen
olmak, daha az sosyal temasimizin
olmasi ancak sosyal ihtiyaglarimiza
karsilik gelen yeterli ve anlamli

bir agin icinde olmamiz; yalniz
olmak, cesitli sosyal temaslarimizin
olmasina ragmen yalniz hissediyor
olmamiz, yeterli derecede bir sosyal
ag icinde olmamamiz; ve sosyal
olarak yalitik/izole olmak, ¢ok

az sosyal temasimizin olmasi ve
bundan mutsuz olmamiz, dolayisiyla
sosyal agimizin ¢ok klglk olmasi
ve yalniz hissediyor olmamiz.
Burada igcinde bulundugumuz agin
birincisinin “genisligi” ve ikincisinin
de “niteligi” 6nem tasimaktadir.

Az d6nceki siniflandirmanin
degiskenleri, sosyal aglar,

sosyal temas ve yalnizlik olarak
belirlenebilir. Bireyin anlam insa
edemedigi ya da baska insanlari
yasayamadigi sureci, sosyal olarak
izole oldugu slrecle agiklayabiliriz.
Toplumdan umdugunu bulamayan
ya da toplumun sosyal, ekonomik
ve kullturel degerleri ve sistemiyle
yalnizlik duygusunu asamayan
bireyin, sosyal dayanisma arayisiyla
daha kugUk ama nitelik olarak daha
fazla sosyallesme sureclerine dahil
oldugunu soyleyebiliriz. Ancak, bu
resimde hala, kalturel ve toplumsal
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baglanin gesitliligini gz 6ninde
tutacak olursak, mutlak izolasyona
yonelen bireyin, toplumdan kagisina
iliskin bir agiklama bulamiyoruz.

“Kopus”

Buradan hareketle, bireyin topluma
sirtini gevirmesi, yani hem nitelik
hem de genislik agisindan, sosyal
temasini tamamen ortadan
kaldirdig1 mutlak bir sosyal
izolasyon lizerine dugtnebiliriz.
Diger bir ifadeyle, yalniz ve uzak
yasamay! tercih etmekten ve
anlamin ya da sosyal ihtiyaglar
Uzerine disunmekten vazgegilen bir
boyuta ulasmaktan bahsedebiliriz.
Bu durumun kendisini, bu varolussal
arayisl, Albert Camus’nlin “uyumsuz
(absurd) duygu” temasiyla

birlikte ele alabiliriz. Camus’niin
inceledigi Sisifos, bir bakima,
tanrilara meydan okudugu icin
sosyal yalitima ugratilmis bir
karakterdir. Bir dagin yamacinda,
bitin bedeniyle kayayi dagin
tepesine ittirmeye ¢alisan ancak her
defasinda asagi yuvarlanan kayayi
tekrar tepeye tasimaya c¢alisan,
tannlar tarafindan bu sekilde
cezalandirilmis bir karakterdir.
Camus’ye gore Sisifos, yasama

olan tutkusu ve inanciyla, tanrilarin
s6zline itiraz etmesiyle, yani
“tutkular1” ve “sikintisiyla” goktan
uyumsuz bir kahraman olagelmistir.
Uyumsuz insan, yazgisinin
bilincinde, yasamina “evet” demeyi
bilmistir. Camus’'nin betimledigi
Sisifos mutlu bir karakterdir ¢inki
itiraz ettigi tanrilara, baskaldirdigi
dunyalara karsi kendi yasamini,
kendi yasaminin yikuna bulmustur.

Biraz daha yakindan baktigimizda
uyumsuz duygunun, basit iliskiler ve
ylzeysel karsilastirmalardan degil,
daha derinlerde olanda, Camus’niin
dedigi gibi “kilgisal” olanda,

insanin diinyaya bakisinin kilgisal
derinliklerinde aranmasi gerekir.
Insanin diinyayla olan iliskisinde
“usdisi” buldugu ve “insan 6zlemi”
olarak gordugl seyler arasinda,

bir karsilastirmanin sonucu olarak
uyumsuz duygudan bahsetmek
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gerekir. Camus’niin altini gizdigi
“karsilastirmalar”, insanin diinyay!
anlama ve duslnsel olarak ele
gecirme serlveninde kritik bir rol
oynar. Oyle ki uyumsuz, yersiz
yurtsuzdur. Karsilastirdiklarina

ait olamayan, ama bu
karsilastirmalarin sonucudur.
Camus’nun deyimiyle “uyumsuz her
seyden énce bir kopustur”.

Bu kopusta da bir iliski oldugunu
goérmemiz gerekir. Ustelik kendi
icinde 6zglrlik sorununa yer agcmis
bir iliski oldugunu gérmeliyiz.
Dlnyayla olan iliskimizde,
yasamimizin kurgusunda, direngli ve
slrekli kendini yenileyen bir bilincin
tasiyicisi olmak igin, yersiz umutlar
yerine Uretken bir agik goruslulugu
savunmak gerekir. Camus’nun altini
gizdigi sey de bu kopusun bilincinde
olmanin gerekliligidir. Yani
Camus’nlin sozleriyle: “Yasamak
uyumsuzu yasatmaktir” Uyumsuz
duygunun iligkilerimize kattigi deger
ise onunla yasayabildigimiz 6l¢lde,
kendi diinyamizi yaratabildigimiz
her itirazimizda ve meydan
okumamizda aranmalidir.

Mutlu miinzeviler

imdi, mutlak izolasyon meselesine
geri donebiliriz. Her seye ragmen
yasamakta karar kilmisg, kendini
cezalandirilmis hisseden
Sisifos’larin diinyasina bir nebze
de olsa bakabiliriz. Burada, az
once bahsettigimiz gibi bir kopus
yasamis bireyler bulabiliriz.
Ustelik bu durum zorunlu olarak
mutlak izolasyonla ve mutsuzlukla
iliskilendirilmeyebilir. Sosyal
temasini oldukga sinirlandirmis,
kendi kayasini tagimakla

mesgul olan bireyleri de bu
kapsamda disunebiliriz. Fakat
bunun uyumsuz bir duygudan
kaynaklaniyor olabilecegini de goz
ardi etmemeliyiz. Uyumsuz duygu,
yasamimizin bilincinde olmamizi
ve bilincimizin gelisimini saglayan,
itirazlarimizla yasamimizi var eden
bir duygudur. Dolayisiyla glinlik
yasamimizin ve iligkilerimizin bir
parcasidir.

Michael Finkel'in kaleme aldigi
“Ormandaki Yabanci” adli kitaba,
konumuza iyi bir 6rnek tegkil ettigi
icin burada kisaca deginebiliriz.
Finkel, muazzam bir gazetecilik
Oérnegi sergileyerek, 27 yil ormanda
tek basina yasamayi tercih eden
Christopher Knight'in yasanmig
hayat hikayesine odaklanmistir.
Munzevilik temasi Uzerinden isledigi
bu yasam hikayesine bakarken,
Finkel (il¢ miinzevi grubun altini
cizmistir: “protestocular, hacilar

ve takipgiler.” Bu G¢ grup da
dunyanin farkli cografyalarinda,
farkli anlam iliskileri baglaminda
ortaya ¢ikmis sosyal tiplerdir.

Ve hepsinin ortak 6zelligi, sosyal
temaslarini tamamen ortadan
kaldirmadan, yalniz kalmayi

tercih etmis olmalaridir. Ancak
Finkele gore, Knight hakiki bir
minzeviydi ¢inku kimseyle

temas kurmadan yillarca yalniz
basina yasamisti... lyi bir ailesi,

isi, egitimi olmasina ragmen, bir
ormana gekilip, kendine kimsenin
fark edemeyecegi bir kamp
yaratmak ve insanlardan kagmak,
yasaminin tek gayesi olarak yillarca
surmustar. Kitabr okudugunuzda
bulacaginiz detaylara burada yer
vermeden sunu sdylemek gerekir
ki, Knight modern toplumun

bitin kodlarina iligskin bir meydan
okuma gelistirmistir. Ustelik bu
insan iligkilerinin veya gundelik
iliskilerin ylizeysel fenomenlerinin
bir karsilastirmasi degil, daha
derinden gelen bir elestiriydi.
Ornegin, insanlarin hayatlari
boyunca bilgisayar basinda oturarak
para kazanmalarini kendince kabul
edilemez goéruyordu... Bu anlamda
kacisini “modern hayat elestirisi”
olarak sunuyordu. Bir bakima soru
“neden toplumu terk edecegi degil,
neden toplumda kalmak isteyecegi”
sorusuydu. Knight'in ormana kagisi,
uyumsuz duygunun seruveni

olarak dusunlebilir. En son geldigi
noktada, “Benim icimde sizinkinden
farkli bir hayat var” diyen, kendi
yasaminin yazgisina evet demis,
itirazlarini onun bilincinde devam






es ist Zeit, daf® man weifd!

Esist Zeit, daR der Stein sich zu blihen bequemt,
daf der Unrast ein Herz schlagt.

Esist Zeit, daB es Zeit wird.

Esist Zeit”"

Paul €elan, “Corona”*




Hicbir iliski izolasyonla ortadan kalkmaz,
kaybolmaz. Aksine, guglenir. Her birimiz
esasinda yalniz varliklariz ve izolasyon yalniz
kalmanin empatik formudur.

bir tecriibe ayni zamanda disardan gelen
uyaricilara, genellestirilen sosyal yargilara
karsi kisinin kendi fikir ve yorumunun



ayriligin bilincli olmasiyla mimkin olur. Uzerinde calisilmasi ve referans alinmasi
gereken kaynak “kendilik bilinci” ve “kendi olmak”tir. Herkes hem i¢sel hem de
dissal olmak tizere iki yonlii iliskiye ihtiyag duymaktadir. icsel olan kendisiyle,
benlik imaji, benlik degeri, 6zgunlik gibi kazanimlari saglarken; dissal olan,
kimlik, itibar gorme, takdir edilme, bir statiide durabilme gibi dissal bir iliskiye
ihtiyag duyar. Kisisel yasam igsel ve dissal olarak mimkundiir, bu ayni zamanda
ic diyalogun islemesini ve baskalariyla basa ¢ikabilmenin imkanini verir. Oyle

ki bu temel varolus durumunun bozulmasi histrionik imgelerin ve ¢ogu kisilik
bozuklugunun gelismesine zemin olusturur.

Var-olusa iliskin izolasyonun tim korku ve glicliigune ragmen, bizler sik sik kisiler
arasi siki fiki olmaktan kagariz. Baskalari ile i ice olma-izolasyon ikilemi, yani
baglanma-ayrilma ikilemi var-olussal gelisimin en esasli 6devidir. Higbir iligki
izolasyonla ortadan kalkmaz, kaybolmaz. Aksine glglenir. Her birimiz esasinda
yalniz varliklariz ve izolasyon yalniz kalmanin empatik formudur. Fakat yalniz
olmak bir sekilde paylasilabilir ki boylece izolasyondan memnun olmanin, onu
sevmenin acisi dengelenebilsin. iste bu paylasimin en giilii formu “asktr.
Gergek ihtiyag gidermeye odaklanmayan ask var-olussal yalnizlik tecribemizden
kurtulmaya hizmet etmez, digerini/baskasini kagis araci olarak yalnizligimizi
dindirmek igin bir arag haline getirmez; kotuye kullanmayiz, aksine onunla
karsilasir ve onu oldugu gibi severiz.

Bir arada olma -az dnceki ikileme atif yaparsak-, cok basina olma, iki yalniz olmayi
bilen bilingli birey ile mimkundur. Beraberlikte yalnizligin ortadan kaldirilmasi
ortak zemine, guvenlige baglidir. Glvenlik yaratan bu ortak zemin birlesmekten,
birbirinin icinde yok olmada degil, karsilasmaktan kaynaklanmaktadir. ki bilingli
birey arasinda birlesme birbirini ortadan kaldirma marifetiyle gerceklesmez,
aksine, burada s6z konusu olan sadece karsilasmadir. Bu yiizden, insanlar
arasindaki en uyumlu baglantida bile, birbirlerine ne kadarbagli olunursa olsun,
her zaman yalnizlik ve garipligin bir kalintisi, bunlarin olumsalliginin izleri bulunur.

Baskalariyla bir arada olmak igin kendiyle olmayi deneyimlemek gerekir.
Baskalariyla bir arada olmak, sayisal olarak ¢cok olmak anlamina gelmemektedir.
Egerkisi kendiyle olmanin, bir basina kalmanin ne demek oldugunu bilmiyorsa, gok
basina olmanin ne demek oldugunu anlamada da eksik kalacaktir.

Martin Buber bu iliski formunu soyle formile eder: “Ben” ve “Sen” iliskisi, bendeki
sende gerceklesir. Bendeki sen eksikse, insan olmak da eksiktir. Bu eksiklik kisinin
kendini insa etmesinde de ortaya gikar. Ben-sen, biz-siz, bir basina-¢ok basina,

bir arada olma-ayri olma her iki yonde insan icin temel ihtiyagtir. Daha énce
belirtildigi gibi “ic” ve “dis” diyalogu mimkin kilan temel iliski bicimlerdir. Onemli
olan, “yakin olma” ile “mesafeli durma” arasindaki dengeyi bulmaktir. Cok az ve
cok fazladan kaginarak denge kurmak yasama becerisine ait bir tir sanattir.

Izolasyon kavrami negatif kullanilinca bitiin zenginligi ve masumiyeti yitip
gitmekte ve dislanma, gormezden gelme, hapsolma gibi negatif anlamlar isin
icine girmektedir. Qysa izolasyon bilincli olarak deneyimlenirse, birey cevresinden
ve diger insanlardan kopar, “ben” ve “ben degil” arasindaki yapisal fark boylece
ortaya ¢ikar. Cevreden ve diger insanlardan kopma bir kayip ya da terk edilme hali
degildir, birey olarak var-olusun éncelenmesidir.

Daha dnce belirtildigi gibi bir basina veya ¢ok basina olma veya bir arada veya ayri
olma arasindaki yetkinlik dengedeyse, bu yasamak igin giicli bir his yaratir. Clink
her ikilem baslangicta hayatyuritmenin bir parcasidir, birinin digeri izerinde
onceligi yoktur. Her ikisinin de kendi zamanlari ve yerleri vardir. Her ikisi de kasten
arastirilmali ve beslenmeli, pratik olarak egitilmeli ve bireysel bir ritimde olmalidir.
icinde yasadigimiz salgin durumu, bugiinlerde izolasyon kavramini oldukca

popller hale getirmekte, ancak burada yapilan analizler ok fazla glindeme
gelmemekte, aksine kanaatimce bugiinlerde icinde bulundugumuz zorunlu
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izolasyon durumu daha ok masumiyeti
yitirilmis negatif anlam tasiyan izolasyon
durumunu tanimlamaktadir. Cink( cogunluk
bu durumu yani izolasyonu kendileriyle
diyalog kurma, kendine kendini gorundur
kilmak igin bir sans olarak gormek yerine
hapsolma, evde hapis kalma, can sikintisiyla
es tutmaktadr.

Evet, bugtinlerde zaman algimiz,
aliskanliklarimiz ve giindelik hayatimizin akisi
tamamen degisti. Kimimiz tek basina kimimiz
¢ok basina evlerimizde yasamak zorundayiz.
Hatta islerimizi cogu zaman evden y(ritmek
bu zorunlulugun bir pargasi oldu. Disari
¢ikmak zorunda olanlar ise kontrolld ve kisitli
bir sekilde bunu gerceklestirmek zorunda.

Bu zorunlu izole durumundan sikayet edecek
sayisiz neden bulabiliriz. iste bu noktada
izole olmadigimiz zamanlarda neyi nasil
yaptigimiza bir g6z atmakta yarar var.

Ornegin zaman kavramina bakalim...

Carl Honore nin dedigi gibi hizli sarmal
moduna takilmis bir diinyada yasiyoruz; her
seyin daha hizli yapildigl, daha az zamana
daha fazlanin (tikistirldigi) sigdinldigi bir
EENYA

Trafigin kosusturmanin zamana karsi yarisilan
her anin (izerimizde yaptigi tahribati goz ardi
ettik, ediyoruz. Sevdiklerimize ayirdigimiz
zamanin azligindan yakiniyor ama bunun igin
bir sey yapamamanin istirabini yasiyoruz. iste
izole hayat bize bir sekilde zamani yeniden
yonetme imkani taniyor. Hatta dile getirilen
bu tahribatlar Gzerinde dlisiinme, bir nebze de
olsa tamir etme imkani veriyor.

Salgin bize bir uyanma zili galiyor, belki

de simdiye kadar dgrendiklerimizi,
aliskanliklarimizi yeniden gozden gegirmek
icin bir firsat bu.

Hizlandigimiz, hayatimizi gerekli gereksiz

bir strt mesguliyetle doldurdugumuz igin,
yasama ve kendimize dair soramadigimiz

sorulari sorma zamanidir belki de.

Simdiye kadar bir telas iginde strdirdugimiiz,
stresli glindelik yasamimizda hig olmadig
kadar sakin ve ice dontk bir yasami
deneyimleme imkanini yakaladik. Aile

icinde cocuklarla, ebeveynle, kardeslerle,
arkadaslarla, hatta kendimizle iletisimi
yeniden kesfederek ne kadar onemli

oldugunu fark edecegiz. Ya da bir romani
okudugumuzda o her zamanki telasli hizimizi
nasil kaybettigimizi ve gegcicilik duygusunun
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Kadinlarin izolasyonu ve

izolasyonda kadinlar

Kadinlarin izolasyonu ve kadina yonelik siddet, elbette
sadece pandemiden, pandemik davranis bozuklugundan
kaynaklanmiyor. Bu negatif tarih, kadinlarin tarihiyle

eszamanli.
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ise yillarinda hargligimi

¢kkarrnak, hayata biraz olsun

atilmakigin, bir arastirma

sirketinde anketorlik yapmis,

dinyanin gevremden

ibaret olmadiginin ayirdina
saskinlikla varmis, bu sehrin kiyilanni
tamims, fakirligi, sefaleti, acly), varoslardaki
kadinin biz kentin orta yerinde oturan
kadinlardan katbekat fazla ezildigini
g06rms, dehsete kapilmistim. Birtakim
siyasi ve sosyal kampanyalarla ilgili bu
anketler icin ev ev dolasip hane halkina
gesitli sorular soruyor ve gértyordum ki,
kadinlar kendileri hakkinda konusmuyor,
cevrelerine ve giindeme dair hicbir
sey bilmiyor, dahasi ortaya ¢ikmiyor,
kapiyl minicik aralayip iceri kagiyorlardi.
Gazetecilik yaptigim uzun yillar boyunca
kanis karis gezdigim Turkiyenin kimi
bélgelerinde de karsima ¢ikti bu kadinlar...
isimleri vardi ama kendileri yoktu, kiminin
g6z mor, kimi laldi, kimi ancak kocasinin
onayyla Urkerek konusuyor, kimi “Ben
bilmem” diyordu. Egitim gérmeleri
engellenmis, sosyallesme ve galisma
imkanlanndan yoksun birakilmis kadinlar...
Disarya, bakkala-pazara bile gitmeyen,
¢Uink( kocasindan izin alamayan,
oturdugu sokagin adini bilmeyen, komsu
kadinlarla tanismayan kadinlar... Omur
boyu yasadigi alan, belki dogdugu kdyu
bile hi¢ terk etmemis, kimi hi¢ egitim



gormemis, kimi gencecik yasta zorla
evlendirilmis, hic gece eglencesine
gitmemis, arkadasiyla kafelerde
bulusamamis, tek basina sinemaya,
seyahate gidememis... Sadece hayattan
desgil, kendi hayatindan, kendi bedeninden,
kendinden izole edilmis kadinlar...

Biyopolitik saldirilarin basladig, 6limcul
viristin yayildigy, karantina ve izolasyon
uygulamalarinin hayatimizin normali
oldugu su gunlerde ben yine en gok

bu kadinlan, ayni erkek egemenligine

ve eril siddete farkli bicimlerde maruz
birakilan tim kadinlan dustintyorum.
inanc, gelenek, gérenek, klltlr, érf, adet,
yasa, kural, kanun, konukomsu, ahlak,
namus gerekgesiyle erkekegemen
kurumlar ve erkekler tarafindan dort
duvar arasina kapatilmis kadinlari... Yasak
elmayi yedi diye cennetten kovulan, cadi
diye yakilan, suclu diye hapse atilan, deli
diye timarhaneye tikilan, ahlaksiz diye
toplumdan dislanan, &det gordu diye
bedeni kapatilan, bakire gkmad diye
cemaatten kovulan kadinlari...

izole edildikleri evlerde, eril egemenin tiim
kurallarini yerine getirse bile dayak yiyen,
tecavilize ugrayan, enseste maruz kalan,
istismar ve suistimal edjlen, yaralanan,
yakilan, éldurilen, hastaliklardan ziyade ev
ici siddet tehlikesi altinda olan kadinlar...

Aramizdaki sosyal, sinifsal, etnik, dini
farkliliklara ragmen gegmisten bugline
t0rl( nedenlerle kiltirden, dilden,
egitimden, edebiyattan, politikadan,
sistemden dislanmis, mevcudiyeti
gortinmez kiinmis biz kadinlari... Hayati
oldubitti izolasyon' olan kadinlar....

Kadinlarin izolasyonu ve kadina yonelik
siddet, elbette sadece pandemiden,
pandemik davranis bozuklugundan
kaynaklanmiyor. Bu negatif tarih,
kadinlarin tarihiyle eszamanli.

Dogaya bagimli olunan avci ya da tarim
toplumlarinda kadinlik, bereketin ickin

ilkesi olarak onurlandirildigi igin toprak ana
ve ay tanrica, inang sisteminin merkezine
yerlesmisti. Ay inancinin rahipleri ve
kahinleri kadinken, MO '500lerde
inanglann degismesiyle, erkek tanrilar
ortaya cikti. Toprak-kulttinden gok-kultiine
dogru evrimlesme boyunca sifaci ve
yaratici olan toprak ananin yerini 6fkeli,
savasgl erkek tanrilarin ve erkek iktidarin
almasiyla kadinin toplumdaki konumu
sarsic ve kalici sekilde degisti. Kiltir
gelistikce zanaat ve ticaret, erkekleri, iklim
ya da cografyaya bagl kisitlar karsisinda
Ozgurlestiren bir kaynak birikimi yaratti.
Tarihin ilkgaglarindan berivar olan aile
yapisinin kurumsallasmasiyla birlikte
kadinlar dogadan koparilip toplumsal
Uretimden alinarak eve ve aileye kapatildi,
annelik ve ev/bakim islerinden sorumlu
tutuldu. Yaradan, kadini es ve ana olarak
yaratmisti, onun alani evinin dort duvariydi,
burada mutluluk bulmali, burada tretken
olmaliyd,, sinirlarini asarsa cezalandirirr,
toplum tarafindan dislanird..

Kadinlarin dogustan zayif ve iradesiz
olmakla birlikte 6nlenemez bir sehvete
sahip olduklariinanci, yasak elmay
yiyen Havva'dan bu yana kadinlari
ehlilestirmenin ve eve kapatmanin

en 6nemli gerekgesini olusturur.
Kadinlar sokakta dolasirsa erkeklerin
sehvetini kabartabilir,onlariyanlis yola
sUrikleyebilir, ahlaksizlik edebilir, yoldan
ckabilir, fitneye, zinaya neden olabilirler.
Her ne kadar erkekler kadinlari sevgiden,
asktan, korumaiggtiduistinden vb. dolay
eve kapattiklarini sdyleseler de cinsiyet
aynmci buizolasyonun amaci 6ncelikle
erkegin iffetini ve namusunu korumak,
g6z zinasindan evlilik disi iliskiye kadar
her tirl( zinayl engellemektir. Zira kadin
dogustan glinahkardir!

Muslimanlik, Hiristiyanlik, Musevilik gibi
tek tannlidinler ve politeist gériinmesine
ragmen tek tann anlayisina sahip olan
-yoga ve kadin lizerine bir kitap yazdigim
icin 6zellikle ilgilendigim- Hinduizmde,

! {zolasyon (tecrit, ayirma), tarihin gesitli donemlerinde bulasici hastaliklari kontrol etmek igin

kullanilan yontemlerdendir. Hastalar ve hasta olmayanlar ayri mekénlarda tutulur. Karantina, bulasic

bir hastaliga yakalandig diisiiniilen stipheli durumdaki insanlari belirli bir siire 6tekilerden ayirma

islemidir, belirli bir simirda uygulanir.

kadinin glinahkar dogasini bastirmanin yolu,
kadini ve mekani siki bigcimde denetlemektir.
Yahudi, Hristiyan, Misliiman ve Hindu din
organizasyonlarda temel olan erkektir.
Onemli ayinleri diizenlemek, dini inanclan
bicimlendirmek ve ilahi vahiyleri yazmak
erkeklerin isidir. Kadinin sosyal ve kulturel
rollerini dikte eden ve Gremenin kontroltnt
elinde bulunduran yine ayni erkeklerdir.

Cinsiyet aynimi temel birilkedir ve kadinin
ehliyetsizliginden yola ¢ikilarak diizenlenmigtir.

Yanisira, kadini eve kapatmak, temizlik

ve ev iglerini, cocuklar ve yaslilarla
ilgilenmeyiyalnizcakadinin Gizerine yikmak,
goriinmezlestirilen emeginden bedava
faydalanmak, onu her tirll kalttrel/
toplumsal/politik faaliyetten dislamak icin
muthis bir yontemdir.

Kadina dair bu negatif inanglar, kuskusuz
dinlerin bahanesi olmakla birlikte patriarkal
toplumsal/kultirel yapi ve kapitalist sistem
tarafindan da memnuniyetle kabul edilmistir.
Dini inang ve yargilar, o denli etkili bicimde
sekulerlesmistir ki Yunan, Roma, Hindu,

Arap dustincesinin 6nemli filozoflar, “bilim
adamlar”, yazarlar tarafindan da kadin
fiziksel/zihinsel acidan eksik, gelimsiz,
hafifmesrep olarak tanimlanmis, dogayla

ve icgliduyle eslestirilmis, cinsellestirilmistir.
Boylelikle bu yargi ve kabuller, kadini denetim,
gozetim ve baski altina almanin mesru zemini
haline getirilmistir.

Arkaik dénemde kadinlarin tim yasami ev
icinde gecerdi. Diniayin ve toplantilardan,
egitimden ve toplumsal alandan izole
edilmislerdi. En 6nemli gorevleri gocuk
dogurmak ve ev igleriyle ilgilenmekti.
Ortacag skolastikdustincesinde de ayni

fikir vards, kadinlar inzivaya gekilmis gibi
yasamali, toplumdan ve kilttrden, akildan
ve fikirden, egitimden ve cinsellikten agktan
ve meskten izole edilmeliydi. Clinkl o
dénemde kadinlarin blyik bolumu sifacilikla
ilgileniyor, ebelik yapiyor, dogum kontrol
yontemlerini uyguluyor, dogal ilaglar hazrliyor
ve cinselliklerini 6zguirceyasamakistiyorlard..
Kadinindogustan sahip oldugu yaraticy, Uretici
ve sezgisel yetiler, bu tarzdeneysel bilgive
icgudusel glg tUrQ, kadinlarin toplumsal
kabul degil, toplumsal yalitim gérmelerine
neden olmaktayd. Eve, bir kocaya, bir aileye,
dine kapatilamayan kadinlar, cad yaftasiyla
erkekler tarafindan yok edildi. Tim tarihlerin

m izoLAsSvYON 95



en blyik kadin katliamlarindan biri yasand..

16. ylzyilda gittikge olumsuzlasan dini sartlar
ve din adamlarinin tutumlan karsisinda
Kilise'ye olan inancini tamamen yitiren Martin
Luther, hesapta dinde reformlar insa etti

ama bu kadinlar igin gegerli degildi. “Kadinlar
evde oturmall” dedi Luther tim erkek kanaat
onderleri gibi “cink kadinin bedeni evde
oturmakigin” yaratilmisti ve “Tanri onlara
cocuk dogurmak icin genis kalgalar” vermisti,

Roénesans ile sonrasindaki Aydinlanma
devri ve ardindan yeniden bigimlenen
siyasal ve sosyal yapilanmada da kadina
dair ileri strllen savlar ve kadinin rolti pek
degismemis, anne ve ev kadini olarak,
kocasinin otoritesi altinda bulunmasi uygun
gordlmastdr.

18. ylzyilin GnlG distndrleri Hobbes, Locke,
Rousseau vd. erkegi ylice varlik olarak tarif
ederken kadini zelil varlik olarak tanimlams;
erkekakll, siyaset, dil, kultdr, iktidarile

kadin ise tim bunlarin ziddi kavramlarla
kodlanmustir.

Kadin izolasyonunun nezaketli insast:
“evdeki melek”

19. ylizylla gelindiginde hikaye yine degismez;
emperyalist somurgeciligin ve evrimci
bilimin bu modern ¢aginda aydinlanan ve
aydinlanmaya layik gorilen “beyaz erkektir.
Cadilari ve kadin sifacilan yok ederek bilimi
vetibbiele gegiren beyaz erkek, kadinlarin
gorece Ozgurlestikleri, egitim hakkina sahip
olduklar ve kamusallastiklar bu ¢agda,
“histerik disi” modeli gelistirerek, kadinlari
kaltrel ve toplumsal alandan uzaklastirmak
icin didindi durdu.

Okuyupegitim pesinde kosan, romanlara,
siirlere merakl kadinlara “histeri” teshisi
konuldy; Freud basta olmak (izere dénemin
ilim/bilim énderleri tarafindan desteklen bu
savin ardinda yine kadinin anatomisinden
dolayi narin, zayif, celimsiz, psikolojisinden
dolay melankolik, intihara ve delilige egilimli
oldugu inanci yatiyordu.

Doénemin doktorlarina gore, klitorisin bagl
oldugu sinir, kadin sagligi (izerinde blyk bir
stres kaynagiyd, histerik nébetlere, deliige
ve 6lime yol agabilirdi. Bunu énlemekigin
doktorlar kadin hastalarina, hem entelektuel
hem duygusal heyecan ve uyarimlari
azaltmalarini, kitap okumamalarini ve “evdeki
melek” rolline geri ddnmelerini salik verdi.
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Sanayi ekonomisinin ve kapitalizmin

bir yasam bicimi olarak gelistigi

Viktorya déneminde, nasl is¢i sinifi ve
somUrgelerdeki yerli halk baski altina
aliniyorsa, evin icinde benzer konumda
olduklari varsayilan kadinlar da pek

¢ok agidan kisitlandi. Onlarin ataerkil
otoriteyi zayiflatabilecek piyasa glglerinin
kotllaginden uzakta, burjuva erkegin
siginagi olan evde ayn tutulmalari
elzemdi. Bunu kadinlara igsellestirmek igin
uydurulan; iffet, algakgonullilik, uysallik,
masumiyet gibi erdemleri haiz “evdeki
melek” olgusu ¢ok akillica bir kurguydu.
Bakire Meryem, disi kus, hamarat kadin
ve kutsal anne tahayyulinin bir bilesimi
olan bu kurgu,erkeklericin ideal bir
modeldive Viktorya déneminin zarif orta
sinif kadinliginda somut olarak yasama
gecerek gliniim(ize dek geldi.

ingiliz ve Amerikan aile rehber kitaplari,
kadinin goérevlerini, ailenin iyilik standardini
olusturmak, yuvasinda tatlilik, nese,

Tanr aski ve vatan sevgisini yeserterek
beslemek olarak belirlerken, bu tanim ve
gorevler kadinlar tarafindan da mutlulukla
benimsendi. Kadinlar 6zel alanda talip
olduklari ahlaki otoriteyi ele gegirmislerdi
ziral

Ev ekonomisi, yemek, temizlik, dikis-
nakis, dekorasyon, mutfak tanzimi,

cocuk bakimi, yumusak baslilik, empati,
mUsfiklik, sevgi ve merhamet kadinlardan
beklenenlerdi. Ustelik sadece bu da

degil; ulusun da anneleri olarak kadinlar
biyUk sorumluluklar tagiyordu, vatanin ve
milletin toresel degerleri onlara emanetti.

Kadinlarin, kusursuz es ve mikemmel
anne olabilmek icin egitildigi Universiteler,
kadin kullipleri ve derneklerin faaliyetleri
ve yayinlari, evli kadinlara gérece bir
6zgurlik kazandirdi. Her evli ve gocuklu
kadin, kendi evinin kraligesiydi ama
aslakral kocalanyla esit haklara sahip
degillerdi. Pastoral iktidar devam ediyordul

Sokaga ¢lkarken beden hatlarini
saklayacak giysilere ve cinsiyetsiz
tavirlara barinmeleri gerekiyordu. Hamile
kadinlarin bedeni “ilging” gortldiginden,
gebelik sliresince ortalarda dolasmasi
dogru karsilanmaz, genellikle evden
disari ¢karilmazdi. Bosanmak, evi

terk etmek bliylk glinahti. Bir kadinin
varliginin temelleri erkekler tarafindan

desteklenmeye ve ona itaat etmeye gerek
duyard. Evcimenlik kiltinin bir cesit yery(izl
dinine déntusmesinde, glinimUizde hala
kutsalligini koruyan “evdeki melek” kavrami
gercekten de cok etkili oldu.

Ancak bu rolli hi¢ benimsemeyenya da terk
eden kadinlarmn saysi hig de az degildi. iste o
zaman kavramin kars! kurgusu olusturuldu:
canavar kadin! Kendini evine ve erkegine
adamayan, bagimsizligina diskn, ¢ikarini
kollayan, erkeklerin kendisine bictigi kisiligi
kabullenmeyen “canavar” tipi, hem erkekler
ve toplum igin, hem de evdeki melek ve ailesi
igin Urktdcd ve tekinsizdi.

Sarah Grimke, Elizabeth Cady Stanton, Susan
B. Anthony, Elizabeth Barrett Browning,
Bronte Kardesler, Christina Rossetti,
Charlotte Perkins Gilman, Emily Dickinson
gibi dénemin kadin haklar savunuculari

ile yazar ve sairler, yasak bolgeilan edilen
edebiyat ve diistin alanina girdiler, haksizliga
karsi seslerini ylkselttiler, bir kadin kiltdra
veedebiyatiinga etmeye basladilar. Tabii bu
durum erkek egemenin hi¢ hosuna gitmedi
ve “evdeki melek” roliint reddeden kadinlar,
histerik, deli, canavar, seytan, vampir vb.
olarak tanimlanarak medikalize ve izole edildi,
timarhanelerde karantina altina alindi.

Feminist bilingle yazan, ev ve aile gibi ataerkil
kurumlari elestirerek anaerkillige dair yeni
perspektifler sunan Charlotte Perkins
Gilman, evlenip de bir gocuk dogurduktan
sonra Umitsizlige kapildi. Gergekte ne
istediginden emin degildi. Domestik bir hayat
mi yoksa kadinin 6zgurligu igin yazmak ve
eylemek mi? Bu kararsizliklar sonucu, kocasi
tarafindan histeri hastalarinin tedavi edildigi
bir klinige génderildi. Tedavisi, ev hapsive
entelektliel aktivitelerinin kisittanmasiydi. Ne
yazmasina ne okumasina izin verilen Gilman,
aylarsonra ¢ildrmanin esigine geldi. Glgli ve
cesurdu ki evden kagti, bosandi ve “Sari Duvar
Kagid"nda (1892) yasadiklarini anlatarak hem
kocasindan, hem kadinlari histeriklestiren
Freudyen psikanalizden ve erkek egemen
edebiyattan intikam aldi. Gilman'a gore ey,
0zgUr olmak isteyen bir kadinin kurtulmasi
gereken ilk zincirdi.

Sandra Gilbert ve Susan Gubar, 19. ylzyIl
kadin yazarlarini inceledikleri Gnlu yapitlari
“The Mad Woman in the Attic”te kultdr,
edebiyat ve elestiri kuraminin kadini dislamak
icin sdzbirligi yaptiklarindan s6z ederek, kadin
izolasyon ve sosyalizasyonunun nelere yol



actigini cok glizel aciklarlar:

“Kadini, melek gibi davranmadigi takdirde
canavar gibi goren bir toplumda, melek
olmadigini bilen kadin, kendini canavar
gibi gérmek ya da bu bilincin sucluluguyla
bir stirti hastalikla, delilikle, histeriyle
bogusmak zorunda kalmistir?

Nitekim soylu ve varsil bir aileden gelen,
kadinlara “evdeki melek”i éldurerek
yazma ¢agrisinda bulunan Virginia Woolf
da, hemcinslerinden ¢ok daha avantajli
sartlarda yasamasina ragmen bu delilik
krizlerinden nasibini almis ve careyi
intiharda aramistir. Erkek egemen toplum
yapisini ve toplumsal cinsiyete bagli
kisitlan tiim yapitlarinda elestiren Woolf,
“Orlando’da buna bir alternatif getirmistir.
Yedi glin yedi gece stiren bir inziva sonucu
erkek iken kadin olur Orlando, ama
yuzyillardir stiregelen cinsiyet belasindan
kurtulamaz.

Erkek icin inziva, kadin icin izolasyon
inziva uygulamalari, Dogu kiltliriine

ait cileci pratiklerdir. Budizm'de ve
Hinduizm'de farklisekillerde uygulanan bu
pratiklerinamaci, illizyondan kurtulmak
ve aydinlanmaya erismektir.

inziva, kisinin isinden ailesinden,
toplumdan, maddesel diinyadan
vazgecmesidir. Boylece tum bu
uyaranlardan soyutlanan kisi, diinyevi
istiraptan 6zgurlesebilir ve gizli bilgilere
vakif olabilir. Hint kilttrindeki gizli
ogretiler olan Upanishadlar'in en

erken ornekleri Aranyakalar, ormanda
inzivaya cekilenlere 6zel olarak yazilmis
metinlerdir. Orman sakinlerinin
tefekkure dalarak ulastiklari sonuglarise
Upanishadlar olarak karsimiza gikar.
Radha Krishnan ve Moore'un “Laws of

Manu” kitabinda, aydinlanma arayan
kisinin dmriintin dért sathaya aynldigi

anlatili: 6grenci, aile reisi, orman sakini

ve Sannyasin (kutsal adam). Orman

sakini déneminin baslamast igin, kisinin ilk
torununun dogmasi gerekir, son sathada
ise 6grenci diinyevi hayattan tamamen
elini etegini geker ve birmiinzevi olur.
Ancak bu genellikle erkekler icin gegerlidir.
Erkekleraydinlanmakicin inzivaya
cekilirken, kadinlar genellikle evlerde
izolasyon altindadir.

Hinduizmiin kutsal metinleri olmakla
birlikte Hintliler icin dnemini hala koruyan,
ylzyilarca nesilden nesle devredilen ve
Hint hukukunun temeli kabul edilen Manu
Yasalan (Manusmriti, I0 1280 ile 880),

kast sisteminin de icinden ¢iktigi bir hukuk
sistemidir3

Kadin erkekle esit kabul edilmek séyle
dursun, tipki ortagagda oldugu gibiinsan
olarak bile goriilmez. Manusmritide kadin,
erkegi memnun etmek icin yaratilmis, kotu
oOzellikleri haiz, kendi basina is yapamayan
ve yapmamasi gereken bir varlik olarak
karsimiza gikar.

Alt kasttan olanlara ve kadinlara, egitim
icin kullanilan kimi dini ve felsefi kitaplari
yasaklayan Manu Yasalarina gore,
“Dogustan dustincesiz ve hilekardir kadin.
iman yolunda bir engel, salah yolunda bir
bariyer, uygulamada bir buiytict, igreng
arzulan temsil eden bir asiftedir”*

Cinsellige Bati'ya oranla s6zde

daha ilmli ve esnekyaklasan Hindu
dustincesi de bekareti yliceltmekte,
kadina karilik, annelik, ev kadinligi gibi
sabit, muhafazakar, cinsiyetci roller
bicmekte ve bu glinahkar, vahsi yaratigin
ehlilestirilmesi, denetlenmesi gerektigine
yonelik dlstinceleri ve pratikleri
onaylamaktadir.

Bir kadin gocuklugunda babanin,
gengcliginde kocanin, yasliliginda
ogullannin korumasi altindadir. Koca,

2 Sandra Gilbert & Susan Gubar, The Mad Woman in the Attic:The Woman Writer and the Nineteenth
Century Literary Imagination, Yale University Press, 2000.

3 Alints yapilan kaynaklar: M. Hadi Tezokur, “Manu Yasalarinda Kadin”, Dicle Universitesi ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, Cilt: VIII, Say:: 1, 2006; G. Buhler, The Laws of Manu, Delhi, 1964; Serinity Young,

An Anthology of Sacred Texts By and About Women, The Laws of Manu, New York, 1994.
 Devi Bhagaveta (1.5.83), aktaran: http://www.alevalatli.com.tr/makale.asp?s=detay&ID=179

> Manu Yasalari. V.
¢ Manu Yasalari. IX.

kendi evine gelen esinin, baba evindeki disiplin
ve otoriteyi koca evinde bir kat fazlasiyla
gormesini saglayacaktir, Bu korumacilik ve
disiplinin sevgiyle, merhametle bir ilgisi yoktur,
buinancin en bliylik korkusukadinin bagimsiz
olmasidir.

“Bir kadinin yonetimi ya babasinin ve
kocasinin ya da erkek evladinin kontrolliile
hukim altina alinip boyun egdirilmelidir, asla
bagimsiz olmamalidir®

“Kadinlar gece glindiz ailelerindeki erkeklere
bagimli tutulmalidir”

Manu Yasalar, erkegin kadini uygun is
alanlanina hapsederek koruyacagini égtitler.

“Kadinlar gtivenilirlik altinda evde tutulmalidir,
hizmetgilikte itaatkar ve fakat iyi bir muhafiz
degillerdir; fakat kendilerine ait olan seyleri
daha iyi muhafaza ederler. Bu nedenle
erkek kadininisu islerde calistirmalidir:
Servetininydnetiminde onu sorumlu tutmali,
her seyin temiz olmasindan onu sorumlu
tutmali, dini téren ve ayinlerin eksiksiz yerine
getirilmesinden sorumlu tutmali, kendi
yiyeceginin hazilanmasinda onu sorumlu
tutmali, ev halkina ait kap kagaklarin
bakimindan onu sorumlu tutmalidir.’

Veedalar, Upanishadlarve Manu Yasalari kadar
halkin inancinda ve glindelik yasaminda etkili
olan bir baska eser “Kama Sutra”da da kadinin
durumu vahimdir. Brahman rahip Vatsyayana
tarafindan MS L veya IV. ylizyilda yazildig
kabul edilen “Kama Sutra”, kadin ve erkek
arasindaki ask sanati olarak anilsa da aslinda
kadinin nasil olmasi gerektigine dair bir kanun
kitabidr.

Es olacak kadinlar dncelikle iffetli, bakire ve
itaatkarolmaldir. Kitaba gore kadin iffetini
korumak icin “Erkegin onayi olmadandavet
kabul etmemeli, kimseyi de davet etmemeli,
evlilik térenlerine ya da adaklara gitmemeli,
kadin arkadaslariyla oturmamali ya da
tannlann tapinaklanni ziyaret etmemelidir.
Herhangi bir oyun ya da spor yapmakisterse
kocasina danismalidir”.

Bir kadinin iffetinin bozulmasinin bazi
nedenleriise sunlardir: “Her zaman topluluga
¢ikip arkadaslarla oturmak; yabanci bir tilkede
yasamak; serbest kadinlarla arkadaslik”

Mitlerle ve dini kurallarla yasayan, insani
Ozglrlestirmeyi ve aydinlanmay amaglayan
yoga, ayurveda gibi kadim 6gretileri icinden
cikaran, ahimsa (zarar vermeme) ilkesini
kendine amag edinen Gandhi gibi bir liderin
koklendigi Hindistan'da da konu kadin olunca,
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islam tilkelerindekiyle ve kimi Hiristiyan

ve Musevi topluluklarnndaki zihniyet ile
Ortusuyor.

Kadinlar cinsiyetlerinin teskil ettigi tehlikeden
korunmak icin evden mimkuin oldugu

kadar gikmamal, ¢ikarsa 6rtunmeli, gece
sokakta gezmemeli, tek basina eglenmemeli,
acik sagik giyinmemeli, erkeklerle
konusmamalidrr. Evlerine yabanci bir erkek
geldiginde ve kamusal alanlara ¢iktiklarinda
farkl kalttrlerde farkli isimler alan bir 6rtlyle
-sari, pege, gador, burka, tirban, carsaf

vb.- kapatilmalarina ragmen higbir zaman
erkeklere taninan hak, imkan ve 6zgurliklere
sahip olamayislarinin nedeni, sadece
cinsiyetleri ve ona ytiklenen tirli anlamlar,
atiflar, icsellestirmeler mi?

Kadinlik maskeleri: pece, burka, cador
Musliman feminist Kasim Amin, kadinlarin
tecrit edilmesinin ve 6rtinmek zorunda
birakilmalarinin mantigini ve cinsler arasi
ayrimin temellerini anlamaya c¢alisrken, bu
tip toplumlarda kimin neden korktugunu
sorar ilkénce. Kadinlarin tecrit edilmekten pek
hoslanmadiklarini, bu kurala mecburolduklar
icin uyduklarini gézlemleyerek, korkulan
seyin fitne oldugu sonucuna varir. Arapgada
glizel kadin anlamina gelen fitne, Amin’in
kullandigl anlamda, kadinlarin yarattigina
inanilan cinsel diizensizligin sonucu olan

kaos seklinde terciime edilir. Erkek egemen
din ve dlizenlerin kadinlara karsi fobi iceren
dismanca yaklasiminin mantiksal sonucu
budur.

Yunan'da da, islamda da, Hint'te de, Musevide
de, Bati skolastigi, metafizigi ve felsefesinde
de, Dogu distincesi ve dinlerinde de kadinin
konuldugu kategori aynidrr; disi olan eksikligi,
otekiligi, duzensizligi, tekinsizligi yani kaosu
temsil eder. Ahlakin hem gostereni hem
gosterilenidir, hem cinsel hem cinselligi
elinden alinandir, hem evdeki melek hem
canavar, hem iffetli bakire hem histerik, hem
arzu nesnesi hem fitne yaratandir; kendi
icinde de surekli bir geligkiler yumagid.
Fatima Mernissi, pece veya ortliintin
Musliimancemaatin kolektif fantezisini
ortaya koyan bir simge oldugunu belirtir;
kadinlan ortadan yok etmek, toplumsal

hayattan ¢lkarmak, kolayca kontrol
edilebilir bir alan olan eve strmek, ortalikta
dolanmalarini engellemek ve erkeklere

ait alanda bulunmalarinin gayrimesru
oldugunu bir “maske” araciligiyla
belirginlestirmek.

Bu maskeli kadin, Batilierkek yazarlarin
fantezisinde ise erotik anlamlar ylklenir.

Dogu'ya dair Uretilen oryantalist
fantezilerin odagindaki pegeli kadin
imgesi, gizemli Dogu'nun en karakteristik
yonune isaret etmekle birlikte pege,
geleneksel ve muhafazakar toplumlarda
kadina 6zgrlik saglayan bir imkan,
altindan gizliisler karistrmaya yarayan
erotik bir gostergedir.

Ortili olduklan stirece hem kendilerinin
hem erkeklerin korundugu ve kontrol
edildigivarsayilsa da bir kadin, erkek
egemen toplumlarda, eril bakis tarafindan
kodlanan cinsellestirmelerin yikinden
kurtulamaz. Ayni mantikla 6rttistiz bir
kadinin sirf varligi bile kilturel olarak
uygunsuz, ahlaki olarak celiski yaratan bir
cinsel mesaj iletir. Bu nedenle, modern
hayatin kamusal alana dahil ettigi kadinlar,
NilUfer Gole'nin belirttigi gibi, stirekli
“modern ama edepli” yani erkeklerle

bir arada bulunsa bile bir o kadar da

iffetli, erisilmez kadinlar olduklarini, yani
toplumsal ahlaki tehdit etmediklerini
ispatlamak durumundadirlar’

Ancak namus belasi karsisinda bazen bu
da yetersiz kalir. Edepli de, 6rttili de olsalar
kamusal alanda daima géz 6ntindedirler,
her an toplumsal diizeni, milli namusu,
erkegin gururunu incitebilirler, bu nedenle
kadinlarin evlerde veya sadece kendilerine
ait mekanlarda yalitilmalan sarttrr.

Kadinlarin gortinlrlak ortasinda gérinmez
kilinmasini ironik bigimde elestiren iranli
yazar Mercan Riyahi'nin “Kinlir Kadinlar”
adl éykusu bu baglamda muhtesem bir
ornektir®

Bir glin, caddede yurtiyen kadinlardan
biri kinlr. Bu, siradan bir durumdur
amakadinlarcaddelerdeyavas yavas
kinlmaya baslayinca belediye bir rapor
hazrlamakla gorevlendirilir ve anlasilir

7 Niliifer Gole, Modern Mahrem, Medeniyet ve Ortiinme, Metis, 1993.
8 Jran Edebiyan Oykii Antolojisi, ¢ev. Hagim Hiisrevsahi, Diinya Kitaplari, 2005.
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ki kadinlar énceleri de evlerinde kirnliyormus.
Ama bdyle bir olayin caddelerde gortilmesi
yeni ve sasllacak bir hadisedir. Meteoroloji

ve psikologlar konuyu enine boyuna arastirrr,
nedenini ararlar. Sonunda belediye meclisi
dahiyane bir sey kesfeder: “Kadin viicudunun
bir cesit kinlgan 6zelligi vardir, ayaklari ansizin
kayivermesin, tuzla buz olurlar”

Meclis karan sonucu alinan énlem, ayaklarinin
kaymasini otomatik olarak 6nlemek icin
kadinlarin sokaga ¢clkmamasidir. Fakat birkag
gln sonra iki kadin, gicekleri ve agaglari
gormemekten ¢ildrma noktasina gelerek
kendilerini evlerinin penceresinden asagl atar,
sonra digerleri... Derken bir fabrikator zarif bir
balonicat eder, kadinlar bunlarin igine binerek
ucacaklar, kirlmaktan kurtulacaklar. Kisa
strede sehir balonlarla dolar, kadinlar zorda
olsa bu havasiz tecrithanelerde yasarlar. Ama
bir stire sonra hastalanip 6lmeye yiz tutarlar.
Sonunda bir kadin balonunun iginden bagirir:
“Erkekler neden kinlmiyorlar?”

Oyleyiikseksesle bagirr ki balon patlar.
Nihayetinde erkekler tarafindan yepyeni bir
karar alinir; bitiin kadinlar toplanacak ve bir
baska sehirde tutulacaklardrr.

Kadin bedeninin, cinselliginin ve
dogurganliginin kontroliinii amaglayan
mekanizmalar, gogu toplumda hala erkek
egemen sistemin varligini strdtrmesinin

en glclGaraci. Bu kontrol, dolaysiz baski ve
siddet yoluyla oldugu kadar, siyasi, ekonomik,
toplumsal ve kilttrel maniptlasyonlardan
olusan karmasik birmekanizmayla
saglaniyor. Bu gercevede din cogu kez bu
manipllasyonun guglu bir araci olarak kéttiye
kullanilarak kadinlarin insan haklarinin
ihlallerini mesrulastirma gorevini gortyor.
Turkiye'de de kadin bedeni bir siyasi catisma
alani. AKPnin neoliberal politikalarinin ana
govdesiniolusturan yasal diizenlemelerle
birlikte kadinlar icin aile ve evlilik, kabul
edilebilir tek yasam bicimi. Bir aile ve ahlak
fetisizmini kutsayan bu politikalar, kadini
evde ya da kadinlara ait mekanlarda izole
etmek icin elbirligiyle calismaya devam ediyor.
Pembe otobusler, pembe internet kafeler,
kadin alisveris merkezleri gibi projeler, elbette
biz feministlerin arzuladigi tirde mekanlardan
cok farkli olarak, kadinin yeni bir biling ve
0zgurlik kazanmasini degil, kadini toplumsal/
kulturel hayattan soyutlamayr amagliyor.
Ucan Stpurgeden Selen Dogan'in belirttigi
gibi, “Asil derdin kadinlari toplumdanizole
etmek oldugu guin gibi ortada. Korucuyu ve




oOnleyici hizmetleri gelistirmeyen ve kadin-
erkek esitliginin gelistirilmesine yatinm
yapmayan kamu otoritesikendince boyle
¢6zUmler bulup kadinlan gettolastiriyor.
Cinsiyetcionlemlerle kadinlarin glivenligi
saglanamaz®

Normallesmeyecegiz ¢linkii normallik
asil sorun!

Hesapta koruma amagli kapatma ve
tecrit etmenin kadinlaridaha cok tehlikeye
soktugu gun gibi ortada. Kadinlarin cogu
icin en tehlikeli yer, BM'nin 2019 yilinda
yayimladigi raporda da belirttigi gibi

evleri. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu'nun raporlarina gére, kadinlarin
ylizde 60'tan fazlasi evlerinde oldirtliyor.
Salgin slirecinde, “evde kal”, “evde yasam
var” gibi sloganlarla desteklenen ev
izolasyonlar, pek ¢cok kadinin siddete daha
cok maruz kalmasini sagladi. Ornegin
salginnilk ¢cktig Cinde, ev ici siddetin
karantina 6ncesi déneme gore ylizde

300 yukselis gostermesi, Turkiyede

kadin cinayetlerinin artmasi, Amerikadan
Afrika'ya kadar salgin, karantina ve
izolasyonun en gok kadinlari vurmasi
bunun gostergesi.

Sosyal izolasyon, zaten oldubitti mahrem
kabul edilip Gizerinde konusulmayan ev ici
fiziksel, runsal ve cinsel siddeti, travmalari,
ensesti ve cocuk istismarini da gizliyor. Kol
kinlir yen icinde kalir mantig ile evde olan
evde kalirken, salgin stirecinde durum gok
daha korkutucu bir hale gelerek, kadinlar
kendilerine siddet uygulayan erkeklerle
yasamaya mecbur birakiliyor hem de
saglik ve vicdan meselesi Gizerinden...

Siddete ugrayan ya da tanik olanlar,
hastalik korkusuyla hastanelere ya da
karakollara gitmekten hem kendileri,
hem gocuklart hem de saldirganlar
adina kaygilanip sikayetci olmaktan
vazgegiyor. Yani sra, gorevlerine
devam etmek zorunda kalan pek ¢ok
kadin hem sagliklari agisindan tehlikeli

kosullarda, hem de gok duistik ticret
karsiliginda galisiyor; 65 yas Ustu
kadinlarin galismalari, hava almalari,
yUrtyts yapmalar bir giiniin birkag

saati disinda engelleniyor; bedensel
engelli ve yasli kadinlar korunmasiz ve
kinlgan kiliniyorlar; birgok riskli ya da
enformel meslek genelde gécmen, Afrika
kokenli, siyah, multeci ya da yerli kadinlar
tarafindan yapiliyor. Bu kadinlar salgin
ylzinden isten atiliyor; baska hicbir
gecim araci bulamiyor, tibbi harcamalarini
karsilayamiyorlar, rk¢i saldrilara,
enfeksiyonun saglikla ilgili ve ekonomik
sonuglarina daha fazla maruz kaliyorlar.

Kimi Ulkeler kadina siddet konusunda 6zel
yasa taslaklarini ve alinacak 6nlemleri
konusuyor, saglikla ilgili pek cok destek
alani olusturuyor. Turkiye'de ise henlz bir
Onlem paketi agiklanmadi. Aksine salgin
gunleri bahane edilerek gerceklesen infaz
Kanunu degisikligi, kadinlar ile cocuklara
yonelik tehdidi arttirnyor.

“Turkiye'de siyasal iktidar, olagandisi salgin
yonetimi gercevesinde erkek egemen

ve gerici uygulamalarini, amaglarini
gundemden eksiketmeyerek, erkek
egemen yasa yapimini bilfiil sirdirmekte
ve cinsel siddet faillerine kolluk
yapmaktadir. COVID-19 salgininda siyasal
iktidarin derdi ve icraat, cinsel istismar
faillerini, tecaviizclileri, tacizcileri aklama
ve saliverme.™

“Bu karardan tabii ki siddet uygulayan
erkeklerfaydalaniyor. Burada bir
tarafta kadinlarin yasam hakki diger
tarafta siddet uygulayan erkegin saglik
hakki karsilastiriliyor ve erkegin sagligi
onceleniyor. Boylece siddet uygulayan
erkekile ayni evdeyasayan kadinlar ve
cocuklar ciddi can glivenligi tehlikesiile
bas basa brakiliyor.™

Pandemi, kapitalist patriarkanin icerdigi
siddeti, hiyerarsiyi, esitsizligin, somurtiniin
ve baskinin yapisal koklerini agiga
cikarirve artirirken, feminist direnis

? https://www.milliyet.com.tr/gundem/pembe-internet-kafe-kadini-izole-eder-202869 1

19 https://www.sozcu.com.tr/2020/gundem/kadina-siddet-corona-gunlerinde-artti-5753058/

' http://mezopotamyaajansi22.com/tum-haberler/content/view/91565

12 https://www.catlakzemin.com/e/sinir-asiri-feminist-manifesto/

ve dayanismanin yenibicimleri de bu
gerilimlerden ve catlaklardan cikiyor.

Radikal feminist hareket, kamusal erkek
alani ve 6zel kadin alani ideolojisine

ve cinsel cifte standarda karsi yillardir
mucadele ederken, diinya genelinde
kadinlar ve LGBTI, pandemiyle agrlasan
coklu siddet formlarina boyun egmeyi
reddediyor, dayanisma, paylasim,
bilgilendirme ve isyan pratiklerini 6rerek
orgutleniyorlar. Turkiye'deki pek cok

kadin 6rgltu, kurum ve kurulusu, medya
ve sosyal medya Uzerinden yurittikleri
kampanyalar, aktiviteler ve yardim,

destek aglariyla kadinlara yonelik

siddetin 6nlenmesi icin ellerinden geleni
ardina koymuyor. Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu, Mor Cati ve Kadin
Meclisleri tarafindan hazrlanan “Siddetten
Korunma Kilavuzu” ve benzeri yayinlar, pek
¢ok kadina rehber olmaya devam ediyor.
Bu stirecin en ¢ok zarar verdigi kadinlar,

kiz kardeslik baglariniyeniden hatirlayarak
ve feminist bir bilingle birbirlerine destek
vermeyi surdurtyorlar.

“Yeni normal’e déndiigiimiiz su glinlerde,
bana en gok umut veren, 15 farkli tlkeden
30un Ustlnde feminist/trans-feminist
Orglitiin imzasiyla yaymlanan “Sinir-

Asir Feminist Manifesto” pandemiden
¢lkis yoluna isik tutarken, “normal’e geri
dénmeyi reddediyor.

“Normallesmeyecegiz; clinkll normallik asil
sorun: Kuresel feminist ve trans-feminist
hareket, bu yeni kiiresel saglik, ekonomik,
ekolojik kriz ve gida krizi karsisinda
izolasyona teslim olmayacak ve tlke
sinrlari icinde koronaviriisle basa ¢lkmak
icin alinan kisitlayici dnlemler nedeniyle
mucadelesini durdurmayacak.

“Birleserek patriarkal ve baskici ‘normallige
isyanimizda guicleniyoruz. Kolektif olarak
ve genisleyerek 6rdiiglimuiz, sinir-asiri
feminist 6zglirlesme surecini devam
ettirecegiz. istedigimiz ve arzuladigimiz
yasami kurmak igin savasmaya devam
edecegiz. Patriarkal, sémrticl, somUirgeci
ve rk¢i siddeti reddeden herkesi harekete
gecmeye ve kiresel feminist micadeleyi
zenginlestirmek ve gliclendirmek icin bir
araya gelmeye cagiriyoruz. Birlestigimizde
sadece pandemiden ¢ikmakla kalmayiz,
her seyi degistirebiliriz. Yasasin kadinlar ve
miicadeleye devam edenler!™ @
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Alcatraz’dan kagis!

Her izolasyon, dis cephe ve ¢atiyl korumak igin degildir!

ilyasyonu biliyoruz artik.

Bir “pozitif” kisiden yola ¢ikip

iliskide bulundugu “olagan

sUpheliler’e ulasmak.

Aslinda “filyasyon” tarihin,

rejimlerin, hele otoriter
rejimlerin olmazsa olmaziyd.... Bir farkla:
“Negatif” kisiden yola cikip iliskide oldugu,
baglantili oldugu, duruma gore selam
verdigi, dokundugu, goz géze geldigi
herkese ulagsmak...
Daha o6tesi, geriye geriye giderek “koken”
bulmak. Bazen kapisina, yakasina isaret
konan; bazen gizlice, sinsice kayitlarnn
fesat hafizasinda soyuna, soyu sopundaki
bir “ariza”ya uzanan; maksadi devleti-
milleti-vatani, muhtemelen irki, kani,
sadakati korumak olan, etnik, dini, siyasi,
istihbari ve de bazen tibbi centikleme!

Filyasyondan kurtulmak icin din
degistirmis olanlar da Nazi rejiminden
kacamamistt... Bunu Naziler gelmeden
cok 6nce yapmis olanlar da.

Ulkemizde de gocuklarinin ismini

degistirenler bir sekilde kendilerini
kandinyordu!

Fakat mevzu filyasyon degil, izolasyon!

Birbirimizden korunmak ve ne iyi ki
birbirimizi koruyabilmek icin “kapanmak’’
Korunma-koruma amagli, sakinma niyetli
ayrma, a[lndlrma teentetme jen)a35|z =

kilma amehyesu iz = —

< Resmlfllyasyon bahsine kadarda =

yaklagmistiizolasyoria. = — -
Devletin (\_/e-toplumun) bazi kesimlerden —
izolasyonu igin; filyasyonu yapilan bazi
kesimlerin izolasyonul!

izole olma iradesinden izole etme baskisi
ve izole edilme mahk{miyetine uzanan,

-
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tek kelimede cok manali tarih ve hayat
dersi.

Daha ¢ogunu hemen hatirlayacaksiniz
zaten:

Huicre, timarhane, hapishane, hastane,
toplama kampi, sorgu odasi, ctizamli
adasl, miskinhane, stirglin, getto, Kizilderili
rezervasyonu, dislama, Platon’'un
magarasl, Gulag, karantina, Meksika'da
hasta tarim iscilerinin kapatildigi
Lazarettas, manastir, yatili okul, kisla,
sokaga ¢lkma yasagi, multeci kampi...
Kapi, duvar, ¢it, hendek, sur, sinr,
parmaklik, tel 6rgy, kilit, kafes...

icinde elbette kendini korumak icin olanlar,
devleti, tlkeyi korumak iin olanlar,
oOtekilerle mesafe koymakicin olanlar,
tehlikeye karsi tedbir olanlar var...

Kimi goénulld izolasyon gibi gbriintyor,
¢Unk irademizle yapiyor, kabul ediyoruz...

Kimi basbayagi ceza.

Glndelik hayatin durumu, tarihin o zamani,
sucun tanimi izolasyonu da belirliyor.

“Ahlakin dlgusti |zolasyonu da élglip bl(;IyOI’

Gelenegin koyusu |zolasyonu o i
saglamlastiryor.

Bir eser Uretmek Uizere evine,

- odasina, stiidyosuna, kitiphaneye
< :"k‘épan'_'a'h sanatcinin “yaratici” génUill{

- izolasyonuyla... =t
TOpluméa'l'temaséizllk ve hane yukiyle eve
~~kapanan, kapatilan kadinin kabullenilinis

izolasyonu ayni kelimeye sigabiliyor iste!

Bazen her ikisinin de izole ¢aresizligi yok
mu? Baskalariyla paylasilamayanlar,
istedigini yapamamak, kendini yetersiz

hissetmek, bir ¢ikis bulamamak.

inzivaya cekimek deizolasyon...
intihara strtiklenen bir ruhun yalnizlg da!

izolasyon-19'dan emin sekide ¢ikabilmek
icin de virtisiin izole edilmesi gerekiyor.
Bir asir6nce, hastalarin, korunmak
isteyenlerin ve kimi yerde otorite emriyle
izole olanlan kusatan “ispanyol gribi
virtst”nun izole edilebilmesinin 70 yil
kadar aldigini tam unutmusken!

Hayatimizin cogu endiselerden,
korkulardan ibaret oldugu igin...

GUndelik siginmalarmiz, siginaklanmiz var;
savas, nikleer panik ve benzerine gerek
kalmadan.

Kendi icimiz, sirlarimiz, bilingdisimiz,
bastirilmis arzular, tutkular, 6fkeler.
Kanunlarin, 6rf ve adetlerin, 6nyargilarin

ablukasi, kusatmasi, sikistirmasi,
kapatmasi var.




J:ames W. Bemauer, “Foucault’nun
Ozgurliik Sertiveni’nde, onu bir“Kapatma,
kapanma filozofu” olarak selamlar:

“Foucault’nun, insan hayati ve dustincesini
hapseden kapatilmalan kesifve

tarif etmedeki keskin yetenegi diger
cagdas felsefecilerin hichirinde yoktu:
Akil Cagrnda delilerin kapatilmas;
timarhanelerdeki hastalarin cocuk
statlistine mahkim edilmesi; insan
bilimlerinde diistincenin tutsak
edilmesi; mahkimlarin cezaevleripe
tikilmast; insan kimliginin cinsel kendilik
hucresine hapsedilmesi; yani kapatilma
takimadalarinda yasamaya mahkim
olaninsanlar’” (“Foucaultnun Ozguirlik
Sertveni”, s. 30, Ayrinti Yayinlar, 2005)

Kapatmanin yani izole etmenin rengi,
korumadan tedaviye, cezaya kadar
degisebiliyor veya toplumun ényargilariyla
kisinin bilingdisi arasinda gezinebiliyor.
Ama her hallikarda, iki tarafli bir iligki:
Otorite, birilerini izole ederek, cogunluk
denen baska birilerini ve diizeni onlardan
korumus, izole etmis oluyor.

Kilit ifade, “timarhanelerdeki hastalarin
cocuk statlsu”,

Cunklicocuk da ailede, okulda, cevrede
korunmaya, izole edilmeye, terbiye
edilmeye, sinir disina ckmissa kapatilip
islah edilmeye dair uzun bir hikayenin
travmalarla buylyen kahramani.

Baskasinin “iyi, dogru, ahlakli, saglikl,
rasyonel” secimlerinin tebaasiolarak cocuk
ile deli arasindaki ince gizgi, akil ile delilik
arasindaki duvardan daha ince!

Otoriteyi, tebaay), biat ve itaati gormiissek,
her nerede varsa, bir iktidar iliskisi oldugu
igin de “kapatma” derinliklerinde dolasip
durmus Foucault.

o

&

e

Devletin tanimi ve organizasyonu gibi:
Koruma amagliizolasyon... Merhamet
dolu kapatma... Kendiiyiligin ve elbette
toplum iyiligiicin tecrit!

Kapatma Filozofu'nun bahsettigi bu:
“Deliligin Tarihi’nde (imge Kitabevi, 1992)
isaret ettigi “yardim ile baski” aygitinin
butlnltgu. Merhamet ile cezanin birlikte
kapanmasidir adeta.

Kitabinda Paris Genel Hastanesine
kapatirokuru! Yoksullugun siddetinde,
dilenciligin artisiyla mticadele icin kralin ve
kraldan cok kralcilarin aklina gelen, 1656
kararnamesiyle birlestirilen hastane ve
kurumlardan dogan, devasa “izolasyon
Merkezi"dir.

Yoksullar, dilenciler, evsizler, serseriler,
aylaklar, fahiseler, deliler, tedavisi imkansiz
denen hastalar, sakatlar, hatta terk
edilmis cocuklar... Adi hastane olan Btk
Kapatma'nin duvarlarina yapisirlar. Bir

yil sonra, 500 bin nifuslu Paris’in ylizde
birinden fazlasy, 6 bin kisi izole edilmistir
orada.

“Hastanede sadece bir doktor

vardir aslinda. “Hastane”; hapishane,
nezarethane, timarhane, islahhane,
miskinhanenin flizyonudur.
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Foucault icin, adeta diizenin
mikrokozmosudur: “Genel Hastane, polis

ile adalet arasinda, kanunun sinirlarina
yerlestirilmis bir iktidardir” Oyle ki, 6miir boyu
tayin edilen yoneticil
Hastane binalar iginde de
sorumluluk alanlarina gire

da buttin Parisli fakirlerin tizerinde bittin
yonetim, asayis, yarg,, islah, ceza yetkisine
sahiptirler”.

CUnku “Genel Hastane tibbi bir kurum degildir.
Daha ¢ok, yari adli bir yapi, mahkemelerin
disinda karar veren, yargilayan, infaz eden bir
cins idari bitindUr”. Hastane yoneticilerinin
aletleri tibbi olmaktan ziyade iskence aletleri,
prangalardir. “Hasta”nin izole edildigi yogun
bakim servisi, zindanlardir.

iktidar; ayirma, ayrnmcilik yapabilme, kapatma,
izole etme yetkilerini haizdir ya!

iktidanin kim oldugunu, sadece krala bakarak
degil, “yardm ve ceza otoritesi’ni yeni calisma
ahlakinin temeli yapan siniflardan da anlanz

Butlin miskinhaneler Karacaahmet Mezarlig
ortasinda degildir; Avrupa'da clizamlilar,
tarikatlann, cemaatlerin, kilisenin, devletin
kontroltindeki “merhametli izolasyon"un
ardindan yok olurken, manastirlar hastaneye,
epeyce de timarhaneye dénustir.

“Genel Hastane"nin otoritesi adeta asirlar
sonra bir salginda tekamul etmis suretiyle
ortaya cikar:

Genel Hastane devlet ve saglik otoriteleri
olmustur. 1918-20 ispanyol Gribi
salgininda, o sirada biri savasta tarafsiz
ve demokratik olan, digeri 10 yillik devrim
atesiyle yanan iki tilkede, ispanya ve
Meksikada “saglik diktatorligl” denen ve
hakikateniginden diktatorliik doguracak
mekanizmalar olusur.

100 yil sonra, 2020'de, Genel Hastane'nin
postmodern tezahtirli, Kiiresel Genel
Kapatma-Kapanmada, “vatandasin iyiligini
dustinen” yerel otoritelerin zafer bayramina
dénustr.

Tecelli odur ki, cizamlilan, sonra

delileri, vebalilariizole etmekigin

kurulmus “Charite” yani “Sadaka”

veya “Hayirseverlik” hastanelerinin

en mukemmeli, Berlin Charite, bu kez
Corona'da akil-ilim-izolasyon agisindan
merkezi rol alir. Almanya’yi Avrupa’nin
Corona sefaletinden izole eden kararlar
Charite'nin dahisi Christian Drostendir.

“Evde kal” ile “Entlbe kal” arasina
karantina yerlesir. O soyut “ev'de
izolasyon iyidir! Konak da olur barinak da
o miphem siginak! Toplumdan ruhen,
bedenen, zihnen izole evsizler, konaklayici
konuklardan izole olmus otellerde izole
edilir.

Devletler sinirlanizole eder. Terérist siiphesiyle
dikkat kesilmis ve miltecilere kapalisinirlarda
artik herkes multecidir, herkes stipheli.

Despotlar, shhat ve afiyet vaaz ederken, elbet
herkesin iyiligi icin, tibbin, kendi bedeninin
cahili ahali Gizerindeki tartismasiz otoritesini
kendilerine maske, dezenfektan, eldiven
yaparlar.

Sosyal mesafe; kiilttirel, ekonomik, sinifsal,
etnik mesafeleri silip Uzerlerinde otorite
kazanr.

Yaslilann birbirleriyle sosyalleserekizole
oldugu huzurevleri, izole 6lim adalar haline
geliverir; Fransada ayligi 4 bin Eurodan.

insanlanin biner-on biner dlduikleri “ileri
Ulkeler"de diistinurler, yine diistinUrler:
izolasyon iyi midir, kot mudar?

Kendimizle ylizlesmeye, daha glizel bir diinya,
daha temiz bir cevre ve kendini daha iyi bir
insan olarakdislemeye miyarar?.

Yoksa aile ici siddetin, ki kadina dayak
demektir, cinayet degilse heniiz, cocuklara
tekme tokadin ve bliylik salginlar sonrasinda
intiharlanin arttig, hatta fasizmin bile
yUkselebildigi; depresyon, issizlik, endise, korku
cehenneminde kendi kendini dislemeye mi
surtkler?

O daolabilir...
Bu da olabilir




Her zamanki gibi yUik senin Uzerindedir birey!

Fakat o kadar birey de olmali midir, olmamali
midir? Salgin ve izolasyon bizi birbirimizden
koparmmig midir yoksa tasada ve kivangta
birlikve beraberligimiz artrmis midir?

Eski isimize donebilmek arzusu, nihayetinde
eski okula gidecek olmak, eski hayatimiz
0zlemek; daha ¢ok el yikayacak olmamiz,
hemen 6plsemeyecek halimiz disinda, nasil
bir “yeni normal’dir, enizole haliyle bile?

=”

“Hicbir seyin eskisi gibi olmayacagi’ni en

iyi bilenler, en nihai izolasyona mahkim
olup beklenmedik bir hizla kayip giderken
hayattan, o bildigimiz higbir sey, izolasyonla
dondurulmus eski halinin eriyip ¢éztlmesini,
dolaptan ¢ikarilip istilmayi bekler.

Sosyal medya vasitasiyla sosyallesebilmis
yalnizlik, izolasyon surecinde yalnizigin sosyal
medya esliginde sosyallesmesi olarak tecelli
eder! Parklan, sokaklari, kafeleri, esi dostu,

isi postu 6zlemek disinda, bliyk degisikliktir
hakikaten! Cep telefonu yanip sénerve
degisimi mujdeler: Sanal gergeklikten gercek
sanala gegilmistir!

Bir ag icinde yalniz oldugumuzu idrak

icin bir ag icinde yalnizkalmak gerekmis
olabilir! Amabu paradoks, bizzat idrakimizin
Onundeki engeldir ayni zamanda. Clnk
izolasyonun 6zu fiillen aynidir.

“Platon’'un Magarasi’nda, o karanlkta
dogup zincirlenmis olarakizole
blyUms, sagasola bakamayan, sadece
Onlerindekini géren, magara agzindaki
golgeleri gerceklik zannedenler arasinda
kurtulup disan ¢ikabilenler, yeni bir
gerceklikle tanismisti.

Biz o magaradakiler degiliz; disarida
zincirliydik, gerceklik zannediyorduk.
Ozgurrlik yanilsamalannda, bazen icimizde,
bazen isimizde, bazen mahalle baskisinda,
bazen sinifsal-etnik-cinsiyetgi izolasyon
vedislamalar ortasinda, aile-okul-askerlik-
is-issizlik gibi duvarlar arasinda, kanunlar
ve kanunilerin buyruklan altinda 6zglrluk
tadiyorduk.

O yuizden magaranin bizi 6zgurlestirme
ihtimali vard.... Birihtimaldi elbette.

O ylizden, bunaltici yalnizlik ie yaratici
“yalin"izlik diye ayiriyor distntrer.

ikincisi, mesela “icadin sirn yalniz
olabilmektir” diyen Nikolas Teslaninkidir.

Blyuk veba salgininda Newton,
Cambridgedeki egitimini birakip tasradaki
aile ciftligine kapanir. O iki yillk izolasyon,
Newton'u sadece éliimden kurtarmamis,
Newton yapmistir mesela.

Bir Tesla, bir Newton olmayabiliriz elbette!

Fazla dusinmezsek, Turkge lugat,
“loneliness” icin de “solitude” icin de
“yalnizlik” yazar. Oysa kendi dilimizde

bile, yalnizlik vardr, bir de yalnizlik. Her
izolasyon, dis cephe ve ¢atiyl korumak igin
degildir!

“Yalnizlik Filozofu” Lars Svenden’in “Kendi
hayatini yeniden sekillendirme firsati”
olarak gérduigui “corona izolasyonu”, yine
de sininonun bir diger ihtisasi “Sikilma”nin
orada cizer. “Kabin atesi” ylkselirse, sekil
bozulur!

Freud'un, cocuklarda ilk korkularin karanlik
ve yalnizliga dair olduguna dair tespitini,
delilerin goktan anladigi o durumu belli
belirsiz anlariz, ya gocukluk fotograflarina
bakarken ya delirmek (izereyken!

©ORICH HAYLANNAH

Yoksul bir isgi ailesinin cocugu olan
italyan hukukgu Tiziano Terzani, Olivetti
firmasinda galisirken Japonyaya gitti.
Asya kiiltiirine ilgisi yogunlast:. Istifa
etti, ABD'de Cin kulturd egitimi aldi.
Gazetecilige basladi. Onemli Alman

ve italyan gazeteleri icin Uzakdoguda
calisti. Vietkong ve Kizil Kmer zaferlerini
izledi. Asya'yi dolastl. Yazd, yazd. 2001de
kanser oldugunu 6grendi. Ailesini

birakip Himalayalarda issizlikta izole etti
kendini. Olime yolculugunu yalnizignin
sessizliginde bosluga birakti. Daha énce
Japonyada da benzer bir izolasyonla hayat,
yazarlig,, yaraticiligl sigramisti oysa.

italyanca da Tirkce de suna geliriz:
izolasyon, yaraticilik da olabilir...
Oliim de!

iradenle ve iraden disinda.

istekle ya da baskiyla.

Bilingli, bilingsiz.

Nihayetinde, “Isola” ada demektir. Bazen
Robinson’'unki gibi, kazayla. Bazen cezayla
yadarizaylal

Floridada Fisher Adasinda pahali
rezidanslarda ikamet eden 40 Ulkeden
birkag y(iz kisi de, galisanlanyla birlikte,
duinyada, bir yeesimdeki herkesin corona
testi yaptirabildigi tek izolasyon toplulugu
olmustu.

ABDde en yuksek kisi basina gelirle, zaten
George Floyddan da onu élduren polisten
de izole bir hayat icinde yUiziyordu ada.

Fazla dustinmeden, kendi izolasyon
adamizdan...

Alcatrazimizdan kagip Fisher Adasinin
Alcatraz'lara yaslanan izolasyoncu
sistemine kosariz!

Foucaultnun pesine diistigu gibi, kendi
icimizde, kendi zihnimizde kapatlmis™
mahpuslarolarak. @

B

-L.:?Si-"{i?m tzorasvon 103 ——

b - o e, — -
P e Tl —— i | |



Bilent KORMAN B

Hem “sunda-bunda muazzam ilerleme” deyip, hem de bu “sefalet™icii
bilmem kag yil-yGzyil énceki salginlar karsisindaki

“insan caresizligini”

bugtnle birmis gibi tutmaktan,

hi¢ degilse bir “mahcubiyet” duyulmasi gerekmiyor muydu?

Hic degilse, bir kiigticlik farkla bile olsa, Bir “baska” yasanamaz miydib
hele kimi Ulkelerde, yaslilarin yigildigi adi “huzur”,
“6lim evlerinde™?

Yenilir yutulur bir sey miydi,
kimi devlet yoneticilerinin arlanmadan
sOylemeye clret ettikleri?

Cok mu anlasilir bir sey,
koca Amerika topraginda “bez maske” dikecek bir fabrikanin bile bulunamamasi?

Cunkd onlan Uretecek dikis makinelerinin topu Uzakogu'da
“liiks markalara” giysi yetistiren “kéle isgilerin” dnlerinde.

Bir “dlinya gortisi bozulmas|”

bir “sistem berbatligr”, bir “6ngoért eksikligi”, bir “hazirlk ihmali”, bir “yanlisa destek”,
bir “merhamet dumuru”

bir “illiizyon”

yok mu bunlarda?

Hi¢ karinca ezmedigi,

hayatinda tek bir dal bile kirmadigi igin,

“dogaya hi¢ zararvermediginden”

emin ve “ici rahat olmak” gibi bir “dar gértis konforu”
bu sorulari kendine sormamak...




karnevie ¢
boyn

demek? @









Girol TONBUL

“Sarman! Bir kaplumbaga gibiyim.
Duyuyor musun? Ginese dogru
sirtustu birakilan, debelenen
kaplumbagaya dénusecegim
giderek, biliyor musun? Clnku
¢ok uzun surecek bu salgin ve ben
uzun sure evde kalacagim. Tipki
domuz ahinnda kalan Pavel gibi.”

“Bizim sesimize Sahavet Hanim da uyand”
Metin Eloglu

linde en sevdigi mamayi sallayan
Sedat Bey'i -yine- goértince sasirdi
sarman kedi. “Sarman, hanimis
benim kizim? Gel bak, ne var
burada? Gel pis pis pisss!”

Oyle ya, bu saatlerde -genellikle- disarida
olurdu Sedat Bey. Sabah kalkinca haber
programlarina bakar; ahlanir, kizar, kfreder,
-cumlenin sonunu getirmeden- yatisir ve sabah
islerine dalardi. Teneke kutudaki sardunyalarini
sular, onlara anlatirdi Sahavet Hanim'l. Sarman
ayak altinda dolasinca nasibini alirdi kizgin ses
tonundan. Sonra biraz sekerleme yapardi Sedat
Bey... Bir turku esliginde, Sarman’in mamasini,
suyunu kabina koyar, sonra da saatlerce ortada
gorinmezdi.

O giderken Sarman pencereden bakardi Sedat
Bey'e. Sedat Bey'in agir agir ¢iktigi yokusun
sonundaki ¢arsi pazar hallerini iyi bilirdi.
“Mutlaka kahvehaneye ugrayip yandan carkli
kahvesini iger. Diger emekli arkadaslariyla iki
el prafa oynar. AksamUstu gelir herhalde” diye
distndr, cogunlukla hakli gikardi.

*hk
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Tekrar Sedat Bey'in agiraksak adim
seslerine, mama sesine kulak kabartti
Sarman. “Gunlerdir bu saatte evde
Sedat Bey. Hayirdir insallah!” diye miril
miril mirildand. Televizyondan her
zamankinden farkli sesler geliyordu.
Viris, pandemi, izolasyon gibi tuhaf
sozclkler ugusuyordu havada... Bilim
insanlar konusuyor, konusuyordu. Sedat
Bey'in surati her gegen glin asiliyordu.
Kapinin zili bile calmiyordu artik. Ne gelen
vardi ne giden. Arada bir bakkalin giragi
geliyordu naylon torbalarla. Sedat Bey
oflayip puflayip naylon torbalar bezlerle
tutuyor, dakikalarca silip silip duruyor,
banyoya kosuyor, ellerini yikiyor, yikiyor
ve yikiyordu. Sedat Bey'in bu hallerini

gordikce daha da kaygilaniyordu Sarman.

“Bir haller oldu Sedat Bey'e, ama ne?”
diye sinirli sinirli sirtini kabartti, dislerini
gosterdi aniden, tirnaklarini gikardi
ellerinin arasindan. Cunki Sedat Bey'in
elinde simdi tuhaf mavi eldivenleri,
yuziinde de garip bir maskesi vardi. Uzayli
Garfield sanki bu eve gelmis gibiydi.
“Neee tuhafff!” diye hirladi ama Sedat
Bey “Ayy ayy! Goérdin mi Sarman?
Bize de geldi virs. Adi Covid. Hemen
bulasiyormus. Offf Sarman, diinyanin
sonu geldi iste!”

Sarman geri geri gekti ayaklarini. “Sedat
Bey neleroluyor boyle?” diye soracakti
ama insanca denilen yabanci dili anliyor
ama konusamiyordu. Sedat Bey oturdugu
yerde ellerine iki de bir kolonya boca
ediyor, eldivenin plastik kokusuyla
birlesen kolonya ortaliga ¢op kokusundan
beter bir koku yayiyordu. Birde kolonyayi
Sarman’in bagindan dékmeye kalkisinca
miyavlayarak tepkisini géstermeye calisti
Sarman.

“Sus bakim Sarman!” dedi Sedat Bey.
“Aaa, bu Saglik Bakani'ymis. Dur bakalim
neler diyecek? Ah, genclik yillarimin
filmleri vardi siyah-beyaz Sarman. Ask
filmleri... Rahmetli e sim Sahavet Hanim'i
o yazlik sinemada tanimistim. Ne virls
korkusu vardi o yillarda ne de salgin...
Ama Sahavet Hanim'in babasindan
korurdum kendimi bak. Sosyal
mesafedeydim her zaman. Tabii, sen
yoktun o zamanlar, nereden bileceksin
bunlari? Bu Bakan da Kadir Savun'un
kardesi sanki. Offf, cok iyi adamdi Kadir

Savun, ¢ok iyi karakter oyuncusuydu. Bak,
bu da onun gibi... Vallahi ayni biyiklar...”

Foak

“Altini cizmek istedigim birkag konu

var. Pozitif vakalarla karsilasiyoruz. Bu
gUglu bir salgindir. Virts tGlkemiz sinirlari
icine girmistir. Simdi yapmamiz gereken
hayatimizi bir diizene sokmak, kendimizi
izole etmektir. Koronavirus tedbirlerimizden
daha guglu degildir. Her izolasyon hayat
kurtanir. izolasyon, sosyal mesafe, maske!
Hayatimizi kurtaracak ¢ kural. Yaslilarimiza
sesleniyorum: Evinize ziyaretgi kabul
etmeyin! 65 yas Ustline sokaga ¢lkma
yasagi getirilmistir.”

Sedat Bey derin bir i¢ gekti Saglik Bakanrni
dinlerken. Tansiyonu hop oturdu hop kalkti!
Sekeri yiikseldi iyiden iyiye. “iste Sedat
Bey, yolun sonu gorindu, her sey bitti.
Evde otur, kendini izole et. Ne kimse gelsin
sana ne de sen kahveye git! ilk Ug dort
hafta énemliymis. Off, bu evde nasil geger
zaman? Allah'im sen bizi koru!”

Evine sdyle bir gdz att1 Sedat Bey. Sahavet
Hanim diinyadan gég edince evin alti
Ustuine gelmis, iki goz klglk odada,
daracik mutfakta her sey dagilmisti.

Minik masasinin Ustline bakti Sedat Bey.
Odenmemis faturalar, yarim biraktigi
bulmaca, bakkalin yolladigi bor¢ kagidi
carpti géziine, cani sikildi.

Sarman, yliksek ses tonuyla savrulan “Hay,
ben bu isin...” sézleriyle dogruldu birden ve
bir sehpa alti aradi kendine ama esyalarin
daginiklig yetmezmis gibi yerleri de
degismeye baslamisti. Ayrica tozdan yuzleri
gorinmez olmustu koltuklarin...

Sedat Bey gérmezden geldi Sarman’in
huysuzlugunu. Bir késeye kivrildi Sarman,
kuyrugunu kistirdi bacaklarnnin altina.
Telefona sarildi Sedat Bey telasli telasl,
adesesiyle yirtik not defterinden bir numara
buldu, kahveci Salih’i arad..

“Alo, Salih merhaba! Duydun mu olan
biteni?”

“Neyi?” diye sordu, Salih merakla...
“Sokaga ¢lkma yasagi geldi bize.

Aaa, arkadasim nasil haberin olmaz?
Kahvehaneler de kapandi”

Salih'in sen sakrak sesi kesildi birden,
hzinlG bir tona dondu sézclkleri...

“lyi de sen nereden duydun yahu?”

“Omiirsiin vallahi. Sen ajans dinlemiyor
musun, sasirttin beni. Saglik Bakani agikladi
simdi. ‘Bazi yerler salgin gecene kadar
kapanacak’ dedi. ‘izole etmelisiniz kendinizi’
dedi durdu. O neki Salih?”

Salih agzinda geveledi s6zclikleri... “Koruma
tedbiri iste. Evden ¢ikmamak, toplumdan
uzaklasmak, kendini korumak yani. Eee, kim
yapacak bizim aligverisleri. Kiray, faturalari
kim 6deyecek? Gelir de yok! Yalniz insanlariz
biz, bunu dustndin ma?”

Yiregi buruldu Sedat Bey'in. Sol gbgsunl
tuttu. Gogsunln altindaki rahat durmuyordu;
ne hizli atiyordu: giimmm gimmmm! Oyle
ya, kendilerini korurlarken, izole ederlerken
toplumdan... alisverislerini, 6demelerini kim
yapacakti1? Bakkalin ylGziine nasil bakacakti?
Zaten emekli biri olarak zar zor geginiyordu.
Sesinin titredigini hissetti. “Off Offfl Hay ben
bu isin...” dedi guraltald.

Salih ayrilmis miydi hattan, yoksa yakin
arkadasinin yizine mi kapamisti telefonu?
“Sarman, yaramaz kedi, nerdesin? Gérdin mu
bak, mamani bile alamayacagim artik! Eee,
tedaviye nasil gidecegim ben?”

Sarman iyice ¢ekildi kuytuya. Sedat Bey
sikilinca, sekeri yikselince ondan gikarirdi
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“Domuz Ahir1” (Dekor tasarimi: Tayfun Gebi)

hincini tatli sert. Sarman, Sedat Bey'in
elinde hamur gibi yogrulur, tepe sersemi
olurdu. Anlardi ki, Sedat Bey'in yuregi yine
ariyor Sahavet Hanim' ...

AN

Sedat Bey'in amator tiyatro glnleri

geldi aklina. Ne ¢ok aniyordu o glinleri...
Gegen yll, yerel yonetimlerin agtig tiyatro
kursuna gitmisti. Cok sevmisti tiyatro
provalarini, oradaki dostluklari... Ama her
sey bitmisti; kurslar kapanmis, sokaklar,
caddeler bombos kalmisti. Sokaga gikma
yasagl da tuzu biberi olmustu her seyin.

Sarman’la birlikte kliglik camdan disari
bakarken buldu kendini. “Bak gérdiin mu
Sarman? Senin gibi oldum ben de... Ne
dusundigunu biliyorum, hissediyorum
artik” dedi. Buruk buruk gllimsedi,
kapadi gozlerini...

Birden aklina son ¢alistiklari Athol
Fugard'in “Domuz Ahiri” oyunu geldi.
Oyunda, savas yillarinda ordudan kagan
Pavel’in yillarca kendini izole ederek
domuz ahirinda yasamasi anlatiliyordu.

“Bu zavalliadamin yikintisina iyi bakin. On
yil ve on yill boyunca kendi kendini izole
ederek, en gugll kisilerin bile trkecegi
kosullarda yasamaya mahkim eden Pavel
duruyor karsinizda. Onlarca yil! (...) Ruhum
zamanla hesaplasmak zorunda. Kursun
ayakl kiglk saniyeler, tembel dakikalar,
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Bodrum katindaki kliglk evin kiguk
penceresini acti Sedat Bey. Yillarca dizlerini
gordigu insanlarin éykulerini kurmustu
kafasinda. Bu dizler nasil ylizlere sahipti,
hangi diz geng, hangi diz yasliydi... Hep hikaye
kurardi kafasinda. Ama simdi kimsecikler
yoktu. Agriyan dizlerini tuttu... Dizlerinden
sikdyet ederdi Sahavet Hanim, onu hatirlad.
“Ah Sahavet Hanim, ah! Hikayenin sonuna
geldik galiba” dedi. Pavelin dizlerini tuttugu
sahneyi hatirlad Sedat Bey. Hafif bir riizgar,
tozun kokusu doldu igeri. Derin derin soludu
havayi korkarak, basi déndu Sedat Bey'in.
Sarman bir ¢irpida atladi camin éniine, bakti
disariya merakla. Sokak bombostu... Hayretle
gozlerini acip kapadi Sarman, Sedat Beye
bakti.

“Bir adamin 6zgurliigd ile teslim olmasinin

ayni pakette olmasi ne ¢arpik bir yazgiama

g6nlilslz gegen saatler, sikici, usandirici
gtinler, monoton aylar ve sonra yasl bir
kaplumbaga gibi stirtine stirtine ilerleyerek
gecen ylllar...”

“Sarman! Bir kaplumbaga gibiyim. Duyuyor
musun? Gunese dogru sirtistu birakilan,
debelenen kaplumbagaya déniisecegim
giderek, biliyor musun? Clnku ¢ok uzun
slirecek bu salgin ve ben uzun sure evde
kalacagim. Tipki domuz ahirinda kalan
Pavel gibi”’

Sarman sanatsever bir kedi gibi tatl

tatl miyavladi. Sedat Bey: “Ne anladin

da miyavliyorsun koéftehor! Ne diyor

Pavel biliyor musun? ‘Onemsiz, kigiik
seyler koskoca biradami nasil da garesiz
birakiyor... iste, bu virls de dyle oldu benim
igin.”

Sedat Bey, Paveli hayalinde
canlandirmaktan mutluydu. “Demek,
burada kalirsam, yasamim devam edecek,

Oyle mi?” sézlerini icten ice yineledi durdu.

Sarman’a dondi ve mirildandt:
“Anlamiyorsun, hi¢bir sey anlamiyorsun!
Yasamakta oldugumuz trajik durum senin
anlayisini asiyor. Bak, bundan sonraki
hayatimin neden ibaret olduguna bak!
Ben ahmakga bir gerzeklikle otururken,
yalnizca bir kere yasayabilecegim hayat
akip gidiyor. (...) Bana temiz hava gerekli!
Eger temiz hava solumazsam, can
sikintisindan élecegim.”

baska segenegim yok. Sanirim, bu bir emir...
Disari ¢ikabilmek igin ¢ok uzun yillar burada
yalnizlik icinde yasadim. Bir baska adamin
gozlerinin icine bakmanin ne demek oldugunu.
nasil bir sey oldugunu (..) ya da baskalarinin
bana bakmasinin ne demek oldugunu
unuttum. Korkuyorum... Ama, yillar sonra

bu domuz ahirindan disar kendim olarak
¢lkacagim” sozlerini minl miril séyledi Sedat
Bey.

Kedisine dondUi: “Sarman bak ne diyecegim?
Seninle bir anlasma yapalim. Gayet basit...
Gayet aclk... Glnlerce izole edecegim kendimi
belli ki... 'Sonra bir gtin bitecek bu pislik, bu
sagmalik biliyorum. Sonra bdttin bunlarin

bir anlami yokmus gibi birden sirtimi déndip
gidemem ki... Ama o gtin gelirse, kapilari sen
ac. Iceridekileri 6zgtir birak. Bu bir emirdir. (...)
Haydi, her sey bittiyse, kisisel bir hikayenin de
sonu geldi demektir!”

Sarman “Domuz Ahir”ni bilemezdi elbette
ama hafifce kuyrugunu salladi... @

Not 1: italik bélimler Athol Fugardin “Domuz Ahiri”
oyunundan alinmistir.

Not 2: “Domuz Ahiri”, savas korkusu nedeniyle
kendini domuz ahirina kapatan, yillarca orada
insanlardan uzak bir bigcimde yasayan Pavelin
Oykustddr. Kendi benliginden, kimliginden uzaklasan
Pavel, domuzlarla konusmaya baslar, sanrilar

gordr. Oyun, buiy(ik bir yalnizligin, ¢ildirisin kisisel bir
Sykdstinu de igerir.




Yedi yalniz

Tanr kimseye yal yalnizigi vermesin, hele [l
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5. Yalan: Daha c¢ok “yalan dunya” nitelemesi iginde, yalnizlig




Pinar URETMEN

Bir izolasyon toplumu

olarak “Bin Dokuz Y

Seksen Dort”

Bir buyuk izolasyon
toplumudur “Bin
Dokuz YUz Seksen
Dort”.

osyalizolasyon kelimesinin
gunluk dilimizin igine bir baglac
edasiyla dahil oldugu bugtnlerde,
izolassyonun bedensel ve ruhsal
etkileriyle de hemhal oluyoruz bir
anlamda. Ancak bu uzaklasma
hali, insan olmaya dairen temel hislerimizi
bikmeye basladi. Dokunarmiyor, yaklasamiyor,
temas edemiyoruz. Karsilikl given duyguisunun en
onemli gostergesi olan tokalasima, hayatimizdan
¢ikti. Bak, benim elimde sana zarar verecek bir
seyyokanlamindaki elini acarak dostca karsiya
uzatmayla ilkel toplumlardan beri bir gliven
anlasmasi olarak hayatimiza dahil olan bu ufacik
temas bile artik giivenli degil. Hayat eve sigarm,
insan kabugunun icinde kendine yeter mi, gtvenli
mesafe ka¢ admdir diye sorarken bir yandan,
insanca yasam alanindan ¢iktigimiza dair kaygi
duymamak elde degil. Secilimis bir yalnizlik gibi
yasamaya galissak da bu donemi, secilimemis
ya dakararibizim tarafimizdan verilmeimis uzak
kalma hallerini anlamakta ve icsellestirmekte bir
hayli zorlaniyoruz. Bliyuk bir izolasyonun icinde,
nefes almaya cabaliyoruz.

Oysayeni degil bu. Bizim su anda deneyimliyor
olmamiz insanlik tarihinde yasanan onlarca salgu,
izolasyonu, savasl, baskici rejimlerin uyguladig
kopuslar. konusmanin bile yasak oldugu kamplar.
kendini ifade edememe hallerini, hticre hapislerini,
evden basinuzatmasiyasak kadinlarin hayatin,
bir basinalig), yalnizig), insanin icine dogru buytyen
o kalabaliklar icindeki yalizligl yok saymaimiza

bir bahane degil oysa. Bunlarn hicbiri yeni,
deneyimlenimemis ve sadece bizin basimiza
gelen seylerdegil. Tarihin sayfalarna gizlenmis

o caresizlige, zulimu anlatan romanlara, tilimlere
bakinca, ne cok aci yasanimis gortyorsunuz
mesela. Ya da bir yazarn zihninin kurguladigi
dinyada o yalitlnslik, yalnizlik, izolasyonaynaya
yansiyor. Bircok kitap sayilabilir elbette ama bence
en onemlilerinden biri, karanlik bir gelecegin

anlatildigi “Bin Dokuz YUiz Seksen Dort”.

“Bin Dokuz Yuz Seksen Dort”, belki de yasadiginiz
dinyayi ve insanligin karanlik yanini en iyi anlatan
distopyalardan. Zira ginimuzde hala en cok
okunan, hakkinda en ¢ok konusulan ve en sevilen
romanlarin basinda geliyor. George Orwell, Ikinci
Dunya Savasinin hemenardindan, 1948 yilinda
yaziyor romanive o karanlik gunlerde, bundan bile
daha kot bir diinya nasil olur diye bir duistince
deneyine girisiyor adeta. Kitapta anlatilanlar, bizim
yasadigimiz diinyaya ve tarih boyunca olagelimis
yasantilara cok de yabancidegil asinda. Orwell, ardi
ardina gelen iki blyuk savasin yikintilarina bakarak
ve 0 ylkimin yasanimasina neden olan ruhsal ve
toplumsal karanlk noktalara odaklanarak, eger
boyle devam edersek sonumuzun nasil olacagini
kaleme almis. Bu acidan da birerken uyari sisteimi
yada karanliga tutulan fener olarak da bakabiliriz.
Anlatilan yasam o denli karanlik ki, baskici bir
yonetimaltinda insan olima hallerinden feragat
etmek, 6zgur secim denilen o en varolussal

alan kaybetmek, diisinmenin bile suc oldugu
gercekligiyle boyun eger konumunda ve heran o
egilen boynun Gzerinde bir tehditle nefes almak
anlamina geliyor.

“Bin Dokuz YUiz Seksen Dort”, totaliter rejim
elestirisi olarak okunabilir ki anlatinin teimel felsefi
ve sosyolojik yapisi bu zemini kullanir. Bu rejim,
insan hak ve ozgurluklerine deger verimeyen

ve hayatin her alanina ntifuz eden bir iktidarin
kontroliindedir. Palisiye tedbirler, gtivenlik adi
altindaki kisitlamalar, orantisizgutic kullaninm ve
muhalif seslerin kesinkes susturulmasi esastir.
DUinya tzerindeyer alan sadece Ug Ulke kalmistir
ve bu ulkeler birbirleriyle stirekli savas halindedir.
Hikayenin anlatilchgr mekéan olan Okyanusya,ya
Dogu Asya ya da Avrasya ile savasirmiitemadiyen.
Ve savas sayesinde, insanlarin surekli calisarak
uretmelerini garantileyen (ki bu sayede
distinmeye ve sorgulamaya olanak saglayan bos
zaman ortadan kalkacaktr) ancak gene de hep
yokluk icinde yasamin devam ettigi bir tiketim
ekonomisi muimkun hale gelir. Bir de devlete kars
olan biri¢ dusiman yaratilir ki, savunima tedbiri adi
altinda her turlt yaptinm ve siddet, iktidar eliyle
saglanabilir boylelikle. Sosyalizme kansi bir elestiri
oldugu soylenen ve yillarca Amerika'da bu sekilde
tantilan “Bin Dokuz YUz Seksen Dort”, aslinda
Nazizm, militarizm, sosyalizm, fasizm gibi bircok
baskici yonetime karsi bir elestiridir. Ancak temelde
biriktidar sorgulamasi yer almakla birlikte, tek
sorgulanan erk ve yonetim degildir. Bir yandan

da boyle bir dinyada insanin buna boyun mu
egecegi yoksa karsi mi ckacag, insanca haklar



icin mucadele sinirve gvenlik adi altinda
Ozgur secim hakkindan vazgecip gecmeyecegi
Uzerine bir ic hesaplasma yer alir. Ve romanda
bu kosulsuzitaat durumu, toplumun
donustiralmesiyle saglanir. “Bin Dokuz

Yiz Seksen Dort"te anlatilan toplum hem
gozaltinin hem de izolasyonun ug sinirlarinin
deneyimlenmesidir.

Bir blyUk gozaltidir “Bin Dokuz Y(iz Seksen
Dort". Her an gozetlenmenin, gozleri Gzerimizde
cezamizi kesmeye hazir Bly(k Birader'in
baskisi altinda kalmanin o bogucu atmosferini
yansitrr. ingilterede gecer hikaye. Bly(ik bir
icsavasinveaclik yillarinin ardindan, totaliter
bir yonetim basa gelmistir. Bly(ik Birader

ve ydnetimin ana kademesini olusturan ic
Parti, kendi iktidarlarinin devamini garanti
altina almak adina her trlt hak ve hiirriyete
el koyar. Her sey denetim altindadir. Her

sey gozetim altindadir. BlyUk Birader'in sizi
izleyen gozleri afislerden, televizyonlardan,
paralarin Gsttinden, binalarin cephesinden,
hatta rtiyalarinizin icinden yonelir size. Tim
isyerleri, sokak ve evlerde, ayni anda yayinve
kayit yapan, strekli acik olmasi zorunlu olan
teleekranlar vardr. Hangitele ekranin o anda
kayittaoldugu bilinemez ama bu ¢cok da 6nemli
degildir, ctinku stirekliizlenme hissi bir kez
yerlesti mi insan her an izleniyormuscasina
tetiktedir artik. Evlerin arasinda ucan
helikopterler vardr, biranda alcalarak sizin
yUz ifadenize odaklanabilir kielestirel ya da
ofkeli birylz ifadesi, hatta sirt kaslarinizin
gergin olmasi bile sizin suclu oldugunuzun
kaniti olabilir. Ama gene de bunlar cok da
onemli degil der romanin baskarakteri Wiston,
asil dnemli olan diistince polisidir. Kimin
dustince polisi oldugunuasla bilemezsiniz.
Ama sizin diistince sucu islediginizi bir kez
dusundrlerse, artik bittinizdemektir, hem de
kelimenin gercek anlamiyla. Cunku dlistince
sugu islemenin cezasi yok edilmek, kitaptaki
deyimiyle buharlastiriimaktir. Distince sucu
ve dustince polisi kavramlari, bu romanla
ortayacikar. Neyin diistince sucu oldugu ise
bilinemez. Hikimete karsiyapacaginizen
klgUk yanlis, duistince suglusu olmaniza neden
olabilir. Riiyanizda soylediginiz bir kelime, dil
strgmeniz, iki dakikallk nefret gosterilerinde
devletin bas diismani Golstein icin yeterince
haykirmamaniz, savas suglularinin idamini
seyrederken gozlerinizi kacirmaniz, biraz

fazla kendi basiniza kalmaniz, birisiyle sohbet
etmeye calismaniz, asik olmaniz. .. Herkes her
an distince sucu isleyebilir, bu nedenle en
ideali diisinmeyi ortadan kaldirmaktr.

Baskici bir yonetimin insanlarin evinin
icine, hayatlarina, hatta rtiyalarina,
dusunce ve duygularina kadar dahil

ve tecavlizcll oldugu bir yasamdir
anlatilan. Ancak bu sadece yonetimsel
kadrolarla saglanabilecek bir sey

degildir. Tekrarlayalim, kimin diistince
suclusuoldugu belliolmadigi gibi kimin
dusunce polisi oldugu da bilinemez. Her
anherkes tarafindan inbar edilebilirsiniz.
Herkes, sizi Sevgi Bakanliginin soguk,
iskenceci koridorlarina gonderebilir.

Hatta cocuklariniz sizi ihbar edebilir ki
Kahraman Cocuklar denilen ve madalya
takilan yUzlerce cocuk anne ya da babasini
dustnce suclusuoldugu 6nsezisiyle

ihbar etmektedir. Her an herkes size zarar
verebilir. Bu nedenle elimde bir seyyok,
benden sana zarar gelmez anlamindaki
tokalasmanin bile bir anlami yoktur, onemli
olan beyninizin icindekine bakan gozlerdir
¢Unk(. Bu nedenle insanlarla araniza
duygusal, duyusal ve maskesel mesafeler
koymaniz gereklidir. iste bu nedenle bir
blyUkizolasyon toplumudur “Bin Dokuz
Yiz Seksen Dort”.

Bir blyuk izolasyon toplumudur “Bin
DokuzY(iz Seksen Dért”. insani iliskilerin

ve duygusal temasin minimuma indigi

bir yasamdir anlatilan. Her an herkesin

sizi ihbar edebilecegi bilgisiyle yasamak,
glven duygusunun ortadan kalkmasina
neden olur. Stirekli baskalarinin size zarar
verebilecegi hissi, sosyal izolasyonun belki
de itk adimidrr. Bir adim geriye cekilirsiniz.
Zarar en aza indirmek adina maskeler
takarsiniz. Elbette simgesel maskelerdir
bunlar, 6fkenizin belli olmamasiadina bir
gllimseme taklidi yapisir dudaklariniza,
ilgiyle dinliyor gériintrstintiz hig ilginizi
cekmeyen bir sohbeti ya da gozinGzu
kagirrsiniz bakmamaniz gereken bir seyle
karsilasinca. Her an tetikte ve mesafelidir
yasam. Her an maskelidir ytzler. Mesafeler
acilr, iliskiler sogur, insanlar gitgide
yalnizlasrr. Aile iliskileri de sorunludur
romanda. Evlenecek giftleriiktidar belirler.
Ask yasak ve hos karsilanmayan bir
duygudur. Bu nedenle kar-koca sadece
cocuk yapmak icin bir araya gelir. Cinsellik
ise igrenc ve kaginilan bir seydir, hatta
lavman yapmak gibi diye tarif eder Winston.
Cocuklar ise devletin eliyle sekillendirilen
birer klictk canavardr adeta. Kapi deliklerini
dinleyen, rilyalarindasayikladiklaribirs6zya

da bir hareketleri ylizinden anne ya da babalarini
ihbar eden gcocuklara Kahraman Cocuklar
denmektedir. insanlar kendi cocugundan bile
korkar ve glivenemezler. Toplum, stiphe ve
kacinma refleksiyle gardini alan, birttr paranoid
toplumdur.

Romanda insanlarin iletisimden uzaklasmasi ve
izole olmalari icin bir diger adim da konusulan

dil Gizerine tahakkim kurmaktir. Kullanilan dil
surekli daraltilarak, fakirlestirilerek, kelimeler
yasaklanarak akil ve bellek koreltilir. Distinmenin
ve bellege kaydetmenin itk adminin adlandirma
oldugu disuntlirse, bu elbette 6zgur diisinmeyi
engellemek adina cok uygun bir baski yontemidir.
iktidar soylem ve dil yoluyla alg yénetimiyapar.
Zihinler formatlanarak yeni bir gerceklik var

edilir. Artk iginde yasanilan duinya, iktidarin
olmasini istedigi ve bizeanlattigidunyadir. Artik
iletisim guduk, tek tarafli, anlasilmaya kapall

ve mesafelidir. Gerceklik, iktidar tarafindan
kurgulanan sanal biryalandir. Tek sorun bunun
bir yalan oldugunun kimse farkina varmaz. Fark
edenlerise...

Oysa insan guvenmek ister. Temas etmek,
dokunmak, hissetmek. .. anlasilmak
veanlamak... Egerbu duygular tatmin
edilemezse, buharli bir makine misali i¢c basing
artar. “Bin Dokuz Ytz Seksen Dort"te anlatilan
yonetim bunu da hesaplamistir elbette. Bu
ofke ve siddetin kendilerine donmemesiicin,
dusmanlarayoénelterek bosaltilmasi yani bir tir
katarsis saglanw. ki dakikalik 6fke gosterileri,
nefret haftas, suclularin halka acik yerlerde
teshiri ve idamlar hep bu amaca yoneliktir.
izolasyonun ve sevgisizligin, sefkat eksikliginin,
glven noksanliginin karsisinda korku vardir:
Bliylik Birader ve yonetime duyulan keskin
korku. Ama tim bu sogukluga, kopukluga,
temassizliga ve korkuya ragmen insani insan
yapan bir 6z hep kalir. iste 006z Winston'a bir
defter aldirarak gunluk tutturur. O sayede yazar
defterine ilk cimle olarak, “Ozgi]rlijk iki kere iki
dort eder diyebilmektir” diye yazar. Asik olur,
sevisir, temas kurar. Her ne kadar unutturulmak
istense de annesini hatirlarve icinde hisseder
sefkatin sicakligini. Bir proleter kadina bakarken
insan sevgisini duyumsar. Umut eder, ciliz

ve belirsiz olsa da vardir umut, bilir. Belki

yenilir yolun bir yerinde ancak iki kere ikiye

dort deme, izolasyon zincirini kirarak temas
etme, ask olma cesaretini birisi gosterdiyse,
elbet baskalari da olacaktr. insanca yasama
istegi, butiin maskeleri ve mesafeleri alt etme
gucline, buguiin degilse bile yarin, elbette sahip
olacaktr. @
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Eldiven, bone... Bulabildikleri icin kendilerini
diger hastanelerdeki meslektaglarindan
sansli saydiklan tek kullammlik 6nlukler...
insanion dakika sonra soluksuz birakan
NO5 maskeleri... Uzerlerinde de emanet
duran cerrahi maskeler... Bu gereksiz
bekleyisten dolayi canlan sikilmisti. “Agzim
ski skiya bu kadar kapaliyken duymaz

sertcegald.

Doruk Bey bu sesle bir anda irkildi. Nerede
oldugundan bir an icin emin olamadi.
Cewresine bakindi. Hastanedeydi. O an aklina
klglikken kolunu kirdigindaki hastane yatisi
geldi. Birilge hastanesiydi. O zamanlar pek
bir blyli gelmisti o kliglk hastane. Yarisina
kadar koyu sampanya rengi boyanmis
koridorlar, karotas désenmis taban, enazalt
kisilik odalar, elinde idrar érdegi ile koridorun
sonundaki tuvalete giden yasliamcalar ve

tabii duvarlarda sus isareti yapan hemsire
afigleri...

Simdilerde isler degismisti. Televizyonlarda
buna dair politik ok sey atilip tutulmuyor
degildi de hani. Odasini séyle bir kolagan
etti. Bir kere odasi zaten tek kisilikti. Tam
karsisinda kugUk bir diiz ekran televizyon
bulunmaktaydi. Ozel tuvaleti, banyosu, mini
buzdolabi... “Daha ne olsun! Nankérler!” diye
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gecirdiicinden. Sonra kendine kizdi. Oyle ya,
bir muhalif olmali, bir muhalif gibi distinmeli
ve pek tabii bir muhalif gibi hissetmeliydi.
Oysa 6yle degildi yasantiladigl. Su anda her
sey olmasi gerektigi gibiydi ona gore. Bu
dustincesinden huzursuz oldu. Bir seyler
ters gitmeliveya ters gittigine dair bir seyler
bulmaliydi. Aslinda bu ikincisi onun igin
kolaydi. Karanlik bir odadaki kara kediyi,
hele odada kara kedi yokiken bulmakta pek
maharetli sayilirdi.

Odanin icinde ayak ve bas ylksekligi el
kumandasi ile ayarlayabilen bir yatak,
oturunca igine gémuldiigtinden dolay:
insanin belini agntan bir koltuk, elbiseleri
asmak icin kiiguk bir dolap ve kare bir sehpa
vard.. Doruk Bey, ik odaya girip yatagi fark
edince cocukga bir seving duymustu ve
“Ooh! Keyfe bak!” diye ic gegirmisti. Neden
sonradan iginden bir seyler bu yataklann
asli islevinin keyif catmak icin olmadigini
hatirlatmis ve yuzinG eksitmisti. O gocukca
hevesi de béylece kursaginda kalmisti.

Bu tip yapma-bozmalanna eskiden beri
aliskindi. Odanin garip bir loslugu vardi.
insan bu losluktan hoslanmali mi yoksa
kasavetlenmeli mi karar vere miyordu.
Hastanenin “U” seklindeki yerlesim planive
buyuksehirlerin yer darligina bagli yiiksek
katli yapisindan olsa gerek, oda dogru
duizglin stk alamiyordu.

“Doruk Bey!” Biran kendini toparladi.
“Buyurun hemsire hanim, gok 6zUr dilerim,
gelebilirsiniz, maskemi taktim” dedi. Neden
sonradan 6zur diledigine sinir olmustu.
“Hasta olan sensin, uyuya da kalmissin. Ne
diye 6zUr diliyorsun. Sen adam olmazsin”
diye kendi kendine séylendi. Vizit ekibi bir
yere dokunmamaya 6zen gostererek iceriye
girdi. Odanin ilk girisi iki-ti¢c metrelik dar bir
koridor seklindeydi. Tuvalet ve banyo igin

ek bir bélmeye alan agmak igin odanin girisi
daraltilmisti Bu araliktan sedyedeki bir
hastanin gegip gecemeyecegi stipheliydi. “Ah
bu ahbap ¢avus ihaleleril” diye dustindu. O
sirada vizit ekibi tek sira halinde iceriye girdi.
Yatagin gevresine aralikli olarak dizildi.

Yuzlerini dogru duizguin géremiyordu ama
gerginliklerini hissedebiliyordu. Durumlanni
anlamaya cabaladi. Ne vardi sanki iceriye
bu kadar kisi girecek! Bir uzman, iki asistan
ve bir hemsgire. Ne gerek vardi. “Hangi
konuda anlasamadiysalar art ik tepedekiler!
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Bari tim klinik girseydi iceri” Sonra
bu dlstincesinden dolayi ne kadar
sagduyulu biri oldugunu disund.

“Merhaba, nasilsiniz?” Uzman gergindi ya
da ona dyle gelmisti. “Tesekkur ederim, siz
nasilsiniz?” diye cevapladi formaliteden.
“Sag olun. Test sonucunuz pozitif gelmis.’
“TUh yaa!” Aslinda sevinmisti. Tam

olarak buydu hissettigi. En zoru simdi
bunu belli etmemekti. Aslinda belli ettigi
yoktu. Gayet sok olmustu. Korkmustu

da. Yasadigl saskinliktan olsa gerek
teredduit ederek sordu. “Peki... Peki, simdi
ne olacak?” Sorusu fena sayilmazdi.
Sirasini savdigini diistindui ve rahatladi.
Simdi uzman gerekli seyleri siralayabilirdi.
Bir de tesekkur eder ve o sirada mutlu
gorinmezse tamamdi buis.

“Yapilmasi gereken birkag islem

daha var. Biliyorsunuz iste. Karantina
prosedurleri. Aslinda 6ksuruk ve

ates gibi bir yakinmaniz yok. Ama

yine de tomografinizi gérmek isteriz.
Birgok hastada testler negatifken bile
tomografide bulgu olabiliyor. Kald ki
sizinki pozitif. islemlere gére bir iki glin
daha buradasiniz yani Gézlem altinda
kalmaniz gerekiyor” “Peki, tesekkurler”
Vizit ekibi kaplya dogru yaklasmisti.
Sirayla eldiven ve cerrahi maskelerini
¢ikariyorlardi. i(;inden hesap yapmaya
baslad!. “Dért kisi. Dért cift eldiven,
dort bone ve ikiser cerrahi maskeden
sekiz eder. Glinde kag malzeme gider
béyle. Yazik!” Tam géremediyse de
Uzerlerindeki tek kullanimlik 6nliikleri
¢karmadiklanndan emindi. Biran
bozuldu. “Nasil ¢cikarmazlar! Buradan
virGs alip yan odaya gotirecekler” Asinda
onun igin yeterince gile gekmediklerine
hayiflanmistl. Uzun yillardir devam ettigi
terapistine bu durumu anlatabilseydi
keske. ic diinyasini anlama konusunda
oldukga yol almis sayilirdi. Mesleki bir
gereklilik oldugu sdylenip durulmustu
bu i¢ diinyay1 anlama olayi. Ona gére
asll insan kendini anladiginda garip bir
ucubeye donlslyordu. Neyse ki bu
fikirlerini sonraki seansina kadar goktan
unutup gitmis olacakti.

Sonunda tek basina kalmisti. Aksam
vizitine kac_iar hakli olarak kimsecikler
gelmezdi. icinde bir bosluk hissetti.

Sonradan bunun midesinin kazinmasina
bagli olduguna kanaat getirdi. Yemek isi

ne olacakti acaba? Yemek birakmak icin
gelirlerdi herhalde. Ya gelmezlerse, ya a¢
kalirsal Hizlica yerinden dogruldu ve kalkip
buzdolabini kontrol etti. Bir glin 5nceden
koyuldugu belli olan bir kahvalti paketi

vard. Kapakl képuk bir kap igindeydi.
Zamaninda nobet tutarken az yememisti bu
kahvaltilardan. Keyiflendi. “Hi¢ mi degismez!”
Poset icinde kireg gibi bir beyaz peynir,
icindeki kostikten dolayi insanin genzni
yakan “bir... Uc... bes” adet zeytin tanesi,
markasini ilk defa duydugu ucuz ihale mali
visne receli, poset icinde bayatlamis iki parca
ekmekve lzeri tozlanmis meyve suyu. Buna
ragmen istahlandi. Kahvaltiy hemencecik
yedi. Tad eskisi gibi yavandi ama ayni tad
almamis alsa caninin sikilacagindan da
emindi. Sonradan neden acele ettigine

sinir oldu. DUnyanin vakti vardi. Televizyonu
acip dinden kalan haberleri ya da kadin
programlarini izlerkeén yeseydi yal

Yataga uzand.. Bir an kendi kendine “Bu mu
simdi karantina dedikleri?” diye sdylendi.

Bu olaylar ilk ¢k tiginda interneti séyle bir
karnistirmisti. Doktor olsa da haliyle aklinda
kala kala bir tek “femur” kalmisti. Karantinay!
“mikroplu” olma ihtimali yUksek kisilerin
kapatilmasi ile ilgili alinan édnlemler butinl
olarak anlamisti. Hasta olmayan ama hasta
olmasindan korkulan kisiler... “Bir bakima
cadi avil” Sagmaladigini disundu. Sonradan
akisa brrakti diistincelerini. Sagmalamaktan
korksa da yalnizdi. Sagmalamaktan korkan
kisi yalniz sayilir miydi?

Karantinada olmak fikrine asina degildi.
Cunku gercek manasi ile karantinada hig
olmamisti. Hep baskalari karantinada
olmustu simdiye kadar. UziilmGyor degildi
bu bagkalarina. Tabii kisinin kendini

kayiran sinirlan dahilinde kaldig ve guivenli
mesafeyi korudugu miiddetce. Bu mesafeyi
korumadigl zamanlan oldugunu pek
hatirlamiyordu. Sokaktaki dilenciler ya da
madde alacak olmasina ragmen ekmek
parasi dilenen muptelalar geldi aklina.
Uzaktan baktiginda guizel guizel yorumlardi
birgoklar gibi. Mesela, “yardim edilmis
yoksulluk degil, yok edilmis yoksulluk”
isterdi. Oysa bir dilenci ile yliz ylize
geldiginde aklindan gegenlerin bunlarla
uzaktan yakindan ilgisi olmazd. “Pis
dilencier”, “Bunlar hep béyleler”, “Bunlara
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acimayacaksin’lar aklinda dontip dururdu.
Uzaklassinlar diye yaistediklerini verirdiya
da kendisi uzaklasirdi. Glvenli mesafeye
ulastiginda da yine baslardi erdemli
konusmalara. Simdi de baslad..

Aklina nereden duydugunu hatirlamadigi
birs6z geldi. Gercekten ilgisini cektiginden
midir bilinmez, bir stiredir devam ettigi felsefe
toplantilarindan 6grenmisti muhtemelen.
“Tanimlamak, sinirlamaktir” Karantina
neydi? “Eee, tanmlamak iste” diye diisiind.
Kavramlarla oynamayi severdi. “lyi bir
ontolojisi olmayanin epistemolojisi de olmaz”
derdi felsefe hocasi.

Bir an kendiyle gururlandi. Heyecanlanmisti.
Zaman zaman bodyle heyecanlandig

olurdu. Kendi kendine bir seyler kesfettigi
vehmine kapilir, kendisiyle gurur duyarve
6zel hissederdi. Terapistine zaman zaman
buna benzer seylerden bahsederdi. Alacagi
cevabi biliyordu tabii. “Doruk Bey! Yine seansi
dagitiyorsunuz’’ Terapisti Ayse Hanim her
ne kadar terapist kimligini korusa ve jargon
kullanmaktan kaginsa da bazen yorumlari
kafasindan asaglya bocaederdi. En cok da
o zamanlarda yakin hissederdi Ayse Hanim'i
kendine. Terapide en ¢ok firca yeme faslini
severdi. Terapisti ise, adettendir,cogu zaman
ona sefkatli davranirdi. Bu durumdan hem
nefret eder hem de ihtiyacinin aslinda bu
oldugunu icten ice cok iyi bilirdi. Bu duruma
sinirlendigini hissetti. Sanki seanstaymis

da agzina geleni sdyleyebilecekmis gibi.
“dagitiyormusum! Hadi oradan. Sen gok
toplamissin belli her halinden, nevrotik kadin
senil” diye sOylendi. Sonugta seansta degildi
ve atis serbestti.

Bir seyi tanimlamak aslinda onu karantinaya
almak demekti. “Evet, evet. Karantinaya
almak demek lazm aslinda. Tanimlamak
degil!” Tanimlamak o seyi hareketsiz kiliyor,
bir nevi “éldlrdyordu”. Karantina ise canli

ve dinamikti. icine girilip cikilabilirdi. Diin
icindesindir bugtin disinda. Listeyarin
degisebilirdi. Ayni COVID igin karantina
altindakiinsanlarin listesi gibi. Kendi de

farkli farkli karantinalara girip glkmamis
miydi? Solcuolmak, ateist olmak, dindar
olmak, asik olmak. Bunlarin hepsifarkli farkl
karantinalar degil miydi? Bazi insanlari bir
araya kimeleyip “sucu-bucu” demek de ayni
seydi. “Normaller” ile sakincalilar arasina
konulan sinirlar... Yahudiler, LGBTiler, Kurtler,

Aleviler, mUtedeyyinler... Hep karantinada
degiller miydiler?

“Offl Yine sosyoloji parcalamaya
basladin! Birak bu duyarli entelekttel
adam ayaklarini’” Vites kuglltmeye karar
verdi. Hayat bizi hep vites klgUltmeye
zorlamiyor muydu zaten? Aklina kiigUk
burjuva psikolojisine addedilen ve
insani sorumluluk almaktan kaginsa

da suclulugu azaltan bir motto geldi.
“Gengken diinyay degistirmeyi
istemekten, olgunlasip kendini
degistirmeyi istemek!” Haddini bilmenin
daha dogru oldugunaikna olarak
dustinmeye devam etti.

Bir dénem devlette ¢alismis ve daha
sonra muayenehane agma sansina
sahip olmus bir psikiyatristti. Mesleginin
kavramsal tartismalari hi¢ bitmezdi.
Gittikce artan psikiyatrik tanilarin sayisi
bunun icin yeterli kanitti. Tanilarda
sayisiz insani karantina altina almiyor
muydu zaten? “Simdi de anti-psikiyatri
glizellemelerine bagladin. Ya ne
yapsinlar? Sanki psikiyatri kliniginde uzun
yillar calisan sen degildin. Bilmiyorsun
sanki hastalarinin durumlarini. Kendine
ve cevrelerine neler yaptiklarini. Ne
yapacaktin? Kapiy agip gitmelerine izin
mi verecektin! Sen de karantinacisin iste.
Simdi de sen karantina altindasin. Boyle
bu isler”

O sirada kapi gald.. “Buyurun, maskem
ylzimde!" Sabahki hemsire hanim iceriye
girdi. “ilac;larlnlz burada” diyerek odanin
uzak kosesindeki sehpanin Uzerine
birakti. “Doruk Bey, 6gleden sonra bir

gibi tomografiniz cekilecek. Ona gore
hazirlanirsiniz” “Tamamdir. Tesekkurler.”
Hemsire hanimin odadan hemen
ayrilmasini istemedi ve uzatmak icin
sordu. “Sabah kapida beklettim mi sizi?”
Hemsire hanimin duyup duymadigindan
ve nasll bir tepki verdiginden emin
olamadi. “Sorun yok. Tomografiniz saat
birde...” Aldigi cevabl begenmemisti.
Daha iyisini duymak tmidiyle devam etti.
“Beklettiysem 6zur dilerim. Kafam dondu
vallahi. Karantina psikolojisi diye bir sey
varmis gergekten.’

Son soylediginde samimi degildi.
Karantina psikolojisi fikrine basindan

beri hi¢ inanmamistr. “Sanki kemik iligi nakil
Unitesinde hastayiz. Ne var bu kadar tantana
yapillacak?” diye sdylenmisti ilk duydugunda.
Bir de hemen tuketilecek bir kavrami

da yapistirmakta gecikmemisti bazilari.
“Koronafobil” Tiraj yapmak igin Uretilen
gazete basliklarini andiryordu daha gok.

“Sizler nasilsinizdir kim bilir? Isiniz cok

zor” diyerek devam etti. icinden “Basladin
yine” diye hayiflandi. Hemsire hanim bir an
gozlerini Doruk Bey'e dikti. “idare ediyoruz,
gecmis olsun” dedi. Geri dondu. Eldiven ve
bonesini cikardi. Kapiyi sertce sayilabilecek
sekilde carpip cikti. “Kapiyi ayaginin tersiyle
kapatmistir. Kapi kollarini tutmamak igin.
Ondan sert carptikesin” diyerek hemsireyi
temize cikardi.

Konusmayi beceremedigini diistind. “Neden
acaba?”diye i¢ gegirdi. “Samimiyetsizliginden,
yaneolacak!” Neydi bu samimiyetsizlik

hali, nereden geliyordu? Esnaf kurnazligi

mi, hayattan alacakli oldugunu diisinmesi
mi, kalp kirikligi mi? Kendini bir yoklad.
Psikiyatrist olmak hastayi anlama, dinleme,
konusmayi becerme, iyi iliski kurma gibi
Ozellikler gerektirir derler ya zirvayd

bunlar ona goére. Psikiyatrist olmak kadar
samimiyetsiz bir meslek daha bilmiyordu. Bu
yuzden tam ona goreydi. Hastalarina ancak
yazarin dedigi gibi “muayyen bir hadde kadar
sokulabiliyordu”. Hem insanca iliski kurmak
hem de muayene etmek. “Hastani Gglincu
kulakla dinle ama gercek iliski kurmayi da
unutma” derdi hocalari. Ugtincii kulak, tinel
bakisi, masanin glivenli tarafinda kalma,
sinrrlar... “iliskileri karantinaya almalarin

ne de ¢ok adivar!” diye diistindi. Modern
zamanlarin sorunu da bu bitip tikenmez
karantinalar degil miydi? Ne ¢cok uzman
¢kiyordu televizyonlara bu aralar. “Bu zor
gunlerde kaygimizi kontrol etmek igin sosyal
medyadan, gereksiz okumalar yapmaktan
uzak durmaliymisiz. Peh! Katmerli karantinal”
Sonradan bu parlak distinceleri igin kendini
memnun hissetti.

Samimiyetsizligini zaman zaman bu parlak
zekasina da baglard.. Tam ona gore bir
aciklamayd. Cokzekioldugu igin kendini
akisa birakamiyordu bir tarld. Akilli olmak
degildi ama bahsettigi. Akil bambaska bir
seydi. Kendinde ondan olmadigi kesindi.
Okumaya gonderilen Kayserili misali
yolunu akildan degil de zekadan yana bu
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yUzden gizdi. Zeka sandg da kafasinin
gerekli gereksiz, ki cogu zaman gereksiz,
calismasiydi zaten. istemek ile yapmak,
baslamak ile bitirmek, gitmekle kalmanin
arasina giren bir emin olamama, bir kafa
karisikligy, bir tereddut hali... Birisiyle
yakinlasmak ya da uzaklasmak isterken
araya bir duslince mutlaka giriverirdi. “Acaba
bu dedigime ne diyecek? Hmm... Bu sagma
oldu... Bence beni sevmiyor... Pis herif,
kendini nasil da adamdan sayiyor... Cok 6z(r
dilerim benim hatam..” Araya bir diislince
karistiginda illa ki bir samimiyetsizlik baslard..
Eski karisi olsa tiim bunlara “Birak allasen!
Yok, gok dlistintyorum. Yok, kafam ¢ok dolu.
Huysuz adamin tekisin... Sen sevgisiz, bencil
adamin tekisin” derdi.

Peki dogustan miydi bu hali? Yoksa
sonradan mi béyle olmustu? Yirminci yGzyilin
ikinci yarisinda siklikla rastlanan terapi
hastalarindan biri oldugunu biliyordu. DirtU
temellidertleri hig olmamisti. Ayse Hanim'la
birlikte az aramamuslardi. Bulduklari derin bir
bosluk duygusu ve suregelen bir izolasyondu
sadece. Ne eski esi ne arkadaslarine de
ailesi... Higbiri gercekten hayatinda degillerdi.
Kendini izole hissetmesi bu ylzdendi.

Duvardaki saate bakti. Tomografi zamani
gelmisti. Haziland.. istenildigi sekilde giyindi.
Ne 6ksuriiyordu ne de atesi vardi. “Ne bigim
hastalik bu. Tehlikeliymis. Su hale bak. Domuz
gibiyim” Tomografiye tekerlekli sandalye ile
goturildiguni hayal etmisti ama dyle olmadi
tabii. Yanina bir personel verdiler. Mesafeli

bir yUrtyUsle radyoloji birimine gittiler.
Tomografisi hizlica gekildi. Odasina geri

geldi. Ogle yemegini birakmislardi. “Tamam
korkuyorlar da. Boyle de veremli gibi” Son
dedigi komigine gitmisti. Yemeginin o yokken
birakilmasinin gagristirdiklarina kendisi de
hayret etti.

“izolasyon” diye soylendi. Eh artik testi pozitif
¢iktigina gore insanlardan kendini gergekten
izole etmeliydi. Bu zaten iliskilerinden

tanidik oldugu bir seydi. “Cok zorlanmam”
diye duistindi. igten ice sevindi de.
insanlardan uzaken az 15 giinti vardi. Zaten
muayenehanesine hastalari da gelmiyordu
bu olaylar yliziinden, Kendi agisindan pek
sorun yoktu yani. Arayacak olan ese dosta
sdyleyeceklerini dustindu. “Ya sorma, vallahi
bize de vurdu piyango. Kendinize dikkat edin’
“Abi ben de ¢ok 6zledim seni. Gérismeyi
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istiyorum. Hele su izolasyon slireci bir
bitsin. Beraber raki balik yapalim mutlaka”’

ili$kilerinde bunlar gibi gelistirdigi

ufak tefek taktikleri vardi. Umurunda
degilken ilgiliymis gibi gérinmek,
gorismekistemedigi arkadaslanini
Ozlemis gibi yapmak ya da yataga atmayi
istedigi kadinlara sanki asik olmus gibi
davranmak... Ustalasmis sayilirdi. Ya

da Oyle olduguna kendini inandirmisti.
Halihazirdaki tek basinaligini diistiniince
bundan emin olamad.

Yemek tepsisini alip koltugu oturdu.
Oyalanarak yemege basladi. Tomografi
sonucunu merak etmisti. “Ya tutulum
olmazsa” diye hayifland.. Bir yerlerden
hikayesinin eksik kalacagindan korktu.
“Test pozitif... Belirti yok... Tomografide
tutulum olsa bari’ Yasaminda ilging

bir seylerin olmasi énemliydi onun igin.
Baskalari gibi ani biriktirmek degildi
derdi. Anlatacak bir seyinin olmadigini
dustinlyordu. O ylUzden basina bir seyler
geldi mi sevinirdi. Hele ki olay biraz da
renkliyse. Kendisi de zaman zaman
hikayeyi renklendirirdi zaten. Tabii Ayse
Hanim bu numaralarina serbetlenmisti.
Sonraki gorlismeleri igin elinde gercek bir
hikayesi olsa neiyi olacakti. En azindan
bir seansi daha boyle atlatirdi. “Onun da
halini hatirini soranim. Ortada gercek bir
tehdit var sonugta. Diistinsene COVID
olmussun, bir de tomografinde tutulum
var. Hele bir de oksijen degerlerim
hafiften digseydi...”

Ertesi glin sabah erken uyanmis ama
uykusunu almusti. Tedavi ekibini bugtin
bekletmeyecegi icin memnundu.
Hastaneye ilk gelisi 6nceki aksam geg
vakitte apar topar olmustu. i§lemler

bitip odasina gectiginde saat gece

Ugu gegiyordu. Bir kongre sebebiyle
yurtdisinda bulunurken enfekte biriyle
temas ettigi ortaya ¢ikmis ve bu ylizden
karantina altina alinmisti. Kongrelerin
henuz iptal olup olmayacag) belli degildi
gittiginde. Bazi arkadaslar iptal etmisti
ama onun iginden iptal etmek gelmemisti.
Hemdiinyanin parasini vermisti. COVID'e
yakalanmaktan ¢ekinmiyordu zaten. Bu
ylzden pek dikkatli davranmamisti. Asil
baskalarina durumu 6nemsemedigini
bellietmemek icin 6zen géstermesi

gerekmisti. Biri grmediginde dnlemlere
uydugu bir elin parmaklanni gegmemisti.
Buna ragmen kendisine bir sey
olmayacagindan ¢ok emindi.

Oliimstizliik yanilgisina birgoklar gibi o da
kaptirmisti kendisini. Cok inangli oldugu
sdylenemezdi. Yine deictenice Allah'in onu
korundugundan emindi. Hep baskalar hasta
olur ve hep baskalariaci gekerdi. O, “cam
balonunun” iginden tim bu acilari seyrederdi.
Karantinaya alinmasi ise isleri tersy(iz
etmisti. Balonu bu sefer ¢atlamis ve tim bu
dusunceleri tetiklemisti.

Kendini yine de o kadar suglu hissetmiyordu.
Herkes onun gibiydi. Sokaga gereksiz

yere ¢ikanlar, énlemleri umursamayanlar,
yaslilara sokaga ¢lkma yasagi geldiginde
onlan giinah kegisi lan edenler... insanlar
asll televizyonlarda savaslari, adaletsizlikleri,
aclg ve esitsizlikleri gordikee glivende
hissetmiyorlar miydi kendilerini? Hele az
biraz da hayiflandilar mi tamamdi. Mesele
oOtekilerin karantinasiyd.

Pandeminin asll glizelligi buydu ona gore.
Ne yapacag) belli degildi. Televizyonlardan
atip tutanlar bir hafta gegmeden mat
oluyordu. Turnusol kagidi gibiydi bu stireg.
Haksiz sohrete ve paraya sahip olanlar,
televizyondan inmek bilmeyen gurular,
toplumun kanini emen politikacilar yeni
duruma adapte olmakta zorlanmiyorlar
miydi? Dedikleri cogu lakirdi bir hafta iginde
yanlislanmiyor muydu?

Mutlu hissetmesi bundand bir bakima.
Icindeki bitmeyen sucluluk duygusunun
bedelini 6dedigini hissediyordu. Sonugta
hayatindan bile olabilirdi bu stirecte.

Tersine hic emek sarf etmeden, sadece
evinde kalarak, bir slir(i insanin hayatini da
kurtarabilirdi. “Ne kefaret! Bakiyorum da cile
¢ekmeden dervis olmaya caligtyorsun yine!”
diye i¢ gegirdi.

Tam gun bekledi. Fakat yemek birakan
personel hari¢ kimse gelmedi. Aksam olmus
ve odanin igi iyiden iyiye kararmisti. Isig
yakma ihtiyaci hissetmemisti. O sirada kapi
caldi. Tedavi ekibi diinkl diizende igeri girdi.
ki asistan, bir uzman... Fakat diin gérdugii
hemsire hanim yoktu. Onun yerine bir erkek
hemsire gelmisti. “Neden gelmedi acaba?”
diye dustind(i. Tamam nébet vardiyasinin
denk gelmediginin farkindayd ama burada




olmaliydi yinede. Durumunu merak etmemis
miydi? Hem kendisine oldukga kibar
davranmistt. lletisim kurmaya da calismist
Bu gabasini gérmis olmaliydi. O guin cani
sikkindi ve ondan terslemis olmaliydi
kendisini. Bugtin hatasini anlamis olmali ve
onu goérmek icin ndbetini degistirmeliydi.
Belki taburcu olacakti. hanete ugramis gibi
hissetti kendini.

“Doruk Bey, kisaca 6zetleyeyim” diye basladi
s6ze uzman. “Biliyorsunuz, testiniz pozitif
gelmisti” icinden “Tamam, seremoniyi ge¢”
diye soylendi. “Tomografinizde slpheli bir
lezyon var. Tam emin olamadi radyolog
arkadaslar. Bu durumlarda genellikle
dislamak zor oluyor taniyr” “Buyur buradan
yak. Yine belirsizlik. Baska bir seyin olmasini
beklemen senin safligin zaten. Sen nesin

ki cigerlerin ne olsun?” Uzman devam

etti. “Fakat korkulacak bir sey degil ve bu
haliyleanlamlida degil.” Bir umut “Kag
santim acaba?” diye sordu. “Ufak bir sey.
Saniyorum Ug santim civar:” “Off, kus kadar”

diye diistind(i. Dudak biikt(. Yazindeki
maskeden UzUldUginin anlasilmasi
mumkun degildi nasil olsa. “Doruk Bey,
herhangi bir belirtiniz yok. Tomografiniz
su haliyle dogal. Tabii sonugta
bulastiriciiginiz devam ediyor. Yine de
sizin gibi evinde kendiniizole edebilecek
bilingli kisileri burada tutmuyoruz.

O yuizden sizi taburcu edecegiz. Siz
genel 6nlemlere uyarsiniz ve ilaglarinizi
da alirsiniz. Eger kendinizde belirti
gorlrseniz tekrar basvurursunuz olur
mu? Ben bir sey olacagini sanmiyorum.
Sormak istediginiz bir sey var mi? Bu
arada... Evdeki kisiler icin. Ev ici bir
izolasyon plani da yapmalisiniz” “Sey...
Ben... Yalniz yasiyorum.” Bunu dedikten
sonra kendini basarisiz hissetti. Bir

iliski kurmayi bile beceremeyen yalniz
bir psikiyatrist... “Zor olmayacak yani”
diyerek tamamlad..

Tedavi ekibi odadan ¢ikmisti. Bir stire
Oylece kalakald. Her sey cok sagmaydi.

“Neyse ne!l” diye sdylendi. Esyalarini
toparladi. Zaten ufak bir sirt cantasi vard.
Taburculukislemlerinin tamamlanmasini
bekledi. Bir stire sonra islemlerin
tamamlandiginin haberi geldi. Yuzine

cift kat cerrahi maske takti. Odaya soyle
bir bakti. Uzun zamandir kaldigi evinden
tasinlyormus gibi hiiziinlu hissetti kendini.
Koridora cikinca ferahladi. Hemsire deskinde
biraz 6nceki erkek hemsire ve iki personel
oturuyorlard.. Erkek hemsireyle bakistilar.
Ondan bir karsilik gelmedi. Personel zaten
doénlip bakmamisti bile. Usulen kafasini
salladi ve servisten ayrildi.

Disan ciktiginda hastanenin éninde
bekleyen taksilere soyle bir bakti. Arka
arkaya siralanmislardi. En éndekinin

arka koltuguna kuruldu. “lyi aksamlar.
Gegmis olsun abi. Ne tarafa gidiyoruz?”
Soru pek bir manali gelmisti. Bu defa akisi
bozmamakta kararliyd. “Kaptan suradan
bir devam edelim. Bakalim yol nereye
cikacak!” @
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Alena SAR

endimle bas basa

kalmayali uzun zaman

olmustu. Buna sebebiyet

veren tlim yarasa gorbasi

sevdalilarina tesekkur(

borg bilirim. Elbette yanlis
yonetilen pandemi streci de tuzu biberi
oldu. Afiyet olsun.

ilk ayimda cok Gretkendim: evde kaldigim
vakti spor, saglikli beslenme, okuma

ile gegirip kendimden ve baskalarindan
uzaklasacagimi disindim. Ayrica evde
kalarak halk sagligina ve kendi sagligima
da fayda sagliyordum. Muhtesem

bir histi, herkese tavsiye ederim.

KUk bir stiper kahraman gibiydim.
ikinci ayin baslarinda ise izolasyonda
Ureten sanatgilari okumaya basladim.
Kendimle arama baska hayatlardan
duvar 6rmeye devam ediyordum.
Belgesel izlemek zorundaydim,

calismayavelrétmeyedahafazZla — —=-
- zaman harcamak zorundaydim. Kendimi

kendimle aldatamayacagim bir sistemin
icindeydim. Anlayabileceginizi umuyorum.
Uglinchi aydaisin rengi degisti: izolasyon
kelimesi hapishaneg, bireyselligin yitirilisi
ve hemen ardindan seri katillerle
Ozdeslesmeye basladi. Ayni pijamayi
giyip ayni duvarlari izlerken nefret ettigim
birkag insani da duistindiim. Sonra onlari
éldirmek icin evden gcikmam gerektigini
fark edip seri katil olmak icin pandemi
sebepli izolasyonun glizel bir motivasyon
olmadigini anladm. Tesekkdre gerek yok
dinyanin kétl insanlari. Hayattasiniz
hala. Hala kendi olamayan bir kahraman
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n nefret ettigim
da dusindim.

olmaya devam ediyordum.

Kierkegaarddan Jeffrey Dahmere uzanan
bu rahatsiz edici yolculugun sonunda bir
sabah, aynaya yansiyan y(iziime bakip
klicUk bir sohbet etmeyi deneyecek kadar
cesaret biriktirdim. Aynanin icinden éteki
tarafa gectigimde kuigUk bir sohbet ile
kapanmayacak meseleler biriktigini,
duvarlar éruldigunt fark ettim.
Derimden kurtuldugumda

belgesel izlemekten

hoslanmadigimi

anladim. Calismak

zorunda kaldigim

icin calismak

istemedigimi de.

Tembellik hakkimi

talep etmeye

calismiyorum,

yanlis anlamayin.

Sadece ¢ ay

dinlénmemin

" bana geri donuist

evsizlik-aglik

olmali mi diye _

soruyorum kendime.

Marx'in damadini

bir kenara koyalim;

Uretimimin bana paha

bicmesi beni rahatsiz

ediyor o kadar. Yeni yeni

tanidigim ve kahraman olmaya hig

de hevesli olmayan kendimin kafasinda
deli sorular var: Clark Kent'in pelerinini
giyip Superman olmasina gerek olmasa
mesela? Kent ¢iftliginde Clark Kent olarak
kalsa. itiraf ediyorum, belgesel izlerken bir

g6zum de kucagimdaki gizgi romanlardayd..

Yedi yasindaki halimi diisindum bir ara, beni
izlese onu heyecanlandirip, glldlirip, onu
kendime hayran birakabilir miydim? Blylk
ihtimalle ayakkabilarima harcadigim para

ile baska seyler yapmayi tercih ederdi kiiglk
ben. Tanisaniz, her cocugu sevdiginiz gibi
severdiniz onu. Lunaparka gitmeyi ne zaman
biraktim? Sevdigim dondurmadan ne kadar
zamandir bes top yemedim? Kisisel gelisim
kitabindan firlamis kliselere harcayacak
vaktimiz yok, farkindayim. Sadece
meraktayim. Kiralik katil olmak kazangl, ama
riskli. Dag evinde Hegele ask mektuplari
yazarak kitaplastirmam iginse, dnce dag evi
satin almam gerekiyor. Radyoaktif érimcek
tarafindan isirlmak icin, nereye gitmem
gerektigini bilmiyorum. Bes top dondurma da
zaten karnimi agnitir, gerek yok.

Kendimle bas basa kalmayali uzun zaman
olmustu. Buna sebebiyet veren tim kapitalist
sistem sevdalilarina lanet etmeyi bor¢ bilirim.
Afiyet olsun.®




Deniz BARUT

Birbiriyle mutsuz yurekleri eve hapsedip
sinayan zorunlu bir sinav gibi bu
izolasyon. Birbirine hasret olanlara da ilag
gibi gunler. (...) Kendini eyleyemedigin
bir yalnizhi@in yani basindakine de hig iyi
gelmeyecegini kabul etme zamani.

apinin ardinda kalan diinya

mi yalniz simdi biz mi?

Eskitilmek Gizere bekliyor

gunler birbiri ardina. Dig

dunyaya izole edilmis

ama kendine sosyal her
birinsan. Birbiriyle mutsuzytirekleri eve
hapsedip sinayan zorunlu bir sinav gibi
bu izolasyon. Birbirine hasret olanlara
da ilag gibi glinler. Bu izole hayat, yalniz
yada kalabalik istedigimizi vermiyorsa,
istemediklerimizi 6grenmemizi
saglayacak. Sagligini kaybetmedikge bir

soluklanma izni hayatin insanlara verdigi.

Durup biraz duistintince Uzerine bu fiziki
izolasyonun zihnen, kalben herkesi

birbirine ve yasama daha da bagladigini
dustnlyorum. Artandijital sohbetler,
uzaklara ragmen daha yakin haller,
sosyal medyaya daha gortinur, daha
cesur ve samimiyetle agilan ¢zel hayatlar
bunun kaniti. Yokluguyla sinanmadan
varliginin degerini bilemedigimizin
gostergesi gibi. Penceremden disari
bakiyorumuzunca,aylarca akima

gelmeyen, iyot kokusunu igime geke ¢eke

yapabilecegim glizelim sahil ylrlytsu

neden simdi aklima dustyor? Distinmek

davranmaktan daha kolay tabii. Aklimiza
duseni ertelemeyecegimiz

glnleri umut ediyorum. Bu,

kendi basinaligin tadini
¢karacagin, kendine

gelmenin, tercihen ve

uydurdugun bin bir
tarld kilifla, kendin

bulmussun cevabini

n I gii baskalarina
sordugun sorulan

kendine durtstce

sorma zamani. Kendine
“Nasilsin?” deme zamant.

Kendini eyleyemedigin bir
yalnizigin yani bagindakine
- de hic iyi gelmeyecegini kabul
%ﬁrj_\e zamant. Ayni evin icinde
£ esindostunla, coluguncocugunla da
“olsan, yalniz kalabilmenin iznini isteme,
hakkini verme, zevkine varma zamani.
Simdi siraliyoruz bir bir yapilacaklari,
degistireceklerimizi, hale yola sokup
vazgececeklerimizi ama insanoglu arsiz,
yine isine gelmeyeni unutmasa bari.

Bizsiz kalan topragin, denizin, havanin,
doganin bu kadar kisa bir siirede daha
gercek ve daha glizel oldugunu, kendini
yeniden buldugunu gérmek hem bir utang
hem bir 6greti mevzusu. Doganin sahip
oldugu yeniye adapte olma becerisinin,
ayakta kalabilmekicin en Gnemlimeziyet
oldugu yeniden gozlerimizin 6ntine serildi.

Bir kenara birakilacak ve zamani
geldiginde kendini yeniden hatirlatacak
olan bu not diyor ki; ey duymasi gereken,
insanlar sigamadiklari o evlere sigdar,
dakikalarla yaristiklan islere gitmeden
de yuridu isler, ihtiyaglarnnin degil

de ihtiraslannin pesinde kosanlar
anladilar ki, bir yemek, bir esya, bir yer
neyse o bagimliiklan, o olmadan da
yasayabiliyorlarmis, az aslinda fazlaymis,
birbirlerinden stiphe ettiler yine zorunlu
sokaga cikinca, yine glivenmediler cogu
zaman, kim bilebilirdi ki kimin virisl{
oldugunu? Kendi izolasyonunun sadece
kendisini degil tanimadigi baskalarini

da korudugunu 6grendiler biraz gec

de olsa, bahan kacirdilar, mimozalar,
papatyalar ve erguvanlar onlar olmadan
birbirlerine actilar giceklerini, evlerini
yeniden kesfettiler, ne bir cekmece ici,
ne de yillardir agilmayan bir sakli kutu
kaldi diizeltilmeyen, kendilerini yeniden
kesfettiler, bedenlerini, ytreklerini,
Saclanni kesmeyi6grendiler, zeytinyagli
yemekleri yapabilmenin éyle cok da zor
olmadigini anladilar, okudular, izlediler ya
da kapandilar, her birini reddedip sadece
durdular, kaybettiklerimiz oldu, varligini
ogrenip kazandiklanmiz oldu, sabahlara
kadar kendi hayatlanindan eksiltip
baskalarina gézli gibi bakanlaroldu,

g0z gbze gelmeyince kolay olan birbirini-
yermeler devam etti, her sey gecip bitince
ben demistimlere de zaman gelecek.

“Sen hi¢ sensiz kalmadin ki” diyor

ya sarkida, kendime tam da bunu
sormanin zamani simdi. Ben bensiz
kaldigimda nolur? iyimserlik de, kilif de,
yanlis de, dogru de, ne dersende. izole
olan bedenimiz, kendimize kavusmayi
sagladiysa ne mutlu. @
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Her Allah’in gunu avliunun tahta
kapisi gicirdayarak acilir, Van
Gogh’un “Hapishane Avlusu”nda
gercek acy, tecrit edilmisligi
resmettigi otuz alti mahkdm,
ayaklarini struyerek sessizce
iceri stzulur, gbzlerini yerden
kaldirmadan halka olup volta
atmaya baslarlardi...

are planl, yiksekduvarli
genis avluya acllan incir
yesilikapi kanadinin
yaninda kiprdamadan
duruyordu.inleyen yigma
tas duvarlari, hisirdayan
fistk camlanni, ihlamurlari,
kestaneleri, ¢itirdayan calilan dinliyor, ne
demekistediklerini anllyormuscasina basini

salliyor, kimi zaman, seyrelmis kaslari ¢atiliyor,

alninda uzun, derin gizgiler beliriyor, bazi
zamanlarda bir uyurgezerin ylz ifadesiile belli
belirsiz gtlimstiyordu.

Alt dudag Gst dudagindan biraz 6nde, hafifce
arali a&z, kizlla boyanal aylar olmus saclarinin
cewvreledig, ileri dogru uzanmis bly Uk bir

basi vardi. Birbirine oldukca yakin, kiigik
kahverengi, siradan gozlerini glizellestiren
cocuksu bakislanini masanin etrafinda, tahta
bahce kapisinda, duvarlarda, gokytiziinde
kaygyla gezdiriyor, yorgun bir kus gibi, mola

verecekuygun biryerbakinyordu. Biradim
atsa, o biradmlik kuvveti dizlerinde bulsa,
pasl, bliylk demir masanin altinda duran
tahta tabureyicekip oturabilirdi. Yine de
elindekilerden kurtulamazdi. Mermer tablali
masa Oylesine doluydu ki, her kim bir géz
atsa, nesnelerin birinden digerine atlamaktan
basi doner, zihni bulanirdi.

ilk gbdze carpan, masanin (istiinde asina

bir y(iz, alcidan bir Isabel bustiiydu. Saclan,
kulaklannin biraz Gstiinde iki topuz yapilmis
heykelin ince boynu, yan kapall gbzleri, girintili
genesi,vakur, distinceli bir hali vardi. Resmini
g0620 kapali gizdigi 6grencilik yillarindan
hatrlyorduyirmili yaslarindaki bu geng kiz.

Bust(in yanindaki G¢ kollu piring samdanda
eriyen mumlar masaya dogru uzanirken
bakisa gore degiserek insana da hayvana
dabenzeyen sekiller olusturmuslardi. Bir
kenara kimelenmis, defalarca okunmaktan,
defter gibi kullanitmaktan érselenmis
cesitcesit kitap, nikelaji bozulmug metal
cerceveli gozlik, kimisi bitmeye yuz tutmus
renk renk boya kalemleri, kurumus kahve
bulagigiyla sariyaldil maviporselen fincan,
biravug ceviz, burusmus ¢inar yapraklan,
mineli sa¢ tokalan, tagl gumus yUztklerin,
mercan ve inci kolyelerin oldugu teneke
kurabiye kutusu, san-yesil renkli yildiz bigimli
sus kabaklar, kozalaklar, cakil taslan, boy
boy deniz minareler, tikirdamayan bir saat,
karton kapakli fotograf albim, dokulu cam
sisede parfum, cesitliebatlarda defterler..

Onun diinyasinda, gegmise dair hicbir sey
yok olup gitmiyor, solmuyor, ug uca ekledigi
hayallerle giderek daha da renkleniyor,
biriktirdigi nesnelerle eskisinden daha canli
vedipdiri karsisina dikiliyordu.

Yapabilirdi, cesur, blyk bir adim atabilir,
elindeki yUkten kurtulabilir, cicekli sag
tokalanni sagina, inci-mercan kolyeleri
boynuna, gozlUgli gbziine, saati koluna takar,
masay| biraz sakinlestirirdi. Sonra kagidi
kalemi alir, eski gtinlerdeki gibi, 6nce Isabelin
durgun y(izini ince, yumusak kalem
oynatislarla gizer, sonra fincani, kabaklan,
¢inar yapraklarniresmederdi.

Yapabilse, biradim atacak gtict, 6rgu
hirkasinin yakasini kaldiracak bos elleri,
konusabilecek cesareti olsa.. Kendi
derinligine cekilmis, kendi gercegine varmis




bunca esyanin ruhuny, hatralarin dehlizlerinden ¢ikarip insanliga armagan ederdi.
Bunun igin gelmemis miydi diinyaya?. Kalbi carpmaktan vazgegse, simdi suan, o
blytik sirkendisiyle birlikte mezara girmeyecek miydi?. Fakat.. S6z vermisti kendi
kendine, kimse icin kilini kipirdatmayacakti bundan sonra. Hig... Hig—. Higbir...

Van Gogh'un, okuya okuya ezberedigi mektuplarindan satrlar hatrladi yine, kutsal
cUmleler gibi tekrarlad: kekeleyerek.

“Cogu kisinin géztinde neyim, kimim ben? Bir hi¢... Toplumda dogru dlizgtin biryeri
olmayan, hicbir zaman da biryer bulamayacak olan.. Kisacasi alcagin alcag biri.
Pekala, diyelim ki bunlar dogru, gene de yapitlanmla béylesi yadirgi biradamin, boylesi
bir hicin ytireginde neler oldugunu diinyaya gostermek isterdim-™

Bedeni bu dért duvarin iginde skisip kalmis, yuregini gdsterecek hig kimsesi
olmamist. Peki ya ruhunu kusatan hayalleri?..

Hayaller olmadan hatiralar, kalem olmadan defterler, sevgi olmadan yurek neye
yarard. Ya tas duvarlar?- Tas duvarlar dmadan gocuksu, basit diinyas: gozler
OnUne serilmeyecek miydi? Her zaman sorunlu kalabaliklarin kem bakislan, agir
sozleri altinda ezilecek, “aslinda sizin sandiginiz gibi biri degilim” demek icin strekli
¢irpinacak, cirpindikca daha da dibe batacakti. Oysa simdi dyle miydi yal

Evet, dogrusunu sdylemek gerekirse ylizmeyi bilmiyordu, sadece kipirdanmadan
durabiliyordu. Kollanni iki yana acip suyun Usttine sirtisti uzaniyor, doya doya
gokyUzinU seyrediyordu.

Maceralarin, beklenmedik olaylarin gelgitlerine karsi dayaniksizdi kinlgan ruhu.
Eskiyaralarikanatacak, yeni yaralar agacakiligkilere tamamen kapatmisti kendini.
Yasaminkiyisinda, ugurumun kenarinda yasiyorama dontip bir kerecik o képir(ip
cosan azginsulara bakmiyordu.

Avilunun ortasinda aniden beliren kiiglicUkbir hortumun havalandrdigi yaprak,
toprak, ¢op bulutuyla ylregi hop etti, dlisinmeyi kesti.. Buttin glin glinesle yikanan
nar agacina bakt. Din, dolgun karinlariyla bereketli, dogurgan kadinlara benzeyen
catlamis meyveleri, buglin, sintan kocaman agizlardan olusan glineste yanmis
suratlara benziyordu. Niye glltiyorlardi, bilge bir agacin sefkatli kollarnda gtivende
olmanin smariklig miydi bu? Yoksa ytizlerce narin birliginden dogan nese ve
mutluluk muydu?.

Kutsal mekanlarda gezinen, ancak hassas insanlarin hissedebilecegi bir gizli

esin bulutunun iginde buldu kendini. Bastan ayaga ttiyleri diken diken oldu. Yaz
sicaginda Urperdi. Ciglik cigliga ayni yere aceleyle konup dagilan, teneke saksilardaki
biberiyelerin, kiipe giceklerinin topraginieseleyen i bes serceyi seyretti.

“Ben deyalnizdegilim” dedi “Birazdan gelir arkadaslanm.”

Cokstirmedi,geldiler.. Her Allah'in glinli avlunun tahta kapisi gicirdayarak agilir, Van
Gogh'un “Hapishane Avlusu’nda** gercek aciy, tecrit edilmigligi resmettigi otuz alhi
mahkim, ayaklanni stirtiyerek sessizce iceri stizlllr, gbzlerini yerden kaldirmadan
halka olup volta atmaya baslarlard...

Kapikanadinayaslidurmaktan yorulmustu. Kemikli, erkeksi ellerine bakti, avuglarini
cevirdi. Bos olduklanni fark etti. Dogrulup uyusan sirtinidiklestirdi. Ellerini ceplerine
soktu,avlunun ortasina dogru yurtidu. Cenesi gogstine dayall, genis bir daire gizerek
tagzeminde agir aksak dénmeye basladi. Damitilmis yanizigininiginde, kendi
hapishanesinin mahkimuydu.

Vincent Van Gogh, Theo 'va Mektuplar, YKY. 2013, ss. 75. Istanbul.
Vincent Van Gogh, Hapishane Avlusu. 1890.

L
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Bir stire sonra aniden durdu, elini yliz(ine siper edip
gozlerini kisarak gokyUzine bakindi bir zaman.

Arand.. Bir sey eksikti tabloda ya da o anki sahnede.
Kegelesmis saclariniavucunun igiyle kanistirarak
hatirlamaya calistr.. Neydi neydi?. iki asikkumru? Ug
mavi unutmabeni gicegi? Dort yavru kedi?. Hayir hayrr,
hicbiri degildi. Yan seffaf beyaz kanatlanyla ugusan iki
kelebekti.

Boynunu bikup hafifce 6ne dogru egildi, homurtular,
inittiler cikararak donenip duran mahkim grubundan
sag elini gdgstine bastinp bir bag selamiyla usulca
¢ikti Tozlanmis dagink masaya gidip eskiz kalemini
ald\, ayakustU, resim defterine, bir kr giceginden hentiz
havalanmig gibi ugusan zarif iki kelebek resmi giziktirdi.
Kolaylkla, carcabukyaptibunu.Dahaénce binlerce
kez gizmis gibi. Uguslarndaki yumusakligl, kanatlarin
telassiz, ahenkle inip kalkislanni, dalgalanislarni..

Ucup giden masumiyeti, saflig), kurtulusa giden yolu,
kisa, kederli bir hayat, incinmisligi, hirpalanmislig,,
herkesten farklialgiladigi Tanriyi.. Ruhundan tasip
gelennegesitli, ne gok duyguyu anlatabiliyordu bu
ipek kanatlarlal.

Kelebek cizimleriyle, voltaatanfiglirlerle, yiksek
duvarlarladoly, Ust Gsteduranonlarcaresim
defterine, ylzlerce sayfayabakindL

“Ancak Vincent ¢izebilir bu eskizleri” dedi gururla.

Elini cenesine gbtlrd, var oldugunu distindigl kizil
sakalini hafifce oksadi. Gerisin geri dontip aviunun
ortasinda volta attiklarinihayal ettigi otuz alti adamin
arasina karisti, daireye dahil oldu, aliskin oldugu
tempoyla, ne hizli ne yavas, ne Uzglin ne muitlu,

kuruy, sert derili erkeksi elleri burusuk pantolonunun
cebinde, ddnmeye baslad.

Icindeki, gercek hayatla hicbir iliskisi olmayan, her
zaman sonsuza, imkansiza ulasmak isteyen ytizlerce
farklisesin hichirinde bir feryat, dis diinyaya ait birarzu
kirintist yoktu. Uzaklarda, bir horozun vakitsiz, uzun
uzun 6tlst duyuldu. Aglamaya hazilanan bir bebek
gibialt dudagini sarkitti. Derin distincelere dalmis
gozleriyle derin cizgilerin doldurdugu glines yanig!
suratinda, her seyi gorip gecirmislerin, az ya da cok iyi
ya da kétl, nasil yasanirsa yasansin carcur edilmis ya
daedilecek buttin hayatlann sirrini gdzmus, dingin ve
huzurlu ifadesi vardt.

Buharlasarak bumundan iceri stizlilen, stizGllirken
biittin bedenine niifuz edip Urpertilere neden olantirli
cicek, toprak, ot kokulanni derin derin soluyup, kesik
kesik dksrdu. BirVan Gogh edasiyla ddnmeye devam
etti_ @
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