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Sevgili Okuyucvlar,

David Deida, erkek ve kadinlann ruhsal ve cin-
sel gelisim yollanmi degistirrneye devam ediyor.
Gtintimtizdeki gercekci ruh durumunu kaleme aldi-
g ogretisi ve yazilanyla kisisel ve ruhsal gelisimi
stirekli kilan en 6zgtin ve giivenilir kisiler arasinda
yer almaktadir.

Is hayati ve kariyerden, seks, kadinlar ve ask-
la basa ¢ikma, hizla yapaylasan ve makinelesen
bir diinyada amaglanni saptama yollanna kadar
her seyianlatiyor. Cinsel kutuplasmay ve bir erke-
gin isteklerinin 6ztinii anlayan bir 6gretmen gibi,
uzlasma zemini olusturinadan veya sahte psikote-
rapi metotlan, “tantra” kullanmadan ya da politik
bir diirtstliik taslamadan gergekgi bir bigcimde or-
taya koyuyor.

Bu sayfalardaki modern ve gelismis erkek,
gticlti ve kalben acgik. Deida, erkekleri sinrlanni
asmaya, en btiytik amaglanni ve en derin arzulan-
nt kesfederek onlann pesinden gitmeye é6zendiri-
yor. Bunu séylerken ne konuyu dolandinyor ne de
zayifik gésteriyor...Erkek / kadin iliskisine bakisi,
bu karmasik dinamigin daha iyi anlasiumasin sag-
liyor.

Magco/ yeni tiir erkekler ise yaramazlar. Sizler,
bu kitabr okuyarak daha iyi bir erkek olabilirsiniz,
hatta belki en miikemmeli!...

Sevgilerimizle...

ONBIR YAYINLARI



David Deida Igin Ne Dediler?

“David’in bu ¢alismast biz erkeklerin gorevlerinin 6zu-
nii anlatiyor. Erkeklerin cesur bakis acgisin ortaya koyuyor
ve bizleri erkeksi gtizellige ve giice sahip ¢itkmaya cesaret-
lendiriyor. Savundugu gii¢c “kadwinlara karst giiclii ol-
mak?” degil. Yunan tannlanmn sahip oldugu bir giicten sé6z
ediyor. Bunun i¢in verilen miicadele biittintiyle i¢csel. Bizleri
kendi siradanhgumizi yok etmeye, kendi tembelligimiz icin
mazeret liretmekten, kisiligimiz icin 6ztr dilemekten, ka-
rakterimiz icin baskalanmi ya da cocuklugumuzu sucla-
maktan vazgegmeye davet ediyor. Bizden kendimiz olma-
miz icin elimizden geleni yapmamz istiyor; yogun, odak-
lanmus, gticlii ve acik bir bicimde. Ve ytiregimizin sesini
dinlememizi éneriyor.”

- DENNIS MEAD-SHIKALY, Genel Mudir: The Man-
kind Projec New Warrior Network

“Eger arkamiza yaslanmis bir bicimde bir magarada
yasamiyorsamz kadwnlar, is hayatiniz ve cinsel yasaminiz-
la ilgili stirekli bir miicadele icinde olacaguuz kesin. Deida,
bunun cinsellik ve iligkilerde nasil oldugunu gercgekgi bir bi-
cimde anlatiyor. Cinsel kutuplasmay: ve bir erkegin istekle-
rinin 6zuntd anlayan bir égretmen gibi, uzlasma zemini
olusturmadan veya sahte psikoterapi metotlan, “tantra”
kullanmadan ya da politik bir diirtistliik taslamadan.

Yiireginizi acmayi, gordigiiniiz her ¢ekici kadinla yat-
ma arzunuzla ve kadinlanin duygusal inis ¢ikislanyla bas
etmeyi, istediginiz sekilde yasamayi, sonunda svurlanmzt



asmay: égreneceksiniz. Deida, acik, espritiiel, sade bir
tarzla yazims siirsel bir anlatin sunuyor. Mago/ yeni tiir
erkekler ise yaramazlar. Sizler, bu kitabt okuyarak daha
iyt bir erkek olabilirsiniz, hatta belki en miikemmeli.”

-VIJAY RANA The Watkins Review

“Erkegin Oziine Giden Yol” da yazar David Deida, oku-
ru cagdas erkegin ytireginde gticlii bir seyahate ¢ikanyor.
Ender bulunan diirtist yaklasumn ve erkek kalbinin en derin
arzulanna essiz bakisiyla Deida, erkeklerin hayatindaki
en zor ve énemli konulara parmak baswyor. Is hayati ve ka-
riyerden, seks, kadinlar ve askla basa ¢cikma, hizla yapay-
lasan ve makinelesen bir diinyada amaglannm saptama
yollanna kadar her seyi anlatiyor. ‘Erkegin Oziine Giden
Yol’da, bir erkegin kisiligiyle ters diismeden, taaa icinde
sakh arzulanm kesfederek ve hicbir seyi gizlemeden dile-
digi hayati nasi yasayacag: konusuna agiklik getiriyor. Or-
taya c¢ikan sadece giiniimiizde erkek olmanin ne anlama
geldigine farkh bir bakis degil, ayni zamanda giivenilir,
diirtist ve ézgtir bir erkek olarak yasamak igin yol gosteren
saswrtict bir rehber.”

-THE MIDWEST BOOK REVIEW Reviewer’s Choice

“Bu, ¢cok cesur, sorgulayict ve akulca yazimis bir ki-
tap. Bu sayfalardaki modern ve gelismis erkek, cinsel ola-
rak gticlii ve kalben acik. Deida erkekleri sturlannmt asma-
ya, en biiytik amaglann ve en derin arzulann kesfederek
onlann pesinden gitmeye 6zendiriyor. Bunu séylerken ne
konuyu dolandinyor ne de zayifik gésteriyor...erkek/ka-
dn iligkisine bakist bu karmasik dinamigin daha iyi anla-
simaswu saghyor. ‘

- NAPRA REVIEW



ONEMLI UYARI

Liitfen Okuyun!

Herhangi biri bu kitaptaki alistirmalari, 6gretileri ve
fikirleri yararl bulabilir ama ne yazar ne de yayinci, bura-
da yazan tibbi, psikolojik, duygusal, cinsel ve ruhsal
tavsiyelerin gegerliligi konusunda higbir taahhtitte bulun-
mamaktadir. Ayrica, bu kitapta yazilanlar; tani, recete,
tavsiye ya da herhangi bir tibbi, psikolojik, duygusal, cin-
sel ve ruhsal sorunun tedavi yolu degildir. Her insanin
kendine 6zgu ihtiyaglari vardir ve bu kitap bireysel fark-
lihiklar1 dikkate almamaktadir. ihtiyaci olan herkes sade-
ce ruhsatli kurumlarda, belgesi olan doktor, terapist ve
diger yetkin profesyoneller tarafindan ytrtitiilen tedavi
programlarina katilmalidir. Zihrevi hastalik, cinsel or-
gandaki herhangi bir hastalik ya da prostat sorunu olan
herkes, bu kitapta yazilan cinsel ydntemleri uygulamadan
o6nce, bir tip doktoru ya da belgeli cinsel yoga egitmenine
danismalidir.






Yasamimi sevgileri ve zekalanyla
renklendirmis sevgililerim ve égret-
menlerime derin stikranlanmla.
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Bu kitabin size, yasamimizda arzu
ettiginiz her seyi gerceklestirme 6zgtir-
ltigtinti vermesi, bdylece bir ¢ok kisinin

sizin yasamimizdan ve sevginizden

yarar saglamas dilegiyle.






ONSOZz

Yayincim ‘Erkegin Oziine Giden Yolun yeni baskisi
icin bir 6ns6z yazmam istedi.

Gergekte ben bu kitab1 erkekler ve onlarin sevgilileri
icin bir rehber olsun diye yazdim. Kendi yasamimda 6g-
rendiklerimi okuyucularimla paylasmak istedim, 6zellikle
bir erkek, kadinlar, is ve cinsel hayatindaki sorunlarla
bas ederken nasil ruhsal olarak gelisebilir konusunu.

Bu c¢alismay: binlerce erkek ve kadin, heterosekstiel
ve escinsel, bekar ve evli ile paylastiktan yillar sonra, bu
sayfalarda paylasilan deneyimlerin bir sonuca ulastigini
rahatlikla séyleyebilirim. Ve cinsellik ve maneviyatin hiz-
la degistigi —bu ylzden de karmasiklastigi- giiniimtizde
burada yazilanlarin daha da gegerli oldugunu diistiniyo-
rum.

En 6nemli deneyimlerden biri su: Biz, insanlar gelis-
tikce, daha ustaca sevmeyi 6grendigimiz yasam okulunu
basariyla tamamlamak i¢in hakimiyetin énemli bir konu
oldugunu anliyoruz. _

Bu kitapta anlatilan yolla, bir kadin1 gercekten” sev-
meyi, yapmaktan zevk aldigim seyleri yapabilecegim ka-
dar para kazanmayi ve sevisme sanatini 6grendim. Bunu
sen de yapabilirsin.

Bu kitab1 okuduktan sonra, istedigin her seyi basar-
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“ERKEGIN OZUNE GiDEN YOL”

mis ya da ge¢cmiste birakmis gibi, gercek gelisimini ta-
mamlayacagin yeniliklere agik olacaksin.

Kiiciikken ¢ok sevdigimiz herhangi bir sey bluyudu-
glmuzde artik ilgimizi cekmez. Su anki ilgi alanimiz ise er
ya da gec degisecektir. Bu gelisim hem dogal hem de ge-
rekli. Bizler her seyden vazgecebilir sekilde yaratilmisiz,
buna deneme arzumuz ve para, seks ve yakinhk sinirla-
rimizi genisletmek dahil

Erkegin Oziine Giden Yol, sana ve sevgiline -bilincin
de duygular gibi 6zglir oldugu- sonraki adim igin gerekli
olan seyleri gdsterir. Bunu deneyerek 6grenmek de mim-
kiin. Bana anlatildy, simdi sira bende.

Dolu dolu yasa. En 6nemli amacinin ne oldugunu bil.
Hayata gelme amacini yerine getir. Askin mucizelerinin
kozmik bir sunagiymis gibi seksten zevk al. Arkadaslarina
yardim et ki onlar da gelisebilsinler. Nefes kesici basar: ve
ac1 veren umutsuzluklarin kagimilmaz doénglsu iginde,
kadinlarla, is ve cinsel yasantinla miicadeleyi tamamla-
diginda ya da savasmaktan vazgectiginde, dogdugunu bi-
le unutmaya hazr ol.

Son olarak - ayni bana yaptiklar: gibi en basta séylu-
yorum- glgli bir erkek olmanin yoluy, bilinen ya da daha
once denenmis ve gecmiste kalmis her seyi terk etmektir.

Simdilik seni ilgilendiren konularla basla. Ben oyle
yaptim. Gelistik¢e anlamaya basladigim, 6gretmenlerimin
ve hayatin benden bekledigi seyler -sonsuz olanaklar
dunyasindaki bir erkek olarak bende ise yarayan yol- bu
kitabin sayfalarinda yer almakta. Deneyim kazanma ya
da her seyi bilme ihtiyacin disinda, kendi yolunu kendin
cizeceksin.

Iste yeni bir 6nséziin 6zeti: Beklemekten vazgec. Her
seyi hisset. Ac1 verecek kadar sev. Biitlinliyle ver. Ve olu-

18



“ONSOZ”

runa birak.

Eger 6yle yapman gerekiyorsa, ge¢misten kalanlari da
tekrarla.

Bu yolla her seyi ¢ézersin.

19






GIRIS

Bu kitap, yeni yeni gérmeye basladigimiz farkh erkek-
ler icin bir rehberdir. Pervasiz bir bicimde maskiilen olan
bu erkek, azimli, givenli, yonetici, kendi sectigi hayati is-
tedigi gibi ve keyifle yasar. Aym zamanda, duygusal,
spontane ve yasam doludur ve kendini, kendi gergegini
kesfetmeye ve yasamaya adamistir.

Bu erkek kesinlikle kadindan hoslanir. Kadinin: cin-
sel olarak elde etmekten ve onu kendinden gecirmekten
bliytik keyif alir. Bundan sakin mago bir tarzi oldugunu
anlamini ¢ikartmayin. Tam tersi, bunu o kadar biiytik bir
sevgiyle yapmak ister ki kadini adeta ugsun, hatta askin
yogunluguyla birlikte ug¢sunlar. Kendini askin bu din-
yadaki ete kemige blrinmiis hali olmaya adamistir. Ve
0zglr bir erkek olarak bunu basarir da. Clinkili ne bas-
kalarim1 koydugu kurallar1 umursar ne de cesaretini kay-
beder.

Bu yeni erkek tirii, ne diinyaya saldiran King Kong
gibi urkuticli bir zorbadir ne de yeni yetme bir pisirik.
Icindeki kadin ve erkegi birlikte kucaklams, ikisinden bi-
rine yapisip kalmamistir. Her zaman hakli olmak zorun-
da hissetmez kendini. Ya da ¢ift cinsiyetli Bay lyi Adam gi-
bi, her an glivenilir, uyumlu ve paylasimci olmaya ¢alis-
maz. Sadece, kendini tamamen buiylik aska adamis bi-
cimde, yasamin igindeki kisa silireli anlar hissederek,

21



“ERKEGIN OZUNE GiDEN YOL”

istedigi gibi yasar, korkusuzca iginden geleni yapar.

Gugli Erkek Olma Yollan kitabima netlik kazandir-
mak icin Intimate Communion* adl kitabimda soz ettigim
cinsellik ve ruhsal gelisimle ilgili baz1 konulan tekrarla-
makta fayda var.

Son yillara kadar, erkek ve kadinlara bic¢ilmis ¢cagdas
roller belirlenmis ve birbirlerinden farkhiydi. Erkekler di-
sarida para kazanir, kadinlar evde oturur ve cocuk bii-
yutur. Erkekler genelde kadinlarindan fiziksel ve ekono-
mik bakimdan tstiindiirler ve bunu bir tehdit olarak kul-
lanir. Kadinlar ise duygusal ve cinsel darbelerle erkekler-
ine Ustlnlik saglarlar. O gilinlere ait en tipik karikattirler
maco bir adam ve itaatkar ev hanimi seklindedir. Eger bu
kitab1 okuyorsaniz, anlatilan bu cinsel kimlik tanimlama-
sin1 geride birakmigsiniz demektir. Ya da en azindan bu
goruntu sizi glilimsetiyor.

Daha sonraki (hala da devam eden), erkek ve kadinin
iclerindeki erkek ve disi enerjisini “50/50” dengelemeye
cabaladiklary, yani birbirlerine benzemeye basladiklari,
dénemdir. Ornegin, 1960larda, Amerika’da, erkekler ic-
lerindeki disiyi abartili bir bicimde ortaya ¢ikartmaya bas-
ladilar. Her seyi akisina birakmay1 6grendiler. Sert, tek
boyutlu erkeksi durusu terk ederek, sacglarini uzattilar,
renkli giysiler giymeye, dcgayla ve miizikle ilgilenmeye
basladilar, daha tasasiz ve daha duygusal bir yasam bigi-
mini benimsediler. Tim bunlar, sevinci, enerjiyi ve jrasam
gliclinu abartmak, yani disiligi 6vmek anlamina geliyor-
du.

Bu arada, bir¢cok kadin da bunun tam tersini yapiyor-
du. Her insanda bir seviyeye kadar olan, yonetme giidu-
sl, amac agikca sdyleme ve 6ngoriiyle iclerindeki erkegi
abartili bir bigimde ortaya c¢ikariyorlardi. Kadinlar
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uGiRisu

ekonomik ve politik 6zglrliklerini kazandilar. Kariyer
yaptilar, uzun vadedeki hedeflerine odaklandilar, ileri
diizeyde egitim aldilar, ihtiya¢ ve isteklerini agikga dile
getirmeyi 6grendiler.

Eger bu kitab1 okuyorsaniz, ebeveynlerinizden daha
esit durumdasiniz demektir. Eger bir kadinsaniz, anne-
nizden daha bagimsiz ve ileri gorlislii; bir erkekseniz ba-
banizdan daha duygusal ve acik fikirlisiniz. Ya da en azin-
dan, kendiniz 6yle olmasaniz bile, bu 6zellikler size kabul
edilebilir geliyor. Unutmayin ki, sagina farkl bigim veren
bir erkege ya da is kiyafetleri giyen bir kadin slipheyle
bakmak cok eskilerde kalmadi.

Zaman gectikce, erkeklerin iglerindeki disiyi, kadin-
larinsa iglerindeki erkegi ortaya ¢ikartmasi iyi oldu. Daha
bir bilitiin oldular. Birbirlerine daha az bagimhh duruma
geldiler. Artik erkekler ¢cocuk bezi degistirebiliyor, kadin-
lar fare yakalayabiliyor. Mago erkekler daha yumusak ve
duygusal. Itaatkar ev kadinlan ise daha bagimsiz ve y6-
netici. Sosyal roller s6z konusu oldugunda erkek ve kadin
artik birbirlerine benziyor. Bu herkes i¢in bir gelisim de-
mek.

Ancak, bu 50/50 safhasi, erkek ve kadin gelisimde
sadece ikinci ve ara basamak, son nokta degil. Cinslerin
birbirine bu kadar benzemesinin yan etkileri, glinimi-
zlin yakinhk kurma sorununun ana sebebi olabilir. 50/-
S0 trendi sadece ekonomik ve sosyal esitlik olmadi, aym
zamanda cinsel nétrliigli de beraberinde getirdi. Banka
hesaplar1 dengelenirken tutku yok olmaya basladi.
Televizyon ve sinemada seks ve siddet hizla artarken er-
kekler daha yumusak. Kadinlar kendi ekonomik yasam-
larin1 kendileri kontrol edebiliyorlar ama stresle ve ondan
kaynaklanan hastaliklarla bas etmek icin terapist ve dok-
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“ERKEGIN OZUNE GiDEN YOL”

torlara gidiyorlar. Neden bdyle oluyor?

Seminerlerim ve seanslarim sirasinda bir ¢ok bagim-
siz ve basarili kadinin, glinimiizdeki erkeklerin “pisink?”,
cok zayif ve giivenilmez olduklarindan sikayet ettiklerini
duydum. Hassas ve sefkatli erkekler ise giinimiiz kadin-
larinin “talepkar”, sert ve gercek bir iliski i¢in temkinli ol-
duklarin distintiyorlar. Bu insan cinselliginin geldigi son
nokta mi1 yoksa atilmasi gereken bir adim daha mi var?

Bu sorularn yanitlayabilmek igin cinsel tutku ve ruh-
sal kabullenme kavramlarini ¢ok iyi anlamamiz gerekiyor.
Cinsel cekim, cinsel kutuplagsmaya baglidir. Bu da erkek
ve disi kutuplan arasindaki tutkunun giicudir. Dogal ge-
kim bu iki kutup arasinda gider gelir. Diinyamizi diisiin-
diglimiizde, kuzey ve gliney kutbu arasinda bir ¢ekim
glicii vardir. Elektrikli bir cihaz1 ya da arabanmzin aki-
siinl distnun, art1 ve eksi kutuplar elektrik tiretir. Ayni
sekilde, erkek ve disi kutuplar da bireyler arasinda cinsel
cekim saglar. iste bu cinsel kutuplagmadir.

Erkek ve disideki farklh kutuplar arasinda olan bu
cekim glicli, ginlimiz iligkilerinde yok olmus bir dina-
mizmdir. Gergek bir tutku i¢in bir kéle bir de efendi ge-
rekli. Aksi halde, yatakta birbirlerinin cinsel ihtiyaglarini
karsilayan arkadaslar haline gelirsiniz.

Kadin ya da erkek, ikisi de, i¢glerinde hem erkek hem
de disi 6zelliklerine sahiptirler. Erkekler kupe takabilir,
birbirlerine sarilabilir ve kendinden ge¢mis bir bigcimde
dans edebilirler. Kadinlar, arabanin yagini1 degistirebilir,
politik ve ekonomik glice sahip olabilir ve ringe ¢ikip do-
viisebilirler. Erkekler cocuk bakabilir, kadinlar ulkeleri
icin savasabilirler. Bunlarin hepsi kanitlanmis seyler.
Herkes, herhangi bir anda, erkek ya da disi enerjisini or-
taya cikarabilir. (ikisinden birini siddetle tercih edenler
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olsa bile. - Bu konuya az sonra deyinecegiz.)

Glinlimuzde yasanan 50/50 ya da “ikinci basamak”
iliskisinin 6zl su: Eger erkek ve kadin, yakinlasma anin-
da bile, ylzde yluz esitlik olgusuna yapisip kalirlarsa cin-
sel ¢cekim yok olur. So6z ettigim sadece cinsel iliski i¢in
olan istek degil; tim iliskinin tadi1 kagar. Ask hala c¢ok
glcllu olabilir, arkadaslik gii¢li olabilir ama yakinlasma
anlarinda ciftlerden biri erkek digeri de disi rollerini oyna-
mazsa cinsel kutuplasma ortadan kalkar. Eger cinsel tut-
kunun sularinda ylizmek istiyorsaniz, erkek ve kadin
farkhiliklarini ortaya ¢ikartmaniz gerekli.

Ayn1 sey, heterosekstiel iliskiler kadar, homosekstiel
iliskilerde de gegerli. Aslinda, escinsel toplumu, cinsel ku-
tuplasmanin cinsiyetten bagimsiz oldugunun fazlasiyla
farkinda. Yine de, bir iliskide cinsel yasamdaki tutkuyu
korumak igin iki kutba ihtiya¢ oldugunu unutmayin:
Erkek ya da disi, Uist ya da alt, erkeksi ya da kadinsi -
seks oyununun iki zit kutbuna ne ad vermek isterseniz o.

Iki benzer arasinda sevgi dolu bir arkadashk yasaya-
bilirsiniz. Bu sizin se¢iminiz. Yine de tutkulu bir cinsel
yasam istediginizde, daha erkek ve daha kadin, iki kutba
ihtiyaciniz olacak.

Ciftlerden ikisinin de erkek ya da kadin olmasi fark
etmez. Heterosekstiel bir iligkide kadinin erkek kutup, er-
kegin de disi kutup olmasi da fark etmez. Her seferinde,
disi ve erkek kutuplar degistiriyor da olabilirsiniz. Cinsel
kutuplasma igin gereken gli¢li kutuplar, yani erkek ve
kadin farkliginin ¢cekimi. Boyle bir seye ask igin ihtiyaciniz
yok ama cinsel tutkuyu stirdiirmek igin var.

* David Deida, 1995. intimate Communion. Deerfield Beach. Florida:
Health Communications, Inc.
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Benim daha dengeli cinsel kimlik diye adlandirdigim
~ seye sahip olan baz kisiler igin, cinsel kutuplasmanin
énemi yoktur. lligkilerinde fazla tutku aramazlar. Cinsel
imalarla ugrasacaklar1 bir ask istemezler. Onun yerine
sevgi dolu bir arkadaslik ve inis ¢ikislarla dolu bir tutku-
nun olmadig paylasimlar tercih ederler. Bu kisilere, bu
kitap gereksiz, hatta itici gelecektir.

Bu kitap, 6zellikle erkeksi giidiileri baskin kisiler ve
onlarin disi giidiileri baskin sevgilileri i¢cin yazild1 - ¢iinkl
z1it kutuplar birbirini ¢geker. Bu kisiler farkliliklar izerine
kurulmus iligkiler pesinde kosmaktan kendini alamaz.

Cinsel kimliginiz sizin cinsel 6zlintizdir. Erkek cin-
selliginiz baskinsa, evde oturup ¢ocuklarla oynamayi sev-
seniz bile, ylireginizin derinliklerinde bir misyonunuz var-
mis gibi hissedersiniz. Bu misyonun ne oldugunu bilme-
yebilirisiniz, ama bunu kesfetmez ve yerine getiremez-
seniz aile hayatiniz miikemmel bile olsa, yasaminizda bir
seylerin eksik oldugunu hep hissedeceksiniz.

Kadin cinselliginiz baskin oldugunda, is yasaminizda
cok basarili olsaniz bile, aile ve 6zel yasaminizda sevgi
isteginiz karsilanmiyorsa eksiklik hissedersiniz.

Erkegin onceligi, ‘misyon’ ya da 6zglirliik arayisi iken
kadinin 6nceligi sevgidir. Bu ylizden erkek 6zellikleri bas-
kin olan insanlar televizyonda futbol ya da boks magi sey-
rederler, ask filmi degil. Spor bir tiir 6zglirltige ulasmak-
tir, yani rakibinizi durdurmak ve arka arkaya yumruk
atmak gibi seyler size bu duyguyu verir. Topu filelere gén-
dermek ya da 10 raunt sonunda ayakta kalabilmek mis-
yonunuzu tamamlama duygusuyla aynidir. Bir erkek i¢in,
misyon, yarisma ve limitleri zorlama (6liimiine bile olsa),
mutlu olma yollandir. Savas filmlerindeki, tehlikeli kah-
ramanlik gésterilerindeki ve spor karsilasmalarindaki er-
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kek niifusunun g¢okluguna dikkat edin.

Ama kadin i¢in sevgi arayisi her $eyair. Dizi filmler,
ask hikayeleri ya da arkadaslariyla iligkiler ve sevgi ar-
zusu lzerine konusmak kadinca eglence bigimleridir.

Kadin sevgiye kusatilmak ister ve gériinen buiytik bir
ask yoksa cgukulata ve dendurma - ya da romantik bir
film- bu boslugu doldurur. Erkek ise sinirlarda yasamak-
tan mutlu olur ve eger kendi oyuncagl yoksa televizyon-
daki spor karsilagsmalarini ya da polisiye dizileri seyreder.

Tabii ki, mutlu ve arzularina erismis erkekler ve ka-
dinlar da spor programlar izlemeyi ya da dondurma ye-
megi eglenceli bulabilirler. Benim vurguladigim konu su:
herkeste, herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan, hem erkek-
si hem kadinsi gudiiler olmasina ragmen - ortaginiza tek-
meyi basmak ya da g¢ocuk yetistirmek gibi- bir¢ok erkek
ve kadinin erkek ya da disi yéni baskindir. Bu, sectikleri
eglenme bicimleri ve tercih ettikleri cinsel oyunlarda or-
taya cikar.

Sunlan bir diistiiniin. Sevgilinizin sizden fiziksel ola-
rak gli¢li olmasini m tercih edersiniz yoksa onun kirl-
ganligini hissetmeyi mi? Hangisi sizi daha ¢ok tahrik eder
—sevigirken partnerinizin altinda ezilmek mi yoksa tistiin-
de olmak mi? Duyarh ve glg¢li sevgilinize teslim olmak
mi1, yoksa onu kollarinizda teslim olmus ve kendinden
gecmis hissetmek mi? Farkli zamanlarda farklh seyler is-
teyebilirsiniz ama genelde hangi durum sizi tahrik eder?

Belki de bu alternatiflerin hepsi sizi ayni1 derecede
tahrik ediyor. Yani sizden fiziksel olarak daha zayif bir
partner, sizden daha gti¢lii bir partner kadar tahrik edici
mi sizin i¢in? Ya da esit glice sahip olmak hosunuza gider
mi?

Bircok insanin (benim deneyimlerime goére bu oran
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yaklasik % 90) net bir tercihi var. Kimi evdeki hamam-
boéceklerini esi 6ldirstlin ister, kimi bu pis isi kendi yap-
maktan rahatsiz olmaz, hatta bir ¢esit spormus gibi zevk
alir. Kimi televizyonda romantik bir film seyretmeyi bir
boks mag1 seyretmeye tercih eder, ya da tam tersini. Bu
tercih, duruma gore degisebilir. Kesin olan, bu seg¢imi
ybnlendirenin o anki duygular olmasidir. Ege: bir gurup
erkegi sampiyonluk magini izlerken goriirseniz, bilin ki o
an duygularinda baskin olan erkeksi gtidiidiir, yani kendi
tarzlarindaki insanlarin misyonlarini ve basarilarini dik-
katlice izliyorlar ya da basarisizliklarindan dolay: ¢ilgina
dontyorlardir.

Yani, insanlarnn yaklasik %90’1nin erkek ya da kadin
gudisu daha fazladir. Tutkulu, sevgi dolu ve atesli bir bi-
cimde ya kole olmaktan hoslanirlar ya da efendi. Bunun
yaninda sevgi dolu bir dostluk paylasmak ister. Bu hem
heterosekstiel hem de homoseksiieller i¢in degismez bir
gercgektir.

Yaklasik % 10’luk bir kesimin ise, (erkek ya da kadin,
heterosekstiel ya da homosekstiel) giidiileri daha denge-
dedir. Boks karsilasmasindan ya da bir ask filminden ay-
n1 derecede etkilenebilirler. Bu tiir insanlar i¢in, partner-
lerinin onlardan daha gli¢lii ya da daha kirilgan olmasi
fark etmez. Bir iliskide cinsel kutuplagsmanin ¢ok da 6-
nemli olmadigini distnirler.

Cinsiyetiniz ya da cinsel tercihiniz ne olursa olsun,
ruhsal ve cinsel mutlulugu doyasiya yasamak istiyorsa-
niz, dogal cinsel kimliginizin ne oldugunu 6grenmeniz -
disi, erkek ya da dengeli- ve ona gbére yasamaniz sart.
Gergek cinsel kimliginizi sahte enerji katmanlariyla, 6r-
terek yillarca saklayamazsiniz. Asil beklentinizi yok sa-
yarak ask denizinde ylizemezsiniz. Bu kitap, 6zellikle er-
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kek glidiisii baskin insanlar ve onlarla ilgilenmek durum-
da olan, disi glidiisii baskin sevgilileri i¢in, numara yap-
may1 birakip 6zlinlizii yasama metotlar1 iceren bir reh-
berdir.

Erkek ve kadinlara esit firsat ve haklar saglama adina
harcanan iyi niyetli ¢caba ugruna, bir¢ok insanin gergek
cinsel gtidillerini istemeyerek bastiriyor. Oysa bdéyle bir
sey yapmalarina gerek yok. Erkek ya da disi kimliginizi
doyasiya yasarken de esit olmaniz mumkiin. Fakat
cogunluk bunu basaramiyor ve aci gekiyor.

Insanlar, is hayatinda ok iyi isleyen esitligin, giftlerin
yaklasik %90n1 igin (ki bu ¢iftler, kadin ve erkek gudi-
lerinin dengeli oldugu degil, bir tarafta baskin oldugu
partnerlerden olusmus), 6zel hayatta ise yaramadigini u-
nutuyor. Eger cinsel tutku bu zit kutuplarda zirveye ciki-
yorsa, erkek ve disi farkliliklar1 kiicimsenmemeli, tam
tersi yuceltilmeli. Bu kutuplasma aile ve is sorumluluk-
lan ytiziinden azilirsa, ruhsal ve fiziksel saglikla birlikte
cinsel ¢cekim de bozulur.

Erkek ya da disi kimligimizi zorla dengeli rol stresine
sokmak viicudunuzun hemen hemen her noktasini etki-
ler. Disi glidiisii olan bir¢ok insanin, erkek tarzi calis-
maya ayak uydurma g¢abalariyla yillarca fazla erkek ener-
jisi tasimalar1 sonucu, disi enerjileri ‘kurur’. Bunun sonu-
cu olarak da, bir dizi rahatsiz edici fizyolojik belirti ortaya
c¢ikar. Bunun yaninda, erkek gidtiisi ylksek birgok kisi
de, kadin tarzi isbirligi ve enerji akisina uyum saglamaya
cabalarken, kendi yasam amaglarindan uzaklasir, kendi
duygularina gem vurur, kendi erkek benligine dtirtist ol-
manin sonucundan korkar. Sonug, talepkarlar ve pisirik-
lar hakkinda stirekli sikayet.

Tim bunlarin yaninda, gercek benligini inkar eder-
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sen, dogru ve gercek ask: yakalama olasiligini reddersin.
Eninde sonunda, ask bir kabullenmedir. Ve asil manevi-
yat, aski yasamak, kabullenisi yasamaktir. Kendi 6ziini
reddeden ve gercek arzularini saklayan biri bolinmustir
ve askin her seyi kabullenisi iginde gevseyemez. Onlarin
ruhlari engellenmis ve aci1 doludur. Kendi 6zlerinin dogal
huzuru ve o6zgir glclinii hissedemedikleri igin tehdit
edilmis ve lirkek hissederler. Bu turkeklik aska ytirekleri-
ni agma becerilerini yok eder. Bu tiir biri, glivenli bir ilis-
ki ve basarili bir kariyer sahibi olsa bile, ruhsal olarak
sakat, kalben kapalidir.

Bizler, tlilke olarak, kisisel 6zgurliik, cinsel esitlik ve
sosyal haklar acgisindan ilerledik, ama ruhsal karmasa ve
korkuyu oldugu gibi biraktik. Bireysel 6zerklik ve sosyal
adalet ugruna, sadece iyi niyet ylizinden, erkek ve disi
farkliliklarimiz: inkar etme ve etkisiz duruma getirme ha-
tasina dustik. Boyle yaparak, insanlar, gercek cinsel 6z-
lerine k6k salmis olan, en yogun isteklerini inkar etmeye
baslarlar. Ginumitizde bir¢ok kisi dengeli cinsel benlikleri
oldugunu diistuntrler, ama gercekte, asil erkek ve disi
benliklerinin kaynag: olan dogal arzularin1 bastirmakta-
dirlar.

S6z konusu yasaminiz olunca dogrunun ne oldugunu
kabul etmeniz ¢cok 6nemli. Gli¢gli Erkek Olmanin Yollari,
genelde kactifimiz ya da inkar ettigimiz bu konulara de-
giniyor. Ornegin, gercekten dengeli bir cinsel benliginiz
varsa hi¢ kimse cinsel olarak ilginizi gekmez. Ama, gercek
bir erkek cinsel giidiistine sahip bir heterosekstiiel adam-
saniz, dyle ya da bdyle, glin i¢inde isyerinde ya da sokak-
ta gordigiliniz disi kadinlar sizi cinsel yonden etkileye-
cektir. Hem evli kadinlar hem de geng kizlar. Disi 15181
tasidiklar: slirece, cekimi hissedeceksiniz. Bu olasi cinsel
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sorunu nasil ruhsal bir hediyeye déntstiiriirsiiniiz?

Erkek cinsel giidilerine sahipseniz ve bu konuda
gercekten dirustseniz, iligskinizin ‘misyonunuz’ kadar
6nemli olmadigini ama yine de dolu ve gtiglii bir iligki iste-
diginizi muhtemelen kabullenmissinizdir. Sik sik yanls
anlasilan bu ikilemle nasil basa ¢ikarsiniz?

Bu tir sorulara olabildigince agik yanit verebilmek
icin, bu kitab1 yazmak istedim; erkeksi glidiileri olan he-
terosekstiiel bir adam olarak erkeksi cinsel giidiiniin en
genel bu sorunu hakkinda sanki sohbet ediyormus gibi.
Daha 6nce de sdyledigim gibi, cinsiyet, benlik ve cinsel
kimlik icin bircok degisik olasilik var. Ornegin, disi yénii
baskin olan bir erkekle evli erkek yéni baskin bir kadin
olabilirsiniz veya disi yénu baskin bir erkekle iliskisi olan
erkek yoni baskin bir adam. Her durumda bu kitapta
yazilanlar sizin i¢in uygun olacaktir. Eminim, okuyucu,
eger genel durumlardan birine uymuyorsa, kendi 6zel
durumunu adlandirmak i¢in uygun bir yol bulacaktir.

Saninm, bu kitaba “Erkek Benligine Sahip Giicli Bi-
rey Olmanin Yollan” ad1 da verilebilirdi, ama heteroseksti-
el, biseksliel ve homoseksiiel iliskilerdeki her olasi
permutasyon igin “erkek” ve “kadin”, “erkeksi cinsel gu-
di”, “dengeli cinsel gidii” ve “disi cinsel gtidii”, agilimi
yapmak zor bir durumdu. Sonug olarak, kolay olani seg-
tim. Siz de kendi permutasyonlarinizi ekleyebilirsiniz.
Eger hem sizin hem de partnerinizin erkek giidiisi bas-
kinsa — anatomi, cinsiyet ya da cinsel tercih 6nemli degil
-bu kitap sizin tarzinizi agiga ¢ikartmaniza yardim edecek
ve en degerli yonlinlizi sunmanizi saglayacak; hem o6zel
yasaminizda, hem is hayatinizda, hem cinsel hem de ruh-
sal olarak.

Erkegin Oziine Giden Yol, kesinlikle, diger cinsiyetlere
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ve cinsel tercihlere saygi duymay: 6grenmis ve erkekle ka-
dinin sosyal, ekonomik ve politik ydnden esit olduguna
inanan kisiler i¢in yazildi. Simdi, karsilikl sayg: ve esitlik
temelini oturtmus ama erkek ve kadin kutuplasmasinda
var olan cinsel ve ruhsal tutkuyu yticelterek, bir sonraki
adima ge¢meye hazirz.

Artik sira, sadece bedeni olan, kalpsiz mago yapisinin
Otesine geg¢meye geldi. Duygusal, sefkatli, cekingen, sa-
dece kalbi olan bedensiz varlik da geride kalacak. Bir in-
sanda kalp ve beden biitlinlesmeli. Ancak bu sekilde, o
yasanan anin sonsuz agikliginda derin bir gevseme ihti-
yaci gerektiren askin ve bilincin disavurumu tam anla-
muyla gerceklesir. Bunun i¢in cesaret gerek. O da, Erk-:gin
Oziine Giden Yolda.
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1

Hayatta Her Seyin
Gercgeklesebilecegini
Ummaktan Vazgecgin

Erkeklerin ¢ogu bir gtin dtislerinin gercgeklesecegini
umarak yasama hatasina duserler. “Eger yeteri
kadar calisirsam bir gtin istedigim gibi dinlenebile-
cegim”, “Bir giin bir sey olacak ve kadinlar dir dir
etmekten vazgecgecek”, veya “Bu isi bir giin hayat-
ta yapmak istedigim seyleri gerceklestirmek icin
yapwyorum” diye dusuniirler.

Erkeklerin genel hatast er ya geg¢ olaylann farkh
olacagina inanmalandir. Ama hayuwr. Asla béyle
olmaz. Unutmayin, yasam boyu engellerle
karsiulasacaksiruz. Bunlar sizi durdurmasin, ne
yapmak istiyorsaniz onu yapin.

O gilin asla gelmeyecek, onun i¢in en iyiyi beklemek-
ten vazgecin. Su andan itibaren, glinde en az bir saatinizi,
maddi durumunuzu glivence altina aldiktan ya da ¢ocuk-
lariniz biuylylp evden ayrildiktan veya sorumluluklari-
niz1 tamamlayip kendinizi 6zgur hissedeceginiz andan
sonra yapmak istediginiz seyleri yapmaya ayirin. Daha
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fazla ertelemeyin. “Bir giin her sey farkh olacak” masalina
inanmayin. Yapmay1 sevdiginiz, gerceklesmesini dort
gozle beklediginiz, “ben bunun icin dogmusum” dediginiz
seyleri hemen yapin.

Gunde en az bir saatinizi, sizi kisitlayan gtindelik so-
rumluklar: bir kenara birakip, sadece yapmay: sevdiginiz,
taa ytureginizde ihtiya¢ duydugunuz seylere ayirin. Bu
arada, 6nceden uyarayim, tiim bunlar gergeklestiremeye-
ceginizi, gelecek ile ilgili diislerinizin sadece bir diisten
ibaret oldugunu da fark edebilirsiniz.

Ertelenen seylerin bir ¢ogu motivasyon eksikliginin
bahanesidir aslinda. Kisith para, aile sorumluluklar: bir
erkegi asla gercekten yapmak istedigi seylerden alikoya-
mamistir; yeni bir miicadeleye ashinda hazir olmayan bir
erkek icin gecerli bahanelerdir bunlar. Hemen bugiin yap-
mak istediginiz seyi gercekten yapmak isteyip istemedi-
ginize karar verin. Ik adim olarak, bir diisiiniiz gergekles-
mis gibi en az bir saat gecirin. Aksam yataginiza yattig-
nizda kendinizi daha cesur, daha yaratici ve daha basarili
hissedeceksiniz.

Bir giin her seyin farkl olacag1 masalinin yaninda, bir
gln esinizin degisecegine inaniyor ya da bdyle bir seyin
gerceklesecegini umuyor olabilirsiniz. Sakin bunu bekle-
meyin. Unutmayin ki su an nasilsa, 6miir boyu ayni ola-
cak. Eger esinizin davranislari ya da huyu sizin igin tolere
edilemez boyuttaysa ondan hemen ayrilin ve arkaniza
bakmayin (¢linkl onu degistiremezsiniz.) Ama bazi dav-
ranislan ve huylan sadece hosunuza gitmiyor ya da ca-
niniz1 sikiyorsa, her zaman bdyle olacagini kabul edin.
Kadinlar, erkeklere her zaman karmasik gelirler.

Bir dahaki sefere kendinizi, esinizin -----------------
(boslugu siz doldurun) huyunu degistirmeye calisirken
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buldugunuzda birkag¢ saniye durun ve onu kucaklayarak
onu ne kadar sevdiginizi séyleyin. Ona sarilin, onunla
kavga edin, bagirin ¢agirin ama sakin sizi ¢ileden ¢ikaran
bu durumun degismesi i¢cin ¢aba harcamayin. Rahatsiz
oldugunuz huyu degistirmeye calisacaginiza sevginizi
gosterin. Kadinlarla tartismaktan kagamazsiniz. Onlarin
cok keyif aliyormus gibi goriindiigli bu sonu gelmez duy-
gusal trajedinin komik yanini gérmeye c¢alisin. Size
abartili gelen bu sevgi gosterisi onu degistirebilir ama
degistirmek icin harcadiginiz caba ve didisme bosunadir.
Her zaman beklemediginiz sorunlarla karisilacak-
siniz. Ya hayatinizi dolu dolu yasayacak ya da asla ger-
ceklesmeyecek hayali bir gelecegi bekleyeceksiniz. An-
laml yasamlar olan erkekler giinli yasayanlardir. Ne pa-
ra, ne givence ve rahatlik ne de iyi bir es i¢cin gelecegi
beklemezler. Esinize ve dlinyaya ne sunmak istediginizi
bulun ve bunu gerceklestirmek icin elinizden geleni ya-
pin. Ertelenen her dakika bosa harcanmistir ve bosa har-
canan her dakika sizi asil amacinizdan uzaklastirir.
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Canini1z Yansa da
Acik Yiirekli Olun

Aci cekerken ice kapanmak erkek dogasiun yadst-
ma yoludur. Guglii bir erkek caru ¢ok yansa da,
gerek duygulannda gerekse davraruslannda 6zgtir
olabilendir. Bir erkek, gerekiyorsa, ice kapanmak-
tan ziyade ytirek acaswyla yasayabilmelidir. Aciyla
yasamay: 6grenmeli; o durumda bile beceri ve sev-
gisini sergileyebilmelidir.

Cok onemli bir projede basarisiz oldugunuzu, esinize
sOylediginiz bir yalanin ortaya ¢iktigini ya da esinizi seks
yasaminizin siradanlhigi hakkinda baskalariyla konusur-
ken duydugunuzu farz edin. Bedeniniz, nefesiniz ve ba-
kislarla buna nasil bir tepki gésterirsiniz? Karsinizdaki
insana ya da iginde bulundugunuz duruma tepkiniz ken-
dinizi geri ¢ekmek, saklanmak ya da ige kapanmak mi?
Birinin gozlerinin i¢gine bakmaktan c¢ekindiginiz, gégsu-
nlizin sikistigin, sinirlerinizin gerildigini hissettiginiz an-
lar oldu mu? Tim bunlar sikintii bir durum karsisinda
duyulan istem dis1 tepkilerdir. Gerilmis ve ice kapanmis
durumda hareketsiz kalirsimiz. Yani kendinizi koruma
glidinuz sizi tuzaga disurir ve 6zglr olamazsiniz.
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Gugli erkek boyle bir durumda igce kapanmaktansa
acik davranmayi dener. Bunun i¢in gégls kafesinizi 6ne
cikarakrak nefes alisinizin ve sinir sisteminizin rahatla-
masinl saglayin. Dik durun, gégls kafesinizi 6ne ¢ikarin,
gbgsliinlizli ve karninizi gevsetin. Nefesinizin goglis bos-
lugundan karin bosluguna inmesini saglayin. Hem kendi
sikintinizi hem de karsinizdaki insani hissederek onun
gozlerinin icine bakin. Sadece, géglis kafesinizi rahatlat-
m1s ve genisletmis, derin nefes alarak ve karsinizdaki
insanin goézlerinin i¢ine dimdik bakarak duruma hakim
oldugunuz izlenimini verebilirisiniz. Gug¢lu erkegi oyna-
malk, iliskinin savascisi olmak igin olay1 tim uzuvlariniz-
da hissetmelisiniz. ice kapanmis bir durumdayken geri
plandaki ipuglarini ve sinyalleri hissetme sansiniz olamaz
ve duruma hakimmis gibi davranamazsiniz.
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Sanki Babaniz
Olmiis Gibi Yasayin

Her erkek babasuu sever ama 6zgtir bir erkek olmast
icin babasinin beklentilerinden ve elestirilerinden
uzak olmas: gerekir.

Farz edin ki babaniz 6ldi. Eger gercekten 6ldliyse o
glnleri diistintin. Onun 6lim size biraz da olsa rahatla-
ma duygusu verdi mi? Artik o yok. Artik onun beklentileri
ve elestirileri olmadan yasayacaginiz diisiincesi az da olsa
sizi mutlu etmiyor mu?

Onu memnun etmek ve kendinizi ona kanitlamak
zorunda olmasaydiniz, onun elestirel bakislarinin yukt-
nl hissetmeseydiniz, nasil bir hayat stirerdiniz?

Ontimiizdeki ii¢ glin, babanizin etkisi yiiziinden en-
gellediginiz ya da bastirdiginiz en az bir seyi yapin. Boy-
lece, onun beklentileri olmadan yasaminiz1 nasil olaca-
gin1 deneyin. (Bu beklentiler artik kendi dustinceleriniz
olmus bile olsa.) Onun beklentileri ytiziinden hala kendi-
nizi kisitlanmis, degersiz, g¢ekingen hissetseniz bile t¢
gun boyunca her giin farkli seye odaklanarak 6zgtir olma-
y1 deneyin
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Gercek Sinirlarinizi Bilin

ve Bu konuda Kimseyi
Kandirmayin

Bir erkegin korkulanru, direnme gtictinti ve suur-
lanru kabul etmesi onurlu bir davrarustir. Herkesin
kendi sirurlan, kendini gelistirme ve kaderini yon-
lendirme kapasitesi vardir. Bu konuda, hem kendi-
ni ve hem de baskalanm kandirmas: diirtist bir
davrarus degildir. Ne oldugundan fazla gériinmeye
calismali ne de gercek degerinin altinda. Bir erkek
oldugu gibi davrandigi stirece baskalanm géziinde
degeri artar, samimiyetine gtivenilir ve kabul gértir.
Swurlanrun ne oldugu énemli degildir; 6nemli olan
kapasitesi dogrultusunda yasamasi, bu konuda
kimseyi kandirmamasudr.

Yasaminizdaki bir alani1 sec¢in. Bu, o6zel iliskiniz, ka-
riyeriniz, cocuklarinizla iligkiniz ya da ruhsal kazanimla-
riniz olabilir. Ornegin, para kazanmak icin bir seyler ya-
piyorsunuz. Korkulariniz, sizi insan nesline daha fazla
katkida bulunmaktan, daha fazla kazanmaktan ya da da-
ha yaratic1 ve zevkli bir iste calismaktan hangi noktada
durduruyor? Eger higbir seyden korkmasaydiniz, su anki
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isinizi yapmaya devam eder miydiniz? Gergek sinirlariniz,
her seyi bir anda degistirdiginiz ya da yapmak istedik-
lerinize odaklanip korkularinizla yuzlestiginiz noktada
ortaya cikar.

Gelirinizi, yasam tarzinizi kisitlayan ve belirleyen kor-
kularinizdan hi¢ uzaklastiniz m1? Eger higbir seyden
korkmadiginizi séylediginiz anlar olduysa, kendinize ya-
lan sOyliiyorsunuz demektir. Eger butlinliyle 6zglir de-
gilse her erkegin korkular vardir. Bunu kabul etmiyorsa-
niz, hem kendinizi hem de ¢evrenizdekileri kandiriyorsu-
nuz. Siz farkinda olmasaniz bile arkadaslariniz korku-
nuzu hissederler. Kendinize yalan sdylediginizin farkinda
olduklar i¢in onlara da, bilingli ya da bilingsiz, yalan sdy-
lediginizi diistintirler ve size olan glivenlerini kaybederler.

Belki de korkularinizin farkindasiniz: risk almaktan,
basarisiz ya da basarili olmaktan korkuyor olabilirsiniz.
Belki de hayatinizdan memnunsunuz ve Kariyerinizde
yapacaginiz bir degisikligin, yeni kariyeriniz hayattan
beklentilerinize daha uygun bile olsa, yasam tarzinizin
degistirmesinden korkuyorsunuz. Bazi erkekler korkmak-
tan korkarlar. Bu ytizden de sinirlarina yaklasamazlar bi-
le. lyi ve rahat yapabilecekleri bir is secerler ve diislerini
gerceklestirmeye cabalamazlar Onlarin yasamlari nispe-
ten daha gtlivenli ve rahattir ama cansizdir. Canliliktan,
derinlikten ve bir erkegin istedigi gibi yasadiginin belirtisi
olan ilham verici enerjiden yoksundurlar. Eger siz, geri
planda duran, gereginden fazla ¢alisan ama dtuisledigi ha-
yat1 yasamayan bir erkekseniz, diger erkekler, diislerine
kavusmalar1 ve dolu dolu yasamalar1 konusunda onlara
yardim edebileceginiz ya da edeceginize glivenemezler.

Deneyimime gore, yapmaniz gereken, kariyerinizle il-
gili gercekleri ytliksek sesle kendinize tekrar edin. Séyle
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bir seyler soyleyin: “Daha ¢ok para kazanabilecegimi bili-
yorum ama onun igin harcayacagim ekstra zuman ig¢in ¢ok
tembelim. Diislerimi gerceklestirmek icin daha ¢ok sey ya-
pabilirim ama ya basaramaz ve bes parasiz kalirsam. Ka-
riyerimde bu noktaya gelebilmek icin 15 yilvmi harcadun ve
tiim yasarmim boyunca gergekten ilgi duymadigun seyleri
yapwyor olsam da, bundan vazgecip yeni bir seylere bas-
lamaktan korkuyorum. Daha yaratict islerde para ka-
" zanabilirim ama tim zamanun bir seyler yaratmaya ca-
hismaktan ziyade televizyon seyrederek geciriyorum.”

Korkularinizla gurur duyun. Sec¢imlerinizle gurur du-
yun. Bu konuda, hem kendinize hem de dostlariniza karsi
durtst olun. Korkak oldugunun farkinda olan bir erkek
korkularinin farkinda olmayan bir erkekten daha gliveni-
lirdir. Korkularina bagh yasayan, sinirlarini ve yapabile-
ceklerini ona gore belirleyen bir erkek, sirtini gtivenli bir
yere dayamis, korkulariyla hi¢bir zaman ytlizlesmek iste-
meyen bir erkekten daha gtlivenilir ve ilham vericidir.
Ozgiir bir erkek, korkularimi kabul eder, onlarn gizlemez
ya da onlardan kacmaz. Korkulariniza sarilarak yasayin.
Ne onlardan kagin ne de simsiki yapisin.
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Her Zaman Oziiniize
Baglhh Kalin

Bir erkek evi sonsuzluk olmali. Onsuz, kendini
kayp hisseder. Sanki stirekli cabaliyor ama bosa
kurek gekiyor gibidir. Her an canh olan ézinti
yakalamal ve yasamiru ona gére diizenlemelidir.

Yasaminizi, varliginizin en derin ve en rahat anlarin-
da, kim oldugunuz stirecine gére dilizenleyin. Bu siireg di-
sindaki her sey ikinci derecede énemlidir. Isiniz, kariniz,
paraniz, artistik becerileriniz, zevkleriniz... Bunlarin hep-
si, bilingli sevginizin derin sularinda ytizmuyorlarsa, bos
ve yapaydir. Bugtlin, kag¢ saatinizi, olaylar, insanlar, dii-
slinceler ve deneyimlerle ilgilenerek gecirdiniz? Ilginiz o
kaynakta ne kadar stire kaldi? Su an ilginizi ¢ceken ne ve
bunun kaynaginin farkinda misiniz? Bir an bile olsa, ilgi-
nizi uyanik tutan seyi hissedebiliyor musunuz? ilginizin
derinligini hissedebiliyor musunuz? Hig¢bir ¢aba harca-
madan ilginizin kaynaginda azalmasina izin verseniz ne
olur?

Bu kaynak asla degismez ve hep vardir. Yasamin mi-
ziginin geri planindaki sabit ve sessiz tondur o. Olabil-
digince derinden bu kaynag hissedin ve ondan sonra isi-
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nize, iliskinize, ailenize ve yaratici gliclerinize bir daha g6z
atin. Para kazaniyorsaniz, bu kaynaktan kazanin. De-
vaml olarak bu kaynaktan beslenirseniz, yasaminizdaki
detaylara ne olacagini kesfedin.

Bu kaynakta rahatlamak ve ondan beslenmek igin
destek alin. Size gercekte kim oldugunuzu animsatan ki-
taplar okuyun. Icinizdeki kaynag atesleyen ve destekle-
yen insanlarla birlikte olun. Meditasyon yapin, diisinuin
ya da her giin dua edin ki kendinizi onun sularinda
1slatabilesiniz.

Erkeklerin ¢ogunlugu gibiyseniz, dikkatinizi gtinlik
olaylara ve gorevlere c¢eken glgli aliskanliklariniz var
demektir. Yillariniz ugup gidiyor ve yasam parmaklarini-
zin arasinda kayiyor, tiim dikkatiniz sorumluluklarinizin
s6zde dlinyasinda eriyor. Eger sorumluluklarimizi, varli-
gimizin ve kalbimizin derinlerinden gelerek yasamiyorsak
her sey bos.

Sonsuzlugu taniyin. Ne kadar siirerse stirsiin. Ve ya-
samin detaylarimi iginizde hissederek yasayin. Bilin ki,
onceligi isinize vermek adina, kendinizi yasamin kayna-
ginda 1slatma siirecini erteliyorsaniz hayatiniz is kostur-
masinda harcanacak ve bir glin sona erecek. Ama yasam-
dan daha gli¢li olan bu seye simsiki yapismigsaniz, her
gorevin bir serap oldugunu distlinerek hayatla dalga ge-
ceceksiniz.

Kendinizi televizyon seyretmek, mutfagi temizlemek
gibi 6nemsiz seylerle ugrasirken bulsaniz bile kim oldu-
gunuz gercegini hissedin. Aniden goériinen ve yok olan
sonsuz farkindalig: hissedin. Derin kavramla yakaladig-
niz her an ayni yogunlukta agiklik, buitiinliik ve mizah de-
mektir. Basiniza gelen hicbir sey Tek olan sizi degistirme-
mistir.
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Bir Kadin1 Memnun Etmek i¢in
Asla Diisgiincenizi Degigtirmeyin

Eger bir kadin erkegin bakis agisiru degistirecek
her hangi bir sey 6nerirse, erkek kendi yeni bakis
agistna uygun yerni bir karar vermelidir. Ama asla

kadinuu memnun etmek ya da onunla ‘ayru
dustincede olmak’ adina kendi derin bilgisine ve
sezgisine thanet etmemelidir. Boyle bir durumda
hem kadimuin hem de erkegin direnci azalir.
Birbirlerine kizmaya baslarlar ve samimiyetsizligin
birikimleri asklanna ve ayrmi zamanda 6zgtir
davranma kapasitelerine zarar verir.

Esinizi her zaman dinlemeli ama kendi kararinizi
kendiniz vermelisiniz. Kalbiniz baska bir kararin daha
akillica oldugunu soéyledigi halde, esinizin dedigini yapi-
yorsaniz ‘Kendi aklima guivenmiyorum’, diyorsunuz. Ve
bunu séyleyerek kendinizi zayif diistiriyorsunuz. Esini-
zin size olan gilivenini de sarsiyorsunuz. Eger siz bile ken-
di akliniza glivenmiyorsaniz, o niye giivensin?

Esinizi memnun etmek i¢in inandiklarinizdan vazgec-
tiginiz zaman igten olmadiginizi ¢cevrenizdeki herkes fark
eder. Sahte tebessiimuntiziin i¢gsel bollinmeyi sakladiginmi
hemen anlarlar. Dostlariniz, gocuklariniz ve ig arkadasla-
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riniz sizi seviyor olabilirler ama siz kendi karariniza gliiven
duymadiginiz igin, onlar da size gliven duymazlar. Daha
da 6nemlisi, samimiyetsiz olma duygunuz agik davranma
kapasitenizi yok eder. Davranislariniz kisiliginizle uymaz.

Yine de esinizi dinleyin, séylediklerini ciddiye alin
ama en dogru oldugunu disundiiginliz yéonde karar ve-
rin. Ancak bdylece kisiliginize uygun davraniyor olursu-
nuz. Bu durumda, aslinda sunu diyorsunuz: ‘Aklim bana
bu karan vertnemi séyltiyor. Eger hataliysam, bundan ders
alinm ve gelisirim. Hatali olmay: dilerim ki gelisebileyim.
Bu davranisima ytirekten inaniyorum.’

Bu kendine gilivenli tutum, baskalarinin da size gi-
ven duymasini saglar. Hatali olabilirsiniz ama bunu goé-
guslemeye ve hatanizdan deneyim kazanmaya isteklisiniz
demektir. Baskalarin1 dinlemeye ag¢iksiniz ama sonugta
kendi kararinizin sorumlulugunu aliyorsunuz. Suglana-
cak kimse yok.

Ama kendi diistincenizden vazgeger ve esinizin ka-
rarina uyarsaniz ve sonucgta o hata yapmissa onu suglar-
smiz. Eger o hakliysa, bu kez de, akliniza yatan1 yapma-
diginiz ve bu hatadan ders almadiginiz: diistinerek kendi-
nizi yetersiz hissedersiniz. Eginizin -kelimelerle ya da vii-
cut diliyle- size sundugu her konuda hislerinizi degistir-
meye acik olun ama kendi derin sezgisel zekaniz ve bil-
ginizle kendi kararinizi1 verin. Bu karar dogru ya da yan-
lis olabilir. Ne olursa olsun sizin en iyi atisinizdir ve gele-
cekteki davranislariniz i¢in kapasitenizi arttiracaktir.
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Amaciniz iligkinizden
Once Gelmeli

Buitiin erkekler, bir iliski ugruna yasamdaki amacg-
lanndan vazgegemeyeceklerini bilirler.

Bir erkek iliskisini, en 6nemli amacindan énde tu-
tuyorsa kendini zay:f dustiriyor, evrene ihanet edi-
yor ve esine tim varliguu ona sunmus icten bir a-
dam gostererek onu aldatiyor demektir.

Sunu kabul edin ki, eger miikemmel bir iligki ve ya-
samdaki en bliylik amaciniza ulagsmay: basarmak arasin-
da bir tercih yapmak zorunda kalsaniz, tercihiniz ama-
ciniza ulasmak ydénilinde olacaktir. Sadece bunu bilmek
bile, erkegin gercekte 6yle olmadig1 halde iliskisi 6ncelik-
liymis gibi hissetme baskisini azaltir.

Misyonunuz asil 6nceliginizdir. Misyonunuzun ne ol-
dugunu bilmiyor ve yasaminz1 buna gére dlizenlemiyor-
saniz hep bir bosluk hissederseniz. Partnerinizle olan hu-
zurunuz gibi diinyadaki varhiginiz da zayiflar. Bir daha,
onunla vakit gegirmek icin kendinizi esinize ‘adadiginizr’,
duslerinizi ertelediginizi ve gercek amacinizdan uzaklas-
tiginmiz1 fark ederseniz, durun. Ona onu sevdiginizi ama a-
maglarinizi yok sayamadiginizi séyleyin. 30 dakikamazi (
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ya da belli bir zamani) onunla dolu dolu gegireceginizi
ama daha sonra amaglariniza odaklanacaginizi séyleyin.

Gunde 30 dakika sadece onunla ilgilenmeniz, akliniz
onda degilken birka¢ saat yaninda olmanizdan daha mut-
lu edecektir onu. Onunla gegireceginiz siire, gercekten
onunla olmaktan baska bir sey istemediginiz bir an ol-
mali. Eger o an, baska bir seyle ilgilenmeyi tercih ediyor-
saniz, bunu hissedecektir. Ve bu iki taraf i¢in de tatmin-
kar olmayacaktir.
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Sinirlarinizi Zorlayin

Bir erkek, herhangi bir anda, strurlanm ve kapasi-
tesini zorlamiyor ve korkularnimun tstiine gitmiyorsa
gelisimi yeterli olmaz. Tembelligi birakmali, gtiven
ve huzur bélgesinde mutluymus gibi takilp kalma-
mali. Ama bu zorlama, kendini strese sokacak ve
enerjisini yok edecek derecede olmamali. Korku ve
rahatsizlik strurlanm yavas yavas genisletmeli.
Sturekli ve yaptigr her seyde.

Sinirlariniz konusunda kendinize karsi diirlist olmay1
6grendikten sonra sira bu sinirlar1 genisletmeye gelir.
Cok az erkegin bunun igin cesareti vardir. Cogunluk ya
kolay olan yolu segerler ya da en zoru se¢mis gibi bobtir-
lenirler. Glivensizlik duygusu kendinizden siiphe duyma-
niza neden olabilir, bu nedenle kolay yolu secer; sinirla-
riniza ve hedeflerinize yaklagamazsiniz bile. Ya da zorlar,
zorlar, zorlar ve eksiklik duygunuzu yenmenin yollarini
arasiniz.

iki durumda da, gercek tepkinizi ki bu genelde kor-
kudur, gésteremezsiniz. Eger korkularinizi engellemek
adina gereksiz bir strese giriyorsaniz korkusuzca rahat-
layamazsiniz.
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Korku, benliginizin en agik tanimlamasidir. Bunu
béyle bilin. Hemen hemen her an hissetmeniz gereken bir
duygudur. Onunla dost olursaniz, ondan rahatsizlik duy-
mazsiniz. Aslinda, temel korkular sizin sinirlarinizda ya-
sadiginiz1 gosterir. Korkularla yasamak, sinirlarda yasa-
mak degisimi getirir. Tembel ya da saldirgan olmadan, si-
nirlarda gezinmek yasanan ani oldugu gibi algilamanizi
saglar. Ondan kagmak ya da ilerdeki bir hedefe ertele-
mektense oldugu gibi kabul etmeliye istekli olmalisiniz.

Korkulardan korkmak, kapasitenizin altinda bir ya-
sam sliirmenize neden olabilir; bu da sizi gekingen yapar.
Ya da daha ileri gotlirlip gercek olmayan, aligkanlikla-
rinizin disinda, gergin bir hayat yasamaniza ve anm kagir-
maniza sebep olabilir. Oysa, korkularniz da dahil, ani ya-
samak sizi canl tutar ve dogal bir miitevazilik saglar. Za-
manin ¢izgisini geri cekmediginiz ya da ileri gotiirmedigi-
niz i¢in bilinmeyene hazirliklisiniz demektir. Tam sinirlar-
da dolagmaktasiniz.

Korku sinirlarinizi zorlayarak, ondan kag¢madan,
onunla dost¢a mucadele edersiniz. Agik ytreklilikle, gu-
venli sularda ylizersiniz. Bilinmezlik, deneyimsizlik ve far-
kindalik noktasindasinizdir. Burada, varliginiz, artik kor-
kunun olmadig: tek alandadir; buras: ebedi 6zglrligin
evidir. Her zaman oldugunuz yerdir.

Korkularnnizla yasamay: 6grenin ve sinirlarinizi zor-
layin. Bunu yasaminizin her alaninda yapin ve hemen
baslayin.
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Asgk icin Yagayin

Bir erkegin diinyaya sahip olma big¢imi kadiruna
sahip olma bigimiyle birebir ayru olmaldir. Yani,
sadece kisisel kazarum ve zevk igin degil, aski,
acik yurekligi ve derinligi yticeltmek igin.

Gelecek sefer, esinizle sevisirken, bunu yogun arzuy-
la yapin. Yagsamdaki en yogun arzuyla. Bunu neden yap-
tig1n1z1 ve neden sevgilinizle birlikte oldugunuzu hissedin.
Bunun i¢in bir¢ok 6nemsiz sebep olabilir. Ancak, sizin en
6nemli ve yogun sebebiniz ne?

Erkeklerin ¢cogunluguna gore asil sebep, gercekligin
derinligini hissetmek, sonsuz 6zglirliik ve asktan keyif al-
mak ve istedikleri seyi yapmaktir.

Yine de, bircok erkek, isteklerini yarim yamalak ger-
ceklestirirken ¢ok az o6zgtirliik duygusu ve askla yetindik-
leri bir yagsam kurmustur. Gtizel bir araba satin almak,
oldukga sik sevecen bir sevisme ve Pazar glinleri ge¢ vakte
kadar uyumak ozgirligi de keyif verir onlara. Kenarda
duran paralarini iyi bir amag i¢in cémertgce bagislar, es-
lerine hi¢ dlisiinmeden elmas bir ylzik alirlar ve zevkle
kigik bir takimin koglugunu yaparlar. Bunlar keyif veri-
ci ozgurlikler ve insanlarin yasamlarinda 6nemli degi-
sikliler yapan gercek degerlerdir. Ama ¢ok sayida erkek
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icin de yeterli olmazlar.

Sahip olduklar1 ézgiirlik ve ask ve kendilerini ifade
yollar: eksik bir seyler oldugu duygusu verir onlara. Hala
bir seylerden yoksundurlar. Hala tuzaga diismis duygu-
sundan kurtulma, kisitlanmishk, yalnmzlik, i¢sel gerilim
ve korku duygular olmadan yasamdan zevk alma arzulari
vardir. Ve birgok erkek, bundan kurtulmay: deneseler bi-
le, istedikleri higbir seyi gerceklestiremedikleri duygusuy-
la yasar. Yasamlar tam olarak 6zleriyle ve cinsellikleriyle
ortlismuiyormus gibi hissederler.

Bir erkek, kadinina gercek seksi sunabilirse, ona as-
kin tim sinirlarinin 6tesinde sahip olur ve onu tatmin
eder. Ayni diinyaya oldugu gibi. Kadini ve diinyay: gercek
anlamda tatmin etmek igtenlik, streklilik ve cesaret ge-
rektirir. Bir erkek bu gercegi taa igcinde hissetmeli ve bu-
nu yapmak i¢in hevesli olmahdir. Bu, ¢ekingen durmakla
gerceklesmez. Cinselligini ve yasamini, esine ve dlinyaya
sahip olarak, aski ylceltmeye adamak istemekle gercek-
lesir. Bu isteklilik ender bulunur.

Cok sayida erkek, kadinina sadece dokunur ve ertesi
glniin programini diisiinmeye baslamadan 6nce, hafif bir
orgazm ve kisa duygusal paylasimlarla vasat bir bigcimde
onu tatmin eder.. Ayni bi¢imde, diinyaya da sadece doku-
nur ve birka¢ kurus kazanip, yeterli katkida bulunarak
onu da vasat bir bicimde tatmin eder. Boylelikle, yasami
tamamen bosa harcanmis hissetmez.

Cok az sayida erkek ise, gercek gorevlerini yerine ge-
tirmeye, kadini ve diinyay:1 miimkin olan en derin igten-
lik, ask ve acgik yureklilikle 6zglir birakmak icin sahip ol-
duklar her seyi kullanmaya isteklidir. Erkeklerin azinhgy,
cinselligin ve yasamin her aninda yogun yaraticiligini,
gercek yetenegini ve varliginin siirsel yoniini sunmaya
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isteklidir. Cogunluk gilivensizlik ve belirsizlikle zayif dis-
mus durumdadir. Ya da korkulan ytiztinden, gercek yete-
neklerini ortaya ¢ikarmaz; korkaklik ve belirsizlikten kay-
naklanan yetersizlik duygularini hafiflemek adina zevk ve
huzur igin yetecek kadarini géstererek hem kadinlar1 hem
de diinyay: kandirirlar.

Eger kendi gerceginizi kesfetmek ve benimsemek
istiyorsaniz, korkularinizla ytizlesin ve sahip olduklarinizi
sunun. Boylelikle, diinyaya ve kadininiza, tiim varhiginizla
sahip olabilir ve sinirsiz sevginizle onlar1 tatmin ede-
bilirsiniz. Esinizi, size teslim olmasi i¢inizi aydinlatacak
kadar cok mutlu edebilir; diinyayi, kendini size agmasini
ve duslerinize ulasmaniza firsat vermesini saglayacak
kadar sevgiyle kucaklayabilirsiniz.

Bir kadinin kalbine girmekle diinya ile biitiin olmak
arasinda buiylk bir fark yok. Her iki iligkide, ister cinsel
olsun ister maddi, duyarlilik, i¢tenlik ve gercekle gli¢li bir
baglant: gerektirir.

Ne kadinin ne de diinyanin ne yapacag: 6énceden tah-
min edilebilir. Isteklerinize kars: koyar gériinecekler ve
dayanma kapasitenizi sinayacaklardir. Sonra, kesinlikle,
rahatlatici hizmetinizin glivenilirligine, mizah anlayisini-
zin ortaya ¢ikardigi 6zglirliiglintlize ve kararl sevginize ig-
tenlikle karsilik verecekler. Sevgiyle kendilerini agacaklar
ve sizi blitlinliyle kabul edecekler — arada bir karsi koyup
sizi tekrar sinasalar bile. Bir kadin1 ve diinyay1 ne eles-
tirebilirsiniz ne de kandirabilirsiniz. Sadece takiliyorsaniz
hemen anlarlar. Onlar ciddi bir iliski ister.

Isteklerinizden fedakarlik etmeden ve varhiginizin gii-
clinden uzaklasmadan, kadinlarla ve diinyayla basa ¢ik-
manin iki yolu var. Biri, cinsel iligki ve diinyevi seylerden
vazgecgerek, keyif ve uzlagsma olmaksizin, kendinizi tama-
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men sectiginiz yola odaklamak ve kadin ve diinyanin bit-
mez tlikenmez taleplerinden ka¢mak.

Digeri ise, ikisini de “paramparca etmek”, sinirsiz sev-
ginizle kendinden gegirmek, ikisiyle de strtip giden mi-
cadeleye ragmen isteklerinizi gerceklestirmek, zit kutup-
larin stirtlismesine ve teslimiyetlerine i¢tenlikle katilmak,
bedeniniz ve-akliniz, zevk ve aci, ¢ekim ve itme, zafer ve
yenilginin carmihinda mutlulukla 6lmeyi géze alsa bile,
6zglir varhgimiza aski sokmak. Higbir sevgi karsiliksiz
kalmaz. Varligin derinliginin sinirlan1 yoktur. Kadinla ve
dinyayla olan iliskinizin miras:1 sadece agik yureklilik,
6zgurlik ve asktir.

Kadinlarla ve diinya ile bir iliski istiyorsaniz, bunun
icin her seyi yapmali, varliginizla onlan biytlemeli ve ig-
tenliginizle kendilerini size agmalarini saglamalisiniz. Ak-
si takdirde, sadece kendi ihtiyaglarini tatmin etmek igin
Oylesine onlarla birlikte olursaniz, hem kadinin hem de
diinya adanmuislik, derinlik ve i¢tenlik duygularinizin ek-
sik oldugunu anlayacaktir. Sevginize gsefkatle karsilik ver-
mek yerine, sizin dikkatinizi dagitacak, tim enerjinizi ala-
cak ve bitmez tiikenmez engeller koyacaklardir. Sonugcta,
yasaminiz ve iligkiniz bu sikintidan kurtulmak igin siirek-
li bir arayis icinde olacaktir.

Her seyle iliskini kesmis, kadindan ve diinyadan u-
zak, tek basina yasiyor olabilirsiniz. Ama cinsel ve diin-
yevi iligkinizin oldugu bir yasam sectiyseniz, kendinizi
vermeye adayarak, hicbir sey gizlemeyerek ve her zaman
askin agikhigy icinde eriyip giderek ‘siradan cinsel iliski’
den vazgegme Ozglrliigline sahip olmalisiniz. Yoksa hem
kadin hem de dilinya tarafindan da tuzaga dustrilmus
hissedersiniz. Her durumda gti¢lii bir erkek olmanin yolu
budur.
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Dostlarinizin
Elestirilerine
Acik Olun

Bir erkegin diger erkeklerin dogrudan elestirilerine
actk olma kapasitesi maskiilen enerjiyi algiama
kapasiteleriyle orantilidir. Eger maskiilen enerji-

siyle (6m. babalanyla) saghkh bir iliskileri yoksa,
bir kadin gibi davrarur ve diger erkeklerin elestiri-
lerinden yarar saglayacagina incinir ve savunmaya

gecer.

Yaklasik haftada bir kez, en yakin erkek arkadasla-
rinizla oturup neler yaptiginizi ve nelerden c¢ekindiginizi
konusmalisiniz. Sohbet kisa ve 6z olmali.. Durumunuzu
acgikca ortaya koymalisiniz. Daha sonra, arkadaslariniz
sizinle kendi deneyimlerini paylagsmali, ¢6ziim 6nerilerin-
de bulunmali ya da yasaminiza daha fazla 6zgirlik kat-
malidirlar.

‘Denise ile birlikte olmak istiyorum ama esimi de incit-
mek istemiyorum. Bunu anlamasindan korkuyorum,’ diye-
bilirsiniz. Bu kararsizlik ve aptalliginiza dur demek igin
onlar da size, ‘Alti aydw Denise’den bahsediyorsun. Bu
fanteziye bosu bosuna enerjini harciyorsun. Ya artik yann
aksam yat onunla ya da bu meseleyi kapat ve bir daha
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acma,’ diyebilirler.

‘Tamam. Zaten béyle bir sey yapmayacagimn: biliyo-
rum. Denise ile bir iliski yasamak ugruna evliligimi mah-
vetmekten c¢ok korktugumu anladim. Evliligim Denise’e
olan arzumdan daha énemli. Bundan vazgececegim ve tek-
rar yasamimdaki onceliklere odaklanacagim.’

Yakin erkek arkadaslariniz sizi, bir sekilde, bu sikici
durumdan c¢ekip ¢ikaracak somut Onerilerle aptalliginiza
dur demeye istekli olmalilar. Sizin de, ayn bigimde, tim
ictenliginizle, bu 6nerileri kabul etmeye a¢ik olmaniz ge-
rekmekte. Eger sinirlardaysaniz, dostlariniz buna saygi
gostermeli ama sizi yalniz birakmamahdirlar. Korkulari-
niz1 benimsemeli ve sizi zorlamadan sevgiyle ikna etmeye
calismalidirlar.

Hi¢ ¢caba gostermeden, erkek arkadaslarinizdan des-
tek beklemeniz, babanizla (yasiyor ya da 6lmiis olmas: .
fark etmez) aranizdaki ¢6ziimlenmemis bir meselenin gés-
tergesidir. Baba glicli sevecen bir destegin ve yardimin
gucudur. Yasaminizda bu maskiilen gii¢ yoksa yoéntiniizi
sasirirsiniz; kendi belirsizlik ve kararsizliginizin yolculu-
gunda basibos dolaniyor olmanin sorumlusu siz olursu-
nuz. Yakin dostlariniz size gergekten hangi yéne gitmek
isteyeceginizi gosteren - korkak Bay lyi'nin géremeyecegi-
sevginin parlak 1s181n1 saglayabilirler.

Kendileri de sinirlarda yasayan, korkulariyla ytlizlese-
bilen erkek arkadaslar se¢in. Bu tiir erkekler, sizi, haya-
tinizin gergegiyle ters diistliglintiz durumlardan koruma-
dan severler. Bu dostlarimiza hayatinizla ilgi gercekleri
gorduikleri gibi sdyleyecekleri, durumuza 151k tutacak ¢o-
zimler 6nerecekleri ve simirlariniz1 agsmaya ve 6zgur ol-
maya calisirken size gerekli destegi verecekleri konusun-
da rahatlikla glivenebilirsiniz.
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Eger Amacin1 Bilmiyorsan
Hemen Kesfet

Bilingli bir yasam amact olmadan, bir erkek kaybol-
mustur. Yeni bir sey yaratmaktansa var olana
adapte olur. Yasam amacini bilmeyen bir erkek
giicstiz ve iktidarsizdwr, hatta zaman iginde cinsel
acudan da iktidarsizlasabilir ya da mekanik ve

heyecan vermeyen bir seks yasamina yatkin olur.

Yasaminizin 6zl amacinizdir. Eger tutarl ve duirist
bir yasam istiyorsaniz, hayatinizdaki her sey, diyetinizden
kariyerinize kadar, amacinizla baglantili olmalidir. Ama-
cinizin, en derin arzunuzun ne oldugunu biliyorsaniz, ba-
sarinn sun hayatinizi disipline etmekten gecer. Boylelik-
le, en bliylik amaciniz1 canl tutar, telas ve sapmalan en
aza indirgersiniz.

Ama en derin arzunuzun ne oldugundan haberiniz
yoksa hayatinizi diizene sokamazsiniz. Yagsaminmzdaki her
sey 6ziinlizden farkl olur. Isiniz sadece bir is, para ka-
zanmanin bir yoludur. Cinkt en derin arzunuzla bir bag-
lantis1 yoktur. Aile ve arkadaslarinizla gegirdiginiz glinlik
yasamdaki anlar birbirinin aynidir, hi¢gbir yere varmaz,
dogal bir derinligi yoktur.
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Oziinlizden ayn kendinizi zayif hissedersiniz. Bosluk
duygusu sadece diinyadaki ‘iktidarvuza’ degil, kadin-
nizla yasadiginiz cinsellikteki iktidariniza da zarar verir.

Ama yasamdaki asil arzunuz olan ger¢cek amacinizin
farkindaysaniz, yasadiginiz her an bu arzunun ifadesi
olur. Kariyerinizin, iliskinizin her ani ylreginizdeki ama-
cin glicliyle dolar. Boylece, artik isinizdeyken ya da esiniz-
le birlikteyken sadece zaman gegirmez, her ani1 doya doya
yasar ve askinizi yogun bir bicimde sunarsiniz. Béyle bir
yasamin her ani dopdoludur.

Glglu bir erkek isini yaparken ya da esiyle birliktey-
ken sadece goérevini yerine getirmez; o zaten doymustur.
Ona gore, isi de iliskisi de her seyi verebilme ve vermenin
mutluguna erisme sansidir.
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Hayatinizdaki Her Seyi
Degistirmeye Istekli Olun

Bir erkek amacina yrizde ytiz odaklanmaya, kendi
karmasmu anlamaya ya da ¢éziimlemeye ve isleri
oluruna birakmaya hazirlikli olmali. Yasamuyla ilgili
kararsiz kalma, bilinmezlik stirecine girme ve yeni
bir vizyon ya da yeni bir amag ortaya ¢tkmasuu bek-
lemeye acgik olmali. Gergegin verdigi rahatlikla kar-
mamun katmalanndan synlmakta olan bir erkegin,
neler olup bittigini bilmemenin ardindan gelen stu-
recte kendine has davrarus bigimleri sergilemesi son
derece dogal.

Sinirlarinizda yasamaya kendinizi agtiginiz anda asil
amaciniz kendini goéstermeye baslar. Ayn1 zamanda, her
biri en bliyiik amaciniza gitgide yaklasan farkli amaglarin
tek tek ortaya c¢iktigini gortirsiiniiz. En bilyiik amaciniz
sanki var olma sebebinizdir ve her biri daha kii¢ik a-
maglar olan, esmerkezli cemberlerle ¢evrilmistir. Yasami-
niz distan merkeze dogru her gemberi delip gegmekten
ibarettir.

Distakiler genellikle ailenizden miras kalan ve ¢ocuk-
luk deneyimlerinizden 6grendiginiz amaglardir. Belki, ba-
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baniz bir itfaiyeciydi, bu ytizden siz de itfaiyeci olmak isti-
yordunuz. Ya da ona tepki olarak, kundake¢ilik yapmak is-
tediniz. Her iki durumda da dis ¢ember, yani ¢ocukluk
yillarinizda segtiginiz amag, bliylik bir ihtimalle, en bu-
yuk amacimzdan oldukga farklydi.

Diyelim ki, en buylk amacimz kendinizi Tanri'’ya
adamak. Kendinizi buitiinliyle bu eyleme adamadan énce,
seksi doya doya yasamak, uyusturucu kullanmak, evlen-
mek, cocuk yetistirmek, bir is sahibi olmak gibi esmerkez-
li gemberleri gegcmeniz gerektigini fark edebilirsiniz. So-
nunda, merakinizi ve tim bunlan yapma ihtiyaciniz1 gi-
dermis olarak sadece ibadete odaklanabilirsiniz.

Her basamag: asip merkeze dogru ilerlerken yavas
yavas daha 6nemli amaglariniza ulasacak, en sonunda da
yureginizin en biliylik amacini yaklasacaksiniz. Yine de,
bliylik bir ihtimalle, en biiytik amaciniza hemen ulasma-
yacaksiniz. Bunun i¢in karmaya inmeniz, sizi cezbeden ve
ilginizi geken su anki amacinizi tamamlamaniz gerekli.

Yasam sizi hayal kirikhigina ugratabilir; basarnn du-
sundugintz kadar kolay ulasilan bir sey degil. Ama bu-
nun bir sebebi var. Daha kuiguk bir amaci basariyla ta-
mamlamanin mutlugu uzun siirmez, ¢linkii bu asil ama-
cimiz1 gerceklestirmek igin atilmasi gereken daha buytlik
adimlarin hazirhgidir. Her amag, her misyon, dolu dolu
yasandiktan sonra, size bos, sikici ve gereksiz gelen nok-
taya varir. Bu asamadan sonra yapilmasi gereken ondan
vazgecmektir. Bu gelisimin isaretidir, ama siz basarsizlik
isareti olarak gérme hatasina diisebilirsiniz.

Omegin, bir proje aldiniz, {izerinde yillarca galigtiniz
ve birden artik ilginizi ¢ekmedigini fark ettiniz. Biliyor-.
sunuz ki, eger bu projeyle birka¢ yil daha ugrasirsaniz,
blyuk paralar kazanacaksiniz. Ama artik size hitap et-
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miyor, ilginizi ¢gekmiyor. Projeyi gelistirdiginiz son birkag
yilda deneyim kazandiniz, ancak hala meyvelerini topla-
yamiyorsunuz. Bu kadar deneyime ragmen, sizi tatmin
etmese bile, hala bu projeye yapisip kalacak ve onu so-
nug¢landiracak miyim diye diisinebilir misiniz?

Belki de devam etmelisiniz. Belki, ¢ok erken vazgeci-
yor, basarmak ya da basarmamaktan korkuyorsunuz ve-
ya suirdlirmek i¢in ¢ok tembelisiniz. Bu bir olasilik. Yakin
dostlariniza ne hissettiklerini sorun. Eger enerjinizi kay-
bettiginizi, kendinize gliven duymadiginiz1 ya da projeyi
sonuglandirmaktan korktugunuzu ve ¢ok erken vazgecti-
ginizi disltinlyorlarsa devam edin.

Bunun yaninda, bu alandaki karmanizi tamamlamisg
olma olasilig1 da var. Belki de bu, siradaki amacinizin bir
6nceki basamag1 ve onu tamamladiniz ve asil amaciniza
dogru bir adim daha attiniz.

Amaciniza giden basamaklarin tamamlandigini gos-
teren belirtilere bir géz atalim:

1. Sizi 6nceden ¢ok motive eden bir projeye ya da go-
reve olan ilginizi aniden kaybedersiniz.

2. Projeye baslamak ya da bitirmek konusunda hig-
bir tiztintli duymadiginiz1 fark edersiniz.

3. Bir sonraki adiminizin ne olacagi konusunda en
ufak bir fikriniz olmasa bile kendinizi net, rahat ve en
6nemlisi bir ylikten kurtulmus hissedersiniz.

4. Katiliminizi sona erdirmenizin projenin ivmesini
arttirdigini gérursiiniz.

S. Proje size, ayakkabi bagi koleksiyonu yapmak ya
da evinizin duvarlarini makbuzlarla kaplamak gibi aptal-
ca gelir. Tabii ki bunu yapabilirsiniz ama neden béyle bir
sey yapasiniz?
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Eger yukandaki belirtiler varsa, bu ¢alismaya son
vermenin zamam gelmis demektir. Katkinizi bir an 6nce
cekmelisiniz ama hig¢bir eksik kalmadigindan ve sizin
ayrilmanizin baska birinin yasamina yilik olmayacagindan
emin olduktan sonra. Bu biraz zaman alabilir fakat ama-
ciniza giden basamaklardan birinin sorunsuz tamam-
lanmasi, gelecekte size ve gevrenizdekilere ylik getirecek
yeni bir karma ya da zorunluluk yaratmamas: énemlidir.

Amaciniza ulasma yolundaki bir sonraki basamag
aniden netlesebilir. Ya da tam tersi. Amaca giden bir
basamag) tamamladiktan sonra, hala yagsaminizla ilgili ne
yapmak istediginizi bilmiyor olabilirsiniz. Eski proje sizin
icin artik bitti ama bir sonraki adimdan emin degilsiniz.
Bu noktada, yeni bir vizyon beklemelisiniz.

Bu siireci zorlamanin higbir faydas: yok. Belki de
yapmaniz gereken, amaciniza ulasmaktaki bir sonraki
adim netlesene kadar yagsamaniz: stirdiirmenizi saglaya-
cak bir is bulmanizdir. Ya da bu streyi bekleyerek gegire-
ceginiz kadar birikiminiz vardir. Ancak, her iki durumda
da, bir sonraki vizyon igin agik olmalisiniz. Zamaninizi
sizi engelleyecek seylerle doldurmadan amaciniza sizi u-
lastiracak bir sonraki vizyona agin kendinizi. Televizyon
seyredip, bilgisayar oyunlar1 oynayarak zaman gegirme-
yin. Her gece arkadaslarinizla bira igmeye gitmeyin ya da
bir stiri kadinla flért etmeyin. Sadece bekleyin. Uzak bir
yerlerde inzivaya g¢ekilmek ve kendinizle olmak isteye-
bilirsiniz. Karariniz ne olursa olsun, biling¢li bir sekilde
kendinizi agik tutun ve gelecek vizyonu karsilamak igin
musait olun. Mutlaka gelecektir.

Geldigi zaman, genellikle ¢ok net olmaz. Ne yone gide-
ceginiz konusunda bir seyler hissedersiniz, ancak atila-
cak adimlar ¢ok acgik degildir. Dirtli artmaya baslayinca
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ona gore hareket edin. Detaylar1 beklemeyin. Ne yapaca-
giniz1 deneyerek ve hata yaparak bulun.

Diyelim ki, borsaciydiniz ve amaciniza giden bu basa-
magini gectiniz. Biraz birikim yaptiniz, simdi bir sonraki
vizyon igin bekliyorsunuz. U¢ hafta yasaminizla ilgili ne
yapacaginizi bilmemenin sinir bozuklugundan sonra,
insanlarla ilgili bir iste calismak istediginizi fark ettiniz.
Mali konulardaki deneyiminizi, kendi isini kurmak is-
teyen insanlara yardim ederek kullanmanin hayalini kur-
maya basladiniz. Dlinyay: kurtarmak icin bir seyler yap-
maya ¢abalayan birka¢ arkadasiniz var ama bunlar ber-
bat is adamlar ve ayaklar yere basacak gibi gérinmiyor.
Onlarin arayin ve yardim énerisinde bulunun.

Onlara yardim ettikge amacinizin ‘ritmini’ hissedecek-
siniz. Birkag¢ kez hata yapabilirsiniz. Ama sonunda, gére-
ceksiniz ki kar etmeyen onlarca firma sizi ariyor ve danis-
manlik istiyor. Iste o an, sanki tiim evren bu yénde sizi
destekliyor gibi hissedeceksiniz. Bu isten para kazanip
kazanamayacaginiz konusunda higbir fikriniz olmayabilir
ama su an i¢in dogru bu gériintiyordur. Oyleyse tama-
men buna odaklanin. Yeteneginizi %100 bunun i¢in kul-
lanin.

Kisa bir stire sonra, varlikli biri ne yaptiginizi 6grenir,
baskalarina yardim etmek i¢in ortaya koydugunuz karar-
lilik ve tutarliga hayran kalir ve sizi himayesi altina alir.
Artik dizeninizi kurdunuz, iyi bir geliriniz var ve yapmak
istediginiz her seyi yapiyor, bagkalarina da yardim ediyor-
sunuz. Yaptiginiz isi seviyor, sizinle baglantis: olan her-
kese de bunu hissettiriyorsunuz. Yasaminiz dopdolu geli-
yor size.

Ama bir gilin, birkag¢ yil sonra her sey biter. Bu ba-
samak da gegilir ve en yogun amaciniza ulasana kadar
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tim basamaklar tek tek c¢ikarken gemberlerin biri bitip

biri baslar. Bu amaciniz da sevginizin yogunlugunda eri-
yene kadar bu bdyle gider.
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Ailenizi Bahane
Olarak Kullanmayin

Bir erkek en 6nemli amaciu kes fedemiyor ya da
bunun émiir boyu bdyle olacagiru kabul ediyor ve
bu konuda ailesini bahane ediyorsa, 6zt zayiflar

ve becerisini ve varligiru yitirir. Cocuklanimn
yetistirilmesi ve ev islerinde tiim enerjisini ortaya
koysa bile, esi ona olan gtivenini ve cinsel
arzusunu kaybeder. Tabii ki bir erkek ¢ocuklariun
bakimu ve ev islerine yardimci olmali. Ama bunu
yapmak i¢in en biiytik amacandan vazgegerse
herkes bunun sikintisiru ¢eker.

Istediginiz kadar gocuklarinizla ilgilenin ve ev islerine
yardimci olun. Ama unutmayin ki, bunun i¢in en énemli
amacinizdan vazgegerseniz kimseye yardim edemezsiniz.

Cocuk bakimi, sevginizin gerektirdigi her tiir sorum-
luluk, daha buylk sorumluluklar ve sevginizi sunmak
adina, kisisel tercihlerinizden daha 6nemli duruma gelir.
Bu aile reisi olmanin dogal bir pargasidir. Ama bunu yap-
mak i¢in en 6nemli amacinizdan vazgegcemezsiniz. Bu du-
rumda, kendinizi engellenmis hisseder ve sonunda kapa-
sitenizin altinda bir yagama teslim olursunuz.
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Bu kendiliginden teslimiyet duygusunu esinize ve ¢o-
cuklariniza yansitirsiniz. Bu ytizden de sizin zayif oldugu-
nuzu dislntrler. Esiniz istediginden daha fazla seyin so-
rumlulugunu tstlenir, ¢linki siz kendi sorumlulugunuzu
ustlenecek kapasitede degilsinizdir ve birinin bunu yap-
masi gerekmektedir. Cocuklariniz disiplininize kars: gelir-
ler ¢linki 6z disiplininizin eksik oldugunu hissederler.
Istediginiz kadar ¢abalayin; en énemli amaciniz yokmus
gibi davrandiginiz zaman, eviniz, herkesin, ayaklariniz
ustlinde durma kapasitenizi sorguladig1 bir yer olur ve
kaybedersiniz.

Tabii ki, bir baba ya da aile reisi olarak sevginizi, be-
cerinizi, enerjinizi ve zamaniniz1 ailenize vermek isteye-
ceksiniz. Bu sizin igin bir keyif olacak, ayni zamanda ge-
rekli de. Aile reisligine kendini adama glidiisu c¢iftler ara-
sinda dengeli olabilir ya da olmayabilir. Bu eslerin her biri
icin suregelen bir kesif olmali. Bu giidii, yasamin farkh
safhalarinda, erkekler ve kadinlar agisindan zaman i¢inde
degisebilir.

Hem erkek hem de kadinda, disi glidistiniin 6nceligi
bir iligkideki sevginin gidisatidir. Erkek gilidisliniin 6n-
celigi ise 6zglirltige ulasmak igin gereken misyondur. As-
linda gercek ozglirlik ve gercek ask aym seyler. Ama
erkek ve disinin, ask ve 6zgtlirliik biitiinltigline vans yol-
culuklan farkl.

Eger esinizin disi glidiisii sizden fazlaysa ya da ya-
samin disi déneminde sizden daha fazla bulunuyorsa
onun o6nceligi sevginin gidisat1 olacaktir. Yani 6zii cocuk-
lanyla paylastign sevgiyle daha fazla doyacaktir. Siz de
cocuklarinizla sevgi paylasimindan biiytik mutluluk du-
yarsiniz, ama erkek giidiinliiz daha yogunsa veya yasa-
minizdaki erkek donemleri daha fazlaysa bu konudaki
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mutlulugunuz en yogun duygulariniza dokunmayacaktir
bile. Cocuklarinizi esinizin sevdigi kadar sevseniz bile, on-
larla olan iligkiniz en biliylik amacinizin sadece bir pargasi
olacaktir.

Yasamdaki en bliylik amaciniz ne? Bazi erkekler i¢in
bu aileleridir. Eger bunlardan biriyseniz, ailenizi bir ba-
hane olarak kullanip kullanmadiginiz konusuyla ilgilen-
mezsiniz. Bir¢ok erkek, yine de, ailelerini ne kadar ¢ok
severlerse sevsinler, yureklerinin derinliginden bir ¢agn
duyarlar. Bu g¢agriya yanit vermezlerse 6zleri zayiflar, ai-
lelerini gergcekten sevseler ve onlara karsi olan gérevlerini
yerine getirmeye istekli olsalar bile.

Yoniinliziin ne oldugunu bilir ve ona goére yasarsaniz,
6zlinliz canhl ve gli¢li olur. Cocuklariniz bunu hisseder.
Netliginize ve varliginiza verdikleri yanit, belirsizliginize
(onlarla zaman gegirmenin ‘dogru’ ve ‘adil’ oldugunu di-
siindiigiiniliz i¢in en 6nemli amacinizdan uzaklasmis ol-
manin sonucu olan belirsizlik) verdiklerinden farkl olur.
Tamamen onlara odakli, sevgi dolu, i¢sel béltinmesi ol-
mayan ve yasamdaki misyonundan emin bir babayla ge-
cirilen kisa bir zaman, ¢ocuklarini ne kadar severse sev-
sin, dikkati-daginik ve asil amacindan uzaklasmis bir
babayla gegirilen uzun stlirelerden daha etkilidir.

Cocuklar ¢cogunlukla anne ve babalarini 6rnek alirlar.
Eger babalarn zayif ve asinn fedakarsa, bu tlir sevgiden
o6grendiklerini yasayacaklar. Tipki sizin babanizin yaptig:
gibi, bilingsizce sizden 6grendikleri duygusal tad: taklit
edecekler ve ona gore tepki vereceklerdir. Sizdeki duygu-
sal tavir gocuklarinizin yuvasinin bir pargasi olacaktir. Ya
en bliylik amaciniza ulasmadaki huzurunuz ya da bunun
ne oldugunu bilmemenin getirdigi belirsizlik korkusu.

Eger hem siz hem de esiniz ¢alisiyorsa, ¢ocuklarinizlia
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daha ¢ok zaman gegirmek zorunda oldugunuzu diistine-
rek en bliylik amacinizdan fedakarlik yapmaktansa, diger
ailelerle ‘zamani paylasmak’, ‘cocuklarla ilgilenmek’
konusunda diizenlemeler yapmaniz ya da ¢ocuklariniza
yardimci olacak birini tutmaniz iyi olur. Bir ¢ocugun ge-
lisiminde onunla gegirilen zamanin stiresi degil kalitesi
énemlidir. Cocuklar, duygusal tavra ¢ok duyarhdir. Ozi-
nuzle bilitlinlesmemis, en bliylik amaciniz1 geri planda bi-
rakmis ve blitlinliyle gorevlerinize odakli bir yasaminiz
varsa bunu hemen hissederler.

Onlarin, kendinizin ve esinizin huzuru igin en biyik
amacinizin ne oldugunu kesfedin, kendinizi tamamen bu
sliirece adayin ve bunu yaparken ailenize kol kanat ger-
menin bir yolunu bulun. Fedakarlik ve belirsizlik duygu-
su olmadan onlarla zaman gegirin. Olabileceginizden da-
ha yetersiz olmaniz konusunda onlar1 kullanmayin. Ce-
sitli ve kolay erisilir dogum kontrol yontemleri sayesinde
cocuk sahibi olmak bir tercih meselesi. Eger aile reisi ve
cocuk sahibi olmay: segerseniz, sorumluklarinizi yerine
getirecek, gercek sevginizi muimkiin oldugunca sunacak-
siniz. Bunu, sadece yasaminizin en énemli hedefi, en bi-
ylik amaciniza ulasmak olursa basarabilirsiniz.

Gergek 6zlinliz konusunda ailenizi aldatmayin ve on-
larnn en buylk hedefinizi gerceklestirmek i¢cin yapmaniz
gerekenleri ertelemek adina kullanmayin. Onceligi en bii-
yuk arzunuza verme konusunda kendinizi disipline et-
tiginiz stirece hem ailenize sevginizi sunabilir hem de isi-
nizle mesgul olabilirsiniz. Boylelikle, yasaminizda sizi en-
gelleyen, bitmemis bir gérev ve nerede olmak istediginiz
ya da gercekte ne yapmak istediginiz konusunda belirsiz-
lik olmadan, ailenizle birlikteyken her seyinizle onlarla
olursunuz. '
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Sorumluklariniz ve Gorevleriniz
Icinde Kaybolmayin

Bir erkegin amacirun 6zelligi ne olursa olsun,
duzenli meditasyon ve dinlenmeyle yasamuun bu
en onemli unsurunu tazelemeli. Asla yasamn
detaylan arasina kaybolmamal ve hayatin,
yasanan arun gercekliginden baska hicbir seyle
ayru olmayacagiru unutmamah. Gérevler, hicbir
erkegi, ami yasama kapasitesinden daha bilingli ve
ozgur yapamaz.

Kendinizi ‘yapma modu’nda buldugunuz anlar ol-
mustur. Tamamen ona odaklanir ve gorevi yerine getir-
meye ugrasirsiniz. Kimse sizi rahatsiz etsin istemezsiniz.
Eger biri sizi soru sorarak engellemeye kalkarsa onu duy-
mazdan gelir ya da kisa bir yanit verirsiniz. Bu ‘yapma
modu’ erkeklerde ¢ok sik gorunitr. Televizyonda bir sey
seyrediyor ya da ertesi gline bir rapor yetistirmeye caligi-
yorsaniz buna odaklanir ve rahatsiz edilmek istemezsiniz.

‘Yapma modu’ bir erkegin en gli¢li, ayn1 zamanda en
zayif yénudur. Engelleri delip gegmek ve bir isi bitirmek
duygusu harikadir. Kendinizi disipline etmek ve amaci-
niza odaklamak da éyle. Ama sonu gelmez ktigiik ve gun-
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lik gorevlerin pesinde kosarken asil amacinizi unutur-
saniz degersiz bir makineye dénersiniz.

Simdi, ayaklarinizi uzatmis keyifle bunlan okurken
bile ‘yapma modu’nda olabilirsiniz. Eger su an 6limun
esigine olsaydiniz, son anlarmmizin duygu yogunlugu ne
olurdu? Var olmanin sonsuz gizemini hissedip husu i¢in-
de stukiir mi ederdiniz? Son aninizi yogun sevgiyle yasa-
mak ic¢in ylreginizi kocaman agar miydiniz? Ya da gérev-
leriniz arasinda Oylesine kaybolmus olurdunuz ki, 6li-
mun yani basinizda oldugunu son an gelip her sey bitine
kadar fark etmez miydiniz?

Her ani dolu dolu yasama testi 6limu karsilama ka-
pasitenizin goéstergesidir. Yani, 6zglir, sevgiye teslim ol-
mus, hedefine ulasmak igin elinizden gelen her seyi ya-
sarken yapmis ve var olmanin anlamini kavramis olarak.
Hig deli gibi asik oldunuz mu? Ya da son aniniz1 pisman-
hikla gecirmenize neden olacak agiklanmamis duygula-
riniz var m1? Strekli sonsuz gizemin hususuyla mi rahat-
liyorsunuz? Yoksa isinize ve projenize 6ylesine daldiniz ki
artik var olmanin biyiisiini hissetmiyor musunuz? is
bagimhihiginiz, simdi bile, vizyonunuzun genisligini kisit-
layan engeller mi koymakta?

Is tabii ki énemli, ancak hicbir gérev sevginin, ézgiir-
ligun ve agik bilingliligin yerini tutamaz. Ne yaparsaniz
yapin asla tamamlamis hissetmeyeceksiniz. Bir sey yap-
mak basitge bedensel hayatinizin dogasidir. Bedenin var
olmasini istiyorsaniz yemek yemeli ve nefes almalisiniz.
Calismali, ailenizle ilgilenmeli ve dislerinizi fircala-
malisiniz. Ama bunlar sadece yeryliziinde var olan yasa-
min mekanikleridir. Asla sizin gergek var olma sebebiniz
olamazlar.

Gorevlerinizi dogru bir bigimde yerine getirdiginiz za-
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man, yasam enerjiniz agiga c¢ikar, boylece sizi gercekten
ilgilendiren seylere odaklanabilirsiniz -gergcek o6zgurli-
glnlizli arastirma, fark etme ve bigimlendirme gibi. Bu-
nun ne anlama geldigini biliyor musunuz? Kendinizi var
olma sebebinizin gercek nedenini bulmaya adadiniz mi?
Bu noktada, eger sizi bu yéne desteklemiyorsa isinizden
hemen vazgecmeli ya da bunu saglayacak bir ise basla-
malisiniz. Aksi takdirde, yasaminizi bosa harciyorsunuz
demektir. Nasil bir¢ok kadin degerli zamanlarini duygusal
calkantilarinin girdabinda harcarlarsa, bircok erkek de
gorevlerini tamamlama arayisinda kaybolurlar. Glinlerce
ve yillarca deli gibi ¢alisarak robotlasirsiniz. Bunun ye-
rine, basinizi kaldirin, ufkunuzu genisletin ve isinizi gu-
nesli bir Pazar glinl evinizin énunu stplrdyormus gibi
keyifle yapin.

Gunliik goérevlerinizin 6nemsizligini animsamaniza
yardimci olmak igin ¢alisma temponuzu sizi tazeleyecek
seylerle béliin. Bu tazeleyiciler 6zlintizi isten uzaklastinr
ve o anin agirhigindan sizi arindirir. Kendi 6liimtintiza du-
stinln. Kafanizda tanidiginiz en 1giltili Kiginin gérunti-
sliinl canlandirin. Var olmanin gizemini diistintin. Yasa-
minizdaki en derin ve yogun sevgiyi dlislinerek rahatla-
yin. Sonsuzlugu kendi tarzinizla animsayin. Sonra eliniz-
deki ise geri doniin. Bu yolla, gériis aginizi hi¢cbir zaman
kaybetmeyecek ve gbrevlerin yasamin bir pargas: oldugu-
nu dustineceksiniz. Siz bir robot degilsiniz. Sevginin si-
nirsiz gizemisiniz. Oyle kalin ama gérevlerinizi unutma-
yin.
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Kadininizla Daha Kolay
Basa Cikacaginizi
Ummaktan Vazgecin

Bir kadin, erkegin, gtiven ve amact konusunda so-
gukkanliigima koruma kapasitesini sik sik éiger. Oz-
gurligtinii ve yogun sevgisini hissetmek ve gtiveni-
lirliginden emin olmak igin onu test eder. Bu testler
sikayet etmek, onunla miicadele etmek, fikrini de-
gistirmek, ondan stiphelenmek, onu kisitlamak ve
hatta agik ya da sinsi bir bicimde onun amaciru
mahvetmek seklinde olabilir. Bir erkek, asla bu
testlerin bir giin sona erecegini ve yasamin daha
kolay olacagiru diistinmemeli. Bunun yerine
kadirun bu testleri onun gtictinti, durtstligtine ve
netligini hissetmek igin yaptigiru anlamal. Onun
tek arzusu erkegin dtrtstliigti ve yogun sevgisi.
Erkek gelistikce onun testleri de geligir.

Yasaminizi her ani ya bir testtir ya da bir ayin. Ayni
durum esiniz i¢in de gegerli, sadece iki misli olarak. Sa-
dece onun varhig degil, iliskinizdeki biiyik mutlulugu da
sizin i¢in bir testtir. Sizi zorlayarak kacgip gitmeyeceginiz-
den emin olmak ister.

77



“ERKEGIN OZUNE GiDEN YOL”

Bir kadin i¢in en erotik an sizin Shiva* oldugunuzu
hissettigi andir; tanrisal erkek, sogukkanl, sevgi dolu,
tim varhigiyla yaninda ve ona sahip.. Sizi degistiremez
clinkl onunla ya da onsuz ne iseniz osunuz. Sizi korku-
tup kagiramaz, ¢liinki zaten korkusuz bir agkla ona sahip
olmus, kalbini ve viicudunu ele gec¢irmis durumdasiniz.
Sizi kisitlayamaz, ¢linki gergeklik konusundaki net ka-
rarliliginiz onun oyunlarina boyun egmeyecektir. Agka ve
Ozglirlige nasil simsiki sarildiginizi hissedince, size so-
nuna kadar glivenecek ve testlerinin yerini agkin ayini
alacaktir.

Bu durum sizi tekrar Shiva gibi hissetmek isteyene
kadar surer. Sonra testler tekrar baslar. Aslinda, ne
kadar Shiva gibi olursaniz o kadar teste tabii tutulur-
sunuz.

Belki baz1 maddi hedeflerinize ulagsmak igin ¢alisiyor-
dunuz ve sonunda bunu basardiniz. Aylar, yillar silren
cabadan sonra, cok iyi para kazandiniz. Mutlusunuz,
doymussunuz, basarilisiniz. Kendinizi harika hissediyor-
sunuz. Eve geldiniz ve bunu esinizle paylasmak istediniz.

‘Bugtlin bir milyon dolar kazandim.’

Tyi

‘fyi mi!!?? Bunun i¢in ne kadar ¢ok calistigimi biliyor-
sun.’

‘Biliyorum. Sanki seni aylardir gérmiiyor gibiyim.
Gelirken siit aldin m1?’

‘Uzglinlim. Unuttum. Ama kimin umurunda. Artik
istersek mandira bile satin alinz.’

* G.N: Hinduizm'de yok eden ve yeniden yaratan Tanri. Shiva'nin yaratici
roly erkek cinsel organi seklinde betimlenir
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‘Bu sabah sana ¢ kez silit almani sdyledim; hatta
cantana not ilistirdim. Nasil hala unutabiliyorsun?’

‘Uzgliniim dedim ya! Gidip su kahrolas: siitii alayim.’

Sizce neden boyle davraniyor? Basarinizi 6nemsiz gi-
bi mi gostermeye calisiyor? Hayir. Size meydan okuyor
cliinkll 6zglir ve sevecen olmadiginiz stirece basariniz
onun igin bir sey ifade etmiyor. Ve siz 6zglr ve sevecen
olursaniz, o ne yaparsa yapsin sizi yikamaz. Yikilmaz
oldugunuzu hissetmek istiyor, bu ytizden zayif noktanizi
dirtiyor.

Tabii ki, bu basar1 aninin sizin i¢in ne anlama geldigi-
ni biliyor. Bundan dolay1 onu yadsiyor. Amac sizi incit-
mek degil, Shiva’y1 hissetmek. Guiclinlizli hissetmek isti-
yor. Mutlulugunuzun onun yanitlarina ya da milyon do-
larlar kazanmaniza bagh olmadigini gérmek istiyor. Kisa-
ca kusursuz bir erkek istiyor.

Bundan kurtulmak dilegi abartili bir beklentidir.
Daha siradan anlarinizda esinizin daha azina raz
olmasini dilersiniz. Ama dolu dolu yasayan, sinirlarda
gezmeyi seven ve zorluklara mtuicadele ederek gelisen bir
erkekseniz sizi test etmesini istersiniz. Bundan hoslan-
muiyor olabilirsiniz. Ancak, esinizin, tim mutlulugu onun
yanitlarina bagl bir adamla yetinmesini de istemezsiniz.
Zaten eger misyonunuza odakliysaniz, zaman zaman zor-
luklar yasasaniz bile, mutlusunuz demektir. Misyo-
nunuzu gerceklestirmek i¢in esinizin pohpohlamalarina
ihtiyaciniz yoktur. Pohpohlanmak tabii ki hosunuza gider
ama ihtiyaciniz olan ne iyi bir cocuk oldugunuzu séyleyen
bir anne degildir. Esiniz de bir anneye ihtiya¢ duymanizi
istemez. Aslinda, bu onu hasta eder.

Eger esiniz zayifsa, zayif bir erkege raz olabilir, bu
ylzden de iyi bir ¢cocuk gibi hissetmenizi saglayacak sey-
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ler yapabilir. Ama gli¢li bir kadinsa, kafanizin oksanma-
s1, oyuncak koleksiyonu yapmak, daglarn krali olmak
gibi cocukca arzularimz tolere edemez. Gugli bir kadin
sizdeki cocuksu yonden hoslanacaktir, ama yasaminizin
en blyuk arzunuzu gerceklestirmeye odakli oldugunu
gormek ister, basibos cocukca dolanmalan degil. Ozii-
nizin pohpohlamalar ya da milyon dolarlik oyuncaklar-
dan ileride oldugunu hissetmek ister. Giivenin viicuda
gelmis halini sizde gérmek ister.

Iste bu ytlizden sizi test edecektir. Bunu neden yap-
tiginin bilincinde olamayabilir, gliclinlizli hissetmek i¢in,
ozellikle ¢ok basarili oldugunuz anlarda zayif noktala-
riniz1 dirtecek. Eger yikilirsaniz, testten kalirsiniz. Egini-
zin sizi ezmesine izin vermis olursunuz. Ozgiirliigiiniiziin
onun onayina bagl oldugunu kanitlamis olursunuz. Bir
milyon dolar kazanmis bile olsaniz, zayif bir erkeksiniz.
Kadininiz size tamamen gilivenmez.

Eger saglam ve glgll, espritiiel ve mutlu olmaya
devam ederseniz, gliveniniz onun testinden etkilenmeye-
cek ve testi gececeksiniz.

Onu belinden kavrayip, giiven veren oksayislarla, gi-
lerek, Operek, gozlerinin taa igine bakarak ve mutlulu-
gunu ‘sagmak’ icin kanepeye atarken. ‘Askin, biraz stit
sagaymm, olur mu?’ derseniz onu kazanirsiniz.

Boylece rahatlar ve Shiva 6zilinlize inanir. Kalbini ¢ev-
releyen gerilim biter. Siz glivenilirsinizdir. Sevecen ol-
maniz igin onun onayina ihtiyaciniz yoktur. Sevginiz sa-
mimidir. Gliveniniz sevginizdir. Anneye ihtiyaciniz yoktur.
Sadece bir erkek degil, miikemmel bir erkesinizdir; esi
onu elestirdigi zaman bile tim diinyada ve iligkisinde
sevgiyi yasamak igin elinden geleni yapan, agik yurekli,
glvenilir, milyon dolarlar kazandig bir giinde bile siit
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almay1 unutmakta mizahi bir yén bulabilen bir erkek.

Kadininizin giiven duyacag erkek iste boyle biri. Sim-
di ayin zamani. Simdi rahatlayacak ve mutlu olmak igin
onun 6vglsiline ihtiya¢ duymadiginiz1 bilerek coskunuza
yurekten katilacak. Ne yazik ki, bu belki on dakika siire-
cek. Sonra gene sizi test etmek i¢in bir sey bulacak.

Bunun sonu asla gelmez. Bir kadin, vidi1 vidi ettigi za-
manlarda bile —hatta 6zellikle vidi vidi ettigi zamanlarda-
agktaki gliciinii hissetme, sikintiyla basa ¢ikma kapa-
sitesini anlama keyfi i¢in erkegini her zaman sinayacak-
tir. Sikayetleri aslinda keyfinin baslangicidir. Gergek eles-
tiriler degildir bunlar, sadece Shiva’liginizi test etmek
icindir. Bu elestiriler, sakaci1 yonunizi ve mutlulugu-
nuzu hissettigi anda, didismenin ortasinda bile olsa, agka
yenik duserler.

Ama higbir zaman bitmezler. {sin sirn budur zaten.
Bunlardan kurtulamazsiniz. Farkh bir kadin bulmak da
sizi bundan kurtarmaz. Terapi de ise yaramaz. Maddi ve
cinsel giiclinliziinde bir anlami yok. Kadininiz sizi siniyor
clink sizi seviyor. I¢tenliginizi hissetmek istiyor. Askiniz
tatmak istiyor. Ve askinizin ve igtenliginizin onun size fir-
lattigy oklardan daha gugli oldugunu bilmek istiyor.
Bundan sonra rahatlayip erkek kadin kutuplasmasina
son verebilir. Bundan sonra size glivenebilir.

Sizi en seven kadinlar sizi en ¢ok sinayan kadinlardir.
Tamamen ve en mikemmel bigcimde kendiniz olmanizi
ister. Asla daha azina razi olmaz. Sizin i¢in bunun dogru
oldugunu bilir. Bilir ki yureginizin derinlerinde 6zgir-
sliinliz, Shiva’siniz. Bunun daha azi olursa size eziyet eder
ve bildiginiz gibi bu konuda ¢ok da basarilidir.

Hala amaciniz 6zgir olmaksa bunun bagka yolu yok.
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Kadinlar Yalanci Degildir

‘Séztint tutmak’ deyisi, hem erkek hem de kadin
icin, bir erkek 6zelligidir. Disi gudiist olan biri
sézini tutmayabilir ama bu ‘yalan séyledigi’
anlamina gelmez. Kadwn diinyasinda, sézctikler ve
davraniglar duygulardan ve iligkinin degisken
havasindan sonra gelir. Bir kadin, ‘Senden nefret
ediyorum,’ ‘Asla Teksas’a tasinmam,’ Sinemaya
gitmek istemiyorum,’ derse, bu, olaylar ve dene-
yime saygwla, iyice distniilerek ortaya ¢ikmus bir
durustan ziyade, gegici bir duygu dalgasuun yanst-
maswdw. Diger tarafta, erkekler neyse onu soylerler.
Bir erkegin sé6zti onun onurudur. Kadwnlar ise ne
hissettiklerini séylerler. Kadinn sézii o andaki
gercek duygulandur.

Esinizi dinlerken okyanusu ya da riizgarda yapraklan
dinliyormus gibi dinleyin. Ondan duyacaginiz sesler, duy-
gu enerjisinin devinim sesleridir. Tabii ki, erkek gibi ko-
nusup tam olarak ne demek istiyorsa onu séyledigi anlar
vardir ama genelde, hatta hemen hemen her zaman, s6z-
leri duygusal devinimlerdir ve sdyledikleri duygularinin
sesidir. Bir kadinin konusma tarz1 yapilacak isler liste-
sinden daha ¢ok siir gibidir. Duygusal bir anda, yapaca-
gin1 soyledigi sey, o anda yapmak istediginin agik bir
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ifadesidir. Duygulan ve buna bagh olarak yapacag sey
bes dakika igcinde degisebilir. Her bes dakikada bir bile
degisebilir. _

Esinizin davranislan sizi sasirtip, ‘Ama sen demistin
ki...,” derseniz, onda disi giidiisii oldugunu unutuyor-
sunuz demektir. Onun her sdyledigi gékytziindeki bulut
gibidir: iyi bigimli, ahenkli, birka¢ dakika sonra farkh.
Bulut, su, riizgar ve havanin kusursuz bilesimidir. Esi-
nizin sozleri ise duygularinin, iligkisinin ve gériinsiin ya
da géruinmesin, on anki durumun ayrnintisi. Kisa bir stire
sonra bu faktorler degisecek -esinizin ifadeleri de.

Soyle bir soru sorabilirsiniz: ‘Sinemaya gitmek ister
misin?’

O da, ‘Pek degil,’ diye yanitlayabilir.

Bir de ona sanlip sdyle bir dondurerek ‘Hadi sine-
maya gidelim,’ demeyi deneyin.

‘Peki,’ der.

Cunku o, sinemaya gitme arzusu hakkinda konus-
muyor. Icinde bulundugu anda iliskinizle ilgili duygula-
rnini1 dile getiriyor. Eger sinemaya gitmek istemedigini s6y-
ledikten sonra peki deyip televizyonun karsina oturursa-
niz bu noktay: kagirnyorsunuz demektir. Soyledigi éyle ol-
sa bile, aslinda o sinemaya gitmek istemedigini séylemi-
yor. ,

Bu yalan soylemek degil. Bir erkek ya da erkek gibi
konusan biri i¢in dogruyu séylememek yalan séylemektir.
Ama bir kadin i¢in, dogru, onun duygu akisinin yogun-
luguyla karsilastinldiginda hafif bir kavramdir. Kadin
‘dogrusu’ o anda gercekte ne hissettigidir.

Bu yuzden, 6nce sizinle Pittsburgh’a gitmek istedigi-
ni, evi sattiktan sonra ise gitmek istemedigini soyledigi
zaman ‘Ama sen demistin ki...’ diye bagirmayn. Gitmek
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istedigini sbyledigi zaman iligkinizle ilgili iyi, gitmek is-
temedigini soyledigi zamansa koéti hissediyordur. Ne sdy-
leyip s6ylemedigini tartismak yerine, 6énce sevginizi kanit-
layin.

Basit kural sudur: Bir sey soyledigi anda ask yogun
ve dopdolu gitmiyorsa soyledigi seye birebir inanmayin.
Ve bilin ki, o anki duygularim1 dile getiriyor, konusulan
konuyla ilgili dustiincelerini degil. Eger bir sey sdylerken
askin yogunluguyla dolu degilse, asla planinizi bir kadi-
nin ne yapmak istedigini sdylemesine gére yapmayin. Ve
daha sonra duygulan degistigi anda fikrini degistirecegini
kabul edin. Unutmayin ki, bir kadinin duygulan doganin
gorinmez diinyasina kars: sizinkilerden daha hassastir.
" Kadinin degisen ruhsal hali ve duygusal zekasini bir-
birinden ayirmaya c¢alisin.

Erkeklere 6yle goriinse bile, kadinlar yalanci degildir.
O ylzden, bir erkek, kavrayabilecegi en karmasik gercegi
gdz 6nune alarak, sonucta kendi kararini1 vermenin so-
rumlulugunu almahdir. Aksi taktirde, eger gercegin gidi-
sini, kadinin o anki ve degisen ifadeleriyle uzlastirmaya
calisirsa sonunda kadini suglamaya baslar.

Esinizin ne sdylemesi gerektigini duymal ve derinligi-
ni hissetmelisiniz. Daha sonra, onun dusiincelerini bi-
tinuyle dikkate alarak size dogru gelen kararn verin. Boy-
lelikle, eger esiniz sonradan fikrini degistirirse, sizin yolu-
nuzda uzlasmadiginiz i¢in ona sinirlenmezsiniz. Hatta,
onun ince hassasiyetinden ve duygusal degisimlerinden
keyif bile alirsiniz. Size en uygun se¢imi yaptiginizi, akil-
Iica onu - ve ifadelerinin ve ruhsal durumunun degisimi-
ni- butinuyle dikkate aldiginiz1 bilerek, tiim hizla hare-
ketlerinize devam edebilir ya da yolunuzu degistirebilir-
siniz.
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Onu Oviin

Erkek meydan okumayla gelisir ama kadin
ovgtiyle. Bir erkek kadwuru degerlendirirken utan-
maz ve net olmaldir. Ozgiirce onu éviin.

Erkekler meydan okumayla gelisir. Kligliik bir gocuk-
ken, diger cocuklar size ilham vermek igin size meydan
okurlardy: ‘Iddiaya girerim ki bu cittin tizerinden atlaya-
mazsin.’ Acemi Birligi gibi bir yerde, degersiz bir bécek ol-
dugunuz sdylenir ve bu tiir bir asagilama elinizden gele-
nin en iyisini yapmaya tegvik eder sizi. Bu ylizden, bir er-
kek olarak, sizde meydan okuma aliskanligi olma ihtimali
cok yuksektir. Gelismesini ve ilerlemesini saglamak ama-
ciyla esiniz de meydan okursunuz.

Esinizin sadece erkek yoni bu meydan okumayla ge-
ligir. Disi yona destek ve 6vgliyle serpilir. ‘Viicudunu cok
begeniyorum,’ demeniz onu, ‘Umanm dtha fazla kilo al-
mazsin,’ demenizden daha fazla spor yapmaya tesvik e-
der.

Ovgli, her zaman, esinizin 6vdiiginiiz ézelligini art-
tiracaktir. Her ikisi de onun glliimsemesini istediginiz
ifade etse de ‘Giiltimsedigin zaman c¢ok gtizelsin,’ s6zl
‘Kaslannm ¢attiginda ¢ok cirkin oluyorsun,’ dan ¢ok daha
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etkilidir. Esinizle konusurken her zaman bardagin yar
dolu oldugunu sdylemek yar1 bos oldugunu sdéylemekten
daha iyidir.

Ovgiy, disi 6zellikler igin gergek bir gidadir. Eger esi-
nizin nese, saghk, mutluluk, ask, glzellik, gii¢ ve derinlik
bakimindan gelismesini istiyorsaniz onun bu 6zelliklerini
o6vin. Her giin, birkag kez.

Bu birgok erkek igin 6grenmesi zor bir alisgkanliktir,
ama hentiz 6viilmeye deger olmadigini diisiindiigiiniz
ozelliklerin 6viilecek duruma gelmesi igin bunlar1 6vmeyi
o6grenmelisiniz. Baska bir deyisle, gelistirmek istediginiz
en kuicik o6zelligi 6viin. Eger esinizin daha ¢ok spor ya-
parak daha saglik olacagina inaniyorsaniz bunu ona-sdy-
lemeyin. Bunu bir asagilanma, gérlintlisiiniin begenilme-
mesi olarak alacaktir. Aksine, daracik spor giysileri iginde
terleyince ne kadar seksi gérindigini séyleyin. Vicu-
dunun hareketlerinin sizi ne kadar tahrik ettigini soy-
leyin. Viicudunun neresini en ¢ok begeniyorsaniz sik sik
bunu duymasina izin verin.

Spor yaparken gercekten hosunuza giden seyleri dile
getirmeniz onun daha ¢ok spor yapmasini saglayacaktir.
Ayrica, neden spor yapmasi gerektigini séyleyerek ona go-
rintistiniin kabul edilemez oldugu mesajin1 veriyorsu-
nuz. Ovgii her zaman ige yarar. Meydan okuma degil. De-
neyin. Giinde 5 - 10 kez esinizin sevdiginiz 6zelliklerini
o6vin. Neler olacagini gorin.
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Ona Kizmak Yerine
Inig Cikiglarini Hoggoriin

Bir erkek, esinin ruhsal durumunu anlamaktan ve
sevgisinin stnanmasindan korktugu, zayiyf dustigi
ya da yetersiz kaldiginda kizgin ve kisitlanmis
hisseder. Esiyle basa ¢tkmann daha kolay
olmasuu diler. Ama kadwun miisktlpesent ve
sikayetci olmasiun tim sugu onda degil. Bir
nedeni de aski hissedememesinin onda yarattigt
eksikligin yansimas. Bir erkegin geri durup esinin
yikict ruhsal durumunu sadece hos gormesi zayiflik
gostergesidir. Bu tavn, kadinlara ve diinyaya
sevgiyle hizmet etmekten ziyade kadinlardan ve
diuinyadan kagma durumuna gelmis birinin tavndir.
Bir erkek, kadiun miiskiilpesent ve sikayetci halini
hos gormemeli ama yeteneginin ve azminin her
parcasiyla ona yardim etmeli ve onu sevmeli. Buna
ragmen, kadwin hdla aska kapaliysa, kizginlik ve
darginlik beslemeden iliskiyi bitirmeye karar vere-
bilir, ¢tinkti elinden geleni yaptiguun farkindadur.

Bir iligkinin ana noktas: ciftlerin, birbirini geligtir-
meye ve sevgiye, tek baslarina olduklarindan daha iyi se-
kilde, katkida bulunmalaridir. Tek basina yasarken
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gelisimimiz ve sevgimize daha fazla katkida bulunuyor-
sak, neden bir iligkiyle ugrasalim? iliski, karsihkli arma-
gan sanatiyla, kendi basina yapabileceginden daha ¢ok
gelisme demektir. Esinize verebileceginiz en biiylik arma-
gan, kapali oldugu zaman onun kalbini agabilme beceri-
nizdir. Tabi ki o, kendi kendini karanlik ruh halinden ¢i1-
karabilir ama sizin erkeksi ask 15181n1z bu karanligi onun
kendi kendine yapabileceginden daha ¢ok fazla aydinla-
tacaktir.

Yine de, birgok erkek gibiyseniz, muhtemelen esinizi
ruh hali size agir gelmeye baslar. Onun bir bas belas: ol-
dugunu disltnlrsiniz. Sizi yalniz birakmasinmi ve kendi
basinin caresine bakmasini dilersiniz. En sonunda da,
yipranmig ve bosa kiirek cekmis hissedersiniz. I¢cinizdeki
kizginlik blylirken esinizin ruh haliyle zorlukla basa ¢i-
karsiniz. Neden higbir sekilde mutlu olamiyor?

Esinizin disi gudisi ya sevgi dolu 6zveriye agilir (ko-
lay anlar) ya da onu agma ¢abalarinizi duygusal olarak si-
nayarak kapanir (zor anlar). Kadindaki bu kisir déngili do-
gadaki diger kisir dongiler gibidir: Asla sonu gelmez. Bu
kapanma ruh halini kucaklayip onunla dans etmeyi ne
kadar ¢abuk Ogrenirseniz ikiniz de o kadar ¢abuk dra-
may1 atlatip oyunun komik yonini gériirstiniiz.

Onun bu kapali ve sikayetg¢i ruh haliyle basa ¢ikmaya
calismak yerine sevginizle onu a¢in. Bu, sizin vereceginiz
armagandir. Bu armaganiniz, ikinizi de basa ¢ikma ¢aba-
nizdan daha c¢ok gelistirecektir. Gugli bir erkek, esinin
ruh hallerine bir lanet gibi degil, tesvik edici bir sey ve bir
eglence gibi gorir. Onun ruh haliyle yaratic1 bir bigimde
basa ¢ikmanin ve onu agmanin bir¢ok yolu var. Onu gi-
diklayin. Elbiselerini ¢ikartip onunla watusi danst (19-
60’da popitiler olan bir tiir dans) yapin. Ona aryalar soy-
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leyin. Hayvan sesleri ¢ikarin. Ona simdiye kadar bagirma-
diginiz kadar yuksek sesle bagirin, sonra onu tutkuyla
opun. Rahatlatana kadar ona simsiki sarilin. Ayaklarini
yerden kesip onu déndiriin. Zaman zaman onunla ko-
nusmak da igse yarar ama sakalar ve askin fiziksel ifadesi
kadar degil.

Onun ruh halini degistirmek i¢in sevgi géstermenin
her tirli yaratici, komik ve etkili yolu denemenize rag-
men kapali kalmakta 1srar ediyorsa birakin. Yapabilece-
giniz her sey yaptiniz. Eger onu rahatlatacak kadar yete-
nekli degilseniz ya da o bu armaganiniz1 almak igin yeteri
kadar istekli degilse, belki de yanlig kadinla birliktesiniz.

Unutmayin ki, birlikte oldugunuz her kadir, eger disi
gldilistine sahipse, her giin, onlara ‘nedensiz’ gériinen
kapali ruh hali dénglsiline girecektir. Bunu, esinizi de-
gistirmekle ya da bu ruh halinin bitmesini beklemekle en-
gelleyemezsiniz. Sadece onu agmak igin gerekli becerile-
rinizi gelistirebilirsiniz. Yine de, siz tutkulu, korkusuz,
sevgi dolu ve espritiiel olsaniz bile asla sonu gelmez. Nasil
havanin strekli yagmurlu ve kuru donglsi, gece ve
glindizin dénglisi varsa, esinizin de surekli agiklik ve
kapalihlk dénglisii olacaktir; sizinle olan yasaminin ve
iligkisinin mikemmel oldugu zamanlarda bile.

Eger bu kadinca ruh déngtisiini, hi¢bir yere varma-
yan bitmez tlikenmez tartismalardan bezmis oldugunuz
icin, hos gbériiyorsaniz, sizin ve esinizin birbirinize kars:
kizginlik duymaya basladiginizdan emin olabilirsiniz. Ruh
halini hog gérmeyin. Ve bu konuda onunla konusmayin.
Ona katilin. Doygunluk duygusunu tazeleyin. Bedenini
bedeninize yapistirip hareket ettirin. Espritielliginizle
kalbini agin. Onun kapanisini korkusuz durusunuzla ele
gecirin. Tekrar, tekrar, tekrar kalbini agin. Bunu kendi de
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yapabilir ama sizden aldig1 armaganlarla degil de kendi
basina gelisebiliyorsa, belki de sizinle birlikte olmamali.
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Esinizi Analiz Etmeyin

Kadwun ruh hali ve fikirleri hava degisimi gibidir.
Stirekli sert ve yumusak olarak degisirler ve tek bir
kaynaklan yoktur. Higbir analiz ise yaramaz.
‘Sorunun’ éziine giden dogrusal bir etki ve tepki
zinciri yoktur. Sorun yoktur, sadece firtina, hafif bir
esinti, havadaki ani degigsim. Ve bu firtinalann kay-
nagt askin yiiksek ve alcak basing sistemidir. Bir
kadwin askin derinden aktiguu hissettigi zaman,
huysuzlugunun sézde sebebi ne olursa olsun, bu
duygu nese iginde erir gider.

Bir erkek olarak, muhtemelen yasaminizdaki sorun-
lar i¢in bir neden bulmak istersiniz. Bu sekilde, sorunun
kaynagim1 ortadan kaldirabilirsiniz. Kékiine inerek, bir
kerede ve sonsuza dek, sorunu c¢oézersiniz. Bu ytlizden,
esinizin duygusal sorunlar1 oldugunda nedenini bilmek
istersiniz. Onu neyin Uzdiglini 6grenmek istersiniz. Belli
bir sebep oldugunu duistinlrsiiniz. K6t ruh halini neyin
tetikledigini bilmek bdylece durumu diizeltmek istersiniz.

Ona olan sevginizden, sorunun koékiine inmek igin
sorular sormaya baslarsimz: Sorun ne? Seni tizecek bir
sey mi yaptim? Neden agliyorsun? Reglin mi baslyor? Biri
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sana kotu bir sey mi séyledi?’

Boyle yaparak, uzintlisiiniin nedenini buldugunuz
zaman ¢ozimun kolayca gelecegi yanilgisina diistiiniz.
Ama bu is béyle olmuyor; bliytik ihtimalle sorgulamaniz
onun ruhsal durumunu daha da kétti yapiyor.

Sasirtici olan su: Kadinlarin % 90nin duygusal so-
runlan sevgisiz hissetmekten kaynaklanir. Bu ylzden,
hastasina teshis koyan bir doktor ya da hastasina soru-
lar soran bir terapist gibi, karsisina gecip onu analiz et-
meyin. Ona hemen ve agikga sevgi —onu sorgulama ne-
deniniz olan sevginin aynisini- verin. Ona dogru ylriyun,
gozlerinin taa igine bakin, sanlin ve oksayin, onu ne ka-
dar sevdiginizi soyleyin, gilimseyin, en sevdigi sarkiyi
munildanin ve onunla dans edin. Duygusal sorunun ugup
gitmesine sans verin. Hala aynm sorunla ilgileniyor olabilir
ve siz bu konuda ona yardimci olabilirsiniz ama duygusal
durum sevgiye donliismis olacak.

Ruh halini analiz etmenizin onu rahatlamasi ¢ok
ender goriilen bir durumdur. Genelde, analiz yapmaniz ve
sorunu ¢6zme ¢abaniz onu daha da kéti yapar. Morali
bozuk oldugu zaman onu sevmenizi mi yoksa tahlil etme-
nizi mi istedigini sorun. Ona sevginizi géstermek daha ko-
lay; bu ikinizin de gercekten istedigi sey zaten. Ama bir
erkek olarak, daha ¢ok onu tahlil etmeye egilimlisinizdir.
Bu kesinlikle onun istedigi sey degil ve cogu zaman duru-
mu daha da kétiilestirecek bir sey.

Bir daha esinizin morali bozuk oldugunda sunu de-
neyin: Sevildigini hissetmedigini varsayin. Bu kadar basit
goérinmese, bu moral bozuklugunu altinda sizin onara-
bilecegiz bir neden olsa bile sadece 6yle varsayin. Karbu-
ratéri ayarlanmasi gereken bir motor degil de suya ihti-
yaci olan bir ¢igek oldugunu varsayin. Herhangi bir seyin
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yanlis oldugunu disiinmeyin. Sizden, derin, gli¢li, sag-
lam ve duygusal bir bigcimde sevgi istedigini varsayin.

Gozlerinin igine sevgiyle bakin, ne tilir sevgi dokunu-
sundan hoslaniyorsa dyle dokunun ve sevgiyle konusun
ya da sarki sOyleyin. Ruh halinin nasil degistigini gériin.
Sevginizle morali diizeldikten ve kendini mutlu hissetme-
ye basladiktan sonra hala konusulmasi gereken ne varsa
konusabilirsiniz.

Esinizin morali hala bozukken kendinizi onu sorgular
bulursaniz yanlis yoldasiniz demektir. Once gozleriniz,
dokunusunuz, davranisiniz ve sesinizin tonuyla ona sevgi
verin. Ondan sonra, sevgi baglantis1 kurulduktan sonra,
konusulacak ne kaldigin1 bulun.
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Bir Kadina Duygusal Sorunlarimi
Kendisinin C6zmesini Onermeyin

Bir kadindan kendini analiz etmesini ve sorunlarinu
¢ézmesini istemek onun, ayni okyanus gibi,
hareketin katiksiz enerjisi olan, disi 6ztinii ret
etmektir. Ruhsal durumunu Tanr’ya teslim etmeyi,
kapamisin ortasinda kalbini acmay, kapilan arala-
mayt ve aska gtivenmeyi égrenebilir ama asla
‘sorun’unu analiz ederek ‘onaramaz’.

Bir erkek olarak, sorunlarimizi gercgek¢i bir bigimde
analiz ederek kendi hakkinizda ¢ok sey 6grenebilirsiniz.
Sizin igin gelismenin en iyi yollarindan biri, yagsaminizda-
ki gereksiz aciya neyin sebep oldugunu hissettikten sonra
degistirmeniz gereken seyi degistirerek, farklarinizi gére-
bilme yeteneginizi kullanmaktir. Ornegin, isinizde mutsuz
oldugunuzu fark edebilirsiniz. Nedenini diistinlirstintiz.
Buna, patronunuzun sizi kullaniyor olmasi ve sizin bu
konuda bir sey sdylememis olmanizin sebep oldugunu
fark edersiniz. Béylece, bununla basa ¢ikmanin en iyi yo-
lunun patronunuza gidip bir seyler sdylemek oldugunu
tespit edersiniz. Cesaretinizi toplar, patronunuza gider,
icinizi dokersiniz ve biter. Sorun ¢éziimlendi. Sona erdi.
Patronunuzla konusmanin ne kadar 6énemli oldugunu
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6grendiniz ve size ylik olan seyleri temizlediniz.

Bliytlik bir olasilikla ayni sistemi iligkinizde de uygu-
larsiniz. Esinizin yaptig bir seyden mutlu olmadiginizi
fark edersiniz. Belki de bu konuyu arkadaslarinizla ko-
nusur ve kendi kendinize dlistinlirstiniiz. Esinizin size es-
kisi kadar 6zen gostermedigini fark edersiniz. Bdylece,
esinizi daha ¢ok yemek pisirmesinin ve size daha ¢ok ma-
saj yapmasinin sizi daha mutlu edecegini tespit edersiniz.
Sonra esinizin de onun igin bir seyi daha fazla yapmanizi
istiyor olabilecegini var sayarsiniz. Bu yilizden, esinize on-
dan ne istediginizi séyler ve ona ‘Benden ne istiyorsun?’
diye sorarsiniz. Bu konuyu diisinmesini ve size haber
verrhesini soylersiniz.

Bir erkege bu adil gelir ama degildir. Esiniz i¢in bu
kazanan olmamasi durumudur. Neden? Clinki gercekte
istedigi bunu kendi basina bulabilen bir erkektir. Her an
ona ne istediginin sormadan, onu seven, sevgisiyle onu
koruyan bir erkek ister.

lliskideki en giiclii disi arzularindan biri, erkegi icin
sorun ¢6zmek ve onu yoénlendirmek zorunda olmama-
sidir. Yonlendirme konusunda ona glivenebilmeyi ister.
Sizin i¢cin sorun ¢ézmek isteyecegi anlar olabilir ama ge-
nellikle, istemek ve ne istedigini size s6ylemek zorunda
kalmadan, iliskinizde onu yénlendirdiginiz zamanlar
guclinlizi hisseder.

Farz edin ki esinizin dogum giini. Eger sizin dogum
glinliniiz olsayds, esinizin sizin arzu ettiginiz herhangi bir
seyi yapmasini isterdiniz. Bu ylizden onun da boyle iste-
digini diistiniirsiiniz. ‘Dogum giintin kutlu olsun. Dogum
giintinde ne yapmak istersin?’ diye sorarsiniz. ‘Istedigin
bir yere gidebilir ve istedigin her seyi yapabiliriz. Ne ister-
sen onu yapacagin. Ne yapmak istersin?’ dersiniz.
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Bu, bir¢ok kadin i¢in ideal dogum gtini armaganinin
tam tersidir. Cogu, ‘Esyalarini toplamak icin 30 dakikan
var. Nereye gidecegimizi sakin sorma. Hafta sonu kaga-
mag1 yapacagiz. Her sey ayarlandi. Sadece esyalarin top-
la ve gerisini bana birak. Simdiye kadar aldigin en gtizel
armagani verecegim sana.’ demenizden daha ¢ok heyecan
duyar.

liskideki (is ve arkadaslik iliskisinde bdyle degil) en
gucli disi duygusu erkeginin her seyi hallettigini bilerek
rahatlamak ve teslim olmaktir. Boéylece, her seyi kendi
planlamak ve esine ne yapacagini séylemek zorunda kal-
madan sadece keyif alabilir. Her olasilig analiz etmesi ve
en iyisinin hangisi olduguna karar vermesi gerekmeden
katiksiz enerji, katiksiz hareket ve katiksiz sevgi olabilir.
Yonlendirmede esinin sorumlulugu almasindan keyif ala-
bilir, boylece disi neyse o olabilir: katiksiz enerji.

Ayni okyanus gibi, disinin dogal hali bliylik bir giigle,
yonu belli olmadan akmaktir. Erkek, disi okyanusunun
glicuyle biitliinlesmek ve A noktasindan B noktasina git-
mek icin, kanallar, barajlar1 ve tekneleri yapar. Ama
kadin ayni1 anda birgok yéne gider. Erkek bir tek hedef se-
cer ve o yone dogru hareket eder. Genis bir okyanusu ge-
cen bir gemi gibi, erkek rotaya karar verir ve diimeni o yo6-
ne kirar: disi enerjisinin yénii belli derindir ama ug¢suz
bucaksizdir; riizgar ve okyanusun derin dalgalan gibi, st-
rekli degisken, gtizel, tahrip edici ve yasamin kaynag).

Aym yontemler iligkideki sorunlara da uygulanir. Esi-
nizi okyanus degil de bir gemi olmasi i¢in zorlamaya ¢a-
listiginiz her an, onun disi enerjisini ret ediyor olursunuz.
Onunla konustugunuz ve ruh halini ve durumu ¢é6ziim-
leyebilmesi igin kendini analiz etmesini beklediginiz her
an onunla ‘erkek gibi’ konusuyor olursunuz. Bunu
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becerebilir, hatta sizden daha iyi yapabilir bunu ama bu
onu mutlu bir kadin yapmaz.

Mutlu bir kadin bedeni ve kalbi rahatlamis bir kadin-
dir: gicld, sag: solu belli olmayan, derin, potansiyel ola-
rak vahsi ve tahrip edici ya da sakin, dingin ama her za-
man yasam dolu, teslim olmus ve okyanus kalbinin
buiytlik glictiyle hareket eden. Ondan kalbindeki duygularn
analiz etmesini istemeniz okyanusun bir bélimini du-
varlarla gevirerek oray: bir ylizme havuzuna ¢evirmek gi-
bidir. Bu, daha glivenli ve tahmin edilebilir bir durumdur
ama daha az canl ve neselidir. Erkeklerin ¢ogu, eslerine
strekli erkek gibi davranarak, sanki kendi duygularim
‘onarabileceklermis’ gibi onlar hakkinda konusarak, onla-
r1 yizme havuzu haline sokarlar.

Bunu yaparak vaktinizi bosa harcamayin, 6zellikle de
esinizin bunu kendi basina yapmasini beklemeyin. Bu ay-
ni, bir erkek olarak sizi romantik bir kitap okumaya ya da
ask filmi izlemeye zorlamak gibidir. Tabii ki bunu yapabi-
lirsiniz. Ama buiylk bir olasilikla, bu sizin 6zlinlize onun
6zline hitap ettigi gibi hitap etmeyecektir. Ve eger size
bodyle bir seyi tekrar tekrar yaptirirsa ona sinirlenmeye
baslayacaksiniz. Hayatinizdaki ana sorunun televizyonda
pembe dizi seyretmek istemediginiz oldugunu hissettigin-
de ise onun deli oldugunu diistineceksiniz.

Pembe diziler, ask romanlar1 ve romantik filmler bir-
cok kadini derinden etkiler, ¢linkii kadinin 6énceligi bir
iliskide askin akisidir. Ama erkegin 6nceligi amag ve y6n-
dir. Amacinizi analiz ederek ve yonuntlizii yeniden belir-
leyerek duygusal sorunlarinizin ¢ogunu ¢6zebilirsiniz. Fa-
kat, kadinin 6nceligi sevgidir, amag¢ ya da y6n degil

Kadinlar kendilerini analiz ederek o6zglirlesmezler.
Sevgiyle teslim olarak 6zglirlesirler. Sizin sevginizle degil.
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Kendi sevgileriyle. Ozlerinin dogas1 olan sevginin yogun
akisina teslim olarak ve kalplerindeki bir glicle yasamla-
rim1 siirdurerek 6zglrlesirler. Bu, analiz yapilan anlar ige-
rebilir, ama 6ncelikle derin bir gliven duygusu igerir.

Esinize yardim etmenin en iyi yolu onun teslimiyet ve
sevginin glicline gliven duygularina yardim etmektir, boy-
lelikle yliregini agabilir, sevgi olur ve dogal olarak, bu sev-
giyi mutlulugundan tasirir. BUNUN IGIN ONUN KENDIN}
NiYE KAPADIGINI ANALIZ ETMENIZ GEREKMEZ. Engellerin
analiz edilmesi erkekce bir tarzdir. Erkekler bunu sever-
ler, futbol sahasinda, satrang¢ tahtasinda, borsada ve
hatta 6zel iliskilerinde. Ama 6nemli olan, bir erkek olarak
sizin kendi tarzinizi esinizden beklememenizdir.

Onun okyanus olmasina izin verin. Okyanus kadar
6zglir olmasi i¢in onu cesaretlendirin. Sevginiz o kadar
dopdolu, kisiliginiz o kadar gli¢lii ve dengeli olsun ki o sa-
dece oluruna biraksin ve duygularina koydugu sinirlan
kaldirsin. Kalbindeki duygularin sakinmasiz akmasina
izin verin. Sevgisi sinirsiz ifade etmesine izin verin. Ask-
tan deliye donmesine izin verin.

Askin kendine 6zgu bir zekasi vardir. Esinizin duygu-
lan agmasina yardimci olmak i¢in analiz yapmanin gerek-
medigini fark ederek bu zekay: onurlandirin. Tim bede-
ninizle onu sevin, bazen duvara yaslayip tim bedeninizle
ona baski yaparak, bazen askinizla onun askini ezerek,
bazen gerginligini yok etmek ve yliregindeki sevgiyi sun-
masini saglamak i¢in onunla birlikte nefes alarak. Ve ra-
hatlama ve teslimiyet duygusuyla askinin 6ziinu saliver-
mesine firsat verin. Onun disi 6zelliklerinin derinlikle-
rinde kazanacaginiz ¢ok sey var.
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Siddetine Dayanin
Ama Bir Noktaya Kadar

Bir kadin duygusal bakindan ¢ok sinirli oldugu
zaman, swradan bir erkek onu sakinlestirmeyi ve bu
konuyu tartismay: ister ya da uzaklasir ve esi
‘mantikl’ davranmaya baslayinca geri gelir. Guiglt
bir erkek ise onun ruh halini agirbash sevgi ve
kararl bir bilinglilikle ele gegirir. Eger esi hala-
sevgiyi daha dolu yasamay: ret ediyorsa, bir stire
sonra, gitmesine izin verir.

Eger bircok erkek gibiyseniz, biyuk bir ihtimalle ka-
dinlarin k6t ruh hallerinden ve kontrolstiz duygulardan
hoslanmiyorsunuz. Kendinizi onun neden bu kadar kar-
masik oldugunu merak ederken bulabilirisiniz. Sorunu
ne? Kendinizi ‘ Sadece sakin ol ve bos ver,’ derken bulabi-
lirsiniz. Kadinin k6td ruh hali, size o kadar yabanci ve ka-
ranlik gelir ki gergekte bunun oldukga itici oldugunu di-
slinebilirsiniz. Ve esinizin ¢ileden ¢iktiginda verecegi za-
rardan korkabilirsiniz. Duygulari, o kadar fazla siddetli ve
tahmin edilmesi zordur ki g¢evresinde olmamay: tercih
edersiniz.

Kisaca, erkeklerin ¢ogu kadin duygularindan trker
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ya da nefret ederler. Bu ylizden ya onlar1 onarmaya
calisirlar ya da onlardan kagarlar. ‘Mantikh bir insan gibi
davranmaya basladiginda geri gelecegim,’ diyebilirler.

Kadini1 mutlu eden en 6nemli seylerden biri, bir er-
kegin, onun duygu firtinasinda tim varhgiyla, sakin ve
tepkisiz kalabilmesidir. Eger erkek onun yaninda kalirsa
ve bu kriz ve kapanis durumunun her aninda onu sevme-
ye devam ederse kadin giiveni hisseder ve rahatlayabilir.

Esinizin kaos yansimalariyla bas etme tarziniz dun-
yanin kaosuna vergdiginiz tepki tarzinizdir. Eger her seyin
glizel kliglik kutusunda diizglin bir bigcimde durmasini is-
teyen bir erkeksei}iz esinizin duygularim1 da kutlamaya
calisirsiniz. Eger evinizin tavan arasindaki kansiklign ya
da finansal durumunuzdaki kaosu diizenlemesi i¢in biri-
ni gorevlendiren bir erkekseniz biliyik bir olasilikla, esi-
nizin bu durumuyla baska birinin basa ¢ikmasini tercih
edersiniz.

Ancak, nasil 6zgur olunacagini ve - duygusal kaoslari
sirasinda esinizi nasil seveceginizi 6grenerek, diinyay: -
finansal, yaraticihk ve ruhsal bakimdan- ydnetme
konusunda kendinizi egitebilirsiniz. Ve bunu, ayaklariniz
yere basarak ve sadece sevgi basaracag: kadar gli¢li se-
verek yapabilirsiniz. Basarisizlifl gériince vazgecemez-
siniz, aksine basarisizliklarinizdan ders almay1 ve sevgiye
geri dénmeyi 6grenmelisiniz. Armaganinizi sunun. Us-
talik, ayn1 diimen kirmak ya da okyanusun dalgalarinda
sorf yapmak gibi, esinizin gli¢li enerjisiyle biitiinlesmek
ve bir saniye bile bos bulunmadan anin inis ¢ikislarini
hissetmek gerektirir.

Diimen sizi yere diistirecek, okyanus dibe g¢ekecek,
esinizi Gizecek. Boyle 6grenirsiniz. Ayaga kalkarsiniz, lize-
rinizdeki tozu silkerlersiniz, kiyiya ytlizersiniz, déntp tek-
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rar esinize bakarsiniz. Sadece iki segenek vardir: korku ya
da ustalik. Vazgegebilirsiniz, daha kti¢iik bir diimen veya
daha az dalgal bir deniz segebilirsiniz, esinizin sakinles-
mesini bekleyebilir, hatta onu tehdit edebilirsiniz. Ya da
bu anm dlinyay1 ve esinizi sevgiyle fethetme yeteneginizi
ortaya ¢ikaracak bir miicadele olarak gériirstintiz.

Nefesinizi tutun. Bedeninizi diklestirin. Dikkatinizi
ana verin. Esinizi ne s6ylerse sdylesin, ne yaparsa yapsin
ona sevgi verin. Ona simsiki sarilin. Giilimseyin. Cighk
atin ve sonra yluziinli yalamayin. Kapanisin kabugunu ne
kirabilir, sevginizi bu kabugun igine ne sokabilir ve yii-
regine ne dokunabilirse onu yapin. Ofkesinden, gézyasla-
rindan, sessiz katihigindan keyif almay1 6grenin. Dinya
da size zaman geldiginde aynisini verecektir.

Yasam oyununun kural, her durumda ise yarar bir
sey bulmak, her firsat1 sevginin buytteciyle farkl kaliba
sokmalk, her an en bliylik armaganinizi sunmak ve tekrar
tekrar yukselip diisecegini bilerek sonuca bagh kalma-
maktir.

Dunyaya ve kadinlara sevginiz ve 6zgurlik sinirla-
rnizdan kurtulma ya da bunlarin ¢alkantilarindan uzak--
lagma arzunuz olmadigl zaman hiikmedersiniz.
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Kadinlar1 Karar
Vermeye Zorlamayin

Bir erkek, her zaman kararlan esinin vermesini
bekleyerek sorumluluktan ve daha sonraki
sonuglardan sorumlu olmaktan kagar. Béyle bir
beklenti onun erkeksi tarzvu geride tutar. Bu
durum, kadwu onun erkekligini 6vme pozisyonuna
sokar. Bu, bazt kadwinlar i¢in karar verme ve bu
karara uyma konusundaki erkeksi iktidarlann
canli tutmak agisindan iyi bir seydir. Ancak, bir
erkek kadina erkege 6zgti agiklik ve kararllik
armagaru sunmak sorumlulugundan kagyorsa,
kadin onun sevgisine karst kati, mesafeli ve gtiven-
siz olacaktir. Kadin, onun sevgisinden umidi kese-
cek, erkeksi yeteneklerine gtivenmeye son verecek
ve kendi erkegi durumuna gelecektir.

Esiniz size dislincenizi sorar ve siz ‘Sen ne istersen
bana uyar,’ dersiniz. Bu bir arkadasin ctimlesidir, bir sev-
gilinin degil. Bir arkadas olarak, birbirinize kars: adil dav-
ranmak ve birbirinize kigisel alan ve 6zglirlik birakmak
istersiniz. Bir sevgili olarak, siz ve esiniz iki arkadastan
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daha ilerisiniz. Erkek ve disi kutuplagmasinin yogun di-
namigini paylasiyorsunuz. Esinizin bir tanrica olmasin-
dan ve size disi yeteneklerini sunmasindan hoslanmaz
misiniz? Bunlar harekete gecirmek icin sizin ona erkege
0zgl yeteneklerinizi sunmaniz gerek. En degerli yetenek-
lerinizden biri tiim ihtimalleri gériip olas1 sonuglarin ger-
cevesinde karar verebilme becerinizdir.

Kadinin kararlar1 neyin ona dogru geldigine baghdir
ve genelde karar vermek ic¢in en iyi yol budur. Ama bir
iligkideki ana nokta en iyi karan vermek degil, en iyi ka-
ran verirken baslangicta sizi birbirinize ¢eken erkek/ disi
kutuplasmasinin giiciini korumaktir. Eger bu kutuplas-
ma azalirsa ¢atisma artar. Kutuplagsma azaldigl zaman
cekim de azalir ve iligki yok olur gider.

Eger esinizin disi kutup olmasini istiyorsaniz sizin er-
kek kutup olmaniz gerekir. Kararlarda kendi gériistiniizi
sunmak erkeksi tarzimizi ortaya koymanin yollarindan
biridir. Havva, en 6nemsiz konuda kararinizi sorsa bile,
asla ‘Ne istersen onu yap,’ demeyin. Hangi ayakkabinin
daha yakistigini diistindiiglinilizii sorarsa, bir karar verin
ve ona sdyleyin. Sakin sadece ‘Ikisi de gizel,” demeyin.
Soyle bir sey séyleyin: ‘Ben kirmizi olanlan begendim ama
benim igin en énemli olan senin kendini mutlu hissetmen.’
Tabii ki istedigini giymekte serbest ama ayni zamanda
erkek tarzi kararliliga da duyarl.

Belki de esiniz kariyeri hakkinda bir karar vermeye
calisiyor, bu onu yillarca etkileyecek bir sey. Bu konuda
bazi hisleri olabilir ve ona en dogru gelen karan verebilir
ki, bu karar vermenin disi tarzidir. Ya da sec¢iminin olasi
sonuglarina bagh bir karar vermeye calisabilir ki bu da
erkek tarzidir. Sizde erkek cinsiyetinin 6zii oldugundan,
dogal olarak esinizin erkekcge karar veris silirecine katkida
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bulunabileceksiniz. Ve bir iligkide daha da 6énemli olan
sey, eger onun karar verme slirecine katkida bulunmaz-
saniz, ikiniz de, birbirinizin enerjisiyle ortaya ¢ikan ku-
tuplasmay: ortadan kaldiracaksimz. O erkek gibi olacak,
siz de noétr ve disi kutbunu temsil eden kimse olmayacak.
Bu kisa streler icin iyidir, ama eger kroniklesirse, ikiniz
de sevgiliden ¢ok arkadas gibi hissetmeye baslayacak-
siniz. Kutuplagsmanin c¢ekici meraki yerini segenekleri tar-
tisan iki arkadasa birakacak.

Erkeksi tarzimz ‘Benim icin gercekten fark etmez.
Sana bagl,’ diyerek ortaya koymay: ret ederseniz esiniz
kendi erkeksi yetenegine glivenmeyi 6grenmek zorunda
kalacak. Baska bir deyisle, kendi erkeksi glicline si-
zinkinden ¢ok glivenmeye baslayacak. Bir gun fark ede-
ceksiniz ki, ikinizi ilgilendiren konularda, size gitgide
daha az gliveniyor. Size cinsel olarak bile teslim olmay: ret
edecek, clinkii biitlin gliin rahatlamis ve size gliven duy-
mus olmayacak: Siz ona erkeksi netligi ve bakis agisim
sunmadiniz ve kendi kendinin erkegi olmak zorunda kaldi
ve bunu kendi gergeklestirdi.

Alistirma olarak, verdigi karar ne olursa olsun onu
sevdiginizi bilmesini saglayarak, her zaman kendi goru-
siinlizi vererek ve kendi sec¢iminizi sdyleyerek esinizin
karar vermesine yardimci olun. Bir karar verirken, ge-
nelde onun kadinca i¢glidiist, sizin erkek analizden daha
dogru olacaktir. Bu ylizden konuya odaklanmasi ve his-
lerine glivenmesi konusunda onu cesaretlendirin. Ancak,
iligkideki kutuplagsma ve mutluluk ugruna, kendi kararim
kendisi vermesi gerektigini duislinseniz bile, her zaman
siz olsaydiniz ne yapacaginizi ve bunun nedenini séyleyin.
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Kadinlara Cekim
Duymaniz Kaginilmaz

Maskiilen erkek, disi enerjinin her formunun
cekimine kapilir: Isik sagan kadwinlar, bira, muzik,
' doga, vs. Bu ¢ekimi saklamaya ¢alismas: kendi

cinsel 6ztine duydugu saygidan kaynaklanan
utana ortaya ¢ikanr.

Eger erkeklerin ¢ogu gibiyseniz, kadinlara hissetti-
giniz cekimin giin icindeki sayisim1 sakliyorsunuzdur. is
yerinde, sokakta, alisveris merkezinde ilginizi ¢eken ka-
dinlar goérurstinliz. Bazen onlarla sevismek isteyebilir-
siniz. Ama ¢ogunlukla hissettiginiz iginizde akip giden bir
ferahlik dalgasidir. Ozellikle 151k sagan bir kadin gérmek
tim glnintlizi hazla doldurabilir. Bir kadinin miikemmel
kokusu sizi muhtesem cennete tasiyabilir. Bir kadinin gi-
liimsemesi o am katiksiz bir mutluluk i¢inde yok edebilir.

Kadinlara hissettiginiz gliinlik ‘ahhh’ cekimiyle basa
¢tkmanin iki yolu var: akillica ve aptalca. Akillica karsila-
mak i¢in kimin, neden size gekici geldigini anlamaniz ge-
rek. Cinsel giidiinliz her zaman karsilikli enerjiden etkile-
nir. Masktilen erkeklere disi kadinlar gekici gelir. Kadin
gudusu guiglu erkekler maskiilen kadinlar1 gekici bulur.

115



“ERKEGIN OZUNE GIDEN YOL”

Dengeli erkekler ise dengeli kadinlardan etkilenir.

Erkeklerin yaklasik %80ninin maskiilen cinsel giidu-
sii daha fazladir. Sizinde muhtemelen icinde oldugunuz
bu erkeklere, disi olan her sey cekici gelir. Yalnizca disi
kadinlar degil, disi enerjisi olan her sey, 1s1k sagcan, canly,
yasam dolu, hareket eden her sey. Disi enerjisi aklinizi
basinizdan alir ve bedeninizi ele gegirir. Miizik, bira, doga,
kadinlar, hepsi disi enerjisinin formlaridir.

Sizi ceken sadece muhtesem goriinen kadinlar de-
gildir. Eger bir kadin 6zglr ve disi enerjisiyle 151k sagiyor-
sa, bliyuk bir ihtimalle sizi ¢eker; bazen daha ¢ok, bazen
daha az ama mutlaka her zaman en azindan goériintiisiine
bir bakis atacak kadar. Bu ¢ekim sadece dogal degil, aym
zamanda saghkhdir da. Kutuplasmanin isaretidir, aym
bir pilin art1 ve eksi kutuplar1 arasindaki elektrik akimin-
dan kaynaklanan kutuplasmanin dogal akis1 gibi. Bunda
utanilacak bir sey yok. Bu ytlizden erkekler ve kadinlar
var. Doganin 6zl kutuplasmadir; diinyanin kuzey ve gu-
ney kutuplar1 arasinda olan ¢ekimden sizin maskiilen
6zuntizle bir kadinin disi 15181 arasinda olusan ¢ekime ka-
dar.

Eger kadinlara duydugunuz ¢ekimden rahatsizsaniz,
muhtemelen kendi maskitilen 6zlintizden de rahatsizsiniz.
Eger bir kadinin sizin kutupsal ¢ekiminizin ‘nesnesi’ ol-
masini algaltici buluyorsaniz, buiytuik bir olasilikla kendi
maskiilen 6zlntlizli yadsimaktasiniz. Dogal arzularinizi
uygunsuz bularak ve bastirarak kendinizi enerjik glicten
disirmektesiniz. Cinsel 0zilinlizle barisik olmaktansa
onu inkar ediyorsunuz.

Kadinlara karsi duydugunuz cekimle ilgili sahip
oldugunuz herhangi bir olumsuz davranms korku belirtisi-
dir; hayatinizin bir sathasinda bu tur bir ¢cekimin ‘kétiz’ ve
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‘seytani’ oldugunu 6grenmissiniz. Kadinlara, her tiir ka-
dina, duydugunuz ¢ekim dogal, normal ve glizeldir. As-
linda bu sizi sonunda ruhsal 6zgurlige goétiirecek olan ar-
zunun aynisidir.

Bir kadina duydugunuz istek, zevk veren bir beraber-
lik icin duydugunuz arzudur. Bu istegi itiraf etmeniz ya-
sam1 kucaklama isteginizi itiraf etmenizdir. Yasami ku-
caklamak, bir beraberlikte huzur bulmak, béylelikle, er-
kek kadin dahil, tiim zitlarin sevgide ahengi bulmalari,
ruhsal bakimdan Ozglir olmaktir. Er ge¢ tiim arzularimzin
sevgi verebilmek icin ihtiyacimiz olan dogal itici gli¢ oldu-
gunu fark edeceksiniz. En bastan en sona kadar, kadin-
lara duydugunuz cekim kalbiniz igin gerekli olan ask ve
beraberlik arzunuzdur.

Maskiilen cinsel giidiisii olan bir erkekseniz, disi e-
nerjisi dolu herhangi birine kars1 her zaman cinsel kutup-
lasma hissedeceksiniz. Bunu giin i¢inde bircok kez, bir-
cok kadina kars: hissedebilirsiniz. Bundan keyif alin. Ka-
dinlar nimettir! Disi olan her sey, hatta harika tropik bir
ada, soguk bir bira ya da en favori ezginiz gibi insan for-
munda olmayanlar bile, sikicilikla zevk almanin ahhh’
arasindaki farki yaratabilir. Miizik ve mekanla yakalanan
bile olsa cinsel ¢ekimi kabul etmemiz bizim bedensel zevki
yasama yetenegimizin kékenindedir.

Yalniz, cinsel ¢cekim seks yapmaktan ¢ok farklidir. Bir
kadinla iligskiyi se¢mekle sadece onun enerjisinin ve
1s181in1n ¢gekime kapilmak arasinda ¢ok biiytik fark var.
lliski, kendini sevgiye adamaya ve birbirine destek olmaya
istekli iki insanin se¢imidir. Oysa ¢ekim glicii, karsiniza
cikan her yerde, sizin maskiilen gidiniizle disi enerjisi
arasinda dogal gelisen sec¢imsiz bir enerjidir. Bir kadin
disi 1518101 sagtig1 zaman glizel bir miizik veya ilik bir ok-
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yanus esintisi gibidir. Bu tanimlanamaz hazdan zevk al-
mak i¢in onunla sevismeniz gerekmez.

Erkeklerin ¢ogu gibiyseniz, 151k sacan bir kadin size
saatler ya da glnlerce ilham verebilir. Unutmayin ki,
onun sizde uyandirdig istek kendi basina bir nimettir. Bu
istege gore davranmak ve onu elde etmeye ¢calismak bii-
tiinliyle ayn bir konu, iki tarafa da gercekten bir sey katip
katmayacagina bagli. Ama 151k sagan bir kadin1 sadece
izlerken bile duydugunuz ilham size doganin bir arma-
gant disi nimetinin armagani.

Bundan sonra bedeninizi heyecanlandiran bir kadin-
la karsilastiginizda bu heyecan duygusuyla gevseyin. Bi-
rakin disi enerjisinin dalgalar1 miikkemmel bir masaj gibi
bedeninize yayilsin. Goérlintlisii size yetmesinin zevkine
karsi1 koymadan derin derin nefes alin. Zevki, parmak
uclariniza kadar tiim bedeninize ¢ekin. Ona dikkatli bak-
mayin, onu etkilemeye bile calisgmayin. Ama onu goérdu-
glinlz ve ¢ekimi hissettiginiz an, bu ¢ekim enerjisinin be-
deninizin her noktasinda hareket etmesine izin verin. Ar-
zunuzu abartmay: ve slirdirmeyi 6grenin ki tiim bede-
niniz ve nefesiniz bu gligle 6zgurlessin ve derinlessin. Onu
seyrederken gortiintisiini bir nimet olarak alin.
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Tamamen Zittiniz
Bir Kadin Segin

Bir erkegin dogast masktilen ise kendi enerjisini
tamamlayict disi bir kadwru ¢ekici bulacaktir. Ne
kadar nétr ya da dengeli olursa o kadar dengeli bir
kadru tercih edecektir. Ve eger bir erkek dogustan
disi niteligine sahipse, enerjisi daha erkek
niteligine sahip bir kadiun gticli yonlendirmesi ve
amaci tarafindan tamamlanacaktir. Kendi
gereksinimlerini tespit ederek, erkekler kadi
‘buttin bir paket’ olarak kabul etmeyi 6grenebilirler.
Omegin, daha maskiilen bir erkek kendini tahrik
eden ve canlandiwran herhangi bir kadinun digerleri-
ne gore daha ¢ilgin, ele avuca sigmaz, ‘sekse
dugskur’, kaotik, fikir degistirmeye meyilli ve
‘yalanct’ oldugunu diistnebilir. Yine de, enerjik
bakis agisina gére, bu tarz bir kadin, onun igin,
dengeli, makul, guienilir ve séylemek istedigini
erkegin anlayabilecegi gibi dile getirebilen daha
dengeli ya da nétr bir kadina kwyasla daha uygua
ve ilham verici olacaktir.

Muhtemelen, harika gériinen ama ugrasmak isteme-
diginiz duygusal gariplikleri olan bir kadinla karsilasmis-
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simizdir. Inanmilmaz seksi, aynm1 zamanda biraz ‘sekse
diiskiin’ ve ¢ilgin gérunen, bir dedigi ébur dedigini tutma-
yan bir kadin. Ayn1 zamanda, ¢ok makul ve glivenilir, sik
sik fikir degistirmeyen ve sinirinizi bozmadan sona erecek
gluzel sohbetler yapabileceginiz kadinlara da rastlamisgsi-
nizdir. Bu tarz kadinlan sevseniz ve onlarla zaman gegir-
mekten hoslansaniz bile sdyledikleri 6gleden sonra farkli
olacagini bildiginiz ama bedenlerinin hareketi sizi ¢ilgina
déndiren kadinlar kadar sehvetinizi uyandirmazlar.

Erkeklerin ¢ogu, ‘Bir kadin neden erkek gibi olamaz?’
diye merak eder. Ama su kesindir ki, eger maskiilen cin-
sel dirtiintiz baskinsa, daha az erkek niteligi tasiyan
kadin sizi cinsel bakimdan daha ¢ok geker. Bir kadinin
disi parlakligi, bedenin hareketinin, son derece canlan-
diric1 dogalliginin ve gizeminin enerjisidir sizi ceken; enfes
glulimsemesinden bahsetmiyorum bile. Ve bir kadin 6-
zlinde ne kadar disi olursa, o kadar az erkeksi 6zellik gos-
terir; oncelikle o andaki duygularini ifade etmek yerine
dustnceler ve istekler hakkinda acgik ve net konusmak
gibi.

Daha fazla disi niteligine sahip bir kadin bir an sizi
sevdigini, kisa bir slire sonra, farkinda bile olmadiginiz
bir sey yaptiginizda ise sizden nefret ettigini sdyleyecektir.
Disinin glizelligi budur; onun igin, sézctiiklerin ve olayla-
rin erkeksi ¢izgisi iligkinin ve duygunun degiskenliginden
daha az anlamlidir. Sahip olduklar: okyanus derinligi ve
duygusal inis ¢ikislar1 i¢cin mazeret Uretmeyen bu tarz
kadinlar i¢in Tanr'ya stikredin.

Her zaman cinsel zittiniz size gekici gelir. Bu ytlizden,
eger disi cinsel nitelikleriniz daha fazlaysa daha erkeksi
kadinlar sizi ¢eker. Biiytik bir olasilikla, bu tur ¢iftler gér-
miusgsinizdur. Erkek, kadindan daha pariltili ve canhdir.
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Kadin hayattaki hedefine erkekten daha baghdir. Kadin
zamaninin bliyuk béliiminde yalniz olmak isterken, er-
kek iliskiye daha ¢ok 6nem verir. Bunlar, erkegin disi, ka-
dinsa, erkeksi nitelikleri daha fazla olan iligkinin isaret-
leridir.

Daha notr cinsel nitelikleri olan erkekler daha nétr
olan kadinlan tercih eder, 6zellikle erkeksi ya da disi
olanlar: degil. Boyle bir ¢ift her konuda sohbet edebilir ve
bundan zevk alir. Hobilerini, arkadaslarini, hatta kariyer
planlarim1 paylasirlar. Sevgileri esit olsa bile, bu c¢iftler
cinsel acidan, asir1 kutuplasmis ¢iftlerden daha az tutku-
ludurlar. Bu tarz nétr ya da dengeli ¢iftlerin birbirlerine
bagirdiklarini, yastik savasi yaptiklarini, giirestiklerini, ve
olduklar: yerde tutkuyla sevistiklerini duymak olagandis:
olur.

Anlasma eksikliginden dolayi, kendinizin ve esinizin
notr gorlinen bir iliskisini depolarize ediyor olabilirsiniz,
ama gercekte oyle degildir. Ciftlerin sadece % 10’nu ger-
cek ozlerinde tam anlamiyla nétr ya da dengelidirler. Di-
ger % 10 disi erkek ve erkeksi kadinin birlikteligidir. Ama
eger % 80 arasindaysaniz, siz de erkeksi nitelikler, esi-
nizde de disi nitelikler vardir. Esinizin sizi sinirlendirme-
deki, cildirtmadaki ya da bastan ¢ikartmadaki disi tarzi,
sadece cinsel anlamda nétr arkadasiniz olmadig1 anlami-
na gelir.

lliskinin nétrlesmesi ya da depolare olmas: giftlerin
ayrilma sebeplerinden biridir. Sizi ve esinizi rahatsiz eden
her sey eskisi gibi kalirken, cinsel ¢ekimin canlandirici
sarj1 zayiflar. Boyle olmamasinin sirm, esinizin sizi rahat-
siz eden disi tarzini degistirmeye calismak degil, onun disi
nimetlerinin derin ve canlandirici gliclinii gelistirmeye
yardim etmektir.
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Erkeklerin ¢ogu gibiyseniz, muhtemelen sizi en ¢ok
rahatsiz eden durumlara karsi duyarsiz davranarak,
esinizin disi enerjisinin tiim yoénlerini algilama becerinizi
minimize etmissinizdir. Ornegin, artik sizi sinirlendirmi-
yor ¢liinkili onu ¢ok ciddiye almamay: 6grendiniz. Belki de,
onun bitmez tiikkenmez gevezeliklerini dinlerken ilgili gé-
rinmeyi 6grendiniz. Ya da onunla gegirmek istediginiz
0zel zamandan daha fazla olan yakinlik ihtiyacini gider-
mek i¢in ona gunliik dozda ilgi géstermeyi 6grendiniz.

Bu hatali bir yaklasim. Kadin, hem fiziksel hem de
ruhsal bakimdan, sevginin, ilhamin ve giiclin sonsuz kay-
nagidir. Disi kadin sizin gibi, erkek nitelikleri daha fazla
olan insanlarin olmadig1 kadar doga glgleriyle ilgilidir.
Disi kadin bir erkegin bakis agisina gore, cilgin, giive-
nilmez ve hatta sorumsuz gorlinebilir ama bu tarz kadin-
lar, sagduyu ve denetimle ydnetilen bir diinyada erkek
niteligine gereksinim duymadan yasama Ozgurligiline
sahiptirler.

Disi kadin sizin hissedemeyeceginiz dogal enerjinin
akisini hissetmede 6zgilrdirler. Birgok erkegin farkinda
olmadig1 enerji akimiyla hareket etmekte 6zglrdiirler. Be-
denlerini, hedefler ve planlarin kontroli ve yénlendirmesi
olmadan, yureklerinin akisina birakmakta 6zgtirdurler.
Disi bedeni, sevgi ve yasamin yonlendirmesiyle hareket
etmekte 6zglirdiir. Ve bircok erkek bunun degerini fazla-
s1yla bilir; bir kadinin, bedensel zevkini ifade edis 6zgiir-
liginu izlemek birgcok erkegin sahip oldugu en muhte-
sem goruntidiur.

Sadece numara yapiyor bile olsa, erkekler bir kadin
bedeninin zevk ifadesini gérmek i¢in para bile harcarlar,
porno filmlerde oldugu gibi. Bizim diinyevi kiltliriimiizde,
erkeklerin cogu sadece cinsel zevki bilirler ve bu, diinya-
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nin her yerinde, sinemalarda, sahnede, 6zel odalarda,
erkeklerin izlemek i¢in para 6dedigi 6zgur bedensel dilin
bi¢cimidir. Bunun yaninda, ruhsal agikligin daha fazla ol-
dugu kultirlerde, kadin bedenini ayni erkeksi hayranlik-
la izlenir ama farkh ifade turid icin: sadece cinsel zevki,
yabanci ve inanilmaz c¢ekici bir bigimde ifade etme bece-
risi igin degil, ayn1 zamanda ruhsal zevki ifade edis bece-
risiigin.

Ornegin, Hindistan’daki tapinak danscilari, tanrisal
glgle hareket eden bedenlerini 6zgiirlestiren bu dans sti-
linde, becerileriyle ylrekten baglliklarini birlestirmek,
bircok erkegin gozlerinden yas, yureklerine agiklik getir-
mek icin erken yastan itibaren egitilen gelenekse! disi ka-
dinlardir. Disi niteliklerinin bilincinde olan bir kadin, is-
ter cinsel ister ruhsal olsun, enerjisinin de bilincindedir.
Béyle bir kadin i¢in cinsellik ve ruhsallik arasinda ayrimi
yoktur. Eger uygun erkekle birlikteyse, cinsel teslimiyeti,
baghlik ve ruhsal teslimiyetiyle aynidir. Tanrisal sevgi
glicliine tim bedenini tepeden tirnaga agar, bdylece sinir-
siz akintisiyla yayilir, esner, dalgalanir.

Daha erkeksi ya da noétr niteliklere sahip kadinlar,
bedensel dilin bdylesi 6zglirlligiine daha az izin verirler.
Yine de, maskiilen bir erkegi diistinceler ve hedeflerin kat1
diinyasindan c¢ikarip, bedeniyle, yliregiyle am yasamaya
davet eden, kadinin zevkin bu c¢esidini ifade edisidir. Bir
striptiz batakhanesinde ya da kutsal bir tapinakta olmasi
hi¢ fark etmez, erkekler binlerce yildir zevkin disi ifade-
sine taniklik ederler. Bu durumlarda, kadinlar tam an-
lamiyla tapilasidir. Erkekler, asla toplum i¢cinde yapma-
yacaklari yollarla, gézlerinin 6ntindeki bu tanrica dans bi-
cimine ovgller yagdirirlar. Béyle anlarin en yogun olan,
ayni anda hem cinsel hem de ruhsal yasananidir. Erkek-
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ler, béyle bir an sonunda, 6zglir disi bedeninin kutsanmis
glcuyle degismis ve canlanmis hissederler. Bu disi for-
munun, kadinin en essiz armaganidir.

Disi cinsel guidisi olan bir kadindan alacaginiz bu-
dur: Duygusal olarak her yerde olan bir kadin. Fikrini
degistirebileceginiz bir kadin. lligkinizdeki enerji akimi
konusunda sizden daha duyarl bir kadin. Size, 6zgir ve
glizel beden diliyle, hem cinsel hem de ruhsal bakimdan,
haz ve hayranlhk veren bir kadin.

Bunlarin hepsi bir biitin. Ayn1 anda hem tutarl,
mantikli ve dakik hem de beden diliyle sevgiyi ve zevki an-
latarak, o anda ve giin boyunca, kalbinizi ve bedeninizi
enerjiyle dolduran bir kadina sahip olamazsiniz. istedigi
zaman erkek enerjisini canlandirir, ama disi nitelikleri
daha fazlaysa, bir neden olmaksizin 6fkeli darginlik ya da
biiytileyici bir neseyle dans etmek isteyecektir.

Bu ylizden, tamamen sizin zittiniz olan bir kadin se-
¢in; yani maskiilen yonu fazla olan bir erkek icin disi
yoénu fazla olan bir kadin. Sadece disi bir kadin, masku-
len bir erkek olan sizin ihtiyaciniz olan armaganlar: vere-
bilir. Yine de, bu armaganlarin yaninda, erkeklerin ¢ogu-
nun korktugu, goreceli kaos ve duygusal firtinalar gelir.
Sunu bilin ki, bunlar sizi heyecanlandiran enerjinin ay-
nist. Aslinda, esinizin 6fke krizlerinin sizi tathh mirildan-
malar1 kadar heyecanlandirmasinin yollarini 6grene-
bilirsiniz. Bu beceri sizin ona vereceginiz armaganlardan
biridir. Ne tir duygu sergilerse sergilesin 6zgur ve gugli
durmay1 6grenebilirsiniz. Terk etmeyecek, arkanizi dén-
meyecek ve bikkinlik ytiziinden ayrilmayacaksiniz. Firti-
nalar1 sliresince severek, karanlik ya da aydinlk, onun
disi glicuni bitiinlyle kucaklayarak muazzam enerjisini
tatmin edebilir ve gli¢li durabilirsiniz.
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Bir iligki de ancak es olarak cinsel bakimdan sizin zit-
tinmiz bir kadini segerseniz mutlu olursunuz. Ve béyle bir
iliskiyi ancak onun karanhk ve aydinlik yonleri size aym
oranda kucaklanabilir gelirse stirdiirebilirsiniz. Bu be-
ceriyi ve glicl gelistirmek zaman alir, ama bdyle yaparak
esinize, ayn1 zamanda diinyaya, armaganlar disi glicu ve
kaosu korkusuyla yok olmamis bir erkek sunarsiniz.
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Eginizin Hangi Yoniiniin
Onemli Oldugunu Bilin

Kadin hayatin giicudur. Bir erkek ne kadar
masktilen olursa, esinin disi enerjisi onun igin o
kadar onemli olacaktir. Diger o6zellikleri o kadar
degil.

Eger kadin bir is ortagi ariyorsaniz, onda bazi 6zellik-
ler ararsiniz, 6rnegin finansal zeka, glivenilirlik, bir he-
defe ulasmak i¢in zorluklara ragmen devam edebilme be-
cerisi. Eger bir kadin arkadas ariyorsaniz, diruistlik, sef-
kat, espri anlayis1 ve saygi ararsimiz. Eger bir es ariyorsa-
niz, disi enerjisini ve sevgisini 6zglrce sunan ve ifade
eden bir kadin ararsiniz.

Ne kadar ¢ok size her seyi veren bir kadin ararsaniz,
her seyin o kadar azini alacaksiniz. Is becerileri (hem er-
keklerde hem de kadinlarda) daha ¢ok masktilen beceri-
lerdir. Arkadaslik, kendi icinde, nétr ve cinsellik olmayan
bir konudur. Ve cinsel tutku sizin masktilen 6zliniizle esi-
nizin disi enerjisi arasinda belirgin bir kutuplasma gerek-
tirir. iligkinizin amacina éncelik tanimadiginiz zaman, bu
farkli enerjiler genellikle birbirini etkilemeyi birakir ve
kendinizi cinselligin etkinsizlestigi bir beraberlikte bulur-
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sunuz.

Bir iligkinin farkli yonlerini —is, arkadaslik, ebeveyn-
lik, cinsel tutku gibi- ancak iligkinize tek bir éncelik belir-
ler ve diger tiim etkinlikleri birlikte olmak i¢in var olan
asil amaciniz gergevesinde diizene sokarsaniz paylasabi-
lirsiniz. Neyin 6nemli olduguna karar vermezseniz, diger
yonler birbirleriyle cakisacaktir. Siz igin yapilmasini ister-
ken esiniz ilgi bekleyecektir. Siz sevismek isterken o gu-
niin nasil gectigi konusunda konusmak isteyecektir. iki-
niz de gercek arzunuzdan 6diin vermeye baslayacak ve
iliskiniz fonksiyonel ama siradan bir beraberlige dénecek-
tir.

Zaman iginde cinsel kutuplagsma ve ¢ekim yok ola-
caktir. Esinizin sizin i¢in her sey olmasini bekleyerek (bir
an is ortaginiz, sonra arkadasiniz, bazen anne, biraz son-
ra sevgiliniz) iliskinizde yok ettiginiz zevkin aynisiolan di-
si zevkinin kaynagini bulmak icin diger kadinlara bakma-
ya baslayacaksiniz. Sonunda, sizi bir araya getiren gligli
baglar iliskinizin belirsizliginde yok olup gidecekler.

Farkli zamanlar ya da kiltiirlerde, her biri farkl a-
maca yonelik, her biri farkl beceriler, fonksiyonlar ve cin-
sel enerjiye hitap eden, birkag iliskiniz olabilirdi. Ama gui-
niimiiziin modern diinyasinda poligami bir segenek degil.
Glnumiizde erkek ve kadinlarin ¢ogu, sosyal ve psikolo-
jik nedenlerden dolayy, iligki alanlarini bir kisiye baglhilik-
la simirhiyorlar. Yine de, erkeklerin ¢ogu gibiyseniz, her bi-
ri farkli amaca hizmet eden birkag ese ya da en az bir veya
iki metrese sahip olmak distincesi hosunuza gider.

lliskinizin bircok amaca hizmet etmesini beklediginiz
icin monotonluk baslar. Sturekli para, is, ev sorumluluk-
lar1 ve cocuklardan konusarak esinizi nétr bir arkadasa
gevirirsiniz. Birbirinizi o kadar iyi tammmaya baslarsiniz ki
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cinsel cazibenin gizemi 6pliisme, oksama, orgazm olma ve
horlamanin siradan mekaniginde standartlasir. Esinize
bir zamanlar duydugunuz arzunun yogunlugunu 6zleme-
ye baslarsiniz. Gizemin yerini ev yasami, sevismenin yeri-
ni sohbet alir.

Yine de, gucli maskiilen niteligi olan bir erkekseniz,
glgcli disi enerjisinin etkisinin sizi sik sik canlandirmasi-
na ihtiya¢ duyacaksiniz, aksi takdirde hayat size yorucu
gelecek ve yuik olacak. Disi enerjisinin canlandiricilig: bir-
kag bira, birkag tur golf ya da birkag erotik dergide araya-
bilirsiniz. Ya da uzun masajlara ve sahilde uzun yuri-
yuslere ilgi duyabilirsiniz. Bunlar ve bunlar gibi birgok
sey sizi gecici olarak rahatlatsa ve ylziintlize bir giilticiik
koysa da sadece bir kagi, ytuireginiz ve kalbinizde, 151k sa-
can asik esinizin sundugu disi cinselliginin bulunmaz
glcu kadar yogun harekete gegirir.

lliskinizde sizin icin neyin énemli olduguna karar ve-
rebilecek tek kisi sizsiniz. lligkinizin amacinin ne oldugu-
nu agiga cikarabilecek tek kisi kendinizsiniz. Eger iliski-
nizin amacinin ne sekilde olursa olsun, sevginin tutkuya
tasinmasi, cinsel enerjinin canlandiric sifasi ve kalbin ge-
lisiminin karsiikh baghlktan ruhsal uyanisa varmak ol-
duguna karar verirseniz dikkatli olun. Esinizi, sizin né-
bet¢i muhasebeciniz olmaya zorlamayin. Bir kariyer da-
nismani gibi, her zaman finansal sorunlariniza yardim et-
mesini beklemeyin. Askin bedensel anlatimini uzun stire
hice sayarak gunliik isleri abartmayin. Onun disi enerji-
sini yogunlugunu fonksiyonel rollerle yok etmeyin. Esi-
nizin yureginizi canlandirma ve bedeninizi yasamla dol-
durma becerisi var. Ancak, ona sans ve ayni zamanda
sevginin maskiilen anlatiminin yogunlugunu vermelisi-
niz.
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Kadinimizin sadece ev arkadasiniz degil ruhsal ve cin-
sel esiniz olmasini istiyorsaniz ev sorumluluklarimz ve
geciminizi ustalikla saglamalisiniz, béylelikle birlikteligi-
nizin glici azalmaz. Bu goérevler, amacinizin 6ncelligini
(aska sarsilmaz baghhiginizla birbirinizin aydinlanmasina
yardim etmek, cinsel kutuplasmamzdan gelen sevginin
bedensel anlatimiyla birbirinizin 6ztinii canlandirmak gi-
bi) azaltmadig: siirece, esiniz, hem ¢ocuklarimizin annesi
hem de is arkadasiniz olabilir.

Sevginin bu iki yoni -ruhsal uyams ve cinsel an-
latim- glinliik gérevleriniz ytiziinden azalir, ikiniz de gin-
Itk canhilik ve doygunlugu baska yerlerde aramaya bas-
larsiniz. Disi enerjisini 6’hik bira paketlerinde ya da bir
metreste aramaya baslarsiniz. Esiniz ise erkeksi yoni
sosyal bir amagta ya da erkek niteligine uygun bir iste
arar. lligkiniz ailesel gérevlerin yerine getirildigi iyi niyetli
bir birliktelige déner. Tam olarak istediginiz bu olabilir.
Belki de degildir. Her iki durumda da, eger iliskinizi sir-
dirmek ve ikiniz igin de glicinu arttirmak istiyorsaniz,
sizin i¢in neyin 6énemli oldugunu, iliskinizin amacinin ne
oldugunu ve diger biitiin aktiviteleri bu esas 6ncelik et-
rafinda siralamay bilmelisiniz.
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S1k Sik Bir Kadindan
Fazlasini isteyeceksiniz

Maskiilen cinsel guidiist olan her erkek cinsel
cesitlilik ister. Esini sevse ve biittintiyle ona bagh
olsa bile se¢mis oldugu partnerinden baska kadin-
larla da cinsel beraberlik arzu eder. Bir erkegin
diger kadinlara duydugdu istekle nasi basa ¢ika-
cagt ona baghdir. Yine de, bu ttr istekleri engelle-
menin bir yolu olmadigini bilmelidir. Ama sunu da
bilmelidir ki, gegici aydinlanma ve canlilik
oldugunu bilmesine ragmen, bu ttir istekler dogrul-
tusunda hareket etmek genelde yasaminda o anin
degerinden daha fazla karmagsaya neden olur.

Sevgilinize biuittiniiyle bagh olsaniz bile, bulytlk bir
olasilikla bagka kadinlarla sevismeyi dustintirstinuiz. Esi-
nizle paylastigimz cinsel yasamdan fazlasiyla tatmin ol-
saniz bile, baska kadinlarla sevismek istersiniz. Baska
kadinlara duydugunuz arzu iliskinizdeki bir eksikligin
yansimasi degil, maskiilen bir cinsel varlik olarak doga-
nizin yansimasidir. _

Ancak, bu istek 6niline gelenle sevismek i¢in bir maze-
ret degildir, obez bir sisko patates olmanizin mazeretinin
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televizyon izlemekten zevk almak olmamas: gibi. Arzular,
bircok kaynaktan beslenirler; bagimlhliklariniz, biyolojik
mirasiniz, cocukluk sartlariniz ve agik ytireginiz gibi. Ha-
tasiz ve durust bir yasam igin, arzularinizin kaynaginin
farkinda olmalisiniz, béylece kendiniz dahil herkesin ya-
ran ic¢in davranislarinizi ne zaman disipline etmeniz ge-
rektigini bilirsiniz.

Gergek su: Muhtemelen sevgilinizden baska kadinlar-
la da sevismek istiyorsunuz; bu gercege karsi olan tavri-
niz yasamdaki amacinizin yansimasidir. Eger amaciniz
sonucu ne olursa olsun fiziksel haz yasamaksa, istedi-
giniz her kadinla sevisin. Amaciniz iyi bir ¢cocuk olup ‘an-
nenizi’ mutlu etmekse, o zaman esinizi mutlu eden seyi
yapin. Amaciniz kendinizi ve digerlerini sevgi ve 6zgurlige
kavusturmaksa yasaminizda ve davraniglarinizin etkile-
yecegi kisilerin yasamlarinda sevgi ve 6zglrliigi évin.

Bu sizin karariniz. Sadece i¢ disiplinin duygular bas-
tirma olmadigini hatirlayin. Bastirma, arzulariniza diren-
mek ve onlarla muicadele etmek, onlar1 miimkiin oldugu
kadar saklamak ve dile getirmemektir. I¢ disiplin daha
glcli arzulariniza direnmeden, ama anlayis ve merhamet
temeline oturmus bir bigcimde, daha zayif arzularinizi yén-
lendirdigi zaman gercgeklesir.,

Kag¢ kadinla sevistiginiz sizi ilgilendirir. Yine de, bir-
den fazlay: diisiinmeden 6nce bir tanesiyle olma bece-
rinizi kanitlamak en iyisi. Eger biriyle basa ¢ikamiyorsa-
niz, eger su anki iligkinizin ana 6zellikleri yogun payla-
sim, yenilenen tutku ve ruhsal mutluluk degilse, testi ge-
cemediniz ve mademki hi¢ biri uygun gériinmiyor, sizin
icin en iyisi diger kadinlara kars: duydugunuz arzuyu di-
sipline etmektir.
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Gen¢ Kadinlar Size
Ozel Bir Enerji Sunar

Genelde, bir kadinin gengligi parlak, agik ve can-
landinct disi enerjisi igerir. Geng bir kadin, yular
boyunca yasananlarla olusan fonksiyonel korun-
mann erkege 6zgt katmanlann fazla umursamaz.
Geleneksel olarak, geng kadinlann, bir erkege ener-
Jinin canlandinc 6zelligini sunduklan bilinir. Daha
yash kadinlar da bunu saglayabilir, hatta enerji-
lerinin tazeligini ve canlhiligiu arttirabilirler ama bu
ender gorundr.

Farz edin, bir aksam on sekiz yasindaki bebek baki-
ciniz1 evine birakiyorsunuz. Cok taze, cok masum, ¢ok
canli Size agik oldugunu hissedebilirsiniz. Tim sonuglan
distinirsiiniz. Onun 151k sagan tenine, parlak gézlerine,
harika glilimsemesine bakarsiniz. Hareketleri, konusma-
s1 ve glllsi sizi mutlu eder ve enerjiyle doldurur. Evine
varirsiniz. lyi geceler dileyip arabadan iner ve evine girer.
Yavas yavas derin nefes alarak ve gulimseyerek bir stire
arabada oturursunuz.

Geng bir kadinla olmanin benzersiz bir yani vardir ve
erkeksi cinsel niteligi sahip her erkek bunu hisseder. Sizi
canlandirdigimi hissedersiniz. Gen¢ bir kadinin sadece

133



“ERKEGIN OZUNE GIiDEN YOL”

yaninda oturmak bile sizi mutlu edebilir ve yasama gii-
cuiyle doldurabilir. Higbir ortak noktamz olmayabilir. Ama
fark etmez. Size zevk ve ilham veren onun enerjisidir.

Geng disi enerjisi gizlice sizi heyecanlandirir ve yi-
reginizi acar. Gen¢ kadinlarin yaninda kendinizi gergek-
ten daha mutlu hissedersiniz. Daha enerjik, canh ve sevgi
dolu hissedersiniz. Bizim kiltiiriimiizde, kadinlar yaslan-
dik¢a, daha fazla erkeksi gorevler ve sorumluluklar tst-
lenirler, bu ytizden yaydiklar: 151k azalmaya baslar. Diger
kultirlerde bu biraz daha farkhdir. Kadinlar kendilerine
dikkat eder ve hatta yaydiklari 1181 artirirlar. Ama bu kiil-
tirler de bile, gen¢ kadinlarin taze, beklentisiz ve canh
farkl bir enerjileri oldugu bilinir.

Bizim kiiltlirimiiz, bu genclige 6zgl enerjiyi cinsel bir
nesneye indirgemistir, aslinda bu, en az cinsel organlar
kadar, belki de daha fazla bigcimde, kalbi etkileyerek ener-
jinin tim bedende viicut bulmasidir. Diger kiiltirlerde,
geng kadinlar, sadece cinsel heyecan uyandirmaz, sagtik-
lan ruhsal 151k armaganlarn igin, kutsal mekanlara y6éne-
lerek ya da saygideger sanatgilar olarak onurlandirilirlar.
Bir erkek olarak, geng¢ bir kadinin yurekten gelen 1s181nin
armaganini, ona duydugunuz cinsel istekle zorlayarak
kutsalligin1 bozmadan, onurlandirmak sizin sorumlugu-
nuzdur.

Eger cinsel istek duyarsaniz, sorun yok. Bunu bede-
niniz yayin. Rahatlama c¢abasiyla ondan kurtulma geregi
duymaksizin bu istegin artisim1 kontrol etmeyi 6grenin.
Cinsellikte ustalasmanin temel kurali, bas edemediginiz
icin bu baskidan kendinizi kurtarma ihtiyaci duymak-
s1zin, zevkin ve bedendeki arzunun gitgide artan dere-
cesini slirdiirmeyi 6grenmektir.
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Geng bir kadinin sizi gercekten canlandirdigini hisse-
derseniz, kokusunu i¢inize ¢ekin. Enerjisini iginize ¢ekin.
Bedeninizi rahatlatin ve varliginin yureginizi agmasina
izin verin. Bedeninizin her hiicresine gtizelligini sindirin.
Sevginin yureginizden ona dogru 151k sagmasina izin ve-
rin. Saygili tavrimiz1 muhafaza edin, béylece 6zel durumu-
nuzla akli karismadan armaganini sunmakta 6zgur ve is-
tekli olacaktir. Yureginizde artan canliigin ve tutkunun
armaganin1 tim iligkilerinize yansitarak, size verdigi
enerjiyi baskalarina hizmet etmekte kullanin, bdylece
herkes, umursamazca sagilan 15181n ve yasam gliciniin
genclige 6zgli armaganini sunan bu kadindan aldiginiz
keyiften yararlanabilir.
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Her Kadinin Sizi Mutlu ya da
Rahatsiz Eden Bir ‘Isis1’ Vardir

Bazi kadinlar daha atesli bazilan daha soguktur.
Genel olarak, sanswin, agik tenli, Japan ve Cinli
kadinlar daha soguktur. Koyu tenli, esmer ya da
kizil, Koreli ve Polinezyali kadinlar daha ateslidir.
Bir erkek, tek bir kadina bagh bir iliskide olmayi
sec¢cmis bile olsa, zaman iginde disi enerjisinin farkl
isianna olan ihtiyaglan degisebilir. Yillar énce
sehvetini harekete gecirmis atesli bir kadin su an
onu rahatsiz edebilir. Yillar 6nce ytiregini sakin-
lestirmis daha soguk bir kadin su an ona yorucu
gelebilir. Disi enerjisinin farklh isilannin onu nasu
etkiledigini anlayan bir erkek, yasaminda, kafast
kansmadan, daha becerikli secimler yapabilir.

Muhtemelen kadinlar konusunda belli ‘zevkleriniz’
vardir. Sarisinlar1 ya da Asyali kadinlan tercih edebilir-
siniz. Belki de kizil saglilara 6zel bir ilginiz vardir. Zevkle-
riniz kaynaklar1 farklhdir: ¢ocukluk deneyimleriniz, kil-
tirel etkilesim ve hatta genetik 6zellikleriniz. Ama ‘zevk’in
bir kaynag1 da bir kadinin enerjisiyle sizi nasil etkiledigi
olmalidir.
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Bazi kadinlar serinleticidir. Onlarla birlikte olmak si-
cak bir yaz glinii soguk bir bardak buzlu ¢ay i¢cmek gibi-
dir. Ornegin, ‘buz gibi bir sansin’ ya da ‘soguk mavi gézlii’
bir kadin ilginizi ¢ekiyor olabilir.

Diger kadinlar sicaktir. Atesli, ¢calkantili ve ¢cabuk si-
nirlenen kadinlardir. ‘Atesli bir kizil’ veya ‘sicakkanli bir
Latin gtlizeli’'nden s6z ediyor olabilirsiniz.

Tabii ki, her kizil sagli ya da her Latin glizeli atesli,
her sarisin soguk degildir. Yine de, bir kadinin ‘sisr’yla il-
gili sbylenen bazi seyler dogrudur. Nasil agiklarlarsa agik-
lasinlar, erkeklerin gogunun soguk ve sakinlestirici bir
kadinla atesli ve heyoecan verici bir kadin arasindaki farki
hissetmede iyi sezgileri vardir. Ve bu fark, neden erkekle-
rin kadinlar konusunda farkli zevkleri oldugunu ve zevk-
lerinin neden zaman i¢inde degisebilecegini aciklar.

Zevkinizi basit psikolojik tercihlerden fazlasi belirler.
Asil etken enerjidir. Bazen bunu size saglamayan glizel
bir kadinla birlikte olabilirsiniz. Onun glizel oldugunun
farkindasinizdir, arkadaslarinizin onu neden c¢ekici
bulduklarini anlayabilirsiniz ama zevkinize uymaz. Farkl
kadinlar, farkli disi enerjisi sunarlar. Ve bu farkliligin en
basit nedenlerinden biri sicak ve soguk disi enerjileri ara-
sindaki farktir.

Bunu daha iyi anlamak igin, yemek zevkinize bir g6z
atin. Bazi erkekler acili Meksika ya da baharatli Cin ye-
meklerinden keyif alirken digerleri, salata, tath ya da stt
gibi, hafif ve serinletici yiyecekleri tercih ederler. Ve her
hangi bir erkegin yemek zevki zaman icinde degisebilir.
Ayni sey disi enerjisi zevki i¢in de gecerlidir.

Ozellikle sakin bir erkekseniz, belki de motive olma
zorlugu ceken bir erkeksiniz, bu durumda atesli bir kadin
size daha uygundur. Atesli dogas1 mekanizmaniz: atesler
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ve sizi harekete gecirir. Diger tarafta, eger ¢abuk sinirle-
nen ve atesli biriyseniz, daha sakin bir kadinin size iyi gel-
digini ve bedeniniz ve ruhunuza denge getirdigini fark e-
dersiniz.

Sagliginiza, yasam taziniza, is beklentilerinize ve duy-
gusal durumunuza bagh olarak farkli zamanlarda farkl
enerji tiirlerine ihtiya¢ duyabilirsiniz. Onemli olan bir fark
oldugunu bilmektir, bdylece yaptiginiz se¢cimde ve bunun
sizi nasil etkileyebilecegi konusunda bilingli olabilirsiniz.

Eger disi enerjisi degisimlerine olan ihtiyacinizin nasil
oldugunu anlamazsaniz, su anki iliskinizden stiphe duy-
maya baslayabilirsiniz. Hayatiniz yavan ve sikici gelmeye
basladiginda daha hos ve atesli bir kadinin size ¢ekici gel-
me olasilig1 yuksektir. Size 6zlemini duydugunuz atesi su-
nacaktir. Ama hayatiniz miicadeleyle dolu ve sizi yoruyor-
sa, atesli bir kadin ¢ok fazla gelebilir. Sakin bir kadinin
bakisi ve dokunus daha cekici olabilir.

Atesli bir kadinla evli oldugunuzu distinin. Yillarca
onun tutkusundan zevk aldiniz, 6fkesinden hoslandiniz
ve cinsellige cabuk yanit vermesinden keyif aldiniz. Sonra
kariyerinizde bir degisiklik oldu. Tim giin boyu insanlar-
la ugrasmaya ve is yetistirme stresi yasamaya basladiniz.
Haftada S0 saat insanlarin duygusal durumlar: ve diren-
meleriyle ugrasiyorsunuz. Bltlin gin ter iginde kaliyor-
sunuz. Ates altindasiniz. Hayatiniz, sanki giini didukla
tencere icinde gegiriyormussunuz gibi hararetli geciyor.

Eve, atesli esinizin yanina gittiniz. Tim bedeniyle size
surtliyor ve devam etmeye can atiyor. Siz 6énce gevsemek
istiyorsunuz. Rahatlamak icin birkag dakikaya ihtiyaciniz
oldugunu sdéylediniz. Esiniz spor giysilerini giydi, gevse-
mek ve hos bedenini rahatlatmak i¢in spor salonuna gitti.
Bu sirada, en yakin arkadas: ziyarete geldi. Kapiy1 agip
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onu igeri davet ettiniz. Tavirlar: esinizden daha sakin. Ge-
nelde size gekici gelmeyen bir kadin bile olsa, onun varhigi
size sakinlestirici ve rahatlatici geldi.

Bu kadinin sesindeki tini ¢ok dinlendirici geldi. Yor-
gun oldugunuzu fark etti ve sizi yillardir tanimanin rahat-
higiyla omuzlarinizi ovmayi teklif etti. Ellerini omuzlariniza
koydu ve daha masaja bile baslamadan sakin dalgalar ve
bedeninize akan canlandirici enerjiyi hissettiniz. Rahat-
lama duygusuyla i¢ ¢ektiniz. Kisa bir masajdan sonra ve-
dalasip gitti. Ertesi giin esinizi ziyarete gelecek.

Esiniz enerji dolu olarak eve geldi ve ev isleriyle il-
gilenmek i¢in evin iginde dolanmaya basladi. Arkadasina
onu beklemesini sdylemediginiz igin size sdylendi. Sonra,
yorgunlugunuzu fark ederek 6zilir diledi ve sehvetle sizi
opmeye basladi Ellerini kasiklarimiza koydu, fakat siz,
enerjisinin ne kadar tazeleyici oldugunu hatirlayarak ve
bu konuda ne yapacaginizi merak ederek hala arkadasim
dustinliyorsunuz.

Bu konuda yapmaniz gereken su: Neler oldugunu
kavrayin. Esinizin atesli karakterinden gercekten keyif
allyordunuz ama simdi tim giln iste bunaldigimiz igin
daha rahatlatici bir enerjiye ihtiya¢ duyuyorsunuz. Bu ev-
liliginizi sonlandirmaniz gerek anlamina gelmiyor. Esini- -
zin sakin arkadasiyla sevismeniz gerektigi anlamina da
gelmiyor. Bu hayatinizi dengelemek igin bir yol bulmaniz
gerekiyor demek.

Beslenme aligkanliginizi daha hafif bir tarza donis-
tlirebilirsiniz. Gunesli glinlerde sapka takarak ve daha
hafif ve nefes alan giysiler giyerek viicudunuzu daha serin
tutabilirsiniz. G6l kenarinda ya da nehir boyunca sakin-
lestirici yurtyusler yapip suyun gunilinliziin hararetini
yok etmesini saglayabilirsiniz. Hatta cinsellik olmadan
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da, bir kadinin ferahlatici enerjisini alabilirsiniz.

Ornegin, ferahlatici enerjisi olan bir kadina profesyo-
nel bir masaj yaptirabilirsiniz. Bazen tek ihtiyaciniz olan
sakin bir kadinla ayni odada biraz zaman gegirmektir.
Her durumda, 6nemli olan sey, farkli enerji tiirlerine olan
ihtiyacimizin yasaminiz boyunca degiseceginin farkinda
olmak. Bazen bununla nasil basa ¢ikacaginizi 6grenmeniz
gerekecek. Bu arada, herhangi bir sebeple enerji degisik-
ligine duydugunuz ihtiyaci1 ylziinden evliliginizi bitirme
hatasina diismemeniz 6nemlidir. Onemli olan diger bir
konu, eger isterseniz, cinsellik yasamadan da farkh ka-
dinlardan enerji alabileceginizi bilmenizdir.

Sonug olarak, kendi kararinizi kendiniz vermelisiniz.
Kimi erkegin, enerji ihtiyac1 degistigi zaman ihtiyaci olan
-esinde bulamadigi- enerjiyi yan ofisteki kadindan aldi-
gin1 fark etmesi onunla bir iliski yasamasiyla ya da bo-
sanmasiyla son bulabilir. Baska bir erkek, degisen enerji
ihtiyaclarini esiyle paylasabilir ve onu en rahatlatan ve
canlandiran disi enerjinin tadini esinin ona yaratici bir bi-
cimde saglayabildigini gorebilir.

Enerji ihtiyacimzi asktaki bagllikla karigtirmayin.
Enerji gereksinimlerini dengelemek oldukg¢a kolaydir.
Enerji ihtiyacinizi bir masézle ya da yeme aligkanhgini de-
gistirerek karsilayabilirsiniz. Kati bir tepki verip, enerjiniz
daha fazla canlandiran bir kadin icin esinizi terk eder-
seniz, birkac ay sonra enerji ihtiyaglarimiz degistigi zaman
saswrabilir ve ¢ok si1g bir tercih yaptigimizi fark edebilir-
siniz.

Bedeninizi dolduran, zor yanlarinizi rahatlatan ve sa-
vascl ruhunuzu canlandiran 6zel bir disi enerjisine duy-
dugunuz istekle nasil bas edeceginize kendiniz karar ver-
melisiniz. Ama ytlireginiz daha 6zgur, daha agik ve daha
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sevgi dolu olmadikga, enerjik canlanma sizde temel
degisiklikler yapmaz. Bir bardak soguk meyve suyu,
Hawaii'de bir tatil ya da bir kizil, fizyolojinizi gegici olarak
dengeler, ama sadece sevgiye surekli baghhk sizi korku-
larimizdan, yalmzlik duygunuzdan uzaklastirabilir ve en
yogun var olma nedeniniz olan gergek huzura kavustura-
bilir. Onceliginizin ne oldugunu unutmayin ve neye ihtiy-
aciiz olduguna karar verin.
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Sizi Secen Bir
Kadini Se¢in

Eger bir erkek onu istemeyen bir kadin isterse
kazanamaz. Muhtag olma durumu herhangi olast
bir iliskiyi baltalar ve esi ona asla giiven duyamaz.
Bir erkek, bir kadin onu gergekte istedigi halde rol
mu yapwyor yoksa onu gergekten istemiyor mu sap-
tayabilmeli. Eger istemiyorsa, hemen onun pesini
birakmali ve acisiyla kendi kendine basa ¢ikmali.

Eger kendinizi, sizi istemeyen bir kadinla birlikte ol-
may1 ister durumunda bulursaniz, arkadaslarinizla ko-
nusmalisiniz. Size kars: diiriist olmalarin isteyin. Onlara
o kadinmin gercgekten sizinle birlikte olmak istedigini mi
yoksa istemedigini mi diistindiiklerini sorun.

Arkadaslariniz, duristcge, o kadinin sizle birlikte ol-
mak istemedigini soylerlerse, bitmistir. Fikrini degistirse
bile, onunla giizel bir iliskinin keyfini ¢ikaramazsiniz. Bir
kez muhtag¢ oldugunuzu, bir kez onun size ihtiyaci oldu-
gundan daha ¢ok sizin ona ihtiyaciniz oldugunu hisseder-
se erkeksi 6zlinlize glivenemez.

Erkeksi 6zlin 6ncelikleri misyon, amag ya da yasam-
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daki yondir. Disi 6zlinlin 6ncelikleri ise bir iliskide sev-
ginin akisidir. Eger bir kadin sizin disi niteliklerinizin
onunkilerden fazla oldugunu hissederse -€ger iliskinin si-
zin i¢in onun igin oldugundan daha énemli oldugunu his-
sederse- dogal olarak kendi erkeksi niteliklerini ortaya ¢i-
karacaktir. Kendi alanini belirlemek, kendi yénini c¢iz-
mek icin 6zgurlik isteyecek ve sizin ona baghilhiginizi geri
cevirecektir.

Bir kadinla iliski kurmayi onun sizle iliski kurmasin-
dan daha c¢ok istediginiz zaman sadece kendi pesinizden
kosuyorsunuz demektir. Tabii ki, ‘zor elde edileni’ mi oy-
nuyor, yoksa gercekten boéyle bir iliski yasamakla sizin
kadar ilgilenmiyor mu? anlamalisiniz. Bu ylizden de arka-
daslariniza danismalisiniz, hatta onun arkadaslarina da.
Eger gercekten sizinle birlikte olmay: sizin kadar istemi-
yorsa, bu iligkinin ylirimeyecegini anlama zamani gel-
mistir. Boyle bir durumda, kutuplar tersine doéner; sizin
ask icin duydugunuz disi arzuyla onun 6zgtirliik i¢in duy-
dugu erkeksi arzu ¢atisir. Bu erkeksi nitelikleri baskin bir
erkekle, disi nitelikleri baskin bir kadin arasinda uygun
zemine oturmus bir iliski degildir. Sizin disi arzularinizin
onunkinden fazla oldugunu kanitlamaktansa, en iyisi yo-
lunuza devam edip acinizi hafifletmeye calismaktir.
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Istedigi Sey
Soyledigi Sey Degildir

Bir kadin bazen erkeginden basit bir dille bir sey
ister; ona bir sey yaptirmak icin degil, istediginiz
yapacak kadar zayif mi diye gérmek icin. Baska
bir deyisle, erkegin, onun istedigi seyi degil, dogru
seyi yapma becerisini test ediyordur. Bu gibi
durumlarda, erkek onun istedigini yaparsa, kadin
hayal kinkligina ugrar ve sinirlenir. Erkegin, onun
neden bu kadar sinirlendigi veya neyin onu mutlu
etme sansi oldugu konusunda bir fikri olmayacak-
tir. Unutmamaldir ki, kaduvun gtiveni, erkegin onun
istegini karsilamasyla degil, sevgiyi, bilinci Gumesi
ve yasamlanndaki basan orarnuyla olusur.

Bu gercek bir hikayedir. Olduk¢a sakin ve duygusal
bir adam cinsel yoga 6greniyordu. Bu yoga tlirtinde, bo-
salma sirasindaki kasilmalarla enerji kaybetmek yerine,
harekete ge¢mis enerjiyi, beden ve kalbe yayarak bosal-
may1 engellemek ve tim bedenin bir nevi doyuma ulas-
masini saglamak 6nemlidir. Bu adam, ayn1 zamanda, cin-
sel iligki sirasinda her zaman sakin ve pasif olmak yerine
hayvani tutkusunu ortaya ¢ikartmayi da 6greniyordu.
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Bir giin adam ve esi arabayla yolculuk yapiyorlardi.
Bir parktan ¢ekerken, aniden arabay: durdurmaya ve c¢a-
hliklarin arasina kosup agagclarin altindaki ¢imlerin tize-
rinde gilginca sevigsmeye karar verdiler. ikisi de daha énce
dis mekanda sevismemisti. Burada birbirlerini tirmaliyor-
lar, inliyorlar, ¢iglik atiyorlar, tutkuyla adeta birbirlerine
saldiriyorlardi. Bu onlar igin gergek bir yenilikti.

Aniden, adam eger birkag saniye i¢in yavaslamazlarsa
bosalacagini fark etti. ‘Bir stire hareket etme,’ dedi kanisi-
na, ‘eger béyle devam edersek bosalacagim.’

Ama kadin hareket etmeye devam etti, hatta daha da
hizh bir bicimde. ‘Icime girmeni istiyorum,’ diye yalvardi.
‘Beni sperminle doldurman istiyorum.’

Adam bir an i¢in ne yapacagini diisiindii ve oluruna
birakmaya ve esinin istegini yerine getirmeye karar verdi.
Onun igine bosald: ve rahatladi.

Ama kansinin ytizene bakinca onun hayal kirikhigini
acgikga gordi. ‘Sorun ne?’ diye sordu.

Kadin, ‘Bosaldin,’ dedi.

‘Ama sen seni spermimle doldurmam: istemistin, degil
mi?’

‘Evet, ama ben bunu yapmayacak kadar gti¢li oldu-
gunu hissetmek ic¢in oyle dedim.’

Adam tiikenmis ve bos hissetti. Cinsel yoga deneme-
sinde basarisiz oldugunu distindi. Bosalmanin o an ya-
pilacak dogru sey olmadigini biliyordu ama esinin arzu-
suna yenik diismusti. Esi simdi hayal kiriklig: yasiyordu.
Ona kendisini doldurmasini sdéylediginde, gercekten
onun, dogru oldugunu disiindligl seyi yapacak ve bosal-
mayacak kadar giigli oldugunu hissetmek istiyordu. Bu
kadin igin, onun bosalma istegine itaat edilmesinden, da-
ha erotik, daha kutuplastirilmis ve daha giliven verici ola-
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cakti.

Muhtemelen, esiniz sizi her zaman bu yolla test edi-
yordur. Gergek arzusu, derin bilingliliginizi, giivenilir du-
ristliginiizi, sarsilmaz askinizi ve misyonunuza verdi-
giniz 6nemi hissetmektir. Ama bunlarn sizden direkt ola-
rak cok ender isteyecektir. Daha ziyade, sizi dogru bil-
diginiz seyden uzaklastirmaya calisacak ve sonra hem
onu sevmeye devam edip hem de inandiginiz seye sikica
sarildiginiz1 gérerek yapamayacagini anlayacaktir.

Eger zayif bir erkekseniz, kadinca 6zellik olan bir seyi
istemek ve sonra farkh bir sey sdylemek durumu sizi si-
nirlendirecektir. ‘Baska bir sey kast edip farkh bir sey is-
temek ve bunun ne oldugunu benim bulmami beklemek
yerine neden ne istedigini dogrudan séylemiyorsun?’ diye
disuneceksiniz. Bu, kadinlarin tanrisal disinin viicut
bulmus hali oldugunu anlamayan erkeklerin bakisidir. Ve
tanrisal disiyi, tanrisal erkekten baska higbir sey rahatla-
tamaz.

Tanrisal erkek bilinglidir. Gugli bir erkek, her du-
rumda, derin bilingliligini muhafaza eder. Eger bosalma,
sizin derinliginizi azaltma, kisiliginizi zayif diislirme ve bi-
lincinizin kapanmasina neden oluyorsa, bosalmayin.
Esiniz bunu istese bile. Hatta 6zellikle bdyle bir sey iste-
diginde.

Esiniz, her giin, sizden bir stirii sey yapmanizi isteye-
cektir. Bunlarin sizi dogrularinizdan ve ylreginizin yo-
nuinden uzaklastirmasina izin vermeyin. Esinizin ylzey-
sel isteginin altinda yatan gercek arzu ve ihtiyacidir: tut-
kunuzla ona hakim olmaniz, sevginizin sarsilmazhgina
given duymay1 ve tanrisal erkek varligimizin dikkatinizi
dagitamayacak daha gigli oldugunu kemiklerinde his-
setmeyi ister.
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Esiniz, sizi kizdiran, test eden, ayartan, dogrulariniza
baghlik konusunda zayif ve belirsiz oldugunuzda o6fkeyle
kafanizi koparan ve sevgi dolu bilinciniz saglam ve mu-
kemmel oldugunda ise sevginizin glicline teslim olmaya
hazir bir tannigadir.

Esinizi en mutlu eden seyin askta, 6zglirliikte ve bi-
linglilikteki gliclinliz oldugunu unutmayin. Eger ricalar
ve istekleri, sizi, ne oldugunu bildigi, en bliylik hedefiniz-
den uzaklastiriyorsa, size kizar ve hayal kirikklig1 yasar,
boyle bir seyi kendi istemis olsa bile. Her zaman tim bi-
lingliliginizi koruyun. Her zaman, ince farklar1 gérebilme
silahiniz1 onun arzularina kars: kullanin, asla sdéyledikle-
rini sorgulamayin; onu hayal kirikligina ugratiyor gibi go-
runse bile, her zaman en yogun isteginizi kontrol ederek
ve en blyulk gerceginizin yolundan giderek yapin bunu.
Guglu ve yureginizin yéni konusunda net oldugunuzu
hissederse hayal kirnklig1 yasamayacaktir. Eger en blyuk
gerceginiz onu hayal kirikligina ugratiyorsa, onunla olma-
malisiniz.
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Sikayetlerinin
Icerigi Yoktur

Sikayetleri ve ruhsal durumlan ne olursa olsun,
kadinlar, bir erkekte her zaman tannsal masktilen
kisilik ararlar. Bir erkek, esinin sikayetlerini uyan

zilleri olarak almali ve sonra kendi gergegi ve
amact dogrultusunda yasaminu diizene sokmak igin
elinden gelenin en iyisini yapmalidir. Esinin
sikayetlerinin icerigine harfi harfine inanrsa,
hemen cekip gidecektir, ¢inkt bu sikayetler,
erkegin zaman igindeki egilimlerinin dikkatli bir
gézleminden ziyade kadinin o anki ruh halinin yan-
stmasidir. Bu sikayetler, ‘kendini toparla’ uyanst,
belki de bunun nasil olacagiun isareti olarak
degerlendirilmelidir. Ama ¢ogunlukla, sikayetlerinin
detay,, degistirilmesi gereken gercek ve oncelikli
davrarus ya da egilimi anlatmaz.

Esiniz, ‘Kira 6dememize birkag¢ gtin kala, araba tak-
sitimiz gecikmisken ve isini kaybetmisken nasu televizyo-
nun éntinde bu kadar zaman gecirebiliyorsun?’ der.

‘Merak etme. Yann is gériismem var.’

‘Tyi. Kaldwr kicin! Haftalar énce garaj temizleyecegini
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soylemistin. Arabaya zor ulasiyorum.’
‘TAMAM, TAMAM: Yann égleden sonra garaji temiz-
lerim.’

Esiniz konusmaktan vazgecer ve isine bakar, ama
onun zapt etmeye calistig1 6fkesini ve gerginligini hissede-
bilirsiniz. Béyle oldugu zaman etrafinda olmak istemez-
siniz. Evden uzaklasmak istersiniz.

Mantonuzu alip, kapiya dogru giderken, ‘Birka¢ saat
sonra dénerim. Gelince garaji temizleyecegim,’ dersiniz.

Bu sirada, mutfakta bardak kirildigini duyarsiniz ve
oraya gider, esinizi sinirden ¢ildirmis bulursunuz. ‘Daha
fazla dayanamayacagum,’ diye bagirir.

‘Ne? Garaji temizleyecegimi soyledim ya. Neler olu-
yor?’diye merakla sorarsiniz.

Sizden uzaklasir, kendini kapatir ve ona dokunma-
niza izin vermez; ‘Sadece daha fazla dayanamayacagun,’
diye haykirir.

‘Bir sey anlamadvm. Garaji temizleyecegimi soyledim.
Yann bir is gortiismem var. Her sey yolunda gidiyor. Baska
ne istiyorsun?’

Buyuk bir olasilikla, bu konusmanin bir benzerini
esinizle yasadiniz. Bu, maskiilen 6zglrliik gelisiminin a-
nahtandir. Ve erkeklerin kadinlara kars: yaptig1 genel bir
hatayi ortaya koyar.

Esinizin sikayet ettigi konu, ender olarak gercekten
sikayet ettigi konudur. Soylediginin icerigine inanmak ve
tek tek bu sikayetlere yanit vermek bir hatadir. Finansal
konulardan sikayet ettigi zaman genelde yasaminizi net,
amaca yonelik, dirtust ve akillica yéonlendirmenizde mas-
kilen becerilerinizin yetersiz oldugunu dusinmektedir.
Para ikinci meseledir. Yoksul olsaniz bile, eger tamamen
bilingli, mutlu, durtst, korkusuz, espritiiel, sevgi dolu ol-
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dugunuz ve diinyaya ve esinizi en degerli armaganinizi
sundugunuz sirece parasizliktan sikayet etmeyecektir.

Garaj1 temizleyeceginizi soyleyip, haftalar gectigi hal-
de bunu yapmadiginiz zaman, asil sikayet ettigi konu
degildir. Mutlaka temiz bir garaji olsun ister ama bu yu-
zeysel sorundur. Asil sorun yapacaginiz1 séylediginiz bir
yapmamis olmanizdir. Ona bir s6z verdiniz ve bunu tut-
madiniz. Artik sdylediklerinize inanamaz. Ve onu derin-
den yaralayan da budur.

Size fazla tepki veriyor gibi gelebilir. Neden bu kadar
sinirli? Alt tarafi bir garaj. Ama yeteri kadar guivenilir ol-
madiginiz1 disinuyor olabilir. Garajin temizlenmemis ol-
masi sizin i¢in ufak bir mesele olabilir, fakat sizin s6zi-
nizl tutmadiginizi, amaciniza bagh kalmadiginizi goéste-
riyor.

So6zlinliz, amacinizin ve maskiilen niteliklerinizin is-
patidir. Yapacaginizi soylediginiz bir seyi takip etme-
diginiz zaman,-esiniz maskiilen niteliklerinizin zayif oldu-
gunu dusinir. Kandirilmis hisseder. Erkeksi yonlendir-
menize gliiven duyamaz. Bundan dolay: blytik zarar gor-
digiind hisseder. Zaman iginde, sizin giveninize duydu-
gu eksiklik ylzlinden, kendi maskiilen korunmasini ge-
listirmeye baslayacaktir. Hedefleri sonuca ulastirmadaki
eksikliginizden dolay: incinmeye kars: kendini korumaya
baslayacaktir. Soguk ve gergin bir hale gelerek katilasa-
caktir. Size gore garaj onemsizdir. Ona gore, verdiginiz
s0zu tutmadiniz. Size giivenemez.

Bu, esinizin pasaklilagsmasi gibi bir sey. Disinin 6z4;
enerjisi ve sagtigl 1siktir. Eger kendine dikkat etmeyi bi-
rakirsa, silik ve sikic1 olur, her zaman yorgun ve yipran-
mis gorinir ve iligkide arzu ettiginiz disi enerjiyi size ve-
remez. Hala onu sevebilirsiniz ama disi enerjisi igin baska
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seyler aramaya baslarsiniz.

Kutuplasma duizeyinde, onun sactig disi 1s181n can-
landirmasi gekici gelir size. Ayn1 kutuplasma dtizeyinde,
ona cekici gelen ve onu rahatlatan, sizin masktilen agikli-
giniz, yonilintliz, duristliigliniz ve varhiginizdir. Televizyon
seyretmenizden sikayet etmesi genelde daha ¢ok tim ha-
yatinizdan, sureklilik ve netlik eksikliginizden sikayet et-
mesi demektir. Eger esiniz, blitlinliyle amacinizin net bi-
cimde yasadiginizi, onunla birlikte olmay1 sectiginiz an-
larda tim varlhiginizla yaninda oldugunuzu hissederse,
‘Biraz gevseyip yanim saat televizyon seyredecegim,’ dedi-
ginizde sorun olmayacaktir. Oyle oldugunu séylese bile,
onu gercekten rahatsiz eden televizyon seyretmeniz degil.

Esinizi bir danigman gibi degil bir kahin gibi dinleme-
lisiniz. Genelde, ¢cok dolayli ama agik veren bir tarzda ko-
nusur. Bilingteki derin uyanisimizi engelleyen bilingsiz
aliskanliklarinizi agiga ¢ikarir. Sizin bilingsizliginiz onun
acisidir. Bunu bu sekilde sOylemeyecektir, ama dolayli
olarak belirttigi budur.

Garaj ya da is gorismesi konusunda onunla tartig-
mayin. Soyledigi bu olsa bile asil séyledigi bu degildir.
Onun sikayetlerini, sanki evren size yasaminizla ilgili isa-
retler veriyormus gibi dinleyin. Hala zaman gec¢irmek igin
en iyi yol televizyon seyretmek mi? Bazen eglenmek ister-
siniz, ama bazen sadece tembellik yapip yasaminizdaki
sorumluluklar unutmak gibi...

Esinize garaj temizligi ile ilgili belli bir amagla mi ya-
lan séylediniz? Yoksa yasaminizdaki bir¢ok sorumlu-
lugunuz gibi, onu da ihmal mi ettiniz? Yasaminizdaki gii-
ven eksikligi i¢cin gercekten esinizi suglayabilir misiniz?

Eger hayatinizi derin bilgelik ve tim kapasiteyle yasa-
madiginiz i¢in size glivenemiyorsa, kendi hayati i¢in de
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size glivenemez. Maskiilen kusursuzlugunuza giiven du-
yamaz, bunun sonucu, dogal olarak, kendisininkini asin
derecede gelistirerek acisini1 hafifletecektir. Artik sadece
kendisi icin maskiilen davranmaz, ayni zamanda sizin
icinde 6yle davranir. Eger size is géorismenizi ya da garaj-
daki daginikligi hatirlatmak zorunda kaliyorsa, ikiniz igin
de maskilen yonlendirmeyi sagliyor demektir. Ve bunun
sonu stresle biter. Bedeni bu stresi yansitmaya baslaya-
caktir. Daha az 1s1k sagacak, kendi disi glicti ve zaferiyle
daha az rahatlamis olacaktir, ¢linkli sizin basarisizhig-
nmizin sikintisini azaltmak zorundadir.

Esinizin gozlerinin altindaki torbalar ve yuzlindeki
cizgiler, sizin en 6nemli amaciniz1 ne kadar agik yasa-
diginiz1 fazlasiyla ortaya gikarir. Tabii ki, esinizin de vaz-
gecmesi gereken bilingsiz aligkanhklar vardir, ama bazen
sizinkileri yansitir. Hangi ‘sorunlannin’ gercekte sizin ya-
sadiginiz hayatin keskin, duyarh geribildirimleri oldugu-
nu tespit etmek i¢in elinizden geleni yapin. Kendinizle
dalga gectiginiz bir stirli sagmaliginiz oldugunu biliyorsu-
nuz. Esiniz de. Sadece bu onu sizi incittiginden daha fazla
incitiyor.
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Aslinda Bir Numara
Olmak istemiyor

Bazen bir kadin erkeginin hayatindaki en énemli
sey olmak istiyormus gibi goriuintir. Ama eger en
énemli sey o olursa, erkegin onu bir numaral
onceligi yaptiginu ve ilahi gelisim ve yénelmeye ken-
dini tam olarak adamadiginu hisseder. Erkegin
mutlulugunun ona bagh oldugunu fark edecek ve
bu durum onu, erkegin muhtag¢ halinin ve bagimli-
hgrun baskisinu hissetmesine neden olacaktir. Bir
kadin, gergekte, erkeginin tamamen en buiytik a-
macina bagh olmasiu ve onu ¢ok sevmesini ister.
Asla kabul etmese bile, erkeginin en buyitk amaci
ugruna iliskilerini feda etmeye istekli oldugunu his-
setmek ister.

Distintn ki, bir erkek savasa gitmek zorunda. Esine
sarilarak vedalasir. Esi aglamaktadir.

‘Liitfen gitme,’ diye yalvarir.

‘Biliyorsun gitmeliyim,’ diye yanitlar erkek.

Birbirlerinin gézlerinin i¢ine bakarlar.

Erkek, ‘Seni sevdigimi biliyorsun,’ der.

‘Evet, biliyorum. Ve gitmek zorunda oldugunu da
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biliyorum,’ diye yamtlar kadin ltizgiin ytiziinden sicim gibi
yaslar akar.

Erkek arkasini dénup kaginilmaz kaderine dogru yi-
rurken, kadin, aci ve gurur dolu onun gézden kaybolma-
sin1 izler.

Bu abartilmis dramatik sahne, ¢ok gugli bir prensibi
gosterir: esiniz, sizin yagsaminizdaki en énemli sey olmak
istiyor gibi gériinse de aslinda, dyle olmadig1 zaman, size
daha fazla glivenebilir ve sizi daha ¢ok sevebilir.

Bir erkegin en bliylik amaci 6nceligidir, iliskisi degil.
Esiniz bunu bilir. Kalbinin derinlerinde, béyle olmasim
ister zaten. Aslinda, yukaridaki sahnedeki kadin, eger
erkek aniden ‘Fikrimi degistirdim. Sen, insanligin bagimst-
zhgindan daha énemlisin. Hayatindaki en énemli sey sen-
sin ve baska bir yerde insanligin yardumuna ihtiyact olmast
umurumda degil. Burada senin yanminda kaliyorum,’ derse,
kendini garip hissedecektir. Bir yan1 memnun olsa da,
daha yogun bigimde gururu kirilmis, degersiz ve kandi-
rilmis hissedecektir.

Ve ayni1 zamanda, erkegi, misyonunu gercgeklestirmek
icin, kapidan ¢ikip giderken aglar, gitmek zorunda olma-
masini ister. Ama gitmek zorundadir ve o bunu bilir.

Eger bir kadin hayatinizin odak noktas: haline gel-
misse, kayboldunuz demektir. Sizi etkileyen vereceginiz
bir armaganiniz, gercgeklestireceginiz bir amaciniz, derin
bir kalp glicintiz var. Bu gtici yitirseniz, yasaminizi an-
lamsiz hissetmeye baslayacaksiniz. Sadece zorunlu oldu-
gunuz icin kararlar vereceksiniz, ama bunlar amacinizin
daha yogun duygularn tarafindan yénlendirilmeyecekler.
Bunun sonucunda esinizin amaclarim1 benimseme ihti-
maliniz dogar, ¢linkl sizinkilerden daha glgliiler ve ken-
dinizi en buyiik vizyonunuza kapatip, sirketin 6nemsiz bir
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elemani olan bir adam ya da gelisme sansi olmayan bir
koca veya baba durumuna gelerek, yonlendirme ihtiyaci-
niz1 baskalarinin amagclarina adapte edebilirsiniz.

Gergek amacin yerine glinliik sorumluluklar: koyma-
ma konusunda dikkatli olun. Sadece biraz televizyon sey-
retmek ya da hizh bir seks icin kisa molalar vererek ginii-
nizl angarya isler ve zorunluluklarla doldurmak kolay.
Salt gercege baghliktan vazgecip, salt ise, aileye, iliskiye
ve arkadaslara baglilik tizerine kurulmus bir hayat yasa-
mak da kolay. Ama bu iliskileri, 6zlinlizlin giicinu kes-
fetme ve onun temeline dayali yasama cesaretiniz olma-
dig1 icin elde kalanlarla degil de, 6zlinlizlin armaganim
vererek yasarsaniz sadece miikemmel bir profesyonel, ba-
ba, koca ve arkadas olabilirsiniz.

Eger icinizden geldigi gibi yasamiyor ve hedefinize
ulasmaya g¢alismiyorsaniz, herkes gercek amacinizin ol-
madigin1 hisseder. Cocuklariniz otoritenizi kars: gelir. is
arkadaslariniz sizi kullanir. Arkadaslariniz sizden fazla
bir sey beklemez. Ve esiniz size glivenmez.

Esiniz, hayatinizin merkezi olmak istiyor gibi gériinse
de gercek istegi o degildir.. Ama hayatinizin merkezini bil-
mek ister ki size glivenebilsin. Amaciniz1 gerceklestirmek
icin onsuz bir yere gitmeniz gerektiginde bile -savasa
giden adam gibi-, amacimiz gercek ve dogru oldugu su-
rece, size glivenebilecek ve sizi sevebilecek.

Eger televizyon seyrediyor, dergi okuyor ya da kumar
oynuyorsaniz, esinizi hayati Gnemsemediginizi anlayacak.
Daha azina raz oldugunuzu hissedecek ve isteginizin an-
lamsizligina sinirlenecektir.

Ancak, eger en derin 6zinlizden figkiran amac: kes-
fettiyseniz, eger tim hayatiniz bu bliytik amaca goére di-
zenlenmisse, esiniz secimlerinize giiven duyacaktir. Her
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zaman bu secimlerinizden hoslanmasa bile, onlari ve ken-
di dogrunuzu yasama konusundaki cesaretiniz i¢in sizi
sevecektir. Rahatlayabilir ve siz gliven duyabilir ¢linki
zaman zaman televizyon seyretmekten, dergi okumaktan
ve kumar oynamaktan keyif alsaniz bile, hayattaki en bii-
yik amacinizdan vazge¢mediginizi bilecektir, buna onun-
la olan iliskiniz de dahil, ama odaklanmis ve bagiml bi-
cimde degil.
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En Miikemmel Performansiniz
Onun i¢in Anlamsizdir

Bir erkegin herhangi bir konudaki performanst
kadwin igin hicbir seydir. On yil boyunca miikemmel
olabilir, ama sadece 30 saniye ise yaramaz olsa,
esi icin her zaman dyle olmustur. Kadin, esinin
gecmisteki davraruslann: unutarak enerjinin o
anina tepki verir. Bir erkegin, esinin andaki hisle-
rine geg¢miste gdsterdigi tepkiler onemsizdir. Ama
erkekler, daha ¢ok diger erkeklerin gegmisteki
tavirlanmu esas alirlar, bu ytizden de kendi perfor-
manslanmnin iyi bir sey sayumast gerektigini
dustintrler. Ama bir kadin icin yle degildir.

Iste zor ve uzun bir giin gecirdiniz. Sonunda eve gel-
diniz ve esinizi lizglin buldunuz. O gece baska bir ¢iftle
aksam yemegi yiyeceginizi unutmustunuz ve artik geg ol-
mustu. Esiniz 6fkelidir.

Uzgtiniim gec kaldim ama anormal bir giindii,’ dersi-
niz. ‘Aylardir bu kadar ge¢ vakte kadar ¢calismadim ama
bugtin mecburdum. Planladigimiz bir randevuyu en son ne
zaman unuttugumu muhtemelen sen bile hatirlayamazsin.
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Bu tiir seyleri ¢cok ender unuturum.’
‘Ama bugrtin yaptin. Ve onemli olan da bu.’

En miikemmel performansinizdan bahsederek onun
sinirini yatistirmaya calismak gereksizdir. Kadin igin
gecmis 6nemsizdir. Onemli olan o anki duygulardir. Eger
onu su an hayal kirikligina ugrattiysaniz, aylar, hatta yil-
lardir onu hayal kirikligina ugratmamis olmaniz hig fark
etmez. O an igin basarisiz oldugunuz disilncesinin ya-
ninda ge¢misteki basariniz anlamsizdir.

Bir erkek olarak sizin i¢in, miikemmel bir performan-
s1 olan bir baska bir erkegin yaptig1 anlik hatay: affetme-
niz ve unutmaniz genellikle kolaydir. Sizi sinirlendiren
sey bir erkegin diirustliikten yoksun olmasi ve sézuni
hi¢bir zaman tutmamasidir. Ama en biiytik hatalar bile,
bunun disinda hatasiz olan bir erkek tarafindan yapildig:
zaman oldukg¢a kolay unutulur. Gergekte elinden geleni
yaptigini ve bu hatanin ender karsilasilan bir durum ol-
dugunu bilirsiniz

Ancak, bir kadin i¢in, gegmis tamamen O6nemsizdir.
Alisilmisin 6tesinde mikemmel giden bes saatlik bir se-
vismenin ortasinda sodyleyeceginiz tek bir kelime, sanki
son iki saattir hata yapiyormussunuz gibi esinizi yikar.

Sayisiz basanlarnmzin ardindan yaptigimz ufacik bir
hatanin onu tlzmesine sinirlenmek yerine aranizdaki
enerji akimini aninda degistirin. Unutmayin ki kadin igin
gecmis Onemsizdir, bu ylzden hataniz da basarlariniz
kadar kolay unutulur. Onun uzgin oldugunu goérur
gérmez mutluluk gorevini tistlenin. Onu sevginizle saski-
na c¢evirin. Onun tebessiim etmesini ve sakalariniza gul-
mesini saglayin. Boynunu yalayin ya da kucaginiz alin ve
King Kongmussunuz gibi davranin. Onu sevgi dolu bir se-
kilde sasirtin. Béylece duygusal tepki ortadan kalkacak-
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tir. O anki basarisizliginiz, ayni uzun basan listeniz gibi,
yok olacaktir.

Sevgiyi ve mutlulugu o ana geri ylkleyin, uzun basan
listelerinizden bahsederek ufak hatanizi haklh ¢gikartmaya
calismayin.
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Kontrolu Ele Alabileceginize
Inanarak Rahatlamak ister

Bir kadin, kendi maskiilen é6zelligini hafiflettigi
zaman kontrolii sizin ele alacagruza gtivenebilmeli.
Bu ekonomik, cinsel, duygusal ve ruhsal agidan
gecgerli. Ashnda bir erkegin tim gorevleri tistlenme-
sine gerek yok ama edger kadin, korkusuzca disi
é6zuniinde gevsemek isterse, erkek rotayt yoénlendi-
rebilmeli.

Bazi kadinlar ¢ogu zaman kontroli elinde tutmak is-
ter. Bu yodnlendirme istegi,-televizyonun kumandasini
elinde tutmak, hangi sehirde yasanacagina karar vermek
gibi-erkege 6zgu bir istektir. Eger esinizin maskitilen nite-
likleri baskinsa, ¢ogu zaman hayatinizin yéniniin kont-
rolinu elinde tutmayi tercih eder.

Ama eger esinizin disi nitelikleri baskinsa, gevsemek
ve kontroli birakmaktan keyif alacagi anlar olacaktir.
Gevsemekten ve kararlan sizin vermenizden mutlu olur.
Siz, kontrolu ele alamaz, gitmek istediginiz yéni bilmez-
seniz, esiniz bocaladiginizi hissedecektir. Siz beceremedi-
giniz i¢in tekrar onun kontrolii ele almasi gerekecektir.
Gevseme sansi olmayacak.
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Esiniz ne kadar ¢ok gevserse o kadar ¢ok 1s1k sagar.
Muhtemelen esinizin sactigl 15181n aninda nasil degistigi-
ni gérmugsiiniizdir. Bir an donuk ve bitkin gériiniirken,
aniden - 6rnegin onu 6vdiikten ya da sevgiyle vereceginiz
bir armaganla sasirttiktan sonra- parlamaya baslar. 15
yas geng gorunur. Birkag saniyede ylziindeki gizgiler aza-
lir.

Eger esinizin gevsemesini ve dogal 1s1n1 sagmasini is-
tiyorsaniz, onu kontroli eline alma zorunlulugundan
kurtarmalisiniz. Bu ona patronluk taslamaniz gerekli an-
lamina gelmez. Her sekilde, finansal ve ruhsal durum da-
hil, hangi y6ne gittiginizi ve oraya nasil gideceginizi bilme-
niz gerekiyor anlamina gelir.

Finansal durumunuzla ilgili en ufak bir siipheniz ya
da belirsizliginiz varsa, esiniz bunu hissedecektir. Bu
konuda herhangi bir sey séylemeniz gerekmez. Kusku ve
siphe duydugunuzu bedeninizden, goézlerinizden ve se-
sinizin tonundan anlayacaktir. Mesele iyi para kazanma-
niz degil, sadece finansal konuda sorumluluklarinizi bil-
meniz ve geleceginizi dislinmenizdir. Bir rahip olmay: se-
cebilirsiniz, 6nemli olan net, sorumlu ve diiriist olmaniz.
Boylece esiniz rahatlayabilir. Nerede durdugunuzu ve ne
planlariniz oldugunu bilir. Guivenilirliginizi hissedebilir.
Yontiniize glvenir, ¢linki bunun 6ztinlizlin derinlerinden
kaynaklandigimi bilir. Belirsizlik sularinda ylizmez, ak-
sine ayaklan topraga basar, netliginizle sagladiginiz top-
raga.

Daha da énemlisi, ruhsal yéniiniiz. lliskiniz nereye
gidiyor? Yasamlarnniz ne Uzerine kurulu? Bunlar ne an-
lam ifade ediyor? ikiniz de, siradanlik yiliziinden paslan-
madan gelismeyi nasil siirdlireceksiniz?
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Eger esiniz, sizin ruhsal yoninuzu kaybettiginizi his-
sederse, o bir yon arar ve siz de bdyle bir sey olmadig:
icin, kendisininkini size dayatmaya kalkisir. Ornegin,
kendinizi tamamen isinize verdiginizi, kariyerinizle mes-
gul degilken televizyona bagimli oldugunuzu hissederse,
‘Bu mudur? lliskimiz bundan mu ibaret? Erkegimin en
btiyiik vizyonu bu mu?’diye merak eder. Finansal ve ruh-
sal netlikten yoksun oldugunuzu fark ederse sizinleyken
gevsemesi mimkun olmaz. Otomatik olarak kendi yasa-
min1 yonlendirmeye baslar, biiytik bir olasilikla sizinkini
de. Maskiilen yonlendirmeye siz sahip olmadiginiz i¢in, o
kendininkini gelistirir. Bunu yaptig1 zaman yaydig 1s1k
azalir.

Finansal ve ruhsal bakimdan ne kadar ¢ok belirsiz
gérunlirseniz, esiniz o kadar ¢ok enerjisini ve dikkatini
kendi maskiilen yonlendirmesine ve hedeflerine akitir.
Bazi kadinlar i¢in bu harika bir seydir; onlarin maskiilen
enerjilerini gelistirmeye ihtiyaclar1 vardir. Ama diger ka-
dinlar zaten bunu gerceklestirmislerdir. Onlarin istedik-
leri kendi maskitilen yonlerini azaltmak ve sizin bu yo-
ninuzi bir armagan olarak kabul etmektir. Esinizin
kendini y6nleﬁdirmesinin onun icin saglikli bir sey ol-
dugunu nasil anlayabilirisiniz? Eger kendi y6niini izle-
diginde gitgide daha fazla dolu ve mutlu oluyorsa, bu
onun i¢in iyidir. Eger gitgide daha fazla stresli, gergin ve
duygusal bakimdan mesafeli oluyorsa, o zaman asir1
maskiilen yonlendirme yiliklenmistir. Sizin sorumsuzlu-
gunuzun sinyallerini veren yollarla kendini zorluyordur.

Nasil daha fazla sorumlu olabilirsiniz? Daha ¢ok c¢a-
lisarak degil. En derin amacinizin ne oldugunu bilerek ve
maddi durumunuzu ve ruhsal yasaminizi buna goére di-
zenleyerek daha fazla sorumlu olursunuz. Esinizin rahat-
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lamasi ve disiye 6zglii mutlilukla 1s1k sagmasi igin, sizin-
le yola gikabilecegini ve bu yolun tam olarak onun gitmek
istedigi yere vardigini bilmesi gerek. Esinizin sizden az ya
da ¢ok kazanmasi -hatta bu birliktelikte tiim parayi onun
kazaniyor olmasi- énemli degil. Onemli olan sevginizin
netligini, zekanizi ve yoniniiziin kesinligini hissedebilme-
sidir. Maddi meseleleri dikkate aldiginizi ve hayatimz bir-
likte diizenlediginizi, béylece en yogun sevgi ve en buylk
armaganin ortaya ¢iktigini, hissettigi stlirece, sizin mas-
kiilen yénlendirmenize glivenecek ve nese sagan disi yu-
regi hafifleyecektir.
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Her Zaman Ozgiirlik
Arayigindasinizdir

Erkege 6zgti esas mutluluk baskidan kurtuldugu
andadw. Bu élumle ytizlestigi ve bundan pacayt
kurtardiginda, amacina ulastiginda (béylece ondan
kurtuldugunda) ve bir yansmada (5lumiin ayinsel
bi¢imi) basanh oldugunda gerceklesir. Erkek her
zaman 6zgur kalarak baskilardan kurtulmak ister.
Kadin genelde bu erkege 6zgti yollan ve gereksi-
nimleri anlamaz.

Sizi motive eden temel sey baskilardan kurtulmak ve
6zgurligl yasamaktir. Maskiillen mutlulugun bazi genel
formlar1 nelerdir? Biri orgazm; bildiginiz gibi, tipik bir
erkek orgazmi, sonunda baraj yikilip, gerilim ve enerji
serbest kalana kadar, gerginligin ya da baskinin artma-
siyla baglantilidir. Orgazm 6ncesi durum huzurlu bir 61u-
me benzer, bosluk duygusundan keyifli kayitsizhiga gecis
gibidir. Erkek, 6yle ya da bdyle, bu serbestligi ister.

Spor turlerinin bircogu, erkege, baskidan o6zgtirliige
gecisin heyecanimi sunar. Ornegin futbolda, topa sahip
olan takim, diger takimin, karsisinda siralanmis ve onlari
bloke etmeye hazir oyunculan tarafindan engellenir.
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Buradaki erkegi kamg¢ilayan durum bu engeli asmak ve
topu ozgurluge tasimaktir. Maskiilen niteligi olan insan-
lar, boyle bir miicadele téreninde ve baskidan 6zgurlige
gecis sirasinda ¢ilginca heyecanlanirlar. Ve eger 6zguirli-
ge ulasilirsa, sanki en buylk dusleri gerceklesmis gibi,
(aslinda 6yle de olmustur) seving ¢igliklar: atar, tezahtirat
yaparlar. Nasil gerceklesirse gerceklessin, 6zgurlige var-
ma istegi erkegin ana durtiistidir. Blitlin erkege 6zgi he-
defler -iste, meditasyon sirasinda ya da futbol sahasinda-
daha fazla 6zgurlige dogru yoénlenirler.

Erkege 6zgl tipik 6zgurlik arzusu, bir sekilde en bu-
yuk maskiilen korku ve 6zglirliik olan, 6liim duygusuyla
baglantihidir. Hatta orgazm, Fransizcada ‘kiictik éltim’ an-
lamina gelen ‘petite mort’ diye ifade edilir. Tuttugunuz ta-
kimin, rakip takimi ‘éldiinmesini,” umdugunuzu sdyler ve
‘oldiinicti’ kazanglarimz biiytik bir coskuyla kutlarsiniz.

Blylk bir olasilikla, 6zglrlik igin erkegin duydugu
istegin daha gizli yliziine asinasimzdir. Ozgiirliikk arzu-
suyla kamgcilanan savas, maskiilen miicadele igin tam bir
ornek teskil eder. Spor karsilamalarinin ¢ogu ayinlestiril-
mis savastir, ama gercek savas ¢ogu erkegin 6zinu etki-
ler. Hatta sinirlarini zorlayan, tiim varliklarini ortaya ko-
yan, 6lime karsi duran ve daha glg¢li bir amagla motive
olan erkeklerin oldugu savas filmleri bile onlarda yogun
duygular uyandirir. Gergek savasta, futbol sahasinda ya
da satrang tahtasinda, nerede olursa olsun, 6zgurlik ug-
runa 6liime goégus germe becerisi masktilen tavrin gerge-
gidir ve erkekte en yogun duygulari uyandirir.

Oliime goglis germe becerisi ruhsal ézgiirliik igin de
gereklidir. Ruhunuzda 6zgur olarak yasamaniz igin, kor-
kularinizla ylizlesmeyi ve sevginizi kisitlayan her seyden
uzaklasmayi istemeniz gerekir. Bircok erkegin ruhsal ba-
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sariya ulagma becerisini kisitlayan konfor ve gtivenlik tut-
kusudur. Kars: takim aslinda sizin kendi glivenlik arzu-
nuzdur. Kendi kendinizle savasiyorsunuz. Ozgiir olmak
tek basina olma istediginizi 6ldirmek demektir. Bu du-
rumda, baski altinda tutulan ne olabilir? Egonuzu yok et-
mek, tek olma noktasinda mutlak teslimiyet nihai 6zgir-
liktur. Cok az erkek, 6zglirligliin sonsuzlugunda rahatla-
yacak derecede kendilerini serbest birakir, ¢linkl stres-
ten bitiinlyle kurtulmaya korkar. Stres olmamasi, di-
stiince, kendini koruma dirtiisii ve tamamlanacak bir
misyon olmamasi demek. Bu, masklilen oyunun sonu.

Yine de, orgazm, yliksek kazang ya da savas kazanma
araciligiyla gerceklesen, oyunun bu stressiz ve korunma-
siz sonu tam olarak istediginiz seydir. Masktlen ‘6liimiin’
ya da zevkin daha siradan seklini yasamaya isteklisi-
nizdir, ama tek basina olma duygunuzun o6liimiiyle ytliz-
lesmeye isteksizsinizdir ve sonunda kendinize saglayaca-
giniz tek 6zgurlik yasanan andan tat almak olur.

Ister bir boks magi, polisiye filmler, déviis sporlan
ister orgazm, yasam felsefesi ya da egoyu yok etmek sek-
linde olsun, erkekler her zaman, ‘6liimle’ yuzlesmekten,
ama diger tarafta glivende olmaktan keyif alacaklardir.
Ozgiir olma isteginizin 6nemini kabullenmelisiniz. Bdy-
lece, maskililen keyfin siradan bigimlerinden keyif alabilir
ama kendinizi en fazlasina adayabilirsiniz, yani benlik
duygunuzu sinirlama stresiyle ytizleserek 6lim korkusu-
nu yenebilir ve bununla rahatlayarak 6ziinlizde her za-
man hissettiginiz mutlak 6zglirlige varabilirsiniz, aramak
sadece gecici bir yontemdir.

Diger tarafta, kadin 6zgiirlik arayisinda degildir, o
sevgi arar. Bir kadinin mutlugu boslukta degil doyum-
dadir. Onun yéntemi serbest kalmak degil, teslim olmak-
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tir. Bu ylzden, kadin, bir erkek orgazmdan sonra horla-
maya basladiginda uziliir. Ama 6yle ya da boyle, erkek,
bosalma sonrasi, stresten arinip, tim giin 6zlemini duy-
dugu mutlu 6zglrliige sonunda ulasmistir. Ama kadin,
seks araciligiyla sevgiyi ve doyumu yasamayi umar ve
horlayan bir adam ona uymaz.

Kadin doyum arar ve bosluktan nefret eder. Bos raf-
larin, cesitli yerlerden topladig: biblolar, deniz kabuklan
ve cakil taslariyla doldurur. Sevgide doyum hissetmezse,
stresini atma yollarini, erkeklerin genelde yaptiklar: gibi,
televizyon seyrederek ya da bosalarak degil, kendini don-
durma, cikolata ya da sohbetle doldurarak arar. Onun
gizli yani, boks maglar1 ya da porno filmlerdeki fiziksel
saldiridan ziyade, pembe diziler ve ask romanlarindaki
duygusal saldiridan keyif alir. Ruhsal bosluk duygusunu,
kalbini teslim ederek ve sevgiye doymus olarak doldur-
may1 arzular. Ruhsal birlik konusundaki temel yéntemi,
mutlak 6zgirligiin kisitlanmamis sonsuzlugunda egosu-
nun yok olmasini engellemek yerine, sinirsiz sevginin do-
yumunda teslim olmaktir.

Sonug olarak, kadinin sevgi arayisiyla erkegin 6zgir-
llik arayisi ayni noktaya varir: Hem mutlak sevgi hem de
ozgurluk olan, kim oldugunuzun sinirsiz ve sonsuz zemi-
nine. Fakat her zaman bulundugunuz noktada sonunda
rahatlayana kadar esiniz, sevgiyle doldurulma umuduyla,
size, cikolataya ve aligverise teslim olmaya, siz de, baski
altinda tutulmayan o6zgtirliikle stresten arinmak umu-
duyla, televizyon, orgazm ve maddi basariyla kendinizi
tatmin etmeye devam edeceksiniz.
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En Gizli Arzulariniza
Sahip Cikin

Eger bir erkek, gizli masktilen arzulanna sahip ¢ik-
mazsa, maskiilen giicii ayaklanna dolarur. Enerjisi
serbestce akacak ve ilgisi gerceklesmeyen 6zlem-
lere siurl kalacaktir. Daha da 6nemlisi, ayaklan
bu sekilde dolarursa, bilingli yasam anlamina gelen
6ltime karst korkusuzca durma becerisi zayiflaya-
caktir. Bilinmezlikle, var olmamun temelsiz zeminiyle
yuzlesemeyecek ve hala asik kalbine gore
davranacaktir.

En son ne zaman esinize zorla sahip oldunuz? Yani,
en son ne zaman herhangi bir yasak olmadan, vahsice,
sevgiyle gercekten onu ‘aldiuz’? Ya da televizyon veya
sinemadaki tecaviiz sahnelerinden etkilendiginiz, hatta
tahrik oldugunuz zaman ¢ok gerilerde mi kaldi?

Asktaki gizli tutkularinizi dile getiremediginiz zaman
ruhunuzda saklanirsiniz. Gizli arzulariniz kalbinizden
uzaklasir. Esinizi, maskilen gilicle ve saldirgan bir tut-
kuyla kucaklamak -onu yataga atmak, elbiselerini yirta-
rak gikartmak ve ikiniz de kendinizden gegerken onu be-
deniniz altinda hareketsiz birakmak- yerine sevgisiz bi-
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cimde kadinlar: kontrol etme ve onlara hiikmetmeyi hayal
etmeye baslarsiniz.

Zorla sahip olma arzusu, bir basketbol sahasinda ra-
kibe dogru hamle yapmak, diistinsel sezginin felsefi en-
gelleri yikmasi ya da ruhsal 6zgurliigiin 61im korkusunu
yok etmesi istegiyle aym1 maskiilen istegin cinsel yoni-
dir. Zorla sahip olma arzusu, bir kadinin kalbini ve bede-
nini kendinden geciren sevgiliye agmasi i¢in direncini kir-
mak istegidir. Zevk, onun ruhunun geleneksel baskidan
arindirmaktadir, boylelikle sevgiyle teslim olmaktan bas-
ka secenegi kalmaz.

Erkege 6zgli bu zorla sahip olma arzusu ylireginizden
aynsirsa bir kadinin direncini sevgisiz bir bigimde, siddet
ve zorbalikla kirmaya razi olacaksiniz demektir. Erkek-
lerin ¢ok az1 bunu kabul etmeye hazir olsa bile, cogunlu-
gu bir kadinla onun arzusu disinda zorla sevismek di-
sincesinden keyif alir. Gergekte, bircok kadin da kendi.
arzular1 olmadan sevismeye zorlanmak dislincesinden
keyif alir. Kadinin, teslim olmaya zorlanma gizli arzusu,
erkegin direnmesine ragmen kadina sahip olma gizli ar-
zusu kadar gugludur. Tecaviiz etmek ile zorla sahip olma
arasindaki fark sevgidir.

Esinizin, sizin gli¢lii sevginizi almak amaciyla biiytik
bir mutlulukla size teslim olmasi i¢in onu sevgiyle ‘zorla-
maniz’ zorla sahip olmanin temelidir. Bu gizli erkek ve
disi kutuplarini, sevgiyle ve keyif alarak, oynamaya istek-
siz oldugunuz zaman bunlar, tecaviiz fantezileri, pembe
dizi takintisi, hiisran ve vahsetin trajik hikayeleri ve sid-
det iceren pornografi gibi, sevgisiz yollarla ortaya ¢ikar.

Cinsel enerji, yasamin bedensel giiclinlin temelidir ve
zorla sahip olma diisiincesiyle olan iligkiniz tamamen ya-
samla olan iligkinizi ortaya koyar. Bu esiniz agisindan da
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dogru bir yaklasimdir. Eger esiniz sevginize tamamen tes-
lim olmaktan ve bunu her hiicresiyle kabul etmekten kor-
kuyorsa, ilahi sevgiye de teslim olmaktan ve bunu ilikleri-
ne kadar kabul etmekten korkacak demektir. Kendini bos
hissedecek ve bu boslugu yemek, aligveris, sosyal etkinlik
ve sohbet ‘sevgisiyle’ doldurmanin yollarim arayacaktir.

Eger, - kontrol etme ve tek basina olma duygularnnin
Otesine gecerek ve bdylece sizin ve esinizin kalbinin cos-
kulu tutkunun ortasinda bir biitiin olmasim saglayarak-
kendinizi esinizle yasadigimz fiziksel askin coskusuna
tamamen birakmaktan korkuyorsaniz, kendinizi ilahi
o6zglrlige teslim etmekten de korkuyorsunuz demektir.
Var olmanin bilinmeyen sinirsiz sonsuzlugunda korku-
lara teslim olmak yerine benlik ve kontrol duygusunu
yakalayacaksiniz. Tim gerginliginizi hissedecek ve kendi-
nizi, televizyon seyretmek, bosaltmak ve calismak gibi er-
kege 6zgl klasik aligkanliklarla gevsetmeyi deneyecek-
siniz.

Esinizle paylastiginiz sevgiyi tamamen serbest birak-
may1 6grenmelisiniz. Bekar olarak yasamay:1 se¢mediy-
seniz bunun baska yolu yok. Ruhsal arzularinizla yasa-
diginiz silirece cinsel arzularinizdan korkmamahsiniz. Er-
kegin asil korkusu kendini kaybetmektir -bu ayni zaman-
da onun asil arzusudur. O ylizden, ¢ogu erkek gibiyseniz,
spor, gazete ve orgazm gibi kontrol edilebilir yollarla ken-
dinizi kaybetmeye isteklisiniz demektir, ama gergek su ki,
esinizle sevginin coskusunda, beynin algillayamayacagi
sonsuzlugun bilinmezligine teslim olarak kendinizi kay-
betme korkunuz kalicidir.

Denemek icin, gelecek sefer, esinizle sevisirken, kendi
fiziksel ve duygusal sinirlarimizi1 onda hissedin. Onu o ka-
dar derinden hissedin ki kendinizin degil, tamamen onun
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farkinda olun. igine islediginizi hissedin, sinirlarimz1 yok
ederek o olun ve nefesinin, hareketlerinin ve duygularinin
butiinuyle farkinda varin. Onu, daha 6nce hissetmenize
izin verdiginiz coskudan fazlasiyla sevin. Sadece kendi si-
nirlarimz1 degil, onunkileri de hissedin, bdylelikle ikiniz
de sevginizin sonsuz giicliyle kendinizden gecin. Sevginin
glciinde o kadar ¢ok gevseyin ki geriye sadece sevgi kal-
sin.

Bu sevginin esinizi biiylilemesine izin verin. Kalbini
ve bedenini dyle doldurun ki sevginizin yogunluguna ve
glcline teslim olmaktan baska secenegi kalmasin. Tim
korkulardan arinmis halde, sadece sevgiyle kendinizi ona
verirken, sevginizin, gevsemis bir bedenle, onu 6yle de-
rinden ele gecirmesini saglayin ki gézlerinden yaslar gele-
cek kadar etkilensin.

Kendini birakma ve sevgi sunma sirasinda, gizli ya da
acik, tum maskiilen arzularinizin agiga ¢ikmasina izin
verin. Onunla o ana kadar yapmay: diislediginiz her seyi
yapin, sevgiyle, kendiliginden ve ondaki ve ondan gelen
yogun duyguyla. Zaman zaman, onun enerjisi ve arzula-
rinin, sizi daha 6nce tek basiniza gitmediginiz yerlere go-
tirmesine firsat vermek icin 6zen gosterin.

Gizli maskiilen sevginizin gliciinii gelistirerek, bencil-
likten uzak bir coskuyla, sadece kadininizi kendinden ge-
cirme becerinize yeniden kazanmakla kalmaz, ayni za-
manda ruhsal cesareti de yeniden kazanirsiniz. Egonuzu
yok etme tavrinizi oluruna birakma cesaretini gelistirir-
siniz. Cinsel arzularimzin gizli yénlerini acarak ve sevgi-
nin glicinin sizi kontrol ve trkitici doyumsuzluk ihti-
yaclarinin 6tesine tasimasina izin vererek, maskiilen ruh-
sal glcunun ayaklariniza dolanmasini engellersiniz.
‘Oliim’ kapasitenizi, kendinizi tutma geregi duymadan,

178



“EN GIZLi ARZULARINIZA SAHIP CIKIN”

sevgiyle beslersiniz.

Zamanla bu gilig, icinizde 6zglirce dolasirken, dogal
bicimde gelisen ruhsal ‘6liim’e teslim olmanin becerisini
ya da simirsizligin 6zglirliglinde tek basina olma duygu-
nuzun sona erisini kesfedeceksiniz. Kendinize sikinti ve-
receginiz yerde, gercekten kim oldugunuz bilingliligiyle ta-
mamen huzura ereceksiniz ve bdyle yaparak, sinirsizca
sizi yagsayan ve aslinda sizden baskasi olmayan Bir Nu-
mara’yr tanmyacaksiniz. Ancak, tek basina olma duygu-
nuzdan arinmak cesaret ister. Ve eger sevisirken siz ve
esiniz arasindaki ayrisma duygusunu oluruna birakmaya
cesaret edemezseniz, bu cesareti de bulamayacaksiniz.

Esinizi sevgiyle gercekten bilyl’ilemek' icin, taparcasi-
na sevmeye ve onun kalbinin (ki gercekte bu sizin kalbi-
nizdir) glivenine teslim olmaniz gerekir. Bu tir bir korku-
suzluk, sizi taparcasina sevgiye ve bilingliligin gercegine
hazirlar, hatta belki de bunlarla tanistinir, 6yle ki teslim
olma konusunda gitgide daha fazla beceri kazanir ve ger-
cekte siz olan sinirsiz BIREY’e sahip olursunuz.
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Icinizdeki ‘Katili’ Ister

Birgok ozelligin yarunda, bir kadin erkegindeki
‘katili’ ister. Eger erkegi korkar ve o bir sandal-
yenin tepesinde dikilir ya da seyrederken kadin-
dan bir hamambdécegini ya da fareyi éldirmesini
beklerse, kadin esinden uzaklaswr. Evdeki garip
sesin bir hirsiz tarafindan mu ¢ikanldigr bulmak igin
yataktan kalkmasiu isterse kadin uzaklasir.
Cesaret ya da sevgi ugruna 6ltim korkusunu asma
kapasitesi erkege 6zgii en temel armaganin
mitkemmel seklidir.

Esiniz sizin bir katil olmanizi istemese de 6ldlirme ka-
pasitenizden tahrik olur. Bu kapasiteden yoksun olmaniz
ise onu uzaklastirir. Ornegin, farz edin ki oturma odasin-
da bluyuk bir hamambécegi dolagsmakta. Kanepenin lize-
rine sigrayip esinize ‘6ldur onu, litfen éldar onu,’ diye
bagiriyorsunuz. Muhtemelen bundan tahrik olmaz.

Ya da farz edin ki, gece esinizle yataktasimiz. Mutfak-
tan gelen garip sesler duydunuz. Korktunuz. Ve esinize
oraya gitmesini ve kontrol etmesini séylediniz. Maskiilen
cesaretinizden dolay1 heyecan duymayacaktir.

Her iki durumda da, esiniz korkunuzu hissedecektir.
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Sizden katil olmaniz1 beklemez, ama gerektiginde 6ltimle
yluzlesme kapasitesine sahip oldugunuzu hissetmek ister.
Aslinda, gerekirse 6ldlirme kapasitenizin oldugunu his-
setmek ister. Bir akil hastasi evinize girip ¢ocuklarinizi 6l1-
dirmeye kalkisirsa, ‘Peki, Bay Manyak. Ne yapmak isti-
yorsaniz bana uyar,’ demeniz yerine, bu konuda bir seyler
yapma kapasiteniz olmasi onu 6zellikle mutlu eder.

Oliimle yiizlesebilen ve gerektiginde 6ldiirebilen bir
savascinin gizli maskiilen enerjisi, sahip olmaniz gereken
bir seydir. Ginlimiliziin modasi, hem gizli maskiilen hem
de gizli feminen yonleri bastirmaktir, bu ylizden ¢ok sayi-
da pisirik erkek ve kibar kadin goériiriz. Ama birgok
kadinin bu kibarlik maskesinin altinda, her ‘yeni nesil’
erkegin kafasini ugurabilecek ofkeli bir tanrica yatar.
Bircok erkegin sabirll giulimsemesin altinda ise, onun
sa¢gma sapan duygusal kisir déngiileri hakkinda konus-
masini dinlemek yerine mutluluktan kadinini mest ede-
bilecek bir ask savasgisi yatar.

Fakat ginltmiizde erkegin bu gizli enerjisi dylesine
bastirilmistir ki siradan bir erkek, inat¢i bir askla kadinin
gerginligini yok edecegine, bezgin suratina bir gliliicik
yapistirmayi tercih eder. Ve kendi 6lim korkusunu yok
etmek i¢in iyi planlanmis, konforlu ve glivenli yasamini
bozma konusunda tedbirlidir.

Basta kars: ¢iksa bile, esiniz, eger disi cinsel gidu-
sline sahipse, cesaretinizi hissetmek ister. Ice kapanma-
sina, Ofkesine ve gerginligine, disi gucliinu kig¢limseme-
den tahammiil etme kapasitenizi hissetmek ister. Ofkesi
sizi kagiramayacagini bilmek igin sevgideki istikrarinizi
hissetmek ister. Kendi arzulariniz i¢in inatla direnme ve
sevginizden dolayi, gizli enerjisinden korkmadan, onu
mutlu etme kapasitenizi hissetmek ister.
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Bu gizli maskiilen kapasiteyi sadece cok mutlu olmak
icin degil, sizin ve digerlerinin élimiiyle ylizlesme ve onu
tanima kapasitenizin isareti oldugu icin hissetmek ister.
Ve bu, sizi hem bir erkek, hem de insani ve ruhsal savasgi
olarak giivenilir yapan kapasitedir. Oliimii tanimak sizi
alcakgoniillii ve cesur yapar. Olimi tanima, ylireginiz-
den zirhi séker alir ve sevgiyi tanimanizi saglar. Oliimii ve
sevgiyi tanima sizin kendi korkulariniza gecis yoludur,
givence bagimhliginizdan kendinizi koruma guidusiyle
yarattiginiz kiigliik htiicrenizin disindaki bilinmez gizeme
gecis yolu.

Esinizin sevgideki gizli yoniiniz ile ilgili arzusu, sizin
icin bir armagandir. Onun arzusuna gizli ve korkusuz
- sevginizle sayg1 gostererek kendinizi koruma ihtiyaciniz
azalacak ve her an, teselli ve sahte glivenden arinmis ola-
rak, daha giplak, savunmasiz ve icten olacak. O an yasa-
diklariniza glivenlik perdesi arkasindan guliimsemek, ka-
tilmciliginizi, her zaman, o anin yasami tehdit eden gu-
ciyle en aza indirmek yerine kendinizi sevgiyle teslim
edecek, anin 6zlinu kucaklayacak ve kendinizi bununla
biitlinlesmis bulacaksimiz. lliklerinize kadar hissetmek
tek ozgurluglintizdir.

Esinizin istedigi ‘katil’, 6lme silirecini ve bundan 6te
kaybedecek bir sey olmadigimi bilen biridir. Korkunun
sadece bu tir fedakarliginda, kalbiniz korunmasiz kalir.
Gece bir hirsizla kars1 karsiya gelmeniz, esiniz igin, sevgi
icin her seyi kaybetmeyi géze aldiginizin isaretidir.
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Enerjisini Kargilamay1 Ogrenin

Bir erkek esini, onun enerjisine denk bilingle
karsiayabilmelidir. Disi yok edici, erkek yok edi-
ciyle bulusturulmali. Baghlik tanngasi, ask tannsiy-
la taustinlmali. Gizli ya da agik, bir erkek,
maskiilen kapasitesinin herhangi bir alanina
saplarup kalamaz ya da onu engelleyemez, bunu
yaparsa esi onu orada test edecektir. Bu test dene-
meleri ilk olarak genelde gizli yénde olur. Orada
guven saglandiktan, gizli disi asik gizli erkek asik-
la tatmin olacagina inandiktan sonra, agik yéne
dogru gider.

Blytik bir olasilikla bildiginiz gibi, esiniz bir cads, bir
seks kolesi, bir Amazon, bir 151k tanrigasi, egitici bir anne,
disi bir seytan, nefis bir asik, bilge bir 6gretmen, vahsi bir
hayvan olma ya da hepsinden biraz bulundurma kapasi-
tesine sahiptir. Genel bir kural olarak, uyum saglayama-
diginiz enerjiye geri doniip duracaktir.

Ornegin, &zellikle 6fkesine sinirleniyorsaniz, tekrar
tekrar Ofke enerjisine geri donecektir. Eger onun 6fkesini
sevginizin siddetiyle kucaklayamiyor, ofkesini ihtirasa
doénustiiremiyorsaniz, bunu becerebilme kapasitenizi test
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etmeye devam edecektir. Anlayisinizin glici, netligi ve mi-
zahiyla sevgiye donustliremediginiz her tiir enerjisi tekrar
tekrar karsiniza gikacak.

Belki sik sik gergin ve huzursuz. Onunla sayisiz kez
bu konuda konusmayi denediniz. Higbir sey degismedi.
Sonug olarak denemekten vazgegersiniz. Onun gerginligi-
ne tahammiil etmeyi 6grendiniz.

Bilingli olarak gergin olmay:1 se¢meden, sizi sinamayi
slirdiirecektir. Anlayisiniz onu gerginliginin neseye do-
nusmesini saglayana kadar sinanacaksiniz. Bir erkek,
‘Bununla kendi basa ¢itkmak zorunda,’ diye dislineébilir.
Ama bununla kendi basa ¢ikmak isteseydi sizinle birlikte
olmazdi O, sizin anlayisiniz ister; net, glicli ve 6zgur.
Ayn1 sizin onun sagtigl 15181 istiyor olmaniz gibi. Eger
onun ruh haliyle basa ¢ikamiyorsaniz, 6zgur bir bilince
sahip olmadiginiz1 diistiniir. Onun yerine, teslim oldugu-
nuzu ve onun enerjisiyle ytizlesmede aciz kaldiginiz1 his-
seder.

Onun enerjisiyle uyum saglamanin sirr1 tiim bedeni-
nizle kanitladiginiz anlayisinizdir. Eger ¢igliklar atiyor ve
tabaklari kiriyorsa, bedeniniz bu enerjiyle bulusmali. Kor-
kusuzlugunuz ve sevginizin glicii bedeninizden yayilmal.
Sinmis bir durumda ve kontrolii bir sesle onu sevdiginizi
sOylerseniz size inanmaz. Eger ona yaklasir, kollariniz
arasina alir ve alttan alarak sefkatle glliimserseniz, 6z-
gurliguniizi hissedecektir, tabii bu gercekse. Bunu his-
sedecektir ¢linkli bedeniniz bunu anlatir.

Bedeniniz, ses tonunuz ve bakislariniz, sdyleyebile-
ceklerinizden ¢ok daha fazla sey anlatir. Ona ne yapaca-
giniz sdylemeyin; bunu, birlikte ve tim bedeninizle ger-
ceklestirin. Gergin ve i¢cine kapanmissa, kollarin1 basin
Ustline kaldirnin ve kalbinin tistlinden 6piln. Size agilma-
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s1n1 séylemeyin. Bedeninizin agikligiyla siz onu agin.

Ayni sey mutlulugu igin de gegerli; onu da bedeniniz-
le karsilamalsimz. [lahi sevgiye tapinan teslimiyetinin
costurucu sancilarin1 g¢ekiyorsa, bilinciniz ayni sekilde
6zgir olmali. Bedeniniz, rahatlama, gii¢ ve giiven duygu-
suyla, onun bedeniyle bulugsmali. Korkularinizdan ve ilahi
paylasimda tek basina olma duygunuzdan arinmis tesli-
miyet becereniz onun agktaki teslimiyeti kadar gulgli ol-
mali. Ve bunu bedeninizle ortaya koymalisiniz, sadece
sozcliklerle degil.

Eger sizin ilahi sevgiye tapinma konusundaki teslimi-
yetiniz onunki kadar gtli¢li degilse, sizin sinirlayici korku-
larimizin ve zayif halkanizin oldugu yere geri dénecek ve
sizi orada sinayacaktir. Finansal becerilerinizi sorgular-
ken cesaretinizi kaybeder ve sevgisiz bir tepki verirseniz,
bunu yapmaya devam edecektir. Cinsel becerinizi sorgu-
larken kendinizi zayif diismis hissederseniz, listii kapal
bir bigimde ya da alenen bunu yapmaya devam edecektir.

Siz ‘daha gizli’ maskiilen kapasitenizi kanitlamadan,
asla ‘daha agik’ maskiilen kapasitenize gliven duymaya-
caktir. Esinizin sizin bilincinizle ilgili sezgisel bilgisi var-
dir. Eger onun gizli yok edici enerjisini kargilamakta ve
onu sevginizle bliylileme konusunda 6zglir degilseniz, -
ruhsal 6zgurliiglinlize meydan okuyan- dinyanin gizli
yok edici enerjisinin gliglii ve sevgiyle karsilamakta da
6zglr olamazsiniz.

Onu memnun etme kaygis1 yasamamalisiniz. Mesele
bu degil. Size bir armagan sunuyor. Size ruh durumunun
ve duygularinin enerjisini sunuyor ve korkusuz askinizla
bu enerjiyi ‘yonetmeyi’ 6grenme sansi veriyor. O, size
hangi enerjiyi sunarsa, dl"myamﬁ da bunu sunacagindan
emin olabilirsiniz. Eger gelirinizi ytikselmeye ya da ruhsal
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agikligimz gelistirmeye galisirsaniz, bilin ki diinya sizi si-
nayacak. Sadece direnciniz, korkusuzlugunuz ve sevgi
sunusunuzla diinya gayretinize karsilik verir.

Bu esiniz i¢in de bdyledir. Onu mutlu etmeye ¢aligmi-
yorsunuz. Bilingli bir sekilde ve sevgiye onun da iginde
bulundugu diinyaya hakim olmay: 6greniyorsunuz. Bu-
rada yapmaniz gereken budur.

Diinya sizi, esinizin duygusal olarak sinamasiyla ayni
bicimde, finansal ve ruhsal olarak, gizli, vahsi ve direncli
enerjilerle sinayacaktir. Eger korkuyla esinizden en kiy-
metli armaganiniz saklarsaniz, ayni korkuyla bunu diin-
yadan da saklarsimiz. Eger bir noktadan sonra esinizle
ugrasmaktan vazgegerseniz, diinyaya en degerli arma-
ganimzi vermek i¢in sadece belli bir yere kadar gidersiniz.

Esiniz sizin zayif yonlerinizi herkesten iyi bilir. Nerede
glicunlizii kaybedeceginizi ve vazgegeceginizi bilir. Raz
olacaginiz siradanlik derecesini bilir. Ve 6zgiir bilince ve
sevgiye sahip tam bir erkek olarak gercek kapasitenizi
bilir. Eger iyi bir es ise, bilinciniz, disi sorunlar1 karsisin-
da, sogukkanliligi kaybetmeyene ve ona sevginizle hakim
olma becerisini kazanana kadar, tekrar tekrar en karan-
lik ruh halleriyle sizi test eder, ayni diinyaya hakim olmak
icin burada olmaniz gibi. Korkusuz bilincinize yanit ola-
rak, diinyaniz: sevgi ve 1sikla dolduracaktir.
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Kadin Bereketlidir

Kadwlar ve disi enerjisi asla azalmaz. Eger bir
erkek yeteri kadar kadin olmadiguu ya da yasamin
ona istediklerini vermedigini hissederse, sadece
kadwlarla olan iliskisini yadswyor demektir. Aclik
hissi —‘yasam beni desteklemiyor’ ya da ‘lyi bir
kadwin yok’ gibi duygular- genelde bir erkegin
cocuklugunda annesiyle olan iliskisine dayanur.
Yasamin kendisi disidir. Disi enerjisi asla eksilmez,
sadece kavramak, gtivenmek ve kucaklamak
konusunda direnme vardir.

Yorgun, susuz ve bir kadina a¢ hissetmeniz igin disi
enerjisini ret ediyor olmalisiniz. Aslinda disi enerjisinin
okyanusunda yasiyorsunuz. Bu enerji bedeninizi yasam-
la dolduruyor, kalbinizi attiriyor ve nefes almaniz1 sagh-
yor. Cevreniz, blitiinliyle teslim olmus sevgiyle dolu, uy-
gun bir zamanda kabul edilmeyi bekleyen ve bedeninizin
her hucresini ¢ekici, canli ve yenileyici disi enerjisiyle
besleyecek kadinlarla dolu. Bitkinlik ve ac¢hgin size ait
maskiilen adasinda kisilmis hissederseniz, bunun sebebi
cevrenizdeki enerjiyi ve kadinlan kucaklamamanizdir.
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Kendinizi yalniz ve bitkin hissettiginiz her am sanki
bir kadinmis gibi diistintin. Fiziksel olarak bir kadina sa-
riiyormus gibi hissedin. Bedeninizin 6n tarafini ¢iplak bir
kadin bedeninin 6n tarafina simsiki bastirdiginizi, onun
disi yumusakligi ve canlihig ile doldugunuzu hissedin. Si-
ze yapismis gogsiini ve gobegini hissedin. Sanki onun si-
zi kendinizden geciren nefis kokusunu icinize ¢ekiyormus
gibi derin nefes alin. Ve bunu yaparken, sadece koku-
sunu degil disi lezzetinin en yogun 6zini de, sanki mas-
kilen ruhunuzu besliyormus gibi, i¢inize g¢ekin.

Bedeninizi gevsettin ve ¢evrenizdeki disi enerji okya-
nusunu hissedin. Etrafimizdaki her seyi onun bi¢imiymis,
her sesi onun inlemesi ya da kahkahasiymis, her tir 15181
onun gllimsemeseymis gibi algillayin. O anda sanki sev-
gilinizin yaninda gevsemis gibi rahat birakin kendinizi,
sadece mecazi anlamda degil, tiim niyetiniz ve varhgimz-
la, tam olarak ve bedenen.

Kadinlarin bulundugu ortamlarda da yapin bunu.
Onlan sadece arkadas, is arkadasi ya da kardes gibi degil,
enerjinin yiirliyen nimeti gibi diisiiniin. Ofkelerini, uya-
ric1 enerjinin soku gibi algilayin. Seksapelitelerini canlan-
diriciigin nimeti olarak alin. Mutluluklarini, bunalimda
oldugunuz zaman bile, serinletici bir dus olarak duisu-
nin. Nefesinizi ve bedeninizi a¢in ve her kadinin farkh di-
si enerjisinin essiz lezzetini dolu dolu hissedin, boylelikle
gunintiz harika bir festivale déner.

Gun i¢inde karsilastiginiz kadinlara 6zel bir sey yapti-
gimz gostermenize gerek yok. Onlara karsi duruma uy-
gun davranmaya devam edin. Ama bunun yaninda, hem
kadin hem de o an formunda sizi ¢evreleyen disi enerjisi-
nin comertliginden zevk alin ve gevseyin.
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Daha Yasgli Kadinlarin
Biiyiisiine $ans Taniyin

Erkekler, daha yash kadinlann zihinsel, yénetim-
sel, sezgisel ve rahatlatici kapasitelerini
onemsemeliler. Geng kadwnlar gibi olmalanm talep
ederek ya da bekleyerek, onlan kiigimsememeliler.
Bu tur bir karsilastrma olmamali. Kadiun her
yasta kendine 6zgu dederi vardiwr ve sahte 1sitidan
yogun parlakhga geg¢is kagrulmazdir.

Fiziksel ya da zihinsel, bircok sebepten dolay: geng
kadinlar size daha yashh kadinlardan daha gekici gelir.
Sahilde ya da caddede yturilirken bakislarinizin altmis ya-
sindan ¢ok, yirmi yasinda bir kadina kaymasi olasidir. Ve
bu olduk¢a normaldir.

Ama disi enerjisinde bundan fazlasi var. Genglige 6z-
gl cinsel cekicilik, disi enerjisinin daha derin ve daha
6nemli niteliginin gegici bir yénudur: 1s1lt1. Disi 1s1lt1s), sa-
dece genc¢ kadinin yanaklarindaki isilt1 ya da tenindeki
parilt: degildir, ayn1 zamanda yasam gulcliniin isiltisidir.
Bir kadinin gergek isiltisi, ne kadar acik, glivenilir, bagh
ve sevgi dolu olduguyla ilgilidir. Sevme kapasitesi, bede-
ninin yasam gliciiniin etkisiyle hareket etmesini saglar.
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Bunda, toy bir gen¢ kadinin basit seksapelinden ¢ok ote
bir sey, disi 1s1ltisinin ve gliclinlin gergek dogasi yatar.
Bir kadin gencken bedeni yasam guciini daha kolay
tasir, bu yluzden yash bir kadina gére genellikle daha 1s1l-
tili gértintir. Ama geng kadinlar arasinda bile, sadece dis-
tan glizel gorlinenler ve glizellik kaynaklarn icten gelenler
var. Bir kadin yaslandik¢a, teni yagsamin giiclini tasima-
daki gencglik kapasitesini kaybetmeye baslar. Onun disi
1s1ltis1 olarak kalan sey icgteki gilizelliginin yansimasidir.
Aslinda, geng bir kadin da bile, size en ¢ekici gelen bu
igsel glzelliktir. Sirin bir bebege gosterdiginiz tepkiyle,
hareket eden, nefes alan, giilen ve disi enerjinin 1s1ltisiyla
tanriga gibi parlayan bir kadinin yaninda hissettiginiz
icten hayranhk ve aptalca bayginlik arasinda fark vardir.
Boyle bir kadinin gézlerinin i¢gine bakinca, sefkat, sevgi ve
gizemin derinliginden nefessiz kalirsiniz. Bu derin disi gi-
zelligi ya da 1siltis1 yas yluzlinden azaltilmamali, aksine
ylceltilebilmeli, yogunlastirnlabilmeli ve évilebilmelidir.
Eger amacinizin ve bilingliliginizin yogun maskiilen
6zuiinden uzaklasirsaniz, bir kadinin derinliginden de u-
zaklasacaksiniz demektir. Sadece tendeki derinligi goére-
cek ve bir kadin 1siltisinin, genelde genclik bittiginde yok
olan sahte gorintisiinden etkileneceksiniz. Disi 1s1ltisi-
nin gercek ve derin formunu dikkatsizce lekeleyecek ve
kadinlarin, gercekte oldugundan daha geng¢ gériinmeye
calismasinda ve daha geng -ve daha sahte- davranmasin-
da oldugu gibi, icten gelen gii¢ ve 1s1ltiy1 yok sayarak.top-
lumsal geng¢lik hayranhigina katkida bulunacaksiniz.
Gen¢ kadinin dogal seksapeli size her zaman enerji
verecektir. Bunu inkar etmenize gerek yok. Ama viicut
yas! ne olursa olsun, kagamak bir bakis ya da dokunusla,
derin bir kadinin muhtesem glizelligi ve 1s1ltii yumusak-
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Iig1 akliniz1 basinizdan alabilir, ylireginizi genisletebilir ve
disi zarafetinin gizemiyle bedeninizi hareketsiz birakabi-
lir. Ve bdyle bir kadinla yasanan iliskide, birlikteliginiz
slresince yankilanma ihtimali olan biliylik mutluluga
engel olacak siirlar yoktur. Hem kadinin simirsiz sevgi
1s1ltis1 hem de gegcici fiziksel gekicilik tanrinin bir latfu-
dur; zaman iginde hangi 6zellikleri isteyeceginize ve han-
gi 6zelliklere sayg1 duyacaginiza siz karar vermelisiniz.

Bir kadinin bilgeligi arttikca ‘uhsal agirhigl’ artar.
‘Daha btiytik’ bir kadin olur, daha az olgunlasmis bir ka-
dindan daha guligli bir biliyliyle ¢evresindekileri etkileye-
bilir. Doganin isaretlerini hatasiz okuyabilir, neredeyse
sok edici bir egemenlikle olaylan ydnlendirebilir. Gugli
bir erkek, bdyle bir bliyliyli onurlandirir ve ona deger
verir ve bunun, maskiilen tarz basariy: tamamladigini bi-
lir.

Ayni zamanda, daha yash bir kadin, geng¢ bir kadina
nazaran sizin sagmaliklariniza daha az tahammul ede-
cektir. Bu daha gen¢ kadinlan tercih etmenizin neden-
lerinden biri gibi gériinse de, se¢meniz gereken kendi
onceliginiz olmali. Eger daha gen¢ kadinlarin size gekici
geldigini fark ederseniz, sessizce gitmenize izin verecek bir
kadinla kolay bir iliski yasamak istiyor olabilirsiniz. Ama-
ciniz omuzlarinizdaki ytliklerden sonsuza dek kurtulmak
ve dliinyaya gercek armaganinizi sunmaksa, -glvenliligin
ve eglencenin rahat aligkanhlarimi har vurup harman sa-
vurmaniza izin vermeyecek- ruhsal yonden olgun bir ka-
din yolculugunuzda size miikemmel bir arkadas olabilir.
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Sehvetinizi Armaganlara
DoOniigtiiriin

Bir erkek gtizel bir kadin gérdiigiinde bedenine bir
enerji yayumast dogaldir; bunu genelde cinsel istek
olarak yorumlar. Bu enerjiyi zihinsel fantezilerle
dagitmak yerine, bir erkegin yapmas: gereken
artan enerjisini yaymay: 6grenmektir. Enerjiyi tum
bedenine yayarak derin nefes almali.. Artan ener-
Jisini bedenini rahatlatan ve canlandiran, bu
sayede dunyay iyilestiren, bir armagan gibi
gormeyi 6grenmeli. Bu yolla, arzusu ytireginde doy-
gunluga dontstr. Sehveti ayine dénusur.
Arzusunun bu dénusumii cinsel ¢gekimi inkar
ederek degil ondan butuntiyle keyif alarak, (bunun
zihinsel bir fantezi olarak gelismesine izin verme-
den) bedeninde onu dolastirarak ve bunu
kalbinden diinyaya géndererek gergeklesir..

Erkeklerin ¢ogu gibiyseniz, cinsel enerji direkt olarak
iki yerden birine dogru yénelir. Ya beyniniz uyarilir ve sizi
tahrik eden kadinla ilgili fantezi kurarsiniz. Ya da cinsel
organimniz sehvetle uyarilir. Beyniniz ve cinsel organiniz
bedeninizin kuzey ve gliney kutuplandir. Gligli bir erkek
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uyanmis bu enerjiyi, kabarmis fanteziler ve uzantilarda
gelismesine izin vermemeye 6zen gostererek, tim bedeni-
ne yayar.

Cinsel arzunun amaci yaratmaktir. Ureme, yaratma-
nin biyolojik yéniinden baska bir sey degildir. Biyuk bir
ihtimalle, bir erkek olarak diinyaya verecekleriniz ¢ocuk-
lariniza vereceklerinizden ¢oktur. Giizel kadinlar ayn bi-
yolojik yaratma ilham verdikleri gibi, artistik, sosyal ve
ruhsal yaraticilik ilham da verirler. Konu buna geldigin-
de, yaratic1 erkeklerin ¢ogu, kadinlarin bir bicimde on-
larin ilham perisi ve esin kaynagi olduklarini kabul ede-
cektir. Onlar: kadinlar diinyaya getirir. Onlarin yaratilma-
sin1 ve insanliga hizmet etmesini kadinlar saglar. Aslinda,
bazi erkekler eger kadinlar olmasaydi diinyayla bu kadar
ilgilenmeyeceklerini séyleyecek kadar ileri giderler.

Eger bir erkekseniz, 6yle ya da bdyle mutlaka bir ka-
dindan etkilenmissinizdir. Bu tur bir etkilenme gegicidir,
¢liinki ¢ogu erkek kadinla nasil iliski kuracagini bilmez.
Etkilenirler, sonra diistiince kasilmalar1 yasar ve bosalir-
lar. Daha sonra, bir stirii kadin veya alkol, uyusturucu ya
da doga gibi bir siirti disi kaynakta, yeni bir ilham kayna-
g1 ararlar.

Ancak, zihinsel ve cinsel gerilimi artirma ve rahatlat-
ma aligkanliklarinizi kontrol etmeyi 6grenirseniz, esin
kaynagimz, surekli olarak, besleyebilir ve biiylitebilir-
siniz. Kendinizi cinsellik ve sarhoslugun bagimlhilik yara-
tan donglisiinden uzaklastirabilirsiniz. Cinsel arzunuzun
dogal giictint kendi kadininiz ve diger kadinlar i¢in kulla-
nabilir, fantezi ve sehvet egiliminizi ilhamin glctine dé-
nustlrebilirsiniz.

Sehveti hissedin. Biitlinselliinde onun gercekten ne
oldugunu hissedin. Sehvetiniz, kadinlarla birlikte olmak,
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mumkin oldugu kadar yogun ona sahip olmak, onun lez-
zetli 15181m1 erkek ruhunuz i¢in hazirlanmis 1s11til1 bir ye-
mek gibi almak ve kendinizi kaybederek tamamen ona
vermek igin olan gercek arzunuzu agiga ¢ikarir ve boylece
ikiniz de, armaganlarinizi1 sunarken, kendi kisiliklerinizin
otesinde 6zglir kalirsiniz. .

Bu armagan sunusu, yasaminizin temel noktas: ola-
bilir, sadece cinsel teslimiyet am degil. Herhangi bir kadi-
na cinsel sehvet ya da arzu duydugunuz zaman, derin
nefes alin ve arzu duygusunun biiylimesine izin verin. Ve
daha ¢ok bliylimesine izin verin. Enerjinin beyninizde ya
da cinsel organinizda takilip kalmasina izin vermeyin,
tim bedeninizde dolastirin. Nefesinizi bu dolasimin enst-
rimani gibi kullanarak bu uyarilmis enerjideki her hitic-
reye doldurun. Bunu, kalbinize ¢ekin ve sonra diinyay:
sevgilinizmis gibi dlslinerek, kalbinizden disar1 dogru
ciktigini hissedin. Bir nefesle diinyay:1 hareket ettirin ve
onu ele gecirin, ustalikla, kendiliginden ve sevgiyle aca-
rak. Bu yolla, tahrik olma ve bosalma kisir déngtistinde
sizi kandiracagina, kadinlarin seksapelinin armaganini-
zin ne oldugunu kesfetme ve bunu sunma konusunda si-
ze yardimci olmasini saglayin.
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Arzunuzun Bastirilmig
ve Depolarize Hale
Gelmesine izin Vermeyin

Bir erkegin kadinlara duydugu arzuyu, kendi terci-
hi ya da ailevi sebeplerden dolay:, inkar etmesi,
dunyaya kars bile depolarize oldugunun igaretidir.
Onu yeniden canlandiracak bir metres arayabilir,
ama bu, genellikle, gecici ve karmasik bir
¢ozumdur, ¢tuinku metresiyle de icli dish olmas: ve
bundan dolay: o iliskinin de yorucu hale gelmesi
sadece zaman meselesidir. Bir erkegin kutuplasma
hissini kaybettigi her kadin, onun ret ve bikkinlik
duygusunu ve baska i/dne yodnelmesini hissedecek-
tir. Bunu cevap olarak, sinirli ve zarar verici duru-
ma gelecektir. “Kocasiz olma’ enerjisi diizensizce
harekete gececek ve hatta kendine zarar verecektir.
Bir erkegin hi¢bir mazereti yoktur; eger kaduuyla
ve diinyasuyla iliskisini stirdurmek istiyorsa ikisiyle
de kutuplasnmus bir iliski kurmaya ¢alismaldur.

Bir segeneginiz var. Ya dlinya ve kadinlarla en az di-
zeyde ilgilenip, armaganimz: her seyden vazgegen bir be-
kar olarak sunmay: segersiniz. Ya da armagamnnizi sun-
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manin bir yolu olarak, diinyayla ve kadinlarla yogun bir
sekilde ilgilenmeyi. Eger ikincisini segerseniz, onlarla belli
bir derecede kutuplasmay1 ya da karsilikli ¢ekimi koru-
malisiniz. Aksi halde, armaganinizi verme kapasitenizi
azaltir; diinyay1 ve kadinlarn ret etmeye, onlara direnmeye
ve sinirlenmeye baslarsiniz.

Blyiik bir olasilikla, bir kadina ‘tahammiil ediyor’
noktasina geldiginizde onun yuzilindeki ifadeyi gérmuissi-
nuzdir. Bitkin ve slizglin gériinmeye baslar. Asik yizi,
maskiilen sevginizin netligi ve giicliyle sarilmayan bir kal-
bin ve bedenin kamtidir. Hi¢bir zaman gercekten mutlu
goriinmez.

Er ya da geg, kiskunligu ige doéner ve viicudunda
hastalik belirtileri gériilmeye baslar. Géziinlizliin 6niinde
teni solar. Kokusundan nefret edersiniz. Sinirliligi ve
olumsuzlugu arttik¢a, daha az gekici gelir ki bu, onu nor-
mal insan sevgisinden bile mahrum eden seydir. Olaylar
iyice kotilesince, o kadar c¢irkin ve karanlhk gériinir ki
kendinizi geri ¢ekersiniz ve tamamen geri c¢ekilmeniz
onun 6zinu kurak birakir. Birbirinizi sevdiginiz i¢in bir
arada yasayabilirisiniz ama ikiniz de tamamen depolarize
olur ve artik birbirinizden heyecan duymaz, tam tersi
igrenirsiniz.

Boyle anlarda, biylk bir olasilikla diinyaya kars: da
ayn ilgisizligi hissetmeye baslarsiniz. Zaman gegctikge,
projelerinize ve kariyerinize olan ilginizi kaybetmeye bas-
layabilirsiniz. is degistirmeyi ya da bagka bir kadin bul-
may1 diislinebilirsiniz. Yenilik, yipranmis esinizden ve
monoton isinizden daha g¢ekici gérinir.

Haklisiniz da! Yeni bir kadin ve yeni bir is sizi heye-
canlandiracak ve neselendirecektir. Ve bu tam da siradan
bir adamin yapacagi bir sey: Bir kadin ve bir projeyle
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onun ilgisini ¢ektigi ve onu heyecanlandirdig: stirece il-
gilenir. Heyecan azalinca, bir bagkasina ve o da azalinca
kutuplasmanin ve heyecanin bir baska umut veren kay-
nagina yonelir.

Zevki 6lduren zaman degil, asinalik, etkisiz hale gel-
me ve amag eksikligidir. Bagka bir erkek, size eskimis bir
ayakkabi gibi gériinen esinizi cazip bulabilir. Yipranan
esiniz degil, arzunuzun kapasitesi olabilir. Onunla birlik-
te mimkiin oldugunca az sey yapmak istersiniz. Ama
arzu eksikliginiz sadece arzu eksikligidir. Esinizle o kadar
uzun zaman gegirdiniz ki birbirinizi yiprattiniz, ayni bir-
birinin manyetikligini yok eden iki miknatis gibi. Asinalik
depolarize olmayi besler ve depolarize olmak da sevgililer
arasindaki nefreti...

Esinize bir cocuk bakicisi ya da bir arkadas gibi dav-
randiginiz her an, sizi bayan bebek bakiciniza ya da is ar-
kadasiniza gizlice ¢eken ayni cinsel farkliliklar1 aranizda
etkisiz duruma getirirsiniz. Zaman gegtikge, esinize cinsel
yonden giin i¢inde karsilastiginiz diger kadinlara oranla
daha nétr davranmaya baslarsiniz.

Muhtemelen, cinsel enerjiye sizden daha fazla du-
yarlidir. Muhtemelen, bu cinsel etkisizlesmenin ve depo-
larize olmanin etkilerini sizden 6nce hissedecektir. Ve
bdyle oldugunda, ilk tepkisi ret edilmis hissetmek olacak-
tir ve bu disi 1si1ltisina zarar veren bicimde sabit olarak
slirecektir. Isildadigl zaman bile, ona otobiisteki bir kadi-
na davrandiginizdan daha fazla cinsel tarafsizlikla dav-
ranacaksiniz. Incinmis hissedecek ve icine kapanacak ve
siz onu daha da az gekici bulacaksiniz.

Karanliklasmanin ve depolarize olmanin asagl dogru
giden spiralinde birlikte oynuyor olmaniza ragmen onu
suclamamalisiniz. Gligli bir erkek, artik higbir kontroli
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kalmadigim1 ve her seyin kontroliinden ¢iktigimi bilerek,
her zaman tiim sorumlulugu Ustlenir. Armaganim1 tam
olarak sunarken keyif aldig1 blitinliik duygusunun 6zl
disinda hic¢ bir sey beklemeden, miikemmel bir cesaret ve
1srarla hareket eder.

Esiniz durgun, karanlhk ya da gercekten ¢irkin gé-
rindigi zaman, bir tanriga oldugunu ve kalbinin ve be-
deninin sizin tarafinizdan ilahi bir bigimde doldurulmasi-
na ihtiya¢ duydugunu farz edin. Onun karanhk ruh hali-
ni ylizlinden hissettiginiz yeni baslayan nefret duygusuna
dikkat edin ve onun bu degisiminin tiim sorumlulugunu
alin. Iste bitirmeye ¢calistigimiz bir projeye nasil yiirekten
bagli olabileceginizi biliyorsunuz. Onun ruh haline dav-
ranisiniz da amaciniza ulagmada gosterdiginiz yirticihigin
aynisi olsun. Onun ruh hali sizi kamgilasin.

Kendine ragmen, onu giildiiren, rahatlatan ve isilda-
tan sevginiz ve mizahinizla bedenini ve ylregini doldura-
bilir misiniz? Metresinize yaptiginiz gibi muzip ve cinsel
anlaml dokunuslar ve bakislarla i¢cindeki kadinhg disan
cikarabilir misiniz?

Bu istemeyeceksiniz, bu kesin. Depolarize oldugunuz
zaman, en son isteyeceginiz sey bu. Ama bu, gugli bir er-
kegin kesinlikle yapacag: sey, hem esine karsi hem de
dinyaya karsi. O, olaylar tatsizlagtig1 zaman buna kendi-
sinin sebep oldugunu bilir. Sadece armaganini tam olarak
ve son damlasina kadar verdiginde buitliinliyle mutlu ola-
cagin bilir. Depolarize olmanin kendini biuitiiniliyle verme-
nin ve dlinyayla esinin buna verdigi dopdolu yanitin sona
ermesinin isareti oldugunu bilir.

Bazen bagka bir ise ya da kadina gitmelisiniz. Eger
gelismenin dogru adimiysa, bu iyi bir seydir: agik, kont-
rollii ve armaganinizi vermeye devam ederek. Ama bunun
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olmamasindan daha ¢ok, gitmenin ilk istegi, tim verme
kapasitenizin bitlniiyle anm1 kucaklamaktan vazgectigini
ve onun yerine sikildiginiz ve yaratmaktan ziyade ugras-
tig1ni1z zaman ortaya ¢ikar.

Yasaminizin ¢ogunu harcadiginizi fark etmeden 6nce
bir igle ugrasarak yillar harcarsiniz. Esinizle birka¢ daki-
ka ugrastiktan sonra, bir sekilde size sikintisin1 gostere-
cektir. Ylizli bunu goésterecektir. Ses tonu bunu aciga ¢i-
karacaktir. Gortinen ¢irkinligi, sizin arzunuzun belirsiz-
ligine yanit olarak 1siltil1 6zlinlin ¢oklisiinl yansitacaktir.
Karanlik ruh hali, sizin ona karsi olan belirsizliginiz kadar
cirkin ve iticidir.

Bir erkegi asil hedefine ya da elinden gelenin en iyisi-
ni yapmasini talep eden korkuya déndirmek i¢in gereken
gercek miicadelesi sadece bir anliktir. Ve bir kadinin
1s1lt1s1n1 yeniden canlandirmak i¢in yapilan évgi ve yogun
taktir bir anliktir. Bu, bir erkegin taktir ettigi anda, bir
magazada ya da spor salonunda esinizin basina gelebilir.
Ya da sizinle mutfak masasinin lizerinde.

Kendi arzunuzun eksikliginin listesinde gelmeye ca-
lismak i¢in ¢ok zayif olmanizdan dolay: gitmeye karar ver-
mek yerine kasvetli diinyanin ve kasvetli esinizin sun-
dugu sevginin sorunlariyla ugrasmay: deneyin. Esinizin
karanlik halini sevgiyle yok etmek i¢in bedeninizi ve
beyninizi kullanin. San renk gozleri ve pencgeleri olsa bile
hala dans etmeyi sever. Enerjinizi tiiketip tiiketmeyecegi,
kafaniz1 koparip koparmayacag: ya da korkusuz bir tut-
kuyla teslim olup olmayacag sizin 6zgurligliiniiz ve glicii-
nlize bagl.
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Onun Cekici
Goériintiisiine inanmayin

lyi bir kadn, bir erkek icin diinyadaki ilham ve
cekimin kaynagidir. Ama sunu unutmamalidir ki ne
diinya ne de kadini onun varliguun amacidur.
Yapmas: gereken, her zaman kadwnlar ve diinyanin
dtesinde, bastirmadan ve kiig¢timsemeden, i¢ kay-
naklann ve dogalanmn hissetmektir. Bir erkegin
kadwnlara ¢ekimi kadinlann ¢ekime dontsttrtlme-
sidir. Arzulann: bastirmadan yasamali ve sonra
arzusunu asarak arzunun kaynaguun enerjisini
hissetmelidir. Dig goriintisle olan tum iligkisi kadin-
larla olan iliskisini temsil eder, ikisi de saplantil,
oyalayict ve agiga vurucu.

Kadinlara tapimirken onlarin da o6lumld oldugunu
unutmayin. Keyfin ve zevkin tadini ¢ikarirken heyecani-
nizin ve duygularinizin gegici oldugunu ve asla yeterli ol-
madigin1 unutmayin. Kadinlar sizi ¢ekebilir, heyecanlana-
bilir ve ilham verebilir ama sizi hi¢bir zaman tam olarak
tatmin etmezler. Ve siz bunu biliyorsunuz.

Kadinlarin size sinir bozucu gelmelerinin sebebi bu.
Vaat ettikleri seyler sizi, 6yle ya da boyle ¢eker, belki de
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ginde birkac¢ kez. Ama yine de, yasaminiz boyunca, vaat-
lerinin ise yaramadigini 6grendiniz ve 6grenmeye devam
edeceksiniz. Bir kadin géruintliisiinde olan tatmin, onun
gercek bigciminde mevcut degildir.

Bedeninizin onun bedenini isteme oyunu tatminin
muzipligidir. Eger istediginiz bir kadin elde ettigiyseniz,
sonucun umdugunuz kadar iyi olmadiginm bilirsiniz, en
azindan bdyle dlisinmeniz uzun siirmez. Yine de tekrar
tekrar aym kadinin ya da baska bir kadinin gekiciligine
kapilmay: slrdurirstiniiz. Bu hep aynidir. Kendi arzu-
nuzun hayali tarafindan aldatihyorsunuz. Kendi heyeca-
niniz tarafindan kandirihyorsunuz. Kadinlar suglanmak
igin degildir. Onlar sevmek igin var.

Bunu hissedin. Bir kadini hissetmek ve sadece onun
goriinlisl ytiiziinden kendi arzunuz tarafindan yénetilmek
aptalliktir. Bogalar ve sinekler disi gériintlisii ve arzusu
tarafindan yénetilirler. Bu, hayalin, arzunun ve ihtiyacin
ebedi ve akilsiz dénglistidiir. Ama buna ragmen, hayati-
nizin ¢ogu, kadinlara bakarak, onlar: diisleyerek ve arzu-
layarak gecer. Bu kolayca vazgegilecek bir sey degil, yasa-
yarak 6grenilecek bir sey. '

Arzunuzun ivmesi sizi kadinlarin sadece vaat ettigi
gercegine gotirebilir.

Onlar, dis gériintistin, hatta her gértintiinun, etra-
fimmzdaki her seyin, gercek 6rnegidir. Ve kadinlar gibi, tiim
géruntiler size istediginiz bir sey vaat ediyormus gibi go-
riiniirler. Isinizden basar), esinizden sevgi, bedeninizden
zevk, kopeginizden itaat istersiniz. Istediginiz seyi elde
edemeyince -para kaybettiginizde, esiniz sizden nefret et-
tiginde, bedeniniz ac:1 ¢ektiginde ve kdépeginiz sizi 1sirdi-
ginda- cok mutsuz olursunuz. Istediginiz seyi elde ettigi-
niz zaman ise daha az mutsuz.
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En az mutsuz oldugunuz zaman ise, gérinisten her
hangibir sey elde etme ihtiyacimizdan kurtuldugunuz za-
mandir. Higbir sey istemeden, manzaray: seyrederek sa-
dece araba kullanmak miikemmelligin gériinistidiir. De-
rin uyku, orgazm, balik avlamakla gecen bir giin, bir ¢o-
cugun goézlerinin i¢ine bakmak, istediginiz seye halihazir-
da sahip oldugunuzu ve géruntliniin vaat ettigi seyin,
kendi 6zlinlizde olan, derin mutlulugun belirtisi oldu-
gunu farkina varmak i¢in harcanan ¢abadan kurtarir sizi.

Aradiginiz sey kendinizsiniz, ama kendi derinliginizi
kaybetmissiniz ve bagka yerlere bakiyorsunuz. Onu bula-
mama stresi 6zgiir kalmak i¢in kendi ihtiyacini yaratiyor.
Ve bu déngi surtp gidiyor. Aslinda kendi kuyrugunuzu
kovaliyorsunuz ve ¢ogunlukla bu kuyruk bir kadina ben-
ziyor.

Bundan vazgecmenize gerek yok. Tam tersi devam
edin. Onu ne kadar ¢ok istediginizi hissetmek i¢in kendi-
nize izin verin. Kasinan yerinizin ne kadar derinde oldu-
gunu hissedin. Yetiskin yagsamimizin biiytik bélimiinde,
bir kadin1 -bedensel olarak ya da fantezinizde- arzu etme-
nizi kamgilayan ihtiyacin ne oldugunu hissedin. Ve ger-
cekten ne istediginizi kesfedin. Géglslere sahip oldunuz.
Kadinla beslendiniz. Vahsi tutkularimiz oldu Higbiri stir-
medi. Stirdliigli zaman bile o kadariyi degildi. Sizin ihtiya-
ciniz olan bir kadinin saglayabileceginden ¢ok daha derin.
O zaman ne?

Gergek isteginiz, tim gortlintilerin sizin derin ve
mutlu doganiz olarak benimsenmesi ve bu bilincin kendi
15181yla biitiin olmasidir. Béylece “Birey” olursunuz. Bir
kadinla birlikte olma arzunuz, bu ruhsal ihtiyacin azal-
tilmis halidir.

Arzunuzu ruhsal benlige geciste basamak olarak kul-
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lanin. Arzu etme duygunuzu delilik esigine ¢ikarttin. De-
rin nefes alarak, bedeninizi gevseterek ve ylireginizi aca-
rak onu canl tutun. Eger bir taneyse, kadinimiza sarilin
ve ona, ondan istediklerinizi verin. Ne varsa verin ona.
Ondan istediginiz kadar ¢ok verin ona, dyle ki kimin kim
oldugunu unutun; avla avci yer degistirsin ve tim devi-
min i¢sel rahatlamanin yogunluguyla dursun. Sadece ‘Bi-
rey’ olun.

Bilicinizin 15181 diinya gibi parlar ve bir kadin gorin-
tislyle size geri déner. Genellikle en korktugunuz ve ar-
zuladiginiz zaman ortaya ¢ikar. O, tanrigadir; sizi mahvet-
meye, 6ldiirmeye ve aydinlatmaya hazirdir. Onun goéruin-
tlisl ve sizin arzunuz, ihtiyacin sonu gelmez dramas: ha-
line gelebilir ya da birlesip tanrisal kaynaginiza agilan bir
kap1 olabilir.

Cekim duydugunuz anda arzunuzun o kadini hisset-
mesine izin verin ama o kadarla kalmayin. Onun yuregi-
ni hissedin. Bunu diizenli yapin. Onunla sevisirken bede-
ninden fazlasini hissedin. Size 6fkeliyken hiddetinden faz-
lasim1 hissedin. Cirkin gérindigiunde karanlhigindan faz-
lasini hissedin. Size en cgekici geldigi anda glzelliginden
fazlasini hissedin. Guglu erkek, kadinin her halini hisse-
derek ne saskina déner ne de etkilenir. Aksine, digerinin
dis gortlinlisiinden fazlasini hisseder ve onunla ayni oldu-
gunu fark ederek ihtiyactan kurtulur.

Arzu derin benlige gegis yolu olabilir. Cinsel birlikte-
lik, bilinglilikle i¢sel parlaklhigin her zaman var olan bir-
lesmesinin ki¢ilik bir yansimasidir. Gigli erkek, kadinini
sanki kendiymis gibi kucaklar. Derin benligin agiga vuru-
mu agktir.

Kadinlar, size gercek doganiza ulastirnyormus gibi go-
runebilirler. Ya da bundan uzaklastiriyormus gibi. G6-
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riuntiiniin ya da kadinin her ani dikkat dagitici, takinti
ya da esin vericidir. Dikkat dagiticilara —goégusler, kalga,
servet ve sohret- dikkat edin ve takintilarin farkinda ola-
rak birlikteligin netligini yasayin. Bunlan kadininizla ya-
sayin. Ona boyun egin; sonra dis goriintisiin derinlikleri-
ne teslim olun.
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Bosalmanizi Kontrol Edin

Bosalmarun beden, beyin ve ytirek orgazmyla
sonuglandinimasi gerekliliginin birgok fiziksel ve
ruhsal nedeni vardir. Ama ayrmu zamanda iliskiyle
ilgili nedenleri de vardir. Bir erkek kendi bosal-
masuu kontrol edemezse, esinin cinsel ve duygusal
ihtiyacglanu karsilayamaz. Kadin, onu tiiketebile-
cegini, zayiflatabilecegini ve yasam gtictinii
boslatabilecegini bilir. Kazanan o olur. Bir erkek
kolayca bosaliyorsa, kadvunda giivensizlik yaratir.
Geri dontilmez bir bigimde, o erkege gtivenilemeye-
cegini dustntir. Hem kadin hem de diinya onu
kolayca tiiketebilir ve depolarize edebilir. Bu
¢ozumstiz guvensizlik iliskiyi ele gecirir. Kadin
ondan sadece stiphe duymayacak, aymu zamanda
onun davraruslanm kitigtimser bicimde davranacak-
tir. Onu ktigtimseyerek, zayifhgiru ortaya ¢ikaracak
ve bunu test edecektir. Bunu yaparken, aym
zamanda bu testler yardimiyla, erkegin saglam
durabilmeyi 6grenecegini umar.

Bosalmanin gerisinde yatan daha buyuk zevkleri tat-
madan bundan vazge¢meye istekli olmayacaksiniz. Bu
slire iginde, bosalmay: takip eden dakikalar ve gilinlerde
nasil hissettiginize dikkat edin. Eger giinliik hayatimzda
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yogun stres altindaysaniz, bosalma size gegici rahatlama
saglar. Ama hayatinizi gergcek amaciniz dogrultusunda
yasiyorsaniz, gin iginde ¢ok fazla stres altinda kalmaz-
siniz. Bu durumda, bosalmann genellikle sizi tikettigini
ve zayif distirdugini kesfedersiniz.

Birka¢ dakika harika hissedersiniz, ama bosalmanin
cinsel organdaki hapsirig1 ugruna 6dediginiz bedel, giin-
lik hayatinizdaki siradanlik seviyesinden ¢ok daha faz-
ladir. Hayatinizi tam anlamiyla miikemmel yasamaniz
i¢in ekstra bir zevke gerek olmadigini1 anlayacaksiniz. Faz-
la sayida bosalmak iyi bir yasam sitirmenizi kolaylastira-
bilir ama bu o miikemmel bir yasam olmayacaktir.

Fazla bosalma, yavas yavas, profesyonel ve ruhsal
bakimdan risk alma cesaretinizi yok edecektir. Idare ede-
cek, rahat olacak kadar galisacaksiniz ama bir silire sonra
fark edeceksiniz ki, kitabinizi yazmaktan ya da meditas-
yon yapmaktan ya da o 6nemli telefon konusmasim yap-
maktansa televizyon seyretmeyi tercih ediyorsunuz. Tat-
min edici bir yasam i¢in yeterli motivasyonunuz olacak,
ama uyusukluk duvarimzi ve yasamdaki engelleri as-
maniz: saglamak igin gerekli olan ‘delip gecme’ enerjiniz
bosa akip gidecek. Armaganimizin biiyiik bélimi verilme-
mis olarak kalacak.

Esiniz tim bunlar1 hissedebilir. Sizi bosaltmak onu
cinsel olarak tahrik edebilir. Ama bu kisa stiren bir mut-
luluktur. Hatta eger bosalmazsaniz, kendisinin cinsel
doyuma ulasmamis hissettigini bile séyleyebilir. Ancak,
sizin sik ve erken bosalma egiliminiz yliziinden, cinsel
doyuma asla ulasmamis daha yogun duygular: vardir.

Bir¢ok kadin, her biri bir 6ncekinden daha yogun bi-
cimde, ¢oklu orgazm yasayabilir. Daha da 6nemlisi, ka-
dinlarin ¢ogunun cinsel organlariyla kalpleri arasinda
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dogal baglant: vardir. Siz bosalip sertliginizi kaybettiginiz
zaman onu, kalbinin disavurum kapasitesini ortaya ¢i-
kartmaktan mahrum ediyorsunuz. Bu disavurum, rahat-
lama, sevgi, sizin korkusuz ve stressiz cinsel etkinizle ha-
rekete gecer.

Yine de, onu derinden etkileyen sadece sizin cinsel
glciniz degildir. Hissettigi gercek gli¢, ona, ruhuna sev-
giyle akmanizdir. Onu kendinden gegiren asil sey, sizin
varligimzin doygunlugu ve bilingli bir sekilde bedenini ele
gecirmenizdir.

Bu gercekle ytizlesin. Eger erkeklerin ¢ogu gibiyseniz,
bir ya da iki bogsalmadan sonra onu teslim almayi ve ken-
dinden gegirmeyi istemezsiniz. Biten gerginligin boslu-
gunda gevsemekten hosnut olursunuz. Kadinizla beden-
sel ve duygusal temas i¢in bosaltmadan 6nceki gibi bir
istek duymazsimz.

Esiniz sizdeki arzu eksikligini hisseder. Ve hatta bu
arzu eksiliginizin diinya i¢in de gecerli oldugunu sezer.
Eger o, sizi bosaltabiliyorsa dlinya da sizi bosaltabilir. Siz
isteksizligin yataginda dermansiz yatarken o sizin en de-
gerli armaganiniz1 bekliyorsa, diinya da bekleyebilir. Tam
bilinglilik i¢in olan kapasitenizi yok ederek gegici zevklere
izin verdiginizi ve ona yenik distiguniizii sezer. Ve ayni
bicimde diinyaya da yenik diiseceginizi bilir.

Esinizin bir yam sizi bosaltmis olmaktan mutludur.
Rahatlamis ve zevk almig olmaniz onu mutlu eder. Diger
yani ise, gegici zevkleri, onu ve diinyay: sonsuz kez elde
etme sansindan Ustiin tutmus olmanizdan dolay: hayal
kinkhg) yasar.

Bazen ne kacgirdiginin farkinda bile degildir. Eger se-
visme aninda tiim bilinglilik kapasitesine sahip ve bosal-
manin mekanik refleksine kendini teslim etmeyen bir
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erkekle hig¢ birlikte olmadiysa kapasitesinin boyutlarini
bilmez. Sevginin cinsel boyutunun ne kadar derin ve mut-
luluk verici oldugunun farkinda degildir. Hi¢cbir zaman
sevgide tamamen yok olmamis, kendini agarak teslim’
olmamis, kendinden gececek bir sey kalmayana kadar
tekrar tekrar kendinden ge¢memis, her anlamda agiklik,
sevgi, 151lt1 ve canlihk yasamamistir.

Baz1 kadinlar, sirf kendi yaralh kalplerini korumak
icin, sizin bosalmanizi tercih ederler. Bu sekilde, asla tam
olarak kendilerini agmaz ve dokunuslarinizla derindeki
duygularini ortaya ¢ikarmazlar. Bilirler ki biraz oral seks
ve yarim saatlik bir iligki sonrasinda bosalacaksiniz ve
her sey bitecek. Alisgkanlik haline gelmis kapali ruh halle-
rinin agmak ic¢in 1srar etmenizi istemezler. Kontrollii ol-
may1 ve ne zaman isterlerse sizi bogsaltmay tercih ederler.

ice kapal ruh halinin 6tesine onu gétiirme ¢abalari-
nizin eksilmeyen kapasitesinden en ¢ok yararlananlar bu
tur kadinlardir. Ve 6zelikle bu tiir kadinlarla birlikteyken
sevginizi verme becerinizi gelistirebilirsiniz. Dlinya, si-
rekli, ret edildiginiz anlardaki armaganimz sunma bece-
rinizi sinayacaktir. Sevginizi ret eden bir kadin sadece
diinyanin bu yéniinin gostergesidir.

Esiniz, ylreginin derinliklerinde, sadece sevgi ister,
aymn sizin gibi. Ret edisi onun korkusundandir. Tekrar
hissetmekten korktugu c¢ocukluktan gelen kalp kirikhik-
lan olabilir. Bir yetiskin olarak incitilmis ve eger kendini
acarsa tekrar incitileceginden korkuyor olabilir. Ama o
an, tim duygusal direnme ayni1 noktada bulusur: sevgiyi
ret etmede.

Sizin maskililen cinsel armaganiniz, tath sézler séyle-
yerek, sakalar yaparak, sasirtarak ve sevgisini kucakla-
yarak korku katmanlarim tek tek yok etmektir. Kendi
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ihtiyaclarimzi ona empoze etmeden, sevginizin onun sev-
giye bitlinuyle agik oldugu, en derin noktaya ulasmasina
izin verin. Bunu zamana yayarak yavas yavas yapin, soh-
bet yoluyla degil, bedensel iletisim, 6zen, farkindalik ve
cinsel birlikteligin akici1 sevgisi yoluyla. Sizin sevginizin
tamamen guvenilir oldugunu hissettigi -gercekten onunla
oldugunuz, sevgiye kendinizi adadigimiz ve kendi zevki-
' nizin sadece siz ait kasilmalarinda kaybolup gitmediginiz-
zaman en kolay incinebilir 6ztiyle bile size glivenmeye
baslayacaktir.

Ama o zamana kadar degil. Kendi heyecaniniza kapil-
diginiz1 hissettigi her an ‘gitmis’, ‘yok’, ve giivenilmez ol-
dugunuzu dislnecektir. Sizi bosaltmaktan zevk alabilir
ama daha derin, belki de ifade edilemeyen yani size gii-
venmeyecektir. Neden giivensin ki? Neden sadece kendi
zevkinizin siddetine odaklanmis ve bosaldiktan sonra tiim
ilgisini kaybedecek bir erkek icin en derindeki duygulari-
ni, kirilgan kalbini agiga ¢ikarsin.

Bir kadin, kontrol edilemez bosalma ihtiyacimizi her
karsiladiginda sizi ele gegirir. Sizi kontrol eder ve y6netir.
Cinsel yasaminizda yonetim onun elindedir; bosalmadan
once ne kadar erkek gibi davranirsaniz davranin fark et-
mez. Dilinin ani bir hareketi, yumusacik bir inilti ya da
kasiklarinin ufak bir egimiyle yasam enerjinizi akitir. Ve
diinyanin da size aym seyi yapabilecegini bilir.

Guglu bir erkek ara sira bosalmayi tercih edebilir.
Ama bu sec¢im o6zglirce yapilir, hatta sevismeye basla-
madan 6nce. Cok ge¢ kalinmadan, fizyolojik hiz treni 13-
hik ¢ighiga derin dahsa gegmeden 6nceki son kontrol edile-
mez anda. Gugli bir erkek, cinsellik aracihigiyla sevgiyi
bliylitmeye adamistir kendini. Tanrisal birlikteligin bui-
tinlliiglinde, ne kadinin ne de kendi kalbinin eksiksiz tes-
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limiyetinden daha azin1 kabul eder. Sevgide erimenin tat-
lan, bosalmanin kolayca gerceklestigi kendine 6zgti cinsel
cabayui ileri bir noktaya goturur ya da bir erkek ve kadinin
cinsel kapasitelerini gelistirene kadar ertelenir.

Esiniz, sizi ayn1 duygusal bakimdan test ettigi gibi
cinsel bakimdan da test edecektir. Bosalmamak i¢in ¢caba
gosterirken bile, sizdeki siviy1 ‘cekmek’ i¢in tim enerji-
siyle cabalayabilir. Her zaman oldugu gibi, sizi sinarken
bile, en yogun zevki sizin doygunlugunuzu, glicliniizi ve
sevginizi hissetmesidir. Bosalmadiginiz ve sevginin derin-
liginin sizin icin daha 6énemli oldugunu kanitladiginiz za-
man gercekten size glivenebilir. Ama sevgi kapasitenizi si-
namaya devam edecektir, daha yogun mutluluk ugruna
bosalmaktan vazge¢cme kapasitenizi kanitlamis olsaniz
bile.

Sonug olarak: Eger bosalmak sizin ig¢in bilingli bir se-
cim degilse, esiniz sizi cinsel yonden kontrol ettigini bilir.
Bunun farkinda oldugu stirece, sevginizin gliciiniin onu
tam anlamiyla rahatlatacagina inanmayacaktir. Yiregi
hep korunmali kalacaktir. Muhtesem aydinlikla onu ra-
hatlatan kucaklamaniza biitiiniliyle teslim olmaktansa,
siz ilginizi kaybetmeden alabilecegi kadar zevk almaya
calisacaktir.

Sizin bosalma bagimliliginizin derecesine gére cinsel,
duygusal ve ruhsal agidan doyumsuz kalacaktir. Ve bir-
cok nedenden dolayi, diinya da ayni bicimde doyumsuz
olacaktir. Rahatlama déngtisiine olan bagimliliginiz, yi-
reginizin derinlerinde yogun ve bilingli bicimde aydinlan-
masini engelleyecektir. Bu ylizden gergcek armaganiniz or-
taya cikmayacaktir.

Cinsel paylasim ‘'kapasitenizi azami derecede glic-
lendirerek, yasam kaynaginda aydinlanma kapasitenizi
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de gli¢lendirir ve amacinizla dimdik ayakta durarak, size
kars1 konsa bile, en bliylik armaganinizi vermege yogun
bir istek duyarsimiz. Guigli bir erkek, bilinmeyende aydin-
lanir ve yogun sevgisini, esiyle yasadig: cinsel iliskide ve
diinyayla olan yaratici iligkisinde tilikenmeden, tekrar
tekrar ortaya koyar.
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Nefesinizi Kontrol Edin

Bittin erkekler bedenlerinin 6n tarafinda, kafadan
baslaywp dil, bogaz, kalp, kann boslugu, gobek ve
cinsel organlardan ge¢ip apis arasina kadar inen,

bloklar olusturmaya yatkindirlar. Dinyay: ve
kadinlan yénetmenin bedensel anahtan, bedenin
on tarafiru her zaman korumaktir. En iyi yéntem
dolu ve rahatlatict nefes alarak enerjiyi 6nden
asagwa dogru cekmek ve ilgiyi nérotik kaygidan
uzaklastrmaktir.

Sinirlendiginiz zaman mideniz sikigir. Uziildiigiiniiz-
de bogaziniza bir yumruk oturur. Tehdit edildiginizde
karin boslugunuzda bulant1 hissedersiniz. Cok diistindu-
gunilizde alininiz kirigir. Gelecekten emin olmadiginiz za-
manlar ¢eneniz gerilir. Glinin ¢ogunu sikismis, gerilmis
ve bedeninizin 6n tarafim kafamzdan baslayip gégstinilize
oradan da bagirsaklarimiza gegen bir sikigsmayla gegirir-
siniz.

Bedeninizin 6n tarafi, 6zellikle karin bélgeniz, sizin
enerjinizin diinyanin enerjisiyle bulustugu yerdir. Burasi
acgik ve rahatlamis oldugunda glicliinliz 6zglirce akar ve
varhginiz ortami doldurur. Muhtemelen, bir odada birgok
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insandan daha fazla yer isgal eden kisilerle karsilagmis-
simnizdir. Agikga higbir sey yapmasalar da duruma hakim-
mis gibi gérintrler. Bedenlerinin 6n tarafi o kadar a¢ik-
tir ki enerjileri odanin iginde 6zglirce akar, varliklarini 6n
plana ¢ikartir.

Bu tiir insanlar, dikkat cekecek derecede, rahat, den-

geli ve kibardirlar. Kendi kaygilarina teslim olmamus,
omuzlar1 diismemis, dislerini gicirdatmayan ve nefes al-
makta zorlanmayan kisilerdir. Digeri, disiik omuzlu kisi-
lerin gériintusltidir. Eger bedeninizin 6n tarafi yillarca
stres depoladiysa dik durmaniz ¢ok zor. Karin ve gogls
kafesiniz sikisacaktir. Diislinceleriniz kendinize odakla-
nacaktir. Enerjiniz kafanizin iginde sikismis ve bilinciniz
kaygiyla kisitlanmis olacaktir. Gligli varhginiz artik oday:
dolduramayacaktir. Hatta fark edilmeyebilirsiniz bile.
- Hemen simdi, nefes alisgimza dikkat edin. Cinsel
organlariniz hafifce sisecek kadar derin mi nefes ahyor-
sunuz? Her nefes alis verisinizde, yliksek sesle bagirir gi-
bi, karniniz sisip iniyor mu? Karin bdlgeniz ve karin bos-
lugunuzun alt kismi, giiclin 6zel bdlgeleridir. Eger ne-
fesiniz bu bdlgelere ulagsmazsa, pillerinizi sarj edemezsi-
niz. Zayif hisseder ve kendinizden emin olamazsiniz. Dlin-
ya uzerindeki etkiniz en az dilizeyde, gercek potansiyeli-
nizin altinda olur.

Burnunuzdan derin nefes alin. Bedeninizde gergin ol-
dugunu fark ettiginiz bolgeye dogru nefes alin. Nefesinizi
alt karin boslugunuza doldurun. Ve nefes verin. Sonraki
nefes alisinizda alt ve Ust karin boslugunuzu doldurun.
Ve nefes verin. Bir sonrakinde tiim karin boslugunuzu ve
gbégus kafesinizin alt kismini1 doldurun. Ve nefes verin.
Sonra nefes alin ve sirayla karin boslugunuzu ve tim
go6gus kafesinizi doldurun. Bu sekilde, karin boslugunuzu
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ve son olarak gogus kafesinizi doldurarak, derin derin bir-
kag kez nefes alin. Sonra yavasca ve hafifce tiim nefesinizi
verin.

Gun iginde bu tarz nefes alis1 farkli zamanlarda de-
neyin. Bedeninizin 6zellikle gergin ve kapal bélgesine dik-
kat edin. Ornegin, karin bélgenizde gerginlik hissediyor-
saniz nefesinizi o bolgeye ¢ekin. Nefesinizi direkt o bélgeye
cekin ve aldiginizin nefesin glicliyle oray: rahatlatin. Tipki
bir balon sisirir gibi bedeninizin tiim 6n yliztinli nefesiniz-
le esneterek agin. Bu yolla, diinyadaki varhigimz ve glici-
nizl yok eden iginizde biriken korkunun ve kayginin et-
kilerini terse gevirebilirsiniz. Glin boyu, ne zaman bede-
ninizin 6n tarafinda gerginlik hissederseniz nefesinizi o
bolgeye ¢ekin ve orayi agin.

Bedensel gerginlige neden olan ana sebep kaygi
icinde kendinize odaklanmaniz, kendi i¢ginizde digiim ol-
manizdir. Bu nedenle, en iyi tedavi kendinizi baskalarina
vermektir. Kendi problemlerinize odaklandigimiz: ve ener-
jinin bedeninizde gerginlige donustiigiini fark ettiginiz
zaman, bu enerjiYl kullanarak baskalari i¢in bir armagan
yaratin. Bu, bulasiklar1 yikamak kadar basit ya da bas-
kalarina fayda saglayacak bir is kurmak kadar karmasik
olabilir. Bedeninizin 6n tarafinda diiglim olmus olumsuz
enerjiyi baskalarina hizmet etmeye yoénlendirin. Gergin-
liginiz, sadece verilmemis bir armaganin bedeninizde bi-
rikmis, ifade edilmeyen enerjisidir.

Nefesiniz kisisel enerjinizin asil ifadesidir. Bu ylzden,
nefesiniz, armaganinizi dlinyaya sunmak ig¢in gerekli
temel yollardan biridir. Nefesinizi, aynm1 kendinizde oldugu
gibi, baskalarinin gerilim diigtimlerini ¢6zmek i¢in kulla-
nabilirsiniz. Biraz gergin goériinen bir insanla birlikte ol-
dugunuzu farz edin. Onun gerginligini hissetmeye ¢alisa-
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bilir ve sanki kendinizinmis gibi, onun gerginliginin ol-
dugu noktaya dogru nefes alabilirsiniz. Nefes alin ve onun
gerginligini nefesinizle ¢6ziin. Sonra nefes verin ve tim
gerginliklere son verin, hem sizin hem de onun. Nefes alin
ve nefesinizin glicliyle onun duiglimlerini ¢6ziin. Sonra
nefes verin ve geride sadece rahatlama ve sevgiyi bi-
rakarak tim gerginligi sonlandirin. Tiim bunlar fiziksel
bir temas olmadan da gergeklesir. Aslinda, farkli bir sey
yaptiginizdan onun biiytik bir olasilikla haberi olmaya-
caktir.

Bu alistirmayi is yerinde, sevgilinizle ya da bir otobus
dolusu kalabalikla yapabilirsiniz. Eger evde yalnizsaniz,
diinyadaki btittin gerilimi hissedebilir ve yasamin gticiini
bu gerilimi sonlandirmak i¢in iginize ¢ekebilirsiniz.
Sonra, okyanustaki bir avug tuz gibi, gerilimi sevgiyle eri-
tip yok ederek nefes verin. Bu tiir bir nefes alistirmasiyla,
dikkatinizi kendinizden uzaklastirir; gerginligin diigtimle-
rini kendi bedeninizin 6n tarafinda ¢6zersiniz. Ve ayni za-
manda, kendi tarzlarinda size hizmet eden-diger insanla-
rin hizmetindeki gercek konumunuzu fark edersiniz.

Bu tir alistirmalar baz: insanlara garip gelebilir. Ama
bunlar1 sagmalik olarak degerlendirmeden 6nce deneyin.
Yapin ve sonuglarini kendiniz gérin. Bir dahaki sefere,
baskalariyla bir toplanti yaptiginiz zaman bedeninizin 6n
tarafiyla nefes alin; glictinliziin odaya mutluluk ya)}masv
na izin vererek ve nefes verisinizle tiim stresin sevgi okya-
nusunda yok oldugu hissederek tiim dugtmleri ¢ézin.
Digerlerinin rahatladigini hissederek, nefes alisinizin gu-
cuyle onlarin diiglimlerini ¢6zliin ve sonra nefes verisiniz-
le hepsini yok edin. Bilingli sevginizle oday: ele gegirin.

Su anda bile, gbbeginizi sisirerek, karin boslugunuzu
ve ylreginizi acarak asagiya dogru nefes alin. Gliclintiziin

226



“NEFESINiZi KONTROL EDiN”

yogunlugunun icinizden ¢ikarak odayir doldurmasina ve
oradan disar1 yayilmasina izin verin, bdylece nefesinizin
bilingli glictiyle digerlerine hakim olabilirsiniz. Bu sekilde,
diinyayla, her gtin, tim huzursuzlugu yok ederek sevisin.
Diinyay:1 bedeninize yaslanmis ¢iplak bir kadin hissedin,
hassas ve canli. Bedeninizin, birikmis acilarin digiimuinu
cozerek, diinyanin bedenine yaslanmasina izin verin.

Ayrica, cinsel olarak kadininiza sarilirken, nefesinizi
onun bedenini ve kalbini agmasi i¢in kullanin. [Guglo cin-
selligin ele alinis bigimi icin bkz. The Enlightement Sex Manual, David
Deida, Sounds True, 2004.]

Sevginizin glicliyle onu hissedin; sevginin enerjisiyle
cinsel organlarini, gébegini ve kalbini doldurarak nefe-
sinizi iginize ¢ekin. Sonra nefes verin ve ikinizin de sevgi-
nizin okyanusunda bogulmasina izin verin. Nefesinizle
onu sarin, alarak ve vererek. Boylece gerginligi ve ice ka-
panmasi sevginizin glicliyle ¢6zilir, siz de vererek aydin-
lanirsiniz.
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Tim Bedeninizle Bosalin

Birgok erkek igin bosalma, enerjilerini kusmak ve
cinsel organlanndan sperm gelmesi demektir.
Sonrasinda stresten kurtulmus hissederler. Gugli
bir erkegin orgazmi, genelde, omurgasinda ve
beyninde patlar ve yenilenmenin muhtesem mutlu-
lugu yagmur gibi buradan asagwyya dékultir.
Tiiketen orgazmlan canlandiran orgazmlara
dontstiurme teknigi, cinsel organlann yarundaki
legen kemigi kasvu kasarak, nefesi kullanarak ve
hissederek enerjiyi omurga boyunca yukan tagst-
maktur.

_ Erken bosalma nedir? Baz erkekler vajinaya girme-
den once bosalir. Digerleri cinsel iliski basladiktan 10
dakika sonra. Sorun ne zaman bosaldiginiz degil; sevgiy-
le, sinirsiz ve cinsel kucaklasmayla ne kadar yogun ya-
kinlasabildiginizdir. Eger bosalmaniz, sizin ve esinizin bii-
tinuyle kendinizi agmadan sevismesinin sonunun isa-
retiyse, bu erken bir bogsalmadir.

Erkeklerin ¢cogunlugu gibiyseniz, ilk cinsel deneyimiz
mastilirbasyon olmustur. Tekrar tekrar mastlirbasyon
yapmak bedeninizi ve sinir sisteminizi belli bir diizene
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sartlar: cinsel uyarilma, zihinsel fantezi, gerilimin artmasi
- ve bosalma. Genglikteki mastiirbasyon, aslinda, fantezi
alistirmasidir ve sevgi, hatta insan yakinligi olmadan tek
basina yapilir. Bu erkekler, kadinlarla sevismeye bas-
layinca, mastiirbasyon yaparken 6grendikleri diizeni tek-
rarlarlar. Seks, bosalmaya giden, i¢gsel betimlemeyle dé-
senmis, ice dénitik bir yol, gerginligi yok etme arzusu ha-
line gelmistir.

Seksin tiim potansiyelini anlamaniz i¢in bedeninizi ve
sinir sisteminizi nasil yenileyeceginizi 6g§renmeniz gerekir.
Bosalmanizin alisilagelmis diizenini nasil degistireceginizi
ve orgazminizi sevisme seanslarin derinlestiren (sona er-
dirmeyen) enerjinin heybetli bolluguna dénustirmeyi 6g-
renmeniz gerekir.

flk adim gengliginizde yaptiginiz mastiirbasyon als-
kanlhklarini unutmaktir. Cinsel olarak uyanldiginiz za-
man kaslarimizi gerginlestirmek yerine onlar1 gevsetmeyi
o6grenin. Gozlerinizin kisildigim fark ettiginiz zaman, on-
lan agin. Nefesinizin hizli ve s1g oldugunu hissettiginizde,
onu yavaslatin ve derinlestirin. Karninizin sikilastigini ve
gogsiinlizlin sertlestigini hissettiginizde karin kaslarimzi
gevsetin ve kalbinizin g¢evresindeki alam yumusatin.

Bir sonraki adim dikkatinizi yeniden yénlendirmektir.
Seks sirasinda kendi heyecaninizdan daha yogun partne-
rinizi hissedin. Dikkatinizi kendinize vermek ve be-
deninizde dolasan zevki hissetmek yerine bunu partneri-
nize yoneltin. Kendinizi hissettiginizden daha ¢ok onu
hissedin. Onun hareketlerini, inlemesini ve i¢sel enerjisi-
ni hissedin.

Bu alistirmalar sonunda, sanki partnerinizin bedeni,
enerjinin, 15181n ve farkindaligin genis diinyasina agilan
bir kapiymis gibi, onu derinden hissetmeye baslayacak-
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siniz. Gergek sevismenin temeli engellenmemis duygular-
dir. Sevgiyi 6nce kendi benliginizin 6tesine, zaman icginde
de partnerinizin i¢ derinligine ve onun benliginin 6tesine
tasiyin. Bunun i¢in bol alisgtirma yapmak gerekir, ¢linki
glgcla olan kendi fiziksel isteklerinize odaklanmak egilimi-
dir, 6zellikle de cinsel olarak ¢ok uyarildigimiz zamanlar-
da. Kendi benliginizin 6tesini hissetmek ve bunu partneri-
nizin i¢ derinligine tasimak i¢in alistirma yaparak bu egi-
limi etkisiz hale getirin.

Partnerinizin igsel derinligi ve benliginin 6tesinde ra-
hatlamak ve sevigsmenin yani sira, nefesinizin giicine du-
yarhiligimiz1 gelistirmelisiniz. Nefes, sizin ve partnerinizin
bedenine yasam enerjisi verir. Eger nefesiniz ¢ok siglasir-
sa, yasam enerjisi bedeninizin her yanina yayillamaz. Ter-
sine, bu gug¢ genellikle kafanizda ve cinsel organlarinizda
yogunlasir. Eger kafamizda yogunlasirsa, seks ve kadin-
larla ilgili fantezi kurmak igin gitgide daha fazla zaman
harcayamaya baslarsiniz. Eger bu yogunluk cinsel organ-
larinizda olursa, seviserek ya da matlirbasyon yaparak
bosalma ihtiyaci1 duyarsiniz.

Bu yuzden, eger giin i¢cinde derin derin nefes almaz-
saniz, sevismek icin partnerinize yaklastiginmizda fantezi-
lerle ve bosalma arzusuyla dolmus olursunuz. Yani, erken
bosalmayi engellemek i¢in yapilmas: gereken en temel sey
glin boyunca derin ve ¢ok gi¢li nefes almak. Nefes ali-
siniz, karin bélgenizi ve cinsel organlarimzi doldurarak,
enerjiyi tim 6n bedeninize ¢ekiyormussunuz hissi ver-
meli. Nefes verisiniz de ise, enerjinin legen kemigi taba-
nindan omurganiza, oradan da beyninize tasindigim his-
setmelisiniz.

Bu dongliyle derin nefes alarak, (6nden asagiya,
omurgadan yukari) igsel enerjiniz 6zgirce akabilir.
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Beyniniz ve cinsel organlariniz, enerji yliztinden, tikanmisg
ve gerilmis duruma gelmez. Ve bosalma arzunuz azalir.

Seks, bedeninizdeki yasam gicini kuvvetlendirir.
Uyarilmaniz arttik¢a, nefesiniz hizlanir ve cinsel organ-
larinizin oldugu bélgeye odaklanmaya meyilli olan ener-
jiyle bedeniniz kivranmaya baslar. Eger bu enerjiyi ne-
fesinizle yonlendirmeye dikkat etmezseniz, cinsel organla-
rinizda toplanacak ve bosalma yoluyla rahatlamak i¢in
baski olusturacaktir.

Sevisme boyunca ve hatta bosalmaya yaklastiginizda
yapabileceginiz 6zel bir aligtirma var. Bunu yaparak bo-
salmanin yéniniu degistirirsiniz; boylece penisinizle bo-
salmak yerine, kisa bir zevkin ve siradan bir bosalmay:
takip eden tiikenmis barisin ¢ok 6tesinde, yogun bedensel
mutlulugu, duygusal agikhigy tadarak, tim bedeninizle
bosalirsiniz.

Bu alistirmay: yapmak igin, legen kemiginizin alt kis-
mindaki kaslar1 bilingli bir sekilde kasmay: 6gren-
melisiniz. Bu bdlge, cinsel organlarinizi, antistintizii ve a-
p1s aranizi i¢ine alir. Legen kemigi tabanini kasma alis-
tirmasi sanki tuvalet ihtiyacinizi1 gidermek i¢in kendinizi
tutuyormussunuz hissi gibidir.

Legen kemiginin alt kismini kasma ¢alismasina ek
olarak, bunu bedeninizden yukari omurganiza dogru tasi-
ma alstirmas1 yapin. Bu yukar: dogru tasima aym za-
manda testisleri hafif¢e yukar geker.

Bir anda, legen kemiginizin alt b6liimiiniin tamamaini,
(anus, apis arasi ve cinsel organlar da dahil) kasip yukari
dogru ¢ekin. Bunu dayanabildiginiz kadar uzun yukarida
tutarak, 15-20 sayilik kasilma setleri olarak yapa-
bilirsiniz. Bunu glinde g, dort kez tekrarlayin.

Sonunda, legen kemigi tabanim kolayca kasip yukari
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cekebilir ve istediginiz kadar Oyle tutabilirsiniz. Bu, ge-
reken kas kontroliinl 6grenmissiniz demektir. Artik ener-
jinizi omurganizdan yukar tasimak i¢cin daha zor alistir-
malar yapabilirsiniz.

Basta, sanki i¢ enerjinizi bedeninizde dolastiriyormus
gibi gelebilir. Ama alistirma yaparak, bu énerji hareketini
daha kolay gorebilir ve hissedebilirsiniz. Aslinda bu, yo-
gun cinsel uyarilma sirasinda, genital bolgenizdeki artis:
hissetme konusunda hig¢bir sorun yasamadiginiz ve bo-
salarak ortadan kalkan enerjinin aynisi. Bunu barajda bi-
riken ve akmaya galisan su gibi diisiinebilirsiniz. Aym
enerji, yukar1 dogru fiskirabilir. Bu oldugunda, alisilmis
genital bosalmanin hafif fiskirmasindan ¢ok daha zevkli
ve ayn1 zamanda ¢ok daha iyi ve canlandirici bir orgazm
yasayacaksiniz.

Sevisirken, bosalmaya yaklasmadan o6nce, legen ke-
miginizin alt bolimiinli yukarda sbz ettigimiz gibi kas-
may1 deneyin. Onu kasar ve yukari dogru ¢ekerken, nefe-
sinizle enerjiyi omurganizdan yukar: tasiyin. Bunu nefes
verirken mi alirken mi yaptiginizi anlamak i¢in denemeniz
gerek. Birgok kisi nefes verirken omurganin daha iyi ¢a-
hstigim1 gézlemlemistir.. Eger legen kemiginizin tabaninin
yukar1 dogru kasilmasi, nefes verirken gerceklesiyorsa,
ereksiyon halinizin ve bosalma ihtiyacinizin az bir mikta-
rin1 kaybediyor olmaniz gerek. Rahatlama ve agiklig: stir-
dirmek igin, bu alistirmayi, sevismeye devam ederken,
ihtiya¢ duydugunuz siklikla yineleyin.

Bu teknigi denerken bile, zaman zaman orgazma ¢ok
yaklastigimzi fark edebilirsiniz. Bu noktada, hareket et-
meyi birakin, legen kemiginin tabaninin kasilmasini yu-
kar1 dogru yayin ve orgazm enerjisini nefesle omurganiz-
dan yukar: tasiyin. Bazi erkekler, bunu yaparken, yukar:
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dogru bakarak yumruklarimi ve dislerini sikmanin da
yardimi oldugunu soylerler, 6zellikle bosalma arzusu ¢ok
glicliyken. Ama bu alistirmay: yaparken, tiim calisma
oncelikle nefesiniz, duygulariniz ve amacinizla bir biitiin
olarak tamamlana kadar, biitiin kas hareketleri yumusar.

Enerji omurganiz boyunca arttigi zaman, gevseyin,
beyninizi doldurup bedeninizden asag: stizlilen renklerin,
duygularin ve mutlulugun tadini ¢ikarin. Bu ¢alismada
uzmanlastiktan sonra, orgazm hissi bedeninizde artarken
partnerinizi ylirekten hissederek ayni duyguyu onda da
uyandirabilirsiniz. Enerjinizin yukariya dogru hareketi
ondaki ayn1 hareketi tetikleyecektir.

Eger cinsel kucaklasmanin ortasinda agka teslim ol-
muyorsaniz bu alistirma basarisiz olacaktir. Ask, enerji-
nin patronudur. Cinsel birlesme sirasinda askin ta kendi-
si olmaniz i¢in gereken alistirmay: stirekli yapmalisiniz.
Guninuz ne kadar yorucu gegerse geg¢sin, omuzlarinizda
ne kadar yik olursa olsun sevisme ask alistirmasinin ya-
pudig1 cok 6zel bir an olmalidir.. Tipki meditasyon yapar
gibi, tipki dua eder gibi sevisme ylireginizi agma, sevginizi
dolu dolu sunma ve sizin i¢cin en kutsal olanla iletisim
kurma alistirmasinin yapildig 6zel bir an olmaldir.

Eger yureginiz kapaliysa, enerjiniz engellenecek ve
bosalmanizi askin 1s18ina c¢eviremeyeceksiniz. Eger aski
yasamazsaniz, cinsel enerjiniz bedeniniz ve duygulariniz,
sadece bosalmanin siradan bir heyecan oldugu, eski
aligkanhlar tarafindan yodnetilecek. Bu ytizden, eger cinsel
mutlulugunuzu mimkiin oldugunca yogunlastirmak isti-
yorsaniz, duygusal durumun teknik alistirmalardan ¢ok
daha 6nemli oldugunu unutmayin.

Her birey farkli oldugu icin, ask igcin yapilan aligtirma
tekniklerinin hangisinin sizde ise yaradigini deneyerek
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kesfetmeniz gerekli. Bu alistirmalarla, ytlireginizi koca-
man agan enerjinizi canlandiran ve mutlulugu vicudu-
nuza yansitan, bedeninizi bir 1s1k gibi hizla aydinlatan,
yogun, bosalmanin olmadig orgazmlar kolayca tadabile-
ceksiniz. Istediginiz kadar uzun siire sevisebileceksiniz ve
seks sizin yasam gliclinlizli azaltmayacak, tam tersi can-
landiracak.

Ozet olarak, hangi tekniklerin sizin isinize yaradigini
denemeniz ve kesfetmeniz i¢cin hatirlamaniz gerekenler
sunlar:

1. Beyninizdeki cinsel hayalin fantezisini kurmak ve
onunla oyalanmak yerine varliginizi bitiniyle verin,
kendi bedeninizi, nefesinizi ve beyninizi taniyin ve partne-
rinize karsi 6zenli olun. Seksi bilingli yasayarak beyni-
nizdeki fantezilerin tatmin ettigi aligkanliklarinizi yikin.

2. Bedeninizi ve nefesinizi rahat ve dolu tutun. Ozel-
likle bedeninizin 6n tarafini gevsetin, boylelikle karin bos-
lugunuz genis ve ylireginiz yumusak ve agik olur. Bu da
gerginligin herhangi bir bélgede fazla birikmesini engelle-
meye yardimci olur. _

3. Partnerinizin 6nce ruhunu, sonra onun da 6tesini
hissetmeyi 6grenin. Boylelikle dikkatiniz kendi duygula-
rinizin, hatta partnerinizin duygularinin 6tesine geger. Si-
nirsiz ve disa déntik hissedin, sanki sonsuzlugu hissedi-
yormus gibi. Baska bir deyisle, hissettiginiz zaman dolu
dolu hissedin ve sonra daha derini ve hatta 6tesini. Boy-
lece, seks her duygundan farkli, her duygunun 6tesinde
bir duygu haline gelir, ayn1 6zel duygu olmaktan ¢ikar.

4. Gun boyu ve sevisirken nefes alistirmasi yapin,
boylece nefes alisinizla enerji bedeninizin 6n tarafina girer
ve nefes verisinizle de omurganizdan yukar c¢ikar.
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Bosalmaya asin bagimlilik ve siirekli onu diistinme genel-
de enerjinizin bloke oldugunun ve giin iginde bu déngiiyle
derin nefes almadiginizin isaretidir.

S. Seks sirasinda, sik sik cinsel enerjiyi omurganiz-
dan yukan tasirken legen kemiginizin tabanini yukari
dogru kasma alistirmasi yapin, boylelikle tiim bedeninizi
doldurun. Ozellikle orgazm olmaya yaklasirken, orgazmi
cinsel organlarinizda degil beyninizde yasamak igin, bu
ikisini birlestirin. Bu yukari dogru orgazm, viicudunuzun
her hiicresi yavasca asagiya sliziiliyormus duygusu ve-
rir.

Bu teknikler eger seks sirasinda aski yasamazsaniz
etkili olmaz. Askin dogal yapisi, enerjinin en saghkl bi-
cimde hareket etmesi i¢in yeterlidir aslinda. Bunlar, co-
gunlukla, genclikteki mastiirbasyon aliskanligindan ka-
lan ve yillardir sliren yetersiz cinsel aliskanliklar: yok et-
mek icin yapilmasi gereken alistirmalardir. Bosalmanin
mekanik aligkanligini ve enerjinizin engellerini ortadan
kaldirdiktan sonra ylireginizin glici ¢ok dogal bigimde or-
gazminiza yon verecektir; bdylece sadece sizi canlandir-
makla kalmayacak ayni zamanda sicak havadaki serin bir
golge gibi sizi ferahlatacak olan yogun mutluluk yagmu-
rundan Once, bedeniniz ve beyninizden yukariya dogru
bosalacaksiniz.
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Temel Farkliliklara
Sayg1 Gosterin

Ozel iliski, masktilen erkegin yasaminda hicbir
zaman dncelikli degildir ama feminen kadiun
yasamunda her zaman dnce gelir. Eger bir erkegin
masktilen cinsel 6zii baskinsa, onceligi misyonu,
ozgurliige ve bilinclilige yonlenmesidir. Eger bir
kadwun disi 6zti baskinsa, onceligi yasamindaki
sevgi akisidu; buna, bedensel, duygusal, zihinsel
ve ruhsal olarak buitiintiyle gtivenebilecegdi erkekle
olan iliskisi de dahil. Eger iligkileri ikisine de
hizmet edecekse, erkek ve kaduvun birbirlerinin
onceliklerine destek olmalan gerekir.

Siz ve esiniz esit bireyler olsaniz da, gercekte cok fark-
h yaratiklarsiniz. Eger esinizin disi giidisi baskinsa, 6zl
sevginin akisiyla doldurulmahdir. is yasaminda zorluklar-
la karsilasabilir ama yasaminda yogun sevgi akisi varsa -
cocuklariyla, arkadaslariyla ve sizinle paylasilan- 6zl tat-
min olur.

Bu sizin i¢in béyle degil. Eger masktilen cinsel gtidui-
niliz baskinsa, esiniz ve ¢ocuklariniz sizi ¢cok sevseler bile,
is yasaminiz ve misyonunuz engellenmisse kendinizi hu-
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zurlu hissetmezsiniz. Isleriniz ve misyonunuz yoluna gi-
rene kadar esinizle bile fazla 6zel zaman gecirmek iste-
mezsiniz.

Esinizin 6z sadece sevgiyle tamamlanir. Oysa sizin
0zlinlzln stresten arinmasi i¢in misyonunuzla yasami-
nizin ayni yénde olmasi gerekir. Sizin igin iligki, amaciniz
oldugu strece keyif alinacak bir seydir. Esiniz icinse, ya-
saminin 6zudur ve iligskinizin ahengi yaptig: her seyi renk-
lendirir.

fliskiniz miikemmel giderken esinizin yasami askin
rengiyle boyanir. Iste, evde, yatakta kendini miikemmel
hisseder. iligki ¢ok iyi gitmedigi zaman ise kendini sevgi-
siz, ret edilmis, incitilmis ya da sizin tarafinizdan terk
edilmis hisseder ve giinii aciyla boyanur. iste, evde ve ya-
takta sevgisizligin acisi kisiligini boyar.

Ama sizin i¢in durum farkhdir. fliskiniz iyi gitmedigi
zaman evden uzaklasip ise gitmeye can atarsiniz. Orada
kendi basiniza kalir, amaciniza odaklanir ve mutlu olur-
sunuz. Sizin igin, iliskiniz yasaminizin y6nlerinden biri-
dir. Misyonunuza odaklandiginiz zaman genellikle iliski-
nizle ilgili her seyi tamamen unutursunuz. Esiniz i¢inse,
yasaminin merkezindedir ve her sey ona gore renk degis-
tirir. lligkideki temel fark budur.

Gerci her sey bunun da 6tesindedir. Bircok erkek i¢cin
kadinlarin yeri doldurulabilir. Ac1 ama gergek. Erkeklerin
cogu gibiyseniz, var olan kadininizi kaybederseniz derin
ac1 cekeceginizi ama sonucgta yeni bir tane bulacaginizi
bilirsiniz. Gergekte, bircok kez elinizdekini kaybetmeden
yeni bir kadin bulma hayali kurmussunuzdur. Erkegin
6nceligi misyonu oldugu i¢in, her zaman bunu en c¢ok
destekleyecegini diistindiigi kadina yonelir. Eger baska
bir kadinin onu aydinlatacagin ve isiyle ilgili daha ¢ok
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enerji verecegini hissederse onunla birlikte olmay isteye-
bilir.

Ama siz, slrekli esinizin kalbindesinizdir. Tim gun
sizi hisseder. Nerede oldugunuzu sezer. Gliinduz ve gece
onun kalbi duygu sicimleriyle sizin kalbinize baghdir.
Onun bakis agisina gére sizin yeriniz doldurulamaz. Muh-
temelen sizin yaptigimizin aksine diger segenekleri deger-
lendirmez. Siz iligki bazinda olasiliklar diinyasinda ya-
sarsaniz; oysa o gergeklerin dliinyasinda yasar. Sizinle
olan iligkisi sadece yasam 6zl degil, ayn1 zamanda ruh
halinin belirleyicisidir.

Eger esiniz kendi disi 6ziinu ret ederse, sizinle olan
dogal kalp baglantisiyla miicadele eder. Size ve iligskinize
oncelik tanimamayi deneyerek kendini maskiilen yoniyle
6zdestirmeye cahisir. Ornegin ‘Kendi hayatim yasamast’
gerektigini diisiinecek ve isiyle daha cok ilgilenecektir.
Her erkek ve kadin i¢in giiglii ve bagimsiz olmak saghklh
bir sey olsa bile, esiniz agisindan iliskinizin yagsamindaki
6nemini azaltmaya ¢alismak kendine zarar vericidir. Eger
disi yénu baskinsa, askin akisini hissetme arzusu onun
6zundedir; kendini isine ya da baska aktivitelere ne kadar
adadig: hi¢ fark etmez.

Yogun ve sevgi dolu bir iliskisi olmazsa -sizle ya da
yaratanla- aci ¢eker. Kendini isine, sanatina ya da arka-
daslarina vererek bu aciy1 bastirmaya c¢alismasi ise yara-
maz. Disi 6ze sahipse, ylregindeki ask akisina duydugu
yogun arzusuna sahip ¢ikarak kendini onurlandirmaly;
ayn1 masklilen 6zl baskin olan bir kisinin ger¢cekten mut-
Iu olmak i¢in kendi yé6niinii onurlandirmasi gibi. Kulti-
rumiiz o kadar anti-feminen hale geldi ki, bir¢cok kadin
kendi disi 6zlerinin arzularini ret etmeye calisarak kari-
yere kendini adamanin maskiilen yollarina uyum sagh-
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yorlar. Disi niteliklerini inkar eden bu kadinlar kalp-
lerindeki bosluga, depresyona ve hastaliklarin bedensel
belirtilerine zemin hazirhiyorlar.

Ayni bicimde, siz de ‘Tim hayatin iliskimiz etrafinda
dontiyormus gibi gértintiyor, Bu saglkl degil. Senin kendi
yasamn, kendi yéniin, kendi isin ve arkadaslann olmall.
Iliskimizdeki sorunlardan sikayet etmeyi bwrak ve bir ya-
sam kur’ diyerek ya da boyle hissederek onun disi 6zinu
yadsimamalisiniz.

lliskiniz disinda da dolu ve mesgul bir yasami olma-
simnin gerekliligi genel bir dlistince olsa da, disi 6zlinlin ya-
saminin merkezine her zaman askin akisini koyacagini
anlamak cinsiyetle ilgili bir algidir. Bu bdyledir. Askin
akis1 yaratanla direkt iliskide de olabilir ama genellikle bu
bir erkekle olan iligkidir. Yogun sevgi arzusu esinizin ya-
saminda sizin yasaminizdaki 6zgurlik misyonunuz
—-finansal, psikolojik ve ruhsal- kadar merkezidir. Bir
ginde isinize ka¢ saat ayirdiginizi diisiiniin ve bu stireyi
esinizin sevgiyi ytliceltmek icgin duydugu yogun arzuya
ayirdiginiz suireyle kiyaslayin. Eger onun, sizin ézgurlik
arayisiniza saygl duymasini ve desteklemesini istiyor-
saniz, sizin de onu sevilme istegine saygi duymaniz ve
desteklemeniz gerekir. Onun aska olan baghliginin size
Ogretecegi cok sey var.

Bazi erkekler, iliskinin ‘i¢cinde’ esleri kadar olama-
maktan dolay: sugluluk duyarlar. Bunun dogal oldugunu
anlamaniz gerek. Eger sizde maskiilen, esinizde feminen
0z baskinsa, iliskiniz s6z konusu oldugunda asla onun
kadar ilgili, kaygili ve mutlu olamazsiniz. Sakin numara
yapmayin. Esinizin hatirina ilgiliymis gibi gériinmeye ca-
lismayin. Aslinda ne hissettiginizi anlayabilir. Onun yeri-
ne, 6zlnuzlin arzularina samimi davranin ve hayatiniz,
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mutlak kusursuzlukla, en biiytik hedefinize adayin.

Eger en 6nemli hedeflerinizden biri psikolojik ve ruh-
sal 6zgurlukse, iliskinize fazlasiyla deger verirsiniz. Esi-
nizden baska kimse sizi daha iyi taniyamaz, kim oldugu-
nuzu yuzlinilize onun kadar vuramaz. Zayif noktalariniz,
acemi birligindeki egitim ¢avusundan daha iyi ortaya ¢i-
karir. Ifade bulanikhiginizi ya da agikliginizi bir 6gretmen-
den daha iyi yansitir. Size bir fahiseden daha iyi davranir
ve bas edebileceginizden daha ¢ok sevgi verir. Ve her za-
man, yasaminizi 1s1ltih mutlulukla dolduracak, glizelles-
tirecek ve canlandiracaktir; tabii eger o, kendi disi 6zu-
nin, siz de kendi masktilen 6zliinlzin arzularina sahip
cikmay1 6grenirseniz.

Ikiniz de iliskideki temel farkliliklar1 kabullenirseniz,
cinsler arasindaki hayali ateskes ugruna uzlasmak yeri-
ne, kendi gergek arzulariniza odaklanabilirsiniz. Yasami-
niz1 gergek hedefinize gore diizenlediginiz zaman, daha
sevecen ve daha neseli olursunuz. Eger iliskiniz bu yonde
ilerlemiyorsa, yasaminizi hedefinize gére diizenlememis-
siniz demektir.

Ayni sekilde, esiniz kendini ytiregindeki gercek arzu-
larina adarsa, bunu hissedersiniz. Yerytiziinde bir cennet
yaratma enerjisi, 1s1ltisi, zekasi ve glicu sizi dlizenli olarak
besleyecektir; size yoneltiimemis bile olsa. Onun buyu-
slyle ilham dolacaksiniz, cinselligiyle kendinizden gece-
ceksiniz, zekasina sayg1 duyacaksiniz ve bedeninde sevgi
dolu akan yasamla canlanacaksiniz. Ama kalbinin arzu-
larini ret etmeyi ve amacin ve misyonun maskiilen hedef-
lerini uygulamay: secerse, ikiniz de aci ¢gekeceksiniz. Isil-
tis1 yok olacak, tedbirliligi artacak ve ikinizin de kalbi bu
iliskide huzur duymayacak.

Esiniz bir yonetici ortak ya da ev erkegi olabilir. Siz,
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yasaminizi en buylk hedefinize gore yasiyor ve onun ya-
sam1 sevgiye adanmis durumdaysa bunun sakincasi yok.
Hem siz de hem de esinizdeki bu farkliliklara sayg goés-
terin. lliskiniz, ikinize de, istediklerinizi sadece birbirini-
zin 6zundeki arzulara destek olursaniz verir ve belki bu-
nun da ilerisine, var olmanin buiyilik bir keyif, iligkinizin
umutlarin 6tesinde oldugu noktaya tasir.
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Iligkinin Geligsmesinde
Sorumlu Sizsiniz

Bir iliskiye masktilen ve feminen katkilar vardir ve
her katki kendi sorumlulugu ile birlikte gelir.
lliskinin gelisimini yénlendirmek asi olarak erkegin
sorumlulugudur. Enerjisi -zevk, cinsel akis ve can-
hhk- kadin sorumlulugudur. Bu s6éylemin basitce
ifadesi sudur: erkek kadinin sevgi yogunlugundan
ve ruh halinin agikhigindan, kadin ise erkegin
bedenindeki ‘sertlesme’ ve enerjiden sorumludur.

Bir kez bagimsiz yetiskin oldunuz mu artik sizi géze-
tecek kimseye ihtiyaciniz olmaz. Kendinizden sorumlu
olursunuz. Ozellikle mutlulugunuzun sorumlusunun
kendiniz oldugunu fark edersiniz. Hi¢ kimse sizin haya-
tiniz1 Gistlenemez. Kendi sagliginizi, basarinizi ve mutlulu-
gunuzu kendiniz yaratmalisiniz.

Ama kendinden sorumlu olma duygusu eksik olgun-
luktur. Kendinden sorumlu olmanin altinda yatan so-
rumluluk, katkimizi sunmaktir. Onemli olan, kendi mut-
lulugunuz i¢in partnerinize bagimhiligin 6tesine gegebil-
mektir. Bir iligkide, kisisel bagimsizliktan sonraki adim,
katkida bulunmanin ve birbirinize sevgiyle hizmet
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etmenin karsilikli olmasini saglamaktir.

Esinizin, zaman zaman, ruhsal sorunlar icinde kay-
boldugunu hissetmissinizdir. Asir1 sinirli olabilir. Ya da
kendini keyifsiz hissedebilir ve kapkara bulutlarla gevrili
bir halde evin iginde dolanip durabilir. Bircok kadin igin,
bir kez girdiler mi, bu ruh halinden ¢ikmalari ¢ok zordur.
Sizin sevgi dolu miidahaleniz en bilylik maskilen
katkilarinizdan biridir. Mesele onun terapisti olmak degil,
onun uyari alarmi, ylrek agicisi olmak ve sevginin énemi-
ni hatirlatmak. Eger sevginizle onu agmaniz bes dakika-
dan fazla stlirtiyorsa, ¢ok konusuyor, az eylemde bulu-
nuyorsunuz demektir. Belki de gercek amacinizi unuttu-
nuz.

Maskiilen katkiniz, nerede oldugunuzu, nerede ol-
mak istediginizi ve oraya varmak i¢in neye ihtiyaciniz ol-
dugunu bilmekle olur. Eger bunlardan birini bilmiyorsa-
niz, ne sekilde olursa olsun kesfetmeniz gerek. Bu vizyon,
gercekte, esinize (ayni1 zamanda dilinyaya) sunmaniz ge-
reken temel katkidir. Eger vizyonunuz ginlik ev isi an-
garyalari, meslek, ¢ocuk bakimi, televizyon ve tatilden
Oteye gecmiyorsa dogustan size verilen hakki kaybediyor-
sunuz demektir. Esiniz kandirilmig ve katkisiz hissede-
cek, ayni sekilde diinya da. Ve bunun karsiliginda ikisi de
size daha az katki saglayacaklar.

Eger esiniz her zaman stresliyse, hayatiyla ilgili neler
yapabilecegini anlamaniz gerekir, boylece rahatlayabilir.
Belki daha ¢ok spor, daha ¢ok meditasyon yapmasi, isini
degistirmesi, daha ¢ok dans etmesi, kadin arkadaslaryla
daha ¢cok zaman gecirmesi gerekiyordur. Eger esiniz ¢o-
gunlukla tatminsiz hissediyorsa, neyin eksik oldugunu
fark etmeniz gerekir. Ne kadar siklikla yliregini ve bedeni-
ni ayinsel bir teslimiyetin engellenemeyen zevkiyle agiyor?

246



“iLiSKININ GELISMESINDE SORUMLU SiZSiNiZ”

Ne siklikla kendini tamamen onu gevreleyen ilahi agka bi-
rakiyor? Bdéyle yapmak icin ne siklikla kendine hizmet e-
diyor?

Ona tutarh ve korkusuz katkimzi sunmak yerine,
bedbaht olacag: ‘alani’ saglayarak ‘duygusal erkegi’ mi
oynuyorsunuz? Ve eger katkinizi, derin bilgeliginizi ve si1-
nirsiz sevginizi istemiyorsa, neden onunla olmak isteye-
siniz? Temel katkiniz karamsar ruh halinden kurtulup
sevgiye kendini agmasi igin her an ona yardimeci olmaktir.
Ve sonra, her giin yasamin ilahi askin daha ytksek,
hatta iliskinin bile 6tesindeki, noktalarina tasimasi i¢in
ona yon goOstermeniz gerek, bdylece hayati, paylasim,
katki ve ayine dontlislir. Eger esinize bdyle bir rehberlik
saglayamiyorsaniz, baska ne saglayabilirsiniz? Neden si-
zinle birlikte? Iliskinizin anlami ne?

Bu maskiilen katkiy1 saglamak i¢in ginliik alistirma
anlayisinizi gelistirmeniz gerekli. Sanatini gelistirmek icin
slirekli pratik yapan bir miizisyen gibi, mazeret bulmadan
ya da 6zlinuizden uzaklasacak kadar zorlamadan, korku-
lariniz aracihigiyla hissetme, sinirlariniz: algilama ve son-
ra sinirlarinizin 6tesine gecme sanatinizi gelistirmek igin
her giin alistirma yapmalisiniz. En 6énemli gerceginiz olan
6zlinliz, gitgide yasamdaki itici gliclinliz haline gelmeli.
Ve tabii ki iliskiniz de.

Muhtemelen duslinceleriniz, hedefleriniz ve projeler
arasinda kaybolmaya meyilli oldugunuz igin, esinizin size
sunacag1 en 6nemli katkilardan biri, sizi 6zlintlizle birles-
tirecek olan i¢ diinyanizi, varolma nedeninizi ve sevgiyi
anlamamz saglamaktir. Dokunusu, sevgisi ve cekiciligiy-
le size enerji de verebilir, boylece tim bedeniniz dimdik,
dopdolu, canh ve sevgiyle tiim diinyay: ele gecirmeye ha-
zir hale gelir. Esiniz Amerika Birlesik Devletleri baskan:
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olabilir. Yine de, eger maskiilen yonuniliz baskinsa, size
sunacag 6zel katki, disi enerjisinin g¢ekici glicliyle sizi
6zunilize geri dondiirmektir.

Sevginizin somutlagsmasina hizmet eden bir kadin ol-
madan, zamaninizin ¢ogunu projeleriniz lizerinde ¢ahsa-
rak, bilgisayar ekranina bakarak, distlincelerle kafanzi
mesgul ederek ya da gelecekteki ekonomik veya ruhsal
o6zguirlik hedeflerinizi arayarak gecirebilirsiniz. Bu arada,
zaman, bedeniniz ve esinizle iletisimi kaybetmis olursu-
nuz.

Butlinlyle, sadece bedeniniz ve esinizle birlikte ola-
bildiginiz zaman sinirlar, sevginizin ufuklarinda yok ol-
maya baslar. Esiniz ve bedeniniz aracihigiyla hissedebili-
yorsaniz ikisi de saydamlasirlar ve arkalarinda var ol-
manin kaynag ve 1siltil1 6zi gérintir hale gelir. Saydam-
lasmanin agiga ¢ikmasindaki sizin dogal hareketiniz hiz-
met etmektir. Katkimzi sunmaktan baska yapacagniz bir
sey yoktur.

Esiniz bu katkinizi kabul etmek istemeyebilir. Buna
direnebilir. Hatta diinya da... Ama bagka se¢eneginiz yok.
Sinirlarinizda yasayin. Sevebildiginiz kadar sevin. Derin
6zlinliziin enerjisiyle bedeninizin dimdik ayakta durmasi-
n1 saglayin. Dlinyaya ve esinize sahip oldugunuz tiim sev-
giyi vermek i¢in tiim sorumlulugu tstlenin. i¢ diinyalarim
hissedene kadar ikisi de sizi ret ediyor ve ayartiyor go-
riunecektir.

Diinyanin ve esinizin ruhunu hissedin ve katki sagla-
mak icin her seyi géze alin.
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Pratik Yapma ve Gelisme
Konusunda Israrci Olun

Yasamdaki yonlendirne erkegin énceligidir, iliskide
bile. Ruhsal bakimdan tam olgunlagsmarnus bir
erkek esine ‘Ya bu deveyi giideceksin ya da bu
diyardan gideceksin,’ diyebilir. Gelisme stirecinde
olan bir erkek, “Bay lyi Adam” oynayarak, yon-
lendirmesini yumusatip, esiyle uzlasma zemini
arayacaktir. Ama gtiglii bir erkek, kendinin ve
esinin paylasacag: sevgiyi dolu dolu yasamaktan
daha aziyla yetinmeyecektir. Sevecenlikle, ttim sag-
maliklan yok eder ve durtistliik ve mizah ister. Bu,
esine sanki ‘Ya bu ilahi yolu segeceksin ya da
gideceksin,’ demesi gibidir. Ay zayif bir erkegin
yonii konusundaki masktilen israrciige gibi. Grigli
bir erkek, esinin, onun yéniint takip etmesinden
cok, sevgi ve mutluluktaki gelisimine en fazla katki
saglayacak tarafa yonelmesini ister. Bundan daha
azina razi olmaz.

Eger yasamdaki y6nlinlizii bilmiyorsamz, kesinlikle
esinizin hazirladig) zayif zemine basacaksiniz. Bu ylizden
attiginiz ilk adim kendi yasaminizi diizenlemeye yénelik-
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tir. Boylece, en azindan su an siirlarinizla ve tamamen
amaciniz: algilayisinizla diizenlenmis bir bigimde yasiyor-
sunuz. fhtiyacimiz olan hayati biitiiniiyle yasadigimzdan
emin degilseniz, esiniz bu eksikliginizi hissedecek ve ona
Onereceginiz her tirli yonlendirmeye kars: ¢ikacaktir.

Projelerinizin, isinizin ve goérevlerinizin gitinliik déngu-
siinde kaybolursamiz var olmanizin amacini unutmaya
meyilli olursunuz. Esiniz ise ruh hali ve duygularin dén-
glistinde kayboldugunda 6ziindeki sevgiyi unutmaya me-
yilli olacaktir. ikinize de katkida bulunmak icin,esinizin
hiizlin, korku ve 6fke nébetlerini azaltmaniz, sizin de zi-
hinsel olarak asirn1 ¢alismay: birakmaniz ve dirist dav-
ranmaniz gerekmektedir. Varligin gizemine ne kadar de-
rin sahip olursaniz, katkimiz ayni derinlikte gelisecektir.
Bu derinlik i¢in sizden ya da esinizden kaynaklanan her-
hangi bir engel hemen yok edilmeli, ancak bu sekilde kat-
kiniz 6zlinliziin en derininden gelebilir.

Eger buna bir son vermez ve yénetimi ele almazsaniz,
bunu esiniz yapacaktir. lliskideki maskiilen ve feminen e-
nerjiler iletisim kanunlarn tarafindan yénetilir. Oziiniizde-
ki maskiilen yonlendirme ne kadar az olursa esinizin Ust-
lenecegi maskiilen yénlendirme o kadar ¢ok olur. Eger
ortalikta aylak aylak dolasiyor ya da ¢ok c¢alisiyor, ama
gercekte amaciniza yonelik yasamiyorsaniz, esiniz yonlen-
me eksikliginizden dolay: kizacaktir. Sizin aylak aylak do-
lasmaniza son vermek icin, kendi maskiilen tarzina y6-
nelir ve bu durumda siz 6zlntlize yonelik bask: hisseder-
siniz.

Ancak, 6zlinlizde maskiilen oldugunuz i¢in, onun
amagsiz dolasmanizi kesmeye yonelik maskiilen girisimi
sizi depolarize edecektir. Ikinizin de maskiilen davrams
igerisinde olmanizdan dolayi iki kog¢ gibi kafa kafaya toku-

250



“PRATIK YAPMA VE GELISME KONUSUNDA ISRARCI OLUN"

sacaksiniz. Eger siz icinizdeki disiye yonlenirseniz her sey
daha da kétii olabilir. Is diinyasinda ne kadar giiglii oldu-
gunuzun anlamsiz oldugu bir ortam olusur ve iliskideki
pisirik olursunuz. Esiniz daha kat1 ve maskiilen, siz ise
sahte bir bigimde uyumlu ve uzlasmaci hale gelirsiniz. Ve
sonunda ikinizin de bu durumdan midesi bulanir.

Eger esiniz surekli olarak size kars1 katiysa, bu ilis-
kiniz disinda ne kadar basarili olursaniz olun, ikinizin de
yasamini en 6nemli gercege gore diizenlemediginizin isa-
retidir. Gorevlerinizi yerine getirmiyor ve yasaminizin en
verimli kaynagina ilham veren esinizin ruh halini anla-
miyorsunuz. Bu ytlizden esiniz kendi silahlarini kusanma-
s1 gerektigini dliisiiniiyor. Maskiilen ve feminen enerji ile-
tisiminin kanununa gore, sizin doldurmadiginiz her mas-
kilen boslugu dogal olarak esiniz doldurmaya c¢alisacak-
tir. Fakat gercekte maskiilen olan sizin 6zliintiz oldugun-
dan dolay1 onun maskiilan tarz sizin caninizi sikacak ve
hatta itici gelecektir.

Kendi tembelliginize, bagimhliklarimza ve belirsizli-
ginize son vermenin biitlin sorumlulugu size ait. Beklene-
cek baska bir sey ve sucglanacak baska kimse yok. Size
uyan biitliin yéntemleri kullanin. Arkadaslarinizla konus-
may1, terapiste gitmeyi, meditasyon yapmayi, dua etmeyi,
kutsal kitap okumayi, dogada ylriimeyi, ginlik tutmay:
ya da bir 6gretmenle calismay1 deneyin. Unutmayin ki,
sectiginiz yontemin basaris1 kendinizi en derin gergeginizi
kesfetmeye tamamen adamak ve yasaminizi buna goére
diizenlemekle baglantihdir.

Yuzlnliz morarana kadar meditasyon yapabilirsiniz
ama, eger tercihiniz, bagimhiliklariniza son verip giinliik
yasaminmz: dlizene sokmak ve boylece iliskinize katkida
bulunmak yerine masturbasyon yapmak, gazete okumak
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ya da televizyon seyretmekten yanaysa higbir faydas: ol-
maz. Esinizin yasamin1 bliyiik mutluluk ve sevginin be-
densel teslimiyetini yonlendirme beceriniz gibi, amacini-
zin niteligi ve bunu uygulama tarzimzin tutarlihg ve de-
rinligi iligkiye katkida bulunmadaki yéniinliziin sonug-
larini belirler. :
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Amacinizi1 Tek Baginiza
ve Diger Erkeklerle
Birlikte Yeniden Belirleyin

Bir erkek, tek basina, zorlayict durumlarda ve sag-
maliliklanna takiip kalmayacak diger erkek
arkadaslanyla amaciru yeniden kesfeder ve diizen-
ler. Ama kadwinlar, feminen sitilanm diger kadin-
larla birlikteyken arttinrlar. Erkek bu yenilemeyi iki
alanda da diizenlemelidir: tek basina ve erkek
bulusmalannda ve esinin diger kadinlarla gecirdigi
zaman igin.

Eger esinizle birlikte cok zaman gegiriyorsaniz, birbi-
rinizi en kétll bigimde yipratirsiniz. Birbirinizle anlasmak
icin, esiniz, disiye 6zgl ilgi ve zevk yogunluguna olan ar-
zusunu inkar ederek, maskitilen tarzi algilama ve amaca
ybénelme olmaksizin, sizin maskiilen ifade tarzimza adap-
te olmaya baslayacaktir. Siz ise dokunus ve duygusal ya-
kinhgin disi tarzina adapte olarak misyonunuz ve esinize
kars1 olan maskiilen yaklasiminizi kaybetmeye baslar-
simiz. Onun yerine kendinizi dostane bir sekilde esinizin
yanagindan 6perken ve ona sarilirken bulursunuz. Kisa-
ca, tanriga ve savasg! cinsel kutuplasmanin siradan oyu-
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nunu oynayan noétr ev arkadaslar durumuna gelir.

Disi 6zliinl canlandirmak igin, esiniz her giin tek ba-
sina ya da arkadaslariyla zaman gegirmeli. Dans ederek,
sarki sOyleyerek, gtilerek tam bir keyifle gecen bu saatler,
onun bedenini ve beynini erkek gibi davranmak -y6n-
lendirilmis, kontrollii, planlanmis ve hedef odakli- zorun-
lulugundan tamamen uzaklastirir. Birbirlerinin disi 1s1lt1-
larin1 6verek ve hayatlarinin akisina sevinerek diger ka-
dinlarla zaman gegirdiginde bu durum ¢ok daha canlan-
diric1 olur. Eger bu sik sik olmas: gereken feminen can-
lanmadan yoksun ise, ruhsal olarak ¢ékmiis disi enerjisi
belirtileri ortaya ¢ikmaya baslar: hastaliklar (6zellikle ka-
din hastaliklan), yasam enerjisi noksanhg, cinsel istek
azligl, zevk almama ve kederli, mutsuz, umutsuz bir kisi-
lik.

Bir¢cok cagdas erkek davranisi, kendi igsel disi enerji-
lerini ortaya ¢ikartmaya konsantre olmaktir. Eger kendi
disi enerjinizi canlandirmak istiyorsaniz, esinizin disi
enerjisini canlandirmak i¢in yaptig1 seylerin benzeri yapa-
bilirsiniz. Ormanda ytruytlse ¢ikabilir, sark: séyleyebilir,
dans edebilir ve arkadaslarinizla kahkahalar esliginde
sohbet edebilirsiniz. Yasamlarinda eglence ve paylasima
izin vermeden kendi maskiilen tarzlarina simsiki yapis-
mi1s olan erkekler i¢in bu iyi bir seydir.

Ama bir amaca sahip olma duygularini yitirmis, ne-
den yasadiklarinin farkinda olmayan, yasamlarini kendi
gerceklerine gore dilizenlemekte sorun yasayan erkekler
icin, sarki sOylemek ve dans etmek c¢ikar yol degildir.
Amag eksizliginin tedavisi sinirlarda yasamak i¢in mu-
cadele edilmektir. Clinkl kendi basiniza bunu yapabilme
becerinizi yitirmissinizdir.

Sizi gliclin maskiilen sinirlarina gétlirmenin yollar
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kat1 davranmak ve miicadele etmektir.

Kati davranmak, sarilip yattiginiz ve uyanik kalmani-
21 engelleyen, yasaminizdaki yorgan ve yastiklar1 ortadan
kaldirmak anlamina gelir. Sinirlariniz kérelten her seyden
uzaklasin. Gazete ve dergi yok. Televizyon yok. Seker, ku-
rabiye, tath yok. Seks yok. Sarilmak yok. Yemek yerken
ya da tuvalette bir sey okumak yok. Calisma saatlerini
olabilecek en az diizeye indirin. Sinema yok. Gergek, sevgi
ve yaratan disinda hig¢bir konuda sohbet etmek yok.

Bunlan ve diger sikici aliskanliklariniza son verebile-
cek benzer seyleri, birka¢ hafta uygularsaniz, yasaminizin
aliskanhk haline gelmis dikkat dagitici davranislardan
arinacaktir. Geride kalan tek sey, glinliik rutin aliskan-
liklariniz ytiztinden engellenen hedefiniz olacaktir. Yasa-
minizin gizli dokusu olan asil sikinti ve tatminsizlikle yliz-
lesmek zorunda kalacaksimiz. Oziinilizi yasama miica-
delesiyle canlanacaksiniz.

Sikint1 masktlen gelismenin yatak arkadasidir. Ki-
sisel sikintinin kaynagini hissetmenin tek yolu onunla ya-
kinlagsmaktir. Tim dikkatinizi is, televizyon, seks ve oku-
maya vererek sikintinizi anlayamaz ve kaynagina ulasa-
mazsiniz. Hissetmenize ender olarak firsat verdiginiz bu
duygudan en favori kagma yolunuz tiim yasaminiz1 sekil-
lendirir. Ve sikint1 gekmeye basladiginiz her an (bazen bu
can sikintis1 da olabilir) hemen bir dergi ya da uzaktan
kumanday: elinize alirsiniz.

Bunu yapmak yerine, sikintimzi1 hissedin, onunla
dinlenin, ona sarilin, onunla sevisin. Sikintinizl o kadar
derinden hissedin ki onu ele gecirin ve dehset verici te-
melini anlayin. Yaptiginiz her seyin hemen hemen hepsi-
ni 6lmekten korktugunuz i¢in yapiyorsunuz. Ama aslinda
6lmek dogdugunuz andan itibaren yaptiginiz sey. lyi bir
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Stiper Lig maciyla iki saat zaman gecgirmek sizi gegici ola-
rak oyalayabilir ama gergek kalicidir. Bir kurban olarak
dogdunuz. Ya katkida bulunmanin huzuruyla bu kurban
etme eylemine katilir ya da size sikinti veren seyi yaparak
kars1 koyarsiniz.

Hayatinizdan konforun guivenlik aglarini kaldirarak,
yasamla 6lim arasindaki o anda 6zgiir olma sansim ya-
kalarsiniz: korkunuzun boslugundan katkinizin kaynag
olan korkusuz agikliga gecis aninda. Glglii bir erkek
bunu sevginin dogal 6zverisi gibi yasar.

Maskiilen 6zlintizii kesfetmeniz igin gereken diger yol
micadele etmektir. Milicadele etmenin daha ylzeysel
sekli dag tirmanisi, rekabet isteyen sporlar ve acemi bir-
ligidir. Bu tir fiziksel miicadele yollarn, hem erkekte hem
de kadinda, amacin ve yénlendirmenin maskiilen 6zinu
hemen canlandirir.

Daha ig¢sel miuicadele, korkularimiz tarafindan engel-
lenmis yollarla katkinizi sunabilmek i¢in ¢abalamaktir.
Eger topluluk 6ntinde konusmaktan korkuyorsaniz ti¢ ay
boyunca haftada bir kez topluluk 6nilinde konusmak i¢in
miicadele etmeye baslayabilirsiniz. Bir hafta kagirir ya da
basarisiz olursanmiz sonraki hafta ti¢ konusma yap-
malisiniz. Eger her zaman bir roman yazmak istediniz
ama bir tanesini bile bitiremedinizse arkadaslariniza her
hafta (ya da her ay) bir béliimii tamamlayacaginizi soy-
leyin. Haftalik hedefinize ulasamadiginiz her sefer igin
arkadaslarimiza 100 dolar borglanin. Eger yi1llik hedefinize
ulasamazsaniz 10 000 dolar bor¢lanacak olun.

Asil mesele su: korkuyla ylizlesebilmenin bir sonucu
olmalidir. Dag tirmanisi ya da rekabet isteyen sporlarda
bunun i¢in ¢ok agik sonuglar: var. Sahte zevklerin gliven-
li agina takilip kalmak istemiyorsaniz, geri kalan
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yasaminiz boyunca sonuglariniz olmal.

Bazi1 aligkanliklar1 yeniden dlizenlemenin en etkili
maskiilen bi¢imi kati davranmak ve muicadele etmektir.
Tek basiniza, sadece yasaminizi siirdiirmenize yardimci
olacak gereclerle ormana gidin. Yaniniza okuyacak ya da
sizi oyalayacak bir sey almayin. Az yemek yiyin ve az uyu-
yun. Dikkatinizi sarki séylemek ya da rituel davranmslar
gibi seylere yoneltin, boylece dikkatiniz dagilmaz. Ken-
dinizi agin ve bekleyin. Sikintiniz1 bastirmayin. Korkulari-
nizdan kurtulup gergcek misyonunuzun gérintiisi belire-
ne kadar vazge¢meyin.

Yalnizlik ve miicadelenin bu tiiri maskiilen vizyonu
arastirmaktaki en u¢ ve en etkili bigimidir, ama gunlik
yasamda uygulayabileceginiz baska bilinen yollar da var.
Her glin, dikkat dagitic1 higbir sey olmadan tek basiniza
zaman gecirin. On dakika sadece oturun. Kimildamadan,
zaping yapmadan, dergi kanistirmadan. Sadece neyseniz o
olun; herhangi bir seyi degistirmeye kalmayin. Ondan
kurtulup yasaminizin kaynagim bulana kadar sikintimizla
bas basa kalin.

Esinizin dlizenli olarak sadece kadinlarla zaman ge-
cirmesi gerektigi gibi siz de dlizenli olarak sadece erkek-
lerle zaman gegirmelisiniz. En az haftada bir kez, birbi-
rinize katkida bulunmak i¢in erkek arkadaslarinizla bir
araya gelin. Sagma sapan konulardan konusmaya son ve-
rin ve birbirinize agik olun. Eger bir arkadasinizin zama-
nin1 bosa gecirdigini hissederseniz bunu ona séyleyin.
Cunkil onu seviyorsunuz. Size arkadaslarinizdan bu tir
bir elestiri gelirse memnuniyetle karsilayin. Yasama kat-
kida bulunmamz engelleyen korkulardan arinmak igin
birbirinize sorunlar1 ¢6zecek seyler Onerin. Bunlan
gerceklestirememe durumunda neler olacagi konusunda
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anlasin. Ornegin, bir hafta boyunca iki giinde {i¢ saat bo-
yunca bir esinizle ilgileneceginiz konusunda anlastiy-
saniz, bir gin bunu atladiginiz zaman arkadasinizin ¢im-
lerini keseceginiz konusunda da anlasin.

Bu tur, ‘sacma sapan konulardan konusmaya son
verilen’ bir araya gelmeler diizenli olarak yapilmali. Hatta
bu siirelerde, bilingli ve dikkati dagilmamis olmak da bir
¢oziilmesi gereken bir sorun olmali. Bunlar buitiinliikten
uzaklasma firsatlar1 degil, korkularin 6tesini paylasma
firsatlari. Ornegin hep birlikte buz gibi bir suda ylizmeye
gidebilirsiniz. Ya da zil zurma sarhos olana kadar igebilir
ve gecenin geri kalanini varolus gizeminin ilahilerini séy-
leyerek gegirebilirsiniz. Béyle bir gecede kimsenin birakip
gitmesine izin vermeyin. Ne yaparsaniz yapin, siradanhga
ve higbirinizin katkisini azaltmaya izin vermeden, arka-
daslarinizla paylasabildiginiz kadar sevgi paylasin.

Hem esinizi hem de sizi canlandirmak i¢in yeteri ka-
dar zaman ayirdiginizdan emin olun. Aksi taktirde, can-
sizlik ve cinsel ilgisizlik tuzagina diser ve iligkinize katki-
da bulunamazsiniz.
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Kendinizi Sevginin
Akigina Birakin

Bir erkegin en btiytik arzusu, orgazmin yogun-
luguyla kendini kaybetmek oldugu kadar, tama-
men serbest olmaktir.

Zaman zaman, teslimiyet gliclinliziin her animin mi-
kemmel bir orgazma dénilismesine izin vererek, esiniz ve
dinya aracihgiyla sevgi alistirmalar: yapin. Her deneyimi
bir sevgili gibi kucaklayin ve kendinizi sevginin akisina bi-
rakin. Armaganiniz sunmak i¢in her seyi yapin, béylece
kendinizi tutma c¢abanizin sona erdigini fark etmeye-
ceksiniz bile. Korku en son bahaneniz. Onunla miucadele
etmeyin. Onu sevginiz i¢in kullanin.
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David Deida ile
llgili Kaynaklar

Web sitesi:

David Deida’min g¢alismalann ve konferans tarihleri
hakkinda bilgi almak i¢in:
www.deida.info

David Deida’nin kitaplari:

Blue Truth: A Spiritual Guide to Life & Death and
Love & Sex

Dead Lover: A woman’s Guide to Men, Sex and Love’s
Deepest Bliss

Finding God Through Sx: Awakening the One of Spirit
Through the Two of Flesh

The Way of a Supeiror Man: A Spiritual Guide to
Mastering the Challenges of Women, Work, and Sexsual
Desire

Wild Nights: Conversations with Mykonos about
Passionate Love, Extraordinary Sex and How to Open to
God

Yukarida ad:1 gegen kitaplar1 temin etmek igin:

Sounds True
www.soundstroe.com
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Intimate Communion: Awakening Your Sexual
Esence

It’s a Guy Thing: An Owner’s Manual for Women

Yukarida adi gegen kitaplar: temin etmek igin:
HCI

www.hci-online.com

David Deida’nin CDsi:

Enlightment Sex: Finding Freedom and Fullness
Through Sexual Union

(6 CDlik Egitim Seti)

Temin etmek i¢in:
www.soundtrue.com
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Yazar Hakkinda

Glinuimitzde, diinyanin en anlayish ve en etkili du-
slinsel 6gretmenlerinden biri olarak taninan ve kitaplarn
satis rekorlar1 kiran David Deida, erkek ve kadinlarin
ruhsal ve cinsel gelisim yollarini degistirmeye devam edi-
yor. Gunumiizdeki gercekei ruh durumunu kaleme aldig:
Ogretisi ve yazilaniyla kisisel ve ruhsal gelisimi strekli
kilan en 6zglin ve glvenilir kisiler arasinda yer almak-
tadir.

Ruhsal gelisim ve saygin iligki konularinda verdigi
essiz seminerlerle uluslar aras: bir line sahip olan Deida,
beyin, beden ve kalpteki ruhsal uyanmisa yonelik dénu-
slimsel ¢alismalarla konusunda son derece etkili bir pro-
gram hazirlamis ve gelistirmistir. Integral Enstitliisi’niin
kurucu ortaklarindandir ve San Diego’da bulunan Ka-
liforniya Universitesi Medical School’da, Kaliforniya
Universitesi-Santa Cluz’da, San Jose State Universite-
si'nde, Boston’daki Lexington Enstitlisii'nde ve Paris’te
Ecole Polytechniques’de ders vermis ve arastirmalar yap-
migtir.

Deida tiim diinyada, ruhsalliga biitiinsel yaklasima
bir 151k tutan ytlizlerce deneme yazilari, ses CD’leri, kitap-
lar1 ve makaleriyle taninan bir yazardir. Eserleri 15 dile
cevrilmis olup, cesitli tiniversite, kilise, ruhsal egitim ve-
ren merkezlerde kullanéilmaktadir. Kaynak kitaplar: tim
diinyada erkek ve kadin guruplarinda kullanilmakta ve
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gercek ruhsal déntisiime yardimci olan en 6nemli eserler
arasinda kabul edilmektedir. Son kitaplan Blue Truth,
The Enlightment Sex ve Wild Nights'dir.

David Deida’min kitaplar1 egitim programiyla ilgili

daha fazla bilgi igin:
www.deida.info
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