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BOLUM 1
FiZIKSEL BIR BEDENIM YOK AMA BU KiTABI YAZIYORUM

Hayalet avcilarini duymussunuzdur. "Hayalet" terimini onaylamasam da tam
anlamiyla hayalet yazar olarak adlandirilabilirim. Genelde fiziksel olarak goérulmedigim
dogrudur. Ben de "ruh" kelimesini sevmiyorum; ve yine de bu kelimeye iliskin taniminiz,
fiziksel bedeni olmayan bir kisilik fikrini ima ediyorsa, o zaman tanimin bana uydugu
konusunda hemfikir olmak zorundayim.

Gortinmeyen bir kitleye hitap ediyorum. Ancak okuyucularimin var oldugunu
biliyorum ve bu nedenle simdi her birinden bana ayni ayricaligi vermelerini isteyecegim.

Bu kitabi cok sevdigim bir kadinin himayesinde yaziyorum. Baskalarina ona "Ruburt”
ve "o" diye hitap etmem garip gelebilir, ama gercek su ki onu baska zamanlarda ve
yerlerde, baska isimlerle tanidim. O hem bir erkek hem de bir kadindi ve bu ayrn
hayatlar1 yasayan tim kimlige Ruburt adi verilebilir.

Ancak isimler énemli degil. Benim adim Seth. Isimler basitce adlandirmalardir,
sembollerdir; ve yine de onlarn kullanmaniz gerektigine gére, ben de kullanacagim. Bu
kitabi, sozleri benim adima sdyleyen Ruburtun isbirligiyle yaziyorum. Bu hayatta
Ruburt'un adi Jane'dir ve kocas1 Robert Butts, Jane'in sdyledigi sozleri not alir. Ben ona
Yusuf diyorum.

Okurlarim onlarin, fiziksel bedenlere bagli, kemik, et ve deri icinde hapsedilmis
fiziksel yaratiklar olduklarini varsayabilirler. Varolusunuzun bu bedensel goértintiye
bagli olduguna inaniyorsaniz, yok olma tehlikesiyle karsi karsiyasiniz demektir, ctinkt
hicbir fiziksel form stUrmez ve hicbir beden genclikte ne kadar gtizel olursa olsun,
yaslilikta ayni canlilign ve btiytyt korumaz. Kendi gencliginizle, gtizelliginizle, zekanizla
veya basarilarinizla 6zdeslesirseniz, o zaman bu niteliklerin yok olabilecegine ve yok
olacagina dair surekli bir bilgi vardir.

Bu kitabi, durumun béyle olmadigina sizi temin etmek i¢in yaziyorum. Temelde sen
benden daha fazla fiziksel bir varlik degilsin ve ben sdylemeyi umdugumdan daha fazla
ceset giydim ve attim. Var olmayan sahsiyetler kitap yazmaz. Ben fiziksel bir gortinttiden
oldukca bagimsizim, sen de 6yle.

Bilin¢g form yaratir. Tam tersi degil. Tam kisilikler fiziksel degildir. Sadece gtinlik
meselelerle cok mesgul oldugunuz igin, kendi gulglerinin siradan benligin goésterdigi
glclerden cok daha Ustléin oldugunu bilen bir parcaniz oldugunu fark etmiyorsunuz.

Her biriniz baska varoluslar yasadiniz ve bilin¢li olarak farkinda olmasaniz da bu



bilgi sizin icinizde. Bu kitabin, okuyucularimin her birinin icindeki derin sezgisel benligi
serbest birakmaya ve size en c¢ok hizmet edecek belirli icgériileri bilincin 6n planina
getirmeye hizmet edecegini umuyorum.

Bu kitaba basladigimda, Ocak ayinin sonlarinda, sizin zamaninizda, 1970. Ruburt
simdi ince, koyu sacli, hizli bir kadin, bir rocker'da oturuyor ve bu sézleri benim igin
soyltyor.

Bilincim, Ruburt'un viicuduna olduke¢a iyi odaklanmis durumda. Soguk bir gece. Bu,
transta tam bir kitap yazma konusundaki ilk deneyimimiz ve oturum baslamadan 6nce
Ruburt biraz gergindi. Bu kadinin benim adima konusmasi basit bir mesele degil.
Gerekli bircok maniptilasyon ve psikolojik ayarlamalar var. Aramizda, yani Ruburt ve
kendim arasinda, psikolojik bir koprti olarak adlandirdigim seyi kurduk.

Bir telefon araciligiyla oldugu gibi Ruburt araciligiyla konusmuyorum. Bunun yerine
psikolojik bir uzanti, her iki parcamizda da o6zelliklerin bir yansimasi var ve bunu
iletisimlerimiz igin kullaniyorum. Daha sonra bu psikolojik cercevenin nasil
olusturuldugunu ve surdurdldtigtint aciklayacagim, cuinkli bu enkazdan uzak
tutulmas1 gereken bir yol gibidir. Kim oldugumu sormak yerine kendinize kim
oldugunuzu sorsaydiniz bu kitabi1 okumaniz c¢cok daha iyi olurdu, ctunkd kisiligin
dogasin ve bilincin 6zelliklerini anlamadan ne oldugumu anlayamazsiniz.

Bilincinizin kafatasinizin icinde bir yerde kilitli olduguna kesinlikle inaniyorsaniz ve
ondan kacamayacak kadar gilicstizseniz, bilincinizin bedeninizin sinirinda sona erdigini
hissediyorsaniz, o zaman kendinizi ucuza satarsiniz ve benim bir yanilsama oldugumu
diistintirstintiz. . Ben senden daha fazla bir yanilsama degilim ve bu yukld bir ctimle
olabilir.

Her okuyucuma durlUstce sunu soyleyebilirim: Ben senden daha buyGgim, en
azindan senin disundtigtin gibi yas olarak.

Bir yazar, yasina goére herhangi bir otorite olarak nitelendirilebilirse, o zaman bir
madalya almaliyim. Ben artik fiziksel maddeye odaklanmayan bir enerji kisiligi 6zim. Bu
nedenle, bircogunuzun unutmus goérindiga bazi gerceklerin farkindayim.

Bunlar size hatirlatmay:r umuyorum. Kendin gibi diistindtigtin parcanla, bilmedigin,
bir 6lctide inkar ettigin ve bir 6élciide de unutmus oldugun parcan hakkinda cok fazla
konusmuyorum. O parcaniz bu kitabi okuyor, [hatta] "siz" okurken.

Bir tanriya inananlara ve inanmayanlara, bilimin gercekligin dogasiyla ilgili tim
cevaplar1 bulacagina inananlara ve inanmayanlara sesleniyorum. Gercgekligin dogasini
daha o6nce hi¢c calismadiginiz sekilde kendi basiniza incelemenizi saglayacak ipuclar:
vermeyi umuyorum.

Sizden anlamanizi isteyecegim birkac sey var. Kapali bir sisedeki sinek gibi, kanatlari
bu ytzden ise yaramaz olan bir sinek gibi zamanda sikisip kalmazsin. Size gercekligin
gercek bir resmini vermesi i¢cin fiziksel duyulariniza glivenemezsiniz. Onlara sorgusuz
sualsiz inandiginizi anlatan harika bir hikayeye sahip sevimli yalancilardirlar. Bazen
riyadayken uyanikken oldugundan daha akilli, daha yaratici ve c¢ok daha bilgili
olursunuz.

Bu ifadeler simdi size cok stpheli gelebilir ama bitirdigimizde umarim bunlarin diz
ifadeler oldugunu gérurstintz.



aslinda.

Size anlatacaklarim yuzyillar boyunca daha o6nce séylendi ve unutulunca tekrar
verildi. Yillar icinde carpitilan bircok noktayi acikliga kavusturmay:r umuyorum. Ve ben
baskalar1 hakkindaki orijinal yorumumu sunuyorum, ¢linkd hicbir bilgi boslukta yoktur
ve tuim Dbilgiler onu tutan ve aktaran kisilik tarafindan yorumlanmali ve
renklendirilmelidir. Bu nedenle gercekligi bildigim gibi ve deneyimlerimi bircok katman
ve boyutta tanimliyorum.

Bu, baska gercekliklerin olmadigi anlamina gelmez. Senin diinyan olusmadan 6nce
bilin¢liydim. Bu kitab1 yazmak icin - ve Ruburt ile olan iletisimlerimin ¢cogunda - uygun
gortinen bu 6zellikleri kendi gecmis kisilik bankamdan aliyorum. Bircogumuz var, benim
gibi fiziksel maddeye veya zamana odaklanmamis kisilikler. Varligimiz size garip geliyor
cunku kisiligin gercek potansiyellerini fark etmiyorsunuz ve kendi sinirli kavramlariniz
tarafindan hipnotize ediliyorsunuz.

Ben oncelikle bir 6gretmenim ama basli basina bir edebiyat adami olmadim. Ben
oncelikle mesaj1 olan bir kisiligim: Bildiginiz dlinyay: siz yaratiyorsunuz. Size belki de en
harika hediye verildi: diistincelerinizi fiziksel forma yansitma yetenegi.

Hediye bir sorumluluk getiriyor ve bircogunuz yasaminizin basarilarindan dolayi
kendinizi tebrik etmeye ve basarisizliklariniz icin Tanri'yi, kaderi ve toplumu suclamaya
meyillisiniz. Ayni sekilde, insanlik da kendi sucunu ve hatalarini, pek cok sikayetten
bikmis gibi gértinen bir baba-tanri imajina yansitma egilimindedir.

Gercek su ki, her biriniz kendi fiziksel realitenizi yaratiyorsunuz; ve toplu olarak,
dinyevi deneyiminizde var olan hem ihtisamlar1 hem de dehsetleri yaratirsiniz.
Yaraticilarin  siz oldugunuzu anlayana kadar bu sorumlulugu kabul etmeyi
reddedeceksiniz. Dlinyanin talihsizlikleri icin bir seytani da suclayamazsin. Seytanin
kendi psisenizin bir yansimasi oldugunu anlayacak kadar gelismissiniz, ancak
yaraticiliginizi yapict bir sekilde nasil kullanacaginizi 6grenecek kadar akillica
bliytimediniz.

Okurlarimin cogu "kas bagli" terimine asinadir. Bir tir olarak, bunun yerine "egoya
bagli" buyudintiz, ruhsal bir katilik icinde kaldiniz, benligin sezgisel kisimlari ya
reddedildi ya da taninmayacak sekilde carpitildi.

Saat gec buytiyor. Iki arkadasim da sabah erken kalkmali. Ruburt kendine ait iki
kitap Uzerinde calisiyor ve uyumas: gerekiyor. Bu oturumu bitirmeden o6nce, sizden
ortamimizi hayal etmenizi rica ediyorum, c¢clnkti Ruburt bana bir yazarin sahneyi
kurarken dikkatli olmasi gerektigini séyledi.

Haftada iki kez, pazartesi ve carsamba gilinleri ayni bliylik odada Ruburt araciligiyla
konusuyorum. Isiklar her zaman yanar. Bu aksam, o6tedeki kis kdsesine Ruburt'un
gozleriyle bakmak benim ic¢in keyifli.

Fiziksel gerceklik benim icin her zaman canlandirici olmustur ve Ruburt'un isbirligi
sayesinde ve bu kitabi yazarken, onun essiz cazibesini takdir etmekte hakli oldugumu
goriyorum. Burada bahsedilmesi gereken bir karakter daha var: Willy, kedi, su anda
uyuyan sevilen bir canavar.

Hayvan bilincinin dogas1 basli basina oldukga ilging bir konudur ve daha sonra ele
alacagiz. Kedi benim varligimin farkinda ve birkac kez buna oldukca dikkat cekici



tepkiler verdi. Bu kitapta, bilincin tim birimleri arasinda meydana gelen strekli
etkilesimleri, turlerin sinirlarini asan iletisimi goéstermeyi umuyorum; ve bu
tartismalarin bazilarinda Willy'yi bir 6rnek olay olarak kullanacagiz.

Hayvanlardan bahsettigimize gore, onlarin sizinki kadar 6zglrliige izin vermeyen bir
bilince sahip olduklarini burada belirteyim. Yine de ayni zamanda, insan bilincinin
pratik potansiyelini siklikla engelleyen Dbelirli o6zellikler tarafindan kullanimi
engellenmezler.

Biling, gercekligin cesitli boyutlarini algilamanin bir yoludur. Bildiginiz gibi bilin¢ son
derece uzmanlasmistir. Fiziksel duyular, tic boyutlu dinyay: algilamaniza izin verir,
ancak yine de dogalar1 geregi, esit derecede gecerli diger boyutlarin algilanmasini
engelleyebilirler. Cogunuz gunltik fiziksel yonelimli benliginizle 06zdeslesirsiniz.
Bedeninizin bir bolimuyle 6zdeslesmeyi ve diger tim bolimleri gérmezden gelmeyi
diisinmezsiniz ama yine de bencil benligin kimliginizin yukint tasidigini hayal
ettiginizde ayni seyi yaparsiniz.

Size bazi kimyasallar ve elementler karisimiyla bir araya getirilmis kozmik bir kemik
ve et torbasi olmadigini sOyltiyorum. Size, bilincinizin, kimyasal bilesenlerin birbiriyle
etkilesimi sonucu tesadiifen olusan atesli bir tirtin olmadigini séyliyorum. Sen fiziksel
maddenin terkedilmis bir dali degilsin, bilincin de bir duman bulutu gibi yok olmak
zorunda degil. Bunun yerine, derin bilin¢cdist bir seviyede bildiginiz fiziksel bedeni,
buytk bir ayrim, mucizevi netlik ve onu olusturan her bir klicik htlicrenin samimi
bilinc¢dist bilgisi ile olusturursunuz. Bu sembolik olarak sdylenmez.

Simdi, distndtgintz gibi, bilin¢li zihniniz bu faaliyetlerin farkinda olmadig: icin,
kendinizin bu icsel kismiyla 6zdeslesmiyorsunuz. Kendinizi televizyon izleyen, yemek
yapan ya da calisan parcanizla 6zdeslestirmeyi tercih ediyorsunuz — ne yaptigini bildigini
distiindliiglintiz parcaniz. Ama goérinuste bilin¢gsiz olan bu parcaniz cok daha bilgilidir ve
ttm fiziksel varliginiz onun diizglin isleyisine baglidir.

Bu kisim biling¢li, farkinda, tetikte. Onun sesini dinlemeyen, fiziksel olarak
yonlendirilmis benliginizin kaynaginin buytk psikolojik glic oldugunu anlamayan,
fiziksel gerceklige bu kadar odaklanmis sizsiniz.

Ben buna goérintuste biling¢sizce "ic ego" diyorum, cinku icsel faaliyetleri yonetiyor.
Fiziksel duyular yoluyla degil, diger i¢c kanallar araciligiyla algilanan bilgileri
iliskilendirir. U¢ boyutun 6tesinde var olan gercekligin icsel algilayicisidir. icinde gecmis
varoluslarinizin her birinin hatirasini tasir. Kelimenin tam anlamiyla sonsuz olan 6znel
boyutlara bakar ve bu 6znel boyutlardan tim nesnel gerceklikler akar.

Size bu ic¢sel kanallardan gerekli tim bilgiler verilir ve siz daha parmaginizi
kaldiramadan, g6z kapagini kirpmadan ya da bu cumleyi sayfada okuyamadan
inanilmaz i¢sel faaliyetler gerceklesir. Kimliginizin bu kismi oldukc¢a dogal olarak kahin
ve telepatiktir, bu nedenle mesaj1 bilincli olarak kabul etseniz de etmeseniz de felaketler
meydana gelmeden 6nce uyarilirsiniz ve tim iletisim bir kelime konusulmadan ¢ok 6nce
gerceklesir.

"D1s ego" ve i¢c ego birlikte calisir, biri bildiginiz diinyada maniptile etmenizi saglar,
digeri ise onsuz fiziksel varolusun strdurilemeyecegi o hassas ic¢ algilar size getirir.

Bununla birlikte, hem i¢ egoyu hem de dis egoyu olusturan, bu yerde ve bu zamanda



fiziksel bir varlik olmaya karar veren daha derin kimlik olan bir parcaniz var. Bu,
kimliginizin 6zGdur, icinden ¢iktiginiz psisik tohumdur, parcasi oldugunuz cok boyutlu
kisiliginizdir.

Psikologlarin distindtgt gibi bilingaltini nereye yerlestirdigimi merak edenler icin,
onu, tabiri caizse, dis ve i¢ egolar arasinda bir bulusma yeri olarak tasavvur
edebilirsiniz. Bununla birlikte, benlik icin gercek boltinmeler olmadigini anlamalisiniz,
bu nedenle yalnizca temel fikri netlestirmek icin cesitli kisimlardan bahsediyoruz.

"Normalde bilincli benlik" ile 6zdeslesen bireylere hitap ettigimiz icin, bu tir konulari
bu ilk bélimde giindeme getiriyorum ¢linkd terimleri kitapta daha sonra kullanacagim
ve cok boyutlu kisilik gercegini en kisa zamanda belirtmek istiyorum. olabildigince.

Kisiligin, bilincin "simdi ve burada" bir niteligi oldugu fikrinden kurtulmadikea,
kendinizi anlayamazsiniz ve bagimsiz varligimi kabul edemezsiniz. Simdi, bu kitapta
fiziksel gerceklik hakkinda séyleyebilecegim bazi seyler sizi sasirtabilir ama benim olaya
tamamen farkli bir bakis acisindan baktigimi unutmayin.

Su anda tamamen onun icine odaklanmis durumdasiniz, belki de disarida baska bir
sey olup olmadigini merak ediyorsunuz. Disaridayim, bir anhigna bildigim ve sevdigim
bir boyuta dontyorum. Ancak sizin sartlarinizda bir mukim degilim. Psisik bir
"pasaportum" olmasina ragmen, hala bazi ceviri sorunlari, ugrasmam gereken giris
guclukleri var.

Duyduguma goére pek cok insan yillardir New York'ta yasamis ve Empire State
Binasi'm1 hi¢ turlamamisken, pek cok yabanci onu iyi taniyor. Ve bdylece fiziksel bir
adresiniz olsa da, kendi realite sisteminizde gérmezden geldiginiz bazi cok garip ve
mucizevi psisik ve psikolojik yapilara hala isaret edebilirim.

Acikcasi, bundan ¢ok daha fazlasini yapmayl umuyorum. Sizi, sizin icin mevcut olan
gerceklik seviyelerinde bir gezintiye ¢ikarmay: ve kendi psikolojik yapinizin boyutlarinda
bir yolculuga rehberlik etmeyi - kendi bilincinizin goéreceli olarak daha o6nce sahip
oldugunuz tim alanlarini acmay:r umuyorum. habersiz. Bu nedenle, yalnizca kisiligin
cok boyutlu yonlerini aciklamay: degil, ayni1 zamanda her okuyucuya kendi olan o daha
buytk kimligin bir gértintistinti vermeyi umuyorum.

Bildiginiz benlik, ttim kimliginizin yalnizca bir parcasidir. Ancak bu parcalar, bir ipin
boncuklar: gibi birbirine dizilmis degildir. Bunlar daha ¢ok bir soganin cesitli kabuklar
veya bir portakalin dilimleri gibidir, hepsi tek bir canlilikla birbirine baglanir ve ayni
kaynaktan fiskirirken cesitli gercekliklere dogru buyurler.

Kisiligi bir portakal ya da soganla karsilastirmiyorum, ancak bu seyler iceriden
disariya dogru buytdutkce, tim benligin her bir parcasinin da buyudigini vurgulamak
istiyorum. Nesnelerin dis gérinisint gozlemlersiniz. Fiziksel duyulariniz, daha sonra
tepki vereceginiz dis formlar1 algilamaniza izin verir, ancak fiziksel duyulariniz bir
dereceye kadar sizi gercekligi bu sekilde algilamaya zorlar ve madde ve formdaki i¢
canlilik o kadar belirgin degildir.

Ornegin, size bir civinin icinde bile biling oldugunu séyleyebilirim, ancak
okuyucularimdan c¢ok azi beni ctiimlenin ortasinda duracak ve bulabildikleri en yakin
civiye glinaydin veya iyi glinler diyecek kadar ciddiye alacaktir. odun parcasi.

Bununla birlikte, civi icindeki atomlar ve molektller kendi tir bilinglerine sahiptir.



Bu kitabin sayfalarini olusturan atomlar ve molektller de kendi seviyelerinde
farkindadir. Kendi ttrtinden bilincle dolu olmayan hicbir sey -ne kaya, mineral, bitki,
hayvan ya da hava- yoktur. Bdylece, stirekli bir yasamsal kargasanin, bilincli bir enerji
gestaltinin ortasinda duruyorsunuz ve kendiniz, kendi kimliklerinin farkindaligini
iclerinde tasiyan, fiziksel bedeniniz olan bedensel yapiyr olusturmak icin isteyerek
isbirligi yapan bilincli hticrelerden fiziksel olarak olusuyorsunuz.

Tabii ki, 61 madde diye bir sey olmadigini séyliiyorum. Bilincin olusturmadig: hicbir
nesne yoktur ve her bilin¢, derecesi ne olursa olsun, duyum ve yaraticiligin sevincini
yasar. Bu tur konular1 anlamadan ne oldugunuzu anlayamazsiniz.

Kolaylik olsun diye, etinizin en ktcuk kisimlar:1 arasinda sicrayan cok sayida icsel
iletisimi kapatirsiniz, ancak fiziksel yaratiklar olarak bile, bir dereceye kadar diger
bilinclerin bir parcasisiniz. Benligin smnirlar1 yoktur. Potansiyellerinde herhangi bir
sinirlama yoktur. Bununla birlikte, kendi cehaletiniz nedeniyle yapay sinirlamalar
benimseyebilirsiniz. Ornegin, yalnizca dis egonuzla o6zdeslesebilir ve kendinizi bir
parcaniz olan yeteneklerden ayirabilirsiniz. Gergekleri inkar edebilirsiniz ama
degistiremezsiniz. Kisilik cok boyutludur, bircok insan mecazi anlamda kafalarini tg¢
boyutlu varolusun kumlarina gizlese ve baska bir sey yokmus gibi davransa da.

Di1s egoyu hafife almak istemiyorum. Basitce fazla abarttiniz. Gercek dogasi da
taninmadi.

Bu nokta hakkinda soéyleyecek daha cok seyimiz olacak, ancak simdilik kimlik ve
devamlilik duygunuzun egoya bagli olmadigini anlamaniz yeterli.

Simdi zaman zaman dis egonun iliskili oldugu fiziksel dinyaya atifta bulunan
"kamuflaj" terimini kullanacagim, c¢unka fiziksel bi¢im gercekligin benimsedigi
kamuflajlardan biridir. Kamuflaj gercektir ve yine de icinde cok daha buyuk bir gerceklik
vardir - ona bicim veren canlilik. Fiziksel duyulariniz o zaman bu kamuflaji algilamaniza
izin verir, ¢ciink(i onlar son derece uzmanlasmis bir sekilde buna uyum saglarlar. Ancak
gercekligi form icinde hissetmek, farkli tirde bir dikkat ve fiziksel duyularin
sagladigindan daha hassas manipulasyonlar gerektirir.

Ego kiskanc¢ bir tanrndir ve cikarlarina hizmet edilmesini ister. Kendini rahat
hissettigi ve anlayabilecegi boyutlar disinda hi¢bir boyutun gercekligini kabul etmek
istemez. Bir yardim olmasi gerekiyordu ama bir tiran olmasina izin verildi. Buna
ragmen, genel olarak varsayildigindan cok daha esnek ve 6grenmeye isteklidir. Dogal
olarak gortindugu kadar kati degil. Meraki cok degerli olabilir.

Gercekligin dogasi hakkinda sinirli bir kavrayisiniz varsa, o zaman egonuz sizi kabul
ettiginiz gercekligin kiictik kapali alaninda tutmak icin elinden geleni yapacaktir. Ote
yandan, sezgilerinize ve yaratici icglduilerinize oOzgurlige izin verilirse, o zaman
kisiliginizin bu en fiziksel yonelimli bélimutine daha buyltk boyutlarin bazi bilgilerini
iletirler.

Bu kitabin gergegi, egonun tim kisilik kazanina sahip olmadiginin kanitidir, ¢tinkti
onun Jane Roberts olarak bilinen yazardan baska bir kisilik tarafindan uretildiginden
stphe yoktur. Jane Roberts'in turtin bir biitiin olarak dogasinda olmayan yeteneklere
sahip olmadigi icin, en azindan insan kisiliginin genellikle kendisine atfedilenlerden cok
daha fazla nitelige sahip oldugu kabul edilmelidir. Bu yeteneklerin ne oldugunu



aciklamay1 ve her bireyin bu potansiyelleri serbest birakmak icin kullanabilecegi yollara
isaret etmeyi umuyorum.

Kisilik, stirekli degisen alginin bir gestaltidir. Kimligin algilayan kismidir. Algilarima,
araciliglyla konustugum kadina dayatmiyorum, iletisimimiz sirasinda bilinci de
silinmiyor. Bunun yerine, bilincinin genislemesi ve Uc¢ boyutlu gerceklikten uzaga
yonlendirilen bir enerji projeksiyonu var.

Fiziksel sistemden bu konsantrasyon, bilincinin silinmis gibi goértinmesine neden
olabilir. Bunun yerine daha fazlasi eklenir. Simdi kendi gerceklik alanimdan, dikkatimi
kadina odakliyorum, ama konustugu kelimeler - sayfalardaki bu kelimeler - baslangicta
hic¢ sozlu degil.

Her seyden once, bildiginiz gibi dil yavas bir istir: bir kelime olusturmak icin harf harf
dizilir ve bir cimle olusturmak icin kelimeler dogrusal bir diistince kalibinin sonucudur.
Dil, bildiginiz gibi, kismen ve dilbilgisi acisindan fiziksel zaman dizilerinizin son
urtinudur. Ayni anda yalnizca pek cok seye odaklanabilirsiniz ve dil yapiniz karmasik,
eszamanli deneyimin iletisimine verilmez.

Lineer degil, farkli tiirde bir deneyimin farkindayim ve sonsuz cesitlilikte eszamanl
olaylara odaklanabilir ve bunlara tepki verebilirim. Ruburt onlari ifade edemedi ve bu
nedenle, iletileceklerse dogrusal ifadeye esitlenmeleri gerekir. Sinirsiz eszamanli olay:
algilama ve bunlara tepki verme yetenegi, her bir benligin veya varligin temel bir
ozelligidir. Bu nedenle, bunun yalnizca bana ait bir basar: oldugunu iddia etmiyorum.

Su anda fiziksel bir formun icine yerlesmis olan her okuyucunun, daha o6nce
bahsettigim gibi, kendisinin yalnizca ktictik bir bolimunu bildigini tahmin ediyorum.
Varlik, kisiliginin bir tezahtrti oldugu genel kimliktir - bagimsiz ve ebediyen gecerli bir
kisim. Bu nedenle, bu iletisimlerde, Ruburt'un bilinci genisler ve yine de farkli bir
boyuta, onun gercekligi ile benimki arasindaki bir boyuta, nispeten dikkat dagitici
olmayan bir alana odaklanir. Burada onun izni ve muvafakati ile bazi kavramlar
kendisine telkin ediyorum. Tarafsiz degillerdir, ctinkti tim bilgi veya enformasyon, onu
elinde tutan veya aktaran kisiligin damgasini tasir.

Ruburt so6zIlt bilgisini bizim kullanimimiz icin hazir hale getiriyor ve ikimiz de
otomatik olarak birlikte séylenecek cesitli kelimelere neden oluyoruz. Herhangi bir bilgi
carpitilabileceginden, dikkat daginikligi meydana gelebilir. Ancak artik birlikte calismaya
aliskiniz ve carpitmalar ¢cok az.

Enerjimin bir kismi1 da Ruburt araciligiyla yansitiliyor ve onun enerjisi ve benimki,
seanslarimiz sirasinda ve simdi bu ctimleleri konusurken onun fiziksel formunu aktive
ediyor. Daha sonra tartisacagim baska bir¢cok sonug var.

Bu nedenle, Ruburt'un bilincaltinin bir tirinti degilim, o da bilincaltimin bir Grtint
degilim. Ben de tehlikeli bir egoyu zekice baltalamaya calisan ikincil bir kisilik degilim.
Aslinda, Ruburt'un kisiliginin tGim béltimlerinden yararlanildigini ve buttnltklerinin
korundugunu ve onurlandirildigini gérdiim.

Kisiliginde, iletisimimizi mimktn kilan oldukca benzersiz bir olanak vardir. Bunu
olabildigince basit bir sekilde ifade etmeye calisacagim: Onun psisesinde, neredeyse
diger gercekliklerin algilanabilecegi acik bir pencere gibi hizmet eden seffaf bir boyutsal
egrilik, bir dereceye kadar bulutlanmaktan kurtulmus cok boyutlu bir aciklik vardir.



fiziksel odak golgesi ile.

Fiziksel duyular genellikle sizi bu ac¢ik kanallara kars: kér eder, cinkt gercekligi
yalnizca kendi gortntilerinde algilarlar. O halde, bir dereceye kadar, uzay ve
zamaninizda psikolojik bir bukulme yoluyla realitenize giriyorum. Bir bakima, bdylesine
acik bir kanal, Ruburt'un kisiligi ile benimki arasinda bir yol goérevi goérur, boylece
aralarinda iletisim mUmkutn olur. Varolusun boyutlari arasindaki bu tur psikolojik ve
psisik carpikliklar nadir degildir. Sadece nadiren bu sekilde taninirlar ve daha da az
kullanilirlar.

Size kendi fiziksel olmayan varhigim hakkinda bir fikir vermeye calisacagim. Size
kendi temel kimliginizin benimki kadar fiziksel olmadigini hatirlatmasina izin verin.

Bu Birinci Bélim'tin sonu.



BOLUM 2
MEVCUT ORTAMIM, ISIM VE AKTIVITELERIM

Cevrem, okuyucularimdan oldukca énemli acilardan farkli olsa da, ironik bir ifadeyle,
sizi temin ederim ki, fiziksel varolus kadar canli, cesitli ve hayatidir. Fiziksel bir varlik
oldugumdan beri zevk fikirlerim biraz degismis olsa da, daha o6dullendirici olmak ve
yaratici basari icin cok daha buytk firsatlar sunmak daha zevkli.

Su anki varolusum, bildigim en zorlu varolustur ve hem fiziksel hem de fiziksel
olmayan pek cok sey tanidim. GUnes sisteminizde gezegeninizde veya gezegeninizde
yalnizca bir tlke olmadig gibi, fiziksel olmayan bilincin de icinde bulundugu tek bir
boyut yoktur.

Benim cevrem, 6limden hemen sonra kendinizi bulacaginiz bir ortam degil. Esprili
konusmaktan kendimi alamiyorum, ama bu 6zel varolus dlizlemine girmeden o6nce
bircok kez 6lmelisin. (Dogum, 6limden ¢cok daha buytk bir soktur. Bazen 6ldtugtuntizde
farkina bile varmazsiniz, ancak dogum neredeyse her zaman keskin ve ani bir tanimay1
gerektirir. Bu ylzden 6limden korkmaniza gerek yok. Ve benden cok kez 6lmuis olan
ben. Anlatmaya 6zen gdsteriyorum, bunu anlatmak i¢in bu kitab: yaz.)

Bu ortamdaki isim, bildiginizden cok daha fazla meydan okuma sagliyor ve ayni
zamanda su anki kavrayisinizin neredeyse Otesinde olan yaratici materyallerin
manipuilasyonunu gerektiriyor. Birazdan bundan daha fazlasini séyleyecegim. Her
seyden oOnce, bilin¢ tarafindan yaratilandan baska hicbir nesnel gercekligin olmadigini
anlamalisiniz. Bilin¢ her zaman form yaratir, tersi olmaz. Dolayisiyla cevrem, benim ve
benim gibilerin yarattigi bir varolus gercegidir ve gelisimimizin tezahtrtini temsil eder.

Kalic1 yapilar kullanmiyoruz. Mesela benim oturdugum bir sehir ya da kasaba yok.
Bos uzayda oldugumuzu ima etmek istemiyorum. Bir kere, uzay: sizin distindugintiz
gibi distinmuyoruz ve etrafimizi sarmasini istedigimiz belirli gértinttleri olusturuyoruz.

[tipki] kendi fiziksel realitenizin i¢csel arzularinizin ve distncelerinizin mtikemmel bir
kopyasinda yaratilmasi gibi, onlar bizim zihinsel kaliplarimiz tarafindan yaratilirlar.
Nesnelerin sizden bagimsiz olarak var oldugunu dustntyorsunuz, onlarin kendi
psikolojik ve psisik benliklerinizin tezahurleri oldugunun farkinda degilsiniz. Kendi
gercekligimizi olusturdugumuzun farkindayiz ve bu nedenle bunu buylk bir nese ve
yaraticit bir vazgecisle yapiyoruz. Benim cevremde, yénltintizii ¢ok sasirmis olursunuz,
cunkl bu size tutarliliktan yoksunmus gibi gelir.



Bununla birlikte, tim "maddilestirmeleri" yoneten icsel yasalarin farkindayiz.
Tercihinize gore gece veya glindiiz, ya da tarihinizin herhangi bir déneminde olabilir. Bu
degisen bicimler, arkadaslarimi hicbir sekilde rahatsiz etmeyecekti, ctinkti onlar1 ruh
halime, duygularima ve fikirlerime iliskin dogrudan ipuclari olarak alacaklarda.

Kaliciik ve istikrar temelde bicimle degil, zevk, amag¢, basari ve kimligin
buittinlesmesiyle ilgilidir. Oncelikle bir 6gretmen ve egitimcinin gérevleri olan gérevlerimi
yerine getirmek icin varolusun diger bircok dtizeyine "seyahat ederim" ve bu sistemler
icinde bana en iyi gelen yardimcilar: ve teknikleri kullanirim.

Baska bir deyisle, icinde calismak zorunda oldugum herhangi bir sistemin dogasinda
bulunan yetenek ve varsayimlara gore ayni dersi bircok farkli sekilde 6gretebilirim. Bu
iletisimlerde ve bu kitapta kimligime uygun bircok kisilikten kendimden bir parca
kullaniyorum. Diger gerceklik sistemlerinde, ben, daha buytk Seth kimliginin burada
benimsedigi bu 6zel Seth kisiligi anlasilmazdi.

Gorduguntz gibi, realitenin tim sistemleri fiziksel olarak yonlendirilmemistir ve
bazilar: fiziksel formdan tamamen habersizdir. Sizin anladiginiz gibi seks de onlar icin
dogal degil. Bu nedenle, kimligimin mesru ve gecerli bir parcasi olmasina ragmen, bircok
fiziksel varolus yasamis bir erkek kisilik olarak iletisim kurmazdim.

Ev ortamimda, istedigim sekli alinm ve bu degisebilir ve distincelerimin dogasina
gore degisir. Bununla birlikte, bilin¢siz bir dizeyde kendi fiziksel imajinizi asag yukari
ayni sekilde, ancak bazi 6énemli farkliliklarla olusturursunuz. Fiziksel bedeninizin, ne
oldugunuza dair ig¢sel kavrayisinizin dogrudan bir sonucu olarak her an sizin
tarafinizdan yaratildigini veya kendi duistincenizin strekli hareket eden hiziyla 6nemli
kimyasal ve elektromanyetik sekillerde degistigini genellikle fark etmezsiniz.

Uzun zaman 6nce formun bilince bagimliligini fark ettikten sonra, i¢csel deneyimimizin
her nutiansini daha sadik bir sekilde takip etmeleri icin formlarimizi tamamen
degistirebildik.

Bu formu degistirme yetenegi, herhangi bir bilincin dogal bir Ozelligidir. Sadece
yeterlilik ve gerceklestirme derecesi degisir. Bunu, canli maddenin "evrimsel" tarihi
boyunca aldigi degisen formlar1 gbzlemlediginizde, kendi sisteminizde, yavaslatilmis bir
versiyonunda gorebilirsiniz.

Simdi, tabiri caizse, ayni anda birkac form da alabiliriz, ancak bunu genellikle fark
etmeseniz de yapabilirsiniz. Bilinciniz bir riiya formunda oldukc¢a uzak yerlere seyahat
ederken, fiziksel formunuz yatakta uykuda ve hareketsiz bir sekilde wuzanabilir.
Eszamanl olarak kendinize ait, her acidan 6zdes bir "dtistince formu" yaratabilirsiniz ve
bu, bilin¢li farkindaliginiz olmadan tamamen bir arkadasinizin odasinda goértinebilir.
Dolayisiyla bilin¢, herhangi bir zamanda yaratabilecegi bicimlerle sinirli degildir.

Pratik olarak konusursak, bu cizgide sizden cok daha ilerideyiz ve bu tir formlari
yarattigimizda bunu tam bir farkindalikla yapiyoruz. Varolus alanimi, asag yukari ayni
zorluklara, ayni genel gelisim modeline sahip olan baskalariyla paylasiyorum. Bazilarini
taniyorum ve bazilarini1 tanimiyorum. Telepatik olarak iletisim kurariz, ancak yine de
telepati, dillerinizin temelidir ve onsuz onlarin sembolizmi anlamsiz olurdu.

Bu sekilde iletisim kurdugumuz icin, bu mutlaka zihinsel kelimeleri kullandigimiz
anlamina gelmez, ¢iinkd biz kullanmiyoruz. Bunun yerine, tek bir "dizide" ¢ok daha fazla



anlami destekleyebilen termal ve elektromanyetik goértunttler diyebilecegim sey
araciligiyla iletisim kurariz. "Duygusal yogunluk" ifadesi yaniltici olabilse de, iletisimin
yogunlugu, arkasindaki duygusal yogunluga baglidir.

Bildiginiz sevgi, nefret ya da 6fke olmasa da, duygu dediginiz seyin bir esdegerini
hissediyoruz. Duygulariniz en iyi sekilde, "i¢c duyular" ile ilgili cok daha buyuk psikolojik
olaylarin ve deneyimlerin ti¢c boyutlu cisimlesmesi olarak tanimlanabilir.

Bu ic¢sel duyularn size daha sonra, bu bélimtin sonunda aciklayacagim. Sizinkinden
buytk o6lctide farkli olsa da, gticlti bir duygusal deneyime sahip oldugumuzu burada
soylemek yeterli. Ayn1 zamanda bir blittin olarak duygusal "iklim"in farkinda ve duyarl
oldugumuz icin cok daha az sinirli ve cok daha kapsamlidir. Hissetmek ve deneyimlemek
icin c¢cok daha 6zglrtiz, c¢unkt duygular tarafindan sUpurtilmekten o kadar
korkmuyoruz.

Kimliklerimiz, o6rnegin bir baskasinin glcli duygularn tarafindan tehdit altinda
hissetmezler. Duygular arasinda artik sizin icin dogal olmayan bir sekilde seyahat
edebiliyoruz ve onlar1 asina oldugunuzdan farkli yaraticilik yonlerine cevirebiliyoruz.
Duygular: gizleme ihtiyac: hissetmiyoruz, ¢ctinkti bunun temelde imkansiz ve istenmeyen
oldugunu biliyoruz. Sisteminizde zahmetli gortnebilirler c¢tinkti onlar1 nasil
kullanacaginizi hentiz 6grenmediniz. Biz sadece simdi onlarin tam potansiyelini ve
baglantili olduklari yaraticiligin gticlerini 6greniyoruz.

Kimligimizin forma bagh olmadigini anladigimiz igin, istedigimiz her sekle
girebilecegimizi bilerek onu degistirmekten de korkmuyoruz elbette.

Oltimu sizin terimlerinizle tanimiyoruz. Varligimiz bizi baska bircok ortama goétiiriir
ve biz de bunlara karisiriz. Bu ortamlarda hangi form kurallarinin var oldugunu takip
ederiz. Burada hepimiz 6gretmeniz ve bu nedenle yoéntemlerimizi, farkli gerceklik
fikirlerine sahip kisiliklere anlamli gelecek sekilde uyarliyoruz.

Biling, soyledigim gibi forma bagl degildir ve yine de daima form yaratmaya calisir.
Bildiginiz gibi herhangi bir zaman diliminde yokuz. Dakikalar, saatler, yillar hem
anlamlarini hem de buytstnu yitirdi. Ancak diger sistemlerdeki zaman durumlarinin
oldukca farkindayiz ve bunlan iletisimlerimizde dikkate almaliyiz. Aksi halde
soylediklerimiz anlasilmaz.

Bahsettigim sistemleri ayirmak icin gercek bir engel yok. Tek ayrilik, kisiliklerin
algilama ve manipiile etme konusundaki degisen yetenekleriyle saglanir. Ornegin, diger
bircok realite sisteminin ortasinda varsiniz ama onlar1 algilamiyorsunuz. Ve bu
sistemlerden kendi ¢ Dboyutlu varliginiza bir olay girdiginde bile, onu
yorumlayamazsiniz, ¢ciinkl giris gercegiyle carpitilmistir.

Size zaman dizinizi deneyimlemedigimizi sdylemistim. Cesitli yogunluklarda seyahat
ediyoruz. Isimiz, gelisimimiz ve deneyimimiz

her sey benim "an noktasi1" dedigim sey icinde gerceklesir. Burada, an noktasinda, en
kiticik dustnce meyvesini verir, en klctk olasilik arastirilir, olasiliklar bastan sona
incelenir, en az veya en glclti duygu agirlanir. Bunu net bir sekilde aciklamak zordur,
ancak asil nokta, psikolojik deneyimlerimizi icinde yasadigimiz cercevedir. Icinde, es
zamanli eylemler cagrisimsal kaliplar araciligiyla "serbestce" takip eder. Ornegin, seni
distindtgimu farz et Joseph. Bunu yaparken, gecmisinizi, simdinizi ve geleceginizi



(sizin terimlerinizle) ve sizi yoneten tim o glcllt veya belirleyici duygu ve motivasyonlari
aninda - ve tam olarak - deneyimliyorum. Istersem bu deneyimleri sizinle birlikte
gezebilirim. Bir bilinci tim formlariyla takip edebiliriz, 6rnegin,

Artik bir kimligin bu tir strekli uyaranlar karsisinda kendi istikrarini korumayi
O0grenebilmesi icin calisma, gelisme ve deneyim gerekiyor; ve cogumuz kaybolduk, hatta
bir kez daha kendimize uyanana kadar kim oldugumuzu unuttuk. Bunlarin cogu artik
bizim icin oldukc¢a otomatik. Sonsuz bilin¢ cesitlerinde, var olan tim kisilik bankalarinin
ktictik bir ytizdesinin hala farkindayiz. "Tatillerimiz" icin oldukca basit yasam formlarini
ziyaret eder ve onlarla harmanlaniriz.

Bir asr bir agac olarak ya da karmasik olmayan bir yasam formu olarak baska bir
realitede gecirebilecegimiz icin, bu Olctide rahatlamaya ve uykuya dalabiliriz. Bilincimizi
basit varolusun zevkiyle mutlu ederiz. Goértiyorsunuz, icinde buUyudigimuiz ormani
yaratabiliriz. Genellikle ne kadar aktif olursak olalim, tim enerjimiz isimize ve yeni
zorluklara odaklanmis durumda.

Istedigimiz zaman kendimizden, kendi psikolojik biittinlerimizden, baska kisilikler
olusturabiliriz. Ancak bunlar, daha sonra, kendilerinde bulunan yaratici yetenekleri
kullanarak, kendi degerlerine gore gelismelidir. Kendi yollarina gitmekte 6zgtirler. Ancak
bunu hafifce yapmiyoruz.

Her okuyucu kendi varliginin bir parcasidir ve benim bildigim ayni ttirden varolusa
dogru gelisiyor. Cocuklukta ve riiya halinde, her kisilik kendi i¢sel bilincine ait olan
gercek oOzgurligtin bir dereceye kadar farkindadir. Bu nedenle s6zlinG ettigim bu
yetenekler, bir btittin olarak bilincin ve her kisiligin ickin 6zellikleridir.

Size soyledigim gibi cevrem surekli degisiyor, ama sonra sizinki de degisiyor. Boyle
zamanlarda oldukca mesru sezgisel algiy1 rasyonalize ediyorsunuz. Ornegin, bir oda size
aniden kuctk ve sikisik gériinuyorsa, bu boyut degisikliginin hayali oldugunu ve
duygulariniz ne olursa olsun odanin degismedigini kabul edersiniz.

Gercek su ki, bu kosullar altinda oda, fiziksel boyutlar hala ayni 6lctilecek olsa da,
oldukca kesin olarak ve ¢cok buyltk acilardan degisecektir. Odanin tim psikolojik etkisi
degismis olacak. Etkisi sizin disinizda baskalar: tarafindan hissedilecektir. Digerlerinden
ziyade belirli tirden olaylar1 kendine cekecek ve kendi psikolojik yapinizi ve hormonal
ciktinizi degistirecektir. Genisligi veya uzunlugu, inc¢ veya fit olarak degismemis gibi
goruinse de, odanin degisen durumuna oldukca fiziksel sekillerde bile tepki vereceksiniz.

Iyi dostumuz Joseph'e "gdériiniiyor" kelimesinin altini cizmesini séyledim ctinkii
aletleriniz hicbir fiziksel degisiklik gdstermez - ¢ciinktl béyle bir odadaki aletler zaten ayni
derecede degismis olurdu.

Bu strekli degisiklikleri gérmezden gelmek i¢in elinizden gelenin en iyisini yapmaniza
ragmen, fiziksel bedeninizin ve en samimi ortaminizin bicimini, seklini, dis hatlarini ve
anlamim stirekli degistiriyorsunuz. Ote yandan, kendiligindenligi ve yaratimi oldukca iyi
karsilayabilen bir icsel istikrar tarafindan motive edildigimizi bilerek ve ruhsal ve
psikolojik kimligin yaratici degisime bagli oldugunu fark ederek, dizginlerini tam olarak
kullanmalarina izin veririz.

Bu nedenle c¢evremiz, degisime tam anlamiyla izin verilen mukemmel
dengesizliklerden olusur. Kendi zaman yapiniz sizi fiziksel maddenin goreli kalicilig



hakkindaki fikirlerinize yonlendiriyor ve onun icindeki strekli degisimlere gozlerinizi
kapatiyorsunuz. Fiziksel duyulariniz, sizi olabildigince resmilestirilmis bir gercekligin
algilanmasiyla sinirlandirir. Kural olarak, yalnizca sezgileri kullanarak ve uyku ve riiya
durumlarinda, kendi ve herhangi bir bilincinizin neseyle degisen dogasini
algilayabilirsiniz.

Gorevlerimden biri de sizi bu konularda aydinlatmak. Size en azindan oldukca tanidik
gelen kavramlar kullanmaliyiz. Bunu yaparken, bu nedenle, bir dereceye kadar iliski
kurabileceginiz kendi kisiliklerimizin béltimlerini kullaniriz.

Cevremizin sonu yok. Sizin sartlariniza gore, calismak icin yer veya zaman eksikligi
olmayacakti. Simdi bu, uygun bir arka plan ve gelisme olmaksizin herhangi bir biling
lUzerinde muazzam bir baski yaratacaktir. Saklanacak basit, rahat bir evrenimiz yok.
Bildigimiz sekliyle bilincin en u¢ noktalarinda parildayan diger oldukca yabanci gerceklik
sistemlerine karsi hala tetikteyiz. Her biri kendi algi kaliplarina sahip, kendi kamuflaj
sistemi icinde yasayan fiziksel formlardan ¢cok daha cesitli bilin¢ turleri vardir. Ancak
bunlarin hepsi, tim kamuflajlarin icinde var olan ve adi ne olursa olsun herhangi bir
gercekligi olusturan gercekligin i¢sel bilgisine sahiptir.

Simdi, bu 6zgtrltuklerin cogu riiya halindeyken sizin icin oldukca dogaldir ve bu tir
potansiyelleri kullanmak icin siklikla rtiya ortamlari olusturursunuz. Daha sonra, kendi
basarilarinizi tanimayi, onlar1 gunltk fiziksel yasamdaki yeterliliginizle karsilastirmayi
O0grenebileceginiz yollar hakkinda en azindan bazi aciklamalar yapacagim.

Fiziksel ortaminizi degistirmeyi Ogrenebilirsiniz, bu nedenle, riya ortaminiz
degistirmeyi ve maniptile etmeyi 6grenerek. Ayrica arzu edilen degisikligin goéruldtgt
belirli riyalar oOnerebilirsiniz ve belirli kosullar altinda bunlar daha sonra fiziksel
realitenizde gortinecektir. Simdi bunu siklikla farkinda olmadan yapiyorsunuz.

Tam biling cesitli bicimler benimser. Her zaman bir form icinde olmasi gerekmez.
Tam formlar fiziksel formlar degildir. Bu nedenle bazi kisilikler hicbir zaman fiziksel
olmamistir. Farkli cizgiler boyunca evrimlesmislerdir ve psikolojik yapilar:t sizinkine
yabanci olacaktir.

Bir dereceye kadar ben de bu tur ortamlarda seyahat ediyorum. Ancak bilin¢ kendini
gostermelidir. Olamaz. Fiziksel degildir, bu nedenle aktivasyonunu baska sekillerde
gostermelidir. Ornegin baz1 sistemlerde, kendileri diger evrensel sistemler icin uyarici
olan yuksek diizeyde butiinlesmis matematiksel ve muizikal kaliplar olusturur. Bununla
birlikte, bunlarla pek asina degilim ve onlardan buyuk bir asinalikla s6z edemem.

Eger cevrem kalic1 olarak yapilandirilmis degilse, o zaman size sOyledigim gibi, sizinki
de degildir. Simdi Ruburt araciligiyla iletisim kurdugumun farkindaysam, her biriniz,
basariniz hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olsaniz da, diger kisiliklerle farkli sekillerde
telepatik olarak iletisim kuruyorsunuz.

Gercek anlamda kullandiginiz duyular, algiladiginiz ortami yaratir. Fiziksel
duyulariniz, Gi¢c boyutlu bir realitenin algilanmasini gerektirir. Bununla birlikte, biling
icsel algilayicilarla donatilmistir. Bunlar, gelisiminden bagimsiz olarak tim bilincin
dogasinda vardir. Bu algilayicilar, belirli bir sistemde calismak icin belirli bir biling,
fiziksel bir beden gibi 6zel bir formu benimsediginde varsayilabilecek olanlardan oldukca
bagimsiz calisirlar.



Bu nedenle, her okuyucunun i¢sel duyular: vardir ve bir dereceye kadar onlar: strekli
olarak kullanir, ancak bunu bencil bir dizeyde yaptiginin farkinda degildir. Artik i¢
duyularimizi oldukca o6zglirce ve bilingli olarak kullaniyoruz. Bunu yapsaydin, benim
varligimin da icinde bulundugu ayni tirden bir ortami algilardin. Olaylarin ve bicimin
O6zglr oldugu ve zamanin jole benzeri bir kalibina takilip kalmadigi, kamufle edilmemis
bir durum gértirdiintiz. Ornegin, su anki oturma odanizi yalnizca kalici gbériinen bir
mobilya yigini1 olarak degil, odaginizi1 degistirip cesitli nesneleri olusturan molektullerin ve
diger parcaciklarin muazzam ve stirekli dansini da goérebilirsiniz.

Molekdlleri olusturan elektromanyetik "yapilarin" auras: olan fosforesan benzeri bir
parilti gorebiliyordunuz. Dilerseniz, bilincinizi tek bir molekdltin icinden gecebilecek
kadar kuicik olana kadar yogunlastirabilir ve molekiliin kendi dliinyasindan odanin
evrenini ve birbiriyle iliskili, strekli hareket eden yildiz benzeri sekillerin devasa
galaksisini gézleyebilir ve inceleyebilirsiniz. Simdi tim bu olasiliklar mesru bir gercekligi
temsil ediyor. Sizinki digerlerinden daha mesru degil, ancak algiladiginiz tek sey o.

Ic duyularimizi kullanarak bilincli yaraticilar, birlikte yaraticilar oluruz. Ama bilseniz
de bilmeseniz de sizler bilingsiz birlikte yaraticilarsiniz. Cevremiz size yapilandirilmamis
gibi geliyorsa, bunun nedeni, kalici bicimle hicbir ilgisi olmayan, yalnizca sizin bakis
acinizdan bicime sahip goériinen diizenin gercek dogasini anlamamanizdir.

Benim cevremde 6gleden sonra saat dort veya aksam dokuz yok. Bununla, bir zaman
dizisiyle sinirli olmadigimi kastediyorum. Istersem bu tur dizileri yasamami engelleyen
hicbir sey yok. Deneyim yogunluklari acisindan zamani ya da sizin esdeger dogasi
diyeceginiz seyi deneyimliyoruz - kendi zirveleri ve vadileri olan psikolojik bir zaman.

Bu, zaman hizlanmis veya yavaslamis gibi gérindtiginde kendi duygusal hislerinize
biraz benzer, ancak énemli yonlerden cok farklidir. Psikolojik zamanimiz cevre acisindan
bir odanin duvarlariyla karsilastirilabilir, ancak bizim durumumuzda duvarlar renk,
boyut, yukseklik, derinlik ve genislik bakimindan strekli degisiyor olacaktir.

Pratik olarak konusursak, psikolojik yapilarimiz farkhidir, ¢iinkti dogal olarak sahip
oldugunuz, ancak bencil bir diizeyde asina olmadiginiz cok boyutlu bir psikolojik
gercekligi bilingli olarak kullaniriz. O halde, cevremizin fiziksel duyularin asla
algilayamayacagi ¢ok boyutlu niteliklere sahip olmasi dogaldir.

Simdi, bu kitabi, sistemler arasinda, gorece kamuflajdan arinmis, farklilasmamais bir
diizeye yazdirirken, gercekligimin bir kismini yansitiyorum. Nispeten konusursak, aktif
olmayan bir alandir. Fiziksel gerceklik acisindan distntrseniz, bu alan dinyanizin
atmosferinin hemen tzerindeki bir alana benzetilebilir. Ancak ben psikolojik ve psisik
ortamlardan bahsediyorum ve bu alan Ruburt'un fiziksel yénelimli benliginden yeterince
uzaktir, boylece iletisim goreceli olarak anlasilabilir.

Ayni zamanda kendi cevremden de bir sekilde uzak, ctinkti kendi cevremde fiziksel
olarak y6nlendirilmis terimlerle bilgi iliskilendirmekte bazi zorluklar yasardim. Mesafe ile
uzay1 kastetmedigimi anlamalisiniz.

Yaratilis ve algi, bilim adamlarinizin fark ettiginden cok daha yakindan baglantilidir.

Fiziksel duyularinizin algiladiklar1 gercekligi yarattigl olduk¢a dogrudur. Bir agag, bir
mikroptan, bir kustan, bir bécekten ve onun altinda duran bir adamdan c¢ok farkli bir
seydir. Agacin sadece farkli goriindigini séylemiyorum. Bu farkli. Onun gercekligini bir



dizi son derece uzmanlasmis duyu araciligiyla algilarsiniz. Bu, onun gercekliginin
mikrop, bocek ya da kus tarafindan algilanan bicimde var oldugundan daha temel bir
bicimde bu bicimde var oldugu anlamina gelmez. O agacin oldukca gecerli gercekligini
kendi baglaminiz disinda hicbir baglamda algilayamazsiniz. Bu, bildiginiz fiziksel
sistemdeki her sey icin gecerlidir.

Bu, fiziksel gercekligin yanlis oldugu anlamina gelmez. Fiziksel resmin, bilincin
kendisini ifade ettigi cesitli kiliklar1 algilamanin sonsuz sayidaki yolundan yalnizca biri
olmasidir. Fiziksel duyular sizi deneyimi fiziksel algilara cevirmeye zorlar. I¢c duyular alg
araliginizi acar, deneyimi cok daha o6zglr bir sekilde yorumlamaniza ve sizin veya
herhangi bir bilincin kendisini taniyabilecegi yeni formlar ve yeni kanallar yaratmaniza
izin verir.

Biling, diger seylerin yani sira, yaraticilikta spontane bir egzersizdir. Simdi, Uc¢
boyutlu bir baglamda, duygusal ve psisik varolusunuzun cesitli fiziksel formlar yaratma
yollarini 6greniyorsunuz. Psisik cevre icinde maniptlile edersiniz ve bu maniptlasyonlar
daha sonra otomatik olarak fiziksel kaliba etki eder. Artik cevremiz kendi icinde
sizinkinden farkli bir sekilde yaratici. Cevreniz, agaclarin meyve vermesi, kendi kendini
idame ettiren bir prensibin olmasi, O6rnegin dinyanin kendi kendini beslemesi
bakimindan yaraticidir. Dogal olarak yaratict yonler, tirtin en derin psisik, ruhsal ve
fiziksel egilimlerinin, sizin terimlerinizle caglar 6énce kurulmus ve psisik bilginin irksal
bankasinin bir parcasi olan cisimlesmeleridir.

Cevremizin o6gelerine, aciklamasi zor olan daha da buydk bir yaraticiik
kazandiriyoruz. Ornegin bliyliyen ciceklerimiz yok. Ancak psikolojik dogamizin
yogunlugu, yogun psisik glctl, yeni faaliyet boyutlari olusturur. U¢ boyutlu varolus
icinde bir resim cizerseniz, o zaman resim duiz bir ylzeyde olmali, yalnizca icine
ekleyemeyeceginiz tam U¢ boyutlu deneyimi ima etmelidir. Ancak cevremizde, aslinda
istedigimiz boyutsal etkileri yaratabiliriz. Tim bu yetenekler sadece bize ait degil. Onlar
senin mirasin. Bu kitabin ilerleyen boltimlerinde géreceginiz gibi, kendi i¢sel duyularinizi
ve cok boyutlu yeteneklerinizi, géorindtginden daha sik, normal, uyanik durumdaki
bilin¢ durumlarindan daha sik kullanirsiniz.

Benim cevrem kolayca tanimlanabilen fiziksel unsurlara sahip olmadig icin, bu kitap
boyunca ilgili bazi konular1 acikladigim icin, onun dogasini c¢ikarim yaparak
anlayabileceksiniz.

Kendi psikolojik yapiniz nedeniyle kendi fiziksel ortaminiz size oldugu gibi gérintur.
Kisisel devamlilik duygunuzu, zaman i¢cinde hareket eden benligin asinaliginin bir
sonucu olarak degil, 6ncelikle cagrisimsal stirecler yoluyla kazanmis olsaydiniz, o zaman
fiziksel gercekligi tamamen farkli bir sekilde deneyimlerdiniz. Ge¢misten ve giniimutizden
nesneler ayni anda algilanabilir, varliklar1 c¢agrisimsal baglantilar yoluyla hakl
cikarilabilir. Diyelim ki babanizin yasami boyunca sekiz favori sandalyesi var. Algilama
mekanizmalariniz zaman siralamasindan ziyade 6ncelikle sezgisel iliskilendirmenin bir
sonucu olarak kurulmus olsaydi, o zaman tim bu sandalyeleri bir kerede algilardiniz; ya
da birini gértince digerlerinden haberdar olursunuz. Dolayisiyla cevre kendi icinde ayri
bir sey degil, algisal kaliplarin sonucudur.

Yani cevremin nasil oldugunu bilmek istiyorsan, ne oldugumu anlamalisin.



Aciklamak icin genel olarak bilincin dogas: hakkinda konusmam gerekecek. Bunu
yaparken size kendiniz hakkinda cok sey anlatacagim. Kimliginizin i¢ kisimlar1 size
soyleyecegim pek cok seyin zaten farkinda. Amacimin bir kismi, bencil benliginize, kendi
bilincinizin daha buytk bir kismi tarafindan zaten bilinen, uzun stredir gérmezden
geldiginiz bilgilerle tanistirmaktir.

Fiziksel evrene bakarsiniz ve gercekligi "dis duyularinizdan" aldiginiz bilgilere gore
yorumlarsiniz. Mecazi anlamda, fiziksel gerceklikte duracagim ve sizi iceri alacagim ve su
anda gormekten cok etkilendiginiz o bilin¢ ve deneyim gercekliklerini anlatacagim.
Cunku fiziksel gerceklige hayransiniz ve su anda bu kitab: yazdigim kadin kadar derin
bir transtasiniz.

Tum dikkatiniz, gerceklik dediginiz parlak, parlak bir noktaya son derece
uzmanlasmis bir sekilde odaklanmistir. Seninle ilgili baska gerceklikler de var ama
onlarin varligini gérmezden geliyorsun ve onlardan gelen tim uyaranlar: yok ediyorsun.
Kesfedeceginiz gibi, bdyle bir trans icin bir sebep var, ama yavas yavas uyanmalisiniz.
Amacim ic gozlerinizi acmak.

Cevrem, elbette, temas kurdugum diger kisilikleri de iceriyor. Iletisim, alg1 ve cevre
birbirinden ayrilamaz. Bu nedenle, cevremizle ilgili herhangi bir tartismada kendim ve
ortaklarim tarafindan yurutilen iletisim trt son derece énemlidir.

Bir sonraki béltimde size varligimiz, dahil oldugumuz is, var oldugumuz boyut, deger
verdigimiz amaclar hakkinda oldukca basit bir fikir vermeyi umuyorum; ve hepsinden

6nemlisi, deneyimlerimizi olusturan endiselerin cogu.



BOLUM 3
ISIM VE BENI ALDIGI GERCEKLIK BOYUTLARI

Arkadaslarim daha uzun sure ayakta kalsa da, simdi benim de senin gibi
arkadaslarim var. Kendi realitemizi sizden oldukca farkli bir sekilde deneyimledigimizi
anlamalisiniz. Ge¢cmisteki benlik olarak adlandirdiginiz seyin, cesitli diger varoluslarda
benimsedigimiz kisiliklerin farkindayiz.

Telepati kullandigimiz icin, istesek bile birbirimizden cok az sey saklayabiliriz. Bu,
eminim ki, size 6zel hayatin ihlali gibi gértintiyor, ve yine de sizi temin ederim ki, su
anda bile hicbir diistinceniz gizli degil, aileniz ve arkadaslariniz tarafindan oldukca acgik
bir sekilde biliniyor - ve ne yazik ki, sizin diistincelerinizi de ekleyebilirim. dtismanlari da
distintn. Sadece bu gercegin farkinda degilsin.

Bu, her birimizin digerine acik bir kitap gibi oldugumuz anlamina gelmez. Tam
tersine. Zihinsel goérgti kurallari, zihinsel goérgti kurallar1 diye bir sey var. Kendi
disltncelerimizin sizden c¢ok daha fazla farkindayiz. Dusuncelerimizi secme
o6zgurligiimizun farkindayiz ve onlar: biraz ayrimcilik ve incelikle seciyoruz.

Dustincelerimizin glicll, diger varoluslarda deneme yanilma yoluyla bize acikca
gosterildi. Hic kimsenin zihinsel gérintiintin veya duygunun engin yaraticiligindan
kacamayacagini kesfettik. Bu, spontane olmadigimiz veya birinin olumsuz veya yikici
olabilecegi endisesiyle su veya bu dtistince arasinda ihtiyatlh davranmamiz gerektigi
anlamina gelmez. Bu, sizin sartlariniza gore, geride kaldi.

Ancak psikolojik yapimiz, asina oldugunuz bicimlerden cok daha cesitli bicimlerde
iletisim kurabilecegimiz anlamina gelir. Ornegin, uzun zamandir unuttugunuz bir
cocukluk arkadasinizla tanistiginizi varsayin. Simdi ¢ok az ortak noktaniz olabilir. Yine
de, eski 6gretmenler ve sinif arkadaslarina odaklanan gtizel bir 6gleden sonra tartismasi
yapabilir ve belirli bir iligki kurabilirsiniz.

Dolayisiyla, bir baskasiyla "tanistigimda”, "simdi"'mde ¢cok az ortak noktamiz olmasina
ragmen, belirli bir ge¢cmis yasam deneyimi temelinde onunla cok daha iyi iliski
kurabilirim. Ornegin, on dérdiincii ylizyilda birbirimizi tamamen farkli insanlar olarak
taniyor olabiliriz ve bu deneyimleri tartisarak cok gtizel bir sekilde iletisim kurabiliriz,
tipki sizin ve varsayimsal cocukluk arkadasinizin gecmisinizi hatirlayarak yakinlhk
kurmasi gibi.



Bununla birlikte, varligimizin bir diizeyinde az cok ortak bir ortam: paylasan cok
boyutlu kisilikler oldugumuzun oldukca farkinda olacagiz. Goreceginiz gibi, bu benzetme
sadece simdilik yapilacak oldukca basit bir benzetmedir, ciinkti gecmis, simdi ve gelecek
aslinda bu terimlerle mevcut degildir.

Ancak tecrtibemiz, asina oldugunuz zaman dilimlerini icermez. Sizin sahip
oldugunuzdan cok daha fazla arkadasimiz ve ortagimiz var, cinkd simdi "gecmis"
enkarnasyonlar olarak adlandirdigimiz seyde degisen baglantilarin farkindayiz.

Bu nedenle, tabiri caizse, elbette parmaklarimizin ucunda daha fazla bilgi var. Sizin
tabirlerinizle anabileceginiz bir zaman dilimi yok, ancak bazilarimiz oradan geldik ve bu
baglamda kazanilan silinmez deneyimi hafizalarimizda tasiyoruz.

Duygularimizi veya dustncelerimizi baskalarindan saklama ihtiyacit hissetmiyoruz,
cunkt artik hepimiz tim bilincin ve gercekligin igbirlikci dogasini ve bundaki payimizi
iyi biliyoruz. Motivasyonumuz ytiksek. Ruhlar baska bir sey olabilir mi?

Basitce, enerjimizi tam olarak kullanmak bizim emrimizde oldugu icin, catismalara
yonlendirilmez. Onu bosa harcamayiz, ancak Psikolojik deneyimimizin temel bir parcasi
olan benzersiz ve bireysel amaclar icin kullaniriz.

Artik her butin benligin veya cok boyutlu kisiligin, kendisinin ilk ve temel parcalari
olan ve onu ebedi gecerli ve ebedi arayis icinde kilan nitelikleri belirleyen kendi amaclari,
misyonlar1 ve yaratict cabalari vardir. Sonunda enerjimizi bu yoénlerde kullanmakta
O0zglriz. Oldukca oOnemli nitelikte bircok zorlukla karsi karsiyayiz ve amaclarimizin
yalnizca kendi iclerinde degil, onlar1 takip etme cabalarimizda gelisen sasirtici dallar i¢in
de 6nemli oldugunun farkindayiz. Amaclarimiz icin calisirken, baskalar: tarafindan da
kullanilabilecek cayir cayir yanan yollar oldugumuzun farkindayiz.

Ayrica, amaclarin kendilerinin sasirtict sonuclar olacagindan, bizim daha 6énce hic
fark etmedigimiz sasirtici sonuglara sahip olacagindan ve yalnizca yeni yollara yol
acacagindan stpheleniyoruz - kesinlikle ediyorum. Bunu fark etmek, mizah anlayisimizi
korumamiza yardimeci olur.

Insan, her élimde yok olmayi bekleyerek bircok kez dogup 6élduiglinde ve bu
deneyimin ardindan varolusun hala devam ettiginin farkina vardiginda, ilahi komedya
duygusu devreye girer.

Oyunun yaratici zevkini 6grenmeye basliyoruz. Ornegin, tiim yaraticiligin ve bilincin,
calismanin aksine oyunun niteliginde, kendi varoluslarimda sabit olarak gérdiguim
hizlandirilmis sezgisel kendiligindenlikte ve tanidiklarimin deneyimlerinde dogduguna
inaniyorum.

Sizin boyutunuzla iletisim kuruyorum, o6rnegin kendimi sizin realite seviyenize
isteyerek degil, kendimi orada hayal ederek. Simdi bildiklerimi fark etseydim, tim
olimlerim macera olurdu. Bir yanda hayati cok ciddiye aliyorsunuz, diger yanda ise
sakaci varolusu yeterince ciddiye almiyorsunuz.

Oldukca spontane olan bir oyun duygusundan zevk aliyoruz ve yine de sanirim buna
sorumlu oyun diyeceksiniz. Elbette yaratici oyundur. Ornegin, bilincimizin hareketliligi
ile oynariz ve onu ne kadar "uzak' gonderebilecegimizi goérurtiz. Kendi bilincimizin,
Uzerinden seksek yapabilecegimiz gercekligin boyutlarinin Urunlerine strekli sasiririz.
Boyle bir oyunda bilincimizi bos yere kullaniyormusuz gibi gériinebilir ve yine yaptigimiz



yollar var olmaya devam eder ve baskalari tarafindan kullanilabilir. Gelen herkese
zihinsel isaret levhalar: birakiyoruz.

Bu nedenle oldukca motive olabiliriz ve yine de oyunun yaratict kullanimini hem
hedeflerimize ve amaclarimiza ulasmanin bir yontemi hem de kendi icinde sasirtici ve
yaratici bir ¢caba olarak kullanabilir ve anlayabiliriz.

Simdi, bir 6gretmen olarak isimde, seyahat eden bir profesdrtin cesitli eyaletlerde
veya Ulkelerde ders vermesi gibi, varolusun bircok boyutuna seyahat ediyorum. Ancak
burada benzerlik buytk o6lctide sona eriyor, clinkti calismaya baslamadan oOnce
psikolojik 6n yapilar1 kurmam ve Ogretim baslamadan o6nce o6grencilerimi tanimay:
6grenmem gerekiyor.

Ogrencimin faaliyet goésterdigi belirli gerceklik sistemi, kendi diistince sistemi,
anlamli semboller hakkinda tam bir bilgiye sahip olmaliyim. Ogrencinin kisiliginin
istikrar1 benim tarafimdan dogru bir sekilde 6lctilmelidir. Bu kisiligin ihtiyaclar1 goz ardi
edilemez, ancak dikkate alinmalidir.

Ogrenci tesvik edilmelidir, ancak gelisim devam ederken asir1 derecede
uzatilmamalidir. Materyalim, 6zellikle erken asamalarda, 6grencinin gercekligi anladig:
baglamda anlamli olacak sekilde sunulmalidir. Ciddi 6grenme baslamadan 6nce bile,
kisiligin tim duzeylerinin asag yukar:1 sabit bir oranda gelismesi icin buyltk 6zen
gosterilmelidir.

Cogu zaman sundugum materyal, baslangicta varligima dair herhangi bir isaret
olmadan, gérinuste sasirtici bir vahiy gibi verilecektir. Materyalleri ne kadar dikkatli
sunarsam sunayim, Ogrencinin kisiliginin gtcli bir parcasi olan gecmis fikirleri
degistirmeye devam edecektir. Soylediklerim bir sey, ama elbette 6grenci, bilin¢li bir
diizeyde kendisine oldukca yabanci goértinebilecek psikolojik ve psisik davranis ve
deneyime itilir.

Problemler 6grencimin icinde bulundugu sisteme goére degisir. Ornegin sizin
sisteminizde ve simdi araciligiyla bu kitab: yazdigim kadinla baglantili olarak, benim
acimdan ilk temas, seanslarimiz baslamadan cok 6nce yapildi.

Kisilik, ilk karsilagsmanin hicbir zaman bilincli olarak farkinda olmamistir. O sadece
ani yeni dlisinceler yasadi ve o bir sair oldugu icin bunlar siirsel ilhamlar olarak ortaya
cikti. Birkac¢ yil 6nce bir yazarlar konferansinda, daha hazir olmadan psisik gelisimine
yol acabilecek kosullara dahil oldu. O sirada, dahil olanlarin psikolojik iklimi kosullari
baslatt1 ve arkadasimiz [Jane] hakkinda ne oldugunu anlamadan transa girdi.

Onun psisik yeteneklerini cocuklugundan beri biliyordum, ancak kisilik bu o6zel
durumda ihtiya¢ duyulan gerekli arka plani elde edene kadar gerekli icgériler siir
araciligiyla kanalize edildi. Bu nedenle, az 6énce bahsedilen olayda, olayin sona erdigi ve
takip edilmedigi konusunda bilgilendirildim ve sagladim.

Ancak bu pek de tesaduiifi bir performans degildi. Kisilik, bilmeden, mecazi anlamda
kanatlarin1 denemeye karar verdi. Bu nedenle, isimin bir parcasi olarak, gen¢ kadina
cocuklugundan beri su veya bu sekilde kocluk yapiyorum - ve tim bunlar
seanslarimizla baslayan ciddi calismaya bir 6n hazirlik olarak.

Bu, bircok varolus seviyesindeki faaliyetimin normal bir parcasidir. Kisilik yapilari
farklilik gosterdiginden, oldukca cesitlendirilmis bir calismadir. Calistigim sistemler



icinde bazi temel benzerlikler olsa da, bazi boyutlarda bir 6gretmen olmak icin donanimlh
olmazdim c¢lUnkl deneyimin temel kavramlari dogama yabanci olurdu ve O6grenme
stirecleri kendi deneyimlerimin disinda olurdu. .

Simdi uzay hakkindaki fikirleriniz oldukca hatali. Bu nedenle, faaliyet alaninizla olan
temaslarimda, ruhsal bir Ustinsan gibi parlak altin gokylztintu fiziksel alaniniza
supurmuyorum.

Buna daha sonraki bir béltimde girecegim, ancak gercek anlamda, sizin algiladiginiz
gibi uzay yok. Uzay yanilsamasina sadece kendi fiziksel algilama mekanizmalariniz
neden olmakla kalmaz, ayni zamanda kabul ettiginiz zihinsel kaliplardan da kaynaklanir
- sisteminizde belirli bir "evrim" asamasina ulastiginda bilin¢ tarafindan benimsenen
kaliplar.

Fiziksel hayata geldiginizde veya ortaya ciktiginizda, zihniniz yalnizca deneyimin
Uzerine yazacag parsOmenleri bekleyen bos bir sayfa olmakla kalmaz, ayni zamanda
herhangi bir bilgisayarinkinden c¢ok daha Ustin bir hafiza bankasina zaten sahipsiniz.
Kullanilsalar da kullanilmasalar da, halihazirda yerlesik beceri ve yeteneklerle
gezegendeki ilk glintntz ile karsilasiyorsunuz; ve onlar sadece distndigintz gibi
kalitimin sonucu degildir.

Ruhunuzu veya varliginizi - kisaca ve bu benzetme icin de olsa - kendi varoluslarini
ve yasamlarini programlayan bilincli ve canli, ilahi ilhamli bir bilgisayar olarak
dustnebilirsiniz. Ama bu bilgisayar yaraticiikla o kadar c¢ok donatilmis ki,
programladigl cesitli kisiliklerin her biri bilince ve sarkiya déntstyor ve karsiliginda
bilgisayarin kendisinin hayal bile edemeyecegi gerceklikler yaratiyor.

Bununla birlikte, bu tir her kisilik, icinde ¢calisacag: gerceklige dair yerlesik bir fikirle
gelir ve zihinsel donanimi, cok 6zel ortamlar: karsilamak icin son derece 6zeldir. Tam bir
o6zgurlige sahiptir, ancak programlandigi varolus baglaminda calismas: gerekir. Ancak
kisiligin icinde, en gizli girintilerde, bir btitiin olarak bilgisayarda bulunan yogun bilgi
vardir. Ruhun veya varligin bir bilgisayar oldugunu sdylemiyorum, sadece birka¢ noktay:
netlestirmek icin konuya bu 1sikta bakmanizi rica ediyorum.

Her kisilik kendi icinde, yalnizca cevrede yeni bir varolus tird kazanma - sizin
durumunuzda fiziksel gerceklikte - degil, ayni zamanda kendi bilincinin niteligine
yaratici bir sekilde ekleme ve bunu yaparken de kendi yolunu bulma yetenegine sahiptir.
ozel sistem, bildigi gibi gercekligin engellerini asar.

Simdi butin bunlarda daha sonra tartisilacak olan bir amac¢ var. Ancak tim bu
konuyu burada anlatiyorum ¢linkti ¢evrenizin hayal ettiginiz anlamda gercek olmadigini
goérmenizi istiyorum. Dogdugunuzda, gercekligi belirli bir sekilde algilamak ve deneyimi
cok siirli ama yogun bir aralikta yorumlamak i¢in zaten "sartlandirilmissiniz".

Size cevrem veya icinde calistigim diger gerceklik sistemleri hakkinda net bir fikir
vermeden o6nce bunu aciklamaliyim. Benim c¢evremle sizinki arasinda bosluk yok,
Ornegin bizi ayiran fiziksel sinirlar yok. Cok gercek bir sekilde, fiziksel duyulariniz,
bilimsel enstrimanlariniz araciligiyla goérilen veya timdengelim yoluyla ulasilan
gerceklik kavraminiz, gerceklere cok az benzerlik goOsterir - ve gercekleri aciklamak
zordur.

Gezegen sistemleriniz hem zamanda hem de uzayda ayni anda, ayni anda var olur.



Gorsel olarak veya enstrimanlar araciligiyla algiladiginiz evren, sizden cesitli
mesafelerde bulunan galaksilerden, yildizlardan ve gezegenlerden olusuyor gibi
gorintyor. Ancak temelde bu bir yanilsamadir. Duyulariniz ve fiziksel yaratiklar olarak
varliginiz, evreni bu sekilde algilamaniz icin sizi programlar. Bildiginiz gibi evren, olaylar
u¢ boyutlu realitenize izinsiz girerken sizin yorumunuzdur. Olaylar zihinseldir. Bu,
ornegin, o fiziksel evren icinde baska gezegenlere seyahat edemeyeceginiz anlamina
gelmez; bu, masanin hicbir kati niteligi olmamasina ragmen, kitap, bardak ve
portakallar: tutmak icin masalar: kullanamayacaginiz anlamina gelmez. sahip olmak.

Sisteminize girdigimde, bir dizi zihinsel ve psisik olaydan geciyorum. Bu olaylar1 uzay
ve zaman olarak yorumlarsiniz ve terimleri sik sik kullanmam gerekir, ctinkti kendi
dilimden cok sizin dilinizi kullanmaliyim.

Kok varsayimlar, bahsettigim gerceklikle ilgili yerlesik fikirlerdir.

varolus fikirlerinizi dayandirdiginiz bu anlasmalar. Ornegin uzay ve zaman temel
varsayimlardir. Her realite sisteminin kendi bu tlr anlasmalar: vardir. Sisteminiz icinde
iletisim kurdugumda, temel aldigl temel varsayimlari kullanmali ve anlamaliyim. Bir
O0gretmen olarak bunlar1 anlamak ve kullanmak isimin bir parcasi ve benim temel
egitimim diyebileceginiz seyin bir parcasi olarak bu tur bircok sistemde varligim oldu;
gerci senin terimlerinde benim ve benim ortaklarim onlar icin baska isimler varda.

Varlik ya da ruh, dinlerinizin bile bahsettiginden cok daha yaratici ve karmasik bir
yapiya sahiptir.

Sayisiz algilama yontemi kullanir ve emrinde baska bircok bilin¢g trti vardir. Ruh
hakkindaki fikriniz gercekten de ti¢c boyutlu kavramlarinizla sinirlidir. Ruh, bilincinin
odagini degistirebilir ve siz kafanizdaki gozleri kullandiginiz gibi bilinci kullanir. $Simdi,
varolus seviyemde, ne kadar tuhaf gortinse de, bilincim olmadigim gerceginin
farkindayim. Bilincim, benim tarafimdan kullanilacak bir niteliktir. Bu, bilgi gizli olsa
bile, bu kitabin okuyucularinin her biri icin gecerlidir. Oyleyse ruh ya da varlik bilincten
daha fazlasidir.

Cevrenize girdigimde, bilincimi bu nedenle size dogru ceviriyorum. Bir anlamda ben
ne oldugumu bir 6lctide anlayabileceginiz bir olaya ceviriyorum. Cok daha sinirh bir
sekilde, herhangi bir sanatc¢i, ne oldugunu veya bir kismini1 bir resme ¢evirdiginde ayni
seyi yapar. Orada en azindan cagristirici bir benzetme var.

Sisteminize girdigimde, ti¢ boyutlu gerceklige izinsiz giriyorum ve olanlar1 kendi temel
varsayimlarinizin 1s1ginda yorumlamaniz gerekiyor. Simdi, farkinda olsaniz da olmasaniz
da, her biriniz normal bilin¢li benliginizin tam katilimi olmadan ritiya hallerinizde diger
gerceklik sistemlerine girersiniz. Oznel deneyimde, fiziksel varolusu geride birakir ve
bazen uyandiginiz anda unuttugunuz riyalarda gicli bir amac¢ ve yaratici gecerlilikle
hareket edersiniz.

Varliginizin amacini  didstndiginizde, ginlik uyanik yasam agisindan
distintirstintiz, ama ayni: zamanda bu diger riiya boyutlarinda da amaciniz igin
calisirsiniz ve o zaman kendi varliginizin diger béltimleriyle iletisim halinde olursunuz, is
basindasiniz. uyanik yasamda hakkinda olduklarin kadar gecerli.

Bu nedenle, realitenizle temas kurdugumda, sanki rUyalarinizdan birine

giriyormusum gibi oluyor. Bu kitabi Jane Roberts araciligiyla yazdirirken kendimin



farkinda olabilirim ve yine de kendi cevremde kendimin farkinda olabilirim; ctinkti ben
buraya sadece bir parcami génderiyorum, tipk: bir arkadasiniza mektup yazarken belki
de bilincinizin bir kismini gdénderdiginiz gibi, ama yine de icinde bulundugunuz odanin
farkindasiniz. Ben sizin bir mektupta génderdiginizden ¢cok daha fazlasini génderiyorum,
cunku dikte ettigim gibi bilincimin bir kismi artik buyllenmis kadinin icinde, ama
analoji yeterince yakin.

Cevrem, daha o6nce de belirttigim gibi, sizin terimlerinizle yakin zamanda 6lmus bir
kisilik degil, ancak daha sonra bu kosullar altinda neler bekleyebileceginizi anlatacagim.
Sizin cevrenizle benim cevrem arasindaki buytk bir fark, zihinsel eylemleri fiziksel
madde olarak fiziksel olarak gerceklestirmeniz gerektigidir. Zihinsel eylemlerin
gercekligini anliyoruz ve onlarin parlak gecerliligini kabul ediyoruz. Onlar1 olduklar: gibi
kabul ediyoruz ve bu nedenle onlari somutlastirma ve kati bir sekilde yorumlama
zorunlulugunun 6tesindeyiz.

Senin topragin benim ic¢in ¢ok degerliydi. Artik bilincimin odagini ona ¢evirebilirim ve
eger secersem, onu sizin yaptiginiz gibi deneyimleyebilirim; ama ayni zamanda sizin
zamaninizda géremediginiz bircok sekilde algilayabiliyorum.

Simdi bu kitab: okuyan bazilariniz ne dedigimi hemen ve sezgisel olarak kavrayacak,
cinkli deneyime renkli olsa da oldukca carpik, mecazi merceklerden baktiginizdan
sUphelenmis olacaksiniz. Ayrica, fiziksel gerceklik daha genis anlamda bir yanilsamaysa,
bunun daha buyuk bir gercekligin neden oldugu bir yanilsama oldugunu da unutmayin.
[lltizyonun kendisinin bir amaci ve anlami vardir.

Belki de fiziksel gercekligin, gercekligin aldig1 bicimlerden biri oldugunu séylemek
daha iyidir. Bununla birlikte, sisteminizde, deneyimin nispeten kticik bir yéntne cok
daha yogun bir sekilde odaklaniyorsunuz.

Bu tur gercekliklerin degisen sayilari arasinda o6zglrce seyahat edebiliriz. Bu
noktadaki tecriibemiz her birinde yaptigimiz calismalar1 icermektedir. Mevcut
kisiliklerinizin veya fiziksel varliginizin énemini kiicimsemek istemiyorum. Aksine.

Uc boyutlu deneyim, paha bicilmez bir egitim yeridir. Kisiliginiz, simdi bildiginiz
haliyle, gercekten de sebat edecek ve anilariyla birlikte, ancak tiim kimliginizin yalnizca
bir parcasidir, hatta bu yasamdaki cocuklugunuz simdiki kisiliginizin son derece 6énemli
bir parcasi olsa bile, simdi cok daha fazlasi olsaniz bile. bir cocuktan daha.

Buyumeye ve gelismeye devam edecek, cocukluk evinizden c¢ikmis olsaniz bile diger
ortamlarin farkina varacaksiniz. Ancak ortamlar nesnel seyler, sizden bagimsiz olarak
var olan nesnelerin yiginlari degildir. Bunun yerine onlari sekillendirirsiniz ve onlar
kelimenin tam anlamiyla kendinizin uzantilaridir; bilincinizden disariya dogru uzanan
maddilesmis zihinsel eylemler.

Size ortaminizi tam olarak nasil sekillendireceginizi anlatacagim. Benimkini aymi
kurallara gére olusturuyorum, ancak sonunda fiziksel nesneler var ve ben yapmiyorum.

Bilim adamlariniz nihayet filozoflarin ylzyillardir bildigi seyi 6greniyorlar - bu zihnin
maddeyi etkileyebilecegi. Hala zihnin maddeyi yarattigi ve sekillendirdigi gercegini
kesfetmeleri gerekiyor.

Simdi fiziksel olarak en yakin cevreniz bedeninizdir. Hapse atildigin, bir kilif gibi
senden ayri olarak var olan bir manken sekline benzemez. Vicudunuz glizel ya da



cirkin, saglikli ya da deforme, hizli ya da yavas degil, ¢cinkd bu size dogumda ayrim
gozetmeksizin itilen vicut ttrtididr. Bunun yerine, fiziksel formunuz, bedensel kisisel
cevreniz, kendi duistincelerinizin, duygularinizin ve yorumlarinizin fiziksel olarak
gerceklesmesidir.

Kelimenin tam anlamiyla, "i¢ benlik", dtstUnceleri ve duygular sihirli bir sekilde
fiziksel karsiliklara dontsttrerek bedeni olusturur. Bedeni buytttyorsun. Durumu,
herhangi bir zamanda 6znel durumunuzu mtikemmel bir sekilde yansitir. Atomlar1 ve
molektlleri kullanarak viicudunuzu insa edersiniz, temel elementleri kendinize ait
olarak adlandirdiginiz bir forma déntstirtrstintz.

Imajimizi olusturdugunuzun ve ondan bagimsiz oldugunuzun sezgisel olarak
farkindasiniz. Dlistincelerinizi ve duygularinizi maddeye, ti¢c boyutlu yasamda bir atilima
sevk ederek, daha genis cevrenizi ve bildiginiz sekliyle fiziksel dinyay: yarattiginizin
farkinda degilsiniz. Bu nedenle icsel benlik, bireysel ve toplu olarak, psisik enerjisini
disar1 génderir ve birleserek bicim veren dokunagclar olusturur.

Her duygu ve dustncenin tamamen benzersiz, kendi elektromanyetik gercekligi
vardir. Dahil edebileceginiz cesitli yogunluk araliklarina gore belirli digerleriyle
birlestirmek icin son derece donanimlidir. Bir bakima, tic boyutlu nesneler, televizyon
ekraninizda goérdigtniz goérinttlerle ayni sekilde, ancak buytk bir farkla olusturulur.
Ve eger o belirli frekansa uyumlanmazsaniz, fiziksel nesneleri hi¢ algilayamazsiniz.

Her biriniz, bilin¢sizce, son derece karmasik elektromanyetik birimleri otomatik
olarak fiziksel nesnelere dontstiren doénusttrtcller gibi davraniyorsunuz. "Madde
odakli bir sistemin" ortasindasiniz, deyim yerindeyse, "s6zde madde" olarak
adlandirdiginiz seyin varligini stirdtirdtigti daha zayif alanlarla gevrilisiniz. Her dtistince
ve duygu kendiliginden basit veya karmasik bir elektromanyetik birim olarak var olur -
tesadtifen, bilim adamlariniz tarafindan hentiz algilanmamastir.

Yogunluk, distince veya duygunun somutlasacag: fiziksel gérintiintin hem gictinu
hem de kaliciligini belirler. Kendi materyalimde bunu derinlemesine agikliyorum. Burada
sadece, bildiginiz dinyanin icsel bir gercekligin yansimasi oldugunu anlamanizi
istiyorum.

Temelde bir sandalye, bir tas, bir marul basi, bir kusla ayni malzemelerden
yapilmissiniz. Devasa bir isbirligi cabasinda, tim biling, algiladiginiz formlan
olusturmak icin bir araya gelir. Simdi bunu bildigimiz icin cevremizi ve kendi fiziksel
formlarimizi istedigimiz gibi ve kafa karistirmadan degistirebiliriz, cinkti altinda yatan
gercekligi algilariz.

Ayrica, tGm Dbilincin bir degisim durumunda olmas:t gerektiginden, formun
kalicihiginin bir yanilsama oldugunun da farkindayiz. Sizin terimlerinizle ayni anda
birka¢ yerde olabiliriz ¢ciinkt bilincin gercek hareketliligini idrak ediyoruz. Simdi ne
zaman bir baskasini duygusal olarak diistinsen, maddenin yogunlugunun altinda, ama
kesin bir bicimde, kendinin bir benzerini gonderirsin. Kendi bilincinizden disa dogru
yansiyan bu form, bencil dikkatinizden tamamen kacar. Bir baskasini duygusal olarak
dustndigimde, ayni seyi yaparim, ancak bilincimin bir kismi gériintlintin i¢indedir ve
iletisim kurabilir.

Ortamlar, éncelikle bilincin bircok bicime itilmis zihinsel yaratimlaridir. Ornegin, cok



memnun oldugum bir on doérdlnct ylzyil calismam var, en sevdigim. Fiziksel
terimlerinizle o yok ve bunun benim zihinsel Utretimim oldugunu gayet iyi biliyorum.
Yine de bundan zevk aliyorum ve genellikle masada oturmak ve pencereden kirlara
bakmak icin fiziksel bir form aliyorum.

Simdi ayni seyi oturma odanizda otururken yapiyorsunuz ama ne yaptiginizin
farkinda degilsiniz; ve su anda biraz kisitlisiniz. Ortaklarim ve ben bulustugumuzda,
genellikle birbirimizin disUtncelerini pratikte saf zevkten cesitli sekil ve bicimlere
ceviriyoruz. Biraz uzmanlik gerektiren ve kendi eglencemiz icin hangimizin herhangi bir
dustnceyi en cok sayida bicime cevirebilecegini géordiglimitiz bir oyun diyebileceginiz bir
seye sahibiz.

Tam dustncelerin dogasini etkileyen Oyle ince nitelikler vardir ki, 6yle duygusal
gecisler vardir ki, hic kimse asla birbirinin aynisi1 degildir - ve tesadufen, sisteminizdeki
hicbir fiziksel nesne digerinin tam bir kopyasi degildir. Onu olusturan atomlar ve
molekuiiller - herhangi bir nesne - olusturduklari herhangi bir nesneyi renklendiren ve
nitelendiren kendi kimliklerine sahiptir.

Her tarden fiziksel nesneyi algilarken, stireklilikleri ve benzerlikleri kabul eder, algilar
ve bunlara odaklanirsiniz ve c¢ok o6nemli bir sekilde, belirli bir gerceklik alaninin
disindaki farkliliklar1 g6z ardi eder ve gérmezden gelirsiniz. Bu nedenle, cok ylksek
diizeyde ayrimcisiniz, belirli nitelikleri kabul ediyor ve digerlerini goérmezden
geliyorsunuz. Ornegin bedenleriniz her yedi yilda bir tamamen degismekle kalmaz. Her
nefeste stirekli degisirler.

Etin icinde atomlar ve molekuller strekli 6lur ve degistirilir. Hormonlar stirekli bir
hareket ve degisim halindedir. Derinin ve hiicrenin elektromanyetik 6zellikleri strekli
sicrar ve degisir ve hatta kendilerini tersine cevirir. Bir an 6nce bedeninizi olusturan
fiziksel madde, su anda bedeninizi olusturan maddeden 6énemli acilardan farklidir.

Bedeninizdeki stirekli degisimi, onun gérinuste kalict dogasina dikkat ettiginiz kadar
1srarla algilasaydiniz, o zaman bedeni az cok sabit, az cok birbirine bagl bir varlik olarak
gorduigintize sasirirdiniz. Oznel olarak bile, nispeten istikrarli, nispeten kalici olarak
bilingli bir benlik fikrine odaklanir ve gercekten de bu fikri Uretirsiniz. "Gecmis"
deneyimden hatirladiginiz bu fikirleri, diistinceleri ve tutumlar1 kendinize aitmis gibi
vurguluyorsunuz, bir zamanlar "karakteristik" olan ve simdi yok olanlar1 tamamen
gormezden geliyorsunuz - duslnceyi tutamayacaginiz gercegini de goérmezden
geliyorsunuz. Bir an 6ncesinin diistincesi, sizin terimlerinizle, ortadan kaybolur.

Nispeten sabit, nispeten kalici bir cevreyi strdirmek icin sabit, nispeten kalici bir
fiziksel ve 0Oznel benligi korumaya calisirsiniz. Yani her zaman bdéyle bir degisikligi
gormezden gelme konumundasiniz. Kabul etmeyi reddettikleriniz tam olarak size
gercekligin gercek dogasi, bireysel 6znellik ve sizi ¢evreleyen fiziksel ¢cevre hakkinda ¢ok
daha iyi bir anlayis verecek olanlardir.

Biling¢li zihninizden ciktiginda bir distinceye ne olur? Basitce ortadan kaybolmaz.
Onu izlemeyi 6grenebilirsiniz, ancak genellikle dikkatinizi i¢ boyutlu varolustaki yogun
odagindan baska yone cevirmekten korkarsiniz. Bu nedenle, diistince ortadan kalkiyor
gibi gortintiyor. Ayrica, 6znelliginizin gizemli, bilinmeyen bir niteligi var gibi gértintiyor ve
zihinsel yasaminizda bile bir tir sinsi duraklama noktasi, distncelerin ve anilarin



Uzerine dustigd 6znel bir ucurum var. Bu nedenle, kendinizi korumak, 6znelliginizi
sUrtklenmekten korumak icgin, tehlikeli oldugunu dustindigliniz noktalara cesitli
psikolojik engeller Orersiniz. Bunun yerine, kendi realitenizin baska bir yénde devam
ettigini fark ederek bu dustnceleri ve duygulari takip edebilirsiniz. esas olarak
O6zdeslestirdiginiz kisinin yaninda. CuUnk bilingli zihninizi terk eden bu duslince ve
duygular sizi baska ortamlara yonlendirecektir.

Dustncelerin ortadan kayboldugu goértinen bu 6znel acikliklar, aslinda bildiginiz
benligi diger deneyim evrenleriyle -sembollerin hayat buldugu ve dustncelerin
potansiyellerinden mahrum birakilmadigr gerceklikler- baglayan psisik carpikliklar
gibidir.

Ruya hallerinizde bu diger realiteler ile sizinki arasinda bir iletisim ve her iki sistem
arasinda surekli bir etkilesim vardir. Kendi bilincinizin sizden kaciyormus veya sizden
kaciyormus gibi gérindigt herhangi bir nokta varsa veya bilincinizin sona eriyormus
gibi gériindtigti herhangi bir nokta varsa, bunlar sizin kendinize psikolojik ve psisik
engeller kurdugunuz noktalardir ve bunlar kesinlikle kesfetmeniz gereken alanlar. Aksi
takdirde, bilincinizin kafatasinizin icine hapsolmus, hareketsiz ve daralmis gibi
hissedersiniz ve her kayip diistince veya unutulmus hatira en azindan sembolik olarak
kiictik bir 6ltim gibi gdértintir. Ve durum béyle degil.



4. BOLUM

REENKARNASYONEL DRAMLAR

Kendi ortaminiz, tahmin edebileceginizden c¢ok daha fazlasini icerir. Daha o6nce
cevrenizden, su anda baglantida oldugunuz gtnltk fiziksel varolus ve cevre acisindan
bahsetmistim. Gercekte, daha buytuk, daha kapsamli ¢evrenizin cok azinin farkindasiniz.
Simdiki benliginizi bir oyundaki bir oyuncu olarak distnin; pek yeni bir benzetme
degil, ama uygun bir benzetme. Sahne yirminci ylizyilda geciyor. Sahneleri, ayarlari,
temalar: siz yaratirsiniz; aslinda tim produiiksiyonda yazar, Uretir ve hareket edersiniz -
siz ve yer alan diger her birey.

Ancak rollerinize o kadar odaklanmissiniz ki; Yarattiginiz gerceklikten o kadar
etkilenmissiniz ki, belirli rollerinizin sorunlari, meydan okumalari, umutlar1 ve
UzlUntlleriyle o kadar buyulenmissiniz ki, bunlarin sizin eseriniz oldugunu
unutmusgsunuz. Tam sevingleri ve trajedileriyle bu yogun hareket eden drama, hem
bireysel hem de toplu olarak simdiki yasaminizla, mevcut cevrenizle karsilastirilabilir.

Ama ayni anda devam eden baska oyunlar da var ve sizin de oynamaniz gerekiyor.
Bunlarin kendi sahneleri, kendi dekorlar1 var. Farkli zaman dilimlerinde gerceklesirler.
Biri "MS 12. yulzyilda yasam" olarak adlandirilabilir. Kisi "MS on sekizinci yuzyilda
yasam" veya "MO 500'de" veya "MS 3000'de" olarak adlandirilabilir. Siz de bu oyunlari
yaratiyorsunuz ve icinde oynuyorsunuz. Bu ayarlar ayni zamanda c¢evrenizi, tim
kisiliginizi cevreleyen ortami temsil eder.

Bu 6zel donem parcasinda yer alan sizden bahsediyorum, ancak; ve tim kisiliginizin
o belirli kismi1 bu dramaya o kadar odaklanmistir ki, sizin de rol oynadiginiz digerlerinin
farkinda degilsiniz. Kendi ¢cok boyutlu realitenizi anlamiyorsunuz; bu nedenle, ayn1 anda
bircok varolus yasadiginizi sdylemem garip veya inanilmaz géruntyor. Ayni anda iki
yerde, iki veya daha fazla zamanda veya yuzyillarda cok daha azini hayal etmek senin
icin zor.

Simdi basitce ifade edersek, zaman bir anlar dizisi degildir. Bir sandalye ya da
masanin yer kaplamasi gibi, konustugunuz sozler, yaptiginiz eylemler zaman icinde yer
aliyormus gibi goértintr. Ancak bu goértintmler, "6nceden" kurdugunuz karmasik
dekorlarin bir parcasidir ve oyun icinde bunlar gercek olarak kabul etmelisiniz.

Ogleden sonra saat dért cok kullanish bir referans. Bir arkadasiniza "sizinle saat
dortte kosede bulusacagim" diyebilirsiniz ya da bir restoranda, bir seyler icmek, sohbet
etmek veya yemek yemek icin, arkadasiniz sizi tam olarak nerede ve ne zaman



bulacagini bilecektir. . Bu, 6gleden sonra saat déordtintin temel bir anlami olmamasina,
ancak TUzerinde anlasmaya varilmis bir atama olmasina ragmen gerceklesecek -
isterseniz bir centilmenlik anlagsmasi. Aksam saat dokuzda tiyatroya gidiyorsaniz, ancak
oyunun eylemleri sabah saatlerinde gerceklesiyorsa ve oyuncular kahvalti yaparken
gosteriliyorsa, tiyatro oyununda verilen zamani kabul etmis olursunuz. Ayrica sabahmis
gibi davraniyorsun.

Artik her biriniz, oyunun gerceklesebilecegi bir cerceve islevi goren belirli temel
varsayimlar tizerinde hemfikir oldugunuz cok daha buytk bir prodiiksiyona dahilsiniz.
Varsayimlar, zamanin birbiri ardina gelen bir dizi an oldugudur; nesnel bir diinyanin
kendi yaratiminizdan ve onu algilamanizdan oldukca bagimsiz olarak var oldugunu;
bagisladiginiz fiziksel bedenlere bagli oldugunuzu; ve zaman ve mekanla sinirh
oldugunuzu.

Ayni nedenle kabul edilen diger varsayimlar arasinda, tim algilarin fiziksel
duyulariniz araciligiyla geldigi fikri; diger bir deyisle, ttim bilgiler disaridan gelir ve hicbir
bilgi iceriden gelmez. Bu nedenle, oyunun eylemlerine yogun bir sekilde odaklanmaya
zorlaniyorsunuz. Simdi bu cgesitli oyunlar, bu yaratici dénem parcalari, reenkarnasyonel
yasamlar diyeceginiz seyi temsil ediyor.

Hepsi temelde bir anda var olurlar. Hala reenkarnasyonal varoluslar adi verilen bu olduk¢a karmagsik
tutku oyunu seminerlerine katilanlar, bunlarin 6tesini gormekte zorlaniyorlar. Bazilari, prodiiksiyonlar
arasinda dinlenirken, hala katilanlarla iletisim kurmaya c¢alisiyor; ama onlar, tabiri caizse, sadece
kanatlardadirlar ve ancak o kadar uzag: gorebilirler.

Oyunlar birbiri ardina oynaniyor gibi gértintiyor ve bu yltizden bu iletisimler, zamanin
bir anlar dizisi oldugu, tek bir satirda tasavvur edilemez bir baslangictan esit olarak
tasavvur edilemez bir sona dogru gectigi seklindeki yanhs fikri yogunlastiriyor gibi
goérunuyor.

Bu da sizi hem bireysel anlamda hem de bir butin olarak tuirinuz acisindan cok
sinirli bir ilerleme acisindan distinmeye sevk ediyor. Siz, reenkarnasyonu distinmus
olanlariniz bile, "Eh, kesinlikle 1rk, Orta Cag'dan beri ilerlemis olmali" diye
distntyorsunuz, ancak bundan buytk 6l¢iide korkmaniza ragmen; ya da teknolojik
ilerlemeye déntip "En azindan o yénde cok yol kat ettik" dersiniz.

Gulumseyebilir ve kendi kendinize, 6rnegin bir Romali senatériin kalabaliga mikrofon
araciligiyla hitap ettigini hayal etmenin oldukca zor oldugunu dustnebilirsiniz;
cocuklari, televizyonda performansini izliyor. Ancak tim bunlar son derece yanilticidir.
flerleme, sizin diistindtigtintiz terimlerle, zamandan daha fazla mevcut degildir.

Her oyunda hem bireysel hem de toplu olarak farkli problemler kurulur. flerleme, bu
problemlerin ¢6ztldGgt veya cozilmedigi belirli yollarla o6lctilebilir. Belli dénemlerde
buytik ilerlemeler kaydedildi. Ornegin, sizin bakis acinizdan ilerlemeyi hic
dtistinmeyebileceginiz harika yan dallar ortaya cikti.

Bazi oyunlarda, genel olarak konusursak, aktorlerin her biri, oyunun kendisinin
cozmesi gereken daha buytk bir problemin goéruntste ktctk bir kismi tizerinde
calisiyorlar.

Burada bir drama analojisini kullanmama ragmen, bu "oyunlar", oyuncularin oyunun

cercevesi icinde tam oOzglrltige sahip olduklari son derece spontane olaylardir. Ve



belirtilen bu varsayimlar1 kabul edersek, hicbir prova yoktur. Kitabimizda daha sonra
goreceginiz gibi goézlemciler var. Herhangi bir iyi tiyatro yapiminda oldugu gibi, her
oyunun icinde genel bir tema vardir. Ornegin, blylk sanatcilar belirli bir zamanin
icinden, sirf o zamanin igine dogduklari ya da kosullar elverisli oldugu icin ortaya
cikmadilar.

Oyunun kendisi, sezgisel gercegin, sizin sanatsal bicim diyeceginiz seye déntismesiyle
ilgiliydi, Oyle genis ve kapsaml sonuclara sahip bir yaraticilikla ki, her aktoértin icindeki
gizli yetenekleri uyandirmaya ve bir davranis modeli olarak hizmet etmeye hizmet
edecekti.

Ronesans donemleri -ruhsal, sanatsal veya psisik- ¢liinkti dramada yer alanlarin
yogun i¢ odaklari bu amaclara yoneliktir. Zorluk her oyunda farkl: olabilir, ancak btiytik
temalar tim biling icin isaretlerdir. Model gorevi gorurler.

Goruyorsunuz, ilerlemenin zamanla hicbir ilgisi yok, psisik ve ruhsal odaklanma ile
ilgisi var. Her oyun digerinden tamamen farkhidir. Bu nedenle, bu yasamdaki
eylemlerinizin 6nceki bir varolustan kaynaklandigini veya bu yasamda gecmisteki
suclardan dolay1 cezalandirildiginizi varsaymak dogru degildir. Hayatlar es zamanli.

Kendi cok boyutlu kisiliginiz o kadar donanimlidir ki, bu deneyimlere sahip olabilir ve
yine de kimligini koruyabilir. Elbette rol aldigi cesitli oyunlardan etkilenir. Anlik iletisim
ve dilerseniz aninda geri bildirim sistemi mevcuttur.

Bu oyunlar pek amacsiz degildir. Onlarda ¢ok boyutlu kisilik kendi eylemleriyle
Ogrenir. Sonsuz cesitlilikte pozlar, davranis kaliplari, tutumlar dener ve sonucg olarak
digerlerini degistirir.

Gortiyorsunuz, "sonug" kelimesi otomatik olarak neden ve sonuc¢ cikarsiyor - neden
sonuctan 6nce oluyor ve bu, bu tlir carpitmalarin giicinln ve s6zli diistincenin icerdigi
icsel zorluklarin kuctk bir 6rnegidir, ¢cinkti her zaman ima eder. tek satirbk bir
tanimlama.

Bu varoluslara sahip olan, deyim yerindeyse bu kozmik tutku oyunlarini yaratan ve
yer alan cok boyutlu bensiniz. Sadece bu 6zel role odaklandiginiz icin tim varliginizi
onunla 6zdeslestiriyorsunuz. Bu kurallar1 kendinize bir sebepten dolay1r koydunuz. Ve
bilin¢ bir olus halindedir ve dolayisiyla séztinu ettigim bu c¢ok boyutlu benlik
tamamlanmis ve tamamlanmis bir psikolojik yapi1 degildir. Ayni1 zamanda olma
durumundadar.

Gerceklestirme sanatin1 6greniyor. Icinde sonsuz yaraticiik kaynaklari, sinirsiz
gelisme olanaklar: vardir. Ancak, gerceklestirmenin araclarini henliz 6grenmemistir ve
kendi icindeki o anlatilmamis yaratimlar1 hayata gecirmenin yollarini bulmalidir.

Bu nedenle, faaliyet gosterebilecegi cesitli kosullar yaratir ve kendine zorluklar koyar,
bazilar1 sizin kosullarinizda basarisizliga mahkumdur, en azindan baslangicta, cinkt
Once yeni yaratimlar getirecek kosullar1 yaratmasi gerekir. Ve tim bunlar buyik bir
spontanelik ve sinirsiz bir sevingle yapilir.

Bu nedenle, sandiginizdan ¢ok daha fazla ortam yaratirsiniz. Simdi, roli oynayan,
oyun icinde odaklanan her aktértin bir i¢ kilavuz cizgisi vardir. Dolayisiyla kendi
yaratilisinda unuttugu bir oyunun icinde terk edilmez. Ona i¢csel duyular dedigim yolla
gelen bilgi ve bilgilere sahiptir.



Bu nedenle, tiretimin sinirlar: icinde kesinlikle verilenlerden baska bilgi kaynaklarina
sahiptir. Her oyuncu bunu icgtidtisel olarak bilir ve her oyuncunun kendini yenilemek
icin emekli oldugu oyunun kendi icinde belirlenmis ve izin verilen dénemler vardir.
Bunlarda, diger rollerinin i¢sel duyulari araciligiyla bilgilendirilir ve herhangi bir oyunda
gorunen benlikten ¢cok daha fazlasi oldugunun farkina varir.

Bu dénemlerde oyunun yaziminda elinin oldugunu anlar ve drama etkinlikleriyle aktif
olarak ilgilenirken kendisini baglayan varsayimlardan kurtulur. Bu doénemler elbette
uyku durumlariniz ve riiya gérme kosullarinizla 6rttistir; ama baska zamanlar da vardir
ki, her bir aktor sahneyle cevrili oldugunu oldukca net bir sekilde goértir ve vizyonu
aniden prodiksiyonun goériinen gercekligini deler.

Bu, oyunun gercek olmadig1 veya ciddiye alinmamas: gerektigi anlamina gelmez. Bir
rol oynamak anlamina gelir - 6nemli bir rol. Bununla birlikte, her aktér, prodiksiyonun
dogasint ve onun icindeki rolint kendi basina anlamalidir. Kendisini oyunun
kurgusunun U¢ boyutlu sinirlarindan gerceklestirmesi gerekir.

Boylesine 6nemli yapimlarin arkasinda buytk bir is birligi var ve her oyuncu roltinti
oynarken once kendini ti¢c boyutlu gerceklik icinde gerceklestiriyor. Cok boyutlu benlik,
kendisinin bir parcasini kendi icinde somutlastirana kadar ti¢ boyutlu gerceklik icinde
hareket edemez.

Bu realite icinde, baska turlti ortaya cikamayacak her tarlt yaraticiligt ve gelisimi
beraberinde getirir. O zaman kendisini bu sistemden uzaklastirmak zorundadir, ancak
baska bir eylem, kendi tarafinda ti¢ boyutlu baska bir gerceklestirme yoluyla.

Uc boyutlu varlign sirasinda, baskalarina baska tiirlii yardim edilemeyecek sekilde
yardim etti ve kendisi de baska tirlt imkansiz olmayacak sekillerde yararland: ve gelisti.

Bu nedenle oyunun anlami sizin icinizdedir. Bu kadar iyi hareket eden yalnizca
bilin¢li parcanizdir ve o sekilde odaklanmaistir.

Uretimin sahne icinde gtivenli bir sekilde.

Herhangi bir yagsamin amaci sizin i¢in mevcuttur, bildiginiz biling¢li benligin ytizeyinin
altindaki bilgi. Her ttrlt ipucu ve ipucu da mevcuttur. Tam cok boyutlu kisiliginizin
bilgisine parmaklarinizin ucunda sahipsiniz. Bunu yaptiginizi fark ettiginizde, bu bilgi,
belirlediginiz sorunlar1 daha hizli ¢6zmenizi veya belirlediginiz zorluklar1 asmanizi saglar;
ve ayrica tUim oyunun veya produksiyonun zenginlestirilebilecegi baska yaraticilik
alanlari acar.

Bu nedenle, cok boyutlu benligin sezgilerinin ve bilgisinin bilinc¢li benlikten akmasina
izin verdiginiz O6lctide, o Olctide oyundaki roltintizi daha etkili bir sekilde yerine
getirmekle kalmaz, ayni zamanda yeni enerji, icgdrii ve bilgi eklersiniz. tim boyuta
yaraticilik.

Simdi size 6yle geliyor ki, elbette, kendinizin tek bilincli parcas: sizsiniz, cinkti bu
6zel yapimdaki oyuncuyla 6zdeslesiyorsunuz. Bununla birlikte, bu diger reenkarnasyon
oyunlarinda cok boyutlu kisiliginizin diger kisimlar:1 da bilin¢lidir. Ve cok boyutlu bir
bilin¢ oldugunuz icin, "siz" bunlarin yaninda baska realitelerde de biling¢lisiniz.

Cok boyutlu kisiliginiz, gercek kimliginiz, gercek siz, bu rollerin herhangi birinde
kendisinin, kendisi olarak bilincindedir.

Bu "dénem parcalarinin” genel olarak belirli bir amaci vardir. Bilincin dogas1 geregi,



kendisini mtimktin oldugu kadar cok boyutta somutlastirmaya calisir - kendisinden yeni
farkindalik seviyeleri, yeni dallar yaratmaya. Bunu yaparken tim gercekligi yaratir. Bu
nedenle gerceklik her zaman bir olus halindedir. Ornegin, oyuncunuzun rollerinde
distndtgintz dustnceler hala tamamen benzersizdir ve yeni yaraticiliga yol acar.
Kendi bilincinizin belirli yonleri baska hicbir sekilde yerine getirilemezdi.

Reenkarnasyonu dusundigintizde, bir dizi ilerleme oldugunu varsayiyorsunuz.
Bunun yerine, i¢ benliginizden cesitli yasamlar gelisir. Baz1 dis ajanslar tarafindan size
dayatilmazlar. Bilinciniz acildigi ve kendini mimkin oldugu kadar cok sekilde ifade
ettigi icin bunlar maddi bir gelismedir. Tek bir i¢ boyutlu yasamla sinirli degildir, tek
basina ti¢ boyutlu varolusla da sinirli degildir.

O zaman bilinciniz bircok bi¢cim alir ve bu bicimlerin, 6rnegin bir tirtilin bir kelebege
benzemesi gibi, ayni olmasi gerekmez. Ruh veya varlik tam bir ifade o6zgtrltigtine
sahiptir. ifadesine uygun olarak bicimini degistirir ve amaclarina uygun olarak sahne
ortamlari, dlinyalar gibi ortamlar olusturur. Her ortam yeni gelismeleri beraberinde
getirir.

Ruh veya varlik, son derece bireysellestirilmis ruhsal enerjidir. O, su anda giydiginiz
bedeni sekillendirir ve fiziksel olarak hayatta kalmanizin arkasindaki itici géictir, cinktl
canliliginizi ondan elde edersiniz. Bilin¢ asla hareketsiz kalamaz, daha fazla yaraticilik
arar.

Bu nedenle ruh veya varlik, ti¢ boyutlu gercekligi ve ti¢c boyutlu benligi kendi
ozellikleriyle donatir. Varligin yetenekleri tic boyutlu benligin icinde yatar. U¢ boyutlu
benlik, aktér, bu bilgilere ve bu potansiyellere erisime sahiptir. Bu potansiyelleri
kullanmay1 6grenirken, varlikla iliskisini yeniden kesfetmeyi 6grenirken, ti¢ boyutlu
benlik basari, kavrayis ve yaraticiik diizeyini daha da ytikseltir. Uc boyutlu benlik,
bildiginden daha fazlasi olur.

Varlik sadece gliclenmekle kalmaz, ayni zamanda onun parcalari, ¢ boyutlu
varolusta Gerceklestirildikten sonra, simdi bu varolusun niteligine ve dogasina katkida
bulunur. Bu yaraticilik olmadan, Sizin terimlerinizle gezegensel yasam her zaman kisir
olurdu. Ruh veya varlik daha sonra bedene ve icindeki ti¢c boyutlu benlige nefes verir. Uc
boyutlu benlik daha sonra yeni yaraticilik alanlar1 agcma amacini yerine getirir.

Baska bir deyisle, varliklar veya ruhlar, baska turlti var olmayacak gerceklik yollarini
acmak icin kendilerinden parcalarini génderirler. Bu realiteler icinde var olan ti¢ boyutlu
benlikler, dikkatlerini tamamen oraya odaklamalidir. i¢sel farkindalik onlara bir enerji ve
glic kaynagi verir. Bununla birlikte, aktdrler olarak rollerini "nihayet" rollerinden
anlamali ve baska bir anlama eylemi yoluyla varliga geri donmelidirler.

Bu oyunlarda tamamen farkinda gértinenler var. Bu kisilikler
digerlerini gerekli gerceklestirme ve gelismeye yonlendirmek icin rol olduklarini bilerek
isteyerek rol alirlar. Oyuncularin yarattiklar1 benliklerin ve ortamlarin Otesini
gormelerine yol acarlar. Diger varolus duizeylerinden gelen bu kisilikler, tabiri caizse
oyunu denetler ve oyuncular arasinda gérinur. Amagclari, baska bir gerceklik sisteminde
daha fazla gelisme icin G¢ boyutlu benligi serbest birakacak olan psikolojik kapilar: tic
boyutlu benliklerde agmaktir.

Birlikte yaratici olmay: Ogreniyorsunuz. Simdi terimi anladiginiz gibi tanri olmay:



O0greniyorsunuz. Sorumlulugu 6greniyorsunuz - herhangi bir bireysellestirilmis bilincin
sorumlulugu. Kendiniz olan enerjiyi yaratici amaclar icin kullanmay1 6greniyorsunuz.

Sevdiklerinize ve nefret ettiklerinize baglh kalacaksiniz, ancak nefreti serbest
birakmayi, kaybetmeyi ve dagitmay: O6greneceksiniz. Nefreti bile yaratici bir sekilde
kullanmay1 ve onu daha yuksek uclara cevirmeyi, sonunda sevgiye doéntstlirmeyi
ogreneceksiniz. Bunu ilerleyen béltimlerde daha net anlatacagim.

Fiziksel ortaminizdaki ayarlar, bazen glizel gerecler, bildiginiz gibi yasamin fiziksel
yonleri, hepsi kamuflajdir ve bu ylzden fiziksel gercekliginizi kamuflaj olarak
adlandiriyorum. Oysa bu kamuflajlar evrenin canhilifindan olusmaktadir. Kayalar,
taslar, daglar ve toprak, sizin bdyle algilayamayacaginiz ktictik bilin¢lerin olusturdugu,
birbirine gecmis psisik aglar, yasayan kamuflajlardir. Vicudunuzdaki atomlar ve
molektller gibi, iclerindeki atomlar ve molektller de kendi bilinclerine sahiptir.

Bu fiziksel ortamin olusturulmasinda hepinizin parmag: oldugu ve kendinizi fiziksel
bir forma yerlestirdiginiz icin, fiziksel duyulariniz1 kullanarak sadece bu fantastik ortami
algilayacaksiniz. Hem onun icinde hem de 6tesinde var olan gerceklik senden kacacaktir.
Bununla birlikte, oyuncu bile tamamen ti¢ boyutlu degildir. O, ¢ok boyutlu bir benligin
parcasidir.

Icinde, kamuflaj ayarlarinin 6tesini gérmesine, sahnenin 6tesini gérmesine izin veren
algilama y6ntemleri var. Oyuncu yani oyuna o kadar dalmis olsa da, bu i¢csel duyular
strekli olarak kullanir. Buyuk o6l¢tde, fiziksel duyular ashinda yalnizca algiliyor gibi
gorundukleri fiziksel gercekligi olustururlar. Kendileri kamuflajin bir parcasidirlar,
ancak sizi mevcut bir faaliyet alanini fiziksel madde olarak "gérmeye" zorlayan dogal icsel
algilariniz Uizerindeki mercekler gibidirler; ve boylece size sadece ylzeysel bir sekilde
neler oldugunu anlatmak icin giivenilebilirler. Ornegin diger aktérlerin konumlarini veya
zamana gore soyleyebilirsiniz, ancak bu fiziksel duyular size zamanin kendisinin bir
kamuflaj oldugunu veya bilincin diger aktorleri olusturdugunu sdylemez.

Ancak i¢ duyularinizi kullanarak gercekligi oyun ve oyundaki roliintiz disinda oldugu
gibi algilayabilirsiniz. Bunu yapmak icin, elbette, en azindan bir an icin dikkatinizi
stirekli gerceklesen aktiviteden uzaklastirmalisiniz - sanki fiziksel duyulan
kapatmalisiniz - ve dikkatinizi daha énce kacirdiginiz olaylara ¢evirmelisiniz.

Gercekten de son derece basitlestirilmis bir etki, bir gozltik setini bir baskasiyla
degistirmek gibi bir sey olurdu, ¢ctinku fiziksel duyular temelde i¢sel benlik i¢cin yapaydir,
bir gozlik seti veya bir isitme cihazi fiziksel benlik icin ne kadar yapaysa. Bu nedenle,
icsel duyular tamamen bilingli olarak nadiren kullanilir.

Ornegin, bir an ile bir sonraki an arasinda bildiginiz gibi tanidik ortaminiz ortadan
kaybolursa, yerini anlamaya hazir olmadiginiz baska veri kiimeleri alirsa, yénunutzi
sasirmaktan cok korkabilirsiniz. i¢sel duyular sizin anlayabileceginiz terimlerle terctime
edilmelidir. Baska bir deyisle, bu ttr bilgiler size tic boyutlu benlikler olarak bir sekilde
mantikli gelmelidir.

Gortiyorsunuz, 6zel kamuflaj setiniz tek set degil. Diger gercekliklerin tamamen farkl
sistemleri vardir, ancak tim kisiliklerin bilincin nitelikleri olan i¢sel duyular: vardir ve
bu igsel duyular araciligiyla normalde bilingli benligin hakkinda cok az sey bildigi
iletisimler strdurdltir. Amacimin bir kismi, bu iletisimlerin bir kisminin bilinmesini



saglamak.

Oyleyse ruh ya da varlik, bu kitab1 okuyan benlik degildir. Cevreniz, bildiginiz sekliyle
sadece etrafinizdaki diinya degildir, ayni1 zamanda su anda odaklanmadiginiz gecmis
yasam ortamlarindan olusur. Gergek cevreniz, dislince ve duygularinizdan olusur,
cinkli bunlardan sadece bu realiteyi degil, icinde yer aldiginiz her realiteyi
olusturursunuz.

Gercek ortaminiz, bildiginiz gibi uzay ve zamandan masumdur. Gercek cevrenizde
kelimelere ihtiyaciniz yoktur, ctinku iletisim anliktir. Gercek cevrenizde, bildiginiz fiziksel
diinyay1 olusturursunuz.

Ic duyular, fiziksel formdan bagimsiz olan gercekligi algilamaniza izin verecektir. Bu
nedenle hepinizden bir an i¢in rollerinizi birakmanizi ve bu basit alistirmay: denemenizi
isteyecegim.

Simdi, 151kl bir sahnede oldugunuzu, sahnenin su anda oturdugunuz oda oldugunu
farz edin. Gozlerinizi kapatin ve 1siklarin séndtgini, ortamin kayboldugunu ve yalniz
oldugunuzu farz edin.

Her sey karanlik. Sessiz olun. I¢ duyularin varhigini olabildigince canli bir sekilde
hayal edin. Simdilik, onlarin fiziksel olanlara karsilik geldigini farz edin. Tdm
distnceleri ve endiseleri zihninizden temizleyin. Alici olun. Fiziksel sesleri degil, icsel
duyulardan gelen sesleri cok nazikce dinleyin.

Gortntiler géorinmeye baslayabilir. Onlan fiziksel olarak goérdtikleriniz kadar gecerli
manzaralar olarak kabul edin. Bir i¢ diinya oldugunu ve siz onu bu ig¢sel duyularla
algilamay1 6grenirken onun size ifsa edilecegini farz edin.

Tum hayatiniz boyunca bu dinyaya kars: kér oldugunuzu ve simdi yavas yavas onu
gormeye basladiginizi farz edin. Tim i¢c dinyayi, ilk basta algilayabileceginiz ayrik
gorunttlerle veya ilk duyabileceginiz seslerle yargilamayin, clnkd yine de icsel
duyularinizi oldukca kusurlu bir sekilde kullanacaksiniz.

Bu basit egzersizi uykudan 6nce veya dinlenme durumunda birka¢ dakika yapin.
Ayrica tim dikkatinizi cekmeyen siradan bir gérevin ortasinda bile yapilabilir.

Sadece, garip bir ortamda hizli anlik goéranttler alarak, farkindaligin yeni bir
boyutuna odaklanmay:1 6greneceksiniz. Unutmayin ki sadece kictuk seyler algilarsiniz.
Bunlar basitce kabul edin, ancak bu asamada herhangi bir genel yargi veya yorumda
bulunmaya calismayin.

Baslangic icin gtinde on dakika yeterlidir. Simdi bu kitaptaki bilgiler, ben yazarken
trans halindeki kadinin i¢ duyular araciligiyla bir él¢tide yoénlendiriliyor. Bu tir ¢abalar,
yuksek dtizeyde organize edilmis icsel hassasiyetin ve egitimin sonucudur. Ruburt,
fiziksel ortama yogun bir sekilde odaklanirken benden bilgi alamadi, terciime edilemedi
ve yorumlanamadi. Dolayisiyla i¢csel duyular, varolusun c¢esitli boyutlar1 arasinda
iletisimi saglayan kanallardir. Ancak burada bile bilgi, fiziksel terimlere cevrildigi icin bir
dereceye kadar carpitilmalidir. Aksi takdirde hi¢ algillanmayacaktir.

Her birimizin kendi cevremizi olusturdugu gercegini vurgulamak icin biraz zaman
harcadim ¢iinktl hayatinizin ve ¢evrenizin sorumlulugunun size ait oldugunu anlamaniz
istiyorum.

Aksini dUstnlyorsaniz, sinirlisiniz; cevreniz o zaman bilgi ve deneyimin toplamini



temsil eder. Cevrenizin nesnel ve kendinizden bagimsiz olduguna inandiginiz stirece, onu
degistirmek, otesini gérmek veya daha az belirgin olabilecek diger alternatifleri hayal
etmek icin buyuk o6lctide glicstiz hissedersiniz. Kitabin ilerleyen béltimlerinde, cevrenizi
faydali ve Lkokli bir sekilde degistirmenize olanak saglayacak cesitli yoéntemleri
aciklayacagim.

Reenkarnasyonu cevre acisindan da tartisttm c¢lnkt bircok dtstince okulu
reenkarnasyon varoluslarinin etkilerini asir1 vurguluyor, bu ytizden ¢cogu zaman mevcut
yasam kosullarini "gecmis" bir yasamda belirlenen kati ve uzlasmaz kaliplarin bir
sonucu olarak acikliyorlar. Uzerinde hicbir kontroliiniiz olmayan kosullarin insafina
kaldiginizi distnutyorsaniz, mevcut fiziksel realiteyi ele almak, cevrenizi degistirmek,
diinyanizi etkilemek ve degistirmek icin nispeten yetersiz hissedeceksiniz.

Bu ttir boyun egdirmeler icin verilen nedenler uzun vadede cok az 6nemlidir, cinkti
nedenler zamana ve kultiirtiintize gére degisir. Ilk giinah icin, herhangi bir cocukluk olay1
veya gecmis yasam deneyimi tarafindan size verilen bir cezaya tabi degilsiniz. Ornegin
hayatiniz, tercih edeceginizi distindtigtintizden cok daha az tatmin edici olabilir. Daha
fazla oldugunuzda daha az olabilirsiniz, ancak orijinal glinah, Freudun bebeklik
sendromlar1 veya gecmis yasam etkileri tarafindan psisenize yerlestirilen bir 6rta altinda
degilsiniz. Burada gec¢mis yasam etkilerini biraz daha net bir sekilde aciklamaya
calisacagim. Herhangi bir deneyimin yaptig1 gibi sizi etkilerler. Ancak zaman kapali degil
- acik. Bir yasam gecmise gomulmez, simdiki benliginden ve gelecekteki benliginden
kopuk degildir.

Daha 6nce de acikladigim gibi, hayatlar ya da oyunlar bir anda yasaniyor. Yaraticilik
ve bilin¢ asla dogrusal basarilar degildir. Kendi ayarlarinizi veya ortamlarinizi secip
yarattiginiz her yasamda; ve bunda anne babanizi ve deneyiminizin i¢ine giren cocukluk
olaylarini sectiniz. Senaryoyu sen yazdin.

Gercek bir dalgin profesoér gibi, bilincli benlik tim bunlar1 unutur, ancak bu nedenle
senaryoda trajedi, zorluk veya zorluklar ortaya ciktiginda, bilincli benlik suclayacak
birini veya bir sey arar. Bu kitap bitmeden o6nce, gercek yaratici sorumlulugunuzu
bilin¢li bir dtizeyde -ya da buna yakin bir diizeyde- uygulamaya baslayabilmeniz icin
deneyiminizin her dakikasini nasil yarattiginizi tam olarak size géstermeyi umuyorum.

Bu kitab1 okurken, ara sira etrafiniza, oturdugunuz odaya bakin. Sandalyeler ve
masalar, tavanlar ve zeminler ¢ok gercek ve saglam - oldukga kalic1 - gériinebilirken,
bunun aksine kendinizi son derece savunmasiz, dogum ve yok olma arasindaki bir anda
yakalanmis hissedebilirsiniz. Hatta fiziksel evrenin siz gittikten cok sonra da var olmaya
devam edecegini dustnerek dustndigintizde kiskanclhik hissedebilirsiniz. Bununla
birlikte, kitabimizin sonunda, kendi bilincinizin ebedi gecerliligini ve c¢evrenizin ve
evreninizin su anda ¢ok givenli gériinen fiziksel yonlerinin stireksizligini anlayacaginizi

umuyorum.



BOLUM 5
DUSUNCELER NASIL OLUSUR? KOORDINASYON NOKTALARI

Bu sayfadaki kelimeleri okurken, aldiginiz bilginin kelimelerin harflerinin bir 6zelligi
olmadigint fark edeceksiniz. Yazdirilan satir bilgi icermiyor. Bilgileri iletir. Sayfada
degilse, iletilen bilgi nerede?

Ayni soru gazete okurken de, baska biriyle konusurken de gecerli tabii. Gercek
kelimeleriniz bilgi, duygu veya dustince iletir. Acik¢asi, distnceler veya duygular ve
kelimeler ayni sey degildir. Sayfadaki harfler sembollerdir ve bunlarla baglantili cesitli
anlamlar tizerinde anlasmissinizdir. Sembollerin - harflerin - iletmeye calistiklar1 gercek
- bilgi veya duistinceler - olmadigini disinmeden kabul ediyorsunuz.

Simdi ayni sekilde, nesnelerin de, harfler gibi nesnelerin anlamlarini ilettigi bir
gercekligi temsil eden semboller oldugunu soéyltiyorum. Dustncenin harflerde veya
kelimelerde oldugundan daha fazla gercek bilgi nesnelerde degildir. Kelimeler ifade
yontemleridir. Farkli bir ortamdaki fiziksel nesneler de o6yle. Kendinizi dogrudan
kelimelerle ifade ettiginiz fikrine aliskinsiniz. Onlar1 konusurken kendin duyabilirsin.
Bogazinizdaki kaslarin hareket ettigini hissedebilirsiniz ve eger farkindaysaniz, kendi
bedeninizdeki cok sayida tepkiyi algilayabilirsiniz - hepsi konusmaniza eslik eden
eylemler.

Fiziksel nesneler baska tur bir ifadenin sonucudur. Kelimeleri yarattiginiz gibi onlar:
da yaratirsiniz. Bunlar1i sadece kendi ellerinizle veya imalat yoluyla yarattiginizi
kastetmiyorum. Demek istedigim, nesneler, kelimeler gibi, tliriintiziin evriminin dogal
yan urunleridir. Bununla birlikte, bir an icin kendi konusmanaizla ilgili bilginizi inceleyin.
Sozcukleri isitseniz ve uygunlugunu fark etseniz de ve az cok duygunuzun bir ifadesine
yaklassalar da, onlar sizin duygunuz degiller ve dtslUncenizle onu ifade ettiginiz
arasinda bir bosluk olmali.

Cumleye basladiginizda kendinizin, ciimleyi nasil bitireceginizi, hatta kelimeleri nasil
olusturacaginizi tam olarak bilmediginizi fark ettiginizde, konusmanin asinalig
kaybolmaya baslar. Belirli bir diistinceyi ifade etmek icin tam olarak ihtiyaciniz olanlari
secerek, sasirtici bir sembol piramidini bilin¢li olarak nasil maniptile edeceginizi
bilmiyorsunuz. Bu nedenle, nasil diisindtigtinizt bilmiyorsunuz.

Bu sayfadaki bu sembolleri nasil distinceye cevireceginizi ve sonra onlari nasil
saklayacaginizi ya da kendinize nasil yapacaginizi bilmiyorsunuz. Normal konusmanin



mekanizmalar:1 bilingli bir dtizeyde sizin tarafinizdan cok az bilindigi icin, sizin de
gerceklestirdiginiz daha karmasik goérevlerden - bir iletisim yontemi olarak fiziksel
cevrenizin surekli olarak yaratilmasi gibi - esit derecede habersiz olmaniz sasirtici
degildir. ve ifade.

Fiziksel maddenin gercek dogasi ancak bu bakis acisindan anlasilabilir. Durumdan,
zamandan ve cevreden gercek bagimsizliginizi ancak distncelerin ve arzularin -simdi
kelimelere degil, fiziksel nesnelere- bu surekli cevirisinin dogasini kavrayarak idrak
edebilirsiniz.

Simdi, duygular: kelimelere veya bedensel ifadelere ve jestlere cevirdiginizi gérmek
kolaydir, ancak fiziksel bedeninizi, duygular1 kelimelere déntisen sembollere cevirdiginiz
kadar caba harcamadan ve bilingsizce sekillendirdiginizi anlamak o kadar kolay degildir.

Cevrenin belirli bir bireyin kisiligini ifade ettigi ifadesini eminim daha once
duymussunuzdur. Size bunun sembolik degil gercek bir gercek oldugunu soéyltiyorum.
Sayfadaki harfler sadece murekkep ve kagit gercegine sahiptir. Verdikleri bilgiler
gorinmezdir. Bir nesne olarak, bu kitabin kendisi sadece kagit ve murekkeptir. Bilgi
tasiyicisidir.

Belki de kitabin fiziksel olarak uretildigini ve Ruburt'un zaten basilmis ve ciltlenmis
olan kafatasindan birdenbire patlamadigini iddia edebilirsiniz. Siz de kitabi 6dlin¢ almak
ya da satin almak zorunda kaldiniz, bu ytzden "Elbette kitab1 ben yaratmadim, sdzlerimi
de ben yarattim" diye dtistinebilirsiniz. Ama bitirmeden 6nce, temelde konusursak, her
birinizin elinizde tuttugunuz kitabi yarattiginizi ve tiim fiziksel cevrenizin, kelimelerin
agzinizdan cikmasi gibi dogal olarak i¢ zihninizden ciktigini ve insanin sekillendigini
gorecegiz. fiziksel nesneler, kendi nefesini olusturdugu kadar bilingsizce ve otomatik
olarak.

Fiziksel diinyanizin kendine 6zgui, belirli yonleri, varliginiza baglidir ve onun iginde
odaklanir. Fiziksel evren, Ornegin varligl icinde olmayanlar icin katilik, genislik ve
derinlikteki fiziksel nesneleri icermez.

Diger bilin¢ turleri, dinyanizin yasadigi ayni "uzay" icinde bir arada var olur.
Gercekleri farkli bir kamuflaj yapisindan olustugu icin fiziksel nesnelerinizi algilamazlar.
Siz onlar1 algilamiyorsunuz ve genel olarak onlar sizi algilamiyorlar. Ancak bu genel bir
ifadedir, ctinkt realitelerinizin cesitli noktalari deyim yerindeyse Ortlisebilir ve
ortisebilir.

Bu noktalar bu sekilde taninmazlar, fakat onlar, sizin cifte gerceklik diyebileceginiz,
buiytik enerji potansiyeli iceren noktalardir; gerceklerin birlestigi noktalar: koordine eder.
Matematiksel olarak saf ana koordinat noktalari, fantastik enerji kaynaklar: ve sayica
cok buytk olan alt koordinat noktalar: vardir.

Tam gercekliklerle kesisen dort mutlak koordinat noktasi vardir. Bu koordinat
noktalar1 ayni zamanda enerjinin aktig kanallar ve bir gerceklikten digerine carpik veya
gorinmez yollar olarak da hareket eder. Ayni zamanda transformatér gérevi gortirler ve
sizin kosullarinizda yaratimi stirekli kilan Giretim enerjisinin ¢cogunu saglarlar.

Alaniniz bu alt noktalarla doludur ve daha sonra géreceginiz gibi bunlar, diistince ve
duygulan fiziksel maddeye dontistlirmenize izin vermede 6énemlidir. Bir diistince ya da
duygu belirli bir yogunluga ulastiginda, otomatik olarak bu ikincil noktalardan birinin



glictinti ceker ve bu nedenle oldukca yukltidtr ve bir sekilde, boyut olarak olmasa da
buyttaltr.

Bu noktalar, uzayin yani sira zaman dediginiz seyi de etkiler. Bu nedenle, zaman ve
uzayda (yine sizin terimlerinizle), digerlerinden daha elverisli olan, hem fikirlerin hem de
maddenin daha yliksek oranda ytklenecegi belirli noktalar vardir. Pratik olarak bu,
binalarin daha uzun stre dayanacagl anlamina gelir; sizin baglaminizda, sekillenen
fikirler nispeten ebedi olacaktir. Ornegin piramitler buna bir érnektir.

Bu koordinat noktalar: - mutlak, ana veya ikincil - boyut acisindan dtstnutyorsaniz,
ornegin bilim adamlarinizin bildigi herhangi bir parcaciktan daha kuctk, ancak saf
enerjiden olusan, dakikadan u¢ noktaya kadar saf enerji birikimlerini veya izlerini temsil
eder. Ve yine de bu enerji aktive edilmelidir. O zamana kadar uykudadir ve fiziksel
olarak etkinlestirilemez.

Size veya matematikcilere yardimci olabilecek birkac ipucu. Tim bu noktalarin, hatta
alt noktalarin cevresinde yercekimi kuvvetlerinde her zaman ¢ok kucuk bir degisiklik
vardir ve tim so6zde fiziksel yasalarin bir dereceye kadar bu noktalarda kararsiz bir
etkiye sahip oldugu gorulecektir. mahalleler. Alt noktalar, ayni zamanda, ttim realiteleri
ve tezahturleri olusturan gdérinmeyen enerji dokusu icinde yapisal yogunlasma olarak
destek gorevi gortir. Bunlar saf enerjinin izleri veya birikimleri olsa da, cesitli alt
noktalarda mevcut olan enerji miktar: ile ana ve mutlak noktalar arasinda buytk bir
fark vardir.

Bu nedenle, bunlar konsantre enerjinin noktalaridir. Alt noktalar ¢cok daha yaygindir
ve pratik olarak konusursak, glinlik endiselerinizi etkiler. Evler veya yapilar insa etmek
icin digerlerinden daha iyi yerler var - saglik ve canliligin giclendirildigi, diger seylerin
esit oldugu, bitkilerin buylUyltp gelisecegi ve tim faydali kosullarin karsilandig
gorultyor.

Bazi insanlar bu tir mahalleleri icgtidtiisel olarak hissedebilir. Koordinat noktalar:
tarafindan yapilan belirli acilar icinde meydana gelirler. Noktalar acikca fiziksel degildir -
yani, matematiksel olarak cikarilabilseler de goérintr degildirler. Bununla birlikte,
yogunlastirilmis enerji olarak hissedilirler.

Belirli bir odada, her iki alanin da 1sik gibi gerekli gereksinimleri icermesi kosuluyla,
bitkiler belirli bir alanda diger alanlara gére daha etkili bir sekilde buytyecektir. Tim
alaniniz bu koordinasyon noktalar1 tarafindan gegirilir, béylece belirli gérinmez agilar
olusur.

Bu oldukca basitlestirilmistir, ancak bazi agilar digerlerinden daha "eteklerde" olacak
ve tim buUyume ve faaliyet kosullar1 icin daha az elverisli olacaktir. Bu acilardan
bahsederken, elbette cok boyutlu olmalarina ragmen, onlari Gi¢ boyutlu olarak ele
alacagiz. Bu acilarin dogasi kitabimin ana konusu olmadigl i¢in burada tam olarak
aciklamak mUmktn degil. Bu farkliliklarin ne koordinat noktalarinin dogasi ne de
zamanin dogasi ile ilgisi olmamasina ragmen, belirli zamanlarda diger zamanlardan
daha gucli gortneceklerdir. Diger unsurlar onlar etkiler, ama simdi bunlarla
ilgilenmemize gerek yok.

Konsantre enerji noktalari, normal aralifiniz icinde olan duygusal yogunluklar
tarafindan aktive edilir. Kendi duygulariniz veya hisleriniz, bilseniz de bilmeseniz de bu



koordinatlar1 harekete gecirecektir. Bu nedenle, orijinal diistinceye veya duyguya daha
fazla enerji eklenecek ve fiziksel maddeye yansimas: hizlanacak. Simdi bu, duygunun
dogasindan bagimsiz olarak gecerlidir; burada sadece yogunlugu s6z konusudur.

Bu noktalar, baska bir deyisle, yeterli yogunlukta herhangi bir duygusal duygu veya
dustnce temas ettiginde devreye giren gérinmez enerji santralleri gibidir. Noktalarin
kendileri, onlar1 oldukca tarafsiz bir sekilde harekete geciren her seyi yogunlastirir.

Bu oldukca basitlestirilmistir, ancak herhangi bir bilincin 6znel deneyimi otomatik
olarak elektromanyetik enerji birimleri olarak ifade edilir. Bunlar, fiziksel madde
araliginin  "altinda" bulunur. Isterseniz, hentiz maddeye c¢ikmamis baslangic
parcaciklaridirlar.

Bu birimler her turlt bilincten gelen dogal yayilimlardir. Her ttirlii uyarana verilen
tepki sonucu ortaya c¢ikan goérinmez olusumlardir. Cok nadiren tecrit halinde
bulunurlar, ancak belirli yasalar altinda birlesirler. Hem formlarini hem de nabzin
degistirirler. Goreceli "stresi", arkalarindaki orijinal yogunluga baghdir - yani onlar1 var
eden orijinal diistince, duygu, uyaran veya tepkinin arkasinda.

Yine, burada oldukca basitlestirilmis olarak, belirli kosullar altinda bunlar maddeye
pihtilasir. Yeterince ytiksek yogunluktaki bu elektromanyetik birimler, s6ztinti ettigim alt
koordinat noktalarini otomatik olarak etkinlestirir. Bu nedenle, daha dustk
yogunluktaki birimlerden cok daha hizli bir sekilde hizlandirilirlar ve maddeye dogru
itilirler. Molekuller bu birimlere gezegenler kadar bliylik goértintir. Atomlar, molekuller ve
gezegenler ve bu elektromanyetik enerji birimleri, birimlerin kendilerini var eden ayni
ilkelerin basitce farkli tezahurleridir. Bunun pek olasi gérinmemesine neden olan
yalnizca sizin goéreceli konumunuz, gértintir bir uzay ve zaman icindeki odaginizdir.

Bu nedenle her distnce veya duygu, belirli kosullar altinda bir elektromanyetik
enerji birimi veya bunlarin bir kombinasyonu olarak var olur ve ¢ogu zaman koordinat
noktalarinin yardimiyla fiziksel maddenin yap: taslarina déntistrler. Maddeye bu cikis,
herhangi bir verili diistince veya duygunun dogasindan bagimsiz olarak tarafsiz bir
"sonuc¢" olarak gerceklesir. Gucli duygunun eslik ettigi zihinsel imgeler, bu nedenle,
sizin terimlerinizle karsilik gelen bir fiziksel nesnenin, kosulun veya olayin Uzerinde
gorinecegi planlardir.

Bu nedenle, bir duygunun veya dustincenin veya zihinsel gérintiintin yogunlugu,
sonraki fiziksel materyallesmesini belirlemede 6nemli unsurdur.

Yogunluk, elektromanyetik enerji birimlerinin etrafinda sekillendigi cekirdektir. Sizin
terimlerinizle, ¢ekirdek ne kadar yogunsa, fiziksel maddelesme de o kadar ¢abuk olur.
Bu, zihinsel imgenin korkulu ya da neseli bir goértiinti olup olmadigi icin gecerli
olacaktir. Simdi burada ¢ok 6nemli bir sorun var: Zihniyetiniz ¢ok yogunsa ve canli
zihinsel duygusal goruntulerle dustnUyorsaniz, bunlar hizla fiziksel olaylara
dontisecektir. Ayrica, olasi bir felaketle ilgili dtistincelere ve duygulara verilen son derece
karamsar bir yapiya sahipseniz, bu dustinceler deneyimde oldukc¢a sadik bir sekilde
yeniden Uretilecektir.

Bu nedenle, hayal gticiintiz ve icsel deneyiminiz ne kadar yogun olursa, bu icsel
deneyimin fiziksel olarak gercek hale geldigi yontemleri fark etmeniz o kadar 6énemlidir.
Dusunceleriniz ve duygulariniz, gebe kalma aninda fiziksel gerceklesme yolculuguna



baslar. Koordinasyon ortaminin glclti oldugu bir bodlgede yasiyorsaniz, bahsettigim
alisilmadik derecede elverisli alanlardan birinde, o zaman hastalik veya felaketler
tarafindan bogulmus gibi goértineceksiniz, eger bunlar distncelerinizin dogas: ise,
ciinkii tiim duistinceler bu ortamda cok verimlidir. Ote yandan, duygulariniz ve 6znel
deneyiminiz oldukca dengeliyse, oldukca iyimser ve yapict bir sekilde yaraticiysa, o
zaman size olagandisi bir sansla kutsanmis gibi gértinecektir, ctink®i hos varsayimlariniz
gerceklesecektir. hizlica.

Kisaca, kendi tulkenizde, Bati Sahili, Dogu Sahili'nin bazi kisimlari, Utah, Buyuk
Goller, Sikago bolgesi, Minneapolis bolgesi ve diger bazi glineybati bolgeleri, belirtilen
nedenlerle mtkemmel koordinat etkinligi olan bu mahallelerdedir. . Materyalizasyon
hizla ortaya cikacaktir ve bu nedenle hem yapici hem de yikict unsurlar icin
potansiyeller ytksektir.

Bu koordinat noktalari, 6rnegin glines bitkilerin bliyimesine yardimci oldugu icin,
atomlarin ve molektllerin davranisini harekete gecirir. Koordinatlar, atomlarin ve
molekullerin olusturma davranisini harekete gecirir ve isbirligi yeteneklerini buyuk
olctide tesvik eder; tabiri caizse, 6rgitler ve yapisal gruplasmalar icine yi1gilma egilimleri.

Koordinat noktalari, davranisi, fiziksel maddenin 06zelliklerine ickin gizli
kendiligindenligi blyutir veya yogunlastirir. Henliz fiziksel olmayani fiziksel forma iten
psisik jeneratorler olarak hareket ederler.

Simdi, bu teknik bir kitap olmayacak, dolayisiyla bu koordinat noktalarinin eylemini,
davranisini veya etkilerini etraflica tartismanin ne zamani ne de yeri; ne de
elektromanyetik enerji birimleri - s6ztnu ettigim bilincin dogal yayilimlari. Bununla
birlikte, diistincelerin ve duygularin, su anda bilinmese de, ¢cok kesin ydntemlerle ve
oldukca gecerli yasalarla fiziksel maddeye déntistiigiintin bilinmesini istiyorum.

Seth materyalinin diger boéltimlerinde, bu streg¢ler, soruyu daha da ileri géttirmek
isteyenler veya bilimsel bir bakis acisiyla ilgilenenler icin ¢ok acik hale getirilecektir.
Burada, bu tur konulari yalmizca kisiligin ¢ok boyutlu yéntine degindikleri i¢in
tartisiyoruz. Belirli 6znel deneyimleri tic boyutlu gerceklige somutlastirmaniza izin
verirler. Ancak konuyu birakmadan o6nce, bu yayilimlarin sadece kendi bilincinizden
degil, tim bilin¢lerden degisen derecelerde ytikseldigini size hatirlatmama izin verin. Bu,
hiicresel bilinci de icerir, bdylece goértiinmez bir elektromanyetik birimler ag tim
atmosferinizi kaplar; ve bu ag tizerinde ve ondan fiziksel madde parcaciklari olusur.

Bu konu tizerine kolayca koca bir kitap yazilabilir. Ornegin, ana ve mutlak koordinat
noktalarinin "konumlar:” ile ilgili bilgiler olduk¢a avantajli olabilir. Teknolojinizle,
dayanikli mal, bina ve yol uretimiyle gurur duyuyorsunuz, ancak bunlarin c¢ogu
"gecmis"teki diger yapilarla karsilastirildiginda énemsiz.

Bir fikrin nasil fiziksel bir madde haline geldiginin dogru bir sekilde anlasilmasi, sizin
s6zde modern teknolojinizin ve su anda sahip oldugunuzdan cok daha uzun sure
dayanacak binalar, yollar ve diger yapilarin tamamen yenilenmesiyle sonuclanacaktir.
Fiziksel maddenin ardindaki psisik gerceklik g6z ardi edilirken, var olan bu yéntemleri
etkili bir sekilde kullanamaz ve onlardan yararlanamazsiniz. Once kendi psisik
realitenizi ve fiziksel kanunlardan bagimsizliginizi idrak etmedikce, fiziksel

varolusunuzun gercek itici glicti olan psisik realiteyi anlayamazsiniz.



Bu nedenle ilk amacim, parcasi oldugunuz icsel kimliginizin farkina varmanizi
saglamak ve kendi potansiyellerinizi ve 6zglrligiintizli tanimanizi engelleyen entelekttiel
ve batil inanclarin bir kismini temizlemektir. O zaman belki bu 6zgurligin
kullanilabilecegi bircok yolu 6grenmeye baslayabilirsiniz.



BOLUM 6
RUH VE ALGININ DOGASI

Simdiye kadar verilen kicuk arka planla, en azindan bu kitabin konusunu
tartismaya baslayabilirizz Ruhun ebedi gecerliligi. Diger konular1 arastirirken bile, bu
icsel benligin cok boyutlu ydénltni gbstermeye calisacagiz. Bununla baglantili bircok
yanlis anlama var ve her seyden 6nce bunlar: reddetmeye calisacagiz.

Her seyden 6nce, ruh sahip oldugunuz bir sey degildir. Sen busun. Genellikle "ruh"
terimine tercih olarak "varlik" terimini kullanirim, ctinkéi bu belirli yanhs anlamalar
"varlik" kelimesiyle o kadar baglantili degildir ve onun cagrisimlar: érgitsel anlamda
daha az dinidir.

Sorun su ki, ruhu veya varligr sik sik size ait olan ama siz olmayan bitmis, statik bir
"sey’
icsel kimliginiz sonsuza dek degisiyor ve degismek zorunda. Bu nedenle, aziz bir yadigar

olarak kabul ediyorsunuz. Ruh ya da varlik - baska bir deyisle, en mahrem guclia

gibi bir sey degildir. Canli, duyarli, merakli. Bildiginiz bedeni ve diinyay: olusturur ve bir
olus halindedir.

Simdi, egonuzun ana odak noktasi oldugu tic boyutlu realitede, olus, varisi veya bir
varis noktasini - olus halinde olana bir son - varsayar. Ama ruhun ya da varligin
varolusu temelde baska boyutlardadir ve bunlarda, tatmin, ruhsal ya da baska herhangi
bir noktada varislara bagl degildir.

Ruh ya da varlik her zaman bir akis ya da 6grenme ve zaman ya da mekandan ziyade
0znel deneyimle ilgisi olan gelismeler halindedir. Bu kulaga geldigi kadar gizemli degil.
Okurlarimin her biri, bencil bilin¢li benligin, tim benligin kesinlikle bildigini
bilmiyormus gibi yaptig1 bir oyun oynuyor. Ego kesinlikle tim benligin bir pargasi
olduguna gore, o zaman zorunlu olarak béyle bir bilginin farkinda olmalidir. Bununla
birlikte, fiziksel gerceklige yogun bir sekilde odaklanirken, bilgiyi fiziksel terimlerle
kullanabilecegini hissedene kadar bilmiyormus gibi yapar.

Bu nedenle, i¢csel benlige erisiminiz var. Kendi ruhunuzdan veya varliginizdan
neredeyse hic kopmazsiniz. Ego, fiziksel gercekligin bazen calkantili denizleriyle en
dogrudan ilgilenen kisi oldugundan ve bu goérevden uzaklasmak istemediginden, tabiri
caizse kendisini diimenin kaptani olarak gérmeyi tercih eder.

Psikolojik ve psisik kanallar her zaman mevcuttur, benligin cesitli seviyeleri
araciligiyla ileri geri iletisimler gdonderir ve ego, kisiligin i¢c bélimlerinden gerekli bilgi ve



verileri sorgusuz sualsiz kabul eder. Aslinda konumu, buytk o6lctide icsel verilerin bu
sorgusuz kabulline baghdir. Ego, baska bir deyisle, kendiniz olarak distndugintiz
"digsal" benlik - bu parcaniz gtvenligini ve gortintisteki emrini tam olarak koruyor
cunkti kendi kisiliginizin i¢ katmanlar: strekli olarak onu destekliyor, fiziksel bedeni
calisir durumda tutuyor ve hem dis kosullardan hem de i¢ kosullardan gelen cok sayida
uyaranla iletisimi stirdtirtir. Ruh ya da varlik, reenkarnasyonlarla azalmaz, genisler,

Yalnizca kendi varliginiza iliskin son derece sinirh bir kavrayisa sahip oldugunuz icin,
onun tekilligi icinde neredeyse kisir oldugu konusunda i1srar ediyorsunuz. Bedeninizin
icinde milyonlarca hiicre var, ama siz bedeninize bir birim diyorsunuz ve onu kendinize
ait sayiyorsunuz. Onu icten disa sekillendirirsiniz ve yine de onu canli maddeden
olusturursunuz ve her en kicutk parcacigin kendi canli bilinci vardir. Madde yiginlar:
vardir ve bu bakimdan her bireyin kendi kaderi, yetenekleri ve potansiyelleri olan bilinc
yiginlar: vardir. Kendi varliginiz icin hicbir sinirlama yoktur: bu nedenle, varliginiz veya
ruhunuz nasil sinirlara sahip olabilir, ctinktl sinirlar onu kusatir ve 6zglrligti reddeder.

Cogu zaman ruhun degerli bir tas oldugu, sonunda Tanri'ya bir armagan olarak
sunuldugu ya da bazi kadinlarin bekaretlerini dtstndukleri gibi dastntldaga -
kaybedilmesi gereken cok degerli bir sey; aliciya gtizel bir hediye olarak imzalanmasinin
kaybedilmesi.

Pek cok felsefede bu tur bir fikir korunur - ruh, ilk vericiye geri donduruliar veya
varlik ile yokluk arasinda bir yerde belirsiz bir durumda ¢6ztltir. Ancak ruh her seyden
6nce yaraticidir. Bircok acidan tartisilabilir. Karakteristikleri bir dereceye kadar
verilebilir ve gercekten de okuyucularimin cogu, yeterince motive olmuslarsa ve ana
endiseleri buysa, bu o6zellikleri kendileri i¢cin bulabilirdi. Ruh veya varhgin kendisi,
herhangi bir evrende bilinen en yuksek motivasyona sahip, en yluksek enerjili ve en
guclu biling birimidir.

Sizin icin inanilmaz derecede konsantre bir enerjidir. Sinirsiz potansiyeller icerir,
ancak kendi kimligini olusturmali ve kendi diinyalarini olusturmalidir. icinde tiim
varligin yuktint tasir. Onun icinde senin kavrayisinin 6tesindeki kisilik potansiyelleri
vardir. Unutmayin, bahsettigim bu sizin kendi ruhunuz veya varliginiz ve ayrica genel
olarak ruh veya varliktir. Sen kendi ruhunun bir tezahtrtistin. Kaginiz realitenizi, tim
realitenizi su anda bildiginiz deneyimle sinirlamak isterdiniz? Bunu, simdiki benliginizin
tim kisiliginiz oldugunu hayal ettiginizde veya kimliginizin sonsuz bir sonsuzluk
boyunca degismeden korunmasinda israr ettiginizde yaparsiniz.

Boyle bir sonsuzluk gercekten de o6l olurdu. Ruh bircok yoénden baslangic
asamasindaki bir tanridir ve bu kitabin ilerleyen bolimlerinde "tanri kavrami'ni
tartisacagiz. Ancak simdilik, yalnizca varlik veya ruhla, her okuyucunun deneyiminin
gizli girintilerinde simdi bile fisildayan daha buytdk benlikle ilgilenecegiz. Bu kitabin
yalnizca ruhunuzun veya varliginizin ebedi gecerliligi konusunda sizi temin etmeyi degil,
ayni zamanda onun yasamsal gercekligini kendi icinizde hissetmenize yardimci olmasini
umuyorum. Ancak her seyden o6nce, kendi psikolojik ve psisik yapiniz hakkinda bir
fikriniz olmalidir. Kim ve ne oldugunuzu bir dereceye kadar anladiginizda, kim ve ne
oldugumu daha net bir sekilde aciklayabilirim. Tim deneyiminizi genisletmek ve
genigletmek icin bunlar1 kullanabilmeniz icin, sizi kendi varliginizin bu derin yaratici



yonleriyle tanistirmayi umuyorum.

Bircok kisi, bildiginiz sekliyle egonun benligin sadece kii¢ciik bir parcasi oldugunu
unutarak, ruhu olimstzlestirilmis bir ego olarak hayal eder; yani kisiligin bu boélimu
basitce ileriye dogru, deyim yerindeyse sonsuza kadar yansitilir. Gergekliginizin
boyutlar1 ¢ok az anlasildigindan, kavramlariniz simirlh olmaya mahkumdur.
"OlimstzlGgha" ele alirken, insanlik daha fazla bencil gelisme umuyor gibi gértintyor,
ancak yine de bu tur bir gelisimin degisimi icerebilecegi fikrine karsi cikiyor. Dinleri
araciligiyla, ruhun ne oldugunu bile sormadan gercekten de bir ruhu oldugunu séyltiyor
ve cogu zaman onu yine elindeki bir nesne olarak gértiyor gibi gériintiyor.

Simdi kisilik, bildiginiz gibi, stirekli degisir ve her zaman beklenen sekillerde degil -
cogu zaman, aslinda, tahmin edilemez sekillerde. Dikkatinizi kendi davranislarinizla
ortulmus benzerliklere odaklamakta 1srar ediyorsunuz; ve bunlarin tizerine, benligin sizin
onun Uzerine aktardiginiz bir modeli izledigine dair bir teori kurarsiniz. Ve aktarilan
kalip, benligi gercekte oldugu gibi gérmenizi engeller. Bu nedenle, bu carpik bakis
acisini, ruhun gercekligi hakkindaki anlayisiniza da yansitirsiniz. Bu nedenle, 6limlt
benliklerinizin dogasina iliskin olarak sahip oldugunuz hatali kavramlarin 1siginda ruhu
diistintiyorsunuz.

Goruayorsunuz, 6limla benlik bile algiladiginizdan ¢ok daha mucizevi ve harikadir ve
ona atfettiginizden cok daha fazla yetenege sahiptir. Oliimlii benlik séz konusu
oldugunda bile, alginin gercek dogasini henliz anlamiyorsunuz ve bu nedenle ruhun
algilarin1 pek anlayamazsiniz. Cinkd ruh her seyden 6nce algilar ve yaratir. Artik bir
ruh oldugunuzu tekrar hatirlayin. Bu nedenle, icinizdeki ruh simdi algiliyor. Algilama
yontemleri, simdi fiziksel dogumunuzdan onceki ve fiziksel Olimuntzden sonra
olacaklari ile aynidir. Yani temelde sizin icsel parcaniz, ruh maddesi, fiziksel 6limden
sonra algilama ydntemlerini veya 6zelliklerini aniden degistirmeyecektir.

Bu nedenle, simdi ruhun ne oldugunu égrenebilirsiniz. Oltimiintizde sizi bekleyen bir
sey degil, kurtarmaniz veya kurtarmaniz gereken bir sey degil ve ayni zamanda
kaybedemeyeceginiz bir sey. "Ruhunu kaybetmek ya da kurtarmak" terimi, buyuk
O0lcide yanlis yorumlanmis ve carpitilmistir, ¢tinkt gercekten yok edilemez olan
parcanizdir. Bu konuya kitabin din ve tanri kavramiyla ilgili bir bélimutinde girecegiz.

Bildiginiz gibi kendi kisiliginiz, en degerli, en benzersiz olarak gérdiigiintiz o parcaniz
da asla yok olmayacak veya kaybolmayacaktir. Ruhun bir parcasidir. Ruh tarafindan
yutulmaz, silinmez, boyun egdirilmez; ne de 6te yandan asla ayrilamaz. Bununla
birlikte, ruhunuzun sadece bir yénudur. Bireyselliginiz, nasil distinmek isterseniz
isteyin, sizin kosullarinizda var olmaya devam ediyor.

Buyumeye ve gelismeye devam eder, ancak bliylimesi ve gelismesi, farkli ve bireysel
olmasina ragmen, ayni zamanda ruhun bir tezahirti oldugunun farkina btytk 6l¢tide
baghdir. Bunu idrak ettigi 6lctide, yaraticilikta acilmay: ve kendi icinde yatan yetenekleri
kullanmay1 6grenir.

Simdi, ne yazik ki, size bireyselliginizin var olmaya devam ettigini séylemek cok daha
kolay olurdu ve bunu birakin. Bu oldukc¢a makul bir benzetme olsa da, daha énce bu
sekilde anlatilmisti ve hikayenin basitliginde tehlikeler var. Gercek su ki, su anda
oldugunuz kisilik ve oldugunuz ve olacaginiz kisilik - zamani anladiginiz terimlerle - tim



bu kisilikler ruhun, ruhunuzun tezahturleridir.

Bu nedenle ruhunuz - oldugunuz ruh - parcasi oldugunuz ruh - o ruh 6nceden
tahmin ettiginizden cok daha yaratici ve mucizevi bir fenomendir. Ve bu acikca
anlasilmadiginda ve kavram daha 6nce belirtildigi gibi basitlik ugruna sulandirildiginda,
ruhun yogun canliligi asla anlasilamaz. Bu nedenle ruhunuz, tim bu diger kisiliklerin
deneyiminin bir parcasi olan bilgelige, bilgiye ve bilgiye sahiptir; ve bu bilgiye kendi
icinizde erisebilirsiniz, ancak ancak realitenizin gercek dogasini anlarsaniz. Bu
kisiliklerin bagimsiz olarak iclerinde var oldugunu ve ruhun bir parcasi olduklarini ve
her birinin yaratma ve gelismede 6zglir oldugunu tekrar vurgulayayim.

Bununla birlikte, icsel bir iletisim vardir ve birinin bilgisi herkes icin mevcuttur -
fiziksel 6limden sonra degil, simdi, simdiki aninizda. Simdi ruhun kendisi, daha 6nce
belirtildigi gibi, statik degildir. Onu olusturan kisiliklerin deneyimleriyle bile buyur ve
gelisir ve mimkin oldugu kadar basit bir sekilde ifade etmek gerekirse, parcalarinin
toplamindan daha fazladir.

Simdi, gercekte kapali sistemler yoktur. Fiziksel sisteminizde, algilarinizin dogasi,
gerceklik fikrinizi bir dereceye kadar sinirlar, ¢inkt bilingli olarak belirli bir "yerel"
icinde odaklanmaya karar verirsiniz. Ama temelde konusursak, bilin¢ asla kapali bir
sistem olamaz ve bdyle bir doganin tiim engelleri birer yanilsamadir. Bu nedenle ruhun
kendisi kapali bir sistem degildir. Ancak ruhu dustndtgintizde, genellikle onu bdyle
hafif - degismez, psisik veya manevi bir kale olarak diisiintrstintiz. Ancak kaleler sadece
isgalcileri uzak tutmakla kalmaz, ayni zamanda genisleme ve gelismeyi de engeller.

Burada kelimelerle ifade edilmesi ¢ok zor olan bircok konu var, c¢tinkd kimlik
duygunuzdan o kadar korkuyorsunuz ki, 6rnegin ruhun acik bir ruhani sistem, her yéne
fiskiran bir yaraticilik gticti oldugu fikrine direniyorsunuz. - ve yine de durum gercekten
boyle.

Bunu size sdyliyorum ve ayni zamanda mevcut kisiliginizin asla kaybolmadigini
hatirlatiyorum. Simdi ruh icin baska bir kelime varliktir. Gériiyorsunuz ki, size bir ruh
veya varligin tanimini vermek basit bir mesele degildir, cinkti mantiksal terimlerle bir
an icin bile onu ruhsal, psisik ve elektromanyetik terimlerle anlamaniz ve bilincin temel
dogasini anlamaniz gerekir. ve eylem de. Ancak ruhun veya varligin dogasini sezgisel
olarak kesfedebilirsiniz ve bircok yonden sezgisel bilgi diger her ttirden tsttindur.

Ruhun bdyle sezgisel bir sekilde anlasilmasi i¢cin bir 6n kosul, onu elde etme
arzusudur. Arzu yeterince gucliyse, otomatik olarak canli, hatasiz 6znel bilgiyle
sonuc¢lanacak deneyimlere yonlendirileceksiniz. Bunu yapmanizi saglayacak yéntemler
var ve size bu kitabin sonuna dogru bazilarini verecegim.

Simdilik, burada oldukca etkili ama basit bir egzersiz var. Bu b6limu buraya kadar
okuduktan sonra gozlerinizi kapatin ve kendi nefesinizin ve yasam guclerinizin geldigi
glic kaynagini icinizde hissetmeye calisin. Bazilariniz bunu ilk denemenizde basariyla
yapacaktir. Digerleri daha uzun surebilir. Bu kaynag: kendi icinizde hissettiginizde, bu
glictiin tim fiziksel varliginizdan, parmak uclarinizdan ve ayak parmaklarinizdan,
vicudunuzun goézeneklerinden, tim yoénlerden, merkez olarak kendinizle disa dogru
akisin1 hissetmeye calisin. Isinlarin hi¢c azalmadigini, yukaridaki yapraklar ve bulutlar
arasindan, asagidaki dinyanin merkezinden gecerek evrenin en uzak noktalarina kadar



ulastigini hayal edin.

Simdi bunun sadece sembolik bir alistirma oldugunu sdéylemiyorum, clinkti hayal
glictiyle baslasa da, gercege dayaniyor ve bilincinizden ve ruhunuzun yaraticiligindan
kaynaklanan yayilimlar gercekten de bu sekilde disa dogru uzaniyor. Alistirma size
kendi enerjinizi cekebileceginiz ve sizin de bireysel ve benzersiz bir parcas: oldugunuz
ruhun gercek dogasi, yaraticiligi ve canlilign hakkinda bir fikir verecektir.

Bu tartisma, ginlik yasamlarinizda ¢cok az pratik anlami olan ezoterik bir sunum
anlamina gelmez. Gercek su ki, kendi realitenizin sinirli kavramlarini tutarken,
kendinize ait bircok yetenekten pratik olarak yararlanamazsiniz; ve sinirlh bir ruh
kavramina sahipken, bir dereceye kadar kendinizi kendi varliginizin ve yaraticiliginizin
kaynagindan koparirsiniz.

Simdi bu yetenekler, siz bilseniz de bilmeseniz de calisirlar, ancak cogu zaman
bilincli isbirliginizden ziyade size ragmen calisirlar; ve cogu zaman kendinizi onlari
kullanirken buldugunuzda, korkar, akliniz karisir veya kafaniz karisir. Size ne 6gretilmis
olursa olsun, 6rnegin, temelde, algilarin, terimin genellikle kullanildig1 sekilde fiziksel
olmadigini anlamalisiniz. Kendinizi fiziksel duyulariniz disinda bir bilgi algilarken
yakalarsaniz, alginin bu sekilde calistigini kabul etmelisiniz.

Siklikla olan sey, gerceklik anlayisinizin o kadar sinirli olmasidir ki, anlayisiniza
uymayan herhangi bir deneyim algiladiginizda korkuya kapiliyorsunuz. Simdi, sadece
gevsek bir sekilde "duyu disi algt” olarak adlandirilan yeteneklerden bahsetmiyorum. Bu
deneyimler size olaganiistii gériintiyor ¢linku fiziksel duyular yoluyla gelmeyen herhangi
bir alginin varligini bu kadar uzun stredir inkar ediyorsunuz.

Duyu 6tesi alg1 denilen sey, size i¢sel benligin bilgi aldig1 temel yollar hakkinda kaba
ve carpik bir fikir verir, ancak duyu dis1 algi etrafinda insa edilen kavramlar en azindan
gercege daha yakindir ve bu nedenle fikir tizerinde bir gelismeyi temsil eder. tim alg:
temelde fizikseldir.

Simdi, ruhun dogasina iliskin bir tartismayi, alginin dogasina iliskin bir tartismadan
ayirmak neredeyse imkansizdir. Cok kisaca birka¢ noktayir gdzden gecirmemize izin
verin: Fiziksel maddeyi ve bildiginiz fiziksel dunyayr olusturuyorsunuz. Fiziksel
duyularin aslinda fiziksel dinyay: yarattigr soylenebilir, ¢cinkti sizi fiziksel terimlerle
mevcut bir enerji alanini algilamaya zorlarlar ve bu realite alanina oldukca 6zel bir
model empoze ederler. Fiziksel duyulart kullanarak gercegi baska hicbir sekilde
algilayamazsiniz.

Bu fiziksel alg, i¢sel benligin karakteristigi olan dogal, temel, dizginlenmemis algiy1
hicbir sekilde degistirmez, icsel benlik, ruhun icinizdeki kismidir. I¢ benlik, ruhla
iliskisini bilir. Ruh ve mevcut kisilik arasinda bir haberci olarak hareket eden benligin
bir parcasidir. "Ruh" veya "varlik", "i¢ benlik" ve "mevcut kisilik" gibi terimler
kullanirken, bunu yalnizca kolaylik saglamak icin yaptigimi da anlamalisiniz, ¢ctinkti biri
digerinin bir parcasidir; birinin baslayip digerinin bittigi nokta yoktur.

Psikologlarin "ego", "bilingalt1" ve hatta "bilingdist” terimlerini nasil kullandiklarini
dustnurseniz, bunu kendiniz kolayca gorebilirsiniz. Bir anda bilin¢alt1 gibi gértinen sey,
bir sonraki anda bilingli olabilir. Bilin¢siz bir gidti de bir noktada bilingli olabilir. Bu
terimlerde bile, deneyiminiz size, sozclklerin kendi deneyiminizde var olmayan



boltinmeler olusturdugunu séylemelidir.

Sadece fiziksel duyulariniz araciligiyla algiliyor gibisiniz ve yine de yalnizca bencil
gerceklik fikrinizi genisletmeniz gerekiyor ve hatta bencil benliginizin fiziksel olmayan
bilgilerin varligini oldukca kolay kabul ettigini géreceksiniz.

Oldugu gibi, kendi dogasina iliskin fikirleri de otomatik olarak degisecek ve
genisleyecektir, cink® bliylimesinin sinirlarini kaldirmis olacaksiniz. Simdi herhangi bir
algilama eylemi algilayani degistirir ve bu nedenle algilayan olarak kabul edilen ruh da
degismelidir. Algilayan ile gdriintiste algilanan sey arasinda gercek bir ayrim yoktur.
Bircok yonden algilanan sey, algilayanin bir uzantisidir. Bu olabilir

garip gorunebilir, ancak tim eylemler zihinseldir veya isterseniz psisik eylemlerdir.
Bu son derece basit bir aciklamadir; ama distince gercegi yaratir. Sonra dislincenin
yaraticis1 nesneyi algilar ve kendisiyle bu goértintiste ayri sey arasindaki baglantiy:
anlamaz.

Dustinceleri ve duygular: fiziksel gercekliklerde somutlastirma o6zelligi, ruhun bir
ozelligidir. Simdi realitenizde, bu duistnceler fiziksel hale getirildi. Diger gercekliklerde,
tamamen farkli bir tarzda "insa edilebilirler". Boylece, siz olan ruhunuz, distincelerinizin
ve beklentilerinizin dogasindan sizin icin fiziksel giinltik realitenizi insa eder.

Bu nedenle, 6znel duygularimizin gercekten ne kadar o6nemli oldugunu kolayca
gorebilirsiniz. Evreninizin fikir insas1 oldugu bilgisi, cevrenizi ve kosullarinizi faydali bir
sekilde degistirmenizi saglayacak ipuclarini size hemen verebilir. Ruhun dogasini
anlamadiginizda ve duistiincelerinizin ve duygularinizin fiziksel gercekligi olusturdugunu
anlamadiginizda, onu degistirmek icin kendinizi glicstiz hissedersiniz. Bu kitabin
sonraki bolimlerinde, glinlik yasamin dogasini ve yapisini pratik olarak degistirmenizi
saglayacak bazi pratik bilgiler vermeyi umuyorum.

Ruh tim deneyimleri dogrudan algilar. Farkinda oldugunuz deneyimlerin c¢ogu,
fiziksel ambalaj icinde paketlenmis olarak gelir ve ambalaji deneyimin kendisi olarak
kabul edersiniz ve igeriye bakmayir distinmezsiniz. Bildiginiz diinya, bilincin aldigl
sonsuz maddelesmelerden biridir ve bu haliyle gecerlidir.

Ancak ruhun fiziksel gercekligin bir parcasi olan yasalar: ve ilkeleri izlemesi gerekmez
ve fiziksel algiya bagli degildir. Ruhun algilari, bildiginiz gibi fiziksel olaylarin altinda,
tabiri caizse, zihinsel olan eylemler ve olaylardir. Ruhun algilar1 zamana bagli degildir,
cunkl zaman fiziksel bir kamuflajdir ve fiziksel olmayan gerceklige uygulanmaz.

Simdi size dogrudan deneyimin gercekte nasil calistigini aciklamak zor, ¢ctinkli o var -
fiziksel algilarimizi giydiren renk, boyut, agirhk ve duyu gibi fiziksel ipuglarindan
arindirilmis toplam bir algi alani.

Sozcukler, bir deneyimi anlatmak icin kullanilir, ancak besbelli, betimlemeye
calistiklar1 deneyim degillerdir. Bununla birlikte, fiziksel 6znel deneyiminiz sézcik
diisinmeyle o kadar ilgilidir ki, distnceye yonelik olmayan bir deneyimi tasavvur
etmeniz neredeyse imkansizdir.

Simdi, farkinda oldugunuz her olay zaten bir i¢sel olayin, ruh tarafindan dogrudan
algilanan, ancak benligin fiziksel olarak y6nlendirilmis kisimlar: tarafindan fiziksel duyu
terimlerine cevrilen psisik veya zihinsel bir olayin bir cevirisidir.

O halde ruhun algilama amagclar1 igin fiziksel bir bedene ihtiya¢ duymadigini



sOylemeye gerek yok; alginin fiziksel duyulara bagli olmadigl; bu deneyim, bu ya da
baska bir yasamda olsaniz da olmasaniz da devam eder; ve ayrica ruhun temel algilama
yontemleri de su anda bu kitab1 okurken bile icinizde calisiyor. Ayrica, fiziksel sistem
icindeki deneyiminizin fiziksel bir bicime ve fiziksel duyulara bagh oldugu sonucu c¢ikar -
yine, clnkl bunlar gercekligi yorumlar ve onu fiziksel verilere dénusttrir. Ayrica,
fiziksel duyular1 bir anligina kapatarak - onlar algilayict olarak kullanmayi reddederek
ve diger yontemlere geri dénerek - ruhun dogrudan deneyiminin bazi ipuclarinin elde
edilebilecegi sonucu cikar. Simdi bunu bir dereceye kadar riiya halinde yapiyorsunuz,
ama o zaman bile bircok riiyada deneyimi haltGsinasyonlu fiziksel terimlere cevirme
egilimindesiniz. Hatirladiginiz riyalarin ¢cogu bu niteliktedir.

Bununla birlikte, belirli uyku derinliklerinde, ruhun algis1 nispeten engellenmeden
isler. Deyim yerindeyse, saf algi kuyusundan iciyorsunuz. Kendi varliginizin derinlikleri
ve yaraticiliginizin kaynag ile iletisim kurarsiniz. Fiziksel olarak terctime edilmeyen bu
deneyimler sabaha kalmaz. Onlar1 riiya olarak hatirlamiyorsun. Ancak rliyalar, daha
sonra ayni aksam, benim "derinlik deneyimi" olarak adlandiracagim sturecte edinilen
bilgilerden olusabilir. Bunlar, deneyimin tam veya yakin cevirileri degil, daha c¢ok rlya
benzetmelerinin dogasiyla ilgili olacak - anlayacaginiz tamamen farkli bir sey.

Simdi, uyku halinde meydana gelen bu o6zel biling seviyesi, bilim adamlariniz
tarafindan tam olarak belirlenmedi. Bu sirada, riya durumunu mumkin kilan enerji
Uretilir. Rtyalarin fiziksel olarak yoénlendirilmis benligin mevcut deneyimi sindirmesine
izin verdigi dogrudur, ancak deneyimin daha sonra ilk bilesenlerine déndurtldaga de
dogrudur. S6zde dagiliyor. Bir kismi "gecmis" fiziksel duyu verileri olarak tutulur, ancak
tim deneyim ilk dogrudan durumuna geri doéner.

O zaman, onu anlamak icin ihtiya¢c duydugunuz fiziksel giysiden ayri olarak "ebedi
olarak" var olur. Fiziksel varolus, ruhun kendi gergekligini deneyimlemeyi se¢mesinin bir
yoludur. Baska bir deyisle, ruh, icinde yasamaniz, degistirmeniz icin bir dinya yaratti -
icinde yeni gelismelerin ve aslinda yeni bilin¢ bi¢cimlerinin ortaya ¢ikabilecegi eksiksiz bir
faaliyet alani.

Bir bakima, ruh sizi strekli yarattig: gibi, siz de stirekli olarak ruhunuzu yaratirsiniz.

Simdi, ruh asla azalmaz, ne de temelde benligin herhangi bir parcasi.

Ruh, sizin de parcast oldugunuz bir elektromanyetik enerji alani olarak
dtistintlebilir. Bu 1sikta distndiginiizde yogunlastirilmis bir eylem alanidir - ifade
edilmeye calisilan bir olasiliklar veya olas1 eylemler glic merkezi; yine de kendini bir
kimlik olarak bilen fiziksel olmayan bilin¢lerin bir grubu. Suna da bakin: Bir keresinde
araciligiyla konustugum genc¢ kadin bir siirde demisti ve ben de alint1 yapiyorum: "Bu
atomlar konusuyor ve kendilerine benim adim diyorlar."

Ancak simdi fiziksel bedeniniz belirli bir formda bir enerji alanidir ve biri size adinizi
sordugunda dudaklariniz séyler - yine de ad heceleri sdyleyen dudaklardaki atomlara ve
molektillere ait degildir. Ismin sadece senin icin anlami var. Bedeninizin icinde kendi
kimliginize parmaginizi koyamazsiniz. Bedeninizin iginde seyahat edebilseydiniz,
kimliginizin nerede oturdugunu bulamiyor olsaniz da, "Bu benim bedenim", "Bu benim
adim" dersiniz.

Bedeninizde kendi basiniza dahi bulunamiyorsaniz, o zaman hucreleri ve organlar:



kendisine ait oldugunu iddia eden bu kimliginiz nerede? Kimliginizin bedeninizle bir
baglantis1 oldugu aciktir, ¢clinki bedeninizi bir baskasininkinden ayirt etmekte guclik
cekmezsiniz ve bedeninizle, diyelim ki oturabileceginiz sandalyeyi ayirt etmekte hic
guclik cekmezsiniz.

Daha genis bir sekilde, ruhun kimligi ayn1 bakis acisindan goértlebilir. Kim oldugunu
bilir ve kimliginden gercekten de sizin fiziksel benliginizin kimliginden cok daha emindir.
Ve yine de simdi bu elektromanyetik enerji alaninda ruhun kimligi nerede bulunabilir?

Kendisinin tim diger kisimlarini yeniden uretir ve size kendi kimliginizi verir. Ve ne
zaman sorulmali, "Sen kimsin?" basitce "Ben benim" yanitini verir ve sizin icin de yanit
verir.

Simdi, anladiginiz sekliyle psikoloji acisindan, ruh, kendi icinde diger bircok bireysel
bilincin bir gestalt'® olan birincil bir kimlik olarak dtistintilebilir - kendisini bircok
sekilde ve bicimde ifade edebilen ve yine de varligini stirdirebilen sinirsiz bir benlik.
kendi kimligini, kendi "Ben-iligi'ni, kendi Ben-lik'inin baska bir Ben-lik'in parcasi
olabileceginin farkinda olsa bile. Simdi, bunun size akil almaz goértinebileceginden
eminim, ama gercek su ki, mecazi olarak konusursak, simdi bu ttr diger enerji
alanlariyla birlesip bu alanlarda seyahat etse bile, bu Ben-benlik korunur. Baska bir
deyisle, ruhlar veya varliklar arasinda bir alma ve verme vardir ve hem gelisme hem de
genisleme olanaklarinin sonu yoktur. Yine, ruh kapal: bir sistem degildir.

Sadece mevcut varolusunuzun dar bir alana c¢ok fazla odaklanmis olmasi,
tanmimlariniza ve benliginize bu kadar kati sinirlar koymaniz ve sonra bunlari ruh
kavramlariniza yansitmanizdir. Fiziksel kimliginiz icin endiseleniyor ve daha fazlasim
kaldiramayacaginiz ve benliginizi koruyamayacaginiz korkusuyla algilarinizin kapsamini
sinirlandiriyorsunuz.

Ruh, kimliginden korkmaz. Kendinden emindir. Hi¢ arar. Deneyim veya algl
tarafindan bunalmaktan korkmaz. Kimligin dogast hakkinda daha kapsamli bir
anlayisiniz olsaydi, 6rnegin telepatiden korkmazdiniz, ¢tinkii bu endisenin arkasinda,
kimliginizin baskalarinin onerileri veya dtistinceleri tarafindan sUpuUrtlecegi endisesi
vardir.

Hicbir psikolojik sistem kapali degildir, hicbir bilin¢ kapali degildir. Ruh, sik sik
soylendigi gibi bir gezgindir; ama ayni zamanda tim deneyimlerin ve sizin kosullariniza
gore tim varis noktalarinin yaraticisidir. Giderek dlinyalar yaratir, tabiri caizse.

Simdi bu, parcasi oldugunuz psikolojik varligin gercek dogasidir. Daha o6nce de
belirtildigi gibi, kitabin ilerleyen boélimlerinde size kendi derin yeteneklerinizden
bazilarin1 tanimaniza ve bunlar1 kendi gelisiminiz, zevkiniz ve egitiminiz igin
kullanmaniza olanak saglayacak bazi pratik éneriler verecegim.

Bilin¢ temelde su anda sizi ilgilendiren iyilik ve koétulik ilkeleri Uizerine insa
edilmemistir. Sonuc¢ olarak, ruh da degildir. Bu, sizin sisteminizde ve bazilarinda bu
sorunlarin olmadigl ve iyinin koétultige tercih edilmedigi anlamina gelmez. Bu sadece
ruhun iyi ve ké6ttintin ¢cok daha btiytk bir gercekligin farkli tezahtrleri oldugunu bildigi
anlamina gelir.

Tekrar vurgulamak isterim ki, tim bunlar anlatmakta zor gibi gbértinse de, ne
oldugunuzu deneyimlemeyi 6grendiginizde sezgisel olarak ¢ok daha net hale gelir, cinku



kimliginizi bulmak icin fiziksel bedeninizin icinde seyahat edemezseniz, kendi icinizde
seyahat edebilirsiniz. psikolojik 6z.

Kendiniz icin bdyle bir yolculuga baslayana kadar inanabileceginizden cok daha fazla
harikay1 bu icsel kesif yoluyla algilayabilirsiniz. sen bir ruhsun; sen bir ruhun 6zel bir
tezahUristin ve kendi varhiginin dogasindan habersiz kalman gerektigini distinmek
tamamen sac¢malik. Bilginizi acikca kelimelere doékemeyebilirsiniz, ancak bu, ice
bakmaya basladiginizda size ait olacak deneyimin degerini veya gecerliligini hicbir
sekilde olumsuzlamaz.

Simdi buna ruhsal, psikolojik ya da psisik kesif diyebilirsiniz, tercihinize gore.
Ruhunu bulmaya calismayacaksin. Bu bakimdan bulunacak bir sey yok. O kaybolmadi
ve sen de kaybolmadin. Kullandiginiz kelimeler hicbir fark yaratmayabilir, ancak
niyetiniz gercekten de oyle.



BOLUM 7

RUHUN POTANSIYELLERI

Size 6yle geliyor ki, yalnizca bir formunuz var, algiladiginiz fiziksel olan ve baska bir
form yok. Ayrica, formunuz ayni anda yalnizca bir yerde olabilir gibi goértintiyor.
Gercekten de sizin algillamadiginiz baska formlariniz var ve bunlarn fiziksel olarak da
algilamadiginiz halde cesitli amaclar icin cesitli formlar yaratiyorsunuz.

Ana kimlik duygunuz fiziksel bedeninizle ilgilidir, bu nedenle 6rnegin kendinizi onsuz,
onun disinda veya herhangi bir sekilde ondan kopuk hayal etmeniz son derece zordur.
Form, yogunlastirilmis enerjinin sonucudur, canli bir sekilde yonlendirilmis duygusal
veya psisik fikir imgelerinin neden oldugu modeldir. Yogunluk cok énemli. Ornegin,
baska bir yerde olmak icin son derece canli bir arzunuz varsa, o zaman bilincli olarak
farkina varmadan, sizinkiyle ayni olan sézde fiziksel bir form tam o noktada gértinebilir.
Arzu, diger konumdaki gorinttiden veya gorintisinden habersiz kalsaniz bile,
kisiliginizin ve gértiintliintiziin izini tasiyacaktir.

Bu dustnce imgesi genellikle baskalar1 tarafindan goérilmese de, gelecekte bilimsel
araclarin onu algilamasi oldukga olasidir. Oldugu gibi, béyle bir gériintdi, i¢ duyular:
kullanmay1 gelistirenler tarafindan algilanabilir. Herhangi bir yogun zihinsel eylem -
distince ya da duygu- yalnizca baz fiziksel ya da s6zde-fiziksel bir tarzda insa edilmekle
kalmayacak, ayni zamanda bir dereceye kadar onu ilk tasarlayan kisiligin izini de
tasiyacaktir.

Bu ttr bircok yeni baslayan veya gizli form vardir. Bahsettigim seyi tasavvur etmenize
yardimc1 olmasi i¢in, onlar1 hayalet imgeler ya da golge imgeler olarak diistinebilirsiniz,
ancak bu yalnizca benzetme amaciyla yapilmistir - 6rnegin, tam olarak fiziksel gerceklige
tam olarak ortaya ¢cikmamis formlar, 6rnegin hemen altinda. biliyorsunuz ama yine de
insa edilecek kadar canlisiniz. Onlari goérebilseydin, onlar1 gercekten gercek sanirdin.

Gerceklesme derecesi farklilik gosterse de, 6rnegin bazi formlar digerlerinden daha
fazla veya daha az golgeli olsa da, her birey aslinda kendisinin bu tir kopya
goruntilerini sik sik gdonderir. Ancak, bu formlar sadece projeksiyonlar degildir - "dtz"
gorunttler. Atmosfer Uzerinde kesin bir etkiye sahiptirler. Zaman zaman fiziksel
nesneler veya sekillerle bir arada bulunabilmelerine veya hatta bunlarin Uzerine
binmelerine ragmen, aciklanmasi oldukca zor yollarla kendilerine "yer acarlar". Bu
durumda kesin bir etkilesim vardir - yine fiziksel alginin altinda olan bir degis tokus.

Ornegin, aniden sevdiginiz ama uzak, tanmidik bir deniz kiyisinin yaninda olmayi



dilersiniz. Bu yogun arzu daha sonra, bir form verilmis, sizin formunuzdan kendi
zihninizden disa yansitilan bir enerji cekirdegi gibi hareket edecektir. Tasarladiginiz yer o
zaman formu ceker ve aninda orada dururdu. Bu buytk bir siklikla gerceklesir.

Normal sartlar altinda goériilmezdi. Ote yandan, arzu daha yogun olsaydi, enerji
cekirdegi daha buytuk olurdu ve kendi biling akisinizin bir kismi forma aktarilirds,
boylece bir an icin odanizda aniden tuzu koklayabilirsiniz. hava veya baska bir sekilde
bu sahte gortinttintin bulundugu ortami algilayin.

Alginin kapsami burada buyuk o6lcude degisecektir. Baslangic olarak, fiziksel
formunuz buytk bir duygusal odaklanmanin sonucudur. Psisenizin fantastik enerjisi
sadece fiziksel bedeninizi yaratmakla kalmadi, ayni zamanda onu korur. Size 0&yle
gorinse de, strekli bir sey degil

stirerken yeterince kalici. Yine de surekli bir nabiz halindedir ve enerjinin dogas1 ve
yapist nedeniyle, viicut aslinda yanip soéner ve yanip soner.

Bunu aciklamak zordur ve mevcut amaclarimiz icin bu nabzin nedenlerini anlamaniz
tamamen gerekli degildir; ama fiziksel olarak bile, oldugun kadar sik "burada degilsin".
Duygusal yogunlugunuz ve odaginiz, fiziksel bedeninizin yaninda formlar yaratir, ancak
bunlarin stiresi ve derecesi, herhangi bir duygusal kékenin yogunluguna baghdir.

Bu nedenle alaniniz, oldukca canli, ancak algiladiginiz maddenin dtizenli yapisinin
altinda yeni baslayan formlarla doludur.

O halde bu projeksiyonlar aslinda surekli olarak goénderilir. Su anda sahip
oldugunuzdan daha karmasik bazi bilimsel araclar, yalnizca bu formlarin varligini degil,
ayni zamanda algiladiginiz fiziksel nesneleri cevreleyen degisen yogunluk dalgalarindaki
titresimleri de acikca gosterecektir.

Bunu daha acik hale getirmek icin, 6ntintizdeki odadaki herhangi bir masaya bakin.
Fizikseldir, katidir ve kolayca algilarsiniz. Simdi bir benzetme icin, hayal edin, masanin
arkasinda tipki onun gibi bir baskas: var, ama o kadar fiziksel degil ve bunun arkasinda
birbirinin arkasinda ve onun arkasinda her birinin algilanmasi daha zor, gérinmezlige
doéntistiyor. Ve masanin 6énlinde tipki onun gibi bir masa var, "gercek" masadan sadece
biraz daha az fiziksel gértinen - ayrica disa dogru uzanan daha az fiziksel tablolarin
ardisikligina sahip. Ve masanin her bir tarafi icin aynai.

Simdi fiziksel terimlerle gértinen her sey, sizin algilamadiginiz bagka terimlerde de var
olur. Gergekleri ancak belirli bir "perdeye" ulastiklarinda, maddede birlesiyor gibi
gorunduklerinde algilarsiniz. Ama aslinda varlar ve oldukca gecerli bir sekilde diger
seviyelerde.

Sizinkinden "nispeten daha gecerli" olan gercekler de vardir; karsilastirildiginda,
kesinlikle bir benzetme icin, 6rnegin, fiziksel tablonuz, hayal ettigimiz cok golgeli tablolar
gibi, aksine, go6lgeli gortinecektir. Bu terimlerle bir cesit "stiper masaniz' olurdu. Bu
nedenle sizinki, en yogun enerji konsantrasyonunun olusturdugu bir realite sistemi
degildir. O basitce, dontsttigtiintiz seydir, parcasi ve parselidir. Sirf bu nedenle
algiliyorsunuz.

Bu nedenle, bilingli olarak farkinda olmadiginiz diger béltimleriniz, bilincin cok daha
glclt enerji konsantrasyonlarini islemeyi ve algilamayi ve gercekten farkli bir dogaya
sahip "formlar" olusturmay: 6grendigi bir gerceklik stper sistemi diyebileceginiz seyde



yasar. .

Uzay fikriniz o zaman oldukca carpitilir, cinkti sizin icin uzay basitce hicbir seyin
algilanmadig1 yerdir. Acikca, algi mekanizmalariniz tizerinde hicbir izlenim birakmayan
her turlt fenomenle doludur. Simdi cesitli sekillerde ve ara sira, bu diger gercekliklere
bir dereceye kadar uyum saglayabilirsiniz - ve bunu spazmodik olarak yaparsiniz, ancak
cogu durumda deneyim fiziksel olarak kaydedilmedigi icin kaybolur.

Okyanus kiyisina goénderdiginiz bu formu tekrar dustntn. Kendi fiziksel
duyularinizla donatilmamis olsa da, bir dereceye kadar kendi kendine algilayabiliyordu.
Bunu bilmeden, ama oldukca dogal yasalarla yansittiniz. Yogun duygusal arzudan
olusan form. Goérinti daha sonra kendi gerceklik yasalarini takip eder ve bir dereceye
kadar ve sizden daha az derecede bir bilince sahiptir.

Yine bir benzetme kullanarak, fiziksel formda varolusu siddetle arzulayan bir
Ustbenlik tarafindan génderiliyorsunuz. Sen bu stper benligin kuklas: degilsin. Kendi
gelisim cizginizi takip edeceksiniz ve burada acgiklanmasi ¢cok zor olan yollarla, tistbenlik
deneyimine katkida bulunacak ve ayrica onun gercekliginin dogasini genisleteceksiniz.
Ayrica kendi gelisiminizi de glivence altina alirsiniz ve TUstbenligin yeteneklerinden
yararlanabilirsiniz.

Ne de bu terimlerle cok Ustléin gdértinen benliginiz tarafindan yutulmayacaksiniz. Var
oldugunuz icin, daha o6nce bahsedildigi gibi, kendi projeksiyonlarinizi génderirsiniz.
Bilincin gercekliginin sonu ya da onun somutlastirilmasinin araclar: yoktur. Her kimlik
icin olas1 gelismelerin de sonu yoktur.

Bir kez daha acikliga kavusturmama izin verin: Dustndigintz sekliyle su anki
kisiliginiz gercekten de "silinmez" ve 6limden sonra da buytytlp gelismeye devam ediyor.

Kendinizi kaybolmus, reddedilmis veya Onemsiz hissetmemeniz icin simdiki
tartismamizin ortasinda bundan tekrar bahsediyorum. Aciktir ki, bahsettigimiz ttr ve
tirlerde sonsuz sayida derece vardir. "Ust-benligimizden" yansitilan bu enerji, sizin
fiziksel dogumunuzla sonug¢lanan yogun kimlik kivilcimi, bu essiz itici guii¢, bir sekilde
eski ruh kavramiyla bircok benzerlige sahiptir - sadece bir kismini icermesi disinda.
hikaye.

Bir birey olarak var olmaya ve gelismeye devam ederken, tim benliginiz veya ruhunuz
o kadar buiytik bir potansiyele sahiptir ki, bir énceki béltimde bir sekilde aciklandig: gibi,
asla tek bir kisilik araciligiyla tam olarak ifade edilemez.

Simdi, cok yogun bir duygusal odaklanma yoluyla bir form yaratabilir ve onu daha
sonra onu algilayabilecek baska bir kisiye yansitabilirsiniz. Bu bilin¢li veya bilingsiz
olarak yapilabilir; ve bu oldukca 6nemli. Bu tartisma, tamamen farkli bir sey olan s6zde
astral formla ilgili degildir. Fiziksel beden, astral formun maddelesmesidir.

Bununla birlikte, bedeni herhangi bir slire boyunca terk etmez ve daha once
kullanilan deniz kiyis1 benzetmesi gibi durumlarda o6ngoértilen bu degildir. Su anda
yalnizca fiziksel bedeninize odaklanmiyorsunuz, ayni zamanda zaman olarak
yorumladiginiz belirli bir olay frekansini da azaltiyorsunuz. Diger tarihsel donemler, ayni
anda, oldukca gecerli bicimlerde mevcuttur; ve diger reenkarnasyonal benlikler. Yine,
sadece bu frekanslara ayarl degilsiniz.

Gecmiste ne oldugunu bilebilirsin ve gecmisleri olabilir, ciinkti kabul ettigin oyunun



kurallarina gore gelecegin degil gecmisin algilanabilecegine inanirsin. Oyunun kurallar:
farkli olsaydi, simdiki zamanda gelecegin gecmislerine sahip olabilirdiniz.

Gercekligin diger seviyelerinde oyunun kurallar1 degisir. Olimden sonra, kendi
terimlerinizle, algisal olarak oldukca 6zglrstnuz. Gelecek, gecmis kadar net gorinur.
Ancak bu bile oldukca karmasiktir, cink®ti tek bir gecmis yoktur. Olaylarin yalnizca
belirli smiflandirmalarini gercek olarak kabul ediyor ve digerlerini gérmezden
geliyorsunuz. olaylardan bahsetmistik. Bu nedenle, kavrayisinizin oldukca disinda var
olan olas1 gecmisler de vardir. Bunlardan belirli bir grup secersiniz ve sonsuz
cesitlilikteki gecmis olaylardan sectiginizi fark etmeden, mimkutn olan tek olay olarak
bu olay grubuna takilirsiniz.

O halde, acikcasi, muhtemel gelecekler ve muhtemel hediyeler vardir. Bunu sizin

"

terimlerinizle tartismaya calisiyorum, ctinkt temelde, anlamalisiniz, .gecmis, ""simdi" ve
"gelecek" kelimeleri gercek deneyim s6z konusu oldugunda "ego" kelimelerinden daha
anlaml degildir. "" bilincli, "veya" bilin¢siz."

Sadece her biri kendi gercekligine odaklanan diger bagimsiz benliklerin bir parcasi
degilsiniz, ayni zamanda sempatik bir iliski var. Ornegin, bu iliski nedeniyle,
deneyiminizin fiziksel algilama mekanizmalar1 tarafindan sinirlandirilmasina gerek
yoktur. Bu diger bagimsiz benliklere ait bilgilerden yararlanabilirsiniz. Dikkatinizi
fiziksel gerceklikten uzaga odaklamayi, gerceklik kavraminizi genisletmenizi ve kendi
deneyiminizi buytuk o6lctiide genisletmenizi saglayacak yeni algilama yontemlerini
6grenmeyi 6grenebilirsiniz.

Sadece fiziksel varolusun tek gecerli olduguna inandiginiz icin, baska gerceklikler
aramak akliniza gelmiyor. Telepati ve durugérti gibi seyler size baska tir algilar
hakkinda ipuclar1 verebilir, ancak hem normal olarak uyanikken hem de uyurken
oldukca kesin deneyimler yasarsiniz.

Sozde biling akis1 basitce sudur - kiicik bir distince, gértinti ve izlenim akisi - bu,
kendi cok daha buiytk varliginizi ve deneyiminizi temsil eden cok daha derin bir biling
nehrinin parcasidir. Tim zamaninizi bu kigtik dereyi inceleyerek geciriyorsunuz,
boylece akisiyla hipnotize oluyorsunuz ve hareketiyle bliytleniyorsunuz. Eszamanlh
olarak bu diger alg: ve bilin¢ akislari sizin haberiniz olmadan gecer, ancak onlar sizin bir
parcanizdir ve onlar sizin de realitenin diger katmanlarina dahil oldugunuz oldukca
gecerli yonleri, olaylari, eylemleri, duygular: temsil eder.

Su anda ana dikkatinizin odaklandig1 gerceklikle ne kadar aktif ve canli bir sekilde
ilgileniyorsaniz, bu gercekliklerle de o kadar aktif ve canli bir sekilde ilgileniyorsunuz.
Simdi, kural olarak yalnizca fiziksel bedeniniz ve fiziksel benliginizle ilgilendiginiz icin,
dikkatinizi onunla ilgileniyormus gibi gértinen bilin¢ akisina verirsiniz. Bununla birlikte,
bu diger bilin¢ akislari, sizin algilamadiginiz diger 6z-formlarla baglantihidir. Baska bir
deyisle, beden tek bir realitede ne oldugunuzun bir tezahUrtddr, ancak bu diger
realitelerde baska formlara sahipsiniz.

"Siz" bu diger biling akislarindan herhangi bir temel sekilde ayrilmis degilsiniz;
sadece ilgi odaginiz sizi onlardan ve onlarin dahil oldugu olaylardan uzaklastirir.
Bununla birlikte, bilin¢g akisinizin seffaf oldugunu dustntyorsaniz, o zaman diger
gerceklik yataklarinda yatan digerlerine onun icinden ve altindan bakmay:



O0grenebilirsiniz. Ayrica mevcut biling akisinizin Uzerine c¢ikmayir ve analoji ugruna
paralel olarak calisan digerlerini algilamay:1 da o6grenebilirsiniz. Mesele su ki, sadece
bildiginiz benlikle sinirlisiniz, 6yle oldugunuzu dustntyorsaniz ve o benligin tim
kimliginizden ¢ok uzak oldugunu fark etmiyorsaniz.

Simdi cogu zaman, bunu yaptiginizi fark etmeden bu diger bilin¢ akislarina uyum
saglarsiniz - ¢lnkl yine, onlar kimliginizin ayni nehrinin bir parcasidir. Bu nedenle
hepsi baglantilidir.

Herhangi bir yaratici calisma, sizi, bu diger bilin¢ akislarina dalmay: 6grendiginiz ve
bildiginiz tek bir dar, olagan bilin¢ akisindan kaynaklanandan cok daha fazla boyuta
sahip bir alg ile ortaya ¢ikmay: 6grendiginiz bir isbirligi stirecine dahil eder. Bu nedenle
buytk yaraticilik cok boyutludur. Kékeni bir gerceklikten degil, bircok gerceklikten gelir
ve bu kokenin coklugu ile renklendirilir.

Buyuk yaraticilik her zaman saf fiziksel boyutundan ve gercekliginden daha buylik
gorunur. Alisilmisin aksine, neredeyse bir izinsiz giris olarak gértintir. Nefesi kesiyor. Bu
tir yaraticilik, otomatik olarak her insana kendi ¢ok boyutlu gercekligini hatirlatir. Bu
nedenle, "kendini bil" kelimeleri, cogu insanin tahmin ettiginden cok daha fazlasini ifade
eder.

Simdi, yalnizhik anlarinda, bu diger bilin¢ akislarindan bazilarinin farkina
varabilirsiniz. Zaman zaman, 6rnegin soézclkleri duyabilir veya kendi dtistincelerinizle
baglam dis1 gériinen goérunttleri gorebilirsiniz. Egitiminize, inanclariniza ve gecmisinize
gore bunlar1 herhangi bir sekilde yorumlayabilirsiniz. Bu nedenle, birkac kaynaktan
kaynaklanabilirler. Bununla birlikte, bircok durumda, farkinda olmadan diger biling
akislarinizdan birine uyum sagladiniz, anlik olarak diger boltiimlerinizin icinde yasadig:
diger realite seviyelerine bir kanal actiniz.

Bunlardan bazilari, bildiginiz sekliyle tarihin baska bir dénemine odaklanan,
reenkarnasyonel benlik olarak adlandirdiginiz seyin duistincelerini icerebilir. Bunun
yerine, egiliminize, psisik esnekliginize, merakiniza, bilgi arzunuza gore olasi bir benligin
dahil oldugu bir olay: "alabilirsiniz". Baska bir deyisle, su anda bildiginizden cok daha
buytk bir gercekligin farkina varabilir, sahip oldugunuzu fark etmediginiz yetenekleri
kullanabilir, kendi bilincinizin ve kimliginizin su anda birincil hedefinize odaklandiginiz
diinyadan bagimsiz oldugunu tim sUphelerin 6tesinde bilebilirsiniz. dikkat. Butin
bunlar dogru olmasaydi, ben bu kitabi yaziyor olmazdim ve siz de okumuyor olurdunuz.

Bu diger varoluslariniz, uyanikken de uyuyorken de olduk¢a neseli bir sekilde devam
ediyor, ama normalde uyanikken onlar1 disarida tutuyorsunuz. Riiya durumunda, yogun
psikolojik ve psisik deneyimi siklikla maskeleyen son bir riya gérme sureci olmasina
ragmen, bunlarin ¢ok daha fazla farkindasinizdir ve ne yazik ki genellikle hatirladiginiz
sey bu son rtiya versiyonudur.

Bu son versiyonda temel deneyim, mtmkiin oldugu kadar yakin fiziksel terimlere
dontisturalir. Bu nedenle carpiktir. Bu son rotus stireci, benligin daha derin katmanlari
tarafindan yapilmaz, ancak fark ettiginizden ¢ok daha bilingli bir stirectir.

Ktcuk bir nokta burada ne demek istedigimi aciklayabilir. Belirli bir rtyayi
hatirlamak istemiyorsaniz, hafizay1 bilince oldukca yakin seviyelerde sansturlersiniz.
Cogu zaman kendinizi bir rlyanin anisini bilerek birakma eyleminde bile



yakalayabilirsiniz. Rétus streci tam olarak olmasa da hemen hemen ayni seviyede
gerceklesir.

Burada temel deneyim, mumkin oldugunca fiziksel giysilerle aceleyle giydirilir.
Bunun nedeni, deneyimi anlamak istemeniz degil, onu temelde fiziksel olmayan bir sey
olarak kabul etmeyi reddetmenizdir. Blittin rtiyalar bu nitelikte degildir. Baz1 rtyalar,
gunltk aktivitelerinizle baglantili psisik veya zihinsel alanlarda gerceklesir, bu durumda
herhangi bir giyinme islemi gerekli degildir. Ancak uyku deneyiminin cok derinlerinde -
bu arada, bilim adamlar1 tarafindan s6ézde rlya laboratuvarlarinda hentiz
deginilmeyenler - kendi kimliginizin diger béltimleriyle ve icinde bulunduklar: diger
gercekliklerle iletisim halindesiniz.

Bu durumda, bildiginiz gibi ilgi alanlarinizla baglantili olabilecek veya olmayabilecek
is ve ugraslart da takip ediyorsunuz. Ogreniyorsun, calisiyorsun, oynuyorsun; Terimi
dustndtginiz gibi uykudan baska bir sey degilsiniz. Son derece aktifsiniz. Yeralt: isine,
varolusun gercek 6ztine dahilsiniz.

Simdi burada sadece bilin¢csiz olmadiginizi vurgulamama izin verin. Oyle
goéruntyorsun, clinkd kural olarak sabah bunlarin hicbirini hatirlamiyorsun. Ancak bir
dereceye kadar, bazi insanlar bu faaliyetlerin farkindadir ve onlar1 bir dereceye kadar
hatirlamaniz saglayacak yontemler de vardir.

Biling durumunuzun oO6nemini kiGc¢imsemek istemiyorum; o6rnegin, bu kitabi
okudugunuz gibi. Muhtemelen uyaniksinizdir, ancak bircok ybénden uyanik
oldugunuzda, sdzde bilin¢siz gece halinde oldugunuzdan cok daha fazla dinlenirsiniz. O
zaman buyuk 6lctiide kendi realitenizin farkina varirsiniz ve glindliz gérmezden geldiginiz
veya inkar ettiginiz yetenekleri kullanmakta 6zglirstinuz.

Ornegin, cok basit bir diizeyde, bilinciniz bedeninizi sik sik uyku durumunda birakir.
Bildiginiz diger gerceklik seviyelerinde insanlarla iletisim kuruyorsunuz, ancak bunun
cok otesinde, fiziksel imajinizi yaratict bir sekilde koruyor ve canlandiriyorsunuz.
Gunluk deneyimi islersiniz, onu gelecek olarak diistindltiglintiz seye yansitirsiniz, fiziksel
hale getireceginiz sonsuz sayida olas1 olay arasindan secim yapar ve onlari madde
dinyasina getirecek zihinsel ve psisik stireclere baslarsiniz.

Ayni zamanda, bu bilgiyi kimliginizin tamamen farkli gercekliklerde yasayan tim
diger boéltimlerine sunarsiniz ve onlardan karsilastirilabilir bilgiler alirsiniz. Siradan
uyanik benliginizle temasi1 kaybetmezsiniz. Sadece ona odaklanmiyorsunuz. Dikkatini
baska yb6ne ceviriyorsun. GuUndliz sadece sUreci tersine cevirirsiniz. GuUnltik normal
benliginize diger bakis acisindan bakiyor olsaydiniz, burada bir benzetme kullanarak,
fiziksel olarak uyanan benligi simdi uyuyan benliginizi buldugunuz kadar tuhaf
bulabilirsiniz. Bununla birlikte, benzetme tutmaz, ¢linkli bu uyuyan benliginiz, ¢cok
gurur duydugunuz uyanik benliginizden ¢cok daha bilgili.

Gortnen boélinme keyfi veya size zorlanmis degil. Bu basitce su andaki gelisim
asamanizdan kaynaklanir ve degisiklik gosterir. Pek cok insan baska gercekliklere
geziler yapar - normal uyaniklik hayatlarinin bir parcasi olarak, tabiri caizse, diger bilin¢
akislarinda ytiziin. Bazen o sularda garip baliklar c¢ikar!

Simdi acikcast sizin terimlerinizle boéyle biriyim, gercekligin diger boyutlarinda

ylUzliyorum ve benimki yerine size ait olan bir varolus boyutunu goézlemliyorum. Bu



nedenle, tim bu bilin¢ akislari, psikolojik ve psisik deneyimin tiim bu sembolik nehirleri
arasinda var olan kanallar vardir ve sizinki kadar benim boyutumdan da yapilabilecek
yolculuklar vardir.

Simdi baslangicta Ruburt ve Joseph ve ben ayni varligin veya genel kimligin bir
parcasiydik ve dolayisiyla sembolik olarak konusursak, bizi birlestiren psisik akimlar
var. Bunlarin hepsi, cogu zaman bir bilin¢ okyanusu olarak karsilastirilan seyde, tim
gercekligin kaynaklandig bir kuyuda birlesir. Herhangi bir bilincle baslayin ve teorik
olarak digerlerini bulacaksiniz.

Simdi, ego cogu kez diger algilari engellemek icin bir baraj gérevi gortir - 6yle olmasi
gerektigi icin veya bodyle bir sekilde davranmak bir egonun dogasinda oldugu icin veya
hatta bir egonun ana islevi oldugu icin degil. , ancak sadece size bir egonun amacinin
genislemekten cok kisitlayici oldugu 6gretildigi icin. Aslinda egonun benligin cok zayif bir
parcast oldugunu, kendini benligin cok daha guli¢clti, daha ikna edici ve aslinda daha
tehlikeli olan diger alanlarina karsi savunmasi gerektigini hayal ediyorsun; ve béylece
onu, dogal egilimlerine aykir: olarak, at gozIigt takmak lizere egittiniz.

Ego, fiziksel gercekligi anlamak ve yorumlamak ve onunla iliski kurmak ister. Fiziksel
varolus icinde hayatta kalmaniza yardim etmek ister, ancak tizerine at gozligu takarak
algisini ve dogal esnekligini engellersiniz. O zaman esnek olmadigl icin bunun egonun
dogal islevi ve 6zelligi oldugunu soéyltiyorsunuz.

Algilamasina izin vermeyeceginiz bir gerceklikle iligkilendirilemez. Maniptlile etmesi
gereken gercek kosullar kesfetmek icin yeteneklerini kullanmasina izin vermediginizde,
hayatta kalmaniza pek yardimci olamaz. Uzerine glines goézligii takiyorsun ve sonra

goremedigini sdyliiyorsun.



BOLUM 8

UYKU, RUYALAR VE BILINC

Kisilerin ihtiya¢c duyduklar: uyku miktar: farklilik gésterir ve bu durumda cok fazla is
yapildigindan hicbir hap onlarin uykudan tamamen vazgecmelerine izin vermez. Ancak
bu, daha kisa sureli bir yerine iki uyku periyodu ile cok daha etkili bir sekilde
yapilabilir.

Uyumadan once -vlicudun tamamen iyilesmesini saglayacak oneriler- verilmis
olsaydi, cogu insan icin Ucer saatlik iki periyot oldukca yeterli olurdu. Cogu durumda,
Ornegin on saatlik uyku aslinda dezavantajlidir ve hem zihin hem de bedende bir
durgunluga neden olur. Bu durumda ruh, viicuttan ¢cok uzun bir stire uzak kalmistir ve
bu da kas esnekliginin kaybolmasina neden olur.

Bircok hafif atistirmalik aslinda gtinde tic buytuk 6gtinden cok daha iyi olacagindan,
bu kadar uzun bir siire yerine kisa sekerlemeler de daha etkili olacaktir. Baska faydalari
da olurdu. Bilincli benlik dogal olarak rliya maceralarinin ¢cogunu hatirlayacak ve yavas
yavas bunlar, ego onu diisiindiikce deneyimin buttinligtine eklenecektir.

Daha sik, daha kisa uyku periyotlarinin bir sonucu olarak, ayni zamanda daha
yuksek bilincli odaklanma zirveleri ve hem fiziksel hem de zihinsel aktivitenin daha
istikrarli bir sekilde yenilenmesi olacaktir. Benligin cesitli alanlar1 veya seviyeleri
arasinda boyle kesin bir ayrim olmazdi. Enerjinin daha ekonomik kullanimi ve ayrica
besinlerin daha etkin kullanimi ile sonug¢lanacaktir. Bildiginiz gibi bilin¢ de daha esnek
ve hareketli hale gelir.

Bu, bilincin veya odaklanmanin bulaniklagsmasina yol acmaz. Bunun yerine daha
fazla esneklik, bilin¢li odaklanmanin mukemmellesmesiyle sonuclanacaktir. Uyanik ve
uyuyan benlik arasindaki gértinen buytuk béltinme, buytk 6lctide islevdeki bolinmenin
bir sonucudur, ikisi bliytik 6lctide ayrilmistir - birine ayrilan bir zaman blogu ve digerine
daha buytuk bir zaman blogu. O halde, zaman kullaniminiz nedeniyle ayr1 tutulurlar.

Baslangicta, bilin¢li yasaminiz giin 15181 takip etti. Simdi yapay 1sikla durum béyle
olmak zorunda degil. O halde burada, su anda yararlanmadiginiz teknolojinizden elde
edilecek firsatlar var. Buitin glin uyumak ve btlitlin gece calismak pek de ¢céztGm degil;
bu sadece mevcut aliskanliklarinizin tersine c¢evrilmesidir. Ancak yirmi dért saatlik
stireyi farkli bir sekilde bélmek cok daha etkili ve verimli olacaktir.

Aslinda, mevcut sisteminizden daha iyi olacak bircok varyasyon var. Ideal olarak, bir

seferde bes saat uyumak, maksimum fayday: elde edersiniz ve bu sure icinde baska



hicbir sey neredeyse yardimci olmaz. Daha fazla uykuya ihtiya¢ duyanlar, diyelim ki iki
saatlik bir sekerleme yapacaklardi. Digerleri icin dort saatlik blok uyku seans: ve iki
sekerleme cok faydali olacaktir. Uygun bir sekilde verilen telkinle, viicut simdi uykuya
verilen slrenin yarisinda iyilesebilir. Her durumda, 6rnegin sekiz ila on saat boyunca
hareketsiz kalmaktansa fiziksel bedeni aktif tutmak cok daha canlandirici ve verimlidir.

Bilincinizi, onun icin mutlaka dogal olmayan belirli kaliplar: takip etmesi icin egittiniz
ve bu kaliplar, uyanik ve riiya goren benlik arasindaki yabancilasma hissini arttirir. Bir
dereceye kadar, bedeni telkinle uyusturursunuz, bdylece bir blokta belirli bir stre
uyumast gerektigine inanir. Hayvanlar yorulduklarinda uyurlar ve cok daha dogal bir
sekilde uyanirlar.

Bu uyku dtzenleri degistirilirse, 6znel deneyimlerinizle ilgili cok daha buyuk bir
hafizaya sahip olursunuz ve vlicudunuz daha saglikli olur. Ana hatlariyla belirtilen
sekerleme duzenleriyle toplamda alti ila sekiz saatlik uyku yeterli olacaktir. Ve simdi
bundan daha fazla uykuya ihtiyaclar1 oldugunu dtistinenler bile, tim zamanlarini bir
blokta gecirmeseydi, uykularinin olmadigini goreceklerdi. TGim sistem, fiziksel, zihinsel
ve psisik fayda saglayacaktir.

Benlik arasindaki bélinmeler neredeyse o kadar siddetli olmazdi. Fiziksel ve zihinsel
calisma daha kolay olurdu ve viicudun kendisi dtizenli olarak tazelenme ve dinlenme
donemleri kazanirdi. Simdi, kural olarak, durumu ne olursa olsun, en az on alt1 saat
kadar beklemesi gerekir. Riya halindeki kimyasal reaksiyonlarla ilgili diger nedenlerle,
vicut saglig iyilesir; ve bu 6zel program sizofrenide de yardimci olacaktir ve genellikle
depresyon sorunlari olan veya zihinsel dengesizligi olan kisilere yardimci olacaktir.

Zaman alginiz da daha az kati ve kati olacaktir. Yaratici yetenekler hizlanacak ve
bircok insan icin var olan buyuk uykusuzluk sorunu buytk o6l¢ctide tustesinden
gelinecekti - ctinkt korktuklar1 sey, genellikle, dtistiindukleri sekliyle bilincin sénmtus
gibi gbérindigl uzun zaman dilimidir.

Kucuk 6glinler veya atistirmaliklar daha sonra kalkarken alinirdi. Bu yeme ve uyuma
yontemi, cesitli metabolik zorluklara buytk 6l¢ctide yardimci olur ve ayrica ruhsal ve
psisik yeteneklerin gelismesine yardimci olur. Bircok nedenden dolayi, gece fiziksel
aktivitenin vlicut Uzerinde gindtiz fiziksel aktiviteden farkli bir etkisi vardir ve ideal
olarak her iki etki de gereklidir.

Gecenin belirli saatlerinde havadaki negatif iyonlar, 6rnegin gtindiiz oldugundan ¢ok
daha gicli veya cok sayidadir; ve bu stre zarfinda aktivite, 6zellikle ylUriyds veya
disarida aktivite, saglik acisindan oldukca faydali olacaktir.

Simdi safaktan hemen oOnceki donem, genellikle agir hasta kisiler icin bir kriz
noktasini temsil eder. Biling, viicuttan ¢ok uzun bir stire uzak kalmistir ve béyle bir geri
donen biling, hasta vlicut mekanizmasiyla basa cikmakta zorlanir. Hastanelerde
hastalara gece boyunca tamamen uyumalar: icin ila¢ verilmesi uygulamas: bu nedenle
zararhdir. Cogu durumda, geri dénen bilincin hastalik mekanizmasini yeniden ele
gecirmesi cok buyuk bir yuktur.

Bu tur ilaglar genellikle viicudun iyilesmesine yardimci olabilecek bazi gerekli riya
donglistinti de engeller ve daha sonra bilin¢ cok sasirir. Bu nedenle, benligin farkl
boélimleri arasindaki bazi bélinmeler temelde gerekli olmayip gelenek ve rahathigin



sonucudur.

Daha 6nceki dénemlerde, 6rnegin elektrik 1siklar1 olmamasina ragmen, uyku alanlari
o kadar gtivenli olmadig icin geceleri uyku uzun ve stirekli olmuyordu. Ornegin magara
adami uyurken avcilara karsi tetikteydi. Disaridaki dogal gecenin gizemli ydnleri onu
kismen uyanik tutuyordu. Sik sik uyand: ve yakindaki araziyi ve kendi barinma yerini
inceledi.

Senin gibi uzun bloklarda uyumadi. Onun yerine uyku dénemleri iki ya da ¢ saatti,
gece boyunca alacakaranliktan safaga kadar uzaniyordu, ancak ytksek uyaniklik ve
uyaniklik dénemleri ile degisiyordu. Ayrica yirticilarinin uyudugunu umdugunda yiyecek
aramak icin disar cikti.

Bu, onun fiziksel olarak hayatta kalmasini gercekten garanti eden bir biling
hareketliligi ile sonucland: ve ona riiya halinde gértinen sezgiler, uyanik halde hatirland:
ve bunlardan yararlanildi.

Simdi, bircok hastaliga basitce sizin bu bolinmeniz ve bu uzun bedensel
hareketsizlik donemi neden olur ve uyanikken ya da rltyada gercekliginizdeki bu
genisletilmis dikkat odagi. Normal bilinciniz, siz uyurken girdiginiz diger gerceklik
alanlarinda geziler ve dinlenmelerden faydalanabilir ve s6zde uyku bilinci, uyanma
durumuna sik sik yapilan gezilerden de fayda saglayacaktir.

Bu konular1 burada glindeme getiriyorum c¢inkt alisilmis kaliplardaki bu tur
degisiklikler kesinlikle benligin dogasinin daha iyi anlasilmasiyla sonuclanacaktir.
Kisiligin i¢sel rtiya géren kisimlari, yalnizca temel bir odak farkliligi nedeniyle degil, ayni
zamanda yirmi dort saatlik bir dongtintin karsit kisimlarini benligin bu alanlarina acikca
adadiginiz i¢in size garip gértiniiyor.

Onlar1 mUmkin oldugunca ayirin. Bunu yaparken sezgisel, yaratici ve psisik
yeteneklerinizi fiziksel, manipulatif, nesnel yeteneklerinizden oldukc¢a diizgtin bir sekilde
aywrirsiniz. Ka¢ saat uykuya ihtiyaciniz oldugunu dustndugintizin bir énemi yok.
Birkac kisa stre icinde uyumaniz ¢cok daha iyi olur ve aslinda o zaman daha az zamana
ihtiya¢ duyarsiniz. En biytk uyku Unitesi gece olmalidir. Ancak yine de, alt1 ila sekiz
saatlik fiziksel hareketsizlikten sonra uykunun etkinligi azalir ve dezavantajlar ortaya
cikar.

Hormonlarin ve kimyasallarin ve o6zellikle adrenal streclerin islevleri, bahsettigim
gibi, bu degisken faaliyet dénemleriyle cok daha etkili bir sekilde isleyecektir. Vicuttaki
asinma ve yipranma en aza indirilirken, ayni zamanda tUim yenileyici gugler
maksimumda kullanilacakti. Hem ylksek hem de ditisiik metabolizmas: olanlar fayda
saglayacaktir.

Psisik merkezler daha sik aktive olacak ve kisiligin tim kimligi daha iyi
glclendirilecek ve korunacaktir. Bilincin ortaya ¢ikan hareketliligi ve esnekligi, artan
bilin¢li konsantrasyonda ek bir paya neden olur ve yorgunluk seviyeleri her zaman
tehlike noktalarinin altinda kalir. Hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha buytk bir
esitleme sonuclanacaktir.

Simdi bu tiir programlar oldukca kolay bir sekilde kabul edilebilir. Ornegin Amerikan
calisma saatlerinde calisanlar, bireysel farkliliklara goére aksamlari doért ila alti1 saat
arasinda uyuyabilir ve aksam yemeginden sonra kestirebilir. Ancak sunu acikca
belirtmek isterim ki, alt1 ila sekiz saatlik kesintisiz uyku stiresinin Utzerindeki her sey



aleyhinize calisir ve 6rnegin on saatlik bir stre oldukca dezavantajli olabilir. Sik sik
uyandiginizda kendinizi dinlenmis degil, enerjiniz tikenmis hissedersiniz. Magazayla
ilgilenmiyorsun.

Eger uyku donemlerinde bilincinizin aslinda viicudunuzu terk ettigini anlamazsaniz,
o zaman sOylediklerim anlamsiz olacaktir. Simdi bilinciniz, fiziksel mekanizmalar:
kontrol etmek icin zaman zaman geri doner ve atom ve hilicrenin basit bilinci olan beden
bilinci - her zaman bedenle birliktedir, bu ytzden bos degildir. Ancak benligin buytuk
Olctide yaratict kisimlar: bedeni terk eder ve uzun stire uyudugunuzda.

Bazi gticlti nevrotik davranig vakalari, mevcut uyku aliskanliklarinizdan kaynaklanair.
Bir dereceye kadar uyurgezerlik de burada baglantilidir. Bilin¢ bedene geri dénmek ister,
ancak bedenin uyanmamas: gerektigi fikrine hipnotize edilmistir. Asir1 sinir enerjisi
devreye girer ve kaslar1 harekete gecirir, clinkti viicut cok uzun stire hareketsiz kaldigini
bilir ve aksi takdirde siddetli kas kramplar1 meydana gelir.

Ayni sey yeme aliskanliklariniz icin de gecerlidir. Cevirerek fazla doldurursunuz ve
sonra dokular1 a¢ birakirsiniz. Bunun bilincinizin dogasi, yaraticiliginiz, konsantrasyon
dereceniz tizerinde kesin etkileri vardir. Bu satirlar boyunca, érnegin, gece bedenlerinizi
kelimenin tam anlamiyla a¢ birakiyorsunuz ve bu uzun saatler boyunca yiyecekleri
reddederek bedenlerinizin yaslanmasina katkida bulunuyorsunuz. Butin bunlar,
bilincinizin glicti ve dogasi lizerine yansir.

Yemeginiz sadece uyanik oldugunuz zamanlarda degil, yirmi dort saatlik stire icinde
bélinmelidir - yani, uyku dlizeniniz énerdigim gibi degistirilseydi, baz1 gece saatlerinde
de yemek yiyor olurdunuz. Bununla birlikte, herhangi bir "yemek saatinde" ¢cok daha az
yersiniz. Cok daha sik alinan az miktarda yiyecek, fiziksel, zihinsel ve psisik acidan
mevcut uygulamanizdan ¢cok daha faydali olacaktir.

Uyku diizenini degistirmek, yeme diizenini de otomatik olarak degistirecektir. Cok
daha birlesik bir kimlik oldugunuzu fark edeceksiniz. Ornegin, durugéri ve telepatik
yeteneklerinizin c¢cok daha fazla farkina varirsiniz ve rliya goren ve uyanik benlik
arasinda simdi hissettiginiz derin ayriligi hissetmezsiniz. Bu yabancilagsma duygusu
buytk 6lctide ortadan kalkacaktir.

Dogadan aldiginiz zevk de artacaktir, ctinkti kural olarak geceyi buylk o6lctide
bilmiyorsunuzdur. Riya durumunda meydana gelen sezgisel bilgiden cok daha iyi
yararlanabilirsiniz ve ruh halinizin déngtst sik sik oldugu gibi kesin olarak degismez.
Varolusun tiim alanlarinda ¢ok daha giivende ve giivende hissedeceksiniz.

Uyaranlar bu kadar uzun slre en aza indirilemeyecegi icin yaslihik sorunlari da
azaltilacaktir. Ve bilin¢, daha btiytik bir esneklikle, kendi nese duygusu hakkinda daha
cok sey bilirdi.

Uyku durumunda biling ve uyaniklik dalgalanmalarinin oldugu iyi bilinmektedir.
Ruya etkinliginin bazi dénemleri gercekten de bazi uyaniklik durumlarinin yerine gecer.
Ancak normal uyanik bilingte dalgalanmalar, yogun aktivite ritimleri ve ardindan c¢ok
daha az aktif bir bilin¢ dénemi vardir.

Bazi uyaniklik durumlari, elbette, uyku durumlarina cok yaklasir. Bunlar birbirinin
icine karigir, bdylece ritim genellikle fark edilmez. Bu biling derecelerine fiziksel
organizmadaki degisiklikler eslik eder. Uyanik bilincin daha durgun dénemlerinde,
konsantrasyon eksikligi, uyaranlarin degisen derecelerde kesilmesi, kazalarda artis ve



genellikle daha dustk viicut tonu vardir.

Uzatilmis bir uyku periyodu ve ardindan uzun bir uyanma periyodu aligkanliklariniz
nedeniyle, bu bilin¢ ritimlerinden faydalanmazsiniz. Yiksek tepeler bir dereceye kadar
bogulur, hatta fark edilmez. Dogal uyanik bilincin keskin kontrastlar1 ve yutuksek
verimliligi neredeyse hi¢ kullanilmamaktadir.

Simdi tim bu materyali burada veriyorum ctinkti mevcut yeteneklerinizi anlamaniza
ve kullanmaniza yardimci olacak. Normal uyanik bilin¢cten ¢ok fazla sey istiyorsunuz,
etkinliginin vadilerini ve zirvelerini yumusatiyorsunuz, bazi durumlarda, aslinda
minimum bir dénemdeyken tim gtictyle ilerlemesini talep ediyor, kendinize mimkiin
olan buyuk bilincin hareketliligini inkar ediyorsunuz.

Bu boélimtn baslarinda uyku aliskanliklariyla ilgili olarak verilen Oneriler, bu
ritimlerin dogal bir sekilde kullanilmasiyla sonug¢lanacaktir. Zirveler daha sik yasanacak.
Konsantrasyon artacak, problemler daha net gériilecek ve 6grenme kapasiteleri daha iyi
kullanilacaktir.

Dinlenme periyotlar1 olmaksizin uyanik bilince verilen bu uzun sure, uykuda atilan
kanda kimyasallar olusturur. Ancak bu arada viicudu uyusuklastirir ve bilincli
konsantrasyonu geciktirir. Alisik oldugunuz uzun uyku stiresi o zaman gerekli hale gelir.
O zaman bir kisir déongti olusur. Bu, gece boyunca asir1 uyarilmalar: zorlar, vicudun
calismasini arttirir, ideal olarak kisa dinlenme sUrelerinde halledilecek olan uzun bir
stire boyunca surekli olarak fiziksel arinma gerceklestirmesini saglar. Ego, almasi
gereken uzun "yokluk izni" tarafindan tehdit edildigini hisseder, uykuya kars: temkinli
olur ve riya durumuna karsi engeller kurar. Bunlarin ¢cogu son derece yapaydir.

Gortinen bir ikilik, bunun sonucudur ve benligin bir parcasinin digerine karsi
guvensizlik duymasidir. Oldukca pratik degere sahip bircok yaratict malzeme bu stirecte
kaybolur. Bahsedilen prosedturler, bu tir bilgilere cok daha fazla erisime izin verecek ve
uyanik benlik daha fazla yenilenecektir. Ruyalardaki sembolizm, 06rnegin, simdi
verdiginiz saatler icinde kaybolmaz, daha net bir sekilde ortaya cikar.

uyumak.

Kas glict fayda saglayacaktir. Kan, viicut boyle bir stire boyunca ytztsta yattigindan
daha etkili bir sekilde temizlenir. Hepsinden 6nemlisi, eger izin verirseniz, benligin 6znel
katmanlar: arasinda daha iyi iletisim, artan bir gtivenlik duygusu ve 6zellikle cocuklarla,
yaratici yeteneklerin daha erken ortaya ¢ikmasi olurdu.

Acik, duizenli, parlak ve gticli bir biling, etkinliginin devam ettirilmesi ve gercekligin
dogru yorumlanmasi icin sik sik dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Aksi halde algilanani carpitir.

Dinlenme veya uyku tedavileri - ¢cok uzun uyku streleri - baz1 durumlarda terapi i¢in
yardimci olmustur, ¢iinksi uzun uyku kendi basina faydali oldugu icin degil, cok fazla
toksin biriktigi icin bu kadar uzun stireler gerekli olmustur. Ogrenme stiregleri, mevcut
aliskanliklariniz tarafindan kesinlikle engellenir, ¢tinkti bilincin 6grenmeye uyum
sagladigi belirli donemler vardir ve siz yine de fark edilmeyen minimal dénemlerde
o0grenmeye zorlamaya caligirsiniz. Yaraticit ve psisik yetenekler, sirf bu yapay boéliinme
ylUztinden arka plana itilir. Tim faaliyetlerinizi etkileyen ikilikler sonucu.

Bazi durumlarda, bilinciniz maksimum noktalarindan birindeyken, kelimenin tam
anlamiyla kendinizi uyumaya zorlarsiniz. Bu, tesadtifen, safak 6éncesi dénemdedir. Belirli
O0gleden sonra saatlerinde bilin¢ azalir ve bunun yerine reddedilen yenilenmeye ihtiyac



duyar.

Ornegin, su anda uyku asamalari incelenirken uyanik bilin¢ asamalar1 incelenseydi,
sUphelenilenden cok daha genis bir faaliyet yelpazesi bulurdunuz. Bazi gecis asamalari
tamamen gbz ard: edilir. Bircok yonden, bilincin gercekten titredigi ve yogunluklara gore
degistigi sdylenebilir. Ornegin, sabit bir 151k huzmesi gibi degildir.

Bilincin bircok o6zelligi vardir, bunlardan bazilari elbette sizin tarafinizdan bilinir.
Bununla birlikte, bilincin 6zelliklerinin cogu o kadar acik degildir, ctinkti su anda kendi
bilincinizi, algilarinin "dogal" kiliklardan oldukca farkli gértinecegi sekilde buyuk o6lctide
kullaniyorsunuz. Baska bir deyisle, kendi fiziksel mekanizmaniz araciligiyla kendi
bilincinizin farkindasiniz. Beden disi hallerde ve bazi ayrismis kosullarda oldugu gibi,
esas olarak bedenin araciligi yoluyla islemedigi zaman, kendi bilincinizin neredeyse
farkinda degilsiniz.

Ister bir bedende olun, ister bir bedenin disinda olun, bilincin 6zellikleri aynidir.
Bahsettigim bilincin zirveleri ve vadileri, 6liimden sonra alinan forma ragmen, ttim
bilinclerde bir dereceye kadar mevcuttur. Bilincinizin dogas1 temelde simdi oldugundan
farkli degildir, ancak onun bir¢ok 6zelliginin farkinda olmayabilirsiniz.

Simdi bilinciniz telepatik ve durugérultidiir, 6rnegin, siz farkinda olmasaniz bile.
Uykuda sik sik bilingsiz oldugunuzu varsaydiginizda, simdi oldugunuzdan cok daha
bilingli olabilirsiniz, ancak uyanik yasamda gercek veya gecerli olarak kabul etmediginiz
bilincin yeteneklerini kullanabilirsiniz. Bu nedenle onlar1 bilincli deneyiminizin disinda
tutuyorsunuz. Sizin ve benim biling, hem zamandan hem de uzaydan oldukca
bagimsizdir. Ve 6limden sonra, sadece icinizde her zaman var olan daha buytk biling
glclerinin farkinda olursunuz.

Yaptiklar: icin, elbette onlar1 simdi kesfedebilir ve kullanmay1 6grenebilirsiniz. Bu,
6lim sonrasi deneyimde size dogrudan yardimci olacaktir. Eger 6nceden anlarsaniz,
Ornegin kendi tepkilerinizin dogasindan o kadar sasirmayacaksiniz.
biling yalnizca fiziksel bedeniniz tarafindan hapsedilmemekle kalmaz, ayni zamanda
istendiginde baska boélimler de yaratabilir. Bilinclerini bedenleriyle "asiri
o6zdeslestirenler", bedenlerinde oyalanarak sebepsiz yere kendi yarattiklari eziyete maruz
kalabilirler. Gercekten de, gidecek baska bir yeri olmadigini diisiinen oldukca kimsesiz
bir ruh.

Daha o6nce de soyledigim gibi, artik bir ruhsunuz; ve o ruhun bir bilinci vardir. O
halde bilin¢ ruha aittir ama ikisi ayni sey degildir. Ruh bilincini agip kapatabilir. Dogasi
geregi bilinc titreyebilir ve dalgalanabilir, ancak ruh degismez.

"Ruh" kelimesini, kendisine bagli cesitli imalar nedeniyle 6zellikle sevmiyorum, ancak
kelimenin fiziksel formdan bagimsizligini ima etmesi bakimindan amagclarimiza
uygundur.

Bilin¢ uykuda kendini yenilemez. Sadece baska bir yone déndtrulir. Biling o zaman
bu terimlerle uyumaz ve kapatilabilse de bir 1s1k gibi degildir.

Kapatilmasi, bir anahtar acildiginda 1s181n kaybolmasi gibi onu séndurmez.
Benzetmeyi takip edersek, biling size ait bir 1s1k gibi olsaydi, kapattiginizda bile bir tir
alacakaranlik olurdu, ama karanlik degil.

Bu nedenle ruh, bilinci sénmtis haldeyken asla bir hiclik halinde degildir. Bu nedenle
bunun gerceklesmesi cok dnemlidir.



Daha o6nce, yalnizca bedenin medyumlugu araciligiyla kullandiginiz kendi bilincinizin
ozelliklerine asina oldugunuzu soOylemistim. Bilincinizin algilarini ifade etmek icin
bedene glvenirsiniz. Yine, bilincinizin ifadesini bedenle 6zdeslestirme egilimindesiniz.

Yine de bilincin geri cekilmesine ve bir dereceye kadar fiziksel ifadesini kesmeye
baslamasina izin verilebilir. Bu iznin bilincli olarak farkinda olmazdiniz, ¢clinkii normal
uyanik bilin¢ bilseydi bu tir bir gésteri yapilamazdi. Otomatik olarak korkacakti. Ben
bilincin karartilmasindan bahsederken, Joseph bunu deneyimledi.

Bu aslinda bilincin maniptilasyonunda bir alistirma olabilir. Oltime yakin bir
zamanda, bilin¢c artik bedenin araciligi yoluyla kendini ifade edemeyecegini fark
ettiginde, bu aym tiir degisen derecelerde olur. Olen kisi bedenle asir1 ézdeslesirse, tiim
ifadelerin bu nedenle kesildigini ve bu nedenle bilincinin s6nmek Utzere oldugunu
dustnerek kolayca panikleyebilir.

Yok olmaya bdyle bir inang, kimligin bir sonraki anda silinecegine dair bir kesinlik,
basli basina talihsiz tepkilere yol acabilecek siddetli bir psikolojik deneyimdir. Bunun
yerine, bilinci oldukca saglam ve ifadesinin 6ncekinden cok daha az sinirl oldugunu
gorurstuinuz.

Simdi, uygun oldugunu umdugum arka plan materyalinden sonra, fiziksel 6limden
sonra, 6lim noktasindaki varolusun dogasi ve reenkarnasyon dénglstntn sonundaki
nihai fiziksel 6limu iceren bazi bolimlerle ilgilenecegiz. Baslamadan o6nce kendi
bilincinizin dogas1 ve davranis1 hakkinda bir seyler anlamaniz énemlidir.

BOLUM 9

"OLUM" DENEYIMI 535, 17 HAZIRAN 1970,

Oliim noktasinda ne olur? Soru cevaplamaktan c¢ok daha kolay sorulur. Temel
olarak, ani bir kaza durumunda bile, bu terimlerde belirli bir 6lim noktas1 yoktur.
Bununla birlikte, bu pratik soru olarak distindtgintiz seye size pratik bir cevap
vermeye calisacagim. Cogu insan icin sorunun gercekten anlami sudur: Artik fiziksel
olarak hayatta olmadigimda ne olacak? Ne hissedecegim? Hala kendim olacak miyim?
Beni hayata iten duygular boéyle devam edecek mi? Cennet veya cehennem var mi?
Tanrilar veya seytanlar, dismanlar veya sevdiklerim tarafindan karsilanacak miyim? En
cok soru su anlama gelir: Oldtigtimde hala simdi oldugum kisi olacak miyim ve simdi
benim icin degerli olanlar1 hatirlayacak miyim?

Sorulara o terimlerle de cevap vereyim o zaman; ama bunu yapmadan 6nce, yasam ve
6limuin dogasiyla ilgili olarak ele almamiz gereken, goérinuste pratik olmayan birkac
dtstnce var.

Her seyden 6nce, az 6nce bahsedilen gercegi ele alalim. Ayri, bdéliinmez, belirli bir
olium noktas1 yoktur. Hayat bir olus halidir ve 61im de bu olus strecinin bir parcasidir.
Artik hayattasin, kendini bilen, 614 ve 6lmekte olan hucrelerin enkazi arasinda bilisle
parildayan bir biling; Viicudunuzun atomlari ve molektlleri 6ltir ve yeniden dogarken
hayatta kalirsiniz. Bu nedenle, kig¢uk o6lumlerin ortasinda hayattasiniz; kendi

goérintiintiziin parcalart an be an parcalanip yerine yenileri koyulur ve bu konuyu zar



zor disUnlrstinlz. Yani simdi bir dereceye kadar kendi 6limuinliziin ortasinda
hayattasiniz - fiziksel olarak bedeninizde meydana gelen sayisiz 6lim ve yeniden
doguslara ragmen ve yine de onlar sayesinde hayattasiniz.

Hucreler o6lmeseydi ve yenilenmeseydi, fiziksel goérinti var olmaya devam
etmeyecekti, bu yuzden simdi, bildiginiz gibi, bilinciniz sUrekli degisen bedensel
gorunttintiz hakkinda titresiyor.

Su anda bildiginiz haliyle bilincinizi bircok yénden bir ates bocegine benzetebilirsiniz,
cunkl size bilinciniz surekliymis gibi gdortinse de, bu bdyle degildir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, hicbir zaman tamamen sd6nmemis olsa da, ayni zamanda titriyor ve
aciliyor. Bununla birlikte, odak noktasi sandiginiz kadar sabit degildir. Bu nedenle,
kendi sayisiz kictk oltimlerinizin ortasinda hayatta oldugunuz icin, bunun farkinda
olmasaniz da, kendi bilincinizin 1siltili yasaminin ortasinda bile siklikla "61t" olursunuz.

Burada kendi terimlerinizi kullaniyorum. Bu nedenle "614" ile fiziksel gerceklikte
tamamen odaklanmamis olmay: kastediyorum. Simdi bilinciniz, oldukca basit bir
sekilde, fiziksel olarak canli ve ydnlendirilmis oldugu sure ile tam olarak ayni miktarda
fiziksel olarak canli, fiziksel olarak yoénlendirilmis degildir. Bu kafa karistiric1 gelebilir,
ancak umarim daha acik hale getiririz. Bilincin nabiz atislar1 vardir, yine de onlarin
farkinda olmayabilirsiniz.

Bu benzetmeyi dustntn. Bir an icin bilinciniz "canhdir", fiziksel gerceklige
odaklanmistir. Simdi bir sonraki an icin tamamen baska bir yere, farkli bir gerceklik
sistemine odaklanmistir. Sizin dislince tarziniza goére cansizdir veya "6ld"dur. Bir
sonraki an tekrar "canlidir", realitenize odaklanmistir, ancak aradaki cansizlik aninin
farkinda degilsiniz. Bu nedenle, stireklilik duygunuz tamamen bilincin diger her nabz
Uzerine insa edilmistir.

Bunun bir benzetme oldugunu unutmayin, bu nedenle "anlik" kelimesi tam anlamiyla
alinmamalidir. O halde bilincin alt tarafi diyebilecegimiz bir sey var. Simdi ayn:1 sekilde
atomlar ve molektller de 6yle var olurlar ki, sisteminizde "6l14" ya da hareketsiz, sonra
canli ya da aktif olurlar, ama onlarin var olmadig: an1 algilayamazsiniz. Bedenleriniz ve
tam fiziksel evreniniz atomlardan ve molektllerden olustuguna gore, size tim yapinin
ayni sekilde var oldugunu soéyliyorum. Baska bir deyisle, belirli bir ritimde, 6rnegin
nefes ritmi gibi titreyip duruyor.

Genel ritimler vardir ve bunlarin icinde sonsuz sayida bireysel varyasyon vardir -
neredeyse kozmik metabolizma gibi. Bu terimlerle, 6lim dediginiz sey, farkinda
olmadiginiz o nabzin daha uzun bir slresinin, deyim yerindeyse, o diger boyutta uzun
bir duraklamanin eklenmesidir.

Diyelim ki fiziksel dokunun 6limu, sisteminizde bildiginiz sekliyle yasam strecinin
bir parcasi, olus suUrecinin bir parcasi. Ve o dokulardan bildiginiz gibi yeni bir hayat
fiskiracak.

Bilin¢ - insan bilinci - dokulara bagli degildir ve yine de bilincin bir kismi1 tarafindan
meydana getirilmeyen hicbir fiziksel madde yoktur. Ornegin, kisaca anlatacagim sekilde
bireysel bilinciniz bedeni terk ettiginde, atomlarin ve molektllerin basit bilinc¢leri kalir ve
yok olmaz.

Su anki durumunuzda, keyfi olarak, belirli bir fiziksel gértintiiye bagimli oldugunuzu

distntyorsunuz: Kendinizi bedeninizle 6zdeslestiriyorsunuz.



Daha 6nce de belirtildigi gibi, tim yasaminiz boyunca, o bedenin boltimleri 6ltr ve su
anda sahip oldugunuz beden, diyelim ki on yil 6nce "onun" sahip oldugu fiziksel
maddenin tek bir parcacigini icermez. Viicudunuz simdi, on yil 6éncesine gore tamamen
farkli. Sevgili okurlarim, on yil 6nce sahip oldugunuz beden 6ldti. Ama belli ki 6la
oldugunuzu hissetmiyorsunuz ve bu kitabi tamamen yeni maddeden olusan gozlerle
okuyabiliyorsunuz. Ogrenciler, su anda sahip oldugunuz "6zdes" égrenciler, on yil énce
yoktu ve yine de vizyonunuzda btiytk bir bosluk yok gibi gértinuyor.

Gorduguntz gibi bu stirec o kadar sorunsuz devam ediyor ki farkinda degilsiniz.
Daha o6nce bahsedilen nabizlarin stiresi o kadar kisadir ki bilinciniz neseyle onlarin
lUzerinden atlar, ancak daha uzun nabiz ritmi meydana geldiginde fiziksel alginiz
boslugu kapatamiyor gibi goértintr. Ve bu, 6lim olarak algiladiginiz zamandir. Bu
nedenle bilmek istediginiz sey, bilinciniz fiziksel gerceklikten uzaklastiginda ve bir an
icin giyecek bir gérintlisti olmadiginda ne oldugudur.

Pratik olarak konusursak, tek bir cevap yok, ¢ciinktl her biriniz birer bireysiniz. Genel
olarak konusursak, elbette, bu deneyimin ana konularini kapsamaya hizmet edecek bir
cevap var, ancak 6lim turlerinin bilincin yasadigi deneyimle cok ilgisi var. Ayrica,
bilincin kendisinin gelisimi ve deneyimle basa cikmanin genel karakteristik yontemi de
buna dahildir.

Gercekligin dogasiyla ilgili sahip oldugunuz fikirler, deneyimlerinizi gticlti bir sekilde
renklendirecek, clinkli onlari inanclarinizin 1siginda yorumlayacaksiniz, hatta simdi
ginlik hayati neyin mimkin olup olmadigina dair fikirlerinize gére yorumluyor olsaniz
bile. Bilinciniz bircok degiskene gore yavas veya hizli bir sekilde viicudunuzdan
cekilebilir.

Ornegin pek cok yashlik vakasinda, kisiligin gliclii bir sekilde organize olmus
béltimleri zaten bedeni terk etmistir ve yeni kosullarla tanismaktadir. Oltim korkusunun
kendisi 6yle bir psikolojik panige neden olabilir ki, bir kendini koruma ve savunma
duygusuyla bilincinizi diastrir, béylece komaya girersiniz ve iyilesmeniz biraz zaman
alabilir.

Cehennem yanginlarina inanmak, Hades'in kosullarin1 haltisinasyon gdrmenize
neden olabilir. Basmakalip bir cennete olan inang¢, cennetsel kosullarin
haltisinasyonuna neden olabilir. Her zaman kendi realitenizi fikir ve beklentilerinize gore
sekillendirirsiniz. Bu, hangi gerceklikte bulursa bulsun bilincin dogasidir. Bu tur
haltisinasyonlar, sizi temin ederim, gecicidir.

Biling yeteneklerini kullanmalidir. Basmakalip bir cennetin can sikintis1 ve
durgunlugu, cabalayan bilinci uzun stire tatmin etmeyecektir. Kosullar1 ve kosullar:
aciklayan 6gretmenler var. Bu nedenle, hallisinasyon labirentinde kaybolmus durumda
degilsiniz. Fiziksel olarak 6ldtigiinliizii hemen fark edebilir veya etmeyebilirsiniz.

Kendinizi baska bir bicimde, fiziksel sistem icinde onunla manipiile etmeye
calismadiginiz slirece size biyuk o6lctide fiziksel gdériinecek bir gérintiide bulacaksiniz.
O zaman onunla fiziksel beden arasindaki farklar ortaya cikacaktir.

Bilincinizin fiziksel bedeninizin bir Urind olduguna kesinlikle inaniyorsaniz, ona
tutunmaya calisabilirsiniz. Bununla birlikte, her zaman yardim etmeye ve yardim
etmeye hazir olan, tabiri caizse fahri bir muhafiz olan bir kisilikler dtizeni vardir.

Simdi bu fahri muhafiz sizin tabirinize gére hem yasayan hem de 61U insanlardan



olusuyor. Gerceklik sisteminizde yasayanlar, bu aktiviteleri fiziksel beden uyurken
"beden dis1" bir deneyimde gerceklestirirler. Bilincin yansitilmasina, ilgili duyumlara
asinadirlar ve fiziksel bedene geri donmeyecek olanlari yénlendirmeye yardimci olurlar.

Bu insanlar 6zellikle yararlhidir ¢tink®i onlar hala fiziksel gerceklikle ilgilenirler ve sizin
tarafinizdan dahil olan duygu ve duygular hakkinda daha hizli bir anlayisa sahiptirler.
Bu tur kisiler, gece etkinliklerinin bir anist olabilir veya olmayabilir. Bilincin
yansitilmasiyla ilgili deneyimler ve bilincin hareketliligi bilgisi bu nedenle 6ltime hazirlik
olarak cok faydalidir. Oliim sonrasi ortami deyim yerindeyse énceden deneyimleyebilir ve
karsilasacaginiz kosullar: 6grenebilirsiniz.

Bu, tesadufen, zorunlu olarak herhangi bir tir kasvetli caba degildir, ne de 6limden
sonraki ortamlar hi¢c de kasvetli degildir. Aksine, genellikle su anda bildiginiz
gerceklikten cok daha yogun ve neselidirler.

Farkli yasalarin gecerli oldugu ve yasalarin su anda calistiginiz fiziksel olanlardan cok
daha az sinirlayict oldugu yeni bir ortamda calismay: 6greneceksiniz. Baska bir deyisle,
yeni dzgurltukleri anlamayi ve kullanmay: 6grenmelisiniz.

Bununla birlikte, bu deneyimler bile degisecektir ve bu durum bile bir olus halidir,
cinkt bircogu diger fiziksel yasamlara devam edecektir. Bazilar farkli gerceklik
sistemlerinde hep birlikte var olacak ve yeteneklerini gelistirecek ve bdylece bir stire icin
bu "ara" durumda kalacak.

Tembel olanlariniz icin hicbir umut sunamam: Oliim size sonsuz bir dinlenme yeri
getirmeyecek. Dilerseniz bir stre dinlenebilirsiniz. Ancak, sadece O6limden sonra
yeteneklerinizi kullanmakla kalmamali, ayni zamanda o6nceki varliginiz sirasinda
kullanmadiginiz seyler icin kendinizle yltizlesmelisiniz.

Oliimden sonraki hayata inananlariniz yeni kosullara alismayr cok daha kolay
bulacaklar. Boyle bir inanca sahip olmayanlariniz, bu kitapta size daha sonra verecegim
alistirmalar: takip ederek, onu farkli bir sekilde kazanabilirler; ¢ctinkéi bunlar, israrci,
beklenti icinde ve kararliysaniz, algilarinizi realitenin bu diger katmanlarina
genisletmenizi saglayacaktir.

Simdi, bildiginiz gibi biling, daha 6nce bahsedilen fiziksel varolmayisin bu kisa
bosluklarina alismistir. Daha uzun bosluklar, farkli derecelerde yéntinti sasirtir, ancak
bunlar olagandis: degildir. Fiziksel beden uyudugunda, bilin¢ genellikle fiziksel sistemi
oldukca uzun sureler icin terk eder. Ancak biling normalde fiziksel olarak uyanik
durumda olmadig: icin bu bosluklarin farkinda degildir ve nispeten umursamazdir.

Bilin¢, bedeni normal olarak fiziksel olarak uyanik halden ayni stire boyunca
bosaltsaydi, boyut ve deneyim arasindaki boslugu rasyonalize edemedigi icin kendini 61t
olarak kabul ederdi. Bu nedenle, uyku halindeyken, her biriniz - bir dereceye kadar -
olim sirasinda deneyimlediginiz fiziksel gerceklikten ayni tlirden biling yokluguna
maruz kaldiniz.

Bu durumlarda, bedene geri donersiniz, ancak bircok kez bu diger varoluslarin
esiginden gectiniz, bu nedenle, simdi sandiginiz kadar size yabanci gelmeyecektir. Daha
sonra bahsedilecek olan riiya hatirlama deneyleri ve diger zihinsel disiplinler, 6nerilen
alistirmalara baslayan hepiniz icin bu noktalar: oldukca acik hale getirecektir.

Simdi, oOlimden hemen sonra arkadaslariniz veya akrabalariniz tarafindan
karsilanabilirsiniz veya karsilanmayabilirsiniz. Bu her zaman oldugu gibi kisisel bir



meseledir. Genel olarak, Ornegin, gecmis yasamlarda tanidiginiz insanlarla, simdiki
yasaminizda size yakin olanlardan cok daha fazla ilgilenebilirsiniz.

Olmuis olan akrabalariniza karsi gercek duygunuz hem siz hem de onlar tarafindan
bilinecektir. Ikiytizltiliik yok. Sayginizi veya sevginizi kazanmak icin ¢ok az sey yapan bir
ebeveyni seviyormus gibi davranmiyorsunuz. Telepati, bu o6lim sonrasi dénemde
bozulma olmadan calisir, bu nedenle kendiniz ve sizi bekleyen tim akrabalar ve
arkadaslar arasindaki gercek iligkilerle ilgilenmelisiniz.

Ornegin, sadece diisman olarak gérdiiglintiz birinin aslinda sizin sevginizi ve
sayginizi hak ettigini gorebilir ve ona goére davranabilirsiniz. Kendi gtidtleriniz kristal
berrakliginda olacak. Ancak bu acikliga kendi ydnteminizle tepki vereceksiniz. Daha
6nce boyle degilsen otomatik olarak bilge olmayacaksin, ama kendi hislerinden,
hislerinden ya da gtidiilerinden saklanmanin bir yolu da olmayacak. Icinizdeki dustik
gudtleri kabul edip etmemek ya da onlardan bir seyler 6grenmek yine size kalmis.
Bununla birlikte, bliytime ve gelisme firsatlar1 ¢ok zengindir ve emrinizde olan 6grenme
yontemleri cok etkilidir.

Geride biraktiginiz varolusun dokusunu incelersiniz ve deneyimlerinizin nasil kendi
dustince ve duygularinizin sonucu oldugunu ve bunlarin baskalarini nasil etkiledigini
anlamay1 6grenirsiniz. Bu muayene bitene kadar, kendi kimliginizin daha buytk
bélimlerinin hentliz farkinda degilsiniz. Az énce biraktiginiz hayatin énemini ve anlamini
idrak ettiginizde, diger varoluslarinizin bilingli bilgisine hazirsiniz demektir.

O zaman genislemis bir farkindaligin farkina varirsiniz. Baska yasamlarda ne
oldugunuzu dahil etmeye basliyorsunuz ve eger birine karar verirseniz, bir sonraki
fiziksel varolusunuz icin planlar yapmaya basliyorsunuz. Bunun yerine baska bir
gerceklik dlizeyine girebilir ve ardindan isterseniz fiziksel bir varolusa geri donebilirsiniz.

Bilinciniz, distindtgtntiz gibi, elbette fiziksel 6limden 6nce bedeninizi tamamen terk
edebilir. (Daha 6nce de belirttigim gibi kesin bir 6lim noktasi yok ama sanki size
kolaylik olsun diye konusuyorum.)

Bilinciniz, kosullara gore cesitli sekillerde fiziksel organizmay: terk eder. Bazi
durumlarda, daha 6nce var olan liderlik veya organizasyon olmasa da organizmanin
kendisi hala bir dereceye kadar islev gbrebilir. Atomlarin, hiicrelerin ve organlarin basit
bilinci, ana biling¢ gittikten sonra bir stire daha varligini strdurur.

Inanclariniza ve gelisiminize gore sizin acinizdan yénelim bozuklugu olabilir veya
olmayabilir. Simdi, mutlaka entelekttiel gelismeyi kastetmiyorum. Akil, duygular ve
sezgilerle el ele gitmelidir, ancak bunlara cok guticli bir sekilde kars: koyarsa, yeni
ozgurlesen biling, icinde bulundugu belirli gerceklikle ytizlesmek yerine 6liimden sonraki
gerceklik hakkindaki fikirlerini ele gecirdiginde zorluklar ortaya cikabilir. . Baska bir
deyisle, duyguyu inkar edebilir ve hatta bedenden su anki bagimsizligini kanitlamaya
calisabilir.

Yine, daha 6nce de belirtildigi gibi, kisi 6limUin her seyin sonu oldugundan, gecici de
olsa unutulmanin ortaya cikacagindan o kadar emin olabilir. Cogu durumda, viicuttan
ayrilir ayrilmaz, elbette, saskinlik ve durumun farkina varilir. Ornegin, cesedin kendisi
gorulebilir ve bircok cenazenin sirket arasinda bir onur konugu vardir - ve hi¢c kimse
cesedin ylizlUne bu kadar merak ve merakla bakmaz.

Bu noktada, her biri bireysel gecmisin, bilginin ve aliskanligin sonucu olan bircok



davranis varyasyonu ortaya cikar. Oliilerin kendilerini icinde bulduklar: cevre genellikle
degisir. Canli haltisinasyonlar, 6limlt yasamdaki herhangi bir deneyim kadar gercek bir
deneyim olusturabilir. Simdi, size diistincelerin ve duygularin fiziksel gercekligi ve 6ltim
sonrasi deneyimi olusturdugunu soyledim. Bu, deneyimlerin gecerli olmadig anlamina
gelmez, fiziksel yasamin gecerli olmadig1 anlamina da gelmez.

Bir varolustan digerine bdyle bir gecisi simgelemek icin belirli imgeler kullanilmistir
ve bunlarin ¢cogu, anlasilabilir referanslarla bir ¢erceve saglamalari acisindan son derece
degerlidir. Styx Nehri'nin gecisi béyle bir seydir. Olen kisi, belirli prosediirlerin az cok
diizenli bir sekilde gerceklesmesini bekliyordu. Haritalar énceden biliniyordu. Oliimde,
biling nehri canl bir sekilde haltisinasyon gordi. Akrabalar ve zaten 6lmuis olan
arkadaslar, kendi taraflarinda da derin bir tdren olan rittiele girdiler. Nehir, bildiginiz her
sey kadar gercekti, yeterli bilgiye sahip olmayan tek basina bir gezgin icin haindi.
Rehberler, bu ttr yolcularin karsiya gecmesine yardimci olmak icin her zaman
nehirdeydi.

Boyle bir nehrin illizyon oldugunu soéylemek dogru olmaz. Sembol gercektir,
gortiyorsunuz. Yol planlandi. Simdi, o belirli harita artik genel olarak kullanimda degil.
Yasayanlar okumasini bilmiyor. Hiristiyanlik bir cennete ve bir cehenneme, bir araf ve
hesaba inanmistir; ve bdylece, 6liimde, bu sembollere inananlar icin baska bir téren
yapilir ve rehberler, o sevilen Hiristiyan aziz ve kahraman figlirlerinin kiligina girerler.

Daha sonra bu cerceve ile ve anlayabilecekleri sekilde bu kisilere gercek durum
anlatilir. Kitlesel dini hareketler, ylzyillardir bu amaci, insana izlenecek bir plan vererek
yerine getirdi. Planin daha sonra bir cocuk kitabi olarak goértilmesi, renkli hikayelerle
dolu bir talimat kitabi olarak gértilmesi 6nemli degildi, asil amaca hizmet edildi ve ¢cok az
yo6nelim bozuklugu oldu.

Bu tur kitlesel fikirlerin olmadigi dénemlerde daha fazla kafa karisikligi olur ve
6limden sonraki yasamin tamamen reddedildigi durumlarda sorun biraz daha btuytr.
Bircogu, elbette, kendilerini hala bilin¢li bulduklari icin ¢cok mutlular. Digerleri,
distincelerinin veya duygularinin yaratici glicinu fark etmedikleri icin, belirli davranis
yasalarini yeniden 6grenmek zorunda kalirlar.

Boyle bir birey, 6rnegin bir kirpik titremesi icinde on farkli ortamda, 6rnegin sebebini
bilmeden kendini bulabilir. Hi¢ bir streklilik géormeyecek ve bir deneyimden digerine
kafiyesiz veya mantiksiz bir sekilde savruldugunu hissedecek, kendi diistincelerinin onu
kelimenin tam anlamiyla harekete gecirdigini asla fark etmeyecek.

Simdi 6limden hemen sonraki olaylardan bahsediyorum, ¢ctiinkti baska asamalar da
var. Rehberler, onlardan kurtulmaniza yardimc: olmak i¢in, haliisinasyonlarinizin bir
parcasi olacaklardir, ancak her seyden 6nce gliveninizi kazanmalar: gerekir.

Bir zamanlar - sizin terimlerinizle - ben de bdyle bir rehber gibi davrandim; uyku
durumunda oldugu gibi Ruburt simdi ayni1 yolu izliyor. Rehberin bakis acisindan durum
oldukca zor, c¢ciinkti psikolojik olarak en Ust duzeyde sagduyu kullanilmalidir. Bir
adamin Musa'si, kesfettigim gibi, baska bir adamin Musa'st olmayabilir. Birkac kez
oldukca itibarli bir Musa olarak hizmet ettim - ve bir keresinde buna inanmak zor olsa
da, bir Arap icin.

Bu arada Arap cok ilging¢ bir karakterdi ve icerdigi bazi1 zorluklar: géstermek icin size
ondan bahsedecegim. Yahudilerden nefret ediyordu ama bir sekilde Musa'nin Allah'tan



daha guclt oldugu fikrine saplantiliydi ve bu yillarca vicdanindaki gizli ginahti. Hach
seferleri sirasinda Konstantinopolis'te biraz zaman gecirdi. Yakalandi ve sonunda hepsi
Hiristiyanlar tarafindan idam edilecek bir grup Turk ile sonuclandi, bu durumda cok
korkuncg. Agzini zorla actilar ve baslangic olarak yanan kémtrlerle doldurdular. Allah'a
ve sonra Musa'ya daha buylk bir caresizlik icinde yakardi ve bilinci bedeninden
ayrilirken Musa oradayda.

Musa'ya Allah'tan daha c¢ok inaniyordu ve son ana kadar hangi sekle blrtinecegimi
bilmiyordum. Cok sevecen bir adamdi ve bu sartlar altinda ruhu icin bir savas
bekledigini distinmesi umurumda degildi. Musa ve Allah onun icin savasacakti. Zorla
6lmus olmasina ragmen, kendisini gic fikrinden kurtaramadi ve bir tlir savas yapilana
kadar hicbir sey onu herhangi bir barisi, memnuniyeti veya herhangi bir dinlenmeyi
kabul etmeye ikna edemezdi.

Bir arkadasim ve ben, baskalariyla birlikte téreni dtizenledik ve Allah ve ben,
gokytiztindeki uygun bulutlardan, ruhuna olan taleplerimizi haykirdik - o zavalli adam,
aramizda yere sindi. Simdi ben bu hikayeyi esprili bir sekilde anlatirken, adamin
inancinin bunu sagladigini anlamalisiniz ve onu 6zgltr kilmak i¢in Gizerinde c¢alistik.

Yehova'ya yalvardim, ama bosuna, ¢inkl Arapimiz Yehova'yr bilmiyordu - sadece
Musa'y1 - ve Musa'ya iman etti. Allah kozmik bir kili¢ ¢cekti ve ben onu atese verdim, o da
dustrda. Yere dustl ve araziyi tutusturdu. Arap'imiz yine haykirdi. Allah'in arkasinda
liglerca Ummet goérdi ve benim arkamda da fertler fertler belirdi. Arkadasimiz,
t¢tumuizden birinin yok edilmesi gerektigine inaniyordu ve kurban olacagindan siddetle
korkuyordu.

Sonunda, icinde gérindiigiimiiz karsit bulutlar yaklasti. Elimde, "Oldiirmeyeceksin"
yazan bir tablet tuttum. Allah kilict tuttu. Yaklastikca bu esyalar1 degistirdik ve
takipcilerimiz birlesti. Bir araya gelip bir glines sureti olusturduk ve "Biz biriz" dedik.

Birbirine taban tabana zit iki fikir birlesmek zorundaydi, yoksa adam huzur
bulamazdi ve ancak bu karsitlar birlestiginde onun durumunu acgiklamaya
baslayabilirdik.

Boyle bir rehber olmak btiytik bir disiplin ve egitim gerektirir.

Ornegin, az énce bahsettigim olaydan énce, giinliik uyku hallerimde bir baskasinin
rehberligi altinda bircok yasamimi rehberlik ederek gecirdim.

Ornegin olusan haltisinasyonlarda bir an icin kendinizi kaybetmeniz mimkindiir ve
bu gibi durumlarda baska bir 6gretmenin sizi kurtarmas: gerekir. Psikolojik stireclerin
hassas bir sekilde arastirilmasi1 gereklidir ve dahil olabileceginiz haltisinasyonlarin
cesitliligi sonsuzdur. Ornegin, bir bireyin cok sevilen 6lii evcil hayvani seklini
alabilirsiniz.

Tum bu haliisinasyon aktiviteleri genellikle 6liimUtn hemen ardindan kisa bir stre
icinde gerceklesir. Ancak bazi kisiler, daha Onceki egitim ve gelisimleri nedeniyle
durumlarinin tamamen farkindadirlar ve diger asamalara gec¢mek isterlerse, bir
dinlenmeden sonra hazirdirlar.

Ornegin, baska yasamlarda tamidiklar1 kisilikleri kolaylikla taniyarak, eger bu
kisilikler baska turld mesgul degilse, kendi reenkarnasyon benliklerinin farkina
varabilirler. Simdi kasten hallisinasyon goérebilirler veya isterlerse gecmis yasamlarin
belirli boéltimlerini "yeniden yasayabilirler". Ardindan, tim performanslarini,



yeteneklerini ve zayif noktalarini goérebilecekleri ve fiziksel varhiga geri doénup
donmeyeceklerine karar verebilecekleri bir kendi kendini inceleme, deyim yerindeyse
hesap verme doénemi gelir.

Herhangi bir birey bu asamalardan herhangi birini yasayabilir, gértiyorsunuz; Kendi
kendini inceleme disinda, pek cogu tamamen gbézden kacirilabilir. Duygular ¢ok énemli
oldugu icin arkadaslarin seni bekliyor olmasi buytk fayda saglar. Bununla birlikte,
bircok durumda, bu arkadaslar diger faaliyet asamalarina ilerlemislerdir ve genellikle bir
rehber bir sUreligine bir arkadas kiliginda kalacaktir, bdylece daha glvende
hissedeceksiniz.

Tabii ki, cogu insan bedeninizi terk edemeyeceginize inandig icin, yasamlariniz
boyunca, genel olarak konusursak, bilincli olarak herhangi bir frekansta beden disi
deneyimler yagsamazsiniz. Bu tiir deneyimler, karsilasilacak kosullarin bazi anlayislariyla
sizi kelimelerden ¢ok daha iyi tanir.

Bir sekilde fiziksel varliginizin toplu haltisinasyonlarin sonucu oldugunu unutmayin.
Bir adamin gercekligi ile digerinin gercekligi arasinda biiytik ucurumlar var. Oliimden
sonra deneyim, simdi bildiginiz gibi, oldukca karmasik ve karmasiktir. Artik o6zel
haltisinasyonlarin var, ama onlarin ne oldugunun farkinda degilsin. Bahsettigim gibi
haltisinasyonlar, yogun sembolik karsilasmalar, kisiligin btuytk bir degisim déneminde
oldugu veya karsit fikirlerin birlestirilmesi gerektigi veya birinin digerine Yol vermesi
gerektigi zaman, uyku hallerinizde de ortaya cikabilir. Bunlar, 6limden 6nce veya sonra
olsun, son derece yukl, énemli psikolojik ve psisik olaylardir.

Riya durumunda meydana gelen, bir medeniyetin gidisatin1 degistirebilirler.
Olumden sonra, bir kisi yasamini, uzlagsmasi gereken bir hayvan olarak hayal edebilir ve
boyle bir savas ya da karsilasmanin genis kapsamli sonuclart vardir, ¢cink(l insan,
kendisinin tim béltimleriyle uzlagsmak zorundadir. Bu durumda, haltisinasyon, hayvana
binmesiyle, onunla arkadas olmasiyla, evcillestirilmesiyle, 6ldurtilmesiyle veya onun
tarafindan o6lduartlmesiyle bitip bitmeyecegi, her alternatif dikkatlice tartilir ve
sonuclarin gelecekteki gelisimiyle cok ilgisi olacaktir.

Bu "yasam-sembolizasyonu", yasamlar1 boyunca kendi kendini incelemeyi cok az
dustinenler tarafindan benimsenebilir. Bu nedenle, bireyin yasamini bir gériintiye
dontisturdigli ve sonra onunla ugrastigi kendi kendini inceleme surecinin bir
parcasidir. Boyle bir yontem herkes tarafindan kullanilmaz. Bazen bdéyle bir dizi b6lim
GETERIIAIT «.enen ettt

Ruburt'un 6grencilerinden biri, 6limden hemen sonraki deneyimlerde herhangi bir
organizasyon olup olmadigini merak etti. Bu pek c¢ok kisinin aklina gelecek bir soru
oldugu icin burada ele alacagim.

Her seyden oOnce, su ana kadar sodylediklerimden acikca anlasilmalidir ki, 6lim
sonrasi realitesi yoktur, ancak her deneyim farklidir. Ancak genel olarak konusursak, bu
bireysel deneyimlerin icine diisecegi boyutlar vardir. Ornegin, fiziksel gerceklige hala
guclu bir sekilde odaklananlar ve bir iyilesme ve dinlenme dénemine ihtiya¢c duyanlar
icin bir baslangic asamasi vardir. Bu katta hastaneler ve huzurevleri olacak. Hastalar
hentiz kendilerinde yanlis bir sey olmadiginin farkinda degiller.

Bazi durumlarda hastalik fikri o kadar gucludur ki dinyevi yillarini bu psikolojik
merkez etrafinda kurmuslardir. Eski bedene yaptiklar: gibi, yeni bedene de ko6tti kosullar



yansitirlar. Onlara psisik nitelikte cesitli tedaviler verilir ve bu bedenin durumunun
kendi inanclarinin dogasi tarafindan meydana getirildigi sdylenir.

Simdi, bircok kisinin bu belirli dénemden gecmesi gerekmiyor. Hastanelerin ve egitim
merkezlerinin sizin acinizdan fiziksel olmadigini sdylemeye gerek yok. Cogu zaman,
gerekli planlar1 gerceklestiren rehberler tarafindan toplu halde strdurdltrler. Simdi
isterseniz bu toplu haltisinasyon diyebilirsiniz. Gercek su ki, bu gercekle karsilasanlar
icin olaylar oldukca gercektir.

Egitim merkezleri de var. Bunlarda gercekligin dogasi, bireyin onu anlama ve
algilama yetenegine gore aciklanir. Bazilar icin tanidik meseller, en azindan baslangicta
kullanilmaya devam edecek ve daha sonra bu kisiler yavas yavas onlardan
uzaklasacaktir. Bu merkezlerde, fiziksel cevreye geri donmeyi secenlerin yararina egitim
verilen belirli siniflar vardir.

Baska bir deyisle, onlara duygu ve dustnceyi fiziksel gerceklige cevirmelerine izin
veren ybntemler Ogretilir. Bu tir distncelerin baslamas: ve gerceklesmesi arasinda Ug¢
boyutlu sistemde olmasi1 gerektigi gibi bir zaman gecikmesi yoktur.

Butlin bunlar asagi yukar:1 bir dizeyde gerceklesir, ancak burada meseleleri bir
dereceye kadar basitlestirdigimi anlamalisiniz. Ornegin, bazi bireyler bu tur
donemlerden gecmezler, ancak gecmis yasamlarindaki gelisme ve ilerleme nedeniyle
daha iddiali programlara baslamaya hazirdirlar.

Simdi bdyle bir gelismeden daha 6nce bahsetmistim. Okurlarimdan bazilari, belki de
kendilerine ait herhangi bir psisik yetenegin farkinda olmadiklarindan, uzun ve uzun bir
6lim sonrasi egitim déneminde olduklarini diistinebilirler. Tim bu yeteneklerin bilincli
olmak zorunda olmadigini ve bunlarin ¢cogunun uyku halindeyken, siz farkinda degilken
gerceklestigini size hemen sdylememe izin verin.

Oliimden sonra, 6ldiigline inanmay1 tamamen reddedebilir ve duygusal enerjini
hayatta tanidiklarina odaklamaya devam edebilirsin.

Ornegin, belirli bir projeye takintiliysaniz, onu tamamlamay: deneyebilirsiniz.
Durumunuzu anlamaniza yardimeci olacak kilavuzlar her zaman vardir, ancak kendinizi
o kadar kaptirmis olabilirsiniz ki bunlara aldirmazsiniz.

Hayaletler konusunu bu bélimden ziyade ayri ayri ele alacagim. Fiziksel gerceklige
yonelik genis duygusal odak alanlarinin sizi daha fazla gelismekten alikoyabilecegini
soylemek yeterlidir.

Bilin¢ bedenden ayrildiginda ve bir stire uzak kaldiginda, baglant: elbette bozulur.
Vicut disi durumlarda baglanti hala gecerlidir. Artik 6len bir kisinin deneyimi tamamen
yanlis yorumlamasi ve cesete tekrar girmeye calismasi mtUmkuindur. Bu, kisilik kendini
neredeyse yalnizca fiziksel gortintiiyle tanimladiginda olabilir.

Yaygin degil. Ancak yine de, cesitli kosullar altinda, bu ttr bireyler, viicudun
durumunu kesfettiklerinde daha fazla panige kapilarak fiziksel mekanizmay1 yeniden
etkinlestirmeye calisacaklardir. Ornegin bazilari, yas tutanlar gittikten cok sonra,
kendilerinin tamamen butlin olduklarinin farkina varmadan ceset icin agladilar -
Ornegin, viicut hasta veya onarillamayacak organlar olabilir.

Bir kemigi endiselendiren bir kopek gibidirler. Bilincini bedenle tam olarak
O6zdeslestirmemis olanlar, onu terk etmeyi cok daha kolay bulurlar. Bedenden nefret
edenler, garip bir sekilde, 6limden hemen sonra bedene cekildiklerini fark ederler.



Bu kosullarin timn, ilgili kisiye goére ortaya cikabilir veya ¢cikmayabilir. Ancak, fiziksel
bedenden ayrildiktan sonra kendinizi hemen bir baskasinda bulacaksiniz. Bu, beden
dis1 projeksiyonlarda seyahat ettiginiz ayni tlrden bir formdur ve okuyucularima her
birinin uyku sirasinda her gece bir stire bedeni terk ettigini tekrar hatirlatmama izin
verin.

Bu form fiziksel gértinecek. Bununla birlikte, genel olarak konusursak, hala fiziksel
bedende olanlar tarafindan gortlmeyecektir. Simdi rtyalarinizda yaptiginiz her seyi
yapabilir. Bu nedenle ucar, kati cisimlerin icinden gecer ve dogrudan sizin iradeniz
tarafindan hareket ettirilir, bu konumlar1 distindtgtintiz gibi sizi bir konumdan digerine
goturur.

Sally Teyze'nin, 6rnegin Poughkeepsie, New York'ta ne yaptigini merak ediyorsaniz,
kendinizi orada bulacaksiniz. Ancak, kural olarak fiziksel nesneleri maniptle
edemezsiniz. Bir lamba alamazsiniz veya bir tabak atamazsiniz. Bu beden aninda
sizindir, ancak sahip olacaginiz tek form bu degildir. Bu nedenle, bu gértintii yeni bir
goruntti degil. O simdi fiziksel bedeninizle i¢c ice gecmis durumda ama siz onu
algilamiyorsunuz. Oliimden sonra, bir stre i¢in farkinda oldugunuz tek beden olacaktir.

Cok daha sonra ve bircok dtizeyde, bilincli olarak sectiginiz bircok bicimi almay:
o0greneceksiniz. Bir anlamda bunu simdi yapiyorsunuz, goériyorsunuz, psikolojik
deneyiminizi dlisiincelerinizi ve duygularinizi - kelimenin tam anlamiyla ama bilin¢sizce
fiziksel nesnelere ceviriyorsunuz. Olimden sonra kendinizi bir cocuk olarak hayal
ettiginizde - aniden oldugunuz cocuk formuna sahip oldugunuzu goérebilirsiniz. Bu
nedenle, belirli bir stire boyunca, bu formu, hemen o6nceki fiziksel yasamda fiziksel
formunuzla baglantiliyken sahip oldugu herhangi bir gériintimii alacak sekilde maniptle
edebilirsiniz. Seksen yasinda o6lebilir ve 6ldtikten sonra yirmi yasinda sahip oldugunuz
gencligi ve canliligi diistintin ve o zaman formunuzun bu i¢sel gértiintiiye uygun olarak
degistigini gbrebilirsiniz.

Oltiimden sonra cogu kisi, fiziksel zirveye ulasildig1 yastan bagimsiz olarak, genellikle
en yuksek fiziksel yeteneklere karsilik gelen daha olgun bir géruntd secer. Digerleri
bunun yerine, formu karakterize eden glizellik veya yastan bagimsiz olarak, en buyuk
zihinsel veya duygusal zirvelere ulasildigi belirli bir noktada sahip olduklar formu
almay secerler.

Bu nedenle sectiginiz form konusunda kendinizi rahat hissedeceksiniz ve genellikle
tanidiginiz kisilerle iletisim kurmak istediginizde kullanacaksiniz; bununla birlikte,
yasayanlarla bu tur iletisimler icin, bunun yerine, iletisim kurmak istediginiz kisi
tarafindan tanindiginiz zaman sahip oldugunuz formu benimseyebilirsiniz.

Bu o6lum sonrasi ortamlar mutlaka diger gezegenlerde mevcut degildir. Yer
kaplamazlar, bu ytizden "Btitiin bunlar nerede oluyor?" temel anlamda anlamsizdir.

Gercgekligin dogasina iliskin kendi yanlis yorumlarinizin sonucudur. Bu nedenle tek
bir yer yoktur, belirli bir konum yoktur. Bu ortamlar, bildiginiz fiziksel dinyanin
ortasinda sizin tarafinizdan algillanmadan var olur. Algilama mekanizmalariniz, onlarin
menzillerine uyum saglamaniza izin vermiyor. Oldukca spesifik ama sinirli bir alana
tepki veriyorsunuz. Daha o6nce de belirttigim gibi, 6rnegin 6lim aninda baska
gerceklikler de sizinkiyle bir arada var olur. Kendinizi fiziksel gereclerden kurtarir, farkl

alanlara uyum saglar ve diger varsayim setlerine tepki verirsiniz.



Bu diger bakis acisindan, bir dereceye kadar fiziksel gercekligi algilayabilirsiniz.
Ancak, onlari ayiran enerji alanlar1 vardir. Tim uzay kavraminiz o kadar carpitilmis ki,
herhangi bir gercek aciklama oldukca zor. Bize bir dakika verin.

Ornegin, algilama mekanizmalariniz nesnelerin kati olduklarinda israr ederken, uzay
diye bir seyin var oldugu konusunda 1srar ederler. Simdi, duyularinizin maddenin dogasi
hakkinda size sdyledikleri tamamen yanlistir ve size uzay hakkinda soyledikleri de esit
derecede yanlistir - temel gerceklik acisindan yanlis, ancak ti¢ boyutlu kavramlarla
oldukca uyumludur. Yasam durumundan kaynaklanan beden dis1 deneyimlerde,
6lumden sonra karsilasilacak olan mekansal olarak bircok sorunla karsilasilmaktadir.
Ve bu tur olaylarda, bu nedenle, zamanin ve uzayin gercek dogasi daha belirgin hale
gelir. Ornegin élimden sonra uzayda yolculuk yapmak zaman almaz. Mesafe acisindan
uzay yoktur. Bu bir illizyon. Engeller vardir, ancak bunlar zihinsel veya psisik
engellerdir. Ornegin,

Oltimden sonra kendinizi bir egitim merkezinde bulabilirsiniz. Simdi teorik olarak, bu
merkez su anki oturma odanizin ortasinda, fiziksel mekanda olabilir, ancak sizinle hala
yasayan aile Uyeleri arasindaki mesafenin - belki oturmak, sizi diisinmek ya da bir
gazete okumak - hicbir sey yapmazdi. bildiginiz gibi uzay ile. Onlardan, 6rnegin ayda
oldugunuzdan daha fazla ayri olurdunuz. Belki de kendi dikkat odaginizi merkezden
uzaklastirabilir ve teorik olarak oday: ve icinde yasayanlari gorebilirsiniz; ama yine de

kilometrelerle alakasi olmayan bu mesafe aranizda olur.



BOLUM 10

HAYATTA "OLUM" KOSULLARI

Simdiki varolusunuzun normal bir parcasi olarak benzer durumlarla karsilastiginizi
fark ederseniz, o6lim sonrasi deneyimler o kadar da yabanci veya anlasimaz
gorinmeyecektir.

Uyku ve riiya hallerinde, 6ltim sonrasi deneyimlerinizi yasayacaginiz varolusun ayni
boyutuna dahil olursunuz. Bu gece maceralarinin en énemli kismini hatirlamiyorsunuz
ve bu ylzden hatirladiklariniz kural olarak tuhaf veya kaotik gériintiyor. Bunun nedeni,
su anki gelisme durumunuzda, birden fazla ortam icinde bilincli olarak manipule
edememenizdir.

Bununla birlikte, fiziksel beden uyurken tutarli, amaclh bir yaratici durumda bilingli
olarak var oluyorsunuz ve 6limden sonra karsilasacaginizi soyledigim bircok faaliyeti
sturdurtyorsunuz. Sadece dikkatinizin ana odagini, gercekten de surekli olarak icinde
bulundugunuz farkl bir faaliyet boyutuna cevirirsiniz.

Simdi, uyanik yasaminizin anismna sahip oldugunuzda ve gunlik fiziksel
karsilagsmalar icin bu tirden buytk bir bellek gévdesini sakladiginizda ve bu bellek
kaynag1 size bir ginltik devamlilik duygusu sagladig: i¢in, riiya géren benliginiz de esit
derecede genistir. hafiza govdesi. Gunlik yasaminizda bir sureklilik oldugu gibi uyku
yasaminizda da streklilik vardir.

Bu nedenle, bir parcaniz her rtiya karsilasmasinin ve deneyiminin farkindadir.
Ruyalar, fiziksel hayatinizdan daha fazla haltGsinasyon degildir. Uyanik fiziksel
benliginiz, riiya gdren benliginiz s6z konusu oldugunda, riiya goérendir: Siz, onun
yolunda gonderdigi hayalperestsiniz. Gtinlik deneyimleriniz onun gérduga rtyalardir,
bu ylzden rlGiya goren benliginize baktiginizda veya onu dustndtiglintizde, bunu son
derece Onyargili bir gézle yaparsiniz, "gercekliginizin" gercek oldugunu ve gercekliginin
yanilsama oldugunu kabul edersiniz.

Ancak, onun gercekligi sizin varliginiza cok daha dogaldir. Riiya durumunda tutarhlik
bulamiyorsaniz, bunun nedeni kendinizi hipnotize ederek hic¢bir seyin var olmadigina
inandirmis olmanizdir. Tabii ki, uyandiktan sonra gece maceralarinizi fiziksel terimlere
cevirmeye calisiyorsunuz ve onlari, gercekligin dogasina iliskin ¢cogu zaman sinirli olan
carpitmalariniza uydurmaya calisiyorsunuz.

Bir dereceye kadar bu dogaldir. Bir nedenden dolayr glnlik hayata



odaklaniyorsunuz. Bunu bir meydan okuma olarak benimsemissin. Ama onun cercevesi
icinde ayni zamanda bliylUmeniz ve gelismeniz ve bilincinizin sinirlarini genisletmeniz de
amaclanmaktadir. Uyku durumunda, uyanik halden bircok yonden daha etkili ve
yaratict oldugunuzu kabul etmek cok zordur ve riiya bedeninin hem zamana hem de
uzaya meydan okuyarak gercekten ucabilecegini kabul etmek biraz sarsicidir. Karmasik
psikolojik teoriler gelistirmek, Ornegin ucan rtyalarnt aciklamak gibi, tim bu tar
deneyimlerin gercek degil sembolik oldugunu iddia etmek cok daha kolaydair.

Basit gercek su ki, uctugunuzu hayal ettiginizde, genellikle ucarsiniz. Ruya
halindeyken, fiziksel gerceklige odaklanmamis bir bilince 6zgli olan asag yukari ayni
kosullar altinda calisirsiniz. Bu nedenle, deneyimlerinizin cogu tam olarak 6limden
sonra karsilasabileceginiz deneyimlerdir. Olmiis arkadaslar veya akrabalarla
konusabilir, gecmisi tekrar ziyaret edebilir, eski sinif arkadaslarinizla selamlasabilir,
fiziki zamanda elli yil 6nce var olan sokaklarda yurtyebilir, fiziksel zaman ayirmadan
uzayda seyahat edebilir, rehberler tarafindan karsilanabilir, talimat alabilir,
Ogretebilirsiniz. digerleri, anlamli Calismalar gerceklestirin, sorunlar1 c¢6zUn,
haltisinasyonlar goérin.

Fiziksel yasamda, bir fikir kavrami ile fiziksel insa arasinda bir gecikme vardir. Riya
gercekliginde, bu boéyle degil. Bu nedenle, 61im sonras: gerceklikle 6énceden tanismanin
en iyi yolu, tabiri caizse, kendi riiya goren benliginizin dogasini kesfetmek ve anlamaktir.
Cok fazla insan zaman veya enerji almak istemez.

Ancak yontemler mevcuttur ve bunlar: kullananlar, 6limden sonra tiim dikkatleri o
yone cevrildiginde kendilerini yabancilasmis bulmayacaklardir.

Bilincli hafizaniz bedendeki farkindalikla cok gticlti bir sekilde baglantili oldugu igin,
bedeni uyurken terk etmenize ragmen, uyanik bilin¢ genellikle bununla ilgili bir hafizaya
sahip degildir.

Uyku durumunda, bu insanlardan bazilariyla gindtiz varolusunuzda tanismis veya
karsilasmamis olsaniz da, riyalarinizda tanistiginiz herkesin anisina sahipsiniz. Uyku
halindeyken, tamamen diinyanin baska bir bélimuinde yasayabilen ve uyanik haldeyken
size yabanci olabilen yakin ortaklarla yillar boyunca stirekli deneyime sahip olabilirsiniz.

Gunlik cabalarinizin bir anlami ve amaci oldugu gibi, hayalinizdeki maceralar da
Oyle ve bunlarda da kendinize ait cesitli hedeflere ulasiyorsunuz. Bunlara 6lim sonrasi
deneyimde devam edeceksiniz. Fiziksel varliginizin arkasindaki canlilik giicli, yasam ve
yaraticiik bu diger boyutta turetilir. Baska bir deyisle, bircok yénden riya goéren
benliginizin etli bir yansimasisiniz.

Bununla birlikte, sizin onu tasavvur ettiginiz sekliyle riya goéren benlik, kendi
gercekliginin bir gélgesinden baska bir sey degildir, ¢ciinktl riiya goéren benlik psikolojik
bir referans noktasidir ve sizin terimlerinizle, kimliginizin tim parcalarini bir araya
getiren surekliliktir. Daha derin dogasinin yalnizca en gelismisleri farkindadir. Baska bir
deyisle, tim kimliginizin gliclti bir birlestirici yontint temsil eder. Deneyimleri canli ve
"kisiligi", bildiginiz fiziksel kisilik baglaminda zengin - aslinda daha zengindir.

Bir an i¢in ¢ocukmusgsunuz gibi yapin ve ben size en gelismis, yetiskin benliginizin
nasil olacagini aciklama isini UGstlenmeye calisiyorum - ve aciklamamda, bu yetiskin
benligin bir dereceye kadar zaten oldugunu soéyltiyorum. sizin bir parcaniz, ne



oldugunuzun bir uzantisi veya yansimasi. Ve cocuk der ki, "Fakat bana ne olacak? Bu
diger ben olmak icin 6lmeli miyim? Degismek istemiyorum. Su anda oldugum gibi
degilken, ne oldugu gibi 6lmeden nasil bu yetiskin ben olabilirim? Ben.

Size bu icsel benligin dogasini aciklamaya calistifimda biraz ayni durumdayim,
cuinkl rtiyalarda bunun farkina varabilirken, olgunlugunu veya yeteneklerini gercekten
takdir edemezsiniz; ama adamin yetenekleri cocuga ait oldugu gibi onlar da sizindir.
Rtya halindeyken, diger seylerin yani sira, giinden gine kendi fiziksel realitenizi nasil
insa edeceginizi 6grenirsiniz, tipki 6limden sonra bir sonraki fiziksel yasaminizi nasil
insa edeceginizi 6grendiginiz gibi.

Rtiyalarda sorunlari c¢oézersiniz. Gunduzleri uykuda o6grendiginiz problem c¢ézme
yontemlerinin biling¢li olarak farkindasiniz. Rtiyalarda hedeflerinizi belirlersiniz, 6limden
sonra baska bir enkarnasyon icin hedefler belirlersiniz.

Artik hicbir psikolojik yapiy1 kelimelerle anlatmak kolay degil. Kisiligin genel olarak
bilindigi sekliyle dogasini ac¢iklamak i¢in her turld terim kullanilmaktadir: id, bilingalts,
ego, sUperego; bunlarin timu, fiziksel kisiligi olusturan ic ice gecmis eylemleri ayirt
etmek icin. Riya goéren benlik de bir o kadar karmasiktir. Yani belirli bélimlerinin
fiziksel gerceklik, fiziksel manipltilasyon ve planlarla ilgili oldugunu sdyleyebilirsiniz;
bazilar:1 fiziksel olarak hayatta kalmay: garantileyen daha derin yaraticiik ve basari
seviyelerine sahiptir; bazilar1 iletisimle, kisiligin artik genellikle bilinmeyen daha
kapsamli unsurlariyla; bazilari, ruh veya genel olarak bireysel varlik olarak
adlandirabileceginiz seyin, gercek cok boyutlu benligin devam eden deneyimi ve varligi
ile.

Ruh eti yaratir. Yaratici, yaratilisina pek tepeden bakmaz. Ruh, bedeni bir neden icin
ve fiziksel varolusu bir neden icin yaratir, bu nedenle bunlarin hicbiri sizi fiziksel
yasamdan tiksinmeye ya da etrafinizi saran o tensel sevingler icin takdir eksikligine
gotirmez. Herhangi bir icsel yolculuk, simdi bildiginiz gibi hayatta daha buyutk bir
anlam, guzellik ve anlam bulmanizi saglamalidir; ama tam bir keyif ve gelisim aym
zamanda tim yeteneklerinizi kullanmaniz, ic boyutlar1 bir o kadar merak ve coskuyla
kesfetmeniz anlamina gelir. Bu nedenle, uygun bir anlayisla, simdi 6lim sonrasi
manzaralara, ortamlara ve deneyimlere oldukca asina olmaniz oldukca mumkundur.
Onlarn bildiginiz herkes kadar canli bulacaksiniz. Bu tur kesifler, 6limden sonra
varolusla ilgili kasvetli 6nyargilar1 tamamen degistirecektir. Kendinizi miimktn oldugu
kadar c¢cok oOnyargidan kurtarmaniz c¢ok oOnemlidir, ancak bunlar ilerlemenizi
engelleyecektir.

Genel olarak konusursak, fiziksel gerceklikten olduk¢ca memnunsaniz, bu i¢ ortamlar:
incelemek icin daha iyi bir konumdasiniz.

Fiziksel hayatta etrafinizdaki her seyi koétl goérlUyorsaniz ve bu iyiden daha agir
basiyorsa, hazir degilsiniz demektir. Depresyondaysaniz bu gece maceralarini kesfetmeye
baslamamalisiniz, clinkii bu zamanda kendi psisik durumunuz, ister uyanik ister
uykuda olsun, depresif deneyimlere yatkindir. Fiziksel deneyimin yerine i¢csel deneyimi
gecirmeyi umuyorsaniz, boyle bir arastirmaya girismemelisiniz.

Iyi ve kétili hakkindaki fikirleriniz katiysa, biikiilmez ise, o zaman bu diger boyutta
herhangi bir bilincli maniptilasyon icin gerekli olan anlayisa sahip degilsiniz. Baska bir



deyisle, mtimktn oldugunca zihinsel, psikolojik ve ruhsal olarak esnek, yeni fikirlere
acik, yaratici ve organizasyonlara veya dogmalara asir: bagimli olmamalisiniz.

Oldukca yetkin ve sempatik olmalisiniz. Ayni zamanda fiziksel cevrenizde yeterince
disa dontik olmalisiniz ki, hayatinizi oldugu gibi idare edebilesiniz. Tim kaynaklariniza
ihtiyaciniz var. Bu, pasif bir geri cekilme ve kesinlikle korkakca bir geri cekilme degil,
aktif bir kesif ve caba olacaktir. Bu kitabin sonuna dogru, ilgilenenler icin bu 6lim
sonrasi kosullar bilingli olarak kesfedebilmeniz, deneyimleriniz ve ilerlemeniz Uizerinde
bir miktar kontrol sahibi olabilmeniz icin yontemler verilecektir.

Ancak burada, bu kosullar1 biraz daha ayrintili olarak aciklamak istiyorum. Simdi,
fiziksel hayatta gormek istediginizi gértirstintiz. Mevcut realite alanindan belirli verileri
algilarsiniz - realitenin ne olduguna dair fikirlerinize goére sizin tarafinizdan o6zenle
secilmis veriler. Baslamak icin verileri olusturursunuz.

Tam insanlarin ko6t olduguna inaniyorsaniz, sadece insanlarda iyiligi
deneyimleyemezsiniz. Buna tamamen kapali olacaksiniz. Onlar da size her zaman en
kotth yanlarini gosterecekler. Telepatik olarak baskalarinin sizden hoslanmamasini
saglayacaksiniz ve hoslanmadiginizi onlara yansitacaksiniz.

Baska bir deyisle, deneyiminiz beklentilerinizi takip eder. Simdi aynisi 6lim sonrasi
deneyim ve rtiya deneyimi ve herhangi bir beden dis1 karsilagsma icin de gecerlidir.
Kotuluk fikrine takintiliysaniz, kot kosullarla karsilasacaksiniz. Eger seytanlara
inaniyorsaniz, bunlarla karsilasacaksiniz. Daha oOnce bahsettigim gibi, bilin¢ fiziksel
olarak yoénlendirilmediginde daha fazla 6zgurlik vardir. Distinceler ve duygular, fiziksel
zaman asimi olmaksizin tekrar gercege dontsturutliar. Dolayisiyla, bir iblis tarafindan
karsilanacaginiza inaniyorsaniz, onun kendi yaratiminiz oldugunun farkinda olmadan
kendi distnce formunuzu yaratacaksiniz.

Bu nedenle, kendinizi fiziksel varolusun koétultklerine bu sekilde konsantre olurken
bulursaniz, bu tur kesiflere hazir degilsiniz. Bu sartlar altinda baskasina ait bir diistince
formuyla karsilasmak elbette mimkundtr, ancak iblislere en bastan inanmiyorsaniz,
her zaman fenomenlerin dogasini taniyacak ve zarar géormeyeceksiniz.

Eger bu sizin kendi diistince formunuzsa, o zaman aslinda, kendinize bunun neyi
temsil ettigini, bu kadar somutlastirdiginiz hangi problemi sorarak ondan
ogrenebilirsiniz. Simdi ayni seyi 6liumden sonra da haltisinasyon gorebilir, onu bir
sembol olarak kullanabilir ve daha fazla anlayisa sahip olsaydiniz elbette gerekli
olmayacak ttirden ruhsal bir savasa girebilirsiniz. Fikirlerinizi, problemlerinizi veya
ikilemlerinizi kendi anlayis seviyenize gore ¢6zeceksiniz.

Oliim sonrasi ortamlar artik tamamen sizinle ilgili. Dénem.

Sanki su anki durumunuz ve onun tum fiziksel fenomenleri, icinizden disariya
yansitilmis, size strekli bir hareketli gériinti vererek, sizi yalnizca aktarilan gértunttleri
algilamaya zorlamis gibidir. Bunlar o kadar gercek gortintiyor ki, kendinizi stirekli onlara
tepki verme konumunda buluyorsunuz.

Bununla birlikte, ayni1 anda var olan diger oldukca gecerli gerceklikleri maskelemeye
hizmet ederler ve aslinda bu diger gercekliklerden maddi projeksiyonlari isletmek i¢in
glc ve bilgi kazanirsiniz. Deyim yerindeyse "makineyi bosta calistirabilir”, gértinen
hareketi durdurabilir ve dikkatinizi bu gerceklere cevirebilirsiniz.



Her seyden once, onlarin var oldugunu anlamalisiniz. Daha sonra verecegim
yontemlere bir 6n hazirlik olarak, ara sira kendinize su soruyu sormak iyi bir fikirdir:
"Su anda gercekten neyin bilincindeyim?" Bunu gozleriniz acikken ve kapaliyken tekrar
yapin.

Gozleriniz acikken, yalnizca aninda algilanabilen nesnelerin var oldugunu kabul
etmeyin. Uzayin bos gérindtiglti yere bakin ve sessizligin ortasinda dinleyin. Bos uzayin
her santiminde molektuler yapilar var ama sen onlarn algilamamay:r kendine 6grettin.
Baska sesler de var ama sen kulaklarini onlar1 duymamaya sartlandirdin. Ruya
halindeyken i¢ duyularinizi kullanir ve uyandiginizda onlar1 gérmezden gelirsiniz.

Ic duyular, fiziksel olmayan verileri algilamak icin donatilmistir. Uc boyutlu
gerceklikte yansittiginiz gériinttilere aldanmazlar. Artik fiziksel nesneleri algilayabilirler.
Fiziksel duyulariniz bu icsel algilama yodntemlerinin uzantilaridir ve 6limden sonra
bunlara gtveneceksiniz. Beden dist deneyimlerde kullanilirlar. Strekli olarak normal
uyanik bilincin altinda calisirlar, boylece simdi 6limden sonra alginin dogasina bile
asina olabilirsiniz. Dénem.

Baska bir deyisle, ortam, kosullar ve algilama yo6ntemleri yabanci olmayacaktir.
Aniden bir bilinmeyene itilmiyorsunuz; o bilinmeyen artik senin bir parcan. Bu fiziksel
dogumdan o6nce sizin bir parcanizd: ve fiziksel 6limden sonra da &yle olacak. Bununla
birlikte, bu kosullar, fiziksel tarih boyunca esas olarak bilincinizden silinmistir.
Insanoglunun kendi gercekligi hakkinda cesitli anlayislar1 olmustur, ancak goértiniise
gore son yuzyilda bilerek ondan yUz cevirmistir. Bunun bircok nedeni var ve biz
bunlardan bazilarini ele almaya calisacagiz.

O zaman bircok yénden artik "61ti"stin - ve hi¢c olmayacagin kadar 6ltistin.

Siz glnlik islerinizi ve cabalarinizi strdurirken, normal uyanik bilincin altinda,
surekli olarak bagka realitelere de odaklanirsiniz, fiziksel bilingli benliginizin farkinda
olmadig1 uyaranlara tepki verirsiniz, kosullar i¢sel duyular yoluyla algilarsiniz ve bunlar
olan olaylar1 deneyimlersiniz. fiziksel beyinde kayitl bile degil. Blittin bu son kismin alt1
cizilmelidir.

Oltiimden sonra, artik gérmezden geldiginiz bu faaliyet boyutlarinin sadece farkinda
olursunuz. Simdi, fiziksel varolus hakimdir. O zaman, olmayacak. Bununla birlikte,
sizin icin kaybolmaz; O6rnegin, anilariniz korunacaktir. Sadece belirli bir referans
cercevesinden ¢ikacaksiniz. Hatta belli kosullar altinda size verilmis gibi gértinen yillar:
farkli sekillerde kullanmakta bile 6zgtir olacaksiniz.

Ornegin: Size zamanin birbiri ardina gelen bir dizi andan olusmadigini sdylemistim,
ancak simdi onu bu sekilde algiliyorsunuz. Olaylar basiniza gelen seyler degildir.
Beklentileriniz ve inanclariniz dogrultusunda sizin tarafinizdan olusturulan somutlasmis
deneyimlerdir. Kisiliginizin i¢c kistmlar1 bunu simdi fark ediyor. Oliimden sonra zamanin
ve olaylarin aldig: fiziksel bicimlere konsantre olmayacaksiniz. Bir ressamin renklerini
kullanabilecegi gibi, ayn1 6geleri kullanabilirsiniz.

Belki de émriinliz yetmis yedi yildir. Oliimden sonra, belirli kosullar altinda ve
dilerseniz, bu yetmis yedi yilin olaylarini bos zamanlarinizda yasayabilirsiniz - ama
mutlaka sureklilik acisindan degil. Olaylar: degistirebilirsiniz. Yetmis yedi yilinizi temsil
eden o belirli faaliyet boyutu icinde maniptile edebilirsiniz.



Ciddi muhakeme hatalar1 bulursaniz, bunlari dtizeltebilirsiniz. Baska bir deyisle
mukemmellesebilirsiniz, ancak so6zgelimi zamanin tarihsel egilimlerini takip eden
tamamen katilimcit bir bilin¢ olarak bu referans cercevesine tekrar giremezsiniz,
uygulamali bilincinizden kaynaklanan kitlesel varsanili varolusa katilamazsiniz. kendiniz
ve "cagdaslariniz".

Bazilar1 bunu reenkarnasyon yerine veya daha dogrusu yeni bir reenkarnasyondan
onceki bir calisma olarak seciyor. Bu insanlar genellikle 6zinde miikemmeliyetcidir. Geri
dontip yaratmalilar. Hatalarini dizeltmeliler. Hemen-gecmisi bir tuval gibi kullanirlar ve
ayni "tuval" ile daha iyi bir resim yapmaya calisirlar. Bu, bircok kisi tarafindan
Ustlenilen, btiyik konsantrasyon gerektiren zihinsel ve psisik bir egzersizdir ve herhangi
bir varolustan daha fazla haltisinasyon degildir.

Hayatinizin belirli bé6limlerini daha iyi anlamak icin "yeniden yasamak" istediginizi
hissedebilirsiniz. Bu nedenle, yasam deneyiminiz size aittir. Bu tir kosullar kesinlikle
yabanct degildir. Siradan yasamda, genellikle kendinizi oldugundan farkli bir sekilde
davrandiginizi veya zihninizde olaylar1 onlardan daha iyi anlamak icin yeniden
deneyimlediginizi hayal edersiniz. Hayatiniz sizin kendi kisisel deneyim perspektifinizdir
ve 6lim aninda onu kitlesel fiziksel zaman baglamindan cikardiginizda, onu bircok
sekilde deneyimleyebilirsiniz. Olaylar ve nesneler mutlak degil, hatirlayin, plastiktir.
Olaylar, meydana gelmeden énce ve sonra degistirilebilir. Uc¢ boyutlu gerceklik
baglaminda Oyle gértinseler bile asla sabit veya kalic1 degildirler.

U¢ boyutlu varolusta farkinda oldugunuz herhangi bir sey, yalnizca daha buytik bir
realitenin o boyuta yansimasidir. Bilincinde oldugunuz olaylar, normal uyanik bilincinize
giren ya da gortnen aktivite parcalaridir. Bu olaylarin diger kisimlari, hem rtya
halindeyken hem de glin boyunca uyanik bilin¢ altinda sizin icin oldukca aciktir.

Oltiimtin nasil bir sey oldugunu bilmek istiyorsaniz, o zaman fiziksel aktivitelerden
bosanmis oldugu icin kendi bilincinizin farkina varin. Oldukca aktif oldugunu
goreceksiniz. Uygulama ile normal uyaniklik bilincinizin oldukca sinirli oldugunu ve bir
zamanlar 6lim kosullar1 olarak distindiginiz seylerin yasam kosullarina daha cok
benzedigini kesfedeceksiniz.

Bu tur diger varoluslar ve realiteler, biraz énce anlatilan sizinkiyle bir arada var olur
ve uyanikken onlarin farkinda degilsiniz. Simdi, rtyalarinizda siklikla bu tar diger
durumlarn algilayabilirsiniz, ancak onlari siklikla kendi riiya gereclerinize sararsiniz, bu
durumda uyandiginizda ¢ok az net hafizaniz olur.

Ayni sekilde, yasamin ortasinda, sézde hayaletler ve hayaletler ile yasarsiniz ve bu
nedenle, kendiniz, 6zellikle uyku durumundan gutcli dustnce formlar génderdiginizde,
hatta bilincsizce baskalarina hayaletler olarak gérinurstintiz. fiziksel bedeninizin disina
seyahat ediyorsunuz.

Acikca ne kadar insan varsa o kadar cok hayalet ve gérintd tira vardir. Onlar kendi
durumlarina kars:t sizin kendi durumunuza karst oldugu kadar tetikte ya da
habersizdirler. Bununla birlikte, ne kisilik ne de form olarak fiziksel gerceklige tam
olarak odaklanmazlar ve bu onlarin ana farkidir. Bazi gérGintmler, hayatta kalan
kisilikler tarafindan kalict derin kaygidan goénderilen dtistince formlaridir. Siradan
deneyimlerinizde bircok durumda gorilebilen ayni zorlayici tipte davranis: tasvir ederler.



Rahatsiz bir kadinin, 6rnegin strekli el yikama ve tekrar yikama gibi tekrarlayan
eylemler gerceklestirmesine neden olan ayni mekanizma, ayni zamanda belirli bir ttr
hayaletin tekrar tekrar bir yere ddonmesine neden olur. Bu gibi durumlarda davranig
genellikle tekrarlayan eylemlerden olusur.

Cesitli nedenlerle, boyle bir kisilik kendi deneyimini 6zimsemeyi 6grenmemistir. Bu
tir goértintumlerin oOzellikleri, bazi istisnalar disinda, rahatsiz bir kisiligin 6zelliklerini
takip eder. Tim biling mevcut degildir. Kisiligin kendisi bir kabus ya da fiziksel cevreye
dondugi bir dizi yinelenen rtiya gortiyor gibi goértintyor. Kisiligin kendisi "gtivenli ve
saglamdir", ancak bazi bélimleri ¢cézGlmemis sorunlar: ¢ézer ve enerjiyi boyle bir sekilde
bosaltir.

Kendi iclerinde oldukca zararsizdirlar. Sadece onlarin eylemlerini yorumlamaniz
zorluklara neden olabilir. Simdi yasamin ortasinda, yasam kosullarinin ortasinda, ara
sira hayaletler olarak da gérinutyorsunuz, burada "s6zde gérintisiintiz" bazi yorumlara
neden oluyor ve bir¢cok mite zemin olusturuyor - ve bunun farkinda bile degilsiniz.

Simdi genel konusuyorum. Yine, hafizanin korundugu istisnalar vardir, ancak bir
kural olarak, hayaletler ve hayaletler, sizin i¢in oldukca garip olan diinyalarda tamamen
bilin¢csizce hayaletler olarak goértindtgtntizde, baskalari tzerindeki etkilerinin sizin
kadar farkinda degildir.

Dustince, duygu ve arzunun birlesimi form yaratir, enerjiye sahiptir ve enerjiden
olusur. Kendini mtimkin oldugu kadar cok sekilde goOsterecektir. Siz sadece fiziksel
cisimlesmeleri taniyorsunuz, ancak bu kitapta daha 6nce bahsedildigi gibi, kendinizden
farkinda olmadiginiz sahte formlar gonderiyorsunuz; ve bu, cok daha karmasik bir olay
olan astral seyahat veya projeksiyonun varligindan tamamen ayridir.

Kendinizinkinden nispeten daha  gelismis gercekliklerde astral formda
gorintyorsunuz. Genellikle oryantasyon bozuklugunuz nedeniyle taninirsiniz. Nasil
maniplile edeceginizi bilmiyorsunuz. Sen gelenekleri bilmiyorsun. Ama fiziksel bir
formunuz olsun ya da olmasin, duygulariniz veya hisleriniz varsa bunlar sekil alacaktir.
Onlarin bir gercekligi var. Bir nesneyi gucli bir sekilde distntrseniz, bir yerde
gortinecektir.

Baska bir yerde olmayi1 gliclti bir sekilde dliisiinulrseniz, algilansin ya da algilanmasin,
siz bunun bilincinde veya bilincinde olsaniz da olmasaniz da, sizden o yere sahte bir
imajiniz yansitilacaktir. Bu, fiziksel sisteminizden ayrilanlar ve onun i¢inde olanlar igin
gecerlidir.

Bu formlarin timune ikincil yapilar denir, ciinkdl bir kural olarak kisiligin tam bilinci
onlarda yoktur. Otomatik projeksiyonlardir.

Simdi, birincil yapilarda, genellikle tamamen farkinda ve tetikte olan bir biling, bir
bicimi benimser - "yerli" olani degil - ve bilin¢cli olarak onu, cogu zaman baska bir
gerceklik diizeyine yansitir. Bu bile oldukca karmasik bir cabadir ve nadiren iletisim
amaciyla kullanilir.

Cok daha kolay baska yontemler de var. Goruntilerin mevcut bir enerji alanindan
nasil olusturuldugunu bir dereceye kadar acikladim. Sadece kendi yapilariniz
algilarsiniz. Bu nedenle, bir "hayalet" sizinle iletisim kurmak isterse, bunu telepati

yoluyla yapabilir ve isterseniz buna karsilik gelen goértinttiyi kendiniz olusturabilirsiniz.



Veya kisi sizinle telepatik olarak iletisim kurarken ayni zamanda size bir diistince formu
da gonderebilir. Odalariniz artik algilamadiginiz distince formlariyla dolu; ve yine,
olimden sonra olacagin kadar simdi de hayaletimsi bir fenomensin. Sadece gercegin
farkinda degilsin.

Bunun yerine bu tir distince formlarinin géstergesi olan belirli sicaklik degisimlerini
ve havadaki kipirtilari hayal giicii olarak gormezden geliyorsunuz. Bu tir bicimlere
siklikla eslik eden telepatik iletisimleri arka plana atarsiniz ve diger gercekliklerin
sizinkiyle oldukca gecerli bir sekilde var olduguna ve tek bir varolusun ortasinda somut
olmayan ama gecerli kanitlarla cevrili oldugunuza dair tim ipuclarindan uzaklasirsiniz.
"Yasam" ve "6lUum" sozcukleri, anlayisinizi sinirlamaya, hicbirinin 6ztinde var olmayan
engeller olusturmaya hizmet eder.

Baz1 61t arkadaslar ve akrabalar, kendi gerceklik diizeylerinden sizinkine yansitarak
sizi ziyaret ederler, ancak kural olarak onlarin bicimlerini algilayamazsiniz. Bununla
birlikte, uyku durumundan kendi gercekliklerine yansittifinizda oldugundan daha
hayalet ya da "614" degillerdir.

Ancak kural olarak, sizi bu durumlarda algilayabilirler. Siklikla unuttugunuz sey, bu
tlr bireylerin cesitli gelisim asamalarinda olduklaridir. Bazilarinin fiziksel sistemle
digerlerinden daha giticli baglantilar:1 vardir. Senin terimlerinde bir bireyin 614 oldugu
stirenin, bu kadar ziyaret edilip edilmeyeceginiz ile cok az ilgisi var, daha ziyade iligkinin
yogunlugu.

Bununla birlikte, daha 6nce belirtildigi gibi, uyku halindeyken, yakin zamanda 6lmus
kisilerin, tamamen yabancilarin 6lim sonrasi kosullara alismalarina yardimeci
olabilirsiniz, bu bilgi sabahlar1 sizin i¢cin mevcut olmasa bile. Boylece baskalari,
yabancilar, siz uyurken sizinle iletisim kurabilir ve hatta hayatinizin cesitli dbnemlerinde
size rehberlik edebilir.

Bildiginiz yasam kosullarini1 agiklamak basit bir konu degil, bu nedenle farkinda
olmadiginiz karmasikliklar: tartismak son derece zor.

Bu bolumde deginmek istedigim asil nokta, 6limden sonra karsilasacaginiz tim

kosullar zaten bildiginiz ve bunlarin bir 6l¢ctide bilingli olarak farkina varabileceginizdir.

BOLUM 11

OLUM SONRASI SECIMLER VE GECISIN MEKANIGI

Oltimden sonra size acik olan sinirsiz gesitlilikte deneyim vardir, hepsi mtimkuindur,
ancak gelisiminize gbére bazilar1 digerlerinden daha az olasidir. Istisnalar ve olagantistti
durumlar baska yollar izleyebilse de, su anda cok genel olarak ti¢c ana alan var.

Baska bir reenkarnasyona karar verebilirsiniz. Bunun yerine gecmis yasaminiza
odaklanmaya karar verebilirsiniz, daha 6nce de belirtildigi gibi, onlar1 bildiginiz gibi
olaylarin varyasyonlarini yaratarak, istediginiz gibi dlizeltmeler yaparak, onu yeni bir
deneyimin malzemesi olarak kullanarak. Veya tamamen baska bir olasilik sistemine
girebilirsiniz; ve bu reenkarnasyonal bir varolustan oldukc¢a farklhidir. Béyle bir durumda
zamanin sUrekliligi ile ilgili tiim dtistinceleri arkanizda birakacaksiniz.



Simdi bazi bireyler, baz: kisilikler, gériintiste mantikli bir yapi1 icinde gecmis, simdi ve
gelecekle baglantili bir yasam organizasyonunu tercih ediyor ve bu kisiler genellikle
reenkarnasyonu seciyor. Digerleri, organizasyonun cagrisimsal surecler tarafindan
saglanmasiyla, olaylari olagantistil sezgisel bir sekilde deneyimlemeyi safca tercih eder.
Bunlar bir sonraki ana ¢abalari i¢cin bir olasiliklar sistemi sececeklerdir.

Bazilar1 sadece fiziksel sistemi kendi begenilerine gére bulmazlar ve bu sekilde ondan
ayrilirlar. Ancak bu, reenkarnasyon doénglst bir kez secildikten sonra tamamlanana
kadar yapilamaz, bu nedenle yeteneklerini bu sistem icinde muUmkin oldugunca
reenkarnasyon yoluyla gelistirenler icin son secim vardir.

Reenkarnasyonla biten bazilari, 6gretmen olarak hareket ederek doéngliye yeniden
girmeyi secebilir ve bu gibi durumlarda daha ytksek kimligin bir miktar taninmasi1 her
zaman mevcuttur. Simdi, goreceli kararsizligin bir ara asamasi, bir varolus orta duzlemi
vardir; bir dinlenme alani, karsilastirmali olarak konusursak ve akrabalardan gelen cogu
iletisim bu bolgeden gerceklesir. Bu genellikle rtiya durumundan izdtstmlerde
yasayanlarin ziyaret ettigi seviyedir.

Bununla birlikte, se¢im zamanindan 6nce bir kendi kendini inceleme dénemi vardir
ve tim "gecmisiniz" sizin icin erisilebilir hale gelir. Varligin dogasini anliyorsunuz ve o
varhigin sizden daha "ileri" olan diger boéltimleri tarafindan tavsiye ediliyorsunuz.

Ornegin, diger reenkarnasyonal benliklerinizin farkina varacaksiniz. Gecmis
yasamlarda tanidiginiz diger kisiliklerle duygusal baglar olacak ve bunlardan bazilari,
yakin gecmis yasamdaki iliskilerinizin yerini alabilir. Ancak bu, kendi sisteminizden
bireyler icin de bir bulusma yeridir.

Yéntini sasiranlara gerekli tim aciklamalar yapilir. Olduklerinin  farkinda
olmayanlara burada gercek durumlari anlatilir, enerji ve ruhlarin tazelenmesi icin her
tarlt caba gosterilir. Bu bir calisma ve anlama zamanidir. Bu bdlgeden bazi rahatsiz
kisilikler, fiziksel cevreye geri donme hayallerini gorurler.

Bir bakima, sistemler arasinda bir ticaret yeridir. Bu alanda bireysel kalislarin
uzunlugundan ziyade kosullar ve gelisim énemlidir. Bu bir ara adimdir, ancak énemli bir
adimdir. Riiyalarinda buradaydin.

Reenkarnasyon, baska bir fiziksel varolustan gecmek icin basit bir karardan cok daha
fazlasini icerir. Bahsettigim bu ara dénemde, bu nedenle bircok konu ele alinmaktadir.
Cogu insan reenkarnasyonu dustndutginde, ruhun birbirini takip eden her yasamda
kendini mikemmellestirdigi tek satirlik bir ilerleme ac¢isindan distnurler. Bu buyuk bir
basitlestirmedir. Bu tek temanin sonsuz cesitleri var, bireysel varyasyonlar. Bu nedenle,
reenkarnasyon suUreci bircok sekilde kullanilir ve bu dinlenme zamaninda bireyler,
reenkarnasyonun hangi benzersiz sekilde kullanilacagina karar vermelidir.

Ornegin bazilari, belirli bir yasamdaki cesitli 6zellikleri yalitmay1 secer ve belirli bir
varolusu, diyelim ki tek bir ana temaya dayandirarak neredeyse yalnizca bunlar
lzerinde calisir. Fiziksel bir bakis acisindan bakildiginda, boyle bir kisilik cok tek tarafli
ve iyi gelismis bir bireyden uzak goértintr.

Tek bir yasamda, zeka kasitli olarak ¢cok ytksek olabilir ve zihnin bu gig¢leri bireyin
alabilecegi kadar ileri goturulebilir. Bu yetenekler daha sonra tim kisilik tarafindan
etraflica incelenir, zekanin hem yararlar1 hem de zararlar dikkatle tartilir. Baska bir



yasamdaki deneyim yoluyla, bu ayni tir birey duygusal gelisimde uzmanlasabilir ve
bilincli olarak entelektiiel yeteneklerin altindan kalkabilir.

Yine, fiziksel resim mutlaka iyi gelismis veya dengeli bir kisilik olmayabilir. Belirli
yaraticit yetenekler de ayni sekilde 6zellestirilebilir. Bu yasamlara olagan terimlerle bir
dizi ilerleme olarak bakarsaniz, o zaman bircok cevapsiz soruyla bas basa kalirsiniz.
Yine de gelisim gerceklesir, ancak bireyler bu gelisimin gerceklesmesini tercih ettikleri
yolu secerler.

Kisiler, diyelim ki belirli bir yasamdaki entelekttiel gelisimi yadsiyarak, sahip
olmadiklar: seylerin degerini ve amacini da 6grenirler. Bunun i¢in arzu iclerinde dogar -
Ornegin, daha oOnce aklin amaclarini anlamadilarsa. Dolayisiyla secim zamaninda,
kisilikler sonraki enkarnasyonda nasil geliseceklerine karar verirler.

Bazilan ilerlemeyi daha kolay bir oranda ve daha dengeli bir sekilde sececektir.
Kisiligin tim zincirlerinin ayni anda calismasina yardimci olacaklar, hatta baska
yasamlarda tanidiklari insanlarla tekrar tekrar tanisacaklar. Sorunlari, 6érnegin patlayici
bir sekilde degil, oldukca kolay bir oranda c¢oézeceklerdir. Danscilarin yaptigr gibi
kendilerini hizlandiracaklar.

Bu dinlenme ve secim zamaninda, tim 6gutler verilir. Baz: kisilikler, bircok nedenden
dolayi, tavsiye edilmeden 6nce reenkarne olurlar. Bu genellikle kisa vadede talihsiz bir
durumdur, ctinkt gerekli planlama yapilmamistir. Ama uzun vadede yine de "hata"dan
buytuk dersler alinacak. Bir zaman cizelgesi yoktur ve yine de bir bireyin yasamlar
arasinda Uc¢ yuzyilldan fazla bir sltre beklemesi c¢ok olagandisidir, c¢lnkd bu
oryantasyonu cok zorlastirir ve toprakla olan duygusal baglari zayiflar.

Bir sonraki yasam icin iliskiler tizerinde karar kilinmalidir ve bu, dahil olacak olan
herkesle telepatik iletisimi icerir. O halde bu, bircok projeksiyonun zamanidir. Dinyanin
tarihsel dénemleri i¢in buytk bir his olmadan reenkarne olan, sadece yalniz olanlar var.
Bazi belirli gecmis tarihsel zamanlardaki cagdaslari tekrar geri déndigtinde geri
dénmeyi seven baskalar1 da vardir ve bu nedenle, hepsinin degil, bircogunun dahil
oldugu reenkarnasyon dongutlerini iceren grup kaliplar1 vardir.

Elbette ailelerin reenkarne olabilecegi, birbirleriyle farkl iligkiler kurabilecegi kisisel
doéngtler vardir ve bunlarin bircoguna dahil oldunuz.

Reenkarnasyonal varoluslarda arastirilacak farkli derinlikler vardir. Bazilar1 "sonuna
kadar gitmeyi" secer. Bu kisilikler fiziksel varolusta uzmanlasmistir ve bu sistem
hakkindaki bilgileri cok kapsamlidir. Bunlar igin, irk tiplerinizin her biri arasinda bir
hareket vardir - ¢cogu kisinin Ustlenmedigi bir gereklilik. Tarihsel dénemlerle yogun bir
mesguliyet vardir. Bu kisiliklerin cogu nispeten kisa, ama cok yogun hayatlar yasiyor ve
diger bircok bireyden daha fazla hayat yasiyorlar. Baska bir deyisle, mimkin oldugu
kadar c¢ok tarihsel zamanda geri doénerler ve sonunda bildiginiz gibi dinyay:
sekillendirmeye yardimeci olurlar.

Oyle ya da béyle, daha ilk reenkarnasyon déngiintize baslamadan 6énce hepiniz
yolcusunuz. Elimden geldigince basitlestirmek icin, gercekligin fiziksel sistemine
girdiginizde mutlaka ayni gecmise sahip olmadiginizi sdyleyecegim. Daha o6nce de
belirtildigi gibi, dlinyevi varolus bir egitim dénemidir; ve yine de mimkin oldugunca
siradan ilerleme fikirlerinizi unutmaniz istiyorum.



Ornegin, iyi, daha iyi, en iyi fikirleri sizi yoldan cikarabilir. Olabildigince eksiksiz
olmay1r Ogreniyorsun. Bir sekilde kendinizi yaratmayir 06greniyorsunuz. Bunu
reenkarnasyon donglst sirasinda yaparak, fiziksel yasamdaki ana yeteneklerinize
odaklaniyor, insan niteliklerini ve oOzelliklerini gelistiriyor, yeni aktivite boyutlar:
aciyorsunuz. Bu, iyinin var olmadigi veya sizin terimlerinizle "ilerleme" yapmadiginiz
anlamina gelmez, ancak iyi ve ilerleme kavramlariniz son derece carpiktir.

Simdi bircok kisilik belirli hatlar boyunca olagantistti yeteneklere sahiptir ve bunlar
sonraki varoluslarda tekrar tekrar ortaya cikabilir. Temperlenebilirler, cesitli
kombinasyonlarda kullanilabilirler ve yine de genel olarak hala bir kisiligin en gtcla
bireysellik ve benzersizlik isareti olmaya devam ederler. Cogu insan, Ornegin
reenkarnasyon donglsii boyunca farkli meslekler, meslekler ve ilgi alanlan
benimserken, bazilarinda cok belirgin bir stireklilik cizgisi olacaktir. Ara sira kirilabilir,
ama her zaman oradadir. Ornegin, neredeyse yalnizca rahipler veya &gretmenler
olabilirler.

Bu kitapta 6zellikle reenkarnasyon tizerinde duran biraz daha malzeme olacak, ancak
burada, yasamlar arasinda se¢im yapmanin bu zamaninda, énerilen yeniden dogus gibi
basit bir meseleden cok daha fazla meselenin tehlikede olduguna dikkat cekmek
istiyorum.

Bazen, bazi kisiliklere genel kuralin bir istisnasi verilebilir ve reenkarnasyonlardan
bir izin alabilir, tabiri caizse bir yan gezi, baska bir gerceklik katmanina gidebilir ve
sonra geri donebilir. Ancak bu tir durumlar yaygin degildir. Bu tur konulara da bu
donemde karar verilir. Reenkarnasyon Doéngtleri bitmis bu sistemden ayrilmay:
secenlerin daha ¢ok kararlar1 vardir.

Olasiliklar alanina girmek, reenkarnasyon donglstne girmekle karsilastirilabilir.
Tamamen farkli bir gerceklik tirtinde strekli bir farkindalik ve varolus odag: olacaktir.
Cokboyutlu kisilikte gizli ama zar zor farkedilen giiclerden yararlanilir ve

Boyle bir secim yapildiginda kullanilir.

Psikolojik deneyim, bildiginizden onemli 6l¢ctide farklhidir, ancak yine de kendi
psisenizde bunun ipuclar: vardir. Burada kisilik, olaylar1 tamamen farkli bir sekilde ve
sizin bildiginiz gibi zaman yapisina herhangi bir gliven duymadan gruplamay:
ogrenmelidir.

Bunda, baska hi¢bir gerceklikte olmadigi gibi, entelekttiel ve sezgisel yetenekler
nihayet birlikte o kadar iyi calisir ki aralarinda c¢cok az fark vardir. Reenkarnasyonel
varolusa karar veren benlik, olasi sistem icinde deneyimi secen benlikle aynidir.
Bununla birlikte, sistem icindeki kisiligin yapis1 oldukca farklidir. Asina oldugunuz
kisilik yapilari, sizin icin mevcut olan bircok farkindalik formunun bir cesididir.

Bu nedenle olas1 sistem, reenkarnasyon sistemi kadar karmasiktir. Simdi size tim
eylemlerin eszamanli oldugunu soyledim; bu nedenle, bir yandan iki sistemde ayni anda
var olursunuz. Ancak, size kararlarin s6z konusu oldugunu aciklamak ve bu olaylari
birbirinden ayirmak icin onlari bir dereceye kadar basitlestirmeliyim. Soyle ifade edin:
Butlin benligin bir kismi1 reenkarnasyon doéngulerine odaklanir ve oradaki gelismeleri
yonetir. Diger kisim ise olasiliklara odaklanir ve oradaki gelismeleri ele alir.

(Elbette, reenkarnasyon donglsitntin olmadigi bir olasi sistem ve hicbir olasiligin



olmadig1 bir reenkarnasyon déngtist vardir.) Kisiligin aciklig: ve esnekligi cok 6nemlidir.
Varoluslarin kapilar: acilabilir ve kisilik onlar1 gérmeyi reddedebilir.

Ote yandan, tiim olas1 varolus aciktir ve bilin¢, bu anlamda hicbir seyin olmadig bir
kapr yapabilir. Bu secim ve karar déneminde, alternatifleri isaret eden ve varolusun
dogasini aciklayan rehberler ve 6gretmenler vardir. Tam kisilikler ayn1 gelisim dtizeyinde
degildir. Bu nedenle, "alt" seviyelerde ileri dlizey 6gretmenler ve 6gretmenler vardir.

Ama bu bir kafa karisikligi degil, buytk bir aydinlanma ve inanilmaz bir meydan
okuma zamanidir. Bu kitapta daha sonra, bu bdélimde sdylenmemis bazi seyleri
anlamaniza yardimci olacak tanri kavramiyla ilgili materyaller olacak.

Simdi yeniden birlestirmeyi, "karistirma ya da eslestirmeyi" secenler icin, hemen
gecmis yasamdan olaylari - 6rnegin yeni yollarla denemek icin, dersler de verilmelidir.
Bu vakalarin cogunda, daha 6nce bahsedilen mikemmeliyetci 6zelliklerle birlikte ciddi
bir sorun ve belirli bir katilik vardir.

Duinya yillar1 tekrar yasanacak, ama mutlaka streklilik icinde degil. Olaylar, kisinin
istedigi sekilde kullanilabilir; degistirilmis, kontrast icin oldugu gibi oynatilmis; Belki de
bir aktértin, tzerinde calismak icin tekrar ortaya ciktigi eski bir filmi oynamas: gibi.
Ancak bu durumda elbette oyuncu yaklasimini veya sonunu degistirebilir. O yillarda
yasanan olaylarla tam bir 6zgurltige sahiptir.

Bununla birlikte, birka¢ cagdas olaya birlikte katilmadikca, diger aktérler distince
bicimleridir.

Bu kosullar altinda, kisilik elbette olaylar1 bilingli olarak maniptile eder ve cesitli
etkileri inceler. Talep edilen odak oldukc¢a yogundur.

Kendisine katilanlarin dogasi anlatilir. Ornegin, onlarin diistince bicimleri oldugunu
ve kendisinin oldugunu fark eder; ama yine, distince formlar1 belirli bir gerceklige ve
bilince sahiptir. Onun istedigi zaman ortalikta dolasabilecegi karton oyuncular degiller.
Dolayisiyla bunlar1 dikkate almak zorundadir ve onlara karsi belli bir sorumlulugu
vardir.

Bilincte buylyecekler ve farkli seviyelerde kendi gelisim cizgilerini stirdtirecekler. Bir
sekilde, hepimiz diistince formlariyiz ve bu, tanri1 kavramiyla ilgili materyalde daha fazla
aciklanacaktir. Bununla birlikte, eylem, bireysellik veya ama¢ ig¢in kendi
inisiyatifimizden yoksun oldugumuzu kastetmedigimi anlayin - ve ayrica burada, icten
disa dogru yasadiginizi da unutmayin. O zaman belki de ifade 'sizin icin daha anlamlt'
olacaktir.

Simdi bu se¢im zamaninda tiim bu konular g6z 6niinde bulundurulur ve Uygun hazirliklar yapilir, ancak
planlamanin kendisi tamamen deneyim ve gelisimin bir pargasidir. Bu nedenle aradaki varolus, secilen
donem kadar énemlidir. Bagka bir deyisle, varolusunuzu planlamayr 6greniyorsunuz. Ayrica bu dinlenme
donemlerinde tekrar tekrar ve belki de sadece arada yasamlar sirasinda tanmistiginiz arkadaslar ve tamdiklar
edinirsiniz.

Onlarla reenkarnasyon donguleri sirasindaki deneyiminizi tartisabilirsiniz. Bunlar
eski arkadaslar gibi. Ornegin 6gretmenlerin kendileri bir déngl icindedir. Daha gelismis
olanlar, reenkarnasyon ve olasilik sistemleriyle zaten karsilagsmiglardir ve kendi
deneyimlerinin "gelecekteki" dogasina kendileri karar vermektedirler. Ancak onlarin
secimleri sizin secimleriniz degildir. Daha sonraki bir bélimde onlara acik olan diger



bazi varolus alemlerinden bahsedebilecek olsam da, burada bunlara dahil olmayacagiz.

Secim zamani, bireyin fiziksel hayattan gecisi izleyen durum ve kosullara baglidir.
Bazilarinin gercek durumu anlamasi digerlerinden daha uzun surer.

Digerleri, daha o6nce aciklandigi gibi, bircok engelleyici fikir ve sembolden
arindirilmalidir. Se¢cim zamani sizin kosullariniza gére hemen gerceklesebilir veya egitim
devam ederken ¢ok daha uzun bir stlre icin ertelenebilir. Secim zamaninin éntndeki en
buiytik engeller, elbette, herhangi bir bireyin icinde barindirdig: hatal: fikirlerdir.

Cennet veya cehenneme inanmak, belirli kosullar altinda esit derecede dezavantajli
olabilir. Bazilar1 daha fazla calisma, gelistirme ve meydan okuma fikrini kabul etmeyi
reddedecek, bunun yerine geleneksel cennet durumlarinin tek olasilik olduguna
inanacak. Varolusun gelismeyi gerektirdigini ve bodyle bir cennetin kisir, sikici ve
gercekten de "6limctil" olacagini kendi deneyimleriyle 6grenene kadar bir stire gercekten
boyle bir ortamda yasayabilirler.

Sonra se¢im zamani ig¢in hazirlar. Baskalari, glnahlarindan dolayr cehenneme
atilacaklarinda israr edebilirler ve bdyle bir inancin gticinden dolayi, bir stire gercekten
bu sartlarla karsilasabilirler. Ancak her iki durumda da, her zaman musait 6gretmenler
vardir. Bu yanlis inanclardan kurtulmaya calisirlar.

Hades kosullarinda, bireyler duyularina biraz daha cabuk gelirler. Kendi korkulari,
kendi iclerinde yanit veren salivermeyi tetikler. Baska bir deyisle, ihtiyaclari, bilginin ic
kapilarini daha hizli acar. Bu nedenle, durumlar: genellikle cennet durumu kadar uzun
surmez.

Ancak her iki durum da secim zamanini ve bir sonraki varolusu erteler. Burada
deginmek istedigim bir nokta var: Her durumda birey kendi deneyimini yaratir. Bunu
kendim tekrar etme pahasina tekrar sdyliyorum ctinkd bu, tim bilincin ve varolusun
temel bir gercegidir. Herhangi bir kisiligin deneyime sahip olmasi gereken, fiziksel
olimden sonra ayrilmis 6zel "yerler" veya durumlar ya da kosullar yoktur.

Ornegin intiharlar, bir sinif olarak kendilerine verilen belirli bir "ceza'ya sahip degildir
ve durumlar1 a priori olarak daha ko6tt degildir. Birey olarak muamele goértrler. Bu
hayatta karsilasilmayan sorunlar, ancak baska bir hayatta karsilasilacaktir. Ancak bu
sadece intiharlar icin gecerli degildir.

Bir intihar kendi 6lumutnu getirebilir, cinkti kendisi tarafindan secilen son derece
spesifik terimler disinda herhangi bir varolusu reddeder. Eger durum buysa, o zaman
elbette farkli o6grenmesi gerekecek. Ancak digerleri, fiziksel sistem icindeyken
deneyimlerini inkar etmeyi, fiziksel olarak hayattayken oldukca etkili bir sekilde intihar
etmeyi secerler.

Bir intihar eylemiyle baglantili kosullar ve bireyin icsel gercekligi ve gerceklesmesi de
onemlidir. Bunu burada belirtiyorum c¢tnkt bircok felsefe intiharlarin bir tur o6zel,
neredeyse kindar bir kaderle karsilandigini 6gretiyor ve durum béyle degil. Bununla
birlikte, bir kisi, eylemin bilincini sonsuza dek yok edecegine inanarak kendini
oldurtrse, bu yanlis fikir, ilerlemesini ciddi sekilde engelleyebilir, ctinkti sucluluk
tarafindan daha da yogunlasacaktir.

Yine oOgretmenler gercek durumu acgiklamaya hazirdir. Cesitli terapiler kullanilir.
Ornegin kisilik, karar vermeden 6énceki olaylara yénlendirilebilir. Daha sonra kisiligin



karar1 degistirmesine izin verilir. Bir amnezi etkisi yaratilir, béylece intiharin kendisi
unutulur. Ancak daha sonra birey, eylemle daha iyi ylzlesebildigi ve anlayabildigi zaman
eylem hakkinda bilgilendirilir.

Ancak bu kosullarin da secim zamaninin 6ntinde birer engel oldugu aciktir. Dlinyevi
kaygilara olan bir saplantinin da ayni sekilde hareket ettigini séylemeye gerek yok. Bu
gibi durumlarda, kisilik genellikle algilama yeteneklerini ve enerjilerini fiziksel varolusa
odaklamakta israr edecektir. Bu, 6lim gercegini kabul etmenin psisik bir reddidir. Birey
sizin terimlerinizle o6ldtGgint gayet iyi biliyor, ancak psisik ayriligi tamamlamay:
reddediyor.

Elbette ilgili kisilerin 6lim gercegini anlamadigi durumlar vardir. Bu, onu kabul
etmeyi reddetme meselesi degil, bir alg1 eksikligi meselesidir. Bu durumda, boéyle bir kisi
ayni zamanda dlnyevi kaygilara da saplanacak ve belki de kendi evinde veya cevresinde
saskinlik icinde dolasacaktir. Secim zamani elbette zorunlu olarak ertelenecektir.

Bu nedenle, fiziksel yasamin mekanigi oldukca degisken oldugundan, gecis mekanigi
de oldukca degiskendir. Bahsettigim engellerin cogu, yalnizca o6limden sonra degil,
kendi fiziksel varliginiz sirasinda da ilerlemeyi engeller. Bu kesinlikle dikkate alinmalidir.
Cinsel ozelliklerle asir1 gicli bir 6zdeslesme de ilerlemeyi engelleyebilir. Kisi kimligi
erkek veya kadin kimligi acisindan gtclti bir sekilde degerlendiriyorsa, boyle bir kisi
reenkarnasyon varoluslarinda meydana gelen cinsel degisiklikler gercegini kabul etmeyi
reddedebilir. Ancak bu tur bir cinsel kimlik, fiziksel yasam boyunca kisilik gelisimini de
engeller.

Genel olarak konusursak, az 6énce bahsedilen konular engel teskil etse de, her zaman
istisnalar vardir. Saplantili bir inan¢ olmayan cennete olan inang, bir bireyin daha sonra
sunulacak yeni aciklamalar1 kolayca kabul edecegi bir islem temeli olarak yararh bir
cerceve olarak kullanilabilir.

Yargilama zamanina inanmak bile bircok durumda faydali bir cercevedir, ctinkt sizin
kosullarinizda ceza verilmese de, kisi daha sonra bir tér ruhsal inceleme ve
degerlendirmeye hazirlanir.

Gercegin kendi kendine yaratildigini iyice anlayanlar en az zorluk cekeceklerdir. Riya
halinin mekanigini anlamay:r ve islemeyi O6grenmis olanlar bUuylk avantaja sahip
olacaklardir. Iblislere inanc, fiziksel varolus sirasinda oldugu gibi 6ltimden sonra da
oldukca dezavantajlidir. Sistematize edilmis bir karsitlik teolojisi de zararlidir. Ornegin,
tim iyiligin koétultikle dengelenmesi gerektigine inaniyorsaniz, kendinizi son derece
sinirlayict ve icinde buyudk iskence tohumlarini barindiran bir gerceklik sistemine
baglarsiniz.

Boyle bir sistemde iyilik bile sGpheli hale gelir, ctink® esit bir kéttltigin onu takip
ettigi goérulir. Tanri-seytan, melekler-seytanlar-hayvanlar ve melekler arasindaki
ucurum- tdm bu carpitmalar birer engeldir. Gerceklik sisteminizde simdi buytuk
karsitliklar ve karsit etkenler olusturuyorsunuz. Bunlar realitenizde koék varsayimlar
olarak calisir.

Son derece yuzeyseldirler ve blytk 6lctide yanlis kullanilan entelektiiel yeteneklerin
sonucudurlar. Sezgilerin kesin olarak bildigini tek basina akil anlayamaz. Akil, kendi
fiziksel varolusu cercevesinde anlamlandirmaya calisirken, bu karsit unsurlan



kurmustur. Akil, "Eger iyilik varsa, koéttuluk de vardir" der, cinkt her seyin dizgin
paketler halinde aciklanmasini ister. Yukarisi varsa asagist da olmalidir. Denge olmali.
Bununla birlikte, icsel benlik, cok daha genis terimlerle, koéttltiglin basitce cehalet
oldugunu, "yukar1" ve "asagi'nin, bdyle bir yon bilmeyen uzaya uygulanan dizgln
terimler oldugunu anlar.

Bununla birlikte, bu ttr karsit gticlere gticlti bir inang, son derece zararlidir, cinkt
gerceklerin - ic¢sel birlik ve birlik, karsilikli baglantilar ve isbirligi gerceklerinin -
anlasilmasini engeller. Bu nedenle, bir inanc, bu tur karsit faktorlere takintili bir inanc,
belki de sadece 6ltimden sonra degil, herhangi bir varolus sirasinda en zararlh unsurdur.

Bu tur zit faktorlerin birlestigi o uyum ve birlik duygusunu fiziksel yasamda hic
yasamamis bazi bireyler vardir. Bu tlr bireylerin gecisi takiben gecmeleri gereken bircok
asamalar1 ve genellikle "6nlerinde" bircok baska fiziksel yasamlari vardir.

Fiziksel varliginizi bireysel ve toplu olarak olustururken, secim zamanindan sonra,
ayni genel deneyim tlrGne karar vermis olan digerlerine katilirsiniz. Hazirliklar
yapilirken gtclt bir ortak girisim baslatilir. Bunlar secilen varligin tértne gore
degisecektir. Bu nedenle genel kaliplar vardir. Hicbir bireyin gercekligi digerininkiyle
ayni degildir ve yine de genel gruplasmalar vardir.

Basitcge, kottilige inanmadan iyiye inanmak size cok gercekci gelmeyebilir. Ancak bu
inanc¢, hem fiziksel hayatta hem de sonrasinda sahip olabileceginiz en iyi sigorta
tarudur.

Zihninizi 6fkelendirebilir ve fiziksel duyularinizin kaniti bunun dogru olmadigini
haykirabilir, ancak koéttliige inanmadan iyiye inanmak aslinda son derece gercekcidir,
cunkt fiziksel hayatta vicudunuzu daha saglikli tutacak, sizi psikolojik olarak 6zgur
tutacaktir. bircok korku ve zihinsel zorlugun tUstesinden gelir ve size yeteneklerinizin
gelisiminin daha iyi gercgeklestirilebilecegi bir rahatlik ve kendiligindenlik hissi verir.
Oltiimden sonra sizi cinlere, cehenneme ve cebri cezaya inanmaktan kurtarir. Gercekligin
dogasini oldugu gibi anlamaya daha iyi hazirlanacaksiniz. Kavramin gercekten de
aklinizi rahatsiz ettigini ve duyularinizin bunu inkar ettigini anliyorum. Yine de
duyularinizin size dogru olmayan bircok sey sdyledigini anlamalisiniz;

Kotuluklere inanarak, elbette onlar: algilayacaksiniz. Dlinyaniz sizi serbest birakacak
deneyi henliz denemedi. Hristiyanlik, bu ana gercegin - yani bildiginiz gibi organize
Hristiyanligin - carpitilmasindan baska bir sey degildi. Burada sadece orijinal ilkelerden
bahsetmiyorum. Onlara neredeyse hi¢c sans verilmedi ve bunlarin bazilarini daha sonra
kitapta tartisacagiz.

Duinyanizi doénuUstlrecek deney, kendi realitenizi inanclarinizin dogasina gore
yarattiginiz ve tim varolusun kutsanmis oldugu ve onda koétialtigtin bulunmadigl temel
fikrine gore isleyecekti. Bu fikirler bireysel ve toplu olarak takip edilseydi, o zaman
fiziksel duyularinizin kanitlari hicbir celiski bulamazdi. Dlnyay1 ve varlig iyi olarak
algilarlarda.

Bu denenmemis bir deneydir ve bunlar fiziksel 6limden sonra 6grenmeniz gereken
gerceklerdir. Bazilar 6ldikten sonra bu gercekleri anlayarak fiziksel varolusa dénmeyi
ve bunlar aciklamayi secer. Yuizyillar boyunca bu bdyle olmustur. Fiziksel gerceklikten
kaynaklanan olasiliklar sisteminde de durum bdyledir.



Kendi sisteminizle hi¢ baglantili olmayan, su anda hayal ettiginizden cok daha
gelismis olasilik sistemleri var ve bunlarda s6zUint ettigim gercekler iyi biliniyor. Onlarda
bireyler, yaratici bir sekilde ve kasith olarak gerceklikler yaratirlar, bunu nasil
yapacaklarini bilirler ve bilincin yaratici yeteneklerinin dizginlerini tam olarak verirler.

Bunu, sisteminizle baglantili olmayan bircok 6lim sonrasi durum olduguna dikkat
cekmek icin burada belirtiyorum. Bu aradaki dénemde kapasitenizi 6grendiginizde,
ilerlemeye hazirsiniz. Ancak aradaki donemin kendisi bircok etkinlik boyutuna ve
deneyim boéluimlerine sahiptir. Gordtgltintiz gibi, mtimktn oldugunca basit bir sekilde
ifade etmek gerekirse, herkes digerlerini "tanimaz".

Ulkeler veya fiziksel béltinmeler yerine psikolojik durumlariniz var. Birindeki bireye,
digeri oldukca yabanci gortinebilir. Bu gecis durumlarindaki kisilerle yapilan bircok
iletisimde, ortamlar aracihigiyla iletiler oldukca celiskili goértinebilir. "Oli" deneyimi aymni
degildir. Kosullar ve durumlar degisir. Kendi gercekligini aciklayan bir birey ancak
bildigini aciklayabilir. Yine, bu tUr materyaller genellikle basit, dtizgiin cevaplar ve
birbirini tamamlayan aciklamalar talep eden zekay:1 rahatsiz eder.

Bu evrelerden "yasayan' akrabalarla iletisim kuran bireylerin cogu, henliz se¢cme
zamanina gelmemis ve egitimlerini tamamlamamaistir.

Hala gercekligi eski inanclarina goére algiliyor olabilirler. Hemen hemen tim
iletisimler, 6zellikle hemen 6nceki yasamda bir iliski bagi oldugunda, bu seviyeden gelir.
Ancak bu diizeyde bile bu tiir mesajlar bir amaca hizmet eder. Iletisimciler, yasayan
akrabalarina varligin devam ettigini bildirebilir ve bunu yasayanlarin anlayabilecegi
sekilde yapabilirler.

Cogu zaman inanclar1 hala ayni oldugu icin, yasayanlarla iliski kurabilirler; sansh
durumlarda o6grendikleri gibi bilgilerini iletebilirler. Ancak yavas yavas kendi cikarlar
degisir. fligkileri yeni varoluslarinda tstlenirler.

Bu nedenle, secim sirasinda kisilik, kendisini baska bir varolus icin terk etmeye
hazirlanmaktadir. Sizin zamaniniz agisindan bu ara dénem yuzyillarca strebilir. Sadece
birkac yil strebilir. Yine, ancak, istisnalar vardir. Bir kisiligin cok hizli bir sekilde baska
bir fiziksel hayata, belki de birkac¢ saat icinde gectigi durumlar vardir. Bu genellikle
talihsiz bir durumdur ve fiziksel yasama dénmek icin takintili bir istekten kaynaklanair.

Bununla birlikte, bdylesine hizli bir donts, bliytik bir amacla goérevlendirilmis, eski
bir fiziksel bedeni hice sayan veya bir kenara atan ve halihazirda énemli ve gerekli bir
projeyi bitirmek icin neredeyse aninda yeni bir bedene yeniden dogan bir kisilik
tarafindan da alinabilir. basladi.

Burada eklemek istedigim bazi noktalar var. Son reenkarnasyon doénglisl, sizin
terimlerinizle tamamlanirsa, secim zamani biraz daha karmasiktir.

Her seyden 6nce, artik gercek kimliginizin farkinda olmadiginizi tekrar anlamalisiniz.
Bunun yerine simdiki egonuzla o6zdeslesirsiniz, bu ylzden o6limden sonraki yasam
acisindan dusundiginizde gercekten de bildiginiz egonun gelecekteki yasamini
kastediyorsunuz. Reenkarnasyon doénglstinlin sonunda, sizin, temel kimliginizin,
varliginizin i¢ c¢ekirdeginin, reenkarnasyon kisiliklerinizin toplamindan daha fazlas:
oldugunu oldukca iyi anlarsiniz.

O zaman kisiliklerin buradaki benliginizin boéltimleri oldugunu sdéyleyebilirsiniz.



Aralarinda rekabet yoktur. Hicbir zaman gercek bir béliinme olmadi, sadece icinde cesitli
roller oynadiginiz, farkli yetenekler gelistirdiginiz, yeni ve farkli sekillerde yaratmay:
ogrendiginiz gérintste bir béltinme oldu. Bu reenkarnasyonal kisilikler gelismeye devam
ediyor, ancak ayni zamanda ana kimliklerinin de size ait oldugunu anliyorlar.

Doéngt bittiginde, bu nedenle, gecmis yasamlariniz hakkinda eksiksiz bilgi sahibi
olursunuz. Bilgi, deneyim ve yetenekler parmaklarinizin ucunda. Bu sadece, cok boyutlu
realitenizi pratik terimlerle anladiginiz anlamina gelir. Cok boyutlu kelimesini sik sik
kullandim ve gortiyorsunuz ki, kelimenin tam anlamiyla demek istiyorum, ctnkt
realiteniz sadece reenkarnasyon varoluslari acisindan degil, ayni zamanda daha o6nce
bahsedilen olasi realitelerde de var.

Bu nedenle, secim zamani geldiginde, mevcut secenekler, hala reenkarne olmasi
gereken kisiliklere sunulan veya mtmktn olanlardan cok daha cesitlidir. Egiliminiz ve
yetenekleriniz varsa her zaman Ogretme firsati vardir, ancak cok boyutlu 6gretim, su
anda bildiginiz 6gretimden cok farklidir ve siki bir egitim gerektirir.

Boyle bir 6gretmen, sizin terimlerinizle ayni anda bir varligin cesitli kisimlarin
dgretebilmelidir. Ornegin, belirli bir varligin 14. ytizyilda, MO 3'te, MS 260 yilinda ve
Atlantis zamaninda reenkarnasyonlar: oldugunu varsayalim. Bir 6gretmen ayni anda bu
cesitli kisiliklerle temas halinde olacak, onlarla anlayabilecekleri sekilde iletisim
kuracaktir. Bu tur iletisim, bu dénemlerin temel varsayimlar: ve o zamanin genel felsefi
ve bilimsel diistince iklimi hakkinda tam bir bilgi gerektirir.

Varlik bircok olasi sistemi de arastiriyor olabilir ve bu kisiliklere de ulasilmasi ve
onlarla iletisim kurulmasi gerekir. Gerekli bilgi ve egitim miktari, boyle bir O6gretim
iletisimci-kariyerini son derece talepkar kilar, ancak mevcut kurslardan biridir. Bu tar
bilgileri 6grenme stlreci mutlaka Ogretmenin gelisimine ve yeteneklerine katkida
bulunur. Hassas bir enerji maniptiilasyonu ve boyutlar arasinda surekli bir yolculuk
gereklidir. Boyle bir secim yapildiginda, her zaman pratik bir uzmanin liderliginde egitim
hemen baslar. Meslek, bir meslek oldugu icin, bdyle bir 6gretmeni daha o6nce var
oldugunu bildiginden baska gerceklik alemlerine bile géttrur.

Reenkarnasyonlarla tamamlanan ve farkli bir genel dogaya sahip digerleri, bir
yaraticinin meslegine giden uzun yolculuga baslayabilir. Cok farkli bir diizlemde, bu,
kendi fiziksel realitenizdeki yaratict alanlardaki dahiler ile karsilastirilabilir.

Boyalar, pigmentler, kelimeler, muizik notalar1 yerine yaraticilar, mimkin oldugu
kadar cok formda bilgi vererek, gercekligin boyutlarini denemeye baslarlar - ve fiziksel
formlar1 kastetmiyorum. Zaman diyeceginiz sey, bir sanat¢inin pigmenti maniptile etmesi
gibi maniptle edilir. Uzay dediginiz sey farkli sekillerde bir araya toplanmaistir.

O halde sanat, zaman - 6rnegin - bir yapit olarak kullanilarak yaratilir. Senin
terimlerinde zaman ve mekan karistirilabilir. Cesitli caglarin gulzellikleri, dogal
guizellikler, tablolar ve binalar, hepsi bu yeni baslayanlar icin 6grenme yéntemleri olarak
yeniden yaratiliyor. Ana ugraslarindan biri, gercekligin mtimktin oldugu kadar cok cesitli
boyutlarinda kendisini etkileyen gtizellik yaratmaktir.

Boyle bir calisma, 6rnegin sisteminizde tek bir sey olarak algilanir, ancak ayni
zamanda, belki tamamen farkli bir sekilde de olsa, olas1 gercekliklerde de algilanir - cok
boyutlu bir sanat, gériiyorsunuz, o kadar 6zgur ve basit ki ayni1 anda ortaya cikacakti.



bircok gercek.

Boyle bir sanati kelimelerle anlatmak mimkin degil. Kavramin so6zIU karsilig: yoktur.
Bununla birlikte, bu yaraticilar, ayni zamanda, kendileri icin mevcut olan tim gerceklik
seviyelerinde olanlara ilham vermekle de ilgilenirler. Ornegin, sisteminizdeki ilham
genellikle bu tlUr yaraticilarin isidir.

Bu "sanat bicimleri" genellikle gercekligin dogasinin sembolik temsilleridir. Onlar:
algilayanlarin yeteneklerine gore cesitli sekillerde yorumlanacaktir.

Sizin terimlerinizle, yasayan dramalar olabilirler. Bununla birlikte, her zaman,
herhangi bir gerceklik sisteminden ayri olarak var olan, ancak en azindan bircoklar:
tarafindan kismen algilanan psisik yapilar olacaktir. Bazilar1 sizin astral plan
diyebileceginiz yerde bulunur ve siz onlari uyku halindeyken yaptiginiz ziyaretlerde
algilarsiniz.

Digerleri, siz yar1 uykuda ve yar1 uyanikken veya diger coziilme dénemlerinde gecici
zihniniz tarafindan anlik veya kugcltk parcalar halinde algilanir. Cok boyutlu sanatin
cesitli tiirleri vardir ve bu nedenle yaraticilarin calistigi bircok seviye vardir. Biittin Isa
hikayesi boyle bir yaratimdi.

Sifaci olmay1 secenler de vardir ve elbette bu, bildiginiz gibi sifadan ¢cok daha fazlasini
icerir. Bu sifacilar, varligin bir parcasi olan kisiliklere dogrudan yardim ederek, varligin
deneyiminin tim seviyeleriyle calisabilmelidir. Yine, bu, reenkarnasyon kaliplar1 yoluyla
bir maniptilasyonu ve burada yine buyuk cesitlilik icerir. Bir sifaci, cesitli zorluklarla
reenkarnasyonal benliklerle baslar. Ilgili sifa her zaman psisik ve ruhsaldir ve bu
sifacilar bildiginiz sekliyle sisteminizdeki, simdiki zamaninizda ve diger sistemlerdeki her
bir kisilige yardim etmeye hazirdir.

Daha genis bir baglamda ve daha fazla egitimle, gelismis sifacilar cok sayida kisiligin
ruhsal hastaliklariyla ugrasirlar. Ogretmen, yaratici ve sifaci niteliklerini birlestirenler
var. Digerleri, ozellikle kendi 6zelliklerine uygun gelisim cizgilerini secerler.

Ancak bu béltiimde bilincin stirekli varolusunun veya gelisiminin amacini tartismak
istemiyorum. Sadece genis ilerleme olanaklarinin mtUmkin oldugunu acikliga
kavusturmak ve her kisiligin tam o6zgurlige sahip oldugu gercegini vurgulamak
istiyorum.

Gerceklesen bilin¢g gelismeleri dogal nitelikler, dogal asamalardir. Herhangi bir
zorlama uygulanmamaktadir. Daha sonraki tim gelismeler, yetiskin cocugun dogasinda
oldugu gibi, bildiginiz kisiligin dogasinda vardir.

Simdi, 6liim sonrasi olaylarin bu acgiklamalari, 6zellikle basit bir cennet ya da sonsuz
dinlenme hikayesine alismigsaniz, cok karmasik gelebilir. Ne yazik ki, kelimeler
anlamaniz: istedigim bircok temel seyi tarif edemiyor. Ancak kendi icinizde sezgilerinizi
saliverme ve i¢sel bilgiyi alma yetenegine sahipsiniz.

Bu kitabi okurken, kelimeler kendi sezgisel yeteneklerinizi serbest birakmak icindir.
Onu okurken, kendi ruiyalariniz size ek bilgiler verecek ve onlar icin uyaniksaniz,
uyandiginizda zihninizde olacaktir. Bildiginiz hayatin, cennetin hikayesi gibi basit bir
sonu yoktur. Kendi realitenizi anlama, yeteneklerinizi daha da gelistirme ve Var Olan
Her Sey'in bir parcasi olarak kendi varolusunuzun dogasini daha derinden hissetme

ozgurligl vardir.



BOLUM 12

REENKARNASYONEL ILISKILER

Reenkarnasyonal varoluslariniz boyunca bilincinizi, fikirlerinizi, algilariniz,
degerlerinizi  genisletirsiniz. Kendi kendinize benimsediginiz  kisitlamalardan
kurtulursunuz ve sinirlayict anlayislardan ve dogmalardan uzaklasmay:r o6grendikce
ruhsal olarak gelisirsiniz.

Bununla birlikte, 6grenme oraniniz tamamen size baghdir. Sinirli, dogmatik veya kati
iyi ve kotti kavramlari sizi geride tutabilir. Ruhsal ve ruhsal olarak esnek olmayi
secmezseniz, varolusun dogasina iliskin cok dar fikirler sizi birka¢ yasam boyunca takip
edebilir.

Bu kat1 fikirler gercekten de tasma gorevi gorebilir, boylece bagh bir képek yavrusu
gibi cok kuictik bir yaricap etrafinda daire cizmeye zorlanabilirsiniz. Bu gibi durumlarda,
belki bir grup varolus araciligiyla, kendinizi iyi ve koétu fikirleriyle savasirken, bir
karisiklik, siphe ve endise cemberinde kosarken bulacaksiniz.

Arkadaslariniz ve tanidiklariniz da ayni sorunlarla ilgilenecek, ctink®i ayni kaygilar:
olanlar1 kendinize cekeceksiniz. Bu nedenle, size tekrar soéyllyorum, iyi ve kott
hakkindaki fikirlerinizin cogu oldukca carpiktir ve gercekligin dogasina dair sahip
oldugunuz tiim anlayislar golgeler.

Zihninizde bir sucluluk olusturursaniz, bu sizin icin bir gercektir ve onu ¢ézmeniz
gerekir. Ama bir¢ogunuz, yeterli bir nedeni olmayan suc¢luluklar kuruyorsunuz ve bu
sucluluklarla sebepsiz yere kendinizi sirtiniza atiyorsunuz. Faaliyet boyutunuzda vahsi
bir koétultuk cesitliligi var gibi gértintiyor. Size sOyleyeyim ki, bir kétiltikten nefret eden,
yalnizca bir baskasini yaratir.

Referans noktanizdan, tim olaylarin yaraticiliga yoénelik oldugunu algilamaniz veya
kendi doganizin kendiliginden yaraticiligina gtivenmeniz genellikle zordur. Sisteminizde,
oldurmek acgikca ahlaki bir suctur, ancak ceza olarak baska birini 6ldtirmek yalnizca asil
hatay1 birlestirir. Kilise -isterseniz medeniyet- kuran cok iyi bilinen biri bir keresinde
'Saldiriya ugrarsaniz diger yanaginizi cevirin' demisti. temelde saldirganin sadece
kendisine saldirdigini anliyorsunuz.

O zaman o6zglrstunuz ve tepki iyi. Ancak bu anlayis olmadan diger yanaginizi cevirir

ve kirginlik duyarsaniz ya da soézde ahlaki Usttinlik duygusuyla diger yanaginizi



cevirirseniz, tepki yeterli olmaktan uzaktir.

Simdi tim bunlar, reenkarnasyon varoluslarinizdaki iligkilerinize uygulanabilir ve
tabii ki ayni zamanda su anki ginltik deneyiminizle de oldukca ilgilidir. Baska bir
kisiden nefret ederseniz, bu nefret sizi, nefretin sizi tiketmesine izin verdiginiz kadar cok
yasam boyunca ona baglayabilir. Bu varolusta ve tuim digerlerinde dikkatinizi
yogunlastirdiginiz nitelikleri kendinize c¢ekersiniz. Size yapildigini hissettiginiz
haksizliklarla canli bir sekilde ilgilenirseniz, bu tir deneyimleri daha fazla c¢ekersiniz ve
bu devam ederse, bir sonraki varolusunuzda yansitilacaktir. Yasamlar arasinda anlama
ve tefekklir icin "zaman" oldugu dogrudur.

Bu hayatta bu tur firsatlardan yararlanmayanlar, cogu zaman bittiginde bunu
yapmazlar. Bilin¢ genisleyecektir. Yaratacaktir. Bunu yapmak icin kendini tersine
cevirecektir. Sizin disinizda sizi bu sorunlari anlamaya ya da yuzlesmeye zorlayacak
hicbir sey yoktur.

O zaman, "Bu hayat sona erdiginde, geriye déntp deneyimlerime bakip yollarimi
dtizeltecegim" demenin faydasi yok. Bu, genc bir adamin "Yaslanip emekli oldugumda,
su anda gelistirmedigim tim yeteneklerimi kullanacagim" demesine benziyor. Simdi
"sonraki" yasaminiz icin zemin hazirliyorsunuz. Bugin distndigintz distnceler bir
sekilde bir sonraki varolusunuzun dokusu haline gelecek. Sizi bilge yapacak, sizi anlayis
ve sefkatle dolduracak, bilincinizi genisletecek sihirli kelimeler yoktur.

Duistinceleriniz ve glinlik deneyimleriniz cevaplar: icerir. Bu hayattaki herhangi bir
basari, herhangi bir yetenek, gecmis deneyimlerle islenmistir. Onlar senindir. Onlar:
gelistirmek icin calistin. Cevrenize, akrabalariniza, arkadaslariniza, tanidiklariniza ve is
arkadaslariniza bakarsaniz, nasil bir insan oldugunuzu da gériirstiniiz, ¢ctinkti cok temel
icsel benzerliklerle, onlar size ¢ekilirken siz de onlara cekiliyorsunuz.

Ayda birkac¢ kez, giin icinde cesitli zamanlarda bes dakika boyunca distncelerinizi
incelerseniz, bir sonraki varolusta simdiye kadar kendiniz icin dtizenlediginiz yasam
tirt hakkinda gercekten dogru bir izlenim edineceksiniz. Kesfettiklerinizden memnun
degilseniz, dlistincelerinizin ve duygularinizin dogasini degistirmeye baslasaniz iyi olur.

Bu kitapta daha sonra géreceginiz gibi, bunu yapabilirsiniz. Her yasamda daha 6nce
tanidiginiz kisilerle tekrar karsilasmaniz gerektigini séyleyen bir kural yoktur; ve yine de
cekimin dogasi geregi, durum genellikle boyledir.

Bir¢cok nedenden dolayi mevcut ailenizde dogabilirsiniz. Oltimden sonra, ge¢mis bir
yasamdan bir kisilikle duygusal olarak cok daha guliclii bir iliski bulabilirsiniz. Ornegin
evliyseniz ve esinizle gercek bir iliskiniz yoksa, bunun yerine sizi bekleyen eski bir es
veya koca bulabilirsiniz.

Cogu zaman cesitli gruplarin Uyeleri - askeri gruplar, kilise gruplari, av gruplari,
daha sonra eski sorunlari yeni yollarla codzecekleri baska bir yasam biciminde aile
iligskileri olustururlar. Aileler, psisik aktivitenin gestaltlar1 olarak dustnulmelidir;
grubun hicbir Uiyesinin farkinda olamayacagi 6znel bir kimlige sahiptirler.

Ailelerin bilincalt1 amaclar1 vardir, ancak ailenin bireysel tyeleri bilingli farkindalik
olmadan bu amaclarin pesinden gidebilirler. Bu tir gruplar, tabiri caizse, fiziksel
varoluslar arasinda vaktinden 6nce kurulur. Cogu zaman doért veya bes kisi kendilerine
belirli bir meydan okuma belirler ve cesitli tiyelere oynamalari icin farkli parcalar atar. O



zaman fiziksel bir varolusta roller ¢oéztilecektir.

Icsel benlik, bu aile gestaltlarinin gizli mekanizmalarinin her zaman farkindadir.
Duygusal baglarla siki sikiya bagl olanlar, cogu kez, bircok yasam boyunca devam eden
siki veya gevsek baglh fiziksel iliskilerde kalmay: tercih ederler. Bununla birlikte, yeni
iliskiler her zaman tesvik edilir, ¢linkii blytmus reenkarnasyonlu "ailelere" sahip
olabilirsiniz. Bunlarin c¢ogu, aslinda i¢c gruplasmalarin tezahurleri olan fiziksel
organizasyonlar olusturur.

Daha 6nce kati dogru ve yanlis kavramlarindan bahsetmistim. Bu sorunu énlemenin
tek bir yolu var. Yalnizca gercek sefkat ve sevgi, iyinin dogasinin anlasilmasina yol
acacaktir ve yalnizca bu nitelikler, koéttltigtiin hatali ve carpik kavramlarini ortadan
kaldirmaya hizmet edecektir.

Basit gercek su ki, kotuluk kavramina inandiginiz stirece, bu sisteminizde bir
gercekliktir ve onu her zaman tezahiir etmis olarak bulacaksiniz. Bu nedenle, ona olan
inanciniz son derece hakli gérinecek. Bu kavrami sonraki nesillere, reenkarnasyonlara
tasirsaniz, onun gercekligine katkida bulunursunuz.

Size anlatmaya calistigim seye biraz 1s1k tutmaya calisayim. Her seyden 6nce, ask her
zaman 0OzgUrligl icerir. Bir adam seni sevdigini sOylese de 6zglrligtint reddederse, o
zaman genellikle ondan nefret edersin. Yine de onun so6zlerinden dolay1r duyguda hakli
hissetmiyorsunuz. Bu tlr bir duygusal karisikligin kendisi, cesitli yasamlar boyunca
devam eden karisikliklara yol acabilir.

Eger kotulukten nefret ediyorsan, o zaman kelime anlayisina dikkat et. Nefret
kisitlayicidir. Alginizi daraltir. Gercekten de tim deneyimlerinizi gblgeleyen koyu renkli
bir camdir. Nefret edecek daha cok sey bulacak ve nefret edilen unsurlari kendi
deneyiminize dahil edeceksiniz.

Ornegin, bir ebeveynden nefret ediyorsaniz, o zaman herhangi bir ebeveynden nefret
etmek oldukca kolay hale gelir, ¢linkd onlarin yuzlerinde ilk sug¢luyu goériur ve
yansitirsiniz. Sonraki yasamlarda da bir aileye cekilip kendinizi ayni1 duygular icinde
bulabilirsiniz, ctinktl sorun duygulardir, onlari ortaya ¢ikaran unsurlar degil.

Hastaliktan nefret ediyorsaniz, kendinize hastalikli bir yasam surebilirsiniz, ¢inkt
nefret onu size cekmistir. Sevgi, saghk ve varolus duygunuzu genisletirseniz, bu
yasamda ve digerlerinde bu niteliklere dogru cekilirsiniz; c¢unkli onlar Ttizerinde
yogunlastiginiz seylerdir. Savastan nefret eden bir nesil baris getiremez. Baris1 seven bir
nesil barig getirecektir.

Herhangi bir nedenle, herhangi bir kisi icin veya herhangi bir nedenle nefretle 6lmek
buytk bir dezavantajdir. Artik kisisel deneyiminizi daha faydali sekillerde yeniden
yaratmak ve dlinyanizi degistirmek icin her ttrla firsatiniz var.

Bir sonraki yasamda, simdi size ait olan tutumlarla calisiyor olacaksiniz. Simdi
icinizde nefret beslemekte i1srar ederseniz, bunu yapmaya devam etmeniz c¢ok
muhtemeldir. Ote yandan, simdi kazanilan hakikat, sezgi, sevgi, nese, yaraticiik ve
basar1 kivileimlari, simdi oldugu gibi o zaman da sizin icin calisacaktir.

Onlar, gériyorsunuz, tek gercek gercekler. Onlar varolusun tek gercek temelleridir.



Ruburt'un bir zamanlar dedigi gibi, bir firtinadan nefret etmek ya da ona yumruk
sallamak ve ona isim vermek aptalliktir. Bu tlr etkinliklerde cocuklar: veya yerlileri
dtistintirseniz gilersiniz. Bir firtinay: kisilestirmek ve ona bir iblis gibi davranmak, onun
yikici unsurlarina veya size yikici gériinen unsurlara odaklanmak ise yaramaz.

Bicim degisikligi yikic1 degildir. Bir firtinanin patlayici enerjisi son derece yaraticidir.
Bilin¢ yok edilmez. Firtina, yaraticiligin bir parcasidir. Siz ona kendi bakis acinizdan
bakiyorsunuz ve yine de bir kisi yaraticiligin bitmeyen dénglstnt firtinanin iginde
hissedecek ve bir digeri onu seytanin isi olarak kisilestirecek.

Tim  hayatiniz  boyunca, gordugtintiz gercekligi kendi tarziniza  gore
yorumlayacaksiniz ve bu sekilde sizin lizerinizde ve dolayisiyla baskalar: tizerinde etkisi
olacaktir. Kelimenin tam anlamiyla nefret eden insan, hemen kendini su sekilde kurar:
Gercekligin dogasina kendi sinirli anlayisina gére 6n yargida bulunur.

Simdi reenkarnasyonla ilgili bu boélimde nefret konusunu vurguluyorum c¢tunkt
sonuclar1 ¢ok feci olabilir. Nefret eden bir adam her zaman hakli olduguna inanir. lyi
olduguna inandigi hicbir seyden nefret etmez. Bu nedenle, nefretinde adil oldugunu
diastnur, ancak nefretin kendisi, yalnizca nefretin kendisinin yok edici oldugunu
ogrenene kadar, yasami boyunca onu takip edecek cok gticlti bir iddia olusturur.

Duizenleyici konusmanizi bolmek benden uzak olsun. Neye konsantre oldugunuzu
hatirlayin, biz de onu burada birakacagiz. Simdi dikte etmeye devam edecegiz.

Nefretten nefret ederek de kazanilacak bir sey olmadigini agikca belirtmek isterim.
Ayni tuzaga distyorsunuz.

Ihtiyac duyulan sey, canliligin dogasina temel bir giiven ve "kétiliiglin" yaraticilifa
déntisme seklini algilayabilseniz de algilamasaniz da, deneyimin tim unsurlarinin daha
buytk bir iyilik icin kullanildigina olan inanctir. Sevdiginiz sey ayni zamanda bu
hayattaki ve digerlerindeki deneyiminizin bir pargasi olacaktir.

Hatirlanmas1 gereken en 6nemli fikir, hic kimsenin herhangi bir yasamin deneyimini
size yuklememesidir. Kendi duygu ve inanclariniza gére sadakatle olusturulur. Sevginin
ve yaraticiligin buytk giiclti ve enerjisi, yalnizca varliginizin gerceginde kendini gosterir.
Bu cok sik unutulan bir gercektir - bilin¢ ve varolusun [birlesmesi] devam eder ve size
cok yikici gériinen unsurlari emer.

Nefret, ona inanirsan glcltdur ve yine de hayattan nefret etsen de var olmaya devam
edeceksin. Her biriniz, unuttugunuz randevular aldiniz. Onlar, tabiri caizse, siz bu
varolusta dogmadan o6nce imzalandilar. Cogu durumda, edindiginiz arkadaslar, bu
hayatta onlarla tanismadan c¢ok énce size yakinda.

Bu, su anki tanisikliginizdaki herkesin sizin tarafinizdan tanindigi anlamina gelmez
ve kesinlikle tekrar tekrar calinan sikici bir plak anlamina gelmez, ctinkti her karsilasma
kendi tarzinda yenidir. Aileler hakkinda séylediklerimi hatirlayarak, grup farkli deneyler
denerken, kasaba ve kdéylerin de bu tur diger kasaba ve kéylerin eski sakinlerinden
olusabilecegini, yeni deneyimler ve arka planlarla aktarilmis olabilecegini fark edin.

Simdi bazen, belirli bir kasabanin sakinlerinin, érnegin 1632'de kiiciik bir Irlanda
koytinde yasayanlarin yeniden dogmus sakinleri olabilecegi konusunda da farkhliklar
vardir. Idaho'daki bir kasabaya nakledilebilirler.

Eski Dlinya'dan Yeni'ye seyahat etmek isteyenler, yeni diinyada yeniden dogabilirler.



Ayrica gecmis yasamlardan gelen yeteneklerin simdiki kullaniminiz icin emrinizde
oldugunu da hatirlamalisiniz. Kendi 6dullerinizi toplarsiniz. Bunlarla ilgili bilgiler size
genellikle uyku halindeyken verilir ve bir tiir gestalt riiyasi vardir, bir kok rltiya, gecmis
yasamlarda birbirini taniyanlarin simdi iletisim kurduklari.

Bu ttur rtiyalarda, kisilerin daha sonra istedikleri gibi kullanabilecekleri genel kitlesel
bilgiler verilir. Bir kasabanin grup uyeleri, 6rnegin, kaderine karar verirken, kalkinma
icin genel planlar yapilir. Bazi bireyler her zaman bir grubun parcas: olarak dogmay1
secerler - baska bir deyisle, eski cagdaslariyla birlikte yeniden dogarlar, digerleri ise bu
tir cabalar klicimseyerek cok daha yalitilmis konumlara doénerler.

Bu psikolojik bir duygu meselesidir. Bu durumda bazi kisiler daha rahat, daha
kendinden emin ve baskalariyla daha yeteneklidir. John Doe'nun anaokulu sinifini lise
boyunca takip ettigi bir benzetme distinebilirsiniz. Bir reenkarnasyon durumunda, her
zaman ortaklarla birlikte geri dénmeyi secerdi. Bununla birlikte, digerleri okuldan okula
atlamayi, yalniz gértinmeyi, nispeten konusma, daha fazla o6zglrlikle, daha fazla
zorlukla, ancak digerleri tarafindan secilen rahatlatici glivenlik cercevesi olmadan olmay1
tercih ederler.

Her durumda birey, yalnizca birbirini izleyen her yasamin, zamaninin, ¢evresinin ve
tarihsel tarihinin degil, ayni zamanda genel karakterinin ve basari yontemlerinin de
yargicidir. Bu nedenle, ne kadar i¢csel benlik varsa, o kadar reenkarne olma yolu vardir
ve her icsel benlik kendi karakteristik yontemlerini sececektir.

Her yasamda i¢sel durumunuzu 6grenmek icin dis ortami kontrol etmeniz gerekir.
D1s, ictekinin bir yansimasidir.

Icsel benliginizin dogasini anlamaniz ve onu disa vurmaniz gerekiyor. Bu yapilirken,
icsel benlik kendi dogasinin ve yeteneklerinin daha cok farkina vardikca dis kosullar
daha iyiye dogru degismelidir. Teorik olarak, o zaman, her yasamda daha gliclii, daha
saglikli, daha zengin ve daha akilli olursunuz, ancak bircok nedenden dolay: bu sekilde
calismaz. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bircok kisilik, belirli belirli alanlarda gelismeye
odaklanarak ve belki de bir dizi yasam icin digerlerini gérmezden gelerek farkli ttrde
deneyimler benimser.

Hicbir bilin¢ ayni deneyimlere sahip degildir veya onlar1 ayni sekilde yorumlamaz ve
bu nedenle her birey reenkarnasyon firsatlarini kendi yolunda kullanir. Ornegin cinsiyet
degisiklikleri gereklidir. Baz1 bireyler her yasamda cinsiyetlerini degistirir. Digerlerinin
bir dizi kadin yasami ve ardindan bir dizi erkek yasami vardir ya da tam tersi, ancak
tim reenkarnasyon cercevesi her iki cinsel deneyimi de icermelidir.

Yetenekler tek cinsiyetli bir cizgiyi izleyerek gelistirilemez. Annelik ve babalik
deneyimleri olmali. GuUnlik varolusunuzu ve bildiginiz hayati olusturdugunuzu fark
ettiginiz noktaya geldiginizde, kendi =zihinsel ve psisik kaliplarinizi degistirmeye
baslayabilir ve dolayisiyla giinltik ¢cevrenizi degistirebilirsiniz.

Ancak bu idrak, icsel benligin yeteneklerine iliskin derin bir sezgisel bilgi ile el ele
gitmelidir. Bu iki faktoér birlikte sizi gecmis yasamlarda ortaya cikan zorluklardan
kurtarabilir. Varliginizin tim yapis1 bu farkindaliklarla degismeye baslayacak ve ruhsal
ve psisik bliyimenin hizlanmas gelisecektir.

Mevcut iliskilerinizde, tutumlarinizda ve deneyimlerinizde i¢sel bir mantik vardir.



Ornegin, bir yasamda kadinlardan nefret ettiyseniz, sonraki yasamda cok iyi bir kadin
olabilirsiniz. Kadinlik deneyimiyle ancak bu sekilde iligki kurabilir ve sonra bir kadin
olarak gecmiste kadinlara karsi sahip oldugunuz tavirlarla ytzlesebilirsiniz.

Hastalara karsi hi¢c sempatiniz yoksa, o zaman yine kendi sectiginiz ciddi bir
hastalikla dogabilir ve kendinizi bir zamanlar size ait olan tavirlarla karsi karsiya
bulabilirsiniz. Bununla birlikte, béyle bir varolus genellikle baska sorunlari da
icerecektir. Hicbir varolus yalnizca bir nedenle secilmez, ayni zamanda bircok baska
psikolojik deneyime de hizmet eder.

Ornegin, kronik olarak hasta bir yasam, saglikli bir yasamda géz ardi ettiginiz daha
derin yetenekleri kullanmanizi saglayan bir disiplin 6l¢tisii olabilir. Ornegin, tamamen
mutlu bir yasam, ylzeyde muhtesem gorinebilir, ancak ayni zamanda temelde sig
olabilir ve kisiligi gelistirmek icin cok az sey yapabilir.

Bununla birlikte, gercekten mutlu varolus, kendiliginden bilgeligi ve ruhsal sevinci
icerecek olan, derinden tatmin edici bir varolustur. Baska bir deyisle, 1stirabin mutlaka
ruhsal doyuma yol actigini ya da tim hastaliklarin bdyle bir amag icin kabul edildigini
veya secildigini séylemiyorum, ¢linkd durum bdyle degil.

Hastalik genellikle cehalet ve tembel zihinsel alisgkanliklarin sonucudur. Ancak bdyle
bir disiplin, diger Ozelliklerden dolay: kendilerine kars: giclti 6nlemler almasi gereken
bazi kisilikler tarafindan benimsenebilir. Yasamlardaki iliskilerin genel bir kalib1 vardir
ve yine de bu, ayni sinirli ve tanidik sayida arkadas ve tanidikla cesitli varoluslarda
seyahat ettiginiz, yalnizca ylz veya kostim degistiren oyuncular gibi degistirilmis
oldugunuz anlamina gelmez.

Bireylerden olusan gruplar, cesitli yasamlarda belirli amaclar icin bir araya gelirler,
ayrilirlar ve farkli bir zaman veya yerde tekrar bir araya gelebilirler veya gelmeyebilirler.
Yine, ancak, kati bir kural yoktur. Bazi aileler atalarinin tam anlamiyla
reenkarnasyonlaridir, ancak bu hicbir sekilde genel durum degildir. Derin iliskiler &yle
ya da boyle devam edecek. Digerleri basitce kaybolacak.

Belirtmek istedigim nokta, gelisme ve bilgi firsatinin su anda, bu hayatta her zaman
oldugu gibi mevcut oldugudur. Simdi gelisme icin gtinltik firsatlar: gormezden gelirseniz,
kimse sizi 6limden sonra veya yasamlar arasinda daha btiytik yetenekleri kabul etmeye
ve kullanmaya zorlayamaz. Ogretmenler 8liim sonrasi deneyimde oradalar, ama simdi
burada sizin varliginizda da 6gretmenler var.

Bazi aileler, belirli bir yasamda, gecmisteki bliytuk cekim veya ask nedeniyle degil,
tam tersi nedenle bir araya gelirler. O halde, aileler, gecmiste birbirlerinden
hoslanmayan ve ortak bir amag icin birlikte calisacaklari, birbirlerini daha iyi anlamayi
ogrenecekleri ve sorunlari farkli bir bicimde ¢oézecekleri yakin bir iliski icinde bir araya
gelen bireylerden olusabilir. baglam.

Ortaklasa, her neslin kendi amaci vardir. Bu - ig¢sel bilgiyi mikemmellestirmek ve
onu muUmkin oldugunca sadik bir sekilde diinyanin disina dogru somutlastirmak.
Yuzyillar boyunca degisen fiziksel manzara, bildiginiz gibi, cesitli caglar boyunca diinya
icinde yasamis bireylerin zihinlerinde titresen icsel gortinttileri temsil eder.

Kendi gecmis yasamlariniz hakkinda bilgi edinmenize gerek yoktur, ancak bu sefer
dogdugunuz kosullar sizin sectiginizi anlamaniz faydali olabilir.



Simdi kendi hayatinizi dikkatlice incelerseniz, kendinize koydugunuz zorluklar ortaya
cikacaktir. Bunu yapmak kolay degildir, ancak her bireyin kavrayis: icindedir. Kendinizi
nefretten kurtarirsaniz, gelecekte bu tur iliskilerden veya nefrete dayali deneyimlerden
de otomatik olarak kurtulursunuz.

Reenkarnasyon gecmisinizi bilmek ama simdiki benliginizin gercek dogasini
bilmemek ise yaramaz. “Bu, gecmis yasamda yaptigim bir sey ytiztinden” diyerek mevcut
kosullar1 hakli ¢cikaramaz veya rasyonellestiremezsiniz, ¢clinkli simdi icinizde olumsuz
etkileri degistirme yetenegi vardir. Belirli bir nedenle yasaminiza olumsuz etkiler getirmis
olabilirsiniz, ancak bunun nedeni her zaman anlamakla ilgilidir ve anlayis bu etkileri
ortadan kaldirir.

"Yoksullar sadece yoksullugu sectikleri icin yoksuldurlar ve bu nedenle benim onlara
yardim etmem gerekmiyor" diyemezsiniz. Bu tutum, bir sonraki deneyimde size kolayca
yoksullugu cekebilir.

Her birey reenkarnasyon dénglisintin sonunda bile ayni basari diizeyinde degildir.
Bazilari, insan deneyiminde bir karsiligi olmayan belirli niteliklere sahiptir. Fiziksel
varolusun kendisi cesitli bireyler Uzerinde farkli bir etkiye sahiptir. Bazilar1 onu
mukemmel bir ifade ve gelisme araci buluyor. Buna uygundurlar. Kendilerini fiziksel
yollarla ifade etme ve i¢sel duygularini sadakatle nesnelestirme becerisine sahiptirler.
Baskalar1 bunu zor bulur, ancak yine de bu ayni bireyler diger gerceklik seviyelerinde
cok daha iyisini yapabilirler.

Fiziksel gerceklikte gelisen ve fiziksel olmayan diger faaliyet alanlarina alismakta
zorluk cekebilen "dayanikli ruhlar" vardir. Ancak tim bu alanlarda derin ruhsal veya
duygusal baglamlar asla reddedilmez. Ge¢mis yasamlardan, bunu yapabilecek durumda
olan c¢cok yakin arkadaslar, riiya halindeyken siklikla sizinle iletisim kurar ve siz farkinda
olmasaniz da iligkiler devam eder.

Bilingsiz bir temelde, gecmiste tanidiginiz birinin fiziksel yasamina dogdugunun
farkindasiniz. Ruyalarinizda tanistiginiz yabancilar, elbette, ge¢mis yasamlarda da
tanidiginiz su anda hayatta olan - cagdaslar - insanlardir.

Ayrica gecen iliskiler, yapilan ve sonra birakilan temaslar da var. Ornegin, herhangi
bir yasamdan bir es, derin bir baginiz olan birini temsil edebilir veya olmayabilir ve yine,
gecmis bir yasamdan oldukca belirsiz duygular nedeniyle biriyle evlenebilirsiniz ve
temelli olmayan evli bir iliski secebilirsiniz. ask tizerine, ask ortaya ciksa da.

Ikizler, tesadiifen, neredeyse her zaman, gliclil, bazen takintili bir yapiya sahip cok
derin, kalic1 psisik iligkiler icerir. Simdi tek yumurta ikizlerinden bahsediyorum.

Reenkarnasyonel hedefler de buyuk o6lctide degisir. Reenkarnasyonun kisilikler
tarafindan kullanilan bir ara¢ oldugunu vurgulamak istiyorum. Her biri kendi yolunda
kullanir. Bazilar1 kadin varliklarindan hoslanir veya erkek yasamlarina daha fazla
dusktundtr. Her ikisiyle de karsilasilmas: gerekirken, cok cesitli secenekler ve etkinlikler
var. Bazi kisilikler belirli yodnlerde zorluklar yasayacak ve diger yonlerden goérece
kolaylikla gelisecektir.

Zorluk ve kosullar secildigi icin 6énceden belirleme asla s6z konusu degildir. Bazi
problemler, 6rnegin birkac¢ varolus icin ertelenebilir. Baz: kisilikler, belki de bir dizi daha

zorlu varoluslar ve abartili kosullar icinde, en giiclii sorunlarini ¢cézmek ve onlar1 agsmak



ister.

Daha sakin bir yapiya sahip digerleri, sorunlarini birer birer ele alacaktir. Dinlenme
stireleri de alinabilir ve bunlar oldukca terapétiktir. Ornegin, minimum sorunlu
mukemmel, tatmin edici bir yasam, ya yogun bir muicadele yasaminin baslangici olarak
ya da onceki zor bir yasam icin kendi kendine kabul edilen bir 6dil olarak secilebilir.
Bununla birlikte, fiziksel ortamdan tamamen hoslananlar, buna takintili olmadan
gercekten cok iyi yapiyorlar. Reenkarnasyonun "yasalari”, bireysel kisilikler tarafindan
kendilerine uyacak sekilde uyarlanir.



BOLUM 13

REENKARNASYON, HAYALLER VE GiZLI OLAN
KENDINDEN ERKEK VE KADIN

Daha 6nce de belirttigim gibi, her insan hem erkek hem de kadin hayati yasar. Kural
olarak, bunlarin bilin¢li hafizas1 tutulmaz. Bireyin mevcut cinsiyetiyle asin
o6zdeslestirilmesini 6nlemek icin, erkegin icinde disiligin icsel bir kisilestirmesi bulunur.
Disiligin erkekte bu kisilestirilmesi, Jung'un "anima" dedigi seyin gercek anlamidir.

Erkekteki anima, bu nedenle, icsel benligin dahil oldugu o6nceki tim kadin
varoluslarinin psisik hafizas1 ve 6zdeslesmesidir. icinde mevcut erkegin gecmis kadin
tarihlerinin bilgisini ve kisiligin dogustan sahip oldugu tim kadin niteliklerinin sezgisel
anlayisini icgerir.

Dolayisiyla anima, erkegin mevcut gecmis, cevre ve egitim yoluyla kendisine empoze
edilen kulturel erkek 6zellikleriyle asir1 6zdeslesmesini engelleyen 6nemli bir gtivencedir.
Anima, yalnizca kisisel degil, ayn1 zamanda kitlesel uygarlastirici1 bir etki olarak da
hizmet eder, glcli saldirgan egilimleri yumusatir ve ayni zamanda hem bir aile
iligkisinde kadinlarla iletisimde hem de sanat ve s6zli anlatim yoluyla uygulandig: i¢in
iletisimde bir képri gbérevi gorur.

Erkek genellikle kendini bir kadin olarak hayal eder. Bunu yaptig1 6zel yol, bir kadin
olarak faaliyet goOsterdigi kendi reenkarnasyon gecmisi hakkinda ona cok sey
soyleyebilir. Erkeklik ve disilik acikca zit degil, egilimleri birlestiriyor. Rahibe, anne, genc
cadi, es ve yash bilge kadin - bu genel tipler arketiplerdir, cinkti bunlar sembolik olarak
cesitli kadin niteliklerini ve cesitli cocuklar1 temsil eden "k6ék unsurlar'dir. erkeklerin
yasadigi kadin hayatlari.

Onlar da elbette disiler tarafindan yasanmistir. Bununla birlikte, kadinlara
disiliklerinin hatirlatilmasina gerek yoktur, ancak yine de mevcut cinsiyetleriyle asiri

o0zdeslesmemeleri i¢cin Jung'un "animus" dedigi veya kadinin i¢indeki gizli erkek vardir.

Yine de bu, benligin dahil oldugu erkek yasamlarini temsil eder - genc¢ cocuk, rahip,
saldirgan 'orman adami' ve bilge yasli adam. Bunlar, genel ve sembolik olarak erkeklerin
yasadig1 gecmis erkek yasamlarini temsil eden tiplerdir. Bu nedenle kadinlar, bu tiplerin
ortaya ciktigi veya kendilerinin erkek olarak gortindukleri riyalari inceleyerek, erkek

olarak reenkarnasyon gecmisleri hakkinda cok sey 6grenebilirler.



Anima ve animus denilen sey araciligiyla, mevcut kisilikler, karsi cins olarak gecmis
varoluslardan turetilen bilgi ve sezgileri ve arka plani kullanabilirler. Bazi durumlarda,
ornegin, kadin asiriya kacabilir ve kadin 6zelliklerini abartabilir, bu durumda icindeki
animus veya erkek yardimina gelir ve riiya deneyimlerini telafi eden erkeksi tepkilerle
sonuclanacak bir bilgi akis: getirir.

Aynisi, erkek oOzellikleri olduguna inandig: seylerle, her ne sebeple olursa olsun, asiri
dzdeslestigi zaman bir erkek icin de gecerlidir. icindeki anima veya kadin, onu telafi edici
eylemler yapmaya tesvik edecek, sezgisel yeteneklerin artmasina neden olacak ve
saldirganligi dengelemek icin yaratici bir unsur getirecektir.

Ideal olarak, bu operasyonlar, tek basina birakildiginda, saldirganligin her zaman
yaratict bir sekilde kullanildigi, gercekten olabilecegi ve olmasi gerektigi gibi, bireysel ve
toplu bir denge ile sonuclanacaktir.

Animus ve anima, elbette, psisik olarak oldukca ytkltdur, ancak bu psisik ytuktn ve
icsel buyulenmenin koékeni, bu kisilestirilmis diger cinsiyet 6zellikleriyle oldukca mesru
bir icsel 6zdeslesmenin sonucudur.

Bununla birlikte, sadece psisede bir gerceklige sahip olmakla kalmazlar, ayni
zamanda icsel benlik tarafindan genetik olarak kodlanmis verilere gomultdurler -
gecmis psisik olaylarin genetik bir hafizasi - vlicudu olusturan hucrelerin genetik
hafizasina aktarilir.

Yeni bir bedeni benimseyen her i¢csel benlik, ona ve onun tiim genetik yapisina dahil
oldugu gecmis fiziksel bicimlerin hafizasini empoze eder. Simdi mevcut ozellikler
genellikle gecmistekileri golgede birakiyor. Baskindirlar, ancak diger o6zellikler
Orlinttinln icine yerlestirilmis olarak gizli ve mevcuttur. Bu nedenle, mevcut bedenin
fiziksel kalibi, benligin gecmis fiziksel bicimlerinin ve onlarin gtcli ve zayif yonlerinin
genetik bir hafizasidir.

Bunu mtumkin oldugunca basit bir sekilde ifade etmeye calisacagim. Viicudun icinde
su anda gértinmez katmanlar var, gérdtiglintiz en Ust katman, elbette mevcut fiziksel
formu temsil ediyor. Ancak bunun icinde, kisilige ait olan 6nceki fiziksel goértintuleri
temsil eden goriinmez katmanlar, "gélge", gizli katmanlar vardir.

Deyim yerindeyse askida tutuluyorlar. Mevcut bedenin atomik yapisina
elektromanyetik olarak baghdirlar. Sizin dustnce tarziniza gore, odaklanmamis
olacaklardir. Bununla birlikte, onlar psisik mirasinizin bir parcasidir. Cogu zaman,
mevcut bir zayifligi telafi etmeye yardimci olmak icin 6nceki bir viicudun gecmis glicinii
cagirabilirsiniz. Bu nedenle beden, bu yasamda yalnizca biyolojik olarak kendi ge¢cmis
durumunun hafizasinmi1 tasimakla kalmaz, onunla birlikte, hatta fiziksel olarak, kisiligin
onceki reenkarnasyonlarda olusturdugu diger bedenlerin hatiralar: silinmez bir sekilde
bulunur.

Anima ve animus, bu i¢ beden imgeleriyle yakindan baglantilidir. Bu beden imgeleri
psisik olarak oldukca yuklidur ve ayni zamanda riya durumunda da ortaya cikar.
Kendinizi mevcut fiziksel bedeninizle asir1 6zdeslestirmenizi 6nlemek icin telafiler ve
hatirlaticilar olarak calisirlar.

Tabii ki, hem erkek hem de kadin. Hasta oldugunuzda, rtiya halindeyken, genellikle
tamamen saglikli bir viicuda sahip baska biri gibi gériindiigiintiz deneyimler yasarsiniz.



Genellikle boyle bir rtiya tedavi edicidir. Sagliginin anisiyla gltic aldiginiz, "yaslh" bir
reenkarnasyon bedeni yardiminiza geldi.

Reenkarnasyon deneyimleri benligin cercevesinin bir parcasidir, yasayan psisenin cok
boyutlu gercekliginin bir ytizidir. Bu nedenle, bu deneyimler yalnizca riiya durumunda
degil, diger etkinlik katmanlarinda da yansitilacaktir.

Simdiki benligin dokusu bu reenkarnasyonal "gecmisler" ile i¢c ice gecmistir ve
onlardan simdiki benlik biling¢sizce kendi kisilik 6zellikleri, faaliyetleri ve i¢cgériilerinden
yararlanir. Genellikle gecmis yasam anilar1 ylzeye cikar, ancak fantezi biciminde
gorundukleri veya sanat eserlerine yansitildiklar: i¢cin bu sekilde taninmazlar.

Ornegin bircok tarihi eser yazari, o dénemlerle ilgili dogrudan deneyimlerinden yola
cikarak yaziyor. Bu tlr Ornekler, mevcut benlik ile bilin¢disi arasinda muiikemmel bir
calisma iligkisini temsil eder ve bu anilari, mevcut yasami zenginlestirecek sekilde
yuzeye cikarir. Cogu zaman, durumun gercek farkindaligl cogu zaman neredeyse bilingli
hale gelir ve farkindaligin hemen altinda birey kendi 6zgtin malzemesinin kaynagini bilir.

Ruyalarda bu reenkarnasyon malzemesi ayni sekilde cok sik bir sekilde dramatik bir
kaliba dokultr. Buttin bunlarin altinda, anima ve animus birlikte calisir, yine karsitlar
degil, harmanlayan o6zellikler. Elbette birlikte, fiziksel oldugu kadar psisik olarak da
yaraticiligin kaynagini temsil ediyorlar.

Anima, gerekli ilk "icselligi", derin dusunceli, ilgili, sezgisel, ice déntk ozellikleri,
yaraticiligin geldigi ice odaklanmay: temsil eder.

"Pasif" kelimesi, anima'nin 6zelliklerini tanimlamak ic¢in yetersiz bir kelimedir, ¢inku
hareket eksikligini akla getirir ve durum pek de boyle degildir. Anima'nin kendisine gore
hareket edilmesine izin verdigi dogrudur, ancak bunun arkasindaki gtidi, son derece
glcli olan diger gliclere uyum saglama arzusu ve gerekliligidir. Bu nedenle, stirtiklenme
arzusu, anima ile karsit dinlenme arzusu kadar gtcltidir. Animus'un 6zellikleri, kisiligi
disa, fiziksel aktivitelere geri déndiren ve anima 06zelliklerinin glivence altina aldigi
yaraticiligin Girtinlerini muzaffer bir sekilde tutan saldirgan itici gticti saglar.

Butun benlik acikcasi bu 6zelliklerin toplamidir ve daha fazlasi. Son enkarnasyondan
sonra, fiziksel, cinsel yaraticiliga artik ihtiyac yoktur. Baska bir deyisle, fiziksel olarak
cogaltmaniza gerek yoktur. Basit bir ifadeyle, buttin benlik, gercek kimligin ortaya
cikabilmesi icin ince bir sekilde birbirine ayarlanmis, harmanlanmis erkek ve disi
ozellikleri igerir - c¢Unkad bir grup o6zelligin diger grup uzerinde vurgulanmasi
gerektiginde, su anki fiziksel durumunuzda olmasi gerektigi gibi olamaz. varolus.

Sizin boyutunuzda ayriligin benimsenmesinin bir¢ok nedeni vardir. Sebepler,
insanligin gelismek ve yeteneklerini kullanmak icin sectigi 6zel yolla ilgili olmalidir; ve bu
nokta hakkinda séyleyecek daha ¢cok seyim olacak, ama bu béltime ait degil.

Erkegin anima'sinin ya da gizli kadin benliginin [onun] iligkilerine yansimas: oldukc¢a
dogaldir ve onun yalnizca onlar1 daha iyi anlamasini degil, kendi diger kadin
varoluslariyla iliski kurmasini da saglar. Aynisi, kadinin animusunu erkek akrabalar ve
arkadaslar lizerine yansitmasi icin de gecerlidir. Anima ve animusun gercekligi, Jung'un
varsaydigindan cok daha derindir. Sembolik olarak konusursak, ikisi birlikte cesitli
yetenekleri, arzulari ve 6zellikleriyle btittin benligi temsil eder.

Birlikte, uygarhiginizin ylizinin arkasinda yalnizca bireysel olarak degil kulturel



olarak da faaliyet gosteren yerlesik, bilincsiz bir dengeleyici faktor olarak hareket ederler.

Bildiginiz gibi kisilik, anima ve animusun gercek anlami dikkate alinmadan
anlasilamaz. Reenkarnasyon modeli genellikle acik bir modeldir, ctinkt icinde cesitlilige
yer vardir. Her bir benligin kendine has 6zellikleri vardir. Hayatlarini kurallara uygun
gordugu sekilde yasayabilir. Kesintisiz bir dizi erkek ya da kadin varolusu olabilir. Boyle
bir secimin bazi dezavantajlari vardir.

Bununla birlikte, degisen enkarnasyonlarda cinsel gelisimi dikte eden hicbir kural
yoktur, ancak her iki cinsiyetle de deneyimin alinmas1 ve cesitli 6zelliklerin gelistirilmesi
gerekir. Bu, esit sayida erkek ve kadin yasaminin yasanmasi gerektigi anlamina gelmez.
Ornegin bazilari, bir cinsiyet olarak gelismeyi cok daha kolay buluyor ve zorluk
yasadiklari cinsiyet olarak deneyim icin daha fazla firsata ihtiya¢c duyacaklar.

Bir dizi tek cinsiyetli yasamin secildigi bu durumlarda animus ve anima daha da
6nemli hale gelir. Animus ve anima ic¢in orijinal model, reenkarnasyonlardan 6énceki tim
benlikten gelir. Animus ve anima, ilk fiziksel yasamla bireyin icine dogar ve kisiligin
temel birligini hatirlatan bir icsel model olarak hizmet eder. Bu sembollerin ardindaki
glclt psisik yuktn ve iletebilecekleri ve yansitabilecekleri tanrisal kalitenin bir baska
nedeni de burada.

Erkek, anima'y1 arzular, ¢cinkd o, derin bilincaltina, bir yandan gizli yatan ve diger
yandan serbest kalma mticadelesi veren tiim benligin diger ézelliklerini temsil eder. Ikisi
arasindaki gerilim, saldirganligi yaraticiikla yumusatmasina veya saldirganhigl yaratici
bir sekilde kullanmasina yol acar.

Simdi bu semboller ile insanligin dahil oldugu muticadele arasinda derin iligkiler var.
Bildiginiz sekliyle bilinciniz, su anki 6zel bilinciniz, belirli bir ttir gerilimin getirdigi bir
farkindalik ifadesidir, tim benligin gercek bilincaltindan kaynaklanan belirli bir tar
odaklanmadir.

Gercek Dbilincdis1 bilingdist  degildir. Bunun yerine, o kadar derinden ve
anlatilamayacak kadar bilinclidir ki, baloncuklar ucusur. Bildiginiz yasam, bilin¢li
oldugu bircok alandan sadece biridir. Bilincinin her bir vechesinde, bu 06zel biling-
deneyimini digerlerinden uzak tutmak icin kelimenin tam anlamiyla muazzam glic ve
denge korunmalidir.

Gercekliginiz, daha yeni ortaya ciktiginiz sonsuz olasiliklara geri dénmeyi 6nlemek
icin saldirgan niteliklerin, digsa dogru itici 6zelliklerin son derece gerekli oldugu belirli bir
faaliyet alaninda var olur. Yine de bu bilingsiz olasiliklar yatagindan glclntzd,
yaraticiliginizi ve kendinize ait kirilgan ama gliclti bireysel bilin¢ ttirtinti elde edersiniz.

Iki cinsiyetli ayrim, bu en gerekli ancak gériinliste karsit egilimleri ayirip
dengeleyerek benimsendi. Yalnizca baslangic bilincinin bu ttir kontrollere ihtiyac: vardir.
Bu nedenle, anima ve animus, zorunlu tamamlayici, ancak gériintiste karsit egilimleriyle
derinden gémultdir ve bunlar, insan bilincinizin tam dogasini korumada son derece
6nemlidir.

O halde, cinsiyetler arasinda, fiziksel olanlardan ¢cok daha derin nedenlere dayanan
dogal bir gerilim de vardir. Gerilim, anima'dan kaynaklanan bilincinizin dogasindan
kaynaklanir, ancak devam etmesi animusun "saldirganligina" baghdir. Birinin digerine
duydugu hayranligi, butin benligin icsel bilgisine yakisan, onun bir parcasi olan



gorunuste zit egilimleri birlestirmeye ve yerine getirmeye calisirken gercek kimligi elde
etmeye calisan bir kisi olarak aciklamis oldum.

Reenkarnasyon dénglisintin sonunda, btittin benlik eskisinden cok daha gelismistir.
Daha o6nce bilmedigi bir gerceklik boyutunda kendini fark etmis ve deneyimlemistir ve
bunu yaparken de elbette varligini artirmistir. O halde mesele, btitin bir benligin ikiye
boélinmesi ve sonra basitce kendisine dénmesi meselesi degildir.

Simdi burada tartisilmas: gereken gebeligin dogasiyla ilgili bircok konu var. Yine de,
bosluk ve bircok varyasyon var. Genellikle hayatlar arasinda cocuklarinizi énceden
secersiniz ve onlar sizi ebeveyn olarak secerler.

Eger bir erkek olarak dogacaksaniz, o zaman anne, icinizdeki anima semboltini
harekete gecirmek icin bir uyarici gérevi goértir, boylece kendi kadin yasamlarinizin kalib:
bir sonraki varolusunuzun bir parcasi olur. Anneniz, eger onu gecmiste tanimissaniz,
dogumunuzda ikinizin birlikte oldugu diger varoluslari iceren bir rliya patlamasi
gorecektir.

Bunlar bilincli olarak kaydedilmemis bile olabilir, ancak cogu durumda 6yledir ve
sonra unutulur. Kendi ge¢cmis erkek yasamlari, oglu olarak sizinle iligki kurmasina
yardimci olacaktir. Bazi durumlarda yeni anneler kendilerini oldukca agresif ve gergin
hissedebilirler. Bu duygular bazen erkek oglunun onda animusun harekete ge¢cmesine
neden olmasi ve bunun sonucunda saldirgan duygularin ytiklenmesinden kaynaklanir.

Fetusu olusturan atomlarin kendi bilin¢leri vardir. Maddeden bagimsiz olarak var
olan wucucu farkindalik-bilingler, yeteneklerine ve derecelerine gbére maddeyi
olustururlar. Bu nedenle fettistin kendi bilinci, onu olusturan atomlardan olusan basit
bilesen bilinci vardir. Bu, reenkarne olan herhangi bir kisilik ona girmeden 6nce var
olur. Maddenin bilinci her maddede mevcuttur - bir fettis, bir kaya, bir ot, bir civi.

Reenkarne olan kisilik, yeni cenine kendi egilimlerine, arzularina ve 6zelliklerine gore,
baz1 yerlesik gtivencelerle girer. Bununla birlikte, reenkarne olan kisiligin, kendisi icin
hazirlanan yeni formu ya gebe kalma aninda, fetlisiin bliylimesinin en erken aylarinda,
hatta dogum aninda devralmasi gerektigini sdyleyen bir kural yoktur.

Stirec kademeli, bireysel ve diger yasamlardaki deneyimlerle belirlenir. Ozellikle
duygusal oOzelliklere baglidir - ille de son enkarne olan benlige degil, bir grup gecmis
varolusun bir sonucu olarak ortaya cikan duygusal gerilimlere.

Cesitli giris y6ntemleri benimsenmistir. Ebeveynler ve mustakbel cocuk arasinda
glclu bir iligki varsa, o zaman onlara yeniden katilmak icin asir1 derecede endiseliyse,
kisilik gebe kalma noktasina girebilir. Ancak burada bile, 6z farkindaligin buyuk
boéluimleri yasamlar arasi boyutta islemeye devam eder.

Baslangicta, bu kosullar altinda rahim durumu rtya gibidir, kisilik hala esas olarak
yasamlar arasi varolusa odaklanmistir. Yavas yavas durum tersine doéner, ta ki yasamlar
aras1i durumda net konsantrasyonu korumak daha zor hale gelene kadar.

Bu kosullarda, kisilik kendini gebe kalmaya bagladiginda, ebeveynler ve cocuk
arasinda neredeyse istisnasiz glcli ge¢mis yasam baglantilar1 vardir veya dunyevi
duruma - ya belirli bir amac icin ya da clinkli reenkarne olan kisilik su anda dinyevi
varolusa takintilidir. Bu mutlaka zararh degildir. Kisilik, iyi bir fiziksel deneyime ihtiyac

duydugunu, su anda dinyaya yonelik oldugunu ve dunyevi atmosferi kendi



yeteneklerinin gelisimi icin zengin bir boyut buldugunu kolayca anlayabilir.

Baz1 kisilikler, gértintiste daha az degerli olan gtidulerin - O0rnegin acgodzlultik veya
kismen c6ztilmemis sorunlardan olusan saplantili bir arzunun - bir sonucu olarak gebe
kalmaya cekilir. Hicbir zaman dlinyevi varolusa tam olarak katilmayan diger kisilikler,
bir slire tam girise engel olabilir ve o zaman bile her zaman bedenden belirli bir
mesafede kalabilirler. Olcegin diger ucunda, 6liimden énce aynisi gecerlidir, baz1 kisiler
odaklarini fiziksel yasamdan uzaklastirarak beden bilincini kendi haline birakirlar.
Digerleri son ana kadar viicutla kalir. Bebekligin ilk gtinlerinde, her haltikarda bedende
kisiligin sabit bir odag: yoktur.

Her durumda, size sdyledigim gibi kararlar 6nceden alinmistir. Bu nedenle reenkarne
olan kisilik, bekledigi gebeligin ne zaman gerceklestiginin farkindadir. Ve o noktada
girmeyi secse de secmese de, uzayda ve ette karsi konulmaz bir sekilde o zamana ve
noktaya cekilir.

Bazen, gebe kalmadan cok 6nce, mustakbel cocuk olacak olan kisilik, her iki ebeveyn
adayinin da o cevresini ziyaret edecek ve yeniden cizilecektir. Bu oldukca dogal.

Bir birey, yasamlar arasinda, belirli olaylarin ille de degil, gelecekteki varolusun
pariltilarin1 goérebilir, ancak yeni iliskinin 6zGnU deneyimleyebilir ve beklenti icinde
kendisine koydugu meydan okumay: hatirlatir. Bu terimlerle, gelecegin hayaletleri,
evlerinizde gecmisin hayaletleri kadar gercektir.

Doldurulmak Uzere olan tamamen bos madde kabuklarina sahip degilsiniz, ¢cuinku
yeni kisilik 6zellikle gebe kaldiktan sonra ve daha sonra daha sik ve yogun bir sekilde
icinde ve cevresinde geziniyor. Bununla birlikte, dogum sokunun, genellikle kisiligi,
tabiri caizse, fiziksel gerceklige ceken cesitli sonuclar: vardir.

Bundan o6nce, kosullar oldukca tekdiizedir. Beden bilinci, neredeyse otomatik olarak
beslenir, gticli tepkiler verir, ancak son derece kontrolli kosullar altinda.

Dogumda, tim bunlar aniden sona erer ve [yeni] uyaranlar, beden bilincinin o ana
kadar deneyimlemedigi bir hizla ortaya ¢ikar.

Buyuk o6lctide dengeleyici bir faktore ihtiyac duyar. Daha 6nce beden bilinci, anne ile
derin biyolojik ve telepatik 6zdeslesme ile zenginlestirilmis ve desteklenmistir. Canl
hicrelerin iletisimi sandiginizdan ¢ok daha derindir. Yalnizca beden bilinci s6z konusu
oldugunda, 6zdeslesme dogumdan 6nce neredeyse tamamlanir.

Yeni kisilik girinceye kadar, fetlis kendisini annenin organizmasinin bir parcgasi
olarak goruir. Bu destek dogumda aniden reddedilir. Yeni kisilik tam olarak daha erken
girmediyse, yeni organizmayi stabilize etmek i¢in genellikle dogumda bunu yapar. Baska
bir deyisle, yeni organizmay1 rahatlatir. Dolayisiyla yeni kisilik, bu boyuta ne zaman
girdigine gore degisen derecelerde dogum deneyimleyecektir.

Dogum aninda girdiginde oldukc¢a bagimsizdir, girdigi formla hentiz 6zdeslesmez ve
destekleyici rol oynar. Kisilik déllenme sirasinda veya dogumdan bir slire 6nce girmisse,
o zaman bir dereceye kadar beden bilinciyle, fetiisle 6zdeslesmistir. Algiy1 yonlendirmeye
coktan basladi - her ne kadar bu sekilde yonlendirilmis olsun ya da olmasin algi baslad:
- ve dogum sokunu dolaysiz, dogrudan terimlerle yasayacak.

O zaman kisilik ile dogum deneyimi arasinda hicbir mesafe olmayacak. Yeni girilen
kisilik, bir bilin¢ olarak titrer, cinkt istikrarin gerceklesmesinden 6énce bir stire vardir.



Cocuk, ozellikle ktictik cocuk, 6rnegin uyurken, kisilik genellikle bedeni terk eder. Yavas
yavas, yasamlar arasi durumla o6zdeslesme, neredeyse tam odak fiziksel bedende
bulunana kadar azalir.

Belli ki bedenle digerlerinden cok daha eksiksiz bir sekilde 6zdeslesenler var. Genel
olarak konusursak, fiziksel gerceklikte optimum bir odak noktasi, stire ile hicbir ilgisi
olmayan bir yogunlasma doénemi vardir. Bir hafta veya otuz yil surebilir ve o andan
itibaren azalmaya baslar ve fark edilmeden diger gerceklik katmanlarina kaymaya
baslar.

Simdi. Ozellikle yasamin cok erken déneminde ya da cok gec déneminde yasanan bir
kriz, kisiligin bedenle 6zdeslesmesini o kadar sarsabilir ki, kisi onu gecici olarak terk
eder. Pek cok seyden birini yapabilir. Beden bilinci de soka ugramissa, o kadar tamamen
ayrilabilir ki, vicut komaya girer. Sok psikolojikse ve beden bilinci hala az ¢cok normal
calisiyorsa, kisi daha 6nceki bir reenkarnasyon kisiligine geri dénebilir.

Boyle bir durumda, bu sadece siklikla gecen bir gerilemedir. Burada yeniden animus
ve anima ile ilgileniyoruz. Bir kisilik, bir erkek hayatinda kot bir is ¢cikardigina inanirsa,
niteliklerini harekete gecirebilir. Resmi tersine cevirecek olursak, ayni sey bir kadinin
basina da gelebilir.

Ote yandan, kisilik, simdiki cinsiyetiyle asir1 6zdeslestigini ve bireyselliginin derinden
tehdit edildigini fark ederse, o zaman tam tersi bir tabloyu da 6n plana cikarabilir ve
gecmis bir kisilikle yeniden 6zdeslesecek kadar ileri gidebilir. kars: cinsten.

Kisiligin vicut Uzerindeki etkisi ilk yillarda zayiftir ve gulclenir. Kisilik, kendi
nedenleriyle, estetik acidan hos olmayan bir beden se¢meye karar verebilir. Onunla asla
iliski kurmayabilir ve varolus aklindaki her ne amaclara hizmet edecek olsa da, beden ve
icindeki kisilik arasinda her zaman temel bir algilanmis mesafe olacaktir.

Daha 6nce bahsedilenler, gebe kalma noktasina girenler, genellikle fiziksel varolus
icin oldukca endiselidirler. Bu nedenle, daha tam olarak gelisecekler ve bireysel
ozelliklerini cok erken gosterecekler. Yeni bedene el koyuyorlar ve onu simdiden
bicimlendiriyorlar. Madde tizerindeki kontrol gtcltidtr ve genellikle viicudun icinde
kalirlar, ya 6limin hemen gerceklestigi kazalarda ya da uykuda ya da hizla vuran bir
hastalikla 6ltrler. Kural olarak, maddenin manipulatorleridir.

Duygusaldirlar. Sorunlarini ani, bazen sabirsiz, elle tutulur yollarla ¢coézerler. Toprak
malzemeleriyle iyi calisirlar ve fikirlerini biytk bir glicle fiziksel terimlere dénUsttrurler.
Sehirler, anitlar yaparlar. Onlar mimar. endiseliler

maddeyi sekillendirerek ve onu arzularina gore sekillendirerek.

Olarakbir kural, simdi, dogum noktaniza kadar varolus planiniza girmeyenler, bu
belirli terimlerde daha az yetenekli maniptlatérlerdir. Bunlar ortalama, eger boéyle bir
terim kullanilabilirse, ortalama veya ortalamadir.

Simdi yeni varolusa, secmis olmalarina ragmen, mtmkuin oldugu kadar direnenler
var. Bir dereceye kadar dogumda bulunmalar1 gerekir, ancak yine de dogan bebekle tam
bir 6zdeslesmeden kacabilirler. Formun icinde ve cevresinde gezinirler, ancak isteksizce.
Bu tur davranislarin bircok nedeni vardir. Bazi kisilikler sadece hayatin ortasindaki
varolusu tercih ederler ve pratik uygulamalardan cok daha fazla problemlerin teorik



cozumu ile ilgilenirler. Digerleri, fiziksel varolusun ihtiyaclarini dustindtkleri kadar iyi
karsilamadigini ve diger gerceklik ve varolus alanlarinda cok daha iyi ilerleyeceklerini
kesfettiler.

Ancak kimileri kendi 6zelliklerinden dolay: kendi fiziksel varliklar: ile arasina belirli
bir mesafe koymay1 tercih ederler. Sembollerle cok daha fazla ilgileniyorlar. Dunyevi
yasama son derece deneysel olarak bakarlar. Neredeyse sarilik goézliyle yaklasiyorlar,
tabiri caizse. Maddeyi maniptile etmekten cok, fikirlerin madde icinde nasil
gorindlugint merak ederler.

Yine genel olarak konusursak, fikirler, felsefeler ve somut olmayan gerceklerle her
zaman daha fazla evdedirler. Her zaman biraz ayri distnurler, viicut tipleri kas gelisimi
eksikligi gosterir. Sairler ve sanatcilar, bu nitelikte olsalar da, ayni 6zelliklerin coguna
sahip olmalarina ragmen, bir kural olarak, dinyevi varolusun fiziksel degerlerini daha
derinden takdir ederler.

Bu nedenle, bedene karsi tutum her zaman degisecektir. Cesitli beden ttrleri
secilebilir, ancak yine de tiim benligin genel tercihleri ve tim benlige 6ncultik edecek
ozellikler olacaktir, boylece genellikle yasanan cesitli yasamlar hala kendi bireysel
lezzetlerine sahip olacaktir.

Kisiligin fiziksel bedene ne zaman girdiginden nasil ayrildigini tartismadan konusmak
neredeyse imkansizdir, cinkt tim bunlar buytk o6lctide kisisel ozelliklere ve fiziksel
gerceklige yonelik tutumlara baghdir. Gelecekteki yasamlarla ilgili kararlar, yalnizca
yasamlar arasi kosullarda degil, herhangi bir yasamdaki rtiya durumlarinda da
verilebilir.

Ornegin, bir sonraki enkarnasyonunuz icin kosullara simdiden karar vermis
olabilirsiniz. Sizin sartlariniza goére yeni anne-babaniz simdi bebek olabilir veya sizin
zaman Olceginizde dogmamis olsa bile, dlizenlemeler yine de yapilabilir.



BOLUM 14

BASLANGIC VE COK BOYUTLU TANRI HIKAYELERI

Herhangi bir bireyin mevcut yasamui, fiziksel olarak kolayca erisilebilenlerin 6tesindeki
gizli boyutlardan ytkselirken ve enerjisini ve glicinii bilin¢siz kaynaklardan aldigindan,
bildiginiz gibi mevcut fiziksel evren de diger boyutlardan ytkselir. Onun kaynag: da oyle
ve enerjisini daha derin gercekliklerden aliyor.

Bildiginiz gibi tarih, odaklandiginiz tek bir 15181 temsil eder. Orada goérdigin olaylar:
yorumluyorsun ve meydana gelebilecek olaylar1 yorumunu onun pariltisina
yansitiyorsun. Konsantrasyonunuz o kadar mest oluyor ki, gercekligin dogasini merak
ettiginizde, sorunuzu otomatik olarak, fiziksel gerceklik dediginiz bu kucuk titrek an ile
sinirlandiriyorsunuz. Tanri'nin vecheleri tizerinde diistindigintizde, distinmeden o tek
13181n  yaraticisindan s6z ediyorsunuz. Bu 1sik benzersizdir ve onun ne oldugunu
gercekten anlasaydiniz, gercek gercekligin dogasini gercekten anlardiniz.

Tarih, diisindigintiz gibi, su anda icine dalmis oldugunuz ince bir olasilik cizgisini
temsil eder. Turinuzin tim 6mrunu veya fiziksel aktiviteler katalogunu temsil etmez
veya fiziksel yaratiklarin, uygarliklarinin, savaslarinin, sevinglerinin, teknolojilerinin
veya zaferlerinin hikayesini anlatmaya baslamaz. Gergeklik, su anda tahmin
edebileceginizden veya kavrayabileceginizden cok daha cesitli, cok daha zengin ve
anlatilmaz. Evrim, sizin dUstndigintz ve bilim adamlariniz tarafindan kategorize
edildigi sekliyle, olas1 bir evrim cizgisinden baska bir sey degildir, yine su anda iginde
bulundugunuz evrim cizgisini temsil eder.

Bu nedenle, timu diger olas: fiziksel gerceklik sistemleri icinde, meydana gelen ve
meydana gelen ve meydana gelecek olan, esit derecede gecerli, esit derecede gercek
bircok baska evrimsel gelisme vardir. Mimkulin olan cesitli, sonsuz gelisme olasiliklari,
asla gercekligin ince bir cercevesi icinde ortaya ¢cikamaz.

Gorkemli bir masumiyet ve cogkun bir gururla, bildiginiz sekliyle evrim sisteminin tek
oldugunu, fiziksel olarak baska bir sistemin olamayacagini hayal ediyorsunuz. Simdi,
bildiginiz fiziksel realitenin icinde, diger fiziksel realitelerin dogasina iliskin ipuclar ve
ipuclar1 var. Kendi fiziksel formlarinizda gizli, kullanilmayan, 6éne c¢ikmis olabilecek,
ancak muhtemelen gelmemis olan baska duyular vardir. Simdi dinyevi gelismelerden
bahsediyorum, bu nedenle realiteler sizin bildiginiz sekliyle dinyevi yénler hakkinda

ktimelenmistir.



Hicbir evrim cizgisi 614 bir cizgi degildir. Bu nedenle, sisteminizde kaybolursa, bir
baskasinda ortaya cikar. Yasamin ve bilincin tiim olasi materyalizasyonlarinin bir giini
vardir ve icinde gelisebilecekleri kosullar1 yaratirlar; ve onlarin géind, sizin terimlerinizle
sonsuzdur.

Simdi, bu bolimde esas olarak kendi gezegeniniz ve glnes sisteminizden
bahsediyorum, fakat ayni sey fiziksel evreninizin tGim yonleri icin de gecerlidir. O halde,
fiziksel varolusun yalnizca belirli, hassas bir sekilde dengelenmis ama benzersiz bir
bolimuntn farkindasiniz. Sizler yalnizca, belirli bir tiir uzay ve zamana gémuld, etten ve
kandan gorunttler olusturan bedensel varlik yaratiklari degilsiniz; ayrica, kendi
gelisiminize, zenginlesmenize ve bUylmenize son derece uygun olan gerceklik
boyutlarindan dogan, olasiliklarin belirli bir boyutundan ytkselen yaratiklarsiniz.

Hentiz varligin veya tim benligin dogasina iliskin herhangi bir sezgisel anlayisiniz
varsa, bunun sizi belirli yeteneklerin, kavrayislarin ve deneyimin gerceklestirilebilecegi
ve icinde benzersiz bilincinizin bulundugu bir konuma yerlestirdigini goéreceksiniz.
yetistirilebilir. En wufak bir deneyiminiz, bu c¢ok boyutlu cevrede, fiziksel beynin
kavrayabileceginden ¢ok daha fazla yank: uyandirir. Ctinkti gercekligin sonsuz derecede
ktictik bir yontu gibi gértinen seyle yogun bir sekilde mesgulseniz ve tamamen onun icine
gdémult gibi gérintrken, benligin yalnizca en "ylzeysel" unsurlart bu kadar buyulenir.
Bu konuda "ylzey" terimini sevmiyorum,

Varlik, gercek cok boyutlu benlik, tiim deneyimlerinin farkindadir ve bu bilgi, elbette
sizin bildiginiz fiziksel benlik de dahil olmak Uzere, benligin bu diger kisimlar icin bir
dereceye kadar mevcuttur. Benligin bu cesitli boéltimleri aslinda sonunda (sizin
terimlerinize gore) tamamen farkinda olacaktir. Dénem. Bu farkindalik, artik onlarin
dogas1 gibi gortinen seyi otomatik olarak degistirecek ve varolusun cokluguna katkida
bulunacaktir.

Bu nedenle, fiziksel verilerin baskin oldugu bircok olasi gerceklik sistemi vardir,
ancak bu tur fiziksel olasiliklar sadece ktictik bir kismi temsil eder. Her biriniz fiziksel
olmayan sistemlerde de varsiniz ve daha o6nce en ufak bir dislncenizin veya
duygunuzun kendi varolus alaninizdan baska bircok sekilde tezahtir ettigini agikladim.

Bildiginiz gibi, tim kimliginizin yalnizca bir kismi "su anda" size tanidik geliyor. Bu
nedenle, Ustin bir varlik sorusunu dustndiginitizde, sahip oldugunuz yeteneklere
sahip, hayran oldugunuz niteliklere btiytik énem veren bir erkek kisiligi hayal edersiniz.
Bu hayali tanri, bu nedenle, yuzyillar boyunca, insanin kendi hakkindaki degisen
fikirlerini yansitarak degisti.

Tanri, 6zellikle fiziksel hayatta kalma savasinda ihtiya¢ duyulan arzu edilen 6zellikler
olduguna inanildiginda, zalim ve glclt olarak goértltyordu. Bunlari bir tanri fikrine
yansitti ¢cinkti onlar1 kiskand: ve onlardan korktu. Tanri fikrinizi, bu nedenle, kendi
suretinizde kullandiniz.

Akil almaz derecede ¢ok boyutlu bir gerceklikte, eski Tanri kavramlari nispeten
anlamsizdir. Ustiin varlik terimi bile kendi icinde carpiticidir, ¢linkti dogal olarak insan
dogasinin niteliklerini ona yansitirsiniz. Size Tanri'nin bir fikir oldugunu séyleseydim, ne
demek istedigimi anlamazsiniz, ¢ctinktl bir fikrin gercekligine sahip oldugu boyutlar1 ya
da onun yaratip ilerletebilecegi enerjiyi anlamiyorsunuz. Fikirlere, fiziksel nesnelere



inandiginiz sekilde inanmiyorsunuz, bu ylzden size Tanrinin bir fikir oldugunu
s6ylersem, bunu Tanri'nin gercek olmaktan daha az oldugu seklinde yanlis
yorumlayacaksiniz - bulanik, gerceklikten yoksun, amagsiz ve motive edici eylem.

Simdi kendi fiziksel imajiniz, kendinize dair fikrinizin maddenin o6zellikleri icinde
gerceklesmesidir. Kendi fikriniz olmadan, fiziksel imajiniz olmazdi; yine de ¢cogu zaman
farkinda oldugunuz tek sey budur. Bu fikrin baslangictaki glicti ve enerjisi, imajinizi
canli tutar. O halde fikirler, sandiginizdan ¢ok daha 6nemlidir. Kendi varolusunuzun c¢cok
boyutlu oldugunu, sonsuz olasiliklar ortaminda yasadiginizi kabul etmeye calisirsaniz, o
zaman "tanr1” kelimesinin ardindaki gerceklige ufak bir bakis atabilir ve bunun nedenini
anlayabilirsiniz. kelimelerle bu kavramin gercek bir anlayisini yakalamak neredeyse
imkansizdir.

Bu nedenle Tanri, her seyden 6nce, tek bir fiziksel evrenin degil, sonsuz cesitlilikteki
olas1 varliklarin yaraticisidir, bilim adamlarinizin asina oldugu fiziksel evrenin bu
yonlerinden ¢ok daha genistir. O zaman bir oglunu klictik bir gezegende yasayip 6lmesi
icin gobndermedi. O tim olasiliklarin bir sigili.

Anlatilan meseller ve baslangic hikayeleri var. Batin bunlar, bilgiyi mumkin
oldugunca basit terimlerle aktarma girisimleriydi. Cogu zaman, kendi gerceklik
sisteminizin disinda hicbir anlami olmayan sorulara cevaplar verildi.

Ornegin: Baslangic yoktu ve bir son da olmayacak, ancak size baslangiclar1 ve
bitisleri anlatan meseller verildi ¢ciinktl sizin carpik zaman fikirlerinizle, baslangiclar ve
bitisler birbirinden ayrilamaz, gecerli olaylar gibi gértintiyor. Dikkatinizin odagini fiziksel
gerceklikten uzaklastirmay: 6grenirken ve bu nedenle diger gercekliklerin bazi ktictik
kanitlarini deneyimledikge, bilinciniz gercek aciklamalar: anlamanizi imkansiz kilan eski
fikirlere yapisacaktir. Cokboyutlu farkindalik rtiyalarinizda sizin icin mevcuttur, ancak,
bazi trans durumlarinda ve hatta gintinutizti surdtrtrken cogu zaman siradan bilincin
altinda bile.

Bu farkindalik, fiziksel duyu dunyanizdan ayri olmayan ama onunla, i¢inde,
araciligiyla ve her seyle ilgili olan ¢ok boyutlu zenginlik ile kisisel deneyim saglar.
Fiziksel yasamin gercek olmadigini sdylemek, gercekligin tiim goérintise yayildigini ve
tim gortinuslerin bir sigil oldugunu inkar etmektir. Ayni sekilde, Tanri fiziksel
gerceklikten ayri veya ayri olarak var olmaz, ancak onun icinde ve onun bir sigili olarak,
icinde var oldugu gibi ve diger tiim varolus sistemlerinin bir sigili olarak var olur.

Mesih figirintiz, sembolik olarak Tanri ve onun iliskileri hakkindaki fikrinizi temsil
eder. Tarihleri birbirine karigmis ti¢ ayr1 birey vardi ve bunlar topluca Mesih olarak
bilinir hale geldi - bu nedenle kayitlarinizda bircok tutarsizlik var. Bunlarin hepsi erkekti
cunku gelisiminizden birinde, kadin bir muadili kabul etmezdiniz.

Bu bireyler tek bir varligin sigilleriydi. Tanri'y1 bir baba olarak tasavvur edemezdiniz.
Insan terimleri disinda bir tanr1 hayal etmek asla akliniza gelmezdi. Toprak bilesenleri.
Bu tg figir, buytk bir gliciin yogunlastirilmis enerjisi tarafindan yonlendirilen, oldukca
sembolik bir drama hazirlads.

Ancak olaylar kaydedildigi sekliyle tarihte meydana gelmemistir. Isa'nin carmiha
gerilmesi psisik bir olaydi, ancak fiziksel bir olay degildi. Neredeyse hayal bile
edilemeyecek buiytkltkte fikirler oynanda.



Ornegin Yahuda senin sartlarinda bir erkek degildi. O - diger tim égrenciler gibi -
Mesih kisiligi tarafindan olusturulan kutsanmis, yaratilmis bir "parca kisilik" idi.
Kendine ihanet edeni temsil etti. Her bireyin kisiliginin, kavrayisli bir sekilde fiziksel
gerceklige odaklanan ve acgoézltlikten dolay: icsel benligi inkar eden bir bolimunu
dramatize etti.

On iki kisilik niteliklerin her biri bir bireye aitti ve sizin de bildiginiz gibi Mesih i¢sel
benligi temsil ediyordu. Bu nedenle, on iki art1 bildiginiz gibi Mesih (licten olusan bir
figlir), bireysel bir dliinyevi kisiligi - icsel benligi - ve bencil benlikle baglantili on iki ana
ozelligi temsil ediyordu. Mesih'in havariler tarafindan cevrelenmesi gibi, i¢csel benlik, her
biri bir yanda gtnltik gerceklige dogru disar1 dogru cekilen ve yine de icsel benligin
yorungesinde dénen bu fiziksel yonelimli 6zelliklerle cevrilidir.

Bu nedenle, tim dunyevi 6zellikleriniz icsel doganizdan ciktigl icin, 6grencilere icsel
benlik tarafindan fiziksel gerceklik verildi. Bu canli bir meseldi, aranizda ete kemige
blUrtndt - sizin i¢in hazirlanmis, anlayabileceginiz terimlerle ifade edilmis kozmik bir
oyun.

Arkasindaki tim fikirler kisilestirildigi icin dersler sadelestirildi. Terimi bagislarsaniz,
bu evrenin kendi kosenizde oynanan yerel bir ahlak oyunu gibiydi. Bu, 6nceden
sandiginizdan daha az gercek oldugu anlamina gelmez. Aslinda, ne oldugunun sonugclar:

Burada soéylenenler, tanriligin daha gticlti yonlerini acikca ima etmelidir.

Uc Mesih kisiligi gezegeninizde dogdu ve gercekten aranizda beden oldu. Bunlarin
hicbiri carmiha gerilmedi. On iki 6grenci, bu Uc kisiligin enerjilerinden - onlarin birlesik
enerjilerinden - maddelesmelerdi. Bununla birlikte, o zaman onlara tamamen bireysellik
bahsedilmisti, ancak onlarin asil goérevi, tim insanlarin dogasinda bulunan belirli
yetenekleri kendi iclerinde acikca ortaya koymakti.

Ayni tir dramalar farklhi sekillerde verilmistir ve drama her zaman farkli olsa da her
zaman aynidir. Bu, her realite sisteminde bir Mesih'in ortaya ciktigi anlamina gelmez.
Bu, Tann fikrinin, her sistemde yasayanlarin anlayabilecegi sekilde tezahur ettigi
anlamina gelir.

Bu tiyatro varligini stirdiirtiyor. Ornegin, gecmisinize ait degildir. Onu oraya sadece
sen yerlestirdin. Bu her zaman tekrarlanacagi anlamina gelmez. Oyleyse drama anlamsiz
olmaktan uzakti ve sizin terimlerinizle Mesih'in ruhu mesru. Algillamay1 sectiginiz olasi
Tanr: dramasidir. Algilanan baskalar: vardi, ama sizin tarafinizdan degil ve su anda var
olan bu tir baska dramalar var.

Carmiha Gerilme fiziksel olarak gerceklesmis olsun ya da olmasin, psisik bir olaydi ve
dramla baglantili diger tim olaylar gibi var.

Bircogu fizikseldi ama bazilar1 degildi. Psisik olay, asikar oldugu gibi, diinyanizi
fiziksel olanmi kadar etkiledi. Butin dram, insanligin ihtiyacinin bir sonucu olarak
meydana geldi. O, bu ihtiyacin bir sonucu olarak yaratildi, ondan btytudl, ama sizin
realite sisteminizden kaynaklanmadi.

Diger dinler, fikirlerin cesitli kulttrler tarafindan anlasilabilir bir sekilde
canlandirildigr farkli dramalara dayaniyordu. Ne yazik ki, dramalar arasindaki
farkliliklar cogu zaman yanlis anlasilmalara neden oldu ve bunlar savaslar icin bahane
olarak kullanildi. Bu dramalar ayrica riya halinde 06zel olarak islenir. Tanri



kisilestirilmis figtirler insana 6nce rtiya halinde tanitilmis, daha sonra yol hazirlanmistir.

Insanlar, vizyonlarda ve ilhamlarda, Mesih draminin oynanacagini biliyorlard: ve bu
nedenle, fiziksel olarak meydana geldiginde onu oldugu gibi kabul ettiler. Glicti ve giicti
daha sonra ruya evrenine geri dondd. Fiziksel maddelesme yoluyla glicint ve
yogunlugunu artirmisti. Ozel riiyalarda, erkekler daha sonra dramadaki ana figiirlerle
iliski kurdular ve riiya durumunda gercek 6nemini anladilar.

Tanri, yarattigl tim olasi gerceklik sistemlerinin toplamindan daha fazlasidir ve yine
de istisnasiz olarak bunlarin her birinin icindedir. Bu nedenle O, her erkegin ve kadinin
icindedir. O da her 6rtimcegin, golgenin ve kurbaganin icindedir ve insan bunu kabul
etmekten hoslanmaz.

Tanr1 ancak deneyimlenebilir ve siz onu fark etseniz de etmeseniz de onu kendi
varliginizla deneyimlersiniz. Ancak o erkek ya da kadin degil ve ben bu terimleri sadece
kolaylik olsun diye kullaniyorum. En kacinilmaz hakikatte, o sizin terimlerinizle insan
degildir, sizin terimlerinizle de bir kisilik degildir. Kisilik fikirleriniz, onun ¢ok boyutlu
varliginin ¢ok yonla yonlerini iceremeyecek kadar sinirlidir.

Ote yandan o, her bireyin bir parcasi oldugu icin insandir; ve deneyiminin enginligi
icinde, iliski kurabileceginiz, insan olarak kendisinin bir "fikir sekline" sahiptir. O
kelimenin tam anlamiyla aranizda yasamak icin etten yapildi, ¢linkdi o sizin etinizi
olusturur, ctinki o sizin cok boyutlu 6zel benliginize canlilik ve gecerlilik veren enerjiden
sorumludur, bu da kendi fikirlerinize gére imajinizi olusturur.

Bu 6zel cok boyutlu benlik veya ruh, o zaman sonsuz bir gegerlilige sahiptir. O, Var
Olan Her Seyin enerjisi, akill almaz canlihigi tarafindan desteklenir, desteklenir ve
surduralr.

O zaman bu i¢ benliginiz yok edilemez, ktictltiilemez de. Her Seyin dogasinda var
olan yetenekleri paylasir. Bu nedenle, yaratildigi gibi yaratmalidir, ¢ctinktl bu, varolusun
tim boyutlarinin ardindaki buiytik verme, Var Olan Her Seyin pinarindan tasmadir.

Zamani gelince tiginci Mesih kisiliginin figlirtinti belirleyecegim. Ancak simdi, Ben
Var Olan Her Sey'in ¢ok boyutlu yonleriyle ilgileniyorum. Boyle bir gerceklik ancak
deneyimlenebilir. Var Olan Her Sey'in niteliklerini herhangi bir sadakatle tasvir
edebilecek, verilebilecek higbir gercek yoktur.

Bu realite ve bu nitelikler, herhangi bir verili sistemin kamuflaj verileriyle uyumlu
olarak cesitli akttiellik sistemleri icinde gériinecektir. Cok boyutlu Tanri ile i¢csel deneyim
iki ana alanda gelebilir. Biri, bu birincil hareket glctinin duyularinizla
algilayabileceginiz her seyin i¢inde oldugunun farkina varmaktir. Diger yéntem ise, bu
birincil itici glictin, gérinutsler diinyasiyla olan baglantisindan bagimsiz bir gercekligi
oldugunun farkina varmaktir.

Cok boyutlu Tanr ile tim kisisel temaslar, mistik bilincin tim mesru anlari her
zaman birlestirici bir etkiye sahip olacaktir. Bu nedenle, ilgili bireyi izole etmeyecekler,
bunun yerine gercekligin diger bircok yoénlUnUn gercekligini ve benzersizligini
deneyimleyinceye kadar algilarini genisleteceklerdir.

Bu nedenle kendini daha az izole ve daha az ayri1 hissedecektir. Tecriibe nedeniyle
kendini digerlerinden Ustliin gérmeyecek. Aksine, O, Var Olan Her Sey ile kendi birligini
idrak ettigi bir idrak gestaltina stirtiklenecektir.



Gercekligin bilingli olarak algilamadiginiz kisimlari ve bilin¢li olarak farkinda
olmadiginiz diger olasilik sistemleri oldugu gibi, birincil tanriigin su anda
anlayamadiginiz yonleri de vardir. Bu nedenle, olasi tanrilar vardir, her biri kendi
yolunda, hicbir gerceklik biciminin veya belirli bir varolus tirtintin onu iceremeyecegi
kadar buyuk ve g6z kamastirici bir asal kimligin cok boyutlu yoénlerini yansitir.

Size kendi dtistncelerinizin genis kapsamli yaratic: etkileri hakkinda bir fikir vermeye
calistim. O halde, bunu akilda tutarak, Olan Her Seye atfedilebilecek cok boyutlu
yaraticiliklar1 hayal etmek imkansizdir. 'Olan Her Sey' terimi, tiim bu olas1 tanrilari tim
tezahturlerine dahil etmek icin bir atama olarak kullanilabilir.

Simdi, belki bazilariniz icin, bahsettigim basit hikayeleri ve baslangiclarla ilgili
benzetmeleri anlamak daha kolaydir. Ama insanlhigin, gercekligin daha derin bir
versiyonunu kavramaya calisarak kendi bilincinin dogasini genisletmek icin birka¢ adim
daha atmasinin zamani geldi. Cocuk masallarinin zamanini astiniz. Kendi
distncelerinizin bir bicimi ve gercekligi oldugunda, hatta sizin farkinda olmadiginiz
diger gerceklik sistemlerinde bile gecerlilikleri oldugunda, o zaman neden diger olasilik
sistemlerinin de kendi diisiince ve duygularinizdan etkilendigini anlamak zor degildir -
ne de neden? olas1 tanrilarin eylemleri, varolusun diger boyutlarinda olanlardan

etkilenmez.



BOLUM 15

REENKARNASYONEL MEDENIYETLER, OLASILIKLAR VE DAHA COK BOYUTLU TANRI

Bir bakima reenkarnasyonlu bireyler kadar reenkarnasyon medeniyetlerine de sahip
oldugunuz sodylenebilir. Etten dogan her varlik, fiziksel cevre icinde en iyi sekilde
beslenip yerine getirilebilecek yeteneklerin gelisimi icin calisir. icinde bulundugu her bir
uygarliga karsi ve ona karst bir sorumlulugu vardir, ¢cinkti onun kendi dtistinceleri,
duygulari ve eylemleriyle olusmasina yardimci olur.

Basaridan oldugu kadar basarisizliktan da ders alir. Fiziksel tarihin magara adamiyla
baslayip giintimtize kadar devam ettigini diistintiyorsunuz, ancak baska btiytik bilimsel
uygarliklar da olmustur; bazilar efsanelerde konusuluyor, bazilar1 tamamen bilinmiyor -
sizin terimlerinizle hepsi artik yok oldu.

Size Oyle geliyor ki, sorunlarinizi ¢ézmek icin bir tir olarak belki de tek sansiniz var
ya da kendi saldirganliginiz, kendi anlayis ve maneviyat eksikliginiz tarafindan yok
ediliyorsunuz. Sana bircok hayat verildigi icin

yeteneklerinizi gelistirmeniz ve gerceklestirmeniz icin, bu terimlerdeki turlere, su
anda tanmidiginiz tek bir tarihsel gelisim cizgisinden daha fazla tahsis edilmistir.
Reenkarnasyonal yapi, olasiliklar tablosunun sadece bir yénudir. icinde, reenkarnasyon
varoluslarindan ayrilmadan o6nce gelistirmeniz gereken potansiyelleri gelistirmek icin
tam anlamiyla ihtiya¢c duydugunuz kadar zamaniniz var. Reenkarnasyon faaliyetinin
cesitli dongulerindeki insan gruplari kriz Usttine krizle karsilastilar, fiziksel gelisme
noktaniza geldiler ve ya bunun 6tesine gectiler ya da kendi medeniyetlerini yok ettiler.

Bu durumda, yalnizca basarisizliklarinin degil, bunun arkasindaki sebeplerin de
bilingsiz bilgisine sahip olarak, onlara bir sans daha verildi. Daha sonra yeni ilkel
gruplasmalar olustururken psikolojik bir Uusttnlikle basladilar. Digerleri, sorunlar:
cozerek, fiziksel evrendeki diger noktalar icin fiziksel gezegeninizi terk etti. Ancak o
gelisim dtizeyine ulastiklarinda, ruhsal ve ruhsal olarak olgunlasmislardi ve su anda
pratik bilgisine sahip olmadiginiz enerjileri kullanabiliyorlarda.

Onlar icin artik dinya efsanevi evdir. Artik fiziksel olarak sizin atmosferik

kosullariniza uyum saglayamayan yeni irklar ve tiirler olusturdular.

Bununla birlikte, fiziksel olarak yasadiklar: stirece reenkarnasyon dtizeyinde de devam



ettiler.

gerceklik. Ancak bunlardan bazilar1 mutasyona ugrad: ve reenkarnasyon déngistinu
coktan terk etti.

Onu terk edenler, her zaman olduklari zihinsel varliklara evrimlestiler. Maddi formu
atmislar. Bu grup varliklar: hala yerytiztiine buyuk ilgi gésteriyor. Ona destek ve enerji
verirler. Bir bakima, onlar artik yerytizt tanrilari olarak dustnulebilir. Gezegeninizde
onlar Atlantis'in zamanindan c¢ok o6nce U¢ belirli uygarhiga dahil oldular; aslinda,
gezegeninizin kendisi biraz farkli bir konumdayken. Ozellikle de bildiginiz diger tc
gezegenle ilgili olarak. Kutuplar ters cevrilmisti - tesadulifen, gezegeninizin Ui¢c uzun
donemi boyunca kutuplar ona aitti. Bu medeniyetler son derece teknolojikti; ikincisi,
aslinda, bu cizgiler boyunca sizinkinden cok daha Uustlin. Ses, yalnizca sifa icin ve
savaslarda degil, ayni1 zamanda hareket araclarina glic saglamak icin ¢cok daha etkili bir
sekilde kullanildi. ve fiziksel maddenin hareketini saglamak. Ses, agirlik ve ktuitlenin
tasiyicisiyd.

Bu ikinci uygarligin gticli, o zamanlar sadece iklim tamamen farkli olmakla kalmayip,
ayni zamanda kara alanlar1 da olmasina ragmen, esas olarak su anda Afrika ve
Avustralya olarak bilinen bolgelerde yatiyordu. Kutuplarin degisen konumuyla ilgili
olarak kara kutlesinin farkli bir cekiciligi vardi. Goreceli olarak konusursak, uygarlik
bolgede yogunlasmisti; genisletmeye calismadi. Buytk, o6rgitlenmemis, daginik, ilkel bir
kulttrle ayni anda buyuk 6lctide buytumitistl ve gezegende yastyordu.

Sadece dlinyanin geri kalanini "uygarlastirmak" icin hicbir girisimde bulunmamakla
kalmadi, ayni zamanda bu tur bir ilerlemeyi engellemek icin -ki bu uzun bir sire icin
kayda degerdi- elinden gelen her seyi yapti.

Bu uygarligin uyeleri, buytk o6lctide, cogu fiziksel evreninizin diger alanlarinda
varligin1 stirdiirmeye karar vermis olan, daha 6nceki basarili uygarliktan gelen bir uc
gruptu. Bununla birlikte, bunlar 6zellikle diinyevi yasama hayrandilar ve diger varolus
katmanlarina gecmekte 6zgur olsalar da, dahil olduklar: son deneyi gelistirebileceklerini
dustnddler.

Bebek bir uygarlik olarak yeniden sifirdan baslamakla degil, baska alanlarda
ilgilendiler. Bu nedenle, bilgilerinin ¢cogu onlara karsi i¢gtidiiseldi ve bu 6zel grup daha
sonra sizin cesitli teknolojik asamalar diyeceginiz seyi cok hizli bir sekilde gecirdi.

Baslangicta o6zellikle siddete karsi yerlesik gtivenceleri olan bir insan yetistirmekle
ilgilendiler. Onlarla birlikte, baris arzusu neredeyse icgidii diyeceginiz bir seydi. Fiziksel
mekanizmada degisiklikler oldu. Zihin gticlti bir saldirganlik sinyali verdiginde, vicut
tepki vermezdi. Simdi psikolojik olarak, bir baskasina siddet olarak dustndukleri seyi
yapmalarina izin vermeden 6nce kendi fiziksel sistemlerine saldiran, hatta bayilacak
olan bazi bireylerde bunun izlerini gérebilirsiniz.

Bu uygarlik, bu nedenle, onlar1 gevreleyen yerlileri baris icinde birakti. Bununla
birlikte, tdrlerin fizyolojisini bariscil bir sekilde degistirmeyi umarak, yerlilerle birlikte
yasamak ve kendi aralarinda evlenmek icin kendi gruplarinin tiyelerini géonderdiler.

Sizin zamaninizda siddete verilen enerji, bunun yerine baska arayislara gitti, ama
onlara karsi donmeye basladi. Siddet veya saldirganlikla basa ¢ikmayi1 6grenmiyorlardi.
Fiziksel olarak kisa devre yapmaya calisiyorlardi ve bunun komplikasyonlar: oldugunu



buldular.

Enerjinin fiziksel sistem icinde serbestce akmasina izin verilmeli, zihinsel olarak
kontrol edilmeli ve yonlendirilmeli veya isterseniz zihinsel olarak yonlendirilmelidir.

Fiziksel degisiklik, tim sistem Uzerinde bir yukttd. Saldirganlik fikrine carpitilan
yaratict islev ve temel - harekete gecme durtsti - anlasilmadi. Bir bakima, nefes
almanin kendisi bir siddettir. Yerlesik engelleme, gerekli eylemin disar1 atilmasinin
kelimenin tam anlamiyla imkansiz hale geldigi, birbirine bagh bir karsilikli kontrol
sistemi ile sonuclandi.

Organizmanin hayatta kalmak icin dogal fiziksel ihtiyacinin her sekilde engellendigi,
asir1 vicdanli, kisitlayici bir zihinsel ve fiziksel durum gelisti. Zihinsel olarak, medeniyet
ilerledi. Teknolojisi son derece aktif hale geldi ve 6rnegin, hayatta kalmak icin herhangi
bir sekilde o6ldurmesi gerekmeyecek sekilde yapay gidalar gelistirmeye calisirken
ilerlemeye devam etti.

Ayni1 zamanda cevreyi oldugu gibi birakmaya calisti. Otomobiller ve buharla calisan
araclar asamanizi tamamen kacirdi ve sese oldukca erken konsantre oldu. Ses fiziksel
kulaklar tarafindan duyulamada.

Uygarliga Lumania adi verildi ve adin kendisi efsaneye girdi ve daha sonra tekrar
kullanildi.

Lumanyalilar cok zayif, zayif insanlardi, fiziksel olarak konusurlardi, ama psisik
olarak ya zekiydiler ya da tamamen yeteneksizlerdi. Bazilarinda, gérdigtintiz gibi,
yerlesik kontroller her yéne o kadar cok enerji blokajina neden oldu ki, dogal olarak
yuksek telepatik yetenekleri bile zarar gérdti.

Kendi medeniyetleri etrafinda enerji alanlar:1 olusturdular. Bu nedenle, diger gruplarla
temastan izole edildiler. Ancak teknolojinin onlari yok etmesine izin vermediler. Giderek
daha fazla sayida kisi deneyin basarili olmadigini anladi. Bazilari, fiziksel 6limden
sonra, fiziksel yapi icinde diger gezegen sistemlerine goc¢ etmis olan o6nceki basarili
uygarliktan olanlara katilmak icin ayrildi.

Bununla birlikte, btytk gruplar sehirlerini terk ettiler, onlar1 cevreleyen gulc
alanlarin1 yok ettiler ve nispeten medeniyetsiz bircok insan grubuna katilarak onlarla
ciftlestiler ve cocuk sahibi oldular. Bu Lumanyalilar cabucak élduler, ¢ctinkti siddete
dayanamadilar ve siddetle tepki gosteremediler. Bununla birlikte, mutant cocuklarinin
siddete kars:t bir isteksizlige sahip olabileceklerini, ancak kendilerine bahsedilen
yasaklayici sinir kontrol reaksiyonlari olmadan olabilecegini hissettiler.

Fiziksel olarak medeniyet basitce 6ldi. Mutant cocuklarin birkaci, sonraki ylzyilda
bolgeyi gezgin olarak buytk hayvan gruplariyla gezen kuctk bir grup olusturdu.
Karsilikli olarak birbirlerine deger veriyorlardi ve yari insan ve yari canavarla ilgili eski
efsanelerin ¢ogu, caglar boyunca sadece bu eski birlikteliklerin anisindan geldi.

Bu insanlar, gercekten, ilk buytk uygarligin kalintilar1 olarak, her zaman iclerinde
kokenlerine dair guclt bilincalti1 hatiralar1  tasidilar. Simdi Lumanyalilardan
bahsediyorum. Bu, teknolojik olarak konusursak, hizli yUkselislerini acikladi. Ancak
amaclari, 6rnegin yaratici potansiyelin yapict bariscil gelisimi yerine, siddetten kacinma
gibi tek fikirli oldugu icin, deneyimleri oldukca tek tarafliydi. Oyle bir siddet korkusuyla
hareket ettiler ki, fiziksel sistemin 6zgurltiglini ifade etmesine bile izin vermeye cesaret



edemediler.

Bu nedenle uygarligin canlilign zayift1 - siddet olmadig: icin degil, enerji ve ifade
ozgurlugu belirli hatlar boyunca ve fiziksel olarak disaridan otomatik olarak engellendigi
icin. Siddetin kotuluklerini dinyevi anlamda c¢ok iyi anlamis olsalar da, bireyin bunu
kendi bildigi sekilde 6grenme hakkini reddederek, bireyin siddeti yapici alanlara
dontistirmek icin kendi yodntemlerini yaratici bir sekilde kullanmasini engellemis
olurlardi. Bu konuda 6zgur irade atilda.

Bir cocuk, ana rahminden ciktiktan sonra bir slire bazi hastaliklardan fiziksel olarak
korundugu gibi, dogumdan sonra kisa bir sire icin bir takim ruhsal afetlere karsi
yastiklanir ve yine de rahati icin icinde tasir, gecmis varliklarin ve yerlerin anilari. Bu
ylzden Lumanyalilar bazi nesiller icin daha 6énce yasamis olan uygarligin derin bilingalti
anilariyla desteklendiler. Ancak sonunda bunlar zayiflamaya basladi. Kendilerini siddete
karsi korumuslardi ama korkuya kars: degil.

Bu nedenle, fiziksel olarak dogaya bile siddetle karsilik veremedikleri i¢in, o zamanlar
abartilan tim siradan insan korkularina maruz kaldilar. Saldiriya ugrarlarsa kacmak
zorunda kaldilar. Savas ya da kag ilkesi gecerli degildi. Tek careleri varda.

Onlarin tanr1 sembold bir erkekti - kendilerini koruyamadiklar: icin onlar1 koruyacak
olan guclu, fiziksel olarak gliclii bir erkek figtirti. Inanclar1 gibi caglar boyunca evrim
gecirdi ve kendileri ifade edemedikleri bu nitelikleri ona yansittilar.

Cok sonralari, Secilmis Halki koruyan Gazap Tanrisi olan eski Yehova olarak
gorunecekti. Bu nedenle, dogal guclerin korkusu, bu nedenle, belirtilen nedenlerle
onlarda baslangicta asir1 derecede gucliiydli ve insan ile onu besleyen dogal gtcler
arasinda bir ayrilik hissi yaratti. Kendilerini icindeki siddetli gticlere karsi korumalarina
izin verilmedigi icin dlinyaya gtivenemezlerdi.

Genis teknolojileri ve buytik uygarliklarnn bliytk o6l¢ctide yeraltindaydi. Bu anlamda
orijinal magara adamlariydilar ve sehirlerinden magaralar araciligiyla da ciktilar.
Magaralar, yalnizca vasifsiz yerlilerin ¢émeldigi koruma yerleri degildi. Bunlar genellikle
Lumanyalilarin sehirlerine giden ve giden kapilardi. Sehirler terk edildikten cok sonra,
asagidaki yerliler, medeniyetsiz, bu magaralar: ve agikliklar1 buldular.

Simdi Tas Devri olarak distindltigiintiz dénemde, atalariniz olarak distndugintiz
insanlar, magara adamlari, genellikle kaba, dogal olarak olusturulmus magaralarda
degil, arkalarina ulasan mekanik olarak olusturulmus kanallarda ve 1ssiz sehirlerde
barinak buldular. bir zamanlar Lumanyalilarin yasadig1 yer. Magara adamlar: tarafindan
yapilan aletlerin bazilari, bulduklarinin carpitilmis versiyonlariydi.

Lumanyalilarin uygarligi, baskalarini fethetmek ya da boélgede herhangi bir yere
yayilmak icin hicbir girisimde bulunmadiklar: icin son derece yogunlasmisken, ytzyillar
boyunca, ortaya cikabilecekleri ve takip edebilecekleri ileri karakollar kurdular. diger
yerli halklar.

Bu karakollar yeraltinda insa edildi. Orijinal sehirlerden ve buyuk yerlesim
yerlerinden, elbette, yeralti1 baglantilari, son derece karmasik ve glzel bir sekilde
tasarlanmis bir tlinel sistemi vardi. Bunlar estetik insanlar oldugu icin duvarlar resim ve
cizimlerle kapliydi ve bu i¢ yollarda heykeller de sergilendi.

Cesitli ytkseltilmis sistemler vardi, bazilar: insanlari yaya tasiyordu, bazilari mallari



tasiyordu. Bununla birlikte, oldukca ktictik topluluklar olan ve nispeten kendi kendini
besleyen bircok ileri karakola bu tir tlneller insa etmek pratik degildi; bazilar1 ana
ticaret ve faaliyet alanlarindan oldukca uzaktaydai.

Bu ileri karakollar bircok daginik alanda bulunuyordu, ancak giintimtiizde ispanya ve
Pireneler olan boélgede oldukca fazla sayida vardi. Bunun birkac¢ nedeni vardi, biri daghk
bolgelerde oldukca buytk boy erkeklerin varligiyla ilgiliydi. Bu [Lumanli] insanlarin
urkek yapilar1 nedeniyle, ileri karakol varligindan zevk almiyorlardi ve yalnizca en cesur
ve en emin olanlara baslangicta gecici olan bdyle bir gérev verildi.

Magaralar yine disa acilan kapilar olarak hizmet ediyordu ve cogu zaman bir
magaranin arkasi gibi gértinen sey, bunun yerine disaridan opak ama iceriden seffaf bir
malzemeden insa edildi. Bu tir magaralart dogal siginak olarak kullanan bdélgenin
yerlileri, bu nedenle tehlikesiz bir sekilde goézlemlenebildi. Bu insanlar kulaklarinizin
isitemeyecegi seslere tepki verdiler. Ozel siddet korkulari, tiim mekanizmalarini
inanilmaz derecede yogunlastirdi. Sonsuza kadar tetikte ve tetikteydiler.

Bunu aciklamak zordur, ancak belirli frekanslar boyunca bir dustinceyi zihinsel
olarak yonlendirebilirler - son derece seckin bir sanat - ve daha sonra belirli bir varis
noktasindaki distinceyi cesitli sekillerde, 6rnegin bicime veya renge veya hatta belirli bir
goruntt turd. Dilleri, anlayamayacaginiz sekillerde son derece ayirt ediciydi, ¢tinku
perde, frekans ve araliktaki derecelendirmeler cok kesin ve karmasikti.

Aslinda iletisim onlarin en glc¢li noktalarindan biriydi ve siddetten bu kadar
derinden korktuklar1 ve surekli tetikte olduklari icin bu kadar yuksek derecede
gelistirildi. Yine korunmaya muhta¢ buytk aile gruplari halinde bir araya geldiler.
Cocuklar ve ebeveynler arasindaki temas ¢ok ylksek diizeydeydi ve herhangi bir melodi
icin ebeveynlerini gormeden cocuklar ciddi sekilde rahatsiz oldular.

Bu nedenlerle, karakollar1 yoneten kisiler kendilerini ¢ok rahatsiz bir durumda
hissettiler. Sayilar1 sinirliydi ve kendi uygarliklarinin ana alanlarindan buytuk o6lctide
koptular. Bu nedenle, daha da buytk bir telepatik aktivite ve baslarinin usttindeki
toprakla bir uyum gelistirdiler, bdylece en ufak bir titreme veya ayak sesi ve yukarida
olagan olmayan en kltictik hareketler aninda fark edildi.

Deyim yerindeyse, gbzlem yapabilecekleri yluzeye kadar sik sik gézetleme delikleri
vardi ve oraya yerlestirilmis, yalnizca diinyanin degil, yildizlarin da en kesin resimlerini
tutan kameralar vardi.

Elbette, yer sarsintilarini ve faylar dikkatle izleyerek ve tahmin ederek, yeralti gaz
alanlarinin eksiksiz kayitlar1 ve ic kabuklar hakkinda derin bilgileri vardi. Yeryltzune
inisleri konusunda, diinyay: terk eden herhangi bir irk kadar muzafferdiler.

Bu, size sdyledigim gibi, tic uygarhigin ikincisi ve belki de en ilgin¢c olaniydi. Ilki
genellikle kendi gelisim ¢izginizi izledi ve su anda yaptiginiz bir¢ok sorunla karsilasti.
Buyuk olctide Kuctik Asya dediginiz yerde bulunuyorlardi, ancak ayni zamanda
genislerdi ve diger bolgelere dogru gittiler. Bunlar, daha 6énce bahsettigim, sonunda
baska galaksilerdeki diger gezegenlere giden ve Luman uygarliginin insanlarinin geldigi
insanlar.

Uclincti uygarlign tartismadan énce, ikincisi hakkinda belirtmek istedigim birkac
nokta daha var.



Bu, cizimlerine ve resimlerine uygulandig: sekliyle iletisimle ve yaratici iletisimlerinin
alabildigi son derece ayrimci kanallarla ilgilidir. Pek c¢ok yonden onlarin sanati
sizinkinden oldukca Uistiindii ve o kadar izole degildi. Ornegin, cesitli sanat bicimleri,
sizin neredeyse hi¢c bilmediginiz bir bicimde birbirine baglanmisti ve bu kavrama cok
yabanci oldugunuz icin, bunu aciklamak oldukca zor olacaktir.

Ornegin, cok basit bir sey diistintin - bir hayvan cizimi séyleyin. Onu sadece gérsel
bir nesne olarak algilarsiniz ama bu insanlar harika sentezleyicilerdi. Bir cizgi sadece
gorsel bir cizgi degildi, neredeyse sonsuz cesitlilikteki ayrimlara ve boéltiinmelere gore,
otomatik olarak cevrilecek belirli sesleri de temsil edecekti.

Bir gozlemci, isterse gorsel gortntliyle ugrasmadan o6nce sesleri otomatik olarak
cevirebilir. Bir hayvanin c¢izimi gibi gértinen bir seyde, o zaman, hayvanin tim tarihi
veya arka plani da verilebilir. Egriler, acilar, cizgilerin tGmu, bir cizimdeki bariz amac
islevlerinin yani1 sira, perde, ton ve degerde oldukca karmasik bir dizi varyasyonu temsil
eder; ya da isterseniz gériinmez kelimeler.

Cizgiler arasindaki mesafeler, ses duraklamalar1 ve bazen de zaman icindeki
mesafeler olarak cevrildi. Iletisimde, cizimlerde ve resimlerde dil acisindan renk
kullanilmis; kendi renginizin yaptigi gibi, duygusal gecisleri temsil ediyor. Bununla
birlikte, renk, yogunlugunun degeri, daha fazla iyilestirmeye ve tanimlamaya hizmet etti
- O0rnegin, ya cizgilerin, acilarin ve egrilerin nesnel degeri tarafindan zaten verilmis olan
mesaji glclendirerek ve zaten aciklanmis olan gértinmez kelime mesajlariyla; veya
bunlar1 herhangi bir sekilde degistirerek.

Bu tlur cizimlerin boyutu da kendi mesajini verdi. Bu bir bakima oldukca stilize
edilmis bir sanatti ve yine de hem ayrinti agisindan buyuk bir ifade kesinligi hem de
kapsam acisindan buyuk 6zgtrlik sagliyordu. Belli ki cok sikistirilmisti. Bu teknik daha
sonra Uclincu uygarlik tarafindan kesfedildi ve onu taklit ederek yapilan bazi cizimlerin
kalintilar1 hala var. Ancak yorumlamanin anahtarlari tamamen kaybolmustur, bu
yuzden gorebileceginiz tek sey, ona bu kadar cok cesitlilik veren c¢ok duyusal
unsurlardan yoksun bir ¢izim olacaktir. O var, ama onu canlandiramadin.

Burada, ézellikle Ispanya ve Pireneler'in belirli bélgelerinde ve Afrika'daki bazi eski
magaralarda bulunan magaralardan bazilarinin yapay yapilar oldugunu belirtmeliyim.
Simdi bu insanlar kutleyi sesle hareket ettirdiler ve daha 6nce de sdyledigim gibi,
maddeyi gercekten yiksek bir ses ustalig ile ilettiler. Ttinelleri orijinal olarak bu sekilde
olusturulmustu ve ayni zamanda baslangicta az sayida olan boélgelerde bazi magaralar:
olusturmak icin kullanilan ydéntemdi. Magara duvarlarindaki c¢izimler genellikle son
derece stilize edilmis bilgilerdi, neredeyse sizin terimlerinizle kamu binalarinin éntindeki
isaretler gibi, belirli bir alandaki hayvan ve varlik turlerini tasvir ediyorlardi.

Bu cizimler daha sonra, genellikle bahsettiginiz tarihsel zamanlarda ilk magara
adamlariniz tarafindan model olarak kullanildi.

Onlarn iletisim yetenekleri ve dolayisiyla yaratici yetenekleri sizinkinden daha hayati,
canli ve duyarliydi. Bir kelime duydugunuzda, zihninizde buna karsilik gelen bir
gorinttiniin farkinda olabilirsiniz. Bununla birlikte, bu insanlarla, sesler otomatik
olarak ve aninda, hicbir sekilde ti¢ boyutlu olmayan, i¢sellestirilmis, ama aslinda normal
zihinsel goértintilerinizden ¢ok daha canli olan inanilmaz canli bir gériintd olusturdu.



Yine bazi sesler hem uzayda hem de zamanda buyuklik, sekil, yon ve stire acisindan
sasirtict ayrimlar: belirtmek icin kullanildi. Baska bir deyisle, sesler otomatik olarak
parlak gortinttiler tiretir. Bu nedenle, i¢c géorme ve dis gérme denilen sey arasinda kolay
bir ayrim vardi ve konusma sirasinda oturduklarinda daha net iletisim kurmak igin
gozlerini kapatmalari, stirekli degisen ve anlik i¢c gértintiilerin tadini ¢ikarmalar: oldukcga
dogaldi. herhangi bir s6zIt degis tokusa eslik etti.

Cabucak 6grendiler ve egitim heyecan verici bir strecti, cinkti bu cok-duyulu tesis,
bir seferde yalnizca bir duyu kanali araciligiyla degil, ayni anda bircok duyuyu
kullanarak bilgileri otomatik olarak tzerlerine etkiledi. Ancak tim bunlar ve algilarinin
dolaysizlig1 icin, dogal bir zayiflik vardi. Siddetle ytizlesememek ve onu fethetmeyi
ogrenmek, elbette, ayni zamanda belirli bir disa vurma o0zelligini de ciddi sekilde
engelledikleri anlamina geliyordu. Bu alanlarda enerji bloke edildi, bdylece gercekten
glcli bir nitelik veya gltic duygusundan yoksun kaldilar.

Bununla birlikte, mutlaka fiziksel glicii kastetmiyorum, ancak enerjilerinin cogu,
herhangi bir siddetle karsilasmaktan kacinmak icin kullanildi, 6rnegin siradan saldirgan
duygularini bagka alanlara kanalize edemediler.

Lumanyalilar hakkinda biraz detayli konusuyorum c¢cinkd onlar sizin psisik
mirasinizin bir parcasi. Diger iki uygarlik bircok yénden daha basariliydi ve yine de
Lumanyalilarin deneyinin arkasindaki gliclii niyet son derece degiskendi. Onlar, sizin
realitenizde anladiklar: sekliyle siddet problemini ¢dézemeseler de, bunu yapmaya yonelik
tutkulu arzular: hala kendi psisik ortaminizda ¢inlamaktadar.

"Zaman"in gercek dogasi geregi, Lumanyalilar hala sizin terimlerinizde oldugu gibi
varlar. Psisik atmosferde siklikla sizintilar olur. Bunlar tesadtifen meydana gelmez,
ancak bir tir uyum, aksi takdirde oldukca ayr1 gértinen sistemler arasinda sicramalara
neden oldugunda. Ve bdylece sizin kendi uygarliginizla Lumanyalilarin uygarhgi
arasinda bu tur gecisler oldu.

Cesitli eski dinler, 6rnegin, gug, glic ve siddet kavramlarini yansitmay: basardiklar:
Lumanyalilarin siddetli tanr1 fighrt fikrini aldi, siddetsizligin onlara izin vermedigi
zaman onlari korumay:1 amaclayan bu tanri. kendilerini korumak.

Lumanyalilarin ¢ok boyutlu sanat ve iletisim kavramlarinin, kendi insanlariniz
tarafindan, ancak ilkel bir bicimde gortlecegi, tabiri caizse, yapim asamasinda bir sizinti
var.

Olasiliklarin dogas1 geregi, elbette, Lumanyalilarin siddet icermeyen deneylerinde
basarili olduklar: ve tamamen farkh bir insan tirtintin ortaya ¢iktig: bir gerceklik sistemi
de vardir.

Tam bunlar size c¢cok garip gelebilir, ciinkti varolus kavramlariniz cok o6zel ve
sinirlayicidir. Muhtemel gercekler ve muhtemel insanlar ve tanrilar hakkindaki fikirler
bazilariniza oldukca sa¢cma gelebilir, ancak yine de bu kitabi okurken, muhtemel
kendinizden birisiniz. Diger olasilariniz elbette sizi gercek olarak gérmez ve bazilari
varliginizi 6fkeyle sorgulayabilir. Bununla birlikte, olas1 gerceklik sistemi sadece felsefi
bir soru degildir. Kendi realitenizin dogasiyla ilgileniyorsaniz, bu son derece kisisel ve
uygun bir konu haline gelir.

Lumanyalilarin cesitli nitelikleri psisik atmosferinizde hala mevcut oldugundan,



sehirleri hala simdi size ait olan topraklarda bir arada var oldugundan, diger olasi
kimlikler de simdi size ait olarak adlandirdiginiz kimliklerle bir arada var olur. Bir

sonraki boliimde sizi ve olasi benliklerinizi tartisacagiz.



BOLUM 16

OLASI SISTEMLER, INSANLAR VE TANRILAR

Gunltuk yasaminizda, zamaninizin herhangi bir aninda, bazilar1 énemsiz ve bazilar
cok o6nemli olan cok sayida eylem seceneginiz vardir. Ornegin, hapsirabilir veya
hapsirmayabilir, 6ksurebilir veya 6kslUrmeyebilir, pencereye veya kapiya yurlyebilir,
dirseginizi kasiyabilir, bir cocugu bogulmaktan kurtarabilir, bir ders 6grenebilir, intihar
edebilir, baska birine zarar verebilir veya yanaginizi cevirebilirsiniz.

Size dyle geliyor ki gerceklik, yapmay: sectiginiz eylemlerden olusuyor. inkar etmeyi
sectikleriniz g6z ardi edilir. O zaman gidilmeyen yol eylemsizlik gibi gériintr, ancak her
dustnce gerceklesir ve her olasilik arastirilir. Fiziksel gerceklik, bir dizi fiziksel eylem
gibi gérinen seylerden insa edilir. Bu sizin icin gercekligin olagan o6lctitii oldugundan,
fiziksel olmayan eylemler genellikle sizin dikkatinizden, takdirinizden ve yarginizdan
kacar.

Bir 6rnek ele alalim. Telefon caldiginda bu kitab: okuyorsunuz. Bir arkadasin onunla
saat beste bulusmani istiyor. Dustnerek duruyorsun. Zihninizde kendinizi (A) hayir
deyip evde kaldigini, (B) hayir deyip baska bir yere gittigini veya (C) evet deyip nisani
stirdiurdigint goértiyorsunuz. Simdi tiim bu olas: eylemlerin o noktada bir gercekligi var.
Hepsi Fiziksel terimlerle gerceklestirilmeye muktedirdir. Kararinizi vermeden 6nce, bu
olas1 eylemlerin her biri esit derecede gecerlidir. Bunlardan birini seciyorsunuz ve
kararinizla tg fiziksel olaydan birini yapiyorsunuz. Bu olay, normal varliginizi olusturan
o seri olaylarin bir pargas: olarak gerektigi gibi kabul edilir.

Bununla birlikte, diger olasi eylemler, onlar fiziksel olarak gerceklestirmeyi secmemis
olsaniz da, eskisi kadar gecerlidir. Kabul etmeyi sectiginiz kadar etkili bir sekilde
gerceklestirilirler. Reddedilen olasi eylemlerden birinin arkasinda gticlti bir duygusal ytuk
varsa, sectiginiz eylemden daha gecerli bir eylem olabilir.

Tam eylemler baslangicta zihinsel eylemlerdir. Bu gercekligin dogasidir. Bu ctimle cok
fazla vurgulanamaz. Bu nedenle tim zihinsel eylemler gecerlidir. Onlar vardir ve
reddedilemezler.

Hepsini fiziksel olaylar olarak kabul etmediginiz i¢in, gliclerini veya dayanikliliklarini
algilamiyorsunuz. Ancak sizin alg1 eksikliginiz onlarin gegerliligini yok edemez. Eger



doktor olmak istediniz ve simdi farkli bir meslektesiniz, o zaman baska bir olasi
gerceklikte doktorsunuz. Burada kullanmadiginiz yetenekleriniz varsa, baska yerlerde
kullaniliyorlar.

Simdi, yine, bu fikirler, seri distinceye ve U¢ boyutlu tutumlara olan egiliminiz
nedeniyle zihinsel kaniniz icin inanilmaz derecede zengin gértinebilir.

Simdi bu gercekler ruhun gecerliligini inkar etmez, aksine ona 6lctilemeyecek kadar
ekler.

Bu konuda ruh, cok boyutlu, sonsuz bir eylem olarak tanimlanabilir, her bir ktictik
olasilik bir yere gerceklige ve varolusa getirilir; kendisi icin gerceklestirmenin mimkitn
oldugu sonsuz boyutlar yaratan sonsuz bir yaratici eylem.

Kendi varolusunuzun dokusu basitce Oyledir ki, ti¢ boyutlu zeka onu tutamaz.
Bununla birlikte, bu olas1 benlikler, kimliginizin veya ruhunuzun bir parcasidir ve
onlarla temas halinde degilseniz, bunun nedeni yalnizca fiziksel olaylara odaklanmaniz
ve onlar1 gercekligin kriteri olarak kabul etmenizdir.

Bununla birlikte, varolusunuzun herhangi bir noktasindan, diger olas1 gerceklikleri
gorebilir ve verdiginiz bu fiziksel kararlarin altindaki olasi eylemlerin yansimalarini
hissedebilirsiniz. Bazi insanlar bunu genellikle riya halindeyken kendiliginden
yapmistir. Burada, normal uyaniklik bilincinin kati1 varsayimlar siklikla kaybolur ve
kendinizi, kendi olas1 varliginiza baktiginizi asla fark etmeden, fiziksel olarak reddedilen
faaliyetleri gerceklestirirken bulabilirsiniz.

Bireysel olas1 benlikler varsa, o zaman elbette, sizin benimsemediginiz yollardan
gecen olas1 topraklar da vardir. Uyanik durumdayken bir hayal glici eylemiyle
baslayarak, bazen "alinmayan yola" giden kisa bir yolu takip edebilirsiniz.

Daha o6nce bahsedilen telefondaki adamimiza geri déniin. Diyelim ki arkadasina
gitmeyecegini soyledi. Ayni1 zamanda, baska bir alternatif sectigini ve angajmanda
anlastigini hayal ederse, o zaman ani bir boyutlar arasi stirtlisme yasayabilir. Sansliysa
ve kosullar iyiyse, kabuliinin tam gecerliligini aniden fiziksel olarak se¢mis gibi guicli
bir sekilde hissedebilir. Neler oldugunun farkina varmadan, aslinda evinden ayrildigini
hissedebilir ve fiziksel olarak yapmamay: tercih ettigi olas: eylemlere girisebilir.

Ancak simdilik, tim deneyim ona hticum edecek. Hayal glicii kapiyr acmis ve ona
algilama 6zgurltigli vermis olacak, ama hallisinasyon olmayacak. Bu, yalnizlik énemli
olsa da, hemen hemen her kosulda denenebilecek basit bir egzersizdir.

Ancak boyle bir deney sizi fazla uzaga gétlirmez ve inkar ettiginiz eylemi segen olasi
benlik, 6nemli bakimlardan bildiginiz benlikten oldukc¢a farkhidir. Her zihinsel eylem,
yeni bir gerceklik boyutu acar. Bir bakima, en ufak bir diistinceniz dtinyalar dogurur.

Bu kuru bir metafizik ifade degildir. Icinizde en giiclii yaraticiik ve spektilasyon
duygularini uyandirmalidir. Herhangi bir varligin kisir olmasi, herhangi bir fikrin 6lmesi
veya herhangi bir yetenegin yerine getirilmemesi imkansizdir.

Her olas1 gerceklik sistemi, elbette, bu tir diger sistemleri yaratir ve gerceklesen
herhangi bir eylem, gerceklesmelerini de bulacak sonsuz sayida "gerceklesmemis"
eylemler ortaya cikarir. Artik tim gerceklik sistemleri aciktir. Aralarindaki boéltinmeler,
uygunluk acisindan keyfi olarak kararlastirilir, ancak hepsi ayni anda var olur ve her
biri digerini destekler ve ekler. Dolayisiyla yaptiginiz sey, bir dereceye kadar olasi



benliklerinizin deneyimine de yansir ve bunun tersi de gecerlidir.

Acik ve alicit oldugunuz olctide, olasi benliklerinizin cesitli deneyimlerinden buyuk
O0lcide yararlanabilir, onlarin bilgi ve yeteneklerinden yararlanabilirsiniz. Oldukca
spontane olarak, bunu siklikla rtiya halinde yaparsiniz ve ¢cogu zaman size ilham gibi
gorinen sey, baska bir benlik tarafindan deneyimlenen ancak gerceklesmeyen bir
diistincedir. Bunun yerine uyum sagliyor ve gerceklestiriyorsunuz, gériiyorsunuz.

Eglendirdiginiz ve kullanmadiginiz fikirler, diger olasilariniz tarafindan da aymni
sekilde alinabilir. Bu olas: benliklerin her biri kendilerini elbette gercek siz olarak
gorurler ve onlardan herhangi biri icin olasi benlik olursunuz; ama ic¢sel duyular yoluyla
hepiniz bu gestalttaki roliintiztin farkindasiniz.

Ruh bitmis bir tirtin degildir.

Aslinda bu terimlerle bir tirtin degil, bir olus stirecidir. Tim Olan, bitmis veya baska
tarlt bir Grdn degildir. Muhtemel insanlar oldugu gibi muhtemel tanrilar da vardir;
ancak bu olasi tanrilarin timt, Var Olan Her Sey'in ruhu veya kimligi diyebileceginiz
seyin bir parcasidir; olasi benliklerinizin hepsi ruhunuzun veya varliginizin bir parcasi
olsa bile.

Her Sey icin mimkiin olan gercekligin boyutlari, elbette, su anda sizin i¢cin mevcut
olanlardan cok daha fazladir. Bir bakima, kendi dlslince ve arzularinizla bircok olasi
tanr1 yarattiniz. Oldukca bagimsiz psisik varliklar, varolusun diger seviyelerindeki
gecerlilikler haline gelirler. Tek Olan Her Sey, yalnizca kendi dogasinin ve tim bilincin
dogasinin farkinda degil, ayni zamanda sonsuz olas1 benliklerinin de farkindadir. Burada
kelimelerin anlamsizlastigi konulara dogru gidiyoruz.

Var Olan Her Sey'in dogasi yalnizca dogrudan i¢ duyular yoluyla veya daha zayif bir
iletisimde ilham veya sezgi yoluyla hissedilebilir. Bdéyle bir gercekligin mucizevi
karmasikligl s6zIU olarak terciime edilemez.

Olasiliklar, gériinmez psikolojik c¢evrenizin her zaman mevcut bir parc¢asidir. Olasi
gerceklik sisteminin ortasinda varsiniz. Senden ayri bir sey degil. Bir dereceye kadar o,
su anki varliginiza sahip oldugunuz bir deniz gibidir. Sen onun icindesin ve o senin
icinde. Bazen yulzeysel bilin¢ seviyelerinde, sahip olduklarinizdan baska kararlar vermis
olsaydiniz neler olabilecegini merak edebilirsiniz; O6rnegin farkli esler sectiler veya
ulkenin baska yerlerinde ikamet ettiler. Daha sonra géndermemeye karar verdiginiz
6nemli bir mektubu postalasaydiniz ne olurdu diye merak edebilirsiniz; ve sadece boyle
kuiciik meraklarda, olasiliklarin dogasini hi¢ sorguladiniz mi? Ama kendinle iligki
yasadigin tim o bireyler arasinda derin baglantilar var.

Bunlar muamma degil. Bunlar, normal bilincin altinda olsa da, 6zellikle telepatik bir
cercevede, her birinizi birbirine baglayan derin psikolojik baglantilardir. Gergeklesmis
olabilecek, ancak gerceklesmemis olan gerceklesmemis fiziksel baglantilar, gercekligin
diger katmanlarinda islenir.

Zihninizdeki géoriinmez ortam, distiindtginlz kadar yalniz degildir ve goértiintiste i¢sel
izolasyonunuz egonun israrci korumasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, ginlik
gunlik faaliyetlerle ilgili olmadigini dtistindtigu bilgilerden haberdar olmaniz i¢cin higbir
neden gérmez.

"{lerlemek" tabirinden hoslanmiyorum, ancak sizin terimlerinizle bir bilin¢ olarak



"ilerlemek", kendi kimliginizin bu diger materyalizasyonlarinin gitgide daha fazla farkina
varmaktir. Muhtemel benlikler, diger olasi1 benliklerin farkindaligini kazanmak ve
hepsinin gercek kimligin cesitli tezahtirleri oldugunu anlamaktir.

Ozguir irade, kendi kaderini tayin etme veya bireysellik olmaksizin “kaybolmazlar”, bir
Ust-benlikte goémuilt veya olumsuzlanmazlar. Bunun yerine kimlik, hem bu gerceklikte
hem de bilmediginiz digerlerinde tim olasi eylem ve gelismeleri ifade etme 6zgtirligiine
sahip olduklar seydir.

Simdiki zamaninizda oturup bu kitabi okurken, en ufak bir zihinsel veya duygusal
davranisinizdan etkilenen kozmik bir olasiliklar aginin merkezinde konumlaniyorsunuz.

Bu nedenle, dustnceleriniz ve duygulariniz sizden yalnizca ttm fiziksel yonlerde
degil, ayn1 zamanda sizin i¢in oldukca gbértiinmez olan yonlerde de ilerler, su anda
anlamayacaginiz boyutlarda ortaya cikar. Artik, kendi olasiliklarinizla baglantili diger
olasiliklardan gelen bu tlr sinyallerin de alicisisiniz, ancak digerleri de kendi secim
o6zgurligtine sahip olduklar: icin, sisteminizde bu olasi1 eylemlerden hangisini gercek
veya fiziksel yapmak istediginizi siz secersiniz. sistemler.

O zaman fikirler yaratir ve onlar1 alirsiniz, ancak diger olasi benliklerden size gelen
gerceklesmemis olasi eylemleri gerceklestirmeye zorlanmazsiniz. Simdi, kendinizle diger
olas1 benlikler arasinda dogal bir cekim var, elektromanyetik baglantilarin eszamanlh
enerji itici glcleriyle ilgisi var. Bununla hem size hem de diger realitelerde olasi
benliklere ayni anda goértiinen enerjiyi kastediyorum; Birlestirici, sempatik, duygusal bir
tepki ve riya durumunda cok gulicltl bir sekilde ortaya cikan bir baglanti ile ilgili psisik
baglantilar.

Bu durumda, egonun islevleri biraz durmusken, tim kimligin cesitli béltmleri
arasinda kayda deger bir iletisim vardir. Riiyalarda, almis olabileceginiz olasi yollara dair
kisa isaretler gorebilirsiniz. Bunlarin fantezi oldugunu duistinebilirsiniz, ancak bunun
yerine baska bir olasilik sistemi igcinde meydana gelen olaylarin mesru bir resmini
algiliyor olabilirsiniz.

Bununla birlikte, bir olay birden fazla olasi benlik tarafindan gerceklestirilebilir ve
bazi olasi benliklere digerlerinden daha fazla benzeyeceksiniz. Bunun gibi karmasik bir
psikolojik gestalt ile ilgilendiginiz icin ve daha o6nce bahsedilen baglantilar mevcut
oldugu icin, kisiliginizin bu diger olasi béltimlerinin sahip oldugu yetenek ve bilgilerden
bir dereceye kadar yararlanabilirsiniz.

Baglantilar oldukca sabit "gecisler" saglar. Ancak olasi sistemin farkina vardiginizda,
burada benim "iyi huylu mtidahaleci durttler" olarak adlandiracagim seye kars: tetikte
olmayr da oOgreneceksiniz. Bu tur durtiler, kendi mevcut ilgi alanlariniz veya
faaliyetlerinizden kopmus gibi gértinebilir; mtidahaleci, ctinkii size ait degillermis gibi bir
tuhaflik duygusuyla hizla bilince geliyorlar. Bunlar genellikle cesitli tlirlerde ipuclari
sunabilir. Ornegin, mtizik hakkinda kesinlikle hicbir sey bilmiyor olabilirsiniz ve bir
O6gleden sonra siradan bir etkinligin ortasindayken ani bir keman satin alma durttistine
kapilabilirsiniz.

Boyle bir durtti, kimliginizin olasi baska bir bélimitiniin o enstrimanla yetenekli
oldugunun bir géstergesi olabilir. Size kacip bir tane satin almanizi séylemiyorum, ancak
mumkun oldugu kadar durttiye gére hareket edebilirsiniz - bir keman kiralamak, sadece



keman koncgertosu ile tanigmak, vb.

Durtd olasi bir benlikten kaynaklansaydi, enstriimani cok daha hizli 6grenirdiniz. O
zaman, gecmisinizde oldugu kadar "geleceginizde" de olasi benliklerin var oldugunu
stylemeye gerek yok. Bildiginiz gecmisin tatsiz yonleri Uizerinde olumsuz bir sekilde
durmak cok zayif bir politikadir, ciinkti muhtemel benligin bazi kisimlar: hala o gecmise
dahil olabilir. Konsantrasyon, daha fazla sizma ve olumsuz tanimlamaya izin verebilir,
cunkt bu kisim, o belirli kaynaktan cikan olas1 benliklerinizle ortak olan bir arka plan
olacaktir.

Hastalik veya felaket olasiligi lizerinde durmak esit derecede zayif bir politikadir,
cunku gerceklesmesi gerekmeyen olumsuz olasilik aglar1 kurarsiniz. Teorik olarak kendi
gecmisinizi bildiginiz gibi degistirebilirsiniz, ¢iinkti zaman, olasiliklardan daha fazla
sizden bosanmis bir sey degildir.

Gecmis cok cesitli sekillerde var olmustur. Sadece bir olasi gecmis yasadin. Bu
gecmisi zihninizde, simdi, simdinizde degistirerek, onun sadece dogasini degil, etkisini
de degistirebilirsiniz ve sadece kendiniz tizerinde degil, baskalar: tizerinde de.

Sizi cok rahatsiz eden belirli bir olayin gerceklestigini varsayin. Zihninizde, bunun
basitce ortadan kaldirilmadigini, yerine daha faydal nitelikte baska bir olay geldigini
hayal edin. Simdi bu, buytdk bir canliik ve duygusal gecerlilikle ve bircok kez
yapilmalidir. Bu bir kendini aldatma degildir. Sectiginiz olay, verili olas1 gecmisinizde
algilamay1 sectiginiz olay olmasa da, aslinda gerceklesmis olan olas1 bir olay olacaktir.

Telepatik olarak, eger sure¢ dogru bir sekilde yapilirsa, fikriniz orijinal olayla
baglantili olan tim insanlari da etkileyecektir, ancak onlar sizin versiyonunuzu kabul
etmenin yani sira reddetmeyi de secebilirler.

Bu, teknikler tzerine bir kitap degil, bu ylzden bu 6zel yonteme derinlemesine
girmeyecegim, sadece burada bahsedecegim. Bununla birlikte, fiziksel olarak
algilanmayan veya deneyimlenmeyen bir¢cok olayin, en mesru sekilde, sizin kendi
gorinmez psikolojik ¢cevrenizde olanlar kadar gecerli ve gercek oldugunu unutmayin.

O halde, sizin sartlariniza gore, simdi temellerini atmakta oldugunuz sinirsiz olasi
gelecek olaylar vardir. Yarattiginiz distnce ve duygularin dogas: ve aliskanlikla veya
karakteristik olarak aldiginiz seyler bir kalip olusturur, bu nedenle bu olasi
geleceklerden fiziksel olarak deneyiminiz olacak olaylar: sececeksiniz.

Gecisler ve ara baglantilar oldugu icin, mevcut rotaniza devam ederseniz, talihsiz bir
doga olay1 olan "gelecekteki bir olaya" uyum saglamaniz mimktuindiir. Ornegin, bununla
ilgili bir raya sizi o kadar korkutabilir ki, olaydan kacinir ve onu yasamazsiniz. Eger
Oyleyse, boyle bir riiya, olay1 yasayan muhtemel bir benlikten gelen bir mesajdir.

Boylece bir cocuk, bir riyada, gelecekteki olasi bir benliginden veya yasamini
tamamen degistirecek bir dogadan bu tur iletisimler alabilir. Butin kimlik simdi
olmaktir. Tim béliinmeler yalnizca birer yanilsamadir, bu nedenle bir olasi benlik
digerine yardim eli uzatabilir ve bu igsel iletisimler araciligiyla sizin terimlerinizle cesitli
olas1 benlikler kimliklerinin dogasini anlamaya baslar.

Simdi bu, tim uygarliklarin dahil olabilecegi baska maceralara yol acar, ctinkt
bireylerin olasi kaderleri oldugu gibi, uygarliklar, milletler ve yerlesik gezegen sistemleri
de oyle. Bildiginiz gibi tarihi diinyaniz bircok farkli sekilde gelisti ve tiim bu tezahurleri



birlestiren derinden bilingsiz bir baglant: var.

Kendi yollariyla, atomlar ve molektller bile gectikleri formlarin bilgisini korurlar ve bu
nedenle herhangi bir uygarligi olusturan bireyler, kendi iclerinde, irklarin yasadig:
deneylerin ve denemelerin, basarilarin ve basarisizliklarin derin bilgisini igerir. ayrica
realitenin diger seviyelerinde de yer almistir.

Bazi1 olas1 gerceklerde, bildiginiz gibi Hiristiyanhik gelismedi. Bazilarinda erkekler
baskin degildi. Digerlerinde, fiziksel maddenin yapis1 basitce farkli cizgileri takip etti.
Simdi, tabiri caizse, tim bu olasiliklar havada ucusuyor ve onlari elimden geldigince
sadik bir sekilde anlatiyorum, ancak onlar1 biraz asina oldugunuz kavramlarla
iligkilendirmeliyim. O halde, bir dereceye kadar, sizin onu kavrayabilmeniz i¢in "gercegi"
kendi kavramsal kaliplarinizdan elenmesi gerekir.

Soylemek yeterli, baska etkiler ve olaylarla cevrilisiniz. Bunlardan bazilarini Ug¢
boyutlu realitenizde algiliyorsunuz. Baska olaylarin birer parcasi olduklarinin farkina
varmadan onlar1 gercekmis gibi kabul ediyorsunuz. Vizyonunuzun basarisiz oldugu
yerde, gercekligin sona erdigini dustnutrstnitiz, bu ylzden yine kendinizi olaylar
arasinda, nesneler arasinda, hicbir sey yapmiyor gibi gérindtgtuntizde kendi icinizde
bakmak icin egitmelisiniz. Anlamsiz gérinen olaylara dikkat edin, ¢tnkt bunlar
genellikle daha buytk gérinmez olaylarin ipuclaridir.

Maddenin kendisinin dogas1 anlasilamamistir. Onu belirli bir "asamada" algilarsiniz.
Simdi terimlerinizi kullanarak ve mimkin oldugunca basit konusursak, gérdiiklerinizin
otesinde baska madde formlar1 da var. Bu bicimler, o belirli faaliyet alanina tepki
verenler icin oldukca gercek ve canlidir, oldukca "fizikseldir".

Olasiliklar acisindan, bu nedenle belirli eylemleri secersiniz, bilin¢sizce bunlari
fiziksel olaylara veya nesnelere donustirtir ve sonra algilarsiniz. Ancak bu sec¢ilmemis
olaylar da sizden disar1 ¢ikar ve bu diger bicimlere yansitilir. Simdi burada atomlarin ve
molekullerin davranisi s6z konusudur, ¢ciinkdl bunlar yine sizin evreninizde sadece belirli
asamalarda mevcuttur. Aktiviteleri sadece belirli titresim ritimleri araliginda algilanir.
Ornegin bilim adamlariniz onlar1 incelediklerinde, 6érnegin bir atomun dogasini
incelemiyorlar. Yalnizca bir atomun o6zelliklerini, sisteminizde hareket ederken veya
kendini gosterirken kesfederler. Daha buiytik gercekligi onlardan tamamen kacar.

Isik spektrumlar1 oldugunu anliyorsunuz. Yani maddenin spektrumlar: var. Fiziksel
gerceklik sisteminiz digerlerine kiyasla yogun degil. Fiziksel maddeye verdiginiz boyutlar,
olas1 boyutlarin cesitlerini zar zor ima etmeye baslar.

Bazi sistemler sizinkinden cok daha agir veya daha hafiftir, ancak bu, asina
oldugunuz terimlerde agirlik icermeyebilir. Muhtemel eylemler, o zaman, sizinki kadar
gecerli ve oldukca tutarli madde sistemlerine dontstr. Tek satirllk dtistincelerde
distinmeye aliskinsiniz, bu ytzden bildiginiz olaylar1 tam seyler veya eylemler olarak
distntrstnilz, algiladiginizin tim ¢ok boyutlu varoluslarinin bir parcasi oldugunu fark
etmezsiniz.

Daha genis bir ifadeyle, tek bir fiziksel olay1 olasi olaylardan ayirmak imkansizdir,
cunktl bunlarin hepsi tek bir eylemin boyutlaridir. Ayni nedenlerle, bildiginiz "siz"i,
farkinda olmadiginiz olasi sizden ayirmaniz da temelde imkansizdir. Ancak her zaman
olas1 olaylar arasinda giden icsel yollar vardir; hepsi olus halindeki bir fiilin



disavurumlari olduguna goére, bunlar arasindaki boyutlar birer yanilsamadair.

Fiziksel beyin tek basina bu baglantilar1 bltiytikk bir basariyla kavrayamaz. Beynin
icsel karsiligi olan zihin, zaman zaman, s6zel dlizeyde yeterince tanimlanamayan ani bir
sezgi veya kavrayis patlamasi yoluyla herhangi bir olayin ¢ok daha biytk boyutlarini
algilayabilir.

Sik sik soyledigim gibi, distindtgtntiz gibi zaman yoktur, ancak sizin terimlerinizle,
atomun temel dogasi size bir kez bildirilseydi, zamanin gercek dogasi anlasilabilirdi. Bir
sekilde, bir atom bir mikrosaniye ile karsilastirilabilir.

Sanki bir atom belirli bir stire boyunca istikrarli bir sekilde "var" gibi goértintiyor.
Bunun yerine, tabiri caizse, girer ve cikar. Oldukca 6ngorilebilir bir model ve ritim
icinde dalgalaniyor. Bu dalgalanmanin sadece belirli noktalarinda sisteminizde
algilanabiliyor, bu ytzden bilim adamlarina atom surekli olarak var gibi gérintyor.
Atom s6z konusu oldugunda, herhangi bir yokluk boslugunun farkinda degiller.

Fiziksel olmayan projeksiyon doénemlerinde, dalgalanmanin kapali oldugu
donemlerde, atomlar baska bir gerceklik sisteminde "gbérintr". Bu sistemde,
dalgalanmanin "lzerinde" olan noktalarda algilanirlar ve bu sistemde de atomlar sabit
bir sekilde goéruntir. Boyle bircok dalgalanma noktasi vardir, ancak sisteminiz elbette
bunlarin farkinda degildir, ne de onlarin icinde var olan nihai eylemlerin, evrenlerin ve
sistemlerin farkinda degildir.

Simdi ayni ttr davranislar derin, temel, gizli ve kesfedilmemis psikolojik dtizeyde
gerceklesir. Fiziksel olarak yonlendirilmis biling, atom etkinliginin bir asamasina yanit
verir, canlanir ve onun 6zel varligina uyanir, ancak bunlarin arasinda, bilincin tamamen
farkli gerceklik sistemlerine odaklandigi baska dalgalanmalar vardir; bunlarin her biri
uyantyor ve tepki veriyor ve her biri yokluk duygusuna sahip degil ve yalnizca tepki
verdikleri belirli dalgalanmalarin hafizasinda.

Bu dalgalanmalar aslinda eszamanlidir. Dalgalanmalar arasinda bosluklar olacakmis
gibi geliyor size ve benim kullandigim ac¢iklama bizim i¢in en iyisi; ancak olasi
sistemlerin timu ayni anda var olur ve temel olarak, bu tartismay: takiben, atom ayni
anda tim bu diger sistemlerdedir.

Simdi fevkalade hizli atimlar veya dalgalanmalar acisindan konusuyoruz, o kadar
yumusak ve "kisa" ki onlar:1 fark etmiyorsunuz. Ancak 6l¢egin sonundan itibaren "daha
yavas", "daha genis", "daha uzun" dalgalanmalar da vardir.

Bunlar, sizinkiyle yakindan baglantili olanlardan tamamen farkli varolus sistemlerini
etkiler. Bu tur bilin¢lerin deneyimi size oldukca yabancidir. Béyle bir dalgalanma,
Ornegin sizin birkac¢ bin yilinizi alabilir. Bu birka¢ bin yil, diyelim ki zamaninizin bir
saniyesi olarak yasanacak ve icinde meydana gelen olaylar basitce bir "simdiki déonem"
olarak algilanacaktir.

Simdi, bu tir varliklarin bilinci, ayni1 zamanda, cok sayida simdiki zaman olarak
oldukca canli ve acik bir sekilde deneyimlenen cok sayida olasi benligin ve sistemin
bilincini de icerecektir. Bu coklu hediyeler, gercek sayidaki sonsuz noktalardan herhangi
birinde degistirilebilir; sonsuzluk, tek bir belirsiz ¢izgi olarak degil, her bilin¢ eyleminden
bluiytiyen sayisiz olasiliklar ve olasi kombinasyonlar acisindan var olur.

Bu tur varliklar, coklu hediyeleriyle, sizin 0zel sisteminizin farkinda olabilir veya



olmayabilir. Coklu mevcutlari onu icerebilir veya icermeyebilir. Farkinda bile olmadan
onlarin coklu hediyelerinin bir parcasi olabilirsiniz. Cok daha sinirli terimlerle, olasi
gerceklikleriniz birden cok hediyedir. Bir benzetme icin, stirekli tekrarlanan, gz icindeki
g0z icindeki g6z imgesi burada yararl olabilir.



BOLUM 17

OLASILIKLAR, iYi VE KOTULUGUN DOGASI VE DINi SEMBOLIZM

Hiristiyan dogmasi, elbette cennete dikey bir ytkselisi ima ederek Mesih'in
ylkselisinden bahseder ve ruhun gelisimi genellikle yén acisindan tartisilir. Ilerleme
gliya yukselmek demektir, her seyin altinda ise dini cezanin dehseti olan cehennem
gorulur.

Bu nedenle gelisme, Hiristiyan terimleriyle yalnizca tek hat yéntinde degerlendirilir.
Ornegin, nadiren yatay terimlerle diistintlir. Poptiler anlaminda evrim fikri, tek hat
yonunde kademeli ilerleme yoluyla insan maymundan ortaya c¢iktig: icin bu teoriyi ilan
etti. Isa da yan yan ortadan kaybolabilirdi.

Mesajin icsel gercekligi, kok varsayimlari dogrultusunda, o zamanin insaninin
anlayabilecegi terimlerle anlatilmistir. Gelisim her y6nde gelisir. Ruh, her biri yeni ve
daha yuksek bir gelisme noktasini temsil eden bir dizi merdiven ¢cikmiyor.

Bunun yerine, ruh kendi merkezinde durur, kesfeder, kapasitelerini ayni anda her
ybne genisletir, her biri son derece mesru olan yaraticiik meseleleriyle ilgilenir.
Muhtemel realite sistemi size ruhun dogasini agar. Mevcut dinin fikirlerini 6nemli dl¢tide
degistirmelidir. Bu nedenle iyinin ve kotiintin dogasi son derece 6nemli bir noktadir.

Bir yandan, oldukca basit ve su anda anlayamayacaginiz bir sekilde, kotultik yoktur.
Ancak, acikcasi oldukca kétti gértinen etkilerle kars: karsiyasiniz. Simdi sik sik bir tanri
oldugu soylenir, 6yleyse bir seytan olmali - ya da iyilik varsa, kottlik de olmali. Bu, bir
elmanin bir tepesi oldugu icin bir dibinin olmasi gerektigini s6ylemeye benzer - ama her
ikisinin de elmanin bir parcasi oldugu gercegini anlamadan.

Temellerimize geri dénliyoruz: Duygulariniz, diistinceleriniz ve zihinsel eylemlerinizle
gercekligi yaratirsiniz. Bunlarin bir kismi fiziksel olarak gerceklesirken, bir kismi da
olas1 sistemlerde gerceklesmektedir. Size sonsuz bir dizi segenek sunuluyor, 6yle
goruntyor ki, herhangi bir noktada, bazilar1 digerlerinden daha fazla veya daha az
elverisli gérintiyor.

Her zihinsel eylemin sizin sorumlu oldugunuz bir gerceklik oldugunu anlamalisiniz.
Bu o6zel gerceklik sisteminde bunun icin varsiniz. Ornegin bir seytana inandiginiz

slirece, sizin icin ve onu yaratmaya devam eden digerleri icin yeterince gercek olani



yaratacaksiniz.

Baskalarinin verdigi enerjiden dolay: kendine ait bir bilince sahip olacaktir ama bdyle
bir sahte seytanin varligina inanmayanlara, inanciyla ona enerji vermeyenlere hicbir
glict ve gercekligi yoktur. . O, baska bir deyisle, tisttin bir haltisinasyondur Daha 6nce
de belirtildigi gibi, cehenneme inanan ve inanciyla kendisini cehenneme adayanlar
gercekten cehennemi yasayabilirler, ama kesinlikle sonsuz gibi bir seyle. Hicbir ruh
sonsuza kadar cahil degildir.

Simdi bu tir inanclara sahip olanlar, bilincin, ruhun ve Var Olan Her Seyin dogasina
gerekli derin giivenden yoksundurlar. lyiligin glici olarak duistindtklerine degil,
kottltgin glict olarak diistinduklerine korkuyla odaklanirlar.

Haltisinasyon, bu nedenle, korkudan ve kisitlamadan yaratilir. Seytan fikri sadece
belirli korkularin kitlesel yansimasidir - kitle, ctinkti bircok insan tarafindan uretilir,
ancak ayni zamanda bu ilkeyi reddedenlerin her zaman olmasi1 bakimindan da sinirhdir.

Bazi cok eski dinler, seytan kavraminin hallGsinasyonlu dogasini anladilar, ancak
Misir zamanlarinda bile, daha basit ve daha carpik fikirler, 6zellikle halk kitleleri
arasinda yayginlasti. Bazi yonlerden, o zamanlar insanlar seytan kavrami olmadan tanri
kavramini anlayamadilar.

Ornegin firtinalar, son derece yaratici doga olaylaridir, ancak yikima da neden
olabilirler. Ilk insan sadece yikimi gérebiliyordu. Bazilari, gértniislerine ragmen
herhangi bir etkinin yaraticti oldugunu sezgisel olarak anladilar, ancak c¢ok az
hemcinslerini ikna edebilirdi.

Aydinlik-karanlik kontrasti bize aymi tiirden bir resim sunar. lyilik hafif olarak
gorultiyordu, cunkt erkekler gtin icinde kendilerini daha glvende hissediyorlarda.
Kotulik bu nedenle aksam karanhigina atandi. Bununla birlikte, dogmanin altinda
gizlenen carpitmalar yigini icinde, her etkinin temel yaraticiligina dair her zaman bir
ipucu vardi.

O halde, onlarn kendiniz yaratmadiginiz stirece, kimseyi alip gbétlirmeyi bekleyen
seytanlar yoktur; bu durumda gtic, sahte seytanlarda degil, sizdedir. Carmiha Gerilme
ve ona eslik eden drama, o sirada realitenizde anlam ifade ediyordu. En derin
sezgilerinizin ve kavrayislarinizin da kaynaklandig i¢sel gerceklikten fiziksel gerceklik
dinyasina dogdu.

O halde 1rk, ruhun yok edilemezligine iliskin bu daha derin fiziksel olmayan bilgiyi
fiziksel terimlerle en iyi sekilde iletecek olaylar1 ortaya cikardi. Bu 6zel drama,
sizinkinden farkli koék varsayimlara sahip diger sistemler ig¢in bir anlam ifade
etmeyecekti.

Yukselis veya alcalma veya aydinlik ve karanlik sembolizmi, farkhh algilama
mekanizmalarina sahip diger gerceklikler icin anlamsiz olacaktir. Dinleriniz kalici bir
hakikat cekirdegi etrafinda insa edilirken, kullanilan sembolizm, fiziksel evrende gecerli
olarak kabul ettiginiz bu temel varsayimlarin bilgisi dogrultusunda icsel benlik
tarafindan kurnazca secilmistir. Ornegin riiyalardaki diger bilgiler de, genel olarak
konusursak, ayni sembolizmle size verilecektir. Bununla birlikte, sembolizmin kendisi
basitce i¢sel benlik tarafindan kullanilmistir. Dogal olarak icsel gerceklige ait degildir.

Bircok olas: sistemin sizinkinden cok farkli algilama mekanizmalari vardir. Aslinda,



bazilar1 size tamamen yabanci olan farkindaligin gestaltlarina dayanir. Farkinda
olmadan, egonuz grup bilincinin bir sonucudur, 6rnegin; dis dinyayla en dogrudan yuz
ylze olan tek biling, bedeninizin her canli hticresinde bulunan ktictictik bilince baglidir;
ve kural olarak sadece bir egonun farkindasiniz - en azindan bir seferde.

Bazi sistemlerde "birey", sizin terimlerinizle birden fazla egoya sahip oldugunun
oldukca farkindadir. Tam psikolojik organizasyon bir sekilde sizinkinden daha zengindir.
Bunun farkinda olmayan bir Isa, bdyle bir sistemde ortaya cikmaz, anliyorsunuz. Asina
olmadiginiz ttrden algilar, 1sik fikrinizin bulunmadigl, neredeyse sonsuz termal nitelik
derecelerinin 1s1k degil, duyum agisindan emildigi dtinyalar vardir.

Bu dunyalarin herhangi birinde, Mesih dramas:1 asla sizin icinizde goértnddaga gibi
ortaya cikamaz. Simdi ayni sey, buyltk dinlerinizin her biri icin gecerlidir, ancak
gecmiste soOyledigim gibi, Budistler, genel olarak konusursak, gercekligin dogasinin bir
tanimina yaklasirlar. Bununla birlikte, nefis dokunulmazligi acisindan ruhun ebedi
gecerliligini anlayamadilar ve essiz karakterine dair bir his besleyemediler. Ama Buddha,
tipki Isa gibi, neredeyse bildigini sizin kendi realitenize gére yorumladi. Yalnizca kendi
fiziksel gercekliginiz degil, ayn1 zamanda kendi olasi fiziksel gercekliginiz.

Yontemler, tim dinlerin arkasindaki gizli yontemler, insani sembollerden ve
hikayelerden ayri bir anlayis alanina, onu bildigi fiziksel diinyanin hem icine hem de
disinda goétiirecek icsel farkindaliklara gétiirmeyi amacliyordu. Ozellikle Ispanya'daki
eski manastirlardan, diger kesisler eski Latin elyazmalarini kopyalarken bu sirlar: canh
tutan tarikatlar icindeki yeralt: gruplarini anlatan hala kesfedilmemis bircok el yazmasi
var.

Afrika ve Avustralya'da yazmay: hi¢ 6grenmemis, bu sirlar1 da bilen kabileler ve onlar:
ezberleyen ve Isa'dan énce Avrupanin kuzey kisimlarinda bile yukariya dogru yayan
"Hoparlorler" denilen adamlar vardi.

Birdenbire, ilgili calisma bes yil stirebilirdi, ¢ctinki cesitli versiyonlar vardi ve her biri
farkli yonlere giden ve insanlarina 6greten bir grup lider vardi. Bu gruplar yutziinden
dinya, Hiristiyanlik icin insanlarin sandigindan c¢cok daha olgunlasmisti. Fikirler zaten
Avrupa capinda "gémuld".

Ancak bircok 6nemli kavram kaybedildi. Vurgu, pratik yasam yontemleri tizerindeydi
- oldukca basit - anlasilabilir kurallar, ancak bunlarin nedenleri unutuldu.

Druidler bazi kavramlarini Speakers'tan aldilar. Misirlilar da &yle. Konusmacilar,
bildiginiz herhangi bir dinin ortaya cikisindan 6nceydi ve Konusmacilarin dinleri, bircok
daginik alanda kendiliginden ortaya cikti, ardindan Afrika ve Avustralyanin kalbinden
orman yangini gibi btiytidii. Daha sonraki bir tarihte Azteklerin yasadigi bir bolgede ayri
bir grup vardi, ancak o zamanlar kara kttlesi biraz farkliydi ve asag magara evlerinin
bazilar1 zaman zaman su altindaydi.

Konusmacilarin cgesitli gruplar: ytzyillar boyunca devam etti. Cok iyi egitildikleri icin
mesajlar orijinalligini korudu. Bununla birlikte, kelimeleri yazili hale getirmenin yanlis
olduguna inaniyorlardi ve bu ylzden onlar1 kaydetmediler. Ayrica dogal toprak
sembollerini de kullandilar, ancak bunun nedenlerini acikca anladilar. Konusmacilar,
Tas Devri déneminizde tek baslarina var oldular ve liderlerdi. Yetenekleri magara
adamlarinin hayatta kalmasina yardimci oldu. Ancak o glinlerde cesitli Konusmacilar



arasinda cok az fiziksel iletisim vardi ve bazilari digerlerinin varligindan habersizdi.

Mesajlar1 olabildigince "saf' ve bozulmamisti. Ancak bu nedenle, ylzyillar boyunca
onu duyan bircok kisi onu benzetmelere ve masallara cevirdi. Simdi, Yahudi kutsal
kitaplarinin gtclti kisimlar: bu ilk Konusmacilarin mesajinin izlerini tasir, ancak burada
bile carpitmalar mesajlar1 gizlemistir.

Biling maddeyi olusturduguna ve bunun tersi olmadigina gore, diistince beyinden
Once ve sonra var olur. Bir cocuk kelime 6grenmeden 6nce tutarh bir sekilde dtistinebilir
- ancak fiziksel evreni onun terimleriyle etkileyemez. Dolayisiyla bu icsel bilgi her zaman
mevcut olmustur, ancak fiziksel olarak tezahur ettirilmelidir - kelimenin tam anlamiyla
etten olusmalidir. Konusmacilar, bu icsel bilgiyi fiziksel sistem tizerine ilk uygulayan,
onu fiziksel olarak bilinir hale getirenlerdi. Bazen birkac ylizyilda sadece bir veya iki
Konusmac: hayatta kaldi. Bazen cok vardi. Cevrelerine baktilar ve diinyanin kendi ic
gercekliklerinden kaynaklandigini biliyorlardi. Baskalarina soéylediler. Kendileriyle ilgili
gorinuste kati olan dogal nesnelerin ¢ok sayida ktictk bilincten olustugunu biliyorlardi.

Fikirleri kendi yaraticiliklariyla maddeye déntstirdtklerini ve maddenin maddesinin
kendisinin bilin¢li ve canli oldugunu fark ettiler. Bu nedenle, kendileri ve cevreleri
arasinda var olan dogal iliskiyi yakindan biliyorlardi ve kendi eylemleriyle cevrelerini
degistirebileceklerini biliyorlardi.

Genel olarak konusursak, bir Konusmaci her zaman sizin terimlerinizle konusur.
Bazi enkarnasyonlarda, yetenekler o kadar gliclii bir sekilde kullanilabilir ki, kisiligin
diger tim yonleri arka planda kalir. Diger zamanlarda kapasiteler cekinerek
kullanilabilir. Konusmacilar, olagantsti bir duygu ve duslince yansitma canliligina
sahiptir.

Iletisimleri araciligiyla baskalarin1 daha fazla ice aktararak etkileyebilirler. Kolay bir
yetenekle i¢c gerceklikten dis gerceklige gecebilirler. Sembolizmi nasil kullanacaklarini
icgtidtiisel olarak bilirler. Bilingsiz diizeyde son derece yaraticidirlar, normal bilincin
altinda sturekli olarak hem kendileri hem de baskalar1 tarafindan rtya ve trans
durumlarinda kullanilabilecek psisik cerceveler olustururlar. Genellikle baskalarina
riya durumunda goértnurler ve riya gorenlere icsel gercekligin maniptilasyonunda
yardimci olurlar. Onlar, rtiya gorenlerin iliski kurabilecekleri imgeler olustururlar,
bunlar kopriler olarak kullanilabilecek imgeler ve daha sonra sizinkinden daha ayri olan
bilin¢ tuirlerine gecitler olarak kullanilabilirler.

Tanrilarin sembolizmi, Olympus'taki tanrilarin fikri, 6rnegin, Styx Nehri'ndeki gecis
noktasi - bu tir bir fenomen Konusmacilar tarafindan ortaya ¢ikti. Bu nedenle, dinin
sembolizmleri ve cerceveleri sadece fiziksel dinyada degil, ayni zamanda bilingsiz
diinyada da var olmak zorundaydi. Kendi cercevenizin disinda, oldugu gibi evlere veya
meskenlere ihtiyac yoktur ve yine de transta karsilasmalar veya baska gercekliklerle
ruya karsilasmalari, bu tir yapilar siklikla goéraltir. Verilerin sizin icin anlamli olacak
terimlere déntstirilmesidir.

Ornegin, éliimden sonra bir birey, cercevelerin artik gerekli olmadigini anlayana
kadar bunlar1 yaratmaya devam edebilir - bircok birey yapabilir. Bu nedenle,
Konusmacilar faaliyetleriyle sinirli degildi, bu nedenle uyanik bilin¢le. Zamaninizin her
déneminde hem uyanik hem de uyku halinde gorevlerini yaptilar. Aslinda en uygun



bilgilerin cogu kursiyerler tarafindan rtiya durumu sirasinda ezberlendi ve ayni sekilde
aktarildi. Bu nedenle, bu yazilmamis el yazmalari, tabiri caizse, rtiya yolculuklar1 veya
diger gerceklik turlerine yapilan gezilerle de resmedilmistir. Bu tir egitimler halen devam
etmektedir. Belirli psisik veya hikaye cercevesi degisebilir. Ornegin, Hiristiyan Tanri'nin
ve azizlerin geleneksel gortintutileri, tim bunlar son derece canli olarak Konusmacilar
tarafindan kullanilabilir. Rtiyay: goren kisi o zaman kendini muhtesem bir haremde veya
bunun yerine parlak bir sekilde aydinlatilmig bir tarlada veya gékytiztinde bulabilir. Baz:
Konusmacilar yeteneklerini riiya durumuyla sinirlar; ve uyandiklarinda, btytuk olctide
kendi yeteneklerinin veya deneyimlerinin bilincindedirler.

Simdi bu tir rtyalara veya rliya yerlerine haltisinasyon demek anlamsizdir, ¢cinkt
onlar hentiz kendi kiliklarinda algilayamadiginiz belirli "nesnel" gercekliklerin
temsilleridir. Misir dini buytk 6lctide Konusmacilarin calismalarina dayaniyordu ve
egitimlerine bUytk 6zen gosterildi. Bununla birlikte, halk kitlelerine verilen dis
gortunusler o kadar carpitildi ki, dinin orijinal birligi sonunda bozuldu.

Bununla birlikte, o zamandan beri denenmemis yollarla icsel gercekligin haritasini
cikarmak icin caba sarf ediliyordu. Riya halinde ve kendinize yakin bazi diger varolus
seviyelerinde, imgelerin yaratilmasinda gulclti bireysel oyun ve sembolizmin muhtesem
bir kullanimi oldugu dogrudur, ancak tiim bunlar yine, " nesnel "belirli cevre, 6zellikleri
bu tar fenomenleri mtimktn kilan bir ortam - o zaman kendi kurallar: olan bir faaliyet
alani. Artik Konusmacilar bu kurallara asinadir ve genellikle kilavuz goérevi gorurler.
Zaman zaman, tapinaklar aracilifiyla calistiklari ve gl¢ yapilarina dahil olduklarn
Misir'daki gibi 6rgutlerde calistilar. Ancak kural olarak, cok daha yalnizdirlar.

Zamanin gercek eszamanli dogasi nedeniyle, elbette cesitli tezahurleriyle tuim
yaslariniza ayni anda konusuyorlar. Bazen, 6rnegin bir kisiligin iki enkarnasyonunu
birbirlerine tanitan aracilar olarak da hizmet ederler.

Fiziksel gerceklik icindeki kurallar, nesnelerin duragan ve kalic1 gorindtgtint soéyler.
Bununla birlikte, diger gercekliklerin kurallar1 genellikle cok farklidir. Zihinsel
faaliyetlerin dogasi farkli cizgiler izleyecek ve zaman acisindan "sureklilik" olmayacak.
Algisal organizasyon, farkli psikolojik gruplamalarin kullanilmasiyla var olacaktir.

Disaridan bu tur sistemler, algilayabilseniz bile size anlamsiz gelebilir. Hangi
eylemlerin gerceklestigine dair pivot noktalarini gézlemleyemezsiniz. Bu sistemin cok
kesin kurallari o zaman sizin icin oldukca belirsiz olacaktir.

Artik Konusmacilar bircok sistemdeki kurallara asinadir. Yine de, daha genis
anlamda bu sistemlerin cogu, bir sekilde kendi realitenizle baglantilidir. Sonsuz sayida
icsel evren vardir. Yalnizca en ylUksek, en gelismis gestalt bilinci, onlarin buttinlaga gibi
herhangi bir seyin farkinda olabilir. Bu daha genis baglamda, o halde, Konusmacilar
yerel olarak adlandirilmalidir. Yakin gerceklik sistemlerinin bircogunun haritasini
cikaran bir cizelge gibi bir sey var ve umarim bir gln sizin sartlarinizda bunu
kullanilabilir hale getirir. Bunu yapmak i¢in, Ruburt'un biraz daha yogun bir sekilde
egitilmesi gerekiyor. Belirli kosullar altinda bu sistemlerden birinden digerine girisin
yapilabilecegi tesadtf noktalari vardir. Elbette bildiginiz gibi uzayda ayri ayri var
olmalar1 gerekmez.

Bunlara, bir kamuflajin digeriyle birlestigi koordinasyon noktalar1 denir. Bunlardan



bazilar1 sisteminizde cografidir, ancak her durumda, bilincin ayarlanmasi gerekli bir 6n
hazirliktir. Bu tlr girisler yalnizca beden dis1 durumda yapilabilir. Her birey rtiyasinda,
Konusmacilarin sahip oldugu bilgilere erisebilir. Uyku duizeninde meydana gelen,
EEG'niz tarafindan algilanamayan bitisik bilin¢ durumlar1 vardir - bilincinizin i¢cinden
gectigi bitisik "koridorlar".

Daha yuksek sezgi merkezleri aktive olurken, bilincin fiziksel olarak yonlendirilmis
kisimlar: bedende kalir. Benligin "yok" kismi beyin kaliplar: araciligiyla izlenemez, ancak
cikis noktasi1 ve geri dontis noktasi belirli bir kalip goésterebilir. Bununla birlikte,
"mola"nin kendisi hicbir sekilde tespit edilmeyecektir, izler sadece ayrilmadan hemen
once hangi karakteristik modeli gésteriyorsa onu gosterir.

Simdi bu her gece uykusunda oluyor. iki faaliyet alan1 s6z konusudur, biri cok pasif
ve biri son derece aktif. Bir durumda, bilincin bu kismi pasiftir, bilgi alir. Bir sonraki
asamada, eylem yoluyla yer aldigi icin aktiftir - daha sonra kendisine verilen kavramlar,
katillm ve oOrnekler araciligiyla canli bir sekilde algilanir. Bu, uykunun en korunan
alanidir. Gengclestirici 6zellikler burada devreye girer ve bu doénemde Konusmacilar
O0gretmen ve rehberlik eder.

Bu bilgi, daha sonra, genellikle beden bilinci ve bilincalti1 gibi benligin diger
katmanlar tarafindan geri déndtginde yorumlanir, burada benligin bu alanlar i¢in
anlam ifade edecek rtiyalara déntistir ve 6rnegin genel 6gretimin olabilecegi yerler. belirli
bir konuyu iceren pratik tavsiyelere cevrilmistir.

Uykunun cok kesin birka¢c asamasi vardir ve hepsi kisilik icin cesitli hizmetler
gerceklestirir. Bunlar ayni zamanda farklh biling, gerceklestirme ve faaliyet katmanlarn
icin sinyallerdir. Bunlara baz fiziksel varyasyonlar eslik eder ve yasla ilgili baz
varyasyonlar vardir.

Bir sonraki bélimiimuizde bunlardan biraz ayrintili olarak bahsedecegim. Simdilik,
bilincin dis gerceklikten ic gerceklige gecisi sirasinda belirli adimlarin, belirli
degisikliklerin meydana geldigini ve bu degisikliklerin rastgele olmadigini anlamak
yeterlidir; bilincin bir¢cok varis noktasina cok o6nceden tahmin edilebilir bir yoldan
ayrildigini. Caglar boyunca, Konusmacilar hayalperestlere bu diger ortamlarda nasil
maniptle edilecegini 6gretti. Onlara, mevcut kisiligin iyiligi i¢in kullanilabilecek bilgileri
nasil geri getireceklerini 6grettiler. Niyete, simdiki amaca ve gelisime goére, bir birey bu
seyahatlerin degisen derecelerde farkinda olabilir. Ornegin bazilari miuikemmel bir
hatirlamaya sahiptir, ancak bilincli fikirler nedeniyle siklikla deneyimlerini yanlis
yorumlar.

Konusmaci olan bir hayalperestin, riiya hali icinde i¢sel bir gerceklikte bazi zorluklar
yasayan basgka bir bireyin yardimina gitmesi cok olasidir. Koruyucu melekler fikri elbette
burada son derece baglantiidir. Iyi bir Konusmaci, bir gerceklik icinde oldugu kadar
digerinin icinde de etkilidir, hem fiziksel gerceklik icinde hem de i¢ ortamlarda psisik
cerceveler yaratir. Pek cok sanatci, sair ve muzisyen, bir dinyay: digerine gore terctime
eden, her ikisinde de btiytik bir canlilikla var olan psisik yapilari olusturan - ayni anda
birden fazla gerceklikten algilanabilen yapilar - Konusmacidir.

Uyanik yasamda, odaklanmadiginiz ve genellikle farkinda olmadiginiz cesitli biling
durumlar: da vardir. Her devlet kendi kosullarin: bilir ve farkli bir gerceklige asinadir.



"Siz" su anda bir zamanlar merkezli bir bilince sahipsiniz, bu "siz", tim kimliginizin
diger boluimlerinin yakindan dahil oldugu bu diger bilin¢ asamalarini deneyiminizden
kapatiyor. Siz kendinizinkini yaratirken, bilincin bu diger asamalar1 kendi gercekliklerini
yaratir. Gercekler, bu nedenle, bilincin kendisinin yan urtnleridir. Bunlarin farkina
varabilirseniz, bunlar size farkli ttirden faaliyet alanlar1 veya alemleri degil, baska yerler
gibi gortinebilir. Bu alemlere girmeye calisirsaniz, onlari kendi sisteminizin temel
varsayimlariyla algilamaya zorlanacaksiniz, 6rnegin sicaklik ve rahatlik duygularini
sicak barinaklarin veya binalarin goéruntilerine veya korku duygularini iblislerin
gorunttilerine cevireceksiniz.

Ara sira, uyanik yasamda bile, bir kisilik, tabiri caizse, kendiliginden vites
degistirebilir ve aniden kendini bir saniye veya belki birka¢ dakika icin boyle baska bir
alemde bulabilir. Oryantasyon bozuklugu genellikle olusur. Bunu oldukca bilingli olarak
egitimle yapanlar var, ancak cogu zaman yasadiklar1 deneyimleri “ev” bilincinin
degerleriyle yorumladiklarini fark etmiyorlar.

Butin bunlar gorindtgi kadar ezoterik degil. Neredeyse her birey bilincle ilgili tuhaf
deneyimler yasamistir ve daha blylk deneyimlerinin fiziksel gerceklikle sinirh
olmadigini sezgisel olarak bilir. Riyalarin cogu, geri dondtgintiz ve buyuk olctide
unuttugunuz bir yolculuktan geri getirilen hareketli kartpostallar gibidir. Bilinciniz zaten
yeniden fiziksel gerceklige yonelmistir; riiya, daha derin deneyimi taninabilir bicimlere
cevirme girisimi. Ruyadaki goértnttler de oldukca kodlanmistir ve temelde desifre
edilemeyen altta yatan olaylar icin sinyallerdir.

Konusmacilar, gercekten de bir tir cok boyutlu sanatsal Uretim olan rtyalarin
olusumunda size yardimci olur - birden fazla gerceklikte var olan rdyalar, sizin
terimlerinizle hem yasayanlar hem de oliler icin gercek olan cesitli biling asamalarini
parcalayan etkilerle. ve hem yasayanlarin hem de o6ltlerin katilabilecegi. Bu nedenledir
ki, esinler ve vahiyler siklikla riiya durumunun bir parcasidir.

Fiziksel odaktan bosanmis olarak, Konusmacilari duymak, talimatlarini terciime
etmek, gortintilerin yaratilmasiyla pratik yapmak ve fiziksel bedenin sagligini koruma
yontemlerinde rehberlik etmek icin daha iyi bir konumdasiniz. Uykunun en korunakl
alanlarinda, gercekligin bircok katmani arasindaki bariz engeller ortadan kalkar.
Ornegin, bazi olas1 gerceklerin farkindasiniz. Sisteminizde gerceklestirmek istediginiz
olas1 eylemleri siz secersiniz. Rliya durumunda diger olasi eylemleri takip edersiniz.
Bunu bireysel olarak yapiyorsunuz ama ayni zamanda ulusal ve kiiresel diizeyde toplu
halde de yapiyorsunuz.

Farkli duzeylerde veya asamalarda biling, farkli tirde olaylar1 algilar. Bunlardan
bazilarin1 algilamak icin dikkatinizin odagini bir seviyeden digerine degistirmeyi
6grenmeniz yeterlidir. Bilincin bu asamalarina eslik eden cok kiucuk kimyasal ve
elektromanyetik degisimler ve vicudun kendisinde hormon tUretimi ve epifiz
aktivitesinde belirli fiziksel degisimler vardir.

Genellikle, icinden gectiginiz cesitli bilin¢ kosullarini1 hi¢ fark etmeden, uyanikliktan
uykuya gecis yaparsiniz, ancak bunlardan birkact vardir. Birincisi, elbette, cesitli
derecelerde kendiligindenlikle, bilincin fiziksel verilerden, ginin endiselerinden ve
endiselerinden i¢ce dogru doéntist vardir. O zaman, uyaniklik ve uyku arasinda, alici gibi



davrandiginiz, pasif ama acik, telepatik ve durugértili mesajlarin size oldukca kolay
geldigi farklilasmamais bir seviye vardir.

Bilinciniz ytztyor gibi gértinebilir. Bazen bliyimek, bazen diismek gibi cesitli fiziksel
duyumlar vardir. Her iki duyum da, kendinizi neredeyse yakaladiginiz, neredeyse bu
farklilasmamis alanin farkina vardiginiz ve ardindan deneyimlerinden bazilarini fiziksel
terimlere cevirdiginiz anlarin karakteristigidir. Ornegin buytkltik hissi, psisik
genislemenin fiziksel bir yorumudur. Diisme hissi, bilincin aniden bedene dénmesinin
bir yorumudur.

Bu stire sadece birkac dakika sutrebilir, yarim saat stirebilir veya geri dontlebilir. Bu,
bilincin yastiklayici, destekleyici ve genisleyen bir asamasidir. Bu stire zarfinda verilen
oneriler oldukca etkilidir. Bu periyodu takiben, zihnin ilk iki asamada tutunmay:
basaran fiziksel kaygilarla mesgul oldugu, aktif bir sahte rtiya hali meydana gelebilir.

Bunlar cok kuvvetliyse, kisi uyanabilir. Bu canli, yogun ama genellikle kisa bir
asamadir. Bunu, bilin¢ diger iletisimlere daha siki bir sekilde uyum saglarken, bu sefer
kesinlikle sesler, konusmalar veya gortntiilerle isaretlenmis, farklilasmamis baska bir
katman izler. Bunlardan birkac: bireyin dikkati icin rekabet edebilir. Bu noktada vicut
oldukca sessizdir. Birey bu ic¢sel uyaranlardan birini veya digerini daha derin bir bilin¢
duizeyine kadar takip edecek ve aldig iletisimi hafif riiyalara déntstirecektir.

Bu stuire zarfinda bir yerde, diger gerceklik ve olasilik katmanlarinin esiginde oldugu
derinden korunan bir uyku alanina girecek. Bu noktada deneyimleri, bildiginiz gibi,
zaman zaman tUm baglamin disinda olacaktir. Sadece dakikalar gecmesine ragmen
yillar yasayabilir. Daha sonra bilim adamlariniz tarafindan REM uykusu olarak
isaretlenen, fiziksel yoOnelimli rtya turetimlerinin olusturulacag bir alanda fiziksel
gerceklige donecek ve edindigi bilgileri kullanima sunacaktir. Daha sonra déngt
tekrarlanacakti. Neredeyse ayni tiir dalgalanmalar ve asamalar, uyanirken bile meydana
gelir, ancak bunlarin daha az farkinda olsaniz da, o zaman bencil benlik bu diger
deneyim alanlarini értmek icin oldukca amacl hareket eder.

Bununla birlikte, uyanik farkindaligin altinda ve ayni kimyasal, elektromanyetik ve
hormonal dalgalanmalarla kesin asamalar mevcuttur. Sadece bilincinizin ne yaptiginin
farkinda degilsiniz. Zamaninizin tam bes dakikas: boyunca kendinizi takip edemezsiniz.
Onun boyutlar ancak kendi 6znel gercekliklerinde yolculuk etmek icin gereken zamani
ve cabayi harcayacak kadar kararli olanlar tarafindan hissedilebilir. Yine de sezgisel
olarak her birey, deneyiminin bir b6limtntn her zaman ondan kactigini bilir. Aniden
bilmeniz gereken bir ismi hatirlayamadiginizda, her zaman bilingaltinizda farkinda
oldugunuz ayni tiirden bir duyguya sahip olursunuz.

Konusmacilarin amaci, bu cok boyutlu varolusu iliskilendirmenize ve anlamaniza
yardimci olmak ve mumkin oldugunca bilingli dikkatinize getirmektir. Sadece kendi
deneyiminizin derinliklerini hissetmeyi, hissetmeyi veya sezgisel olarak algilamay1
6grenerek Tuim Olan'in dogasini anlayabilirsiniz. Fiziksel yasamda calisirken bilincinizin
daha fazla farkina vararak, daha az asina oldugunuz bu diger alanlarda maniptle
etmesini izlemeyi Ogrenebilirsiniz. Muhtemel gercekler sadece sizin igin olas1 ¢inkl
onlarin farkinda degilsiniz.

Bu bilin¢ asamalarinin hepsi sizin kendi realitenizin bir parcasidir. Onlar hakkinda



bilgi sahibi olmak en faydali olabilir. "Vites degistirmeyi" 06grenebilir, kendi
deneyiminizden uzak durabilir ve cok daha iyi bir bakis agisiyla inceleyebilirsiniz. Uyku
durumunda sizin icin ¢6zlilmesini 6neren sorular veya problemler hazirlayabilirsiniz.
Uzaktaki arkadaslarinizla konusacaginizi veya so6zlii olarak iletemeyeceginiz 6nemli
mesajlar1 ileteceginizi ©6nerebilirsiniz. Ornegin realitenin bagska bir katmaninda
uzlasmalar saglayabilirsiniz, ancak bu katmanda bunu yapamazsiniz.

Bunun uyku  Dbilincinin diger duzeylerinden Dbirinde sizin tarafinizdan
gerceklestirilecegini kendinize sdyleyerek bedeninizin iyilesmesini yonlendirebilirsiniz ve
bir Konusmacinin yardimini isteyebilirsiniz. saglik. Belirli bilin¢li hedefleriniz varsa ve
bunlarin faydali olduklarindan makul 6lctide eminseniz, o zaman icinde gerceklestikleri
ruyalar 6nerebilirsiniz, ¢clinkil riiyalarin kendisi fiziksel gercekliklerini hizlandiracaktir.

Simdi biling¢sizce bunlarin ¢cogunu yapiyorsunuz. Siklikla deyim yerindeyse zamanda
geriye gidersiniz ve belirli bir olay1 farkli bir sonla bitmesi icin "yeniden yasarsiniz" veya
sOylemis olmay:1 dilediginiz seyleri soOylersiniz. Bir bilin¢ durumunun bilgisi, diger
durumlarda size yardimci olabilir. Hafif bir transta, istenirse riiya sembollerinin anlami
verilecektir. Semboller daha sonra sizin i¢cin kisisel olarak uyarlanacak 6neri yontemleri
olarak kullanilabilir. Diyelim ki, bir rtyadaki cesmenin ferahligi temsil ettigini
kesfederseniz, yorgun veya depresyonda oldugunuzda bir cesme dustintn. Gergekligin
baska bir katmaninda, elbette, bir tane yaratacaksiniz.

Uykunun en korunakl alanlarinda, saf duygu ya da bilme olan ve hem kelimelerden
hem de goértunttlerden kopuk bir deneyimle ugrasiyorsunuz. Belirtildigi gibi, bu
deneyimler daha sonra rityalara cevrilir ve fiziksel verilere daha asina olan biling
alanlarina geri déntisti gerektirir. Burada, herhangi bir rtiya gérinttistintin benligin
cesitli katmanlar icin anlam ifade ettigi btiytik bir yaratici sentez ve buyutk bir yaratici
cesitlendirme gerceklesir - bir diizeyde yasadiginiz bir gercegi temsil ederken, diger
seviyelerde bu gercegi daha 6zel olarak uygulandig sekliyle temsil eder. cesitli deneyim
veya problem alanlarina. Bu nedenle, bir semboliin bircok sembole déntismesinin bir
baskalasimi olacak ve bilingli zihin sadece cesitli riiya gértinttilerinden olusan bir kaosu
algilayabilir.

Ancak bilin¢dist ve bilincalt1 alanlar bu bilginin egodan cok daha fazla farkindadir,
cunku kural olarak yalnizca riiya malzemesinin cok kticiik kalintilarini alir. Bu nedenle,
Konusmacilar riyalarda tarihi karakterler, peygamberler, giivenilir eski arkadaslar veya
belirli kisiligi etkileyecek herhangi bir kilikta gértinebilir.

Bununla birlikte, orijinal deneyimde, Konusmaci'nin gercek dogasi1 aciktir. Duslerin
Uretimi, belirli bir bireyin nesnel yasaminin tretimi kadar "sofistike" bir ¢cabadir. Sadece
farkli kosullarda yasamaktir.

Bu cesitli biling asamalar1 ve psisik aktivitedeki dalgalanmalar, uyanik halden
dogrudan deneyim yoluyla da incelenebilir. Sonraki bélimde, kendi realitenizin bu
surekli aktif kisimlarinin daha fazla farkinda olmaniza izin verecegiz.



BOLUM 18

BILINC, SEMBOLIZM VE COKLU ODAK'IN CESITLI ASAMALARI

Farkinda olsaniz da olmasaniz da, bilincinizin tim yénleri kendi kisiliginizde birlesir.

Bilin¢, acikcasi, hem ice hem de disa dogru bircok yoéne cevrilebilir. Normal
bilincinizdeki dalgalanmalarin farkindasiniz ve daha yakindan bakmak, bunun bazilarini
oldukca netlestirecektir. Dikkatinizin kapsamini strekli olarak genisletir veya
daraltirsiniz. Zaman zaman neredeyse her seyi dislayarak tek bir nesneye
odaklanabilirsiniz, bdylece tam anlamiyla icinde bulundugunuz odanin bilincinde
olmazsiniz.

"Bilin¢li" olabilirsiniz ve hatirlanan bir olaya o kadar glicli tepki veriyorsunuz ki,
mevcut olaylarin nispeten farkinda degilsiniz. Tim bu dalgalanmalar: hafife aliyorsunuz.
Sizi rahatsiz etmezler. Bir kitabin icinde kaybolmussaniz ve yakin ¢evrenizden bir an i¢in
habersizseniz, dikkatinizi tekrar kitaba cevirmek istediginizde kitabin kaybolacagindan
korkmuyorsunuz. Ne de bir hayalde, genellikle simdiki ana gtivenli bir sekilde dénme
konusunda endiselenmezsiniz.

Bir dereceye kadar, bunlarin hepsi, bilincinizin hareketliliginin ve kullanim
kolayliginin ktictik oOrnekleridir. Tuhaf bir sekilde, semboller, onu cesitli bilin¢
seviyelerinde algilama seklinizin Ornekleri olarak kabul edilebilir. Degisen kilik
degistirmeleri yon tabelalar1 olarak kullanilabilir. Ornegin ates, fiziksel hale getirilmis bir
semboldlr, bu nedenle gercek bir ates size acikca, fiziksel olarak uyumlu bilincinizle
gercekligi algiladiginizi séyler.

Bir yanginin zihinsel bir resmi size otomatik olarak baska bir ttr bilincin dahil
oldugunu sdéyler. Zihinsel olarak gortilen, sicakligl olan ama yikici bir sekilde yanmayan
bir ates, acikcasi baska bir anlama gelir. Tim semboller, dil yoluyla asla yeterince ifade
edilemeyen duygulari, duygular1 ifade etme girisimidir. Semboller duygularin sonsuz
varyasyonlarini temsil eder ve bilincin cesitli asamalarinda bunlar farkli terimlerle ortaya
cikacak, ancak her zaman size eslik edecekler.

Bununla birlikte, sembollere ihtiya¢c duymadan saf bilmenin veya saf duygunun dahil
oldugu birkac istisna vardir. Bu bilin¢ asamalar1 seyrektir ve nadiren normal biling¢li
terimlere cevrilir.

Belirli bir duyguyu alalim ve cesitli bilin¢ seviyelerinde ifade edilebilecegi icin onu



takip edelim. Bir sevin¢ duygusuyla baslayin. Normal bilincte, yakin cevre, 6rnegin bir
birey depresyon halindeyken olacagindan c¢ok daha farkli bir sekilde algilanacaktir.
Sevin¢ duygusu nesnelerin kendilerini degistirir, ctink®i algilayan onlari cok daha parlak
bir 1sikta gortir. Nesneleri cok daha canli ve daha net bir sekilde yaratir. Geri bildirim
tarzinda, cevre onun sevincini pekistiriyor gibi gértintiyor. Bununla birlikte, gérdtga sey
hala fizikseldir, maddi dtinyanin nesneleridir. Simdi hayal kurmaya basladigini ve bir
hayale dustiginu farz edin. Onun ig¢sel zihnine, maddi nesnelerin, insanlarin ya da
olaylarin resimleri ya da sembolleri gelir, belki gecmisten, hem de simdiki ve gelecekteki
tahayytullerinden.

Sevin¢ deyim yerindeyse gelecege uzanir, 15181in1 da gecmise yayar ve o anda fiziksel
terimlerle gosterilebilecek olandan daha buytk genisleme alanlarini kapsayabilir. Simdi
bireyimizin rtiyasindan ya trans durumuna dustigint ya da derin bir uykuya daldigini
hayal edin. Kendisi icin son derece sembolik olan sevin¢ veya coskunluk goértintileri
gorebilir. Mantiken aralarinda ¢cok az baglant: olabilir, ancak sezgisel olarak baglantilar
aciktir. Artik zihinsel deneyimlerine hayalleme durumundan cok daha derin bir sekilde
giriyor ve sevincini ifade edebildigi ve baskalariyla paylasabildigi bir dizi rtiya bolimu
yastyor olabilir.

Ancak hala fiziksel yoénelimli sembollerle ugrasiyor. Simdi bu tartismay: bir 6rnek olay
olarak kullandigimizdan, onu daha da takip etmeye devam edecegiz. Cok neseli bir
dogaya sahip riiya sehirlerinin veya insanlarin gértintilerini olusturabilir, duygunun
kendisini kendisi i¢in uygun olan herhangi bir sembole cevirebilir. Bir cosku, oynayan
hayvanlar, ucan insanlar, hayvanlar veya harika gtizellikteki manzaralara cevrilebilir.
Yine, mantiksal baglantilar eksik olacak, ancak tiim bélim bu duyguyla baglanacak.

Fiziksel beden her zaman buyutk 6lctide yararlanir, ¢ciinkti faydali duygular, iyilesme
yeteneklerini otomatik olarak yeniler ve yeniler. Sevin¢ duygular simdi Isa'nin, Buda'nin
veya peygamberlerin imgelerine yol acabilir. Bu semboller, cesitli agsamalarda bilincin
karakteristik degisen sahneleridir. Deneyimler yaratimlar olarak kabul edilmelidir; cesitli
asamalarda bilince 6zgli yaratici eylemler.

Bunun o6tesinde, sembollerin kendilerinin kaybolmaya basladigi, belirsizlestigi,
uzaklastigi durumlar vardir. Burada, sembollerin giderek daha az gerekli hale geldigi
bilin¢ bolgelerine cekilmeye baslarsiniz ve burasi gercekten de buytk o6lctide ntifussuz
bir alandir. Gosterimler yanip séner ve acilir ve sonunda kaybolur. Bilin¢ giderek daha
az fiziksel yonelimlidir. Bu bilin¢ evresinde ruh, sembolizmden ve temsillerden siyrilmis,
kendi duygulariyla bas basa kalir ve kendi bilgisinin devasa gercekligini algilamaya
baslar.

Dogrudan deneyim hissediyor. Ornegimiz olarak neseyi kullanirsak, bunun tim
zihinsel sembolleri ve gortintlileri sonunda ortadan kalkacaktir. Ondan ortaya
cikmislardi ve orijinal deneyim degil, yan Uurtnler olarak ondan uzaklasacaklardi. O
zaman ruh, bu sevincin gercekligini, aciklanmasi gic¢ terimlerle kesfetmeye baslayacak
ve bunu yaparken, daha 6nce kendisi icin tamamen anlasilmaz olan algilama, ifade etme
ve gerceklestirme yontemlerini 6§renmis olacaktir.

Fiziksel nesneler, sembollerinizin en belirgin olanlaridir ve tam da bu nedenle, onlarin
sembol olduklarinin hi¢ farkina varmazsiniz.



Farkli seviyelerde, bilin¢ farkli ttirde sembollerle calisir. Semboller, icsel gercekligi
ifade etmenin bir yontemidir. Tek yonde c¢alisan ruh, bilincini kullanarak, icsel
gercekligi, yasayan, degisen sembolizm araciligiyla mtimktn oldugu kadar cok sembol
araciligiyla ifade eder. O zaman her semboliin kendisi kendi 6l¢ctistinde bilingli, bireysel
ve farkindadir.

Bunu yaparken, ruh surekli olarak kesfedilecek yeni icsel gerceklik cesitleri yaratir.
Ters yonde calisan ruh, deyim yerindeyse, kendisini tim sembollerden, tim temsillerden
yoksun birakir ve bilincini farkli bir sekilde kullanarak kendi dogrudan deneyimini
denemeyi 6grenir. Kendisiyle deneyim arasina girecek semboller olmadan, su anda
sembolik olarak anlayamayacagin bir tir deger gerceklestirmede kendini
mukemmellestirir.

Simdi bu cabalar, uyansaniz da uyusaniz da devam eder. Ancak bu faaliyetlerin
farkinda oldugunuzda, kendinizi bilincin c¢esitli asamalarinda yakalamaniz ve hatta
zaman zaman, Ozellikle riya durumlar araciligiyla kendi ilerlemenizi takip etmeniz
mumkindiir. Vlicudunuz bu noktada en mahrem sembollintiz ve yine en bariz
sembolintiz.

Bilincin cogu asamasinda beden fikrini kullanacaksiniz. Herhangi bir tir beden dis1
deneyimde fiziksel bedeninizi terk ettiginizde, aslinda onu sadece biraz daha az Fiziksel
olan baska bir bedende birakirsiniz. Bu da "daha sonra" daha az fiziksel biri icin atilir,
ancak form fikri o kadar énemli bir semboldtr ki, onu tim dini literattirintiz ve ahiret
hikayeleriniz boyunca tasirsiniz.

Bir noktada diger sembollerle birlikte kaybolacaktir. Sembollerin yapimindan 6nce
sizin terimlerinizle konusan bir zaman vardi; Gerceklik fikrinizden o kadar kopuk bir
zaman ki, sadece uykunun en korunakl alanlarinda onunla ilgili herhangi bir hatira geri
gelmiyor. Size semboller olmadan var olmama gibi geliyor, ama bu yeterince dogal bir
cikarim ¢linkU siz cok sembol odaklisiniz.

Oltiimden sonra meydana gelen bu biling asamalarinin tiimii, kullanimlarinda cok
daha fazla 6zgurlik ve anlamlarinin daha iyi anlasilmasina ragmen, hala sembollerle
ilgilidir. Ancak bilincin daha ytksek asamalarinda, semboller artik gerekli degildir ve
yaraticilik tamamen kullanilmadan gerceklesir.

Acikcasi, su anda bilincin o asamasinin farkina varamazsiniz, ancak hem uyanik
yasamda hem de rtiya durumunda sembollerin size nasil gérindtgint takip edebilir ve
onlar1 temsil ettikleri duygularla iliskilendirmeyi 6grenebilirsiniz. Bilincin cesitli
asamalarinda belirli sembollerin size kisisel olarak gortiinecegini 6greneceksiniz ve
bunlar kendi kesiflerinizde taninma noktalar1 olarak hizmet edebilir. Ornegin, Ruburt
vicudunu riya durumundan terk etmek Uzereyken, kendisini genellikle kesif firsatlar:
sunan garip bir ev veya apartman dairesinde bulur.

Evler veya apartmanlar her zaman farkli olacaktir ve yine de sembol her zaman belirli
bir bilin¢ noktasina ulastiginin ve baska bir bilin¢ durumuna girmeye hazir oldugunun
bir isaretidir. Her biriniz ayni amaca hizmet eden, size oldukca 06zel belirli sembollere
sahip olacaksiniz. Bununla birlikte, kendini kesfetmek icin caba sarf etmedikce, bu
sembolik kilavuz direkler hicbir bilin¢li anlam ifade etmeyecektir.

Bu tir bazi semboller é6mur boyu sizinle kalir. Bazilar1 buiytk degisim dénemlerinde



karakterlerini degistirebilir ve bu bilingsizce tanidik semboller déntistime ugradikca
belirli bir yén bozuklugu hissi uyandirabilir. Ayni sey fiziksel yasaminiz icin de gecerlidir.
Bir kopek sizin icin 6rnegin dogal nesenin veya oOzglUrliglin bir simgesi olabilir. Bir
kopegin 6ldugu bir kazayr gordikten sonra, képekler sizin icin tamamen farkli bir anlam
ifade edebilir.

Bu elbette aciktir, ancak rtyalarda da ayni ttr sembol degisimi olabilir. Kopegin
kazasi, uyanik durumdaki kopeklere kars: bilingli sembolik duygunuzu degistiren bir
riya deneyimi olabilir. Bir kisi korkuyu bir iblis, diismanca bir hayvan veya hatta
tamamen basit, normalde zararsiz bir nesne olarak sembolize edebilir; ancak kendi
sembollerinizin ne anlama geldigini biliyorsaniz, o zaman bilgiyi yalnizca rtyalarinizi
yorumlamak icin degil, ayn1 zamanda genellikle meydana geldikleri bilin¢ durumuna
isaret etmek icin de kullanabilirsiniz.

Bu semboller, bu nedenle, bilincin cesitli asamalarinda degisecektir. Yine, mantiksal
sira mevcut degildir, ancak sezgisel yaratim, bir sanatcinin renklerini degistirebilecegi
sekilde sembolleri degistirecektir.

Bu nedenle, tim semboller i¢sel gerceklikleri temsil eder ve sembollerle
oynastiginizda, icsel gercekliklerle de oynamis olursunuz. Yaptiginiz herhangi bir dis
hareket, dahil oldugunuz tim i¢ ortamlar icinde, i¢ ortam icinde yapilir.

Semboller, ytiksek oranda yukld psisik parcaciklardir ve glicli cekim ve genisleme
ozelliklerine sahip, dogrudan bilme yoluyla algilanmayan icsel gerceklesmeleri ve
gerceklikleri temsil eden fiziksel nesneleri igerir. (Burada dogrudan bilmekle,
simgelestirmeden anlik idrak ve kavramay: kastediyorum.)

O zaman, bilincin ¢esitli asamalarinda semboller bile farkli gértinecek, bazilar fiziksel
nesneleriniz olarak sabitlik ve kaliciliga sahip olmaya calisarak, bedensel gercekligin
ilkelerini veya koék varsayimlarim izleyerek ve bazilari riiya durumunda oldugu gibi ¢ok
daha hizli degisecek, bunlar duygunun daha acil ve hassas gostergeleridir. Cesitli biling
durumlarinin, nesnelerin fiziksel bir ortamda gértindtikleri gibi, bu sembollerin ortaya
ciktigi kendi ortamlar: oldugu gértlmektedir.

Gorunuste kararsiz zihinsel nesneler, belirli seviyelerde riiya ortaminda ortaya cikar.
Semboller her iki durumda da kurallara uyar. Daha 6nce de belirtildigi gibi, riiya evreni
de bedensel evren kadar "nesnel'dir. icindeki nesneler ve semboller, fiziksel nesneler
uyanik yasamin oldugu kadar riiya yasaminin sadik temsilleridir.

Bu nedenle, semboltin dogasi, yalnizca cevreniz icin degil, icindeki biling durumunuz
hakkinda da bir gosterge islevi gorebilir. Siradan bir rliya dramasi baglaminda normal
ruya gérmede, nesneler size yeterince kalict gortintiyor. Onlar1 hafife aliyorsunuz. Hala
fiziksel odaklisin. Uyanik oldugunuz saatlerin sembolizmini riya goértntilerine
yansitirsiniz.

Ancak rtiya bilincinin diger durumlarinda evler aniden ortadan kaybolabilir. Modern
bir bina aniden bir kultibenin yerini alabilir. Bir cocuk bir laleye doéntsebilir. Simdi
semboller acikca farkli bir sekilde davraniyor. Bu ortamda, kalicilik bir kék varsayim
degildir. Mantiksal sira gecerli degildir.

Bu sekilde davranan semboller, su anda bilincin baska bir asamasinda ve tamamen

farkli bir i¢ ortamda bulundugunuzun ipuglar1 olabilir. Duygularin ve deneyimlerin



ifadesi, ardisik anlara sikismis nesnelerin kati cercevesiyle sinirli degildir. Duygular
otomatik olarak donuUsturdlir ve yeni, hareketli, aninda bir sekilde ifade edilir. Bir
bakima bilincin melodisi daha hizhidir.

Gerceklestirmenin saatlerce veya glnlerce beklemesine gerek yoktur. Deneyim bir
zaman baglamindan bagmsizdir. Bu bilin¢ alaninda buttin bir kitap yazilabilir veya
kisinin yasam planlar1 bastan sona incelenebilir. Simdiki zamaniniz, bilincin bu 6zel
asamasini olusturmaya yardimci olan bircok boyuttan biridir. Bu nedenle gecmisiniz,
simdiniz ve geleceginiz onun icinde var olur, ancak yalnizca o i¢ ortamin parcalari
olarak. Yolunuzu 6grenmelisiniz, ¢cinki biling durumlar: ve cevreleri, dlinyaniz uzayda
uzanirken kendi yollarina uzanir. Ancak bu asamada uyumadan 6nce kendinize uygun
onerilerde bulunarak kendinizin farkinda olmaniz zor degildir.

Semboltin bu déntstimu bir dereceye kadar uyanik bilincin cesitli asamalarinda da
gozlemlenebilir. Dinlenirken, uyanikken ama gozleriniz kapaliyken, gorinttler ve
resimler genellikle i¢c gbéztUnlze gorunecektir. Bazilari fiziksel benzeri cisimlesmeler,
agaclarin, evlerin veya insanlarin goruntileri olacaktir. Digerleri, hizla degisen ve
birbirinin icine akiyormus gibi gértinen basit sekiller olacaktir. Kural olarak, taninabilir
gortnttler bile, stirekli degisen formlardan olusan bir kaleydoskopta hizla baskalari
tarafindan degistirilir.

Size bu icsel resimlerin hicbir mantigl yokmus gibi gortinebilir ve kesinlikle bir an
once, hatta bir saat 6nce dustnduklerinizle bunlar arasinda hicbir baglanti yok. Bir
dereceye kadar sizden kopuk gortnuyorlar ve sizin yaptiklarinizdan degil. Bununla
birlikte, cogu zaman, fiziksel uyaranlardan bir sekilde uzaklastiginda bilincin godsterdigi
ozellikleri temsil ederler. Bilin¢g durumlar: degistikce sembollerin bicimi de degisir.

Bu durumda goérdigtintz gorantiler, gozlerinizi kapatmadan hemen oOnce
deneyimlediginiz veya bir stire 6nce zihninizde en 6énemli olan dustinceleri ve duygulari
temsil eder. Gozlerinizi kapattiginiz an, diistinceler ve duygular bu sembolizm araciligiyla
kendilerini ifade eder. Imgelerin bu diistince ve duygularla mantiksal olarak dogrudan
bir baglantisi yokmus gibi gértinebileceginden, onlar1 ne kendinize ait olarak algilarsiniz
ne de temsil ettikleriyle bagdastirirsiniz.

Bunu oldukg¢a basit bir sekilde buraya koyuyorum. Hayal gliciintizde, duygularinizi
ifade etme konusunda pratikte oldugundan daha fazla 6zgurliige sahipsiniz. Ornegin, bir
isi kaybetmeyi iceren giin icinde hissedilen daha o6nceki belirli bir korku, go6zlerinizi
kapattiginizda, hepsi o tek korkuyla baglantili olan, gértintiste alakasiz bir dizi sembole
cevrilebilir.

Hizli bir dizi resimde yerde derin bir delik gérebilirsiniz. Onun yerini, belli ki fakir ve
baska bir ytizyildan bir sokak kestanesi alabilir. Bir tabut gértinebilir veya havada siyah
bir clizdan ucabilir. Siddetli, karanlik, kislik bir manzara goérebilirsiniz. Uzun zamandir
unutulmus eski bir kitaptan bir karakterin resmi goérinebilir ve kaybolabilir. Arada,
umudunuzu temsil eden bir grup zit sembol olabilir - bir bahar cicegi, yiyeceklerle dolu
bir masa, yeni bir takim elbise, sizin i¢cin anlami olan herhangi bir bolluk isareti. Bir isin
potansiyel kaybi diistincesi hi¢cbir yerde devreye giremezdi.

Unutmussun gibi geliyor sana.
Bununla birlikte, sembollerin kullanimi yoluyla, duygulariniza tam bir oyun verilecek,



her bir gértint, bilincinizin ¢ok altinda duygularla - duygu havuzlar: - onlarin farkinda
olmadiginiz kadar yukselip alcaliyor. Ancak bu gorintileri otomatik olarak
getireceklerdi. Simdi yansima ile bunlari koékenleriyle iliskilendirebilirsiniz, ancak
genellikle sizi gecerler.

Gozleriniz kapali daha uzun slre yatmaniza izin verirseniz, sembolizm karakterini
degistirmeye devam edecek, belki de bazi gorsel oOzelliklerini kaybedecek ve diger
yonlerde daha yogun hale gelecektir. Ornegin, size tatsiz gelen belirli bir kokuyu
kokladiginizi distnebilirsiniz (verilen durumu takip ederek). Bunun yerine, korkuyu
korkutucu bir fiziksel duyuma cevirebilir ve aniden dustiglintizti veya hos olmayan bir
seyin size dokundugunu hissedebilirsiniz.

Sembollerin bu degisen 6zelliklerinden herhangi biri, bilincinizin degismis durumuna
karst sizi uyarmalidir. Kendinizi burada uykuya teslim ederseniz, buyuk ihtimalle
korkuyu simgeleyen iki veya Ug¢ riyayi, icinde distndtgintz riyalar Uretir ve riya
baglaminda olasit ¢éztimleri denersiniz. Is durumu elbette hicbir riyada bdyle
gorinmeyebilir.

Yine de bilingcaltina sorun kurulmus ve verilmistir. Asagidaki derin korunan uyku
alanlarinda, icsel benligin ytksek merkezlerinin islev gérmesine ve kisiligin ti¢c boyutlu
yonelimli bélimtnin yardimina gelmesine izin verilir. Bu daha o6zglrlesmis benlik
durumu cok daha net gortr, belirli bir eylem cizgisi 6nerir (ama bunu emretmez) ve riiya
géren benligi bilgilendirir. Riiya goéren benlik daha sonra ¢ézimilin sembolik bir riya
durumu icinde ifade edildigi bir riiyalar grubu Uretir.

Nihai ve daha spesifik yorum, semboller giderek daha belirgin hale geldiginde, uyanik
benlige daha yakin riiya gérme alanlarinda yapilir. Sembolizmin ¢ok daha dar bir yoni
vardir, bu nedenle: Uyanik bilince ne kadar yaklasirsaniz, sembol o kadar sinirlh ve dar
olur. Belirli bir fiziksel durumda ne kadar kullanishysa, uyanik yasam boyu
karakteristik bir sembol olarak o kadar az degerlidir.

Bir dereceye kadar bir sembol ne kadar kesinse, o kadar az anlam icerebilir. Derin
korumali uyku dénemlerinde yapilan en 6nemli riiya calismasinda, semboller yeterince
glclidur, ancak yeterince yogundurlar, bdylece parcalanabilirler, gortintste ilgisiz bir
dizi riyada baglanti olarak kullanilabilirler, orijinal guig¢lerini korurlar ve yine de
goruntrler. farkh kiliklarda, birbirini izleyen her riiya katmaninda giderek daha spesifik
hale geliyor.

Simdi, glintintize devam ederken bile, bilinciniz dalgalanir ve zihninizin durumunu
gozlemlemeyi ama yorumlamamay: aliskanlik haline getirirseniz, kendinizi bu farkh
sekillerde "sembolize ederken" yakalayabilirsiniz. Basiniza gelen her fiziksel olay, belirli
bir semboller grubu olarak psisenizde dosyalanir. Bunlar deneyimi temsil etmezler,
deneyimi icerirler. Bunlar, mevcut yasaminiz s6z konusu oldugunda kisisel sembol
bankaniz: temsil eder.

Gundtiz sembolleriniz ile hayalinizdeki semboller arasinda buyuk bir birlik vardir.
Mucizevi bir stenografide, pek cok sembol, elbette, birden fazla deneyimin ytiktnt tasir
ve bu nedenle, bir sembol yalnizca belirli bir deneyimi degil, benzerlerini de uyandirir.
Bu nedenle, kisisel cagrisim, kisisel sembol bankanizla oldukca ilgilidir ve rtya
durumlarinda tam olarak uyanik yasamda oldugu gibi calisir - ama daha fazla



ozgurlukle ve gelecekten, sizin terimlerinizle ve gecmisten cizimle.

Bu nedenle, riiya halindeyken sembolizmi daha c¢ok kullanirsiniz, ¢ciinkti gecmis ve
gelecek sembollerin farkindasiniz. Bunlar yogunluk bakimindan farklilik gésterir; Cogu
zaman birlikte kiimelenirler. Bu tir cok boyutlu semboller o zaman sadece gorsel olarak
degil, bircok yonden goértinecektir. Sadece kendi Fiziksel realitenizi degil, dahil
oldugunuz tim realiteleri de etkileyeceklerdir. Bir bakima bildiginiz semboller, daha
buyuk sembollerin kuyruk ucundan baska bir sey degil.

Dikteye devam et. Kisisel sembol bankanizdan bahsederken, bu bankanin
dogdugunuz glnden ve oOncesinden size ait oldugunu belirtmek istedim. Sizin
terimlerinizde (ve sizin terimlerinizle, bu hayatta ona eklediginiz) gecmis varoluslarinizin
sembollerini iceriyordu. Ancak bu sembol dizisi etkinlestirilmelidir. Ornegin, dogdugunuz
anda gorsel imgeleriniz, icsel gorsel imgeleriniz, gozlerinizi ilk actiginizda devreye giren
sembolleriniz var. Bunlar size 06grenme mekanizmalar1 olarak hizmet eder. Dis
goruntliler i¢c desenlere uyana kadar gozlerinizi dogru kullanmaya calisiyorsunuz. Bu
son derece 6nemlidir ve bilim adamlariniz tarafindan anlasilmamaistir.

GOz acma i¢c mekanizmay1 harekete gecirir. Gozlerde fiziksel bir sorun varsa, érnegin
korse, o zaman o mekanizma devreye girmez. Kisilik, kendi sebeplerinden dolayr kor
olarak dogmay1 se¢cmis olabilir. Bu nedenler degisirse veya icsel ruhsal gelismeler olursa,
fiziksel gozler iyilesir ve icsel mekanizma devreye girer. Bu cizgiler boyunca sonsuz
davranis cesitleri vardir. Bununla birlikte, sembollerin i¢ bankalari, siz onlardan
yararlanmadiginiz stirece gizli bir vadesiz hesap olarak calisir. Bu kitapta daha o6nce
bahsettigim gibi, dil 6grenmeden 6nce distntrstnliz, ancak diger yasamlardan size
rehberlik edecek gecmis deneyimler zaten psisik parmaklarinizin ucundadir.

Ayni milletten doganlar, art arda iki kez séyleyin, ikinci seferde cok daha hizh
konusmay: 6grenirler. Bazi bebekler yeni dil 6grenilmeden 6nce gecmis yasamlarinin
dilinde dtustneceklerdir. Bltltin bunlar sembollerin kullanimiyla ilgilidir.

Sesin kendisi bir semboldlir. Belirli bir sessizlik noktasindan itibaren sesin
basladigini ve yukseldigini anliyorsunuz. Anlamadiginiz sey, o verili sessizlik
noktasindan, ki bu sizin algilamama noktanizdir, seslerin de basladig: ve sessizlige dogru
giderek derinlesen, ancak yine de bildiginiz sesler kadar anlam ve g¢esitlilige sahip olan
seslerdir ve bunlar da semboldir. Séylenmemis dlistincenin bir "sesi" vardir.

duymuyorsunuz, ama bu, realitenin ve alginin baska bir seviyesinde cok isitilebilir.

Agaclar dururken, yine algillamadiginiz bir sestir. Ruyalarinizda ve o6zellikle
hatirladiginiz rlGyalarin o6tesinde, bu seslerin otomatik olarak algilandigi ve gorsel
imgelere donustaruldtgt biling alanlart vardir. Bir ttir kestirme yol olarak calisirlar.
Belirli sesler verildiginde, evreninizi bilingsizce bildiginiz sekilde yeniden yaratabilirsiniz
ve herhangi bir ¢cok boyutlu sembol, bildiginiz tim gercekligi icerebilir.

Fiziksel olarak, koku, gérme ve ses, size ana duyu verilerinizi vermek ve fiziksel
duyularinizi olusturmak icin bir araya getirilir. Ancak diger seviyelerde bunlar ayrilir. Bu
nedenle kokularin goérsel bir gercekligi vardir ve bildiginiz gibi gorsel veriler diger duyu
algilar1 agisindan da algilanabilir.

Semboller bir araya gelebilir veya uzaklasabilir, ayr1 ayr1 veya bir bttin olarak
algilanabilir. Her olayin sizin icin kendi sembolti oldugu gibi, bunlari birlestirmek icin



kendinize 6zgli bir yolunuz var. Bu semboller bircok acidan terciime edilebilir ve
algilanabilir; 6rnegin bir dizi not olarak, bir duyular kombinasyonu olarak, bir dizi
gortintti  olarak. Bilincin cesitli asamalarinda, sembolleri farkli terimlerle
algilayacaksiniz. O halde, butunltgt icinde cokboyutlu sembol, diger biling
durumlarinda, ama ayni zamanda tamamen baska gerceklik seviyelerinde de bir
gerceklige sahiptir.

Dustinceleriniz gizliymis gibi davraniyorsunuz, ancak artik oOyle olmadiklarini
bilmelisiniz. Ornegin, diistinceleriniz yalnizca telepatik iletisim yoluyla gériintir olmakla
kalmaz, ayni zamanda bilincli farkindaliginiz olmadan, bazi durumlarda normalde
algiladiginiz fiziksel madde araliginin "altinda" veya ayni araligin "ustlinde" sahte
gortinttler diyebileceginiz seyi olustururlar. .

Bu nedenle, distnceleriniz sanki diger gercekliklerde nesneler olarak gértintiyorlar -
kendi iclerinde canli ve hayati, fiziksel gerceklikte cicekler veya agaclar gértintiste yoktan
buyudtgt gibi baska sistemlere dontstyor. Bunlar daha sonra diger bazi sistemlerde
deyim yerindeyse hammadde olarak kullanilabilir. Onlar, tohumlamaya yardim ettiginiz
ama algilamadiginiz gercekliklerdeki yaraticiligin ham maddesi olan verili "dogal
veriler"dir.

Bu konusma biciminde, distinceleriniz yasalara uyar. Davranislari, diistincelerinizi
kendinize ait olarak adlandirmaniza ragmen, anlamadiginiz yasalara ve faaliyetlerine
uyar. Daha sonra, sizden bagimsiz olarak, stirekli degisen dogal fenomenler olarak diger
bilin¢ ttrleri tarafindan maniptle edilirler. Bu tiar sistemlerdeki yerel biling, bu
fenomenin kékeninin veya sizin kendi realitenizin farkinda degildir. Cogunuzun yaptig
gibi, duyularina gértinen kanitlar1 gercek olarak kabul ediyorlar. Bu fenomenin kendi
sistemlerinin disinda ortaya ciktigi akillarina gelmezdi.

Ayn1 acgiklamay1 o6rnegin herhangi bir okuyucuma yapsaydim, fiziksel gercekligin
evrenin atiklarindan olustugunu séylemekle suclanirdim.

Bunu sdylemiyorum ya da az oOnce bahsedilen durumda ima etmiyorum.
Sisteminizde, fiziksel gercekligin olusumunda dogrudan bir eliniz var. Dogal olarak
verilen verileriniz, somutlasan bireysel, toplu ve kolektif diisiince, duygu ve duygularin
sonucudur. Sisteminiz bu acidan az énce bahsedilen sistemlerden daha yaratici. Ote
yandan, bu diger sistemler icinde, kimligin korundugu ancak bireyler arasinda daha
buyuk bir i¢csel oyuna izin verilen, sembol havuzlarinin genis bir yaratici degis tokusuna,
zihinsel ve psisik sembollerden daha buytk bir kolaylikla yararlanan, gelisen gticlti bir
yenilik¢i grup bilinci vardir. . Bu nedenle, bu bireyler yaratici imgeler ile verili duyu
verileri arasindaki baglantiy1 daha acik bir sekilde tanirlar. Verili duyu verilerini kasith
olarak degistirir ve degistirirler ve onunla deneyler yaparlar.

Buttin bunlar, sembollerle en samimi sekilde calismay: icerir. Kisiliginizin belirli
seviyelerinde, yalnizca sisteminizde degil, baskalarinda da sembollerin kullanildigi tim
farkli yollarin farkindasiniz. Daha 6nce belirtildigi gibi, hi¢bir gerceklik sistemi kapali
degildir. Duistinceleriniz, imgeleriniz ve duygulariniz bu nedenle diger bazi sistemlerde
verilen duyu verilerini degistirir.

Bununla birlikte, bu sistemlerde gelistirilen yenilik¢ci modeller, bir dereceye kadar
kendi icinizde algilanabilir. Strekli kanamalar var. Cesitli bilin¢c asamalarinizda, bu



sistemlerin coguyla iliskilendirilebilecek alanlardan gecersiniz. Gectiginiz bazi asamalar,
diger bilin¢ ttrlerinin dogal asamalaridir ve bunlardan gecerken kendinizi o seviyenin
karakteristigi olan sekilde semboller kullanirken bulacaksiniz.

Semboller akiskan olmali, formlar: stirekli degismelidir. Bazilari, orijinal deneyimleri
barindirmak icin kanatlar olarak, dolayisiyla aydinlatmadan ziyade aldatma ydntemleri
olarak kullanilabilir. Bu oldugunda korku her zaman isin icine girer.

Bilincin cesitli asamalarina alinan korku, tim sembollerin dogal boyutlarini gizleyen,
bir engel ve serbest akisa engel olan carpitict bir mercek gorevi gortir. Patlayic: nitelikteki
semboller, kapatilmis olani serbest birakan serbestlestirici ajanlar olarak hizmet eder.
Fiziksel firtinalar olmadan hepiniz delirirsiniz.

Sembollerin saldirgan dogasi ve saldirganlik ile yaraticiik arasindaki iliski cok az
anlasilmistir. Bunlar karsit 6zelliklerden uzaktir ve saldirgan bir itki olmadan, semboller
yuksek hareketliliklerinden yoksun olacaktir. Kalici bir cevrede var olacaklardi.

Sembolleri kullanmasina, cesitli deneyim seviyelerinde hareket etmesine izin veren
bilincin hem yaratici hem de saldirgan yo6nleri ve bilginize ragmen onu anlamadiginiz
gercekliklere iten diistincenin saldirgan dogasidir.

Hem saldirganlik hem de edilgenlik dogum sembollerinin arkasindadir, ¢ctinkti her
ikisine de ihtiya¢ vardir. Bu anlasilmasa da, ikisi de 6limun sembollerinin altindadir.
Atalet, saldirganlik ve yaraticilik uygun oranlarda olmadiginda, bilin¢g su veya bu yone
cok fazla egildiginde, sembollerin akisi, icinde yasadiginiz belirli psikolojik ortam icin ya
cok hizli ya da ¢ok yavas oldugunda ortaya ¢ikar.

Daha sonra duraklamalar meydana gelir. Olabildigince basit bir sekilde ifade etmek
gerekirse, bir gercekliksizligin meydana geldigi, neredeyse tasavvur edilemez bir an
vardir.

hareket ve hareketsizlik arasinda bir sembol sikismis, bir belirsizlik zamani. Bu
elbette bircok yonden terciime edilir ve yansitilir. Bu tir dénemlerde, belirli semboller
tim niyet ve amaclar icin kaybolabilir, bireyin deneyiminden c¢ikarak atalet bosluklari
birakabilir.

Bu bosluklar bircok sistemde tam anlamiyla mevcuttur. Onlarla bircok duzeyde
karsilasirsiniz. Kendinizi, 6rnegin hicbir seyin olmadig: ve hicbir psikolojik manzara veya
taninabilir sembollin ortaya ¢ikmadigl bir biling durumu yasarken bulabilirsiniz. Bunlar
sadece psikolojik ya da ruhsal olarak degil, mekan olarak da bos alanlar olarak var
olurlar. Bosluklar nihayet yeni sembollerle doldurulabilir. Yeterince sezgiye sahipseniz,
bazen kendinizi hicbir seyin gérinmedigi ve sizin disinizda hicbir bilincin belirtisinin
gorinmedigi gerceklik halleriyle kars: karsiya kalabilirsiniz.

Bu tur bos noktalar yeni sembollerle tohumlanabilir ve genellikle yeni yaratici
fikirlerin ve icatlarin eklendigi kanallar olarak kullanilir. Bu bosluklar baskalar
tarafindan taninir ve bu nedenle karanlik alanlar olarak goériltir. Ayni zamanda icsel
gerceklikleri arastiran zihin gezginleri icin direnis olmayan alanlar1 da temsil ederler.
Duizensiz alanlari temsil ederler, ayni zamanda kendi iclerinde etkin olmayan ancak pasif
bir sekilde bekleyen acik kanallari temsil ederler. Simdi bazi semboller de aktif hale
getirilmek icin boyle pasif bir sekilde bekliyor.

Sizin terimlerinizle, su anda gizli olan gelecekteki deneyimi temsil ediyorlar. Bu



nedenle, bu bos atalet noktalar: bir dereceye kadar yaraticidir, cinkti bu diger semboller
onlarin icinde ytzerek gértinebilir.



BOLUM 19

ALTERNATIF SUNUMLAR VE COKLU ODAK

Bildiginiz normal uyanik bilincle baslayalim. Ama bundan bir adim 6tede, hepinizin
bilmeden icine girdigi baska bir bilin¢ seviyesi var. Biz ona "A-1" diyecegiz. Normal
bilincinize bitisiktir, ondan cok az ayrilir; ve yine de icinde, her zamanki durumunuzda
olmayan cok kesin etkiler gértinebilir.

Bu seviyede bircok yetenek kullanilabilir ve simdiki an, zaten asina oldugunuz fiziksel
verileri temel alarak bircok farkli sekilde deneyimlenebilir. Normal durumunuzda bedeni
gortrstiniz. A-1'de bilinciniz bir baskasinin bedenine girebilir ve onu iyilestirebilir. Ayni
sekilde kendi Fiziksel imajinizin durumunu da algilayabilirsiniz. Yeteneklerinize gore,
maddeyi bilincli olarak, berraklik ve uyaniklikla iceriden maniptile edebilirsiniz.

A - 1, tabiri caizse, fiziksel olaylar1 daha net bir bakis acisiyla goérebileceginiz bir yan
platform olarak kullanilabilir. Onu kullanarak bir an icin bedensel baskilardan
kurtulursunuz ve bu 6zgurlikle onlari rahatlatmak icin hareket edebilirsiniz. C6zGmun
Otesinde go6rtinen sorunlar, her zaman olmasa da cogu zaman c¢o6zllebilir. Verilen
oneriler cok daha etkilidir. Gértintii olusturmak daha kolaydir ve daha fazla hareketlilige
sahiptirler. A-1 bu nedenle bir adim uzakta ve yine de énemli.

Simdi, "daha derin" biling durumlarina goéttiren bir dizi adimin ilki olarak
kullanilabilir. Bir dizi bitisik adimin ilki olarak da kullanilabilir. Bilincin daha derin
katmanlarinin her biri, diger bitisik seviyelere giden ilk adimlar olarak da kullanilabilir.
A-1'e girmek kolaydir. Sevdiginiz muzikleri dinlediginizde, keyifli, sakin bir arayisa
daldiginizda, farkli bir duyguyu hissedebilirsiniz. Kendi karakteristik fiziksel ipuclariniz
eslik edebilir. Parmaklarinizi belirli bir sekilde dokunabilirsiniz. Belirli bir jest olabilir.
Bakabilir veya riiya gibi sola veya saga bakabilirsiniz.

Bu tur herhangi bir fiziksel ipucu, bu bilin¢ durumu ile olagan baskin olan arasinda
ayrim yapmaniza yardimci olabilir. Sadece onu tanmimaniz, tutmayi 6grenmeniz ve
ardindan kullanimini denemeniz gerekir. Kural olarak, hala fiziksel olarak yénlendirilir,
cunklt yetenekler genellikle maddenin veya fiziksel ortamin i¢sel algisina ve
manipulasyonuna yoneliktir. Bu nedenle, simdiki ani, genellikle mevcut olmayan cesitli
benzersiz bakis acilarindan algilayabilirsiniz.

Anin gercekligini bagirsaklariniz veya eliniz i¢in oldugu gibi algilayabilirsiniz; ve
pratikle, fiziksel bedeninizde eszamanli olarak var olan mevcut ic huzuru ve kargasayi
deneyimleyin. Bu, fiziksel olarak olusturdugunuz canli bedensel malzeme ile biyuk bir



takdir ve merak, bir birlik duygusu getirir. Pratik yaparak, icsel fiziksel cevrenizin [veya]
dis fiziksel ortaminiz kadar sezgisel olarak farkinda olabilirsiniz.

Daha fazla pratikle, kendi zihninizin icerigi kolayca erisilebilir hale gelecektir.
Dustncelerinizi i¢ organlariniz kadar net géreceksiniz. Bu durumda, onlar1 taniyacaginiz
semboller araciligiyla sembolik olarak algilayabilir, 6rnegin daha sonra basitce
atabileceginiz yabani otlar gibi karisik diistinceler gorebilirsiniz.

Zihninizin dtstnce iceriginin, bireysel dustnceleri ve genel zihinsel manzaray:
sembolik olarak temsil eden yogun bir gértintiiye dontsttirtilmesini isteyebilir, ardindan
sevmediginiz seyleri ¢cikarabilir ve daha olumlu goértinttilerle degistirebilirsiniz. Bu, bu i¢
manzaranin her zaman tamamen gunesli olmas1 gerektigi anlamina gelmez, ancak iyi
dengelenmesi gerektigi anlamina gelir.

Karanlik ve buytk 6lctide karamsar bir ic manzara sizi uyarmali, bdylece onu hemen
degistirmeye baslayabilirsiniz. Bu basarilarin hicbiri okuyucularimin 6tesinde degil,
ancak herhangi biri verilen herhangi bir basariy: digerinden daha zor bulabilir. Pratik
terimlerle konustugumu da anlamalisiniz. Ornegin, az énce verilen sekilde fiziksel bir
durumu dutzeltebilirsiniz. Ancak eger Oyleyse, duslncelerin i¢gsel manzarasini
inceleyerek, baslangicta fiziksel rahatsizliga neden olan kaynagi burada bulabilirsiniz.

Duygular da ayni sekilde incelenebilir. Cok daha fazla hareket kabiliyeti ile farkl
gortinecekler. Ornegin duistinceler, cicekler veya agaclar, evler veya manzaralar gibi
duragan yapilar olarak goérunebilir. Suyun, rlizgarin, havanin, gékylztnln degisen
hareketliliginde ve degisen renkte duygular daha sik ortaya cikacaktir. O halde, herhangi
bir fiziksel rahatsizlik, bu durumda, viicudun icine bakip onu kesfederek algilanabilir;
sonra gordiglinlizi degistirerek, kendinizi ¢ok klicik bir minyatiir olarak veya bir 11k
noktasi olarak veya basitce herhangi bir madde olmadan kendi bedeninize veya bir
baskasinin bedenine girerken bulabilirsiniz, ancak yine de i¢ beden ortaminin farkinda
olabilirsiniz.

Degistirilmesi gerekeni, basiniza ne gelirse gelsin, o zaman - viicudun enerjisini o
yone yonlendirerek, ete girerek ve bu ayarlamaya ihtiya¢c duyan belirli kisimlari bir araya
getirerek, omurganin alanlarini maniptile ederek degistirirsiniz. Daha sonra, A-1
bilincinin bu bitisik platformundan, kendinizin veya diger kisinin zihinsel duistince
kaliplarini, kendi karakteristik buldugunuz her sekilde algilarsiniz.

Dustince kaliplarini, genellikle zihninizde veya diger zihninizde gortilen hizli yanip
sonen cuUmleler veya kelimeler veya kelimeleri olusturan siyah harfler olarak
algilayabilirsiniz. Ya da sozcuiklerin ve disuncelerin ifade edildigini duyabilirsiniz ya da
dtistincelerin sembolik olarak bir resim olusturdugu daha 6nce bahsedilen "manzara"y:
gorebilirsiniz.

Bu size dustncelerin fiziksel hastaliga nasil yol ac¢tigini ve hangilerinin dahil
oldugunu gosterecektir. Ayn1 sey daha sonra duygu deseni ile yapilmalidir. Bu, hareket
halindeki koyu veya acik renk patlamalar: olarak algilanabilir veya sadece belirli bir
buytuk gtcli duygu hissedilebilir. Eger cok glicltiyse, bu tir bircok kilikta bir duygu
hissedilebilir. Hem dustnceler hem de duygular s6z konusu oldugunda, buytk bir
guvenle, hastalikla baglantili olanlar1 ayikliyorsunuz. Bu sekilde Ui¢ seviyede ayarlamalar
yaptiniz.



A-1 ayrica yaraticilik, konsantrasyon, calisma, tazelenme, dinlenme ve meditasyon
icin harika bir cerceve olarak kullanilabilir. Size yardimci olmasi i¢cin bu duruma iliskin
kendi imajinizi gelistirebilir, onu bir oda veya hos bir manzara veya platform olarak
tasavvur edebilirsiniz. Kendiliginden, bu durum i¢in kendi semboltintizii bulacaksiniz.

Bu durum, daha derin bir trans durumuna yol acan bir sonraki bilin¢ durumuna bir
adim olarak da kullanilabilir; yine de anladiginiz gerceklik sistemiyle ilgili.

Veya bitisik bir bilin¢ diizeyine giden bir adim olarak kullanilabilir; bu nedenle,
normal gerceklikten iki adim 6tededir. Bu durumda sizi simdiki anin daha derin bir
incelemesine ve algillanmasina degil, bunun yerine alternatif simdiki anlar diyecegim
seyin farkindaligina ve farkina varmaya yonlendirecektir.

Bildiginiz simdiki zamandan bir kenara adim atacaksiniz. Bu, bu kitapta daha 6nce
bahsedilen olasiliklara yonelik kesiflere yol acar. Bu durum, gelecekteki diizenlemeler,
gelecegi etkileyecek kararlar ve hatta gelecek icin 6nemli kararlarin alinmasi1 gereken
herhangi bir konu ile ilgili sorunlar1 ¢cézmeye calisirken son derece avantajli olabilir. Bu
durumda, cesitli alternatif kararlari ve bazi olasi sonuclari, yaratici bir sekilde degil,
oldukca pratik terimlerle deneyebilirsiniz.

Bu olasiliklar, hangi karari verdiginizden bagimsiz olarak gercektir. Ornegin, g
seceneginiz oldugunu ve birini se¢menizin zorunlu oldugunu soéyleyin. Bu durumu
kullanarak, ilk secenegi alirsiniz. Alternatif simdi, bu secimi yaptiginiz andir. Simdiyi
simdi yaptiginizda degisir ve tam olarak nasil degistigini ve degisimden gelecege hangi
eylemlerin ve olaylarin o 6zel alternatif simdiye ait akacagini oldukca net bir sekilde
algilarsiniz.

Ayni seyi, diger secimlerin her biri i¢in, o bilin¢ durumunun cercevesinden yaparsiniz.
Her durumda y6ntemler aynidir. Karari sen ver. O zaman, bedeninizdeki fiziksel etkilerin
hangi sekilde secerseniz secin, farkina varirsiniz. Daha 6nce sifa icin verdigim sekilde
vicuda girdiginiz gibi girersiniz. Bliytk bir duyarlilikla, kararin hangi fiziksel etkisinin
olacagini - vicudun durumunun ayni kalip kalmadigini, icinde buytk bir saghk
duygusu olup olmadigini veya buytk zorluklarin baslangic asamasinda olup olmadigini
gorebilirsiniz.

Benzer sekilde, zihinsel ve duygusal yonleri kesfedersiniz, sonra dikkatinizi "disariya",
bu alternatif simdiki zamandan kaynaklanan cevreye cevirirsiniz. Zihinsel olarak, olaylar
size gorunecektir. Bunlar1 gucli bir sekilde deneyimleyebilir veya sadece onlar
gortintileyebilirsiniz. O kadar canli hale gelebilirler ki, bir an icin kendinizi
unutursunuz, ancak bu bilin¢ diizeyiyle baglantinizi strdurdrseniz, bu nadiren olur.
Kural olarak, ne yaptiginizin ¢cok farkindasiniz.

Duruma bagli olarak, bu kararin 6zellikle baskalar: tizerindeki etkisini 6grenmek icin
ayni seyi yapabilirsiniz. Daha sonra 6n hazirlik olarak kullandiginiz A-I durumundan
gecerek normal bilince doénersiniz. Bir stre dinlendikten sonra geri déntn ve ikinci
karar1 verin ve yine ayni sekilde takip ederek ticiincti karar: verin. Sonra normal biling
durumunuzda, elbette, aldiginiz bilgi ve deneyimden istediginiz karari verirsiniz.

Isimler cok az fark yaratir. Basitlik adina, bu bilin¢ diizeyine A-1-a adini verin.

Bir A-1-b var, gortiyorsunuz, hala buna bitisik ve hala bircok baska amac icin
kullanilabilecek alternatif bir hediyeden yola cikiyor.



Siradan bir bireyin girmesi o kadar kolay degildir ve toplu olasiliklarla, irk
meseleleriyle, uygarligin hareketiyle, grup hediyeleriyle ilgilenir. Politikacilar ve devlet
adamlar icin en faydali olanidir ve ayni zamanda olasi gecmisleri arastirmak icin de
kullanilabilir. Burada, 6rnegin antik kalintilarin ve yok olmus uygarliklarin 6grenilmesi
yararl olacaktir, ancak yalnizca bunlarin var oldugu belirli olasi ge¢cmis arastirilirsa.

Simdi bir sonraki bitisik seviye, az O6nce verilenin bir uzantisi olan ve daha fazla
hareket, hareketlilik ve deneyimin oldugu A-1-c olacaktir. Burada bir dereceye kadar
algilanan olaylara bir miktar katilim vardir. Bu noktadan sonra bunlarin hicbirine
derinlemesine girmeye gerek yok, clinkii normalde onlarla ilgilenmeyeceksiniz ve onlar
sizinkine cok az atifta bulunan gercekliklere yol aciyor. Onlar fazlasiyla bosanmais biling
halleridir ve olagan kosullar altinda bu, su anki bilincinizin o belirli yéne gidebildigi
kadardar.

Ilk durum, A-1-a, sizin icin en pratik ve en kolay olanidir, ancak bir sonraki bitisik
adimi atmaya istekli olmadan 6énce genellikle A-1 seviyesi i¢in hala iyi bir duyguya sahip
olmaniz gerekir. Bununla birlikte, sinirlamalar1 dahilinde buytuk bir genislemeye izin
verir. Bunu kullanarak, 6rnegin "Bunu veya digerini yaptim" olsaydi ne olacagini
kesfedebilirsiniz. Unutmayin, bunlarin hepsi yatay olarak disarn cikan bitisik
seviyelerdir.

Simdi A-1'in hemen altinda, yukar1 ve asagi yon analojisini kullanarak biraz daha
derin bir durum olan A-2'ye sahip olacaksiniz. A-1'den daha az fiziksel yonelimlidir. Hala
mukemmel bir berrakliga ve farkindaliga sahipsin. Bu durum, bildiginiz olasi sistem
icinde, referans kosullarinizda gecmisi kesfetmek icin kullanilabilir.

Burada reenkarnasyon gecmisleri biliniyor ve eger bazi kisisel hastaliklar A-1'den
cozlilemiyorsa, bunun baska bir varolustan kaynaklandigini kesfetmek icin A-2'ye
gitmeniz gerekebilir. Bu durum, daha yavas bir nefes alma paterni ile ve baska yoénler
verilmedikce, biraz daha distk bir sicaklik ve daha uzun alfa dalgalan ile ayirt edilir;
daha yavas bir frekans.

Ancak yine de cevre ile bir iliski ve onun farkindaligi vardir. Bu, daha fazla verimlilik
icin bilerek engellenebilir, ancak gerekli degildir. Cogu durumda, 6rnegin, kapatmak
daha kolay olsa da goézler acik olabilir. Burada hassasiyet hizlanir. A-1'de verilen
yontemlere gerek kalmadan, gecmis kisiliklerin zihinsel, fiziksel ve duygusal yoénleri
ortaya cikacaktir.

Bu durumda olan bireyin o6zelliklerine gore cesitli sekillerde algilanabilirler. Bu,
gecmisteki bir fikrin kdékenini kesfetmek veya olasilik sisteminizde oldugu stirece orada
kaybolan herhangi bir seyi bulmak icin kullanilabilir.

Bunun hemen altinda A-3 var. Burada yine kitle meseleleriyle ilgilenen bir uzantiniz
var - toprak hareketleri, bildiginiz sekliyle gezegeninizin tarihi, tizerinde yasayan irklarin
bilgisi, hayvanlarin tarihi, gaz ve komur katmanlar: ve gezegeni stplren ve degistiren
cesitli caglardan.

A-4, sizi madde olusumlarinin altindaki bir seviyeye, fikirlerin ve kavramlarin
algilanabilecegi bir seviyeye getirir, ancak temsilleri bildiginiz mevcut fiziksel realitede
gorinmese de.

En derin ilhamlarin ¢ogu bu katmandan gelir. Kendi elektromanyetik kimliklerine



sahip olan bu fikirler ve kavramlar yine de bu bilin¢ dtizeyinde "sembolik manzara"
olarak gérinur. Bunu aciklamak zor. Duislinceler, 6rnegin, sahte goérlinttler olarak
gorinmezler veya herhangi bir sdzde materyalizasyon varsaymazlar, ancak canli bir
sekilde hissedilir, algilanir ve beynin boélimleri tarafindan - bilimin hicbir yanit
bulamadigi, gortintiste kullanilmayan béltimler - tarafindan alinirlar.

Bu fikirler ve kavramlar acikca bilincten geldi. Bununla birlikte, fiziksel gerceklikte
meydana gelebilecek veya gelmeyebilecek yeni baslayan gizli gelismeleri temsil ederler.
Herhangi bir birey tarafindan algilanabilir veya algilanmayabilir. Ilgili kisiligin
karakteristik ilgi ve yetenekleri, bu bilin¢ katmanindaki gercekleri tanimasiyla c¢ok ilgili
olacaktir.

Ancak mevcut malzeme, bircok olasi sistem igin yap:r taslarini temsil eder. Diger
bircok boyutun erisebildigi acik bir alandir. Genellikle uyku durumlarinda kullanilabilir
hale gelir. Eksiksiz yenilikler, dlinyay1 sarsan icatlar - bunlarin hepsi, tabiri caizse, bu
devasa rezervuarda bekliyor. Gucli kisisel "déntstmler' genellikle bu seviyeden
etkilenir.

Artik herhangi bir birey bu seviyelerden gecebilir ve goreceli olarak dokunulmamais ve
habersiz kalabilir, onlar1 algilamadan gecebilir. Kisiligin genel niyetleri ve Ozellikleri,
algilama ve anlama kalitesini belirleyecektir. Bahsedilen malzeme, verilen biling
seviyelerinin her birinde mevcuttur, ancak ya bilin¢li arzu ya da glgclt bilingsiz arzu
yoluyla aranmalidir. Degilse, mevcut hediyeler ve potansiyeller kullanilmadan ve
sahiplenilmeden kalir.

Bilin¢ durumlar: da i¢ ice geciyor ve tartismay: kolaylastirmak icin derinlik terimlerini
kullandigim asikar. Dis gerceklige odaklanan dis benlik olarak ego veya uyanik bilincle
baslayarak, bu durumlar genistir, daha cok kesfedilecek dtizlikler gibidir. Bu nedenle,
her biri ayni zamanda buyuk bitisik alanlarda da acilir ve ilginize ve arzunuza gore
alinmasi gereken bircok "yol" vardir.

Siradan uyaniklik durumunuz fiziksel verilerin tim bir evrenini algiladig gibi, bu
diger bilin¢ durumlarinin her biri gerceklikleri karmasik, cesitli ve canli olarak algilar.
Bu nedenle, herhangi bir verili deneyimde olas1 deneyimleri aciklamak cok zordur.

A-5, herhangi bir kisiligin hayati bilinciyle en azindan teorik olarak baglant:
kurulabilecegi bir boyut acar. Bu sadece gecmisle iletisim kurmay1 degil
sizin terimlerinizle kisilikler, ancak gelecekteki olanlar. Bu cok nadiren ulasilan bir biling
duizeyidir. Ornegin, cogu ortam tarafindan kullanilan katman degildir. Herhangi bir
zaman ve mekandaki sahsiyetlerin veya muhtemel sistemin herkesin anlayacagi acik ve
net bir sekilde birbirleriyle iletisim kurabilecekleri bir bulusma alanidir.

Gecmis, simdi ve gelecek var olmadigindan, bu, bilincin kristal berrakliginda bir
iletisim duizeyidir. Ilgililer, elbette, kendi ge¢cmisleri ve tarihleri hakkinda miikemmel bir
bilgiye sahiptir, ancak bu durumda, 6zel ve tarihsel arka planlarin daha buyudk bir
algilanabilir btitiinlin parcasi olarak gortildtigti cok daha genis bir perspektife sahiptir.

Bu seviyede, mesajlar kelimenin tam anlamiyla ytzyillar boyunca bir bluytk erkek
veya kadindan digerine yanip soner. Gelecek, gecmisle konusur. Buyuk sanatcilar her
zaman bu seviyede iletisim kurabildiler ve yasarken kelimenin tam anlamiyla bu biling
seviyesinde calistilar. Yalnizca kisiliklerinin en distaki kisimlari tarihsel doénemin



buyruklarina boyun egdi.

Bu duruma ulasip onu kullananlar icin iletisim en acik olanidir. Bu iletisimin her iki
yénde de calistign anlasilmalidir. Ornegin Leonardo da Vinci, Picasso'yu biliyordu.
Bilinmeyen harika erkekler ve kadinlar var. Cagdaslari onlar1 gérmezden geliyor.

Basarilar1 yanlis anlasilabilir veya fiziksel olarak kaybedilebilir, ancak bu biling
dtizeyinde bu iletisimleri paylasirlar ve baska bir varolus diizeyinde basarilari taninir.

Bununla birlikte, bilincin bu iletisiminde yalnizca buylk payin oldugunu ima etmek
istemiyorum. Buytk bir sadelik gereklidir ve bunun disinda, erkekler acisindan en
dustuk seviyedekilerin cogu da bu iletisimlerde pay sahibidir. Evrende bitmeyen bir
konusma vardir ve ¢cok anlaml bir konusmadir. Simdiki diinyanizda hem gecmisinizden
hem de geleceginizden olanlar var ve bu seviyede karsilasilan ve karsilasilacak sorunlar
tartisiliyor. Bu iletisimin kalbidir. Genellikle ya korunan derin bir uyku seviyesinde ya da
ani bir spontan trans halinde gortltur. Buytk enerji tiretilir.

Herhangi bir fiziksel hafiza korunacaksa, bu bilin¢ durumlarindan herhangi birinde
alinan bilgiler normal uyanik biling¢ icin yorumlanmalidir.

Cogu durumda bellek, uyanik benlik s6z konusu oldugunda bilingsiz kalir, ancak
deneyimlerin kendileri bireysel yasamin yapisini tamamen degistirebilir. Ego farkinda
olsun ya da olmasin, bu tur icsel iletisimler ve aydinlanmalar yoluyla felaket yollarindan
kacinilabilir.

Bu cesitli seviyelerdeki deneyimler sembolik olarak yorumlanabilir. Bilin¢li benlik
koékenlerini anlamadan fantezi, kurgu veya sanat eseri seklinde goérinebilirler. Simdi,
bilincin bu cesitli asamalarindan herhangi birinde, baska fenomenler de algilanabilir -
Ornegin dustnce formlari, enerji tezahtrleri, kisisel bilincaltindan projeksiyonlar ve
kolektif bilincaltindan projeksiyonlar. Bunlarin herhangi biri veya timti sembolik bigim
alabilir ve ilgili kisiligin tutumuna goére yararli veya tehdit edici gértinebilir. Bunlar,
genellikle tarafsiz, oldukca dogal fenomenler olarak kabul edilmelidir.

Genellikle, karsilasan kisilik tarafindan etkinlik verilen baslangic formlaridir. Bu
nedenle, etkinliklerinin dogasi, kisilikten disa, nispeten pasif materyalizasyona
yansitilacaktir. Bunlarla karsilasan kisinin, fenomeni "devre disi birakmak" icin
dikkatini bagka yone cevirmesi yeterlidir. Bu, fenomenin gercek olmadigi anlamina
gelmez. Dogasi basitce farkli bir tir ve derecededir.

Kendine ait bir enerjisi vardir, ancak herhangi bir karsilikli iliskinin gerceklesmesi
icin bir algilayicidan ek enerjiye ihtiyaci vardir. Boyle bir gerceklesme tehdit edici
goérinliyorsa, o zaman sadece ona baris dileyin ve dikkatinizi ondan cekin. Ana
aktiflestirici enerjisini odaklamanizdan ve odaginizin yogunluguna ve dogasina goére alir.
Bu biling seviyelerinde yolculuk ederken, fiziksel varolusun temel varsayimlarini
yaniniza almamalisiniz. Kendinizi mimkitin oldugu kadar ¢ok sayidan ayirin, ¢unku
deneyimlerinizi yanlis yorumlamaniza neden olabilirler.

Bunun altinda baska farkindalik katmanlar1 var ama burada birinin digeriyle
birlesmeye yénelik cok daha buiytik bir egilim var. Ornegin bir sonraki seviyede, sizin
terimlerinizle asla fiziksel olarak tezahtir etmemis cesitli biling ttrleri ile iletisim
mumkindlr - ne simdinizde ne de gelecekte fiziksel bir realiteye sahip olmayan, ancak
yine de sizin sisteminize bagli olan kisilikler. hem koruyucular hem de koruyucular



olarak gerceklik.

Bu seviyedeki hemen hemen tim deneyimler sembolik olarak temsil edilecektir, aksi
takdirde sizin icin hicbir anlam ifade etmeyeceklerdir. Deneyimlerin hepsi su ya da bu
sekilde fiziksel olmayan yasamla, bedensel olmayan biling ve formlarla ve bilincin
maddeden bagimsizligiyla ilgili olacaktir. Bu deneyimler her zaman destekleyici olacaktir.
Burada, makinistin kendisini dogatistii bir ortamda ya da c¢ok gtizel ve ihtisamli bir
ortamda buldugu beden dis: deneyimler siklikla yer alacaktir.

Cevrenin "maddesi", Ornegin oOlimden sonraki yasam fikrinin simgesi olarak,
projeksiyoncunun zihninde kékenine sahip olacaktir. Bir Konusmac: veya Konusmacilar,
bir tanri, bir melek veya bir 6grenci kiliginda olsun, projeksiyoncu icin en kabul edilebilir
kilikta gértinecektir. Bu, bu seviyedeki en karakteristik deneyim ttradur.

Ancak projeksiyoncunun yeteneklerine ve anlayisina gére daha kapsamli mesajlar
verilebilir ve Konusmacilarin gercekten de yalnizca daha buytk kimliklerin sembolleri
oldugu oldukca acik olabilir. Bazilar iletisimi daha net anlayabilecek. Fiziksel olmayan
Konusmacilarin gercek dogasi o zaman bilinebilir.

Bu ortama daha derin projeksiyonlar o zaman mumkutin olabilir. Bu durumda ayrica
tarihi gecmislerin ve gelecegin bUylk manzaralar1 gorilebilir. Bu bilin¢g dtizeylerinin
timu, ilgili kisiligin amacina gore izlenebilecek cesitli iletisimlerin dokusuyla doludur.

Molektiler yapilar kendi mesajlarini génderir ve siz onlar: algilamaya ayarli degilseniz,
statik veya anlamsiz glriltti olarak yorumlanabilirler. Bu bilin¢ dtizeylerinden herhangi
biri bir parildamayla kaplanabilir ve bu hicbir sekilde dikkate alinmaz; ya da en azindan
teorik olarak, herhangi bir seviyeyi kesfetmek icin bir 6mur harcayabilirsiniz.

Ornegin, ilk t¢tn farkinda olmadan, dérdinci seviyede oldukca gecerli birkac
deneyime sahip olabilirsiniz. Asamalar, ne olduklarini ve nasil kullanilacagini bilenler
icin vardir. Birgogu kendiliginden kendi yolunu bulur. Yatay cizgideki diger bitisik
seviyeler, simdi sizi her biri sizinkinden daha uzak olan cesitli alternatif gercekliklere
dahil ediyor. Bunlarin ¢ogu, bildiginiz gibi yasam ve o6limiin meydana gelmedigi,
zamanin agirlik olarak hissedildigi sistemleri icerir; Kok varsayimlarin sizinkinden cok
farkli oldugu ve herhangi bir deneyimi yalnizca fantezi olarak kabul edeceginiz sistemler.

Bu nedenle, bu yonlerde seyahat etmeye cok daha az yatkinsiniz. Bazilarinda yerlesik
engeller vardir. Ornegin, kendi evreninizden bir antimadde evrenine projeksiyon yapmak
bile ¢cok zordur. Duiglincelerinizin elektromanyetik yapisi1 bile olumsuz etkilenecektir ve
yine de teorik olarak bu bitisik bilin¢ dtizeylerinden birinden mUmkutndur.

Genellikle, sabahlar1 fantastik bir rlUyayr hatirlayarak, kendiliginden igine
diisttiglintiz riya durumunda bu tir biling alanlarini ziyaret edersiniz. Biling, beden gibi
tim parcalarini ve faaliyetlerini kullanmalidir. Bu nedenle, siz uyurken, bilinciniz
kendisini bu y6nlerin ¢oguna déner, cogu zaman, farkli asamalarinda kendisine sunulan
gerceklik parcalarini ve parcalarini ister istemez algilar. Bu ayni zamanda, uyanikken
yaptiginiz aktivitelere devam ederken bile, bir dereceye kadar normal fiziksel odaginizin
altinda gerceklesir. Bahsettigim alternatif hediyeler, tek bir nesnel simdiyi algilamanin
alternatif yontemleri degildir. Sadece birine odaklandiginiz bircok alternatif hediye var.

Bununla birlikte, dikkatinizin dalgalanmasina izin verdiginizde, genellikle baska bir

alternatif simdiki zamanin anhk gértuntilerini algiladiginiz bir duruma dusebilirsiniz.



Butin benlik, ruh, bu tiar sistemlerdeki gercekligini bilir ve siz de onun bir parcasi
olarak, ayni 6z-farkindalik ve gelisme durumuna dogru calisiyorsunuz.

Yetkin oldugunuzda, wuyurken ister istemez Dbilincin diger asamalarina
struklenmeyeceksiniz, ancak bu faaliyetleri anlayabilecek ve yoOnlendirebileceksiniz.
Biling, ruhun bir o6zelligidir, bircok yone doéndurtlebilen bir aractir. Siz bilinciniz
degilsiniz. Bu size ve ruha ait olan bir seydir. Onu kullanmay1 6greniyorsun. Bilincin
cesitli yoOnlerini anladiginiz ve kullandiginiz 6lctide, kendi realitenizi anlamayi
ogreneceksiniz ve bilincli benlik gercekten bilin¢li hale gelecektir.

Fiziksel gercekligi, bircok gerceklikten biri oldugunu bilerek, istediginiz icin
algilayabileceksiniz. Bilgisizlikten, tek basina algilamaya zorlanmayacaksin.

Burada tartisilan cesitli bilin¢g seviyeleri, siradan uyanik olanlardan cok farkl
gortinebilir. Bolmeler oldukca keyfi. Bu cesitli asamalarin timu, kendi ruhunuzda
bulunan farklh nitelikleri ve yonleri temsil eder; ipuclari ve ipuclari, goélgeler ve
yansimalar bildiginiz bilincte bile belirir. O halde, normal uyanik bilin¢ bile, diger tim
varolus izlerinden masum degildir veya baska tur farkindaliklardan yoksun degildir.
Uyanik bilincinizi genellikle sinirli sekillerde kullandiginiz igin bu ipuclariyla herhangi
bir dlzenlilik icinde karsilasmazsiniz.

Onlar her zaman mevcuttur. Bunlar takip etmek size bu diger yénler ve bahsettigimiz
diger seviyeler hakkinda bir fikir verebilir. Ornegin, cogu zaman, goértinste ilgisiz
semboller veya gortntiler akliniza gelebilir. Genellikle onlar1 gérmezden gelirsiniz.
Bunun yerine onlar:1 kabul edip dikkatinizi onlara cevirirseniz, onlari en azindan A-1 ve
A-2 gibi diger birka¢ katmana kadar kolaylikla takip edebilirsiniz.

Semboller veya gorlUntuler, siz bunu yaparken degisebilir, bdylece, o6rnegin ilk
gorintl ile sonraki goértintl arasinda cok az benzerlik algilarsiniz. Baglanti son derece
sezgisel olabilir, ancak cagrisimsal ve yaratici olabilir. Genellikle birkac dakikalik
yansima, bir gérintiinin neden digeriyle birlestigini gdérmenize olanak tanir. Tek bir
goruntll aniden tim bir zihinsel manzaraya acilabilir, ancak mevcut farkindaligin hemen
altindaki ilk ipuclarini kabul etmezseniz ve sadece bakmaya istekliyseniz neredeyse
seffafsaniz bunlarin hicbirini bilemezsiniz.

Alternatif odak, kendi bilincinizle ayni anda var olan oldukca mesru gerceklikleri
algilamak icin bilincinizi alisilmis yont disinda cevirdiginiz bir durumdur. Pratik olarak
maddi bi¢ime yonelik olmayan herhangi bir gercekligi algilamak icin alginiz
degistirmelisiniz. Bu, dtumduz ileriye bakmak yerine go6zlinizliin veya aklinizin
kosesinden disar1 bakmak gibi bir seydir.

Alternatif odak kullanarak, uygulama ile uzayin herhangi bir alanini dolduran veya
sizin terimlerinizle dolduracak farkli fiziksel olusumlar: algilamak muUmktndtr. Baz
riya durumlarinda, belirli bir yeri ziyaret edebilir ve sonra yeri, 6rnegin ti¢ ylzyil énce ve
bes yil sonra oldugu gibi algilayabilir ve rdyanin ne anlama geldigini asla
anlayamayabilirsiniz. Size O6yle geliyor ki, bosluk ayni anda yalnizca belirli bir 6ge
tarafindan doldurulabilir, bu 6genin kaldirilmasi gerekir. digerine yer acin.

Bunun yerine sadece bu sekilde algilarsiniz. Alternatif odakta, genellikle alginizi
koruyan, yonlendiren ve sinirlayan temel varsayimlardan vazgecebilirsiniz. Bildiginiz
andan uzaklasabilir ve ona geri doénebilir ve onu orada bulabilirsiniz. Bilin¢ sadece



zaman fikrine boyun egiyormus gibi yapar. Diger seviyelerde, bu tir kavramlarla
oynamaktan ve bir zaman baglami disinda meydana gelen olaylardan buytk bir birligi
algilamaktan hoslanir - 6rnegin, cesitli ylzyillardan gelen olaylar1 karistirmak, hem
tarihi hem de o0zel ortamlar: inceleyerek uyum ve temas noktalar1 bulmak, onlar:
koparmak. zaman cercevesinden.

Yine, bunu uykunda bile yapiyorsun. Uyanik durumda yapmiyorsaniz, bunun nedeni
bilincinizi dizginleri ¢ok siki tutmus olmanizdir.

Bu kitapta biraz daha 6nce bahsedildigi gibi, normal uyaniklik bilinciniz size stirekli
gortinse de ve genellikle hicbir bosluk olmadiginin farkinda olsaniz da, yine de buyuk
dalgalanmalara sahiptir. Btiytik 6lctide, yalnizca kendisinin ve kendi algilarinin bellegine
sahiptir. O halde normal bilincte, baska hicbir gercek bilin¢ ttir(i, baska alan veya seviye
yokmus gibi gortintir. "Bos noktalar" ile karsilastiginda ve "geri dondtgtinde", islevsizlik
aninin meydana geldigine dair farkindalig1 ortadan kaldirir.

Tokezlemeyi unutur. Bu amneziden kurtulmasini saglayacak yontemler
kullanilmadikca, kendisi olurken alternatif biling¢ tlirlerinin farkinda olamaz.

Gergekligin icinde ve disinda seksek oynuyor. Bazen gider ve sen bunun farkinda
degilsin. Bu gibi durumlarda dikkatiniz baska yerlere, mini riiyalar veya haltisinasyonlar
diyebileceginiz seylere veya normal odagin oldukca 6tesine gecen cagrisimsal ve sezgisel
diistince streclerine odaklanir.

Bu gecikmelerde, normal uyanik bilin¢ disinda baska tir gerceklikleri algiliyorsunuz.
Geri déondugiuntzde, ipligi kaybedersiniz. Normal uyanik biling, hi¢ ara vermemis gibi
davranir. Bu, etkinliklerinize gore, belirli bir dtizenlilik icinde ve degisen derecelerde,
saatte on bes ila elli kez olur.

Cesitli zamanlarda bircok insan kendini yakalar, deneyim o kadar canlidir ki, deyim
yerindeyse boslugu atlar, algi o kadar yogundur ki normal uyanik bilin¢ bile bunun
farkina varir. Bu araliklar fiziksel bilin¢ icin oldukca gereklidir. Farkindaliginizin
dokusuyla o kadar akillica ve o kadar yakindan orutlurler ki, psisik ve duygu
atmosferinizi renklendirirler.

Normal uyanik biling, bu sonsuz destekleyici ag orglistine girip cikiyor. Icsel
deneyiminiz o kadar karmasik ki so6zlii olarak tarif etmek neredeyse imkansiz. Normal
uyanik bilin¢, kendi hafizasina sahipken, acikcasi1 tim hafizayr her zaman tutmaz.
Gecmis olaylarin hafizasinin bilingaltina geri distiigi séylenir. Hala yogun bir sekilde
canhdir ve canli derken, ona odaklanmasaniz da canh ve aktif olmay1 kastediyorum.

Kisiliginizin i¢c kisimlari da tim rlyalarinizin hafizasina sahiptir. Bunlar eszamanh
olarak var olurlar ve deyim yerindeyse, ruhun cesitli kisimlarini aydinlatan karanlik bir
sehrin tUzerindeki 1siklar gibi asili kalirlar. Bu bellek sistemlerinin hepsi birbirine
baghdir. Simdi ayn1 sekilde gecmis yasamlarin anilarina sahipsin, hepsi oldukca eksiksiz
ve hepsi tiim bellek sisteminde calisiyor.

Bilin¢li "bos noktalar" veya belirli dalgalanmalar dénemlerinde bu bellek sistemleri
siklikla algilanir. Kural olarak, kendi hafiza sistemi olan bilin¢li zihin bunlan kabul
etmeyecektir. Bir kisilik, bu ttir baska gercekliklerin var oldugunu ve bilincle baska
deneyimlerin miUmkin oldugunu idrak ettiginde, kendi icindeki belirli potansiyelleri
harekete gecirir. Bunlar hem zihindeki, hem beyindeki hem de algilama



mekanizmalarindaki elektromanyetik baglantilar1 degistirir. Enerji rezervuarlarini bir
araya getirirler ve biling¢li zihnin bu tur verilere duyarlihik derecesini artirmasina izin
vererek faaliyet yollarini kurarlar. Bilin¢li zihin kendinden o6zgurlesir. Buytk Olctide,
daha buyuk islevler Ustlenerek bir baskalasim gecirir. Kendisine kapanmadan o6nce
icerigin bir kismini yavas yavas algilayabilir.

Daha o6nce bahsedilen dalgalanmalar genellikle oldukca kuctuktir, ancak yine de
oldukca 6nemlidir. Bilingli zihin kendi dalgalanma durumunu iyi bilir. Bir kez bununla
yuzlesmeye yonlendirildiginde, kaosu ya da daha koéttist yoklugu degil, kendi yetenek ve
gliciintin kaynagini bulur. Kisilik daha sonra kendi potansiyelini kullanmaya baslar.

Hayal kurma doénemleri ve yaraticit biling anlarinin her ikisi de bu diger alanlara
mukemmel giris yollarini1 temsil eder. Bilincin olagan yaratici durumunda, dtizenli
uyanik biling¢, bu diger alanlardan gelen enerji tarafindan aniden desteklenir. Tek basina
bilinci uyandirmak size yaratici durumu vermez. Aslinda, normal uyanik biling, yaratici
durumlardan oldugu kadar bos durumlardan da korkabilir, ¢cinkti Ben'in bir kenara
itildigini hissedebilir, anlayamayabilecegi enerjinin ytikselisini hissedebilir.

Normal biling¢ gecici olarak zayif bir durumda ve bir dinlenme déneminde oldugu icin,
bu tir deneyimlerin ortaya ¢cikmasi tam olarak dustik dalgalanma noktalarindadir. TGm
fiziksel organizma, yine, genellikle oldukca fark edilmeyen bdyle normal
dalgalanmalardan gecer. Bu donemler ayrica karakteristik kisilikle ilgili ritimleri takip
ederek dalgalanir. Bazilarinda hareket dalgalari nispeten uzun ve yavastir, vadiler
egimlidir; digerlerinde ise bunun tersi dogrudur.

Bazilarinda, gecikmeler normlarin disinda daha belirgindir. Durum anlasilmazsa,
kisilik fiziksel olaylarla iliski kurmakta zorlanabilir. Bilincin diger alanlarini
algilayabiliyorsa, kendisini daha da zor durumda bulabilir - her iki gerceklik sisteminin
de gecerli oldugunu anlamadan.

Mevsimsel degisiklikleri de dalgalanmalar takip eder. Herhangi bir biling
katmanindan gelen olaylar, diger tim alanlara yansir ve her biri verili katmanin
ozelliklerine gore gerceklesir. Bir riiya, riiya bilinci havuzuna atilan bir tas gibi oldugu
gibi, her hareket de bu havuzda kendi kiliginda ortaya cikar. Alternatif odak, belirli bir
eylemin bircok tezahUrtnu, belirli bir dustncenin gercek cok boyutlu gercekligini
algilamaniza izin verir. Normal bilinci zenginlestirir.

Farkinda olsaniz da olmasaniz da bu diger katmanlarda aktifsiniz. Sadece fiziksel
yasamda ve rliiya halinde degil, hafizaniz olmayan bu icsel varoluslarda da 6grenirsiniz.
Belirli bir doganin yaratici yetenekleri veya iyilestirme yetenekleri genellikle bu sekilde
egitilir, ancak o zaman fiziksel gerceklikte ortaya cikar.

Gelecekteki dustinceleriniz ve eylemleriniz bu boyutlarda sanki daha 6nce
gerceklesmis gibi gercektir ve gelisiminizin bir parcasidir. Siz sadece gecmisiniz
tarafindan degil, geleceginiz ve alternatif varoluslar tarafindan sekillendiriliyorsunuz. Bu
harika etkilesimler, ruhunuzun cercevesinin sadece bir parcasidir. Bu nedenle, mevcut
gercekligi bu diger bilinc katmanlarindan herhangi birinden anladiginiz sekliyle
degistirebilirsiniz.

Bu cesitli bilin¢ katmanlarindan herhangi biri, gerceklige bu belirli bakis acisindan

bakildiginda, normal eylemde bulunan bilin¢ olarak kullanilabilir.



Fiziksel gerceklik, bu nedenle, kendi benzersiz bakis acilarindan, diger sistemlerdeki
diger kisilik turleri tarafindan bir anligina gértiltir. Bu acidan bakildiginda, tabiri caizse,
onu kendi ev sisteminiz olarak taniyamazsiniz. Bu bakis acilarindan bazilarina gére,
fiziksel maddenizin kaliciligi ¢ok azdir veya hic yoktur, digerlerine goére ise kendi
dustncelerinizin, gozlemciler tarafindan algilanan, ancak sizin tarafinizdan
algilanmayan bir sekli ve bicimi vardir.

Bilin¢ hallerinde seyahat ederken, bu diger kisilikler, buiytk 6lctide asina olmadiklari
verileri anlamlandirmaya calisarak, biraz odaklanmaya ve cevrenizi algilamaya
calisacaklardir. Bircogu sizin zaman kavraminizdan habersiz olduklarindan, olaylari
aralikli olarak algiladiginizi anlamakta zorlanacaklar ve normal ortaminiza yuklediginiz
icsel organizasyonu algilamayacaklardir. Sizinki acikca, olasiliklar alaninin da
dokundugu diger alanlar i¢in olasi bir sistemdir.

Bu sistemler sizinkine bitisik oldugu gibi, sizinki de bitisiktir; alternatif odak, diger
gercekliklerden kisiliklerin kendinizinkini algilamasina izin verir, o zaman teorik olarak

en azindan onlarin varligina bir géz atmaniza izin verebilir.

BOLUM 20

DININ ANLAMI

Buttn benligin icinde her zaman mevcut olan icsel gerceklesmeler vardir. Her kisiligin
icinde tim varolusun anlaminin idraki vardir. Cokboyutlu varolus bilgisi, yalnizca su
anki bilincli faaliyetinizin arka planinda degildir, ayni1 zamanda her insan kendi icinde,
bilin¢li yasaminin daha buytk bir gerceklik boyutuna bagli oldugunu bilir. Bu daha
buytk boyut ti¢ boyutlu bir sistemde somutlastirilamaz, ancak bu daha buytk boyutun
bilgisi varligin en icteki kalbinden disar: tasar ve dokundugu her seyi dénutstirerek disa
dogru yansitilir.

Bu tasma, fiziksel diinyanin belirli 6gelerini, genellikle bilinenin ¢ok 6tesinde bir
parlaklik ve yogunlukla doldurur. Onun dokundugu kisiler, sizin terimlerinizle
oldugundan daha fazlasina dontsttrtliar. Bu icsel bilgi, fiziksel manzara icinde kendine
bir yer bulmaya, kendisini fiziksel terimlere cevirmeye calisir. O halde her insan bu icsel
bilgiye kendi icinde sahiptir ve bir dereceye kadar bunun dogrulanmasini diinyada da
arar.

Dis diinya, miikemmel olmaktan uzak olsa da, i¢c diinyanin bir yansimasidir. icsel
bilgi, bir gezginin yabanci bir Uulkeye goétuirdiigli bir vatan hakkinda bir kitapla
karsilastirilabilir. Her insan, icinde yasadigi cevre ile aralarinda buytuk bir fark goérse de,
bu gercekleri kendisi icin gerceklestirme arzusuyla dogar.

Her birey tarafindan bir i¢csel dram ylratilir, sonunda buyutk bir glicle tarih alanina
yansitilan psisik bir dram. Buyuk dini olaylarin dogusu, icsel dini dramadan dogar.
Dramanin kendisi bir bakima psikolojik bir fenomendir, c¢lnkt fiziksel olarak
yonlendirilmis her benlik, kékenini, hedefini ve hatta kendi varolus nedenini bilmeden,
tek basina yabanci bir ortama itilmis hisseder.

Bu, ozellikle ilk durumlarinda egonun ikilemidir. Cevaplar icin disariya bakar ¢ctinkti
dogas1 budur: fiziksel gerceklik icinde maniptile etmek. Bununla birlikte, benligin diger



boluimleriyle anlamadig: derin ve kalici bir baglantiy1 da algilar.

onun etki alani1 altinda olmayan. Bu i¢sel benligin kendi varliginin dayandig: bilgiye
sahip oldugunun da farkindadar.

Buyudiikce, sizin terimlerinizle, bu ic¢sel bilginin onaylanmasi icin disariya bakar. i¢
benlik, destegiyle egoyu destekler. Gerceklerini, egonun basa cikabilecegi fiziksel
yonelimli verilere dontsttirir. Daha sonra bunlar: fiziksel gerceklik alanina yansitir. Bu
gerceklerin bu sekilde gerceklestigini gbéren ego, onlar1 kabul etmeyi daha kolay bulur.

Bu nedenle, insanlarin btuyutk bir aydinlanmayla etkilendigi, insanligin kitlelerinden
izole edildigi ve buyuk guclerle donatildig: olaylarla sik sik ugrasiyorsunuz - digerleriyle
karsilastirildiginda neredeyse dogal olmayan bir sekilde parlak goértinen tarihin
donemleri; peygamberler, dahiler ve krallar insandan daha btuytk bir oranda
gosterilmistir.

Simdi bu insanlar, herkesin sezgisel olarak bildigi i¢csel gercekleri disa vurmak icin
baskalar: tarafindan seciliyor. Burada bircok anlam dtizeyi vardir. Bir yandan, bu ttr
bireyler dogatistti yeteneklerini ve glclerini hemcinslerinden alirlar, onu kontrol altina
alirlar, herkesin goérmesi ic¢in fiziksel dlinyada sergilerler. Onlar, et tarafindan
ortilmemis fiziksel gerceklik icinde fiilen calisamayan kutsanmis icsel benligin roliint
oynarlar. Ancak bu enerji, ic kisimdan oldukca gecerli bir izdtisGimdur.

Onun dokundugu kisilik, aslinda o zaman, belli bir anlamda, gérindtgt gibi olur.
Icsel benlik, icsel dini dramanin ebedi kahramani oldugu icin, dissal dini dramada ebedi
bir kahraman olarak ortaya c¢ikacaktir.

Bu mistik yansitma stirekli bir faaliyettir. Bir btiytik dinin giici azalmaya ve fiziksel
etkileri azalmaya basladiginda, i¢sel drama bir kez daha hizlanmaya baslar. Bu nedenle,
insanin en ylUksek 6zlemleri fiziksel tarihe yansitilacaktir. Dramalarin kendileri farklh
olacaktir. Unutmayin, '6nce dahili olarak insa edilirler.

Herhangi bir zamanda duinya kosullarini etkilemek icin olusturulacaklar ve bu
nedenle halki en cok etkileyecek semboller ve olaylarla ifade edilecekler. Bu kurnazca
yapilir, ctinkl icsel benlik, egoyu neyin etkileyecegini tam olarak bilir ve herhangi bir
zamanda ne tur kisiliklerin mesaj1 en iyi kisilestirebilecegini bilir. Boyle bir kisilik tarihte
ortaya ciktiginda, o sezgisel olarak taninir, ciinkli yol uzun zamandir ¢izilmistir ve bircok
durumda bdyle bir gelisi bildiren kehanetler zaten verilmistir.

Bu sekilde secilen bireyler, sadece aranizda belirmezler. Rastgele secilmezler. Onlar,
bu rolin sorumlulugunu Ttustlenmis bireylerdir. Dogumlarindan sonra kaderlerinin
degisen derecelerinde farkindadirlar ve bazi tetikleyici deneyimler zaman zaman tim
hafizalarini uyandirabilir.

Her Sey'in insan temsilcileri olarak oldukca acik bir sekilde hizmet ederler. Simdi, her
birey Var Olan Her Sey'in bir parcasi oldugu igin, her biriniz bir dereceye kadar ayni
rolde hizmet ediyorsunuz. Bununla birlikte, bodyle bir dini dramada, ana kisilik i¢csel
bilgisinin cok daha bilincindedir, yeteneklerinin daha farkindadir, onlar1 ¢cok daha iyi
kullanabilir ve tim yasamla olan iliskisine coskuyla asinadir.

Iyi ve kétii, tanrilar ve seytanlar, kurtulus ve lanetlenme fikirleri, yalnizca daha derin
dini degerlerin sembolleridir; kozmik degerler ise fiziksel terimlere cevrilemez.

Bu fikirler, s6zUinti ettigim bu dini dramalarin ana temalar: haline geliyor. Oyuncular



tekrar tekrar farkli rollerde "doénebilir". Bu nedenle, herhangi bir tarihi dini dramada,
aktorler gecmisinizin tarihi sahnesinde zaten ortaya c¢ikmis olabilir, buginln
peygamberi gecmis dramanin hainidir.

Ancak bu psisik varliklar gercektir. Gercekliklerinin yalnizca kendi kimliklerinin
O0ztinden ibaret olmadigini, ayni zamanda dramanin canlandirildigi diinyevi izleyicilerin
yansitilan distince ve hisleriyle pekistirildigini s6ylemek oldukca dogrudur.

Psisik veya psikolojik 6zdeslesme burada blyuk 6nem tasir ve gercekten de bu tur
tim dramalarin kalbinde yer alir. Bir anlamda insanin kendi yarattigl tanrilarla
Ozdeslestigini soOyleyebiliriz. Ancak insan, kendi yaraticilifinin ve yaratici giclnln
muhtesem niteligini anlamiyor. Sonra deyin ki tanrilar ve insanlar birbirini yaratir ve
gercege daha da yaklasirsiniz; ama sadece tanimlarinizda cok dikkatli olursaniz -
tanrilar ve insanlar tam olarak nasil farklidir?

Tanrilarin nitelikleri, insanin kendisinde bulunan, buytttlmus, gicli bir faaliyete
getirilmis olan niteliklerdir. Insanlar tanrilarin sonsuza dek yasadigina inanirlar.
Insanlar sonsuza kadar yasarlar, ancak bunu unuttuklarindan, yalnizca tanrilarina bu
ozelligi bahsetmeyi hatirlarlar. Acikcasi, o zaman,

ve bu dunyevi tarihi dini dramalar, tanrilarin ve insanlarin gérinuste tekrar eden
hikayeleri, manevi gercekler var.

Dramalardaki oyuncularin arkasinda, rol oynamanin cok otesinde daha gulcla
varliklar vardir. O halde oyunlarin kendileri, caglar boyunca yayilan dinler - bunlar
yardimci olsalar da yalnizca gélgelerdir. Iyi ve koétli cercevesinin arkasinda ¢ok daha
derin bir manevi deger vardir. Bu nedenle, tiim dinler, "gercegi" yakalamaya calisirken,
buyuk 6lctide, onlardan kagmaktan korkmalidir.

Yalnizca i¢sel benlik, dinlenirken, meditasyon yaparken, bazen bu icsel gercekliklerin
fiziksel olarak ifade edilemeyen kisimlarini gérebilir. Bu degerler, sezgiler veya icgoriler
her birine kendi anlayisina goére verilir ve bu nedenle onlar hakkinda anlatilan hikayeler
siklikla degisir.

Ornegin, dini bir tarihsel dramadaki ana karakter, bu tiir bilgilerin kendisine nasil
verildiginin bilin¢li olarak farkinda olabilir veya olmayabilir. Yine de ona biliyormus gibi
gelebilir, ¢inkd bir dogmanin koékeninin dogasi bu ana karakterin anlayabilecegi
terimlerle aciklanacaktir. Tarihsel Isa kim oldugunu biliyordu, ama ayni zamanda tek bir
varligi olusturan Ug¢ kisilikten biri oldugunu da biliyordu. Buytk o6l¢tide diger ikisinin
anisini paylasti.

Bircok kez bahsettigim ticlincii sahsiyet, varhig "lkinci Gelis" olarak kehanette
bulunulmasina ragmen hentliz sizin terimlerinizde ortaya ¢ikmadi. Simdi bu kehanetler o
zamanin mevcut kultird acisindan verildi ve bu nedenle, sahne hazirlanirken,
carpitmalar icler acisi, ¢cinkti bu Mesih kehanetlerin korudugu gibi diinyanizin sonunda
gelmeyecek.

Salihleri mukafatlandirmak icin gelmeyecek ve zalimleri sonsuz azaba
gondermeyecektir. Ancak yeni bir dini drama baslayacak. Belli bir tarihsel streklilik
korunacaktir. Ancak daha o6nce bir kez oldugu gibi, genel olarak kim oldugu
bilinmeyecektir. Butlin dliinyanin boyun egecegi sanli bir bildiri olmayacak. Geldigi
zaman darmadagin olacak Hiristiyanligi diizeltmek ve dinyanin buna siddetle ihtiyaci



oldugunda yeni bir diistince sistemi kurmak icin dénecektir.

O zamana kadar, tim dinler siddetli bir kriz icinde olacak. Dini 6rgiitleri baltalayacak
- onlar birlestirmeyecek. Onun mesaji, Var Olan Her Sey ile ilgili olarak bireyin mesaji
olacaktir. Her bireyin kendi varhigiyla yakin bir temas durumuna erigebilecegi yontemleri
acikca belirtecektir; varlik bir dereceye kadar insanin Her Sey ile aracisidir.

2075 yilina kadar tim bunlar zaten tamamlanmis olacak. Dogum, verilen zamana
kadar gerceklesecektir. Diger degisiklikler genellikle bir asirbk bir stre iginde
gerceklesecek, ancak sonuclar o zamandan ¢ok daha 6nce gosterecek.

Gelecegin plastik dogasi nedeniyle, sizin aginizdan tarih kesin olarak kabul edilemez.
Ancak tim olasiliklar onun ydntine isaret eder, ctink® icsel itici glic zaten olaylari
sekillendirmektedir.

Nostradamus'un Roma Katolik Kilisesinin dagilmasini diinyanin sonu olarak
gordiginti buraya not edebilirsiniz. Medeniyeti onsuz hayal edemezdi, bu nedenle
sonraki tahminlerinin ¢ogu bu akilda tutularak okunmalidir.

Mesih'in tGg¢tnct kisiligi gercekten de buiytk bir psisik olarak bilinecektir, ¢ctinkt
insanliga gercek maneviyati mimktin kilan tek i¢ duyularn kullanmay: 6gretecek olan
odur. Katiller ve kurbanlar, reenkarnasyon hatiralar1 bilincin ytzeyine ciktikca rolleri
degistirecek. Bu yeteneklerin gelistirilmesi yoluyla, tim yasamin kutsallign yakindan
taninacak ve takdir edilecektir.

Simdi, o zamandan Once, cesitli sekillerde insanin beklentilerini yeniden
canlandiracak olan birka¢ kisi olacak. Boéyle bir adam Hindistan'da, Kalkita
yakinlarindaki ktictik bir eyalette dogdu, ancak bakanligl yasami boyunca nispeten yerel
kalacak gibi gértiintiyor.

Bir digeri, asil isi Endonezya'da yapilacak olan siyah bir adam olan Afrika'da dogacak.
Beklentiler uzun zaman o6nce sizin kosullariniza goére belirlendi ve Mesih'in tc¢lincu
kisiligi gercekten ortaya c¢ikana kadar yeni peygamberler tarafindan beslenecek.

Dinin yuzyillardir dayandigi sembolizmin ardinda insani yodnlendirecektir. Bireysel
ruhsal deneyimi, ruhun genisligini vurgulayacak ve insana kendi gercekliginin ¢ok cesitli
yonlerini tanimay1 6gretecektir.

Sizin kosullarinizda zaten dogmus olan Uclincd tarihsel kisilik ve tim Mesih
kisiliginin bir kismi, bir bagnaz roltinti tstlendi.

Bu kisinin Ustin bir enerjisi ve gicti ve bliyik organize etme yetenekleri vardi, ancak
bazi tehlikeli carpikliklar1 strdiiren, farkinda olmadan yaptigi hatalardi. Bu tarihsel
déneme ait kayitlar daginik ve celigkilidir.

Adam, tarihsel olarak simdi, Paul ya da Saul'du. Ona bir gerceve kurmasi verildi.
Ancak bu, diuzenlemelerden degil, fikirlerden olusan bir cerceve olacakti; erkeklerden
degil, gruplardan. Iste o diistii ve geleceginizde az énce bahsettigimiz tictincti kisilik
olarak geri dénecek.

Ancak bu acidan dért kisilik yoktur.

Simdi Saul, kendisini ayr1 bir kimlik olarak belirlemek icin buyltk caba sarf etti.
Ornegin, onun 6zellikleri gériintiste tarihsel Isa'ninkinden oldukca farkliydi. Yogun bir
kisisel deneyime "donUsturuldd" - bu, onu oOrgltsel degil kisisel yonleri etkilemesi
gereken bir gercek. Yine de, daha o6nceki yasamindaki bazi basarilari, gen¢ bir adam



olarak degil, daha 6nce Mesih'e atfedilmistir.

Tum kisiliklerin 6zgur iradesi vardir ve kendi zorluklarini ¢ézerler. Ayni sey Saul icin
de gecerliydi. Orglitsel "carpitmalar” ise, olaylarin anlasildign sekliyle tarihin cercevesi
icinde de gerekliydi. Bu nedenle, Saul'un egilimleri baska bir dtizeyde biliniyordu. Bir
amaca hizmet ettiler. Ancak bu nedenle, bu kez bu carpikliklari yok etmek icin bir kez
daha ortaya cikacaktir.

Simdi onlar1 kendi basina yaratmad: ve onlar tarihsel gerceklige itti. Onlar: belirli
gercekleri kabul etmek zorunda kaldig: 6lctide yaratti: O zaman o dinyada, Hiristiyan
fikirlerini sayisiz diger teori ve dinlerden ayri tutmak, onlar: savasan hiziplerin ortasinda
tutmak icin dinyevi glice ihtiya¢ vardi. Fiziksel bir cerceve olusturmak onun isiydi; ve o
zaman bile cercevenin fikirleri bogmasindan korkuyordu ama baska bir yol géremiyordu.

Bununla birlikte, tictinct kisilik tarihsel olarak yeniden ortaya ciktiginda, eski Pavlus
olarak adlandirilmayacak, ancak icinde U kisiligin timtntn 6zelliklerini tasiyacaktir.

Paul, din degistirme deneyimine kadar kim oldugunu bildigini inkar etmeye calist1.
Alegorik olarak, kendi bilgisine karsi savasan ve son derece fiziksel bir sekilde
yonlendirilen, kendiligin savasan bir fraksiyonunu temsil etti. Gértintise gbére bir uctan
digerine gitmis, 6nce Mesih'e karsi, sonra onun icin. Ama icsel hararet her zaman
mevcuttu, icsel ates ve denediginin farkina varma.bunun igingizlemek i¢cin uzun.

Fiziksel gerceklik ve maniptlasyonla ilgilenen kisim onunkiydi ve bu nedenle bu
nitelikler onda gucltydt. Bir dereceye kadar onu reddettiler. Tarihsel Mesih
"oldtiginde", Pavlus ruhsal fikirleri fiziksel terimlerle hayata gecirecek ve devam
edecekti. Ancak bunu yaparken fikirleri bogacak bir organizasyonun tohumlarini atti.
[tipk1] Vaftizci Yahya'nin daha 6nce geldigi gibi, Mesih'ten sonra oyalandi. Goérliyorsunuz,
Ucu birlikte bir stireye yayildi.

Yuhanna ve tarihsel Mesih'in her biri kendi rollerini yerine getirdiler ve bunu
yaptiklarindan memnun kaldilar. Sonunda tek basina Pavlus tatminsiz kaldi ve bu
nedenle gelecekteki Mesih'in olusturacag: sey onun kisiligiyle ilgili.

Bu kisiliklerin parcasi oldugu varlik, sizin Mesih varligi diyebileceginiz varlik, bu
konularin farkindaydi. Dlinyevi kisilikler, trans ve yliceltme dénemlerinde onlara cok sey
bilinmesine ragmen, onlarin farkinda degillerdi.

Pavlus, ayni zamanda, o zamanki insanin gelisimi dogrultusunda dikkate alinmasi
gereken, insanin militan dogasini da temsil ediyordu. insandaki bu militan nitelik, bir
sonraki Mesih kisiligi ortaya ciktiginda, bildiginiz gibi, onun dogasini tamamen
degistirecek ve ondan vazgecilecektir. Bu nedenle Pavlus'un hazir bulunmas: uygundur.

Ontimtizdeki yulizyilda insanin icsel dogasi, bu gelismelerle birlikte kendisini
sinirlayan bircok kisitlamadan kurtulacaktir. Gercekten de yeni bir cag baslayacak -
simdi, yerytiziinde bir cennet degil, insanin gezegeniyle olan iligkisinin ve zaman icindeki
6zgurligliinin cok daha fazla farkinda oldugu cok daha akli basinda ve adil bir diinya.

Bazi noktalar1 acikliga kavusturmak istiyorum. Mesih'in tc¢tunct kisiligi onu
baslatacak olsa da, Ikinci Gelisi izleyen "yeni din" sizin terimlerinizle Hiristiyan
olmayacaktir.

Bu sahsiyet tarihi Mesih'e atifta bulunacaktir, onun o sahsiyetle olan iliskisini
taniyacaktir; ama onun icinde Uc¢ kisilik gruplasmas: yeni bir psisik varlik, farkli bir


http://for.so/

psikolojik gestalt olusturacaktir. Bu baskalasim gerceklestikce, insanin icsel yetenekleri
kabul edilip gelistirildigi icin insan diizeyinde de bir baskalasim baslatacaktir.

Sonuclar farkli bir varolus tirti olacaktir. Sorunlarinizin cogu artik ruhsal
cehaletinizden kaynaklaniyor. Hi¢c kimse, kendi varliginin bdéyle bir tiyeligi de icerdigini
kabul ettiginde, baska bir irktan bir bireye tepeden bakmayacaktir.

Her birey toplumun bircok dtizeyinde ve bircok rolde kendi deneyiminin farkinda
oldugunda, higbir cinsiyet digerinden veya toplumdaki herhangi bir rolden daha iyi
kabul edilmeyecektir. Acik uclu bir biling¢, diger tim canli varliklarla olan baglantilarini
hissedecektir. Bilincin strekliligi gértintr hale gelecektir. Tim bunlarin bir sonucu
olarak, sosyal ve htikimet yapilari degisecek, ciinkti bunlar sizin mevcut inanclariniza
dayaniyor.

Insan kisiligi, simdi inanilmaz gértinen faydalar elde edecek. Acik uclu bir biling, cok
daha fazla 6zgurlik anlamina gelecektir. Cocuklara dogumdan itibaren temel kimligin
bedene bagli olmadig ve bildiginiz gibi bunun bir yanilsama oldugu o6gretilecektir.
Cocuk, gecmis varoluslarinin cogunun farkinda olacak ve sizin terimlerinizle olacagi
yasl adam veya kadinla 6zdeslesebilecektir.

"Yasla birlikte gelen" derslerin cogu o zaman gencler icin gecerli olacak, ancak yaslilar
gencliklerinin ruhsal esnekligini kaybetmeyecek. Bu kendisi 6nemlidir. Ancak bir stire
icin, gelecekteki enkarnasyonlar pratik nedenlerle hala gizlenecek.

Bu degisiklikler meydana geldikce, beyinde fiziksel olarak onlarla ilgilenmek icin yeni
alanlar etkinlestirilecektir. Fiziksel olarak o 2zaman, gec¢mis yasam anilarinin
uyandirildigl beyin haritalari mtimkuin olacaktir. Biitiin bu degisimler, dinin anlaminin
orgutsel simirlardan kurtulacagi, bireysel varolusun yasayan bir parcasi olacagi ve
uygarligin temellerini fiziksel cercevelerden ziyade ruhsal cercevelerin olusturdugu
ruhsal degisimlerdir.

Insanin deneyimi o kadar genisleyecek ki, size tilirler baska birine déntismuis gibi
gorinecek. Bu, sorunlarin olmayacag: anlamina gelmez. Bu, insanin emrinde cok daha
fazla kaynaga sahip olacagi anlamina gelir. Ayn1 zamanda daha zengin ve cok daha
cesitli bir sosyal cerceveyi de varsayar. Erkekler ve kadinlar, kardesleriyle sadece
olduklari gibi degil, ayni zamanda eski insanlar olarak da iligki kurarken bulacaklar.

Aile iligkileri belki de en buyuk degisiklikleri gésterecek. Aile icinde artik imkansiz
olan duygusal etkilesimlere yer olacak. Biling¢li zihin, bilin¢csiz materyalin daha fazla
farkinda olacaktir.

Dinle ilgili bu béltime bu bilgiyi ekliyorum ¢tiinkdi sorunlarinizin ¢ogunun temelinde
ruhsal cehalet oldugunu ve aslinda tek sinirlamanizin ruhsal olanlar oldugunu
anlamaniz énemlidir.

Uctincti sahsiyet adina daha énce bahsedilen baskalasim 6yle bir kuvvete ve giice
sahip olacaktir ki, bu ayni nitelikleri kendi icinden insanliktan cagiracaktir. Nitelikler
her zaman mevcuttu. Sonunda fiziksel alginin perdelerini kiracaklar ve bu algiy1 yeni
yollarla genisletecekler.

Simdi, insanlik béyle bir odaktan yoksundur. Ugtinct kisilik bu odag: temsil edecek.
Bu dramada, tesadiifen, carmiha germe olmayacak. Bu kisilik gercekten de cok boyutlu
olacak, tim enkarnasyonlarinin farkinda olacak. Tek cinsiyet, tek renk, tek irk odakl



olmayacak.

Bu nedenle, ilk kez, kisiligi 6zgurlestiren diinyevi kisilik kavramlarini kiracaktir. Bu
farkli etkileri diledigi gibi gbsterme yetenegine sahip olacaktir. Kendi gercekliginin
dogasini kabul etmekten veya gercek kimligin boyutlarinin gésterilmesinden korkan pek
cok kisi olacak.

Cesitli nedenlerle, Ruburtun da belirttigi gibi, kullanilacak isim veya dogum yeri
hakkinda daha ayrintili bilgi vermek istemiyorum. Cok fazla kisi bu goérunttye
zamanindan O6nce atlamak icin cazip gelebilir.

Olaylar 6nceden belirlenmis degildir. Bununla birlikte, bu ortaya cikisin cercevesi,
olasiliklar sisteminizde zaten olusturulmustur. Bu tcltncu kisiligin ortaya cikisi, simdi
bilindigi gibi Mesih'in orijinal tarihsel dramini dogrudan etkileyecektir. Aralarinda
etkilesim vardir ve olmalidir.

Digsal dini dramalar, elbette, strekli gelisen icsel ruhsal gercekliklerin kusurlu
temsilleridir. Din tarihi icindeki cesitli sahsiyetler, tanrilar ve peygamberler - bunlar
belirli bir zaman diliminde yasayanlar tarafindan disar1 atilan kitlesel i¢csel yansimalar:
emer.

Bu tur dini dramalar, dogrudan odaklanir ve umariz, fiziksel olarak temsil edilmesi
gereken icsel gercekligin yonlerine aciklik getirir. Bunlar sadece kendi sisteminizde
gorinmez. Bircogu ayni zamanda diger gerceklik sistemlerine de yansitilir. Ancak dinin
kendisi her zaman i¢ gercekligin dis cephesidir. Yalnizca birincil ruhsal varolus, fiziksel
olana anlam verir. En gercek terimlerle, din, anlam ve hakikatin dogasini arayisinda
insanin tGm ugraslarini icermelidir. Maneviyat, izole edilmis, 6zellesmis bir faaliyet veya
karakteristik olamaz.

Digsal dini dramalar, yalnizca icsel, 6zel ruhsal varolusun dogasini sadakatle
yansittiklar: élctide énemli ve degerlidir. Bir insan, dininin bdyle bir icsel deneyimi ifade
ettigini hissettigi 6lctide, onu gecerli hissedecektir. Bununla birlikte, cogu din, digerlerini
inkar ederken, kendi basina belirli deneyim gruplarimi izin verilebilir olarak kurar.
Yasamin kutsalligi ilkelerini yalnizca kendi tUrtntize ve genellikle onun icindeki son
derece sinirh gruplara uygulayarak kendilerini sinirlarlar.

Herhangi bir kilise hicbir zaman tim bireylerin icsel deneyimlerini ifade edemeyecek.
Hicbir zaman hicbir kilise kendisini tyelerinin i¢csel deneyimlerini etkili bir sekilde
kisitlayabilecek bir konumda bulamaz - sadece 6yle géruntiyor. Yasak deneyimler basitce
biling¢sizce ifade edilecek, glic ve canlilik toplayacak ve daha sonra baska, daha yeni bir
dis dini drama olusturacak bir karsi projeksiyon olusturmak icin ytikselecektir.

Dramalarin kendileri belirli i¢csel gercekleri ifade ederler ve i¢sel benlikle dogrudan
deneyime glvenmeyenler icin ylzeysel hatirlatmalar olarak hizmet ederler. Sembolleri
gerceklik olarak alacaklar. Bunun bdyle olmadigini anladiklarinda kendilerini ihanete
ugramis hissederler. Mesih baba ve ogul terimleriyle konustu ¢linkd sizin terimlerinizle,
o zamanlar kullanilan yontem buydu - ig¢sel benlik ile fiziksel olarak canli birey
arasindaki iliskiyi aciklamak icin anlattigi hikaye. Hicbir yeni din kimseyi gercekten
sasirtmaz, ¢cinkti drama zaten 6znel olarak oynanmaistir.

Séylediklerim, elbette, Buda icin oldugu kadar Isa icin de gecerlidir: Her ikisi de icsel
yansimalari kabul ettiler ve sonra bunlar fiziksel olarak temsil etmeye calistilar. Ancak



bunlar, bu projeksiyonlarin toplamindan daha fazlasiydi. Bu da anlasilmalidir.
Muhammedilik ¢cok geri kaldi. Bu durumda projeksiyonlar siddet agirlikliydi. Sevgi ve
akrabalik, siddet ve kan yoluyla vaftiz ve komiinyon anlamina gelen seyin yaninda
ikincildi.

Bu stirekli dis dini dramalarda, ibraniler garip bir rol oynadilar. Tek tann fikirleri
onlar icin yeni degildi. Bircok eski din, bir tanri inancini digerlerinin tzerinde tuttu.
Ancak bu tanri, digerlerinin tizerinde, Ibranilerin izledigi tanridan cok daha hosgériilii
bir tanriydi. Pek cok kabile, hakli olarak, yasayan her seyi kaplayan i¢csel Ruh'a
inaniyordu. Ve genellikle agactaki tanriya veya cicekteki ruha atifta bulundular. Ama
ayni zamanda, bu daha kticik ruhlarin yalnizca bir parcasi oldugu genel bir ruh
gercegini de kabul ettiler.

Boltim. Hepsi uyumlu bir sekilde birlikte calisti.

Ibraniler bir gézetmen tanri, éfkeli ve adil ve bazen de zalim bir tanr olarak tasavvur
ettiler; ve bircok mezhep, insan disindaki diger canlilarin i¢ ruhlara sahip oldugu fikrini
reddetti. Daha 6nceki inanclar, insanin dogay: gozlemleyerek doganin konusmasina ve
sirlarini agiga cikarmasina izin verdigi i¢csel gercekligin cok daha iyi bir temsilini temsil
ediyordu.

Ancak Ibrani tanris1 ¢cok farkli tiirden bir yansimay: temsil ediyordu. Iinsan, egonun,
doga tuzerinde bir glc duygusunun gitgide daha fazla farkina variyordu ve sonraki
mucizelerin ¢cogu, doganin olagan modundan farkli davranmaya zorlandig bir sekilde
sunuluyor. Tanri, insanin dogaya kars: muttefiki olur.

Ilk ibrani tanrisi, insanin serbest birakilmis egosunun bir sembolii haline geldi. Tanri,
bu guclere sahip olsaydi, tam olarak o6fkeli bir cocugun yapacagl gibi davrandi,
diismanlarina goék gurultiisti, simsek ve ates gdndererek onlar1 yok etti. Insanin
yukselen egosu bu nedenle duygusal ve psikolojik sorunlar: ve zorluklar: ortaya cikarda.
Dogadan ayrilma duygusu buyudt. Doga, baskalarina karst kullanilacak bir arac¢ haline
geldi.

Ibrani tanrisinin ortaya cikmasindan bir stire énce bu egilimler belirgindi. Bircok
eski, artik unutulmus kabile dinlerinde, dogay1 diismana karst déondirmek icin tanrilara
da basvurulmustur. Ancak bu zamandan 6nce insan, doganin bir pargasi oldugunu,
ondan ayrilmadigini hissetti. Gercekliginin bir uzantisi olarak hissettigi icin varliginin bir
uzantisi olarak kabul edildi. Bu anlamda insan kendini kendine kars: bir silah olarak
kullanamaz.

O zamanlarda insanlar kuslarin, agac¢larin ve 6riimceklerin ruhlariyla konusur ve sir
verirlerdi; bu iletisimlerin dogasinin alttaki i¢sel gerceklikte bilindigini ve anlasildigini
bilirlerdi. O zamanlar sizin deyiminizde oldugu gibi 6limden korkulmuyordu, ctinkt
artik bilin¢ donglisti anlasilmisti.

Insan bir sekilde kendi psikolojik varolusunun cercevesinin disina c¢ikmayi, yeni
meydan okumalar1 denemeyi, bir biling modundan digerine adim atmay: arzuladi. Kendi
bilincinin sUrecini incelemek istedi. Bir bakima bu, ona hem huzur hem de gltvenlik
vermis olan icsel kendiligindenlikten dev bir ayrilik anlamina geliyordu. Ote yandan,
kendi sartlarinda yeni bir yaraticilik sunuyordu.

Bu noktada, icerideki tanr1 disaridaki tanri oldu.



Insan, yeni bir alem olusturmaya, farkli bir odak ve farkindalik elde etmeye calisti.
Bilinci kendi disinda bir késeyi dondt. Bunu yapmak icin i¢ gerceklige giderek daha az
odakland: ve bu nedenle i¢c gerceklik stirecine ancak fiziksel diinyaya yansitildigr gibi
basladi.

Daha o6nce cevre, insan ve diger tim canlilar tarafindan ic¢sel birliklerinin dogasini
bilerek zahmetsizce yaratilmis ve algilanmistir. Bu yeni maceraya baslamak icin, bu icsel
birligin yokmus gibi davranmasi gerekiyordu. Aksi takdirde, yeni ttir biling, gtivenlik ve
rahatlik icin her zaman evine geri donerdi. Bu yuzden tim koprilerin kesilmesi
gerekiyormus gibi gértintiyordu, tabii ki bu sadece bir oyundu ¢tinkti icsel gerceklik her
zaman kaldi. Yeni tur biling, baslangicta bagimsiz bir odak saglamak icin ondan uzaga
bakmak zorunda kaldx.

Burada sizin icin asagi yukari tarihsel terimlerle konusuyorum. Bununla birlikte,
sUrecin, bildiginiz gibi zamanla hicbir ilgisi olmadigini anlamalisiniz. Bilincteki bu 6zel
macera tlird daha 6énce meydana geldi ve sizin terimlerinizle tekrar olacak.

Bununla birlikte, dis evren algisi degisti ve onu algilayan bireyden yabanci ve ayri
géruntyordu.

Bu nedenle Tanri, dogadan kopuk, bireyden bagimsiz, disa dogru yansitilan bir fikir
haline geldi. Tum parlaklig, vahseti, glici ve ustalik niyetiyle, insanin yulkselen
egosunun yansimasi oldu. Macera, bariz dezavantajlara ragmen oldukca yaraticiyd: ve
insanin 6znel deneyimini zenginlestiren ve aslinda gercekligin kendisinin boyutlarina
eklenen bir bilincin "evrimini" temsil ediyordu.

Bununla birlikte, etkili bir sekilde organize olmak icin, i¢c ve dis deneyimin ayri,
baglantisiz olaylar olarak gortinmesi gerekiyordu. Tarihsel olarak, insanin egosu
degistikce Tanri'nin oOzellikleri de degisti. Ancak egonun bu o6zellikleri gtclt icsel
degisimlerle desteklendi.

Egonun olusumuna dogru icsel 6zelliklerin orijinal itkisi, sayisiz yildizin dogusuyla
karsilastirilabilir - 6znel bir duzeyde ve icsel gerceklikte ortaya cikan O6lctilemez
sonuclara sahip bir olay.

Bu nedenle, dogustan gelen ego, icsel kékeninin rahatsiz edici kesinligini korurken
her zaman bagimsizligiyla 6viinmelidir.

Ego konumundan korktu, geldigi icsel benlige geri doneceginden korktu. Yine de
ortaya cikisinda ig¢sel benlige yeni bir tir geri bildirim, yalnizca kendisine degil, farkli bir
gortis sagladi; ancak bu sayede icsel benlik, daha 6nce farkinda olmadigi gelisme
olasiliklarini bir an icin gérebildi. Sizin terimlerinizle, Mesih'in zamaninda, ego, Tanri'nin
yansitilan resminin degismeye baslayabilmesi icin konumundan yeterince emindi.

I¢ benlik stirekli bir biiyiime halindedir. Bu nedenle, her insanin i¢ kismi bu bilgiyi
disa yansitir. TUrtin ihtiyaci, psikolojik ve ruhsal ihtiyaci, bliylik 6énem tasiyan hem ic
hem de dis degisiklikleri gerektiriyordu. Gémulmuis olan merhamet ve anlayis nitelikleri
artik su yuzune cikabilirdi. Sadece 6zel olarak degil, kitlesel olarak da yukseldiler, yeni
bir ivme eklediler ve dogal bir "yeni" y6n verdiler - kendisinin bildigi gibi, benligin tim
parcalarini bir araya getirmeye basladilar.

Boylece, ego icsel gerceklige olan gtvenini fark ettikce Tanri kavrami degismeye

basladi, ancak dramanin mevcut cerceve icinde islenmesi gerekiyordu. Muslimanlk



temelde cok siddetliydi, c¢ctinkti Hiristiyanlik temelde cok yumusakti. Hristiyanligin
siddetle karistinnlmadigindan ya da Muslimanhigin sevgiden yoksun oldugundan degil.
Ancak psise, bazi duygu ve oOzellikleri inkar ederek ve digerlerini vurgulayarak kendi
gelismelerinden gecip kendi kendisiyle savastikca, tarihi dini dissal dramalar da bu i¢sel
Ozlemleri, mticadeleleri ve arayislar: temsil etti ve izledi.

Simdi verilen tiim bu materyaller, bu gelismelerin altinda hem yadsinamaz hem de
samimi bir glctin ebedi yoOnleri ve yaratict oOzellikleri oldugu gercegiyle birlikte
dtistintlmelidir. Diger bir deyisle, Olan Her Sey, hepimizin kaynaklandigi gercekligi
temsil eder. Her Sey, dogasi geregi, her birinin bir parcasi1 olmakla birlikte, etkinligin,
bilincin veya gercekligin tim boyutlarini asar.

Tuam yuzlerin arkasinda bir ytiz vardir, ancak bu, her erkegin ytuztinun kendisine ait
olmadig1 anlamina gelmez. Bahsettigim daha sonraki dini drama, sizin terimlerinizle hala
gelecek, ortaya cikan egonun mirasinin cogunun farkina vardigi hem i¢c hem de dis
dramalarda baska bir asamay: temsil ediyor. Kendi stattisiinti korurken, benligin diger
bolumleriyle cok daha fazla ticaret yapabilecek ve ayni zamanda i¢sel benligin tek basina
saglayamayacagi farkindalik firsatlarini i¢csel benlige sunabilecektir.

Bu nedenle tanrilarin yolculuklari, insanin kendi bilincinin disa yansitilan
yolculuklarini temsil eder. Ancak Olan Her Sey, bu tir her maceranin icindedir. Bilinci
ve gercekligi her insanin icinde ve yarattigl tanrilarin icindedir.

Tanrilar, elbette, psisik bir gerceklige ulasirlar. Bu yltizden onlarin gercek olmadigini
sdylemiyorum, ama bir dereceye kadar onlarin gercekliginin dogasini tanimliyorum.
"Sectiginiz tanrilara dikkat edin, ctUnkd birbirinizi giclendireceksiniz” demek bir
dereceye kadar dogrudur.

Boyle bir ittifak belli cekim alanlari olusturur. Kendini tanrilardan birine baglayan bir
adam, zorunlu olarak kendisini biiytik 6l¢tide kendi yansitmalarina baglar. Bazilari sizin
terimlerinizle yaraticidir ve bazilar: yikicidir, ancak ikincisi nadiren boyle kabul edilir.

Bununla birlikte, Var Olan Her Sey'in ac¢ik kavrami, sizi kendi yansimalarinizdan
buytuk olctde o6zgurlestirir ve bildiginiz gercekligin ardindaki ruhla daha gecerli bir
temasa izin verir.

Bu boéltimde ayrica birka¢ énemli noktaya deginmek istiyorum.

Yuzyillar boyunca, diger gerceklik seviyeleri ve biling asamalarinin kapilarini koruyan
cesitli tanrilar ve seytanlardan bahseden bazi eski hikayeler geldi. Astral seviyeler
dtizgtin bir sekilde dliizenlenmis, numaralandirilmis ve kategorilere ayrilmistir.

Giristen 6nce gecmesi gereken testler var. Gerceklestirilecek rittieller var. Simdi,
bunlarin hepsi cok carpitilmis. i¢c gercekligi bu kadar kati ve kesin bir sekilde ifade
etmeye yonelik herhangi bir girisim basarisiz, son derece yaniltici ve sizin terimlerinizle
bazen tehlikeli olmaya mahkitmdur; ¢iinkd kendi realitenizi yaratiyorsunuz ve onu i¢sel
inanclariniza gore yasiyorsunuz. Bu nedenle, kabul ettiginiz inanclara da dikkat edin.

Bu ani1 tekrar belirtmek isterim ki, siz onlar1 inancinizla yaratmadiginiz strece
seytanlar veya seytanlar yoktur. Daha 6nce de belirtildigi gibi, iyi ve kota etkiler temelde
birer yanilsamadir. Sizin terimlerinizle, tim eylemler, gériintisleri ne olursa olsun, daha
buytik bir iyiligin parcasidir. lyi bir sonun, kéti bir eylem olarak kabul ettiginiz seyi
hakli ¢ikardigini séylemiyorum. Hala iyinin ve koétinun etkilerini kabul ederken, o



zaman iyiyi secsen iyi olur.

Bunu olabildigince basit séyliyorum. Ancak s6zlerimin altinda derin karisikliklar var.
Zitliklarin  yalnizca kendi gerceklik sisteminizde gecerliligi vardir. Bunlar temel
varsayimlarinizin bir parcasidir ve bu nedenle onlarla bu sekilde basa ¢cikmalisiniz.

Bununla birlikte, anlamadiginiz derin birlikleri temsil ederler. lIyilik ve kétulik
anlayisiniz, buytk o6lcide su anda benimsemis oldugunuz biling turtinden
kaynaklanmaktadir. Buttnleri degil, parcalar1 algilarsiniz. Bilingli zihin, belirli bir
gerceklik alanindan yalnizca belirli "uyaranlar1" algilayarak hizli, sinirli ama yogun bir
1sikla odaklanir. Daha sonra bu uyaranlari bir araya getirerek benzerlik iliskisini
olusturur. Gergekligin bir parcasi olarak kabul etmedigi hicbir seyi algilamaz.

Zitlarin etkisi, o halde, alg1 eksikliginden kaynaklanir. Algiladiginiz gibi dliinya icinde
hareket etmeniz gerektiginden, zitliklar varolus kosullari gibi gortinecektir. Bununla
birlikte, bu unsurlar belirli bir nedenden dolay1 izole edilmistir. Size 6gretiliyorsunuz ve
kendinize enerjiyi idare etmeyi, Her Sey ile bilin¢li birlikte yaraticilar olmay:
Ogretiyorsunuz ve "gelisim asamalarindan” veya 6grenme sureclerinden biri, gercekler
olarak karsitlarla ugrasmay iceriyor.

Sizin terimlerinizle, 1iyi ve kot fikirleri, varolusun kutsalligini, bilincin
sorumlulugunu tanimaniza yardimci olur. Zitliklarin fikirleri de gelisen ego icin gerekli
kilavuzlardir. i¢ benlik, var olan birligi gayet iyi bilir.

Herhangi bir tarihsel dénemde, bir dini dram nihayet digsal temsil olarak ortaya
cikabilir, ancak ayni zamanda pek cok kicik dramlar, "yansitmalar' da olacaktir,
bunlar tam anlamiyla gecerli degildir. Bunlar elbette olasi olaylar1 temsil eder.
Bunlardan herhangi biri, gercek dis dramanin yerini alabilir. Mesih'in zamaninda, bir¢cok
kisilik icsel gercekligin glicinti hissedip ona tepki gosterdiginden, bu tuar bircok
performans vardi.

Baska bir deyisle, o dénemde sizin sartlariniza gére yasayan muhtemel Isalar vardi.
Buraya girmeyecegim birkac nedenden dolayi, bu yansitmalar icsel olaylari yeterince
sadik bir sekilde yansitmadi. Bununla birlikte, ayni genel alanda, fiziksel olarak icsel
psisik iklime tepki veren ve dini kahramanin cekiciligini ve sorumlulugunu tzerlerinde
hisseden bir stiri adam varda.

Bu adamlardan bazilar1 dénemin azap ve sevkine fazlasiyla kapilmis, yeterince Gistline
cikamayacak kadar gergindiler. Kultuirler onlar: kullandi. Cesitli kulttirleri yeni fikirlerin
baslangic noktasi olarak kullanamazlardi. Bunun yerine, zamanin tarihinde kayboldular.

Bazilari, Mesih tarafindan alinan ayni modeli takip etmeye devam etti, psisik
yetenekler ve sifalar gerceklestirdi, takipci gruplar: vard: ve yine de cok gerekli olan o
guclu psisik dikkat odagini tutamadi.

Sozde Dogrulugun Efendisi béyle bir insandi, ancak asir1 gayretli dogasi onu geri
tuttu. Onun katiligi, herhangi bir gercek buyltk dini saliverme icin gerekli olan
kendiligindenligi engelledi. Bunun yerine tasracilik tuzagina dtistd. Mimkuin olan rolt
yerine getirseydi, Paul'e faydali olabilirdi. O, Mesih varliginin Pavlus kisminin muhtemel
bir kisiligiydi.

Bu adamlar dogustan bu dramadaki rollerini ve ayrica Her Seydeki konumlarini
anladilar. Hepsi son derece kahin ve telepatikti, vizyonlara ve seslerin duyulmasina



bagliydilar.

Ruiyalarinda iletisim halindeydiler. Pavlus, Mesih tarafindan takip edildigini hissedene
kadar bilincli olarak bu rtyalarin cogunu hatirladi. Pavlus'un Hiristiyanlara
zulmetmesinin nedeni bir dizi yinelenen riiyaydi. Isa'nin, uykusunda onu takip eden bir
tlr seytan oldugunu hissetti.

Bununla birlikte, bilin¢disit bir diizeyde, rtiyalarin anlamini biliyordu ve "déntstm"
elbette yalnizca i¢sel bir deneyimin ardindan gelen fiziksel bir olaydi.

Vaftizci Yahya, Mesih ve Pavlus rltiya halinde birbirine bagliydi ve Yahya, Mesih
dogmadan 6nce Mesih'in varligindan oldukca haberdardi.

Pavlus, 6zel gorevleri nedeniyle en gliclti bencil glice ihtiyac duyuyordu. Bu nedenle
roliintin bilincli olarak cok daha az farkindaydi. Ic¢ bilgi, elbette, fiziksel déniistim
deneyiminde patladi.



BOLUM 21

VEDA VE GIRIS: COK BOYUTLU KIiSILIKLERIN KENDi DENEYIM ARACILIGIYLA GORULEN
YONLERI

[sa'nin tarihi zamaninda, Roma'da Millenius adinda bir adamdim. O hayatta asil
meslegim bir tGccarlikti, ama oldukca merakli bir beyefendiydim ve seyahatlerim bana
bircok farkli insan grubuna erisim saglada.

Fiziksel olarak tombul ve tombuldum, durusumda hi¢c de asilzade degildim ve
elbisemdeki daginikliga teslim oldum. Belli bir tlir samandan yapilmis bir tlir enfiyemiz
vardi. Stirekli kullandim, ¢cogu zaman bornozuma biraz dokttim.

Evim sehrin en islek kuzeybati kesiminde, sehrin kalbi diyeceginiz yerin hemen
Otesindeydi. Mallarim arasinda esekler icin can sattim. Bu kulaga cok buyuk bir Grtin
gibi gelmeyebilir, ancak yine de Roma disindaki ciftliklerdeki aileler bunlari oldukca
faydali buldular. Her birinin 6zel bir sesi vardi ve bir aile canin sesinden kendi eseklerini
sayisiz benzerlerinden ayirt edebilirdi.

Esekler ayrica Roma'daki bircok isletmede, 6zellikle alt mesleklerde yuk tasiyicilari
olarak kullanildi. Canlarin sayisi, belirli perdeleri, hatta renkleri bile anlamliydi. Sehrin
kargasasinda, belirli canlar, bu nedenle, yoksullar ve tirtinleri satin almak icin bekleyen
koleler tarafindan taninabilirdi - genellikle ytklti arabalardan solmus yiyecekler.

Canlar, buyuk o6lctide kumas ve boyalarla ugrasan isimin yalnizca ktctuk bir
parcasiydi ama beni buyulediler. Onlara olan ilgimden dolayi, kirsal kesimde ve boélgede
sagduyulu bir adamin yapmasi gerekenden cok daha fazla seyahat ettim. Ziller benim
hobim oldu. Merakim beni farkli tlirde canlar1 aramak icin yolculuga cikard: ve baska
turla karsilasmayacagim bircok insanla iletisim kurmami saglada.

Okuryazar olmasam da, zeki ve canli bir zihnim vardi. Ozel canlarin hem Roma icinde
hem de Roma disinda cesitli Yahudi mezhepleri tarafindan kullanildigini kesfettim. Ben
bir Romali ve bir vatandasken, vatandasligim, glinlik yoluma devam ederken bana
asgari glivenlik saglamak disinda pek bir sey ifade etmiyordu ve isimde Romalilar kadar
cok Yahudi ile karsilastim. Sosyal olarak onlardan c¢ok Usttin degildim.

Romalilar, o dénemde Roma'daki Yahudilerin sayisi hakkinda net bir fikre sahip
degildi. Tahmin yuruterek gittiler. Zelotlara ait eseklerin tizerindeki canlarin tizerinde bir
g6z sembolli vardi. Romalilardan oldugu kadar diger Yahudilerden de saklanarak gizlice



sehre geldiler. lyi pazarlik yapiyorlardi ve cogu zaman beni kaybetmeyi hak ettigimden
fazlasini yaptilar.

Dogrulugun Efendisi hakkinda, o zamanlar anladigim kadariyla "kutsal" bir suikastci
olan Sheraba adli bir kuzeninden 6grendim. Onunla Kudus'lin disindaki kokusmus bir
kabinde konustugum gece sarhostu. Bana g6ziin semboliinden bahseden oydu. Ayrica
bana Isa denen adamin Esseniler tarafindan kacirildigini séyledi. Ona inanmadim. Bana
soyledigi zaman da Isa'nin kim oldugunu bilmiyordum.

Isanin yasadigi dénemde, karsilastirmali olarak konusursak, cok az kisi onun
varligin1 biliyordu. Acikca soOylemek gerekirse (ve esprili bir sekilde) topun birinin
oldugunu biliyordum ama o kisiden emin degildim. Ruya hallerinde, durum nihayet
benim ve bir¢ok kisi tarafindan biliniyordu.

Genel olarak konusursak, Hiristiyanlar Romalilar1 déntstirmek istemediler. Daha
sonra onlardan biriydim ve uyrugum nedeniyle asla gtivenilmezdi. Bu dramadaki roltim,
sadece kendimi onun fiziksel temeli ile tanistirmakti; ktictik de olsa o cagda bir katilimci
olmak. Sizin tabirinize gbére cok daha sonra, Gicinci yuzyilda kiictik bir papa olacak,
tanidigim bazi kisilerle yeniden karsilasacaktim - ve mizahi bir notu bagislarsaniz, bir
kez daha can seslerine asina olacagim.

Amacim, ge¢cmis yasamlarima ayrintili olarak girmek degil, onlar1 belirli noktalara
deginmek icin kullanmaktir. Her seyden 6nce bircok kez hem kadin hem erkek oldum ve
cesitli mesleklere daldim ama hep 6grenme duislincesiyle 6gretebileyim diye. Fiziksel
varolusta saglam bir gecmise sahiptim, bu nedenle, su andaki "calismam" ic¢in bir
6nkosul olarak.

Tarihsel acidan 6nemli bir kisiligin roltinti oynamadim, ancak glinltik yasamin ev gibi
ve samimi ayrintilarinda, normal basari muticadelesinde, ask ihtiyacinda deneyimlendim.
Babanin ogula, ogulun babaya, kocanin kariya, kari kocanin anlatilmaz 6zlemini
0grendim ve insan iliskilerinin samimi aglarina daldim. Tarih fikrinizden o6nce bir
Lumanliydim ve daha sonra Atlantis'te dogdum.

Tarihsel referansinizi kullanarak, bir Konusmaci olarak gérev yapan magara adamlari
zamaninda geri donduim. Simdi, fiziksel meslegim ne olursa olsun, her zaman bir
Konusmact oldum. Ruburt ve Joseph'i tanidigim Danimarka'da baharat tticcariydim.
Birkac¢ yasamda siyahtim - bir kez simdi Etiyopya olarak adlandirilan yerde ve bir kez
Turkiye'de.

Kesis olarak hayatim, bir papa olarak deneyimlerimi izledi ve bunlardan birinde
Ispanyol Engizisyonunun kurbani oldum. Kadin yasamlarindaki deneyimim, sade bir
Hollandal1 kiz kurusundan Incil'deki David zamaninda bir fahiseye, cocuklu miitevazi bir
anne olarak cesitli varoluslara kadar degisiyordu.

Simdi, Ruburt ve Joseph ile baglanti kurmaya basladigimda, sayisiz hayatimin
gercegini onlardan sakladim. Ozellikle Ruburt, reenkarnasyonu kabul etmedi ve bu tiir
coklu yasam deneyimleri fikri onun i¢in oldukc¢a skandal olurdu.

Zamanlar, isimler ve tarihler, deneyimler kadar o6nemli degildir ve burada
listelenemeyecek kadar ¢okturlar. Ancak, bir stire sonra bunlarin tamamen kullanilabilir
hale getirilmesini saglayacagim. Bazilar1 Ruburt'un sinif oturumlarinda verildi ve bazilari
az da olsa Seth Malzemesinin kendisi ortaya ¢ikti.



Reenkarnasyon tUzerine bir kitapta, 6nceki kisiliklerimin her birinin kendileri icin
konusmasinit umuyorum, c¢uinkd kendi hikayelerini anlatmalilar. Bu nedenle, bu
kisiliklerin hala var oldugunu ve bagimsiz olduklarini anlamalisiniz. Bir zamanlar bu
kisiliklerin icinde yer aliyormus gibi gériinsem de, onlarin tohumundan baska bir sey
degildim. Senin terimlerinde, kim oldugumu hatirlayabiliyorum; Bununla birlikte, daha
genis anlamda, bu kisilikler kendileri icin konusmalidir.

Durumu hipnoz altinda yas gerilemesi ile karsilastirdiginizda belki burada bir
benzetme goreceksiniz. Ancak bu kisilikler benim oldugum seyin icinde kilitli degil.
Kendi tarzlarina gore ilerlemislerdir. Onlar reddedilmez. Benim terimlerime gére, benimle
bir arada varlar, ama gercekligin baska bir katmaninda.

Birkac yasamda "gecmis varoluslarimin” bilingli olarak farkindaydim. Bir keresinde
bir kesis olarak kendimi baska bir hayatta yazdigim bir mtsveddeyi kopyalarken
buldum.

Cogu zaman agirlik sevgisine kapildim ve ona sahip oldum. iki kez acliktan 6ldiim.
Oltimlerimi her zaman son derece egitici bulmusumdur - sizin acinizdan, daha sonra.
"Belirli bir 6ltime yol acan" diistincelerin ve olaylarin izini stirmek her zaman hayatlar
arasinda bir ders olmustur.

Hicbir 6limum beni sasirtmadi. Bu sutrecte kacinilmazligi, taninmayi, hatta bir
asinalik hissini hissettim: "Tabii ki, bu 6zel 6lim benim, baskasi degil." Ve o zamanlar
neredeyse bir mukemmellik duygusu hissederek en tuhaf kosullar1 bile kabul ettim.
Oliim olmadan yasam diizglin bir sekilde tamamlanamazdi.

Buyuk bir alcakgonulltlik duygusu vardir, ancak i¢ benlik, 6lim gerceklestiginde
Ozgurligint hissettigi icin buytdk bir cosku duygusu vardir. Butin o6lumlerim,
yasamlarimin tamamlayicisiydi, bana Oyle geliyordu ki, baska tirlt olamaz.

Secersem, sizin terimlerinizle bu varoluslarin herhangi bir boélimunt yeniden
yasayabilirim, ancak bu kisilikler kendi yollarina gider.

Oznel bir diizeyde, hayatimin her birinde bir 6gretmen ve bir Konusmaci olarak
hareket ettim. Son derece sezgisel birkac¢ varolusta bu gercegin farkindaydim. Bilincin alt
tarafinin ytiksek 6nemini hentiz anlamiyorsunuz. Her yasamdaki nesnel roliintizin yani
sira, reenkarnasyon zorluklariniz ayni zamanda rlya hallerinizi, bildiginiz glinlik
diinyanin altinda akan ve geri cekilen yaraticilik ritimlerini de icerir. Boylece, bir
Konusmac: ve 6gretmen olarak, dissal olarak ilgin¢c olmayan bircok yasamda bu sekilde
oldukca yetkin oldum.

Bu tur durumlarda etkim, isim ve ilgim, sessiz nesnel arayislarimdan cok daha
buyuktt. Size bu bilgiyi, kendi realitenizin gercek dogasini anlamaniza yardimci olmayi
umarak veriyorum. Ancak benim reenkarnasyon varoluslarim benim ne oldugumu
tanmimlamaz, sizinkiler de sizi tanimlamaz.

Ruh kendini bilir ve terimler veya tanimlarla karistirilmaz. Size kendi realitemin
dogasini gbstererek, size kendi doganizi 6gretmeyi umuyorum.

Herhangi bir kategoriye veya varolus kosesine bagli degilsiniz. Senin gercekligin
benimkinden daha fazla Ol¢ctilemez. Bu kitab1 yazarak ve kavramlarinizi genisleterek
bilincin ve kisiligin islevini 6rneklemeyi umuyorum.

Simdi size, bu materyali ¢ok sevdigim bir kadinin himayesinde dikte ettigimi



soyleyerek basladim. Simdi size isin icinde baska gercekliklerin de oldugunu sdyleyeyim.
Asagidaki paragraflar, su anda araciligiyla konustugum kadina karsi: durusumla benim
icin ayni konumda olan baska bir kisilik tarafindan yazilacaktir.

Bizler, kendi dillerimizi bilmeden konusan sesleriz. Bizler, geldiginiz o enerjinin
kaynaklariyiz. Biz yaraticiyiz, ama ayni zamanda yaratildik. Siz diger realiteleri
tohumladiginiz gibi, biz de evreninizi tohumladik.

Biz sizin tarihsel terimlerinizle var degiliz, fiziksel varligi da bilmiyoruz. Sevincimiz,
diinyanizin geldigi yuceligi yaratti. Bizim varligimiz 6yledir ki, sizinle iletisim baskalari
tarafindan yapilmalidir.

Sozlt sembollerin bizim icin bir anlami yoktur. Deneyimlerimiz terctime edilemez.
Niyetimizin Oyle olmasini umuyoruz. Bilincin u¢suz bucaksiz sonsuz alaninda her sey
mumkindtir. Her distincede bir anlam vardir. Dlistincelerinizi 1sik olarak algiliyoruz.
Desenler olustururlar.

fletisimin zorluklar: nedeniyle gercekligimizi aciklamamiz neredeyse imkansiz. Sadece
var oldugumuzu bilin. Size 6lctilemez bir canlilik génderiyoruz ve asina oldugunuz tim
bu bilin¢ yapilarini destekliyoruz. Asla yalmiz degilsin. Size her zaman ihtiyaclariniz
anlayan elciler gonderdik. Siz bizi tanimasaniz da biz sizi seviyoruz.

Seth benim referansimda, referansimizda bir nokta. O bizim eski bir parcamiz. Ayriyiz
ama birlestik. Her zaman ruh eti olusturur.

Devam edecegiz. Fiziksel terimlerle desifre edilemeyen bilin¢ ttrleri vardir. Az 6nce
okudugunuz paragraflari olusturan "kisilik" iste boyle bir kisiliktir.

Bahsedildigi gibi, o kisilikle benim aramda, Ruburt ve benim aramda var olanin
aynisi var. Ama sizin terimlerinizle, Seth Iki benim gercekligimden, benim
Ruburtunkinden cok daha uzak. Isterseniz Seth Two'yu gelecekteki bir parcam olarak
tasavvur edebilirsiniz ama isin icinde cok daha fazlas: var.

Bu fikirleri daha acik hale getirmek icin burada basit terimler kullaniyorum. Trans
halindeyken, Ruburt benimle iletisime gecebilir. Bazi yo6nlerden transa benzer bir
durumdayken, Seth Two ile iletisim kurabilirim. Aciklamasi oldukca zor sekillerde
iliskiliyiz, bilin¢ aglarinda birlestik. O halde benim gercekligim, yalnizca reenkarnasyon
kimliklerini degil, ayn1 zamanda herhangi bir fiziksel baglantiya sahip olmayan diger
varlik olusumlarini da icerir.

Ayni sey bu kitabin her okuyucusu igin de gegerlidir. Bu nedenle ruhun ucu agiktir.
Kapali bir ruhsal veya psisik sistem degildir. Sana ruhun senden ayri, ayri bir sey
olmadigini gdstermeye calistim. Sizden - sermaye - Tanri'dan daha fazla bosanmis
degildir.

Evreninizin disinda var olan ve ondan ayri ayri bir tanri yaratmaya gerek yoktur ve
bir ruhu uzak bir varlik olarak diistinmeye gerek yoktur. Tanri veya Var Olan Her Sey,
sizin bir parcanizdir. "Onun" enerjisi kimliginizi olusturur ve ruhunuz da ayni sekilde
sizin bir parcanizdir.

Kendi reenkarnasyon kisiliklerim, olas1 benlikler ve hatta Seth Two bile, ben onlarin
icinde oldugum gibi, simdi icimde varlar. Senin terimlerinde, Seth Two daha gelismis.
Sizin tabirlerinizle, o daha yabanci, ¢linkti benim gecmisim nedeniyle sizin fiziksel

varliginizla benim kadar iyi iliski kuramaz.



Yine de benim deneyimim Seth Two'yu zenginlestiriyor ve onun deneyimleri beni,
onlar1 algilayabildigim ve kendi kullanimim igin tercime edebildigim o6l¢ctde
zenginlestiriyor. Ayni sekilde, Ruburt'un kisiligi benimle olan iliskisi sayesinde genisledi
ve ben de deneyim yoluyla kazaniyorum, ¢tinkli en iyi 6gretmenler bile aktivitenin her
boyutundan 6grenirler.

Daha genis anlamda, ruhum reenkarnasyon kisiliklerimi, Seth Two'yu ve olasi
benlikleri icerir. Tesadlfen, reenkarnasyonal varoluslarimdan oldugu kadar olasi
benliklerimin de farkindayim. Ruh kavraminiz cok sinirli. Bu yorum da yapilabilir olsa
da, gercekten grup ruhlar acisindan konusmuyorum.

Ruhun her "parcasi" buittinQ icerir - eminim sizi sasirtacak bir kavramdir. Kendi 6znel
realitenizin daha fazla farkina vardikca, kendi ruhunuzun daha buytuk boélimlerine
asina olacaksiniz. Ruhu kapal: bir sistem olarak diistindtiglintizde, onu béyle algilarsiniz
ve onun daha buytk yaraticihigi ve oOzellikleri hakkindaki bilginizi kendinizden
uzaklastirirsiniz.

Seth Two, bir dereceye kadar ne olacagimi temsil ediyor ve sizin terimlerinizle, yine de
ben o oldugumda o farkli bir sey olacak. Simdi ayni sartlar altinda, sadece Ruburt ben
olabilirim, ama o zaman cok farkl bir sey olacagim.

Her biriniz, farkinda olsaniz da olmasaniz da, ayni ttrden iligkilere dahilsiniz. Size
reenkarnasyonel varoluslar gecmis ve gelecek olaylar: iceriyor gibi gériinse de, bunlar
sizin simdiki yasaminiza ve bilincinize paralel veya bitisik varoluslardir. Daha buytk
kimliginizin diger yonleri, goreceli olarak, bunlar hakkinda veya bunlarin etrafinda
mevcuttur.

Gergekligin dogasina verilen cevaplar, hepinizin aradigi Her Seyin samimi bilgisi,
mevcut deneyiminizin icindedir. O sizin disinizda degil, kendinize ic¢sel bir yolculukta,
kendinizde ve bildiginiz dinyada bulunacaktir.

Bir zamanlar on iki cocuklu bir anneydim. Egitim y6ntinden cahil, glizel olmaktan
uzak, ozellikle sonraki yillarda vahsi bir mizaca ve boguk bir sesle. Bu, altinci ytizyilda
Kudus civarindaydi. Cocuklarin bircok babasi vardi. Onlar saglamak icin elimden geleni
yaptim.

Benim adim Marshaba'ydi. Mumkin olan her yerde yasiyorduk, kapilara
comeliyorduk ve sonunda hepimiz dileniyorduk. Yine de bu varolusta, fiziksel yasam,
bildigim her seyden daha buiytk bir kontrasta, keskinlige sahipti. Bir ekmek kabugu
benim icin, daha 6nce hayatlarda ne kadar iyi buzlu olursa olsun, herhangi bir kek
parcasindan cok daha lezzetliydi.

Cocuklarim guldtginde zevkle boguldum ve yoksunluklarimiza ragmen, her sabah
uykumuzda 6lmedigimiz, acliga yenik diismedigimiz icin muzaffer bir stGrpriz oldu. Her
birinizin kendi hayatinizi se¢cmesi gibi ben de o hayati bilerek sectim ve bunu yaptim
cunklt o6nceki hayatlarim beni cok Uzmustd. Fazla yumusamistim. Artik dinyanin
saglayabilecegi gercekten muhtesem fiziksel zevklere ve deneyimlere netlikle
odaklanmiyordum.

Cocuklarima bagirmama ve bazen elementlere kars: 6fkeyle ¢iglik atmama ragmen,
varolusun ihtisami beni cok etkiledi ve gercek maneviyat hakkinda bir kesis olarak
ogrendigimden daha fazlasini 6grendim. Bu, yoksullugun gercege yol actigi veya aci



cekmenin ruh i¢in iyi oldugu anlamina gelmez. Bu kosullar: benimle paylasan bircok kisi
cok az sey 6grendi. Bu, her birinizin, sahip oldugunuz yasam kosullarini, zayif ve giclt
yonlerinizin nerede oldugunu 6nceden bilerek, kendi amaciniz i¢in sececeginiz anlamina
gelir.

Kisiligimin gestaltinda, sizin terimlerinizle daha sonra daha zengin hayatlar yasadim,
o kadin benim icimde yeniden canliydi - 6rnegin, cocuk yetiskinde yasiyor ve daha
sonraki kosullari daha o6nceki varoluslara kiyasla stikranla dolduruyor. Avantajlarimi
daha iyi kullanmam ic¢in beni tesvik etti.

Boylece, sizin iginizde, cesitli reenkarnasyon varliklariniz buytuk o6lctide birlikte
meydana gelir. Yine yetigkinlik analojisini kullanirsak, sanki icinizdeki cocuk kendi
hafizanizin ve deneyiminizin bir parcasi ve yine baska bir sekilde sizi terk etmis, sizden
ayri dismus, sanki cocugun "dondugu tek bir yetiskinmissiniz gibi". icine. " Yani,
oldugum insanlar kendi yollarina gittiler ve yine de benim bir parcam ve ben onlardan.

Seth Two'nun hafizasinda, icinden ¢iktig1 bir ben olarak hayattayim. Yine de su anda
oldugum ben, onun icinden ciktig1 ben degil. Yalnizca kati zaman ve biling fikirleriniz bu
ifadeleri size garip kiliyor; cunkti daha genis bir baglamda, Seth Two'yu tekrar
hatirlayabiliyorum. Bu nedenle tim bu baglantilar aciktir. Tam psikolojik olaylar
digerlerini etkiler.

Tam varolus ve biling¢ i¢c icedir. Ancak ruhu farkli, ayr1 ve dolayisiyla kapali bir sey
olarak dustndigiuntizde, ayri bir tanri - yaratilistan ayri gibi gértinen bir kisilik -
dustnmeye yonlendirilirsiniz.

Her Sey Yaratilisin bir parcasidir, ama yaratilisin ne oldugundan daha fazlasidir.
Tanimlanmas1 imkansiz olmanin piramit gestaltlar: vardir ve bunlarin farkindalig size
cok sayida baska realite gibi goértinen seylerin bilgisini ve deneyimini icerir. Sizin
yarariniza konustugum terimlerle, 6rnegin onlarin su anki durumu, onlarin "zamaninin"
bir aninda gezegeninizin yasamini ve 61imunu icerebilir. Seth Two'nun varligi, bdyle bir
bilin¢ galaksisinin dis kenarlarindadir.

Seth Two konustugunda, Ruburt baslangicta asagidakilerin farkindadir: Bilinci i¢sel
bir psisik yolu, enerjili bir huni izleyerek yukari dogru zorlanir, ta ki basitce daha ileri
gidemeyene kadar. O zaman ona bilinci, Gstll acik uzaya kadar uzanan gériinmez bir
piramit yoluyla viicudundan cikiyormus gibi geliyor.

Burada mesaji bir sekilde otomatik olarak kelimelere cevrilen kisisel olmayan
sembollerle temas kuruyor gibi gériintiyor. Bu nokta aslinda boyutlarda bir bukulmeyi
temsil ediyor, sistemler arasinda uzaydan ¢ok enerji ve psikolojik gerceklikle ilgili bir yeri
temsil ediyor, ¢ciinki uzay anlamsiz.

Boyle zamanlarda neredeyse her zaman bir ¢evirmen olarak hazir bulunuyorum. Her
iki gerceklige iliskin bilgim iletisim i¢in gereklidir.

Seth Two, tamamen farkli bir dizi sembol ve anlamlara asinadir, bu nedenle, bu
durumda, biri benim, digeri de Ruburt tarafindan olmak tizere iki ceviri verilmektedir.

Umarim, baska turli teslim edilemeyecek bazi kavramlar bu sekilde teslim
edilecektir. Gercekligin ve deneyimin bu karismalari, bir sistemden digerine bu mesajlar,
sutrekli olarak cesitli sekillerde meydana gelir, diinyanizda bir veya baska bir sekilde
ortaya cikar - bircok cocugun ilhami olarak. Baska bir deyisle, size yardim ediliyor.



Ayrica kendi yeteneklerinizi de kullaniyorsunuz, ancak kendi o6zellikleriniz icin
alacagmniz yardim miktarin1 buytik 6lctide belirlemektedir. Seth Iki konustugunda
Ruburt'a gériinen sembolizm iyi calisir, ancak disa dogru da ice dogrudur ve bu nedenle
biling, ona disa dogru gidiyormus gibi gériindtigi kadar ice dogru hareket eder.

Bu tur temaslar ve bilgiler her birey icin mevcuttur. Tim Olan, disaridan gelen sesler,
trompet ve tantana ile degil, tim parcalarina konusur, ancak mesajlarini her bilincin
canli ruhu araciligiyla iletir.

Var Olan Her Seyde cozllmek kaderiniz degildir. Kisiliginizin su anda anladiginiz
yonleri korunacaktir. Her Sey, bireyselligin yaraticisidir, yok edilmesinin araci degil.

Benim kendi "6nceki" kisiliklerim, sizin "gecmis" kisilikleriniz gibi bende co6ztilmez.
Hepsi canli ve hayati. Hepsi kendi yoluna gider. "Gelecekteki" kisilikleriniz, gecmis
kisilikleriniz kadar gercektir. Bir sltire sonra bu sizi ilgilendirmez. Reenkarnasyon
cercevesi disinda, diistindigintz gibi 6lim yoktur.

Ancak benim kendi referans cercevem artik reenkarnasyonal varoluslarima
odaklanmiyor. Dikkatimi baska yonlere cevirdim.

Tim yasamlar eszamanli oldugundan, hepsi ayni anda gerceklestiginden, herhangi
bir ayrilik psikolojiktir. Ben oldugum gibi varim, reenkarnasyon hayatim - sizin
terimlerinizle - hala var. Ama simdi onlarla ilgilenmiyorum, konsantrasyonumu baska
faaliyet alanlarina déntsturiiyorum.

Kisilik ister beden icinde ister disinda degisir, dolayisiyla 6limden sonra da ondan
once degistigin gibi sen de degiseceksin. Bu terimlerle, 6limden sonra simdi oldugun
gibi kalmakta 1srar etmek gultincttir. Bir cocugun "Buylyecegim ama su anki fikirlerimi
asla degistirmeyecegim" demesiyle ayni sey. Psisenin ¢cok boyutlu nitelikleri, sonsuz bir
boyutlar alemini deneyimlemesine izin verir. Bir boyuttaki deneyim, baska bir boyuttaki
varligl hicbir sekilde olumsuzlamaz.

Ruhu, varolusun dogasinin siki kavramlarina sikistirmaya calisiyorsunuz, onun
sinirli inanglariniz takip etmesini sagliyorsunuz. Ruhun kapis: agiktir ve deneyimin tiim
boyutlarina géturuar.

Bununla birlikte, bildiginiz haliyle benligin kendinizin sonu ya da toplami oldugunu
diistintiyorsaniz, o zaman ruhunuzun yalnizca tek bir yasamda mevcut girisimleriyle
sinirlanmis sinirl bir varlik oldugunu ve 6limden sonra buna gore yargilanacag hayal
edersiniz. birka¢ degersiz yilin performansi.

Bu, bircok yonden rahat bir kavramdir, ancak bazilar1 i¢cin sonsuz lanet
cagrisimlariyla oldukca korkutucu olabilir. Bununla birlikte, ilahi yaraticiligin kalbinde
yer alan zengin sUslemeleri ima etmek icin fazla derli toplu bir fikir. Ruh, bildiginiz gibi
fiziksel yasamin dokusunun hem icinde hem de disinda durur. Ebedi bir i¢ bilince sahip
oldugunuz icin hayvanlardan ve varolusun geri kalanindan ayri degilsiniz. Boyle bir
bilin¢ tim canlilarda ve tiim formlarda mevcuttur.

Bu boélume "Bir Elveda ve Bir Giris" adini verdim. Elveda benim, cinkd bu kitabi
simdi bitiriyorum. Giris, her okuyucu icin gecerlidir, ¢cinkti umarim simdi kim ve ne
oldugunuzu daha iyi anlayarak kendinizle ytiz ylize tanisabilirsiniz.

Bu nedenle sizi kendinizle tanistirmak istiyorum.

Ogretmenden 6gretmene, kitaptan kitaba kosarak kendini bulamayacaksin. Herhangi



bir 6zel meditasyon yontemini izleyerek kendinizle tanismayacaksiniz. Yalnizca, bildiginiz
benliginizin icine sessizce bakarak, simdiki ya da anlik benlik ile cok boyutlu i¢sel kimlik
arasinda var olan baglantilarla kendi realitenizi deneyimleyebilirsiniz.

Bir isteklilik, bir riza, bir arzu olmali. Kendi 6znel durumlarinizi incelemek icin zaman
ayirmazsaniz, o zaman bu kadar cok yanit sizden kaciyorsa sikayet edemezsiniz. Ispat
yuktinti bir baskasina ytkleyemezsiniz veya bir erkek veya o6gretmenden kendi
varliginizin gecerliligini size kanitlamasini bekleyemezsiniz. Boyle bir prosedir, sizi
birbiri ardina 6znel bir tuzaga géttirmeye mahkumdur.

Oturup bu kitab1 okurken, icerideki kapilar acgilir. Ani mimkUn oldugunca tam
olarak bildiginiz gibi deneyimlemelisiniz - fiziksel olarak odanin icinde veya disarida
yasadiginiz sehrin sokaklarinda var oldugu icin. DUnyanin her yerinde zamanin bir
aninda mevcut olan deneyimi hayal edin, sonra o anda var olan ve yine de ondan kacan
kendi 6znel deneyiminizi takdir etmeye calisin - ve bu, yasayan her birey tarafindan
carpilir.

Bu egzersiz tek basina algilarinizi acacak, farkindaliginizi artiracak ve otomatik olarak
kendi doganizi takdir etmenizi saglayacaktir.

Boyle bir genislemeye muktedir olan "siz", 6énceden hayal ettiginizden cok daha
yaratict ve ¢cok boyutlu bir kisilik olmalidir. Kitapta daha o6nce verilen 6nerilen kticuk
alistirmalarin cogu ayni zamanda kendi realitenizi tanimaniza yardimci olacak, size
kendi ruhunuzun veya varliginizin dogasi ile dogrudan deneyim kazandiracak ve sizi
varhginizin bu bélimleriyle temasa gecirmenizi saglayacaktir. hangi kendi canliliginiz
yayiliyor. Gecmisteki reenkarnasyon benliklerinizle veya olasit benliklerinizle kendi
karsilagmalariniz olabilir veya olmayabilir. Kendinizi bilin¢ diizeylerini degistirme eylemi
icinde yakalayabilir veya yakalamayabilirsiniz.

Bununla birlikte, okuyucularimin ¢ogu, 6nerilen alistirmalarin bazilarinda kesinlikle
basarili olacaktir. Zor degiller ve herkesin yetenekleri dahilindeler.

Bununla birlikte, her okuyucu, su veya bu sekilde, kendisi icin oldukca yeni bir
sekilde kendi canliligini hissetmeli ve daha 6nce farkinda olmadigi genisleme yollarini
kendi icinde agcmalidir. Bu kitabin dogasi, yaratilis ve teslim yontemi, kendi icinde, insan
kisiliginin genellikle ona atfedilenlerden cok daha fazla yetenege sahip oldugu gercegine
acikca isaret etmelidir. Simdiye kadar, tim kisiliklerin fiziksel olarak gerceklesmedigini
anlamalisiniz. Bu kitap fiziksel olmayan bir kisilik tarafindan tasarlanip yazildigindan ve
daha sonra fiziksel hale getirildiginden, her birinizin genellikle kabul edilenden daha
buyuk yeteneklere ve iletisim yontemlerine erisiminiz var.

Umarim bu kitabim su ya da bu sekilde her birinize kendi i¢csel c¢ok boyutlu
kimliginize bir giris saglamaya hizmet etmistir.



