


BÖLÜM 1 

FĠZĠKSEL BĠR BEDENĠM YOK AMA BU KĠTABI YAZIYORUM 

 

Hayalet avcılarını duymuĢsunuzdur. "Hayalet" terimini onaylamasam da tam 

anlamıyla hayalet yazar olarak adlandırılabilirim. Genelde fiziksel olarak görülmediğim 

doğrudur. Ben de "ruh" kelimesini sevmiyorum; ve yine de bu kelimeye iliĢkin tanımınız, 

fiziksel bedeni olmayan bir kiĢilik fikrini ima ediyorsa, o zaman tanımın bana uyduğu 

konusunda hemfikir olmak zorundayım. 

Görünmeyen bir kitleye hitap ediyorum. Ancak okuyucularımın var olduğunu 

biliyorum ve bu nedenle Ģimdi her birinden bana aynı ayrıcalığı vermelerini isteyeceğim. 

Bu kitabı çok sevdiğim bir kadının himayesinde yazıyorum. BaĢkalarına ona "Ruburt" 

ve "o" diye hitap etmem garip gelebilir, ama gerçek Ģu ki onu baĢka zamanlarda ve 

yerlerde, baĢka isimlerle tanıdım. O hem bir erkek hem de bir kadındı ve bu ayrı 

hayatları yaĢayan tüm kimliğe Ruburt adı verilebilir. 

Ancak isimler önemli değil. Benim adım Seth. Ġsimler basitçe adlandırmalardır, 

sembollerdir; ve yine de onları kullanmanız gerektiğine göre, ben de kullanacağım. Bu 

kitabı, sözleri benim adıma söyleyen Ruburt'un iĢbirliğiyle yazıyorum. Bu hayatta 

Ruburt'un adı Jane'dir ve kocası Robert Butts, Jane'in söylediği sözleri not alır. Ben ona 

Yusuf diyorum. 

Okurlarım onların, fiziksel bedenlere bağlı, kemik, et ve deri içinde hapsedilmiĢ 

fiziksel yaratıklar olduklarını varsayabilirler. VaroluĢunuzun bu bedensel görüntüye 

bağlı olduğuna inanıyorsanız, yok olma tehlikesiyle karĢı karĢıyasınız demektir, çünkü 

hiçbir fiziksel form sürmez ve hiçbir beden gençlikte ne kadar güzel olursa olsun, 

yaĢlılıkta aynı canlılığı ve büyüyü korumaz. Kendi gençliğinizle, güzelliğinizle, zekanızla 

veya baĢarılarınızla özdeĢleĢirseniz, o zaman bu niteliklerin yok olabileceğine ve yok 

olacağına dair sürekli bir bilgi vardır. 

Bu kitabı, durumun böyle olmadığına sizi temin etmek için yazıyorum. Temelde sen 

benden daha fazla fiziksel bir varlık değilsin ve ben söylemeyi umduğumdan daha fazla 

ceset giydim ve attım. Var olmayan Ģahsiyetler kitap yazmaz. Ben fiziksel bir görüntüden 

oldukça bağımsızım, sen de öyle. 

Bilinç form yaratır. Tam tersi değil. Tüm kiĢilikler fiziksel değildir. Sadece günlük 

meselelerle çok meĢgul olduğunuz için, kendi güçlerinin sıradan benliğin gösterdiği 

güçlerden çok daha üstün olduğunu bilen bir parçanız olduğunu fark etmiyorsunuz. 

Her biriniz baĢka varoluĢlar yaĢadınız ve bilinçli olarak farkında olmasanız da bu 



bilgi sizin içinizde. Bu kitabın, okuyucularımın her birinin içindeki derin sezgisel benliği 

serbest bırakmaya ve size en çok hizmet edecek belirli içgörüleri bilincin ön planına 

getirmeye hizmet edeceğini umuyorum. 

Bu kitaba baĢladığımda, Ocak ayının sonlarında, sizin zamanınızda, 1970. Ruburt 

Ģimdi ince, koyu saçlı, hızlı bir kadın, bir rocker'da oturuyor ve bu sözleri benim için 

söylüyor. 

Bilincim, Ruburt'un vücuduna oldukça iyi odaklanmıĢ durumda. Soğuk bir gece. Bu, 

transta tam bir kitap yazma konusundaki ilk deneyimimiz ve oturum baĢlamadan önce 

Ruburt biraz gergindi. Bu kadının benim adıma konuĢması basit bir mesele değil. 

Gerekli birçok manipülasyon ve psikolojik ayarlamalar var. Aramızda, yani Ruburt ve 

kendim arasında, psikolojik bir köprü olarak adlandırdığım Ģeyi kurduk. 

Bir telefon aracılığıyla olduğu gibi Ruburt aracılığıyla konuĢmuyorum. Bunun yerine 

psikolojik bir uzantı, her iki parçamızda da özelliklerin bir yansıması var ve bunu 

iletiĢimlerimiz için kullanıyorum. Daha sonra bu psikolojik çerçevenin nasıl 

oluĢturulduğunu ve sürdürüldüğünü açıklayacağım, çünkü bu enkazdan uzak 

tutulması gereken bir yol gibidir. Kim olduğumu sormak yerine kendinize kim 

olduğunuzu sorsaydınız bu kitabı okumanız çok daha iyi olurdu, çünkü kiĢiliğin 

doğasını ve bilincin özelliklerini anlamadan ne olduğumu anlayamazsınız. 

Bilincinizin kafatasınızın içinde bir yerde kilitli olduğuna kesinlikle inanıyorsanız ve 

ondan kaçamayacak kadar güçsüzseniz, bilincinizin bedeninizin sınırında sona erdiğini 

hissediyorsanız, o zaman kendinizi ucuza satarsınız ve benim bir yanılsama olduğumu 

düĢünürsünüz. . Ben senden daha fazla bir yanılsama değilim ve bu yüklü bir cümle 

olabilir. 

Her okuyucuma dürüstçe Ģunu söyleyebilirim: Ben senden daha büyüğüm, en 

azından senin düĢündüğün gibi yaĢ olarak. 

Bir yazar, yaĢına göre herhangi bir otorite olarak nitelendirilebilirse, o zaman bir 

madalya almalıyım. Ben artık fiziksel maddeye odaklanmayan bir enerji kiĢiliği özüm. Bu 

nedenle, birçoğunuzun unutmuĢ göründüğü bazı gerçeklerin farkındayım. 

Bunları size hatırlatmayı umuyorum. Kendin gibi düĢündüğün parçanla, bilmediğin, 

bir ölçüde inkar ettiğin ve bir ölçüde de unutmuĢ olduğun parçan hakkında çok fazla 

konuĢmuyorum. O parçanız bu kitabı okuyor, [hatta] "siz" okurken. 

Bir tanrıya inananlara ve inanmayanlara, bilimin gerçekliğin doğasıyla ilgili tüm 

cevapları bulacağına inananlara ve inanmayanlara sesleniyorum. Gerçekliğin doğasını 

daha önce hiç çalıĢmadığınız Ģekilde kendi baĢınıza incelemenizi sağlayacak ipuçları 

vermeyi umuyorum. 

Sizden anlamanızı isteyeceğim birkaç Ģey var. Kapalı bir ĢiĢedeki sinek gibi, kanatları 

bu yüzden iĢe yaramaz olan bir sinek gibi zamanda sıkıĢıp kalmazsın. Size gerçekliğin 

gerçek bir resmini vermesi için fiziksel duyularınıza güvenemezsiniz. Onlara sorgusuz 

sualsiz inandığınızı anlatan harika bir hikayeye sahip sevimli yalancılardırlar. Bazen 

rüyadayken uyanıkken olduğundan daha akıllı, daha yaratıcı ve çok daha bilgili 

olursunuz. 

Bu ifadeler Ģimdi size çok Ģüpheli gelebilir ama bitirdiğimizde umarım bunların düz 

ifadeler olduğunu görürsünüz. 



aslında. 

Size anlatacaklarım yüzyıllar boyunca daha önce söylendi ve unutulunca tekrar 

verildi. Yıllar içinde çarpıtılan birçok noktayı açıklığa kavuĢturmayı umuyorum. Ve ben 

baĢkaları hakkındaki orijinal yorumumu sunuyorum, çünkü hiçbir bilgi boĢlukta yoktur 

ve tüm bilgiler onu tutan ve aktaran kiĢilik tarafından yorumlanmalı ve 

renklendirilmelidir. Bu nedenle gerçekliği bildiğim gibi ve deneyimlerimi birçok katman 

ve boyutta tanımlıyorum. 

Bu, baĢka gerçekliklerin olmadığı anlamına gelmez. Senin dünyan oluĢmadan önce 

bilinçliydim. Bu kitabı yazmak için - ve Ruburt ile olan iletiĢimlerimin çoğunda - uygun 

görünen bu özellikleri kendi geçmiĢ kiĢilik bankamdan alıyorum. Birçoğumuz var, benim 

gibi fiziksel maddeye veya zamana odaklanmamıĢ kiĢilikler. Varlığımız size garip geliyor 

çünkü kiĢiliğin gerçek potansiyellerini fark etmiyorsunuz ve kendi sınırlı kavramlarınız 

tarafından hipnotize ediliyorsunuz. 

Ben öncelikle bir öğretmenim ama baĢlı baĢına bir edebiyat adamı olmadım. Ben 

öncelikle mesajı olan bir kiĢiliğim: Bildiğiniz dünyayı siz yaratıyorsunuz. Size belki de en 

harika hediye verildi: düĢüncelerinizi fiziksel forma yansıtma yeteneği. 

Hediye bir sorumluluk getiriyor ve birçoğunuz yaĢamınızın baĢarılarından dolayı 

kendinizi tebrik etmeye ve baĢarısızlıklarınız için Tanrı'yı, kaderi ve toplumu suçlamaya 

meyillisiniz. Aynı Ģekilde, insanlık da kendi suçunu ve hatalarını, pek çok Ģikayetten 

bıkmıĢ gibi görünen bir baba-tanrı imajına yansıtma eğilimindedir. 

Gerçek Ģu ki, her biriniz kendi fiziksel realitenizi yaratıyorsunuz; ve toplu olarak, 

dünyevi deneyiminizde var olan hem ihtiĢamları hem de dehĢetleri yaratırsınız. 

Yaratıcıların siz olduğunuzu anlayana kadar bu sorumluluğu kabul etmeyi 

reddedeceksiniz. Dünyanın talihsizlikleri için bir Ģeytanı da suçlayamazsın. ġeytanın 

kendi psiĢenizin bir yansıması olduğunu anlayacak kadar geliĢmiĢsiniz, ancak 

yaratıcılığınızı yapıcı bir Ģekilde nasıl kullanacağınızı öğrenecek kadar akıllıca 

büyümediniz. 

Okurlarımın çoğu "kas bağlı" terimine aĢinadır. Bir tür olarak, bunun yerine "egoya 

bağlı" büyüdünüz, ruhsal bir katılık içinde kaldınız, benliğin sezgisel kısımları ya 

reddedildi ya da tanınmayacak Ģekilde çarpıtıldı. 

Saat geç büyüyor. Ġki arkadaĢım da sabah erken kalkmalı. Ruburt kendine ait iki 

kitap üzerinde çalıĢıyor ve uyuması gerekiyor. Bu oturumu bitirmeden önce, sizden 

ortamımızı hayal etmenizi rica ediyorum, çünkü Ruburt bana bir yazarın sahneyi 

kurarken dikkatli olması gerektiğini söyledi. 

Haftada iki kez, pazartesi ve çarĢamba günleri aynı büyük odada Ruburt aracılığıyla 

konuĢuyorum. IĢıklar her zaman yanar. Bu akĢam, ötedeki kıĢ köĢesine Ruburt'un 

gözleriyle bakmak benim için keyifli. 

Fiziksel gerçeklik benim için her zaman canlandırıcı olmuĢtur ve Ruburt'un iĢbirliği 

sayesinde ve bu kitabı yazarken, onun eĢsiz cazibesini takdir etmekte haklı olduğumu 

görüyorum. Burada bahsedilmesi gereken bir karakter daha var: Willy, kedi, Ģu anda 

uyuyan sevilen bir canavar. 

Hayvan bilincinin doğası baĢlı baĢına oldukça ilginç bir konudur ve daha sonra ele 

alacağız. Kedi benim varlığımın farkında ve birkaç kez buna oldukça dikkat çekici 



tepkiler verdi. Bu kitapta, bilincin tüm birimleri arasında meydana gelen sürekli 

etkileĢimleri, türlerin sınırlarını aĢan iletiĢimi göstermeyi umuyorum; ve bu 

tartıĢmaların bazılarında Willy'yi bir örnek olay olarak kullanacağız. 

Hayvanlardan bahsettiğimize göre, onların sizinki kadar özgürlüğe izin vermeyen bir 

bilince sahip olduklarını burada belirteyim. Yine de aynı zamanda, insan bilincinin 

pratik potansiyelini sıklıkla engelleyen belirli özellikler tarafından kullanımı 

engellenmezler. 

Bilinç, gerçekliğin çeĢitli boyutlarını algılamanın bir yoludur. Bildiğiniz gibi bilinç son 

derece uzmanlaĢmıĢtır. Fiziksel duyular, üç boyutlu dünyayı algılamanıza izin verir, 

ancak yine de doğaları gereği, eĢit derecede geçerli diğer boyutların algılanmasını 

engelleyebilirler. Çoğunuz günlük fiziksel yönelimli benliğinizle özdeĢleĢirsiniz. 

Bedeninizin bir bölümüyle özdeĢleĢmeyi ve diğer tüm bölümleri görmezden gelmeyi 

düĢünmezsiniz ama yine de bencil benliğin kimliğinizin yükünü taĢıdığını hayal 

ettiğinizde aynı Ģeyi yaparsınız. 

Size bazı kimyasallar ve elementler karıĢımıyla bir araya getirilmiĢ kozmik bir kemik 

ve et torbası olmadığını söylüyorum. Size, bilincinizin, kimyasal bileĢenlerin birbiriyle 

etkileĢimi sonucu tesadüfen oluĢan ateĢli bir ürün olmadığını söylüyorum. Sen fiziksel 

maddenin terkedilmiĢ bir dalı değilsin, bilincin de bir duman bulutu gibi yok olmak 

zorunda değil. Bunun yerine, derin bilinçdıĢı bir seviyede bildiğiniz fiziksel bedeni, 

büyük bir ayrım, mucizevi netlik ve onu oluĢturan her bir küçük hücrenin samimi 

bilinçdıĢı bilgisi ile oluĢturursunuz. Bu sembolik olarak söylenmez. 

ġimdi, düĢündüğünüz gibi, bilinçli zihniniz bu faaliyetlerin farkında olmadığı için, 

kendinizin bu içsel kısmıyla özdeĢleĢmiyorsunuz. Kendinizi televizyon izleyen, yemek 

yapan ya da çalıĢan parçanızla özdeĢleĢtirmeyi tercih ediyorsunuz – ne yaptığını bildiğini 

düĢündüğünüz parçanız. Ama görünüĢte bilinçsiz olan bu parçanız çok daha bilgilidir ve 

tüm fiziksel varlığınız onun düzgün iĢleyiĢine bağlıdır. 

Bu kısım bilinçli, farkında, tetikte. Onun sesini dinlemeyen, fiziksel olarak 

yönlendirilmiĢ benliğinizin kaynağının büyük psikolojik güç olduğunu anlamayan, 

fiziksel gerçekliğe bu kadar odaklanmıĢ sizsiniz. 

Ben buna görünüĢte bilinçsizce "iç ego" diyorum, çünkü içsel faaliyetleri yönetiyor. 

Fiziksel duyular yoluyla değil, diğer iç kanallar aracılığıyla algılanan bilgileri 

iliĢkilendirir. Üç boyutun ötesinde var olan gerçekliğin içsel algılayıcısıdır. Ġçinde geçmiĢ 

varoluĢlarınızın her birinin hatırasını taĢır. Kelimenin tam anlamıyla sonsuz olan öznel 

boyutlara bakar ve bu öznel boyutlardan tüm nesnel gerçeklikler akar. 

Size bu içsel kanallardan gerekli tüm bilgiler verilir ve siz daha parmağınızı 

kaldıramadan, göz kapağını kırpmadan ya da bu cümleyi sayfada okuyamadan 

inanılmaz içsel faaliyetler gerçekleĢir. Kimliğinizin bu kısmı oldukça doğal olarak kahin 

ve telepatiktir, bu nedenle mesajı bilinçli olarak kabul etseniz de etmeseniz de felaketler 

meydana gelmeden önce uyarılırsınız ve tüm iletiĢim bir kelime konuĢulmadan çok önce 

gerçekleĢir. 

"DıĢ ego" ve iç ego birlikte çalıĢır, biri bildiğiniz dünyada manipüle etmenizi sağlar, 

diğeri ise onsuz fiziksel varoluĢun sürdürülemeyeceği o hassas iç algıları size getirir. 

Bununla birlikte, hem iç egoyu hem de dıĢ egoyu oluĢturan, bu yerde ve bu zamanda 



fiziksel bir varlık olmaya karar veren daha derin kimlik olan bir parçanız var. Bu, 

kimliğinizin özüdür, içinden çıktığınız psiĢik tohumdur, parçası olduğunuz çok boyutlu 

kiĢiliğinizdir. 

Psikologların düĢündüğü gibi bilinçaltını nereye yerleĢtirdiğimi merak edenler için, 

onu, tabiri caizse, dıĢ ve iç egolar arasında bir buluĢma yeri olarak tasavvur 

edebilirsiniz. Bununla birlikte, benlik için gerçek bölünmeler olmadığını anlamalısınız, 

bu nedenle yalnızca temel fikri netleĢtirmek için çeĢitli kısımlardan bahsediyoruz. 

"Normalde bilinçli benlik" ile özdeĢleĢen bireylere hitap ettiğimiz için, bu tür konuları 

bu ilk bölümde gündeme getiriyorum çünkü terimleri kitapta daha sonra kullanacağım 

ve çok boyutlu kiĢilik gerçeğini en kısa zamanda belirtmek istiyorum. olabildiğince. 

KiĢiliğin, bilincin "Ģimdi ve burada" bir niteliği olduğu fikrinden kurtulmadıkça, 

kendinizi anlayamazsınız ve bağımsız varlığımı kabul edemezsiniz. ġimdi, bu kitapta 

fiziksel gerçeklik hakkında söyleyebileceğim bazı Ģeyler sizi ĢaĢırtabilir ama benim olaya 

tamamen farklı bir bakıĢ açısından baktığımı unutmayın. 

ġu anda tamamen onun içine odaklanmıĢ durumdasınız, belki de dıĢarıda baĢka bir 

Ģey olup olmadığını merak ediyorsunuz. DıĢarıdayım, bir anlığına bildiğim ve sevdiğim 

bir boyuta dönüyorum. Ancak sizin Ģartlarınızda bir mukim değilim. PsiĢik bir 

"pasaportum" olmasına rağmen, hala bazı çeviri sorunları, uğraĢmam gereken giriĢ 

güçlükleri var. 

Duyduğuma göre pek çok insan yıllardır New York'ta yaĢamıĢ ve Empire State 

Binası'nı hiç turlamamıĢken, pek çok yabancı onu iyi tanıyor. Ve böylece fiziksel bir 

adresiniz olsa da, kendi realite sisteminizde görmezden geldiğiniz bazı çok garip ve 

mucizevi psiĢik ve psikolojik yapılara hala iĢaret edebilirim. 

Açıkçası, bundan çok daha fazlasını yapmayı umuyorum. Sizi, sizin için mevcut olan 

gerçeklik seviyelerinde bir gezintiye çıkarmayı ve kendi psikolojik yapınızın boyutlarında 

bir yolculuğa rehberlik etmeyi - kendi bilincinizin göreceli olarak daha önce sahip 

olduğunuz tüm alanlarını açmayı umuyorum. habersiz. Bu nedenle, yalnızca kiĢiliğin 

çok boyutlu yönlerini açıklamayı değil, aynı zamanda her okuyucuya kendi olan o daha 

büyük kimliğin bir görüntüsünü vermeyi umuyorum. 

Bildiğiniz benlik, tüm kimliğinizin yalnızca bir parçasıdır. Ancak bu parçalar, bir ipin 

boncukları gibi birbirine dizilmiĢ değildir. Bunlar daha çok bir soğanın çeĢitli kabukları 

veya bir portakalın dilimleri gibidir, hepsi tek bir canlılıkla birbirine bağlanır ve aynı 

kaynaktan fıĢkırırken çeĢitli gerçekliklere doğru büyürler. 

KiĢiliği bir portakal ya da soğanla karĢılaĢtırmıyorum, ancak bu Ģeyler içeriden 

dıĢarıya doğru büyüdükçe, tüm benliğin her bir parçasının da büyüdüğünü vurgulamak 

istiyorum. Nesnelerin dıĢ görünüĢünü gözlemlersiniz. Fiziksel duyularınız, daha sonra 

tepki vereceğiniz dıĢ formları algılamanıza izin verir, ancak fiziksel duyularınız bir 

dereceye kadar sizi gerçekliği bu Ģekilde algılamaya zorlar ve madde ve formdaki iç 

canlılık o kadar belirgin değildir. 

Örneğin, size bir çivinin içinde bile bilinç olduğunu söyleyebilirim, ancak 

okuyucularımdan çok azı beni cümlenin ortasında duracak ve bulabildikleri en yakın 

çiviye günaydın veya iyi günler diyecek kadar ciddiye alacaktır. odun parçası. 

Bununla birlikte, çivi içindeki atomlar ve moleküller kendi tür bilinçlerine sahiptir. 



Bu kitabın sayfalarını oluĢturan atomlar ve moleküller de kendi seviyelerinde 

farkındadır. Kendi türünden bilinçle dolu olmayan hiçbir Ģey -ne kaya, mineral, bitki, 

hayvan ya da hava- yoktur. Böylece, sürekli bir yaĢamsal kargaĢanın, bilinçli bir enerji 

gestaltının ortasında duruyorsunuz ve kendiniz, kendi kimliklerinin farkındalığını 

içlerinde taĢıyan, fiziksel bedeniniz olan bedensel yapıyı oluĢturmak için isteyerek 

iĢbirliği yapan bilinçli hücrelerden fiziksel olarak oluĢuyorsunuz. 

Tabii ki, ölü madde diye bir Ģey olmadığını söylüyorum. Bilincin oluĢturmadığı hiçbir 

nesne yoktur ve her bilinç, derecesi ne olursa olsun, duyum ve yaratıcılığın sevincini 

yaĢar. Bu tür konuları anlamadan ne olduğunuzu anlayamazsınız. 

Kolaylık olsun diye, etinizin en küçük kısımları arasında sıçrayan çok sayıda içsel 

iletiĢimi kapatırsınız, ancak fiziksel yaratıklar olarak bile, bir dereceye kadar diğer 

bilinçlerin bir parçasısınız. Benliğin sınırları yoktur. Potansiyellerinde herhangi bir 

sınırlama yoktur. Bununla birlikte, kendi cehaletiniz nedeniyle yapay sınırlamalar 

benimseyebilirsiniz. Örneğin, yalnızca dıĢ egonuzla özdeĢleĢebilir ve kendinizi bir 

parçanız olan yeteneklerden ayırabilirsiniz. Gerçekleri inkar edebilirsiniz ama 

değiĢtiremezsiniz. KiĢilik çok boyutludur, birçok insan mecazi anlamda kafalarını üç 

boyutlu varoluĢun kumlarına gizlese ve baĢka bir Ģey yokmuĢ gibi davransa da. 

DıĢ egoyu hafife almak istemiyorum. Basitçe fazla abarttınız. Gerçek doğası da 

tanınmadı. 

Bu nokta hakkında söyleyecek daha çok Ģeyimiz olacak, ancak Ģimdilik kimlik ve 

devamlılık duygunuzun egoya bağlı olmadığını anlamanız yeterli. 

ġimdi zaman zaman dıĢ egonun iliĢkili olduğu fiziksel dünyaya atıfta bulunan 

"kamuflaj" terimini kullanacağım, çünkü fiziksel biçim gerçekliğin benimsediği 

kamuflajlardan biridir. Kamuflaj gerçektir ve yine de içinde çok daha büyük bir gerçeklik 

vardır - ona biçim veren canlılık. Fiziksel duyularınız o zaman bu kamuflajı algılamanıza 

izin verir, çünkü onlar son derece uzmanlaĢmıĢ bir Ģekilde buna uyum sağlarlar. Ancak 

gerçekliği form içinde hissetmek, farklı türde bir dikkat ve fiziksel duyuların 

sağladığından daha hassas manipülasyonlar gerektirir. 

Ego kıskanç bir tanrıdır ve çıkarlarına hizmet edilmesini ister. Kendini rahat 

hissettiği ve anlayabileceği boyutlar dıĢında hiçbir boyutun gerçekliğini kabul etmek 

istemez. Bir yardım olması gerekiyordu ama bir tiran olmasına izin verildi. Buna 

rağmen, genel olarak varsayıldığından çok daha esnek ve öğrenmeye isteklidir. Doğal 

olarak göründüğü kadar katı değil. Merakı çok değerli olabilir. 

Gerçekliğin doğası hakkında sınırlı bir kavrayıĢınız varsa, o zaman egonuz sizi kabul 

ettiğiniz gerçekliğin küçük kapalı alanında tutmak için elinden geleni yapacaktır. Öte 

yandan, sezgilerinize ve yaratıcı içgüdülerinize özgürlüğe izin verilirse, o zaman 

kiĢiliğinizin bu en fiziksel yönelimli bölümüne daha büyük boyutların bazı bilgilerini 

iletirler. 

Bu kitabın gerçeği, egonun tüm kiĢilik kazanına sahip olmadığının kanıtıdır, çünkü 

onun Jane Roberts olarak bilinen yazardan baĢka bir kiĢilik tarafından üretildiğinden 

Ģüphe yoktur. Jane Roberts'ın türün bir bütün olarak doğasında olmayan yeteneklere 

sahip olmadığı için, en azından insan kiĢiliğinin genellikle kendisine atfedilenlerden çok 

daha fazla niteliğe sahip olduğu kabul edilmelidir. Bu yeteneklerin ne olduğunu 



açıklamayı ve her bireyin bu potansiyelleri serbest bırakmak için kullanabileceği yollara 

iĢaret etmeyi umuyorum. 

KiĢilik, sürekli değiĢen algının bir geĢtaltıdır. Kimliğin algılayan kısmıdır. Algılarımı, 

aracılığıyla konuĢtuğum kadına dayatmıyorum, iletiĢimimiz sırasında bilinci de 

silinmiyor. Bunun yerine, bilincinin geniĢlemesi ve üç boyutlu gerçeklikten uzağa 

yönlendirilen bir enerji projeksiyonu var. 

Fiziksel sistemden bu konsantrasyon, bilincinin silinmiĢ gibi görünmesine neden 

olabilir. Bunun yerine daha fazlası eklenir. ġimdi kendi gerçeklik alanımdan, dikkatimi 

kadına odaklıyorum, ama konuĢtuğu kelimeler - sayfalardaki bu kelimeler - baĢlangıçta 

hiç sözlü değil. 

Her Ģeyden önce, bildiğiniz gibi dil yavaĢ bir iĢtir: bir kelime oluĢturmak için harf harf 

dizilir ve bir cümle oluĢturmak için kelimeler doğrusal bir düĢünce kalıbının sonucudur. 

Dil, bildiğiniz gibi, kısmen ve dilbilgisi açısından fiziksel zaman dizilerinizin son 

ürünüdür. Aynı anda yalnızca pek çok Ģeye odaklanabilirsiniz ve dil yapınız karmaĢık, 

eĢzamanlı deneyimin iletiĢimine verilmez. 

Lineer değil, farklı türde bir deneyimin farkındayım ve sonsuz çeĢitlilikte eĢzamanlı 

olaylara odaklanabilir ve bunlara tepki verebilirim. Ruburt onları ifade edemedi ve bu 

nedenle, iletileceklerse doğrusal ifadeye eĢitlenmeleri gerekir. Sınırsız eĢzamanlı olayı 

algılama ve bunlara tepki verme yeteneği, her bir benliğin veya varlığın temel bir 

özelliğidir. Bu nedenle, bunun yalnızca bana ait bir baĢarı olduğunu iddia etmiyorum. 

ġu anda fiziksel bir formun içine yerleĢmiĢ olan her okuyucunun, daha önce 

bahsettiğim gibi, kendisinin yalnızca küçük bir bölümünü bildiğini tahmin ediyorum. 

Varlık, kiĢiliğinin bir tezahürü olduğu genel kimliktir - bağımsız ve ebediyen geçerli bir 

kısım. Bu nedenle, bu iletiĢimlerde, Ruburt'un bilinci geniĢler ve yine de farklı bir 

boyuta, onun gerçekliği ile benimki arasındaki bir boyuta, nispeten dikkat dağıtıcı 

olmayan bir alana odaklanır. Burada onun izni ve muvafakati ile bazı kavramları 

kendisine telkin ediyorum. Tarafsız değillerdir, çünkü tüm bilgi veya enformasyon, onu 

elinde tutan veya aktaran kiĢiliğin damgasını taĢır. 

Ruburt sözlü bilgisini bizim kullanımımız için hazır hale getiriyor ve ikimiz de 

otomatik olarak birlikte söylenecek çeĢitli kelimelere neden oluyoruz. Herhangi bir bilgi 

çarpıtılabileceğinden, dikkat dağınıklığı meydana gelebilir. Ancak artık birlikte çalıĢmaya 

alıĢkınız ve çarpıtmalar çok az. 

Enerjimin bir kısmı da Ruburt aracılığıyla yansıtılıyor ve onun enerjisi ve benimki, 

seanslarımız sırasında ve Ģimdi bu cümleleri konuĢurken onun fiziksel formunu aktive 

ediyor. Daha sonra tartıĢacağım baĢka birçok sonuç var. 

Bu nedenle, Ruburt'un bilinçaltının bir ürünü değilim, o da bilinçaltımın bir ürünü 

değilim. Ben de tehlikeli bir egoyu zekice baltalamaya çalıĢan ikincil bir kiĢilik değilim. 

Aslında, Ruburt'un kiĢiliğinin tüm bölümlerinden yararlanıldığını ve bütünlüklerinin 

korunduğunu ve onurlandırıldığını gördüm. 

KiĢiliğinde, iletiĢimimizi mümkün kılan oldukça benzersiz bir olanak vardır. Bunu 

olabildiğince basit bir Ģekilde ifade etmeye çalıĢacağım: Onun psiĢesinde, neredeyse 

diğer gerçekliklerin algılanabileceği açık bir pencere gibi hizmet eden Ģeffaf bir boyutsal 

eğrilik, bir dereceye kadar bulutlanmaktan kurtulmuĢ çok boyutlu bir açıklık vardır. 



fiziksel odak gölgesi ile. 

Fiziksel duyular genellikle sizi bu açık kanallara karĢı kör eder, çünkü gerçekliği 

yalnızca kendi görüntülerinde algılarlar. O halde, bir dereceye kadar, uzay ve 

zamanınızda psikolojik bir bükülme yoluyla realitenize giriyorum. Bir bakıma, böylesine 

açık bir kanal, Ruburt'un kiĢiliği ile benimki arasında bir yol görevi görür, böylece 

aralarında iletiĢim mümkün olur. VaroluĢun boyutları arasındaki bu tür psikolojik ve 

psiĢik çarpıklıklar nadir değildir. Sadece nadiren bu Ģekilde tanınırlar ve daha da az 

kullanılırlar. 

Size kendi fiziksel olmayan varlığım hakkında bir fikir vermeye çalıĢacağım. Size 

kendi temel kimliğinizin benimki kadar fiziksel olmadığını hatırlatmasına izin verin. 

Bu Birinci Bölüm'ün sonu.



BÖLÜM 2 

MEVCUT ORTAMIM, ĠġĠM VE AKTĠVĠTELERĠM 

 

Çevrem, okuyucularımdan oldukça önemli açılardan farklı olsa da, ironik bir ifadeyle, 

sizi temin ederim ki, fiziksel varoluĢ kadar canlı, çeĢitli ve hayatidir. Fiziksel bir varlık 

olduğumdan beri zevk fikirlerim biraz değiĢmiĢ olsa da, daha ödüllendirici olmak ve 

yaratıcı baĢarı için çok daha büyük fırsatlar sunmak daha zevkli. 

ġu anki varoluĢum, bildiğim en zorlu varoluĢtur ve hem fiziksel hem de fiziksel 

olmayan pek çok Ģey tanıdım. GüneĢ sisteminizde gezegeninizde veya gezegeninizde 

yalnızca bir ülke olmadığı gibi, fiziksel olmayan bilincin de içinde bulunduğu tek bir 

boyut yoktur. 

Benim çevrem, ölümden hemen sonra kendinizi bulacağınız bir ortam değil. Esprili 

konuĢmaktan kendimi alamıyorum, ama bu özel varoluĢ düzlemine girmeden önce 

birçok kez ölmelisin. (Doğum, ölümden çok daha büyük bir Ģoktur. Bazen öldüğünüzde 

farkına bile varmazsınız, ancak doğum neredeyse her zaman keskin ve ani bir tanımayı 

gerektirir. Bu yüzden ölümden korkmanıza gerek yok. Ve benden çok kez ölmüĢ olan 

ben. Anlatmaya özen gösteriyorum, bunu anlatmak için bu kitabı yaz.) 

Bu ortamdaki iĢim, bildiğinizden çok daha fazla meydan okuma sağlıyor ve aynı 

zamanda Ģu anki kavrayıĢınızın neredeyse ötesinde olan yaratıcı materyallerin 

manipülasyonunu gerektiriyor. Birazdan bundan daha fazlasını söyleyeceğim. Her 

Ģeyden önce, bilinç tarafından yaratılandan baĢka hiçbir nesnel gerçekliğin olmadığını 

anlamalısınız. Bilinç her zaman form yaratır, tersi olmaz. Dolayısıyla çevrem, benim ve 

benim gibilerin yarattığı bir varoluĢ gerçeğidir ve geliĢimimizin tezahürünü temsil eder. 

Kalıcı yapılar kullanmıyoruz. Mesela benim oturduğum bir Ģehir ya da kasaba yok. 

BoĢ uzayda olduğumuzu ima etmek istemiyorum. Bir kere, uzayı sizin düĢündüğünüz 

gibi düĢünmüyoruz ve etrafımızı sarmasını istediğimiz belirli görüntüleri oluĢturuyoruz. 

[tıpkı] kendi fiziksel realitenizin içsel arzularınızın ve düĢüncelerinizin mükemmel bir 

kopyasında yaratılması gibi, onlar bizim zihinsel kalıplarımız tarafından yaratılırlar. 

Nesnelerin sizden bağımsız olarak var olduğunu düĢünüyorsunuz, onların kendi 

psikolojik ve psiĢik benliklerinizin tezahürleri olduğunun farkında değilsiniz. Kendi 

gerçekliğimizi oluĢturduğumuzun farkındayız ve bu nedenle bunu büyük bir neĢe ve 

yaratıcı bir vazgeçiĢle yapıyoruz. Benim çevremde, yönünüzü çok ĢaĢırmıĢ olursunuz, 

çünkü bu size tutarlılıktan yoksunmuĢ gibi gelir. 



Bununla birlikte, tüm "maddileĢtirmeleri" yöneten içsel yasaların farkındayız. 

Tercihinize göre gece veya gündüz, ya da tarihinizin herhangi bir döneminde olabilir. Bu 

değiĢen biçimler, arkadaĢlarımı hiçbir Ģekilde rahatsız etmeyecekti, çünkü onları ruh 

halime, duygularıma ve fikirlerime iliĢkin doğrudan ipuçları olarak alacaklardı. 

Kalıcılık ve istikrar temelde biçimle değil, zevk, amaç, baĢarı ve kimliğin 

bütünleĢmesiyle ilgilidir. Öncelikle bir öğretmen ve eğitimcinin görevleri olan görevlerimi 

yerine getirmek için varoluĢun diğer birçok düzeyine "seyahat ederim" ve bu sistemler 

içinde bana en iyi gelen yardımcıları ve teknikleri kullanırım. 

BaĢka bir deyiĢle, içinde çalıĢmak zorunda olduğum herhangi bir sistemin doğasında 

bulunan yetenek ve varsayımlara göre aynı dersi birçok farklı Ģekilde öğretebilirim. Bu 

iletiĢimlerde ve bu kitapta kimliğime uygun birçok kiĢilikten kendimden bir parça 

kullanıyorum. Diğer gerçeklik sistemlerinde, ben, daha büyük Seth kimliğinin burada 

benimsediği bu özel Seth kiĢiliği anlaĢılmazdı. 

Gördüğünüz gibi, realitenin tüm sistemleri fiziksel olarak yönlendirilmemiĢtir ve 

bazıları fiziksel formdan tamamen habersizdir. Sizin anladığınız gibi seks de onlar için 

doğal değil. Bu nedenle, kimliğimin meĢru ve geçerli bir parçası olmasına rağmen, birçok 

fiziksel varoluĢ yaĢamıĢ bir erkek kiĢilik olarak iletiĢim kurmazdım. 

Ev ortamımda, istediğim Ģekli alırım ve bu değiĢebilir ve düĢüncelerimin doğasına 

göre değiĢir. Bununla birlikte, bilinçsiz bir düzeyde kendi fiziksel imajınızı aĢağı yukarı 

aynı Ģekilde, ancak bazı önemli farklılıklarla oluĢturursunuz. Fiziksel bedeninizin, ne 

olduğunuza dair içsel kavrayıĢınızın doğrudan bir sonucu olarak her an sizin 

tarafınızdan yaratıldığını veya kendi düĢüncenizin sürekli hareket eden hızıyla önemli 

kimyasal ve elektromanyetik Ģekillerde değiĢtiğini genellikle fark etmezsiniz. 

Uzun zaman önce formun bilince bağımlılığını fark ettikten sonra, içsel deneyimimizin 

her nüansını daha sadık bir Ģekilde takip etmeleri için formlarımızı tamamen 

değiĢtirebildik. 

Bu formu değiĢtirme yeteneği, herhangi bir bilincin doğal bir özelliğidir. Sadece 

yeterlilik ve gerçekleĢtirme derecesi değiĢir. Bunu, canlı maddenin "evrimsel" tarihi 

boyunca aldığı değiĢen formları gözlemlediğinizde, kendi sisteminizde, yavaĢlatılmıĢ bir 

versiyonunda görebilirsiniz. 

ġimdi, tabiri caizse, aynı anda birkaç form da alabiliriz, ancak bunu genellikle fark 

etmeseniz de yapabilirsiniz. Bilinciniz bir rüya formunda oldukça uzak yerlere seyahat 

ederken, fiziksel formunuz yatakta uykuda ve hareketsiz bir Ģekilde uzanabilir. 

EĢzamanlı olarak kendinize ait, her açıdan özdeĢ bir "düĢünce formu" yaratabilirsiniz ve 

bu, bilinçli farkındalığınız olmadan tamamen bir arkadaĢınızın odasında görünebilir. 

Dolayısıyla bilinç, herhangi bir zamanda yaratabileceği biçimlerle sınırlı değildir. 

Pratik olarak konuĢursak, bu çizgide sizden çok daha ilerideyiz ve bu tür formları 

yarattığımızda bunu tam bir farkındalıkla yapıyoruz. VaroluĢ alanımı, aĢağı yukarı aynı 

zorluklara, aynı genel geliĢim modeline sahip olan baĢkalarıyla paylaĢıyorum. Bazılarını 

tanıyorum ve bazılarını tanımıyorum. Telepatik olarak iletiĢim kurarız, ancak yine de 

telepati, dillerinizin temelidir ve onsuz onların sembolizmi anlamsız olurdu. 

Bu Ģekilde iletiĢim kurduğumuz için, bu mutlaka zihinsel kelimeleri kullandığımız 

anlamına gelmez, çünkü biz kullanmıyoruz. Bunun yerine, tek bir "dizide" çok daha fazla 



anlamı destekleyebilen termal ve elektromanyetik görüntüler diyebileceğim Ģey 

aracılığıyla iletiĢim kurarız. "Duygusal yoğunluk" ifadesi yanıltıcı olabilse de, iletiĢimin 

yoğunluğu, arkasındaki duygusal yoğunluğa bağlıdır. 

Bildiğiniz sevgi, nefret ya da öfke olmasa da, duygu dediğiniz Ģeyin bir eĢdeğerini 

hissediyoruz. Duygularınız en iyi Ģekilde, "iç duyular" ile ilgili çok daha büyük psikolojik 

olayların ve deneyimlerin üç boyutlu cisimleĢmesi olarak tanımlanabilir. 

Bu içsel duyuları size daha sonra, bu bölümün sonunda açıklayacağım. Sizinkinden 

büyük ölçüde farklı olsa da, güçlü bir duygusal deneyime sahip olduğumuzu burada 

söylemek yeterli. Aynı zamanda bir bütün olarak duygusal "iklim"in farkında ve duyarlı 

olduğumuz için çok daha az sınırlı ve çok daha kapsamlıdır. Hissetmek ve deneyimlemek 

için çok daha özgürüz, çünkü duygular tarafından süpürülmekten o kadar 

korkmuyoruz. 

Kimliklerimiz, örneğin bir baĢkasının güçlü duyguları tarafından tehdit altında 

hissetmezler. Duygular arasında artık sizin için doğal olmayan bir Ģekilde seyahat 

edebiliyoruz ve onları aĢina olduğunuzdan farklı yaratıcılık yönlerine çevirebiliyoruz. 

Duyguları gizleme ihtiyacı hissetmiyoruz, çünkü bunun temelde imkansız ve istenmeyen 

olduğunu biliyoruz. Sisteminizde zahmetli görünebilirler çünkü onları nasıl 

kullanacağınızı henüz öğrenmediniz. Biz sadece Ģimdi onların tam potansiyelini ve 

bağlantılı oldukları yaratıcılığın güçlerini öğreniyoruz. 

Kimliğimizin forma bağlı olmadığını anladığımız için, istediğimiz her Ģekle 

girebileceğimizi bilerek onu değiĢtirmekten de korkmuyoruz elbette. 

Ölümü sizin terimlerinizle tanımıyoruz. Varlığımız bizi baĢka birçok ortama götürür 

ve biz de bunlara karıĢırız. Bu ortamlarda hangi form kurallarının var olduğunu takip 

ederiz. Burada hepimiz öğretmeniz ve bu nedenle yöntemlerimizi, farklı gerçeklik 

fikirlerine sahip kiĢiliklere anlamlı gelecek Ģekilde uyarlıyoruz. 

Bilinç, söylediğim gibi forma bağlı değildir ve yine de daima form yaratmaya çalıĢır. 

Bildiğiniz gibi herhangi bir zaman diliminde yokuz. Dakikalar, saatler, yıllar hem 

anlamlarını hem de büyüsünü yitirdi. Ancak diğer sistemlerdeki zaman durumlarının 

oldukça farkındayız ve bunları iletiĢimlerimizde dikkate almalıyız. Aksi halde 

söylediklerimiz anlaĢılmaz. 

Bahsettiğim sistemleri ayırmak için gerçek bir engel yok. Tek ayrılık, kiĢiliklerin 

algılama ve manipüle etme konusundaki değiĢen yetenekleriyle sağlanır. Örneğin, diğer 

birçok realite sisteminin ortasında varsınız ama onları algılamıyorsunuz. Ve bu 

sistemlerden kendi üç boyutlu varlığınıza bir olay girdiğinde bile, onu 

yorumlayamazsınız, çünkü giriĢ gerçeğiyle çarpıtılmıĢtır. 

Size zaman dizinizi deneyimlemediğimizi söylemiĢtim. ÇeĢitli yoğunluklarda seyahat 

ediyoruz. ĠĢimiz, geliĢimimiz ve deneyimimiz 

her Ģey benim "an noktası" dediğim Ģey içinde gerçekleĢir. Burada, an noktasında, en 

küçük düĢünce meyvesini verir, en küçük olasılık araĢtırılır, olasılıklar baĢtan sona 

incelenir, en az veya en güçlü duygu ağırlanır. Bunu net bir Ģekilde açıklamak zordur, 

ancak asıl nokta, psikolojik deneyimlerimizi içinde yaĢadığımız çerçevedir. Ġçinde, eĢ 

zamanlı eylemler çağrıĢımsal kalıplar aracılığıyla "serbestçe" takip eder. Örneğin, seni 

düĢündüğümü farz et Joseph. Bunu yaparken, geçmiĢinizi, Ģimdinizi ve geleceğinizi 



(sizin terimlerinizle) ve sizi yöneten tüm o güçlü veya belirleyici duygu ve motivasyonları 

anında - ve tam olarak - deneyimliyorum. Ġstersem bu deneyimleri sizinle birlikte 

gezebilirim. Bir bilinci tüm formlarıyla takip edebiliriz, örneğin, 

Artık bir kimliğin bu tür sürekli uyaranlar karĢısında kendi istikrarını korumayı 

öğrenebilmesi için çalıĢma, geliĢme ve deneyim gerekiyor; ve çoğumuz kaybolduk, hatta 

bir kez daha kendimize uyanana kadar kim olduğumuzu unuttuk. Bunların çoğu artık 

bizim için oldukça otomatik. Sonsuz bilinç çeĢitlerinde, var olan tüm kiĢilik bankalarının 

küçük bir yüzdesinin hala farkındayız. "Tatillerimiz" için oldukça basit yaĢam formlarını 

ziyaret eder ve onlarla harmanlanırız. 

Bir asrı bir ağaç olarak ya da karmaĢık olmayan bir yaĢam formu olarak baĢka bir 

realitede geçirebileceğimiz için, bu ölçüde rahatlamaya ve uykuya dalabiliriz. Bilincimizi 

basit varoluĢun zevkiyle mutlu ederiz. Görüyorsunuz, içinde büyüdüğümüz ormanı 

yaratabiliriz. Genellikle ne kadar aktif olursak olalım, tüm enerjimiz iĢimize ve yeni 

zorluklara odaklanmıĢ durumda. 

Ġstediğimiz zaman kendimizden, kendi psikolojik bütünlerimizden, baĢka kiĢilikler 

oluĢturabiliriz. Ancak bunlar, daha sonra, kendilerinde bulunan yaratıcı yetenekleri 

kullanarak, kendi değerlerine göre geliĢmelidir. Kendi yollarına gitmekte özgürler. Ancak 

bunu hafifçe yapmıyoruz. 

Her okuyucu kendi varlığının bir parçasıdır ve benim bildiğim aynı türden varoluĢa 

doğru geliĢiyor. Çocuklukta ve rüya halinde, her kiĢilik kendi içsel bilincine ait olan 

gerçek özgürlüğün bir dereceye kadar farkındadır. Bu nedenle sözünü ettiğim bu 

yetenekler, bir bütün olarak bilincin ve her kiĢiliğin içkin özellikleridir. 

Size söylediğim gibi çevrem sürekli değiĢiyor, ama sonra sizinki de değiĢiyor. Böyle 

zamanlarda oldukça meĢru sezgisel algıyı rasyonalize ediyorsunuz. Örneğin, bir oda size 

aniden küçük ve sıkıĢık görünüyorsa, bu boyut değiĢikliğinin hayali olduğunu ve 

duygularınız ne olursa olsun odanın değiĢmediğini kabul edersiniz. 

Gerçek Ģu ki, bu koĢullar altında oda, fiziksel boyutlar hala aynı ölçülecek olsa da, 

oldukça kesin olarak ve çok büyük açılardan değiĢecektir. Odanın tüm psikolojik etkisi 

değiĢmiĢ olacak. Etkisi sizin dıĢınızda baĢkaları tarafından hissedilecektir. Diğerlerinden 

ziyade belirli türden olayları kendine çekecek ve kendi psikolojik yapınızı ve hormonal 

çıktınızı değiĢtirecektir. GeniĢliği veya uzunluğu, inç veya fit olarak değiĢmemiĢ gibi 

görünse de, odanın değiĢen durumuna oldukça fiziksel Ģekillerde bile tepki vereceksiniz. 

Ġyi dostumuz Joseph'e "görünüyor" kelimesinin altını çizmesini söyledim çünkü 

aletleriniz hiçbir fiziksel değiĢiklik göstermez - çünkü böyle bir odadaki aletler zaten aynı 

derecede değiĢmiĢ olurdu. 

Bu sürekli değiĢiklikleri görmezden gelmek için elinizden gelenin en iyisini yapmanıza 

rağmen, fiziksel bedeninizin ve en samimi ortamınızın biçimini, Ģeklini, dıĢ hatlarını ve 

anlamını sürekli değiĢtiriyorsunuz. Öte yandan, kendiliğindenliği ve yaratımı oldukça iyi 

karĢılayabilen bir içsel istikrar tarafından motive edildiğimizi bilerek ve ruhsal ve 

psikolojik kimliğin yaratıcı değiĢime bağlı olduğunu fark ederek, dizginlerini tam olarak 

kullanmalarına izin veririz. 

Bu nedenle çevremiz, değiĢime tam anlamıyla izin verilen mükemmel 

dengesizliklerden oluĢur. Kendi zaman yapınız sizi fiziksel maddenin göreli kalıcılığı 



hakkındaki fikirlerinize yönlendiriyor ve onun içindeki sürekli değiĢimlere gözlerinizi 

kapatıyorsunuz. Fiziksel duyularınız, sizi olabildiğince resmileĢtirilmiĢ bir gerçekliğin 

algılanmasıyla sınırlandırır. Kural olarak, yalnızca sezgileri kullanarak ve uyku ve rüya 

durumlarında, kendi ve herhangi bir bilincinizin neĢeyle değiĢen doğasını 

algılayabilirsiniz. 

Görevlerimden biri de sizi bu konularda aydınlatmak. Size en azından oldukça tanıdık 

gelen kavramları kullanmalıyız. Bunu yaparken, bu nedenle, bir dereceye kadar iliĢki 

kurabileceğiniz kendi kiĢiliklerimizin bölümlerini kullanırız. 

Çevremizin sonu yok. Sizin Ģartlarınıza göre, çalıĢmak için yer veya zaman eksikliği 

olmayacaktı. ġimdi bu, uygun bir arka plan ve geliĢme olmaksızın herhangi bir bilinç 

üzerinde muazzam bir baskı yaratacaktır. Saklanacak basit, rahat bir evrenimiz yok. 

Bildiğimiz Ģekliyle bilincin en uç noktalarında parıldayan diğer oldukça yabancı gerçeklik 

sistemlerine karĢı hâlâ tetikteyiz. Her biri kendi algı kalıplarına sahip, kendi kamuflaj 

sistemi içinde yaĢayan fiziksel formlardan çok daha çeĢitli bilinç türleri vardır. Ancak 

bunların hepsi, tüm kamuflajların içinde var olan ve adı ne olursa olsun herhangi bir 

gerçekliği oluĢturan gerçekliğin içsel bilgisine sahiptir. 

ġimdi, bu özgürlüklerin çoğu rüya halindeyken sizin için oldukça doğaldır ve bu tür 

potansiyelleri kullanmak için sıklıkla rüya ortamları oluĢturursunuz. Daha sonra, kendi 

baĢarılarınızı tanımayı, onları günlük fiziksel yaĢamdaki yeterliliğinizle karĢılaĢtırmayı 

öğrenebileceğiniz yollar hakkında en azından bazı açıklamalar yapacağım. 

Fiziksel ortamınızı değiĢtirmeyi öğrenebilirsiniz, bu nedenle, rüya ortamınızı 

değiĢtirmeyi ve manipüle etmeyi öğrenerek. Ayrıca arzu edilen değiĢikliğin görüldüğü 

belirli rüyalar önerebilirsiniz ve belirli koĢullar altında bunlar daha sonra fiziksel 

realitenizde görünecektir. ġimdi bunu sıklıkla farkında olmadan yapıyorsunuz. 

Tüm bilinç çeĢitli biçimler benimser. Her zaman bir form içinde olması gerekmez. 

Tüm formlar fiziksel formlar değildir. Bu nedenle bazı kiĢilikler hiçbir zaman fiziksel 

olmamıĢtır. Farklı çizgiler boyunca evrimleĢmiĢlerdir ve psikolojik yapıları sizinkine 

yabancı olacaktır. 

Bir dereceye kadar ben de bu tür ortamlarda seyahat ediyorum. Ancak bilinç kendini 

göstermelidir. Olamaz. Fiziksel değildir, bu nedenle aktivasyonunu baĢka Ģekillerde 

göstermelidir. Örneğin bazı sistemlerde, kendileri diğer evrensel sistemler için uyarıcı 

olan yüksek düzeyde bütünleĢmiĢ matematiksel ve müzikal kalıplar oluĢturur. Bununla 

birlikte, bunlarla pek aĢina değilim ve onlardan büyük bir aĢinalıkla söz edemem. 

Eğer çevrem kalıcı olarak yapılandırılmıĢ değilse, o zaman size söylediğim gibi, sizinki 

de değildir. ġimdi Ruburt aracılığıyla iletiĢim kurduğumun farkındaysam, her biriniz, 

baĢarınız hakkında çok az bilgiye sahip olsanız da, diğer kiĢiliklerle farklı Ģekillerde 

telepatik olarak iletiĢim kuruyorsunuz. 

Gerçek anlamda kullandığınız duyular, algıladığınız ortamı yaratır. Fiziksel 

duyularınız, üç boyutlu bir realitenin algılanmasını gerektirir. Bununla birlikte, bilinç 

içsel algılayıcılarla donatılmıĢtır. Bunlar, geliĢiminden bağımsız olarak tüm bilincin 

doğasında vardır. Bu algılayıcılar, belirli bir sistemde çalıĢmak için belirli bir bilinç, 

fiziksel bir beden gibi özel bir formu benimsediğinde varsayılabilecek olanlardan oldukça 

bağımsız çalıĢırlar. 



Bu nedenle, her okuyucunun içsel duyuları vardır ve bir dereceye kadar onları sürekli 

olarak kullanır, ancak bunu bencil bir düzeyde yaptığının farkında değildir. Artık iç 

duyularımızı oldukça özgürce ve bilinçli olarak kullanıyoruz. Bunu yapsaydın, benim 

varlığımın da içinde bulunduğu aynı türden bir ortamı algılardın. Olayların ve biçimin 

özgür olduğu ve zamanın jöle benzeri bir kalıbına takılıp kalmadığı, kamufle edilmemiĢ 

bir durum görürdünüz. Örneğin, Ģu anki oturma odanızı yalnızca kalıcı görünen bir 

mobilya yığını olarak değil, odağınızı değiĢtirip çeĢitli nesneleri oluĢturan moleküllerin ve 

diğer parçacıkların muazzam ve sürekli dansını da görebilirsiniz. 

Molekülleri oluĢturan elektromanyetik "yapıların" aurası olan fosforesan benzeri bir 

parıltı görebiliyordunuz. Dilerseniz, bilincinizi tek bir molekülün içinden geçebilecek 

kadar küçük olana kadar yoğunlaĢtırabilir ve molekülün kendi dünyasından odanın 

evrenini ve birbiriyle iliĢkili, sürekli hareket eden yıldız benzeri Ģekillerin devasa 

galaksisini gözleyebilir ve inceleyebilirsiniz. ġimdi tüm bu olasılıklar meĢru bir gerçekliği 

temsil ediyor. Sizinki diğerlerinden daha meĢru değil, ancak algıladığınız tek Ģey o. 

Ġç duyularımızı kullanarak bilinçli yaratıcılar, birlikte yaratıcılar oluruz. Ama bilseniz 

de bilmeseniz de sizler bilinçsiz birlikte yaratıcılarsınız. Çevremiz size yapılandırılmamıĢ 

gibi geliyorsa, bunun nedeni, kalıcı biçimle hiçbir ilgisi olmayan, yalnızca sizin bakıĢ 

açınızdan biçime sahip görünen düzenin gerçek doğasını anlamamanızdır. 

Benim çevremde öğleden sonra saat dört veya akĢam dokuz yok. Bununla, bir zaman 

dizisiyle sınırlı olmadığımı kastediyorum. Ġstersem bu tür dizileri yaĢamamı engelleyen 

hiçbir Ģey yok. Deneyim yoğunlukları açısından zamanı ya da sizin eĢdeğer doğası 

diyeceğiniz Ģeyi deneyimliyoruz - kendi zirveleri ve vadileri olan psikolojik bir zaman. 

Bu, zaman hızlanmıĢ veya yavaĢlamıĢ gibi göründüğünde kendi duygusal hislerinize 

biraz benzer, ancak önemli yönlerden çok farklıdır. Psikolojik zamanımız çevre açısından 

bir odanın duvarlarıyla karĢılaĢtırılabilir, ancak bizim durumumuzda duvarlar renk, 

boyut, yükseklik, derinlik ve geniĢlik bakımından sürekli değiĢiyor olacaktır. 

Pratik olarak konuĢursak, psikolojik yapılarımız farklıdır, çünkü doğal olarak sahip 

olduğunuz, ancak bencil bir düzeyde aĢina olmadığınız çok boyutlu bir psikolojik 

gerçekliği bilinçli olarak kullanırız. O halde, çevremizin fiziksel duyuların asla 

algılayamayacağı çok boyutlu niteliklere sahip olması doğaldır. 

ġimdi, bu kitabı, sistemler arasında, görece kamuflajdan arınmıĢ, farklılaĢmamıĢ bir 

düzeye yazdırırken, gerçekliğimin bir kısmını yansıtıyorum. Nispeten konuĢursak, aktif 

olmayan bir alandır. Fiziksel gerçeklik açısından düĢünürseniz, bu alan dünyanızın 

atmosferinin hemen üzerindeki bir alana benzetilebilir. Ancak ben psikolojik ve psiĢik 

ortamlardan bahsediyorum ve bu alan Ruburt'un fiziksel yönelimli benliğinden yeterince 

uzaktır, böylece iletiĢim göreceli olarak anlaĢılabilir. 

Aynı zamanda kendi çevremden de bir Ģekilde uzak, çünkü kendi çevremde fiziksel 

olarak yönlendirilmiĢ terimlerle bilgi iliĢkilendirmekte bazı zorluklar yaĢardım. Mesafe ile 

uzayı kastetmediğimi anlamalısınız. 

YaratılıĢ ve algı, bilim adamlarınızın fark ettiğinden çok daha yakından bağlantılıdır. 

Fiziksel duyularınızın algıladıkları gerçekliği yarattığı oldukça doğrudur. Bir ağaç, bir 

mikroptan, bir kuĢtan, bir böcekten ve onun altında duran bir adamdan çok farklı bir 

Ģeydir. Ağacın sadece farklı göründüğünü söylemiyorum. Bu farklı. Onun gerçekliğini bir 



dizi son derece uzmanlaĢmıĢ duyu aracılığıyla algılarsınız. Bu, onun gerçekliğinin 

mikrop, böcek ya da kuĢ tarafından algılanan biçimde var olduğundan daha temel bir 

biçimde bu biçimde var olduğu anlamına gelmez. O ağacın oldukça geçerli gerçekliğini 

kendi bağlamınız dıĢında hiçbir bağlamda algılayamazsınız. Bu, bildiğiniz fiziksel 

sistemdeki her Ģey için geçerlidir. 

Bu, fiziksel gerçekliğin yanlıĢ olduğu anlamına gelmez. Fiziksel resmin, bilincin 

kendisini ifade ettiği çeĢitli kılıkları algılamanın sonsuz sayıdaki yolundan yalnızca biri 

olmasıdır. Fiziksel duyular sizi deneyimi fiziksel algılara çevirmeye zorlar. Ġç duyular algı 

aralığınızı açar, deneyimi çok daha özgür bir Ģekilde yorumlamanıza ve sizin veya 

herhangi bir bilincin kendisini tanıyabileceği yeni formlar ve yeni kanallar yaratmanıza 

izin verir. 

Bilinç, diğer Ģeylerin yanı sıra, yaratıcılıkta spontane bir egzersizdir. ġimdi, üç 

boyutlu bir bağlamda, duygusal ve psiĢik varoluĢunuzun çeĢitli fiziksel formlar yaratma 

yollarını öğreniyorsunuz. PsiĢik çevre içinde manipüle edersiniz ve bu manipülasyonlar 

daha sonra otomatik olarak fiziksel kalıba etki eder. Artık çevremiz kendi içinde 

sizinkinden farklı bir Ģekilde yaratıcı. Çevreniz, ağaçların meyve vermesi, kendi kendini 

idame ettiren bir prensibin olması, örneğin dünyanın kendi kendini beslemesi 

bakımından yaratıcıdır. Doğal olarak yaratıcı yönler, türün en derin psiĢik, ruhsal ve 

fiziksel eğilimlerinin, sizin terimlerinizle çağlar önce kurulmuĢ ve psiĢik bilginin ırksal 

bankasının bir parçası olan cisimleĢmeleridir. 

Çevremizin öğelerine, açıklaması zor olan daha da büyük bir yaratıcılık 

kazandırıyoruz. Örneğin büyüyen çiçeklerimiz yok. Ancak psikolojik doğamızın 

yoğunluğu, yoğun psiĢik gücü, yeni faaliyet boyutları oluĢturur. Üç boyutlu varoluĢ 

içinde bir resim çizerseniz, o zaman resim düz bir yüzeyde olmalı, yalnızca içine 

ekleyemeyeceğiniz tam üç boyutlu deneyimi ima etmelidir. Ancak çevremizde, aslında 

istediğimiz boyutsal etkileri yaratabiliriz. Tüm bu yetenekler sadece bize ait değil. Onlar 

senin mirasın. Bu kitabın ilerleyen bölümlerinde göreceğiniz gibi, kendi içsel duyularınızı 

ve çok boyutlu yeteneklerinizi, göründüğünden daha sık, normal, uyanık durumdaki 

bilinç durumlarından daha sık kullanırsınız. 

Benim çevrem kolayca tanımlanabilen fiziksel unsurlara sahip olmadığı için, bu kitap 

boyunca ilgili bazı konuları açıkladığım için, onun doğasını çıkarım yaparak 

anlayabileceksiniz. 

Kendi psikolojik yapınız nedeniyle kendi fiziksel ortamınız size olduğu gibi görünür. 

KiĢisel devamlılık duygunuzu, zaman içinde hareket eden benliğin aĢinalığının bir 

sonucu olarak değil, öncelikle çağrıĢımsal süreçler yoluyla kazanmıĢ olsaydınız, o zaman 

fiziksel gerçekliği tamamen farklı bir Ģekilde deneyimlerdiniz. GeçmiĢten ve günümüzden 

nesneler aynı anda algılanabilir, varlıkları çağrıĢımsal bağlantılar yoluyla haklı 

çıkarılabilir. Diyelim ki babanızın yaĢamı boyunca sekiz favori sandalyesi var. Algılama 

mekanizmalarınız zaman sıralamasından ziyade öncelikle sezgisel iliĢkilendirmenin bir 

sonucu olarak kurulmuĢ olsaydı, o zaman tüm bu sandalyeleri bir kerede algılardınız; ya 

da birini görünce diğerlerinden haberdar olursunuz. Dolayısıyla çevre kendi içinde ayrı 

bir Ģey değil, algısal kalıpların sonucudur. 

Yani çevremin nasıl olduğunu bilmek istiyorsan, ne olduğumu anlamalısın. 



Açıklamak için genel olarak bilincin doğası hakkında konuĢmam gerekecek. Bunu 

yaparken size kendiniz hakkında çok Ģey anlatacağım. Kimliğinizin iç kısımları size 

söyleyeceğim pek çok Ģeyin zaten farkında. Amacımın bir kısmı, bencil benliğinize, kendi 

bilincinizin daha büyük bir kısmı tarafından zaten bilinen, uzun süredir görmezden 

geldiğiniz bilgilerle tanıĢtırmaktır. 

Fiziksel evrene bakarsınız ve gerçekliği "dıĢ duyularınızdan" aldığınız bilgilere göre 

yorumlarsınız. Mecazi anlamda, fiziksel gerçeklikte duracağım ve sizi içeri alacağım ve Ģu 

anda görmekten çok etkilendiğiniz o bilinç ve deneyim gerçekliklerini anlatacağım. 

Çünkü fiziksel gerçekliğe hayransınız ve Ģu anda bu kitabı yazdığım kadın kadar derin 

bir transtasınız. 

Tüm dikkatiniz, gerçeklik dediğiniz parlak, parlak bir noktaya son derece 

uzmanlaĢmıĢ bir Ģekilde odaklanmıĢtır. Seninle ilgili baĢka gerçeklikler de var ama 

onların varlığını görmezden geliyorsun ve onlardan gelen tüm uyaranları yok ediyorsun. 

KeĢfedeceğiniz gibi, böyle bir trans için bir sebep var, ama yavaĢ yavaĢ uyanmalısınız. 

Amacım iç gözlerinizi açmak. 

Çevrem, elbette, temas kurduğum diğer kiĢilikleri de içeriyor. ĠletiĢim, algı ve çevre 

birbirinden ayrılamaz. Bu nedenle, çevremizle ilgili herhangi bir tartıĢmada kendim ve 

ortaklarım tarafından yürütülen iletiĢim türü son derece önemlidir. 

Bir sonraki bölümde size varlığımız, dahil olduğumuz iĢ, var olduğumuz boyut, değer 

verdiğimiz amaçlar hakkında oldukça basit bir fikir vermeyi umuyorum; ve hepsinden 

önemlisi, deneyimlerimizi oluĢturan endiĢelerin çoğu.



BÖLÜM 3 

ĠġĠM VE BENĠ ALDIĞI GERÇEKLĠK BOYUTLARI 

 

ArkadaĢlarım daha uzun süre ayakta kalsa da, Ģimdi benim de senin gibi 

arkadaĢlarım var. Kendi realitemizi sizden oldukça farklı bir Ģekilde deneyimlediğimizi 

anlamalısınız. GeçmiĢteki benlik olarak adlandırdığınız Ģeyin, çeĢitli diğer varoluĢlarda 

benimsediğimiz kiĢiliklerin farkındayız. 

Telepati kullandığımız için, istesek bile birbirimizden çok az Ģey saklayabiliriz. Bu, 

eminim ki, size özel hayatın ihlali gibi görünüyor, ve yine de sizi temin ederim ki, Ģu 

anda bile hiçbir düĢünceniz gizli değil, aileniz ve arkadaĢlarınız tarafından oldukça açık 

bir Ģekilde biliniyor - ve ne yazık ki, sizin düĢüncelerinizi de ekleyebilirim. düĢmanları da 

düĢünün. Sadece bu gerçeğin farkında değilsin. 

Bu, her birimizin diğerine açık bir kitap gibi olduğumuz anlamına gelmez. Tam 

tersine. Zihinsel görgü kuralları, zihinsel görgü kuralları diye bir Ģey var. Kendi 

düĢüncelerimizin sizden çok daha fazla farkındayız. DüĢüncelerimizi seçme 

özgürlüğümüzün farkındayız ve onları biraz ayrımcılık ve incelikle seçiyoruz. 

DüĢüncelerimizin gücü, diğer varoluĢlarda deneme yanılma yoluyla bize açıkça 

gösterildi. Hiç kimsenin zihinsel görüntünün veya duygunun engin yaratıcılığından 

kaçamayacağını keĢfettik. Bu, spontane olmadığımız veya birinin olumsuz veya yıkıcı 

olabileceği endiĢesiyle Ģu veya bu düĢünce arasında ihtiyatlı davranmamız gerektiği 

anlamına gelmez. Bu, sizin Ģartlarınıza göre, geride kaldı. 

Ancak psikolojik yapımız, aĢina olduğunuz biçimlerden çok daha çeĢitli biçimlerde 

iletiĢim kurabileceğimiz anlamına gelir. Örneğin, uzun zamandır unuttuğunuz bir 

çocukluk arkadaĢınızla tanıĢtığınızı varsayın. ġimdi çok az ortak noktanız olabilir. Yine 

de, eski öğretmenler ve sınıf arkadaĢlarına odaklanan güzel bir öğleden sonra tartıĢması 

yapabilir ve belirli bir iliĢki kurabilirsiniz. 

Dolayısıyla, bir baĢkasıyla "tanıĢtığımda", "Ģimdi"mde çok az ortak noktamız olmasına 

rağmen, belirli bir geçmiĢ yaĢam deneyimi temelinde onunla çok daha iyi iliĢki 

kurabilirim. Örneğin, on dördüncü yüzyılda birbirimizi tamamen farklı insanlar olarak 

tanıyor olabiliriz ve bu deneyimleri tartıĢarak çok güzel bir Ģekilde iletiĢim kurabiliriz, 

tıpkı sizin ve varsayımsal çocukluk arkadaĢınızın geçmiĢinizi hatırlayarak yakınlık 

kurması gibi. 



Bununla birlikte, varlığımızın bir düzeyinde az çok ortak bir ortamı paylaĢan çok 

boyutlu kiĢilikler olduğumuzun oldukça farkında olacağız. Göreceğiniz gibi, bu benzetme 

sadece Ģimdilik yapılacak oldukça basit bir benzetmedir, çünkü geçmiĢ, Ģimdi ve gelecek 

aslında bu terimlerle mevcut değildir. 

Ancak tecrübemiz, aĢina olduğunuz zaman dilimlerini içermez. Sizin sahip 

olduğunuzdan çok daha fazla arkadaĢımız ve ortağımız var, çünkü Ģimdi "geçmiĢ" 

enkarnasyonlar olarak adlandırdığımız Ģeyde değiĢen bağlantıların farkındayız. 

Bu nedenle, tabiri caizse, elbette parmaklarımızın ucunda daha fazla bilgi var. Sizin 

tabirlerinizle anabileceğiniz bir zaman dilimi yok, ancak bazılarımız oradan geldik ve bu 

bağlamda kazanılan silinmez deneyimi hafızalarımızda taĢıyoruz. 

Duygularımızı veya düĢüncelerimizi baĢkalarından saklama ihtiyacı hissetmiyoruz, 

çünkü artık hepimiz tüm bilincin ve gerçekliğin iĢbirlikçi doğasını ve bundaki payımızı 

iyi biliyoruz. Motivasyonumuz yüksek. Ruhlar baĢka bir Ģey olabilir mi? 

Basitçe, enerjimizi tam olarak kullanmak bizim emrimizde olduğu için, çatıĢmalara 

yönlendirilmez. Onu boĢa harcamayız, ancak Psikolojik deneyimimizin temel bir parçası 

olan benzersiz ve bireysel amaçlar için kullanırız. 

Artık her bütün benliğin veya çok boyutlu kiĢiliğin, kendisinin ilk ve temel parçaları 

olan ve onu ebedî geçerli ve ebedî arayıĢ içinde kılan nitelikleri belirleyen kendi amaçları, 

misyonları ve yaratıcı çabaları vardır. Sonunda enerjimizi bu yönlerde kullanmakta 

özgürüz. Oldukça önemli nitelikte birçok zorlukla karĢı karĢıyayız ve amaçlarımızın 

yalnızca kendi içlerinde değil, onları takip etme çabalarımızda geliĢen ĢaĢırtıcı dallar için 

de önemli olduğunun farkındayız. Amaçlarımız için çalıĢırken, baĢkaları tarafından da 

kullanılabilecek cayır cayır yanan yollar olduğumuzun farkındayız. 

Ayrıca, amaçların kendilerinin ĢaĢırtıcı sonuçları olacağından, bizim daha önce hiç 

fark etmediğimiz ĢaĢırtıcı sonuçlara sahip olacağından ve yalnızca yeni yollara yol 

açacağından Ģüpheleniyoruz - kesinlikle ediyorum. Bunu fark etmek, mizah anlayıĢımızı 

korumamıza yardımcı olur. 

Ġnsan, her ölümde yok olmayı bekleyerek birçok kez doğup öldüğünde ve bu 

deneyimin ardından varoluĢun hala devam ettiğinin farkına vardığında, ilahi komedya 

duygusu devreye girer. 

Oyunun yaratıcı zevkini öğrenmeye baĢlıyoruz. Örneğin, tüm yaratıcılığın ve bilincin, 

çalıĢmanın aksine oyunun niteliğinde, kendi varoluĢlarımda sabit olarak gördüğüm 

hızlandırılmıĢ sezgisel kendiliğindenlikte ve tanıdıklarımın deneyimlerinde doğduğuna 

inanıyorum. 

Sizin boyutunuzla iletiĢim kuruyorum, örneğin kendimi sizin realite seviyenize 

isteyerek değil, kendimi orada hayal ederek. ġimdi bildiklerimi fark etseydim, tüm 

ölümlerim macera olurdu. Bir yanda hayatı çok ciddiye alıyorsunuz, diğer yanda ise 

Ģakacı varoluĢu yeterince ciddiye almıyorsunuz. 

Oldukça spontane olan bir oyun duygusundan zevk alıyoruz ve yine de sanırım buna 

sorumlu oyun diyeceksiniz. Elbette yaratıcı oyundur. Örneğin, bilincimizin hareketliliği 

ile oynarız ve onu ne kadar "uzak" gönderebileceğimizi görürüz. Kendi bilincimizin, 

üzerinden seksek yapabileceğimiz gerçekliğin boyutlarının ürünlerine sürekli ĢaĢırırız. 

Böyle bir oyunda bilincimizi boĢ yere kullanıyormuĢuz gibi görünebilir ve yine yaptığımız 



yollar var olmaya devam eder ve baĢkaları tarafından kullanılabilir. Gelen herkese 

zihinsel iĢaret levhaları bırakıyoruz. 

Bu nedenle oldukça motive olabiliriz ve yine de oyunun yaratıcı kullanımını hem 

hedeflerimize ve amaçlarımıza ulaĢmanın bir yöntemi hem de kendi içinde ĢaĢırtıcı ve 

yaratıcı bir çaba olarak kullanabilir ve anlayabiliriz. 

ġimdi, bir öğretmen olarak iĢimde, seyahat eden bir profesörün çeĢitli eyaletlerde 

veya ülkelerde ders vermesi gibi, varoluĢun birçok boyutuna seyahat ediyorum. Ancak 

burada benzerlik büyük ölçüde sona eriyor, çünkü çalıĢmaya baĢlamadan önce 

psikolojik ön yapıları kurmam ve öğretim baĢlamadan önce öğrencilerimi tanımayı 

öğrenmem gerekiyor. 

Öğrencimin faaliyet gösterdiği belirli gerçeklik sistemi, kendi düĢünce sistemi, 

anlamlı semboller hakkında tam bir bilgiye sahip olmalıyım. Öğrencinin kiĢiliğinin 

istikrarı benim tarafımdan doğru bir Ģekilde ölçülmelidir. Bu kiĢiliğin ihtiyaçları göz ardı 

edilemez, ancak dikkate alınmalıdır. 

Öğrenci teĢvik edilmelidir, ancak geliĢim devam ederken aĢırı derecede 

uzatılmamalıdır. Materyalim, özellikle erken aĢamalarda, öğrencinin gerçekliği anladığı 

bağlamda anlamlı olacak Ģekilde sunulmalıdır. Ciddi öğrenme baĢlamadan önce bile, 

kiĢiliğin tüm düzeylerinin aĢağı yukarı sabit bir oranda geliĢmesi için büyük özen 

gösterilmelidir. 

Çoğu zaman sunduğum materyal, baĢlangıçta varlığıma dair herhangi bir iĢaret 

olmadan, görünüĢte ĢaĢırtıcı bir vahiy gibi verilecektir. Materyalleri ne kadar dikkatli 

sunarsam sunayım, öğrencinin kiĢiliğinin güçlü bir parçası olan geçmiĢ fikirleri 

değiĢtirmeye devam edecektir. Söylediklerim bir Ģey, ama elbette öğrenci, bilinçli bir 

düzeyde kendisine oldukça yabancı görünebilecek psikolojik ve psiĢik davranıĢ ve 

deneyime itilir. 

Problemler öğrencimin içinde bulunduğu sisteme göre değiĢir. Örneğin sizin 

sisteminizde ve Ģimdi aracılığıyla bu kitabı yazdığım kadınla bağlantılı olarak, benim 

açımdan ilk temas, seanslarımız baĢlamadan çok önce yapıldı. 

KiĢilik, ilk karĢılaĢmanın hiçbir zaman bilinçli olarak farkında olmamıĢtır. O sadece 

ani yeni düĢünceler yaĢadı ve o bir Ģair olduğu için bunlar Ģiirsel ilhamlar olarak ortaya 

çıktı. Birkaç yıl önce bir yazarlar konferansında, daha hazır olmadan psiĢik geliĢimine 

yol açabilecek koĢullara dahil oldu. O sırada, dahil olanların psikolojik iklimi koĢulları 

baĢlattı ve arkadaĢımız [Jane] hakkında ne olduğunu anlamadan transa girdi. 

Onun psiĢik yeteneklerini çocukluğundan beri biliyordum, ancak kiĢilik bu özel 

durumda ihtiyaç duyulan gerekli arka planı elde edene kadar gerekli içgörüler Ģiir 

aracılığıyla kanalize edildi. Bu nedenle, az önce bahsedilen olayda, olayın sona erdiği ve 

takip edilmediği konusunda bilgilendirildim ve sağladım. 

Ancak bu pek de tesadüfi bir performans değildi. KiĢilik, bilmeden, mecazi anlamda 

kanatlarını denemeye karar verdi. Bu nedenle, iĢimin bir parçası olarak, genç kadına 

çocukluğundan beri Ģu veya bu Ģekilde koçluk yapıyorum - ve tüm bunlar 

seanslarımızla baĢlayan ciddi çalıĢmaya bir ön hazırlık olarak. 

Bu, birçok varoluĢ seviyesindeki faaliyetimin normal bir parçasıdır. KiĢilik yapıları 

farklılık gösterdiğinden, oldukça çeĢitlendirilmiĢ bir çalıĢmadır. ÇalıĢtığım sistemler 



içinde bazı temel benzerlikler olsa da, bazı boyutlarda bir öğretmen olmak için donanımlı 

olmazdım çünkü deneyimin temel kavramları doğama yabancı olurdu ve öğrenme 

süreçleri kendi deneyimlerimin dıĢında olurdu. . 

ġimdi uzay hakkındaki fikirleriniz oldukça hatalı. Bu nedenle, faaliyet alanınızla olan 

temaslarımda, ruhsal bir üstinsan gibi parlak altın gökyüzünü fiziksel alanınıza 

süpürmüyorum. 

Buna daha sonraki bir bölümde gireceğim, ancak gerçek anlamda, sizin algıladığınız 

gibi uzay yok. Uzay yanılsamasına sadece kendi fiziksel algılama mekanizmalarınız 

neden olmakla kalmaz, aynı zamanda kabul ettiğiniz zihinsel kalıplardan da kaynaklanır 

- sisteminizde belirli bir "evrim" aĢamasına ulaĢtığında bilinç tarafından benimsenen 

kalıplar. 

Fiziksel hayata geldiğinizde veya ortaya çıktığınızda, zihniniz yalnızca deneyimin 

üzerine yazacağı parĢömenleri bekleyen boĢ bir sayfa olmakla kalmaz, aynı zamanda 

herhangi bir bilgisayarınkinden çok daha üstün bir hafıza bankasına zaten sahipsiniz. 

Kullanılsalar da kullanılmasalar da, halihazırda yerleĢik beceri ve yeteneklerle 

gezegendeki ilk gününüz ile karĢılaĢıyorsunuz; ve onlar sadece düĢündüğünüz gibi 

kalıtımın sonucu değildir. 

Ruhunuzu veya varlığınızı - kısaca ve bu benzetme için de olsa - kendi varoluĢlarını 

ve yaĢamlarını programlayan bilinçli ve canlı, ilahi ilhamlı bir bilgisayar olarak 

düĢünebilirsiniz. Ama bu bilgisayar yaratıcılıkla o kadar çok donatılmıĢ ki, 

programladığı çeĢitli kiĢiliklerin her biri bilince ve Ģarkıya dönüĢüyor ve karĢılığında 

bilgisayarın kendisinin hayal bile edemeyeceği gerçeklikler yaratıyor. 

Bununla birlikte, bu tür her kiĢilik, içinde çalıĢacağı gerçekliğe dair yerleĢik bir fikirle 

gelir ve zihinsel donanımı, çok özel ortamları karĢılamak için son derece özeldir. Tam bir 

özgürlüğe sahiptir, ancak programlandığı varoluĢ bağlamında çalıĢması gerekir. Ancak 

kiĢiliğin içinde, en gizli girintilerde, bir bütün olarak bilgisayarda bulunan yoğun bilgi 

vardır. Ruhun veya varlığın bir bilgisayar olduğunu söylemiyorum, sadece birkaç noktayı 

netleĢtirmek için konuya bu ıĢıkta bakmanızı rica ediyorum. 

Her kiĢilik kendi içinde, yalnızca çevrede yeni bir varoluĢ türü kazanma - sizin 

durumunuzda fiziksel gerçeklikte - değil, aynı zamanda kendi bilincinin niteliğine 

yaratıcı bir Ģekilde ekleme ve bunu yaparken de kendi yolunu bulma yeteneğine sahiptir. 

özel sistem, bildiği gibi gerçekliğin engellerini aĢar. 

ġimdi bütün bunlarda daha sonra tartıĢılacak olan bir amaç var. Ancak tüm bu 

konuyu burada anlatıyorum çünkü çevrenizin hayal ettiğiniz anlamda gerçek olmadığını 

görmenizi istiyorum. Doğduğunuzda, gerçekliği belirli bir Ģekilde algılamak ve deneyimi 

çok sınırlı ama yoğun bir aralıkta yorumlamak için zaten "ĢartlandırılmıĢsınız". 

Size çevrem veya içinde çalıĢtığım diğer gerçeklik sistemleri hakkında net bir fikir 

vermeden önce bunu açıklamalıyım. Benim çevremle sizinki arasında boĢluk yok, 

örneğin bizi ayıran fiziksel sınırlar yok. Çok gerçek bir Ģekilde, fiziksel duyularınız, 

bilimsel enstrümanlarınız aracılığıyla görülen veya tümdengelim yoluyla ulaĢılan 

gerçeklik kavramınız, gerçeklere çok az benzerlik gösterir - ve gerçekleri açıklamak 

zordur. 

Gezegen sistemleriniz hem zamanda hem de uzayda aynı anda, aynı anda var olur. 



Görsel olarak veya enstrümanlar aracılığıyla algıladığınız evren, sizden çeĢitli 

mesafelerde bulunan galaksilerden, yıldızlardan ve gezegenlerden oluĢuyor gibi 

görünüyor. Ancak temelde bu bir yanılsamadır. Duyularınız ve fiziksel yaratıklar olarak 

varlığınız, evreni bu Ģekilde algılamanız için sizi programlar. Bildiğiniz gibi evren, olaylar 

üç boyutlu realitenize izinsiz girerken sizin yorumunuzdur. Olaylar zihinseldir. Bu, 

örneğin, o fiziksel evren içinde baĢka gezegenlere seyahat edemeyeceğiniz anlamına 

gelmez; bu, masanın hiçbir katı niteliği olmamasına rağmen, kitap, bardak ve 

portakalları tutmak için masaları kullanamayacağınız anlamına gelmez. sahip olmak. 

Sisteminize girdiğimde, bir dizi zihinsel ve psiĢik olaydan geçiyorum. Bu olayları uzay 

ve zaman olarak yorumlarsınız ve terimleri sık sık kullanmam gerekir, çünkü kendi 

dilimden çok sizin dilinizi kullanmalıyım. 

Kök varsayımlar, bahsettiğim gerçeklikle ilgili yerleĢik fikirlerdir. 

varoluĢ fikirlerinizi dayandırdığınız bu anlaĢmalar. Örneğin uzay ve zaman temel 

varsayımlardır. Her realite sisteminin kendi bu tür anlaĢmaları vardır. Sisteminiz içinde 

iletiĢim kurduğumda, temel aldığı temel varsayımları kullanmalı ve anlamalıyım. Bir 

öğretmen olarak bunları anlamak ve kullanmak iĢimin bir parçası ve benim temel 

eğitimim diyebileceğiniz Ģeyin bir parçası olarak bu tür birçok sistemde varlığım oldu; 

gerçi senin terimlerinde benim ve benim ortaklarım onlar için baĢka isimler vardı. 

Varlık ya da ruh, dinlerinizin bile bahĢettiğinden çok daha yaratıcı ve karmaĢık bir 

yapıya sahiptir. 

Sayısız algılama yöntemi kullanır ve emrinde baĢka birçok bilinç türü vardır. Ruh 

hakkındaki fikriniz gerçekten de üç boyutlu kavramlarınızla sınırlıdır. Ruh, bilincinin 

odağını değiĢtirebilir ve siz kafanızdaki gözleri kullandığınız gibi bilinci kullanır. ġimdi, 

varoluĢ seviyemde, ne kadar tuhaf görünse de, bilincim olmadığım gerçeğinin 

farkındayım. Bilincim, benim tarafımdan kullanılacak bir niteliktir. Bu, bilgi gizli olsa 

bile, bu kitabın okuyucularının her biri için geçerlidir. Öyleyse ruh ya da varlık bilinçten 

daha fazlasıdır. 

Çevrenize girdiğimde, bilincimi bu nedenle size doğru çeviriyorum. Bir anlamda ben 

ne olduğumu bir ölçüde anlayabileceğiniz bir olaya çeviriyorum. Çok daha sınırlı bir 

Ģekilde, herhangi bir sanatçı, ne olduğunu veya bir kısmını bir resme çevirdiğinde aynı 

Ģeyi yapar. Orada en azından çağrıĢtırıcı bir benzetme var. 

Sisteminize girdiğimde, üç boyutlu gerçekliğe izinsiz giriyorum ve olanları kendi temel 

varsayımlarınızın ıĢığında yorumlamanız gerekiyor. ġimdi, farkında olsanız da olmasanız 

da, her biriniz normal bilinçli benliğinizin tam katılımı olmadan rüya hallerinizde diğer 

gerçeklik sistemlerine girersiniz. Öznel deneyimde, fiziksel varoluĢu geride bırakır ve 

bazen uyandığınız anda unuttuğunuz rüyalarda güçlü bir amaç ve yaratıcı geçerlilikle 

hareket edersiniz. 

Varlığınızın amacını düĢündüğünüzde, günlük uyanık yaĢam açısından 

düĢünürsünüz, ama aynı zamanda bu diğer rüya boyutlarında da amacınız için 

çalıĢırsınız ve o zaman kendi varlığınızın diğer bölümleriyle iletiĢim halinde olursunuz, iĢ 

baĢındasınız. uyanık yaĢamda hakkında oldukların kadar geçerli. 

Bu nedenle, realitenizle temas kurduğumda, sanki rüyalarınızdan birine 

giriyormuĢum gibi oluyor. Bu kitabı Jane Roberts aracılığıyla yazdırırken kendimin 



farkında olabilirim ve yine de kendi çevremde kendimin farkında olabilirim; çünkü ben 

buraya sadece bir parçamı gönderiyorum, tıpkı bir arkadaĢınıza mektup yazarken belki 

de bilincinizin bir kısmını gönderdiğiniz gibi, ama yine de içinde bulunduğunuz odanın 

farkındasınız. Ben sizin bir mektupta gönderdiğinizden çok daha fazlasını gönderiyorum, 

çünkü dikte ettiğim gibi bilincimin bir kısmı artık büyülenmiĢ kadının içinde, ama 

analoji yeterince yakın. 

Çevrem, daha önce de belirttiğim gibi, sizin terimlerinizle yakın zamanda ölmüĢ bir 

kiĢilik değil, ancak daha sonra bu koĢullar altında neler bekleyebileceğinizi anlatacağım. 

Sizin çevrenizle benim çevrem arasındaki büyük bir fark, zihinsel eylemleri fiziksel 

madde olarak fiziksel olarak gerçekleĢtirmeniz gerektiğidir. Zihinsel eylemlerin 

gerçekliğini anlıyoruz ve onların parlak geçerliliğini kabul ediyoruz. Onları oldukları gibi 

kabul ediyoruz ve bu nedenle onları somutlaĢtırma ve katı bir Ģekilde yorumlama 

zorunluluğunun ötesindeyiz. 

Senin toprağın benim için çok değerliydi. Artık bilincimin odağını ona çevirebilirim ve 

eğer seçersem, onu sizin yaptığınız gibi deneyimleyebilirim; ama aynı zamanda sizin 

zamanınızda göremediğiniz birçok Ģekilde algılayabiliyorum. 

ġimdi bu kitabı okuyan bazılarınız ne dediğimi hemen ve sezgisel olarak kavrayacak, 

çünkü deneyime renkli olsa da oldukça çarpık, mecazi merceklerden baktığınızdan 

ĢüphelenmiĢ olacaksınız. Ayrıca, fiziksel gerçeklik daha geniĢ anlamda bir yanılsamaysa, 

bunun daha büyük bir gerçekliğin neden olduğu bir yanılsama olduğunu da unutmayın. 

Ġllüzyonun kendisinin bir amacı ve anlamı vardır. 

Belki de fiziksel gerçekliğin, gerçekliğin aldığı biçimlerden biri olduğunu söylemek 

daha iyidir. Bununla birlikte, sisteminizde, deneyimin nispeten küçük bir yönüne çok 

daha yoğun bir Ģekilde odaklanıyorsunuz. 

Bu tür gerçekliklerin değiĢen sayıları arasında özgürce seyahat edebiliriz. Bu 

noktadaki tecrübemiz her birinde yaptığımız çalıĢmaları içermektedir. Mevcut 

kiĢiliklerinizin veya fiziksel varlığınızın önemini küçümsemek istemiyorum. Aksine. 

Üç boyutlu deneyim, paha biçilmez bir eğitim yeridir. KiĢiliğiniz, Ģimdi bildiğiniz 

haliyle, gerçekten de sebat edecek ve anılarıyla birlikte, ancak tüm kimliğinizin yalnızca 

bir parçasıdır, hatta bu yaĢamdaki çocukluğunuz Ģimdiki kiĢiliğinizin son derece önemli 

bir parçası olsa bile, Ģimdi çok daha fazlası olsanız bile. bir çocuktan daha. 

Büyümeye ve geliĢmeye devam edecek, çocukluk evinizden çıkmıĢ olsanız bile diğer 

ortamların farkına varacaksınız. Ancak ortamlar nesnel Ģeyler, sizden bağımsız olarak 

var olan nesnelerin yığınları değildir. Bunun yerine onları Ģekillendirirsiniz ve onlar 

kelimenin tam anlamıyla kendinizin uzantılarıdır; bilincinizden dıĢarıya doğru uzanan 

maddileĢmiĢ zihinsel eylemler. 

Size ortamınızı tam olarak nasıl Ģekillendireceğinizi anlatacağım. Benimkini aynı 

kurallara göre oluĢturuyorum, ancak sonunda fiziksel nesneler var ve ben yapmıyorum. 

Bilim adamlarınız nihayet filozofların yüzyıllardır bildiği Ģeyi öğreniyorlar - bu zihnin 

maddeyi etkileyebileceği. Hala zihnin maddeyi yarattığı ve Ģekillendirdiği gerçeğini 

keĢfetmeleri gerekiyor. 

ġimdi fiziksel olarak en yakın çevreniz bedeninizdir. Hapse atıldığın, bir kılıf gibi 

senden ayrı olarak var olan bir manken Ģekline benzemez. Vücudunuz güzel ya da 



çirkin, sağlıklı ya da deforme, hızlı ya da yavaĢ değil, çünkü bu size doğumda ayrım 

gözetmeksizin itilen vücut türüdür. Bunun yerine, fiziksel formunuz, bedensel kiĢisel 

çevreniz, kendi düĢüncelerinizin, duygularınızın ve yorumlarınızın fiziksel olarak 

gerçekleĢmesidir. 

Kelimenin tam anlamıyla, "iç benlik", düĢünceleri ve duyguları sihirli bir Ģekilde 

fiziksel karĢılıklara dönüĢtürerek bedeni oluĢturur. Bedeni büyütüyorsun. Durumu, 

herhangi bir zamanda öznel durumunuzu mükemmel bir Ģekilde yansıtır. Atomları ve 

molekülleri kullanarak vücudunuzu inĢa edersiniz, temel elementleri kendinize ait 

olarak adlandırdığınız bir forma dönüĢtürürsünüz. 

Ġmajınızı oluĢturduğunuzun ve ondan bağımsız olduğunuzun sezgisel olarak 

farkındasınız. DüĢüncelerinizi ve duygularınızı maddeye, üç boyutlu yaĢamda bir atılıma 

sevk ederek, daha geniĢ çevrenizi ve bildiğiniz Ģekliyle fiziksel dünyayı yarattığınızın 

farkında değilsiniz. Bu nedenle içsel benlik, bireysel ve toplu olarak, psiĢik enerjisini 

dıĢarı gönderir ve birleĢerek biçim veren dokunaçlar oluĢturur. 

Her duygu ve düĢüncenin tamamen benzersiz, kendi elektromanyetik gerçekliği 

vardır. Dahil edebileceğiniz çeĢitli yoğunluk aralıklarına göre belirli diğerleriyle 

birleĢtirmek için son derece donanımlıdır. Bir bakıma, üç boyutlu nesneler, televizyon 

ekranınızda gördüğünüz görüntülerle aynı Ģekilde, ancak büyük bir farkla oluĢturulur. 

Ve eğer o belirli frekansa uyumlanmazsanız, fiziksel nesneleri hiç algılayamazsınız. 

Her biriniz, bilinçsizce, son derece karmaĢık elektromanyetik birimleri otomatik 

olarak fiziksel nesnelere dönüĢtüren dönüĢtürücüler gibi davranıyorsunuz. "Madde 

odaklı bir sistemin" ortasındasınız, deyim yerindeyse, "sözde madde" olarak 

adlandırdığınız Ģeyin varlığını sürdürdüğü daha zayıf alanlarla çevrilisiniz. Her düĢünce 

ve duygu kendiliğinden basit veya karmaĢık bir elektromanyetik birim olarak var olur - 

tesadüfen, bilim adamlarınız tarafından henüz algılanmamıĢtır. 

Yoğunluk, düĢünce veya duygunun somutlaĢacağı fiziksel görüntünün hem gücünü 

hem de kalıcılığını belirler. Kendi materyalimde bunu derinlemesine açıklıyorum. Burada 

sadece, bildiğiniz dünyanın içsel bir gerçekliğin yansıması olduğunu anlamanızı 

istiyorum. 

Temelde bir sandalye, bir taĢ, bir marul baĢı, bir kuĢla aynı malzemelerden 

yapılmıĢsınız. Devasa bir iĢbirliği çabasında, tüm bilinç, algıladığınız formları 

oluĢturmak için bir araya gelir. ġimdi bunu bildiğimiz için çevremizi ve kendi fiziksel 

formlarımızı istediğimiz gibi ve kafa karıĢtırmadan değiĢtirebiliriz, çünkü altında yatan 

gerçekliği algılarız. 

Ayrıca, tüm bilincin bir değiĢim durumunda olması gerektiğinden, formun 

kalıcılığının bir yanılsama olduğunun da farkındayız. Sizin terimlerinizle aynı anda 

birkaç yerde olabiliriz çünkü bilincin gerçek hareketliliğini idrak ediyoruz. ġimdi ne 

zaman bir baĢkasını duygusal olarak düĢünsen, maddenin yoğunluğunun altında, ama 

kesin bir biçimde, kendinin bir benzerini gönderirsin. Kendi bilincinizden dıĢa doğru 

yansıyan bu form, bencil dikkatinizden tamamen kaçar. Bir baĢkasını duygusal olarak 

düĢündüğümde, aynı Ģeyi yaparım, ancak bilincimin bir kısmı görüntünün içindedir ve 

iletiĢim kurabilir. 

Ortamlar, öncelikle bilincin birçok biçime itilmiĢ zihinsel yaratımlarıdır. Örneğin, çok 



memnun olduğum bir on dördüncü yüzyıl çalıĢmam var, en sevdiğim. Fiziksel 

terimlerinizle o yok ve bunun benim zihinsel üretimim olduğunu gayet iyi biliyorum. 

Yine de bundan zevk alıyorum ve genellikle masada oturmak ve pencereden kırlara 

bakmak için fiziksel bir form alıyorum. 

ġimdi aynı Ģeyi oturma odanızda otururken yapıyorsunuz ama ne yaptığınızın 

farkında değilsiniz; ve Ģu anda biraz kısıtlısınız. Ortaklarım ve ben buluĢtuğumuzda, 

genellikle birbirimizin düĢüncelerini pratikte saf zevkten çeĢitli Ģekil ve biçimlere 

çeviriyoruz. Biraz uzmanlık gerektiren ve kendi eğlencemiz için hangimizin herhangi bir 

düĢünceyi en çok sayıda biçime çevirebileceğini gördüğümüz bir oyun diyebileceğiniz bir 

Ģeye sahibiz. 

Tüm düĢüncelerin doğasını etkileyen öyle ince nitelikler vardır ki, öyle duygusal 

geçiĢler vardır ki, hiç kimse asla birbirinin aynısı değildir - ve tesadüfen, sisteminizdeki 

hiçbir fiziksel nesne diğerinin tam bir kopyası değildir. Onu oluĢturan atomlar ve 

moleküller - herhangi bir nesne - oluĢturdukları herhangi bir nesneyi renklendiren ve 

nitelendiren kendi kimliklerine sahiptir. 

Her türden fiziksel nesneyi algılarken, süreklilikleri ve benzerlikleri kabul eder, algılar 

ve bunlara odaklanırsınız ve çok önemli bir Ģekilde, belirli bir gerçeklik alanının 

dıĢındaki farklılıkları göz ardı eder ve görmezden gelirsiniz. Bu nedenle, çok yüksek 

düzeyde ayrımcısınız, belirli nitelikleri kabul ediyor ve diğerlerini görmezden 

geliyorsunuz. Örneğin bedenleriniz her yedi yılda bir tamamen değiĢmekle kalmaz. Her 

nefeste sürekli değiĢirler. 

Etin içinde atomlar ve moleküller sürekli ölür ve değiĢtirilir. Hormonlar sürekli bir 

hareket ve değiĢim halindedir. Derinin ve hücrenin elektromanyetik özellikleri sürekli 

sıçrar ve değiĢir ve hatta kendilerini tersine çevirir. Bir an önce bedeninizi oluĢturan 

fiziksel madde, Ģu anda bedeninizi oluĢturan maddeden önemli açılardan farklıdır. 

Bedeninizdeki sürekli değiĢimi, onun görünüĢte kalıcı doğasına dikkat ettiğiniz kadar 

ısrarla algılasaydınız, o zaman bedeni az çok sabit, az çok birbirine bağlı bir varlık olarak 

gördüğünüze ĢaĢırırdınız. Öznel olarak bile, nispeten istikrarlı, nispeten kalıcı olarak 

bilinçli bir benlik fikrine odaklanır ve gerçekten de bu fikri üretirsiniz. "GeçmiĢ" 

deneyimden hatırladığınız bu fikirleri, düĢünceleri ve tutumları kendinize aitmiĢ gibi 

vurguluyorsunuz, bir zamanlar "karakteristik" olan ve Ģimdi yok olanları tamamen 

görmezden geliyorsunuz - düĢünceyi tutamayacağınız gerçeğini de görmezden 

geliyorsunuz. Bir an öncesinin düĢüncesi, sizin terimlerinizle, ortadan kaybolur. 

Nispeten sabit, nispeten kalıcı bir çevreyi sürdürmek için sabit, nispeten kalıcı bir 

fiziksel ve öznel benliği korumaya çalıĢırsınız. Yani her zaman böyle bir değiĢikliği 

görmezden gelme konumundasınız. Kabul etmeyi reddettikleriniz tam olarak size 

gerçekliğin gerçek doğası, bireysel öznellik ve sizi çevreleyen fiziksel çevre hakkında çok 

daha iyi bir anlayıĢ verecek olanlardır. 

Bilinçli zihninizden çıktığında bir düĢünceye ne olur? Basitçe ortadan kaybolmaz. 

Onu izlemeyi öğrenebilirsiniz, ancak genellikle dikkatinizi üç boyutlu varoluĢtaki yoğun 

odağından baĢka yöne çevirmekten korkarsınız. Bu nedenle, düĢünce ortadan kalkıyor 

gibi görünüyor. Ayrıca, öznelliğinizin gizemli, bilinmeyen bir niteliği var gibi görünüyor ve 

zihinsel yaĢamınızda bile bir tür sinsi duraklama noktası, düĢüncelerin ve anıların 



üzerine düĢtüğü öznel bir uçurum var. Bu nedenle, kendinizi korumak, öznelliğinizi 

sürüklenmekten korumak için, tehlikeli olduğunu düĢündüğünüz noktalara çeĢitli 

psikolojik engeller örersiniz. Bunun yerine, kendi realitenizin baĢka bir yönde devam 

ettiğini fark ederek bu düĢünceleri ve duyguları takip edebilirsiniz. esas olarak 

özdeĢleĢtirdiğiniz kiĢinin yanında. Çünkü bilinçli zihninizi terk eden bu düĢünce ve 

duygular sizi baĢka ortamlara yönlendirecektir. 

DüĢüncelerin ortadan kaybolduğu görünen bu öznel açıklıklar, aslında bildiğiniz 

benliği diğer deneyim evrenleriyle -sembollerin hayat bulduğu ve düĢüncelerin 

potansiyellerinden mahrum bırakılmadığı gerçeklikler- bağlayan psiĢik çarpıklıklar 

gibidir. 

Rüya hallerinizde bu diğer realiteler ile sizinki arasında bir iletiĢim ve her iki sistem 

arasında sürekli bir etkileĢim vardır. Kendi bilincinizin sizden kaçıyormuĢ veya sizden 

kaçıyormuĢ gibi göründüğü herhangi bir nokta varsa veya bilincinizin sona eriyormuĢ 

gibi göründüğü herhangi bir nokta varsa, bunlar sizin kendinize psikolojik ve psiĢik 

engeller kurduğunuz noktalardır ve bunlar kesinlikle keĢfetmeniz gereken alanlar. Aksi 

takdirde, bilincinizin kafatasınızın içine hapsolmuĢ, hareketsiz ve daralmıĢ gibi 

hissedersiniz ve her kayıp düĢünce veya unutulmuĢ hatıra en azından sembolik olarak 

küçük bir ölüm gibi görünür. Ve durum böyle değil.



4. BÖLÜM 

REENKARNASYONEL DRAMLAR 

Kendi ortamınız, tahmin edebileceğinizden çok daha fazlasını içerir. Daha önce 

çevrenizden, Ģu anda bağlantıda olduğunuz günlük fiziksel varoluĢ ve çevre açısından 

bahsetmiĢtim. Gerçekte, daha büyük, daha kapsamlı çevrenizin çok azının farkındasınız. 

ġimdiki benliğinizi bir oyundaki bir oyuncu olarak düĢünün; pek yeni bir benzetme 

değil, ama uygun bir benzetme. Sahne yirminci yüzyılda geçiyor. Sahneleri, ayarları, 

temaları siz yaratırsınız; aslında tüm prodüksiyonda yazar, üretir ve hareket edersiniz - 

siz ve yer alan diğer her birey. 

Ancak rollerinize o kadar odaklanmıĢsınız ki; Yarattığınız gerçeklikten o kadar 

etkilenmiĢsiniz ki, belirli rollerinizin sorunları, meydan okumaları, umutları ve 

üzüntüleriyle o kadar büyülenmiĢsiniz ki, bunların sizin eseriniz olduğunu 

unutmuĢsunuz. Tüm sevinçleri ve trajedileriyle bu yoğun hareket eden drama, hem 

bireysel hem de toplu olarak Ģimdiki yaĢamınızla, mevcut çevrenizle karĢılaĢtırılabilir. 

Ama aynı anda devam eden baĢka oyunlar da var ve sizin de oynamanız gerekiyor. 

Bunların kendi sahneleri, kendi dekorları var. Farklı zaman dilimlerinde gerçekleĢirler. 

Biri "MS 12. yüzyılda yaĢam" olarak adlandırılabilir. KiĢi "MS on sekizinci yüzyılda 

yaĢam" veya "MÖ 500'de" veya "MS 3000'de" olarak adlandırılabilir. Siz de bu oyunları 

yaratıyorsunuz ve içinde oynuyorsunuz. Bu ayarlar aynı zamanda çevrenizi, tüm 

kiĢiliğinizi çevreleyen ortamı temsil eder. 

Bu özel dönem parçasında yer alan sizden bahsediyorum, ancak; ve tüm kiĢiliğinizin 

o belirli kısmı bu dramaya o kadar odaklanmıĢtır ki, sizin de rol oynadığınız diğerlerinin 

farkında değilsiniz. Kendi çok boyutlu realitenizi anlamıyorsunuz; bu nedenle, aynı anda 

birçok varoluĢ yaĢadığınızı söylemem garip veya inanılmaz görünüyor. Aynı anda iki 

yerde, iki veya daha fazla zamanda veya yüzyıllarda çok daha azını hayal etmek senin 

için zor. 

ġimdi basitçe ifade edersek, zaman bir anlar dizisi değildir. Bir sandalye ya da 

masanın yer kaplaması gibi, konuĢtuğunuz sözler, yaptığınız eylemler zaman içinde yer 

alıyormuĢ gibi görünür. Ancak bu görünümler, "önceden" kurduğunuz karmaĢık 

dekorların bir parçasıdır ve oyun içinde bunları gerçek olarak kabul etmelisiniz. 

Öğleden sonra saat dört çok kullanıĢlı bir referans. Bir arkadaĢınıza "sizinle saat 

dörtte köĢede buluĢacağım" diyebilirsiniz ya da bir restoranda, bir Ģeyler içmek, sohbet 

etmek veya yemek yemek için, arkadaĢınız sizi tam olarak nerede ve ne zaman 



bulacağını bilecektir. . Bu, öğleden sonra saat dördünün temel bir anlamı olmamasına, 

ancak üzerinde anlaĢmaya varılmıĢ bir atama olmasına rağmen gerçekleĢecek - 

isterseniz bir centilmenlik anlaĢması. AkĢam saat dokuzda tiyatroya gidiyorsanız, ancak 

oyunun eylemleri sabah saatlerinde gerçekleĢiyorsa ve oyuncular kahvaltı yaparken 

gösteriliyorsa, tiyatro oyununda verilen zamanı kabul etmiĢ olursunuz. Ayrıca sabahmıĢ 

gibi davranıyorsun. 

Artık her biriniz, oyunun gerçekleĢebileceği bir çerçeve iĢlevi gören belirli temel 

varsayımlar üzerinde hemfikir olduğunuz çok daha büyük bir prodüksiyona dahilsiniz. 

Varsayımlar, zamanın birbiri ardına gelen bir dizi an olduğudur; nesnel bir dünyanın 

kendi yaratımınızdan ve onu algılamanızdan oldukça bağımsız olarak var olduğunu; 

bağıĢladığınız fiziksel bedenlere bağlı olduğunuzu; ve zaman ve mekanla sınırlı 

olduğunuzu. 

Aynı nedenle kabul edilen diğer varsayımlar arasında, tüm algıların fiziksel 

duyularınız aracılığıyla geldiği fikri; diğer bir deyiĢle, tüm bilgiler dıĢarıdan gelir ve hiçbir 

bilgi içeriden gelmez. Bu nedenle, oyunun eylemlerine yoğun bir Ģekilde odaklanmaya 

zorlanıyorsunuz. ġimdi bu çeĢitli oyunlar, bu yaratıcı dönem parçaları, reenkarnasyonel 

yaĢamlar diyeceğiniz Ģeyi temsil ediyor. 

Hepsi temelde bir anda var olurlar. Hâlâ reenkarnasyonal varoluĢlar adı verilen bu oldukça karmaĢık 

tutku oyunu seminerlerine katılanlar, bunların ötesini görmekte zorlanıyorlar. Bazıları, prodüksiyonlar 

arasında dinlenirken, hala katılanlarla iletiĢim kurmaya çalıĢıyor; ama onlar, tabiri caizse, sadece 

kanatlardadırlar ve ancak o kadar uzağı görebilirler. 

Oyunlar birbiri ardına oynanıyor gibi görünüyor ve bu yüzden bu iletiĢimler, zamanın 

bir anlar dizisi olduğu, tek bir satırda tasavvur edilemez bir baĢlangıçtan eĢit olarak 

tasavvur edilemez bir sona doğru geçtiği Ģeklindeki yanlıĢ fikri yoğunlaĢtırıyor gibi 

görünüyor. 

Bu da sizi hem bireysel anlamda hem de bir bütün olarak türünüz açısından çok 

sınırlı bir ilerleme açısından düĢünmeye sevk ediyor. Siz, reenkarnasyonu düĢünmüĢ 

olanlarınız bile, "Eh, kesinlikle ırk, Orta Çağ'dan beri ilerlemiĢ olmalı" diye 

düĢünüyorsunuz, ancak bundan büyük ölçüde korkmanıza rağmen; ya da teknolojik 

ilerlemeye dönüp "En azından o yönde çok yol kat ettik" dersiniz. 

Gülümseyebilir ve kendi kendinize, örneğin bir Romalı senatörün kalabalığa mikrofon 

aracılığıyla hitap ettiğini hayal etmenin oldukça zor olduğunu düĢünebilirsiniz; 

çocukları, televizyonda performansını izliyor. Ancak tüm bunlar son derece yanıltıcıdır. 

Ġlerleme, sizin düĢündüğünüz terimlerle, zamandan daha fazla mevcut değildir. 

Her oyunda hem bireysel hem de toplu olarak farklı problemler kurulur. Ġlerleme, bu 

problemlerin çözüldüğü veya çözülmediği belirli yollarla ölçülebilir. Belli dönemlerde 

büyük ilerlemeler kaydedildi. Örneğin, sizin bakıĢ açınızdan ilerlemeyi hiç 

düĢünmeyebileceğiniz harika yan dallar ortaya çıktı. 

Bazı oyunlarda, genel olarak konuĢursak, aktörlerin her biri, oyunun kendisinin 

çözmesi gereken daha büyük bir problemin görünüĢte küçük bir kısmı üzerinde 

çalıĢıyorlar. 

Burada bir drama analojisini kullanmama rağmen, bu "oyunlar", oyuncuların oyunun 

çerçevesi içinde tam özgürlüğe sahip oldukları son derece spontane olaylardır. Ve 



belirtilen bu varsayımları kabul edersek, hiçbir prova yoktur. Kitabımızda daha sonra 

göreceğiniz gibi gözlemciler var. Herhangi bir iyi tiyatro yapımında olduğu gibi, her 

oyunun içinde genel bir tema vardır. Örneğin, büyük sanatçılar belirli bir zamanın 

içinden, sırf o zamanın içine doğdukları ya da koĢullar elveriĢli olduğu için ortaya 

çıkmadılar. 

Oyunun kendisi, sezgisel gerçeğin, sizin sanatsal biçim diyeceğiniz Ģeye dönüĢmesiyle 

ilgiliydi, öyle geniĢ ve kapsamlı sonuçlara sahip bir yaratıcılıkla ki, her aktörün içindeki 

gizli yetenekleri uyandırmaya ve bir davranıĢ modeli olarak hizmet etmeye hizmet 

edecekti. 

Rönesans dönemleri -ruhsal, sanatsal veya psiĢik- çünkü dramada yer alanların 

yoğun iç odakları bu amaçlara yöneliktir. Zorluk her oyunda farklı olabilir, ancak büyük 

temalar tüm bilinç için iĢaretlerdir. Model görevi görürler. 

Görüyorsunuz, ilerlemenin zamanla hiçbir ilgisi yok, psiĢik ve ruhsal odaklanma ile 

ilgisi var. Her oyun diğerinden tamamen farklıdır. Bu nedenle, bu yaĢamdaki 

eylemlerinizin önceki bir varoluĢtan kaynaklandığını veya bu yaĢamda geçmiĢteki 

suçlardan dolayı cezalandırıldığınızı varsaymak doğru değildir. Hayatlar eĢ zamanlı. 

Kendi çok boyutlu kiĢiliğiniz o kadar donanımlıdır ki, bu deneyimlere sahip olabilir ve 

yine de kimliğini koruyabilir. Elbette rol aldığı çeĢitli oyunlardan etkilenir. Anlık iletiĢim 

ve dilerseniz anında geri bildirim sistemi mevcuttur. 

Bu oyunlar pek amaçsız değildir. Onlarda çok boyutlu kiĢilik kendi eylemleriyle 

öğrenir. Sonsuz çeĢitlilikte pozlar, davranıĢ kalıpları, tutumlar dener ve sonuç olarak 

diğerlerini değiĢtirir. 

Görüyorsunuz, "sonuç" kelimesi otomatik olarak neden ve sonuç çıkarsıyor - neden 

sonuçtan önce oluyor ve bu, bu tür çarpıtmaların gücünün ve sözlü düĢüncenin içerdiği 

içsel zorlukların küçük bir örneğidir, çünkü her zaman ima eder. tek satırlık bir 

tanımlama. 

Bu varoluĢlara sahip olan, deyim yerindeyse bu kozmik tutku oyunlarını yaratan ve 

yer alan çok boyutlu bensiniz. Sadece bu özel role odaklandığınız için tüm varlığınızı 

onunla özdeĢleĢtiriyorsunuz. Bu kuralları kendinize bir sebepten dolayı koydunuz. Ve 

bilinç bir oluĢ halindedir ve dolayısıyla sözünü ettiğim bu çok boyutlu benlik 

tamamlanmıĢ ve tamamlanmıĢ bir psikolojik yapı değildir. Aynı zamanda olma 

durumundadır. 

GerçekleĢtirme sanatını öğreniyor. Ġçinde sonsuz yaratıcılık kaynakları, sınırsız 

geliĢme olanakları vardır. Ancak, gerçekleĢtirmenin araçlarını henüz öğrenmemiĢtir ve 

kendi içindeki o anlatılmamıĢ yaratımları hayata geçirmenin yollarını bulmalıdır. 

Bu nedenle, faaliyet gösterebileceği çeĢitli koĢullar yaratır ve kendine zorluklar koyar, 

bazıları sizin koĢullarınızda baĢarısızlığa mahkumdur, en azından baĢlangıçta, çünkü 

önce yeni yaratımlar getirecek koĢulları yaratması gerekir. Ve tüm bunlar büyük bir 

spontanelik ve sınırsız bir sevinçle yapılır. 

Bu nedenle, sandığınızdan çok daha fazla ortam yaratırsınız. ġimdi, rolü oynayan, 

oyun içinde odaklanan her aktörün bir iç kılavuz çizgisi vardır. Dolayısıyla kendi 

yaratılıĢında unuttuğu bir oyunun içinde terk edilmez. Ona içsel duyular dediğim yolla 

gelen bilgi ve bilgilere sahiptir. 



Bu nedenle, üretimin sınırları içinde kesinlikle verilenlerden baĢka bilgi kaynaklarına 

sahiptir. Her oyuncu bunu içgüdüsel olarak bilir ve her oyuncunun kendini yenilemek 

için emekli olduğu oyunun kendi içinde belirlenmiĢ ve izin verilen dönemler vardır. 

Bunlarda, diğer rollerinin içsel duyuları aracılığıyla bilgilendirilir ve herhangi bir oyunda 

görünen benlikten çok daha fazlası olduğunun farkına varır. 

Bu dönemlerde oyunun yazımında elinin olduğunu anlar ve drama etkinlikleriyle aktif 

olarak ilgilenirken kendisini bağlayan varsayımlardan kurtulur. Bu dönemler elbette 

uyku durumlarınız ve rüya görme koĢullarınızla örtüĢür; ama baĢka zamanlar da vardır 

ki, her bir aktör sahneyle çevrili olduğunu oldukça net bir Ģekilde görür ve vizyonu 

aniden prodüksiyonun görünen gerçekliğini deler. 

Bu, oyunun gerçek olmadığı veya ciddiye alınmaması gerektiği anlamına gelmez. Bir 

rol oynamak anlamına gelir - önemli bir rol. Bununla birlikte, her aktör, prodüksiyonun 

doğasını ve onun içindeki rolünü kendi baĢına anlamalıdır. Kendisini oyunun 

kurgusunun üç boyutlu sınırlarından gerçekleĢtirmesi gerekir. 

Böylesine önemli yapımların arkasında büyük bir iĢ birliği var ve her oyuncu rolünü 

oynarken önce kendini üç boyutlu gerçeklik içinde gerçekleĢtiriyor. Çok boyutlu benlik, 

kendisinin bir parçasını kendi içinde somutlaĢtırana kadar üç boyutlu gerçeklik içinde 

hareket edemez. 

Bu realite içinde, baĢka türlü ortaya çıkamayacak her türlü yaratıcılığı ve geliĢimi 

beraberinde getirir. O zaman kendisini bu sistemden uzaklaĢtırmak zorundadır, ancak 

baĢka bir eylem, kendi tarafında üç boyutlu baĢka bir gerçekleĢtirme yoluyla. 

Üç boyutlu varlığı sırasında, baĢkalarına baĢka türlü yardım edilemeyecek Ģekilde 

yardım etti ve kendisi de baĢka türlü imkansız olmayacak Ģekillerde yararlandı ve geliĢti. 

Bu nedenle oyunun anlamı sizin içinizdedir. Bu kadar iyi hareket eden yalnızca 

bilinçli parçanızdır ve o Ģekilde odaklanmıĢtır. 

üretimin sahne içinde güvenli bir Ģekilde. 

Herhangi bir yaĢamın amacı sizin için mevcuttur, bildiğiniz bilinçli benliğin yüzeyinin 

altındaki bilgi. Her türlü ipucu ve ipucu da mevcuttur. Tüm çok boyutlu kiĢiliğinizin 

bilgisine parmaklarınızın ucunda sahipsiniz. Bunu yaptığınızı fark ettiğinizde, bu bilgi, 

belirlediğiniz sorunları daha hızlı çözmenizi veya belirlediğiniz zorlukları aĢmanızı sağlar; 

ve ayrıca tüm oyunun veya prodüksiyonun zenginleĢtirilebileceği baĢka yaratıcılık 

alanları açar. 

Bu nedenle, çok boyutlu benliğin sezgilerinin ve bilgisinin bilinçli benlikten akmasına 

izin verdiğiniz ölçüde, o ölçüde oyundaki rolünüzü daha etkili bir Ģekilde yerine 

getirmekle kalmaz, aynı zamanda yeni enerji, içgörü ve bilgi eklersiniz. tüm boyuta 

yaratıcılık. 

ġimdi size öyle geliyor ki, elbette, kendinizin tek bilinçli parçası sizsiniz, çünkü bu 

özel yapımdaki oyuncuyla özdeĢleĢiyorsunuz. Bununla birlikte, bu diğer reenkarnasyon 

oyunlarında çok boyutlu kiĢiliğinizin diğer kısımları da bilinçlidir. Ve çok boyutlu bir 

bilinç olduğunuz için, "siz" bunların yanında baĢka realitelerde de bilinçlisiniz. 

Çok boyutlu kiĢiliğiniz, gerçek kimliğiniz, gerçek siz, bu rollerin herhangi birinde 

kendisinin, kendisi olarak bilincindedir. 

Bu "dönem parçalarının" genel olarak belirli bir amacı vardır. Bilincin doğası gereği, 



kendisini mümkün olduğu kadar çok boyutta somutlaĢtırmaya çalıĢır - kendisinden yeni 

farkındalık seviyeleri, yeni dallar yaratmaya. Bunu yaparken tüm gerçekliği yaratır. Bu 

nedenle gerçeklik her zaman bir oluĢ halindedir. Örneğin, oyuncunuzun rollerinde 

düĢündüğünüz düĢünceler hala tamamen benzersizdir ve yeni yaratıcılığa yol açar. 

Kendi bilincinizin belirli yönleri baĢka hiçbir Ģekilde yerine getirilemezdi. 

Reenkarnasyonu düĢündüğünüzde, bir dizi ilerleme olduğunu varsayıyorsunuz. 

Bunun yerine, iç benliğinizden çeĢitli yaĢamlar geliĢir. Bazı dıĢ ajanslar tarafından size 

dayatılmazlar. Bilinciniz açıldığı ve kendini mümkün olduğu kadar çok Ģekilde ifade 

ettiği için bunlar maddi bir geliĢmedir. Tek bir üç boyutlu yaĢamla sınırlı değildir, tek 

baĢına üç boyutlu varoluĢla da sınırlı değildir. 

O zaman bilinciniz birçok biçim alır ve bu biçimlerin, örneğin bir tırtılın bir kelebeğe 

benzemesi gibi, aynı olması gerekmez. Ruh veya varlık tam bir ifade özgürlüğüne 

sahiptir. Ġfadesine uygun olarak biçimini değiĢtirir ve amaçlarına uygun olarak sahne 

ortamları, dünyalar gibi ortamlar oluĢturur. Her ortam yeni geliĢmeleri beraberinde 

getirir. 

Ruh veya varlık, son derece bireyselleĢtirilmiĢ ruhsal enerjidir. O, Ģu anda giydiğiniz 

bedeni Ģekillendirir ve fiziksel olarak hayatta kalmanızın arkasındaki itici güçtür, çünkü 

canlılığınızı ondan elde edersiniz. Bilinç asla hareketsiz kalamaz, daha fazla yaratıcılık 

arar. 

Bu nedenle ruh veya varlık, üç boyutlu gerçekliği ve üç boyutlu benliği kendi 

özellikleriyle donatır. Varlığın yetenekleri üç boyutlu benliğin içinde yatar. Üç boyutlu 

benlik, aktör, bu bilgilere ve bu potansiyellere eriĢime sahiptir. Bu potansiyelleri 

kullanmayı öğrenirken, varlıkla iliĢkisini yeniden keĢfetmeyi öğrenirken, üç boyutlu 

benlik baĢarı, kavrayıĢ ve yaratıcılık düzeyini daha da yükseltir. Üç boyutlu benlik, 

bildiğinden daha fazlası olur. 

Varlık sadece güçlenmekle kalmaz, aynı zamanda onun parçaları, üç boyutlu 

varoluĢta GerçekleĢtirildikten sonra, Ģimdi bu varoluĢun niteliğine ve doğasına katkıda 

bulunur. Bu yaratıcılık olmadan, Sizin terimlerinizle gezegensel yaĢam her zaman kısır 

olurdu. Ruh veya varlık daha sonra bedene ve içindeki üç boyutlu benliğe nefes verir. Üç 

boyutlu benlik daha sonra yeni yaratıcılık alanları açma amacını yerine getirir. 

BaĢka bir deyiĢle, varlıklar veya ruhlar, baĢka türlü var olmayacak gerçeklik yollarını 

açmak için kendilerinden parçalarını gönderirler. Bu realiteler içinde var olan üç boyutlu 

benlikler, dikkatlerini tamamen oraya odaklamalıdır. Ġçsel farkındalık onlara bir enerji ve 

güç kaynağı verir. Bununla birlikte, aktörler olarak rollerini "nihayet" rollerinden 

anlamalı ve baĢka bir anlama eylemi yoluyla varlığa geri dönmelidirler. 

Bu oyunlarda tamamen farkında görünenler var. Bu kiĢilikler 

diğerlerini gerekli gerçekleĢtirme ve geliĢmeye yönlendirmek için rol olduklarını bilerek 

isteyerek rol alırlar. Oyuncuların yarattıkları benliklerin ve ortamların ötesini 

görmelerine yol açarlar. Diğer varoluĢ düzeylerinden gelen bu kiĢilikler, tabiri caizse 

oyunu denetler ve oyuncular arasında görünür. Amaçları, baĢka bir gerçeklik sisteminde 

daha fazla geliĢme için üç boyutlu benliği serbest bırakacak olan psikolojik kapıları üç 

boyutlu benliklerde açmaktır. 

Birlikte yaratıcı olmayı öğreniyorsunuz. ġimdi terimi anladığınız gibi tanrı olmayı 



öğreniyorsunuz. Sorumluluğu öğreniyorsunuz - herhangi bir bireyselleĢtirilmiĢ bilincin 

sorumluluğu. Kendiniz olan enerjiyi yaratıcı amaçlar için kullanmayı öğreniyorsunuz. 

Sevdiklerinize ve nefret ettiklerinize bağlı kalacaksınız, ancak nefreti serbest 

bırakmayı, kaybetmeyi ve dağıtmayı öğreneceksiniz. Nefreti bile yaratıcı bir Ģekilde 

kullanmayı ve onu daha yüksek uçlara çevirmeyi, sonunda sevgiye dönüĢtürmeyi 

öğreneceksiniz. Bunu ilerleyen bölümlerde daha net anlatacağım. 

Fiziksel ortamınızdaki ayarlar, bazen güzel gereçler, bildiğiniz gibi yaĢamın fiziksel 

yönleri, hepsi kamuflajdır ve bu yüzden fiziksel gerçekliğinizi kamuflaj olarak 

adlandırıyorum. Oysa bu kamuflajlar evrenin canlılığından oluĢmaktadır. Kayalar, 

taĢlar, dağlar ve toprak, sizin böyle algılayamayacağınız küçük bilinçlerin oluĢturduğu, 

birbirine geçmiĢ psiĢik ağlar, yaĢayan kamuflajlardır. Vücudunuzdaki atomlar ve 

moleküller gibi, içlerindeki atomlar ve moleküller de kendi bilinçlerine sahiptir. 

Bu fiziksel ortamın oluĢturulmasında hepinizin parmağı olduğu ve kendinizi fiziksel 

bir forma yerleĢtirdiğiniz için, fiziksel duyularınızı kullanarak sadece bu fantastik ortamı 

algılayacaksınız. Hem onun içinde hem de ötesinde var olan gerçeklik senden kaçacaktır. 

Bununla birlikte, oyuncu bile tamamen üç boyutlu değildir. O, çok boyutlu bir benliğin 

parçasıdır. 

Ġçinde, kamuflaj ayarlarının ötesini görmesine, sahnenin ötesini görmesine izin veren 

algılama yöntemleri var. Oyuncu yanı oyuna o kadar dalmıĢ olsa da, bu içsel duyuları 

sürekli olarak kullanır. Büyük ölçüde, fiziksel duyular aslında yalnızca algılıyor gibi 

göründükleri fiziksel gerçekliği oluĢtururlar. Kendileri kamuflajın bir parçasıdırlar, 

ancak sizi mevcut bir faaliyet alanını fiziksel madde olarak "görmeye" zorlayan doğal içsel 

algılarınız üzerindeki mercekler gibidirler; ve böylece size sadece yüzeysel bir Ģekilde 

neler olduğunu anlatmak için güvenilebilirler. Örneğin diğer aktörlerin konumlarını veya 

zamana göre söyleyebilirsiniz, ancak bu fiziksel duyular size zamanın kendisinin bir 

kamuflaj olduğunu veya bilincin diğer aktörleri oluĢturduğunu söylemez. 

Ancak iç duyularınızı kullanarak gerçekliği oyun ve oyundaki rolünüz dıĢında olduğu 

gibi algılayabilirsiniz. Bunu yapmak için, elbette, en azından bir an için dikkatinizi 

sürekli gerçekleĢen aktiviteden uzaklaĢtırmalısınız - sanki fiziksel duyuları 

kapatmalısınız - ve dikkatinizi daha önce kaçırdığınız olaylara çevirmelisiniz. 

Gerçekten de son derece basitleĢtirilmiĢ bir etki, bir gözlük setini bir baĢkasıyla 

değiĢtirmek gibi bir Ģey olurdu, çünkü fiziksel duyular temelde içsel benlik için yapaydır, 

bir gözlük seti veya bir iĢitme cihazı fiziksel benlik için ne kadar yapaysa. Bu nedenle, 

içsel duyular tamamen bilinçli olarak nadiren kullanılır. 

Örneğin, bir an ile bir sonraki an arasında bildiğiniz gibi tanıdık ortamınız ortadan 

kaybolursa, yerini anlamaya hazır olmadığınız baĢka veri kümeleri alırsa, yönünüzü 

ĢaĢırmaktan çok korkabilirsiniz. içsel duyular sizin anlayabileceğiniz terimlerle tercüme 

edilmelidir. BaĢka bir deyiĢle, bu tür bilgiler size üç boyutlu benlikler olarak bir Ģekilde 

mantıklı gelmelidir. 

Görüyorsunuz, özel kamuflaj setiniz tek set değil. Diğer gerçekliklerin tamamen farklı 

sistemleri vardır, ancak tüm kiĢiliklerin bilincin nitelikleri olan içsel duyuları vardır ve 

bu içsel duyular aracılığıyla normalde bilinçli benliğin hakkında çok az Ģey bildiği 

iletiĢimler sürdürülür. Amacımın bir kısmı, bu iletiĢimlerin bir kısmının bilinmesini 



sağlamak. 

Öyleyse ruh ya da varlık, bu kitabı okuyan benlik değildir. Çevreniz, bildiğiniz Ģekliyle 

sadece etrafınızdaki dünya değildir, aynı zamanda Ģu anda odaklanmadığınız geçmiĢ 

yaĢam ortamlarından oluĢur. Gerçek çevreniz, düĢünce ve duygularınızdan oluĢur, 

çünkü bunlardan sadece bu realiteyi değil, içinde yer aldığınız her realiteyi 

oluĢturursunuz. 

Gerçek ortamınız, bildiğiniz gibi uzay ve zamandan masumdur. Gerçek çevrenizde 

kelimelere ihtiyacınız yoktur, çünkü iletiĢim anlıktır. Gerçek çevrenizde, bildiğiniz fiziksel 

dünyayı oluĢturursunuz. 

Ġç duyular, fiziksel formdan bağımsız olan gerçekliği algılamanıza izin verecektir. Bu 

nedenle hepinizden bir an için rollerinizi bırakmanızı ve bu basit alıĢtırmayı denemenizi 

isteyeceğim. 

ġimdi, ıĢıklı bir sahnede olduğunuzu, sahnenin Ģu anda oturduğunuz oda olduğunu 

farz edin. Gözlerinizi kapatın ve ıĢıkların söndüğünü, ortamın kaybolduğunu ve yalnız 

olduğunuzu farz edin. 

Her Ģey karanlık. Sessiz olun. Ġç duyuların varlığını olabildiğince canlı bir Ģekilde 

hayal edin. ġimdilik, onların fiziksel olanlara karĢılık geldiğini farz edin. Tüm 

düĢünceleri ve endiĢeleri zihninizden temizleyin. Alıcı olun. Fiziksel sesleri değil, içsel 

duyulardan gelen sesleri çok nazikçe dinleyin. 

Görüntüler görünmeye baĢlayabilir. Onları fiziksel olarak gördükleriniz kadar geçerli 

manzaralar olarak kabul edin. Bir iç dünya olduğunu ve siz onu bu içsel duyularla 

algılamayı öğrenirken onun size ifĢa edileceğini farz edin. 

Tüm hayatınız boyunca bu dünyaya karĢı kör olduğunuzu ve Ģimdi yavaĢ yavaĢ onu 

görmeye baĢladığınızı farz edin. Tüm iç dünyayı, ilk baĢta algılayabileceğiniz ayrık 

görüntülerle veya ilk duyabileceğiniz seslerle yargılamayın, çünkü yine de içsel 

duyularınızı oldukça kusurlu bir Ģekilde kullanacaksınız. 

Bu basit egzersizi uykudan önce veya dinlenme durumunda birkaç dakika yapın. 

Ayrıca tüm dikkatinizi çekmeyen sıradan bir görevin ortasında bile yapılabilir. 

Sadece, garip bir ortamda hızlı anlık görüntüler alarak, farkındalığın yeni bir 

boyutuna odaklanmayı öğreneceksiniz. Unutmayın ki sadece küçük Ģeyler algılarsınız. 

Bunları basitçe kabul edin, ancak bu aĢamada herhangi bir genel yargı veya yorumda 

bulunmaya çalıĢmayın. 

BaĢlangıç için günde on dakika yeterlidir. ġimdi bu kitaptaki bilgiler, ben yazarken 

trans halindeki kadının iç duyuları aracılığıyla bir ölçüde yönlendiriliyor. Bu tür çabalar, 

yüksek düzeyde organize edilmiĢ içsel hassasiyetin ve eğitimin sonucudur. Ruburt, 

fiziksel ortama yoğun bir Ģekilde odaklanırken benden bilgi alamadı, tercüme edilemedi 

ve yorumlanamadı. Dolayısıyla içsel duyular, varoluĢun çeĢitli boyutları arasında 

iletiĢimi sağlayan kanallardır. Ancak burada bile bilgi, fiziksel terimlere çevrildiği için bir 

dereceye kadar çarpıtılmalıdır. Aksi takdirde hiç algılanmayacaktır. 

Her birimizin kendi çevremizi oluĢturduğu gerçeğini vurgulamak için biraz zaman 

harcadım çünkü hayatınızın ve çevrenizin sorumluluğunun size ait olduğunu anlamanızı 

istiyorum. 

Aksini düĢünüyorsanız, sınırlısınız; çevreniz o zaman bilgi ve deneyimin toplamını 



temsil eder. Çevrenizin nesnel ve kendinizden bağımsız olduğuna inandığınız sürece, onu 

değiĢtirmek, ötesini görmek veya daha az belirgin olabilecek diğer alternatifleri hayal 

etmek için büyük ölçüde güçsüz hissedersiniz. Kitabın ilerleyen bölümlerinde, çevrenizi 

faydalı ve köklü bir Ģekilde değiĢtirmenize olanak sağlayacak çeĢitli yöntemleri 

açıklayacağım. 

Reenkarnasyonu çevre açısından da tartıĢtım çünkü birçok düĢünce okulu 

reenkarnasyon varoluĢlarının etkilerini aĢırı vurguluyor, bu yüzden çoğu zaman mevcut 

yaĢam koĢullarını "geçmiĢ" bir yaĢamda belirlenen katı ve uzlaĢmaz kalıpların bir 

sonucu olarak açıklıyorlar. Üzerinde hiçbir kontrolünüz olmayan koĢulların insafına 

kaldığınızı düĢünüyorsanız, mevcut fiziksel realiteyi ele almak, çevrenizi değiĢtirmek, 

dünyanızı etkilemek ve değiĢtirmek için nispeten yetersiz hissedeceksiniz. 

Bu tür boyun eğdirmeler için verilen nedenler uzun vadede çok az önemlidir, çünkü 

nedenler zamana ve kültürünüze göre değiĢir. Ġlk günah için, herhangi bir çocukluk olayı 

veya geçmiĢ yaĢam deneyimi tarafından size verilen bir cezaya tabi değilsiniz. Örneğin 

hayatınız, tercih edeceğinizi düĢündüğünüzden çok daha az tatmin edici olabilir. Daha 

fazla olduğunuzda daha az olabilirsiniz, ancak orijinal günah, Freud'un bebeklik 

sendromları veya geçmiĢ yaĢam etkileri tarafından psiĢenize yerleĢtirilen bir örtü altında 

değilsiniz. Burada geçmiĢ yaĢam etkilerini biraz daha net bir Ģekilde açıklamaya 

çalıĢacağım. Herhangi bir deneyimin yaptığı gibi sizi etkilerler. Ancak zaman kapalı değil 

- açık. Bir yaĢam geçmiĢe gömülmez, Ģimdiki benliğinden ve gelecekteki benliğinden 

kopuk değildir. 

Daha önce de açıkladığım gibi, hayatlar ya da oyunlar bir anda yaĢanıyor. Yaratıcılık 

ve bilinç asla doğrusal baĢarılar değildir. Kendi ayarlarınızı veya ortamlarınızı seçip 

yarattığınız her yaĢamda; ve bunda anne babanızı ve deneyiminizin içine giren çocukluk 

olaylarını seçtiniz. Senaryoyu sen yazdın. 

Gerçek bir dalgın profesör gibi, bilinçli benlik tüm bunları unutur, ancak bu nedenle 

senaryoda trajedi, zorluk veya zorluklar ortaya çıktığında, bilinçli benlik suçlayacak 

birini veya bir Ģey arar. Bu kitap bitmeden önce, gerçek yaratıcı sorumluluğunuzu 

bilinçli bir düzeyde -ya da buna yakın bir düzeyde- uygulamaya baĢlayabilmeniz için 

deneyiminizin her dakikasını nasıl yarattığınızı tam olarak size göstermeyi umuyorum. 

Bu kitabı okurken, ara sıra etrafınıza, oturduğunuz odaya bakın. Sandalyeler ve 

masalar, tavanlar ve zeminler çok gerçek ve sağlam - oldukça kalıcı - görünebilirken, 

bunun aksine kendinizi son derece savunmasız, doğum ve yok olma arasındaki bir anda 

yakalanmıĢ hissedebilirsiniz. Hatta fiziksel evrenin siz gittikten çok sonra da var olmaya 

devam edeceğini düĢünerek düĢündüğünüzde kıskançlık hissedebilirsiniz. Bununla 

birlikte, kitabımızın sonunda, kendi bilincinizin ebedi geçerliliğini ve çevrenizin ve 

evreninizin Ģu anda çok güvenli görünen fiziksel yönlerinin süreksizliğini anlayacağınızı 

umuyorum.



BÖLÜM 5 

DÜġÜNCELER NASIL OLUġUR? KOORDĠNASYON NOKTALARI 

 

Bu sayfadaki kelimeleri okurken, aldığınız bilginin kelimelerin harflerinin bir özelliği 

olmadığını fark edeceksiniz. Yazdırılan satır bilgi içermiyor. Bilgileri iletir. Sayfada 

değilse, iletilen bilgi nerede? 

Aynı soru gazete okurken de, baĢka biriyle konuĢurken de geçerli tabii. Gerçek 

kelimeleriniz bilgi, duygu veya düĢünce iletir. Açıkçası, düĢünceler veya duygular ve 

kelimeler aynı Ģey değildir. Sayfadaki harfler sembollerdir ve bunlarla bağlantılı çeĢitli 

anlamlar üzerinde anlaĢmıĢsınızdır. Sembollerin - harflerin - iletmeye çalıĢtıkları gerçek 

- bilgi veya düĢünceler - olmadığını düĢünmeden kabul ediyorsunuz. 

ġimdi aynı Ģekilde, nesnelerin de, harfler gibi nesnelerin anlamlarını ilettiği bir 

gerçekliği temsil eden semboller olduğunu söylüyorum. DüĢüncenin harflerde veya 

kelimelerde olduğundan daha fazla gerçek bilgi nesnelerde değildir. Kelimeler ifade 

yöntemleridir. Farklı bir ortamdaki fiziksel nesneler de öyle. Kendinizi doğrudan 

kelimelerle ifade ettiğiniz fikrine alıĢkınsınız. Onları konuĢurken kendin duyabilirsin. 

Boğazınızdaki kasların hareket ettiğini hissedebilirsiniz ve eğer farkındaysanız, kendi 

bedeninizdeki çok sayıda tepkiyi algılayabilirsiniz - hepsi konuĢmanıza eĢlik eden 

eylemler. 

Fiziksel nesneler baĢka tür bir ifadenin sonucudur. Kelimeleri yarattığınız gibi onları 

da yaratırsınız. Bunları sadece kendi ellerinizle veya imalat yoluyla yarattığınızı 

kastetmiyorum. Demek istediğim, nesneler, kelimeler gibi, türünüzün evriminin doğal 

yan ürünleridir. Bununla birlikte, bir an için kendi konuĢmanızla ilgili bilginizi inceleyin. 

Sözcükleri iĢitseniz ve uygunluğunu fark etseniz de ve az çok duygunuzun bir ifadesine 

yaklaĢsalar da, onlar sizin duygunuz değiller ve düĢüncenizle onu ifade ettiğiniz 

arasında bir boĢluk olmalı. 

Cümleye baĢladığınızda kendinizin, cümleyi nasıl bitireceğinizi, hatta kelimeleri nasıl 

oluĢturacağınızı tam olarak bilmediğinizi fark ettiğinizde, konuĢmanın aĢinalığı 

kaybolmaya baĢlar. Belirli bir düĢünceyi ifade etmek için tam olarak ihtiyacınız olanları 

seçerek, ĢaĢırtıcı bir sembol piramidini bilinçli olarak nasıl manipüle edeceğinizi 

bilmiyorsunuz. Bu nedenle, nasıl düĢündüğünüzü bilmiyorsunuz. 

Bu sayfadaki bu sembolleri nasıl düĢünceye çevireceğinizi ve sonra onları nasıl 

saklayacağınızı ya da kendinize nasıl yapacağınızı bilmiyorsunuz. Normal konuĢmanın 



mekanizmaları bilinçli bir düzeyde sizin tarafınızdan çok az bilindiği için, sizin de 

gerçekleĢtirdiğiniz daha karmaĢık görevlerden - bir iletiĢim yöntemi olarak fiziksel 

çevrenizin sürekli olarak yaratılması gibi - eĢit derecede habersiz olmanız ĢaĢırtıcı 

değildir. ve ifade. 

Fiziksel maddenin gerçek doğası ancak bu bakıĢ açısından anlaĢılabilir. Durumdan, 

zamandan ve çevreden gerçek bağımsızlığınızı ancak düĢüncelerin ve arzuların -Ģimdi 

kelimelere değil, fiziksel nesnelere- bu sürekli çevirisinin doğasını kavrayarak idrak 

edebilirsiniz. 

ġimdi, duyguları kelimelere veya bedensel ifadelere ve jestlere çevirdiğinizi görmek 

kolaydır, ancak fiziksel bedeninizi, duyguları kelimelere dönüĢen sembollere çevirdiğiniz 

kadar çaba harcamadan ve bilinçsizce Ģekillendirdiğinizi anlamak o kadar kolay değildir. 

Çevrenin belirli bir bireyin kiĢiliğini ifade ettiği ifadesini eminim daha önce 

duymuĢsunuzdur. Size bunun sembolik değil gerçek bir gerçek olduğunu söylüyorum. 

Sayfadaki harfler sadece mürekkep ve kağıt gerçeğine sahiptir. Verdikleri bilgiler 

görünmezdir. Bir nesne olarak, bu kitabın kendisi sadece kağıt ve mürekkeptir. Bilgi 

taĢıyıcısıdır. 

Belki de kitabın fiziksel olarak üretildiğini ve Ruburt'un zaten basılmıĢ ve ciltlenmiĢ 

olan kafatasından birdenbire patlamadığını iddia edebilirsiniz. Siz de kitabı ödünç almak 

ya da satın almak zorunda kaldınız, bu yüzden "Elbette kitabı ben yaratmadım, sözlerimi 

de ben yarattım" diye düĢünebilirsiniz. Ama bitirmeden önce, temelde konuĢursak, her 

birinizin elinizde tuttuğunuz kitabı yarattığınızı ve tüm fiziksel çevrenizin, kelimelerin 

ağzınızdan çıkması gibi doğal olarak iç zihninizden çıktığını ve insanın Ģekillendiğini 

göreceğiz. fiziksel nesneler, kendi nefesini oluĢturduğu kadar bilinçsizce ve otomatik 

olarak. 

Fiziksel dünyanızın kendine özgü, belirli yönleri, varlığınıza bağlıdır ve onun içinde 

odaklanır. Fiziksel evren, örneğin varlığı içinde olmayanlar için katılık, geniĢlik ve 

derinlikteki fiziksel nesneleri içermez. 

Diğer bilinç türleri, dünyanızın yaĢadığı aynı "uzay" içinde bir arada var olur. 

Gerçekleri farklı bir kamuflaj yapısından oluĢtuğu için fiziksel nesnelerinizi algılamazlar. 

Siz onları algılamıyorsunuz ve genel olarak onlar sizi algılamıyorlar. Ancak bu genel bir 

ifadedir, çünkü realitelerinizin çeĢitli noktaları deyim yerindeyse örtüĢebilir ve 

örtüĢebilir. 

Bu noktalar bu Ģekilde tanınmazlar, fakat onlar, sizin çifte gerçeklik diyebileceğiniz, 

büyük enerji potansiyeli içeren noktalardır; gerçeklerin birleĢtiği noktaları koordine eder. 

Matematiksel olarak saf ana koordinat noktaları, fantastik enerji kaynakları ve sayıca 

çok büyük olan alt koordinat noktaları vardır. 

Tüm gerçekliklerle kesiĢen dört mutlak koordinat noktası vardır. Bu koordinat 

noktaları aynı zamanda enerjinin aktığı kanallar ve bir gerçeklikten diğerine çarpık veya 

görünmez yollar olarak da hareket eder. Aynı zamanda transformatör görevi görürler ve 

sizin koĢullarınızda yaratımı sürekli kılan üretim enerjisinin çoğunu sağlarlar. 

Alanınız bu alt noktalarla doludur ve daha sonra göreceğiniz gibi bunlar, düĢünce ve 

duyguları fiziksel maddeye dönüĢtürmenize izin vermede önemlidir. Bir düĢünce ya da 

duygu belirli bir yoğunluğa ulaĢtığında, otomatik olarak bu ikincil noktalardan birinin 



gücünü çeker ve bu nedenle oldukça yüklüdür ve bir Ģekilde, boyut olarak olmasa da 

büyütülür. 

Bu noktalar, uzayın yanı sıra zaman dediğiniz Ģeyi de etkiler. Bu nedenle, zaman ve 

uzayda (yine sizin terimlerinizle), diğerlerinden daha elveriĢli olan, hem fikirlerin hem de 

maddenin daha yüksek oranda yükleneceği belirli noktalar vardır. Pratik olarak bu, 

binaların daha uzun süre dayanacağı anlamına gelir; sizin bağlamınızda, Ģekillenen 

fikirler nispeten ebedi olacaktır. Örneğin piramitler buna bir örnektir. 

Bu koordinat noktaları - mutlak, ana veya ikincil - boyut açısından düĢünüyorsanız, 

örneğin bilim adamlarınızın bildiği herhangi bir parçacıktan daha küçük, ancak saf 

enerjiden oluĢan, dakikadan uç noktaya kadar saf enerji birikimlerini veya izlerini temsil 

eder. Ve yine de bu enerji aktive edilmelidir. O zamana kadar uykudadır ve fiziksel 

olarak etkinleĢtirilemez. 

Size veya matematikçilere yardımcı olabilecek birkaç ipucu. Tüm bu noktaların, hatta 

alt noktaların çevresinde yerçekimi kuvvetlerinde her zaman çok küçük bir değiĢiklik 

vardır ve tüm sözde fiziksel yasaların bir dereceye kadar bu noktalarda kararsız bir 

etkiye sahip olduğu görülecektir. mahalleler. Alt noktalar, aynı zamanda, tüm realiteleri 

ve tezahürleri oluĢturan görünmeyen enerji dokusu içinde yapısal yoğunlaĢma olarak 

destek görevi görür. Bunlar saf enerjinin izleri veya birikimleri olsa da, çeĢitli alt 

noktalarda mevcut olan enerji miktarı ile ana ve mutlak noktalar arasında büyük bir 

fark vardır. 

Bu nedenle, bunlar konsantre enerjinin noktalarıdır. Alt noktalar çok daha yaygındır 

ve pratik olarak konuĢursak, günlük endiĢelerinizi etkiler. Evler veya yapılar inĢa etmek 

için diğerlerinden daha iyi yerler var - sağlık ve canlılığın güçlendirildiği, diğer Ģeylerin 

eĢit olduğu, bitkilerin büyüyüp geliĢeceği ve tüm faydalı koĢulların karĢılandığı 

görülüyor. 

Bazı insanlar bu tür mahalleleri içgüdüsel olarak hissedebilir. Koordinat noktaları 

tarafından yapılan belirli açılar içinde meydana gelirler. Noktalar açıkça fiziksel değildir - 

yani, matematiksel olarak çıkarılabilseler de görünür değildirler. Bununla birlikte, 

yoğunlaĢtırılmıĢ enerji olarak hissedilirler. 

Belirli bir odada, her iki alanın da ıĢık gibi gerekli gereksinimleri içermesi koĢuluyla, 

bitkiler belirli bir alanda diğer alanlara göre daha etkili bir Ģekilde büyüyecektir. Tüm 

alanınız bu koordinasyon noktaları tarafından geçirilir, böylece belirli görünmez açılar 

oluĢur. 

Bu oldukça basitleĢtirilmiĢtir, ancak bazı açılar diğerlerinden daha "eteklerde" olacak 

ve tüm büyüme ve faaliyet koĢulları için daha az elveriĢli olacaktır. Bu açılardan 

bahsederken, elbette çok boyutlu olmalarına rağmen, onları üç boyutlu olarak ele 

alacağız. Bu açıların doğası kitabımın ana konusu olmadığı için burada tam olarak 

açıklamak mümkün değil. Bu farklılıkların ne koordinat noktalarının doğası ne de 

zamanın doğası ile ilgisi olmamasına rağmen, belirli zamanlarda diğer zamanlardan 

daha güçlü görüneceklerdir. Diğer unsurlar onları etkiler, ama Ģimdi bunlarla 

ilgilenmemize gerek yok. 

Konsantre enerji noktaları, normal aralığınız içinde olan duygusal yoğunluklar 

tarafından aktive edilir. Kendi duygularınız veya hisleriniz, bilseniz de bilmeseniz de bu 



koordinatları harekete geçirecektir. Bu nedenle, orijinal düĢünceye veya duyguya daha 

fazla enerji eklenecek ve fiziksel maddeye yansıması hızlanacak. ġimdi bu, duygunun 

doğasından bağımsız olarak geçerlidir; burada sadece yoğunluğu söz konusudur. 

Bu noktalar, baĢka bir deyiĢle, yeterli yoğunlukta herhangi bir duygusal duygu veya 

düĢünce temas ettiğinde devreye giren görünmez enerji santralleri gibidir. Noktaların 

kendileri, onları oldukça tarafsız bir Ģekilde harekete geçiren her Ģeyi yoğunlaĢtırır. 

Bu oldukça basitleĢtirilmiĢtir, ancak herhangi bir bilincin öznel deneyimi otomatik 

olarak elektromanyetik enerji birimleri olarak ifade edilir. Bunlar, fiziksel madde 

aralığının "altında" bulunur. Ġsterseniz, henüz maddeye çıkmamıĢ baĢlangıç 

parçacıklarıdırlar. 

Bu birimler her türlü bilinçten gelen doğal yayılımlardır. Her türlü uyarana verilen 

tepki sonucu ortaya çıkan görünmez oluĢumlardır. Çok nadiren tecrit halinde 

bulunurlar, ancak belirli yasalar altında birleĢirler. Hem formlarını hem de nabzını 

değiĢtirirler. Göreceli "süresi", arkalarındaki orijinal yoğunluğa bağlıdır - yani onları var 

eden orijinal düĢünce, duygu, uyaran veya tepkinin arkasında. 

Yine, burada oldukça basitleĢtirilmiĢ olarak, belirli koĢullar altında bunlar maddeye 

pıhtılaĢır. Yeterince yüksek yoğunluktaki bu elektromanyetik birimler, sözünü ettiğim alt 

koordinat noktalarını otomatik olarak etkinleĢtirir. Bu nedenle, daha düĢük 

yoğunluktaki birimlerden çok daha hızlı bir Ģekilde hızlandırılırlar ve maddeye doğru 

itilirler. Moleküller bu birimlere gezegenler kadar büyük görünür. Atomlar, moleküller ve 

gezegenler ve bu elektromanyetik enerji birimleri, birimlerin kendilerini var eden aynı 

ilkelerin basitçe farklı tezahürleridir. Bunun pek olası görünmemesine neden olan 

yalnızca sizin göreceli konumunuz, görünür bir uzay ve zaman içindeki odağınızdır. 

Bu nedenle her düĢünce veya duygu, belirli koĢullar altında bir elektromanyetik 

enerji birimi veya bunların bir kombinasyonu olarak var olur ve çoğu zaman koordinat 

noktalarının yardımıyla fiziksel maddenin yapı taĢlarına dönüĢürler. Maddeye bu çıkıĢ, 

herhangi bir verili düĢünce veya duygunun doğasından bağımsız olarak tarafsız bir 

"sonuç" olarak gerçekleĢir. Güçlü duygunun eĢlik ettiği zihinsel imgeler, bu nedenle, 

sizin terimlerinizle karĢılık gelen bir fiziksel nesnenin, koĢulun veya olayın üzerinde 

görüneceği planlardır. 

Bu nedenle, bir duygunun veya düĢüncenin veya zihinsel görüntünün yoğunluğu, 

sonraki fiziksel materyalleĢmesini belirlemede önemli unsurdur. 

Yoğunluk, elektromanyetik enerji birimlerinin etrafında Ģekillendiği çekirdektir. Sizin 

terimlerinizle, çekirdek ne kadar yoğunsa, fiziksel maddeleĢme de o kadar çabuk olur. 

Bu, zihinsel imgenin korkulu ya da neĢeli bir görüntü olup olmadığı için geçerli 

olacaktır. ġimdi burada çok önemli bir sorun var: Zihniyetiniz çok yoğunsa ve canlı 

zihinsel duygusal görüntülerle düĢünüyorsanız, bunlar hızla fiziksel olaylara 

dönüĢecektir. Ayrıca, olası bir felaketle ilgili düĢüncelere ve duygulara verilen son derece 

karamsar bir yapıya sahipseniz, bu düĢünceler deneyimde oldukça sadık bir Ģekilde 

yeniden üretilecektir. 

Bu nedenle, hayal gücünüz ve içsel deneyiminiz ne kadar yoğun olursa, bu içsel 

deneyimin fiziksel olarak gerçek hale geldiği yöntemleri fark etmeniz o kadar önemlidir. 

DüĢünceleriniz ve duygularınız, gebe kalma anında fiziksel gerçekleĢme yolculuğuna 



baĢlar. Koordinasyon ortamının güçlü olduğu bir bölgede yaĢıyorsanız, bahsettiğim 

alıĢılmadık derecede elveriĢli alanlardan birinde, o zaman hastalık veya felaketler 

tarafından boğulmuĢ gibi görüneceksiniz, eğer bunlar düĢüncelerinizin doğası ise, 

çünkü tüm düĢünceler bu ortamda çok verimlidir. Öte yandan, duygularınız ve öznel 

deneyiminiz oldukça dengeliyse, oldukça iyimser ve yapıcı bir Ģekilde yaratıcıysa, o 

zaman size olağandıĢı bir Ģansla kutsanmıĢ gibi görünecektir, çünkü hoĢ varsayımlarınız 

gerçekleĢecektir. hızlıca. 

Kısaca, kendi ülkenizde, Batı Sahili, Doğu Sahili'nin bazı kısımları, Utah, Büyük 

Göller, ġikago bölgesi, Minneapolis bölgesi ve diğer bazı güneybatı bölgeleri, belirtilen 

nedenlerle mükemmel koordinat etkinliği olan bu mahallelerdedir. . Materyalizasyon 

hızla ortaya çıkacaktır ve bu nedenle hem yapıcı hem de yıkıcı unsurlar için 

potansiyeller yüksektir. 

Bu koordinat noktaları, örneğin güneĢ bitkilerin büyümesine yardımcı olduğu için, 

atomların ve moleküllerin davranıĢını harekete geçirir. Koordinatlar, atomların ve 

moleküllerin oluĢturma davranıĢını harekete geçirir ve iĢbirliği yeteneklerini büyük 

ölçüde teĢvik eder; tabiri caizse, örgütler ve yapısal gruplaĢmalar içine yığılma eğilimleri. 

Koordinat noktaları, davranıĢı, fiziksel maddenin özelliklerine içkin gizli 

kendiliğindenliği büyütür veya yoğunlaĢtırır. Henüz fiziksel olmayanı fiziksel forma iten 

psiĢik jeneratörler olarak hareket ederler. 

ġimdi, bu teknik bir kitap olmayacak, dolayısıyla bu koordinat noktalarının eylemini, 

davranıĢını veya etkilerini etraflıca tartıĢmanın ne zamanı ne de yeri; ne de 

elektromanyetik enerji birimleri - sözünü ettiğim bilincin doğal yayılımları. Bununla 

birlikte, düĢüncelerin ve duyguların, Ģu anda bilinmese de, çok kesin yöntemlerle ve 

oldukça geçerli yasalarla fiziksel maddeye dönüĢtüğünün bilinmesini istiyorum. 

Seth materyalinin diğer bölümlerinde, bu süreçler, soruyu daha da ileri götürmek 

isteyenler veya bilimsel bir bakıĢ açısıyla ilgilenenler için çok açık hale getirilecektir. 

Burada, bu tür konuları yalnızca kiĢiliğin çok boyutlu yönüne değindikleri için 

tartıĢıyoruz. Belirli öznel deneyimleri üç boyutlu gerçekliğe somutlaĢtırmanıza izin 

verirler. Ancak konuyu bırakmadan önce, bu yayılımların sadece kendi bilincinizden 

değil, tüm bilinçlerden değiĢen derecelerde yükseldiğini size hatırlatmama izin verin. Bu, 

hücresel bilinci de içerir, böylece görünmez bir elektromanyetik birimler ağı tüm 

atmosferinizi kaplar; ve bu ağ üzerinde ve ondan fiziksel madde parçacıkları oluĢur. 

Bu konu üzerine kolayca koca bir kitap yazılabilir. Örneğin, ana ve mutlak koordinat 

noktalarının "konumları" ile ilgili bilgiler oldukça avantajlı olabilir. Teknolojinizle, 

dayanıklı mal, bina ve yol üretimiyle gurur duyuyorsunuz, ancak bunların çoğu 

"geçmiĢ"teki diğer yapılarla karĢılaĢtırıldığında önemsiz. 

Bir fikrin nasıl fiziksel bir madde haline geldiğinin doğru bir Ģekilde anlaĢılması, sizin 

sözde modern teknolojinizin ve Ģu anda sahip olduğunuzdan çok daha uzun süre 

dayanacak binalar, yollar ve diğer yapıların tamamen yenilenmesiyle sonuçlanacaktır. 

Fiziksel maddenin ardındaki psiĢik gerçeklik göz ardı edilirken, var olan bu yöntemleri 

etkili bir Ģekilde kullanamaz ve onlardan yararlanamazsınız. Önce kendi psiĢik 

realitenizi ve fiziksel kanunlardan bağımsızlığınızı idrak etmedikçe, fiziksel 

varoluĢunuzun gerçek itici gücü olan psiĢik realiteyi anlayamazsınız. 



Bu nedenle ilk amacım, parçası olduğunuz içsel kimliğinizin farkına varmanızı 

sağlamak ve kendi potansiyellerinizi ve özgürlüğünüzü tanımanızı engelleyen entelektüel 

ve batıl inançların bir kısmını temizlemektir. O zaman belki bu özgürlüğün 

kullanılabileceği birçok yolu öğrenmeye baĢlayabilirsiniz.



BÖLÜM 6 

RUH VE ALGININ DOĞASI 

 

ġimdiye kadar verilen küçük arka planla, en azından bu kitabın konusunu 

tartıĢmaya baĢlayabiliriz: Ruhun ebedi geçerliliği. Diğer konuları araĢtırırken bile, bu 

içsel benliğin çok boyutlu yönünü göstermeye çalıĢacağız. Bununla bağlantılı birçok 

yanlıĢ anlama var ve her Ģeyden önce bunları reddetmeye çalıĢacağız. 

Her Ģeyden önce, ruh sahip olduğunuz bir Ģey değildir. Sen busun. Genellikle "ruh" 

terimine tercih olarak "varlık" terimini kullanırım, çünkü bu belirli yanlıĢ anlamalar 

"varlık" kelimesiyle o kadar bağlantılı değildir ve onun çağrıĢımları örgütsel anlamda 

daha az dinidir. 

Sorun Ģu ki, ruhu veya varlığı sık sık size ait olan ama siz olmayan bitmiĢ, statik bir 

"Ģey" olarak kabul ediyorsunuz. Ruh ya da varlık - baĢka bir deyiĢle, en mahrem güçlü 

içsel kimliğiniz sonsuza dek değiĢiyor ve değiĢmek zorunda. Bu nedenle, aziz bir yadigarı 

gibi bir Ģey değildir. Canlı, duyarlı, meraklı. Bildiğiniz bedeni ve dünyayı oluĢturur ve bir 

oluĢ halindedir. 

ġimdi, egonuzun ana odak noktası olduğu üç boyutlu realitede, oluĢ, varıĢı veya bir 

varıĢ noktasını - oluĢ halinde olana bir son - varsayar. Ama ruhun ya da varlığın 

varoluĢu temelde baĢka boyutlardadır ve bunlarda, tatmin, ruhsal ya da baĢka herhangi 

bir noktada varıĢlara bağlı değildir. 

Ruh ya da varlık her zaman bir akıĢ ya da öğrenme ve zaman ya da mekandan ziyade 

öznel deneyimle ilgisi olan geliĢmeler halindedir. Bu kulağa geldiği kadar gizemli değil. 

Okurlarımın her biri, bencil bilinçli benliğin, tüm benliğin kesinlikle bildiğini 

bilmiyormuĢ gibi yaptığı bir oyun oynuyor. Ego kesinlikle tüm benliğin bir parçası 

olduğuna göre, o zaman zorunlu olarak böyle bir bilginin farkında olmalıdır. Bununla 

birlikte, fiziksel gerçekliğe yoğun bir Ģekilde odaklanırken, bilgiyi fiziksel terimlerle 

kullanabileceğini hissedene kadar bilmiyormuĢ gibi yapar. 

Bu nedenle, içsel benliğe eriĢiminiz var. Kendi ruhunuzdan veya varlığınızdan 

neredeyse hiç kopmazsınız. Ego, fiziksel gerçekliğin bazen çalkantılı denizleriyle en 

doğrudan ilgilenen kiĢi olduğundan ve bu görevden uzaklaĢmak istemediğinden, tabiri 

caizse kendisini dümenin kaptanı olarak görmeyi tercih eder. 

Psikolojik ve psiĢik kanallar her zaman mevcuttur, benliğin çeĢitli seviyeleri 

aracılığıyla ileri geri iletiĢimler gönderir ve ego, kiĢiliğin iç bölümlerinden gerekli bilgi ve 



verileri sorgusuz sualsiz kabul eder. Aslında konumu, büyük ölçüde içsel verilerin bu 

sorgusuz kabulüne bağlıdır. Ego, baĢka bir deyiĢle, kendiniz olarak düĢündüğünüz 

"dıĢsal" benlik - bu parçanız güvenliğini ve görünüĢteki emrini tam olarak koruyor 

çünkü kendi kiĢiliğinizin iç katmanları sürekli olarak onu destekliyor, fiziksel bedeni 

çalıĢır durumda tutuyor ve hem dıĢ koĢullardan hem de iç koĢullardan gelen çok sayıda 

uyaranla iletiĢimi sürdürür. Ruh ya da varlık, reenkarnasyonlarla azalmaz, geniĢler, 

Yalnızca kendi varlığınıza iliĢkin son derece sınırlı bir kavrayıĢa sahip olduğunuz için, 

onun tekilliği içinde neredeyse kısır olduğu konusunda ısrar ediyorsunuz. Bedeninizin 

içinde milyonlarca hücre var, ama siz bedeninize bir birim diyorsunuz ve onu kendinize 

ait sayıyorsunuz. Onu içten dıĢa Ģekillendirirsiniz ve yine de onu canlı maddeden 

oluĢturursunuz ve her en küçük parçacığın kendi canlı bilinci vardır. Madde yığınları 

vardır ve bu bakımdan her bireyin kendi kaderi, yetenekleri ve potansiyelleri olan bilinç 

yığınları vardır. Kendi varlığınız için hiçbir sınırlama yoktur: bu nedenle, varlığınız veya 

ruhunuz nasıl sınırlara sahip olabilir, çünkü sınırlar onu kuĢatır ve özgürlüğü reddeder. 

Çoğu zaman ruhun değerli bir taĢ olduğu, sonunda Tanrı'ya bir armağan olarak 

sunulduğu ya da bazı kadınların bekaretlerini düĢündükleri gibi düĢünüldüğü - 

kaybedilmesi gereken çok değerli bir Ģey; alıcıya güzel bir hediye olarak imzalanmasının 

kaybedilmesi. 

Pek çok felsefede bu tür bir fikir korunur - ruh, ilk vericiye geri döndürülür veya 

varlık ile yokluk arasında bir yerde belirsiz bir durumda çözülür. Ancak ruh her Ģeyden 

önce yaratıcıdır. Birçok açıdan tartıĢılabilir. Karakteristikleri bir dereceye kadar 

verilebilir ve gerçekten de okuyucularımın çoğu, yeterince motive olmuĢlarsa ve ana 

endiĢeleri buysa, bu özellikleri kendileri için bulabilirdi. Ruh veya varlığın kendisi, 

herhangi bir evrende bilinen en yüksek motivasyona sahip, en yüksek enerjili ve en 

güçlü bilinç birimidir. 

Sizin için inanılmaz derecede konsantre bir enerjidir. Sınırsız potansiyeller içerir, 

ancak kendi kimliğini oluĢturmalı ve kendi dünyalarını oluĢturmalıdır. Ġçinde tüm 

varlığın yükünü taĢır. Onun içinde senin kavrayıĢının ötesindeki kiĢilik potansiyelleri 

vardır. Unutmayın, bahsettiğim bu sizin kendi ruhunuz veya varlığınız ve ayrıca genel 

olarak ruh veya varlıktır. Sen kendi ruhunun bir tezahürüsün. Kaçınız realitenizi, tüm 

realitenizi Ģu anda bildiğiniz deneyimle sınırlamak isterdiniz? Bunu, Ģimdiki benliğinizin 

tüm kiĢiliğiniz olduğunu hayal ettiğinizde veya kimliğinizin sonsuz bir sonsuzluk 

boyunca değiĢmeden korunmasında ısrar ettiğinizde yaparsınız. 

Böyle bir sonsuzluk gerçekten de ölü olurdu. Ruh birçok yönden baĢlangıç 

aĢamasındaki bir tanrıdır ve bu kitabın ilerleyen bölümlerinde "tanrı kavramı"nı 

tartıĢacağız. Ancak Ģimdilik, yalnızca varlık veya ruhla, her okuyucunun deneyiminin 

gizli girintilerinde Ģimdi bile fısıldayan daha büyük benlikle ilgileneceğiz. Bu kitabın 

yalnızca ruhunuzun veya varlığınızın ebedi geçerliliği konusunda sizi temin etmeyi değil, 

aynı zamanda onun yaĢamsal gerçekliğini kendi içinizde hissetmenize yardımcı olmasını 

umuyorum. Ancak her Ģeyden önce, kendi psikolojik ve psiĢik yapınız hakkında bir 

fikriniz olmalıdır. Kim ve ne olduğunuzu bir dereceye kadar anladığınızda, kim ve ne 

olduğumu daha net bir Ģekilde açıklayabilirim. Tüm deneyiminizi geniĢletmek ve 

geniĢletmek için bunları kullanabilmeniz için, sizi kendi varlığınızın bu derin yaratıcı 



yönleriyle tanıĢtırmayı umuyorum. 

Birçok kiĢi, bildiğiniz Ģekliyle egonun benliğin sadece küçük bir parçası olduğunu 

unutarak, ruhu ölümsüzleĢtirilmiĢ bir ego olarak hayal eder; yani kiĢiliğin bu bölümü 

basitçe ileriye doğru, deyim yerindeyse sonsuza kadar yansıtılır. Gerçekliğinizin 

boyutları çok az anlaĢıldığından, kavramlarınız sınırlı olmaya mahkumdur. 

"Ölümsüzlüğü" ele alırken, insanlık daha fazla bencil geliĢme umuyor gibi görünüyor, 

ancak yine de bu tür bir geliĢimin değiĢimi içerebileceği fikrine karĢı çıkıyor. Dinleri 

aracılığıyla, ruhun ne olduğunu bile sormadan gerçekten de bir ruhu olduğunu söylüyor 

ve çoğu zaman onu yine elindeki bir nesne olarak görüyor gibi görünüyor. 

ġimdi kiĢilik, bildiğiniz gibi, sürekli değiĢir ve her zaman beklenen Ģekillerde değil - 

çoğu zaman, aslında, tahmin edilemez Ģekillerde. Dikkatinizi kendi davranıĢlarınızla 

örülmüĢ benzerliklere odaklamakta ısrar ediyorsunuz; ve bunların üzerine, benliğin sizin 

onun üzerine aktardığınız bir modeli izlediğine dair bir teori kurarsınız. Ve aktarılan 

kalıp, benliği gerçekte olduğu gibi görmenizi engeller. Bu nedenle, bu çarpık bakıĢ 

açısını, ruhun gerçekliği hakkındaki anlayıĢınıza da yansıtırsınız. Bu nedenle, ölümlü 

benliklerinizin doğasına iliĢkin olarak sahip olduğunuz hatalı kavramların ıĢığında ruhu 

düĢünüyorsunuz. 

Görüyorsunuz, ölümlü benlik bile algıladığınızdan çok daha mucizevi ve harikadır ve 

ona atfettiğinizden çok daha fazla yeteneğe sahiptir. Ölümlü benlik söz konusu 

olduğunda bile, algının gerçek doğasını henüz anlamıyorsunuz ve bu nedenle ruhun 

algılarını pek anlayamazsınız. Çünkü ruh her Ģeyden önce algılar ve yaratır. Artık bir 

ruh olduğunuzu tekrar hatırlayın. Bu nedenle, içinizdeki ruh Ģimdi algılıyor. Algılama 

yöntemleri, Ģimdi fiziksel doğumunuzdan önceki ve fiziksel ölümünüzden sonra 

olacakları ile aynıdır. Yani temelde sizin içsel parçanız, ruh maddesi, fiziksel ölümden 

sonra algılama yöntemlerini veya özelliklerini aniden değiĢtirmeyecektir. 

Bu nedenle, Ģimdi ruhun ne olduğunu öğrenebilirsiniz. Ölümünüzde sizi bekleyen bir 

Ģey değil, kurtarmanız veya kurtarmanız gereken bir Ģey değil ve aynı zamanda 

kaybedemeyeceğiniz bir Ģey. "Ruhunu kaybetmek ya da kurtarmak" terimi, büyük 

ölçüde yanlıĢ yorumlanmıĢ ve çarpıtılmıĢtır, çünkü gerçekten yok edilemez olan 

parçanızdır. Bu konuya kitabın din ve tanrı kavramıyla ilgili bir bölümünde gireceğiz. 

Bildiğiniz gibi kendi kiĢiliğiniz, en değerli, en benzersiz olarak gördüğünüz o parçanız 

da asla yok olmayacak veya kaybolmayacaktır. Ruhun bir parçasıdır. Ruh tarafından 

yutulmaz, silinmez, boyun eğdirilmez; ne de öte yandan asla ayrılamaz. Bununla 

birlikte, ruhunuzun sadece bir yönüdür. Bireyselliğiniz, nasıl düĢünmek isterseniz 

isteyin, sizin koĢullarınızda var olmaya devam ediyor. 

Büyümeye ve geliĢmeye devam eder, ancak büyümesi ve geliĢmesi, farklı ve bireysel 

olmasına rağmen, aynı zamanda ruhun bir tezahürü olduğunun farkına büyük ölçüde 

bağlıdır. Bunu idrak ettiği ölçüde, yaratıcılıkta açılmayı ve kendi içinde yatan yetenekleri 

kullanmayı öğrenir. 

ġimdi, ne yazık ki, size bireyselliğinizin var olmaya devam ettiğini söylemek çok daha 

kolay olurdu ve bunu bırakın. Bu oldukça makul bir benzetme olsa da, daha önce bu 

Ģekilde anlatılmıĢtı ve hikayenin basitliğinde tehlikeler var. Gerçek Ģu ki, Ģu anda 

olduğunuz kiĢilik ve olduğunuz ve olacağınız kiĢilik - zamanı anladığınız terimlerle - tüm 



bu kiĢilikler ruhun, ruhunuzun tezahürleridir. 

Bu nedenle ruhunuz - olduğunuz ruh - parçası olduğunuz ruh - o ruh önceden 

tahmin ettiğinizden çok daha yaratıcı ve mucizevi bir fenomendir. Ve bu açıkça 

anlaĢılmadığında ve kavram daha önce belirtildiği gibi basitlik uğruna sulandırıldığında, 

ruhun yoğun canlılığı asla anlaĢılamaz. Bu nedenle ruhunuz, tüm bu diğer kiĢiliklerin 

deneyiminin bir parçası olan bilgeliğe, bilgiye ve bilgiye sahiptir; ve bu bilgiye kendi 

içinizde eriĢebilirsiniz, ancak ancak realitenizin gerçek doğasını anlarsanız. Bu 

kiĢiliklerin bağımsız olarak içlerinde var olduğunu ve ruhun bir parçası olduklarını ve 

her birinin yaratma ve geliĢmede özgür olduğunu tekrar vurgulayayım. 

Bununla birlikte, içsel bir iletiĢim vardır ve birinin bilgisi herkes için mevcuttur - 

fiziksel ölümden sonra değil, Ģimdi, Ģimdiki anınızda. ġimdi ruhun kendisi, daha önce 

belirtildiği gibi, statik değildir. Onu oluĢturan kiĢiliklerin deneyimleriyle bile büyür ve 

geliĢir ve mümkün olduğu kadar basit bir Ģekilde ifade etmek gerekirse, parçalarının 

toplamından daha fazladır. 

ġimdi, gerçekte kapalı sistemler yoktur. Fiziksel sisteminizde, algılarınızın doğası, 

gerçeklik fikrinizi bir dereceye kadar sınırlar, çünkü bilinçli olarak belirli bir "yerel" 

içinde odaklanmaya karar verirsiniz. Ama temelde konuĢursak, bilinç asla kapalı bir 

sistem olamaz ve böyle bir doğanın tüm engelleri birer yanılsamadır. Bu nedenle ruhun 

kendisi kapalı bir sistem değildir. Ancak ruhu düĢündüğünüzde, genellikle onu böyle 

hafif - değiĢmez, psiĢik veya manevi bir kale olarak düĢünürsünüz. Ancak kaleler sadece 

iĢgalcileri uzak tutmakla kalmaz, aynı zamanda geniĢleme ve geliĢmeyi de engeller. 

Burada kelimelerle ifade edilmesi çok zor olan birçok konu var, çünkü kimlik 

duygunuzdan o kadar korkuyorsunuz ki, örneğin ruhun açık bir ruhani sistem, her yöne 

fıĢkıran bir yaratıcılık gücü olduğu fikrine direniyorsunuz. - ve yine de durum gerçekten 

böyle. 

Bunu size söylüyorum ve aynı zamanda mevcut kiĢiliğinizin asla kaybolmadığını 

hatırlatıyorum. ġimdi ruh için baĢka bir kelime varlıktır. Görüyorsunuz ki, size bir ruh 

veya varlığın tanımını vermek basit bir mesele değildir, çünkü mantıksal terimlerle bir 

an için bile onu ruhsal, psiĢik ve elektromanyetik terimlerle anlamanız ve bilincin temel 

doğasını anlamanız gerekir. ve eylem de. Ancak ruhun veya varlığın doğasını sezgisel 

olarak keĢfedebilirsiniz ve birçok yönden sezgisel bilgi diğer her türden üstündür. 

Ruhun böyle sezgisel bir Ģekilde anlaĢılması için bir ön koĢul, onu elde etme 

arzusudur. Arzu yeterince güçlüyse, otomatik olarak canlı, hatasız öznel bilgiyle 

sonuçlanacak deneyimlere yönlendirileceksiniz. Bunu yapmanızı sağlayacak yöntemler 

var ve size bu kitabın sonuna doğru bazılarını vereceğim. 

ġimdilik, burada oldukça etkili ama basit bir egzersiz var. Bu bölümü buraya kadar 

okuduktan sonra gözlerinizi kapatın ve kendi nefesinizin ve yaĢam güçlerinizin geldiği 

güç kaynağını içinizde hissetmeye çalıĢın. Bazılarınız bunu ilk denemenizde baĢarıyla 

yapacaktır. Diğerleri daha uzun sürebilir. Bu kaynağı kendi içinizde hissettiğinizde, bu 

gücün tüm fiziksel varlığınızdan, parmak uçlarınızdan ve ayak parmaklarınızdan, 

vücudunuzun gözeneklerinden, tüm yönlerden, merkez olarak kendinizle dıĢa doğru 

akıĢını hissetmeye çalıĢın. IĢınların hiç azalmadığını, yukarıdaki yapraklar ve bulutlar 

arasından, aĢağıdaki dünyanın merkezinden geçerek evrenin en uzak noktalarına kadar 



ulaĢtığını hayal edin. 

ġimdi bunun sadece sembolik bir alıĢtırma olduğunu söylemiyorum, çünkü hayal 

gücüyle baĢlasa da, gerçeğe dayanıyor ve bilincinizden ve ruhunuzun yaratıcılığından 

kaynaklanan yayılımlar gerçekten de bu Ģekilde dıĢa doğru uzanıyor. AlıĢtırma size 

kendi enerjinizi çekebileceğiniz ve sizin de bireysel ve benzersiz bir parçası olduğunuz 

ruhun gerçek doğası, yaratıcılığı ve canlılığı hakkında bir fikir verecektir. 

Bu tartıĢma, günlük yaĢamlarınızda çok az pratik anlamı olan ezoterik bir sunum 

anlamına gelmez. Gerçek Ģu ki, kendi realitenizin sınırlı kavramlarını tutarken, 

kendinize ait birçok yetenekten pratik olarak yararlanamazsınız; ve sınırlı bir ruh 

kavramına sahipken, bir dereceye kadar kendinizi kendi varlığınızın ve yaratıcılığınızın 

kaynağından koparırsınız. 

ġimdi bu yetenekler, siz bilseniz de bilmeseniz de çalıĢırlar, ancak çoğu zaman 

bilinçli iĢbirliğinizden ziyade size rağmen çalıĢırlar; ve çoğu zaman kendinizi onları 

kullanırken bulduğunuzda, korkar, aklınız karıĢır veya kafanız karıĢır. Size ne öğretilmiĢ 

olursa olsun, örneğin, temelde, algıların, terimin genellikle kullanıldığı Ģekilde fiziksel 

olmadığını anlamalısınız. Kendinizi fiziksel duyularınız dıĢında bir bilgi algılarken 

yakalarsanız, algının bu Ģekilde çalıĢtığını kabul etmelisiniz. 

Sıklıkla olan Ģey, gerçeklik anlayıĢınızın o kadar sınırlı olmasıdır ki, anlayıĢınıza 

uymayan herhangi bir deneyim algıladığınızda korkuya kapılıyorsunuz. ġimdi, sadece 

gevĢek bir Ģekilde "duyu dıĢı algı" olarak adlandırılan yeteneklerden bahsetmiyorum. Bu 

deneyimler size olağanüstü görünüyor çünkü fiziksel duyular yoluyla gelmeyen herhangi 

bir algının varlığını bu kadar uzun süredir inkar ediyorsunuz. 

Duyu ötesi algı denilen Ģey, size içsel benliğin bilgi aldığı temel yollar hakkında kaba 

ve çarpık bir fikir verir, ancak duyu dıĢı algı etrafında inĢa edilen kavramlar en azından 

gerçeğe daha yakındır ve bu nedenle fikir üzerinde bir geliĢmeyi temsil eder. tüm algı 

temelde fizikseldir. 

ġimdi, ruhun doğasına iliĢkin bir tartıĢmayı, algının doğasına iliĢkin bir tartıĢmadan 

ayırmak neredeyse imkansızdır. Çok kısaca birkaç noktayı gözden geçirmemize izin 

verin: Fiziksel maddeyi ve bildiğiniz fiziksel dünyayı oluĢturuyorsunuz. Fiziksel 

duyuların aslında fiziksel dünyayı yarattığı söylenebilir, çünkü sizi fiziksel terimlerle 

mevcut bir enerji alanını algılamaya zorlarlar ve bu realite alanına oldukça özel bir 

model empoze ederler. Fiziksel duyuları kullanarak gerçeği baĢka hiçbir Ģekilde 

algılayamazsınız. 

Bu fiziksel algı, içsel benliğin karakteristiği olan doğal, temel, dizginlenmemiĢ algıyı 

hiçbir Ģekilde değiĢtirmez, içsel benlik, ruhun içinizdeki kısmıdır. Ġç benlik, ruhla 

iliĢkisini bilir. Ruh ve mevcut kiĢilik arasında bir haberci olarak hareket eden benliğin 

bir parçasıdır. "Ruh" veya "varlık", "iç benlik" ve "mevcut kiĢilik" gibi terimler 

kullanırken, bunu yalnızca kolaylık sağlamak için yaptığımı da anlamalısınız, çünkü biri 

diğerinin bir parçasıdır; birinin baĢlayıp diğerinin bittiği nokta yoktur. 

Psikologların "ego", "bilinçaltı" ve hatta "bilinçdıĢı" terimlerini nasıl kullandıklarını 

düĢünürseniz, bunu kendiniz kolayca görebilirsiniz. Bir anda bilinçaltı gibi görünen Ģey, 

bir sonraki anda bilinçli olabilir. Bilinçsiz bir güdü de bir noktada bilinçli olabilir. Bu 

terimlerde bile, deneyiminiz size, sözcüklerin kendi deneyiminizde var olmayan 



bölünmeler oluĢturduğunu söylemelidir. 

Sadece fiziksel duyularınız aracılığıyla algılıyor gibisiniz ve yine de yalnızca bencil 

gerçeklik fikrinizi geniĢletmeniz gerekiyor ve hatta bencil benliğinizin fiziksel olmayan 

bilgilerin varlığını oldukça kolay kabul ettiğini göreceksiniz. 

Olduğu gibi, kendi doğasına iliĢkin fikirleri de otomatik olarak değiĢecek ve 

geniĢleyecektir, çünkü büyümesinin sınırlarını kaldırmıĢ olacaksınız. ġimdi herhangi bir 

algılama eylemi algılayanı değiĢtirir ve bu nedenle algılayan olarak kabul edilen ruh da 

değiĢmelidir. Algılayan ile görünüĢte algılanan Ģey arasında gerçek bir ayrım yoktur. 

Birçok yönden algılanan Ģey, algılayanın bir uzantısıdır. Bu olabilir 

garip görünebilir, ancak tüm eylemler zihinseldir veya isterseniz psiĢik eylemlerdir. 

Bu son derece basit bir açıklamadır; ama düĢünce gerçeği yaratır. Sonra düĢüncenin 

yaratıcısı nesneyi algılar ve kendisiyle bu görünüĢte ayrı Ģey arasındaki bağlantıyı 

anlamaz. 

DüĢünceleri ve duyguları fiziksel gerçekliklerde somutlaĢtırma özelliği, ruhun bir 

özelliğidir. ġimdi realitenizde, bu düĢünceler fiziksel hale getirildi. Diğer gerçekliklerde, 

tamamen farklı bir tarzda "inĢa edilebilirler". Böylece, siz olan ruhunuz, düĢüncelerinizin 

ve beklentilerinizin doğasından sizin için fiziksel günlük realitenizi inĢa eder. 

Bu nedenle, öznel duygularınızın gerçekten ne kadar önemli olduğunu kolayca 

görebilirsiniz. Evreninizin fikir inĢası olduğu bilgisi, çevrenizi ve koĢullarınızı faydalı bir 

Ģekilde değiĢtirmenizi sağlayacak ipuçlarını size hemen verebilir. Ruhun doğasını 

anlamadığınızda ve düĢüncelerinizin ve duygularınızın fiziksel gerçekliği oluĢturduğunu 

anlamadığınızda, onu değiĢtirmek için kendinizi güçsüz hissedersiniz. Bu kitabın 

sonraki bölümlerinde, günlük yaĢamın doğasını ve yapısını pratik olarak değiĢtirmenizi 

sağlayacak bazı pratik bilgiler vermeyi umuyorum. 

Ruh tüm deneyimleri doğrudan algılar. Farkında olduğunuz deneyimlerin çoğu, 

fiziksel ambalaj içinde paketlenmiĢ olarak gelir ve ambalajı deneyimin kendisi olarak 

kabul edersiniz ve içeriye bakmayı düĢünmezsiniz. Bildiğiniz dünya, bilincin aldığı 

sonsuz maddeleĢmelerden biridir ve bu haliyle geçerlidir. 

Ancak ruhun fiziksel gerçekliğin bir parçası olan yasaları ve ilkeleri izlemesi gerekmez 

ve fiziksel algıya bağlı değildir. Ruhun algıları, bildiğiniz gibi fiziksel olayların altında, 

tabiri caizse, zihinsel olan eylemler ve olaylardır. Ruhun algıları zamana bağlı değildir, 

çünkü zaman fiziksel bir kamuflajdır ve fiziksel olmayan gerçekliğe uygulanmaz. 

ġimdi size doğrudan deneyimin gerçekte nasıl çalıĢtığını açıklamak zor, çünkü o var - 

fiziksel algılarınızı giydiren renk, boyut, ağırlık ve duyu gibi fiziksel ipuçlarından 

arındırılmıĢ toplam bir algı alanı. 

Sözcükler, bir deneyimi anlatmak için kullanılır, ancak besbelli, betimlemeye 

çalıĢtıkları deneyim değillerdir. Bununla birlikte, fiziksel öznel deneyiminiz sözcük 

düĢünmeyle o kadar ilgilidir ki, düĢünceye yönelik olmayan bir deneyimi tasavvur 

etmeniz neredeyse imkansızdır. 

ġimdi, farkında olduğunuz her olay zaten bir içsel olayın, ruh tarafından doğrudan 

algılanan, ancak benliğin fiziksel olarak yönlendirilmiĢ kısımları tarafından fiziksel duyu 

terimlerine çevrilen psiĢik veya zihinsel bir olayın bir çevirisidir. 

O halde ruhun algılama amaçları için fiziksel bir bedene ihtiyaç duymadığını 



söylemeye gerek yok; algının fiziksel duyulara bağlı olmadığı; bu deneyim, bu ya da 

baĢka bir yaĢamda olsanız da olmasanız da devam eder; ve ayrıca ruhun temel algılama 

yöntemleri de Ģu anda bu kitabı okurken bile içinizde çalıĢıyor. Ayrıca, fiziksel sistem 

içindeki deneyiminizin fiziksel bir biçime ve fiziksel duyulara bağlı olduğu sonucu çıkar - 

yine, çünkü bunlar gerçekliği yorumlar ve onu fiziksel verilere dönüĢtürür. Ayrıca, 

fiziksel duyuları bir anlığına kapatarak - onları algılayıcı olarak kullanmayı reddederek 

ve diğer yöntemlere geri dönerek - ruhun doğrudan deneyiminin bazı ipuçlarının elde 

edilebileceği sonucu çıkar. ġimdi bunu bir dereceye kadar rüya halinde yapıyorsunuz, 

ama o zaman bile birçok rüyada deneyimi halüsinasyonlu fiziksel terimlere çevirme 

eğilimindesiniz. Hatırladığınız rüyaların çoğu bu niteliktedir. 

Bununla birlikte, belirli uyku derinliklerinde, ruhun algısı nispeten engellenmeden 

iĢler. Deyim yerindeyse, saf algı kuyusundan içiyorsunuz. Kendi varlığınızın derinlikleri 

ve yaratıcılığınızın kaynağı ile iletiĢim kurarsınız. Fiziksel olarak tercüme edilmeyen bu 

deneyimler sabaha kalmaz. Onları rüya olarak hatırlamıyorsun. Ancak rüyalar, daha 

sonra aynı akĢam, benim "derinlik deneyimi" olarak adlandıracağım süreçte edinilen 

bilgilerden oluĢabilir. Bunlar, deneyimin tam veya yakın çevirileri değil, daha çok rüya 

benzetmelerinin doğasıyla ilgili olacak - anlayacağınız tamamen farklı bir Ģey. 

ġimdi, uyku halinde meydana gelen bu özel bilinç seviyesi, bilim adamlarınız 

tarafından tam olarak belirlenmedi. Bu sırada, rüya durumunu mümkün kılan enerji 

üretilir. Rüyaların fiziksel olarak yönlendirilmiĢ benliğin mevcut deneyimi sindirmesine 

izin verdiği doğrudur, ancak deneyimin daha sonra ilk bileĢenlerine döndürüldüğü de 

doğrudur. Sözde dağılıyor. Bir kısmı "geçmiĢ" fiziksel duyu verileri olarak tutulur, ancak 

tüm deneyim ilk doğrudan durumuna geri döner. 

O zaman, onu anlamak için ihtiyaç duyduğunuz fiziksel giysiden ayrı olarak "ebedi 

olarak" var olur. Fiziksel varoluĢ, ruhun kendi gerçekliğini deneyimlemeyi seçmesinin bir 

yoludur. BaĢka bir deyiĢle, ruh, içinde yaĢamanız, değiĢtirmeniz için bir dünya yarattı - 

içinde yeni geliĢmelerin ve aslında yeni bilinç biçimlerinin ortaya çıkabileceği eksiksiz bir 

faaliyet alanı. 

Bir bakıma, ruh sizi sürekli yarattığı gibi, siz de sürekli olarak ruhunuzu yaratırsınız. 

ġimdi, ruh asla azalmaz, ne de temelde benliğin herhangi bir parçası. 

Ruh, sizin de parçası olduğunuz bir elektromanyetik enerji alanı olarak 

düĢünülebilir. Bu ıĢıkta düĢündüğünüzde yoğunlaĢtırılmıĢ bir eylem alanıdır - ifade 

edilmeye çalıĢılan bir olasılıklar veya olası eylemler güç merkezi; yine de kendini bir 

kimlik olarak bilen fiziksel olmayan bilinçlerin bir grubu. ġuna da bakın: Bir keresinde 

aracılığıyla konuĢtuğum genç kadın bir Ģiirde demiĢti ve ben de alıntı yapıyorum: "Bu 

atomlar konuĢuyor ve kendilerine benim adım diyorlar." 

Ancak Ģimdi fiziksel bedeniniz belirli bir formda bir enerji alanıdır ve biri size adınızı 

sorduğunda dudaklarınız söyler - yine de ad heceleri söyleyen dudaklardaki atomlara ve 

moleküllere ait değildir. Ġsmin sadece senin için anlamı var. Bedeninizin içinde kendi 

kimliğinize parmağınızı koyamazsınız. Bedeninizin içinde seyahat edebilseydiniz, 

kimliğinizin nerede oturduğunu bulamıyor olsanız da, "Bu benim bedenim", "Bu benim 

adım" dersiniz. 

Bedeninizde kendi baĢınıza dahi bulunamıyorsanız, o zaman hücreleri ve organları 



kendisine ait olduğunu iddia eden bu kimliğiniz nerede? Kimliğinizin bedeninizle bir 

bağlantısı olduğu açıktır, çünkü bedeninizi bir baĢkasınınkinden ayırt etmekte güçlük 

çekmezsiniz ve bedeninizle, diyelim ki oturabileceğiniz sandalyeyi ayırt etmekte hiç 

güçlük çekmezsiniz. 

Daha geniĢ bir Ģekilde, ruhun kimliği aynı bakıĢ açısından görülebilir. Kim olduğunu 

bilir ve kimliğinden gerçekten de sizin fiziksel benliğinizin kimliğinden çok daha emindir. 

Ve yine de Ģimdi bu elektromanyetik enerji alanında ruhun kimliği nerede bulunabilir? 

Kendisinin tüm diğer kısımlarını yeniden üretir ve size kendi kimliğinizi verir. Ve ne 

zaman sorulmalı, "Sen kimsin?" basitçe "Ben benim" yanıtını verir ve sizin için de yanıt 

verir. 

ġimdi, anladığınız Ģekliyle psikoloji açısından, ruh, kendi içinde diğer birçok bireysel 

bilincin bir gestalt'ı olan birincil bir kimlik olarak düĢünülebilir - kendisini birçok 

Ģekilde ve biçimde ifade edebilen ve yine de varlığını sürdürebilen sınırsız bir benlik. 

kendi kimliğini, kendi "Ben-iliği"ni, kendi Ben-lik'inin baĢka bir Ben-lik'in parçası 

olabileceğinin farkında olsa bile. ġimdi, bunun size akıl almaz görünebileceğinden 

eminim, ama gerçek Ģu ki, mecazi olarak konuĢursak, Ģimdi bu tür diğer enerji 

alanlarıyla birleĢip bu alanlarda seyahat etse bile, bu Ben-benlik korunur. BaĢka bir 

deyiĢle, ruhlar veya varlıklar arasında bir alma ve verme vardır ve hem geliĢme hem de 

geniĢleme olanaklarının sonu yoktur. Yine, ruh kapalı bir sistem değildir. 

Sadece mevcut varoluĢunuzun dar bir alana çok fazla odaklanmıĢ olması, 

tanımlarınıza ve benliğinize bu kadar katı sınırlar koymanız ve sonra bunları ruh 

kavramlarınıza yansıtmanızdır. Fiziksel kimliğiniz için endiĢeleniyor ve daha fazlasını 

kaldıramayacağınız ve benliğinizi koruyamayacağınız korkusuyla algılarınızın kapsamını 

sınırlandırıyorsunuz. 

Ruh, kimliğinden korkmaz. Kendinden emindir. Hiç arar. Deneyim veya algı 

tarafından bunalmaktan korkmaz. Kimliğin doğası hakkında daha kapsamlı bir 

anlayıĢınız olsaydı, örneğin telepatiden korkmazdınız, çünkü bu endiĢenin arkasında, 

kimliğinizin baĢkalarının önerileri veya düĢünceleri tarafından süpürüleceği endiĢesi 

vardır. 

Hiçbir psikolojik sistem kapalı değildir, hiçbir bilinç kapalı değildir. Ruh, sık sık 

söylendiği gibi bir gezgindir; ama aynı zamanda tüm deneyimlerin ve sizin koĢullarınıza 

göre tüm varıĢ noktalarının yaratıcısıdır. Giderek dünyalar yaratır, tabiri caizse. 

ġimdi bu, parçası olduğunuz psikolojik varlığın gerçek doğasıdır. Daha önce de 

belirtildiği gibi, kitabın ilerleyen bölümlerinde size kendi derin yeteneklerinizden 

bazılarını tanımanıza ve bunları kendi geliĢiminiz, zevkiniz ve eğitiminiz için 

kullanmanıza olanak sağlayacak bazı pratik öneriler vereceğim. 

Bilinç temelde Ģu anda sizi ilgilendiren iyilik ve kötülük ilkeleri üzerine inĢa 

edilmemiĢtir. Sonuç olarak, ruh da değildir. Bu, sizin sisteminizde ve bazılarında bu 

sorunların olmadığı ve iyinin kötülüğe tercih edilmediği anlamına gelmez. Bu sadece 

ruhun iyi ve kötünün çok daha büyük bir gerçekliğin farklı tezahürleri olduğunu bildiği 

anlamına gelir. 

Tekrar vurgulamak isterim ki, tüm bunlar anlatmakta zor gibi görünse de, ne 

olduğunuzu deneyimlemeyi öğrendiğinizde sezgisel olarak çok daha net hale gelir, çünkü 



kimliğinizi bulmak için fiziksel bedeninizin içinde seyahat edemezseniz, kendi içinizde 

seyahat edebilirsiniz. psikolojik öz. 

Kendiniz için böyle bir yolculuğa baĢlayana kadar inanabileceğinizden çok daha fazla 

harikayı bu içsel keĢif yoluyla algılayabilirsiniz. sen bir ruhsun; sen bir ruhun özel bir 

tezahürüsün ve kendi varlığının doğasından habersiz kalman gerektiğini düĢünmek 

tamamen saçmalık. Bilginizi açıkça kelimelere dökemeyebilirsiniz, ancak bu, içe 

bakmaya baĢladığınızda size ait olacak deneyimin değerini veya geçerliliğini hiçbir 

Ģekilde olumsuzlamaz. 

ġimdi buna ruhsal, psikolojik ya da psiĢik keĢif diyebilirsiniz, tercihinize göre. 

Ruhunu bulmaya çalıĢmayacaksın. Bu bakımdan bulunacak bir Ģey yok. O kaybolmadı 

ve sen de kaybolmadın. Kullandığınız kelimeler hiçbir fark yaratmayabilir, ancak 

niyetiniz gerçekten de öyle.



BÖLÜM 7 

RUHUN POTANSĠYELLERĠ 

Size öyle geliyor ki, yalnızca bir formunuz var, algıladığınız fiziksel olan ve baĢka bir 

form yok. Ayrıca, formunuz aynı anda yalnızca bir yerde olabilir gibi görünüyor. 

Gerçekten de sizin algılamadığınız baĢka formlarınız var ve bunları fiziksel olarak da 

algılamadığınız halde çeĢitli amaçlar için çeĢitli formlar yaratıyorsunuz. 

Ana kimlik duygunuz fiziksel bedeninizle ilgilidir, bu nedenle örneğin kendinizi onsuz, 

onun dıĢında veya herhangi bir Ģekilde ondan kopuk hayal etmeniz son derece zordur. 

Form, yoğunlaĢtırılmıĢ enerjinin sonucudur, canlı bir Ģekilde yönlendirilmiĢ duygusal 

veya psiĢik fikir imgelerinin neden olduğu modeldir. Yoğunluk çok önemli. Örneğin, 

baĢka bir yerde olmak için son derece canlı bir arzunuz varsa, o zaman bilinçli olarak 

farkına varmadan, sizinkiyle aynı olan sözde fiziksel bir form tam o noktada görünebilir. 

Arzu, diğer konumdaki görüntüden veya görünüĢünden habersiz kalsanız bile, 

kiĢiliğinizin ve görüntünüzün izini taĢıyacaktır. 

Bu düĢünce imgesi genellikle baĢkaları tarafından görülmese de, gelecekte bilimsel 

araçların onu algılaması oldukça olasıdır. Olduğu gibi, böyle bir görüntü, iç duyuları 

kullanmayı geliĢtirenler tarafından algılanabilir. Herhangi bir yoğun zihinsel eylem -

düĢünce ya da duygu- yalnızca bazı fiziksel ya da sözde-fiziksel bir tarzda inĢa edilmekle 

kalmayacak, aynı zamanda bir dereceye kadar onu ilk tasarlayan kiĢiliğin izini de 

taĢıyacaktır. 

Bu tür birçok yeni baĢlayan veya gizli form vardır. Bahsettiğim Ģeyi tasavvur etmenize 

yardımcı olması için, onları hayalet imgeler ya da gölge imgeler olarak düĢünebilirsiniz, 

ancak bu yalnızca benzetme amacıyla yapılmıĢtır - örneğin, tam olarak fiziksel gerçekliğe 

tam olarak ortaya çıkmamıĢ formlar, örneğin hemen altında. biliyorsunuz ama yine de 

inĢa edilecek kadar canlısınız. Onları görebilseydin, onları gerçekten gerçek sanırdın. 

GerçekleĢme derecesi farklılık gösterse de, örneğin bazı formlar diğerlerinden daha 

fazla veya daha az gölgeli olsa da, her birey aslında kendisinin bu tür kopya 

görüntülerini sık sık gönderir. Ancak, bu formlar sadece projeksiyonlar değildir - "düz" 

görüntüler. Atmosfer üzerinde kesin bir etkiye sahiptirler. Zaman zaman fiziksel 

nesneler veya Ģekillerle bir arada bulunabilmelerine veya hatta bunların üzerine 

binmelerine rağmen, açıklanması oldukça zor yollarla kendilerine "yer açarlar". Bu 

durumda kesin bir etkileĢim vardır - yine fiziksel algının altında olan bir değiĢ tokuĢ. 

Örneğin, aniden sevdiğiniz ama uzak, tanıdık bir deniz kıyısının yanında olmayı 



dilersiniz. Bu yoğun arzu daha sonra, bir form verilmiĢ, sizin formunuzdan kendi 

zihninizden dıĢa yansıtılan bir enerji çekirdeği gibi hareket edecektir. Tasarladığınız yer o 

zaman formu çeker ve anında orada dururdu. Bu büyük bir sıklıkla gerçekleĢir. 

Normal Ģartlar altında görülmezdi. Öte yandan, arzu daha yoğun olsaydı, enerji 

çekirdeği daha büyük olurdu ve kendi bilinç akıĢınızın bir kısmı forma aktarılırdı, 

böylece bir an için odanızda aniden tuzu koklayabilirsiniz. hava veya baĢka bir Ģekilde 

bu sahte görüntünün bulunduğu ortamı algılayın. 

Algının kapsamı burada büyük ölçüde değiĢecektir. BaĢlangıç olarak, fiziksel 

formunuz büyük bir duygusal odaklanmanın sonucudur. PsiĢenizin fantastik enerjisi 

sadece fiziksel bedeninizi yaratmakla kalmadı, aynı zamanda onu korur. Size öyle 

görünse de, sürekli bir Ģey değil 

sürerken yeterince kalıcı. Yine de sürekli bir nabız halindedir ve enerjinin doğası ve 

yapısı nedeniyle, vücut aslında yanıp söner ve yanıp söner. 

Bunu açıklamak zordur ve mevcut amaçlarımız için bu nabzın nedenlerini anlamanız 

tamamen gerekli değildir; ama fiziksel olarak bile, olduğun kadar sık "burada değilsin". 

Duygusal yoğunluğunuz ve odağınız, fiziksel bedeninizin yanında formlar yaratır, ancak 

bunların süresi ve derecesi, herhangi bir duygusal kökenin yoğunluğuna bağlıdır. 

Bu nedenle alanınız, oldukça canlı, ancak algıladığınız maddenin düzenli yapısının 

altında yeni baĢlayan formlarla doludur. 

O halde bu projeksiyonlar aslında sürekli olarak gönderilir. ġu anda sahip 

olduğunuzdan daha karmaĢık bazı bilimsel araçlar, yalnızca bu formların varlığını değil, 

aynı zamanda algıladığınız fiziksel nesneleri çevreleyen değiĢen yoğunluk dalgalarındaki 

titreĢimleri de açıkça gösterecektir. 

Bunu daha açık hale getirmek için, önünüzdeki odadaki herhangi bir masaya bakın. 

Fizikseldir, katıdır ve kolayca algılarsınız. ġimdi bir benzetme için, hayal edin, masanın 

arkasında tıpkı onun gibi bir baĢkası var, ama o kadar fiziksel değil ve bunun arkasında 

birbirinin arkasında ve onun arkasında her birinin algılanması daha zor, görünmezliğe 

dönüĢüyor. Ve masanın önünde tıpkı onun gibi bir masa var, "gerçek" masadan sadece 

biraz daha az fiziksel görünen - ayrıca dıĢa doğru uzanan daha az fiziksel tabloların 

ardıĢıklığına sahip. Ve masanın her bir tarafı için aynı. 

ġimdi fiziksel terimlerle görünen her Ģey, sizin algılamadığınız baĢka terimlerde de var 

olur. Gerçekleri ancak belirli bir "perdeye" ulaĢtıklarında, maddede birleĢiyor gibi 

göründüklerinde algılarsınız. Ama aslında varlar ve oldukça geçerli bir Ģekilde diğer 

seviyelerde. 

Sizinkinden "nispeten daha geçerli" olan gerçekler de vardır; karĢılaĢtırıldığında, 

kesinlikle bir benzetme için, örneğin, fiziksel tablonuz, hayal ettiğimiz çok gölgeli tablolar 

gibi, aksine, gölgeli görünecektir. Bu terimlerle bir çeĢit "süper masanız" olurdu. Bu 

nedenle sizinki, en yoğun enerji konsantrasyonunun oluĢturduğu bir realite sistemi 

değildir. O basitçe, dönüĢtüğünüz Ģeydir, parçası ve parselidir. Sırf bu nedenle 

algılıyorsunuz. 

Bu nedenle, bilinçli olarak farkında olmadığınız diğer bölümleriniz, bilincin çok daha 

güçlü enerji konsantrasyonlarını iĢlemeyi ve algılamayı ve gerçekten farklı bir doğaya 

sahip "formlar" oluĢturmayı öğrendiği bir gerçeklik süper sistemi diyebileceğiniz Ģeyde 



yaĢar. . 

Uzay fikriniz o zaman oldukça çarpıtılır, çünkü sizin için uzay basitçe hiçbir Ģeyin 

algılanmadığı yerdir. Açıkça, algı mekanizmalarınız üzerinde hiçbir izlenim bırakmayan 

her türlü fenomenle doludur. ġimdi çeĢitli Ģekillerde ve ara sıra, bu diğer gerçekliklere 

bir dereceye kadar uyum sağlayabilirsiniz - ve bunu spazmodik olarak yaparsınız, ancak 

çoğu durumda deneyim fiziksel olarak kaydedilmediği için kaybolur. 

Okyanus kıyısına gönderdiğiniz bu formu tekrar düĢünün. Kendi fiziksel 

duyularınızla donatılmamıĢ olsa da, bir dereceye kadar kendi kendine algılayabiliyordu. 

Bunu bilmeden, ama oldukça doğal yasalarla yansıttınız. Yoğun duygusal arzudan 

oluĢan form. Görüntü daha sonra kendi gerçeklik yasalarını takip eder ve bir dereceye 

kadar ve sizden daha az derecede bir bilince sahiptir. 

Yine bir benzetme kullanarak, fiziksel formda varoluĢu Ģiddetle arzulayan bir 

üstbenlik tarafından gönderiliyorsunuz. Sen bu süper benliğin kuklası değilsin. Kendi 

geliĢim çizginizi takip edeceksiniz ve burada açıklanması çok zor olan yollarla, üstbenlik 

deneyimine katkıda bulunacak ve ayrıca onun gerçekliğinin doğasını geniĢleteceksiniz. 

Ayrıca kendi geliĢiminizi de güvence altına alırsınız ve üstbenliğin yeteneklerinden 

yararlanabilirsiniz. 

Ne de bu terimlerle çok üstün görünen benliğiniz tarafından yutulmayacaksınız. Var 

olduğunuz için, daha önce bahsedildiği gibi, kendi projeksiyonlarınızı gönderirsiniz. 

Bilincin gerçekliğinin sonu ya da onun somutlaĢtırılmasının araçları yoktur. Her kimlik 

için olası geliĢmelerin de sonu yoktur. 

Bir kez daha açıklığa kavuĢturmama izin verin: DüĢündüğünüz Ģekliyle Ģu anki 

kiĢiliğiniz gerçekten de "silinmez" ve ölümden sonra da büyüyüp geliĢmeye devam ediyor. 

Kendinizi kaybolmuĢ, reddedilmiĢ veya önemsiz hissetmemeniz için Ģimdiki 

tartıĢmamızın ortasında bundan tekrar bahsediyorum. Açıktır ki, bahsettiğimiz tür ve 

türlerde sonsuz sayıda derece vardır. "Üst-benliğimizden" yansıtılan bu enerji, sizin 

fiziksel doğumunuzla sonuçlanan yoğun kimlik kıvılcımı, bu eĢsiz itici güç, bir Ģekilde 

eski ruh kavramıyla birçok benzerliğe sahiptir - sadece bir kısmını içermesi dıĢında. 

hikaye. 

Bir birey olarak var olmaya ve geliĢmeye devam ederken, tüm benliğiniz veya ruhunuz 

o kadar büyük bir potansiyele sahiptir ki, bir önceki bölümde bir Ģekilde açıklandığı gibi, 

asla tek bir kiĢilik aracılığıyla tam olarak ifade edilemez. 

ġimdi, çok yoğun bir duygusal odaklanma yoluyla bir form yaratabilir ve onu daha 

sonra onu algılayabilecek baĢka bir kiĢiye yansıtabilirsiniz. Bu bilinçli veya bilinçsiz 

olarak yapılabilir; ve bu oldukça önemli. Bu tartıĢma, tamamen farklı bir Ģey olan sözde 

astral formla ilgili değildir. Fiziksel beden, astral formun maddeleĢmesidir. 

Bununla birlikte, bedeni herhangi bir süre boyunca terk etmez ve daha önce 

kullanılan deniz kıyısı benzetmesi gibi durumlarda öngörülen bu değildir. ġu anda 

yalnızca fiziksel bedeninize odaklanmıyorsunuz, aynı zamanda zaman olarak 

yorumladığınız belirli bir olay frekansını da azaltıyorsunuz. Diğer tarihsel dönemler, aynı 

anda, oldukça geçerli biçimlerde mevcuttur; ve diğer reenkarnasyonal benlikler. Yine, 

sadece bu frekanslara ayarlı değilsiniz. 

GeçmiĢte ne olduğunu bilebilirsin ve geçmiĢleri olabilir, çünkü kabul ettiğin oyunun 



kurallarına göre geleceğin değil geçmiĢin algılanabileceğine inanırsın. Oyunun kuralları 

farklı olsaydı, Ģimdiki zamanda geleceğin geçmiĢlerine sahip olabilirdiniz. 

Gerçekliğin diğer seviyelerinde oyunun kuralları değiĢir. Ölümden sonra, kendi 

terimlerinizle, algısal olarak oldukça özgürsünüz. Gelecek, geçmiĢ kadar net görünür. 

Ancak bu bile oldukça karmaĢıktır, çünkü tek bir geçmiĢ yoktur. Olayların yalnızca 

belirli sınıflandırmalarını gerçek olarak kabul ediyor ve diğerlerini görmezden 

geliyorsunuz. olaylardan bahsetmiĢtik. Bu nedenle, kavrayıĢınızın oldukça dıĢında var 

olan olası geçmiĢler de vardır. Bunlardan belirli bir grup seçersiniz ve sonsuz 

çeĢitlilikteki geçmiĢ olaylardan seçtiğinizi fark etmeden, mümkün olan tek olay olarak 

bu olay grubuna takılırsınız. 

O halde, açıkçası, muhtemel gelecekler ve muhtemel hediyeler vardır. Bunu sizin 

terimlerinizle tartıĢmaya çalıĢıyorum, çünkü temelde, anlamalısınız, .geçmiĢ, ""Ģimdi" ve 

"gelecek" kelimeleri gerçek deneyim söz konusu olduğunda "ego" kelimelerinden daha 

anlamlı değildir. "" bilinçli, "veya" bilinçsiz." 

Sadece her biri kendi gerçekliğine odaklanan diğer bağımsız benliklerin bir parçası 

değilsiniz, aynı zamanda sempatik bir iliĢki var. Örneğin, bu iliĢki nedeniyle, 

deneyiminizin fiziksel algılama mekanizmaları tarafından sınırlandırılmasına gerek 

yoktur. Bu diğer bağımsız benliklere ait bilgilerden yararlanabilirsiniz. Dikkatinizi 

fiziksel gerçeklikten uzağa odaklamayı, gerçeklik kavramınızı geniĢletmenizi ve kendi 

deneyiminizi büyük ölçüde geniĢletmenizi sağlayacak yeni algılama yöntemlerini 

öğrenmeyi öğrenebilirsiniz. 

Sadece fiziksel varoluĢun tek geçerli olduğuna inandığınız için, baĢka gerçeklikler 

aramak aklınıza gelmiyor. Telepati ve durugörü gibi Ģeyler size baĢka tür algılar 

hakkında ipuçları verebilir, ancak hem normal olarak uyanıkken hem de uyurken 

oldukça kesin deneyimler yaĢarsınız. 

Sözde bilinç akıĢı basitçe Ģudur - küçük bir düĢünce, görüntü ve izlenim akıĢı - bu, 

kendi çok daha büyük varlığınızı ve deneyiminizi temsil eden çok daha derin bir bilinç 

nehrinin parçasıdır. Tüm zamanınızı bu küçük dereyi inceleyerek geçiriyorsunuz, 

böylece akıĢıyla hipnotize oluyorsunuz ve hareketiyle büyüleniyorsunuz. EĢzamanlı 

olarak bu diğer algı ve bilinç akıĢları sizin haberiniz olmadan geçer, ancak onlar sizin bir 

parçanızdır ve onlar sizin de realitenin diğer katmanlarına dahil olduğunuz oldukça 

geçerli yönleri, olayları, eylemleri, duyguları temsil eder. 

ġu anda ana dikkatinizin odaklandığı gerçeklikle ne kadar aktif ve canlı bir Ģekilde 

ilgileniyorsanız, bu gerçekliklerle de o kadar aktif ve canlı bir Ģekilde ilgileniyorsunuz. 

ġimdi, kural olarak yalnızca fiziksel bedeniniz ve fiziksel benliğinizle ilgilendiğiniz için, 

dikkatinizi onunla ilgileniyormuĢ gibi görünen bilinç akıĢına verirsiniz. Bununla birlikte, 

bu diğer bilinç akıĢları, sizin algılamadığınız diğer öz-formlarla bağlantılıdır. BaĢka bir 

deyiĢle, beden tek bir realitede ne olduğunuzun bir tezahürüdür, ancak bu diğer 

realitelerde baĢka formlara sahipsiniz. 

"Siz" bu diğer bilinç akıĢlarından herhangi bir temel Ģekilde ayrılmıĢ değilsiniz; 

sadece ilgi odağınız sizi onlardan ve onların dahil olduğu olaylardan uzaklaĢtırır. 

Bununla birlikte, bilinç akıĢınızın Ģeffaf olduğunu düĢünüyorsanız, o zaman diğer 

gerçeklik yataklarında yatan diğerlerine onun içinden ve altından bakmayı 



öğrenebilirsiniz. Ayrıca mevcut bilinç akıĢınızın üzerine çıkmayı ve analoji uğruna 

paralel olarak çalıĢan diğerlerini algılamayı da öğrenebilirsiniz. Mesele Ģu ki, sadece 

bildiğiniz benlikle sınırlısınız, öyle olduğunuzu düĢünüyorsanız ve o benliğin tüm 

kimliğinizden çok uzak olduğunu fark etmiyorsanız. 

ġimdi çoğu zaman, bunu yaptığınızı fark etmeden bu diğer bilinç akıĢlarına uyum 

sağlarsınız - çünkü yine, onlar kimliğinizin aynı nehrinin bir parçasıdır. Bu nedenle 

hepsi bağlantılıdır. 

Herhangi bir yaratıcı çalıĢma, sizi, bu diğer bilinç akıĢlarına dalmayı öğrendiğiniz ve 

bildiğiniz tek bir dar, olağan bilinç akıĢından kaynaklanandan çok daha fazla boyuta 

sahip bir algı ile ortaya çıkmayı öğrendiğiniz bir iĢbirliği sürecine dahil eder. Bu nedenle 

büyük yaratıcılık çok boyutludur. Kökeni bir gerçeklikten değil, birçok gerçeklikten gelir 

ve bu kökenin çokluğu ile renklendirilir. 

Büyük yaratıcılık her zaman saf fiziksel boyutundan ve gerçekliğinden daha büyük 

görünür. AlıĢılmıĢın aksine, neredeyse bir izinsiz giriĢ olarak görünür. Nefesi kesiyor. Bu 

tür yaratıcılık, otomatik olarak her insana kendi çok boyutlu gerçekliğini hatırlatır. Bu 

nedenle, "kendini bil" kelimeleri, çoğu insanın tahmin ettiğinden çok daha fazlasını ifade 

eder. 

ġimdi, yalnızlık anlarında, bu diğer bilinç akıĢlarından bazılarının farkına 

varabilirsiniz. Zaman zaman, örneğin sözcükleri duyabilir veya kendi düĢüncelerinizle 

bağlam dıĢı görünen görüntüleri görebilirsiniz. Eğitiminize, inançlarınıza ve geçmiĢinize 

göre bunları herhangi bir Ģekilde yorumlayabilirsiniz. Bu nedenle, birkaç kaynaktan 

kaynaklanabilirler. Bununla birlikte, birçok durumda, farkında olmadan diğer bilinç 

akıĢlarınızdan birine uyum sağladınız, anlık olarak diğer bölümlerinizin içinde yaĢadığı 

diğer realite seviyelerine bir kanal açtınız. 

Bunlardan bazıları, bildiğiniz Ģekliyle tarihin baĢka bir dönemine odaklanan, 

reenkarnasyonel benlik olarak adlandırdığınız Ģeyin düĢüncelerini içerebilir. Bunun 

yerine, eğiliminize, psiĢik esnekliğinize, merakınıza, bilgi arzunuza göre olası bir benliğin 

dahil olduğu bir olayı "alabilirsiniz". BaĢka bir deyiĢle, Ģu anda bildiğinizden çok daha 

büyük bir gerçekliğin farkına varabilir, sahip olduğunuzu fark etmediğiniz yetenekleri 

kullanabilir, kendi bilincinizin ve kimliğinizin Ģu anda birincil hedefinize odaklandığınız 

dünyadan bağımsız olduğunu tüm Ģüphelerin ötesinde bilebilirsiniz. dikkat. Bütün 

bunlar doğru olmasaydı, ben bu kitabı yazıyor olmazdım ve siz de okumuyor olurdunuz. 

Bu diğer varoluĢlarınız, uyanıkken de uyuyorken de oldukça neĢeli bir Ģekilde devam 

ediyor, ama normalde uyanıkken onları dıĢarıda tutuyorsunuz. Rüya durumunda, yoğun 

psikolojik ve psiĢik deneyimi sıklıkla maskeleyen son bir rüya görme süreci olmasına 

rağmen, bunların çok daha fazla farkındasınızdır ve ne yazık ki genellikle hatırladığınız 

Ģey bu son rüya versiyonudur. 

Bu son versiyonda temel deneyim, mümkün olduğu kadar yakın fiziksel terimlere 

dönüĢtürülür. Bu nedenle çarpıktır. Bu son rötuĢ süreci, benliğin daha derin katmanları 

tarafından yapılmaz, ancak fark ettiğinizden çok daha bilinçli bir süreçtir. 

Küçük bir nokta burada ne demek istediğimi açıklayabilir. Belirli bir rüyayı 

hatırlamak istemiyorsanız, hafızayı bilince oldukça yakın seviyelerde sansürlersiniz. 

Çoğu zaman kendinizi bir rüyanın anısını bilerek bırakma eyleminde bile 



yakalayabilirsiniz. RötuĢ süreci tam olarak olmasa da hemen hemen aynı seviyede 

gerçekleĢir. 

Burada temel deneyim, mümkün olduğunca fiziksel giysilerle aceleyle giydirilir. 

Bunun nedeni, deneyimi anlamak istemeniz değil, onu temelde fiziksel olmayan bir Ģey 

olarak kabul etmeyi reddetmenizdir. Bütün rüyalar bu nitelikte değildir. Bazı rüyalar, 

günlük aktivitelerinizle bağlantılı psiĢik veya zihinsel alanlarda gerçekleĢir, bu durumda 

herhangi bir giyinme iĢlemi gerekli değildir. Ancak uyku deneyiminin çok derinlerinde - 

bu arada, bilim adamları tarafından sözde rüya laboratuvarlarında henüz 

değinilmeyenler - kendi kimliğinizin diğer bölümleriyle ve içinde bulundukları diğer 

gerçekliklerle iletiĢim halindesiniz. 

Bu durumda, bildiğiniz gibi ilgi alanlarınızla bağlantılı olabilecek veya olmayabilecek 

iĢ ve uğraĢları da takip ediyorsunuz. Öğreniyorsun, çalıĢıyorsun, oynuyorsun; Terimi 

düĢündüğünüz gibi uykudan baĢka bir Ģey değilsiniz. Son derece aktifsiniz. Yeraltı iĢine, 

varoluĢun gerçek özüne dahilsiniz. 

ġimdi burada sadece bilinçsiz olmadığınızı vurgulamama izin verin. Öyle 

görünüyorsun, çünkü kural olarak sabah bunların hiçbirini hatırlamıyorsun. Ancak bir 

dereceye kadar, bazı insanlar bu faaliyetlerin farkındadır ve onları bir dereceye kadar 

hatırlamanızı sağlayacak yöntemler de vardır. 

Bilinç durumunuzun önemini küçümsemek istemiyorum; örneğin, bu kitabı 

okuduğunuz gibi. Muhtemelen uyanıksınızdır, ancak birçok yönden uyanık 

olduğunuzda, sözde bilinçsiz gece halinde olduğunuzdan çok daha fazla dinlenirsiniz. O 

zaman büyük ölçüde kendi realitenizin farkına varırsınız ve gündüz görmezden geldiğiniz 

veya inkar ettiğiniz yetenekleri kullanmakta özgürsünüz. 

Örneğin, çok basit bir düzeyde, bilinciniz bedeninizi sık sık uyku durumunda bırakır. 

Bildiğiniz diğer gerçeklik seviyelerinde insanlarla iletiĢim kuruyorsunuz, ancak bunun 

çok ötesinde, fiziksel imajınızı yaratıcı bir Ģekilde koruyor ve canlandırıyorsunuz. 

Günlük deneyimi iĢlersiniz, onu gelecek olarak düĢündüğünüz Ģeye yansıtırsınız, fiziksel 

hale getireceğiniz sonsuz sayıda olası olay arasından seçim yapar ve onları madde 

dünyasına getirecek zihinsel ve psiĢik süreçlere baĢlarsınız. 

Aynı zamanda, bu bilgiyi kimliğinizin tamamen farklı gerçekliklerde yaĢayan tüm 

diğer bölümlerine sunarsınız ve onlardan karĢılaĢtırılabilir bilgiler alırsınız. Sıradan 

uyanık benliğinizle teması kaybetmezsiniz. Sadece ona odaklanmıyorsunuz. Dikkatini 

baĢka yöne çeviriyorsun. Gündüz sadece süreci tersine çevirirsiniz. Günlük normal 

benliğinize diğer bakıĢ açısından bakıyor olsaydınız, burada bir benzetme kullanarak, 

fiziksel olarak uyanan benliği Ģimdi uyuyan benliğinizi bulduğunuz kadar tuhaf 

bulabilirsiniz. Bununla birlikte, benzetme tutmaz, çünkü bu uyuyan benliğiniz, çok 

gurur duyduğunuz uyanık benliğinizden çok daha bilgili. 

Görünen bölünme keyfi veya size zorlanmıĢ değil. Bu basitçe Ģu andaki geliĢim 

aĢamanızdan kaynaklanır ve değiĢiklik gösterir. Pek çok insan baĢka gerçekliklere 

geziler yapar - normal uyanıklık hayatlarının bir parçası olarak, tabiri caizse, diğer bilinç 

akıĢlarında yüzün. Bazen o sularda garip balıklar çıkar! 

ġimdi açıkçası sizin terimlerinizle böyle biriyim, gerçekliğin diğer boyutlarında 

yüzüyorum ve benimki yerine size ait olan bir varoluĢ boyutunu gözlemliyorum. Bu 



nedenle, tüm bu bilinç akıĢları, psikolojik ve psiĢik deneyimin tüm bu sembolik nehirleri 

arasında var olan kanallar vardır ve sizinki kadar benim boyutumdan da yapılabilecek 

yolculuklar vardır. 

ġimdi baĢlangıçta Ruburt ve Joseph ve ben aynı varlığın veya genel kimliğin bir 

parçasıydık ve dolayısıyla sembolik olarak konuĢursak, bizi birleĢtiren psiĢik akımlar 

var. Bunların hepsi, çoğu zaman bir bilinç okyanusu olarak karĢılaĢtırılan Ģeyde, tüm 

gerçekliğin kaynaklandığı bir kuyuda birleĢir. Herhangi bir bilinçle baĢlayın ve teorik 

olarak diğerlerini bulacaksınız. 

ġimdi, ego çoğu kez diğer algıları engellemek için bir baraj görevi görür - öyle olması 

gerektiği için veya böyle bir Ģekilde davranmak bir egonun doğasında olduğu için veya 

hatta bir egonun ana iĢlevi olduğu için değil. , ancak sadece size bir egonun amacının 

geniĢlemekten çok kısıtlayıcı olduğu öğretildiği için. Aslında egonun benliğin çok zayıf bir 

parçası olduğunu, kendini benliğin çok daha güçlü, daha ikna edici ve aslında daha 

tehlikeli olan diğer alanlarına karĢı savunması gerektiğini hayal ediyorsun; ve böylece 

onu, doğal eğilimlerine aykırı olarak, at gözlüğü takmak üzere eğittiniz. 

Ego, fiziksel gerçekliği anlamak ve yorumlamak ve onunla iliĢki kurmak ister. Fiziksel 

varoluĢ içinde hayatta kalmanıza yardım etmek ister, ancak üzerine at gözlüğü takarak 

algısını ve doğal esnekliğini engellersiniz. O zaman esnek olmadığı için bunun egonun 

doğal iĢlevi ve özelliği olduğunu söylüyorsunuz. 

Algılamasına izin vermeyeceğiniz bir gerçeklikle iliĢkilendirilemez. Manipüle etmesi 

gereken gerçek koĢulları keĢfetmek için yeteneklerini kullanmasına izin vermediğinizde, 

hayatta kalmanıza pek yardımcı olamaz. Üzerine güneĢ gözlüğü takıyorsun ve sonra 

göremediğini söylüyorsun.



BÖLÜM 8 

UYKU, RÜYALAR VE BĠLĠNÇ 

KiĢilerin ihtiyaç duydukları uyku miktarı farklılık gösterir ve bu durumda çok fazla iĢ 

yapıldığından hiçbir hap onların uykudan tamamen vazgeçmelerine izin vermez. Ancak 

bu, daha kısa süreli bir yerine iki uyku periyodu ile çok daha etkili bir Ģekilde 

yapılabilir. 

Uyumadan önce -vücudun tamamen iyileĢmesini sağlayacak öneriler- verilmiĢ 

olsaydı, çoğu insan için üçer saatlik iki periyot oldukça yeterli olurdu. Çoğu durumda, 

örneğin on saatlik uyku aslında dezavantajlıdır ve hem zihin hem de bedende bir 

durgunluğa neden olur. Bu durumda ruh, vücuttan çok uzun bir süre uzak kalmıĢtır ve 

bu da kas esnekliğinin kaybolmasına neden olur. 

Birçok hafif atıĢtırmalık aslında günde üç büyük öğünden çok daha iyi olacağından, 

bu kadar uzun bir süre yerine kısa Ģekerlemeler de daha etkili olacaktır. BaĢka faydaları 

da olurdu. Bilinçli benlik doğal olarak rüya maceralarının çoğunu hatırlayacak ve yavaĢ 

yavaĢ bunlar, ego onu düĢündükçe deneyimin bütünlüğüne eklenecektir. 

Daha sık, daha kısa uyku periyotlarının bir sonucu olarak, aynı zamanda daha 

yüksek bilinçli odaklanma zirveleri ve hem fiziksel hem de zihinsel aktivitenin daha 

istikrarlı bir Ģekilde yenilenmesi olacaktır. Benliğin çeĢitli alanları veya seviyeleri 

arasında böyle kesin bir ayrım olmazdı. Enerjinin daha ekonomik kullanımı ve ayrıca 

besinlerin daha etkin kullanımı ile sonuçlanacaktır. Bildiğiniz gibi bilinç de daha esnek 

ve hareketli hale gelir. 

Bu, bilincin veya odaklanmanın bulanıklaĢmasına yol açmaz. Bunun yerine daha 

fazla esneklik, bilinçli odaklanmanın mükemmelleĢmesiyle sonuçlanacaktır. Uyanık ve 

uyuyan benlik arasındaki görünen büyük bölünme, büyük ölçüde iĢlevdeki bölünmenin 

bir sonucudur, ikisi büyük ölçüde ayrılmıĢtır - birine ayrılan bir zaman bloğu ve diğerine 

daha büyük bir zaman bloğu. O halde, zaman kullanımınız nedeniyle ayrı tutulurlar. 

BaĢlangıçta, bilinçli yaĢamınız gün ıĢığını takip etti. ġimdi yapay ıĢıkla durum böyle 

olmak zorunda değil. O halde burada, Ģu anda yararlanmadığınız teknolojinizden elde 

edilecek fırsatlar var. Bütün gün uyumak ve bütün gece çalıĢmak pek de çözüm değil; 

bu sadece mevcut alıĢkanlıklarınızın tersine çevrilmesidir. Ancak yirmi dört saatlik 

süreyi farklı bir Ģekilde bölmek çok daha etkili ve verimli olacaktır. 

Aslında, mevcut sisteminizden daha iyi olacak birçok varyasyon var. Ġdeal olarak, bir 

seferde beĢ saat uyumak, maksimum faydayı elde edersiniz ve bu süre içinde baĢka 



hiçbir Ģey neredeyse yardımcı olmaz. Daha fazla uykuya ihtiyaç duyanlar, diyelim ki iki 

saatlik bir Ģekerleme yapacaklardı. Diğerleri için dört saatlik blok uyku seansı ve iki 

Ģekerleme çok faydalı olacaktır. Uygun bir Ģekilde verilen telkinle, vücut Ģimdi uykuya 

verilen sürenin yarısında iyileĢebilir. Her durumda, örneğin sekiz ila on saat boyunca 

hareketsiz kalmaktansa fiziksel bedeni aktif tutmak çok daha canlandırıcı ve verimlidir. 

Bilincinizi, onun için mutlaka doğal olmayan belirli kalıpları takip etmesi için eğittiniz 

ve bu kalıplar, uyanık ve rüya gören benlik arasındaki yabancılaĢma hissini arttırır. Bir 

dereceye kadar, bedeni telkinle uyuĢturursunuz, böylece bir blokta belirli bir süre 

uyuması gerektiğine inanır. Hayvanlar yorulduklarında uyurlar ve çok daha doğal bir 

Ģekilde uyanırlar. 

Bu uyku düzenleri değiĢtirilirse, öznel deneyimlerinizle ilgili çok daha büyük bir 

hafızaya sahip olursunuz ve vücudunuz daha sağlıklı olur. Ana hatlarıyla belirtilen 

Ģekerleme düzenleriyle toplamda altı ila sekiz saatlik uyku yeterli olacaktır. Ve Ģimdi 

bundan daha fazla uykuya ihtiyaçları olduğunu düĢünenler bile, tüm zamanlarını bir 

blokta geçirmeseydi, uykularının olmadığını göreceklerdi. Tüm sistem, fiziksel, zihinsel 

ve psiĢik fayda sağlayacaktır. 

Benlik arasındaki bölünmeler neredeyse o kadar Ģiddetli olmazdı. Fiziksel ve zihinsel 

çalıĢma daha kolay olurdu ve vücudun kendisi düzenli olarak tazelenme ve dinlenme 

dönemleri kazanırdı. ġimdi, kural olarak, durumu ne olursa olsun, en az on altı saat 

kadar beklemesi gerekir. Rüya halindeki kimyasal reaksiyonlarla ilgili diğer nedenlerle, 

vücut sağlığı iyileĢir; ve bu özel program Ģizofrenide de yardımcı olacaktır ve genellikle 

depresyon sorunları olan veya zihinsel dengesizliği olan kiĢilere yardımcı olacaktır. 

Zaman algınız da daha az katı ve katı olacaktır. Yaratıcı yetenekler hızlanacak ve 

birçok insan için var olan büyük uykusuzluk sorunu büyük ölçüde üstesinden 

gelinecekti - çünkü korktukları Ģey, genellikle, düĢündükleri Ģekliyle bilincin sönmüĢ 

gibi göründüğü uzun zaman dilimidir. 

Küçük öğünler veya atıĢtırmalıklar daha sonra kalkarken alınırdı. Bu yeme ve uyuma 

yöntemi, çeĢitli metabolik zorluklara büyük ölçüde yardımcı olur ve ayrıca ruhsal ve 

psiĢik yeteneklerin geliĢmesine yardımcı olur. Birçok nedenden dolayı, gece fiziksel 

aktivitenin vücut üzerinde gündüz fiziksel aktiviteden farklı bir etkisi vardır ve ideal 

olarak her iki etki de gereklidir. 

Gecenin belirli saatlerinde havadaki negatif iyonlar, örneğin gündüz olduğundan çok 

daha güçlü veya çok sayıdadır; ve bu süre zarfında aktivite, özellikle yürüyüĢ veya 

dıĢarıda aktivite, sağlık açısından oldukça faydalı olacaktır. 

ġimdi Ģafaktan hemen önceki dönem, genellikle ağır hasta kiĢiler için bir kriz 

noktasını temsil eder. Bilinç, vücuttan çok uzun bir süre uzak kalmıĢtır ve böyle bir geri 

dönen bilinç, hasta vücut mekanizmasıyla baĢa çıkmakta zorlanır. Hastanelerde 

hastalara gece boyunca tamamen uyumaları için ilaç verilmesi uygulaması bu nedenle 

zararlıdır. Çoğu durumda, geri dönen bilincin hastalık mekanizmasını yeniden ele 

geçirmesi çok büyük bir yüktür. 

Bu tür ilaçlar genellikle vücudun iyileĢmesine yardımcı olabilecek bazı gerekli rüya 

döngüsünü de engeller ve daha sonra bilinç çok ĢaĢırır. Bu nedenle, benliğin farklı 

bölümleri arasındaki bazı bölünmeler temelde gerekli olmayıp gelenek ve rahatlığın 



sonucudur. 

Daha önceki dönemlerde, örneğin elektrik ıĢıkları olmamasına rağmen, uyku alanları 

o kadar güvenli olmadığı için geceleri uyku uzun ve sürekli olmuyordu. Örneğin mağara 

adamı uyurken avcılara karĢı tetikteydi. DıĢarıdaki doğal gecenin gizemli yönleri onu 

kısmen uyanık tutuyordu. Sık sık uyandı ve yakındaki araziyi ve kendi barınma yerini 

inceledi. 

Senin gibi uzun bloklarda uyumadı. Onun yerine uyku dönemleri iki ya da üç saatti, 

gece boyunca alacakaranlıktan Ģafağa kadar uzanıyordu, ancak yüksek uyanıklık ve 

uyanıklık dönemleri ile değiĢiyordu. Ayrıca yırtıcılarının uyuduğunu umduğunda yiyecek 

aramak için dıĢarı çıktı. 

Bu, onun fiziksel olarak hayatta kalmasını gerçekten garanti eden bir bilinç 

hareketliliği ile sonuçlandı ve ona rüya halinde görünen sezgiler, uyanık halde hatırlandı 

ve bunlardan yararlanıldı. 

ġimdi, birçok hastalığa basitçe sizin bu bölünmeniz ve bu uzun bedensel 

hareketsizlik dönemi neden olur ve uyanıkken ya da rüyada gerçekliğinizdeki bu 

geniĢletilmiĢ dikkat odağı. Normal bilinciniz, siz uyurken girdiğiniz diğer gerçeklik 

alanlarında geziler ve dinlenmelerden faydalanabilir ve sözde uyku bilinci, uyanma 

durumuna sık sık yapılan gezilerden de fayda sağlayacaktır. 

Bu konuları burada gündeme getiriyorum çünkü alıĢılmıĢ kalıplardaki bu tür 

değiĢiklikler kesinlikle benliğin doğasının daha iyi anlaĢılmasıyla sonuçlanacaktır. 

KiĢiliğin içsel rüya gören kısımları, yalnızca temel bir odak farklılığı nedeniyle değil, aynı 

zamanda yirmi dört saatlik bir döngünün karĢıt kısımlarını benliğin bu alanlarına açıkça 

adadığınız için size garip görünüyor. 

Onları mümkün olduğunca ayırın. Bunu yaparken sezgisel, yaratıcı ve psiĢik 

yeteneklerinizi fiziksel, manipülatif, nesnel yeteneklerinizden oldukça düzgün bir Ģekilde 

ayırırsınız. Kaç saat uykuya ihtiyacınız olduğunu düĢündüğünüzün bir önemi yok. 

Birkaç kısa süre içinde uyumanız çok daha iyi olur ve aslında o zaman daha az zamana 

ihtiyaç duyarsınız. En büyük uyku ünitesi gece olmalıdır. Ancak yine de, altı ila sekiz 

saatlik fiziksel hareketsizlikten sonra uykunun etkinliği azalır ve dezavantajlar ortaya 

çıkar. 

Hormonların ve kimyasalların ve özellikle adrenal süreçlerin iĢlevleri, bahsettiğim 

gibi, bu değiĢken faaliyet dönemleriyle çok daha etkili bir Ģekilde iĢleyecektir. Vücuttaki 

aĢınma ve yıpranma en aza indirilirken, aynı zamanda tüm yenileyici güçler 

maksimumda kullanılacaktı. Hem yüksek hem de düĢük metabolizması olanlar fayda 

sağlayacaktır. 

PsiĢik merkezler daha sık aktive olacak ve kiĢiliğin tüm kimliği daha iyi 

güçlendirilecek ve korunacaktır. Bilincin ortaya çıkan hareketliliği ve esnekliği, artan 

bilinçli konsantrasyonda ek bir paya neden olur ve yorgunluk seviyeleri her zaman 

tehlike noktalarının altında kalır. Hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha büyük bir 

eĢitleme sonuçlanacaktır. 

ġimdi bu tür programlar oldukça kolay bir Ģekilde kabul edilebilir. Örneğin Amerikan 

çalıĢma saatlerinde çalıĢanlar, bireysel farklılıklara göre akĢamları dört ila altı saat 

arasında uyuyabilir ve akĢam yemeğinden sonra kestirebilir. Ancak Ģunu açıkça 

belirtmek isterim ki, altı ila sekiz saatlik kesintisiz uyku süresinin üzerindeki her Ģey 



aleyhinize çalıĢır ve örneğin on saatlik bir süre oldukça dezavantajlı olabilir. Sık sık 

uyandığınızda kendinizi dinlenmiĢ değil, enerjiniz tükenmiĢ hissedersiniz. Mağazayla 

ilgilenmiyorsun. 

Eğer uyku dönemlerinde bilincinizin aslında vücudunuzu terk ettiğini anlamazsanız, 

o zaman söylediklerim anlamsız olacaktır. ġimdi bilinciniz, fiziksel mekanizmaları 

kontrol etmek için zaman zaman geri döner ve atom ve hücrenin basit bilinci olan beden 

bilinci - her zaman bedenle birliktedir, bu yüzden boĢ değildir. Ancak benliğin büyük 

ölçüde yaratıcı kısımları bedeni terk eder ve uzun süre uyuduğunuzda. 

Bazı güçlü nevrotik davranıĢ vakaları, mevcut uyku alıĢkanlıklarınızdan kaynaklanır. 

Bir dereceye kadar uyurgezerlik de burada bağlantılıdır. Bilinç bedene geri dönmek ister, 

ancak bedenin uyanmaması gerektiği fikrine hipnotize edilmiĢtir. AĢırı sinir enerjisi 

devreye girer ve kasları harekete geçirir, çünkü vücut çok uzun süre hareketsiz kaldığını 

bilir ve aksi takdirde Ģiddetli kas krampları meydana gelir. 

Aynı Ģey yeme alıĢkanlıklarınız için de geçerlidir. Çevirerek fazla doldurursunuz ve 

sonra dokuları aç bırakırsınız. Bunun bilincinizin doğası, yaratıcılığınız, konsantrasyon 

dereceniz üzerinde kesin etkileri vardır. Bu satırlar boyunca, örneğin, gece bedenlerinizi 

kelimenin tam anlamıyla aç bırakıyorsunuz ve bu uzun saatler boyunca yiyecekleri 

reddederek bedenlerinizin yaĢlanmasına katkıda bulunuyorsunuz. Bütün bunlar, 

bilincinizin gücü ve doğası üzerine yansır. 

Yemeğiniz sadece uyanık olduğunuz zamanlarda değil, yirmi dört saatlik süre içinde 

bölünmelidir - yani, uyku düzeniniz önerdiğim gibi değiĢtirilseydi, bazı gece saatlerinde 

de yemek yiyor olurdunuz. Bununla birlikte, herhangi bir "yemek saatinde" çok daha az 

yersiniz. Çok daha sık alınan az miktarda yiyecek, fiziksel, zihinsel ve psiĢik açıdan 

mevcut uygulamanızdan çok daha faydalı olacaktır. 

Uyku düzenini değiĢtirmek, yeme düzenini de otomatik olarak değiĢtirecektir. Çok 

daha birleĢik bir kimlik olduğunuzu fark edeceksiniz. Örneğin, durugörü ve telepatik 

yeteneklerinizin çok daha fazla farkına varırsınız ve rüya gören ve uyanık benlik 

arasında Ģimdi hissettiğiniz derin ayrılığı hissetmezsiniz. Bu yabancılaĢma duygusu 

büyük ölçüde ortadan kalkacaktır. 

Doğadan aldığınız zevk de artacaktır, çünkü kural olarak geceyi büyük ölçüde 

bilmiyorsunuzdur. Rüya durumunda meydana gelen sezgisel bilgiden çok daha iyi 

yararlanabilirsiniz ve ruh halinizin döngüsü sık sık olduğu gibi kesin olarak değiĢmez. 

VaroluĢun tüm alanlarında çok daha güvende ve güvende hissedeceksiniz. 

Uyaranlar bu kadar uzun süre en aza indirilemeyeceği için yaĢlılık sorunları da 

azaltılacaktır. Ve bilinç, daha büyük bir esneklikle, kendi neĢe duygusu hakkında daha 

çok Ģey bilirdi. 

Uyku durumunda bilinç ve uyanıklık dalgalanmalarının olduğu iyi bilinmektedir. 

Rüya etkinliğinin bazı dönemleri gerçekten de bazı uyanıklık durumlarının yerine geçer. 

Ancak normal uyanık bilinçte dalgalanmalar, yoğun aktivite ritimleri ve ardından çok 

daha az aktif bir bilinç dönemi vardır. 

Bazı uyanıklık durumları, elbette, uyku durumlarına çok yaklaĢır. Bunlar birbirinin 

içine karıĢır, böylece ritim genellikle fark edilmez. Bu bilinç derecelerine fiziksel 

organizmadaki değiĢiklikler eĢlik eder. Uyanık bilincin daha durgun dönemlerinde, 

konsantrasyon eksikliği, uyaranların değiĢen derecelerde kesilmesi, kazalarda artıĢ ve 



genellikle daha düĢük vücut tonu vardır. 

UzatılmıĢ bir uyku periyodu ve ardından uzun bir uyanma periyodu alıĢkanlıklarınız 

nedeniyle, bu bilinç ritimlerinden faydalanmazsınız. Yüksek tepeler bir dereceye kadar 

boğulur, hatta fark edilmez. Doğal uyanık bilincin keskin kontrastları ve yüksek 

verimliliği neredeyse hiç kullanılmamaktadır. 

ġimdi tüm bu materyali burada veriyorum çünkü mevcut yeteneklerinizi anlamanıza 

ve kullanmanıza yardımcı olacak. Normal uyanık bilinçten çok fazla Ģey istiyorsunuz, 

etkinliğinin vadilerini ve zirvelerini yumuĢatıyorsunuz, bazı durumlarda, aslında 

minimum bir dönemdeyken tüm gücüyle ilerlemesini talep ediyor, kendinize mümkün 

olan büyük bilincin hareketliliğini inkar ediyorsunuz. 

Bu bölümün baĢlarında uyku alıĢkanlıklarıyla ilgili olarak verilen öneriler, bu 

ritimlerin doğal bir Ģekilde kullanılmasıyla sonuçlanacaktır. Zirveler daha sık yaĢanacak. 

Konsantrasyon artacak, problemler daha net görülecek ve öğrenme kapasiteleri daha iyi 

kullanılacaktır. 

Dinlenme periyotları olmaksızın uyanık bilince verilen bu uzun süre, uykuda atılan 

kanda kimyasallar oluĢturur. Ancak bu arada vücudu uyuĢuklaĢtırır ve bilinçli 

konsantrasyonu geciktirir. AlıĢık olduğunuz uzun uyku süresi o zaman gerekli hale gelir. 

O zaman bir kısır döngü oluĢur. Bu, gece boyunca aĢırı uyarılmaları zorlar, vücudun 

çalıĢmasını arttırır, ideal olarak kısa dinlenme sürelerinde halledilecek olan uzun bir 

süre boyunca sürekli olarak fiziksel arınma gerçekleĢtirmesini sağlar. Ego, alması 

gereken uzun "yokluk izni" tarafından tehdit edildiğini hisseder, uykuya karĢı temkinli 

olur ve rüya durumuna karĢı engeller kurar. Bunların çoğu son derece yapaydır. 

Görünen bir ikilik, bunun sonucudur ve benliğin bir parçasının diğerine karĢı 

güvensizlik duymasıdır. Oldukça pratik değere sahip birçok yaratıcı malzeme bu süreçte 

kaybolur. Bahsedilen prosedürler, bu tür bilgilere çok daha fazla eriĢime izin verecek ve 

uyanık benlik daha fazla yenilenecektir. Rüyalardaki sembolizm, örneğin, Ģimdi 

verdiğiniz saatler içinde kaybolmaz, daha net bir Ģekilde ortaya çıkar. 

uyumak. 

Kas gücü fayda sağlayacaktır. Kan, vücut böyle bir süre boyunca yüzüstü yattığından 

daha etkili bir Ģekilde temizlenir. Hepsinden önemlisi, eğer izin verirseniz, benliğin öznel 

katmanları arasında daha iyi iletiĢim, artan bir güvenlik duygusu ve özellikle çocuklarla, 

yaratıcı yeteneklerin daha erken ortaya çıkması olurdu. 

Açık, düzenli, parlak ve güçlü bir bilinç, etkinliğinin devam ettirilmesi ve gerçekliğin 

doğru yorumlanması için sık sık dinlenmeye ihtiyaç duyar. Aksi halde algılananı çarpıtır. 

Dinlenme veya uyku tedavileri - çok uzun uyku süreleri - bazı durumlarda terapi için 

yardımcı olmuĢtur, çünkü uzun uyku kendi baĢına faydalı olduğu için değil, çok fazla 

toksin biriktiği için bu kadar uzun süreler gerekli olmuĢtur. Öğrenme süreçleri, mevcut 

alıĢkanlıklarınız tarafından kesinlikle engellenir, çünkü bilincin öğrenmeye uyum 

sağladığı belirli dönemler vardır ve siz yine de fark edilmeyen minimal dönemlerde 

öğrenmeye zorlamaya çalıĢırsınız. Yaratıcı ve psiĢik yetenekler, sırf bu yapay bölünme 

yüzünden arka plana itilir. Tüm faaliyetlerinizi etkileyen ikilikler sonucu. 

Bazı durumlarda, bilinciniz maksimum noktalarından birindeyken, kelimenin tam 

anlamıyla kendinizi uyumaya zorlarsınız. Bu, tesadüfen, Ģafak öncesi dönemdedir. Belirli 

öğleden sonra saatlerinde bilinç azalır ve bunun yerine reddedilen yenilenmeye ihtiyaç 



duyar. 

Örneğin, Ģu anda uyku aĢamaları incelenirken uyanık bilinç aĢamaları incelenseydi, 

Ģüphelenilenden çok daha geniĢ bir faaliyet yelpazesi bulurdunuz. Bazı geçiĢ aĢamaları 

tamamen göz ardı edilir. Birçok yönden, bilincin gerçekten titrediği ve yoğunluklara göre 

değiĢtiği söylenebilir. Örneğin, sabit bir ıĢık huzmesi gibi değildir. 

Bilincin birçok özelliği vardır, bunlardan bazıları elbette sizin tarafınızdan bilinir. 

Bununla birlikte, bilincin özelliklerinin çoğu o kadar açık değildir, çünkü Ģu anda kendi 

bilincinizi, algılarının "doğal" kılıklardan oldukça farklı görüneceği Ģekilde büyük ölçüde 

kullanıyorsunuz. BaĢka bir deyiĢle, kendi fiziksel mekanizmanız aracılığıyla kendi 

bilincinizin farkındasınız. Beden dıĢı hallerde ve bazı ayrıĢmıĢ koĢullarda olduğu gibi, 

esas olarak bedenin aracılığı yoluyla iĢlemediği zaman, kendi bilincinizin neredeyse 

farkında değilsiniz. 

Ġster bir bedende olun, ister bir bedenin dıĢında olun, bilincin özellikleri aynıdır. 

Bahsettiğim bilincin zirveleri ve vadileri, ölümden sonra alınan forma rağmen, tüm 

bilinçlerde bir dereceye kadar mevcuttur. Bilincinizin doğası temelde Ģimdi olduğundan 

farklı değildir, ancak onun birçok özelliğinin farkında olmayabilirsiniz. 

ġimdi bilinciniz telepatik ve durugörülüdür, örneğin, siz farkında olmasanız bile. 

Uykuda sık sık bilinçsiz olduğunuzu varsaydığınızda, Ģimdi olduğunuzdan çok daha 

bilinçli olabilirsiniz, ancak uyanık yaĢamda gerçek veya geçerli olarak kabul etmediğiniz 

bilincin yeteneklerini kullanabilirsiniz. Bu nedenle onları bilinçli deneyiminizin dıĢında 

tutuyorsunuz. Sizin ve benim bilinç, hem zamandan hem de uzaydan oldukça 

bağımsızdır. Ve ölümden sonra, sadece içinizde her zaman var olan daha büyük bilinç 

güçlerinin farkında olursunuz. 

Yaptıkları için, elbette onları Ģimdi keĢfedebilir ve kullanmayı öğrenebilirsiniz. Bu, 

ölüm sonrası deneyimde size doğrudan yardımcı olacaktır. Eğer önceden anlarsanız, 

örneğin kendi tepkilerinizin doğasından o kadar ĢaĢırmayacaksınız. 

bilinç yalnızca fiziksel bedeniniz tarafından hapsedilmemekle kalmaz, aynı zamanda 

istendiğinde baĢka bölümler de yaratabilir. Bilinçlerini bedenleriyle "aĢırı 

özdeĢleĢtirenler", bedenlerinde oyalanarak sebepsiz yere kendi yarattıkları eziyete maruz 

kalabilirler. Gerçekten de, gidecek baĢka bir yeri olmadığını düĢünen oldukça kimsesiz 

bir ruh. 

Daha önce de söylediğim gibi, artık bir ruhsunuz; ve o ruhun bir bilinci vardır. O 

halde bilinç ruha aittir ama ikisi aynı Ģey değildir. Ruh bilincini açıp kapatabilir. Doğası 

gereği bilinç titreyebilir ve dalgalanabilir, ancak ruh değiĢmez. 

"Ruh" kelimesini, kendisine bağlı çeĢitli imalar nedeniyle özellikle sevmiyorum, ancak 

kelimenin fiziksel formdan bağımsızlığını ima etmesi bakımından amaçlarımıza 

uygundur. 

Bilinç uykuda kendini yenilemez. Sadece baĢka bir yöne döndürülür. Bilinç o zaman 

bu terimlerle uyumaz ve kapatılabilse de bir ıĢık gibi değildir. 

Kapatılması, bir anahtar açıldığında ıĢığın kaybolması gibi onu söndürmez. 

Benzetmeyi takip edersek, bilinç size ait bir ıĢık gibi olsaydı, kapattığınızda bile bir tür 

alacakaranlık olurdu, ama karanlık değil. 

Bu nedenle ruh, bilinci sönmüĢ haldeyken asla bir hiçlik halinde değildir. Bu nedenle 

bunun gerçekleĢmesi çok önemlidir. 



Daha önce, yalnızca bedenin medyumluğu aracılığıyla kullandığınız kendi bilincinizin 

özelliklerine aĢina olduğunuzu söylemiĢtim. Bilincinizin algılarını ifade etmek için 

bedene güvenirsiniz. Yine, bilincinizin ifadesini bedenle özdeĢleĢtirme eğilimindesiniz. 

Yine de bilincin geri çekilmesine ve bir dereceye kadar fiziksel ifadesini kesmeye 

baĢlamasına izin verilebilir. Bu iznin bilinçli olarak farkında olmazdınız, çünkü normal 

uyanık bilinç bilseydi bu tür bir gösteri yapılamazdı. Otomatik olarak korkacaktı. Ben 

bilincin karartılmasından bahsederken, Joseph bunu deneyimledi. 

Bu aslında bilincin manipülasyonunda bir alıĢtırma olabilir. Ölüme yakın bir 

zamanda, bilinç artık bedenin aracılığı yoluyla kendini ifade edemeyeceğini fark 

ettiğinde, bu aynı tür değiĢen derecelerde olur. Ölen kiĢi bedenle aĢırı özdeĢleĢirse, tüm 

ifadelerin bu nedenle kesildiğini ve bu nedenle bilincinin sönmek üzere olduğunu 

düĢünerek kolayca panikleyebilir. 

Yok olmaya böyle bir inanç, kimliğin bir sonraki anda silineceğine dair bir kesinlik, 

baĢlı baĢına talihsiz tepkilere yol açabilecek Ģiddetli bir psikolojik deneyimdir. Bunun 

yerine, bilinci oldukça sağlam ve ifadesinin öncekinden çok daha az sınırlı olduğunu 

görürsünüz. 

ġimdi, uygun olduğunu umduğum arka plan materyalinden sonra, fiziksel ölümden 

sonra, ölüm noktasındaki varoluĢun doğası ve reenkarnasyon döngüsünün sonundaki 

nihai fiziksel ölümü içeren bazı bölümlerle ilgileneceğiz. BaĢlamadan önce kendi 

bilincinizin doğası ve davranıĢı hakkında bir Ģeyler anlamanız önemlidir. 
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Ölüm noktasında ne olur? Soru cevaplamaktan çok daha kolay sorulur. Temel 

olarak, ani bir kaza durumunda bile, bu terimlerde belirli bir ölüm noktası yoktur. 

Bununla birlikte, bu pratik soru olarak düĢündüğünüz Ģeye size pratik bir cevap 

vermeye çalıĢacağım. Çoğu insan için sorunun gerçekten anlamı Ģudur: Artık fiziksel 

olarak hayatta olmadığımda ne olacak? Ne hissedeceğim? Hala kendim olacak mıyım? 

Beni hayata iten duygular böyle devam edecek mi? Cennet veya cehennem var mı? 

Tanrılar veya Ģeytanlar, düĢmanlar veya sevdiklerim tarafından karĢılanacak mıyım? En 

çok soru Ģu anlama gelir: Öldüğümde hala Ģimdi olduğum kiĢi olacak mıyım ve Ģimdi 

benim için değerli olanları hatırlayacak mıyım? 

Sorulara o terimlerle de cevap vereyim o zaman; ama bunu yapmadan önce, yaĢam ve 

ölümün doğasıyla ilgili olarak ele almamız gereken, görünüĢte pratik olmayan birkaç 

düĢünce var. 

Her Ģeyden önce, az önce bahsedilen gerçeği ele alalım. Ayrı, bölünmez, belirli bir 

ölüm noktası yoktur. Hayat bir oluĢ halidir ve ölüm de bu oluĢ sürecinin bir parçasıdır. 

Artık hayattasın, kendini bilen, ölü ve ölmekte olan hücrelerin enkazı arasında biliĢle 

parıldayan bir bilinç; Vücudunuzun atomları ve molekülleri ölür ve yeniden doğarken 

hayatta kalırsınız. Bu nedenle, küçük ölümlerin ortasında hayattasınız; kendi 

görüntünüzün parçaları an be an parçalanıp yerine yenileri koyulur ve bu konuyu zar 



zor düĢünürsünüz. Yani Ģimdi bir dereceye kadar kendi ölümünüzün ortasında 

hayattasınız - fiziksel olarak bedeninizde meydana gelen sayısız ölüm ve yeniden 

doğuĢlara rağmen ve yine de onlar sayesinde hayattasınız. 

Hücreler ölmeseydi ve yenilenmeseydi, fiziksel görüntü var olmaya devam 

etmeyecekti, bu yüzden Ģimdi, bildiğiniz gibi, bilinciniz sürekli değiĢen bedensel 

görüntünüz hakkında titreĢiyor. 

ġu anda bildiğiniz haliyle bilincinizi birçok yönden bir ateĢ böceğine benzetebilirsiniz, 

çünkü size bilinciniz sürekliymiĢ gibi görünse de, bu böyle değildir. Daha önce de 

belirttiğimiz gibi, hiçbir zaman tamamen sönmemiĢ olsa da, aynı zamanda titriyor ve 

açılıyor. Bununla birlikte, odak noktası sandığınız kadar sabit değildir. Bu nedenle, 

kendi sayısız küçük ölümlerinizin ortasında hayatta olduğunuz için, bunun farkında 

olmasanız da, kendi bilincinizin ıĢıltılı yaĢamının ortasında bile sıklıkla "ölü" olursunuz. 

Burada kendi terimlerinizi kullanıyorum. Bu nedenle "ölü" ile fiziksel gerçeklikte 

tamamen odaklanmamıĢ olmayı kastediyorum. ġimdi bilinciniz, oldukça basit bir 

Ģekilde, fiziksel olarak canlı ve yönlendirilmiĢ olduğu süre ile tam olarak aynı miktarda 

fiziksel olarak canlı, fiziksel olarak yönlendirilmiĢ değildir. Bu kafa karıĢtırıcı gelebilir, 

ancak umarım daha açık hale getiririz. Bilincin nabız atıĢları vardır, yine de onların 

farkında olmayabilirsiniz. 

Bu benzetmeyi düĢünün. Bir an için bilinciniz "canlıdır", fiziksel gerçekliğe 

odaklanmıĢtır. ġimdi bir sonraki an için tamamen baĢka bir yere, farklı bir gerçeklik 

sistemine odaklanmıĢtır. Sizin düĢünce tarzınıza göre cansızdır veya "ölü"dür. Bir 

sonraki an tekrar "canlıdır", realitenize odaklanmıĢtır, ancak aradaki cansızlık anının 

farkında değilsiniz. Bu nedenle, süreklilik duygunuz tamamen bilincin diğer her nabzı 

üzerine inĢa edilmiĢtir. 

Bunun bir benzetme olduğunu unutmayın, bu nedenle "anlık" kelimesi tam anlamıyla 

alınmamalıdır. O halde bilincin alt tarafı diyebileceğimiz bir Ģey var. ġimdi aynı Ģekilde 

atomlar ve moleküller de öyle var olurlar ki, sisteminizde "ölü" ya da hareketsiz, sonra 

canlı ya da aktif olurlar, ama onların var olmadığı anı algılayamazsınız. Bedenleriniz ve 

tüm fiziksel evreniniz atomlardan ve moleküllerden oluĢtuğuna göre, size tüm yapının 

aynı Ģekilde var olduğunu söylüyorum. BaĢka bir deyiĢle, belirli bir ritimde, örneğin 

nefes ritmi gibi titreyip duruyor. 

Genel ritimler vardır ve bunların içinde sonsuz sayıda bireysel varyasyon vardır - 

neredeyse kozmik metabolizma gibi. Bu terimlerle, ölüm dediğiniz Ģey, farkında 

olmadığınız o nabzın daha uzun bir süresinin, deyim yerindeyse, o diğer boyutta uzun 

bir duraklamanın eklenmesidir. 

Diyelim ki fiziksel dokunun ölümü, sisteminizde bildiğiniz Ģekliyle yaĢam sürecinin 

bir parçası, oluĢ sürecinin bir parçası. Ve o dokulardan bildiğiniz gibi yeni bir hayat 

fıĢkıracak. 

Bilinç - insan bilinci - dokulara bağlı değildir ve yine de bilincin bir kısmı tarafından 

meydana getirilmeyen hiçbir fiziksel madde yoktur. Örneğin, kısaca anlatacağım Ģekilde 

bireysel bilinciniz bedeni terk ettiğinde, atomların ve moleküllerin basit bilinçleri kalır ve 

yok olmaz. 

ġu anki durumunuzda, keyfi olarak, belirli bir fiziksel görüntüye bağımlı olduğunuzu 

düĢünüyorsunuz: Kendinizi bedeninizle özdeĢleĢtiriyorsunuz. 



Daha önce de belirtildiği gibi, tüm yaĢamınız boyunca, o bedenin bölümleri ölür ve Ģu 

anda sahip olduğunuz beden, diyelim ki on yıl önce "onun" sahip olduğu fiziksel 

maddenin tek bir parçacığını içermez. Vücudunuz Ģimdi, on yıl öncesine göre tamamen 

farklı. Sevgili okurlarım, on yıl önce sahip olduğunuz beden öldü. Ama belli ki ölü 

olduğunuzu hissetmiyorsunuz ve bu kitabı tamamen yeni maddeden oluĢan gözlerle 

okuyabiliyorsunuz. Öğrenciler, Ģu anda sahip olduğunuz "özdeĢ" öğrenciler, on yıl önce 

yoktu ve yine de vizyonunuzda büyük bir boĢluk yok gibi görünüyor. 

Gördüğünüz gibi bu süreç o kadar sorunsuz devam ediyor ki farkında değilsiniz. 

Daha önce bahsedilen nabızların süresi o kadar kısadır ki bilinciniz neĢeyle onların 

üzerinden atlar, ancak daha uzun nabız ritmi meydana geldiğinde fiziksel algınız 

boĢluğu kapatamıyor gibi görünür. Ve bu, ölüm olarak algıladığınız zamandır. Bu 

nedenle bilmek istediğiniz Ģey, bilinciniz fiziksel gerçeklikten uzaklaĢtığında ve bir an 

için giyecek bir görüntüsü olmadığında ne olduğudur. 

Pratik olarak konuĢursak, tek bir cevap yok, çünkü her biriniz birer bireysiniz. Genel 

olarak konuĢursak, elbette, bu deneyimin ana konularını kapsamaya hizmet edecek bir 

cevap var, ancak ölüm türlerinin bilincin yaĢadığı deneyimle çok ilgisi var. Ayrıca, 

bilincin kendisinin geliĢimi ve deneyimle baĢa çıkmanın genel karakteristik yöntemi de 

buna dahildir. 

Gerçekliğin doğasıyla ilgili sahip olduğunuz fikirler, deneyimlerinizi güçlü bir Ģekilde 

renklendirecek, çünkü onları inançlarınızın ıĢığında yorumlayacaksınız, hatta Ģimdi 

günlük hayatı neyin mümkün olup olmadığına dair fikirlerinize göre yorumluyor olsanız 

bile. Bilinciniz birçok değiĢkene göre yavaĢ veya hızlı bir Ģekilde vücudunuzdan 

çekilebilir. 

Örneğin pek çok yaĢlılık vakasında, kiĢiliğin güçlü bir Ģekilde organize olmuĢ 

bölümleri zaten bedeni terk etmiĢtir ve yeni koĢullarla tanıĢmaktadır. Ölüm korkusunun 

kendisi öyle bir psikolojik paniğe neden olabilir ki, bir kendini koruma ve savunma 

duygusuyla bilincinizi düĢürür, böylece komaya girersiniz ve iyileĢmeniz biraz zaman 

alabilir. 

Cehennem yangınlarına inanmak, Hades'in koĢullarını halüsinasyon görmenize 

neden olabilir. Basmakalıp bir cennete olan inanç, cennetsel koĢulların 

halüsinasyonuna neden olabilir. Her zaman kendi realitenizi fikir ve beklentilerinize göre 

Ģekillendirirsiniz. Bu, hangi gerçeklikte bulursa bulsun bilincin doğasıdır. Bu tür 

halüsinasyonlar, sizi temin ederim, geçicidir. 

Bilinç yeteneklerini kullanmalıdır. Basmakalıp bir cennetin can sıkıntısı ve 

durgunluğu, çabalayan bilinci uzun süre tatmin etmeyecektir. KoĢulları ve koĢulları 

açıklayan öğretmenler var. Bu nedenle, halüsinasyon labirentinde kaybolmuĢ durumda 

değilsiniz. Fiziksel olarak öldüğünüzü hemen fark edebilir veya etmeyebilirsiniz. 

Kendinizi baĢka bir biçimde, fiziksel sistem içinde onunla manipüle etmeye 

çalıĢmadığınız sürece size büyük ölçüde fiziksel görünecek bir görüntüde bulacaksınız. 

O zaman onunla fiziksel beden arasındaki farklar ortaya çıkacaktır. 

Bilincinizin fiziksel bedeninizin bir ürünü olduğuna kesinlikle inanıyorsanız, ona 

tutunmaya çalıĢabilirsiniz. Bununla birlikte, her zaman yardım etmeye ve yardım 

etmeye hazır olan, tabiri caizse fahri bir muhafız olan bir kiĢilikler düzeni vardır. 

ġimdi bu fahri muhafız sizin tabirinize göre hem yaĢayan hem de ölü insanlardan 



oluĢuyor. Gerçeklik sisteminizde yaĢayanlar, bu aktiviteleri fiziksel beden uyurken 

"beden dıĢı" bir deneyimde gerçekleĢtirirler. Bilincin yansıtılmasına, ilgili duyumlara 

aĢinadırlar ve fiziksel bedene geri dönmeyecek olanları yönlendirmeye yardımcı olurlar. 

Bu insanlar özellikle yararlıdır çünkü onlar hala fiziksel gerçeklikle ilgilenirler ve sizin 

tarafınızdan dahil olan duygu ve duygular hakkında daha hızlı bir anlayıĢa sahiptirler. 

Bu tür kiĢiler, gece etkinliklerinin bir anısı olabilir veya olmayabilir. Bilincin 

yansıtılmasıyla ilgili deneyimler ve bilincin hareketliliği bilgisi bu nedenle ölüme hazırlık 

olarak çok faydalıdır. Ölüm sonrası ortamı deyim yerindeyse önceden deneyimleyebilir ve 

karĢılaĢacağınız koĢulları öğrenebilirsiniz. 

Bu, tesadüfen, zorunlu olarak herhangi bir tür kasvetli çaba değildir, ne de ölümden 

sonraki ortamlar hiç de kasvetli değildir. Aksine, genellikle Ģu anda bildiğiniz 

gerçeklikten çok daha yoğun ve neĢelidirler. 

Farklı yasaların geçerli olduğu ve yasaların Ģu anda çalıĢtığınız fiziksel olanlardan çok 

daha az sınırlayıcı olduğu yeni bir ortamda çalıĢmayı öğreneceksiniz. BaĢka bir deyiĢle, 

yeni özgürlükleri anlamayı ve kullanmayı öğrenmelisiniz. 

Bununla birlikte, bu deneyimler bile değiĢecektir ve bu durum bile bir oluĢ halidir, 

çünkü birçoğu diğer fiziksel yaĢamlara devam edecektir. Bazıları farklı gerçeklik 

sistemlerinde hep birlikte var olacak ve yeteneklerini geliĢtirecek ve böylece bir süre için 

bu "ara" durumda kalacak. 

Tembel olanlarınız için hiçbir umut sunamam: Ölüm size sonsuz bir dinlenme yeri 

getirmeyecek. Dilerseniz bir süre dinlenebilirsiniz. Ancak, sadece ölümden sonra 

yeteneklerinizi kullanmakla kalmamalı, aynı zamanda önceki varlığınız sırasında 

kullanmadığınız Ģeyler için kendinizle yüzleĢmelisiniz. 

Ölümden sonraki hayata inananlarınız yeni koĢullara alıĢmayı çok daha kolay 

bulacaklar. Böyle bir inanca sahip olmayanlarınız, bu kitapta size daha sonra vereceğim 

alıĢtırmaları takip ederek, onu farklı bir Ģekilde kazanabilirler; çünkü bunlar, ısrarcı, 

beklenti içinde ve kararlıysanız, algılarınızı realitenin bu diğer katmanlarına 

geniĢletmenizi sağlayacaktır. 

ġimdi, bildiğiniz gibi bilinç, daha önce bahsedilen fiziksel varolmayıĢın bu kısa 

boĢluklarına alıĢmıĢtır. Daha uzun boĢluklar, farklı derecelerde yönünü ĢaĢırtır, ancak 

bunlar olağandıĢı değildir. Fiziksel beden uyuduğunda, bilinç genellikle fiziksel sistemi 

oldukça uzun süreler için terk eder. Ancak bilinç normalde fiziksel olarak uyanık 

durumda olmadığı için bu boĢlukların farkında değildir ve nispeten umursamazdır. 

Bilinç, bedeni normal olarak fiziksel olarak uyanık halden aynı süre boyunca 

boĢaltsaydı, boyut ve deneyim arasındaki boĢluğu rasyonalize edemediği için kendini ölü 

olarak kabul ederdi. Bu nedenle, uyku halindeyken, her biriniz - bir dereceye kadar - 

ölüm sırasında deneyimlediğiniz fiziksel gerçeklikten aynı türden bilinç yokluğuna 

maruz kaldınız. 

Bu durumlarda, bedene geri dönersiniz, ancak birçok kez bu diğer varoluĢların 

eĢiğinden geçtiniz, bu nedenle, Ģimdi sandığınız kadar size yabancı gelmeyecektir. Daha 

sonra bahsedilecek olan rüya hatırlama deneyleri ve diğer zihinsel disiplinler, önerilen 

alıĢtırmalara baĢlayan hepiniz için bu noktaları oldukça açık hale getirecektir. 

ġimdi, ölümden hemen sonra arkadaĢlarınız veya akrabalarınız tarafından 

karĢılanabilirsiniz veya karĢılanmayabilirsiniz. Bu her zaman olduğu gibi kiĢisel bir 



meseledir. Genel olarak, örneğin, geçmiĢ yaĢamlarda tanıdığınız insanlarla, Ģimdiki 

yaĢamınızda size yakın olanlardan çok daha fazla ilgilenebilirsiniz. 

ÖlmüĢ olan akrabalarınıza karĢı gerçek duygunuz hem siz hem de onlar tarafından 

bilinecektir. Ġkiyüzlülük yok. Saygınızı veya sevginizi kazanmak için çok az Ģey yapan bir 

ebeveyni seviyormuĢ gibi davranmıyorsunuz. Telepati, bu ölüm sonrası dönemde 

bozulma olmadan çalıĢır, bu nedenle kendiniz ve sizi bekleyen tüm akrabalar ve 

arkadaĢlar arasındaki gerçek iliĢkilerle ilgilenmelisiniz. 

Örneğin, sadece düĢman olarak gördüğünüz birinin aslında sizin sevginizi ve 

saygınızı hak ettiğini görebilir ve ona göre davranabilirsiniz. Kendi güdüleriniz kristal 

berraklığında olacak. Ancak bu açıklığa kendi yönteminizle tepki vereceksiniz. Daha 

önce böyle değilsen otomatik olarak bilge olmayacaksın, ama kendi hislerinden, 

hislerinden ya da güdülerinden saklanmanın bir yolu da olmayacak. Ġçinizdeki düĢük 

güdüleri kabul edip etmemek ya da onlardan bir Ģeyler öğrenmek yine size kalmıĢ. 

Bununla birlikte, büyüme ve geliĢme fırsatları çok zengindir ve emrinizde olan öğrenme 

yöntemleri çok etkilidir. 

Geride bıraktığınız varoluĢun dokusunu incelersiniz ve deneyimlerinizin nasıl kendi 

düĢünce ve duygularınızın sonucu olduğunu ve bunların baĢkalarını nasıl etkilediğini 

anlamayı öğrenirsiniz. Bu muayene bitene kadar, kendi kimliğinizin daha büyük 

bölümlerinin henüz farkında değilsiniz. Az önce bıraktığınız hayatın önemini ve anlamını 

idrak ettiğinizde, diğer varoluĢlarınızın bilinçli bilgisine hazırsınız demektir. 

O zaman geniĢlemiĢ bir farkındalığın farkına varırsınız. BaĢka yaĢamlarda ne 

olduğunuzu dahil etmeye baĢlıyorsunuz ve eğer birine karar verirseniz, bir sonraki 

fiziksel varoluĢunuz için planlar yapmaya baĢlıyorsunuz. Bunun yerine baĢka bir 

gerçeklik düzeyine girebilir ve ardından isterseniz fiziksel bir varoluĢa geri dönebilirsiniz. 

Bilinciniz, düĢündüğünüz gibi, elbette fiziksel ölümden önce bedeninizi tamamen terk 

edebilir. (Daha önce de belirttiğim gibi kesin bir ölüm noktası yok ama sanki size 

kolaylık olsun diye konuĢuyorum.) 

Bilinciniz, koĢullara göre çeĢitli Ģekillerde fiziksel organizmayı terk eder. Bazı 

durumlarda, daha önce var olan liderlik veya organizasyon olmasa da organizmanın 

kendisi hala bir dereceye kadar iĢlev görebilir. Atomların, hücrelerin ve organların basit 

bilinci, ana bilinç gittikten sonra bir süre daha varlığını sürdürür. 

Ġnançlarınıza ve geliĢiminize göre sizin açınızdan yönelim bozukluğu olabilir veya 

olmayabilir. ġimdi, mutlaka entelektüel geliĢmeyi kastetmiyorum. Akıl, duygular ve 

sezgilerle el ele gitmelidir, ancak bunlara çok güçlü bir Ģekilde karĢı koyarsa, yeni 

özgürleĢen bilinç, içinde bulunduğu belirli gerçeklikle yüzleĢmek yerine ölümden sonraki 

gerçeklik hakkındaki fikirlerini ele geçirdiğinde zorluklar ortaya çıkabilir. . BaĢka bir 

deyiĢle, duyguyu inkar edebilir ve hatta bedenden Ģu anki bağımsızlığını kanıtlamaya 

çalıĢabilir. 

Yine, daha önce de belirtildiği gibi, kiĢi ölümün her Ģeyin sonu olduğundan, geçici de 

olsa unutulmanın ortaya çıkacağından o kadar emin olabilir. Çoğu durumda, vücuttan 

ayrılır ayrılmaz, elbette, ĢaĢkınlık ve durumun farkına varılır. Örneğin, cesedin kendisi 

görülebilir ve birçok cenazenin Ģirket arasında bir onur konuğu vardır - ve hiç kimse 

cesedin yüzüne bu kadar merak ve merakla bakmaz. 

Bu noktada, her biri bireysel geçmiĢin, bilginin ve alıĢkanlığın sonucu olan birçok 



davranıĢ varyasyonu ortaya çıkar. Ölülerin kendilerini içinde buldukları çevre genellikle 

değiĢir. Canlı halüsinasyonlar, ölümlü yaĢamdaki herhangi bir deneyim kadar gerçek bir 

deneyim oluĢturabilir. ġimdi, size düĢüncelerin ve duyguların fiziksel gerçekliği ve ölüm 

sonrası deneyimi oluĢturduğunu söyledim. Bu, deneyimlerin geçerli olmadığı anlamına 

gelmez, fiziksel yaĢamın geçerli olmadığı anlamına da gelmez. 

Bir varoluĢtan diğerine böyle bir geçiĢi simgelemek için belirli imgeler kullanılmıĢtır 

ve bunların çoğu, anlaĢılabilir referanslarla bir çerçeve sağlamaları açısından son derece 

değerlidir. Styx Nehri'nin geçiĢi böyle bir Ģeydir. Ölen kiĢi, belirli prosedürlerin az çok 

düzenli bir Ģekilde gerçekleĢmesini bekliyordu. Haritalar önceden biliniyordu. Ölümde, 

bilinç nehri canlı bir Ģekilde halüsinasyon gördü. Akrabalar ve zaten ölmüĢ olan 

arkadaĢlar, kendi taraflarında da derin bir tören olan ritüele girdiler. Nehir, bildiğiniz her 

Ģey kadar gerçekti, yeterli bilgiye sahip olmayan tek baĢına bir gezgin için haindi. 

Rehberler, bu tür yolcuların karĢıya geçmesine yardımcı olmak için her zaman 

nehirdeydi. 

Böyle bir nehrin illüzyon olduğunu söylemek doğru olmaz. Sembol gerçektir, 

görüyorsunuz. Yol planlandı. ġimdi, o belirli harita artık genel olarak kullanımda değil. 

YaĢayanlar okumasını bilmiyor. Hıristiyanlık bir cennete ve bir cehenneme, bir araf ve 

hesaba inanmıĢtır; ve böylece, ölümde, bu sembollere inananlar için baĢka bir tören 

yapılır ve rehberler, o sevilen Hıristiyan aziz ve kahraman figürlerinin kılığına girerler. 

Daha sonra bu çerçeve ile ve anlayabilecekleri Ģekilde bu kiĢilere gerçek durum 

anlatılır. Kitlesel dini hareketler, yüzyıllardır bu amacı, insana izlenecek bir plan vererek 

yerine getirdi. Planın daha sonra bir çocuk kitabı olarak görülmesi, renkli hikayelerle 

dolu bir talimat kitabı olarak görülmesi önemli değildi, asıl amaca hizmet edildi ve çok az 

yönelim bozukluğu oldu. 

Bu tür kitlesel fikirlerin olmadığı dönemlerde daha fazla kafa karıĢıklığı olur ve 

ölümden sonraki yaĢamın tamamen reddedildiği durumlarda sorun biraz daha büyür. 

Birçoğu, elbette, kendilerini hala bilinçli buldukları için çok mutlular. Diğerleri, 

düĢüncelerinin veya duygularının yaratıcı gücünü fark etmedikleri için, belirli davranıĢ 

yasalarını yeniden öğrenmek zorunda kalırlar. 

Böyle bir birey, örneğin bir kirpik titremesi içinde on farklı ortamda, örneğin sebebini 

bilmeden kendini bulabilir. Hiç bir süreklilik görmeyecek ve bir deneyimden diğerine 

kafiyesiz veya mantıksız bir Ģekilde savrulduğunu hissedecek, kendi düĢüncelerinin onu 

kelimenin tam anlamıyla harekete geçirdiğini asla fark etmeyecek. 

ġimdi ölümden hemen sonraki olaylardan bahsediyorum, çünkü baĢka aĢamalar da 

var. Rehberler, onlardan kurtulmanıza yardımcı olmak için, halüsinasyonlarınızın bir 

parçası olacaklardır, ancak her Ģeyden önce güveninizi kazanmaları gerekir. 

Bir zamanlar - sizin terimlerinizle - ben de böyle bir rehber gibi davrandım; uyku 

durumunda olduğu gibi Ruburt Ģimdi aynı yolu izliyor. Rehberin bakıĢ açısından durum 

oldukça zor, çünkü psikolojik olarak en üst düzeyde sağduyu kullanılmalıdır. Bir 

adamın Musa'sı, keĢfettiğim gibi, baĢka bir adamın Musa'sı olmayabilir. Birkaç kez 

oldukça itibarlı bir Musa olarak hizmet ettim - ve bir keresinde buna inanmak zor olsa 

da, bir Arap için. 

Bu arada Arap çok ilginç bir karakterdi ve içerdiği bazı zorlukları göstermek için size 

ondan bahsedeceğim. Yahudilerden nefret ediyordu ama bir Ģekilde Musa'nın Allah'tan 



daha güçlü olduğu fikrine saplantılıydı ve bu yıllarca vicdanındaki gizli günahtı. Haçlı 

seferleri sırasında Konstantinopolis'te biraz zaman geçirdi. Yakalandı ve sonunda hepsi 

Hıristiyanlar tarafından idam edilecek bir grup Türk ile sonuçlandı, bu durumda çok 

korkunç. Ağzını zorla açtılar ve baĢlangıç olarak yanan kömürlerle doldurdular. Allah'a 

ve sonra Musa'ya daha büyük bir çaresizlik içinde yakardı ve bilinci bedeninden 

ayrılırken Musa oradaydı. 

Musa'ya Allah'tan daha çok inanıyordu ve son ana kadar hangi Ģekle bürüneceğimi 

bilmiyordum. Çok sevecen bir adamdı ve bu Ģartlar altında ruhu için bir savaĢ 

beklediğini düĢünmesi umurumda değildi. Musa ve Allah onun için savaĢacaktı. Zorla 

ölmüĢ olmasına rağmen, kendisini güç fikrinden kurtaramadı ve bir tür savaĢ yapılana 

kadar hiçbir Ģey onu herhangi bir barıĢı, memnuniyeti veya herhangi bir dinlenmeyi 

kabul etmeye ikna edemezdi. 

Bir arkadaĢım ve ben, baĢkalarıyla birlikte töreni düzenledik ve Allah ve ben, 

gökyüzündeki uygun bulutlardan, ruhuna olan taleplerimizi haykırdık - o zavallı adam, 

aramızda yere sindi. ġimdi ben bu hikayeyi esprili bir Ģekilde anlatırken, adamın 

inancının bunu sağladığını anlamalısınız ve onu özgür kılmak için üzerinde çalıĢtık. 

Yehova'ya yalvardım, ama boĢuna, çünkü Arapımız Yehova'yı bilmiyordu - sadece 

Musa'yı - ve Musa'ya iman etti. Allah kozmik bir kılıç çekti ve ben onu ateĢe verdim, o da 

düĢürdü. Yere düĢtü ve araziyi tutuĢturdu. Arap'ımız yine haykırdı. Allah'ın arkasında 

liglerca ümmet gördü ve benim arkamda da fertler fertler belirdi. ArkadaĢımız, 

üçümüzden birinin yok edilmesi gerektiğine inanıyordu ve kurban olacağından Ģiddetle 

korkuyordu. 

Sonunda, içinde göründüğümüz karĢıt bulutlar yaklaĢtı. Elimde, "Öldürmeyeceksin" 

yazan bir tablet tuttum. Allah kılıcı tuttu. YaklaĢtıkça bu eĢyaları değiĢtirdik ve 

takipçilerimiz birleĢti. Bir araya gelip bir güneĢ sureti oluĢturduk ve "Biz biriz" dedik. 

Birbirine taban tabana zıt iki fikir birleĢmek zorundaydı, yoksa adam huzur 

bulamazdı ve ancak bu karĢıtlar birleĢtiğinde onun durumunu açıklamaya 

baĢlayabilirdik. 

Böyle bir rehber olmak büyük bir disiplin ve eğitim gerektirir. 

Örneğin, az önce bahsettiğim olaydan önce, günlük uyku hallerimde bir baĢkasının 

rehberliği altında birçok yaĢamımı rehberlik ederek geçirdim. 

Örneğin oluĢan halüsinasyonlarda bir an için kendinizi kaybetmeniz mümkündür ve 

bu gibi durumlarda baĢka bir öğretmenin sizi kurtarması gerekir. Psikolojik süreçlerin 

hassas bir Ģekilde araĢtırılması gereklidir ve dahil olabileceğiniz halüsinasyonların 

çeĢitliliği sonsuzdur. Örneğin, bir bireyin çok sevilen ölü evcil hayvanı Ģeklini 

alabilirsiniz. 

Tüm bu halüsinasyon aktiviteleri genellikle ölümün hemen ardından kısa bir süre 

içinde gerçekleĢir. Ancak bazı kiĢiler, daha önceki eğitim ve geliĢimleri nedeniyle 

durumlarının tamamen farkındadırlar ve diğer aĢamalara geçmek isterlerse, bir 

dinlenmeden sonra hazırdırlar. 

Örneğin, baĢka yaĢamlarda tanıdıkları kiĢilikleri kolaylıkla tanıyarak, eğer bu 

kiĢilikler baĢka türlü meĢgul değilse, kendi reenkarnasyon benliklerinin farkına 

varabilirler. ġimdi kasten halüsinasyon görebilirler veya isterlerse geçmiĢ yaĢamların 

belirli bölümlerini "yeniden yaĢayabilirler". Ardından, tüm performanslarını, 



yeteneklerini ve zayıf noktalarını görebilecekleri ve fiziksel varlığa geri dönüp 

dönmeyeceklerine karar verebilecekleri bir kendi kendini inceleme, deyim yerindeyse 

hesap verme dönemi gelir. 

Herhangi bir birey bu aĢamalardan herhangi birini yaĢayabilir, görüyorsunuz; Kendi 

kendini inceleme dıĢında, pek çoğu tamamen gözden kaçırılabilir. Duygular çok önemli 

olduğu için arkadaĢların seni bekliyor olması büyük fayda sağlar. Bununla birlikte, 

birçok durumda, bu arkadaĢlar diğer faaliyet aĢamalarına ilerlemiĢlerdir ve genellikle bir 

rehber bir süreliğine bir arkadaĢ kılığında kalacaktır, böylece daha güvende 

hissedeceksiniz. 

Tabii ki, çoğu insan bedeninizi terk edemeyeceğinize inandığı için, yaĢamlarınız 

boyunca, genel olarak konuĢursak, bilinçli olarak herhangi bir frekansta beden dıĢı 

deneyimler yaĢamazsınız. Bu tür deneyimler, karĢılaĢılacak koĢulların bazı anlayıĢlarıyla 

sizi kelimelerden çok daha iyi tanır. 

Bir Ģekilde fiziksel varlığınızın toplu halüsinasyonların sonucu olduğunu unutmayın. 

Bir adamın gerçekliği ile diğerinin gerçekliği arasında büyük uçurumlar var. Ölümden 

sonra deneyim, Ģimdi bildiğiniz gibi, oldukça karmaĢık ve karmaĢıktır. Artık özel 

halüsinasyonların var, ama onların ne olduğunun farkında değilsin. Bahsettiğim gibi 

halüsinasyonlar, yoğun sembolik karĢılaĢmalar, kiĢiliğin büyük bir değiĢim döneminde 

olduğu veya karĢıt fikirlerin birleĢtirilmesi gerektiği veya birinin diğerine Yol vermesi 

gerektiği zaman, uyku hallerinizde de ortaya çıkabilir. Bunlar, ölümden önce veya sonra 

olsun, son derece yüklü, önemli psikolojik ve psiĢik olaylardır. 

Rüya durumunda meydana gelen, bir medeniyetin gidiĢatını değiĢtirebilirler. 

Ölümden sonra, bir kiĢi yaĢamını, uzlaĢması gereken bir hayvan olarak hayal edebilir ve 

böyle bir savaĢ ya da karĢılaĢmanın geniĢ kapsamlı sonuçları vardır, çünkü insan, 

kendisinin tüm bölümleriyle uzlaĢmak zorundadır. Bu durumda, halüsinasyon, hayvana 

binmesiyle, onunla arkadaĢ olmasıyla, evcilleĢtirilmesiyle, öldürülmesiyle veya onun 

tarafından öldürülmesiyle bitip bitmeyeceği, her alternatif dikkatlice tartılır ve 

sonuçların gelecekteki geliĢimiyle çok ilgisi olacaktır. 

Bu "yaĢam-sembolizasyonu", yaĢamları boyunca kendi kendini incelemeyi çok az 

düĢünenler tarafından benimsenebilir. Bu nedenle, bireyin yaĢamını bir görüntüye 

dönüĢtürdüğü ve sonra onunla uğraĢtığı kendi kendini inceleme sürecinin bir 

parçasıdır. Böyle bir yöntem herkes tarafından kullanılmaz. Bazen böyle bir dizi bölüm 

gereklidir ..........................................................................................................  

Ruburt'un öğrencilerinden biri, ölümden hemen sonraki deneyimlerde herhangi bir 

organizasyon olup olmadığını merak etti. Bu pek çok kiĢinin aklına gelecek bir soru 

olduğu için burada ele alacağım. 

Her Ģeyden önce, Ģu ana kadar söylediklerimden açıkça anlaĢılmalıdır ki, ölüm 

sonrası realitesi yoktur, ancak her deneyim farklıdır. Ancak genel olarak konuĢursak, bu 

bireysel deneyimlerin içine düĢeceği boyutlar vardır. Örneğin, fiziksel gerçekliğe hala 

güçlü bir Ģekilde odaklananlar ve bir iyileĢme ve dinlenme dönemine ihtiyaç duyanlar 

için bir baĢlangıç aĢaması vardır. Bu katta hastaneler ve huzurevleri olacak. Hastalar 

henüz kendilerinde yanlıĢ bir Ģey olmadığının farkında değiller. 

Bazı durumlarda hastalık fikri o kadar güçlüdür ki dünyevi yıllarını bu psikolojik 

merkez etrafında kurmuĢlardır. Eski bedene yaptıkları gibi, yeni bedene de kötü koĢullar 



yansıtırlar. Onlara psiĢik nitelikte çeĢitli tedaviler verilir ve bu bedenin durumunun 

kendi inançlarının doğası tarafından meydana getirildiği söylenir. 

ġimdi, birçok kiĢinin bu belirli dönemden geçmesi gerekmiyor. Hastanelerin ve eğitim 

merkezlerinin sizin açınızdan fiziksel olmadığını söylemeye gerek yok. Çoğu zaman, 

gerekli planları gerçekleĢtiren rehberler tarafından toplu halde sürdürülürler. ġimdi 

isterseniz bu toplu halüsinasyon diyebilirsiniz. Gerçek Ģu ki, bu gerçekle karĢılaĢanlar 

için olaylar oldukça gerçektir. 

Eğitim merkezleri de var. Bunlarda gerçekliğin doğası, bireyin onu anlama ve 

algılama yeteneğine göre açıklanır. Bazıları için tanıdık meseller, en azından baĢlangıçta 

kullanılmaya devam edecek ve daha sonra bu kiĢiler yavaĢ yavaĢ onlardan 

uzaklaĢacaktır. Bu merkezlerde, fiziksel çevreye geri dönmeyi seçenlerin yararına eğitim 

verilen belirli sınıflar vardır. 

BaĢka bir deyiĢle, onlara duygu ve düĢünceyi fiziksel gerçekliğe çevirmelerine izin 

veren yöntemler öğretilir. Bu tür düĢüncelerin baĢlaması ve gerçekleĢmesi arasında üç 

boyutlu sistemde olması gerektiği gibi bir zaman gecikmesi yoktur. 

Bütün bunlar aĢağı yukarı bir düzeyde gerçekleĢir, ancak burada meseleleri bir 

dereceye kadar basitleĢtirdiğimi anlamalısınız. Örneğin, bazı bireyler bu tür 

dönemlerden geçmezler, ancak geçmiĢ yaĢamlarındaki geliĢme ve ilerleme nedeniyle 

daha iddialı programlara baĢlamaya hazırdırlar. 

ġimdi böyle bir geliĢmeden daha önce bahsetmiĢtim. Okurlarımdan bazıları, belki de 

kendilerine ait herhangi bir psiĢik yeteneğin farkında olmadıklarından, uzun ve uzun bir 

ölüm sonrası eğitim döneminde olduklarını düĢünebilirler. Tüm bu yeteneklerin bilinçli 

olmak zorunda olmadığını ve bunların çoğunun uyku halindeyken, siz farkında değilken 

gerçekleĢtiğini size hemen söylememe izin verin. 

Ölümden sonra, öldüğüne inanmayı tamamen reddedebilir ve duygusal enerjini 

hayatta tanıdıklarına odaklamaya devam edebilirsin. 

Örneğin, belirli bir projeye takıntılıysanız, onu tamamlamayı deneyebilirsiniz. 

Durumunuzu anlamanıza yardımcı olacak kılavuzlar her zaman vardır, ancak kendinizi 

o kadar kaptırmıĢ olabilirsiniz ki bunlara aldırmazsınız. 

Hayaletler konusunu bu bölümden ziyade ayrı ayrı ele alacağım. Fiziksel gerçekliğe 

yönelik geniĢ duygusal odak alanlarının sizi daha fazla geliĢmekten alıkoyabileceğini 

söylemek yeterlidir. 

Bilinç bedenden ayrıldığında ve bir süre uzak kaldığında, bağlantı elbette bozulur. 

Vücut dıĢı durumlarda bağlantı hala geçerlidir. Artık ölen bir kiĢinin deneyimi tamamen 

yanlıĢ yorumlaması ve cesete tekrar girmeye çalıĢması mümkündür. Bu, kiĢilik kendini 

neredeyse yalnızca fiziksel görüntüyle tanımladığında olabilir. 

Yaygın değil. Ancak yine de, çeĢitli koĢullar altında, bu tür bireyler, vücudun 

durumunu keĢfettiklerinde daha fazla paniğe kapılarak fiziksel mekanizmayı yeniden 

etkinleĢtirmeye çalıĢacaklardır. Örneğin bazıları, yas tutanlar gittikten çok sonra, 

kendilerinin tamamen bütün olduklarının farkına varmadan ceset için ağladılar - 

örneğin, vücut hasta veya onarılamayacak organlar olabilir. 

Bir kemiği endiĢelendiren bir köpek gibidirler. Bilincini bedenle tam olarak 

özdeĢleĢtirmemiĢ olanlar, onu terk etmeyi çok daha kolay bulurlar. Bedenden nefret 

edenler, garip bir Ģekilde, ölümden hemen sonra bedene çekildiklerini fark ederler. 



Bu koĢulların tümü, ilgili kiĢiye göre ortaya çıkabilir veya çıkmayabilir. Ancak, fiziksel 

bedenden ayrıldıktan sonra kendinizi hemen bir baĢkasında bulacaksınız. Bu, beden 

dıĢı projeksiyonlarda seyahat ettiğiniz aynı türden bir formdur ve okuyucularıma her 

birinin uyku sırasında her gece bir süre bedeni terk ettiğini tekrar hatırlatmama izin 

verin. 

Bu form fiziksel görünecek. Bununla birlikte, genel olarak konuĢursak, hala fiziksel 

bedende olanlar tarafından görülmeyecektir. ġimdi rüyalarınızda yaptığınız her Ģeyi 

yapabilir. Bu nedenle uçar, katı cisimlerin içinden geçer ve doğrudan sizin iradeniz 

tarafından hareket ettirilir, bu konumları düĢündüğünüz gibi sizi bir konumdan diğerine 

götürür. 

Sally Teyze'nin, örneğin Poughkeepsie, New York'ta ne yaptığını merak ediyorsanız, 

kendinizi orada bulacaksınız. Ancak, kural olarak fiziksel nesneleri manipüle 

edemezsiniz. Bir lamba alamazsınız veya bir tabak atamazsınız. Bu beden anında 

sizindir, ancak sahip olacağınız tek form bu değildir. Bu nedenle, bu görüntü yeni bir 

görüntü değil. O Ģimdi fiziksel bedeninizle iç içe geçmiĢ durumda ama siz onu 

algılamıyorsunuz. Ölümden sonra, bir süre için farkında olduğunuz tek beden olacaktır. 

Çok daha sonra ve birçok düzeyde, bilinçli olarak seçtiğiniz birçok biçimi almayı 

öğreneceksiniz. Bir anlamda bunu Ģimdi yapıyorsunuz, görüyorsunuz, psikolojik 

deneyiminizi düĢüncelerinizi ve duygularınızı - kelimenin tam anlamıyla ama bilinçsizce 

fiziksel nesnelere çeviriyorsunuz. Ölümden sonra kendinizi bir çocuk olarak hayal 

ettiğinizde - aniden olduğunuz çocuk formuna sahip olduğunuzu görebilirsiniz. Bu 

nedenle, belirli bir süre boyunca, bu formu, hemen önceki fiziksel yaĢamda fiziksel 

formunuzla bağlantılıyken sahip olduğu herhangi bir görünümü alacak Ģekilde manipüle 

edebilirsiniz. Seksen yaĢında ölebilir ve öldükten sonra yirmi yaĢında sahip olduğunuz 

gençliği ve canlılığı düĢünün ve o zaman formunuzun bu içsel görüntüye uygun olarak 

değiĢtiğini görebilirsiniz. 

Ölümden sonra çoğu kiĢi, fiziksel zirveye ulaĢıldığı yaĢtan bağımsız olarak, genellikle 

en yüksek fiziksel yeteneklere karĢılık gelen daha olgun bir görüntü seçer. Diğerleri 

bunun yerine, formu karakterize eden güzellik veya yaĢtan bağımsız olarak, en büyük 

zihinsel veya duygusal zirvelere ulaĢıldığı belirli bir noktada sahip oldukları formu 

almayı seçerler. 

Bu nedenle seçtiğiniz form konusunda kendinizi rahat hissedeceksiniz ve genellikle 

tanıdığınız kiĢilerle iletiĢim kurmak istediğinizde kullanacaksınız; bununla birlikte, 

yaĢayanlarla bu tür iletiĢimler için, bunun yerine, iletiĢim kurmak istediğiniz kiĢi 

tarafından tanındığınız zaman sahip olduğunuz formu benimseyebilirsiniz. 

Bu ölüm sonrası ortamlar mutlaka diğer gezegenlerde mevcut değildir. Yer 

kaplamazlar, bu yüzden "Bütün bunlar nerede oluyor?" temel anlamda anlamsızdır. 

Gerçekliğin doğasına iliĢkin kendi yanlıĢ yorumlarınızın sonucudur. Bu nedenle tek 

bir yer yoktur, belirli bir konum yoktur. Bu ortamlar, bildiğiniz fiziksel dünyanın 

ortasında sizin tarafınızdan algılanmadan var olur. Algılama mekanizmalarınız, onların 

menzillerine uyum sağlamanıza izin vermiyor. Oldukça spesifik ama sınırlı bir alana 

tepki veriyorsunuz. Daha önce de belirttiğim gibi, örneğin ölüm anında baĢka 

gerçeklikler de sizinkiyle bir arada var olur. Kendinizi fiziksel gereçlerden kurtarır, farklı 

alanlara uyum sağlar ve diğer varsayım setlerine tepki verirsiniz. 



Bu diğer bakıĢ açısından, bir dereceye kadar fiziksel gerçekliği algılayabilirsiniz. 

Ancak, onları ayıran enerji alanları vardır. Tüm uzay kavramınız o kadar çarpıtılmıĢ ki, 

herhangi bir gerçek açıklama oldukça zor. Bize bir dakika verin. 

Örneğin, algılama mekanizmalarınız nesnelerin katı olduklarında ısrar ederken, uzay 

diye bir Ģeyin var olduğu konusunda ısrar ederler. ġimdi, duyularınızın maddenin doğası 

hakkında size söyledikleri tamamen yanlıĢtır ve size uzay hakkında söyledikleri de eĢit 

derecede yanlıĢtır - temel gerçeklik açısından yanlıĢ, ancak üç boyutlu kavramlarla 

oldukça uyumludur. YaĢam durumundan kaynaklanan beden dıĢı deneyimlerde, 

ölümden sonra karĢılaĢılacak olan mekânsal olarak birçok sorunla karĢılaĢılmaktadır. 

Ve bu tür olaylarda, bu nedenle, zamanın ve uzayın gerçek doğası daha belirgin hale 

gelir. Örneğin ölümden sonra uzayda yolculuk yapmak zaman almaz. Mesafe açısından 

uzay yoktur. Bu bir illüzyon. Engeller vardır, ancak bunlar zihinsel veya psiĢik 

engellerdir. Örneğin, 

Ölümden sonra kendinizi bir eğitim merkezinde bulabilirsiniz. ġimdi teorik olarak, bu 

merkez Ģu anki oturma odanızın ortasında, fiziksel mekanda olabilir, ancak sizinle hala 

yaĢayan aile üyeleri arasındaki mesafenin - belki oturmak, sizi düĢünmek ya da bir 

gazete okumak - hiçbir Ģey yapmazdı. bildiğiniz gibi uzay ile. Onlardan, örneğin ayda 

olduğunuzdan daha fazla ayrı olurdunuz. Belki de kendi dikkat odağınızı merkezden 

uzaklaĢtırabilir ve teorik olarak odayı ve içinde yaĢayanları görebilirsiniz; ama yine de 

kilometrelerle alakası olmayan bu mesafe aranızda olur.



BÖLÜM 10 

HAYATTA "ÖLÜM" KOġULLARI 

ġimdiki varoluĢunuzun normal bir parçası olarak benzer durumlarla karĢılaĢtığınızı 

fark ederseniz, ölüm sonrası deneyimler o kadar da yabancı veya anlaĢılmaz 

görünmeyecektir. 

Uyku ve rüya hallerinde, ölüm sonrası deneyimlerinizi yaĢayacağınız varoluĢun aynı 

boyutuna dahil olursunuz. Bu gece maceralarının en önemli kısmını hatırlamıyorsunuz 

ve bu yüzden hatırladıklarınız kural olarak tuhaf veya kaotik görünüyor. Bunun nedeni, 

Ģu anki geliĢme durumunuzda, birden fazla ortam içinde bilinçli olarak manipüle 

edememenizdir. 

Bununla birlikte, fiziksel beden uyurken tutarlı, amaçlı bir yaratıcı durumda bilinçli 

olarak var oluyorsunuz ve ölümden sonra karĢılaĢacağınızı söylediğim birçok faaliyeti 

sürdürüyorsunuz. Sadece dikkatinizin ana odağını, gerçekten de sürekli olarak içinde 

bulunduğunuz farklı bir faaliyet boyutuna çevirirsiniz. 

ġimdi, uyanık yaĢamınızın anısına sahip olduğunuzda ve günlük fiziksel 

karĢılaĢmalar için bu türden büyük bir bellek gövdesini sakladığınızda ve bu bellek 

kaynağı size bir günlük devamlılık duygusu sağladığı için, rüya gören benliğiniz de eĢit 

derecede geniĢtir. hafıza gövdesi. Günlük yaĢamınızda bir süreklilik olduğu gibi uyku 

yaĢamınızda da süreklilik vardır. 

Bu nedenle, bir parçanız her rüya karĢılaĢmasının ve deneyiminin farkındadır. 

Rüyalar, fiziksel hayatınızdan daha fazla halüsinasyon değildir. Uyanık fiziksel 

benliğiniz, rüya gören benliğiniz söz konusu olduğunda, rüya görendir: Siz, onun 

yolunda gönderdiği hayalperestsiniz. Günlük deneyimleriniz onun gördüğü rüyalardır, 

bu yüzden rüya gören benliğinize baktığınızda veya onu düĢündüğünüzde, bunu son 

derece önyargılı bir gözle yaparsınız, "gerçekliğinizin" gerçek olduğunu ve gerçekliğinin 

yanılsama olduğunu kabul edersiniz. 

Ancak, onun gerçekliği sizin varlığınıza çok daha doğaldır. Rüya durumunda tutarlılık 

bulamıyorsanız, bunun nedeni kendinizi hipnotize ederek hiçbir Ģeyin var olmadığına 

inandırmıĢ olmanızdır. Tabii ki, uyandıktan sonra gece maceralarınızı fiziksel terimlere 

çevirmeye çalıĢıyorsunuz ve onları, gerçekliğin doğasına iliĢkin çoğu zaman sınırlı olan 

çarpıtmalarınıza uydurmaya çalıĢıyorsunuz. 

Bir dereceye kadar bu doğaldır. Bir nedenden dolayı günlük hayata 



odaklanıyorsunuz. Bunu bir meydan okuma olarak benimsemiĢsin. Ama onun çerçevesi 

içinde aynı zamanda büyümeniz ve geliĢmeniz ve bilincinizin sınırlarını geniĢletmeniz de 

amaçlanmaktadır. Uyku durumunda, uyanık halden birçok yönden daha etkili ve 

yaratıcı olduğunuzu kabul etmek çok zordur ve rüya bedeninin hem zamana hem de 

uzaya meydan okuyarak gerçekten uçabileceğini kabul etmek biraz sarsıcıdır. KarmaĢık 

psikolojik teoriler geliĢtirmek, örneğin uçan rüyaları açıklamak gibi, tüm bu tür 

deneyimlerin gerçek değil sembolik olduğunu iddia etmek çok daha kolaydır. 

Basit gerçek Ģu ki, uçtuğunuzu hayal ettiğinizde, genellikle uçarsınız. Rüya 

halindeyken, fiziksel gerçekliğe odaklanmamıĢ bir bilince özgü olan aĢağı yukarı aynı 

koĢullar altında çalıĢırsınız. Bu nedenle, deneyimlerinizin çoğu tam olarak ölümden 

sonra karĢılaĢabileceğiniz deneyimlerdir. ÖlmüĢ arkadaĢlar veya akrabalarla 

konuĢabilir, geçmiĢi tekrar ziyaret edebilir, eski sınıf arkadaĢlarınızla selamlaĢabilir, 

fiziki zamanda elli yıl önce var olan sokaklarda yürüyebilir, fiziksel zaman ayırmadan 

uzayda seyahat edebilir, rehberler tarafından karĢılanabilir, talimat alabilir, 

öğretebilirsiniz. diğerleri, anlamlı ÇalıĢmalar gerçekleĢtirin, sorunları çözün, 

halüsinasyonlar görün. 

Fiziksel yaĢamda, bir fikir kavramı ile fiziksel inĢa arasında bir gecikme vardır. Rüya 

gerçekliğinde, bu böyle değil. Bu nedenle, ölüm sonrası gerçeklikle önceden tanıĢmanın 

en iyi yolu, tabiri caizse, kendi rüya gören benliğinizin doğasını keĢfetmek ve anlamaktır. 

Çok fazla insan zaman veya enerji almak istemez. 

Ancak yöntemler mevcuttur ve bunları kullananlar, ölümden sonra tüm dikkatleri o 

yöne çevrildiğinde kendilerini yabancılaĢmıĢ bulmayacaklardır. 

Bilinçli hafızanız bedendeki farkındalıkla çok güçlü bir Ģekilde bağlantılı olduğu için, 

bedeni uyurken terk etmenize rağmen, uyanık bilinç genellikle bununla ilgili bir hafızaya 

sahip değildir. 

Uyku durumunda, bu insanlardan bazılarıyla gündüz varoluĢunuzda tanıĢmıĢ veya 

karĢılaĢmamıĢ olsanız da, rüyalarınızda tanıĢtığınız herkesin anısına sahipsiniz. Uyku 

halindeyken, tamamen dünyanın baĢka bir bölümünde yaĢayabilen ve uyanık haldeyken 

size yabancı olabilen yakın ortaklarla yıllar boyunca sürekli deneyime sahip olabilirsiniz. 

Günlük çabalarınızın bir anlamı ve amacı olduğu gibi, hayalinizdeki maceralar da 

öyle ve bunlarda da kendinize ait çeĢitli hedeflere ulaĢıyorsunuz. Bunlara ölüm sonrası 

deneyimde devam edeceksiniz. Fiziksel varlığınızın arkasındaki canlılık gücü, yaĢam ve 

yaratıcılık bu diğer boyutta üretilir. BaĢka bir deyiĢle, birçok yönden rüya gören 

benliğinizin etli bir yansımasısınız. 

Bununla birlikte, sizin onu tasavvur ettiğiniz Ģekliyle rüya gören benlik, kendi 

gerçekliğinin bir gölgesinden baĢka bir Ģey değildir, çünkü rüya gören benlik psikolojik 

bir referans noktasıdır ve sizin terimlerinizle, kimliğinizin tüm parçalarını bir araya 

getiren sürekliliktir. Daha derin doğasının yalnızca en geliĢmiĢleri farkındadır. BaĢka bir 

deyiĢle, tüm kimliğinizin güçlü bir birleĢtirici yönünü temsil eder. Deneyimleri canlı ve 

"kiĢiliği", bildiğiniz fiziksel kiĢilik bağlamında zengin - aslında daha zengindir. 

Bir an için çocukmuĢsunuz gibi yapın ve ben size en geliĢmiĢ, yetiĢkin benliğinizin 

nasıl olacağını açıklama iĢini üstlenmeye çalıĢıyorum - ve açıklamamda, bu yetiĢkin 

benliğin bir dereceye kadar zaten olduğunu söylüyorum. sizin bir parçanız, ne 



olduğunuzun bir uzantısı veya yansıması. Ve çocuk der ki, "Fakat bana ne olacak? Bu 

diğer ben olmak için ölmeli miyim? DeğiĢmek istemiyorum. ġu anda olduğum gibi 

değilken, ne olduğu gibi ölmeden nasıl bu yetiĢkin ben olabilirim? Ben. 

Size bu içsel benliğin doğasını açıklamaya çalıĢtığımda biraz aynı durumdayım, 

çünkü rüyalarda bunun farkına varabilirken, olgunluğunu veya yeteneklerini gerçekten 

takdir edemezsiniz; ama adamın yetenekleri çocuğa ait olduğu gibi onlar da sizindir. 

Rüya halindeyken, diğer Ģeylerin yanı sıra, günden güne kendi fiziksel realitenizi nasıl 

inĢa edeceğinizi öğrenirsiniz, tıpkı ölümden sonra bir sonraki fiziksel yaĢamınızı nasıl 

inĢa edeceğinizi öğrendiğiniz gibi. 

Rüyalarda sorunları çözersiniz. Gündüzleri uykuda öğrendiğiniz problem çözme 

yöntemlerinin bilinçli olarak farkındasınız. Rüyalarda hedeflerinizi belirlersiniz, ölümden 

sonra baĢka bir enkarnasyon için hedefler belirlersiniz. 

Artık hiçbir psikolojik yapıyı kelimelerle anlatmak kolay değil. KiĢiliğin genel olarak 

bilindiği Ģekliyle doğasını açıklamak için her türlü terim kullanılmaktadır: id, bilinçaltı, 

ego, süperego; bunların tümü, fiziksel kiĢiliği oluĢturan iç içe geçmiĢ eylemleri ayırt 

etmek için. Rüya gören benlik de bir o kadar karmaĢıktır. Yani belirli bölümlerinin 

fiziksel gerçeklik, fiziksel manipülasyon ve planlarla ilgili olduğunu söyleyebilirsiniz; 

bazıları fiziksel olarak hayatta kalmayı garantileyen daha derin yaratıcılık ve baĢarı 

seviyelerine sahiptir; bazıları iletiĢimle, kiĢiliğin artık genellikle bilinmeyen daha 

kapsamlı unsurlarıyla; bazıları, ruh veya genel olarak bireysel varlık olarak 

adlandırabileceğiniz Ģeyin, gerçek çok boyutlu benliğin devam eden deneyimi ve varlığı 

ile. 

Ruh eti yaratır. Yaratıcı, yaratılıĢına pek tepeden bakmaz. Ruh, bedeni bir neden için 

ve fiziksel varoluĢu bir neden için yaratır, bu nedenle bunların hiçbiri sizi fiziksel 

yaĢamdan tiksinmeye ya da etrafınızı saran o tensel sevinçler için takdir eksikliğine 

götürmez. Herhangi bir içsel yolculuk, Ģimdi bildiğiniz gibi hayatta daha büyük bir 

anlam, güzellik ve anlam bulmanızı sağlamalıdır; ama tam bir keyif ve geliĢim aynı 

zamanda tüm yeteneklerinizi kullanmanız, iç boyutları bir o kadar merak ve coĢkuyla 

keĢfetmeniz anlamına gelir. Bu nedenle, uygun bir anlayıĢla, Ģimdi ölüm sonrası 

manzaralara, ortamlara ve deneyimlere oldukça aĢina olmanız oldukça mümkündür. 

Onları bildiğiniz herkes kadar canlı bulacaksınız. Bu tür keĢifler, ölümden sonra 

varoluĢla ilgili kasvetli önyargıları tamamen değiĢtirecektir. Kendinizi mümkün olduğu 

kadar çok önyargıdan kurtarmanız çok önemlidir, ancak bunlar ilerlemenizi 

engelleyecektir. 

Genel olarak konuĢursak, fiziksel gerçeklikten oldukça memnunsanız, bu iç ortamları 

incelemek için daha iyi bir konumdasınız. 

Fiziksel hayatta etrafınızdaki her Ģeyi kötü görüyorsanız ve bu iyiden daha ağır 

basıyorsa, hazır değilsiniz demektir. Depresyondaysanız bu gece maceralarını keĢfetmeye 

baĢlamamalısınız, çünkü bu zamanda kendi psiĢik durumunuz, ister uyanık ister 

uykuda olsun, depresif deneyimlere yatkındır. Fiziksel deneyimin yerine içsel deneyimi 

geçirmeyi umuyorsanız, böyle bir araĢtırmaya giriĢmemelisiniz. 

Ġyi ve kötü hakkındaki fikirleriniz katıysa, bükülmez ise, o zaman bu diğer boyutta 

herhangi bir bilinçli manipülasyon için gerekli olan anlayıĢa sahip değilsiniz. BaĢka bir 



deyiĢle, mümkün olduğunca zihinsel, psikolojik ve ruhsal olarak esnek, yeni fikirlere 

açık, yaratıcı ve organizasyonlara veya dogmalara aĢırı bağımlı olmamalısınız. 

Oldukça yetkin ve sempatik olmalısınız. Aynı zamanda fiziksel çevrenizde yeterince 

dıĢa dönük olmalısınız ki, hayatınızı olduğu gibi idare edebilesiniz. Tüm kaynaklarınıza 

ihtiyacınız var. Bu, pasif bir geri çekilme ve kesinlikle korkakça bir geri çekilme değil, 

aktif bir keĢif ve çaba olacaktır. Bu kitabın sonuna doğru, ilgilenenler için bu ölüm 

sonrası koĢulları bilinçli olarak keĢfedebilmeniz, deneyimleriniz ve ilerlemeniz üzerinde 

bir miktar kontrol sahibi olabilmeniz için yöntemler verilecektir. 

Ancak burada, bu koĢulları biraz daha ayrıntılı olarak açıklamak istiyorum. ġimdi, 

fiziksel hayatta görmek istediğinizi görürsünüz. Mevcut realite alanından belirli verileri 

algılarsınız - realitenin ne olduğuna dair fikirlerinize göre sizin tarafınızdan özenle 

seçilmiĢ veriler. BaĢlamak için verileri oluĢturursunuz. 

Tüm insanların kötü olduğuna inanıyorsanız, sadece insanlarda iyiliği 

deneyimleyemezsiniz. Buna tamamen kapalı olacaksınız. Onlar da size her zaman en 

kötü yanlarını gösterecekler. Telepatik olarak baĢkalarının sizden hoĢlanmamasını 

sağlayacaksınız ve hoĢlanmadığınızı onlara yansıtacaksınız. 

BaĢka bir deyiĢle, deneyiminiz beklentilerinizi takip eder. ġimdi aynısı ölüm sonrası 

deneyim ve rüya deneyimi ve herhangi bir beden dıĢı karĢılaĢma için de geçerlidir. 

Kötülük fikrine takıntılıysanız, kötü koĢullarla karĢılaĢacaksınız. Eğer Ģeytanlara 

inanıyorsanız, bunlarla karĢılaĢacaksınız. Daha önce bahsettiğim gibi, bilinç fiziksel 

olarak yönlendirilmediğinde daha fazla özgürlük vardır. DüĢünceler ve duygular, fiziksel 

zaman aĢımı olmaksızın tekrar gerçeğe dönüĢtürülür. Dolayısıyla, bir iblis tarafından 

karĢılanacağınıza inanıyorsanız, onun kendi yaratımınız olduğunun farkında olmadan 

kendi düĢünce formunuzu yaratacaksınız. 

Bu nedenle, kendinizi fiziksel varoluĢun kötülüklerine bu Ģekilde konsantre olurken 

bulursanız, bu tür keĢiflere hazır değilsiniz. Bu Ģartlar altında baĢkasına ait bir düĢünce 

formuyla karĢılaĢmak elbette mümkündür, ancak iblislere en baĢtan inanmıyorsanız, 

her zaman fenomenlerin doğasını tanıyacak ve zarar görmeyeceksiniz. 

Eğer bu sizin kendi düĢünce formunuzsa, o zaman aslında, kendinize bunun neyi 

temsil ettiğini, bu kadar somutlaĢtırdığınız hangi problemi sorarak ondan 

öğrenebilirsiniz. ġimdi aynı Ģeyi ölümden sonra da halüsinasyon görebilir, onu bir 

sembol olarak kullanabilir ve daha fazla anlayıĢa sahip olsaydınız elbette gerekli 

olmayacak türden ruhsal bir savaĢa girebilirsiniz. Fikirlerinizi, problemlerinizi veya 

ikilemlerinizi kendi anlayıĢ seviyenize göre çözeceksiniz. 

Ölüm sonrası ortamlar artık tamamen sizinle ilgili. Dönem. 

Sanki Ģu anki durumunuz ve onun tüm fiziksel fenomenleri, içinizden dıĢarıya 

yansıtılmıĢ, size sürekli bir hareketli görüntü vererek, sizi yalnızca aktarılan görüntüleri 

algılamaya zorlamıĢ gibidir. Bunlar o kadar gerçek görünüyor ki, kendinizi sürekli onlara 

tepki verme konumunda buluyorsunuz. 

Bununla birlikte, aynı anda var olan diğer oldukça geçerli gerçeklikleri maskelemeye 

hizmet ederler ve aslında bu diğer gerçekliklerden maddi projeksiyonları iĢletmek için 

güç ve bilgi kazanırsınız. Deyim yerindeyse "makineyi boĢta çalıĢtırabilir", görünen 

hareketi durdurabilir ve dikkatinizi bu gerçeklere çevirebilirsiniz. 



Her Ģeyden önce, onların var olduğunu anlamalısınız. Daha sonra vereceğim 

yöntemlere bir ön hazırlık olarak, ara sıra kendinize Ģu soruyu sormak iyi bir fikirdir: 

"ġu anda gerçekten neyin bilincindeyim?" Bunu gözleriniz açıkken ve kapalıyken tekrar 

yapın. 

Gözleriniz açıkken, yalnızca anında algılanabilen nesnelerin var olduğunu kabul 

etmeyin. Uzayın boĢ göründüğü yere bakın ve sessizliğin ortasında dinleyin. BoĢ uzayın 

her santiminde moleküler yapılar var ama sen onları algılamamayı kendine öğrettin. 

BaĢka sesler de var ama sen kulaklarını onları duymamaya Ģartlandırdın. Rüya 

halindeyken iç duyularınızı kullanır ve uyandığınızda onları görmezden gelirsiniz. 

Ġç duyular, fiziksel olmayan verileri algılamak için donatılmıĢtır. Üç boyutlu 

gerçeklikte yansıttığınız görüntülere aldanmazlar. Artık fiziksel nesneleri algılayabilirler. 

Fiziksel duyularınız bu içsel algılama yöntemlerinin uzantılarıdır ve ölümden sonra 

bunlara güveneceksiniz. Beden dıĢı deneyimlerde kullanılırlar. Sürekli olarak normal 

uyanık bilincin altında çalıĢırlar, böylece Ģimdi ölümden sonra algının doğasına bile 

aĢina olabilirsiniz. Dönem. 

BaĢka bir deyiĢle, ortam, koĢullar ve algılama yöntemleri yabancı olmayacaktır. 

Aniden bir bilinmeyene itilmiyorsunuz; o bilinmeyen artık senin bir parçan. Bu fiziksel 

doğumdan önce sizin bir parçanızdı ve fiziksel ölümden sonra da öyle olacak. Bununla 

birlikte, bu koĢullar, fiziksel tarih boyunca esas olarak bilincinizden silinmiĢtir. 

Ġnsanoğlunun kendi gerçekliği hakkında çeĢitli anlayıĢları olmuĢtur, ancak görünüĢe 

göre son yüzyılda bilerek ondan yüz çevirmiĢtir. Bunun birçok nedeni var ve biz 

bunlardan bazılarını ele almaya çalıĢacağız. 

O zaman birçok yönden artık "ölü"sün - ve hiç olmayacağın kadar ölüsün. 

Siz günlük iĢlerinizi ve çabalarınızı sürdürürken, normal uyanık bilincin altında, 

sürekli olarak baĢka realitelere de odaklanırsınız, fiziksel bilinçli benliğinizin farkında 

olmadığı uyaranlara tepki verirsiniz, koĢulları içsel duyular yoluyla algılarsınız ve bunlar 

olan olayları deneyimlersiniz. fiziksel beyinde kayıtlı bile değil. Bütün bu son kısmın altı 

çizilmelidir. 

Ölümden sonra, artık görmezden geldiğiniz bu faaliyet boyutlarının sadece farkında 

olursunuz. ġimdi, fiziksel varoluĢ hakimdir. O zaman, olmayacak. Bununla birlikte, 

sizin için kaybolmaz; örneğin, anılarınız korunacaktır. Sadece belirli bir referans 

çerçevesinden çıkacaksınız. Hatta belli koĢullar altında size verilmiĢ gibi görünen yılları 

farklı Ģekillerde kullanmakta bile özgür olacaksınız. 

Örneğin: Size zamanın birbiri ardına gelen bir dizi andan oluĢmadığını söylemiĢtim, 

ancak Ģimdi onu bu Ģekilde algılıyorsunuz. Olaylar baĢınıza gelen Ģeyler değildir. 

Beklentileriniz ve inançlarınız doğrultusunda sizin tarafınızdan oluĢturulan somutlaĢmıĢ 

deneyimlerdir. KiĢiliğinizin iç kısımları bunu Ģimdi fark ediyor. Ölümden sonra zamanın 

ve olayların aldığı fiziksel biçimlere konsantre olmayacaksınız. Bir ressamın renklerini 

kullanabileceği gibi, aynı öğeleri kullanabilirsiniz. 

Belki de ömrünüz yetmiĢ yedi yıldır. Ölümden sonra, belirli koĢullar altında ve 

dilerseniz, bu yetmiĢ yedi yılın olaylarını boĢ zamanlarınızda yaĢayabilirsiniz - ama 

mutlaka süreklilik açısından değil. Olayları değiĢtirebilirsiniz. YetmiĢ yedi yılınızı temsil 

eden o belirli faaliyet boyutu içinde manipüle edebilirsiniz. 



Ciddi muhakeme hataları bulursanız, bunları düzeltebilirsiniz. BaĢka bir deyiĢle 

mükemmelleĢebilirsiniz, ancak sözgelimi zamanın tarihsel eğilimlerini takip eden 

tamamen katılımcı bir bilinç olarak bu referans çerçevesine tekrar giremezsiniz, 

uygulamalı bilincinizden kaynaklanan kitlesel varsanılı varoluĢa katılamazsınız. kendiniz 

ve "çağdaĢlarınız". 

Bazıları bunu reenkarnasyon yerine veya daha doğrusu yeni bir reenkarnasyondan 

önceki bir çalıĢma olarak seçiyor. Bu insanlar genellikle özünde mükemmeliyetçidir. Geri 

dönüp yaratmalılar. Hatalarını düzeltmeliler. Hemen-geçmiĢi bir tuval gibi kullanırlar ve 

aynı "tuval" ile daha iyi bir resim yapmaya çalıĢırlar. Bu, birçok kiĢi tarafından 

üstlenilen, büyük konsantrasyon gerektiren zihinsel ve psiĢik bir egzersizdir ve herhangi 

bir varoluĢtan daha fazla halüsinasyon değildir. 

Hayatınızın belirli bölümlerini daha iyi anlamak için "yeniden yaĢamak" istediğinizi 

hissedebilirsiniz. Bu nedenle, yaĢam deneyiminiz size aittir. Bu tür koĢullar kesinlikle 

yabancı değildir. Sıradan yaĢamda, genellikle kendinizi olduğundan farklı bir Ģekilde 

davrandığınızı veya zihninizde olayları onlardan daha iyi anlamak için yeniden 

deneyimlediğinizi hayal edersiniz. Hayatınız sizin kendi kiĢisel deneyim perspektifinizdir 

ve ölüm anında onu kitlesel fiziksel zaman bağlamından çıkardığınızda, onu birçok 

Ģekilde deneyimleyebilirsiniz. Olaylar ve nesneler mutlak değil, hatırlayın, plastiktir. 

Olaylar, meydana gelmeden önce ve sonra değiĢtirilebilir. Üç boyutlu gerçeklik 

bağlamında öyle görünseler bile asla sabit veya kalıcı değildirler. 

Üç boyutlu varoluĢta farkında olduğunuz herhangi bir Ģey, yalnızca daha büyük bir 

realitenin o boyuta yansımasıdır. Bilincinde olduğunuz olaylar, normal uyanık bilincinize 

giren ya da görünen aktivite parçalarıdır. Bu olayların diğer kısımları, hem rüya 

halindeyken hem de gün boyunca uyanık bilinç altında sizin için oldukça açıktır. 

Ölümün nasıl bir Ģey olduğunu bilmek istiyorsanız, o zaman fiziksel aktivitelerden 

boĢanmıĢ olduğu için kendi bilincinizin farkına varın. Oldukça aktif olduğunu 

göreceksiniz. Uygulama ile normal uyanıklık bilincinizin oldukça sınırlı olduğunu ve bir 

zamanlar ölüm koĢulları olarak düĢündüğünüz Ģeylerin yaĢam koĢullarına daha çok 

benzediğini keĢfedeceksiniz. 

Bu tür diğer varoluĢlar ve realiteler, biraz önce anlatılan sizinkiyle bir arada var olur 

ve uyanıkken onların farkında değilsiniz. ġimdi, rüyalarınızda sıklıkla bu tür diğer 

durumları algılayabilirsiniz, ancak onları sıklıkla kendi rüya gereçlerinize sararsınız, bu 

durumda uyandığınızda çok az net hafızanız olur. 

Aynı Ģekilde, yaĢamın ortasında, sözde hayaletler ve hayaletler ile yaĢarsınız ve bu 

nedenle, kendiniz, özellikle uyku durumundan güçlü düĢünce formları gönderdiğinizde, 

hatta bilinçsizce baĢkalarına hayaletler olarak görünürsünüz. fiziksel bedeninizin dıĢına 

seyahat ediyorsunuz. 

Açıkça ne kadar insan varsa o kadar çok hayalet ve görüntü türü vardır. Onlar kendi 

durumlarına karĢı sizin kendi durumunuza karĢı olduğu kadar tetikte ya da 

habersizdirler. Bununla birlikte, ne kiĢilik ne de form olarak fiziksel gerçekliğe tam 

olarak odaklanmazlar ve bu onların ana farkıdır. Bazı görünümler, hayatta kalan 

kiĢilikler tarafından kalıcı derin kaygıdan gönderilen düĢünce formlarıdır. Sıradan 

deneyimlerinizde birçok durumda görülebilen aynı zorlayıcı tipte davranıĢı tasvir ederler. 



Rahatsız bir kadının, örneğin sürekli el yıkama ve tekrar yıkama gibi tekrarlayan 

eylemler gerçekleĢtirmesine neden olan aynı mekanizma, aynı zamanda belirli bir tür 

hayaletin tekrar tekrar bir yere dönmesine neden olur. Bu gibi durumlarda davranıĢ 

genellikle tekrarlayan eylemlerden oluĢur. 

ÇeĢitli nedenlerle, böyle bir kiĢilik kendi deneyimini özümsemeyi öğrenmemiĢtir. Bu 

tür görünümlerin özellikleri, bazı istisnalar dıĢında, rahatsız bir kiĢiliğin özelliklerini 

takip eder. Tüm bilinç mevcut değildir. KiĢiliğin kendisi bir kabus ya da fiziksel çevreye 

döndüğü bir dizi yinelenen rüya görüyor gibi görünüyor. KiĢiliğin kendisi "güvenli ve 

sağlamdır", ancak bazı bölümleri çözülmemiĢ sorunları çözer ve enerjiyi böyle bir Ģekilde 

boĢaltır. 

Kendi içlerinde oldukça zararsızdırlar. Sadece onların eylemlerini yorumlamanız 

zorluklara neden olabilir. ġimdi yaĢamın ortasında, yaĢam koĢullarının ortasında, ara 

sıra hayaletler olarak da görünüyorsunuz, burada "sözde görünüĢünüz" bazı yorumlara 

neden oluyor ve birçok mite zemin oluĢturuyor - ve bunun farkında bile değilsiniz. 

ġimdi genel konuĢuyorum. Yine, hafızanın korunduğu istisnalar vardır, ancak bir 

kural olarak, hayaletler ve hayaletler, sizin için oldukça garip olan dünyalarda tamamen 

bilinçsizce hayaletler olarak göründüğünüzde, baĢkaları üzerindeki etkilerinin sizin 

kadar farkında değildir. 

DüĢünce, duygu ve arzunun birleĢimi form yaratır, enerjiye sahiptir ve enerjiden 

oluĢur. Kendini mümkün olduğu kadar çok Ģekilde gösterecektir. Siz sadece fiziksel 

cisimleĢmeleri tanıyorsunuz, ancak bu kitapta daha önce bahsedildiği gibi, kendinizden 

farkında olmadığınız sahte formlar gönderiyorsunuz; ve bu, çok daha karmaĢık bir olay 

olan astral seyahat veya projeksiyonun varlığından tamamen ayrıdır. 

Kendinizinkinden nispeten daha geliĢmiĢ gerçekliklerde astral formda 

görünüyorsunuz. Genellikle oryantasyon bozukluğunuz nedeniyle tanınırsınız. Nasıl 

manipüle edeceğinizi bilmiyorsunuz. Sen gelenekleri bilmiyorsun. Ama fiziksel bir 

formunuz olsun ya da olmasın, duygularınız veya hisleriniz varsa bunlar Ģekil alacaktır. 

Onların bir gerçekliği var. Bir nesneyi güçlü bir Ģekilde düĢünürseniz, bir yerde 

görünecektir. 

BaĢka bir yerde olmayı güçlü bir Ģekilde düĢünürseniz, algılansın ya da algılanmasın, 

siz bunun bilincinde veya bilincinde olsanız da olmasanız da, sizden o yere sahte bir 

imajınız yansıtılacaktır. Bu, fiziksel sisteminizden ayrılanlar ve onun içinde olanlar için 

geçerlidir. 

Bu formların tümüne ikincil yapılar denir, çünkü bir kural olarak kiĢiliğin tam bilinci 

onlarda yoktur. Otomatik projeksiyonlardır. 

ġimdi, birincil yapılarda, genellikle tamamen farkında ve tetikte olan bir bilinç, bir 

biçimi benimser - "yerli" olanı değil - ve bilinçli olarak onu, çoğu zaman baĢka bir 

gerçeklik düzeyine yansıtır. Bu bile oldukça karmaĢık bir çabadır ve nadiren iletiĢim 

amacıyla kullanılır. 

Çok daha kolay baĢka yöntemler de var. Görüntülerin mevcut bir enerji alanından 

nasıl oluĢturulduğunu bir dereceye kadar açıkladım. Sadece kendi yapılarınızı 

algılarsınız. Bu nedenle, bir "hayalet" sizinle iletiĢim kurmak isterse, bunu telepati 

yoluyla yapabilir ve isterseniz buna karĢılık gelen görüntüyü kendiniz oluĢturabilirsiniz. 



Veya kiĢi sizinle telepatik olarak iletiĢim kurarken aynı zamanda size bir düĢünce formu 

da gönderebilir. Odalarınız artık algılamadığınız düĢünce formlarıyla dolu; ve yine, 

ölümden sonra olacağın kadar Ģimdi de hayaletimsi bir fenomensin. Sadece gerçeğin 

farkında değilsin. 

Bunun yerine bu tür düĢünce formlarının göstergesi olan belirli sıcaklık değiĢimlerini 

ve havadaki kıpırtıları hayal gücü olarak görmezden geliyorsunuz. Bu tür biçimlere 

sıklıkla eĢlik eden telepatik iletiĢimleri arka plana atarsınız ve diğer gerçekliklerin 

sizinkiyle oldukça geçerli bir Ģekilde var olduğuna ve tek bir varoluĢun ortasında somut 

olmayan ama geçerli kanıtlarla çevrili olduğunuza dair tüm ipuçlarından uzaklaĢırsınız. 

"YaĢam" ve "ölüm" sözcükleri, anlayıĢınızı sınırlamaya, hiçbirinin özünde var olmayan 

engeller oluĢturmaya hizmet eder. 

Bazı ölü arkadaĢlar ve akrabalar, kendi gerçeklik düzeylerinden sizinkine yansıtarak 

sizi ziyaret ederler, ancak kural olarak onların biçimlerini algılayamazsınız. Bununla 

birlikte, uyku durumundan kendi gerçekliklerine yansıttığınızda olduğundan daha 

hayalet ya da "ölü" değillerdir. 

Ancak kural olarak, sizi bu durumlarda algılayabilirler. Sıklıkla unuttuğunuz Ģey, bu 

tür bireylerin çeĢitli geliĢim aĢamalarında olduklarıdır. Bazılarının fiziksel sistemle 

diğerlerinden daha güçlü bağlantıları vardır. Senin terimlerinde bir bireyin ölü olduğu 

sürenin, bu kadar ziyaret edilip edilmeyeceğiniz ile çok az ilgisi var, daha ziyade iliĢkinin 

yoğunluğu. 

Bununla birlikte, daha önce belirtildiği gibi, uyku halindeyken, yakın zamanda ölmüĢ 

kiĢilerin, tamamen yabancıların ölüm sonrası koĢullara alıĢmalarına yardımcı 

olabilirsiniz, bu bilgi sabahları sizin için mevcut olmasa bile. Böylece baĢkaları, 

yabancılar, siz uyurken sizinle iletiĢim kurabilir ve hatta hayatınızın çeĢitli dönemlerinde 

size rehberlik edebilir. 

Bildiğiniz yaĢam koĢullarını açıklamak basit bir konu değil, bu nedenle farkında 

olmadığınız karmaĢıklıkları tartıĢmak son derece zor. 

Bu bölümde değinmek istediğim asıl nokta, ölümden sonra karĢılaĢacağınız tüm 

koĢulları zaten bildiğiniz ve bunların bir ölçüde bilinçli olarak farkına varabileceğinizdir. 

BÖLÜM 11 

ÖLÜM SONRASI SEÇĠMLER VE GEÇĠġĠN MEKANĠĞĠ 

 

Ölümden sonra size açık olan sınırsız çeĢitlilikte deneyim vardır, hepsi mümkündür, 

ancak geliĢiminize göre bazıları diğerlerinden daha az olasıdır. Ġstisnalar ve olağanüstü 

durumlar baĢka yollar izleyebilse de, Ģu anda çok genel olarak üç ana alan var. 

BaĢka bir reenkarnasyona karar verebilirsiniz. Bunun yerine geçmiĢ yaĢamınıza 

odaklanmaya karar verebilirsiniz, daha önce de belirtildiği gibi, onları bildiğiniz gibi 

olayların varyasyonlarını yaratarak, istediğiniz gibi düzeltmeler yaparak, onu yeni bir 

deneyimin malzemesi olarak kullanarak. Veya tamamen baĢka bir olasılık sistemine 

girebilirsiniz; ve bu reenkarnasyonal bir varoluĢtan oldukça farklıdır. Böyle bir durumda 

zamanın sürekliliği ile ilgili tüm düĢünceleri arkanızda bırakacaksınız. 



ġimdi bazı bireyler, bazı kiĢilikler, görünüĢte mantıklı bir yapı içinde geçmiĢ, Ģimdi ve 

gelecekle bağlantılı bir yaĢam organizasyonunu tercih ediyor ve bu kiĢiler genellikle 

reenkarnasyonu seçiyor. Diğerleri, organizasyonun çağrıĢımsal süreçler tarafından 

sağlanmasıyla, olayları olağanüstü sezgisel bir Ģekilde deneyimlemeyi safça tercih eder. 

Bunlar bir sonraki ana çabaları için bir olasılıklar sistemi seçeceklerdir. 

Bazıları sadece fiziksel sistemi kendi beğenilerine göre bulmazlar ve bu Ģekilde ondan 

ayrılırlar. Ancak bu, reenkarnasyon döngüsü bir kez seçildikten sonra tamamlanana 

kadar yapılamaz, bu nedenle yeteneklerini bu sistem içinde mümkün olduğunca 

reenkarnasyon yoluyla geliĢtirenler için son seçim vardır. 

Reenkarnasyonla biten bazıları, öğretmen olarak hareket ederek döngüye yeniden 

girmeyi seçebilir ve bu gibi durumlarda daha yüksek kimliğin bir miktar tanınması her 

zaman mevcuttur. ġimdi, göreceli kararsızlığın bir ara aĢaması, bir varoluĢ orta düzlemi 

vardır; bir dinlenme alanı, karĢılaĢtırmalı olarak konuĢursak ve akrabalardan gelen çoğu 

iletiĢim bu bölgeden gerçekleĢir. Bu genellikle rüya durumundan izdüĢümlerde 

yaĢayanların ziyaret ettiği seviyedir. 

Bununla birlikte, seçim zamanından önce bir kendi kendini inceleme dönemi vardır 

ve tüm "geçmiĢiniz" sizin için eriĢilebilir hale gelir. Varlığın doğasını anlıyorsunuz ve o 

varlığın sizden daha "ileri" olan diğer bölümleri tarafından tavsiye ediliyorsunuz. 

Örneğin, diğer reenkarnasyonal benliklerinizin farkına varacaksınız. GeçmiĢ 

yaĢamlarda tanıdığınız diğer kiĢiliklerle duygusal bağlar olacak ve bunlardan bazıları, 

yakın geçmiĢ yaĢamdaki iliĢkilerinizin yerini alabilir. Ancak bu, kendi sisteminizden 

bireyler için de bir buluĢma yeridir. 

Yönünü ĢaĢıranlara gerekli tüm açıklamalar yapılır. Öldüklerinin farkında 

olmayanlara burada gerçek durumları anlatılır, enerji ve ruhların tazelenmesi için her 

türlü çaba gösterilir. Bu bir çalıĢma ve anlama zamanıdır. Bu bölgeden bazı rahatsız 

kiĢilikler, fiziksel çevreye geri dönme hayallerini görürler. 

Bir bakıma, sistemler arasında bir ticaret yeridir. Bu alanda bireysel kalıĢların 

uzunluğundan ziyade koĢullar ve geliĢim önemlidir. Bu bir ara adımdır, ancak önemli bir 

adımdır. Rüyalarında buradaydın. 

Reenkarnasyon, baĢka bir fiziksel varoluĢtan geçmek için basit bir karardan çok daha 

fazlasını içerir. Bahsettiğim bu ara dönemde, bu nedenle birçok konu ele alınmaktadır. 

Çoğu insan reenkarnasyonu düĢündüğünde, ruhun birbirini takip eden her yaĢamda 

kendini mükemmelleĢtirdiği tek satırlık bir ilerleme açısından düĢünürler. Bu büyük bir 

basitleĢtirmedir. Bu tek temanın sonsuz çeĢitleri var, bireysel varyasyonlar. Bu nedenle, 

reenkarnasyon süreci birçok Ģekilde kullanılır ve bu dinlenme zamanında bireyler, 

reenkarnasyonun hangi benzersiz Ģekilde kullanılacağına karar vermelidir. 

Örneğin bazıları, belirli bir yaĢamdaki çeĢitli özellikleri yalıtmayı seçer ve belirli bir 

varoluĢu, diyelim ki tek bir ana temaya dayandırarak neredeyse yalnızca bunlar 

üzerinde çalıĢır. Fiziksel bir bakıĢ açısından bakıldığında, böyle bir kiĢilik çok tek taraflı 

ve iyi geliĢmiĢ bir bireyden uzak görünür. 

Tek bir yaĢamda, zeka kasıtlı olarak çok yüksek olabilir ve zihnin bu güçleri bireyin 

alabileceği kadar ileri götürülebilir. Bu yetenekler daha sonra tüm kiĢilik tarafından 

etraflıca incelenir, zekanın hem yararları hem de zararları dikkatle tartılır. BaĢka bir 



yaĢamdaki deneyim yoluyla, bu aynı tür birey duygusal geliĢimde uzmanlaĢabilir ve 

bilinçli olarak entelektüel yeteneklerin altından kalkabilir. 

Yine, fiziksel resim mutlaka iyi geliĢmiĢ veya dengeli bir kiĢilik olmayabilir. Belirli 

yaratıcı yetenekler de aynı Ģekilde özelleĢtirilebilir. Bu yaĢamlara olağan terimlerle bir 

dizi ilerleme olarak bakarsanız, o zaman birçok cevapsız soruyla baĢ baĢa kalırsınız. 

Yine de geliĢim gerçekleĢir, ancak bireyler bu geliĢimin gerçekleĢmesini tercih ettikleri 

yolu seçerler. 

KiĢiler, diyelim ki belirli bir yaĢamdaki entelektüel geliĢimi yadsıyarak, sahip 

olmadıkları Ģeylerin değerini ve amacını da öğrenirler. Bunun için arzu içlerinde doğar - 

örneğin, daha önce aklın amaçlarını anlamadılarsa. Dolayısıyla seçim zamanında, 

kiĢilikler sonraki enkarnasyonda nasıl geliĢeceklerine karar verirler. 

Bazıları ilerlemeyi daha kolay bir oranda ve daha dengeli bir Ģekilde seçecektir. 

KiĢiliğin tüm zincirlerinin aynı anda çalıĢmasına yardımcı olacaklar, hatta baĢka 

yaĢamlarda tanıdıkları insanlarla tekrar tekrar tanıĢacaklar. Sorunları, örneğin patlayıcı 

bir Ģekilde değil, oldukça kolay bir oranda çözeceklerdir. Dansçıların yaptığı gibi 

kendilerini hızlandıracaklar. 

Bu dinlenme ve seçim zamanında, tüm öğütler verilir. Bazı kiĢilikler, birçok nedenden 

dolayı, tavsiye edilmeden önce reenkarne olurlar. Bu genellikle kısa vadede talihsiz bir 

durumdur, çünkü gerekli planlama yapılmamıĢtır. Ama uzun vadede yine de "hata"dan 

büyük dersler alınacak. Bir zaman çizelgesi yoktur ve yine de bir bireyin yaĢamlar 

arasında üç yüzyıldan fazla bir süre beklemesi çok olağandıĢıdır, çünkü bu 

oryantasyonu çok zorlaĢtırır ve toprakla olan duygusal bağları zayıflar. 

Bir sonraki yaĢam için iliĢkiler üzerinde karar kılınmalıdır ve bu, dahil olacak olan 

herkesle telepatik iletiĢimi içerir. O halde bu, birçok projeksiyonun zamanıdır. Dünyanın 

tarihsel dönemleri için büyük bir his olmadan reenkarne olan, sadece yalnız olanlar var. 

Bazı belirli geçmiĢ tarihsel zamanlardaki çağdaĢları tekrar geri döndüğünde geri 

dönmeyi seven baĢkaları da vardır ve bu nedenle, hepsinin değil, birçoğunun dahil 

olduğu reenkarnasyon döngülerini içeren grup kalıpları vardır. 

Elbette ailelerin reenkarne olabileceği, birbirleriyle farklı iliĢkiler kurabileceği kiĢisel 

döngüler vardır ve bunların birçoğuna dahil oldunuz. 

Reenkarnasyonal varoluĢlarda araĢtırılacak farklı derinlikler vardır. Bazıları "sonuna 

kadar gitmeyi" seçer. Bu kiĢilikler fiziksel varoluĢta uzmanlaĢmıĢtır ve bu sistem 

hakkındaki bilgileri çok kapsamlıdır. Bunlar için, ırk tiplerinizin her biri arasında bir 

hareket vardır - çoğu kiĢinin üstlenmediği bir gereklilik. Tarihsel dönemlerle yoğun bir 

meĢguliyet vardır. Bu kiĢiliklerin çoğu nispeten kısa, ama çok yoğun hayatlar yaĢıyor ve 

diğer birçok bireyden daha fazla hayat yaĢıyorlar. BaĢka bir deyiĢle, mümkün olduğu 

kadar çok tarihsel zamanda geri dönerler ve sonunda bildiğiniz gibi dünyayı 

Ģekillendirmeye yardımcı olurlar. 

Öyle ya da böyle, daha ilk reenkarnasyon döngünüze baĢlamadan önce hepiniz 

yolcusunuz. Elimden geldiğince basitleĢtirmek için, gerçekliğin fiziksel sistemine 

girdiğinizde mutlaka aynı geçmiĢe sahip olmadığınızı söyleyeceğim. Daha önce de 

belirtildiği gibi, dünyevi varoluĢ bir eğitim dönemidir; ve yine de mümkün olduğunca 

sıradan ilerleme fikirlerinizi unutmanızı istiyorum. 



Örneğin, iyi, daha iyi, en iyi fikirleri sizi yoldan çıkarabilir. Olabildiğince eksiksiz 

olmayı öğreniyorsun. Bir Ģekilde kendinizi yaratmayı öğreniyorsunuz. Bunu 

reenkarnasyon döngüsü sırasında yaparak, fiziksel yaĢamdaki ana yeteneklerinize 

odaklanıyor, insan niteliklerini ve özelliklerini geliĢtiriyor, yeni aktivite boyutları 

açıyorsunuz. Bu, iyinin var olmadığı veya sizin terimlerinizle "ilerleme" yapmadığınız 

anlamına gelmez, ancak iyi ve ilerleme kavramlarınız son derece çarpıktır. 

ġimdi birçok kiĢilik belirli hatlar boyunca olağanüstü yeteneklere sahiptir ve bunlar 

sonraki varoluĢlarda tekrar tekrar ortaya çıkabilir. Temperlenebilirler, çeĢitli 

kombinasyonlarda kullanılabilirler ve yine de genel olarak hala bir kiĢiliğin en güçlü 

bireysellik ve benzersizlik iĢareti olmaya devam ederler. Çoğu insan, örneğin 

reenkarnasyon döngüsü boyunca farklı meslekler, meslekler ve ilgi alanları 

benimserken, bazılarında çok belirgin bir süreklilik çizgisi olacaktır. Ara sıra kırılabilir, 

ama her zaman oradadır. Örneğin, neredeyse yalnızca rahipler veya öğretmenler 

olabilirler. 

Bu kitapta özellikle reenkarnasyon üzerinde duran biraz daha malzeme olacak, ancak 

burada, yaĢamlar arasında seçim yapmanın bu zamanında, önerilen yeniden doğuĢ gibi 

basit bir meseleden çok daha fazla meselenin tehlikede olduğuna dikkat çekmek 

istiyorum. 

Bazen, bazı kiĢiliklere genel kuralın bir istisnası verilebilir ve reenkarnasyonlardan 

bir izin alabilir, tabiri caizse bir yan gezi, baĢka bir gerçeklik katmanına gidebilir ve 

sonra geri dönebilir. Ancak bu tür durumlar yaygın değildir. Bu tür konulara da bu 

dönemde karar verilir. Reenkarnasyon Döngüleri bitmiĢ bu sistemden ayrılmayı 

seçenlerin daha çok kararları vardır. 

Olasılıklar alanına girmek, reenkarnasyon döngüsüne girmekle karĢılaĢtırılabilir. 

Tamamen farklı bir gerçeklik türünde sürekli bir farkındalık ve varoluĢ odağı olacaktır. 

Çokboyutlu kiĢilikte gizli ama zar zor farkedilen güçlerden yararlanılır ve 

Böyle bir seçim yapıldığında kullanılır. 

Psikolojik deneyim, bildiğinizden önemli ölçüde farklıdır, ancak yine de kendi 

psiĢenizde bunun ipuçları vardır. Burada kiĢilik, olayları tamamen farklı bir Ģekilde ve 

sizin bildiğiniz gibi zaman yapısına herhangi bir güven duymadan gruplamayı 

öğrenmelidir. 

Bunda, baĢka hiçbir gerçeklikte olmadığı gibi, entelektüel ve sezgisel yetenekler 

nihayet birlikte o kadar iyi çalıĢır ki aralarında çok az fark vardır. Reenkarnasyonel 

varoluĢa karar veren benlik, olası sistem içinde deneyimi seçen benlikle aynıdır. 

Bununla birlikte, sistem içindeki kiĢiliğin yapısı oldukça farklıdır. AĢina olduğunuz 

kiĢilik yapıları, sizin için mevcut olan birçok farkındalık formunun bir çeĢididir. 

Bu nedenle olası sistem, reenkarnasyon sistemi kadar karmaĢıktır. ġimdi size tüm 

eylemlerin eĢzamanlı olduğunu söyledim; bu nedenle, bir yandan iki sistemde aynı anda 

var olursunuz. Ancak, size kararların söz konusu olduğunu açıklamak ve bu olayları 

birbirinden ayırmak için onları bir dereceye kadar basitleĢtirmeliyim. ġöyle ifade edin: 

Bütün benliğin bir kısmı reenkarnasyon döngülerine odaklanır ve oradaki geliĢmeleri 

yönetir. Diğer kısım ise olasılıklara odaklanır ve oradaki geliĢmeleri ele alır. 

(Elbette, reenkarnasyon döngüsünün olmadığı bir olası sistem ve hiçbir olasılığın 



olmadığı bir reenkarnasyon döngüsü vardır.) KiĢiliğin açıklığı ve esnekliği çok önemlidir. 

VaroluĢların kapıları açılabilir ve kiĢilik onları görmeyi reddedebilir. 

Öte yandan, tüm olası varoluĢ açıktır ve bilinç, bu anlamda hiçbir Ģeyin olmadığı bir 

kapı yapabilir. Bu seçim ve karar döneminde, alternatifleri iĢaret eden ve varoluĢun 

doğasını açıklayan rehberler ve öğretmenler vardır. Tüm kiĢilikler aynı geliĢim düzeyinde 

değildir. Bu nedenle, "alt" seviyelerde ileri düzey öğretmenler ve öğretmenler vardır. 

Ama bu bir kafa karıĢıklığı değil, büyük bir aydınlanma ve inanılmaz bir meydan 

okuma zamanıdır. Bu kitapta daha sonra, bu bölümde söylenmemiĢ bazı Ģeyleri 

anlamanıza yardımcı olacak tanrı kavramıyla ilgili materyaller olacak. 

ġimdi yeniden birleĢtirmeyi, "karıĢtırma ya da eĢleĢtirmeyi" seçenler için, hemen 

geçmiĢ yaĢamdan olayları - örneğin yeni yollarla denemek için, dersler de verilmelidir. 

Bu vakaların çoğunda, daha önce bahsedilen mükemmeliyetçi özelliklerle birlikte ciddi 

bir sorun ve belirli bir katılık vardır. 

Dünya yılları tekrar yaĢanacak, ama mutlaka süreklilik içinde değil. Olaylar, kiĢinin 

istediği Ģekilde kullanılabilir; değiĢtirilmiĢ, kontrast için olduğu gibi oynatılmıĢ; Belki de 

bir aktörün, üzerinde çalıĢmak için tekrar ortaya çıktığı eski bir filmi oynaması gibi. 

Ancak bu durumda elbette oyuncu yaklaĢımını veya sonunu değiĢtirebilir. O yıllarda 

yaĢanan olaylarla tam bir özgürlüğe sahiptir. 

Bununla birlikte, birkaç çağdaĢ olaya birlikte katılmadıkça, diğer aktörler düĢünce 

biçimleridir. 

Bu koĢullar altında, kiĢilik elbette olayları bilinçli olarak manipüle eder ve çeĢitli 

etkileri inceler. Talep edilen odak oldukça yoğundur. 

Kendisine katılanların doğası anlatılır. Örneğin, onların düĢünce biçimleri olduğunu 

ve kendisinin olduğunu fark eder; ama yine, düĢünce formları belirli bir gerçekliğe ve 

bilince sahiptir. Onun istediği zaman ortalıkta dolaĢabileceği karton oyuncular değiller. 

Dolayısıyla bunları dikkate almak zorundadır ve onlara karĢı belli bir sorumluluğu 

vardır. 

Bilinçte büyüyecekler ve farklı seviyelerde kendi geliĢim çizgilerini sürdürecekler. Bir 

Ģekilde, hepimiz düĢünce formlarıyız ve bu, tanrı kavramıyla ilgili materyalde daha fazla 

açıklanacaktır. Bununla birlikte, eylem, bireysellik veya amaç için kendi 

inisiyatifimizden yoksun olduğumuzu kastetmediğimi anlayın - ve ayrıca burada, içten 

dıĢa doğru yaĢadığınızı da unutmayın. O zaman belki de ifade 'sizin için daha anlamlı' 

olacaktır. 

ġimdi bu seçim zamanında tüm bu konular göz önünde bulundurulur ve Uygun hazırlıklar yapılır, ancak 

planlamanın kendisi tamamen deneyim ve geliĢimin bir parçasıdır. Bu nedenle aradaki varoluĢ, seçilen 

dönem kadar önemlidir. BaĢka bir deyiĢle, varoluĢunuzu planlamayı öğreniyorsunuz. Ayrıca bu dinlenme 

dönemlerinde tekrar tekrar ve belki de sadece arada yaĢamlar sırasında tanıĢtığınız arkadaĢlar ve tanıdıklar 

edinirsiniz. 

Onlarla reenkarnasyon döngüleri sırasındaki deneyiminizi tartıĢabilirsiniz. Bunlar 

eski arkadaĢlar gibi. Örneğin öğretmenlerin kendileri bir döngü içindedir. Daha geliĢmiĢ 

olanlar, reenkarnasyon ve olasılık sistemleriyle zaten karĢılaĢmıĢlardır ve kendi 

deneyimlerinin "gelecekteki" doğasına kendileri karar vermektedirler. Ancak onların 

seçimleri sizin seçimleriniz değildir. Daha sonraki bir bölümde onlara açık olan diğer 



bazı varoluĢ alemlerinden bahsedebilecek olsam da, burada bunlara dahil olmayacağız. 

Seçim zamanı, bireyin fiziksel hayattan geçiĢi izleyen durum ve koĢullara bağlıdır. 

Bazılarının gerçek durumu anlaması diğerlerinden daha uzun sürer. 

Diğerleri, daha önce açıklandığı gibi, birçok engelleyici fikir ve sembolden 

arındırılmalıdır. Seçim zamanı sizin koĢullarınıza göre hemen gerçekleĢebilir veya eğitim 

devam ederken çok daha uzun bir süre için ertelenebilir. Seçim zamanının önündeki en 

büyük engeller, elbette, herhangi bir bireyin içinde barındırdığı hatalı fikirlerdir. 

Cennet veya cehenneme inanmak, belirli koĢullar altında eĢit derecede dezavantajlı 

olabilir. Bazıları daha fazla çalıĢma, geliĢtirme ve meydan okuma fikrini kabul etmeyi 

reddedecek, bunun yerine geleneksel cennet durumlarının tek olasılık olduğuna 

inanacak. VaroluĢun geliĢmeyi gerektirdiğini ve böyle bir cennetin kısır, sıkıcı ve 

gerçekten de "ölümcül" olacağını kendi deneyimleriyle öğrenene kadar bir süre gerçekten 

böyle bir ortamda yaĢayabilirler. 

Sonra seçim zamanı için hazırlar. BaĢkaları, günahlarından dolayı cehenneme 

atılacaklarında ısrar edebilirler ve böyle bir inancın gücünden dolayı, bir süre gerçekten 

bu Ģartlarla karĢılaĢabilirler. Ancak her iki durumda da, her zaman müsait öğretmenler 

vardır. Bu yanlıĢ inançlardan kurtulmaya çalıĢırlar. 

Hades koĢullarında, bireyler duyularına biraz daha çabuk gelirler. Kendi korkuları, 

kendi içlerinde yanıt veren salıvermeyi tetikler. BaĢka bir deyiĢle, ihtiyaçları, bilginin iç 

kapılarını daha hızlı açar. Bu nedenle, durumları genellikle cennet durumu kadar uzun 

sürmez. 

Ancak her iki durum da seçim zamanını ve bir sonraki varoluĢu erteler. Burada 

değinmek istediğim bir nokta var: Her durumda birey kendi deneyimini yaratır. Bunu 

kendim tekrar etme pahasına tekrar söylüyorum çünkü bu, tüm bilincin ve varoluĢun 

temel bir gerçeğidir. Herhangi bir kiĢiliğin deneyime sahip olması gereken, fiziksel 

ölümden sonra ayrılmıĢ özel "yerler" veya durumlar ya da koĢullar yoktur. 

Örneğin intiharlar, bir sınıf olarak kendilerine verilen belirli bir "ceza"ya sahip değildir 

ve durumları a priori olarak daha kötü değildir. Birey olarak muamele görürler. Bu 

hayatta karĢılaĢılmayan sorunlar, ancak baĢka bir hayatta karĢılaĢılacaktır. Ancak bu 

sadece intiharlar için geçerli değildir. 

Bir intihar kendi ölümünü getirebilir, çünkü kendisi tarafından seçilen son derece 

spesifik terimler dıĢında herhangi bir varoluĢu reddeder. Eğer durum buysa, o zaman 

elbette farklı öğrenmesi gerekecek. Ancak diğerleri, fiziksel sistem içindeyken 

deneyimlerini inkar etmeyi, fiziksel olarak hayattayken oldukça etkili bir Ģekilde intihar 

etmeyi seçerler. 

Bir intihar eylemiyle bağlantılı koĢullar ve bireyin içsel gerçekliği ve gerçekleĢmesi de 

önemlidir. Bunu burada belirtiyorum çünkü birçok felsefe intiharların bir tür özel, 

neredeyse kindar bir kaderle karĢılandığını öğretiyor ve durum böyle değil. Bununla 

birlikte, bir kiĢi, eylemin bilincini sonsuza dek yok edeceğine inanarak kendini 

öldürürse, bu yanlıĢ fikir, ilerlemesini ciddi Ģekilde engelleyebilir, çünkü suçluluk 

tarafından daha da yoğunlaĢacaktır. 

Yine öğretmenler gerçek durumu açıklamaya hazırdır. ÇeĢitli terapiler kullanılır. 

Örneğin kiĢilik, karar vermeden önceki olaylara yönlendirilebilir. Daha sonra kiĢiliğin 



kararı değiĢtirmesine izin verilir. Bir amnezi etkisi yaratılır, böylece intiharın kendisi 

unutulur. Ancak daha sonra birey, eylemle daha iyi yüzleĢebildiği ve anlayabildiği zaman 

eylem hakkında bilgilendirilir. 

Ancak bu koĢulların da seçim zamanının önünde birer engel olduğu açıktır. Dünyevi 

kaygılara olan bir saplantının da aynı Ģekilde hareket ettiğini söylemeye gerek yok. Bu 

gibi durumlarda, kiĢilik genellikle algılama yeteneklerini ve enerjilerini fiziksel varoluĢa 

odaklamakta ısrar edecektir. Bu, ölüm gerçeğini kabul etmenin psiĢik bir reddidir. Birey 

sizin terimlerinizle öldüğünü gayet iyi biliyor, ancak psiĢik ayrılığı tamamlamayı 

reddediyor. 

Elbette ilgili kiĢilerin ölüm gerçeğini anlamadığı durumlar vardır. Bu, onu kabul 

etmeyi reddetme meselesi değil, bir algı eksikliği meselesidir. Bu durumda, böyle bir kiĢi 

aynı zamanda dünyevi kaygılara da saplanacak ve belki de kendi evinde veya çevresinde 

ĢaĢkınlık içinde dolaĢacaktır. Seçim zamanı elbette zorunlu olarak ertelenecektir. 

Bu nedenle, fiziksel yaĢamın mekaniği oldukça değiĢken olduğundan, geçiĢ mekaniği 

de oldukça değiĢkendir. Bahsettiğim engellerin çoğu, yalnızca ölümden sonra değil, 

kendi fiziksel varlığınız sırasında da ilerlemeyi engeller. Bu kesinlikle dikkate alınmalıdır. 

Cinsel özelliklerle aĢırı güçlü bir özdeĢleĢme de ilerlemeyi engelleyebilir. KiĢi kimliği 

erkek veya kadın kimliği açısından güçlü bir Ģekilde değerlendiriyorsa, böyle bir kiĢi 

reenkarnasyon varoluĢlarında meydana gelen cinsel değiĢiklikler gerçeğini kabul etmeyi 

reddedebilir. Ancak bu tür bir cinsel kimlik, fiziksel yaĢam boyunca kiĢilik geliĢimini de 

engeller. 

Genel olarak konuĢursak, az önce bahsedilen konular engel teĢkil etse de, her zaman 

istisnalar vardır. Saplantılı bir inanç olmayan cennete olan inanç, bir bireyin daha sonra 

sunulacak yeni açıklamaları kolayca kabul edeceği bir iĢlem temeli olarak yararlı bir 

çerçeve olarak kullanılabilir. 

Yargılama zamanına inanmak bile birçok durumda faydalı bir çerçevedir, çünkü sizin 

koĢullarınızda ceza verilmese de, kiĢi daha sonra bir tür ruhsal inceleme ve 

değerlendirmeye hazırlanır. 

Gerçeğin kendi kendine yaratıldığını iyice anlayanlar en az zorluk çekeceklerdir. Rüya 

halinin mekaniğini anlamayı ve iĢlemeyi öğrenmiĢ olanlar büyük avantaja sahip 

olacaklardır. Ġblislere inanç, fiziksel varoluĢ sırasında olduğu gibi ölümden sonra da 

oldukça dezavantajlıdır. Sistematize edilmiĢ bir karĢıtlık teolojisi de zararlıdır. Örneğin, 

tüm iyiliğin kötülükle dengelenmesi gerektiğine inanıyorsanız, kendinizi son derece 

sınırlayıcı ve içinde büyük iĢkence tohumlarını barındıran bir gerçeklik sistemine 

bağlarsınız. 

Böyle bir sistemde iyilik bile Ģüpheli hale gelir, çünkü eĢit bir kötülüğün onu takip 

ettiği görülür. Tanrı-Ģeytan, melekler-Ģeytanlar-hayvanlar ve melekler arasındaki 

uçurum- tüm bu çarpıtmalar birer engeldir. Gerçeklik sisteminizde Ģimdi büyük 

karĢıtlıklar ve karĢıt etkenler oluĢturuyorsunuz. Bunlar realitenizde kök varsayımlar 

olarak çalıĢır. 

Son derece yüzeyseldirler ve büyük ölçüde yanlıĢ kullanılan entelektüel yeteneklerin 

sonucudurlar. Sezgilerin kesin olarak bildiğini tek baĢına akıl anlayamaz. Akıl, kendi 

fiziksel varoluĢu çerçevesinde anlamlandırmaya çalıĢırken, bu karĢıt unsurları 



kurmuĢtur. Akıl, "Eğer iyilik varsa, kötülük de vardır" der, çünkü her Ģeyin düzgün 

paketler halinde açıklanmasını ister. Yukarısı varsa aĢağısı da olmalıdır. Denge olmalı. 

Bununla birlikte, içsel benlik, çok daha geniĢ terimlerle, kötülüğün basitçe cehalet 

olduğunu, "yukarı" ve "aĢağı"nın, böyle bir yön bilmeyen uzaya uygulanan düzgün 

terimler olduğunu anlar. 

Bununla birlikte, bu tür karĢıt güçlere güçlü bir inanç, son derece zararlıdır, çünkü 

gerçeklerin - içsel birlik ve birlik, karĢılıklı bağlantılar ve iĢbirliği gerçeklerinin - 

anlaĢılmasını engeller. Bu nedenle, bir inanç, bu tür karĢıt faktörlere takıntılı bir inanç, 

belki de sadece ölümden sonra değil, herhangi bir varoluĢ sırasında en zararlı unsurdur. 

Bu tür zıt faktörlerin birleĢtiği o uyum ve birlik duygusunu fiziksel yaĢamda hiç 

yaĢamamıĢ bazı bireyler vardır. Bu tür bireylerin geçiĢi takiben geçmeleri gereken birçok 

aĢamaları ve genellikle "önlerinde" birçok baĢka fiziksel yaĢamları vardır. 

Fiziksel varlığınızı bireysel ve toplu olarak oluĢtururken, seçim zamanından sonra, 

aynı genel deneyim türüne karar vermiĢ olan diğerlerine katılırsınız. Hazırlıklar 

yapılırken güçlü bir ortak giriĢim baĢlatılır. Bunlar seçilen varlığın türüne göre 

değiĢecektir. Bu nedenle genel kalıplar vardır. Hiçbir bireyin gerçekliği diğerininkiyle 

aynı değildir ve yine de genel gruplaĢmalar vardır. 

Basitçe, kötülüğe inanmadan iyiye inanmak size çok gerçekçi gelmeyebilir. Ancak bu 

inanç, hem fiziksel hayatta hem de sonrasında sahip olabileceğiniz en iyi sigorta 

türüdür. 

Zihninizi öfkelendirebilir ve fiziksel duyularınızın kanıtı bunun doğru olmadığını 

haykırabilir, ancak kötülüğe inanmadan iyiye inanmak aslında son derece gerçekçidir, 

çünkü fiziksel hayatta vücudunuzu daha sağlıklı tutacak, sizi psikolojik olarak özgür 

tutacaktır. birçok korku ve zihinsel zorluğun üstesinden gelir ve size yeteneklerinizin 

geliĢiminin daha iyi gerçekleĢtirilebileceği bir rahatlık ve kendiliğindenlik hissi verir. 

Ölümden sonra sizi cinlere, cehenneme ve cebri cezaya inanmaktan kurtarır. Gerçekliğin 

doğasını olduğu gibi anlamaya daha iyi hazırlanacaksınız. Kavramın gerçekten de 

aklınızı rahatsız ettiğini ve duyularınızın bunu inkar ettiğini anlıyorum. Yine de 

duyularınızın size doğru olmayan birçok Ģey söylediğini anlamalısınız; 

Kötülüklere inanarak, elbette onları algılayacaksınız. Dünyanız sizi serbest bırakacak 

deneyi henüz denemedi. Hristiyanlık, bu ana gerçeğin - yani bildiğiniz gibi organize 

Hristiyanlığın - çarpıtılmasından baĢka bir Ģey değildi. Burada sadece orijinal ilkelerden 

bahsetmiyorum. Onlara neredeyse hiç Ģans verilmedi ve bunların bazılarını daha sonra 

kitapta tartıĢacağız. 

Dünyanızı dönüĢtürecek deney, kendi realitenizi inançlarınızın doğasına göre 

yarattığınız ve tüm varoluĢun kutsanmıĢ olduğu ve onda kötülüğün bulunmadığı temel 

fikrine göre iĢleyecekti. Bu fikirler bireysel ve toplu olarak takip edilseydi, o zaman 

fiziksel duyularınızın kanıtları hiçbir çeliĢki bulamazdı. Dünyayı ve varlığı iyi olarak 

algılarlardı. 

Bu denenmemiĢ bir deneydir ve bunlar fiziksel ölümden sonra öğrenmeniz gereken 

gerçeklerdir. Bazıları öldükten sonra bu gerçekleri anlayarak fiziksel varoluĢa dönmeyi 

ve bunları açıklamayı seçer. Yüzyıllar boyunca bu böyle olmuĢtur. Fiziksel gerçeklikten 

kaynaklanan olasılıklar sisteminde de durum böyledir. 



Kendi sisteminizle hiç bağlantılı olmayan, Ģu anda hayal ettiğinizden çok daha 

geliĢmiĢ olasılık sistemleri var ve bunlarda sözünü ettiğim gerçekler iyi biliniyor. Onlarda 

bireyler, yaratıcı bir Ģekilde ve kasıtlı olarak gerçeklikler yaratırlar, bunu nasıl 

yapacaklarını bilirler ve bilincin yaratıcı yeteneklerinin dizginlerini tam olarak verirler. 

Bunu, sisteminizle bağlantılı olmayan birçok ölüm sonrası durum olduğuna dikkat 

çekmek için burada belirtiyorum. Bu aradaki dönemde kapasitenizi öğrendiğinizde, 

ilerlemeye hazırsınız. Ancak aradaki dönemin kendisi birçok etkinlik boyutuna ve 

deneyim bölümlerine sahiptir. Gördüğünüz gibi, mümkün olduğunca basit bir Ģekilde 

ifade etmek gerekirse, herkes diğerlerini "tanımaz". 

Ülkeler veya fiziksel bölünmeler yerine psikolojik durumlarınız var. Birindeki bireye, 

diğeri oldukça yabancı görünebilir. Bu geçiĢ durumlarındaki kiĢilerle yapılan birçok 

iletiĢimde, ortamlar aracılığıyla iletiler oldukça çeliĢkili görünebilir. "Ölü" deneyimi aynı 

değildir. KoĢullar ve durumlar değiĢir. Kendi gerçekliğini açıklayan bir birey ancak 

bildiğini açıklayabilir. Yine, bu tür materyaller genellikle basit, düzgün cevaplar ve 

birbirini tamamlayan açıklamalar talep eden zekayı rahatsız eder. 

Bu evrelerden "yaĢayan" akrabalarla iletiĢim kuran bireylerin çoğu, henüz seçme 

zamanına gelmemiĢ ve eğitimlerini tamamlamamıĢtır. 

Hala gerçekliği eski inançlarına göre algılıyor olabilirler. Hemen hemen tüm 

iletiĢimler, özellikle hemen önceki yaĢamda bir iliĢki bağı olduğunda, bu seviyeden gelir. 

Ancak bu düzeyde bile bu tür mesajlar bir amaca hizmet eder. ĠletiĢimciler, yaĢayan 

akrabalarına varlığın devam ettiğini bildirebilir ve bunu yaĢayanların anlayabileceği 

Ģekilde yapabilirler. 

Çoğu zaman inançları hala aynı olduğu için, yaĢayanlarla iliĢki kurabilirler; Ģanslı 

durumlarda öğrendikleri gibi bilgilerini iletebilirler. Ancak yavaĢ yavaĢ kendi çıkarları 

değiĢir. ĠliĢkileri yeni varoluĢlarında üstlenirler. 

Bu nedenle, seçim sırasında kiĢilik, kendisini baĢka bir varoluĢ için terk etmeye 

hazırlanmaktadır. Sizin zamanınız açısından bu ara dönem yüzyıllarca sürebilir. Sadece 

birkaç yıl sürebilir. Yine, ancak, istisnalar vardır. Bir kiĢiliğin çok hızlı bir Ģekilde baĢka 

bir fiziksel hayata, belki de birkaç saat içinde geçtiği durumlar vardır. Bu genellikle 

talihsiz bir durumdur ve fiziksel yaĢama dönmek için takıntılı bir istekten kaynaklanır. 

Bununla birlikte, böylesine hızlı bir dönüĢ, büyük bir amaçla görevlendirilmiĢ, eski 

bir fiziksel bedeni hiçe sayan veya bir kenara atan ve halihazırda önemli ve gerekli bir 

projeyi bitirmek için neredeyse anında yeni bir bedene yeniden doğan bir kiĢilik 

tarafından da alınabilir. baĢladı. 

Burada eklemek istediğim bazı noktalar var. Son reenkarnasyon döngüsü, sizin 

terimlerinizle tamamlanırsa, seçim zamanı biraz daha karmaĢıktır. 

Her Ģeyden önce, artık gerçek kimliğinizin farkında olmadığınızı tekrar anlamalısınız. 

Bunun yerine Ģimdiki egonuzla özdeĢleĢirsiniz, bu yüzden ölümden sonraki yaĢam 

açısından düĢündüğünüzde gerçekten de bildiğiniz egonun gelecekteki yaĢamını 

kastediyorsunuz. Reenkarnasyon döngüsünün sonunda, sizin, temel kimliğinizin, 

varlığınızın iç çekirdeğinin, reenkarnasyon kiĢiliklerinizin toplamından daha fazlası 

olduğunu oldukça iyi anlarsınız. 

O zaman kiĢiliklerin buradaki benliğinizin bölümleri olduğunu söyleyebilirsiniz. 



Aralarında rekabet yoktur. Hiçbir zaman gerçek bir bölünme olmadı, sadece içinde çeĢitli 

roller oynadığınız, farklı yetenekler geliĢtirdiğiniz, yeni ve farklı Ģekillerde yaratmayı 

öğrendiğiniz görünüĢte bir bölünme oldu. Bu reenkarnasyonal kiĢilikler geliĢmeye devam 

ediyor, ancak aynı zamanda ana kimliklerinin de size ait olduğunu anlıyorlar. 

Döngü bittiğinde, bu nedenle, geçmiĢ yaĢamlarınız hakkında eksiksiz bilgi sahibi 

olursunuz. Bilgi, deneyim ve yetenekler parmaklarınızın ucunda. Bu sadece, çok boyutlu 

realitenizi pratik terimlerle anladığınız anlamına gelir. Çok boyutlu kelimesini sık sık 

kullandım ve görüyorsunuz ki, kelimenin tam anlamıyla demek istiyorum, çünkü 

realiteniz sadece reenkarnasyon varoluĢları açısından değil, aynı zamanda daha önce 

bahsedilen olası realitelerde de var. 

Bu nedenle, seçim zamanı geldiğinde, mevcut seçenekler, hala reenkarne olması 

gereken kiĢiliklere sunulan veya mümkün olanlardan çok daha çeĢitlidir. Eğiliminiz ve 

yetenekleriniz varsa her zaman öğretme fırsatı vardır, ancak çok boyutlu öğretim, Ģu 

anda bildiğiniz öğretimden çok farklıdır ve sıkı bir eğitim gerektirir. 

Böyle bir öğretmen, sizin terimlerinizle aynı anda bir varlığın çeĢitli kısımlarını 

öğretebilmelidir. Örneğin, belirli bir varlığın 14. yüzyılda, MÖ 3'te, MS 260 yılında ve 

Atlantis zamanında reenkarnasyonları olduğunu varsayalım. Bir öğretmen aynı anda bu 

çeĢitli kiĢiliklerle temas halinde olacak, onlarla anlayabilecekleri Ģekilde iletiĢim 

kuracaktır. Bu tür iletiĢim, bu dönemlerin temel varsayımları ve o zamanın genel felsefi 

ve bilimsel düĢünce iklimi hakkında tam bir bilgi gerektirir. 

Varlık birçok olası sistemi de araĢtırıyor olabilir ve bu kiĢiliklere de ulaĢılması ve 

onlarla iletiĢim kurulması gerekir. Gerekli bilgi ve eğitim miktarı, böyle bir öğretim 

iletiĢimci-kariyerini son derece talepkar kılar, ancak mevcut kurslardan biridir. Bu tür 

bilgileri öğrenme süreci mutlaka öğretmenin geliĢimine ve yeteneklerine katkıda 

bulunur. Hassas bir enerji manipülasyonu ve boyutlar arasında sürekli bir yolculuk 

gereklidir. Böyle bir seçim yapıldığında, her zaman pratik bir uzmanın liderliğinde eğitim 

hemen baĢlar. Meslek, bir meslek olduğu için, böyle bir öğretmeni daha önce var 

olduğunu bildiğinden baĢka gerçeklik alemlerine bile götürür. 

Reenkarnasyonlarla tamamlanan ve farklı bir genel doğaya sahip diğerleri, bir 

yaratıcının mesleğine giden uzun yolculuğa baĢlayabilir. Çok farklı bir düzlemde, bu, 

kendi fiziksel realitenizdeki yaratıcı alanlardaki dahiler ile karĢılaĢtırılabilir. 

Boyalar, pigmentler, kelimeler, müzik notaları yerine yaratıcılar, mümkün olduğu 

kadar çok formda bilgi vererek, gerçekliğin boyutlarını denemeye baĢlarlar - ve fiziksel 

formları kastetmiyorum. Zaman diyeceğiniz Ģey, bir sanatçının pigmenti manipüle etmesi 

gibi manipüle edilir. Uzay dediğiniz Ģey farklı Ģekillerde bir araya toplanmıĢtır. 

O halde sanat, zaman - örneğin - bir yapı olarak kullanılarak yaratılır. Senin 

terimlerinde zaman ve mekan karıĢtırılabilir. ÇeĢitli çağların güzellikleri, doğal 

güzellikler, tablolar ve binalar, hepsi bu yeni baĢlayanlar için öğrenme yöntemleri olarak 

yeniden yaratılıyor. Ana uğraĢlarından biri, gerçekliğin mümkün olduğu kadar çok çeĢitli 

boyutlarında kendisini etkileyen güzellik yaratmaktır. 

Böyle bir çalıĢma, örneğin sisteminizde tek bir Ģey olarak algılanır, ancak aynı 

zamanda, belki tamamen farklı bir Ģekilde de olsa, olası gerçekliklerde de algılanır - çok 

boyutlu bir sanat, görüyorsunuz, o kadar özgür ve basit ki aynı anda ortaya çıkacaktı. 



birçok gerçek. 

Böyle bir sanatı kelimelerle anlatmak mümkün değil. Kavramın sözlü karĢılığı yoktur. 

Bununla birlikte, bu yaratıcılar, aynı zamanda, kendileri için mevcut olan tüm gerçeklik 

seviyelerinde olanlara ilham vermekle de ilgilenirler. Örneğin, sisteminizdeki ilham 

genellikle bu tür yaratıcıların iĢidir. 

Bu "sanat biçimleri" genellikle gerçekliğin doğasının sembolik temsilleridir. Onları 

algılayanların yeteneklerine göre çeĢitli Ģekillerde yorumlanacaktır. 

Sizin terimlerinizle, yaĢayan dramalar olabilirler. Bununla birlikte, her zaman, 

herhangi bir gerçeklik sisteminden ayrı olarak var olan, ancak en azından birçokları 

tarafından kısmen algılanan psiĢik yapılar olacaktır. Bazıları sizin astral plan 

diyebileceğiniz yerde bulunur ve siz onları uyku halindeyken yaptığınız ziyaretlerde 

algılarsınız. 

Diğerleri, siz yarı uykuda ve yarı uyanıkken veya diğer çözülme dönemlerinde geçici 

zihniniz tarafından anlık veya küçük parçalar halinde algılanır. Çok boyutlu sanatın 

çeĢitli türleri vardır ve bu nedenle yaratıcıların çalıĢtığı birçok seviye vardır. Bütün Ġsa 

hikayesi böyle bir yaratımdı. 

ġifacı olmayı seçenler de vardır ve elbette bu, bildiğiniz gibi Ģifadan çok daha fazlasını 

içerir. Bu Ģifacılar, varlığın bir parçası olan kiĢiliklere doğrudan yardım ederek, varlığın 

deneyiminin tüm seviyeleriyle çalıĢabilmelidir. Yine, bu, reenkarnasyon kalıpları yoluyla 

bir manipülasyonu ve burada yine büyük çeĢitlilik içerir. Bir Ģifacı, çeĢitli zorluklarla 

reenkarnasyonal benliklerle baĢlar. Ġlgili Ģifa her zaman psiĢik ve ruhsaldır ve bu 

Ģifacılar bildiğiniz Ģekliyle sisteminizdeki, Ģimdiki zamanınızda ve diğer sistemlerdeki her 

bir kiĢiliğe yardım etmeye hazırdır. 

Daha geniĢ bir bağlamda ve daha fazla eğitimle, geliĢmiĢ Ģifacılar çok sayıda kiĢiliğin 

ruhsal hastalıklarıyla uğraĢırlar. Öğretmen, yaratıcı ve Ģifacı niteliklerini birleĢtirenler 

var. Diğerleri, özellikle kendi özelliklerine uygun geliĢim çizgilerini seçerler. 

Ancak bu bölümde bilincin sürekli varoluĢunun veya geliĢiminin amacını tartıĢmak 

istemiyorum. Sadece geniĢ ilerleme olanaklarının mümkün olduğunu açıklığa 

kavuĢturmak ve her kiĢiliğin tam özgürlüğe sahip olduğu gerçeğini vurgulamak 

istiyorum. 

GerçekleĢen bilinç geliĢmeleri doğal nitelikler, doğal aĢamalardır. Herhangi bir 

zorlama uygulanmamaktadır. Daha sonraki tüm geliĢmeler, yetiĢkin çocuğun doğasında 

olduğu gibi, bildiğiniz kiĢiliğin doğasında vardır. 

ġimdi, ölüm sonrası olayların bu açıklamaları, özellikle basit bir cennet ya da sonsuz 

dinlenme hikayesine alıĢmıĢsanız, çok karmaĢık gelebilir. Ne yazık ki, kelimeler 

anlamanızı istediğim birçok temel Ģeyi tarif edemiyor. Ancak kendi içinizde sezgilerinizi 

salıverme ve içsel bilgiyi alma yeteneğine sahipsiniz. 

Bu kitabı okurken, kelimeler kendi sezgisel yeteneklerinizi serbest bırakmak içindir. 

Onu okurken, kendi rüyalarınız size ek bilgiler verecek ve onlar için uyanıksanız, 

uyandığınızda zihninizde olacaktır. Bildiğiniz hayatın, cennetin hikayesi gibi basit bir 

sonu yoktur. Kendi realitenizi anlama, yeteneklerinizi daha da geliĢtirme ve Var Olan 

Her ġey'in bir parçası olarak kendi varoluĢunuzun doğasını daha derinden hissetme 

özgürlüğü vardır.



BÖLÜM 12 

REENKARNASYONEL ĠLĠġKĠLER 

Reenkarnasyonal varoluĢlarınız boyunca bilincinizi, fikirlerinizi, algılarınızı, 

değerlerinizi geniĢletirsiniz. Kendi kendinize benimsediğiniz kısıtlamalardan 

kurtulursunuz ve sınırlayıcı anlayıĢlardan ve dogmalardan uzaklaĢmayı öğrendikçe 

ruhsal olarak geliĢirsiniz. 

Bununla birlikte, öğrenme oranınız tamamen size bağlıdır. Sınırlı, dogmatik veya katı 

iyi ve kötü kavramları sizi geride tutabilir. Ruhsal ve ruhsal olarak esnek olmayı 

seçmezseniz, varoluĢun doğasına iliĢkin çok dar fikirler sizi birkaç yaĢam boyunca takip 

edebilir. 

Bu katı fikirler gerçekten de tasma görevi görebilir, böylece bağlı bir köpek yavrusu 

gibi çok küçük bir yarıçap etrafında daire çizmeye zorlanabilirsiniz. Bu gibi durumlarda, 

belki bir grup varoluĢ aracılığıyla, kendinizi iyi ve kötü fikirleriyle savaĢırken, bir 

karıĢıklık, Ģüphe ve endiĢe çemberinde koĢarken bulacaksınız. 

ArkadaĢlarınız ve tanıdıklarınız da aynı sorunlarla ilgilenecek, çünkü aynı kaygıları 

olanları kendinize çekeceksiniz. Bu nedenle, size tekrar söylüyorum, iyi ve kötü 

hakkındaki fikirlerinizin çoğu oldukça çarpıktır ve gerçekliğin doğasına dair sahip 

olduğunuz tüm anlayıĢları gölgeler. 

Zihninizde bir suçluluk oluĢturursanız, bu sizin için bir gerçektir ve onu çözmeniz 

gerekir. Ama birçoğunuz, yeterli bir nedeni olmayan suçluluklar kuruyorsunuz ve bu 

suçluluklarla sebepsiz yere kendinizi sırtınıza atıyorsunuz. Faaliyet boyutunuzda vahĢi 

bir kötülük çeĢitliliği var gibi görünüyor. Size söyleyeyim ki, bir kötülükten nefret eden, 

yalnızca bir baĢkasını yaratır. 

Referans noktanızdan, tüm olayların yaratıcılığa yönelik olduğunu algılamanız veya 

kendi doğanızın kendiliğinden yaratıcılığına güvenmeniz genellikle zordur. Sisteminizde, 

öldürmek açıkça ahlaki bir suçtur, ancak ceza olarak baĢka birini öldürmek yalnızca asıl 

hatayı birleĢtirir. Kilise -isterseniz medeniyet- kuran çok iyi bilinen biri bir keresinde 

'Saldırıya uğrarsanız diğer yanağınızı çevirin' demiĢti. temelde saldırganın sadece 

kendisine saldırdığını anlıyorsunuz. 

O zaman özgürsünüz ve tepki iyi. Ancak bu anlayıĢ olmadan diğer yanağınızı çevirir 

ve kırgınlık duyarsanız ya da sözde ahlaki üstünlük duygusuyla diğer yanağınızı 



çevirirseniz, tepki yeterli olmaktan uzaktır. 

ġimdi tüm bunlar, reenkarnasyon varoluĢlarınızdaki iliĢkilerinize uygulanabilir ve 

tabii ki aynı zamanda Ģu anki günlük deneyiminizle de oldukça ilgilidir. BaĢka bir 

kiĢiden nefret ederseniz, bu nefret sizi, nefretin sizi tüketmesine izin verdiğiniz kadar çok 

yaĢam boyunca ona bağlayabilir. Bu varoluĢta ve tüm diğerlerinde dikkatinizi 

yoğunlaĢtırdığınız nitelikleri kendinize çekersiniz. Size yapıldığını hissettiğiniz 

haksızlıklarla canlı bir Ģekilde ilgilenirseniz, bu tür deneyimleri daha fazla çekersiniz ve 

bu devam ederse, bir sonraki varoluĢunuzda yansıtılacaktır. YaĢamlar arasında anlama 

ve tefekkür için "zaman" olduğu doğrudur. 

Bu hayatta bu tür fırsatlardan yararlanmayanlar, çoğu zaman bittiğinde bunu 

yapmazlar. Bilinç geniĢleyecektir. Yaratacaktır. Bunu yapmak için kendini tersine 

çevirecektir. Sizin dıĢınızda sizi bu sorunları anlamaya ya da yüzleĢmeye zorlayacak 

hiçbir Ģey yoktur. 

O zaman, "Bu hayat sona erdiğinde, geriye dönüp deneyimlerime bakıp yollarımı 

düzelteceğim" demenin faydası yok. Bu, genç bir adamın "YaĢlanıp emekli olduğumda, 

Ģu anda geliĢtirmediğim tüm yeteneklerimi kullanacağım" demesine benziyor. ġimdi 

"sonraki" yaĢamınız için zemin hazırlıyorsunuz. Bugün düĢündüğünüz düĢünceler bir 

Ģekilde bir sonraki varoluĢunuzun dokusu haline gelecek. Sizi bilge yapacak, sizi anlayıĢ 

ve Ģefkatle dolduracak, bilincinizi geniĢletecek sihirli kelimeler yoktur. 

DüĢünceleriniz ve günlük deneyimleriniz cevapları içerir. Bu hayattaki herhangi bir 

baĢarı, herhangi bir yetenek, geçmiĢ deneyimlerle iĢlenmiĢtir. Onlar senindir. Onları 

geliĢtirmek için çalıĢtın. Çevrenize, akrabalarınıza, arkadaĢlarınıza, tanıdıklarınıza ve iĢ 

arkadaĢlarınıza bakarsanız, nasıl bir insan olduğunuzu da görürsünüz, çünkü çok temel 

içsel benzerliklerle, onlar size çekilirken siz de onlara çekiliyorsunuz. 

Ayda birkaç kez, gün içinde çeĢitli zamanlarda beĢ dakika boyunca düĢüncelerinizi 

incelerseniz, bir sonraki varoluĢta Ģimdiye kadar kendiniz için düzenlediğiniz yaĢam 

türü hakkında gerçekten doğru bir izlenim edineceksiniz. KeĢfettiklerinizden memnun 

değilseniz, düĢüncelerinizin ve duygularınızın doğasını değiĢtirmeye baĢlasanız iyi olur. 

Bu kitapta daha sonra göreceğiniz gibi, bunu yapabilirsiniz. Her yaĢamda daha önce 

tanıdığınız kiĢilerle tekrar karĢılaĢmanız gerektiğini söyleyen bir kural yoktur; ve yine de 

çekimin doğası gereği, durum genellikle böyledir. 

Birçok nedenden dolayı mevcut ailenizde doğabilirsiniz. Ölümden sonra, geçmiĢ bir 

yaĢamdan bir kiĢilikle duygusal olarak çok daha güçlü bir iliĢki bulabilirsiniz. Örneğin 

evliyseniz ve eĢinizle gerçek bir iliĢkiniz yoksa, bunun yerine sizi bekleyen eski bir eĢ 

veya koca bulabilirsiniz. 

Çoğu zaman çeĢitli grupların üyeleri - askeri gruplar, kilise grupları, av grupları, 

daha sonra eski sorunları yeni yollarla çözecekleri baĢka bir yaĢam biçiminde aile 

iliĢkileri oluĢtururlar. Aileler, psiĢik aktivitenin gestaltları olarak düĢünülmelidir; 

grubun hiçbir üyesinin farkında olamayacağı öznel bir kimliğe sahiptirler. 

Ailelerin bilinçaltı amaçları vardır, ancak ailenin bireysel üyeleri bilinçli farkındalık 

olmadan bu amaçların peĢinden gidebilirler. Bu tür gruplar, tabiri caizse, fiziksel 

varoluĢlar arasında vaktinden önce kurulur. Çoğu zaman dört veya beĢ kiĢi kendilerine 

belirli bir meydan okuma belirler ve çeĢitli üyelere oynamaları için farklı parçalar atar. O 



zaman fiziksel bir varoluĢta roller çözülecektir. 

Ġçsel benlik, bu aile gestaltlarının gizli mekanizmalarının her zaman farkındadır. 

Duygusal bağlarla sıkı sıkıya bağlı olanlar, çoğu kez, birçok yaĢam boyunca devam eden 

sıkı veya gevĢek bağlı fiziksel iliĢkilerde kalmayı tercih ederler. Bununla birlikte, yeni 

iliĢkiler her zaman teĢvik edilir, çünkü büyümüĢ reenkarnasyonlu "ailelere" sahip 

olabilirsiniz. Bunların çoğu, aslında iç gruplaĢmaların tezahürleri olan fiziksel 

organizasyonlar oluĢturur. 

Daha önce katı doğru ve yanlıĢ kavramlarından bahsetmiĢtim. Bu sorunu önlemenin 

tek bir yolu var. Yalnızca gerçek Ģefkat ve sevgi, iyinin doğasının anlaĢılmasına yol 

açacaktır ve yalnızca bu nitelikler, kötülüğün hatalı ve çarpık kavramlarını ortadan 

kaldırmaya hizmet edecektir. 

Basit gerçek Ģu ki, kötülük kavramına inandığınız sürece, bu sisteminizde bir 

gerçekliktir ve onu her zaman tezahür etmiĢ olarak bulacaksınız. Bu nedenle, ona olan 

inancınız son derece haklı görünecek. Bu kavramı sonraki nesillere, reenkarnasyonlara 

taĢırsanız, onun gerçekliğine katkıda bulunursunuz. 

Size anlatmaya çalıĢtığım Ģeye biraz ıĢık tutmaya çalıĢayım. Her Ģeyden önce, aĢk her 

zaman özgürlüğü içerir. Bir adam seni sevdiğini söylese de özgürlüğünü reddederse, o 

zaman genellikle ondan nefret edersin. Yine de onun sözlerinden dolayı duyguda haklı 

hissetmiyorsunuz. Bu tür bir duygusal karıĢıklığın kendisi, çeĢitli yaĢamlar boyunca 

devam eden karıĢıklıklara yol açabilir. 

Eğer kötülükten nefret ediyorsan, o zaman kelime anlayıĢına dikkat et. Nefret 

kısıtlayıcıdır. Algınızı daraltır. Gerçekten de tüm deneyimlerinizi gölgeleyen koyu renkli 

bir camdır. Nefret edecek daha çok Ģey bulacak ve nefret edilen unsurları kendi 

deneyiminize dahil edeceksiniz. 

Örneğin, bir ebeveynden nefret ediyorsanız, o zaman herhangi bir ebeveynden nefret 

etmek oldukça kolay hale gelir, çünkü onların yüzlerinde ilk suçluyu görür ve 

yansıtırsınız. Sonraki yaĢamlarda da bir aileye çekilip kendinizi aynı duygular içinde 

bulabilirsiniz, çünkü sorun duygulardır, onları ortaya çıkaran unsurlar değil. 

Hastalıktan nefret ediyorsanız, kendinize hastalıklı bir yaĢam sürebilirsiniz, çünkü 

nefret onu size çekmiĢtir. Sevgi, sağlık ve varoluĢ duygunuzu geniĢletirseniz, bu 

yaĢamda ve diğerlerinde bu niteliklere doğru çekilirsiniz; çünkü onlar üzerinde 

yoğunlaĢtığınız Ģeylerdir. SavaĢtan nefret eden bir nesil barıĢ getiremez. BarıĢı seven bir 

nesil barıĢ getirecektir. 

Herhangi bir nedenle, herhangi bir kiĢi için veya herhangi bir nedenle nefretle ölmek 

büyük bir dezavantajdır. Artık kiĢisel deneyiminizi daha faydalı Ģekillerde yeniden 

yaratmak ve dünyanızı değiĢtirmek için her türlü fırsatınız var. 

Bir sonraki yaĢamda, Ģimdi size ait olan tutumlarla çalıĢıyor olacaksınız. ġimdi 

içinizde nefret beslemekte ısrar ederseniz, bunu yapmaya devam etmeniz çok 

muhtemeldir. Öte yandan, Ģimdi kazanılan hakikat, sezgi, sevgi, neĢe, yaratıcılık ve 

baĢarı kıvılcımları, Ģimdi olduğu gibi o zaman da sizin için çalıĢacaktır. 

Onlar, görüyorsunuz, tek gerçek gerçekler. Onlar varoluĢun tek gerçek temelleridir. 



Ruburt'un bir zamanlar dediği gibi, bir fırtınadan nefret etmek ya da ona yumruk 

sallamak ve ona isim vermek aptallıktır. Bu tür etkinliklerde çocukları veya yerlileri 

düĢünürseniz gülersiniz. Bir fırtınayı kiĢileĢtirmek ve ona bir iblis gibi davranmak, onun 

yıkıcı unsurlarına veya size yıkıcı görünen unsurlara odaklanmak iĢe yaramaz. 

Biçim değiĢikliği yıkıcı değildir. Bir fırtınanın patlayıcı enerjisi son derece yaratıcıdır. 

Bilinç yok edilmez. Fırtına, yaratıcılığın bir parçasıdır. Siz ona kendi bakıĢ açınızdan 

bakıyorsunuz ve yine de bir kiĢi yaratıcılığın bitmeyen döngüsünü fırtınanın içinde 

hissedecek ve bir diğeri onu Ģeytanın iĢi olarak kiĢileĢtirecek. 

Tüm hayatınız boyunca, gördüğünüz gerçekliği kendi tarzınıza göre 

yorumlayacaksınız ve bu Ģekilde sizin üzerinizde ve dolayısıyla baĢkaları üzerinde etkisi 

olacaktır. Kelimenin tam anlamıyla nefret eden insan, hemen kendini Ģu Ģekilde kurar: 

Gerçekliğin doğasına kendi sınırlı anlayıĢına göre ön yargıda bulunur. 

ġimdi reenkarnasyonla ilgili bu bölümde nefret konusunu vurguluyorum çünkü 

sonuçları çok feci olabilir. Nefret eden bir adam her zaman haklı olduğuna inanır. Ġyi 

olduğuna inandığı hiçbir Ģeyden nefret etmez. Bu nedenle, nefretinde adil olduğunu 

düĢünür, ancak nefretin kendisi, yalnızca nefretin kendisinin yok edici olduğunu 

öğrenene kadar, yaĢamı boyunca onu takip edecek çok güçlü bir iddia oluĢturur. 

Düzenleyici konuĢmanızı bölmek benden uzak olsun. Neye konsantre olduğunuzu 

hatırlayın, biz de onu burada bırakacağız. ġimdi dikte etmeye devam edeceğiz. 

Nefretten nefret ederek de kazanılacak bir Ģey olmadığını açıkça belirtmek isterim. 

Aynı tuzağa düĢüyorsunuz. 

Ġhtiyaç duyulan Ģey, canlılığın doğasına temel bir güven ve "kötülüğün" yaratıcılığa 

dönüĢme Ģeklini algılayabilseniz de algılamasanız da, deneyimin tüm unsurlarının daha 

büyük bir iyilik için kullanıldığına olan inançtır. Sevdiğiniz Ģey aynı zamanda bu 

hayattaki ve diğerlerindeki deneyiminizin bir parçası olacaktır. 

Hatırlanması gereken en önemli fikir, hiç kimsenin herhangi bir yaĢamın deneyimini 

size yüklememesidir. Kendi duygu ve inançlarınıza göre sadakatle oluĢturulur. Sevginin 

ve yaratıcılığın büyük gücü ve enerjisi, yalnızca varlığınızın gerçeğinde kendini gösterir. 

Bu çok sık unutulan bir gerçektir - bilinç ve varoluĢun [birleĢmesi] devam eder ve size 

çok yıkıcı görünen unsurları emer. 

Nefret, ona inanırsan güçlüdür ve yine de hayattan nefret etsen de var olmaya devam 

edeceksin. Her biriniz, unuttuğunuz randevular aldınız. Onlar, tabiri caizse, siz bu 

varoluĢta doğmadan önce imzalandılar. Çoğu durumda, edindiğiniz arkadaĢlar, bu 

hayatta onlarla tanıĢmadan çok önce size yakındı. 

Bu, Ģu anki tanıĢıklığınızdaki herkesin sizin tarafınızdan tanındığı anlamına gelmez 

ve kesinlikle tekrar tekrar çalınan sıkıcı bir plak anlamına gelmez, çünkü her karĢılaĢma 

kendi tarzında yenidir. Aileler hakkında söylediklerimi hatırlayarak, grup farklı deneyler 

denerken, kasaba ve köylerin de bu tür diğer kasaba ve köylerin eski sakinlerinden 

oluĢabileceğini, yeni deneyimler ve arka planlarla aktarılmıĢ olabileceğini fark edin. 

ġimdi bazen, belirli bir kasabanın sakinlerinin, örneğin 1632'de küçük bir Ġrlanda 

köyünde yaĢayanların yeniden doğmuĢ sakinleri olabileceği konusunda da farklılıklar 

vardır. Idaho'daki bir kasabaya nakledilebilirler. 

Eski Dünya'dan Yeni'ye seyahat etmek isteyenler, yeni dünyada yeniden doğabilirler. 



Ayrıca geçmiĢ yaĢamlardan gelen yeteneklerin Ģimdiki kullanımınız için emrinizde 

olduğunu da hatırlamalısınız. Kendi ödüllerinizi toplarsınız. Bunlarla ilgili bilgiler size 

genellikle uyku halindeyken verilir ve bir tür gestalt rüyası vardır, bir kök rüya, geçmiĢ 

yaĢamlarda birbirini tanıyanların Ģimdi iletiĢim kurdukları. 

Bu tür rüyalarda, kiĢilerin daha sonra istedikleri gibi kullanabilecekleri genel kitlesel 

bilgiler verilir. Bir kasabanın grup üyeleri, örneğin, kaderine karar verirken, kalkınma 

için genel planlar yapılır. Bazı bireyler her zaman bir grubun parçası olarak doğmayı 

seçerler - baĢka bir deyiĢle, eski çağdaĢlarıyla birlikte yeniden doğarlar, diğerleri ise bu 

tür çabaları küçümseyerek çok daha yalıtılmıĢ konumlara dönerler. 

Bu psikolojik bir duygu meselesidir. Bu durumda bazı kiĢiler daha rahat, daha 

kendinden emin ve baĢkalarıyla daha yeteneklidir. John Doe'nun anaokulu sınıfını lise 

boyunca takip ettiği bir benzetme düĢünebilirsiniz. Bir reenkarnasyon durumunda, her 

zaman ortaklarla birlikte geri dönmeyi seçerdi. Bununla birlikte, diğerleri okuldan okula 

atlamayı, yalnız görünmeyi, nispeten konuĢma, daha fazla özgürlükle, daha fazla 

zorlukla, ancak diğerleri tarafından seçilen rahatlatıcı güvenlik çerçevesi olmadan olmayı 

tercih ederler. 

Her durumda birey, yalnızca birbirini izleyen her yaĢamın, zamanının, çevresinin ve 

tarihsel tarihinin değil, aynı zamanda genel karakterinin ve baĢarı yöntemlerinin de 

yargıcıdır. Bu nedenle, ne kadar içsel benlik varsa, o kadar reenkarne olma yolu vardır 

ve her içsel benlik kendi karakteristik yöntemlerini seçecektir. 

Her yaĢamda içsel durumunuzu öğrenmek için dıĢ ortamı kontrol etmeniz gerekir. 

DıĢ, içtekinin bir yansımasıdır. 

Ġçsel benliğinizin doğasını anlamanız ve onu dıĢa vurmanız gerekiyor. Bu yapılırken, 

içsel benlik kendi doğasının ve yeteneklerinin daha çok farkına vardıkça dıĢ koĢullar 

daha iyiye doğru değiĢmelidir. Teorik olarak, o zaman, her yaĢamda daha güçlü, daha 

sağlıklı, daha zengin ve daha akıllı olursunuz, ancak birçok nedenden dolayı bu Ģekilde 

çalıĢmaz. Daha önce de belirtildiği gibi, birçok kiĢilik, belirli belirli alanlarda geliĢmeye 

odaklanarak ve belki de bir dizi yaĢam için diğerlerini görmezden gelerek farklı türde 

deneyimler benimser. 

Hiçbir bilinç aynı deneyimlere sahip değildir veya onları aynı Ģekilde yorumlamaz ve 

bu nedenle her birey reenkarnasyon fırsatlarını kendi yolunda kullanır. Örneğin cinsiyet 

değiĢiklikleri gereklidir. Bazı bireyler her yaĢamda cinsiyetlerini değiĢtirir. Diğerlerinin 

bir dizi kadın yaĢamı ve ardından bir dizi erkek yaĢamı vardır ya da tam tersi, ancak 

tüm reenkarnasyon çerçevesi her iki cinsel deneyimi de içermelidir. 

Yetenekler tek cinsiyetli bir çizgiyi izleyerek geliĢtirilemez. Annelik ve babalık 

deneyimleri olmalı. Günlük varoluĢunuzu ve bildiğiniz hayatı oluĢturduğunuzu fark 

ettiğiniz noktaya geldiğinizde, kendi zihinsel ve psiĢik kalıplarınızı değiĢtirmeye 

baĢlayabilir ve dolayısıyla günlük çevrenizi değiĢtirebilirsiniz. 

Ancak bu idrak, içsel benliğin yeteneklerine iliĢkin derin bir sezgisel bilgi ile el ele 

gitmelidir. Bu iki faktör birlikte sizi geçmiĢ yaĢamlarda ortaya çıkan zorluklardan 

kurtarabilir. Varlığınızın tüm yapısı bu farkındalıklarla değiĢmeye baĢlayacak ve ruhsal 

ve psiĢik büyümenin hızlanması geliĢecektir. 

Mevcut iliĢkilerinizde, tutumlarınızda ve deneyimlerinizde içsel bir mantık vardır. 



Örneğin, bir yaĢamda kadınlardan nefret ettiyseniz, sonraki yaĢamda çok iyi bir kadın 

olabilirsiniz. Kadınlık deneyimiyle ancak bu Ģekilde iliĢki kurabilir ve sonra bir kadın 

olarak geçmiĢte kadınlara karĢı sahip olduğunuz tavırlarla yüzleĢebilirsiniz. 

Hastalara karĢı hiç sempatiniz yoksa, o zaman yine kendi seçtiğiniz ciddi bir 

hastalıkla doğabilir ve kendinizi bir zamanlar size ait olan tavırlarla karĢı karĢıya 

bulabilirsiniz. Bununla birlikte, böyle bir varoluĢ genellikle baĢka sorunları da 

içerecektir. Hiçbir varoluĢ yalnızca bir nedenle seçilmez, aynı zamanda birçok baĢka 

psikolojik deneyime de hizmet eder. 

Örneğin, kronik olarak hasta bir yaĢam, sağlıklı bir yaĢamda göz ardı ettiğiniz daha 

derin yetenekleri kullanmanızı sağlayan bir disiplin ölçüsü olabilir. Örneğin, tamamen 

mutlu bir yaĢam, yüzeyde muhteĢem görünebilir, ancak aynı zamanda temelde sığ 

olabilir ve kiĢiliği geliĢtirmek için çok az Ģey yapabilir. 

Bununla birlikte, gerçekten mutlu varoluĢ, kendiliğinden bilgeliği ve ruhsal sevinci 

içerecek olan, derinden tatmin edici bir varoluĢtur. BaĢka bir deyiĢle, ıstırabın mutlaka 

ruhsal doyuma yol açtığını ya da tüm hastalıkların böyle bir amaç için kabul edildiğini 

veya seçildiğini söylemiyorum, çünkü durum böyle değil. 

Hastalık genellikle cehalet ve tembel zihinsel alıĢkanlıkların sonucudur. Ancak böyle 

bir disiplin, diğer özelliklerden dolayı kendilerine karĢı güçlü önlemler alması gereken 

bazı kiĢilikler tarafından benimsenebilir. YaĢamlardaki iliĢkilerin genel bir kalıbı vardır 

ve yine de bu, aynı sınırlı ve tanıdık sayıda arkadaĢ ve tanıdıkla çeĢitli varoluĢlarda 

seyahat ettiğiniz, yalnızca yüz veya kostüm değiĢtiren oyuncular gibi değiĢtirilmiĢ 

olduğunuz anlamına gelmez. 

Bireylerden oluĢan gruplar, çeĢitli yaĢamlarda belirli amaçlar için bir araya gelirler, 

ayrılırlar ve farklı bir zaman veya yerde tekrar bir araya gelebilirler veya gelmeyebilirler. 

Yine, ancak, katı bir kural yoktur. Bazı aileler atalarının tam anlamıyla 

reenkarnasyonlarıdır, ancak bu hiçbir Ģekilde genel durum değildir. Derin iliĢkiler öyle 

ya da böyle devam edecek. Diğerleri basitçe kaybolacak. 

Belirtmek istediğim nokta, geliĢme ve bilgi fırsatının Ģu anda, bu hayatta her zaman 

olduğu gibi mevcut olduğudur. ġimdi geliĢme için günlük fırsatları görmezden gelirseniz, 

kimse sizi ölümden sonra veya yaĢamlar arasında daha büyük yetenekleri kabul etmeye 

ve kullanmaya zorlayamaz. Öğretmenler ölüm sonrası deneyimde oradalar, ama Ģimdi 

burada sizin varlığınızda da öğretmenler var. 

Bazı aileler, belirli bir yaĢamda, geçmiĢteki büyük çekim veya aĢk nedeniyle değil, 

tam tersi nedenle bir araya gelirler. O halde, aileler, geçmiĢte birbirlerinden 

hoĢlanmayan ve ortak bir amaç için birlikte çalıĢacakları, birbirlerini daha iyi anlamayı 

öğrenecekleri ve sorunları farklı bir biçimde çözecekleri yakın bir iliĢki içinde bir araya 

gelen bireylerden oluĢabilir. bağlam. 

OrtaklaĢa, her neslin kendi amacı vardır. Bu - içsel bilgiyi mükemmelleĢtirmek ve 

onu mümkün olduğunca sadık bir Ģekilde dünyanın dıĢına doğru somutlaĢtırmak. 

Yüzyıllar boyunca değiĢen fiziksel manzara, bildiğiniz gibi, çeĢitli çağlar boyunca dünya 

içinde yaĢamıĢ bireylerin zihinlerinde titreĢen içsel görüntüleri temsil eder. 

Kendi geçmiĢ yaĢamlarınız hakkında bilgi edinmenize gerek yoktur, ancak bu sefer 

doğduğunuz koĢulları sizin seçtiğinizi anlamanız faydalı olabilir. 



ġimdi kendi hayatınızı dikkatlice incelerseniz, kendinize koyduğunuz zorluklar ortaya 

çıkacaktır. Bunu yapmak kolay değildir, ancak her bireyin kavrayıĢı içindedir. Kendinizi 

nefretten kurtarırsanız, gelecekte bu tür iliĢkilerden veya nefrete dayalı deneyimlerden 

de otomatik olarak kurtulursunuz. 

Reenkarnasyon geçmiĢinizi bilmek ama Ģimdiki benliğinizin gerçek doğasını 

bilmemek iĢe yaramaz. “Bu, geçmiĢ yaĢamda yaptığım bir Ģey yüzünden” diyerek mevcut 

koĢulları haklı çıkaramaz veya rasyonelleĢtiremezsiniz, çünkü Ģimdi içinizde olumsuz 

etkileri değiĢtirme yeteneği vardır. Belirli bir nedenle yaĢamınıza olumsuz etkiler getirmiĢ 

olabilirsiniz, ancak bunun nedeni her zaman anlamakla ilgilidir ve anlayıĢ bu etkileri 

ortadan kaldırır. 

"Yoksullar sadece yoksulluğu seçtikleri için yoksuldurlar ve bu nedenle benim onlara 

yardım etmem gerekmiyor" diyemezsiniz. Bu tutum, bir sonraki deneyimde size kolayca 

yoksulluğu çekebilir. 

Her birey reenkarnasyon döngüsünün sonunda bile aynı baĢarı düzeyinde değildir. 

Bazıları, insan deneyiminde bir karĢılığı olmayan belirli niteliklere sahiptir. Fiziksel 

varoluĢun kendisi çeĢitli bireyler üzerinde farklı bir etkiye sahiptir. Bazıları onu 

mükemmel bir ifade ve geliĢme aracı buluyor. Buna uygundurlar. Kendilerini fiziksel 

yollarla ifade etme ve içsel duygularını sadakatle nesneleĢtirme becerisine sahiptirler. 

BaĢkaları bunu zor bulur, ancak yine de bu aynı bireyler diğer gerçeklik seviyelerinde 

çok daha iyisini yapabilirler. 

Fiziksel gerçeklikte geliĢen ve fiziksel olmayan diğer faaliyet alanlarına alıĢmakta 

zorluk çekebilen "dayanıklı ruhlar" vardır. Ancak tüm bu alanlarda derin ruhsal veya 

duygusal bağlamlar asla reddedilmez. GeçmiĢ yaĢamlardan, bunu yapabilecek durumda 

olan çok yakın arkadaĢlar, rüya halindeyken sıklıkla sizinle iletiĢim kurar ve siz farkında 

olmasanız da iliĢkiler devam eder. 

Bilinçsiz bir temelde, geçmiĢte tanıdığınız birinin fiziksel yaĢamına doğduğunun 

farkındasınız. Rüyalarınızda tanıĢtığınız yabancılar, elbette, geçmiĢ yaĢamlarda da 

tanıdığınız Ģu anda hayatta olan - çağdaĢlar - insanlardır. 

Ayrıca geçen iliĢkiler, yapılan ve sonra bırakılan temaslar da var. Örneğin, herhangi 

bir yaĢamdan bir eĢ, derin bir bağınız olan birini temsil edebilir veya olmayabilir ve yine, 

geçmiĢ bir yaĢamdan oldukça belirsiz duygular nedeniyle biriyle evlenebilirsiniz ve 

temelli olmayan evli bir iliĢki seçebilirsiniz. aĢk üzerine, aĢk ortaya çıksa da. 

Ġkizler, tesadüfen, neredeyse her zaman, güçlü, bazen takıntılı bir yapıya sahip çok 

derin, kalıcı psiĢik iliĢkiler içerir. ġimdi tek yumurta ikizlerinden bahsediyorum. 

Reenkarnasyonel hedefler de büyük ölçüde değiĢir. Reenkarnasyonun kiĢilikler 

tarafından kullanılan bir araç olduğunu vurgulamak istiyorum. Her biri kendi yolunda 

kullanır. Bazıları kadın varlıklarından hoĢlanır veya erkek yaĢamlarına daha fazla 

düĢkündür. Her ikisiyle de karĢılaĢılması gerekirken, çok çeĢitli seçenekler ve etkinlikler 

var. Bazı kiĢilikler belirli yönlerde zorluklar yaĢayacak ve diğer yönlerden görece 

kolaylıkla geliĢecektir. 

Zorluk ve koĢullar seçildiği için önceden belirleme asla söz konusu değildir. Bazı 

problemler, örneğin birkaç varoluĢ için ertelenebilir. Bazı kiĢilikler, belki de bir dizi daha 

zorlu varoluĢlar ve abartılı koĢullar içinde, en güçlü sorunlarını çözmek ve onları aĢmak 



ister. 

Daha sakin bir yapıya sahip diğerleri, sorunlarını birer birer ele alacaktır. Dinlenme 

süreleri de alınabilir ve bunlar oldukça terapötiktir. Örneğin, minimum sorunlu 

mükemmel, tatmin edici bir yaĢam, ya yoğun bir mücadele yaĢamının baĢlangıcı olarak 

ya da önceki zor bir yaĢam için kendi kendine kabul edilen bir ödül olarak seçilebilir. 

Bununla birlikte, fiziksel ortamdan tamamen hoĢlananlar, buna takıntılı olmadan 

gerçekten çok iyi yapıyorlar. Reenkarnasyonun "yasaları", bireysel kiĢilikler tarafından 

kendilerine uyacak Ģekilde uyarlanır.



BÖLÜM 13 

REENKARNASYON, HAYALLER VE GĠZLĠ OLAN 

KENDĠNDEN ERKEK VE KADIN 

Daha önce de belirttiğim gibi, her insan hem erkek hem de kadın hayatı yaĢar. Kural 

olarak, bunların bilinçli hafızası tutulmaz. Bireyin mevcut cinsiyetiyle aĢırı 

özdeĢleĢtirilmesini önlemek için, erkeğin içinde diĢiliğin içsel bir kiĢileĢtirmesi bulunur. 

DiĢiliğin erkekte bu kiĢileĢtirilmesi, Jung'un "anima" dediği Ģeyin gerçek anlamıdır. 

Erkekteki anima, bu nedenle, içsel benliğin dahil olduğu önceki tüm kadın 

varoluĢlarının psiĢik hafızası ve özdeĢleĢmesidir. Ġçinde mevcut erkeğin geçmiĢ kadın 

tarihlerinin bilgisini ve kiĢiliğin doğuĢtan sahip olduğu tüm kadın niteliklerinin sezgisel 

anlayıĢını içerir. 

Dolayısıyla anima, erkeğin mevcut geçmiĢ, çevre ve eğitim yoluyla kendisine empoze 

edilen kültürel erkek özellikleriyle aĢırı özdeĢleĢmesini engelleyen önemli bir güvencedir. 

Anima, yalnızca kiĢisel değil, aynı zamanda kitlesel uygarlaĢtırıcı bir etki olarak da 

hizmet eder, güçlü saldırgan eğilimleri yumuĢatır ve aynı zamanda hem bir aile 

iliĢkisinde kadınlarla iletiĢimde hem de sanat ve sözlü anlatım yoluyla uygulandığı için 

iletiĢimde bir köprü görevi görür. 

Erkek genellikle kendini bir kadın olarak hayal eder. Bunu yaptığı özel yol, bir kadın 

olarak faaliyet gösterdiği kendi reenkarnasyon geçmiĢi hakkında ona çok Ģey 

söyleyebilir. Erkeklik ve diĢilik açıkça zıt değil, eğilimleri birleĢtiriyor. Rahibe, anne, genç 

cadı, eĢ ve yaĢlı bilge kadın - bu genel tipler arketiplerdir, çünkü bunlar sembolik olarak 

çeĢitli kadın niteliklerini ve çeĢitli çocukları temsil eden "kök unsurlar"dır. erkeklerin 

yaĢadığı kadın hayatları. 

Onlar da elbette diĢiler tarafından yaĢanmıĢtır. Bununla birlikte, kadınlara 

diĢiliklerinin hatırlatılmasına gerek yoktur, ancak yine de mevcut cinsiyetleriyle aĢırı 

özdeĢleĢmemeleri için Jung'un "animus" dediği veya kadının içindeki gizli erkek vardır. 

Yine de bu, benliğin dahil olduğu erkek yaĢamlarını temsil eder - genç çocuk, rahip, 

saldırgan 'orman adamı' ve bilge yaĢlı adam. Bunlar, genel ve sembolik olarak erkeklerin 

yaĢadığı geçmiĢ erkek yaĢamlarını temsil eden tiplerdir. Bu nedenle kadınlar, bu tiplerin 

ortaya çıktığı veya kendilerinin erkek olarak göründükleri rüyaları inceleyerek, erkek 

olarak reenkarnasyon geçmiĢleri hakkında çok Ģey öğrenebilirler. 



Anima ve animus denilen Ģey aracılığıyla, mevcut kiĢilikler, karĢı cins olarak geçmiĢ 

varoluĢlardan türetilen bilgi ve sezgileri ve arka planı kullanabilirler. Bazı durumlarda, 

örneğin, kadın aĢırıya kaçabilir ve kadın özelliklerini abartabilir, bu durumda içindeki 

animus veya erkek yardımına gelir ve rüya deneyimlerini telafi eden erkeksi tepkilerle 

sonuçlanacak bir bilgi akıĢı getirir. 

Aynısı, erkek özellikleri olduğuna inandığı Ģeylerle, her ne sebeple olursa olsun, aĢırı 

özdeĢleĢtiği zaman bir erkek için de geçerlidir. Ġçindeki anima veya kadın, onu telafi edici 

eylemler yapmaya teĢvik edecek, sezgisel yeteneklerin artmasına neden olacak ve 

saldırganlığı dengelemek için yaratıcı bir unsur getirecektir. 

Ġdeal olarak, bu operasyonlar, tek baĢına bırakıldığında, saldırganlığın her zaman 

yaratıcı bir Ģekilde kullanıldığı, gerçekten olabileceği ve olması gerektiği gibi, bireysel ve 

toplu bir denge ile sonuçlanacaktır. 

Animus ve anima, elbette, psiĢik olarak oldukça yüklüdür, ancak bu psiĢik yükün ve 

içsel büyülenmenin kökeni, bu kiĢileĢtirilmiĢ diğer cinsiyet özellikleriyle oldukça meĢru 

bir içsel özdeĢleĢmenin sonucudur. 

Bununla birlikte, sadece psiĢede bir gerçekliğe sahip olmakla kalmazlar, aynı 

zamanda içsel benlik tarafından genetik olarak kodlanmıĢ verilere gömülüdürler - 

geçmiĢ psiĢik olayların genetik bir hafızası - vücudu oluĢturan hücrelerin genetik 

hafızasına aktarılır. 

Yeni bir bedeni benimseyen her içsel benlik, ona ve onun tüm genetik yapısına dahil 

olduğu geçmiĢ fiziksel biçimlerin hafızasını empoze eder. ġimdi mevcut özellikler 

genellikle geçmiĢtekileri gölgede bırakıyor. Baskındırlar, ancak diğer özellikler 

örüntünün içine yerleĢtirilmiĢ olarak gizli ve mevcuttur. Bu nedenle, mevcut bedenin 

fiziksel kalıbı, benliğin geçmiĢ fiziksel biçimlerinin ve onların güçlü ve zayıf yönlerinin 

genetik bir hafızasıdır. 

Bunu mümkün olduğunca basit bir Ģekilde ifade etmeye çalıĢacağım. Vücudun içinde 

Ģu anda görünmez katmanlar var, gördüğünüz en üst katman, elbette mevcut fiziksel 

formu temsil ediyor. Ancak bunun içinde, kiĢiliğe ait olan önceki fiziksel görüntüleri 

temsil eden görünmez katmanlar, "gölge", gizli katmanlar vardır. 

Deyim yerindeyse askıda tutuluyorlar. Mevcut bedenin atomik yapısına 

elektromanyetik olarak bağlıdırlar. Sizin düĢünce tarzınıza göre, odaklanmamıĢ 

olacaklardır. Bununla birlikte, onlar psiĢik mirasınızın bir parçasıdır. Çoğu zaman, 

mevcut bir zayıflığı telafi etmeye yardımcı olmak için önceki bir vücudun geçmiĢ gücünü 

çağırabilirsiniz. Bu nedenle beden, bu yaĢamda yalnızca biyolojik olarak kendi geçmiĢ 

durumunun hafızasını taĢımakla kalmaz, onunla birlikte, hatta fiziksel olarak, kiĢiliğin 

önceki reenkarnasyonlarda oluĢturduğu diğer bedenlerin hatıraları silinmez bir Ģekilde 

bulunur. 

Anima ve animus, bu iç beden imgeleriyle yakından bağlantılıdır. Bu beden imgeleri 

psiĢik olarak oldukça yüklüdür ve aynı zamanda rüya durumunda da ortaya çıkar. 

Kendinizi mevcut fiziksel bedeninizle aĢırı özdeĢleĢtirmenizi önlemek için telafiler ve 

hatırlatıcılar olarak çalıĢırlar. 

Tabii ki, hem erkek hem de kadın. Hasta olduğunuzda, rüya halindeyken, genellikle 

tamamen sağlıklı bir vücuda sahip baĢka biri gibi göründüğünüz deneyimler yaĢarsınız. 



Genellikle böyle bir rüya tedavi edicidir. Sağlığının anısıyla güç aldığınız, "yaĢlı" bir 

reenkarnasyon bedeni yardımınıza geldi. 

Reenkarnasyon deneyimleri benliğin çerçevesinin bir parçasıdır, yaĢayan psiĢenin çok 

boyutlu gerçekliğinin bir yüzüdür. Bu nedenle, bu deneyimler yalnızca rüya durumunda 

değil, diğer etkinlik katmanlarında da yansıtılacaktır. 

ġimdiki benliğin dokusu bu reenkarnasyonal "geçmiĢler" ile iç içe geçmiĢtir ve 

onlardan Ģimdiki benlik bilinçsizce kendi kiĢilik özellikleri, faaliyetleri ve içgörülerinden 

yararlanır. Genellikle geçmiĢ yaĢam anıları yüzeye çıkar, ancak fantezi biçiminde 

göründükleri veya sanat eserlerine yansıtıldıkları için bu Ģekilde tanınmazlar. 

Örneğin birçok tarihi eser yazarı, o dönemlerle ilgili doğrudan deneyimlerinden yola 

çıkarak yazıyor. Bu tür örnekler, mevcut benlik ile bilinçdıĢı arasında mükemmel bir 

çalıĢma iliĢkisini temsil eder ve bu anıları, mevcut yaĢamı zenginleĢtirecek Ģekilde 

yüzeye çıkarır. Çoğu zaman, durumun gerçek farkındalığı çoğu zaman neredeyse bilinçli 

hale gelir ve farkındalığın hemen altında birey kendi özgün malzemesinin kaynağını bilir. 

Rüyalarda bu reenkarnasyon malzemesi aynı Ģekilde çok sık bir Ģekilde dramatik bir 

kalıba dökülür. Bütün bunların altında, anima ve animus birlikte çalıĢır, yine karĢıtlar 

değil, harmanlayan özellikler. Elbette birlikte, fiziksel olduğu kadar psiĢik olarak da 

yaratıcılığın kaynağını temsil ediyorlar. 

Anima, gerekli ilk "içselliği", derin düĢünceli, ilgili, sezgisel, içe dönük özellikleri, 

yaratıcılığın geldiği içe odaklanmayı temsil eder. 

"Pasif" kelimesi, anima'nın özelliklerini tanımlamak için yetersiz bir kelimedir, çünkü 

hareket eksikliğini akla getirir ve durum pek de böyle değildir. Anima'nın kendisine göre 

hareket edilmesine izin verdiği doğrudur, ancak bunun arkasındaki güdü, son derece 

güçlü olan diğer güçlere uyum sağlama arzusu ve gerekliliğidir. Bu nedenle, sürüklenme 

arzusu, anima ile karĢıt dinlenme arzusu kadar güçlüdür. Animus'un özellikleri, kiĢiliği 

dıĢa, fiziksel aktivitelere geri döndüren ve anima özelliklerinin güvence altına aldığı 

yaratıcılığın ürünlerini muzaffer bir Ģekilde tutan saldırgan itici gücü sağlar. 

Bütün benlik açıkçası bu özelliklerin toplamıdır ve daha fazlası. Son enkarnasyondan 

sonra, fiziksel, cinsel yaratıcılığa artık ihtiyaç yoktur. BaĢka bir deyiĢle, fiziksel olarak 

çoğaltmanıza gerek yoktur. Basit bir ifadeyle, bütün benlik, gerçek kimliğin ortaya 

çıkabilmesi için ince bir Ģekilde birbirine ayarlanmıĢ, harmanlanmıĢ erkek ve diĢi 

özellikleri içerir - çünkü bir grup özelliğin diğer grup üzerinde vurgulanması 

gerektiğinde, Ģu anki fiziksel durumunuzda olması gerektiği gibi olamaz. varoluĢ. 

Sizin boyutunuzda ayrılığın benimsenmesinin birçok nedeni vardır. Sebepler, 

insanlığın geliĢmek ve yeteneklerini kullanmak için seçtiği özel yolla ilgili olmalıdır; ve bu 

nokta hakkında söyleyecek daha çok Ģeyim olacak, ama bu bölüme ait değil. 

Erkeğin anima'sının ya da gizli kadın benliğinin [onun] iliĢkilerine yansıması oldukça 

doğaldır ve onun yalnızca onları daha iyi anlamasını değil, kendi diğer kadın 

varoluĢlarıyla iliĢki kurmasını da sağlar. Aynısı, kadının animusunu erkek akrabalar ve 

arkadaĢlar üzerine yansıtması için de geçerlidir. Anima ve animusun gerçekliği, Jung'un 

varsaydığından çok daha derindir. Sembolik olarak konuĢursak, ikisi birlikte çeĢitli 

yetenekleri, arzuları ve özellikleriyle bütün benliği temsil eder. 

Birlikte, uygarlığınızın yüzünün arkasında yalnızca bireysel olarak değil kültürel 



olarak da faaliyet gösteren yerleĢik, bilinçsiz bir dengeleyici faktör olarak hareket ederler. 

Bildiğiniz gibi kiĢilik, anima ve animusun gerçek anlamı dikkate alınmadan 

anlaĢılamaz. Reenkarnasyon modeli genellikle açık bir modeldir, çünkü içinde çeĢitliliğe 

yer vardır. Her bir benliğin kendine has özellikleri vardır. Hayatlarını kurallara uygun 

gördüğü Ģekilde yaĢayabilir. Kesintisiz bir dizi erkek ya da kadın varoluĢu olabilir. Böyle 

bir seçimin bazı dezavantajları vardır. 

Bununla birlikte, değiĢen enkarnasyonlarda cinsel geliĢimi dikte eden hiçbir kural 

yoktur, ancak her iki cinsiyetle de deneyimin alınması ve çeĢitli özelliklerin geliĢtirilmesi 

gerekir. Bu, eĢit sayıda erkek ve kadın yaĢamının yaĢanması gerektiği anlamına gelmez. 

Örneğin bazıları, bir cinsiyet olarak geliĢmeyi çok daha kolay buluyor ve zorluk 

yaĢadıkları cinsiyet olarak deneyim için daha fazla fırsata ihtiyaç duyacaklar. 

Bir dizi tek cinsiyetli yaĢamın seçildiği bu durumlarda animus ve anima daha da 

önemli hale gelir. Animus ve anima için orijinal model, reenkarnasyonlardan önceki tüm 

benlikten gelir. Animus ve anima, ilk fiziksel yaĢamla bireyin içine doğar ve kiĢiliğin 

temel birliğini hatırlatan bir içsel model olarak hizmet eder. Bu sembollerin ardındaki 

güçlü psiĢik yükün ve iletebilecekleri ve yansıtabilecekleri tanrısal kalitenin bir baĢka 

nedeni de burada. 

Erkek, anima'yı arzular, çünkü o, derin bilinçaltına, bir yandan gizli yatan ve diğer 

yandan serbest kalma mücadelesi veren tüm benliğin diğer özelliklerini temsil eder. Ġkisi 

arasındaki gerilim, saldırganlığı yaratıcılıkla yumuĢatmasına veya saldırganlığı yaratıcı 

bir Ģekilde kullanmasına yol açar. 

ġimdi bu semboller ile insanlığın dahil olduğu mücadele arasında derin iliĢkiler var. 

Bildiğiniz Ģekliyle bilinciniz, Ģu anki özel bilinciniz, belirli bir tür gerilimin getirdiği bir 

farkındalık ifadesidir, tüm benliğin gerçek bilinçaltından kaynaklanan belirli bir tür 

odaklanmadır. 

Gerçek bilinçdıĢı bilinçdıĢı değildir. Bunun yerine, o kadar derinden ve 

anlatılamayacak kadar bilinçlidir ki, baloncuklar uçuĢur. Bildiğiniz yaĢam, bilinçli 

olduğu birçok alandan sadece biridir. Bilincinin her bir veçhesinde, bu özel bilinç-

deneyimini diğerlerinden uzak tutmak için kelimenin tam anlamıyla muazzam güç ve 

denge korunmalıdır. 

Gerçekliğiniz, daha yeni ortaya çıktığınız sonsuz olasılıklara geri dönmeyi önlemek 

için saldırgan niteliklerin, dıĢa doğru itici özelliklerin son derece gerekli olduğu belirli bir 

faaliyet alanında var olur. Yine de bu bilinçsiz olasılıklar yatağından gücünüzü, 

yaratıcılığınızı ve kendinize ait kırılgan ama güçlü bireysel bilinç türünü elde edersiniz. 

Ġki cinsiyetli ayrım, bu en gerekli ancak görünüĢte karĢıt eğilimleri ayırıp 

dengeleyerek benimsendi. Yalnızca baĢlangıç bilincinin bu tür kontrollere ihtiyacı vardır. 

Bu nedenle, anima ve animus, zorunlu tamamlayıcı, ancak görünüĢte karĢıt eğilimleriyle 

derinden gömülüdür ve bunlar, insan bilincinizin tam doğasını korumada son derece 

önemlidir. 

O halde, cinsiyetler arasında, fiziksel olanlardan çok daha derin nedenlere dayanan 

doğal bir gerilim de vardır. Gerilim, anima'dan kaynaklanan bilincinizin doğasından 

kaynaklanır, ancak devam etmesi animusun "saldırganlığına" bağlıdır. Birinin diğerine 

duyduğu hayranlığı, bütün benliğin içsel bilgisine yakıĢan, onun bir parçası olan 



görünüĢte zıt eğilimleri birleĢtirmeye ve yerine getirmeye çalıĢırken gerçek kimliği elde 

etmeye çalıĢan bir kiĢi olarak açıklamıĢ oldum. 

Reenkarnasyon döngüsünün sonunda, bütün benlik eskisinden çok daha geliĢmiĢtir. 

Daha önce bilmediği bir gerçeklik boyutunda kendini fark etmiĢ ve deneyimlemiĢtir ve 

bunu yaparken de elbette varlığını artırmıĢtır. O halde mesele, bütün bir benliğin ikiye 

bölünmesi ve sonra basitçe kendisine dönmesi meselesi değildir. 

ġimdi burada tartıĢılması gereken gebeliğin doğasıyla ilgili birçok konu var. Yine de, 

boĢluk ve birçok varyasyon var. Genellikle hayatlar arasında çocuklarınızı önceden 

seçersiniz ve onlar sizi ebeveyn olarak seçerler. 

Eğer bir erkek olarak doğacaksanız, o zaman anne, içinizdeki anima sembolünü 

harekete geçirmek için bir uyarıcı görevi görür, böylece kendi kadın yaĢamlarınızın kalıbı 

bir sonraki varoluĢunuzun bir parçası olur. Anneniz, eğer onu geçmiĢte tanımıĢsanız, 

doğumunuzda ikinizin birlikte olduğu diğer varoluĢları içeren bir rüya patlaması 

görecektir. 

Bunlar bilinçli olarak kaydedilmemiĢ bile olabilir, ancak çoğu durumda öyledir ve 

sonra unutulur. Kendi geçmiĢ erkek yaĢamları, oğlu olarak sizinle iliĢki kurmasına 

yardımcı olacaktır. Bazı durumlarda yeni anneler kendilerini oldukça agresif ve gergin 

hissedebilirler. Bu duygular bazen erkek oğlunun onda animusun harekete geçmesine 

neden olması ve bunun sonucunda saldırgan duyguların yüklenmesinden kaynaklanır. 

Fetusu oluĢturan atomların kendi bilinçleri vardır. Maddeden bağımsız olarak var 

olan uçucu farkındalık-bilinçler, yeteneklerine ve derecelerine göre maddeyi 

oluĢtururlar. Bu nedenle fetüsün kendi bilinci, onu oluĢturan atomlardan oluĢan basit 

bileĢen bilinci vardır. Bu, reenkarne olan herhangi bir kiĢilik ona girmeden önce var 

olur. Maddenin bilinci her maddede mevcuttur - bir fetüs, bir kaya, bir ot, bir çivi. 

Reenkarne olan kiĢilik, yeni cenine kendi eğilimlerine, arzularına ve özelliklerine göre, 

bazı yerleĢik güvencelerle girer. Bununla birlikte, reenkarne olan kiĢiliğin, kendisi için 

hazırlanan yeni formu ya gebe kalma anında, fetüsün büyümesinin en erken aylarında, 

hatta doğum anında devralması gerektiğini söyleyen bir kural yoktur. 

Süreç kademeli, bireysel ve diğer yaĢamlardaki deneyimlerle belirlenir. Özellikle 

duygusal özelliklere bağlıdır - ille de son enkarne olan benliğe değil, bir grup geçmiĢ 

varoluĢun bir sonucu olarak ortaya çıkan duygusal gerilimlere. 

ÇeĢitli giriĢ yöntemleri benimsenmiĢtir. Ebeveynler ve müstakbel çocuk arasında 

güçlü bir iliĢki varsa, o zaman onlara yeniden katılmak için aĢırı derecede endiĢeliyse, 

kiĢilik gebe kalma noktasına girebilir. Ancak burada bile, öz farkındalığın büyük 

bölümleri yaĢamlar arası boyutta iĢlemeye devam eder. 

BaĢlangıçta, bu koĢullar altında rahim durumu rüya gibidir, kiĢilik hala esas olarak 

yaĢamlar arası varoluĢa odaklanmıĢtır. YavaĢ yavaĢ durum tersine döner, ta ki yaĢamlar 

arası durumda net konsantrasyonu korumak daha zor hale gelene kadar. 

Bu koĢullarda, kiĢilik kendini gebe kalmaya bağladığında, ebeveynler ve çocuk 

arasında neredeyse istisnasız güçlü geçmiĢ yaĢam bağlantıları vardır veya dünyevi 

duruma - ya belirli bir amaç için ya da çünkü reenkarne olan kiĢilik Ģu anda dünyevi 

varoluĢa takıntılıdır. Bu mutlaka zararlı değildir. KiĢilik, iyi bir fiziksel deneyime ihtiyaç 

duyduğunu, Ģu anda dünyaya yönelik olduğunu ve dünyevi atmosferi kendi 



yeteneklerinin geliĢimi için zengin bir boyut bulduğunu kolayca anlayabilir. 

Bazı kiĢilikler, görünüĢte daha az değerli olan güdülerin - örneğin açgözlülük veya 

kısmen çözülmemiĢ sorunlardan oluĢan saplantılı bir arzunun - bir sonucu olarak gebe 

kalmaya çekilir. Hiçbir zaman dünyevi varoluĢa tam olarak katılmayan diğer kiĢilikler, 

bir süre tam giriĢe engel olabilir ve o zaman bile her zaman bedenden belirli bir 

mesafede kalabilirler. Ölçeğin diğer ucunda, ölümden önce aynısı geçerlidir, bazı kiĢiler 

odaklarını fiziksel yaĢamdan uzaklaĢtırarak beden bilincini kendi haline bırakırlar. 

Diğerleri son ana kadar vücutla kalır. Bebekliğin ilk günlerinde, her halükarda bedende 

kiĢiliğin sabit bir odağı yoktur. 

Her durumda, size söylediğim gibi kararlar önceden alınmıĢtır. Bu nedenle reenkarne 

olan kiĢilik, beklediği gebeliğin ne zaman gerçekleĢtiğinin farkındadır. Ve o noktada 

girmeyi seçse de seçmese de, uzayda ve ette karĢı konulmaz bir Ģekilde o zamana ve 

noktaya çekilir. 

Bazen, gebe kalmadan çok önce, müstakbel çocuk olacak olan kiĢilik, her iki ebeveyn 

adayının da o çevresini ziyaret edecek ve yeniden çizilecektir. Bu oldukça doğal. 

Bir birey, yaĢamlar arasında, belirli olayların ille de değil, gelecekteki varoluĢun 

parıltılarını görebilir, ancak yeni iliĢkinin özünü deneyimleyebilir ve beklenti içinde 

kendisine koyduğu meydan okumayı hatırlatır. Bu terimlerle, geleceğin hayaletleri, 

evlerinizde geçmiĢin hayaletleri kadar gerçektir. 

Doldurulmak üzere olan tamamen boĢ madde kabuklarına sahip değilsiniz, çünkü 

yeni kiĢilik özellikle gebe kaldıktan sonra ve daha sonra daha sık ve yoğun bir Ģekilde 

içinde ve çevresinde geziniyor. Bununla birlikte, doğum Ģokunun, genellikle kiĢiliği, 

tabiri caizse, fiziksel gerçekliğe çeken çeĢitli sonuçları vardır. 

Bundan önce, koĢullar oldukça tekdüzedir. Beden bilinci, neredeyse otomatik olarak 

beslenir, güçlü tepkiler verir, ancak son derece kontrollü koĢullar altında. 

Doğumda, tüm bunlar aniden sona erer ve [yeni] uyaranlar, beden bilincinin o ana 

kadar deneyimlemediği bir hızla ortaya çıkar. 

Büyük ölçüde dengeleyici bir faktöre ihtiyaç duyar. Daha önce beden bilinci, anne ile 

derin biyolojik ve telepatik özdeĢleĢme ile zenginleĢtirilmiĢ ve desteklenmiĢtir. Canlı 

hücrelerin iletiĢimi sandığınızdan çok daha derindir. Yalnızca beden bilinci söz konusu 

olduğunda, özdeĢleĢme doğumdan önce neredeyse tamamlanır. 

Yeni kiĢilik girinceye kadar, fetüs kendisini annenin organizmasının bir parçası 

olarak görür. Bu destek doğumda aniden reddedilir. Yeni kiĢilik tam olarak daha erken 

girmediyse, yeni organizmayı stabilize etmek için genellikle doğumda bunu yapar. BaĢka 

bir deyiĢle, yeni organizmayı rahatlatır. Dolayısıyla yeni kiĢilik, bu boyuta ne zaman 

girdiğine göre değiĢen derecelerde doğum deneyimleyecektir. 

Doğum anında girdiğinde oldukça bağımsızdır, girdiği formla henüz özdeĢleĢmez ve 

destekleyici rol oynar. KiĢilik döllenme sırasında veya doğumdan bir süre önce girmiĢse, 

o zaman bir dereceye kadar beden bilinciyle, fetüsle özdeĢleĢmiĢtir. Algıyı yönlendirmeye 

çoktan baĢladı - her ne kadar bu Ģekilde yönlendirilmiĢ olsun ya da olmasın algı baĢladı 

- ve doğum Ģokunu dolaysız, doğrudan terimlerle yaĢayacak. 

O zaman kiĢilik ile doğum deneyimi arasında hiçbir mesafe olmayacak. Yeni girilen 

kiĢilik, bir bilinç olarak titrer, çünkü istikrarın gerçekleĢmesinden önce bir süre vardır. 



Çocuk, özellikle küçük çocuk, örneğin uyurken, kiĢilik genellikle bedeni terk eder. YavaĢ 

yavaĢ, yaĢamlar arası durumla özdeĢleĢme, neredeyse tam odak fiziksel bedende 

bulunana kadar azalır. 

Belli ki bedenle diğerlerinden çok daha eksiksiz bir Ģekilde özdeĢleĢenler var. Genel 

olarak konuĢursak, fiziksel gerçeklikte optimum bir odak noktası, süre ile hiçbir ilgisi 

olmayan bir yoğunlaĢma dönemi vardır. Bir hafta veya otuz yıl sürebilir ve o andan 

itibaren azalmaya baĢlar ve fark edilmeden diğer gerçeklik katmanlarına kaymaya 

baĢlar. 

ġimdi. Özellikle yaĢamın çok erken döneminde ya da çok geç döneminde yaĢanan bir 

kriz, kiĢiliğin bedenle özdeĢleĢmesini o kadar sarsabilir ki, kiĢi onu geçici olarak terk 

eder. Pek çok Ģeyden birini yapabilir. Beden bilinci de Ģoka uğramıĢsa, o kadar tamamen 

ayrılabilir ki, vücut komaya girer. ġok psikolojikse ve beden bilinci hala az çok normal 

çalıĢıyorsa, kiĢi daha önceki bir reenkarnasyon kiĢiliğine geri dönebilir. 

Böyle bir durumda, bu sadece sıklıkla geçen bir gerilemedir. Burada yeniden animus 

ve anima ile ilgileniyoruz. Bir kiĢilik, bir erkek hayatında kötü bir iĢ çıkardığına inanırsa, 

kendisini iyi idare ettiği geçmiĢ bir kadın varoluĢunun özelliklerini alarak anima'nın 

niteliklerini harekete geçirebilir. Resmi tersine çevirecek olursak, aynı Ģey bir kadının 

baĢına da gelebilir. 

Öte yandan, kiĢilik, Ģimdiki cinsiyetiyle aĢırı özdeĢleĢtiğini ve bireyselliğinin derinden 

tehdit edildiğini fark ederse, o zaman tam tersi bir tabloyu da ön plana çıkarabilir ve 

geçmiĢ bir kiĢilikle yeniden özdeĢleĢecek kadar ileri gidebilir. karĢı cinsten. 

KiĢiliğin vücut üzerindeki etkisi ilk yıllarda zayıftır ve güçlenir. KiĢilik, kendi 

nedenleriyle, estetik açıdan hoĢ olmayan bir beden seçmeye karar verebilir. Onunla asla 

iliĢki kurmayabilir ve varoluĢ aklındaki her ne amaçlara hizmet edecek olsa da, beden ve 

içindeki kiĢilik arasında her zaman temel bir algılanmıĢ mesafe olacaktır. 

Daha önce bahsedilenler, gebe kalma noktasına girenler, genellikle fiziksel varoluĢ 

için oldukça endiĢelidirler. Bu nedenle, daha tam olarak geliĢecekler ve bireysel 

özelliklerini çok erken gösterecekler. Yeni bedene el koyuyorlar ve onu Ģimdiden 

biçimlendiriyorlar. Madde üzerindeki kontrol güçlüdür ve genellikle vücudun içinde 

kalırlar, ya ölümün hemen gerçekleĢtiği kazalarda ya da uykuda ya da hızla vuran bir 

hastalıkla ölürler. Kural olarak, maddenin manipülatörleridir. 

Duygusaldırlar. Sorunlarını ani, bazen sabırsız, elle tutulur yollarla çözerler. Toprak 

malzemeleriyle iyi çalıĢırlar ve fikirlerini büyük bir güçle fiziksel terimlere dönüĢtürürler. 

ġehirler, anıtlar yaparlar. Onlar mimar. endiĢeliler 

maddeyi Ģekillendirerek ve onu arzularına göre Ģekillendirerek. 

Olarakbir kural, Ģimdi, doğum noktanıza kadar varoluĢ planınıza girmeyenler, bu 

belirli terimlerde daha az yetenekli manipülatörlerdir. Bunlar ortalama, eğer böyle bir 

terim kullanılabilirse, ortalama veya ortalamadır. 

ġimdi yeni varoluĢa, seçmiĢ olmalarına rağmen, mümkün olduğu kadar direnenler 

var. Bir dereceye kadar doğumda bulunmaları gerekir, ancak yine de doğan bebekle tam 

bir özdeĢleĢmeden kaçabilirler. Formun içinde ve çevresinde gezinirler, ancak isteksizce. 

Bu tür davranıĢların birçok nedeni vardır. Bazı kiĢilikler sadece hayatın ortasındaki 

varoluĢu tercih ederler ve pratik uygulamalardan çok daha fazla problemlerin teorik 



çözümü ile ilgilenirler. Diğerleri, fiziksel varoluĢun ihtiyaçlarını düĢündükleri kadar iyi 

karĢılamadığını ve diğer gerçeklik ve varoluĢ alanlarında çok daha iyi ilerleyeceklerini 

keĢfettiler. 

Ancak kimileri kendi özelliklerinden dolayı kendi fiziksel varlıkları ile arasına belirli 

bir mesafe koymayı tercih ederler. Sembollerle çok daha fazla ilgileniyorlar. Dünyevi 

yaĢama son derece deneysel olarak bakarlar. Neredeyse sarılık gözüyle yaklaĢıyorlar, 

tabiri caizse. Maddeyi manipüle etmekten çok, fikirlerin madde içinde nasıl 

göründüğünü merak ederler. 

Yine genel olarak konuĢursak, fikirler, felsefeler ve somut olmayan gerçeklerle her 

zaman daha fazla evdedirler. Her zaman biraz ayrı düĢünürler, vücut tipleri kas geliĢimi 

eksikliği gösterir. ġairler ve sanatçılar, bu nitelikte olsalar da, aynı özelliklerin çoğuna 

sahip olmalarına rağmen, bir kural olarak, dünyevi varoluĢun fiziksel değerlerini daha 

derinden takdir ederler. 

Bu nedenle, bedene karĢı tutum her zaman değiĢecektir. ÇeĢitli beden türleri 

seçilebilir, ancak yine de tüm benliğin genel tercihleri ve tüm benliğe öncülük edecek 

özellikler olacaktır, böylece genellikle yaĢanan çeĢitli yaĢamlar hala kendi bireysel 

lezzetlerine sahip olacaktır. 

KiĢiliğin fiziksel bedene ne zaman girdiğinden nasıl ayrıldığını tartıĢmadan konuĢmak 

neredeyse imkansızdır, çünkü tüm bunlar büyük ölçüde kiĢisel özelliklere ve fiziksel 

gerçekliğe yönelik tutumlara bağlıdır. Gelecekteki yaĢamlarla ilgili kararlar, yalnızca 

yaĢamlar arası koĢullarda değil, herhangi bir yaĢamdaki rüya durumlarında da 

verilebilir. 

Örneğin, bir sonraki enkarnasyonunuz için koĢullara Ģimdiden karar vermiĢ 

olabilirsiniz. Sizin Ģartlarınıza göre yeni anne-babanız Ģimdi bebek olabilir veya sizin 

zaman ölçeğinizde doğmamıĢ olsa bile, düzenlemeler yine de yapılabilir.



BÖLÜM 14 

BAġLANGIÇ VE ÇOK BOYUTLU TANRI HĠKAYELERĠ 

 

Herhangi bir bireyin mevcut yaĢamı, fiziksel olarak kolayca eriĢilebilenlerin ötesindeki 

gizli boyutlardan yükselirken ve enerjisini ve gücünü bilinçsiz kaynaklardan aldığından, 

bildiğiniz gibi mevcut fiziksel evren de diğer boyutlardan yükselir. Onun kaynağı da öyle 

ve enerjisini daha derin gerçekliklerden alıyor. 

Bildiğiniz gibi tarih, odaklandığınız tek bir ıĢığı temsil eder. Orada gördüğün olayları 

yorumluyorsun ve meydana gelebilecek olayları yorumunu onun parıltısına 

yansıtıyorsun. Konsantrasyonunuz o kadar mest oluyor ki, gerçekliğin doğasını merak 

ettiğinizde, sorunuzu otomatik olarak, fiziksel gerçeklik dediğiniz bu küçük titrek an ile 

sınırlandırıyorsunuz. Tanrı'nın veçheleri üzerinde düĢündüğünüzde, düĢünmeden o tek 

ıĢığın yaratıcısından söz ediyorsunuz. Bu ıĢık benzersizdir ve onun ne olduğunu 

gerçekten anlasaydınız, gerçek gerçekliğin doğasını gerçekten anlardınız. 

Tarih, düĢündüğünüz gibi, Ģu anda içine dalmıĢ olduğunuz ince bir olasılık çizgisini 

temsil eder. Türünüzün tüm ömrünü veya fiziksel aktiviteler kataloğunu temsil etmez 

veya fiziksel yaratıkların, uygarlıklarının, savaĢlarının, sevinçlerinin, teknolojilerinin 

veya zaferlerinin hikayesini anlatmaya baĢlamaz. Gerçeklik, Ģu anda tahmin 

edebileceğinizden veya kavrayabileceğinizden çok daha çeĢitli, çok daha zengin ve 

anlatılmaz. Evrim, sizin düĢündüğünüz ve bilim adamlarınız tarafından kategorize 

edildiği Ģekliyle, olası bir evrim çizgisinden baĢka bir Ģey değildir, yine Ģu anda içinde 

bulunduğunuz evrim çizgisini temsil eder. 

Bu nedenle, tümü diğer olası fiziksel gerçeklik sistemleri içinde, meydana gelen ve 

meydana gelen ve meydana gelecek olan, eĢit derecede geçerli, eĢit derecede gerçek 

birçok baĢka evrimsel geliĢme vardır. Mümkün olan çeĢitli, sonsuz geliĢme olasılıkları, 

asla gerçekliğin ince bir çerçevesi içinde ortaya çıkamaz. 

Görkemli bir masumiyet ve coĢkun bir gururla, bildiğiniz Ģekliyle evrim sisteminin tek 

olduğunu, fiziksel olarak baĢka bir sistemin olamayacağını hayal ediyorsunuz. ġimdi, 

bildiğiniz fiziksel realitenin içinde, diğer fiziksel realitelerin doğasına iliĢkin ipuçları ve 

ipuçları var. Kendi fiziksel formlarınızda gizli, kullanılmayan, öne çıkmıĢ olabilecek, 

ancak muhtemelen gelmemiĢ olan baĢka duyular vardır. ġimdi dünyevi geliĢmelerden 

bahsediyorum, bu nedenle realiteler sizin bildiğiniz Ģekliyle dünyevi yönler hakkında 

kümelenmiĢtir. 



Hiçbir evrim çizgisi ölü bir çizgi değildir. Bu nedenle, sisteminizde kaybolursa, bir 

baĢkasında ortaya çıkar. YaĢamın ve bilincin tüm olası materyalizasyonlarının bir günü 

vardır ve içinde geliĢebilecekleri koĢulları yaratırlar; ve onların günü, sizin terimlerinizle 

sonsuzdur. 

ġimdi, bu bölümde esas olarak kendi gezegeniniz ve güneĢ sisteminizden 

bahsediyorum, fakat aynı Ģey fiziksel evreninizin tüm yönleri için de geçerlidir. O halde, 

fiziksel varoluĢun yalnızca belirli, hassas bir Ģekilde dengelenmiĢ ama benzersiz bir 

bölümünün farkındasınız. Sizler yalnızca, belirli bir tür uzay ve zamana gömülü, etten ve 

kandan görüntüler oluĢturan bedensel varlık yaratıkları değilsiniz; ayrıca, kendi 

geliĢiminize, zenginleĢmenize ve büyümenize son derece uygun olan gerçeklik 

boyutlarından doğan, olasılıkların belirli bir boyutundan yükselen yaratıklarsınız. 

Henüz varlığın veya tüm benliğin doğasına iliĢkin herhangi bir sezgisel anlayıĢınız 

varsa, bunun sizi belirli yeteneklerin, kavrayıĢların ve deneyimin gerçekleĢtirilebileceği 

ve içinde benzersiz bilincinizin bulunduğu bir konuma yerleĢtirdiğini göreceksiniz. 

yetiĢtirilebilir. En ufak bir deneyiminiz, bu çok boyutlu çevrede, fiziksel beynin 

kavrayabileceğinden çok daha fazla yankı uyandırır. Çünkü gerçekliğin sonsuz derecede 

küçük bir yönü gibi görünen Ģeyle yoğun bir Ģekilde meĢgulseniz ve tamamen onun içine 

gömülü gibi görünürken, benliğin yalnızca en "yüzeysel" unsurları bu kadar büyülenir. 

Bu konuda "yüzey" terimini sevmiyorum, 

Varlık, gerçek çok boyutlu benlik, tüm deneyimlerinin farkındadır ve bu bilgi, elbette 

sizin bildiğiniz fiziksel benlik de dahil olmak üzere, benliğin bu diğer kısımları için bir 

dereceye kadar mevcuttur. Benliğin bu çeĢitli bölümleri aslında sonunda (sizin 

terimlerinize göre) tamamen farkında olacaktır. Dönem. Bu farkındalık, artık onların 

doğası gibi görünen Ģeyi otomatik olarak değiĢtirecek ve varoluĢun çokluğuna katkıda 

bulunacaktır. 

Bu nedenle, fiziksel verilerin baskın olduğu birçok olası gerçeklik sistemi vardır, 

ancak bu tür fiziksel olasılıklar sadece küçük bir kısmı temsil eder. Her biriniz fiziksel 

olmayan sistemlerde de varsınız ve daha önce en ufak bir düĢüncenizin veya 

duygunuzun kendi varoluĢ alanınızdan baĢka birçok Ģekilde tezahür ettiğini açıkladım. 

Bildiğiniz gibi, tüm kimliğinizin yalnızca bir kısmı "Ģu anda" size tanıdık geliyor. Bu 

nedenle, üstün bir varlık sorusunu düĢündüğünüzde, sahip olduğunuz yeteneklere 

sahip, hayran olduğunuz niteliklere büyük önem veren bir erkek kiĢiliği hayal edersiniz. 

Bu hayali tanrı, bu nedenle, yüzyıllar boyunca, insanın kendi hakkındaki değiĢen 

fikirlerini yansıtarak değiĢti. 

Tanrı, özellikle fiziksel hayatta kalma savaĢında ihtiyaç duyulan arzu edilen özellikler 

olduğuna inanıldığında, zalim ve güçlü olarak görülüyordu. Bunları bir tanrı fikrine 

yansıttı çünkü onları kıskandı ve onlardan korktu. Tanrı fikrinizi, bu nedenle, kendi 

suretinizde kullandınız. 

Akıl almaz derecede çok boyutlu bir gerçeklikte, eski Tanrı kavramları nispeten 

anlamsızdır. Üstün varlık terimi bile kendi içinde çarpıtıcıdır, çünkü doğal olarak insan 

doğasının niteliklerini ona yansıtırsınız. Size Tanrı'nın bir fikir olduğunu söyleseydim, ne 

demek istediğimi anlamazsınız, çünkü bir fikrin gerçekliğine sahip olduğu boyutları ya 

da onun yaratıp ilerletebileceği enerjiyi anlamıyorsunuz. Fikirlere, fiziksel nesnelere 



inandığınız Ģekilde inanmıyorsunuz, bu yüzden size Tanrı'nın bir fikir olduğunu 

söylersem, bunu Tanrı'nın gerçek olmaktan daha az olduğu Ģeklinde yanlıĢ 

yorumlayacaksınız - bulanık, gerçeklikten yoksun, amaçsız ve motive edici eylem. 

ġimdi kendi fiziksel imajınız, kendinize dair fikrinizin maddenin özellikleri içinde 

gerçekleĢmesidir. Kendi fikriniz olmadan, fiziksel imajınız olmazdı; yine de çoğu zaman 

farkında olduğunuz tek Ģey budur. Bu fikrin baĢlangıçtaki gücü ve enerjisi, imajınızı 

canlı tutar. O halde fikirler, sandığınızdan çok daha önemlidir. Kendi varoluĢunuzun çok 

boyutlu olduğunu, sonsuz olasılıklar ortamında yaĢadığınızı kabul etmeye çalıĢırsanız, o 

zaman "tanrı" kelimesinin ardındaki gerçekliğe ufak bir bakıĢ atabilir ve bunun nedenini 

anlayabilirsiniz. kelimelerle bu kavramın gerçek bir anlayıĢını yakalamak neredeyse 

imkansızdır. 

Bu nedenle Tanrı, her Ģeyden önce, tek bir fiziksel evrenin değil, sonsuz çeĢitlilikteki 

olası varlıkların yaratıcısıdır, bilim adamlarınızın aĢina olduğu fiziksel evrenin bu 

yönlerinden çok daha geniĢtir. O zaman bir oğlunu küçük bir gezegende yaĢayıp ölmesi 

için göndermedi. O tüm olasılıkların bir siğili. 

Anlatılan meseller ve baĢlangıç hikayeleri var. Bütün bunlar, bilgiyi mümkün 

olduğunca basit terimlerle aktarma giriĢimleriydi. Çoğu zaman, kendi gerçeklik 

sisteminizin dıĢında hiçbir anlamı olmayan sorulara cevaplar verildi. 

Örneğin: BaĢlangıç yoktu ve bir son da olmayacak, ancak size baĢlangıçları ve 

bitiĢleri anlatan meseller verildi çünkü sizin çarpık zaman fikirlerinizle, baĢlangıçlar ve 

bitiĢler birbirinden ayrılamaz, geçerli olaylar gibi görünüyor. Dikkatinizin odağını fiziksel 

gerçeklikten uzaklaĢtırmayı öğrenirken ve bu nedenle diğer gerçekliklerin bazı küçük 

kanıtlarını deneyimledikçe, bilinciniz gerçek açıklamaları anlamanızı imkansız kılan eski 

fikirlere yapıĢacaktır. Çokboyutlu farkındalık rüyalarınızda sizin için mevcuttur, ancak, 

bazı trans durumlarında ve hatta gününüzü sürdürürken çoğu zaman sıradan bilincin 

altında bile. 

Bu farkındalık, fiziksel duyu dünyanızdan ayrı olmayan ama onunla, içinde, 

aracılığıyla ve her Ģeyle ilgili olan çok boyutlu zenginlik ile kiĢisel deneyim sağlar. 

Fiziksel yaĢamın gerçek olmadığını söylemek, gerçekliğin tüm görünüĢe yayıldığını ve 

tüm görünüĢlerin bir siğil olduğunu inkar etmektir. Aynı Ģekilde, Tanrı fiziksel 

gerçeklikten ayrı veya ayrı olarak var olmaz, ancak onun içinde ve onun bir siğili olarak, 

içinde var olduğu gibi ve diğer tüm varoluĢ sistemlerinin bir siğili olarak var olur. 

Mesih figürünüz, sembolik olarak Tanrı ve onun iliĢkileri hakkındaki fikrinizi temsil 

eder. Tarihleri birbirine karıĢmıĢ üç ayrı birey vardı ve bunlar topluca Mesih olarak 

bilinir hale geldi - bu nedenle kayıtlarınızda birçok tutarsızlık var. Bunların hepsi erkekti 

çünkü geliĢiminizden birinde, kadın bir muadili kabul etmezdiniz. 

Bu bireyler tek bir varlığın siğilleriydi. Tanrı'yı bir baba olarak tasavvur edemezdiniz. 

Ġnsan terimleri dıĢında bir tanrı hayal etmek asla aklınıza gelmezdi. Toprak bileĢenleri. 

Bu üç figür, büyük bir gücün yoğunlaĢtırılmıĢ enerjisi tarafından yönlendirilen, oldukça 

sembolik bir drama hazırladı. 

Ancak olaylar kaydedildiği Ģekliyle tarihte meydana gelmemiĢtir. Ġsa'nın çarmıha 

gerilmesi psiĢik bir olaydı, ancak fiziksel bir olay değildi. Neredeyse hayal bile 

edilemeyecek büyüklükte fikirler oynandı. 



Örneğin Yahuda senin Ģartlarında bir erkek değildi. O - diğer tüm öğrenciler gibi - 

Mesih kiĢiliği tarafından oluĢturulan kutsanmıĢ, yaratılmıĢ bir "parça kiĢilik" idi. 

Kendine ihanet edeni temsil etti. Her bireyin kiĢiliğinin, kavrayıĢlı bir Ģekilde fiziksel 

gerçekliğe odaklanan ve açgözlülükten dolayı içsel benliği inkar eden bir bölümünü 

dramatize etti. 

On iki kiĢilik niteliklerin her biri bir bireye aitti ve sizin de bildiğiniz gibi Mesih içsel 

benliği temsil ediyordu. Bu nedenle, on iki artı bildiğiniz gibi Mesih (üçten oluĢan bir 

figür), bireysel bir dünyevi kiĢiliği - içsel benliği - ve bencil benlikle bağlantılı on iki ana 

özelliği temsil ediyordu. Mesih'in havariler tarafından çevrelenmesi gibi, içsel benlik, her 

biri bir yanda günlük gerçekliğe doğru dıĢarı doğru çekilen ve yine de içsel benliğin 

yörüngesinde dönen bu fiziksel yönelimli özelliklerle çevrilidir. 

Bu nedenle, tüm dünyevi özellikleriniz içsel doğanızdan çıktığı için, öğrencilere içsel 

benlik tarafından fiziksel gerçeklik verildi. Bu canlı bir meseldi, aranızda ete kemiğe 

büründü - sizin için hazırlanmıĢ, anlayabileceğiniz terimlerle ifade edilmiĢ kozmik bir 

oyun. 

Arkasındaki tüm fikirler kiĢileĢtirildiği için dersler sadeleĢtirildi. Terimi bağıĢlarsanız, 

bu evrenin kendi köĢenizde oynanan yerel bir ahlak oyunu gibiydi. Bu, önceden 

sandığınızdan daha az gerçek olduğu anlamına gelmez. Aslında, ne olduğunun sonuçları 

Burada söylenenler, tanrılığın daha güçlü yönlerini açıkça ima etmelidir. 

Üç Mesih kiĢiliği gezegeninizde doğdu ve gerçekten aranızda beden oldu. Bunların 

hiçbiri çarmıha gerilmedi. On iki öğrenci, bu üç kiĢiliğin enerjilerinden - onların birleĢik 

enerjilerinden - maddeleĢmelerdi. Bununla birlikte, o zaman onlara tamamen bireysellik 

bahĢedilmiĢti, ancak onların asıl görevi, tüm insanların doğasında bulunan belirli 

yetenekleri kendi içlerinde açıkça ortaya koymaktı. 

Aynı tür dramalar farklı Ģekillerde verilmiĢtir ve drama her zaman farklı olsa da her 

zaman aynıdır. Bu, her realite sisteminde bir Mesih'in ortaya çıktığı anlamına gelmez. 

Bu, Tanrı fikrinin, her sistemde yaĢayanların anlayabileceği Ģekilde tezahür ettiği 

anlamına gelir. 

Bu tiyatro varlığını sürdürüyor. Örneğin, geçmiĢinize ait değildir. Onu oraya sadece 

sen yerleĢtirdin. Bu her zaman tekrarlanacağı anlamına gelmez. Öyleyse drama anlamsız 

olmaktan uzaktı ve sizin terimlerinizle Mesih'in ruhu meĢru. Algılamayı seçtiğiniz olası 

Tanrı dramasıdır. Algılanan baĢkaları vardı, ama sizin tarafınızdan değil ve Ģu anda var 

olan bu tür baĢka dramalar var. 

Çarmıha Gerilme fiziksel olarak gerçekleĢmiĢ olsun ya da olmasın, psiĢik bir olaydı ve 

dramla bağlantılı diğer tüm olaylar gibi var. 

Birçoğu fizikseldi ama bazıları değildi. PsiĢik olay, aĢikar olduğu gibi, dünyanızı 

fiziksel olanı kadar etkiledi. Bütün dram, insanlığın ihtiyacının bir sonucu olarak 

meydana geldi. O, bu ihtiyacın bir sonucu olarak yaratıldı, ondan büyüdü, ama sizin 

realite sisteminizden kaynaklanmadı. 

Diğer dinler, fikirlerin çeĢitli kültürler tarafından anlaĢılabilir bir Ģekilde 

canlandırıldığı farklı dramalara dayanıyordu. Ne yazık ki, dramalar arasındaki 

farklılıklar çoğu zaman yanlıĢ anlaĢılmalara neden oldu ve bunlar savaĢlar için bahane 

olarak kullanıldı. Bu dramalar ayrıca rüya halinde özel olarak iĢlenir. Tanrı 



kiĢileĢtirilmiĢ figürler insana önce rüya halinde tanıtılmıĢ, daha sonra yol hazırlanmıĢtır. 

Ġnsanlar, vizyonlarda ve ilhamlarda, Mesih dramının oynanacağını biliyorlardı ve bu 

nedenle, fiziksel olarak meydana geldiğinde onu olduğu gibi kabul ettiler. Gücü ve gücü 

daha sonra rüya evrenine geri döndü. Fiziksel maddeleĢme yoluyla gücünü ve 

yoğunluğunu artırmıĢtı. Özel rüyalarda, erkekler daha sonra dramadaki ana figürlerle 

iliĢki kurdular ve rüya durumunda gerçek önemini anladılar. 

Tanrı, yarattığı tüm olası gerçeklik sistemlerinin toplamından daha fazlasıdır ve yine 

de istisnasız olarak bunların her birinin içindedir. Bu nedenle O, her erkeğin ve kadının 

içindedir. O da her örümceğin, gölgenin ve kurbağanın içindedir ve insan bunu kabul 

etmekten hoĢlanmaz. 

Tanrı ancak deneyimlenebilir ve siz onu fark etseniz de etmeseniz de onu kendi 

varlığınızla deneyimlersiniz. Ancak o erkek ya da kadın değil ve ben bu terimleri sadece 

kolaylık olsun diye kullanıyorum. En kaçınılmaz hakikatte, o sizin terimlerinizle insan 

değildir, sizin terimlerinizle de bir kiĢilik değildir. KiĢilik fikirleriniz, onun çok boyutlu 

varlığının çok yönlü yönlerini içeremeyecek kadar sınırlıdır. 

Öte yandan o, her bireyin bir parçası olduğu için insandır; ve deneyiminin enginliği 

içinde, iliĢki kurabileceğiniz, insan olarak kendisinin bir "fikir Ģekline" sahiptir. O 

kelimenin tam anlamıyla aranızda yaĢamak için etten yapıldı, çünkü o sizin etinizi 

oluĢturur, çünkü o sizin çok boyutlu özel benliğinize canlılık ve geçerlilik veren enerjiden 

sorumludur, bu da kendi fikirlerinize göre imajınızı oluĢturur. 

Bu özel çok boyutlu benlik veya ruh, o zaman sonsuz bir geçerliliğe sahiptir. O, Var 

Olan Her ġeyin enerjisi, akıl almaz canlılığı tarafından desteklenir, desteklenir ve 

sürdürülür. 

O zaman bu iç benliğiniz yok edilemez, küçültülemez de. Her ġeyin doğasında var 

olan yetenekleri paylaĢır. Bu nedenle, yaratıldığı gibi yaratmalıdır, çünkü bu, varoluĢun 

tüm boyutlarının ardındaki büyük verme, Var Olan Her ġeyin pınarından taĢmadır. 

Zamanı gelince üçüncü Mesih kiĢiliğinin figürünü belirleyeceğim. Ancak Ģimdi, Ben 

Var Olan Her ġey'in çok boyutlu yönleriyle ilgileniyorum. Böyle bir gerçeklik ancak 

deneyimlenebilir. Var Olan Her ġey'in niteliklerini herhangi bir sadakatle tasvir 

edebilecek, verilebilecek hiçbir gerçek yoktur. 

Bu realite ve bu nitelikler, herhangi bir verili sistemin kamuflaj verileriyle uyumlu 

olarak çeĢitli aktüellik sistemleri içinde görünecektir. Çok boyutlu Tanrı ile içsel deneyim 

iki ana alanda gelebilir. Biri, bu birincil hareket gücünün duyularınızla 

algılayabileceğiniz her Ģeyin içinde olduğunun farkına varmaktır. Diğer yöntem ise, bu 

birincil itici gücün, görünüĢler dünyasıyla olan bağlantısından bağımsız bir gerçekliği 

olduğunun farkına varmaktır. 

Çok boyutlu Tanrı ile tüm kiĢisel temaslar, mistik bilincin tüm meĢru anları her 

zaman birleĢtirici bir etkiye sahip olacaktır. Bu nedenle, ilgili bireyi izole etmeyecekler, 

bunun yerine gerçekliğin diğer birçok yönünün gerçekliğini ve benzersizliğini 

deneyimleyinceye kadar algılarını geniĢleteceklerdir. 

Bu nedenle kendini daha az izole ve daha az ayrı hissedecektir. Tecrübe nedeniyle 

kendini diğerlerinden üstün görmeyecek. Aksine, O, Var Olan Her ġey ile kendi birliğini 

idrak ettiği bir idrak gestaltına sürüklenecektir. 



Gerçekliğin bilinçli olarak algılamadığınız kısımları ve bilinçli olarak farkında 

olmadığınız diğer olasılık sistemleri olduğu gibi, birincil tanrılığın Ģu anda 

anlayamadığınız yönleri de vardır. Bu nedenle, olası tanrılar vardır, her biri kendi 

yolunda, hiçbir gerçeklik biçiminin veya belirli bir varoluĢ türünün onu içeremeyeceği 

kadar büyük ve göz kamaĢtırıcı bir asal kimliğin çok boyutlu yönlerini yansıtır. 

Size kendi düĢüncelerinizin geniĢ kapsamlı yaratıcı etkileri hakkında bir fikir vermeye 

çalıĢtım. O halde, bunu akılda tutarak, Olan Her ġeye atfedilebilecek çok boyutlu 

yaratıcılıkları hayal etmek imkansızdır. 'Olan Her ġey' terimi, tüm bu olası tanrıları tüm 

tezahürlerine dahil etmek için bir atama olarak kullanılabilir. 

ġimdi, belki bazılarınız için, bahsettiğim basit hikayeleri ve baĢlangıçlarla ilgili 

benzetmeleri anlamak daha kolaydır. Ama insanlığın, gerçekliğin daha derin bir 

versiyonunu kavramaya çalıĢarak kendi bilincinin doğasını geniĢletmek için birkaç adım 

daha atmasının zamanı geldi. Çocuk masallarının zamanını aĢtınız. Kendi 

düĢüncelerinizin bir biçimi ve gerçekliği olduğunda, hatta sizin farkında olmadığınız 

diğer gerçeklik sistemlerinde bile geçerlilikleri olduğunda, o zaman neden diğer olasılık 

sistemlerinin de kendi düĢünce ve duygularınızdan etkilendiğini anlamak zor değildir - 

ne de neden? olası tanrıların eylemleri, varoluĢun diğer boyutlarında olanlardan 

etkilenmez.



BÖLÜM 15 

REENKARNASYONEL MEDENĠYETLER, OLASILIKLAR VE DAHA ÇOK BOYUTLU TANRI 

 

 

Bir bakıma reenkarnasyonlu bireyler kadar reenkarnasyon medeniyetlerine de sahip 

olduğunuz söylenebilir. Etten doğan her varlık, fiziksel çevre içinde en iyi Ģekilde 

beslenip yerine getirilebilecek yeteneklerin geliĢimi için çalıĢır. Ġçinde bulunduğu her bir 

uygarlığa karĢı ve ona karĢı bir sorumluluğu vardır, çünkü onun kendi düĢünceleri, 

duyguları ve eylemleriyle oluĢmasına yardımcı olur. 

BaĢarıdan olduğu kadar baĢarısızlıktan da ders alır. Fiziksel tarihin mağara adamıyla 

baĢlayıp günümüze kadar devam ettiğini düĢünüyorsunuz, ancak baĢka büyük bilimsel 

uygarlıklar da olmuĢtur; bazıları efsanelerde konuĢuluyor, bazıları tamamen bilinmiyor - 

sizin terimlerinizle hepsi artık yok oldu. 

Size öyle geliyor ki, sorunlarınızı çözmek için bir tür olarak belki de tek Ģansınız var 

ya da kendi saldırganlığınız, kendi anlayıĢ ve maneviyat eksikliğiniz tarafından yok 

ediliyorsunuz. Sana birçok hayat verildiği için 

yeteneklerinizi geliĢtirmeniz ve gerçekleĢtirmeniz için, bu terimlerdeki türlere, Ģu 

anda tanıdığınız tek bir tarihsel geliĢim çizgisinden daha fazla tahsis edilmiĢtir. 

Reenkarnasyonal yapı, olasılıklar tablosunun sadece bir yönüdür. Ġçinde, reenkarnasyon 

varoluĢlarından ayrılmadan önce geliĢtirmeniz gereken potansiyelleri geliĢtirmek için 

tam anlamıyla ihtiyaç duyduğunuz kadar zamanınız var. Reenkarnasyon faaliyetinin 

çeĢitli döngülerindeki insan grupları kriz üstüne krizle karĢılaĢtılar, fiziksel geliĢme 

noktanıza geldiler ve ya bunun ötesine geçtiler ya da kendi medeniyetlerini yok ettiler. 

Bu durumda, yalnızca baĢarısızlıklarının değil, bunun arkasındaki sebeplerin de 

bilinçsiz bilgisine sahip olarak, onlara bir Ģans daha verildi. Daha sonra yeni ilkel 

gruplaĢmalar oluĢtururken psikolojik bir üstünlükle baĢladılar. Diğerleri, sorunları 

çözerek, fiziksel evrendeki diğer noktalar için fiziksel gezegeninizi terk etti. Ancak o 

geliĢim düzeyine ulaĢtıklarında, ruhsal ve ruhsal olarak olgunlaĢmıĢlardı ve Ģu anda 

pratik bilgisine sahip olmadığınız enerjileri kullanabiliyorlardı. 

Onlar için artık dünya efsanevi evdir. Artık fiziksel olarak sizin atmosferik 

koĢullarınıza uyum sağlayamayan yeni ırklar ve türler oluĢturdular. 

Bununla birlikte, fiziksel olarak yaĢadıkları sürece reenkarnasyon düzeyinde de devam 



ettiler. 

gerçeklik. Ancak bunlardan bazıları mutasyona uğradı ve reenkarnasyon döngüsünü 

çoktan terk etti. 

Onu terk edenler, her zaman oldukları zihinsel varlıklara evrimleĢtiler. Maddi formu 

atmıĢlar. Bu grup varlıkları hala yeryüzüne büyük ilgi gösteriyor. Ona destek ve enerji 

verirler. Bir bakıma, onlar artık yeryüzü tanrıları olarak düĢünülebilir. Gezegeninizde 

onlar Atlantis'in zamanından çok önce üç belirli uygarlığa dahil oldular; aslında, 

gezegeninizin kendisi biraz farklı bir konumdayken. Özellikle de bildiğiniz diğer üç 

gezegenle ilgili olarak. Kutuplar ters çevrilmiĢti - tesadüfen, gezegeninizin üç uzun 

dönemi boyunca kutuplar ona aitti. Bu medeniyetler son derece teknolojikti; ikincisi, 

aslında, bu çizgiler boyunca sizinkinden çok daha üstün. Ses, yalnızca Ģifa için ve 

savaĢlarda değil, aynı zamanda hareket araçlarına güç sağlamak için çok daha etkili bir 

Ģekilde kullanıldı. ve fiziksel maddenin hareketini sağlamak. Ses, ağırlık ve kütlenin 

taĢıyıcısıydı. 

Bu ikinci uygarlığın gücü, o zamanlar sadece iklim tamamen farklı olmakla kalmayıp, 

aynı zamanda kara alanları da olmasına rağmen, esas olarak Ģu anda Afrika ve 

Avustralya olarak bilinen bölgelerde yatıyordu. Kutupların değiĢen konumuyla ilgili 

olarak kara kütlesinin farklı bir çekiciliği vardı. Göreceli olarak konuĢursak, uygarlık 

bölgede yoğunlaĢmıĢtı; geniĢletmeye çalıĢmadı. Büyük, örgütlenmemiĢ, dağınık, ilkel bir 

kültürle aynı anda büyük ölçüde büyümüĢtü ve gezegende yaĢıyordu. 

Sadece dünyanın geri kalanını "uygarlaĢtırmak" için hiçbir giriĢimde bulunmamakla 

kalmadı, aynı zamanda bu tür bir ilerlemeyi engellemek için -ki bu uzun bir süre için 

kayda değerdi- elinden gelen her Ģeyi yaptı. 

Bu uygarlığın üyeleri, büyük ölçüde, çoğu fiziksel evreninizin diğer alanlarında 

varlığını sürdürmeye karar vermiĢ olan, daha önceki baĢarılı uygarlıktan gelen bir uç 

gruptu. Bununla birlikte, bunlar özellikle dünyevi yaĢama hayrandılar ve diğer varoluĢ 

katmanlarına geçmekte özgür olsalar da, dahil oldukları son deneyi geliĢtirebileceklerini 

düĢündüler. 

Bebek bir uygarlık olarak yeniden sıfırdan baĢlamakla değil, baĢka alanlarda 

ilgilendiler. Bu nedenle, bilgilerinin çoğu onlara karĢı içgüdüseldi ve bu özel grup daha 

sonra sizin çeĢitli teknolojik aĢamalar diyeceğiniz Ģeyi çok hızlı bir Ģekilde geçirdi. 

BaĢlangıçta özellikle Ģiddete karĢı yerleĢik güvenceleri olan bir insan yetiĢtirmekle 

ilgilendiler. Onlarla birlikte, barıĢ arzusu neredeyse içgüdü diyeceğiniz bir Ģeydi. Fiziksel 

mekanizmada değiĢiklikler oldu. Zihin güçlü bir saldırganlık sinyali verdiğinde, vücut 

tepki vermezdi. ġimdi psikolojik olarak, bir baĢkasına Ģiddet olarak düĢündükleri Ģeyi 

yapmalarına izin vermeden önce kendi fiziksel sistemlerine saldıran, hatta bayılacak 

olan bazı bireylerde bunun izlerini görebilirsiniz. 

Bu uygarlık, bu nedenle, onları çevreleyen yerlileri barıĢ içinde bıraktı. Bununla 

birlikte, türlerin fizyolojisini barıĢçıl bir Ģekilde değiĢtirmeyi umarak, yerlilerle birlikte 

yaĢamak ve kendi aralarında evlenmek için kendi gruplarının üyelerini gönderdiler. 

Sizin zamanınızda Ģiddete verilen enerji, bunun yerine baĢka arayıĢlara gitti, ama 

onlara karĢı dönmeye baĢladı. ġiddet veya saldırganlıkla baĢa çıkmayı öğrenmiyorlardı. 

Fiziksel olarak kısa devre yapmaya çalıĢıyorlardı ve bunun komplikasyonları olduğunu 



buldular. 

Enerjinin fiziksel sistem içinde serbestçe akmasına izin verilmeli, zihinsel olarak 

kontrol edilmeli ve yönlendirilmeli veya isterseniz zihinsel olarak yönlendirilmelidir. 

Fiziksel değiĢiklik, tüm sistem üzerinde bir yüktü. Saldırganlık fikrine çarpıtılan 

yaratıcı iĢlev ve temel - harekete geçme dürtüsü - anlaĢılmadı. Bir bakıma, nefes 

almanın kendisi bir Ģiddettir. YerleĢik engelleme, gerekli eylemin dıĢarı atılmasının 

kelimenin tam anlamıyla imkansız hale geldiği, birbirine bağlı bir karĢılıklı kontrol 

sistemi ile sonuçlandı. 

Organizmanın hayatta kalmak için doğal fiziksel ihtiyacının her Ģekilde engellendiği, 

aĢırı vicdanlı, kısıtlayıcı bir zihinsel ve fiziksel durum geliĢti. Zihinsel olarak, medeniyet 

ilerledi. Teknolojisi son derece aktif hale geldi ve örneğin, hayatta kalmak için herhangi 

bir Ģekilde öldürmesi gerekmeyecek Ģekilde yapay gıdalar geliĢtirmeye çalıĢırken 

ilerlemeye devam etti. 

Aynı zamanda çevreyi olduğu gibi bırakmaya çalıĢtı. Otomobiller ve buharla çalıĢan 

araçlar aĢamanızı tamamen kaçırdı ve sese oldukça erken konsantre oldu. Ses fiziksel 

kulaklar tarafından duyulamadı. 

Uygarlığa Lumania adı verildi ve adın kendisi efsaneye girdi ve daha sonra tekrar 

kullanıldı. 

Lumanyalılar çok zayıf, zayıf insanlardı, fiziksel olarak konuĢurlardı, ama psiĢik 

olarak ya zekiydiler ya da tamamen yeteneksizlerdi. Bazılarında, gördüğünüz gibi, 

yerleĢik kontroller her yöne o kadar çok enerji blokajına neden oldu ki, doğal olarak 

yüksek telepatik yetenekleri bile zarar gördü. 

Kendi medeniyetleri etrafında enerji alanları oluĢturdular. Bu nedenle, diğer gruplarla 

temastan izole edildiler. Ancak teknolojinin onları yok etmesine izin vermediler. Giderek 

daha fazla sayıda kiĢi deneyin baĢarılı olmadığını anladı. Bazıları, fiziksel ölümden 

sonra, fiziksel yapı içinde diğer gezegen sistemlerine göç etmiĢ olan önceki baĢarılı 

uygarlıktan olanlara katılmak için ayrıldı. 

Bununla birlikte, büyük gruplar Ģehirlerini terk ettiler, onları çevreleyen güç 

alanlarını yok ettiler ve nispeten medeniyetsiz birçok insan grubuna katılarak onlarla 

çiftleĢtiler ve çocuk sahibi oldular. Bu Lumanyalılar çabucak öldüler, çünkü Ģiddete 

dayanamadılar ve Ģiddetle tepki gösteremediler. Bununla birlikte, mutant çocuklarının 

Ģiddete karĢı bir isteksizliğe sahip olabileceklerini, ancak kendilerine bahĢedilen 

yasaklayıcı sinir kontrol reaksiyonları olmadan olabileceğini hissettiler. 

Fiziksel olarak medeniyet basitçe öldü. Mutant çocukların birkaçı, sonraki yüzyılda 

bölgeyi gezgin olarak büyük hayvan gruplarıyla gezen küçük bir grup oluĢturdu. 

KarĢılıklı olarak birbirlerine değer veriyorlardı ve yarı insan ve yarı canavarla ilgili eski 

efsanelerin çoğu, çağlar boyunca sadece bu eski birlikteliklerin anısından geldi. 

Bu insanlar, gerçekten, ilk büyük uygarlığın kalıntıları olarak, her zaman içlerinde 

kökenlerine dair güçlü bilinçaltı hatıraları taĢıdılar. ġimdi Lumanyalılardan 

bahsediyorum. Bu, teknolojik olarak konuĢursak, hızlı yükseliĢlerini açıkladı. Ancak 

amaçları, örneğin yaratıcı potansiyelin yapıcı barıĢçıl geliĢimi yerine, Ģiddetten kaçınma 

gibi tek fikirli olduğu için, deneyimleri oldukça tek taraflıydı. Öyle bir Ģiddet korkusuyla 

hareket ettiler ki, fiziksel sistemin özgürlüğünü ifade etmesine bile izin vermeye cesaret 



edemediler. 

Bu nedenle uygarlığın canlılığı zayıftı - Ģiddet olmadığı için değil, enerji ve ifade 

özgürlüğü belirli hatlar boyunca ve fiziksel olarak dıĢarıdan otomatik olarak engellendiği 

için. ġiddetin kötülüklerini dünyevi anlamda çok iyi anlamıĢ olsalar da, bireyin bunu 

kendi bildiği Ģekilde öğrenme hakkını reddederek, bireyin Ģiddeti yapıcı alanlara 

dönüĢtürmek için kendi yöntemlerini yaratıcı bir Ģekilde kullanmasını engellemiĢ 

olurlardı. Bu konuda özgür irade atıldı. 

Bir çocuk, ana rahminden çıktıktan sonra bir süre bazı hastalıklardan fiziksel olarak 

korunduğu gibi, doğumdan sonra kısa bir süre için bir takım ruhsal afetlere karĢı 

yastıklanır ve yine de rahatı için içinde taĢır, geçmiĢ varlıkların ve yerlerin anıları. Bu 

yüzden Lumanyalılar bazı nesiller için daha önce yaĢamıĢ olan uygarlığın derin bilinçaltı 

anılarıyla desteklendiler. Ancak sonunda bunlar zayıflamaya baĢladı. Kendilerini Ģiddete 

karĢı korumuĢlardı ama korkuya karĢı değil. 

Bu nedenle, fiziksel olarak doğaya bile Ģiddetle karĢılık veremedikleri için, o zamanlar 

abartılan tüm sıradan insan korkularına maruz kaldılar. Saldırıya uğrarlarsa kaçmak 

zorunda kaldılar. SavaĢ ya da kaç ilkesi geçerli değildi. Tek çareleri vardı. 

Onların tanrı sembolü bir erkekti - kendilerini koruyamadıkları için onları koruyacak 

olan güçlü, fiziksel olarak güçlü bir erkek figürü. Ġnançları gibi çağlar boyunca evrim 

geçirdi ve kendileri ifade edemedikleri bu nitelikleri ona yansıttılar. 

Çok sonraları, SeçilmiĢ Halkı koruyan Gazap Tanrısı olan eski Yehova olarak 

görünecekti. Bu nedenle, doğal güçlerin korkusu, bu nedenle, belirtilen nedenlerle 

onlarda baĢlangıçta aĢırı derecede güçlüydü ve insan ile onu besleyen doğal güçler 

arasında bir ayrılık hissi yarattı. Kendilerini içindeki Ģiddetli güçlere karĢı korumalarına 

izin verilmediği için dünyaya güvenemezlerdi. 

GeniĢ teknolojileri ve büyük uygarlıkları büyük ölçüde yeraltındaydı. Bu anlamda 

orijinal mağara adamlarıydılar ve Ģehirlerinden mağaralar aracılığıyla da çıktılar. 

Mağaralar, yalnızca vasıfsız yerlilerin çömeldiği koruma yerleri değildi. Bunlar genellikle 

Lumanyalıların Ģehirlerine giden ve giden kapılardı. ġehirler terk edildikten çok sonra, 

aĢağıdaki yerliler, medeniyetsiz, bu mağaraları ve açıklıkları buldular. 

ġimdi TaĢ Devri olarak düĢündüğünüz dönemde, atalarınız olarak düĢündüğünüz 

insanlar, mağara adamları, genellikle kaba, doğal olarak oluĢturulmuĢ mağaralarda 

değil, arkalarına ulaĢan mekanik olarak oluĢturulmuĢ kanallarda ve ıssız Ģehirlerde 

barınak buldular. bir zamanlar Lumanyalıların yaĢadığı yer. Mağara adamları tarafından 

yapılan aletlerin bazıları, bulduklarının çarpıtılmıĢ versiyonlarıydı. 

Lumanyalıların uygarlığı, baĢkalarını fethetmek ya da bölgede herhangi bir yere 

yayılmak için hiçbir giriĢimde bulunmadıkları için son derece yoğunlaĢmıĢken, yüzyıllar 

boyunca, ortaya çıkabilecekleri ve takip edebilecekleri ileri karakollar kurdular. diğer 

yerli halklar. 

Bu karakollar yeraltında inĢa edildi. Orijinal Ģehirlerden ve büyük yerleĢim 

yerlerinden, elbette, yeraltı bağlantıları, son derece karmaĢık ve güzel bir Ģekilde 

tasarlanmıĢ bir tünel sistemi vardı. Bunlar estetik insanlar olduğu için duvarlar resim ve 

çizimlerle kaplıydı ve bu iç yollarda heykeller de sergilendi. 

ÇeĢitli yükseltilmiĢ sistemler vardı, bazıları insanları yaya taĢıyordu, bazıları malları 



taĢıyordu. Bununla birlikte, oldukça küçük topluluklar olan ve nispeten kendi kendini 

besleyen birçok ileri karakola bu tür tüneller inĢa etmek pratik değildi; bazıları ana 

ticaret ve faaliyet alanlarından oldukça uzaktaydı. 

Bu ileri karakollar birçok dağınık alanda bulunuyordu, ancak günümüzde Ġspanya ve 

Pireneler olan bölgede oldukça fazla sayıda vardı. Bunun birkaç nedeni vardı, biri dağlık 

bölgelerde oldukça büyük boy erkeklerin varlığıyla ilgiliydi. Bu [Lumanlı] insanların 

ürkek yapıları nedeniyle, ileri karakol varlığından zevk almıyorlardı ve yalnızca en cesur 

ve en emin olanlara baĢlangıçta geçici olan böyle bir görev verildi. 

Mağaralar yine dıĢa açılan kapılar olarak hizmet ediyordu ve çoğu zaman bir 

mağaranın arkası gibi görünen Ģey, bunun yerine dıĢarıdan opak ama içeriden Ģeffaf bir 

malzemeden inĢa edildi. Bu tür mağaraları doğal sığınak olarak kullanan bölgenin 

yerlileri, bu nedenle tehlikesiz bir Ģekilde gözlemlenebildi. Bu insanlar kulaklarınızın 

iĢitemeyeceği seslere tepki verdiler. Özel Ģiddet korkuları, tüm mekanizmalarını 

inanılmaz derecede yoğunlaĢtırdı. Sonsuza kadar tetikte ve tetikteydiler. 

Bunu açıklamak zordur, ancak belirli frekanslar boyunca bir düĢünceyi zihinsel 

olarak yönlendirebilirler - son derece seçkin bir sanat - ve daha sonra belirli bir varıĢ 

noktasındaki düĢünceyi çeĢitli Ģekillerde, örneğin biçime veya renge veya hatta belirli bir 

görüntü türü. Dilleri, anlayamayacağınız Ģekillerde son derece ayırt ediciydi, çünkü 

perde, frekans ve aralıktaki derecelendirmeler çok kesin ve karmaĢıktı. 

Aslında iletiĢim onların en güçlü noktalarından biriydi ve Ģiddetten bu kadar 

derinden korktukları ve sürekli tetikte oldukları için bu kadar yüksek derecede 

geliĢtirildi. Yine korunmaya muhtaç büyük aile grupları halinde bir araya geldiler. 

Çocuklar ve ebeveynler arasındaki temas çok yüksek düzeydeydi ve herhangi bir melodi 

için ebeveynlerini görmeden çocuklar ciddi Ģekilde rahatsız oldular. 

Bu nedenlerle, karakolları yöneten kiĢiler kendilerini çok rahatsız bir durumda 

hissettiler. Sayıları sınırlıydı ve kendi uygarlıklarının ana alanlarından büyük ölçüde 

koptular. Bu nedenle, daha da büyük bir telepatik aktivite ve baĢlarının üstündeki 

toprakla bir uyum geliĢtirdiler, böylece en ufak bir titreme veya ayak sesi ve yukarıda 

olağan olmayan en küçük hareketler anında fark edildi. 

Deyim yerindeyse, gözlem yapabilecekleri yüzeye kadar sık sık gözetleme delikleri 

vardı ve oraya yerleĢtirilmiĢ, yalnızca dünyanın değil, yıldızların da en kesin resimlerini 

tutan kameralar vardı. 

Elbette, yer sarsıntılarını ve fayları dikkatle izleyerek ve tahmin ederek, yeraltı gaz 

alanlarının eksiksiz kayıtları ve iç kabuklar hakkında derin bilgileri vardı. Yeryüzüne 

iniĢleri konusunda, dünyayı terk eden herhangi bir ırk kadar muzafferdiler. 

Bu, size söylediğim gibi, üç uygarlığın ikincisi ve belki de en ilginç olanıydı. Ġlki 

genellikle kendi geliĢim çizginizi izledi ve Ģu anda yaptığınız birçok sorunla karĢılaĢtı. 

Büyük ölçüde Küçük Asya dediğiniz yerde bulunuyorlardı, ancak aynı zamanda 

geniĢlerdi ve diğer bölgelere doğru gittiler. Bunlar, daha önce bahsettiğim, sonunda 

baĢka galaksilerdeki diğer gezegenlere giden ve Luman uygarlığının insanlarının geldiği 

insanlar. 

Üçüncü uygarlığı tartıĢmadan önce, ikincisi hakkında belirtmek istediğim birkaç 

nokta daha var. 



Bu, çizimlerine ve resimlerine uygulandığı Ģekliyle iletiĢimle ve yaratıcı iletiĢimlerinin 

alabildiği son derece ayrımcı kanallarla ilgilidir. Pek çok yönden onların sanatı 

sizinkinden oldukça üstündü ve o kadar izole değildi. Örneğin, çeĢitli sanat biçimleri, 

sizin neredeyse hiç bilmediğiniz bir biçimde birbirine bağlanmıĢtı ve bu kavrama çok 

yabancı olduğunuz için, bunu açıklamak oldukça zor olacaktır. 

Örneğin, çok basit bir Ģey düĢünün - bir hayvan çizimi söyleyin. Onu sadece görsel 

bir nesne olarak algılarsınız ama bu insanlar harika sentezleyicilerdi. Bir çizgi sadece 

görsel bir çizgi değildi, neredeyse sonsuz çeĢitlilikteki ayrımlara ve bölünmelere göre, 

otomatik olarak çevrilecek belirli sesleri de temsil edecekti. 

Bir gözlemci, isterse görsel görüntüyle uğraĢmadan önce sesleri otomatik olarak 

çevirebilir. Bir hayvanın çizimi gibi görünen bir Ģeyde, o zaman, hayvanın tüm tarihi 

veya arka planı da verilebilir. Eğriler, açılar, çizgilerin tümü, bir çizimdeki bariz amaç 

iĢlevlerinin yanı sıra, perde, ton ve değerde oldukça karmaĢık bir dizi varyasyonu temsil 

eder; ya da isterseniz görünmez kelimeler. 

Çizgiler arasındaki mesafeler, ses duraklamaları ve bazen de zaman içindeki 

mesafeler olarak çevrildi. ĠletiĢimde, çizimlerde ve resimlerde dil açısından renk 

kullanılmıĢ; kendi renginizin yaptığı gibi, duygusal geçiĢleri temsil ediyor. Bununla 

birlikte, renk, yoğunluğunun değeri, daha fazla iyileĢtirmeye ve tanımlamaya hizmet etti 

- örneğin, ya çizgilerin, açıların ve eğrilerin nesnel değeri tarafından zaten verilmiĢ olan 

mesajı güçlendirerek ve zaten açıklanmıĢ olan görünmez kelime mesajlarıyla; veya 

bunları herhangi bir Ģekilde değiĢtirerek. 

Bu tür çizimlerin boyutu da kendi mesajını verdi. Bu bir bakıma oldukça stilize 

edilmiĢ bir sanattı ve yine de hem ayrıntı açısından büyük bir ifade kesinliği hem de 

kapsam açısından büyük özgürlük sağlıyordu. Belli ki çok sıkıĢtırılmıĢtı. Bu teknik daha 

sonra üçüncü uygarlık tarafından keĢfedildi ve onu taklit ederek yapılan bazı çizimlerin 

kalıntıları hala var. Ancak yorumlamanın anahtarları tamamen kaybolmuĢtur, bu 

yüzden görebileceğiniz tek Ģey, ona bu kadar çok çeĢitlilik veren çok duyusal 

unsurlardan yoksun bir çizim olacaktır. O var, ama onu canlandıramadın. 

Burada, özellikle Ġspanya ve Pireneler'in belirli bölgelerinde ve Afrika'daki bazı eski 

mağaralarda bulunan mağaralardan bazılarının yapay yapılar olduğunu belirtmeliyim. 

ġimdi bu insanlar kütleyi sesle hareket ettirdiler ve daha önce de söylediğim gibi, 

maddeyi gerçekten yüksek bir ses ustalığı ile ilettiler. Tünelleri orijinal olarak bu Ģekilde 

oluĢturulmuĢtu ve aynı zamanda baĢlangıçta az sayıda olan bölgelerde bazı mağaraları 

oluĢturmak için kullanılan yöntemdi. Mağara duvarlarındaki çizimler genellikle son 

derece stilize edilmiĢ bilgilerdi, neredeyse sizin terimlerinizle kamu binalarının önündeki 

iĢaretler gibi, belirli bir alandaki hayvan ve varlık türlerini tasvir ediyorlardı. 

Bu çizimler daha sonra, genellikle bahsettiğiniz tarihsel zamanlarda ilk mağara 

adamlarınız tarafından model olarak kullanıldı. 

Onların iletiĢim yetenekleri ve dolayısıyla yaratıcı yetenekleri sizinkinden daha hayati, 

canlı ve duyarlıydı. Bir kelime duyduğunuzda, zihninizde buna karĢılık gelen bir 

görüntünün farkında olabilirsiniz. Bununla birlikte, bu insanlarla, sesler otomatik 

olarak ve anında, hiçbir Ģekilde üç boyutlu olmayan, içselleĢtirilmiĢ, ama aslında normal 

zihinsel görüntülerinizden çok daha canlı olan inanılmaz canlı bir görüntü oluĢturdu. 



Yine bazı sesler hem uzayda hem de zamanda büyüklük, Ģekil, yön ve süre açısından 

ĢaĢırtıcı ayrımları belirtmek için kullanıldı. BaĢka bir deyiĢle, sesler otomatik olarak 

parlak görüntüler üretir. Bu nedenle, iç görme ve dıĢ görme denilen Ģey arasında kolay 

bir ayrım vardı ve konuĢma sırasında oturduklarında daha net iletiĢim kurmak için 

gözlerini kapatmaları, sürekli değiĢen ve anlık iç görüntülerin tadını çıkarmaları oldukça 

doğaldı. herhangi bir sözlü değiĢ tokuĢa eĢlik etti. 

Çabucak öğrendiler ve eğitim heyecan verici bir süreçti, çünkü bu çok-duyulu tesis, 

bir seferde yalnızca bir duyu kanalı aracılığıyla değil, aynı anda birçok duyuyu 

kullanarak bilgileri otomatik olarak üzerlerine etkiledi. Ancak tüm bunlar ve algılarının 

dolaysızlığı için, doğal bir zayıflık vardı. ġiddetle yüzleĢememek ve onu fethetmeyi 

öğrenmek, elbette, aynı zamanda belirli bir dıĢa vurma özelliğini de ciddi Ģekilde 

engelledikleri anlamına geliyordu. Bu alanlarda enerji bloke edildi, böylece gerçekten 

güçlü bir nitelik veya güç duygusundan yoksun kaldılar. 

Bununla birlikte, mutlaka fiziksel gücü kastetmiyorum, ancak enerjilerinin çoğu, 

herhangi bir Ģiddetle karĢılaĢmaktan kaçınmak için kullanıldı, örneğin sıradan saldırgan 

duygularını baĢka alanlara kanalize edemediler. 

Lumanyalılar hakkında biraz detaylı konuĢuyorum çünkü onlar sizin psiĢik 

mirasınızın bir parçası. Diğer iki uygarlık birçok yönden daha baĢarılıydı ve yine de 

Lumanyalıların deneyinin arkasındaki güçlü niyet son derece değiĢkendi. Onlar, sizin 

realitenizde anladıkları Ģekliyle Ģiddet problemini çözemeseler de, bunu yapmaya yönelik 

tutkulu arzuları hala kendi psiĢik ortamınızda çınlamaktadır. 

"Zaman"ın gerçek doğası gereği, Lumanyalılar hala sizin terimlerinizde olduğu gibi 

varlar. PsiĢik atmosferde sıklıkla sızıntılar olur. Bunlar tesadüfen meydana gelmez, 

ancak bir tür uyum, aksi takdirde oldukça ayrı görünen sistemler arasında sıçramalara 

neden olduğunda. Ve böylece sizin kendi uygarlığınızla Lumanyalıların uygarlığı 

arasında bu tür geçiĢler oldu. 

ÇeĢitli eski dinler, örneğin, güç, güç ve Ģiddet kavramlarını yansıtmayı baĢardıkları 

Lumanyalıların Ģiddetli tanrı figürü fikrini aldı, Ģiddetsizliğin onlara izin vermediği 

zaman onları korumayı amaçlayan bu tanrı. kendilerini korumak. 

Lumanyalıların çok boyutlu sanat ve iletiĢim kavramlarının, kendi insanlarınız 

tarafından, ancak ilkel bir biçimde görüleceği, tabiri caizse, yapım aĢamasında bir sızıntı 

var. 

Olasılıkların doğası gereği, elbette, Lumanyalıların Ģiddet içermeyen deneylerinde 

baĢarılı oldukları ve tamamen farklı bir insan türünün ortaya çıktığı bir gerçeklik sistemi 

de vardır. 

Tüm bunlar size çok garip gelebilir, çünkü varoluĢ kavramlarınız çok özel ve 

sınırlayıcıdır. Muhtemel gerçekler ve muhtemel insanlar ve tanrılar hakkındaki fikirler 

bazılarınıza oldukça saçma gelebilir, ancak yine de bu kitabı okurken, muhtemel 

kendinizden birisiniz. Diğer olasılarınız elbette sizi gerçek olarak görmez ve bazıları 

varlığınızı öfkeyle sorgulayabilir. Bununla birlikte, olası gerçeklik sistemi sadece felsefi 

bir soru değildir. Kendi realitenizin doğasıyla ilgileniyorsanız, bu son derece kiĢisel ve 

uygun bir konu haline gelir. 

Lumanyalıların çeĢitli nitelikleri psiĢik atmosferinizde hala mevcut olduğundan, 



Ģehirleri hala Ģimdi size ait olan topraklarda bir arada var olduğundan, diğer olası 

kimlikler de Ģimdi size ait olarak adlandırdığınız kimliklerle bir arada var olur. Bir 

sonraki bölümde sizi ve olası benliklerinizi tartıĢacağız.



BÖLÜM 16 

OLASI SĠSTEMLER, ĠNSANLAR VE TANRILAR 

Günlük yaĢamınızda, zamanınızın herhangi bir anında, bazıları önemsiz ve bazıları 

çok önemli olan çok sayıda eylem seçeneğiniz vardır. Örneğin, hapĢırabilir veya 

hapĢırmayabilir, öksürebilir veya öksürmeyebilir, pencereye veya kapıya yürüyebilir, 

dirseğinizi kaĢıyabilir, bir çocuğu boğulmaktan kurtarabilir, bir ders öğrenebilir, intihar 

edebilir, baĢka birine zarar verebilir veya yanağınızı çevirebilirsiniz. 

Size öyle geliyor ki gerçeklik, yapmayı seçtiğiniz eylemlerden oluĢuyor. Ġnkar etmeyi 

seçtikleriniz göz ardı edilir. O zaman gidilmeyen yol eylemsizlik gibi görünür, ancak her 

düĢünce gerçekleĢir ve her olasılık araĢtırılır. Fiziksel gerçeklik, bir dizi fiziksel eylem 

gibi görünen Ģeylerden inĢa edilir. Bu sizin için gerçekliğin olağan ölçütü olduğundan, 

fiziksel olmayan eylemler genellikle sizin dikkatinizden, takdirinizden ve yargınızdan 

kaçar. 

Bir örnek ele alalım. Telefon çaldığında bu kitabı okuyorsunuz. Bir arkadaĢın onunla 

saat beĢte buluĢmanı istiyor. DüĢünerek duruyorsun. Zihninizde kendinizi (A) hayır 

deyip evde kaldığını, (B) hayır deyip baĢka bir yere gittiğini veya (C) evet deyip niĢanı 

sürdürdüğünü görüyorsunuz. ġimdi tüm bu olası eylemlerin o noktada bir gerçekliği var. 

Hepsi Fiziksel terimlerle gerçekleĢtirilmeye muktedirdir. Kararınızı vermeden önce, bu 

olası eylemlerin her biri eĢit derecede geçerlidir. Bunlardan birini seçiyorsunuz ve 

kararınızla üç fiziksel olaydan birini yapıyorsunuz. Bu olay, normal varlığınızı oluĢturan 

o seri olayların bir parçası olarak gerektiği gibi kabul edilir. 

Bununla birlikte, diğer olası eylemler, onları fiziksel olarak gerçekleĢtirmeyi seçmemiĢ 

olsanız da, eskisi kadar geçerlidir. Kabul etmeyi seçtiğiniz kadar etkili bir Ģekilde 

gerçekleĢtirilirler. Reddedilen olası eylemlerden birinin arkasında güçlü bir duygusal yük 

varsa, seçtiğiniz eylemden daha geçerli bir eylem olabilir. 

Tüm eylemler baĢlangıçta zihinsel eylemlerdir. Bu gerçekliğin doğasıdır. Bu cümle çok 

fazla vurgulanamaz. Bu nedenle tüm zihinsel eylemler geçerlidir. Onlar vardır ve 

reddedilemezler. 

Hepsini fiziksel olaylar olarak kabul etmediğiniz için, güçlerini veya dayanıklılıklarını 

algılamıyorsunuz. Ancak sizin algı eksikliğiniz onların geçerliliğini yok edemez. Eğer 



doktor olmak istediniz ve Ģimdi farklı bir meslektesiniz, o zaman baĢka bir olası 

gerçeklikte doktorsunuz. Burada kullanmadığınız yetenekleriniz varsa, baĢka yerlerde 

kullanılıyorlar. 

ġimdi, yine, bu fikirler, seri düĢünceye ve üç boyutlu tutumlara olan eğiliminiz 

nedeniyle zihinsel kanınız için inanılmaz derecede zengin görünebilir. 

ġimdi bu gerçekler ruhun geçerliliğini inkar etmez, aksine ona ölçülemeyecek kadar 

ekler. 

Bu konuda ruh, çok boyutlu, sonsuz bir eylem olarak tanımlanabilir, her bir küçük 

olasılık bir yere gerçekliğe ve varoluĢa getirilir; kendisi için gerçekleĢtirmenin mümkün 

olduğu sonsuz boyutlar yaratan sonsuz bir yaratıcı eylem. 

Kendi varoluĢunuzun dokusu basitçe öyledir ki, üç boyutlu zeka onu tutamaz. 

Bununla birlikte, bu olası benlikler, kimliğinizin veya ruhunuzun bir parçasıdır ve 

onlarla temas halinde değilseniz, bunun nedeni yalnızca fiziksel olaylara odaklanmanız 

ve onları gerçekliğin kriteri olarak kabul etmenizdir. 

Bununla birlikte, varoluĢunuzun herhangi bir noktasından, diğer olası gerçeklikleri 

görebilir ve verdiğiniz bu fiziksel kararların altındaki olası eylemlerin yansımalarını 

hissedebilirsiniz. Bazı insanlar bunu genellikle rüya halindeyken kendiliğinden 

yapmıĢtır. Burada, normal uyanıklık bilincinin katı varsayımları sıklıkla kaybolur ve 

kendinizi, kendi olası varlığınıza baktığınızı asla fark etmeden, fiziksel olarak reddedilen 

faaliyetleri gerçekleĢtirirken bulabilirsiniz. 

Bireysel olası benlikler varsa, o zaman elbette, sizin benimsemediğiniz yollardan 

geçen olası topraklar da vardır. Uyanık durumdayken bir hayal gücü eylemiyle 

baĢlayarak, bazen "alınmayan yola" giden kısa bir yolu takip edebilirsiniz. 

Daha önce bahsedilen telefondaki adamımıza geri dönün. Diyelim ki arkadaĢına 

gitmeyeceğini söyledi. Aynı zamanda, baĢka bir alternatif seçtiğini ve angajmanda 

anlaĢtığını hayal ederse, o zaman ani bir boyutlar arası sürtüĢme yaĢayabilir. ġanslıysa 

ve koĢullar iyiyse, kabulünün tam geçerliliğini aniden fiziksel olarak seçmiĢ gibi güçlü 

bir Ģekilde hissedebilir. Neler olduğunun farkına varmadan, aslında evinden ayrıldığını 

hissedebilir ve fiziksel olarak yapmamayı tercih ettiği olası eylemlere giriĢebilir. 

Ancak Ģimdilik, tüm deneyim ona hücum edecek. Hayal gücü kapıyı açmıĢ ve ona 

algılama özgürlüğü vermiĢ olacak, ama halüsinasyon olmayacak. Bu, yalnızlık önemli 

olsa da, hemen hemen her koĢulda denenebilecek basit bir egzersizdir. 

Ancak böyle bir deney sizi fazla uzağa götürmez ve inkar ettiğiniz eylemi seçen olası 

benlik, önemli bakımlardan bildiğiniz benlikten oldukça farklıdır. Her zihinsel eylem, 

yeni bir gerçeklik boyutu açar. Bir bakıma, en ufak bir düĢünceniz dünyalar doğurur. 

Bu kuru bir metafizik ifade değildir. Ġçinizde en güçlü yaratıcılık ve spekülasyon 

duygularını uyandırmalıdır. Herhangi bir varlığın kısır olması, herhangi bir fikrin ölmesi 

veya herhangi bir yeteneğin yerine getirilmemesi imkansızdır. 

Her olası gerçeklik sistemi, elbette, bu tür diğer sistemleri yaratır ve gerçekleĢen 

herhangi bir eylem, gerçekleĢmelerini de bulacak sonsuz sayıda "gerçekleĢmemiĢ" 

eylemler ortaya çıkarır. Artık tüm gerçeklik sistemleri açıktır. Aralarındaki bölünmeler, 

uygunluk açısından keyfi olarak kararlaĢtırılır, ancak hepsi aynı anda var olur ve her 

biri diğerini destekler ve ekler. Dolayısıyla yaptığınız Ģey, bir dereceye kadar olası 



benliklerinizin deneyimine de yansır ve bunun tersi de geçerlidir. 

Açık ve alıcı olduğunuz ölçüde, olası benliklerinizin çeĢitli deneyimlerinden büyük 

ölçüde yararlanabilir, onların bilgi ve yeteneklerinden yararlanabilirsiniz. Oldukça 

spontane olarak, bunu sıklıkla rüya halinde yaparsınız ve çoğu zaman size ilham gibi 

görünen Ģey, baĢka bir benlik tarafından deneyimlenen ancak gerçekleĢmeyen bir 

düĢüncedir. Bunun yerine uyum sağlıyor ve gerçekleĢtiriyorsunuz, görüyorsunuz. 

Eğlendirdiğiniz ve kullanmadığınız fikirler, diğer olasılarınız tarafından da aynı 

Ģekilde alınabilir. Bu olası benliklerin her biri kendilerini elbette gerçek siz olarak 

görürler ve onlardan herhangi biri için olası benlik olursunuz; ama içsel duyular yoluyla 

hepiniz bu gestalttaki rolünüzün farkındasınız. 

Ruh bitmiĢ bir ürün değildir. 

Aslında bu terimlerle bir ürün değil, bir oluĢ sürecidir. Tüm Olan, bitmiĢ veya baĢka 

türlü bir ürün değildir. Muhtemel insanlar olduğu gibi muhtemel tanrılar da vardır; 

ancak bu olası tanrıların tümü, Var Olan Her ġey'in ruhu veya kimliği diyebileceğiniz 

Ģeyin bir parçasıdır; olası benliklerinizin hepsi ruhunuzun veya varlığınızın bir parçası 

olsa bile. 

Her ġey için mümkün olan gerçekliğin boyutları, elbette, Ģu anda sizin için mevcut 

olanlardan çok daha fazladır. Bir bakıma, kendi düĢünce ve arzularınızla birçok olası 

tanrı yarattınız. Oldukça bağımsız psiĢik varlıklar, varoluĢun diğer seviyelerindeki 

geçerlilikler haline gelirler. Tek Olan Her ġey, yalnızca kendi doğasının ve tüm bilincin 

doğasının farkında değil, aynı zamanda sonsuz olası benliklerinin de farkındadır. Burada 

kelimelerin anlamsızlaĢtığı konulara doğru gidiyoruz. 

Var Olan Her ġey'in doğası yalnızca doğrudan iç duyular yoluyla veya daha zayıf bir 

iletiĢimde ilham veya sezgi yoluyla hissedilebilir. Böyle bir gerçekliğin mucizevi 

karmaĢıklığı sözlü olarak tercüme edilemez. 

Olasılıklar, görünmez psikolojik çevrenizin her zaman mevcut bir parçasıdır. Olası 

gerçeklik sisteminin ortasında varsınız. Senden ayrı bir Ģey değil. Bir dereceye kadar o, 

Ģu anki varlığınıza sahip olduğunuz bir deniz gibidir. Sen onun içindesin ve o senin 

içinde. Bazen yüzeysel bilinç seviyelerinde, sahip olduklarınızdan baĢka kararlar vermiĢ 

olsaydınız neler olabileceğini merak edebilirsiniz; örneğin farklı eĢler seçtiler veya 

ülkenin baĢka yerlerinde ikamet ettiler. Daha sonra göndermemeye karar verdiğiniz 

önemli bir mektubu postalasaydınız ne olurdu diye merak edebilirsiniz; ve sadece böyle 

küçük meraklarda, olasılıkların doğasını hiç sorguladınız mı? Ama kendinle iliĢki 

yaĢadığın tüm o bireyler arasında derin bağlantılar var. 

Bunlar muamma değil. Bunlar, normal bilincin altında olsa da, özellikle telepatik bir 

çerçevede, her birinizi birbirine bağlayan derin psikolojik bağlantılardır. GerçekleĢmiĢ 

olabilecek, ancak gerçekleĢmemiĢ olan gerçekleĢmemiĢ fiziksel bağlantılar, gerçekliğin 

diğer katmanlarında iĢlenir. 

Zihninizdeki görünmez ortam, düĢündüğünüz kadar yalnız değildir ve görünüĢte içsel 

izolasyonunuz egonun ısrarcı korumasından kaynaklanmaktadır. Örneğin, günlük 

günlük faaliyetlerle ilgili olmadığını düĢündüğü bilgilerden haberdar olmanız için hiçbir 

neden görmez. 

"Ġlerlemek" tabirinden hoĢlanmıyorum, ancak sizin terimlerinizle bir bilinç olarak 



"ilerlemek", kendi kimliğinizin bu diğer materyalizasyonlarının gitgide daha fazla farkına 

varmaktır. Muhtemel benlikler, diğer olası benliklerin farkındalığını kazanmak ve 

hepsinin gerçek kimliğin çeĢitli tezahürleri olduğunu anlamaktır. 

Özgür irade, kendi kaderini tayin etme veya bireysellik olmaksızın “kaybolmazlar”, bir 

üst-benlikte gömülü veya olumsuzlanmazlar. Bunun yerine kimlik, hem bu gerçeklikte 

hem de bilmediğiniz diğerlerinde tüm olası eylem ve geliĢmeleri ifade etme özgürlüğüne 

sahip oldukları Ģeydir. 

ġimdiki zamanınızda oturup bu kitabı okurken, en ufak bir zihinsel veya duygusal 

davranıĢınızdan etkilenen kozmik bir olasılıklar ağının merkezinde konumlanıyorsunuz. 

Bu nedenle, düĢünceleriniz ve duygularınız sizden yalnızca tüm fiziksel yönlerde 

değil, aynı zamanda sizin için oldukça görünmez olan yönlerde de ilerler, Ģu anda 

anlamayacağınız boyutlarda ortaya çıkar. Artık, kendi olasılıklarınızla bağlantılı diğer 

olasılıklardan gelen bu tür sinyallerin de alıcısısınız, ancak diğerleri de kendi seçim 

özgürlüğüne sahip oldukları için, sisteminizde bu olası eylemlerden hangisini gerçek 

veya fiziksel yapmak istediğinizi siz seçersiniz. sistemler. 

O zaman fikirler yaratır ve onları alırsınız, ancak diğer olası benliklerden size gelen 

gerçekleĢmemiĢ olası eylemleri gerçekleĢtirmeye zorlanmazsınız. ġimdi, kendinizle diğer 

olası benlikler arasında doğal bir çekim var, elektromanyetik bağlantıların eĢzamanlı 

enerji itici güçleriyle ilgisi var. Bununla hem size hem de diğer realitelerde olası 

benliklere aynı anda görünen enerjiyi kastediyorum; BirleĢtirici, sempatik, duygusal bir 

tepki ve rüya durumunda çok güçlü bir Ģekilde ortaya çıkan bir bağlantı ile ilgili psiĢik 

bağlantılar. 

Bu durumda, egonun iĢlevleri biraz durmuĢken, tüm kimliğin çeĢitli bölümleri 

arasında kayda değer bir iletiĢim vardır. Rüyalarda, almıĢ olabileceğiniz olası yollara dair 

kısa iĢaretler görebilirsiniz. Bunların fantezi olduğunu düĢünebilirsiniz, ancak bunun 

yerine baĢka bir olasılık sistemi içinde meydana gelen olayların meĢru bir resmini 

algılıyor olabilirsiniz. 

Bununla birlikte, bir olay birden fazla olası benlik tarafından gerçekleĢtirilebilir ve 

bazı olası benliklere diğerlerinden daha fazla benzeyeceksiniz. Bunun gibi karmaĢık bir 

psikolojik gestalt ile ilgilendiğiniz için ve daha önce bahsedilen bağlantılar mevcut 

olduğu için, kiĢiliğinizin bu diğer olası bölümlerinin sahip olduğu yetenek ve bilgilerden 

bir dereceye kadar yararlanabilirsiniz. 

Bağlantılar oldukça sabit "geçiĢler" sağlar. Ancak olası sistemin farkına vardığınızda, 

burada benim "iyi huylu müdahaleci dürtüler" olarak adlandıracağım Ģeye karĢı tetikte 

olmayı da öğreneceksiniz. Bu tür dürtüler, kendi mevcut ilgi alanlarınız veya 

faaliyetlerinizden kopmuĢ gibi görünebilir; müdahaleci, çünkü size ait değillermiĢ gibi bir 

tuhaflık duygusuyla hızla bilince geliyorlar. Bunlar genellikle çeĢitli türlerde ipuçları 

sunabilir. Örneğin, müzik hakkında kesinlikle hiçbir Ģey bilmiyor olabilirsiniz ve bir 

öğleden sonra sıradan bir etkinliğin ortasındayken ani bir keman satın alma dürtüsüne 

kapılabilirsiniz. 

Böyle bir dürtü, kimliğinizin olası baĢka bir bölümünün o enstrümanla yetenekli 

olduğunun bir göstergesi olabilir. Size kaçıp bir tane satın almanızı söylemiyorum, ancak 

mümkün olduğu kadar dürtüye göre hareket edebilirsiniz - bir keman kiralamak, sadece 



keman konçertosu ile tanıĢmak, vb. 

Dürtü olası bir benlikten kaynaklansaydı, enstrümanı çok daha hızlı öğrenirdiniz. O 

zaman, geçmiĢinizde olduğu kadar "geleceğinizde" de olası benliklerin var olduğunu 

söylemeye gerek yok. Bildiğiniz geçmiĢin tatsız yönleri üzerinde olumsuz bir Ģekilde 

durmak çok zayıf bir politikadır, çünkü muhtemel benliğin bazı kısımları hala o geçmiĢe 

dahil olabilir. Konsantrasyon, daha fazla sızma ve olumsuz tanımlamaya izin verebilir, 

çünkü bu kısım, o belirli kaynaktan çıkan olası benliklerinizle ortak olan bir arka plan 

olacaktır. 

Hastalık veya felaket olasılığı üzerinde durmak eĢit derecede zayıf bir politikadır, 

çünkü gerçekleĢmesi gerekmeyen olumsuz olasılık ağları kurarsınız. Teorik olarak kendi 

geçmiĢinizi bildiğiniz gibi değiĢtirebilirsiniz, çünkü zaman, olasılıklardan daha fazla 

sizden boĢanmıĢ bir Ģey değildir. 

GeçmiĢ çok çeĢitli Ģekillerde var olmuĢtur. Sadece bir olası geçmiĢ yaĢadın. Bu 

geçmiĢi zihninizde, Ģimdi, Ģimdinizde değiĢtirerek, onun sadece doğasını değil, etkisini 

de değiĢtirebilirsiniz ve sadece kendiniz üzerinde değil, baĢkaları üzerinde de. 

Sizi çok rahatsız eden belirli bir olayın gerçekleĢtiğini varsayın. Zihninizde, bunun 

basitçe ortadan kaldırılmadığını, yerine daha faydalı nitelikte baĢka bir olay geldiğini 

hayal edin. ġimdi bu, büyük bir canlılık ve duygusal geçerlilikle ve birçok kez 

yapılmalıdır. Bu bir kendini aldatma değildir. Seçtiğiniz olay, verili olası geçmiĢinizde 

algılamayı seçtiğiniz olay olmasa da, aslında gerçekleĢmiĢ olan olası bir olay olacaktır. 

Telepatik olarak, eğer süreç doğru bir Ģekilde yapılırsa, fikriniz orijinal olayla 

bağlantılı olan tüm insanları da etkileyecektir, ancak onlar sizin versiyonunuzu kabul 

etmenin yanı sıra reddetmeyi de seçebilirler. 

Bu, teknikler üzerine bir kitap değil, bu yüzden bu özel yönteme derinlemesine 

girmeyeceğim, sadece burada bahsedeceğim. Bununla birlikte, fiziksel olarak 

algılanmayan veya deneyimlenmeyen birçok olayın, en meĢru Ģekilde, sizin kendi 

görünmez psikolojik çevrenizde olanlar kadar geçerli ve gerçek olduğunu unutmayın. 

O halde, sizin Ģartlarınıza göre, Ģimdi temellerini atmakta olduğunuz sınırsız olası 

gelecek olaylar vardır. Yarattığınız düĢünce ve duyguların doğası ve alıĢkanlıkla veya 

karakteristik olarak aldığınız Ģeyler bir kalıp oluĢturur, bu nedenle bu olası 

geleceklerden fiziksel olarak deneyiminiz olacak olayları seçeceksiniz. 

GeçiĢler ve ara bağlantılar olduğu için, mevcut rotanıza devam ederseniz, talihsiz bir 

doğa olayı olan "gelecekteki bir olaya" uyum sağlamanız mümkündür. Örneğin, bununla 

ilgili bir rüya sizi o kadar korkutabilir ki, olaydan kaçınır ve onu yaĢamazsınız. Eğer 

öyleyse, böyle bir rüya, olayı yaĢayan muhtemel bir benlikten gelen bir mesajdır. 

Böylece bir çocuk, bir rüyada, gelecekteki olası bir benliğinden veya yaĢamını 

tamamen değiĢtirecek bir doğadan bu tür iletiĢimler alabilir. Bütün kimlik Ģimdi 

olmaktır. Tüm bölünmeler yalnızca birer yanılsamadır, bu nedenle bir olası benlik 

diğerine yardım eli uzatabilir ve bu içsel iletiĢimler aracılığıyla sizin terimlerinizle çeĢitli 

olası benlikler kimliklerinin doğasını anlamaya baĢlar. 

ġimdi bu, tüm uygarlıkların dahil olabileceği baĢka maceralara yol açar, çünkü 

bireylerin olası kaderleri olduğu gibi, uygarlıklar, milletler ve yerleĢik gezegen sistemleri 

de öyle. Bildiğiniz gibi tarihi dünyanız birçok farklı Ģekilde geliĢti ve tüm bu tezahürleri 



birleĢtiren derinden bilinçsiz bir bağlantı var. 

Kendi yollarıyla, atomlar ve moleküller bile geçtikleri formların bilgisini korurlar ve bu 

nedenle herhangi bir uygarlığı oluĢturan bireyler, kendi içlerinde, ırkların yaĢadığı 

deneylerin ve denemelerin, baĢarıların ve baĢarısızlıkların derin bilgisini içerir. ayrıca 

realitenin diğer seviyelerinde de yer almıĢtır. 

Bazı olası gerçeklerde, bildiğiniz gibi Hıristiyanlık geliĢmedi. Bazılarında erkekler 

baskın değildi. Diğerlerinde, fiziksel maddenin yapısı basitçe farklı çizgileri takip etti. 

ġimdi, tabiri caizse, tüm bu olasılıklar havada uçuĢuyor ve onları elimden geldiğince 

sadık bir Ģekilde anlatıyorum, ancak onları biraz aĢina olduğunuz kavramlarla 

iliĢkilendirmeliyim. O halde, bir dereceye kadar, sizin onu kavrayabilmeniz için "gerçeği" 

kendi kavramsal kalıplarınızdan elenmesi gerekir. 

Söylemek yeterli, baĢka etkiler ve olaylarla çevrilisiniz. Bunlardan bazılarını üç 

boyutlu realitenizde algılıyorsunuz. BaĢka olayların birer parçası olduklarının farkına 

varmadan onları gerçekmiĢ gibi kabul ediyorsunuz. Vizyonunuzun baĢarısız olduğu 

yerde, gerçekliğin sona erdiğini düĢünürsünüz, bu yüzden yine kendinizi olaylar 

arasında, nesneler arasında, hiçbir Ģey yapmıyor gibi göründüğünüzde kendi içinizde 

bakmak için eğitmelisiniz. Anlamsız görünen olaylara dikkat edin, çünkü bunlar 

genellikle daha büyük görünmez olayların ipuçlarıdır. 

Maddenin kendisinin doğası anlaĢılamamıĢtır. Onu belirli bir "aĢamada" algılarsınız. 

ġimdi terimlerinizi kullanarak ve mümkün olduğunca basit konuĢursak, gördüklerinizin 

ötesinde baĢka madde formları da var. Bu biçimler, o belirli faaliyet alanına tepki 

verenler için oldukça gerçek ve canlıdır, oldukça "fizikseldir". 

Olasılıklar açısından, bu nedenle belirli eylemleri seçersiniz, bilinçsizce bunları 

fiziksel olaylara veya nesnelere dönüĢtürür ve sonra algılarsınız. Ancak bu seçilmemiĢ 

olaylar da sizden dıĢarı çıkar ve bu diğer biçimlere yansıtılır. ġimdi burada atomların ve 

moleküllerin davranıĢı söz konusudur, çünkü bunlar yine sizin evreninizde sadece belirli 

aĢamalarda mevcuttur. Aktiviteleri sadece belirli titreĢim ritimleri aralığında algılanır. 

Örneğin bilim adamlarınız onları incelediklerinde, örneğin bir atomun doğasını 

incelemiyorlar. Yalnızca bir atomun özelliklerini, sisteminizde hareket ederken veya 

kendini gösterirken keĢfederler. Daha büyük gerçekliği onlardan tamamen kaçar. 

IĢık spektrumları olduğunu anlıyorsunuz. Yani maddenin spektrumları var. Fiziksel 

gerçeklik sisteminiz diğerlerine kıyasla yoğun değil. Fiziksel maddeye verdiğiniz boyutlar, 

olası boyutların çeĢitlerini zar zor ima etmeye baĢlar. 

Bazı sistemler sizinkinden çok daha ağır veya daha hafiftir, ancak bu, aĢina 

olduğunuz terimlerde ağırlık içermeyebilir. Muhtemel eylemler, o zaman, sizinki kadar 

geçerli ve oldukça tutarlı madde sistemlerine dönüĢür. Tek satırlık düĢüncelerde 

düĢünmeye alıĢkınsınız, bu yüzden bildiğiniz olayları tam Ģeyler veya eylemler olarak 

düĢünürsünüz, algıladığınızın tüm çok boyutlu varoluĢlarının bir parçası olduğunu fark 

etmezsiniz. 

Daha geniĢ bir ifadeyle, tek bir fiziksel olayı olası olaylardan ayırmak imkansızdır, 

çünkü bunların hepsi tek bir eylemin boyutlarıdır. Aynı nedenlerle, bildiğiniz "siz"i, 

farkında olmadığınız olası sizden ayırmanız da temelde imkansızdır. Ancak her zaman 

olası olaylar arasında giden içsel yollar vardır; hepsi oluĢ halindeki bir fiilin 



dıĢavurumları olduğuna göre, bunlar arasındaki boyutlar birer yanılsamadır. 

Fiziksel beyin tek baĢına bu bağlantıları büyük bir baĢarıyla kavrayamaz. Beynin 

içsel karĢılığı olan zihin, zaman zaman, sözel düzeyde yeterince tanımlanamayan ani bir 

sezgi veya kavrayıĢ patlaması yoluyla herhangi bir olayın çok daha büyük boyutlarını 

algılayabilir. 

Sık sık söylediğim gibi, düĢündüğünüz gibi zaman yoktur, ancak sizin terimlerinizle, 

atomun temel doğası size bir kez bildirilseydi, zamanın gerçek doğası anlaĢılabilirdi. Bir 

Ģekilde, bir atom bir mikrosaniye ile karĢılaĢtırılabilir. 

Sanki bir atom belirli bir süre boyunca istikrarlı bir Ģekilde "var" gibi görünüyor. 

Bunun yerine, tabiri caizse, girer ve çıkar. Oldukça öngörülebilir bir model ve ritim 

içinde dalgalanıyor. Bu dalgalanmanın sadece belirli noktalarında sisteminizde 

algılanabiliyor, bu yüzden bilim adamlarına atom sürekli olarak var gibi görünüyor. 

Atom söz konusu olduğunda, herhangi bir yokluk boĢluğunun farkında değiller. 

Fiziksel olmayan projeksiyon dönemlerinde, dalgalanmanın kapalı olduğu 

dönemlerde, atomlar baĢka bir gerçeklik sisteminde "görünür". Bu sistemde, 

dalgalanmanın "üzerinde" olan noktalarda algılanırlar ve bu sistemde de atomlar sabit 

bir Ģekilde görünür. Böyle birçok dalgalanma noktası vardır, ancak sisteminiz elbette 

bunların farkında değildir, ne de onların içinde var olan nihai eylemlerin, evrenlerin ve 

sistemlerin farkında değildir. 

ġimdi aynı tür davranıĢlar derin, temel, gizli ve keĢfedilmemiĢ psikolojik düzeyde 

gerçekleĢir. Fiziksel olarak yönlendirilmiĢ bilinç, atom etkinliğinin bir aĢamasına yanıt 

verir, canlanır ve onun özel varlığına uyanır, ancak bunların arasında, bilincin tamamen 

farklı gerçeklik sistemlerine odaklandığı baĢka dalgalanmalar vardır; bunların her biri 

uyanıyor ve tepki veriyor ve her biri yokluk duygusuna sahip değil ve yalnızca tepki 

verdikleri belirli dalgalanmaların hafızasında. 

Bu dalgalanmalar aslında eĢzamanlıdır. Dalgalanmalar arasında boĢluklar olacakmıĢ 

gibi geliyor size ve benim kullandığım açıklama bizim için en iyisi; ancak olası 

sistemlerin tümü aynı anda var olur ve temel olarak, bu tartıĢmayı takiben, atom aynı 

anda tüm bu diğer sistemlerdedir. 

ġimdi fevkalade hızlı atımlar veya dalgalanmalar açısından konuĢuyoruz, o kadar 

yumuĢak ve "kısa" ki onları fark etmiyorsunuz. Ancak ölçeğin sonundan itibaren "daha 

yavaĢ", "daha geniĢ", "daha uzun" dalgalanmalar da vardır. 

Bunlar, sizinkiyle yakından bağlantılı olanlardan tamamen farklı varoluĢ sistemlerini 

etkiler. Bu tür bilinçlerin deneyimi size oldukça yabancıdır. Böyle bir dalgalanma, 

örneğin sizin birkaç bin yılınızı alabilir. Bu birkaç bin yıl, diyelim ki zamanınızın bir 

saniyesi olarak yaĢanacak ve içinde meydana gelen olaylar basitçe bir "Ģimdiki dönem" 

olarak algılanacaktır. 

ġimdi, bu tür varlıkların bilinci, aynı zamanda, çok sayıda Ģimdiki zaman olarak 

oldukça canlı ve açık bir Ģekilde deneyimlenen çok sayıda olası benliğin ve sistemin 

bilincini de içerecektir. Bu çoklu hediyeler, gerçek sayıdaki sonsuz noktalardan herhangi 

birinde değiĢtirilebilir; sonsuzluk, tek bir belirsiz çizgi olarak değil, her bilinç eyleminden 

büyüyen sayısız olasılıklar ve olası kombinasyonlar açısından var olur. 

Bu tür varlıklar, çoklu hediyeleriyle, sizin özel sisteminizin farkında olabilir veya 



olmayabilir. Çoklu mevcutları onu içerebilir veya içermeyebilir. Farkında bile olmadan 

onların çoklu hediyelerinin bir parçası olabilirsiniz. Çok daha sınırlı terimlerle, olası 

gerçeklikleriniz birden çok hediyedir. Bir benzetme için, sürekli tekrarlanan, göz içindeki 

göz içindeki göz imgesi burada yararlı olabilir.



BÖLÜM 17 

OLASILIKLAR, ĠYĠ VE KÖTÜLÜĞÜN DOĞASI VE DĠNĠ SEMBOLĠZM 

 

Hıristiyan dogması, elbette cennete dikey bir yükseliĢi ima ederek Mesih'in 

yükseliĢinden bahseder ve ruhun geliĢimi genellikle yön açısından tartıĢılır. Ġlerleme 

güya yükselmek demektir, her Ģeyin altında ise dini cezanın dehĢeti olan cehennem 

görülür. 

Bu nedenle geliĢme, Hıristiyan terimleriyle yalnızca tek hat yönünde değerlendirilir. 

Örneğin, nadiren yatay terimlerle düĢünülür. Popüler anlamında evrim fikri, tek hat 

yönünde kademeli ilerleme yoluyla insan maymundan ortaya çıktığı için bu teoriyi ilan 

etti. Ġsa da yan yan ortadan kaybolabilirdi. 

Mesajın içsel gerçekliği, kök varsayımları doğrultusunda, o zamanın insanının 

anlayabileceği terimlerle anlatılmıĢtır. GeliĢim her yönde geliĢir. Ruh, her biri yeni ve 

daha yüksek bir geliĢme noktasını temsil eden bir dizi merdiven çıkmıyor. 

Bunun yerine, ruh kendi merkezinde durur, keĢfeder, kapasitelerini aynı anda her 

yöne geniĢletir, her biri son derece meĢru olan yaratıcılık meseleleriyle ilgilenir. 

Muhtemel realite sistemi size ruhun doğasını açar. Mevcut dinin fikirlerini önemli ölçüde 

değiĢtirmelidir. Bu nedenle iyinin ve kötünün doğası son derece önemli bir noktadır. 

Bir yandan, oldukça basit ve Ģu anda anlayamayacağınız bir Ģekilde, kötülük yoktur. 

Ancak, açıkçası oldukça kötü görünen etkilerle karĢı karĢıyasınız. ġimdi sık sık bir tanrı 

olduğu söylenir, öyleyse bir Ģeytan olmalı - ya da iyilik varsa, kötülük de olmalı. Bu, bir 

elmanın bir tepesi olduğu için bir dibinin olması gerektiğini söylemeye benzer - ama her 

ikisinin de elmanın bir parçası olduğu gerçeğini anlamadan. 

Temellerimize geri dönüyoruz: Duygularınız, düĢünceleriniz ve zihinsel eylemlerinizle 

gerçekliği yaratırsınız. Bunların bir kısmı fiziksel olarak gerçekleĢirken, bir kısmı da 

olası sistemlerde gerçekleĢmektedir. Size sonsuz bir dizi seçenek sunuluyor, öyle 

görünüyor ki, herhangi bir noktada, bazıları diğerlerinden daha fazla veya daha az 

elveriĢli görünüyor. 

Her zihinsel eylemin sizin sorumlu olduğunuz bir gerçeklik olduğunu anlamalısınız. 

Bu özel gerçeklik sisteminde bunun için varsınız. Örneğin bir Ģeytana inandığınız 

sürece, sizin için ve onu yaratmaya devam eden diğerleri için yeterince gerçek olanı 



yaratacaksınız. 

BaĢkalarının verdiği enerjiden dolayı kendine ait bir bilince sahip olacaktır ama böyle 

bir sahte Ģeytanın varlığına inanmayanlara, inancıyla ona enerji vermeyenlere hiçbir 

gücü ve gerçekliği yoktur. . O, baĢka bir deyiĢle, üstün bir halüsinasyondur Daha önce 

de belirtildiği gibi, cehenneme inanan ve inancıyla kendisini cehenneme adayanlar 

gerçekten cehennemi yaĢayabilirler, ama kesinlikle sonsuz gibi bir Ģeyle. Hiçbir ruh 

sonsuza kadar cahil değildir. 

ġimdi bu tür inançlara sahip olanlar, bilincin, ruhun ve Var Olan Her ġeyin doğasına 

gerekli derin güvenden yoksundurlar. Ġyiliğin gücü olarak düĢündüklerine değil, 

kötülüğün gücü olarak düĢündüklerine korkuyla odaklanırlar. 

Halüsinasyon, bu nedenle, korkudan ve kısıtlamadan yaratılır. ġeytan fikri sadece 

belirli korkuların kitlesel yansımasıdır - kitle, çünkü birçok insan tarafından üretilir, 

ancak aynı zamanda bu ilkeyi reddedenlerin her zaman olması bakımından da sınırlıdır. 

Bazı çok eski dinler, Ģeytan kavramının halüsinasyonlu doğasını anladılar, ancak 

Mısır zamanlarında bile, daha basit ve daha çarpık fikirler, özellikle halk kitleleri 

arasında yaygınlaĢtı. Bazı yönlerden, o zamanlar insanlar Ģeytan kavramı olmadan tanrı 

kavramını anlayamadılar. 

Örneğin fırtınalar, son derece yaratıcı doğa olaylarıdır, ancak yıkıma da neden 

olabilirler. Ġlk insan sadece yıkımı görebiliyordu. Bazıları, görünüĢlerine rağmen 

herhangi bir etkinin yaratıcı olduğunu sezgisel olarak anladılar, ancak çok azı 

hemcinslerini ikna edebilirdi. 

Aydınlık-karanlık kontrastı bize aynı türden bir resim sunar. Ġyilik hafif olarak 

görülüyordu, çünkü erkekler gün içinde kendilerini daha güvende hissediyorlardı. 

Kötülük bu nedenle akĢam karanlığına atandı. Bununla birlikte, dogmanın altında 

gizlenen çarpıtmalar yığını içinde, her etkinin temel yaratıcılığına dair her zaman bir 

ipucu vardı. 

O halde, onları kendiniz yaratmadığınız sürece, kimseyi alıp götürmeyi bekleyen 

Ģeytanlar yoktur; bu durumda güç, sahte Ģeytanlarda değil, sizdedir. Çarmıha Gerilme 

ve ona eĢlik eden drama, o sırada realitenizde anlam ifade ediyordu. En derin 

sezgilerinizin ve kavrayıĢlarınızın da kaynaklandığı içsel gerçeklikten fiziksel gerçeklik 

dünyasına doğdu. 

O halde ırk, ruhun yok edilemezliğine iliĢkin bu daha derin fiziksel olmayan bilgiyi 

fiziksel terimlerle en iyi Ģekilde iletecek olayları ortaya çıkardı. Bu özel drama, 

sizinkinden farklı kök varsayımlara sahip diğer sistemler için bir anlam ifade 

etmeyecekti. 

YükseliĢ veya alçalma veya aydınlık ve karanlık sembolizmi, farklı algılama 

mekanizmalarına sahip diğer gerçeklikler için anlamsız olacaktır. Dinleriniz kalıcı bir 

hakikat çekirdeği etrafında inĢa edilirken, kullanılan sembolizm, fiziksel evrende geçerli 

olarak kabul ettiğiniz bu temel varsayımların bilgisi doğrultusunda içsel benlik 

tarafından kurnazca seçilmiĢtir. Örneğin rüyalardaki diğer bilgiler de, genel olarak 

konuĢursak, aynı sembolizmle size verilecektir. Bununla birlikte, sembolizmin kendisi 

basitçe içsel benlik tarafından kullanılmıĢtır. Doğal olarak içsel gerçekliğe ait değildir. 

Birçok olası sistemin sizinkinden çok farklı algılama mekanizmaları vardır. Aslında, 



bazıları size tamamen yabancı olan farkındalığın gestaltlarına dayanır. Farkında 

olmadan, egonuz grup bilincinin bir sonucudur, örneğin; dıĢ dünyayla en doğrudan yüz 

yüze olan tek bilinç, bedeninizin her canlı hücresinde bulunan küçücük bilince bağlıdır; 

ve kural olarak sadece bir egonun farkındasınız - en azından bir seferde. 

Bazı sistemlerde "birey", sizin terimlerinizle birden fazla egoya sahip olduğunun 

oldukça farkındadır. Tüm psikolojik organizasyon bir Ģekilde sizinkinden daha zengindir. 

Bunun farkında olmayan bir Ġsa, böyle bir sistemde ortaya çıkmaz, anlıyorsunuz. AĢina 

olmadığınız türden algılar, ıĢık fikrinizin bulunmadığı, neredeyse sonsuz termal nitelik 

derecelerinin ıĢık değil, duyum açısından emildiği dünyalar vardır. 

Bu dünyaların herhangi birinde, Mesih draması asla sizin içinizde göründüğü gibi 

ortaya çıkamaz. ġimdi aynı Ģey, büyük dinlerinizin her biri için geçerlidir, ancak 

geçmiĢte söylediğim gibi, Budistler, genel olarak konuĢursak, gerçekliğin doğasının bir 

tanımına yaklaĢırlar. Bununla birlikte, nefis dokunulmazlığı açısından ruhun ebedi 

geçerliliğini anlayamadılar ve eĢsiz karakterine dair bir his besleyemediler. Ama Buddha, 

tıpkı Ġsa gibi, neredeyse bildiğini sizin kendi realitenize göre yorumladı. Yalnızca kendi 

fiziksel gerçekliğiniz değil, aynı zamanda kendi olası fiziksel gerçekliğiniz. 

Yöntemler, tüm dinlerin arkasındaki gizli yöntemler, insanı sembollerden ve 

hikayelerden ayrı bir anlayıĢ alanına, onu bildiği fiziksel dünyanın hem içine hem de 

dıĢında götürecek içsel farkındalıklara götürmeyi amaçlıyordu. Özellikle Ġspanya'daki 

eski manastırlardan, diğer keĢiĢler eski Latin elyazmalarını kopyalarken bu sırları canlı 

tutan tarikatlar içindeki yeraltı gruplarını anlatan hala keĢfedilmemiĢ birçok el yazması 

var. 

Afrika ve Avustralya'da yazmayı hiç öğrenmemiĢ, bu sırları da bilen kabileler ve onları 

ezberleyen ve Ġsa'dan önce Avrupa'nın kuzey kısımlarında bile yukarıya doğru yayan 

"Hoparlörler" denilen adamlar vardı. 

Birdenbire, ilgili çalıĢma beĢ yıl sürebilirdi, çünkü çeĢitli versiyonlar vardı ve her biri 

farklı yönlere giden ve insanlarına öğreten bir grup lider vardı. Bu gruplar yüzünden 

dünya, Hıristiyanlık için insanların sandığından çok daha olgunlaĢmıĢtı. Fikirler zaten 

Avrupa çapında "gömüldü". 

Ancak birçok önemli kavram kaybedildi. Vurgu, pratik yaĢam yöntemleri üzerindeydi 

- oldukça basit - anlaĢılabilir kurallar, ancak bunların nedenleri unutuldu. 

Druidler bazı kavramlarını Speakers'tan aldılar. Mısırlılar da öyle. KonuĢmacılar, 

bildiğiniz herhangi bir dinin ortaya çıkıĢından önceydi ve KonuĢmacıların dinleri, birçok 

dağınık alanda kendiliğinden ortaya çıktı, ardından Afrika ve Avustralya'nın kalbinden 

orman yangını gibi büyüdü. Daha sonraki bir tarihte Azteklerin yaĢadığı bir bölgede ayrı 

bir grup vardı, ancak o zamanlar kara kütlesi biraz farklıydı ve aĢağı mağara evlerinin 

bazıları zaman zaman su altındaydı. 

KonuĢmacıların çeĢitli grupları yüzyıllar boyunca devam etti. Çok iyi eğitildikleri için 

mesajlar orijinalliğini korudu. Bununla birlikte, kelimeleri yazılı hale getirmenin yanlıĢ 

olduğuna inanıyorlardı ve bu yüzden onları kaydetmediler. Ayrıca doğal toprak 

sembollerini de kullandılar, ancak bunun nedenlerini açıkça anladılar. KonuĢmacılar, 

TaĢ Devri döneminizde tek baĢlarına var oldular ve liderlerdi. Yetenekleri mağara 

adamlarının hayatta kalmasına yardımcı oldu. Ancak o günlerde çeĢitli KonuĢmacılar 



arasında çok az fiziksel iletiĢim vardı ve bazıları diğerlerinin varlığından habersizdi. 

Mesajları olabildiğince "saf" ve bozulmamıĢtı. Ancak bu nedenle, yüzyıllar boyunca 

onu duyan birçok kiĢi onu benzetmelere ve masallara çevirdi. ġimdi, Yahudi kutsal 

kitaplarının güçlü kısımları bu ilk KonuĢmacıların mesajının izlerini taĢır, ancak burada 

bile çarpıtmalar mesajları gizlemiĢtir. 

Bilinç maddeyi oluĢturduğuna ve bunun tersi olmadığına göre, düĢünce beyinden 

önce ve sonra var olur. Bir çocuk kelime öğrenmeden önce tutarlı bir Ģekilde düĢünebilir 

- ancak fiziksel evreni onun terimleriyle etkileyemez. Dolayısıyla bu içsel bilgi her zaman 

mevcut olmuĢtur, ancak fiziksel olarak tezahür ettirilmelidir - kelimenin tam anlamıyla 

etten oluĢmalıdır. KonuĢmacılar, bu içsel bilgiyi fiziksel sistem üzerine ilk uygulayan, 

onu fiziksel olarak bilinir hale getirenlerdi. Bazen birkaç yüzyılda sadece bir veya iki 

KonuĢmacı hayatta kaldı. Bazen çok vardı. Çevrelerine baktılar ve dünyanın kendi iç 

gerçekliklerinden kaynaklandığını biliyorlardı. BaĢkalarına söylediler. Kendileriyle ilgili 

görünüĢte katı olan doğal nesnelerin çok sayıda küçük bilinçten oluĢtuğunu biliyorlardı. 

Fikirleri kendi yaratıcılıklarıyla maddeye dönüĢtürdüklerini ve maddenin maddesinin 

kendisinin bilinçli ve canlı olduğunu fark ettiler. Bu nedenle, kendileri ve çevreleri 

arasında var olan doğal iliĢkiyi yakından biliyorlardı ve kendi eylemleriyle çevrelerini 

değiĢtirebileceklerini biliyorlardı. 

Genel olarak konuĢursak, bir KonuĢmacı her zaman sizin terimlerinizle konuĢur. 

Bazı enkarnasyonlarda, yetenekler o kadar güçlü bir Ģekilde kullanılabilir ki, kiĢiliğin 

diğer tüm yönleri arka planda kalır. Diğer zamanlarda kapasiteler çekinerek 

kullanılabilir. KonuĢmacılar, olağanüstü bir duygu ve düĢünce yansıtma canlılığına 

sahiptir. 

ĠletiĢimleri aracılığıyla baĢkalarını daha fazla içe aktararak etkileyebilirler. Kolay bir 

yetenekle iç gerçeklikten dıĢ gerçekliğe geçebilirler. Sembolizmi nasıl kullanacaklarını 

içgüdüsel olarak bilirler. Bilinçsiz düzeyde son derece yaratıcıdırlar, normal bilincin 

altında sürekli olarak hem kendileri hem de baĢkaları tarafından rüya ve trans 

durumlarında kullanılabilecek psiĢik çerçeveler oluĢtururlar. Genellikle baĢkalarına 

rüya durumunda görünürler ve rüya görenlere içsel gerçekliğin manipülasyonunda 

yardımcı olurlar. Onlar, rüya görenlerin iliĢki kurabilecekleri imgeler oluĢtururlar, 

bunlar köprüler olarak kullanılabilecek imgeler ve daha sonra sizinkinden daha ayrı olan 

bilinç türlerine geçitler olarak kullanılabilirler. 

Tanrıların sembolizmi, Olympus'taki tanrıların fikri, örneğin, Styx Nehri'ndeki geçiĢ 

noktası - bu tür bir fenomen KonuĢmacılar tarafından ortaya çıktı. Bu nedenle, dinin 

sembolizmleri ve çerçeveleri sadece fiziksel dünyada değil, aynı zamanda bilinçsiz 

dünyada da var olmak zorundaydı. Kendi çerçevenizin dıĢında, olduğu gibi evlere veya 

meskenlere ihtiyaç yoktur ve yine de transta karĢılaĢmalar veya baĢka gerçekliklerle 

rüya karĢılaĢmaları, bu tür yapılar sıklıkla görülür. Verilerin sizin için anlamlı olacak 

terimlere dönüĢtürülmesidir. 

Örneğin, ölümden sonra bir birey, çerçevelerin artık gerekli olmadığını anlayana 

kadar bunları yaratmaya devam edebilir - birçok birey yapabilir. Bu nedenle, 

KonuĢmacılar faaliyetleriyle sınırlı değildi, bu nedenle uyanık bilinçle. Zamanınızın her 

döneminde hem uyanık hem de uyku halinde görevlerini yaptılar. Aslında en uygun 



bilgilerin çoğu kursiyerler tarafından rüya durumu sırasında ezberlendi ve aynı Ģekilde 

aktarıldı. Bu nedenle, bu yazılmamıĢ el yazmaları, tabiri caizse, rüya yolculukları veya 

diğer gerçeklik türlerine yapılan gezilerle de resmedilmiĢtir. Bu tür eğitimler halen devam 

etmektedir. Belirli psiĢik veya hikaye çerçevesi değiĢebilir. Örneğin, Hıristiyan Tanrı'nın 

ve azizlerin geleneksel görüntüleri, tüm bunlar son derece canlı olarak KonuĢmacılar 

tarafından kullanılabilir. Rüyayı gören kiĢi o zaman kendini muhteĢem bir haremde veya 

bunun yerine parlak bir Ģekilde aydınlatılmıĢ bir tarlada veya gökyüzünde bulabilir. Bazı 

KonuĢmacılar yeteneklerini rüya durumuyla sınırlar; ve uyandıklarında, büyük ölçüde 

kendi yeteneklerinin veya deneyimlerinin bilincindedirler. 

ġimdi bu tür rüyalara veya rüya yerlerine halüsinasyon demek anlamsızdır, çünkü 

onlar henüz kendi kılıklarında algılayamadığınız belirli "nesnel" gerçekliklerin 

temsilleridir. Mısır dini büyük ölçüde KonuĢmacıların çalıĢmalarına dayanıyordu ve 

eğitimlerine büyük özen gösterildi. Bununla birlikte, halk kitlelerine verilen dıĢ 

görünüĢler o kadar çarpıtıldı ki, dinin orijinal birliği sonunda bozuldu. 

Bununla birlikte, o zamandan beri denenmemiĢ yollarla içsel gerçekliğin haritasını 

çıkarmak için çaba sarf ediliyordu. Rüya halinde ve kendinize yakın bazı diğer varoluĢ 

seviyelerinde, imgelerin yaratılmasında güçlü bireysel oyun ve sembolizmin muhteĢem 

bir kullanımı olduğu doğrudur, ancak tüm bunlar yine, " nesnel "belirli çevre, özellikleri 

bu tür fenomenleri mümkün kılan bir ortam - o zaman kendi kuralları olan bir faaliyet 

alanı. Artık KonuĢmacılar bu kurallara aĢinadır ve genellikle kılavuz görevi görürler. 

Zaman zaman, tapınaklar aracılığıyla çalıĢtıkları ve güç yapılarına dahil oldukları 

Mısır'daki gibi örgütlerde çalıĢtılar. Ancak kural olarak, çok daha yalnızdırlar. 

Zamanın gerçek eĢzamanlı doğası nedeniyle, elbette çeĢitli tezahürleriyle tüm 

yaĢlarınıza aynı anda konuĢuyorlar. Bazen, örneğin bir kiĢiliğin iki enkarnasyonunu 

birbirlerine tanıtan aracılar olarak da hizmet ederler. 

Fiziksel gerçeklik içindeki kurallar, nesnelerin durağan ve kalıcı göründüğünü söyler. 

Bununla birlikte, diğer gerçekliklerin kuralları genellikle çok farklıdır. Zihinsel 

faaliyetlerin doğası farklı çizgiler izleyecek ve zaman açısından "süreklilik" olmayacak. 

Algısal organizasyon, farklı psikolojik gruplamaların kullanılmasıyla var olacaktır. 

DıĢarıdan bu tür sistemler, algılayabilseniz bile size anlamsız gelebilir. Hangi 

eylemlerin gerçekleĢtiğine dair pivot noktalarını gözlemleyemezsiniz. Bu sistemin çok 

kesin kuralları o zaman sizin için oldukça belirsiz olacaktır. 

Artık KonuĢmacılar birçok sistemdeki kurallara aĢinadır. Yine de, daha geniĢ 

anlamda bu sistemlerin çoğu, bir Ģekilde kendi realitenizle bağlantılıdır. Sonsuz sayıda 

içsel evren vardır. Yalnızca en yüksek, en geliĢmiĢ gestalt bilinci, onların bütünlüğü gibi 

herhangi bir Ģeyin farkında olabilir. Bu daha geniĢ bağlamda, o halde, KonuĢmacılar 

yerel olarak adlandırılmalıdır. Yakın gerçeklik sistemlerinin birçoğunun haritasını 

çıkaran bir çizelge gibi bir Ģey var ve umarım bir gün sizin Ģartlarınızda bunu 

kullanılabilir hale getirir. Bunu yapmak için, Ruburt'un biraz daha yoğun bir Ģekilde 

eğitilmesi gerekiyor. Belirli koĢullar altında bu sistemlerden birinden diğerine giriĢin 

yapılabileceği tesadüf noktaları vardır. Elbette bildiğiniz gibi uzayda ayrı ayrı var 

olmaları gerekmez. 

Bunlara, bir kamuflajın diğeriyle birleĢtiği koordinasyon noktaları denir. Bunlardan 



bazıları sisteminizde coğrafidir, ancak her durumda, bilincin ayarlanması gerekli bir ön 

hazırlıktır. Bu tür giriĢler yalnızca beden dıĢı durumda yapılabilir. Her birey rüyasında, 

KonuĢmacıların sahip olduğu bilgilere eriĢebilir. Uyku düzeninde meydana gelen, 

EEG'niz tarafından algılanamayan bitiĢik bilinç durumları vardır - bilincinizin içinden 

geçtiği bitiĢik "koridorlar". 

Daha yüksek sezgi merkezleri aktive olurken, bilincin fiziksel olarak yönlendirilmiĢ 

kısımları bedende kalır. Benliğin "yok" kısmı beyin kalıpları aracılığıyla izlenemez, ancak 

çıkıĢ noktası ve geri dönüĢ noktası belirli bir kalıp gösterebilir. Bununla birlikte, 

"mola"nın kendisi hiçbir Ģekilde tespit edilmeyecektir, izler sadece ayrılmadan hemen 

önce hangi karakteristik modeli gösteriyorsa onu gösterir. 

ġimdi bu her gece uykusunda oluyor. Ġki faaliyet alanı söz konusudur, biri çok pasif 

ve biri son derece aktif. Bir durumda, bilincin bu kısmı pasiftir, bilgi alır. Bir sonraki 

aĢamada, eylem yoluyla yer aldığı için aktiftir - daha sonra kendisine verilen kavramlar, 

katılım ve örnekler aracılığıyla canlı bir Ģekilde algılanır. Bu, uykunun en korunan 

alanıdır. GençleĢtirici özellikler burada devreye girer ve bu dönemde KonuĢmacılar 

öğretmen ve rehberlik eder. 

Bu bilgi, daha sonra, genellikle beden bilinci ve bilinçaltı gibi benliğin diğer 

katmanları tarafından geri döndüğünde yorumlanır, burada benliğin bu alanları için 

anlam ifade edecek rüyalara dönüĢür ve örneğin genel öğretimin olabileceği yerler. belirli 

bir konuyu içeren pratik tavsiyelere çevrilmiĢtir. 

Uykunun çok kesin birkaç aĢaması vardır ve hepsi kiĢilik için çeĢitli hizmetler 

gerçekleĢtirir. Bunlar aynı zamanda farklı bilinç, gerçekleĢtirme ve faaliyet katmanları 

için sinyallerdir. Bunlara bazı fiziksel varyasyonlar eĢlik eder ve yaĢla ilgili bazı 

varyasyonlar vardır. 

Bir sonraki bölümümüzde bunlardan biraz ayrıntılı olarak bahsedeceğim. ġimdilik, 

bilincin dıĢ gerçeklikten iç gerçekliğe geçiĢi sırasında belirli adımların, belirli 

değiĢikliklerin meydana geldiğini ve bu değiĢikliklerin rastgele olmadığını anlamak 

yeterlidir; bilincin birçok varıĢ noktasına çok önceden tahmin edilebilir bir yoldan 

ayrıldığını. Çağlar boyunca, KonuĢmacılar hayalperestlere bu diğer ortamlarda nasıl 

manipüle edileceğini öğretti. Onlara, mevcut kiĢiliğin iyiliği için kullanılabilecek bilgileri 

nasıl geri getireceklerini öğrettiler. Niyete, Ģimdiki amaca ve geliĢime göre, bir birey bu 

seyahatlerin değiĢen derecelerde farkında olabilir. Örneğin bazıları mükemmel bir 

hatırlamaya sahiptir, ancak bilinçli fikirler nedeniyle sıklıkla deneyimlerini yanlıĢ 

yorumlar. 

KonuĢmacı olan bir hayalperestin, rüya hali içinde içsel bir gerçeklikte bazı zorluklar 

yaĢayan baĢka bir bireyin yardımına gitmesi çok olasıdır. Koruyucu melekler fikri elbette 

burada son derece bağlantılıdır. Ġyi bir KonuĢmacı, bir gerçeklik içinde olduğu kadar 

diğerinin içinde de etkilidir, hem fiziksel gerçeklik içinde hem de iç ortamlarda psiĢik 

çerçeveler yaratır. Pek çok sanatçı, Ģair ve müzisyen, bir dünyayı diğerine göre tercüme 

eden, her ikisinde de büyük bir canlılıkla var olan psiĢik yapıları oluĢturan - aynı anda 

birden fazla gerçeklikten algılanabilen yapılar - KonuĢmacıdır. 

Uyanık yaĢamda, odaklanmadığınız ve genellikle farkında olmadığınız çeĢitli bilinç 

durumları da vardır. Her devlet kendi koĢullarını bilir ve farklı bir gerçekliğe aĢinadır. 



"Siz" Ģu anda bir zamanlar merkezli bir bilince sahipsiniz, bu "siz", tüm kimliğinizin 

diğer bölümlerinin yakından dahil olduğu bu diğer bilinç aĢamalarını deneyiminizden 

kapatıyor. Siz kendinizinkini yaratırken, bilincin bu diğer aĢamaları kendi gerçekliklerini 

yaratır. Gerçekler, bu nedenle, bilincin kendisinin yan ürünleridir. Bunların farkına 

varabilirseniz, bunlar size farklı türden faaliyet alanları veya alemleri değil, baĢka yerler 

gibi görünebilir. Bu alemlere girmeye çalıĢırsanız, onları kendi sisteminizin temel 

varsayımlarıyla algılamaya zorlanacaksınız, örneğin sıcaklık ve rahatlık duygularını 

sıcak barınakların veya binaların görüntülerine veya korku duygularını iblislerin 

görüntülerine çevireceksiniz. 

Ara sıra, uyanık yaĢamda bile, bir kiĢilik, tabiri caizse, kendiliğinden vites 

değiĢtirebilir ve aniden kendini bir saniye veya belki birkaç dakika için böyle baĢka bir 

alemde bulabilir. Oryantasyon bozukluğu genellikle oluĢur. Bunu oldukça bilinçli olarak 

eğitimle yapanlar var, ancak çoğu zaman yaĢadıkları deneyimleri “ev” bilincinin 

değerleriyle yorumladıklarını fark etmiyorlar. 

Bütün bunlar göründüğü kadar ezoterik değil. Neredeyse her birey bilinçle ilgili tuhaf 

deneyimler yaĢamıĢtır ve daha büyük deneyimlerinin fiziksel gerçeklikle sınırlı 

olmadığını sezgisel olarak bilir. Rüyaların çoğu, geri döndüğünüz ve büyük ölçüde 

unuttuğunuz bir yolculuktan geri getirilen hareketli kartpostallar gibidir. Bilinciniz zaten 

yeniden fiziksel gerçekliğe yönelmiĢtir; rüya, daha derin deneyimi tanınabilir biçimlere 

çevirme giriĢimi. Rüyadaki görüntüler de oldukça kodlanmıĢtır ve temelde deĢifre 

edilemeyen altta yatan olaylar için sinyallerdir. 

KonuĢmacılar, gerçekten de bir tür çok boyutlu sanatsal üretim olan rüyaların 

oluĢumunda size yardımcı olur - birden fazla gerçeklikte var olan rüyalar, sizin 

terimlerinizle hem yaĢayanlar hem de ölüler için gerçek olan çeĢitli bilinç aĢamalarını 

parçalayan etkilerle. ve hem yaĢayanların hem de ölülerin katılabileceği. Bu nedenledir 

ki, esinler ve vahiyler sıklıkla rüya durumunun bir parçasıdır. 

Fiziksel odaktan boĢanmıĢ olarak, KonuĢmacıları duymak, talimatlarını tercüme 

etmek, görüntülerin yaratılmasıyla pratik yapmak ve fiziksel bedenin sağlığını koruma 

yöntemlerinde rehberlik etmek için daha iyi bir konumdasınız. Uykunun en korunaklı 

alanlarında, gerçekliğin birçok katmanı arasındaki bariz engeller ortadan kalkar. 

Örneğin, bazı olası gerçeklerin farkındasınız. Sisteminizde gerçekleĢtirmek istediğiniz 

olası eylemleri siz seçersiniz. Rüya durumunda diğer olası eylemleri takip edersiniz. 

Bunu bireysel olarak yapıyorsunuz ama aynı zamanda ulusal ve küresel düzeyde toplu 

halde de yapıyorsunuz. 

Farklı düzeylerde veya aĢamalarda bilinç, farklı türde olayları algılar. Bunlardan 

bazılarını algılamak için dikkatinizin odağını bir seviyeden diğerine değiĢtirmeyi 

öğrenmeniz yeterlidir. Bilincin bu aĢamalarına eĢlik eden çok küçük kimyasal ve 

elektromanyetik değiĢimler ve vücudun kendisinde hormon üretimi ve epifiz 

aktivitesinde belirli fiziksel değiĢimler vardır. 

Genellikle, içinden geçtiğiniz çeĢitli bilinç koĢullarını hiç fark etmeden, uyanıklıktan 

uykuya geçiĢ yaparsınız, ancak bunlardan birkaçı vardır. Birincisi, elbette, çeĢitli 

derecelerde kendiliğindenlikle, bilincin fiziksel verilerden, günün endiĢelerinden ve 

endiĢelerinden içe doğru dönüĢü vardır. O zaman, uyanıklık ve uyku arasında, alıcı gibi 



davrandığınız, pasif ama açık, telepatik ve durugörülü mesajların size oldukça kolay 

geldiği farklılaĢmamıĢ bir seviye vardır. 

Bilinciniz yüzüyor gibi görünebilir. Bazen büyümek, bazen düĢmek gibi çeĢitli fiziksel 

duyumlar vardır. Her iki duyum da, kendinizi neredeyse yakaladığınız, neredeyse bu 

farklılaĢmamıĢ alanın farkına vardığınız ve ardından deneyimlerinden bazılarını fiziksel 

terimlere çevirdiğiniz anların karakteristiğidir. Örneğin büyüklük hissi, psiĢik 

geniĢlemenin fiziksel bir yorumudur. DüĢme hissi, bilincin aniden bedene dönmesinin 

bir yorumudur. 

Bu süre sadece birkaç dakika sürebilir, yarım saat sürebilir veya geri dönülebilir. Bu, 

bilincin yastıklayıcı, destekleyici ve geniĢleyen bir aĢamasıdır. Bu süre zarfında verilen 

öneriler oldukça etkilidir. Bu periyodu takiben, zihnin ilk iki aĢamada tutunmayı 

baĢaran fiziksel kaygılarla meĢgul olduğu, aktif bir sahte rüya hali meydana gelebilir. 

Bunlar çok kuvvetliyse, kiĢi uyanabilir. Bu canlı, yoğun ama genellikle kısa bir 

aĢamadır. Bunu, bilinç diğer iletiĢimlere daha sıkı bir Ģekilde uyum sağlarken, bu sefer 

kesinlikle sesler, konuĢmalar veya görüntülerle iĢaretlenmiĢ, farklılaĢmamıĢ baĢka bir 

katman izler. Bunlardan birkaçı bireyin dikkati için rekabet edebilir. Bu noktada vücut 

oldukça sessizdir. Birey bu içsel uyaranlardan birini veya diğerini daha derin bir bilinç 

düzeyine kadar takip edecek ve aldığı iletiĢimi hafif rüyalara dönüĢtürecektir. 

Bu süre zarfında bir yerde, diğer gerçeklik ve olasılık katmanlarının eĢiğinde olduğu 

derinden korunan bir uyku alanına girecek. Bu noktada deneyimleri, bildiğiniz gibi, 

zaman zaman tüm bağlamın dıĢında olacaktır. Sadece dakikalar geçmesine rağmen 

yıllar yaĢayabilir. Daha sonra bilim adamlarınız tarafından REM uykusu olarak 

iĢaretlenen, fiziksel yönelimli rüya üretimlerinin oluĢturulacağı bir alanda fiziksel 

gerçekliğe dönecek ve edindiği bilgileri kullanıma sunacaktır. Daha sonra döngü 

tekrarlanacaktı. Neredeyse aynı tür dalgalanmalar ve aĢamalar, uyanırken bile meydana 

gelir, ancak bunların daha az farkında olsanız da, o zaman bencil benlik bu diğer 

deneyim alanlarını örtmek için oldukça amaçlı hareket eder. 

Bununla birlikte, uyanık farkındalığın altında ve aynı kimyasal, elektromanyetik ve 

hormonal dalgalanmalarla kesin aĢamalar mevcuttur. Sadece bilincinizin ne yaptığının 

farkında değilsiniz. Zamanınızın tam beĢ dakikası boyunca kendinizi takip edemezsiniz. 

Onun boyutları ancak kendi öznel gerçekliklerinde yolculuk etmek için gereken zamanı 

ve çabayı harcayacak kadar kararlı olanlar tarafından hissedilebilir. Yine de sezgisel 

olarak her birey, deneyiminin bir bölümünün her zaman ondan kaçtığını bilir. Aniden 

bilmeniz gereken bir ismi hatırlayamadığınızda, her zaman bilinçaltınızda farkında 

olduğunuz aynı türden bir duyguya sahip olursunuz. 

KonuĢmacıların amacı, bu çok boyutlu varoluĢu iliĢkilendirmenize ve anlamanıza 

yardımcı olmak ve mümkün olduğunca bilinçli dikkatinize getirmektir. Sadece kendi 

deneyiminizin derinliklerini hissetmeyi, hissetmeyi veya sezgisel olarak algılamayı 

öğrenerek Tüm Olan'ın doğasını anlayabilirsiniz. Fiziksel yaĢamda çalıĢırken bilincinizin 

daha fazla farkına vararak, daha az aĢina olduğunuz bu diğer alanlarda manipüle 

etmesini izlemeyi öğrenebilirsiniz. Muhtemel gerçekler sadece sizin için olası çünkü 

onların farkında değilsiniz. 

Bu bilinç aĢamalarının hepsi sizin kendi realitenizin bir parçasıdır. Onlar hakkında 



bilgi sahibi olmak en faydalı olabilir. "Vites değiĢtirmeyi" öğrenebilir, kendi 

deneyiminizden uzak durabilir ve çok daha iyi bir bakıĢ açısıyla inceleyebilirsiniz. Uyku 

durumunda sizin için çözülmesini öneren sorular veya problemler hazırlayabilirsiniz. 

Uzaktaki arkadaĢlarınızla konuĢacağınızı veya sözlü olarak iletemeyeceğiniz önemli 

mesajları ileteceğinizi önerebilirsiniz. Örneğin realitenin baĢka bir katmanında 

uzlaĢmalar sağlayabilirsiniz, ancak bu katmanda bunu yapamazsınız. 

Bunun uyku bilincinin diğer düzeylerinden birinde sizin tarafınızdan 

gerçekleĢtirileceğini kendinize söyleyerek bedeninizin iyileĢmesini yönlendirebilirsiniz ve 

bir KonuĢmacının yardımını isteyebilirsiniz. sağlık. Belirli bilinçli hedefleriniz varsa ve 

bunların faydalı olduklarından makul ölçüde eminseniz, o zaman içinde gerçekleĢtikleri 

rüyalar önerebilirsiniz, çünkü rüyaların kendisi fiziksel gerçekliklerini hızlandıracaktır. 

ġimdi bilinçsizce bunların çoğunu yapıyorsunuz. Sıklıkla deyim yerindeyse zamanda 

geriye gidersiniz ve belirli bir olayı farklı bir sonla bitmesi için "yeniden yaĢarsınız" veya 

söylemiĢ olmayı dilediğiniz Ģeyleri söylersiniz. Bir bilinç durumunun bilgisi, diğer 

durumlarda size yardımcı olabilir. Hafif bir transta, istenirse rüya sembollerinin anlamı 

verilecektir. Semboller daha sonra sizin için kiĢisel olarak uyarlanacak öneri yöntemleri 

olarak kullanılabilir. Diyelim ki, bir rüyadaki çeĢmenin ferahlığı temsil ettiğini 

keĢfederseniz, yorgun veya depresyonda olduğunuzda bir çeĢme düĢünün. Gerçekliğin 

baĢka bir katmanında, elbette, bir tane yaratacaksınız. 

Uykunun en korunaklı alanlarında, saf duygu ya da bilme olan ve hem kelimelerden 

hem de görüntülerden kopuk bir deneyimle uğraĢıyorsunuz. Belirtildiği gibi, bu 

deneyimler daha sonra rüyalara çevrilir ve fiziksel verilere daha aĢina olan bilinç 

alanlarına geri dönüĢü gerektirir. Burada, herhangi bir rüya görüntüsünün benliğin 

çeĢitli katmanları için anlam ifade ettiği büyük bir yaratıcı sentez ve büyük bir yaratıcı 

çeĢitlendirme gerçekleĢir - bir düzeyde yaĢadığınız bir gerçeği temsil ederken, diğer 

seviyelerde bu gerçeği daha özel olarak uygulandığı Ģekliyle temsil eder. çeĢitli deneyim 

veya problem alanlarına. Bu nedenle, bir sembolün birçok sembole dönüĢmesinin bir 

baĢkalaĢımı olacak ve bilinçli zihin sadece çeĢitli rüya görüntülerinden oluĢan bir kaosu 

algılayabilir. 

Ancak bilinçdıĢı ve bilinçaltı alanlar bu bilginin egodan çok daha fazla farkındadır, 

çünkü kural olarak yalnızca rüya malzemesinin çok küçük kalıntılarını alır. Bu nedenle, 

KonuĢmacılar rüyalarda tarihi karakterler, peygamberler, güvenilir eski arkadaĢlar veya 

belirli kiĢiliği etkileyecek herhangi bir kılıkta görünebilir. 

Bununla birlikte, orijinal deneyimde, KonuĢmacı'nın gerçek doğası açıktır. DüĢlerin 

üretimi, belirli bir bireyin nesnel yaĢamının üretimi kadar "sofistike" bir çabadır. Sadece 

farklı koĢullarda yaĢamaktır. 

Bu çeĢitli bilinç aĢamaları ve psiĢik aktivitedeki dalgalanmalar, uyanık halden 

doğrudan deneyim yoluyla da incelenebilir. Sonraki bölümde, kendi realitenizin bu 

sürekli aktif kısımlarının daha fazla farkında olmanıza izin vereceğiz.



BÖLÜM 18 

BĠLĠNÇ, SEMBOLĠZM VE ÇOKLU ODAK'IN ÇEġĠTLĠ AġAMALARI 

 

Farkında olsanız da olmasanız da, bilincinizin tüm yönleri kendi kiĢiliğinizde birleĢir. 

Bilinç, açıkçası, hem içe hem de dıĢa doğru birçok yöne çevrilebilir. Normal 

bilincinizdeki dalgalanmaların farkındasınız ve daha yakından bakmak, bunun bazılarını 

oldukça netleĢtirecektir. Dikkatinizin kapsamını sürekli olarak geniĢletir veya 

daraltırsınız. Zaman zaman neredeyse her Ģeyi dıĢlayarak tek bir nesneye 

odaklanabilirsiniz, böylece tam anlamıyla içinde bulunduğunuz odanın bilincinde 

olmazsınız. 

"Bilinçli" olabilirsiniz ve hatırlanan bir olaya o kadar güçlü tepki veriyorsunuz ki, 

mevcut olayların nispeten farkında değilsiniz. Tüm bu dalgalanmaları hafife alıyorsunuz. 

Sizi rahatsız etmezler. Bir kitabın içinde kaybolmuĢsanız ve yakın çevrenizden bir an için 

habersizseniz, dikkatinizi tekrar kitaba çevirmek istediğinizde kitabın kaybolacağından 

korkmuyorsunuz. Ne de bir hayalde, genellikle Ģimdiki ana güvenli bir Ģekilde dönme 

konusunda endiĢelenmezsiniz. 

Bir dereceye kadar, bunların hepsi, bilincinizin hareketliliğinin ve kullanım 

kolaylığının küçük örnekleridir. Tuhaf bir Ģekilde, semboller, onu çeĢitli bilinç 

seviyelerinde algılama Ģeklinizin örnekleri olarak kabul edilebilir. DeğiĢen kılık 

değiĢtirmeleri yön tabelaları olarak kullanılabilir. Örneğin ateĢ, fiziksel hale getirilmiĢ bir 

semboldür, bu nedenle gerçek bir ateĢ size açıkça, fiziksel olarak uyumlu bilincinizle 

gerçekliği algıladığınızı söyler. 

Bir yangının zihinsel bir resmi size otomatik olarak baĢka bir tür bilincin dahil 

olduğunu söyler. Zihinsel olarak görülen, sıcaklığı olan ama yıkıcı bir Ģekilde yanmayan 

bir ateĢ, açıkçası baĢka bir anlama gelir. Tüm semboller, dil yoluyla asla yeterince ifade 

edilemeyen duyguları, duyguları ifade etme giriĢimidir. Semboller duyguların sonsuz 

varyasyonlarını temsil eder ve bilincin çeĢitli aĢamalarında bunlar farklı terimlerle ortaya 

çıkacak, ancak her zaman size eĢlik edecekler. 

Bununla birlikte, sembollere ihtiyaç duymadan saf bilmenin veya saf duygunun dahil 

olduğu birkaç istisna vardır. Bu bilinç aĢamaları seyrektir ve nadiren normal bilinçli 

terimlere çevrilir. 

Belirli bir duyguyu alalım ve çeĢitli bilinç seviyelerinde ifade edilebileceği için onu 



takip edelim. Bir sevinç duygusuyla baĢlayın. Normal bilinçte, yakın çevre, örneğin bir 

birey depresyon halindeyken olacağından çok daha farklı bir Ģekilde algılanacaktır. 

Sevinç duygusu nesnelerin kendilerini değiĢtirir, çünkü algılayan onları çok daha parlak 

bir ıĢıkta görür. Nesneleri çok daha canlı ve daha net bir Ģekilde yaratır. Geri bildirim 

tarzında, çevre onun sevincini pekiĢtiriyor gibi görünüyor. Bununla birlikte, gördüğü Ģey 

hala fizikseldir, maddi dünyanın nesneleridir. ġimdi hayal kurmaya baĢladığını ve bir 

hayale düĢtüğünü farz edin. Onun içsel zihnine, maddi nesnelerin, insanların ya da 

olayların resimleri ya da sembolleri gelir, belki geçmiĢten, hem de Ģimdiki ve gelecekteki 

tahayyüllerinden. 

Sevinç deyim yerindeyse geleceğe uzanır, ıĢığını da geçmiĢe yayar ve o anda fiziksel 

terimlerle gösterilebilecek olandan daha büyük geniĢleme alanlarını kapsayabilir. ġimdi 

bireyimizin rüyasından ya trans durumuna düĢtüğünü ya da derin bir uykuya daldığını 

hayal edin. Kendisi için son derece sembolik olan sevinç veya coĢkunluk görüntüleri 

görebilir. Mantıken aralarında çok az bağlantı olabilir, ancak sezgisel olarak bağlantılar 

açıktır. Artık zihinsel deneyimlerine hayalleme durumundan çok daha derin bir Ģekilde 

giriyor ve sevincini ifade edebildiği ve baĢkalarıyla paylaĢabildiği bir dizi rüya bölümü 

yaĢıyor olabilir. 

Ancak hala fiziksel yönelimli sembollerle uğraĢıyor. ġimdi bu tartıĢmayı bir örnek olay 

olarak kullandığımızdan, onu daha da takip etmeye devam edeceğiz. Çok neĢeli bir 

doğaya sahip rüya Ģehirlerinin veya insanların görüntülerini oluĢturabilir, duygunun 

kendisini kendisi için uygun olan herhangi bir sembole çevirebilir. Bir coĢku, oynayan 

hayvanlar, uçan insanlar, hayvanlar veya harika güzellikteki manzaralara çevrilebilir. 

Yine, mantıksal bağlantılar eksik olacak, ancak tüm bölüm bu duyguyla bağlanacak. 

Fiziksel beden her zaman büyük ölçüde yararlanır, çünkü faydalı duygular, iyileĢme 

yeteneklerini otomatik olarak yeniler ve yeniler. Sevinç duyguları Ģimdi Ġsa'nın, Buda'nın 

veya peygamberlerin imgelerine yol açabilir. Bu semboller, çeĢitli aĢamalarda bilincin 

karakteristik değiĢen sahneleridir. Deneyimler yaratımlar olarak kabul edilmelidir; çeĢitli 

aĢamalarda bilince özgü yaratıcı eylemler. 

Bunun ötesinde, sembollerin kendilerinin kaybolmaya baĢladığı, belirsizleĢtiği, 

uzaklaĢtığı durumlar vardır. Burada, sembollerin giderek daha az gerekli hale geldiği 

bilinç bölgelerine çekilmeye baĢlarsınız ve burası gerçekten de büyük ölçüde nüfussuz 

bir alandır. Gösterimler yanıp söner ve açılır ve sonunda kaybolur. Bilinç giderek daha 

az fiziksel yönelimlidir. Bu bilinç evresinde ruh, sembolizmden ve temsillerden sıyrılmıĢ, 

kendi duygularıyla baĢ baĢa kalır ve kendi bilgisinin devasa gerçekliğini algılamaya 

baĢlar. 

Doğrudan deneyim hissediyor. Örneğimiz olarak neĢeyi kullanırsak, bunun tüm 

zihinsel sembolleri ve görüntüleri sonunda ortadan kalkacaktır. Ondan ortaya 

çıkmıĢlardı ve orijinal deneyim değil, yan ürünler olarak ondan uzaklaĢacaklardı. O 

zaman ruh, bu sevincin gerçekliğini, açıklanması güç terimlerle keĢfetmeye baĢlayacak 

ve bunu yaparken, daha önce kendisi için tamamen anlaĢılmaz olan algılama, ifade etme 

ve gerçekleĢtirme yöntemlerini öğrenmiĢ olacaktır. 

Fiziksel nesneler, sembollerinizin en belirgin olanlarıdır ve tam da bu nedenle, onların 

sembol olduklarının hiç farkına varmazsınız. 



Farklı seviyelerde, bilinç farklı türde sembollerle çalıĢır. Semboller, içsel gerçekliği 

ifade etmenin bir yöntemidir. Tek yönde çalıĢan ruh, bilincini kullanarak, içsel 

gerçekliği, yaĢayan, değiĢen sembolizm aracılığıyla mümkün olduğu kadar çok sembol 

aracılığıyla ifade eder. O zaman her sembolün kendisi kendi ölçüsünde bilinçli, bireysel 

ve farkındadır. 

Bunu yaparken, ruh sürekli olarak keĢfedilecek yeni içsel gerçeklik çeĢitleri yaratır. 

Ters yönde çalıĢan ruh, deyim yerindeyse, kendisini tüm sembollerden, tüm temsillerden 

yoksun bırakır ve bilincini farklı bir Ģekilde kullanarak kendi doğrudan deneyimini 

denemeyi öğrenir. Kendisiyle deneyim arasına girecek semboller olmadan, Ģu anda 

sembolik olarak anlayamayacağın bir tür değer gerçekleĢtirmede kendini 

mükemmelleĢtirir. 

ġimdi bu çabalar, uyansanız da uyusanız da devam eder. Ancak bu faaliyetlerin 

farkında olduğunuzda, kendinizi bilincin çeĢitli aĢamalarında yakalamanız ve hatta 

zaman zaman, özellikle rüya durumları aracılığıyla kendi ilerlemenizi takip etmeniz 

mümkündür. Vücudunuz bu noktada en mahrem sembolünüz ve yine en bariz 

sembolünüz. 

Bilincin çoğu aĢamasında beden fikrini kullanacaksınız. Herhangi bir tür beden dıĢı 

deneyimde fiziksel bedeninizi terk ettiğinizde, aslında onu sadece biraz daha az Fiziksel 

olan baĢka bir bedende bırakırsınız. Bu da "daha sonra" daha az fiziksel biri için atılır, 

ancak form fikri o kadar önemli bir semboldür ki, onu tüm dini literatürünüz ve ahiret 

hikayeleriniz boyunca taĢırsınız. 

Bir noktada diğer sembollerle birlikte kaybolacaktır. Sembollerin yapımından önce 

sizin terimlerinizle konuĢan bir zaman vardı; Gerçeklik fikrinizden o kadar kopuk bir 

zaman ki, sadece uykunun en korunaklı alanlarında onunla ilgili herhangi bir hatıra geri 

gelmiyor. Size semboller olmadan var olmama gibi geliyor, ama bu yeterince doğal bir 

çıkarım çünkü siz çok sembol odaklısınız. 

Ölümden sonra meydana gelen bu bilinç aĢamalarının tümü, kullanımlarında çok 

daha fazla özgürlük ve anlamlarının daha iyi anlaĢılmasına rağmen, hala sembollerle 

ilgilidir. Ancak bilincin daha yüksek aĢamalarında, semboller artık gerekli değildir ve 

yaratıcılık tamamen kullanılmadan gerçekleĢir. 

Açıkçası, Ģu anda bilincin o aĢamasının farkına varamazsınız, ancak hem uyanık 

yaĢamda hem de rüya durumunda sembollerin size nasıl göründüğünü takip edebilir ve 

onları temsil ettikleri duygularla iliĢkilendirmeyi öğrenebilirsiniz. Bilincin çeĢitli 

aĢamalarında belirli sembollerin size kiĢisel olarak görüneceğini öğreneceksiniz ve 

bunlar kendi keĢiflerinizde tanınma noktaları olarak hizmet edebilir. Örneğin, Ruburt 

vücudunu rüya durumundan terk etmek üzereyken, kendisini genellikle keĢif fırsatları 

sunan garip bir ev veya apartman dairesinde bulur. 

Evler veya apartmanlar her zaman farklı olacaktır ve yine de sembol her zaman belirli 

bir bilinç noktasına ulaĢtığının ve baĢka bir bilinç durumuna girmeye hazır olduğunun 

bir iĢaretidir. Her biriniz aynı amaca hizmet eden, size oldukça özel belirli sembollere 

sahip olacaksınız. Bununla birlikte, kendini keĢfetmek için çaba sarf etmedikçe, bu 

sembolik kılavuz direkler hiçbir bilinçli anlam ifade etmeyecektir. 

Bu tür bazı semboller ömür boyu sizinle kalır. Bazıları büyük değiĢim dönemlerinde 



karakterlerini değiĢtirebilir ve bu bilinçsizce tanıdık semboller dönüĢüme uğradıkça 

belirli bir yön bozukluğu hissi uyandırabilir. Aynı Ģey fiziksel yaĢamınız için de geçerlidir. 

Bir köpek sizin için örneğin doğal neĢenin veya özgürlüğün bir simgesi olabilir. Bir 

köpeğin öldüğü bir kazayı gördükten sonra, köpekler sizin için tamamen farklı bir anlam 

ifade edebilir. 

Bu elbette açıktır, ancak rüyalarda da aynı tür sembol değiĢimi olabilir. Köpeğin 

kazası, uyanık durumdaki köpeklere karĢı bilinçli sembolik duygunuzu değiĢtiren bir 

rüya deneyimi olabilir. Bir kiĢi korkuyu bir iblis, düĢmanca bir hayvan veya hatta 

tamamen basit, normalde zararsız bir nesne olarak sembolize edebilir; ancak kendi 

sembollerinizin ne anlama geldiğini biliyorsanız, o zaman bilgiyi yalnızca rüyalarınızı 

yorumlamak için değil, aynı zamanda genellikle meydana geldikleri bilinç durumuna 

iĢaret etmek için de kullanabilirsiniz. 

Bu semboller, bu nedenle, bilincin çeĢitli aĢamalarında değiĢecektir. Yine, mantıksal 

sıra mevcut değildir, ancak sezgisel yaratım, bir sanatçının renklerini değiĢtirebileceği 

Ģekilde sembolleri değiĢtirecektir. 

Bu nedenle, tüm semboller içsel gerçeklikleri temsil eder ve sembollerle 

oynaĢtığınızda, içsel gerçekliklerle de oynamıĢ olursunuz. Yaptığınız herhangi bir dıĢ 

hareket, dahil olduğunuz tüm iç ortamlar içinde, iç ortam içinde yapılır. 

Semboller, yüksek oranda yüklü psiĢik parçacıklardır ve güçlü çekim ve geniĢleme 

özelliklerine sahip, doğrudan bilme yoluyla algılanmayan içsel gerçekleĢmeleri ve 

gerçeklikleri temsil eden fiziksel nesneleri içerir. (Burada doğrudan bilmekle, 

simgeleĢtirmeden anlık idrak ve kavramayı kastediyorum.) 

O zaman, bilincin çeĢitli aĢamalarında semboller bile farklı görünecek, bazıları fiziksel 

nesneleriniz olarak sabitlik ve kalıcılığa sahip olmaya çalıĢarak, bedensel gerçekliğin 

ilkelerini veya kök varsayımlarını izleyerek ve bazıları rüya durumunda olduğu gibi çok 

daha hızlı değiĢecek, bunlar duygunun daha acil ve hassas göstergeleridir. ÇeĢitli bilinç 

durumlarının, nesnelerin fiziksel bir ortamda göründükleri gibi, bu sembollerin ortaya 

çıktığı kendi ortamları olduğu görülmektedir. 

GörünüĢte kararsız zihinsel nesneler, belirli seviyelerde rüya ortamında ortaya çıkar. 

Semboller her iki durumda da kurallara uyar. Daha önce de belirtildiği gibi, rüya evreni 

de bedensel evren kadar "nesnel"dir. Ġçindeki nesneler ve semboller, fiziksel nesneler 

uyanık yaĢamın olduğu kadar rüya yaĢamının sadık temsilleridir. 

Bu nedenle, sembolün doğası, yalnızca çevreniz için değil, içindeki bilinç durumunuz 

hakkında da bir gösterge iĢlevi görebilir. Sıradan bir rüya draması bağlamında normal 

rüya görmede, nesneler size yeterince kalıcı görünüyor. Onları hafife alıyorsunuz. Hala 

fiziksel odaklısın. Uyanık olduğunuz saatlerin sembolizmini rüya görüntülerine 

yansıtırsınız. 

Ancak rüya bilincinin diğer durumlarında evler aniden ortadan kaybolabilir. Modern 

bir bina aniden bir kulübenin yerini alabilir. Bir çocuk bir laleye dönüĢebilir. ġimdi 

semboller açıkça farklı bir Ģekilde davranıyor. Bu ortamda, kalıcılık bir kök varsayım 

değildir. Mantıksal sıra geçerli değildir. 

Bu Ģekilde davranan semboller, Ģu anda bilincin baĢka bir aĢamasında ve tamamen 

farklı bir iç ortamda bulunduğunuzun ipuçları olabilir. Duyguların ve deneyimlerin 



ifadesi, ardıĢık anlara sıkıĢmıĢ nesnelerin katı çerçevesiyle sınırlı değildir. Duygular 

otomatik olarak dönüĢtürülür ve yeni, hareketli, anında bir Ģekilde ifade edilir. Bir 

bakıma bilincin melodisi daha hızlıdır. 

GerçekleĢtirmenin saatlerce veya günlerce beklemesine gerek yoktur. Deneyim bir 

zaman bağlamından bağımsızdır. Bu bilinç alanında bütün bir kitap yazılabilir veya 

kiĢinin yaĢam planları baĢtan sona incelenebilir. ġimdiki zamanınız, bilincin bu özel 

aĢamasını oluĢturmaya yardımcı olan birçok boyuttan biridir. Bu nedenle geçmiĢiniz, 

Ģimdiniz ve geleceğiniz onun içinde var olur, ancak yalnızca o iç ortamın parçaları 

olarak. Yolunuzu öğrenmelisiniz, çünkü bilinç durumları ve çevreleri, dünyanız uzayda 

uzanırken kendi yollarına uzanır. Ancak bu aĢamada uyumadan önce kendinize uygun 

önerilerde bulunarak kendinizin farkında olmanız zor değildir. 

Sembolün bu dönüĢümü bir dereceye kadar uyanık bilincin çeĢitli aĢamalarında da 

gözlemlenebilir. Dinlenirken, uyanıkken ama gözleriniz kapalıyken, görüntüler ve 

resimler genellikle iç gözünüze görünecektir. Bazıları fiziksel benzeri cisimleĢmeler, 

ağaçların, evlerin veya insanların görüntüleri olacaktır. Diğerleri, hızla değiĢen ve 

birbirinin içine akıyormuĢ gibi görünen basit Ģekiller olacaktır. Kural olarak, tanınabilir 

görüntüler bile, sürekli değiĢen formlardan oluĢan bir kaleydoskopta hızla baĢkaları 

tarafından değiĢtirilir. 

Size bu içsel resimlerin hiçbir mantığı yokmuĢ gibi görünebilir ve kesinlikle bir an 

önce, hatta bir saat önce düĢündüklerinizle bunlar arasında hiçbir bağlantı yok. Bir 

dereceye kadar sizden kopuk görünüyorlar ve sizin yaptıklarınızdan değil. Bununla 

birlikte, çoğu zaman, fiziksel uyaranlardan bir Ģekilde uzaklaĢtığında bilincin gösterdiği 

özellikleri temsil ederler. Bilinç durumları değiĢtikçe sembollerin biçimi de değiĢir. 

Bu durumda gördüğünüz görüntüler, gözlerinizi kapatmadan hemen önce 

deneyimlediğiniz veya bir süre önce zihninizde en önemli olan düĢünceleri ve duyguları 

temsil eder. Gözlerinizi kapattığınız an, düĢünceler ve duygular bu sembolizm aracılığıyla 

kendilerini ifade eder. Ġmgelerin bu düĢünce ve duygularla mantıksal olarak doğrudan 

bir bağlantısı yokmuĢ gibi görünebileceğinden, onları ne kendinize ait olarak algılarsınız 

ne de temsil ettikleriyle bağdaĢtırırsınız. 

Bunu oldukça basit bir Ģekilde buraya koyuyorum. Hayal gücünüzde, duygularınızı 

ifade etme konusunda pratikte olduğundan daha fazla özgürlüğe sahipsiniz. Örneğin, bir 

iĢi kaybetmeyi içeren gün içinde hissedilen daha önceki belirli bir korku, gözlerinizi 

kapattığınızda, hepsi o tek korkuyla bağlantılı olan, görünüĢte alakasız bir dizi sembole 

çevrilebilir. 

Hızlı bir dizi resimde yerde derin bir delik görebilirsiniz. Onun yerini, belli ki fakir ve 

baĢka bir yüzyıldan bir sokak kestanesi alabilir. Bir tabut görünebilir veya havada siyah 

bir cüzdan uçabilir. ġiddetli, karanlık, kıĢlık bir manzara görebilirsiniz. Uzun zamandır 

unutulmuĢ eski bir kitaptan bir karakterin resmi görünebilir ve kaybolabilir. Arada, 

umudunuzu temsil eden bir grup zıt sembol olabilir - bir bahar çiçeği, yiyeceklerle dolu 

bir masa, yeni bir takım elbise, sizin için anlamı olan herhangi bir bolluk iĢareti. Bir iĢin 

potansiyel kaybı düĢüncesi hiçbir yerde devreye giremezdi. 

UnutmuĢsun gibi geliyor sana. 

Bununla birlikte, sembollerin kullanımı yoluyla, duygularınıza tam bir oyun verilecek, 



her bir görüntü, bilincinizin çok altında duygularla - duygu havuzları - onların farkında 

olmadığınız kadar yükselip alçalıyor. Ancak bu görüntüleri otomatik olarak 

getireceklerdi. ġimdi yansıma ile bunları kökenleriyle iliĢkilendirebilirsiniz, ancak 

genellikle sizi geçerler. 

Gözleriniz kapalı daha uzun süre yatmanıza izin verirseniz, sembolizm karakterini 

değiĢtirmeye devam edecek, belki de bazı görsel özelliklerini kaybedecek ve diğer 

yönlerde daha yoğun hale gelecektir. Örneğin, size tatsız gelen belirli bir kokuyu 

kokladığınızı düĢünebilirsiniz (verilen durumu takip ederek). Bunun yerine, korkuyu 

korkutucu bir fiziksel duyuma çevirebilir ve aniden düĢtüğünüzü veya hoĢ olmayan bir 

Ģeyin size dokunduğunu hissedebilirsiniz. 

Sembollerin bu değiĢen özelliklerinden herhangi biri, bilincinizin değiĢmiĢ durumuna 

karĢı sizi uyarmalıdır. Kendinizi burada uykuya teslim ederseniz, büyük ihtimalle 

korkuyu simgeleyen iki veya üç rüyayı, içinde düĢündüğünüz rüyaları üretir ve rüya 

bağlamında olası çözümleri denersiniz. ĠĢ durumu elbette hiçbir rüyada böyle 

görünmeyebilir. 

Yine de bilinçaltına sorun kurulmuĢ ve verilmiĢtir. AĢağıdaki derin korunan uyku 

alanlarında, içsel benliğin yüksek merkezlerinin iĢlev görmesine ve kiĢiliğin üç boyutlu 

yönelimli bölümünün yardımına gelmesine izin verilir. Bu daha özgürleĢmiĢ benlik 

durumu çok daha net görür, belirli bir eylem çizgisi önerir (ama bunu emretmez) ve rüya 

gören benliği bilgilendirir. Rüya gören benlik daha sonra çözümün sembolik bir rüya 

durumu içinde ifade edildiği bir rüyalar grubu üretir. 

Nihai ve daha spesifik yorum, semboller giderek daha belirgin hale geldiğinde, uyanık 

benliğe daha yakın rüya görme alanlarında yapılır. Sembolizmin çok daha dar bir yönü 

vardır, bu nedenle: Uyanık bilince ne kadar yaklaĢırsanız, sembol o kadar sınırlı ve dar 

olur. Belirli bir fiziksel durumda ne kadar kullanıĢlıysa, uyanık yaĢam boyu 

karakteristik bir sembol olarak o kadar az değerlidir. 

Bir dereceye kadar bir sembol ne kadar kesinse, o kadar az anlam içerebilir. Derin 

korumalı uyku dönemlerinde yapılan en önemli rüya çalıĢmasında, semboller yeterince 

güçlüdür, ancak yeterince yoğundurlar, böylece parçalanabilirler, görünüĢte ilgisiz bir 

dizi rüyada bağlantı olarak kullanılabilirler, orijinal güçlerini korurlar ve yine de 

görünürler. farklı kılıklarda, birbirini izleyen her rüya katmanında giderek daha spesifik 

hale geliyor. 

ġimdi, gününüze devam ederken bile, bilinciniz dalgalanır ve zihninizin durumunu 

gözlemlemeyi ama yorumlamamayı alıĢkanlık haline getirirseniz, kendinizi bu farklı 

Ģekillerde "sembolize ederken" yakalayabilirsiniz. BaĢınıza gelen her fiziksel olay, belirli 

bir semboller grubu olarak psiĢenizde dosyalanır. Bunlar deneyimi temsil etmezler, 

deneyimi içerirler. Bunlar, mevcut yaĢamınız söz konusu olduğunda kiĢisel sembol 

bankanızı temsil eder. 

Gündüz sembolleriniz ile hayalinizdeki semboller arasında büyük bir birlik vardır. 

Mucizevi bir stenografide, pek çok sembol, elbette, birden fazla deneyimin yükünü taĢır 

ve bu nedenle, bir sembol yalnızca belirli bir deneyimi değil, benzerlerini de uyandırır. 

Bu nedenle, kiĢisel çağrıĢım, kiĢisel sembol bankanızla oldukça ilgilidir ve rüya 

durumlarında tam olarak uyanık yaĢamda olduğu gibi çalıĢır - ama daha fazla 



özgürlükle ve gelecekten, sizin terimlerinizle ve geçmiĢten çizimle. 

Bu nedenle, rüya halindeyken sembolizmi daha çok kullanırsınız, çünkü geçmiĢ ve 

gelecek sembollerin farkındasınız. Bunlar yoğunluk bakımından farklılık gösterir; Çoğu 

zaman birlikte kümelenirler. Bu tür çok boyutlu semboller o zaman sadece görsel olarak 

değil, birçok yönden görünecektir. Sadece kendi Fiziksel realitenizi değil, dahil 

olduğunuz tüm realiteleri de etkileyeceklerdir. Bir bakıma bildiğiniz semboller, daha 

büyük sembollerin kuyruk ucundan baĢka bir Ģey değil. 

Dikteye devam et. KiĢisel sembol bankanızdan bahsederken, bu bankanın 

doğduğunuz günden ve öncesinden size ait olduğunu belirtmek istedim. Sizin 

terimlerinizde (ve sizin terimlerinizle, bu hayatta ona eklediğiniz) geçmiĢ varoluĢlarınızın 

sembollerini içeriyordu. Ancak bu sembol dizisi etkinleĢtirilmelidir. Örneğin, doğduğunuz 

anda görsel imgeleriniz, içsel görsel imgeleriniz, gözlerinizi ilk açtığınızda devreye giren 

sembolleriniz var. Bunlar size öğrenme mekanizmaları olarak hizmet eder. DıĢ 

görüntüler iç desenlere uyana kadar gözlerinizi doğru kullanmaya çalıĢıyorsunuz. Bu 

son derece önemlidir ve bilim adamlarınız tarafından anlaĢılmamıĢtır. 

Göz açma iç mekanizmayı harekete geçirir. Gözlerde fiziksel bir sorun varsa, örneğin 

körse, o zaman o mekanizma devreye girmez. KiĢilik, kendi sebeplerinden dolayı kör 

olarak doğmayı seçmiĢ olabilir. Bu nedenler değiĢirse veya içsel ruhsal geliĢmeler olursa, 

fiziksel gözler iyileĢir ve içsel mekanizma devreye girer. Bu çizgiler boyunca sonsuz 

davranıĢ çeĢitleri vardır. Bununla birlikte, sembollerin iç bankaları, siz onlardan 

yararlanmadığınız sürece gizli bir vadesiz hesap olarak çalıĢır. Bu kitapta daha önce 

bahsettiğim gibi, dil öğrenmeden önce düĢünürsünüz, ancak diğer yaĢamlardan size 

rehberlik edecek geçmiĢ deneyimler zaten psiĢik parmaklarınızın ucundadır. 

Aynı milletten doğanlar, art arda iki kez söyleyin, ikinci seferde çok daha hızlı 

konuĢmayı öğrenirler. Bazı bebekler yeni dil öğrenilmeden önce geçmiĢ yaĢamlarının 

dilinde düĢüneceklerdir. Bütün bunlar sembollerin kullanımıyla ilgilidir. 

Sesin kendisi bir semboldür. Belirli bir sessizlik noktasından itibaren sesin 

baĢladığını ve yükseldiğini anlıyorsunuz. Anlamadığınız Ģey, o verili sessizlik 

noktasından, ki bu sizin algılamama noktanızdır, seslerin de baĢladığı ve sessizliğe doğru 

giderek derinleĢen, ancak yine de bildiğiniz sesler kadar anlam ve çeĢitliliğe sahip olan 

seslerdir ve bunlar da semboldür. SöylenmemiĢ düĢüncenin bir "sesi" vardır. 

duymuyorsunuz, ama bu, realitenin ve algının baĢka bir seviyesinde çok iĢitilebilir. 

Ağaçlar dururken, yine algılamadığınız bir sestir. Rüyalarınızda ve özellikle 

hatırladığınız rüyaların ötesinde, bu seslerin otomatik olarak algılandığı ve görsel 

imgelere dönüĢtürüldüğü bilinç alanları vardır. Bir tür kestirme yol olarak çalıĢırlar. 

Belirli sesler verildiğinde, evreninizi bilinçsizce bildiğiniz Ģekilde yeniden yaratabilirsiniz 

ve herhangi bir çok boyutlu sembol, bildiğiniz tüm gerçekliği içerebilir. 

Fiziksel olarak, koku, görme ve ses, size ana duyu verilerinizi vermek ve fiziksel 

duyularınızı oluĢturmak için bir araya getirilir. Ancak diğer seviyelerde bunlar ayrılır. Bu 

nedenle kokuların görsel bir gerçekliği vardır ve bildiğiniz gibi görsel veriler diğer duyu 

algıları açısından da algılanabilir. 

Semboller bir araya gelebilir veya uzaklaĢabilir, ayrı ayrı veya bir bütün olarak 

algılanabilir. Her olayın sizin için kendi sembolü olduğu gibi, bunları birleĢtirmek için 



kendinize özgü bir yolunuz var. Bu semboller birçok açıdan tercüme edilebilir ve 

algılanabilir; örneğin bir dizi not olarak, bir duyular kombinasyonu olarak, bir dizi 

görüntü olarak. Bilincin çeĢitli aĢamalarında, sembolleri farklı terimlerle 

algılayacaksınız. O halde, bütünlüğü içinde çokboyutlu sembol, diğer bilinç 

durumlarında, ama aynı zamanda tamamen baĢka gerçeklik seviyelerinde de bir 

gerçekliğe sahiptir. 

DüĢünceleriniz gizliymiĢ gibi davranıyorsunuz, ancak artık öyle olmadıklarını 

bilmelisiniz. Örneğin, düĢünceleriniz yalnızca telepatik iletiĢim yoluyla görünür olmakla 

kalmaz, aynı zamanda bilinçli farkındalığınız olmadan, bazı durumlarda normalde 

algıladığınız fiziksel madde aralığının "altında" veya aynı aralığın "üstünde" sahte 

görüntüler diyebileceğiniz Ģeyi oluĢtururlar. . 

Bu nedenle, düĢünceleriniz sanki diğer gerçekliklerde nesneler olarak görünüyorlar - 

kendi içlerinde canlı ve hayati, fiziksel gerçeklikte çiçekler veya ağaçlar görünüĢte yoktan 

büyüdüğü gibi baĢka sistemlere dönüĢüyor. Bunlar daha sonra diğer bazı sistemlerde 

deyim yerindeyse hammadde olarak kullanılabilir. Onlar, tohumlamaya yardım ettiğiniz 

ama algılamadığınız gerçekliklerdeki yaratıcılığın ham maddesi olan verili "doğal 

veriler"dir. 

Bu konuĢma biçiminde, düĢünceleriniz yasalara uyar. DavranıĢları, düĢüncelerinizi 

kendinize ait olarak adlandırmanıza rağmen, anlamadığınız yasalara ve faaliyetlerine 

uyar. Daha sonra, sizden bağımsız olarak, sürekli değiĢen doğal fenomenler olarak diğer 

bilinç türleri tarafından manipüle edilirler. Bu tür sistemlerdeki yerel bilinç, bu 

fenomenin kökeninin veya sizin kendi realitenizin farkında değildir. Çoğunuzun yaptığı 

gibi, duyularına görünen kanıtları gerçek olarak kabul ediyorlar. Bu fenomenin kendi 

sistemlerinin dıĢında ortaya çıktığı akıllarına gelmezdi. 

Aynı açıklamayı örneğin herhangi bir okuyucuma yapsaydım, fiziksel gerçekliğin 

evrenin atıklarından oluĢtuğunu söylemekle suçlanırdım. 

Bunu söylemiyorum ya da az önce bahsedilen durumda ima etmiyorum. 

Sisteminizde, fiziksel gerçekliğin oluĢumunda doğrudan bir eliniz var. Doğal olarak 

verilen verileriniz, somutlaĢan bireysel, toplu ve kolektif düĢünce, duygu ve duyguların 

sonucudur. Sisteminiz bu açıdan az önce bahsedilen sistemlerden daha yaratıcı. Öte 

yandan, bu diğer sistemler içinde, kimliğin korunduğu ancak bireyler arasında daha 

büyük bir içsel oyuna izin verilen, sembol havuzlarının geniĢ bir yaratıcı değiĢ tokuĢuna, 

zihinsel ve psiĢik sembollerden daha büyük bir kolaylıkla yararlanan, geliĢen güçlü bir 

yenilikçi grup bilinci vardır. . Bu nedenle, bu bireyler yaratıcı imgeler ile verili duyu 

verileri arasındaki bağlantıyı daha açık bir Ģekilde tanırlar. Verili duyu verilerini kasıtlı 

olarak değiĢtirir ve değiĢtirirler ve onunla deneyler yaparlar. 

Bütün bunlar, sembollerle en samimi Ģekilde çalıĢmayı içerir. KiĢiliğinizin belirli 

seviyelerinde, yalnızca sisteminizde değil, baĢkalarında da sembollerin kullanıldığı tüm 

farklı yolların farkındasınız. Daha önce belirtildiği gibi, hiçbir gerçeklik sistemi kapalı 

değildir. DüĢünceleriniz, imgeleriniz ve duygularınız bu nedenle diğer bazı sistemlerde 

verilen duyu verilerini değiĢtirir. 

Bununla birlikte, bu sistemlerde geliĢtirilen yenilikçi modeller, bir dereceye kadar 

kendi içinizde algılanabilir. Sürekli kanamalar var. ÇeĢitli bilinç aĢamalarınızda, bu 



sistemlerin çoğuyla iliĢkilendirilebilecek alanlardan geçersiniz. Geçtiğiniz bazı aĢamalar, 

diğer bilinç türlerinin doğal aĢamalarıdır ve bunlardan geçerken kendinizi o seviyenin 

karakteristiği olan Ģekilde semboller kullanırken bulacaksınız. 

Semboller akıĢkan olmalı, formları sürekli değiĢmelidir. Bazıları, orijinal deneyimleri 

barındırmak için kanatlar olarak, dolayısıyla aydınlatmadan ziyade aldatma yöntemleri 

olarak kullanılabilir. Bu olduğunda korku her zaman iĢin içine girer. 

Bilincin çeĢitli aĢamalarına alınan korku, tüm sembollerin doğal boyutlarını gizleyen, 

bir engel ve serbest akıĢa engel olan çarpıtıcı bir mercek görevi görür. Patlayıcı nitelikteki 

semboller, kapatılmıĢ olanı serbest bırakan serbestleĢtirici ajanlar olarak hizmet eder. 

Fiziksel fırtınalar olmadan hepiniz delirirsiniz. 

Sembollerin saldırgan doğası ve saldırganlık ile yaratıcılık arasındaki iliĢki çok az 

anlaĢılmıĢtır. Bunlar karĢıt özelliklerden uzaktır ve saldırgan bir itki olmadan, semboller 

yüksek hareketliliklerinden yoksun olacaktır. Kalıcı bir çevrede var olacaklardı. 

Sembolleri kullanmasına, çeĢitli deneyim seviyelerinde hareket etmesine izin veren 

bilincin hem yaratıcı hem de saldırgan yönleri ve bilginize rağmen onu anlamadığınız 

gerçekliklere iten düĢüncenin saldırgan doğasıdır. 

Hem saldırganlık hem de edilgenlik doğum sembollerinin arkasındadır, çünkü her 

ikisine de ihtiyaç vardır. Bu anlaĢılmasa da, ikisi de ölümün sembollerinin altındadır. 

Atalet, saldırganlık ve yaratıcılık uygun oranlarda olmadığında, bilinç Ģu veya bu yöne 

çok fazla eğildiğinde, sembollerin akıĢı, içinde yaĢadığınız belirli psikolojik ortam için ya 

çok hızlı ya da çok yavaĢ olduğunda ortaya çıkar. 

Daha sonra duraklamalar meydana gelir. Olabildiğince basit bir Ģekilde ifade etmek 

gerekirse, bir gerçekliksizliğin meydana geldiği, neredeyse tasavvur edilemez bir an 

vardır. 

hareket ve hareketsizlik arasında bir sembol sıkıĢmıĢ, bir belirsizlik zamanı. Bu 

elbette birçok yönden tercüme edilir ve yansıtılır. Bu tür dönemlerde, belirli semboller 

tüm niyet ve amaçlar için kaybolabilir, bireyin deneyiminden çıkarak atalet boĢlukları 

bırakabilir. 

Bu boĢluklar birçok sistemde tam anlamıyla mevcuttur. Onlarla birçok düzeyde 

karĢılaĢırsınız. Kendinizi, örneğin hiçbir Ģeyin olmadığı ve hiçbir psikolojik manzara veya 

tanınabilir sembolün ortaya çıkmadığı bir bilinç durumu yaĢarken bulabilirsiniz. Bunlar 

sadece psikolojik ya da ruhsal olarak değil, mekan olarak da boĢ alanlar olarak var 

olurlar. BoĢluklar nihayet yeni sembollerle doldurulabilir. Yeterince sezgiye sahipseniz, 

bazen kendinizi hiçbir Ģeyin görünmediği ve sizin dıĢınızda hiçbir bilincin belirtisinin 

görünmediği gerçeklik halleriyle karĢı karĢıya kalabilirsiniz. 

Bu tür boĢ noktalar yeni sembollerle tohumlanabilir ve genellikle yeni yaratıcı 

fikirlerin ve icatların eklendiği kanallar olarak kullanılır. Bu boĢluklar baĢkaları 

tarafından tanınır ve bu nedenle karanlık alanlar olarak görülür. Aynı zamanda içsel 

gerçeklikleri araĢtıran zihin gezginleri için direniĢ olmayan alanları da temsil ederler. 

Düzensiz alanları temsil ederler, aynı zamanda kendi içlerinde etkin olmayan ancak pasif 

bir Ģekilde bekleyen açık kanalları temsil ederler. ġimdi bazı semboller de aktif hale 

getirilmek için böyle pasif bir Ģekilde bekliyor. 

Sizin terimlerinizle, Ģu anda gizli olan gelecekteki deneyimi temsil ediyorlar. Bu 



nedenle, bu boĢ atalet noktaları bir dereceye kadar yaratıcıdır, çünkü bu diğer semboller 

onların içinde yüzerek görünebilir.



BÖLÜM 19 

ALTERNATĠF SUNUMLAR VE ÇOKLU ODAK 

Bildiğiniz normal uyanık bilinçle baĢlayalım. Ama bundan bir adım ötede, hepinizin 

bilmeden içine girdiği baĢka bir bilinç seviyesi var. Biz ona "A-1" diyeceğiz. Normal 

bilincinize bitiĢiktir, ondan çok az ayrılır; ve yine de içinde, her zamanki durumunuzda 

olmayan çok kesin etkiler görünebilir. 

Bu seviyede birçok yetenek kullanılabilir ve Ģimdiki an, zaten aĢina olduğunuz fiziksel 

verileri temel alarak birçok farklı Ģekilde deneyimlenebilir. Normal durumunuzda bedeni 

görürsünüz. A-1'de bilinciniz bir baĢkasının bedenine girebilir ve onu iyileĢtirebilir. Aynı 

Ģekilde kendi Fiziksel imajınızın durumunu da algılayabilirsiniz. Yeteneklerinize göre, 

maddeyi bilinçli olarak, berraklık ve uyanıklıkla içeriden manipüle edebilirsiniz. 

A - 1, tabiri caizse, fiziksel olayları daha net bir bakıĢ açısıyla görebileceğiniz bir yan 

platform olarak kullanılabilir. Onu kullanarak bir an için bedensel baskılardan 

kurtulursunuz ve bu özgürlükle onları rahatlatmak için hareket edebilirsiniz. Çözümün 

ötesinde görünen sorunlar, her zaman olmasa da çoğu zaman çözülebilir. Verilen 

öneriler çok daha etkilidir. Görüntü oluĢturmak daha kolaydır ve daha fazla hareketliliğe 

sahiptirler. A-1 bu nedenle bir adım uzakta ve yine de önemli. 

ġimdi, "daha derin" bilinç durumlarına götüren bir dizi adımın ilki olarak 

kullanılabilir. Bir dizi bitiĢik adımın ilki olarak da kullanılabilir. Bilincin daha derin 

katmanlarının her biri, diğer bitiĢik seviyelere giden ilk adımlar olarak da kullanılabilir. 

A-1'e girmek kolaydır. Sevdiğiniz müzikleri dinlediğinizde, keyifli, sakin bir arayıĢa 

daldığınızda, farklı bir duyguyu hissedebilirsiniz. Kendi karakteristik fiziksel ipuçlarınız 

eĢlik edebilir. Parmaklarınızı belirli bir Ģekilde dokunabilirsiniz. Belirli bir jest olabilir. 

Bakabilir veya rüya gibi sola veya sağa bakabilirsiniz. 

Bu tür herhangi bir fiziksel ipucu, bu bilinç durumu ile olağan baskın olan arasında 

ayrım yapmanıza yardımcı olabilir. Sadece onu tanımanız, tutmayı öğrenmeniz ve 

ardından kullanımını denemeniz gerekir. Kural olarak, hala fiziksel olarak yönlendirilir, 

çünkü yetenekler genellikle maddenin veya fiziksel ortamın içsel algısına ve 

manipülasyonuna yöneliktir. Bu nedenle, Ģimdiki anı, genellikle mevcut olmayan çeĢitli 

benzersiz bakıĢ açılarından algılayabilirsiniz. 

Anın gerçekliğini bağırsaklarınız veya eliniz için olduğu gibi algılayabilirsiniz; ve 

pratikle, fiziksel bedeninizde eĢzamanlı olarak var olan mevcut iç huzuru ve kargaĢayı 

deneyimleyin. Bu, fiziksel olarak oluĢturduğunuz canlı bedensel malzeme ile büyük bir 



takdir ve merak, bir birlik duygusu getirir. Pratik yaparak, içsel fiziksel çevrenizin [veya] 

dıĢ fiziksel ortamınız kadar sezgisel olarak farkında olabilirsiniz. 

Daha fazla pratikle, kendi zihninizin içeriği kolayca eriĢilebilir hale gelecektir. 

DüĢüncelerinizi iç organlarınız kadar net göreceksiniz. Bu durumda, onları tanıyacağınız 

semboller aracılığıyla sembolik olarak algılayabilir, örneğin daha sonra basitçe 

atabileceğiniz yabani otlar gibi karıĢık düĢünceler görebilirsiniz. 

Zihninizin düĢünce içeriğinin, bireysel düĢünceleri ve genel zihinsel manzarayı 

sembolik olarak temsil eden yoğun bir görüntüye dönüĢtürülmesini isteyebilir, ardından 

sevmediğiniz Ģeyleri çıkarabilir ve daha olumlu görüntülerle değiĢtirebilirsiniz. Bu, bu iç 

manzaranın her zaman tamamen güneĢli olması gerektiği anlamına gelmez, ancak iyi 

dengelenmesi gerektiği anlamına gelir. 

Karanlık ve büyük ölçüde karamsar bir iç manzara sizi uyarmalı, böylece onu hemen 

değiĢtirmeye baĢlayabilirsiniz. Bu baĢarıların hiçbiri okuyucularımın ötesinde değil, 

ancak herhangi biri verilen herhangi bir baĢarıyı diğerinden daha zor bulabilir. Pratik 

terimlerle konuĢtuğumu da anlamalısınız. Örneğin, az önce verilen Ģekilde fiziksel bir 

durumu düzeltebilirsiniz. Ancak eğer öyleyse, düĢüncelerin içsel manzarasını 

inceleyerek, baĢlangıçta fiziksel rahatsızlığa neden olan kaynağı burada bulabilirsiniz. 

Duygular da aynı Ģekilde incelenebilir. Çok daha fazla hareket kabiliyeti ile farklı 

görünecekler. Örneğin düĢünceler, çiçekler veya ağaçlar, evler veya manzaralar gibi 

durağan yapılar olarak görünebilir. Suyun, rüzgarın, havanın, gökyüzünün değiĢen 

hareketliliğinde ve değiĢen renkte duygular daha sık ortaya çıkacaktır. O halde, herhangi 

bir fiziksel rahatsızlık, bu durumda, vücudun içine bakıp onu keĢfederek algılanabilir; 

sonra gördüğünüzü değiĢtirerek, kendinizi çok küçük bir minyatür olarak veya bir ıĢık 

noktası olarak veya basitçe herhangi bir madde olmadan kendi bedeninize veya bir 

baĢkasının bedenine girerken bulabilirsiniz, ancak yine de iç beden ortamının farkında 

olabilirsiniz. 

DeğiĢtirilmesi gerekeni, baĢınıza ne gelirse gelsin, o zaman - vücudun enerjisini o 

yöne yönlendirerek, ete girerek ve bu ayarlamaya ihtiyaç duyan belirli kısımları bir araya 

getirerek, omurganın alanlarını manipüle ederek değiĢtirirsiniz. Daha sonra, A-1 

bilincinin bu bitiĢik platformundan, kendinizin veya diğer kiĢinin zihinsel düĢünce 

kalıplarını, kendi karakteristik bulduğunuz her Ģekilde algılarsınız. 

DüĢünce kalıplarını, genellikle zihninizde veya diğer zihninizde görülen hızlı yanıp 

sönen cümleler veya kelimeler veya kelimeleri oluĢturan siyah harfler olarak 

algılayabilirsiniz. Ya da sözcüklerin ve düĢüncelerin ifade edildiğini duyabilirsiniz ya da 

düĢüncelerin sembolik olarak bir resim oluĢturduğu daha önce bahsedilen "manzara"yı 

görebilirsiniz. 

Bu size düĢüncelerin fiziksel hastalığa nasıl yol açtığını ve hangilerinin dahil 

olduğunu gösterecektir. Aynı Ģey daha sonra duygu deseni ile yapılmalıdır. Bu, hareket 

halindeki koyu veya açık renk patlamaları olarak algılanabilir veya sadece belirli bir 

büyük güçlü duygu hissedilebilir. Eğer çok güçlüyse, bu tür birçok kılıkta bir duygu 

hissedilebilir. Hem düĢünceler hem de duygular söz konusu olduğunda, büyük bir 

güvenle, hastalıkla bağlantılı olanları ayıklıyorsunuz. Bu Ģekilde üç seviyede ayarlamalar 

yaptınız. 



A-1 ayrıca yaratıcılık, konsantrasyon, çalıĢma, tazelenme, dinlenme ve meditasyon 

için harika bir çerçeve olarak kullanılabilir. Size yardımcı olması için bu duruma iliĢkin 

kendi imajınızı geliĢtirebilir, onu bir oda veya hoĢ bir manzara veya platform olarak 

tasavvur edebilirsiniz. Kendiliğinden, bu durum için kendi sembolünüzü bulacaksınız. 

Bu durum, daha derin bir trans durumuna yol açan bir sonraki bilinç durumuna bir 

adım olarak da kullanılabilir; yine de anladığınız gerçeklik sistemiyle ilgili. 

Veya bitiĢik bir bilinç düzeyine giden bir adım olarak kullanılabilir; bu nedenle, 

normal gerçeklikten iki adım ötededir. Bu durumda sizi Ģimdiki anın daha derin bir 

incelemesine ve algılanmasına değil, bunun yerine alternatif Ģimdiki anlar diyeceğim 

Ģeyin farkındalığına ve farkına varmaya yönlendirecektir. 

Bildiğiniz Ģimdiki zamandan bir kenara adım atacaksınız. Bu, bu kitapta daha önce 

bahsedilen olasılıklara yönelik keĢiflere yol açar. Bu durum, gelecekteki düzenlemeler, 

geleceği etkileyecek kararlar ve hatta gelecek için önemli kararların alınması gereken 

herhangi bir konu ile ilgili sorunları çözmeye çalıĢırken son derece avantajlı olabilir. Bu 

durumda, çeĢitli alternatif kararları ve bazı olası sonuçları, yaratıcı bir Ģekilde değil, 

oldukça pratik terimlerle deneyebilirsiniz. 

Bu olasılıklar, hangi kararı verdiğinizden bağımsız olarak gerçektir. Örneğin, üç 

seçeneğiniz olduğunu ve birini seçmenizin zorunlu olduğunu söyleyin. Bu durumu 

kullanarak, ilk seçeneği alırsınız. Alternatif Ģimdi, bu seçimi yaptığınız andır. ġimdiyi 

Ģimdi yaptığınızda değiĢir ve tam olarak nasıl değiĢtiğini ve değiĢimden geleceğe hangi 

eylemlerin ve olayların o özel alternatif Ģimdiye ait akacağını oldukça net bir Ģekilde 

algılarsınız. 

Aynı Ģeyi, diğer seçimlerin her biri için, o bilinç durumunun çerçevesinden yaparsınız. 

Her durumda yöntemler aynıdır. Kararı sen ver. O zaman, bedeninizdeki fiziksel etkilerin 

hangi Ģekilde seçerseniz seçin, farkına varırsınız. Daha önce Ģifa için verdiğim Ģekilde 

vücuda girdiğiniz gibi girersiniz. Büyük bir duyarlılıkla, kararın hangi fiziksel etkisinin 

olacağını - vücudun durumunun aynı kalıp kalmadığını, içinde büyük bir sağlık 

duygusu olup olmadığını veya büyük zorlukların baĢlangıç aĢamasında olup olmadığını 

görebilirsiniz. 

Benzer Ģekilde, zihinsel ve duygusal yönleri keĢfedersiniz, sonra dikkatinizi "dıĢarıya", 

bu alternatif Ģimdiki zamandan kaynaklanan çevreye çevirirsiniz. Zihinsel olarak, olaylar 

size görünecektir. Bunları güçlü bir Ģekilde deneyimleyebilir veya sadece onları 

görüntüleyebilirsiniz. O kadar canlı hale gelebilirler ki, bir an için kendinizi 

unutursunuz, ancak bu bilinç düzeyiyle bağlantınızı sürdürürseniz, bu nadiren olur. 

Kural olarak, ne yaptığınızın çok farkındasınız. 

Duruma bağlı olarak, bu kararın özellikle baĢkaları üzerindeki etkisini öğrenmek için 

aynı Ģeyi yapabilirsiniz. Daha sonra ön hazırlık olarak kullandığınız A-I durumundan 

geçerek normal bilince dönersiniz. Bir süre dinlendikten sonra geri dönün ve ikinci 

kararı verin ve yine aynı Ģekilde takip ederek üçüncü kararı verin. Sonra normal bilinç 

durumunuzda, elbette, aldığınız bilgi ve deneyimden istediğiniz kararı verirsiniz. 

Ġsimler çok az fark yaratır. Basitlik adına, bu bilinç düzeyine A-1-a adını verin. 

Bir A-1-b var, görüyorsunuz, hala buna bitiĢik ve hala birçok baĢka amaç için 

kullanılabilecek alternatif bir hediyeden yola çıkıyor. 



Sıradan bir bireyin girmesi o kadar kolay değildir ve toplu olasılıklarla, ırk 

meseleleriyle, uygarlığın hareketiyle, grup hediyeleriyle ilgilenir. Politikacılar ve devlet 

adamları için en faydalı olanıdır ve aynı zamanda olası geçmiĢleri araĢtırmak için de 

kullanılabilir. Burada, örneğin antik kalıntıların ve yok olmuĢ uygarlıkların öğrenilmesi 

yararlı olacaktır, ancak yalnızca bunların var olduğu belirli olası geçmiĢ araĢtırılırsa. 

ġimdi bir sonraki bitiĢik seviye, az önce verilenin bir uzantısı olan ve daha fazla 

hareket, hareketlilik ve deneyimin olduğu A-1-c olacaktır. Burada bir dereceye kadar 

algılanan olaylara bir miktar katılım vardır. Bu noktadan sonra bunların hiçbirine 

derinlemesine girmeye gerek yok, çünkü normalde onlarla ilgilenmeyeceksiniz ve onlar 

sizinkine çok az atıfta bulunan gerçekliklere yol açıyor. Onlar fazlasıyla boĢanmıĢ bilinç 

halleridir ve olağan koĢullar altında bu, Ģu anki bilincinizin o belirli yöne gidebildiği 

kadardır. 

Ġlk durum, A-1-a, sizin için en pratik ve en kolay olanıdır, ancak bir sonraki bitiĢik 

adımı atmaya istekli olmadan önce genellikle A-1 seviyesi için hala iyi bir duyguya sahip 

olmanız gerekir. Bununla birlikte, sınırlamaları dahilinde büyük bir geniĢlemeye izin 

verir. Bunu kullanarak, örneğin "Bunu veya diğerini yaptım" olsaydı ne olacağını 

keĢfedebilirsiniz. Unutmayın, bunların hepsi yatay olarak dıĢarı çıkan bitiĢik 

seviyelerdir. 

ġimdi A-1'in hemen altında, yukarı ve aĢağı yön analojisini kullanarak biraz daha 

derin bir durum olan A-2'ye sahip olacaksınız. A-1'den daha az fiziksel yönelimlidir. Hala 

mükemmel bir berraklığa ve farkındalığa sahipsin. Bu durum, bildiğiniz olası sistem 

içinde, referans koĢullarınızda geçmiĢi keĢfetmek için kullanılabilir. 

Burada reenkarnasyon geçmiĢleri biliniyor ve eğer bazı kiĢisel hastalıklar A-1'den 

çözülemiyorsa, bunun baĢka bir varoluĢtan kaynaklandığını keĢfetmek için A-2'ye 

gitmeniz gerekebilir. Bu durum, daha yavaĢ bir nefes alma paterni ile ve baĢka yönler 

verilmedikçe, biraz daha düĢük bir sıcaklık ve daha uzun alfa dalgaları ile ayırt edilir; 

daha yavaĢ bir frekans. 

Ancak yine de çevre ile bir iliĢki ve onun farkındalığı vardır. Bu, daha fazla verimlilik 

için bilerek engellenebilir, ancak gerekli değildir. Çoğu durumda, örneğin, kapatmak 

daha kolay olsa da gözler açık olabilir. Burada hassasiyet hızlanır. A-1'de verilen 

yöntemlere gerek kalmadan, geçmiĢ kiĢiliklerin zihinsel, fiziksel ve duygusal yönleri 

ortaya çıkacaktır. 

Bu durumda olan bireyin özelliklerine göre çeĢitli Ģekillerde algılanabilirler. Bu, 

geçmiĢteki bir fikrin kökenini keĢfetmek veya olasılık sisteminizde olduğu sürece orada 

kaybolan herhangi bir Ģeyi bulmak için kullanılabilir. 

Bunun hemen altında A-3 var. Burada yine kitle meseleleriyle ilgilenen bir uzantınız 

var - toprak hareketleri, bildiğiniz Ģekliyle gezegeninizin tarihi, üzerinde yaĢayan ırkların 

bilgisi, hayvanların tarihi, gaz ve kömür katmanları ve gezegeni süpüren ve değiĢtiren 

çeĢitli çağlardan. 

A-4, sizi madde oluĢumlarının altındaki bir seviyeye, fikirlerin ve kavramların 

algılanabileceği bir seviyeye getirir, ancak temsilleri bildiğiniz mevcut fiziksel realitede 

görünmese de. 

En derin ilhamların çoğu bu katmandan gelir. Kendi elektromanyetik kimliklerine 



sahip olan bu fikirler ve kavramlar yine de bu bilinç düzeyinde "sembolik manzara" 

olarak görünür. Bunu açıklamak zor. DüĢünceler, örneğin, sahte görüntüler olarak 

görünmezler veya herhangi bir sözde materyalizasyon varsaymazlar, ancak canlı bir 

Ģekilde hissedilir, algılanır ve beynin bölümleri tarafından - bilimin hiçbir yanıt 

bulamadığı, görünüĢte kullanılmayan bölümler - tarafından alınırlar. 

Bu fikirler ve kavramlar açıkça bilinçten geldi. Bununla birlikte, fiziksel gerçeklikte 

meydana gelebilecek veya gelmeyebilecek yeni baĢlayan gizli geliĢmeleri temsil ederler. 

Herhangi bir birey tarafından algılanabilir veya algılanmayabilir. Ġlgili kiĢiliğin 

karakteristik ilgi ve yetenekleri, bu bilinç katmanındaki gerçekleri tanımasıyla çok ilgili 

olacaktır. 

Ancak mevcut malzeme, birçok olası sistem için yapı taĢlarını temsil eder. Diğer 

birçok boyutun eriĢebildiği açık bir alandır. Genellikle uyku durumlarında kullanılabilir 

hale gelir. Eksiksiz yenilikler, dünyayı sarsan icatlar - bunların hepsi, tabiri caizse, bu 

devasa rezervuarda bekliyor. Güçlü kiĢisel "dönüĢümler" genellikle bu seviyeden 

etkilenir. 

Artık herhangi bir birey bu seviyelerden geçebilir ve göreceli olarak dokunulmamıĢ ve 

habersiz kalabilir, onları algılamadan geçebilir. KiĢiliğin genel niyetleri ve özellikleri, 

algılama ve anlama kalitesini belirleyecektir. Bahsedilen malzeme, verilen bilinç 

seviyelerinin her birinde mevcuttur, ancak ya bilinçli arzu ya da güçlü bilinçsiz arzu 

yoluyla aranmalıdır. Değilse, mevcut hediyeler ve potansiyeller kullanılmadan ve 

sahiplenilmeden kalır. 

Bilinç durumları da iç içe geçiyor ve tartıĢmayı kolaylaĢtırmak için derinlik terimlerini 

kullandığım aĢikar. DıĢ gerçekliğe odaklanan dıĢ benlik olarak ego veya uyanık bilinçle 

baĢlayarak, bu durumlar geniĢtir, daha çok keĢfedilecek düzlükler gibidir. Bu nedenle, 

her biri aynı zamanda büyük bitiĢik alanlarda da açılır ve ilginize ve arzunuza göre 

alınması gereken birçok "yol" vardır. 

Sıradan uyanıklık durumunuz fiziksel verilerin tüm bir evrenini algıladığı gibi, bu 

diğer bilinç durumlarının her biri gerçeklikleri karmaĢık, çeĢitli ve canlı olarak algılar. 

Bu nedenle, herhangi bir verili deneyimde olası deneyimleri açıklamak çok zordur. 

A-5, herhangi bir kiĢiliğin hayati bilinciyle en azından teorik olarak bağlantı 

kurulabileceği bir boyut açar. Bu sadece geçmiĢle iletiĢim kurmayı değil 

sizin terimlerinizle kiĢilikler, ancak gelecekteki olanlar. Bu çok nadiren ulaĢılan bir bilinç 

düzeyidir. Örneğin, çoğu ortam tarafından kullanılan katman değildir. Herhangi bir 

zaman ve mekandaki Ģahsiyetlerin veya muhtemel sistemin herkesin anlayacağı açık ve 

net bir Ģekilde birbirleriyle iletiĢim kurabilecekleri bir buluĢma alanıdır. 

GeçmiĢ, Ģimdi ve gelecek var olmadığından, bu, bilincin kristal berraklığında bir 

iletiĢim düzeyidir. Ġlgililer, elbette, kendi geçmiĢleri ve tarihleri hakkında mükemmel bir 

bilgiye sahiptir, ancak bu durumda, özel ve tarihsel arka planların daha büyük bir 

algılanabilir bütünün parçası olarak görüldüğü çok daha geniĢ bir perspektife sahiptir. 

Bu seviyede, mesajlar kelimenin tam anlamıyla yüzyıllar boyunca bir büyük erkek 

veya kadından diğerine yanıp söner. Gelecek, geçmiĢle konuĢur. Büyük sanatçılar her 

zaman bu seviyede iletiĢim kurabildiler ve yaĢarken kelimenin tam anlamıyla bu bilinç 

seviyesinde çalıĢtılar. Yalnızca kiĢiliklerinin en dıĢtaki kısımları tarihsel dönemin 



buyruklarına boyun eğdi. 

Bu duruma ulaĢıp onu kullananlar için iletiĢim en açık olanıdır. Bu iletiĢimin her iki 

yönde de çalıĢtığı anlaĢılmalıdır. Örneğin Leonardo da Vinci, Picasso'yu biliyordu. 

Bilinmeyen harika erkekler ve kadınlar var. ÇağdaĢları onları görmezden geliyor. 

BaĢarıları yanlıĢ anlaĢılabilir veya fiziksel olarak kaybedilebilir, ancak bu bilinç 

düzeyinde bu iletiĢimleri paylaĢırlar ve baĢka bir varoluĢ düzeyinde baĢarıları tanınır. 

Bununla birlikte, bilincin bu iletiĢiminde yalnızca büyük payın olduğunu ima etmek 

istemiyorum. Büyük bir sadelik gereklidir ve bunun dıĢında, erkekler açısından en 

düĢük seviyedekilerin çoğu da bu iletiĢimlerde pay sahibidir. Evrende bitmeyen bir 

konuĢma vardır ve çok anlamlı bir konuĢmadır. ġimdiki dünyanızda hem geçmiĢinizden 

hem de geleceğinizden olanlar var ve bu seviyede karĢılaĢılan ve karĢılaĢılacak sorunlar 

tartıĢılıyor. Bu iletiĢimin kalbidir. Genellikle ya korunan derin bir uyku seviyesinde ya da 

ani bir spontan trans halinde görülür. Büyük enerji üretilir. 

Herhangi bir fiziksel hafıza korunacaksa, bu bilinç durumlarından herhangi birinde 

alınan bilgiler normal uyanık bilinç için yorumlanmalıdır. 

Çoğu durumda bellek, uyanık benlik söz konusu olduğunda bilinçsiz kalır, ancak 

deneyimlerin kendileri bireysel yaĢamın yapısını tamamen değiĢtirebilir. Ego farkında 

olsun ya da olmasın, bu tür içsel iletiĢimler ve aydınlanmalar yoluyla felaket yollarından 

kaçınılabilir. 

Bu çeĢitli seviyelerdeki deneyimler sembolik olarak yorumlanabilir. Bilinçli benlik 

kökenlerini anlamadan fantezi, kurgu veya sanat eseri Ģeklinde görünebilirler. ġimdi, 

bilincin bu çeĢitli aĢamalarından herhangi birinde, baĢka fenomenler de algılanabilir - 

örneğin düĢünce formları, enerji tezahürleri, kiĢisel bilinçaltından projeksiyonlar ve 

kolektif bilinçaltından projeksiyonlar. Bunların herhangi biri veya tümü sembolik biçim 

alabilir ve ilgili kiĢiliğin tutumuna göre yararlı veya tehdit edici görünebilir. Bunlar, 

genellikle tarafsız, oldukça doğal fenomenler olarak kabul edilmelidir. 

Genellikle, karĢılaĢan kiĢilik tarafından etkinlik verilen baĢlangıç formlarıdır. Bu 

nedenle, etkinliklerinin doğası, kiĢilikten dıĢa, nispeten pasif materyalizasyona 

yansıtılacaktır. Bunlarla karĢılaĢan kiĢinin, fenomeni "devre dıĢı bırakmak" için 

dikkatini baĢka yöne çevirmesi yeterlidir. Bu, fenomenin gerçek olmadığı anlamına 

gelmez. Doğası basitçe farklı bir tür ve derecededir. 

Kendine ait bir enerjisi vardır, ancak herhangi bir karĢılıklı iliĢkinin gerçekleĢmesi 

için bir algılayıcıdan ek enerjiye ihtiyacı vardır. Böyle bir gerçekleĢme tehdit edici 

görünüyorsa, o zaman sadece ona barıĢ dileyin ve dikkatinizi ondan çekin. Ana 

aktifleĢtirici enerjisini odaklamanızdan ve odağınızın yoğunluğuna ve doğasına göre alır. 

Bu bilinç seviyelerinde yolculuk ederken, fiziksel varoluĢun temel varsayımlarını 

yanınıza almamalısınız. Kendinizi mümkün olduğu kadar çok sayıdan ayırın, çünkü 

deneyimlerinizi yanlıĢ yorumlamanıza neden olabilirler. 

Bunun altında baĢka farkındalık katmanları var ama burada birinin diğeriyle 

birleĢmeye yönelik çok daha büyük bir eğilim var. Örneğin bir sonraki seviyede, sizin 

terimlerinizle asla fiziksel olarak tezahür etmemiĢ çeĢitli bilinç türleri ile iletiĢim 

mümkündür - ne Ģimdinizde ne de gelecekte fiziksel bir realiteye sahip olmayan, ancak 

yine de sizin sisteminize bağlı olan kiĢilikler. hem koruyucular hem de koruyucular 



olarak gerçeklik. 

Bu seviyedeki hemen hemen tüm deneyimler sembolik olarak temsil edilecektir, aksi 

takdirde sizin için hiçbir anlam ifade etmeyeceklerdir. Deneyimlerin hepsi Ģu ya da bu 

Ģekilde fiziksel olmayan yaĢamla, bedensel olmayan bilinç ve formlarla ve bilincin 

maddeden bağımsızlığıyla ilgili olacaktır. Bu deneyimler her zaman destekleyici olacaktır. 

Burada, makinistin kendisini doğaüstü bir ortamda ya da çok güzel ve ihtiĢamlı bir 

ortamda bulduğu beden dıĢı deneyimler sıklıkla yer alacaktır. 

Çevrenin "maddesi", örneğin ölümden sonraki yaĢam fikrinin simgesi olarak, 

projeksiyoncunun zihninde kökenine sahip olacaktır. Bir KonuĢmacı veya KonuĢmacılar, 

bir tanrı, bir melek veya bir öğrenci kılığında olsun, projeksiyoncu için en kabul edilebilir 

kılıkta görünecektir. Bu, bu seviyedeki en karakteristik deneyim türüdür. 

Ancak projeksiyoncunun yeteneklerine ve anlayıĢına göre daha kapsamlı mesajlar 

verilebilir ve KonuĢmacıların gerçekten de yalnızca daha büyük kimliklerin sembolleri 

olduğu oldukça açık olabilir. Bazıları iletiĢimi daha net anlayabilecek. Fiziksel olmayan 

KonuĢmacıların gerçek doğası o zaman bilinebilir. 

Bu ortama daha derin projeksiyonlar o zaman mümkün olabilir. Bu durumda ayrıca 

tarihi geçmiĢlerin ve geleceğin büyük manzaraları görülebilir. Bu bilinç düzeylerinin 

tümü, ilgili kiĢiliğin amacına göre izlenebilecek çeĢitli iletiĢimlerin dokusuyla doludur. 

Moleküler yapılar kendi mesajlarını gönderir ve siz onları algılamaya ayarlı değilseniz, 

statik veya anlamsız gürültü olarak yorumlanabilirler. Bu bilinç düzeylerinden herhangi 

biri bir parıldamayla kaplanabilir ve bu hiçbir Ģekilde dikkate alınmaz; ya da en azından 

teorik olarak, herhangi bir seviyeyi keĢfetmek için bir ömür harcayabilirsiniz. 

Örneğin, ilk üçün farkında olmadan, dördüncü seviyede oldukça geçerli birkaç 

deneyime sahip olabilirsiniz. AĢamalar, ne olduklarını ve nasıl kullanılacağını bilenler 

için vardır. Birçoğu kendiliğinden kendi yolunu bulur. Yatay çizgideki diğer bitiĢik 

seviyeler, Ģimdi sizi her biri sizinkinden daha uzak olan çeĢitli alternatif gerçekliklere 

dahil ediyor. Bunların çoğu, bildiğiniz gibi yaĢam ve ölümün meydana gelmediği, 

zamanın ağırlık olarak hissedildiği sistemleri içerir; Kök varsayımların sizinkinden çok 

farklı olduğu ve herhangi bir deneyimi yalnızca fantezi olarak kabul edeceğiniz sistemler. 

Bu nedenle, bu yönlerde seyahat etmeye çok daha az yatkınsınız. Bazılarında yerleĢik 

engeller vardır. Örneğin, kendi evreninizden bir antimadde evrenine projeksiyon yapmak 

bile çok zordur. DüĢüncelerinizin elektromanyetik yapısı bile olumsuz etkilenecektir ve 

yine de teorik olarak bu bitiĢik bilinç düzeylerinden birinden mümkündür. 

Genellikle, sabahları fantastik bir rüyayı hatırlayarak, kendiliğinden içine 

düĢtüğünüz rüya durumunda bu tür bilinç alanlarını ziyaret edersiniz. Bilinç, beden gibi 

tüm parçalarını ve faaliyetlerini kullanmalıdır. Bu nedenle, siz uyurken, bilinciniz 

kendisini bu yönlerin çoğuna döner, çoğu zaman, farklı aĢamalarında kendisine sunulan 

gerçeklik parçalarını ve parçalarını ister istemez algılar. Bu aynı zamanda, uyanıkken 

yaptığınız aktivitelere devam ederken bile, bir dereceye kadar normal fiziksel odağınızın 

altında gerçekleĢir. Bahsettiğim alternatif hediyeler, tek bir nesnel Ģimdiyi algılamanın 

alternatif yöntemleri değildir. Sadece birine odaklandığınız birçok alternatif hediye var. 

Bununla birlikte, dikkatinizin dalgalanmasına izin verdiğinizde, genellikle baĢka bir 

alternatif Ģimdiki zamanın anlık görüntülerini algıladığınız bir duruma düĢebilirsiniz. 



Bütün benlik, ruh, bu tür sistemlerdeki gerçekliğini bilir ve siz de onun bir parçası 

olarak, aynı öz-farkındalık ve geliĢme durumuna doğru çalıĢıyorsunuz. 

Yetkin olduğunuzda, uyurken ister istemez bilincin diğer aĢamalarına 

sürüklenmeyeceksiniz, ancak bu faaliyetleri anlayabilecek ve yönlendirebileceksiniz. 

Bilinç, ruhun bir özelliğidir, birçok yöne döndürülebilen bir araçtır. Siz bilinciniz 

değilsiniz. Bu size ve ruha ait olan bir Ģeydir. Onu kullanmayı öğreniyorsun. Bilincin 

çeĢitli yönlerini anladığınız ve kullandığınız ölçüde, kendi realitenizi anlamayı 

öğreneceksiniz ve bilinçli benlik gerçekten bilinçli hale gelecektir. 

Fiziksel gerçekliği, birçok gerçeklikten biri olduğunu bilerek, istediğiniz için 

algılayabileceksiniz. Bilgisizlikten, tek baĢına algılamaya zorlanmayacaksın. 

Burada tartıĢılan çeĢitli bilinç seviyeleri, sıradan uyanık olanlardan çok farklı 

görünebilir. Bölmeler oldukça keyfi. Bu çeĢitli aĢamaların tümü, kendi ruhunuzda 

bulunan farklı nitelikleri ve yönleri temsil eder; ipuçları ve ipuçları, gölgeler ve 

yansımalar bildiğiniz bilinçte bile belirir. O halde, normal uyanık bilinç bile, diğer tüm 

varoluĢ izlerinden masum değildir veya baĢka tür farkındalıklardan yoksun değildir. 

Uyanık bilincinizi genellikle sınırlı Ģekillerde kullandığınız için bu ipuçlarıyla herhangi 

bir düzenlilik içinde karĢılaĢmazsınız. 

Onlar her zaman mevcuttur. Bunları takip etmek size bu diğer yönler ve bahsettiğimiz 

diğer seviyeler hakkında bir fikir verebilir. Örneğin, çoğu zaman, görünüĢte ilgisiz 

semboller veya görüntüler aklınıza gelebilir. Genellikle onları görmezden gelirsiniz. 

Bunun yerine onları kabul edip dikkatinizi onlara çevirirseniz, onları en azından A-1 ve 

A-2 gibi diğer birkaç katmana kadar kolaylıkla takip edebilirsiniz. 

Semboller veya görüntüler, siz bunu yaparken değiĢebilir, böylece, örneğin ilk 

görüntü ile sonraki görüntü arasında çok az benzerlik algılarsınız. Bağlantı son derece 

sezgisel olabilir, ancak çağrıĢımsal ve yaratıcı olabilir. Genellikle birkaç dakikalık 

yansıma, bir görüntünün neden diğeriyle birleĢtiğini görmenize olanak tanır. Tek bir 

görüntü aniden tüm bir zihinsel manzaraya açılabilir, ancak mevcut farkındalığın hemen 

altındaki ilk ipuçlarını kabul etmezseniz ve sadece bakmaya istekliyseniz neredeyse 

Ģeffafsanız bunların hiçbirini bilemezsiniz. 

Alternatif odak, kendi bilincinizle aynı anda var olan oldukça meĢru gerçeklikleri 

algılamak için bilincinizi alıĢılmıĢ yönü dıĢında çevirdiğiniz bir durumdur. Pratik olarak 

maddi biçime yönelik olmayan herhangi bir gerçekliği algılamak için algınızı 

değiĢtirmelisiniz. Bu, dümdüz ileriye bakmak yerine gözünüzün veya aklınızın 

köĢesinden dıĢarı bakmak gibi bir Ģeydir. 

Alternatif odak kullanarak, uygulama ile uzayın herhangi bir alanını dolduran veya 

sizin terimlerinizle dolduracak farklı fiziksel oluĢumları algılamak mümkündür. Bazı 

rüya durumlarında, belirli bir yeri ziyaret edebilir ve sonra yeri, örneğin üç yüzyıl önce ve 

beĢ yıl sonra olduğu gibi algılayabilir ve rüyanın ne anlama geldiğini asla 

anlayamayabilirsiniz. Size öyle geliyor ki, boĢluk aynı anda yalnızca belirli bir öğe 

tarafından doldurulabilir, bu öğenin kaldırılması gerekir. diğerine yer açın. 

Bunun yerine sadece bu Ģekilde algılarsınız. Alternatif odakta, genellikle algınızı 

koruyan, yönlendiren ve sınırlayan temel varsayımlardan vazgeçebilirsiniz. Bildiğiniz 

andan uzaklaĢabilir ve ona geri dönebilir ve onu orada bulabilirsiniz. Bilinç sadece 



zaman fikrine boyun eğiyormuĢ gibi yapar. Diğer seviyelerde, bu tür kavramlarla 

oynamaktan ve bir zaman bağlamı dıĢında meydana gelen olaylardan büyük bir birliği 

algılamaktan hoĢlanır - örneğin, çeĢitli yüzyıllardan gelen olayları karıĢtırmak, hem 

tarihi hem de özel ortamları inceleyerek uyum ve temas noktaları bulmak, onları 

koparmak. zaman çerçevesinden. 

Yine, bunu uykunda bile yapıyorsun. Uyanık durumda yapmıyorsanız, bunun nedeni 

bilincinizi dizginleri çok sıkı tutmuĢ olmanızdır. 

Bu kitapta biraz daha önce bahsedildiği gibi, normal uyanıklık bilinciniz size sürekli 

görünse de ve genellikle hiçbir boĢluk olmadığının farkında olsanız da, yine de büyük 

dalgalanmalara sahiptir. Büyük ölçüde, yalnızca kendisinin ve kendi algılarının belleğine 

sahiptir. O halde normal bilinçte, baĢka hiçbir gerçek bilinç türü, baĢka alan veya seviye 

yokmuĢ gibi görünür. "BoĢ noktalar" ile karĢılaĢtığında ve "geri döndüğünde", iĢlevsizlik 

anının meydana geldiğine dair farkındalığı ortadan kaldırır. 

Tökezlemeyi unutur. Bu amneziden kurtulmasını sağlayacak yöntemler 

kullanılmadıkça, kendisi olurken alternatif bilinç türlerinin farkında olamaz. 

Gerçekliğin içinde ve dıĢında seksek oynuyor. Bazen gider ve sen bunun farkında 

değilsin. Bu gibi durumlarda dikkatiniz baĢka yerlere, mini rüyalar veya halüsinasyonlar 

diyebileceğiniz Ģeylere veya normal odağın oldukça ötesine geçen çağrıĢımsal ve sezgisel 

düĢünce süreçlerine odaklanır. 

Bu gecikmelerde, normal uyanık bilinç dıĢında baĢka tür gerçeklikleri algılıyorsunuz. 

Geri döndüğünüzde, ipliği kaybedersiniz. Normal uyanık bilinç, hiç ara vermemiĢ gibi 

davranır. Bu, etkinliklerinize göre, belirli bir düzenlilik içinde ve değiĢen derecelerde, 

saatte on beĢ ila elli kez olur. 

ÇeĢitli zamanlarda birçok insan kendini yakalar, deneyim o kadar canlıdır ki, deyim 

yerindeyse boĢluğu atlar, algı o kadar yoğundur ki normal uyanık bilinç bile bunun 

farkına varır. Bu aralıklar fiziksel bilinç için oldukça gereklidir. Farkındalığınızın 

dokusuyla o kadar akıllıca ve o kadar yakından örülürler ki, psiĢik ve duygu 

atmosferinizi renklendirirler. 

Normal uyanık bilinç, bu sonsuz destekleyici ağ örgüsüne girip çıkıyor. Ġçsel 

deneyiminiz o kadar karmaĢık ki sözlü olarak tarif etmek neredeyse imkansız. Normal 

uyanık bilinç, kendi hafızasına sahipken, açıkçası tüm hafızayı her zaman tutmaz. 

GeçmiĢ olayların hafızasının bilinçaltına geri düĢtüğü söylenir. Hala yoğun bir Ģekilde 

canlıdır ve canlı derken, ona odaklanmasanız da canlı ve aktif olmayı kastediyorum. 

KiĢiliğinizin iç kısımları da tüm rüyalarınızın hafızasına sahiptir. Bunlar eĢzamanlı 

olarak var olurlar ve deyim yerindeyse, ruhun çeĢitli kısımlarını aydınlatan karanlık bir 

Ģehrin üzerindeki ıĢıklar gibi asılı kalırlar. Bu bellek sistemlerinin hepsi birbirine 

bağlıdır. ġimdi aynı Ģekilde geçmiĢ yaĢamların anılarına sahipsin, hepsi oldukça eksiksiz 

ve hepsi tüm bellek sisteminde çalıĢıyor. 

Bilinçli "boĢ noktalar" veya belirli dalgalanmalar dönemlerinde bu bellek sistemleri 

sıklıkla algılanır. Kural olarak, kendi hafıza sistemi olan bilinçli zihin bunları kabul 

etmeyecektir. Bir kiĢilik, bu tür baĢka gerçekliklerin var olduğunu ve bilinçle baĢka 

deneyimlerin mümkün olduğunu idrak ettiğinde, kendi içindeki belirli potansiyelleri 

harekete geçirir. Bunlar hem zihindeki, hem beyindeki hem de algılama 



mekanizmalarındaki elektromanyetik bağlantıları değiĢtirir. Enerji rezervuarlarını bir 

araya getirirler ve bilinçli zihnin bu tür verilere duyarlılık derecesini artırmasına izin 

vererek faaliyet yollarını kurarlar. Bilinçli zihin kendinden özgürleĢir. Büyük ölçüde, 

daha büyük iĢlevler üstlenerek bir baĢkalaĢım geçirir. Kendisine kapanmadan önce 

içeriğin bir kısmını yavaĢ yavaĢ algılayabilir. 

Daha önce bahsedilen dalgalanmalar genellikle oldukça küçüktür, ancak yine de 

oldukça önemlidir. Bilinçli zihin kendi dalgalanma durumunu iyi bilir. Bir kez bununla 

yüzleĢmeye yönlendirildiğinde, kaosu ya da daha kötüsü yokluğu değil, kendi yetenek ve 

gücünün kaynağını bulur. KiĢilik daha sonra kendi potansiyelini kullanmaya baĢlar. 

Hayal kurma dönemleri ve yaratıcı bilinç anlarının her ikisi de bu diğer alanlara 

mükemmel giriĢ yollarını temsil eder. Bilincin olağan yaratıcı durumunda, düzenli 

uyanık bilinç, bu diğer alanlardan gelen enerji tarafından aniden desteklenir. Tek baĢına 

bilinci uyandırmak size yaratıcı durumu vermez. Aslında, normal uyanık bilinç, yaratıcı 

durumlardan olduğu kadar boĢ durumlardan da korkabilir, çünkü Ben'in bir kenara 

itildiğini hissedebilir, anlayamayabileceği enerjinin yükseliĢini hissedebilir. 

Normal bilinç geçici olarak zayıf bir durumda ve bir dinlenme döneminde olduğu için, 

bu tür deneyimlerin ortaya çıkması tam olarak düĢük dalgalanma noktalarındadır. Tüm 

fiziksel organizma, yine, genellikle oldukça fark edilmeyen böyle normal 

dalgalanmalardan geçer. Bu dönemler ayrıca karakteristik kiĢilikle ilgili ritimleri takip 

ederek dalgalanır. Bazılarında hareket dalgaları nispeten uzun ve yavaĢtır, vadiler 

eğimlidir; diğerlerinde ise bunun tersi doğrudur. 

Bazılarında, gecikmeler normların dıĢında daha belirgindir. Durum anlaĢılmazsa, 

kiĢilik fiziksel olaylarla iliĢki kurmakta zorlanabilir. Bilincin diğer alanlarını 

algılayabiliyorsa, kendisini daha da zor durumda bulabilir - her iki gerçeklik sisteminin 

de geçerli olduğunu anlamadan. 

Mevsimsel değiĢiklikleri de dalgalanmalar takip eder. Herhangi bir bilinç 

katmanından gelen olaylar, diğer tüm alanlara yansır ve her biri verili katmanın 

özelliklerine göre gerçekleĢir. Bir rüya, rüya bilinci havuzuna atılan bir taĢ gibi olduğu 

gibi, her hareket de bu havuzda kendi kılığında ortaya çıkar. Alternatif odak, belirli bir 

eylemin birçok tezahürünü, belirli bir düĢüncenin gerçek çok boyutlu gerçekliğini 

algılamanıza izin verir. Normal bilinci zenginleĢtirir. 

Farkında olsanız da olmasanız da bu diğer katmanlarda aktifsiniz. Sadece fiziksel 

yaĢamda ve rüya halinde değil, hafızanız olmayan bu içsel varoluĢlarda da öğrenirsiniz. 

Belirli bir doğanın yaratıcı yetenekleri veya iyileĢtirme yetenekleri genellikle bu Ģekilde 

eğitilir, ancak o zaman fiziksel gerçeklikte ortaya çıkar. 

Gelecekteki düĢünceleriniz ve eylemleriniz bu boyutlarda sanki daha önce 

gerçekleĢmiĢ gibi gerçektir ve geliĢiminizin bir parçasıdır. Siz sadece geçmiĢiniz 

tarafından değil, geleceğiniz ve alternatif varoluĢlar tarafından Ģekillendiriliyorsunuz. Bu 

harika etkileĢimler, ruhunuzun çerçevesinin sadece bir parçasıdır. Bu nedenle, mevcut 

gerçekliği bu diğer bilinç katmanlarından herhangi birinden anladığınız Ģekliyle 

değiĢtirebilirsiniz. 

Bu çeĢitli bilinç katmanlarından herhangi biri, gerçekliğe bu belirli bakıĢ açısından 

bakıldığında, normal eylemde bulunan bilinç olarak kullanılabilir. 



Fiziksel gerçeklik, bu nedenle, kendi benzersiz bakıĢ açılarından, diğer sistemlerdeki 

diğer kiĢilik türleri tarafından bir anlığına görülür. Bu açıdan bakıldığında, tabiri caizse, 

onu kendi ev sisteminiz olarak tanıyamazsınız. Bu bakıĢ açılarından bazılarına göre, 

fiziksel maddenizin kalıcılığı çok azdır veya hiç yoktur, diğerlerine göre ise kendi 

düĢüncelerinizin, gözlemciler tarafından algılanan, ancak sizin tarafınızdan 

algılanmayan bir Ģekli ve biçimi vardır. 

Bilinç hallerinde seyahat ederken, bu diğer kiĢilikler, büyük ölçüde aĢina olmadıkları 

verileri anlamlandırmaya çalıĢarak, biraz odaklanmaya ve çevrenizi algılamaya 

çalıĢacaklardır. Birçoğu sizin zaman kavramınızdan habersiz olduklarından, olayları 

aralıklı olarak algıladığınızı anlamakta zorlanacaklar ve normal ortamınıza yüklediğiniz 

içsel organizasyonu algılamayacaklardır. Sizinki açıkça, olasılıklar alanının da 

dokunduğu diğer alanlar için olası bir sistemdir. 

Bu sistemler sizinkine bitiĢik olduğu gibi, sizinki de bitiĢiktir; alternatif odak, diğer 

gerçekliklerden kiĢiliklerin kendinizinkini algılamasına izin verir, o zaman teorik olarak 

en azından onların varlığına bir göz atmanıza izin verebilir. 

BÖLÜM 20 

DĠNĠN ANLAMI 

Bütün benliğin içinde her zaman mevcut olan içsel gerçekleĢmeler vardır. Her kiĢiliğin 

içinde tüm varoluĢun anlamının idrakı vardır. Çokboyutlu varoluĢ bilgisi, yalnızca Ģu 

anki bilinçli faaliyetinizin arka planında değildir, aynı zamanda her insan kendi içinde, 

bilinçli yaĢamının daha büyük bir gerçeklik boyutuna bağlı olduğunu bilir. Bu daha 

büyük boyut üç boyutlu bir sistemde somutlaĢtırılamaz, ancak bu daha büyük boyutun 

bilgisi varlığın en içteki kalbinden dıĢarı taĢar ve dokunduğu her Ģeyi dönüĢtürerek dıĢa 

doğru yansıtılır. 

Bu taĢma, fiziksel dünyanın belirli öğelerini, genellikle bilinenin çok ötesinde bir 

parlaklık ve yoğunlukla doldurur. Onun dokunduğu kiĢiler, sizin terimlerinizle 

olduğundan daha fazlasına dönüĢtürülür. Bu içsel bilgi, fiziksel manzara içinde kendine 

bir yer bulmaya, kendisini fiziksel terimlere çevirmeye çalıĢır. O halde her insan bu içsel 

bilgiye kendi içinde sahiptir ve bir dereceye kadar bunun doğrulanmasını dünyada da 

arar. 

DıĢ dünya, mükemmel olmaktan uzak olsa da, iç dünyanın bir yansımasıdır. Ġçsel 

bilgi, bir gezginin yabancı bir ülkeye götürdüğü bir vatan hakkında bir kitapla 

karĢılaĢtırılabilir. Her insan, içinde yaĢadığı çevre ile aralarında büyük bir fark görse de, 

bu gerçekleri kendisi için gerçekleĢtirme arzusuyla doğar. 

Her birey tarafından bir içsel dram yürütülür, sonunda büyük bir güçle tarih alanına 

yansıtılan psiĢik bir dram. Büyük dini olayların doğuĢu, içsel dini dramadan doğar. 

Dramanın kendisi bir bakıma psikolojik bir fenomendir, çünkü fiziksel olarak 

yönlendirilmiĢ her benlik, kökenini, hedefini ve hatta kendi varoluĢ nedenini bilmeden, 

tek baĢına yabancı bir ortama itilmiĢ hisseder. 

Bu, özellikle ilk durumlarında egonun ikilemidir. Cevaplar için dıĢarıya bakar çünkü 

doğası budur: fiziksel gerçeklik içinde manipüle etmek. Bununla birlikte, benliğin diğer 



bölümleriyle anlamadığı derin ve kalıcı bir bağlantıyı da algılar. 

onun etki alanı altında olmayan. Bu içsel benliğin kendi varlığının dayandığı bilgiye 

sahip olduğunun da farkındadır. 

Büyüdükçe, sizin terimlerinizle, bu içsel bilginin onaylanması için dıĢarıya bakar. Ġç 

benlik, desteğiyle egoyu destekler. Gerçeklerini, egonun baĢa çıkabileceği fiziksel 

yönelimli verilere dönüĢtürür. Daha sonra bunları fiziksel gerçeklik alanına yansıtır. Bu 

gerçeklerin bu Ģekilde gerçekleĢtiğini gören ego, onları kabul etmeyi daha kolay bulur. 

Bu nedenle, insanların büyük bir aydınlanmayla etkilendiği, insanlığın kitlelerinden 

izole edildiği ve büyük güçlerle donatıldığı olaylarla sık sık uğraĢıyorsunuz - diğerleriyle 

karĢılaĢtırıldığında neredeyse doğal olmayan bir Ģekilde parlak görünen tarihin 

dönemleri; peygamberler, dahiler ve krallar insandan daha büyük bir oranda 

gösterilmiĢtir. 

ġimdi bu insanlar, herkesin sezgisel olarak bildiği içsel gerçekleri dıĢa vurmak için 

baĢkaları tarafından seçiliyor. Burada birçok anlam düzeyi vardır. Bir yandan, bu tür 

bireyler doğaüstü yeteneklerini ve güçlerini hemcinslerinden alırlar, onu kontrol altına 

alırlar, herkesin görmesi için fiziksel dünyada sergilerler. Onlar, et tarafından 

örtülmemiĢ fiziksel gerçeklik içinde fiilen çalıĢamayan kutsanmıĢ içsel benliğin rolünü 

oynarlar. Ancak bu enerji, iç kısımdan oldukça geçerli bir izdüĢümdür. 

Onun dokunduğu kiĢilik, aslında o zaman, belli bir anlamda, göründüğü gibi olur. 

Ġçsel benlik, içsel dini dramanın ebedi kahramanı olduğu için, dıĢsal dini dramada ebedi 

bir kahraman olarak ortaya çıkacaktır. 

Bu mistik yansıtma sürekli bir faaliyettir. Bir büyük dinin gücü azalmaya ve fiziksel 

etkileri azalmaya baĢladığında, içsel drama bir kez daha hızlanmaya baĢlar. Bu nedenle, 

insanın en yüksek özlemleri fiziksel tarihe yansıtılacaktır. Dramaların kendileri farklı 

olacaktır. Unutmayın, 'önce dahili olarak inĢa edilirler. 

Herhangi bir zamanda dünya koĢullarını etkilemek için oluĢturulacaklar ve bu 

nedenle halkı en çok etkileyecek semboller ve olaylarla ifade edilecekler. Bu kurnazca 

yapılır, çünkü içsel benlik, egoyu neyin etkileyeceğini tam olarak bilir ve herhangi bir 

zamanda ne tür kiĢiliklerin mesajı en iyi kiĢileĢtirebileceğini bilir. Böyle bir kiĢilik tarihte 

ortaya çıktığında, o sezgisel olarak tanınır, çünkü yol uzun zamandır çizilmiĢtir ve birçok 

durumda böyle bir geliĢi bildiren kehanetler zaten verilmiĢtir. 

Bu Ģekilde seçilen bireyler, sadece aranızda belirmezler. Rastgele seçilmezler. Onlar, 

bu rolün sorumluluğunu üstlenmiĢ bireylerdir. Doğumlarından sonra kaderlerinin 

değiĢen derecelerinde farkındadırlar ve bazı tetikleyici deneyimler zaman zaman tüm 

hafızalarını uyandırabilir. 

Her ġey'in insan temsilcileri olarak oldukça açık bir Ģekilde hizmet ederler. ġimdi, her 

birey Var Olan Her ġey'in bir parçası olduğu için, her biriniz bir dereceye kadar aynı 

rolde hizmet ediyorsunuz. Bununla birlikte, böyle bir dini dramada, ana kiĢilik içsel 

bilgisinin çok daha bilincindedir, yeteneklerinin daha farkındadır, onları çok daha iyi 

kullanabilir ve tüm yaĢamla olan iliĢkisine coĢkuyla aĢinadır. 

Ġyi ve kötü, tanrılar ve Ģeytanlar, kurtuluĢ ve lanetlenme fikirleri, yalnızca daha derin 

dini değerlerin sembolleridir; kozmik değerler ise fiziksel terimlere çevrilemez. 

Bu fikirler, sözünü ettiğim bu dini dramaların ana temaları haline geliyor. Oyuncular 



tekrar tekrar farklı rollerde "dönebilir". Bu nedenle, herhangi bir tarihi dini dramada, 

aktörler geçmiĢinizin tarihi sahnesinde zaten ortaya çıkmıĢ olabilir, bugünün 

peygamberi geçmiĢ dramanın hainidir. 

Ancak bu psiĢik varlıklar gerçektir. Gerçekliklerinin yalnızca kendi kimliklerinin 

özünden ibaret olmadığını, aynı zamanda dramanın canlandırıldığı dünyevi izleyicilerin 

yansıtılan düĢünce ve hisleriyle pekiĢtirildiğini söylemek oldukça doğrudur. 

PsiĢik veya psikolojik özdeĢleĢme burada büyük önem taĢır ve gerçekten de bu tür 

tüm dramaların kalbinde yer alır. Bir anlamda insanın kendi yarattığı tanrılarla 

özdeĢleĢtiğini söyleyebiliriz. Ancak insan, kendi yaratıcılığının ve yaratıcı gücünün 

muhteĢem niteliğini anlamıyor. Sonra deyin ki tanrılar ve insanlar birbirini yaratır ve 

gerçeğe daha da yaklaĢırsınız; ama sadece tanımlarınızda çok dikkatli olursanız - 

tanrılar ve insanlar tam olarak nasıl farklıdır? 

Tanrıların nitelikleri, insanın kendisinde bulunan, büyütülmüĢ, güçlü bir faaliyete 

getirilmiĢ olan niteliklerdir. Ġnsanlar tanrıların sonsuza dek yaĢadığına inanırlar. 

Ġnsanlar sonsuza kadar yaĢarlar, ancak bunu unuttuklarından, yalnızca tanrılarına bu 

özelliği bahĢetmeyi hatırlarlar. Açıkçası, o zaman, 

ve bu dünyevi tarihi dini dramalar, tanrıların ve insanların görünüĢte tekrar eden 

hikayeleri, manevi gerçekler var. 

Dramalardaki oyuncuların arkasında, rol oynamanın çok ötesinde daha güçlü 

varlıklar vardır. O halde oyunların kendileri, çağlar boyunca yayılan dinler - bunlar 

yardımcı olsalar da yalnızca gölgelerdir. Ġyi ve kötü çerçevesinin arkasında çok daha 

derin bir manevi değer vardır. Bu nedenle, tüm dinler, "gerçeği" yakalamaya çalıĢırken, 

büyük ölçüde, onlardan kaçmaktan korkmalıdır. 

Yalnızca içsel benlik, dinlenirken, meditasyon yaparken, bazen bu içsel gerçekliklerin 

fiziksel olarak ifade edilemeyen kısımlarını görebilir. Bu değerler, sezgiler veya içgörüler 

her birine kendi anlayıĢına göre verilir ve bu nedenle onlar hakkında anlatılan hikayeler 

sıklıkla değiĢir. 

Örneğin, dini bir tarihsel dramadaki ana karakter, bu tür bilgilerin kendisine nasıl 

verildiğinin bilinçli olarak farkında olabilir veya olmayabilir. Yine de ona biliyormuĢ gibi 

gelebilir, çünkü bir dogmanın kökeninin doğası bu ana karakterin anlayabileceği 

terimlerle açıklanacaktır. Tarihsel Ġsa kim olduğunu biliyordu, ama aynı zamanda tek bir 

varlığı oluĢturan üç kiĢilikten biri olduğunu da biliyordu. Büyük ölçüde diğer ikisinin 

anısını paylaĢtı. 

Birçok kez bahsettiğim üçüncü Ģahsiyet, varlığı "Ġkinci GeliĢ" olarak kehanette 

bulunulmasına rağmen henüz sizin terimlerinizde ortaya çıkmadı. ġimdi bu kehanetler o 

zamanın mevcut kültürü açısından verildi ve bu nedenle, sahne hazırlanırken, 

çarpıtmalar içler acısı, çünkü bu Mesih kehanetlerin koruduğu gibi dünyanızın sonunda 

gelmeyecek. 

Salihleri mükâfatlandırmak için gelmeyecek ve zalimleri sonsuz azaba 

göndermeyecektir. Ancak yeni bir dini drama baĢlayacak. Belli bir tarihsel süreklilik 

korunacaktır. Ancak daha önce bir kez olduğu gibi, genel olarak kim olduğu 

bilinmeyecektir. Bütün dünyanın boyun eğeceği Ģanlı bir bildiri olmayacak. Geldiği 

zaman darmadağın olacak Hıristiyanlığı düzeltmek ve dünyanın buna Ģiddetle ihtiyacı 



olduğunda yeni bir düĢünce sistemi kurmak için dönecektir. 

O zamana kadar, tüm dinler Ģiddetli bir kriz içinde olacak. Dini örgütleri baltalayacak 

- onları birleĢtirmeyecek. Onun mesajı, Var Olan Her ġey ile ilgili olarak bireyin mesajı 

olacaktır. Her bireyin kendi varlığıyla yakın bir temas durumuna eriĢebileceği yöntemleri 

açıkça belirtecektir; varlık bir dereceye kadar insanın Her ġey ile aracısıdır. 

2075 yılına kadar tüm bunlar zaten tamamlanmıĢ olacak. Doğum, verilen zamana 

kadar gerçekleĢecektir. Diğer değiĢiklikler genellikle bir asırlık bir süre içinde 

gerçekleĢecek, ancak sonuçlar o zamandan çok daha önce gösterecek. 

Geleceğin plastik doğası nedeniyle, sizin açınızdan tarih kesin olarak kabul edilemez. 

Ancak tüm olasılıklar onun yönüne iĢaret eder, çünkü içsel itici güç zaten olayları 

Ģekillendirmektedir. 

Nostradamus'un Roma Katolik Kilisesi'nin dağılmasını dünyanın sonu olarak 

gördüğünü buraya not edebilirsiniz. Medeniyeti onsuz hayal edemezdi, bu nedenle 

sonraki tahminlerinin çoğu bu akılda tutularak okunmalıdır. 

Mesih'in üçüncü kiĢiliği gerçekten de büyük bir psiĢik olarak bilinecektir, çünkü 

insanlığa gerçek maneviyatı mümkün kılan tek iç duyuları kullanmayı öğretecek olan 

odur. Katiller ve kurbanlar, reenkarnasyon hatıraları bilincin yüzeyine çıktıkça rolleri 

değiĢtirecek. Bu yeteneklerin geliĢtirilmesi yoluyla, tüm yaĢamın kutsallığı yakından 

tanınacak ve takdir edilecektir. 

ġimdi, o zamandan önce, çeĢitli Ģekillerde insanın beklentilerini yeniden 

canlandıracak olan birkaç kiĢi olacak. Böyle bir adam Hindistan'da, Kalküta 

yakınlarındaki küçük bir eyalette doğdu, ancak bakanlığı yaĢamı boyunca nispeten yerel 

kalacak gibi görünüyor. 

Bir diğeri, asıl iĢi Endonezya'da yapılacak olan siyah bir adam olan Afrika'da doğacak. 

Beklentiler uzun zaman önce sizin koĢullarınıza göre belirlendi ve Mesih'in üçüncü 

kiĢiliği gerçekten ortaya çıkana kadar yeni peygamberler tarafından beslenecek. 

Dinin yüzyıllardır dayandığı sembolizmin ardında insanı yönlendirecektir. Bireysel 

ruhsal deneyimi, ruhun geniĢliğini vurgulayacak ve insana kendi gerçekliğinin çok çeĢitli 

yönlerini tanımayı öğretecektir. 

Sizin koĢullarınızda zaten doğmuĢ olan üçüncü tarihsel kiĢilik ve tüm Mesih 

kiĢiliğinin bir kısmı, bir bağnaz rolünü üstlendi. 

Bu kiĢinin üstün bir enerjisi ve gücü ve büyük organize etme yetenekleri vardı, ancak 

bazı tehlikeli çarpıklıkları sürdüren, farkında olmadan yaptığı hatalardı. Bu tarihsel 

döneme ait kayıtlar dağınık ve çeliĢkilidir. 

Adam, tarihsel olarak Ģimdi, Paul ya da Saul'du. Ona bir çerçeve kurması verildi. 

Ancak bu, düzenlemelerden değil, fikirlerden oluĢan bir çerçeve olacaktı; erkeklerden 

değil, gruplardan. ĠĢte o düĢtü ve geleceğinizde az önce bahsettiğimiz üçüncü kiĢilik 

olarak geri dönecek. 

Ancak bu açıdan dört kiĢilik yoktur. 

ġimdi Saul, kendisini ayrı bir kimlik olarak belirlemek için büyük çaba sarf etti. 

Örneğin, onun özellikleri görünüĢte tarihsel Ġsa'nınkinden oldukça farklıydı. Yoğun bir 

kiĢisel deneyime "dönüĢtürüldü" - bu, onu örgütsel değil kiĢisel yönleri etkilemesi 

gereken bir gerçek. Yine de, daha önceki yaĢamındaki bazı baĢarıları, genç bir adam 



olarak değil, daha önce Mesih'e atfedilmiĢtir. 

Tüm kiĢiliklerin özgür iradesi vardır ve kendi zorluklarını çözerler. Aynı Ģey Saul için 

de geçerliydi. Örgütsel "çarpıtmalar" ise, olayların anlaĢıldığı Ģekliyle tarihin çerçevesi 

içinde de gerekliydi. Bu nedenle, Saul'un eğilimleri baĢka bir düzeyde biliniyordu. Bir 

amaca hizmet ettiler. Ancak bu nedenle, bu kez bu çarpıklıkları yok etmek için bir kez 

daha ortaya çıkacaktır. 

ġimdi onları kendi baĢına yaratmadı ve onları tarihsel gerçekliğe itti. Onları belirli 

gerçekleri kabul etmek zorunda kaldığı ölçüde yarattı: O zaman o dünyada, Hıristiyan 

fikirlerini sayısız diğer teori ve dinlerden ayrı tutmak, onları savaĢan hiziplerin ortasında 

tutmak için dünyevi güce ihtiyaç vardı. Fiziksel bir çerçeve oluĢturmak onun iĢiydi; ve o 

zaman bile çerçevenin fikirleri boğmasından korkuyordu ama baĢka bir yol göremiyordu. 

Bununla birlikte, üçüncü kiĢilik tarihsel olarak yeniden ortaya çıktığında, eski Pavlus 

olarak adlandırılmayacak, ancak içinde üç kiĢiliğin tümünün özelliklerini taĢıyacaktır. 

Paul, din değiĢtirme deneyimine kadar kim olduğunu bildiğini inkar etmeye çalıĢtı. 

Alegorik olarak, kendi bilgisine karĢı savaĢan ve son derece fiziksel bir Ģekilde 

yönlendirilen, kendiliğin savaĢan bir fraksiyonunu temsil etti. GörünüĢe göre bir uçtan 

diğerine gitmiĢ, önce Mesih'e karĢı, sonra onun için. Ama içsel hararet her zaman 

mevcuttu, içsel ateĢ ve denediğinin farkına varma.bunun içingizlemek için uzun. 

Fiziksel gerçeklik ve manipülasyonla ilgilenen kısım onunkiydi ve bu nedenle bu 

nitelikler onda güçlüydü. Bir dereceye kadar onu reddettiler. Tarihsel Mesih 

"öldüğünde", Pavlus ruhsal fikirleri fiziksel terimlerle hayata geçirecek ve devam 

edecekti. Ancak bunu yaparken fikirleri boğacak bir organizasyonun tohumlarını attı. 

[tıpkı] Vaftizci Yahya'nın daha önce geldiği gibi, Mesih'ten sonra oyalandı. Görüyorsunuz, 

üçü birlikte bir süreye yayıldı. 

Yuhanna ve tarihsel Mesih'in her biri kendi rollerini yerine getirdiler ve bunu 

yaptıklarından memnun kaldılar. Sonunda tek baĢına Pavlus tatminsiz kaldı ve bu 

nedenle gelecekteki Mesih'in oluĢturacağı Ģey onun kiĢiliğiyle ilgili. 

Bu kiĢiliklerin parçası olduğu varlık, sizin Mesih varlığı diyebileceğiniz varlık, bu 

konuların farkındaydı. Dünyevi kiĢilikler, trans ve yüceltme dönemlerinde onlara çok Ģey 

bilinmesine rağmen, onların farkında değillerdi. 

Pavlus, aynı zamanda, o zamanki insanın geliĢimi doğrultusunda dikkate alınması 

gereken, insanın militan doğasını da temsil ediyordu. Ġnsandaki bu militan nitelik, bir 

sonraki Mesih kiĢiliği ortaya çıktığında, bildiğiniz gibi, onun doğasını tamamen 

değiĢtirecek ve ondan vazgeçilecektir. Bu nedenle Pavlus'un hazır bulunması uygundur. 

Önümüzdeki yüzyılda insanın içsel doğası, bu geliĢmelerle birlikte kendisini 

sınırlayan birçok kısıtlamadan kurtulacaktır. Gerçekten de yeni bir çağ baĢlayacak - 

Ģimdi, yeryüzünde bir cennet değil, insanın gezegeniyle olan iliĢkisinin ve zaman içindeki 

özgürlüğünün çok daha fazla farkında olduğu çok daha aklı baĢında ve adil bir dünya. 

Bazı noktaları açıklığa kavuĢturmak istiyorum. Mesih'in üçüncü kiĢiliği onu 

baĢlatacak olsa da, Ġkinci GeliĢi izleyen "yeni din" sizin terimlerinizle Hıristiyan 

olmayacaktır. 

Bu Ģahsiyet tarihi Mesih'e atıfta bulunacaktır, onun o Ģahsiyetle olan iliĢkisini 

tanıyacaktır; ama onun içinde üç kiĢilik gruplaĢması yeni bir psiĢik varlık, farklı bir 

http://for.so/


psikolojik gestalt oluĢturacaktır. Bu baĢkalaĢım gerçekleĢtikçe, insanın içsel yetenekleri 

kabul edilip geliĢtirildiği için insan düzeyinde de bir baĢkalaĢım baĢlatacaktır. 

Sonuçlar farklı bir varoluĢ türü olacaktır. Sorunlarınızın çoğu artık ruhsal 

cehaletinizden kaynaklanıyor. Hiç kimse, kendi varlığının böyle bir üyeliği de içerdiğini 

kabul ettiğinde, baĢka bir ırktan bir bireye tepeden bakmayacaktır. 

Her birey toplumun birçok düzeyinde ve birçok rolde kendi deneyiminin farkında 

olduğunda, hiçbir cinsiyet diğerinden veya toplumdaki herhangi bir rolden daha iyi 

kabul edilmeyecektir. Açık uçlu bir bilinç, diğer tüm canlı varlıklarla olan bağlantılarını 

hissedecektir. Bilincin sürekliliği görünür hale gelecektir. Tüm bunların bir sonucu 

olarak, sosyal ve hükümet yapıları değiĢecek, çünkü bunlar sizin mevcut inançlarınıza 

dayanıyor. 

Ġnsan kiĢiliği, Ģimdi inanılmaz görünen faydalar elde edecek. Açık uçlu bir bilinç, çok 

daha fazla özgürlük anlamına gelecektir. Çocuklara doğumdan itibaren temel kimliğin 

bedene bağlı olmadığı ve bildiğiniz gibi bunun bir yanılsama olduğu öğretilecektir. 

Çocuk, geçmiĢ varoluĢlarının çoğunun farkında olacak ve sizin terimlerinizle olacağı 

yaĢlı adam veya kadınla özdeĢleĢebilecektir. 

"YaĢla birlikte gelen" derslerin çoğu o zaman gençler için geçerli olacak, ancak yaĢlılar 

gençliklerinin ruhsal esnekliğini kaybetmeyecek. Bu kendisi önemlidir. Ancak bir süre 

için, gelecekteki enkarnasyonlar pratik nedenlerle hala gizlenecek. 

Bu değiĢiklikler meydana geldikçe, beyinde fiziksel olarak onlarla ilgilenmek için yeni 

alanlar etkinleĢtirilecektir. Fiziksel olarak o zaman, geçmiĢ yaĢam anılarının 

uyandırıldığı beyin haritaları mümkün olacaktır. Bütün bu değiĢimler, dinin anlamının 

örgütsel sınırlardan kurtulacağı, bireysel varoluĢun yaĢayan bir parçası olacağı ve 

uygarlığın temellerini fiziksel çerçevelerden ziyade ruhsal çerçevelerin oluĢturduğu 

ruhsal değiĢimlerdir. 

Ġnsanın deneyimi o kadar geniĢleyecek ki, size türler baĢka birine dönüĢmüĢ gibi 

görünecek. Bu, sorunların olmayacağı anlamına gelmez. Bu, insanın emrinde çok daha 

fazla kaynağa sahip olacağı anlamına gelir. Aynı zamanda daha zengin ve çok daha 

çeĢitli bir sosyal çerçeveyi de varsayar. Erkekler ve kadınlar, kardeĢleriyle sadece 

oldukları gibi değil, aynı zamanda eski insanlar olarak da iliĢki kurarken bulacaklar. 

Aile iliĢkileri belki de en büyük değiĢiklikleri gösterecek. Aile içinde artık imkansız 

olan duygusal etkileĢimlere yer olacak. Bilinçli zihin, bilinçsiz materyalin daha fazla 

farkında olacaktır. 

Dinle ilgili bu bölüme bu bilgiyi ekliyorum çünkü sorunlarınızın çoğunun temelinde 

ruhsal cehalet olduğunu ve aslında tek sınırlamanızın ruhsal olanlar olduğunu 

anlamanız önemlidir. 

Üçüncü Ģahsiyet adına daha önce bahsedilen baĢkalaĢım öyle bir kuvvete ve güce 

sahip olacaktır ki, bu aynı nitelikleri kendi içinden insanlıktan çağıracaktır. Nitelikler 

her zaman mevcuttu. Sonunda fiziksel algının perdelerini kıracaklar ve bu algıyı yeni 

yollarla geniĢletecekler. 

ġimdi, insanlık böyle bir odaktan yoksundur. Üçüncü kiĢilik bu odağı temsil edecek. 

Bu dramada, tesadüfen, çarmıha germe olmayacak. Bu kiĢilik gerçekten de çok boyutlu 

olacak, tüm enkarnasyonlarının farkında olacak. Tek cinsiyet, tek renk, tek ırk odaklı 



olmayacak. 

Bu nedenle, ilk kez, kiĢiliği özgürleĢtiren dünyevi kiĢilik kavramlarını kıracaktır. Bu 

farklı etkileri dilediği gibi gösterme yeteneğine sahip olacaktır. Kendi gerçekliğinin 

doğasını kabul etmekten veya gerçek kimliğin boyutlarının gösterilmesinden korkan pek 

çok kiĢi olacak. 

ÇeĢitli nedenlerle, Ruburt'un da belirttiği gibi, kullanılacak isim veya doğum yeri 

hakkında daha ayrıntılı bilgi vermek istemiyorum. Çok fazla kiĢi bu görüntüye 

zamanından önce atlamak için cazip gelebilir. 

Olaylar önceden belirlenmiĢ değildir. Bununla birlikte, bu ortaya çıkıĢın çerçevesi, 

olasılıklar sisteminizde zaten oluĢturulmuĢtur. Bu üçüncü kiĢiliğin ortaya çıkıĢı, Ģimdi 

bilindiği gibi Mesih'in orijinal tarihsel dramını doğrudan etkileyecektir. Aralarında 

etkileĢim vardır ve olmalıdır. 

DıĢsal dini dramalar, elbette, sürekli geliĢen içsel ruhsal gerçekliklerin kusurlu 

temsilleridir. Din tarihi içindeki çeĢitli Ģahsiyetler, tanrılar ve peygamberler - bunlar 

belirli bir zaman diliminde yaĢayanlar tarafından dıĢarı atılan kitlesel içsel yansımaları 

emer. 

Bu tür dini dramalar, doğrudan odaklanır ve umarız, fiziksel olarak temsil edilmesi 

gereken içsel gerçekliğin yönlerine açıklık getirir. Bunlar sadece kendi sisteminizde 

görünmez. Birçoğu aynı zamanda diğer gerçeklik sistemlerine de yansıtılır. Ancak dinin 

kendisi her zaman iç gerçekliğin dıĢ cephesidir. Yalnızca birincil ruhsal varoluĢ, fiziksel 

olana anlam verir. En gerçek terimlerle, din, anlam ve hakikatin doğasını arayıĢında 

insanın tüm uğraĢlarını içermelidir. Maneviyat, izole edilmiĢ, özelleĢmiĢ bir faaliyet veya 

karakteristik olamaz. 

DıĢsal dini dramalar, yalnızca içsel, özel ruhsal varoluĢun doğasını sadakatle 

yansıttıkları ölçüde önemli ve değerlidir. Bir insan, dininin böyle bir içsel deneyimi ifade 

ettiğini hissettiği ölçüde, onu geçerli hissedecektir. Bununla birlikte, çoğu din, diğerlerini 

inkar ederken, kendi baĢına belirli deneyim gruplarını izin verilebilir olarak kurar. 

YaĢamın kutsallığı ilkelerini yalnızca kendi türünüze ve genellikle onun içindeki son 

derece sınırlı gruplara uygulayarak kendilerini sınırlarlar. 

Herhangi bir kilise hiçbir zaman tüm bireylerin içsel deneyimlerini ifade edemeyecek. 

Hiçbir zaman hiçbir kilise kendisini üyelerinin içsel deneyimlerini etkili bir Ģekilde 

kısıtlayabilecek bir konumda bulamaz - sadece öyle görünüyor. Yasak deneyimler basitçe 

bilinçsizce ifade edilecek, güç ve canlılık toplayacak ve daha sonra baĢka, daha yeni bir 

dıĢ dini drama oluĢturacak bir karĢı projeksiyon oluĢturmak için yükselecektir. 

Dramaların kendileri belirli içsel gerçekleri ifade ederler ve içsel benlikle doğrudan 

deneyime güvenmeyenler için yüzeysel hatırlatmalar olarak hizmet ederler. Sembolleri 

gerçeklik olarak alacaklar. Bunun böyle olmadığını anladıklarında kendilerini ihanete 

uğramıĢ hissederler. Mesih baba ve oğul terimleriyle konuĢtu çünkü sizin terimlerinizle, 

o zamanlar kullanılan yöntem buydu - içsel benlik ile fiziksel olarak canlı birey 

arasındaki iliĢkiyi açıklamak için anlattığı hikaye. Hiçbir yeni din kimseyi gerçekten 

ĢaĢırtmaz, çünkü drama zaten öznel olarak oynanmıĢtır. 

Söylediklerim, elbette, Buda için olduğu kadar Ġsa için de geçerlidir: Her ikisi de içsel 

yansımaları kabul ettiler ve sonra bunları fiziksel olarak temsil etmeye çalıĢtılar. Ancak 



bunlar, bu projeksiyonların toplamından daha fazlasıydı. Bu da anlaĢılmalıdır. 

Muhammedilik çok geri kaldı. Bu durumda projeksiyonlar Ģiddet ağırlıklıydı. Sevgi ve 

akrabalık, Ģiddet ve kan yoluyla vaftiz ve komünyon anlamına gelen Ģeyin yanında 

ikincildi. 

Bu sürekli dıĢ dini dramalarda, Ġbraniler garip bir rol oynadılar. Tek tanrı fikirleri 

onlar için yeni değildi. Birçok eski din, bir tanrı inancını diğerlerinin üzerinde tuttu. 

Ancak bu tanrı, diğerlerinin üzerinde, Ġbranilerin izlediği tanrıdan çok daha hoĢgörülü 

bir tanrıydı. Pek çok kabile, haklı olarak, yaĢayan her Ģeyi kaplayan içsel Ruh'a 

inanıyordu. Ve genellikle ağaçtaki tanrıya veya çiçekteki ruha atıfta bulundular. Ama 

aynı zamanda, bu daha küçük ruhların yalnızca bir parçası olduğu genel bir ruh 

gerçeğini de kabul ettiler. 

Bölüm. Hepsi uyumlu bir Ģekilde birlikte çalıĢtı. 

Ġbraniler bir gözetmen tanrı, öfkeli ve adil ve bazen de zalim bir tanrı olarak tasavvur 

ettiler; ve birçok mezhep, insan dıĢındaki diğer canlıların iç ruhlara sahip olduğu fikrini 

reddetti. Daha önceki inançlar, insanın doğayı gözlemleyerek doğanın konuĢmasına ve 

sırlarını açığa çıkarmasına izin verdiği içsel gerçekliğin çok daha iyi bir temsilini temsil 

ediyordu. 

Ancak Ġbrani tanrısı çok farklı türden bir yansımayı temsil ediyordu. Ġnsan, egonun, 

doğa üzerinde bir güç duygusunun gitgide daha fazla farkına varıyordu ve sonraki 

mucizelerin çoğu, doğanın olağan modundan farklı davranmaya zorlandığı bir Ģekilde 

sunuluyor. Tanrı, insanın doğaya karĢı müttefiki olur. 

Ġlk Ġbrani tanrısı, insanın serbest bırakılmıĢ egosunun bir sembolü haline geldi. Tanrı, 

bu güçlere sahip olsaydı, tam olarak öfkeli bir çocuğun yapacağı gibi davrandı, 

düĢmanlarına gök gürültüsü, ĢimĢek ve ateĢ göndererek onları yok etti. Ġnsanın 

yükselen egosu bu nedenle duygusal ve psikolojik sorunları ve zorlukları ortaya çıkardı. 

Doğadan ayrılma duygusu büyüdü. Doğa, baĢkalarına karĢı kullanılacak bir araç haline 

geldi. 

Ġbrani tanrısının ortaya çıkmasından bir süre önce bu eğilimler belirgindi. Birçok 

eski, artık unutulmuĢ kabile dinlerinde, doğayı düĢmana karĢı döndürmek için tanrılara 

da baĢvurulmuĢtur. Ancak bu zamandan önce insan, doğanın bir parçası olduğunu, 

ondan ayrılmadığını hissetti. Gerçekliğinin bir uzantısı olarak hissettiği için varlığının bir 

uzantısı olarak kabul edildi. Bu anlamda insan kendini kendine karĢı bir silah olarak 

kullanamaz. 

O zamanlarda insanlar kuĢların, ağaçların ve örümceklerin ruhlarıyla konuĢur ve sır 

verirlerdi; bu iletiĢimlerin doğasının alttaki içsel gerçeklikte bilindiğini ve anlaĢıldığını 

bilirlerdi. O zamanlar sizin deyiminizde olduğu gibi ölümden korkulmuyordu, çünkü 

artık bilinç döngüsü anlaĢılmıĢtı. 

Ġnsan bir Ģekilde kendi psikolojik varoluĢunun çerçevesinin dıĢına çıkmayı, yeni 

meydan okumaları denemeyi, bir bilinç modundan diğerine adım atmayı arzuladı. Kendi 

bilincinin sürecini incelemek istedi. Bir bakıma bu, ona hem huzur hem de güvenlik 

vermiĢ olan içsel kendiliğindenlikten dev bir ayrılık anlamına geliyordu. Öte yandan, 

kendi Ģartlarında yeni bir yaratıcılık sunuyordu. 

Bu noktada, içerideki tanrı dıĢarıdaki tanrı oldu. 



Ġnsan, yeni bir alem oluĢturmaya, farklı bir odak ve farkındalık elde etmeye çalıĢtı. 

Bilinci kendi dıĢında bir köĢeyi döndü. Bunu yapmak için iç gerçekliğe giderek daha az 

odaklandı ve bu nedenle iç gerçeklik sürecine ancak fiziksel dünyaya yansıtıldığı gibi 

baĢladı. 

Daha önce çevre, insan ve diğer tüm canlılar tarafından içsel birliklerinin doğasını 

bilerek zahmetsizce yaratılmıĢ ve algılanmıĢtır. Bu yeni maceraya baĢlamak için, bu içsel 

birliğin yokmuĢ gibi davranması gerekiyordu. Aksi takdirde, yeni tür bilinç, güvenlik ve 

rahatlık için her zaman evine geri dönerdi. Bu yüzden tüm köprülerin kesilmesi 

gerekiyormuĢ gibi görünüyordu, tabii ki bu sadece bir oyundu çünkü içsel gerçeklik her 

zaman kaldı. Yeni tür bilinç, baĢlangıçta bağımsız bir odak sağlamak için ondan uzağa 

bakmak zorunda kaldı. 

Burada sizin için aĢağı yukarı tarihsel terimlerle konuĢuyorum. Bununla birlikte, 

sürecin, bildiğiniz gibi zamanla hiçbir ilgisi olmadığını anlamalısınız. Bilinçteki bu özel 

macera türü daha önce meydana geldi ve sizin terimlerinizle tekrar olacak. 

Bununla birlikte, dıĢ evren algısı değiĢti ve onu algılayan bireyden yabancı ve ayrı 

görünüyordu. 

Bu nedenle Tanrı, doğadan kopuk, bireyden bağımsız, dıĢa doğru yansıtılan bir fikir 

haline geldi. Tüm parlaklığı, vahĢeti, gücü ve ustalık niyetiyle, insanın yükselen 

egosunun yansıması oldu. Macera, bariz dezavantajlara rağmen oldukça yaratıcıydı ve 

insanın öznel deneyimini zenginleĢtiren ve aslında gerçekliğin kendisinin boyutlarına 

eklenen bir bilincin "evrimini" temsil ediyordu. 

Bununla birlikte, etkili bir Ģekilde organize olmak için, iç ve dıĢ deneyimin ayrı, 

bağlantısız olaylar olarak görünmesi gerekiyordu. Tarihsel olarak, insanın egosu 

değiĢtikçe Tanrı'nın özellikleri de değiĢti. Ancak egonun bu özellikleri güçlü içsel 

değiĢimlerle desteklendi. 

Egonun oluĢumuna doğru içsel özelliklerin orijinal itkisi, sayısız yıldızın doğuĢuyla 

karĢılaĢtırılabilir - öznel bir düzeyde ve içsel gerçeklikte ortaya çıkan ölçülemez 

sonuçlara sahip bir olay. 

Bu nedenle, doğuĢtan gelen ego, içsel kökeninin rahatsız edici kesinliğini korurken 

her zaman bağımsızlığıyla övünmelidir. 

Ego konumundan korktu, geldiği içsel benliğe geri döneceğinden korktu. Yine de 

ortaya çıkıĢında içsel benliğe yeni bir tür geri bildirim, yalnızca kendisine değil, farklı bir 

görüĢ sağladı; ancak bu sayede içsel benlik, daha önce farkında olmadığı geliĢme 

olasılıklarını bir an için görebildi. Sizin terimlerinizle, Mesih'in zamanında, ego, Tanrı'nın 

yansıtılan resminin değiĢmeye baĢlayabilmesi için konumundan yeterince emindi. 

Ġç benlik sürekli bir büyüme halindedir. Bu nedenle, her insanın iç kısmı bu bilgiyi 

dıĢa yansıtır. Türün ihtiyacı, psikolojik ve ruhsal ihtiyacı, büyük önem taĢıyan hem iç 

hem de dıĢ değiĢiklikleri gerektiriyordu. GömülmüĢ olan merhamet ve anlayıĢ nitelikleri 

artık su yüzüne çıkabilirdi. Sadece özel olarak değil, kitlesel olarak da yükseldiler, yeni 

bir ivme eklediler ve doğal bir "yeni" yön verdiler - kendisinin bildiği gibi, benliğin tüm 

parçalarını bir araya getirmeye baĢladılar. 

Böylece, ego içsel gerçekliğe olan güvenini fark ettikçe Tanrı kavramı değiĢmeye 

baĢladı, ancak dramanın mevcut çerçeve içinde iĢlenmesi gerekiyordu. Müslümanlık 



temelde çok Ģiddetliydi, çünkü Hıristiyanlık temelde çok yumuĢaktı. Hristiyanlığın 

Ģiddetle karıĢtırılmadığından ya da Müslümanlığın sevgiden yoksun olduğundan değil. 

Ancak psiĢe, bazı duygu ve özellikleri inkar ederek ve diğerlerini vurgulayarak kendi 

geliĢmelerinden geçip kendi kendisiyle savaĢtıkça, tarihi dini dıĢsal dramalar da bu içsel 

özlemleri, mücadeleleri ve arayıĢları temsil etti ve izledi. 

ġimdi verilen tüm bu materyaller, bu geliĢmelerin altında hem yadsınamaz hem de 

samimi bir gücün ebedi yönleri ve yaratıcı özellikleri olduğu gerçeğiyle birlikte 

düĢünülmelidir. Diğer bir deyiĢle, Olan Her ġey, hepimizin kaynaklandığı gerçekliği 

temsil eder. Her ġey, doğası gereği, her birinin bir parçası olmakla birlikte, etkinliğin, 

bilincin veya gerçekliğin tüm boyutlarını aĢar. 

Tüm yüzlerin arkasında bir yüz vardır, ancak bu, her erkeğin yüzünün kendisine ait 

olmadığı anlamına gelmez. Bahsettiğim daha sonraki dini drama, sizin terimlerinizle hala 

gelecek, ortaya çıkan egonun mirasının çoğunun farkına vardığı hem iç hem de dıĢ 

dramalarda baĢka bir aĢamayı temsil ediyor. Kendi statüsünü korurken, benliğin diğer 

bölümleriyle çok daha fazla ticaret yapabilecek ve aynı zamanda içsel benliğin tek baĢına 

sağlayamayacağı farkındalık fırsatlarını içsel benliğe sunabilecektir. 

Bu nedenle tanrıların yolculukları, insanın kendi bilincinin dıĢa yansıtılan 

yolculuklarını temsil eder. Ancak Olan Her ġey, bu tür her maceranın içindedir. Bilinci 

ve gerçekliği her insanın içinde ve yarattığı tanrıların içindedir. 

Tanrılar, elbette, psiĢik bir gerçekliğe ulaĢırlar. Bu yüzden onların gerçek olmadığını 

söylemiyorum, ama bir dereceye kadar onların gerçekliğinin doğasını tanımlıyorum. 

"Seçtiğiniz tanrılara dikkat edin, çünkü birbirinizi güçlendireceksiniz" demek bir 

dereceye kadar doğrudur. 

Böyle bir ittifak belli çekim alanları oluĢturur. Kendini tanrılardan birine bağlayan bir 

adam, zorunlu olarak kendisini büyük ölçüde kendi yansıtmalarına bağlar. Bazıları sizin 

terimlerinizle yaratıcıdır ve bazıları yıkıcıdır, ancak ikincisi nadiren böyle kabul edilir. 

Bununla birlikte, Var Olan Her ġey'in açık kavramı, sizi kendi yansımalarınızdan 

büyük ölçüde özgürleĢtirir ve bildiğiniz gerçekliğin ardındaki ruhla daha geçerli bir 

temasa izin verir. 

Bu bölümde ayrıca birkaç önemli noktaya değinmek istiyorum. 

Yüzyıllar boyunca, diğer gerçeklik seviyeleri ve bilinç aĢamalarının kapılarını koruyan 

çeĢitli tanrılar ve Ģeytanlardan bahseden bazı eski hikayeler geldi. Astral seviyeler 

düzgün bir Ģekilde düzenlenmiĢ, numaralandırılmıĢ ve kategorilere ayrılmıĢtır. 

GiriĢten önce geçmesi gereken testler var. GerçekleĢtirilecek ritüeller var. ġimdi, 

bunların hepsi çok çarpıtılmıĢ. Ġç gerçekliği bu kadar katı ve kesin bir Ģekilde ifade 

etmeye yönelik herhangi bir giriĢim baĢarısız, son derece yanıltıcı ve sizin terimlerinizle 

bazen tehlikeli olmaya mahkûmdur; çünkü kendi realitenizi yaratıyorsunuz ve onu içsel 

inançlarınıza göre yaĢıyorsunuz. Bu nedenle, kabul ettiğiniz inançlara da dikkat edin. 

Bu anı tekrar belirtmek isterim ki, siz onları inancınızla yaratmadığınız sürece 

Ģeytanlar veya Ģeytanlar yoktur. Daha önce de belirtildiği gibi, iyi ve kötü etkiler temelde 

birer yanılsamadır. Sizin terimlerinizle, tüm eylemler, görünüĢleri ne olursa olsun, daha 

büyük bir iyiliğin parçasıdır. Ġyi bir sonun, kötü bir eylem olarak kabul ettiğiniz Ģeyi 

haklı çıkardığını söylemiyorum. Hâlâ iyinin ve kötünün etkilerini kabul ederken, o 



zaman iyiyi seçsen iyi olur. 

Bunu olabildiğince basit söylüyorum. Ancak sözlerimin altında derin karıĢıklıklar var. 

Zıtlıkların yalnızca kendi gerçeklik sisteminizde geçerliliği vardır. Bunlar temel 

varsayımlarınızın bir parçasıdır ve bu nedenle onlarla bu Ģekilde baĢa çıkmalısınız. 

Bununla birlikte, anlamadığınız derin birlikleri temsil ederler. Ġyilik ve kötülük 

anlayıĢınız, büyük ölçüde Ģu anda benimsemiĢ olduğunuz bilinç türünden 

kaynaklanmaktadır. Bütünleri değil, parçaları algılarsınız. Bilinçli zihin, belirli bir 

gerçeklik alanından yalnızca belirli "uyaranları" algılayarak hızlı, sınırlı ama yoğun bir 

ıĢıkla odaklanır. Daha sonra bu uyaranları bir araya getirerek benzerlik iliĢkisini 

oluĢturur. Gerçekliğin bir parçası olarak kabul etmediği hiçbir Ģeyi algılamaz. 

Zıtların etkisi, o halde, algı eksikliğinden kaynaklanır. Algıladığınız gibi dünya içinde 

hareket etmeniz gerektiğinden, zıtlıklar varoluĢ koĢulları gibi görünecektir. Bununla 

birlikte, bu unsurlar belirli bir nedenden dolayı izole edilmiĢtir. Size öğretiliyorsunuz ve 

kendinize enerjiyi idare etmeyi, Her ġey ile bilinçli birlikte yaratıcılar olmayı 

öğretiyorsunuz ve "geliĢim aĢamalarından" veya öğrenme süreçlerinden biri, gerçekler 

olarak karĢıtlarla uğraĢmayı içeriyor. 

Sizin terimlerinizle, iyi ve kötü fikirleri, varoluĢun kutsallığını, bilincin 

sorumluluğunu tanımanıza yardımcı olur. Zıtlıkların fikirleri de geliĢen ego için gerekli 

kılavuzlardır. Ġç benlik, var olan birliği gayet iyi bilir. 

Herhangi bir tarihsel dönemde, bir dini dram nihayet dıĢsal temsil olarak ortaya 

çıkabilir, ancak aynı zamanda pek çok küçük dramlar, "yansıtmalar" da olacaktır, 

bunlar tam anlamıyla geçerli değildir. Bunlar elbette olası olayları temsil eder. 

Bunlardan herhangi biri, gerçek dıĢ dramanın yerini alabilir. Mesih'in zamanında, birçok 

kiĢilik içsel gerçekliğin gücünü hissedip ona tepki gösterdiğinden, bu tür birçok 

performans vardı. 

BaĢka bir deyiĢle, o dönemde sizin Ģartlarınıza göre yaĢayan muhtemel Ġsalar vardı. 

Buraya girmeyeceğim birkaç nedenden dolayı, bu yansıtmalar içsel olayları yeterince 

sadık bir Ģekilde yansıtmadı. Bununla birlikte, aynı genel alanda, fiziksel olarak içsel 

psiĢik iklime tepki veren ve dini kahramanın çekiciliğini ve sorumluluğunu üzerlerinde 

hisseden bir sürü adam vardı. 

Bu adamlardan bazıları dönemin azap ve Ģevkine fazlasıyla kapılmıĢ, yeterince üstüne 

çıkamayacak kadar gergindiler. Kültürler onları kullandı. ÇeĢitli kültürleri yeni fikirlerin 

baĢlangıç noktası olarak kullanamazlardı. Bunun yerine, zamanın tarihinde kayboldular. 

Bazıları, Mesih tarafından alınan aynı modeli takip etmeye devam etti, psiĢik 

yetenekler ve Ģifalar gerçekleĢtirdi, takipçi grupları vardı ve yine de çok gerekli olan o 

güçlü psiĢik dikkat odağını tutamadı. 

Sözde Doğruluğun Efendisi böyle bir insandı, ancak aĢırı gayretli doğası onu geri 

tuttu. Onun katılığı, herhangi bir gerçek büyük dini salıverme için gerekli olan 

kendiliğindenliği engelledi. Bunun yerine taĢracılık tuzağına düĢtü. Mümkün olan rolü 

yerine getirseydi, Paul'e faydalı olabilirdi. O, Mesih varlığının Pavlus kısmının muhtemel 

bir kiĢiliğiydi. 

Bu adamlar doğuĢtan bu dramadaki rollerini ve ayrıca Her ġeydeki konumlarını 

anladılar. Hepsi son derece kahin ve telepatikti, vizyonlara ve seslerin duyulmasına 



bağlıydılar. 

Rüyalarında iletiĢim halindeydiler. Pavlus, Mesih tarafından takip edildiğini hissedene 

kadar bilinçli olarak bu rüyaların çoğunu hatırladı. Pavlus'un Hıristiyanlara 

zulmetmesinin nedeni bir dizi yinelenen rüyaydı. Ġsa'nın, uykusunda onu takip eden bir 

tür Ģeytan olduğunu hissetti. 

Bununla birlikte, bilinçdıĢı bir düzeyde, rüyaların anlamını biliyordu ve "dönüĢüm" 

elbette yalnızca içsel bir deneyimin ardından gelen fiziksel bir olaydı. 

Vaftizci Yahya, Mesih ve Pavlus rüya halinde birbirine bağlıydı ve Yahya, Mesih 

doğmadan önce Mesih'in varlığından oldukça haberdardı. 

Pavlus, özel görevleri nedeniyle en güçlü bencil güce ihtiyaç duyuyordu. Bu nedenle 

rolünün bilinçli olarak çok daha az farkındaydı. Ġç bilgi, elbette, fiziksel dönüĢüm 

deneyiminde patladı.
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Ġsa'nın tarihi zamanında, Roma'da Millenius adında bir adamdım. O hayatta asıl 

mesleğim bir tüccarlıktı, ama oldukça meraklı bir beyefendiydim ve seyahatlerim bana 

birçok farklı insan grubuna eriĢim sağladı. 

Fiziksel olarak tombul ve tombuldum, duruĢumda hiç de asilzade değildim ve 

elbisemdeki dağınıklığa teslim oldum. Belli bir tür samandan yapılmıĢ bir tür enfiyemiz 

vardı. Sürekli kullandım, çoğu zaman bornozuma biraz döktüm. 

Evim Ģehrin en iĢlek kuzeybatı kesiminde, Ģehrin kalbi diyeceğiniz yerin hemen 

ötesindeydi. Mallarım arasında eĢekler için çan sattım. Bu kulağa çok büyük bir ürün 

gibi gelmeyebilir, ancak yine de Roma dıĢındaki çiftliklerdeki aileler bunları oldukça 

faydalı buldular. Her birinin özel bir sesi vardı ve bir aile çanın sesinden kendi eĢeklerini 

sayısız benzerlerinden ayırt edebilirdi. 

EĢekler ayrıca Roma'daki birçok iĢletmede, özellikle alt mesleklerde yük taĢıyıcıları 

olarak kullanıldı. Çanların sayısı, belirli perdeleri, hatta renkleri bile anlamlıydı. ġehrin 

kargaĢasında, belirli çanlar, bu nedenle, yoksullar ve ürünleri satın almak için bekleyen 

köleler tarafından tanınabilirdi - genellikle yüklü arabalardan solmuĢ yiyecekler. 

Çanlar, büyük ölçüde kumaĢ ve boyalarla uğraĢan iĢimin yalnızca küçük bir 

parçasıydı ama beni büyülediler. Onlara olan ilgimden dolayı, kırsal kesimde ve bölgede 

sağduyulu bir adamın yapması gerekenden çok daha fazla seyahat ettim. Ziller benim 

hobim oldu. Merakım beni farklı türde çanları aramak için yolculuğa çıkardı ve baĢka 

türlü karĢılaĢmayacağım birçok insanla iletiĢim kurmamı sağladı. 

Okuryazar olmasam da, zeki ve canlı bir zihnim vardı. Özel çanların hem Roma içinde 

hem de Roma dıĢında çeĢitli Yahudi mezhepleri tarafından kullanıldığını keĢfettim. Ben 

bir Romalı ve bir vatandaĢken, vatandaĢlığım, günlük yoluma devam ederken bana 

asgari güvenlik sağlamak dıĢında pek bir Ģey ifade etmiyordu ve iĢimde Romalılar kadar 

çok Yahudi ile karĢılaĢtım. Sosyal olarak onlardan çok üstün değildim. 

Romalılar, o dönemde Roma'daki Yahudilerin sayısı hakkında net bir fikre sahip 

değildi. Tahmin yürüterek gittiler. Zelotlara ait eĢeklerin üzerindeki çanların üzerinde bir 

göz sembolü vardı. Romalılardan olduğu kadar diğer Yahudilerden de saklanarak gizlice 



Ģehre geldiler. Ġyi pazarlık yapıyorlardı ve çoğu zaman beni kaybetmeyi hak ettiğimden 

fazlasını yaptılar. 

Doğruluğun Efendisi hakkında, o zamanlar anladığım kadarıyla "kutsal" bir suikastçı 

olan Sheraba adlı bir kuzeninden öğrendim. Onunla Kudüs'ün dıĢındaki kokuĢmuĢ bir 

kabinde konuĢtuğum gece sarhoĢtu. Bana gözün sembolünden bahseden oydu. Ayrıca 

bana Ġsa denen adamın Esseniler tarafından kaçırıldığını söyledi. Ona inanmadım. Bana 

söylediği zaman da Ġsa'nın kim olduğunu bilmiyordum. 

Ġsa'nın yaĢadığı dönemde, karĢılaĢtırmalı olarak konuĢursak, çok az kiĢi onun 

varlığını biliyordu. Açıkça söylemek gerekirse (ve esprili bir Ģekilde) topun birinin 

olduğunu biliyordum ama o kiĢiden emin değildim. Rüya hallerinde, durum nihayet 

benim ve birçok kiĢi tarafından biliniyordu. 

Genel olarak konuĢursak, Hıristiyanlar Romalıları dönüĢtürmek istemediler. Daha 

sonra onlardan biriydim ve uyruğum nedeniyle asla güvenilmezdi. Bu dramadaki rolüm, 

sadece kendimi onun fiziksel temeli ile tanıĢtırmaktı; küçük de olsa o çağda bir katılımcı 

olmak. Sizin tabirinize göre çok daha sonra, üçüncü yüzyılda küçük bir papa olacak, 

tanıdığım bazı kiĢilerle yeniden karĢılaĢacaktım - ve mizahi bir notu bağıĢlarsanız, bir 

kez daha çan seslerine aĢina olacağım. 

Amacım, geçmiĢ yaĢamlarıma ayrıntılı olarak girmek değil, onları belirli noktalara 

değinmek için kullanmaktır. Her Ģeyden önce birçok kez hem kadın hem erkek oldum ve 

çeĢitli mesleklere daldım ama hep öğrenme düĢüncesiyle öğretebileyim diye. Fiziksel 

varoluĢta sağlam bir geçmiĢe sahiptim, bu nedenle, Ģu andaki "çalıĢmam" için bir 

önkoĢul olarak. 

Tarihsel açıdan önemli bir kiĢiliğin rolünü oynamadım, ancak günlük yaĢamın ev gibi 

ve samimi ayrıntılarında, normal baĢarı mücadelesinde, aĢk ihtiyacında deneyimlendim. 

Babanın oğula, oğulun babaya, kocanın karıya, karı kocanın anlatılmaz özlemini 

öğrendim ve insan iliĢkilerinin samimi ağlarına daldım. Tarih fikrinizden önce bir 

Lumanlıydım ve daha sonra Atlantis'te doğdum. 

Tarihsel referansınızı kullanarak, bir KonuĢmacı olarak görev yapan mağara adamları 

zamanında geri döndüm. ġimdi, fiziksel mesleğim ne olursa olsun, her zaman bir 

KonuĢmacı oldum. Ruburt ve Joseph'i tanıdığım Danimarka'da baharat tüccarıydım. 

Birkaç yaĢamda siyahtım - bir kez Ģimdi Etiyopya olarak adlandırılan yerde ve bir kez 

Türkiye'de. 

KeĢiĢ olarak hayatım, bir papa olarak deneyimlerimi izledi ve bunlardan birinde 

Ġspanyol Engizisyonunun kurbanı oldum. Kadın yaĢamlarındaki deneyimim, sade bir 

Hollandalı kız kurusundan Ġncil'deki David zamanında bir fahiĢeye, çocuklu mütevazi bir 

anne olarak çeĢitli varoluĢlara kadar değiĢiyordu. 

ġimdi, Ruburt ve Joseph ile bağlantı kurmaya baĢladığımda, sayısız hayatımın 

gerçeğini onlardan sakladım. Özellikle Ruburt, reenkarnasyonu kabul etmedi ve bu tür 

çoklu yaĢam deneyimleri fikri onun için oldukça skandal olurdu. 

Zamanlar, isimler ve tarihler, deneyimler kadar önemli değildir ve burada 

listelenemeyecek kadar çokturlar. Ancak, bir süre sonra bunların tamamen kullanılabilir 

hale getirilmesini sağlayacağım. Bazıları Ruburt'un sınıf oturumlarında verildi ve bazıları 

az da olsa Seth Malzemesinin kendisi ortaya çıktı. 



Reenkarnasyon üzerine bir kitapta, önceki kiĢiliklerimin her birinin kendileri için 

konuĢmasını umuyorum, çünkü kendi hikayelerini anlatmalılar. Bu nedenle, bu 

kiĢiliklerin hala var olduğunu ve bağımsız olduklarını anlamalısınız. Bir zamanlar bu 

kiĢiliklerin içinde yer alıyormuĢ gibi görünsem de, onların tohumundan baĢka bir Ģey 

değildim. Senin terimlerinde, kim olduğumu hatırlayabiliyorum; Bununla birlikte, daha 

geniĢ anlamda, bu kiĢilikler kendileri için konuĢmalıdır. 

Durumu hipnoz altında yaĢ gerilemesi ile karĢılaĢtırdığınızda belki burada bir 

benzetme göreceksiniz. Ancak bu kiĢilikler benim olduğum Ģeyin içinde kilitli değil. 

Kendi tarzlarına göre ilerlemiĢlerdir. Onlar reddedilmez. Benim terimlerime göre, benimle 

bir arada varlar, ama gerçekliğin baĢka bir katmanında. 

Birkaç yaĢamda "geçmiĢ varoluĢlarımın" bilinçli olarak farkındaydım. Bir keresinde 

bir keĢiĢ olarak kendimi baĢka bir hayatta yazdığım bir müsveddeyi kopyalarken 

buldum. 

Çoğu zaman ağırlık sevgisine kapıldım ve ona sahip oldum. Ġki kez açlıktan öldüm. 

Ölümlerimi her zaman son derece eğitici bulmuĢumdur - sizin açınızdan, daha sonra. 

"Belirli bir ölüme yol açan" düĢüncelerin ve olayların izini sürmek her zaman hayatlar 

arasında bir ders olmuĢtur. 

Hiçbir ölümüm beni ĢaĢırtmadı. Bu süreçte kaçınılmazlığı, tanınmayı, hatta bir 

aĢinalık hissini hissettim: "Tabii ki, bu özel ölüm benim, baĢkası değil." Ve o zamanlar 

neredeyse bir mükemmellik duygusu hissederek en tuhaf koĢulları bile kabul ettim. 

Ölüm olmadan yaĢam düzgün bir Ģekilde tamamlanamazdı. 

Büyük bir alçakgönüllülük duygusu vardır, ancak iç benlik, ölüm gerçekleĢtiğinde 

özgürlüğünü hissettiği için büyük bir coĢku duygusu vardır. Bütün ölümlerim, 

yaĢamlarımın tamamlayıcısıydı, bana öyle geliyordu ki, baĢka türlü olamaz. 

Seçersem, sizin terimlerinizle bu varoluĢların herhangi bir bölümünü yeniden 

yaĢayabilirim, ancak bu kiĢilikler kendi yollarına gider. 

Öznel bir düzeyde, hayatımın her birinde bir öğretmen ve bir KonuĢmacı olarak 

hareket ettim. Son derece sezgisel birkaç varoluĢta bu gerçeğin farkındaydım. Bilincin alt 

tarafının yüksek önemini henüz anlamıyorsunuz. Her yaĢamdaki nesnel rolünüzün yanı 

sıra, reenkarnasyon zorluklarınız aynı zamanda rüya hallerinizi, bildiğiniz günlük 

dünyanın altında akan ve geri çekilen yaratıcılık ritimlerini de içerir. Böylece, bir 

KonuĢmacı ve öğretmen olarak, dıĢsal olarak ilginç olmayan birçok yaĢamda bu Ģekilde 

oldukça yetkin oldum. 

Bu tür durumlarda etkim, iĢim ve ilgim, sessiz nesnel arayıĢlarımdan çok daha 

büyüktü. Size bu bilgiyi, kendi realitenizin gerçek doğasını anlamanıza yardımcı olmayı 

umarak veriyorum. Ancak benim reenkarnasyon varoluĢlarım benim ne olduğumu 

tanımlamaz, sizinkiler de sizi tanımlamaz. 

Ruh kendini bilir ve terimler veya tanımlarla karıĢtırılmaz. Size kendi realitemin 

doğasını göstererek, size kendi doğanızı öğretmeyi umuyorum. 

Herhangi bir kategoriye veya varoluĢ köĢesine bağlı değilsiniz. Senin gerçekliğin 

benimkinden daha fazla ölçülemez. Bu kitabı yazarak ve kavramlarınızı geniĢleterek 

bilincin ve kiĢiliğin iĢlevini örneklemeyi umuyorum. 

ġimdi size, bu materyali çok sevdiğim bir kadının himayesinde dikte ettiğimi 



söyleyerek baĢladım. ġimdi size iĢin içinde baĢka gerçekliklerin de olduğunu söyleyeyim. 

AĢağıdaki paragraflar, Ģu anda aracılığıyla konuĢtuğum kadına karĢı duruĢumla benim 

için aynı konumda olan baĢka bir kiĢilik tarafından yazılacaktır. 

Bizler, kendi dillerimizi bilmeden konuĢan sesleriz. Bizler, geldiğiniz o enerjinin 

kaynaklarıyız. Biz yaratıcıyız, ama aynı zamanda yaratıldık. Siz diğer realiteleri 

tohumladığınız gibi, biz de evreninizi tohumladık. 

Biz sizin tarihsel terimlerinizle var değiliz, fiziksel varlığı da bilmiyoruz. Sevincimiz, 

dünyanızın geldiği yüceliği yarattı. Bizim varlığımız öyledir ki, sizinle iletiĢim baĢkaları 

tarafından yapılmalıdır. 

Sözlü sembollerin bizim için bir anlamı yoktur. Deneyimlerimiz tercüme edilemez. 

Niyetimizin öyle olmasını umuyoruz. Bilincin uçsuz bucaksız sonsuz alanında her Ģey 

mümkündür. Her düĢüncede bir anlam vardır. DüĢüncelerinizi ıĢık olarak algılıyoruz. 

Desenler oluĢtururlar. 

ĠletiĢimin zorlukları nedeniyle gerçekliğimizi açıklamamız neredeyse imkansız. Sadece 

var olduğumuzu bilin. Size ölçülemez bir canlılık gönderiyoruz ve aĢina olduğunuz tüm 

bu bilinç yapılarını destekliyoruz. Asla yalnız değilsin. Size her zaman ihtiyaçlarınızı 

anlayan elçiler gönderdik. Siz bizi tanımasanız da biz sizi seviyoruz. 

Seth benim referansımda, referansımızda bir nokta. O bizim eski bir parçamız. Ayrıyız 

ama birleĢtik. Her zaman ruh eti oluĢturur. 

Devam edeceğiz. Fiziksel terimlerle deĢifre edilemeyen bilinç türleri vardır. Az önce 

okuduğunuz paragrafları oluĢturan "kiĢilik" iĢte böyle bir kiĢiliktir. 

Bahsedildiği gibi, o kiĢilikle benim aramda, Ruburt ve benim aramda var olanın 

aynısı var. Ama sizin terimlerinizle, Seth Ġki benim gerçekliğimden, benim 

Ruburt'unkinden çok daha uzak. Ġsterseniz Seth Two'yu gelecekteki bir parçam olarak 

tasavvur edebilirsiniz ama iĢin içinde çok daha fazlası var. 

Bu fikirleri daha açık hale getirmek için burada basit terimler kullanıyorum. Trans 

halindeyken, Ruburt benimle iletiĢime geçebilir. Bazı yönlerden transa benzer bir 

durumdayken, Seth Two ile iletiĢim kurabilirim. Açıklaması oldukça zor Ģekillerde 

iliĢkiliyiz, bilinç ağlarında birleĢtik. O halde benim gerçekliğim, yalnızca reenkarnasyon 

kimliklerini değil, aynı zamanda herhangi bir fiziksel bağlantıya sahip olmayan diğer 

varlık oluĢumlarını da içerir. 

Aynı Ģey bu kitabın her okuyucusu için de geçerlidir. Bu nedenle ruhun ucu açıktır. 

Kapalı bir ruhsal veya psiĢik sistem değildir. Sana ruhun senden ayrı, ayrı bir Ģey 

olmadığını göstermeye çalıĢtım. Sizden - sermaye - Tanrı'dan daha fazla boĢanmıĢ 

değildir. 

Evreninizin dıĢında var olan ve ondan ayrı ayrı bir tanrı yaratmaya gerek yoktur ve 

bir ruhu uzak bir varlık olarak düĢünmeye gerek yoktur. Tanrı veya Var Olan Her ġey, 

sizin bir parçanızdır. "Onun" enerjisi kimliğinizi oluĢturur ve ruhunuz da aynı Ģekilde 

sizin bir parçanızdır. 

Kendi reenkarnasyon kiĢiliklerim, olası benlikler ve hatta Seth Two bile, ben onların 

içinde olduğum gibi, Ģimdi içimde varlar. Senin terimlerinde, Seth Two daha geliĢmiĢ. 

Sizin tabirlerinizle, o daha yabancı, çünkü benim geçmiĢim nedeniyle sizin fiziksel 

varlığınızla benim kadar iyi iliĢki kuramaz. 



Yine de benim deneyimim Seth Two'yu zenginleĢtiriyor ve onun deneyimleri beni, 

onları algılayabildiğim ve kendi kullanımım için tercüme edebildiğim ölçüde 

zenginleĢtiriyor. Aynı Ģekilde, Ruburt'un kiĢiliği benimle olan iliĢkisi sayesinde geniĢledi 

ve ben de deneyim yoluyla kazanıyorum, çünkü en iyi öğretmenler bile aktivitenin her 

boyutundan öğrenirler. 

Daha geniĢ anlamda, ruhum reenkarnasyon kiĢiliklerimi, Seth Two'yu ve olası 

benlikleri içerir. Tesadüfen, reenkarnasyonal varoluĢlarımdan olduğu kadar olası 

benliklerimin de farkındayım. Ruh kavramınız çok sınırlı. Bu yorum da yapılabilir olsa 

da, gerçekten grup ruhları açısından konuĢmuyorum. 

Ruhun her "parçası" bütünü içerir - eminim sizi ĢaĢırtacak bir kavramdır. Kendi öznel 

realitenizin daha fazla farkına vardıkça, kendi ruhunuzun daha büyük bölümlerine 

aĢina olacaksınız. Ruhu kapalı bir sistem olarak düĢündüğünüzde, onu böyle algılarsınız 

ve onun daha büyük yaratıcılığı ve özellikleri hakkındaki bilginizi kendinizden 

uzaklaĢtırırsınız. 

Seth Two, bir dereceye kadar ne olacağımı temsil ediyor ve sizin terimlerinizle, yine de 

ben o olduğumda o farklı bir Ģey olacak. ġimdi aynı Ģartlar altında, sadece Ruburt ben 

olabilirim, ama o zaman çok farklı bir Ģey olacağım. 

Her biriniz, farkında olsanız da olmasanız da, aynı türden iliĢkilere dahilsiniz. Size 

reenkarnasyonel varoluĢlar geçmiĢ ve gelecek olayları içeriyor gibi görünse de, bunlar 

sizin Ģimdiki yaĢamınıza ve bilincinize paralel veya bitiĢik varoluĢlardır. Daha büyük 

kimliğinizin diğer yönleri, göreceli olarak, bunlar hakkında veya bunların etrafında 

mevcuttur. 

Gerçekliğin doğasına verilen cevaplar, hepinizin aradığı Her ġeyin samimi bilgisi, 

mevcut deneyiminizin içindedir. O sizin dıĢınızda değil, kendinize içsel bir yolculukta, 

kendinizde ve bildiğiniz dünyada bulunacaktır. 

Bir zamanlar on iki çocuklu bir anneydim. Eğitim yönünden cahil, güzel olmaktan 

uzak, özellikle sonraki yıllarda vahĢi bir mizaca ve boğuk bir sesle. Bu, altıncı yüzyılda 

Kudüs civarındaydı. Çocukların birçok babası vardı. Onları sağlamak için elimden geleni 

yaptım. 

Benim adım Marshaba'ydı. Mümkün olan her yerde yaĢıyorduk, kapılara 

çömeliyorduk ve sonunda hepimiz dileniyorduk. Yine de bu varoluĢta, fiziksel yaĢam, 

bildiğim her Ģeyden daha büyük bir kontrasta, keskinliğe sahipti. Bir ekmek kabuğu 

benim için, daha önce hayatlarda ne kadar iyi buzlu olursa olsun, herhangi bir kek 

parçasından çok daha lezzetliydi. 

Çocuklarım güldüğünde zevkle boğuldum ve yoksunluklarımıza rağmen, her sabah 

uykumuzda ölmediğimiz, açlığa yenik düĢmediğimiz için muzaffer bir sürpriz oldu. Her 

birinizin kendi hayatınızı seçmesi gibi ben de o hayatı bilerek seçtim ve bunu yaptım 

çünkü önceki hayatlarım beni çok üzmüĢtü. Fazla yumuĢamıĢtım. Artık dünyanın 

sağlayabileceği gerçekten muhteĢem fiziksel zevklere ve deneyimlere netlikle 

odaklanmıyordum. 

Çocuklarıma bağırmama ve bazen elementlere karĢı öfkeyle çığlık atmama rağmen, 

varoluĢun ihtiĢamı beni çok etkiledi ve gerçek maneviyat hakkında bir keĢiĢ olarak 

öğrendiğimden daha fazlasını öğrendim. Bu, yoksulluğun gerçeğe yol açtığı veya acı 



çekmenin ruh için iyi olduğu anlamına gelmez. Bu koĢulları benimle paylaĢan birçok kiĢi 

çok az Ģey öğrendi. Bu, her birinizin, sahip olduğunuz yaĢam koĢullarını, zayıf ve güçlü 

yönlerinizin nerede olduğunu önceden bilerek, kendi amacınız için seçeceğiniz anlamına 

gelir. 

KiĢiliğimin gestaltında, sizin terimlerinizle daha sonra daha zengin hayatlar yaĢadım, 

o kadın benim içimde yeniden canlıydı - örneğin, çocuk yetiĢkinde yaĢıyor ve daha 

sonraki koĢulları daha önceki varoluĢlara kıyasla Ģükranla dolduruyor. Avantajlarımı 

daha iyi kullanmam için beni teĢvik etti. 

Böylece, sizin içinizde, çeĢitli reenkarnasyon varlıklarınız büyük ölçüde birlikte 

meydana gelir. Yine yetiĢkinlik analojisini kullanırsak, sanki içinizdeki çocuk kendi 

hafızanızın ve deneyiminizin bir parçası ve yine baĢka bir Ģekilde sizi terk etmiĢ, sizden 

ayrı düĢmüĢ, sanki çocuğun "döndüğü tek bir yetiĢkinmiĢsiniz gibi". içine. " Yani, 

olduğum insanlar kendi yollarına gittiler ve yine de benim bir parçam ve ben onlardan. 

Seth Two'nun hafızasında, içinden çıktığı bir ben olarak hayattayım. Yine de Ģu anda 

olduğum ben, onun içinden çıktığı ben değil. Yalnızca katı zaman ve bilinç fikirleriniz bu 

ifadeleri size garip kılıyor; çünkü daha geniĢ bir bağlamda, Seth Two'yu tekrar 

hatırlayabiliyorum. Bu nedenle tüm bu bağlantılar açıktır. Tüm psikolojik olaylar 

diğerlerini etkiler. 

Tüm varoluĢ ve bilinç iç içedir. Ancak ruhu farklı, ayrı ve dolayısıyla kapalı bir Ģey 

olarak düĢündüğünüzde, ayrı bir tanrı - yaratılıĢtan ayrı gibi görünen bir kiĢilik - 

düĢünmeye yönlendirilirsiniz. 

Her ġey YaratılıĢın bir parçasıdır, ama yaratılıĢın ne olduğundan daha fazlasıdır. 

Tanımlanması imkansız olmanın piramit gestaltları vardır ve bunların farkındalığı size 

çok sayıda baĢka realite gibi görünen Ģeylerin bilgisini ve deneyimini içerir. Sizin 

yararınıza konuĢtuğum terimlerle, örneğin onların Ģu anki durumu, onların "zamanının" 

bir anında gezegeninizin yaĢamını ve ölümünü içerebilir. Seth Two'nun varlığı, böyle bir 

bilinç galaksisinin dıĢ kenarlarındadır. 

Seth Two konuĢtuğunda, Ruburt baĢlangıçta aĢağıdakilerin farkındadır: Bilinci içsel 

bir psiĢik yolu, enerjili bir huni izleyerek yukarı doğru zorlanır, ta ki basitçe daha ileri 

gidemeyene kadar. O zaman ona bilinci, üstü açık uzaya kadar uzanan görünmez bir 

piramit yoluyla vücudundan çıkıyormuĢ gibi geliyor. 

Burada mesajı bir Ģekilde otomatik olarak kelimelere çevrilen kiĢisel olmayan 

sembollerle temas kuruyor gibi görünüyor. Bu nokta aslında boyutlarda bir bükülmeyi 

temsil ediyor, sistemler arasında uzaydan çok enerji ve psikolojik gerçeklikle ilgili bir yeri 

temsil ediyor, çünkü uzay anlamsız. 

Böyle zamanlarda neredeyse her zaman bir çevirmen olarak hazır bulunuyorum. Her 

iki gerçekliğe iliĢkin bilgim iletiĢim için gereklidir. 

Seth Two, tamamen farklı bir dizi sembol ve anlamlara aĢinadır, bu nedenle, bu 

durumda, biri benim, diğeri de Ruburt tarafından olmak üzere iki çeviri verilmektedir. 

Umarım, baĢka türlü teslim edilemeyecek bazı kavramlar bu Ģekilde teslim 

edilecektir. Gerçekliğin ve deneyimin bu karıĢmaları, bir sistemden diğerine bu mesajlar, 

sürekli olarak çeĢitli Ģekillerde meydana gelir, dünyanızda bir veya baĢka bir Ģekilde 

ortaya çıkar - birçok çocuğun ilhamı olarak. BaĢka bir deyiĢle, size yardım ediliyor. 



Ayrıca kendi yeteneklerinizi de kullanıyorsunuz, ancak kendi özellikleriniz için 

alacağınız yardım miktarını büyük ölçüde belirlemektedir. Seth Ġki konuĢtuğunda 

Ruburt'a görünen sembolizm iyi çalıĢır, ancak dıĢa doğru da içe doğrudur ve bu nedenle 

bilinç, ona dıĢa doğru gidiyormuĢ gibi göründüğü kadar içe doğru hareket eder. 

Bu tür temaslar ve bilgiler her birey için mevcuttur. Tüm Olan, dıĢarıdan gelen sesler, 

trompet ve tantana ile değil, tüm parçalarına konuĢur, ancak mesajlarını her bilincin 

canlı ruhu aracılığıyla iletir. 

Var Olan Her ġeyde çözülmek kaderiniz değildir. KiĢiliğinizin Ģu anda anladığınız 

yönleri korunacaktır. Her ġey, bireyselliğin yaratıcısıdır, yok edilmesinin aracı değil. 

Benim kendi "önceki" kiĢiliklerim, sizin "geçmiĢ" kiĢilikleriniz gibi bende çözülmez. 

Hepsi canlı ve hayati. Hepsi kendi yoluna gider. "Gelecekteki" kiĢilikleriniz, geçmiĢ 

kiĢilikleriniz kadar gerçektir. Bir süre sonra bu sizi ilgilendirmez. Reenkarnasyon 

çerçevesi dıĢında, düĢündüğünüz gibi ölüm yoktur. 

Ancak benim kendi referans çerçevem artık reenkarnasyonal varoluĢlarıma 

odaklanmıyor. Dikkatimi baĢka yönlere çevirdim. 

Tüm yaĢamlar eĢzamanlı olduğundan, hepsi aynı anda gerçekleĢtiğinden, herhangi 

bir ayrılık psikolojiktir. Ben olduğum gibi varım, reenkarnasyon hayatım - sizin 

terimlerinizle - hala var. Ama Ģimdi onlarla ilgilenmiyorum, konsantrasyonumu baĢka 

faaliyet alanlarına dönüĢtürüyorum. 

KiĢilik ister beden içinde ister dıĢında değiĢir, dolayısıyla ölümden sonra da ondan 

önce değiĢtiğin gibi sen de değiĢeceksin. Bu terimlerle, ölümden sonra Ģimdi olduğun 

gibi kalmakta ısrar etmek gülünçtür. Bir çocuğun "Büyüyeceğim ama Ģu anki fikirlerimi 

asla değiĢtirmeyeceğim" demesiyle aynı Ģey. PsiĢenin çok boyutlu nitelikleri, sonsuz bir 

boyutlar alemini deneyimlemesine izin verir. Bir boyuttaki deneyim, baĢka bir boyuttaki 

varlığı hiçbir Ģekilde olumsuzlamaz. 

Ruhu, varoluĢun doğasının sıkı kavramlarına sıkıĢtırmaya çalıĢıyorsunuz, onun 

sınırlı inançlarınızı takip etmesini sağlıyorsunuz. Ruhun kapısı açıktır ve deneyimin tüm 

boyutlarına götürür. 

Bununla birlikte, bildiğiniz haliyle benliğin kendinizin sonu ya da toplamı olduğunu 

düĢünüyorsanız, o zaman ruhunuzun yalnızca tek bir yaĢamda mevcut giriĢimleriyle 

sınırlanmıĢ sınırlı bir varlık olduğunu ve ölümden sonra buna göre yargılanacağı hayal 

edersiniz. birkaç değersiz yılın performansı. 

Bu, birçok yönden rahat bir kavramdır, ancak bazıları için sonsuz lanet 

çağrıĢımlarıyla oldukça korkutucu olabilir. Bununla birlikte, ilahi yaratıcılığın kalbinde 

yer alan zengin süslemeleri ima etmek için fazla derli toplu bir fikir. Ruh, bildiğiniz gibi 

fiziksel yaĢamın dokusunun hem içinde hem de dıĢında durur. Ebedi bir iç bilince sahip 

olduğunuz için hayvanlardan ve varoluĢun geri kalanından ayrı değilsiniz. Böyle bir 

bilinç tüm canlılarda ve tüm formlarda mevcuttur. 

Bu bölüme "Bir Elveda ve Bir GiriĢ" adını verdim. Elveda benim, çünkü bu kitabı 

Ģimdi bitiriyorum. GiriĢ, her okuyucu için geçerlidir, çünkü umarım Ģimdi kim ve ne 

olduğunuzu daha iyi anlayarak kendinizle yüz yüze tanıĢabilirsiniz. 

Bu nedenle sizi kendinizle tanıĢtırmak istiyorum. 

Öğretmenden öğretmene, kitaptan kitaba koĢarak kendini bulamayacaksın. Herhangi 



bir özel meditasyon yöntemini izleyerek kendinizle tanıĢmayacaksınız. Yalnızca, bildiğiniz 

benliğinizin içine sessizce bakarak, Ģimdiki ya da anlık benlik ile çok boyutlu içsel kimlik 

arasında var olan bağlantılarla kendi realitenizi deneyimleyebilirsiniz. 

Bir isteklilik, bir rıza, bir arzu olmalı. Kendi öznel durumlarınızı incelemek için zaman 

ayırmazsanız, o zaman bu kadar çok yanıt sizden kaçıyorsa Ģikayet edemezsiniz. Ġspat 

yükünü bir baĢkasına yükleyemezsiniz veya bir erkek veya öğretmenden kendi 

varlığınızın geçerliliğini size kanıtlamasını bekleyemezsiniz. Böyle bir prosedür, sizi 

birbiri ardına öznel bir tuzağa götürmeye mahkumdur. 

Oturup bu kitabı okurken, içerideki kapılar açılır. Anı mümkün olduğunca tam 

olarak bildiğiniz gibi deneyimlemelisiniz - fiziksel olarak odanın içinde veya dıĢarıda 

yaĢadığınız Ģehrin sokaklarında var olduğu için. Dünyanın her yerinde zamanın bir 

anında mevcut olan deneyimi hayal edin, sonra o anda var olan ve yine de ondan kaçan 

kendi öznel deneyiminizi takdir etmeye çalıĢın - ve bu, yaĢayan her birey tarafından 

çarpılır. 

Bu egzersiz tek baĢına algılarınızı açacak, farkındalığınızı artıracak ve otomatik olarak 

kendi doğanızı takdir etmenizi sağlayacaktır. 

Böyle bir geniĢlemeye muktedir olan "siz", önceden hayal ettiğinizden çok daha 

yaratıcı ve çok boyutlu bir kiĢilik olmalıdır. Kitapta daha önce verilen önerilen küçük 

alıĢtırmaların çoğu aynı zamanda kendi realitenizi tanımanıza yardımcı olacak, size 

kendi ruhunuzun veya varlığınızın doğası ile doğrudan deneyim kazandıracak ve sizi 

varlığınızın bu bölümleriyle temasa geçirmenizi sağlayacaktır. hangi kendi canlılığınız 

yayılıyor. GeçmiĢteki reenkarnasyon benliklerinizle veya olası benliklerinizle kendi 

karĢılaĢmalarınız olabilir veya olmayabilir. Kendinizi bilinç düzeylerini değiĢtirme eylemi 

içinde yakalayabilir veya yakalamayabilirsiniz. 

Bununla birlikte, okuyucularımın çoğu, önerilen alıĢtırmaların bazılarında kesinlikle 

baĢarılı olacaktır. Zor değiller ve herkesin yetenekleri dahilindeler. 

Bununla birlikte, her okuyucu, Ģu veya bu Ģekilde, kendisi için oldukça yeni bir 

Ģekilde kendi canlılığını hissetmeli ve daha önce farkında olmadığı geniĢleme yollarını 

kendi içinde açmalıdır. Bu kitabın doğası, yaratılıĢ ve teslim yöntemi, kendi içinde, insan 

kiĢiliğinin genellikle ona atfedilenlerden çok daha fazla yeteneğe sahip olduğu gerçeğine 

açıkça iĢaret etmelidir. ġimdiye kadar, tüm kiĢiliklerin fiziksel olarak gerçekleĢmediğini 

anlamalısınız. Bu kitap fiziksel olmayan bir kiĢilik tarafından tasarlanıp yazıldığından ve 

daha sonra fiziksel hale getirildiğinden, her birinizin genellikle kabul edilenden daha 

büyük yeteneklere ve iletiĢim yöntemlerine eriĢiminiz var. 

Umarım bu kitabım Ģu ya da bu Ģekilde her birinize kendi içsel çok boyutlu 

kimliğinize bir giriĢ sağlamaya hizmet etmiĢtir. 


