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Imaj ve Stil Koglugu

SAHIKA GULER

Istanbul'da diinyaya geldi. Kiiltiir Koleji ve Milli Egitim Vakfi Lise-
si'nde tamamladig ilkdgretim ve lise egitiminin ardindan Istanbul
Bilgi Universitesi, [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Siyaset Bilimi
Bolimii'nden basariyla mezun oldu.

Universite yillarinda, egitim aldign bsliimiin de etkisiyle hayatin her
alamnda basarili bir birey olmanin etkili bir imajdan gegtiginin far-
kina vard: ve kendini bu alanda gelistirmek icin ¢aligmaya bagladi. Bu
konuda aragtirma yaptik¢a imajin biiylsiiniin farkina vard: ve daha
da biiyiik bir tutkuyla ¢alismalarina devam etti. Lisans Freniminin
ardimdan, imaj danigmanhigr konusunda profesyonel bir egitim almak
lizere Londra’ya gitmeye karar verdi. London Image Institute’de al-
dig egitimle birlikte imaj damymanhiginda uzmanlagti. Uzmanlhik ala-
ninda kendini daha da geligtirmek i¢in Milano, Istituto Marangoni’de
egitim ald.

Tralya’da gecirdigi siire boyunca pek cok farkls kisiye imaj danigman-
g1 yapti, Bu siire¢ ona farkls sosyolojik yapilardaki insanlar: tanima
ve o insanlarin yagantisina en uygun imaji yaratma konusunda dene-
yim kazandirdi.

2010 yilinda Tiirkiye’ye déndi ve Sahika Giiler Tmaj ve letisim Da-
migmanh@; sirketini kurdu. Bir yandan da Istanbul Bilgi Universitesi,
Avrupa Etiidleri Boliimii’nde Fransa’da yasayan Miisliimanlar tizeri-
ne yazdig: teziyle yiiksek lisans egitimini tamamladi. Halen siyasetgi-
lere, sanat¢ilara, sporculara ve iy diinyasindan kendini gelistirmek is-
teyen pek ¢ok kisiye imaj danigmanhigi ve quantum koglugu yapiyor.
Daha énce futaj ve Zerafetin Biiyiisii ald kitabi yayimlands.
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ONSOZ

maj, bazi insanlar i¢in kelimenin anlami olan

“goriintii’”den cok daha fazlasidir. Ben de bu
insanlardan biriyim, imajin ¢ok daha fazlasi oldu-
gunu biliyorum. Eminim ki bunun bilincinde olan
daha pek c¢ok insan var.

Bu kitap imajin ne demek oldugunu bilen, 6gren-
mek isteyen, etkili bir imajin nelere vesile olacaginin
farkinda olan ve bunun icin de etkili ve goz alici bir
imaja sahip olmak isteyenler i¢in hazirlands.

Temel olarak imaj kavraminin ne oldugundan
imaj danigmaninin ne ig yaptigina ve hayatinizi
nasil kolaylagtiracagina, renk ve viicut analizinden
aksesuar se¢imlerinize, viicut tiplerinin belirlenme-
sinden, hangi viicut tipinin nasil giyinmesi gerek-
tigine, sosyal etiketin 6neminden protokol yemekle-
rine ve gardirop planlamasina kadar imaj, moda ve
iletigimle ilgili pek ¢ok konuyu elimden geldigince
aciklamaya caligtim.



Sahika Giiler

imaj yolculugu gercekten biiytileyici bir strec-
tir. Kitaba baglamadan once size kendi imaj yolcu-
lugumdan bahsetmek istiyorum.

Imaj danmismanlii egitimim icin Londra’ya uc-
mama bir gin varda. Izlanda’da bir yanardag pat-
lamig ve tiim Avrupa’yr volkanik kiil bulutlarimin
altinda birakmasta. Ikinei Diinya Savas: diginda, ta-
rihinde ilk kez, inig yapacagim Heathrow Havaalani
kapanmigti. Cok tizgliindiim ve bir ¢6ziim bulmaya
caligiyordum. Bu egitimi ¢ok énemsiyordum ve ne
yapip edip tam zamaninda Londra’ya gitmeliydim.
Kendime yeni bir rota ¢citkardim. Barcelona’ya uca-
cak, oradan bir yolunu bulup Fransa'ya gececek ve
oradan da trenle Mang Kanali {izerinden Londra’ya
varacaktim. Ucaga bindim ve Barcelona’yva dogru
havalandik. Derken ucak rotay: Valencia’ya cevirdi!
Kiil bulutlar: Barcelona’ya ulagimi da iptal etmisti.

Valencia’ya indim. Tim planim bir defa daha de-
gistigi icin ne yapacagini bilmez bir haldeydim. Ba-
vulumu ariyordum. Tiim bavullar bir bir sahiple-
rini buldu, fakat benim bavulum ortada yoktu! Bir
palto ve bir cantayla hi¢ bilmedigim bir sehirde ya-
payalmiz kalmigtim.

Barcelona’ya gitmenin bir yolunu ariyordum. Ka-
rayoluyla dort saat siiren bir yolculuk yapmam ge-
rekiyordu. Avrupa’da agik kalan nadir havaalanla-
rindan birinde oldugumdan korkung bir kalabaligin
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ortasindaydim. Tim yollar kapaliydi. Insanlar bir
gece beklememi soylityordu, fakat benim kaybede-
cek bir dakikam bile yoktu!

Risk aldim ve gece yaris1 taksiyle Barcelona’ya
gitmeye karar verdim. Zamanin paradan daha de-
gerli oldugu bir siirecteydim. Taksi soforii tek kelime
ingilizce bilmiyordu ve ben de ispanyolca bilmiyor-
dum. Dért saatlik bir yolculugun ardindan Barce-
lona tren garina geldim. Fakat tren gari kapaliyda.
Sadece bir saat uyuyabildim.

Sabah 06.00'da bilet kuyrugundaki yerimi aldim.
Iki bucuk saatlik bir bekleyigin ardindan sira bana
geldi. Gorevli sadece Fransa sinirina kadar gidebile-
cegimi soyleyince yikilmistim! Yollar kapaliyd, tren
gitmiyordu ve kiil bulutlar1 hal4 tepemizdeydi. 18
saat icinde yaptigim seylere ben bile inanamiyordum.

Okula mail'le durumumu anlattim ve ne yazik ki
gecikecegimi soyledim. Yasadigim seylere onlar da
tztilmiis ve gecikmemi anlayigla kargilamiglarda.

Iki giin i¢inde agilan yollar sayesinde Miinihten
aktarma yaparak Londra’ya vardim. Okuldaki 6g-
retmenlerim gozlerine inanamamasti.

Sonug olarak énce London Image Institute’de,
sonra da Milano'daki Istituto Marangonide imaj,
iletigim ve moda tizerine egitimimi tamamladim ve
amacima ulagtim.
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Bu hikayeyi size ulasmak istediginiz hedeflerden
asla vazge¢cmemeniz icin anlattim.. Belki de o dénem
Londra’ya gitmekten vazgec¢seydim, su an bambagka
bir hayatim olacakt.

Unutmayin, siz istedikten sonra basaramayaca-
giniz hicbir sey yok.

Umarim kitabim sizin i¢in faydah olur.

Sahika GULER



IMAJ NEDIR?

e e

gegtigimiz ginlerde, ¢ok sevdigim ve uzun siire-

dir gériismedigim bir arkadagim birkag giinligiine
misafirim oldu. Kargilagtigimiz o ilk an yasadigim
mutlulugu tarif ebmem miimkiin degil.

Sicak ve samimi bir sarilmanin ardindan geri ce-
kilip soyle bir yiiziine baktim ve sagkinligim gizle-
yemedim. “Bu ne giizellik! Cok degigsmigsin” sozleri
agzimdan ¢ikiverdi. Arkadasimin, bu sézleri duy-
dugu i¢in mutlu oldugu her halinden anlasiliyordu.
Belli ki bu degigim planh bir siirecin sonunda or-
taya cikmist. Ustelik sonucun arkadagima cok iyi
geldigini rahathkla gorebiliyordum.

Cok eskiden tamidigim ve o zamanlar dig gori-
niigtine ¢ok da 6nem vermeyen arkadagim gergek-
ten de giizellesmisgti.

Eve gectik, oturduk, sohbet ettik ve hasret gi-
derdik. Onu ¢ok sevdigi bir restorana gotiirecektim.
“Hadi gidelim” dememle birlikte arkadasim ayaga
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kalkt1 ve makyaj cantasini alip salondaki ayna-
nin karsisia gecti. “Once imajim tazeleyeyim Sa-
hika’eim” dedi ve gbz kirpti. Imaj, en basit haliyle
tam da arkadasimin dedigi seydir. Aynaya bakin ve
imajinizi gorin!

Fransizca kokenli imaj kelimesi “gérintii, resim,
suret” anlamlarina gelir. Fakat giiniimutzde kullan-
digimiz anlamiyla imaj bundan ¢ok daha fazlasini
anlatir bize.

Benim ic¢in “imaj kavrami1” total bir biitunligu
temsil eder. Yani goriintiiniiz, ses tonunuz, kokunuz,
yaptiginiz is, ise uygunlugunuz, diigiinceleriniz ve
davranmglariniz sizin imajinizi olugturur. Unutma-
yin, imajinizi olusturan parcalardan herhangi bi-
rinde eksik ya da diger bir etkenle ¢eligen bir durum
varsa, bu iletigiminizi ve dolayisiyla da iligkilerinizi
olumsuz yonde etkileyecektir. _

Giydigimiz kiyafetlerden taktiginz aksesuarlara,
sac stilimizden konugmamiza kadar her etken kar-
simizdaki insana birtakim mesajlar gonderir, hatta
o insanla iletigime gecer. Sizden 6nce imajiniz konu-
sur ve konugulur... Yagam tarziniz veya is hayatin-
daki konumunuz nasil olursa olsun, imajimzla celi-
sen bir durum soz konusu oldugunda sifir noktasina
ineceginizi tzilerek belirtmek isterim.

Saglikli ve daha fit bir gériintime kavugmak icin
profesyonel destek almak istedim ve bir diyetisyene
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gitmeye karar verdim. Bir aile dostumuz, arkadas-
lar1 arasinda giivendigi bir diyetisyenin oldugunu
styledi ve bana iletigim bilgilerini verdi. Cok gegme-
den diyetisyen hanimdan randevu almak i¢in ona
telefon actim. Samimi ve giiven veren bir ses tonu
vardi. Benimle giiliimseyerek konustugunu hissede-
biliyordum. Diyetisyen hanimin pozitifligi telefonun
ucundan bana da yansidi ve kendimi mutlu hisset-
tim. Kendisine gidecegim giinii heyecanla bekliyor-
dum. Hatta daha ona gitmeden yediklerime dikkat
etmeye ve elimden geldigince spor yapmaya bagladim.

Sonunda biyiik giin geldi ¢att: ve muayenehanesi-
nin yolunu tuttum. Yagam tarzimda yeni bir baglan-
gi¢ yapmaya psikolojik olarak kendimi hazirlamis-
tim. Kapiy1 ¢aldim. Her geyden 6nce yine o samimi
ses tonu beni karsilamigti. Kap: acildi ve diyetisye-
nim tokalagmak icin elini uzatti.

Itiraf edeyim ki afallamigtim! Beni saglikli bir
yasam ve gorlintiiye kavusturmasi igin yanina git-
tigim diyetisyenin ¢ok sagliksiz bir gértintiisii varda.

Viicut endeksim ve ideal kilom saptandi. Diye-
tisyen Hanim un ve gekeri minimum diizeyde kul-
lanmam tavsiye etti. O an igimden “Kegke sen de
minimum diizeyde kullansaydin” dedigimi animsi-
yorum. Ne yazik ki telefon konugsmasinda yasadi-
gim heyecan diyetisyenle karsilastigim ilk saniye-
lerde son bulmustu.
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Hi¢ siiphesiz ayni 6rnegi tersine ¢evirdigimizde
de muhtemelen yine tizlicii bir sonucla karsilasacak-
tim... Yani, Diyetisyen Hanim son derece fit ve sag-
likh goriinseydi, fakat ses tonu ve konugmasiyla hic
giiven vermeseydi, ben yine olumsuz etkilenecek ve
motivasyonumu kaybedecektim. Bu noktada tekrar
basa doniip, imaj kavraminin butiinliik igi oldugunu
hatirlatmak istiyorum.

Tutarlilhik kisisel imajinizdaki en énemli etkendir.
Tutarhlig: gerceklik, dogallik ve giivenilirlik takip
eder. Eminim bu etkenlerin énemine dair kendi ha-
yatimzda kargilastigimiz pek cok ornek sayabilirsi-
niz. Kisisel olarak istikrarsiz insanlar1 hayatimizda
bulundurmak istemeyiz. Bunun sebebi bu insanlara
giivenemememizdir. Yani bu tip insanlarin herhangi
bir konuda bugiin bizi destekledigini gorsek bile ya-
rin tam tersi davramglarda bulunabilecegini biliriz.

Tutarsizhik esasen bir karakter sorunudur ve bu
cogu zaman kiginin gériiniimiine de yansir. Fakat
bazi insanlar karakter olarak tutarl olsa da imaj
yonetimi konusunda bilingsiz olduklarindan tutar-
81z bir dig goruniig sergiler. Bu durum imajina pro-
fesyonel acidan deger vermeyen pek ¢ok kigide gori-
lebilir. Bu sebeple hayatta net ve her acidan tutarl
bireylerin mutlaka imaj konusunda bilinglenmeleri
ve hatta profesyonel destek almalar1 gerekir.
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Esasen imajin tiim etkenlerini dogru bicimde biin-
yesinde bulugturan bir insan zaten ¢evresindeki pek
cok insan tarafindan sevilen ve deger verilen bir bi-
reydir. Bu noktada yapmaniz gereken ¢izdiginiz gii-
venilir ve dogal imajin altim1 davranislarinizla dol-
durmaktr.

Insanlarin size glivenmesini istiyorsaniz yapa-
mayacaginiz seylerin sozlerini vermeyin, verdiginiz
sozleri tam olarak yerine getirmeye bakin.

Istikrarh ve tutarl olun. Her ne isle ugragirsanmz
ugrasin, mutlaka o isi en iyi gsekilde yapmaya caligin.
Unutmayin, tiim bu degerleri korurken profesyonel
destek almak isinizi biiytik 6lgiide kolaylagtiracaktir.
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IMA] DANISMANLIGI UZERINE

6talya’da kaldigim siirede farkh sosyo-kultii-
rel yapilara sahip insanlari tanima ve bu insan-
larla caligma firsat1 yakaladim. Bu benim i¢in ¢ok
onemli bir olan, bu farkli deneyim beni epeyce he-
yecanlandiriyordu.

O dénem, Bianca adinda giizel ve alimli bir Ital-
yan kadin imaj danigmanligi hizmeti almak iste-
digini soylemigti. Ik defa yabanci birine imaj da-
nigsmanlig1 yapacagim i¢in bir hayli hevesliydim ve
istegini biyiik bir mutlulukla kabul ettim.

Bir hafta sonu Biancayla ilk kez bulustuk. As-
lina bakilirsa gercekten kendine 6zgii ve dogal bir
imaj1 vardi. Konugarak onu tanimaya ¢aligiyordum.

Imaj ve moda tizerine konugurken Bianca bir anda
bana nerilerim i¢in sabirsizlandigini ve bu senenin
trendleri konusunda onu bir an 6nce bilgilendirmemi
istedigini soyledi.
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O an Bianca’nin iilkemizde de sikca karsilagtigim
gibi imaj danigmanhgi ve styling kavramlarini bir-
birine karigtirdigini fark ettim.

Styling kavrami, “fad fashion” olarak tabir ettigi-
miz parcalar kigilere dogrudan sunma hizmetidir.

Styling’de kigiye 6zel renk analizi, viicut analizi,
yapilmaz. Kiginin igi, sosyolojik ve fizyolojik 6zellik-
leri goz ontinde bulundurulmaz.

Styling’i daha c¢ok gorsel sanatlarla ilgilenen ki-
siler tercih eder.

Oysa imaj danigmanligi, styling’den tamamaiyle
farkhidar.

Imaj danigsmam, kisiye o6zel renk ve viicut analizi
yapar ve caligmasim bireysel boyuta tagir. Caligtig1
kiginin yaptig igi, uzmanlik alanini, sosyolojik ve
fizyolojik ozelliklerini degerlendirir ve olmas1 gere-
ken imaja ulagmak i¢in bir yol haritas: cizer.

Imaj damsmanmmz oncelikle nelerden hoslanip
nelerden hoglanmadiginiz gibi sizinle ilgili bircok
kigisel bilgiye sahip olmalidir. _

Size gerekli gordigi sorulari sormah ve daha
sonra renk analiziyle birlikte sizin kisisel renk skala-
niz1 olugturmahdir. Sonraki adimlarda inanin buna
cok ihtiyaciniz olacak.

Viicut analizinizi yaparak size nelerin yakigip ne-
lerin yakismayacagini belirlemeli ve bunun neden-
lerini size agiklamahdir.
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Uygun kiyafet tipleri belirlendikten sonra gar-
dirop olusturma siirecine gecilir.

Gardirop olustururken baz alinan siirecte, trend
olan parcalarla klasik parcalarin dengesini ayarla-
mak ¢ok onemlidir.

Imaj danmgmanhginin temel hedefi, sizleri en za-
rif, en s1k ve daha geng giostermekle birlikte, kapa-
sitenizi en fazla nasil kullanacaginizla, nasil daha
basarili olacaginizla ilgilidir. Kisacas: yasaminiz-
daki hedeflerinize ulagmanizi ve mutlu olmaniza
yardimci olmay1 saglamaktir.

Size yakigan seylerin farkina vardikca kendi ken-
dinizin imaj damigsmanligini yapacak; boylelikle bi-
lingli aligverisi 6grenecek ve se¢imlerinizi profesyo-
nel gozle yapacaksiniz.

Imaj damisman, kisilerin ulagmak istedikleri he-
defe varmalarini saglayan, siire¢ boyunca yagaminda
adeta bir golge gibi onlarla hareket eden, onlarin dav-
ranig ve goriinti 6zelliklerini belirleyen kisilerdir.

Bunu bir yolculuk olarak da diisiinebilirsiniz. Eger
hedefleriniz yiiksekse ve basarili olmay: istiyorsa-
niz, mesleginiz her ne olursa olsun bu takim ¢alig-
masina ihtiyaciniz var!

imaj danigmani aym zamanda yasam koclugu da
yapar. 1maj danigmany, iilkemizde “moda” oldugu gibi
sa¢ renginize miidahale edip trend bir giysiyi tizeri-
nize oturtan kigiden ibaret degildir. O sizi fizyolojik,
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ruhsal, sosyal cercevede degerlendiren ve yagamda
ulagsmak istediginiz pozisyona hazirlayan kisidir.

Imaj danigmanlar: size son moda olan bir kiya-
feti giydirmek yerine, sizlere en ¢ok yakigan kombi-
nasyonlari tercih eden kisilerdir.

Imaj danismanhg neden bu isin egitimini
almadan yapilamaz?

London Image Institute’deki egitimimi bitirmis eve
donecegim ginii bekliyordum.

Ailemi, arkadaglarimi ve tilkemi ¢ok 6zlemigtim.
En kisa siirede bir ugak bileti aldim ve kimselere ha-
ber vermeden Londra’dan havalandim. Beni bekle-
yen herkese siirpriz yapmak istiyordum.

Ucak yolcugunun ardindan, Atatiirk Havalima-
nrnda bir taksiye bindim ve ev adresimi taksiciye
verdim.

Bildiginiz gibi taksicilerle sohbet etmek bazen ka-
cinilmazdir. Orta yaglarda, babacan tavirli taksici
once nereden geldigimi sordu. Ona imaj danigman-
Iig1 egitimi i¢in Londra’ya gittigimi soyledim. Taksici,
“Aa benim kardegim de imaj danigmanligi yapiyor”
dedi. Acikcas: sagirmigtim. Kardesinin nerede egi-
tim aldigini1 sordugumda bana, “Valla egitim falan
almadi, sen boguna gitmissin Londra’ya. Kizim ne
zaman aligverig yapacak olsa, haber verir halasina,

18;
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beraber giderler” dedi. O an taksicinin bahsettigi
“imaj danigmanlig1” kavraminin benim kastettigim-
den ¢ok daha minimal diizeyde oldugunu anladim
ve sadece gilimseyerek “Harikaymig” diyebildim.

Bir imaj danigmaninin goéz zevki giiphesiz belirli
bir seviyenin tizerinde olmahdir. Fakat her goz zevki
iyi olan imaj danigmani olamaz.

Imaj damigmanligi bir bilim tizerine kuruludur.

imaj danigmani, degisim yolculugunuzda size es-
lik eden kisidir.

imaj danigmani, en son moda olani bulup size
giydirmek yerine size yakigani giydirir.

Imaj danismanlhg nicin gereklidir?
Yasadigimiz diinyada bir¢ok insanla iletisim halin-
deyiz. Bilin¢li ya da bilingsiz olarak insanlarla il-
gili olumlu ya da olumsuz yorumlar yapariz. Ozel-
liklerini siniflandirip kafamizda bir sonuca variriz.

Iste imaj danigmanligi, sizin insanlar tizerinde
etkili ve Gzgiivenli bir etki yaratmanizi saglar.

Ayrica imaj danigmanlarinin bu konuda gerekli
egitimi alindiktan sonra da giinii yakalamalari, yani
“update” olmalar1 gerekir. Giincellik, imaj danigma-

_nin1 bagaril yapan énemli etkenlerdendir.
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Imaj danismani
modadan sadece borg alir.

Imaj damismanligi modanin

feng shui’si gibidir.

+




DAHA GENC GORUNMEK
ICIN NASIL GIYINMELIYIM?

e E———

% amanin nasil gecip gittigini, eminim hepimiz
sorgulamigizdir. Yagarken ¢ok da anlamadigimiz
ama geriye doniip baktigimizda tim etkileyicili-
giyle kargimizda duran pek cok aniya sahibiz. Ba-
zen iyi, bazen koti anilarla doldurdugumuz yillar
gecip giderken, bu siirecin ka¢inilmaz bir sonucu
olarak biz de biraz daha biiyiiyor ve yaglaniyoruz.
Tabii ki icinde bulundugumuz dénemde yas kav-
ram1 da degisime ugradi. Ornegin 40’l1 yaslarin-
daki bir insan eskiden yagh sayilirken, giiniimiizde
40’ yaslarindaki insanlarin pek ¢ogu kariyerinin
zirvesinde ve belki de hayatlarinda kendilerine en
cok giivendikleri donemdeler. Ayn1 sekilde evlilik
yvas1 ortalamalarindaki farkliliklara bakarak da
bu degisimi rahathikla gorebilirsiniz.

Her giin farkinda olarak ya da olmayarak maruz
kaldigimiz onlarca reklam, televizyon programlari

]
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daha dogrusu tim medya araglar1 bilincaltimiza
bask: yapar.

Bu durum yine farkinda bile olmadan bizi bir re-
kabetin icine sokar. I¢c camasirlarindan korselere, an-
ti-aging cilt bakimi {irtinlerinden sa¢ bakim trin-
lerine kadar pek ¢ok iiriinti satin almamizin temel
nedeni daha geng ve giizel gorinmektir.

Ne yazik ki sizi 6liimsiizhige kavusturacak genc-
lik iksiri icin gerekli malzemeleri séyleyemem, ama
geng gozilkmek icin ne yapmaniz gerektigini sdyle-
yebilirim!

Her geyden once yaslandiginizi ve eskisi kadar
iyi gorinmediginizi diigliniiyorsaniz, bir an énce bu
diistinceyi zihninizden kapi digari edin. Aksi tak-
tirde ne kadar guizel goriiniirseniz goriiniin, kendi-
nizi buna inandiramazsiniz.

Esas konuya gelmeden 6nce belirtmek istedigim
bir nokta da genc kiyafetleri giyerek genc¢ goziike-
meyeceginiz... Evet hanimlar! Cocuksu giyinmek-
ten, saglarinizi iki yandan orerek gezmekten bir an
once vazgecin. Beyler! Liitfen siz de {izerinize iki
beden dar tigort veya gomlek giyme aligkanliginiz
birakin. Bu tip ¢oztimler ige yarayacakmig gibi dii-
gundiirse de, ne yazik ki sizi giiling duruma diigiir-
mekten bagka bir gseye yaramayacaktr.
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Gelip gecici moda da ige yaramaz! Ve belki de
yas1 kamufle etmenin en iyi yolu, yaginiza uygun
giyinmektir.

Boyun ve Go6gilis

Belli bir yasgtan sonra yavas yavas boyun bolgesinde
cizgiler olugmaya baslar, deformasyonlar olur. Boynu-
nuza baglayabileceginiz giizel bir esarp ya da tasma
seklindeki kolyeler sizi bu gértiniimden kurtaracak-
tir. Boynunuzun yillar iginde kisalip ¢ene hatlariniz
belirginlegtirdigini digiiniiyorsaniz, bogazl kazak-
lardan ve Uzakdogu tarzindaki gémleklerden uzak
durmanizi tavsiye ederim.

V yaka bluzlar ve diiz yakalar sizin i¢in ideal ola-
caktir. Tek sira veya ¢ok sira uzun kolyeler de yine
iyi birer secimdir.

Agir gogis dekoltesinden ka¢inin. Unutmadan!
Hangi yasta olursaniz olun, her kiyafet icin siityen
seciminin ¢ok onemli oldugunu kesinlikle goz ardi
etmeyin.

Kollar

Gelelim kollara... Eger kollarinizda deformasyonlar
basladiysa, kisa kollu bluzlari tercih etmeyin. Tilli
elbiseler deformasyona ugramig bolge icin her zaman
kurtarici gorevi goriir.
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Karin Bolgesi

Karin bolgesi, esasen her yastaki kadin i¢in sorun
olusturur. Fakat ozellikle belli bir yagtan sonra mut-
laka miidahale edilmesi gereken bir hal alabilir. Bu
yiizden sizi daha ince gisterecek kiyafetler se¢meye
dikkat etmelisiniz. Cok dar kiyafetlerden uzak durun.

Liseden arkadaslarinizla bulustugunuzda ne ka-
dar harika ve ince goriindiigiinlizii duymak eminim
mutluluk verecektir.

Ayak

Yas ilerledikee bircok kadin ayak problemleriyle kar-
silagir. Bunun sebebi gik gorinmek ugruna, uzun
yillar giyilen topuklu veya rahatsiz ayakkabilardar.
Bu noktada 6zellikle belli bir yastan sonra ayakkab:
tercihlerinizde onceliginizin her zaman saghk ve ra-
hatlik olmas1 gerektigini soylemeliyim.

Eklem problemleri dzellikle ilerleyen dénemlerde
yasam kalitenizi biiyiik oranda diigtirebilir. Bu yiiz-
den ayakkab1 se¢imi ¢cok énemlidir. Cok yiiksek to-
puklu ayakkabilarin yerine 2 ile 4 cm aras: topuklu
ayakkabilar daha dogru bir tercih olacaktir.
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Renkler

Ashina bakarsaniz renklerin etkileriyle ilgili ayrin-
til1 bolim kitabin ilerleyen béliimlerinde meveut.
Fakat bu bolime de eklemeden ge¢mek istemedim.
Zira kyafetleriniz ve makyajinizdaki renk tercih-
leriniz, gorintimiiniize etki eden onemli etkenler-
den... Keskin renklerdense yumugak tonlar kullan-
mak gen¢ gértiinmenin 6nemli anahtarlarindandir.
Acik pembe ve acik mavi tonlar size daha geng ve
alimh bir hava katar. Sicak bej tonlar: (sar1 yogun-
lukta olanlari tercih etmektense, pembe yogunlukta-
kileri tercih etmek daha iyidir) etkili bir goriiniime
kavugsmaniz1 saglar.

Ayrica lacivert tonlar1 ve gri renk de seckin bir
siklik yaratmanizda size yardime olur.

Sac

Sacinizi cok uzatmak sizi daha gene géstermeyecek-
tir! Sanirim her seyden once bunu séylemem gerek.
Omuz veya cene hizasinda kiit ya da asimetrik ke-
simleri tercih etmenizin daha uygun olacagim be-
lirtmek isterim.
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DIKKAT!

o [Jzerinize bol olan ki-

yafetleri tercih etmeyin.
® Cok genis kemerler kullan-

maktan kaginin.

* Cok dar taytlar giymeyin.
e (Cok giizel bacaklariniz olsa bile mini etek

giymeyi tercih etmeyin.
* Bacaklariniz cok ince degilse kabarik, pileli ve

biizgiilii eteklerden uzak durun.
» Teninizi direkt gisteren agik renkli ve ince goraplar-
dan vazgecin.




AILENIZ NASIL GORUNMELJ?

S

ﬁzel bir sirkette seminer verecektim. Sirket, ¢a-
lisanlarin motivasyonu ve kisisel geligimleri i¢in
bir kamp organizasyonu yapmaig, caligsanlarin egle-
rini de bu kampa davet etmisti. Caligsanlar ve es-
leri giin icinde hem cesitli aktivitelerle kendilerini
geligtiriyor hem de egleniyorlarda.

Programa gore seminerimin ardindan kokteyl
baslayacakti. Bu yiizden herkesin 6zenle giyindigini
gorebiliyordum. Seminere ilgi bile hayli yogundu.
Ozellikle kadinlar biiyiik bir dikkatle anlattikla-
rimi1 dinliyor ve sorular soruyordu.

Kadinlara 6zel imajla ilgili kismi bitirmig, erkek-
lere gecmigtim. Bu noktadan itibaren erkek dinleyi-
cilerin ilgisini ¢ekecegimi diigiinmiigtiim. Yanilma-
sim! Kadin dinleyiciler hiz kesmeden soru sorumaya
devam etti.

Seminerin ardindan hep beraber kokteyl alanina
gectik. Semineri ilgiyle dinleyip bolca soru soran
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kadinlardan biri yanima geldi. “Merhaba, anlattik-
lariniz gercekten ¢ok igsime yarayacak” dedi ve de-
vam etti, “simdi size son bir gey sormak istiyorum,
su ileride yuizii bize doniik olan adam benim egim.
Sizce giyim tarzi bagarili m?”

Evet hanimlar, biliyorum ki kendi imajinizla il-
gilendiginiz kadar esinizin, erkek arkadasinizin,
annenizin ya da ¢ocuklarinizin imajiyla da ilgileni-
yorsunuz. Ve yine biliyorum ki isiniz hi¢ kolay de-
gil. Hele ki evliyseniz ve uistiine tstiik bir de ¢ocuk-
lariniz varsa, bu gorev daha da zorlu bir hal aliyor.
Esginizin/sevgilinizin ya da c¢ocuklarinizin giysileri
toplumda sizin zevkinizle egdeger tutuluyor.

Ailenizin imaji, insanlar tarafindan onlari ne ka-
dar diisiindiigtiniiz, onlara ne kadar énem verdiginiz
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ve hatta onlara nasil bir gelecek tasarladiginizin bir
gostergesidir.

Esiniz
Esinizin daha iyi giyinmesi igin ise ilk olarak onunla
birlikte gardirobuna goz atarak baglayabilirsiniz.
¢ Objektif gozle bakmaya cahisin. Hangi par-
calarin miyadini doldurdugunu tespit edin
(mesela bir senedir giymedigi kiyafetleri
mutlaka ayirin, alt1 aydir giymediklerimin
secimini size birakiyorum) Erkek modasiyla
ilgilenin ve detaylar: 6grenin (elinizdeki ki-
taptan faydalanin, renk ve stil 6nerilerine
bakin, viicut gekillerini inceleyin).
e Kumaslari, dikis tekniklerini, fiyatlari 6g-
renin.

e Erkek moda dergilerini takip edin.

¢ Bos zamanlarinizda magazalari ziyaret edin
ve satis uzmanlarindan yardim isteyin.

e Kendinizi illa ki bir sey almak zorunda his-
setmeyin. Soru sormaktan ¢ekinmeyin.

e Magazalar: siklikla ziyaret etmek, sezonda
nelerin trend oldugunu kesfetmenizi kolay-
lagacaktir. Eger esginizin zevkini geligtir-
mesine ihtiyaci oldugunu diigtiniiyorsaniz
onunla konusgun.
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Iyi giyinmenin énemini ve gérselligin gii-
clinii ona anlatin ve gerekirse ilham alabi-
lecegi filmler izletin.

Birlikte aligverige ¢ikin ve 6grendiginiz yeni
bilgilerle pratigi birlestirin. Daha ¢énce de
soyledigim gibi satig uzmanlarinin fikrini
almaktan ¢ekinmeyin. Unutmayin ki takim
caligmasi yaparak mikemmel bir is ¢ikara-
bilirsiniz.

Aldigimiz kiyafetleri ve aksesuarlar: daha
uzun émiirlii kullanmak istiyorsaniz bakim-
larini diizenli olarak yaptirin.

Yikama ve utiileme talimatlarini okuyun.

Cocuklariniz

Ozellikle cocuklarinizin giyimi neredeyse tamamen

sizin zevkinizi yansitir. Karakter ve kigisel begeni ¢o-

cuklarda yetigkinlerdeki kadar ¢ok gelismediginden

genellikle sorgulamadan sizin aldiginiz kiyafetleri

giyeceklerdir. Cocugunuzun, bir yetigkin oldugunda

giizel ve seckin bir zevki olmasini istiyorsaniz, kii-

cik yaglardan itibaren onu yonlendirin.

Ik olarak ona oyun kiyafetleri, okul kiyafeti
ve gunliik kiyafetler arasindaki farklar: 6g-
retin.
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Butin ayr1 gereksinimler icin pratik ¢oziim-
ler bulmaya c¢alisin. Hangi kiyafetin ne za-
man giyilmesi gerektigini ve nedenini ¢o-
cuklarinizin anlayabilecegi sekilde anlatin.
Cocugunuz icin sectiginiz kiyafetlerin ¢evre
ve iklim kogullarina uygun olup olmadigina
dikkat edin.

Ozellikle cocuklarin kiyafetlerinde rahat-
lik 6n planda olmalidir. Uzerindeki kiyafe-
tin rahat olup olmadigini ona sorun. Rahat
olmadigim soyliiyorsa, mutlaka bagka sece-
nekleri diigiinmelisiniz.

Ona iyi giyinmenin énemini anlatin, onun
icin secenekler hazirlarken mutlaka kendi-
niz giyiniyormus gibi 6zen gosterin.
Kendinizi ¢ocugunuzun yerine koyun. “Acaba
cocuk olsam bunu giyer miydim” diye diigi-
niin. Onun da bir birey oldugunu unutma-
yin.

Cocuklariniza renkli giyinme aligkanlig1 ka-
zandirin. ’
Kendiniz bir rengi sevmiyorsunuz diye onun
da o renge kars1 bir 6nyargi olusturmasina
neden olmayin.

Ergenlik dénemindeki cocuklarin anneleri
icin ig biraz daha zor bir hal alir. Bu dénemde
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cocuklar kendi kimliklerini bulma arayigin-
dadir ve ebeveynlerin tavsiyelerindense ar-
kadaslarmin tavsiyeleri ¢ok daha etkili olur.
Ergenlik dénemindeki bir ¢ocuk i¢in dig go-
riiniis gercekten cok 6nemlidir. Bu dénemde
cocugunuza dost¢a tavsiyeler verin.
Ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin iizerinde
herhangi bir bask: kurmaya cayigsmayin.
Soylediginiz sey gercekten dogru bile olsa,
bu onda tam tersi bir etki yaratabilecegin-

den, ona bir arkadag gibi yaklagmay: tercih
edin.
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RENKLER
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% irlikte caligmaya yeni basladigimiz ve bir-
birimizi yeni tanidigimiz miisterilerimden birinin
oldukca dikkat c¢ekici bir imaj1 vardi. Gokkugaginy
gectim, neredeyse yerytiziindeki biitiin renkleri tize-
rinde tagiyordu. Kollarinda onlarca tak: vardi. Kii-
pelerinden kolyelerine, kiyafetinden ayakkabilarina
uzerindeki her detay cesit cesit farkh renkle doluydu.

Viicut ve renk analizi yapma asamasina hentiz
gelmemistik. Sohbet ediyor ve birbirimizi taniyor-
duk. Giyim tarziyla ilgili yorumumu ona séyleme-
mistim. Fakat bu renk ctimbiisii onunla konugurken
odaklanmami zorlagtiriyor ve dikkatimi dagitiyordu.
Kendini anlatirken, oldukc¢a emin bir gekilde “Renkli
bir kigiligim oldugunu anlamigsimizdir zaten” dedi.

Evet, renkli giyinmek sizi pozitif ve farkh goste-
rir. Fakat her renkli giyinen kisinin renkli bir ki-
siligi oldugu sonucu ¢ikmaz. Litfen, farkh giyin-
mek ugruna renk cesitliliginin dozajini kagirmayin.
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Unutmayin, imaj bir biittinlik igidir. Siradan bir ha-
yatiniz varken, ne kadar renkli giyinirseniz giyinin,
bu sizi marjinal bir karakter yapmaz.

Renkler, hi¢ kugkusuz iyi giyinmenizi saglaya-
cak en 6nemli faktérlerden biridir. Giicli ve ger-
cekci imaj olusturmak icin renkleri dogru kullan-
mak cok etkilidir. Size yakigan rengi sectiginizde,
adeta parlayan bir yildiz gibi etrafiniza 1s1ik sagar-

smiz. Size yakigsmayan rengi sectiginizde ise sonug

ne yazik ki fiyaskodur.

Sectiginiz renk yanhgsa, kiyafetiniz miikemmel
bile olsa durumu kﬁrtaramayabilir.

Hollywood’da renkli filmlere gecildikten sonra
kadin kiyafetlerindeki renkler sezona ve modaya
bagli olarak degismeye basladi. Fakat bu degigim
simdiki gibi hizhi ve komplike degildi. Ornegin kis
icin siyah palto, ilkbahar i¢in lacivert, yaz i¢in be-
yaz, gece icin ise pastel tonlar tercih edilirdi. Cok
canl ve parlak renkler sadece aksesuar secimleri
icindi. Zamanin baglangicindan beri renkler farklh
seyleri farkl: formlarda sembolize eder. Gillin gii-
zelligi, cadinmin ¢irkinligi, gelinlerin masumiyeti ve
safligi, krallarin sembolize ettigi liks... Biitin bu
canli resimlerin kargiligi hep renklerle ifade edilir.
Mesela tiim diinyada en cok tercih edilen cigek olan
giiliin rengi siyah olsaydi; Hz. Havva’nin aklini ge-
len o0 yasak elma beyaz olsayds; ¢ok sevdigimiz, bizi

!
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1sitan, sezlonglara uzandiran giines 1siklar yesil ol-
saydi; kahvaltilarin vazgecilmezi portakal suyunun
rengi mor olsaydi, nasil olurdu bir diisiiniin? Pek ig-
tah acici olmazdi herhalde... Dogada her seyin rengi
tam da olmasi gerektigi gibidir. Bu yiizden de renk-
lerin etkisi hicbir gekilde inkar edilemez. Gel gelelim
gardirobunuzdaki giysilerin renkleri sadece goz zev-
kimizi olumlu yonde etkilemez. Bunun diginda kigi-
sel olarak bize de hizmet eder.

Ashnda kigisel renklendirme sizleri tamamen de-
gigtirir ve bir mucize etkisi yaratabilir. Sizi zayif ya
da gsisman, gencg ya da yasli, cekici ya da itici goste-
rebilir. Sectiginiz kisisel renkler makyajiniz kadar
onemlidir. Dogru ve bilingli olarak kullanildiginda
renkler her seyi yapabilir. Cildiniz, saclariniz, goz-
leriniz ve proporsiyonunuz i¢in milkkemmel uyumu
yakalamaniza yardima olabilir.

Sizin i¢in uygun ve yakisan renk tonlarini bul-
manizda en biiytik yardimciniz ten rengidir.

Teniniz dogal pembemsi bir renk ise sicak renk-
lerden uzak durun. Turuncu, kirmizi ve sicak pembe
size uymayan renklerdir. Tonu birazcik yumusgat-
mak isterseniz soguk bejler, pastel tonlar, zarif gri
veya lacivert hos olabilir.

Solgun ve agik tonlarda bir ten renginiz varsa
turkuaz, pembeler, kirmiz1 tonlar:1 ve siyah hos
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olabilir, fakat kesinlikle beyazlardan kac¢inin, ¢iinkii
solgun teniniz renginiz daha da solgun goriinebilir.

Renkleri birkag gruba ayirip inceleyelim. Boyle-
likle kigisel degerlendirme yaparken daha iyi kom-
binasyonlar yaratabiliriz.

Zarif renkler!

Oncelikle cok iyi sekilde renklendirme yapan hani-
mefendiler! Sade, miitevazi ve baskin olmayan ton-
larin harika goriinmenizi sagladigini fark edin!
Bej, hem iddiasiz giizel hem de sofistike goriinme-
nizi saglayacaktir.

Gri, kirli beyazlar ve tabii ki siyah renkler vaz-
gecilmezler arasinda olmalidir. Dikkat ederseniz bu
renkler genellikle moda endiistrisinin de her yil 6ni-
miize sundugu renkler arasindadir. Modasi higbir za-
man gecmeyen bu renkler, iinlii aktrislerinde tercih
listelerinin baginda gelir. Her kadinin gardirobunda
yatirim yapabilecegi renkler arasinda oldugunu ra-
hatlikla soyleyebilirim.

Geng gosteren renkler!

Canli ve dikkat ¢ekici renkler sizleri daha geng gos-
terebilir. Bu renkleri giymek i¢in illa ¢ok gen¢ olma-
niza gerek yok. Bunlar tath renklerdir. Masum pas-

tel tonlari, pembe, mavi, sar1, kirmizi ve laciverttir.
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Yalniz parlak kirmizilar: pek

onermiyorum. Kirmiziy1 buitii-
niiyle kullanmak yerine kir-
miz1 ve lacivert dokunuglar
daha iyi olabilir. Canli ve geng
goriinmenizde yardimer olacak
pastel renkler sapkalar, bluzlar,
esarplar, sallar ve aksesuarlar icin
uygun tercihler olacaktir. Ayrica bu
detaylar koyu renk ve dogal kostiim-
lerle de ¢ok giizel gider.
Ilkbahar-yaz sezonunda giye-
ceginiz elbiseler, spor kiyafetler
ve hatta takim elbiselerde bile
bu sicak renkler gayet iyi gorii-
necektir.
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Zayif gosteren renkler!

Cogu kadimin bildigi gibi siyah renk ince gosterir.
Siyah1 pek sevmeyen ya da siyaha alternatif ara-
yan kadinlar icin ise kahverengi, lacivert, komiir
grisi tonlarin1 rahatlikla 6nerebilirim. Bu renkler
sizi hem zayif hem de geng gosterecektir.

Heyecan veren renkler!

Parlak ve canl renkler her zaman kipir kipir gori-
niir ve hem size hem de kargimizdaki insanlara he-
yecan verir. Bu renklere érnek vermek gerekirse tu-
runcu, portakal rengi, turkuaz, mor, ziimriit yesili,
agk yesil, kirmizi ve Elsa Schiaparellinin gok edici
pembesini soyleyebilirim.

Erkeklerin begendigi renk!

Erkeklerin begendigi rengin mantigini kavramak
icin her gseyden énce kirmiziyla mavi arasindaki re-
kabeti anlamak gerekir. »

Erkeklerin ¢ekici buldugu seyler ya da onlara ce-
kici gelen renklerle ilgili piyasada bir¢ok kitap bu-
labilirsiniz. Genel goriis bu 6zel rengin kirmizi ol-
dugu yoniinde olsa da durum bunun tam tersidir.
Unutmayin, diinyaya geldikleri giinden beri erkek-
lere mavi renk sunulur ve genelde erkekler bu rengi
tercih eder.
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Bilingaltlarinda saglam bir yeri olan mavi rengi,
erkekler kesinlikle daha ¢ok begenir. Evet, kirmizi
dikkat cekici bir renktir, fakat erkekler sevdikleri
rengi bagka bir kadinin tizerinde gordiiklerinde belki
farkinda bile olmadan o kadini da begeneceklerdir.

“Renk analizi sonucu ortaya
ctkan skala size en cok
yakisan renkleri sunar.”

Bu konuyla ilgili son olarak
isin sizin ideal renginizde
bittigini de soylemek isterim.
Kisiden kistye degisen bege-
nilerde igi riske atmamak ve
size en ¢ok yakisan rengi giy-
mek her zaman daha garan-
tili ve etkili olacaktir.

Renk biliminin onciisii olarak kabul edilen Fizikgi
Newton'dan bu yana renklerle ilgili bir¢ok bilimsel
caligma yapild1 ve hala da yapiliyor.

Aslina bakarsaniz, kigilerin tercih ettigi renklerle
ilgili aligilagelmig kiiltiirel basmakalip diisiince se-
killeri hep varda.
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Bata diinyasinda hakim olan mavi renk, Miisli-
manlarda yerini yesil renge birakir.

Safhig1 ve masumiyeti simgeleyen beyaz renk, pek
cok kiltiirde gelinler tarafindan kullanilhir.

Istah acicr ozelligi oldugu bilinen kirmiz renk ise
bilincli olarak fast food zincirlerinin kurumsal kim-
liklerinde kullanilmaktadir.

Kirmz, Latin kiiltirlerinde tutkuyu simgeler.

Uzakdogu kiiltiiriinde ise kirmizi, refah ve bol-
lugu temsil eder. Ayrica gelinler tarafindan da ter-
cih edilir. \

Halbuki iilkemizde kirmiz1 gelinlikli bir gelin gor-
mek cok zor, hatta imkansizdir.

igte bu ornekler de renkler tizerindeki kiiltiirel
etkiyi gostermektedir.

Bu yiizden her renk, farkl kiltirlerdeki gelenek
ve goreneklere gore farklh ozellikleri sembolize eder.

Renkler gercekten de ucu bucagi olmayan bir ko-
nudur.

Tipka renkler gibi, modanin da insanlar tizerinde
etkisi biiytiktiir. Moda endiistrisine yon veren tasa-
rimcilar kigileri etkileyebilmektedir.

Ornegin pembe renk, bugiin kadins1 bir renk ola-
rak kabul edilir.

Hepimizin bildigi gibi bebeklerimizin cinsiyetini
ogrenir 6grenmez, kizsa pembe, erkekse mavi renkte
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kiyafetler almaya baglariz, bebek odalarini bu ge-
kilde dekore ederiz.

Halbuki 20. ytizyilin ilk ¢eyreginde durum cok
farkliydi, hatta tam tersiydi.

Kirmiziyla beyazi karistirarak elde edilen pembe
renk, kirmizi tonlarinda oldugundan giicii ve ikti-
dar1 temsil eder.

Mavi ise daha yumusak ve zarif bir renktir. Bize
huzuru, dinginligi hatirlatir.

Peki sizce bu biiyiik degisikligin nedenleri ne ola-
bilir? Unlii Italyan modac: Elsa Schiaparellimin et-
kisi mi? Yoksa Nazilerin pembeyle homoseksiiellik
arasinda kurdugu bag mi? Yoksa 1959da Barbie
oyuncak bebeklerinin pembeyi kullanmas: m1 bilin-
caltlarimizda istem digi olarak bu etkiyi yapmistir?
Yoksa birkac tanesi birlikte mi?

Koyu renkler uygulanan alani1 daha kiiciik gos-
terirken, acik renkler ise tam tersine daha biiyiik
gosterir. Sicak renkler (yani kirmazilar, turuncular,
sarilar) daha dikkat ceken ve kullanilan alani daha
biyiik veya genis giosteren renklerdir.

Soguk renkler ise (maviler, morlar, yesiller) daha
hafif, daha dar ve daha zayif gésteren renklerdir.

Acik ve parlak renklerin dikkat ¢cekme 6zelligi
fazladar.
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3 ANA RENK

KIRMIZI, SARI ve MAVLI... Bu ii¢ rengin digindaki
tiim renkler, bu renklerin karigtirilmasiyla elde edilir.

Ikincil Renkler

Kirmuz: ve sany: karigtirinca turuncu renk elde edilir.
Kirmiziyla maviyi karigtirinca mor renk ortaya
cikar.
Sariyla mavi rengin karigimin sonucunda yegil
renk olusur.
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KiSISEL RENKLENDIRME

e ——

Sac¢ Rengi

Sac rengi, imajiniz i¢in 6nemli bir detaydar.
Takim elbiselerin, palto, manto ve trenckot-
larin sag¢ rengiyle aymi olmasi duru bir gik-
Iik yakalamanizi saglar. Ayakkabi, canta
ve valiz secimini de yine bu tonlarda yap-
makta fayda var.

Goz Rengi
Goz rengi tonlarinda bluz, gomlek,

atki, esarp ve miicevher segmek
sizi daha dikkat ¢ekici kilacaktir.

Ten Rengi

Ten rengi tonlarinda miicevher

ve esarp se¢imi kusursuz bir
uyum yakalamanizda bi-
yiik rol oynar.



IS HAYATINDA RENKLERIN
PSIKOLOJIiK ETKISI

S ——

‘Uj/akln arkadaslarimdan birini ziyarete gitti-
gimde bana yeni aldig1 bir elbiseyi gostermek istedi.
Bu elbiseyi aldig1 i¢in bir hayli mutlu oldugundan
ve ona ¢ok yakigtigindan bahsetti. Elbiseyi incele-
mek {izere odasina gegtik. Dolabini ag¢ti ve ik kir-
m1z1 elbiseyi yatagin {izerine serdi. Elbise gercek-
ten de etkileyici goriniyordu.

Bu esnada goziim dolaptaki diger elbiselere ta-
kild1. Dolabin bir béliimiindeki elbiselerin neredeyse
hepsi pastel tonlardaydi. “Buras: pastel kigesi mi”
diye sorudum ve gilimsedim. Arkadagim ciddi bir
tonda, “O tarafta is kiyafetlerim var Sahika, pastel
tonlarin is hayatinda olumlu ve uyumlu bir etki bi-
raktigini senden 6grendim” dedi ve giiliimsedi.

Evet, arkadagim hakhiydi. Fakat renklerin psi-
kolojik etkilerine tamamen baglanip belirli renklere

45



Sahika Giiler

takilmak dogru olmayacaktir. Unutmayin ki imaj
kavram biitiinliik isidir ve sadece belirli etkenlerin
uygulanmasiyla dogru sonuglar vermez.

Kiyafetlerinizde kullandiginiz renklerin, karsi-
nizdaki insanlarla iletigiminizi 6nemli olciide etki-
ledigini unutmayin. Stratejik davranip duruma uy-
gun sec¢imler yapin.

Mavi
Is hayatinda, 6zellikle miilakatlarda kul-

lanabileceginiz bir renktir. Sakinlik ve
dinginlik getirerek size uyumlu ve ta-
kim ¢aligmasina uygun bir imaj verir.
Giivenilir bir insan oldugunuzu his-
settirecektir.

Pastel Tonlar

Daha olumlu etkileri vardir, kirmizi ka-
dar iddial degildir.

Kiyafetlerde kullanildig1 zaman oto-
rite ve iktidar sahibi olmaktan uzak bir
etkiye sahiptir.

Kirmizi

Tahrik edici, duygular1 harekete gecirici ve
cesaretlendirici etkisi vardir.
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Dozunda kullanildiginda dikkat artirict ve daha
gicli bir iletisim saglar.

Yorucu ve dalginlastiricr bir 6zelligi de oldugun-
dan dikkatli kullanilmasinda fayda vardar.

Sallarda veya bluzlerde tercih edebilirsiniz.

Beyler ise kravatlarimi bu tonlarda secebilirler.

Mor

Mor renk i¢in kesinlikle liksiin ve ihtigamin rengi-
dir diyebilirim.

Gosterighi bir tarz yakalamaniz1 saglar.

Yaraticiligi olumlu yonde etkiledigi bilimsel arag-
tirmalar sonucu da kanitlanmagtir.

Beyler bu tonlarda kravatlar secebilirler.

Siyah
Siyah, her zaman asil ve klasik bir renk olmustur.

Kamuflaj tekniklerinin vazgecilmez rengidir ve
bu konuda biiyiik rol tistlenir.

Kesinlikle ciddiyet sahibi bir imaj yakalamaniz
saglar.

30 yas alt1 geng calisanlarin kesinlikle tercih et-
meleri gereken bir renktir.
 Ogzellikle de toplantilarda ve sunumlarda etkile-
yici bir imaj ¢izmenizi saglar.

Giic ve otoriteyi de simgeler bir renktir.
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Gri

Kendinden emin ve otoriter bir gériiniime kavus-
maniz1 saglar.

Zarif kesimli takimlar gri renkle bagarili bir uyum
yakalar ve ¢ok gik bir gériiniim sunar.

Siyaha alternatif bir renk olabilir.

Pastel tonlarla kolay uyum sagladigindan kom-
binasyona elveriglidir.




RENK AURASI!

e B

% enklerin 6nemini ockudugunuz béliimde renk
analizinin ve size uygun renkleri tercih etmenin
ne kadar 6nemli oldugunu fark etmissinizdir. Net
ve kesin sonu¢ ancak profesyonel biri tarafindan
renk analizinin yapilmasi sonucu ortaya ¢ikar. Fa-
kat renk aura’mizi 6grenebileceginiz tablonun da bir
hayli iginize yarayacagini biliyorum.

Sac, ten ve goz renginize gore en uygun renkleri
asagidaki tabloyu inceleyerek tespit edebilirsiniz.

1 How to Dress for Success kitabindan alinmigtur.
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Sac
Siyah

Siyah
Siyah

Koyu kahve

Koyu kahve

Koyu kahve

Orta kahve
Orta kahve
Orta kahve
Acik kahve
Acik kahve
Agik kahve
Koyu Kizil

Koyu Kizil

Kizil

Kazil

Koyu kizil

Ten Goz
Esmer - Bugday Koyu kahve,

siyah

Bugday Orta yesil, gri,
kestane

Acik ten Agk mavi,
menekse

Esmer - Siyah  Koyu kah-
verenginden
siyaha

Bugday Orta yesil ,gri,
kestane

Agik ten Agik mavi,
menekse

Esmer Koyu kahve,
siyah

Bugday Orta yesil, gri,
kestane

Solgun Acgik mavi,
menekse

Esmer Koyu kahve,
siyah

Bugday Orta yesil, gri,
kestane

Acik ten Acik mavi,
menekse

Esmer Koyu kahve
siyah

Bugday Orta gri, yesil,
kestane

Esmer Koyu kahve,
siyah

Bugday Orta gri, yesil,
kestane

Agk Agik mavi,

menekse rengi

Renk

Bej, yesil zeytin, mercan,
kirmizi

Kan kirmizi, yaprak yesili,
fulya, sar kahverengi
Lila, sardunya karnmzisi,
pembe, mavi

Turuncu, portakal rengi,
pastel sar1, kakao rengi,
altin rengi

Solgun pembe, mavi lila,
yosun yesili, samur kahvesi
Mavi, koyu visne, leylak,
koyu menekse

Sari, yesil, camel rengi, acik
kestane

Acik yesil, orman yesili,
koyu kahve

Lavanta, mavi, pembe, safir
mavisi

Yesil, bej, mavi, gri, parlak
kirmizi

Pembe, bej, altin rengi, gri,
yesil

Kirmizi, mavi, menekse,
yesil, gri

Karmazi, kakao rengi, bej,
yesil

Amber, kirmizi, lime yesili
orman yesili

Mercan, topaz, deniz yesili,
tiitiin rengi

Antika sans;, citro yesili,
kirmizaims: kahverengi,
kavun rengi

Su rengi, ¢ilek pembesi,
nane yesili, koyu mavi
menekse



Acik kizal
Acik kizil

Agik kizil

sarigin
Koyu sarigin
Orta sarigin

Orta sarigin

Orta sarsin

Agik sarigin

Acik sarigin

Acik sarigin

Koyu gri
Orta gri
veya giimiig
Koyu sarigin
Orta gri
veya glimis

Beyaz

Koyu kizil

Esmer

Bugday

Acik

Bugday

Solgun

Esmer

Bugday

Acik ten

Cok esmer

Bugday

Agik ten

Esmer

Bugday

Esmer

Bugday

Acik ten

Ak

Koyu kahve,
siyah

Orta gri, yesil
kestane

Agik mavi,
menekse

Orta gri, yesil,
kestane

Agik mavi,
menekse
Koyu kahve,
siyah

Acgik gri, yesil,
kestane rengi

Agik mavi,
menekge
Koyu kahve,
siyah

Orta gri, yesil,
kestane

Acik mavi,
menekse
Koyu kahve,
siyah

Orta gri, yesil,
kestane

Koyu kahve,
styah

A¢ik mavi veya
leylak

Acik mavi,
menekse

Acik mavi,
menekse

Kayis1 rengi, kina rengi,
kahverengi

Yosun yesili, seftali, altin,
pas rengi

Solgun turkuaz, sicak bej,
acik mavi, menekge

Zumriit yesili, hardal sarsi,
portakal, acik gri ve kahve
karigim

Pembe, su, limon sarisi,
parlak lacivert

Bej, mocha kahvesi, Cin
kirmizisi ve cam agaci yesili
Kanarya sarisi, kahverengi,
koyu yesil, zeytin rengi,
mandalina rengi

Sakayik pembesi, sampanya
rengi, koyu mavi, menekse
Parlak portakal, yumusak
avokado yesili, koyu pembe,
altin bej

Ultramarine mavisi,
mimosa sarisi, ¢ilek
pembesi, kunduz kahvesi
Platinum bej, pembe,
lavanta, koyu mavi

Orta giil rengi, kirmizi
sarap rengi, amestist tas
rengi, bebek mavisi

Solgun turkuaz, solgun sari,
zimriit yesili, frambuaz,
ahududu kirmizisi

Kirmizi, pembe, kahverengi,
yesil

Gumiis grisi, agtk mavi,
yakut kirmizisi

Menekse, seffaf, acik pembe
safir mavisi

Yesil mavi, pembe, fildisi,

mavi






VUCUT SEKILLERI

1. Dikdortgen

Bu sekilde olan viicutlarin az kivrimlar: vardir.
Viicut dl¢iileri birbirine neredeyse esittir. Diiz sa-
yilabilirler.
Gogis kafesi ve omuzlar genellikle genistir.
Kalga ve bel arasinda oyukluk yok denecek kadar
az, zaman zaman da diizdiir. Aradaki ayrimi belir-
lemek gercekten zordur.
Omuzlar yiiksek ve diktir. Kollar ve bacaklar ise
viicuda gore daha ince bolgelerdir.

2. Oval

Kalgalar: ¢cok genis ya da cok dar olan viicutlar ge-
nelde oval viicut diye tanimlanir.
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B

Viicudun st boliimii, alt boliimiine gore daha
kalindar.

Karin ve diyafram bélgesi kalin olabilir.

Boyun veya sirt bolgesi viicudun diger boliim-
lerine gore daha kalin olabilir. Omuzlar egimlidir.

Kalga bolgesi viicuda gore daha ince ve diizdiir.

3. Ucgen

Bel bolgesi kivrimli ve viicudun diger bélgelerine
gore daha incedir.
Kalcalar daha genis, kivrimli ve yuvarlaktir.
Yiiz bolgesi ve tist beden, alt bedene gore daha
incedir.

Viicudun en genis bolgesi ise basen bolgesidir.
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4, Ters ticgen

Omuzlar, kalga ve alt bedene gore fark edilebilir se-
kilde genigtir.

Kalgalar ve basen bolgesi viicudun geri kalanina
gore daha incedir.

Bel bélgesi diiz veya genistir.

Omuzlar daha kasli ve diizdiir.

Ust beden ve gogiis kafesi daha genis ve yuvar-
laktir.

5. Kum saati

Biist ve kalgalar hemen hemen ayni orandadair.
Bel cevresi fark edilebilir sekilde omuzlardan ve
kalca bolgesinden ince, kivriml ve oyuktur.
Omuzlar kare geklinde ve kogelidir.
Viicudun genel gortinimii kum saatini andirir.
Kalca ve basen bolgesinin daha kasl ve kalin bir
gorintiisi olabilir.

6. Sekiz (8) sekli

Omuzlar ve kalgalar daha yuvarlak ve hemen he-
men ayni oranlardadir.

Gogtls kafesi dardir.

Basen bolgesi kivrimli, mide ve karin bolgesi yu-
varlaktir.
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Ideal Viicut Tipi

Kadinlar i¢in ideal viicut tipi kum saati goriintiisiidiir.

“Peki, bunu yakalamak i¢in neler yapmaliyiz” der-

seniz hemen anlatayim.

Asgagidaki maddelerden hangileri sizin i¢in ge-

rekliyse onu uygulayabilirsiniz
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. Omuzlar ve kalgalar arasinda dengeleme

yapmamiz gerekKir.

. Bel bolgesini ortaya ¢ikarmak onemlidir.

Kimilerimizde bu bélge daha ince ve oyuk-
tur, fakat degilse bu bélgeyi bir kemer yar-
dimiyla, yani kugiik bir hileyle, daha ince
gosterebiliriz.

. Ust ve alt bedeni ayn1 oranlarda dengeleme-

miz gerekir.

. Kalca bolgesini daraltmamiz, ince gériinme-

mizde yardimeci olabilir.

. Omuzlar: ve ust bedeni daha genis goster-

meye caligabiliriz.



VUCUT SEKILLERINE
GORE GIYIM
ONERILERI

et R

DIKDORTGEN VUCUTLAR

Bunlar: yapin:

v Akigkan kumasglar giyin, daha rahat hare-
ket edebileceginiz kumaslar tercih edin.

v’ Tek sira diigmeli ceket ve paltolar: tercih
edin. Kivrimlar: koruyun.

v Belinizi ve kivrimlarinizi ortaya ¢ikaracak
kesimli ceketleri kullanabilirsiniz.
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- Bunlar:1 yapmayin:

Cok kalin kemerleri tercih etmeyin.

Diiz kesimli ceketleri tercih etmeyin.

OVAL VUCUTLULAR

Bunlar: yapin:

v/

v

Omuzlar: gekillendirmek igin vatka kulla-
nin.

Boyuna cizgili gémlek veya bluzlar1 tercih
edin.

Boru paca pantolonlar: tercih edin.

Kollar1 daha dar kesimli gémlekleri kulla-
nin,

Uzerinize oturan bluzlar: tercih edin, bel
bélgesini ince gosteren kesimli olanlar sizin
icin idealdir.

Bunlar: yapmayin:

Kalin kemerler kullanmayin.

Diiz kesimli elbiselerden uzak durun.



Imaj ve Stil Koglugu

Bluzlariniz1 etek ya da pantolonlarinizin
icine sokmayin.

Enine ¢izgili desenli kiyafetlerden uzak du-
run. Bu tarz kiyafetler sizi oldugunuzdan
genig gosterecektir.

UCGEN VUCUTLULAR

Bunlar: yapin:

v

v

Ust beden i¢in daha acik renkler, alt bolim
icin ise daha koyu renkler tercih edin.

Ust beden icin iist iiste kiyafetler tercih ede-
bilirsiniz.
Vatka kullanabilirsiniz.

Ust beden icin tercih edeceginiz kiyafetler
icin desenli dokulu kumasglar: segin.

Bluz ve gémleklerde kii¢iik ayrintilar olma-
sina dikkat edin.

/N Bunlar: yapmayin:

Ust kisma giydiginiz dar bir kiyafetle, dar
etekleri kombine etmeyin.
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® Salvar pantolon, yani harem pantolonlari
tercih etmeyin, ¢linkii kal¢canizi oldugundan
biiyiik gosterecektir.

TERS UCGEN VUCUTLULAR

Bunlar: yapin:
v Ust beden icin koyu renkleri tercih edin.

v Alt beden i¢in acik renkleri tercih etmeniz
daha dengeleyici olacaktrr.

v Alt bedeni dengelemek icin yiiksek belli ya
da Ispanyol paca olarak tabir ettigimiz pan-
tolonlar: tercih edebilirsiniz.

v" Desenli veya baskili etek ya da pantolonlar:
tercih edebilirsiniz.

/\ Bunlar: yapmayin:
e Kayik yaka bluzlar tercih etmeyin.

® Vatkalardan uzak durun, ¢iinkii omuzlari-
niz1 daha genis gosterecektir.

* Enine cizgili desenleri tercih etmeyin.

o Ust bedeninizi oldugundan daha genis goste-
recek kiyafet ve aksesuarlardan uzak durun.



Imaj ve Stil Ko¢lugu

KUM SAATI VUCUTLULAR

Kum saati diye tabir ettigimiz viicut sekli ideal vii-
cut sekli oldugu i¢in kamufle etmek yerine kivrim-
lar1 ortaya ¢ikarmayi tercih etmeliyiz.

Bunlari yapin:
v Bel cizginizi géstermek igin kemer kullana-
bilirsiniz.
v Drapeli ve daha soft kumaglar1 tercih ede-
bilirsiniz.
v Ceket tercih ederken bel kesimi olanlar ter-
cih edebilirsiniz.

/N Bunlar: yapmayin:
¢ Kalin ve sert kumasglar: tercih etmeyin.

@ Diiz kesimli elbise ve ceketleri tercih etme-
yin, ¢iinkd amacg viicut siluetinizi ve kivrim-
larinizi ortaya ¢ikarmaktar.
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SEKiZ SEKLI VOCUTLULAR

Bunlar: yapin:

v/ Viicut geklinizi ortaya ¢ikaran ve drapeli ku-
maglar1 tercih edin.

v/ Diigiik belli etek ve pantolonlari azaltin.

Bunlari yapmayin:

* Yiiksek belli etek ve pantolonlar: tercih et-
meyin.

* Pantolonunuzun i¢ine bluzlar1 sokmayin,
ciinkii gobek bolgenizi oldugundan daha ka-
Iin gosterecektir.
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ERKEKLER ICIN RENK
VE STIL ONERILERI

S S—

% eylerin ise baglamadan 6énce kiyafetlerinde
agirlikli olarak tercih edebilecekleri renkleri be-
lirlemeleri gerekir.

Yiizii, kulaklari, dudaklari, parmaklarin i¢ ki-
simlarim ya da el bileginizin i¢ kismini analiz ede-
rek tercih etmeniz gereken renklerin sicak mi, yoksa
soguk mu oldugunu belirleyebilirsiniz.

Yaptigmiz analiz sonucu ortaya ¢ikan renk pembe
va da hafif morumsu ise soguk renkler size yakiga-
cak demektir.

Eger analiziniz sonucunda karamel, acik kahve,
fildigi, krem rengi tonlar1 agirlikliysa size yakigan
renkler sicak tonlardir.

Elbette ki bazi istisnalar olabilir. Bazi insanlarin
yuzleri ve viicutlari icin farkli tonlar uygun olabilir.
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Hangi renk tonunun daha uygun olduguna karar
vermek profesyonel olmayanlar icin pek kolay degildir.

Bazi durumlarda sicak ve soguk renkleri karigtir-
mak gerekebilir. Byle durumlarda, en dogru tonla-
rin hangisi oldugu konusunda en dogru karari imaj
danigmaniniz verecektir.

ERKEKLER ICIN BEDEN TIPLERI
Dikdortgen
Bu tip viicutlar daha diizdiir.

Bel kavrim az bazen de hig yoktur. Kalcalar daha
genigtir. Gogiis kafesi de genigtir. Omuzlar kalca-
lara gore daha dardir.

I"J(;gen

Omuzlar dar ve egimlidir. Bel kalindir. Alt karin
daha kalin ve cikintihidir. Ust beden alt bedene gore
vicudun daha ince boliimudir.

Ters Ucgen

Omuzlar gozle gorithir oranda kalgalardan genigtir.
Kalcalar ve bel bilgesi omuzlardan daha dardir. Ge-
nellikle omuzlar kaslhdir.
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KISA BOYLU ERKEKLER ICIN

Cizgili takim secilecekse ¢iz-
gileri ince olan takimlar ter-
cih etmelerini 6neririm,
Koyu renk pantolonlar: ter-
cih etmek bedeninizi daha
uzun gostereceklerdir.
Pantolon, corap ve ayakkabi
tonlarinin ayni olmasina dik-
kat etmelisiniz.

Pantolon boyunuzun size uy-
gun olmahdir. Yani ayakka-
binizin 6n tarafin1 kapladi-
gindan emin olun.
Pantolonlarinizin bel kis-
minin dar olmasina dikkat
edin.

Kemerinizle bel kisminin

ayni renkte, en azindan ayni tonlarda oldu-

gundan emin olun.

Gomleginizin kol boyu ile ceket boyunuzun

birbirine orantili oldugundan emin olun.
Genel olarak tiim erkekler i¢in dogru takimi
secmek gercekten ¢ok onemlidir.
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UZUN BOYLU ERKEKLER ICIN

Yatay desenli, tivit kumagh takimlar: ter-
cih edebilirler.

Ayrica hafif yunli takimlarla giizel bir go-
rintiiye sahip olabilirsiniz.

Cok dar kumaglardan ve takimlardan uzak
durun.

Tek sira diigmeli ve iki sira diigmeli ceket-
ler tercih edilebilir. Eger ihtiya¢ duyuyorsa-
mz vatkayla destekleyebilirsiniz de.
Kravat secerken capraz desenli olanlar iyi
bir ¢oziim olabilir.

Uzun boynunuz varsa yiiksek yakali gém-
lekleri tercih edebilirsiniz.

Empirme kumash olanlar: tercih edin.
Diisiik ve yuvarlak omuzlariniz varsa do-
kiimlii yumusak kumaslardan uzak durun.
Beyler! Yeni alacaginiz takim elbiseleri de-
nerken oturun, sanki araba kullaniyormus
gibi kollarinizi 6ne uzatin, hareket edin.
Kravatimiz kemer tokanizi kapatacak sekilde
olmahdir.




KADINLAR ICIN RENK
VE STIL ONERILERI

S ——

Genis Omuzlu ve Ust Bedeni Genis
Kadinlara Oneriler

ic camasiri

Oncellikle i¢ camagirinizin sizin icin uygun oldugun-
dan emin olmalisiniz.

Gogusleriniz biiyiik olabilir. Artik ic camasir: sa-
tan magazalarda satis danigmanlar: gogiis bolge-
nizi olgerek size en uygun bedeni bulmaniza yar-
dim ediyor.

Degisik bedenlerde ¢ok cesitli tarzda siityen bulma
firsatiniz var.
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Bluz

Ust bedeniniz genis oldugundan dikkat ¢ekmek is-
tedigimiz yer iist beden degildir.

Daha diiz renkleri tercih edebilirsiniz. V yaka
bluzlar sizin i¢in uygun olacaktir.

Ceket

Tek sira diigmeli ceketler sizin i¢in uygundur.
Kisa ceketlerden, tistiiniize tamamen oturan ceket-
lerden, vatkalardan ve bolerolardan uzak durunuz.

Etek ve Pantolon
Ust bedeninizle alt bedeninizi dengelemek i¢in na-
sil bir etek ve pantolon giymeniz gerektigini iyi bil-
meniz gerekir.
Kumaslar
Viicudunuza uygun giyinmek i¢in size uygun olan
kumasglar1 da iyi bilmeniz gerekir.

Yiin, ipek, ipek karigimi, suni ipekli kumaslari,
pamuklu ve gabardin kumaslari tercih edebilirsiniz.
Miicevher

Uzun dokiimlii kolyelerden ve zincirlerden uzak durun.

Kemer

Kemer kullanacaksaniz ince kemerleri tercih edin.
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Sac
Orta ve kisa kesimli saclar sizin i¢in daha uygun
olacaktir.

Cok uzun ve kivircik sag stillerinden uzak dur-
maliginiz.

Yiiksek ve Genis Kalcali Kadinlara Oneriler

Genis pensli elbiseleri tercih edebilirsiniz.

Can seklindeki eteklerden uzak durun. Ince ve
akigkan kumasglar tercih edin. Jarse ve penye gibi
kumaglar uygun olabilir.

Gobek Bolgesi Genis Kadinlara Oneriler
Giyeceginiz ustlerde uzun tunikleri tercih ederse-
niz, bu bélgeyi kamufle edebilirsiniz.

Daha diiz kumaslar tercih edin.

Ust Bedeni Uzun Kadinlara Oneriler

Amag st bedenle alt beden arasinda denge sagla-
mak oldugundan, bu beden tiplerinde alt bedeni uza-
tarak dizgiin orantiy1 yakalayabilirsiniz.
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Kemer
Kemerlerinizin kalin ve genis olmasi sizin i¢in uy-
gun olacaktir.

Bluz veya gomlekleri etek ya da pantolonunuzun
icine iligtirebilirsiniz.
Ceket

Uzerinize oturan, tek sira diigmeli ceketleri tercih
edebilirsiniz.
Orta uzunluktaki ceket ve hirkalar uygun olur.

Elbise ve Etek

Gomlek geklindeki elbiseleri ve ¢an etekleri tercih
edin.

Diigiik belli elbiselerden uzak durun. Yiiksek belli
elbiseler daha uygun olacaktir.

Ust Bedeni Kisa Kadinlara Oneriler

Elbise

Tek parca elbiseler sizin i¢in ¢ok uygundur. Yiksek
belli elbiselerden uzak durun.

Ceket

Blazer ceketler ve tek diigmeli ceketler uygun ola-
caktir. Yuvarlak kesimli ceketlerden uzak durun.
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Etek ve Pantolon

Yiiksek belli pantolon ve etekleri tercih edin.

Bluz ve Siiveter
Straplez bluzlardan uzak durun.
Diiz ve sade bluzlar1 ve stiveterleri tercih edin.
Hakim yaka ve smokin yaka gomlekleri tercih ede-
 bilirsiniz.
Ust Uste Giyinmek

Bedeninizi daha uzun gostermek icin bir ¢éziimdiir.
Ayrica son yillarda ¢ok trend olmus bir secenektir.

Kemer
Ustiiniize giydiginiz bluz ya da gémlekle ayn1 ton-
larda kemer tercih edin.
Aksesuarlar
Tek digmeli ceketinizin igine V yaka bir tigort ter-
cih edebilirsiniz.
Sac Stili
Eger ytizlinliz uygunsa kabarik sa¢ modelleri kul-
lanabilirsiniz.

Uzun sa¢ modelleri gozlerinizi agag1 dogru ¢ekik

gostereceginden kisa sa¢ modellerini tercih edin.
Yiksek topuzlar sizin icin uygun olacaktir,
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Bacaklara Oneriler

Bacaklarimizla ilgili ufak detaylari bilmenin igimize
cok yaracagina emin olabilirsiniz.

KISA BACAK

Bacak boyunuzu daha uzun gostermek igin topuklu
ayakkab1 giyin. '

Karin bolgenizi kapatan bluz ve tunikler, bacak
boyunuzu daha uzun gosterecektir.

Pantolon
Diiz, klasik kesimli, tizerinde ¢ok detay ve cebi ol-
mayan pantolonlar: tercih edin.

Bermuda sortlardan uzak durun.

Ayakkabilar

Giin icinde al¢ak ve orta yikseklikteki topuklu ayak-
kabilar1 tercih edin.

Akgamlar yiiksek topuklu ayakkabilar daha uy-
gun olacaktir.

UZUN ALT BACAKLAR

Diz boyunda veya dizinizden biraz daha kisa etek-
leri tercih edebilirsiniz.
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KISA ALT BACAKLAR

Daha kadins: ayakkahilarla dizden kisa etekleri ya
da ayaginizin st kismuni1 da kapatacak pantolon-
lar1 tercih edebilirsiniz.

KISA UST BACAKLAR

Diz boyu veya dizden kisa etekleri kalga iizerinde
biten kisa ustlerle kombinleyin.

KALIN BACAK VEYA BILEKLER

Kalin bacaklar i¢in uzun etekler uygundur.

Eger diz boyu etek giyecekseniz de koyu renk ¢o-
rap giyin.

Yiiksek topuklu ayakkabilarla kombinleyin.

Bilekten baglanan yiiksek topuklu ayakkabilar-
dan uzak durun.

Kalin bilekliyseniz 6zellikle feminen botlardan
uzak durun.






GARDIROP PLANLAMA

s

L7 ﬁmi zaman hepimizin organize etmekte zor-
landig1 gardirobumuz, alip da kullanmadigimiz bir-
cok giysiyle doludur.

Cunkii gercekte neye ihtiyacimiz oldugunu bilme-
den, bilingsiz bir gekilde aligveris yapariz.

Buna yol acan birgok neden vardir. Kadinlar ola-
rak, ozellikle moralimiz bozuk oldugunda moralimizi
diizeltmek icin yapacagimiz aligverigle kendimizi iyi
hissedecegimizi zannederiz.

Bazen de reklamlar ve medyanin etkisiyle, dérne-
gin modaya uymak i¢in kendimizi aligveris yapmaya
zorunlu hissederiz.

Ashinda alip da kullanmadigimiz giysiler gerek-
siz para harcamaktan, gardirobumuzda yer isgal et-
mekten ve enerji kaybindan bagka bir ige yaramaz.

Gardirop planlamaya ge¢meden 6nce kiyafetleri-
nizi gézden gecirmenizi éneririm. Eski kiyafetlerinizi
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bir yardim kurulusuna, ihtiyaci olan yakinlariniza
verebilir veya ikinci el ditkkdnlarina satabilirsiniz.
Secim size kalmisg.

Kayafetlerinizi ayirirken son alt1 ay hi¢ giyme-
diginiz kiyafetlerinizi kesinlikle ayirmaniz tavsiye
ederim. Siireci alt1 ay olarak belirleyin.

Eski kiyafetlerinizi ayirdiginizda dolabinizda ne-
lerinizin fazla, nelerinizin eksik oldugunu daha net
anlayacaksiniz.

Birkag kilo verecegim ve bu pantolonun ic¢ine gi-
recegim diyerek kendinize bir enerji blokaji yarat-
may1in. Bu yiizden kilo verebilecek olsaniz da vere-
mezsiniz.

Uzerinize olmayan biitiin kiyafetleri ihtiyac sa-
hiplerine verin. Inanin, bunu yaptiginizda kendi-
nizi ¢ok daha huzurlu hissedeceksiniz.

Eski kiyafetlerinizi ayirdiginmz ve diizenlediginizde
hayatimizda bir¢ok degisiklik olmaya baglayacaktr.

Imaj damgmanlig: yaptigim dostlarima ilk ola-
rak gardiroplarini gézden gegirmelerini éneriyorum.

* Ne alaka dediginizi duyar gibiyim. Nedenini he-
men ac¢iklayim: Gardirobunuzu diizenleyerek, kiya-
fetlerinizi tasfiye ederek bazi enerji bogluklar: ya-
ratacaksimiz ve evren bu bosgluklar1 dolduracaktir.
Cekim yasasidir bu.

Evren boslugu sevmez! Digmesi dikilecek bir
gomleginiz varsa bunu ertelemeyin, hemen dikin.
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Dikilecek gomleginizin aklinizi kurcalamasin engel-

leyin, enerjinizi boyle énemsiz geyler icin harcamayn.
Boylelikle hayatinizda asil odaklanmaniz gereken

konular i¢in enerji ve zamaniniz kalacaktar.

KIYAFETLERINIZI NASIL
KATEGORILESTIRECEKSINIZ?

Takim oyunculari

Bluzlariniz, gémlekleriniz ve tigortlerinizle pantolon
ve eteklerinizi eglenceli bir gekilde kombine edin. Ba-
zen de olugturdugunuz kapsiilleri yeni kombinasyon-
lar olugturmak i¢in kullanin.

Kombinasyonlarinizi olugtururken renk tonla-
rin1 ve ayni dokudaki kumaslari birlikte kullanin.

Vurgulamak istediginiz 6geyi 6n plana c¢ikarin,
diger 6geyi geri plana ¢ekin.

Boylelikle kiyafetinizde/giyiminizde denge sagla-
mig olacaksiniz.

Emektar dostlar

Yatirim gardirobu icin aldigimiz parcgalar bizim icin
onemlidir. En az bir palto, bir trenckot ve sunum ya-
parken ya da ig gorligmesi sirasinda giyecegimiz son
derece kaliteli bir takim elbisemiz olmalidir.
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Bunlar icin ¢ok para harcamis olsak bile uzun va-
deli olarak baktigimizda —diizgiin kullanirsak- daha
tasarruflu oldugunu goéreceksiniz. Ayrica bu parca-
lar yatirim gardirobumuzun temelini olugturacak.

Vazgecilmezler

Baz1 kiyafetler her zaman birlikte giyilir:

Etek-ceket takimlar kadinlar i¢in vazgecilmez-
dir. Tlk sirada her zaman etek ceket takimlar var-
dir. Elbiseler sonra gelir.

Basitce Gardirop Planlama

Gardirop planlama giinliik hazirhginiz: hizlandir-
mak ve pratik bir diizene sokmak icin bir hayli 6nem-
lidir. En kolay, en sade ve en pratik gekilde dogru
gardirop planlamaya baglamadan 6nce kendinize su
sorular1 sorun:

1. Biitcem ne kadar?

“Ne kadar para harcayabilirim” sorusunu kendi-
nize igin en bagindan sorarsaniz planinizi da buna
uygun yapmig olursunuz. Inanin gercekten istiyor-
saniz az biitgeyle de basarili bir gardirop planla-
masi yapabilirsiniz.
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2. Nerede yastyorum?

Yasadiginiz yerin iklim sartlar1 ve sosyo-kiiltii-
rel kogullari nedir? Biiyiik bir sehirde mi, yoksa kii-
¢iik bir kasabada mi1 yasiyorsunuz?

Bu sorularin cevabi, gardirop hazirlarken size bii-
yuk kolaylik saglayacaktir.

3. Sosyal aktivitelerim ve hobilerim neler?

Caligiyor musunuz? Caliyorsaniz hangi sektorde?
Hobileriniz var mi? Sosyal misiniz, yoksa
daha sakin bir yagant1 m1 ter-
cih ediyorsunuz?

Ne tarz bir gardirop
olugturmaniz gerektigi
konusunda kararsizsa-
mz oncelikle bunlari be-
lirleyin.

4. Moda kimli-
gim nasil?

Tarziniz kadins:
mi, sportif mi, yoksa
sade mi?







CALISAN KADINLAR ICIN BASIT
BIR GARDIROP FORMULU

ﬁhgan kadinlar icin giyecek se¢imi zordur. Fa-

kat endiselenmeyin, mevsimsel degigikliklere gére
kumasg ve renk degigiklikleri yapmak sizi dogru
kombinlere ulagtiracaktir.

ig icin gardirop plani
e 2 adet takim elbise
e 6 adet ust (bluz, hirka, siiveter)
e 2 adet giindiiz elbisesi
o 2 adet etek (sahip oldugunuz iistlerle kom-
binleyebileceginiz tarzda)
e 1 adet palto/pardesti

Ogle
Yogunluk sebebiyle is hayatiniz ve sosyal hayatiniz
birbirine karigabilir. Ornegin 6gle aras: is disindan
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arkadaglarinizla bir yemek organize ettiniz. Yan-
larina kendinizi rahat hissettiginiz bir gekilde git-
mek istiyorsunuz, ama ig yerinizdeki giyim tarzi-
nizla buna izin vermiyor.

Oglen bir randevunuz varsa yaninizda kiyafetinizi
tamamlayacak aksesuarlar kullanin. Inci bir kolye
gibi ya da yaninizda tagiyacagimiz farkh tarzda eks-
tra bir canta ile imajiniz1 degistirebilirsiniz.

igten sonra

Aksam yemegi ve kokteyl elbisesi olarak adlandir-
digimiz kiyafetler uygun olacaktir. Akgam i¢in uy-
gun bir takim elbise veya sik bir elbise (triko, dan-
tel, krep dogin kumaslarindan) iginizi gorecektir.

Evde

Ev, her insan i¢in huzur anlamina gelmelidir. Giin-
lik kosusturmacadan uzaklagmak ve kendinizi
mutlu hissetmek icin oncelikle rahat edebileceginiz
tarzda giyinmeniz gerektigini soyleyebilirim. Giizel
ve rahat edebileceginiz penye veya pamuklu ev elbi-
seleri hem rahatlik hem de giklik bakimindan ide-
aldir. Ozellikle evliyseniz evdeki giyiminize ekstra
dikkat edin. Evli degilseniz de 6zsayginiz1 yitirme-
mek icin 6zenli giyinmekte her zaman fayda oldu-
gunu soyleyebilirim.
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EV KADINLARI ICIN

Sabah (ailece kahvalti sirasinda - aile fert-
leri ise veya okula giderken)

Ev kadin1 olmanin zor iglerden biri oldugunu artik
neredeyse herkes kabul etti. Bu zorlu mesaide her za-
man Gyle hissetmeseniz bile 6zenli giyinmekte fayda
var. Sabahlar1 giymek i¢in bes adet kiyafet yeterli
olacaktir. Sade pantolonlar, triko hirkalar veya ti-
sortler tercih edilebilir.

Market alisverisi icin
Uc adet sade ev kiyafeti, etek, bluz ya da pantolon-
lar, spor kiyafetler iginizi gérecektir.

Magazalardan aligveris icin

Magazaya giderken evdekinden ya da markete gi-
derkenki halinizden daha 6zenli giyinmeniz gerekir.
Etekler, stiveterler, {i¢ adet sportif gortiniimlii etek-ce-
ket veya etek-pantolon takim yeterli olacaktir. Ayrica
bu kiyafetleri 6glen yemegi i¢in de kullanabilirsiniz.

Yemekler

Arkadaglarla bulugma i¢in ti¢ adet elbise ya da
etek; daha resmi bulugsmalar ya da égleden sonra
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ev toplantilar: igin ise kokteyl elbisesi tarzinda el-
biseler yardimciniz olacaktar.

Aksam yemegi davetleri i¢in resmi degilse diz boy-
larindaki elbiseler ideal olacaktir. Resmi yemeklerde
ise mutlaka uzun elbiseler ve 6nii kapali ayakkabi-
lar tercih edin. Bu tip kiyafetler her zaman daha
uygundur.

Aksesuar sec¢imleri i¢in 6nceki boliimlerde de be-
lirttigim gibi mutlaka renk analizi ve viicut analizi
yapilmali, bunlar dogrultusunda ve yasayis bigimi-
nize bakarak kiyafetinizi tamamlayacak dogrultuda
secimler yapilmahdair.

Kimse ne kadar aksesuarinizin olacagina karar
veremez. Bu asamada 6nemli olan karsinizdaki in-
sanlarin goziini yormamaktir. Cok fazla aksesuar
kullanmak dogal giizelliginizin 6niine gecger ve ile-

tigiminizi olumsuz yonde etkiler.




NASIL “MIX MATCH” YAPACAGIZ?

L%X match dedigimiz gey parcalari degisti-
rip bagka parcalarla kullanmaktir. Tiirkiye'de mix
match modasi ilk olarak bikinilerle hayatimiza girdi.

Burada énemli olan, zevkli bir gekilde dogru ve
yaratici bir¢ok farkli kombinasyon yaratmaktir. Boy-
lelikle daha ¢ok kiyafetimiz var gibi goriiniir.

Ornegin begendiginiz, iyi bir kumas1 olan ceketi-
nizi, buna uyacak birkac etek ve pantolonla kombin-
leyerek birkag sik takim elde edebilirsiniz.

Boylelikle sahip oldugunuz parcalarla daha fazla
kiyafete sahip olacaksimiz.

1. Renk Semasi

Olugturdugunuz kombinasyonlarin birbirlerine olan
uygunluklarina ve size yakigip yakismadigina ka-
rar verin ve bunu yaparken diiriist olun. Eminim ki
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size neyin yakigip yakigmayacagina en iyi sekilde
karar vereceksiniz.

2. Stiller

Cok spor bir gomlekle ¢ok sik ve klasik bir pantolonu
kombinleme gibi degisik denemeler kimi zaman hog
bir uyum yakalayabilir. Ama dedigim gibi “kimi za-
man”... Boyle denemeler i¢in igi sansa birakmayip,
g6z zevkinin iyi oldugunu distindigiiniz birilerine
sormanizi tavsiye ederim!

3. Kumas

Kumaglara dokunarak dokularin ve baskilarin bir-
birlerine uygun olup olmadigina karar verin. Unut-
mayin, kumagin kalitesi kiyafeti her zaman daha
kaliteli gosterir, bu ylizden kalitesiz kumaglardan
uzak durun. Boylelikle aldiginiz parcalar: bir se-
zondan fazla kullanabilirsiniz.

4. Aksesuarlar

Aksesuar secimi yaparken kullanilan malzemenin
kalitesinden emin olun. Ucuz bir goriintiidden uzak
durun. Az aksesuar her zaman daha sade ve zarif
bir goriintii yakalamaniza yardima olacaktir.
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YATIRIM GARDIROBU
Ingiltere’ve yeni gelmistim ve olduk¢a heyecanliy-
dim. Bavulumu hentiz agmigstim ve London Image
Institute’e gidecektim. Imaj danismanlig1 egitimine
yeni baglayacak olmanmn mutlulugunu yasiyordum.
Ne giyecegime karar vermeye calisiyordum, fakat
karar vermekte zorlaniyordum. Evdeki gardirobu-
mun degerini o zaman daha iyi anlamigtim.
Yatirim gardirobu olugsturmak gercekten ¢ok
onemlidir. Uzun vadede tasarruf yapmaniz saglar.
Fakat parcalar: secerken dikkatli olmaniz gerekir.
Uzun siire kullanmak istediginiz parcalarin ku-
maslar: kaliteli olmali ki bir iki sezondan fazla kul-
lanabilin.
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Kadinlarin mutlaka en az bir iki tane kaliteli ku-
magtan, klasik kesim siyah elbisesi olmalidir. Farkli
modellerde ya da uzunluklardaki birkag siyah kiyafet

her zaman acil durumlar i¢in ideal bir ¢oztim olur.

Sade ve zarif olmak i¢in siyah elbisenizi akse-
suar olarak inciyle kombinlerseniz bir¢ok farkl op-
siyonda kullanabilirsiniz.

Beyler icin en az u¢ adet ¢ok iyi takimin olma-
sin1 6nermekteyim. Imaj danigmani olarak kiya-
fetlerde pahalilik kavram bizim i¢in sizlerden ¢ok
farklidir. Bir kiyafetin fiyatina bakarken o kiyafeti
ne sikhikta kullanacaginizla ilgileniriz. Ayrica bu
dogrultuda iginizin ve sorumlulugunuzun ne oldu-
guyla da ilgileniriz.

Bu verilere gore takimin pahali mi, yoksa ucuz
mu olduguna karar veririz.

Kiyafetleri, takimlari, ayakkabilar: ve aksesu-
arlari daha uzun siire kullanmak i¢in bakimlarini
yapmak gerekir. Ornegin kuru temizleme, ayakkab
boyama-bakimi ve yikama talimatlari gibi uygula-
malara dikkat ettiginizde emin olun ki esyalariniz
daha uzun siire kullanabilirsiniz.



TELEVIZYON DUNYASINDA
CALISAN OKUYUCULARIMA
ONERILER

ety

L/elevizyon diinyasini zor yapan seylerden biri de
hata kabul etmemesidir. Ozellikle goriintiiniize ¢ok
dikkat etmelisiniz, ¢iinki sizi izleyen milyonlarca
kisi buna dikkat edeceginden emin olabilirsiniz.

Oncellikle giyeceginiz kiyafet énerilerinden bas-
lamak istiyorum.

1. Kiyafet Secimi

Eger bir program sunuyor ya da bir programa kati-
lacaksaniz yaniniza bir tane de yedek kiyafet almay:
ihmal etmeyin. Yedek kiyafetiniz sayesinde olas: ak-
siliklere kargi kendinizi giivende hissedecek ve sart-
lara gore ortaya ¢ikabilecek son dakika degisiklik-
lerine hazirlikl olacaksiniz.
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Sizin i¢in 6zel olarak hazirlanmig parcalar
elinizde mevcutsa, oncelikle bu parc¢alar: kul-
lanmaniz tavsiye ederim. Zira size 6zel olan
bu giysiler, muhtemelen size en ¢ok uyanlar
olacaktir.

Boynunuzu agikta birakin. Cok abarti olma-
yacak gekilde agik yaka tercih edin ve bu-
ray1 ¢erceveleyecek bir kolyeyi aksesuar ola-
rak kullanin.

Cok parlayan, metalik, transparan, ¢ok ince
veya ¢ok kalin kumasglardan uzak durun.
Cok iri kiipelerden, diigmelerden, iri kolye-
lerden uzak durun. Kisacasi az, kiiciik ya
da orta boy aksesuar kullanin.
Parlakliktan uzak durun. Kaln, yiinli ku-
maglar televizyonda sizi oldugunuzdan en
az 5 kilo fazla gosterecektir.

Yogun puantiyeli ve ekoseli desenleri tercih
etmeyin.

Sicak tonlar: soguk tonlara tercih edebilir-
siniz.

Fildisi ve krem renkler, buz beyazindan ve
siyahtan daha iyidir.

Sarip sarmalayan atkilardan kaginin.
Yakasi olan ceketleri tercih ederseniz yaka
mikrofonu yerlegtirmek daha kolay olacak
ve iyi gorinecektir.
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e Elbise yerine etek ceket takimlari tercih
ederseniz, yine mikrofonunuzu yerlestirmek

daha kolay olacaktir.

il
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2. Makyayj

Kiiciik kusurlar kamera éniinde biiyiiyerek karsi-
niza gikabilir.

Hele ki diizenli olarak kamera kargisina geci-
yorsaniz, cildinize iyi bakmaniz gercekten biiyiik
Onem tasir.

e Diizenli olarak cilt bakimi yaptirmay1 ihmal

etmeyin. Ciinki televizyon makyaji, normal
makyajdan daha agir ve gecisi olmayan bir
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kamuflaj teknigidir. Bu nedenle cildin hava
almasi pek kolay degildir.

Sigara ve alkolden uzak durmaniz, cildini-
zin gereginden fazla kurumasini engelleye-
cektir.

Goz farimiza secerken dogal ve acik tonlar:
tercih edin. Ayrica allik tonlarinda da cil-
dinize yakin tonlar: tercih edin, ¢iinki ka-
mera kargisinda zaten oldugundan abartili
goziikecektir.

Donuk ve koyu golgeli makyajlardan uzak
durun. Bu tiir makyajlar genellikle cildinizi
yash ve yorgun gosterecektir.

Eyeliner olarak da yumusgak kahve ve siyah
tonlarini tercih edebilirsiniz.

Kas seklinizin de yiiziintize uygunlugu cok
onemlidir. Bu yiizden mutlaka bir uzmana
danigin.

Dudaklarinizi kalem yardimiyla netlegtirin
ve aym tonlardaki rujlarla dudak makyaji-
mz1 tamamlayin.

3. Sac

Sag stiliniz gortiniimiiniizdeki onemli ayrintilardandar.

Sag stilinizin ve kesiminizin yiiziuniize uy-
gunluguna dikkat edin.

Yiiziiniiziin yarisin1 kapatan sag stillerin-
den uzak durun.



Bakimi kolay olan modelleri tercih edin.
Uzun sa¢ modellerini tercih edin, daha ha-

cimli modelleri se¢in.

Kamera ¢niinde kisa sa¢ modelleri goriinme-
yecektir.

Yiiziiniizii oval gosteren modelleri tercih edin.
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DOGRU MAKYAJIN ONEMI VE
SIRLARI

e c————

Altin Oran

Yiizlimiizii tige boleriz; her béliimii ortalama olarak
7 cm diigiiniiriiz, hangi boliimiin kisa ya da uzun
olduguna bakariz ve buna gére makyaj uygulariz.

Unutmayin ki makyaj bir sanata ve matematige
dayanir. Hem eglenceli hem de sihirlidir. Iyi bir mak-
yaj sizi icinde bulundugunuz kéti bir ruh halinden
cikarabilecek giice sahiptir. O yiizden makyajin de-
gerini bilmek gerekir.

Giintiimiizde kimse gorselligin 6nemini inkar ede-
mez. 11k kez kargilagtigimiz bir insanin goériintiisiin-
den baska bir sey bilmeyiz ve bu insan1 gordigimiz
sekliyle degerlendiririz. Bu yiizden de makyaj giic ve
iktidar demektir.
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Makyaj sanata dayanir, ¢cinkii yetenek ve yarati-
cihik gerektirir. Makyaj matematige dayanir, ¢iinkii
olgtileri iyi bilmeniz gerekir. Zira her yiize ayn: tipte
makyaj yapamazsiniz.

Makyaj pratige de dayanir, ¢iinkii el marifeti ve
cokca denemeyle bir hayli geligir.

Makyaj gercekten ¢ok énemlidir. Dogru yapildi-
ginda sizi bir yildiz gibi gésterebilir. Kéti yapildi-
ginda da dogal giizelliginizi bile alip gotiiriir ve tiim
1s1ltinizin bir anda sénmesine sebep olur. Bana gore
makyajin makbulii “yokmus gibi olani”dar.
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Yani ¢ok renkten uzak durmali, sadece yiizdeki
kusurlar1 kamufle edecek sekilde makyaj yapmali-
simiz. Tabii ki abartili, gosterigli makyaj gereken za-
manlar da vardar.

Fakat yine de sade makyajin sizi daha zarif gos-
tereceginden giipheniz olmasin. Bundan yaklagik on
sene Once makyaj yaparken goz altlarina aydinlati-
ciy1 fazla kacirmig kadinlar: sikga gorirdik. Artik
daha bilingli oldugumuzu distiniiyorum.

Modanin, her alanda oldugu gibi sizi makyajda
da esir almasina izin vermeyin. Size yakigani ya-
pin. Zaten imaj danigmanhgindaki temel amacg da
budur. Daima size yakigani sunar.

Modadan 6diing aldigimizi unutmayin.

Mavili, yegilli farlardan uzak durun.

Gz altina uygulanan mat beyaz yogun aydinla-
ticilardan kaginin. Bunlar sizi zarif géstermeyecegi
gibi rikis ve yorgun da gosterecektir.

Fazla rengin kullanilmasina gerek olmadigini
unutmayin.

Goz icine uygulayacaginiz beyaz goz kalemi goz-
lerinizi oldugundan daha biyiik gosterir ve dikkat
ceker.

Siyah gtz kalemi goz ¢evresini cercevelemek igin
kullanilir.

Fondéten oncesi “baz” sirmeyi ihmal etmeyin.
Bu sayede hem makyajiniz piirtizsiiz goriiniir hem
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de ultraviyole 1ginlarina kargi korunmus olursunuz.
Ayrica makyajimiz da daha kalici olur.

Ozellikle giindiiz i¢in bazen sadece bir goz mak-
yajinin da yeterli olacagini unutmayalim.

Fakat bazi meslek gruplari ¢aliganlarinin -bil-
diginiz gibi- her zaman makyajli olmalar1 gerekir.
Onlarin bu bélimi iki kat dikkatle okumasini rica
ediyorum.

Yogun makyaj yapan hanimefendiler, kesinlikle
cilt bakiminiza dikkat etmenizi 6neriyorum.

Ciinkii cildimiz bizler i¢in gercekten de ¢ok énem-
lidir. Biitcenizin uygun olmadigni diigiiniiyorsaniz,
bunun ic¢in illa ki ¢ok pahali iirtinleri tercih etmek
zorunda degilsiniz.

Pekala hem kaliteli hem biitceye uygun triinler
bulmak miimkiin. Bunun i¢in giizellik uzmanlarina
danigabilirsiniz.

Oncellikle yiizii temizlemeye yarayan bir jel ya da
kopiik yardimiyla cilt temizliginize baglayin. Hem sa-
bah hem akgam mutlak suretle yliztiniizii temizleyin.

Her giin mutlaka kullanmaya dikkat etmemiz
gereken diger triinler ise nemlendirici ve toniktir.

Haftada bir ya da iki kere yiiziintiziin ihtiyacina
bagh olarak peeling’inizi yapmay1 da ihmal etmeyin.

Imkanimiz varsa ayda bir kez cilt bakimi yapti-
rabilirsiniz.
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Ayrica her giin yapacaginiz 15-20 dakikalik yiiz
jimnastigiyle hem yaslanmanin éniine gecebilirsi-
niz hem de yiiziiniizde olusan lekeleri ve sivilceleri
azaltabilirsiniz.

Yiizlintizde kan dolagiminin hizlanacagi bu yon-
temle birlikte kendinize yatirim yapacaksimiz. Onemli
olan, istikrarh bir sekilde devam etmektir.

Kullandigimiz makyaj tirtinlerinin “mineral bazli”
olmasina dikkat edin.

Ben buradan marka isimlerini sgyleyemedigim igin
sizlere tavsiyem, tirtinleri alirken liitfen bunu sorun.

Cildimize gercekten de deger vermeniz gerekti-
gini unutmayin.

Renklerle ilgili bolimti hatirlarsiniz... Bu konu
makyaj yaparken de ¢ok isinize yarayacaktir. Size
uygun renkleri tespit edin ve bu renkleri kullana-
rak makyaj yapin.

Makyaj yaparken dudaklarinizi ya da gozlerinizi
one cikararak etkileyici ve uyumlu bir goriiniime
sahip olabilirsiniz. Bunun i¢in ¢n plana gitkarmaya
caligtiginiz bolgede daha canli renkler kullanirken,
diger bolgeye ise daha sade bir makyaj uygulayn.

Fondéten, pudra ve allik secimini dogru yapmak
gercekten ¢ok énemlidir. Eminim siz de yanlis mak-
yaj yiuziinden yiiziiyle boynu arasinda ton farki olan
birilerini gérmiigstintizdiir.

Bu goriunti saghkl ve dogal degildir.

Bu yiizden kendi ten renginize yakin tonlar: ter-
cih etmeye 6zen gosterin.
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ADIM ADIM MAKYAJIN ONCESI VE
SONRASI

S —

1. Temizleme jeli

Makyaj yapmadan énce mutlaka ige cildinizi temiz-
leyerek baglayin.

2. Temizleme tonigi

Cildinizi temizleme tonigiyle temizleyin, 6la cildi
armdirin. Tonik se¢imi yaparken -eger cildiniz ¢ok
yagli degilse- alkol icermeyen uriinleri tercih edin,
aksi takdirde cildiniz ¢ok fazla kuruyabilir.
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3. Nemlendirici

Yiiziiniizii temizledikten sonra mutlaka nemlendirici
kullanin. Bu uygulama cildinizi fond6ten i¢in hazir-
lar ve makyajinizin kaliciligini artirir.

Cildinizin nem dengesi korunarak kurumasi en-
gellenir ve elastikiyet korunmus olur.

4. Gozalt1 kapaticisi

Gozalt1 kapaticisi, koyu gozalti halkalarim ve leke-
lerini kapatir. Yalniz daha once de bahsettigim gibi
ten renginize uygun rengi uygulamak biiyiik 6nem
tagir. Gozalt1 kapaticisinda agir1 beyaz renklerden
kaginin.

5. Fondoten

Elbette ki tiim makyaj malzemelerinin biiytik 6nemi
var, Fakat fondéten segimi gercekten makyajinizin
kalitesini etkileyen ilk etkenler arasinda. Bu ytizden
de dogru iirlin se¢imi biiyiik 6nem tagir.

Yaz ve kig olmak tizere iki fondoten secimi yapabi-
lirsiniz. Ciinkii yazin genellikle daha bronz olan ten
icin koyu tonlarda fondéten uygulanmas: gerekebilir.

Fondéten siirerken dikkat etmeniz gereken en
onemli nokta fondéten miktaridir. Cok yogun mik-
tarda uygulanan fondéten goziiniizii ve dudaklariniz
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arka planda birakabilir. Bu durum makyajin tiim
biiytsiinii ortadan kaldirar.

Kullandiginiz fond6tenin mineral bazh olmasi cilt
saghginiz icin 6nemlidir. Ayrica mineral bazli fondo-
ten kullanimi pudra ihtiyacini ortadan kaldirabilir.

Tercih ettiginiz fondotenin yapisinin transpa-
ran olmasina dikkat edin, cildinizin nefes alma-
sina izin verin.

Yiiziintize kalip gibi yapisan fondotenlerden uzak
durun.

Makyaj bazi hazirlanirken yiiz seklinizi sapta-
yin ve yiiziiniizde ortaya ¢ikarmak istedigimiz bol-
geye normalden bir ton agik renk fondéten siirin.
Bu uygulama istediginiz ayarda makyaj yapmanizi
kolaylagtiracaktir.

6. Pudra

Pudra secimi yaparken yar: saydam ya da kompakt
pudralar: tercih edebilirsiniz. Bu sekilde makyaji-
niz1 sabitler ve aginma oranini azaltmis olursunuz.

Pudray: fir¢a yerine siingerle uygulamaniz tav-
siye ederim. Pudray: gozalt: kapaticis1 uygulanan
bolgeye uygulamayin, sadece “t bolgesine” ve elma-
cik kemiginin altina uygulayin.
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Elmacik Kemigi

Aynanmn karsisinda elmacik kemiginizin yerini tam
olarak tespit edebilirginiz.

Makyaj yaparken elmacik kemiginizin yerini be-
lirlemek, allik stireceginiz alan1 dogru saptamaniza
yardimce olacaktir.

igaret parmaginizi elmacik kemiginizin tam al-
tina capraz koyun ve sertce bastirin.

Parmagimiz1 ¢ektiginiz zaman o bolgede olugan
hafif ice ¢okmiig bir bélge vardir. Iste buras: elma-
cik kemiginiz tabamdir.

Kulaginizin ortasindan burun deliginize kadar
olan bélimii caprazlama olarak diigindtgiimiizde
allik siirecegimiz en genis alanin burasi oldugunu
soyleyebiliriz.

Alliginiza secerken makyajinizi canl, taze, dogal
ve hafif gosterdiginden emin olun. 4

Genisg ve yuvarlak yiizler icin alliklar daha kogeli
olarak uygulanmali; daha zayif ve uzun yiizler i¢in
ise elmacik kemigine paralel olarak uygulanmalidir.

Ters ticgen yiizlerde daha yuvarlak darbelerle al-
Iik uygulamak ideal olacaktir.

Gozler

Gozlerimizin ifadesi gercekten ¢ok onemlidir. Bana
gire yiiziin en anlamh bolimtidir. Gozlerinizin p1-
ril pir1l giizelligini ortaya ¢ikarmay1 deneyin.
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Goziiniizii 6n plana cikarmak icin goz renginize
zit renklerde far secin ve uygulayin.

Parlak maviler, yesiller ve morlardan uzak durun!

Glmiis renginin tonlar1 ve donuk renkler cildi-
nizi oldugundan daha yagh, daha yorgun gosterecek
ve kirigikliklarin belirginlesmesine neden olacaktur.

Goz makyajina baglamadan once goz kapaginiza
fondoten ya da pudra uygulayarak ise baglayin. Bu
hem daha kalic1 bir géz makyajidir hem de kirigik
goriintimiiniin azaltilmasina yardimei olur.

Daha sonra bazi olusturmak igin agik renk far
uygulamasi yapilabilir. Devaminda ise istenirse goz
kalemi veya eyeliner uygulanabilir.

Rimel her zaman i¢in en son uygulanir. Rimeli-
nizi secerken kirpiklerinizin neye ihtiyaci oldugunu
belirleyerek bu dogrultuda rimel tercih edebilirsiniz.

Dudaklar

Makyaj yaparken gozlerimizi ya
da dudak bélgesini bir arada ele alip,
bir bolgeyi 6n plana cikarirken, diger
boliimleri de geriye cekeriz. Bu uy-
gulama, daha dengeli bir

gorinti yakalamamazi
saglar.
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On plana cikarmak istedigimiz bolgeye daha canli
renkler kullanabiliriz.

Kalin dudaklar: inceltmek icin oncellikle duda-
gimiza fondoten veya pudra uygulamalisiniz. Bu uy-
gulamay1 rujunuzun daha kalici olmasi i¢in de ter-
cih edebiliriz.

Ayrica kalin dudaklar1 inceltmek i¢in dudak ¢ev-
resine icten dudak kalemi uygulayabilirsiniz. Tam
tersine, dudaklar1 kalin gostermek icin ise dudak
cizginizin digina dudak kalemi ¢ekmek iginizi ko-
laylagtiracaktir.

Dudak kaleminizi se¢erken renk seciminin one-
mini gozardl etmeyin. Sectiginiz kalem, dudagini-
zin tonlarinda olursa daha uygun olacaktur.

Rujunuzu fircayla uygulamaniz, daha dogal bir
goriinti elde etmenize yardim eder.

Eyeliner
Evet, biliyorum ki eyeliner siirmek kolay bir ig de-
gil... Eyeliner fircaniz1 alin; koyu renk, ¢zellikle yu-
musgak kahve, siyah, gri tonlarimi fircaniz1 hafifce
1slatarak uygulayin.

Goz pinariiza daha kalin stirmeye baslayin, daha
sonra incelterek tamamlayin.

Eyeliner siirerken goz seklinizi takip etmeye 6zen
gosterin.
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En son olarak siyah ya da koyu kahverengi ri-
meli uygulayin.

Rimel siirmeden once -istege bagh olarak- kirpik-
lerinizi kivirabilirsiniz.
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YUZ TIPLERINE GORE
DOGRU MAKYAJ
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Oval Yiiz

Ideal yiiz tipi olarak bilinir. Cenenin J’f’é
dar oldugu, yiizin orta bolimiinin
daha genis oldugu yiiz seklidir.

Ideal yiiz sekli oldugu icin de
kamuflaja gerek olmayan yiiz tipi-
dir. Diger yiiz sekillerinde amaci-
miz her zaman oval, yani ideal yiiz
seklini yakalamaktir.

Makyaj yaparken daha yuvarlak fir¢a darbele-
riyle hareket etmek, ideal goriintiiyti korumaya yar-
dim eder.
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Yuvarlak Yiiz

Yuvarlak yiiz, adindan da anlagildig:

gibi, hatlarin yuvarlak oldugu yiz
seklidir. Kemikli bir yiiz sekli de-
gildir. Bu durumda ytuizde bulunan
kemiklere vurgu yapilmasi gerekir.
Yani elmacik kemikleri ve cene, ke-
migi ortaya ¢ikarilr.

w Yuvarlak yiiz tiplerine makyaj ya-
parken iki tip fondoten kullanilir,

Once ytize uygun fondoteni yiize uygulayin, fa-
kat fondéteninizin parlamamasina ve pembelik ver-
memesine dikkat edin. Yani mat olmas: gerektigini
unutmayin.

Daha sonra birka¢ ton koyusuyla ytlizde golge-
lenmesi ve vurgulanmasi gereken bolgelere golge-
leme yapin.

Ozellikle elmacik kemiginizi ortaya cikarmaya
caligin, ciinki bu iglem sayesinde daha ince ve za-
rif bir goriinim kazanacaksiniz.

Rujunuzun rengi daha parlak ve canli tonlarda
olmaldir.

Goz makyajiniz yuvarlak cizgiler yerine, ideal
goz sekli olan badem seklini yakalamak i¢in daha
kogeli firca darbeleriyle cekik gekilde yapilmalidir.
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Kare Yiiz

Kare geklinde olan yiizlerde hatlar daha sivri ve
serttir. Dolayisiyla bu hatlar1 hafifletmek i¢in baz
rotuslar yapmak gerekir. Bu yiizden yuvarlak yiiz-
lerde oldugu gibi canli renkler kullan-

maniz daha dogru olacaktir.
Sunu unutmayin: Yizde dik-
kati cekmeye calistiginiz yer-
lerde canl1 ve parlak renkleri,
daha geri plana atmak istedigi-
niz bolimlere ise daha sade renk-
leri tercih etmeniz daha uygun ola-
caktir. Daha 6nce yuvarlak yiizlerde
de bahsettigim gibi allik kullanirken daha kogeli
firca hareketleri yapilmalidir.

Uzun Yiiz

Uzun yiizleri daha ideal odl¢iilere yaklagtirmak ve
oval yiiz seklini yakalamak i¢in yii-
ziin uzun bolimlerini kamufle et-
meniz gerekir.

Bu bélgelere uygulayacaginiz
baz sonrasinda ten renginizden
bir ton koyu renk fondéten uy-
gulayarak kamuflaj islemini ba-
sariyla uygulamis olursunuz.
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Alin bélgeniz yiiziintize gore uzun ise percem ve
kahkiiller yiiziiniizii ideal orana yaklagtiracak ve
daha zarif gériinmenize yardimec olacaktir.

Ucgen Yiizler
Ucgen yiiz sekilleri ikiye ayrilir; tipk: viicut gekille-
rinde oldugu gibi...

a- Diiz iicgen yiiz

Bu tip yiizlerde genellikle ¢ene (yani ytiziin alt
boliimtii) daha genistir. Bu da demek oluyor ki vur-
gulayacagimiz yer, alin bolgesidir. Bu bolgede daha
acik baz rengi kullanmak daha uygun olur. Boylece
cene bolgesini kamufle etmis olursunuz.

Eger gozleriniz birbirine yakinsa uzak gosterme-
miz gerekebilir. Gozlerinizin bitig béliimiine dikkat
cekilmesi goriniir.

Eger kas sekliniz gozlerinizin baslan-
g1¢ seklinden uzunsa biraz kisaltabi-
lirsiniz. Bu gekilde gozleriniz birbi-
rinden daha uzak goriintr.
Kullanacaginiz farlar1 ve eye-
linerr da goziin baslangicindan
siirmeye baglamayin, daha igeri-

den siirmek igini kolaylagtiracaktir.
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b- Ters iicgen yiiz

Ters tliggen yiizlerde yapacagi-
miz uygulamalar, diiz tiggen yiiz-
lerdekinin tam tersi gibi olmali-
dir. Alin bolgesini kamufle etmek
ve gene bolgesini ortaya ¢ikarmak
ideal goriiniime kavugmanizi sag-
layacaktir.

Koseli yiiz

Koseli yuizlerde, adindan da anlaya-
caginiz gibi hatlar sivridir. Ama-
cimiz bu hatlar: yumugsatmak ola-
caktir. Bu yilizden de fir¢a darbeleri
daha yuvarlak olmalidir. Elmacik
kemikleri ¢ok g6z o6nilindeyse koyu
renk fondétenle kamufle edip hat-
lar1 yumusatabilirsiniz.
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YUZUNUZDE YAPACAGINIZ
KAMUFLAJ TEKNIKLERI

Uzun ve ince yiizler

Saclarimiz: yiiziintizden uzak tutun.

Saclariniz omuz boylarimizdan daha uzunsa kes-
tirin. Saclarinizi daha voliimlii gosterecek modelleri
tercih edin.

Cene cizginizde olan veya daha kisa olan model-
leri de tercih edebilirsiniz.

Kisa Alinlar

Kisa alinliysaniz sa¢ modellerinizi belirlerken saci-
niza hafif bir krepe atmak, daha uzun alinli goriin-
menize yardimer olacaktir.

Uzun Alinlar

Percem veya kahkiil kullanabilirsiniz. Bu sekilde al-
niniz daha orantih goriiniir,



IKON KADINLAR
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hon kelimesi, Ingilizce'de “simge” anlamina gelir.
20. yiizyil baglarinda tipki sinema, miizik ve rek-
lam endiistrilerinde oldugu gibi, moda endistrisi de
hazla gelisim gosterdi. Tiiketim hiz kazandi. Boyle-
likle bu sektorlerin birbirleri tizerinde zincirleme et-
kileri ¢cogalmaya baslada.
Bu sayede olusan ikon kadinlarin ortak ozelligi,
modaya yon vermeleri ve genis kitleleri etkilemeleridir.
Bugiin iilkemizde anlagildig: gsekliyle ikon kadin
kavrami, ikonlukla uzaktan yakindan ilgisi olma-
yan, zevki iyi olan ve sadece pahali markalardan
aligverig yapan kadin anlaminda kullaniliyor. Ger-
cekteyse ikon olabilmek i¢in kesinlikle bu tzellikler-
den fazlas1 gerekmektedir.
Basta da soyledigim gibi bu ikisi arasindaki en bii-
yiik fark moday1 takip etmek degil, modaya yon ver-
mektir. Bu yiizden ne zaman gorsel ve yazili basinda
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bu konuyla ilgili bir haber gérsem ya da okusam yi-
ziimde bir tebessiim olusur.

Aslinda bu boliimi kitaba koymaya karar verme-
min nedeni, bu yanhg kullanimi kirmak ve modaya

yon veren ikon kadinlari size tanitmaktir.

Greta Garbo (1905-1990)

isveg asilli Holywood yildiz1 6zellikle 20°’li ve 30lu
yillarin en 6nemli stil ikonu haline gelmigtir. O
doénem icin kendine olan 6zgiliveniyle taninirdi. Ce-
kici yildiz, ayrica Guinness Rekorlar Kitabi’nda da
dénemin en giizel kadin olarak yerini almigtir. Is-
kandinav gizelligi ve nazik, buyiileyici ytiz hatla-
riyla déneminde tiim gozleri tizerine ¢evrilmigtir. O
zaman c¢ok da aligilmamag bir gekilde maskiilen bir
tarz benimseyen Garbo, unutulmaz filmlerinden
‘Mata Haride uzun atkilar takarak kendine 6zgii
ve bir hayli yenilik¢i sayilan bir tarz yakalamig ve
kitleleri etkilemeyi bagarmigtir. Onun gibi bir tarz
yakalamak icin gardirobunuza vintage sapkalar ek-
leyebilir, uzun inci kolyeleri aksesuar olarak kullana-
bilir, bol pantolonlar ve 6zellikle trenckotlar {izerine
ince kemerlerle kiyafetlerinizi kombinleyebilirsiniz.
Ayakkabi olarak daha rahat spor ayakkabilar: ter-
cih edebilirsiniz.
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Elsa Schiaparelli (1890 -1973)

Unlii bir moda tasarimeisidir. Coco Chanel’in en bii-
yiik rakibidir. Bize biraktig1 en biiyiik miras ise fugya
olmustur. Onun pembe renge olan digkiinligii saye-
sinde tarihte cok bilinen gelenekler tamamiyle altiist
olmustur. Pembe akimiyla kargimizdadir. Salvador
Dali'den ve siirrealist akimdan fazlasiyla ilham al-
dig1 bilinmektedir. Ayrica parfiim de ¢ikarmis olan
tasarimecinin etkileri, halen pek ¢ok tasarimecinin
koleksiyonunda kendini gostermektedir. Elsa’nin
annesi soylu bir aileden geliyordu. Ayrica iinlii Ital-
yan astronomu Giovanni Schiaparellinin yegeniydi.
Elsa’nin en biiyiik hayali aktrist olmakti. Fakat ai-
lesi bu fikre hi¢ sicak bakmiyordu. O da siir yaz-
maya bagladi. Hatta gercek
ismi yerine “La schiap” ru-
muzunu kullaniyordu. Ai-
lesi onu isvigre’ye yollad.
Bir siire manastirda egitim
gordi ve daha sonra Lond-
ra’ya gitti burada esiyle ta-
nmigt1 ve evlendi. William de
Wendt de Kerlor ile 1914’te
daha sonra Amerika’ya gitti
ve New York’a yerlesti. ig,te
buradan sonra tasarimciliga




Sahika Giiler

adim att1 ve bir¢ok sanatciyla tanigti. Baron de Me-
yer, Alfred Stieglitz ve Marcel Duchamp gibi isim-
lerle bir araya geldi. Ayrica bir kiz ¢ocugu oldu, fa-
kat evliligi ¢ok da iyi gitmiyordu. Daha sonra Paris’e
yerlesti.

Bécekten yaptigr kolyelerle moday1 asir1 uclara
tagidi. Biz modaseverlere fugya pembesini sevdiren
kigi oldu. Paris’te bir stire Paul Poiret'nin atolye-
sinde ¢aligt1. Elsa ve Coco ¢ok biiyiik rakiplerdi ve
ikisinin de amaci bir yerde kegiyordu. Tkisi de ka-
dinlarin 6zgir olmalarini istiyordu. Coconun ak-
sine Elsa abartil1 tasarimlar yapiyordu. Ayrica o
zamana gore ¢ig1r acan yeniliklerden biri olan di-
zalt1 etekleri ve yiiksek topuklu ayakkabilar ta-
sarladi. Sirk temal bir koleksiyon hazirlamist: ki
bu koleksiyon gercekten de ¢cok marjinal 6gelere sa-
hipti. Bir diger yeniligi de tasarimlara fermuar ek-
lemek olmustu.

Catherine Deneuve (1943-...)

Unlii modac: Yves Saint Laurent’in de “Benim il-
ham kaynagim” demesinin ardindan bir¢ok tasarim-
cinin koleksiyonunda etkisini gostermis ve halen de
gostermektedir. Fransiz asilh oyuncu Catherine De-
neuve glizelligiyle ve zarafetiyle herkesin begenisini
kazanmagtir.
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Marlene Dietrich (1901-1992)

Kalgaya oturan ve pacalara dogru genisleyen, genelde
kumas, bazen de yiinlii olan pantolon ilk kez onun
tarafindan giyilmis; 30’lu ve 40’11 yillarda moda ol-
mustur. “Kimse icin degil; ne kendim ne bir bagka
insan icin... Sadece imaj olugturmak i¢in giyiniyo-
rum” demistir.

Vivienne Westwood (1941-...)

Anarsist Kralice lakaph iinlii Ingiliz asillh modacy,
tasarimlarinin politik mesajlar vermesiyle tinlii-
diir. Ustelik bunu mizahi da icine katarak yapmus-
tir. Punk modasini zarafetle birlegtirmek gibi zor
bir igi bagarmigtir.

Grace Kelly (1929-1982)

Unlii Hollwoood yildiz1 ve Monaco prensesi her
zaman zarafetiyle adindan soz ettirmeyi basarda.
Stiline baktigimizda her zaman asalet ve kalite 6n
plandaydi. Genellikle muhafazakéar kiyafetleri tercih
ederdi. Ozellikle hamileligini gizlemek icin kullandig:
cantas1 “Kelly bag” olarak iinlendi. Hollywood’da
soguk sarigin olarak da bilinen alimli yildiz, her za-
man miitkemmelligi temsil etti. Bircok tasarimei ve
modaevi onun adina ve ondan ilham alarak tasarla-
nan ozel irinler piyasaya sundu. Esiyle Roma'daki
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Gucci magazasimi ziyaretinde onun adina hazirla-
nan ozel egarplar ve Hermes markasinin Kelly can-
tas1 bunlardan en 6nemlileriydi.

Farah Pehlevi (1938-)

Iran Sahrmin egi Farah her zaman sag stiliyle ve
giydikleriyle asaleti ve gtizelligi bir arada sunan
nadir hanimefendilerdendi. Ozellikle topuzu herkes
tarafindan konugulurdu ve Farah modeli olarak bi-
linirdi. Cokca konusulan gelinligi ise Yves Saint
Laurent’tendi.

Coco Chanel (1883-1971)

Ulkemizde gosterime giren filmini animsarsiniz.
Moda diinyasinda ¢igir acan liderlik ve pazarlama
dehasini sonuna kadar tagiyan tasarimei Chanel igin
ne sdylense azdir. Kabare yildizi olmak isterken yap-
t181 sapka tasarimlariyla iinlii markasinin temelle-
rini atmagtir. Asil adi Gabrielle'dir. Daha sonra, “mi-
nik serce” anlamina gelen Coco lakabini alir.

Zor bir cocukluk geciren Coco yetimhanede biiyi-
mugtir. Kadinlar: gereksiz gosterigten kurtaran sa-
deligin sikligini diinya ondan 6grenmigtir. Jarse ku-
masgini hayatimiza sokmugtur. Aslinda bunu yapma
sebebi Ikinci Diinya Savagrdir. Bu dénemde yaganan
ekonomik sikimtilar ve yokluk, ucuz kumaslari tercih
etmesine sebep olmustur. Aslan burcu oldugu bilinen
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Coco, simetri takintisi nedeniyle her geyin simetrik
olmasini isterdi ve bu konuda epey 1srarciydi. Mo-
daevinde yapti81 defilelerde merdivende oturup ayna
yansimalarindan miugterilerin tepkilerini birebir gor-
mek isterdi. Ozellikle tuvit takimlar, uzun zincirler,
ince bileklikler, papyonlar ve kamelyalar onun ha- -
yatimiza soktugu énemli ntianslardar.

Audrey Hepburn (1929-1993)

Audrey Hepburnden bugiine kalan en 6nemli sey,
hepimizin hatirlayacag: gibi “Tiffany’de Kahvalt1”
filmindeki “little black dress”tir (kiicitk siyah el-
bise). Masum yiiziiyle 50’lerin ve 60’larin ikonudur.
Marilyn Monroe gibi seksi yildizlarin tam tersi bir
imayj sergilemistir.




Bridgette Bardot (1934-...)

70°li yillarin ikonu olarak bildigimiz Fransiz yildiz,

altin saris:1 saclari ve ozellikle seksi tarziyla dikkat-
leri tizerine cekti.

Twiggy (1949 “e0 -)

Oncelikle agir zayifhig1 ve kendine 6zgii makyaj sti-
liyle dikkatleri iizerine ¢ekmis iinli Ingiliz model-
dir. Bobochic tarziyla 60’1 yillara damgasini vur-
mustur. Minyon fizigi yillarca tartigilacak onemli
bir unsurdu. Gerek ¢ocuksu sa¢ kesimiyle gerek ken-
dine 6zgi goz makyajiyla hep bir stil ikonu olmustur.
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Stisli kiyafetlerden uzak durmay: segmis, sade tasa-
rimlari tercih ederken maskiilen aksesuarlarla yep-
yeni bir tarz yaratmistir. Ayrica dize kadar ¢ikan
kovboy cizmelerini biiyiik ¢antalarla kombinlemek
tam da ona goreydi. Mini etegin de énciilerindendir.

Neslisah Osmanoglu (1921-2012)

Benim i¢in gercek, Nesligah Sultan’dir. Osmanl ha-
nedanindan olan prenses Nesligah Sultan, daha kii-
ciiciik yaginda siirgiinii yagsamisti. Evlenme ¢agina
gelince Misir hanedanina gelin gitmigtir. Giydikle-
riyle, kiyafetleri tasiyis bicimiyle, aldig1 egitimle,
bilgisiyle her zaman ic¢in bize ikon kadinin ashinda
sadece goruntii olarak degil, altyapisiyla da érnek
olmasi gerektigini 6gretmistir.

Luisa Casati (1881-1957)

Luisa Casati Marchesa i¢in tam anlamiyla bir stil
ikonu ve ilham kaynagi desek yalan olmaz. Yar:
Avusturyali yar1 Italyan asilhi olan Luisa Casa-
timin hayattaki en 6nemli istegi bir bagyapita il-
ham kaynagi olmakti. Sadece o zamana gore de-
gil, giintimiize gore de bir hayli marjinal yasayan
Luisa, vahsi hayvanlar: evinde rahatlikla besliyor,
bunlar: aksesuar olarak kullaniyordu. Verdigi her
partide, donemin sanatc¢ilar1 mutlaka yer aliyordu.
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Yizin tzerindeki tabloya ve diger sanat dallarin-
dan pek cok esere (6zellikle fiittirist akimda) itham
kaynagi olmustur. Bu anlamda amacina ulagtigini
soyleyebiliriz. Hayatinin son yillarinda borglari ne-
deniyle esyalarimi acik artirmada satti. Hatta alici-
larindan biri de Coco Chanel'di. Aristokrat bir esi
olmasina ragmen hizl yagantisi ve agir1 harcama-
lar1 nedeniyle son dénemlerini yokluk icinde gecirdi.

Irene Brin (1914-1969)

Moda gazetecisi ve yazardir. Asil ismi Maria Vittoria
Rossi’ydi. Sasso di Bordigherra’da dogdu. Ik maka-
lesini Al Giornale di Genova gazetesinde ve Al La-
vorada yazdi. Bircok yabanci dil biliyordu. Sadece
moda gazetecisi degil, tam bir stil ikonuydu. Dona-
tello de Luiginin (Usi e Costumi) adl kitabinda da
Irene Brin’e yer verilmigti. L'obelisco adli sanat ga-
lerisinin sahibi Gasparo Del Corso’yla evlendi. Bu-
ras1 donemin 6nemli bir sanat merkeziydi, hatta
Magriette ve Dali sergileri burada diizenlendi. Ya-
zilar1 Belleza dergisinde de yayimlanan Irene, tim
diinyay1 kasip kavaran I1. Diinya Savag sirasinda -
pek cok aktif gorevde yer aldi.

Kendisi sofistike giizelligi ve stiliyle tanindi. Gi-
niimiizde tim diinyanin hayran oldugu yaratici Ital-
yan imajinin dogup gelismesinde ve yurtdisinda
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tanitilmasinda ok énemli bir rol alds. Italyan tasa-
rimcilar: hep destekledi. Bu destegin paha bigilmez
bir katkisi vardi. Irene Brin gibi giiclii, cesur, yeni-
lik¢i, vizyoner bakis agisina sahip kadinlar olma-
saydi, italyan modasinin bu kadar gelismesi miim-
kiin olmazdi. Zira o déonemler hepimizin de bildigi
gibi savag donemleriydi ve yoksukluk iist diizeydeydi.

Mariuccia Mandelli (1925-...)

1925te Ttalya Bergamo'da dogdu. Halen hayatta olan
Mandelli, Krizia markasimin kurucusudur. Krizia ismi
Yunanca'da Platon’'un son diyalogu anlamina gelir.

Dikis ve tasarim yetenegi olan Mandelli Isvicre'de
egitim aldi. Ogretmen olmak ve Milano'da tasarim
atélyesi acmak istiyordu. Ilk onceleri cok basit elbise
ve etekler tasarlarken, zamanla kendini geligtirdi.
Samia di Torino'da tasarimlarim sergiledi. Ozellikle
meyve desenli elbisesi ilgi gérdi. Bu elbise 60l yal-
larda geleneksel tarzdan modern tarza gecisi simge-
liyordu. Esi Aldo Pinto'yla birlikte ¢aligiyordu. Moda
gazetecisi Elsa Robiola, Krizia markasiyla ilgili bir
makale yazdi. Krizia markasindan énce hep twin-
set’ler varken, Mandelli siiveterler tasarladi. Bu o
donem icin hem degisik hem de yenilik¢i bir yak-
lagimd1. Ayrica kullandigi materyaller ¢ok ilgingti.
Yilan balig1 derisi ve anakonda derisi gibi ilging
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materyaller kullaniyordu. Koleksiyonlarinda altin,

bakir, giimiis gibi degerli madenlere de yer veri-
yordu. Her bagarili tasarimci gibi onun da beslen-
digi kaynaklar arasinda sanat ve tarih vardi. Kan-
dinsky, Klimt ve Burri ve Calder gibi sanat¢ilardan
ilham aldi. Tasarimlarinda tarihi 6gelerden fayda-
land1. Ornegin Cengiz Han'dan esinlenerek kaftan-
lar tasarlada.

Su anda diinyada 53 butige sahiptir. Ayrica 600
satis noktasina vardir. 2001'de Tokyo'da “Krizia Mo-
ving Shades” sergisini yapmistir.
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Miuccia Prada (1948-...)

Onun i¢in soylenecek ¢cok ama ¢ok sey var. A¢ikcasi
nereden baglayacagimi bilemiyorum. Fakat oncelikle
cok zeki bir hanimefendi oldugunu, giigli yaratici-
Iig1 kadar ¢ok bir pazarlama dehasimi oldugunu be-
lirtmek isterim. Siyaset Bilimi Egitimi alan Prada,
Times dergisine gore moda diinyasinin en giiclii
kadinlarindan biridir.

Dedesi Mario’nun kurdugu sirket, o devralmadan
once Hermes gibi markalar kargisinda artik diiglise
gecmigti. Muiccia ilk baglarda mim sanatina ilgi du-
yuyordu ve bu konuda egitim almaya baglamigti. Aile
sirketinin bagina gectikten sonra 1985’te ilk olarak
canta tasarlamaya basladi. Baslarda kiyafet tasar-
lamak istememisti. Ayrica girketin bagina gecerken
esi Patrizio Bertelli'de onu destekledi. Prada bizlere
ozellikle Miuccia’min etkisiyle liksii son derece natii-
rel, sade ve minimal bir tarz olarak sundu. Prada’y:
Prada yapan da zaten budur. 1992'de kendi adinin
kisaltmasi olan Miu Miv'yu kurmustur. Miuccianin
felsefesi her zaman yapilmayin1 yapmaktir.

Gergek bir ongoriiye sahiptir bu ytizden de ger-
cek bir trendsetterdir. Muiccia Prada hem yaratici
yonii ¢ok gelismig bir tasarimci hem de moda pazar-
lamasini iyi bilen, iyi bir yoneticidir.
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Sheikha Mozah

Katar emirinin ikinci egidir. Kendisi sosyoloji egi-
timi almig olup tlkesi Katarin tanitimi i¢in ulus-
lararas1 platformda son derece aktif ve giiclii bir rol
oynamaktadir. Forbes dergisinin en giicli 100 ka-
din listesinde yer almasinin yam sira uzun boyu ve
diizgiin fizigiyle de dikkat ceker. Giydigi kiyafetleri
cok iyi tagiyan, muhafazakar stili modern Bati tar-
ziyla birlestirerek kombinleyen ve son derece oriji-
nal bir tarzi1 olan Sheikha Mozah, ayrica giiclii bir

siyasi figiir ve bulundugu cografyada ornek alinan
bir kadindir.

Josephine de Bonaparte (1763-1814)

Son derece énemli stil ikonlarindan biri olan Jo-
sephine Bonaparte, 6zellikle Empire stilinin oncii-
siydii. Fransiz ihtilalinin etkilerini tagiyan bu tarz,
rokokonun aksine ¢ok sade bir tarzdi. Bel oyuklugu
yerine gogis altindan robali elbiseler, keten gibi
kumasglardan yapiliyordu. Napoleon Bonaparte yerli
iireticiye oncelik tamiyarak, ithal kumaslara kotalar
koymustu. Josephine’in elbiseleri genellikle o déne-
min unli terzisi Leroy tarafindan tasarlanmigtir.
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Kralice Marie
Antoinette
(1755-1793)

Avusturya hanedanina men-
sup olan Marie Antoinette
bilindigi tizere Fransa krali
16. Louis’nin esi ve Fransa
kralicesidir. 18. yiizyilin
onde gelen stil ikonlarin-
dan biri olmustur. Rokoko
donemi olarak da bilinen
donemde elbiseler genel-
likle kabarik ve satafath
¢ok kath pastalara benzi-
yordu. Canli ve pastel renk-

ler hakimdi. Kare kesimli
dekoltelere sahip korseli kiyafetler kadinlarin sagh-
g1 neredeyse tehlikeye atacak kadar ¢ok yaygindi.

Not: Bu dénemin ardindan Fransiz Thtilali oldugu
icin elbiseler de bir hayli sadelegsmigtir.

Elsa Robiola (1907-1988)

Unli Italyan moda gazetecisidir. Italya'daki fasizm
doneminde, hatta II. Diinya Savasi'nda bile ¢ok ak-
tif, yenilik¢i bir moda gazetecisi olarak meslek ha-
yatim stirdiirmustiir. Krizia’yla ilgili ilk makaleyi o
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yazmigtir. Bircok tasarimciya destek vermis, o za-
manlar yeni yeni hareketlenen Italyan moda diin-
yasl i¢in sayisiz organizasyon diizenlemis ve diin-
yaya italyan modasini tanitmaya caligmigtir. Belleza
gibi bircok dergide girev almis ve pek ¢ok makaleye
imza atmagtir.

130 |



SOSYAL ETIKET

j ﬁlabahk bir arkadag bulugmasi organize etmig-
tik. Hepsi de ¢ok sevdigim arkadaglarimdi. Ayarladi-
gimi1z mekéana gittigimde arkadaglarimdan birinin
yaninda bagka bir arkadasini daha getirdigini gor-
diim. Arkadagim, arkadasinin bir yonetici oldugunu,
imaj ve iletigim hakkinda sohbet etmek icin benimle
tanigmak istedigini soyledi. Giilimsedim ve yeni ta-
nigacagim kigiye elimi uzattim. Tokalastik ve onun
hakkindaki ilk izlenimimi edinmis oldum. Benimle
giivensiz bicimde tokalagsmigti. Tavirlar: zariflikten
uzakt1 ve bir beyefendide olmasi gereken centilmen-
lik yakinindan bile gecmemisti. Isyerinde baz ileti-
sim sorunlar oldugundan bahsetti ve bu sorunlar
icin diger insanlar1 sucladi. Bu noktada ona sorunun
kaynagim kendinde aramasini soyledim. Ne yazik
ki bazen kendimizdeki kusurlar1 gormezden geliyor
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ve problemlerin oldugu gibi ¢oztimiin de bizde oldu-
gunu fark edemiyoruz.

Bakiglarimizdan tavirlarimiza yaptigimiz her ha-
reket kargimizdaki insanlari olumlu ya da olumsuz
yonde etkiler. Nerede, nasil davranacagimizi bilmek
cok ama ¢ok onemlidir. Bu boliimiin sosyal etiketi-
nizi olumlu yonde olusturmak konusunda faydal:
olacagina inaniyorum.

1- ig ve Sosyal Hayatta Gorgii Kurallar:

Ozellikle is hayatinda basarili olmak icin gérgii ku-
rallar: biyiik énem tasir. Oncelikle dogru yerde ve
dogru zamanda konusup dogru seyleri soylemek ger-
cekten ¢ok onemli bir “zorunluluktur”.

Nerede olursaniz olun, agzinizdan cikan sozlere
dikkat edin. Patavatsizhik kot bir aliskanhktir ve
sonuclar1 bazen ¢ok agir olabilir.

En sonda soylenecek sozii en bagta soylemek ko-
nugsmanin devamini olumsuz etkiler ve ilgiyi dagitir.

Onemli olan etkili ve iyi bir dinleyici olmay1 6g-
renmek ve uygulamaktir. Bu acidan “Soéz gumiigse,
stikut altindir” s6ziinii unutmayin.

Ozellikle ig hayatinda yanlis bir seyler sdyleyece-
ginizi hissettiginizde miimkiinse kendinizi tutun ve
cevap vermeyin. Bu noktada, “sonra konugalim” di-

yebilmek biiytiik 6nem tasir.
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Diristligiin 6nemini unutmayin! Kargimizdaki
insanlarin giivenini kaybetmek istemiyorsaniz, ne
olursa olsun, onlara kars: diriist davranin. Insan-
lara verdiginiz giiven size mutlaka olumlu bir sekilde
geri donecektir. Duriist oldugunuzu hissettirmek in-
sanlarin size karg: diiriist davranmalarini saglar.

Yeni tanistigimiz kigilerde biraktigimiz izlenim
gercekten ¢ok 6nemlidir. Tlk olarak goz kontag: kur-
may1 ihmal etmeyin. Gozlerinizi kacirarak konusg-
mak, karginizdaki insanin sizin hakkinizda net bir
fikre varamamasina neden olur. Konusurken karsi-
mizdaki kiginin gozlerine bakmak, kimle konustu-
gumuzu netlegtirmek i¢in ¢ok 6nemlidir.

Bu konuda bir parantez agmak istiyorum. Insan-
larla goz kontagr kurmak énemlidir, fakat dozunu
da kagirmamak gerekir. Konugurken ve dinlerken
ylzde 70 oraninda g6z kontagi kurmak yeterli ola-
caktir. Daha fazlas1 yanhg anlagilmalara yol a¢ abi-
lir ve karsinizdaki insami rahatsiz eder. Ozellikle
yeni tanigtiginiz s6z konusu oldugunda bakiglari-
niz1 makul 6l¢iide kullanmaniz gerektigi unutmayin.

I¢ten bir giiliimsemenin de her zaman etkili bir
unsur oldugunu hatirlatmak isterim. igten bir gii-
limseme gozlerden baglar, oncelikle gozlerimizin
giliimsemesi gerekir. Samimi ve dogal olmayan bir
giliimseme, sizin yapmacik bir insan oldugunuzu
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diigiindiirebilir. Bu yiizden i¢inizden gelmiyorsa, ken-
dinizi giillimsemek i¢in zorlamayin.

El sikisma

El sikigsma sekilleri bir nevi 6zgiivenin semboliidiir.
Parmak ucuyla tokalagmak sizi samimiyetsiz gos-
terecektir. Kargimzdaki insanin elini ¢ok fazla sik-
mak da hog olmayan bir el sikigma seklidir.

Ideal el sikisma, kars: tarafin elini tam olarak
kavrayarak gerceklegtirilir.

El sikigma esnasinda 2-3 saniye goz goze gelebi-
lirsiniz. Gozlerinizle giilmeyi unutmayin.

Ozellikle baz1 erkek miisterilerimin, el sikigir-
ken gereginden fazla kuvvetli bir gekilde elimi sik-
tiklarini fark ettim. Karsimizdaki kisiye gti¢ goste-
risi yapmak anlamsizdir ve dogru degildir.

Dikkat edilecek bir nokta da sudur: El sikigirken
kimsenin elinizi déndiirmesine izin vermeyin. Be-
den dilinde bunun anlami, kargimizdaki kigi sizin
icin daima bir otorite olacak veya size her zaman
dediklerini yaptiracak demektir.

Tanistirma

Kigileri birbirleriyle tanigtirmak gercekten incelik
isteyen bir igtir.
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Odadaki en yiksek unvanh kiginin ismini 6nce
soylemelisiniz. Ornegin patronunuz Ahmet Bey’i ar-
kadaginiz Ayse Hanim’la tamigtiracaksiniz. “Ahmet
Bey, size arkadagim Ayse Hamim’ tanigtirmaktan
mutluluk duyarim” demelisiniz. Kendisiyle ilgili bir-
kag giizel climle kurarak, tamigtirmay1 tamamlaya-
bilirsiniz. Eger dogrudan sizin tamsmaniz gereki-
yorsa, en iyl tanidiginiz ya da size odada en yakin
duran kisiye bakarak konusabilirsiniz.

Verdigim seminerlerde gruptaki kigilerle uygula-
mali olarak bu aligtirmalar1 yapiyoruz, siz de kendi
cevrenizdeki kigilerle tekrarlayabilirsiniz.

Sosyal yasamda beyler hanimlara; gencler de ken-
dilerinden yagca biiyiiklere tanmigtirilir.

Ayni durum selam verirken de gegerlidir, kadin-
lar erkeklere selam verir.

Daha iist konumda olan kigiler de altlarina se-

lam verir.

Ag olusturma

Is hayatinda etkili bir ¢evre olusturmanin énemi
biiyiiktiir. Sizi gercekten seven, saygi duyan kigiler
size her zaman faydali olacaktir.

Bunun i¢in yapmaniz gerekenler aslinda ¢ok da
zor degil.
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Oncelikle insanlarla siirekli aktif bir iletisim icinde
olmamz gerekir. “Giinaydin,” “Nasilsimiz?” “Iyi ak-
samlar” gibi temel iletisim sozciikleri tahmin ede-
meyeceginiz kadar etkilidir. Icten, hafif bir tebessii-
miin etkisinden daha 6nce bahsetmigtim.

Kargilik beklemeden iyilik yapin.

Emin olun evren -o kigiden gelmese bile- mutlaka
size bu konuda comert davranacaktir.

Sadece ihtiyaciniz oldugunda degil, her zaman
iletigim halinde olmalisiniz.

Cikarlariniz dogrultusunda degil, gercek iligki-
ler kurmaya caligmalisiniz.

Basarinin en 6nemli sartlarindan biri de genis
bir ag olusturmakta yatar.

Unutmayin ki bagar: takim ¢aligmasidir.

Kisileri anlamaya ve herkesi oldugu gibi kabul
etmeye caligin ve hoggorili olun.

Dedikodu yapmayin; dedikodu yapmak etik olma-
dig1 gibi, enerji seviyenizi de olumsuz yonde etkiler.

Diigtik bir enerji seviyesiyle, hayatinizin her ala-
nina ancak kendiniz gibi diigiik enerji seviyesi olan
insanlar1 ¢ekebilirsiniz.

Unutmayin, siz birilerini yargilarsaniz birileri de
sizi yargilayacaktir. Ayrica dedikodu yaptiginiz ki-
giler kendileriyle ilgili konustugunuzu duydugunda
iletigiminiz ciddi hasar alir ve bu durumu onarmak
da bir hayli zordur.
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Bir diger onemli nokta ise kigilerin isimlerini ha-
tirlamaktir.

Ortak bir tamdiginiz varsa karsilagtiginizda o
kisileri referans gosterebilirsiniz.

Kargimizdaki kigileri énemsediginizi gosterecek
sorular sorun. “H4la yelken dersleri almaya devam
ediyor musun” gibi... Eminim ki bu ¢rnekleri kendi-
niz de ¢ogaltabilirsiniz.

Kendinizle ilgili ilgi ¢ekici sekilde konusabilirsiniz.

Kendinizle barigik olun ve kendinize giivenin.

Tath dilin yilam deliginden ¢ikardigini unutmayin.

“TESEKKUR EDERIM” ve “OZUR DILERIM”
gibi iki 6nemli kavrami dilinizden distirmeyin.

Gerektiginde “HAYIR” demesini de bilin.

Ik kez tamistiginiz insanlarla hemen senli benli
olmayin, onlara “siz” diye hitap edin.

Mesafenin her zaman gizemli ve ¢ekici oldugunu
unutmayin.

Nezaket ve sayg1

Oncellikle kendinize saygimiz olmahdir. Kendi ihti-
yaclarinmizi, beklentilerinizi belirlemelisiniz. Neleri
isteyip neleri istemediginizi anlamaniz gerekir. Bu
is goriindiigii kadar kolay olmayabilir.

Baska insanlarin haklarina kars: saygih olmak
son derece onemlidir.
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Sizden farkli diigiinen insanlara kars: saygili ola-
bilmek daha zor olsa da, biiyiik 6nem tagir. Unut-
mayin, herkes sizinle aym diisiinceye sahip olmak
zorunda degil.

Yetigkin olarak kendi sorumlulugunuzu alin. Ye-
tigkin olmak, diiglincenizin sorumlulugunu istlenip
igler kot gidince bagka insanlara su¢ atmamaktir.

Ozdenetiminizi gelistirdiginizde otomatik olarak
kendinize verdiginiz deger de artacaktir.

Cevrenizdeki kigilerle iligkilerinizi goézden gegi-
rin, ¢ok gerekmedikce kopriileri yikmayin.

Bazi insanlar oziir dilemenin tam olarak ne an-
lama geldigini bilmez. Oziir dilemekle, yaptiginiz
seyden pisman oldugunuzu ve bir daha tekrarlama-
yacaginizi belirtmis olursunuz.

Oziir dilemek bir erdemdir. Yalniz ne zaman oziir
dilemeniz gerektigini iyi bilin.

Cep telefonundan gonderdiginiz mesajlarda, “iyi
ginler, ben” diye baglayabilir ve devam edebilirsiniz.

Ayni gekilde, mail atiyorsaniz kendinizi tanit-
mayl unutmayin.
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2- IS HAYATINDA HEDIYE
NE ZAMANLARDA VERILIR?

¢ Tegekkiir etmek istediginizde

e Qgziir dilemek istediginizde

e Unuttugunuz bir randevu icin -bazen-
¢ Kutlamalarda

e Dogum giinlerinde

¢ Yildoniimlerinde

e Mezuniyetlerde

Bayramlarda ve 6zel zamanlarda hediye
secerken nelere dikkat etmeliyiz?

Hediye alirken sadece kendi begenebileceginiz bir
sey yerine, karg1 tarafin zevkine hitap edebilecek
tarzda bir hediye almay: tercih edin.

Orijinal hediyeler secin.

Bu sizin ne kadar yaratict bir zekdniz oldugu-
nun gostergesidir.

Is hayatinda verilebilecek hediyeler:
e Kitap, kalem

e (icek/bitki

e Kristal ve benzeri geyler

e  Objeler

e  Gurme yiyecekler
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Is hayatinda verilmesi pek uygun olma-
yan hediyeler:

* Sinema ya da mac bileti

e Antikalar

o Kargsimizdaki kigilerin alamayacag: kadar

pahali hediyeler

e Pahali aksam yemegi rezervasyonlar:

e Kadinlara yapay ¢icek yollanmaz

® (icegi kendiniz veriyorsaniz not yazmayin

3- IS YEMEKLERI, PROTOKOL VE
SOSYAL YEMEKLER

Bildiginiz gibi ozellikle is yemeklerinde hareketleriniz
biiyiik 6nem tagir. Size énemsiz gibi goriinen kiiciik
detaylar karsinizdaki insan igin ¢ok 6nemli olabilir.

Bu tip organizasyonlarda her geyden 6nce kendi-
nizden emin goriinmeniz gerekir. Bunun icin de baz1
kurallar: bilmelisiniz. Unutmayin, ne yapacagini bil-
meyen bir insan kendine giivenen bir imaj ¢izemez!

Bu béliimde iginize yarayacak ve kendine giive-
nen bir imaj ¢izmenizi saglayacak baz bilgiler sizi
bekliyor.

° ig yemeklerinde telefonlariniza cevap ver-
meyin; onceden kapatabilir ya da sessiz ko-
numa alabilirsiniz.-

e Masaya cantanizi ya da ciizdaninizi koymayin.
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Cep telefonunuzu masaya birakmayin, can-
tanizda durmasi daha dogru olacaktir.
Dirseklerinizi masaya yaslamayin. Elleriniz
masanin ustiinde olmalidir.

Hanimlar, masada makyajinizi tazelemeyin,
izin isteyerek tuvalete gidebilirsiniz.
Masada bulunan kumag peceteyi hafifce di-
zinizin ustine dogru koyabilirsiniz.
Yiiksek sesle konugmaktan ve kahkaha at-
maktan kacinin, ¢evrenizde insanlar oldu-
gunu unutmayin.

Bitirdiginiz tabagin i¢ine pecgete veya men-
dil koymaktan sakinin.

Yemek sirasinda pecetenizi ikiye katlayin,
acik uclari bedeninize gore paralel olmali-
dir.

Yemek yerken masaya dogru uzanmayin.
Tabaginizdaki yiyecekleri yiyebileceginiz ka-
dar kesin.

Bahsis verirken hesabin yiizde 10’unu verin.
Fazlas1 da az1 da uygun olmayacaktir.
Bugiinkii is hayatina baktigimizda bir ka-
din da erkegin paltosunu tutabilir, kapiy1
acabilir ve yemek 1smarlayabilir. Bu tama-
men ig iliskinize baghdar.

Beyler, ayaklarinizi masaya koymayin, otur-
dugunuz koltuga yaslanin, fakat yayilmayin.
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Kullandiginiz parfiim ¢ok énemlidir. Insan-
lar1 rahatsiz edecek yogunlukta parfium kul-
lanmaktan kaginin.

Hanimlar, eteginiz kisaysa oturusunuza dik-
kat edin, mini etek giydiyseniz bacak bacak
iistliine atmayin.

Cantanizi temizleyin. Cop kutusu gibi bir
canta karsinizdaki kigilere sizinle ilgili yan-
lis mesajlar verebilecegi gibi aradiginiz sey-
leri bulamamaniz da sikint:1 yaratir.
Restoranda, éniiniizde duran meniiniin ka-
paginm1 kapatmadiginiz siirece garson sipa-
riglerinizi almaya gelmeyecektir. Ne yemek
istediginize karar verdikten sonra meniyi
kapatin.

Pecete, tabak altina serilmez. Katli bir ge-
kilde dizlerinizin iizerine serilmelidir. Pece-
tenin agik uclar1 bedenimize bakar. Kictikse
tek dize serilir.

Pecetenin amaci, 1slanan ve yaglanan du-
daklarimizi silmektir.

Masadan kisa bir stireligine kalkmaniz ge-
rekiyorsa peceteyi sandalyenizin tizerine bi-
rakin.

Peceteyi kullandiktan sonra peceteye bak-
mayin. Ortada gurur duyacaginiz bir eser
olmadigini rahatlikla soyleyebilirim.
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i§i biten pecete servis tabaginin sagina bi-
rakilmalidir.

Ayni1 gekilde kullanilan kagit pegete de kat-
lanmadan servis tabaginin sagina birakilir.
Kesinlikle burusturulmaz.

Ev davetlerinde kumasg pecete olmasi mak-
buldir. Tkisi de olabilir.

Protokol yemeginde masa ortiisii ve kumas
pecete ayni renkte ve miimkiinse beyaz ol-
malidar.

Catallar sola, bicak ve kagik saga yerlesti-
rilmelidir.

Catal-bicak digtan ige dogru dizilmelidir.
Iki el masa altinda olmamali, en az bir el
yukarida olmali. Iki el de bileklerden yuka-
rida olmalidir.

Masadan yere diigsen herhangi bir sey olursa
sohbetinizi bolip almaya caligsmayin. Gar-
sona yardim etmek i¢in ¢abalamayin.
Kasik, corba i¢ildigi miiddetce kasesinin
icinde olmalidir. Ancak corba bittikten sonra
corba tabaginin yan tarafina birakilir.
Limon catalla sikilmaz, sag elle sikilirken
sol el siper yapilir. Corba alt tabaginin ya-
nina konur.

Corbaya ekmek dogramayin.

Tabaga gereginden fazla egilmeyin.
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Kagigin tabagin kenarina birakilmasi, ye-
megin bittigi anlamina gelir.

Garsona yardim etmek kibarlik degildir.
Sohbetinizi bélmeyin.

Corbanin dibini almak i¢in tabag1 egik tut-
mayin. Yarim kagik eksik corbadan bir za-
rar gelmez.

Yemek esnasinda bigak-catal ters V seklinde
olmalidir. Aras1 acik olarak paralel de ola-
bilir.

Kasgig1 sag elinizle kullanin.

Et yemekleri tek parca kesilir ve tek lok-
mada yenir.

Pilav catalla yenirken bicakla destek verile-
bilir.

Borek gibi yiyecekler sag elde bigak, sol elde
catalla yenir.

Balik bi¢ag1 sadece baligin kil¢igini ayikla-
mak icin kullanilir.

Balik bigag1 yoksa bir ekmek parcas: kul-
lanmaniz uygun olacaktir.

Balig1 yemeye baglamadan énce kilgigini ta-
mamen ayiklayin. Sonra parc¢a parca yiye-
bilirsiniz.

Balik catalla yenir ancak kil¢ik elle ¢ikari-
lir ve tabagin kenarina birakilir.
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Tavugun derisi yenmek istenmiyorsa, deri
catal ve bicak yardimiyla ayrilir. Tek kesim,
tek lokma prensibi uygulanir.

Yemek yerken agiza istenmeyen bir lokma
(tas, kil vs.) gelirse, kagit peceteyle cikari-
Iir ve pecete goriillmeyecek bir yere konur.
Elde catal bicak, agizda lokma varken ko-
nusulmaz.

Yiyecek servisi soldan yapilir. Bog tabaklar
sagdan alinir.

igecek servisi sagdan yapilir, sagdan kal-
darilir.

Bardaklar kiiciikten biiyiige dogru dizil-
melidir.

Beyaz etle beyaz sarap, kirmizi etle kirmizi
sarap alinir.

Beyaz garabin soguk ic¢ilmesi uygundur.
Sarap bardaginin 34i dolu olur, bogaldikca
garson doldurur. Raki ise bittik¢e dolduru-
lur.

Bogalan su veya meyve bardagi garson ta-
rafindan doldurulur. (Protokolde)
Protokolde kadeh tokusturulmaz.

Ast-iist kadeh tokusturamaz.

Uzerinde birden cok delik olan baharathikta
tuz, tek delikli olanda karabiber vardir.
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Tuzluk ve diger istenen malzemeler elden ele
verilmez. Masadakilerin uzanabilecegi yere
birakilir.

Yemegin tadina bakilmadan tuz atilmasi
gorgiisizliik olarak adlandirilabilir.

Catal ve bigagm pegete ile silinmesi gorgiistizliiktiir.
Biytuk bicak ana yemek bicagidir.

Biyiik catal ana yemek catalidar.

Yemek cataliyla tatli yenmez.

Acik biber, tuz gibi baharatlar elle degil, ka-
s1g1n ucuyla alinir.

Size ozel bir ekmek tabagi varsa ekmegin yiyece-
giniz kadarm bolersiniz. Sayet ortak bir tabaktan
almyorsa, ekmegin kalanmi tabagimza koymaniz
gerekir. Masa tstiine koyamayiz.

Biitiin sebze yemekleri ve kofteler catal ile
yenilir,

Bicak yerine, catalin kenari kullanilmaz.
Yogurt kasikla yenir.

Sayet catal tek bagina kullaniliyorsa sag elde
olmalidar.

Yemegin suyuna ekmek batirilmaz.

Butiin makarnalar catal ile yenir.

Spagetti yerken kagiktan yardim alinir. Ma-
karna tabaginin iginde ¢atalla makarnayi
direrken, kagikla alttan catala zemin yapi-
lir. Spagetti makarna hiipleyerek yenmez.
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Serefe kadeh kaldirildiginda icki olmasa da
katilmak lazimdar.

Kadehin gogiis hizasina kaldirilmas: uygun
olacaktir.

Garsonla yiiz yize iletisim kurulur, mimik-
ler ile anlagilir, el ile cagirmamak gerekir.
El kol hareketi yapilmaz, “hop, hist, sefim”
denmez.

Zeytin catalla yenir, ¢ekirdegi catalla cika-
rilir ve tabagin yanina konur. Cekirdek kiil-
tablasina veya masa iizerine birakilmaz.
Soguk mezeler (tereyagi, acih ezme vs.) sol elde
duran ekmege bigakla siirtilerek yenir.
Peynir catalin kenariyla kesilir.

Protokolde kiirdan olmaz. Diger zamanlarda
sol elinizi perde yaparak kiirdan kullana-
bilirsiniz. Kullandiginiz kiirdan pecetenin
icine birakilir, masa tistiine veya kil tabla-
sina birakilmaz.

RESTORAN
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Cam veya duvar 6nu tercih edilmelidir.
Girigse yakin ayakalt1 yerleri tercih etmek
sohbetinizi olumsuz etkiler.

Esiniz ile gidiyorsaniz, karsilikli oturmaniz
uygundur.

Sosyal yemeklerde egler yan yana oturur.
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Ciftler yan yana otururken kadin, erkegin
saginda oturur.

Restoranda yemek siparigi kadin tarafindan
verilmez. Erkek onun adina soyler.
Erkekler paltolarini vestiyere birakir. Ka-
dinlar yanina alabilir.

Tokalagmak igin elini uzatan énce kadin ol-
malidir. Erkegin 6nce uzatmasi gorgiistizliik-
tir.

SIGARA - PURO

Sigarayi, bagka bir sigara ya da masadaki
mumla yakmayin.

Cocuklu evlerde icmeyin.

Resmi yerlerde kiiltablas1 yoksa bu orada si-
gara icilmeyecek demektir.

Sigara yakarken el ele degmemeli.

Bir kadin, erkegin sigarasini yakmamali.
Puro ige ¢ekilmez. Puro dudak ve parmak
icindir. Elde yakilir ve en az 45 dakika igi-
lir. Erkek, erkegin purosunu yakmaz. Puro
bir kerede icilmez. Ozel makasiyla kesilir,
sonra tekrar icilebilir.
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YEMEK MASASI DUZENI

. Su bardag:

. Kirmiz1 sarap bardag
. Beyaz sarap bardag

. Ekmek tabag

. Tathi kagig1 ve catal

. Salata catali

. Ana yemek catali

. Yemek tabag1

© 0 1T O O W W N =

. Ana yemek bicagi
10. Ekmek bicagi veya balik bicag:
11. Corba kagig1
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Meniiden yiyeceginiz yemegi secip garsonu bek-
leyin.

Birden fazla catal bicak varsa distan ice dogru
kullanmaniz uygun olur.

Yiyeceginizi keserken tek parca kesin, onu yedik-
ten sonra tekrar kesip bir parca daha alin.

Pilav yerken kagik kullanmayin. Catalla yeme-
niz gerektigini unutmayin.

Icecek servisi sagdan, yemek servisi soldan yapilir.

Kirmizi sarap kirmizi etle, beyaz sarap tavuk,
balik ve deniz tirtinleriyle daha uygun olur.

Catal1 tek elle kullaniyorsak sag elimizde olmasi
daha dogrudur.

Eger su iciyorsaniz serefe i¢ilmez. Protokol yeme-
ginde de serefe igilmez.

Spagetti gibi bir gey yerken kagiginizdan destek
alabilirsiniz.

En biiyiik catal ve bicak ana yemegimiz i¢indir.

Meyve cataliyla yemek yenmez.

Corbaya ekmek dogranmaz.

Catal bicaginiza tabaginizin yanina koyarsaniz
yemeginizi bitirdiginiz anlamina gelir.

Protokol yemeklerinde beyaz masa ortiist segil-
melidir.

Restoranlarda egler kargilikli oturmali, siparisi
ise beyler vermelidir.
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Yukar: ¢cikarken kadinlar énden gider, asag: iner-
ken erkekler onde olur.

Erkekler kalabaliga dogru oturmahdar.

Nikéhlarda gelinlerin solda, damatlarin sagda ol-
mas1 daha uygundur.

MESLEKLER ICIN IMAJ
COZUMLEMELERI

Kitabin baglarinda anlattigim diyetisyen hikayemi
hatirlarsiniz. Telefonda konugtugumda bana giiven
vermesine ve iletigiminin olduk¢a kuvvetli olmasima
ragmen, meslegi ve goriiniimi birbiriyle ¢elistigi icin
gilivenimi kaybetmis ve onunla ilerlemek istememis-
tim. Ashna bakarsaniz giindelik yasantimizi biraz
gozlemledigimizde, ne yazik ki imaji yaptig1 ise uy-
gun olmayan pek ¢ok insan gorebiliriz. imajmlzm
yaptiginiz ige uygun olmasi bir hayli 6nemlidir. Aksi
bir durumda hem siz hem de sizinle ¢caliganlar mut-
suz olur. Hele ki 6zel sektorde ¢aliyorsaniz bu du-
rum igyerinde tutunmaniza ve kariyerinize biyik
zararlar verir.

Aym gekilde caligacaginiz ya da herhangi bir hiz-
met alacaginiz kigilerin de yaptig: ige uygun olup ol-
madigini incelemeniz gerekir. Bu sizin miigteri ola-
rak memnuniyetiniz ve istediginiz isten maksimum
verim alabilmeniz i¢in bir hayli énemlidir.
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imaj danmigsmanlik girketimi kurma siirecinde ge-
rekli iglemlerle tek bagsima basa ¢ikamayacagimi an-
ladigimdan bir muhasebeciyle ¢caligmaya karar ve-
dim. Ancak giivenilir olmasi i¢in yakin ¢evremden,
tamidik bir muhasebeci ariyor, ama bir tirli bula-
miyordum. Uzun aramalarin sonucu nihayet bana
yardimai olacak birini buldum. Fakat yeni tanisti-
gim muhasebeciye giivenemiyordum. Konugmasi,
hali, tavri, giyinisi bu isi yapabilecek kapasitede ol-
madigim hissettiriyordu. Kendine giiveni yoktu. So-
rularim gecistiriyordu. Igin sonunda beraber cali-
samayacagimizl anlamigtim.

Sizin de kendi mesleki hayatiniz ya da caligaca-
gimiz insanlar hakkinda gerekli 6zellikleri bilmeniz
gerekir. Bunun i¢in ana hatlariyla bazi mesleklerin
imaj ¢oziimlemelerini hazirladim.

Avukat

Adil, aragtirmaci, objektif, iletisim yetenegi ve ikna
kabiliyeti yiiksek, kisisel ¢ikarlar: i¢in adaleti ya-
niltmayan; etkileyici, dirtst, hizli ve seri konusan,
girisken ve kendisini iyi ifade edebilen, kitap okuma
aligkanhig olan, entelektiiel birikimi yiiksek ve ke-
lime dagarcig: genis olan kigiler olmalidir. Eger bir
avukat ararsaniz mutlaka bu 6zelliklere sahip olup
olmadigina dikkat edin. Avukathk yapiyorsaniz zaten
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bu ozellikleri tagimaniz gerektiginin bilincinde oldu-
gunuzu varsayiyorum. Zira bu ozelliklere sahip ol-
mak sizi bagariya gotiirecek ve insanlarin giivenini
kazanmanizi saglayacaktir.

Bu ozelliklere sahip bir avukat —tabii ki hakliy-
saniz— cok yiiksek ihtimalle davanizi bagariya ulag-
tiracaktir. Aksi takdirde bagarisiz olabilir ve ciddi
sorunlarla kars1 karsiya kalabilirsiniz.

Doktor

Giivenilir, kisi ayirt etmeksizin saghk hizmetlerini
en dogru sekilde veren, insanlara miisteri goziiyle
degil insan goziiyle bakan, sogukkanli, empati yete-
negi kuvvetli, pratik zekés1 yiksek, bilgisini daima
yenileyen ve arttiran, sagduyulu, sabirli ve etik de-
gerlere saygil olmalhdir. Hepimizin bildigi gibi has-
talik, hayatta kargilasacagimiz en zorlu durumlar-
dan biri. Kendimizin ya da bir yakinimizin ciddi bir
hastaliga yakalanmas: tiim hayatimizi altiist eder.
Bu asamada kendimizi caresizce doktor koltugunda
buluruz. Ustelik bazen durum hayatidir. Mutlaka
ama mutlaka tedavi goreceginiz doktorun, size
veya yakininmiza en iyi hizmeti vereceginden emin
olun. Bunun i¢in doktorunuzun yukarida belirttigim
ovzelliklere sahip olduguna emin olun.
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Mimar

Yaraticy, kigilerin ne istedigini anlayabilen, en az bir-
kac¢ sanat dalin1 yakindan takip eden veya sanatla
ugrasan, pratik zekasi yiiksek, iglevsel diistinebilen,
teoride ve pratikte ayni seyleri yakalayabilen kisiler
olmahdir. Eger bir mimarla ¢aligacaksaniz, bu kiginin
sizin isteklerinizi ¢ok iyi bicimde algilamasi gerekir.
Eviniz; imajinizi yansitan énemli yerlerdendir. Sizin
yasam alaninizdir. Her daim kendinizi mutlu ve hu-
zurlu hissetmeniz gerekir. Caligacaginiz mimarin ¢ok
iyi bir portfoyii, bagarilt isleri olabilir, fakat énemli
olan yaptig1 igin hizmet verdigi kigiye uygun olmasidar.
Eger bir mimarsaniz, mesleki yeterliliginizin yani
sira mutlaka empati yeteneginizi de gelistirmeniz
gerekir. Bu durum sizi meslek hayatinizda zirveye
tagiyacaktir.

Polis

Halkin giivenligi ve huzuru i¢in hizmet eden, em-
pati yetenegi yiiksek, sogukkanli, stratejik diisiine-
bilen, neden sonug iligkisini kavrama kabiliyeti olan,
fedakar ve diizenli spor yapan kigiler olmalidir.
Polislik en zor mesleklerden biri... Polisseniz ya da
polis olmak istiyorsaniz; kat: hiyerarsik yapi, emir-
ler, kurallar ve gerceklestireceginiz gorevler sizi zor-
layabilir. Oncelikle giiclii bir karakteriniz ve saglam
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bir psikolojiniz olmali. Icinde bulundugunuz durum
her ne olursa olsun 6ncelikli girevinizin halki koru-
mak ve onlarin emniyetini saglamak oldugunu unut-
mamalisiniz. Mesleginizi haksiz bir avantaja dontig-
tirerek kendi ¢ikarlariniz ya da kazanclariniz icin
kullanmamalisiniz. Bu sizi kisa siireli mutlu etse
de mesleki onurunuzu zedeleyecek ve uzun vadede
depresif ve mutsuz olmaniza sebebiyet verecektir.

Siyasetci

Dért yillik lisans egitiminde siyaset bilimi egitimi
alan ve hatta iki yil da Avrupa Birligi Uzmanhg
yuksek lisansi yapmus biri olarak siyasetc¢ilerimiz igin
oncelikle diplomasinin son derece nazik bir davra-
nig ve soylemi oldugunu belirtmek isterim. Soylemek
istedikleriniz i¢in islubunuzun son derece nazik ol-
masi gerekir. Elestirileri dogrudan ve kaba bir bigcimde
sdyleyen siyasetciler aslinda zeki olmadiklarim a¢ik
etmis olurlar. Iyi siyasetciler, soylemek istedikleri ne
kadar olumsuz olursa olsun, bu durumu olabilecek
en nazik bicimde ifade edebilenlerdir.

Tkinci olarak siyasetciler ¢ok iyi birer satranc
oyuncusu olmadir. Stratejik zek&niz geligtirmek i¢in
satrang cok onemlidir. Cok iyi tarih bilgisine sahip
olmalar gerekir. Unutmayin ge¢misi iyi kavrayama-
yan gelecegi de bagarili bir gekilde analiz edemez.
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Diiriist, insancil, halkinin i¢inden, miitevazi, egolari
yiksek olmayan, tilke ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarin-
dan istte tutan, sogukkanl, duyarli ve etik deger-
lere saygili siyasetciler iginde basarili olur. Sevilen
ve bagarili bir siyaset¢i olmak istiyorsaniz mut-
laka ama mutlaka bu degerleri gozetmeniz gerekir.
Sec¢men olarak gorevimiz ise ideolojimizin yan1 sira
bu degerleri karsiladigina inandigimaz siyasetgilere
oy vermektir.

Ogretmen

Bilmekle 6gretmek ayn1 sey degildir. Unutmayalim,
iyi birer 6gretmen olmak icin oncelikle sabirli ve fe-
dakar olunmalidir. Ogretmenlerin 6grencilerini yii-
reklendirici ve onlar icin iyi birer 6rnek olmalar: ge-
rekir. Okul dénemi —ister anaokulu, ister tiniversite
olsun— 6grencilerin karakter yapisinin belirlendigi
suirectir. Bu siirecte 6grenciler kendine giivenen, ba-
sarili ve hedeflerine ulagmak i¢cin emin adimlarla
ilerleyen bireylere de donusebilir; bagarisiz, ne iste-
digini bilmeyen, giivensiz bireylere de... Bu zorlu su-
recte en biiyiik is degerli 6gretmenlere diiger. Kendin-
den emin, kargisindaki 6grenciler i¢in idol oldugunu
unutmayan, onlara yakin ama seviyeli, dil bilgisi
kurallarina hakim, iletigimi kuvvetli, yonlendirici,
empati yetenegi yliksek ve sabirli 6gretmenler hem
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kendilerini hem de 6grencilerini bagariyla bulustu-
rur. Ozellikle ilkokul 6gretmeni cocuklar icin ¢ok
ama c¢ok onemlidir. Sayet ilkokula baglayacak bir
cocugunuz varsa, 6gretmeninin mesleki yeterliligi-
nin yani sira yukarida saymig oldugum ozelliklere
de sahip olmasina 6zen gosterin. Unutmayin, bu se-
¢im cocugunuzun ileriki yaglarinda son derece be-
lirleyici olacaktar.

Reklamcs

Pratik diigiinebilen, iiretken, yaratici, sorumlulukla-
rinin bilincinde, her alandaki gelismeleri takip eden,
toplumsal dinamikleri gozlemleyebilen, aklindakileri
iyi anlatabilen kisiler olmahdir.

Bankaci

Analiz yetenegi yiiksek, planh, programl, dikkatli
ve giivenilir kigiler olmahdir. Eger bankaciysaniz,
hem miisterilerinizle hem de is arkadaglariniz veya
yoneticilerinizle iletigiminiz kuvvetli olmahdir. Gi-
yiminiz ve tavrinizla kendinize giivendiginizi belli
etmeniz gerekir. Bu tavir, miigterilerinizin size gii-
venmesini ve dogal olarak memnun olmalarini sag-
lamasinin yam sira caligtiginiz kurumda yiikselme
stirecinizi de hizlandiracaktir,
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Esnaf

Eger bir diikkkan sahibi ya da caliganiysamz her
giin pek cok kigiyle iletigim halindesiniz demektir.
Esnaflarin iletisim yonii kuvvetli, sabirh, miisteri
memnuniyetini gozeten, dikkatli, saygil1 ve diiriist
olmalar1 gerekir.

Ik Bulusma

Yakin bir arkadagimin kiz kardesi heyecanla ya-
nima geldi. Hoglandig1 bir ¢cocukla randevusu vard:
ve biraz da gergindi. Ne giyecegi, hangi takiy: ta-
kacag1 onun ic¢in biiyiik bir sorun haline gelmisti.
Birkag oneriyle i¢ini rahatlattiktan sonra sohbet et-
meye basladik. Cocuktan gercekten hoglaniyordu,
fakat konugmamiz esnasinda onun hakkinda cok
fazla bilgi sahibi olmadigim fark ettim. Bu ilk bu-
lusma i¢in stirprizlerle dolu, ancak riskli bir durumdu.
Neticede bizim ufaklik biiyiik umutlarla gittigi bulug-
madan hiisranla dondii ve ashinda onu pek de tani-
madiginmi kabul etti. ig,in ozt ilk bulugmada ne giye-
ceginiz ve nasil davranacaginiz kadar karsimzdaki
insan hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugunuz da
biiyiik 6nem tagir.

Ik bulusmada ne giyeceginiz ashnda nasil bir bu-
lugma olacagiyla ilgilidir. Ne ¢ok iddial ne de ¢ok bag-
tan savma olun. Gizli g1k, 6zenli ve bakiml olmakta
fayda var. Iyi bir ilk izlenim birakmak isteyecegniz,
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belki bir fotografla bugiinii belgeleyeceginiz ve 6zel
anlar yasayacagimz bir giin olacagindan ¢arpici bir
gorinti yaratmak onemlidir. Carpici bir gortinti ya-
ratirken dikkat etmeniz gereken gey dozaj iyi ayar-
lamak olacaktir. Ayrica kendinizi tanitma firsatiniz
olacagimdan kiyafetiniz konugmalarinizin 6niine geg-
mesine izin vermeyin. Unutmayin, gériintiiniz ka-
dar konugmalariniz, konugma tarziniz ve fikirleri-
niz de biyiik 6nem tagiyor!

Ik bulusmada nereye gideceginizi bilmiyorsaniz
diz boylarinda olan sade ve hog bir elbise giyebilir-
siniz. Boyle durumlarda garantici olmakta ve risk
almamakta fayda var. Ayrica zarif bir kolyeyle kiya-
fetinizi tamamlayabilirsiniz. Ayni sekilde aksesuar
konusunda da sade olmali, agiriya kagmamalisiniz.

Coco Chanelin dedigi gibi kii¢iik siyah elbiseden
vazgecmeyin. Yatirim gardirobunuz bu konuda size
yardimer olacaktar.

Unutmayin, sececeginiz giysi amaciniza, gidile-
cek mekéna, viicut seklinize, yasiniza, tarziniza ve
tabii ki hava kogullarina uygun olmalidir.
~ Oncelikle onunla ilgilendiginizi gostermek icin
onunla ilgili bilgi sahibi olmanizda fayda var. Neyi
sever, neyi sevmez, ne yer, ne icer, en sevdigi aktor
kimdir, niye sever, ne tarz miizikleri dinlemekten
hoglanir gibi sorularin cevabini bilmek sizi bulus-
maya 1-0 oénde baglatacaktir. iletigime cok acik biri
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olmadigim fark ederseniz, sorularinizi art arda si-
ralamayin. Bu durum onu gasirtabilir. Eger iyi bir
dinleyici ve gbzlemci olursaniz kendisiyle ilgili pek
cok geyi zaten 6grenebilirsiniz.

Nelerden konugtuguna dikkat edin. Sosyal biri
mi yoksa sportif mi? Sporla ilgilenen erkekler size
ilk bulusmada mutlaka ipuclar1 verecektir. Tuttuk-
lar1 takimlarla ilgili konugacaklardir. Diyelim ki
sizi bir futbol macgina davet etti ve bu alan sizi pek
cekmiyor. Yine de teklifi kabul edin. Tuttugu taki-
min formasimi giymek istemiyorsaniz bile o renk-
lerde, sade ve bir o kadar da kendi stilinizi anlatan
bir kombin tercih edebilirsiniz. Makyajiniz ise na-
tiirel tonlarda olabilir.

Tiim bu gelismeler olurken kendi tavrinizdan ve
karakterinizden asla 6diin vermeyin. Mesela tenisle
ilgilenen birinden hoglaniyorsaniz onunla tenis oy-
namaya kalkmayin! Sadece bu konuda bilgi edinin
ve geligsmeleri takip edin. Fakat tenisi daha once hig
denemediyseniz tenis kiyafeti alip onunla oynamaya
caligmayin. Samimi ve diiriist olmakta fayda var.

Diyelim ki spor odaklh beylerden ¢ok uzak sofistike
bir beyefendiye ilgi duyuyorsunuz... Bu tarz erkekler
genelde sehirde yeni acilan mekénlar1 bilen, yeni ¢itkan
kitaplar: takip eden, modayla, sanatla yakindan ilgi-
lenen ve hatta belki bir spor daliyla profesyonel olarak
ugragan bireyler olabilir. Muhtemelen mitkemmeliyetci
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ve zevkli biridir. Oncelikle sizin iyi bir dinleyici ol-
maniz gerekecektir, ¢linkii kendini anlatmayi seven,
kendiyle biraz da olsa §viinen biridir. Iyi bir dinleyici
olmaniz1 beklerken sizden de entelektiiel yorumlar
bekleyecektir. Iyi bir dinleyici olmak sonsuza kadar
susmaniz anlamina gelmez. Onun ilgilendigi konu-
larla ilgilenmeniz ona da cekici gelecektir. Fakat yine
imajinizdan ve durusunuzdan 6diin vermemelisiniz.
Ornek olarak size su kitabr okudun mu tarzinda soru
sordugunda, eger okumadiginiz bir kitapsa diirist
olun ve “Hentiz okuyamadim, fakat okumay1 istiyo-
rum” diye yanitlayin. Kimbilir, belki de size kendi ki-
tabini 6diing verir.

Kiyafetlerinize donecek olursak, sik bir aksam
yemegi icin g1k, egsiz, liksii yansitan kumasglar-
dan yapilan bir elbiseyi tercih edebilirsiniz. Tasa-
rimcilarin trtnlerini takip edin ve en son trend-
lerden haberdar olun. Egsiz ve biiyiileyici renk
secimi konusunda iddiali renkler uygun olabilir.
Uyumlu bir gériiniim elde etmeye ¢caligin. Aksesuar
tercihinde rafine ve sade takilar uygun olabilir. Ge-
leneksel tarzda birinden hoslaniyorsaniz, klasik
tarzda kiyafetler tercih etmenizde fayda var. Bunun
yaninda viicudunuzu teghir edecek elbiselerden uzak
durmaya ¢aligin. Dekolteden uzak durun. Renk se-
cimi konusunda iddial ve dikkat cekici renkler ye-
rine daha yumusak tonlari tercih edin.
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KURUMSAL iIMAJ

L7 {urumsal imaj1, kurumlarin imaji olarak da ad-
landirabiliriz. Tipk: kigilerin imaj1 oldugu gibi ku-
rumlarin da imaj1 vardir. Onceki boliimlerde imajin
ne oldugunu ve etkili imajin 6gelerini birlikte goz-
den gecirmistik. Iste aym sekilde kurumsal imaj,
kurumlarin da kendilerini hem tiiketiciye hem de
rakiplerine en iyi sekilde anlatmasi anlamina gelir.
Kurumsal imajin etkili ve bagarili olabilmesinin en
onemli yolu kurumun rakiplerinde olmayan olumlu
farkliliklarinin vurgulanmasindan geger. Deger olug-
turmanin en 6nemli yollarindan biri kurumsal imaj-
dir. Bunun yani sira inandirici olmak, gtivenilir ve
istikrarli olmak, tutarli olmak da biyiik énem ta-
sir. Kurumsal imaj o kadar 6nemlidir ki ¢alisanlar,
kurumsal imaji oturmus sirketlerde daha az maasla
calismay1 kabul eder.

Kurumsal imajla ilgili bir analiz yapabilmemiz
icin o kurumla ilgili pek¢ok bilgiye sahip olmamiz
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gerekir. Tiketicilerin trinleri kullanirken kafala-
rinda olugan imajin ne oldugunu 6grenmek ve arzu
edilen imaj1 yerlestirmek gerekir. Kurumsal imaj
stratejileri belirlenirken mutlaka ve mutlaka kuru-
mun hedefleri goz 6niine alinmalidir. Hedefler ti¢ bo-
limde incelenmelidir. Kisa vadeli, orta vadeli uzun
vadeli olmak tizere li¢ gruba ayirmali; éncelikler be-
lirlenmeli, gerektigi takdirde orta ve uzun vadede iyi
bir kazang i¢in kisa vadeli bir kazanc¢tan vazgecile-
bilmelidir. Rekabetin ¢ok fazla oldugu giiniimiizde
kurumlarin 6ne gecebilmelerinin yolu mutlaka et-
kili bir kurumsal imajdan gecer. Kurumun anah-
tar kelimelerinin ve deger yargilarinin saptanmasi
onemlidir. Bununla birlikte belirlénecek, mutlaka
degismeyecek siire¢ kurumsal kimlik ¢alismasiyla
baglar. Bu ¢alisma kurumun degerlerini, hedefle-
rini, misyonunu ve vizyonunu yansitacak gekilde
hazirlanmaldir.

Kigilerde nasil ki kiyafet, renk ve aksesuar se¢imi
gibi detaylara karar veriyorsak, kurumsal imajda
da kurumsal kimlik siireci kurumun gorsel danis-
manlik stirecini olugturur. Ancak gorsel imaj siire-
cinin medya iligkileri, miisteri iligkileri ve hizmet-
leri, iirtin kalitesinin geligtirilmesi ve ¢alisanlarin
daha aktif hale getirilmesi gibi diger stireclerle des-
teklenmesi gerekir. Kurumsal imaj bir kurulugun ca-
liganlari, hedef gruplar: (miisteriler, ortaklar vs) ve
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kamu iizerinde kurum kimliginin etkisi sonucunda
ortaya akmaktadir. Kurulugun kimligi araciligiyla
kisilerde organizasyon hakkinda bir goriis, resim ve
diisiince olugmaktadir. Kurulus hakkinda olusmus
olan bu yabanci resim, yalnizea soyut bir izlenimdir.
Gergeklige cok yakin olabilir, fakat onunla tam olarak
ortiismez. Kurumun kendisi hakkinda sahip oldugu
diistince ile hedef grubun sahip oldugu diisiincenin
ortiigsmesi durumu ise ideal imaj1 olugturacaktir. Is-
ter kurumsal ister bireysel imaj olsun, énemli olan
dogru imajin olusturulabilmesi ve etkili bir sekilde
yonetilebilmesidir. Bu ytizden aslinda sizin ne soy-
lediginiz ya da ne soylemeye ¢alistiginiz degil, na-
s1l anlagildiginiz belirleyici olacaktir. Ciinki nasil
anlagirsaniz, o sekilde kabul gorirsiintiz. Hedef is-
tediginiz gibi anlagilmaksa dogru bir altyap: hazir-
lamahsiniz. Hedeflerinize, hedeflenen gruba gore
de imajimiz1 sekillendirmekte fayda var. Kurumsal
imajla birlikte kurumlar uzun vadede sayginhik ve
giiven kazanir. Kazanilan givenle birlikte tirtinlere
ve hizmetlere olan talep artar. Giiven nedeniyle talep
istikrarh bir hal alir. Biitiin bunlar kurumun karh-
ligim arttirmaya yoneliktir.

Mevcut aragtirmalara gore kurumun iklimi, kon-
foru, fiyatlar, iiriin ve hizmet kalitesi, diger kurum-
lardan farkliliklar: kurum imajinin temel elementleri-
dir. Her bir element tiim kurum imajinin olusumuna
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farkh acilardan katkilarda bulunur. Kurumlarin
imaj olusturma stirecinde cesitli dinamiklerle hedef
kitleye ulagtiriimak istenen mesaj birlikte ulagtiri-
Lir. Hizmetler/tirtinler reklam unsurlar, ¢caligan ka-
litesi, potansiyeli ve performansi, logo vs (kurumsal
kimlik 6geleri), sosyal etkinlikler, sponsorluk ve sos-
yal sorumluluk etkinlikleri, fiziksel kogullar, hizmet
binas1 gibi bu dinamikleri arttirmak miimkiindiir.
Kurumsal markalarin kurumsal imajlarinin di-
sina hic ctkmadiklarini goriirsiiniiz. Ornegin “high
fashion” bir marka olan Louis Vuitton'da indirim
yoktur. Ciinkii zaten hedef kitlesi bellidir ve marka-
nin bu kitleyi ¢ogaltmak gibi bir derdi yoktur. Imaji
liks, orijinal, egsiz ve benzersiz bir algiya sahiptir.
Buna kargin H&M gibi “fad fashion” bir markada
hedef kitlesini arttirmak ve tasarimcilari kendi ca-
tis1 altinda ulasilabilir fiyatlarla bulusturmak ic¢in
cesitli organizasyon ve kampanyalar yapabilir.



SONSOZ

Degerli okuyucularim,

Umarim size bu kitapla anlatmak istedik-
lerimi agik¢a aktarabilmigimdir. Kitabimi biti-
rirken size son olarak seslenmek istiyorum.
Unutmayin, kendinizin bir egi benzeri daha yok! Ev-
rende hepimiz egsiz, benzersiz ve birbirimizden fark-
liy1z. Ve fakat bir o kadar da birbirimize benziyoruz.

Hayal ettigimiz hayat: yasamak, insanlar tara-
findan hak ettigimiz degeri gérmek, 6ncelikle ken-
dimizi sevmekten ve daha da Gtesi 6zsaygimizi ko-
rumaktan geciyor. Ozsaygimizi korumak oncelikle
bagkalarimin hayatina saygi duymak, onurlu olma-
yan davranislardan kacinmak ve empati yetenegi-
mizi kullanmakla miimkiin olur.

Hayal ettigimiz geyleri gerceklestirmenin ikinci
yolu ise miicadele ve azimle calismaktan gecer. Odak-
landigimiz gey her neyse, diigiiniirken mutlaka ve
mutlaka korku ve kayg: gibi olumsuz duygulardan
arinmaya 6zen gosterin. Bunun i¢in sizlere meditas-
yonu Onerebilirim. Bunun yaninda istediginiz seyi
kagida dokiin ve giinde otuz kez yazin. Bakin ba-
kalim hayatinizda neler degisecek...



Sahika Gililer

Olumlamalar vazgecilmeziniz olsun. Fakat bunu

yapmadan once ne istediginizden emin olun ki viz-

yon kaymas:1 yagamayin. Hareket enerjisinin giicinii

hafife almayin. Harekete gecin, ¢cabalayin, inanciniz1 -

saglam tutun ve gerisini evrene birakin.
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