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Deneyimsel Oyun Terapisi I. Diizey Egitimi siiresince ele alinacak konular asagidaki gibidir:

v Oyun terapisinin temel varsayimlarini anlama
v Oyun terapisi ile tedavi edilebilen problemleri tanima

v iyi hazirlanmis bir oyun odasinda bulunan temel oyuncaklari ve onlarin kullanim amaglarini
anlama

v Cocugun duygusal durumunu degerlendirmek i¢in cocugun oyunundaki temel asamalari fark
etme

v Oyun terapisinin asamalarini ve terapotik amaclarini 6grenme
v Cocugun oyunundaki cinsel ya da fiziksel istismar isaretlerini tanima

v Deneyimsel oyun terapisinde travmanin dinamiklerini anlama
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Deneyimsel-Metaforik Oyun Terapisi

Yonlendirilmis oyun terapisinden yonlendirilmemis oyun terapisine uzanan bir skalada
Deneyimsel-Metaforik Oyun Terapisi yonlendirilmemis uca diiser. Cocuga oyunu
yonlendirmesine izin verildiginde artik oyunun nasil ilerleyecegine karar verecek kisi odur.

1. Cocuklar diinya ile bilissel diizeyden ziyade deneyimsel diizeyde iliski kurar.

2. Oyun ¢ocugun kendisi hakkinda ne hissettiginin yani sira kendi deneyimlerini de ifade etme aracidir.

3. Hayatin provasi olarak oyun, cocugun yeni bilissel ve sosyal becerileri, degerleri ve ahlaki
degerlendirmeleri anlamasini ve bunlari kendisi ile biitlinlestirmesini saglar.

4. Oyun cocugun gelisimsel asamalarda ustalik kazanmasini saglayarak bdylece onu sonraki gelisimsel
asamaya ge¢cmeye hazirlar..

5. Terapotik midahale olmadiginda kisiligin dnemli kisimlari eksik kalabilir ya da kusurlu olusabilir.

6. Oyun terapisi cocuk sembolik oyun oynama kapasitesi kazandiginda yapilabilir, bu da yaklasik iki yas
civarinda olusur.

7. Cocugun terapotik stirecindeki en 6nemli boyut cocuk ile terapist arasindaki iliskidir.
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8. Cocuklar dogustan getirdikleri saglikli olana yonelme kapasitesine sahiptir. Kendi cektikleri acilari,
verdikleri miicadeleyi ve bunlarla en iyi nasil ylzlesebileceklerini kendileri bilirler.

9. Cocuk oyunu yonlendirdigi zaman, terapistin kendisini cocugun yerine koyup onun gibi hissedebilecegi
bir ortam yaratir.

10. Terapistin oyuna dahil olabilmesi icin ¢ok cesitli yollar vardir.

11. Gocuklar sorunlarini ya da travmalarini ¢gagrisimlar, semboller ve metaforlar araciligi ile oynarlar ve
acilarina travmanin basladig gelisimsel donem karakteristikleriyle yaklasirlar.

12. Oyun terapisinin bes asamasi vardir

e Kesif Asamasi — Cocuk odayla, terapistle ve bu yeni ortamda kendine dair beklentileri ile
tanisir.

e Giveni Test Etmek — Cocuk kendi icin 6nemli olan bilgileri vermeye gegmeden dnce
terapistin kendine baglilik diizeyini degerlendirmelidir. Bu asamanin amaci terapist ile
glven iliskisi olusturmaktir.

o Baglilik Asamasi — Cocuk kisisel olarak anlamli duygusal temalar iceren fantezi oyuna
baslar. Clinkl cocuk terapiste giliveniyordur ve terapisti fantezi oyununa davet eder. Bu
asamada ¢ocugun oyunu ¢ok yogun ve hararetlidir. (pressured)

e Terapotik Bliyiime Asamasi — Sahip oldugu duygusal aciyla ylzlesmesi ile birlikte cocuk
kisisel gliclenme hissini geri kazanmaya baslar. Boylece, aci veren olay ya da iligki
nedeniyle bir zamanlar atladigi gelisimsel asamalara ulasmaya yonelik olarak blylimeye
baslar.

e Sonlandirma Asamasi — Oyun gercek yasam ici prova temasini islemeye basladiginda
sonlandirma uygundur. Ancak cocuk sonlandirma icin hazirlanmalidir. iliskinin
sonlanmasini kabul etmede ¢ocuga destek olmak ve terapotik birlikteligi korumak
onemlidir.

Norton, C. & Norton, B. Reaching Children Through Play Therapy. 2" Edition. White Apple Press. Denver: 2002.
Drs. Byron and Carol Norton’a Family Psychological Services, P.C., 1750 25%™ Ave., Suite 200, Greeley, CO 80634 adresinden
ulasabilirsiniz. Telefon: 970-351-6688. Email: ccnedd@aol.com.

Egitim bilgileri icin web sitesi: www.playtherapy.ws.
Oyun odasi igin web sitesi: www.eplaytherapy.com
Oyun odamizi ziyaret etmek igin bize ulasin: www.psikolojistanbul.com
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Deneyimsel Oyun Terapisi
Ebeveynle Goriisme Ornek Formu

Cocugunuzun problemi nedir? Sizin bu konudaki endiseleriniz nelerdir?

Ailede kimler var?

Cocugunuzun glicli taraflari neler? Karakteri hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

Ailede kisiler arasindaki iliskiler nasil? Kim karar verir? Sorunlari, aradaki anlasmazliklari nasil
¢Ozersiniz?

Disiplin gorisiniz nasil? Esinizle ayni bakis agisinda mi sahipsiniz? Farkli bakis acilarinda nasil
sonuca gidersiniz?

Cocugunuzun hayatinda hangi yetiskinler var? Bakici, blylkanne, bliylikbaba? Arkadas
cevresi?

Cocugunuzun dogum, bebeklik gecmisi?

Aileniz de degistirebilme glicl elinizde olsaydi neyi degistirmek isterdiniz?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bliyudiginde ne olmak istiyor?

GUnlUk rutininizi anlatabilir misiniz?

Evdeki sorumluluklari neler? Sabah kalkmasi? Gece yatmasi? Okula gitmesi? Yemek zamanlari
nasil?

Kabuslari var mi? Nasil? Riiyalari nasil? Bu konuda siz nasil davraniyorsunuz?

Travma gegmisi? Oliim, bosanma, siddet v.s

Cocugunuz icin hayalleriniz, umutlariniz neler?

Sizin ailenizden biraz bahsedermisiniz? Evde kacginci cocuksunuz? Ailenizin disiplin anlayisi?

Sizin blyldguniz ailenizle su anki aileniz arasindaki benzerlikler, farkliliklar neler?

Eklemek istediginiz herhangi bir sey?
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OKUL HAYATI

18. Okul ¢ocugunuz igin nasil gidiyor?

19. Okulda en sevdigi sey?

20. En sevdigi ders, en sevmedigi ders?

21. Okulda en sevmedigi sey?

22. Size gore okula gitmek yerine neyi yapmayi tercih eder?

23. Ogretmenleri hakkinda ne diyor?

24. Okul hakkinda degistirmek istedigi ne olur du?

25. Okulda sorun yasadiginda okul bunu nasil hallediyor?
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SOSYAL HAYAT

26. Buylklerle arasi nasil? En sevdigi yetiskin?

27. Kendi yasitlariyla arasi nasil? Kendinden kiglklerle?

28. En iyi arkadasi kim? Onunla neler yapar? Nasil anlasirlar?

29. Arkadaslariile iliskisine siz nasil bakiyorsunuz? Neyi degistirmek isterdiniz?

DUYGULAR
30. En korktugu sey? Bunu nasil disa vurur?

31. Neye kizar? Bunu nasil disa vurur? Ornek?

32. Ne ye Gzdltr? Nasil disa vurur?

AILEDE DAVRANIS
33. Hangi tiir davranislari sizi ya da ailedeki diger tyeleri rahatsiz eder?

34. Bu davranis oldugunda nasil halledersiniz?

35. Yargi ve kritik oldugunda o ne yapar?

36. Sevinglerini nasil disa vurur?
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OYUN TERAPISI
EBEVEYN iziN BELGESI

KizZim/OZIUM.....coeereeeeeceereeee e I e ile oyun terapisine katilmasina izin
veriyorum.
BeN.oooice e ile terapist arasinda ve ¢ocUgUM.......cccvecveeceeceecie e, ile terapist

arasinda tim paylasilanlar, asagidaki halleri kapsayan durumlar disinda gizli kalacaktir.

B Terapist cocugumla ilgili konulari stipervizori/danisSmant ............ceeeeeeeeene.. ile
paylasabilir.

®  Cocugumun hayati durumunu tehdit edecek her sey ailesi ile paylasilacaktir.

Sizin paylastiginiz bilgiler, terapiye geldiginiz, tutulan dosya ve icerigi tamamen siz ve terapist
arasindadir. Bu bilgiler tG¢tinci sahislarla hicbir sekilde paylasilamaz.

Cocugun Adi Soyadi Cocugun Yasl
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KAMERAYA KAYDETME iZNi

Seansimiz video kameraya kaydedilecektir. Bu kayit sadece sizin ve benim kullanimimiz igindir. Higbir
sekilde Uglinc kisilerle paylasilamaz. Eger siiper vizyon ya da egitimlerde gosterme ihtiyacim olursa
bunun igin ayrica bir izin formu karsilikh imzalanacaktir. Seans videolari sizin ve benim izerinden
gectigimiz stireglerin sonunda yok edilecektir.

Seans videolari hi¢bir sekilde sizlere verilmeyecektir.

Yukaridaki yazilari anladim ve kabul ediyorum.

Danisanin Adi Soyadi: Tarih:

Family Psychological Services ve Psikoloji istanbul, 2020. Tiim haklari sakhdir ©.
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OYUN TERAPISI
BiLGILENDIRME

J

‘Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en gergek ugrasidir
M. Montaigne

Oyun terapisi nedir?

Oyun ve oyuncaklar araciligi ile cocuklarin ihtiyaclarini ifade etmelerine yogunlasan 6zel isleve oyun
terapisi denir. Kisacasi biytkler icin ‘psikolojik danismanlik’ kavrami ne ise ¢ocuklar icin ‘oyun
terapisi’ de bir anlamda odur. Blyikler sorunlarini s6zlerle, cocuklar ise oyunla anlatir. Terapist arag
olarak ¢cocugun kendini en dogal sekilde disa vurum tarzi olan oyunu kullanir. Cocuklar da terapiste
duygularini oyuncaklar yardimiyla anlatirlar. Glvenli bir ortam yaratan egitimli bir oyun terapisti ile
cocuklar istedikleri gibi oynamaya cesaretlendirilirler. Terapi sliresince ¢ocuklara, duygusal
problemlerini ifade etmelerine yonelik ¢esitli oyuncaklar sunulmustur. Cocuklar; sanat, kum, hayal
glici gibi oyun terapisinin gesitli araglarini kullanarak kendilerini ifade etme sansina sahip olurlar.

Neden ¢ocuklara oyun terapisi?

Cocuklar oynamayi severler. Cocuklar duygularini biyutkler gibi anlamlandiramadiklari gibi, duygulari
hakkinda buyukler gibi de konusamazlar. Bu ylzden buyiklerle yapilan terapi sekli cocuklara uymaz.
Oyun cocuklar igin terapi anlaminda kullanildiginda, ¢cocuk yasadiklarini ve duygularini ifade etme
ortami bulur. Cocuklar oyun sirasinda yasadiklarinin bir pargasi olarak davranislarini etkileyen
kizginliklarini, korkularini, Gzintilerini, hayal kirikliklarini yeniden yaratirlar. Oyun terapisinin
avantaji, ¢cocuklarin gelisimlerine uygun terapisel oyunu olusturabilmelerindendir. Terapist ile
cocugun kurdugu terapisel iliski ise, cocuklarin yasadiklari stresli yogun duygusal tecriibeyi yansitan
oyunu yarattiklarinda, kendilerini glivenli hissetmelerini saglayan olan en 6nemli unsurdur.

Oyun terapisinde ne olur?

Ovyun terapisi yardimiyla ¢ocuklar i¢sel diinyalarinda micadele ettikleri duygusal olaylarini bir araya
toplayan oyunlar yaratabilirler. Bu tecriibeleri genelde ¢ocuk s6zel olarak disa vuramaz. Cocuk
yaratacagi oyuna uygun duygusal sorunlarini yansitan oyuncaklari secer ve oyununu yaratir. Bu ifade
ile baslayan oyun, oyun ilerledikce gelisir ve sorunla ilgili anlama ve rahatlik saglayana kadar devam
eder.
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Oyun terapisi cocuguma nasil yardimci olur?

Ovyun terapisi slirecinde ¢ocuk olaylarla ilgili bakis acilarini, davranislarini degistirebilir ve baskalari ile
iliskilerinden haz alir hale gelir. Cocuk oyun sirasinda hayal kirikliklari yasadiklari olaylari yeniden
yaratmakla oyun sirasinda bu tecribeleri degistirme firsati bulur ve boylece hem oyun tecribeleri
hem de hayattaki iliski alisverislerinden zevk alir hale gelebilir.

Oyun terapisinin siireci nedir?

Oyun terapisinin silireci cocugun gecmis ve bugtinde yasadiklari olaylara yonelik ¢cok cesitli faktorlere
baghdir. iki en dnemli faktor, cocugun gelisim olarak hangi gelisim caginda oldugu, ve herhangi bir
travma olduysa bu travmanin oldugu yastir. Genellikle yasanan olaydan sonra ne kadar ¢cabuk
terapiye gelinirse, terapi sliresi de o kadar kisa olur.

Oyun terapisi ¢gocugumun evde oynadigi oyundan farklimidir?

Evde ya da terapi de oyunun esas fonksiyonu ayni kalir. Cocuklar i¢in oyun, bir anlamda yasadigi

diinyay, insan iliskilerini prova ettikleri dogal bir iletisim yoludur. Oyunun {¢ fonksiyonu vardir: ilk

ikisi kavramsal ve fiziksel gelisim, digeri ise duygusal disavurum. Egitimli bir oyun terapisti ile oyun

duygusal amaca hizmet eder. Bu da cocugun saghgindaki dengede 6nemli rol oynar. 1 3

Anne baba olarak oyun terapisine nasil katilirrm?

Oyun terapisin de ailenin katkisi en 6nemli unsurdur. Aile ile oyun terapisti arasindaki gériisme
dizenli bir sekilde devam eder. Terapist uygun gorirse kimi zaman aileyi de oyuna davet eder. Ayrica
terapist, ailelere cocuklarinin terapi sirasindaki iyilesme siireclerine yardimci olacak ve terapi odasi
disinda uygulayabilecekleri tavsiyelerde bulunur.

Cocugumun uyun terapisine ihtiyaci var mi?

Kimi ¢ocuklar hayatlarinin bazi zamanlarinda zor bir siireg icine girebilirler. Ornegin anne babanin
ayrilmasi, arkadas edinmede zorlanmak, okulda ya da evde degisimlere adapte olamamak, hircinlik,
ice kapaniklik v.s. Bazi cocuklar bu tiir donemlerde baska ¢ocuklara nazaran daha fazla yardima
ihtiyac duyabilirler. Eger siz yada ¢cocugunuzun hayatindaki baska bir blyilk, cocugunuzla iletisimde
yada onun kimi davranislarinda zorluk yasiyor ise oyun terapisi size yardimci olabilir.
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Oyun terapisinin yardimci olacagi psikolojik problemlerden bazilari neler olabilir?

-Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

-Telas, Gzuntd, korku, kizginlik gibi duygularin normalin tGzerinde olmasi

-Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (asiri hareketlilik) bozuklugu

-Baskalari ya da kendini acitacak hareketlerde bulunmasi (basini duvara vurma, baskalarina yumruk
atma)

-Anne/baba ayrilirken asiri tepki verme (aglama, korku)

-Sosyal ice kapaniklihk

-Glven eksikligi/depresyon

-Ailede degisimlere adapte olmada zorlanma

-Sebebi anlasilamayan bas ve karin agrilari

Daha fazla bilgi icin liitfen bize ulagin:

psikolojistanbul

Psikoloji istanbul
Danismanlik Egitim ve Arastirma Merkezi

www.psikolojistanbul.com

Valikonagi Cad. Sezai Selek Sok.
No.20 K.1 D.5
Nisantasi / istanbul

T.0212 233 28 38
C.0539971 2504
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psikolojistanbul

SERTIFIKASYON SURECI

Deneyimsel Oyun Terapisi Sertifika Programi ¢ocuklarin i¢ diinyasina oyun araciligiyla isik tutmak ve
onlara yardim etmek isteyen profesyoneller igin gelistirilmis modiler yapida lic asamali bir egitim
programidir. Deneyimsel Oyun Terapisi Sertifika Programi ilkemizde 2008 yilindan beri
diizenlenmektedir. Psikoloji istanbul, Deneyimsel Oyun Terapisi Egitimlerini gerceklestirmede
Turkiye’deki tek yetkili kurumdur.

Bu sertifika programini tamamlayanlar, Deneyimsel Oyun Terapisi modelini kapsaml bir sekilde
tanimis; modelin prensip ve tekniklerini klinik ortamda uygular hale gelmis ve deneyimsel oyun

terapisi konusunda uzmanlasmis olurlar.

APT onayli Deneyimsel Oyun Terapisi Sertifikasyon Siireci, asagidaki adimlardan olusmaktadir:

_ BASLANGIGDUZEYE _ ORTADUZEY
DENEYIMSEL OYUN TERAPISINE GIRIS DENEYIMSEL OYUN TERAPISI UYGULAYICISI
(ASSOCIATE LEVEL)

DOT 1. Duzey EGitimi +
Baslangi¢ Duzeyi +

DOT 2 Duzey Egitimi
DOT Supervizyonlari (3 bireysel, 6 grup) +
DOT Associate Level Sinavi
I
N ILERI DUZEY o
SERTIFIKALI DENEYIMSEL OYUN TERAPISTI
(PROFESSIONAL LEVEL)

DOT Uygulayicisi +
DOT Webinarlari (6 webinar)™ +
DOT Supervizyonlari (10 bireysel, 20 grup) +
DOT Vaka Sunumu: Byron Norton'la yetkinlik mulakati
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Deneyimsel Oyun Terapisi Metaforlar:
...oyuncaklar, roller, alanlar ve anlamlar:

Byron Norton & Carol Norton
Psikoloji Istanbul
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Cocuklar, travma deneyimlerinin lizerlerinde yarattigi etkileri birgok farkli yolla ifade ederler (Pynoos,
1996). Travmanin davranissal ve psikolojik belirtileri DSM IV-TR (1994)’de bulunabilir. Cocuklar
travmatik olaylara karsi 6fke patlamalari, asiri uyarilma ve asiri tetikte olma gibi gerileyici tepkiler
verebilirler. Bu tepkiler onlarin kontrolleri disinda gelisir ve dolayl ya da dolaysiz olarak ifade edilebilir
(Levine, 2006). Deneyimsel oyun terapisi yontemleri cocuklarin travmatik olaya dair kisisel
deneyimlerini ifade etmelerini saglar (Norton, 2007). Oyun terapisi, cocuklarin canlandirma ve drama
yontemleri araciligiyla travmatik deneyimlerini yeniden yapilandirmalarini da saglar. Oyun, yeniden
canlandirma ve drama yontemleri araciligiyla tekrarlandikca, cocuklar maruz kaldigi travmanin kendi
islevsellikleri Gizerinde yarattigi etkileri ve gektikleri aclyi daha kolay aktarabilir hale gelirler. Cocuklarin
travmatik deneyimlerini agiga vurmaya ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyag, oyun terapisinde onlari anlayan,
gelistiren ve destekleyen egitimli bir profesyonel esliginde, rollerin ve oyuncaklarin sembolik
kullanimlariyla karsilanir (PTI, 2002 & APT, 1992).

Cocuklarin oyuncak ve rol secimleri cok 6nemlidir. Bu secimler travmatik anilarina gdmuli olan duygu
ve algilarin sembolik temsilleridir. Cocuklar kendilerini duygusal olarak etkileyen durumlari sézel olarak
ifade etme konusunda yetersiz kaldiklarindan, deneyimlerinin onlar icin ne anlama geldigini sembolik
ya da metaforik yontemlerle daha kolay gosterebilirler. Bahsedilen metaforik ifadeler ¢ok kiymetlidir
¢linki cocuklarin duygusal deneyimlerini anlamamizi saglarlar. Bir metaforik ifade ¢cocugun bin séziine
bedeldir. Ayrica cocuk oyun esnasinda herhangi bir sembolik ifadeyi kullanma konusunda ne kadar
tutarh olursa, o sembolik ifade o kadar gecerlilik kazanir (Norton, 2009). Oyuncaklarin ve rollerin
sembolik anlamlari ve kullanimlari cocuklarin duygusal tasma yasamadan yiizlesebilecekleri bir travma
ifadesini icerir (Ferriegal, 2008, Norton,2002).

Cocuklar, deneyimlerini agiga vurmak icin oyuncaklarin ve rollerin sembolik anlamlarini kullanirlar.
Rolle ve oyuncaklar travmatik olay meydana geldiginde olusan duygu ve algilari sembolize eder ve
terapotik iliskinin olusturdugu gliven ve inang cercevesinde paylasilir. Metaforlar, cocuklarin
deneyimlerini paylasirken savunma mekanizmalarini korumalarini saglar. Travmatize olmus cocuklar
travmalarini kendi kurguladiklari oyunlar araciligiyla gizlerler. Bahsedilen oyunlar, ¢ocuklarin travmatik
deneyimlerini ifade etmelerini ve savunma mekanizmalarini kullanmalarini destekler. Cocugun
travmasindan yola ¢ikarak kurguladigl oyun, bastirilmis, gidimli, dislnilmis ve gergin dinamikler
tarafindan sekillendirilir. Bu dinamikler cocugun oyun odasi disindaki ¢evresini (uygunsuz ve yikicl
oldugu varsayilan) kontrol edebilme ihtiyacindan dogar. Dolayisiyla, cocuk travmasiyla ilgili sikintilarini
terapotik oyun icinde gosterir ve glinliik hayatta bastirdigl ve hatirlayamadigi, altta yatan duygusal
tepkilerini ortaya cikarir.

Terapistlerin cocugun metaforlarina anlam vermesi, cocugun kendini ifade etmesini desteklemesi ve
metaforlari oyun sirecine entegre etmesi gerekli ve 6nemlidir. Bu calismada, ¢ocuklarin deneyimsel
oyun terapisinde (DOT) travmatik deneyimlerini ifade etmek icin kullandiklari roller ve oyuncaklar,
listeler halinde verilmistir. Bu roller veya oyuncaklar ¢ocugun giinlik hayatta oynadigi oyunlarda degil,
terapotik cercevede anlamlidir. Diger bir deyisle, oyuncaklara ve rollere atfedilen sembolik anlamlar
sadece terapotik baglamda degerlendirilmelidir.

DOT cercgevesinde oyuncak hi¢cbir zaman sadece oyuncak degildir veya rol hicbir zaman sadece rol
degildir. Oyuncak ve rol cocugun kendi deneyimine verdigi anlami ifade etmek igin kullandigi bir aractir.
Cocuklarin bircogunun dil gelisimi tamamlamadigindan, derin ve iclerine isleyen durumlari sembollerle
ifade etme konusunda daha yetkindirler. Direk sozel ifadeler cocugu hassaslastirir, yogun bir kaygiya
ya da kendilerini anlatmaya calisirken olusan bir takim korkulara maruz birakir.
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Oyuncaklar ve roller anilari ve duygusal deneyimleri temsil eder. Bu rollerin ve oyuncaklarin terapotik
amaci, terapistin cocugun ifadelerini anlamlarina karsi daha duyarh ve anlayish olmasina yardimci
olmaktir. Burada verilen anlamlar mutlak olmamakla beraber ¢ocugun ifadelerine dair farkindalik ve
icgdri yaratmaya yoneliktir. Buradaki sembolik anlamlar terapistin ¢ocugun o andaki ifadelerine
odaklanmasina yardimci olur. Cocuklar failin Gzerlerinde yarattigi etki Gzerine ¢alismak icin bu kilik
degistirmis rollere ve oyuncaklara ihtiya¢ duyarlar. Oyuncaklar ve roller sembollerdir; bunlarin oyun
icinde kullanimi ise metaforlardir. Bu roller ve oyuncaklar, ¢ocuklarin travmayla 6zdeslesmis ve
tekrarlanan oyunlari (DSM IV-TR, 1994), metaforlara donustirip yuzlesebilecekleri ve sonrasinda basa
¢ikilabilecekleri algilara donlstirebilmeyi 6grenmelerini saglar.

Yogun istismara maruz kalmis cocuklar icin en biyilk sorun giiven duymaktir. Metaforik yollarla i¢sel
deneyimini ifade etmek g¢ocugun terapistin kendisini anlayip anlamadigini ve normal karsilayip
karsilamadigini degerlendirmesini yardimci olur. Dahasi, deneyimi canlandirmak c¢ocuga kendini
istedigi hizda agmasi konusunda kontrol kazandirir. Cocuklarin kendini oynadigi roller ve sectigi
oyuncaklar, bize kendi faillerini ve travmatik olay esnasinda bu kisiye yonelik olusturduklari icsel
sikintilarini anlatmak icin kullandiklari yontemlerden biridir. Cocuklar travmalariyla ilgili bu sembolik
anlamlari oyun terapisinin bagimhlik asamasinda ifade ederler. Cocuklar kendilerini tiirlii yolarla ifade
edebilirler: oyuncaklar, drama, resim yapma, boyama, riyalar, hikayeler ve kumla oynama bunlardan
bazilardir.

Deneyimsel oyun terapisi slirecinde travma tepkileri, bag kurma ya da ¢alisma evresinde kaginilmaz
olarak disa vurulur. Terapinin bu evrelerindeki oyun ifadeleri genellikle ¢ocugun istismara ugradigi
esnada yasadigl yogun icsel acidan kaynaklanir. Bunun yani sira, ¢ocugun oyun terapisinde kullandigi
tiim ifadelerin travmayla baglantili olmasi zorunlu degildir. ifadeler stres ya da uyum saglama belirtileri
de olabilir ve travma teshisi kriterleriyle ortismeyebilir. Boyle bir durumda, burada verilen listeler,
¢ocugun stresli yasam olaylarina verdigi anlamlarin yorumlamasini kolaylastirir.

Diizeltici tepkiler DOT sirecinin terapotik gelisim evresinde verilir (Norton,2006). Travma tepkilerini
dondstirebilen cocuklar, giinlik hayatta oynadiklari oyunlardan keyif almaya baslarlar. Ayni zamanda
travmatik deneyim esnasinda kaybolan deger algilarini geri kazanirlar. Cocuklar kisisel giglerini
yeniden kazandigl andan itibaren, daha sosyal ve liretken olmaya baslarlar. Bu yetkinlik kimlik algisi
olusturup, gelisimsel donemlerine uyum saglamalarina yardimci olur. Mesela bir cocuk kendi oyun
terapistine soyle soylemistir: “senin oyuncaklarinla konusmak bana ¢ok sey 6gretti” (Fields, 2009). 3
yasindaki baska bir cocuk ise “hi¢ ama higbir sey, bana oyuncaklar kadar yardim edemez” diyerek diger
¢ocugun deneyimini desteklemistir (Cargill, 2010).

Burada verilen sembolik anlamlar tani koymaya yonelik degildir. Zaten ¢ocuklarin kendilerini sembolik
yollarla ifade etmeleri zaman alir ve terapist bu sire¢ zarfinda muhtemelen ¢oktan tani koymustur.
Bahsedilen roller oyun terapistinin ¢ocugun ifadelerine odaklanip, icinde bulundugu sirecin
devamliligini desteklemesine yoneliktir. Terapide oyuncaklar ve roller bastirilmis bir ihtiyaci, duygusal
yoksunlugu, duygu durumunu ya da yetersizlik hislerini temsil edebilir. Ancak burada 6nerilen anlamlar
‘mutlak’ olarak degerlendirilmemelidir; asil olan, terapistin cocugun ifadeleri ve anlamlari konusunda
dikkatli olmasidir.
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Sembolik anlamlarin kullanimi séyle bir 6rnekle agiklanabilir: Cocuk ilk kez oyun odasina girer ve
oyuncaklara goz gezdirdikten sonra soyle der: “Bu kamyonun bir tekerlegi kirik, bunu neden
atmiyorsun?” (Dikkat edin, bu cocuk icin ilk yansitma bozuk bir oyuncak ve bu dinamigin onun igin
kisisel bir anlami var). Terapist ¢ocuga cevap verir “ Evet, haklisin o kamyonun bir tekerlegi kirik
(cocugun bakis agisini onaylar). Ve soyle der: “Biliyor musun o kamyonun bir tekerlegi kirik olmasina
ragmen, benim buradaki en sevdigim oyuncaklardan biri”(verilen mesaj “kabul gormek i¢cin mikemmel
ya da kusursuz olman gerekmiyor”dur). Cocuk oyuncagin bozukluklarina odaklanirsa listede “ kirik
oyuncaklar” maddesine bakip, cocugun ifadesinin olasi anlamlari lizerine disunebiliriz.

Kink Oyuncak — kendilik, kimlik, yenik disme, kayip, yetersizlik, etkisizlik, zarar gérme, telafi, vb.
Travma tepkileri: kirik, yenik dismis, yetersiz, ezilmis, engelli, umutsuz, daha az degerli, kendini
yetersiz hisseden, istismar edilmis, caresiz, zarar gormus, basarisiz, morali bozuk, degersiz ve umudunu
yitirmis.

Fark edildigi gibi, 6rnekte bahsedilen cocugun zarar gérme ile ilgili sorunlari vardir ve morali bozuktur.
Bu durum ¢ocugun kendi icinde yasadigi degersizlik duygusu, caresizlik ve yetersizlik hissi ile birlesir ve
kendi kaygilariyla ylizlesmesini zorlastirir. Bu ¢ocuk biyik olasilikla depresyondadir ve muhtemelen
umutsuzluk noktasina kadar gelmistir. Yasadigi istismara dair gostergeleri, oyununda kullaniyor olabilir.
Tedavi hedefleri, cocugun yenilgiyi kabul eden tutumunu degistirmek, ve bu yolla kendine bakis agisini
olumluya doénistlirmesini ve hem kendine olan inancini hem de iliskilerini gelistirmesini saglamaktir.
Bu noktada, burada verilen varsayimlar, ¢ocuk oyun sirecinde baska metaforlar ve dinamikler
kullanmaya baslayana kadar sadece birer hipotezdir. Yukaridaki 6érnek, oyun terapisi sirecinde ve
deneyimsel oyun terapistiyle kuracagi iliskide olusacak sayisiz etkilesimlerden sadece bir tanesidir.
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Oyuncaklarin Sembolik Anlamlari

Alti gizili maddeler oyun odasinda mutlaka bulunmasi gereken temel oyuncaklari temsil eder.

Aile Figirleri — aile, birlik, giivenlik, gli¢, sefkat, otorite, korunma, bagimhlik, iliskiler, kabul
gorme, reddedilme, vb. Travma tepkileri: terk edilme, ic ice gecmislik, ilgisizlik, bosanma, 6lim,
aile ici siddet, alkolizm, uyusturucular ve ensest.
Erkek — baba gibi s6zl gecen, erkek model, erkek kardesler, amcalar, dayilar,
ogretmenler, blylkbabalar, arkadaslar, vb. Travma tepkileri: suclu, baskinlik, tehdit,
gbzdagl, terk edilme, ceza ve aile i¢i siddet. Duzeltici tepkiler: sefkatli, glivenli,
korunma, rol model, refakatci ve dert ortagi.
Kadin — anne gibi s6zl gecen, kadin model, kiz kardesler, teyzeler, halalar,
ogretmenler, bliyikanneler, arkadaslar, vb. Travma tepkileri: suglu, baskinlk, tehdit,
gbzdagi, terk edilme, ceza ve ihmal. Dlzeltici tepkiler: sefkatli, glivenli, korunma, rol
model, refakatgi ve dert ortagi.
Kiz Cocuk — kendi, kiz kardes, bakici, kimlik, imaj, arkadas, disi, sosyal, akran iliskileri, vb.
Travma tepkileri: kurban, kardesler arasi rekabet, reddedilme, kayip ¢ocuk, soyutlanma
ve ebeveyn gibi olma. Dizeltici tepkiler: kendi gibi olma, kimlik, micadele, gelecek,
sosyal iliskiler, esinlenme, hedefler, 6zgliven ve sosyal yetkinlik.
Erkek Cocuk — kendi, erkek kardes, kimlik, imaj, arkadas, maskilen, sosyal, akran
iliskileri, vb. Travma tepkileri: kurban, kardes rekabeti, reddedilme, kayip cocuk ve
duygusal soyutlanma. Diizeltici tepkiler: kendi gibi olma, kimlik, miicadele, gelecek,
sosyal iliskilenme, ilham, hedefler, 6zgliven ve sosyal yetkinlik.
Bebek — bebeklik, beslenme, kendi, kardes, gerileme, ihtiyaglar, tarih, gegmis, kardes 2 1
rekabeti, vb. Travma tepkileri: kurban, masum, bagimhlik, ihmal, soyutlanma, 6rtili
hafiza, reddedilme, arzulanan tepkiler ve kayip ¢ocuk. Dizeltici tepkiler: bakim goren,
deger verilen, sevilen, glivenli, 6zdeslesme, gliven, cevap veren ve diizenli.

Aletler — kaynaklar, degisim, tamir, etki, yapim, bitirme, glivenlik, arizali, 6zgliven, problem
¢6zme, zarar, vb. Travma tepkileri: bozuk, arizali, tamir gerektiren, zarar gérmus, degisim
ihtiyaci, yarali ve savunmasiz. Dizeltici tepkiler: onarilma, iyilesme, butinlik, yenilenme,
tedavi edici ve kuvvet verici.

Alet Takimi — insaat, yonergeleri takip etme, yapi, baglanmishk, bitunliik, bitirme, sabir,
ertelenmis haz, dayanma giicli, planlama, vb. Travma tepkileri: kaygi, aciliyet, hiz, karisiklk,
daginikhk, belirsizlik. Dizeltici tepkiler: tamamlama, bitirme, organize etme, biitlinleme,
basarma, kisisel tatmin, diizenleme, gliclendirme ve benzetme.

Altin Paralar — deger, kiymet, onaylama, kontrol, kanit, gliciin degisimi, kendini ispatlama,
baskinlk, kaynaklar, vb. Travma tepkisi: toplam gli¢, glic kaybi, kontrol kaybi, fakirlik, ihmal,
umutsuzluk ve mahrumiyet. Dizeltici tepkiler: 6zgiliven artisi, degerlilik hissi, gliclenme,
degerlilik, yetkinlik ve onaylanma.

Anahtarlar — kontrol, yetiskin, sirlar, firsat, glic, kapsama, korunma, sinirlar, kagis, vb. Travma

tepkileri: sinirlama, kisitlama, esaret, glicslizlik, hapsedilme, tehdit, baski, yetiskin glici ve
kacma ihtiyaci.
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Arabalar — hareketlilik, gii¢, insanlar, toplum, kacis, ailevi problemler, celiski, saldiri,
rekabetcilik, seyahat, savunma, vb. Travma tepkileri: ¢geliski, aile ici siddet, meydan okuma,
saldirganlik, gliclin kétiye kullanimi, sosyal geliskiler ve kisisel saldiri.

Ambulans — kaza, yaralanma, agri, aci, 6lim, tibbi sorunlar, aciliyet, yasamsal tehdit, hayat
kurtaran, acil durum, kendini yaralama, trajedi, vb. Travma tepkileri: magduriyet, kayip,
yasamsal tehdit, korku, hareketsizlik, midahalecilik, asiri uyarilma, kaygi, istismar, hayatta
kalma ve hastane deneyimleri.
itfaiye Arabasi— yangin, kurtarma, felaket, acil durum, kagma, tuzaga disiriilme, aciliyet,
kriz, afet, 6lim, vb. Travma tepkileri: teror, facia, asiri uyarilma, yasami tehdit eden,
kokular, hayatta kalma, yaniklar, ihlal, atese karsi merak ve hasar gérme.

Polis Arabasi — otorite, kurtarma, koruma, acil durum, giivenlik, giic, bela, kontrol, baskinlik,
savunma, takip etme, kazalar, vb. Travma tepkileri: korkular, kriz, celiski, ayrilma,
tutuklama, ihlal, kurtarma, aile igi siddet ve kayip.

Askerler — catisma, saldiri, saldirganlik, giic, yasam/6lum, fiziksel istismar, 6zveri, tehlike
altinda, miicadele, ihlal, yikim, vb. Travma tepkileri: bosanan ebeveynler, yogun 6fke, baskinlik,
yogun istismar, yasamin farkli alanlarinda istismar, giic kaybi, harap olma, degisim yaratamama
ve umutsuzluk.

Ayna — imaj, kendilik, goriiniim, kimlik, kendi kendini inceleme, dogrulama, izlenim, onaylama,
sunum, vb. Travma tepkileri: imaj, kendi kendini reddetme, kabul etmeme, soyutlanma,
Ozglven sorunlari, kisisel gegmis ve kendiyle ilgili inang sistemi.

Balim Gerecleri — kimlik, kendilik imaji, degisim, kendilik kavrami, kabul edilebilirlik, sik ve
bakimli, saygi goren, vb. Travma tepkileri: sosyal dislanma, darmadaginik, kabul gérme, cinsel
problemler, asagilik duygusu ve kusurlu (makyaja da bakiniz).

Baloncuklar — 6zgilirce oynama, huzur, eglence, 6zgirlik, yaratma, maneviyat, degisim,
iliskiler, vb. Travma tepkileri: saldiri, garpma, isgal etme, hlicum, tahrip etme, kayip, yok olma,
kacma, bozukluk ve hasar. Dizeltici tepkiler: maneviyat, sik(inet, tatmin, i¢sel huzur,
diizenleme, iyi olma hali, kendi kendini tatmin etme ve yasam doéngiisu.

Balonlar — umutlar, hayaller, distnceler, arzular, dilekler, hedefler, nese, ilham, eglence, vb.
Travma tepkileri: saldiri, carpisma, mudahalecilik, saldirganlik, icsel baski, tahrip etme,
kaybetme, patlama, ortadan kaybolma, kacis ve hasar. Diizeltici tepkiler: maneviyat, sakinlik,
tatmin, icsel huzur, dizen, iyi olma hali, kendinden memnun olma ve 6zgrlik.

Battaniye (Bebekler icin) — beslenme, uyum saglama, gerileme, glivenlik, korunma, rahatlik,
sefkat gorme, vb. Travma tepkileri: karsilanmayan ihtiyaclar, ilgi gormeme, yalnizlik, ihmal,
soyutlanma, cevresel tehditler ve koruma. Dizeltici tepkiler: beslenme, karsilikh iliski,
ihtiyaclara cevap veren bakici, gliven, sosyal etkilesim, dahil olma ve kabul gérme.

Battaniye (Genis) — sinirlar, korunma, saklanma, kapsama, yatak odasi, uyuma, duygusal
soyutlanma, vb. Travma tepkileri: bedensel korunma, cinsel taciz, savunmasizlik, gizlenme, fark
edilmeme, sirlar, soyutlanma, dokunulmaya karsi hassasiyet ve gériinmeyen.

Bicak — alet, saldirganlik, gli¢, savunma, midahale, korunma, cinsel, aci, igine isleme, tehdit,
iskence, silah, keder, eziyet, baskinlik, vb. Travma tepkileri: korku, donma, goézdagi verme,
akildan ¢ikmayan distinceler, aci cekme, saldiri, cinsel istismar ve savunmasizlik.
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Biberon — gerileme, beslenme, bag kurma, bebekler, oral, basa ¢ikmaya dair sorunlar,
bagimlilik, cocukluk, kardesler, ¢is yapma, vb. Travma tepkileri: bakimdan yoksun, gerileme,
bebeklige dair ihtiyaglar, dizensizlik, hassaslik, glivensizlik, orttli anilar, erken dénemde
duygusal soyutlanma ve baglanma bozukluklari. Dizeltici tepkiler: beslenme, glvenlik,
dizenleme, baglanma, uyum saglama, bag kurma, sosyallesme ve karsilikli iligki.

Bloklar (Stinger) — sinirlar, bombalar, yapim/yikim, silahlar, istikrarsizlik, abluka, yumusaklk,
midahaleci, degisim, vb. Travma tepkileri: savunma silahlari, bombalar, korunmak icin ¢izilmis
sinirlar, saldirganlk, tahrip etme, saglam olmayan ve savunmasiz.

Bloklar (Tahta) — yapim/yikim, sinirlar, hatlar, katilik, kapanma, kaleler, savunma, yapi,
korunma, bariyerler, savunmasizlik, vb. Travma tepkileri: kontrol, saldiri, tutarsizlk, yikim,
savunma, kapsanma ve yok etme. Duiizeltici tepkiler: istikrar, giig, glivenilirlik, itimat, emniyet,
tutarhlik ve glvenli.

Bosluk (Kutu, Cadir, Saklanilacak yer) — sakli sorunlar, ortadan yok olma, saygi duyulma
ihtiyaci, korunma, dogrulama, kaybolma, besik, kapsanma, ana rahmi, gerileme, vb. Travma
tepkileri: var olus/var olmayis, utang, degersiz gorilme, ayiplanma tehdidi, korunma, ana
rahim icinde olma, istenme ve kendini 6nemsiz hissetme.

Boyalar — ifade etme, mesafe, yaratim, renk, etki, dolayl ifade, ulasilamayan ihtiyaclar,
yansitma, gecmis deneyimler, vb. Travma tepkileri: icsel algilar, semboller araciligiyla ifade
etme, aci, dissallastirma, gizli anlamlar, bilingaltindakileri ifade etme ve duygusal yakinlik.

Bulasiklar — ev, aile, bakim, beslenme, kutlama, glivenlik, yukUmlillkler, ev isleri, yedirme,
ihmal, rahatlk, vb. Travma tepkileri: bakimdan yoksun, ihmal, yemek ile ilgili problemler,
onemsememek, hayatta kalma, glivensizlik, rol degisimi, ebeveyn gibi olma ve reddedilme.

Biiyiitec — degerlendirme, perspektif, detaylar, soruna yakin olan, bakis agisini degistirme,
gozetim, bulma, arama, detayl inceleme, analiz etme, daha fazla ilgiye ihtiya¢ duyma, bakis
acisinda netlesme, vb. Travma tepkileri: dikkatinden kagma, soruna yakin, asiri tetikte olma,
detayli inceleme, baskalarinin goremedigi seyleri gérme, biylk sorun, inceleme ve
gorundiginden daha 6nemli olan.

Canavar Figurti — korku, saldirganlik, karisiklik, saldiri, fail, gizemli, suclu, korkutucu, iliski,
intikam, ketum, glic, vb. Travma tepkileri: istismar eden, fail, korku nesnesi, travma anilari,
kaygi, celiskili duygular, hareketsizlesme, asiri uyarilma ve yetersiz uyarilma.

Dinozorlar— gecmis, tarih, ilkel, 6lim, kayip, sonlanma, gli¢, yasam/6lum meseleleri, korku,
celiski, hayatta kalma, cevresel riskler, vb. Travma tepkileri: kisisel kayip, yas tutma,
glicsuizlestiriime, ¢o6ziimlenmemis kayip, 6lim korkusu, haksiz kayip, 6nemli birinin kaybi,
unutulmusluk, yalnizlik, ilkel 6fke, soyutlanmis micadele, hayatta kalmak icin saldirma ve
¢6zlimsiizlige inanma.

Doktor Cantasi — iyilesme, duzeltme, bedenin ihlali, saygl duyulan miidahale, yasam/olim,
acl, beden imaji, kaygilar, kriz, bedensel degisim, ilaglar, travma, miidahale, endise, vb. Travma
tepkileri: bedensel kaygilar, aci ¢ekme, somatizasyon, medikal uygulamalar, gli¢siiz beden,
bedensel degisim arzusu, kisisel ihlal, rahatsiz edici duygular ve degisim saglayamayan.

Yara Bantlan — aci, yara, iyilesme, incinme, degisim, zedelenme, kapama, agril, yara izi,

iyilestiren, incinme, midahale, cilt, curikler, vb. Travma tepkileri: aci ¢cekme, eski
yaralar, duygusal yaralar, iyilesmemis yara, bedensel agrilar ve somatik anilar.
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Tansiyon Olgme — icine attigi sorunlar, 6fke, siik(net, giigsiizliik, direng, ruh hali,
gerginlik, icsellestiriimis duygular, cesaret, degisim ihtiyac,, vb. Travma tepkileri:
bedensel degerlendirme, bedensel kaygilar, somatik tepkiler, kaygi, tanimlanamayan
duygular, gerilim, dayanma gticl ve aci derecesi.

Ameliyat — kriz, midahale, ihlal, risk, ¢c6ziim, korkma, iyilesme, hasta, diizelme, kaygi,
beklenti, i¢ organlarla ilgili problemler, vb. Travma tepkileri: savunmasizlik,
midahalecilik, 6lim, bedensel ihlaller, icine isleme, korkulu bekleyis ve dogum
sorunlari.

Stetoskop — icsel, kalp, yardim, iyilesme, degerlendirme, duyulma, yasam, sefkat,
varolussal kaygilar, hayatta kalma meseleleri, vb. Travma tepkileri: yogun aci, duygusal
yara, énemli mesele, temel sorun, icten gelen, aci ¢ekme, yasam tarzindan hosnut
olmayan ve umudunu kaybetme.

Siringa — korku, zorla girme, aci, igine isleme, kaygi, degisim, ihlal, saldiri, vb. Travma
tepkileri: saldiri, hiicum, aci, ihlal, tehdit, icine isleyen, glicsiiz, miidahaleler ve kontrol
kaybu.

Termometre — duygular, 6fke, kendi kendini degerlendirme, yardima ihtiyac duyma, kriz,
hasta olma/iyi olma, rahatsizlik, vb. Travma tepkileri: kaygi, huzursuzluk, tedirginlik,
dehset, i¢sel tehditler, iyi olma ihtiyaci ve aci seviyesi.

Dokunsal Nesneler (Sikmali Oyuncaklar) —dokunma, duyular, temas eksikligi, beslenme, kendi
kendini uyarma, algilari ydonetme, rahatlama, vb. Travma tepkileri: gergin, endiseli, sert fiziksel
uyarilma, temasin mide bulandirmasi, dokunsal yoksunluk, rahatlama istegi, temas kurma
arzusu ve glvenlik arayisi.

Dirbiin — bakis agisy, iliskiler (yakin/uzak), gézetleme, avlanma, tehlike altinda olma, bulma,
arama, risk, korunma, gézden gecirme, mesafe, kontrol, tehlike, vb. Travma tepkileri: korku,
asiri tetikte olma, yaklasan tehlike, savunmasizlik, mesafeyi koruma, tehlikeyi degerlendirme
ve tedbirli olma.

Fener — kontrol, inceleme, glig, tarama, odak, arama, goézlem, saklanma, liderlik, arayis, vb.
Travma tepkileri: gece vakti gelen korkular, asiri tetikte olma, izleme, gizlilik, miidahaleci, alarm
durumu, bagimlilik, kaygl ve travmanin karanhk yizi (lamba agip kapama digmesine de
bakiniz).

Gemiler — destek, tutarhilik, duygusallik, denge problemleri, suyun altinda ise bilingalti,
emniyet, ana rahmi ile ilgili deneyimler, yolculuk, vb. Travma tepkileri: tutarsizlik, kendini
kaybetme, alabora, panik, asagi gitme, basarisiz olma, destek kaybi, yikim, batma, yutulma ve
hayatta kalma.

Hayvanlar (Evcil) — aile, korunma, iliskiler, kurbanlar, toplum, halk, uyum, bagimlilik, glivenlik,
cemiyet, savunmasizlik, av, vb. Travma tepkileri: aile, dahil olma, gruplasma, kimlik, alisiimis,
ait olma, glivenlik ve ebeveynleri model alma.

Hayvanlar (Vahsi) — saldirganlik, korku, tehdit, hayatta kalma, g, failler, kudret, gbzdagi
verme, vyirtici, vb. Travma tepkileri: suc¢ isleyen, asiri korku, tehditkarhk, baskinlik,
savunmasizhk, gligstizliik ve kagma ihtiyaci.

Hazine Sandigi — kendilik, degerlilik hissi, kisisel deger, onaylanma, kontrol, givenlik, gizli,
arayls, dogrulama, hediye, umut, deger duygusunun kaybi, cesaret, sayginlik, vb. Travma
tepkileri: deger duygusunun kaybi, kesfedilmemis kendilik degeri, kaybolan degerlilik
duygusunu arama, duygusal tikenmislik ve kendini onaylatma istegi. Dizeltici tepkiler:
gelecege dair umut, cesaret, degerlilik duygusu, onaylanma ve kendini kabul ettirme.

Family Psychological Services ve Psikoloji istanbul, 2020. Tiim haklari sakhdir ©.

24



Hedefler (Dart) — 6zgliven, hedef belirleme, odaklanma, beklentiler, basarisizlik korkusu,
rekabet etme, uyum saglama, gliclenme, vb. Travma tepkileri: giinliik ruh hali, ortama uyum
saglama, basarili olma ihtiyaci, daha yetkin olma istegi, hedefler noktalari glicii temsil eder,
saygl duyulma ve glglenme istekleri.

Kaleydoskop — gilzellik, dizayn, organizasyon, iyimserlik, degisiklik, farkli, uyaran, umut,
glvenlik ihtiyaci duyan, umutlu, gliven arayisl, vb. Diizeltici tepkiler: diinya glizel, bakis agisinda
degisiklikler, gelecege dair umut (terapinin ilk donemlerinde), degisimi onaylatma istegi
(terapinin sonraki asamalarinda), kendi kendini onaylama, dogrulama ve yeni diinya gorisd.

Kamera (Kaydedici) — kanit, dogrulama, onaylama, ge¢mise ait gercekler, delil, hafiza, bilgi,
degisim, tarih, hatirlama, vb. Travma tepkileri: akildan ¢cikmayan anilar, pornografi, maruz
kalma, kurbanlastirilma, santaj, istismar, aci veren anilar ve isgiizarlik.

Kasa — glvenlik, kendi, kontrol, koruma, itibar, sirlar, otorite, katiyet, kisisel deger, kisitlanma,
icerme, vb. Travma tepkileri: hapsedilme, kisisel sirlar, itibarini koruma, kisilik ihlali, mutlak
glic, boslugu doldurma, deger duygusunun ihlali ve istismar.

Kayit Cihazi— kendilik, iliskiler, var olus, delil, giriskenlik, duygulanim degisimi, onaylama,
dogrulama, icini rahatlatma, tutarlilik, prova, kontrol, kisisel gézlem, vb. Travma tepkileri:
kanitlama, gerceklik, dogrular, sirlar, gizli tema ve sdzel onaylama.

Kelepceler - tutuklama, kontrol, suglama, fail, sikisma, ket vurma, sug, ihlal, kabahatli, vb.
Travma tepkileri: sucgluluk duygusu, kisisellestirilmis sug, hapiste olmasi gereken, ihlal,
fiziksel/cinsel istismar, hain, koruma, asagilama, acimasizlik, kurbanlastirma ve aile ici siddet.

Kiliclar — saldirganlik, saldiri, savas, iliskilere sinir koyma, mesafe, ¢catisma, savunma, koruma,
midahalecilik, hayatta kalma, yakin iliski, kisisellestirme, gli¢, vb. Travma tepkileri: koruma,
kisisel catisma, iliskilere miidahale, duygusal istismar, ezilme, hayatta kalma, sert temas ve
glvenligin tehdidi.

Kirik Oyuncak — kendilik, kimlik, yenik diisme, kayip, yetersizlik, etkisizlik, zarar gérme, telafi,
vb. Travma tepkileri: kirik, yenik diismus, yetersiz, ezilmis, engelli, umutsuz, daha az degerli,
kendini yetersiz hisseden, istismar edilmis, caresiz, zarar gérmis, basarisiz, morali bozuk,
degersiz ve umudunu yitirmis.

Kil — yaratma, saldirganlik, manipilasyon, 6zgliven, kaynak, degisim, ifade, temas, egemenlik,
vb. Travma tepkileri: korku nesnesi, baski, yansitma, kontrol, kendini ifade etmeye ihtiyag
duyan, maniplilasyon, zorlu ve bastiriimis duygular.

Kitaplar — biblioterapi, sirlar, gecmis/simdi/gelecek, kimlik, tarih, bilgi, metaforlar, 6ykusel,
karakterler, yansitma, kisisel hikdye, vb. Travma tepkileri: hatirlaticilar, tetikleyiciler, asiri
o0zdeslesme, kacinma ve duygusal tahrik. Duzeltici tepkiler: hikaye ile 6zdeslesme, destekleyici,
belirli bir dogrultuda, ¢6ziimler, rahatlama ve glivence.

Kostiimler (Giyinme) —iliskiler, kimlik, imaj, iletisim, taklit etme, anonim, fantazi, maske, korku
nesnesi, gbzden disme, kontrol, vb. Travma tepkileri: anonim, korkutucu kimlik, sucluluk,
kisiliksizlestirme, kendini kaybetme, celiskilerle dolu, utanma, sucluluk, bedeni koruma ve
maskeleme sorunlari.
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Eldivenler — kacinma, mesafe, gilivenlik, simsiki tutma, parmaklarla ilgili sorunlar,
dokunma korkusu, vb. Travma tepkileri: dokunulmaya karsi hassasiyet, fiziksel istismar,
cinsel istismar, hareketleri kontrol etme, istenmeyen temas ve duygusal soyutlanma.
Sapkalar — kimlik, roller, otorite, degisim, beklentiler, fantazi, gli¢, kontrol, vb. Travma
tepkileri: inkar, gui¢, ani degisiklikler, degisken distinceler ve gliclin kétiye kullanimi.
Maskeler — kilik degistirme, mechul, iliskiler, anonim, dirtiler, gizemli, tuhaf, sasirtici,
kisiliksizlestirilmis, vb. Travma tepkileri: 6fke, kontrol, nefret, kimlik kaybi, disosiyasyon
ve kisiliksizlestirme.

Giines Gozliikleri — saklanan, anonim, sosyal bariyerler, kendini kapatmis, mesafeli,
givenlik, vb. Travma tepkileri: gliven, sucluluk duygusu, utanma, temas kurmaktan
korkma, glivensiz ve suglanan.

Peruklar — degisim, kimlik, kafa karistirici, kilik degistirme, degisken, saklanan, gizlemek,
farkh bir benlik, vb. Travma tepkileri: gizli distinceler, sakli dirtiler, degisken kimlik,
karmasa, hassasiyet ve glivensizlik.

Kopekbaligi — saldirganlik, korku, saldiri, giicli, aciliyet, kurnaz, 6ngoérilmeyen, tehditkar, fail,
g6z korkutucu, i1srarci, azimli, vb. Travma tepkileri: saldiri, fail, yaklasmakta olan tehlike,
kurban, cignenmislik, dehsete diisiirme ve korkutuculuk.

Kristal Kiire — umut, gelecek, ihtiyaclar, korkular, 6zlemler, degisim, dilekler, arzular, gelisim,
siiphe, hirs, motivasyon, hedefler, tahminler, beklenti, 6ngori, vb. Travma tepkileri: kehanet,
kendi gelecegi, duygusal ihtiyaclar, degisim ihtiyaci, glvenlik ihtiyaclari, gelecekten korkma,
mevcut zorluklar, degisim saglayamayan, belirsizlik ve umutsuzluk (sihirli degnege de bakiniz).

Kuklalar — iliskiler, etkilesim, iletisim, glg, aile, karisiklik, meydan okuma, beslenme, sosyal,
dismanlar, failler, kurbanlar, vb. Travma tepkileri: failler, ihlaller, baskinhk, anlasmazliklar,
kisisel saldiri ve hakimiyet (hayvanlara da bakiniz).

Kum Havuzu/Kutusu — g¢evre, toplum, duygusallik, aile ile ilgili sahneler, rahatlama, yapim,
yikim, dokunsal, duygular, yaraticilik, yakinlik kurma ile ilgili sorunlar, vb. Travma tepkileri:
duygusal dinya, miicadele, kendilik, dokunsal ihtiyaclar, iletisim problemleri, aile dinamikleri
ve kisisel alan.

Kum Torbasi — saldirganlik, hamle, cgeliski, fail, glg, iliski, kisisellestirme, intikam,
midahalecilik, aciliyet, teke tek, vb. Travma tepkileri: yogun ¢eliski, 6limle tehdit edilme,
kisisel yaralar, intikam, taninma, agir ceza, duygusal bosalma, 6fke ve misilleme.

Kus Kafesi — hapishane, kafes, esir olma, kapsanma, hapsedilme, ket vurma, tuzaga diisiriilme,
kaygi, mahkOm, kurban, baski, ceza, sinirlar, korunma, vb. Travma tepkileri: kontrol edilen,
kurbanlastiriima, istismar, derin aci, eski durumuna geri donmeyi isteme, alcaltiimis, tehdit
altinda, kontrol sahibi olma ihtiyaci, fail ile arasina sinir koyma, daha fazla istismara ugrama
korkusu ve intikam.

Kutu — sirlar, bilinen/bilinmeyen, bosluk, sakli, kontrol, ket vurma, sinirlar, inanglar, onaylama,
sayginlik, vb. Travma tepkileri: kapsanma, sinirlar, sirlar, kontrol disinda olan bir durumu
kontrol altina alma, adim adim a¢iga vurma ( hazine sandigi ve kasaya da bakiniz).

Lamba Acip Kapama Diigmesi — kontrol, g, sirlar, kaygi, karisiklik, tehlike, kagma, saklanma,
inkar, degisim, mutsuz, vb. Travma tepkileri: sirlar, agiga vurulmamis sorunlar, karanlik tarafa
gitme, korkularla yizlesme, felaketlerden korkma, sakli anlamlari agiga vurma, karanhktan
korkma, 151k agildiginda tirkme tepkisi ve kontrol edilemeyeni kontrol etme.
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Legolar — insaat, yaratma, yapi, baglanmislik, biitlinliik, tamamlama, diizenleme, planlama,
hedefe ulasma, vb. Travma tepkileri: kaygi, aciliyet, kaotik ortam, korunma, dizensizlik,
karmasa, daginiklik ve belirsizlik. Dizeltici tepkiler: diizenleme, bittnlik, kendini ifade etme,
yetkinlik, organize etme, gliclendirme ve benzetme.

Magnetler — baglanmislik, cekicilik, duygusal uyarim, iliskiler, kuvvet, karsilikli baglanti,
hareket, toplanma, odak noktasi, bunaltici, vb. Travma tepkileri: kontrol altinda, yaklasan
tehlike, baskinhk. Dizeltici tepkiler: bir araya gelme, birliktelik, iliskiler, dahil olma, bag kurma
ve aile.

Makyaj — degisim, arzulanan, giizel, ¢ekici, kimlik, benlik bilinci, 6zgliven kayb, ylizeysel kimlik,
kendine olan inancini kaybetme, yetiskin kadin, vb. Travma tepkileri: zayif benlik bilinci,
arzulanmayan, kendini ¢girkin bulma, istenmeyen, ragbet gormeyen, sosyal soyutlanma, anneyi
model alma, arzulanmayi isteme (6z bakim gereglerine de bakiniz).

Masa Oyunlari — yasam sireci, micadele, celiski, rekabet, iliskiler, aile siireci, gliclendirme,
hayatta kalma, bilme, strateji, vb. Travma tepkileri: saldiri, strateji, glicstizlik, 6fke, celiski,
ihlal, yenilgi, hayatta kalma, glice ihtiya¢ duyma, terk edilme ve yok etme.

Matruskalar — kendilik, gelisme, gerileme, benlik, degisim, geri gitme, kisisel gelisim, ilerleme,
0z benlik, aile, kardesler, dogum sirasi, vb. Travma tepkileri: asil benlik, kardes sorunlari, aile
ici roller, gli¢ pozisyonlari, derinde yatan sorunlar, duygusal katmanlar ve kimlik problemleri.

Megafon — geri bagirma, iddiali, sert tepki verme, , sirlari agiga vurma, emir verme, patronluk
taslama, soylenilemeyeni sdyleme, hareketlerini kontrol etme, vb. Travma tepkileri: yardim
¢cighgl, sirlari ortaya dokme, istismarciya cevap verme, Ofkeyi bosaltma, bagirma ve
hissettiklerini sdyleme.

Misketler —insanlar, toplum, gruplasma, aile, iliskiler, deger, etkilesim, degerli taslar,
yerlestirme, saldirganlik, vb. Travma tepkileri: geliski, grubun icinde kaybolma, aile ici celiskiler,
kimlik kaybi, i¢ ice gegmis aile iliskileri, kirilma ve 6zel olmayi isteme.

Mutfak Takimi (Kaplar, tabaklar) — beslenme, aile, anne, iliskiler, ihmal, ihtiyaclar, o6zel,
etkilesim, ebeveynlik, baskinlk, 6nem, aile ici sinirlar, vb. Travma tepkileri: rol degisimi, ihmal,
ebeveyn gibi olma, ilgi eksikligi, beslenme ile miicadele ve aile kimligi. Duzeltici tepkiler:
beslenme, bakim, ait olma duygusu, dahil olma, cevap verme yetenegi, degerlilik hissi, aile
iliskileri ve glvenlik.

Miizik Aletleri — ses, mesaj, ifadeler, ruh hali, kimlik, kendilik algisi, konusma, duygular,
iletisim, anlam, hafiza, vb. (Sarkilara da bakiniz).

Tempo — nabiz, kap atisi, hiz, karisiklik, dizen, ilkel, algilama, farkindalik, vb. Travma
tepkileri: kalp ¢arpintisi, tansiyon, heyecan, huzursuzluk, diizensizlik ve bosalma.
Yogunluk — 6fke, baski, kontrol, gli¢, dissallastirma, rahatlatici, yumusak, duygusal etki,
tutku, glcli duygular, anlatim, enerji, gli¢, vb. Travma tepkileri: kontrol disinda,
bunaltici, baski, stres, tiikenmislik, endise, bosalma ve huzursuzluk.

Ritim — diizen, entegrasyon, icsel, bedensel katilim, nese, tatmin, sakinlestirici ve
rahatlatici, vb. Dizeltici tepkileri: sakinlesme, anlam verme, hosnut olma, keyif alma,
tatmin, bag kurma, diizenleme ve doyum.

Oyun Alani (Genis Alan) — blyime, c¢ogalma, degisim, gliclenme, enerji, gelisim,
kuvvetlendirme, ilerleme, yiikselis, blylyen diinya, kendi kendine yiklenme, bunalma, vb.
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Travma tepkileri: bunaltici dlinya, artan huzursuzluk, yogunlasan problemler, yikicilik ve artan
Uzuntd. Duzeltici tepkiler: gelisim, degisim, gliclenme, ilerleme, esinlenme ve katilim.

Oyuncak Ayi— kendilik nesnesi, bebek, givenlik, yakinlik, korunma, ictenlik, gerileme,
dokunsallik, arkadaslik, destek, vb. Diizeltici tepkiler: givenlik nesnesi, destekleyici, kimlik,
sefkat, arkadaslik, cesaret verme ve kendilik temsili.

Oyuncak Bebek — bebek, kendilik nesnesi, gerileme, kendini bilme, erken gelisim, bakimsal
sorunlar, bagimlilik, vb. Travma tepkileri: bebeklik, caresizlik, kurban, tabii, savunmasizlk,
gerileme, o6rtilu hafiza, korunmasiz ve gli¢stiz (Matruskaya da bakiniz).

Oyuncak Bebek Evi (Birincil) — ev, aile, cevre, iliskiler, beslenme, aile yasantisi, ebeveynlik, aile
ici celiskiler, etkilesimler, aile i¢i tutumlar, gliven, emniyet, vb. Travma tepkileri: aile ortami,
aile ici siddet, islevsel olmayan aile, aile sirlari, gegis ve karsilanmayan ihtiyaclar.

Oyuncak Bebek Evi (ikincil) — Travma tepkileri: kayip, bozulma, utang, felaket, ayrilmis anne
baba, bosanma, anne baba ile ilgili celiskiler, evsiz, gecis siirecine dair geliskiler, alternatif ev
ortami, vesayet altinda bakim, bozulmus aile hayati.

Oyuncak Para — zengin, degerli, kiymetli, glic, kontrol, kaynaklar, varlik, etkili, mal varligi,
gliclendirme, vb. Travma tepkileri: saygl gorme istegi, degersizlik duygulari, duygusal bosluk,
istifleme problemleri, aile bagimhlk ve kaybolmus olan degeri arama (hazine sandigina da
bakiniz).

Parmak Boyalari— temas, katilim, etki, gerileme, daginik, dokunsal, kargasa, kendinden emin,
felaket, yaratma, glivenlik, vb. Travma tepkileri: temas etmekten korkma, kaygi, dokunsal
korkular, yikim, daginiklik, karmasa, i¢sel firtinalar, aile ici siddet, takintili ve algisal anilar.

Puf-Koltuk — yuva, rahatlk, gtiven, gerileme, barinma, besik, ana rahmi, korunma, saklanma,
kendi kendini besleme, bedenini koruma, zirh, vb. Travma tepkileri: direng, kendini koruma,
dokunulmaya karsi hassasiyet, kendini kapatma, geri cekilme, endise ve icsel miicadele (yastiga
da bakiniz).

Sihirli Degnek — fantazi, gigc, dilekler, degisim, arzular, umut, vb. Travma tepkileri: degisim
ihtiyaci, blytli disinme, glcsizlik, yardim cighklari, ifade edilmemis ihtiyaclar, lanetleme,
kontrol kaygisi, sucluyu etkisiz hale getirme (Kristal kiireye de bakiniz).

Silahlar/Tufekler — korunma, saldiri, satasma, aci, 6fke, diismanlik, glg, kontrol, 6lim, istila,
darbe, otorite, sinirlar, vb. Travma tepkileri: ihlal, koruma, saldirganlik, dismanlik, aci, gozdagi
verme, kurbanlastirma, baskinlik, savunma ve tartaklama.

Su (Kapta) — duygusallik, esneklik, 6zgurlik, ana rahminde hareket etme, kaygi, oral, altini
Islatma, derinlik, i¢sel, sakinlik, gerileme, ilkellik, bilingalti, vb. Travma tepkileri: gerileme, ana
rahmiyle ilgili catismalar, dogum sureci, duygusal soyutlanma, (zilintli, dogum sorunlari,
kapsanma ve tiikenme.

Sarkilar — anlamlar, rahatlama, kaygi, hafiza, umut, fantazi, kontrol, mesaj, mesele, sarkiciyla
O0zdeslesme, icsel sliregler, vb. Travma tepkileri: kimlik arayisi, fantezileri onaylatma,

zorluklarla bag kurma, gelecegin provasi, simdiki hayata dair temalar ve yarim kalmis arayis.

Takilar — gizellik, cekicilik, parlaklik, disi, seksi, zengin, varlikli, degerli, cinsel, fark edilen, goz
alici, cazibeli, vb. Travma tepkileri: cekici, cazibeli, dikkat cekmek isteyen, annenin tarz,

Family Psychological Services ve Psikoloji istanbul, 2020. Tiim haklari sakhdir ©.

28



cinsellestirilmis, dis diinyayla baglantili kendilik algisi ve cinsel nesne.

Tebesir/Tahta — cevre, diinya, yaratma, bilgi, s6zel olmayan duygu ifadeleri, mesaj,
entegrasyon, kaynaklar, vb. Travma tepkileri: icine atma, s6zel olmayan ifadeler, iletisim
zorluklari, metafor kullanma, detaylandirma ve destekleyici ifadeler.

Telefon/Cep Telefonu — iletisim, uzak mesafeden irtibat kurma, glivenlik, kontrol, glig, atisma,
mahremiyet, iletisimi kesme, ifade, vb. Travma tepkileri: yardim c¢ighg, fiziksel tehditler
olmadan iletisim kurma, ayrilma, kontrol, aciliyet, uzaklasma ve tartismalar. Dlzeltici tepkiler:
temas etme, tatmin, glivence, degis tokus, kendine glivenme ve baglanmislk.

Telsiz — iletisim, degis tokus, emirler, glivenlik, kurtarma, uzak mesafeden iletisim, iletisimi
sirdiirme, komutlar, vb. Travma tepkileri: asiri tetikte olma, tehlikeden korunma, otorite
sorunlari, yardim cagrisi, aciliyet, iliskilerde kaygi ve samimi olmaktan korkma.

Top — etkilesim, iliski, gliven/glivensizlik, yeniden degerlendirme, kendini ifade etme, rekabet,
gliven verme, ayaklari yere basma, kendilik uzantisi, cocugun cevre Uzerindeki etkisi, vb.
Travma tepkileri: miidahalecilik, tetikte olma, beklenti, incitici, istismarci, cevresel tehditler,
ihtiyatli ve cevrenin cocuk lzerindeki etkisi. Duzeltici tepkiler: karsilikl iliski, gliven, firsatlar,
sosyal etkilesim, duruma dahil olma, kabul gérme, mevcut olma ve diinya gorisu.

Tuneller —dogum ileilgili sorunlar, dogum siireci, gecis, yeniden canlandirma, kontrol, yeniden
dogma, diizeltici tibbi prosedurler, dogum ani, vb. Travma tepkileri: zorlu dogum, yasam/6lim,
hayatta kalma, dogum travmasi, prematiire dogum ve dogum ani.

Ucak — kacis, mesafe, hiz, arayis, gbzden kaybolma, 6zgirlik, givenlik, kaygi, yok olma,
korunma, carpma, vb. Travma tepkileri: kagis, disosiyasyon, kaginma, duygusal yogunluk, geri
cekilme, menzilin disina ¢ikma, bliylli dislinme, pargalanma ve ortadan yok olma.

Yapbozlar — problem ¢6zme, kararlar, tamamlama, parcalara ayirma, basarma, bitirme,
bltlinleme, resmi olusturma, bir araya getirme, baglanmislik, vb. Travma tepkileri: kafa
karisikligl, parcalari biraya getirememe, kagcinma, algisal carpitmalar, bunalmislik, parcalanma
ve yoldan c¢ikmishk. Dizeltici tepkiler: birlestirme, 6ngoéri, azim, zeka, tedbirli, ilgili ve
odaklanmis.

Yastik (Buyiik) — yatak/yatak odasi, kamp yapma, rahatlik, yatiya kalma, rahatlama, korunma,
gece vakti, failden korkma, uyku problemleri, uzanma, mahremiyet, vb. Travma tepkileri: gece
gelen miudahaleler, uyku bozukluklari, gece ile ilgili korkular, bedeni koruma, sirlar ve
konusulmayan sirlar.

Yazarkasa — kaynaklar, kontrol, yardimci, degerlilik hissi, idare etme, bereket, deger verilen,
varlikli, temin eden, yoksulluk, destekleyici, ihtiyaglari karsilayan, vb. Travma tepkileri: ihmal,
baskinlk, kontrol, gliclendirilmeye ihtiya¢ duyma, degerlilik hissi, ihmal, finansal sorunlar ve
onemsizlik.

Yemek Materyalleri — besleme, hayatta kalma, aile, ihmal, bagimhlik, kabullenme, vb. Travma
tepkileri: ihmal, yeme bozukluklar, ilgi eksikligi, rol degisimi, ebeveynlik tarzi, kendini saklama
ve duygusal terk edilme.

Family Psychological Services ve Psikoloji istanbul, 2020. Tiim haklari sakhdir ©.

29



Hayvanlarin Sembolik Anlamlari

Ahtapot — yakalama, bogma, kavrama, sikma, gizemli, baskin, zapt edici, vb. Travma tepkileri:
kurbanlastiriimis, yenik diismus, duygusal olarak bogulmus, acimasiz, sug isleyen, cinsel taciz ve baskicl.

Akbaba— o6lim, kayip, sonlanma, yaklasan 6lim, korku, tehdit, sabir, umutsuzluk, les vyiyici,
sonlandirma, vb. Travma tepkileri: 61im tehdidi, les yiyici, 6lmek, korku, tecrit, maglubiyet, basa ¢cikma,
sorumluluk kabul etmeme ve fethedilme.

Akrep — hain, éldirmek, 6liim, zehir, dlisman, fail, duygusuz, saldiri, 6ldirici, dokunulmaz, yalnizhg
seven, acl veren, vb. Travma tepkileri: saldiri, hain, disman, sug isleyen, yaralama, gizlice yaklasan,
siphelenilmeyen, sokma, asagilama ve suglu.

Antilop— hizli, gevik, siiratli, topluluk, birlesik, birliktelik, sayica giivenli, vb. Travma tepkileri: tuzaga
duslrtlmus, grubuna bagl, aile kimligi, tetikte, degismez, 6ngorilebilir ve degistirilemez.

Ari— c¢ahskan, kendini adamis, siirli, uyum, toplum, yardimsever, gorev, hedef odakli, ortak yarar,
hayatta kalma, vb. Travma tepkileri: sokma, saldiri, acitma, savunma, ihlal, kaygi, Grkiitmek, igneleme,
acl ve ani saldiri.

Asalak — kan emici, parazit, tlketici, besleyici, muhtac, sessiz, mide bulandirici, sinsi, rahatsiz edici,
vampir, belesci, vb. Travma tepkileri: uyumsuz, dolandirici, otlakgi, kurallari farkinda olmadan ihlal
eden, ani korkular, viicutta hassasiyet, dokunmadan korkma ve sessiz fail.

Aslan — baskinlk, baba, otorite, saygi, kral, yirtici, cesaret, korku, fail, vb. Travma tepkileri: korku,
tehlike, 6lim, baskin, tehditkar, hiikmetme, gbzdagi verme, sug isleyen, élduricu, saldiri, gaddar, ezici,
sok ve donma tepkileri.

At — glic, destek, hizl, dayaniklilik, vahsi, giizellik, tepkisel, iggorulli, macera, ruhsal, duyarl, iliskisel,
kagma, yumusak basli, vb. Travma tepkileri: sagl solu belli olmayan, kagma, Urkek, hassas, asiri
uyarilmis, tepkisel, cok sinirli ve ivedi.

Ayi— glig, sertlik, koruyucu, goz korkutucu, savasgl, baba, bagimsiz, korkusuz, yalniz, zalim, dayanikhlik,
maskilen, gocebe, annelik etme, kahramanlik, heybetli, merak, vb. Travma tepkileri: yerine bagl,
intikamci, tahrik olan, sug isleyen, baskinlik, 6fke ve meydan okuma.

Balik — ilkel, hassas, gerileyen, kacingan, kaygan, kacma, yan cizen, yemek, vb. Travma tepkileri:
caresizlik, kapsanan, savunmasiz, kagma, kolay incinir, hayatta kalma ve tuzaga distrme.

Balina — anne, besleyen, korumaci, sessiz, glicli, gozetici, canli, biylk, vb. Dizeltici tepkiler: ebeveyn,
aile, besleyen, uyumlu, modelleme, rahatlatici ve koruyucu.

Baykus — avci, sabir, yirtici, dngord, bilgelik, yalnizligi seven, seytani bakis, asosyal, geceye ait, endiseli,
dikkatli, kendini begenmis, temkinli, gérsel zeka, soyutlanmis, narsist, gbzlemci, vb. Travma tepkileri:
saldiri, asirt uyarilmishk, kotalik habercisi, istifci, yagmaci, saldirgan, avci, kdsesine ¢ekilmis, yalnizhigi
seven ve icine dogma.
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Bizon/Manda — uysal, iri, pasif, heybetli, baba, maneviyat, sakin, zorluklara karsi dayanikh, gtglu,
edilgen bekleyis, erkeksi, vb. Travma tepkileri: pasif fakat tehlikeli, sabirli, tepkisiz, yalniz, edilgen ve
soguk.

Bocekler (Genel) — tehdit, drkaticl, sokulan, kotd, asagilik, degisken, yanlis anlasiimis, saldiriya
ugramis, vb. Travma tepkileri: saldiri, 1sirma, hiicum, bulasici, korkung, uygunsuz temas, dehset verici,
drkme, ugma ve titreme.

Bukalemun — uyum saglayan, gizlenen, degisim, gériinmez, kamufle etme, ortadan kaybolan, alisma,
donltisim, vb. Travma tepkileri: koruma, kagma, kimligini gizleyen, cevap vermekten kagan, disa
vurumcu, saklanan ve degisken.

Ceylan — yumusak, tez canli, hizli, disi, dikkatli, Grkek, kacingan, av, hassaslik, uyaniklik, geri cekilme,
zarafet, hareketlilik, vb. Travma tepkileri: kurban, asiri uyarilmis, kagma, tirkme, alingan, asiri tetikte,
hassas ve givenilmez.

Cakal — yalniz, hilekar, hayatta kalma, taktikei, kurnaz, zeki, yaratici, ¢ikarci, akilli, 6ngoérd, vb. Travma
tepkileri: manipulatif, tuzaga disurilmis, kusatan, 6lim, bastan cikarici, tehdit, saldiri, acikgoz,
diizenbaz, entrikaci ve taktikgi.

Cita — hizli, cevik, manevra kabiliyeti, siratli, kagma, yalniz, sug isleyen, atik, kendi kendine yeten,
enerjik, vb. Travma tepkileri: saldiri, aniden yaklasma, takip etme, bitkinlik, kagmamak, kaygi,
merhametsiz, gizlice sokulma ve takip.

Denizati—masum, suclu, glzellik, fetis, kirillgan, zararsiz, hassas, saf, hayran olunan, kirilabilir, cocuksu,
tapilasi, besleyen baba, bozulmamis, yeni dogan, vb. Travma tepkileri: kirilgan, hassas, bebek, benligin
disi tarafi, yaralanabilir ve savunmasiz.

Deve — ruhsal durumu ¢abuk degisen, uysal, inatg, tutarh, besleyici, goérev, cekinme, dayanma, direngli,
ayagini yere saglam basan, taslyici, seyahat, vb. Travma tepkileri: kagma, bencil, hizmetci, emekgi,
takdir edilmeyen ve gerginlik.

Devekusu = kagingan, kirilgan, kaprisli, gergek¢i olmayan, av, hizli, miinzevi, disi, vb. Travma tepkileri:
inkar, hareket, kaginma, agresiflesme, kagma, naif, savunmasiz ve akh karismis.

Dinozor — gecmis, tarih, ilkel, 6lim, kayip, nesli tikenme, gic, yasam/olim, korku, celiski, hayatta
kalma, cevresel riskler, uyum sagla yoksa 06l, vb. Travma tepkileri: kisisel kayip, yas tutma,
glicsiizlestirilmis, ¢ozlilmemis kayip, 6lim korkusu, haksiz kayip, sevilen birini kaybetme korkusu,
yalnizlik, kontrolsiz 6fke, tek basina miicadele ve caresizlik duygulari.

Domuz — uysal, itaatkar, algak gondlli, suratsiz, asagilik kompleksi, kaba, saygisiz, kirli, cantada keklik,
mitevazi, zavalli, vb. Travma tepkileri: yetersiz, utanmis, silik, degersiz, savunmasiz, girisken olmayan,
boyun egici, korkak, dislanmis, cok pis, indirgenen ve urkek.

Ejderha— gigll, bilinmeyen, korku, yanlis anlasilmis, kotli, dogaistili, koruma, beklenmedik, akilli,
gizemli, kavga, ofkeli, fantezi, vb. Travma tepkileri: hain, ¢carpitilmis algilar, gizli korku, kizgin, geliskili,
saldirgan, acimasiz, bilinmeyen gididiler, oldirici ve merhametsiz.

Esek — inatgl, direncli, tembel, glgll, ayaklari yere saglam basan, adanmis, kilfet, yavas, sikintili,

tutarli, tabii, is ahlaki, istikrarli, sabir, duygusuz, azimli, vb. Travma tepkileri: alcak gonllulik, yoksulluk,
angarya, sikintili, takdir gormemis, siradan, inatci ve cantada keklik.
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Fare — dikkatli, rahatsiz edici, sinsi, sessiz, sevimli, geceye dair, hassasiyet, agzi siki, kagingan, vb.
Travma tepkileri: kagma, hassaslik, hayatta kalma, hareket, kagingan ve keskin koklama ve duyma
gldleri.

Fil — kuvvet, yavas, glcll, yumusak, sosyal, tutarh, azimli, sadik, agir, istikrarli, sabir, bilgelik, kaldirma,
huysuz, icgor, duzenli, glivenilir, hafiza, vb. Travma tepkileri: asagihk duygusu, kolay kirilma, istikrar
problemleri, sakar, sikismis, kilo problemleri ve kuvvete/gilice muhtag.

Fok Baligi — oyuncu, karsilik veren, kagma, iliskisel, kacingan, mutlu, hizli, sosyal, eglenceyi seven, vb.
Dizeltici tepkiler: aile, cemaat, toplum, hareketli, 6zgtirlik, hizh ve esneklik.

Gergedan — baba, pasif, baskinlik, bagimsiz, yalnizhigi seven, ilgisiz, glicli, kocaman, cekingen, gizemli,
sacmalamayan, sorumluluk, cabuk sinirlenen, soguk, vb. Travma tepkileri: tehlikeli, saldiri, sinirli,
bolgesine bagli, kuvvetli, savunmaci, koruyucu ve zirhla kapli.

Geyik —yalnizligi seven, soguk, mesafeli, gizemli, gururlu, erkek, asosyal, iri, icine kapanik, soyutlanmis,
Ustlin, gocebe, ilgisiz, gorkemli, kendini koruma durumlari disinda saldirgan olmayan, vb. Travma
tepkileri: baskinlik, rahatina diskin, duygusuz, ilgisiz, yanina yaklastirmayan ve hissiz.

Goril — insani, gicli, kuvvet, maskilen, King Kong, kaba, kuvvetli, kibirli, otorite, yerine bagli, cesaret,
aile, baskinhk, Gstlnlik, tutarli, yareklilik, vb. Travma tepkileri: baskinlik, sug isleyen, otorite, kural
koyan, canavar, yirtici, kontrol, tehditkar( maymuna bakiniz).

Guinea Pig (bir cesit hamster)— yumusak, cana yakin, savunmasiz, sevimli, yavru, sempatik, kirilganlk,
hassas, kurban, av, uysal, vb. Dlzeltici tepkiler: sefkatli, aile, kisinin yumusak tarafi, sevilen ve
kurtarilma.

Glvercin — baris, sevgi, gelecege umutla bakma, seving, umut, baslangig, saf, sakinlik, temizlik,
yardimsever, sefkatli, erdem, durgunluk, vb. Dizeltici tepkiler: huzur, givenlik, baglilik, samimiyet,
keyif, 6zgecilik, sefkat, olumlu, maneviyat ve ictenlik.

Hamambdcegi — yoksulluk, ihmal, korku, tehdit, saglik, mide bulandirici, hijyen, ilkel, tiyler Grpertici,
hayatta kalabilme, achk, sagliksiz, vb. Travma tepkileri: korku, Grkaticd, aksi, antipatik, tiksindirici,
mide bulandirici, tehditkar ve korkunc.

inek — evcil, besleme, bilyiitme, anne, disi, uysal, sefkatli, hosgoriill, bolluk, sakin, istikrarl, vb. Travma
tepkileri: av, terk edilme, reddedilme, aile, anneyle ilgili sorunlar, muhtag, darginlk, kendine gliveni
olmayan, bakimsiz, ayrilma kaygisi, duygu karmasasi, simbiyoz ve ihmal. Dizeltici tepkiler: anne,
besleme, rahatlatici, uysal, yumusak, sakin, istikrarl, glivenilir ve musait.

Kanguru — anne, korumaci, sefkatli, Grkek, kendinden kiglklere karsi degisken, tez canli, sevimli,
huysuz, tepkisel, vb. Travma tepkileri: aniden fikir degistiren, asiri uyarilmis, trkek, kendinden kigikleri
korumak icin saldiran, dengesiz ve tepkisel.

Kaplan — hain, kuvvet, hizh, yirticilik, giicll, saygi, kontrol, otorite, fail, anne/baba, baskinlk, hesapgilik,
vb. Travma tepkileri: korku, saldirgan, bunaltici, boyun egmeyi bekleyen, ezilmis, tehditkar, suglu,
sindirme ve siddet.

Kaplumbaga —yavas, utangag, sakin, savunmaci, pasif, israrci, ¢ekingen, iceddniklik, tutarh, ketum,

koruma, istikrarli, saldirgan olmayan, gérev yonelimli, vb. Travma tepkileri: savunmada, rahat, koruma,
sirlar, duygularini disa vuramayan, kagma ve igine kapanik.
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Karincalar — sirinme, 1sirma, gozdagi verme, Urkitlic(, thyler Urpertici, titrek, fiziksel istismar, siirekli,
saldiri, iskolik, vb. Travma tepkileri: saldiri, tlyler Urpertici, fazla yakin, kaygi, korkak, fiziksel saldiri, yok
etme, zorlayici dokunma, kisisel saldiri, fark edilmemis, tehdit, kaygiya kapilma ve hos olmayan
duygular.

Kartal — 6zgurliik, glg, gurur, saygl, kagma, otorite, maneviyat, esinlenme, takdir edilen, avci, kurtarici,
vb. Travma tepkileri: gozetleme, hayatta kalma, baskinlik, yirtici, saldirgan, acimasiz, buyurucu ve
bagimsiz.

Keci— arkadas canlisi, ugari, ¢bpcl, zarar gormis, yikim, dislincesiz, eglenceli, patavatsiz, topluma
aykiri, anlayissiz, candan, daginik, pejmirde, vb. Travma tepkileri: yikim, dislincesiz, sucluluk
duymayan, anlayissiz, duyarsiz ve toplumsal istismar.

Kedi — uysal, bagimsiz, sirlar, sicak, ¢cekingen, aile, sadik, cevik, ilgisiz, sipheci, gdzlemci, merakli,
sevecen, gosterisli, vb. Travma tepkileri: kendilik nesnesi, asiri uyarilmishk, izole edilmis, saldirgan,
duygudurumu degisken, soguk, yalniz, tedbirli, tetikte, glivenilmez ve stipheci.

Kedi/Yavru— masum, kendilik, yavru, hassas, bagimli, kurban, yumusak, sevimli, neseli, naif, muhtac,
cana yakin, vb. Travma tepkileri: kurban, av, caresiz, savunmasiz, kiiclik, bagiml, masum, bakima
muhtag ve hassas.

Kelebek — guizellik, donlisim, arayis, yenilenme, disi, kesif, degisim, yeniden dogma, ucari, 6zgurliik,
maneviyat, vb. Dilzeltici tepkiler: biylleyici, masum, ruhani, neseli, eglenceli, ¢ocuksu, oyunbaz ve
doénisim.

Kirpi— 1ssiz, ¢cekingen, koruma, incitici, yalnizhgl seven, soguk, ilgisiz, soyutlanmis, “benim Uzerime
basma,” vb. Travma tepkileri: keskin, sevilmeyen, kacingan, ka¢ ya da savas, ulasilamaz, araya giren,
dokunsal savunma, aci, i¢sel yara, miinzevi ve yapiskanlik.

Kokarca — kotu kokan, koku, reddedilme, pis koku, tatsiz, soyutlanmis, saldirgan, koklama hissi,
kirlenmis, toplumdan uzak, itici, yalnizligi seven, utandiriimis, vb. Travma tepkileri: ihmal, kir, kagingan,
miinzevi, mide bulandirmak, reddedilme, alay edilen ve dislanmis.

Kopek — arkadas, glivenilir, evcillestirilmis, sadakat, sadik, 6fke, bakim, yoldas, savunmaci, koruma,
bagli, hassas, saldirgan, itaat, vb. Travma tepkileri: saldirma, 6fke, glivensizlik, korku, hain ve suc
isleyen. Duzeltici tepkiler: arkadas, savunmaci, glivenilir, sefkatli, sadik, rahat¢a temas etme ve kendilik
nesnesi.

Kopekbaligi — saldirganlik, hiicum, saldiri, gicli, korku, kurnaz, 6ngoérilemeyen, tehditkar, fail, goz
korkutucu, israrci, azimli, vb. Travma tepkileri: saldirganlik, hiicum, yirtic, fiziksel istismar, cinsel
istismar suclusu, vahsi, baskin, saldiri ve uyumsuzluk.

Koyun — suclu, arkadas canlisi, sicak, ait olma, grup kimligi, toplum, takipci, baski altinda panik olan,
izole edilmis, evcil, kurban, grup, uyumlu, hassas, itaatkar, vb. Dizeltici tepkiler: toplum, bagimli, evcil,
aidiyet ve aile.

Kuala — kendilik nesnesi, cana yakin, yavru, sevimli, masum, savunmasiz, istekli, yalniz, hassas, kabul

goren, vb. Travma tepkileri: kendi, cocuk, bebek, korkmus, donmus, kurtariimak isteyen, tek basina,
umuda tutunmus, dislanmis ve yalniz.
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Kugu — glzel, hassas, cift, havada slzilme, fedakar, erdem, temizlenmis, zarafet, sakin, toplum,
yumusak mesafeli, vb. Dizeltici tepkiler: evlilik, fedakar, aritilmis, sadik, derinlik, temizlenmis, gtizel,
hayran olunan, yenilenme, diizelme, yeniden dogma ve dénisiim.

Kunduz — istikrar, aile, inatgl, toplum, c¢aliskan, iskolik, hevesli, aliskanhklarina bagh, sabir, kendini
adamis, odaklanmis, givenilir, sorumluluk sahibi, becerikli, geceleyin hareketlenen, dizenli, vb.
Travma tepkileri: kurban, dizenin bozulmasi ve ev icindeki kurallara uymama. Dizeltici tepkiler:
sevecen, ailesine yonelmis, hosnut, zorlayici, motive ve istikrarl.

Kurbaga — sabir, av, sicramaya hazir, ileriye yonelik, dikkatli, kacingan, ilkel, gizlene, kaygil, yalniz,
degisme potansiyeli (prens), tetikte, camurlu, dilsiz, vb. Travma tepkileri: dislanmis, reddedilmis,
tetikte, kabul edilemez, ilkel, prensten daha asagi, asiri uyarilma, kacma, sakar, zalimce davranilan,
degersiz, caresiz ve kurbanlastiriimis.

Kurt— saldirgan, ofke, yirtici, gbcebe, saldiri, fail, slirlisiine (cetesine) sadik, glivenilmez, hain, kurnaz,
hayatta kalan, soyutlanma, siirli, grup birlikteligi vb. Travma tepkileri: saldirgan, hiicum, vahset,
hayatta kalma, suclu, cinsel saldirganlik, diisman, tehditkar ve kurnaz.

Kuslar — kagis, ozgurlik, bakis acisi, Ustlinliik, mesafe, arastirici, akis, ruhsal, sorunun disinda, vb.
Travma tepkileri: kacinma, icine kapanik, kagingan, sakinmaci, savunmasiz ve disosiyatif.

Kuzgun—olim, kayip, ecel, degisim, korku, tehdit, kotilik, gece, musibet, saldiri, sikinti, vb. Travma
tepkileri: kot, saldirmak icin bekleyen, tehditkar, uyari, kotlye alamet, 6lime yaklasan, les yiyici ve
tehlike.

Kuzu — yavru, cocuk, masum, ¢aresiz, muhtag, hassaslik, sevimli, cana yakin, av, kendilik nesnesi, hizli,
sempatik, kurban, kendilik, kimlik, vb. Travma tepkileri: kirilgan, naif, glivenen, tehlikeden habersiz,
cocuk, kendilik nesnesi, av, muhtag ve hassasiyet.

Maymun — yumusak, sakaci, kurnaz, hareketli, gliclli, otorite, merakli, heybetli, yerine bagl, etkili,
tehditkar, cesaret, vb. Travma tepkileri: baskin, otoriter, tepkisel, saldiri, ezici ve yikici (gorile de
bakiniz).

Okiiz — saldirgan, kuvvetli, baba, maskiilen, éfkeli, tehlikeli, talepkar, giiclii, yerine bagli, cinsellik,
kizgin, suc isleyen, meydan okuyan, hiikmetme, vb. Travma tepkileri: kendisine boyun egilmesini
isteyen, aile ici siddet, bencil, cinsel baskinlik, kot adam, sug isleyen, tehdit, ihmalkar ve kavgaci.

Ordek — aile, sosyal, interaktif, cok yonli, sevimli, uyum saglayan, ailesine bagli, sorumlu, mutluluk, av,
vb. Travma tepkileri: kurban, gog, kagma, hassas, masum ve tuzaga duslirilme korkusu. Dizeltilmis
tepkiler: ebeveynlik, sakin, mutluluk, hayranlik uyandiran, saygi duyulan, sosyal gruplasma ve aile
yonelimli.

Oriimcekler — ilkel, kaygl, saldiri, siirinme, 6liim, anne, korku, tehdit, trpertici, kotl, vb. Travma
tepkileri: irkilme, saldirlya ugrama, korku, telaslandiran, panik, dokunsal korkular, akin, ihlal, 6ldirici

ve zehirli.

Papagan — 0z benlik, taklit, yansitma, refakatgi, taklidini yapmak, kopyaci, sadik, vb. Travma tepkileri:
alayci, hatirlatma, kendiyle ilgili mesajlar, i¢sel distinceler, kaygi, tanik, alay konusu ve alter ego.
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Penguen — birey, kendisi, aile, cocuksu, toplum, cemaat, kimlik, arkadas canlisi, sabir, fark edilebilir,
koruyucu, dayanma, vb. Travma tepkileri: hayatta kalma, hosa gitmeyen ortam, keder, Gstiime, sikayet
etmekten korkan, savunmasiz ‘kabullenmek zorunda’. Diizeltici tepkiler: insan gibi, kendi, arkadas
canlisi, akrabalar, ait olma ve kapsanma.

Pirana — hirgin, saldirgan, ag, acimasiz, tehlike, slirli halinde, korku, asirilik, hain, aggozll, kiiglk
kopekbaligl, bas belasi, vb. Travma tepkileri: saldiri, oral 6fke, dehsete kapilmis, kot adam, korkmus,
tehlikeli, ¢ilgina donmus, korkarak saldirmak ve histerik.

Rakun— kardes, yaramaz, rahatsiz etme, akinci, geceleyin hareketlenen, asi, istilaci, daginik, ¢copcd,
merakli, tehdit etme, uygunsuz, bas belasi, haylaz, vb. Travma tepkileri: kargasa yaratan, dizensiz,
isyankar, rahatsiz etme, saldiri ve biktirici.

Sican/ Lagim faresi— kirli, kurnaz, ustalk, tehdit, saldirgan, kotu, sinsi, pis, usandirici, rahatsiz edici,
hirsizlik, hasere, vb. Travma tepkileri: sahtekarlik, kendine odaklanmis, kagma, uyum saglama yetenegi,
glivenilmez, kirli, saygisiz ve hilekar.

Sincap — urkek, hizli, kaygili, oyuncu, hareketli, sikinti, caliskan, tedirgin, kacingan, israrci, bas belasi,
rahatsizlik, vb. Travma tepkileri: asiri uyarilmislik, tedirgin, 6fkeli, gergin, sikintili, paniklemis, huzursuz,
glivenilmez ve evhamli.

Solucan - ilkel, insanlik disi, organizma, yavas, canl sekli, beyinsiz, hayatta kalma, mide bulandirici,
yapiskan, dnemsiz, vb. Travma tepkileri: hayatta kalma, angarya, hassas, degersiz, kurban, hayat, yikim,
anlamsiz ve sayllmazlik.

Su samuru — ¢ocuk, mutlu, sosyal, oyuncu, hizl, atik, gruplasma, masum, naif, hareketli, vb. Travma
tepkileri: nesli tiilkenmekte olan, kagma, tehdit altinda, hi¢ bir seyden siiphelenmeyen savunmasiz,
hassas ve av.

Sebek — neseli, saskin, eglenceli, ergen, gosterisgi, sakaci, coskulu, ¢ocuksu, gézlemci, olgunlasmamis,
vb. Travma tepkileri: cocuksu, yaramaz, giriltici, oyuncu, yabani, vahsi, cocuk fail, hikmeden glic ve
saygisizlik.

Sempanze — c¢ocuksu, ergen, oyuncu, afacan, aktif, samataci, enerjik, isyankar, yaramaz, neseli, vb.
Travma tepkileri: kotl niyetli, zorba, bagirilan, kontrol altinda tutulan, elestirilen, zahmetli, riskli
davranislar, kindar, aci cektirme ve dalga gecme.

Tavsan —sevimli, av, hizli, tetikte, sicakkanli, kucaklanasi, masum, sevilen, kurban, 6z benlik, kimlik, vb.
Travma tepkileri: hassas, naif, glivenen, tehlikeden habersiz, masum, cocuk, kendilik nesnesi, av ve
savunmasizhk. Dulzeltici tepkiler: bebek, sevilen, cocuk, tehditkdar olmayan, yumusak, kucaklanasi,
muhtac, degerli ve lizerine titrenen.

Tavuk/Horoz — aile, anne/baba, toplum, gergin, kurban, sinirli, kaygili, trkek, vb. Travma tepkileri:
kurban, av, savunmasiz, hassas, Gzlilme, surekli tetikte olma, bagirma, panik ve dagiima.

Tilki — gikarci, kurnaz, gozlemci, diizenbazlk, tetikte, manipilatif, hizli, akilli, hilebaz, gérev yonelimli,

sinsi, kasitli, glivenilmez, vb. Travma tepkileri: bencil, bastan ¢ikarici, aldatma, glivenilmez, ikna edici,
yaniltici, narsist, hilekar, sinsice izlemek, entrikaci ve gizli.
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Timsah — glglt, saldirgan, korkutucu, pusuya yatan, sug isleyen, istismarci, ag, bir ¢irpida bitiren, 6fke,
olum, hilekarlik, arayista, kontrol eden, yalancilik, yikici, vb. Travma tepkileri: saldiri, 6fke, sug isleyen,
ihlal etme, duygusuz, pismanlk duymayan, diisman, bakimdan yoksun ve korunmasiz.

Ugur Bocegi — anne, yumusak, disi, glizel, renkli, zararsiz, sosyal, evine bagl, tehditkar olmayan,
kralice, vb. Duzeltici tepkiler: aile yonelimli, saygi duyulan, kabullenici, iyiye alamet, takdir edilme,
onur, 6zgirlik, olumlu beklentiler ve onaylayici.

Unikorn — biydli, hayranhk uyandiran, giizel, idealize edilmis, cazibe, disi, bulunmaz, huzurlu, mesafe,
sade, saygi duyulan, vb. Travma tepkileri: idealize etme, umut besleme, disosiyasyon, hayattan kacma,
fantazi kurma ve altta yatan cinsel sorunlar.

Yarasa — grup, gece, karanlik, kaynasan, korku, bastan savma, saldirma, hizl, gz dagi, kan, tehdit edici,
antipatik, girkin, yanlis anlasiimis, vb. Travma tepkileri: korkutucu, emici, saldirma, sirnasik, olim,
oryantasyon kaybi, akinci, bunalmis ve trkatica.

Yengec — ilkel, yalniz, sinsi, kurnaz, hayatta kalma, ¢opci, yiyip bitiren, huysuz, saldirma, garip, pasif,
tetikte, kacingan, tepkisel, incitici, vb. Travma tepkileri: korku, yaralayici, kendisine karsi cikildiginda
saldirganlasan, bencil, yaklasilamaz, hayatta kalma, ilkel ve kavgaci.

Yilan — zehirli, tehditkar, vurma, ikiylzlQ, fail, fallik, sinsi, kurnaz, kotd, tehlikeli, yalniz, gizemli, bagh
olmayan, vb. Travma tepkileri: zehirli, fallik, 6lim, tehlike, cinsel fail, gbzdag veren, sinsi, teror ve
olduricu.

Yunus — eglenceli, sadakat, dost, cocuksu, sosyal, annelik yapma, sevimli, sempatik, yardimsever, aile,
kurtarici, gruplasma, zeka, maneviyat, vb. Dlzeltici tepkiler: aile, akrabalar, baglilik, dahil olma, birlik
duygusu, sadakat, sefkatli, sevecen ve ait olma duygusu.

Zebra — aile, gruplasma, arkadas canlisi, av, zitlik, siyah/beyaz, sosyal, kagma, kamuflaj, dayanma giicd,
kararli, sinirh glig, vb. Travma tepkileri: asiri uyarilmishk, av, beklenti, savunmasiz, tetikte, ani koku alma
ve isitme algilari ve kagma. Dizeltici tepkiler: cemaat, aile, sosyal, aile ile ilgili, tehditkar olmayan,
sayica glivenli, sakin, saldirgan olmayan, glvenlik ve gruplasma.

Zurafa — ilgisiz, kacingan, naif, av, 6ngori, yumusak, sessiz, sefkatli, ebeveynlik yapan, icine cekme,

sakin, pasif, atik, vb. Dizeltici tepkiler: aile, grup, sosyal, sefkatli, yumusak, anne baba ile ilgili ve
saldirganliktan kaginan.
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Rollerin Sembolik Anlamlari

Ajan/Casus — incelemek, gerceklik, kesif, c6zimleme, cevap arama, odak, gercekler, irdeleme,
inanilmak isteme, aciga vurma, onaylama, dogruluk arayisi, vb. Travma tepkileri: gizli travma, ¢6ziim
bulma, sakl olani ortaya ¢ikarma, bilinmeyen, aciyi veya istismari ifade etme.

Alisveris Yapan Kisi — muhtag, kaynaklar, kagma, ilgi, deger, uzaklasma, takilar araciligiyla disi kimlik
arayisl, makyaj veya giyinip slislenme, onaylama, cekicilik, yeterlik, isbasinda, arkadaslk arayisi, vb.
Dizeltici tepkiler: otonomi, sefkatli, temel ihtiyaclar ve Maslow’un temel ihtiyaglar hiyerarsisi. Travma
tepkileri: depresyon, kagma, hayatta kalma, ihtiyaclari karsilanmamis, eksik ve isteyen.

Allah/Tanri — En Ustln varlik, mutlak glic, her seye glicli yeten, her seyi bilen, krallarin krali, ilahi varlik,
her seyi géren, cennetteki baba, vb. Travma tepkileri: asagilik duygusu, caresizlik, umutsuzluk, yenik
disme, Umitsizlik, umarsizlik, kayip, son ¢are, giigsiizlik.

Alkolik — huysuz, tedirgin etme, dehsetli, 6fkeli, tehditkar, intikam, 6di kopmak, tehlike 6ngoérilemez,
rahatsizlik, patlamaya hazir, etkisiz, zorbalik yapan, utandiran, depresyon, vb. Travma tepkileri: kagma,
bastan cikarici, sozel ve duygusal istismar, gozdagi verme, aile ici siddet, tehdit, kaygi, islevsiz
ebeveynler ve asiri uyariimislik.

Amigo — destekleyici, cesaret veren, cekici, gliclendiren, coskulu, popiler, motive, ego, korumaci,
kimlik, cinsellestirilmis, vb. Travma tepkileri: kimlik, taninma, onaylanma, toplum tarafindan kabul
goérme, dahil olan, benimsenen ve degerli. Dizeltici tepkiler: gliven, yureklendirici, ilham veren,
hayranlk uyandiran ve enerjik.

Anne (iyi) — besleyen, rahatlatici, sevgi dolu, uyum saglama, duygusal yakinlk, tath, gtvenlik, ilgi,
modelleme, kimlik, duyarli, hassas, sefkat, vb. Diizeltici tepkiler: sakinlestirici, rahatlatici, dizenleme,
temeli saglam, karsilik veren, ulasilabilen, karsilikli ve anlayisli.

Anne (Kotii) — korku nesnesi, ezici, carpitilmis bakis acisi, cabuk 6fkelenen, reddedilme, esirgeyen,
elestirel, musait olmayan, tuzaga diisirme, durmadan azarlayan, utang verici, vb. Travma tepkileri:
korku, kirginlik, siddet, kaginma, asiri tetikte olma, gaddarca, bastirma, kimlik karmasasi ve terk edilme.

Anne peri/ Cadi (lyi) —ideallestirilmis anne, empati, kurtarma, umutlu olma, anlayis, inanan, vb. Travma
tepkileri: kagma, kaginma, hayalperest, dileklerin yerine gelmesi, umutsuz ve yalniz.

Araba/Motor Yariscisi— hiz, kagma, glic, kazanan, kaginma, ajitasyon, manevra yapma kabiliyeti,
rekabetci, vb. Travma tepkileri: kacis, hareket etme, firar, kacinma, mesafe, riskli davranislar, uyariima
ve ayrilma.

Arkadas (Yakin) — kendilik, iliski, sosyal, interaktif, karsilikli, korunmasiz, bencil olmayan, sefkatli,
duslinceli, glivenen, vb. Dizeltici tepkiler: glvenilir, arkadas, verici, sicak, ulasilabilen, distnceli,
ozverili, destekleyici, ilgili, sadik, adanmis ve otantik.

Arkeolog — gecmis, kayip, hayatta kalma, cevaplar, kesif, tarihsel arastirma, sirlar, kafa karisikhgi,

sorular, anlatilmamis hikaye, ¢6ziimlenememis 6lim, kayip, vb. Travma tepkileri: major kayip,
bilinmeyen, sonlanmanin olmayisi, yas, depresyon ve aci veren dislinceler.
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Asker/Savasci — saldirganhk, hiicum, cesur, meydan okuma, ofke, giic, maskilen, savas, catisma,
patlamaya hazir, vb. Travma tepkileri: kagma, kaygi, hayatta kalma, risk davranislari, yarali, zafer
kazanma ihtiyaci ve saldiriya maruz kalma.

Astronot — ¢ekingen, takdir edilen, merakl, kesif, gezgin, maceraperest, uzak, seyahat, vb. Travma
tepkileri: disosiyasyon, kaginma, kagma, ayrilma, sosyal ¢ekinme, dayanaksiz, koruma, terk edilme ve
ayrihk. Duzeltici tepkiler: tutku, kasif, maceraci, gezgin, 6ncli, heyecan ve yenilikgi.

Asci (Glizel Yemekler Hazirlayan) — besleyen, tedarik eden, bakim veren, glic verme, destek, bag
kurma, mevcut, verici, takdir edilme ve donistirme. Dizeltici tepkiler: huzur veren, rahatlatici,
tatminkar, direnclilik ve bakim ve destek.

Asci (Kot Yemekler Hazirlayan) — kotl bakim ve destek, ihmalkar, tiksinme, ihlal etme, talepkar,
hosnutsuz, mide bulantilari, vb. Travma tepkileri: ic organlarda hissedilen, acliktan 6lme, ihmal, kicik
dusliren, asagilayici ve hayatta kalma.

Avci —saldirgan, tedarikei, hlicum eden, asiri dikkatli, hayatta kalma, kurtarici, tehlike, isgalci, arastirici,
vb. Travma tepkileri: kavga etme, hayatta kalma, istismarci, yagmaci ve yaklasan tehlike.

Baba (lyi) — kimlik, rol model, bakim ve besleme, tedarik edici, interaktif, sevgi dolu, bagli, rahatlatici,
ulasilabilir, koruyucu, vb. Diizeltici tepkiler: rahatlatici, sakinlestirici, dizenleme, ayaklari yere saglam
basan, duyarli, ulasilabilir, karsilik veren, model ve anlayisli.

Baba (Kotii) — tehditkar, korku nesnesi, sert, yetersiz kimlik modeli, istismar eden, maco, Darth Vader,
talepkar, elestirel, mesafeli, hayal kirikhg yaratan, saldirgan, korkutucu, acimasiz, ulasilamayan,
ofkelendiren, vb. Travma tepkileri: korku, kaginma, tuzaga diisme, asiri uyariimislik, bastirma, kimlik
karmasasi ve terk edilme.

Bahcivan — bakip biyiten, gelisim, dayanikli, olumlu, gelecek, biylyen, sabirh, sefkatli, yenilenmis
kimlik, tedarik eden, giivenlik, vb. Dlzeltici tepkiler: gelisim, iyilesme, yenilenme, besleyen ve koruyan.

Balo Kralicesi — sosyal kabul, popiiler, 6zel, degerli, glizel, hak eden, dis goriinis, vb. Travma tepkileri:
reddedilme, soyutlanma, kabul gérme ihtiyaci, yeterlilik sorunlari, kendini oldugu gibi kabullenmede
sorunlar ve kiigimsenme.

Banka Soyguncusu — hirsiz, istismar, fail, aldatilmis, cinsel taciz, etik olmayan, isgal eden, hain, saldiri,
ihanet, vb. Travma tepkileri: saldiri, cinsel taciz, degerini disiirme, ahlaksiz, deger calan, istismar ve
ihlal.

Bebek (Sefkat Goren) — 6z-benlik, beslenen, hosnut, ilgili, deger verilen, kontrol altinda, iliskisel,
inanma, duyarli, glivenli, vb. Duzeltici tepkiler: inanma, baglilik, givenlik, cevap verme yetenegi,
karsilikh stireg, rahatlatici, kimlik, uyusma ve bag kurma.

Bebek (Tehdit Altinda) — 6z-benlik, gerileme, travma, erken gelisim, glivenlik sorunlari, hassaslik,
bosluk, vb. Travma tepkileri: gerileme, ilkel siireg, caresizlik, erken deneyimler, bagimhlik, gerilemis
travma bellegi, disosiyatif, kirilganlik, 6rtili hafiza, tepkisel, gelisim yetmezligi, travma tzerinden iliski
kurma ve terk edilme.
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Bebek Bakicisi (Kotii) — elestirel, talepkar, yagmaci, kigultici, cinsel, alay eden, fail, sindirme,
asagilama, acik sacik, kurnaz, entrikaci, vb. Travma tepkileri: korku, duygusal sokulma, tehditkar, goz
korkutucu, av, gli¢gsliz ve kotl davranan.

Bekci/Koruma — koruyucu, gtvenlik, sinirlama, teminat, glivensizlik, asiri dikkatlilik, streklilik, gliven
sorunlari, sinir koyma problemleri, vb. Travma tepkileri: korunma ihtiyaci, donma, gizli korkular,
belirsizlik ve kapsanma ihtiyaci.

Bilim Adami/ Bilim Kadini — analitik, formdil, iyilestirici, kesif, dahi, ¢cozimleyici, gelistirici, yaratici,
arastirmaci, tedavi etmek, bilimsel, ¢c6ziim, kuvvet surubu, problem ¢6zme, cevaplar, kaynak, olcilQ,
iyilestirici, mantiksal, vb. Travma tepkileri: intikam, zehir, asit, aci veren, kotd, fesat, tehdit edici, 6¢
alan, gizli formil ve 6ldirici forml. Diizeltici tepkiler: yaratma, iyilestirme, arastirmaci, ¢6ziim bulma,
insancil ve saglik recetesi.

Bombaci — kindar, hiddet, yok etme, kargasa, intikam durtileri, terér, umutsuzluk, ajitasyon, ceza, vb.
Travma tepkileri: yogun istismar, duygulanim bozuklugu, siddet duslinceleri, tehlikeye karsi asiri
duyarh, baski goren, asiri tepkisellik, yasamsal tehdit, hayatta kalkma, acimasizlik, kirilmishk, intihar
duslinceleri ve kin besleme.

Biiyiicu- sihirli, glcla, bilgili, 6zel glgler, ustalik, gizemli, problem ¢ézen, hilekarlik, degisim yaratan, vb.
Duzeltici tepkiler: glig, galip gelme, kaynaklar, yaraticilik, beklenmeyen, ¢éziimler ve aydinlanma.

Cadi — korkutucu, kurnaz, koti, fettan, anne, dehset, saygisiz, algak, ugursuz, istismarci, yalanci, bencil,
seytani, yiyip bitiren, tuhaf, celiskili duygulari olan, glivenilmez, vb. Travma tepkileri: korkma, donma,
siphelenme, saptiriimis iliski, glivensizlik, islevsel olmayan aile ve teror.

Canavar/Ocii — fail, ebeveyn, tehditkar, korkung, gézdagl verme, bunaltici, korku nesnesi, isgalci,
terorize eden, saldiri, hain, rezil olmus, vb. Travma tepkileri: korku, tahrik etme, teroér, saldiri, tehdit
edici, sapkin ve asiri tetikte.

Cin/Seytan— tehditkar, baba, seytanlik, hilekarlk, kott, kurnaz, saygisiz, istismar eden, yalanci,
egosantrik, mahvedici, uyumsuz, duygu karmasasi, givensiz, vb. Travma tepkileri: korku, donma,
sipheli, tehditkar, islevsel olmayan aile bireyi ve teror.

Cift¢i/Koyli — tedarik eden, temin eden, givenlik, koruyucu, bakip besleyen, gozetici, kendini oldugu
gibi kabul eden, yenilenme, bliyiime, diizenleme, dayanikli, olumlu, gelecek, gelisen, sabirli, sefkatli,
yenilenen kimlik, vb. Dizeltici tepkiler: dengeleyici, koruyucu, streklilik, gozeten, iyilesme ve gelisim.

Cekici Kadin — cinsellestirilmis, davetkar, degerlilik, yonlendiren, degerini disirme, bltanlik, sinir
koyma problemleri, kurbanlastiriima, vb. Travma tepkileri: magduriyet, cinsel ilgi, cinsel istismar, cinsel
nesne, kisiliksizlesme, kendini koruma, kendini nesne olarak gorme ve hayatta kalma.

Dansci—disavurumcu, hassas, cinsellestirilmis, ilgi cekmeye calisan, bedensel anilar, bedensel sorunlar,
Ozglirlik, bastan ¢ikarma, taninma, disari verme, sinir tanimayan, vb. Travma tepkileri: bedensel anilar,
korku, somatizasyon, cinsel nesne, viicudu kotiye kullanma ve kiltirel kimlik.

Dedektif- icgorill, arayis, gerceklik, kesif, ¢oziimleme, cevap arayan, odaklanmis, dogrular, dikkatle

inceleme, kendisine inanilmasini isteyen, agiga vurma, kesinlik, vb. Travma tepkileri: sakh travma,
ihlalleri agiga vurma, ihanet, sakli olani ortaya g¢ikarma ve incinmisliklerini gésterme.
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Dev — baba, erkek, tehditkar, glgli, karsi konulmaz, bliytk eller, baskinlk, kocaman, vb. Travma
tepkileri: gligstzliik, sindirilmis, kontrol kaybi, kurban, av, 6nemsiz, tehdit altinda ve boyun egme.

Dilenci (evsiz) — yalvaran, umutsuz, kopuk, ihmal, ag, acliktan 6lme, soguk, aci, hayatta kalma, Gzlc,
sefil, acinacak halde, terk edilmis, gecim sikintisi, vb. Travma tepkileri: garesizlik, umutsuzluk, hayatta
kalma, depresyon, sayginligi olmayan, degersizlik, itici, reddedilmis, soyutlanmis, yalniz ve baskalarina
muhtag.

Doktor — i¢sel aci, savunmasizlik, iyilesme, otorite, iyilestirici, kisisel yara, medikal travma,
fiziksel/bedensel travma, vb. Travma tepkileri: korku, fiziksel istismar, ihlal, aci, somatizasyon, i¢sel
duyumlar ve medikal travma.

En Yakin Arkadas - sadakat, mikemmel, oldugu gibi, idealize edilen, gliven, iliski, kendilik, kimlik,
kendinden emin, vb. Diizeltici tepkiler: onaylama, iliski, kendine giivenen, samimi, sadakat, glivenilirlik,
tutarlihk ve istikrar.

Engelli— yararlanmis, ihlal edilmis, magdur, miicadele eden, haksizliga ugramis, incitilmis, vb. Travma
tepkileri: magdur, yoksun, yetersiz, kuvvetten dismiis, incinmis, ezilmis ve miicadele.

Falci— gelecek, tahminler, ¢dzimler, korku, beklentiler, gizem, umut, kaygi, anlayis, vb. Travma
tepkileri: endise, gelecek korkulari, simdiki zamanda mutlu olmayan, endiseli, gelecekten (imitsiz,
simdiki zamandan kagan, korkmus ve kayip.

Fotografci — anilar, gegmis, kanit, tarih, onaylanma, delil, agiga vurma, teyit etme, kanitlama, vb.
Travma tepkileri: miidahaleci gorsel hafiza, flashbackler, hassas, utanma, istismar ve pornografi.

Gardiyan — asir dikkatli, kontrol, givenlik, gozetleme, ket vurma, baskinlik, sinirlar, esaret, giic,
glvensizlik, adalet, vb. Travma tepkileri: asiri dikkat, saldirgan, korku, rehine ve tehdit.

Garson — hizmetli, uyumlu, ilgili, anne, ihtiyaglara/taleplere cevap veren, iliski, memnuniyet verici,
takdir edilmek isteyen, vb. Travma tepkileri: hizmet eden, talepkar, elestirilen, baskalarini memnun
etmeye calisan, ise yaramaz, yenik ve utandirilmis. Duzeltici tepkiler: gururlu, yardim eden,
destekleyen, faydal, karsihk veren, uyum saglama, olumlu iliskilenme, anne/ebeveyn, saygili ve
tatminkar.

Gelin — 6z-benlik, 6zel, istenen, sevilen, deger verilen, cinsellestirilmis, hayran olunan, iliski, glivenlik,
yakinhk, maskeli, gelecek yonelimli, baghlik, kendi ailesinden kagma, yalnizlik, reddedilme, vb. Travma
tepkileri: terk etme, u¢gma ve kagma, duygusal kurtarilma, blyuli distinme, aile ici siddet, baski,
baglanma sorunlari, ensest olasiligi ve aile tarafindan duygusal terk edilmislik.

Goriinmez Adam — goézden kaybolma, kimlik kaybi, 6zgirliik, korkusuz, sessiz, fark edilmemis, kontrol
edilemez, durdurulamaz, sinsi, bilinmeyen, korunmasiz, kurnaz, kendini kaybetme, etki edilemez, vb.
Travma tepkileri: kagma, disosiyatif, var olmayan, kagingan, parcalanmis, béliinme, savunmasiz ve geri
cekilme.

Guzellik Uzmani (Makyaj) — feminen, disi, ¢cekici, cinsel, bakimli, anne, kimlik, dis gorilinis, glizel, goz
alici, arzulanan, imaj, saklama, disa vuran, ilgi ¢ekmeye c¢alisma, vb. Travma tepkileri: cinsel,
disavurumcu ya da sahte kimlik, degerini diisirme, cinsel nesne, bedeni koétiye kullanma ve
cinsellestirilmis kimlik.
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Guzellik Kralicesi — glizel, hayranlik, cekici, biyileyici, 6zel, cinsellestirilmis, disa vurumcu, idealize
edilen, bastan cikarici, disi, vb. Travma tepkileri: kabullenilme ve takdir edilme ihtiyaci, kendilik algisinin
kaybi, disa yansitilan deger sistemi, cinsel nesne, umut besleme ve kimlik kargasasi.

Hakim — kontrol, yurutiic, Gstin, mahkumiyet, glicll, karar verici, cezalandirici, adalet, glivensizlik,
sorgulanamaz gig, yikici, hiikiim giydirme, vb. Travma tepkileri: ulasilmaz, korku nesnesi, yargilayici,
diktator, mutlak glg, tanriya benzeyen, kabul edilmeyen ve tepkisiz.

Hasta (lyilesen) — iyilesme, diizelme, yenilenme, giiclenme, daha az miidahale, bedeni geri kazanma,
kisisel doniisiim, vb. Dizeltici tepkiler: rahatlatici, diizenleme, iyilesme, kendini oldugu gibi kabul etme,
kisisel sinirlar ve kimlik.

Hasta(Rahatsiz ya da Yarali) — i¢i acimak, hastalik, yaralanma, istismar, aci ¢ekme, caresizlik, aciy
onaylama, glici azaltilmis, istilacilik, hayatta kalma, iyilesme ihtiyaci, vb. Travma tepkileri: aci,
icsellestirme, donma, i¢ organlarda hissedilen, uyusma, midahalecilik, somatizasyon ve islevsel olma.

Hatip/ Hoca (lyi) — etkili, onaylayan, sefkatli, empatik, rol model, anlayisli, ilgili, duyarli, vb. Diizeltici
tepkiler: anlayis gosterme, yatistirma, koruyucu, givenilir ve sabirl.

Hatip/ Hoca (Kotii) — aldatici, talepkar, hikmedici, tehditkar, kati, dogmatik, vb. Travma tepkileri:
g6zdagl verme, tehdit etme, sucgluluk duygusu, utang, korku, hain ve baskici.

Hava Durumu Tahmincisi — ongoéren, onceden haber vermek, asiri dikkat, beklenti, umutlu, 41
duygudurum, endise, uyarma, onsezi, vb. Travma tepkileri: korku, yaklasan tehlike, rahatsizlik,
ongorilebilirlik, aile ici siddet veya istismari bekleyen, panik yaratan, kontrol sahibi olmayi isteyen,

dehset, tetikte olma ve kaygi.

Hayalet — korkutucu, huzursuzluk, fail ile ilgili anilar, kaygi, akildan ¢ikmayan disinceler, korkung
anilar, tehdit, uyumsuzluk, tlyler Grpertici, vb. Travma tepkileri: korkutucu, tekrarlayan dislinceler,
basa cikilamayan diisiinceler ve korku nesneleri.

Hayvan Bakicisi — sefkatli, kapsama, koruyucu, saglayici, tedarikgi, givenlik, gozetici, ilkel, bakici,
nezaretgi, ihtiyaci karsilayan, kiymet bilen, vb. Diizeltici tepkiler: saglayici, dengeleyici, diizenleme,
uyum saglama, tutarhlik ve koruyucu.

Hayvan Sahibi (lyi) — anne baba ile ilgili, iliskisel, mevcut, uyum saglama, oyunculuk, besleyen,
onaylama, duyarl, vb. Dizeltici tepkiler: bakilan, ilgilenilen, taktir edilen, merhamet, empati, insanlik,
duyarhlik ve sevgi.

Hayvan Sahibi (Kotii) — anne baba ile ilgili, kot davranan, asiri talepkar, acimasiz, ihmalkar, kontrolci,
suglayicl, islevsel olmayan aile, vb. Travma tepkileri: istismar eden, gaddarlik, reddedilme, asiri
uyarilmislik, talepkar, 6fkeli, saygisiz, miidahaleci ve elestirel.

Hemsire (lyi) — saglayan, bakici, besleyen, nezaretgi, uyum saglama, rahatlatici, iyi kalpli, ilgili, vb.
Dizeltici tepkiler: annelik, sakinlestirici, dizenleme, uyusma, iyilesme ve anlayis.

Hemsire (Kotii) — isglzar, acimasiz, ihtiyaci karsilamayan, kotl kalpli, duygusuz, aclyla micadele,

hilekar, sadist, vb. Travma tepkileri: merhametsiz, talepkar, sogukkanh, kati, sinir bozucu, sert,
huzursuz, kirici ve aksi.
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Heykel- hareketsiz, etkisiz, travmatize olmus, kisitlanmis, donmus, duygusuz, kisiliksizlesmis, dilsiz,
depresyona girmis, sikismis, kayitsiz, vb. Travma tepkileri: donma/donmus, hareketsizlik, caresizlik,
sessizlik, beden kontroliiniin kaybi, engellenme, tutuk, icinde tutan, temsili travma, hissizlik ve
kisiliksizlesme.

Hirsiz — istismarci, fail, ihanet, dolandirici, haneye tecaviiz, hain, sahtekar, hak sahibi olma, dolandirici,
istilaci, eksik, bozulmus, vb. Travma tepkileri: savunmasizlik, istismar, zorla giren, ihanet ve
diizenbazlk.

Insaatci/Yap! insa etme — giiclendirme, tamir, yenileme, degisim, saglamlastirma, giivence,
kuvvetlendirme, yaraticilik, onarma, vb. Dizeltici tepkiler: onarim, denge, yenileme, desteklenme,
dayaniklilik, direng ve biylime.

Insaatci/Yikim — 6fke, intikam, yikim, aile ici siddet, kaos, diizensizlik, felaket, vb. Travma tepkileri:
hiddet, istismar, islevsel olmayan aile, trajedi, saldirganlk, duygusal bozukluk, aile ici siddet ve
acimasizlik.

itfaiyeci — kurtarma, panik yaratan, zor durum, kriz, felaket, afet, acil durum, korku, ikilem, trajedi,
miidahale, vb. Travma tepkileri: savasma, tuzaga disurilmds, korku, aciliyet, kurtarma, cosku ve asiri
uyarilmislik.

Izci — hayatta kalma, kagma, saklanma, barinak, tecrit, yeni bir hayat, siginma, inzivaya ¢ekilme,
yenilenme, kendine glivenen, yeni bir ¢evre, kagingan, siginak, geri ¢ekilme, vb. Duizeltici tepkiler:
yenilenme, bagimsizlik, otonomi, uyum saglama, siginak ve 6zgiven.

Kaptan/Komutan — lider, patron, gorevli, denetmen, yodnetici, sorumlu, gézetmen, amir, rehberlik
etme, dlizenleyici, siipervizor, vb. Travma tepkileri: uyum saglama, tahrik etme, kavga etme, saldirma,
kaygl, hayatta kalma, yaklasan tehlike, bastan gikarici ve tehdit.

Kasiyer (Olumlu) — kontrol, tedarik eden, kaynaklar, degerli olma hissi, yonetme, kiymet verilen, hizmet
sunan, destekleyici, ihtiyaclari karsilayan, vb. Diizeltici tepkileri: kaynaklar, glivenlik, bolluk, baskalarina
hizmet etme, misait ve tatminkar.

Kasiyer (Olumsuz) — kontrol, alikoyma, muhtag, ev, ihmal, mahrum edilmis, tehditkar, hayatta kalma,
vb. Travma tepkileri: ihmal, hayatta kalma, glivensizlik, yoksunluk, aclik, eksiklik ve yetersizlik.

Korsan — saldirgan, hain, yakip yikma, acimasiz, saygisiz, hlicum eden, yagma, fail, talan etme, hirsizlk
yapma, calma, acgozIli, altini Ustline getirerek arama, kindar, yalanci, tehlike, isyankar, kanunsuzluk,
vb. Travma tepkileri: kavga, saldiri, imha etme, akinci, 6ngorilemeyen, ihanet, dengesizlik, aile igi
siddet, tahrik edici, asiri tetikte olma ve yakip yikma.

Kovboy/Haydut — sert, istismarci, kaba, mago, gulu, fail, zorbalik, savunmasizlik, 6ngorulemez,
sahtekar, yolsuzluk, baskaldirma, aldatilmis, vb. Travma tepkileri: kavga etme, gbdzdagl verme,
patlamaya hazir, dolandirici, istismar, ihanet, savunmasizlik, av ve kimlik karmasasi.

Kovboy/lyi —koruyucu, maskiilen, kahraman, giivenlik, giiglii, rol model, giic, kendine yeten, yetenekli,

yalnizligi seven, becerikli, vb. Dlzeltici tepkiler: korumaci, toplum, olumlu bakis agisi, yardimsever ve
giic (lyi polise de bakiniz).
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Koéle— kurban, kigultlict, utandirici, saygl gérmemek, gligstizlik, esaret, degersizlik, degeri diismus,
kiiciimsenen, bagimlilik, asagilanma, hor gorilen, umutsuzluk, vb. Travma tepkileri: magduriyet,
caresizlik, asagilanma, esirlik, ezilen, iskence ve umutsuzluk.

Kotii Adam — yozlasmis, kotl, kendini begenmis, istismar, kindar, fesat, dehset, hasin, yikici, vb.
Travma tepkileri: magduriyet, fail, acimasizlik, kalpsiz, kindar, merhametsiz, kasith ve insafsiz.

Kral — glic, egemenlik, kontrol, saygi, baskinlik, atalar, sorgulanamaz, mesafeli, baskinlik, buyurucu,
Ustlin, yetkilendirme, milkiyet, vb. Travma tepkileri: mutlak gii¢, yaklasilamayan, baskinlk, zorba,
diktator ve ulasilamayan baba.

Kralice — iyi veya kotl anne figlirQi, atalar, saygi, talepkar, glic, baskin, hak sahibi olma, vb. Travma
tepkileri: mutlak gtic, yakinlasma/kaginma, acimasiz, baskinlik ve ulasilamayan ve ideallestirilmis anne.

Kurt Adam — disosiyasyon, donistim, ofke, ikilik, tekinsiz, kimlik bunalimi, geceye ait, aile ici siddet,
sevgi/nefret catismasi, erkek egemen, vb. Travma tepkileri: kimlik karmasasi, i¢sellestirilmis catisma,
iyi/kotu seklinde benlik bélinmesi ve dissallastiriimis 6fke.

Lambadan Cikan Cin — degisim, etkili, glicli, dilekler, arzular, emirler, kontrol, ihtiyaclar, blyul,
degisen korkular, vb. Travma tepkileri: degisime karsi etkisiz, umut etme, kagma, degisim ihtiyaci,
glicsiiz ve yenik.

Mahkam/ Tutuklu (Kurban) — rehine, ket vurma, cezalandirilmis, aci ¢eken, tuzaga duslrilmis,
mahcup, namevcut, denetlenen, kisitli, icinde bulundugu duruma zorlanmis olan, vb. Travma tepkileri:
kacilamaz, sucluluk duygusu, rehin tutulmak, utang, ayiplanan, magduriyet, var olmayan, suglanan ve
umutsuzluk.

Mahkam/Tutuklu (Fail) — ket vurma, suglu, sanik, fail, mahkum, hiikkiim giymek, ceza, denetlenen,
onaylama, hak edilen ceza, vb. Travma tepkileri: 6fke, adaletsizlik, intikam, suclama, tehlike ve
sonuglar.

Melek — o6zel, dokunulmaz, kurtarma, kirilgan, idealize edilen, kacma, bedenin disinda, goz alici,
miikemmellik, rahatlama, degeri bilinmeyen, biyili disiinme, vb. Travma tepkileri: gercekle ilgisiz
algilar, ayirma, idealize etme, yabancilasma, geri ¢ekilme, biyilli disiinme, muhtag, kacinma ve zarar
veya kotilik gormeme arzusu.

Mumya — 6luim, ayrilmis, duygusal bozukluk, uyusma, clirime, bicimsiz, tarihi, degisime ugramis,
sikismis, intikam, korkung, kokusma, bitkin, vb. Travma tepkileri: kronik, bedensel deformasyon,
bedenine yabancilasma, uyusma, kendine yabancilasma, benligini reddetme ve yoksunluk.

Ogrenci — pasif, elestirilen, giigsiiz, degerlendirilen, tabii, itaatkar, performans, vb. Travma tepkileri:
yetersizlik, tehdit altinda, bilgisiz, basarisizlik korkusu, direng gésteren ve baskinlik.

Ogretmen (lyi) — rol model, ebeveyn, kabul gérme, etkili, interaktif, 6grenme ortami, rehberlik etme,
anlayis, ongorilebilirlik, cesaret verici, vb. Dizeltici tepkiler: destekleyici, ylreklendirici, ilham veren,
sefkatli, onaylama, tutarlilik duygusu ve anlayis.

Ogretmen (Kotii) — elestirel, degerlendiren, talepkar, baskinlik, 5Snemsemeyen, denetleyici, duyarsiz,

ilgisiz, vb. Travma tepkileri: yargilayan, elestirel, cezalandirici, suclayici, reddedilme, hissiz ve
degersizlesmis.
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Olii — travma, acy, kisiliksizlesme, kayip, duygusuz, istismar edilmis, var olmayan, sonlandirma, hiddet,
yok olmus, ortadan kaybolma, sonlandirma isteyen, dismanlik, panik, gérdtigl bakimi sorgulayan, vb.
Travma tepkileri: teror, travma, gézdagi verme, intihar dislinceleri, yasamsal tehdit, istirap, dert, var
olmayan ve aci.

Palyaco — kimlik, maskenmis, maskaralik, sakl benlik, ¢carpik, 6rtili, sahte benlik, sikilgan, eglendiren,
kendini kabul etmeyen, sakacilik, mutsuzluk, hayatta kalma roli, vb. Travma tepkileri: korku, kimlik
kargasasi, kisiliksizlesmis, acisini saklayan, kiicimseyen, kaygi ve inkar.

Patron — talepkar, lider, anne baba ile ilgili, meydan okuyan, uygulayici, kontrol, giic, elestirel, vb.
Travma tepkileri: tehditkar, baskinlik, itaat etme, takdir edilmeyen, boyun egme, itaat ve beklenti.

Pehlivan — glicl, kuvvetli, maskilen, saldirgan, galip, tehdit, erkeksi, baskinlik, glic, sampiyon, buyik
basari kazanmis, rekabetci, vb. Travma tepkileri: fiziksel istismar, indirgenmis, kuvvetten diismus,
ofkeli, saldirganlik, cinsel taciz, degersiz ve aile ici siddet.

Peri — umut besleme, kacma, hayran olunan, disosiyasyon, dileklerin yerine gelmesi, kurtarma,
dogalstl gucler, vb. Travma tepkileri: kagma, u¢ma, caresizlik, kisiliksizlestirilmis, yalnizlik, 6zlem ve
disosiyasyon.

Pilot — kagma, disosiyasyon, mesafe, kontrol, gli¢, sorumlu, istikamet, tutku, yon, denetim, vb. Travma
tepkileri: disosiyasyon, u¢ma, kagma, kaginma ve inkar.

Pilot/Savasci — saldirn, hicum, meydan okuma, fedakarlik, catisma, savasci, siddet, vb. Travma
tepkileri: hayatta kalma, kavga, diismanlik, 6fke ve yok etme.

Polis (lyi) — koruyucu, giivenlik, giig, itimat, ydnetme, kurtarma, diizen, dayanikhlik, koruma, vb.
Dizeltici tepkiler: koruma, toplum, olumlu bakis agisi, adalet, iyi niyetli, itimat, glivenlik ve giic.

Polis (Kotii) — otorite, glig, kontrol, sahtekarlik, talepkar, yalanci, hiikmetme, siddet, gbzdagi, ceza,
batlnlik kaybi, vb. Travma tepkileri: istismar, glivensizlik, ihanet, sipheli, otoriteyi kdtlye kullanma
ve dolandirici.

Prens/Prenses — ozel, degerli, seckin, hatiri sayilir, giizel/yakisikli, etkili, idealize edilmis kimlik,
onaylanma, ayricalikli olma, vb. Travma tepkileri: deger kaybi, asiri beklenti, onaylanma arzusu, hak
sahibi olma, yeterlilik ve kendilik imaju.

Robot — depresyon, sikisiklik, savunmada olma, giicli, kisiliksizlesmis, planh, korunan, teknik, icsel aci,
vb. Travma tepkileri: kisitlanma, saklama, kisiliksizlesme, rahatsiz, bedensel korunma, aciya karsi
duyarsizlasma ve kendine, bedenine yabancilagsma.

Rock Yildizi/ Star — fantazi, saygi, hayranlik, kimlik, onaylanma, dnemli biri olma, vb. Travma tepkileri:
sisirilmis ego, telafi etme, taninma ihtiyaci, idealize etme, kimlik sahibi olma micadelesi ve yeterlilik
sorunlari.

Sanatci — yaratan, ifade, kontrol, gecerli kilma, onaylama, kisisel, yaratici, rahatlama, gizli anlam, vb.
Travma tepkileri: kelimelere dokmekten korkan, i¢sel ifade, dolayli, yogun, aciyi disavuruma, yardim
cagrisi ve sozel ifadede yetersizlik. Dizeltici tepkiler: yaratici, disavurumcu, arzular, rahatlatici, haz,
ozglrlik, duyarli ve etkin.
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Sekreter — dlizenli, denetleme, hazirlikli, tertipli, yardimci, hizmet eden, vb. Dizeltici tepkiler: dizenli
ebeveyn, tutarlilik, 6ngorilebilir, duyarli, yardimsever, destekleyici ve ulasilabilen.

Sihirbaz — degisim, glg, gorinlst degistirme, sasirtici, kontrol, aldatma, kandirmaca, hilekarlk,
blyllemek, i¢gldisel, etkili, inanan, glven sorgulamasi, sahtekar, vb. Travma tepkileri: blyuli
disinme, carpitilmis dislinceler, parcalara ayirma, batil inang, ani degisim, bastan cikarici ve
diizenbaz.

Sporcu — hayranlik uyandiran, saygi goren, yetenekli, begeni, atletik, glicli, maskilen, feminen, arzu,
Gistiin, sampiyon, taninma, sohret, vb. Travma tepkileri: savas kag, derinde yatan, viicut gelistirme,
telafi etme, putlastirma, inkar ve yeterlilik sorunlari.

Stiper Kahramanlar — yenilmez, gicli, idealize edilmis, kuvvetli, durdurulamaz, etkili, adil, kurtarici,
hayran olunan, Ustin, azimli, kendine glivenen, taninma, yetenekli, kendinden emin, hizli, isbirlikgi,
korkusuz, vb. Travma tepkileri: savasma, bliyllu distnce, telafi etme, kendini glicsiiz hissetme, aileyi
koruyan, yeterlilik sorunlari.

Sarkici— disa vurma, ifade etme, ilgi, odak, esinlenme, spot 15181, merhamet, acikgozliliik, kurnazlik,
taninma, minnettarlik, kabul gérme, saygi, vb. Travma tepkileri: imdat ¢agrisi, ¢iglk, sikinti, gizli mesaj,
kaygili ve evhamli. Diizeltici tepkiler: neseli, 6zgtirliik, disa vurum, sakinlestirici ve rahatlama.

Seytan/Iblis— korkulu, musibet, fail, tehdit, kétii, ugursuz, etik olmayan, tekinsiz, antisosyal, baba,
muhalefet, glinahkar, erkek, 6lim, dizenbaz, vb. Travma tepkileri: teror, kotd, kisiliksizlesme, kagma,
yalanci, cinsellestirilmis, zihinsel karmasa, bastan ¢ikarici, ahlaksiz, aci ve disosiyasyon.

Sovalye (Kilic Savascisi) — g, celiski, kurtarici, serefli, koruyucu, saygi, kimlik, iktidar, lider, korumaci,
savunmaci, sadik, bir karakteri temsil eden, vb. Travma tepkileri: saldiri, hayatta kalma, seref, dirtstlik
ve korunan.

Sovalye (zirhli) — isgalci, korunan, yenilmez, gigli, yalitilmis, savunma, vb. Travma tepkileri:
yaralanmaktan korkma, kalbini koruyan, zorlayici korkular ve hayatta kalma.

Tamirci — degisim, diizeltme, yenileme, ayarlama, onarim, yardimsever, tamir etme, vb. Dizeltici
tepkiler: eksiksiz, biitlin, degistirme, yenilenmis, dontstirilmus ve dirilis.

Temizlikci —yogun beklentiler, talepkar, kaygili, kabul gérmek isteyen, ceza, azarlanmaktan korkan, vb.
Travma tepkileri: asagilanma, kaygi, Sindrella sendromu, boyun egen, adaletsiz, utang, itaatkar ve
uysal.

Usta — baskinlik, kontrol, patronluk taslayan, talepkar, otoriter, Ustin, buyurucu, sert, glcld,
hikmetmeyi seven, vb. Travma tepkileri: talepkar, tehdit altinda, sindirilmis, bastan cikarici, isgalci ve
asagilama.

Uyusturucu saticisi (Torbaci) — ihlal eden, kotd, fail, utanmaz, bastan ¢ikarma, gdzdagl verme,

bagimlilik, basa kakma, kargasaya yol acan, zorlayici, saldirgan, suiistimal, vb. Travma tepkileri: korku,
yagmaci, kag ya da savas, hirs, tehditkar, tahrik etme, bagimlilik ve panik.
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Uzayl — kayip, dislanmis, farkli, uyumsuz, toplumsal soyutlanma, ait olma ihtiyaci, kabul edilemez,
yabanci, disarida birakma, isgalci, kisiliksizlesmis, vb. Travma tepkileri: ugma, duyarsizlasma, istila,
disosiyasyon, kendilik algisini kaybetme, dislanan, reddedilme ve terk edilme.

Uvey Anne (Kétii) — korku nesnesi, bunalmis, carpitilmis algi, asabilik, reddedilme, esirgeyen, elestirel,
ulasilamayan, tuzaga dislirme, utang verici, vb. Travma tepkileri: korku, kiskinliik, siddet, zalim,
kacinma, sertlik, asiri uyarilma, yatistirma, nefret ve terk edilme (iyi Gvey anne igin iyi anne roliine
bakiniz).

Vampir — aci, bedensel istismar, cinsel, geceye ait, parazit, tek basina, oral, niifus etme, yagmaci, vb.
Travma tepkileri: istismar korkulari, bedensel hassasiyet, dokunsal korkular, saldiriya ugrama, cinsel
korkular, kimlik karmasasi.

Yazar —anlatim, onaylama, tanik, tarihgi, hikaye, teyit eden, gercek, kanit, kayit tutan, yaratici, ¢catisma,
destek, vb. Travma tepkileri: aciga vurma, taniklik etme, onaylama, aciklayici, dogrulama, ifsa korkusu,
ezilen, inanilmayan ve tehdit. Diizeltici tepkiler: kendini dogrulama, gelecege bakis, pozitif diinya
gorusl, kendi kendini gerceklestiren kehanet, falcilik ve kendine giliven.

Zombi — duygusal sikismishk, ayrilma, canavar, yalniz, depresyon, yarali, duygusal sapkinlik,
hissizlesme, uygunsuz, yaratik, intikam pesinde, kendine yabancilagsma, vb. Travma tepkileri: donma ya
da kisitlanmis hareket alani, duygulanim bozuklugu veya tepkisizlik, uyusma ve tecrit.

Zorba/Kabadayi — huysuz, baskinhk, sorun c¢ikaran, saldirgan, tehditkar, azmettirici, glicin kotuye
kullanimi, kendini begenmis, elini kolunu baglayan, iskenceci, vb. Travma tepkileri: donma,
hareketsizlesme, korku, utang, dehset, rezil olmus, boyun egme, asagilama, istismar, terorize etme,
sindirilmis, keder ve kirginhk.
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Ortamlarin Sembolik Anlamlari

Ada — yalniz, cennet, inziva, tecrit, esaret, hayatta kalma, korunma, fantazi, kagma, vb. Travma
tepkileri: kaginma, tecrit, karaya oturmus, yalnizlik, kendi basina, esaret ve hayatta kalabilme.

Agac —istikrar, aile, korunma, baba, degisim, destek, beslenme, meyve, miicadele, vb. Travma tepkileri:
disme, tehlikeli, istikrar/istikrarsizlik, sabit, ciirime, gévdeye kazili tarih, dallar baglantilari ve iliskileri,
yapraklar bakim ve beslenme ile ilgili durumlari temsil eder.

Ameliyat Odasi — kriz, aci, gergin, i¢csel, bedensel kaygilar, hassaslik, degisim, vb. Travma tepkileri:
korkma, kaygi, yarali, 6nsezi, panik, acidan korkma, kurban, caresizlik ve sakatlanmaktan korkma.

Bahce — bilylme, gelisim, sefkat, aile, giizellik, yenilenme, bakim, huzurlu, vb. Diizeltici tepkiler:
batlnlak, gelisen kendilik algisi, icsel giivenlik, sefkatli bir ortam ve degerinin onaylanmasi.

Banka — degerlilik duygusu, deger, glivenlik, kayip, itibar, sir, glivenli, aile, vb. Travma tepkileri: istila,
savunmasizlik, istismarci, ihanet, ihlal, tehdide ugramis, giivenlik duygusu, bos, cinsel istismar ve
duygusal iflas.

Bataklik — 6liim, kendini kaybetme, kontrol edilemeyen, bogulma hissi, tehdit, umutsuzluk, vb. Travma
tepkileri: bogulma, asiri kaygi, baska birinin yasamina dair korkular, umutsuzluk, kendini kaybetme
duygusu, glicsliz ve aci ¢ceken.

Bataklik Kumu-— eziyet, yalniz, miicadele, rahatsiz, asagi cekilen, tehdit altinda, tecrit edilme, vb.
Travma tepkileri: tehlikeli, sindirici, temkinli, stipheci, glivenilmez, umutsuzluk ve kusku dolu.

Beden —kendi, ac, ihlal, gliglti/glgslz, kaynak, yasam, gerilim, vb. Travma tepkileri: savunmasizlik, igsel
acl, sakh travma, kisitlanmis, istismar, sinirlar, i¢sel duyumlar, kimlik karmasasi ve somatik anilar.

Bina — yapi, hayatta kalma, cevreleme, ev, kendi, beden, korunma, kale, cevre, saklanma, barinak,
siginak, vb. Travma tepkileri: kétl hava sartlarindan korunma, yikilma korkulari, istikrar, stresle basa
cikamama, aile glivencesi, evlilik yapisi, tehlikeye direnme ve hayatta kalma.

Bodrum Kati — korku, sir, sakli, rahatsiz, korkutucu, tehditkar, gézdagi verme, savunmasizlk, tenhalik,

zindan, hapis, tutsak, gizlenme, vb. Travma tepkileri: korku, gdzdagi, inzivaya cekilme, hapis, istismar,
suiistimal, tuzaga dusurilme, tecrit ve iskence.
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Bombalama — 6fke, yikim, aci, keder, fiziksel istismar, yaral, ihlal, cinsel istismar, dayanilmaz, dehset
verici, acimasizlik, vb. Travma tepkileri: 6fke, patlayici etkisi, acimasizlik, umutsuzluk, degisken
davranislar, bedensel dagilma, flashbackler, parcalanmis korkular, yogun istismar, yerin dibine gecmis,
asiri uyarilma, dikkat artimi, dehsete kapilma ve asiri hassas.

Camur — kirli, kaka, ihmal, diski, kokan, lekeleyici, asagilanmis, sikismis ve gerilemis, vb. Travma
tepkileri: gerileme, ihmal, saldiri, kontrol edilemeyen, bunaltici, istismar ve ¢evresel tehlike.

Ciftlik —sefkatli, medeni, korunma, ev, toplum, kontrol edilebilen, alisilmis, vb. Dizeltici tepkiler:
glvenlik, istikrar, korunma, sefkatli, 6ngoriilebilir ve saglam temelleri olan.

Cit — kapsanma, sinirlar, barikat, korunma, bolge, limitler, bariyer, giivenlik, cevirme, kisitlamalar, siniri
gecme, bolme, vb. Travma tepkileri: kaginma, kapsanma, muskil, ayrilma ihtiyaci duyan, mesafe ve
sinir koyma ihtiyaci. Duzeltici tepkiler: glivenlik, net sinirlar, ayrilma, uygun limitler ve icerilime (gecide
de bakiniz).

Cocuk Karyolasi — hayatta kalma, baris, glivenlik, yasam, var olus, vb. Travma tepkileri: tecrit, ihmal,
esaret, yalnizlik, ilgi gormeyen, korku, aglama, gézetimsiz, korkutma, giivensizlik, istismar, istenmeyen,
yik ve nesne. Duzeltici tepkiler: dinginlik, memnuniyet, sefkatli, rahatlatici, diizenleme, sevgi iliskisi,
fedakarlik ve sevecenlik.

Col — bosluk, yalniz, sefkat gbrmeyen, hayatta kalabilme, duygusuz, corak toprak, ihmal, savunmasiz,
gezgin, ugsuz bucaksiz, kayip, korunmasiz, terk edilmis, vb. Travma tepkileri: hayatta kalabilme,
duygusal uyusma, kopma duygusu, yonelim kaybi, yalnizlik, duygusal ¢o6l, ihmal, umutsuzluk ve
tepkisizlik.

Dag — engel, glgliik, yetiskin, gogus, yorucu, biyilk, kocaman, vb. Travma tepkileri: canavar, tehditkar,
bunaltici, zorba, tiiketen, baskici, iskenceci ve fail.

Define — kiymetli, sakl, deger, glvenlik, giic, korunan, kayip, vb. Travma tepkileri: deger duygusunun
kaybi, kimlik arayisi, bosluk hissi, 6nemli olma istegi, cinsel istismarla basa cikma ve kendine
yabancilasma.

Deniz Feneri — yol gosterici, yon, sinyal gonderen, yol, uyari 15181, odak, destek, rota, giivenlik, vb.
Diizeltici tepkiler: yonelim, yol gosterici, yolculuk, umut, yon, kapanma ve cesaret.

Deniz Yolculugu — kudret, kacma, destek, yatistirici, sabit/degisken, stiziilme, 6zgurlik, deniz kiyisi, vb.
Diizeltici tepkiler: rahatlatici, olumlu deneyim, rahatlamis, cabalarinin karsiligini alan, kolay, hosnut ve
kisisel tatmin.

Deprem —degisken cevre, yikilan diinya, duygusal temellerin kaybi, islevsel olmayan aile, glivenlik
kaybi, terér, vb. Travma tepkileri: gelecege yonelik korkular, kirllmis gliven, sarsintili diinya gorusd,
duygusal dengesizlik, aile ici siddet ve anne babaya karsi 6fkenin kamgilanmasi.

Donmak — durdurulmus, hareketsizlik, zaman icinde asili kalmis, ulasilamayan, caresiz, 6lim, sikisip
kalma, vb. Travma tepkileri: disosiyasyon, alikoyulmus, donma tepkisi, hareketsizlik, sok, caresizlik,
Ustime ve duygusal olarak sikismis.
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Duvarlar — bariyer, tikaniklik, sinirlar, korunma, kale, duygusal soyutlanma, mesafe, girilemez, hayatta
kalma, savunma, glivenlik, vb. Travma tepkileri: hassaslk, savunmasizlik, miidahalelerle basa ¢ikma,
saldiri, duygusal olarak mesafe koyma ihtiyaci ve kendini koruma.

Diigiin — kutlama, degisim, arzulanan, yeni kimlik, secilmis, baghlik, umut, istenen, beklenti, sevilen,
iliskili, kabul gérme, ait olma ve idealize edilmis sevgi, vb. Travma tepkileri: kimlik krizi, baskinlik,
kiskanglk, beklentiler, kabul edilen, gercekgi olmayan, sosyal baski ve kendi yasamini kurtarma.

Diikkan — besleyici, kaynaklar, ihmal, ulasilabilirlik, yiyecekler, kontrol, vb. Travma tepkileri: tutarsiz
sekilde bakim gérme, hayatta kalma, kendini idame ettirme, ihmal ve bakimdan yoksun olma. Diizeltici
tepkiler: kaynaklar, bakim, duygusal destek goren, ulasilabilen iliskiler ve sefkatli bir cevre.

Ev —yuva, aile, glivenlik, evlilik, aile iliskileri, ebeveynler, karmasa, giiven duygusu, vb. Travma tepkileri:
islevsel olmayan aile, aile ici siddet, istismar sahnesi, kaotik bir ortam ve istismar anilari.

Tavan Arasi —gecmis, tarih, aile anilari, saklanmis anilar, cevaplanmamis sorular, gegmis istismar,
vb. Travma tepkileri: bastirma, gecmis travmatik anilar, aile anilari, disosiyasyon ve bolinmis
anilar.

Bodrum Kati — korku, zindan, tuhaf, hapis, tecrit, istismar, aci cekme, glinahkar, vb. Travma
tepkileri: tecrit, korkutucu, ceza, bastirma, dehset verici, caydirici, yogun aci ve gz korkutucu.
Banyo — mahremiyet, yalniz, kimlik, cinsel istismar, hijyen, siginma, uygunsuzluk, savunmasiz,
itibar, kendi halini ¢cok diistinen, isgal, bakim, vb. Travma tepkileri: kaygi, cinsel istismar, kendini
ifsa etme, sayginhigin cignenmesi, 6zel yasamina karisma, alcaltma ve gerileme.

Yatak Odasi — mahremiyet, kendilik, tapinak, soyutlanma, kagma, kisisel alan, cinsel taciz, vb.
Travma tepkileri: uyku bozukluklari, bedensel hassasiyet, kaygi, kabuslar, kisisel sirlar, agza
alinamaz davranislar ve cinsel taciz.

Mutfak — bakim, sefkat, isbirligi, ihmalkar, sosyal, aile, beraberlik duygusu, vb. Travma tepkileri:
ihmal, yeme problemleri, bakimin bozulmasi, anneyle ilgili celiskiler, baglanma sorunlari,
sakinma ve karsilanmayan ihtiyaclar.

Salon — aile, sosyal, aile temsili, resmi konusmalar, beraberlik hissi, vb. Travma tepkileri: iyi
goriinme, aile sirlari, kendini oldugundan farkh gésterme, dogalliktan yoksun iletisim ve aile
imajini devam ettirme/koruma.

Firtina — o6fke, gic, korku, bagirma, kiskirtma, kaygi, tetikte olma, celiski, s6zel taciz, tehdit altinda,
cighk atma, vb. Travma tepkileri: asiri uyarilmislik, intikamcilik, s6zel taciz, stirekli kavga etme hali,
surekli elestiri getirme, daimi tehdit ve moralini bozma.

Gece (Karanlik) — korku, tehdit edici, Grkuticd, tetikte, kdbus, yalniz, gériinmez, kayg verici, gizli,
yanilsama, bilinmeyenden korkma, vb. Travma tepkileri: saldirtya ugrama kabuslari, korkutucu, tehdit
altinda, savunmasizlik, 6lim, kontrol kaybi, kurban, gli¢siiz, bilingalti ve av.

Gecis — gecis kapisi, kagma, sivisma, firsat, korunma, erisim, girme, tereddit, cikis, giris noktasi,
kisitlanma, katilma, vb. Travma tepkileri: korku, endise, kagis, kaygi, glivensizlik, dehset ve korunmasiz.
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Gokkusagi — umut, degisim, gelisim, yeni bakis acisi, iyi gériinme ihtiyaci, neselendirici, ilham veren, ig
rahatlatici, vb. Travma tepkileri: idealize etme, umut, iyilesme, degisim, esinlenme, canl, rahatlama
duygusu, yenilenmis diinya gortsi (Terapinin erken dénemlerinde gokkusaklari iyi gérindr ve igsel
acilar ve celiskileri saklamak icin kullanihr).

Goktasi — tehdit, tehlike, yikim, zorlama, patlama, ani, beklenmedik, vb. Travma tepkileri: 6lim, ani
tehlike, beklenmeyen, tehdit altinda, yaklasan tehlike ve 6ngoriilemeyen.

Gol —icerme, bilingaltl, ylizeyin altinda, batan, gizem, kaynak, destek, vb. Travma tepkileri: bilinmeyen
derinlik, hayatta kalma, 6liim korkusu, bogulma, suda bogulma, batma ve destek ihtiyaci.

Gorlinmezlik — kurban, degeri dusaridlmis, asiri tetikte, baglantisiz, yaral, kacinma, sirlar, giclQ,
hareketlilik, aci, vb. Travma tepkileri: duygusal acidan parcalanmis, var oldugunu hissetmeyen,
yabancilasma, disosiyasyon, ayrilma, Gnemsenmeyen ve tehdit altinda.

Glnes (Glinisigl) —iyilesme, sicaklik, iyi olma hali, umut, sefkat, rahatlama, vb. Dizeltici tepkiler:
iyilesme, tatmin, kapatma, eneriji, iyilik, rahatlama siireci ve i¢sel huzur. Travma tepkileri: aci, ¢ok
yogun, tahris, yanma, igneleme ve rahatsizlik.

Hapishane — kapsanma, ceza, suclu, kontrol, mesafe, yargilanmis, alikoyulmus, sinirlar, korunma vb.
Travma tepkileri: faili alikoyma, daha fazla istismara ugramaktan korkma, mahkeme karari, yogun aci,
telafi etmek isteme, kontrol ihtiyaci ve intikam.

Harita — arama, arastirma, yol, yolculuk, arayis, hazine, plan, istikamet, ilerleme, ¢6ziim yolu, vb.
Travma tepkileri: yonlendirilme ihtiyaci, ¢6ziim arama, degisim ihtiyaci, kagis rotasi, daha iyi bir gelecek
istegi ve yoninil bulmaya calisma.

Hastane — aci, kriz, iyilesme, yenilenme, diizelme, ameliyat, hastalik, 6lim, saglik, istismar, risk,
yasam/o6lim, vb. Travma tepkileri: icsel aci, bedenini kontrol etme, asiri kaygi, tzilme, keder,
sevdiklerinden mahrum kalma ve yeni dogan kardese alisma.

Hayalet — fail, korku nesnesi, isgalci, istismar eden, hain, vurucu, vb. Travma tepkileri: flahbackler,
akildan gikmayan dislinceler, travmatik anilara takili kalma, ge¢mis fail ve gegmisten gelen acilar ya da
istismar.

Hayvanat Bahcesi — kontrol, hapishane, esaret, korku, kapsanma, korunma, gozlem, yapay, istikrar,
rahat, kisitlanmis, teshir, vb. Duzeltici tepkiler: toplum, ayrilma, istikrarli ¢cevre, halk, cemaat ve
mahalle.

Heyelan — ani, beklenmedik, felaket, tehdit, 6lim algisi, ortadan kaldirmak, kontrol kaybi, tehlikeli,
glivenlik kaybi, sabit olmayan, kriz, soguk, tanimlanamayan risk, vb. Travma tepkileri: beklenmedik,
kriz, destek kaybi, degisken ¢evre, kurban, diinyanin yikilmasi, glivenlik duygusunun kaybi, ani davranis
degisiklikleri, dnceden var olan yeterlilik duygularinin kaybi ve kaotik bir cevre.
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Hortum — ofke, yikim, saldiri, kontrol edilemez, yogun korku, tehditkar, yakip yikma, tahripkar, ezici
kuvvet, serbest birakilmis enerji, vb. Travma tepkileri: fiziksel istismar, aile ici siddet, asiri 6fke,
yaralanma, kaotik ortam, asiri uyarilma, yogun duygusal istismar, sarsiimis bebek sendromu, kisisel
tehdit ve sag kalmanin belirsizligi.

Kafes —tuzaga dusurilme, otorite, kapsanma, kaygi, mahkiim, hayvan, kagma, ceza, kurban, boyun
egme, suclu, glic, kapatilma, vb. Travma tepkileri: kontrol altinda, 6lim korkusu, algaltiimis,
kurbanlastiriimis, istismar eden, tehdit altinda, ilkel yasam ve baskinlik.

Kale — korunan, ev, korunma, girilemez, sinirlar, gliclendirilmis, kisitlanma, micadele, gilivenlik, aile,
glc, bedensel sinirlar, kontrol, vb. Travma tepkileri: savunmada, glivenlik ihtiyaci duyan, korunmak
istenen, yogun aci, kapsanma, kisitlanmis ve sinirlar ile ilgili kafa karisikhgi.

Kamp Yapma — hayatta kalma, inzivaya cekilme, ilkel, kagma, tecrit, cesaret, rahatlama, konaklama,
temel ihtiyaglar, degisim, stikiinet, siginak, barinak, vb. Travma tepkileri: kagma, saklanma, gevresel
kosullarla bas etme, degisim ihtiyaci, tecrit ve kendini gizlemek. Diizeltici tepkiler: glivenlik, diizenleme,
korunma, siginma, saklanma ve rahatlama.

Kapi — degisim, firsat, gecis, yeni bakis acisi, bilinmeyen, vb. Travma tepkileri: yeni fikirler,
beklenmeyen, uyum saglama, beklentiler, yeni degiskenler ve yansitma (gecide de bakiniz).

Kar Firtinasi — bunalmis, bakis agisi kaybi, yon kaybi, gozleri kamasmis, zorlu ¢evre sartlari, korunma
ihtiyaci, vb. Travma tepkileri: Gsiime, bunalmis, yoninl kaybetmis, i¢csel karmasa, yipratici, aci ve
uyarilma bozuklugu.

Kar Yagisi— soguk, gizli 6fke, bakimdan yoksun, zararli cevre, vb. Travma tepkileri: duygusal soyutlanma
ihtiyaci, diinyaya stiphe ile bakma ve isgal eden.

Kasirga — kiyamet, 6fke, tehdit, karisiklik, aci, kasvetli, rahatsiz edici, sert, geliskili, vb. Travma tepkileri:
aile ici siddet, tehdit altinda, yogun aci, zalim, bunaltici, kaotik ve hilkkmetmeyi seven.

Kilise/Cami — sucluluk, ritieller, beklentiler, umut, cennete giden yol, aile, degerler, glic, kurtariima,
kutsal gii¢c, korunma, glivenlik, Gstlin glic, ahlak, dua etme, destek, glic korkusu, tapinak, beklentiler,
seytandan/o6limden korkma, vb. Travma tepkileri: utanc, sucluluk, vicdan azabi, duyulmayan yardim
cighklari, hayal kirikligi, glinahkar, lanetleme, daha fazla sefkate ihtiya¢ duyan, adaletsizlik, kendini
onemsiz hissetme, cehenneme giden yol ve yargilayan.

Koprii = sinirlar, yaklasma problemi, degisim istegi, kacinma, kaynak, yaklasan meydan okuma,
zorluklar, vb. Travma tepkileri: ylizlesme ihtiyaci, korku veren temas, gecis, kutupluluk, bag kurma
ihtiyaci, sorunlardan kaginma ve ilerleme.

Kukla gosterisi — hikaye, metafor, tema, mesaj, kendilik, aile, iliskiler, kilk degistirme, sirlar, aciga
vurma, vb. Travma tepkileri: canlandirma, gizli mesele/mesaj, yardim ¢ighg, aile iliskileri, oykisel,
degisim ihtiyaci, duyurma ve Uzlintl verici mesaj.
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Kum firtinasi — sert, karmasa, gz kamastiran, aci, saldiri, siddetli riizgar, yakip yikma, sersemlemis,
ofkeyle hareket etme, hengame, kizginlik, icine isleyen, cesur, vb. Travma tepkileri: yogun duygusal
celiski, kaotik ortam, tehditkar, kasvetli, hayatta kalma, bunalmis, 6fkelendiren ve garesiz.

Kumsal — glivenli, 6zglr ruhlu, eglenceli, gegisken, dokunsal, giivenli, cocuksu, vb. Dizeltici tepkiler:
glvenli ortam, gelisimsel olarak uygun, su ve kum arasindaki sinirla oynama, ¢ocuksu bir kabullenis,
heyecan ve daginik olma 6zgurligu.

Labirent — kafasi karismis, bilinmeyen, emin olmayan, arayista, dayaniklilik, yol, ambale olmus, kayip,
bunaltici, micadele, engel, yenik dismus/fethetmis, vb. Travma tepkileri: yoniini kaybetmis, duygusal
cokkiinlik, ofke, caresizlik, aci cekme, yorulma ve sasirma.

Magara — korunma, korunan, kagma, gizlenmis, ana rahmi, sir, macera, bilinmeyen, gizemli, bilincalti,
siginma, kistirilmis, kapsanan, vb. Travma tepkileri: soguk, hayatta kalabilme, kati, dehsete diisms,
gizlenmis, umutsuz, belirsiz ve mahrum.

Mahkeme — glic, otorite, yetiskinler, sucluluk duygusu, masumiyet, adalet, kurallar, yasalar, ceza, vb.
Travma tepkileri: kisisel ikilem, yasami degistiren, gli¢sliz, mutlak kontrol, kurban, karmasa ve
carpitiimis.

Mezarlk — yas, ge¢mis, aile, 6lim, korku, kayip, aile bireyinin 6limu, hatirlama, gecmis yasam,
bastirma, akildan ¢ikmayan anilar, saygi, bir seyin bitimini isteyen, vb. Travma tepkileri: dnemli birinin
kaybi, vicdan azabi ¢eken, hayatta kalmadan sugluluk duyma, ¢oéziimlenmemis iliski, evcil hayvanin
olimu, 6lim korkusu, 6lim tehdidi ve sonlandirmaya ihtiya¢ duyma.

Nehir— glg, yolculuk, sinirlar, engel, celiski, mani, enerji, micadele, akim, kaynak, enerji akisi,
yonlendirilme ihtiyaci, ayrilma, vb. Travma tepkileri: engel, doniisiim, altini i1slatma, meydan okuma,
bilincalti, miidahale etme, sinirlama ve baskinlk.

Okul — kontrol, otorite, giic, degisim, sosyal, akranlar, basarisizlik, iliskiler, gruplasma, vb. Travma
tepkileri: kisisel korkular, beklentiler, reddedilme korkusu, yetersizlik sorunlari, basarisizlik korkusu ve
hayal kirikhgt.

Okyanus— muazzam, baskin, glcli, tehditkar cevre, hayatta kalma, engin, aci cekme, 6lim/yasam, vb.
Travma tepkileri: yalniz kalma korkusu, derin cukur, kendini dnemsiz hissetme, anlasilamayan
gariplikler, bitmeyen problemler, bunaltici ve bilinmeyen tehlike.

Orman — icine dogma, kayip, kesfetme, tehlike, korkutucu, sarmalanmis, saklanmis, kafasi karisik,
siginma ihtiyaci, yalniz, vb. Travma tepkileri: bogucu, yonini kaybetmis, hayatta kalma, tehdit altinda,
dayatmaci, kaginilmaz, sindirici ve korkutucu.

Orman/Vahsi — korku, hayatta kalma, tetikte olma, tehlikeli, glicstizlestirilmis, siddet, kaygi, karmasa,
asiriincinme, vahsi, tehlikede, kontrol kaybi, glivenlik yoksunlugu, vb. Travma tepkileri: tehlikede, asiri
uyarilma, tetikte olma, kaotik, yonini kaybetmis, tehdit altinda, yaklasan saldiri, kafasi karismis ve

kayip.
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Pencere — bakis agisi, manzara, yasam, kagcinma, yeni bilgiler, kendini koruma, sorunla ylizlesme,
degisim, gelecek/gecmis problemleri, vb. Travma tepkileri: kagma, kagcinma, korunma, tiketen ve
bunaltan.

Perili Ev — ev, anilar, korkular, erken gelisim doénemlerinde karsilanmamis ihtiyaclar, istismar,
korkutucu yer, vb. Travma tepkileri: rahatsiz edici anilar, islevsel olmayan aile, aile i¢i siddet, istismar
sahnesi ve anilari.

Piknik — aile, beslenme, eglence, gilivenli, kutlama, sosyal, dahil olma, bir araya gelme, vb. Dizeltici
tepkiler: mutlu, aile, kutlama, toplanma, arkadasca, sefkat géren ve sosyal.

Rahim — hayatta kalma, huzur, givenlik, yasam, var olus, algisal, uyum, sakinlik, vb. Travma tepkileri:
acl, hayatta kalma, isgal etme, titreme hareketleri, titrek, sarsici, dogum siireci, aile ici siddet ve panik.
Diizeltici tepkiler: huzur, hosnutluk, bakim, rahatlatici, sevilen, 6zveri ve sefkat.

Restoran — beslenme, ihmal, kutlama, yemek ile ilgili problemler, katihm, saygi, kabullenme/hosgori,
aclik, duygusal ihmal, aile iliskileri, sosyal iliskiler, vb. Travma tepkileri: bakim ile ilgili sorunlar, ailesel
beklentiler, aile atmosferi, sevgi eksikligi, degisim beklentisi ve dahil olma/disarida birakiima.

Riizgar — girdap, rahatsizlik verme, huzur bozma, degisim ihtiyaci, aci verici, vb. Travma tepkileri:
rahatsiz edici, dizenini bozan, bezdirici, sikintili, aci veren ve sinir bozucu dislinceler.

Savas — anne baba ile ilgili celiskiler, iyiye karsi kotd, kisisel kirginlik, aile ici siddet, yaralanmis, asiri
ceza alma, kaotik aile yapisi, bosanan ebeveynler, istismar, fetheden, maskdlen, yenilgiye ugramis, vb.
Travma tepkileri: icsel karmasalar, aile ici siddet, bosanma, keder, umutsuzluk, aci cekme, cani yanma,
duygusal kayip ve duygusal yikim.

Sel — yikim, caresizlik, kurban, kayip, felaket, duygularda bogulma, telash, vb. Travma tepkileri:
duygusal olarak bunalmis, panik, bogulan, istismar, hayatta kalabilme, kontrol problemleri ve yavas
yavas yayilan yikim.

Sinirlar — engeller, kisitlamalar, emniyet, giivenlik, savunmasizlik, limitler, gidisatta degisim, vb.
Travma tepkileri: kimlik bunalimi, cinsel istismar, engel, davranissal olarak uygunsuz, hayal kirikligi, dis
diinyaya uyum saglama, karmasa ve sosyal ac¢idan garip.

Sirk — heyecan, bunaltici, biyill, dikkat, performans, karmasa, eglence, gizemli, kontrol altinda,
beklentiler, fantastik, vb. Travma tepkileri: asiri uyarilma, kaotik, fantazi, heyecan verici, carpitiimis,
denetlenen egitim, duygusal kagis ve buyileyici.

Sis — belirsiz, stiphe, daha az kontrol, sakh, bulanik, etrafi sarilmis, tlyler Grpertici, her yerde, tiilketen,
anlasilmaz, kapsayan, vb. Travma tepkileri: yoniini kaybetmis, yabanci, kafasi karismis, kaygili, tuhaf,
sasirtici ve garip.
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Sualti — bilingalti, ana rahmi, kapsanan, derin korku, bilinmeyen, dis diinyadan kagma, vb. Travma
tepkileri: hayatta kalma, 6lim korkusu, kapsanma, derin anlamlar, bulundugu ortamda degisiklik
yapma istegi ve konusulamayan sorunlar.

Sato — ev, otorite, korunma, girilmez, sinirlar, savunma, gecmis, aile, tedbirli, gliclendirilmis, sabitlik,
glg, glvenlik, vb. Travma tepkileri: tutukluluk, ensest, tecrit, glicli savunma mekanizmalari, yalnizlk,
GizGict anilar, ketum, baskinlik ve esaret.

Sehir — cemaat, arkadaslar, kalabalik, kimlik, ev, toplum, mahalle, binalar, hareket, gruplasma, vb.
Travma tepkileri: sikisiklik, bunaltici, yutulmus, tuzaga dusirilmuis, kayip ve yonini kaybetmis.
Diizeltici tepkiler: toplum, arkadaslar, kimlik gruplasmasi, dahil olma, birlik ve kaynaklar.

Tarih Oncesi (Dinozorlar) — yas, gecmis, kayip, hayatta kalma, nesli tiikenme, yok olma, tarihsel, yogun
kirginhk, vb. Travma tepkileri: ¢oziimlenememis yas, tarihsel olarak 6nemli, bir yakinin 6limd, soy,
oltim, kayip, firar, umutsuzluk ve miras problemleri.

Tren —kapsanan, takip eden, uyumlu, rotayi degistiremeyen, tabii, cizgiden ¢ikmayan, giicl takip eden,
oncilik eden, karar veremeyen, baglantili, vb. Travma tepkileri: yakin olmaya ihtiya¢ duyan, aile,
baglantiyr kesmek isteyen, iliskili, i¢ ice gecmislik ve simbiyoz.

Tiinel — ketum, sakli, huzur bozucu, engel, basindan sonuna sinsice, gecit yolu, kagma, fark edilmemis,
ortull, yeniden dogus, saldiri, vb. Travma tepkileri: kagma ihtiyaci, gizli problemler, gizli saldiri, igsel
firtinalar, korunmadan uzak, kimlik kaybi ve ¢cevresel tehdide maruz kalma.

Ucurum — tehlikeli, korkutucu, tedbirli, sinirlar, yasam ile 6lim arasinda miicadele, meydan okuma,
kuvvet, acl cekme, kontrol kaybi, azim, direnme, cesaret, vb. Travma tepkileri: 6lime yakin, hayatta
kalma, yaklasan tehlike, yasam/6lim meseleleri ve cesaret duyma ihtiyaci.

Uzay Boslugu — vyalniz, baglantisiz, hayatta kalma, terk edilme, duygusal soyutlanma, bosluk,
yabancilasma, tabii, aile iliskileri, ayrilma, vb. Travma tepkileri: kendini 6nemsiz hissetme,
yabancilasma, reddedilme, terk edilme, yogun kirginlk, aci cekme, dahil edilmeme, disosiyasyon, ait
olma sorunlari, umutsuzluk ve yalnizlik.

Uzay Gemisi — ev, evden uzaktaki ev, hayatta kalma, vb. Travma tepkileri: kagma, uzakta tutma,
diismanca bir ortamin icinde korunma, duygusal soyutlanma.

Volkan (Patlamis) — kuvvet, enerji, 6fke, tehlikeli, ugucu, bunaltici, yikici, kontrol edilemez, i¢sel, vb.
Travma tepkileri: ileriye yonelik korkular, cinsel korkular, kendini kontrol etmeyle ilgili problemler,
primitif 6fke, i¢sel firtinalar, bedensel tehdit, tahammdiil edilemez ve yok etme.

Yagmur — depresyon, arinma, mutsuzluk, aglama, beslenme, rahatlama, kasvetli, sikintili, yenilenme,
ferahlatici, sikinti veren, vb. Travma tepkileri: asagilanmis, depresyon, tiiketen, Gzlnt(, aksaklik, ruh
hali, asagi ¢cekilmis, cabalayan ve lekelenmis.
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Yangin — ofke, yogun, aci, yikim, tutku, enerji, sicaklik, hirs, yok etme, kontrol disinda, sasirtici, vb.
Travma tepkileri: tahribat, 6fke, yikim, intikam, bogulma, imha eden, 6fkeli, istismara ugramis, aci
ceken, olumliliik, yogun istismar, zarar gormis ve anne babaya karsi 6fkenin kamgilanmasi.

Yaris — rekabet, yarisma, iliskiler, miicadele, hiz, kaybetme/kazanma, rahatsizlik, celiski, glig, risk, vb.
Travma tepkileri: kavga etme, ¢ekisme, meydan okuma, kaybeden, tartisma, anlasmazlik, savas,
taninma ve karisiklik.

Yatak Odasi (Yatak) —uzanma, yatma, hassas, gece, karanlik, glivenlik, mahremiyet, korunma, yalnizlik,
geri cekilme, vb. Travma tepkileri: cinsel istismar, zorlayici disiinceler, bedensel istismar, ensest,
gozetlenme, korkutucu anilar ve savunmasizlik.

Yeralti—sakl, kacingan, kayip, beklemede, aciga vurulmamis, gizli, bas edilemez, isgalcilerden korunan,
ortild, yalniz olma, gliven, vb. Travma tepkileri: ¢dzlimlenmemis problem, igsel miicadele, yikici
kaygilar, kacinma problemi, sorunlarla basa ¢cikamama ve baskalarindan saklanma.

Yildirnm— isgal, 6fke, sok, tetikte olma, carpici, icine dogma, beklenmeyen vurus, panik yaratan, vb.
Travma tepkileri: fiziksel istismar, trk{tic, ani, tlyler Urpertici, Gzlicl, dehset ve panik.

Yol — patika, gelecek, istikamet, yolculuk, arayis, hayat yolu, engel, kendine yén se¢me, miicadele,
ilerleme, ¢6ziim arama, vb. Travma tepkileri: carpisma, engellenme, dolambacli yollar, onarma ihtiyaci,
degisim ihtiyaci, kagis rotasi ve hedef arayisi.

Zindan — istismar, bodrum, hapis, iskence, aci cekme, yarali, esaret, ceza, tutuklanma, aci, vb. Travma
tepkileri: asagilanma, terér, igrenme, korkung, gegmisten gelen yogun aci, disosiyasyon, zorlayici anilar,
umutsuzluk ve kayip ¢cocukluk.
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