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Mutluluk... Felsefe ya da sanatin temel meselelerinden biri; hangi sorunsali
ele alirsa alsin, iligkilendirmeden es gegemeyecegi bir insanlik hali. Olmasi
istenen, olmasi i¢in dugtinsel ya da hayatin gindelik pratiginde meggul
olunan, ne eylersek eyleyelim sonunda gerceklesmesi arzulanan nokta.
Nazim Hikmet, “Saman Saris1” adl siirinde stiphesiz bu insanlik durumunu
felsefenin de sanatin da en yalin/derin haliyle dile getirdi.

Emile Zola, “Insan, tzintilerini anlatarak baskalarini mutlu etmemeli”;
Ovidius, “Insanin son giinint beklemeli her zaman, mutlu dememeli

ona 6lmeden, cenazesi kaldirilmadan”; Lermontov, “Hi¢bir kitap mutlu
olmay1 6gretmez. Ah, mutluluk bir bilgi olsaydi! O zaman sorun kalmazd1”;
Herakleitos, “Mutluluk maddi sevin¢lerden olugsaydi, ¢ayira kavugan
6kuzleri mutlu saymamiz gerekirdi” derken aslinda bir mutluluk arayisini
ifade etmiyorlar m1?

Ne diyor Fisun Akatli mutluluk iizerine yazdig: yazida:

“Mutluluk sorunu insan kadar eski olsa gerektir. Bir o kadar da yaygin

ve ilgi toplayan bir sorun. Ne sézler séylenmigtir mutluluk tizerine, ne
yazilar yazilmigtir! Ona kavusma tutkusu nasil coskuyla dile getirilmisgtir.
Kimileri, ‘Yakalayip yakalayip elimizden kag¢irdigimiz ey esatiri kug! Seni ne
zaman gégiiskafesimize hapsedebilecegiz? i¢imizde ¢irpinan kanatlarinin
sesini duyacagimiz giinler gelecek mi?’ gibilerden adeta gizemci bir

6zlemi haykirirken, kimileri de ‘insan i¢in mutluluk yoktur, i¢imizi
dolduran sadece acidir ve bu acidan kurtulma ¢abalari bosunadir. Cinki
¢abaladik¢a daha ¢ok aci duyariz’ diyerek ¢evrelerine kétumserlikten bir ag
drmuglerdir”...

Kavramlari dogru tanimlamak anlagilir olmanin temeli. Huzurdan
bahsetmiyoruz. Mutluluk kesintisiz bir siire¢ midir? Mutluluk psisik ya da
giundelik hayat baglaminda bir ¢atigmasizlik haliyse kesintisiz ¢atigmasizhik
mimkin miuduar? Psikiyatri baglaminda mutlulugun huzurla iligkisi var
midir?

Belki de beklentilerin gerceklestiginde yasanan duygudur.

Psikeart 41. sayisini mutluluga ayirdi.

41 kere masallah!



Iyilik s6z konusu
oldugunda, yoksullugun
riskleri vardur, fakat
zenginligin yarar
yoktur.

6 psike MUTLULUK

1) Mutluluk - genel bilgi (psike)

Mutluluk dar anlamda pozitif bir duygu durumu olarak tanimlanabilir ve psikolojide
duygular genellikle evrensel ve biyolojik olarak belirlenmis olarak gérilmiistir. Temel
ya da birincil duygular kavrami Charles Darwin’le baglamigtir (The Expressions of
Emotion in Man and Animals, 1872). Darwin duygu gésterileri gibi baz1 davranig
driintilerinin bireyin ve turiin hayatta kalma gereksinimlerine hizmet etmek iizere
evrilmis olan genetik kokenli biyolojik mekanizmalar olduklarina inaniyordu. Daha
sonraki ¢aligmalar bazi duygular i¢in yiz ifadelerinin tum kiltiirlerde evrensel olarak
sergilendigini ve tanindigim buldular. Demek ki duygular 6grenmenin sonucu degildi.
Daha yeni gelisimsel ¢aligmalar insan yavrularinin hayatlarinin ilk yilinda éfke, korku,
mutluluk, diziinti, sagkinlik ve igrenmeyle ilgili yiiz ifadelerini gosterdiklerini agiga
cikarmaktadir. Bu gozlemler insanlarda bazi birincil duygular icin ayn bir nérolojik ag
var olabilecegi varsayimini desteklemektedir (Lane et al, 1997).

Ancak, mutlulugu genis anlamda iyi bir hayat yagamak olarak alirsak, entelektiiel
tarihin en bagindan beri “iyi hayat”1 neyin olusturdugu konusunda epey tartisma
olmustur. Aragtirmacilar bu tartigmalara takilmadan ¢aligmalarim yuritebilmek i¢in



mutlulugu él¢tagii varsayilan 6znel iyilik
hali (OIH) kavramini gelistirmislerdir.
Oznel iyilik hali, kisinin hayatinin
niteligine iligkin toptan bilissel
degerlendirmesi olarak tanimlanur,
mutluluk da bu degerlendirmeye eslik
eden duygudur. Boyle tanimlandiginda,
mutlulugun evrensel olmasi ve farkh
kilturlerde az ya da ¢ok deger verilmesi
beklenir. Ancak, iyi ve degerli olanin

ne oldugu konusunda kultirler
arasinda 6nemli farklar olduguna gore,
mutlulugun anlami (yani, mutlulugu
neyin olusturdugu) kiiltiirden kiiltiire
degisecektir (Uchida et al, 2004).

Haz ve erdem

Iyilik haliyle ilgili aragtirmalarin iki ana
eksen etrafinda déndugi séylenebilir:

1) Hedonizm, iyiligin haz ya da
mutluluktan olustugu gériisiinii yansitir.
2) Yudemonizm’e (eudaimonism) gore,
iyilik sadece mutluluktan daha fazlasidur.
Aslhinda iyilik hali, insanin potansiyelinin
(demon’unun ya da hakiki dogasinin)
gerceklesmesinde bulunur. Bu iki gelenek
insan dogasina ve iyi bir toplumu neyin
olusturduguna dair farkl gérusler
tizerine kurulmustur. Buna uygun olarak
da gelisimsel ve toplumsal siire¢lerin
iyilikle nasil bir iligkisi olduguna dair
farkli sorular sorarlar ve agik ya da értik
olarak yasam ugrasina farkl yaklagimlar
dnerirler (Ryan and Deci, 2001).

Hedonik goriis

MO 4. yizyilda yasayan Yunan filozof
Aristippos hayatin amaanin azami
miktarda haz yagamak oldugunu ve
mutlulugun hedonik anlarin toplami
oldugunu 6gretiyordu. Hobbes
mutlulugun insani istihalarimizin
pesine diigiip onlan elde etmekte
yattigim savunuyordu. Marquis

De Sade duyumsama ve haz pesine
diismenin hayatin nihai amaci olduguna
inamyordu. Bentham gibi faydac
filozoflar da iyi bir toplumun bireylerin
hazlarni ve 6z-¢ikarlarini azamiye
cikarma ¢abasi yoluyla inga edilecegini
savunuyordu (Ryan and Deci, 2001).

Yudemonik (eudaimonic) goriis
Gerek Dogu'dan, gerekse Bati'dan
bir¢ok filozof, mutasavvif ve digtintir
iyiligin birincil 6l¢uti olarak tek

bagina mutlulugun alinmasini yetersiz
bulmusglardir. Ornegin Aristo, hedonik
mutlulugun insanlar arzularinin kélece
takipcisi yapan kaba bir ideal oldugunu
disiinityordu. Onun yerine hakiki
mutlulugun erdemin digavurumunda,
yaniyapmaya deger olan seyin
yapilmasinda bulundugunu ileri
siiriiyordu. Bu Aristocu gériise dayanan
Fromm, optimal iyiligin “sadece 6znel
olarak hissedilen ve doyumlar gegici
hazlara gétiiren ihtiyaglar (arzular)

ile kokleri insan dogasinda bulunan

ve gerceklesmesi insani mutlulugu
gotiiren ve yudemonya'ya neden olan
ihtiyaclar arasinda, bagka deyisle, salt
6znel olarak hissedilen ihtiyaclar ile
nesnel olarak gecerli ihtiya¢lar arasinda”
ayrim yapmak gerektigini savunuyordu.
“Ilkinin bir bélimi insanin gelismesine
zararh olurken digeri insan dogasinin
gerekleriyle uyum i¢cinde”ydi (Ryan and
Deci, 2001).

Kiiltiirel etkiler: evrensellik ile
gorecilik ve iyilik hali

Iyilik tammlar1 dogasi itibariyla kiltirel
kokenlidir ve iyiligin deger icermeyen bir
sekilde tasarlanmasi s6z konusu olamaz.
fyilikle ilgili tiim anlayislar temelde
moral bilgeliklerdir, bireylerin iyinin

ne anlama geldigine dair yargilarina
dayanirlar.

(Ryan and Deci, 2001).

Buradan yola ¢ikarak, son zamanlarda
duygularin sekillenmesinde kamusal
anlamlarin (folk kuramlarin ve
sagduyunun) ve pratiklerin (giinlik
rutinlerin ve senaryolarin) kritik

rolt izerinde durulmaktadir.

Kiltiirel yonelimli kuramailar
duygularin fizyolojik ya da nérolojik
mekanizmalarin dogrudan sonucu
olmadiklarini savunurlar. Daha ¢ok,
duygular her zaman 6zgil kiiltirel
baglamlarda yerlesmislerdir. Buna
uygun olarak tamamen kiiltiirel
anlamlarla doludurlar. Bu analiz,
6rnegin mutlulugun anlaminin kaltarler
arasinda epey degisebilecegini ima

eder. Bu yuzden, farkl kiiltiirlerdeki
insanlar timiiyle farkli pozitif olay ve
yagsant tiirlerini mutluluk anlar olarak
kategorize edebilirler (Uchida et al,
2004).

Sozgelimi Amerikan orta simif

kaltiira gibi Avrupa ve Kuzey Amerika
kiltarlerinde kendiligin bagimsizlhigina
ve ozerkligine gi¢lii bir inang

vardrr. Kendiligin digiince, eylem ve
gudilenmenin merkezi olduguna inanilir.
Toplumsal iligkiler de énemlidir; ancak her
bir kendiligin bagimsizligina dair temel
varsayimlarla uyum i¢inde inga edilirler.
Bu modele gére, kendiligin en merkezi
yoni birtakim i¢sel atiflardir. Bu yiizden,
bireyler bu atiflarin pozitifligini bulup
olumlamaya son derece giidilenmislerdir.
Bu demektir ki Avrupa-Amerikan
kiiltiirlerinde mutluluk kendiligin pozitif
atiflarinin olumlanmasina kritik 6l¢iide
bagldir. Dahasi, mutlulugun kendisi de
genellikle kisisel ugraglar yoluyla pesinden
gidilip ulagilacak olan bu i¢sel atiflardan
biri olarak tasarlanir. Bagka deyisle,
mutluluk olasilikla kisisel basarim olarak
tasavvur edilir (Uchida et al, 2004).

Dogu Asya kiltirlerindeyse, tersine,
kendiligin bagkalariyla baglilig: ve
kargihkl: bagimlihgina dayanan zit bir
varsayim vardir. Digerleriyle-iligki-
icindeki-kendiligin diisiince, eylem ve
gudiillenmenin yeri olduguna inanihr.
Kisisel kendilikler de énemlidir; ancak,
ilgili kendiliklerin karsihikl bagimliligina
dair temel varsayimla uyum i¢inde insa
edilir. Dogu Asya kiltirel baglamlarindaki
bireyler, kendilerini gegerli toplumsal
iligkilere uyarlamaya ve uydurmaya son
derece giidillenmiglerdir. Toplumsal
rollere baglanmalar, toplumsal
yukamlulikler ve toplumsal beklentilere
yanit vermeye hazir olma; hepsi karsilikli
bagimli kendiligi gerceklestirmeye yonelik
bu toplumsal yénelimli giiddilenmenin
gérinumleridir. Bu demektir ki, Dogu
Asya kiltirlerinde mutluluk olasilikla
kendiligin bir par¢as: oldugu pozitif
toplumsal iligkilerin gerceklestirilmesine
buyiik 6l¢iide bagimlidir. Kigisel mutluluk
genellikle toplumsal iligkiye zarar verir.
Ornegin, bir kendiligin basarisinin
vurgulanmasi, bagkalarinin kiskan¢hgina
ve hasedine neden olabilir. Kigisel
mutluluk bi¢imi bu yiizden genellikle
eksiktir ve sonug olarak toplumsal

ahenk pahasina kigisel mutluluk

pesinde kogmaya déniik gi¢la bir arzu
yoktur. Onun yerine, mutluluk karsilikli
sempati, merhamet ve destege dayanan
6zneleraras: bir durum olarak gériliir.
Kisaca, mutluluk toplumsal ahengin
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gerceklesmesi olarak inga edilir (Uchida
et al, 2004).

Genetik mi, sosyopolitik mi?

Bireysel mutluluk diizeyinin biyik
ol¢ide genetik etmenlerce sekillendigine
dair giderek artan kanitlar genis bir ilgi
alani bulmugtur. Nérobilimciler mutluluk
ile beyindeki dopamin ve serotonin
diizeyleri arasinda yakin baglantilar
oldugunu bildirmis ve genlerin bu
diizeylerin ayarlanmasinda baglica

rolii oynadigini saptamiglardir. Dahasi,
bazilar birlikte, bazilar1 ayr1 olarak
buyutilen 3 bin tek ve ¢ift yumurta
ikiziyle yapilan bir ¢caligmada (1996)
genetik olarak baglantil ikizlerin farkli
hayat tecribeleri olsa bile mutluluk
diizeylerinin benzer oldugu bulunmustur
(Inglehart and Klingemann, 2000).

Bu bulgular 6zellikle 6nemlidir, ¢iinki
daha énceki caligmalar gelir, egitim,
meslek, medeni durum ve diger
demografik karakteristiklerin insanlarin
6znel iyilik diizeylerindeki degismelerin
sagirtici 6lgiide az bir kismim agikladigin
bulmuslardi. Beklenebilecegi gibi,
yiiksek gelire sahip olanlar diigiik
gelirleri olanlardan biraz daha fazla
mutluluk ve yasam memnuniyeti
diizeyleri bildirirler, fakat farkhliklar
cok kiiguiktiir, genellikle farkin ancak
yuzde 4’unu agiklamaktadir. Egitim,
meslek, yas, dindarlik ve cinsiyet i¢in bu
rakam daha da ki¢tktir. Bu istikrarl
bulgu “6zlem uyarlanmasi” ve “ayar-
noktas1” modellerine gére agiklanmagtir:
(1) Terfi alma ya da is kayba gibi yeni
degisikliklerin bireyin iyiliginde biiyiik
bir etkisi olabilir, fakat kisinin 6zlemleri
bagar: diizeylerine uyarlanir. Bir yil kadar
sonra degisiklikten énce olduklariyla ayni
iyilik dizeyinde olduklarim bildirirler,
bireyin normal “ayar-noktasi’na geri
dénerler. (2) Farkli bireylerin farkl

ayar noktalar vardir. Yillar sonra bazi
insanlar digerlerinden daha yiiksek
duzeylerde iyilik sergilerler (Inglehart
and Klingemann, 2000).

[k calismalar standart sosyal arka plan
degiskenlerinin iyilik halinde ancak
ihml bir bir degisme olusturdugunu,
fakat genetik etkilerin gii¢li oldugunu
bulmustur. Buna gére bireylerin “ayar
noktalar1”ndaki farklhiliklar genetik
etkilenmeleri yansitmaktadir. Ornegin,
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sosyoekonomik durum, egitim basarisi, aile geliri, medeni durum ya da dinsel
baglanmalar iyilik halindeki degiskenligin ancak yuzde 3 kadarin: agiklayabilmektedir,
fakat bu degiskenligin yiizde 44 ila 52’si genetik farklilikla baglantilidir. Kisinin tek
yumurta ikizinin ister su anda, isterse 10 y1l énce bildirdigi iyilik diizeyi kendisinin
bildirdigi mutlulugun egitiminden, gelirinden ya da statiisiinden ¢ok daha iyi bir
éngoricusudir (Inglehart and Klingemann, 2000).

Tim bu bulgulara ragmen, 6znel iyilik hali iizerine genetik etkilerle ilgili neredeyse tim
aragtirmalarin, 6znel iyilik halinin gérece dar bir aralikta degistigi tek tek iilkelerde
yapildig1 gozden kagirlmamalidir. Ornegin Amerikalilarin sadece kiigiik bir kism1
kendilerini mutsuz ya da yasamlarindan hosnutsuz olarak betimlerler. Ancak bazi
toplumlarda bu béyle degildir. ABD'de gérece yiksek bir alt deger sabit oldugundan,
tek bagina ABD verilerine dayali bir analizin bir degeri olmaz. Verili herhangi bir iilkede
gorece dar bir degisme araliginda genetik etmenler gercekten de farklarin ¢cogunu
agiklayabilir. Fakat uluslararas: degiskenligin ¢ok genis oldugu bir aralikta kiiltiirel
etmenler de bu farklarin en az genetik etmenler kadarini agiklar gibi gérinmektedir
(Inglehart and Klingemann, 2000).

Avrupa Birligi tilkelerinde 1973’te anketlerle diger konular yaninda 6éznel iyilik hali de
sorulmaya baglanmis ve sonraki yillarda belli araliklarla bu anketler tekrarlanmigtir.
Bu anketlerin 1973 ile 1998 arasindaki 25 yillik sonuglarina goére, uluslar arasinda
iyilik diizeylerindeki farklhiliklar verili kaltiirlerin istikrarh karakteristikleridir;

basitce verili toplumlarin hayat memnuniyeti diizeylerini anlik olarak yiikseltmis



ya da ¢okertmis olan gegici etkileri
yansitmazlar. Ornegin, Danimarkalilar
bu anketleri kapsayan 25 yil boyunca
hayat memnuniyeti bakimindan hemen
her zaman en ust duzeyde siralanmiglar;
bu 25 yil boyunca Danimarka halkinin
yiizde 50 ila 65’i kendilerini bir biitiin
olarak hayatlarindan “¢cok memnun”
olarak betimlemiglerdir. Portekizliler

ise birlige katildiklan noktadan itibaren
en dugitk diizeyde 6znel iyilik hali
gostermis; kendilerini “cok memnun”
olarak betimleme yiizdesi asla yiizde 9'un
tstiine ¢tkmamistir. Fransa ve [talya

ise istikrarl bir gekilde gérece altlarda
siralanmiglardir. Danimarkalilarin
altinda Hollandalilar, irlandalilar,
Ingilizler gelmektedir. Almanlarinki
Fransiz ve [talyanlarin iistindedir.

Bu toplumlarin mutluluk diizeyleri

de benzer bir 6riinti sergilemektedir
(Inglehart and Klingemann, 2000).
Peki, kiiltiirler arasindaki bu farkliliklar
genetik etkileri yansitiyor olabilir mi?
Pek olas1 degil, ¢inkii 6rnegin, Bel¢ika
hayat memnuniyeti diizeyinde '70’lerden
"80’lere 10-15 puanhk istikrarh bir
dusiis gostermigtir. Genetikle agiklansa,
Belgikalilarin genetik havuzunda
1970’lerin sonunda ani bir degisme
olmasi gerekirdi. Oysa bu durum, o
dénemde Bel¢ika'da yaganan etniler
arasi ¢atigmalarla baglantili yaygin
rahatsizlik gibi tarihsel etmenlerle

daha kolay aciklanabilir. Bu ¢atigma
Bel¢ika'nin 1993’te etnik hatlar boyunca
bolunmesine yol agmigtir (Inglehart and
Klingemann, 2000).

Diinya ¢apinda (diinya niifusunun yizde
75'ini olugturan 64 toplumda) yapilan
bir calisma (World Values Survey)

da, mutluluk ve yagam memnuniyeti
diizeylerinin epey farkhlastigim
gostermektedir. Hemen hemen tiim
endiistrilesmis tlkelerde yagam
memnuniyeti niifusun en az 3/4’ii i¢in
10 puanlik 6l¢egin iist yarisindadar.
Danimarka, izlanda, Finlandiya,
Hollanda ve Isvi¢re'de halkin yiizde
90’dan fazlas:1 kendilerini mutlu ve bir
butiin olarak yagsamlarindan memnun
olarak betimlemislerdir (Inglehart and
Klingemann, 2000).

Oznel iyilik halindeki uluslararasi
farklilik, toplumun ekonomik gelisme
diizeyiyle kuvvetle baglantilidir. Iyilik

hali ile gayn safi milli hasila arasindaki
global bagint1 .70’tir (p:.00000). Bu,
ekonomik gelismenin insan mutlulugu
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
dusindurmektedir. Genetik bir yorum,
zengin iilkelerin halklarinin yoksul
iilkelerinkinden genetik olarak farkh
olduklarini ve yeni zenginlesen Japonya,
Giiney Kore ve Tayvan gibi tilkelerin
halklarinin ani genetik degisiklikler
gecirdiklerini varsaymamizi gerektirirdi.
Agin yoksulluktan refaha ge¢gmenin
insan mutlulugu iizerine etkisi oldugu
sonucuna varmak daha makuldur.
Ancak, bu siire¢ dogrusal degildir.
Ekonomik 6l¢ekte yukan giktikga baginti
zayiflar. 1995°’teki satin alma giicii
paritesine gore 13 bin dolarnn iistiinde
servet ile 6znel iyilik hissi arasinda
anlamh bir baglant1 yoktur. Ge¢imlik
ekonomiden orta diizeyde ekonomik
giivenlige gecisin mutluluk ve yagam
memnuniyeti tizerine buyiik bir etkisi
vardir, fakat Portekiz ya da Ispanya’'nin
istiine gikildiginda ekonomik buyiime
herhangi bir etkide bulunmamaktadir.
Bu, ekonomik gelismeyle iligkili
degerlerin degismesini yansitiyor olabilir
(Inglehart and Klingemann, 2000).

Ozetlersek... Yoksullugu énlemek, zengin
bir ulkede yasamak ve maddi servetten
baska amaglara odaklanmak mutluluga
ulagmakla iligkilidir. Mali durum yoksul
iilkelerde zengin tilkelerden daha fazla
hayat memnuniyetiyle bagintihdir.

Bir iilkede altyapinin zayif olmasi
istikrarh iligkilere, kisisel digavuruma ve
iiretkenlige yonelik firsatlar sinirlar. Kisi
ne kadar fazla mali ve maddi amaglara
odaklanirsa, iyiligi o kadar az olur.

I¢sel amaglara dogru yonelmek iyiligi
artinrken digsal amaglara yénelmek de
iyiligi azaltir ya da az etkiler. Ozerkligi
azaltir. Diigiik toplumsal simifta olmanin
negatif etkileri sosyal kiyaslama
siire¢lerinden kaynaklanir. O halde, iyilik
s6z konusu oldugunda, yoksullugun
riskleri vardir, fakat zenginligin yaran
yoktur (Ryan and Deci, 2001).

Bu diinya sana kalmaz
2) Mutluluk - 6zel bilgi (art)

Buraya kadar alintiladigim bilgiler,
mutluluk tzerine okudugum literatiiriin
bir kismini olugturuyor. O kadar emek

harcadiktan sonra sizle paylagsmazhk
edemedim. Fakat bana o kadar kuru
geldiler ki hemen Freud’a dénme
ihtiyaci duydum. Freud'un “...mutluluk
¢ocukluk arzularinin tatmin edilmesidir”
sozii pek inludur. O halde, mutluluk
iizerine diigiiniirken ¢ocukluk arzularim
kesfetmeye ¢alismaktan daha iyi bir yol
olabilir mi? Iste bundan sonraki satirlar
da, bu ice bakis sirasinda gérdigiim
kiigitkk resimlerden ibaret. Her ne kadar
parca par¢a olsalar da, biitiin resme

dair bir fikir veriyor, beni mutlu eden
(ve buni tamamlamak iizere, ac1 veren)
seylere dair ipug¢lar1 bulmama yardim
ediyorlar. Buradan itibaren yazdiklarim,
hatirladiklarim ve bunlara dayal
cagnisimlarimdir. Dolayisiyla, gercek
olaylar degil, hatirlanan her seyde oldugu
gibi, gercekligi tartigmali anilar ve
bunlarin aklima getirdigi boluk porgitk
yasantilar olarak alinmahdirlar:

En ¢ok, nar agaglarini hatirhyorum:
Allahim, ne ¢ok nar! Ne ¢ok nar¢icegi!
Ne ¢ok kirmizi! Ne ¢ok pembe! Yesiller
icinde kirmizilar! Portakal bahgelerini,
hayatim boyunca aym tadi bulmak

i¢in ugragtigim seftalileri, hatta
yerfistiklarim da hatirhyorum, ama daha
az. Narlann sahibi yokmus gibiydi ve

o kadar yerdik ki, sonra digan ¢tkmak
biiyiik sorun olurdu... Zaten biz “barajc1”
oldugumuzdan, kendilerinden ayn tutar
ve pek dalagmazlards, hatta bir tir sayg
duyduklarini séyleyebilirim. Kéye baraj
yapmak i¢in gelen bir girkette caligiyordu
babam. Bu ytizden Adana’nin tcra bir
koytunde gecti ¢ocuklugum. “Adana’nin
ticra yeri neresi olacak, Allah agkina!”
demeyin, koy “uygarlik’tan o kadar
uzakti ki, calisacaklan yere kendi is
makineleriyle yol agarak gelebilmiglerdi.
Oyle anlatirlar... Koyde yalinayak gezilir,
¢ocuklar alt giymezlerdi. “Aboo” derlerdi,
“Bre”li konusurlardh...

Sirketin iist diizey yoneticileri kéyden
sekiz-on kilometre uzakta, baraj
santiyesine yakin bir yerde lojmanlar
yapmuslar, orada kaliyorlardi. Biz koytin
icindeydik, koylulerle yasiyorduk.

Ik oturdugumuz ev, kéyiin en iyi
evlerinden biriydi, simdi diigiintince

bu kamiya vanyorum: iki kath, ¢atis:
¢inko kaplamali, salonu veranda gibi
digan agilan, genis ve hos bir evdi:

O. Aga’nin bize kiraya verdigi ev.
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Evin hemen kenarindan, al¢ak tarafindan, kiigiik bir ark gecerdi, yerle hemzemin
olan 6biir yandansa kéyiin anayolu. Annemin o arkta ¢amagsir yikadig bir sirada

suya kapildigimi, arkin “alt bagindan” beni tuttuklarini da anlatirlar. Ik bogulma,
6lmeye yaklagma deneyimimdir. Evin éniindeki bahgede ilk “kétii” kelimeyi nasil
6grendigimi de hatirhyorum. Kéy ¢ocuklarindan birinin kiifiir ettigini duymustum.
Anlamini bilmedigim i¢in aksam evde sormus olabilirim, ¢iinkii sonra o ¢ocuklarla
pek gérusmedigimi hatirhiyorum. Belki “engellenmis”tim! Bir de doganin urkitiicii
yuziiyle bilingli olarak belki ilk kez o evde karsilastigimi: Giinlerce uzun gibi gelen bir
dolu yagis1; kocaman kocaman yagan dolunun ¢inko tavanda hi¢ bitmeyen, her an evi
yikacakmus gibi gelen ¢arpma sesleri, yagisin siddetinden goziin gozii gérmez olusu,
evdekilerin telasi, tam o sirada m1, daha sonra m1 geldigini tam hatirlamadigim, yagis
sirasinda bir kisinin 6ldigi haberi...

Sonra koyiin iki bakkalindan biri olan Dursun’un evi. Birinci katta, kigiik bir bahgesi
ve -evet, bah¢enin i¢inde- bir tuvaleti vardi. Ontinde, hayatimin sanki en negeli
oyunlarini oynadigim, demirleri kalmisg bir eski at arabas: pargasi duruyordu. Ve
elbette bahg¢edeki nar agaglari... Okula orada baglamisg olabilirim. Oturdugumuz

evin arka taraflarindaki bir bagka kéy evine esiyle birlikte geng bir mithendisin
tagindigini, koy ¢ocuklarinin hep sevistiklerini séyledikleri bu ¢ifti gérebilmek i¢in
calilardan, agaglardan, duvarlardan ve pencerelerden olusan golgeleri taradigini, ama
herkes neye bakiyor diye ben de denedigimde bir sey géremedigimi hatirliyorum. O
sirada ¢ocuklarin kullandiklar: kelime bu degildi buyiik olasilikla; yani, sevismek. O
evdeyken hatirladiklarim arasinda, ¢ay kenarina gidislerimiz biiyiik yer tutar. Balik
tutmayi ve -denebilirse- yiizmeyi orada 6grendim. fkinci bogulmaya ramak kalma
olayim o siralardadir.

Ve okul: Elbette yuriiyerek gittigimiz, simdi de hayranlhk ve heyecanla hatirladigim
Sgretmenlerin bulundugu yer... Anlattiklarina gore, okul bagladiktan epey sonra,
muhtemelen ikinci dénemde, ben de bir hevesle okula gitmeye baglamigim, kendi
kendime. Yoksa yagim ki¢itkmis, ama gercekten mi kiigitkmiis, dedem 6yle yazdirdig:
i¢in mi 6yleymis, benim i¢in hild bir muammadir. Bir¢ogumuz i¢in klasik hikayedir:
Bu gidis gelislerde 6gretmen benim sinifta otururken okuma yazmay: séktagumi
gorunce, bizimkileri de bilgilendirerek benim kaydimi yapmis. Okula bardak ve

seker goturdugiimiizii, okula kogarak gittigim bir giin sekeri énligumun cebinden
dusiirdagimi, verilen stttozunu sekersiz igmek zorunda kaldigimi, ondan sonra
uzunybir siire sutten tiksindigimi hatirliyorum. Cok giizel sahneler de var, simdi
akhima gelen: Top oynadigimiz bir sirada oradan gegen kadin 6gretmenlerin beni “¢op
bacak” diyerek kucaklarina aldiklarini; ikinci siniftayken dérdiinci sinifin égretmeni,
Midiir Bey'in esi H. Ogretmen'in beni alip simifina gotardaginii, dort islemlerden
birini yaptirdigini ve sinifa déniip bu kadar basit bir iglemi yapamadiklan i¢in

fir¢a attigini; resim dersinde -ve bazen diger derslerde- okulun hemen kargisindaki
degirmene bakan bahgeye ya da ¢ay kiyisina gittigimizi, agik havada oynayip resimler
yaptigimizi; H.'yi; 6gretmenimizin yanimdan ayrilmayan ve hep beni savunan H.'ye
“Sen Hakan’in avukati misin?”*dedigini...

Okulu, koéyun dogalligini ve karsisindaki degirmeni dugtuniince, Alphonse Daudet’nin
“Degirmenimden Mektuplar”1 geliyor aklima. Milli Egitim basimi, ii¢incii hamura,
eski, tirtilli sayfali bu kitab: neden o kadar heyecanla okudugumu bugiin daha iyi
anliyorum. Kitap ve koy deyince hemen “Ince Memed”i de hatirliyorum, ¢tinkii

o swralarda “ince Memed” Cumhuriyet’te tefrika ediliyordu ve abim gazeteyi yere
sererek anneme okurdu. “Ince Memed” bagka amlan ¢agnstiryor: Oturdugumuz kéye
yakin, portakal bahceleri dolu Sitir Kéyi; kartal yuvas: gibi, yanimizdan ug¢aklarin
gectigini hatirladigim Yilan Kalesi; ve Anavarza... Yagar Kemal'in benim i¢in neden
sadece buytik bir yazar degil, aym1 zamanda kendi ¢ocukluguma ¢ocukluk yillarimi
anlatan bir masala da oldugunu -yeniden- gériyorum.

Okulumuzun miidiird, benim ilk 6gretmenim de Cumhuriyet kusag:
ogretmenlerindendi; egiyle birlikte kus u¢gmaz kervan ge¢mez o Anadolu kéyinde
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisiyorlardi. Cok sonralar: bunun bedelini
6dedigini, il¢ede vurularak éldurialdagiuni de 6grendim.
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Ankara’yr sordugumda kéyiin
yukarisindaki daglar gosterir, o daglarnin
6tesinde oldugunu séylerlerdi. Ben de
hep o renkleri, yukseklikleri ve uzakliklan
degisip duran daglara dogru yirimeyi,
onlar1 agmayi, Ankara neresiyse gormeyi
hayal ederdim. Bir kis otobiisle Ankara’ya
gittigimizi, gece yarisi sersem sepelek

bir haldeyken insanlarin “Kar! Kar!” diye
seslendiklerini, ama bakinca -bu kez de-
hi¢bir sey géremedigimi hatirhyorum..
Sanirnim ben ta en bagindan beri -nedenini
bilmiyorum ama belli ki- gézlerimi ice
cevirmis oldugumdan, etrafimda nelerin
olup bittigini géremiyor(d)um.

Son yil, baraj biterken biz de lojmanlara
tagindik. Orada da “deve” dedigimiz koca
araglarin siirekli oradan oraya hafriyat
toprag tasiyislarini, koca tepelerin giderek
yarilmasini ve yollara boliinmesini,

suyun 6niunun kesilmesini, “dolusavak”in
ne oldugunu, sudan nasil enerji elde
edildigini, tamirhaneye girdigimde
hissettigim kutsal yag, benzin, ter kokan
havayi.. hatirliyorum. Adana maceras: bitip
yildizlarin yeryuzine indigini hissettigim
o mistik Ankara gecelerine kavustugumda
icimde dogaya ve dogay: degistiren

insan aklina, emek ve teknige, uzaklara/
daglara dogru gitmeye, dereye, meyvelere,
sicaga, yaziya ve okumaya, Yagar

Kemal’e, Yilmaz Guney’e, Orhan Kemal’e,
“Bereketli Topraklar”a, ... dair bir¢ok aniyla
sekillenmigtim bile. O yil Ankara'da Deniz
Gezmig'leri asacaklar, abimden Tiirk¢e
6gretmenlerinin sinifta nasil agladigim
dinleyecek, niye agladiginiysa yillar sonra
anlayabilecektim. Burdurlu Koy Enstitalii
Fakir Baykurt'u, siiri ve devrimi ve bagka
bir¢ok seyi tanimamsa, kimligimin
sekillendigi Antalya yillarina rastlar. Ama
bunlar bagka yazilarin konusu. @
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Tursel mutluluk
ortaklikla
mumbkuindir

Metroda ya da otobiiste giderken ya da bir sokakta dolagirken
insanlarin yuzlerine baktiginizda ne goériiyorsunuz? Mutlu yiizler
mi? Yoksa birbirinden kopuk binlerce mutsuz diinya mi?

PLER

ADIR
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Biling

Biling kiginin kendisine, yasantilarina,
cevresine, 6teki kigilere ve bir biitiin
olarak i¢inde yagsadig evrene iligkin
farkindaligidir. Peki bizler “bilinci agik”
bireyler olarak kendimizin, ¢evremizin
ve yasadigimiz evrenin gercekten
farkinda miy1z?

Eger Gunesimiz, bir kitaptaki “i”
harfinin tepesindeki nokta
buyukluginde olsaydi, Samanyolu
Galaksisi, Amerika Birlegik
Devletleri'nin yuzél¢umii buyukluginde
olurdu. Evrende toplam 200 milyar
galaksi oldugunu diigiindigimiizde, 200
milyar ABD buyiikliginde bir evrende
“1” harfinin noktasinin yériingesinde
donen bir gezegende yasadigimizin
farkinda miy1z?

Peki, tahayyiil sinirlarimizi agan bu
buyiiklitkte bir evrende, bir toz
zerresinin uizerinde yagayan biz
insanoglu, kendimizin, ¢evremizin ve
oteki kigilerin gercekten farkinda miy1z?
Saglikli bir insan beyni, milyarlarca sinir
hiicresi ve trilyonlarca sinaps ad1
verilen, sinir hiicreleri arasindaki,
baglarla 6rulmus, saniyede yaklagik 20
katrilyon iglem kapasitesine ve 200
terabayt hafiza kapasitesine sahip



muazzam bir bilgi agidir. Turk diginir
Tahir Musa Ceylan, “... bu kadar geliskin
bir yapinin, sadece kendi bedeninden ve
cevresinden gelen uyarilarla ugragmas:
verimsiz bir durumdur, bu nedenle
beynin ¢ok daha genis bir sistemin
icinde ¢alistigini, bagka beyinlerle,
kigilerle zannettigimizden daha siki bir
iligki i¢inde oldugunu kabul etmemiz
gerekir”! diyerek basta sordugumuz
soruya yani kendimizin, ¢evremizin ve
oteki kigilerin farkindalik diizeyine
heyecan verici bir bakig agis1 getirmisgtir.
Bu bakis a¢isiyla, insana ait zihinsel
siiregler, sadece tek bir beyne
indirgenebilecek bir yap: degildir,
evrenin sonsuzluguyla paralel sonsuz ve
acik bir sistemdir.! Einstein, “Hayal
giici bilgiden daha énemlidir, ¢unkii
bilgi su anda bildiklerimiz ve
anladiklarimizla sinirlidir, hayal gici
ise biitiin dinyay1 kucaklar” séziiyle,
zihinlerimizde kayitli, insanligin ortak
bilgi havuzundan bahsetmis olabilir mi?
Ya da Nietzsche, “Uyurken ve riiya
gorirken, bizden 6nceki insanligin tiim
disiincelerinin i¢inden gegeriz” sziyle
insanligin ortak bilgi mirasinin,
hepimizin zihninde bulunan fakat
bilingli ¢abayla ulasamadigimiz,
bilin¢dis1 bir alanda sakli oldugunu mu
isaret etmektedir?

Insan zihninin, tiirsel bir havuzdan
beslendigine yonelik diigiinceler, sadece
psikiyatrist ya da psikologlarin degil
norobilimcilerin de ilgisini ¢ekmis ve
aragtirmalarina konu olmustur.
Norobilimci Prof. C. Keysers, insan
zihninde, toplumsal biligle ilgili bir¢ok
6nemli islemin gergeklestigi, bilingli
aklin diginda bir alan oldugunu, “Sanki
beynimiz bizi toplumsal hayvanlara
doniigtirmek icin gizli tellerle érilidiir,
insanlar, zihinleri araciligiyla, birbirine
gugcli bir sekilde baglanmis toplumsal
hayvanlardir” sozleriyle dile getirir.?
Unli hayvanbilimci Richard Dawkins,
guguk kuslariyla yaptig1 calismalarda,
guguk kusu yavrusunun yumurtadan
¢ikar ¢ikmaz, yuvada bulunan kendisine
rakip olarak gordigt diger yumurtalar:
sirtinda tagiyarak yuvadan asagiya
attigini belirtir.® Guguk kusu yavrusu,
dogar dogmaz ne yapmasi gerektigini
programlayan biitiin bilgiye sahip olarak

O KADIR NAKIPLER

dinyaya gelmis gibidir. Bu durumu,
Dawkins’in “Bir beden, ger¢ekte bencil
genleri tarafindan programlanmis bir
makinedir” sé6ziinden daha iyi ne
agiklayabilir? Dawkins yaptig: ¢aligmalar
15191nda “mem” teorisini ortaya atar ve
“mem” adin1 verdigi bir nevi sosyolojik
genlerin varligindan bahseder. “Mem”
sozcugl, Yunanca “mimeme” Tiirkee
anlamiyla “taklit edilen sey”
kelimesinden tiiretilmigtir. Caddis
béceklerinin yuvalarini yapma
bi¢imlerini inceleyen Dawkins, bu
boceklerin hangi sekilde hatta hangi
yumugaklikta taglar1 kullanmas:
gerektigi bilgisinin genler araciligiyla
kodlandig: diistincesini dile getirirken,

ezgiler, sloganlar ve fikirlerden esya
yapimina kadar insan hayatini
sekillendiren davraniglara ait bilgilerin,
“memler” aracilifiyla nesilden nesile
aktarildigini iddia eder. Bu aktarimi
tipk: genlerin, esey hiicreleri araciliiyla
bedenleraras: gecip gen havuzunda
kendilerini ¢ogaltmalarina benzetir,
fakat memlerin, ¢agdas genlerin
duzgiince eglesmis, kromozomsal
duzenleri yerine, ilksel ¢orbada diizensiz
bir 6zgurliik i¢inde yiuizdiklerini dile
getiren Dawkins, “Bir fikir memi, bir
beyinden digerine iletilebilme
kapasitesine sahip bir varlik olarak
tanimlanabilir, 6lduguimuzde ardimizda
birakabilecegimiz iki sey var; genler ve
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memler. Bizler genlerimizi sonraki
kusaklara aktarmak i¢in yapilmis gen
makineleriyiz” der.?® Kiltiirel 6zelliklerin
nesiller aras1 gegisine ve evrilmesine
aracilik ettigi iddia olunan “mem”
teorisinin kendisinde yarattig: sagkinlig
Dawkins, “Biz biyologlar genetik evrim
dustincesini éylesine benimsedik ki,
bunun olasi evrim tiirlerinden yalnizca
bir tanesi oldugunu unutmaya
meylediyoruz” sozleriyle dile getirir.?
Tahir Musa Ceylan, beyinlerimizin bir
kisinin degil toplumun organi oldugunu
ve topluluk tarafindan yaratildigini
iddia ederken, “Bugiin yasayan herhangi
bir insanin baglangici dogum ani degil,
tirin baglangi¢c zamanidir” sézlerini
dile getirir.! Daha énce bahsettigimiz
Einstein ve Nietzsche’nin konuyla
iligkili sézlerini dustindigumuzde,
Ceylan’in bu diigiincesi pek de temelsiz
degildir. Nietzsche'nin, uykunun bizleri,
bizden 6nceki tiim insanliga baglayan
bir ara¢ oldugunu ifade ettigi
distincesine paralel olarak Ceylan,
“Rityalar sadece, uyanikken nesne
diinyasi i¢inde yasanan tecriibelerin
tekrar oynatilmasindan ibaret degildir,
ruyalar ortak benligin sahip oldugu
kayitlarla nesne diinyasindan taginan
bilginin harmanlanmasi durumudur”
diyerek nesiller aras: bir bilgi bagina

dikkat ceker.*

“Kesfedilmemis” bilin¢dis

Zihinsel siire¢lerin ortak tiirsel
kayntlarla iligkili olabilecegine yonelik
dustnceler, Isvigreli psikiyatrist Carl
Gustav Jung'un “kolektif bilin¢dis1”
kavramu ile psikiyatri diinyasinda dile
getirilmeye baglanmigtir. Jung, “Biling
gelisimi ne olursa olsun, her uygar
insan, ruhunun derinliklerinde arkaik
(en eski,orijinal) bir insan olmaya devam
eder, insan viicudu bizi nasil memelilere
bagliyorsa ve suriingenler ¢agina kadar
uzanan evrimsel stirecin hatiralarini
tagiyorsa, insan ruhu da baglangicina
kadar izlerini takip ettigimizde, sayisiz
arkaik 6zellikler gosteren bir gelisimin
dranidir” diyerek zihinsel siire¢lerin
ortak tiirsel kayitlarla iligkisine atifta
bulunur.” Tahmin edilecegi gibi bu
kavram, ilk ortaya ¢iktig1 dénemde
bilimsel camiadan sert ve alaya
elegtirilere maruz kalmigtir; fakat artik
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Jung’un fikirlerinin, daha énce
agiklamaya ¢alistigimiz gibi, giinimuz
biliminde saygin bilim insanlan
tarafindan olabilirligi tartigilmaktadir.

Tiirsel ortaklik

insanoglu, biitiin fiziksel kisithliklarina
ve zayifliklarina ragmen besin zincirinin
en tepesinde yer alan, yasadig1 gezegeni
ve gezegende yasayan diger tiirleri
kontrol eden, bununla yetinmeyip
gezegenin digina goziint dikmis, su ana
kadar bildigimiz kadaryla evrendeki en
gelismis turdur. Peki bizler, fiziksel
giicimiziin ve sinirlarinin,
gezegenimizdeki diger pek ¢ok tirle
kiyaslanamayacak derecede zayif
olmasina ragmen bunu nasil bagardik?
Insanoglunu gezegendeki d+++iger
tiirlerden ayiran ve ustiin kilan tek gey
yalnizca, bilin¢li oldugunun bilincinde
olmas1 midir? Bu soruya, cevabimiz
“kismen evet”tir. Bilingli oldugunun
bilincinde olmak insanlhiga, kendisinin
ve diger insanlarin hatta diger tiirlerin
duygu, disiince ve davramiglarini izleme,
tahminler yiriittme ve 6nlemler alabilme
kabiliyetini kazandirmigtir. Fakat bir tur
olarak fiziksel zayifligimiz géz 6niine
alindiginda, insanligin besin zincirinin
en tepesine tirmanabilmesi i¢in bu
kabiliyete ek olarak bir biitiin halinde
hareket edebilme 6zelligi de gereklidir.

Insanoglunu bir biitiin halinde geliskin bir
yap1 olarak 6rgiitleyen bir ortaklik
icgiidiisii fiziksel zayifligy tiirsel avantaja
doniistirebilir. Bir ceylan yavrusu dogar
dogmaz birka¢ denemeden sonra rahatlikla
yirtyebilir hatta kogabilir fakat bir insan
yavrusunun yiiriiyebilmesi i¢in ortalama
en az bir y1l gerekmektedir. Iste bu
noktada, Tahir Musa’ya gore,
insanoglundaki ortaklik i¢giidiisiintin
kokeni, insan yavrusunun hayatta
kalabilmesi ve bakimi i¢in stirdiiriilen
ortak ¢abada ve kusaklar boyu siiren bu
cabanin i¢giidiisel bir karakter kazanip
ortaklik icgidistine evrilmesinde
yatmaktadir.* Tahir Musa, “Ortak Benlik”
isimli kitabinda, insanoglunu, su
yiizeyinde ayrn ayr kafalar gériinen fakat
su altinda el ele tutugup bir biitiin halinde
hareket eden bir yap1 olarak niteler ve
insanlarin birbirlerinden farkinin, ancak,
bir masa tagirken yiikii 6nden ya da
arkadan tutmakla olugan, birinin sirtinda
digerinin gogsiinde olusmus, nasirlar kadar
oldugunu vurgular.

Jung’a gore, birey yaglanirken, icinden
ciktig kolektif psisenin icine damla damla
erir, kendi kuyrugunu isiran Uroboros gibi,
insan yagsaminda baglangi¢ ve son birbiriyle
kesisir; bu diigiinceye gore, 6liim bir son
degildir, sadece bir ge¢is duragidir, “ebedi
akintiya” bir geri déniistiir. Bu anlayis
insan yagaminin anlaminin sadece bireysel



¢ikarlarinin elinde olamayacag:
dustncesini dogurur ki ancak bu fikir
sayesinde, fiziksel zayifliklarimiza
ragmen, tursel bir gelisim
gosterebiliriz.

Su ana kadar agikladigimz tiirsel
ortaklik diiglincesinin somut, elle
tutulur kanitlarini, kendi bedenimizde
bulabiliriz. Bir insan bir duygu
yasadiginda ya da bir eylemde
bulundugunda beyninde sinirsel bir
ategleme olur, bununla birlikte
beynimizde 6yle 6zellesmis hiicreler
vardir ki; gozlemledigimiz bir bagkasi,
bir duygu yagsadiginda ya da bir eylemde
bulundugunda sanki kendi bedenimiz o
duyguyu ya da eylemi
gerceklestiriyormus gibi elektriksel
aktivite gosterir. Bu hiicrelere ayna
noéronlar denir; bu hiicreler, bizi
cevreleyen kigilerin davranig ve
duygularina, o kisiler sanki bizim
fiziksel bir parcamizmuisg gibi ayna
tutarlar, bir nevi bizi
toplumsallastirirlar.? Diinyaca tnlii
Hindu nérolog Ramachandran, “Tahmin
ediyorum ki DNA'nin kegfinin biyolojide
yaptig1i devrimi, ayna néronlari
psikolojide yapacaktir” sézleriyle bu
sinir hiicrelerinin 6nemini dile
getirmigtir. Tahir Musa, ayna néronlari,
hepimizin ortak bir ritim tutturmamiza
ve tek canlinin uzuvlar: gibi
davranmamiza neden olan ana biyolojik
yapi olarak tamimlar.! Ayna néronlarin
bagkalarinin duygularin i¢csellestirme
uizerine iglevleri, ahlaki degerlerin
varhigini anlamamiza yardim eder. Bu
konuda Keysers, “Empatik Beyin” isimli
kitabinda géyle der: “Ayna néronlar
aracaligiyla bagkalarina yardim,
kendimize yardim anlamina gelir ve
paylagilan bir sevin¢ten dolay: kendimizi
iyi hissederiz. Buna karsilik; bagkalarina
zarar vermek, paylasilan bir acidan
dolay1 kendimize zarar vermek anlaminm

tagir.”2

Ortak benlik

Daha 6nceki nesillerin yagam
tecribelerinden edindikleri bilgi, tipk:
bir géz rengi, sa¢ rengi kalitimi gibi
nesilden nesile aktarim gostermektedir.
Bunu, yenidogan bir bebegin
reflekslerini inceleyerek goérebiliriz.
Ornegin arama-emme refleksini ele

alalim, yenidogan bir bebegin yanagina
hafifce dokundugunuzda, agzini agar ve
dokunulan tarafa agzini ¢evirir. Bu,
bebegin beslenmesi i¢in gerekli bir
reflekstir, bebegin memeyi bulmasim
saglar; sanki bebek dogdugu andan
itibaren bir meme tarafindan
beslenecegi bilgisine sahiptir. Tahir
Musa bunu “Insan, bos bir masanin
(tabula-rasa) tizerine nesnelerin ¢izdigi
bir resim degildir, aksine onun i¢inde
yeryuiziiniin bir resmi vardir” geklinde
agiklamaktadir.* Peki bebegin icine bu
resmi ¢izen nedir? Bu soruya kavramin
sahibi Tahir Musa'nin sézleriyle cevap
verelim: “Bunun cevab: ortak benliktir.
Ortak benlik, insan turiinin ge¢miginde
yasamug milyarlarca iyesinin, yerytziine
iligkin aktardig: derin ve genis bir bilgi
birikimidir, bebek yeryiiziine gelirken bu
bilginin tamamina sahiptir.”* Daha énce
de agikladigimiz gibi, insan, nesnelerden
aldig: bilgiyi epigenetik
mekanizmalariyla genlerine aktarir,
dolayisiyla genetik yap: olaganiisti bir
bilgi yuki olarak tek ve ilk yapidir.
Dawkins bunu “evrenin herhangi bir
yerinde yagamin ortaya ¢ikmasi i¢cin
gerekli tek tir varlik 6lumstz
esleyicilerdir (kalitim materyalleri)”
s6zleriyle dile getirir. insanlik tarihi
boyunca yasam tecriibelerinden dogan
bu muazzam bilgi nesilden nesile kalitim
zincirine katilarak ortak benligi
zenginlestirir. Tahir Musa, ortak
benligin olusumunu degerlendirirken,
“Bin yillardir akan ve insanligin
tecribelerinden zenginlesen bu
muazzam bilginin, kendisi hakkindaki
kanaati ortak benliktir, ortak benlik, bu
giine kadar yagamisg insan tiiriine ait her
bireyin kendisiyle ilgili intibalarin (bir
anlamiyla benliklerinin) butunleyici
toplarmidir” fikrini savunur.! Ortak
benlik, her insanda daha cenin
agsamasinda bulunan, insanlik tarihinin
ortak bilgisinin butiinudur. Jung’a gore,
birey, kendi psigesinde bu bilgi alanim
acabilirse ya da bu bilginin
farkindaligina ulagabilirse,
soyutlanmigliktan kurtulur ve sonsuz
kozmik siirecle biitiinlegir.®

Tiirsel mutluluk
insanoglunun, cevabini en ¢ok merak
ettigi sorulardan biri “Evrende yalmz

miy1z?” sorusudur. Bu sorunun cevabini
bulabilmek i¢in, gelismis Bati tlkeleri
her yil milyarlarca dolarlik yatirimlarla
yeni aragtirmalar yapmaktadirlar. 200
milyar ABD buyiikligiinde bir evrende
“1” harfinin noktasinin yériingesinde
dénen bir gezegende yasayan yapayalniz
insanoglu, kozmik yalmzligina ¢are
ararken, kendi kigisel yalnizliginin
farkinda midir? Metroda ya da otobiiste
giderken ya da bir sokakta dolagirken
insanlarin yuzlerine baktiginizda ne
goruyorsunuz? Mutlu yuzler mi? Yoksa
birbirinden kopuk binlerce mutsuz
dinya mi1? Bizler, kendi somut
diinyamizi arkasina sakladigimiz, sanal
gercekligin pengesinde ¢aresizce
debelenirken, tuglara her bastigimizda
ortakliktan daha da uzaklagtigimizin
farkinda miy1z? Mutluluk ortakliktadir
ciinkii ancak bir tiir olarak insanoglunun
bir pargasi oldugumuzu fark ettigimiz
anda, birbirinden kopmus, yere diigmiis,
sararmug yapraklar gibi savrulmak
yerine, ayni agacin gévdesinde yeseren
birer dala déntisecegiz. Iste o zaman, bir
tur olarak hareket edip, agligs, fakirligi
ve savaglari ortadan kaldirabilecegiz, bir
bardak su i¢in sira bekleyen Afrikal
kiciitk bedenler yerine Kara Kita'nin
mutlu ¢ocuklarinin gillumseyen
yuzlerini gérecegiz fotograflarda ya da
hi¢bir baba, dugiiniinde mutlulugu
paylasmak yerine, oglunu gémmek
zorunda kalmayacak Ortadogu’da.

Sonug

Bu yazinin yazarinin sahsi diigiincesi
odur ki; tirsel ortaklikla ilgili bu
aragtirmalar, sadece néropsikiyatri ya da
genetik biliminde ¢qigir acic1 buluglar
saptanmasina yol agmakla kalmayacak,
bir tiir olarak tiim insanligin hayatta
kalabilmesi, daha geligsmise dogru
evrilebilmesi ve tiirsel mutlulugun
kapisini aralayabilmesi i¢in bir rehber
olacaktir. @
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Cengiz GULEC

Ustaca
ve

Sevdigimizi hognut etmek i¢cin katlanmayacagimiz
ozveri yoktur. Kendimizi mutlu etmek i¢in nasil da
cimri davraniriz anlamak mimkin degil.

Hayat konusunda ustalik, bagka bir deyigle hayata onurlu bir

sekilde katilmak bir bakima hayata karg1 acemi bir girak durugunu
gerektirmektedir. Hayat, acemiliklere, her dem yeniliklere, yaraticiliklara
oldugu kadar kagimilmaz acilara agik ve hazir durumdadir. Mesleginin “ustas”
bir insan, hayat karsisinda “cirak” kalabilir. Paradoks, iste tam da bu noktada
gizlidir.
Bireysel 6zgiilliiklerini yasam deneyimlerine vura vura gelistirmek, ter
dokerek olgunlagsmak yerine, bagkalarindan édiing alinmig anlam haritalarina,

(1 1 u staca yagsamak” deyimibagrinda bir paradoks tagimaktadar.

otoritelerin vaaz ettigi ahlak kodeksine, siyasi liderlerin rehberligine siginarak
givenlik arayanlara, mutluluk da “haram”dur.

Bize bir kez olmak tizere armagan edilmis hayat1 sahici bir sanatq1 duyarhhgiyla
karsilamak, dinamik bir yaratiahk arzusuyla kendisini gerceklestirmek, giicii
yettigi kadar cevresini “hak ve 6zgiirlitkkler” yolunda gelistirmek i¢cin ¢caba
gostermek, yasam ustalarinin igidir.

Karsilagtigimiz sorunlarla etkili bir bicimde bag etme, hayatta kalma acisindan
bizleri baganli kilabilir ama “yagam ustaligi’n1 garantilemez. Biyiik usta
Sokrates’in diliyle soylemek ‘stersek, “Sorgulanmamig hayat, yasanmaya
degmez”. Ustaliktan beklenen, acisiz-sikintisiz, éziirsiiz-eksiksiz yagamak ve
her dem “mutlu” olmak degildir. Tersine, yasantilarini ve iligkilerini oldugu
kadar ozbenligini (self) strekli olarak acik yiireklilikle sorgulamaya tabi
tutmanin gerginligini yasamaya istekli olmak demektir.

Ustalar, kigisel hayatlar ile bitmez titkenmez bir hesaplagma i¢inde
yasarlarken, bunu, bagka hayatlar: hesaba katarak yaparlar. Otekinin acisina
duyarhdirlar. Merhamet duygusu gelismis, degerlerini paylagmaya acik,
esduyum (empati) yetileri geligkin ve tolerans sinirlar: bir hayli genistir.
Romal1 unli filozof Terentius'unifade ettigi gibi, “Ben bir insanim, insana dair
ne varsa bana yabanci degildir” ilkesine baglh bir insancaillik, yasam ustalig i¢in
temel ilkedir.

Kendi yasamlarim bagka “ustalarin” elestirilerine agik tutan yagam ¢irag
ustalar, 6tekilerle “insan onurunun” korunmas: ugruna ortak degerlerde
bulugmaya hazirdirlar.
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Hayatin egsiz “nimetlerinden” insanca yararlanmaktan vazge¢meden bagka
gonullerde cogalmak, yetenek gerektiren bir istir. Her ne kadar ustalik, konu
hayat da olsa bir birikim, 6zel bir beceri hatta daha ileri gidersek marifet

ve basiret gerektiriyorsa da hayat konusunda ustalagmak her zaman “yagh”
olmay1 gerektirmez. Kadim uygarliklarin yeserdigi cografyalarda (Anadolu da
buna dahil) efsanelere ve menkibelere konu olmusg ulu erenlerin ve bilgelerin
hayatlarindan, yagam ustaligi baglaminda 6grenecek ¢ok sey bulabiliriz.
Anadolu’da yegerip gelismis ortodoks ya da heterodoks sufilerin olgun ve
yetkin insan (insan-1 kamil) olmay hedefleyen 6gretileri bizlere rehber
olabilir. Hayat ustalarinin ille de ger¢ek anlamda mistik olmalar tabii ki

sart degildir. Ancak varlik konusunda duyarsiz bir yasam ustasin tahayyiil
etmekte zorlandigimi da itiraf etmeliyim. Ustalik, diinyadan el etek cekmek
anlaminda bir ziht meselesi degildir. Ancak ne pahasina olursa olsun acidan
kaginmak ve bedeli neye mal olursa olsun haz pesinde kogmak bir insan i¢in
temel yasam ilkesi ise, buradan yagam ustaligi da tiretilemez. Anlam tedavisi
olarak tercime edebilecegimiz “logoterapi’nin kurucusu Victor Frankl,

Nazi toplama kamplarinda tiim yakinlarinin élimiine tanik olacak gekilde
yillarca eziyet ve igkenceye katlanirken, gelistirdigi “terapi’nin ana fikrini
olugturan “aciya katlanma ancak hayatinizda gii¢lii bir anlam ve amag varsa
mimkundiir” ilkesine siki sitkiya bagh bir yagsam ustasidir.

Yasam ustalarinin, kendi bedenlerini, duygularim ve distincelerini oldugu
kadar oteki insanlarla paylastiklar ortak diinyay: ve agkin varhkla ilgili
kutsalliklan igsel bir tutarhlik ve biittiinsellik icinde kavradiklar1 kolayca
gorilebilir. Bu nedenle ustalar, muazzam bir i¢ barigi ve alabildigine genisg
bir hoggéru i¢inde yagarlarken, sahip olduklar: hikmetin sanki hi¢ farkinda
degillermis gibi olaganiistii bir sadelik i¢inde yagsarlar. Stoac filozof
Epikiros’un, 6zetledigi gibi:

“ARZULADIGIMIZ SEYLERDEN BAZILARI DOGAL VE GEREKLIDIR
(dostluk, ézgiirlik, tefekkiir, barinak, yiyecek ve giyecek). BAZILARI DA
DOGAL AMA GEREKSIiZ (bitytik bir ev, bityiik liks banyolar, hizmetciler,
balik ve et). BAZILARI DA NE DOGAL NE DE GEREKLIDIR (san, sohret, gii¢
ve iktidar).”
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Bu tespitlerimizden hareketle, yasam ustaligina yalmzca tarihte yagayip
yasamadiklari bile kesin olarak bilinmeyen bazi mistiklerin erigebildiklerini
sanmak buyiik yanilg: olur. Kuskusuz her toplumun degisik tarihsel
dénemlerde kendilerince ulu ve kutsal saydiklar1 “aziz”leri olmugtur. Modern
caglarda boylesi bir mistik ululuk derecesine erismek pek miimkiin ve gerekli
goriilmese de, yagsam konusunda ustalagmak sanirim ¢agimizin mutsuz, bezgin
ve anlam yoksunu milyonlarca insan i¢in yine de rol modeli olmalar1 agisindan
degerli olsa gerek.

Hayatin anlami, otantisite ve varolug

Insanoglunun ve kizinin varolus sorununa ilgisinin kékleri ytizyllar éncesine
dayanir. Oliimiin yagayan tiim canhlar i¢in kagimlmaz bir gergek oldugunun
fark edilmesiyle bu ilgi degisik bicimlerde ortaya ¢ikmigtir.

Uygarlik tarihinde iz birakmusg, c1igir agmig ne kadar degerli dusiiniir ve sanatgi
varsa, hemen hepsinin varolug sorununu kisisel megreplerine uygun bir
bi¢imde ele alip iglediklerini gorebiliriz. 19. yiizyilda varlik ve varolus konular
ile ilgili tartigmalar artik akademik cevrelerin de ilgisini cekmeye baglamig ve
bu sayede degisik yonelimleri olan ancak ortak konusu varolugsun degeri ve
anlamu tizerinde odaklanan felsefi okullar “Varolugcu” olarak adlandirilmigtur.
Insan ruhsalligiyla ilgilenen psikoloji ve psikoterapi otoritelerinin énemli bir
kesimi de varolugcu dugtiniirlerden etkilenerek kendi 6zel varoluscu terapi ve
varolugcu psikoloji okullarini kurmuglardir.

Varoluscular, yagama kargsi en uygun cevabin ve onunla tutarh olan bir
tutumun adina “otantisite” derler. Otantik bir varolug; dogaya, 6tekilere

ve kendisine agik bir yagam tarzini ima eder. Otantik bireyler, tiim bu

iligki duzeylerine a¢ik olmalari nedeniyle, kendilerinden herhangi bir sey
gizlemeden yagamin 6nlerine serdigi olanaklari ve nimetleri, nevrotikler ve
ortalama insanlara gére ¢ok daha iyi ve derinden farkinda olarak yagayan
kigilerdir. Otantik bir varolus, gostermek istemedigim yénlerim aciga ¢ikar
kaygis1 gitmeden yuriittiikleri insan iligkilerinde daha fazla kendiligindenlik
(spontanite) i¢inde gerceklesir.

Otantik iligkilerde insanlar, birbirleriyle gercekten bizzat kisiler neyseler “o”
olduklariicin ilgilenmektedirler ve bu iligkilerde isitilmek istenene degil de
hakikat olanin séylenmesine agirlik verildigi i¢in, ortaya ¢ikan giiven de sahici
bir giiven olacaktur.

Hayatin anlam

Bu soruyu hayatinin hi¢ degilse bir déneminde kendine sormamis bir insan
bulmak mumkiin degildir. Mesrebimize uyan cevabi, su ya da bu yolla bulmusg
olabilecegine inandigimiz iinli bilgin, filozof, sanatg1 ya da politikacilarin s6z
ve eylemlerine ya da yasamoykiilerine bakarak bulmaya ¢aligiriz. Kimileri de
bu kadar zahmetli ve ciddi entelektiel birikim ve kavrayis gerektiren bir ¢cabay:
goze alamaz, cevresindeki etkin “otorite” konumunda bulunan yakinlarindan
etkilenerek karineden bir “klige anlam formiili” iiretir.

Dogasi geregi 6znel ve kisisel bir konu olan hayatin anlami da kigiye bagh
olmak zorundadir. Hayatin anlami nedir diye sormak yerine, “Benim hayatimin
amaci ne olmah?” ya da “Benim i¢in hayatin anlami nedir?” diye sormak daha
dogru olacaktir. Soyut ve genel bir tartigma diizleminden ¢ikip soruyu somut
ve 6zel bir baglamda ele almak ve kisisellestirmek, arayacagimiz cevaplara
ulagabilmek agisindan daha elverisgli bir tutum olacaktir. Bu sayede her birimiz
ancak kendi ruhsalligimiz i¢cin degerli ve anlamli olan temel konulara éncelik
verebiliriz.

Varoluscu filozoflarin eserlerinde ve varoluscu terapi metinlerinde dolagmak,
bizi bilgili (malumat anlaminda) kilabilir ama bize hayatin “gizli” anlamim
veremez. Bu kaynaklar ve ¢cevremizdeki “bilge” insanlar ki giiniimiizde
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fazla olduklar séylenemez, olsa olsa bize rehberlik edebilirler. Onlarin
rehberliginde bireysel ve i¢sel anlam diinyamizdan kendimize 6zgii cevaplar
demetini bulup ¢ikarmak bize duser.

Yasam ustalar1 anlam arayisimizda gercekten de bize yol gosterebilirler.
Ustalarin yapip etmelerinden ve eserlerinden yola ¢ikarak alternatif yasam
perspektiflerinin farkina varabiliriz. Buna ragmen, kisisel hayatimizin
anlamini sadece kendimiz yaratabiliriz ya da bulabiliriz.

Oz benligimizin bilincimize kapali katmanlarini aydinlatmak, ruhsalligimizi
derinden etkileyen bilin¢dis1 arzu ve egilimlerimizi kesfetmek ve sahip
oldugumuza inandigimiz yasam potansiyellerimizi gerceklestirmeye
calismak, hayatimiza anlam katmanin en giivenilir yoludur.

Kim oldugumuzu, nereden gelip nereye dogru gitmekte oldugumuzu
kesfetme tutkusunun bizzat kendisi, yagamimizin en saglam anlam cercevesi
olabilir. \

Anlam arayisimiz hemen her zaman zordur ve acilarla doludur. Cesaret ister.
Kadim bilgelerin buyurdugu gibi “kendini bilmek” sadece arzu ve niyetle
gerceklesmez. Bagka birine bakar gibi kendine nesnel bir gézle bakabilmek,
anlam arayisimizin ilk adimudar.

Kisisel acilarimizla bas etmek tizere gelistirdigimiz ego savunmalarimizi,
6zsaygimzi besleyen sézde basarilarimizi, hayata tutunmamiza destek

olan gelecek hayallerimizi, duisitk engellenme esigimizi, yitkli narsisistik
emellerimizi, ne oldugu belirsiz ve bagkalarindan 6ding alinmis “mutluluk”
regetelerimizi, bencilce tutkularimizi gercekten tanir ve onlari olabildigince
terk edebilirsek, hayatin anlami ve degeri de kendiliginden agiga cikacaktir.
Bilinmeyen ama varlig1 sezilen cografyalar1 kesfetmek nasil cesaret, kararhlik
ve giiclil bir ego giicii gerektiriyorsa, hayatimiza verecegimiz anlami kesfetme
seriiveni de aym kisilik degerlerini gerektirir.

Yasamina anlam verebilmis gercek bilgelerin, bulduklar1 ya da insa ettikleri
anlam diinyasini bir bagkasina aktarma konusunda goniilsiiz hatta
“beceriksiz” olduklarim gormek sagirtic1 gelebilir. Oysa bilgelerin bakis
agisindan bakildiginda sasacak bir sey yoktur: Oyle ya benim kendimle ve
evrenle uyumlu bir birlik i¢cinde olmam saglayan “temel anlami” hi¢bir
zahmete katlanmayan bir bagkasina nasil aktarabilirim? Ayrica, “bunu
yapmaya ne kadar hakkim var?” diye disintrler.

Yasamina anlam katmisg, hayatinin amag ve hedeflerini belirlemis kisilerde
gormeye ahisik oldugumuz “simdi ve burada” yasama ilkesi, géziinii gelecege
dikmis, bugtinii gelecek tasarimlar1 ugruna bozuk para gibi harcayan ya

da gegmiste kalmas: gereken takintilara saplanip kalmis kisilerin, yasanan
simdiki zamana ve i¢inde halihazirda bulunduklar1 mekana odaklanmalar:
mumkin degildir.

Freud'un altimi ¢izerek vurguladig: gibi mutlulugun regetesi, bagka bir deyisle
hayatin anlami, “sevmek, ¢caligmak ve giilmek” olabilir mi? Kugkusuz cevabim
evettir ama, bu temel hasletlere ek olarak yagam paradokslari ile bas etmeye
calismak da eklenmelidir.

Mutlulugun anahtari olarak 6z sevgi ve 6zsayg:

Kendisini sevmek ve saymak saglikli bir ruhsalligin temel gostergeleridir.
Cagimizda var olan “modern egitim” kurumlari, 6zsayg ve sevgi iizerinde
6nemle durmaktadirlar. Fakat baskici ve ezberci uygulamalariyla, ¢ocuklarda
ve genclerde bu duygularin gelismesine bu egitim kurumlarinin bizzat
kendileri ciddi olarak engel teskil etmektedirler. Eger kisi sans eseri erken
cocukluk dénemlerinde saglikli bir aile ortaminda buyiimiis ise okul ¢agina
gelene kadar kisiliginin temel taslarim 6zsaygi ve 6z degerlilik bakimindan
dosemis olacaktir. Ozgiiven, 6zerklik ve girisim ruhunun yasamin ilk alt:

yili icinde kuruldugunu, basta Erikson olmak tizere tiim psikolojik gelisim

psike muTtLutuk 19



kuramailan acik olarak kanitlamiglardir.

Kendini sevmek ya da bagka bir deyisle kendisine muhabbet duymak,

bizlere Ggretilenlerin tersini izlemekle saglanabilir. Benlik degerimizi sahip
olduklarimiza ve bize ne kadar deger verildigine bakarak gelistirmek tizere
egitiliyoruz. I¢ diilnyamizdan ¢ok dis diinyaya odaklanarak benlik degerimizi
6l¢meye kosullandirihyoruz.

Kendini sevmek ve saymak eger bagkalarinin bizi saymasi ve sevmesine
dayamiyorsa, bu durumda benlik saygimiz diga bagimlidir. Dig gergeklik ise
denetimimizin biyiik 6l¢ctide disindadir. Kendimize muhabbet beslemek i¢in iyi
bir is ve meslek sahibi olmak, yeterince para kazanmak, bagkalarinin géziinde
saygin olmak zorundayiz. Kisacasi bagari, benlik saygimiz i¢in gereklidir ama
yeterli degildir.

Ozsayg, kendimize oncelik tanimak ve benlik ihtiya¢larimiza ilgi gostermekle
baglar. Bagkalarimin ihtiya¢larina ne kadar duyarl isek, en azindan kendimize
karsi da ayni1 duyarhih@ géstermek, 6zsaygr kazanmak icin gereklidir. Cok
sevdigimiz bir dostla muhabbet etmenin lezzeti nasil degerliyse, kendimizle
sohbetten benzer tadi almak da o kadar 6nemlidir.

Sevdigimizi hognut etmek i¢in katlanmayacagimiz 6zveri yoktur. Kendimizi
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mutlu etmek i¢in nasil da cimri davraniriz anlamak mimkiin degildir.

Onem verdigimiz kisilerin goziinde degerli olabilmek i¢in bagvurmadigimiz
yol yoktur. Goze girmek, onaylanmak, begenilmek ugruna ne cilelere
katlaniriz, kendi géziimiizde ne oldugumuzu unuturcasina.

Dis kaynaklara dayanan benlik saygis1 gecici olmaya mahkamdur. Degerlilik
duygumuzu besleyen dis odaklar yitirildiginde ya da 6zsaygi besinleri
tikendiginde, kisacasi kendimizle bag basa kaldigimizda, karalar baglar,
htizan ve keder i¢ine gémiluriz.

Denetleyemedigimiz dig kaynaklara dayandirilan 6zsayg, en kugiik diig
kirikliginda digmeye baglar ve hayattan soguma ile cevreye kuskiinlitk
ardindan gikagelir.

Benlik saygilarini ayakta tutabilmek adina kimseye “hayir” diyemeyenlerin
nasil kolayca tikendiklerini ve i¢ine diigtitkleri ¢6kkiinlitkten bagkalarin
sugladiklarini iyi biliriz. P

Bircok seyin kotii gittigi zor giinlerde, baskilarin ve yoksunluklarin zirve
yaptigi kosullarda, deger verdigimiz seyleri koruyabiliyor ve yasama
baglanmaktan caymiyorsak, bunun sahici bir 6zsayg1 ve 6z degerlilik
duygularimiz sayesinde miimkiin oldugunu kabullenmeliyiz.

Kendisine 6zsaygisi olan ebeveynler ancak ¢ocuklarinda 6zsayginin
yesermesini saglayabilirler. Modern yagamin hizli temposu i¢inde bin bir
giiclitkle bogusan, yeterli ebeveynlik yapmakta olup olmadiklarindan siirekli
kugku duyan ana babalardan, sefkatsiz ve merhametsiz bakicilarimizdan,
yaptig1 isi angarya gibi géren 6gretmenlerimizden, dayanigma yerine
acimasiz rekabete giren arkadaglarimizdan nasil olur da hala 6zsaygi ve 6z
degerlilik duygular devsirebiliriz?

Basgari, denetim ve giiciin kutsandig, bireyciligin alabildigine beslendigi
gunimuzin “narsisizm vebas1” salgininda insanin kendisiyle barigik olmasi
neredeyse bir mucize olarak kabul edilmelidir.

Bagkalarinin hakkimizda ne disundugiiyle bu kadar meggulken nasil olur da
icimizden gelen sesleri dinleyebiliriz? Bagkalarini memnun etmek ¢n planda
oldugunda kendimizi hognut tutmak nasil saglanabilir? Bagkalarini sevmenin
onlarin ihtiyaglarim kargilamak demek oldugunu gorup isitiyorsak, kendi
benlik ihtiya¢larimizi nasil algilayabiliriz?

Kendini 6nemsemek, kendini ciddiye almak, kendini sevmek egoizm ve
narsisizm olarak adlandirihirken, bu tiir “sapkin” egilimler icinde olmay1 nasil
kabul edebiliriz? “Kendini seven hi¢ kimse tarafindan sevilmez” turtinden
sézde veciz sézler duyarken, kendimizi nasil sevebiliriz? “Bagkalarim
kendinden daha fazla sevmelisin ki sevilebilesin” turtiinden agikea iki yiizluluk
iceren o6nerilere ne kadar itibar etmeliyiz? Ola ki 6zen ve ilgi gosterdigimiz
“6teki”, bize bekledigimiz sevgiyi sunmadiginda kendimizi haksizliga ugramg
gibi hissetmekten nasil alikoyabiliriz? Surekli kendisine haksizlik yapildig: ya
da kullanildig: inancinda olan kisi ile kim gercek bir dostluk kurabilir?
Bagkalarini bizi sevmek zorunda birakma tutumu, ancak biz kendimizi
sevmiyorsak devreye girer. Oz sevgi ve 6z degerlilik ihtiyaglarimizi tekiler
kargilamak zorunda degillerdir. Kimsenin omuzlarina bu yiikii bindirmeye
hakkimiz yoktur. Kendimizden bagka hi¢ kimse bizi istedigimiz sekilde
sevemez ve degerli bulamaz. Kendimiz i¢in yapabileceklerimizi bizim
aklimiza kimse diigiiremez.

Kendimizi sevmek kisisel potansiyellerimizi ve kusurlarimizi,
yetersizliklerimizi dogru tanimakla miimkundiir. Bedensel ve ruhsal
giiclerimizi tanimak tzere kendi benligimiz tizerine odaklanmak zorunludur.
Bu tutum da kesinlikle benmerkezcil ve bencil olmak demek degildir.

Mutlu olmayi istemek anlagilir bir arzudur ancak mutluluk yagantis: olarak
her ne anhyorsak, bunun gerceklesmesi i¢in, az evvel siraladigim minik
aforizmalar ¢ercevesinde ihsas etmeye ¢alistigim hususlar géz éniinde
tutulmalidir diye diistiniiyorum. Baki muhabbetle. @
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Mutluluk:

“Beyaz uykusuz uzakta”

Kendine bakmaktan korkmayanlarin yasayabilecegi bir mutsuzluktur

mutluluk.

“Benim yiiregime ii¢c mesele kor
Biri hasret biri vuslat biri dert”
M. Serif

sk Nuri'nin, hi¢ duymadigim sesi
A ve hi¢ gérmedigim yuiziine ragmen

lizerimde yarattig) tuhaf ve bazen
de a1 veren yani, benimle aym kéyde
dogmasi, ayni ¢ayirlarda oynayip, donmusg
Gildir Goli'ntn tizerinden Arap atlanmn
cektigi kizaklarla gecerken ¢ocukluk arulan
biriktirmemiz ya da kendisinin ve karisimn
adlanmn belirsiz ¢cagnsimlanyla ilgiliydi
belki de, kim bilir!
Asik Nuri'nin serencamu yenilir yutulur,
unutulabilir cinsten bir aa degildir.
Buhikaye, atlilarin giiniimtizden daha ¢ok
oldugu, ama savagg olduklan zamanlardan
ise yakin, sadece telefon olmayan
memleketlerde haberci olduklan, bazen de
kizak ¢ekip yiik tagimak i¢in kullamldiklan
bir dénemde gegiyor. Yani 6ylebir zamandi

ki, bu atlann/athlann gelip gittigini

rityanizda degil gergek yasamin icinde
goriirseniz muradiniz olur ya da olmazd:.
Nuri, A$lk Kasim’in biyik oglu, A$1k
Senlik’in ise torunudur. Kagik

yasta dsikhga baglams biiytik bir kabiliyettir.

Irtical kuvveti ve tirki séylemeye

yetenegi ile tamnms, glizel makam sahibi,
makamlarm anas olarak bilinen yetenekli
bir saz gairidir. Daha on beg yasindayken,
dugmelerini ¢6zerse yanarim dedigi Terlan’a
asik olmus, yanarsam da yanayim diyerek
Sémriintin sonuna kadar onun i¢in yelkensiz
pervane olma séziinii vermistir. Adi

Zeycan bir kizlar, adi Asuman bir ogullan
olmustur...

Terlan’la evlenmeden bir yil 6nce peydah
olmus, okstirtince tavuk kanm kadarkan
akittigy bir de hastahg vardir. Ali Bulbil

doktor, iyilesmesi i¢in Nuri'ye, saz ¢cahip

turki séylemeyi birakmasim ve asla limon
yememesini, bir de akcigerdeki mikroplan
6ldiirstin diye icebildigi kadar tiitiin icmesini
tembihlemigtir. Cokbilmis meraklilar i¢in
sunu ekleyeyim; o giinlerde modern tip erbab1
tittin dumaninin akcigerdeki havayollarim
temizleyerek apse olusumunu engelledigini
ve hatta olam da iyilestirdigini bilimsel
calismalara ve hekimlerin tecriibe ettikleri
tedavilere dayanarakanlamisg, -daha sonra
aksini iddia eden kendini bilmez bog kafalar
ciksa da- bu bilgi ile ¢ok kisinin diinyaya
dugiirdigi golgenin stiresini uzatmglardir.
Nurinin yolu, Ali Bilbiil ile goriigtikten beg
yil sonra yine Ankara'ya diiger. Bu defa is
bagkadir. Ankara, uluslararasi bir temaga i¢in
Kars?, halkin zengin kiiltininii anlatabilecek,
tanitabilecek, turkiiler icra edecek, bélgeyi
temsilen Avrupalilarin agzim agik birakacak
bir ozan géndermelerini istemigtir valilikten.
Ozanlar diyan Kars'ta boyle bir secim yapmak
zor olsa da Kuzey Kafkasya'nin gelmis gecmis
en biiyiik ozamnin torunu olmasi, yetenegi
ve makam bilmesi hasebiyle daha on dokuz
yasinda olmasina ragmen Nuri génderilmistir
Ankara’ya. Durumun geregi ve gelecek olan
kigi yildinm telgrafla Ankara'ya bildirilmis,
tren istasyonundakimanyetolu telefonla da
is saglama alinmugtir. Nuri, dort giin siiren
tren yolcugunun ardindan gehirde gecirdigi
ikinci giinde istemeden de olsa tesadiifen

Ali Bulbiil'le kargilagmug, ancak utana sikila
saz ¢alip tiirkii séyledigini ondan gizlemeye
calismigtir. Ne var ki tereciye tere satmak
olmaz, Agik Nuri'nin koydugu yasaga
uymadigim ilim irfan sahibi doktor sak diye
anlamigtir... Ankara'da kaldig siire iginde

bol bol saz ¢alip tiirkii séylediginden midir
bilinmez hastahg giderek agirlasmugtir. Ali
Biilbiil bu duruma daha fazla izin vermez,
derhalhastaneye yatmasi i¢in emir verir ve
tedavisine baglar. Hastanede yattig: gtinler
uzadik¢auzar ve o giinlerde yetmis alt
yasinda olan babasindan bir mektup gelir.
Gelen mektupla gozlerine, yattig: yatag géle
cevirecek gozyaglan; aklina, on sekiz yaginda
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birkans, iki gocugu ve eger bu hastaliktan
olirse onlara bakamayacak kadar kiigiik
yasta olan kardesi ve artik babasinin iyice
yaslanmus oldugu gelir... Kalkmaya ¢ahsir
kalkamaz, yatmaya ¢aligir yatamaz... Oldu
olacak Terlan'a mektup yazmak ister ama
ona da takati kalmamugtir. Dért gunliik tren
yolculuguna dayanabilecegi ginden ve Kars’a
dénecek giicii bulabileceginden habersiz,
kilometrelerce uzakta caresiz, bitap bir
haldeyken hastane odasindakilere Terlan’a
iletilmek tizere gu siiri okur:

Belki Mevlam kura bizim binay1
Yitirmigem ala gozlii sonay:
Bayram gelsin ag ellere kinay1

Ezip gbzyagimnan siirem sevdigim

Ag almima gara yazi yazildi
Terlan diye diye bagrim ezildi
Yad el degdi ziiliiflerin bozuldu
Getir dane dane diizem sevdigim

Her nefeste ben Mevla'y1 anaram
Yelkensiz pervane oldum yanaram
Cozsen diigmelerin oda yanaram
Yanarsamsa yana(y1)m ¢ézem sevdigim

Ali yok ki béliik bolitk boldiire
Hamza yok ki yari buraya aldira
Nuri Ankara'da yar1 Cildir'da

Elim yetinir name yazam sevdigim.*

¥k

Rivayet edilir ki siiri okuduktan sonra, sabah
viziti igin Ali Biilbil gelene kadar uyumustur.

Nuri’yi beklerken!

Kars'in Gildir ilgesinin Suhara Kéyt'ndeyiz.
Y111950.

Vade yetmezse kul 6lmezmis! Yara sizlar, yel
vurur yara sizlar... '

El ¢ek tabip Nuri'nin bagrindan, i¢indeki
sana sizlar!

Agik Nuri doktoru ikna etmis ve “Sebep
senden olsun, ila¢ Allah’tan!” diyerek dort
gun énce i¢indeki sancinin zoruyla “Terlan!
..” diye diye yola gkmugti... Kéyhalki
kahvenin camina yigilmis, Nuri'yi getirecek
kizag bekliyordu.

Onlar bekleyedursun, ben size biraz da
bu kéyde Nuri'yi beklemenin ne demek

* Asik Nuri, “Nuri Ankara’da yar Cildir’da” siiri.

oldugunu anlatayim. Bu defa yil 1983. Yine
kig-boran, yine tipi, yine iki metreye ulagan
kar ve okullar tatil degil... Evet yine Nuri'yi
bekliyoruz, giinlerden persembe. Bu bagka
Nuri, nami diger Alyoncu Nuri. Asik Nuri ile
o da benim gibi bir defa bile kargilasmarms,
adin: bile bilmez, bukéyden degildir zaten.
Gocuklann ve kadinlann kimisinde yag,

kimisinde peynir... Benim gibi memur

Dinlemek isteyenler i¢in: https://www.youtube .com/watch?v=61Dkt2uTc50
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¢ocuklanndan kiminin elinde bes lira,
kimninin elinde iki buguk lira... Yagy, peymiri,
parasi olmayanlar da edecekleri borcu

kag ay sonra édeyebileceklerinin hesabim
getirirlerdi kafalannda Alyon¢u Nuri'ye
sunmak iizere... Bilenler bilir, bu kargilasma
koéydekikadinlar ve cocuklar i¢in en heyecan
verici anlardan biridir. Elimizdekilerin

ederi kargihginda Alyon¢u Nuri'nin bize
getirecegi plastikten d6kme oyuncaklari,
yanarh dénerli bilyeleri, camagir legenleri ve
seleleri, ayakkabilari, bazen kalem, defter,

renkli renkli silgileri, bazen de elbiseleri,



battaniyeleri, yatak 6rtiilerini almamn
verdigi zevkin yamnda, o giin kéyde
yasanacak olan hareketliligi de severdik.
Bekliyoruz iste, sansimiza ne ¢ikarsa!
Alyongu Nuri yazlan, atlann ¢ektigi lastik
tekerlekli bir rémorkla her hafta, kiglan ise
yine ayni atlarin ¢ektigi bir kizakla arada bir,
yollar agksa her ayin son pergembe giinii
gelirdi.

* Yalan diinya, Hasan Musa Uygun.

Bir giin isim dugerse diye arada bir
arayanlan, gelenleri bana iki is birden
cikardiklan icin sevmem, kizanm 6ylelerine!
Oysa yalmizca isi diistiiginde arayanlan
severim, bos yere yormazlar ¢inkii beni.

Bir engel yoksa her akillanna digtigiimde
arayanlan ise ¢ok severim. Iste gercek dost
onlardar!

Alyongu Nuri gercek bir dosttu, dedim ya,

yollar agiksa o hep gelir, gelemese de yollar
agilir agilmaz gelecegim diye haber salard:
kéye.

Bu ayki gelisinin anlami benim i¢in bambagka!
O giine kadar tekerlegi olmayan ama tekerlek
goriinimi verilmis dékme plastikten oyuncak
arabalar getirmisti hep. Maalesef yere
strttiguniizde tekerlegin déndiginii hayal
etmek zorundaydiniz, yoksa arabarun kayarak
gittigini kabul etmek zorunda kalirdinizki bu
da isin tadimi kagirirds. Iki ay 6nce teknoloji
harikas: yeni bir oyuncak araba gostermisti
bize, tistiinde markasi yazan, tekerlekleri ana
kaideden bagimsiz, arkadan ittirdiginizde
verdiginiz kuvvetle orantih olarak sizden
uzaklagabilen...

Nihayet uzaklardan sesi duyulmaya bagladu...
-Alyonguuuu!

-Alyoncu! Alyon¢u Nuru geldiiii!
-Alyon¢uuuu!

Arabama kavusmustum, giar giar nefti yesil
bir “Anadol”! Anadol yazis1 arabanin iizerine
sonradan yapistirildigini anladigim bir
etiketteydi ve daha Alyon¢u Nuri gitmeden
arabadan ayrilip diistii. Bir daha da ne
yaptiysam yapismadi. Olsun!

Oynamaya basladiktan ii¢ saat sonra, aksam
dokuz gibi daha korkung bir sorunla bag

baga kaldim; iki tekerlegi birbirine birlestiren
metal qubuk, plastik arabami peynir gibi
yirtrmgty, Sivri akilhlar icin séylemeliyim

ki durdurulamayan bu yirtik ne sakiz
yapistirarak ne de plastigi cakmakla eriterek
engellenemedi. Annemin, aile iiyeleri i¢in
Kklasiklesmis saydigim -elindekilerin kiymetini
bilmelisin- sézlerini duymak istemedigim

icin kimseye bir sey sdylemeden tekerleksiz
arabama geri déndiim. Mutsuz degildim.

Peki mutlu muydum?

Bilmiyorum!

“Insan yavrusu ne zaman bir hayal kursa,
ontnde sonunda 6lim ahp gétiiriiyor onu!™

¥k
Agik Nuri hayal ettigi gibi sevdiklerine
kavusmustu. Kéye aksam sekizde

ulagmus, komgsularimn sevgi ve saygilarin,
gecmis olsun dileklerini sunup evlerine
cekilmelerinden hemen sonra, geng kansi
Terlan’a ve iki ¢ocuguna kavusmanin
mutlulugu, onlara bir defa bile sanhp hasret
giderecek zamam bulamamanin mutsuzlugu
icinde gézkapaklanm sonsuza kadar
kapatmus, geride bir gazel kalmigtu.
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Mutsuzlugun bir tek tamim vardir, o da
kavusamamaktir! Peki ya mutluluk nedir? O
mesele biraz daha karmagik...

Mutluluk arzuladigin seye kavugsmaktir, o
seyin ne oldugunu bildiginden eminsen!
Mutlulugu yagamak degil de yalmzca
gormek istersen en hasindan, ¢ocuklar:
sevindir, gosterecektir sana kendini...

Ne mutlu size Suhara’min Nuri'leri, ne mutlu
sizel

k%K%

Mutluluk bir yetimin giildiigii, bir bebegin
stit emdiginde yagadigidir!

Abidin Dino yapabilirdi bu ¢ocuklarin
resmini...

Sairler yazmaya yanasgabilir, yaklagabilirlerdi
hatta mutlulugun siirine!

Benim i¢in sanat ve edebiyat hakikate en
yakin olandur, ikincilik ise her zaman ve
herkesten ¢ok psikanalizindir! Freud’a

gore insan, imkansiz bir hedefe, mutlak
mutluluga, ensest sirasinda duyulan
hipotetik bir mutlak cinsel hazzin farkh
figiirlere biiriinen mutluluguna ulagma
seklinde daima sabit ve asla gergeklesmeyen
6zlemin etkisi alindadir. Bir bagka deyigle,
mutlak mutluluk imkansizdir ve ensest
yasagimn ardina gizlenmigtir. Lacan ise
“Insanoglunun en yiiksek iyinin 6zlemini
cektigi konusunda hemfikiriz; fakat idealin
pesinde kogmaya koyulur koyulmaz, bu
idealin ¢ok kisith bir tatminin gercegine
dénugtiigiinii kabul etmek koguluyla.
Mutlak mutluluk serabinin goreli bir
mutluluga yer vermek i¢cin hizla dagildigim
kabul etsek bile bir mutlak kurgusunun hep
ardindan kogulacak bir hedef olarak kaldig
dogrudur!” diyerek, mutlak mutlulugun
otekinin zevki oldugunu ve bu nedenle de
imkansiz oldugunu savunur*

“Ahlaksiz” bir arzunun kabuk degistirmis
halinden daha bagka bir sey degildir “mutlak
mutluluk”... “Mutlak mutluluk” yalmzca
kaybettigi bir sey oldugunu bilen ama neyi
kaybettigini bilmeyen bir bebegin, bir yerine
gegcen olarak “meme” ile yagayabilecegi,
daha dogrusu yasayabilecegini sandig bir

arzudur! Nesnesine ulagildiginda igcinde
hep bir kanklk, kirginhk barindiran, gercek
bir nesnesi olmayan bir arzudur “mutlak
mutluluk” Géreli bir mutlulugun stirekliligi
ise, iste yalmzca bu kinkliga, kirganhklara
katlanabilenlerin sahip olabilecegi bir
hazinedir.

Kendi yetersizligini kabullenip eksigini
sahiplenmeye cesareti olanlarin, bir baska
deyisle, kendine bakmaktan korkmayanlarin
yasayabilecegi bir mutsuzluktur mutluluk.
Sizin de gérduguniz gibi psikoloji/kuramlar
insan yavrusunun yagadig) mutsuzluga
kattigy derinlikle yalnizca yeni bir bakig
ags1 sunabilir, daha fazlasini degil. Iste,
tam da bu yiizden

daha ¢ok kulak

vermeli 1stirabin,

aanm, mutlulugun

ne oldugunuy,

ne yagadigim,

yasayabilecegi

seylerin simirlarim

anlamak isteyen

insan; “istirap,

insan psikolojisine,

psikoloji biliminden

¢ok daha

derinlemesine

nufuz eder”™* diyen

Proust’a, edebiyata,

* Cem Kaptanoglu, Destekleyici Psikoterapi Ders Notlari.
** “Kayip Zamanin [zinde”", M. Proust, gev. Roza Hakmen.

**+* “Kars” siiri, Cemal Sureya.
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miizige, sinemaya, velhasil sanata...

Soz bilgiyi hep yeniden iirettiginden, her
seferinde hakikatten bir kez dahauzaklagir.
Belki de séziin hi¢ olmamasidir hakiki
selamet! Siir ise miimkiin olan en az s¢zciikle
kuruldugundan, s6zden uzaklagip gercege
yaklagrr, hatta, dokunabilirse gercege yiirekleri
titretir.

Insanin gercegi (6zi1) tipki asikken gkmak icin
qarpinan duygulan gibi geldiginde de unutulan,
saginlan, utanilan yani sze diigmeyendir.
Gore gore oluyor, tekrarlaya tekrarlaya
kuruyoruz kendimizi... Ahga aliga ahgkanhkla
yapryoruz her seyi! Yoksa kim nereden bilecekti,
kimden 6grenecekti nasil 6linecegini, bizden
oncekiler 6lmeseydi!

Insan unuttugunu hatirladigm unutarak
ge¢misi, bugiin yeniden kuran bir varliktir. Bir
bagka deyisle bugiin yasadiklanrmz etimize
iglenmis o eski acilann, bellegimize kazinmig o
eski resimlerin yeniden yorumlanmasidur.

Oyle giizel ki 6liirtim artik
Beyaz uykusuz uzakta

Kars ¢ocuklarin da Kars’
Olilleriyagan karda
Donmug gozlerimin arasi™*

Bir insan dogdugu yere tekrar dénemeyecekse,
oradan ayrilmasinin bir anlarm yoktur. @

Not:
Agik Nuri 1931 de Suhara Kéyiinde dogmusve daha 19
yasindayken, 1950de ayn1 kéyde 6lmiistur.

O MERVE TURAN






Siz mutlulugunuzu
nasil alirdiniz?

Insan bir baskasini mutsuz
edebilir tabii ki ama mutlu
edemez. Herkesin kendi
mutlulugunu kendisinin
olusturmasi gerekir.

MUTLULUK

28 psike !

utluluk giiniimiiziin eniyi satan
M kavramlarindan birisi giiphesiz...
Hatta icinde yagsadigimiz
kapitalist toplum diizeninin bagar1
kriterlerinden biri de diyebiliriz. Mutlu
olamiyorsaniz bir seyleri yanhs ya da
eksik yapiyor olmalisimiz. Bu durumda
da mutluluk recetelerine ihtiyacimz
var. Mutlu olmak i¢in ¢aba géstermeniz
gerekiyor, bu konuda kitaplar okumaniz
gerekiyor. Reklamlara bakin, mutlu
insanlar mutlu aileler neler yapiyor,
neler kullamiyorsa siz de onlardan alin.
Evinizi temizlerken mutlu degil misiniz?
Oyleyse reklamdaki kadinin yaptig:
gibi evinizi mutlu mutlu temizlemenizi
saglayacak deterjanm kullanin! Hazir
giyim, hazir yemek gibi hazir mutluluk
arayiglan i¢indeyiz. Oyle ya, kimse
hayatta bagarisiz olmak istemez!
Yagamin amacinin mutluluk oldugunu
distinmek insanlar i¢in ¢tkmaz bir
yoldur. Neden ¢ikmaz: ¢iinkii mutlu
olmaya calismak bagh bagina bir
mutsuzluk kaynag: haline gelir de
ondan! Halbuki ¢ogu zaman insan ne
mutlu ne de mutsuzdur. Normaldir
yani! Fakat eger mutlu olunmayan
her an mutlu olmadigimz1 digiinerek
mutsuz olursaniz, mutlu olunan anlar
disinda kalan biitiin o normal zamanlar
mutsuzlukla doldurabilirsiniz.

Peki, her “normal” am1 mutluluga
cevirmek mimkiin mudiir? Bunu
becerebilmek i¢in, en azindan
kendimiz i¢cin, mutlulugun ne anlama
geldigini bilmek gerekir. Buradaki
sorun “mutluluk” denilen kavramin

her insan i¢in ¢ok farkli anlamlar

ifade etmesi ve tarih boyunca da ¢ok
farkli anlamlar ifade edecek bicimde
kullanilmasidir. Mesela vakti zamaninda
Aristo'nun (I0 384-322) en énemli
fikirlerinden biri “hayatin amacinin
mutluluk olmasi gerektigi” olmustur.
Ancak Aristo'nun mutluluktan ne
kastettigiyle de felsefeciler disinda
kimse pek ilgilenmemistir. Oysa Aristo
“insanin tim arayiglarinin asil amacinin
mutluluga ulagmak” oldugu fikrini ileri
surerken aslinda giiniimiizde kullanilan
“mutluluk” teriminden ¢ok farkh bir
terim kullanmigtir. “Eudaimonia”

yani “gercek ruh” ya da “kutsal ruh”
anlamina gelen bu terim diger diinya
dillerine “mutluluk” olarak ¢evrilmigtir.
Aristo’dan esinlenen diistiniirler,
mutlulugun (tanimi ne olursa olsun)
gelip gecici bir sey degil, siirekli bir
yasam bi¢cimi olmasi gerektigi fikrini
diinya felsefesine yerlegtirmistir. Sonra
Diderot “yalmzca tek bir tutku vardir, o
da mutluluk tutkusudur” derken erdemli
bir yagami ama¢lamaktan soz etmigtir



ama eger mutlulugu “yasamdan haz almak” olarak yorumlarsaniz séylenen sézlerin
anlami tumiiyle degisir. Ancak mutlulugu “hayattan haz almak” olarak tamimlayan
hedonistlerin séylemini Aristo’nun pek de gercek¢i olmayan mitkemmeliyetci
soylemiyle birlestirince “hayatin amaci haz almaktir” gibi bir séylem ortaya ¢ikar ki bu
da giinumuzin mutluluk ¢tkmazini olusturan en 6nemli meseledir.

Aristo insanin en 6nemli 6zelliginin mantiksal disiince oldugunu ve kendi bahsettigi
“mutluluga” bu ézelligini kullandik¢a yaklagtigim, kendisini mitkemmellestirdigini
ileri siirmiigttir. Aristo’nun yazilarina ragmen, giilniimiizde pek ¢ok insanin mutluluk
arayis: “erdemli, dengeli ve diistinceli bir yasama” yonelik degildir. Herhangi bir

tlr arayisin onlar: tatmin edecegi de garantili degildir, ancak kesin olan tek sey,
arananin siirekli bir mutluluk oldugudur. Arayisin amacinin ne oldugu, arayisin
siirekli olmasinin gerekliligine karsi1 énem kaybetmistir. Hele giinimiiziin titketim
dinyasinda, arayisin amaa “mutlu ol yeter” mesajlan icerisinde kaybolur. Anlamim
bile bilmedigimiz bir duruma ulagmaya ¢alisirken kendimizi yipratiriz. Paradoksik bir
arays i¢inde her seyi elde etmesi gerektigini diistiinerek ve bir seyleri eksik birakma
korkusu i¢inde yagar ¢agimizin tedirgin insam!

Dolayisiyla belki de “mutluluk” kelimesi
artik zorlu ve siirekli bir arayig ile
esanlaml hale gelmigtir; belki de alternatif
olarak “Insani iyi hissettiren durumlar
nelerdir?” diye sormamiz, bu durumlarin
siirekli olamayacagi, “normal” hayata

ek olarak bulunabileceklerinin farkina
varmamiz iyi olur.

“Insan1iyi hissettiren durumlar nelerdir?”
sorusu ise gasirtic1 bir sonug ortaya
cikariyor: insanoglu samldig: gibi
televizyon kargisinda yayilmig otururken
kendini iyi hissetmiyor. Fazlaca para-

pula sahip olmak da (ki herhangi bir seye
“sahip olursam mutlu olacagim” diisiincesi
siirekli bir mutluluk hali arayisina isaret

psike muTLUuLuk o9



eder) sik sik iyi hislere yol agmiyor.
Ogreniyoruz ki insanin iyi hissettigi
zamanlar, kendi zihnini ve bedenini tam
kapasite ¢caligtirdig: durumlarmus.
“Mutluluk” konusunda pek ¢ok
aragtirma yapmig olan Mihaly
Csikszentmihalyinin “Flow: The
Psychology of Optimal Experience”
kitabinda anlattigy bir aragtirma buna
isaret ediyor: Aragtirmaalar tam
zamanh ¢alisan yiizden fazla kadin

ve erkege bir hafta siireyle tesadiifi
zamanlarda ¢alan bir elektronik
hatirlatia taktiniyorlar. Deneklerden
de hatirlatici caldiginda “o anda

ne yaptiklarim, kendilerini nasil
hissettiklerini” anlattiklar bir él¢ek
doldurmalarini istiyorlar. Yantlar
incelendiginde insanlarin kendilerini
daha aktif, daha yaratia ve yaptiklan
ise konsantre olduklar: anlarda daha
mutluy, giiclii, doyumlu hissettikleri; bos
durduklar zamanlarda ise daha bos,

duygusuz ve zayif hissettikleri goriliiyor.

Csikszentmihalyinin ABD ve bir¢cok
bagka kultiirde de mutluluk konusunda
yaptigi calismalarin sonuglar: gésteriyor
ki insanlar en ¢ok kendilerini belirli
hedefe dogru yol aldiklarini hissettikleri
zamanlarda iyi hissediyorlar. Bu duruma
da Csikszentmihalyi “Flow” (Akig) adim
veriyor. Kendimizi kaderimizin efendisi
gibi hissettigimiz bu anlarin samldiginin
aksine pasif, alici, gevsek bir durumda
oldugumuz zamanlar olmadiginy; kisinin
bedeninin ve zihninin kendisi i¢in

zor ama ulagilabilir bir hedefe yénelik
limitlerini zorlarcasina ¢ahigtig:, kendini
tiimiiyle bu ¢ab aya kaptirmig olduguy,
geri kalan her seyin 6nemsizlegtigi
anlarin mutluluk anlar1 oldugunu
soyliyor. Bu tiir deneyimlerin 6zellikleri
ise goyle siralamiyor: Bu yagantilar
genellikle gerceklestirebilecegimiz
hedeflerle kargilagtigimizda ortaya

cikar. Yaptigimiz ise konsantre olmusg
olmamiz gerekir. Hedeflerimiz nettir

ve sonug¢landiginda geribildirim aliniz.
Bu sirada kisi kendini bu ise kaptirmus,
giindelik hayatin dertleri ve tasalarindan
kopmusg hisseder. Kendi eylemlerini
kontrol ettigi duygusunu yasar. Bu
yagsantinin sonunda kendini daha giigli
hissedecektir ama yasant: icindeyken
kendini unutmug gibidir. Son olarak

da zaman algis: degismistir. Saatler

MUTLULUK

30 psike-

dakikalar gibi gecer.

Bu yaklagim cercevesinde insanin
gundelik yagamindaki tim eylemleri
bir akiga donusgturilebilir. Yaptigimiz
isi de iligkilerimizi de, hatta yemek
yeme eylemini (gurmeler gibi) bile

bir akig durumuna déniigtiirmek
mimkiindir. Bunu saglamanin yolu ise
dikkati tiimiyle bu eyleme vermekle

ve hedeflerimizi netlegtirmekle
gerceklesecektir. Bir hedefe yonelmis
olmak kiginin dikkatini kendisinden ¢ok
elindeki ige yoneltmesini saglayacak ve
geri kalan her seyi unutturacaktir. Bu
sekilde kendi zihinsel ve fiziksel enerjisi
iizerinde kontrol saglayan birey kendini
agar ve bir butiinlitk duygusuna ulagur.
Sonugta baktigimizda, aradaki 2300
yillik farka ragmen Csikszentmihalyi
ile Aristo'nun benzer noktalara
geldigini goériiyoruz. Ikisi de diyorlar ki
“kisiyi mutlu eden sey, kendi zihinsel
ve fiziksel kaynaklarim timiiyle bir
amaca ulagmak i¢in bilingli bir sekilde
yonlendirebilmesidir”. Bu siire¢ pasif
degil aktif bir eylem olmalidir ve insan
kendisini bu eyleme 6ylesine kaptirmig
olmalidir ki sanki kendinden ve tiim
diinyadan kopmus hissetmelidir.
Onemli bir fark ise Csikszentmihalyi'nin
mutlulugu Aristo gibi bir hayat-boyu
siire¢ tamimlamamig olmas, iyi hislerin
insanin kendini verdigi, kisa streli
deneyimlerden geldigini savunmasidir.
Bu tiir bir tanmimlama giniimiizde
insanlarin pek ¢ok seye sahipken bile
kendilerini neden mutsuz hissettiklerini
ve hayatin anlamim Uzakdogu
felsefelerinde aramaya bagladiklarim
oldukga iyi bir sekilde agikliyor. Bu
felsefelerin en 6nemli 6zelligi bireye
kendi zihnini kontrol edebilme, yani
kendini giindelik yasamin sorunlariyla
ya da kendisiyle ugragmaktan kurtarip
odaklanmay: 6gretmektir. Burada soz
edilen miucadele insanin kendisine
kars: verdigi bir miicadele degildir.
Daha ¢ok kendi dikkatini yonetme
miicadelesidir. Akis durumunu yagamis
olan her insan bu durumun yarattig
hognutluk halinin disiplinli bir
konsantrasyon gerektirdigini séyler.
Kendinin farkindalik durumundan
kurtulus kendini kaybetmek anlamina
gelmez ama kim oldugumuzu kisa

stireyle unutmak ézgiirlestirici olabilir.
Ancak kendimizle dolu olmadigimiz
zamanlarda kendimizi geligtirebiliriz

ve kendimizi agabiliriz. Bu yiizden
insanin siirekli kendisini diigtinmesi,
mutlu olup olmadigim sorgulamasi bagh
bagina bir mutsuzluk nedeni haline
gelebilir. Oyle goriiniiyor ki dikkatimizi
kendimizden uzaklagtirip hedeflerimize
odaklandigimiz ve bu kaybolus i¢inde
akip gittigimiz zamanlarda mutlu
olabiliyoruz. I¢inde bulundugumuz
yasantinin gelecekteki beklentilerimizle
buitiinlesmesi gerekiyor. Zorlayia olsa
bile bu anlar daha sonra bize daha giigli
bir benlik duygusu ve kendine giiven
olarak geri déniiyor.

Bu yiizdendir, mutluluk disardan enjekte
edilebilen bir durum degildir. Insan

bir bagkasini mutsuz edebilir tabii ki
ama mutlu edemez. Herkesin kendi
mutlulugunu kendisinin olusturmas:
gerekir ve bunun i¢in de ¢aba ve dikkat
gerekir. Oysa giinumiizde her sey

gibi mutluluk da satin alinabilir ya

da disardan saglanabilir bir titketim
drtni gibi algilaniyor. Mutlu olmayan
¢ocuklarin ana babalarim su¢lamasi

ya da ¢ocuklar1 mutlu degil diye ana
babalarin (6zellikle de annelerin)
kendini su¢lamas: o kadar yaygin bir
durum ki! Cocuk merkezli toplumlara
baktigimizda ebeveynlerin ¢ocuklarim
mutlu etme sorumlulugunu tiimiiyle
tstlenmis olduklarin gériiyoruz. Cok iyi
niyetli olan bu ¢abanin kendi mutlulugu
i¢in ne yapacagini 6grenememis ergenler
ve gengler yetismesine neden oldugunu
goriiyorum. Cocuklara bir yandan anne
babalarinin bu ¢abasina karg1 mutlu
olmalar gerektigi mesaj veriliyor, bir
yandan da bu durum gerc¢eklesmediginde
kendini degil bagkalarin1 sorumlu tutma
aliskanlig gelisiyor. Mutlu olmasi
beklentisinin ¢ocuga bir yiik haline
gelmesinin ¢ocukta yarattig: yetersizlik
duygusu ise cabasi... Béyle durumlarda
yirminci ytizyilda ¢ocuklarimiza

deger vermeyi 6grenirken kendimizi
yanlis kavramlara kaptirdigimiz
dugtiniyorum. Cocuklarimizin bizim
sevgimize, ilgimize bakimimiza
gereksinimi var tamam; ama mutlu
olmay: kendisi kegfetmek zorunda
¢inkii mutluluk oyuncakta degil oyunda

gizlidir. @
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[lgiye 6yle
muhtaciz ki

Eger mutluysak, bunun degeri bile birilerine gosterildiginde

artiyor; bagarimizin, huzurumuzun, ne kadar iyi durumda

oldugumuzun goéraliap bilinmesini, takdir edilmesini,

kiskanilmasini, bir gsekilde dikkat ¢ekmesini istiyoruz.
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, yakinhik istiyor, her seyden 6nce
ndehasmdan emin olmak istiyor,
sonra da insanlarin arasina
karigmak, oksanmak, yatigtirilmak,
kendine getirilmek istiyordu. (...)
“Karisy, ‘Charles Tansley senin i¢in
bugiiniin en biiyitk metafizikgisi
diyor’ dedi. Ama bu onun i¢in yeterli
degildi. Yakinlik gormeliydi. Kendisinin
de yagamin ta i¢inde olduguna
inandirmaliydilar onu, kendisine
ihtiyaclan oldugunu gostermeliydiler,
sade ev halki degil, tim diinya. (...)
“Mr. Ramsay yineledi. Nafile adamin
biriydi, hi¢bir sey yapacag: yoktu. Bak
oyleyse, duy 6yleyse. Mrs. Ramsay
elindeki sigleri sak sak isleterek,
odanin i¢ine, pencereden digariya,
James'e bakarak, giilisi, tavirlar ve bu
konudaki yetkisiyle (tipki karanlik bir
odada elinde 1s1ikla dolagarak endigeli
bir ¢cocugu yatistiran bir bakic gibi)
ona digtinduguniin gerceklesmis
oldugunu séyliyordy; iste ev dolup
tagryordu; bah¢ede baharlar aciyorduy;
bundan hi¢ kugkusu olmamaliydi. Eger
ona tim varligiyla inanirsa, kendisine
hicbir seyden zarar gelmezdi; ne
kadar derinlere inerse insin, ne kadar
yiikseklere tirmanirsa tirmansin bir
an bile yalniz kalmayacak, karisin1 hep
yaninda bulacaktu. (...)
“Karisinin sézleri i¢ini rahatlatmigty; bag
egik, minnetle karisina bakti; kendine
gelmis, yeniden canlanmigty; sonunda

tipki inandiktan sonra ¢ekip giden bir
cocuk gibi, ‘S6yle bir dolagayim’ dedji;
¢ocuklarin kriket oynayisin: izleyecekti.
Gekilip gitti.”

Virginia Woolf “Deniz Feneri’nde James
Ramsay’inilgi ve yakinlk ihtiyacimin
karis1 tarafindan kargilamigim boyle
anlatiyor. Mr. Ramsay tipki oksanmak
isteyen bir kedi gibi karisina siirtiiniiyor.
Begenilmek, onaylanmak, sevilmek
istiyor.

Bu noktada durup, “Kim istemiyor ki?”
diye sorabiliriz. Hepimiz ayni ihtiya¢la
dolup tagmiyor muyuz? “Sen yolunda
yirt ve birak ne derlerse desinler” sézi,
cok gii¢lit adamlar i¢in séylenmis olmal.
Biz siradan faniler, bagkalarinin ne
diyecegiyle her zaman fazlasiyla ilgiliyiz.
Mutlu olmak i¢in 6nce ilgiye ihtiyag
duyuyoruz. Eger mutluysak, bunun
degeri bile birilerine gésterildiginde
artiyor; bagsarimizin, huzurumuzun,

ne kadariyi durumda oldugumuzun
gorilup bilinmesini, takdir edilmesini,
kiskanilmasini, bir sekilde dikkat
cekmesini istiyoruz.

fgi ihtiyaci, doyurulmadig zaman iyice
gorunir hale geliyor. Yuva ¢ocuklan
iizerinde yapilan incelemeler, diizenli
ilgiden yoksun kalan ¢ocuklarda bir¢ok
bedensel ve ruhsal bozuklugun ortaya
aiktigin gosteriyor. Benzer sorunlar
uzun siire hastanede yatan ve yalniz
birakilan ¢ocuklarda, toplumsal destegi
dustk erigkinlerde, bakimevlerinde
yalmz yaslanan kigilerde de gériiluyor.
Psikanalist Eric Berne, insanin uyaran
ihtiyacim vurgularken, fiziksel acilar
karsisinda nasirlagmig tutsaklarin

bile, en ¢ok korktuklar: ceza bi¢iminin
uyaransiz bir ortamda yalmz
birakilmak oldugunu hatirlatiyor.
Uyaran yoklugunun kiginin gercekle
baglantisinin kopmasina yol agan agir
ruhsal bozukluklara neden oldugu
deneysel olarak gosterilmis. Berne,
olaya organik agidan bakildiginda,



duyusal ve duygusal yoksunlugun sinir
sisteminde bazi degisikliklere yol agtigim
ileri stiriiyor. Berne’e gére, omuriligin
ag bi¢imindeki uyar sistemi yeterince
uyarilmadig zaman sinir hiicrelerinde
bazi degisiklikler olusuyor. Dolayisiyla,
insan organizmasinin yagsamini
stirdirebilmesi i¢in uyaran a¢higinin
doyurulmasi yiyecek aghginin giderilmesi
kadar 6nemli.

Bebek i¢in ilgi; oksanma, dokunulma,
sicaklik ve sevgi sesleriyle kusatilma
anlamina geliyor. Soz konusu ilgi alma
tarzi yillar icinde agirhgin yitiriyor.
Bunun yerini simgesel oksanma bigimleri
almaya baghyor. Kisinin tanindigini

ve onaylandigini gosteren davramslar
temel doyum etkinligi haline geliyor.
Ancak, bebeklikteki doyum bi¢imleri
i¢in duyulan a¢lik hi¢bir zaman tiimiiyle
ortadan kalkmiyor. Yagamimiz boyunca
degisen oranlarda dogrudan ve dolayl
oksanma ihtiyacai duymaya devam
ediyoruz.

Oksanma algis1 daha karmagik ve
simgesel bi¢imler aldik¢a kigisel tarzlar
belirginlesiyor. Berne'in sozleriyle
soylersek, “Bir sinema oyuncusu
omuriliginin kurumamasi i¢in hemen her
giin kim olduklarini bilmedigi yuzlerce
hayrani tarafindan oksanmaya ihtiyag
duyarken, bir bilim adami beden ve ruh
sagligim siirdiirebilmek i¢in yilda bir kez
saygin bir bilgin tarafindan okgsanmay1
yeterli gorebiliyor.”

Yazinin mantigin strdirerek bir

adim daha atabilir, yalmzlig yeterince
oksanmama hali olarak tanimlayabiliriz.
Bu belki de yalmzligin en anlagilir
tammidir. “Yalmzlik paylagilmaz”,
ciinki paylagma bir tur kargilikh
oksama etkinligidir. Paylasilan yalmzhk
eriyip dagilir, yalmzlik olmaktan

cikar. “Kalabaliklar i¢inde yalmz

olmak” kavrami da aym yaklagimla
yorumlanabilir. Eger o kalabalikta kimse
sizinle ilgilenmiyor, sizi oksamiyorsa
kalabalik i¢inde yalnizsiniz demektir.

flgi gormeme, sevilmeme, deger
bulmama algisi dayanilmaz boyutlara
ulastiginda, kisinin 6ntnde tehlikeli
kapilar agilmaya baglar. Akil ve

ruh saghg sarsilip bozulur. Kimisi
yalmzliktan bunalip canina kiyar. Bazilan
umutsuz bir ¢abayla telefon sapikligina
sarilir, kendisiyle ilgilenmeyen topluma
bu yolla ulagmay1 dener. Kimileri de,
Engin Geg¢tanin deyisiyle, “kendini var
hissedebilmek i¢in Bogazi¢i Képriisii'nde
6limle kumar oynayarak seyirci
edinmeye caligir”. Gériinmez Adam
gercekten yagamis olsaydi, ne yapip edip
kendisini hissettirmeye ¢aligir, varhigim
kimseye gostermeyi bagaramazsa
mutsuzluktan 6liirdi.

Fareler tizerinde yapilan ¢caligmalar,
uyaransizlikla kargilagtinldiginda,

ac1 verici elektrik soklarinin bile
hayvanlarin gelisiminde olumlu etkilere
yol a¢tigin gosteriyor. Bir bagka deyisle,
kotii uyaran bile uyaransizliktan iyi.
Ozellikle yagamin ilk yillarindaki

ilgi yetersizliginin yarattig1 bosluk
sonradan doldurulamiyor. Bu yiizden
¢ocukluklarinda yeterli ve diizenli

ilgi gérmeyenlerin buytik bslumu
genellikle yagam boyu yogun ilgi aghg:
cekiyor, yarasini yalayip duran bir
hayvan gibi, siirekli kendileriyle, kendi
ihtiyaclanyla, sevingleriyle, acilariyla,
ilgileniyorlar. Diger bireyler onlar i¢in
yalmizca yaptiklar: gosteriyi izledikleri,
ilgi gosterip hayran olduklar siirece
anlam tagiyor. Dolayisiyla bagkalarinin
ihtiyaglarim géremiyor, bagka hayatlarin
seyircisi olamiyorlar.

Ruhbilimciler, yogun ilgi ihtiyaciyla
kivranan birey sayisimin giderek arttigim
soylityor. Tlgi beklentisi yikselirken,
bagkalarina ilgi gosterme yetisi kéreliyor.
Bu durumun nedenleri konusunda
degisik agiklamalar var. Kimileri
agirlagan rekabet ortamini sorumlu
tutuyor. Is hayatlarinda bir varlik-yokluk
miicadelesine doniigen yaris: siirdiiren
bireylerin géziinde insanlar ilgingliklerini

yitiriyor, gecilmesi gereken birer rakibe,
goziine girilmesi gereken bir otoriteye,
kazang hanesine eklenecek bir rakama ya
da kendilerini gérmek i¢in kullandiklan
aynalara doniigiiyorlar. Yakin ve

uzak ¢evremizdeki insanlara bakip
yarngtaki yerimizi belirlemeye ¢alisiyor,
bagarilarimizi ve sahip olduklarimizi
onlara gostererek, hayranhklariyla ve
kiskanglhiklariyla besleniyoruz. Geligen
teknolojiyi kullanma tarzimiz da séz
konusu yalmzhg besliyor. llgimizi

yam bagimizdaki gercek yagsamlardan
¢ok, kitle iletisim araglarimin sundugu
eglenceliklere y6neltiyoruz.

Toplumun toplam ilgi gérme ihtiyaayla
toplam ilgi gosterme kapasitesi
arasindaki agik giderek artiyor. Mutluluk
s6z konusu oldugunda bu agik, butce
aqigy, cari agik vb. makroekonomik
gostergelerin ekonomide tagidiklarina
benzer bir 6nem tagiyor.

Goziim icin yapilan énerilerin bir
bolimii geride birakmakta oldugumuz
romantik dénemin izlerini tagiyor.
Bunlar bireysel ve toplumsal odakl
olmak iizere iki gruba ayrlabilir. Belki
Sait Faik'in dedigi gibi, her sey bir insam
sevmekle baglayacak; ya da Guney
Amerikali 6limstiz kumandani 6rnek
alip dinyanin 6biir ucunda kesilen
parmagin acisini duyacak kadar topluma
dontk bir yagam: benimseyecegiz. Ama
olmuyorsa, bireysel ve toplumsal agk
erigilmeyecek kadar uzaktaysa, o zaman
hi¢ olmazsa Mrs. Ramsay gibi davranip
yakin ¢evreye doniik bir miktar ilgiyi
korumaly, ihtiyacin yogunlagtig: anlan
sezme ve gerektigi bi¢imde yardim
etme becerimizi geligtirmeliyiz. Yoksa
pek yakin bir gelecekte hi¢birimiz
seyirci bulamayacagiz. Diinya herkesin
birbirinin sorunlarina kayitsiz, alkig
bekleyerek rol yaptig seyircisiz bir
tiyatroya donigiirken, toplam ilgi agig
mutluluk imkanlarimizi daraltarak her
gecen gin biraz daha biiyiimeye devam

edecek. @
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andaki fotograf, 6 Agustos 2015
Vgﬁnii sabah erken saatlerde uzaydan,

Japonlarin yeni Himawari uydusuyla
cekilmig; Hirogima felaketinin 70. yilimn
sabahinda... Bu giizelim diinyaya sigmadi,
sigisamadi, savagmadan duramads, hayat:
birbirine dar etti insanoglu. $imdi adim
adim savagirken bu hayatta mutluluk
nedir? Nerede bulunur? Nasil mutlu
olunur?
Aristoteles insan yagaminin yegine
ereginin mutlu olmak oldugunu séyleyerek
mutlulugu iki temele dayandirmus; hazlarin
doyumu (hedonizm) ve iyi hissedilen (ruhu
iyi hissettiren) giinlilk yagam (eudaimonia,
well-being, erdemli mutluluk). Tektanrili
dinler, diinyevi islerden/hazdan elini
cekip dini kurallara gére yagam siirmenin
erdemli mutlulugunu insanlara sunmuglar.
20. ytizyilda Freud'dan baglayarak yasama
duyulan sorumluluk ve bunun geregi olarak
caligarak tiretme de mutluluk verenler
arasina katilmis. Yani mutlu olmak i¢in iyi
hissedilen bir yasam, hazlarin doyumu,
caligip iiretmek gerekir; ancak bu gercek
anlamda mimkiin madiir? Mutluluk
hissedilen bir seydir ve o anda belirli bir
duyguyu hissetmemize yol agan, o anda
olan bitene verdigimiz kisisel anlamdur. I¢
diinyamizda kendimizin ne zaman iyi bir
hayat siirdiigtinii duigiiniiriiz? Ne zaman
hazlarimiz doyuma ulagmugtir ve ne zaman
irettigimiz seyden de haz aldigimiz1
hissederiz?
Gaglarboyu ve toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire ve kisiden kisiye
mutluluga miisebbip olaylar degisebilir.
Pascal Bruckner “Mutluluk; derin
distincelerle oldugu gibi eylemle, duyularla
ilgili oldugu gibi ruhla, yoksunlukla ilgili
oldugu gibi refahla, giinahla ilgili oldugu
gibi erdemle de ilgilidir” der. Oysa Turgut
Uyar “Soyle saadetini, cekinme” diyerek
devam eder:
“Bir ekmek, bir kadin, birkag ¢ocuk.
Tath gerinmelerin pegi sira sabahleyin
Evinle igin arasinda bir tath yolculuk..”

kK

Ekmek getiren bir ig, bir kadin, ¢ocuklar
gibi iyi bir yagami ve haz almay1 ima

eden sozlerle donatir siirini. Mutlulugun
anlamu diizenli bir ev yasantisindan, iyi bir
yasam stirdiirecek gelirden, sevilebilecek,
sevisilebilecek bir kadin ya da adamdan,
birkag cocuk ve bir isten ibaret midir?

Belki de mutlulugu béyle diigiinmemizi
isteyerek bizi bu yeni dilnyanin sonsuz
cesitlikteki tuhaf haz kaynaklarindan ve
durmaksizin aranan mutluluktan yani
mutluluk hastaligindan uzakta tutmaya
cahisir Turgut Uyar. Oysaki ¢oktan beri
bildigimiz gibi, tektanrih dinler her ne
kadaryetinmekten, siikretmekten s6z
etse de ev, coluk ¢ocuk, ortalama bir
yasam bugiinlerde mutlu olmaya pek
yetmemektedir. Mutluluk istegi géziinii
karartmugtur, iretmenin ve titketmenin
maddi ve élculebilir olarak nitelendirildigi
bir dinyada yagamin stirdiiren insan
evladinin. Gozlerini karartinca da her an
mutlu olmak i¢inyeni doygunluklara,
hazlara, eylemlere, hislere ihtiya¢
duymaktadir insanlar. Bu yeni ve zalim
diinyanin kapitalist diizeni icinde her sey
satin alinabilir; tabii ki “mutluluk” da...
Hatta satin alinan her seyi satin almanin
amaa da “mutlu olmak”tir pek tabii. Yeni
diinya sonsuz bir mutluluk vaat eder ve

bu vaadin pesinden kosulmasim emreder.
Evinde ayakkabilarim koyacak yeri olmayan
kadinlar, her yeni aldiklan ayakkabida
mutlu olurlar mesela, eski ayakkabilarin
felaketzede insanlara génderdikleri zaman
da bir bagka sekilde mutlu olurlar ayrica.
Paraniz arttik¢a diinyanin hazlarinin bagka
bagka halleriyle tanisarak da mutlu olunur;
cesit cesit peynirler, yillanmig saraplar,
aromatik masajlar, yumusaak/ferah hisli
kumaglarla bedeninizi, duyu organlarimzi
fethettik¢e haz doruga ulasir, mutluluk
kapusi bir anhgina aralanur.

Ulkemizde insanlarin yiizde 13',

yaz tatilinde yasadiklan sehrin digina
cikabiliyormus, yakinlardaki bir TV
haberine gore ve gikabilenlerin ¢ogunlugu
da akrabalarimin yanina gidiyormus. Bir
kez tatile cikabilenler, aslinda senede birka¢
kisa tatil yapmay: tercih ediyorlarms.
Tahmin edilebilir tabii, ytuksek gelirli bir
iginiz varsa, modern yagamda nerede

oyle bir ayhigina pinekleyerek oturma
luksi; hafta sonuyla birlestirilen kisa
kagamaklar sistemin en begendigi tatil
bi¢imi... Tam da yazin bu sicak giinlerinde,
calisan insanlarca yazliklar, sayfiyeler,
ruhu serinletecek yerler hayallenirken,
bazi evlerde diinyanin bagka bagka keyifli
yerlerine gidig-déniislerin ayrintih planlar
yapiliyor. Hangi miize, hangi restoran,
hangi park diye detayh tasarlanmis ya da
hi¢ plan yapilmamug gibi ¢ikilan tatilleri

ii¢-bes giin icinde tiiketip orada ¢ekilen
fotograflarla yil boyu mutlu olunuyor;

o sirada gekilen fotograflarin yanina
yenilerini eklemeyi hayal ederek gegiyor
bazi insanlarin zamanu.

Fotograf tuhaf bir aldatmaca seklinde
mutlu anlarin belgesi muamelesi goriiyor.
Facebook’la baglayan selfie ya da diger
adiyla 6z¢ekim karmagasi durmaksizin
yeni alanlarda devam ediyor; Instagram,
Snapchat, Tumblr. Yag: biraz yiiksek
olanlar yazilar da eklerken, teknolojinin
hiziyla yetisen kugak her seyi imajlarla
aktariyor arkadaslarina. Deniz kiyisinda
gunbatimini izleyen insan neredeyse
kalmadj, herkes elindeki akill: makinesiyle
bu am élumsuzlestirdigini disiiniyor

ve sonra hizla sosyal medyadaki agiyla
paylagiyor. Paylagilan fotografa bakan
binlerce kilometredeki alana dagilmig
tanidiklar, arkadaglar “like ediyor” ve
fotografi paylasan da kimlerin o fotografi
begendigini takip ediyor. “Cok ayip

benim yagimdaki birisi i¢in” diye séze
baslayip “Her bir ‘like’, mutlu ediyor beni,
Instagram’da kag takip¢im oldu tahmin
edemezsin” diyor bir arkadagim. Her giin
ne kadar mutlu oldugunuzu, nelere sahip
oldugunuzu, kahvalti masanizda, 6gle
yemeginde kimle ne yapip, ne yediginizi
cevrenizdekilere duyurup, gésterip, onlarin
size bakmasi ve begenmesi ile de mutlu
olarak yagamimza devam edebilirsiniz.
Mutluluk, ona yiikledigimiz anlam disinda
ne ki bu diinyada?

Birileri tarafindan onaylanmak, takdir
edilmek, begenilmek ve goriilmek
mutluluk verici ama bu hizlanan

alanda begeniler geldikleri kadar kolay
tikeniyorlar, iligkiler gibi. Yeni ¢ikan
sosyal medya alanlarindan séz ediyor bir
arkadagim, o giin yaptiklarimzi belgeliyor
arkadaglarimzla paylasiyormugsunuz ve
ertesi ginler onlar yok olup yeni bir sayfa
ile baghyormugsunuz. Eski zamanlarda
sik kullanilan “yeni bir beyaz sayfa acahm
hayatimiza, iligkimize” replikleri aklima
geliyor, bu yeni sayfa her giin karsimizda
artik ama “bana kalbin kadar temiz bu
sayfay1 ayrrdigin i¢in” diye baglayan hatira
defterleri tedaviilden kalkmig durumda
ve her gece 12’yi vurunca Sinderella gibi
ortadan kaybolan sayfalar kargisinda ancak
“bana kalbin kadar bos bu sayfay: ayirdigin
i¢in.” denilebilir zaten.

Oysa bugiinlerde, bu tilkede yasayan her
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kisi eli yureginde, ytregi agzinda bekliyor
aksam ajansini. Yeni yeni 6lim haberleri,
gencecik ¢ocuklarin cenaze térenleri,
sinirdan igeri ahnmayan cenazeler, kimileri
gece yarisi sessiz sedasiz gomiiliirken
kimilerinin ardindan devlet protokoliiniin
katildig: ciddi térenler diizenlenen uzun
esmer delikanli bedenleri... Mutlu olmaniz
icin gereken ¢erceveyi hane icinden ya

da kendinizi merkez alan 1 metrelik bir
alandan gegirip, tim gozeneklerini hava
almayacak sekilde siki sikiya kapamadikga,

bu olan biten karsisinda mutlulugun ismini

anmak bile azicik vicdan sahibi her insam
huzursuz etmez mi acaba bugiinlerde diye
dusiintirken, Facebook’a raki masasinda,
deniz kenarinda fotograflar diisiiyor.
Insan her zaman mutlu olacaktir elbette,
mutlu olmaya ¢ahgacaktir; bir tarafta
savag varken, belki hatta ona inat raki
masalarinda bulugacaktir canlar; ancak bir
tarafta 6lumler kesintisizken diger tarafta
saadeti paylasmak hangi ahlaka gore hos
gorilebilir?

12 Temmuz 1937'de yayimlanan

Life mecmuasinda, Robert Capa'nin
Ispanya'daki Cumhuriyetgi askerin

6lum resmi yer alir, baghginda sunlar
yazar: “Ispanya’da 6liim; Sivil savag bir
y1lda 510.000 can ald1” . Yan sayfada ise
“giines ve deniz sizin i¢in yararhdir, ancak
saglarimizicin degil! Saglarinizi Vitalis ile
koruyun!” yazar. Sayfamn altinda “Vitalis
60 saniyede etkisini gostererek saglarim
saghkl ve yakisikh tutar” yazmaktadir.
Giiler yuzlu, neseli, yakisikli, parlak sa¢h
mutlu adam karesi, baliklama suya atlayan
bir pozda da yer alir. Ashinda bugiinlerin
mutluluk anlayis1 tam da bu sayfada gizli
olabilir. Mahler, kendilik ile 6tekinin
yeniden yakinlagma miuizakeresini,
cocukluk déneminin merkezikrizi ve insan
yasaminin ana ikilemi olarak tanimlar:
“Az ¢ok normal yetigkinler icin, digaridaki
diinyanin hem biitunuyle ‘i¢cinde” hem de
ondan butiiniiyle ‘ayr1 olma’ deneyimi,
yasamin getirdigi verili bir seymis gibi
dogal kargilamr” derken, su andaki

yazili durumu da igaret etmektedir belki
Mahler. Birilerinin durmaksizin éldugi
bu diinyada, birileri saglarina bakarak
mutlu olmaktadir tam su anda ve kimileri
kara topraga, kimileri iskeleden denize
diismektedir Agustos’un sicaginda.

*kk
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Hayatimizin anlamh 6tekileriyle bile
yakinhgin daraldig bir zaman iginde

yol ahiyoruz bugtinlerde. Aym hanede
yasadigimiz kisilerle bile temasimiz
azahyor ve kirilganlagiyor. Asklar i ay,
evlilikler “bir siire” devam edebiliyor.
Devam eden iligkilerde esler birbirleriyle
nadiren ruhi temasi agik tutuyor.
“Durmaksizin ¢alisiyorum. Gece sekiz-
dokuz gibi eve ulagiyorum; yemek,
televizyon, yatiyoruz. Cumartesi aksamlari
arkadaslarimizla cikiyor, pazar gini
ailecek kahvalt1 yapiyoruz” diyor bankada
caligan bir damgan, ¢ocuklariyla ancak
hafta sonu kursa tagirken sohbet ediyor.
Esiyle en 6nemli bagim “cocuklarin
buyiimesi karsisinda hissettikleri
mutlulugun paylagimi” olarak tanimliyor.
Adorno, Wedekind'in bir oyunundan séz
eder. Genelev sahibesi yeni gelen geng
kadinlara su 6gudi vermektedir: “Bu
dinyada mutlu olmanin tek yolu vardir.
Bagkalarim mutlu kilmaya ¢cahgmak..” Bu
diinya belki de her giin bedenlerimizi,
zihnimizi pazarladigimiz buytcek bir
genelev...

Aksam ¢ekirdek ailelerin evlerinde, bazen
her odada bir televizyon acik, bazen evin
icinde yasayan her kisinin elinde ayr1 bir
elektronik cihaz, disarida yemek yerken
bile ayn1 masada oturan 10 kisi ellerindeki
akill telefonlarla haberlegebiliyor
birbiriyle. Sadece fotograf cekilme
anlarinda herkes elindeki telefonu masaya

birakip birbirine ya da aym1 ortak noktaya
bakabiliyor bazen sanki. Seksenlerin aile
yarigmalarinda “Eginizin en sevdigi sarki?”
diye sorulurdu, simdilerde sorsak esitli
ciftlere, kim kimin neyi, neden tutkuyla
sevdigini biliyor mudur acaba?

Susan Sontag, “Bagkalarimin Acisina
Bakmak” kitabinda, fotografik
goérintinin, bir kopya oldugu 6l¢iide bile,
olmus olan seyin sabit bir yansimasini
veremedigini soyler ve devam eder:

“O, her zaman i¢in birinin sectigi bir
goruntadur; fotograf cekmek bir cerceve
cizmek, cerceve cizmek de bazi seyleri
disarida birakmaktir.” Mutluluk i¢in de ana
sorun ¢erceveyinereden ¢izeceginizdir.
Magnum'un kurucularindan, -ustteki
fotografi ceken ve- bir mayina basarak
yasamuim yitiren Robert Capa, “Bir fotograf
yeterince iyi degilse, yeterince yakin
olmadigimizdandir” der. Mutluluk da bir
fotograf karesidir; sadece belli sinirlar
¢izdiginiz, gérilmesi, hissedilmesi tehlikeli
olanlar1 gorig alamnin diginda biraktigimz
ve yeterince yakin oldugunuz zamanlarda
ortaya gikar.

*%kk

Susan Sontag, goz alic1 savag haberlerini
fotograflamay baglatan ve 1855’te Kirim
Savagi'ni fotograflayan Roger Fenton'in
oykusuni aktarrr. Ingiliz Savag Bakanhig
binlerce insanin 61dugi bu savas:
fotograflamaya giden Fenton'in, 6li,



sakat ya da hasta askerlerin fotograflanm
¢ekmemesini ister. Fenton, savasi
“erkeklerin vakarl bir seriiven”i olarak
gosterme niyetiyle ceker karelerini.
Cephede haritalar ellerinde birbirlerine
ciddi sekilde bir seyler anlatan erkekler;
cesur bakiglarla ti¢-bes kisi; ufka ve
kameraya bakarak giilumseyen, yuzlerinde
6lime, korkuya ve kana dair hicbir iz
olmayan erkek fotograflar ile déner savag
alanindan. Bu karelerin ¢ekildigi anda,
cekildigi alanda tarihin en kanly, en vahsi
savaslarindan birisi vardir aslinda. Oyle bir
savastir ki Kinm Savasgy, insanoglu savag
alaninda bile vahgetin, zulm{in bir sinin
olmas gerektigini diigtiniir ve bu savagtan
sonra, savag meydaninin bir kuraly, bir
kanunu olsun diye ugrasir vicdan sahipleri
ve uluslararasi hukukla diizenlenir
savagirken insanlarn birbirlerine
verebilecegi ac1 ve hasarin simir1; Cenevre
Sozlesmesi ortaya ¢ikar.

Fenton’in cephe gerisinde giillumseyerek
poz veren cesur asker portrelerinin digina
cikan tek fotografy, ismi ile konusur;
“Olimiin Golgesi Vadisi”. Ancak bu
fotograf karesinde de élimun ismi vardur,
cismi yoktur. Vadinin zemini gillelerle
kaplhdir, iginde insana rastlanmaz. O
giillelerle yasamin yitiren yiizlerce geng
adamin, aci1 ¢eken, ac1¢ekmis bedenleri
topragin tizerinde yatip durmamaktadir
bu fotograf cekildiginde; ancak fotografa
baktik¢a, bir siire sonra zihnimize diiger
olan biten. O boz topraklarda yerdeki

her bir giille, ne oldugunu usulca anlatir
ve amimsatir. Yagamin kétii zamanlan,
mutsuz anlari, acilan, kayiplan ve
huziinleri vardir. Yasam boyu vizérinuzi
kendinizin merkez oldugu bir noktanin
etrafindaki iki metrelik alana cevreler,
mutlulugu da bu alandakileri mutlu
etmeye, glizel evler, konforlu arabalar,
neseli sofralar, haz veren yiyecekler,
modaya uygun giyecekler, elektronik
donanimlar, tutkulu hobiler etrafina
konumlandirip mutlu olmak mimkuandiir.
Bu vicdanin: yitirmis diinyanin vicdansiz
ama mutlu goziiken hallerine ortak
olmak ve “her am1 mutluymus” gibi
herkese sunulan bir gosteri olarak
konumlandirmak da elbette mimkundir.
Ama belki de selfie qubugundan vazgecip
kameray genis agh tutmak gerekir su
hayatta.. Kendimizi cevreleyen biiyili

ve siurli halenin goziimuzii kamagtiran
aydinhigindan birazcik uzaklasip, Life
dergisinde 1s1ltiyla parlayan saglara

degil, kara topraga diigen gencecik
adama bakmak gerekir bazen. Belki bu
sosyal medyanin, elektronik ortamin,
ashnda olmayan sanal temaslann bizi
mutluymus gibi hissettirdigini ama ne bu
diinyanin ne de i¢cimizin dip kdselerinin
gam yikinu azaltmadigini ve hatta
cogalttigini gérmemiz gerekmektedir

bu giinlerde... Belki de her mutsuzluk,
kendimizinki kadar bagkalannin acilarini
da yiiklenmektir. Belki de mutsuzlugu fark
edip, herkes i¢in ¢ekilebilir, daha sevecen,

Robert Fenton, Oliimiin Golgesi “The Valley of the

Shadow of Death”.

daha esit, daha adaletli, daha huzurlu

ve vicdani olan bir diinya hayal etmenin
zamamn siddetle gelmistir.

Elbette ki mutluluk sadece toplumsal
mutluluga bagh degildir; bir tarafta

savag vardir, bir tarafta asik olursunuz,
oglunuz universiteye baslar, saksimzdaki
cicek acar, baglan bugulu Gztimler sarar.
Ancak mutluluk kisa bir andir, olan
bitene baktik¢a ve bekledik¢e geger.

Belki evrensel ahlak bize bagkalarinin
kotiliga tizerinden iyilik ve mutluluk
inga edilemeyecegini soyler ve tek tek
yasamlarimiz icinde mutlulugu hayal
etmek, mutlu olmak i¢in ugragmak ama
her amin mutlulukla gegmeyecegini

bilip bagkalarina zarar vermemeyi
yasamin gobegine yerlestirmek esenlige,
bahtiyarliga eristirebilir insan1. Zambia'da
a¢liktan 6lenler igin mutsuz olamayiz
elbette ancak yani1 bagimizda patlayan
bombalar, yagamim yitiren gencecik
insanlar i¢in tiziilmeden, ac1 gekmeden
insanca ve bir arada yasayamayiz.

Pascal Bruckner, “Omiir Boyu Esenlik”
kitabinin son ciimlelerinde soyle

der: “Belki de iyi bir yagamin sirrinin
mutlulukla alay etmek oldugunu, asla
pesinden kogsmamak ama hak edildiginde
ya da insan tartnun gelisimine katkida
bulunacaginda, sorgusuz sualsiz kabul
edilmesi oldugunu séyleme zamanidir.
Mutluluga tutunmamak, kaybedildiginde
tzilmemek gerekir... Kisacasy, ancak
bagka bir sey ararken karsimiza giktigina
gore her zaman ve her yerde ikinci planda
tutulmalidir.”

Bu zalim, vicdansiz diinyada ara ara
mutluluk igiltilar icimize yayilsa da,
‘insansoyunun dikey ve yatay mutsuzlugunu’
yiiklenmek, éncelikle bagkalarina

zarar vermemeyi temel alan bir ahlaki
anlayisla kendimizin siirsiz taleplerine
mesafelenmek, bazen sevdiginizin
hiizinlii s6zlerinin size verdigi kiymetten
oldugunu anlay1p eldekiyle yetinmek,
bazen acive keder ile yiiklii gam gemisini
tistlenmek, yanimizdaki Cemal Stireya'miz
ise mutsuzluga da var olmak, sonrasinda
da mutlu olmasak da bahtiyar olmaya

¢aligmak gerekir.

“Ben seninle sevgilim
Mutsuz ama bahtiyardim”
Birhan Keskin @
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Yaraticidir bazen

mutsuzluk

Evet, bu cografyada mutlu olmak yasakt1. “Cok gilme aglarsin” diye buyutiilen bir toplum, biraz
sonra aglayacagini dustunerek giilmeye doyamiyordu. (...) Nasil bir suglulukla yasatiliyorduk.
Mutlu olmaktan nasil korkuyorduk. Kem goz diyorduk, ardindan aglarsin diyorduk, mutlulugu

yasakhiyorduk.

ogun, yapiskan bir yaz giini
vPoliklinikte elli hasta bakmug, bir

sey yapamamig olmaktan, aym
donguyi tekrarlamaktan umutsuzluga
stiritkleniyordum. Beynim kazan
olmustu, yorgundum. Kendimi klozet
gibi hissediyordum. Son hasta iceri girdi.
Otuz bes yaslarinda, basindaki esarbi
¢ene altindan baglanmus, renkli bir entari
giymis, giile¢ yuizl, cakir gozleri piril
pirl, ufak tefek bir kadin. “Arkadagim
da girebilir mi?” diye sordu ¢ekingence.
“Buyurun” dedim.
Nerden baslayacagini bilemedigini séyledi

mahcup bir ifadeyle. “Bastan anlat” dedi
arkadas1. “Doktor anlayacaktir”
Arkadagindan yardim umar gibi baktw.
Arkadas1 “Ben qikayim en iyisi, sen anlat”
diyerek odadan ¢ikt.

“Tek arkadagim o, hatta buraya gelmemi
o 6nerdi” dedi. Yutkundu. “Doktor hanim
ben kocamdan ayrildim yedi y1l énce, tg
¢ocugum var.” Durdu bana bakti. Bagim
sallayip gulumsedim.

“Adam hem icer hem déverdi, hem de ig
gi¢ bilmezdi. Ayrilmak istedim, ailem
destek vermedi. ‘Kocandir, katlanacaksin’
dedi. Iyi de ne kocaligini ne babaligim

gordum, niye tagtyayim bu adam. Karg
apartmanin merdivenlerini silmeye
bagsladim ilkin. Biraz para biriktirip bir
g6z oda tuttum. En kigiik ¢ocugum

bir yagindaydi. Sirtima sarip temizlige
giderdim. Ayrildim kocadan, bir gz
odada duruyordum ama ¢ocuklarimla
huzurluydum. Bagimi kaldirip kimsenin
gozine bakmadim. Buralarda yalniz,
bosanmig bir kadinin igi zordur. Kimse
destek olmaz, bir de eksik arar, iistiine
cullanmak i¢in zaman kollar. Kadinhgimi
unuttum zati, calisip ¢ocuklar1 biyiitmekti
tek derdim.”

Buraya kadar hikaye ¢ok guizeldi.
Giineydogu'nun bu kasabasinda ii¢
gocuklu bir kadinin kendi ayaklan
tizerinde durma miicadelesi beni
heyecanlandirdi. Bir ¢ok hasta, kocadan
benzer sorunlari dile getirip nasil adam
ederiz diye danmigirken ayrilmanin “a”s1
bile akillarindan ge¢mezken, yahut bagka
bir secenek disiinmezken, bu kadin yedi
yildir miicadele veriyordu. Off, hep ayn1
hikaye deyip ¢aresizlik hissettiren ve

bir tiirla kendi baslarina yol bulamayan
kadinlardan mutsuzluk hikayesi dinleyip
bir adim yol alamazken, bu kadin ne giizel
seyler soyliiyordu. Calismanin degil de
caresizligin, umutsuzlugun 6ykiisiini
anlatanlarin biraktig yorgunluktu
uizerimdeki. Giiniin son hastasi bagka bir
yol ¢izerek yorgunlugumu aldi. Rahat rahat
dinledim onu uzun uzun. O da anlattik¢a
anlatt1. Once ¢ekingendi, onaylanmayacag1
endisesi yasiyorduy; zira kendisini kimse
onaylamamusty, yalniz hissediyordu.
Yargisiz ve dinlemeye acik birini bulunca
rahatladi ve ayrintilari anlatmaya baglad:.
Bu hikdyeden guizel bir sey qikacagini
saniyordum.

“Yediyil boyleyalniz bagima ¢aligtim, simdi
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lokantada diizenli bir isim ve maasim var.
Gordiginiiz arkadagim disinda kimseyle
dogru diizgiin gérugsmedim. Sonra onunla
tamgtim.”

Aha! Hikaye simdi baghyordu...

“Benimle konugmak i¢in ¢ok ugrasty, ik
defa onun géziine baktim. Bir yandan
su¢lu hissediyordum kendimi, bir yandan
da ona bakmaktan, onu gérmekten
kendimi alamiyordum. Sen annesin,
¢ocuklarindan bagkasini diigiinemezsin
diyordum, oysa onunla ilk defa kendimi
guizel hissettim, ilk defa kendimi kadin
hissettim, ilk defa g1k oldum.”
Yiziindeki kocaman giilumseme benim
gilimsememle bulustu. Gézlerimin

icine i¢ine bakarak konuguyordu artik.
Agki anlatiyordu, ¢ok mutlu oldugunu
soylayordu. Mutluluk bulagiciyd,
poliklinik odasina yayildi. Yorgunlugumu
ald1. Hastane bogald1 nerdeyse, bizse
konugmaya devam ettik. Sirf mutsuz
olunca degil mutlu olunca da psikiyatriste
gelen varmis demek. Hala niye geldigini
anlamamigtim. Merakla 6ykiiniin
devamim bekliyordum. Suglu hissedecek
bir sey olmadigini, bu duygularin ne giizel
oldugunu ona soyledikge, o da rahat¢a
anlatt: durdu. Onay bekliyordu ve onay
almistr. Onaylanmanin rahathgiyla daha
derinlesti konugma.

“Mutlu olmaktan huzursuzluk duyulur mu
Doktor Hanim? Ben mutlu oldugum i¢in
huzursuz oldum. Mutlu olmak yasakmig
gibi..”

Evet, bu cografyada mutlu olmak yasakti.
“Cok gilme aglarsin” diye buyitiilen

bir toplum, biraz sonra aglayacagim
diisiinerek giilmeye doyamiyordu.

Oysa bos verseydi biraz sonrayz... Aa,
mutsuzluk, huzursuzluk olacakt: zaten

de o0 anin mutluluguna, huzuruna niye
birakamiyorduk kendimizi? Nasil bir
suclulukla yasatihyorduk. Mutlu olmaktan
nasil korkuyorduk. Kem goz diyorduk,
ardindan aglarsin diyorduk, mutlulugu
yasakhyorduk. Tiirkiilere, halaylara,
kilimlere ac1 dokuyorduk... Biz hak
etmiyorduk degil mi mutlu olmay1? Ancak
aci cekebilirdik. Belki bazen biraz huzura
izin vards; o da mesela kadinsan, analik
tizerinden bir huzur olabilirdi. Katlanman
gerekiyordu olusagelen cirkinlige;
degistirmek tercihini kullandiginda,
bunun i¢in miicadele ettiginde
yalmizlagtirihyordun, su¢lu hissediyordun.
4 psike
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“Sonra korkmaya bagladim.”

Agka korkunun golgesi diistii mii geceler
gindiize kavugmaz.

“Agktan mutluydum, gizli sakl
gortusiyordum. O da ayrlmista

esinden. Bir siire hapiste kalmigt1 siyasi
nedenlerden. Bir ¢ocugu vardi. Cocuguyla
nasil ilgilendigine baktim, iyi bir adam bu
diye dugtiindiim, ¢ocuguna kol kanat geren
iyi bir baba. Mutlulugun sifresi bagkasinda
degil ki. Yazik benim ¢ocuklarim
babadan bu gefkati gérmemislerdi. O
benim ¢ocuklarimla da ilgileniyordu.
Sonra evlenmek istedi benimle. Iste o
zaman digti korku i¢cime. Kalbim agkin
heyecamiyla ¢arparken simdi korkuyla
carpryordu... Ya aymsi olursa, ben yedi
yildir ugragmig didinmistim bir bagima,
gu¢li durmaya ¢alismigtim ama simdi
bir yanmim sizliyordu. Eskisi gibi ayakta
duramazsam diye korkuyordum. Bu da
obiir koca gibi olursa, aym seyleri nasil
goze alabilirdim. Kabul etmedim, daha
dogrusu emin olmadigimi s6yledim,
kiistii bana, konugmadi. Duygularin
anlatmiyordu, bu da beni rahatsiz
ediyordu; kiisityordu ¢ocuk gibi. Diyordu
ki iiziilunce-6fkelenince konugmazmas.
Ben ona derdimi anlatmaya ¢aligtim ama
o anlamad1. ‘Beni sevmiyorsun o zaman’
dedi. Oysa onu ¢ok seviyordum ama
korkuyordum igte.”

Her iligki bagkadir oysa, hepsinin dinamigi
farklidir, dedim ona da. Ustelik daha

6nce bir bagina aikmigsin, simdi niye
yapmayasin dedim. “$imdi 4s181m ama”
dedi. “Kolum kanadim kirik.”

Sonra...

“Sonra gorigmeye devam ettik, ‘Ya
evlenelim ya ayrilahm’ dedi bana. ikisine
de cevabim yoktu. Benim kararsizligimla
daha fazla durmads ve gitti. $imdi ¢ok
mutsuzum... Onun gitmesini istemiyorum
ama kal da diyemiyorum. Ben kendimi
cesur bilirdim, simdi ne korkagim
diyorum. Bir daha arayamiyorum da gurur
yaptyorum zaar.”

Oysa boyle durumlarda ve agkta taginacak
silah degildir gurur diyordu sair.
Korkuydu, gururdu derken giizellikleri
nasil da yok ediyorduk. Sevgiye nasil da
birakamiyorduk kendimizi. Tki yudum
mutluluk zehir oluyordu sonrasinmi hesaba
katinca. Hesaplar girince igine, beklentiler
artinca nasil da sis ¢okiiyordu agkin
ustine.

“Size nasil yardim edebilirim?”
“Bilmiyorum. Simdi ben ne yapmaliyim?”
Iste en cok sorulan soru... Simdi ben ne
yapmaliyim? Karar1 ben vermeyeyim ki
sonucuna da ben katlanmayayim yakarisi.
En ¢okiligki sorunlariyla geliyor insanlar
ve en ¢ok bu soruyu soruyorlar. Cevap
bendeymis gibi. Buraya kadar dayarklilhik



ornegi sergileyen, miicadeleci kadin da
yine ayni1 soruyla geliyor. Mutlulugun
sifresi bagkasinda degil ki. Korku olacak
ama korkuyla birlikte yapilacak ne
yapilacaksa. Cesurlar hi¢ korkmayanlar
mi1? Yok hayir, korka korka korktugunu
yapanlar. Mutluluk bir émiir degil ki;

BEVACQUA

anlarin arasina sikigtinlmig dilimler. Neyi
ne i¢in géze aldigin. Yahut mutsuzluk
niye illa da kagilacak bir sey olsun?
Yaraticidir bazen mutsuzluk... Ornegin
kocasiyla stirdiirdugii hayatta mutsuzdu
ve mutsuzluk yeni yollar buldurdu
kadina. Yedi y1l ok mu mutlu ge¢misti?

Eskisi kadar mutsuz degildi belki. Hepsi
bu. Mutluluk mutsuzlugun kargit: degil
ki. Bazen mutsuz da olmazsin mutlu da
olmazsin, sadece olursun. Mutsuzken ¢are
ararsin. Mutluysan da o ana birakirsin.
Ama olmaz, illa degmeli, mutlulugu illa
hirpalamali. Ya sonra ... olursa; ... kim
bilir? O zaman hi¢ yasamayalim, nasilsa
sonrasinda élecegiz. Kus éliimlidiir, sen
ucusa bak. Birak ucusa kendini, kanatlarina
degsin ruzgar, yuziine degsin, doldursun
i¢ini... Orda dur biraz... Sonra? ... Sonrasi
iyilik giizellik...

Bizim kadar hayatini baltalayan canl

var midir acep? Bazen bilerek, bazen
bilmeyerek. Kurallard, toplumun
bakisiyds, gelecek guivenligiydi derken
kendimizi ¢evresi belirlenmisg, hem de
bizim digimizdakiler tarafindan belirlenmis
golete hapsedip duruyoruz. Derelere
birakamiyoruz... Oysa ne giizeldir dere...
Bazen sessiz sessiz akar, bazen cogar,
bazen berraklagir, bazen bulanir. Denize
kavusmaktir muradilakin yolda kurumak
da vardir... Ya dere cogarsa! Ya su bagka
yana tasarsa! Ya islanirsam! Ya kirlenirsem!
Ya diigersem! Diigeceksin dostum,
korksan da dismekten vazge¢meyeceksin,
diiseceksin ki bir daha kalkip kosasin.
Bunlarin hepsini sdyleyemedim tabii. Bu
minvalde biraz cesaret verici konugtum.
Sonra da durumun olumlu ve olumsuz
yanlarini irdelemesini sagladim.
Kaybedecegi seyler tizerine konusturdum.
Kendi bulacakt: elbet yolunu, kimse
kimsenin akliyla, duygusuyla yol
bulamayacagina gore, o da kendisi bulacakt:
elbet. Poliklinikten ¢ikarken giikran
doluydu. “Sevgime sahip ¢ikacagim” dedi,
“yolumu ¢izecegim.” Anladim ki gururu,
korkuyu bir cebine koyinus, agirhigim
hissetse de gidecekti sevdiginin elinden
tutmaya. Ya da ben 6yle umdum.

Sonra gelmedi bir daha... Aylar sonra
calistig1 lokantaya gittim ve onu sordum.
Dediler ki ¢ocuklarini alip gitti buradan.
Niye, nasil? Kimse bilmiyordu. Gelmis bir
giin, “Isi birakiyorum” demis ve kasabay1
terk etmis. “Beni burada birakmazlar ki
onunla” demigti. “Eski kocam, ailem rahat
vermez.” O gordiigim ¢akir gozler kararliyd:
yamimdan ayrilirken. Gittigine gére

yalniz degildi diye umdum. Bu kasabadan
bir kadinin kendi rizasiyla ve ¢abasiyla
gidebilmis olmasindan mutlu oldum. @
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Bildigim

mutluluk

kadariyla

Insan bu, bir elma ugruna cennetten kovulmus, elbette rahat durmayacak ve fabrika ayarlarin

kurcalamak pahasina mutlulukla olan iligkisini de egeleyecekti.

EE PRICE

1p egitiminin pek bilinmeyen
T taraflarindan biri de tamamlanana

kadar égrencilerin bol sayida s6zli
sinava girmeleridir. Agir bir egitimin bolca
sozli siava dayali test ediliyor olmas: da
kanaatimce hekimligin en ciddi mesleki
deformasyonlarindan birinin kaynag:
Sorulara bildigi yerden yanit verme
gelenegi. Ben de simdi mutlulugu bildigim
yerden agiklayacagim ¢iinkii hekim olmak
bunu gerektirir.
Mutluluk ile ilgili ¢aligmalara -anlami tam
olarak kargilanmasa da- Oznel Iyi Olug
(Subjective Well Being) bashg altinda
rastlanmakta. Oznel Iyi Olus da pek ok
ayn baghk altinda incelense de pratik
olarak iki baghga indirgemeyi tercih
edecegim: hedonizm ve eudaimonia.
Yunancalar gériince hemen kagma sevgili
okur, anlagilmayacak taraf1yok. Hedonizm
hazza yonelmeye gonderme yapar. En
temel fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
hedonistik mutluluk saglar. Gida, seks,
eglence vs. Savag meydaninda olmadig:
ve yapacak onemli isleri olmadiginda bir
kralin giinlik rutini gibi yani. Eudaimonia

ise kisinin yagam amaglarina ulagmasj,
kendini gérmek istedigi yerde olmas ile
ilgili memnuniyet halidir. (Kral sefere
cikmak istiyor bir siire sonra.) Hemen
orneklerle berraklagalim:

“Takva” filminde Erkan Can’in oynadig
Muharrem karakterini ele alalim.
Dergihta miinzevi hayati yasayan,

sadece ¢ok basit ihtiya¢lar karsilanan ve
durumundan son derece memnun olan
bekar bir erkek. Hedonistik mutluluk sifir,
eudaimonik mutluluk tavan. Sonradan
Muharrem hedonistik mutluluga erisimi
daha kolay oldugunda zor zamanlar
yagayacaktir...

Erkan Can’dan devam edelim. “Gemide”
filminde canlandirdig Idris Kaptan’
hatirlayalim. Evet, bazen a¢ kalsa da
yemek bulunca abartan, cigarasim
agzindan dugirmeyen, cinsel hazza
erisemediginde bile 6nceki deneyimlerini
ritiielistik bicimde tekrar tekrar anlatarak
imajinasyon yoluyla doyum saglayan

bir erkek. Hedonistik mutluluk pesinde,
erigsme sansi olunca kagirmiyor. Hayattaki
gayesi dort tayfa ile kor karanhik

limanlarda émriinu gecirmek midir ya da bu
sekilde var olmaktan ne kadar memnundur
bilemeyiz ama olmadigini varsayarsak
eudaimonik mutluluk kaynaginin
olmadigini soyleyebiliriz.

Aslinda biliyoruz ki hedonistik mutlulugun
norobiyolojik olarak 6diil degerliligi

daha yiiksektir. Sorun su ki hedonistik
mutluluk siirdiriilebilir bir yagam

bi¢imi degildir. Hedonistik mutluluk
beyinde bugiin iyi tamimlanmis olan 6diil
sisteminin bir iglevidir. Olds ve Milner bu
sistemin sicanlarda Lateral Hipotlamus'a
yerlestirilen bir elektrot yardimiyla
disaridan uyarilabilmesi halinde neler
oldugunu incelemigler ve 6diil sistemi
disaridan uyarilabilen bir siganin yemeden
i¢meden kesilircesine bu sistemi aktive
etmek i¢in ugrastigim ve hatta bu sistemi
aktive etmek i¢in ¢ok agril uyaranlara

bile katlanabildigini belgelemislerdir. Ve
evet, bu patern madde bagimhlarinin haz
verici maddeler ile iligkisini andirmakta.
Mutluluk hedonistik kismindan ibaret
olsayd: diinya nifusunun hepsinin bagimh
olmasi beklenirdi. Oyle olsa bile ¢ok 6nemli
bir konu daha var, bu durum siirdiiriilebilir
degil. Belki bagimlihkla ilgili ayr bir yazida
bu strduriilebilirlik kismini da tartigabiliriz.
Aslinda her insan hayatina -dogal olarak-
sadece hedonistik mutluluk motivasyonu
barindirarak baglar. Bildiginiz iizere her
seyi agzina atar, aghginin ve diger butin
ihtiyaglarinin aninda kargilanmasin talep
eder. Bu halleri Freud'un da goziinden
kagmaz ki bebege “Majesteleri” yakistirmasi
yapar. Zaman icerisinde nesne tasarimlar
gelisir, kendilik nesnesi olusur ve artik
gocuk eudaimonik mutluluk i¢in yeterli
donanima sahiptir. Yeterli ama acaba

ne kadar? Elbette bu durum bir giinde
degil, kademeli olarak gerceklesecektir.
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Bebeklikten ¢ikan ¢ocugumuz yas:
ilerledik¢e “doyumu erteleme” (Delay

of Gratification) yetenegini artiracaktir.
Meshur Marshmallow Deneyi iste bu
yetenegi test eder: “Simdi sana bir lokum
verecegim ve gidecegim; geri gelene
kadar bu lokumu yemezsen bir tane daha
verecegim ve iki lokumun olacak.”
Marsmallow Deneyi'nin enteresan tarafi,
okul 6ncesi doyumu erteleme yetenegi
dahaiyi olan ¢ocuklarin erigkinlik
yasamlarinda egitim diizeylerinin daha
yiiksek, Beden Kitle Endekslerinin

daha diigiik, kokain kullaniminin daha
nadir, 6zdegerliliklerinin daha yiiksek
oldugunun saptanmis olusu.! Hedonistik
doyumu erteleme yetenegini kazanmadan
eudaimonik doyumu siirdiirmek miimkiin
olmuyor gibi. En azindan toplumsal

bir canli olarak bunu yapmak gerekiyor
diyebiliriz.

Peki kultir mutluluga etki ediyor olabilir

mi? Elbette edecektir. Sosyolojide

stk¢a miiracaat edilen bir dikotomiye
bagvuralim: Dogulu Kolektivist toplumlar
ve Batili Bireyselci toplumlar. (Dogu-Bat:
sart degil elbette, biraz daha anlagilir
olmasi umuduyla indirgeme yaptim.) Ad:
uizerinde, kolektivist kiiltirel yap: ancak
-sosyal biitiinlesme ve yardimseverlik
gibi- toplumsal degerlerin benimsenmesi
halinde bireye mutluluk sansi taniyor gibi
gozitkmekte.?

Evet, kolektivist topluluklar bireye
obsesif kisiligin kendisine davrandig

gibi davranirlar: duygular siki denetim
altina alinir. Cnki duygu bireyde
6ngérilemez davraniglara neden olabilir.
O yiizden bir organizasyon ne kadar
obsesif yapilandiysa iiyelerinin duygularim
ifade etmesi de o kadar baskilanacaktur.
Bu durumun en ug érnegi militer
yapilanmalar olacaktir sanirim.

Bir organizasyondan degil butiniyle bir

toplumdan bahsediyorsak, duygularin
bitiiniiyle baskilanmasi pek olanakh
degildir. O zaman kolektivist kultiir
duygularn tamimlar ve adeta ifade
edilebilecekleri durumlara iligkin net
yonergeler dayatir. Ornegin kolektivist
kilttrlerde duygular cinsiyetler arasinda
kat1 bicimde paylagtirilmigtir. Neredeyse
biitiin kiiltiirlerde erkeklerin aglamasi
ve kadinlarin 6fkelenmesi hos goriilmez
ama kolektivist kiiltiirlerde bu durumun
daha da belirgin oldugunu biliyoruz.
Bagka bir gériis de “Hocam para varsa
mutluluk var” seklinde ézetlenebilir
fakat bu 6nermenin de ger¢egi butiniiyle
yansittigini séyleyemeyiz. Gelir diizeyi
¢ok diisiik oldugunda gelir artisi mutluluk
getiriyor fakat yagsamsal ihtiyaglar zaten
kargilaniyorsa artan gelirin fazladan
mutluluk getirdigini séyleyemeyiz® ki
bir iilkede gelir diizeyinin artmasina
kargin mutluluk diizeyinin sabit kaligina



Easterlin Paradoksu denmektedir.

Bu sapmadan sonra kiiltiir konusuna
geri donelim. Oncelikle tilkemizde kiiltiir
ve mutluluk iligkisi yakin tarihimizde
nasil seyretmis olabilir, buna iliskin baz:
cikarsamalarim olacak.

Evet, Dogu’ya dogru giden bir geminin
giivertesinde Batr'ya dogru kosan bir
toplumdan bahsedebiliriz. Toplumun
mutlulukla iligkisi de bu rota boyunca
seyretmis gibi duruyor. Tiirkiye'nin
nispeten kapali bir toplum oldugu
1980’lere kadar kolektivist kiiltiirel
yapinin daha baskin oldugunu
soyleyebiliriz:

Insanlar iyi yemek yediklerini saklama
mecburiyeti hissederlerdi, séylemek

icap ettiginde ise “Ayiptir séylemesi”
ifadesinin arkasina siginilirdi.

Hizlica varsillasmak utang kaynagiydi.
Esnafin isleri hep yagmasa da damlar
durumundayd, aksi ifade edilmezdi.
Ailelerin gelir duizeyleri “Karm tok, sirt1
pek” seviyesini agmazdi.

Filmlerde zenginler hep kétii adam
olurdu. Zenginden nefret ortak paydayds,
birlestirici unsurdu adeta.
Mutlulukifadeleri de hep dl¢iiluyda
dolayisiyla. Hep hamdolsundu.

Benzer bicimde yogun mutsuzluk
ifadelerine de pek rastlanmazdi. Yogun
mutsuzluk ifadeleri de muhteris olarak
algilanmaya neden olabilirdi.

Bitiin bunlarin 6nemli bir nedeni
kuskusuz iilke kiiltiirtine islemis haset
kaygisidir. Haset bu cografyada éyle
korkulan bir unsurdur ki geleneksel
olarak aslinda haset edilecek bir

seylerin olmadig ispatlanmaya ¢aligilir.
Elbette tilke tarihi boyunca komsularin
birbirlerinin kanini akitmis olmasi bu
hasedin varlig1 i¢in yeter sebeptir. Aslinda
haset edilecek vasifiara sahip olunmak bir
yandan istenir -¢iinkii herkes begenilmek
ister-, bir yandan da ¢ekinilir -¢tinki
tekinsizdir. Bu yiizden sebebi belirgin
olmayan her turli fiziksel yakinmanin ilk
agiklamas: “Uzerinde goz var” olur. Artik
haset daha majik ve dolayisiyla sembolik
alana ¢ekilmistir. “Komgsun mallarina
konmak i¢in seni girtlaklayabilir” ya da
“Yalniz dolasirsan muhtemelen sana
tecaviize yeltenecekler” ciimlelerinden
daha kabul edilebilir, sindirilebilir bir
bi¢imidir bu haset gerceginin. Kiltiir,
kaygi uyandiran her durum i¢in bir ritiel

iiretebilme yetenegindedir; gelsin tahtaya
vurmalar, dilini 1sirmalar ve nazar
boncuklari...

Derken 1980’lerle birlikte zaten
degismekte olan diinyay: yeni gérmeye
baslayan Tiirkiye, muazzam bir
déntisiimiin adimlarini atmaya bagladi.
Artik Bati'ya dogru giden gemide Bati'ya
dogru kosan insanlardik, kiltiirde
belirgin bir bireyselci déniisiim yasand:
ve:

“Benim memurum igini bilir” ile
ahlaksizlik, olabilecek en ytiksek
makamdan onaylanmigti. Otoritenin
onay: sadece onaydan ibaret degildir,
toplumu sekillendirir.

Tiranlar, Cem Uzan'lar tiiredi.
Zenginlemenin her yolu makbul olmustu
bir anda.

Kemal Sunal veya Sener Sen'in dénem
komedileri agirhikh olarak bu ahlaki
erozyon lUzerine kurulmustur.

Artik yenilen giizel bir yemegin “Ayiptir
soylemesi” tiimcesinin arkasina
saklanmasim birakin, derhal fotografi
cekilip Instagram’a yiiklenmekteydi.
Yagmasa da damlamuyor, giildir gildiir
akiyordu artik. Araba anahtarliklan
insanin goéziine goziine sokulmaktaydi.
itibardan tasarruf olmuyordu, o eski
ogretiler eskide kalmistu.

Biitiin bu bagar1 tablosunu

ta¢landiran unsur ise mutluluktu.
Mutluluk digerlerinin goziine géziine
sokulmaktaydi artik.

Zaten pek popiiler olan Pozitif Psikoloj,
bireyin mutsuzluguna iligkin sisteme
herhangi bir génderme yapmay:
reddediyor, birey mutsuzsa bireyde

bir yanlshk oldugunda 1srar ediyordu.
Mutsuzluk basarisizlik alametiydi artik,
kimsenin tahammiilii kalmamusti.
Gerekirse bilingdis formatlanmaliyd:
-hem de yedek falan almadan- ve bu
mutsuzluk utancindan kurtulunmaliydi.
Hi¢bir sekilde mutluluk ifadesinde
bulunamayacak olan azinlk i¢in de baska
bir kap1 vard:: “Bir popiilarite kaynag:
olarak mutsuzluk.” Nasil olsa herkes 15
dakikaligina meshur olmayacak miyd,
varsin bu séhret mutsuzluktan gelsindi
o zaman. Bari bir ige yarasind: su lanet
olasica mutsuzluk... “Acun Abi, babam
is kazasinda 6lip anneme de yildirim
dusip kétirim kaldikdan sonra, ¢
yasindan beri sokaklardayim abi. Seni ¢ok

seviyorum Sergen Abi, simdi size bitbaks
yapacam...”

Boylece daha kolektivist 6zellikler
barindiran ‘80 6ncesi dénemde toplum
mutluluk ifadesi agisindan hem agin1
mutlulugun hem de agir1 mutsuzlugun
torpiilenmesi nedeniyle varyansi

disiik (sivri bir ¢can egrisi) bir dagilim
gostermekteyken,; histeri ¢agi olan 80
sonrasinda genel olarak oldugundan
daha mutlu gériinme, bunu yapamayacak
olanlarin ise mutsuzlugunu abartih ifade
etme egilimi ile varyans: yiiksek (basik bir
¢an egrisi) bir dagilim géstermeye baglad:
sanki. Facebook’ta olumlu emosyonel
ifadelerin ruhsal iyilik hali ile iligkisi
saptanamiyorken olumsuz emosyonel
ifadelerin son aylardaki olumsuz ruhsal
durumlailigkili bulunmasi* da buradan
anlagilabilir.

Ozetle mutluluk, ashnda evrimsel agidan
sagkalim artiran davraniglara giidiillenme
amaciyla gelismis bir ruhsal durum. Bu
haliyle sadece kendisini tagiyan birey i¢in
bir ehemmiyeti olacakken, zamanin ruhu
ile goruliir ve gosterilir bir “meziyet”
olarak algilaniyor olusu, insanin
mutlulukla olan miinasebetini bambagka
bir merhaleye sokmus gibi gériiniiyor.
Insan by, bir elma ugruna cennetten
kovulmus, elbette rahat durmayacak ve
fabrika ayarlarim kurcalamak pahasina
mutlulukla olan iligkisini de eseleyecekti.
Bunun bir bedelinin olup olmayacagim
heniiz tam olarak gérmemis de olabiliriz.
Insana dair sikayetlenebilecegimiz

pek ¢ok vasif bulunuyor ama sikialik
bunlardan biri degil sanirim. Bu da bir

sey...
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Mutlu sondan sonra ne var?

Mutluluga ulastigimizda, mutlu sona geldigimizde,
hep orada kalmak mimkiin mudur?

utluluk istisna m1?
Mutlu sonlar: irdelemeden
yanitlanmaz bu soru.

Mutluluk, mutlu sona ulastigimizda olur.
Hep pesinden kostugumuz ashinda
mutluluk degil, mutlu sonlardir.

Tiim umutlarin ve ¢abalarin nihayetinde
bir mutlu son buldugumuzda, mutluluk
oradadur.

Hep mutluluk beklentisi ashinda
mutlulugu yakalamaktir ama mutluluk
ashinda anlik bir kareden ibarettir.
Mutluluklardan ziyade mutlu sonlar
vardir ama mutlu sonlardan sonra ne
vardur?

Mutluluga ulastigimizda, mutlu sona
geldigimizde, hep orada kalmak mumkin
muduar?

Mutlu sondan sonra mutluluk kalmaz ve
insan yeni mutluluklar pesinde kogmaya
baslar.

Mutlu son, otobiis son durag: gibidir;
otobus orada kalmaz, yine yola gikar.
Mutlu sonun hazzi, gecicidir.

Biiyiik agk filmlerinin sonunda bazen
mutlu sonlar vardir ama hi¢bir zaman
filmin devamini bilemeyiz, filmin
kahramanlar hep mutlu mu olmuglardir
yoksa yeni agklar pesinde mi kogsmaya
baglamiglardir? -

Hep sonsuz agktan s6z ederiz ama hig
sonsuz agk gérmemisizdir.

Gogunlukla mutsuz agklar, sonsuz agk
olurlar (bakimz Leyla ve Mecnun).
Mutluluk hep siirseydi, artik o mutluluk
olmazdi zaten, o “norm” olurdu.
Normlarin i¢inden bir mutluluk
yakalamaya ¢aba sarf ederdik...

Hal béyle olunca, mutlulugun pesinde
kosmak da acaba mutlulugun kendisi mi?
Mutlu sona ulaganlar, mutlulugu
yakalayanlar hep ellerinden kagirmaktan
veya mutlulugun bozulmasindan
korkarlar ama korkmak anlamsizdir
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cunki mutluluk dogas: geregi orada
durmayacaktir.

Mutlulugun bozulmasindan korkarak
mutlulugu yasamak imkansiz hale gelir.
En basit haliyle anin kendisi mutluluktur,
bir énceki veya sonraki anlamsizdur.
Yarin ise gidecegim diye deniz kenarinda
giinesin batisini seyrederken hayiflanan
insan, mutlu olamaz.

Olsa olsa mutlulugun pesindeki maratoncu
olur.

Mutlulugun bir durak olmas: onu degersiz
kilmaz, aksine degerini artirir ve biliriz ki
bir mutlu son daha var.

Mutsuzlugun vardig: yol mutluluk
olacaktir ama sadece mutlu oldugunu fark
edebilenlere...

Mutluluk istisnadur...






Aslani beklemek...

Hakli m1 olmak istiyorsunuz,
mutlu mu?

itin mutlu aileler birbirine
Bbenzer; her mutsuz aileninse

kendine 6zgi bir mutsuzlugu
vardir...” Diinya edebiyatinin kége
taglarindan “Anna Karenina”da
Tolstoy metne béyle baslar. Anna'nin
yasamina yakindan baktigimizda
ise mutsuzlugunun irili ufakh
bilesenleri hep ¢ok yakin, ¢ok tanidik
gelir. Mutsuzluklar, kendine ézgu
kombinasyonlar olsa da belli bagh
ortak paydalar1 vardir. Bu paydalan
inceledigimizde karsimiza hemen her
zaman iletisim ve etkilesim sorunlari
cikar. Mutsuzluk i¢sel oldugu kadar
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interaksiyoneldir. Oznelerarasi alandaki
kara delik, taraflarin yasam enerjilerini,
duygularini, dogal bag kurma
yeteneklerini, dolayisiyla mutlu olma
ihtimallerini i¢ine ¢eker, yutar, sogurur.
Peki bu kara delik nasil olugur?

Uzun bir siiredir ailelere dogup
ailelerde yetisiyoruz. Ve 6zellikle izole
cekirdek aile, yalitkan ve yozlagsmaya
yatkin dogasiyla hem bireydeki olas:
patolojinin dallanip budaklanmasina,
hem de mutsuzlugun kék salmasina
elverisli ortami sunuyor. Insan mutsuz
olmayi, mutsuzlukta soluklanmays,
mutsuzluktan beslenmeyi (mecbur

kalip ¢opliukten beslenir gibi) ailede
Ogreniyor.

Hakli mi1, mutlu mu?

Seans odasinda ciftlerle caligirken sik
sordugum sorulardan biridir: “Hakl
mi1 olmak istiyorsunuz, mutlu mu?”
Verilen karsilik genellikle “Mutlu
olmak istiyorum” dur. Ve ¢iftler bu
cevabi verirken aslinda baslangicta
mutlu olmak i¢in bir araya geldiklerini
animsarlar. Mutlu olmak i¢in baglayan
bir iligki ne olur, nasil olur da
mutsuzluk veren bir tirmaniga, yoran,
yildiran, hayattan bezdiren bir yariga
déner?

Giftler kadin ve erkek olarak ya da
hayati ve yatag: paylasan iki yetiskin
olarak degil, iki rakip ya da birbirini
kiskanan iki kardes gibi iligki kurmaya
basladiklarinda; iletisim, duygu ve
disiince aktarimi olmaktan ¢ikar ve
bir musabakaya déntgtr. Bu noktada
buttun dinamikleri gi¢ ve haklilik yaris:
belirler. {ki taraf da éteki iizerinde
iktidar kurmanin, hakli olmanin,
haklhiligini ispatlamanin, hatta ¢ogu
zaman sadece karsi tarafin haksizligin
ispatlamanin pesindedir.

Ozellikle ayni ¢at1 altinda yasamak,
bélgesel/miilki (territorial) meseleleri
6n plana c¢ikarir. Taraflar kendi hareket
alanlarini korumanin ve bireysel

iilke sinirlarinda tek basina hitkiiom
siirmenin derdine duserler.

Gunluk hayattakiiglerin nasil
yapilacagina iligskin en ufak detaylar



bile birer ¢catisma konusuna déniigir ve
mutsuzluk kaynag haline gelir.

Otekini degistirme ve yénetme

¢abasi, 6tekinin (dolayisiyla kendinin)
duygusal ihtiyag¢larini gérmezden
gelmek, iligkideki tavirlarina,
tutumuna ve birlikte yagsanan mekéna
gerekli 6zeni gostermemek, iligkideki
mutlulugu énemli 6l¢tide azaltir.

“Sevgi yetmez” denen noktada ¢ikan
komplikasyonlarin temel sebeplerinden
bazilaridir bunlar. Kirli ¢oraplarin
camagir sepeti yerine salondaki
sehpanin altina atilmasindan tutun,
huzur ve giiven veren sevgi dolu bir
kucaklagsmanin eksikligine kadar,
¢atisma ya da yoksunluk yaratacak,
mutsuzluk kaynag olacak yiizlerce
sorun bekler uzun siireli iligkileri.
Bazen bir tarafin ihmali 6teki

tarafin dikkat cekme ve durumu
degistirme ¢abasini tetikler. thmal
eden, degistirmeye ¢alisanin ¢abasim
hareket alaninin kisitlanmas: ve hatta
6zluk haklarina yapilmis bir iggal
harekat: gibi algilar. Béyle algiladik¢a
savunmaya/saldiriya gecer ya da iliskiye
ve 6tekine kepenk kapatmaya baglar.
Kars: tarafin kabuguna ¢ekildigini
goren ¢abalayan, kabugu kirmak ve iceri
sizmak i¢in basinci arttirirsa ¢atigmalar
artar, iliskiden geri sekisler olur, ortalik
ihmal-isgal déngusiinde bir savas
alanina déner.

Bazen 6tekinin kabuguna ¢arpa ¢arpa
yorulan ¢abalayan da kendine bir
kabuk érer ve i¢ine kapanir. O vakit
iliski kopar ya da temassizlik hali
baslar. Ciftler, ayni evde yasayan, ayni
sofrada yiyen, ayn1 yataga giren ama
gercek anlamda etkilesime giremeyen,
koridorda goz géze gelmemeye ¢alisarak
paralel hatlarda yiiriyiip karsilasmadan
gecen yabancilara déniigiirler. Bu
durum ¢atigmalar:1 minimuma indirir
belki ama taraflar iligkiye yerlesemez
(yersiz-yurtsuz hisseder), iligkiden
beslenemez (iligki i¢inde serpilip
gelisemez), en yakinindakiyle bag
kuramaz (guvensiz, hognutsuz,
tatminsiz kalir) ve derin bir mutsuzluga
gomiilirler.

Yogun ¢atismali iligkilerin mutsuzlugu
ikide bir patlamakta olan bir volkanin
lavlar gibi yasamin yuzeyine dékulup
sacilmigtir. Temassiz iligkilerin

mutsuzlugu ise daha dipte ve derinde
seyreder, i¢ten ice sessizce kaynar.
Hangi paternde olursa olsun ¢iftlerin
mutsuzlugu ¢ocuklara yansir, onlar
da mizaglarina gore degisen oranlarda
mutsuz eder. Mutsuzlugu ¢ocuga belli
etmemek pek de mumkiin degildir.

Aile mirasi olarak mutsuzluk...
Mike Mills’in yazip yonettigi
“Beginners”, ¢ok sevdigim ve
sinematerapi seminerlerimde sik sik
ele aldigim bir film. Ebeveynden gelen
mutsuzluk mirasiyla bas etmeye ¢alisan
Oliver ve Anna'nin iligkiye yerlesme
¢abalarini; Oliver'in babasi Hal'in

ise yetmisinden sonra yagsamay1 ve
mutlulugu 6grenme siirecini konu alir.
Oliver'in ¢ocukluguna geri déniiglerle
ve babanin hastalik siirecinden Oliver-
Anna iligkisine kesmelerle ii¢ ayr1 hatta
ilerleyen film, ebeveynden ¢ocuga
gecen duygu hali ve mesajlarin ¢ocugun
yetiskinlik hayatindaki izdigiimunu
gercekei, akic1 ve son derece estetik bir
dille betimler.

Hal neredeyse butin yagamini
olmadig biri gibi yagamis, ancak karis:
oliince escinsel oldugunu ¢evresine
agiklayabilmis ve kendi se¢imi olan

bir yagsami suirdiirmeye cesaret
edebilmigtir. Yazik ki eszamanli olarak
kansere yakalandigini 6grenir.

Karis1 Georgia, Hal'in egcinsel oldugunu

bastan beri bilir ama génliinde yatan
aslani bulmustur bir kere, birakmaya
yanagsmaz. Evliligin ilk yillarinda Hal
degistirmeye, “iyilestirmeye” calistiysa
da zamanla yakin olmaktan, sevinci,
kederi ve yatagi paylagsmaktan iimidini
kesmigtir.

Georgia, mutsuzlugunun fazlasiyla
farkinda ve etkisinde olan oglu Oliver'a
dogrudan ve dolayli mesajlarla hep
sunu séyler: “Mutsuzluk kaderdir

ve bunu degistirmek mumkiin
degildir. Yapacagimiz en iyi sey,
delirmeden durabilmek.” Mutsuzluga
dayanamayacak gibi oldugunda

bir odaya girip avazi ¢iktig: kadar
bagirmasin 6nerir Oliver’a. Bir
sonraki hayatinda kendi gibi sicakkanli
bir Musevi'yle evlenecegini soyler.
Cinki kocas1 Hal Musevi (sicakkanli)
degildir. (Mesajin terciimesi; babanla
olan iligkim duygusal ihtiyaglarimi
kargilamiyor, bu ytizden ¢ok yalniz

ve mutsuzum. Ama artik bu hayatta
yapacak bir sey yok, kismetse bir
sonraki hayata...)

Georgia bununla da kalmaz, oglunun
nispeten az da olsa kendi sicak
kanindan tagidigim soyler ve ondan
kendisii¢in tepenin ardina kadar
soforlitk yapmasini ister. O sirada
9-10 yaslarinda olan Oliver, heyecanla
sofor koltuguna gecip annesini
gezdirir. Ama bir yere kadar. Boyunun
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yetmedigi yerdir oras1. Her ne kadar
annesi ona kocasinin roliini verdiyse
de ikisi de bilirler Oliver'in annesine
koca olamayacagini, babasinin

aqigin1 kapatamayacagini, annesini

bir basina mutlu etmeye giiciiniin
yetmeyecegini. Yetiskinliginde kurdugu
biitiin iligkilerde de aym yetersizligi,
caresizligi yasar Oliver. Yalniz ve
mutsuz ana-ogulun gélgesi Oliver'in
baslayip devamini getiremedigi

butun iligkilerine diiger. Yakindan
baktig: her kadinda, heniiz sadece

bir ihtimal de olsa, annesinin ve
annesine denk olamayan ¢ocuk
Oliver'in mutsuzlugunu, ¢aresizligini
goriir. Ve yaklasmakta olan iligkinin
altinda kalmamak i¢in kenara ¢ekilir.
Vaktiyle annesiyle olan yakin iligkisinin
altinda kalmig ve can1 ¢ok yanmigtir
cinki. Hal4d da yanmaktadir. Cocuklar
annelerinin mutsuzluguyla bas edecek
gligte ve donanmimda degildir. Bu
yuzden kronik depresyon da, genellikle
anneden ¢ocuga geger.

Mutluluk ve beklentiler

Georgia'nin aksine Hal, hastaligin son
evresinde olmasina ragmen mutlu
olmay: secer. Bilingli bir ¢abayla inkirda
kalmaya ve isteyip de yagayamadig: ne
varsa kalan sayil giinlerine sigdirmaya
cahisir. Olmadig birinin rolunt oynadig:
neredeyse butiin hayat1 bir yas siireci
gibi gectiginden “yas”a olan borcunu
6dedigini dusunur belki de. Bu ytizden
inkardan sonra yasanmas: beklenen
ofke, pazarlik, depresyon ve kabul
evrelerinde fazla oyalanmaz. Kalan
giinlerini 6lmeyecekmis gibi yasar.
Baba ogula birlikte baktigimizda ise
sanki 6lmekte olanin Hal degit Oliver
oldugunu dusiniriz. Hal, yasanan

ana ve hazza, Oliver ise ge¢mise ve
gelecege, dolayisiyla aciya ve kaygiya
odaklanmigtir. Hal'in en bityiik endigesi
kirkina yaklagmakta olan Oliver'in
yalmzlig1 ve mutsuzlugudur. Oglunun
yasadig1 kederin ve etkilesimsel
tikanmanin, olumlu veya olumsuz
beklentilerden kaynaklandigini sezer.
Baba ogul arasinda gecen bir diyalog,
mutlulugun hayattan beklentilerle olan
iligkisini guzel 6zetliyor:

Hal ogluna sorar: “Diyelim ki
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kugiikligiinden beri bir aslanin hayalini
kurdun. Bekliyorsun bekliyorsun,

aslan gelmiyor. Onun yerine ziirafa
geliyor. Yalniz olabilirsin ya da ziirafayla
olabilirsin.”

Oliver hi¢ tereddiit etmeden cevap verir:

“Aslanm beklerim.”

Babanin cevaba: “Iste ben de senin i¢in
bu yiizden endiseliyim.”

Ya beklenen aslan hi¢ gelmezse?

Farz edilen aslan (beyaz ath prens/
guzel ve masum prenses...) yeryuzi
sartlarinda mimkun degilse? Ya
zirafalardan sakinmak icin farz edilen
aslanin golgesinde yasiyorsak? Ya

biz de zurafaysak ve turdeslerimize
tahammilumiiz yoksa? Ya bekledigimizi
sandigimiz aslan, olmak istedigimiz
kigiyse...

Bekledigimiz siirece, askiya aldigimiz
varolusumuz (sirf askida oldugu i¢in
belki de) bunu bilemeyecek. Rollerimiz,
dolayisiyla benligimiz ancak eylem
icinde gerceklik kazaniyor ¢iinku.
“Eylem her zaman mutluluk getirmez
ama eylemsiz mutluluk yoktur” diyen
William James’e gére, mutluluk da aym
bizler gibi varoluyor. Anda ve akista...

Mutluluk 6grenilebilir mi?
Aile, mutluluk iizerinde son derece
belirleyici bir faktér. Ama sunu da
unutmamak gerek; ilim de zalim

de ailede yetisir. Ve ikisi de aym

aileden ¢ikabilir. Zalim, her seyden
6nce kendine zalim ve sonug olarak
mutsuzdur. Alimse ¢ogu zaman
zulmiin/mutsuzlugun istesinden
gelebilmek icin 4lim olur. Ve bazen
cocuklar, ebeveynlerinin mutsuzluguna
kars1 kendilerini savunurken guglenir,
hem kendileri hem de bagkalar: i¢cin
mutsuzlukla bag etmenin 6zgiin
yollarim kesfederler. Bir¢ok sanatgi,
bilim adami ve psikoterapist, insan
canlisinin bu déniistiiriici ve iyilestirici
ozelligine 6rnektir.

Ozellikle derin katmanda kurulan
baglar, karsilikl anlayis ve dayanisma
zemininde yapilanabilen iligkiler, kéken
aileden gelen mutsuzluga direnisin en
gii¢lii destegidir. (Oliver ve Anna’nin
iligkisinde oldugu gibi.)

Hayatini alacakh gibi yasamak garantili
mutsuzluktur. Ebeveynden tahsil
edilemeyen ve vazgecilemeyen alacaklan
yanlhs kigilerden yanhs yéntemlerle
tahsil etmeye ¢alismak, kabul ve

onay1 yanlis yerde aramak ve bir tirla
bulamamak, énemli bir mutsuzluk
sebebidir. Aileden kalan mutsuzluk
mirasini reddin yam sira, ge¢mise
donik muhasebe defterlerini fark etmek
ve uygun sekilde kapatmak, mutluluk
i¢in yeni bir sayfa acabilmek adina kilit
faktordir.



Mutlulugu sadelestirmek

Mutluluk temel itibari ile idrak, kabul
ve tercih meselesidir. Sorunlarin
farkindaligi, degismezlerin kabulg,
degisebilirleri degistirme karari

ve butin bunlar: yapmak igin

adim atma cesareti... Mutsuzluk-
mutluluk hattinda bizi mutluluga
yaklastirabilecek olan faktorler. Tabii,
deger-inang ekseninde mutlulugu
nereye koydugumuz da 6nemli.
Mutluluk salaklikla ya da cehaletle
tanimliysa onu se¢mek ve gériince
tanimak haliyle ¢ok daha gii¢ olacaktur.
Mutlulugu degersizlestirip mutlular:
asagilamak, depresyonu da idealize
eden dolayisiyla kroniklestiren
tutumlardir. Bu bakimdan mutluluga
yapilan atiflar uzerinde durmak ve
disunmek gerek.

Atiflar konusunda mutluluk da

sevgi gibi sakin ve sade tutulmas:
gereken bir olgu. Sevgiye ne kadar ¢ok
soyutlama atfediyorsak, sevdigimizin
her dikkatsizliginden “beni sevmiyor™u
¢ikarma ihtimalimiz artar. Benzer
sekilde, mutluluga ne kadar ¢ok anlam
yukliyor, atifta bulunuyor ve onu
karmagiklastiriyorsak kendimizi mutlu
addetmek de o kadar zorlagir.

Atiflarimizi gercekgi sinirlar dahilinde
tutup mutlulugun bize 6zgi tanimini
sadelestirdigimizde onu goriince
tanimak da kolaylasir. Yagarken
mutsuz gectigi diisiinilen dénemlere
yillar sonra donup baktiginda, o
zamanlar aslinda mutlu oldugunu fark
eden ¢oktur. Mutlulugu mutluyken
algilamak (gérince tanimak)
olgunlagsmanin bir géstergesi olsa
gerek.

Bana gore mutluluk...

Mutsuzluk mutluluga gére daha somut
gelir bana. Neredeyse elle tutulup
gozle gorulen, evrilip ¢evrilebilen,
rengi, kokusu, tensel bir hissi olan

ve hatta parcalara ayrilip tekrar
birlestirilebilen bir nesne gibi. Belki
de psikoterapi pratiginde temelde
mutsuzlukla ilgilendigimiz ve

siirekli olarak mutsuzlugu anlamaya,
anlatmaya ve dénustiirmeye
calistigimiz i¢in 6yle algiliyorum. Ama
duygusal olarak da daha kesif, daha
yogun, daha olusmus, meydana gelmis
bir yapisy, icinden gegilirken hissedilen
daha yiiksek bir atmosfer basina
oldugu séylenebilir mutsuzlugun.
Mutsuzlugu neredeyse birinin

kucagina koyabilirsiniz ve o biri
gercekten de fiziksel olarak hisseder
agirhgini. Insanin eline, koluna,
bagrina ¢oker mutsuzluk, kaslari,
kemikleriagntir.

Mutluluksa hi¢ kucaga alinabilecek,
yik olacak bir sey gibi gelmiyor. Hatta
o bizi tasiyor olabilir. Bir evrenden
bagka bir evrene, bir olustan bagka

bir olusa... I¢inde yizdugimiiz bir
nehir gibi... Insani bazen kucaklayan,
bazen arkasindan iten, bazen costuran
bazen dinlendiren ama hemen her
zaman aritan, tazeleyen, yenileyen,
gii¢ veren bir duygu. Gergek oldugu
kadar metafizik, somut oldugu kadar
metaforik. Icindeyken yakaladigimiz
ya da sonradan farkina vardigimiz kisa
ve giizel anlarin toplamau...

Mutluluk, bireyin andaki varolusunda
ve 6znelerarasi alanda sakl bir
ihtimal, bir potansiyeldir. Mutsuzlukla
bas etmeyi 6grendigimizde mutluluk
kendiliginden var olur ve bizi
hazirliksiz yakalar. Dolayisiyla
mutlulugu 6grenmek icin hazirliksiz
olmayi da 6grenmek durumunday:z.
Belirsizlige karsi cesaretimiz
(hazirhiksizligimiz) arttik¢a mutlu
olma ihtimalimiz de artar. @

psike

MUTLULUK 5].






Kafa nakli olsaniz mutlu olur muydunuz?

Bir hevesle sahiplendigi sevimli Blue Point
cinsi kediden kurtulmak isteyen sahibi bir
arkadagima haber verdi. Eger birileri almazsa
sokaga salacagim séyliiyordu. Hemen
sahiplendim. Eve getirdigimde Zuzu biraz
gergindi. Yemini, suyunu verip hi¢ ilismedim.
Evin yeni sahibi olarak evi kesfetmek i¢in

her tarafi miigkiilpesent bir edayla dolagtz.
Uzun siiren bu incelemenin sonunda yarmma
geldi ve goz temast kurduk. O an aramizda
stk1 bir bag olustu. Evliya Celebi'nin ‘kedi
sevgisi imandandir’ séztinii hatirlayarak
onun ev sahipligini kabullendim. Ona o gece
stirler okudum, istenmedigi bir yerden gelmis
olmasin buruklugunu gidermek i¢in biittin
sevecenligimi ayaklandwrdim. Sabah karin
agnistyla uyandim, sindirim sistemimdeki
hastalik zaman zaman béyle zalim mesajlar
veriyor. Yatakta uzanyorken Zuzu usulca geldi
ve sevimli, zarif patileriyle karmima, ézellikle
agriyan bélgeye masaj yapmaya bagslad.
Saskinlikla onu izliyordum. Dakikalar boyunca
sanki transa ge¢misgibi masaj yapti. Sonraki
giinlerde de ben ona giirler okudum, miizikler
dinlettim o da benim karmma masaj yaparak
beni iyilestirdi.”

ayirh bir amel, i, calisma, hizmet
H sonucu gelen hak edise mutluluk

denir. Yukandaki otobiyografik
satirlarin yazan Sehmus Ay mutluluktan
sarhos olmus gibiydi. “O benim kedim
degil, ben onun insaniyim” diyordu. Bir
kediye hizmet vernig ve istihkakar almigti.
Agnlanni masajyaparakiyilestiren
Zuzu'nun uyandirdigs duygular onun hak
edisiydi.
Bir¢ok yabanca dili bilen bir hastam
Tiirk¢e mutluluk kelimesinin bir cesit
kekelemeye benzedigini soylediginde,
ona “Elbette, ¢linkii diinya tam mutlu
oldum derken yiktin biitiin dinyami”
diye haykiran insanlarla dolu dedim.
Bir hak edisin bu kadar kisa émurli
olmasi yapilan ¢alismanin samimiyeti,
duristligii ve gercek degeri hakkinda
ipucu verir. Zahmetsiz, ruhsatsiz,
kagak, uyduruk karton kuleler hemen
ykihwverir. Her kelimeadeta bir kiifurdiir,

rahatca ve akici bir sekilde séylenemez.
Mumumumutututlulululuk...

Oglu ve kiziyla Ankara'dan psikoterapiye
gelen kadin, isyerimde Abdulkadir Geylani
kitaplanyla karsilaginca ¢ok sasirdi. “Kocam
Balyoz Davasi’'ndan iki yildir hapiste.

Iki yaldir Abdiilkadir Geylani'ye kocam1
hapisten qikarrasi i¢in yalvariyorum

ve kocam hala hapisten tkmadign igin
Geylani'ye ¢cok kizgimm?” diye aglamaya
baslad:. Bes giin boyunca yaptigimiz yogun
calisma onu ¢ok sarst1. Icindeki butiin
hiddeti, nefreti ve 6fkeyi bana kustu, bir
daha gelmemek tizere ¢ekt gitti. Birkag
glin sonra gazetelerden kocasinin tahliye
edilmis oldugunu 6grendim. Hak edisi i¢cin
yapmasi gereken ¢alismaya, Abdilkadir
Geylani Calistayr'nin yapildig: noktaya
gonderilmist.

Pamuk Prenses’in tivey annesinin
aynadandiinyanin en gizeli olmadigin,
iivey kizinin kendisinden daha gizel
oldugunu 6grendiginde nasil mutsuz

bir caniye déntistuguni bilirsiniz. Bu
narsisistik 6fkenin transformasyonu i¢in
her insanin yapmasi gereken ¢cok ¢alisma
oldugu anlagilmaktadir. “Ben senden daha
gugluyiim, seni tikiriagimde bogarim”
diye haykiran insanlar kendilerinive
cevrelerini ne kadar mutlu edebilirler?
Angelman sendromlu hastalarimin suda
oynarken yagadiklan mutluluk hep ¢ok
ilgimi cekmistir. Suya hayran olan, su
karsisinda adeta buyiilenen, saatlerce
suyun i¢inde giilen ve kahkahalar atan
angelman sendromlulara pediatrik
genetikgilerin ve nérologlarin “giilen
kukla” diye etiket koymalan hi¢ hogsuma
gitmemistir. Cocuk nérologlarimin “Bu
cocuk geri zekaly, yapilacak bir sey yok,
bosu bosuna para harcamayin” diyerek
aileleri depresyona itmekten vazgecip
cocukta motor, dil ve sosyal becerilerin
gelisecegi zahmetli caligmalara dikkati
cekmeleri gerekmektedir. Cocugun bir
nesneyi arayip bulmayi, mum uflemeyi,
kendisine verilen nesneyi geri vermeyi,
tuvaletinin geldigini bildirmeyi 6grenmesi
anne babalan ¢ok mutlu etmektedir.
Kiltiir, irk ve sosyoekonomik farklar

insanlar birbirine benzemezmis gibi
gosterirken ufak bir kromozom kinlmasiyla
olusan bir sendrom biitiin irklardan ve
sosyoekonomik yapilardan gelen insanlan
ikiz kardeg kadar birbirine benzer kilar.
Bedenle zihin arasindaki képruyu fark eden
ve bu maharetle kullanabilme
iradesini, istencini gelistirmek i¢in ¢ahisanlar
her zaman daha mutlu olur. Nérologlar
beynin diger dokularda oldugu gibi
meningeal lenfatik damarlarla periferik
bagisiklik sistemine bagh oldugunu daha
yeni kesfetmislerdir (good morning after
supper). Bu kesfin alzheimer, multiple
skleroz, otizm gibi hastaliklarin tedavisini
kolaylastiracag anlasilmaktadar. Aktif
imajinasyon gibi, kolekdif biling disindaki
tesirler mekanizmasini harekete geciren
psikoterapi tekniklerinin bu tiir otoimmiin
hastaliklarda hastalarinkendilerini daha
iyive mutlu hissetmesini artirdig: baz
psikoterapistlerce uzun zamandan beri
bilinmektedir.

Oniimiizdeki yillarda dogan her ii¢ bebekten
birinin 100 yasina kadar yasayacagy, 21.
yuzyl sonunda yaklasik 18 milyon kisinin
100 yas ve tizeri olacag tahmin ediliyor.
Bir¢ok tilkede 100 yasina ulagan insanlara
devlet tarafindan dogum giinlerinde tebrik
karty, hediye ve para éduli génderiliyor.
Yakinda kaslary, sinirleri harap olmus,
organlan kansere yakalanms insanlann
yasam siireleriniuzatmak amaayla kafa
nakli ameliyatlari yapilmaya baglanacak.
Kafa nakli olsaruz mutlu olur muydunuz?
Yokken stikreden, varken paylasan

insan mutlu insandir. Mutlu azinhk asil
bunlardir. Kapitale ve tretim ara¢larina
sahip sinifi mutlu azinlik zannedip onlarin
mallarini mulklerini ve kapitallerini gasp
ederek mutlu olunacagini zanneden
materyalist diktatérler mutsuz alkolikler
olarak sldiiler. Yokken éfkeli, varken de
pinti ve niye daha ¢ogu yok diye sikayetci
mutsuz ¢ogunluktan biri olinamaniz
dilegiyle...

Mutlu olmak i¢in, demlediginiz caya taze
nane, feslegen, rezene, kekik, biberiye,
zerdecal, karahindiba ve mercankégsk gibi
bitkiler ilave ediniz...
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hatirlayamiyorum ama kitabin ne
anlattigim ¢ok net olarak anladigim
amimsiyorum. Bu kargilasmadan sonra
cocuk terapisti olmaya karar verdim.
Benim icin kesin bir karar oldu. Once
akademi diinyasina girmeyi digiindam
ama daha sonra vazgectim, ¢iinki kitap
okumak istiyordum; evet ama belli bir
konuya bagliolmadan, 6nume geldigi
gibi okumak istiyordum. Gocuk terapisti
olmak i¢in egitim aldim ve is digindaki
zamanimi kitap okuyarak gecirdim.

O iki kitabi sanki psikanaliz iizerine
degil de edebi kitaplarmis gibi
okumaktan bahsediyorsun galiba?
Kesinlikle. O kitaplar iyi yazildiklar1
i¢in ilgimi ¢ektiler. Aynen edebiyat

okur gibi okudum o kitaplari; gercek
edebiyatta oldugu gibi yazarin sesinden
etkilenerek. Tabii bu vesileyle yapmak
istedigim, yapabilecegim bir is de
bulmusg oldum.

O is psikanaliz herhalde... Peki
yazarhk?

Yazar olmak hi¢bir zaman amacim
olmadi aslinda. Oyle hikaye yazan bir
¢ocuk da degildim. Universitede 6dev
yazdim tabii ama kendi yazdiklarimdan
¢ok bagkalarinin yazdiklarina ilgi
duymusumdur hep. Tesadifen biri
benden kitap yazmamu isteyip de
yazmaya baglayincaya kadar sadece
cocuk psikanalistligi ve kitap okumakla
ilgilendim. Ayrica kétiileyerek
séylemiyorum ama sanat¢i olma
konsepti beni ¢eken bir sey olmadi hi¢bir
zaman. {lgim agirlikli olarak sanata
yonelikti, sanatgiliga degil. Kendimi de
zaten hic¢bir zaman bir sanat¢1 olarak
algilamadim, halen de algilamiyorum.
Yazmakla ya da yazilmigla ilgileniyordum
ama buyidigim dinyanin bir par¢asi
degildi o kadar. Biliyor musun, ¢ocukken
hi¢ kitap yazmig biriyle tanigacagimi
diisinemezdim mesela. Inanilmaz bir
seymis gibi gelirdi bana kitap yazmak.
Kendimi i¢inde gormedigim bir yetenek
dinyasu.

Bu arada 20 kadar kitap yazdin.
Evet. Yazmaya bagladiktan sonra bir
hiz kazandi hayatimda bu aktivite ve
de gittik¢e daha ¢ok sevdim. Kendimi
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“Insanlar benimle yazar oldugum noktasindan iliski kurarlarsa,

bu sefer ben de onlar ne istiyor diye diisinmeye baslayabilirim;

halbuki ben sadece i¢imden geleni yazmak istiyorum.”

bir yazar olarak algilamadim hig, halen
de algilamiyorum aslinda ama herhalde
biitin bu kitaplar: yazdigima goére yazar
olmak artik hayatimin bir par¢asidir.
Ayrica gercekten yazma stirecinden

cok zevk aliyorum. Bir gekilde cimleler
kendileriniolusturuyor, yazi kendini

yaziyor ve ben ise kendimi unutuyorum.

Analiz yaparken de benzer bir sey
yasiyor musun peki?

Oyle gibi. Biraz farkl tabii ¢iinkii analiz
karsilikl bir konusma, bir sohbet. Tabii
ki analiz yaparken aklima bir¢ok sey
geliyor ama esasen bagka bir insan ile

ugrasiyorum ki bu yazmaktan ¢ok farkl.

Yazarken neyle ugrastigimi tam olarak
bilmiyorum. Bir baglant1 var, haklisin,
ama ne oldugunu ben de bilmiyorum.

Analizde ses bagkasinin herhalde...
Kesinlikle bagkasinin sesi ve ben cevap
veriyorum, duydugum bir seye tepki
veriyorum ve kargidan da bir cevap
geliyor... Yazarken cevap veren biri yok.

Yazinda, kelimeleri kullanis seklin;
bir ciimleyi hani bir yerden alip
apayn bir yere birakman; bunlar
prova salonunda olan tartigmalar:
andiriyor. Sanki yazinin icinde bir
sohbet var.

Eminim haklisin, ben okurun
perspektifinden algilayamiyorum tabii;
bir sekilde kendimle konusuyorum.
Prova fikri ¢ok ilging ama; stirekli
devam eden bir prova, kesin bir sonuca
baglanmayan bir streg. Evet bir
promiyer olmamasi hoguma gidiyor.

Yazilarinda bazen altini ¢izecek
boyle bir.. hedef ciimle bulmakta
zorlandim. Sanki her ciimle bir
sonrakine ve bir 6ncekine yakindan
baglanmiyor ve bir tanesini alip
¢ikarmak yanlis olurmus gibi,

zincirleme bir yazu...

Bunu duyduguma sevindim ¢iinkii
okurun yazdiklarimdan bir anafikirle
ayrilmasini istemiyorum, ger¢i ne
istedigimin pek énemi yok ama...
Okumaktan zevk almalarini ve

belki okuduklarindan hi¢bir sey
hatirlamamalarim istiyorum. Ozellikle
hatirlanacak bir bilgi ya da alt1 ¢izilecek
kilit bir ciimle yokmus gibi. Daha ¢ok bir
dusgtince seklini yazmaya ¢aligtyorum.
Sankikagitta bir seyi oynuyormugum
gibi. Zaten direkt olarak anlatmaya
calistigim ya da savundugum bir fikir,
konsept ya da anlayig da yok.

Ama ¢ok belli bir, nasil desem,
oyunbaz bir psikanaliz geklini
savunmuyor musun?

Tabii, daha agik, elitist olmayan,
olagan ve siradan bir sohbete 6rnek
olabilecek bir psikanaliz... Daha
ulagilabilir, hem maddi olarak hem
bagka sekillerde. Diinyadaki en olagan
seyler hakkinda olursa eger analiz,
herhangi bir seyle ilgilenen bir insan
bununla da ilgilenebilir. Bence herkes
esit derecede naiftir... Tabii hepimizin
hayat tecriubesi, buyudugi ortam farkh
ama beni heyecanlandiran bu naiflik, bu
saflik. Zeki, akilli ya da bagarili olmakla
hicbir alakasi yok bunun. Tamamen
dusindigin, hissettigin, soylediginle
alakali ve bu disiindiiklerine,
hissettiklerine ve soylediklerine engel
olanlarla alakali. Duraksamalar nerede?
Sessizlikler nerede? Nerede kendini
tutuyorsun, yasakliyorsun? Ve neden?

Senin roliin nedir burada?

Yaptigim seylerden biri, insanlarin
gercek mutluluklarinin nerede
olabilecegini bulmalarina yardima
olmak. Biiyuirken nelerin bizi mutlu edip
etmedigi ya da neleri sevip sevmedigimiz
bize séyleniyor ve bunun sonucunda



gercek mutlulugu bulmak sagirtic bir

sekilde zor oluyor. Mutluluk konusunda
bir endige var; ya da bir engel var; ya da
bir dikkat dagilmasi; ya da bagka bir gey.

Boyle bakinca mutsuzluk
mutluluktan daha kolay ulasilabilir
gibi goziikiiyor.

Bence de oyle.

Biraz naif bir soru olacak ama
yazilarin ve kullandigin dil bazen
bende daha az zor olan bir analizin
hayalini kurduruyor... Bu siirec illa
zor mu olmal1?

Agir olmak psikanalizin kasitl: olarak
amaglarindan biri degil. Hayatta bircok
sey zor ama bu zorluklarin icerisinde
mazogizm de olabiliyor ve bundan

zevk alinabiliyor. Freud ve psikanaliz
konusunda ilging olan seylerden biri de
insanlarin aalardan ne derecede haz
aldiklaridir. Tabii ki bu acilar yok demek
degil, hayatta ac1 var ama zevk arayis1 da
var. Oyle ki bu ac1 icerisinde mutluluk da
ayn1 zamanda var olabiliyor.

Bu zorluklari agmak icin gidiyor
sanirim insanlar analize...
Zorluklara da odaklanabilirsin,

cinki hayat zor. Hayat sadece ve
sadece zorluklardan ibaret degil ama
gerceklerden birisi de hayatin zor
oldugu. Bir¢ok engel var ve bu hisrana
yol agiyor ve mesele -eger mutluluktan
bahsediyorsak- senin bu engellerle ve
husranla nasil iligki kurdugun. Ciinku
buytirken herkes bir ya da bagka bir
sekilde engel ve hiisranla karg: karsiya
kaliyor.

Eger hiisran ve engelle farkl bir
iligki kurarsak, bu iyilesme yoluyla
mutluluga giden yolu agar m1?
Aslinda iyiye gitmek analizdeki tek amag
degil, amacin sadece bir parcasi. Mesele
iyiye gitmenin insan i¢in ne anlama
gelebilecegini ortaya gikarmaktur.
Ayrica analizde secilebilecek daha ilging
yollar da var. Aragtirmak mesela ya da
insanin duygu ve istek repertuvarim
kabullenmesi ve genisletmesi; analistle
olan iligki araciligiyla bu tecrubeyi
dinyaya tagimak; ki insanin diinyayla
olan iligkisine yardimci olunsun.

Peki psikanaliz bunun i¢in gegerli
tek yol mudur? Psikanalist
seklindeki otorite figiirii sart m1?
Psikanaliz kiiltiirimuziin bize 6nerdigi
yollardan sadece bir tanesi, bagka bir
siirii yol var. Asik olmak ya da giizel
bir dostluk da insani béyle meseleleri
¢6zimlemeye duyarl hale getirebilir.
Otorite meselesine gelinirse, bu iligki
esit degildir. Burada bir celigki var...
Hem egsit degil hem de fazla hiyerarsik
olmamasi gerekir. Ciinkii analizde
olan bagka bir gey de insanin neden
bagkalarin otoritelegtirmeye egilimli
oldugunu ¢6zmek. Neden bagkalarinin
soylediklerine inaniyor insan? Bu
siiregte insanin otoriteyle olan iligkisi
de sorgulanmis oluyor. Benim bu isi
yapmak i¢in bir egitim almis oldugum
gercegi var. Dolayisiyla senin bilmedigin
baz: geyleri bildigim hissiyat1 olusuyor
ama ayni zamanda senin kendini
bildigin gibi benim seni bilmem
imkansiz. Dolayisiyla sundugum fikirler
dogmatik degil deneme niteliginde,
tartigilabilir fikirler.

Ama o iligki icerisinde bu fikirler
karigikliktan netlige dogru
gitmemizi saglyor bazen...
Rityadaki gibi, en 6nemsiz ve gereksiz
gibi goziitken ayrinti en agiklayic
olabiliyor. Diyelim ki bana analize
geldin ve bir hikiye anlattin ve ben
senin hi¢bir sekilde 6nem vermedigin

bir ayrintiy1 alip sana tekrar sundum.
Bu detayin bir anlami olmayabilir
ama birgok ¢agrisim da uyandirabilir.
Buradaki varsayim insanin kendinden
bir¢ok seyi sakliyor olmas: ve bazen
bunu énemsizlegtirerek ya da
degersizlestirerek yapiyor olmasi.

Bu bir sorun degil mi; sorunlar1
hikayelestirmek?

Eger hikdye degismez ise ya da hikayeye
tapinilirsa bu bir sorun olur ama hikaye
surekli degigir de bagka hikayelere yol
acarsa bir sorun yok. .. Hikaye bagka
agilimlar énliyorsa biraz otoriter bir
seyler oluyor demektir.

Bir tiyatro kumpanyasina benzer
sanki. iceride kaotik ama digaridan
bakildiginda farkli ve siirekli
degisen oyunlar, éykiiler sunuluyor.
Bir insan i¢in iyi bir portre... Bir siirii
karigiklik, bir siirii bilinmezlik, bir kaos
var ama zamanla birtakim geyler yine
de oluyor.

Bir an icin yoniimiizii bulmamiz.
Sanat da bunun i¢in galiba. Sen de
tiyatroya gidince buna benzer bir
arayis icerisinde misin?

Ayni nedenler i¢in degil belki ama
buna benzer bir gey yapiyorum

tabii. Vurulmak istiyorum,
anlamlandiramadigim bir

sekilde duygulanmak istiyorum,



hesaplayamadigim bir sekilde
tizerimde bir etkisi olmasini istiyorum
tiyatronun. Diyelim ki “Hamlet”i
izlemeye gittim, “Hamlet"i bir¢cok kez
okudum, dolayisiyla zaten bildigim
bir seyi tasdik etmeye gitmiyorum,
o6ngoremedigim bir tecriibe yagamak
i¢in gidiyorum.

Onemsiz bir detayin seni vurmasi
icin belki.

Freud'un riya ¢aligmasi i¢in séyledikleri
gibi... Mesela bugiinii ele alalim;
bugiin Freud'un tanimiyla riiya gand...
Simdi sen ve ben muhabbet ediyoruz,
bilingli olarak bir¢ok sey bizi etkiliyor...
Sonra riyamda, mesela senin saatini
goérityorum ve analize gidip bunu
anlattigimda, ¢agrigim yaparak bir¢ok
kapiagiliyor... Demek istedigim,

sen ve ben burada oturuyoruz ama
strekli bagka geylerle ilgilenen bir i¢
dinyamiz var... Bu sohbet gercek tabii
ama ayni zamanda bagka unsurlar1 da
rastgele buluyoruz ve bu buldugumuz
unsurlarla ne yapacagimizi bilmiyoruz.
Bu muhabbet hem dergide bir

makale olacak hem de ikimiz i¢in de
ne oldugunu bilmedigimiz kapilar
acacaktir.

Benim i¢in performans hali, bu
¢agrigimlara ve vurulmaya insanin
kendini hazir etmesi. Oyuncunun
kendini buna a¢ik olacak ruh haline
getirmesi, en 6nemli seylerden biri.
Aninda psikanaliz gibi bir sey.

Gok ilging ¢unki bir metni
ezberliyorsun, yapacagin hareketler az
cok belirleniyor ama yine de bir seyin
seni sagirtmasini istiyorsun... Sanki
metin sadece bir bahane.

Nadiren olan bir sihir. Peki senin
analist olarak zorlandigin giinler
oluyor mu?

Oyunculukta oldugu gibi bir¢ok boyutu
var tabii ama senelerin tecriibesi de
var ve bir beceri geligmis durumda.

Ne yaptigimu bildigimi séylemiyorum
ama bir fikrim var ve tabii herkes gibi
gunlik hayatimda olanlar beni etkiliyor
falan; ama kendimde giivendigim bir
dikkat seviyesi var, ayrica bir istah

var, sevgi var... Sabah gozlerimi aginca
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“Hay Allah, ne yapiyorum?” diye sitem
etmiyorum. Bir heves var ve yaptigim
is benk gercekten heyecanlandiriyor; ve
gordugum insanlar1 seviyorum.

Onlara yardimci olmak 6nemli senin
icin degil mi?

Ve birlikte, onlara yardimci olacak

seyin ne olabilecegini kegfetmek.

Obiir kisiye yardim etmenin ne demek
oldugunu ben bilmiyorum. Beraber
aragtiracagimiz geylerden biri, yardimla
olan iligkileri. Yardim almak ne anlama
geliyor? Bu konuda apayri fikirlerimiz
olabilir ¢iinkii.

Bu sonsuz bir arayis olabilir ama.
Bittigini nasil bilecegiz?
Insanlarin bir son duygusu oluyor.
Yaptik, bitti diyebiliyorlar. Bu

semptomlarin yok oldugu ya da
iyilegtigi anlamina gelmiyor ama goyle
bir his oluguyor... Bir sey vardi ve artik
yok; ve insanlar zaman ve paralarini
bagka seylere harcamak istiyorlar.
Bazen de sonsuza dek devam ediyor.
Ne oldugunu bilmiyorlar belki ama bir
sey onlar i¢in yararli oldu veya yararlh
olmadi ve simdi bagka bir sey yapmak
istiyorlar.

Psikanaliz kimin icindir peki?
Herkes gidebilir mi?

Sadece bundan hoglanan insanlar
icindir. Caligma hayatimin ilk 18 yilim
NHS’te (Ulusal Saglik Hizmetleri)
¢ocuklarla ¢aligarak gegirdim ve
benim tecribemde sinif, yag ya

da cinsel kimlikten bagimsiz bir
sekilde psikanaliz, potansiyel olarak



ulagilabilirdir, gegerlidir ve faydahdir.

Bundan hoslanmak ne anlama
geliyor peki? Buna inanmaktan mi1
bahsediyorsun?

Bir¢ok insan aile fertlerinin birbiriyle
konusmadig: ortamlarda biyiyor.
Terapiye geliyorlar ya da terapiye
gonderiliyorlar ve tamimadiklan birine
kendilerini anlatmak onlara tuhaf
geliyor. Ama benim fark etigim, baz1
insanlar bundan hoglaniyor; onlar
angaje ediyor konusmak, sasiriyorlar.
Aligik olmadiklar bir aktivite olmasina
ragmen angaje oluyorlar ve devam
etmek istiyorlar. Belli bir egitimleri
olmasi gerekmiyor, orta sinif olmak

ya da analistlerin oldugu bir diilnyada
biiyiimek kesinlikle sart degil. Tek
yapman gereken konusmak ve dinlemek

ki bir¢ok insan bunu yapabiliyor; ve
dinlenmek ve disiinilmeye dair bir
istah gelistirmek.

Duyulmaihtimali gercekten
inanilmaz.

Oyuncu i¢in sahnede olan da bu
herhalde. Ama bagkalarinin ciimlelerini
konusuyor oldugun gercegiyle nasil basa
¢ikiyorsun?

Benim icin bir sorun tabii. Kendim
yazarak biraz denge olugturmaya
¢alisiyorum. Ama benim i¢in
oyunculuk sadece bagkalarinin
ciimlelerini konusmak degildir.
Yazilmig olani bir prodiiksiyon,
kostiim ve dekor cergevesinde
anlamlandirabilmektir. Kolektif
bir yazim. Bu siire¢te yazarin

yazdigindan ileri gitmek ve onun
hesaplamadigi, diiginmedigi yerlere
gotiirmek sayfada olan kelimeleri.
Evet, yazilmis olan yazardan daha akilh
oluyor.

Bu arada sen de sahneye konusmaci
olarak sik sik ¢ikiyorsun. Seni
bircok yerde dinledim. Biz oyuncu
olarak ¢ok 6zel seyleri, duygular:
kamusal alana tasiriz. Sen de analiz
konusunda konugtugun icin benzer
bir sey hissediyor musun?

Evet haklisin, tamamen 6zel bir siireg, o
ytzden insanin bu kadar 6zel alaninda
mahrem bir sey yapip sonra da ¢ikip bu
6zel iligki tizerine bu kadar konusmak...
Gergekten tuhaf! Ote taraftan kamusal
konugmalar ve seyirciyle olusan soru
cevap bélimlerini de seviyorum;
gercekten merakimi kamegliyor iistelik...
Ama sunu séylemek zorundayim, bu
ikisi (kamusal konusmalar ve terapi)
birbirinden ¢ok farkl!

Ama daha dogrusu sunu demek
istiyorum: sence sen 6zel bir seyleri
satiga sunmus olmuyor musun?
Yani analizanlarina hainlik etmiyor
musun?

Hayur, hayir, neden 6yle
hissedebilecegini gériiyorum ama...
Belki soyle agiklayabilirim: Ben isim
tarafindan sinirlanmak ve hoguma
giden seyleri yapamaz hale gelmek
istemiyorum,; izleyiciyle bulusmak,
sesimle onlara ulagmak, onlar
dinlemek istiyorum; neden béyle
istiyorum bilmiyorum ama bunu
yapmak istiyorum... O zaman séyle

bir durum ortaya ¢ikiyor: benim isim,
profesyonel hayatim, roliim son derece
6zel hayatla ilgili, sahsi... Ama 6te
taraftan yapmak istediklerimi yapmak
da istiyorum, isimin beni durdurmasini
istemiyorum ve ahlaki tutarhligin
i¢inde bunun mimkin oldugunu
dusuntuyorum. Séylemek ve yazmak
istedigim seyler var...

Enteresan! Yani sen bu
ikisinin arasinda ince bir ¢izgi
bulunabilecegine inaniyorsun?
Evet...

Boyle kamusalken, diiriist ve acik
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olup -danisaninla da- 6zel bir bag
kurmak mimkiin diyorsun?

Evet, tamamen; ayrica, su da var:
Benim egim iligkimizin baglarinda bana
dedi ki, benim ciimlelerim sesimde ve
sesim de ciimlelerimde... Daha 6nce
hi¢ béyle dusinmemigtim. O bunu
soyleyince bana ¢ok dogru gériindi.

Bu distince beni 6zgiirlestirdi, bana
¢okiyi geldi. Kendi sesimle kamuda var
olabilirim diye digindiim. Lawrence
Olivier gibi olmasa da kendi sesimle
konusgabilirim...

Tabii ben de bunu dogrulayabilirim.

Seni okumadan 6nce seni
dinlemistim. Senin yazdiklarim

okuyunca da sesini duyabiliyorum...

Evet, boyle disiintince kendimi
ozgurlesmis hissediyorum; yazarken de
ayni sey gecerli.

Bana sanki sesli bir kitap
okuyormusum gibi geliyor bazen...
Tabii bircok yazarla bu duyguyu
yasayamiyor insan...

Evet, baz1 yazarlarin kitaplarim
dinlemeye gidince, seslerini duyunca,
yazdiklarn gibi olmadigini gériiyor
insan.

Evet, gercekten sen bunu bagarmig
gibi goriiniiyorsun. Kamusal alanda
kendi sesinle 6zel bir mekan
yaratmig gibisin. Biitiin bu 6zel
seylerin yasanabildigi saglikli bir
performans ya da sadece “yeter ’
kadar” performans seviyesinde
kalabiliyorsun.

Tabii bir yandan ¢ekingenlik de var...

Neden?

Tam bilmiyorum neden; yani mesela

“Benim ciimlelerim sesimde ve sesim de ciimlelerimde... Bu

dustnce beni 6zgiirlestirdi, bana ¢ok iyi geldi. Kendi sesimle

kamuda var olabilirim diye diisindim.”

ben sosyal medyay: kullanmiyorum.
Bunun nedeni, tam olarak belli
olmayan bu 6zel hayat meselesi.
Kendimi bagkalarinin taleplerine
¢ok da agmak istemiyorum; rahatsiz
edilmek istemiyorum; kendi
deliryumumla bag basa kalabilmek
istiyorum...

Kamusal hayatinda patron sen
olmak istiyorsun diyebilir miyiz?
Yok yok ben patron olmak istemiyorum
ama 6tekiler de patron olsun
istemiyorum...

Boylesi daha m1 egit geliyor?
Esitlikten ziyade kendi deliryumumda
kalabilmek istiyorum, 6teki insanlarin
istekleri tarafindan ¢ok fazla rahatsiz
edilmek istemiyorum. Ornek vermek
gerekirse, insanlar benimle yazar
oldugum noktasindan iligki kurarlarsa,
bu sefer ben de onlar ne istiyor diye
dusiinmeye baglayabilirim; halbuki
ben sadece i¢cimden geleni yazmak
istiyorum...

Anliyorum, aktorliikle ¢ok
benzerlik var. Bir yandan kendini
a¢man, insanlarin senin diinyanla
iligki kurmasina izin vermen lazim,
herkesin gozii 6niinde bir geyleri
hissettigini gosterebilmen lazim...
Tabii yani insanlarda degisik hissiyatlar
uyandiran bir nesne olmak zorundasin.
Insanlarin senden hoslanmasina izin
vermen hatta onlar1 buna davet etmen
lazim; sahnedeki nesnesin...

Yani sen de boyle hissediyor
musun?

Bir derecede evet; her zaman
kitaplarimin tizerinde bir etkisi
oldugunu soyleyen biriyle
kargilagtigimda boyle hissediyorum...
Aslinda bir bakima ben arkadaglarim
i¢in yaziyorum ama tanimadigim

biri (senin gibi) kargima ¢ikip
yazdiklarimi begendigini séyleyince,
heyecanlaniyorum. Ote yandan
kamusal alana katk: yéniinde bir arzu
var, hepimizin ortak hayatimiza bir
katku...

Ve bu katk: kelimelerle yarattigin
oyunlarla oluyor...



Peki 0 zaman géyle sorayim: senin i¢in
basar: nedir? Kendi anladigin anlamda
¢ok basarili oldugunu diisiin, bunun ne
olmasini isterdin?

Az once bunu konugtuk biliyor
musun; sahnede bagari benim i¢in
beklenmedik bir sey tarafindan
vuruldugum an. Diger oyuncularla
bir birliktelik icinde hissetmek...
Ortaklik?

Evet ortaklik diyebiliriz;

sahnede bir seyler olur ve bu
beklenmedik bir duygu gelistirir
ve bu seyircide bir karsilik bulursa
harika bir seydir, evet. Dedigin
gibi, ayrica seyirci de bu arayis
icerisinde, zaten tanidig: bir ritiiel
diyebiliriz... Eskiden beri yapilan
bir sey tiyatro; bence insanlarin,
tiyatroya gelince cep telefonlarinin
ve arabalarinin, bu nesnelerin
otesinde gercek bir an yagsama
arzusu var gibi geliyor ve bu ortaya
¢ikabilir...

Analiz de buna ¢ok benzeyen bir
“ritiiel”. Analiz insanin inzivaya
¢ekildigi korunakli bir alan ve cep
telefonu yok orda, eger demek
istedigimi anlatabiliyorsam... Hi¢bir
sey rahatsiz etmiyor, bu sadece iki
insanin birbiriyle konugtugu bir alan.
Bu bir bebek olmaktan konusgabilen
bir cocuk olmaya dénustigin ana

geri gitmek gibidir. Senin konugsmani,
kelimelerini dinlemeyi seven
ebeveynlerinin oldugu o déneme bir
donts gibi. Senin fikirlerine a¢ik,
kelimelerine a1k o iligkiye dénitis

ani gibi... Kendi kendine bir aktor
olamayacagin gibi kendi kendine bir
analist de olamazsin; kendi kendine,
tek bagina bir ¢ocuk da olamazsin!

Sen kendini analizde neye
bagliyorsun? Neyle temas
ediyorsun?

Tam bilmiyorum ama galiba kendimi
bana benzeyenlerle temas i¢inde
hissediyorum... Boyle seyleri ilging
bulanlarla temas edebildigimi,
baglandigimi hissediyorum...

Aslinda tarihsel olarak demek
istedim?

Ha evet, ilgin¢ olan soru da bu,
tarihsel olarak... Ebeveynlerime
oncelikle... Bir sekilde -tam degil
ama- dini bir baglant1 da diyebiliriz
galiba... Freud’un kugaklar boyunca
uzanan hahamlardan gelmesi ve

bir hahamin kiziyla evlenmesi de
tesadiif degildi. Bu tarihsel bag
anlaminda bir de béyle bir sey var...
Dini pastoral bir sey diyebiliriz buna.
Ama temelde diinyadaki en basit
seye baglaniyor bu, insanlarin nasil
beraber yasayacaklarini ¢6zmeleri icin
birbiriyle konugmalarina... Bunun
tarihsel olarak hep yaptigimiz bir sey
oldugunu disiniyorum.

Oykii yok o0 zaman...

Aynen, bir anlamda yok. Oykiiler
kullaniliyor ama 6yki ya da anlatim
tizerine degil. Hatta 6ykiilerin ne
sekilde defansif olduklari, sakladiklar:
seyleri irdeliyor. Tabii 6yku ¢ok 6nemli
ve Oykusel yap1 bizi bir arada tutar.
Psikoanaliz hem 6ykiiyii onaylar hem
de irdeler. Eger psikoanaliz tiyatro

ise bu Brechtyen bir tiyatrodur,

kendi kendine bakabilen bir tiyatral
performans. Konusur konusur, sonra
da bir dakika, burada ne oluyor
aslinda, diye kendimize sorariz!

Ote yandan senin Brechtyen,
kendi istiine diisitnen analiz
siireci tanimlamanda bir sorun
oldugunu da diisiiniiyorum, o da
su: Bir sekilde hikiyeden ciktigini
diisiindiigiin anlarda da bir hikaye
yazmig oluyorsun. O durumda,
yani analiz siirecinde, icinde kendi
iistiine rasyonel olarak diisiinen
aktorlerin oldugu baska bir
hikayenin i¢cinde olmuyor musun,
bir nevi kendini kandirmak degil
mi bu?

Evet evet, bu dogru! Yazdigim

kitab1 6nermek gibi olmasin ama
“Iskalamak” (Missing Out) diye bir
kitabim var; onun sonunda “Deliligi
Oynamak” (Acting Madness) diye

bir deneme var ve bu konustugumuz
konuya deginiyor... Aslinda tiyatro
bence ger¢ek anlamda antipsikiyatri
hareketidir. Tiyatroda insanlar
gercekten psikoanalizin konustugu
seyler tizerine dustinebilirler ve tabii

tiyatroda bu dramatize ediliyor, disa
vuruluyor... Halbuki psikoanaliz

disa vurmamak tizerine kuruludur.
Koltukta yatarsin ve hareket yoktur ya
da ¢ok az hareket vardir. Orada sadece
konusmak ve hatirlamak vardir; ve
tabii psikonaliz hikayesinde teknik

bir terim de vardir, diga vurmak,
hatirlanamayan seyler i¢in.

Son olarak tiyatro formundan
bahsetmisken sunu da
vurgulamamiz gerekir, sen deneme
seklinde yaziyorsun hep.

Yazdigim kitaplardan alinti yapmak
aliskanligim degil yanlis anlama

ama deneme konusuna deginen bir
denemem var. Hem edebiyat olarak
deneme seklini ilging buluyorum hem
de psikanaliz a¢isindan bakildiginda
benzerlikler var... Ayni bir psikanaliz
seansinda oldugu gibi bir seyi deneme
firsatin oluyor. Kisa bir yolculuk
denilebilir, basi, ortasi ve sonu olan.
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Mutluluk tizerine

Mutluluk bir yagama bi¢imi midir, bir tavir alig midir? Anhik midur,
surekli midir? Durgun mudur, atilimh midir, yoksa ara¢ midir?

utluluk sorunu insan kadar
M eski olsa gerektir. Bir o kadar

da yaygin ve ilgi toplayan bir
sorun. Ne sozler soylenmigtir mutluluk
iizerine, ne yazilar yazilmistir! Ona
kavugma tutkusu nasil cogkuyla dile
getirilmistir. Kimileri, “Yakalayip
yakalayip elimizden kagirdigimiz
ey esatiri kug! Seni ne zaman
goguskafesimize hapsedebilecegiz?
I¢cimizde ¢irpinan kanatlarinin sesini
duyabilecegimiz giinler gelecek mi?”
gibilerden adeta gizemci bir 6zlemi
haykirirken, kimileri de “Insan i¢in
mutluluk yoktur, i¢cimizi dolduran
sadece acidir ve bu acidan kurtulma
¢abalari bogsunadir. Cinkii ¢abaladik¢a
daha ¢ok ac1 duyariz” diyerek
cevrelerine kotiimserlikten bir ag
o6rmiuslerdir.
Mutluluk tiirlii felsefelerin oldugu
kadar, giindelik yasamin da sorunu
olagelmistir hep. Mutluluk tizerine
soylenenler, yazilanlar, verilen
formiiller, receteler 6yle ¢ok ve
cesitlidir ki bunlar1 séyle bir toparlayip
uizerlerinde diisinmek insana
neredeyse olanaksiz gelir. Oysa bir
cirpida siralanabilecek birkag 6ze degin
sorunun cevabini ararken bu karmasgik
ve karanlik durumdan siyrilabilir kisi.
Ornegin; mutluluk bir yasama bi¢imi
midir, bir tavir alig midir? Anlik midir,
siirekli midir? Durgun mudur, atilimh
mudir, yoksa ara¢ midir? Bunlara bir
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cevap ararken disiincemizi daldan dala
konmaya birakmaz da bir yénteme
sokarsak ilkin sunu séyleyebiliriz:

Tki tarld mutluluk vardir. Daha
dogrusu birbirine hi¢ benzemeyen

iki durum vardir ki, her ikisine de
mutluluk ad1 verilmektedir. Iste
s6ziinu ettigimiz bu iki mutlulugun
sahte olani; gerek kisilerin, gerekse
kitlelerin éniine amag olarak
yerlestirilen bir aldatic1 ve uyusturucu
balondur. Bu balon; tuzu kuru olmayi,
ginini giin etmeyi, sorumsuzca
gevsemeyi, bana dokunmayan yilan
bin yagasin diisturunu giar edinmeyi
ve bu tirden erdemsizlikleri kapsar.
Insana insanligini yadsitacak boylesine
yoz bir mutlulugun dstiunt ¢izelim

bir kez. I¢i hepten bosalmamais, kafas:
ve yuregi yozlasmamisg bir insan i¢in
degildir batiin bunlar. Insanin 6ztne
aykir1 bir hazira konuculuk veya

orada duruculuktur. Mutluluk tizerine
en kolay bir yana atilacak, bununla
birlikte ¢ok da yaygin olan bu anlayis,
ya da anlayigsizlig1 gecelim hele.
Obtriine gelelim. Bu da ana
cizgileriyle, insanin i¢inde bulundugu
butin celigkileri, ¢atigmalar: agip bir
uyuma varmasi, kendisini tedirgin
edip duran sorunlara birer ¢6ziim

ya da en azindan birer ¢6zim yolu
bulmasi durumudur. Simdi biraz daha
icine girelim bu tanimin. Insanin
celigkileri, catigmalar: nelerdir?
Bunlari saptayalim 6nce. Insanin
dogayla ¢atigsmasi vardir, olagelmistir
bir kez. Sonra toplumsal ¢eligkileri
vardir, sinifsal celigkileri vardir.
Nihayet kendi kendisiyle ¢elisir kisi,
i¢ catismasi vardir. Oyleyse insanin
yasami birka¢ yonli bir miicadele,

bir savagtir. Hem de 6yle bir savas

ki, alanlarin sinirlar kesin ¢izgilerle
¢izilmemis, kargilagilan bu celigkiler
birbirinden bagimsizca birer ¢erceveye
alinmamigtir. Yani kigi, “Dur hele, 6nce
dogayla ¢atigmam bir halledeyim,
sonra sinif micadelemi vereyim, onu
da bir iyice sonuca baglayayim, sonra
toplumsal kurumlarla iligkilerimi
duzenleyeyim, ondan sonra kendi i¢
catismami ¢6zimler, sonunda da derin
bir oh ¢ekerim” diyemez. Bu alanlar
birbirleri i¢ine girmis, aralarinda
zorunlu bagintilar ve etkilesmeler

olan bir butundurler ve kisa
bunlarin hepsi kil olarak

yasamdar.

Insan tekinin kendi éniinde!

zaman siiresi, bu miicadelen
adimlarindan olustugu

gibi, insanlik tarihi de aym
miicadelelerin agamalarinda

olusur. Nasil tozpembe bir

tarih yoksa, tozpembe bir

yasam da olmayacaktir.

Olmamalidir da. Celigkilerir
¢atismalarin olmadig:

bir durum, bir ileri

adimin atilamayacag

bir durumdur. Duragan

bir durumdur, yapay

bir durumdur. Akla da,

olgulara da aykiridir.

Yine tanimimiza

dénelim; mutluluk

kisinin her tarli

celiskisini agmasi, ¢atigtigl

seylerle (bu ister doga, ister

toplum, ister kendi benligi

olsun) bir uyuma varmas

ise, demek ki sonsal (nihai)

ve surekli bir durum degildi

Bir asama, deyim yerindeyse

bir ugrak noktasidir. Sonra

nokta bir baslangi¢ olacak, y

atilim, yeni bir micadele dogacan

ve bu boyle strecektir. Iste insanin
vazgecilmez degeri olan yaratiailik,
bu siirecin drinudir. Bilimde olsun,
sanatta olsun, eylemde olsun ne
yapilmigssa, bu siirecin itici giicii ve
yaratici atilimiyla yapilmigtir. Bilimsel
kuramlarin, sanat yapitlarinin ve her
tirla devrimin olus yasasi budur. Bu,
akilla kurulmus, gercege izdisimu
olmayan, kavramsal bir kurgu da
degildir. Yasanan olaylarin, tarihsel
akigin izlenmesinden ¢ikarilan ve hep
tekrarlandig: saptanan dizenli bir
yasaliligin iskeletidir. Baglangi¢, onun
yadsinmasi, sonra bir atilimla bunlarin
bir bi¢imde birlestirilmesi, sonra
varilan sonucun yeniden baslangi¢
olmasi!

Iste bu siireg, yaratici ve devrimci
bir siirectir. Mutluluk dar anlamda;
atilimlarin sonunda bir yere
varildiginda duyuluyorsa, genis
anlamda; insan, 6ziine uyan islevini
yurittagi surece, yani biitin

miicadelesi boyunca mutludur. Cinki
her adimda kendini gergeklestirmekte,
agsmakta, yeniden yaratmakta,
yabancilagmalarindan biraz daha,
biraz daha siyrilmaktadur.

Bitin bunlardan sonra baglangictaki
sorularimiza cevaplar getirmenin
sirasi gelmistir sanirim. Mutluluk,
dinamizmini kendi i¢inde tagiyan,
atilimli, yaratia1 bir siireci yasayan
kisinin, somut gerceklerle ve

yasamla bagini koparmaksizin 6ztuni
gerceklestiren, kendini yeniden

ve tekrar tekrar yaratan kisinin
etkinligidir. Boyle bir yontemle
bakildiginda, artik bir “Zamraduaanka”
olmaktan ¢ikmisg, somut bir yasama
bi¢imi, yagama kars elle tutulur bir
tavir ve saglikly, erdemli bir amag
olarak tanimlanmigtir.
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Amedabi,

“Mutsuzluk ahlaksizliktir” diye yazmigsin. Biitiin insanlan ahlaksiz yaptin be
hocam. Sana yakigmadu. Bir arkadas okumus. Okuyunca demis ki:

“Bu adamun tuzu kuru. Yatlary, katlan, hizmetcileri vardir. Resmini de gérdam,
magallah ense kulak yerinde, paras: da boldur. Oturmus insanlar mutsuzlukla
sugluyor. Bu diinyada ancak mutsuzlar ahlaklidir. Onlar ac ¢ekiyor, eziliyorlar.
Ug kurus paraya ¢ahsarak titkenip gidiyor kisacik émiirleri. Bu diinyaya gelen
kim mutlu olabilir ki? Diinya denilen cehennem insanlar tiiketip yok ediyor.
Herkesin derdi var. Hayat onlara bir veriyorsa on aliyor. Bu insanlar nasil
mutlu olabilir ki? Mutluluk bir aldatmacadir. O kadar ag, sakat, hasta insan
varken diinya nasil bir mutlulukistan olabilir ki? Mutsuz olmak i¢in ne ¢ok
sebebimiz var. Mutluluk i¢cinse ne sebebimiz var? Diyelim ki mutlu olduk,



ya kaybedersek? Insan mutluyken bile mutlu olamiyor,
mutlulugu kaybedecegim korkusuyla. Insan misin, demek
kimutsuzsun.
“Nasil mutsuz olmayasin ki? Giinbegiin éliime
yaklagiyorsun. Omriin kisaliyor her giin. Her giin
yapabileceklerin biraz daha azaliyor.
“Nasil mutsuz olmayasin ki, hiyarlar mutlu oluyor hep.
Hakkimi yiyor hayat. Sahip olman gereken yere bir tiirlii
gelemiyorsun.
“Nasil mutsuz olmayasin ki, ruhunun efendisi degil insan.
Bilin¢disinda miithis bir gii¢ var, seninle oynuyor. f¢ine
diistiigiin toplum seni eziyor. Doga iflahini kesiyor. Seni
kudurtuyor, siirekli. Kudurup kudurup ulagamiyorsun.
Arzularin imkanlanndan biiyiik. Ha bire istiyorsun. Cok az1
gerceklesiyor. Gergeklesse de doyamiyorsun bir tiirli.
“Aklin eriyorsa mutsuz oluyorsun. Diinyadaki sikintiyn
goriiyorsun ¢unki. Adalet yok. Ne ¢ok insan var.
Somiiriilen. Aa ¢eken. Kimileri analarindan zengin
doguyor. Akilh, zeki, giirbiiz, yakisikly, giizel, becerikli
oluyorlar dogar dogmaz. Uygun tohumlar, uygun
topraklarda biiyiiyor ama ¢ok az sayida. Arada bir de olsa
kendilerini gerceklestirebiliyorlar. Yeteneklerini yasiyorlar.
Begeniliyorlar. Yaratmak zor, ac1 verici ama yaratabiliyorlar.
Kisa da olsa mutlu oluyorlar. Ya yetenekleri olup da
gerceklestirebilecekleri ¢cevre ve ortam bulamayanlarin
sucu ne? Giinahi ne? Bu mu diinyanin adaleti?
“Bilmek istiyorsun. Yeteneklisin. Ogrenebilecegin okullara
gidemiyorsun. Gitsen de 6gretmenlerin yetersiz ya da
paran yok, destekleyenin.
“Kisaca mutsuz olmak i¢in o kadar ¢ok sebebin var ki,
mutluluk bir sans oluyor. Arada bir oluyoruz siikiir;
karnimiz doydugunda, yarimize kavustugumuzda,
amacimiza ulagip da kendimizi bagarih buldugumuzda.
“Gok kisa siirityor. Bitiveriyor mutluluk. Ornegin uzaktan
sevgili giilumsiiyor, variyorsun yanina suratini asiveriyor.
Diinyay1 dolastyorsun. Giizel. Ulkeler, insanlar taniyorsun.
fyi de, dolas dolas sikiliyorsun. Sevismek istiyorsun. Sevis
sevis stkiliyorsun. Mutlu oluyorsun. Stkiltyorsun. Bu sikint1
varken nasi mutlu olabilirsin.
“Simdi 6niinde bir yazi, bir de kitap adr: ‘Mutsuzluk
ahlaksizliktir’. Asil bunu béyle demek ahlaksizliktir.
Milyarlarca mutsuzu ahlaksiz ilan etmek de neyin nesi?
Mutsuzlar bu diinyada ezici bir cogunluk olusturuyor,
iclerinde ahlakhs: da var ahlaksiz1 da. Sen kim oluyorsun
da insanin temel bir 6zelligi olan mutsuzluga ahlaksizlik
diyorsun? Hadi ahlakh biri isen tut bana bir mutluy,
dolayisiyla ahlakh birini géster. ‘Mutsuzluk ahlaksizhiktir’
demek, ‘insan olmak ahlaksizliktir' demektir. Bu anlamsiz
bir sézdiir. Ahlakh olunamayan bir diilnyada ahlaksizlik
anlamsizdir.”

ok
Iste boyle demis Amed abi. Sana boyle sesleniyorum
¢unkii “4med” Fars¢ada geldi demektir. Sen geldin abim.
Abi diyorum ¢iinkii seninle ayni mahallede oturmus
birinden duydum: Gérunisin hi¢ hocaya benzemiyormus;
ne konusman ne gériiniigiin. Seni mahalle muhtarnin
yardimas: santyorlarmis. Bazilar da 6biir mahallelerden

birinde bir kahve islettigini séyliyormus.
Ciplak kafana kasketini takinca tam abi
oluyormussun.

Bulaflar eden biri olarak ben kimim peki?
Sana saygisizhk etmek istemeyen biriyim
anladigin gibi. Senin pek sik kullandigin
deyimle liyar degilim. Adapazan
dolaylarinda bahgelerim var, meyvecilik
yapryorum. Agik 6gretimden diplomam var,
isletme okudum. Cok para kazanmyorum.
Yillarca kendimi mutlu biri olarak gérdiim.
Bir defa ¢ok gigliyiim. Bir yurnrukta

bir 6kiizii devirebilirim. Yakigikliyim.
Sevgililerim var. Ama giin geldi mutluluk
sandigim seyin bos oldugunu anladim.
Miithis bir bogluk duygusuyla kivrandim.
Aklimi kagirmaktan korktum. Her sey
yitirdi anlamm. Uzun bir siire gikamadim
insanlarn arasina. Bana ne olmaktayd:
anlamyordum. Sevgililerim ald1 beni
hekimlere gotiirdiiler. flaglar. Kusmalar. Bas
agrilari. Kabuslar. Olityordum Amed abi.
Sonra inanmayacaksin, elma bahc;erﬁde,
agaglardan birinden kafama elma

diistii. Anlam yolculugum, mana seyrim
baglaywerdi. Nice yazar, diisiiniir, teorisyen,
bilge insan bana yoldashk etti. Geldiler

ve beni bosluktan ¢ikardilar. Iste sen de
geldin abi. Amed olarak. Geldin ve dedin

ki “Mutsuzluk ahlaksizliktir”. Peki, dedim.
Mutluluk nedir? Ahlaksizlik nedir?

Simdi giderek mutlu olmaya ¢alisan bir
insanim. Cok ¢alistyorum. Ancak emekle
mutlu olunuyor. Giinde kag saat mutluluk
calismali Amed abi? Biliyorum mutlulugun
kitab1 yok diyeceksin. “On derste mutluluk”
kitaplar1 okuma diyeceksin. Vaazlara

bos ver. Ara ve bul. Hi¢ miirsit olmadan
miirit olur mu abi? Mursitlige soyunan
sahtekarlar sevmedigini de bilirim. Hep
kizarsin. S6ylenirsin her biri birer karga
olan kilavuzlara. Bilirim mutluluk zor. Ama
imkansiz degil be Amed abi.

Simdi sana bu mektubu neden yazdigim
anlatayimm.

Diyorsun ki mutluluk bir karakter
ozelligidir. Durtist olmak gibi, 6rmegin.
Ancak erdemliinsanlar mutlu olabilirmis.
Mutluluk bir karakter ézelligi ise nasil

bir karakter 6zelligidir? Mutlu insanlar
baglarina biyiik belalar gelse bile mutlu
olurlarmus. Elbette tiziiliirler, kahrolurlar,
aa ¢ekerler ama mutluluklarimi devam
ettirirlermis. “Mis’li yaziyorum, bu sozler
galiba sana ait. Eski Yunan kiiltiiriinde

de boyle bir anlay1s oldugunu bir yerlerde
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okumugtum.

Fkk

Soru su Amed abi: Mutlu insan nasil bir
insandir? Cevabini hemen soyleyeyim

mi? Diyeceksin ki, mutlu insan hiyar
degildir. Densizden, kendini bilmez,
ikiyiizlii yalanaidan mutlu olmaz. Olsa olsa
haz budalasi olur. “Kuru fasulye yedim,
mutluyum.” “Simfimi ge¢tim, mutluyum.”
Boyle mutluluk olmaz. Mutluluk gecici bir
ruh hali degildir. Bir karakterdir. “Insan
sevinglidir, mutludur, tztuntilidiir,
mutsuzdur” demiyoruz. Mutlu insan,
degisen ruh halleriicinde onlar1 bir mutlu
insan olarak yagayabilir. Bunlar biliyorum.
Bilmekte zorlandigim su sorunun yanitu:
Mutlu insan nasil yasar? Basina gelen
felaketlere karsi nasil oluyor da hala
“mutlu” olmaya devam ediyor? Aci ceken,
bir orgamm ya da sevdigini yitiren nasil
oluyor da hald mutlu olmaya devam ediyor?
Sen diistinedur, ben gériislerimi biraz senin
yazdiklarindan, biraz da benim katkilanmla
ortaya koyayim. Sonra da sen kendi
diisiincelerini yazarsin. Senin anlayacagin
sayin abim, benim mutluluk hakkinda bir
resmim var. Belki de mutlulugu senden
dahaiyibiliyorum. Sen teoride kalmis bir
adamsin. Mutluluk hakkindanutuk atan bir
mutsuzsun. Yine senin sézlerinle ahlaksizin
birisin. Bense mutlulugu kesfettim.
Yasadim. Yagiyorum. Bu anlattiklarim
kendiadinla yaynlayabilirsin, istersen.
Adim1 sanimi1 yazmiyorum sana, bunun

hi¢ 6nemi yok. Benim yaziyla ciziyle ilgim
olmadi hi¢. Okurum yalnizca. Elbette
yasarim. Yagayamayan yazar senin gibi.

kK

Mutluluk bir bagkasiyla mutluluktur.
Birlikte yasadigimiz insanlara bakip, ne
salak insanlar bunlar, hepsi mutsuz; oysa
ben ne denli mutluyum. Sevgilim mutsuz,
bense ¢cok mutluyum, olmaz. Mutluluk
paylasmakla olur. Paylagabilmekle. Tek
basina yalitilmis, yapayalniz bir insan
olmadigini anladiginda. Mutluluk,
paylasinca mutluluktur. Bir basina bir
insan olsan da, bagkalarinin mutlulugunu
gozeten, hedefleyen tavrin varsa mutlusun.
Baskan varmi1? Bagka olanin? i¢inde,

i¢ diinyanda senin bencilligini, a¢
gozliligiing, kibrini, densizligini sarsacak,
senden bagka, bambagka olan insanin yeri
var m1? Varsa mutlusun. Yoksa mutsuz.
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Mutluluk kendi kendine diisiinerek, kendi
kendine duygulanarak ger¢eklesmez.
Mutluluk iliskide ortaya ¢ikar. Kendini
yitirmedigin, bir bagkasinin egemenligi
altina girmedigin, bir bagkasini egemenlik
altina almadigin, insan insana, insan
diinya, insan evren iligkileriyle gerceklesir.
Kendini kendine, kendini hayata, kendini
bagkaya, karsinda olana agmakla ortaya
cikar. Sen acacaksin, o acacak, aqsacaksiniz.
Yiizlerinizdeki mana agilacak. Kendini
karsisindakine, hayata, kendine acabilecek
yirekliligi olanlar, mutluluk yolculugunda
yol alabilirler.

Insanlan karsilayabilirler, karsisinda durup
da hayati kargilayabilirler; karsisi olanlar,
ancak onlar mutlulugu karsilayabilirler.
Bilirler ki mutluluk, yasama katkidur.
Insan ancak mutluyken hayata borcunu
édeyebilir. Mutluluk, insanin en etkin,

en yaratici bicimde yasama borcunun
6denmesinin adidar. Icinde kaygy, sikinty,
korkuy, diis kinklig, umutsuzluk olabilir.
Mutluluk, yalmzca seving, yalmzca huzur,
yalmzca doyum, bagari, memnuniyet
degildir. Mutluluk bir biitiindiir.
Olumsuzluklara direnctir. Tahammiildiir.
Sebattir.

Direnme, miicadele, arama, aragtirma,
gerceklige dogru atihm, dinyay:

kabulle baghyor. Hem bulundugumuz
konumu giiclendiriyor hem de atilim
gergeklestiriyoruz. Hem diinyay: oldugu
gibi kabul ediyor hem de degistirmeye
calisiyoruz. Gériiniiste bu iki zit tavir
harmanlanabildiginde mutluluga kap:
agilabiliyor.

Acikhik demistik; a¢ik olus; insana,
diinyaya, bagka, farkl hatta diigman

olana bile agik olabilmek. Agik verdigimiz
yanlan agabilmek, saklamamak; elbette
gelecege acik olmak. Ge¢misten beslenerek
gelecege, gelecegin sunabilecegi olanaklara,
yasadigimiz su ana sahip ¢ikabilmek. Bu
amagla i¢ diinyamizi agik ufuklar, acik
fikirler, aqik disler, yaratici tirtinlere
doniisecek diistinsel, duygusal yatkinhklarla
donatarak kendimizi mutlu bir insan olarak
hayata sunabilmek. Sunarak mutlu insan
olabilmek.

Hangi mutlu bagkasinin goélgesi,
egemenligi altinda mutludur? Hangi
sir insani, hangi aymaz, hangi
kendinin farkinda olmayan mutludur?
Kendine 6zgii diinyasi olmayana,
disinmek duymak i¢in bagkalarinin

dusiince diinyalarinin agirhigs altinda
kalana mutlu diyebilir miyiz? Ruhu istila
altinda olana, belledigi diisiincelerinin
disina ¢itkamayan, kendini agamayan,
yenileyemeyen, tazeleyemeyene mutlu
diyebilir miyiz? Ruhu kafes i¢inde,
baski altinda olan nasil mutlu olabilir
ki? Kendisi olamayan nasil mutluyum
diyebilir?

Hesabi ve kitabi, ikiyiizli uzman
taslaklar1 ancak ¢okintiler yasayabilir



kitaplarin yarattig: korlik i¢inde. Hesabi, insanlarla stratejik iligkiler kuran, onlar:
kullanmaya, sémiirmeye ¢aligandir. Insanlarla olan her iligkiyi tecimsel bir iligki
olarak gorir. Kitabi ise kitaplardan égrendigini satmaya calisir. Uzerinden akip
giden, kendisiyle buttinlesmemis “bilgilerini” kars: tarafa dayatmaya ¢abalar.

icten, “oldugu gibi olabilen” insanlar, has hasbi, halis insanlar, mutluluk bah¢esinin
kapisindan girebilir.

Mutly; yasama sertveniyle yiikl, coskuly, ategli, hamarat biridir. Erotiktir. Sevk sahibidir.
Yasam doludur ¢iinkii. Canli olani sever, derin olam digtniir.

Kiltiiriiniin, yerelliginin insanidir. Diinyanin belli bir bélgesinde dogmustur, yasamaktadir.

Biricikligini kokleriyle beslendigi bir topraga, bir hayat bi¢imine, bir inang diizenine baglar.
Bu yerelligi icinde evrenseldir. Kendindeki insamin hep farkindadir. Bunun i¢in farkh

kiiltiirler ve inanglarla kucaklagabilir.
Mutluy, edeplidir. Edepsizden mutlu olamaz.
Amed abi,

Mektubu gece dértte yaziyorum. $imdi
telefonum ¢aliyor. Sevgilimariyor. Sana
olan tiragimi burada kesiyorum. Sevgilim
daha énemli. Onunla birlikte varligimzin
serpilmesini yasayacagiz. Birlikte
yaratacagiz.

Ben, anladin ya, ¢ok mutluyum. Uziilme, bir
giin sen de olursun.

psike
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Kadinlarin mutsuz ugu kendi d
olcusiinden uzaklagsma a  ale e
artmaktadir.

68 psike murtLuLux






tamamlanmaya yonelik gereksinimleri
hayati boyunca tekrarlanir; aslinda bu
tamamlanma her defasinda viicudun
yeniden ingasi anlamindadir. Cogu
kadin gériintgiinde dayanilmaz

bir mitkemmellik aramaktadir ve
guzellik bir semptom haline gelir.

Bu mitkemmel beden imgeleri kadini
guzellik ve jimnastik salonlarina

ve tiziici bir bigimde depresyona,
nevroza, psikoza veya 6lume kadar
suriitklemektedir. Cogu kadin

anoreksiya nervosa ve blumia gibi yeme

bozukluklari geligtirir. Kendi dismorfik
vicutlarint aynada taniyamazlar.
Erkeklerin arzu ve gereksinimleri

i¢in yagama pesinde kostuklarindan
kaderleri gercek kendilerinden daimi
olarak uzaklasacaktir.

Freud’a gore, ideal beden él¢iilerine
ulagmada yagsanilan ac1 bir kerede
bitememektedir. Beden bélim

halinde ele alinarak irdelenmelidir.

Bu nedenle bir¢ok kez agr1 ¢ekmek,
ameliyat sonunda mikemmeliyet elde
edilemezse, ayn1 bélge i¢in birden fazla
kez ac1 ¢ekmek kabul edilmektedir.
Yaptigimiz milakatlar, kisilerin ytizde
60 gibi bir oraninin mitkemmeliyete
ulasana dek bagka plastik cerrahi
operasyonlar da gegirebileceklerini
gostermektedir. “Ideal 6lgii"ye
ulagsmak i¢in duyulan arzu zaman
zaman vicuda yonelen bir tiir siddete
doniigmekte ve kisi tzerinde yikia
etkiler birakabilmektedir. Freud’a

gore bedene yonelik bu tiir duygular,
kadinlarin giizellik idealleri ugruna
mazosistlik ve hatta sadistlik sinirinda
dolagabildiklerinin gostergesidir.
Meslektagim Dog. Dr. Altan Kar ile
birlikte derledigimiz “Disillik,-Giizellik
ve Siddet Sarmalinda Kadin ve Bedeni”
adli kitaba hazirladigimiz “Yeni
Guzellik Ikonlar:: Insan bedeninin
Ozgiirliigii mii, Mahkamiyeti mi?” adh
¢alismada milakat yaptigimiz kadinlar,
estetik operasyonlar1 “kendilerini
daha guzel hissetmek ve kendileriyle
daha barigik ve mutlu olmak i¢cin
yaptirdiklarini belirtmislerdir. Ancak
“Hayatta mutlulugun temel kaynag
nedir?” sorusuna verilen cevaplar
oldukg¢a ironiktir. Mutlulugun
“insanin i¢ diinyasiyla ilgili oldugu

ve insanin sahip olduklariyla
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yetinmesini bilmek”le miimkiin
olabilecegi belirtilmigtir. Daha

carpici bagka ifadeler de sunlardir:
“Insanin sahip olmadiklarinin pesinde
kosmaktansa, sahip olduklarinin
farkina varip memnun olmasidir”,
“I¢inde bulundugumuz durumu
sorgulamadan, ne iseniz o olarak ve
onu her haliyle severek i¢ huzuru ile
yasamak” vb. Bu ifadeler ¢esitli estetik
operasyonlarla fiziksel degisikligin
“ruhsal mutlulugu” da sagladigin:

dile getiren, “dinyaya yeniden gelmis

gibi olan” ve en 6nemlisi “kendisiyle
barigtigim” séyleyen katilhimailarin,
mutluluk tarifleri ile yagamlarina dair
eylemleri arasindaki paradoksu ortaya
cikarmaktadir. Estetik operasyonun
sagladig belirtilen mutluluk
duygusunun, gercek mutluluk olarak
tarif edilen “i¢ mutluluga” yol agmadig,
operasyonla gelen yenilenmenin gegici
bir mutluluk sagladig: anlagilmaktadar.
Ayrica, katilimcilarin memnuniyet

ile mutluluk kavramini da tam olarak
ayirt edemedigi anlagilmaktadar.






Bir mutluluk deneyimi olarak
Diyabetli Cocuklar Kampi

Her insan
bir ruhtur

Iznik’te yasadigimiz bir hafta boyunca kelimelerle
anlatilamayacak kadar giizel olan mutluluk
duygusunun, orada olusan bilyiniin esas nedeni
¢ocuklardan yansiyan o giir 1s1ktir.

eslik eden hekimler, hemsireler, diyetisyenler, psikologlar, tip 6grencileri

yani 120 dolayinda insan/ruh Iznik Géli kenarinda Diyabetli Cocuklar
Kampr'nda toplaniriz. Bu yil da 26 Temmuz-1 Agustos 2015 tarihleri arasinda
kimselerin bilemeyecegi kadar mutlu bir zaman gegirerek evlerimize déndiik.
Aslinda dénemedik demek daha dogru; ¢iinkii ¢ocuklardan ve birbirimizden
ayrildigimiz andan itibaren giderek koyulagan bir hiiziin ve 6zlemle dolu
olarak gecirdik sonraki saatleri. Bu satirlar1 kulaklarimda ¢ocuklarin sesleri,
icimde ruhlarina yakin oldugum yiizlerce ¢ocuk ve arkadas yiizii, giliimsemesi
ile dolu, biraz da bu duygularla ne yapacagimi bilemeden yaziyorum. Yani bu
kez, 19 kezdir kamp yapan ve orada olusan duygulara ve ayrilik hiiziinlerine
alistigini sanan benden de eser yok. Yalnizca ben degil, kamp boyunca aklindaki,
yuregindeki, ruhundaki her seyi cocuklara vermekten bitkin diisen ¢alisma
arkadagim Dr. Giilcan Seymen Karabulut da “Ruh gibi oldugunu, o kadar giizel ve
icten bir zaman gegirdikten sonra giizel bir riiyadan uyanmus gibi oldugunu” yazdi
biraz énce bana. Sanirim herkes, kamptan sonraki ilk sabah ruhu orada olarak
uyanmustir; zaten bu kirik dékitk cimleler de sanki ¢ocuklarla konuguyor olma
hali ile yazilmaktadr.

B iz, 1997'den beri her y1l, 90 dolayinda diyabetli cocuk/geng ve onlara

Arkadaglhiklar

Gocuklarda goriilen Tip 1 diyabet, diyabetin 6zel bir tirtdiir ve bu ¢ocuklar
‘tan1 kondugu andan itibaren kendilerine giinde en az dért kez insiilin yaparak,
kan gekerlerini duzenli bir gekilde izleyerek ve saglikli beslenerek yagamlarin
strdurebilir. Biz ¢ocuklarda gériilen diyabete hastalik demekten kaginiriz, ¢inki
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ozellikle insiilin tedavisinin gereklerini yerine getirdiklerinde onlarin tamamen
normal bir yasam siireceklerini biliriz. Kampimizin amaci, iste diyabetli
¢ocuklarin normal bir yasam strmelerine destek olmak, bunun i¢in onlan
egitmek, 6zgivenlerini gii¢lendirmek ve bir hafta mutlu bir zaman gegirmelerini
saglamaktir. Kampimizin adi “Arkadagim Diyabet Kampi“dir ve bu isimden de
anlagilacag gibi esas amaamiz onlarin diyabetle barigik bir yasam stirmelerine
yardim etmek, yani diyabetle arkadas olmalarini saglamaktir.

Kampa uzaklardan katilan ve ¢ocuklar icin bir baglangi¢ egitim kitab1 yazmay:
planladigimiz tibbi ¢izimci Dr. Levent Efe bir ara yanima gelip “Stikrii bu diyabetle
arkadag olma kavram tuttu mu sence?” diye sorunca ona hemen “Evet tuttu, ¢iinki
kampta sahit oldugun tizere, ¢ocuklarin kendi aralarindaki arkadashkla, diyabetle
arkadagshk arasimda bir bag kurduklarim goriiyorum onlarin” dedim. Aslinda uzun
siiredir, diyabet tedavisinde bir felsefeyi anlatan “Arkadagim Diyabet” kavrami
uzerinde diginirim ve bazen bu sekilde diyabeti romantize mi ediyoruz
sorusu aklima takilir. Iste tam kamp zamani, ama arkadasim Tanil Bora'nin bizi
dustinerek degil, “30 Temmuz Diinya Arkadaghk Gunii"ne basimin: yetistirdigi
“Arkadasliktaki Saadete Dair” isimli kitap “Diyabetle Arkadas” olma konusunda
tam bir aydinlanma sagladi. Kamptaki ¢ocuklara da okumalarini énerdigim
kitabin 6nséziinde “Herkes biitiin hesaplarin uzagindaki hakiki arkadashgin diisiint
gortir; baskalar: ruhuma dokunsun, ben de baskalarimin ruhuna dokunayim ister...
Son olarak, arkadashgn bir baska tiirinden daha soz etmeliyiz, yasamdaki birgok
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seyin temelidir o: insanin kendi kendisiyle
arkadashg. Aristoteles de, kendi kendisiyle
barisik olmayan bir insamn arkadaslik
stirdiirmesine, dahas: bagkalariyla herhangi
bir iligki kurmasima imkdn olmadigina
dikkat cekmisti; her seyden once bagkalarina
yonelecek kuvveti bulamayacag icin boyleydi
bu” yaziyor.

Bu satirlardan yola gikarak séyleyebilirim
ki biz ashnda ¢ocuklar ve erigkinler
olarak kampta hakiki arkadaghk hisleri
ile doluyoruz. Bu sayede biraz sonra
anlatacagim kamp biiyisiini yaratarak,
hepimizin ruhunu etkisi altina alan
arkadaghk bulutu i¢inde yasayarak hem
birbirimizle hem de diyabetle arkadas
olmayr saghyoruz. Cocuklarin hepsi
diyabetli olduklar: i¢in ve diyabet onlarin
bir parcasi oldugu i¢in kamp boyunca
birbirleriyle arkadas olurken,
diyabetleri ile de arkadas olma duygusu

sanki

yasiyor. Ben onlari, kol kola gezerken,
yuzerken, oyunlar oynarken, coskuyla
dans ederken izlerim ve onlardan yayilan
bu arkadaghk bulutunu
goriurim ve bazen kendimi bu bulutun
icine atarim; ruhum onlarla tam olarak
kaynagsin isterim. Olusan duygular o

gozlerimle

kadar yogundur ki bazilarimiz i¢imizde
tutsak da agska yakin duygular olusur
ve baz1 ¢ocuklar ilk agklarim1 kampta
yasarlar.

Felsefeyi bir kenara birakir ve lise
caglarindan beri Tip 1 diyabetli olarak
yasamm surdiren Prof. Dr. Oguzhan
Deynelinin sézleriyle séylersek “Diyabet,
ona ytiziiniizii dénerseniz, onunla arkadag
olursamz size iyi davranir ama ona arkanizi
Diyabetle
arkadas olmanin 6zii budur ve biz iste

donerseniz  canavarlagir”.

bunun i¢in ¢alisiriz.

Mutluluklar ya da ¢ocuklardan
yayilan 151k

Yazimin baghgina, yani kampta olusan
mutluluga doénecek olursak, bunu ancak
bir tir Montaigne gibi yazarak, yani
bilgi ve diginme yoluyla ilerleyerek
anlatabiliriz. Gergekten de kamp boyunca
cocuklar dahil hepimizde bir tiir i¢ salg
gibi diisiinceler olusur ve bunlar bagta
ben olmak tizere birbirimize soyleriz.
Cocuklarda ciimle tamamlama testlerinde
“Cocuklar ozgiirdir”, “Cocuklar
kisitlanmadan, 6zgur bir sekilde kontrolli
biyttilmeli”, “Bazen disiiniiyorum da
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hayat inis ¢ikislardan ibaret”, “Bazen distiniiyorum da bu diinya nasil olustu, bunca sey
nasil olustu?” gibi s6zlerle diisiincelerini dile getirir ve aslinda bu ciimleler benim bir tiir
i¢ salg1 dedigim seye 6rnektir.

Hi¢ kusku yok ki Iznik’te yasadigimiz bir hafta boyunca kelimelerle anlatilamayacak
kadar giizel olan mutluluk duygusunun, orada olusan biyiiniin esas nedeni ¢ocuklardan
yansiyan o giir 1siktir. Engin Gegtan'in “Rastgele Ben” kitabinda anlattigy gibi, ¢ocuk
varolusu masumiyete dayanir ve onun sozleriyle “masumiyetini ve ¢ocuk varolusunu
koruyabildigin zaman hep diiz ¢izgi tizerinde gitmekyerine her yone dogru hareket edebilirsin”.
Bir tiir cocuk bilgeligi diye bir sey vardir ve bizler 75 ¢ocugun yiiziinde ayr1 ayri bunu
goriiraz ve belki bu bilgeligin eslik ettigi o sen olma durumundan olusan 1s1k bizi sarip
sarmalar ve aglayacak kadar mutlu yapar. Bunun yaninda goélu ve arkada daglarin
yamaglarini dolduran zeytin agaglari ile icinde yasadigimiz Iznik’in dogasi, bazilarina gére



diinyadaki “cakra merkezleri’nden birisi
olarak bizim i¢in bir fanus gérevi goriir.
Bu fanus icinde dogadan ve insanlardan
yansiyan 1sik birbirine karisir ve gogalir.
Bir yerde okumustum “Insan alarak yasar,
vererek mutlu olur”. Kamp, vererek mutlu
olma, bundan bitkin diisme yeridir ve orada
tam olarak Peter Handkenin “Yorgunluk
Uzerine Denemeler” kitabinda anlattig:
iyi yorgunluklan yasariz: “Harman dévme
islemi icin gercek bir yamaklar zincirine gerek
duyulurdu ki, bu yamaklardan biri demeti,
disarida duran ambara oranla ¢ok biiyiik olan
ve yiikti de cok yiiksek olan arabadan asagiya,
siradakine atardi... Demet burada gevrilir ve
basak uglarindan dikkatlice disli silindirlerin
arasina suriliirdii... Ama harman déviimii
bir kez bagariyla tamamlanmus, guiriiltiisiiyle
her seyi bastiran makine durdurulmussa: O
nasil bir sessizlikti éyle, yalmzca ambarda
degil, tim iilkede; nasil bir 1sikt1, gozleri
kamagtirmadan kucaklayan... Bir yorgunluk
bulutu, ugucu bir yorgunluk bizi birlegtirirdi
o zamanlar (bir sonraki demet yiikii gelene
dek). Koyde gegen cocuklugumdan bende,
béylesi biz-yorgunluklarina iliskin daha ¢ok
resim vardir.”

“Her insan bir ruhtur”

Kamptaki mutluluk ve iyilik bayusinin
olusmasinda ¢ocuklar ve dogadan sonra
en buyik pay yasamlarini 6zveri tizerine
kuran kamp ekibindeki arkadaglarimizdir.
Kampin yillar i¢cinde olusan, basta diyabetli
abi ve ablalar olmak tzere degismez bir
ekibi vardir ama her yil aramiza katilan
yeni hekimler, hemsireler, diyetisyenler,
ogrenciler olur ve onlarla zenginlesiriz.
ki yildir kampimiz1 ziyaret eden Tip 1

diyabetli basketbolcu Alper Saruhan hem ¢ocuklarla buyuli bir iliski kurar, onlar: hi¢
kimsenin yapamayacag: kadar giiglendirir hem de bizle hayat tizerine konusur. Onla
konusurken, sporcu deyince agklari ve ytzeysellikleriyle akla gelen futbolcularin disinda
da bagka tir sporcular oldugunu gériir ve sevinirim. Alper Saruhan bir konusmasinda
“Ben insanlara baktigim zaman, ¢ocuk, kadin, erkek gérmem; bir ruh gériirtim” deyince bu
soziin kamptaki insanlari tam olarak anlattigim dastindim. Belki herkes kampa boyle
gelmez ama saatler, hatta dakikalar ilerledik¢e herkesin kampa gelmeden 6nceki biitiin
giysilerinden soyunup bir “ruh” haline dénistiigiinii ve bdylece inanilmayacak kadar
biiytk bir temas yiizeyi olustugunu, bir stire sonra ruhlarimizin birbirine karnistigin, iki-
li¢ saat birbirimizi gérmesek 6zler hale geldigimizi goriruz.

Bu yilki kampta da Uludag Tip Fakiiltesinin ¢icegi burnundaki ¢ocuk asistanlari,
diyabetli abilerin timii ve ozellikle de Abdullah, diyetisyenler gibi bircok kahraman
vardi ama onlardan birisi Marmara Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrin’de gézlemci olarak
calisan Azerbaycanli hekim Dr. Azad Akberzade, agik ara ¢ocuklarin kahramani oldu.
Dr. Azad, sanki iyilik ve mutluluk dolu masals1 bir film kahramam gibiydi; basta
sorumlu oldugu ¢ocuklar olmak tizere biitiin ¢ocuklara kendini timuyle vererek, onlarla
beraber nefes alarak, zor durumlarda onlan kucaginda tasiyarak ve kamptaki her gey
i¢cin kendini “paralarcasina” ¢alisarak ama bunlar kadar Tar ile s6yledigi, biraz tas plak
tadinda sarkilarla tek basina kampin en 6nemli enerji ve mutluluk kaynag oldu. Zaten
boéyle yasadig: icin kamptaki biiytiyi anlatan en giizel cimleleri de o yazdi: “Meger ne
kadar ihtiyacimiz varmig birbirimizi tammaya... Meger ne kadar ¢ok soylenecek sey varmis
kendimize... Ne kadar da duyarsizmisiz giinesin batisina... Yillarca ne kadar icimize atmisiz
resim boyalar ile sevdiklerimizin yiizlerine mutlulugun resmini ¢izmeyi... Sakl duygularimz
notalara sarmay: yadirgamisiz meger... Evet hi¢ bu denli unutmamistik yasamayu... Bizler
daglarin ardindaki giizel giinlerin hayalini gordiik... Her sey o kadar giizel ve ictendi ki... Iyi ki
varsiniz, iyi ki tamdim sizleri... Sevgive ézlemle.”

Aksam giinesi ve mucizeler

Kampta olusan butiin duygular, diisiinceleri anlatmak imkéansiz ama ben bazen kampin
bir aminda bir mucize olacagimi dusiinirim. Bazen orada yasadiklarimizin, ask veya
yogun ac1 zamanlarinda oldugu gibi ¢ocuklarin ve bizim hayatimiz1 degistiren bir giice
donustigunt hissederim ve dogruyu soylemek gerekirse biraz da bunun i¢in ugrasirim.
Isterim ki uyanmalar, insiilinlerin yapilmas, kahvalty, dersler, sarkilar, danslar, ytizmek,
golden esen serin riizgdr ve en ¢ok da aksam giinesi hiicrelerimize birlikte ulagsin ve
cocuklan iyilestirsin. En ¢ok da giinbatimi saatlerinden bir seyler beklerim ve bu nedenle
ilk yaptigim sey aksam yemegi saatini giinbatimini izleyecek sekilde ayarlamaktir. Aksam
saat bes buguk gibi kan sekerleri 6l¢tliip insiilinler yapilir, yemekten hemen sonra iskeleye
gunbatimini izlemeye gideriz. O anlarda her sey koyulasir, tam giinesin batma aninda
dua eder gibi oluruz ve i¢imizden birisi “Aksam giinesi kan sekerlerine vurur” deyiverir.
Aksam giinesinden mi bilinmez ama kamp boyunca bir¢ok ¢ocugun insiilin ihtiyaci yar
yariya azalir ve her defasinda 8-10 ¢ocuk hi¢ insiilin almadan hayatlarini sirdirebilir hale
gelir, “balay1” dedigimiz gegici iyilesme dénemine girerler. Ben bunlarin ni¢in oldugunu
bilsem de kampin mucizelerinden birisi sayarim ve ¢ocuklara sdylerim.

Biz kampa bir yiirekle geliriz; sonra ¢ocuk sayis1 kadar yiirekle déneriz. Gelecek yil sizi

de bekleriz. @

Okuma ve izleme 6nerileri
Diyabetten Giizellik Yaratmak: Kamp Yazilan

i

Arkadasim Diyabet: Diyabetli cocuk kamplarim ve diyabetle barisik yasamayt anlatan bir belgesel.
Arkadaghktaki Saadete Dair
. * #.Vb3wMJPtmko

Diyabetli Cocuklar, Gengler ve Aileleri I¢in E gitim ve [letisim Sitesi
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Mutsuzluk
penceresinden
mutluluga bakmak

Anlaml bir mutsuzluk, anlamsiz bir mutluluktan iyidir.

u saymin dosya konusunun

mutsuzluk oldugunu sanip

sevinmistim 6nce. Oyle duydum
gibi gelmisti. Belki de ¢yle anlamay:
istemigtim. Cinki asil istedigim ve uzun
stiredir amagladigim mutsuzluk tizerine
bir yazi yazmakti. Ger¢egi 6grenince hayal
kirikhigina ugramis, mutsuz olmugstum.
Belki de mutluluga mutsuzlugun
penceresinden bakarak yazmayi tercih
etmem bu hayal kirikligimi azaltmak
icindir; kim bilir!
Bu kisisel éykiiyii niye mi yazdim?
Yazinin amagladigim gibi olmayacagini
fark ettigimde hissettigim mutsuzlugun
bir anlami vardi.* Mutsuzlugumuza
anlam atfetmek olanag: verir bize kigisel

* Anlam ve mutluluk ayrimina dikkatimi ¢eken
Baumeister ve arkadaslarinin su makalesidir: Roy F.
Baumeister, Kathleen D. Vohs, Jennifer L. Aaker ve
Emily N. Garbinsky (2013) “Some Key Differences
Between a Happy Life and a Meaningful Life”,
The journal of Positive Psychology: Dedicated to
furthering research and promoting good practice,
8:6, 505-516. Yazarlara gore, amag¢ anlamliligin
onemli bir 6gesidir. Kisilerin ihtiya¢ ve isteklerini
karsilamalart (tatmin) mutlulugu artirirken, an-
lamla ¢ok az iliskilidir. Mutluluk simdi ydnelim-
liyken, anlamlilik geg¢misi, simdiyi ve gelecegi
butinlestirmekle ilgilidir. Mutluluk vermekten ¢ok
almakla, anlamlilik almaktan ¢ok vermekle iliskilidir.
Yiksek dizeyde Gzintull, stresli ve kaygili olmak
yuksek dizeyde anlamlilikla fakat disik mutlu-
lukla baglantihdir. Kisisel kimlik ve kendini ifade
etmek mutluluga degil fakat anlamhhiga katkida
o4 bulunmaktadir.
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amaglarimizin bulunmasi. Amaglarimiza
ulagmak i¢in géze alabilecegimiz
mutsuzlugun sinirlari ¢ok genistir.
Kendimizi en ¢ok anlamsiz mutsuzluklarda
kétii hissederiz. Depresyondayken
yasadigimiz anlamsiz bir mutsuzluktur.
Narsisistin baginin belas1 bogluk hissi
de anlamsiz bir mutsuzluktur. Bir¢ok
kisiyi intihara gétiiren dayanilmaz gelen
mutsuzluklar degil hayatlarinda artik
bir anlam bulamamalaridir. Anlamh
mutsuzluklar yeterdi yasamalanna. Hem

zaten birgogumuz 6yle yasamiyor muyuz!
Depresyon, hayat éykiimiiziin biz lmeden

sonlandig: hissidir. Yani yasadigimizin
bizim hayatimiz olmadig ¢iinkii bir

hayat olmadig: ve bir hayati yasamak i¢in

gereken bizin de mevcut olmadig; hissi.
O zaman 6ykiiden anlam gelir diyebiliriz.

Bu hayat 6ykiisit mutsuz olabilir ama hem

de anlamli olabilir. Oysa depresifin hayat

6ykisiinii yazamamastyla ikisi de yok olur:

mutlu da degildir onun hayati anlamh
da. Hayat 6ykiumiizii tercihlerimizle
yazariz. Kendimize yetemedigimiz i¢in
tercihler yapanz. Kendimize yetemiyor
olmamuz tercihlerimizin sahici
olmasina imkén saglar. Bizim i¢in

fark etmeyecekse yapmayiz ve iste bu
depresifin kaybettigi anlamdir. Ona ne
yapsa fark etmeyecekmis gibi gelir. Onu
atilkilan yapabileceklerinin ona anlaml

gelmemesidir. Yapamayacagim diiginmez

o, anlamsiz geleni yapmak istemez. Cani
bir sey yapmak istemiyordur. Ne yapsa
fark etmeyecekse niye bir sey yapsin

kil Eskilerin bunalim kelimesi bu hali
depresyondan daha iyi anlatiyordu.

Peki anlamsiz mutluluk mevcut

mudur? Evet, mevcuttur! Madde
bagimlisi gecici mutlulugunun anlamsiz
oldugunu hisseder. Doping yapmus

atlet gibidir o. Hissettigi mutluluk onu
kendinden daha da uzaklagtirir. Buda
bir kisirdéngiiye yol agar. O hissettigi
mutlulugu sahiplenemez, mutluluk hissi
onu sahiplenir. Istediklerinin o istedigi
i¢in karsilandigini sanan ayrigma éncesi
bebegin saadet hissini aramaktadur.
Etkin degil edilgendir. Kendini sanki bir
zevk makinesiymis gibi hissetmektedir.
Demek ki, anlamli bir mutsuzluk, anlamsiz

bir mutluluktan iyidir. Anlamh mutsuzluk
en azindan bizim mutsuzlugumuzdur.*
Edilgen bir sekilde aktif ve etkin bir
sekilde pasif olabilecegimiz i¢in Freudyen
psikanalizin aktif-pasif ikiliginin yeterli
olmadigim dusiiniyorum. Kleptoman biri
aktif ama edilgendir mesela. Buna karsilik,
amaglarini gerceklestirmeye ¢alisirken
bagina gelenlerden étiirii hapse dusiip
prangalara vurulmus bir insanin kendini
etkin hissetmesi mumkiindir. Mutluluk
konusu etkin/edilgin ve aktif/pasif
ikilikleri iizerinden ele alinmay: bekliyor!
Sugluluk duygusu ise anlamli bir
mutsuzluktur. Oysa liberal psikolojide artik
kendi kendimizi bagislayamayacagimiz

bir eylemimiz kalmads; yeter ki

* Kigisel kimlik ve kendini ifade etmenin mutluluga degil ama anlamliliga olumlu katkis: i¢in

bkz. Baumeister vd.

dersimizi cikartalim! Ne de olsa,
mitkemmeliyetcilikle miikemmele ulagma
istegini birbirinden ayirmadan, ikincisinin
her tiirli gériiniimiind patolojiklestiren
bir entelektiiel atmosferde yasiyoruz.

Yas ise en anlamh mutsuzluktur. Agik araylal
Yas depresyonla akraba gériilityor ¢ok

kez; oysa, yas depresyonun bir tarafinda
yer aldig bir ¢izginin 6biir ucunda yerini
bulur bence. Mutluluk degil belki ama
anlam boyutunda, yas depresyona en uzak
yasantidir. Zira, anlamsiz bir mutsuzluk
olan depresyonun tersine, yas, mutsuz

bir anlamhliktir. Belirli digerinin ona

6zgii yerinin bog kalmasiyla hissedilen
mutsuzluktur yas. Sevdigimiz herkesi
farkli severiz ve sevdigimizi kaybetmemiz
ona 6zgii sevisimizin artik bir iligki veya
etkilesim i¢inde beslenemeyecegi anlamina
gelir. Ne kaybettigimiz insanin ne de ona
6zgii olan sevigimizin bir ikamesi yoktur.
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Yas onun bos kalan ¢iinkii biricik olan
yerine bir saygiy1 da i¢inde barindirr.
Artik hayat artik hep farkh olacaktir.

Yas temasina ozel bir ilgi gostermis olan
filozof J. Derrida, kaybedilenle “6zdesles,
kurtul” yastan geklinde ¢zetlenebilecek
klasik psikanalitik model i¢in, bu digerinin
yerini gasp etmektir itirazinda bulunur ve
stirekli yas1 énerir.

Bizi en ¢ok niye yas mutsuz eder?

Gunkd digerinin olmasi gereken yerde
olmamastyla veya ona ait bir yer
bulunmamasiyla mutsuz oluruz. Digerine
ait olmak da, ona yer olmamasi kadar
mutsuz eder. Peki digerine niye bu kadar
ihtiya¢ duyar1z? Konumuzun digina fazla
¢itkmadan sunu séyleyebilirim: kendimizi
ifade etmeden kendimiz olamayiz biz.
Kendimizi ifade etmemiz, hazir, zaten
bitmis (tamamlanmis ve kendine yeten)
bir benligin kendini disavurumu, bir
deklarasyon degildir. Kendimizi ifade
etmeden kendimiz olamamamiz, onay
veya begeni kazanmak i¢in ¢alisip
cabaladigimiz anlamina gelmez. Kendimiz
i¢in yapmiyorsak eger, yaptigimizin
begenilmesinin de bir anlami olmaz.
Onayimizi beklemeden yapip edebilenlerin
begenimizi kazanmasi da bu yiizdendir:
onaymmizi kazanmak i¢in ¢aligmayani
begeniriz! Begenilmek 6zerksek anlamh
gelir bize. Kendimizi ifade etmemiz i¢in
bir muhataba ihtiyacimiz vardir. Béylece,
insani mutlulugun ¢iinki varolusun
iliskisel dogasina geliyoruz. Insan ne
yapiyorsa bir muhataba ifade etmek igin
yapar. Bumuhatap fiili (aktiiel), muhayyel,
beklenen, 6lmiig (6lumiin nihai son
oldugunu diisiinmiiyorsak mesela), dilsel
vs. olabilir. Muhatap sadece bir taidik
veya iletisim i¢inde oldugumuz belirli

biri degildir. Bizi kendimizi yazarak,
cizerek, disiinerek, i¢ konusmayla,
kosarak, giyerek, bakarak vb. yollarla
ifade etmeye sevk eden itici/cekici bir
guctiir muhatabimiz. Konusabilen insan
hep az ¢ok umutludur bu ytizden. Hatta
dilin kendisi umut verir. Ad bile bir sey
vaat ediyormus gibi gelir insana. Bir
adinizin olmadigini disiiniin; kendinizi
epeyce eksik hissederdiniz muhtemelen!
Insanin bu yéniini en iyi Jacques Lacan
anlatmugtir psikanalitik diinyada kanimca.
Muhatapsiz kendimiz olamayiz biz.
Psikotik ya muhatabin yerini bulamaz

ve kendine gémiildugii i¢in kendini
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ifade edemez ya da o kadar muhataba
goémulmistiir ki kendini bulamaz ve kendi
adina konusamaz. Bunlarin ikisi de aym
kapiya ¢ikar. Benlik diyalojik ve iligkiseldir.
Kendimizi tamyamamanin kendimizi

en iyi tanima yolu olmasi da bundandir.

Her sevdigimizi farkli seviyorsak, her
sevgimizde kendimizi taniyamadan
yeniden tanmimiyor muyuz? Bagka bir
sevgide veya iliskide neler yapabilecegimizi
tam olarak bilemeyiz. Nitekim terapiler
diyalogun bu degistirici giciini
kullanirlar. Bu gii¢ diyaloga ickindir.
Yiksek ozbilinglilik bizi mutsuz eder, oysa
anlamsiz degildir. Bu kendimizi kiyasiya
sorgulamamiz, hissetmemiz (kendimizi
dinlememiz) ve diigiinmemizdir (6z-
diisiiniim). Bu mutsuzluktan kagmak

i¢in ¢cok kez, kedi besler, kurgu izler (film
seyreder) ve/veya okur, geziye ¢ikar ve
sohbet ederiz. Bunlar bizi kendimizi
“dinlemekten” alikoyar ve bu yiizden
mutlu eder (yani mutsuzlugumuzu
azaltir). Zira kendi sesimiz bize ekodur.
Bilim ve felsefe gibi kurgusal olmayan
faaliyetler ise bize mutluluktan ¢ok anlam
veya anlamsizlik getirir. Eksenleri budur.
Mutluluk i¢in degildirler.

Kaygiy1 tekrarlayan bir davranisla kontrol
etmek mutsuzlugu anlamla yatigtirmaktir.
Turkiye'de 6zellikle geng erkeklerde

¢ok yaygin olan dikis makinesi bacak
aligkanligi mesela. Tasinamayan kaygiys
kontrol etmek i¢in bacaklarini hoplatmak/
titretmek yani. Geleneksel toplumsal
kesimlerdeki erkeklerin tespih ¢ekme
aligkanliklari buna da yarardi. Daha
modern geng erkekler ise dikis makinesi
bacak aligkanligini kaptilar. Demek ki
ritiielde anlam var!

Mutluluk ve mutsuzluk, popiiler
muhayyiledebirbirlerini dislayan karsit
yasantilar olarak gorilir dersem, yanlis m1
soylemis olurum! Bana mutlu musun diye
soruldugunda zorlanirim yamtlamakta
oysa. Ya mutlu ya mutsuz mu olur ki
insan! Hem mutlu hem de mutsuz olamaz
mi1! Mutluluk literatiiriinde, mutluluk
olumlu mutsuzluksa olumsuz denilen
duygulara baglaniyor sik sik. Bunlarin
arasindaki denge veya oran genel
mutlulugumuzu veya mutsuzlugumuzu
belirliyor. Nasil ki bir duygu ya olumlu

ya da olumsuz oluyor, biz de neticede ya
mutlu ya da mutsuz oluyoruz buna gére.
Bir taraf agir basiyor. Ne var ki, duygular

homojen yapili degil ki her zaman. Cogu
kez “olumlu” duygularda “olumsuz”,
“olumsuz” duygularda “olumlu” 6geler
buluyorum ben. En yikici/kétiiciil olumsuz
duygulardan biri kabul edilen hasette
giptay1 da buluyorum mesela. Insan

gipta ettigine deger verdigine gore de,

bir deger(lilik) atfini. Suglulukta sevgiyi
(ve ofke veya kizginlig1); saldirganhikta
bazen ben de varim beni diglayamazsiniz
bilincinin bir disgavurumunu, bazen
kendini “gaza getirmeyi” (agresyonun
etimolojik kokeni ad-gradior yani ... e
dogru hareket etmekmis); insan1 kendi
diinyasina savuran yasta kaybettigimi
kendime indirgemeyecegimin kafama
dank etmesinden (6liimii kontrol
edememem mesela) ileri gelen saygiy1 vs.
Kisacas: aym duygu bende hem olumlu
hem olumsuz yasantilara yol agiyor.

Ayni anda iistelik! Duygularin mantig
rasyonel degil o zaman. Tutarhlik ilkesi
duygular i¢in gegerli degil. Ayrica, aym
insana veya olaya yénelik olarak bircok
duygu hissedebiliyoruz ve bunlar uyumsuz
da olabiliyor. Louis Aragon “Mutlu agk
yoktur” derken iyi bilinen dizesinde,
mutsuzluga 6zendirmis olmuyor muydu
okuyucularini! Kim sirf mutsuz olacak
diye agktan kagar kil Iste size olumlunun
olumsuzdan ayrilamayacag bir 6rnek.
Oyleyse, saf mutluluk ve saf mutsuzluk
yoktur demeye yakinim burada. Daha

¢ok olumlu duygular1 hisseden insan
mutluysa, daha ¢ok olumsuz duygularimin
anlamlarini kabul eden ve onlar
tasiyabilen insan da gii¢ludiir. Tipk:
mutluluktan kagan insanin da gii¢siiz
olmas: gibi. Eksilmeden verebilecek kadar
gii¢liyseniz, mutluluk i¢in degil, anlam
i¢in veriyorsunuzdur; ¢iinki o zaman
vermek sizi mutsuz etmiyordur.

Baz: duygularin psisik etki alan tiim
benliktir. Mesela sevgi. Insanlar
benlikleriyle severler. Sevgi bundan

otiirt digerini kabul etmemizi gerektirir.
Utang, yas, agk, korku ve nefret de tiim
benligimizi etkiler. Sugluluk boyle degildir
ama. Sugluluk yasantisinda tutunacag:
bir dah vardir insanin kendi i¢inde.

Bu onun tium benliginin bu duygudan
etkilenmedigi anlamina gelir. Ama utanan
insanin tutunacak bir dali da yoktur. Onun
i¢in bagin1 eger o; yerin dibine gegmek,
gorunmez olmak ister. Utang kiginin su

ya da bu fiilinin degil bizatihi benliginin



bir sug oldugu, éyle olmasirun bir sug oldugu
duygusudur ve kimlikle direkt olarak

ilgilidir. Duygu benligi tutmustur. Kagacak

bir delik yoktur. O zaman yuzii kizarr
insanin; kendini gizlemek ister. Caresizdir

cunkii. Eger tiim benligimizle hissettigimiz

duygulanmuzla ilgili yagsantilarimizda
isler kotii giderse bundan tim benligimiz
etkilenir. Buduygular1 hissetmek

cesaret igidir bu yiizden. Cok kisi uzak
durmak ister bu duygulardan. Sevme
duygusunu hissetmemiz birine karsi o
yasantiyl ve o insani unutamamarmz
demektir. Seven sevdigi middetce
unutmaz ve unutmadig siirece de affeder.
Zira sevigini unutmamak affetmek
demektir. Unutmak ise sevmemek. Eger
unutmak cezalandirmaksa affetmek de
unutmamaktir. Sevenler birbirlerinin
pekala da farkindadirlar (gozleri kor
degildir) ama gérdiikleri kusurlar 6nemsiz
gelir onlara. Sevislerini unutamazlar
cunkii. Aragon “bir tek agk yoktur iz
birakmasin insanda” der bir dizesinde.
Ama bu mutluluktan ka¢isin da sebebidir.
Hayatimizda attigimiz adimlar genellikle
bizi hem mutlu hem mutsuz edecek
sonuglara yol acar. Cesaret gelecekte
mutlu olma isteginden ¢ok, ne getirecegi
belli olmayan hayatta i¢ine dugtlebilecek
mutsuzlugu tasiyabilmekle iligkilidir.
Aay azaltmak zevki ¢ogaltmaktan

daha énemli bir¢ok insan i¢in. Freud
mutluluk ilkesine haz-ac ilkesi de der.
Freud’'un mutlulugu olumlu degil olumsuz
(acy1 azaltma) terimlerle ele almas:

onu Nirvana, diger bir deyisle psisik
denge ilkesine gotirmusti. Freud hem
uyarimlarin hem de durtiisel gerginligin
ac verici oldugunu yazar. Nirvana en

az mutsuz olunacak denge noktasidir.
Freud'un belirttigi izere, uyarimlar
mutsuzluga yol agiyorsa, en giizel agmaz
olan mutlulugun ancak mutsuzlukla i ice
yasanabilecegi ortaya gikar. Sairin (Louis
Aragon) “Mutlu agk yoktur” dizesi bylece
psikanalitik karsiligini bulur: ask surekli
hissedilemeyecek kadar keskindir; bir
ugrakta kendini simirlamalidur.
Mutlulugun liberal psikolojide “6znel

iyi olug” seklinde tanimlanmasinin
karsilagtig1 zorluk, su probleminkiyle
aymdir: hayatinda tek kisiyi sevmis

olan kisi, onu ne kadar sevdigini
bilemeyecektir. Birisini ne kadar

sevdigimizi bagka birisini de sevmeden
anlayamayiz. Ama bu hayatimiza

yayilan bir stirectir; ne kadar sevdigimiz
sorusunun yanit1 hep gérelidir: ya ondan
da ¢ok seversek bagka birisini! Onceden
nasl bilebiliriz ki? O zaman birisine “Seni
¢ok seviyorum” demenin anlami nedir

ki Ustelik, ne kadar da ¢ok séylenir bu
s6z! Ne kadar mutlu oldugumuzu da tam
olarak bilemeyiz. Yelpazenin neresinde
oldugumuzu bilemeyiz ¢iinki. Boylece
bir insanin kendini mutlu sanmasina
ragmen aslinda (géreceli olarak) mutsuz
olmasi pekala mumkundiir. Bir yerdeyiz
ama nerede? Bence bu cehalet harikadir
ve bizi adim atmaya sevk edebilir. Umit
biraz cehaleti de i¢inde barindinr. $éyle
dememize ne engel var ki: “Ben de kendimi

mutlu saniyordum, megerse mutluluk
hakkinda ne kadar az gey biliyormusum”.
Elbette, bu sorunun aynis1 mutsuzluk

icin de gegerlidir. Kanser hastaligina
yakalanip da kurtulan bir¢ok insan eski
“bayik” mutsuzluklarimin gézlerine artik
“kigticik” gorunduguna sdylemez mi!
Insanin kendini taniyamayarak tamidigi bu
6nemli deneyimin ardindan gelen bu yeni
bakis agisin1 bu kadar az dikkate almamiz
pek akillica degildir ama anlasilabilir: biz
yasamadik o deneyimi! Oyleyse, mutlu
veya mutsuz oldugumuzu séylememizin
ancak gelip gecici veya hayat 6ykiimuziin
bir kesimini nasil degerlendirdigimizi ve
algiladigimizi gosteren bir anlam vardir.
Kendi hayat éyktumiiziin tamam i¢in
konugamayiz; onu hentz noktalamadik ki.
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intihar eden kisi gelecegine iliskin olarak
6ngoriillemez olam 6ngordigiini sanarak
yanilir, Intihar edenlerin bir yil 6nce kag1
biliyordu ki kendi hayatina kendisinin son
verecegini. Bir yil sonra hissedeceklerini
nasil bilebilirler ki. Belki de o bir yil

icinde hayatlarinin agkini yasayacaklard:
ve terk edilip mutsuzluklarina
katlanamayacaklarim diigtiniip o zaman
intihar edeceklerdi!

Aragon’a éykiinerek, mesut ézne yoktur
diyebiliriz. Daha dogru bir deyisle, 6zne,
ozneligini aradig1 tam ve zahmetsiz, verili
mutlulugu (saadeti) kaybetmesine bor¢lu
olmasinin agmaziyla yasar. Bu a¢gmaz,
tammu geregi, onun bir ¢aresizligidir.
Klasik psikanalitik oykiide, bebegin
diinyanin onun uzantisi olmadigim
anlamasinin duygusal yolu hayal

kirikhig1 istasyonundan geger. Pek de ¢ok
olmayan ihtiyaclan karsilandig: siirece
diinyanin kendi uzantis: olmadigin fark
etmeyecek olan bebek, ona direnenin
kendisi olamayacagim anladiginda
dinyadan aynsarak oznelesir. isteklerinin
karsilanmas: (eninde sonunda az ¢ok)
geciken bebek, boylece ayni anda hem
ayrihigim hem zamam (¢iinki isteklerinin
kargilanmasindaki, daha dogru
karsilanmadiginda hissettigi rahatsizhigin
sona ermesindeki gecikmeyi) hem de
ertelemeyi yani kendine (o dénemdeki
kapasitesi icinde) egemen olmay1 6grenir
(yoksa nasil s6z verebilen yani sosyal bir
canli olabilirdik ki). Bu t¢t (ayrnigma, 6z-
kontrol ve zaman bilinci) ise 6znelligimizin
baslica kategorileridir. Fakat bunlarin
hicbiri, kayda deger bir hayal kirikhiga
yasamaksizin olmaz. Tiim isteklerimiz
“otomatik” olarak kargilansayd bir
egomuz nasil olabilirdi ki! Bu yazilanlar
mutsuz 6znenin kurulug 6ykiisinin
sinopsisidir. Diyaloglar senaryoda araya
eklenir. Ama kaygiya da pek kétii gozle
bakmam ben! Kaygisiz olsaydik huzurlu
ama sefkatsiz olacagumiz diigiiniiriim.

Nasil ki koruyuculuk saldirganhg icerir
ve onu agar; sefkat de kaygiya karg: bir
tepkidir. Boylece, tam ve kalict mutluluk
hali (saadet) tasavvuru, bana tiimgigliilitk
yanilsamasiyla, isteklerimizin biz 6yle
istedigimiz i¢in yerine geldigini sandigimiz
veyaisteklerimiz yerine gelmeyince
hissettigimiz rahatsizligin sona ermesini,
istememize atfettigimiz saadet dénemiyle
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iligkili geliyor. Saadeti yeniden elde etme
iimidini yagatiyor, tam ve kalic: mutluluk
hali tasavvuru. Bu kaybedilmis cennetten
(buna mutluluktan ayirip saadet
diyebiliriz) ¢ikan 6zneyi, hayatindaki en
derin ve anlamh ¢iinki en buyiik fark:
yaratan diigiis bekler: isteklerim istedigim
i¢in oluyor timgiluliginden, annem
(veya esdegeri) istediklerimi fark edip
kargilamazsa bu acizligimle nasil yagarim
dedigi sembiyotik hayatina dogru bir
yolculuk! Sembiyozda artik asgari diizeyde
bir aynisma vardir. Oznenin yolculugu bag
agag dususle baglamistir! Dustiigu yere
bir daha ¢ikabilecek midir? Sozii burada
Heinz Kohut’a birakabilirdik eger yer
olsaydi. Bize saadete kavusmak istegiyle
yanip tutusan narsisistik 6znelerin farklh
hayatlarim anlatirda!

Sadece ayrigirken mutsuz olmaz 6zne,
butiinlesirken de olur. Zira biitiinlesme
yekparelesme degil 1+1+ formundadir.

Bu boyutlar her zaman uyumlu
olmadiklarindan ¢atismaya ve birlikte
kabul edilmeleri ise ikirciklilige yol agar.
Yikicihgini ve sevgisini birlikte ve aym
nesneye (insana) yonelik olarak kabul
edebilmek psisik 6znenin en gii¢ ve 6nemli
isidir. Fakat iki tarafta da pek mutluluk
yoktur. Bu isi bagaramazsa cezalandirilma
kaygisina, bagarirsa sugluluk duygusuna
kapilir. Huzur ona sanki yasaklanmig
gibidir. Huzur yani kaygisizlik. Ama zaten
kayg sefkate de yol agmiyor muydu!
Duygusal ikircikliligini (ift degerlilik)
asmay bir¢ok kisi bagsaramaz veya agsa

da siirekli olarak koruyamaz ve zaten
bunu yapabildiginde de bu, K. Marx’in
ibaresini édiing alarak ve bagka bir
baglama tagiyarak ifade edecek olursak, bir
“icererek agma”dir.

Sosyal hayat bir mutluluk hirsizi midir?
Elbette bu bagh bagina bir yazi konusu.
Onemli buldugum birkag temaya
deginecek olursam sunlar yazabilirim.
Eski zamanlarin, kadinlarin siyah
giysilere biiriindiikleri matemleri ¢oktan
tarihe karigty; yas da bitti bitecek.
Bunlarin i¢ ditnyamiz1 ¢ok etkilemedigini
duistiniiyorsak eger, kendine yeten

bir benlik modelinden yani liberal bir
psikolojiden yola ¢ikiyoruz demektir. Bu
yazi benlige ve insana béyle bakmuyor.
DSM-S’te yas ¢ekmek i¢in 6ngoriilen siire
iki hafta! Yakinlarim kaybeden ¢alisanlara

6zel bir yas izni verilmiyor. Sevdiklerini
kaybedenleri definden sonra, yeni
hayatlarinin daha ilk giiniinde ¢alismaya
zorlamak kétit muamele veya duruma gore
iskence ve ¢aliganlara yas izni de insan
haklarindan sayilmah bence. Ama insan
haklan ¢aginda bu konular tartismaktan
bile ne kadar uzagz! Definden sonra
hayatin kaybedilenle ilgili kismi disinda
eskisi gibi siirecegi varsayiliyor ve hayatin
bazen tiimiiyle degisecegi dusiiniilmiiyor.
Oyle mi ama! Sevdiklerini kaybedenler
bilirler ki boyle bir kayip yeni bir hayatin
baslangicidir. insanin bagina gelenin ne
oldugunu anlamas: bile epeyce zaman
alir. Yas sicakta eriyen dondurmadan ¢ok
sénmemis bir volkana benzer; zaman
zaman, dogum giinlerinde, evlilik giinii
gibi beraberce yagsanmig 6nemli tarihlerde
patlar. Ozlem de i¢ basinci azalan bir balon
gibi zamanla sénmez. Benligi timiiyle
etkileyen yas gibi duygularda zamana
direnen ve kafa tutan bir gii¢ vardur.

En anlamh mutsuzluk olan yas hayat
boyu siirebilir. Yeni bir hayatin i¢inde
kendi 6zel ¢iinki biricik yerini tutarak.
Yasin patolojiklestirilmesi biraz onun
depresyonla akraba gorilmesindense
(mesela Elisabeth Kiibler-Ross'un evreli
yas suirecindeki 4. evre) biraz da 6ziimiizde
kendimize yettigimizi belirten liberal
varsayiminin giiciinden. Bu varsayimla
en bagdagmayacak olgu da 6lium oldugu
icin 6limi hatirlatan her sey ve bu arada
yas da stk1 bir sekilde bastiriliyor modern
hayatta. Kiibler-Ross'un iyi bilinen

evreli yas stureci modelinde kaybin kabul
edilmesi siirecin son evresidir. Kabul yas
bitirir anlamina gelir bu. Oysa yas kayb1
kabulle baglamaz mi? Yas zaten 6liimiin
kabul edilmesiyle mumkiindir. Daha
onceki kaybin kabul edilmesi stirecidir; yas
streci degil. Yas1 6lumii kabulin 6niine
alarak onu patolojiklestirmenin yolunu
acmigtir Kiibler-Ross.

Modernitenin psisik seriiveni mutluluk
ugragindan ge¢ modernitede anlam
arayisina dogru seyretti. Artik kimsenin
pek ciddiye almadig1 nevroz i¢ catismayla,
6yleyse mutsuzlukla iligkiliydi.
Gunumiiziin gézde patolojileriyse benlik
sorunlar1. Benlik sorunlarinin anlamla
ciinkii kimlikle daha cok iliskili olduklarim
soylesem, ginimuzde anlam(si1zhig)

1n mutsuzluktan daha 6énemli hale



geldigini de s6ylemis olurum; 6yle degil
mi! Bir yandan ilk modernitenin genel
mutlulugun artmasini gézeten ahlaki
faydaaligim disiinin bir yandan da
gunimiziin kimlik politikalarini!

David Lean’in yénettigi “Kwai Képriisi”
filmini izlemis miydiniz? Bir Ingiliz
istihkam birligi Japonlara esir diger.
Japonlar bu birligi genis ve giizel Kwai
Nehri tzerinde bir képrii yapmaya zorlar.
Ingilizler basta isi agirdan alsalar hatta
sabote etseler de, zaman ilerledik¢e

ilkin ¢caligarak moral kazanma ve daha
sonra da mikemmel bir képra yaparak
ingaatciliktaki ustunliiklerini Japonlara
gosterme istekleri agir basar ve sonucta
ortaya harika bir kopri ¢ikar. Ne var

ki baska bir Ingiliz birligi de kopriya
havaya ugurmakla gérevlendirilmigtir!
Koéprusinitn korkuluklarina yaslanarak
mutlu bir yorgunlukla Kwai Nehri'ni
izleyen birlik komutani Yarbay Nicholson,
kiyidaki ¢aliliklarin arkasindaki ingiliz
askerlerini fark ettiginde, aklindan

ilk gegen Japonlara haber vermek

olursa da, filmin sonunda képrusiina
kendi elleriyle havaya ugurur. Kendi
mitkemmelliklerinin bir sembolii olarak
gordikleri dayanikh képriileri havaya
ugarken Ingilizlerin mutsuz olmadiklarim
soyleyebilir miyiz! Bu 6yki mutluluktan
¢ok anlam tizerinedir ve bize en olumsuz
sartlarda (sonu belirsiz esaret hayati ve
zorla ¢aligtirilma) bile anlamh bir hayatin
pekald mamkin oldugunu gésterir. Yeter
ki insanin gerceklestirme olanagina sahip
olacag bir amaci olsun”. Burada bagka
turla birbirinin neredeyse aynisi gibi
gelecek olan sikiai ve zor giinleri anlamh
kilan, onlar veya giindelik hedefleri
birbirine baglayan bu nihai ortak amagtir
iste. Bagroluni Burt Lancester’in oynadig:
“Alkatraz Kugcusu” filmindeki, tek

kisilik odasinda kus besleyen ve giderek
tilke capinda taninan bir kug yetistirme
uzmanina déniigen mahktimun éykisi
de bir amacinin olmasinin insanin
hayatina en zor kosullardayken bile anlam
katmasina iyi bir 6rnektir. Istedigimiz
i¢in se¢tigimiz (“Sophie’nin Segimi”
filminde, Nazilerce iki ocugundan

birini 6lime géndermek tizere segmeye

zorlanan Sophie’nin se¢imi ise istemeden
yapilan secime bir érnektir) bir amaca
yonelik olarak calismamiz hayatimiza
kayda deger bir anlam katarsa da, en
anlamlis1 yaptigimizi sonuglar i¢in degil
kendisi i¢in yapmamizdir. Yoksa sonuca
ulaginca dururuz. Turkiye'de bircok
insanin diploma aldiktan sonra kitap
okumamasindaki gibi! Mezun olmak i¢in
okursaniz mezun olduktan sonra kitap
almazsiniz! Ama bu aragsal fiillerimiz
anlamsizdir demek degildir. Hi¢ 6yle

olur mu! Yoksa evde temizlik yapmak
tumiiyle anlamsiz olurdu! Aragsal akilla
niteledikleri moderniteyi kiyasiya elestiren
Frankfurt Okulu yazarlarin ve benzer
gorustekileri tiimiyle hakli géremiyorum
bu baglamda. Aragsallik hayatimiza kayda
deger bir anlam katar, yeter ki sonucu
isteyelim.

Simdi de yukaridaki kadar etkileyici ama
bu kez gergek bir 6ykiiye bakalim. fkinci
Dinya Savast yillarinda Almanlar olduk¢a
tuhaf bir “uygulama”ya bagvururlar. Bu
“uygulama” o kadar tuhaftir ki, amacinin
ne oldugunu, Almanlarin ne yapmaya
caligtiklarini kestirmek bile ¢ok zordur.
Almanlar bir toplama kampindaki

esirleri bir sabah toplama kampinin
biiytik arazisinin bir kégesine toplarlar

ve onlardan araziyi kazarak ¢ikan toprag:
kovalara doldurmalarin isterler. Yazlerce
esirin ¢abasiyla dev bir ¢ukur agilir. Esirleri
bekleyen sonraki is, toprak dolu agir
kovalar arazinin diger késesine kadar
tagimaktir. Yol uzun ve zorludur; bazilar
yolda kaybedilir. Saatler sonra arazinin
diger ucuna varan esirler kovalarim
bogaltirlar. Orada, bu kez bir tepe ytikselir.
Ertesi sabahki isleri, tepedeki toprag:
kovalara koymak ve ¢ukura kadar yiiriiytip
onu ayni toprakla doldurmaktir. Ertesi
giin yine ayni yere gelinir ve yine bir cukur
kazilip aym toprak kovalara doldurulur.
Gok kisi 6lene kadar bu tekdiize “isi” yapar.
Almanlar burada ne yapmaya
calismiglardi? Benim tahminim su:
Almanlarin kétilitk ufku bir insana sadece
aragolarak davranmamn kétuligunden
bahseden Kant'in ¢ok 6tesindeydi.
Aslinda bir arag gibi gértilmenin bile

bir anlami vardi. insan kendini bir

:: Kisisel kimlikle anlamlihgn iligkisi i¢in bkz. Baumeister vd.
* Amacin anlamhihgin 6nemli bir 6gesi oldugu hakkinda bkz. Baumeister vd.

arag olarak gordigiunde yani ortaya bir
urin ¢ikardiginda veya kaliai bir nesne
yaptiginda, yaptiklarina bir anlam
atfedebiliyordu. Hannah Arendt “Insanlik
Durumu” adh bagyapitinda ¢ok giizel anlatir
kalic1 nesneler iiretmenin insan i¢in tagidig:
anlami. Oysa Almanlar esirlerin elinden

bu imkan: da aliyorlardu. Esirler higbir ise
yaramayan bir is yaptyorlardi. Sonugta ortaya
bir seyin ¢ikmayacag belli olan agir bir
caligma. $imdi de bu 6ykiyt yillar 6nce
okudugumdaki kadar etkileniyorum. Kan
dondurucu!

Odip 6neesi evreler (ya) mutsuzluk/(ya)
mutlulukla nitelenir. Narsisistlerin niye
saadet pesinde olduklarini da agiklar bu;
odip 6éncesi evreler narsisistiktir. Kutuplari
bir arada géremez odip 6ncesindeki

insan. Yabirine batar ya 6biriine. Ama

hep tek bir seyi goriir.Ya... ya .. dir
dinyasina hakim olan. Hem ... hem de ...’ye
gecilmemistir. Bunu yapmak, birindeyken
digerini unutmamak, soyuta girmek ve
noétrlestirmektir: o anda mevcut degilmis
gibi goriinenin de mevcut olduguna ikna
olarak davranmak, diisinmek ve hayal
etmek. Iyi yani bebegin isteklerini karsilayip
onu rahat ettiren anne varsa saadet, kéti
anne yani bebegin rahatsizligini sona
erdirmeyen anne varsa tam mutsuzluk.
Odipe gegmek hem mutlu hem de mutsuz
olabilmektir.

Yazima yine Louis Aragon’un bir dizesiyle
noktay1 koyayim: “Insan her seyi elinde
tutamaz hi¢bir zaman.” Ki bu, tamhigin
miimkiin olmadig1 anlamina gelir. Bu da
insanin ayni anda bile hem mutlu hem
mutsuz olmasini agiklar. Depresif hi¢bir
seyini elinde tutamadigim hisseder (veyamlir
ziranihayetinde her duygu bir yorumdur),
manik her seye sahip oldugunu (ve o da
yanilir).

O zaman, s6z1i gaire birakalim:

Insan her seyielinde tutamaz hichir zaman
Ne giiciinti ne giigsiizliigtinii ne de yiiregini
Ve agtim derken kollarin bir hag olur golgesi
Ve sanldim derken mutluluguna par¢alar o seyi
Hayatigaripve aci dolu bir ayriliktir her an
Mutlu ask yoktur.

Louis Aragon

(Turkgesi: Gertrude Durusoy ve Ahmet
Necdet) @
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Insanin, élumlilagine
ve mutlak higlige
riza gostermesi mi mutluluk?



utlak varhgin bir vechesine
M ulagma istegi veya yanilgisi

mi? Babalardan, dedelerden
devralinmis kaderin yiki altinda,
kaderin cilvesini bireyin yazgiya
doniistiirme istegi mi? Kisi, statd,
sinif gézetmeden hepimizi kapsayan
ekonominin zorunlu egitim tezgdhindan
tedarik edilmis keyif verici maddelerin
i¢inde cesitli arayislar mi1? Insanin
heveslerini ertelemesiyle -nedense hep
Parisyen- olusan boslugu kapatmaya
¢alismasi m1? Vuslat mi1 mutluluk?
Bildigimiz ve kabul etmemek i¢in bin
dereden su getirdigimiz hayat; insana
verdigi tiim istikametlere ve enkazlara
ragmen, “para, cokomel egrisi” Cem
Yilmaz'in dedigi gibi. Paranin tahakkiimii
karsisinda insan arzularimizdan hayvan
isteklerimize dogru akintiya kapiliyor
ve kendi ederimizi de bilemiyorken;
mutluluk areten teknik ara¢ olarak para
disinda bir sey olmamasina ragmen
varmig¢asina konuganlarin olmasi
-muhafazakar veya liberal konugmaalar,
beyin igfal sebekeleri- ve a¢ olanin
kendini birakip tokun halinden anlamaya
zorlanmasi ve de anlamasi; en sonunda
caresizlere, parasizlara “hayirlisi olsun”
diye biten ciimlelerle kanlarina zerk
edilen imkansizlik halleri. “Paray1 veren
didiigi ¢alar” ilkesiyle dénen koca
diinyada, diidiiksiiz kalanlarin giditk
kalmas: ve giidiiklerin hasretleriyle
yeserttigi sosyal hayat.
Das eksikligi de vahim. Vatandas,
arkadasg ve yoldas olamamak; olmuglarin
da yetmemesi. Ortakliklar1 olmayanlarin,
cemaat olmadan yasayanlarin habitatlar:
icinde yaptig1 sondaj faaliyetleri.
Vatandaslik bilinci ile bireyligi arasinda
ortak payda kurmayanlarin, kurmak
istemeyenlerin; pay pesinde yalan, dolan
ve kurgu eko-politik islikleri. Yoldas
olamamuslarin, kurgular i¢inde hareket
etmek zorunda kalmasinin ortaya
¢ikardigi demirden leblebi: libidinal
ekonomi.
“Pasa torunundan ne eksigim
var, ben guzellikler istiyorum”
misali sonlu zamaninda, sonsuz

hazlarini gerceklestirme isteginin

belli bir muhasebesi, art1 haneye
yazildiginda olusan duygu-durum mu?
Aydinlarin, yersiz yurtsuzlarin yorgun
bedenlerindeki nikotinli nefeslerinden
¢ikan ciliz ve mahcup iki ii¢ kelam m1
mutluluk?

Siradan bir Hollywood filminin sonu
gibi: Happy End. Gérilmemis ama
duyulmus; ele avuca gelecegi imidi ile
gece yastiklar 1slatilip, sabaha giinesin
dogusuna ve mavisine hayirhsi olsun,
cok siikiir, Allah buyiiktir, diyenlerin
aradig girbiiz hayal-et... Sokakta
yurirken kulak misafiri oldugum iki kiz
arasindaki sohbette soyle demisti daha

dekolte giyimli ve tiki olan, arkadasina:
“Ekstra mutlu olmak, simdiden daha ¢ok
mutlu olmak istiyorum.”... Masaj salonu
adi altinda ¢alisan bazi isletmelerdeki
bayan seks is¢ilerinin aldiklar iicret
karsiliginda hak edis garantisi olarak
kullandiklari ifade: Masaj + Mutlu Son.
Eski bir kelime: Becayis, giindelik doyum
ve yeniden dolum ekonomisi i¢inde
yasamamizi yeterli ve miimkin kilacak
iletisim bi¢imi olabilir mi? Beklentilerini
birbirlerine sunan kisilerin, nesne-duygu-
hal olarak verdikleri ne olursa olsun,
farklihiklarini koruyaraktan yarattiklar
6zdeslik hali ve bu biitiinlesmenin asgari
de olsa yikia degil, yapia stiregitmesi
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durumunda olugacak hal, ahbaplik
iligkisi; mutluluk olabilir mi?

Mutluluk tizerine diigiinmek ile
konugmak arasinda iletigim nedeniyle
farklihik var. Farki yaratan iletigim
icindeki kiginin hem kendiligi hakkinda
tam bilince sahip olamamasi, hem de
en az iki kigi arasinda gegen iletigimin
uyuma ve indirgemeye tabi olmasi.
Sonrasinda soylenen séz ile diigiince
uyusmuyor, belki de daha éncesinde
hislerimizi kendimize ifade ederken bile
mutluluk, Alice’in Harikalar Diyari'na
kagiyor... “Seni dogurdugum giine

lanet olsun” diyen bazi annelerin baz1

mutsuz ¢ocuklarinin yagadiklan bigarelik

kargisinda, hep dénmeyi arzu ettikleri
ge¢miglerindeki rahim giinlerine,

okyanusa 6zlem mi mutluluk? Alice diyor

ki: Mutlaka.

Alt1 yagindaki yegenimin hoplamal
ziplamali oyunlagmadan sonra bana
soyledigi “mutluluk krizi yasadim”
ifadesi; mutluluk ve kriz bir arada.
Gocuk olmanin hila berrak ve heniiz
egitim tezgdhinda yogrulmams
bilincinde olusan manidar ifade, haz
veren oyunlarin azligi kadar fazlasi da
kriz yaratabilir mi? Tarih, hayirlar1 az
bi¢imde evet diyor... Tabi oldugumuz,
miptelas: kaldigimiz seylerden,
kigilerden veya hepsinden anlik, kisa

sureli kopabilme istegi; sarhogluk anlari.

Kendinden biraz kurtulmanin, kendini
sthhatli kaybetmenin, bilincini ve
bellegini bir siire yitirmenin huzuru ve
hatta gudubetligi mi mutluluk?
“Varolusun 6zii, sonsuzluk ézlemiyle
yanan insanin sonluluk ¢irpimigidir.”
Kierkegaard'in s6zii dir eki ile bitiyor.
Sonlu insanin, sonsuz dir eki i¢indeki
miicadelesi ve “imkansiz” olarak beliren
mutluluk. Dir ciimledeki 6zneyi, nesne
kiliyor... Kisinin yaganmig zamanin
irtini olan hafizasinin, hatiralar,
hatirlamalar ile yeniden dile, diigtiinceye
getirmeye ¢aligt1ig1 ve de yeniden
uretmek istedigi ge¢misin izlerinden
olusan kolajlar buitiinii mii mutluluk?
Mutluluk tzerine soylenen soziin

veya eylemin, ¢ogunlukla onu bizden
uzaklagtirdig: hatta uzaklik mesafesini
korudugu dusiintuldigiunde, tipk:
hakikat arayisimiz gibi ulasilmasi
arzulanan bir erigim noktas iken,
varliginin kosulu -bu yazida oldugu gibi-
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bilinmezliginden neget ediyorken, onu
gelecekte mi ariyoruz? Hep bir gelecek
kipi var; gimdi ve burada olanin diginda,
olumsuzlamasinda; boylelikle insansi
ama tezahirleri belirsiz. Muglakhig

ile baki mutluluk ve sarkidaki gibi
“Yoklugunda ¢ok kitap okudum, aradim
neredesin nerede”.

Anlama yetisi ile diinyay1 ve kendini
yorumlayan aklin, zihin formlan

ile varmak istedigi somut olmayan,
dogaiistii estetik yargi hatas1 mi? Gérme
ve gorinig deneyiminin bellek tizerinde
yarattig1 ontolojik proje mi? Olaylarin
icinde ve sekillendirmesinde ruhsal
birikiminin somutlagma arayig1 m1?
Insanin, slamliligiine ve mutlak higlige
riza gostermesi mi mutluluk?

Dis giicti olabilir mi? Hayal kurma
yetisi ile insany, ne ise o olmamak
iizerine hiilyalara, amellere yonelten
imge mi? Gece rityalarda ortaya ¢ikan
istahlarin makullerini giindiz duslerinde

aramak m1? Terk edilme ve zorunlulukla
bir giin kendimizi de terk edecek olmanin
kaygisinda, korkularimizi yatigtiracak,
yatigtiria binlerce sey istemek mi
mutluluk?

Mutluluk, hep bir eksik. Eksik olan,
seylerin eksikliginde hissedilen eksiklerin
en guzeli: Bir. Gergekligin simgesel
duzleminde -dil ve ekonomi igliginde-
henuz olagelmemis, boglugu ile yer
kaplayan varhk alaninin isareti. Hakikat
ve arzu gibi mutlulugu da tam olarak
bilmiyoruz ve ii¢inii bilen ya da 6gretecek
biri olmadigi i¢in -bildigini iddia edenler
hakkindaki siiphelerimiz bitmedigi i¢in-
el yordamuyla, akil yuriitmeyle ariyoruz.
Bilmedigimizi bilmek istiyoruz ve bunun
mutluluk oldugunu 6grenmisiz.

Basta yazmam gerekeni, sona biraktim.
Bunlan, kirk yildir ¢ogunlukla mutsuz olan
biri olarak yazdim. Peki, o zaman “6liimli
diinyasinda istemekten vazge¢meyen
varliga, insan denir” deyip, bitirelim. @



ARTA BEVACQUA

Tuba AKYOL

Eger mutluysan
ellerini cirp

Bir ¢ocuk sarkis1 “Eger mutluysan ve bunu biliyorsan ve bunu gercekten
gostermek istiyorsan ellerini qirp” der. Ellerimi ¢irpiyorum.

egeli bir hal var iizerimde. Annemi
N makyaj yaparken izliyormusum

gibi. Tuvalet masasinin kenarina
kaykilmisim, annem ruj siiriiyor, ben
pur dikkat onu izliyorum, babam
kravatim baglarken 1shk ¢aliyor, annem
ruju yaymak i¢in dudaklarim birbirine
bastiriyor, en ge¢ dokuz bugukta
yatakta olmami séyliiyor, babam kapiy:
kilitledikten sonra anahtari yemek
masasinin ustiine koy diyor, annem
dolaptaki meyveleri tek tek soyliiyor,
babam 6nemli bir sey olursa arayacagim
numaray: telefonun yanina biraktigini
hatirlatiyor, annem nasil gériintyorum
diye soruyor...

Kook

Neseli bir hal var iizerimde.

Yasak bir sey yapryormugsum gibi.

Ciltli Hayat mecmualannm iginden st

agik bir arabada Grace Kelly geciyor,

esarba ragmen saglar1 ugusuyor, kelebek
gozliiklerinin arkasindan gilumstyor,
Aysegiil tavan arasindaki sandikta tiirlii ¢esit
kayafet buluyor, sayfa sayfa onlan giyiyor,
Sebnem’e siislii bir tuvalet giydiriyorum, onu
baloya gonderiyorum, mutfakta sandalyenin
iistiine qlap tst dolaptaki ¢ikolatalan
buluyorum, yaninda kola igiyorum, sonra
annemin gardirobundaki kayafetleri giyip
giyip akanyorum, ruj siiriip annem gibi
dudaklanmu birbirine bastinnyorum, kapidaki
anahtarin sesiyle yataga daliyorum, annem
babama mugil msil uyuyor diye seslenirken
ben yorganin altinda gézlerimi simsika
kapatiyorum.

FKK

Negeli bir hal var tizerimde.

Riizgara kargibisiklet siiriiyormugum gibi.
Hava sicak, riizgar ilik, hizli uzh pedal
cevirip sonra birakiyorum, bakkalin ¢iragina
el salliyorum, tekrar pedala asihyorum,

bir sarkimirildaniyorum: “If you're happy
and you know it, clap your hands / Eger
mutluysan ve bunu biliyorsan ellerini

qirp.” Bisikletin gidonunu birakip ellerimi
qirpryorum, sonra sarka parmaklanmi

siklat diyor, siklatiyorum ve sonra gegen
seferkinden daha uzun siire ellerimi iki yana
aqp gidiyorum.

KKK

Neseli bir hal var iizerimde.

Biyudigimii saniyormugum gibi.

Plajda boylu boyunca yatan kumdan

kadin heykeline yosunlardan bikini altt
yapip gégis uclanna deniz kabuklan
yerlegtirdikten sonra kogarak denize
daliyoruz, kim ¢aliyor “Big in Japan™, biz
“All right!” diye bagiriyoruz, kayiga kadar
yiiziip ¢capanin ipine basarak bale yapiyoruz,
kiyidan secilemeyecek kadar kiirek ¢ekip
yine de sigaralanrmzi kayigin igine ¢émelip
iciyoruz, sonra sona kalan kayig getirir diye
baginp yiizerek déniiyoruz.

Negeli bir hal var tizerimde.

Bilgisayar tuglar iizerinde seksek
oynuyormusum gibi.

Ekrandaki yaz1 dosyasinin kenarinda, soldan
iki parmak iceride, ilkokul defterimdekinin
ayrnusindan, dikine bir kurmz: ¢izgi varmg
gibi.

Odevimi bitirmigim de Anne Shirley’le
Avonlea'da dolagmaya devam
edebilecekmisim gibi.

Mutluluk, bir ¢ocuk sarkisi.
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utluluk s6zcigiinii ¢ogu zaman
M gizli bir sugluluk duygusuyla

birlikte kullandigimin farkindaymm.
Gordugim ve tamdigim pek ¢ok insanda
da benzer tepkiler gériiyorum. Sanki
“hayatin gercekleri” mutsuzluk tizerine
kurgulanms. Bu “gergekleri” yok sayan,
onlarla bagdagmayan her duygu ve diisiince
hayataihanet ediyormug hissi yaratiyor.
Nedir bu “hayatin gercekleri’: Aq, keder,
korku, savas, kaza, yoksulluk, tatminsizlik,
hastalik, kosturmaca, aynlk, 6lim... Dilin
curtk bir disi sirekli yoklamas gibi “hayatin
gercekleri” de neredeyse Tann gibi her an her
yerdedir. Diinya sanki mutlulugu ebediyen
yitirmis insanlann gizli ortakhgyla ayakta
duruyor.
Hayatimiza zaman zaman giren seving, nese,
eglence ve mutlulugun kapsama alaninda
sayllan diger seyler kiiciik birer soluklanma

am, gegici bir durak, kisaak mola zamanlan
gibi. A, bellekte derin bir kesik, daglanmsg
bir yara gibi iz birakirken, mutluluk
hatirlanmayacak kadar uzak, ¢ogu zaman
gercekliginden bile stipheye diistirecek bir
varsayim, bir yapint1’, ugucu ve solgun bir am
kirintis1 gibi. Mutlulugun hafifligi, aaninve
mutsuzlugun aksine, onunan’ ele gegiren,
kusatan, hapseden degil, an'dan, zamandan
kurtulan, i¢cine gémildigimiz “gercekligin®
Stesine tagtyan yapisindandir. Bu yiizden de
bellek mutluluk i¢in, sonradan geriye pek

az iz buldugumuz gegici bir konaklama yeri
gibidir. Oscar Wilde gibi soylersek, “hi¢bir
sey eskimez mutluluk kadar”.

Aa ve mutsuzluk kitltiiri

Insanligin tarihi bir bakima insanin
mutsuzlugunun da tarihidir. Kurdugumuz
uygarhklar bizi dogaya kars: nispeten giicli

"TDK sozliigiinde yapinti soyle tanmlaniyor: 1. Gergekle gelistigini, gergeklige uymadigini bile
bile tasarlanan sey, hayal giiciiyle yaratilmis olan sey, tasni. 2. Bilgi kuraminda ve ontolojide
gergege uymayan ancak belirli bir kuramsal veya pratik amag i¢in kullanilmas: sakincasiz olan

tasarim, tasni.

= Sigmund Freud, “Uygarhgin Huzursuzlugu”, cev. Haluk Barigcan, Metis Yayinlart,

1999-Istanbul.

kilsa da, bizibir arada tutan toplumsal
diizenlerin ve sinifsal farkhhklann/
catigmalarin mutluluk arayigimiza
bekledigimiz kargihg verdigi séylenemez.
Uygarlik, dogayla uyumumuzu tahrip
ederken bizi i¢gudillerimizi bastirmaya da
zorlad1. Bu bakimdan uygarhk tarihi insan
tirtinin de kendi i¢ dogasini yaratma
siirecidir. Bu “i¢ doga” bireyi ve kiiltiirii
ortaya akardy, sanat, estetigi, insan akhmn
erigebilecegi sinirlan zorlayan teknikleri ve
teknolojiyi gelistirdi. Ama uygarlik insana
aradigi huzuru ve mutlulugu vermedi,
veremedi. Uygarhigimizi hatta gezegenimizi
zorlayan bugiinkii derin krizlere bakildiginda
nereden nereye geldigimiz kolaylikla
anlagilacaktir.

Bat1 uygarhgimin birbirlerini yok etmek
isteyen temsildlerinin savaglarla diinyay
bir cehenneme ¢evirdigi ve yeniden
savagmak i¢in giic biriktirdigi zamanlarda
(1930) Freud’un yazdigx “Uygarligin
Huzursuzlugu”~ bugiin de iginde biiyik
mutsuzluklarla yasadigimiz uygarhg ve
insanini anlarmamz igin degerinden ¢ok

sey kaybetmemis bir eser olarak 6ntimtizde
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duruyor. Freud, bu eserinde insanlann
uygarliktan baz1 beklentilerinin oldugunu
yazar. Bu beklentilerin arasinda en
6nemlileri ise giivenlik ve adalettir. Ancak
uygarhgimiz bunu tam olarak saglayamaz.
Bize kismi bir giivenlik ve yetersiz de olsa
bir adalet sunan uygarlik, insanin elinden
“en 6nemli” seyleri almistir: [cgidiilerin
tatmini. Giinkii toplumun diger kesimleriyle
bir arada yagayabilmek i¢in “aailaa” igmek,
diirtilerinden, icgiidiilerinin tatmininden
vazgee¢meyi goze almak gerekir. Peki,
icgiidilerin tatmini ya da uygarhk éncesi
insan mutlu muydu? Freud, bu konuda
elimizde saglam bilgiler olmadigini séyler.
Toplum, hedeflerine ulagmak ve bir

arada olmay siirdiirmek i¢in bireye bazi
dayatmalarda bulunur ve bireye bazi smirlar
cizer. Bireyin nevrotik hale gelmesinin,
yasadigi sanalarin ve mutsuzluklann
temelinde de bu yatar. “Dar anlamda
mutluluk dedigimiz sey, iyice birikmis
gereksinmelerimizin daha ¢ok ani bir
tatmini olup dogas: geregi yalmzca kisa

bir goriingii olarak mimkundir” diyen
Freud’a gére insan her zaman mutlulugun
pesindedir ve bunun i¢in ¢aba gosterir. “Bu
¢abanin iki yén, bir olumlu bir de olumsuz
hedefi vardur. Bir yandan aa ve keyifsizligin
yoklugunu, 6te yandan da yogun haz
duygularim yagamay: ister.”

Uygarhk, insanin tatminsizligini

6nlemek, acilanni hafifletmek icin ¢esitli
mekanizmalar yaratmigtir. Ancak biitiin
bunlar insanin yagarmm siirdiirebilmesi icin
bir vasat yaratsa da insana aradigi mutlulugu
vermez. Insan uygarhktan koparak uygarhk
o6ncesi ilkel kogullara dénerek mutlu
olabilir mi? Elbette ki hayir! Uygarhk,
yetersiz ve sorunlu da bulsak, doganin bag
edilemeyen gii¢lerine karg: insanlara bir
guvenli alan yaratmugtir ve yine uygarhk
insanin i¢gudiilerinin tatminini kismen

de olsa miimkiin kilacak “kagis alanlan”
olugturmustur.

Yaru sira insanin Freud'a gore ilging
sayilabilecek bir bagka beklentisi daha
vardir uygarhktan: Giizellik. Freud séyle
yazar: “Sanki ilk dile getirdigimiz talebimizi
yadsimak istercesine, insanlann hi¢ de
yararh olmayan, hatta gereksiz goriinen
seylere, 6rmegin sehirlerde oyun ve hava
alma alani olarak gereken parklarda ¢igek

tarhlarinin da bulunmasina ya da evlerin
pencerelerinin ¢icek saksilar ile stslii
olmasina 6zen géstermesini de ‘uygarca’
bularak takdir ederiz. Uygarhgmn takdir
etmesini bekledigimiz gereksizligin giizellik
oldugunu hemen fark ederiz.” (s. 51)
Uygarhgin insana verdikleri ve insandan
gotirdikleri arasinda bir kiyaslama yaparsak
ne tiir bir tabloyla kargilagirz? Agik¢as:

bu tablo pek mutluluga giden bir yol
¢izmiyor. Freud’un kismen de olsa saglamig
dedigi giivenlik agisindan baktigimizda,
savaglarin, icsavaglarin, ekonomik ve
sosyal egitsizliklerden dogan ¢atismalann
neredeyse insan ve uygarhk tarihinin bir
yasasli oldugunu gériiyoruz. Bugiin de
manzara pek farkh sayilmaz.

Sinifsal, etnik ve dini catismalar neredeyse
tum diinyay giiven i¢inde yagayacak ¢ok

az yerin bulundugu bir gezegen haline
getirmis. Buna biyolojik, kimyasal ve
nukleer silahlann yarattig tehdidi de
eklemeliyiz. Yine dogaya kars: verdigimiz
hakimiyet savaginda insan galip gibi goriinse
de ekolojik yikim ve tahribat nedeniyle
dinyanin adim adim yasanmaz hale
gelmekte oldugunu sdyleyebiliriz. Kiiresel
1sinma, sera gazlanmn atmosfere verdigi
zarar, sanayilesmenin dogada yarattigy
yikim, fosil yakitlar, niikleer santraller

vb. bu liste uzayip gider. Butiin bunlarin
bedelini de tuhaf ve alabildigine yikia doga
olaylari, depremler, asit yagmurlari, bircok
canli tiirtiniin yok olmasi, 6niti alinamayan
hastahk ve salginlar olarak 6dityoruz.

Peki ya adalet? Uygarhgimizin sicili bu
konuda diger pek ¢ok seye gére daha
karanhktir. Uluslar ve simiflar aras esitsizlik,
dnsleraras: esitsizlik, ekonomik ve sosyal
adaletsizlik, giiciin hitkiiini siirdiigii diinya
siyaseti vs.

Mutluluk pazarlamaahg

Insana mutlulugu en ¢ok pazarlayan
sistem, kapitalizmdir. Neredeyse biitiin
reklam sektorii ve gorsel teknolojiler insam
sahip oldugu seylerle mutlu olacagina
inandirmak i¢in ¢ahsiyor. Kapitalizm,
bildigimiz kaba hedonizmi mutluluk diye
yutturmak icin elindeki devasa pazarlama
aygitlanmi ustaca kullanarak bir mutluluk
yamlsamasi yaratmay ¢ok iyi becerir.
Giydigimiz elbiselerin markalanndan tutun

* Jean Baudrillard, “Tiiketim Toplumu”, 1997-Istanbul; Ayrint: Yayinlar..
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da kahvaltida kullandigimiz margarine
kadar, bize “mutlu olmanin yolu"nu gésteren
bu aldatmaca, titketimi kamglamaktan ve
insanlararasi esitsizligin Gzerini tiketim
nesnelerinin esitligiyle kapatmaya
caligmaktan bagka bir sonug yaratmaz.
Birer titketim canavarina dénigtiiriilen
insanlar yagadiklan ruhsal yoksullugun
farkinda olmazlar. Oysa titketim
déngiistiniin gayya kuyusu insanlan daha
da mutsuz eder. Insanlar daha fazla satin
almak, sahip olmak, ihtiyaa olmadig halde
edinmek, magazalardan eli bos dénmemek,
markalann moda iiriinlerini almak icin yansg
halindedir. Sanki i¢lerindeki boglugu bu
nesneler dolduracak gibidir. Bu bir fetigizm
halini alir. Bize yaran oldugu diisiiniilen bu
nesneler bizimi¢in 6zel bir varhik/kimnlik
kazanmaya, hayatimzda gerektiginden fazla
yer kaplamaya ve ¢ogunlukla da hayatirmz:
yonetmeye baglar. Yapay ihtiyaclar, gercek
ihtiyaglarmms gibi algilanmaya baglanir

ve tilketim nesneleri kimligimizin,
prestijimizin, itibarimzin bir parcas haline
gelir. Insanlar bunlan elde etmek i¢in daha
fazla cahsmaya, daha ¢ok bor¢ altinda
bogulmaya baglar. Gtintin sonunda mutlu
olmak da s6z konusu degil

Baudrillard, “Tiiketim Toplumu"nda* bu
durumu goyle agiklar: “Bu sistemde ihtiyag
ve hazlarin olumsal diinyasinin, dogal ve
biyolojik diizenin yerini, bir toplumsal
degerler ve siniflandirmalar diizeni almigtur.
Gergekihtiyaclarile sahte ihtiyaclar
arasindaki aynrmn ortadan kalktig: tilketim
toplumunda birey tilketim mallanm satin
almanin ve bunlan sergilemenin toplumsal
bir ayricahik ve prestij getirdigine inamur.
Boylece tim bir toplumsal farkhlasma
mantg ortaya cikar. fhtiyag artik tikel

bir nesneye duyulan ihtiyactan ¢ok, bir
farkhlagma ihtiyaadir. Toplumsal olarak
tiretilmis rasyonel ve hiyerarsik ihtiyaglar
sisterninde tiiketid tek tek nesnelere degil,
tim bir mal ve hizmetler sistemini satin
almaya y6nlendirilir; bu stirecte bir yandan
kendini toplumsal olarak digerlerinden ayirt
ettigine inamirken, bir yandan da titketim
toplumuyla biitiinlesir. Dolayisiyla tiketmek
bireyi¢in bir zorunluga dénigiir.”

Mutluluk vaat eden hatta pazarlayan bagka
gruplar da var. Giinimiiziin postmodern
gurular, cesitli spritiial akimlar ve kisisel
gelisim uzmanlan, insanliga mutluluk yolu
olarak bu diinyanin gercekleriyle aralanina
mesafe koymay 6giitlityorlar. Bunlar



bir agidan insanlan rahatlatan, insanlan
diinyanin bunaltici ikliminden uzaklagtiran
pratikler sunuyorlar. Ancak sonunda
mutluluk sagladigini séylemek 6yle kolay
degil. Cagimizin insarum tiiketen stres,
anksiyete, panik atak, depresyon vb. ruhsal
socunlan hafifleten uygulamalar (yoga,
meditasyon vb.) saglik agisindan yararh

olsa da, diinyanin ve hayatin gercekleri
kargisinda mutluluga giden yolu désedigi
soylenemez.

Mevcutsistem sadece mutsuzluk iiretmiyor,
hastalik, savas ve rekabetin getirdigi
diismanliklar da tretiyor. Bu sistemi
agmaya déniik titopyalar insanhgin ufkunda
parildasa da heniiz radikal bir déniigiim
yapabilecek kosullar olusmus degildir.

Simifh toplumlar tarihi ayni zamanda sosyal
miicadeleler tarihidir de. Yani bagka bir
diinya, bagka bir hayat miimkundiir. Bu
agidan bakildiginda, “gelecek uzun siirer”
Insan, tarih boyunca, dinler yoluyla, bagka
bir diinyadaki/hayattaki mutlulugun bu
diinyadan vazgecerek olacagina inanmig. Bu
diinyadan vazgecenler bir par¢a huzur bulsa
da mutlulugu buldugu séylenemez. Hatta
¢ogu zaman bu diinyadan ve bu dinyanin
guzelliklerinden vazge¢mis olmanin bedelini
bagka insanlara ve toplumlara feci bir sekilde
Odeterek hayati cehenneme cevirirler:
Bakiniz her tiirden kéktendincilik.

Mutluluk iitopyasi

Her sene agklanan mutluluk indeksi

diinya genelinde iilkelere gére mutluluk
diizeyini belirliyor. 2015 raporu goyle: “New
York’ta agtklanan ‘World Happiness Report
2015’ raporuna gére, diinyanin en mutlu
insanlannmn yagadig ilk 10 iilke Isvigre,
Izlanda, Danimarka, Norve¢, Kanada,
Finlandiya, Hollanda, Isvec, Yeni Zelanda,
Avustralya olarak siralandi. Siralamaya

gore en mutlu 10 iilkenin yedisi Avrupa'da
bulunuyor.” Birlesmis Milletler adina
hazirlanan bu indeks, 158 iilke arasinda
gelir, yasam beklentisi, sosyal ag ve algilanan
Gzgurlik gibi kriterlere bakilarak Kolombiya
Universitesi tarafindan hazirlamyor.

Bu listeye gére Turkiye 76. sirada yer
almaktadir. Bu raporu esas alirsak, dinyada
mutlu bir azinlik var ve geriye kalanlar
mutsuzluk icinde. Peki, sahiden de mutluluk

* Louis Althusser.

nedir ve mutluluk 6l¢iilebilen bir sey midir?
Mutlulukla ilgili en yaygin ve kabul

goren tanum, kovaladik¢a kagan, farkinda
olunmayan, farkina vanldiginda kaybolan
bir sey oldugudur. Bu tarurna gére mutluluk
anlardan olusuyor. Orgazm sadmeleri gibi.
Istikrarh ve uzun sireli bir ruhsal durum
degil de kimi zaman nedeni belirsiz bir
cosky, kimizaman da keyif veren bazi
dururnlann yarattigy nege hali. Sevingle
mutlulugu birbirine kangtiranlar da yok
degil. Nege de 6yle. Oysa sorulacak soru su
olmali: Mutluluk gelip gecid bir ruh hali

mi yoksa ruhsal, bedensel ve kisilik olarak
sevind de negeyi ve heyecani da kapsayan
bir i¢sel durum mudur? Mutlulugu ruh
haline indirgediginiz zaman, haberleri
seyreder seyretiez biitiin diinyaniz

yikalir, sevingleriniz kursaginizda kalr,
“mutlulugunuz” zehre doniigiir. Sézgelimi
bu metin yazilirken Surug'ta genglere
yonelik bir bombali saldir1 gerceklesmis

ve 32 gencecik insan paramparga edilerek
hunharca éldurtilmusti. Bilgisayar
ekraninda mutluluk ile ilgili ciimleler
akarken, sosyal medyadan da insanin
yureginin kaldiramayacagi fotograflar
paylagihyordu.

Mutluluk sadece giniin olaylanmn akisina
emanet edilmis bir ruh hali degilse nedir
Syleyse? Erisilmesi imkansiz bir titopya mi?
insan kendini kandirmadan mutlu olabilir
mi? Daha da énemlisi mutlu olmak mimbkiin
mii?

Belki de hazlarin pesinden kogsmak, hazza
doymaktir mutluluk. Hazlann tatmini
insanlan ger¢ekten mutlu ediyorsa, diinya
tizerindeki hemen hemen her hazzi
deneyen, tadan insanlann da pek mutlu
oldugunu séyleyemiyoruz; etrafimizda
boyle pek ¢cok érnek mevcut. Zira haz da
titketim toplumunun abur cuburu ice alma
anlayigimin bir pargasi haline gelmistir. Hazz1
da tipkifast food bir yemek gibi, icinde
boguldugumuz diinyanin stkintlanm daha
katlanlir hale getirmek i¢in tiiketiyoruz.
Gunki haz da ahnip satilan, tiketilen bir sey
halini almigtir. Zamanla tipks alkol, tiitin
ya da diger keyif veren maddeler gibi haz da
bagmlihk yaratir ve artik haz keyif verdigi
i¢cin degil bedensel ve ruhsal gereksinim
haline geldigi icin hazzin pesinden

™ Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir Yaymnlan, 1994-istanbul

kosulmaya baglamyor. Aadan kagis yada
hazza yénelis de tek bagina diinya hayatim
anlamb bir mutlulukla taglandiramiyor
demek ki.

Akademik literatiirde mutluluk sozciga
genellikle “6znel iyi olug” olarak tarif
edilmektedir. Mutluluk ya da 6zneliyi olug
hali, “kisinin hissettigi olumlu duygularin
olumsuz duygulardan ¢ok olmasi ve genel
olarak yagamdan alinan doyum” olarak
tammlanmaktadir. Bunun i¢ine bagari,
Gzsaygy, sevgi, gitvenlik, ekonomik refah,
ozgurliik, aile iligkileri vb. gibi etkenler

de girer. Bu tanima gére mutlu insanlar
diinyanin ve hayatin gerceklerine, yasanan
olaylara mutsuz insanlardan farkh tepkiler
vermektedir. Bu da bireyi yaraticihga,
kegfetmeye, diinyay1 daha iyi anlamaya ve
psikolojik sorunlann tstesinden gelmekte
daha becerikli olmaya sevk etmektedir.
Erich Fromm s6yle yaziyor: “Mutluluk

ve mutsuzluk tiim organizmanin, tim
kisiligin icerisinde bulundugu durumun
ifadesidir. Mutluluk canhhgmn artmasy,
duygu ve diisiincelerin keskinligi ve
yaratialikla birlikte gider; mutsuzluk ise bu
yeteneklerin ve fonksiyonlann zayiflamig
olmastyla ilgilidir. Mutluluk ve mutsuzluk,
timn kisiligimizin durumuna 6ylesine
bagldir ki, bedenimizin tepkileri cogu
zaman onlan bilingli duygulanimizdan
daha iyi dile getirmektedir. Bir insanin
gergin yuzii, kayitsizhg, yorgunlugu ya da
bas agrilan gibi fizik rahatsizhiklar, hatta
daha ciddi hastahklar mutsuzlugun sik

sik karsimiza gkan belirtileri oldugu gibi,
bedensel bir rahatlik duygusu da mutlulugun
‘belirtilerinden’ biri olabilir””

Sabiei mutluluk gerceklesmesi miimkun bir
“itopya”dir. Ipten kaziktan kurtulmuglarin
itopyast. Hayatin gerceklerini yok sayan,
gérmezden gelen bir tiir kérlitkle degil
onlarla miicadele i¢inde gerceklesebilir.

Bu yiizden mutluluk kagista degil, hayatin
icinde olmakla olanakh olabilir. Akhn
merdivenleriyle degil, diis giiciniin
biiyiisiyle mutluluga ulagilabilir. Bu
diinyanin tozuna kirine ne kadar az bulagirsa
o kadar mutluluga yakin olabilir insan.
Hazzin, sevincin, negenin, acinin, kederin
harmonisidir mutluluk. Ciinkii biitiin bunlar
hayata derinligini veren seylerdir. Konfiigyus
gibi soylersek: Mutluluk ne goklerdedir

ne de yerde; mutluluk insanin boyunun

hizasindadir. @
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mi? (...) Bu mutlu kadinlarin, kendilerini daha iyi hissetmek i¢in
yaptiklari en iyi sey, aligveris ve giizellik isleriyle ugragmaktir.
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‘ ‘ Marcella, ne kadar sansh

oldugunu distinuyordu.

Tum istekleri yerine gelmisti.
Tom Feather gibi, her gen¢ kizin hayalini
stsleyen yakigikl ve sevecen bir erkege
sahipti. Bundan bagka iki de defileye
katilmugty: Biri, 6rgui giysilerin tanitimim
yapmak, digeri ise bir yardim dernegi
yararina para toplamak tizere yapilan iki
defilede amator mankenlerle podyuma
¢ikmus, bol bol resim ¢ektirmisti.”
(Maeve Binchy, “Ask Mutfakta Piser”)
'90’lardan bu yana ortaya ¢ikan ¢ok mutlu,
neseli, enerjik her seyi yapmaya muktedir
bir kadin modeli var ki popiiler anlatilarin,
senaryolarin, bagar1 hikayelerinin
bagroliindeler; dergilerde, dizilerde,
filmlerde, romanlarda kahraman onlar...
Sadece son moda sag, giyim, makyaj,
kozmetik, estetik cerrahi, konusma,
tonlama, bakma bi¢imleri degil, amaglary,
araglary, izledikleri, okuduklari, bayildiklar
filmler, diziler, kitaplar da aym! Hepsi
ekonomik ézgurlugine kavusmus, ipleri
eline alms, hayattan ne istedigini bilen
kadinlar. Gugly, giizel, zarif, beyaz, bakiml,
basarily, g1k, mutlu, hem kariyer hem aile
sahibi... Ve tiim bu 6zellikleri dolayisiyla
istemeseler de “feminist”ler!
Feminizmi tercih etmemis olsa da
faydalarin géren Beyonce, erkeklere dair
sansinin bugiine kadar yaver gitmesini bir
tek “sey’e baghyor: Feminizm! En yakigikl,
en zengin, en popiiler erkegi elde etmek; is
hayatinda en gii¢lii erkegi ge¢mek; evlilik



ve annelik, varliklarinin biricik nedeni
yeni Viktoryenlerin! Ideolojik feminizm
gerilerken, kadinlarin iyi anne, harika es,
bagarili iskadiny, giizel, bakimh ve direngli
olmalarimisaglayan bir program olarak
isleyen popiiler feminizm, ya da mutluluk
feminizmi yapisal bir analizden, hakiki bir
ofkeden, miusgterek taleplerden yoksun,
postmodern iktidar yapisina eklemnlenerek
yikseliyor, yayliyor.

“Tek Boyutlu Kadin"da, 19. ytzyilin liberal
feminizminden bugiine gelinen stirecte,
feminizmin yarattigikadin olgusunu
sorgulayarak feminist hareketin gittikce
kiiciilmesinin nedenlerini aragtiran
ingiliz felsefeci Nina Power, 6zellikle
liberal feminist hareketin kazanimnlanyla
modern sehirli kadimin “bagarili” imajiyla
is diinyasinin 6énernli sembollerinden biri
haline geldigini vurguluyor. Bunda i¢i
bosgaltilmis feminizmin etkili oldugunu
belirten Power'in 6nemli tespitlerden

biri, kapitalizmin feminizinle uzlagma
noktast. “Ozgiirlestirici feminizm”,

bire bir “6zgiirlestirici kapitalizm”in
aglanyla ériiliiyor, ana érintinin

icinde yuvalamyor. Kadimn kurtulug
istegi, kendini gerceklestirmekten degil,
tiketimden, daha iyi gériinmekten,
harikulade hissetmekten geciyor.

Tarihsel ve politik boyutundan soyulup bir
kisisel gelisim retorigine dénustiiriilen;
siifsal, cinsel, irksal, ekonomik ve
toplumsal farkliliklar yok sayan bu
homojen feminizm anlayiginin tim
miritleri sagirtic1 bicimde aynilar; sanki
robot, sanki bagka bir diinyahlar!

Oyle mutly, dyle kusursuz, dyle
kurgulandiklan gibiler!

Olabilirler mi?

Bu ¢abanin en u¢ noktasim “Stepford
Wives” (Stepford Kadinlar) adl kiilt

film, harikulade yansitir. Ira Levin'in aym
adh 1972 tarihli romanindan sinemaya
uyarlandig zaman dikkat ¢eken ve
popiilerlesen hikaye, erkegin kusursuz
kadiniyaratma arzusunun trinidiir.
Filmin bag kadin karakteri Joanna isten
cikanhp, sinir krizi gecirdikten sonra
ailesiyle birlikte Stepford’a taginir; buyik
sehir hayatindan, 1950’]lerin giizel
elbiseler, kirmali etekler, sapkalar, incecik
beller ve evhanimlig diinyasina ani bir
gecisyapar. Cevresine alismaya calisan
Joanna, kasabadaki tiim kadinlarin yemek
yapmaktan, ev temizliginden ve kocalarim

memnun etmekten tutku derecesinde
hoglanan, mutluluk duyan kadinlar
oldugunu fark edince bu durumun nedenini
aragtirmaya deger bulur ve ¢ok gegmeden
de gercegin farkina varr. Bu kasabanin
erkekleri, eslerini, itaatkar cyborg
kopyalariyla degistirmislerdir. Kopya
Stepford kadinlan, asinn derecede giizel,
hizmette kusur etmeyen, cinsel anlamda
tatmin edici, mutlu ve sorunsuzdurlar.

Ira Levin'in romaninda, egit haklar
isteyen, onlardan daha ¢ok kazanan,
bagarili olan karilarim robotlarla ikame
ediyordu erkekler. 1975’te Bryan Forbes
tarafindan beyazperdeye aktarlan ilk
versiyonda, kadinlan éldurip yerlerine
robotlan geciren erkeklerdi. ‘80'de Frank
Oz tarafindan ¢ekilen ikinci filmdeyse
kadinlan robotlastiran teknolojiyi
gelistirenin, kocas tarafindan aldatildigim
égrenince “deliren” bir bilim kadim
oldugunu gériyorduk.

Bilim alanina zaten ¢ok geg giren kadinin
bir de delirerek diger kadinlara zarar
vermesi, tam da patriarkal sistemin
arzuladif bir sonugtur. “Kadin duygusaldir,
histeriktir, delilige yatkindir, bilimde

yeri yoktur” tiirden eril tasavvurlan
onayladig gibi, patriarkanin kadini kadina
diisman kilma mekanizmasimi da yeniden
iiretmektedir.

Yagam tarzi feminizmi = pembe
feminizm

Kadinlarin yaninda gibi goriinerek,
patriarkal séylem ve sistemi besleyen,
kadinlik ideallerini, eril erkin anlam
oriintiilerinde temsil eden popiiler
feminizmin, kuramsal/politik bir
perspektiften bagimsiz, politik durusu ne
olursa olsun butiin kadinlarnn feminizmi,
kendi yasam tarzi i¢inde bir yerlere
yerlestirebilecegini savlayarak, '80’ler
itibariyla postfeminizmin i¢inden ayngarak
ortaya g1kt

Tkinci dalgamin, kadini ortak paydada
birlegtiren “kimlik politikas:” izerinden
varolusunu elegtirerek karg: kuramlarini
olusturan postfeminizm 6zciliigy, ikili
kargitliklan ve “toplumsal cinsiyet”
kategorisini reddederek deneysel ve
yanilabilirci olmayi, ¢ogulculugu, yerelligi,
ozgulligii ve gérececiligi ve kimi akimlari
da pornografiyi ve kadin ¢iplakhigim
savundu.

Postmodern feministler, cinsiyet kimligi

ile ilgili taninlanma ve simirlamalarin,
biyolojinin bir sonucu olmayip toplumsal
olarak iiretildigini dustiniiyordu, bir

kismu da isi popiilarize etmeyi bagarmugti.
Kadinhgin negatif temsillerini sahiplenerek
ciplak gosteriler yapan, bedenini cinsel
olarak metalagtirmaktan yana tercih
kullanan, pornografiyi savunan ekollerin
hemen ardina yagam tarzi feminizmi,
pembe feminizm, mutluluk feminizmi
diye adlandirabilecegimiz ve hayli de
yayginlasan yeni bir akim ilisiverdi. Ve
boylelikle zaten marjinal olan feminizmi
tamamen marjinallige mahkam ederek, bir
eylemlilik, elestirel bir bilinglilik, kuramlar
zinciri, aktivizm ve cinsiyetgiligi, cinsiyetci
sémiiri, baskiy: sona erdirmeyi amaglayan
bir ideoloji olan feminizmin i¢ini kendi
arzularina gére tamamen bosalttilar.
Gii¢lii kadinlar erkekleserek kapitalist
piyasa iligkileri i¢inde yerini aldi ama ayn1
zamanda 451k da olunmalan gerekliydi,
giizel ve anne de olmaliydilar. Boylece ABD
popiiler kiltiiri, bu giiclii ve giizel kadim
tanunlayan yeni simgeler yaratt1 ve hizla
diinyanin pek ¢ok iilkesine kitaplar, filmler,
reklamlar, popiiler medya aracihgiyla
yayild1.

Gloria Steinem, Susan Faludi gibi yazarlar,
“Cocuk da yaparim, kariyer de” séylemine
imza att1. Tam da bu dénemde, TV
muhabiri Murphy Brown tiplemesi qikti
ortaya (“Sex and the City” kadininin
onciilityda). Derken giizel, bakimh, bagarnly,
hem ig kadin1 hem anne ve 4s1ik olunan
kadin modeli popiiler edebiyat ve film
diinyasini sard.

Kadinlariniyianne, harika eg, bagarili
iskadiny, giizel ve direncli olmalarim
saglayan, tarihsel ve politik boyutundan
soyulup bir kisisel gelisim retorigine
dénusgtiirillen bu homojen feminizm
anlayisinda, kadin olmaktan ¢ok,
dogrudan kadinhkla ilgili daha bireysel
sorunlar éne ¢ikmaktadir. Bu kadinlan
birbirine yaklastiran, tarihsel ve toplumsal
bir bilince sahip olmalarn degil, 1s1ltila
bireysel yasamlar, giindelik olandaki
ortakliklanidir. Tarih, kiltiir, ideoloji,
siyaset gibi sorgulanmas: miimkiin
olmayan kavramlarin arasinda kendilerine
ancak gindelik hayatin siginaginda
mutluluk bulabilirler!

Egitimli, kentli, orta siuf, her yastan
kadinin okudugy, izledigi, 6ykundugii bu
kadinlar, kendi ayaklan tizerinde durabilen,
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ekonomik 6zgurliigtinii kazanmus, evliligini,
isini, anneligi bir arada yuriten ¢agdas
Batih kadinlar; evliligi dusleyen, dugiin
hazirliklarindaki geng kizlar ve mutlu,
sorunsuz, guzel, giicli “feminist”lerdir.
Erkekler, sevgililer, aldatan kocalar,
guzellik, gen¢ ve formda kalmak, yemekler,
mutfak, cocuklar, ahgveris ile ilgili
konularda sikayet edebilmeyi 6zgiirlesmek
sanan, gindelik rutini, biitiinsel gercekligin
ta kendisiymis gibi goren, sadece kendileri
yararina meggul ve aktif kadinlardur.
Candace Bushnell, Maeve Binchy, Debbie
Macomber, Monica Mc Inerney, Cathy
Kelly, Sarah Webb, Barbara Taylor Bradford,
Judith O'reily gibi kimi tlkemizde de ¢ok
okunan ve satan romanlann dikte ettigi,
6zendirdigi bu kadin modelinin en bityik
bagansi, her sosyokiiltiirel kesimden
kadinin kendisini bu kurmaca kisileriyle, bu
simgelerle 6zdeglestirebilmesidir. Kitaplan,
popitiler ask romanlari, pembe diziler ve
melodramlarla pek ¢cok yapisal, ideolojik,
tematik benzerlik tagisa bile Maeve
Binchy'yi, tiiriin énciileri Barbara Cartland,
Danielle Steel, Jackie Collins’ten ve ardih
pek ¢ok kadin yazardan ayiran en 6nemli
ozelligi feminist olugudur; o, kitaplarinda
gururla etiketledigi gibi “Irlanda feminist
hareketinin ilk kadin editori”dur!

Ancak Binchy'yi icinden ¢ikaran feminist
gelenege baktigimizda kadinlarin kurtulusu
i¢cin 6zgiirlitkeii bir perspektif géremeyiz.
Nitekim Irlanda’da 1980’lerde yeni dalga
feminizminin “lider kadrosu” ig¢i sinifindan
kadinlan biiyik él¢iide ihmal edince, ig¢i
kadinlar kendi aralarinda érgiitlenerek,
Protestan ve Katolik bolgelerdeki yerel
kadin merkezleri etrafinda birlestiler. Yerel
cemaat temelindeki kadin merkezleri, lider
kadroya meydan okudu ancak zamanla
kadinin tarihselligi, simfsalhk, politik ve
cinsel kimlik meselelerinden uzakta yerel
ve giindelik olana hizmet eden bir yapiya
doniistii. Siyaseti Gnemsemeyen, giindelik
hayatin sikintilaniyla (erkekler, cocuklar,
kocalar, agk, guzellik, diyet, saghk)

yorulan kadinlara hitap eden merkezlerin
kadinlarin kendilerini gelistirmelerine
yonelik agtigi meslek kurslari ve zanaat
atolyeleri, gen¢ anneleri, geng kizlan,
yemek pisirme ve dengeli beslenme
merakhlarni, emekli kadinlan biinyesinde
toplada. Faaliyetlerinin bu kadar etkin
olmasinin nedeni giinliik hayatlarin,
ihtiyaglarin, ortak ilgilerin yarattigi saglam
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zemindir. Cynthia Cockburn’un belirttigine
gore -kendini “kadinlann kolektif feminist
sesi” olarak adlandiran Kadin Destek
Agihari¢-yerelkadin merkezlerinde,

erkek nefreti ve cazgirhk ya da orta siif
kiistahlig1 olarak gérildiigii icin “feminizm”
kavramindan pek hoglanilmaz. Aile
feministleri, bu gruplardan biridir. Maeve
Binchy, daha da fazlasidir.

Feminist iyilik melegi

Ekonomik 6zgiirlugiini kazanan ancak
sekreter, as¢1, pansiyoncu, resepsiyon
gorevlisi, metres, as¢1, hemsire, kuafor,
manikiircli, manken, ev kadiny, terzi, cocuk
bakicisy, anne olmaktan 6te gidemeyen,
kermesler, hayir davetleri diizenlemek,
yemek yapmak, aligveris etmek, hep

guzel ve bakimli kalmak, tapilacak kadin
ve hamimefendi olmaktan kendilerini
gerceklestirmeye zaman bulamayan kadin
kahramanlariyla Binchy, kapitalist etigin
liberal bireyciligini de sahiplenerek, kadin
ozgurlik miicadelesinin kazanimlarim
buharlagtirmak, feminizmi aragsallagtirmak
ve ehlilestirmekle kalmayip i¢ini tiimden
bosaltir.

Ask acisi cekse de sonunda “bagaran”,
hayati yeniden tozpembe kilan, “kafay:
yemekten” sikdyet etse de 6zgiirce
deliremeyen, tek hayali diinyanin en
yakisikly, zengin erkegiyle, litks bir diigiinle
evlenip onu elde tutmak olan ve boyle
mutlu olan kadinlardiranlattiklari...
Kendini erkege begendirmesi, elde etmesi,
onu belli kogullarda gegmesi gereken

kadinlar! Liberal demokrasi ve tiketicilik
taahhiit eden bir dinyamn i¢ine bogazina
kadar batmus tek boyutlu kadinlar ve
onlarin siirekli pazarlanan, dolagima
sokulan, mistifike edilen imgesi...

“Her Durakta Agk” adli kitabinda yer

alan “Feminist lyilik Melegi” adli 6ykd,
yazarin “femme-capital” soyleminin doruk
noktasidir! Kadinlara is dinyasinda
rehberlik ederek onlar birbirleriyle ve
erkeklerle rekabetci kapitalizme adapte
eden, oyunu kuralinca oynayan bir
feministtir “geng ve giizel” Eve...

“Eve, Stiperman ya da Zorro gibidir biraz, gelip
bir sorunu ¢ozer, sonra bir sekilde ortadan
kaybolur. Ger¢ekten inamlmaz bir kadindr.”
Eve sayesinde stiper kadina déniisen Sara
ilk bagta onun neden feminist oldugunu bir
turli anlayamaz; zira feminist olmak i¢in
gengligi, diriligi, giizelligi yitirmek gerekir.
“Feminist diidtikler”in arasina girebilmek
i¢in ancak bir kaza ge¢irmis olmak gerekir!
Oysa Eve, keskin degil aksine ¢ok yapia
oldugunu tekrarlar:

“Bunu hak eden baz giiclii, iyi kadmnlar igin
biraz adalet saglamaya¢alistyorum sadece.”
Tim bunlara parasi yetebilecek giigte ve
yettigi i¢cin “iyi” olan kadinlara “adalet”
satan, melek feminist, cilt ve sa¢ bakim
seanslari, golf turnuvalary, yeni giysiler

ve pahali kozmetikler yardimiyla “bunu”
(neyi?) hak eden kadinlar, piyasanin
patronlarina déniistiiriir.

Erkeklerin kurallaniyla miicadele ettiginin
de bilincindedir Eve, ama bagka bir yol
varsa bile o bulamamaktadir:



“Bunun iceriden miicadeleden daha iyibir
yolunu bilmiyorum. Sistemi kullanmak
gerekiyor.”

Yani feminizmin tarihsel siirec icinde
onerdigi hicbir ¢6ziim, getirdigi yaklagimlar,
degistirdigi dinamikler, kuramsal olsun,
pratik olsun gerceklestirdigi hi¢bir devrimci
eylem, teori vb. yokmuscasina Eve,
kadinlarin esitsizlikten ancak fallusa sahip
olmaya ¢ahsarak, yani oglanlar kuliibiine
girerek kurtulabileceklerini diisinmektedir.
Disiyi yeniden anlamlandirmaya ¢alisan
bir feminizm anlayig1, s6z konusu bile
edilemez. iki cinsiyet arasinda ahlaki

bir esitlik yerine, rekabetin hegemonik
soylemini kural haline getiren bu liberal
kavrayisin slogani -“Kadin isterse

yapar’-, kadinlarin éniinde 6zgiil engeller
bulunmadigim da varsayar. Sanki tim
kadinlar aym ekonomik, simifsal, kiiltiirel,
etnik ayrnimlarin, toplumsal cinsiyete ait
pratiklerin i¢cinde varoluyorlarmigcasina,
sanki farkh ezilme bi¢imleri
yokmuscasina...

Yani sira tipk: postfeminizmin kimi
savunuculan gibi Binchy hikayelerinin
kadinlar, cinsel 6zguirliige kavusmus

gibi gosteriliyor, ama varliklan yalmzca
bagimh olduklar erkekle anlamls, cinsel
arzular, erkegin arzu ve beklentileri
izerinden/iizerine kuruludur. Tum ¢aba
en iyi, en harika ve yakigsikli erkegi bulmak,
onunla “yataga girerek” romantik hedefe
ulagmaktir. Tabi durumdaki konumlarim
ve bu durumu yaratan pratikleri, kendi
bedenlerini ve 6zvarhklarin hice sayarak
fedakarca onaylarlar; ¢iinkii erkekleri ¢ok
kiymetlidir!

Yagam tarzi feministleri bedenlerinin
kendine ait oldugundan ve cinsel
secimlerini 6zgiirce yapabildiklerinden
dem vururlar. Oysa patriarkal kapitalizm
kadinlarn cinselligini bir yandan
bastirirken, bir yandan da kadinlan
erkeklerin haz nesneleri olarak seferber
eder.

Binchy’nin romanlarinda cinselligin
birlesme, biitiinlesme olarak tammlandigy,
sevgiyle, erotik agkla, duyguyla érildigi
ciimlelere rastlamak imkansizdir;

tarifl, “ois, bu ig, diiziigmek, yataga
girmek” olan bu eylemin, kocalar i¢in
zorunlulugu, kadinlarin giivencesidir.
Kadin, uyumluluguna, isbirlikgiligine,
sadakatine, 6zdeglesmesine karsilik, tiim
romantik kaderin yiice dorugunda duran

adam tarafindan okganip arzulanir. Bir
kadinin hayatta bagina gelebilecek en iyi
seylerle (dugiin, evlilik, balayi, annelik)
odillendirilir. Aksi takdirde “aldatilan
kadin” olur.

Degerini ve anlamim erkek egemenligine
dayah begeni temellerinden alan, séylemini
ataerkil séylem i¢inde eriten Binchy
kurmacalarinda, erkegi elde tutmak icin
meleklerin melegi, dinyanin en anlaysl,
en giizel, en affedici kadim olmak da
yetmez; “yiiz bakimi yaptirmak”, “etlerinin
sarkmasina izin vermemek”, “diizenli
olarak iyi bir kuafére gitmek” gerekir.

Bu mutlu kadinlarin, kendilerini daha

iyi hissetmek i¢in yaptiklan en iyi sey,
ahgveris ve giizellik isleriyle ugragmaktur.
Kozmetikler, i¢ camagirlary, kirkler,
miicevherler, yemekler, ¢ikolata ve
saraplarla, likks dugiinler, davetlerle
orilii bu evrende, mutluluklarinin bire
bir tiiketicilikle 6rtiismesinden, kiiresel
esitsizlikten hi¢ rahatsiz olmazlar.
Mitlestirilen giizellik kavram, erkek
egemen toplumu yeniden tesis ederken
tuketimle i¢ i¢e bir yagam tarz1 dayatir,
kadinlar arasindaki simifsalligy derinlestirir.
Eril tahakkiimun stirdurtilmesinde
kurumlar tek ve mutlak belirleyiciler
degildir. Moda, giizellik, kozmetik ve
estetik sektori de kadinlarin hem kendi
bedenlerine hem de birbirlerine kars:
duyduklan kaygi tizerine oynar.

Ttum bu ¢aba ne icindir? Agk my, sevgi,
ozgiirliik, kendini gerceklestirmek mi?

Bu bayagi romantizmin, pahali tutkunun,
6zverinin, bagimhihgn, tiketimci giizellik
tapimmasinin, rekabetin, hesap kitabin agkla,
ozgiirlitkle, mutluluklailgisi yoktur. Zira bu
hikayelerin sonunda evlilik, annelik ve aile
yoksa agk bir kayiptir!

Kadin “yanhs bilinglilige” surtuklerken
iktidar iligkilerini yeniden treten bu sézde
romantik mekanizmanin -heteroseksiiel
agk- tizeri kazindiginda altindan miilkiyet
iligkilerine siki sikiya bagh ekonomik evlilik
modeli gikar ortaya. Binchy'nin aileye ve

ona giden yolu agan romantik agka bu kadar
agirlik vermesi kaginilmazdir, ¢iinkii egemen
olan simifsal ve cinsiyetgi ideolojilerin
kendilerini gizleyerek en rahat isleyecegi,
mesrulagtinlip yeniden turetilecegi ortam
ailedir. Binchy’nin kadinlar, evliliklerini
kurtarmak icin her geyi goze alirlar. Tim
arzulan, o aym erkek tarafindan hayatlar
boyunca onaylanmak, sevilmek, vazgecilmez
olmaktir. Béylece mutlu olurlar!

Ancak bu pembe diinya bir yalan, mutluluk
bir simtilasyon! Bugiin bir yandan patriarka
tim mekanizmalariyla kadim kiskivrak
kugatirken, kadmnlarin ezilmigligi piyasamn
mekanizmalariyla i¢ ice ge¢mis durumda.
Feminizm elbette bir a1 kiilturti ya da
kadinlari acida ortaklagtiran, birlestiren

bir alan, yaps, ideoloji tizerine kurulu degil.
Feminist olmaktan daima mutluluk duydum;
heterosekstiel patriarkays, kapitalist
patriarkayi yerle bir eden bir feminist devrim
gerceklestiginde asil mutluluga o zaman
erisecegim. @
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yaratarak onu budalaca davraniglara ittigini
gormisimdiir.

Mesela en kirgin anlanmda bile beni igten
bir kahkahaya gétiiren bir amum anlatayim:
Birkag y1l énce Antalyadayiz, film festivali
var, “Guzelligin On Par’ Etmez” yangiyor,
iddiali filmlerden birisi. Yénetmen Hiiseyin
Tabak’in babasi-anasi Maragly;; Hamburg'da
dogmus, egitimini orada tamamlamus.
Turkgeyi aile i muhabbetten biliyor,

daha sonralar ise epeyce 6grendi, hatta
Tirkiyedeki pek ¢ok insandan daha fazla.
Nedeni ise Yilmaz Giiney'di, ondan ¢ok
etkilenmisti, onun iizerine belgesel yapmaya
karar vermisti, ok okudu ve 6grendi.

Bu daha yeni filmini bitirmis, festivale
katiliyor, Tiirkgesi ise yolda, heniiz 6grenme
agamasinda.

Festival parkinda bulugtuk. Ben de o
siralarda “Tiirkiye'nin Ruhu, Direnmenin
Trajedisi” romanm yaziyorum, ilk iki clt
bitmis, buna vermigim, Hiiseyin okuyor,
ama ¢ok yavas.

Bulustugumuzda, espri niyetine dedim ki:
“Nasilsin Zeus?”

Bir baktimbunun yiiziinde bir eksime oldu,
anladim dedigimi anlamadigmu.

Dedim “Zeus nedir?”

Bilmiyorum.

Peki, sana neyi anurnsatiyor?

Ogyle bir sey bilmiyorum, en ¢cok ona
benzeyen bildigim deyyus!

Dedim ki sen hi¢ mitoloji okumadm mi?
Antik Yunan haklanda bir seyler bilir misin?
Dedi, bize derste okutuyorlar zaten, epeyce
biliyorum.

Tannlarin tanns, simsek ¢akan, yilldinm
atan Zeus'u biliyor musun?

O zaman anladi, benim ona Yunan Tannsi
Zeus'u dedigimi.

Bu ¢ok ¢ok hosuna gitti, sicak bir muhabbete
basladik. Sordum, Almancas: nasil yazihyor?
Aynen, dedi. Nasil okunuyor? Bir seyler
soyledi, onu burada yazamam. Bizde
olmayan bir sesmis.

Bu arum her hatirlayinca, tuhaf bir sekilde
guliiyorum ve ¢ogu kere elimde olmadan
kahkaha atiyorum.

Garip bir mutluluk hissi, ama kendisi
nedense ¢ok sikildigim zamanlarda aklima
geliyor; ama iyi biliyorum ki bu anin ya da
ammn 6zel bir degeri yok, hissim ise tuhaf
bir yanilsama tizerine kurulmus.

Tuhaf bir 6rnek daha: '80’]i yillar. Hali

vakti yerinde bir dolandiriann ogluna

Almanyadan esofman takarm gelmis. Bu

da arkadaglaryla okulun bahgesinde futbol
oynuyor. Kaleye ge¢mis, gelen toplarmn
hi¢birine miidahale etmiyor, her gelen kaleye
giriyor.

Ne olacak, sonugta bir arkadasgi, gelen topa
ayagini niye uzatmadigim soruyor. Kaleci,
ya diigersem, esofmarum ywrtilirsa, diyor.
Esofmani onda egsizlik benzersizlik hissi
yarattig i¢in, kalede rezil olrmasinin ve takim
arkadaglanimin “Bu ne sagmalik” demesinin
zeminini yaratinig!

Ya da birbagkaBogazigi Universitesinden
arkadagi diigtinelim. Arkadag &sik, hem de
siyasi, donerninin tartigmal: partisi TBKPli;
ama gelin gérin ki sevgilisiyle tuhaf bir
tartisma yasiyor, derin bir mutsuzluk
yastyor.

Sendromun adr: “Bana bunu nasil yapar?”
Sonugta arkadaglanmn biitiin ikna etme
cabalanna, birlikte oturma ve acisiyla bag
etme 6nerilerine kulak tikiyor, evine gidiyor
ve “ver elini ¢biir diinya”.

Gencecik birinsan ve belki de hayat dolu;
oysabirkag giin énce sevgisi ve sevgilisi ona

yasam direnci veriyordu.

Insan hayati bu kadar tuhaftir. Buna
acimasizhik demenin anlamsiz oldugunu
disiniiyorum. Aamasiz olan hayatin
kurallan ya da sartlan degil, acimasiz olan
bizim yarilsamalanmuz.

Mesela Adnan Menderes'i ele alalim;
gercek tarih cok daha 6gretici oldugu i¢in,
kulak verelim ona: Zatialileri ashnda CHP
yetistirmesiydi, normaldelise mezunu bile
degildi.

Birindi Diinya Savasr'nda ve Istiklal
Savagr'nda ise nal toplamustir, yani hicbir sey
yapmamigtir “bu vatanigin”.

Kaynaklara bakarsaniz, ashnda hukuk
fakiiltesini bitirmistir; ne zaman mi?
Bizzat Atatiirk’iin listeye koydugu CHP'den
milletvekili se¢ildikten sonra. Meclise geldigi
ilk y1llarda sagkinlik yasamus, ne yapacagin
bilemeyen, olup bitenlere akh ermeyen bir
toprak agas: kurnazindan bagka bir sey
degildi.

Partili abilerinin zoruyla hukuk fakiiltesine
girmis ve oradan mezun olmustu,

Daha sonrasinda, siyasette ad1 sani bilinir
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hale gelmesinin vesilesi “toprak reformu”
yasa tasansi olmustu, Osmanh’'dan

sonra toprak diizeni bir tiirlii yerine
oturtulmamigti.

Osmanh'da “hazine” olmadig i¢in toprak
padisahin ve saraymn miilkii sayiliyordu.

17. yiizyldan itibaren merkezi kontrolu
yapabilecek saltanat ve onun ordusu
geriledigi i¢in bu isi toprak agalan bigiminde
ayanlar tstleniyordu.

Cumbhuriyet devrinde, 1922 yiinda, bizzat
Ingilizlerin diplomatik bir ayak oyunu
olarak Lozan goriismelerine hem saltanati
temsilen Istanbul, hem de Ankara Meclisi
davet edildiginde, Istanbullu avanelerin
ortah@ yikip dokmesine izin vermemek icin,
Meclis'te bile ciddi hi¢bir tartisma olmadan
ve sonradan aklini oynatt1 denilen Dr. Riza
Nur'un takririyle saltanat kaldinlmgt.

Hal béyle olunca toprak da ge¢misin
topraklan da hazineye devredildi.
Osmanlr'da toprak diizeni pek belirsizdi,
diizenli bir tapu kadastro yoktu, daha da
6nemlisi bu belirsizlik Anadolu'da ¢ok daha
fazla artiyordu. Dikkat edilirse, Osmanl’nin
kurulugundanitibaren ilk kez Anadolunun
siyasiayak oyunlannda merkez haline gelisi
Cumhuriyet sonrasinda olmustur,

Osmanl Ségut'te kurulduktan sonra,
Anadolu'da dirlik diizenligin saglanmasi
hedefini tagimamus, yaklagik 150 yil

i¢inde, beyligin topraklanm yaklagik

150 kat buyiitecek denli batiya seferler
diizenlemiglerdi, ancak bir imparatorluk
haline geldikten sonra Anadolu'da
hakimiyetini tesis etti.

Aslindahakimiyet dedigimiz, orada merkezi
iktidara vergi vermeyi kabul eden, ihtiya¢
duyuldugunda asker veren, merkezi iktidara
alternatif bir érgiitlenmeye girismeyen
adem-i merkeziyetci kira¢ ve bagsiz topraklar
demekt, bu anlamda Osmanl Anadolu'da
hikimiyet kurmaya da calismamustir,

Ne zaman ki Osmanh Balkanlar’
kaybetmeye bagsladi, 0 zaman giderek
Anadolu 6nem kazandi. Ciinkii Balkanlar'da
Ortodokslarin milliyetcilik akinlan,
Anadolu'nun giineyinde ise Arap milliyetgiligi
biyiiyordu. Sonugta Misak-1 Milli gercekei
bir sekilde, stirdiiriilebilir bir iktidar alaru
olarak o kogullarda filizlenmigti. Dolayisiyla
Cumhuriyet’i kuranlann aklinda, Anadolu
kéylisiint kazanmak, iiretimi artwrmak,
yoksullukla miicadele etmek i¢in toprak
reformu tasansi daha ilk baglardan beri vardu.
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Peki, 0 zaman Menderes niye buna karst
akiyordu? Ciinki kendisi de toprak agasiydi,
bu bir, ikindi olarak asil séylenmesi gereken
ise meclisteki milletvekillerinin biiyiik
boliimii de toprak agasiyds, seyhti ve bunun
gibi vatandas ile onu sémiirmek ve onu zorla
calishrmaktan bagka hicbir vasfi olmayan
insanlard1.

Bizim meclisimizin halka yabancilagmas:
daha ilk baglardan beri vardu.

Osmanli’'dan kalan bir durumdur, bir
mirastir bu.

“Sopali segimler” (1913) diye tarihe

gecen ve halks ise kangtirmadan zorla-
baskiyla yapilan secimle ancak Ittihateilar
iktidara gelebilmiglerdi. Bu bir gelenektir,
siyasete halki kangtirmamak Osmanli'dan
Cumbhuriyet’e gecen bir siyasi gelenektir.
Dolayisiyla simdi CHP i¢inde baz:
milletvekillerinin toprak reformunu
giindeme getirmesi bir oyunbozanlik gibi
algilandive CHP icinden ¢atlad. Zaten
istenilen ve aranilan sey, mecliste en az iki
partinin olmasi, muhalefetin ise yabanciya
gitmemesi. Bu da 6nemli bir sendrom,

CHP muhalefetin kurulmasini da istiyorduy,
muhalefetin yabanaya gitmemesini de, bu
anlamda burjuva siyasetimiz koken olarak
“damgikh dévigle” sekillenmis, aykin sesler
ise yasaklanmugtir.

Muhalefetin 1slah edilmis ve giivenilir ellerde
toplanmasi, “yok ashinda birbirimizden
farkimiz, ama biz Osmanli Bankasr'yiz”
babinda nur topu gibi ciddi oranda

halk digsmar, halkla iligkisi onu iyi
yoénlendirmekten bagka bir sey olmayan

bir partinin kurulmast yeni dénemin
alametifarikasiydu.

Buradan yola ¢ikan demokratlann bagina,
koruyucu kollayia olarak Celal Bayar
getirildi, o da muhalefetin igindeki en koylu
kurnazi, en sark kurnazi, halka nabza gére
serbet vermeyi en iyi bilen isim olarak
Adnan Menderes'i secti.

Ama iktidara geldikten sonra 10 y1liginde,
Ankara'da toplumun ileri gelen 100 bin
genci eyleme gectiginde, Cumhurbagkanhg
Kégki'nde durum degerlendirilirken,
Menderes kendini hizmete susamig
amakatledilmis Osmanh sehzadelerine
benzetirken, Bayar toplanan genglerin
“tenkil” edilmesini savunuyordu; yani
pargalanmasini, yikilmasim ve siddetle
ezilmesini... Ne kadar demokrat¢a, ne kadar
modern ve medeni 6neri, sadece 10 ylhk

kabusun ger¢ekbir anekdotu bu... Kisa,
veciz ama gercek bir anekdot...

O zaman kendini muktedir hissediyordu,
guclt, hagmetli, bagbakan su bu, ama daha
birkag ay sonrasinda bedbaht olacakt,
korkuya kapilmisgty, “eger darbeciler
kendisini asmazsa, Aydin’a dénecegini,
topraklanndan bir daha hi¢ gkmayacagini”
séylityordu ziyaretcilerine.

Bir stire sonra tedavisi i¢in verilen ilaglan
biriktirdi, toplu olarak bir kerede alarak
intihara kalkisty, oysa mecliste kitkrerken ali
kiran bag kesen gibiydi.

Nitekim béyle érmekleri drama tarihinde
en iyi Shakespeare anlatir, ruhun giglalik,
mutluluk, sevgi dolu anlan ile her seyin bir
yarulsama olarak gériilecegi bedbahtligin
bunu izleyecegi anlar birbirini izler.
Dolayisiyla yasam i¢inde bir yanilsamadan
6biirtine gegmek, insanin kader denilen
alandaki deneyim egzersizleri gibidir,
6tekinin sesinin kesildigi yer muktedirlik,
6tekinin séziine tabi olunan yer ise ezilmislik
gosterir.

Ama drama her ikisinin de mutsuzluk
getirdigini gosterir, dolayisiyla muktedir
olma halinin nasil bir yanilsamaya
dayandigim da tarih boyunca itinayla
sergiler, bu isin baglangia antik Yunan
tragedyalarina kadar gider: “Oedipus”
hikayesine can veren, kusaklar boyunca
lanetlenmis bir kral ailesinin tanrilarca
cezalandinlma hikayesidir.

Tamlk, biitiinlik, ait olma: sahiplenme

ve sahiplenilme, biitiin bunlar agk ve
mutluluk i¢in kritik 6geler, ama mutlulugun
kendisi 6ziinde “bir tamhk” hissidir, oysa
insanin madden ve manen tamarnlanmasi
imkansizdir, hele manen tamamlanmak!
“Ozgiin ve oldukea tuhaf bir sairin, yarattg
kahramanina, kendi se¢imi olan élimii
karsisinda teselli etmek i¢in soyledigi ‘Bu
diinyadan diigemeyiz!; yani dig diinyanin
biitiint ile aramizda kopanlamaz bir baghlik,
birbirine aitlik duygusu bulundugu. ...
“Normalde kendiligimiz, kendi benimniz’in
duygusundan daha giivenilir hi¢bir sey
yoktur bizim i¢in. Bu ben, bize bagimsiz,
birlik, butunlik halinde, diger her sey
kargisinda onlardan iyice ayn, kendi bagina
var olabilen bir sey gibi goriiniir.

Bunun aldatic1 bir gériniim oldugundan,
ben'’in, kendini yalitan keskin siurlar
olmaksizin ice dogru, ben’in ona aym
zamanda bir dig cephe gériinimi sunan



id (das es) dedigimiz, bilin¢-6tesi ruhsal

bir varhga dogru genisledigini, gérevini
yaptiginy, bize ben ile ‘es’ arasindaki iligki
hakkindaki bilgimiz, daha nice seyler
6gretmekle yiikamlii olan psikanalitik
araghrmalar sayesinde ortaya akmigtir.
Ancak ‘ber’, (i¢teki bir geniglemenin i¢ ice
gecmenin aksine) kendini dig'tan ayiran

net ve kesin sinir ¢izgilerine sahip gibi
gorinmektedir. Gelgelelim, belli bagl,

hem de olagandigl, ancak yine de hastahkh
diyemeyecegimiz bir durumda ig degisir.
“Sevmenin (4s1k olmanin) dorugunda, ben
ile digindaki nesne arasindan gegen sinir
bulamklagip silinme tehlikesi gosterir.
Duyularin aksi yéndeki buitiin tarkhgina
ragmen, seven kisi (4g1k), ben ve sen'’in bir
oldugu iddiasindadir ve bu durum gercekten
de boyleymiscesine davranmaya yatkindir.
Fizyolojik bir iglevin etkisiyle gecici olarak
ortadan kaldirilabilen bir sey (ben-sen
ayinmm) elbette patojen (psikolojik) stiregler
sonucunda da aynen oradaki gibi arizaya
ugrayabilecekdtir.

“Patoloji bilimi bizleri, ben ile dig diinya
arasindaki sinir aynimlanndan emin
olamayacagimiz ya da simirlarin gercekten
de yanhs ¢ekildigi pek ¢ok durum ile
tamigtirmustiy; 6rmegin kendi viicudumuzun
béliimlerinin ve hatta ruhsal hayatimizin
par¢alannin.

“Alglann, digtincelerin, duygularnn yabana
ve ben’e ait degilmis gibi gériindtigiiya da
agkea ber'in i¢cinde olusup ortaya qkrmg

ve onun tarafindan kabullenilmesi gereken
seylerin dis diinyaya atfedildigi vakalar

gibi. Yani ben duygusu da bozulma, anza
gosterme thtimaline agk oldugu gibi, ben'in
sinirlan da daimi ve dayarukl, istikrarl
degildir” (Freud, “Uygarligin Huzursuzlugu”)
“Yetigkinlerdeki bu ben duygusu, bagindan
beri béyle varolagelmis olamaz. Bu duygu,
elbette anlasilir nedenlerle kanitlanmasi
miimkiin olmayan, ancak isabetli olmasi
¢ok muhtemel bir sekilde kurgulanabilen bir
gelisim siirecinden gecerek meydana gelmis
olmaldir.” (Ferenczi)

Dolayisiyla mutluluk, kendi i¢cinde ruhunu
bir bagkasina a¢ip onunla tamamlanma ve
bu tamlik i¢cinde diinyamn pek ¢ok seyini,
iligkisini, degerini, yiicesini yok sayma-
sayabilme yetisine baghdir; bu anlamda
mutluluk, kiginin kendine dair hissidir ve
digsal ditnyanin belirli bir bglumunii kaale
almastyla iligkilidir. @



olmaya ne kadar izin verir?

Dostoyevski'nin “Yeraltindan
Notlar” kitabindan esinlenilerek
senaryolagtirilan Zeki Demirkubuz'un
filmi “Yeralt1”; utang, sugluluk, itiraf,
gunah, 6zsevi, yalakalik, kibir, rekabet
ve haset ile ¢ekiyor bizi yeraltina
dogru... Insan ruhunun mutluluguna

N edir Mutluluk? Insan ruhu mutlu

izin vermeyen yeralt: dehlizlerinde
geziniyor. Insani insan yapan, topluma
uygun hale getiren ya da insan ruhunu
ehlilestiren diyebilecegimiz tiim
kehanetler, Muharrem karakterinin
uizerinden beyazperdeye, oradan da tam
olarak i¢imize akiveriyor. Ruhumuzu
sikiyor, sikigtiriyor, durduruyor ve tam
orada birakiveriyor sizi, ey seyirci...
Bakalim, siz de kendi kétiluguniize
bakacak cesareti bulabilecek misiniz
diye?

Film Ankara'da, siradan bir memur olan
Muharrem’in gézlerinin agilmasiyla
baslar. Muharrem gozlerini, itiraf

ve arayis arasinda gidip gelecek bir
déneme a¢tiginda, biz de onun karanlik
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aksamlarina katiliniz. Urkek, tedirgin
duran bir hali vardir aslinda. Herkesi
digaridan izleyen, camin ardinda kalmas,
yalniz birakilmig/kendisi yalmzhg
se¢mis siradan bir sehirli. Bir dénem
yazar olmay1 denemis -iyi yazsa da
becerememis-, aksamlari avlanma ve
ciftlesme belgeselleri izleyen, mide
bulandiracak derecede yumurta yiyen,
6fkeli ve yalniz bir adam profilidir
Mubharrem... Tek iletisim kurdugu/
kurabildigi insan, eve temizlige gelen,
tek derdi alt kattaki yatalak komgsu olan
¢ ¢cocuklu Turkan'dir. Ama biz kiigitk
erkek cocugunu ¢ok daha fazla géruriiz
filmde. Zeki Demirkubuz filmlerinin
sessiz TV izleyen ¢ocuklar diyorum
ben onlara, konugmayan, bakiglari ile
anlatan kendini...

Sinirsiz gururu yuziinden kendini
agagilayan Muharrem, toplumdan
onay gérme itkisinin tizerinde yarattig
diizelme baskisindan kurtulup,

kot kalabilmeyi ve kétiliguyle
yasayabilmeyi itiraf eder. Muharrem,
esitlik ve cogunlugun iyiligi gibi

ideallerinize hizmet edecek bicimde
yontulamayacak hircin ve kaotik bir 6ze
sahiptir. Bu durumu Muharrem’den ¢ikarip
tim insanliga yayarsak, insana dair kéti
diyebileceginiz ne varsa hepsi birden
ayaklanir ve diisinduriir; bende yok mu
bu? Kiskanglik, haset, iistiinlitk kurma
ihtiyaci, mevkilere ve etiketlere duskiinlik,
gururu doyurmaya yoénelik asir1 bir istah,
yalakalik, giigluniin yaninda konumlanarak
kendini koruma, gésteriscilik vs.

Cok da istemeden yaptig1 bir ziyaret
sonrasinda zorla kendisini davet ettirmeyi
basardig eski arkadasglar: -rakipleri-

ya da sadece tek rekabet ettigi kisi/
hasetlendigi Cevat ile yiizlesmeye dogru
giderken, obsesif 6zellikleri, anal dénem
belirtileri de oldugunu distiindiagim
Muharrem’in bedensel takintilari da artar.
Kendini tiksinti duyarak/ya da duyurmak
istercesine koklar. Filmde biz de onunla
beraber gercekten bu algimizi kullanir gibi
oluruz, tipki evin les gibi yumurta kokmasi
gibi -filmin gercekligi gorsel ve duysal
algimizdan koku algimiza da bulagmigtir
sanki, biz de karakterlerle beraber ortami



ya da teni koklariz...

Gok gurilti ¢ikardiklar i¢in rahatsiz
oldugu kars: komsusunda énce yumurta
denemesi, ardindan patates zaferi ile
sabah kahvalt1 da ¢ok keyiflidir. Tirkan’a
durumu disaridan izlemis gibi anlatarak,
biraz gururlanmak istese de Tiirkan
onunla ilgilenmez. Masada duran zafer
silahy, film boyunca yaninda gezdirdigi
patates -aslinda onun yenilmezlik
simgesi-, kazandig tek zaferin biricik
giic gostergesidir. Kazandigini hissettigi
zaman, itiraf eder; her gey ile aramda
gizli bir kavga baglamigt1... Yumugak
seksten tutkulu ve yakici olana dogru
gecerken, film bizi barlara, karanhik
altgecitlere, acilip kapanan bir tuvalet
kapisinin sesinde, kendi karanligimiza
dogru ceker... Tiirkan i¢in, onun yerine
kurtulug plani yapar; biraz tizgin, biraz
saskin, azicik da korkmus ol. Oyle acima
numaralari falan yok. “O kil adamla
goériismeyeceksin” dediginde, hig tizerine
alinmaz. Muharrem i¢in digaridan

nasil goziuktugu, nasil algilandigy, is
arkadaslarinin hakkinda ne disindugu
cok da 6nemli degildir. Minibiiste
giderken yaptig1 uluma denemeleri gibi.
Muharrem kendinden kurtulamayan,
digariya bakamayan, artik bagkalarin
gérmeyen bir adamdir. Kendisiyle ve

kendilik haliyle o kadar megguldiir ki, bu
davranis sekli basit, daha dogrusu benlik
ile uyumludur. Muharremin kisilik
érgiitlenmesi, aslinda tamamen benlik
ile uyumludur. Yani kendisi tarafindan
onaylanmig ve sorgulanmamaktadir
-6zellikle bunu filmin sonunda ¢ok daha
net hissederiz.

Belki burada benlik ve kendilik

kavramlarindan bahsedebiliriz. Benlik;
ciddiye alma, nesnelerle iligkilerin

ve gercegin kabullenilmesi, savunma
diizeneklerinin kullanilmasi, i¢ ve

dis dinyadaki uyum ve diizenin
saglanmasi, basa ¢ikma, yasananlar:
ayrnimlagtirabilme ve biitiinlestirebilme
olarak tanimlanabilir. Kendilik tasarimi
ise érgutlenmis, diizenli ruhsal bir yapidir
ve kisinin bilingli ve bilingdig1 diizlemde,
bedensel ve ruhsal bakis agisindan ki bu
alg: ger¢eke¢i veya bozuk olabilir, nasil
algilandigim aynalamaktadir. Kendilik
aslinda, bireyin gergeklikteki tiim
kisiligini yansitan bir kavramdir.
Narsisizm tizerine bugiinkii dusiinceler,
kendiligin libidinal yatirimlarim

elde tutmakla birlikte 6zsevisel
fenomenler de saldirgan baz1 6geleri

de tamimlamaktadirlar. Narsisizmin
tanimy, kisinin yagamla daha kolay

basa ¢ikabilmek icin, kendini él¢uyi
kagirmadan sevebilmesi, yeterli

bir kendilik degeri duygusunu
surdurebilmesidir. Ancak filmde yeterli
ve gerekli narsisizm diginda, patolojik
narsisizm/6zsevi ¢ok belirgindir -hem
Muharrem hem Cevat icin. A¢ kendilik
ve buyiiklenmis kendilik olarak iki temel
6ge barindiran narsisizm de Muharrem’in
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ENGiN GUNAYDIN

NerGis OzTORK  SERHAT TUTUMLUER  NiHAL YALGIN

a¢ kendiligi, narsisistik mazosistik
karakteri (ki otelden kovulug
sahnesinde ¢ok net hissettigimiz

bir durumdur) ¢ok ¢abuk gelen

hayal kirikliklar1 ve degersizlikler,
asagilanmalar biriktirme ve bu
durumdan neredeyse bir ¢esit zevk
alma haline déntgmiigtiir.

Filmin en giizel bélumi olarak
disindtugim yemek yedikleri giin;
aslinda psikoz sinirina yaklagan
anksiyetesi, tuvalette kendi kendine
konusan, kendi 6fkesini buyitup
digerlerini degersizlestiren Muharrem,
hi¢ gitmek istemedigi yemege herkesten
once gider. Elinde gli¢ simgesi patatesi,
iki kadeh sarap i¢cip uyuyakalir. Istah
ile yenilen yemek; farklh agilardan
cekilen masada yemek yeme sahnesi...
Benim bu sahnede ¢ok net hissettigim
duygu 6fke olmustu; Cevat’a ve onun
-komedi dizilerinin oyunculari- yandas
yalakalarina. Once Muharrem'’i
provoke edip, sonra alingansin diyerek,
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ortamdaki 6fkeyi artiran, Madrid-
Barcelona oteller arasinda gidip gelen,
devrim sarkilari.

Cevat’'tan bahsedecek olursak, o
etrafindaki diger kisileri, 6nemli

oldugu duygusunu beslemek ve
biiytukligintin onaylanmas i¢in
kullanmaktadir. Narsisist olan Cevat'in
ortamdaki degersiz Muharrem ile
karsilastirilmasi, ona ustinlitk duygulan
saglar. Muharrem’in degersizliginden-
asagilanmasindan beslenir, taraftarlan
cogkulanir. Muharrem'in narsisizmi
icinse, diigmanlarinin ondan daha
erdemli ya da daha bagarili oldugunu
yadsiyamadiginda (ki aslinda kazanilmig
bir 6dul vardir) paranoid yorumlari,
o6fkesi ve onlar1 degersizlestirmesi artar.
Siddetlenir, 6fkesini ¢aresizliginden
kendisine yéneltir; trajikomik bir
sekilde, masada uyuyakalir, kendi
kendine oynayarak sarki séyler. Kendine
gelmeye caligirken, mahvolmus,

yok olmus, hayatin tiim anlami o

karsilik verilemeyen, ice atilan sahnede
kalakalmigtir. Nefret ediyorum diyerek
kisilmus sesiyle bagirirken, gercekten
kimden nefret etmektedir acaba? Onlardan
m1? Kendinden mi? Yalakalardan o

kadar nefret etmesinin sebebi, Cevat'in
yerinde olamadigi i¢in, yenildigi ya

da basarili olamadig: igin olabilir mi?
Tercih edilmemis olmak, grubun lideri
olamamak... Hirsiz bile olsa iiretkenligin
devam ettigi yerde normal veya siradan
kalmak, iste Muharrem'i gercekten
yaralayan budur.

Zeki Demirkubuz'un “Kiskanmak” filminde
muhtesem bir performans sergileyen
Nergis Oztirk’iin az ama 6z rol,
Muharrem’in sevgi, yakinlik ihtiyacinin
olabilecegini ama yakinlagma tehlikesinin
oldugu her yerde agresyon, élim ve
degersizlik hissinin ¢abucak geldigini
gosterir bize. Bunu da yine kendi iislubu ile
sert ve ifadesiz yapmay: bagarir.

Ulumalar, hirlamalar gibi filmde bolca
tanik oldugumuz hayvanlagma -regresyon-,



insanin vahsi dogasina, ide dogru

bir ¢ekilme gérevigériiyor. Ozellikle
fahige ile 6lim hakkinda konustuktan
sonra, yani biraz empatik bir yaklagim,
normalize olmaya, yakinlagmaya
dogru kiiguiciik bir adim, onu tekrar
hirlamasina ve ide déndiiriiyor.

Yani bireysellikten toplumsalliga/
sosyallesmeye ge¢is orada yarim kaliyor
ve yonetmen duvardaki harika bir
golge oyunuyla, sadece mum 1g1g1n1n
aydinlhiginda yakaliyor. Muharrem
i¢in, hirlamalari yapabilecegi tek
insan, kendinden daha degersiz/
asagilik gordigi bir fahige oluyor. Idin
vazge¢ilmez dogasi olan cinselligi ve
siddeti beraber yakaliyor.

Film finale dogru akarken, Tiirkan'in
6nceden hi¢ konugmamusg gibi yatalak
komsu ile nikdhlanma siireci, dének
tavri ve gi¢linin yanina hemen
kayiwveren tutarsizligi, Muharrem’i
¢ildirtir. Tirkan da digerleri gibi,
Muharrem'’i terk etmigtir. Artik

6fkesini tutmasina gerek yoktur.
Fiziksel agresyonlar, kirilan camlar,
fotograflardaki resimler, duvarda bir
anne memesi ya da yargilayan bir baba
bakiginin gizlendigi bir poster. Déniip
donup baktigim her seyi kirip déken bir
6fke. Muharrem artik degismeyecegini
bilir... Belki de yine yenilir... Bu kez daha
iyi yenilir.

Itirafi en zor olan seyler, giiliing ve

ayip olan seylerdir -yoksa cinayetler
degil-, der Rousseau. Demirkubuz
sinemasinin gicii bityiik oranda burada
saklidir. Zahit Atam’in “Yeralt1”yla

ilgili yazisindaki “yagamin en élu
oldugu anlar” ifadesi bunu ¢ok iyi
yakaliyor. Demirkubuz’un filmlerinde,
gelismelerden ¢ok, o gelismelerin
arasinda kalan 6ykiiniin akamaz oldugu,
sitkigtig1 anlarin agirhigs hissedilir...

Peki Dostoyevski'nin yalinligs, ¢iplaklig:
ve gercekligi nereden gelir? Sarhos,
orduda cerrah bir baba ile hasta bir
annenin (kiannesini 15 yaginda

kaybetmistir) oglu olan Dostoyevski,
6nce mithendislik okumug, ardindan
orduya girmis, sonrasinda da edebiyata
yonelmigtir. Devlet aleyhinde eylemlerde
bulundugu i¢in hapishanede kalmus,

sara nobetleri ve kumar aliskanhg:
hayatinin 6nemli bir kismini kaplamigtir.
Ama bazilar1 peygamber, bazilar: tanri
der Dostoyevski i¢in. Kurdugu diinya

ve gercekligi tektir. Ya ona inanir ve
kabullenir ya da onu reddedersiniz.

Her cumlesi tek tek evrenin son anina
kadar yasayabilir; ki 1864 yilinda yazdig:
“Yeraltindan Notlar”1 gu an burada
animsamamiz gibi.

Peki bu sinemasal diizlemde Zeki
Demirkubuz'un gercekligini nerede
tutacagiz. Hayatin renkli, cazip, mutluluk
veren, samataci ve eglenceli yuzii nerede?
Biz ne zaman kaybettik onu? Ya da sadece
bir 6rtii miiydi, insanin saf kétalugiinin
ve kendi egolarinin iizerinde... Iste
burada sorabiliriz yeniden seyirciye; sizin
ortiiniiziin altindakiler ne dlemde? @
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Miimkiin mii mutlu olmak?

“Toprak, giines ve ben...
Bahtiyarim...”

®
nsan umut ettigi siirece yasarmuis,
oyle derler.

Belki bu nedenle ya da
mutlulugun goérece bir kavram
olmasindan kaynaklanan bir diirtiiyle
yolculuklarini, mutlu oldugu, umutlu
oldugu anlar: fotograflamak, o kisa
anlar1 élimsiiz kilmak istiyor insan.
Pikapta cizirtil bir plak dénerken, ben
de fotograf albimlerini serdim éniime.
Mutlu oldugum anlar1 bulacagim
derken Melike Demirag'in “Aglamak
Ayip Degil” sarkisinin sézlerine
takildim kaldim. “Miimkiin mii mutlu
olmak, milyonlar umutsuzken...”
Ne zamandir dinlememisim bu plag:.
Sanar Yurdatapan'in sézleri duvar
tenisi gibi ¢arpip déniiyor beynimin
labirentlerinde. Ben de daldim
yillarimin denizine ve labirentlerdeki
goruntilerin fotografini ¢cektim.

E

Birinci fotograf

Bir duvarin éniinde durmugum,
sirtimi1 dayamigim duvarinilik
gogsune. Gri, kirli duvara bir sinema
afigi yapigtirmiglar kocaman. Afigin
istiinde “Arkadas” yazisi. Yaninda
Girkin Kral lakapli Yilmaz Giiney’in
beyaz pantolonlu, beyaz kareli gomlekli
fotografi.

Belli ki giinlerden pazar. Hava,
filmdeki gibi sicak m1 sicak. Cinki
giines tutkalla yapistirmis bedenime
sicakligini; gomlegim terli. Havada
¢icek kokusu, ter kokusu birbirine
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karigmis; yiziime de mutlu bir
tebessiim yayilmis.
Tam o anda Nazim’in dizeleri gelmis
oturmus yliregime...
“Bugiin Pazar.
Bugiin beni ilk defa giinese ¢ikardilar.
Ve ben émriimde ilk defa gékyiiziiniin bu
kadar benden uzak
bu kadar mavi
bu kadar genis olduguna sasarak
kimildamadan durdum.
Sonra saygiyla topraga oturdum,
dayadim sirtimi duvara.
Bu anda ne diismek dalgalara
bu anda ne kavga ne hiirriyet, ne karim.
Toprak, giines ve ben...
Bahtiyarim..."
Farsca sifattir bahtiyar sézciigii. Mutlu
demek séziin 6zii. Tirk dilinin nakig
is¢isi Nazim 1938 yilinda Ankara
Merkez Komutanlig: Cezaevi'nde,
demir parmakliklar arkasinda yazmis
bu dizeleri kiigiiciik bir not defterine.

*kK

“Arkadag” filminin her seyi Yilmaz
Guney. Kiigiik not defterine yazdig:
anlarin oyuncusu, senaristi, yénetmeni
ve yapimaist. Film, iki arkadasin
Cemil ile Azem'in 6ykisi. Mutlulugun
sorgusunu sert ve acimasiz bir dille
yapiyor Guney.

Yilmaz Giney’in, “devrimcilere
yardim ve yataklik” sucundan girdigi
cezaevinden 1974 affiyla ¢ikar citkmaz
cektigi filmin agilisi, modern ve
zengin bir yasamdan géruntiilerle

basliyor. Yazlik hayatin izdtugstiimleri
bunlar. Deniz, kum ve plaj géruntileri
arasinda yar giplak, zengin ama
mutsuz kisilerin ve yozlagmis ailelerin,
yozlagmis degerlerin géruntileridir
seyrettigimiz. Guney, sinifsal bir
kodlama ile zengin ama mutsuz Cemil
ile hayatini topluma adadig: icin mutlu
Azem'in 6ykiisiinii ¢arpici bir dille ve
unutulmaz sarkisiyla hafizalarimiza
kazir.

“Ortak olmak her sevince, her derde



kedere

Ve yiirtimek émiir boyu beraberce el ele...”
Karayollarinda mithendis olarak ¢aligan
devrimci Azem, halk i¢in yapilmasi
gerekenlerin icki masalarinda sarhog
olup tartismak olmadiginin altini ¢izer
film boyunca. Azem i¢in mutluluk sa¢
uzatmak, piercing takmak, kaygisiz
yasamak ve siislenip boyanmakla elde
edilmez. Insan Ozgiir olursa, el ele
birlikte yturimeyi basarabilirse mutlu
olabilecektir. Mutluluk sade yasamak,
emekgiler gibi alin teri dékmek ve onlar
gibi olabilmektir.

Guney’in gelenekleri yok saymayan,
kapitalist sistemin aginmasina iligkin
goruslerini Cicek Pasajinda dostu dile
getirecektir:

“-Her sey tadim yitirdi Azemcigim.
Istanbul eski Istanbul degil. Her sey
bozuldu. Sen bilirsin bu isleri Azemcigim.
Séylesene neden bozuldu her sey?

-Niye bozuldu?

-Sen soyle.

-Bilirsin sen. Eskiden bir arkadasimz
vardi. Sik gelirdiniz. I¢ince kavga ederdi
hani. Cemil... Mektepliydiniz o zamanlar.
Miifettis derdi o sana. Ciinkii sen her

seyi tef tis ederdin. (Sézii edilen Cemil
¢ikagelir.) Yaa, iste boyle. Her sey gibi

biz de bozulduk. Bakin etrafiniza. Var m
eski giizellik? Yok. Ben size eski havalar
¢aldirayim da...”

Giiney, 12 Mart 1971 darbesiyle
yitirilen degerlerin, bireyin érgiitsel
mutlulugunun nasil elinden alindiginin
farkindadir. Azem karakteri, bu

agidan kendisiyle de paralellik

tasir. Arkadag: Cemil’in para ile

gelen, burjuva degerleriyle bezeli
mutlulugunun gegici, aldatici oldugunu
anlatmaya ¢alistig1 sahneler ¢ok
etkileyicidir. Ozellikle ézgiirligin
edebiyatla, sanatla geleceginin,

siirle bezeli olacaginin altinin ¢izer
Giiney. Onun bu bakis agisi, sosyalist
mutluluk kavraminin, 1980 éncesi
toplumsal hareketlerin zirvede oldugu
dénemlerin 6ncisi olacaktir.

“Kiz: Cemil sahte mutlulugun,
¢triimenin, yozlasmanin en yogun
bi¢imini yagiyor. Bence kurtulusu
miumkiin degildir. Bosuna ¢aba
harciyorsun Azem.

Azem: Cemil benim arkadagim, onu, o
batakligin i¢inde birakmak isime gelmiyor.

Kiz: Bakalim onun icindeki bataklik
neresi? O, yasadigi hayattan mutlu.
Niye degissin Cemil? Nigin degissin?
Adam kendi haline biraksan daha iyi
edersin. Ciinkii bir adam sartlarindan
soyutlayip diisiinemezsin. Onun sartlar
yaratmistir bugiinkii Cemil’i ve ancak
sartlarinin degisimiyle Cemil’in degisimi
miimkiindiir: Senin anladigin gibi bir
degisimi Cemil'den beklemek yanls

olur. Cemil ile ugrasmak bizim isimiz

de degildir. Kimdir Cemil? Bozulmus,
¢urimiis bir adam. Gergekgi ol! Eski
aliskanliklarindan kurtul. Simf agisindan
bak olaylara.

Azem: O da éziinde bir kéylii degil mi?
Kiz: $imdi degil. Biz kimlerle
ugrasmarmz gerektigini iyi saptamazsak
yanilgi ve yenilgi bizim igin kaginilmaz
olur. Mutsuz olmak istemiyorsak,

her adami dogru yola getirmekten
vazge¢meliyiz arkadas.

Azem: Ya Melike?

Kiz: Giizel kiz o kadar. Diinyadan
habersiz bir biilbiil kugu. Bagka tiirlii de
olamaz zaten. Olabilir mi?” (“Arkadas”
filminden)

Giney, Azem karakterinin 6greticilik
(didaktizm) ve ahlak¢ilik agisindan sert
gorinimuini, Cemil’in yegeni Melike'ye
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(Melike Demirag) ve cevresindeki
emekgilere verdigi Ahmed Arif’in
yasakli yayin1 “Hasretinden Prangalar
Eskittim” kitab: ve siirleriyle kirar.
Ahmed Arif’in “halkin tiirkileriyle,
agitlariyla, masallariyla bezeli” dille
yarattig siirleriyle “Arkadags” filminde
tanigsmak, o yillar yeni yetme bir birey
olan benim i¢in, az mutluluk mudur?
“Azem: Nasilsin arkadas? Uyumadin mu
sen?

Melike: Siirleri okudum. Ne kadar giizel!
‘Terk etmedi sevdan beni, / A¢ kaldim,
susuz kaldim, / Hayn, karanlikt: gece, /
Can garip, can suskun, can paramparga...
/ Ve ellerim, kelepgede, / Tiitiinsiiz,
uykusuz kaldim / Terk etmedi sevdan
beni..."

Azem: ‘Haberin var mi tas duvar? /
Demir kap, kor pencere, / Yastigim,
ranzam, zincirim, / Ugruna éliimlere
gidip geldigim, / Zulamdaki mahzun
resim, / Haberin var m1? / Gériigmecim,
yesil sogan géndermis, / Karanfil kokuyor
agaram / Daglarina bahar gelmis
memleketimin.’

Melike: yi geceler! “ (“Arkadas”
filminden)

“Her zaman halkima sigindim. Siirimi
guntin moda etkilerine kapadim.
Gobegimi kendim kestim ve kasaba
minnet etmedim” diyen Diyarbakirh
sair Ahmed Arif’in siiri, Nizim Hikmet
cizgisinde yuriir. Ama Nazim Hikmet
sehirlerin sairidir. Ovadan seslenir
insanlara; diizliiklerden. Ahmed Arif
ise daglardan. Asi daglardan gelen

bir agittir Ahmed Arif siiri. “Dostuna
yarasini gosterir gibidir” her dizesi.

*kX%

Guney’in yillar1 da tipki Nazim gibi,
cezaevinde, parmakliklar arkasinda
gecer. Hircin, deli dolu hayatinin icinde
siir de yazar Giney. Giiney’in gair yani,
dizeleri ¢ok bilinmez ama, Nazim’'in
imgeleriyle értisiir alttan alta.

“Bu duvarlar yetmiyor bizi ayirmaya
bilesin...

Bu parmakliklar, bu demir kapilar, bu
hava, inan...

Bazen bir yumrukta yikacak kadar giiglii.
Bazen bir serce kadar gii¢siizsem, bir
nedeni vardir...

MUTLULUK
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Hangi zorlugu yenmemis insanoglu.

Hele tagiyorsa i¢inde bu insanca sevgiyi.
Giizel giinler zorlu duraklardan geger
sevdigim.

Damla damla birikiyor insan.

Damla damla sevgili...

Bir giin akip gidecegiz hayata...

Duvarlar yikilacak, agilacak biitiin kapilar
bilesin.

Benim yiiregim sensin simdi, seni vurur
durur...

Ve yine damla damla ¢ogaliyorsun igimde.”

*okk
ikinci fotograf

Diyarbakir'da Geyik Tren Istasyonu'nda
duvarin éniinde durmugum. Sar1
duvarda Geyik yazis1. “Yolcu” oyununu
sahnelemek tzere Diyarbakir’a gittigim
an. Hava sicak, raylar sekil degistirmis
sicaktan...

Ulusal Kurtulug Savasg: sirasinda

1ss1z bir tren istasyonunda bir arada
yasamanin, ¢aresizligin, korkunun

ne demek oldugunu anlatacagim
oyunculara. 1997 yilinda 1ssizlikta bir
yaprak higirtisinin nasil biyidagini,
golgelerin nasil gulyabaniye
doénistugina ve uzaklardaki kéyden
gelen kurt ulumalarinin trpertisini

fotografladik karanlhk odalarimizda.
Belli ki giinlerden yine pazar. Hava
sicak. “Cok yara, ¢ok éliim gordiim,
bilirim “ diyen Istasyon Sefi'nin,
dostuna (Makas¢1) yarasini géstermesi,
Istasyon Sefinin Karis’nin caresizligi
ve Makas¢r'nin, Istasyon Sefi'nin
Bakkal Mehmet’in silahindan ¢ikan
kursunla vurulmasi tizerine “Bir seyin
yok Kaptan “sézciikleriyle ¢cirpinig
beynimin sahnesinde bir oraya bir
buraya kosturuyor. Yanimda Geyik
Istasyonu’nun sefi ve makasgist...
Yine Nazim'in dizeleri, “Yolcu”
oyununun atmosferinde gelmis
oturmus ylregime...

“Lambay1 yakma, birak,

Sar1 bir insan bast

Diismesin pencereden kara.

Kar yagiyor

Karanliklara.

Kar yagiyor

Ve ben hatirliyorum.”

(*21-1-924” siirinden)

*X %

Y1l 1921. Kar, ki kiyamet...

Nazim Hikmet, “Ulusal Kurtulug
Hareketi”ne katilmak iizere Anadolu’ya
ge¢mek ister. “Yolcu” oyununun ilk



gozlemlerini kiigitk defterine burada
not alir. Harekete katilmak tizere,
Almanya'dan gelen Spartakistler ile
karsilasinca Nazim'in mutluluguna
diyecek yoktur. Birinci Dinya Savas:
sirasinda Almanya’nin solcular:
tarafindan kurulan siyasi 6rgiit olan
Spartakistlerle Inebolu ve Kastamonu
izerinden Ankara’ya dokuz giinlitk
yuriyts yapar. Yokluk ve mahrumiyet
icinde direnen, savasan koyluleri gorir
Nizim ve i¢indeki mutsuzlugu umuda,
mutluluga ¢evirecek “Yolcu” oyununu
kaleme alir.

“Yolcu”, 1921 yilinin ilk giinlerinde,
Anadolu’nun iicra bir tren istasyonunda
yasayan ii¢ kisinin (Istasyon Sefi,
Istasyon Sefinin Karis1 ve Makas¢1

) mutsuz yagamlarina tanik kilar

bizi. Bu ti¢ insan kendi kisir iligkileri
icinde, diinyay:1 anlamlandirmaktan
uzak yasamaktadirlar. Kosullar zorlu,
hayat bir o kadar kaynayan kazandur.
Disarida savas sirmekte, dag kéylerini
ceteler basmaktadir. Bu metruk
cezaevinden lambanin sarisiyla stsli
insan baslar:1 diigmektedir bembeyaz
karin tstiine. Tren istasyonu bir
cezaevidir adeta.

“Makasc1: Su karlarin altindaki Allah’in
belasi ¢ol, deniz, bizim istasyonda bir
gemi. Ama bizim gemi, su Istanbul'da
Hali¢'te isleyen bagt kgt bir 6rnek
dilenci vapurlarindan daha kiigtik, daha
mendebur. Ciinkii onlar, hi¢ olmazsa,
iskele iskele dolagip diinyay: goriirler.
Halbuki bizim gemi oldugu yere demirli.
I¢inde de ti¢ kisi: Istasyon Sefi Kaptan,
Carkg1 ben... Tek miigteri de...

Sefin Karisi: Ben

Makasc1: Yalan mi?

istasyon $efi: Dogru... Geminin
bundan lanetlisi... Denizin bundan
olist... Kaptamin, ¢arkginin, miisterinin
bundan...” (Nazim Hikmet, “Yolcu”, s.
18)

Niazim Hikmet'in “Bir yolun issizligi, o
yoldaki yolcunun yalmzlig: kadar biiyiik
olamaz” bakis agisiyla kaleme aldig:
oyundaki tg¢ kisi, bagka bir hayatin
olusumu i¢in ¢aba sarf etmeyen
kisilerdir. Onlar i¢in hayat varsa yoksa
kendileri ve bencil istekleridir.

“Sefin Karis1: Raylara bak, karla
ortuliiverdiler. Artik, iki ii¢ giin posta
treni gegmez buradan. Raylar: kaybettik.

Bir bagimiza kaldik ¢éliin ortasinda.
Istasyon Sefi: Raylar degil, biz tigiimiiz
diinya ile bagimizi kaybettik.

Makascu: Tipi yiiziinden mi?

istasyon S$efi: Tipiden once... Buraya
ilk geldigimiz giinden beri. Bu duvarlar
i¢inde birbirimize diisman oldugumuzdan
beri. Birbirimizden bagka hi¢bir seyle
bagh olmadigimizdan, diinya yalniz
iiciimiizden ibaret ve tigiimiiziin her biri
yalmz kendi kiskan¢hgi, kendi ihtirast,
kendi istihast olalidan beri. Anliyorsunuz
degil mi?” (Nazim Hikmet, “Yolcu”, s.
25)

Iste, tam bu anda Cemil'in hayatim
kurtarmaya gelen Azem gibi, Kurtulus
Savagi’na katilan, cephede savasan
Yolcu ¢ikagelir karlarin i¢inden. Onun
gelisiistasyonun bencil ve mutlulugu
kigik ¢ikarlar: pesinde kogarak elde
etmeye ¢aligsan insanlarin hayatim
degistirecek, g kisi insanlar1 mutlu
kilmak i¢in toplumsal bir miicadelenin
icine girmeye karar verecektir. Artik,
onlar i¢in “daha dogru, daha giizel, daha
iyi” bir diinya olasilig: belirecektir.
“Atlx: Anlatacak ne var ki? Muharebe
iste... Bu harbin sonu bayramdir ingallah.
Neden derseniz, bu sefer, ¢oluk ¢ocuk,
kadn erkek, fakir fukara, millet toptan
inand1, kapti nacagi. Seferberlikteki gibi
Cete Bakkal Mehmet degirmen ¢evirsin,
diimenini sirdiirstin diye degil. Su Bakkal
Mehmet ile kiyak dalasacagiz. Koy halkim
kurtaracagim serrinden.

istasyon Sefi: (...) Muhakkak olan bir
seyvarsa, bir 151k gériir gibi oluyorum.
Tuhaf bir degisiklik. Birdenbire... Bunun

gelisinden, konusmasindan beri. Artik ne
senden, ne dtekinden, ne de kendimden
eskisi kadar nefret etmiyorum.

Makas¢1: Ben gidiyorum Kaptan.
istasyon $efi: Gidiyor musun? Nereye?
Makas¢1: Ankara'’ya. Anlagilan orada bir
imalat fabrikasi varmig. Atlidan dgrendim.
Kalabaliga, arkadagslarin arasina, ise
yaramaya gidiyorum. Ben demiri vira ettim
Kaptan. Yolcudur Abbas, baglasan durmaz.
istasyon Sefi: (...) Demek yolcudur
Abbas, baglasan durmaz...(...) Ankara’ya,
kalabaliga gidiyorsun demek... Batakliktan
kurtuluyorsun. Vira demir! Yolcudur Abbas.
Ben de yolcuyum. Yolcu!” (Nazim Hikmet,
“Yolcu”, s. 57)

EE T3

Mutluluk insanin kendisiyle ve
cevresiyle uyum i¢inde olmasi, sevgiye
dayanan bir iligki kurabilmesi ve
topluma yararh olan egilimlerini,
yeteneklerini gerek kendi hayati, gerekse
bagkalarinin hayatini daha iyi, daha
dogru ve daha giizele yoneltmesiyle

elde ettigi seving ve i¢ huzuru ise
Yilmaz Giney’'in ve Nazim Hikmet'in
her eylemi, her s6zii, daha degerlidir
hayatimizda.

Ulkede geng sliimleri kaniksayip,
mutlulugun hala bencil bir duygu
oldugunu diisiiniiyorsaniz, yani sadece
kendi istek ve arzularinin tatmini olarak
goériiyorsaniz bu duyguyu, o zaman
s6zim yok size. Ama bunun tam tersini
dusiiniiyorsaniz, Nizim'in dizelerini
sormaliy1z kendimize:

“Mutlulugun resmini yapabilir misin?” @




“Diistintin Antalya’da
mutlu bir Hollandali!”

(Sonra da ona Cemal Siireya okutmali!)

Mutluluk biraz aptalliga benziyor. Aptalin kendini akilli
sanmasina benziyor. Mutsuz da kendini mutlu saniyor. Bunun
bir tek sairler farkinda diyecegim ama pek 6yle olmadigini da
bildigim i¢in nedense kendimin iki arasinda kaliyorum. Yani

mutlu muyum yoksa aptal miyim?

utluluk tizerine konugmak i¢in
M de yazmak i¢in de her zaman
erkendir. Bu cimleye kolayca
gelmedigimi de kolayca yazmadigim:
da tahmin edebilirsiniz. Daha yazinin
baginda siire bagvurmami ise biraz
kolaycilik olarak gérebilirsiniz, ama
bu kez 6yle degil. Yazinin ruhunu tam
olarak yansitan, ele veren, hatta benim
niyetimi de bastan acgik eden bir siir
bu. Varolusla, demek ki mutluluk ve
mutsuzlukla en ¢ok ugrasmis bir sairin,
Edip Cansever'in “Gelmis Bulundum”
siiri. Oyleyse tamam dediginizi duyar
gibiyim. Ne diyordu Edip Bey?
“Siirler yazdim, kitaplar okudum
Elime bir bardak aldim, onu yeniden oydum
Derinlerde kaldim béyle bir zaman
Kim bulmug ki yerini, kim ne anlamig sanki
mutluluktan
Ey yagmur sonralari, los bahgeler, aksam
sefalari
Soylesin benimle biraz bir kere gelmis
bulundum.”
Mutlulugu bilmiyorum ama siiri
kesfetmek i¢in hi¢bir zaman geg
degildir. Genellikle de 6nce sairi
kesfedersiniz sonra siiri. Edip Cansever'i
gengligimden beri okurum, neredeyse 50
yildir ve kim bilir daha kesfedemedigim,
kesfedemeden gidecegim kag siiri
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vardir? “Gelmis Bulundum” siiri de
bunlardan biridir ve aslinda hakikatin,
arayisin kendisi oldugunu sezdiysek,
bu siirin de “sezmig” bir giir oldugunu
gorebiliriz.

Mutluluk aptalca bir sey mi?

Tam da siir demigken uzatmayalim.
Bilmem ki béyle demekle bir siir tanim
mi1 yapmis oluyoruz?

“Siiri tadinda birakmak” gibi

sozgelimi. Ve sunu séyleyelim: Insanin
mutsuzlugunun kaynag: insandir, ama
mutlulugunun kaynag: insan degildir.
Insan insan1 mutsuz eder ve insanlar
mutlulugu gidip insanin digindaki
varliklarda, canlilarda, nesnelerde
ararlar. Bunu 6grenmek ¢ok mu
vaktimi ald1? Hayir, sadece fark etmek
ve adlandirmak biraz uzun suriiyor.
Sonunda da suraya geliyorsunuz:
Mutsuzlugun nedeni de mutsuzluk
aslinda.

Mutluluk biraz aptalliga benziyor.
Aptalin kendini akilli sanmasina
benziyor, mutsuz da kendini mutlu
saniyor. Bunun bir tek sairler farkinda
diyecegim ama pek 6yle olmadigim

da bildigim i¢in nedense kendimin

iki arasinda kaliyorum. Yani mutlu
muyum yoksa aptal miyim? Her ikisi
de olmayacagina ve mutluluk imkansiz
olduguna goére, geriye digeri kaliyor.
Sairlerin farkinda oldugunu
soyleyecegim yine de. Bu “farkindaliga”
da kugkusuz unli Fransiz sairi
Aragon’un “Mutlu Agk Yoktur” siirini
tanik gosterecegim. Gergi insan asik
olunca bu siiri de bir “mutluluk sarkis1’
gibi terenniim ediyor ya, neyse. Mutlu
agk yoktur, ¢iinki mutluluk yoktur.
Nizim Hikmet'in “Mutlulugun resmini
yapabilir misin?” diye kigkirttig1 Abidin
Dino nasil yapsayd: mutlulugun
resmini? Sahi kim yapabilir?

Mutluluk da hakikat gibi bir sey. Belki
de 6yledir, hakikat mutluluktur ve “in
vino veritas”, yani “ger¢ek saraptadir”
dedikleri gibi hakikat da mutluluktadir
belki. Arayip bulamayisimiz da
bundandir, 6yle ya, bulunabilecek bir
sey olsa hi¢ aranir miydi, demek ki
aranan bulunmaz, hakikate ulagilmaz,
giden gelmez, aglayan giillmez, mutluluk
herkesin payina digmez. Velhasil...

»

Evet yaz1 boyle d e bitebilirdi, bitebilir.
Lakin bulanlar arayanlardir ya

da aramaktan vazge¢meyenlerdir
denildigini de bilirsiniz. Sanirim umut
niyetine. Insanin sonuna dek umutlu
olmasi, direnmesi i¢in séylenen ve
sdylenmesinde de zannimca bir kétiiluk
olmayan sézlerden. Tersini, yani gercegi
sdylesek daha mi1iyiydi? Hi¢ olmazsa
béylece insan gegici bir stre i¢in de olsa
kendini sahiden iyi, huzurlu, mutlu ve
biraz daha ¢abalarsa, bulacak biri gibi de
hissedebilir.

Bir mutsuzluk kaynag: Siir
Mutluluk ashinda siir gibi bir sey. Siir
¢ogu zaman uykusuz, yani mutsuz,

hemen her zaman da yar1 uykulu yani
dalgali bulutlu, dalgali mutlu bir gey.
Mutluluk da 6yle, ¢ogu zaman dalgal
bulutlu bir hal. Ikisinin bulustugu

yer, kavram, sifat ya da tanimsa, bir
olanaksizlig1 géstermek tizere olanak
olma hali. Biri siirin imkansizligin,
digeri mutlulugun imkansizligim
gosteren birer olanak. Béylece aslinda
gosterdikleri seylerden daha ¢ok bilinen,
yasanan, paylasilan ve benimsenen iki
durum. Demek ki siir gibi mutsuzlugun
da ige yaradig: haller oluyormus.
Birbirleriyle olan iligkileri ise zaten

cok eskiden beri ¢ok sik telaffuz edilen
ve herkesin bildigi bir iligki, iistelik de
karsilikly, siirin kaynaginin mutsuzluk
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olmas: gibi, siirin de mutsuzluk kaynag:
olmasi.

Kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olup
olmadigini gecelim ama 6nce belki

de kahvaltiyla mutluluk kavraminm
eslestirenin de, bir siirden beklenmez
ama Cemal Siireya'nin bir dizesi
oldugunu da bilelim: “Kahvaltinin
mutlulukla bir ilgisi olmali.” Eskiden var
miyd, ne kadar vardi bilemem ama

bu dizeden sonra neredeyse kahvalti
esittir mutluluk kivamina geldigimizi
dustniyorum. Domates, yesillik,
peynir, zeytin ve regelin yaninda
mutluluk da kahvalti sofrasinin olmazsa
olmazlarindan artik. Serme kahvalty,
serpme mutluluk. Peki kahvaltidan
sonra? Cemal Siireya bunun da yanitinm

veriyor bir bakima, “Mut(suz)” baghkl
siirinde:

“Kim istemez mutlu olmay:

Ama mutsuzluga da var misin?”
Mutlulukla, tabii mutsuzlukla da
yalnizca sairler ugragmiyor. Ama ¢ogu
sair, evet siirde felsefe yapmasa da,
felsefi hatta ondan da ¢ok ontolojik

bir sorunla ugragiyor siir yazarken.

Ya da goyle diyelim, siiri ontolojik bir
sorun ve bunun yaniti olarak gériyor
ve yaziyor. Niye boyle disindugime
gelince, Erkin Koray'in dedigi gibi “Bir
ben miyim perisan yalmzlar rihtiminda?”.
Yalnizca benim digtincem degil. En <ok
sevilen gairlere ve siirlere baktigimizda,
Edip Cansever'den Ismet Ozele, Nilgiin
Marmara’dan Didem Madak’a, tiimiinde

de siirin varlikbilimsel bir sorun ve
sorgulama oldugunu goriiriiz. Ozellikle
Didem Madak siirinde bu sorun
adliadinca da yazilir. “Mutsuza Kim
Bakacak?” siirinde:

“Iki kendim varmis mavis anne

Biri benmigim biri mutsuz

Ben éliirsem mavis anne, mutsuz i¢in
Diinyamn biitiin sabahlarina bir bilet al

Ben ¢liirsem mutsuza iyi bak.”

Mutlu olmak degildir istedigi, mutsuza
da iyi bakilmasidir.

Mutsuzlar, “Mutluluk
diktatorliigii”niin tahakkiimiine
kars ileri!

Yakinlarda okudugum bir kitabin ad1
Didem Madak’in dizeleriyle yakinlik
kurmus gibi: “Mutsuz Olmak-Bir
Yireklendirme” (¢ev. Tanil Bora,
Iletisim, 2014). Yazar: kitabin arka
kapagindaki tanimla, “mutluluk
aragtirmacisi” Wilhelm Schmid. Kitabin
6nsozinde aligilmadik seyler séyliiyor,
“mutluluk diktatérligii’ne kars: ¢ikiyor.
Mutlulugun kendisinin édev haline
gelmis oldugunu ve mutsuzlugun
basarisizlikla aym anlama “getirildigi’ni
belirtiyor. Ustelik felsefeci Schmid,
2007’de “Mutluluk” tizerine de bir kitap
yazmig! Ama mutlulugunhayattakien
6nemli sey olmadig1 notunu da dismiis.
Soyle sirdiriiyor: “Mutluluk iizerine
¢ok fazla konusmak, hi¢bir zayiati,

hi¢ golgeli yani olmayan basarili bir
hayatin, bagarili bir iligkinin miimkiin
olabilecegi illizyonunu besler.” (agy.
s.12). Ve insanlarin iistiitnde énemli bir
stres kaynagi olarak gérdugi mutluluga
gereginden fazla anlam yiiklendigi
goristni dile getiriyor: “Insan
hayatindaki esas meydan okuma, mutlu
olmak degildir. Biraz bilgi ve denemeyle
herkes bunu basarabilir, sinirli bir
streligine de olsa. Mutsuz olmakla bag
etmek, onu sindirmek ve ona dayanmak
¢ok daha zordur; kahramanca olan
béyle bir hayattir.”(s.13). Kitabim da
“her toplumun ki¢ik bir azinhigindan
daha fazlasim olugturan” mutsuzlarin
“varhigini tammaya, onlarin onurunu
kurtarmaya ve onlar1 yiireklendirmeye”
adiyor. Kitabin “Mutluluk her zaman
mutlu eder mi?” baghgini tagiyan

ikinci bolumiinde de filozoflarin



mutluluga dair gériisleri araciligiyla bir
sorgulamaya girisiyor. Sozgelimi Kant,
1764’te “Giuizellik ve Yiicelik Duygusu
Uzerine Gozlemler”inde “hayatin
saadetleri ve insanlarin mitkemmellige
erigsmesiyle ilgili fazla yiiksek taleplerde
bulunmama” 6giidiinii verir. Nietzsche
de “Béyle Buyurdu Zerdiist”te “son
insan”in kii¢itk mutluluguyla dalga
gecen, “ginduz i¢in kii¢ik hazlari, gece
icin kiiciik hazlari vardir” gibi ciimleler
kurar.

Her gey dahil mutluluk!

Mutlulugun imkansizligy; ya da
olmayan bir seyi varmig gibi yapmanin,
yasamanin, ona ulagmaya ¢alismanin
dayanilmaz kederi. Galiba boyle

bir sey benim séylemek istedigim,
mutsuzluk degildir insam kederli
kilan, mutsuzluk mutsuz olmaktan
bagka hi¢bir sey olmamaktir, oysa
mutluluk kederdir, kederli olma halidir.
Kimin kederidir? Arayip buldugumusz,
pesine dustigimiiz, ardindan
kostugumuz kederin ta kendisidir.
Zayiftir, korunaksizdir, kirilgandir,
kiiskiin, bencil ve yalnizdir. Bir de ¢ok
dayamiksizdir. Tetikte olma halidir.
Ezciimle tekinsiz bir seydir mutluluk.
Insan mutluluk ugruna mutsuzlugu
derinlegtirebilecegi gibi, 18. yiizyilda
kesfedilen bu stres kaynag da surekli
beslenmek, yenilenmek ve elbette tipk:
ticarette oldugu gibi buiyiimek, artmak,
karli bir hale gecerek stirdiriilebilir
olmak ister. Insanin mutsuzlukla

degil ama mutlulukla kolay kolay basa
cikabilecegini sanmiyorum. Mutsuzluk
bir direnmeyse, mutluluk bir saldiridir.
Mutluluk arayiginin neredeyse bir
hakikat arayis1 gibi olmasi da biraz
tuhaf degil mi sizce? Ustelik tam
buldum dediginiz yerde, i¢inizde
beliren “ya degilse?” kuskusu da cabasu.
Sahiden de 6yle, sonunda buldugunuzu
sandigimiz sey ya mutluluk degilse?
Diyecegim, mutluluk sanki sistemin
dislilerinden biri olmusg gibi. “Gibi
mutluluk.” Oyle degilse de 6yleymis gibi
goriinmek gereksinimi ve zorunlulugu.
Bir tiir saadet zinciri, parsayi yine
tiranlarin topladigl. Hayir, muhalifim
ama “miinafik” tabiath biri degilim,
kargidakiler de iyi bir gey yaptiginda
hakkin: teslim etmek isterim, lakin bu

mutluluk mevzuunda hepimizi mutsuz
eden bir gey var. Bizim melankolimiz
bize yetiyorken, fazladan mutsuz
olmanin da 4lemi yok!

Mutluluk da artik ¢agin icaplarindan
olan “proje” gibi bir sey. Cumhuriyet’in
ilk y1llarinda, 1930’larda ¢ikan kimi
yasalardan séz edilir, simdi hepsi tabii
cocuksu gelen, a¢ik hava sinemalari,
yazlik cay bahceleri, ay mehtaby,
cekirdek gibi, eh biraz da “nostalcik”
kagan. “Omercik”, “Aysecik” tadinda
oldu bu sézciik de artik, agzinda disi
kalmamis eski genclerin akide sekeri
tadinda telaffuz ve hatta bana kalirsa
terenniim ettikleri bir sézciitk nerden
bakarsan! O yasalarda sehrin, il¢enin en
biiyiik miilki amirinin sabah tiim halk:
toplayip, esofmanlar ¢ekip, baglarina
da gegip “jimnastik” yaptirma yetkisi
varmig ve tabii yaptiran kaymakamlar
da varmis, sepya fotograflarla sabit! O
gen¢ kaymakamlar mutluluk hareketleri
de yaptirabilirlerdi elbette! Mutlu
olunacak, ol!

Proje dedik, nostaljiye geldik, ger¢i o da
bagka bir proje ya, neyse. Evet, mutluluk
endiistriyel bir sey gibi sanki. Hem
endiistriyel hem de 6nemligiinler ve
haftalar takviminde bu y1l “Ramazan”a
mi, “Kurban”a mi, “Yilbasi”’na mi, “1
Mayis”a mi, “Cumhuriyet Bayrami’na
mi yoksa “23 Nisan”a mi rastlayacag:
merak edilen ve hangisi olursa olsun
sonunda mutlaka (ve mutlaka) “Ciktik
agik alinla” giizellemesiyle, “Yiice
Rabbim seneye de nasip etsin igsallah!”
dilegi ve duasiyla ugurlanan giizel bir
haftamiz. Bana kalirsa da béyle bir hafta
ilan edilmeli ve senede bir giin de olsa
mutlu mesut olunmali, mutluluk i¢inde
de kutlanmali!

TOKI gibi bir sey desem “sehrin

icinde, doganin kalbinde” villalarina

m1 haksizlik olur bilmiyorum ama,
formiiliinden recetesine, hapindan
cubuguna kadar yan endiistrileri de
olan bir “iglenmis mamul’e déniigmiis
durumda mutluluk. Hele kitaplar!
Coguna “kitap” demeye bin sahit ister
desem de onlar yiiz bin kisi tarafindan
okundugu i¢in, sahide de ihtiyag¢lar1 yok
dogrusu! Kisisel gelisim. Iste aslinda
yenicagin mutluluk tanimi. Sosyolojisi,
psikolojisi, ekonomisi, edebiyaty, siiri,
6ykiisi, aforizmasi ve daha nesi nesi,

hepsi ama hepsi iste bu kavramda

gizli. Gizli deyisim, cimle i¢ uyakli
bitsin diye. Gizli mizli degil, apagik!
Hemen ardindan da kendi yorumumu
ekleyeyim: Apacik ve apaci!

Bir kisisel gelisim 6ykiisii olarak
mutluluk. Yani bir basar1 6ykiisii. Ne
var bunda diyeceksiniz? Insan mutlu
oluyorsa, topluma yararl biri oluyorsa,
6yle ya herkesin yiizii giilerse evin de
surati asilmaz degil mi? Degil igte. Bu
olsa olsa konfeksiyon mutluluk olur ve
ne alirsan 1 liraya Cin pazarlarinda bol
bol bulunur! Buyurun alin. Evlerin tek
tip oldugu gibi, sevin¢ler de mutluluklar
da tek tip oldu bile. Alin size her sey
dahil mutluluk! Bu arada mutluluk
sézciigiine gercekten sitkran bor¢luyum,
baglik olacak éyle cok deyim ve kavram
sundu ki bana, daha fazla izerine
gitmesem iyi olacak galiba!

Paradoks Diyalektika fal:
Mutluyum, mutsuzum, mutluyum...
Gengligimin mutluluk 6zlemiyle
dopdolu komik sarkilarini hatirliyorum
bir yandan da: “Mutluluk, haydi

kalkin hep beraber gidiyoruz/nereye,
sevmeye ve sevilmeye, mutluluk..."tan
tutun, “Diigiiniin Antalya'da mutlu

bir Hollandali"ya kadar! Ve yazinin
sonunda bir itirafta bulunmaktan

da kendimi alamayacagim sevgili

okur! Yazmak sorun degil, yazarim,
hatta sen sevgili okuru mutlu edecek
ciimleler de kurabilir, gerekirse oykiiler
de anlatabilirim, ama bunlar, nasil
desem, pek sahici olmaz. Korkarim

ki mutlulukta beni agan bir sey var.
Kendimi munasip gérmedigimden de
degil, ama isin dogrusu sanirim pek
bilmedigim bir sey mutluluk. Ben
mutluluk yerine daha siradan ama bana
kalirsa, birey ve toplum olarak, biiyiik
insanlik i¢in, seving ve iyilik 6nermek
istiyorum. Is1l Ozgentiirk’iin “Kiigitk
Sevingler Bulmaliyim” dedigi tiirden
seyler, g6ge bakip sevinmek gibi ya da
icinde elbette mutsuzlugun da olacag
ve ikisinin hem kargithginin hem

bir aradahiginin da diyalektik olacag:
iyilikte bulusmak. Paradoks Diyalektika,
biiyiik harflerle degil kii¢iik harflerle
yazilan sevinglerin ve iyiliklerin, dinya
i¢in kugiik, insanlik icin biyiik bir sey
olacagina inaniyor! @
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Mutlulugun vahsi taraflari

Mutluluk, herkesin evinin
ontndeki ¢6pii komsu evin

ontine dogru stipirmesinde

gizlidir!
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utluluk simiilasyonunun
M baglamast i¢in kola i¢in!

Mutluluk kredisi notunuzun
yitkselmesi i¢in tarihinize sahip ¢ikin,
sakal birakin!
2014 yilinin Aralik ayinda giiney
illerinden birinde sehir merkezine inmek
i¢in otostop ¢eken iiniversite 6grencisi,
yag ticaretiyle ugrasan soférle kisa
siirede ytiz goz olur. Ikisi de y1lbagina
birlikte girmeye karar verirler. Plan
sudur: Sofér, karisini ve kii¢iik cocugunu
koye yollayacaktir, iiniversite 6grencisi
de bir yakin erkek arkadasini yanina
alarak eve gelecektir. Sofér ayrica iki bin
lira verir gence; eskort iki kiz getirmesi
i¢in. Y1lbas: gecesi ev kalabaliktir: Sofor,
on alt1 yagindaki oglu, kendi yaslarinda
bagka bir adam, iki delikanl ve iki eskort.
Gecenin rengi yavas yavas degisir; alkol,
ot derken kizlar anal seksi reddeder ve
evden ayrilirlar. Buna ¢ok kizan yag taciri
oglunu bir odaya yollayip otostopgu
¢ocuga tecaviiz eder. Okul arkadas: da
banyoda giril¢iplak soyulup oral seks
yaptirilarak saf dig1 birakilir. Olay béyle
de kapanmaz; parasini geri isteyen yag
taciri ertesi giin genglerin telefonlarini
sattirir ve parasinin bir kismini alir. Bu
da yetmez: Otostopgu genci kendisine bir
kiz bulmasi sartiyla serbest birakacagini
soyler. Delikanly, okulundaki oyuncu
olmak isteyen bir kiz1 bir proje i¢in
se¢melerin yapildig iddiasiyla ikna eder
ve o eve gitmesini saglar. Saf kiz meghur
olma rityalanyla gittigi evden oral seks
sonrasi kurtulur ve polise kogar. Bir
avu¢ insanin mutlulugun ne oldugunu
bilmeden ¢iktiklar: bu tuhaf mutluluk
avalig adliyeye sevk edilir.

Mutluluk kontratinizda devlete
6deyeceginiz komisyon énemlidir!
Mutluluk, herkesin evinin éniindeki ¢épit
komsu evin 6éniine dogru siipiirmesinde
gizlidir!

Bunu Freud'a sorsaniz, “Kesin artik su
zirvayr” yanmitiyla muhatap olursunuz.
Oysa bunu sormaz, Freud'u rahat
konugmaya davet ederseniz soyle der:
“Libido kaydirmalari aciy1 énleyebilir,
mutlu olma olanaklart sunabilir. Burada
amag, i¢giidiilerin hedeflerini, dis diinya
tarafindan engellenmeyecekleri bir alana
aktarmaktir. Buna i¢giidiilerin yiiceltilmesi
yardimci olur. En biiyiik kazang, ruhsal

ve entelektiiel cabadan kaynaklanan haz
edimlerini yeterince artirmay: basarmakla
saglamr. Bu durumda kader insana pek bir
zarar veremez.”

Yazinin bagindaki gercek olaydaki insan
portrelerine bakarsak; toplam 10 kisi var
hikayede. Sizce mutluluk arayig1 olsun
olmasin en az zararla ayrilan kim ya da
kimlerdir? Size bir hesap payi, aritmetik
zamani birakayim.

Mutluluk 6zellestirilmelidir!
Mutlulugunuzukatlamak i¢in tirtikli
prezervatif, su bazli kayganlastirica
kullanin!

Bir bebek bakicis1 mutlulugu su

sekilde tarif edebilir: Erken dogum
sonrasi 6lmiis bebeklerin toplandig:
morgda ¢alisirken kendimi daha iyi
hissediyorum.

Bir polis mutlulugu su sekilde tarif
edebilir: Sokaklarda giin boyu vurup
o6ldurdiigimiiz insanlardan sonra eve
yorgun déndiigim i¢in aile i¢i siddet
bitti. $imdi ¢ok mutluyuz.

Bir cumhurbagkan mutlulugu su sekilde



tarif edebilir: Ben ne diguniyorsam, nelerden nefret ediyorsam herkesi kendime
benzettim. Diigiince kism1 harika da nefret edecek seylerin imhasi yuzinden gitgide
azalmalari can sikici. Bu nedenle dinyaya agilmali ve yeni nefret alanlari, yeni nefret
odaklari, yeni nefret defineleri kesfetmeliyiz. Mutluluk katsayimiz ancak béyle
artacaktir.

Bir edebiyat¢1 mutlulugu su sekilde tarif edebilir: Mutluluk kelimesini yazarken
mutlaka hata yapiyorum. Mutlluk oluyor bazen, bazen daha hizl yazarsam Mutllk
filan da. Mutlulugu yazamayip hep aradigim i¢in aslinda mutlu sayilmam lazim.
Gelelim hikayedeki hesaba: Buyik olasilik bu kaostan en mutlu ayrilanlar eskort
kizlardir. Hem hayatlarini kurtarmiglardir, hem iglerini yapmadan paraya konmuglar/
yiyip i¢mislerdir, hem de ortadan toz olmuglardir.

Bir bagka insanin tizerinden, bir bagka

insanin araaligiyla, bir bagka insanin

varhgiyla tertiplenen mutluluk oyunlan

Haneke'nin “Funny Games”inin étesine

gecememeye mahk(m gibi gériiniiyor.

Bagkalari aracihigiyla kitap génderen

birinin okur-yazar olup olmadig:

hususunda endiselendigi i¢in fikrimi soran

karaltiya sunu dedim sonra:

-Tesebbiis ettigin neyse osun. Bir zamanlar

fisildadigim gibi; Cok ayip bir sey mutluluk! @
psike
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Mutluluk bin bir ¢esit, bir recetesi yok. Sor, sorgula ama

her séylenene inanma.

gelmisti. Yasadig gezegenden ilk kez
aynlacakti. Gezegenine tekrar bir bakti.
Biraz cam1 yandi1 ama dénemezdi artik, orasi
¢ok dards. Ici kipir, kiprr, kiiciik bir tirtilds
sanki. $imdi kozasindan ¢ikacak, 6zgirce
u¢maya baslayacakt.
Yillarca dinledigi masallardan “ve sonunda
bir 6miir mutlu yagadilar” ciimlesi akhindan
cikmiyordu. O da herkes gibi mutlu olmak
istiyordu. Mutluluk tiiccan diye biri
oldugunu duymustu. {1k is onu bulmaya
karar verdi. Yola cikt. Az gitti, uz gitt,
dere tepe diiz gitti, nice masallardan ge¢ti.
Sonunda tiiccar1 buldu. Yanina yaklagt,
konugmaya baglad.
L: Mutluluk istiyorum.
T: Ne kadar?

s aate bakt1 Leyla, yolculuk zamam

MUTLULUK
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L: Cok, bir 6miir yetecek kadar.

T: Inkarh my, inkarsiz mi?

L: Hangisi daha karli?

T: Bu ne istedigine baglh.

L: inkarhsindan olsun. Ne yapmaliyim?
T: 9999999 havug toplamalisin.

L: Nerde bu havuglar?

T: Zafer sandigin aferinlerde.

L: Nasil bulacagim onlar1?

T: Resmi mutluluk yénetmeligini okumahsin
énce, zaten istemesen de okuturlar.

L: Okumam yeter mi?

T: Hayir ezberleyeceksin.

L: Ezberleyince n’olucak?

T: Kendi siirini unutacaksin.
L:Yasonra?

T: Cok inanacaksin.

L: Inanmak ne isime yarayacak?

T: Kogarken yorulmayacaksin.

L: Havug zengini mi olacagim ?
T: Hayir havug bagimbsi.

L: Bagimh olursam n'olur?

T: Havugsuz yasayamazsin.

L: Ya zengin olursam?

T: Kaybetmekten ¢ok korkarsin.
L: Korkarsam n'olur?

T: Digmansiz yagayamazsin.

L: Inkarsiz olani anlatir misin?

T: Yinehavug toplayacaksin.

L: Bu havuglar nerde?

T: Derinlerde, kaziyip bulacaksin.
L: Nasil bulacagim peki?

T: Yine yonetmeligi okuyacaksin.
L: E, okumugtum ya!

T: Bu sefer okuduklarim unutacaksin.

L: O zaman nasil bulacagim?



T: Kendi siirini duyacak, sadece ona
inanacaksin.

L: Inaninca n'olacak?

T: Kendini taniyacaksin.

L: Kendimi nasil tamnm?

T: Kendini bagkalariyla tanirsin.

L: Bagkalan bana ne yapar?

T: Karanhgim aydinlatir.

L: Zarar vermezler mi?

T: Verebilirler, yaralanursin.

L: Ya ¢ok canim yanarsa?

T: Nerde duracaginm anlarsin.

L: Iyilesmez mi bu yaralar?

T: Yarani kendin yalarsin ya da yardim
alirsin.

L: Yaben de yaralarsam?

T: Pisman hissedersen eger, onarmaya
cabalarsin.

L: Peki inkér bunun neresinde?

T: Inkar ayrintilarda.

L: Aynintilarda ne var?

T: Aaive bilinmezlik.

L: Bunu kim ister ki?

T Iste o yiizden inkar edersin.

L: Iyi, bu sefer diigman yok.

T: Olmaz olur mu? Yonetmelikleri
yazanlar, en buyiik havuglari ister. Hayali
diigmanlar yaratir, kutsal havuglarla seni
savasa inandirir. Ayrmtlan gérmezsen sen
savagirsin, onlar saklanr.

L: Havug miicadelesiyle migececek 6mrim;
diismanlar, savaslar; mutluluk bu kadar zor
mu?

T: Yooo, nohutlu pilavla da mutlu olabilirsin.
L: Nohutsuz pilav olmaz m1?

T: Sagmalamaya basladin. Mutluluk bin bir
cesit, bir recetesi yok. Sor, sorgulaamaher
soylenene inanma; bana bile. Kendi siirini
duy, dinle; sakin sagirabilme yetenegini
kaybetme. Hadi simdi git, biraz yiiriiyiise
cikacagim, yollar benibekler...

L: Tamam, gidiyorum.

T: Hey, dur!

L: Ne var?

T: Saatini ayarla, arada bakmay1 unutma.
L: Tamam.

T: Iyi yolculuklar.

L: Size de...

Kapiy1 kapatirken dugiindii Leyla; “ve
sonsuza kadar mutlu yagadilar” ciimlesi
hakikaten masald1. Sonsuz olan zaman degil
oniindeki yollard:. Keyifler, yaralar, havuglar
arasinda herkes kendi yolculugunu yasar,
ashinda kendi masahn yazard:. @
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Yazmanin
mutlulugu

Yazarlar ve sairler yazdiklar seylerin

bir sonraki nesle aktarilmasi umuduyla

yazan kigilerdir.

azmak, insani ding tutan ve
Vmutlu eden bir eylem olsa da kimi

yazarlara gére yazmak, hayatin
getirdigi mutsuzlugu ve huzursuzlugu
kabul edip ondan kagmanin yollarini
bulmaya ¢aligmaktir. Bu baglamda,
George Orwell, “Neden yaziyorum?”
sorusuna en giizel cevab: bulan
insanlardan biridir. Orwell, olduk¢a

erken bir yasta yazar olmaya karar verir.

Yazar, onun i¢in yazmanin anlamini gu
cumleleriyle anlatir: “Sézciiklerle aramin
iyioldugunu ve tatsiz gerceklerle yiizlesme
yetisine sahip oldugumu biliyor ve bunun
gunliik yasamdaki bagarisizligimdan
kendimi koruyabilecegim bir gegit kisisel
alan yarattigim hissediyordum.” Diger
bir deyisle yazma eylemi ile yazar,

bir yandan karsilagsmak istemedigi
gergeklerle tek basina kalabilirken,

bir yandan da gunlik yagamin
siradanhigindan ve gercekliginden
kurtulabilecegi bir siginak yaratir.
Boylece yazar, yuzlesmeme
ya da gergeklerle dogru an bas
basa kalma gibiyazma 1niki zit
kutbundan faydalanir e bu nedenle
de 6lene kadar yazimm a devam eder.
Orwell, dahaergen * ¢aglarindayken
bile mutsuz sonlar olan; ayrintih
tasvirler, ¢arpici  nzetmelerin oldugu
romanlar yazma 1n hayalini kurar
ve yazarlarin rayadaha az digkun,
kibirli ve ben erkezci olduklarim
dugunir.  arlar ve sairler yazdiklar
seylerin b" sonraki nesle aktarilmas:
umudu a yazan kigilerdir. George
Orw da mutluyken o ana odaklanmay
de” , o an1yazmay secer. Bilir ki
yogun duygulanimlar eserleri
araalifiyla nesilden nesile aktarilacak
ve mutluluk gibi anlik duygular bile
6lumstzlegecektir. Bir giirinde:

“Mutlu bir papaz olabilirdim

Iki yiiz yil 6nce

Tanri'min hiikmii hakkinda vaaz vermek
Ve cevizlerin biiyiimesini izlemek iizere

Ama yazik ki dogdum seytani bir ¢agda,
Kagirdim o hos siginag,

Zira ust dudagimin tstiinde tiiy bitti
Ve tiim ruhban sinekkaydi.”

KYLE MCQUEEN



diyen yazar, yazar olmay1 segmesini
mutlu bir papaz olarak diinyaya
gelmemesine baglar. Yanlis bir ¢cagda
dogarak seytani bir durti tarafindan
yazmaya itildigini s6yler. George
Orwell'a gére yazmak mutluluk getirmez
fakat hangi diirtiisinin pesinden
gitmesi gerektigini 6gretir.

Sair Ismet Ozel ise bambagka agidan
bakar yazmaya, ona gére yasamay1
bilmeyenlerin isidir yazmak:

“Yagsamay bileydim yazar miydim hig siir?
Yasamayabileydim yazar miydim hig siir?
-Yasamal!

-Ya bileydim?

Yazar: Miydim

Hig: Siir”

Ismet Ozel, hayati ve mutlu olma halini
sorgular. Bunu yaparken bir yandan

da siiri ve yazarlig: sorgular, aslinda
bunlarin hi¢liginden bahseder. Hi¢
oldugunu diistindugi siirlerinin her
kelimesine ayr bir 6zenle sarilir. Yine
hi¢likle bir tuttugu mutlulugu ise siirden
ve yazidan bagka bir yere koyar. Bir
yandan “Akla Kars: Tezler” siirinde:

“En mutlu insanlar belki de baca
temizleyicileridir

oyle dar, 6yle kara karanlik bir yerdedirler
ki
yiireklerini genis, dayamikli, aydinlik
tutmak zorundadirlar

buna yiikiimlii sayarlar kendilerini.

Baca temizleyicileri bagkalarim sevmekle
kalmaz

bagkalarinca sevilirler aym zamanda
¢uinkii herkesi diigsiinmeyecek kadar mutlu
herkes tarafindan diigiiniilmeyecek kadar
mutludurlar.”

der ve siirinde mutlu olduklarm disledigi
baca temizleyicilerine 6zenir ve mutlulugun
kolay ulagilir bir sey olmadigini séyler.
Diger bir yandan ise bir konugmasinda,
mutlulugun ineklere mahsus oldugundan
bahseder. Mutsuz bir insan oldugunu
soyleyen Ismet Ozel, mutluluga da
mutsuzluga da ¢ok 6nem vermese dahi,
insanin kendine, “mutlu olmak iyi bir sey
mi?” diye sormasi gerektigini vurgular.
Saglikli olmanin mutlulukla paralel
oldugunu diigsiinen sair: “Saghkl kabul

edileninsanlar aslinda dinamizmi terk

etmis ve diinyada olup bitenler konusunda

bir razi olug i¢ine diismiis insanlardr; ancak
hastalik konusunda birtakim kaygilarimz ve
endigelerimiz varsa o zaman insan olmamizla
alakali bir duruma daha ok yaklasinz” der.
Onun i¢in insan olmak razi olmaktan ¢ok
hareket etmeye, devinime devam etmeye,
sorgulamaya ve endiselenmeye esdegerdir.
Bu yiizden sair mutluluk kavramim siirekli
kendi icinde yogurur ve her defasinda farkh

bir degerle karsimiza cikarr. Belki de mutlu
olmak ustine diisiinillemeyecek kadar kisa
bir andir. Kim bilir? @

Kaynak¢a

1. “Neden Yaziyorum”, George Orwell, Sel Yaymailik,
Thirkgesi: Levent Konca.

2. “Erbain”, [smet Ozel, Sule Yaymnlar1.

3. “Cinayetler Kitab", [smet Ozel, Oglak Yaynlar:.
4. “Ismet Ozel: ‘Insan Ge¢ Kalms Yaratiktir”,
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Sicakta

Belki mutluluk erisilen bir sey degildir. Belki mutluluk bize
erigiyor hatta bizi tasiyordur.

o kadar parlakti ki gokyiiziinde bir

degil ti¢ tane giines olduguna yemin
edebilirdim. Sadece sicaga degil ayni zamanda
yeni geldigim bu sehre alismaya ¢alisiyordum.
Once insanlarin sicakla nasil bas ettiklerini
gozlemleyerek 6grenmeye karar verdim. Ancak
kisa bir siire sonra bundan vazgectim. Ciinki
gordiigim kadariyla kimsenin bag etmeye
caligtigy falan yoktu. Farkl yerlerde farkh
insanlara “Sicak degil mi? Cok sicak degil
mi?” diye sorup duruyordum. Bu sorularima
¢ok da iizerinde durmadan kisa ve duygusuz
bir “Sicak” yanit1 veriyorlardi. Hepsi buydu...
Bense 6fkeleniyor, sicaga kiifrediyordum.
Sicakla olan kavgamda amag neydj, sicagin
geri ¢ekilmesini mi bekliyordum, bilemiyorum.
Ancak insanlarin umursamazlig sinirime
dokunuyordu.
Dostlarimdan biri sicak konusunda hayat
kurtaric iki kelimeyi séylediginde en azindan

cak duguma pek seyinmisti

e 'gibu
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kaybetmistim. Sicak geri ¢ekilmeyecekti.
Ancak kaybettigim bu kavga beni daha
az mutsuz yapmist1. Artik ben de sicak
konusunda ne yaptigim soranlara

bir 6zlii s6z gibi “Teslim olacaksin”
diyordum. Hatta bu durumdan enikonu
mutlu oldugum bile séylenebilir.

Sicakla bir sekilde bag edebilmigtim.
Boylece sicaktan kafami kaldirip etrafima
bakma sansi1 yakaliyordum. Tarlalar ve
bos araziler arasindan gegen sehirleraras:
yolu agarak isime gidip gelirken dogay1
izliyordum. Her giin aym yolu gidip
gelirken yaz da gecip gitti. Giineglerin
sayis1 6nce ikiye, sonra bire indi. Kisa
siiren bir sonbaharin ardindan kiga
girdik. Kigin yolu neredeyse tamamen
kapatan karin tizerinde ziplayarak
dolasan kar kuglar1 da, baharda nergis
zaman geldiginde nergis toplayip yol
kenarinda satan ¢ocuklarin heyecar

da bir ¢egit bulagic mutluluk gibiydi.
Bahar aylarinda gé¢ eden leylekler geri
gelmis aym yuvalarina yerlesiyorlardi.
Kirlangi¢lar yuvalarini kuruyorlardi. Bir
yandan da keskin manevralarla ugarak
kur danslarimi yapiyorlardi. Aradan
gecen bir yila yakin stirede ayni yolu

her giin kat etmeye devam etmigtim.
Mevsimler degisirken yol boyunca
doganin akisini gézlemenin heyecaniyla,
artik ayn1 yolu tepmekten iyice stkilmak
arasinda degisen ruh halleri arasinda
gidip geliyordum. Bagaklar énce yegerdi
sonra sarardi. Ekinlerin bi¢ildigi giinlerde
gokyiizii yine bir y1l énceki parlaklhigina
kavusmustu.

Hasat mevsiminde yol boyunca en
baskin renk Van Gogh sarisiydi. Ug
gunesin sicaginda kuruyup sararmig
otlarin ve tarlalarda hasat sonras: kalmg
ekin saplarimin saris1 géz alabildigine
uzaniyordu. Bu sarinin arasinda bir kéy
veya tek bir aga¢ aym derecede kiigiik
kalabiliyordu. Tekduize sar1y1 bozan nadir
seylerden biri yol kenarindaki telefon
direkleriydi. Agagtan yapilma bu tel
direkleri tiim yol boyunca biz yolculara

eslik ediyordu. Bu direkler adeta ellerini
yukari uzatip telefon tellerini mutlulukla
tagiyan yan yana dizilmis ¢ocuklar
gibiydiler. Bana olduk¢a sempatik
geliyorlard1. Ancak bu direklerde
anlamadigim bir sey vardi. Pek ¢ogu soyle
hafiften kenarlara kaykilmigt1. Adeta
ayakta dururken sirtin1 duvara yaslamig
gibi duruyorlardi. Bir kisminin durumu
ise daha da kétuydu. Sanki yiriirken
ayaklar: taga takilmig da tokezlermis
gibi egik duruyorlardi. Bu hallerini hem
komik buluyor, hem de direk dikmek

ne kadar zor olabilir ki diye dugtiniip
duruyordum. Anlayamadigim bir¢ok
seyin listesine bunu da eklemigtim.
Gevredeki tarlalardan her giin yeni

bir tanesi saridan siyaha dogru renk
degistiriyordu. Ekinler bicilince tarlalarda
kalan anizlardan kurtulma yolu onlar
yakmakt1. Nihayet bir giin telefon
direklerinin oldugu taraftaki tarlalardan
birka¢1 yakildi. Tarlalarin yani sira
ilerlerken 6nce havada artik dagilmakta
olan duman gordiik. Ardindan kapkara
olmus tarlalar ve nihayet yaklastik¢a hala
i¢in i¢in yanmakta olan alanlar gériniir
oldu. Alevler arasinda kalan telefon
direklerinden sansh olanlar dumandan
kapkara olmug ve diglar1 biraz yanmigti.
Birkag tanesi ise devrilmig ve ellerindeki
telefon tellerini alevlere teslim etmisti.
Sen ¢ocuklar gibiduran telefon direkleri
simdi mutsuz ve 6li yatiyorlardi. Tim
bunlar, i¢cinde bulundugum aracin
hiziyla 6niimden akip geciyordu. Akan
manzara i¢cinde hi¢ beklemedigim bir

sey gérdim. Telefon direklerinden biri
yerden alev almg ve alt kismi tamamen
yanmigti. Yanan kisim dékuliince ustten
tele bagliyarisi havada asili kalmgti.
Yanindaki iki direk telefon telini tutuyor,
onu da bogluga asiyorlardi. Bu direkten
geriye kalan, asili duran par¢anin
alevleri sénmiis ama dumani hala biraz
tutiyordu.

Sadece saniyeler stiren bu goriintii
kargisinda karigik hislerle dolmugtum.

Insan her zaman direklerin telleri
tagidigim dusunuyor. Tipki mutlulugun
bizim ellerimizde tutup yiikseltmeye
calistigimiz ve sanshysak yiikselttigimiz
bir sey oldugunu diisindigimiuz gibi...
Ama gordim ki diger direklerin destegi
ile teller de direkleri tasiyabiliyormus.
Eger 6yleyse mutlulukla kurdugumuz
iligkiyi tekrar dusiinmek gerekmez mi?
Belki mutluluk erisilen bir sey degildir.
Belki bu ¢egit bir mutluluk bize erigiyor
hatta bizi tagiyordur.

Depresyonu olan hastalarim aklima
geldi. Ozellikle bu depresif durum -ya
da hayatlabag edememe hali, hangisini
derseniz- bir olayin ardindan gelmigse
ilk sordugum seylerden biri de hastanin
hayatindaki destekleridir. Dostu, ailesi,
kimi kimsesi var mi; problemlerini
¢6zecek kimse olmasa bile dert ortag: var
mu diye hep sorarim. Aslinda onun i¢in
tutunabilecegi teli destekleyip yiikselten
dostlarinin bulunup bulunmadigini
sordugumun farkina vardim.

Su yamuk yumuk, disecek gibi duran
direkler de aslinda birer yangindan m1
cikmiglardi? Yahut tagidiklar tele binen
agirhik onlar bir tarafa m1 egmisti?
Sicakla bag etme konusunda umursamaz
tavirlan olan insanlar gézimin 6ntine
geldi. Tipki su direkler gibi bir sekilde
ayaktaydilar ve yan yana duruyorlardi.
Onlarla konugurken bekledigim tepkileri
alamadigimi diginmugtum. Ashinda
onlarin yaptigi da “teslim olmak” degil
miydi? Ancak bunu séze dékemiyorlardi.
Bazen soze dékememenin verdigi bir
ortaklagma olur. Bazen yaninda duran
dostlardan it bile ¢ikmaz. Sessiz
sedasiz duran insanlarin yaninda mutlu
hissediyorsan, senin i¢in teli yukarda
tutuyorlardar.

Bunlarn digiintrken tarlalar da direkler
de ardimda kalmigti. Kavurucu sicagin
altinda her giink gibi sehre dogru yol
aliyordum. Bir tebessiimle ii¢ ginesten
biri mutlu parliyor mu diye gékyiiziine

baktim. @
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Icimden bir a1z gecti!

-Mutsuz mutluluk-

“Mutluluk ¢ok defa mutlu
tesadiifiin eseridir.”
Wilhelm Schmid

Unuttugunuz kisiler sizi kendi iicret

tarifeniz tizerinden aramaktadirlar.
“Ozlediyseniz” 1Y, “tzgiinseniz” 2'yi, “bana
ne diyorsaniz” 3'i, “mutluysamz” 4’
tuslayiniz. Bu sizi son arayislar olabilir,

s ayin abonemiz, bu bir bant kaydidur.

unutmayiniz.

Oyle mutsuzum ki Psikeart'n “Mutluluk”
sayisina yaziyorum. Gerisini siz digiiniin
artik. Mutsuzluga kilit vurup mutluluga
yelken agilamaz, biliyorum. Bu yazi,
“Mutsuzluktan 6nce son ¢ikis” olsun diye
yazildi. Mutsuzlugu da sahiplenmekten
bagka nereye sigdiracagiz? Beni mutsuz
eden yine benim. Mutsuz olmaktan
geliyorum. Oyle diisiinmek mutlu ediyor.
Eldeki mutluluk, eldeki mutluluktan iyidir
diyorum. Son tahlilde mutsuzluk mizrag,
cuvali deler.

Hayat nereden gikar? Elbette insanin
icinden. Insansiz bir hayat neye benzerdi?
Yasam kimine giilimser, kimine karamsar,
kimine siradan, kimine tirkiitiicii, kimine
negeli, kimine umutsuz... Fakat hala
yaganasl... Ister mutlu ister mutsuz.
“Mutlulugu yakalamak” diye kullamlir
genellikle. Demek ki mutluluk “kacan”

bir sey. Yakaladiginda bile tekrar kagirma
tehlikesi var. Mutluluga tersinden baksak,
belki mutsuzlugu kavrayabiliriz. Mutlu
olmak yerine mutsuz olmak, bu bir tercih
mi?

Nazim, Abidin’e gecen yiizyihn en kazik
sorularindan birini sorar: “Mutlulugun
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“Mutlulugu yakalamak” diye
kullanilir genellikle. Demek ki
mutluluk “ka¢an” bir gey.

resmini yapabilir misin?” Sanki kendisi
mutlulugun siirini yazmig gibi!? Topu
Abidin’e atmig. Mutluluk o kadar kisa ki
resmi bile yapilamiyor o anlarda.
Gegmisten alacakh ve gelecege bor¢lu
olarak daha ne kadar yagayabiliriz?
Gelecegimiz siirekli ipotek altinda kaliyor.
Yani geleceksiz yagamak imkénsizdir.
Cunkii umut hep gelecekte, beklentiler hep
gelecege endeksli. Bu gegmis, mutsuzluktan
bagka ne dogurabilirdi kil Dogum
gerceklesti. Mutsuz bir kadin, dogasinda
mutluluk olan bir bebek diinyaya getirdi
yine. O ¢ocuk da mutsuzlugu 6grenecek
zamanla.

“Mutlu agk yoktur” diyor Aragon,
muhtemelen Elsa'ya yazdig siirinde.
“Mutlu agk” yoktur belki, ama mutlu eden
siir vardir. O da bize yetmeli. Yetmese de ne
gam, biz de mutsuz oluruz!

Sik1 bir mutsuzluk, isabet ederse
oldiirebilir. Buradan baglamaly, ¢iinki
mutsuzluk kroniklestik¢e éliime
goturebilir. A. Camus'nin “Mutlu
Olum”tndeki gibi. Kisactk mutlu anlar,
koskoca mutsuzlugu avutamaz. Mutsuzluk
sigara ustiine sigara icmekse, mutluluk
pamuk sekeridir. Mutsuzluk yekpare

bir mermerse, mutluluk toz olup u¢an
gelincik. Mutsuzluk uzun siirer, mutluluk
anliktir. Mutluluk otoban hi¢ degildir, olsa
olsa patikadir. Mutluluk, huzurlu bir arka
bahge, mutsuzluk, los ve kirli bir apartman
boslugu. Mutlulugun gélgesi mutsuzlugu

saklayamaz. Yekpare bir buitiin degildir
mutluluk, ara sira gider gelir. Mutsuzluk
tekil, mutluluk ¢oguldur. Bu hep boyle
olagelmigtir. Tika basa aforizmik ciimlelerle
mutsuzlugun etrafim ¢evirmek istedim.
Fakatolmuyor. Ikisi karsiltkh olarak
birbirini tamambyor.

“Mutlulugun trajedisi, modern mutluluk
kavraminin insanlar1 sistematik olarak
mutsuzluga siiritklemesindedir™ diyor
Wilhelm Schmid. Marka seyler alip “tarz”
sahibi olmaya ¢alisan milyonlar yasiyor bu
diinyada. Alarak mutlu oluyorlar, eve getirir
getirmez bikiyorlar. Anlik mutluluklarla
hayati yakalamaya calisiyorlar. Ne caresiz
bir ¢aba.

Sabir, hayatta kalan i¢in gtkmaz bir sokak.
Zaman adl ilag ancak “Sabir Eczanesi’nde
satiiyor. Her daim de bulunmuyor.
Mutluluk siirekli degildir, mutsuzluklarin
arasina girer. “Insanlarin hayatlarina dair
huzursuzluk duymalar i¢in bir seyin onlan
acitmas gerekir: Iste bunu mutsuzluga
borgluyuzdur.”* Sonunda mutsuzluk bir
ige yarad!

Insan kendi yalnizligini icat etmeli

ve bununla mutlu olmali. Yalmzlar

bu dedigimi hemen anlayacaklardr.
Mutluluklar mukayese edilmemeli.
Miizmin mutsuzlugun ¢aresi de yok gibi.
Insan mutsuzluguyla da barisik olmah.
Hem mutsuz hem kiiskiin olmak yipraticai
derecede sert. Bu ikisinin dozu agarsa,
serum baglarlar. Yalmzlikla mutsuzluk
birbirine dugkiin iki kardegtir. Yalmzhigin
6nt agiktir, mutsuz eder. Yalnizhik insanin
kiinyesidir, mutsuzluk da... “Yalnizhig
nerelerden anlarsin?”, sorusunun bir cevab:
da mutsuzlugundandir. Mutlu gériinmeye
¢alisan mutsuzlar harig.



Mutsuzluk direkten dénen top. Mutsuzluk
hizla gecen trenin altinda kalir. Mutluluk
aymn treni seyre dalar. Mutsuzluktan
korkarsamz hep mutsuz kalirsimz.
Mutsuzluk inat¢idir. Fazla mutluluk
mutsuzluga yol acabilir. Mutsuzlugu pek
takmayacaksin kafana, ¢tinki o da geger.
Neler ge¢medi ki!?

Mutsuzluk envai cesittir tipki mutluluk
gibi. I¢ine sinen bir mutsuzlugu olmali
insanin. Mutsuzluk uzun siirerse mutluluk
unutulabilir. “Genellikle mutsuzluk hayatin
yanhs yorumundan dogar” diyor Henri de
Montherlant. Bugiin ¢ektigim mutsuzlugu
10-15 yil sonra yagamayacagim. Yani her
sey kilik degistiriyor. Yorumlar da...
Mutlulugun tercihi biraz da “tvor not tv’ye
kaliyor. Televizyona bakip 6fkelenen ve
kiifreden kugaklar bitmiyor. Su yagadigimz
diinyada haber biiltenlerini seyretmek bile
mutsuz ediyor. Bu tilkenin gazetecilerinin
yuiziinden hiiziin okunmal, oysa 6fke ve
kizginlik okunuyor. Uzgiiniim, bagka bir
sey olunmuyor.

Bir devlet savunmasiz vatandagina
oldiirene kadar igskence ediyorsa, fagizm
vardir. Normal kogullar altinda devlet
iskence ettirecek polis bulamamalidur.
flanla igkenceci aramalidir. Eger
savunmasiz bir vatandasa beg-alt1 kisi
iskence yapabiliyorsa o devlet fasist bir
devlettir. Ve biz bunlari bile bile mutlu
olamay1z. Insan tutuklandigina sevinir
mi? Ben sevindim. Olmedim diye mutlu
olmugtum!

Demokrat Egitimciler Sendikasi'nin
yayinladig “Turkiye'nin okuma aligkanhg:
raporu’na gore Tirk halki okumaya yilda
alt1 saat zaman ar1yor. Yani okumak bizi
mutlu etmiyor. Ne mutlu edecek!? Egitime,
kiiltiir sanata, bilime ihtiyac olmadigini
diigiinen bir neslin arasinda biz okuyanlar,
vaha bile degiliz.

“Unutma Beni”"de Esmeray resmen beddua
ediyor ve biz de ¢ok seviyoruz o sarkiy1.
Gunki hepimizin kalbi bir yerinden kirik
ve bizim yerimize onun sevgiliye beddua
etmesi hogsumuza gidiyor. Resmen tageron
kullanip kendi yerimize beddua ettiriyoruz.
Bu sarki mutsuzlugumuzu tescilleyip,
ondan bir nebze olsun uzaklagtiriyor bizi.
“Ben nasil ki unutmadim/Sen de unutma

beni.”
Bagar1 6ykiisi” deyimini sevmiyorum.

Ginki “bagarisiz’lara tahakkiim uyguluyor.

Bagarisizlar mutsuz, bagarililar mutlu.
Bagar deyip goklere cikardiklan sey,
sistemi devam ettirecek kolelere 6diil.
Odiili alanlar kibirlerinden énlerini
goremiyorlar. Alamayanlar ise sokaklarda
yasayan evsizlerin arasina karngiyor. Yok
6yle bir dinya! “Duman” ugtu gitti... Guzel
gunleriniz, amlarimz bakidir bu kubbede.
Mutluluk mekanlari vardir, gidilince
“mutlu olma garantisi” veren yerler. Yatlar,
katlar, gezip tozmalar, giizel yemekler...
Yine de biitiin bunlara ragmen mutsuz
olunabiliyor. Bu i¢inde yasadigimiz ¢irkin
sehirleri, igren¢ apartmanlari ve bir siiri
bagka ¢irkinligi gormezden gelip kagida ve
kaleme dékmek ¢ok zor. Bagka bir dil ve
kurgu arayis1 olmasa ¢ekilmez. Mutsuzluk
da 6yle, mutluluk olmadan ¢ekilmez.
Mutluluk sarj edilmeli, mutsuzlugun buna
ihtiyac1 yok. Farkindahk belki kisa stireli
mutluluk yaratabilir. Mutsuzluk artik
kimseyle savagamamaktir. Birakmaktir
hayaty, digerlerine... Mutsuzluk baglarda
gidip gelir. Sonunda yerlesir, kalir. Bir daha
da gitmez, kroniklegir. Mutsuzlugun ista
ortiilemez, ortiliirse mutsuzluk olmaz.
Mutsuzluk uluortadir, géz 6ntinde.

* Wilhelm Schmid, Mutsuz Olmak-Bir Yiireklendirme, {letisim Yay. ¢ev. Taml Bora, s. 29

**age., s.30
***a.ge.,s 34

“Auschwitz'den sonra siir yazilabilir mi”
demisti Adomo. Yazilir, yazild: ama htzne
gomiilt yazild. Intihan digiinmenmis
edebiyat¢1 var midir? insan i¢cinden kendine
tuzak kurar m1? Mutluluk bunun neresinde!?
Insan kendi mutsuzlugunu uzaktan seyretti
durdu.

Mutlu bir insan olamiyorum bir tiirli. Ancak
denkliyorum giinii geceye. Gece oldu mu
biraz rahathyorum. Neyse ki dostluklardan
emekli olunmuyor. Cocukken o kadar ¢ok

iz biraktilar ki tizerimde, émriim onlar
temizlemekle, silmekle gecti. Mutsuzlugum
oradan. Icimden cekilen hayat geri gelecek
mi? Bazen mutlu, genellikle mutsuz,
tinginfistan yasiyoruz iste. Aklimdaki hayat,
elimdeki hayattan ¢ok uzak. Bu da beni
mutsuz ediyor. Yarin oluncabugin diin
oluyor. Herkes gunt yasarken ben diinde
kaliyorum. Bu da mutsuz ediyor.

Insan siirekli mutluluk pesinde kosuyor.
“Hayatta esas mesele sahiden mutluluk
mudur?”*** Sikint1 varsa gecmigtesin demek.
Cosku varsa gelecektesin. Mutsuzsan
ge¢mistesin, mutluysan gelecekte. Pisi pisine
mutlu olunmaz mesela, mutlaka vardir bir
sebebi. Belki de sebepsiz bir mutluluk an1
bize yetmeli. Kim bilir?

“Insanlik i¢in “mutluluk vakti”. Giinka
icimden bir az gecti! Sayin abonemiz,

hala mutsuzum diyorsaniz, tekrar dérdu
tiklayiniz. @
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Mutlu olmak icin mutsuz
olmaya deger mi?

Mutlu olmak icin as1k olunmaz. Asik olunca cogunlukla mutsuz olursunuz.

tluluk icin bir kendin olma ¢aligmas:
Menﬂebiljr. Kendi yasarmrmz: bir

apboz gibi degerlendirmeliyiz.
Kuskusuz bosluklanmiz huzursuzlukla
doldurmadan.
Mutluluk buldugu her boslugu dolduran bir
duygu degildir, mutlulukuyumve dengeyle
beslenir.
Yagami mutlu stirdirmek duygu durum
dengesini saglamakla ilgilidir. Mutlu
oldugumuz siirece drmriimiiz uzuyor yani.
Sirf daha uzun yasamak iin mutlulugu
yakalamak ve mutlu hissettigin i¢cin de daha
uzun yagamak olasiymis. Bumudur pesinden
gitmemiz gereken acaba?
Kendi degerlerine gore yagadigin her an
senin i¢in ok énemli olmal, aksi dururnda
bagkalanmn beklentisinin dipsiz kuyusuna
diisersin. Ruhumuza ve yagarmrniza
bictigimiz degerle yiiriirsek, varhk enerjisiyle
dolu, modern insanin tuzagina diismeden,
yogun bir i¢sel barisla yolculugumuzu
surdiirebiliriz. Mutlu olmak ve tatrin
olmak hangi konuda istersek isteyelim
basarih olmay: getirir. Buna kargin bagarili
olmnak, baz: toplumlarda sadece hayatta

120 psike

MUTLULUK

kalabilmekten ibarettir. Mutluluksa, onlara
gore talihli bir rastlantidir.

Yagam amaarmza ulagmak i¢in yaptigimiz
sey bizim seqimimizse mutluyuz. Duygusal
ve zihinsel doyum adina heyecan ve merak
icinde olmahyiz. Ogrenmek ve merakaru
gidermek bir ¢esit yasam bag ve bu insam
¢ok mutlu klabilir. Bilginin pesinde kosarken
yasadiklann, kimileri igin ulagtiginda onu
paylasma durtiist, insana muhtegem bir
doygunluk verir.

Sevdigin isi yapmak, saghginin yerinde
olmas;, bosluksuz bir ruh hali yasaman,
zaman zaman aglan yaralan sarmasim
bilmek ve bunlan kesfetmis olmak mutluyum
demek igin yeterli olmal.

Bagimiza gelen kotii olaylann yalmzca

bizim bagimiza gelmedigini ve de kisisel
alglamamarmz gerektigini hatirladim.

Zaman zaman bu ne talihsizlik diye
kedere gémiildiigiim durumlar olur.

Tek bagina mutsuz kaldigimizda, yalmz
olmadigmiz diisiinerek rahatlayabiliriz.
Ne tuhaftir ki bagkalanmn aasive kederi
yalmz olmadigimizi animsatip bizi daha
iyi hissettirirken, onlann mutlu ve keyifli

durumlan bize mutluluk bulagtirmiyor.
Mutlu insanlann yaninda daha da yalmz
hissedebiliyoruz.

Kendinimutlu hissetme hali nedir o zaman,
bir ama¢ mi? Hayir, bence bu bir amag
olmamaly, olsa olsa daha iyi hissetmek bir
amag olmalidur. Iyi hissetmek ise olan seylere
nasil tepki verdigine baghdir. Onemli olan
yasarmun i¢inde verdigin tepkinin sende
olusturdugu duygunun ne oldugudur. Olumlu
mu olumsuz mu?

Hayat sirf zevk almak i¢in mi yaganmahdir?
Yani mutluluk bizim igin mimkiin olan en
bityiik zevk midir? Siirekli bir zevk seklinde
mutlulugu aramak mutsuz olmay kesinlikle
garantiler deniyor.

Aska gelince, mutlu olmak i¢in 4sik olunmaz.
Asik oluncagogunluklamutsuz olursunuz.
Gunki agk bir duygu durumn dengesizligi ve
kontrol kaybidir. Mutlu hissettigimiz gercek
anlarda kontrolii kaybetmis olmamaliyiz.
Mutlulugu dogustan hak ettigimizi iddia
edenler de var. Bence bu bir hak degildir. Hak
etmek denince benim aklima ilk gelen sézcitk
caba oluyor. Cabasiz hi¢bir seye ulagmak
mumkin degil. Bittin giin meditasyon



yaparak, dogru nefes alip vererek kendini
mutlu hisseden yogiler dahi bu yéntemi
uygulayabilmek i¢in ¢aba harayorlar.
Mutlulugumuzu olugturan kimya eger

fazla zorlanirsa insam mutsuz kilar. Cabuk
tilkenen, bu nedenle yenilenmesi gereken
durumlar, iligkiler s6z konusudur. Bunlann
yenilenmeleri sarttr, yoksa bikkanhk yaratir.
Onlara tekrar kavusma beklentisi ya da ¢abast
diis kankhgy, tatminsizlik ve umutsuzluk
dogurur.

Keyif ve ruhsal doyum agsindan her seye
erigen, sadelikten uzaklagan insanin, haz ve
konforun artisiyla onu kaybetme korkusu da
artar. Giivensizlik, hognutsuzluk ve endige
hali bag gosterir.

Mutlulugun trajedisi, modern insanin
mutlu olma unsurlannm onu adim adim
mutsuzluga siriiklemesidir. Mutsuz insan
aaldr, caresizlik hisseder. Yéniimiizi,
mutlu hissetmek adina tekrar degistiren

bu huzursuzluk ve caresizliktir. Iste bu
mutsuzluk molalar1 esasen bizim ihtiyaarmz
olan anlardur. Bizi aatan bir sey olmadig
siirece yol alamiyoruz. Modern insan aa

ve keyifle 6rilii bu tezat deneylere maruz
kalir. Denek olmak belki de vazgegilemez bir
haldir. Belki tannlann mutluluk deneylerinde
bagroldeyizdir. Asil aa veren gey varolusun
vazgecilemez yalmzhgdur.

Kimine gore meydan okumadir hayatin
anlam, kimine gore kabullenis, tevekkal
“Yagarm mutluluga indirgeyenler de

ruhsal agdan yoksun kimselerdir. Ruh
zenginligi kazanmus olanlar, yagami aasiyla,
mutluluguyla, thanetiyle, ¢irkinligiyle

kabul edenlerdir. Onlar ki kaybetme

sanatim 6grenmiglerdir, bu ylizden yagama
katlanabilme yetenegi gelistirmiglerdir.” der
Ahmet Umit bir romaninda.

Bazen gegmiste yaganan mutluluklar
hatirlandiginda ruhumuz aar, ¢iinkii bir daha
asla 0 aniyagayamayacagimizi hissederiz.
Mutsuz oldugumuz amlarsa, suan bize farkh
bir huzur verebilir, soyle ki, artik o olumsuz
anlardan kurtulmuguzdur.

Yagadigin an mutlu oldugunu fark
edemiyorsun... Insan insan yapan bellegidir
ki bu da mutlulugu hatirlanan bir durum
yapar.

Anlamin kaynagim kurutan sey, modern
insanim parasal kaygilan ve titketid
mutsuzlugudur. Bu durum insan1 her

daim bir mutluluk arayigina itmektedir.
Paranin anlam boglugunu dolduramadig

her durumda karsgimizda doyumsuz insam
buluruz. Anlarm bulamayan insan felsefede,
inangcta, sanatta arayiglanm siirdurir.
Evrende yalnizca bir yaprak kadar anlamh
yadabirhazine kadar anlamsiz oldugunu
bilemez.

Rubh, i¢inde insaru yagatan enerjiyi barindiran
oltmstiz bir uzam olarak tawrnlanabilir.
Anlam arayis1 bu sonsuzlukta kendine yer arar.
Ruh insan bedenine soyle seslenir: ne yaparsan
yap beni mutsuz etmeden mutluol...

Peki ya mutsuzlugu kendi yaranmmza
ceviremez miyiz? Mutsuz insanlar bir
tehlikeyi, bir adaletsizligi mutlu bir insandan
daha ¢abuk fark edermis. Yolunu degistirme
karanmi daha ¢abuk ahirlarmmug. Aslmda
mutsuzlukla bogusmak, ona dayanmak ¢ok
daha zor ve kahramanca. Sonugta kaybedecek
bir seyi olmamak insana cesaret veriyor. Buna
“mutsuzcesareti” diyebilinz samnm. Bu
durumda mutlu kiginin hesapsizhg1 “mutsuz
cesaretinden” daha yetersiz olabiliyor.

Tekrar soylemek istiyorum, mutlu olmak

onemlidir. Ancak hayati ve kendi varhgim
anlamlandimak, bir sekilde kutsal bir misyon
yiklenmek insani daha yapia kilar. Anlam
kaybi mutlulukla ikame edilemez. Tatmin
olmak bu anlarm kegfetmektir. Mutlulugun,
mutlu olmanin sinirlan vardir. Tam da bunun
aksine anlam sonsuzdur, kegfettik¢e yeni
aghnlara déniistr.

Sirf mutlu olmak zorunda oldugu i¢in
mutsuz olan insanlar o “anlami” bularnamig
olanlardir.

Dogal yasamda tikketim ve var olus
dengededir. Uyumsa hayatin temelini
olusturur. “Yeterince” huzur, doyum ve saghk
temel formiildiir. Her seyin “yeterli” olmas,
ne fazlane de eksik olmamas: gerekir. Yagam,
o6ziinde paylasim iizerine kurulur ve gelisir.
Paylagim, nimetler ve kann doyurma adina
kendiliginden olusur. Bu var olug ahlaki yazili
kurallar olmasa da her varhgn i¢giidilerinde
yer etmistir.

Huzur, “insanoglunun®keyif dedigi mutlu
olma halinden ¢ok daha gegerlidir. Dogru olan
yalmz ve yalniz var olugunu siirdiirebilmektir.
Dogal yasamdaki “olmak” dedigimiz sey
biling gelistikce gelisen, hayat siislemek i¢in
olusmus bir anlama déniigiir. Insanin daha
fazlay: istemesi gelisimi ve rekabeti getirmis,
paylagmak unutulmus, gerginlik artrmgtir.
Modern insamn tiiketerek mutlu olma
titopyasim yikip, paylasarak mutlu olmay:
yeniden hatirlamahyiz. Diistinecek olursak,
kendi degerimizi artirmak icin dahi
paylagmamuz gerekir.

Eger bir insan yalmzca kendisi i¢in yagarsa,
onun varhgimn degeri yalmzca kendisi
kadardur!..

J. E Duds der ki mutlulugumuz az ¢ok
avutulmus bir mutsuzluktan ibarettir...

Ve mutluluk, belki de mutsuz zamanlarda
her sey hakkinda konusabilecegimiz dostlar
tamyor olmaktir.

Mutlu olmak i¢in mutsuz olmaya deger mi
dostlar?@
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Mutluluk, talihin bize sundugu bir ¢esit ikramiye midir, yoksa disimizi tirnagimiza takarak

¢abalamamizin kargiligi m1?

sikeart dergisinin mutluluk
p temal1 sayis1 i¢in bir yazi

yazmak istiyorum. Mutlulugun
tanimini yapmakta dahi zorlanirken
nasil olacak! Belki bir liste yaparak
baglayabilirim ige, mutluluk
szciiginin bende olusturdugu
cagrisimlari siralayarak. Sandalyeme
oturup sirtimi kii¢iitk minderimle
destekliyorum. Diizenli olarak
ytuzmeye basladigimdan beri agrilarim
gecmis olsa da belime 6zen gostermeye
devam! Derin bir nefes alip listemin ilk
maddesini yaziyorum:
“Saghk: saghgimu iyilestirmek ve
korumak i¢in aktif ¢aba harcamak.”

Bu konuda satirlarca ahkdm kesmek
istesem de kendimi durduruyor,
kahvemden iri bir yudum aldiktan
sonra devam ediyorum:

“Haz: giindelik hayatta hoguma giden,
zevk veren ufak deneyimler yasamak.”

Camin 6ntindeki gardenyam koklamak
i¢cin kalkiyorum; oh, mis! Bir buguk
yi1ldir agmamisti. Her giin géziiniin
i¢cine bakiyordum, yagmur sulari mi
vermedim, kus giibreleri mi... Gegen
hafta tam da dogum giinimde iki
kocaman ¢icek verdi. “Sans” diyorum
gulimseyerek. Masama déntp
aciklamasini yaziyorum:

“Sans (talih veya kismet) denilen bir
gergegin oldugunu kabullenmek. (Kétii
sans diye bir sey de var. Sans bazen
yiiziimiizi gildiriirken, bazen bizi
iizebilir.)

Bu maddeyi yazdiktan sonra
soruyorum kendime: Mutluluk,
talihin bize sundugu bir ¢esit ikramiye
midir, yoksa disimizi tirnagimiza
takarak ¢abalamamizin kargiligi m1?
Kesin bir yaniti olmayan cetrefilli
sorulardan biri bu. Fakat tipk: kendini
dogrulayan kehanetler gibi, hangisini
secersek o yanitin daha dogru
oldugunu goériiyoruz galiba. Yazmay:
sirdirtiyorum:

“Emek: arzularim, isteklerim ve
sevdiklerim i¢cin bedenimi ve zihnimi
zorlayarak ¢abalamak, gayret etmek.”
Listemdeki bu madde bana ¢ok
sevdigim “Selvi Boylum Al Yazmalim”
filminin klise olmaya direnen
unutulmaz repligini hatirlatiyor. Giizel
gozlerinde kararl bir bakisla “Sevgi
emektir” diyen Tiirkan $oray’dan
ilhamla “Mutluluk emektir” yaziyorum
defterime.

Oglumun minik adimlarinin sesini
duyuyorum o sirada. Kogarak

daliyor odama. “Hani anneanneme
gidecektik, kalksana artik” diyor.
Kiguctik dudaklarini yanagima dayayip
opiyor beni. “Evlat” yazdiktan sonra
kalemi birakip hazirlanmak i¢in
kalkiyorum. Babasi giriyor iceriye, bir
opiiciik de ondan. Yeni tirag olmus,
limon kolonyasi kokuyor. “Agk” diye
fisildiyorum. Liste artik zihnimde.

Arabada yol boyu negeli sarkilar
dinliyoruz, bazilarini ilk kez
duyduguma gore kreste bu hafta
ogrenmis olmaly: “Ogrenmek.”
Oglumun repertuvarina el cirparak
eslik ediyorum: “Cogku.” Annemlerin
evine yaklasirken yolunu degistirip
farkl bir caddeye sapiyor kocam.
Projesini ¢izdigi buyiik insaatlardan
biri bitmis; onu gosteriyor bize
gururla: “Uretmek.”

Annem kapiy1 agar agmaz kokusunu
aliyorum, etli biber dolmas: yapmis!
Yasasin! Biz teyzesiyle sofray:
kurarken oglum dedesini at yapmus,
sirtinda geziniyor. “Aile.”

Giile oynaya oturuyoruz masaya.
Fakat daha ¢orbamizi bitirmeden
kardesimin telefonu ¢aliyor. Ameliyat
i¢in hastaneye ¢agiriyorlarmas.

“Bu gece beklemeyin beni” diyor.

“Ne ameliyat1 yine, cumartesi akgsami!”
diyorum, acil vakas1 olmayan bir
brangin uzmani olduguma i¢in i¢in

sevinerek. “Dinlenme, uyku, tatil.”

“Haberleri izlemedin mi?” diyor
evdekiler.

Sirnak’ta yine bomba patlamis. Cok
yaral varmig. Yarali askerlerden
durumu agir olanlari u¢akla Ankara’ya
nakledeeeklermis.

“Hayr, sevgili ailem, izlemedim
haberleri. Bunca acimin st iiste
yasandig su giinlerde bile kendimle o
kadar mesguldiim ki... Sabahtan beri
mutluluga dair cagrisimlarimin listesini
yapmakla ugrastim” diyemiyorum.
Susuyorum, bagim 6ne egik.

Annem yanima gelip omzumu oksuyor.
Yillar 6nce emekli olmasina ragmen
daima korudugu 6gretmen tavriyla
konusuyor: “Hayat da, insanlar da
bazen ¢ok zalim olabiliyor kizim.
Yapmamiz gereken, her kosulda saglam
durup istiimize digsen vazifeleri en iyi
sekilde yapmak.”

Goktan kapiya cikip ayakkabilarini
giymis olan kardesimi ugurlamaya
yoneliyor sonra. Yanaklarindan
operken “Sana ihtiyaci olan gencecik
canlara yardima gidiyorsun. Allah
kuvvet versin yavrum” diyor.
Kardesimin merdivenleri inen ayak
seslerini dinlerken tim zorluguna
ragmen cerrah olmayi se¢en ve isini
severek yapan insanlari anlamaya
basgliyorum: “Calismak, gérev, yardim,
vicdan.”

Sofraya déniiyoruz. Babam,
kasigindaki mercimek ¢orbasini
iifleyerek uzatiyor torununa: “Sevgi,
sefkat, 6zen.” Oglum, uslu uslu
iciyor. Bakiglarim onun givenle
1s11dayan kara gozleriyle kargilastiga
anda, Psikeart’a yazacagim yazinin
ana izlegini buluyorum: “Umut.”
Mutluluga dair yazacagim yazida
umuttan bahsedecegim ve ¢ocuklarin
151kl1 gozlerinden. Eve déner donmez
baslayacagim yazmaya. @
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Bir bahtiyarin anato

Vicdan azabiyla 6rtilmis mutlulugun 6mri kisadiy

Duman alti.

Tutina kiagidin Gzerine koyuyor.
Yillanmis sanat¢ilar misali 6zenli.

Bir yandan ¢enesiyle bir kitle geveler
gibi, bir yandan da avucundaki titini
duzeltiyor. Ne dikkat ¢ekiyor, ne de
silik. Yine de bir sekilde gecesine sis
¢6kmiis yayla kasabasi gibi gizemli.
Elini montunun cebine sokuyor. Bir
sey ariyor. Sanki o i¢ cepte ihtiyaa
olan her geyi tagir gibi. Sanki ¢atisiz
evler, isimsiz anneler, acik arttirmasiz
pazarlar, zamanli zamansiz yagadigl
agklar bir gsekilde o cebe sigivermis
gibi. Ve bir an, kisa bir an, yizu hir
rahatlama ile golgeleniyor. Aradigini
buldu: Birkag tutam ot, onu da
ekliyor elindeki titine. Kaygisizca
diuriyor kagidi. Kendisinden gayr: bir
evren yokmus¢asina 6zgir ve yalniz;
ve gillumsemesi an’a hapsolmus

gibi kirik ve parcalanmis. Iste bu
bi¢imsiz tebessiim zamani bikuyor,
ytziinde yillanmis ¢izgilere anlamlar
ekliyor. Tebesstimle beliren bu
¢izgiler o denli canlikiderin bir yara
iziymisgcesine i¢imi acitiyor. Boylece
gilumseyisin ardindakileri merak
etmeye bagliyorum. Bu yaranin, bu
bi¢imsizligin, bu zamansizligin i¢inde
ne var? Eldeki tiitiin ve bi¢imsiz
gulimseyigin hiiziinlu birlikteligi
ruhumu uyariyor. {¢im 1liyor, disim
ise sadece ondan gelenlerden ibaret.
Onun i¢inden tagip gelen mutluluk
tarafindan kugatiliyorum. Kendi
disindaki her geyi 6nemsizlestiren
bir mutluluk bu. Oyle ki mekan da
artik zaman gibi yitik. Neredeyiz?

Karavanimi digarida park ettigim

bir motel mi burasi ya da kirli arka
sokaklarin birinde fuhus kirmizisina
bulanmisg isimsiz bir bar mi, yoksa
yiksek desibelli evsel partilerde
déntgememis sikkin iki kiginin
sigabildigi bir art kése mi?
Bilmiyorum.

Ama onu giillimsemesinden biliyorum,
bir sekilde.

Taniyorum, ama tanimlayamiyorum.
Gunki eksik, ¢iinkid anlam agirhiginca.
Sonra golgesini hayal meyal se¢tigim
dudaklarina goturuyor sigarayu.
Devasa 1slak bir singer gibi varhgy,
ben de i¢inde uyuyakalmis bir kedi
gibi savunmasizim. Boylece vatansiz
bir yolcu gibi onda gezinmeye
bagliyorum. Insan neden gulumser,
bazen gégsiinden bir par¢a kopar gibi



hazla, bazen kanirta kanirta, ac1 dolu?
Cigerdeki kan oksurtkle itiraf eder

ya kendini, mutlulugun da bu hayat
dolu hali tebessiimle mi agiga ¢ikiyor?
Ya o, kimseden habersiz, kimseye
umursamaz neden gilimstyor béyle
yitik, boyle g1glik dolu? Kim duysun
diye? Gulumsemesine bakiyorum.
Tekrar. Tekrar. Bi¢imsizligine takilip
kaliyor bakiglarim. Mutlu mu,

oyleyse mutlulugu tekil mi ¢ogul mu?
Kalabalig: kargisina almig 6yle mi
gulimsiiyor, yoksa hepsi bir sekilde
arkasindalar m1? Yoksa riiyada
gulimsememiz gibi bilingsiz bir
mutluluk mu? Ya da daha derinlerde
bir seyler oldu. Mesela ansizin
varliginin bilincine vardi. Tipk:
tzGmiin sarapligin kesfedip sarhos
olmasi gibi. Bundan 6tiirii mii bu
kekremsi ¢iplaklik, kibirsiz tebessum.
Mutlu, ¢iinki tim bu savagin farkinda.
Biling ile zamam bukiiyor. Biling,
acnin bi¢imsiz halini ergitiyor ve
geriye saf mutluluk kaliyor. Birden,
sebepsizce kesiliyor cevaplar. Oylece
kaliveriyorum bosglukta. Sessiz. Tim bu
bilinmezlik bagimi déndurtyor. Kimsin
sen yabanci, neden bu gultimseyisin
mutlulugunu kanitlamiyor ve neden bu
tebesstimiin mutsuzlugunu yadsumiyor?
Gordiigim bilinmezlige dayanamiyor,
gozlerimi yumuyorum.

Belki de hi¢ bu kadar derinlerde
degildir sebep, diyor i¢imden sakin bir
ses. Belki de eylemi de eylemsizligi de
bir olan eski bir dus gelmistir aklina.
Bir¢ogumuza oldugu gibi. Ve o, ayn1
anda eylemi yagar, mutludur; ayni
anda eylemsizlikte sessizdir, tebessiim
eder. Buikilem de tebessimunu
parcalara boler. Cevap bu olabilir

mi? Tebessiim boylesine dengesiz

bir i¢ diinyanin dengeyi bélunerek
buldugu bir an m1 sadece? O halde
hatirlamak mi1 mutluluk yoksa hi¢
unutamamak m1? Animsi, ana sikigip
kalmisg bir diig, bir 6zlem, bir eylem
mi mutluluk? Mutlu olmak, saghkl
beyinlerin onaylanmig sanrilarn

olan animsamalarla kiigcik mastiirbe
tatminler yagsamak. $imdide olan ama
zamana yayilamayan bir sanri. Belki de
tam su an ge¢migten guzel bir hatiray
yeniden izliyor ya da bir “kegke”yi yok
edip simdiyi eviriyor, belki de hayal

kuruyor. Insani olduguna ikna oldugu
toplumsal arzular: var belki de. Bir
vuslat, bir Cadillac, birka¢ tomar para,
ciplak ve sicak bir ten. Diiglemek ile
mutlu oluyor. Bagini kuma gémup ruh
altindan besleniyor. Yalin arzularin
ivmesi bir sanri, tikanmig ge¢mige tuz
ruhu. Nam-1 diger hayattan kagmanin
mutluluk hali: yetinmek. Benim “Mona
Lisa”m bu tebessim artik. Uzun
uzadiya bakiyorum. O bir hayat ka¢ag
m1 degil mi anlamaya ¢alisiyorum.

Ya da tiim bunlar da degil sebep.
Kagaklik yok. Aksine bir hayat arsiz1
o. Oziinde bir “Hayalci” ve sirf bu
yuzden, var olusu geregi mutlu.
Sebebe ya da hatiraya, kisacasi bir
duge ihtiyaci yok. Muhta¢ olmadan
beslenmek ki “Hayalci’nin 6zii ve iste
o da kargimda, zaman i¢inde oradan
buraya gidiyor ve topladiklarina

bakip bakip giilumsiiyor, i¢ten. Sonra
obiiriine geciyor ve gilumsemesi
yoruluyor, bi¢cimsizlegiyor. Bu ihtimal
beni birden telaglandiriyor, par¢alanip
avucuma, yere, oraya, buraya digen
bu tebessiim kiriklarini tek tek
toplamak istiyorum. Kesmeden bir
yerini, onun dudaklarindan geri

iceri itelemek. Belki o zaman anlam,
butiinii yakalar diyorum, belki o
zaman eylem ve eylemsizlik bir

olur, mutluluk u¢ariligindan cayar,
katilagir, dokunulabilir hale gelir.
Ama sagmaladigimin farkindayim.
“Hayalci"nin mutlulugunun par¢alarla
azalip ¢cogalabilecegine inanacak
kadar uzagim onu anlamaktan. Keza
bir “Hayalci” i¢in mutluluk bir geyin
neticesi olamayacag gibi, digarida bir
seyle de sebeplenemez.

Ontumdeki bardaktan bilingsiz bir
yudum daha aliyorum. Tkna olmadim
hala. Tanimlayamadim. Bir sekilde
mutluluk kati bir nesneye dénusebilse
neye benzerdi diye diigiiniip/

oyalanip gillimsiiyorum. Saklanabilir,
degistirilebilir, pargalanabilir bir nesne
olarak mutluluk. fhtimaller bogazimda
kahkaha bogumu yaratiyor. Kalbim
kugiiciik yerinde kocaman bir nesne
gibii¢imiisitiyor. Bacaklarim giderek
uyusuyor. Ortam giderek flulagiyor.
Zor tutuyorum kahkahalarimi. Arka
fondaki garkilara ¢atalli kadin sesleri
karigiyor. Dumanlar kendince dans
ediyor, bazilar1 miizige itaatkar, eriyor;
bazilar: yergekimine asi, yiikseliyor.
Mutlulugunun bilinmezligine hasret
kaliyor benligim. Ses ve gri arasinda
bir yerde, kahkahay1 yasayasim
geliyor, bulagan bu ¢aresiz mutluluk
virastine kapilmak istiyorum. Sen,
Yabanci! Ister Hayalci, ister Hayaldes,
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ister Hayalsavar ol. Artik bi¢imsiz
tebessiimiin bir hastalik, bir katilik oldu
bende. Dokunuyor. Ve simdi mutluluk
bir kanser, kendi giiciiniin farkina
varan bilincin ¢ogalmasiyla 6ldiiresiye
mutlu. Kahkaha damarlarima yayiliyor.
Kalbimin atiglarini boynumda
hissediyorum. Sicak ve bogumlu.
Mutluluk kanserinin bir hiicresi de
ben olmak istiyorum o an. Yasam, bu
kigik parcaciklarda sikisip kalmig
zihnimiz i¢in htiziinden 6te bir sey
degilmis gibi geliyor. Ve hiicrelerim
bir kum gibi kayip gidiyor varhigimdan
onun varhigina degin; ve bir seyleri
icime dogru bastiriyor. Tasip 6lecek
gibi sikigmiglik bu; ama nasil bir huzur,
nasil bir butinlik, neredeyse adim
bile mutlu. Bilincimi bireyselligimde
kaybettikce daha da gergek bir haz
yasiyorum. Uyusturucu bir gey
mutluluk, agk gibi bicimsiz ama
bi¢ime sokan. Olesiye bir tanigsma
arzusu duyuyorum onunla, 6limsavar
bir ruhun mutluluk kanseriyle. Seni
tanimam lazim diyor i¢imden inatg

bir ses, ve buna ancak bu tebesstimiinii
anlayarak baglayabilirim.

Belki de onun bunlarla hi¢bir alakas:
yok. Ne bilincin farkina varmasi, ne
hayalci olmasi, ne de kanserli hiicreler.
Sadece o da bazilar1 gibi yalnizlig ile
bir imparatorluk kurdu ve sonrasinda
da, bazilarinin ¢ogu gibi, iktidar
sarhosu oldu. Oyle ya, sarhos ki
mutlu. Mutlu ki sarhoglugundan gii¢
alir. Tam su anda her seyi yapmaya
hakk: oldugunu disiiniiyor. Patronu
olamaz, sevgilisi varla yok arasinda,
ruhunun her bir yaninda “ben, ben,
ben” vezirleri gorevli. Her sey kontrol
altinda, istedigini yapabilecek kadar
yalniz ve dolayisiyla sanrisal ama
Tanrisal bir mutluluk i¢cinde. Ve
simdi, agzinda sigarasi ve yuiziinde
asili kalmig bi¢imsiz tebessiimiiyle,
tacit burnunda giinahlarini animsiyor!
Ayiliyor, buruklagiyor mutlulugu.
Gucuntun kahkahasini giinahinin

eli kapatiyor. O yiizden boyle sessiz
sedasiz kogelerde savmaya ¢abaliyor
kahkahayi. Kulagina egilip fisildayasim
geliyor: Mutluluk bir an, kahkaha ile
kiriklik arasinda bir savag. Ve sen, Yitik
Kral! O anda susmasini bilecek kadar
giinahkarsn. Iste icinde bir iktidar
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veiginde yozlagsmigs bir halk. Sen ki
ozgurligun kadar yalmz, giiciin kadar
susamigsin kahkahaya. Ama yerine,
agzindan boguk, sessiz birkag harf
dékiilebiliyor ancak, tebessiim kirintilari.
Tek tiik. Ben bile anlayanuyorum seni.
Belki de sendeki mutluluk yozlasmig
iktidarindan beslenen bir asalak simdi.
Sanki fisildamalarimi duymus gibi
kaglan ¢atiliyor. Bir seylere alinds,
iceride ya da digarida. Haliyle sigaray:
yakma vakti geldi, dudaklarda bu
kadar bekletmek yeter. Cakmaginm
¢ikariyor cebinden. Metalik tikirtilar.
Ates. Turuncu ve sicak. Sonra nefes,
tek bir i¢im. Derin derin, tiitiiniin
yanma citirtilari. Gozlerimi agiyorum,
usulca seyrediyorum cigerlerinden
¢ikan sisi. Yo hayir, hayir. Tebessiimii
kirik diye mutsuz degil ama mutsuz
olmamak-mutlu olmak da degil. Yuzi o
denli dingin ve elleri o denli bilingli ki,
mutlulugun kalp atim hiziyla orantihi
oldugu tanimindan fersah uzakta.
Elimi omzuna dolayip, zaten mutlu
olmak i¢in devinimin hizli, zamanin

ani, ruhun qilgin olmasina gerek yok
diyesim geliyor. Diyemiyorum, ¢tinkii
bunlar1 o benden daha iyi biliyor. Ama
bakiglarimi sakinmadan dikiyorum
gozlerine. Sanki bakarak bir seyler
anlatabilecek, anlayabilecekmigim
gibi. Sanki mutluluk gérilebilecek bir
seymis gibi dikkatliyim. Bakiglarim
ucube bir devlet adam1 gibi emrediyor
saldirganca: Hey sen, yabanci! Kimsin
ve kimyasal olmayan bir mutlulugun
neresinde(n)sin?

Ikinci nefesi ¢ekiyor cigerlerine. Daha
uzun siiriiyor bu seferki ¢ekigi. Yanma
qitirtilar: daha derinden geliyor, bir
seyleri yirtar gibi. Uzaklara daliyor
bakiglari, sanki burada, uzak ve yakin
denen bir sey kalmig gibi. Hala mutlu
ama tebessiimii yitmeye bagladi. Bir
seyler diisiniiyor. Digtince, girdigi
her diigse nasil tecaviiz ederse, o da
simdiki zamanina 6yle saldiriyor
dustnerek. Yillardir bekledigim bir
filmi izler gibi izliyorum olan biteni.
Oyle istahli, 6yle heyecanly, 6yle
kayip. Neredeyse ben mutluyum ve o
mutluluk diyecegim. Neredeyse benim
kalbim hizla atiyor, o ise kan gibi sicak
sadece. Dis ile diisiincesi ayriliyor.
Bakiglar: muzip ve hiiziinli artik.

Bir peygamber mucizesi gibi sicak ile
soguk denizin ayrilmas: misali ikilemli
bakiglarin i¢indeki muziplik siipheye
dugiiriiyor beni. Ne kendi bilinci, ne
iktidari, ne hayaller bu mutluluga
sebep olabilir. Buradaki mutlulukta
bir giinah var! Haliyle sagirmiyorum.
Muhtemel ki vicdan azabinin saf
mutlulugu bu tebesstim. Hani bir
gunahin kalpte hirpaladig yerde
inatla yeseren ve iceren lotuslar gibi.
Taze ama miilteci bir mutluluk. Sanki
buraya gelmeden evvel, arzuladig: bir
seyi yapmus, her zerresiyle tatmin.

Az bucguk vicdan gelmis ardindan, tg¢
bes toplum kuraliyla birlikte. Asik
oldugu i¢in sevgilisini sevgilisiyle
aldatmis ya da 6ntnu goremedigi bir
promildeyken son hizda araba surmiis.
Zinams1 bir arzu mutluluk, promilli
bir kikirdama. Sonrasinda kendini
buraya, neresi oldugunu bilemedigim
yere atmig. Teninde hala bagka bir

ten kokusu, agzinda buram buramlik.
Kalbi sakinlesmis, haliyle bir sigara
yakmig, mutlulugu damarlarinda
akiyor, dinginlesmis az biraz, ytuziinde
de iste bu vicdan azab: asili. O yiizden
bi¢imsiz, kirik bir tebessiim bu
gordugim. Mutlu ¢inki arzusunu
yasamisg, tebessimi kirik ¢iinka vicdan
azabi eksidir.

Uzunca stre elinde asili kaliyor
sigara. Bagka nefes yok, igmeyi
birakti. Gézlerdeki muziplik ve

hiiziin de silindi. Vicdan azabiyla
ortulmis mutlulugun 6mri kisadir
mi1 demek bu, bilmiyorum. Bir
seylerle bagi olmak zorunda mi1 bu
tebessiimiin, kendi kendine giilene
illa bir sey demek zorunda miy1z?
Ama i¢im kipir kipir. Arsizca gozlerine
bakmaya devam ediyorum. O bi¢imsiz
gulumsemesi hila yiiziinde asili.

Ne kadar siiredir varligina maruz
kaliyorum bu tebessiimiin, bunca
zaman hangi sekillere girdi muamma.
Kendi kendine yanarak kiilii ucunda
epey birikmis sigarasini1 dudaklarina
goturiurken, goz goze geliyoruz.

Bir anligina. Gozleri 6yle diri ki,
yakiveriyor gozlerimi. Her sey ziddiyla
var olur diyen materyalistlere tiikiiriir
gibi bakiglari, mutluluk ziddiyla degil,
kendi eksikligi veya fazlaligi ile var olur
diyor. @
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ARINKOSKI

Mutluluk riizgarn

Kollarimi viicudumun tam éniine dogru ¢ember seklinde
uzattim. Sanki araya dolan havayi orada hapsedip
sarabilecektim. Sanki o an riizgarin direnci sarilabilecegim bir
insana doniugebilecekti. O kadar istedim ki...

LR
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baglayan hizh tren Millbrae yéniinden

gelerek 7.42de Embarcadero
istasyonunda durur. Kapilar aglinca siyah,
gri, lacivert giyimli insanlann olugturdugu
sabah kalabalig1 disar1 dogru tagar. Perona
dogru akan bu selin seyrelmesiyle ters yénde
bir akag baslar. Trene ilk binenler lizla bog
yerlere dogru atilirlar. Biraz arkada kalip son
koltuklarmn da kapilmak iizere oldugunu
kestirenler, rahatca yaslanabilecekleri yerlere
yonelirler. En son binenler ise oturanlar ve
yaslananlar arasindaki uygun bosluklara
serpisirler. Zil sesinden sonra otomatik
kapilar giiniltiiyle kapanir. Son anda trene
yetisebilecegini sanarak kapiya dogru
kosmus olanlar, beyhude gayretler icin
biraz utanmus, tren kapisinin 6niindekilerle
goz goze gelmekten kagnarak bir sonraki
trenin saatine bakmak tizere baglanm mesaj
panosuna kaldirirlar.
Trenin hareket etmesi yeni binenleri
rahatlatir. Giintin ilk zaferi kazarlrmstir.
Kulakliklariyla muzik dinleyenlerin, kitap
okuyanlann, telefonuyla oyun oynayanlann,
uyuyanlann, gozlerini yerde bir noktaya
sabitleyenlerin trenin ritmine birakilrmug
bedenleri ayindeymis gibi bir uyurnla saga
sola sallanmaya baglar. Sadece ben iclerinde
bir agirhk yokmus gibi sallanan bu bedenleri
izlerim. Cekinmeden istedigim herkesi
bagtan agag inceleyebilir, onlarla ilgili
hikayeler uydurabilirimn. Kiyafetlerinden,
duruslarindan, tiklerinden, yara izlerinden,
dévmelerinden onlann nelerle ugragtigin
hayal edebilirimn.
Her birini merak ediyorum. Bazen

s an Frandsco ve Oakland1 birbirine



biriyle sohbet ettigimi diistintiyorum.
Aramizda gegebilecek diyalogu kafamda
canlandirtyorum, sonra kendi kendime
gulimsedigim oluyor. Bazen de filmlerdeki
gibi bir kovalamaca sahnesinin yasandigin,
silahh adamlarin tren i¢inde kosturdugunu
diigiiniiyorum. Kirnin nasil davranabilecegiyle
ilgili kendimle tartisryorum. Bu oyunlar
hosuma gidiyor. Kirk dakika boyunca hayal
gucim tammadifim insanlan yoguruyor ve
onlardan kahramanlar yaratiyor. Ashnda her
sabah bir sey olsun diye bekliyorum. Tki aydir
kimseyle gz goze gelmedim.

Tren tiinelden aktig1 zaman giines 15181
iceriyi altin saris1 bir parlaklkla dolduruyor.
O zaman insanlann yiizlerine daha

dikkatli bakiyorum. Pek ¢ogunun yuzii
aydinlanmmyor bile. Cogunun gozleri karanbk,
hareketsiz. Rutinlerine, ahgkanhklanna nasil
kapildiklanm fark etmiyorlar. Aym kapmin
6niinde bekleyip aym vagona biniyorlar.

Yol boyunca yiizlerinde mimik tasimadan
gidiyor, isyerlerine vardiklarinda giiler
yuzlerini takiyorlar. Sanki tren yagsamlanna

dahil degilmis gibi, yolculugahayatkatmadan
vakit gegiriyorlar. Istasyondan giktiktan
sonra her giin aym kaldirimdan gidecekleri
yere kadar baglan énde yiiriiyorlar.

Benim i¢in bazilan tamdik yiizlere donusti
bile. I¢lerinden biri 6zellikle zihnimi meggul
ediyor. Bu hatt1 kullanmaya bagladigim ilk
hafta gérdiim onu. Elleri dikkatimi ¢ekmisti
6nce. Uzun, ince parmaklanyla telefonunda
tetrise benzer bir oyun oynadigim
gorebilmigtim. Bir anda onu boyalar ve
tuvaller arasinda bir at6lyede resim yaparken
disledim. Sohler kagitlar tizerinde elleri izl
izl hareket ederken gozlerimodelive kagidi
arasmda tutkuyla gidipgeliyor. Saatlerdir
cahsmaktan saglan dagilmg, kuru pasteller
¢alisma onliigtinii rengarenk boyans ama
resmi istedigi gibi olduk¢aytiziinde kendinden
memnun bir panilt: beliriyor. Az sonra sévaleden
birkag adim uzaklagacak, yorulan parmaklarinm
¢itlatacak ve belki hem sirt1 agrimug oldugu icin
hem de agik¢a giiliimsememek igin esneme ve
giiliimseme arasmda bir hareketle bagim arkaya
dogru atarak gerinecek. Ona Artemisia adim

verdim. Her sabah ilk ig digerlerinin arasinda
onun yuzinu arryorum.

Ikimiz de aym durakta iniyoruz. Ugiincii
goriisimde kendime engel olamayarak

onu takip ettim. Calistigim yere birkag blok
uzakhkta bir magazaya girdi. Vitrinden

iceri bakmak istedim ama gériilmekten
korktugum i¢in geri déniip yoluma devam
ettim,

Bir firsatin1 bulup konusabilir miydim acaba?
Birkag kez 6gle tatilinde magazanin karg1
kaldinrmim arginlayarak iceri girebilmek

icin bahaneler uydurmaya cahgtim. Sonra
higbirine cesaret edemeden isime geri
déndim.

Agustos'un dordiiydii. Birkag giindiir siiren
bulutlu havaya siddetli riizgar da eklenmisti.
Istasyona dogru agir adimlarla yiirtirken
riizgan viicudurnda hissedebilmek icin
riizgarhgimin fermuanm a¢tim. Dort yol
agzinda riizgann akirm siddetlenmisti.
Birkag dakikahgma durdum, bagimi
gokyuziine kaldirdim. Yiiziimiin bir kasminda
riizgarin degip gegisini hissedebildim.
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Kollanmu viicudumun tam éniine dogru
cember seklinde uzattim. Sanki araya dolan
havay1 orada hapsedip sarabilecektim. Sanki

0 an riizgarin dirend sarilabilecegim bir
insana déntigebilecekti. O kadar istedim ki...
Yavasca kollarimi indirdim. Yirtimeye devam
ettim. Uzun zamandir ilk defa bir seye kucak
agabilmistim. Ruzgar dostum olabilirdi.
Peronda yine bir yerden bir yere kosusan
insanlar, yine trenin giirtiltiisi, yine zil sesleri...
Bagkalarinin bana yer vermek zorunda
kalmasim istemedigim i¢in trene ilk binenlerden
biri olmaya ¢alistyorum.

Sansh giinim! Hemen ¢aprazimda
Artemisianin telefonuna egilmis dalgin
ylziini se¢tim. Normalde o varken bagka
kimseye bakamiyorum ama bugin 6yle degil.
Bugtin sanki trene hayat gelmis gibi. Nedenini
anlamam zor olmuyor. Biraz ilerde ti¢-dért
yasindaiki kiigiik kiz ¢ocugunun kahkahalan
tiim treni dolduruyor. Onlarin enerjisine
kayitsiz kalmak miimkiin degil.

Kizlardan biri sar1 sa¢lar1 ve pembe-beyaz firfirh
elbisesiyle minyatiir bir prensese benziyor.
Digeri ise kizil saglan, ekoseli gémlegi ve kot
tulumu ile tath bir kovboy gibi. Aradan yirmi
sene gecmis olsa, bu iki kiz ayni tarzlanyla yine
tesadiifen yan yana gelmis olsa, birbirlerini
kiictimseyip ilgilenmeyeceklerdi. Oysa simdi kim
bilir ne kadar zamandir onlan bir araya getiren
bu tesadiifiin keyfini ¢ikaniyorlard.

Bir¢ok kisi gibi ben de gézlerimi bu kigiik
mutlulukyumaklarindan alamiyordum.
Konugamiyor sanki kahkaha ile anlagiyorlard:.
Kim bilir tren onlar i¢in ne kadar da heyecan
vericiydi? Beklemedikleri her harekette dikkat
kesiliyor, tren hizlandiginda sevinip ellerini
cirpryorlardi. Gunisig treni doldurdugunda
ikisi de ayru anda dogal bir refleksle cama
dogru doniip disariyr gérmek istediler. Sahi
biz ne zaman pencereden bile digar1 bakmaz
hale gelmistik? Diinyaya yeniden onlarin
acemi gozleriyle bakabilir miydim? Bir an
prensesin bakiglari bana takildi. Korkmad:
ama giiliimsemedi de. Birkag saniye yeni

bir sey goérduigiinii bilerek yiiziime bakti. O
kadar giizeldi ki goziimden yaglar suziildi.

Yiiz kaslarim elverdigince ona giilimsemeye
calistim. Tam o sirada minik kovboy, prensesin
elindeki topu almak i¢in uzandi. Prensesin
dikkati dagilmis oldugu i¢in topu digtirdi.
Altin sans1 top trenin gri zemininde
yuvarlanmaya bagladi. Kizlar gézleriyle topu
takip ediyorlardi. Bir anda, yiiz kilo civarinda
oldugunu tahmin ettigim bir kiz kendisinden
beklenmeyecek bir ¢eviklikle, koltuklarin
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altinda g6zden kaybolmus topu almakigin
yerinden firlad:. Kirli zeminde diz ¢okmeye
aldirmadan koltuklarin altina dogru egildi,
topu sikigtig1 yerden kurtardi. Yine dizlerinin
izerinde prensese dogru dénerek avucunun
icerisindeki altin topu kiza uzatti.

Nasil bir tezahiirat! Kizlar minik ellerini
qirparak, ziplayarak ve kahkaha atarak
toplarini kurtaran kahramana yapilabilecek
en icten tesekkiirii sundular. Iste ondan
sonrasgigman kizin yiiziindeki aydinlanmay:
gordiim. Sanki gurur, agir bedenini
kanatlandinp yerden kolayca kalkmasim
sagladi. Kendisi de bu refleksine sagirmig
gibiydi. Konugsamayacak kadar kiigiik

bir cocugun sizi kahraman gibi gériip
hayranlikla yiiziintize bakmasindan daha
onur verici ne olabilir ki?

Orda zaman kirild:. Insanlar topun
yuvarlandigim gordii. Bir kizin iri ciissesiyle
yere uzanp topu aligini izledi. Kiiciik bir
kizin mutlulukla topa uzamsin seyretti ve
hep beraber bu ana giildiiler. $igsman kiz
sevingle yerine otururken ona bakanlara

da hafifbir selam verdi. Kii¢iik kizlarin
mutlulugu diger insanlara da yayllmigt. Goz
goze gelerek “Siz de gordiiniiz degil mi?” diye
birbirlerine giliimsediler.

Ben de hemen Artemisia’ya dondiim. Bir
anda gozlerimiz bulugtu. i¢imi bir tirperti
aldi. Yiizimii ¢evirdim. Uzun zamandir
beni izliyor gibiydi. Gézlerimi yere

diktim. Bakislannmn agirhgini tizerimde
hissediyordum. Bedenimi trenin sallamgina
biraktim.

Istasyona geldigimizde onun her zamanki
gibi hizla trenden gikacagim diisiindiim. Bu
sefer daha agir davramyordu. Bagimi onun
oldugu yéne ¢evirmeden ¢ikip asansére
yéneldim. Kalbim o kadar heyecanla
carpryordu ki adimlanm birbirine dolanda.
Tokezledim. O an giiglii bir elin, 6ne
dogrusavrulan vicudumu kavradigim
hissettim. “Iyi misin?” diye sordu, yiiziime
bakmaya ¢ekinmedigini gostermek ister
gibi. “Evet” dedim. “Tegekkiir ederim.”
“Seninle yiirityecegim” dedi. Bu bir soru
degildi. Reddedemezdim. Sessizce yanunda
geliyordu. Asansére bindigimizde yeniden
karsima dogru gecerek “Seni taruyorum”
dedi. Sagirmigthm. “Caligtigim yerden
gordim seni” diye devam etti. “Dugstinceli
distinceli yuriiyordun. Sonra birkag kez
ogle tatilinde parkta gordim. Kuglarla
konuguyordun.” Giilimsedi. Utanmigtim.

“Beraber yemek yiyorduk” diye agiklamak
istedim. Daha da sagma bir sey sdylemnis
oldugumu fark ederek sustum. Asansor

cikis katina gelince benimle yiiriimekten
vazgececegini diistiniip rahatladim. Yanimda
yiriimeye devam etti. “Buralarda ¢alisiyor
olmahisin.” Cahgmak derken sesinde bir tereddit
olustu. Yanhs bir sey soyleyip soylemedigini
kestirmek i¢in gozlerimi aradi. “Evet” dedim
onu rahatlatmak i¢cin. “ADT Giivenlik
Sirketinde ¢ahgiyorum. Kamera kayitlarin
izlemekten ibaret bir igim var. Tabii gecici bir
is... Daha uygunbir gey bulana kadar... Yani ne
yapabilecegimi anlayana kadar... Tedavim daha
bitmedi.” Sustum. Artemisia’nin yiiziinde ciddi
bir ifade belirdi. Sorusundan emin olamayarak
yine de samimi bir merakla: “Daha ¢énce ne
yapiyordun?” Bir yandan da sekli bozulmus
viicuduma hizh bir bakig atip cevabi tahmin
etmeye calisarak: “Yani... Seyden énce?”
“Yangindan” dedim. Biraz soluklamp:
“Ressamdim samirim.”

Yiiziimii yol tarafina cevirip kargidan kargiya
gecen insanlan izliyormus gibi yaptim. Yanmug
ellerime ve az sayida kalmig parmaklarima
acamayla bakacagini biliyordum. Tekrar

6niime baktigimda kendinden emin ses
tonuyla konugmaya devam etti. “Ben de

stilist olmak istiyorum. Giindiizleri bir kadin
giyim magazasinda ¢alisiyorum. Geceleri de
¢izim kursuna gidiyorum. Belki ¢izimlerime
bakarsin...”

ADT'’nin 6ntindeki 1giklara gelmistik.
Artemisia’in tuval 6niindeki imgesi i¢imi
sevingle doldurmugtu. Sadece “Tabii” diyebildim.
Cevabim onu memnun etti. “Ogle yemegini
parkta mu yiyeceksin?” diye sordu, benimle kars:
kaldirima yuriirken.

- Evet.

-12.30da mu?

- Evet.

- O zaman orada goristriz.

Yine bir soru degildi. Hayir diyemezdim. Birkag
adim uzaklagmgt1 ki aniden bir ey hatirlamig
gibi geri déndii. Riizgar da onun déniigiiyle uzun
kivirak saglarim yiiziine dogru savurdu. Bir
eliyle saglarimi baginin arkasina dogru atarken
“Adim Camille” diye seslendi.

“Camille... Elbette...”

-Robin.

Elsallayarak dondu, riizgira kars: yiiriimeye
devam etti. Birka¢ dakika daha arkasindan
baktim. Ondan suiziliip gegen riizgar simdi
bana ¢arpryordu. Biitiin yaralanmi temizleyip
beraberinde ¢ok uzaklara gétiirecegini hissettim. @
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Her seferinde giicti olusturmak i¢in
dogru kaynaklara kosuyorum. YYY
ti¢clisiiniin gercek bir déntisiim yasayarak
yenilmez olmak i¢in ihtiya¢ duydugu
dérdiincii kuvveti bulmak ugruna
paralaniyorum. Yastik, yorgan ve yatak
triosunun uyumlu armonisini hep o
telas bozuyor. Dérdiincii kuvveti bulmak
zorunlulugu tath riyalarimi kabusa
ceviriyor. Benim riiyalarimda Zeus,

Thor ve Deli Dumrulkars: kargiya gelip
Gyle birbirlerine bakiyorlar. Bakiyorlar
sadece 6yle. Hangisi ne yapmali diye

ben tasalaniyorum. Fantastik film
sahnelerinden etkileniyorum bazi
geceler. Ucuyorlar az biraz. Bir gece

tas, kagit, makas oynasinlar istiyorum
Doktor. En ¢ok Zeus yenilsin ama. Daha
hagmetli géztikmek ugruna elini hep

tag yapsin ve kagit yapan Thor da onu...
Anladin iste sen Doktor.

YYY’nin gizemli arayigina gelince...
Sikint1 hi¢ gelemiyor olusu ya zaten
Doktor. Bir yere varmiyor o miicadele.
Uyandigimda kendimi birinin iistiinde
yatar, biriyle értuniir, 6tekine de bagimi
yaslar buluyorum. Bozuluyor biiyii her
sabah. Cok bozuluyorum. Kiilkedisi
misali masalin sonu giizel olacak diye
imit ediyorum. Umit saglikh bir duygu di
mi Doktor. Dogru yapiyorum. Masallara
inanmak normal insanlara has bir
davranis m1? Normal ne demek Doktor?
Mutlu olmak i¢in ne kadar normal olmak
gerekli? Bunu Freud’a m1 soralim yoksa
Doktor? Riiyada birbirlerine bakan
Zeus, Thor ve Deli Dumrul aslinda ne
demekmis? Freud meshur kuraminda

bunu da agiklamis m1 ki Doktor?

Cicek

Gok sik kuslardan bahsediyorum

ben Doktor. Bu simgeyi ii¢ yasindan
bityiik herkesin rahatlikla 6zgiirliikle
bagdastirabilecegi konusunda hemfikir
olacagimizi diigiiniiyorum. Ama cigekler
de epey mesgul ediyor altini ve digim
bilincimin. Kardelenler, gelincikler,
niliiferler. Niliifer ¢iceginin suda

olusu ayr bir hoplatiyor yiirecigimi.

O ¢i¢ek nasil soluyor ve tekrar agiyor,
dongistinde acaba neler yasaniyor
derken, birden “Allah neler yaratmig”
deyiveriyorum naftalin kok ulu teyze
edasiyla. Cicek gérmek beni ¢ok mutlu
ediyor Doktor. Masallah diyorum

her gordugiime sik sik... Hele ki ilk
bebegini dogurmus annelerin yaninda.
flk doguran onlarmus gibi bebeklerine
nazar degecek diye tuhaf gergin hallere
biirtiniiyorlar ya. Cok garip bir duygu
Doktor. O anneler bebeklerine bir sey
olacak endisesiyle insanin suratina “Oyle
o kadar tezahiirat yapmayin” ifadesiyle
bakarlarken, “Masallah Magallah, ah pek
tath bir sey bu” demek bana sahtekarlhk
geliyor Doktor. Ama ben de yasadim
ayni gelgitli kuruntular. Insan en mutlu
anlarini kendine nasil zehir eder, bilir
misiniz siz Doktor?

Cicek mevzusuna gelince. Biraz énce
bahsetmistim degil mi bir seylere
gelememenin insan sabr1 tizerine
yaptigi baskiy1. Riiyamda tirim tirim
aradigim dérdiincii kuvvet konusunda
bir baglanti kesfediyorum ¢ok eskilerden

gelen. Ne biiyitk mutluluk ki ben degil
o beni buluyor Doktor. Yine yardimima
bilincimin alt1 disindan koguyor.
Gocukluguma dénecegim yiiksek
miisaadenizle Doktor. Bi kosu gidip
gelicem... Terlemem, vallahi s6z.

Bir ¢izgi film vardi. Her cumartesi
sabahi benim gibi bir¢ok ¢ocugu da
ekrana miknatish etkiyle ¢eken. Bir kiz
vardi Japonlarin ¢izdigi. Bu kiz yedi
renkli ¢icek ariyordu diinyanin dért
bir yaninda. Ve aradig yerlerde de
tohumlar birakiyordu. O tohumlardan
rengarenk tiirlii turla ¢igekler agsin
diye. Oyle basladi ciceklere zaafim.
Anlamlarini bilmezken de sevdim
onlar1 ben. Bir anlam yitklemeden.
Papatya icten duygularin, sardunya
birlik ve bareberligin simgesi olmasayd1
da sevilesiceydi. Hangi kotii sohret
zambagin glzelligini lekeleyebilirdi.
Yedi renkli ¢icegi arayan kiz da anlad:
ya sonunda; o ¢icegi kendi bah¢esinde
bulunca...

Agiksan vur saza, soforsen bas gaza.
Sevene can feda, sevmeyene elveda.

Sen batan bir giines, ben yollarda ¢ilekes.
Sofériin bahti kara, muavinin gonlii yara.
Gaz fren sanziman, halin duman.

Sev beni, seveyim seni.

Agk bir otobiistiir, binmesini bilmeli.

Son duraga gelmeden inmesini bilmeli.
Bana hava atma.

Havan kime yabanci?

Kapilma riizgarima, sen de aldanirsin.
Sollama beni, sollarim seni.

Gegme beni, ezerim seni.

Diinya dikenli bir hayat, sevenlerde mi
kabahat?

Yaklasma toz olursun, gegme pisman
olursun.

Cilemse ¢ekerim, kaderimse giilerim.
Istedim vermediler; sen séforstin dediler.
Emegimiz bilek zoru, Allah’im sen bizi koru.
Agk bir sudur, i¢ i¢ kudur.

Agski ¢ekene, derdi bilene sor.

Ask ¢ekenin, yol gidenin.

Kabahat sende degil, seni sevende.
Nabeeerrrr.

“Cicek Abbas”
iste mutluluk...

Doktor... I see dead people... @
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Yasasin yasam!

Sylvia Plath'in yasadig1 bipolar bozukluk ona

daha ¢ok hayati katlanilmaz hale getirirken, adeta

zittiymigcasina hayatta dimdik durmaya ¢aligan bagka

bir kadin figtra ¢ikiyor ortaya: Frida Kahlo.

urguya inanir misiniz; yani bazen
K"olan" seylerin adeta bagka seylere

fikir verecegi sekilde trajik/acikli
ya da mutlu olaylara baglanmasina veya
sebebiyet vermesine? Kaderi éncelemek,
illa ki din veya bagka bir unsura inanip
akiga birakmak ve akigta kalmak seklinde
de olusabilir bu durum, ¢ok tesadiifi bir
sekilde de kendini gosterebilir.
Konunun “mutluluk” oldugunu
6grendigimde kafamda adeta simgekler
¢akt1. Cinkd mutluluk beraberinde ¢ogu
seyi getiren, bazen vazge¢menizi, bu
sayede dogasi geregi bir seyleri tercih
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etmenizi saglayan, bazen de kocaman
hedeflerin, planlarin, yapilacaklarin
pesinden kosma sebebi. Aslinda
hayattaki durugumuzu oturttugumuz
sablonun ana amac.

Biittiin bu disiinceler i¢inde savrulurken,
beynimde ¢akan simgeklerin
guriltilerine kulak kabartirken, yakin
bir giiniin sabahinda ac1 bir haberle
sarsildik hepimiz. Ulkemiz i¢in ac1
haberle sarsilma deyimi ne kadar

dogru tartigilabilir ¢inki toplumsal
guvenligimize zarar getiren olaylara
gogis gere gere adeta duyarsizlagiyoruz.

Dogacak diger durumlar da sadece
sarstyor bizi, vah vah’larla okuyoruz
gazeteleri; gozlerimiz yagariyor bazen.
Toplumsal anlamdaki haletiruhiyemiz
ozellikle son giinlerde incelenmesi
gereken bir diizeyde.

Tim bu travmalarin birine tGziillap

onu atlatmaya ¢ahgirken, bir yenisiyle
uyandigimiz sabahlardan birinde bir
geng kizin intihar haberini okuduk
siirmangetten. 22 yagindaki geng kiz
abisinin tecaviiziine ugramis ve bunu
kaldiramayarak ardinda biraktig iki
satirlik notla ve kalbine dayadig silahla
intihar etmigti. Cakan simgeklerimin

bir tanesi ac1 ac1 1511dad1 géziimiin
oniinde; aklimda beliren kavram ise
“kadinin bu iilkedeki yoklugu” idi. Kadin
gindelik yasamdan siyasete varana degin
nesnelestirilip Gizerinde yasalara karar
kilinacak hale getirilip tek malzeme
olarak sunuluyordu 6ntimuze. Attig her
adim ¢imentoya saplanmaya ¢aligilirken,
¢ogumuz bunu gérmezden gelip ya
vicdandan uzak agiklamalarla ya da
“Allah rahmet eylesin’lerle gegiriyorduk
giiniimiizii. Ulkemizin iki temel diisturu
“Bigak kemige dayandi” ve “Allah rahmet
eylesin” olmustu. Ulkem kadininin
mutlulugu nasil duyumsadigini ya da
ona mutlulugun nasil duyumsatilmaya
caligildigini distiniirken aklima sayisiz
ornek geliyordu. Intihar etmek psikolojik
anlamda yaganan son noktayi tabir
ederken yasanilanlar, yasatilanlar ve bu
baglamda kadinin i¢inde olusturulanlar
ve oluganlar dikiliverdi 6niime; adeta kale



gibi.

Bu diigtinceler 1s1g1nda zihnimde,
birisinin intihar ettigi kesin olan,
digerinin ise 6limii rahatsizliga bagh
oldugu soylenen yine de ¢ok net verilerin
olmadig: iki sanat¢1 kadin canlanda.
Icinde bulunduklar: ruh hali, mutlulugu
algilayislari, neden mutsuz olduklar: bu
iki farkh yastaki kadim giiniimiize dek
“neyin” getirdigi sorunsalini inceleme
adina ¢akan simgeklere burada ses
vermek istiyorum.

Oncelikli olarak mutlulugun énce
buinyesinde, sonrasinda eserlerinde
arada pirildayip bir anda yok olusunun
ve yerinin bir satir sonra mutsuzluga
birakan siir ve kitaplariyla Sylvia

Plath beliriveriyor. Kaynaklardan

alinan bilgilere gére Plath, hayat:
boyunca ileri derecede bipolar (manik-
depresif) bozuklukla bogusmus, 1950
yilinda bursla girdigi Smith College’daki
ikinci yilinda ilk intihar girigimini
gerceklestirmis ve bir akil hastanesine
yatirlmistir. Bipolar bozuklugun

mani déneminde, yani agir1 hareketli,
konugkan, enerjik ve umursamaz
yasadig1 dénemde yazarin mutlulugu
tammlayigi, hayatina bakis: degismis;
depresif dénemde yani siniri, agresifligi,
kafa karigikligin, 6fkeyi ve bu baglamda
hissettigi haz alamama, kapana kisilma
hissini yasadig: zamanlarda ise eserleri
bambasgka sekillenmistir. En sik 20°li
yaslarin basinda goriilebilecek bu iki u¢lu
duygu durum bozuklugu Sylvia Plath’in
anilarinda daha da ge¢mise dayanan bir
mutsuzluga isaret ediyor adeta. Kendi
agzindan yazdig: “Sanmirim 9 yasina kadar
gayet mutluydum, umursamazdim ve

sihre inamrdim ki bunun tizerimde biiyiik
bir etkisi vardi; daha sonra 9 yasinda

¢ok buiyiik bir hayal kirikligr yasadim.
Elfiere, Noel Baba'ya ve sihirli giiclere
inanmiyordum artik ve gittikce daha
depresif ve gercek¢i olmaya bagladim;
16-17 yaslarinda daha dengeliydim fakat
kesinlikle mutlu bir ergenlik de gecirmedim,
belki bu yiizden yaziya, edebiyata yéneldim.
Hikayeler, siirler, giinliikler yazdim,

o yillarda denge saglamay: gercekten
bagarmigtim.” satirlar mutsuzluk ile
mutluluk kavramlarinda basrol oynayan
farkindalik ve kendi yasadig: psikolojik
problemlerin siire¢lerine de géndermede

bulunuyor. Sonradan deginecegim Frida
Kahlo'nun meghur sézi adeta Sylvia
Plath’1 destekler nitelikte beliriveriyor
goziimiin 6ntinde: “Insanin ifade
edemedigi seyin giicii patlayici, hasar
verici, kendi kendini yikici bir giigtiir. Ifade
etmek kurtulmamn baslangicidir.” Hig
kuskusuz ki bu agidan bakildiginda Plath
da ifade edisleri ile i¢indeki yikia giicii
yapict hale getirmis ve en ¢ok da ifade
edebilmenin mutlulugunu yasamistir
icten ice. Mutsuzlugu ifade edisin onu
mutlu etmesi ise iki kavramin da aslinda
birbiriyle ne kadar i¢ i¢ce oldugunun
yansimalarindan birisi...

Glunumuz dinyasinda hepimiz kendimizi
tek tek inceledigimizde de benzer durum
ortaya ¢ikabilir, insanlar basardiklariyla,
yaptiklariyla, soyledikleriyle mutlu
olurlar. Mutluluk bagkas: tarafindan
bize saglanan, elimize-ytiregimize somut
olarak verilmis, yaratilmis bir gerceklik
olarak karsimiza ¢ikmiyorsa hayattaki
durusumuzu siirekli mutlu olmak adina
kurgulariz. Bunun i¢inde iyi bir ise sahip
olmak, sonucunda kazanilan maddi giig,
bu maddi giigle saglanacaklar, yapilacak
iyi bir evlilik, se¢ilecek iyi bir es ve saghk
problemimiz yoksa dogacak saglikli
¢ocuklar yer alabilir. Plath burada yine
beliriveriyor, bu sayilanlarin ¢ogunu
gerceklestirmis fakat yasadig: psikolojik
rahatsizligin da temel yaratmasindan
dolay1 mutlu olamayanlar kervani i¢inde.
Var olusa dair mutluluk sayilabilecekleri
reddediyor ve bunu yanilg olarak
goriiyor. Ornegin iyi denilebilecek bir
evlilik yapiyor ve sair Ted Hughes'la
evleniyor Sylvia. Lakin kocasinin
kendisini ihmal etmesiyle ve aldatmasiyla
baglayan kiskanglik krizleri boganmaya
gotirayor harika birlikteliklerini; hem
de Sylvia Plath ve kocas: Ted Hughes iki
cocuk sahibi olmugken. Tam boganma
siirecinde, belki biraz 6ncesinde, belki

de sonrasinda “Sir¢a Fanus”u yaziyor
Sylvia. “Sir¢a Fanus”u yazmasina neden
olan ve kitabina bu bagligi koyduran
dusiince ise evliliklerinin agkla ve
tozpembe bir mutlulukla baglamasinin
ardindan bir anda kendisini kisitlanmig
hissetmesi ve evde ¢ocuklariyla beraber
kocasinin isten déniisiinii bekleyen bir
kadin haline gelmesidir. Bu baglamda
hayatinin ¢ogu alaninda sahip olduklarini

yine de elinin tersiyle itmemis ve mutlu
olmakla memnun olmak arasinda

bir ayrim yapmigtir kafasinda. O her
zaman kendini “mutlu olamayacak

lakin memnun olabilecek” birisi olarak
gormustir. Evlilik ertesi siirecini ise
esine duydugu hayranlik bitmeye
baslamigken soyle ¢zetlemistir: “Ne
yapiyorlar biliyor musunuz, sizi bir kafese
koyup birakiyorlar.” Plath, mutlulugun salt
kesin kural ve kaidelere bagh oldugunu
disundigi, hastaligini ¢ok arkalara
atacagini hayal ettigi dénemlerin
ardindan kocas tarafindan aldatilmas:
sorunu da hayatinda belirince,
tretkenliginin de sinirlanmasiyla,
mutlulugun bagka birilerinin yarattig
yalan hayatlar i¢ine saklanmayi tercih
eden kisilerin i¢inde yasanabilecegini
iddia eder. Ag1z dolusu tartigabilecegi,
sanatina hayran oldugu ve kendisini aym
frekansta hissettigi tek kisi olan kocasiyla
da ayni ruhsal bunalima striiklendigini
anlayan Plath, tgiincii defa intihar eder
ve bu kez daha garanti olacak sekilde.
Yasadig: psikolojik rahatsizlik geregi cogu
zaman 6lmek istemedigini, lakin bir satir
ardindan intihar edebilecegini belirten
dusiince kivrimlarinin iginde gidip gelen
Sylvia Plath, kendisini hastaligindan

da uzaklagtiracak mutluluk tablosunu
aslinda yasamadigim diistinerek ardinda
biraktig: doktor numarasi ve kizlarimn
odasina biraktig kurabiye-siit ile kafasini
firina sokar ve intihar eder. Psikolojik
durumu i¢inde normal kalan hiicreleri
6lmek istemedigini ona hatirlatirken ve
belki de bir énlem olarak ona doktorun
numarasini biraktirirken, icindeki
depresif halin getirdigi caresizlik ve
mutsuzluk Plath’i 30 yagindayken 6lime
gotirmiustir. Mavi gokyiizi, a¢an giines,
edebi yaratimlar, yasadigi ve/veya
yasadigini sandig biiyik ask sonucu
dogan ¢ocuklari yetmemistir onu mutlu
etmeye...

Sylvia Plath’in yasadig: bipolar bozukluk
ona daha ¢ok hayati katlanilmaz hale
getirirken, adeta zittiymigcasina
hayatta dimdik durmaya ¢alisan bagka
bir kadin figiiri cikiyor ortaya: Frida
Kahlo. Ozellikle son dénemin popiiler
kultirinin ¢antaya, bardaklara,
objelere yansitilan resimlerindeki gii¢la
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bakislar gercekten gii¢li muydi? Yoksa
mutsuzlugunu kapatmaya ¢alisan bir
kadinin ¢abalamas: miydi?

Plath gibi Frida Kahlo da hayat1 boyunca
edebiyat, sanat ve felsefeyle yogurmustur
beynini, adeta alt1yasinda gecirdigi cocuk
felci sebebiyle kaybettigi bir bacag: ve bu
yuzden kendisine takilan “Tahta Bacak
Frida” lakabina inat. Kendi mutlulugunu
kendisini diigiinsel yénden destekleme
iizerine oturtan Frida'nin hayats, 18
yasindayken gecirdigi trafik kazasinda
tramvayin demir ¢ubuklarindan birinin
sol kalcasindan girip legen kemiginden
¢ikmasi sonucu gegirdigi 32 acili
ameliyat, takmak zorunda oldugu demir
korselerle degismistir. Yine de bu stregte
hayata tutunup, ailesinin de destegiyle
resimler yapmaya baglamigtir. Resim
calismalarinayataginin tam tizerine,
tavana astirdig1 bir aynaya bakarak
kendisini ¢izmekle baglamigtir Frida.
Kendisini “iretirken” mutlu hisseden
Frida onu basglica eylemlerinden ¢ekip
alan kazayi dahi “basima gelen en iyi sey
act cekmeye alismaya baslamam” diyerek
yaratima donustiirmistir. Yagama
baglilik, mutluluk- mutsuzluk aras:
denge bakimindan bakildiginda Sylvia
Plath’in biraz daha zitt1 sayilabilecek
Frida Kahlo, sag bacaginin tamamen
kesildigi ameliyatin ardindan kullandig:
agir agr kesiciler ve agriy1 dindirmek igin
basladig agir1 alkol titketimi sarmalinda
hem fiziksel hem de ruhsal olduk¢a agir
donemler iginde bulunurken giinligiine
yazdig1 yazida simdilerin de mottosu
haline gelen su ciumle gériilir: “Ayaklar...
Ugmarm saglayan kanatlarim olduguna
gore, sahi, ayaklara hala ihtiyacim var mi?”
Fiziksel anlamda ¢ektigi acilar ve
organindan yoksunluk, bu baglamda
yataga baglanmis olma durumu tiim
mutsuzluk temalarini ilk bakigta

icinde barindirdig diistiniilebilecek bir
hal iken, Frida iiretkenligi ve hayata
baglilig: ile kendisini var etmis, mutlu
olmaya ¢alismistir son nefesine dek.
Hayatinin en zor déneminde tanistigi
inli ressam Diego Rivera ile tutkulu bir
agk yasadiktan sonra evlenmeye karar
vermislerdir. Lakin evliligin getirdigi
mutlulugu Diego'ya ¢ocuk vererek
taclandirmak isteyen Frida, gecirdigi kaza
sonucu olusan saglik sorunu sebebiyle bir
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¢ocugunu aldirmusg, birkag defa d a kiirtaj
olmustur. Diego'nun ii¢tinci esi olan
Frida, butin bu olumsuz yasantilardan
sonra eginin sadakatsizlikleri de tizerine
eklenince bosanmak durumunda
kalmugtir. Plath’in da sadakatsizlikle

bas etmeye ¢alistigi lakin hastaliginin
yarattigy yikia giic ile istesinden
gelemedigi disuniilirse, Frida'nin
Plath’tan en farkh yonu, goraliir bir
psikolojik rahatsizliga sahip olmamasi
ve bu baglamda hayatinda mutsuzlugu
degil mutlulugu, ortaya bir eser
koymakla, dustincelerini kendi géziinden
resmetmekle edinmeye ¢alisiyor
olmasidir. Frida Kahlo da evliliklerinin
bosanmayla bittigi her strecin ardindan
bunalima girmis, hatta bunu tablolarina
da yansitmigtir. Gegirdigi kazadan sonra
da onu tutkuyla seven bir erkekle arasina
onlarca kisi girmis olsa da yasadiklar
firtinah agk s6yle resmolunur Frida’nin
kendi deyimiyle: “Hayatta bagima iki
korkung kaza geldi, biri gegirdigim otobiis
kazasi, digeri de Diego...” Babasi diginda
dugiinine kimsenin gelmedigi Frida,
ayni anda hem en biyik mutlulugu

hem de en buyitk mutsuzlugu Diego ile
yasadigini vurgulayan séylemleriyle 6n
plana gtkmigtir. Ona ¢irkin diyenlere
karsi duydugu kizginlik, bu kizginlik
sonucu yasadigl mutsuzluk, lakin
Diego’nun onunla evlenmesi (bir filin bir
guvercinle evlenmesi) ile duyumsadig:
mutluluk ve ona ¢ocuk verememekten
kaynakli mutsuzluk hali. fki u¢ kavram
arasi sinirda gidip gelmistir Frida ve yine
de ¢ektigi onca aaya ragmen diinyaya

yine gelse yine Diego ile olmak istedigini
belirtir. 1954’te, cogu kaynakta akciger
embolisinden dolay: 6ldugii séylenmekte,
bazi kaynaklarda ise intihar etmis olma
olasiligina yer verilen Frida, son nefesine
kadar yaptig tabloyu da adeta trajik bir
isimle taglandirmigtir: “Yagasin Yagam”.
iki sanatei, iki kadin, iki ruh, iki beden...
Tipk: mutluluk ve mutsuzluk dializmi
gibi. Yagadiklar olaylar, séyledikleri
sézler, hayatlarina giren kisiler onlar
mutluluk-mutsuzluk ikileminde bazen
bir uca bazen diger uca savurmus, bazen
kendi fanuslarini yaratmiglar, bazen
kendi fanuslarini yarattiklarim sanmslar;
bagkalarinin fanusunda yasadiklarim
hissetmigler... Olumlu beklentilerle
basladiklar: yollardan bazen zaferle bazen
hayal kirikhiklariyla tkmuglar. Lakin iki
kanatta da goriilen ortak noktalardan
biri hepimizin mutluluk egrisinin
ucunda, kiyisinda var olan kavram;
“tretkenlik”tir. Dalgali okyanusta
yalnizlik icinde hissetmek, dalgali
okyanusta yalmzlik icindeyken énlemler
almay: dusiinebilmek. Hayati bagkalariyla
anlaml kilmadan énce kendimizle
anlamh kilabilmek mutluluk egrisinin

bir ucu. Yasadigimiz toplum dinamikleri
baglaminda kendimizi korurken,

givende hissetmek isterken mutlu olma
becerisi gelistirebilmek de bir diger
beceri. Beynimizde ¢akan simgeklerin
yildirim olarak diigtip zarar vermemesi
adina yapabileceklerimizi dugiinmek,

bu baglamda mutluluk bilesenlerimizi
temelden saglikli hale getirmek toplumsal
biling ve destekte de yatmakta... @



HEDIYE! HEDIYE!



Evlill ayinda gazete bayi
ve kitabevlerinde.
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