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ON SOz

Toplumlarin yap: tagini olusturan ve devamliligini saglayan aile, psikolojik
danigsma, psikoloji, psikiyatri, egitim bilimleri, sosyoloji, felsefe, cocuk gelisimi
ve sosyal hizmet basta olmak tizere farkli disiplinlerin kesisim noktasini olustur-
maktadir. Ailenin ve aile tiyelerinin sorunlarini bir arada ele alan uzmanlik alan
ise “Aile Danismanli1” diinya genelinde yaygin olarak kendisine yer bulmaktadir.
Tiirkiyede aile her zaman 6nem verilen bir kurum olmakla birlikte Tiirkiyede ayr:
bir uzmanlik alani olarak aile ve ¢ift danigmanlig1 uygulamalarinin oldukea yeni
oldugunu séyleyebiliriz. Bu kitabin amaci, Aile Danigmanligrnin Tiirkiyedeki ge-
lisimine dikkat ¢ekerek mevcut aile danismanhigi uygulamalarini gézden gegir-
mek ve aile danmismanhg1 uygulayicilarina pratik, uygulamaya déniik bir kaynak
sunmaktir. Aile ve ¢ift danismanhigina iliskin kitaplarin ¢ogunlugunun ¢eviri ol-
mast gerek dil gerek kiiltiir noktasinda okuyucularin aile danigmanliginin doga-
sin1 anlamakta zorlanmasina neden olabilmektedir. Bu kitapta aile danismanlig
kuramlarina kisaca yer verilmis ve agirlikli olarak aile danismanliginda kullanilan
teknikler ve bu tekniklerin kiiltiirel uyarlamalarina iliskin 6rneklere yer verilmis-
tir. Kitapta sunulan 6rnek vakalar Turk kiltiirtinden 6rnekleri icermektedir. Aile
ve aileye yonelik calismalarin gliniimiizde artarak devam ettigi diisiiniildtigiinde
baoylesine bir kaynagin pratigi de icine alarak alanda ¢alisanlara ve bu alanda egi-
tim alanlara bir 151k tutmasi amacglanmaktadir. Kitapta anlagilabilir olmak adina
miimkiin oldugunca sade bir dil kullanim1 tercih edilmistir. Ilk baskist yapilan bu
kitap umarim siz degerli okurlarin begenisini kazanir. Keyifle okumaniz dilegiyle.
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1. BOLUM

AILE VE CIFT DANISMANLIGININ
DUNU, BUGUNU VE YARINI

1.1. Giris

Diinyada yasanan toplumsal, ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel degisimlerle
birlikte insan yasami da giderek farklilagmaktadir. Yaganan bu degismelerden en
ok etkilenen yapilardan ya da kurumlardan birisi olarak aileyi de tanimlayabiliriz
(Myers ve Twenge, 2018). Son yillarda niifusun kdyden kentlere go¢ etmesi, sehir-
lerdeki yagam tarzi, ¢aligma kogsullarinin degismesi, kadinlarinda da is yasamina
katilmastyla okul 6ncesi egitim kurumlarinin ya da bakiciligin yayginlasmasi gibi
bir¢ok faktor diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de ailenin rol ve sorumluluklarinda
farklilasmaya yol agmistir (Tiirkiye Aile Yapisi Aragtirmalari, 2006; 2011; 2013;
2018). Toplumda yasanan bu farklilagmalarla birlikte aileye nasil bir ruh saglig
hizmeti sunulabilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak Aile Danismanligi alanin or-
taya ¢iktig1 soylenebilir (Carr, 2019; Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).
Aile danigmalig, duygusal, ruhsal ve davranigsal giigliiklerin bir sistem igerisinde
(¢ogunlukla aile) kisiler aras iliskiler baglaminda ortaya ¢iktigini ve ¢6ziimiiniin
de bu iligkilerin diizenlenmesiyle olusacagini varsaymaktadir (Hanna, 2019). Bi-
reyin dogdugu andan itibaren yogun bi¢imde yasamini aile iiyeleriyle etkilesim
icerisinde gecirdigini ve iletisim kaliplarini aileden 6grendigi diistintildiigiinde bu
varsayimin olduk¢a mantikli oldugu goériilmektedir.

Aile danismanligi alani, Eviilik ve Aile Damismanlig, Aile Terapisi, Aile Danig-
manhg, Aile ve Cift Terapisi vb. farkli isimlerle anilmakla birlikte temelde bireyin
aile denilen bir yapr icerisinde yer aldig1 ve davranislarinin aile icerisinde sekil-
lendigi varsayimdan ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Aile Danismanligi Kuramlarini
anlatan Tiirkiyede yazilmis (Kesici ve digerleri, 2017; Nazli, 2017, 2018; Ozabaci
ve Erkan, 2017) ya da ¢evirisi yapilarak kazandirilmis (Dallos ve Drapper, 2016;
Dallos ve Draper, 2015; Gehart, 2019; Gladding, 2015; Nichols, 2018; Nichols ve
Davis, 2017).) kitaplar bulunmakla birlikte bu kaynaklar diinyadaki kaynaklara
nazaran daha sinirli oldugu soylenebilir. Aile danismanlig1 alaninin gelisimi i¢in
kaynaklarin cesitlendirilmesi ve zenginlestirilmesi 6énemli bir katki sunacaktir.
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Aile danigmanlig1 alaninda caligacak uzmanlarin siiphesiz ki alandaki teorik ve
pratige hakim olmalar1 gerekmektedir. Bu kitabin amaci da aile danigmanlig1 ku-
ramlarina ve uygulamalarina bitiinciil uygulanabilir bir bakis agis1 sunarak aile
danigmanligi alanina katki sunmaktir.

Aile siiphesiz diinyadaki biitiin toplumlar i¢in 6nemli goriilen yapilarin ba-
sinda gelmektedir, ancak her toplumun kendi icerisinde farkli bir dinamigi bulun-
maktadir. Toplumda zamanla olusmus degerler, gelenekler, dini 6geler vb. 6geler o
toplumu ve o toplumun {iiyelerini de etkilemektedir (Myers ve Twenge, 2018). Bu
sebeple farkli kiilttirlerde aileye atfedilen 6nem ve roller degismekte ve bu durum
aile i¢i dinamikleri etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2015; Santrock, 2018).
Ayrica zaman igerisinde toplumsal degisimlerle paralel bicimde ailedeki rol ve so-
rumluluklar da degisme ugramaktadir (Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmalari, 2018).
Ozetle aile danismanligi uygulamalarina bakilirken kiiltiirel dinamikler géz ard
edilmemelidir. Aile danigsmanlig1 alaninin diger ruh sagligi alanlarina nazaran
Tiirkiyede heniiz ¢ok yeni ve gelismekte oldugu diisiiniildiigiinde gelecek ¢alisma-
lara yol gostermesi agisindan alanin diinii ve bugiinii tartigilip gelecek uygulama-
larda bizleri nelerin bekleyecegi tartisilmistir. Bu kitabin amaci hem bu kuramsal
cercevenin biitlinlestirilmesi hem de uygulamanin nasil gergeklestiginin sunulma-
sidir. Bu boliimde aile danigmanliginin kisa tarihgesi biitiinciil bir bakis agisiyla
sunulmaya ¢aligilmistir.

1.2. Aile Danismanhligi Tarihinin Kisa Bir Degerlendirmesi

Ruh saglig1 alanindaki yayin ve aragtirmalar giiniimiizde, ruhsal, duygusal,
davranigsal ve disiinsel problemlerde aile sisteminin ¢6ziim icin siire dahil edil-
mesinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmalar aile tabanli miidahalelerin hem
etkili, hem kisa vadeli hem de daha ekonomik oldugunu géstermektedir (Boya-
c1 ve Ozhan, 2018; Carr, 2019; Santrock, 2018; Song, Qian ve Goodnight, 2019).
Ayrica iletisim problemleri, madde kullanimyi, evlilik ve aile sorunlari, ¢cocuklarin
yasamis oldugu problemler, depresyon, sizofreni vb. pek ¢ok alanda aile danis-
manlig1 uygulamalarinin etkili oldugunu gosteren sonuglara ulagilmaktadir (Aus-
tin ve Sciarra, 2019; Goldenbeg Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017; Dallos
ve Draper, 2016).

Aile ve ailenin 6nemi Sigmund Freud ve Alfred Adler gibi kuramcilar tarafin-
dan 6nemsenmekle birlikte aile danigmanlig1 kendisine 1950’lerden itibaren ruh
sagligi icersinde ayr1 bir uzmanlik alani olarak yer buldugu soylenebilir (Sexton
ve Lebow, 2016). Ozellikle Adler’in 1920’li yillarda kurdugu aile egitim merkez-
lerinin aile danismanliginin temelini olusturdugu séylenmektedir (Goldenberg,
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Stanton ve Goldenberg, 2017). Bu ilk ¢aligmalarin yaninda aile danismanliginin
gelisiminde diinyadaki 6nemli olaylarin da etkili oldugu soylenebilir. Aile danis-
manliginin ortaya ¢iktig1 Amerikada II. Diinya Savasi sonrasinda evine dénenen
askerlerin yasamis oldugu travma yalnizca kendilerini etkilememis ayni zamanda
aile tyelerini etkilemistir. Dolayisiyla alanda ¢alisan uzmanlar bireysel goriisme
yerine aileyi birlikte degerlendirmenin daha yararli olacag1 sonucuna ulagmiglar-
dir (Akyil ve arkadaslari, 2015). Aile danigmanliginin temelinde sistemik diisiince
yapist bulunmaktadir. Sistem diisiince yapisina gore dnemli olan aile sistemidir
bagka bir anlatimla bu yaklagimin odak noktasini birey yerine aile olusturmak-
tadir. Bu sistemler, aile, anne-baba, kardes, okul vb. olabilmektedir (Nichols ve
Davis, 2017). Dolayisiyla bu yaklasimda bireyin i¢sel siireclerinden ¢ok aile igi ile-
tisim ortintiilerine ve iliskisel dinamiklere odaklanilmaktadir. Amerika Birlesik
Devletlerinde gelismeye baslayan ve sonrasinda Avrupa’ya uzanan aile danigman-
11g1 uygulamalari glinimiizde diinyanin hemen her yerinde yaygin olarak kullanil-
maktadir (Algan, 2016; Carr, 2019; Hanna, 2018; Nazli, 2017;2018).

Aile danigmanliginin bugiiniinii anlamak ve gelecegine projeksiyon tutabil-
mek adina oncelikle aile danigmanliginin nasil ortaya ¢iktiginin ve onciillerinin
ne gibi ¢alismalar yaptiginin bilinmesi gerekmektedir. Bunun igin éncelikle psiko-
loji biliminin gelisime ve ruhsal sorunlarin nasil tedavi edilmeye ¢alisildigina bir
bakmak gerekmektedir. Modern psikoloji ¢aligmalarinin her ne kadar Alman bi-
lim insan1 Wilhelm Maximilian Wundt'un (16 Agustos 1832 — 31 Agustos 1920),
ilk psikoloji laboratuvarini Almanya Leipzigde 1879 yilinda kurmasiyla bagladig:
sOylense de insan1 anlama ¢alismalarinin insanlik tarihiyle basladig1 da unutulma-
malidir. Insan diinyaya geldigi andan itibaren kendini anlama gayretine girigmis-
tir. Unlii kuramcilardan Sigmund Freud (1856-1939) “Insanlik uygarlagmanin/
medeniyetin bedelini nevrozla 6demistir” diyerek ruh sagliginin uygarligin bir
bedeli oldugundan bahsetmektedir (Gengtan, 2017). Ruh saghig1 énceleri birey-
sel bir sorun olarak degerlendiriliyordu. Bu bakis agisindan yola ¢ikan Davranis-
¢, Psikanalitik, Insancil, Varoluscu ve Biligsel yaklasim gibi pek gok danisma
akimi insan davranigini anlama ve ruhsal sorunlarin iistesinden gelinmesinde
bireysel yardim sunma gayreti igine girdiler (Corey, 2018). Bu ¢aligmalar elbette
oldukg¢a kiymetliydiler ancak zamanla yapilan arastirmalar ruhsal sorunlarin ¢6-
ziilmesinde biitiinciil bir bakis agis1 sunan aile sisteminin kullanilmasinin daha
etkili sonuglar alinmasia yol agtigini gosterdiler ve gittikce tiim diinyada aile
danigmanlig1 uygulamalar1 yayginlasmaya bagladi (Nichols ve Davis, 2017). Aile
danmismanhginin ortaya ¢iktigi Amerikada 1942 yilinda kurulan Amerikan Evli-
lik Danigmanlig1 Dernegi “The American Association for Marriage Counselor”
onemli roller iistlenmistir (Sexton ve Lebow, 2015; Nazli, 2018). Bu dernek 1976



4 Aile Danismanligi: Kuram Uygulama ve Arastirma 'A‘

yilinda adin1 Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi “American Association
for Marriage and Family Therapy- AAMFT” olarak degistirmistir. Giiniimiizde
AAFMT Amerikada aile danigmanli§i programlarini akredite etmektedir (Ak-
yil ve arkadaslari, 2015). 1940’1 yillarin ortasinda Ludwig Von Bertalanffynin
(1901-1972) Genel Sistemler Teorisi ve bu teoriden yola ¢ikan Gregory Bateson’un
(1904-1980) onciiliigiinti yapmis oldugu Sibernetik goriis aileyi sistemik olarak
incelemeye basladi. Gregory Bateson onciiliigiinde Don Jackson, Jay Haley gibi
kuramcilarin da yer aldig1 Palo Alto Grubunun aileler ve sizofreni teshisi konmus
tiyeleri arasindaki iletisimi anlamaya yonelik ¢aligmalar1 Zihinsel Arastirmalar
Enstitiisi'niin (ZAE) kurulmasina yol agmistir (Sexton ve Lebow, 2015). Sistemik
yaklagima gore bireyin davranisindaki anormallik aile sistemindeki dengesizlikten
kaynaklanmaktadir. Ailede bir dengelenme olustugunda bireyin sorunu da ¢oziil-
miis olacaktir (Gehart, 2019). Aile danigmanligina olan ilginin artmasinda dzel-
likle Theodore Lidz’in sizofreni iiyesi olan ailelerle yapmis oldugu ¢alismalarin da
onctii bir rol distlendigini de séylemek miimkiindiir (Nichols ve Davis, 2017). Aile
danigmanlig1 alaninda John Bowlby’in (1907-1990) gelistirmis oldugu baglanma
kuramindan da s6z etmek gerekmektedir. Bowlby 1950'den hemen 6nce basladig1
aragtirmalarinda, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan duygusal bagin ¢cocugun davra-
niglarinda ve kurdugu iletisim bi¢imlerindeki 6neminden vurguluyordu (Berksun
ve Sayar, 2013).

Sistem yaklasimiyla giderek popiiler olmaya baslayan aile danigsmanlig 1970
ve 80’ ler boyunca karizmatik liderler ve bu liderlerin olusturmus oldugu ekollerin
etkisiyle biiyiik bir gelisme gosterdigi s6ylenebilir (Sexton ve Lebow, 2015). Bu
ekollerin en bilenenleri ve yaklagimlarin temsilcileri ise; Jay Haley-Stratejik Aile
Danismanli8y, Virginia Satir-Yasantisal Aile Danismanhgi, Milan Sistemik Aile
Terapisi, Salvador Minuchin-Yapisal Aile danismanligi, Murray Bowen-Kusakla-
rarast Aile Danismanhigi, Carl Whitaker-Sembolik Yasantisal Aile Terapisi olarak
siralanabilir. 1980’lerin ikinci yaris1 ve 1990’larda ise ikinci kusak ya da post mo-
dern aile danismanlig1 yaklagimlarinin 6n plana ¢iktiklarini gérmekteyiz. Coziim
Odakli Aile Danigmanligi ve Oykiisel Aile Danigmanligi bu yaklagimlar arasinda
goriilmektedir (Berksun ve Sayar, 2013; Gladding, 2015; Nichols ve Davis, 2017).

Aile danismanhginda tigiincti kusak yaklagimlar olarak da Les Greenberg-
Duygu Odakli Terapisi, Farkindalik temelli yaklasimlar, Bilissel Davranisci Aile
Terapisi (BDT 1950’lerin sonuna dogru ortaya ¢ikmasina ragmen aile danismanli-
g1 kitaplarinda genellikle giincel yaklasimlarla birlikte sunulmaktadir.) gibi kanita
dayali modellerden bahsedilmektedir. Giiniimiizde aile danigmanliginda kuram-
lardan ¢ok uygulamalarin 6n plana ¢iktigini séylemek hi¢ de yanlis olmayacaktir
(Gehart, 2019). Ayrica giintimiizde aile danismanlig1 alaninda kuramlarin sinir-
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larin o kadar keskin oldugunu séylemek giigtiir. Yapilan arastirmalar aile danis-
manlig1 alaninda caligan uzmanlarin eklektik bir yaklagimi benimseyerek ailenin
farkliliklar1 ve durumuna gore uygulanan yaklasimlarini sekillendirdiklerini gos-
termektedir (Nichols ve Davis, 2017; Ozburun, 2018).

Tirkiyedeki duruma bakacak olursak 1980’lerden itibaren gift ve ailelere y6-
nelik klinik ¢aligmalar yapilmakla birlikte aile danigmanlig1 meslek standartlarinin
ve taniminin yapilmasi 2010°Iu yillardan itibaren yogunluk kazanmistir (Nazli,
2018). Aile ve ¢ift danismanliina iliskin ¢alismalar 6nceleri psikolojik danigma ve
klinik psikoloji yiitksek lisans programlarinda ders olarak okutulmaya baslanmig
ancak artan ilgiyle birlikte sertifikalar ve egitim programlar: diizenlenmeye bas-
lamistir (Akyil ve arkadaglari, 2015). Ozellikle acilan yiiksek lisans programlari,
sertifika programlari, diizenlenen konferanslar ve seminerler aile danismanligina
olan ilgiyi giderek artirmaktadur.

1.3. Genel Sistem Teorisi, Sibernetik ve Zihinsel Arastirmalar
Enstitiisii'niin Kurulmasi

Aile danismanliginda ge¢misten giiniimiize pek ¢ok farkli yaklagim farkli d6-
nemlerde 6n plana ¢ikmig ve aile danigmanhiginin glintimiizdeki uygulamalarinm
sekillendirmistir. (Rivett ve Buchmdiiller, 2017; Sexton ve Lebow, 2015). Yukaridaki
boliimde aile danigmanliginin gelisimine iliskin oldukea genis bir ¢erceve sunul-
duktan sonra bu béliimde aile danismanlig1 alanin ortaya ¢ikis: ve buna onciillitk
eden kisilerin hangi ¢calismalar1 yaptiklar: kapsamli bigimde ele alinmustir.

Aile danigmanliginin gelisiminde farkli alanlardan farkl kisiler ve yaklagim-
lar etkili oldular. Bunlarin baginda da Genel Sistem Teorisi (Ludwig Von Berta-
lanffy) ve Sibernetik (Gregory Bateson) gelmektedir (Gehart, 2019; Gladding,
2015; Nichols ve Davis, 2017). Aile Danismanlig1 yaklasimlarini daha iyi anlamak
adina oncelikle bu iki kavramin ortaya cikigi ve aile danigmanlig1 alanina etki-
sinin bilinmesi gerekmektedir. Aile danigmanlig1 alanindaki onciillerin ¢alisma-
lar1 neticesinde ortaya ¢ikan Zihinsel Arastirmalar Enstitiisi'nden-ZAE (Mental
Research Institue-MRI) bahsetmek gerekmektedir. Burada yapilan calismalar aile
danigmanligy alaninin gelismesine alaninin gelisiminde ve Jay Haley, Virginia Sa-
tir, Mara Selvini Palazzoli, Steve de Shazer gibi pek ¢ok iinlii kuramcinin kendi
yaklagimini olusturmasinda 6ncii bir rol istlenmistir (Dallos ve Draper, 2015; Ge-
hart, 2010; 2019).
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Ludwig Von Bertalanffy (1901-1972)" Gregory Bateson (1904-1980)

Aile danismanliginda da olay ve olgular1 agiklamak i¢in kullanilan sistem
kavrami, Ludwig Von Bertalanffy’nin (1901-1972) baslattig1 “Genel Sistemler
Teorisi/ General Systems Theory” ne dayanmaktadir. Genel sistem teorisi aslinda
doga bilimlerinde kullanilan bir kavramdir. Bu yaklasima gore bir sistem deger-
lendirilirken agagida yer alan sorulara cevap aranmaktadir.

o Sistemin amaglari nelerdir?
o Sistemde var olan alt sitemler nelerdir?
o Alt sistemin birbiriyle ve sistemin biittiniiyle iliskisi nasildir? (Kaban, 1994).

Genel sistem teorisine gore bir sistemin her bir alt pargasi kendi i¢inde bash
basina bir biitiinii olusturmakla birlikte ayni zamanda daha biiyiik bir sitemi olus-
turmaktadir (Sexton ve Lebow, 2015). Aile danigmanlig1 agisindan ele alindiginda
aile tiyelerinin her birini kendi icerisinde pargalardan olusan bir biitiin olarak ele
alirsak ayn1 zamanda ailenin her bir tiyesi de aile sisteminin bir parcasini olustur-
maktadir. Genel sistem teorisini vurgulayan aile danismanligi kuramcilari, biitiini
olusturan pargalarin her birinin yani her bir aile {iyesinin kendine has bir isleyis
ozelligi bulunurken ayni zamanda bu isleyisin aile tiyelerine bagimli oldugunu da
vurgulamaktadirlar (Rivett ve Buchmiiller, 2017).

Ornegin, 15 yasinda lise 6grencisi Sena’mn okulda ders basarisimin diistiigiinii
ve Senada degisiklikler oldugunu fark eden okul psikolojik danismani Can, Senayla
yapmus oldugu goriismesinde son donemde babasinin kumar oynadigini ve bu sebep-
le evde siirekli anne ve babasinin kavga ettiklerinden bahsetmistir.

Yukarida verilen olaya sistem yaklagimi agisindan bakmazsaniz eger Senanin
yasamis oldugu giigliigiin Sena’yla alakali oldugunu ve Sena’ya yardim sunmanin

1 Ludwig Von Bertlanfly fotografina https://gerardoomac.wordpress.com/2017/08/13/
biografia-ludwig-von-bertalanffy/ sitesinden 15.03.2020 tarihinde alinmustur.

2 Gregory Bateson fotografina https://inclaritas.com/an-ecology-of-mind/ adresinden
15.03.2020 tarihinde erisilmistir.
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yeterli olacagini diigiiniirsiiniiz. Aslinda bu olayda da goriilecegi gibi aile sistemi-
nin bir parcast olan ve kendi icerisinde bir sistem olan babanin yasamis oldugu bir
sikinti aile sistemine ve aile sistemi igerisinde yagayan diger aile iiyelerine de zarar
vermektedir. Bu sebeple genel sistem teorisi parcalar arasinda gok siki bir etkile-
simin var oldugunu vurgulamaktadirlar. Mesela bu parcalardan herhangi birinde
meydana gelecek olumlu bir degismede sistemi olumlu yonde etkileyebilir. Bu ag1-
dan bakildiginda bireyin sorununu bireysel perspektif yerine sistem perspektifin-
den ele almak ¢ok daha etkili ve siirdiiriilebilir ¢coziimler elde etmeye yarayacaktir.

Sistemler farkli bigimlerde siniflanmakla birlikte a¢ik ve kapali olarak sinifla-
mak en bilinenlerindendir. Kapali sistem ¢evreyle iletisimi olmayan sistem olarak
tanimlanmaktadir. Béylesine bir sistem uygulanmasi pek miimkiin gériinmemek-
tedir. Agik sistemler ise disaridan bilgi alisverisi olan sistemler olarak tanimlan-
maktadir. Digaridan geribildirim alabilen sistem kendini diizenleyebilir. Disari-
dan geri bildirim olmazsa aile sistemi varligin1 stirdiirmekte giiglii yasayacaktir
(Kaban, 1994; Nichols ve Davis, 2017). Aslinda sistem varligini stirdiirebilmek ve
gelisimini devam ettirebilmek icin geri bildirime ihtiya¢ duymaktadir.

Genel sistem teorisi ve sibernetik konusunda yapilan ¢aligmalar nihayetinde
Don Jackson 1959 yilinda Palo Alto grubu olarak da bilinen Zihinsel Arastirma-
lar Enstitiistinii (ZAE) kurmustur (Dallos ve Draper, 2015). ZAEdeki Kisa Siireli
Danisma Projesi danisanlarin sikyetlerine, genellikle eylem odakli miidahalelere
dayanarak, miimkiin olan en hizli ¢éziimleri tiretmek i¢in gelistirilmistir (Gehart,
2019). ZAEde ¢alisan, Jay Haley ve Virginia Satir gibi pek ¢ok iinlii kurameci bu-
radan kazanmis olduklar1 deneyimlere kisisel gozlemlerini de ekleyerek kendi ku-
ramlarini olugturmuslardir (Sexton ve Lebow, 2015).

1.3.1. Sibernetik

Aile sisteminin nasil isledigi konusunda genel sistem teorisinden yola ¢ika-
rak ortaya atilan sibernetik kavraminin da bilinmesi gerekmektedir. Genel sistem
teorisinden etkilenen Gregory Bateson (1904-1980), Sosyal sistemlere daha fazla
odaklanan Sibernetik kavramini ortaya atmustir. Sibernetik yunanca “Diimenci/
Dengede Tutan” anlamina gelmektedir. Kaban (1994) ise, Sibernetigi aralarinda
bilgi aligverisi, kontrol, ayarlama ve yonetim mekanizmalarinin oldugu bir disiplin
olarak tanimlamaktadir. Sibernetik varsayima gore insanlar kendi kendilerini dii-
zenlerler yani sistemin kontrolii insanlarin elindedir (Rivett ve Buchmiiller, 2017).

Sibernetik yunanca diimenci anlamina gelmektedir. Nasil firtinali bir denizde
gemi dalgalaniyor ve diimeni dengede tutmak gerekiyorsa aile i¢in de bir sorunla
kargilastiginda sitemin dengeye ulagmak icin ¢abalamasini anlatmak i¢in kullani-
lan bir kavramdir (Gehart, 2019). Sibernetik bakis acis, aile sisteminde bir den-
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gesizlik hissettiginde aile {iyelerinin bir biitiin halinde dengeye yoneldigini vur-
gulamaktadir. Aile iiyeleri diimeni dengede tutmaya ¢alisirlar ancak bu dengenin
olusmasi i¢in geri bildirim gereklidir. Bu sebeple, sibernetigi anlamak i¢in geri
bildirim kavramini da bilmek gerekmektedir. Geri bildirim sisteme disaridan bil-
gi girmesidir. Sisteme yeni bilgi girdiginde sibernetik galisacak ve aile yeni denge
arayisina girecektir. Sorunlu ailelerde genellikle bu geribildirim sistemi diizgiin
calismamaktadir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017; Dallos ve Draper,
2015; Sexton ve Lebow, 2015).

Geri bildirim ise Olumlu ve Olumsuz olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Olum-
lu geri bildirimde sisteme farkli yeni bir bilgi girmekte boylelikle sistem kendini
yeniden diizenleyebilmektedir. Olumsuz geri bildirim ise sistemin bir geri bildi-
rim alamamasi durumu s6z konusudur. Bu aslinda giindelik anlamda bildigimiz
olumsuzluk anlaminda degil (Yani aileye olumsuz bir sey sdylenmesi gibi.) siste-
me yeni ve farkl bir bilgi girmemesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Rivett ve
Buchmiller, 2017; Gehart, 2019).

Bateson’a gore bireyin yasamis oldugu sorunun kaynagi sistem ve sistemde-
ki 6geler arasindaki iletisim kaliplaridir. Dolayisiyla Bateson bireyi sorunun oda-
gindan ¢ikartarak ailede tek bir bireyin giinah kegisi ilan edilmesinin de dniine
gecmistir (Ozburun, 2018). Rivett ve Buchmiillere (2017) gore, aile ici iletisimi ve
sistemi degerlendirmek icin agagidakine benzer sorular sorarak sistem hakkinda
bilgi almak miimkiindiir. “Simdiki ya da ge¢misteki ailenizi diistiniin ve asagidaki
sorular cercevesinde degerlendirin®

o [lletisim neye benziyordu?

o  Kararlar1 kim veriyordu?

o Aile iginde ne tiir kurallar bulunuyordu?

1.3.2. Cifte A¢maz

Bateson ve arkadaslarinin sizofrenik tiyesi olan ailelerle yapmig olduklar: ¢a-
ligmalar Cifte Agmaz (Double Bind) kavramini bulmalarina yardimar oldu. Cifte
agmaz sorunlu ailelerde goriilen geliskili iletisim mesajlarini icermektedir. Orne-
gin bir annenin oglunu yetistirirken bir taraftan “Erkekler aglamaz, hayata kars1
sert olmasin” mesajini verirken ayni zamanda kendisine kars: nazik ve yumugak
basli olmasini beklemesi ¢ocukta bir ¢ifte agmaza neden olacaktir (Nichols ve Da-
vis, 2017). Bagka bir anlatimla ¢ocuga verilen mesajlardan hangisini yapsa ¢ocuk
yine de suglanacaktir.

Bateson cifte agmaz durumuna su 6rnegi vermektedir “Sizofrenik ataklari
olan 6nemli 6lgiide iyilesme gosteren geng bir adam annesi onu ziyarete gelince
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oldukga sevinmistir. Annesini goren hasta kollarini annesinin omuzlarina dolamis
ve 0,000na sarilmistir. Annesi oglunun ona boyle sarilmasindan gerilmis ve kendi-
ni geri ¢ekmistir. Geng adam bekledigi karsilig1 goremeyince kollarini annesinden
cekip suratini asmustir. Oglu kendi geri ¢ekince bu sefer annesi “Beni artik sevmi-
yor musun? Duygularindan korkmamalisin oglum” bi¢ciminde tepki vermistir. Has-
ta geng bu olaydan sonra sadece birkag dakika daha annesiyle kalabilmis ve annesi
ayrildiktan sonra giderek saldirganlasmistir (Dallos ve Draper, 2015). Yukaridaki
ornekte anne ogluna ikili mesaj gondermektedir yani viicut dili olarak ona sev-
gisini gostermezken sozel olarak bu durumdan yakinmistir. Cifte agmaz aslinda
ailenin iiyesine bir ¢ikis yolunun birakilmamasi durumudur. Yani ailede sorunlu
goriilen tiye ne yaparsa yapsin ailenin diger tyeleri tarafindan suglanabilmektedir.

Ornegin, oglunun kendi ayaklar: iizerinde durmasini istedigini sdyleyen bir
annenin onu yalniz basina bir yere gondermemesi ya da bir esin karisini gok sev-
digini soyleyip onunla hig ilgilenmemesi gibi tutarsiz ikili mesajlara ciftli mesaj
denilmektedir. Bu durum bireyde karmasaya yol a¢tig1 i¢in ne yapacagini bileme-
mekte ve bu durum bireyde anormal davranisa sebep olabilmektedir.

1.3.3. Bir Sistem Olarak Aile

Sistemik yaklagimlarin en belirgin ve tanimlayici 6zelligi aileyi bilesenlerin
toplamindan biiyiik olan bagh basina ayr1 bir varlik olarak gérmeleridir. Bu varlik
parcalarin toplamindan farkli bir seyi ifade etmektedir (Nichols ve Davis, 2017).
Dolayisiyla bireyin davranigini anlamlandirmak icin aile sistemine bakilmalidir
ancak o zaman bireyin davranigina iliskin anlamli ¢tkarimlar yapilabilir. Bu varsa-
yimdan yola ¢ikan sistemik yaklasimin aile sistemine iliskin dort temel dnermesi
bulunmaktadir (Gehart, 2019). Bu 6nermeler Sekil 1'de sunulmustur.

K Bireyin her davranis: bir gesit
iletisimdir. Aile baglaminda bir
anlam tagimaktadir. Sizofrenik

Ailedeki etkilesim kaliplar zaman \
icersinde iligkiler neticesinde olusur.

llzlljr::ef 1g ee?r?lliltrelcrl?rve denge Onerme 1: Onefme 2: davranislar aile sistemi iginde
- : Etkilegim Baglam mantiklidir.
kaliplarini tek icerisindeki tiim
kisi yénetmez davraniglar
mantiklidir.
) (0] 3:
Onerme 4: Sorulrll(lear;tli:m bir
Kisisel ozellikler

st Svo,ru,mlu Kurallar: tek bir kigi
degildir. olusturmadig1 i¢in
yasananlardan da tek bir kisi

K sorumlu tutulamaz.

Kalitimsal 6zelliklerimiz sisteme baghdur

sistemdeki etkilesim 6riintiileriyle
sekillenmektedir. J

Sekil 1. Sistemik Yaklasimin Aileye liskin Onermeleri
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Sistemik yaklagim1 benimseyen ekoller $ekil 1de sunulan varsayimlar {izerine
temellenmistir. Aileyi bir biitiin olarak gordiikleri i¢in ailede sorunlu bireye odak-
lanmak yerine sorunun aile sistemi igerisindeki roliine ve sistemin bu davranisa
nasil bir etki yaptigina odaklanmaktadirlar (Carr, 2019; Gehart, 2019; Goldenberg,
Stanton ve Goldenberg, 2017; Dallos ve Draper, 2015; Sexton ve Lebow, 2015). Bu
anlayistan yola ¢ikan sistem yaklagiminda aile tiyelerinin birlikte danigmaya alin-
masina onem verilirdi. Ornegin bir oturuma aile iiyelerinden birinin katilamaya-
cag1 durumlarda gelecek oturumlarda tiim iiyelerinin katilmasi vurgulanir hatta
oturum o hafta i¢in iptal edilebilirdi (Berksun ve Sayar, 2013).

1.3.4. Sistem Goriisiinden Sonra Aile Danismanhigi

Sistemik goriis ve sibernetik aile danigsmanligi alaninda derin izler birakmis-
tir. Aile danigmanliginda zamanin sartlarina gore farkli yaklagimlar 6n plana ¢ik-
mis ve popiiler olmustur (Carr, 2019; Gehart, 2019; Nazli; 2018; Sexton ve Lebow,
2015). Bu yaklagimlarin bazilar: giiniimiizde hala popiilerligini korumaktadir. Sis-
tem yaklasimi ve ZAE'nin etkilerinden yola ¢ikarak aile danigmanlig1 alaninda iz
birakan 6nemli yaklagimlar ve 6nciilleri asagidaki gibi siralanabilir.

o  Zihinsel Arastirmalar Enstitiisii ZAE (Mental Research Institute/ MRI)
Palo Alto Grubu olarak da bilinmektedir. Don Jackson, Jay Haley, Willi-
am Fry, Paul Watzlawick ve John Weakland.

o  Stratejik Aile Danismanligi- Jay Haley ve Cloe Madanes

o Milan Sistemik Terapisi- Mara Selvini Palazzoli, Gianfranco Cecchin,
Giuliana Prata ve Luigi Boscolo

»  Yapisal Aile Damismanligi- Salvador Minuchin
o Yasantisal Aile Danismanligi- Virginia Satir
o Sembolik Yasantisal Aile Danismanligi-Carl Whitekar

o  Psikanalitik Aile Danismanligi- Nathan Ackerman, James Framo ve
Ivan Boszormenyi-Nagy

o Bowen Aile Sistemleri Terapisi-Murray Bowen (Kusaklararasi/Cok
Kusakli Aile Danigmanligi)

o  Bilissel Davranis¢t Aile Danismanlig:
«  Kisa Siireli Coziim Odakl Terapi- Steve de Shazer ve insoo Berg
o Michael White- David Epston

o Duygu Odakli Terapi- Les Greenberg ve Sue Johnson (Gehart, 2019;
Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).



2. BOLUM

STRATEJIK AILE DANISMANLIGI-
JAY HALEY VE CLOE MADANES

- ~

Jay Haley (1923-2007)° Cloe Madanes (1940- )*

Stratejik Aile Danigmanlii, Zihinsel Arastirmalar Enstitiisiiniin (ZAE) 6ne-
li tiyelerinden Jay Haley ve esi Cloe Madanes tarafindan gelistirilmistir. Bu yak-
lagimda da ZAE gibi genel sistem teorisi ve sibernetik temel alinmistir (Gehart,
2019). Stratejik Aile Danigmanligi uygulamalar: kisa siireli olarak planlanmustir.
Bu yaklasimda teknikler 6nemlidir ve danigma siireci teknik odakli ilerlemektedir
(Nichols ve Davis, 2017). Hipnoterapi konusundaki ¢calismalariyla bilinen Milton
Erikson’un (1901-1980) ¢aligmalar1 Jay Haley’i etkilemistir (Nazli, 2018). ZAEnin
yoneticilerinden olan Milton Erikson aile danigsmaninin aileyi yonlendirici olma-
s1 goriistindedir. Jay Haley de aile danigmanlig: siirecinde direktifleri/yonergeleri
kullanmustir. Haley iki seans arasinda ya da seans devam ederken aileye ¢esitli
yonergeler esliginde gorevler verir ve danigma siirecinde bu gorevleri aile iiyele-
rinden 5er dakikalik siireler icerisinde konusarak ¢6zmesini ister (Goldenberg,
Stanton ve Goldenberg, 2017). Stratejik aile danigmanlarinin direktifler kullan-
masindaki amag, aileyi sarsarak ailede yeni etkilesimler ortaya ¢ikarmaktir. Stra-
tejik aile danigmanhiginda danmisman oturumlarda uygulamis oldugu yonergeleri
aile tiyelerinden evde de kullanmalarini ister. Ornegin, evde esyalarini durusma

3 Jay Haley fotograf https://en.wikipedia.org/wiki/Jay_Haley#/media/File:Jay_Haley.jpg ad-
resinden 15.03.2020 tarihinde alinmigtir.
4 Cloe Madanes https://twitter.com/cloemadanes adresinden 15.03.2020 tarihinde alinmustir.



12 Aile Danismanhidi: Kuram Uygulama ve Arastirma 'A‘

salonuna benzetip tartigabilirler ya da kiivette giyinik bir bi¢cimde tartisabilirler.

Haley’in amaci ailenin danigma sonrasinda da hayatlarinda kendi problemlerine

kendi ¢oztimlerini tiretebilmelerine yardimci olmaktir. Bu yaklagima gore ailede

yaganan sorunlar kisinin kendisinden degil kisilerarasi iligkilerde yasanan sorun-

lardan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bir aile tiyesinde goriilen problem davranis

aslinda tiim aile sisteminin sorunu olarak degerlendirilmelidir (Gehart, 2019).

2.1. Stratejik Aile Danismanliginin Temel Kavramlari

2.1.1. Ailenin Boyutlar

Stratejik aile danigmanlari ailenin 7 boyutuna odaklanmaktadirlar.

1.

Aile Kurallar:: Bu kurallar agik ya da gizli/6rtiik olabilir. Ornegin “Ak-
sam 8den sonra herkes evde olmalidir. Aksam yemekleri birlikte yenir.
Vb

Aile Dengesi/ Family Homeostasis: Nasil ki insan viicudu dengesini
korumaya yonelik bir egilime sahipse ailede de bdyle bir egilim bulun-
maktadir. Ailenin var olan denge durumunu devam ettirmeye ¢alismasi
durumudur. Aslinda aile kurallar1 var olan aile dengesinin korunmasina
hizmet etmektedir. Ornegin, evde yemek yeme saatlerinin belli olmasi.

Kargililik: Aile icerisinde her bir davranisin aslinda baska bir davranis
kargiliginda yapilmasi durumudur. Ornegin, evin ¢ocugunun babasinin
takdirini toplayip 6diil kazanmak i¢in ders ¢aligmasi.

Fazlalik/Gereksizlik (Redundancy) Ilkesi: Ailenin sinirh sayida tekrar-
layic1 davranig dizisi icinde etkilesime girmesi durumudur.

Noktalama (Punctuation): Etkilesim halindeki aile iiyelerinin davranis-
larina diger etkilesimde bulundugu tiyenin neden oldugunu diigtinme-
sidir.

Simetrik/Esit ve Tamamlayic Iligkiler: Aile igindeki iligkiler esit/si-
metrik ya da birbirini tamamlayici olabilir.

Dongiisel Nedensellik: Ailede yasanan bir durum bir bagkasinin nedeni
degildir fakat olaylar arasinda bir baglant1 da bulunmaktadir. Bir davra-
nigin altinda yatan nedenler cokludur. Ornegin bir aile iiyesinin digerine
olumlu davranmasi ya da kizmasi altinda ¢oklu iliskiler bulunmaktadir
(Gladding, 2015).
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2.1.2. Sosyal Nezaket

Ozellikle ilk oturumda ile iiyeleri danismaya geldikleri yani sorunlarini ken-
dileri ¢ozememis olduklari i¢in utanabilirler. Terapist boyle bir durumla karsilagti-
ginda aile tiyelerini rahatlamalidir. Hatta Haley bu durumu danismanin sanki evi-
ne bir misafir gelmis gibi nazik olmasi olarak tanimlamistir (Gehart, 2019; Sexton
ve Lebow, 2015). Lambert’in ortak faktorler modeli de aslinda danisman ile aile
arasindaki terapétik iliskinin danigma siirecinin bagariya ulasmasinda ne kadar
6nemli oldugunun bir gostergesi sayilabilir (Gehart, 2019).

2.1.3. Aile Yasam Dongiisii

Stratejik Aile Danigmanlar: ailenin durumunu kavramsallastirabilmek i¢in
aile yasam dongiisii kavramini kullanirlar. Kisi yasam dongiisiinde herhangi bir
doneme takilip kalmis olabilir (Gehart, 2019). Stratejik aile danismanhginda ele
alinan yasam dongiileri;

«  Dogum sonras1 ve bebeklik

o Cocukluk

«  Okul Cag (ilkokul)

o  Ergenlik (Ortaokul/Lise)

«  Evden ayrilma (Universite ya da is)
o  Evlilik ve Ebeveyn olma

«  Biiyiik Ebeveyn olma

o Yashlik (Gehart, 2019).

Stratejik aile danigmanliginda aileyi ele alirken ailenin hangi yasam dongiisiin-
de bulundugunun aile danigmani tarafindan dikkatlice ele alinmasi gerekmektedir.

2.1.4. Olumlu ve Olumsuz Geribildirim

Olumlu geri bildirim sibernetikgilerin kullandig1 bir kavramdir ve Jay Haley
bu kavrami onlardan almistir (Nazli, 2018; Nichols ve Davis, 2017). Stratejik aile
danismanhs sibernetiktir yani sistem siirekli bir dengede durmaya ¢alisir tipki de-
nizde giden bir geminin diimeni gibi dalgalar karsisinda dengede durmaya calisir
(Nichols ve Davis, 2017). Aile de siirekli bir denge arayisindadir eger bir seylerin
yanlis gittigine iliskin geri bildirim alamiyorsa diimen hep ayni1 rotada gidecektir.
Burada geribildirim kavrami énemlidir. Giinlitk kullanimin aksine olumsuz geri
bildirim sistemin geri bildirim alamamasi, olumlu geri bildirim ise sisteme geri
bildirim gelmesi anlaminda kullanilmaktadir. Olumlu geri bildirimle karsilagan
sistem yeniden bir denge yakalamak ve eski dengesine dénebilmek icin bu geri
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bildirime cevap vermeye caligir. Ornegin, bir tartisma sonrasinda ciftler cogun-
lukla bir denge yani uzlagma arayisina girerler ancak bu yeni denge eski dengenin
birebir aynisi olmayacaktir (Gehart, 2019).

Geri bildirim kavramini 6rnek bir aile tizerinden ag¢iklayacak olursak, “Vil-
dan ve Biilent 1 yildir evlidir. Biilent arkadaslariyla vakit gecirmeyi ¢ok sevmekte
ve bos zamanlarinda esi Vildan yerine arkadaglariyla vakit gecirmektedir. Bu du-
rum Vildan1 oldukga rahatsiz etmekte ve degersiz hissetmektedir” Burada eger
Vildan bu durumu esiyle konusmay1p icine atar ve her seye eskisi gibi devam eder-
se sistem geri bildirim alamayacaktir ve degisimde olmayacaktir (Olumsuz geri
bildirim). Eger Vildan bu durumu esiyle konusup ¢6ziim bulmaya calisirsa aile
sistemi yeni bir denge arayisina girecektir (Olumlu geri bildirim)

2.1.5. Birinci ve ikinci Diizey Degisim

Olumlu geri bildirimler ailede degisime neden olmaktadir. Sistemik yaklasim
bu degisimleri birinci ve ikinci diizey olarak tanimlamaktadir (Gehart, 2019). Or-
negin, esinin onunla yeteri kadar ilgilenmediginden yakinan Vildan, esiyle eskisi
gibi ilgilenmeyi birakmistir. Vildan da artik eve geg gelmekte ve bos zamanlarinda
arkadaslariyla vakit gecirmektedir. Bu durum esi Biilent’i rahatsiz etmis ve bu ko-
nuda tartismislardir. Birinci diizey degisimde sisteme giren olumlu geri bildirim
(yukarida agiklanmisti olumlu olmasi geri bildirimin var oldugu anlamina geli-
yordu) sonrasi sistemin eski dengesine geri donmesi anlamina gelir. Eski dengey-
le kastedilen buradaki egler arasindaki durum degerlendirildiginde Biilent kagan
Vildan ise kovalayan konumundaydi. Ya roller aynen kalir ya da tam tersi Vildan
kagan Biilent kovalayan olabilir ama aile yapisi temelde ayni kalir. Iste buna Bi-
rinci Diizey Degisim denilmektedir. Yani aile yapist temelde ayni kaliyor. Birinci
diizey degisim de her ne kadar sorun goriiniirde ¢oziilmiis olsa bile aslinda bir
¢oziim yoktur. Ikinci diizey degisim ise sisteme giren olumlu geri bildirim sonrasi
sistemin dengesini yeniden yapilandirmasidir. Ikinci diizey degisimde aile siste-
mini koruyan kurallarda temel bir degisiklik s6z konusudur. Yine Vildan ve Biilent
ornegine gelecek olursak, eger bu cift oturup konusup hem birbirlerine hem de
arkadaglarina ayirdiklar: siireyi yeniden ayarlayip iliskilerini diizenlerlerse ikinci
diizey degisimi saglamis olacaklardur.

2.1.6. Hiyerarsi ve Giig

Stratejik aile danismanlari aile ici hiyerarsiye dikkat eder ve buna saygi du-
yarlar. Bazi ailelerde bir ebeveynin net bir sekilde giicii daha baskindir boylesi bir
durumda danisman daha pasif konumda olan ebeveyni de aile i¢cinde rol almasi
konusunda cesaretlendirir (Gehart, 2019). Boylelikle aile icersinde bir denge olus-
turulmaya galigilr.
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2.2, Stratejik Aile Danigma Siireci

Danisma siireci bu yaklasimda 6n gortismeyle baslamaktadir. Stratejik aile
danmismanlar1 olduk¢a yapilandirilmig bir 6n goériisme tercih ederler (Hanna,

2019). Kuram 1980’li yillarda etkin oldugu i¢in ilk gériismenin genellikle telefon

araciigiyla basladigindan bahsetmektedir. Giiniimiizde teknolojik gelismelerle

birlikte bu ilk gériismeler ¢cevrimici olarak da yapilabilir. Stratejik aile danigmanli-

gina gore on gorliismede toplanmasi gereken bilgiler;

Evde yasayan aile tiyelerinin kimlik bilgileri

Adres, telefon ve e-posta gibi iletisim bilgileri
Calisma durumlari

Saglik ge¢misi daha 6nce terapi alinip alinmadigi vb.
Danigmaya yonlenme nedenleri

Getirilen problem hakkinda kisaca bilgi alinmasi (Gehart, 2019)

Stratejik Aile Danismasi ilk goriisme haricinde toplam 5 asamada gercekles-
mektedir (Gehart, 2019; Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017). Bu 5 agamada
agagida Sekil 2’de sunulmustur.

Amag Gorev
Belirleme Belirleme
Asamasli Asamasi

Problem

Etkilesim
Asamasi

Asgamasi

Sekil 2. Stratejik Aile Damismanhgi Asamalar

Sosyal Asama: Bu asama daha ¢ok tanisma agamasidir. Danisman bii-
tiin aile iiyeleriyle teker teker selamlasir. Amag danismaya baslamadan
biitlin aile tiyelerinin rahat hissetmesidir. Aile bu asamada sorunlarini
kendileri ¢6zememis olduklari i¢in utaniyor olabilir (Goldenberg, Stan-
ton ve Goldenberg, 2017). Terapistin bu asamada yapacag1 gézlemler
olduk¢a onemlidir. Terapist bu siirete asagidaki bashiklar ¢ergevesinde
bir gozlem yapar ancak bu degerlendirmeyi aile iiyeleriyle paylasmaz.
Ciinkii bu agamada yapilan gozlemler yaniltici olabilir (Gehart, 2019).

a. Kimler birbirine yakin oturuyor?
b. Ebeveyn ¢ocuk iletisimi nasil gerceklesiyor?

c. Yetiskinler arasindaki sozlii ve sozsiiz iletisim nasil?
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d. Eger problem ¢ocuk kaynakli ise gocuga bakis a¢ilar1 nasil?

e. Ailenin, terapiste yonelik bakis agist nasil? (Merakli, ¢ekingen, sa-
vunmaci vb.)

2. Problem Asamasi: Aile tiyeleri ve terapist arasinda kurulan iletisimden
sonra bu asamada terapist daha profesyonel bir tutum sergiler. Aileyi da-
nigmaya getiren nedir? Terapist bu asamada problemi tanimaya ¢alisir.
Ailenin sosyo-kiiltiirel ve egitim seviyesine uygun olarak asagidakine
benzer sorular sorulabilir.

a. Sizi buraya getiren nedir?
b. Size nasil yardimer olabilirim?

¢. Budanigma siirecinin sonunda hayatinizda nelerin degismesini bek-
liyorsunuz?

Jay Haley bu sorularin 6ncelikle sorunla daha az ilgilenen ebeveyne y6-
neltilmesinden taraftir. Bu siirecte cocukla baglamak onu hedef haline ge-
tirebilir. Terapistin aile i¢i hiyerarsiyi géz oniinde bulundurmas: faydal
olacaktir. Bu asamada yorumlamadan ve i¢ gorii kazandirmaya ¢alismak-
tan uzak durulmalidir. Terapist bu asamada sirayla biitiin aile tiyelerini
dinler (Gehart, 2019).

3. Etkilesim Asamast: Bu asamada terapist aile iiyelerinden kendi arala-
rinda sorun hakkinda konusmalarini ister. Amag aileyi etkilesim igeri-
sindeyken izlemektir. Boylelikle terapist aile i¢indeki etkilesim oriintiile-
rini, hiyerarsiyi ve koalisyonlar: gérme firsat1 yakalar (Nichols ve Davis,
2017).

4. Amag Belirleme Asamasi: Terapist bu asamada aile tiyelerinin tamami-
mun tizerinde hemfikir olabilecegi bir degisimin ne olacagini belirleme-
ye ¢alisir. Burada degisimler goriilebilir, 6l¢iilebilir seyler olmalidir. Bu
stiregte danisman biitiin aile {iyelerine s6z hakki vererek amag ailenin
terapiye odaklanmasini saglamaktir (Gehart, 2019).

5. Gorev Olusturma Asamast: Terapist ilk dort agamanin sonucunda ken-
disine bir yol belirlemis olur. Aileyi evine hafta boyunca gergeklestirme-
leri gereken basit bir gorevle (ev 6devi) gonderir (Gehart, 2019).

2.3. Stratejik Aile Danismanhigi Kullanilan Teknikler

Stratejik aile danismanlar: teknikler konusunda yaraticidirlar. Bu yaklagima
gore aileye neyin yanls oldugunu sdylemek yerine alternatif stratejiler gelistirme-
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lerine, yeni bakis agilar1 kazanmalarina ve yeni duygularin ortaya ¢ikarilmasina
yardimci olmak amaglanmustir (Gladding, 2015). Bu stratejiler miimkiin oldugun-
ca somut uygulanabilir ve kiiiik adimlardan olugsmalidir. Bu boliimde teknikler-
den yeniden ¢erceveleme, direktifler, paradoks, zora kogma, konumlandirma, -mis
gibi yapma ve metaforik gorevler teknigine yer verilmistir.

2.3.1.Yeniden Cerceveleme

Yeniden ¢erceveleme (Reframing) teknigi ailenin probleme bakis agisini de-
gistirmek ve alternatif diigiincelere yonelmesini saglamak maksadiyla kullanil-
maktadir. Bu yaklagimda problem durum yeniden degerlendirilir ve alternatif
davraniglar izerinde ¢aligilir. Yeniden cerceveleme terapist ve aile arasinda olumlu
iliski kurulmasina (Rapport) yardimei olur (Gladding, 2015; Gehart, 2019).

Ornek Vaka: 29 Yagindaki Can ve 28 yagindaki Ceyda yaklasik bir yildir ev-
lidir. Can ise Ceydanin giiniin hemen her zamani aradigini ve nerede oldugunu
sorarak onu bunalttigini séylemistir. Olaya yeniden gerceveleme yapmak isteyen
danigman Can’a bu duruma iliskin neler hissettigini sormustur. Can sanki Ceyda
bana hi¢ gitvenmiyor. Siirekli onun beni kontrol etmesi ¢ok can sikici demistir.
Bunun alternatif bir bakis agis1 ne olabilir diye soruldugunda Can “Bilemiyorum
belki de beni merak ediyor yani 6nemsiyor olabilir. Terapist “Peki boyle anlam-
landiginda neler hissediyorsun?” Can “Sey sanirim 6nemsenmek giizel bir sey”
Bu vakada oldugu gibi stratejik aile danigmani ayni olayin farkli bicimde yeniden
cercevelenmesinin sorunun ¢oziimiinde kullanilabilecek etkili bir yaklagim oldu-
gunu diisiinmektedirler. Bu teknik stratejik aile danigmanliginda ¢ok kullanilan
tekniklerden birisidir (Gladding, 2015; Sexton ve Lebow, 2015).

2.3.2. Direktifler/Yonergeler

Stratejik aile danigmany, aile tiyelerine mevcut durumdan farkli davranmalar:
i¢in vermis oldugu direktiflere yonergeler denilmektedir. Psikanaliz i¢in yorumla-
ma neyse stratejik aile danigmanlig i¢in de direktifler o anlama gelmektedir. Ha-
ley stratejik aile danismanlig icin gerekli ana 6gelerin direktifler oldugunu séy-
lemektedir (Gladding, 2015; Rivett ve Buchmiiller, 2017). Direktifler cogunlukla
ev Odevleri bi¢giminde uygulanmaktadir. Yani aile danigmani aileye bir sonraki
oturuma gelene kadar uygulmasini istedigi direktifleri verir ve sonraki oturumda
direktiflere ne 6lgiide uyuldugu takip edilir (Nichols ve Davis, 2017).

Direktifler dogrudan ve dolayli olmak iizere ikiye ayrilirlar. Eger aile danis-
mant aileye istedigini yaptirabilecek giice sahipse dogrudan yonergeleri kullanir.
Ancak aile tiyelerinde gorece daha az etkisi bulunuyorsa dolayli yonergeleri tercih
etmektedir (Gehart, 2019).
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Dogrudan yonergelerin kullanilmasinda Haley 6 asama belirlemistir:

1.

Durumu degerlendirme: Danisman oncelikle davranigsal etkilesim di-
zisini takip etmelidir.

Kiigiik degisimi amaclama: Davranis etkilesim dizisinde kiigiik bir de-
gisimi hedefler.

Ailenin motivasyonun saglanmasi: Amag tizerinde ortak karar alinma-
st ailenin motivasyonu yiikseltecektir. Danigman aile tiyelerinin tamami-
na nasil bir degisiklik istediklerini sorar.

Yonergelere iligkin aciklamalar yapilmasi: Danisman yonergeleri ve-
rirken agir1 bir kesinlik sergilemelidir. Kim nerede, ne zaman nasil dav-
ranacak agike¢a séylenmelidir.

Gorevin gozden gegirilmesi: Aile tiyelerinden uygulamanin nasil olaca-
gna iliskin gorevi tekrar etmeleri istenir.

Gorev raporu istenmesi: [zleyen hafta danigman aileye goreve iligkin
nasil bir durum yasandigini sorar. Her gorevin ii¢ olasi sonucu bulun-
maktadir.

a. Basarilmigtir: Tebrik et.

b. Yapmamislardir: Danisman bu durumda otoritesini gostermelidir.
“Gorevi gerceklestiremediginiz i¢in hayal kiriklig1 yasiyorum. Degisim
i¢in 6nemli bir firsat1 kagirdiniz”. Aile gorevi yeniden yapmak isterse

de danisman bu konuda aileye tekrar gérev vermez.

c. Kismen yapmuislardir: Bu durumda hangi kisimlarda nasil zorlandik-
lar1 tartigilabilir (Gehart, 2019).

Ornegin; 3 kisiden olugan Yildirim ailesinde baba Ferhat Bey anneye karst

hep 13 yasindaki kizini desteklemektedir. Anne ve kizini birlikte danigmaya alan

aile danismany, kiza babasini kizdiracak kiigiik bir sey yapmasi annesine de babaya

kars1 kizini savunmasini soyler. Bu yonerge anne ve kizi yakinlagtirirken babanin

duruma iligkin farkindalik kazanmasina yardimci olur. Bu direktiflerin ardindaki

asil amag ailede devam eden sorunlu davranis oriintiilerini kirmaktir (Dallos ve
Draper, 2015).

2.3.3. Paradoks

Paradoks teknigi stratejik aile danigmanliginin ¢ok konusulan tekniklerinden

birisi olarak goriilmektedir. Bu teknikte belirtilerin tanimlanmas: yapilmaktadir

(Gladding, 2015). Paradoksal gorevler degisime direng gosteren direktiflere uy-

makta zorlanan ailelerde kullanilmaktadir.
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Ornegin uyuyamadigindan sikyetci olan bir aile iiyesine bir hafta boyunca
uyumamaya ¢alismasi soylenir. Bu durum genellikle belirtinin azalmasiyla sonug-
lanir. Ancak tam tersi bir durum ortaya ¢iktiginda bu da degisim i¢in faydali go-
riiniir. Eger danigan isteyince uyuyamayabiliyorsa bu durum danisana eger isterse
de uyuyabilecegini gostermektedir (Dallos ve Draper, 2015).

Mizah da paradoksal bir teknik olarak kullanilabilir. Siirekli olarak birbir-
lerini suglayan aile {iyelerine terapist eve su tabancast almalarini ve bir aile {iye-
sinin eger kendisine satagildigini hissediyorsa su tabancasini kullanmasini ister.
Bir sonraki oturuma gelen aile iiyelerine ne yasadiklar1 soruldugunda terapistin
dediklerini uyguladiklarini ve kahkahaya bogulduklarini ifade etmislerdir (Dallos
ve Draper, 2015). Direktiflerde sorunun ¢oztimiine iligkin daha mantikli gorevler
verilirken paradoks tekniginde ise olayin gereksiz ve abartili oldugunu vurgula-
mak i¢in absiirtliigiine vurgu yapilmaktadir.

2.3.4. Zora Kogma/Cile

Zora kogma (Ordeal) tekniginin temeli Milton Erikson’'un ¢alismalarina da-
yanmaktadir. Stratejik aile danigmani ilk 6nce aile iiyesinin zorlandig1 durumun
ne oldugunu tanimlar sonrasinda bu durum ortaya ¢iktiginda onu daha da zorla-
yacak bir is yapmasint ister. Bu teknige gore eger danisan onu zorlayacak alternatif
ise yonelirse asil sorun olan davranis ortadan kalkacaktir (Gladding, 2015).

Zora kosma teknigi cogunlukla ailede bir tiyede, tirnak yeme, tartisma, asir
yeme, kaygi, sigara icme gibi spesifik bir belirtisi oldugunda tercih edilmektedir.
Ornegin, sigara igen bir aile iiyesinden her sigara icme istegi geldiginde 6nce 5 kat
merdiven inip ¢ikmasini istemek.

2.3.5. Konumlandirma

Stratejik yaklagimda danisman ailenin durumuna gore roliinii ve tutumunu
ayarlamalidir. Konumlandirma/Positioning tekniginde aile tiyelerinin soyledikle-
rinin kabul edilip abartilmasini icermektedir. Eger diizgiin uygulanirsa aile {iyesi
yaptiklarinin sagma oldugunu goriir (Gladding, 2015). Benzer tekniklerin Virgi-
nia Satir ya da Carl Whitekar tarafindan da uygulandig: goriilmektedir. Sistem
perspektifinden yetismis bu kuramcilar aile iiyelerinin sistemi degistirebilmeleri
i¢in farkli bakis agilar1 kazanmalarina ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadirlar
(Sexton ve Lebow, 2015).

Ornegin, bir aile tiyesinin “Evde herkes bana kiziyor” gibi bir yakinmasi iizeri-
ne aile danismani “Hayir aslinda hepsinin tek isi seninle ugrasmak”
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2.3.6. Mis gibi yapma

Bu teknigin amaci daniganlarin, danisma alma amaglarina ulagmalarina yar-
dimc1 olmaktir. Aslinda bu teknikte tam olarak gergekten istenilen durum olana
kadar sanki o amaglarina ulagmis (-mus gibi) gibi davranmalari istenir. Daniganlar
-mis gibi yaptiklarinda genellikle duygu, diisiince ve davranislarinda da bir degi-
sim meydana gelmektedir (Gehart, 2019; Gladding, 2015).

Ornegin: Hig anlagamayan iki kardese haftanin belli giinlerinde ¢ok iyi anla-
san iki kardesmis gibi davranmalar1 séylenir. Boylesine bir gorevlendirme muhte-
melen bir birbirlerine kars1 olumlu bir tutum igerisine girmelerine yardimci ola-
caktir. Ya da kendisiyle ilgilenmedigi i¢in kocasindan yakinan bir ¢ifte. Bir hafta
boyunca birbirleriyle ¢ok ilgili bir ¢ift gibi hareket etmeleri istenir.

2.3.7. Metaforik Gorevler

Sorunu dogrudan ele almak danigman tarafindan sakincali goriiniiyorsa bu
durumda metaforik gorevler iizerinden asil sorun dolayl olarak ¢aligilir. Metafo-
rik gorevler 4 asamadan olugmaktadir (Gehart, 2019):

1. Danisanin hayatinda degistirmeye calistig1 asil konuya benzer dinamik-
lerde bir konu bulur (Ornegin evlat edinme konusunda kararsizlik ya-
sayan bir ¢ifte dogrudan evlat edinmek yerine, hayvan bariagindan bir
kopek sahiplenmeyi konusabilir).

2. Aile iiyelerinde degistirmeye ¢alistiklar1 bu durumun olast etkilerinin ne
olabilecegini konusmalari i¢in metaforik 6rnegi kullanir (Sahiplendigi-
niz kopek hastalanirsa ne yaparsiniz?)

3. Danigman ailenin bu metafora yonelik agiklamalarindan bir ¢ikarsama-
da bulunur (Orn. Aile képek sahiplenmeye hazirdir.).

4.  Bumetaforik gorevi uygulamalari konusunda aile cesaretlendirilir (Orn.
Evcil bir hayvan sahiplenmek gibi).
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MILAN SISTEMIK AILE TERAPISI-
MARA SELVINI PALAZZOLI
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Mara Selvini Palazzoli (1916-1999)°

Milan Sistemik Aile Terapisi, Mara Selvini Palazzoli ve arkadaslar: tarafin-
dan 1960’11 yillarin sonuna dogru stratejik sistemik modele dayal olarak 6zellik-
le Zihinsel Arastirmalar Enstitiisiiniin (ZAE) goriislerinden etkilenerek Italyada
gelistirilmis bir aile danigmanlig1 yaklasimidir (Goldenberg, Stanton ve Golden-
berg, 2017). Palazzoli ve arkadaslar1 aileye yonelik arastirmalarini ytriitmek i¢in
1971de Milan Family Center isimli bir merkez agtilar (Sexton ve Lebow, 2015).
Bu grubun diger 6nde gelen temsilcileri Gianfranco Cecchin, Luigi Boscolo ve
Giuliana Pratanin da dahil oldugu 8 kisilik bir ekiple ¢aligmalarin: yiriittiiler. Bu
grup daha ¢ok psikiyatrik tani almig 6zellikle anoreksiya ve sizofreni gibi ¢ocuk-
lar1 bulunan ailelerle caligmislardir (Kesici, Mert, Bayrakgi ve Kiper, 2017). Milan
gurubu daha ¢ok sistem kuramindan ve Gregory Bateson'un ¢aligmalarindan etki-
lenmistir. Milan Sistemik aile terapisine gore aile bir sistemdir ve sorunun ¢éziimi
i¢i sistemde yer alan biiyiin parcalarin danigma siirecine katilmas: gerekmektedir
(Boscolo ve arkadaslari, 1987). 1980 yilinda aralarinda olusan goriis ayrilig neti-
cesinde Mara Selvini Palazzoli ve Giuliana Pratanin 6nciiligtint yaptig1 grup ve

5 Mara Selvini Palazzolinin fotografi, https://danielaedintorni.com/2016/08/15/accadde-
oggi-nel-1916-nasce-mara-selvini-palazzoli/ adresinden 16.03.2020 tarihinde alinmustur.
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Gianfranco Cecchin ve Luigi Boscolonun 6nciiliigiinii yaptig1 grup olmak tizere
Milan grubu ikiye ayrildilar(Sexton ve Lebow, 2015). Bu béliimde Milan grubu-
nun ilk dénem yani ayrilmadan 6nceki hali sunulmustur. Milan gurubunda 6nce-
likle aile bireyleri arasindaki iliskiler, ailedeki etkilesimin kalitesi, ailenin gelisimi
ve fonksiyonlari iizerinde durulmaktadir. Aile sistemi i¢cinde her yapilan davranig
etkiye bir tepki olarak degerlendirilir. Sitemdeki her sey birbiri ile iligkilidir. Siste-
min her bir pargasi diger pargalar ve sisteme etki etmektedir (Gehart, 2019).

Milan grubuna gore bireyin sorunlu davranisi aile sisteminden kaynaklan-
maktadir. Ailenin sorunlu gordagii tiyesi genellikle sistemi bozmaya yonelik dav-
ranista bulunan iiyedir. Islevsiz (Caligmayan ya da sorun yagayan anlaminda kul-
lanilmaktadir) ailelerde sistemi yoneten ¢ok kati kurallar bulunmaktadir. Bu kati
kurallar aile iginde gii¢ miicadelelerine ve kat1 sinirlamalara yol agan bir inang
sistemine dontismektedir (Kesici ve arkadaglari, 2017).

Ornek Vaka; Caligkan ailesi, 15 yaginda 10. sifta 6grenim goren kizlary
Ceydanin anoreksiya (yeme bozuklugu) sorunu yasamasiyla psikolojik yardim
aramaya baglamiglardir. Anne ve babasi mithendis olan kardesi de tiniversitede tip
okuyan 15 yasindaki Ceyda danisma siirecinde ailesinin kedisinden akademik an-
lamda iist diizey basar1 bekledigini hatta okuyacag boliime sececegi meslege bile on-
larin karar verdigini soylemistir. Ailesi de Ceydamin aslimda basarili bir 6grenci oldu-
gunu abisi gibi onunda iyi bir iiniversite kazanacagina inandiklarim soylemislerdir.
Bu vaka kurgusal olarak yazilmistir ancak bu ve buna benzer aile i¢i kat1 kurallar ve
beklentiler nedeniyle farkli sorunlar yasayan vakalar bulunmaktadir. Boylesine bir
olayla eger Milan Sistemik yaklasimini benimseyen bir aile danismani kargilasmis
olsa Ceydanin durumunu aile sistemi igerisinde ele alacak aileyi yoneten islevsiz
olan bu kati inanglarla ¢alisacakt: ¢iinki Milan grubunun yapmaya calistig: da aile
sistemi i¢in daha esnek kurallarin olusturulmasina yardimei olmaktir. Bu amagla
bu yaklagimda, hipotezler olusturma, pozitif ¢agrisim, ritiiellerin recetelendirilmesi
ve paradoks gibi farkli teknikler kullanilmaktadir (Gehart, 2019).

3.1. Milan Sistemik Yaklasim Anahtar Kavramlari

Milan Sistemik Aile Terapisi, danigsmaya bagvuran sorun yasan ailelerde var
olan fonksiyonel olmayan kat aile kaliplarini degistirmek i¢in; hipotez olusturma,
dongtisellik ve tarafsizlik ilkelerini benimsemelidir (Kesici ve arkadaslari, 2017).

3.1.1. Sistemik Hipotezler Olusturma

Milan grubuna gore aile danigmani, damisanlardan elde edilen bilgilerden,
aile danigmanin tecriibelerinden ve aileden yola ¢ikarak ailenin problemine iligkin
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hipotezler olusturmalidir. Milan grubu bu hipotez olusturmay1 6n goriismede bas-
latip danigma siirecini siireli hipotezler olusturup test etmek tizerine kurmuslardir
(Gehart, 2019; Kesici ve arkadaslari, 2017).

3.1.2. Dongiisellik

Bu ilke aslinda sistemik hipotezlerin test edilmesini icermektedir. Aile danis-
mani gelistirmis oldugu hipoteze iligkin sorular sorarak yeni hipotezler gelistirir
(Kesici ve arkadaglari, 2017). “Hayatinizda ne degisseydi bu sorun ¢oziiliirdii?”. Ay-
rica aile danismanu aile ici iligkilerin sorgulayarak da yeni hipotezler gelistirebilir
(Gehart, 2019). “Iliskilerinizde ne farklilassa sorununuz ¢oziilmiis olurdu?”

3.1.3. Tarafsizlik

Aile danigmany, siire¢ boyunca soruna, aile iiyelerine suglama yapmadan ta-
rafsiz bicimde yaklagmasidir (Kesici ve arkadaslari, 2017). Ayrica psikolojik da-
nigman sorunla ilgili aile bireylerinin tamaminin goriislerini almali ve biitiin go-
riiglere ayni olgiide deger vererek dinlemelidir. Biitiin aile iiyelerinin olaya iliskin
algisini sormaly, yargilamaya gitmeden hepsini degerlendirmesidir (Gehart, 2019)

3.2. Milan Sistemik Yaklasim Danisma Siireci

Milan aile danigmalarinin amaci 6n gériismeden itibaren aileye iliskin aile
tiyelerinden elde etmis oldugu bilgiler dogrultusunda hipotezler olusturmak ve bu
hipotezlerden yola ¢ikarak ailelerin diigiince sistemlerini daha esnek hale getirme-
sine yardimci olmaktir (Gehart, 2019). Baska bir anlatimla, Milan grubu ailenin
diisiince sistemini degistirmeye yonelik yeni fikirler gelistirilmesi ve ailede esnek
bir diisiince yapisinin olugsmasini amagliyor da denilebilir. Bu sebeple ailenin islev-
sel olmayan kat1 kurallar1 degistirilmelidir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg,
2017).

Milan sistemik yaklasimina gore danigma siireci, seans oncesi, seans, seans
arasi, miidehale ve seans sonrasi tartisma olmak {izere 5 boliim ve yaklasik 90
dakika olarak planlanmistir. Milan aile danismanlig1 ayda bir kere ve toplamda 10
oturum olarak uygulanmaktadir (Gehart, 2019). Danigma stireci 4 kisilik aile da-
nigmant bir ekiple yiiriitiilmektedir (Kesici ve arkadaslari, 2017). Danigma siireci
Sekil 3’te sunulmugtur.
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1. Seans Oncesi
« Aileyle yapilan ilk telfon gortsmesi,
« Goriigme sonrasi 4 aile danigmani bir araya gelerek, konusulanlar hakkinda
(ses tonu, problem, problemin sunulus bi¢imi vb.) goriisiip, bir hipotez

olustururlar.
2. Seans '

« Tki danigman aileyle goriisiir, iki danigman aynali odadan seanst izler.
4. Miidehale

« Sorular yardimiyla olusturulan ilk hipotez test edilir.
« Danigma tekrar baslar.

« Yaklagik 40 dk. sonra ara verilir.
3. Seans Arasi
« Pozitif ¢agrisim, ritiiellerin regetelendirilmesi gibi bir teknik segilir.

o Aile digarda beklerken 4 kisilik ekip bir araya gelir.
« Ik hipotez tartisilir. (Kabul ya da red).
« En uygun miidehale olusturulmaya ¢alisilir.

« Teknik hakkinda aile bilgilendirilir.

5. Seans Sonrasi
« Danisma sonlanir. Takim tekrar bir araya gelir.
« Danigma siireci goriigiiliir. Sonraki seans i¢in hazirlik yapilir.

Sekil 3. Milan Sistemik Yaklasimi Bir Seansin Isleyisi

3.2.1. Milan Sistemik Yaklasimi Seanslarin Genel Goriinliimii

Milan sistemik yaklasimi oldukga yapilandirilmistir. Toplam danisma siireci
10 ay ve her ay 1 oturum olacak bicimde tasarlanmistir. Yukarida bahsedildigi
gibi her seansta kendi i¢inde 5 farkli boliime ayrilmaktaydi. Gehart (2019) Asagi-
da tanilanmis (Sizofreni ve yemek bozuklugu tanisi alan kisilerle calistiklar: giris
bolimiinde agiklanmisti) bir ¢gocugu bulunan ailenin toplam 10 seans: nasil bir
diizende ilerledigine iliskin bir Sekil 4’te sunulmustur.
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1. Seans 2. Seans 3. Seans

« Biitiin aile tiyeleri « Biittin aile hazir bulunur. « Yalnizca ebeveynler davet
davet edilir. « cocuk odak noktasini edilir.

« Aile danigmanlarindan ﬁ olusturmakyadir ﬁ » Danigman grubu aileye
olusan grup ilk iliskin degismez bir
hipotezlerini gelistirir. recete yazar.

6-10. Seans 5. Seans 4. Seans

« Danisman grubu « Ebeveynlerin durumlar: « Yalnizca ebeveynler

ebeveynlerin regeteyi ne irdelenir. katilir

nederece bagardiklarini « Regeteyi ne ol¢tide « Ebeveynler danigmanin
ve gocugun tepkisini izler. e gergeklestirebiliyorlar. e odak noktasini olugturur.
« Elde edilen verilerle ilave « Ebeveyn sisteminde
miidehaleler 6nerilir. degisiklik olusturarak
gocugun degistirilmesi
amaglanir.

Sekil 4. Milan Sistemik Yaklasimi Seanslarin Genel Goriintimii

3.3.Teknik ve Alistirmalar

3.3.1. Telefon Cizelgesi Kullanma

Milan sistemik yaklasimi telefonda yapilan 6n goriismenin énemli olduguna
inaniyorlardi. Yukarida danigma siirecinde de anlatildig: gibi bu goriisme yaklagik
30 dakika aileden cesitli bilgiler toplanirdi. Bunlar:

o Ailenin danismaya gelme nedeni,

o  Terapiden beklentileri,

o Danismaya kimlerin katilacagina iliskin bilgiler,
o Aramay hangi aile {iyesinin yaptigi,

«  Sestonu,

o Sorunu nasi tanimladig,

«  Konusmanin uzunlugu vb. Bilgiler toplanmaktayd: (Kesici ve arkadas-
lar1, 2017).

Sonrasinda ekip bir araya gelip hipotez olusturuyorlardi. Bu asama zaten da-
nigma siirecinin de bir parcas niteligindeydi.
3.3.2. Hipotez Kurma

Milan sistemik aile danismanlar1 bir ekip olarak danigsma siirecini birlikte
yirtitmektedirler. Danigma stirecinde de agiklandig: gibi Milan grubu aile danis-
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manliginda hipotez olusturmayi ve bu hipotezleri test etmeyi amaglayan bir yakla-
sim (Sexton ve Lebow, 2015). {1k telefon goriismesiyle baslayan hipotez olugturma
slirecinde danigmanlar ailenin diigiince yapilarini kesfetmeye caligmaktadirlar.
Hipotez olusturma siireci;

o Aile danigmanlarindan olusan ekibin sorunlar1 zihninde canlandirma-
sin,

o Aileyle seanslarda nasil ¢alisilacagini,

o Problem durumun ortaya ¢ikmasinda aile iiyelerinin olasi etkilerinin
neler oldugunun tartisilmasini icermektedir (Goldenberg, Stanton ve
Goldenberg, 2017).

Hipotez olusturma siirecinin amaci kesinlikle danigman ekibinin kendini
hakli ¢ikarmasi olarak algilanmamalidir bu siirecin amaci, aileyi daha iyi anlaya-
rak soruna iligkin alternatif ¢6ziimler tiretmektir. Bu siirecte aile danismanlarinin
yansiz bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Aslinda Milan grubunda birden faz-
la aile danigmanin olmasinin gerekgelerinden bir tanesi de bu olabilir. Her seans-
tan sonra aile iiyelerine verilmek {izere regeteler ya da ritiieller hazirlanir (Kesici
ve arkadaslar, 2017). Milan grubunda ti¢ tiir hipotez kurulmaktadir (Kesicioglu ve
arkadaglari, 2017). Bu hipotezler agagida Sekil 5’te sunulmustur.

Hangi aile tiyeleri arasinda

ittifaklar bulunmaktadir?
— Ittifak

Aile igi glic miicadeleri
nelerdir?

_Gerqekc;i olmayan inanglar1
nelerdir?
I~ Mitler ve Onermeler

Ailenin akilc olmayan
davranislar1 nelerdir?

Milan Terapisi Hipotezleri

Problemli iletisim kaliplar:
nelerdir?

L Tletisim —

—  Cifte agmaz var mudir?
Sekil 5. Milan Sistemik Yaklasimi Hipotezleri

3.3.3. Pozitif Cagrisim

Pozitif ¢agrisim sorunlu aile {iyesinin davranisini olumlu yonde gérmeye
yonelik bir teknik olarak tanimlanabilir. Aileye sorunlu davraniga farkli bir agi-
dan bakmasi konusunda destek sunmak amaglanmaktadir (Goldenberg, Stanton
ve Goldenberg, 2017). Ornegin, okulda derslerinde diisiis oldugu diisiiniilen 10.
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Sinif 6grencisi Alinin durumu onun Ailesiyle daha fazla vakit gecirmek i¢in gos-
termis oldugu bir tepki olarak degerlendirilebilir. Ciinkii Ali'nin notlar diistiik¢e
Ogretenleri Alinin durumuyla ilgili ailesiyle goriisiir ve ailesi de Ali'ye yakin ilgi
gostererek onu anlamaya caligirlar. Unlii yazar George Orwell'in bu duruma ilig-
kin giizel bir s6zli vardir; “Belki de sevilmekten ¢cok anlasilmay istiyordu insan”.

Aslinda pozitif ¢agrisim teknigiyle ailenin sorun olarak gérmiis oldugu dav-
ranisin onlar1 bir arada tutmaya yonelik bir davranis olarak yeniden ifade edilme-
si durumudur. Pozitif ¢cagrisimla aile tiyelerinin empatik becerilerinin artirilmas:
amaglanmaktadir (Gehart, 2019; Kesici ve arkadaslari, 2017).

3.3.4. Ritiielleri Recetelendirme

Bu teknik Jay Haley’in kullanmis oldugu direktiflere benzemektedir. Milan
yaklasimi da Haley’in stratejik yaklasimi da 6ziinde ZAEde yiriitillen ¢aligma-
lara dayanmaktadir. Ritiiellerin regetelendirilmesinde biitiin aile iiyelerine iliskin
gorevler bulunmaktadir. Bu ritiiellerin yeri saati ve nasil yapilacagi aile tiyelerine
onceden bildirilir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017). Ornegin, éniimiiz-
deki hafta Carsamba aksamu aile tiyelerinin bir araya gelerek aile danigmani belir-
tilen bir etkinligi gerceklestirmesi gibi.

Aile ritiielleriyle ailede yerlesik halde bulunan ve islevsel olmayan davranis
kaliplarinin degistirilmesi amaglanmaktadir. Bu ritiielleri bir ¢esit deney olarak da
degerlendirmek miimkiindiir aile istenilen ritiieli gergeklestirebiliyor mu? Sonra-
sinda neler yasaniyor bu durum test edilir. Bilindigi gibi Milan grubu daha ¢ok si-
zofreni ve anoreksiya gibi rahatsizliklar1 olan ailelerle ¢alisiyordu. Palazzoli (1988)
bu ailelerdeki problem davranigi anlamak adina 6 basamakli bir model gelistir-
mistir. Bu model asagida $ekil 6da sunulmustur (Akt. Kesici ve arkadaslari, 2017).

1. Basamak: Cikmazda 2. Basamak: Bu siiregte aile
olan bir evlilik vardir ve dagilmamasi igin 3. Basamak: Aktif
¢ocuk ebeveynlerden ——> aktif ebeveynin kazanacagini ——  ebeveyninin kazanmamasi
birisinin tarafini segmeye dustintr ve pasif olan i¢in bir semptom gelistirir.
zorlanur. ebeveynin tarafin tutar.

v

4. Basamak: Pasif olan 5. Basamak: Cocuk yalniz, .
p IS 6. Basamak: Aile sorunlu
ebeveyn ¢ocugun belirtilerinin aldatilmis ve diglanmig e
- . —_— durumda sabitlenir ve
amacini anlamaz ve diger hissederek semptomlari sikotik ovunlar baslar
ebeveynle taraf olur. artirir. b e siar

Sekil 6. Milan Sistemik Aile Damsmanlhigi Problemli Aile Modeli
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Sekil 5'te problem davranis gosteren ¢ocugun bu davranisi nasil kazandig:
aciklanmigtir. Bu tarz bir durumla karsilastiginda aile danigmani, ebeveynlerden
bir giin ¢ocuga haber vermeden ikisinin birden evden disar1 ¢ikip birlikte vakit
gecirmelerini ister. Boyle bir durumda problem davranis gosteren gocukla, cocu-
gun koailsyon kurdugu ebeveyn (muhtemelen anne) arasindaki koalisyon ortadan
kalkar. Cocukta bu duygusal yiikten kurtuldugu i¢in bir rahatlama yasar (Kesici ve
arkadaslari, 2017). Goriildagii gibi bu teknigin amaci var olan davranis 6riintiisii-
niin diginda farkl receteler sunarak mevcut dongiintin kirilmasidir.

3.3.5. Paradokslarin Kullanilmasi

Milan yaklagimina gore aileler danigma almaya gelirken zaten bir paradoksla
gelmektedirler. Bir taraftan dengeyi korumak isterken diger taraftan da mevcut
durumdan sikayet etmektedirler (Gehart, 2019). Aile danigmani 6ncelikle pozitif
¢agrisim yontemini kullanarak sorunu farkli bigimde tanimlamas: konusunda ai-
leyi yonlendirir ve var olan durumu degistirmemeleri konusunda aileyi recetelen-
dirir. Bu durum ailede bir paradoks ortaya ¢ikmasina neden olur ¢iinkii aile var
olan durumu degistirmek istiyordur. Aslinda ailenin burada yasadig: ¢ifte agmazi
fark etmeleri istenir (Kesici ve arkadaslari, 2017).

Pozitif ¢cagrisimin disinda Milan aile danigmanlar1 karsi paradoks denilen
bir teknigi de kullanmaktadirlar. Bu teknige gére danigman degisimi istemesine
ragmen aileye kesinlikle degisim istemedigini iletir. Aile, danigmandan gelen bu
mesaj karsisinda aile yine bir ¢ifte agmaz yagayacaktir. Aile danigmaninin amaci
ailenin bir ¢ifte agmaz yasamasi ve degisim i¢in paradoksal taleplerle ailenin dii-
siitnmesine yardimci olur (Kesici ve arkadaglari, 2017). Ornegin, danigman ailenin
biitlin iiyelerinden her yemekten sonra ailede problemli olarak goriilen tiyesine
aile icin feda ettikleri adina tesekkiir etmeleri istenir (Gehart, 2019).

3.3.6. Dongiisel Sorgulama

Déngiisel sorgulama teknigi ile aile iiyelerinin birbirleri hakkindaki géz-
lemlerine dayali bilgiler alinmaktadir. Boylelikle aile iiyeleri birbirlerini daha
iyi anlamaya baslayacaktir. Dongiisel sorularda ailenin tiim tiyelerinden; ailenin
mevcut kaygilar, etkilesim oriintiileri, zaman igerisinde iliskilerinin nasil degis-
tigini iceren sorular sorulmaktadir. Tomm (1978) dongiisel sorular1 8 grupta ele
almaktadir (Akt. Kesici ve arkadaslari, 2017). Bu dongiisel sorular asagida Sekil
7de sunulmustur.
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Gelecek yillarda iligkinizin nasil
olacagini diisiiniiyorsunuz?
— Gelecek Odakl —
Ikiniz iyi anlagirsaniz hayatinizda
neler farkl olur?

Esiniz ile gocugunuz tartistiginda
siz nasil hissediyorsunuz?

Gozlemci Gorusii Sorular: —
Anne ve baban tartistiginda
nasil hissediyorsun?

o Tartismadiginiz zaman kendinizi
— Kars1 Degisim Sorular1 — : -
nasil hissedersiniz?
o = Ofkelenmek yerine, onunla konusmay1 ve
—  Oneriler Igeren Sorular — ¥ ? srmay
onu anlamay1 denesen ne olur?
Cevrenizde benzer sorunlar1 yasayan

— Karsilastirma Sorular1 .
insanlar var m1?

Dongiisel Yansitict Sorular

—  Fark Etme Sorulart1 ~ — Hang{ olay S daha
6nemli olurdu?
Ofkelendigine evi terk ettigini sdyledin.
— Hipotez Sunan Sorular — Bir dahaki sefere oturup sorunun ¢6ziimii
hakkinda konugsan nasil olur?

Danigma siireci hakkinda ne diigiindtigiini
Siirece Ara Veren Sorular — merek ediyorum.
Taraf tuttugumu mu diisiinityorsun?

Sekil 7. Milan Yaklasimi Dongiisel Sorular

Milan yaklasiminda, dongiisel sorular aile hakkinda bilgi toplama, bu bilgi-
lerden yola ¢ikarak hipotez olugturma ve receteler uygulayarak ailenin bakis agisi-
ni1 degistirmeyi amaglamaktadir (Gehart, 2019).

3.3.7. Frenleme/Yavas Gitme

Milan grubunun kullanmis oldugu bir tiir paradoksal miidahaledir. Aile da-
nigmant aile {iyesine yavas gitmesi konusunda uyarida bulundugunda danigman
aile tiyelerini degisimin siiratle gerceklesmesine karsi uyarmis ve iizerlerindeki
baskiy azaltmis olur. Boylelikle danisman aile tiyelerini degisimin yavasca ger-
ceklesmesi konusunda cesaretlendirmis olmaktadir. Eger bu asamada aile iiyeleri
tanigmanin yonlendirmelerine uyarsa degisim kiigiik adimlarla gerceklesmis olur.
Bu kiigiik degisim cabalari aile iiyelerini kargilastiklar: engellere karsisinda daha
iyl hazirlamis olacaktir. Eger aile iiyeleri danigmanin sdyledigine uymayip hizh
bir degisim icin ¢abalarlarsa da yine de degisim gerceklesecektir. Milan grubu bu
teknigi bir tiir engellere bagisiklik kazanma olarak tanimlamigstir (Gehart, 2019).
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3.3.8. Dilin Degistirilmesi

Kullanilan dilin insanin davranis, duygu ve diisiincelerini etkiledigini soyle-
yen farkli danigma kuramlar1 bulunmaktadir. Ornegin Gergeklik Terapisi, Gestalt
ya da Akilc1 Duygusal Davraniser Terapi duygu diisiince ve davranisin degisme-
sinde kullanilan dilin 6nemli oldugunu s6ylemislerdir (Corey, 2018; Sharf, 2015).
Milan grubu da aile tyelerini degerlendirirken kullanmis olduklar: kelimelere ve
ifadelere 6zel bir dikkat gostermektedirler. Ozellikle etiketleme bigiminde zorbaca
bir dil kullanmak yerine aile iiyelerini o anda yasanan eylemine yonelik tanimla-
malar yapmalar1 konusunda y6nlendir.

Ornegin, 10. Sinif 6grencisi Ali Fizik sinavindan kétii bir not almgtir ve aile
tiyeleri ona tembel, basarisiz gibi etiketler yapistirmistir. Aile danigmani miidehale

ederek. “Ali basarisiz bir 6grencidir” yerine “Ali sadece fizik sinavindan disiik not
aldr” diyebilir.



4. BOLUM

YAPISAL AILE DANISMANLIGI-
SALVADOR MINUCHIN

Salvador Minuchin (1921-2017)°

Yapisal Aile Danigmanlig biiyiik 6lgiide Salvador Minuchin 1965-1976 yillari
arasinda Philadelphia Cocuk Rehberlik Kliniginde gérev yaptig1 dénemdeki dene-
yimleriyle sekillenmistir (Nichols ve Davis, 2017). Bu merkezde 6zellikle suga itil-
mis ve alt sosyo-ekonomik diizeyden ¢ocuklara iliskin gozlemleri onun kuramini
derinden etkilemistir. Genel sistem teorisinden etkilenen Minuchine gore bir aile-
nin yapisini anlayabilmek i¢in 6ncelikle sistemin aile {izerindeki etkisi incelenme-
lidir (Gladding, 2015). Yapisal aile danigmanligina gore bireyin sorunun anlagila-
bilmesi i¢in ailenin iligki siiregleri incelenmelidir. Minuchin aile tiyeleri arasindaki
etkilesim kaliplarina 6nem vermektedir. Clinkii ailedeki etkilesim kaliplar1 ailenin
dinamigine iliskin danigmana ihtiyaci olan bilgiyi sunabilecek malzemeleri olus-
turmaktadir. Danigma siirecine ailenin tamamin katilmas istenir (Gehart, 2019).
Gorildiugi gibi Minuchin kuraminda bireylerden ¢ok aile yapisina odaklanmak-
tadir. Minuchin ailenin 4 temel agamasi oldugundan bahsetmistir. Bu asamalar;

1.  Evliciftlerden olusan aile

2. Kiigiik ¢ocugu ya da ¢ocuklari bulunan aile

6  Fotograf https://www.washingtonpost.com sitesinden almnmuistir.
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3. Ergen ya da okul ¢aginda ¢ocuklar: bulunan aile

4. Yetiskin ¢ocuga sahip aile (Dallos ve Draper, 2015; Gehart, 2019).

4.1.Yapisal Aile Danismanlhigi Temel Kavramlari

4.1.1. Saghkh ve Sagliksiz Aile

Minuchin bir ailenin saglikli ya da sagliksiz olmasinda aile yapilarinin islev-
selligini onemli bir 6l¢iit olarak gérmiistiir. Minuchine gore aile yapilarinin islev-
selliginin korundugu aileler saglikly, islevselligin kayboldugu aileler ise sagliksiz-
dir (Hanna, 2018). Sagliksiz aileleri ise asagidaki gibi grupta toplamistir.

1. I¢ice gecmis aileler,

Uyeleri birbirinden kopmus aileler,

2

3. Kocanin evine baghligi olmayan aileler,
4.  Olgunlasmamis ebeveynlere sahip aileler
5

Aileye ilgisi olmayan kopuk ebeveynli aileler (Sexton ve Lebow, 2015).

4.1.2. Ailede Alt Sistemler

Minuchin aileyi birden fazla alt sistemden olusan tek bir sistem olarak tanim-
lamigtir (Nichols ve Davis, 2017). Yapisal aile danismanlig sistemin hem biitiinii-
nii hem de alt sistemleri ayr1 ayr1 analiz etmeye ¢alisir.

o  Es Sistemi: Egler arasinda kurulan sistem aile sistemini etkilemektedir.
Eger es sistemi uyumlu calisiyor ve esler birbirlerinin eksiklerini kapati-
yorsa bu aile sistemine olumlu bigimde yansimaktadir.

o  Ebeveyn Sistemi: Bu sistem anne ve babanin disinda biiytikanne ve bii-
yiikbabay1 da igerebilmektedir. Bu sistemin goérevi ¢ocuklarin, bakimi-
nin saglanmasi, giiven ve sevgi ihtiya¢larinin karsilanmasidur.

o Kardesler Sistemi: Ailede birden fazla ¢ocugun bulundugu durumda
kardeslerin kendi aralarinda olusturdugu bir alt sistemdir. Bu sistem ¢o-
cugun gelisiminde 6nemlidir. Kardesler arasinda duygusal baglilik bu-
lunmaktadir (Gladding, 2015).

4.1.3. Sinirlar

Sinirlar aile tiyeleri arasindaki psikolojik uzaklig: tanimlamak igin kullanil-
maktadir. Sinirlar ailedeki hiyerarsi ve rollerin belirlenmesinde kullanilan yazh
olmayan kurallardir. Bu sinirlar duragan degil dinamik bir yapiy1 ifade etmektedir
(Gehart, 2019). Yapisal aile danismanliginda tig tip sinir bulunmaktadir:
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1. Belirgin Sinirlar: Saglikli ailelerde olmasi beklenen sinirlar belirgin si-
nirlardir. Belirgin sinirlarda birey kendi kimligini kaybetmeden diger
aile tiyeleriyle duygusal yakinlik kurabilir.

2. Belirsiz/i¢ ige Gegmis Sinirlar: Aile iiyeleri arasinda net bir ayrim bu-
lunmamaktadir. Saglikli degildir. Kisiler aile biitiinliigiinii korumak adi-
na bireysel sinirlarindan vazgegerler. Tipik ozellikleri

a. Aile tiyelerinin birbirinin soziinii kesmesi
b. Birbirinin yerine konusmak

c. Asir1 korumacilik

d. Agirt ilgi

e. Kendi ihtiyaglarini yadstyarak sadakat gostermek (Ornegin, kendi iste-
memesine ragmen ailesinin istedigi bolimii okumak gibi).

f. Hep ayn1 fikirde olma ihtiyaci hissetmek
g. Yalniz bagina karar alamamak

3. Kat1 ve lliskisel Kopuklugun Oldugu Sinirlar: Kat1 sinirlar zamanla
aile iiyeleri arasinda iliskinin kopmasina yol agmaktadir. Bu tarz sinirlar-
da yapisal aile danismanliginda sagliksiz olarak goriilmektedirler. Ailede
duygusal bir kopukluk bulunmaktadir. Bu aile birbirlerine destek olmak
yerine geri planda kalmay tercih etmektedir. Adeta bir oteli paylasiyor
gibi olan aile yapisidur.

Saglikli ailelerde belirgin sinirlar bulunmaktadur. Aile tiyeleri sinirlarmi bilir
ve bu sinirlar nettir. Bu aileler ne i¢ ice ge¢mis sinirlar gibi belirsizlik yagar ne de
kopuk sinirlarda oldugu gibi duygusal bir kopma yasarlar. Belirgin sinirlarda aile
tiyeleri bireyselliklerini korurken ayni zamanda aileleriyle biitiin kalabilirler (Nic-
hols ve Davis, 2017).

4.1.4. Koalisyon

Koalisyon iki aile tiyesinin diger bir aile tiyesine kars1 kurmus olduklar it-
tifaka verilen isimdir. Minuchin bu koalisyonlardan kusaklar aras1 koalisyonu
oOzellikle zarar verici olarak tanimlamigtir. Kusaklar arasi koalisyon ebeveynlerden
birisinin ¢ocukla ittifak kurup diger ebeveyne kars1 olusturmus oldugu bir sistem-
dir (Gehart, 2019). Sabit koalisyonlar ailenin icersine yerlesmistir ve ailede strese
neden olmaktadir.
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4.1.5. Ucgen

Aile icerisindeki bazi gruplasmalar ailenin islevselligini tehdit etmektedir.
Sagliksiz ailelerde her bir ebeveyn ¢ocugun kendi tarafinda diger ebeveyne kars
bir konuda olmasini ister. Cocuk ebeveynlerden birisini segerse diger ebeveyn bu
durumu kendisine bir tehdit olarak degerlendirilebilir. Bu durum ¢ocugun arada
kalmasina neden olmaktadir. Bowen'n kuraminda oldugu gibi buna ii¢ggen denil-
mektedir (Nazli, 2018).

4.1.6. Hiyerarsi
Ailede ti¢ temel ebeveyn hiyerarsisi bulunmaktadir (Gehart, 2019). Bunlar:

a. Etkili: Belirgin sinirlarda oldugu gibi etkili ebeveyn hiyerarsisinde de
anne baba ¢ocuguyla duygusal baglarini koparmadan sinirlarini koruyabilir.

b. Yetersiz: Anne baba ¢ocuklarmin davraniglarini ydonetmede yetersiz kal-
maktadir. Cogunlukla ¢ocuga kars1 asir1 bir tolerans gosterilir. Bu tarz ¢ocuklar
aile danigmanlig1 almaya geldiginde bile hemen her tarafi dagitirlar.

c. Kati/Asirr: Cok kat1 kurallarin oldugu hiyerarsik sistemdir. Bu tarz ebe-
veynler cocuklariyla duygusal bir bag gelistirmezler. Ornegin cocugun babasinin
yaninda konusmasinin yasak olmasi gibi.

4.2, Yapisal Aile Danismanligi Danisma Siireci

Yapisal aile danismanhginda amag aile sisteminin yapisini degistirmektir.
Yap1 degisince ailenin islevselligi artacak boylece ailede sorunlar ¢oziilecektir. Bu
amagla danigman aile tiyelerine, islevsel olmayan iliski kaliplarinin degistirilmesi
ve iiyeler arasinda agik ve esnek sinirlar olusturulmasi konusunda destek sunar
(Nichols ve Davis, 2017). Minuchin yapisal aile danigmasinin {i¢ agamada gercek-
lestigini soylemektedir (Gehart, 2019). Bu agamalar Sekil 8de sunulmustur:

3. Asama: Sorunlar1
Ele Alma
o Aile yapisin1 donistiirmek
« Belirtileri azaltmak

‘ 2. Asama: Inceleme ve

Degerlendirme
1. Asama: Ittifak « Aile yapisi, sinirlar1 ve
Olusturma hiyearsisi hakkinda bilgi
« Aileye katilim toplama

« Aileye uyum saglama
Sekil 8. Yapisal Aile Danismasinin Asamalar:

Yapisal aile danigmanliginda danisman ile aile arasinda kurulan bag oldukea
6nemlidir. Yukarida Sekil 5te goriildiigii gibi Minuchin danisma siirecinin aga-
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malarinda birinci basamag da danisman ve aile tiyeleri arasinda ittifakin kurul-
mast olarak tanimlamistir. Danigman aileyle kurdugu bag araciligiyla, aile yapisini
gozlemleme, aile ici sistemleri inceleme ve boylelikle aileyi yeniden yapilandirma
imkani bulabilir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).

4.3. Teknik ve Aligtirmalar

4.3.1. Dahil Olma

Yapisal aile danigmanliginda degisim icin danigmanin aileyle kuracag: ileti-
sim anahtar bir rol {istlenmektedir. Danigman aile yapisinda degisiklik yapmak
istiyorsa aileye katilmalidir. Eger danigman aileye katilmadan degisimi baslatirsa
aile bu duruma direng gosterebilir. Dahil olma {i¢ asamadan olugmaktadir (Nazl,
2018):

o lzleme: Danigman, ailenin kullandig: dile ne kadar hakim olursa aileyi
o kadar iyi anlayabilir.

o Bagdastirma: Bagdastirmanin igerisinde ise danismanin aile iiyelerine
saygl gostermesi bulunmaktadir.

o Benzeme: Aile gibi iletisim kurar onlara benzemeye ¢alisir ancak bu sii-
recte danigman samimiyeti yakalayamazsa bu teknik ise yaramaz.

4.3.2. Canlandirma

Canlandirmada aile tiyeleri baslarindan gegen bir durumu ya da olmasinu is-
tedikleri bir seyi ailedeki rollerine uygun bicimde canlandirirlar. Canlandirmada
amag dinamik bir ortam olusturarak aile ici yapilar ve iletisimler hakkinda bilgi
sahibi olmaktir (Gladding, 2015).

4.3.3. Sinir Olusturma

Bu teknik aslinda smirlar konusunda da bahsedildigi gibi belirsiz ve kati s1-
nirlar tizerine ¢aligmayi igermektedir. Danigmanin gorevi aile icinde eger sinirlar
belirsizse bunun daha belirgin hale getirilmesi, sinirlar ¢ok katiysa bunun biraz
daha esnetilmesi konusunda aileye yardimci olmaktir (Goldenberg, Stanton ve
Goldenberg, 2017; Nichols ve Davis, 2017). Gehart (2019) sinirlar: belirlemek i¢in
kullanilabilecek yonergelerden bazilariny;

o Aile tiyelerinin danigsma ortaminda oturduklar: yerleri degistirmelerini
isteme,

o Ailetiyelerinin koltuklarini birbirlerine dogru yakinlastirma ya da uzak-
lagtirmalarini isteme,
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o Belliaile iiyelerinden etkilesim boyunca sessiz kalmasini isteme,

o Bir sinir sorunu oldugunda bunu vurgulamak (Kizinizin sayisal boliime
gitmesine siz mi karar veriyorsunuz?)

o Daha pasif olan bireylerin konusmalarini desteklemek, olarak tanimla-
mustir.

4.3.4.Yeniden Cercevelendirme

Yeniden ¢erceveleme ailenin belirtilerinin yeniden tanimlanmasini igermek-
tedir. Aslinda ailede yasanan her sorun etkiye tepki biciminde ortaya ¢tkmaktadir.
Danigman bu teknikte yasanan olayda sucu bir kisiden alip aile tiyelerine esit ola-
rak dagitir. Her bir bireyin olaya iliskin davraniginin sorunun dinamigine nasil bir
etki yaptigini fark etmeleri beklenir (Gehart, 2019).

Ornegin, evde annesi siirekli ders ¢caligmasini sdyledigi icin annesiyle tartisip
odasina kapanan Ecenin durumu danigma ortamina getirilir. Anneye Ece’ye ne
kadar ¢ok ders konusunda uyar1 yaparsa onun o kadar ¢ok kagtigini fark etmesi,
Ece’ye derslerine vakit ayirmadigi siirece annesinin onu uyarmaya mecbur hisset-
tigi anlatilir.

4.3.5. Gerilimi Artirma

Yapisal aile danigmanliginda ailenin sinirlarinda bir degisiklik saglayabilmek
i¢in danigmanin gerilimi artirmasi teknigidir. Gerilim artirildiginda ailede sinir-
larin nasil oldugu ortaya ¢ikacak ve danigman aile sinirlarini ¢alisabilecektir (Nic-
hols ve Davis, 2017).

Ornegin, cocuklar: yeme bozuklugu yasayan ailelerde bu sorunu danisma or-
taminda yeniden canlandirmalari istenir. Ya da kizlarinin hafta sonu bale kursu
oldugu i¢in birlikte vakit geciremediginden i¢in sikayet eden cifte “Kizinizin bale
yapip bosanmis ebeveynlerinin olmasi mi1 yoksa daha az etkinlik yapip saglam
mutlu bir ailelerinin olmasini mi tercih edecegini diistinityorsunuz? Bigiminde so-
rular yardimiyla gerilimi tirmandirabilir (Gehart, 2019).
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YASANTISAL AILE DANISMANLIGI-
VIRGINIA SATIR
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Virginia Satir (1906-1988)”

Yasantisal aile terapisi denilince akla ilk gelen kuramei Virginia Satirdir. Vir-
ginia Satir Amerikada aile danismanliginin anasi gibi gériilmektedir. O dénemde
alanda ¢alisan kuramcilarin 6nemli bir boliimil erkek oldugu i¢in boyle anilmak-
tadir. Satir onceleri 6gretmenlik ve sosyal hizmet uzmanlig1 da yapmustir. Satir’in
de yolu diger tinlii pek ¢ok kuramci gibi ZAEden (Zihinsel Aragtirmalar Ensti-
tiisil) gegmistir. Buradaki deneyimlerinden yola ¢ikarak ilk kitab: olan Birlesik
Aile Terapisini (Conjoint Family Therapy) ¢ikarmistir (Kesici ve digerleri, 2017).
Virginia Satir gelistirmis oldugu bu yaklagimda agirlikli olarak insancil yaklasim,
Psikodrama, Gestalt terapi tekniklerin izleri bulunmaktadir. Bireye verdigi énem
terapisinin bazi kaynaklarda Insan Gegerleme Modeli (Human Validitation Pro-
cess) olarak anilmasini da saglamistir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).

Satire gore ruhsal bozukluklarin temel kaynag: ailede kurulan uyumsuz ileti-
sim kaliplaridir. Terapistin amact aile {iyelerinin fonksiyonel olmayan bu iletisim
kaliplarini tanimasina yardimci olmaktir. Bu yaklagim bireyin benlik saygisinin
tizerine durmaktadir (Gehart, 2019). Bu model deneyimlerin iizerine durdugu igin
yasantisal aile terapisi olarak adlandirilmaktadir. Satir kendine 6zgii oldukea etki-
leyici, genis kitlelere hitap etmekten hoglanan bir kuramci olarak degerlendirilebilir.

7  Virginia Satir fotograf https://kidega.com/yazar/virginia-satir-169982 adresinden
16.03.2020 tarihinde alinmustir.
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5.1.Yasantisal Aile Danismanligi Temel Kavramlari

5.1.1. Aile Tiirleri

Satire gore danigma siirecinin birinci amaci aileye odaklanmak olmalidir.
Aile bireylerinde goriilen belirtiler aslinda aileyi yansitmaktadir. Problem gibi
goriilen aile tiyesini Satir “Belirlenmis Hasta/Giinah Kegisi” olarak tanimlamak-
tadir. Aileler “Egitici Aile” ve “Sorunlu Aile” olmak tizere temelde iki tiire ayrilabi-
lirler (Kesici ve arkadaslari, 2017).

Egitici Aileler: Uyelerin birbirine saygi duydugu, birbirlerine igtenlikle yak-
lastiklar1 6zverili aileler olarak tanimlanabilir. Bu ailelerde tiyeler birbirine sefkat
gostermekten ya da dokunmaktan kaginmazlar. Aile iyeleri arasinda kosulsuz ka-
bul bulunmaktadir. Bu ailelerde iiyeleri birbirine baglayan mecburiyet degil sevgi
ve saygidir. Egitici ailelerde bir iiye hata yaptiginda onu azarlamak yerine anlama-
ya ¢aligmak bulunmaktadir.

Sorunlu Aileler: Bu tarz aileler egitici ailelerin tam tersi konumundadir. Aile
tiyelerini birbirlerini suglarlar. Hatalar tolere edilmez. Aile {iyeleri arasinda mesa-
fe vardir. Aile olmaktan ¢ok ayni evi paylasan gibidirler. Birbirini 6nemsemezler
dolayisiyla sorunlu ailede yetisen bireylerin sorunlu olma ihtimalleri ¢ok daha
yiiksektir. Satir bu tip ailelerin degisebilecegine inanmigtir. Nasil sorunlu iletisimi
ogrendilerse bu 6grendiklerini tersine ¢evirerek egitici ailede olabilirler.

Satir ailenin sorunlu ya da egitici olmasini etkileyen benlik saygisi, iletisim,
kurallar ve toplumsal baglar olmak iizere dort ana faktor oldugunu séylemektedir
(Kesici ve arkadaslari, 2017).

5.1.2. Benlik Saygisi

Satir aileyle ¢alisirken bireyi de ihmal etmemistir. Satir'in kuraminda 6zellikle
tstiinde durdugu bir kavram da kisinin kendisine verdigi degerle alakali olan benlik
saygisidir (Self Esteem). Satir benlik saygisini insanin temel enerji kaynag: ve vaz-
gecilmez bir ihtiyaci olarak gormiistiir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).
Bireyin ¢ocukluk yasantilar1 neticesinde bir insan olarak kendi degerini yapilandi-
rarak benlik saygisini olusturmaktadir (Boyaci, 2019). Dolayistyla bireyin ailesiyle
gecirmis oldugu yasantilar onun benlik saygisini da dogrudan etkileyecektir.

5.1.3. iletisim Kaliplari

Satir aileyi sozel ya da sozel olmayan iletisim kaliplar1 {izerinden dengede
bulunan bir yap: olarak tanimlamistir. Bu dengeye aile Homeostasis’i denildigini
boliim 2’in girisinde sistem yaklagimini anlatirken agiklamigtik. Satir saglikli ile-
tisim igin bireyin, kendisinin (duygu ve diisiince olarak), digerlerinin (iletisimde
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bulundugu kisi ya da kisiler) ve baglamin (olayin yasandigi durum ve kosullar)
farkinda olmasi gerektigini soylemistir. Bu tarz iletisim kuran kisileri ise uyum-
lu olarak tanimlamistir. Uyumlu iletisim kalibinin aksine her bir yasantisal kalip
biiyiik resmin bir ya da daha fazla parcasini goz ardi eder. Satir bireylerin stresli
durumlarla bas edemediginde kullandig1 iletisim kaliplarini, Yatistiric, Suglayict,
Asirt Mantikl ve Ilgisiz/Patavatsiz olarak 4 farkli tiirde agiklamistir. Her iletigim
kalib: ti¢ gercekligi (kendi, digeri ve baglam) ya farkindadir ya da gormezden
gelir (Gehart, 2019). Bu iletisim kaliplarini kullanan kisilerin tipik sézleri, beden
duruslar1 ve hissettigi duygular; Goldenberg, Stantanton ve Goldenberg’ten (2017)
aliarak uyarlanmis ve Sekil 9da agiklanmigtir.

Siz nasil isterseniz oyle
olsun. Siz haklisiniz.

Tipik Konusmalar1 —
Ben sadece sizin
mutlulugunuz i¢in varim.

Minnet duyan, Yalvarici.

Beden Dili —

L Kendini kiigiik géren.

Yatistirici/Placater
|
[

Ben sizsiz higbir seyim.

Duygular1

L Ben degersizim.

Hig bir seyi diizgiin
yapamiyorsunuz.

Tipik Konusmalari

L Sizin sorununuz nedir?

Parmak sallar gibi duran,
B ofkeli.
— Beden Dili —
Sert ve yiiksek tonda
konusan

Suglayici/Blamer

— Yalnizlik.

L Duygular:

Bagsarisizlik (Kimse beni
anlamiyor).

Sekil 9. Yasantisal Aile Damismanhg Iletisim Kaliplar:
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Asir1 Mantiklik/Super-rationale

Ilgisiz/Distractor

— Tipik Konusmalar1

Beden Dili

Duygular:

Tipik Konugmalar1

Beden Dili

Duygular1

Olaylara mantik agisindan
bakar duygular1 gormezden
gelir.

AKl1 olan bir insan bu
urumda boyle davranir vb.
konugmalar1 vardir.

— Monoton ve sakin.

Sanki bilgisayar ya da
makine gibi.

—Duygusal olmaktan kaginir.

Duygusal olursam
incinirim.

Konuyla alakas1 olmayan
konugmalar yapar.
Mesela bir tatigma aninda;
Aksam yemekte ne var?

Gibi sorular rorabilir.

Stirekli hareket eder ve
gevezelik yapar.

- Dikkat dagtir.

— Kimse beni umursamiyor.

L Bana uygun bir yer yok.

Sekil 9. Yasantisal Aile Danismanhg: Iletisim Kaliplar: (Devam)

Ornek Vaka: 5 kisiden olusan Yilmaz ailesinde, Aksam yemegi yendikten

sonra masanin toplanmasi ve bulagiklarin makineye yerlestirilmesi gerekmekte-

dir. Bu islemi ¢ogunlukla anne Yasemin ve biiyiik kiz1 Cansu yapmaktadir. Aksam

yemekten sonra anne Yasemin diger aile iiyelerinin de ev islerinde sorumluluk

almasi adina agagidaki gibi konusma yapar.

Yasemin (Anne): Aksam yemeginden sonra masanin toplanmasi gerekiyor.

Biliyorum hepiniz yorgunsunuz ve dinlenmek istiyorsunuz. Ben de sizler gibi yor-

gunum ve dinlenmek istiyorum. Eger hep birlikte masay1 toplarsak isler daha kisa

stirede biter ve ben de dinlenebilirim (Uyumlu).
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Faruk (Baba): Siz ne ise yariyorsunuz zaten biitiin giin iste ¢alisip duruyorum
(Suglayicr).

Ali (Biiyiik Ogul): Anne bence bu konuda bir planlama yapilabilir. Biliyor-
sunuz benim hazirlanmam gereken bir sinav var (Asir1 Mantikli).

Naz (Evin kiigiik kiz1): Bugiin okulda ne oldu biliyor musunuz? Arkadagla-
rim yeni kiyafetime bayildilar (flgisiz).

Cansu (Biiyiik kiz): Anne ben yardim ederim liitfen tartismayalim. Siz din-
lenin (Yatigtiricr).

5.1.4. Duygusal Oliim

Yasantisal aile danigmanlig1, Hiimanist ve Gestalt terapi gibi farkindalik odakl
bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Virginia Satir yasamlarinda sorun yasayan
bireylerin genellikle duygularinin farkinda olmadig: ya da duygularin: ifade ede-
medikleri i¢in sorun yasadiklarini diisiinmektedir (Nichols ve Davis, 2017). Saglik-
s1z ailelerde genellikle aile tiyeleri icinden geldigi gibi kendini ifade edemez ve duy-
gularmi yasamasina izin verilmez. Aile ortaminda duygular agik¢a yasanmadikea
zamanla ailede duygusal oliim (emotional deadness) gerceklesmektedir (Sexton ve
Lebow, 2015). Satir duygusal 6liimii bir ailenin basina gelebilecek en koétii seylerden
birisi olarak tanimlamistir. Duygusal 6limiin yasandig ailelerde, iiyeler zamanla
birbirinden uzaklagmaya baslar. Bu uzaklasma evde gecirilen zamani azaltir ve bu
da ailenin islevselligini yok eder. Yasantisal aile danismanliginda psikolojik danis-
man duygusal 6liimle miicadele edebilmek i¢in danisma ortaminda farkli yontem-
ler kullanarak uygun bir ortam hazirlamaya ¢alisir (Gehart, 2019).

5.2.Yasantisal Aile Danismanligi Danisma Siireci

Satir temelde aile {iyelerinin bireysel olarak olgunlagsmasinin aile sistemini
de olgunlastiracag: disiincesindedir. Bu sebeple danigma siirecinin amaci, ailenin
basa ¢ikma becerilerinin giiglendirilmesi, aile iiyelerinin bir birey olarak kendi
kararlarini ve bu kararlarmin sorumluluklarini alabilecek diizeye ulasmalarina
yardimei olmaktir. Bu genel ama¢ dogrultusunda;

o Ailenin ve iiyelerinin benlik saygilarini gelistirmek,
o«  Islevsel olmayan iletisim kaliplarini degistirmek,
o Kat1 ve hoggorusiiz aile kurallarini esnek hale getirmek,

o Aslinda amag problemli durum degil kisinin bu olaylara bakis agisinin
degistirerek etkili ¢6ziim yollar1 bulmalarina yardimei olmaktir (Kesici
ve arkadaglari, 2017).
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Satir hem bireyi hem de aileyi gelistirmek istemektedir bu sebeple miidahale
planin amaglari da ailesel ve bireysel olmak iizere iki genel gruba ayrilmaktadir.

o  Bireysel amaglar: Hiimanist yaklasima benzer bicimde aile sisteminde
yer alan tiim {yelerinin kendini ger¢eklestirmelerini desteklemek, hii-
manist yaklagimlara benzemektedir. Benlik saygisini artirmak ya da so-
runlu iletisim kaliplarin kullanimini diistirmek vb.

o Ailesel Amaglar: Aile ici iletisim uyumunun artirilmasi bu amaglarin
can damaridir. Uyumlu iletisim bir taraftan kendinin ve digerlerinin ih-
tiyaclarina cevap verirken diger taraftan 6zgiin olarak iletisim kurma be-
cerisi olarak kavramsallastirilabilir. Es, ebeveyn, ¢ocuk vb. ile olan iligki-
lerde uyumlu iletisimi artirmak. Kat1 aile kurallarini ve «-meli, -mali»lar1
genel esaslar olarak daha esnek bir yapiya kavusturmak (Gehart, 2019).

Satire gore degisemeyecek aile yoktur, ¢linkii islevsel olmayan davranis kalip-
lar1 ebeveynlerden ve gevreden 6grenilmistir. Ogrenilen bir sey dogrusu dgretile-
rek degistirilebilir. Aile icindeki iliskilerin nasil gelistigine ve nasil sergilendigine
bakilmaksizin simdiki zamana vurgu yapilir, tiyelerin burada ve simdi yonelimli
davranmasi saglanmaya ¢aligilir. Danismanin temel rolii duygularin ifade edilmesi
i¢in ortam olusturmaktir. Satir modelinde degisim 6 basamaktan olusmaktadir.
Bu basamaklar $ekil 10da sunulmustur (Gehart, 2019).

1. Statiiko 2. Yabanci Unsurun Dahil Olmasi
« Belirti gosteren en az bir « Psikolojik Danaigsman,
tiyeyi iceren denge Arkadas ya da bir aile
durumudur. biiytitigiiniin sisteme
dahil olup sistemin
dengesinin bozulmasi.
v
3. Kaos 4. Biitiinlesme/Etegrasyon
« Eski rutinlerinden farkl: « Yeni deneyimler bireyi
secimler yapilmaya baslanir. gelistirir ve yeni 6grenmeler
« Neredeyse tiim vakalarda aile olusur.
yeniden bir statiiko durumu « Yeni bilgiler aileyi birlestirir
kazanmaya ¢aligir. ve kaos dengelenmeye baslar.
v
5. Uygulama 6. Yeni Statiiko
« Sistem yeni iletisim 6rtintiileri « Belirti gosteren bir iiye
gelistirmektedir. icermeyen tiim aile tiyelerinin
« Terapist sistemde iyilesme gelismesine ve ilerlemesine
olup olmadigini tespit izin veren yeni bir denge
etmelidir. durumudur.

Sekil 10. Satir Modeli Degisim Siireci
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5.3.Teknik ve Alistirmalar

5.3.1. iletisim Durusu

[letisim Durusu/Communication Stance tekniginde danigman aile iiyelerinin
stklikla kullanmis olduklari iletisim kaliplarinin (Suglayici, Agirt Mantikly, ilgisiz
ve Yatistirict) ve bu iletisim kaliplarinin karg: taraftan nasil goriindigiinii fark et-
mesine yardimeci olmak amaciyla kullanilan bir tekniktir (Gladding, 2015; Sexton
ve Lebow, 2015). Yatistirici, suglayicy, asirt mantikli ve ilgisiz olarak tanimlanan
kaliplar islevsel olmayan iletisim kaliplariyd: hatirlarsaniz.

Bu teknikte aile danigmani her bir aile iiyesinden bu iletisim kaliplarindan
birini segerek, segmis oldugu iletisim kalibina uygun bir durus sergilemesini ister.
Bu durus benden dili jest ve mimikler kullanilarak yapilmaktadir. {letisim durusu
tekniginde aile tiyeleri se¢mis olduklar: iletisim kalibina uygun bir durus goster-
meye calisir. Aile {iyesinden bu durusu olabildigince abartarak yapmasi istenir.
“Ornegin yalvarici olan bir iiye siirekli dizlerini biikerek, omuzu diisiik bigimde
yalvarir bir tarzda bir durus sergiler”. Bu roller aile tiyeleri tarafindan ¢esitli kom-
binasyonlarla kullanilir.

Ornegin, baba suclayici olurken ¢ocuk yatigtirici olabilir. Ya da baba agir
mantikliyken anne ilgisiz davranabilir. Bu iletisim kaliplarinin sirasiyla her bir
birey tarafindan kullanilmasi, aile tiyelerinin hem kendilerinin daha ¢ok tercih
ettikleri duruslarinin farkina varmalarina hem de bu fonksiyonel olmayan du-
rugsun digerleri tizerinde yarattigi duygusal etkiyi anlamalarina yardimci ola-
bilir (Gehart, 2019). Bu teknik, drama, heykel vb. tekniklerinin hepsinin kulla-
nilmasiyla da uygulanabilir. Temel olan ailelerin bu iletisim kaliplarinin roliine
biiriinmeleridir(Kesici ve arkadaslari, 2017).

5.3.2. Aileyi Yeniden Yapilandirma

1960’larin sonlarinda Satir tarafindan gelistirilen terap6tik bir teknik olan ai-
leyi yeniden yapilandirma (Family Reconstruction), yasantisal yaklasimin merke-
zinde yer almaktadir. Bu yaklagimin amaci aile {iyelerinde var olan iletisim ve dav-
ranig kaliplarinin degistirilerek ailede yapisal bir degisim saglamaktir (Gladding,
2015). Bu teknikle yetiskin aile {iyelerinin koken ailelerinden getirmis olduklar:
islevsel olmayan iletisim kaliplari {izerinde durulmaktadir.

Yeniden yapilandirma siirecinde genelde ii¢ kusak aile ile caligilir. Oncelikle
eslerin kok ailesinin heykeli olusturulur. Sonra danigmaya gelme sebebi olan aile
tiyesinin kok aile heykeli olusturulur. Arasinda kurulan benzerlikler yardimiyla
ailede farkindalik olusturulmaya calisilir (Kesici ve arkadaslari, 2017). Bu teknikle
ailenin kendine 6zgii ve biricik bir yap1 oldugunun anlagilmas: amaglnamkatadir.
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5.3.3. Aile Yasam Gercegi Kronolojisi

Satir aile iiyelerinden biiyiik annelerden baslayarak yani ebeveynlerin kdken
ailesinden ailenin gelisimsel tarihini yazmalarini ister. Aile yasam gergegi krono-
lojisi, ailedeki en 6nemli olaylar: tanimlar. Ge¢miste baglayan kronolojik olaylar1
su andan ge¢mise dondiirmek ya da vurgulamak i¢in kullanilan bir tekniktir. Bun-
larin tiimi her bir aile iiyesinin 6zellikle ebeveynlerin dogumdan bu giine kadar
olan aile ge¢mislerini yazil bir sekilde hazirlamalarini gerektirir. Danigma oturu-
munda ebeveynler bireysel olarak diger aile tiyelerine kendi ailelerinin ge¢misini
anlatirlar (Gladding, 2015).

Aile yagam gergegi kronolojisinde sorulan sorulardan bazilars;

»  Ebeveynlerin evlenme hikayeleri nedir?

o  Evliliklerinin ilk yillar1 nasildi?

o  Evlilikten beklentileri nelerdi?

o Kok aile gegmisleri nasildi?

o Son olarak ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlik tarzlarina iliskin dii-

stinceleri nelerdir? Gibi sorular sorularak aile iligkilerine iliskin biitiinciil
bir bakis agis1 ve farkindalik kazanilmig olur (Kesici ve Digerleri, 2017).

5.3.4. Aile Haritalan

Aile haritasi/Family Maps teknigi, Murray Bowen’in kullandig1 genogramla-
ra benzemekle birlikte yagantisal terapinin kullandig: farkls bir tekniktir. Genog-
ramlardan farkli olarak aile haritalarinda her bir aile iiyesinin kisisel 6zellikleri
dogum tarihi, gecirdigi onemli hastaliklar, iletisim kaliplar1 vb. bilgiler yer almak-
tadir. Aile haritalarinda psikolojik danigsman, danismaya gelen anne ve babadan
ayr1 ayr1 kendi kok ailelerinin ii¢ jenerasyonundan olusan haritalarini ¢izmelerini
ister. Sonrasinda kendi ailelerinin giincel haritalarin1 olusturmalarini ister. Aile
haritalar1 hem danigmanin hem de aile iiyelerinin ailenin biitiiniinti gérmelerini
saglar. Boylelikle aile iyeleri kendi farkli 6zelliklerin ve ailedeki konumlarini fark
etmis olurlar (Gladding, 2015). Asagida Sekil 11'de 6rnek aile haritas: verilmistir.
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Evlilik 1977 @ @ Evlilik 1971

Evlilik 2008

Furkan

Dogum Tarihi 20.05.2010
Cankaya, Ankara

Inatg1

Diizenli

Zor uyum saglayan

Sekil 11. Satir Modeli Aile Haritas

Haritadaki yuvarlaklar kisileri, ¢izgiler ise aile ici iliskileri ifade eder. Hari-
tada yer alan her birey, ismiyle, fiziksel 6zellikleriyle, ilgi alanlariyla, zevkleriyle,
yetenekleriyle, aligkanliklariyla farkli bir kisiliktir ve onunla ilgili her sey bu ha-
ritalarda tanimlanabilir (Gladding, 2015). Sekil 5’te 6rnek olmasi agisindan 1 aile
tiyesi verilmistir. Yasantisal aile terapisinde harita yer alan tiim tyeler i¢in bu islem
yapilmaktadir.

5.3.5. Aile Heykeli

Aile heykeli/Family Sculpting aile tyelerin aile ici iletisim kaliplarini duygu-
lar1 somut bigimde gormeleri i¢in kullanilan bir tekniktir. Aile heykelini olustu-
rurken her bir aile tiyesi kendisi ile aile tiyeleri arasindaki iligkiyi sembolize eden
bicimde durular. Beden duruslari, yakinlik, uzaklik jest ve mimikler kullanilarak
bireyin ailesiyle kurdugu iliskiyi sembolize eden pozisyonlar olusturulur. Bu sii-
recte, aileyi su anda etkileyen gecmis olay ve kaliplar algisal olarak olugturulur. Bu
calisma sadece var olan aile kaliplari i¢in kullanilmaz aile iiyelerinin olmasini bek-
ledigi aile kalib1 da canlandirilarak ikisi arasindaki fark ortaya ¢ikarilabilir (Kesici
ve arkadaslari, 2017). Bu teknikle aile iiyeleri arasindaki sinirlar, duygular, iletisim
kaliplar1 ve beklentiler agiga ¢ikarilmis olur.

Gladding (2015) aile heykeli alistirmasinda iig rol ve dort asama bulundugu-
nu belirtmistir. Heykel olusturma teknigindeki bu roller;

«  Heykeltiras (Aile Uyelerinden Birisi): Aile iiyelerini farkli pozisyonlar-
da ve bi¢imlerde durmasi konusunda yonlendirmeler yapar.

o  Kolaylastiric1 (Aile Danismani): Heykeltirasi, korur destekler ve ona
aile heykeli olugturmada yardimei olur.
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o Heykel (Aile iiyeleri): Katilir, gozlem yapar ve olusturulan heykele ilis-
kin duygu ve diistincelerini paylasirlar.

Aile heykeli olugturma siireci agsagidaki gibi dort agamada gerceklesir:

1. Sahneyi olusturma: Aile danismani, heykeltirasa ailenin heykelini yap-
masl i¢in sahne olusturmasina yardim eder.

2. Heykelleri segme: Sahnede yer alacak aile tiyelerinin segilmesi. Aile {iye-
lerinin tamamu ya da bazilar1 dahil edilebilir.

3. Birsahne olusturma: Heykeltiras, aile danismaninin da yardimuyla, seg-
mis oldugu aile tiyelerini belirli bir metaforik pozisyona yerlestirir jest
mimik, durug yakinlik uzaklik ayarlanir.

4. Sahne siireci: Heykeltiras ile diger aile iiyeleri bu siirece katilmalariyla
kazandiklar1 deneyim ve i¢ goriileri paylasirlar.

Aile damismani rapport kurduktan sonra bir durumu belirginlestirmek ya
da farkindalik olusturmak i¢in bu teknikten yaralanabilir. Terapist bir durumun
netlestirilmesini istedigi herhangi bir zamanda bu teknigi kullanabilir. Bu teknik-
le aile tiyeleri hep sozel olarak ifade ettikleri duygu ve disiincelerini kendilerine
sozel olamayan bir bigimde ifade etme imkani yakalarlar. Somut ve yasantisal olan
bu teknik ¢ocuklar, ergenler i¢cin hem kendini ifade etme hem aile iliskilerini an-
lama adina en uygun tekniklerden birisi olarak tanimlanabilir (Gladding, 2015;
Kesici ve arkadasglari, 2017).

5.3.5. Dokunma

Kiiltiirel agidan ne kadar uygun oldugu tartigilmakla birlikte Virginia Satir,
dokunmanin insanlar arasinda bag kurmak i¢in en etkili yollardan birisi oldugu-
nu digiiniiyordu. Hatta Satir elleri terapinin en degerli 6gesi olarak tanimliyordu.
Terapiye gelen aile iiyeleriyle tek tek tokalasirdl. Ancak terapiye yeni gelen iiyeler
dokunmayi kisisel sinirlarinin ihlali olarak degerlendirebilirler. Bu sebeple tera-
pist bu teknigi kullanirken dikkatli olmali ve danisaniyla olumlu bir iliski kur-
duktan sonra bu yonteme bagvurmalidir (Kesici ve arkadaslari, 2017). Dokunma
sadece seans basinda tokalagsmakla sinirl kalan bir uygulama degildir danigmaya
gelen aile tiyelerinden birisinin koluna dokunma ya da saka amagli omzuna ha-
fifce vurma bi¢iminde uygulanabilir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).
Dokunmay: kullanirken aile danismanlarinin deneyimi olduk¢a 6nemlidir. Aile
danigmani deneyiminden faydalanarak danigsanin kisisel sinirlarini ihlal etmeme-
ye dikkat etmelidir. Dokunma sefkat, ilgi ve sevginin bir gostergesi olarak sunul-
maktadir (Gladding, 2015).
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5.3.6. Sahne Materyallerinin Kullanilmasi

Satir’in amaci ailede duygularin ortaya ¢ikarilmasidir. Duygulari ortaya ¢ikar-
mak i¢in pek ¢ok metaforik etkinlikten yararlanmaktadir. Satir'in danigmalarinda
tiyatro sahnelerinde kullanilan g6z bag, ip, maske ve kukla gibi materyallerden
(Props) de yararlanmistir (Gladding, 2015). Mesela yasantisal yaklasimi benimse-
yen bir danigman iiyeleri arasinda kopukluk olan aile tiyeleri arasinda farkindalik
olusturmak igin aile tiyelerini bellerinden birbirlerine baglayip onlardan cesitli go-
revleri tamamlamasini isteyebilir. Bu gérev esnasinda basta iiyeler bocalayacaktir
hatta farkli yonlere hareket ettiklerinde canlar1 da yanacaktir. Bu sayede ailede
uyumlu hareket etmenin ne anlama geldigini fark edebileceklerdir. Ya da ailenin
biitiin yikiini tstlenmekten yakinan bir anneye metaforik olarak cesitli yiikler
verilip bunlari aile {iyelerine paylastirmasi istenebilir. Bu tarz etkinlikler aile iye-
lerinin hem kendilerini hem de diger aile {iyelerini daha iyi anlamalarina imkan
sunacaktir.

5.3.7. Mizah

Satire gore giilmek ailenin kendilerini degistirmesine yardimci olmaktadir
(Gladding, 2015). Mizah Satir tarafindan ailenin stresini azaltmaya yardimci olan
etkili terapotik bir teknik olarak goriilmustiir. Mizah bireylerin giiliimsemesine
yol agar ve giilimseyen aile iiyeleri birbirine 6fkelenemez. Mizah aile iiyelerini bir-
birine yakinlastirmaktadir (Kesici ve arkadaglari, 2017). Tiirk kiiltiiriinde mizah
eger kullanilacaksa hangi durumda ve ne diizeyde kullanilacagi konusunda aile
danmigmaninin oldukea hassas davranmasi gerekebilir. Yanls ya da abartili mizah
kullanimu ters bir etki ortaya cikarabilir.

5.3.8. Aile Resmi Yapma

Yasantisal aile danigmanliginda resimler yardimiyla ailede farkindalik olus-
turulmaya calisilmaktadir. Bunlardan bir tanesi her bir aile iiyesinin ayni resim
kéagidi tizerine karalamalar yaparak ortak bir aile resmi olusturmalaridir. Boylelik-
le aile tiyeleri hem birlikte hem de ayr1 hareket etmenin nasil bir sey oldugunu fark
ederler. Bunlarin avantaj ve dezavantajlarini konusurlar (Gladding, 2015).

5.3.9. Kuklalari Konusturma

Kuklalar: konusturma tekniginde danigman aile tiyelerinden goniillii olan bi-
risine kuklalar1 kullanarak bir hikéye olusturmast istenir. Danisman bu hikéaye yar-
dimuyla aileye iliskin 6nemli bilgileri edinebilir. Ozellikle kii¢iik cocuklar kuklalar
yardimiyla pek ¢ok konuda bilgi verebilir. Gladding (2015) vermis oldugu 6rnekte
“4 yasinda bir ¢ocugun, kuklalardan olusturdugu hikayede ejderha iilkesinde bir
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cad: tarafindan tehdit edilen bir ¢ocugun hikéyesini anlatabilir. Bu hikaye belki
de onun giindiizleri gittigi kreste onunla ilgilenen kisi oldugu ortaya ¢ikabilir”. Bu
hikéaye kurgusal ama insanlar rahat hissettiklerinde oyun yardimiyla hayatlarina
iliskin ¢ok daha derin detaylar verebilirler.

5.3.10. Drama

Drama tekniginde aile heykeline benzemekle birlikte ondan farkli olan bir
tekniktir. Aile heykeli olusturmada aile tiyeleri ¢ogunlukla pasif konumdayken
drama da biitiin aile tiyeleri aktiftir. Bu teknikte biitiin aile tiyeleri giindelik yasam-
larindan bir kesiti danigma ortaminda canlandirirlar. Bu teknigin amaci aslinda
giindelik hayatta kullandiklari islevsel olmayan iletisim kaliplar1 ve davraniglari-
nin erine farkl: tepkileri koyarak etkilerini gérmelerini saglamaktir. Ayrica drama
da aile iiyeleri arasindaki roller degistirilerek aile iyelerinin birbirleri hakkindaki
farkindaliklar1 artirilmaya ¢alisilir. Ornegin, kizi anne ve anne de kizi olabilir. Bu
aile tyelerine birbirlerinin yasadigi duygular1 anlama firsat1 sunar (Kesicioglu ve
arkadaslari, 2017).

5.3.11. Aile Stres Balesi

[letisim duruslarinin farkli bir bicimde uygulanmasini iceren bir diger teknik
ise Aile Stres Balesi olarak adlandirilmaktadir. Bu teknikte bir rol etrafinda aile
iiyelerinden segecekleri birer iletisim kalibini hem sozlii hem de s6zsiiz canlan-
dirmalari istenir. Aile stres balesiyle aile iiyelerinin iletisim kaliplarindaki rollere
biiriinmeleri istenir (Kesici ve arkadaslari, 2017).

Aile stres balesi, drama ve iletisim duruglar1 tekniginin birlestirilmesine ben-
zeyen bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Ornegin, aile danigman1 énce her
bir aile iiyesinden bir iletisim kalib1 se¢mesini ister. Sonrasinda aile tiyelerine bir
durum verir ve bu durumda iletisim kaliplarini s6zel ve beden duruslariyla abar-
tarak canlandirmalarini ister. “Hafta sonu uyandiniz. Ne yapacagimza karar vere-
miyorsunuz. Herkesin farkly bir diisiincesi var. Sizden istenilen se¢mis oldugunuz ile-
tisim kalibina gére bu durumu canlandirmanizdir”. Aile tiyeleri iletisim kaliplarim
degistirerek durumu tekrar canlandirabilirler. Sonrasinda ise her bir aile tiyesinin
duygu ve distincelerine iliskin paylasimlar: dinlenir.

5.3.12. Parcalarin Partisi

Pargalarin partisi tekniginde amag, aile iiyelerinin birbirlerine iliskin farkin-
daligini artirmaktir. Burada gogunlukla sorunlu olarak gériilen aile tiyesinin farkl
oOzellikleri aile tiyeleri tarafindan canlandirilir. Burada her bir aile tiyesi sembo-
lik olarak canlandirdig: aile iiyesinin rollerini iletisim kaliplarini vb. canlandir-
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maktadir. Bu teknikte secilen iiyeye genellikle yildiz (¢ogunlukla ailenin sorunlu
gordiigii giinah kegisi yapilan {iye) ismi verilmektedir. Psikolojik danigman ise
yonetmen olmaktadir. Aile tiyeleri de yildizin kisilik 6zelliklerini canlandirmakta-
dirlar. Canlandirmanin sonunda aile iiyelerinden bu etkinlikte neler hissettikleri-
ne iliskin paylagim yapmalari istenerek siire¢ sonlandirilir. Boylelikle aile tiyeleri
sorunlu olarak gordiikleri aile {iyesiyle duygudashk kurabilmis olurlar (Kesici ve
arkadaslari, 2017). Satir ailede duygulara ve bireye 6nem veren bir kuramci ve
uygulayicidir. Yagantisal aile danismanliginda tekniklerin 6nemli bir béliimiinde
ailede bireylerin hem kendi hem diger aile iiyelerinin duygularinin farkina vardi-
rilmast amaglanmaktadir.






6. BOLUM

PSIKANALITIK AILE DANISMANLIGI-
NATHAN ACKERMAN

Nathan Ackerman (1908-1971)%

Salvador Minuchin, Don Jackson, Carl Whitaker ve Nathan Ackerman gibi
pek ¢ok tinlit kuramci psikanalitik egitim almigtir. Bu kuramcilardan birgogu psi-
kanalitik yaklagimi terk ederek kendi kuramlarini olusturmustur ancak Nathan
Ackerman bunlardan birisi degildir. Ackerman, Don Jackson’la birlikte aile danis-
manlig1 alaninin ilk dergisi olan Aile Siireci/Family Process dergisini kurmustur
(Gehart, 2019). Ackerman, bireyin bilin¢dist diirtiilerinin ancak i¢inde yasadig:
birincil baglam olan aile icerisinde doyurulabilecegi goriisiinii savunmustur. Kisi-
nin i¢inde yagadig1 birincil baglamlardan biri de ailedir. Aileler gériiniirde birlikte
Ackerman, ailelerin goriiniirde bir arada oldugunu derinde aile iiyelerini bolen
catismalar bulundugunu diistinmektedir (Gladding, 2015). Ackerman, Sigmund
Freud’'un kurdugu psikanalitik yaklasimi aile danigmanlig1 alaninda uygulamaya
caligmistir (Nichols ve Davis, 2017). Bu sebeple aslinda bu bolimde kavramlar
ve kuram ¢ok bilindigi i¢in aile danismanligindaki uygulamalari ¢ergevesinde bir
bakis sunulmustur.

8  Nathan Ackerman fotografhttps://www.ackerman.org/our-history/ adresinden 16.03.2020
tarihinde alinmigtir.
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6.1. Temel Kavramlari

6.1.1. Aktarim ve Karsit Aktarim

Aktarim danigsanin birincil bakimini saglayan ¢ogunlukla kendi ebeveynine
iliskin ¢atismalarini danismanina yansitmasidir. Danigmanlar ortaya ¢ikan aktari-
mu terap6tik bir malzeme olarak kullanirlar. Karsit aktarim ise danisma ortaminda
istenmeyen bir durumdur. Danismanin duygularini danisanina aktarmasi duru-
mudur. Bu da danigmanin daniganini dogru degerlendirememesine neden olabi-
lir. Kargit aktarimdan kurtulmak i¢in danismanin stipervizyon almasinda fayda
vardir (Gengtan, 2017).

Psikoanalitik aile danismanliginda, danismana karsi yapilan aktarimin disin-
da aile tiyelerinin birbirine kars1 yapmis oldugu aktarimda ele alinmaktadir. Da-
nismanin amaci bu aktarima iligkin aile tiyelerinin i¢ gorii kazanmasina yardim
etmektir (Gehart, 2019). Ornegin kocasiyla tartigan bir kadinin, kocasiyla babast
arasinda bir aktarim yapmasi. Gengliginde babasiyla tartisiyordu simdi ise esiyle.

6.1.2. Kenetlenmis Patoloji

Ackerman, aile igerisinde var olan biling dis1 siireglerin bireyin patalojisiyle
kenetlenmis oldugunu soylemektedir. Sistem yaklasimina benzer bir bigimde bi-
reyin patolojilerinin aile i¢i dinamikleri yansittigini séylemistir (Gehart, 2019).
Kenetlenmis patoloji kavramiyla Ackerman bireyin patolojik davranislarinin aile
iginde nasil devam ettigini acimaya ¢aligmistir. Kenetlenmis patolojiye gore aile
tiyelerinden birisi aile i¢i dinamikleri ihlal ederse diger aile {iyeleri tarafindan tek-
rar eski duruma gekilirler ve boylece sagliksiz olan aile i¢i yap1 varligini stirdiiriir.
(Sexton ve Lebow, 2015).

6.1.3. Yansitmah Ozdesim

Yansitmali 6zdesimde aile tiyelerinden birisi kendisini kaygiya kars: korumak
i¢in kendisine iligkin istemedigi boliimlerini aile tiyelerinden birisine yansitarak
kaygiya kars1 kendisini korumaktadir. Kadinlara olan ilgisi olan bir kocanin esini
kiskanmasi ve onun kendini aldattigindan stiphelenmesi yansitmali 6zdesime gii-
zel bir 6rnek olusturmaktadir (Gehart, 2019).

6.1.4. Nesne lliskileri

Psikanalitik kuram Freuddan sonra nesne iliskilerine 6nem vermeye basla-
mustir. Cocuk dogdugu andan itibaren diger insanlarla iligki kurma ihtiyaci igin-
dedir. Iletisim kurdugu kisiler ise nesnelerdir. Nesne, kisinin deneyim ve bek-
lentilerine bagl olarak olusan imgelerdir (Gladding, 2015) Cocugun ilk iletisim



7:4\‘ Psikanalitik Aile Danismanhigi- Nathan Ackerman 53

kurdugu nesne ise annesidir. Psikanalitik aile danismanlar1 bireyi anlamak i¢in
cocugun eren donem iligkilerini 6zellikle anne ¢ocuk iliskisini benlik nesne iligkisi
baglaminda incelerler (Gehart, 2019).

6.1.5. Boliinme

Cocuk eger birincil bakim veren ¢ogunlukla anne ile yasadig iliski hayal ki-
riklig1 ile sonuglanirsa bireyde yogun bir kaygi ortaya ¢ikar. Birey bu kaygiyla bas
etmek i¢in nesnelerin dzelliklerini bolmeye baslar. Yani iletisim kurarken karsi-
sindakinin belli 6zelliklerini 6n plana ¢ikarip diger 6zelliklerini gérmezden gelir.
Ornegin, Esi bazen tamamiyle mitkemmel, istemedigi bir geyi yaptiginda ise ta-
mamiyla kotii adeta bir diigman gibi algilar (Gehart, 2019).

6.1.6. Ebeveyn ice Yansitmasi

James Framo tarafindan bulunmustur. Cocugun ebeveynlerinin olumsuz
yanlarini igsellestirmesine ebeveyn ice yansitmasi denilmektedir. Ebeveyn ice yan-
sitmasinda danisan, bilingli olmadan var olan iliskilerinde ebeveynlerinin 6zellik-
lerini igsellestirir ve bunu iliskilerine yansitir. Aile danigmanin amaci bu yagantiy1
bilince getirmektir (Gehart, 2019). Ornegin, esinin olumsuz bir davranigi karsi-
sinda bir kadinin icinden “Annem zaten soylemisti. Biitiin erkekler kotiidiir. Benim
esimin de digerlerinden hicbir farki yok”” bi¢ciminde konusmasi.

6.2. Danisma Siireci

Psikanalitik aile danigmanliginin amaci, aile iiyelerinin bilingdis1 kisitlama-
lardan kurtarilmasidir. Bunun i¢in aile danigmani ailenin yagamis olaylara iliskin
yorumlama yaparak ailenin i¢ gorii kazanmasina yardimct olmayr amaglamak-
tadir. Aile bilingdisinin etkisinden kurtulursa yani i¢ gorii kazanirsa, aile tiyeleri
birbirleri arasinda ge¢misin kaygilar1 degil bugiiniin giincel konularina y6nelik
bir etkilesim ortaya ¢ikacaktir (Gladding, 2015). Gehart (2019) psikanalitik aile
danigmanliginin amaglarini agagidaki gibi siralamigtir:

o Bilingdiginin bilince getirilmesi ve bilingdist ¢atigmalarin ¢oziilerek ego
yonelimli hareketin saglanmast,
o Yansitmali etkilesimi azaltma,

o Benligini kaybetmeden nesnelerle yakin iliski kurabilme becerisini ar-
tirma,

o Adil dengeli karsilikli baglar gelistirme
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6.3. Teknik ve Alistirmalar

6.3.1. Dinleme ve Empati

Psikoanalitik yaklagimi benimseyen bir danisman 6ncelikle aileyi tarafsiz/
noétr bicimde dinlemektir. Bu siiregte tavsiye vermekten ve aileyi rahatlatmaya
calismaktan uzak durulmalidir. Bu siirete empati ve dinleme ailenin bilingdist
stireglerini yansitmak amaciyla bir arag olarak kullanilmaktadir (Gehart, 2019).

6.3.2. Yorumlama

Psikanalitik aile danigmasinda yorumlamalar benlik nesne iliskilerini ya da
kisilerarasi iligkilere iligkin i¢ gorii kazandirmayi saglamak i¢in kullanilmaktadir
(Gehart, 2019).

6.3.3. Uzerinden Ge¢gme

[¢ gorityii eylem doniistiirme siirecidir. I¢ gérii yoluyla kazanilan farkindali-
gin yasama aktarilmasi goriindiigiinden daha zor olabilir. Burada aile iiyelerinin
deneyimleri danisma ortaminda paylasmalar: beklenir (Gehart, 2019).

6.3.4. Kok Aile Terapisi

Framo'ya gore eger bireyler ge¢mislerindeki koken ailelerinde olan sorunla-
riyla dogrudan ilgilenebilirse simdiki ailelerinde daha yapici degisimler yapabilir-
ler. Kok aile danismasinin iki temel amaci bulunmaktadir (Nazli, 2018).

o Kok aileden simdiki aileye yansiyan problemlerin neler oldugunu fark

etme.

o Kok aileyle daha uygun yasantilar gegirme (Nazli, 2018).
Kok aile terapisi 3 asamada gergeklestirilmektedir (Gehart, 2019):

1. Ig goriiyii artirmak igin giftlerle yalniz gériigme

2. Diger ciftlerden geri bildirim alabilecekleri ¢ift grup terapisine katilma,
cogu cift problemin dinamigi diger ¢iftler tarafindan ortaya kondugunda
daha ¢abuk i¢ gorii kazanabilmektedir.

3. Ciftlerin her biri eslerinin olmadigi, kendi koken aileleriyle birlikte 4
oturum danismaya katilir (Gehart, 2019).



7. BOLUM

BOWEN AILE SISTEMLERI TERAPISI-
MURRAY BOWEN

Murray Bowen (1913-1990)°

Aile Sistemleri terapisinin kurucusu Amerikali Psikiyatrist Murray Bowen
1913 yilinda bes cocuklu bir ailede diinyaya gelmistir. Tip egitimi alan Bowen ruh
sagligina duydugu ilgi nedeniyle Psikiyatri uzmani olmayi tercih etmistir (Golden-
berg, Stanton ve Goldenberg, 2017). Onceleri psikanalitik yaklagimi benimseyen
Bowen zamanla onlardan ayrilarak kendi kuramini gelistirdi. Bowen'n kuramin
gelistirmesinde 1954-1959 yillar1 arasinda Ulusal Ruh Saglhg Enstitiisiinde (Na-
tional Institue of Mental Health) yasamis oldugu 5 yillik deneyim 6nemli bir yer
tutmaktadir. Diger 6nde gelen aile danismanligi kuramcilar1 gibi Bowen'in ilk ¢a-
ligmalar1 da sizofrenik hastalar ve anneleriyle kurmus oldugu iliskiler tizerinedir.
Bu ¢aligmalarinda Bowen sizofreninin ailenin farkli kugaklarinda da gérildigiini
gozlemledi. Bu sebeple de kuraminin merkezine kugaklar arasi aile siireglerini da-
hil etmistir. Bowen'in kurami “Bowen Terapisi’, “Bowen Aile Sistemleri Kuramr”,
“Aile Sistemleri Kuramr1”, “Kugaklararasi Aile Sistemleri Kurami” ve “Cok Kugsakli
Aile Terapisi” gibi farkli isimlerle de anilabilmektedir (Bowen, 1985; Nichols ve
Davis; 2017; Rivett ve Buchmiiller, 2017).

Murray Bowen aileyi temelde Duygusal Bir Sistem olarak gormiistiir. Bu
duygusal sistemde ortaya ¢ikan inang, davranis, deger ve duygusal siiregler ku-

9  Murray Bowen fotograf https://www.goodreads.com/author/show/240621.Murray_Bo-
wen adresinden 16.03.2020 tarihinde alinmigtir.
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saktan kusaga aktarilarak devamlilik kazanmaktadir (Kesici ve arkadaslari, 2017).
Bowen her aile iiyesinin aile sisteminde duygusal, diisiinsel ve davranissal olarak
izler biraktigindan bahsetmektedir. Bu sebeple bir insan ge¢misi hakkinda ne ka-
dar ¢ok sey bilirse kendini o kadar iyi taniyabilir. Ailede yasanan duygular aile
tiyelerinin tamamini bir sekilde etkilemektedir (Bowen, 1976; 1985). Bowen’a gore
aile duygusal sisteminde goriilen bir sorun 6rnegin bagimlilik farkli kugaklarda da
goriilmesi ihtimali yiikseltir (Kesici ve arkadaslari, 2017).

7.1. Bowen Aile Sistemleri Terapisi Temel Kavramlari

7.1.1. Benligin Farklilagsmasi

Bowen aile terapisinin merkezinde yer alan, belki de en bilinen ve 6nemli
kavrami benligin farklilasmasidir/Differentation of Self (Sarikaya ve arkadaslar,
2018). En genel tanimiyla benlik “Ben kimim?” sorusuna bireyin ne cevap verdi-
gidir. Benlik bireyin diisiince, duygu ve davranislarini etkilemektedir bu sebeple
psikolojinin temel ¢alisma alanlarindan birisini olusturmaktadir (Boyaci, 2019;
Myers ve Twenge, 2018). Benligin farklilagmas: bireyin duygu ve diistincelerini
birbirinden ayirt edebilmesi, bunun neticesinde ise bireyin kendisini ailesinden
aywrabilmesi ayr1 bir birey oldugunu fark etmesidir (Bowen, 1985). Benligin fark-
lilasmasi bireyin toplumdan kopmasi ya da uzaklagmasi anlamina gelmemektedir.
Benligin farklilasmasiyla bireyin ailesine olan aidiyet hissini kaybetmeden kendisi
olabilmesidir. Benligi farklilagan aile iiyesi baskasinin etkisinde kalmadan kendi
kararlarini kendisi alabilir (Sarikaya ve arkadaslari, 2018). Bowen ailelerde ayris-
ma/farkhilasma ve birlesme/beraberlik olmak tizere iki temel gii¢ oldugundan
bahsetmektedir. Farklilagma, insanin egsizligini ve bireysellik ihtiyacini, beraber-
lik ise ait olma ve sevgi ihtiyacini karsilamaktadir. Her ailede bu iki gii¢ dengeli ol-
mayabilir eger bu iki gii¢ dengeli olursa saglikli bir aile ortami olusacaktir (Kesici
ve arkadaslari, 2017).

Ornek Vaka: Benligin farklilasmast kavramini Tiirk kiiltiirii agisindan ele al-
mak adina, ¢ok bilinen Cagan Irmak’in yonetmeligini yapmis oldugu 2005 yapi-
lim1 “Babam ve Oglum” isimli Tiirk filminde 3 kusak arasinda yasanan durum
benligin farklilasmasini agiklamak adina ¢ok iyi bir 6rnekler sunmaktadir. Daha
detayl: bilgi edinmek isterseniz bu filmin Bowen’in kuramina gére analiz edildigi
Acar ve Voltan-Acar’in (2013) yazmis oldugu makaleyi okuyabilirsiniz. Benligin
farklilasmasina iliskin bu filmde farkli sahneler bulunmaktadir. Asagida 6rnek bir
vaka sunmasi agisindan bir sahne verilmistir.

Filmde ii¢ kusak Hiiseyin (Dede, Sadigin babasi), Sadik (Baba, Hiiseyin'in
oglu ve Deniz’in babasi) ve Deniz (Sadigin oglu, Hiiseyin'in torunu) arasinda-
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ki iliski farkl: agilardan ele alinmaktadir. Film kanser hastasi oldugunu 6gre-
nen Sadikin esini de kaybettigi icin yillardir konusmadigi babas: Hiiseyin'in
evine oglu Denizi birakmak icin gelmesiyle baslar. Film boyunca Hiiseyin ve
Sadik arasidaki gerilimi izleriz ve bu ikili bir aksam evin avlusunda oturup
konusmaya baglarlar:

Sadik: Baba, neden benim adim Sadik ve abimin adi Salim.
Hiiseyin: Ne olmugs benim ki de Hiiseyin.

Sadik: Neden bu isimleri koydun bize baba? Bu kadar mi korktun taa en
basindan bizden. Bu kadar m1 yon vermek istedin hayatimiza, bize?

Burada Sadik babasinin onlarin farklilagmasina izin vermedigini vurgulamak
istemektedir. Tlirk¢e de Sadik itaat eden anlamina gelmektedir. Salim in ise uysal
anlami bulunmaktadir. Sadika gére babas1 Hiiseyin daha isimlerini koyarken abi-
sine ve ona aileye baglilik ve beraberlik vurgusu yapmis ve bir birey olmalarina
izin vermemigtir.

Konusmalar: karsilikli suglamalarla devam eder Hiiseyin de Sadik’ aileyi terk
etmekle suglar. Sadik ashnda tam olarak gidemediginden icinde bir yanminin
hep ailesiyle kaldigindan soz eder. Bowen da kuraminda bireyin hem farkhilas-
ma hem de beraberlik ihtiyacim vurgulamaktadir. Aslimda Sadik olmek iize-
redir ve oglu Deniz’i dedesi Hiiseyine birakacaktir. Ve konusmay: buna getirir.

Sadik: Dur konu bu degildi, ben baska bir sey diyordum. Ha tamam ev diyor-
dum... Denizse bir oda ver onu yanina al burada biiyiisiin. Bir evi olsun; baska
gidecegi hi¢ bir yer yok

Hiiseyin heniiz Sadigin kanser oldugunu bilmiyordur ve Sadig1 aslinda ¢cocu-
guna bakamadig icin birakmak istedigini diisiinerek suclamaktadr.:

Hiiseyin: Gordiin mii evlat ne demek? Zor geldi degil mi? Bakamiyor musun
gocuga? Gordiin mii evlat ne demek?

Sadik: Gordiim baba. Gormem mi hig.. Peki sen bir ¢ocugun biiyiiyecegini
gorememek ne demek, onu bildin mi? Hig¢ bilir misin bu duyguyu? Baba yii-
regim yangin yeri gibi, biliyor musun? (Burada Sadik uzun ve duygusal bir
konusma yapar) Ona bir oda ver baba. Bir evi olsun ama zaman zamanda
¢cikip gidebilecegi bir ev.

Sadikm bu konugmas: ashinda hem farklilagmay: hem de beraberligi ¢ok
giizel anlatmaktadir “Bir evi olsun. Istedigi zaman c¢ikip gidebilecegi istedigi za-
man geri donebilecegi ev”. Bowen'in kuraminda da bahsettigi gibi farklilasmayla
beraberlik arasindaki denge kurulamazsa ailenin sorunlar yasamasi kaginilmaz
olacaktir. Bowena gore patolojik aileler farklilagsma diizeyi diisiik olan ailelerdir
(Sexton ve Lebow, 2015). Bowen aile sistemleri terapisinin amaglarindan bir tanesi
de farklilasmay1 artirmaktir (Nichols ve Davis, 2017).
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7.1.2. Ucgenler

Bowena gore iki kisi arasindaki iletisim ¢ikmaza girerse ciftler genellikle ge-
rilimi azaltmak i¢in sisteme t¢tlincii kisiyi dahil etmektedirler ailenin en kiigtik ve
temel birimi olan bu yapiya ise tiggen/triangles denilmektedir. Aralarinda tartigan
giftler genellikle bu yapiya ¢ocugu dahil etmektedirler ve gerilimi onun tizerinden
azaltmaya calisirlar. Bu durumda tiggene dahil olan tigtincii kisi yani ¢ocuk iki
yetigkin arasinda kalir ve anksiyete gelistirebilir. Aile sistemi istikrarini yitirmeye
basladigini aile danigmani kademeli bicimde tiggeni bozmalidir (Kesici ve arka-
daslari, 2017).

7.1.3. Cekirdek Aile Duygusal Sistemi

Bireyler kok ailesinden (evlenmeden 6nceki ailesi) getirmis olduklar1 duygu-
lar, diistinceleri, sorunlary, iletisim kaliplarini kendi ¢ekirdek (Nuclear) ailelerine
aktarirlar. Cekirdek aile duygusal sistemi ise tek bir nesilde goriilen duygusal ileti-
sim kaliplaridir. Bowen bu kaliplarin sonraki nesiller tarafindan takip edilecegini
soylemektedir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017). Bireyler dogduklar:
ailenin farklilagma diizeyini de aynen almaktadirlar. Bireyler es secerken de ben-
zer farklilasma diizeyine sahip kisileri secmektedirler. Béylece diistik farklilasma
diizeyi olan birey diistik farklilasma diizeyi olan bireylerle evlenmektedir. Bu du-
rumda i¢ ice ge¢me olacagy i¢in ¢iftler arasinda sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginil-
maz olacaktir Kesici ve arkadaslari, 2017.

7.1.4. Aile Yansitma Siireci

Cekirdek aile duygusal sisteminde kazanilan bir duygunun bir sonraki nesle
aktarilmasina Aile yansitma siireci denilmektedir. Bu siiregte ebeveynlerin duy-
gusal problemlerinin ¢ocuga yansitilmast soz konusudur (Kesici ve arkadaslari,
2017). Cocugunun tniversitede yalniz bagina yapamayacagini diistinen bir anne-
nin ¢ocugunun iniversite okurken kaygi yasamasi, tiniversiteye uyumda zorlan-
mas1 buna 6rnek verilebilir. Bowen psikanaliz kékenli bir kuramei oldugu kura-
minda psikanalizde kullanilan kavramlardan esinlendigini gérmek mimkiindiir.

7.1.5. Cok Kusakli Duygusal Siirecler
Aile yansitma siirecinin birden fazla nesle yansitilmasina nesiller aras1 akta-
rim siireci denilmektedir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017).

7.1.6. Duygusal Kopma/Geri Cekilme

Bireylerin kendilerini geg¢misten ayirarak kendi hayatlarina yonelmelerine
duygusal kopma denilmektedir. Aile igerisinde anksiyete yasamamak i¢in bireyin
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bilingli ya da bilingsiz olarak kendini diger aile {iyelerinden yalitmas: durumudur.
Genelde birey duygusal ya da fiziksel olarak anksiyete kaynagindan kendini geri
cekerse daha iyi hisseder. Bowen duygusal geri ¢ekilmeyi agik ve diiriist olarak
sorunla yiizlesmek yerine kullanilan bir erteleme bi¢imi olarak tanimlamaktadir
(Kesici ve arkadaslari, 2017). Bowen duygusal geri ¢ekilmenin kisa siirede bireyi
rahatlatacagini ancak uzun vadeli bakildiginda bu ¢6ziimiin ise yaramayacagin
¢6ztimiin farklilasmanin artirilmasi oldugunu soylemistir (Goldenberg, Stanton
ve Goldenberg, 2017).

7.1.6. Kardes Konumu

Dogum sirasinin ve bireyin ailedeki psikolojik dogum sirasinin dnemli oldu-
gunu vurgulayan ilk kurameci Alfred Adlerdir (Sharf, 2015). Bowenda tipki Adler
gibi dogum sirasinin yani ailede kaginci gocuk oldugunun ailenin duygusal siire-
cini anlamada 6nemli oldugunu séylemektedir. Bowen yapmis oldugu gozlemle-
rine dayanarak nesiller boyunca ayni sirada dogan kisilerin benzer karakteristik
oOzelliklere sahip oldugunu séylemistir. Bowen kardes sirasini hangi ¢ocugun daha
fazla tiggenlemeye maruz kaldig1 agisindan incelemistir. Dogum sirasi bireyin aile
icindeki duygusal rol ve fonksiyonunu da belirlemektedir. Ornegin iki evli ¢ift
diisiinelim kadin kendi koken ailesinde en biiyiik ¢ocuk oldugu i¢in siirekli so-
rumluluk alan bir konumda yetismis olsun, erkek ise ailenin kii¢iik gocugu olsun
bu evlilikte kadin ev adina kararlar alacak ve erkekte bunu memnuniyetle kabul
edecektir Kesici ve arkadaglari, 2017).

7.2. Bowen Aile Sitemleri Kurami Danigsma Siireci

Bowen aile sistemleri terapisinin amaci ailenin sorunlarina odaklanmaktan
¢ok bireyin farklilasmasinin artirilmasi ve aile sitemi igerisinde kendisini degisti-
rebilmesine yardimeci olmaktir (Hanna, 2018). Ailenin simdiki sorularini anlaya-
bilmek i¢in ailenin nesiller boyunca getirmis olduklar1 duygu, diisiince ve davra-
nis kaliplarinin incelenmesi gerekmektedir. Bowen biitiin aileyle danigma yapmak
yerine ¢ogunlukla eglerle ¢alismayi tercih etmektedir. Bowen eslerle calisirken ne-
siller boyu aktarilan etkilesim kaliplarinin giincel soruna etkisini aragtirmaktadir.
Bu baglamda Bowen tarafindan gelistirilen, kusaklararas: etkilesim oriintiilerini
gorme imkani sunan, ¢ok kullanilan bir teknik olan genogram gizimleri teknik
ve aligtirmalar bolimiinde detayli bicimde sunulmugtur. Bowen Aile sistemleri
terapisinin iki temel amacy;

1. Semptomlar: hafifletmek ve béylelikle anksiyeteyi azaltmak.

2. Bireyin farklilagmasini artirmaktir (Kesici ve arkadaslari, 2017).
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Bowen sistemik aile danismanlig1 5 asamada gergeklesmektedir. Bu agamalar
agagida Sekil 12'de sunulmustur.

o e o . Danismanin tarafsizhigin: Bowen modeliyle
Tliskileri tanimlamak igin . . . .
e ——> koruyarak tiggenin dignda  ——> duygusal sistemin
genog kalmas1 fonksiyonlarini 6gretmek
Farklilasmay1 Sonlandirma agamasini
R
gostermek planlamak

Sekil 12. Bowen Aile Sistemleri Kurami Danisma Stireci

7.3. Teknik ve Alistirmalar

7.3.1. Genogram

Aile tiyelerinin kendi koken ailelerinden kusaklar boyunca aktararak getirmis
oldugu, duygusal, davranigsal ve diistinsel kaliplarin ¢esitli semboller yardimiyla
ac1ga cikarilmasina yardimei olan ¢izimlerdir. Virginia Satir'in kullanmis oldugu
Aile Haritalarindan farkli olarak genogramlarda kisiler ve 6nemli olaylarin yanin-
da ikili etkilesim ortntiileri de birlikte sunulmaktadir (Nichols ve Davis, 2017).
Genogramlarda en az ii¢ kusak aile etkilesimleri ¢izilmektedir. Genogramlar aile
danigmanin, hem aile siirecini izlemesine hem de aile bilgilerini organize etmesine
yardimer olmaktadir (Kesici ve arkadaglari, 2017). Ornegin, 1856 yilinda dogan
Sigmund Freud’un babasi Jacob oldukga otoriter Freud i¢in disiplin ve otorite sim-
gesi konumundaydi. Annesi Amelia ise Freud’a kars: sevecen ve ilgiliydi. Hatta
Freud 95 yasinda 6len annesine oldukga yakin oldugu bilinirdi. Kiz1 Anna Freud’la
da annesiyle oldugu gibi yakin bir iliskisi vardi hatta kuramini Freud oldiikten
sonra kizi devam ettirmistir (Gengtan, 2017).
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I¢ ice gecmis (Fiizyon) Ilgisiz/Kayitsiz

VWWWWWAW N

R V4 Gergin/Catismali Kopuk

Sigmund------- Martha C |:| :
N Uyumlu Yakin Iligki

Anna MAM/Q

Thmal/Istismar

Sekil 13. Sigmund Freud'un ailesine iliskin Genogram!®

Genogramlar kugsaklar arasi ¢atigmalari gosterdigi ayni zamanda bireyler
hakkinda biyografik bilgiler edinmemizi saglar. Genogramlar genellikle danigma-
nin basinda kullanilmaktadir (Kesici ve arkadaslari, 2017).

7.3.2. iliski Deneyleri

Bowen aile sistemleri terapisinde danisman, aile iiyelerinden stresli durum-
larla kargilastiklarinda farkli tepkiler denemelerini ister. Bu deneyler ¢ogunlukla
aile igerisindeki tiggenleri hedef almaktadir. Bunun i¢in 5 agamada tiggenler etki-
sizlestirilmeye yani notr hale getirilmeye caligilir

3. Uggenlerin tespit edilmesi

4.  Uggenin yapisini ve hareketini resimleme

5. Hareketin yoniinil tersine gevirme

6. Duygusal siireci deneyimleme

7. Ailenin islevselligini artirmak i¢in duygusal siirece yonelme (Guerin,
2002: Akt. Kesici ve arkadaslari, 2017).

7.3.3. Aile Ko¢lugu

Kendini farklilagtirma konusunda ilerleme gostermis motivasyonu yiiksek
aile tiyeleriyle Bowen tekli olarak yapmis oldugu goriismelerdir. Bu goriismelerde

10  Sekil 13’teki genogram ve etkilesim ¢izimleri, “Nichols, M. P, & Davis, S. D. (2017). Family
therapy: Concepts and methods (Eleventh Edition). New Jersey, Hoboken: USA, kitabin-
dan uyarlanmug.
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Bowen aile iiyelerinden almis oldugu bilgilerle ulasmis oldugu tiggenleri gozlem-
lemesine ve boylece aile igerisindeki duygusal tepkilerini kontrol etmeyi 6grenme-
lerine yardimci olmaktadir (Kesici ve arkadaslari, 2017).

7.3.4. Siire¢ Sorulari Sorma

Bowen danigma siirecinde en tehlikeli durumlardan birisi olarak danigmanin
ailenin igerisine girmesini bir aile iiyesine sempati duymasini gérmiistiir. Bowen'a
gore danigman tarafsizligini korumalidir. Bu teknikte amag aile tiyeleriyle danisan
arasinda kurulan tiggenin nétralize edilmesidir (Goldenberg, Stanton ve Golden-
berg, 2017).

o Cozmek istediginiz sorunu ne ortaya ¢ikarmaktadir?
o Ailede iligki sistemi nasildir?

o Ailede kimler arasinda tiggenler bulunuyor?

o Sorunun gelisimine aile {iyelerinin katkis ne olabilir?
o Neden simdi yardim ariyorsunuz?

o Danigma siirecinden beklentileriniz nelerdir?

Bu sorular aile iiyelerine soruna fakli agilardan bakmalari firsatini sunmakta-
dir. Bu sorular aile {iyelerinin diisiinmeleri ve diger aile tiyelerinin bakis acilarin
anlama firsat1 sunmaktadir (Kesici ve digerleri, 2017).

7.3.5. Ben Durumlari

Bu teknik ben dilinin kullanilmasini igermektedir. Aile iiyelerinin diger aile
tiyelerini su¢glamadan kendi diisiince, duygu ve inanglarini sdylemesidir. Bowena
gore bir aile tiyesi diger aile iiyelerini suglamadan kendi adina konugursa diger aile
tiyeleri de kendi benliklerini diisiinmeye baslar ve boylelikle farklilagma diizeyle-
rini artirabilirler.

7.3.6. Duygusal Tarafsizlik

Danisman bireylerin ti¢genine girmekten ve taraf tutmaktan kaginmalidir.
Bunun iginde ailenin onu i¢ine gekmeye caligtig1 iicgeni bozabilir. U¢geni bozma,
aslinda bireyin taraf tutmamasi durumudur (Kesici ve arkadaslari, 2017).

Danigmanla Konusulmasini Isteme: Aile iiyelerinin kendi aralarinda tartis-
malarina Bowen aile sistemleri terapisinde izin verilmez. Bu yaklasimda danis-
man aktiftir kendisi konugarak duygusal tepki ve kaygiy1 azalmaktadir (Kesici ve
digerleri, 2017).



8. BOLUM

BILISSEL DAVRANISCI AILE
DANISMANLIGI- ALBERT ELLIS VE
AARON T. BECK

S b |

Albert Ellis (1913-2007)!! Aaron T. Beck (1921- )'?

Biligsel Davranige1 yaklagimlar denilince akla Albert Ellis ve Aaron T. Beck
isimleri gelmektedir. Bilissel davranig¢1 kuramlara gore bireyin davranigi onun
diistince sisteminin bir sonucudur. Dolayisiyla bireyin diisiince yapisi degistigin-
de sorunlar1 da ortadan kalkacaktir (Corey, 2018). Biligsel davranisc1 yaklasim-
lar danigma stirecinde biligsel ve davraniger teknikleri birlikte kullanilmaktadirlar
(Sharf, 2015). Genel ruh saghg: alanina bakildiginda biligsel davranige1 yaklagim-
larin en sik tercih edilen danigma yaklasimlardan birisi oldugu bilinmektedir. Aile
danismanhig: alaninda ise davranig¢1 miidahalelerin agirlikta oldugu bilissel yak-
lagimlar tercih edilebilmektedir. Ozellikle kii¢iik ¢ocugu bulanan ailelerle ¢aligan
pek cok aile danismani asil yonelimleri ne olursa olsun, pekistirme, bigimlendir-
me ve duyarsizlastirma gibi pek ¢ok davranisci yontemi ¢ocuk egitimi kisminda
tercih etmektedirler. (Gehart, 2019).

Biligsel davranisc1 yaklasima gore patolojinin kaynagi olumsuz disiinciiler-
dir. Bu olumsuz disiinceler mantik dig1 inanglar ve ¢arpitilmis inanglar/otomatik
diisiinceler biciminde ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar bu diisiince yapilarini ¢ocuk-

11  Albert Ellis fotograf https://rasyonelpsikoloji.com/dr-albert-ellisin-hayati/ adresinden
16.03.2020 tarihinde ulagilmistir

12 Aaron T. Beck fotografina https://tr.wikipedia.org/wiki/Aaron_T._Beck adresinden
16.03.2020 tarihinde erisilmistir.
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lugunda kendisi i¢in dnemli olan kisilerden biiyiik dl¢iide ebeveynlerinden 6g-
renmektedirler (Corey, 2018; Sharf, 2015). Bu sebeple ailenin diisiince sisteminin
diizenlenmesi biligsel davranigci aile danismanliginin odagini olusturmaktadir. Bu
boliimde bilissel davranisci yaklasimin aile danigmanlig1 uygulamalarindan bah-
sedilmistir.

8.1. Temel Kavramlan

8.1.1. Ellis ABC Kurami

Albert Ellise gore bireydeki anormal davranigin kaynag: akil disi/irrational
belief inanglardir. Bu mantik dist inanglarin bireylerde —meli, -mali bi¢iminde
gorildugiinden bahsetmektedir (Corey, 2018; Sharf, 2015). “Herkes beni sevimeli”
gibi. Ellis kuramini ABC modeliyle agiklamaktadir. Modele gore;

o A:Olay (Kocasinn isten eve ge¢ gelmesi)
o  C:Sonug (Kari-Kocanin tartigmast)

Albert Ellise gore danisanlar Anin Cye neden oldugunu diisiinmektedirler.
Danigana sordugumuz danisan muhtemelen “Tartistik ¢iinkii eve ge¢ geliyor” diye-
cektir. Ellise gore tartismanin nedeni kocanin eve geg gelmesi degil bu durumun
karisi tarafindan nasil algilandigidir. Ellis buna B demektedir.

«  B:Inang (Eve geg geliyor ciinkii beni sevmiyor)

Ozetle olaylar insanlarin tepkisini belirlemez tepkiyi belirleyen olaylara ilis-
kin inanglardir (Corey, 2018).

8.1.2. Bilissel Uclii

Bilissel tiglii/Cognitive triad, BecKin danigma alanina kazandirdigr bir kav-
ramdir. Beck depresif hastalarda yaptig1 goriismelerde hastalarin “Kendilerini/
Her sey benim yiiziimden oldu, hepsi benim hatam.”, “Diinyay1/Her sey ¢cok kotii”,
ve “Gelecegi/Bu durum hi¢ diizelmeyecek” bi¢ciminde olumsuz bi¢cimde deger-
lendirdiklerini gozlemlemistir. Bireyin bu kendini, diinyay: ve gelecegi olumsuz
degerlendirmesinin ise depresyonun nedeni olan biligsel {i¢lii oldugunu séylemis-
tir. Becke gore bu diistince yapisi degisirse bireyin sorunu da ortadan kalkacaktir

(Corey, 2018).

8.1.1. Ellis ABC Kurami

Albert Ellise gore bireydeki anormal davramisin kaynag: akil disi/irrational
belief inanglardir. Bu mantik dis1 inanglarin bireylerde -meli, -mali bi¢ciminde
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8.2. Danisma Siireci

Biligsel davranis¢1 yaklasimda danigmanlar birer egitimci ve uzman olarak
goriilmektedirler (Sexton ve Lebow, 2015). Biligsel davranis¢t yaklasimi benim-
seyen danismanlar onceleri danisan ve danismanlar arasinda kurulan iletisimi
onemli gérmiiyorlardi. Onemli olan danigmanin alaninda uzman olmasiydi. An-
cak yapilan arastirmalarda terapétik iliskinin duygusal niteliginin danigma siire-
cinde etkili oldugunu géstermesiyle bilissel yaklasimi benimseyen danismanlar da
daniganlari ile empati ve yakin iligki olusturmaya daha fazla 6nem vermeye basla-
dilar (Gehart, 2017). Biligsel davranig¢1 danigma siireci;

o Hem biligsel hem de davranisci ilke ve yontemleri kisa siireli miidahale-
de birlestirmektedir.

o Bilissel davranig¢1 yaklagimlar yapilandirilmistir ve psikoegitimsel bir
anlay1s benimsenmektedir.

o Danigma siirecinin amaci bireyin diigiince sisteminin ortaya ¢ikardigi i¢
konusmalarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz ve yanli inanglarin degistiril-
mesidir.

»  Diistince sistemi degisirse duygu ve davranista degisir.

«  Evodevleri danisma siirecinin 6nemli tamamlayicisidir.

o Danisanlara sorumluluk yiiklemektedir. Danigma oturumlar1 ve sonra-
sinda daniganlardan etkin olmasini bekler.

o Bilissel ve davranis¢1 teknikler birlikte kullanilmaktadir (Corey, 2018;
Sharf 2015).

8.3.Teknik ve Alistirmalar

8.3.1. Ebeveyn Egitimi

Biligsel Davranis¢i yaklasimin aile danismanligi alanina en biiyiik katkila-
rindan biriside Ebeveyn Egitimidir. Biligsel davranis¢i yaklagim aile danigmanlig:
stirecini bir tiir egitim olarak degerlendirmektedir. Anne-baba egitiminin icerigi
genellikle asagidaki bagliklardan olusmaktadir;

e Sosyallesme ve uyum saglamanin 6gretilmesi: Danigman bu agamada
¢ocuklarin ailesinin isteklerine uyumlu yaklagmasini ve topluma katila-
rak sosyallesmeyi 6grenmesini amaglar.

o  Ebeveynlerin beklentilerinin diizenlenmesi: Ebeveynler cocugun uyu-

munu saglarken beklentilerinde belli noktalara dikkat etmelidir. Ebe-
veyn istekleri,
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a. Cok olmamali/Sinirli sayida tutulmal,

b. Nazikge iletilmeli,

c. Agiklayici bicimde sunulmaly,

d. Belirlj,

e. Iyi planlanmig

f. Kosul icermeyen tek seferde uygulanabilir olmasina dikkat etmelidir.

o+  Izleme: Ebeveynler cocuklarin ev disindaki yasantilarini dért soru ger-
cevesinde izlemelidir;
a. Cocugum kiminle beraber?
b. Nerede?
c. Ne zaman?
d. Ne?
« Kosullu bir ¢evre yaratma: Istenilen davranisi tesvik eden bir ortam
olusturma (marka ile 6diillendirme vb.)

o Angarya is verme: Cocugun ufak tefek olumsuzluklarini cezalandirmak
yerine 5 dakikalik angarya bir is verilebilir. Bu davranislarin uygulanma-
sinda esler arasindaki tutarlilik 6nemlidir (Gehart, 2019).

8.3.2. Jetonla/Markayla Odiillendirme

Kiigiik cocuklarinda goriilen bir davranig probleminin ¢oziimii i¢in danisma
almaya gelen ailelerle kullanilan tekniklerden birisi de markayla 6diillendirmedir.
Bu teknikte aileyle ¢ocuk arasinda bir anlagma yapilir. Ev icinde ve disinda ¢ocuk-
tan beklentiler ve olumlu davranislar belirlenir. Belirlenen bu davraniglarin her
bu puanlarla ¢ocugun istedigi bir sey yapilabilir. Ornegin, 20 puan toplamak ¢ok
istedigi topu almak ya da 200 puan toplayinca bir evcil hayvan sahibi olmak gibi.

8.3.3. Sokratik Sorgulama

Sokratik sorgulama Beck tarafindan islevsel olmayan diisiincelerle miicadele
etmek amaciyla gelistirilmis biligsel bir tekniktir. Bu teknikte Beck bireyin yasa-
min1 olumsuz etkileyen diigiinceyle miicadele etmek amaciyla gesitli sorular sor-
maktadir (Corey, 2018). Gehart (2019) bu sorulardan bazilarini soyle siralamistir:

o  Diistincenizi destekleyen kanitlar nelerdir?

o  Distincenize karsit olan kanitlar neler?
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Disiincenize iliskin gercekgi bir aciklama yapacak olsaniz bu ne olurdu?
Eger bir bagkasi (bu aile siirecinde anneyle ¢alisiliyorsa, cocugunuz ya da
kocaniz olabilir) ayni seyi soylityor olsayd: sizin tepkiniz nasil oldurdu?
Disiincenize neden oldugunu séylediginiz bu durumun koétiiye gitme
olasilig1 gercekgi olarak nedir?

Bu durumun farkli agiklamalar1 neler olabilir? Gibi sorular yardimiyla
danisanin davraniglarini olumsuz etkileyen diistince sistemi degistiril-
meye ¢aligilir (Gehart, 2019)






9. BOLUM

KISA SURELI COZUM ODAKLI
TERAPI- STEVE DE SHAZER VE

INSOO BERG

Steve de Shazer (1940-2005) & Insoo Kim Berg (1935-2007)13

Coztim Odakli Kisa Siireli Danigma (COKSD), 1970’1i yillarda Steve De Sha-
zer ve Insoo Kim Berg 6nciiliigiinde gelistirilen, bireylere zaman bakimindan kisa
ve etkili ¢ozlimler sunmay1 amaglayan bir danisma yaklasimidir (Corey, 2018).
COKSD sosyal yapilandirmacilik temelli bir yaklasimdir. Sosyal Yapilandirmaci-
lik, bireylerin yagam olaylarina iliskin kisisel anlatimlar1 ve gozlemlerinin 6nemli
oldugu goriisiinii savunmaktadir. Gergek insanlar tarafindan yapilandirilmak-
tadir. COKSD ortaya ¢ikisindan sonra hizli gelisme gostermis bir yaklagimdir
(Sharf, 2015; Sklare, 2014). COKSD’nin kokeni Zihinsel Arastirmalar Enstittisiine
dayanmaktadir. Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg kendi kuramlarini gelistirme-
den 6nce birlikte Amerikada Kisa Siireli Aile Danismasi merkezinde ¢alisiyorlar-
d1 ve kuramlarini olugtururken oradaki deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir
(Nazli, 2018).

Coztim odakli yaklasima gore, i¢ gorti kazanmak degil bagar1 eylemler bireye
daha fazla yarar saglar (Sklare, 2014). Aslinda bu COKSD 6zetle sunu sdylemekte-
dir. Sorunu fark etmek ya da anlamlandirmak bireyi ¢6ziime gétiirmez bireyi ¢6-
ziime gétiiren uygulanabilir, somut eylemlerdir. COKSD’nin amaci da, danisanin

13 Steve de Shazer ve Insoo Kim Bergin fotografina https://tr.pinterest.com/
pin/5770305744287133/ adresinden 17.03.2020 tarihinde erisilmistir.
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sorunlarini konusmak yerine ¢6ziim yollarini konusmak ve ise yarayan ¢oziimleri
artirmaktir (Meydan, 2016). Bu baglamda ise yarayan ¢6ziim yollarinin neler ol-
dugu danigma siirecinin odagini olusturmaktadir.

COKSDde bes temel varsayim bulunmaktadir. Bu varsayimlar;

1. Bireylerin bagarabildiklerine odaklanmak yapici bir degisime yol ag-
maktadir.

2. Yasanan her sorunun ortaya ¢itkmadig bir istisna bulunmaktadir.

3. Kigiik pozitif degisimler daha biiyiik olumlu degisimlere yol agmakta-
dir.

4. Istisna durumlar artirilarak her danisan kendi ¢6ziimiinii iiretebilir.

5. Damnisanlarin amaglari olumlu, ol¢iilebilir ve aktif ifadelerle sunulmalidir
(Erford, 2020).

Coziim odakli yaklasim okullarda daha ¢ok tercih edilmekle birlikte hemen
her yas grubunda bireysel ve ¢iftelerle uygulanabilmektedir. Zaman agisindan kisa
stirmesi gliniimiiz kogullarinda danigma alaninda ¢alisan uzmanlara kolayliklar
saglamaktadir (Corey, 2018).

9.1. Temel Kavramlari

9.1.1. Coziim

Bu yaklasimda 6nemli olan sorunun nedeni degil ¢6ziimiidiir. Sorunun ne-
deni danismanin ilgisini gekmez ve ¢ogu zaman énemli de degildir. Onemli olan
miimkiin oldugunca alternatif ¢éztimler iiretmek uygulamak etkili olanlar: devam
ettirmektir (Sklare, 2014).

9.1.2. Istisna Durum

Istisnalar danisanlarin sorunu yasamadig bir an daniganin simdiye kadar
elde ettigi bagarili girisimlerdir. Tim sorunlarin mutlaka bir istisnas1 vardir (Er-
ford, 2020). Insanlar sanki hep sorun yasiyorlar gibi sorunun ortadan kayboldugu
istisnalar1 gormezden gelirler. Psikolojik danisma siirecinde danismanin gérevi
ailenin istisnalar1 bulup artirmasina yardimci olmaktir (Sklare, 2014). Istisnalar
arttikca danisanlarin ¢6ziim i¢in umutlar1 da artacaktir. Sorunlar her zaman ol-
maz istisnalar daima olur (Erford, 2020).
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9.1.3. Ovgii

COKSDda 6vgii danisma siirecinin basariya ulasmasinda gerekli bir 6ge ola-
rak degerlendirilmektedir. Aile danigmani aile tiyelerini basardiklar: her gérevden
sonra iltifat edebilir. Erford’a (2020) gore psikolojik danisman adeta bir amigo gibi
danigam alternatif ¢coziimler denemek konusunda tegvik eder.

9.2. Danisma Siireci
Danigma siirecine iligkin ti¢ temel kurali bulunmaktadir. Bunlar:
1. Bozuk degilse onarma.
2. Isleyen ¢oziim yollarina bagvurmada 1srarci ol.
3. Coziim yolu ¢alismiyorsa bir daha kullanma

COKSD yaklasim1 uygulayan bir aile danigmani ise ailenin belirlemis oldugu
¢oziimleri uygulama siirecinde aileye destek olmaktadir. C6ziimii aile kendisi bu-
labilir. Danisman ailenin kendi ger¢ekligini bulmasinda bir tir kolaylastirici rola
tstlenir (Gladding, 2015; Sexton ve Lebow, 2015). COKSD’nin danigma siirecine
iliskin 7 temel varsayimi bulunmaktadir:

1. Direngle caligmak danigma stirecine fayda saglamaz: Aileler degisime is-
tekli olduklar i¢in danismaya gelmektedir.

2. Damsman aileyele uygun bir iletisim kurabilirse degisim kaginilmazdur.

3. Biyiik degisimleri olusturmak i¢in kiigiik degisimler yeterlidir. Kiigitk
basarilar aileye umut agilar.

4. Aile degisime kaynak saglayabilecek giictedir.

5. Asil problem basarisiz girisimlerin tekrar edilmesidir. Danisman aileyi
alternatif ¢coztimler tiretmek konusunda desteklemelidir.

6. Problemi ¢6zmek i¢in ge¢misi derinlemesine bilmek gerekmez.

7. Dogruya ulasan tek bir yol yoktur. Céziimiin birden fazla yolu vardir
onemli olan farkli agilardan bakabilmektir (Goldenberg, Stanton ve Gol-
denberg, 2017).

9.3. Teknik ve Alistirmalar

9.3.1. Derecelendirme

COKSD bilindigi tizere somut ¢oziimler tizerine odaklanmaktadir. Dere-
celendirme teknigi de danisanlarin karmasik ve soyut olan problemlerini daha
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hale getirmelerine yardimci olan bir tekniktir. Danigma siirecinde psikolojik da-
nigmanlar ¢ogunlukla duygular ve diistinceler gibi somut dl¢iilemeyen kavramlar
tizerinde konusurlar derecelendirmeyle bu soyut konugmalar somut diizeye geti-
rilmis olur (Erforfd, 2020). Ornegin bir danisman ciftlere iligkilerini tanimlama-
lar1 i¢in “1 ila 10 arasinda skor veren bir 6l¢ekte 1 olabilecek en kotit durum 10
olabilecek en iyi durum oldugunu diisiindigiiniizde siz iliskinizi nasil goériiyor-
sunuz?” sorusunu yonelterek hem durumu betimlemis olur hem de ilerleme i¢in
bir basamak belirlemis olur. Ornegin bu durumda iligkilerine 5 verdiklerini dii-
stinelim. O zaman danigman “Peki iligkinizde ne olmus olsa bu 7 olur” bigiminde
sorarak danisanlarin ¢6ztim alternatifi sunmalarini isteyebilir.

Kavramlar kisminda bahsedildigi gibi COKSD &vgiiye olduk¢a dnem ver-
mektedir. Derecelendirmeyi dvgiide bulunmak igin bir firsat olarak degerlendire-
bilir. Ornegin, aile iiyeleri bir adim atip 6’ya ulastiklarinda 6’ya ulagmay1 basardi-
niz sizi goniilden kutluyorum. Biciminde 6vgiide bulunabilir.

9.3.2. Mucize Soru

Mucize soru teknigi Milton Erikson'un Kristal Kiire teknigine dayanmakta-
dir. Kristal kiire tekniginde 6ncelikle danisanlardan sorunsuz bir gelecegi hayal
etmeleri isteniyordu. Sonrasinda ve bu gelecege ulagsmak i¢in sorunlarini nasil ¢6-
zeceklerini belirlemeye iligkin cesaretlendirme yapiliyordu. Danisanlar amaglarin
belirlemede yetersizlik yasadiklari i¢cin de Shazer zaman iginde bu teknigi terk etti
ve Mucize soru teknigini buldu (Erford, 2020). Mucize Soru “Sen gece uyurken bir
mucizenin gerceklestigini ve sorununun ¢oziildiigiinii varsayalun. Uyandiginda
bu durumu nasil anlardin? Hayatinda ne farkl olurdu?” bigiminde sorulmakta-
dir. Cocuklarla galisirken bu soru sihirli bir lamba ya da sihirli degnek gibi fark-
I1 metaforlar kullanilarak ¢ocugun seviyesine uygun hale getirlebilir (Gladding,
2015; Sexton ve Lebow, 2015. Sklare, 2014).

Mucize soru aslinda COKSD’nin dogasini en giizel yansitan tekniklerden bi-
risidir. Bu teknikle bir seyin yoklugu degil varligi vurgulanmaktadir. Mucize soru
¢oztim odakli danigmanin merkezinde yer almaktadir ve danigsmanin her hangi
bir agamasinda kullanilabilir. Psikolojik danigman mucize soruyu sorarak aile {iye-
lerinin amaglarini belirlemelerine yardimei olmaktadir (Erford, 2020).

Ornegin, yaklagik 1 yillik evli olan Kerem ve Asli cifti evliliklerini yiiriiteme-
diklerini diistindiikleri icin aile danigmanina bagvurmusglardir. Asli esinin onunla
ilk tanistiklar: gibi ilgilenmedigini evde kendisini yemek yapan ortaligi toplayan
adeta bir hizmetgi gibi gérdiigiinden yakinmaktadir. Buna karsin Kerem islerinin
yogun oldugunu ve esinin onu anlamasi gerektigini soylemektedir.
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Aile Danismani: Asli gece uydun ve rityanda bir mucize gerceklestigini dii-
stin uyandiginda bunu nasil anlardin? Hayatinda ne farkl: olurdu?

Asli: Kerem, aksam benimle birlikte yemegi hazirlardi. Sonrasinda birlikte
bir seyler yapardik mesela sinemaya giderdik.

Aile Danmigsmani: Eger Kerem seninle birlikte tiim bunlar1 yapmus olsaydi sen
ona karsi nasil farkli davraniyor olurdun?

Asli: Ben ¢ok mutlu olurdum ve sanirim ona daha sefkatli yaklasirdim.

Burada aile danigmani hem Kereme hem de Aslrya davranislarin karsilikli
oldugunu gostermis olur ve olumlu degisikligin o kadar zor olmadigini gostermis
olur. Sonrasinda ev 6devleri biciminde gelecek oturuma kadar bunu uygulamala-
rini isteyebilir.

9.3.3. istisnalar

Sorunsuz gegen bir anini anlatmak i¢in danigma almaya gelen danisan olduk-
¢a azdir. Bu aile danigmanliginda daha da azdir ¢iinki aileler genellikle sorunla-
rina kendileri bir ¢6ztim bulamadiginda danisana gitmektedirler (Rivett ve Buch-
miiller, 2017). Psikolojik danisman aileyi dinlerken dikkatli olmali ve istisnalar
gozden kagirmamalidir. Asagidaki 6rnege bakalim,

Anne: Kizim Cansu evde bana hi¢ yardimci olmaz. Diisiinsenize koca bir haf-
ta boyunca sadece bir kere bana Pazar aligverisi yapmada yardimci oldu.

Psikolojik Danisman: Sanirim bir giinliigiine de olsa size yardimci olmay1
secti. Peki o giin ne oldu? Belki de o istisnaya neden olan senin farkli bir ey yap-
mis olmandir.

Yukarida sunulan 6rnekte oldugu gibi psikolojik danisman istisnay: konusma
esnasinda yakalayabilir ya da dogrudan sorular yardimiyla da istisna durumlara
dikkat ¢ekilebilir (Erford, 2020).

Ornegin tartisan ciftlere,
“Bu hafta hi¢ kavga etmediginiz bir an oldu mu?”

“O anda sizin etrafinizda diger zamanlardan farkli olan nedir?”

9.3.4. Mayin Tarlasini Temizleme

May1n tarlasi teknigi, aile tiyelerinin gelecekte karsilasabilecekleri olasi du-
rumlarda danisma siirecinde 6grendiklerini genelleyebilmeleri ve sorunun tekrar
ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in gelistirilmis bir tekniktir. Bu teknik genellikle da-
nigma siirecinin sonunda uygulanmaktadir (Sklare, 2014).
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Bu teknikte aile danismanlari aile iiyelerinden heniiz ortaya ¢ikmamis gele-
cekte karsilarina ¢ikabilecek sorunlar1 diistinmelerini ister. Boyle bir durum oldu-
gunda ailede neler yasanabilecegini konusmalarini ister. Sonrasinda énceki otu-
rumlarda 6grendiklerini kullanarak bu gelecekte olabilecek hayali duruma iliskin
¢oziim Onerilerini konugmalarini ister. Aile {iyeleri olasi ¢6ziim Onerilerini konu-
sarak danigma siirecinde 6grendiklerini dis diinyaya genellemis olurlar (Erford,
2020).

9.3.5. Sorundan Bagimsiz Konusma

Diger yaklasimlardan farkli olarak COKSD psikolojik danisman, aile iiyele-
rinden sorun hakkinda degil hayatlarinda olumlu ve zaten iyi giden seyler hakkin-
da konusmalarini ister boylelikle aile tiyeleri birbirlerini daha iyi tanima imkamni
bulmus olurlar. Bu teknik sayesinde psikolojik danigman da aile iiyelerini yakin-
dan tanima imkani bulur ve onlarla bir bag kurar (Erford, 2020). Céziim odakl
yaklasim 6ziinde bireyin yapamadiklarina degil giiclii yanlarina ve bagarabildikle-
rine odaklanmay1 amaglar bu teknikte bunun i¢in oldukga giizel bir aragtir.

Sorundan bagimsiz konusma teknigini danigman genellikle ilk oturumda
kullanir ve aile iiyeleri diger oturumlarin basinda bu uygulamay: dogal olarak de-
vam ettirirler. Psikolojik danigman aile iiyelerinin gii¢lii ve olumlu &zelliklerini
not etmeli daha sonra istisna durumlarin bir parcasi olarak kullanmalidur.

+  Sizi daha yakindan tanimak isterim. Yapmaktan hoslandiginiz 6zellikle
yapmakta iyi oldugunuz seyler nelerdir?

o lyi yaptiginiz islerden bahseder misiniz?
o Gegmiste nasil basa ¢iktiniz?
o  Sizin hakkinizda baskalarinin séyleyebilecegi iyi seyler nelerdir?

o Su an hayatinizda ne gibi olumlu seyler var? (Erford, 2020). Gibi farkl
sorular yardimiyla danisanin olumlu yanlarina odaklanilabilir.

9.3.6. ikincil Degisimler

COKSD’nin “Asil problem basarisiz girisimlerin tekrar edilmesidir”. Varsayi-
mindan hareket edecek olursak aileyi basarisiz sonuglanan girisimler yerine al-
ternatif ¢oztimler iretmek konusunda danismanin destek sunmasidir. Bu teknige
gore yagam tarzina yapilacak kii¢iik miidahalelerle aile de degisim siireci basla-
tilabilir. Ornegin eger aile hep aksam sabah kahvaltida kavga ediyorsa kahvalti
saatleri kisa tutulabilir ya da kavga eden aile tiyeleri farkli saatlerde kahvalt1 yapa-
bilir (Nazl, 2018). Bu teknikte ama¢ dogrudan soruna miidehale degil dolayli bir
¢Oziim iiretmektir.
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9.3.7. Maymuncuk

COKSD i¢in 6nemli olan kilitli kapinin agilmasidir. Kapinin nasil, ne zaman

ve kim tarafindan kilitlendiginin bir 6nemi yoktur. Maymuncuk her kilidi agan

alete verilen isimdir. COKSD ise maymuncugun 5 farkli tiirii bulunmaktadir
(Nazli, 2018).

1.

Hayatinizda olmasini istediginiz seylerin gerceklesip gerceklesmedigini
izleyecegim.
Hayatinizda farkli bir sey yapin. Ornegin, siirekli kocasi eve geg gelen bir

kadina “siz de arkadaslarinizla bulusun ve aksam eve geg gelin” diyebilir.

Bir isteginizi basardiginizda buna dikkat edin. Ciinki bu talep ailenin
belirtiyi fark edip kontrol saglamasina yardim eder.

Sizin yerinizde olan bir ¢ok insan bu durumda .............. yapardi? gibi
ifadeler kullanarak alternatif ¢coztimleri fark etmelerine yardimei olur.

Aile danigmani aile iiyelerinden diisiincelerini kigida yazmasini sonra
okumalarini ve yakmalarini isteyebilir (Nazl, 2018).






10. BOLUM

OYKUSEL TERAPI- DAVID EPSTON VE
MICHAEL WHITE

i iy W
David Epston (1940- ) Micheal White (1948-2008)%°

Oykiisel aile danigmanlig1 da ¢6ziim odakli kisa siireli danigma gibi sosyal
yapilandirmaci bir kuramdir. Oykiisel aile danigmanhiginin kuruculari David
Epston ve Micheal Whitedir (Goldenberg, Stanton ve Goldenberg, 2017). Epston
ve White 1981 yilinda tanistiklar1 bir kongrede dykiisel bir metafor {izerine yap-
mis olduklar1 paylasimdan yola ¢ikarak oykiisel terapiyi gelistirmislerdir (Corey,
2018). Bu yaklasima gore hayata iligskin herkesin bir 6ykiisii vardir ve bu oykii
yasam olaylarini anlamlandirmalarimizi etkilemektedir (Gehart, 2019). Bu yakla-
sim bireyi sorunlu olarak gérmez “Kisi problem degildir, problem problemdir”. Bu
anlayigtan yola ¢ikan oykiisel danigmada sorunun digsallastirilmasi 6nemli kav-
ramlardan birisini olusturmaktadir. Insanlar yagadiklar1 deneyimlerden yola ¢i-
karak kendileri i¢in anlam iiretirler. Bu anlamlardan yola ¢ikarak her insan kendi
oykiistinii yazmaktadir ve bu 6ykiiler, bireylerin hayatta atmis olduklar: adimlar:
Oykiisel aile danismanlar1 sorunun nedeniyle ilgilenmek yerine bu sorunun aile-
nin yagamini nasil etkiledigi tizerine durmaktadirlar (Nazli, 2018).

14 David Epston fotografina https://en.wikipedia.org/wiki/David_Epston adresinden
18.03.2020 tarihinde erisilmistir.

15 David Epston fotografina https://en.wikipedia.org/wiki/David_Epston adresinden
18.03.2020 tarihinde erisilmistir.
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10.1. Oykiisel Terapi Temel Kavramlari

10.1.1. Oykii

Oykii/Narrative kiginin yasadiklar1 ve kendi hakkinda anlattig1 olaylar biitii-
niidiir (Sharf, 2015). Oykii kavrami White ve Epston tarafindan yaklagima ismi-
ni verecek kadar énemli goriilmistiir. Oykiiyle anlatilmak istenen bireyin 6zgiin
anlatimlaridir. Oykiiler bireyin yagamini diizenlemesine yardimci olmaktadir.
Oykiisel danigmada insanlar kendi dykiilerinin yazari ve basrol oyuncusu olarak
kabul edilirler (flgar ve Tlgar, 2018). Oykii psikolojik danismanlara, danisanlarini
anlama imkani sunar. Ciinkii insanlar dykiiler i¢in dogmustur ve her insan ken-
disiyle birlikte dykiisiinii de tagimaktadir. Oykii yalnizca gegmisi anlatmaz ayni
zamanda danisanin gelecegini de sekillendirir (Corey, 2018).

Oykiiler hayat boyu kisinin ge¢misi ve icinde bulundugu kiiltiiriin etkisi ile
sekillenmektedir ve dykiilerin kendine 6zgii bir icerigi bulunmaktadir (Gladding,
2015). Insanlarin yagamu birden fazla 6ykiiyii iginde barindirmaktadir. Bu dykii-
lerden bazilar1 yasaminda bazilar1 daha fazla yere sahiptir ve bu 6ykiilere baskin
oykii denilmektedir (Corey, 2018). Danigmaya gelen ve sorunlu goriilen danisanin
baskin oykiisii genellikle problem temellidir. Danisma amaglarindan bir tanesi de
kisinin baskin 6ykisiiniin etkisini azaltmaktir (Goldenberg, Stanton ve Golden-
berg, 2017).

10.1.2. Dissallastirma

Digsallagtirma problemle kisiyi ayirmaya verilen isimdir. Oykiisel danigma
insanlar1 problemli olarak gormek yerine problemlerin kisiden bagimsiz oldugu-
nu sOyleyerek digsallagtirmanin 6nemini vurgulamistir (Nichols ve Davis, 2017).
Digsallagtirmayla aileyle sorun ayristirilmis olur boylelikle aile kendi aralarinda
tartismayi azaltarak sorunun ¢6ziimii i¢in birlikte hareket ederler (Nazli, 2018)

10.2. Danigma Siireci

Diger pek ¢ok yaklasimin aksine oykiisel aile danigsmanlar1 sorunun ailede
bir islev gordiigii diistincesine katilmazlar. Bu sebeple, oykiisel aile danigmanlar:
oncelikle problemi digsallastirilarak aileden bagimsiz hale getirmeye ¢alismak-
tadirlar. Problemin bu sekilde dislanmasi aile tiyelerindeki yetersizlik hissinin de
ortadan kalmasina yol aar (Nazli, 2018). Oykiisel aile danigmani sorunu digsallas-
tirdiktan sonra ailenin degisen ihtiya¢larina uygun, kendi anlatimlarindan olugan
alternatif hikayeler olusturmalarina destek olmay1 amaglamaktadir (Goldenberg,
Stanton ve Goldenberg, 2017). Oykiisel yaklagim1 uygulayan danismanlara gore
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farklilik gostermekle birlikte Gehart (2019) oykiisel danigmanin 5 asamada
gerceklestigini soylemistir. Bu 5 asama Sekil 14de sunulmustur.

« Danigani probleminden
ayirarak farkli yonleri

1. Asama:
Tanisma tanima (Hobiler,
ilgiler vb.)
« Baskin 6ykiiniin etkilerini
I 2. Asama: gormek i¢in dinlemek ve
Dinleme problem yagsanmayan
anlaribelirlemek.
I 3. Asama: « Kisi problem degildir,
Problemin problem problemdir.
Digsallagtirmasi

4. Asama: « Sorunun yasanmadig1
Alternatif alternatif dykiiler yazmasinda

Opykiiler olugturmak danisana yardimer olmak.

« Danismaya tanik
3 Aspe gapirma vb.
Giiglendirmek

uygulamalarla danigani
desteklemek.

Sekil 14. Oykiisel Aile Danismanhg Danisma Siireci

10.3. Teknik ve Alistirmalar

10.3.1. Dissallastiriima

Digsallagtirma hem dilsel hem de kavramsal olarak kisi ve problemin birbi-
rinden ayrilmasidir. Danigsman basarili olmak i¢in bu stirece kendisi inanmali ve
daniganini da inandirmalidir. Digsallagtirmada danisman 6ncelikle kisi ve proble-
mini sozel olarak birbirinden ayirir (Gehart, 2019).

Ornegin, bir aile ¢ocuklarnin ailede oyun bagimhisi oldugunu séyleyerek
danigmaya geldiginde aile danigmani problemi digsallastirarak “Oyun bagimlilig
sizin hayatinizi nasil etkiliyor?” biciminde sorarak problemle ¢ocugu ayristirir ve
problemi dissallastirmis olur.

10.3.2. Problemin Etkisini Haritalandirma

Bu teknikte psikolojik danisman sorular yardimiyla danisanin yagsamis oldu-
gu problemin kendisinin ve ailesinin hayatini nasil etkiledigini anlamasi agisindan
sorular sorarak problemin etki haritasini ¢ikarmaya calisir. Problemin etkisini ha-
ritalandirma sorulardan bazilar1 (Gehart, 2019) problemin;

«  Danigsanin duygu, diisiince ve psikolojisine,

o Daniganin 6ykiilerine,

o Kendisine vermis oldugu degere, ve benlik algisina
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o Danisanin yakin iligkilerine (Es, arkadas, ¢ocuk vb),
o  Daniganin sosyal yagantisina,

o Danisanin yakin ¢evresine sagligina nasil bir etkisi olmaktadir?

10.3.3. Kisilerin Etkisini Haritalandirma

Kisilerin etkilerinin haritalandirilmasi, teknigi problemin haritalandirilmasi-
nin aksine hayatina dahil olan kisilerin bu sorunlarin ¢6ziimiinde ona nasil katk:
sunabileceklerini iceren sorulardan olusmaktadir (Gehart, 2019). Kisilerin etkile-
rini haritalandirma sorulari, soruna kisiler d4hil oldugunda;

o Problemin ruh hallerine olan etkisi 6nleniyor mu?
o  Problemi iliskilerinizi engellemeyecek sekilde ayri tutabiliyor musunuz?

o Problemi okul/is hayatiniz1 engellemeyecek sekilde ayr1 tutabiliyor mu-
sunuz?

o Problem biiyiimeden kontrol altina alnabiliyor mu? Bu tekniklerle
problemin digsallastirilmasi aile tiyeleri arasindaki ¢atigmanin azalmasi-
na yardimct olmaktadir (Gehart, 2019).

10.3.4. Disaridan Tanik Cagirma Uygulamasi

Daniganin cesaretlendirilmesi ve ilerlemenin desteklenmesi icin danigsma sii-
recine daniganin sectigi 6zel bir kisinin davet edilmesine digaridan tanik ¢agirma
denilmektedir. Bu 6zel kisi cogunlukla bir es, arkadas vb. olabilmektedir. Dis sahit
uygulamalarinda seansa davet edilen kisi/kisiler dinleyici gorevindedir. Bu kisiler
genellikle daniganin bir arkadasi, tanidig1 ya da terapistin hali hazirda benzer bir
problemi deneyimlemis danisanlarindan biri olabilir. Danigma oturumunda dani-
sanin baskin 6ykiiniin yerine sectigi alternatif 6yki anlatilir (Corey, 2018; Sharf,
2015).

10.3.5. Mektup Yazma

Oykiisel aile danismanligi mektup yazma ya da sertifika diizenleme gibi tek-
niklere danisma siirecinde 6nem vermektedir (Gladding, 2015). Genellikle otu-
rum sonrasinda ya da belirli araliklarla danigman aileye mektuplar yazmaktadir.
Bu mektupta genellikle ailedeki ilerlemeden ya da olumlu seylerden bahsedilmek-
tedir. Bunun altinda yatan diisiince danigma oturumunun tizerinden yillar gegse
bile aile iiyeleri acip o mektubu okuyabileceklerdir ve bu da danisma siirecinde
kazanilanlarin kaliciligini saglayacaktir (Nazl, 2018).
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10.3.6. Sertifika Verme

Danigsma siirecinin sonunda oykiisel aile danigmanlar1 mutlaka bir sertifika
diizenlerler. Oykiisel aile danigmanlari bu tarz simgesel 6diillerin aileyi motive et-
tigine inanryorlardi. Bu belge sorunun ortadan kalktiginin somut bir gostergesidir
(Corey, 2018; Nazli, 2018). Ailenin son oturumunda sadece belge verilmez adeta
bir kutlama havasinda pasta, kek vb. yiyeceklerle ailenin gostermis oldugu basar1
ayrica kutlanmaktadir. Belge ¢ok belirgin bir sekilde yazilir (Nazli, 2018). Orne-
gin, “Bu belge, aile igi iletisim sorununu ¢6zen Yilmaz ailesi i¢in diizenlenmistir”






11. BOLUM

GUNUMUZDE KULLANILAN
YAKLASIMLARA GENEL BIR BAKIS

Kuramlar ve kullanilan tekniklerden hangisini sececegi elbette aile danigma-
nin aldidy egitime ve bakis acisina gore sekillenmektedir (Rivett ve Buchmiiller,
2017; Sexton ve Lebow, 2015). Ancak giiniimiizde kullanilan yaklagimlara ge¢me-
den 6nce cevaplanmasi gereken iki soruya bakalim isterseniz.

o Aile danmismanhgma iliskin yaklasimlar ailelerdeki degisime ne oranda
katki saglamaktadir?

o Aile damismaninn tercih ettigi bir yaklasumin diger yaklasimlara karsi tis-
tiinliigii bulunmakta midir?

Micheal Lambert’in (1992) bu sorulara yanit arayan arastirmasi en ¢ok bi-
linen ortak faktorler ¢alismasidir. Lambert danisanlarin danigma siirecine hangi
faktorlerin ne diizeyde etki ettigini bir modelle test etmistir. Asagida Grafik 1de
sunulan Lambert’in Ortak Faktérler Modeline gore danisanda ortaya ¢ikan de-
gisime etki eden faktorler asagidaki gibi 4 ana kategoride siniflandirilmistir (Akt.
Gehart, 2019).

Umut/Placebo
Etkisi %15

Danisan Faktorleri
%40

Terapotik Model ve
Teknikler %15

Grafik 1. Lambertin Ortak Faktérleri Modeli
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Grafik 1'de yer alan faktorleri inceledigimiz de en ytiksek etkinin danigan fak-
torlerinde oldugu goze ¢arpmaktadir.

o  Danisan Faktorleri (%40): Danisanin degisime olan inanci, danigmaya
yonelik tutumu, kisisel kaynaklar1 (Sosyal, Finansal, Diisiince, Duygu),
sikayetlerinin siiresi, sosyal destek, toplumsallik ve tesadiifi faktorler.

«  Terapétik Iliski (%30): Terapétik iliskinin kalitesi, terapétik ittifak, kar-
silikl sayg1 ve giiven.

o Terapotik Model (%15): Modelin 6zellikleri ve kullandig: teknikler.

o Umut/Placebo Etkisi (%15): Aile danigmasinin sorunu ¢6zecegine du-
yulan inang (Gehart, 2019).

Bu tabloda gostermektedir ki danigma siirecinin basariya ulasmasinda tek bir
faktor bulunmamaktadir. Bu kitapta her ne kadar kuramlardan ve kullandiklar
tekniklerden bahsedilmis olsa bile aile danigmanlig1 alaninda ¢alisacak uzmanlar
yukarida siralanan faktorleri goz ardi etmemelidir.

Aile danismanliginda kullanilan modeller ve bu modellerin uygulamalari in-
celendiginde, birden ¢ok yaklasimin tekniklerine yer verilen, sistematik modeller-
le bilissel davranisct modellerin 6n plana ciktig1 sdylenebilir (Goldenberg, Stanton
ve Stanton, 2017). Ozburun (2018) yaptig1 arastirmada, aile danismanliginda en
¢ok kullanilan modelleri derlemis ve 6zellikle biligsel davranisc, sistemik model-
lerle birlikte eklektik yaklasimlarin da oldukga sik kullanildigi sonucuna ulagmis-
tir (Northey, 2005; Booth ve Cottone, 2000; Cook ve arkadaslari, 2010). Yine ayni
arastirmada post modernist yaklasimlardan ¢6ziim odakli ve dykiisel aile danig-
manliginin da 6n plana ¢iktigini sdylemektedir (Ozburun, 2018).



12. BOLUM

AILE DANISMANLIGINDA ETIK VE
TURKIYE'DE YASAL DURUM

Aile danigmanligi uygulamalarimin yayginlagsmasi Tiirkiyede 2000’lerden
sonrasina denk gelmektedir. Aslinda “Psikolojik Danisma” alaninin Tiirkiye icin
oldukea gen¢ oldugunu séyleyebiliriz (Yesilyaprak, 2009). Aile Danismanlhiginin
gelisimi psikolojik danigma alanin gelisimiyle de yakindan iliskilidir. Tiirk Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (Tiirk PDR Dernegi) agirlikli olarak okul
psikolojik danigmanligi konulariyla ilgileniyor goériinse de gerek vermis oldugu
egitimler gerekse cikarmis oldugu yayinlariyla (Aile Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlig Dergisi) aile danigmanlig1 alaninin gelisimine destek olmaya ¢aligmak-
tadir. Bu boliimde aile danismanliginda etik ve sonrasinda ise Tiirkiyedeki yasal
konular tartisilmistir.

12.1. Aile Danismanhginda Etik

Evlilik sadece iki kisinin birbirine verdigi s6zden ibaret bir yap: olarak de-
gerlendirilemez. Evlilik bag1 ortaya ¢iktiginda ciftler arasinda hukuki bir takim
sorumluluklar1 da getirmektedir (Sexton ve Lebow, 2015). Bu baglamda aile da-
nismanligy alaninda ¢alisan profesyonellerin hem bir danisan olarak hem de yasal
olarak sinirlarini bilmesine ve bu sinirlar cercevesinde hareket etmesinde yarar
vardir. Clinkii aile danigmanlig1 uygulamasi neticesinde insanlar size dava agabilir.
Bunun ¢ogu zaman mantikl bir gerekcesi de olmayabilir. Bu sebeple aile danis-
manlig1 alaninda calisacak uzmanlar etik ve hukuki kurallar hakkinda bilgi sahibi
olmak durumundadirlar (Gehart, 2019).

Gehart (2019) alandaki tecriibesine dayanarak ¢ift ve aile danigmanliginda
ozellikle dikkat edilmesi gereken noktalar1 asagidaki bagliklar altinda siralamuistir:

a. Danigma siirecine katilanlarin belirlenmesi
b. Belgelendirme: Danigman goriismelere iliskin kayitlarini saklanmalidir.

c.  Gizlilik: Bunun igin en iyi ¢6ziim sir yok kuralini uygulamaktir. Bazi
durumlarda aile tiyelerinden bazilar: aile ortaminda konusmak isteme-
diklerini bireysel olarak iletmek isterlerse bu aile danigmanin kararina
kalmuigtr.



86  Aile Danismanligi: Kuram Uygulama ve Arastirma 'A‘

d. Cocuk istismarinin bildirilmesi
e. Esler arasi siddet

Etik ilkeler psikolojik danigmanin olasi karsilagabilecegi sorunlari engellemek
i¢in bir koruyucu gorevi tstlenmektedirler. Uluslararasi Aile Danigmanlhigi Der-
neklerinin etik kodlarini inceleyen Nazli (2018) asagidaki bagliklar: derlemistir;

o  Daniganin saghig:

o Gizlilik

o Profesyonel Yeterlik

o  Psikolojik danismanlarin, danisanlarina karst sorumluluklar:
o Arastirmacilara karst sorumluluklar

o Meslege karst sorumluluk

o Maddi konular

o Reklam ve tanitim

o Denetim

Tiirkiyede aile danismanligi alani heniiz yolun basinda oldugu icin aile da-
nigmanlig: alanina 6zgii etik konusunda belirlenmis ilkelerden ve etik kodlardan
bahsetmek giigtiir. Bu konuda Tiirk PDR derneginin hazirlamis oldugu son baskis:
2011 yilinda yapilan “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Calisanlar igin
Etik Kurallar (Tlirk PDR Dernegi, 2011)” kitap¢iginin alanda ¢aliganlar tarafindan
incelenmesinde fayda vardur.

12.2. Aile Danismanliginda Yasal Durum

Bir meslegin uygulamada nasil bir pratigi benimsedigi kadar o meslegin yasal
ve olarak sinirlarinin ve yeterliliklerinin neler oldugunun da tanimlanmasi gerek-
mektedir (Dallos ve Draper, 2016); Gehart, 2019). Aile danigmanliginin ortaya
¢iktigr Amerikada mesleki etik kurallar ve mesleki yetkinlikler Amerikan Evlilik
ve Aile Terapisi Dernegi tarafindan kontrol edilmektedir. Alanda galisacak aile da-
nigmanlarinin dernekten uygulayici lisansi alabilmesi i¢in akredite edilmis bir li-
sansistil programdan (yiiksek lisans ya da doktora) mezun olmas: ve stipervizyon
esliginde 1000-3000 saat (en az iki yil) klinik deneyim edinmesi gerekmektedir.
Bu deneyimi elde eden aile danismani adaylar: dernegin diizenlemis oldugu bir
siava girip bu sinavi da bagariyla tamamlarsa dernek tarafindan onaylanmus aile
danigmani lisansini kazanabilmektedirler (Akyil ve arkadaslari, 2015).

Tirkiyede aile, evlilik ve ¢ift danigmanligina iliskin giincel mevzuat incelendi-
ginde; Aile Sosyal Hizmet ve Calisma Bakanligrnin 2007 ve 2009 yonetmelikler ¢i1-
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kardig1 ancak 28401 sayil1 04.09.2012 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan “Gergek
Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri {le Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Agilacak

Aile Danigsma Merkezleri Yonetmeligi

14 jle diger yonetmeliklerin yiiriirliikten

kaldirildig1 goriilmektedir. 2012 yilinda ¢ikan bu yonetmelik aile danigmanlig:

merkezlerini kimlerin agabilecegi, burada calisacak aile danismanlarinin nasil

bir egitimden gegmesi gerektigi gibi konulari icermektedir. 2012 tarihli bu yonet-

melikte aile danismaninin egitimi ve niteligine iliskin hazirlanan Madde 14’e gore

aile danismani olabilmek i¢in;

1.

Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, tip,
hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi alanlarindan birinde en az dort yillik lisans
programlarindan mezun olanlar, Milli Egitim Bakanhgi, Yiiksekogretim
Kurulu veya iiniversitelerden, biri tarafindan uygun goriilen en az iig yiiz
saati teorik ve en az otuz saati siipervizyon esliginde olmak iizere yiiz
elli saati uygulamali toplam dort yiiz elli saatlik aile damsmanligr alanin-
da bir egitim programim basariyla tamamladiktan sonra sertifika alanlar,
aile danmismani unvani alabilir.

Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, tip,
hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi lisans programlarimi tamamladiktan sonra
aile damsmanhigi alaminda yiiksek lisans veya doktora egitimini tamamla-
mius olanlar aile damismani sayilir ve ayrica bunlardan merkezlerde ¢alis-
mak igin sertifika istenmez.

Yiiksekogretim kurumlar: disinda aile danismanhg egitimi sertifika prog-
rami agmak isteyen kurum ve kuruluglar Milli Egitim Bakanlhigindan izin
alirlar.

Yiiksekogretim kurumlar: disinda aile damismanhg sertifika programi egi-
timini yiiriitecek kurum ve kuruluslarda gorev alacak egiticilerde ulusal ve
uluslararasi standartta sertifikaya sahip ve aile danismanhg: konusunda
en az bes yil calismis olmak ya da aile damsmanhgi alaninda yiiksek lisans
veya doktora programlarinda egiticilik yapmis olma sarti aranir.

Yine ayn1 yonetmelikte “Aile Danismaninin Gorevleri” madde 16da agagi-

daki gibi belirlenmistir.

a.

Aile sistemi igerisinde islev bozulmalarina neden olan, aile ve bireylerin,
bireysel gelisimlerini ve yetistirilmelerini olumsuz yonde etkileyen, aile ya-
sam dongiisii ve gelisimsel farkliliklar ile esler arasinda iliski ve iletisim
sorunlarina yol agan, anne baba olarak rol ve sorumluluklarini saglikl bir

14  https://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.16567&Mevzuatlliski=0&sour
ceXmlSearch= adresinden 22.03.2020 tarihinde erisilmistir.
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bicimde yerine getirmelerini giiclestiren ve aile tiyelerinin psiko-sosyal ve
ekonomik yapilarini tehdit eden sorunlarin olusmadan once engellenmesi
ve ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimlenmesinde birey ve aile ile calismak,

b.  Kisilerin iginde gelistikleri veya islevlerini yerine getirdikleri aile sistemini
veya iliskide bulunduklar1 diger sosyal cevreyi degerlendirmeye dayanan
ve bu anlayistan yola ¢ikarak bireylere, ciftlere veya ailelere sorunlarinin
¢oziimiine doniik degisim ve gelisime yonelik hizmetler sunmak,

c. Aileiiyelerinin oturumlardaki etkilesim siirecinin icerigini raporlastirmak,

d. Aile kurma niyetinde olan bireylere rehberlik ve danisma hizmetleri ver-
mek,

e. Anne ve babalarin ¢cocuk egitiminde daha bilgili olmasi, bu bilgilerini ha-
yata gegirmesi, cocuguyla ve esiyle iliskisini gelistirmesi icin anne ve baba-
lara yonelik calismalar gergeklestirmek,

f Bosanma éncesinde ailelere psiko-sosyal siire¢ ve dinamikleri de dahil ede-
rek arabuluculuk hizmetleri planlamak ve uygulamak,

g Bosanmus bireylere ve cocuklarina bu durumdan olumsuz etkilenmemeleri
icin bosanma sonrasi uyum programlari planlamak ve uygulamak,

h.  Tek ebeveynli ailelere danismanlik ve destek hizmeti vermek,

i.  Aileigisiddetin onlenmesine yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetlerini
vermek,

j. Gerektiginde aile iiyelerini ihtiyaglarina yonelik olarak ruh saghg: ve has-
taliklar: hizmeti veren kurum ve kuruluslara yonlendirmek.

Bu yonetmelige ek olarak, Turkiyede ulusal meslek standartlar: olugturmay1
amaglayan Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Mesleki Yeterlik-
ler Kurumu (MYK) Aile Danismanini (2014),

“Is saghg ve giivenligi, cevre ve kalite saglamaya iliskin onlemleri alarak aile
damsmanlig siireglerinde aile degerlendirme, damsmanlhk uygulamalarin
planlama ve miidahale siireclerini yonetme ile mesleki gelisim faaliyetlerini
yiiriitmeye iliskin bilgi ve becerilere sahip nitelikli kisi” olarak tanimlamistir
(Resmi Gazete, 18.04.2014).

Yine ayn1 meslek standard1 belgesinde aile danigmaninin yapacagr isleri
o Aileigindeki iligki ve iletisim sorunlariyla bas etme,

o Ailenin yagamis oldugu zorlu yasam olaylar1 ve krizle bas etme,

o Ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin gii¢lendirilmesi,

o  Evlilik 6ncesi siireci ve sonrasinda rehberlik ve danismanlik yapma,
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o Psikososyal sorunlarin etkileriyle bas etme ve ¢6ztimiine destek olma,

o Aile iiyelerinin sosyal gevre iliskilerinin giiglendirilmesi amaciyla cift-
lere, ailelere ve bireylere iliskisel bir yaklagimla sunulan hizmetler ola-
rak tanimlamistir (MYK, Ulusal Meslek Standardi, Aile Danismani,
2014).

Tiirkiyede yasalarin ve meslek standartlarinin olugturulmasina yonelik calis-
malar her ne kadar ge¢ kalmis olsa da alanin gelisimi ve gelecegi agisindan oldukga
onemlidir. Sonug olarak Amerika ve Tiirkiyedeki uygulamalar karsilastirildiginda
Amerikada 3000 saate kadar ulagan ve en az yarisinda siipervizyon alinmasini 6n
goren standartlara karsin 300 saat teorik 30 saati siipervizyon alinarak 150 saat-
lik uygulama yeterli gortilmektedir. Ayrica Tiirkiyede aile danigmanligr alaninda
yiiksek lisans yapanlardan herhangi bir egitim almalar1 beklenmezken Amerikada
alinmasi gereken egitim yiiksek lisansa ek olarak istenmektedir. Bu agidan bakil-
diginda Tiirkiyede aile danigmanligi hizmeti verecek alan uzmanlarinin aldig egi-
timin yeterliligi diisiindiirtictidiir.

Tiirkiyede Aile Danigmanlig1 alaninin hizla biiytidiigii goz oniine alindigin-
da meslek standartlarinin ve meslek etiginin izlenmesi adina mesleki derneklere
o6nemli gorevler diismektedir. Tiirkiyede aile danigmanligina iliskin derneklere
bakildiginda; 1998 yilinda kurulan Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi (AETD);
2012 yilinda kurulan Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED) ve Tiirk Psikologlar
Birliginin altinda bulunan Cift ve Aile Terapisi Birimi 6n plana ¢ikmaktadir (Akyil
ve arkadaslari, 2015). Bu dernekler yapmis olduklar: egitim, kongre, seminer ve
diger caligmalarla aile danigmanlig alaninin gelisimine katki sunmaktadirlar.

Tiirkiyede psikolojik danigma alaninin gelisimine bakildiginda okullarda
sunulan hizmetlerin agirlikta oldugunu séylemek miimkiindiir (Boyaci, 2018).
Tiirkiye’i¢in simdilik durum béyle olmasina ragmen degisen yasam kosullariyla
birlikte psikolojik danigma hizmetlerinin tipki diger gelismis iilkelerde oldugu
gibi farkli uzmanlik alanlarina ayrilacagina 6n géormek ¢ok da yanlis olmayacaktir
(Boyaci, 2018; Yesilyaprak, 2009). Psikolojik danisma hizmetleri bireylerin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimine katk: saglamak adina bireye ve ailesine sunulabilen
¢ok yonlii bir hizmettir (Capuzzi ve Gross, 2017). Tiirkiyede 6rgiitliit PDR hizmet-
lerinin yaklagik Bundan tam 70 yil 6nce 1955 yilinda kurulan “rehberlik ve aragtir-
ma” merkeziyle basladig1 varsayilmaktadir (Kuzgun, 1987). Kurulusunun {izerin-
den gecen yaklasik 70 yillik zamana ragmen psikolojik danigma alani Tiirkiyede
hala kendi sinirlarinin ve alanin ne oldugunu anlatmaya ¢aligmistir. Giiniimiizde
aile danigmanhg: gibi psikolojik danigmanligin alt alanlar iginde benzer bir mii-
cadele stirdiiriilmektedir. Tuzgdl-Dost ve Keklik (2012) yapmis olduklar: aragtir-
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malarinda Tiirkiyede psikolojik danigman olarak ¢aligan uzmanlarin sorunlarin

arastirmis ve asagidaki bulgulara ulagsmislardir.

Unvan sorunu ve gorev tanimindaki belirsizlikler,
Akreditasyon,

Psikolojik danisman egitimi,

Meslek odasi olusturma,

Kariyer danigmanligy, ruh sagligi danigmanligi ve aile danismanligy gibi
alanlarda uzmanlasmanin olmamasi,

Stipervizyon ihtiyaci
Psikolojik danigmanlarin yeterlilikleri

Okulda caligan 6gretmenlerin ve yoneticilerin PDR hizmetlerine iligkin
bilgi eksiklikleri ve ényargili tutumu 6ne ¢ikan alan sorunlar1 (Tuzg6l-
Dost ve Keklik, 2012).

Bunlar okul psikolojik danigmanlig alanina iliskin sonuglar: ifade etmekle

birlikte aile danismanlig1 alanina da projeksiyon tutmasi agisindan 6nemli bulgu-

lardir. Aile danigmanlig1 alaninda yapilan arastirmalara ise bir sonraki boliimde

ayrica yer verilmistir.



13. BOLUM

TURKIYE'DE AILE DANISMANLIGI
ALANINDA YAPILAN ARASTIRMALARDAN
ORNEKLER

Tiirkiyede psikolojik danigma alaninda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla okul
danismanlig odaginda oldugu bilinmektedir (Giiven ve arkadaslari, 2018). Tirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Derneginin (Tiirk PDR Dernegi) ¢ikarmis oldu-
gu Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik dergisi 1990’yilindan beri yayin haya-
tina devam etmekte ve agirlikli olarak okul danismanlig alaninda oldugu goriil-
mektedir. Aile danismanlig1 konusunda yapilan arastirmalarin yayinlandigr aile
danigmanligina 6zgii bir derginin ¢ikarilmasi ise maalesef 2018 yilina kadar ger-
ceklestirilememistir. Yagsanan bu zorluklara ragmen Tiirk PDR Dernegi tarafindan
yayinlanan Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisinin!# ¢ikarilmas: ve lisansiistii
egitim programlarinin acilmasi aile danigmanligi alaninin gelisimi adina énemli
bir girisim olarak degerlendirilebilir.

Tirkiyede lisanstistii tezlerin yayinlandigi Ulusal Tez Merkezinde “Aile Da-
msmanhg”, “AILE DANISMANLIGT, “Aile Terapisi” ve “Cift Danigmanhig1” bas-
ligiyla yapilan taramalarda (Tez baghklari taranmistir) 15 lisansiistii teze ulagil-
mis, psikoloji, sosyal hizmet, sosyoloji, psikolojik danisma ve gocuk gelisimi gibi
alanlardan aile danigmanligina iliskin tezler hazirlandig1 gériilmistiir. Yapilan
taramada ulasilan ilk tez ¢alismasinin sosyal hizmet alaninda yiiksek lisans ya-
pan Baltacr'ya (2010) ait oldugu goriilmiistiir. Baltact (2010) arastirmasinda aile
danismanlig1 almak isteyen 400 evli kadinla ¢aligmistir. Aile danigmanlhigindan
yararlanma istegi egilimlerini incelemistir. Katilimcilar yas ve evlilik siiresi fark
etmeksizin aile danismanlig1 hizmeti almak istediklerini ifade etmislerdir. En son
tezin ise yine yiiksek lisans diizeyinde “Tiirkiyede Aileye Yonelik Sosyal Hizmet ve
Aile Danismanligi Uygulamalarr” baghgiyla Cevike (2020) ait oldugu gorillmiistiir.
Cevik'in (2020) ulagmis oldugu 54 kisilik gruptaki aile danigmanlarinin daha ¢ok
6zel danigmanlik merkezlerinde ¢alistiklarini ve aile danigsmani olmay: topluma
daha yararl olabilmek adina sectiklerini raporlamigtir.

14 Aile Psikolojik Danismanlig1 Dergisi, ISSN 2651-5490/Yayin Aralig Yilda 2 Say1/ Baslan-
gi¢: 2018/Yayinci Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi.
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Nazlrnin (2017) “Aile Danigmanlar1 Uygulamalarr” baglikli kitabinda aile da-
nigmanlig1 uygulamasina iligkin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda lisan-
stistil diizeyde egitim alan grencilerinin stipervizyon esliginde yapmis oldugu
uygulamalar sunulmustur. Benzer uygulama 6rneklerinin ve olgu sunumlarinin
sunuldugu arastirmalar (Baygtl ve Avci, 2016; Demirbilek, 2016; Gokkaya ve
Nazli, 2019; Ustiindag, 2014) bulunmakla birlikte daha fazla uygulamanin yapil-
masina ihtiya¢ duyuldugu da asikardir. Siipervizyon alabilmek belki de aile da-
nigmanli1 alaninda c¢alisanlarin ya da ¢alismay: planlayanlarin en 6nde gelen
beklentilerin birisini olusturmaktadir. Sabaonova (2017) Tiirkiyede Konya ilinde
5 aile danismaniyla yiiz ylize miilakat tarzinda bir goriigme yapmis ve onlarin aile
danigsmanlig1 alanindaki gereksinimleri arastirmigtir. Bu arastirmaya katilan aile
danismanlari;

o Stipervizyon saat sayisinin artirilmas,

o Supervizorlerin aday aile danismanlarinin uygulama siireglerini yakin-
dan izlemesi,

o Aile danigmanhi egitimlerin igeriginin gelistirilmesi gibi konularin aile
danismanlig: alaninin gereksinimlerinin basinda oldugunu belirtmigler-
dir (Sabanova, 2017).

Bu tarz ¢aligmalarin yaninda Adler Aile Danismanhig: (Akgabozan ve Siimer,
2016) ve Oykiisel Danigsma (Ilgar ve Ilgar, 2018) Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilir-
ligini tartisan arastirmalarda bulunmaktadir. Ayrica film analizi yontemiyle aile
danigsmanlig1 kuramlarini inceleyen;

o “Babam ve oglum filminin ¢ok kusakli/kusaklararas: aile terapisinin temel
kavramlari agisindan degerlendirilmesi” (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

o “Film analizi yontemi ile aile terapileri: Gilbertin hayalleri” (Bozdag,
2018).

o “Annem Ugruna, Film Analizi” (Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007).

o “Yapisal Aile Terapisinin Temel Kavramlariyla Gelin Filminin Incelenme-
si” (Yildiz, 2017).

o Yapisal Aile Terapisi Kuramu ile Dalgalarin Prensi Filminin Analizi. (Na-
dir, 2013), gibi arastirmalar bulunmaktadir.

Film analizine yer veren arastirmalarin yaninda, aile danigmanligina ilig-
kin kuramlar, kuramecilar1 ve kullandiklar1 tekniklerden bahseden arastirmalar
da bulunmaktadir (Ak¢abozan ve Siimer, 2016; Cihan ve Karakaya, 2017). Aile
danigsmanlig1 alaninda yapilan aragtirmalar incelendiginde alana duyulan ilginin
arttigini sdylemek mimkiindiir ancak aile danismanlig alanin gelisimi i¢in gerek
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uygulamaya doniik gerekse teorik ¢aligmalarin sayisinin artmasi gerekmektedir.
Bu konuda aile danigmanlig1 alaninda caligan ya da ilgi duyan arastirmacilara
onemli gorevler diismektedir. Arastirmacilarin yapacaklar: bu ¢alismalar bir ta-
raftan alanda yapilan uygulmalarin niteliginin artmasini saglarken diger taraftan
da Tiirkiyede 6zgiin aile danismanlig1 yaklasimlarinin gelistirilmesinde katk: su-
nacaktir.
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