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TESEKKUR

BU CALISMA ICIN FIKIRLERI ve arastirmalari ile emegi gegen tiim
aragtirmacilara tesekkiir etmek bile kendi iginde bir kitap yaratir.
Ama zamanlar ve bilgileri ile cémertliklerinden dolay1, Stock-
holm Universitesi Jinekoloji ve dogum bilimi profesorii Dr. Peter
Fedor-Freybergh (Isveg), Ecole des Psychologues Praticiens de
L’institut Catholique Paris’te psikolinguistik profesorii Dr. Al-
fred Tomatis, sirastyla Salzburg Universitesinde psikoloji Profe-
sorii ve Fahri Profesér Dr. Sepp Schindler ve Igor Caruso
(Avusturya), Dr. R. D. Laing, Dr. Michele Clements, City of Lon-
don Maternity Hastanesi (Londra), Sheila Kitzinger, Ingiltere
Ulusal Cocuk Dogum Vakfi danigmani, Holistik (biitiinciil) Psi-
koterapi ve tip grubundan Dr. Lewis Mehl (Berkeley, Kaliforni-
ya), Dr. Stanislav Grof Esalen Enstitiisii Big Sur Cal; San
Fransisko’dan Dr. David Cheek, Isvicre Bern’den Dr. Gustav
Hans Greber; ve Miinih (Almanya) Max Planck Enstitiisiinden
Sigrid Enausten’e dzellikle siikran bor¢luyum.

Ayrica arkadagim Sandra Collier’e siirekli destek ve bilge go-
riigleri i¢in; kararl ve diisiinceli editoryal yol gostericiligi i¢in ve
Ann Cohen’e okunaksiz karalamalarimi diizenli basilmig sayfalar
haline getirdigi icin tegekkiir etmek isterim. Bu projeye tavsiye-
leri ve klinik vaka malzemeleriyle engin katkilarindan dolay1
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Sandy Bogart, Geraldine Fogarty, Debbie Nixon, Nick Stephens
ve Shelley Owen’dan olugan tiim ekibime; hamilelik, dogum ve
kigilik arasindaki iligki konusundaki aragtirmalarimda yardimla-
r i¢in Michael Owen’a; Sheila Weller’a degigmez anlayish edi-
toryal fikirleri i¢in; Natalie Rosen’a ebelik hakkindaki kapsamli
kiitiiphanesini ve bilgilerini benimle paylastig1 i¢cin ve Naomi
Bennett’a bir¢ok yaratici fikri ve yorumlar: i¢in tesekkiirii borg
bilirim.

Son olarak, bana giivenerek en derin hislerini benimle payla-
san hastalarima olan giikranimi ifade etmek isterim. Onlar bu ki-

tabin asil ilham kaynagidir.

Thomas Verny
Ocak 1981



ONSOZ

BU KITAP ASLEN 1975 kiginda bazi arkadaslarimla onlarin sayfiye
evinde gecirdigimiz bir hafta sonu bagladi. Ev sahibim Helen, ye-
di aylik hamileydi ve ¢ok neseliydi. Aksamlar1 onu sominenin
oniinde oturmus dogmamus gocuguna giizel ninniler sdylerken bu-
luyordum.

Bu sahne aklimda derin bir iz birakmust1 ve Helen bana oglu
dogduktan sonra, ayni ninnilerin bebegi iizerinde sihirli bir etkisi ol-
dugunu sdylediginde, bu durum merakimi uyandirdi. Goriiniige g20-
re, bebek ne kadar aglarsa aglasin, bu ninniler onu sakinlestiriyordu.
Merak ettim, acaba Helen’in durumu sadece ona 6zgii miiydii yok-
sa her kadimin yaptiklari ve hatta hissettikleriyle diigiindiikleri dog-
mamus ¢ocuklarini etkiliyor muydu?

Tabii biliyordum ki, neredeyse tiim bebek bekleyen anneler,
hamileliklerinin bir doneminde dogmamus ¢ocuklari ile birbirle-
rinin hislerine kargilik verdiklerini duyumsuyorlardi. Ve ¢ogu psi-
kolog gibi ben de hastalarimdan, sadece ebeveynlik ve dogum
oncesi deneyimler ile agiklanabilecek riiya hikayeleri duymus-
tum. Artik bu hatirladiklarima 6zellikle dikkat ediyordum.

Ayrica, yeni dogmug veya heniiz dogmamg bebeklerin akilla-
rina iliskin bana yardime: olabilecek bilimsel literatiirii de aragtir-
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maya bagladim ki artik bu noktada bu bebeklerin de birer akla sa-
hip olduklarindan emindim. Annenin davranig ve hislerinin dog-
mami§ ¢ocuklarin kigilikleri iizerinde kalici izler biraktigini
gosteren Dr. Lester Sontag’in arastirmalarindan destek almigtim
ama bu ¢aligmalar 1930 ve 40’lara aitti. Buldugum yeni ve ger-
cekten heyecan verici aragtirmalarin ¢ogu noroloji ve fizyoloji gi-
bi birbiri ile ilintili alanlardaydi. 1960 ve 70’lerin sonlarina dogru
ortaya ¢ikan yeni yontemler sayesinde, bu alanlardaki aragtirma-
cilar, cocugu rahatsiz etmeden dogal ortaminda rahatca izleme
firsat1 buldular. Bulgulart cenin hayatina iligkin farkl1 bir resim
ciziyordu. Bu aragtirmacilarin da sayesinde, bugiine kadar gele-
neksel pediatri metinlerinin bilingsiz ve pasif bir yaratik olarak
tammmladigindan farkli olarak, dogmamis ¢cocugun yeni bir por-
tresini bu kitapta ¢izmis oldum.

Simdi artik alt1 ay ve hatta daha da erken bir donemden itiba-
ren dogmamus ¢ocugun, bilingli ve tepkili, aktif bir duygusal ya-
sama sahip bir insan oldugunu biliyoruz. Bu sasirtici bulgunun
yaninda da sunlan kesfettik:

» Cenin, gorebilen, duyabilen, deneyimleyebilen, tat alabi-
len ve ilkel bir seviyede de olsa utero’da (dogumdan 6nce
ana rahmi) 6grenebilen bir varhiktir. Daha 6nemlisi, bir ye-
tiskin kadar gelismis olmasa da, hissedebilir.

 Bu bulug sonucunda, bir cocugun hissettikleri ve algiladik-
lan, kendisi ile alakali beklentilerini ve davramslarini be-
lirlemeye baslar. Bir cocugun kendisini nasil gordiigii ve
sonucunda da, mutlu veya mutsuz davranmasi, agresif ya-
da agin uysal, kendine giivenli yada giivensiz ve endigeli
davranmasi kismi olarak ana rahminde kendisi hakkinda
aldi1g1 mesajlarla ilgilidir,

» Bu sekillendirici mesajlarin asil kaynag: annedir. Bu, bir
kadinin yagadig her endige, ¢ekince ya da huzursuzlugun
gocuguna yansidigi anlanmina gelmez. Etkili olanlar, derin
ve yerlesmig duygu kaliplaridir. Annelik hakkinda duyu-
lan bir huzursuzluk ya da ikilem, dogmamig bir cocugun
kigiligi {izerinde derin yara birakabilir. Diger taraftan, ha-
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yat giizellegtiren ve gelistiren, mutluluk, cosku ve pozitif
beklentiler bir gocugun duygusal olarak saghkli geligimi-
ne katkida bulunur.

* Yeni aragtirmalar artik babanin hislerine de daha fazla
odaklanmaya bagladi. Yakin zamana kadar babanin duy-
gularina 6nem verilmiyordu.

Son ¢aligmalanimiza gére bu tutum tehlikeli bir sekilde yanlis-
tir. Yeni aragtirmalar, bir babanin esi ve dogmamis gocugu hak-
kindaki hislerinin, hamileligin basarisi i¢in en énemli faktorlerden
biri oldugunu gosteriyor.

Bu kitap alt1 y1llik yogun bir ¢alismanin, diisiince, aragtirma ve
seyahatlerin tiriiniidiir. Bu kitapta bulunan bilgilerin bir araya ge-
lisi sirasinda, Londra, Paris, Berlin, Nis, Roma, Bazel, Salzburg,
Viyana, New York, Boston, San Francisco, New Orleans ve Ho-
nolulu gibi sehirlerde sahalarinda 6ncii baz1 psikologlan, psiki-
yatristleri, fizyolojistleri, cenin uzmanlarini, dogum uzmanlarini
ve cocuk doktorlarini ziyaret ettim. Kendim de birkag aragtirma
projesi yiiriittiim ki bunlardan ikisi bu kitapta vardir. Ayrica, trav-
matik hamilelikler ve dogumlar gegirmis olan yiizlerce hastay: te-
davi ettim.

Bu sayfalarda bulacaginiz dogmamis ¢ocuk, hem popiiler hem
de tibbi basinda bulacagimz dogmamis ¢ocuga gore bircok fark-
liliklar gosterdigi igin, gelistirdigim fikirlerin giivenilirligi agisin-
dan, saglam bilimsel rapor ve ¢aligmalar ile desteklemeyi gerekli
gordiim. Bu ¢aligmalan kendi i¢lerinde hayat dolu ve ilgi uyandi-
ric1 bulacaginizi diisiiniiyorum. Bazi ¢aligmalar, gereklilikten do-
lay1, olumsuz annelik duygularini igeriyor -yeni bilgilerimizin
¢oguna bu duygularin etkilerini inceleyerek ulagtik. Tipta sikhik-
la oldugu gibi, bir geylerin nasil ve neden dogru igledigini anla-
mak i¢in 6ncelikle bunlarin neden ve nasil yanhs islediklerini
anlamamiz gerekir.

Bu buluglar1 yapan klinik aragtirmacilar, genellikle caligmala-
rinin pratik uygulamalarindan ¢ok teorik kisimlarina ilgi duymus-
lardir, Bu, seyrek rastlanan bir durum degildir. Fakat bu buluglarin
ebeveynlik igin ¢ok onemli ¢ikarimlar igerdigi agiktir. Bu yeni
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bilgi ile anne ve babalar dogmamig ¢ocuklarinin kigiligini sekil-
lendirmek i¢in benzeri goriilmemis bir firsata sahipler. Ebeveyn-
ler ¢ocuklarinin mutluluguna ve sagligina sadece rahimde veya
dogum sonrast yillarda degil tiim hayati boyunca aktif olarak kat-
kida bulunabilirler. Bu anlayis su anda elinizde tutugunuz kitabin

olusumuna yol agti.
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Birinci Boliim

DOGMAMIS COCUGUN
GIZLiI YASAMI

BU KITAP BIRCOK SEY HAKKINDA -insan bilincinin kékeni, dog-
mamis ve yeni dogmug ¢ocugun biiyiimesi ve gelisimi hakkinda-
ama asil olarak insan aklinin sekillenmesi ve oldugumuz kisilik
haline nasil geldigimiz hakkinda. Bu kitap, dogmamis ¢ocugun;
hisleri olan, hatirlayan, bilingli bir varlik olmasinin ortaya gikist
iizerine kurulmustur. Ve o, ana rahmine diigmesi ile dogumu ara-
sinda gegen dokuz ay boyunca olanlarin kisiligini olugturmast ve
sekillendirmesi gibi yagadiklari sonucunda ortaya ¢ikan kigidir.
Bu durumun ve buradan yola ¢ikilarak yapilan kayda deger
aragtirmalarin farkindalig1 bizi bildigimizin ya da bildigimizi san-
digimizin ¢ok 6tesinde bir yere tagir: Dogmamus ¢ocugun duygu-
sal gelisimi. Bu bulus, bilimsel olarak ¢cok heyecan verici olsa da
(her seyden evvel, insanin kisiliginin ikinci ya da tiglincii yagin-
da gelismeye bagladigin1 savunan eski Freud teorisini tamamen
yerinden oynatmasi gibi) ebeveyn olmanin, dzellikle de anneli-
gin anlamini ve 6nemini derinlestirip zenginlestirmigtir. Yeni bil-
gimizi en degerli kilan sey, hamile kadin hakkinda ortaya
cikardiklan ve kadinin dogmamig cocugunun kisiligi tizerindeki
etkisidir. Annenin geregleri, kendi diigiinceleri ve hisleridir. Ve
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bu geregler sayesinde anne, daha énce olas1 bulmadigimiz bir ge-
kilde, daha fazla avantaja sahip bir insan yaratabilir.

Ben, annenin bu kritik aylarda bagina gelen her seyin geri dén-
diiriilemez bir bigimde bebeginin gelecegine etki ettigini savun-
muyorum. Yeni bir hayatin sekillenmesi bir¢ok etkenin bir araya
gelmesi ile olur. Bu karigim igerisinde annenin duygu ve diisiin-
celeni sadece bir etmendir, ama bunlan 6zel kilan, genetik kalitim
gibi diger dnceden belirlenmis faktorlerin aksine, kontrol edilebi-
lir olmalanidir. Bir kadin bunlar: diledigi kadar giiglii bir etken
haine doniigtiirebilir. Bu kesinlikle bir gocugun gelecekteki mut-
lulugunun annesinin yirmi dort saat mutlu ve parlak diigiinceler
iretmesine bagh oldugu anlamina gelmez. Arada sirada meyda-
na gelen huzursuzluklar, ikilem ve endigeler hamileligin normal
akisinin birer pargasidir ve hatta daha sonra da gorecegimiz gibi
cocugun geligimine de katkida bulunurlar. Bunlarin anlamu, artik
cocuk bekleyen ya da anne aday1 kadinlarin elinde ¢ocuklarinn
duygusal gelisimini sonsuza kadar dogrudan etkileyebilecek bir
yontem olmasidir.

Yakin zamanda yapilan yeni buluglar sonucu ortaya ¢ikmisg ol-
sa da, bu yeni anlayis icin “atilim” sozciigiinii kullanabiliriz. Or-
negin, 1960’larda adina bag kurma denilen bir dogum sonrasi
anne-cocuk iletigim sistemi kesfettik. Birgok yonden, yeni arastir-
mamiz bu eski bulusun mantiksal bir uzantisidir. Ne de olsa, bag
kurma adindaki bu iletigim sistemini bir adim geri tagiyarak anne
karnina gotiirmiigtiir. Tibbi olarak da aym seyler gegerlidir: Hamile
diyetinin, igki igmenin ve ila¢ kullaniminin anne karmindaki ¢ocuk
iizerindeki etkilerine; hastalik ve saglik durumlarinda duygularin
oynadigi roller hakkinda yakin zamanda 6grendiklerimize bakar-
sak, annenin duygu ve diisiincelerinin dogmamis ¢ocugu iizerin-
deki olumlu etkileri olacagi sonucunu ¢ikartabiliriz.

Konu hakkindaki yeni bilgimiz, babanin hamilelik sirasindaki
roliinii de gelistiriyor. Sevgi dolu ve hassas bir adamla olan iligki,
kadina hamileligi sirasinda siirekli olarak duygusal destek saglar.
Ve eger, bu hassas sistemin dengesini erkegi kabaca ve cahilce saf

dig1 birakarak bozduysak bile, simdi erkegin varliginin, kadin ve
dogmamig ¢cocugu i¢in duygusal giivenlik ve beslenmenin 6nemi-

12



ni kesfettigimize, daha dogrusu yeniden kesfettigimize gore -er-
kek yeniden hamilelik sirasindaki hakl yerine kavugabilir.

Bu yeni fikirler dogrudan Amerika’daki, Kanada’daki, ingil-
tere’deki, Fransa’daki, Isveg’teki, Almanya’daki, Yeni Zelan-
da’daki ve isvigre’deki laboratuarlarda bulunan arastirmacilardan
gelmektedir. Bu arastirmacilarin son yirmi yildir sessizce ve ti-
tizlikle iizerinde galistig1 konu, cenin, dogum ve yasamin baslan-
gi¢ evrelerine garpici bir farklilik getiren yeni bir bakis agisi
olmustur.

Okudugunuz kitap bu aragtirmacilarin devrimsel nitelikteki ca-
ligmalarim daha genig bir kitleye ulastirmada ilk girigimdir. Bu
bir ilk girisim oldugu i¢in okudugunuz bazi seyler tahmin niteli-
ginde olacaktir, bununla birlikte kesin bilgiler ile bildigimizi san-
diklarimizi miimkiin oldugunca ayristirmaya ¢abalayacagim.
Kaginilmaz olarak, bu bilgilerin bazilan tartismali nitelikte ola-
caktir. Herkesin her konuda benimle ayni fikirde olmasini bekle-
miyorum.

Ne var ki, bu kitap ve tiim bu aragtirma alamimin, bagimsizlas-
tiricr nitelikte bir umut icerdigine eminim: Hekimler i¢in umut,
clinkii bu sayede hamilelik ve dogumun firsatlarin1 kagirmalarim
onleyecek, anneler ve babalar i¢in umut, ¢iinkii ebeveynligin do-
gasini derinlestirip zenginlestirecek ve her seyden ¢ok dogmamuisg
¢ocuk i¢cin umut.

Bilgimizden birincil olarak yarar saglayacak olan ¢ocuktur.
Kimsenin hayal edemedigi kadar ¢ok farkli, cok farkinda, karsi-
lik verici ve sevgi dolu, tam hak ettigi gibi -ashinda ihtiya¢ duy-
dugu gibi, ana rahminde ve dogumda su anda aldigindan daha
besleyici daha hassas, insancil bir ¢esit ilgi. Fransiz dogum uz-
mani Frederck Leboyer, Birth Without Violence (Siddetsiz Do-
gum) kitabinin yazari, bunu sezgisel olarak hissetti ve bu yiizden
de daha nazik dogum sekillerini cetin bir sekilde savundu. Klinik
olarak 6grendiklerimiz onun fikirlerini destekliyor.

Yeni dogmusg bebek i¢in sicak, rahatlatici ve insani bir ortam
olumlu bir fark yaratiyor ¢iinkii o nasil dogdugunun pekala farkin-
da. Nazikligi, yumusaklig1 ve sefkatli bir dokunusu hissediyor ve
bunlara, tibbi bir dogumla 6zdeslesmis olan parlak 1siklara, elek-
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trikli aletlerin bip seslerine ve soguk gayri gahsi bir ortama vere.
cegi tepkiden ¢ok farkli bir tepki veriyor.

Ama bu bilgi ve igerdigi devrim Leboyer’in veya herhangi bir
¢ocuk dogurma nosyonunun étesine geger: Ik defa olarak oniimii-
ze dogmamis gocugun zihnini koyar. Dikkat gekici bir sekilde, by
bulug dogmamig ¢ocugun bir yetiskininki kadar derin veya karma-
sik olmasa da, bir farkindalig1 ya da bilinci oldugunu ortaya ¢ikar-
tir. Bir yetigkinin bir kelime ya da harekete katabilecegi kiigiik
niianslar1 anlayamasa da, (bir sonraki boliimde de tartisilacag: gi-
bi) bazi yeni ¢alismalar gésteriyor ki cocuk, gozle goriiliir sekil-
de ufak duygusal farkliliklara hassasiyet gostermektedir. O,
sadece biiyiik ve arasinda belirgin fark olan sevgi ve nefret gibi
duygulan degil, daha karmagik olan ikilem ve belirsizlik gibi duy-
gulan da hissedebilir.

Tam olarak hangi evrede beyin hiicrelerinin bu kabiliyeti elde
ettigi heniiz bilinmiyor. Bir grup arastirmacinin inancina gore, bi-
ling daha ana rahmine diismenin ilk anlarindan beri var olan bir
durum. Bu inanglarina kanit olarak da, bir¢cok gayet saglikli kadi-
nin kendiliginden ¢ocuk diigiirmesini gosteriyorlar. Cocuk ana
rahmine ilk diistiigii haftalardan hatta saatlerden itibaren, dollen-
mis yumurtanin, reddedilmeyi hissedebildigi ve bu konuda hare-
kete gecebilmeye yetecek kadar bilince sahip oldugu tahmin
ediliyor. Bu goriis ve onu desteklemeye yonelik kanitlar daha son-
ra detayl olarak incelenecektir. Simdilik, her ne kadar enteresan
olsa da, bu kanitlanmig bir gercek degil sadece bir teoridir.

Cocuk hakkinda kesin olarak bilinen, rahimde altinci aydan
itibaren olanlardir ¢iinkii bu dénem ve sonrasinin durumu fiz-
yolojik, norolojik, biyokimyasal ve psikolojik ¢aligmalarla onay-

lanmistir. Bu noktada, o her yonden biiyiileyici bir insan
durumundadir. Coktan hatirlayabilen, duyabilen ve hatta 6gre-
nebilen bir varliktir. Bir grup arastirmacinin klasik bir rapor ola-
rak kabullenilmis arastirmasina gore, gercekte cocuk ¢ok hizh
bir aragtirmadir.

Aragtirmacilar on alti dogmamig ¢ocuga titresim duyusuna tek-
me atarak cevap vermeyi 6grettiler. Normal olarak dogmamus bir
¢ocuk bu kadar hafif bir duyuya bu sekilde kargilik vermez. Esa-
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sinda bu gesit bir duyuyu gormezden gelir. Fakat bu durum cahs-
masinda arastirmacilar, geng deneklerini 6nce dogal olarak tek-
melemeye yonlendirecek giiriiltiiyle davranig psikologlarinin
sarth tepki (refleks) ya da 6grenilmis tepki diye adlandirdiklan
durumu saglamay: basardilar (giiriiltii her anneden birkag metre
uzaklhkta yapildi ve ¢ocuklar annenin karnina baglanan algilayi-
cilar ile izlendi.) Daha sonra arastirmacilar titresimi agtilar. Her
gocuk giiriiltii annelerinin yaninda yapildiktan hemen sonra titre-
sime maruz birakildi. Aragtirmacilarin tahminine gére bebegin
aklinda giiriiltii ile titresim arasindaki bag, belirli bir siire ikisine
de maruz kaldiktan sonra, o kadar otomatik hale gelecekti ki, gii-
riiltii olmadan sadece titresim kullamldiginda da bebek tekmele-
yecekti. Ve bu tahmin dogrulandi. Titresim tekmelemek igin bir
isaret haline geldi ve titresim sonucunda tekmeleme ise dgrenil-
mis tepki (sarth refleks) oldu.

Dogmamis ¢cocugun kapasitesi konusunda iyi bir bakis agisi
sunan bu ¢alisma bundan fazlasini da sunuyor. Bu ¢alismanin so-
nucu, kisilik 6zelliklerinin rahimde olugmaya basladigin bir g0s-
tergesi. Sevdigimiz ya da sevmedigimiz seyler, fobilerimiz ve
korkularimiz, yani bizi biz yapan davraniglanimiz ve 6zellikleri-
miz, kismi olarak sartl grenmenin bir sonucudur. Ve az once
gordiigiimiiz gibi, bu gesit 6grenmenin bagladig1 yer ana rahmidir.
Gelecekteki karakter ozelliklerini nasil etkiledigini gormek i¢in
ornek olarak huzursuzlugu ele alalim. Dogmamig bir gocukta,
uzun siireli huzursuzluga neler yol agabilir? Bir olasilik annesinin
sigara icmesidir. Birkag sene 6nce Dr. Michael Liberman tarafin-
dan yapilan dikkat gekici bir aragtirmaya gore, bir anne sigara i¢-
meyi her diisiindiigiinde; kalp atiglarimin hizlanmasindan
anlagildig iizere, ¢ocuk huzursuz olur. Anne sigaray1 agzina go-
tirmese de, yakmasa da, sadece bu fikir bile cocugu huzursuz et-
meye yeter. Dogal olarak, ceninin annesinin sigara i¢tigini veya
icmeyi aklindan gegirdigini bilmesine imkan yoktur, ancak, ken-
di iginde yarattig1 hognutsuz his ile annesinin sigara igmesi arasin-
daki bagi kurabilecek kadar sofistike bir akla sahiptir. Bu
hosnutsuz durum ¢ocugun oksijen teminini azaltr (sigara igmek
plasentadan gecen oksijen miktarini azaltir), bu durum ¢ocuk i¢in
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fizyolojik olarak zararlidir, bunun da 6tesinde, hamilelikte igilen
sigaranin gocuga psikolojik etkileri daha da zararhdir. Gocugu
kronik bir belirsizlik ve korku haline iter. Cocuk o tatsiz fiziksel
durumun ne zaman yeniden ortaya ¢ikacagini hi¢bir zaman bile-
medigi gibi, ortaya ¢iktiinda ne kadar ac1 verici olacagini da bi-
lemez, sadece bu durumun yeniden gergeklesecegini bilir. Iste bu
tip durumlar ¢ocugu derinlere yerlesmis bir gartli huzursuzluk du-
rumuna dogru gotiiriir.

Rahimde olugan daha mutlu bir 6grenme tiirii ise konusmadir.
Her birimizin kendimize 6zgii bir konugma ritmi vardir. Bu genel-
likle o kadar belli belirsizdir ki etrafimizdakiler bunu kolaylikla
fark edemezler. Bu ses ancak analiz testlerinde ortaya gikar. Ko-
nusma bi¢imlerimiz birbirinden parmak izlerimiz kadar farklidir.
Bu farkliliklarin kékeni ¢ok esrarengiz degildir. Konugma sekli-
mizi annelerimizden alinz. Konusmamizi, annemizi taklit ederek
ogreniriz. Mantikl olarak, bilim insanlar1 bu kopyalamanin be-
beklige kadar olusmadigini varsayiyorlardi. Ancak, artik ¢ogu,
Miami Universitesinde Pediatri, antropoloji ve dilbilimi profeso-
rii Dr. Henry Truby ile bu kopyalamanin kdkeninin anne rahmi-
ne kadar uzandiginda hemfikirler. Kanit olarak Dr. Truby
cocugun alt1 ayliktan itibaren rahimde duydugunu ve daha da
onemlisi bu duyduklarnin ritmine gore hareket ettigini gosteren
aragtirmalara igaret ediyor.

Cocugun giiclii duyma yetisini hesaba katarsak, onun miizik
hakkinda da bir seyler grenme kabiliyetine sasirmamali. Dort ya
da bes aylik bir cenin ses ya da melodiye kesinlikle cevap verir.
Ustelik bunu ¢ok aynistirilabilir bir sekilde yapar. Radyoda Vi-
valdi ¢almaya bagladiginda en huzursuz bebegin bile rahatladigi
goriiliir. Beethoven ¢aldiginda ise en sakin bebegin bile tekmele-
yip hareketlendigi goriiliir.

Tabii ki kisilik rahim ya da disinda 6grendiklerimizin ¢ok
daha fazlasidir. Isaret etmek istediim su ki, artik gelecekteki
huy ve karakteristikleri etkileyen erken tecriibeleri belirledigimi-
ze gore, bir kadin artik cocugunun hayatim dogumdan ¢ok 6n-
ce etkilemeye baglayabilir. Bunun bir yolu hamilelik sirasinda
sigarayi azaltmak ya da tamamen birakmaktir. Bagka bir yol ise
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¢ocuk ile konugmaktir. Cocuk gergekten sizi duyar ve daha da
onemlisi duyduklarina yanit verir. Yumusak rahatlatic bir ko-
nusma ona sevildigini ve istendigini anlatir. Bu tabii ki kelime-
leri anladig1 i¢in olmaz, kelimeler onun anlayabileceginden daha
karmagiktir. Ancak sdylenenlerin tonunu rahatlikla anlayabilir.
Cocuk, anag sesin duygusal tonunu anlayabilecek kadar akil ol-
gunluguna sahiptir.

Dogmamis bir ¢ocuga bir seyler 6gretmeye baslamak bile
miimkiindiir. En azindan giinde birkag¢ dakikasimi sakin miizik
dinlemeye ayiran bir anne, ¢ocugunun daha sakin ve rahat hisset-
mesini saglayabilir. Miizikle olan bu erken tanisma, ¢ocukta ha-
yat boyu siiren miizikal bir ilgi alam bile yaratabilir. Ontario
Filarmoni orkestrasinin sefi Boris Brott i¢in bu gegerliydi.

Birkag sene once bir aksam Boris Brott ile radyoda yapilan
bir soylesiyi dinledim. Brott hikaye anlatimi konusunda ¢ok ye-
tenekli ve renkli bir kigilik. Onu dinledigim aksam opera konu-
sundaki sorular1 yanitliyordu. Sdylesinin sonlarina dogru sunucu
ona miizige nasil ilgi duymaya bagladigini sordu. Bu ¢ok basit
bir soruydu -hatta sunucunun vakit ldiirmek i¢in sordugunu dii-
siindiim ama Brott bu soru karsisinda bir siire duraksadi ve de-
di ki; “Size garip gelebilir ama biliyor musunuz, miizik ben daha
dogmadan 6nceden beri benimleydi.” Bu cevaba sagiran sunucu,
aciklamasini istedi.

Brott soyle cevap verdi: “Gengligimde miizik konusunda sahip
oldugum bu kabiliyete ben de sasiriyordum, bazi pargalar hi¢ gor-
meden ¢alabiliyordum. Bir parca yonetiyor olurdum ve birden vi-
yolonsel ile ¢alinan kisim bana tamidik gelirdi; par¢canin notalarini
gormek icin daha sayfayi ¢cevirmeden ne olduklarim bilirdim. Bir
giin bu konuyu profesyonel viyolonselist olan anneme agtim.
Onun da ilgisini ¢ekecegini biliyordum ciinkii bildigim boliimler
hep viyolonsel boliimleriydi. Gergekten de ilgisini ¢ekti; ama han-
gi pargalari hatirladigimi duyunca durum kendiliginden acikliga
kavusmus oldu. Goziim kapal bildigim parg¢alarin tiimii onun ba-
na hamileyken ¢aldig1 pargalardi.”

Birkag y1l 6nce gittigim bir konferansta, dogum oncesi 6gren-
me konusunda Brott’unki kadar ilgi ¢ekici ve Dr. Truby’nin do-
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gum Oncesi konugma ile ilgili anlayigini destekleyen bir 6rnekle
karsilastim. Bu 6rnek hamileligi sirasinda Toronto’da yasayan bir
anneden geldi. Bir aksamiistii bu anne iki yagindaki kizin1 oturma
odasinda kendi kendine “nefes al nefes ver, nefes al nefes ver”
diye mirildanirken bulmus. Kadin bu kelimeleri hemen tanimig
ciinkii bunlarin Lamaze" egzersizine ait sozler oldugunu hatirla-
mis. Ama kizinin bu sozleri nasil 6grenmis oldugunu anlayama-
mis. Kadinin ilk diisiincesi bu sozleri televizyondan duymus
olabilecegi olmus. Daha sonra anlamis ki buna olanak yok ¢iinkii
kizi dogdugundan beri Oklahoma sehrinde yastyorlarmig ve bu
sozler sadece Lamaze dersinin Kanada versiyonunda varmis. Ka-
dinin aldig1 tek Lamaze kursu da Kanada’da olduguna gore bu
durumun tek bir agiklamasi olabilirmis. Kiz1 s6zleri daha anne
karnindayken duymus ve ezberlemisti™.

Daha 6nceleri, bunun ya da Brott’unki gibi bir hikayeye tibbi
bir yazida dipnot bile verilmesi biiyiik sans olurdu. Fakat dogum
oncesi psikolojisi (prenatal piskoloji) ad1 verilen heyecan verici
disiplinin yiikselisi sayesinde bu tip olaylar sonunda hak ettikle-
ri bilimsel ilgiyi goriiyorlar. Merkezi yogunlukla Avrupa’da bu-
lunan bu disiplin, uzmanlarinin ¢ogunu kadin-dogum, psikoloji
ve klinik psikoloji alanlarindan toplamakta olup, konusunun az
rastlanir olmasina ilaveten, ayrica kuvvetli pratik yanlarindan do-
lay1 da egsizdir. Bu disiplinin var oldugu on sene gibi kisa bir sii-
recte bile, dogmamis ¢ocuk ve onun bilinci ve duygulari hakkinda
binlerce genci sorunlu bir duygusal gelecekten korumaya yetecek
kadar bilgi sahibi olduk.

“Biz” diyorum ¢iinkii beni bu dogum 06ncesi psikoloji konusu-
na iten de bu gesit trajedileri 6nleyebilme garantisi oldu. Seneler

* Lamaze: 1940’larda aym adli Fransiz kadin-dogum uzmam tarafindan
gelistirilen gocuk dogurma teknikleri ve felsefesi -¢.n

** Dogmamig gocuk hakkinda kitap yazmanin bir zorlugu, segilen kelimele-
rin yetiskin bir akil durumuna uygun kelime dagarcigina gére olmak zo-
runda olmasi. Tabii ki bir cenin yetigkin bir insan gibi aktif olarak
“ezberleme” yapamaz. Ancak daha sonra da gorecegimiz gibi ceninin ha-
fizas: altinci yedinci hatta daha da erken bir donemde olugmaya baglar.
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boyunca, hastanelerde aktif olarak cahigirken ve verdigim dersler
sirasinda yiizlerce dogum o6ncesi yikici etken yiiziinden ve acila-
11 sadece rahimde ya da dogum sirasinda yasadiklan ile agiklana-
bilecek hastalar gérdiim. Benim bu deneyimlerim sadece bana
0zgii degil. Benim gibi bircok psikiyatrist meslektagim da bu gi-
bi vakalari tedavi etti. Dogum oncesi psikolojisi, bana dyle geli-
yor ki, gelecekte yaganan bu tip sorunlarin birgogunu meydana
gelmeden engellemek i¢in gegerli bir yol sunuyor. Bunun da 6te-
sinde, dogum 6ncesi psikolojisi, daha nceki genglige sikinti ve-
ren yikici ruhsal ve duygusal bozukluklardan, biitiin bir
jenerasyonu kurtararak onlara bu sikintilardan arinmis bir hayat
vermek i¢in somut bir yol sunuyor.

Bizleri tiim sikintilarimizdan kurtaracak her derde deva bir ¢o-
ziimiimiiz oldugunu savunmuyorum. Ayrica bizi lizen tiim duygu-
larin kaynaginin ana rahmine kadar uzandigini da savunmuyorum.
Hayat bu kadar duragan degil. Yirmi yasinda, kirk ve hatta alt-
mus yaginda basimiza gelenler tabii ki bizleri etkiler ve degistirir.
Ne var ki, yasamin ilk donemlerinde gergeklesen olaylarin bizi
gercekten ¢ok farkh etkiledigine isaret etmek ¢ok énemli. Bir ye-
tiskinin ve daha az da olsa bir ¢ocugun savunma ve karsiliklar
(tepkiler) olusturacak vakti olur ve bu insanlar tecriibelerin etki-
sini yumusatabilir veya yoniinii degigtirebilirler. Ama dogmamuis
bir cocuk bunlar1 yapamaz. Onu etkileyen her ne ise, bunu dog-
rudan yapar. Iste bu yiizden annenin duygulari gocugun psikolo-
Jisinde bu kadar derin izler birakir ve bu yiizden bu hislerin etkisi
hayatinin ileriki donemlerinde de bu kadar kuvvetli kalir. Esas
karakter 6zellikleri nadiren degisim gosterir. Eger dogmamis bir
cocugun aklina iyimserlik kazinmis ise, daha sonra bu 6zelligi sil-
mek ciddi muhalefet gerektirecektir. Bu cocuk sanat¢i mi1 yoksa
miihendis mi olacak, Rembrandt yerine Cezanné’1 mi segecek, so-
lak m1 yoksa saglak mi olacak? Bu detaylarin hepsi su anki bilgi-
lerimizin Gtesine gegiyor ve agik¢asi bence dyle kalmasi daha iyi.
Kisiligin belirli 6zelliklerini 6nceden ve kesin olarak tahmin ede-
bilmek, hayatin gizemini ortadan kaldirirdi.

Yeni bilgimizin yardimci olabilecegi alan, ciddi kisilik sorun-
larin1 saptayabilmek ve ortadan kaldirabilmek olacaktir. Birgok
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kadin, kendisine duygusal olarak iyi bakmasinin, dogmamig ¢o.
cuklarina da iyi bakmas: anlamina gelecegini biliyor. Bilim in.
sanlar1 olarak, tablolarimiz ve galigmalarimizla, bu bilgelig
onaylamakla kalmayip 6tesine de gegtik. Bizim, sikintili ve ra.
hatsiz davranislan ana rahminde fark etmemizin, ileride dogacak
binlerce ¢ocuga, onlarin ebeveynlerine ve sonug olarak da toplu-
ma engin yararlar saglayacagina inamyorum. Bu giiclimiizi kiiiik
Slgekte kullanmaya bagladik ve asagidaki ¢aligmada goreceginiz
sasirtict sonuglara ulastik.

Arastirmacilar calismalarina cenin hareketliliginin genellikle
huzursuzluk belirtisi oldugunu varsayarak bagladilar. Diigiindi-
ler ki, eger bir cocugun rahimdeki hareketlerinin tahmin edilebi-
lir bir anlami varsa, o da en hareketli ceninlerin biiytdiikleri
zaman huzursuz insanlara doniisecegidir. Gergeklesen de aynen
bu oldu. Rahimde en hareketli olan bebekler dogduklarinda en
huzursuz olanlard:. Yalnizca biraz daha huzursuz olmakla kalma-
y1p, huzursuzluk ile dolup tasiyorlardi. Bu iki ve g yasindaki be-
bekler, en olasi sosyal durumlarda bile adeta acikl bir rahatsizlik
duyuyorlardi. Onlar 6gretmenlerinden, sinif arkadaslarindan, ar-
kadas edinmekten ve tiim insani baglantilardan cekiniyorlardi. En
rahat ve az huzursuz olduklari, yalmz olduklar zamandi.

fleride nasil davranacaklan kesin bir belirlilikle tahmin edile-
mez tabii. Bir ihtimal, iyi bir evlilik, 6diillendirici bir kariyer ve-
ya ebeveynler, terapi ya da baska bir sey, bagka birisi bu
huzursuzluklarin bazilarim azaltabilir. Fakat rahatlikla soylene-
bilir ki, bu korkmus genglerin birgogu otuz yaslarinda da hala
karsilasmalardan kagmak i¢in koselere saklaniyor olacaklar.

Farkl1 olacak olan, artik gretmenlerinden veya oyun arkadasla-
rindan degil eslerinden ve kendi ¢cocuklarindan kagiyor olacakla-
ridir. Bu dongii siiriip gidecektir.

Ama siiriip gitmesi sart degildir. Eger daha ¢ok hamile kadin
cocuklariyla iletisim kurmaya baglarsa, bu muazzam bir baglangi-
cin temsilcisi olabilir. Alt, yedi ya da sekiz ay boyunca kapali bir
odada tek basiniza higbir duygusal ya da zihinsel uyarici olma-
dan yagamanin nasil bir gey olacagim diisiiniin. Bu, asag: yukari,
dogmamus bir gocugu gérmezden gelmenin net etkisidir. Elbette,
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onun duygusal ve zihinsel ihtiyaglari bizimkilerden daha ilkeldir.
Onemli olan bu ihtiyaglara sahip olmasidir. En az bizim kadar,
hatta bizden daha da fazla, istendigini ve sevildigini hissetmeye
ihtiyaci vardir. O diisiiniilmeye ve konugulmaya ihtiya¢ duyar,
yoksa ruhu ve hatta viicudu solmaya baglar.

Sizofrenik ve psikozlu hamile kadinlar iizerinde yapilan aras-
tirmalar, rahimde ihmalin gocuk iizerindeki yikici etkilerini agik-
ca gostermektedir. Bu vakalarda durum, bu kadinlar igin
kacinilmazdir. Akil hastaliklarinin etkileri, ¢ocuklariyla anlamli
iletisimi imkansiz kilar. Fakat bu sessizlik ya da karmaga genel-
likle bu ¢ocuklar iizerinde derin yaralar birakir. Bu bebekler, do-
gumda saglikli kadinlarinkine gore ¢ok daha fazla duygusal ve
fiziksel zorluklar yasarlar.”

Gelecek boliimlerde tiim bu iletigimin nasil meydana geldigi
detayli1 olarak incelenecektir. Buradaki ana fikir bu iletigimin ger-
ceklestigidir -ve bizler bu konuda bir seyler yapabiliriz. Belli bir
yere kadar, bunun kalitesini ve acgikligim bile kontrol edebiliriz.
Genellikle, dogmamus bir ¢ocugun kisiligi, anne-¢ocuk iletigimi-
nin kalitesinin ve 6zgiinliigiiniin bir islevidir. Bu iletisim eger bol,
zengin ve en 6nemlisi besleyici idiyse, ¢cok biiyiik ihtimalle cocuk
da zinde, saglikli ve mutlu olacaktir.

Iletigim, baglanmanin 6nemli bir parcasidir. Hem anne hem
cocuk i¢in yararli olan dogum sonrasi baglanmay: arastiranlarin
tiimii, bunun dogum 6ncesinden baglamasinin 6nemi konusunda
hemfikirler. Aslinda, ben bunun ¢ok daha yararl olduguna inani-
yorum. Yasamin ilk dakika ve saatlerinde bile hayat sonsuz dik-
kat dagitici unsur igerir, goriintiiler sesler, kokular ve giiriiltiiler.
Diger taraftan, rahimdeki hayat, cok daha siireklidir, anne tara-
findan sinirlan belirlenmis ve onun séyledigi, hissettigi, diigiindii-
gii ve umut ettigi seyler ile doludur. Digardan gelen sesler bile
anne tarafindan yonetiliyordur.

* Duygusal rahatsizliklar igin fiziksel nedenler arayanlar her zaman ola-
caktir, Fakat sizofrenler, psikozlular ve manik-depresifler lizerinde ya-
pilan binlerce aragtirmadan sonra, kan sistemlerinde bu semptomlan
doguracak tek bir kimyasal bile bulunamamugtir.
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Cocuk anneden nasil derinden etkilenmesin? Annenin kalp alig,
kadar siradan ve notr gibi goriinen seylerin bile etkisi vardir. Bu siip.
hesiz, cocugun hayat destek sisteminin gerekli bir pargasidir. Co.
cuk tabii ki bunu bilmez, ama bilir ki kalbin diizenli ritmi onup
evrenindeki en 6nemli takimyildizlardan biridir. Bu sesle uyur, uya.
nur, hareket eder ve dinlenir. insan beyni, rahimdeki insan beyni bi-
le, sembol iireten bir yaprya sahip oldugu igin, rahimdeki cenin kalp
atislarina metaforik bir anlam yiikler. Bu ses ona sakinligi, giiveni ve
sevgiyi ifade eder. Bu sesin varliginda, genellikle serpilip gelisir.

Bu, birkag sene once yapilan essiz ve dahice bir calisma ile is-
patlandi. Tek yapilan, yeni dogmus bebek bakim iinitesine, kalp
atis1 seslerinin kaydedildigi bir kaset yerlestirmekti. Eger bu kalp
atiglarinin bebekler iizerinde bir etkisi varsa, aragtirmacilara go-
re, bu kasetin calindi1 giinlerde orada olan bebekler, calinmadi-
81 giinlerde olanlardan farkl davramglar gostereceklerdi. Ve tam
olarak da boyle oldu.

Sadece beklenenden ¢ok daha gozle goriiliir bir sekilde oldu. Bi-
lim insanlari, bu gahisma sonucunda bazi farkliliklarin ortaya ¢ika-
cagindan oldukga eminlerdi ama ortaya gikan farkliliklann boyutunu
goriince ¢ok sasirdilar. Hemen hemen her yonden, kalp atigt dinle-
tilen bebeklerden daha iyi sonuglar alindi. Bu bebekler, daha ¢ok
yedi, daha ¢ok kilo ald1, daha gok uyudu, daha iyi nefes ald, daha
az agladi ve daha az hasta oldu. Onlara daha iyi bakild gindan yada
daha bilingli ebeveynleri oldugundan, daha iyi doktorlar1 oldugun-

dan degil, sadece bir kalp ati1 kaseti dinledikleri i¢in boyle oldular.

Tabii ki kalp atiglan bir kadimn kontrolii altinda degil, bir ge-
sit otomatik pilotta olan bir olay. Ama kadn, hisleriyle daha et-
kili bir sekilde bag edebilmeyi 6grenebilir. Ve bu da ¢ocugunun
iyiligi icin gereklidir ¢linkii gocugunun akh annenin duygu ve dii-
siinceleri dogrultusunda gelisir. Cocugun aklinin zor, kogeli ve
tehlikeli bir sekilde ya da yumugak, akici ve agik olarak geligme-
si annenin diisiincelerinin pozitif ve giiclendirici mi yoksa nega-
tif ve geligkili mi olduguyla alakalidr.

Bu tabii ki, arada sirada yasanan siiphe ve belirsizliklerin ¢o-
cugunuza zarar verdigi anlamina gelmez. Bu tip duygular dogal
ve zararsizdir. Benim bahsettigim, belirgin ve siirekli davranig bi-
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¢imleridir. Sadece bu tip siiregelen yogun ve siirekli duygular bir
¢ocugun sarth 8grenmesine ve negatif etkilenmesine sebep olur.
Fiziksel agidan zorlu ve yaninda getirdigi duygusal zorluklari olan
bir dogum durumu degistirmez. Onemli olan annenin ne istedigi,
hissettigi ve ¢cocuga ne ilettigidir.

Iste bu yiizden bir kadinin ¢ocugu hakkinda diisiindiikleri bu
kadar biiyiik farklar yaratir. Annenin diisiinceleri -sevgisi, redde-
disi, ikilemi- ¢ocugun duygusal yagsamini sekillendirmeye ve ta-
nimlamaya baslar. Annenin yarattiklari, disa doniikliik, iyimserlik
ya da agresiflik gibi belirli dzellikler degildir. Bunlar yetiskin ak-
linin anlamlari ve yetigkin kelimeleridir, alt1 aylik dogmamig bir
cocuga uygulanamayacak kadar geligmislerdir.

Gelisen duygular, giiven duygusu, ya da kendine giiven gibi
daha genig kapsamli ve daha derinlere yer edecek egilimlerdir.
Bu tip egilimlerden, ¢ocuklukta gelisecek olan karakter 6zellikle-
ri ortaya ¢ikacaktir -daha 6nce de belirttigim bebeklerde oldugu
gibi. Onlar utanga¢ dogmamiglardi. Onlar Auzursuz dogmuslardi.
Aci vericl utangaclik bu huzursuzluktan dogabilir.

Daha mutlu bir 6rnek ise giivenliktir. Giivenli bir insan derin-
lemesine 6zgiivenlidir. Bilincinin daha en baslarindan beri isten-
digi ve sevildigi mesajin1 alan bir ¢ocuk nasil 6zgiiven sahibi
olmaz ki? Iyimserlik, d6zgiiven, arkadas sever ve disa doniikliik
gibi ozellikler, dogal olarak bu hislerden geger.

Tiim bunlar bir cocuga verilecek degerli seylerdir. Ve bunlar
cocuga kolayca verilebilir: Ana rahminde sicak, duygusal olarak
zenginlestirici bir ortam yaratarak, bir kadin ¢ocugunun hayat
boyunca hissettigi, umut ettigi, diisledigi, diisiindiigii ve basardi-
g1 her sey i¢in bilingli bir fark yaratabilir.

Bu aylar boyunca kadin, cocugunun dis diinyaya agilan pence-
residir. Onu etkileyen her sey, cocugunu etkiler. Bir kadini, esi
tarafindan yaratilan yikici endigelerin derinligi kadar hicbir sey
etkilemez. Bu yiizden, dogmamis bir cocuga, hamile esine kotii
davranan ya da onu ihmal eden bir baba kadar zarar veren az sey
vardir, Babanin rolii iizerinde ¢alisma yapan herkes -ki bu arastir-
macilarin sayis1 azdir- gérmiistiir ki babanin rolii anne i¢in ve do-
layisiyla da ¢ocuk igin temel bir gereksinimdir.
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Sadece bu gergek bile tek bagina erkegi ebeveynsel denklemin
onemli bir pargas kilar. Cocugun duygusal saghg iin diger bir ge-
reksinim ise babanin evliligine olan baghhgdir. Erkegin esi ile bag-
lant1 kurmasini birgok sey etkileyebilir; karis1 hakkinda hissettikler,
kendi babasi hakkindaki hisleri, isindeki baskilar ve kendi i¢indeki
giivensizlikler gibi. (Tabii ideal olarak bu problemleri yenmeye ¢a-
ligmak icin en dogru zaman gocuk yapmadan éncedir, hamilelik es-
nasinda degildir.) Fakat yeni ¢aligmalar gosteriyor ki babanin
baglhihgim en derinden etkileyen -iyi ya da kétii- sey gocuguyla bag-
lant1 kurmaya bagsladig1 zamandir, tabii eger baglantiy1 kurarsa.

Bariz psikolojik sebeplerden dolay1, bir erkek burada dezavan-
taja sahiptir. Cocuk erkegin organik bir pargasi degildir. Ama ha-
mileligin fiziksel engellerinin hepsi agilamaz nitelikte degildir.
Konusmak kadar siradan bir sey bile iyi bir ornektir: Bir ¢ocuk ra-
himde babasinin sesini duyar. Bu sesin duygusal bir fark yaratti-
g1na dair esasli kanutlar var. Erkegin rahimdeki ¢ocugu ile kisa ve
rahatlatic1 kelimelerle konustugu vakalarda, yeni dogan bebek
odanin icinde babasinin sesini ilk bir ya da iki saat igerisinde ayirt
edebildi. Ayirt edebilmekten de 6te, sese duygusal olarak cevap
verdi. Mesela agliyorsa, sustu. Bu tamidik rahatlatic1 ses ona gi-
vende oldugunu sdyledi.

Cocuga baglanma, bebek bekleyen bir babay1 daha genel an-
lamda da etkiler. Genellemeler ¢ogunlukla babayi iyi niyetli ama
beceriksiz olarak tanimlar. Bu genelleme erkekte sinsi bir giiven
problemi ortaya gikartir. Bu durumda erkekler kendilerini korumak
icin, hamile eslerinden uzaklasip onlara saygi ve onay veren arka-
daslarinin, meslektaglarinin yanina sigmirlar. Baglanma, bu tehlike-
li dongiiyii kinp, babanin ¢ocugunun hayatinda en bagindan itibaren

daha derin ve anlaml bir yere sahip olmasini saglayan ¢ok dnemli
bir yoldur. Ve erkek kendini ne kadar erken bu iligkiye sokarsa, ki-
z1 ya da oglu bu durumdan o kadar ¢ok yarar goriir.

Babaliga bu yeni bakis agis1 oldukga yenidir. Aslinda ileride-
ki sayfalarda bulunanlarin hepsi yeni ve bazilar1 koklii yenilikler;
eski ¢galigmalardan keskin bir ayrilik igeren koklii yenilikler. Ge-
lecek nesillere duygusal olarak giivenli ve daha saglikli ¢ocuklar
yetistirmek istiyorsak, olmas: gereken de bu koklii yeniliklerdir.
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[kinci Boliim

YENI BILGI

DR. ALFRED TOMATIS, Paris’te bir psikolinguistik profesorii ve
bircok saygin makale ve kitabin yazar olarak bilimsel verilerin
onemini herkes kadar iyi bilir. Ama ayrica bir hikayenin, bazen
bir¢ok bilimsel arastirmaya nazaran, bir fikri kanitlamakta ¢ok
daha etkili olacaginmi da bilir. Dolayisiyla, dogum dncesi denetim-
lerin, sekillenmedeki 6nemini vurgulamak i¢in genellikle birkag
sene once tedavi ettigi otistik (gergeklikten ¢ekilen) bir cocuk olan
Odile’in hikayesini anlatir.

Onun hastaligina sahip olan bir¢ok geng gibi Odile de neredey-
se hi¢ konugsmuyordu. Dr. Tomatis onu ofisinde ilk gordiigiinde,
Odile ne konusuyordu ne de onunla konusuldugunda duyduguna
dair bir belirti gosteriyordu. Ilk baglarda Odile sessizligine sikica sa-
rilmigti. Ama Dr. Tomatis’in tedavisi yavagca onu diga dondiirme-
ye bagladi. Bir ay icerisinde, hem dinliyor hem de konusuyordu.
Dogal olarak Odile’in ebeveynleri bu gelismeden hosnutlardi ama
ayni zamanda da akillan karismigti: Kizlarinin kavramasi Fransiz-
ca konugmay1 birakip Ingilizce konustuklarinda gozle goriiliir sekil-
de agiliyordu. Onlar sasirtan, Odile’in bilgisini nereden aldigiydi.
Her ikisi de pek Ingilizce konugsmuyordu ve dort yasindaki kizlar
Dr. Tomatis’in bakimina girmeden once, hangi dilde olursa olsun,
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sozciiklere kapaliydi. Ana babasinin konugmalarindan bir geyle,
kapnuy oldugu varsayilsa bile, ondan biiyiik ve saghkli diger kar
deslen bu lisami neden 6grenmemiglerdi?

1k bagta Dr. Tomatis de bunu biraz garip ve sastrtici buluyor.
du ta ki Odile’in annesi ona hamileligi boyunca sadece Ingilizce
konugulan Paris’teki bir ithalat-ihracat firmasinda ¢alistigindan
laf arasinda bahsedene kadar.

Rahimde bir lisanin ilk adimlarinin bile atilabilecegini fark et-
mek bizi bir sonuca ulagtirdi. Kirk y1l énce boyle bir kavrayis im-
kansi1z addedilirdi, ne var ki dort yiiz y1l 6nce bu, bir gerceklik
olarak kabul edilirdi. Atalarimiz, bir annenin deneyimlerinin ¢o-
cuguna yansidiginin gayet iyi farkindalardi. Bu sebeple Cinliler
ilk dogum oncesi klinigini bin y1l once kurmuslardir. En ilkel kiil-
tiirlerde bile hamilelerin yangin gibi korkutucu olaylardan uzak
durmasini emreden kat1 kurallar da bu yiizden vard1. Asirlar bo-
yu siiren goézlemler onlara hamilelik sirasindaki huzursuzluk ve
korkunun gii¢lii etkilerini gostermigti.

Bu dogum oncesi etkilere iliskin referanslar, Hlpokrat in giin-
liiklerinden Incil’e kadar birgok tarih 6ncesi yazida bulunabilir.
Omegin Aziz Luke’dan (Luke 1:44) alinan grafik bir pasaja go-
re, Elizabeth s6yle haykirir, “Sizin selaminiz kulaklarimda ¢inla-
di1g1 anda, karmimdaki bebek nese icinde atild1.”

Bu fikri tiim agilarindan anlayan ilk kisi, ne bir azizdi ne de bir
doktor, o biiyiik Italyan sanat¢1 Leonardo Da Vinci idi. Leonar-
do’nun Quaderni isimli eserinde dogum oncesi etkiler ile ilgili
olarak, modern tibbi metinlerde oldugundan ¢ok daha fazla bilgi
vardir. Ozellikle bir pasajda s6yle yazmistir: “Ayni ruh iki bede-
ne birden hiikmeder... anne tarafindan istenen seyler genelde is-
tekleri sirasinda tasidig cocukta etki birakir. .. bir istek, bir giiglii
arzu, annenin sahip oldugu bir korku ya da aklindaki ac1 gocuk
iizerinde annede oldugundan daha ¢ok etki birakir ve bunun sonu-
cunda siklikla ¢cocuk hayatin1 kaybeder.”

Biz geriye kalanlara Leonardo’ya yetisebilmek i¢in daha dort
asir ve bir dahi daha gerekecekti. On sekizinci yiizyilda, insanog-
lunun makinelerle olan uzun ve eziyetli agk macerasi bagladi, ve
bunun etkileri tip dahil her yerde gériiliir oldu. Doktorlar insan vii-
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cuduna, $u anda gocuklarin oyuncak ingaat kiiplerine baktigr gibi
bakiyorlardi. Hastalik sadece neyin nereye gittigini ve oraya git-
mesi gerekenlerin neden gitmedigini bulmaktan ibaretti. Onemli
olan, aminda goriilebilen, dokunulabilen ve dogrulanabilenlerdi.

Tim bunlar bir noktaya kadar évgiiye degerdi. Tibba, son iki
bin yildir ayak bagi olmakta olan batil inanglardan kurtarip, onu
daha bilimsel ve titiz bir temele bagladilar. Fakat bu arada doktor-
lar, tartilamayan, 6l¢iilemeyen ya da mikroskoptan kagan seylere
mantiksiz bir siipheyle yaklagmaya bagladilar. Duyular ve hisler,
bu yeni hassas tip diinyas1 igin fazla belirsiz, elle tutulmaz ve ala-
kasiz idi. Ne var ki bu yiizyilin baslarinda, bu belirsiz unsurlar,
Sigmund Freud’un psikoanalitik teorileri sayesinde tibba yeniden
tanigtinldilar. -

Freud’un ¢alismalan dogmamus cocuk ile az bagdagtyordu.
Onun zamanindaki geleneksel biyolojik ve norolojik fikre gore,
bir ¢ocuk hayatinin ikinci ya da iigiincii senesine kadar hissedebi-
lecek veya tecriibe edinebilecek kadar olgun degildi, bu yiizden
Freud da bu zamana kadar kisiligin gelismedigini diigiiniiyordu.

Ne var ki Freud dogum oncesi psikolojisine bilingli olmadan
da olsa biiyiik bir katkida bulundu. O, olumsuz duygu ve hislerin
olumsuz fiziksel etkileri oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu kavrama psi-
kosomatik hastalik adini1 verdi. Bu olguyu olustururken migren
agrilarina ya da iilsere odaklanmig olmasi pek bir sey degistirme-
di. Zihindeki olumlu etkiler yerine olumsuz etkilerin saghik tize-
rindeki sonuglarina yogunlagmasi da bir sey degistirmedi. Onemli
olan bir duygunun aciya ve hatta viicutta fiziksel degisiklige yol
acabileceginin farkina varmig olmasiydi. Eger bu dogruysa ki ba-
z1 bilim insanlar1 buna inamiyorlardi, o halde bir duygunun dog-
mamus ¢ocugun kigiligi iizerinde etkisi olamaz miydi?

1940’lar ve 50’lerde, Avusturya’daki Salzburg Universitesin- -
den Igor Caruso ve Sepp Schindler, Amerika’dan Lester Sontag
ve Peter Fodor, Almanya’dan Friedrich Kruse Glasgow Univer-
sitesinden Dennis Scott, Londra Universitesinden D.W. Winni-
cott ve Isvicre’den Hans Graber gibi arastirmacilar, duygularin
cenine tam da bunu yaptigindan eminlerdi. Fakat bunu bir labo-
ratuarda kanitlayamiyorlardi.
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Psikiyatrist ve psikanalistler olarak ellerindeki tek arag¢ kend
fikir ve anlayiglanydi. Ve eger 1950’lere gelindiginde, bu fikirle-
rin kanatlan ile diiglediklerinden ¢ok daha yiikseklere ugabilsey-
diler bile, hdlad ihtiyaglar1 olan sey, psikoloji bilimindek;i
meslektaglan tarafindan onaylanabilmesi icin bu fikirleri elle tu-
tulabilir ve kamtlanabilir gergeklere doniistiirmeleri gerekiyordu.
Kisacasi, dogmamig ¢ocugu rahimde test edip inceleyebilmeleri
gerekiyordu. Bu, o zamanlar var olan herhangi bir makinenin ya
da aletin yapabileceklerini agan bir ihtiyagti.

1960’larin ortalarina dogru ise, tip teknolojisi sonunda onlara
yetigti. Ve bu dnciilerin birgogu uzun seneler giiglii ve saygin ya-
sadiklar icin, kendi ¢alismalarinin biiyiik Slgiide yeni nesil aras-
urmacilar tarafindan onaylandigin1 gérme sansina erigtiler. New
York’daki Albert Einstein Medical College’dan Dominick Pur-
pura, Harvard’dan Maria Z. Salam ve Richard D. Adams gibi no-
rologlarn, isve¢’in Karolinske Enstitiisiinden Erik Wedenerg gibi
odyologlarin, Palo Alto’daki Mental Research Institue’dan Anto-
nio J. Ferreria ve Yeni Zellanda’daki Auckland National Wo-
man’s Hospital, yiiksek lisans okulundan Albert Liley ve karisi
Dr. Margaret Liley gibi dogum uzmanlarmnin ¢aligmalar sayesin-
de ceninin duyan, hisseden ve duyulari olan bir varlik oldugu el-
le tutulur ve inkar edilemez sekilde kanitlandi. Bu kisilerin
caligmalan sonucunda goriilen, dogmamig gocuk duygusal ve fi-
ziksel olarak Winnicot ve Krause gibi onciilerin hayal ettiginden

cok daha geligmisti.

(megin, calismalar gosteriyor ki daha beginci haftasinda, cenin
olaganiistii karmagik bir refleks dagarcigina sahiptir. Sekizinci haf-
tasinda ise, kafasim kollarim ve bacaklarim rahatlikla oynatmanin
yam sira bu hareketlerden sevdigi ve sevmedigi seyleri ifade eden
tekmeleme ve kasilmalar seklinde anlamli bir viicut dili bile olus-
turmus durumda. En sevmedigi ey ise diirtiiklenmektir. Bir anne-
nin karnin itelerseniz, iki buguk aylik cenin siiratle kagar (cesitli
teknikler ile gézlemlenmigtir).

Rahatlikla ilgili bu endige, baz1 yeni dogan bebeklerin gecele-
ri neden bu kadar hareketli olduklarina bir agiklama getirebilir.
Rahimdeyken, bir bebegin en hareketli saatleri gecedir. Yatakta
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yatarken annesi sakin ve rahat olmaktan gok uzaktadir. Mide yan-
mas1, bacak kramplari ve rahatsiz midesi yiiziinden, anne siirekli
bir 0 yana bir bu yana hareket eder ve en az iki-ii¢ kez tuvalete gi-
der. Dolayisiyla, bazi bebeklerin diinyaya ters bir uyku diizeni ile
gelmesini ¢ok sasirtict bulmuyorum.

Yiiz ifadelerini 6grenmek, viicut hareketlerinden daha uzun
siirer. Dordiincii ayinda, dogmamus ¢ocuk surat asabilir, gozleri-
ni kisabilir ve yiiziinii burusturabilir. Cocuk en temel refleksleri-
ni de bu zamanlarda 6grenir. Gozkapaklarina dokununca (rahimde
deneysel olarak yapildi), eskiden yaptig1 gibi tiim viicudu ile ge-
ri gekilmek yerine gozlerini kirpistirir, dudaklarina dokunuldu-
gunda ise emmeye baslar.

Dort ila sekiz hafta sonra, dokunuglara bir yagindaki bir bebek
kadar duyarlidir. Eger bir muayene sirasinda kafa derisine yanlig-
likla dokunulursa, hizlica kafasim ¢eker. Soguk sudan siddetle nef-
ret eder. Annesinin karnina su enjekte edilirse vahsice tekmeler.

Bu sasirtici yaratiklarin en hayret verici 6zellikleri segicilikle-
ridir. Bir cenini genel olarak bir gurme olarak gormeyiz, ama bir
anlamda Gyledir. Amniyotik sividan olusan tatsiz normal diyeti-
ne sakarin ekleyince, iki kat1 fazla yemeye baslar. Lipidol isimli
tad1 kotii maddeyi ekleyince yeme hizi diistiigii gibi bir de sura-
tin1 burugturur.

Yeni caligmalar, yirmi dordiincii haftadan itibaren dogmamuis
cocugun siirekli dinledigini gosteriyor. Dinleyecek ¢ok seyi var.
Hamile karin ve rahim ¢ok giiriiltiilii yerlerdir. Annesinin karin
gurultulari, cocugun duydugu en yiiksek seslerdir. Annesinin se-
si, babasinin sesi ve diger dig sesler daha sessizdir ama yine de
bunlar1 duyabilir. Onun diinyasina egemen olan ses annesinin rit-
mik kalp atiglaridir. Bu ses normal ritmini korudugu siirece, be-
bek her seyin yolunda oldugunu ve giivende oldugunu bilir.

Annelik kalp atiglarinin bilingsiz hatiras: yiiziinden, bir bebek
birisinin gogsiine dayandiginda sakinlesir, saatin siirekli tik-tak
sesleriyle uykuya dalar, yetigkinler nadiren giiriiltiilii bir ofisteki
siirekli ses ¢ikartan daktilonun ve havalandirmamn sesinden ra-
hatsiz olurlar. Dr. Riley’e gore, bir insana metronomu rahat etti-
g1 bir ritimde ayarlamasi s6ylendiginde dakikada elli ya da doksan
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vurusga ayarlamalarinin sebebi kalp atiglarinin ritmiyle bu sayy,
ayni olmasidir,

Diger bir uzman, Elias Carnetti’ye gore, annemizin kalp at
larinin hatiras1 ayn1 zamanda miizik zevkimizi de etkiler. Biline,
davul ritimlerinin hepsi iki seyden birine uyum saglar, ya hayvs,
toynaklarinin hizh sesine ya da insan kalbinin atiglarina. Hayva,
toynaginin sebebini anlamak kolaydir, insanoglunun avcihik gec.
misinden gelen bir kalinti. Fakat kalp atig1 ritmi hala var olan ay.
c1 kiiltiirlerinde bile daha yaygindir.

Boris Brott miizige olan ilgisinin rahimde olustugundan emin
Aralarinda Arthur Rubinstein ve Yahudi Menuhin’in de bulundy.
gu birgok miizisyen de aym seyi ileri siiriiyor. Bunun da otesinde,
kidemli dogum psikologu Michele Clements’in yiirtittiigli caligma-
lar, dogmamis ¢cocugun sevdigi ve sevmedigi miizikler oldugu gi-
bi bir de ¢ok ayricalikli bir miizik zevki oldugunu gosteriyor.

City of London Maternity Hospital’da yapilan bir filmde Ya-
hudi Menuhin, anne karnindaki ¢ocuk ile miizik yoluyla iletigim
kurulabilecegini gosterdi. Dr. Clements ceninin tek bir notadan
olusan fliit sesini, daha karmagik olan Beethoven miizigine tercih
ettigini agik¢a gordii. Ayrica ceninin rock miizigi sevmedigi de
anlasildi.

1920’lerde Alman bir aragtirmaci daha da keskin bir tepki ile
kargilagti. Hamile hastalarindan birkagi konserlere gitmekten vaz-
gectiklerini ¢iinkii dogmamig ¢ocuklarinin miizige olumsuz tep-
ki verdiklerini belirtti. Yaklagik elli y1l sonra Dr. Liley ve
meslektaglar bunun nedenini buldular. Liley ve ekibi, yirmi begin-
ci haftadan itibaren ceninin orkestradaki bir davul sesinin ritmi-
ne gore zipladigini gordii. Bu da huzurlu bir aksam gecirmek igin
1yi bir yol degildi.

Dogmamis bir cocugun gérme yetisi bariz sebeplerden dolay:
daha yavas geligir. Rahim tamamen olmasa da karanlik bir yerdir,

dolayisiyla gérmeyi denemek i¢in de pek ideal degildir. Bu ceni-
nin géremedigi anlamina gelmez. Rahimdeki on altinci hafta-
sindan itibaren cenin 1g18a karsi ¢ok duyarlidir. Annesinin
giineslendigini kendisine ulagan 1ginlardan anlayabilir. Bu genel-
likle onu rahatsiz etmezken, annesinin karnina dogrudan tutulan
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bir ig1k rahatsiz eder. Bunun kargiliginda genellikle kafasini gevi-
rir, gevirmese de gelen 151k onu tedirgin eder. Bir aragtirmaci, sa-
dece annenin karnina parlak bir 1gik tutarak ceninin kalp
atiglarinda ciddi dalgalanmalar elde etmigtir.

Bir ¢ocugun gériisii dogumda ¢ok keskin degildir. Yeni dog-
mus bir bebegin gozleri sadece 500 de 20 goriise sahiptir yani ya-
nm futbol sahasi kadar uzakliktaki bir agac1 goremez. Zaten
hayatinin bu noktasinda ne agaclar ne de futbol sahalari onun igin
onem tagir. Yeni dogmus bebek kendi diinyasindaki objeleri ol-
dukga net gorebilir, 6zellikle de yakindalarsa. Bebek, on bes ila
otuz santim kadar bir uzakliktan annesinin yiiz seklinin ¢ogunu ¢1-
kartabilir. Iki buguk-ii¢ metre kadar bir mesafeden ise bir parma-
gin ana hatlarini anlayabilir.

Dr. Liley’nin bu konuda etkileyici bir teorisi var. O, bir bebegin
gorme konusundaki eksikliklerinin bir kisminin rahimde edindigi
bir aligkanliktan geldigine inaniyor. Bebegin 30-40 santimetreden
daha uzaktaki seylerle ilgilenmeme sebebinin, anne rahmindeki ala-
mn yaklasik bu biiyiikliikte olmasina bagliyor.

Dogmamis ¢cocugun etraftaki olaylara karsilik vermek gibi ka-
nitlanmug bir yetenegi olmasi, onun dgrenmek igin gerekli 6nko-
sullara sahip oldugunun gostergesidir. Ne var ki, kisilik olusmasi
icin bundan fazlasina ihtiya¢ vardir. En azindan biling ya da far-
kindalik gibi. Bir annenin duygu ve diisiinceleri boslukta anlagi-
lamaz. Cocugu, bu duygu ve diisiinceleri anlamak i¢in onlarin
fazlasiyla farkinda olmasi gerekir. Aym derecede gerekli olan,
cocugun annesinin duygu ve diisiincelerini belli bir incelik ve kar-
magiklikla okuma kabiliyetidir. O rahimde bir¢ok mesaj alir ve
hangilerinin 6nemli ve tepki verilmesi gerektigini hangilerinin ise
onemsiz oldugunu anlayabilmesi gerekir. Son olarak bu mesajla-
rin ona ne dedigini hatirlamasi gerekir. Hatirlamazsa, ne kadar
onemli olursa olsun bu mesajlar sadece bir an i¢in etkili olur.

Bunlan kiigiik bir ¢ocuktan beklemek, fazla olur. Iste bu yiiz-
den bazi arastirmacilar halen 1srarla kisilik olusumunun rahimde
basglamas fikrine kars1 ¢ikiyorlar. Bu karmagik siirecin igerdigi
duygusal, diisiinsel ve nérolojik kapasitenin dogmamug bir gocuk
igin ¢ok yiiksek oldugunu savunuyorlar.
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Fakat bu itirazlar laboratuarlarda ogrenilenleri hige say1yor. Ya-
kin zamanda yapilan nérolojik calismalar, ii¢ 6nkosuldan en 6nem.-
lisi olan bilincin var oldugunu géstermekle kalmayip tam olarak
ne zaman ortaya ¢iktifina da isaret ediyor. Hatir1 sayilir bir derg;
olan Brain Research [Beyin Arastirmasi] dergisinin editorii, Albert
Einstein Medical College profesérii ve National Institutes of He-
alth’de beyin iizerine ¢alismalarin bagi olan Dr. Dominick Purpu-
ra farkindaligin baglangicinin yirmi sekizinci ile otuz ikinci haftalar
arasinda oldugunu savunuyor. Bu noktada beynin sinirsel devrele-
rinin yeni dogmus bir bebek kadar gelismis oldugunu da ekliyor.’
Bunun ¢ok 6nemli olmasinin sebebi, bu devreler sayesinde mesaj-
larin beyin igerisinde ve beyinden viicudun gesitli bolgelerine ile-
tilmesidir. Yaklagik ayni zamanlarda, beyinsel korteks bilinci
destekleyebilecek kadar giiclenir. Bu da cok énemlidir ¢linkii kor-
teks insan beyninin en karmasik kismudir -insani1 insan yapan kisim.
Diigiinmek, hissetmek ve hatirlamak i¢in korteksi kullaniriz.

Birka¢ hafta sonra, beyin dalgalar1 daha belirgin hale gelir.
Cocugun uyku ve uyaniklik hallerini ayirt etmek kolaylagir. Ar-
tik uykuda olsa bile zihinsel olarak aktiftir. Otuz ikinci haftadan
itibaren beyin dalgas testlerinde REM uykusunun, yani yetigkin-
lerin riiya gordiikleri evrenin, isaretleri goriilmeye baslar. Her ne
kadar cenin REM’lerinin ayni seyi ifade ettigini soylemek imkan-
s1z olsa da, ¢ocuk eger riiya goriiyorsa, tecriibeler haricinde bu
riiyalar bizimkilerden ¢ok farkli olamaz. Ornegin, bebek riiyasin-
da ellerini ve kollarin1 hareket ettirdigini ya da sesler duydugunu

gorebilir. Annesinin diisiince ve riiyalarina bile uyum saglayabi-
lir, boylece annesinin riiyalar1 onun riiyalar: olur.

Dr. H.P. Roffwarg, ve Dr. J.H. Muzilve W.C. Demen gibi ba-
z1 Amerikali uyku arastirmacilar tarafindan onerilen basgka bir
yorum ise, cenin beyni i¢in REM uykularinin agirlik kaldirma ile
esdegerde olduklaridir. Onlara gore, beynin diizgiin geligebilme-
s igin aligtirma yapmasi gerekir ve REM isimli ndrolojik aktivi-
te tam da budur, beyin antrenmani.

*  Prematiire bebeklerin hayatta kalma oraninin ikinci iig ayda ve sonrasin-
da yiikselmesinin sebeplerinden biri de budur.
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Hafiza izlerinin ilk pargalar, kesin olarak ne zaman oldugunu
soylemek gii¢ olsa da, iigiincii ii¢ ayda goriilmeye baglanir. Bazi
aragtirmacilar ilk alti aydan itibaren ¢ocugun hatirlayabildigini
savunurken, digerleri bunun sekizinci aydan énce olamayacagini
savunur. Ne var ki, dogmamig gocugun hatirladig1 ve hafizaya sa-
hip oldugu su gétiirmez bir gergektir.

Cekoslovak psikolog Stanislav Grof’un yakin zamanda yazdi-
g1 bir kitapta, ilag etkisi altindayken bir adamin cenin seklini ald1-
gin1, kafasinin viicuduna oranla biiyiikliigiinii, sicak Amniyotik
sivinin iginde olmanin nasil bir his oldugunu ve plasentasina bagli
olmanin nasil oldugunu gergekgi bir bigimde ortaya koydugunu ya-
zar. Bu adam kendisinin ve annesinin kalp atiglarinin sesini tarif et-
mesinin arasinda birden durup rahmin digindan insan kahkahast,
bagrismalar ve karnaval trompetlerinin ugultusunu duydugunu be-
lirtti. Yine aniden adam dogmak iizere oldugunu agiklad.

Bu adamin hatiralarinin canlilifindan etkilenen Dr. Grof has-
tanin annesi ile goriistiigiinde, anne hikayeyi dogrulamakla kal-
mayip bir de oglunun dogumunu baglatanin karnavalin heyecani
oldugunu 6grendi. Hastanin annesi yine de Dr. Grof’un sorulari-
na sasirmisti. Bunca senedir karavala gidisini herkesten gizli tut-
mustu ¢iinkii onu da kendi annesi karnavala giderse erken dogum
yapabilecegi konusunda uyarmisti. Dr. Grof’un bu bilgiyi nerden
aldigim1 merak etmisti.

Bu hikayeyi ne zaman bir konferansta anlatsam, meslekten
olanlar mutlaka onaylayarak kafalarini salliyorlar. Dogmamus bir
cocugun bir hafizaya sahip olmas1 onlara gayet dogal goriintiyor.
Cenin bilinci i¢in de bir¢ok insan aym seyin mantikli oldugunu
diisiiniiyor. Ozellikle hamilelik gegirmig ya da hamile kadinlara
gore bu ¢ok mantikl bir fikir. Seyircilerden saskin bakiglara ve
sorulara sebep olan konu genellikle dogmamig cocugun annesinin
duygu ve diigiincelerinden etkilenmesi oluyor. Bir ¢ocuk, sevgi,
rahatlik gibi duygularin ne anlama geldigini bilmeden bunlar an-
nesinden nasil alabiliyor diye soruyor insanlar.

Bu sorunun cevabina iligkin ilk boliimler 1925 senesinde W. B.
Cannon isimli bir Amerikali biyologdan geldi. Dr. Cannon, korkan
insan ve hayvanlarin kaninda dogal olarak bulunan katekolamin ad1
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venlen kimyasallarin (catecholamines), biyokimyasal olarak b;,
araya getirilerek enjekte edilmesi sonucunda korku ve huzursuz)y.
gun yaratilabilecegini gosterdi. Dr. Cannon’un deneylerinde, zatep
korkmug olan hayvanlardan alinan kan sakin hayvanlara enjekt
edildi. Birkag saniye igerisinde herhangi bir korkutma olmadan sa.
kin hayvanlar da korkak davranmaya bagladilar.

Dr. Cannon daha sonra, bu alisiimadik durumun sebebinin ka.
tekolamin’in kanda dolagan bir yangin alarmi gibi iglemesi oldu-
gunu buldu. Bu kimyasallar dolagima bir kez girdikten sonra,
korku ve kaygilar ile 6zdeslestirdigimiz fizyolojik etkilerin tiimii-
nu yaratiyorlardi. Dolagim sisteminin bir hayvana ya da dogma-
mus bir bebege ait olmasi pek bir fark yaratmaz. Cenin vakasinda
bu kimyasallarin kaynag: farklidir. Annenin morali bozuk oldu-
gunda bu kimyasallar gocuga anneden gegiyor, plasenta duvarmn
agtiklart anda ¢cocugunda morali bozuluyor.

Gocugu huzursuz ve korkulu yapan tam anlamiyla fizyolojik
sebepler. Annelik hormonlarinin dogrudan ve en olgiilebilir etki-
leri ¢cocugun aklinda degil viicudunda goriiliir. Fakat bu siiregte,
bu maddeler ¢cocugu kendi hakkinda ilkel bir bilince ve saf bir
duygu durumuna yaklastinr. Bu karmagik siirecin nasil gercek-
lestigine bir sonraki boliimde daha detayh olarak bakacagiz. An-
nelik hormonlarinin her dalgasi, ¢ocugu rahimde bulundugu
normal bosluk halinden ¢ikartip bir ¢esit algilama durumuna go-
tiiriir. Alisilmadik ve belki de rahatsiz edici bir durum olustugun-
da, insan oldugu i¢in, cenin bu durumdan bir anlam ¢ikartmaya
calismaya baglar. Soruyu tam olarak bu sekilde sormasa da ken-
dine asil sordugu “Neden?” dir.

Zaman igerisinde ¢ocugun sinir sistemi ve beyni gelistikge, sa-
dece annesinin duygusal durumlarinin fiziksel yani degil, annenin
hisleri ile de bu sorulara cevap bulmaya baslayacak. Bu siireg ke-
limelerle ifade edildigi kadar somut degildir. Ne var ki altinc ya
da yedinci ayda dogmamig ¢ocuk annesinin davrams ve duygula-
1 konusunda oldukga segici olmaya baslar ve ayrica bunlara tep-
ki de verir.

Bu gergekleri ortaya koyan en iyi arastirmalardan biri,
1970’lerde Dr. Dennis Stott tarafindan yapilmig bir dizi ¢caligma-
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dir. Anne karnindaki ya da yeni dogmug bebegin iletigim zorluk-
lan vardir, bize rahimde neler hissettigini veya onlara nasil reak-
siyon gosterdigini anlatamaz ama hepimiz gibi o da psikosomatik
etkilere maruz kalir. Mutlu oldugunda fiziksel olarak canlanr, si-
nirli oldugunda ise keyifsiz ve duygusal olarak dengesiz hale ge-
lir. Bununla birlikte, ¢ocugun rahimdeki duygusal yasaminin asil
kaynagi anne oldugundan, Dr. Stott, cocugun dogumdaki ve bu-
nu izleyen senelerdeki davramslarinin anne karninda aldig mesaj-
lar ve bu mesajlar1 nasil yorumladigi hakkinda bize oldukca
gegerli fikirler verebilecegini diisiindii.

Eger hakliysa, annenin kisa siireli iiziintiileri cocugu uzun su-
reye yayilan liziintiiler kadar derinden etkilememeliydi. Bu tam
da ¢alismalarindan birinde vardigi sonugtu. Kisa siireli stresler
yasayan -igyerinde yasanan bir olay, tanik olunan bir kavga gibi
annelerin ¢ocuklarinda fiziksel ya da duygusal olarak olumsuz bir
etki goriilmedi.

Ama tabii ki bu yasanan huzursuzluklar kisa siireli oldugu i¢in
cocuk iizerinde olumsuz fiziksel bir etki yasanmamasinin dogal
oldugu soylenebilir. Ancak aym1 mantikla, uzun siireli stres yasa-
yan annelerin bebeklerinin tiimiiniin sagliksiz dogmasi gerekirdi
ama Oyle olmadi. Ne var ki stresler arasinda ¢ok ince bir ayirim
gozlendi. Dr. Stott’un verileri, uzun siiren iiziintiilerin -yakin bir
akrabanin hastalig1 gibi kadinin duygusal giivenligini tehdit et-
medigini ve ¢cocuk lizerinde ya c¢ok kiiciik ya da hi¢ etkisi olma-
digim1 gosteriyordu. Fakat uzun siiren kigisel streslerin ¢ocuk
izerindeki etkisi, agikti. Genellikle bu gerilimler yakin bir aile
ferdi ile yasaniyordu (¢ogunlukla koca ile, bazi durumlarda ka-
ymnpeder/kayinvalide ile). Dr. Stott’a gore kisisel olmalarinin ya-
ninda, bu tip streslerin bagka bir 6zelligi daha vardi. “Bu stresler
siirekli ya da her an yeniden ortaya ¢ikabilecek ¢oziimii miimkiin
olmayan durumlardi”. Bu on dort kadindan onunun fiziksel veya
duygusal olarak sorunlu ¢ocuklar dogurmus olmalari, her geyin
otesinde fizyolojik olarak agiklanabilir. Her sey bir kenara, Dr.
Stott’un inceledigi bu ve bunun gibi vakalarda stres yogun ve do-
layisiyla da yiiksek miktarda annelik hormonlarinin kan dolas:-
mina salgilanmasina sebep olacak nitelikteydi.
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Farkhliklardan bir anlam ¢ikartabilmenin en saglikl1 yolu anj,
yistaki farkhiliklan gormekten gegiyor. Vakalarin birinde, ¢ocyy
gayet gercek olsa da annenin stresinin kendisine bir tehdit olmad,
gint hissedebiliyordu. Diger bir vakada ise ¢ocuk annesinin endise.
lerinin kendisine de bir tehdit oldugunu anlayabiliyordu,

Maalesef Dr. Stott’un arasgtirmalari sirasinda bakmadig1 bir kg
nu, annelerin dogmamug ¢cocuklart konusunda hissettikleri Kigise|
stres idi. Bu konu ile ilgili bir caligma yapsaydi, annenin ¢ocugy.
na kars: hissettiklerinin, onun hissettigi olumsuz seylerin gocuk
iizerinde biraktig etkileri azaltigin1 gorecegini saniyorum. Bjr
annenin ¢ocuguna sevgisi, cocuk etrafinda koruyucu bir zirh olug-
turarak dig etkenler yiiziinden olugan gerginlikleri azaltir veyaet.
kisiz hale getirir.

Kendisine Susan adin1 verecegim bir kadinin hamileligi kadar
calkantil1 bir hamilelik daha hayal etmek gii¢ olurdu. Essiz -bebek
bekledigini 6grendikten birkag hafta sonra kocasi onu terk etmis-
ti- stirekli finanssal problemler yasadig sirada, altinci ayinda yu-
murtaliklarindan birinde kanser dncesi bir kist bulundu. Kistin
hemen alinmas onerildi, ama Susan’a bu operasyon igin gocugu-
nun da alinmas: gerekecegi sdylendiginde, o bunu reddetti. Otuz-
lu yaslarinin ortalarinda oldugundan, bunun ¢ok istedigi ¢ocuga
sahip olmak i¢in son sans1 oldugunu diisiiniiyordu. Bana daha
sonra sOyle dedi: “Cocugumu dogurmak i¢in her seyi yapardim.
Bagka higbir seyin 6nemi yoktu”. Cocugunun bu istegi sezdigini
bir sekilde hissettim. Bebegin adi Andrea oldu, saglikli bir bebek
olarak dogdu ve iki sene sonra bu yazi yazilirken, o normal, mut-
lu ve her seye uyum saglamig bir ¢cocuk.

Yani kisaca, bir kadinin dis etkenler yiiziinden hissettigi stres
kayda degerdir ama asil 6nemli olan kadinin ¢ocugu i¢in hisset-
tikleridir. Annenin duygu ve diigiinceleri ¢ocukta hayat bulur. Bu

duygu ve diigiinceler olumlu ve besleyici oldugunda, Andrea’da
da oldugu gibi, ¢cocuk disaridan gelen hemen her tiirlii soku atla-
tabilir. Cenini yaniltmak da miimkiin degildir. Dahice diizenlen-
mig bazi psikolojik ¢aligmalarin gosterdigine gore ¢ocuk, genel
olarak annesinin aklindakileri hissetmekte ¢ok basarili oldugu gi-
bi, annesini ona karg! tutumunu hissetmekte daha da bagarilidur.
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Frankfurt'taki Constantine Universitesinde psikolog olan Dr.
Monika Lukesh, hamilelik ve dogum sirasinda iki bin kadnt iz-
ledikten sonra, bir annenin tutumunun bebek iizerinde miithis et-
kisi oldugunu gordii. Deneklerinin tiimii ayni ekonomik sinifa
aitti, hepsi ayni derecede zekiydi ve hepsi aym sekilde dogum on-
cesi bakimindan gecmisti. Onlari ayirt eden tek faktor, ¢ocukla-
rina kars1 tutumlariydi ve bu da sonugta bebekler iizerinde cok
farkh etkilere yol agti. Bir aile kurmay1 hevesle bekleyen ve ¢o-
cuklarini kabul eden annelerin ¢ocuklari, reddeden annelerinkine
gore, dogumda ve sonrasinda fiziksel ve duygusal olarak ¢ok da-
ha saglikliydilar.

Avusturya’daki Salzburg Universitesinden Dr. Gerhard Rott-
mann da aym sonuca ulasti. Onun ¢alismalari ceninin yapabildi-
gi duygusal ayinimlan gostermesi agisindan ozellikle kayda deger.

Onun denekleri olan yiiz kirk bir kadin, hamilelige yaklagim-
lar1 bakimindan dort kategoriye ayrildilar. Bu genis anlaml kate-
gorilerden ¢ikan sonuglar hi¢ sasirtici degildi. Dr. Lukesh’in
bulgularin1 yakindan izliyorlardi. Dr. Rottmann’in ideal anneler
diye simiflandirdig1 kadinlar (bilingli olarak ve bilingaltinda iste-
diklerine dair psikolojik bilgiye dayanarak) en rahat, saghkl ve
sorunsuz dogumlan yasayarak fiziksel ve duygusal olarak en sag-
ikl bebekleri dogurdular. Olumsuz tutuma sahip, Felaket Anne-
ler simifindaki kadinlar ise hamilelikleri sirasinda korkung tibbi
problemler yasadilar, bazilar erken dogum yapti veya diigiik ki-
loda duygusal olarak dengesiz ¢ocuklar dogurdular.

Ne var ki en ilging veriler Dr. Rottmann’in iki tane ortalama
kategorisindeki annelerden geldi. Ikilem I¢inde Anne grubunda-
kiler hamileliklerinden dolay1 gayet mutluydular. Digsardan bakan
kocalan ve arkadaglan tarafindan gayet mutlu ve ¢ocuk sahibi ol-
mak igin sabirsizlanan kadinlar olarak gériiliiyorlardi. Dogmamus
cocuklar ise farkli hissediyorlardi. Onlarin sensorlar1 da Dr. Rott-
mann’in psikolojik testlerinde oldugu gibi ikilemleri hissedebili-
yordu. Dogumda ¢ok sayida bebek alisitimadik bir bigimde
davramgsal ve sindirim sistemi ile ilgili (gastro intestinal) prob-
lemler yasadilar. Kayitsiz /Serinkanli Annelerin dogmamig ¢o-
cuklann da aldiklar1 karmasik sinyallerden dolayi derinden
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etkilenmig goriiniiyorlardi. Onlarin annelerinin de ¢ocuklarini js-
tememek igin ¢esitli sebepleri vardi; kariyer sahibi olanlar, yete.
rince parasi olmayanlar, anne olmaya heniiz hazir olmayanlar
gibi. Fakat Dr. Rottmann’in test sonuglari bu anne adaylarinin de-
rinlerde hamile olmay: arzuladiklarini gosteriyordu. Bir Slgiide
bu kadinlarin ¢ocuklar her iki mesaji da aldilar ve bu onlarin ka-
fasin1 kangtirdi. Bu bebeklerin birgogu uyusuk ve soguk dogdu.

Peki, babanin etkisi neydi? Daha once de belirttigim gibi bir

kadinin kocasi ya da esi ile iligkisi -kadinin mutlu ve giivende his-
setmesi ya da ihmal edilmesi ve tehdit altinda hissetmesi- dog-
mamig ¢ocuk iizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Ornegin Dr,
Lukesh bebegin sagliginda belirleyici faktor olarak bir kadinin
anne olmaya karg1 tutumundan sonra kadinin kocasiyla olan ilig-
kisini ikinci sirada gériiyor.

Ve az 6nce de gordiigiimiiz gibi Dr. Stott da bunun can alic1 bir
nokta oldugunu diigiiniiyor. Kétii bir evlilik veya iligkiyi, rahim-
de meydana gelebilecek duygusal ya da fiziksel zararlarin bas ne-
denleri arasinda goriiyor. Bin ii¢ yiiz cocuk ve aileleri ile yapilan
bir caligmaya dayanarak, zor bir evliligin igindeki bir kadinin duy-
gusal ya da fiziksel olarak zarar gérmiis bir cocuk dogurma riski-
nin, giivenli ve besleyici bir evliligi olan bir kadina gore yiizde
237 daha yiiksek oldugu goriiliiyor.

Dr. Stott’a gore, hamilelik sirasinda sigara kullamm1 agir be-
densel is yapma ve fiziksel hastalik gibi ¢ocuga zarar verdigi her-
kes tarafindan bilinen faktérler bile dogmamis cocuga daha az zarar
veriyor. Dr. Stott’un ulagtig1 sayilar ise ¢ok inandirici. Bulgulara
gore, mutsuz evliliklerden dogan ¢ocuklar bebekliklerinde mutlu
evliliklerden dogan bebeklere gore bes kat daha korkak ve gergin
oluyorlar. Dort-bes yaslarinda ise, Dr. Stott bu ¢ocuklarin yasitla-
rina gore daha ufak tefek kaldiklarini, agir iirkek ve duygusal ola-
rak annelerine bagimli olduklarini buldu. Bu veriler rahatsizlik
verici. Fakat giiclii ve besleyici bir ana-gocuk iligkisinin cenini en
travmatik olaylardan bile koruyabildigini unutmamak lazim.

Ne var ki insan psikolojisinde kargilikl1 birebir baglantilar yok-
tur. Bir ¢ocuk mutsuz bir evliligin, umursamaz, ikilemli hatta fe-
laket bir annenin gocugu olarak da dogsa, bu onun ileriki yaglarda
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sizofreni, alkolizm, kayitsizlik ya da zorlanimli davranig gibi bir
rahatsi1zhifi olacagi anlamina gelmez. Zihin ile ilgili higbir gey bu
kadar diizenli degildir. Fakat rahim ¢ocugun ilk diinyasidir. Bu
diinyay: sevgi ya da siddet dolu gegirmis olmasi onun karakterin-
deki ilk egilimleri yaratir. Rahim ¢ok gergekgi bir sekilde gocu-
gun hayattan beklentilerini olusturur. Eger rahim sicak ve sevgi
dolu bir yer olmus ise ¢ocuk dig diinyanin da boyle bir yer olma-
sin1 bekleyecektir. Bu beklenti giiven, agiklik, digsa doniikliik ve
kendine giiven konusunda yatkinliklar belirleyecektir. Diinya ¢o-
cuk igin, tipki rahimde oldugu gibi, sicak bir diinya olacaktir. Eger
rahimdeki diinya kaba ve zor bir ortam olduysa ¢ocuk dis diinya-
dan da aym seyleri bekleyecektir. Bu diismanca diinyaya kars1 tu-
tumu, ice kapanik, siipheci ve giivensiz olacaktir. Cocugun
baskalari ile bag kurmasi ve kendine giivenmesi zor olacaktir. Ra-
himde iyi tecriibeler yasamis bir ¢ocugunkine gére, bu gocugun
hayat1 daha karmasik olacaktir.

Belli bir noktaya kadar bu egilimleri 6l¢gebiliriz. Rahimde hu-
zursuz olarak belirlenen bebeklerin utangacligy, ilerideki davranis-
larin nasil olacagina isaret eden dogum Oncesi karakteristiklere
bir 6rnektir. Daha da iyi bir 6rnek ise, Ohio’nun Yellow Springs
kentindeki Fels Research Institute aragtirmacilari tarafindan bir-
ka¢ sene sonra aym ¢ocuklar iizerinde yapilan uzun vadeli bir
arastirma. Beklendigi gibi, arastirmacilar rahimdeki davraniglari
ile bu ergenlerin davraniglan arasinda direkt bir korelasyon bula-
madilar. Fakat ortaya ¢ikan iligkiler hem kayda deger hem de me-
rak uyandirici idi.

Bu deneyde kalp atisg1 olan 6l¢ii birimi, cenin kisiliginin en az
aktivite kadar iyi bir gostergesidir. Kalp atiglarini izleyerek ¢cocu-
gun stres ve korkulara nasil karsilik verdigine (ki bu deneyde kor-
ku kaynagi annenin yakininda yapilan giiriiltii idi) bakarak onun
kisilik ozelliklerini anlayabiliriz. Fels aragtirmalarim 6zel yapan
sey, her ceninin strese kars1 kendine gore farkli tepkiler verdigi-
ni gostermesi kadar, bu tepkilerin ¢cocugun gelecekteki kisiligi
hakkinda da bize bilgi vermesi olmustur.

Az tepki verenleri 6rnek alalim. Yani yiiksek sese karsin kalp
atiglarinda ¢ok ufak bir degisiklik olan ceninler. On bes sene son-
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ra, bu gengler beklenmedik olaylardan hila ¢ok nadiren etkilen;.
yorlar. Aragtirmacilarin bulgularina gére bu gengler duygu ve
davramslanina ¢ok hakimler. Cok farkli bir sekilde, yiiksek sese
asin tepki gosteren (yani kalp atiglar1 ¢ok yiikselen) cocuklarda,
biiyiidiiklerinde de aymi korelasyon bulundu. Grup olarak by
gengler hala ¢ok duygusaldilar. Bu davramg fark: diigiince tarzla-
rnnda da ortaya ¢ikti. Bir resim gosterilerek onu anlatmas istenen
agin tepkili gengler, resimde ne gordiiklerini anlatmanin yani sj-
ra, i¢indekilerin neler hissettiklerini, mutlu mu yoksa mutsuz my
olduklanni, endiseli yoksa rahat m1 olduklarini anlatmak gibi ¢ok
daha yaratic1 ve duygusal yontemlere basvurdular. Az tepkili grup
ise ¢ok elle tutulur bir anlatim sergiledi. Anlattiklar1 sey tam ola-
rak onlerinde duran resimdi. Anlatimlarinda ¢ok az hayal giicii
vardi ya da hig hayal giicii yoktu®*.

Bir sonraki boliimde karakterin sekillenmesine yardimci olan
giiclerden bahsedecegiz.

* Bu galisma dogmamis ¢ocuklarin ya da yeni doganlarin karakterlerini
degerlendirirken ne kadar dikkatli olunmasi gerektigini gosteriyor. Bir
bebegi rahimde durgun diye “iyi” veya fazla hareketli ise “kotii” olarak
adlandirmak onun gelecekteki geligimi igin tehlikeli bir tutumdur. Her
gocuk, ana babasi tarafindan “iyi” ya da “kétii” diye yargilanmadan ken-
di karakterini geligtirme 6zgiirliigiine sahip olmal.
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Uciincii Boliim

DOGUM ONCESI BENLIK

FELS’IN ERGENLER UZERINE ¢aligmalarinin onciisii, 1944 yilinda
¢ikan “Anne-Cenin Iligkisi ve Savag” isimli aligilmadik bir maka-
le oldu. Makalenin ¢ikig noktasi, yazari Dr. Lester W. Sontag’in
hamilelik sirasinda yasanan bazi siddetli huzursuzluklarin ceni-
nin kigilik gelisimini etkiledigine dair gozlemleri idi. Bu olaga-
niistii streslerin hepsi hamile kadinin kocasinin maruz kaldigi
tehlikelerden olusuyordu. Bu kadinlarin dogurdugu bebekler sa-
dece zor bebek olmakla kalmiyorlardi. Dr. Sontag’a gore bu be-
beklerin asil problemleri fiziksel sebeplere dayaniyordu. Barig
zamaninda nadiren yasanan korkularin savagla beraber yiizlerce
asker kocaya sahip hamile kadin tarafindan her giin yasanan kor-
kular halini almas: ile beraber, Dr. Sontag bu kadinlarin tagidikla-
r1 ¢ocuklar i¢in endigselenmeye baglamigti. Kadinlarin yasadiklan
yogun huzursuzluklarin karinlarindaki bebeklerin, daha iyi za-
manlarda dogmus bebeklere kiyasla, duygusal diizenleyicilerini
bozarak ileride farkli davraniglar sergileyen, dengesiz ¢ocuklar
olarak dogacaklarindan siipheleniyordu. Bugiin, 1944 yilinda ya-
zilan bu makalenin kocanin maruz kaldig: tehlikeler gibi annelik
norohormonlarim yiikselten streslerin, ¢ocuk iizerinde duygusal
endigelere karsi biyolojik zaaf yarattigin1 6ngormiis oldugu igin,
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ilen goniglit bir makale oldugu anlagiliyor. Boyle bir ergenip
urintileni, huzursuzlugun sadece psikolojik etkilerinden degil f;.
ziksel etkilerinden de kaynaklamyor. Zihnin yoniini ve nitelig;.
ni belirleyecek her faktdr, birbirinden énemlidir. Ancak boyle
savag durumlannda, annenin agin nérohormonlar tarafindan vi.
cut isleyisi kayda deger sekilde degismis olan bir cocugun duygu.
sal olarak daha istikrarsiz olacagindan, ben de Dr. Sontag gibi
stipheleniyorum. Bu ¢ocuk hayat: boyunca biiylimeye ve gelis-
meye devam edecek olsa da, dogum oncesinde yasadig1 olumsuz-
luklar onun bu gelisimini biyolojik olarak engelleyecektir. Bu
biyolojik kisitlamalar dolayisiyla, bazi islevlerde digerlerinden
daha fazla zorlanacaktir.

Dr. Sontag bu duruma somatopsisik adin1 koydu ve soyle acik-
ladi: “Temel fizyolojik asamalar bir kiginin kavrayisini, perfor-
mansin ve kisilik yapisim etkiler” bu da psikosomatiye ayna
tutar. Kisiligin, bedeni iilser, hipertansiyon gibi hastaliklara kar-
s1 zayif diigiirmesine karsilik, somatopsisik durumda kiginin vii-
cut fonksiyonlart onu huzursuzluk ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara iter. Anne ile dogmams gocugunu baglayan kar-
masik norohormonal zincirler hakkinda bizim dgrenmekte oldu-
gumuz her sey, Dr. Sontag’m yillar 6nce tahminler olarak
gelistirdigi kavramlan destekler nitelikte.

Fiziksel olarak, anne ve ¢cocuk aymi beyin ya da otomatik sinir
sistemini paylasmaz, her ikisinin de kendine ait organlar ve kan
dolasimlari vardir. Dolayisiyla bu nérohormonal baglar son de-
rece biiyiik onem tasir ¢iinkii anne ile cocugu duygusal olarak bir-
birine baglayan birka¢ yoldan biri nérohormonlardir. Diyalog
genellikle anne tarafindan baslatilir. Bir hareket ya da bir diisiin-
ceyi algilayan beyin buna uygun bir duygu yaratarak viicudun da
buna uygun bir cevap iiretmesini saglar. Bu siireci gerceklestiren
beyin zandir, yani beynin en digindaki katman. Hemen onun al-
tinda bulunan hipotalamus bdliimiinde de alg: veya fikir duygu-
ya dénlistiiriilerek uygun birer fiziksel his yaratilir. (Bu siireg aym

zamanda ters de isler. Ornegin kolda hissedilen bir ac1 hipotala-
musta bir duyguya, ornegin korkuya doniigiir ve bir milisaniye
sonra beyin zarinda bir fikir olugur; ‘kolum kirild1’ gibi).
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Huzursuzluk, depresyon, heyecan gibi durumlarla 6zdeglestir-
digimiz tiim duygular hipotalamusta baslar ancak ortaya gikan fi-
ziksel ve duygusal degisiklikler hipotalamustan kontrol edilen iki
ayn merkezden yonetilir. Bunlardan biri endokrinsel sistem di-
geri ise otonom sinir sistemidir (OSS). Birdenbire korkan bir ha-
mile kadinda hipotalamus OSS’ye kalbi daha hizli attirmasini,
avuglarnn terlemesini, gozbebeklerinin biiyiimesini ve kan basin-
cini arttirmasini emreder, ayn1 anda da endokrinsel sisteme de no-
rohormon iiretiminin artirilmasini emreder. Kan dolagimina hizla
karigan bu maddeler hamile kadinin viicut kimyasinin degigmesi-
ne ve sonunda dogmamig ¢ocugununkinin de degisimine sebep
olur. Ben burada érnek olarak korkuyu kullandim, fakat diger
duygulardan herhangi biri yogun ve siirekli oldugu takdirde dog-
mamis ¢ocugun normal biyolojik ritimlerini degistirebilir.

Bunun olmasinin yollarindan bir tanesi, endige ve huzursuzlu-
ga kars1 duygusal bir egilim yaratmaktir. Bu fizikselden ¢ok psi-
kolojik bir siiregtir ve nasil olduguna biraz ileride bakacagiz.
Biyolojik ritim degisikliklerinin meydana gelmesinin diger bir
onemli yolu da endiseye kars1, viicudun duygu islem merkezlerin-
de bir bozulma meydana getirerek fiziksel bir egilim yaratmaktir.
Strese baglh olarak ortaya ¢ikan bu ndrohormonlara kars: cenin
sinir siteminin hangi evrede en duyarli oldugunu heniiz bilmiyo-
ruz. Ayrica bu nérohormonlarin ne gesit birer degisiklik yaratti-
gin1 da heniiz anlamis degiliz. Ancak, elimizdeki kanitlara gore,
ceninin hipotalamusu ve onun viicut igerisindeki ileri noktalari
ozellikle hassas olabilirler.

Hipotalamus viicudun duygusal diizenleyicisi oldugu i¢in bu
bilgi nem teskil ediyor. Eger bir cocugun hipotalamusu fazla ytik-
sek ya da fazla al¢ak olarak ayarlanirsa, o ve onun yonettigi endok-
rinsel sistem ve sinir sistemi diizgiin caligmayacaktir. Hipotalamus
hassasiyetini destekleyen kamitlar iki sekilde ortaya ¢ikiyor: Dog-
rudan ve dolayli olarak. Dolayh kategorisine girenlerin arasinda
Colombia Universitesindeki arastirmacilarin rahimde aglik ile ilgi-
li yapt1g1 bir arastirma da var. Bu aragtirmay1 bizim konumuzla ala-
kali kilan, hamileligin kritik evreleri sirasinda dig etkenlerin
hipotalamus olusumunu nasil etkiledigini gosteren bilgiler. (Bagka
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seylerin yam sira, hipotalamus aldigimiz yemek miktarini da ay,,
lar.) Columbia takimu, kithiga maruz kalmis olan Hollandali kadyy,
larla ogullarinin fiziksel kayitlarini inceledi”. Bu grupta en g
goriilen problem obezite oldu. Duyarlilik seviyesi, kitlik baglag,.
ginda bu erkeklerin (0 zamanki dogmamis bebeklerin) gelisimier;.
nin hangi asamada olduguyla orantili ¢ikti. Gebeligin ilk dordiincj
ile beginci aylarinda agin aghk ¢ekenlerin, durumdan en ¢ok etk;.
lenenler oldugu gériildii. Bu zaman zarfinda anneleri eksik beslen.
mis olan erkekler arasinda obeziteye ¢ok sik rastlandig: goriildi.
Gebeligin bu zamanlarinda yaganan beslenme bozukluklarinin, hi-
potalamusun yemek yeme ve biiyiime alanlarin1 olumsuz sekilde
etkiledigi ¢aligmanin sonucunda ortaya ¢ikti.

Stresin hipotalamus gelisimindeki dogrudan etkisi ise Finlan-
diya’da yapilan bir ¢aligma ile gosterilebilir. Caligmadaki denek-
lerin tiimii rahimdeyken ya da dogumdan kisa bir siire sonra
babalarini kaybetmis kisilerden olusturuldu. Dr. Matti Hutunen
ve Dr. Pekka Niskanen’in ilgisini ¢ceken ise bu iki grup arasinda-
ki farklardi. Kocasini kaybetmek dogal olarak bir kadin iizerinde
asin1 strese yol acar ve bu da otomatikman ¢ocuguna etki eder.
Arastirmacilarin bilmek istedigi ise bu stresin dogumdan sonra
mi yoksa 6nce mi gocuk iizerinde daha yogun etkisi oldugu idi.
Deneklerinin ge¢mislerine tek bir bakis bile cevabi bulmaya yet-
ti. Dogum 6ncesinde babalarimi kaybedenlerde ozellikle sizofre-
ni olmak iizere psikiyatrik bozukluklarin goriilme orani babalarini
dogum sonrasinda kaybedenlere gore ¢ok daha yiiksekti. Arastur-
macilara gore bu bulgu psikolojik agiklamanin Stesine gegen bir
seydi. Dogum 6ncesi grubunun duygusal bozukluk oraninin yik-
sekligi biyolojik bir bozukluga isaret ediyordu. Hipotalamus vii-
cudun hissetme merkezi olduguna gore, aragtirmacilar, annenin
hamilelik sirasindaki iiziintiisiiniin, hipotalamusun yanlig sekil-
lenmesine sebep oldugu sonucuna vardilar.

* 1944’iin sonlarinda Almanlar Hollanda’nin belirli bolgelerinde yaygin
bir aghga yol agan siki bir gida ambargosu uyguladilar. Bu aragtirma
aglik sirasinda analar onlara hamile olan erkeklerin askerlik dénemi ka-

yitlanna dayanir,
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Her iki ¢alisma 6rneginde de, bu deneylerin agiri stres durum-
larinin etkilerini lgtiigiinii unutmamak gerekir. Kitlik ve egini
kaybetme bir hamile kadinin bagina gelebilecek nadir durumlar-
dir. Hamile bir kadinin stresleri genellikle ¢ok daha hafif oldu-
gundan ¢ocuga yansiyan etkileri de ayni derecede hafif olacaktir.
Bu tiir stresler az yiyen, ¢ok aglayan, zor davramslar sergileyen ve
bagirsak problemleri olan bir gocuga sebep olabilir. Boyle cocuk-
lara genelde “zor” ya da “kolik” teshisi koyulabilir. Bu tiir davra-
mislarin sebebinin ¢ocugun hipotalamusunda ve merkezi sinir
sisteminde strese bagl kiigiik hatalar dolayisiyla meydana geldi-
gini diigiiniiyorum.

Basitce anlatmak gerekirse, hipotalamus ve merkezi sinir sis-
temi (MSS) bizim bilingli bir gabamiz olmadan i¢ diinyamizi dog-
ru ve piiriizsiiz bir sekilde calistirmaya yarar. Eger ben kogmaya
ya da agir bir is yapmaya baglarsam bu sistemler nefes alip veri-
simi ona gore ayarlar veya soguk bir giinde sicak bir odaya girdi-
gimde viicut 1simda gerekli ayarlar yaparlar. Bunlar ayni
zamanda viicudun hazim ve disan atma islevlerini kontrol eder.
Yani eger MSS ya da onun kontrol merkezi olan hipotalamus bir
sebepten dolayi arizalanirsa, sindirim sistemi veya bagirsak prob-
lemleri ortaya ¢ikabilir. Bence, dogum sonrasi yaganan ve sebe-
bi agiklanamayan bir¢ok mide rahatsizligit MSS ve hipotalamus
baglantili rahatsizliklardir. Dr. Sontag benimle hemfikir. Birkag
yil 8nce yazdig1 bir makalede anlattig1 gibi; rahatsiz ya da hipe-
raktif bir merkezi sinir sistemi rahatlikla “gastrointestinal hare-
ket, kuvvet ve fonksiyon rahatsizliklarina” yol acabilir. Veya daha
da giiglii bagka bir raporunda dedigi gibi “gocugun rahatsizlig
gastrointestinal yolu da kapsadig1 i¢in, bagirsaklarini aligilmadik
siklikla bosaltma, yediklerini tiikiirme gibi seyler yaparak kendi-
ni sikintiya sokar.” |

Bu tiir rahatsizliklar beslenme problemlerine bazen yol aca-
bilseler de, bundan daha sik davranig bozukluklarina yol agarlar.
Merkezi sinir sistemi agin yiiklii bir ¢ocuk tedirgin, huzursuz ve
asir1 hareketli olacaktir. Bu tiir davramiglarin rahimdeki onciileri,
daha 6nce de bahsettigim, digerlerinden daha hareketh olarak si-
niflandirilan utangag¢ ve huzursuz bebeklerdir. Rahimdeki siirek-
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li hareketleri yiiziinden bu ¢ocuklar normalden daha zayif dogar.
lar. Onem tagiyan diger bir veri ise; zay1f akademik performang
gosteren gocuklarda, zayif doganlar ile zor okuyanlar arasindak;
baglantiya bakildiginda, bu ¢ocuklarin problem yagsamaya devam
ettigi goriilmektedir.

Tiim akademik konularda oldugu gibi okumak belli bir zeka
seviyesi gerektirse de, belli bir gorevi bagarmak i¢in dayanikli ol-
may1 basarmay1 da gerektirir. Sonug olarak zayif dogan bebekle-
rin ileride okuma zorlugu ¢cekme sebebi, tek bir yerde sabirla
oturup okumay1 6grenmek i¢in fazla huzursuz ve hareketli olma-
lartyla agiklanabilir. Diger bir deyisle, okumada yasadiklari prob-
lemler aslinda onlarin davranigsal bozukluklarina bir isarettir. Bu
baglantinin agikga goriildiigii bagka bir yer ise, devlet tarafindan
desteklenen genis bir arastirma projesi olan Ingiliz Ulusal Cocuk
Gelisimi Calismasidir. Bu ¢alismadaki zayif dogan ¢ocuklar da
diger yasitlarindan yavas okumakla kalmadilar, 6gretmenleri ta-
rafindan da “problemli” ya da “zor” olarak degerlendirildiler. Da-
ha da 6nemlisi, cinsiyet, annenin sigara igmesi, annenin hamilelik
yasi, dogum siras: gibi faktorler yavas okuma veya davranig bo-
zukluklan ile bagdasirken, zay1f dogma degiskeni her ikisi ile bir-
den korelasyon gosterdi.

Bahsettigim tiim bu bulgulari, agin sadelestirme riskine gire-
rek de olsa, tek bir formiil altinda toplayabiliriz. Annenin asiri no-
rohormon salgilamasi, agir1 yiiklii bir merkezi sinir sistemine yol
acar, bu da dogumda zayif dogumla ve/veya sindirim sistemi bo-
zukluklarina ve/veya okuma zorluklarina, ve/veya davranig bo-
zukluklarina yol agar.

Daha teorik olarak, baz1 yeni arastirmalara gore bunlara bir
unsur daha eklenebilir: Progesteron ve/veya dstrojen gibi annelik
hormonlarinin asir1 salgilanmasi ceninin sinir sisteminde ve bey-
ninde dengesizlilere yol agarak ileride biinyesel kisilik bozukluk-

larina yol agar.

Progesteron ve 6strojen hamile bir kadinin kan dolagiminda
mevcuttur. Her ikisinin de miktari, kadinin otonom ve merkezi
sinir sistemleri arasindaki hassas dengeli sinyallerle belirlenir. Bu
sinyalleri ve dolayisiyla 6strojen ve progesteronun kandaki akisi-
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m kontrol eden kadinin diisiindiikleri, hissettikleri, yaptiklari ve
soyledikleridir. Kisacasi diger hormonlar gibi bu ikisi de kadinin
duygulan tarafindan ayarlanir. Bu uzun zamandir kabul edilen
gercege New York Eyalet Universitesinde (SUNY) yapilan bir
¢alisma yeni bir yanki getirdi.

1970’lere kadar, dstrojen ve progesteron karigim olarak dii-
siiklere kars1 6nlem olarak kullaniliyordu. Daha sonra Birlesik
Devletler tarafindan giivenli olmadig1 i¢in bu amagla kullanimi
yasaklandi. Cocuk diigiirme riski olan kadinlara her iki hormon-
dan da normalde sistemlerinde olandan daha yiiksek dozlarda ve-
riliyordu. Yasaklama bu maddelerin fiziksel tehlikeleri yiiziinden
yapilmigt1 ama daha sonra SUNY bu ilaglarin psikolojik etkileri
de oldugunu gosteren ilk raporu hazirladi. Rapora gore bu ilaglar-
dan birini ya da her ikisini kullanan kadinlar asir1 kadins1 6zellik-
ler tagiyan ¢ocuklar doguruyorlardi. Farklar en ¢ok kizlarda belli
oluyordu. Fakat hormona maruz kalmis erkekler de daha kadinsz,
az atletik ve babalarina kars1 diger erkeklere gore daha az tepkili
oluyorlardi. Erkek grubundaki diger bir dikkat ¢ekici bulgu ise
hormon dozaji ve davranig ile ilgiliydi: Hem Gstrojen hem de pro-
gesterona maruz kalan erkekler sadece dstrojen verilenlere gore
daha kadins1 6zellikler gosteriyordu. Arastirmacilardan birinin
uyarisina gore, farkliliklar “mizag farkliliklariydi, davranig bo-
zuklugu degil.”

Yine de, bu bulgular benim bagindan beri soylemekte oldu-
gum gibi: Belirli annelik hormonlarina gereginden fazla maruz
kalmak, dogmamis ¢ocukta belirli yapisal kisilik degisikliklerine
yol agiyordu. Bu 6rnekte hormonlar dig bir etken tarafindan geli-
yordu, bir¢ok diger ornekte hormonlar dogrudan annenin kendi-

sinden geliyor.
* ok ok

Neyse ki fizyolojik damgalar cocugun kisilik gelisiminde tek
bir dar yol ¢cizmek zorunda degil. Benim bahsetmekte oldugum sii-
re¢ cocugun sinirsel devrelerini etkiler. Bu etkilesim, fazla yiiklen-
me, az yiiklenme ve tutarsizlik gibi bozukluklar olarak ortaya ¢ikar.
Sevgi ve reddedilme gibi temel duygularin dogmamug gocuga cok
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erken evrelerde asilandiina giiphe yoktur. Fakat cocu gun beyni g
gunlastikca, bu temel hisler de duygu-diigiince durumu gibi dah,
karmagik olgulara daha sonra ise saf fikirlere doniigiir. Elimizde;
en iyi kanitlara gore cenin bilinci ikinci ii¢ aya kadar tam olarg
olusmamaktadir. Ugiincii ya da dordiincii aylarda yaganan yik,
bir stres gocugun sinirsel gelisimini etkileyebilecekken, altinc ay,
kadar bunun etkisi tamamen olmasa da biiyiik ol¢iide fiziksel ola.
caktir. Bu zamana kadar stres ile bagdastinlan kavramsal igerik cok
azdir ¢iinkii beyin heniiz anneden gelen mesajlari duygulara doniis-
tiirebilecek kadar olgun degildir. Duygu sadece bir algidan ibare;
degildir, aym zamanda bu algiya anlam katmakla da ilgilidir. Orne-
gin ofke, gelismemis bir duygudur. Ancak beynin yiiksek merkez-
lerinde anlam ve ton kazandirildigi zaman karmasik bir duygu
halini alir. Bir duygu yaratabilmesi igin gocugun bir hissiyati alg.
lamasi, ondan bir anlam gikartmasi ve daha sonra da ona uygun bir
kargilik vermesi gerekir. Kisacas bir algiy1 duyguya donustiirmek
farkindalik gerektirir. Bu farkindalik ise beynin serebral korteksi
seviyesinde bazi zihinsel hesaplamalar yapmay1 gerektirir ki bir ¢o-
cuk bu evreye rahimdeki altinc1 aydan énce ulagmaz. Bu noktadan
sonra ise kendi benliginin farkina vardiktan sonra algilan duygula-
ra doniistiirebilmeye basglar ve annesinin saf haldeki duyusal mesaj-
lan ile sekillenmeye baglar.

Cocugun ayrigtirabilme ve fark edebilme yetenekleri gelistik-
¢e kendi duygusal gelisimi de daha karmasik hale gelir. O siirek-
li yeniden programlanan bir bilgisayar gibidir. [lk baslarda sadece
¢ok basit baz1 duygusal denklemleri ¢ozebilir. Hafizas1 ve tecri-
beleri gelistikge, daha fazla ayrimci ve derin baglantilar da kurma-
ya baglar. Rahimdeki ilk ii¢ ayda, ikilem ya da kayitsizlik gibi
karmagik duygular ¢cocugun algisindan kagar, fakat belli bir ra-
hatsizlik hissedebilir. Doguma gelene kadar ise bu tiir karmagik
duygulara fiziksel, duygusal ve mantiksal karsiliklar verebilecek
kadar geligmigtir. Ornegin incelemis oldugumuz bazi ¢alismala-
ra gore, reddedilmig ¢ocuklarin mutsuzlugu fiziksel ve davrams-
sal problemlerinden agik¢a belli olmaktadir. Bununla birlikte,

kabul edilmis gocuklarin mutlulugu onlarin nispeten daha sakin
olmasindan anlagilmaktadir. Ikilemde kalmis annelerin ¢ocukla-
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rinin mutsuzlugu ise bazi durumlar karsisinda verdikleri kargilik-
lann yannm olmas: seklinde kendini gostermektedir. Grup olarak
bu ¢ocuklar tam hasta olmasalar da, tam saglikli da degillerdir.

Lisede biyoloji okumug herkesin de bildigi gibi, canllar basit var-
liklardan karmasik varliklara dogru gelisirler. Dogmamug bir ¢ocuk
nasil dokuz ay igerisinde ufacik bir protoplazmadan tam olarak ge-
lismis karmagik beyinli, sinir sistemine ve viicuda sahip bir bebek
halini aliyorsa, duygusal olarak da hissiz bir varliktan ¢ok karmagik
duygular anlayabilecek ve igleyebilecek yapida bir varliga doniisir.

Bu gelisimin bagka bir pargasi ise ego olusumudur. Ego bizim
bireyler olarak kendimiz hakkinda hissettiklerimiz ve diigiindiik-
lerimizdir. En giiglii yanlarimiz, isteklerimiz, tutkularimiz, zayif-
liklarimiz ve hassasiyetlerimizin tiimii “Ben” i olusturan 6gelerin
icerisinde bulunur. Bir ¢ocuk hissetmeye ve hatirlamaya bagladi-
&1 andan itibaren egosu da olusmaya baglar. Daha 6nce de belirt-
tigim gibi, Freud bir cocugun egosunun iki ila dort yas arasinda
gelismeye bagladigini 6ne siiriiyordu. Bu, onun zamaninda elin-
de olan kanitlara bakilirsa pek de mantiksiz bir tahmin degildi.
Su anda biz, hayatin ilk aylan hakkinda fiziksel olarak norolojik
ve psikolojik olarak Freud’un tahmin bile edebileceginden daha
fazla bilgiye sahibiz. Ne var ki, Freud’un ego konusundaki bilgi-
ler1 agiklanamaz bir gekilde bugiinkii ego teorilerinin i¢ine ¢ok az
sizmistir, dolayisiyla rahimde ego olusumu konusunun psikiyat-
rik diisiince igerisinde kabul edilmesi herhalde on ila yirmi y1l ka-
dar sonra gergeklesecektir. Bununla birlikte, ego olusumunun
isleyisi biiyiik olgiide ¢oziilmiigtiir; yani tiim yapmamiz gereken
bu bilgileri dogum 6ncesi donemine uyarlamak olacaktir.

Cenin ikinci ii¢ ayinda yeterli olgunluga erigtigine gore, bence
egosu da bu zamanlarda iglevsel olmaya baglamaktadir. Bu zaman-
da dogmamis ¢cocugun sinir sistemi artik kendisine gelen mesajla-
r1 beynin daha yiiksek merkezlerine iletebilmeye baglamistir. Bu
fizyolojik mesajlarin 6nemi ise daha sonrasi i¢in ndrolojik gelis-
melere 6nciiliik etmeleridir. Ornegin diyelim ki hamile kadinin ge-
cirdigi kargasali giin karnindaki ¢ocugu da yorgun diigiirdii. Bu
yorgunluk ilkel bir duygu olan rahatsizliga yol agar, bu da bebegin
sinir sistemini devreye sokar ve bu duygudan anlam ¢ikarmaya ¢a-
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lhymasi onun beyninin geligsimine yol agar. Bunun gibi tekrarlanay,
olaylann sonucunda, gocugun algilama merkezleri daha karmag
ve derin mesajlani da islemden gegirebilecek kadar gelisir. (Hepi.
miz gibi dogmamg gocuk da tecriibe kazandikga gelisir.)

Rahimde bu siirecin nasil bagladigim1 ve ego gelisimine nas)|
katkida bulundugunu gostermek igin ortak bir annelik duygusy
olan kaygiyi ele alalim. Bu kayg: tabii ki belli simirlar igerisinde
oldugu siirece aslinda cenine yararlidir. Bu duygu ceninin etra-
findakilerle bir olma duygusunu sarsar ve kendi ayricalig1 ile sec.
kinliginin farkina varmasin saglar. Ayrica onu harekete gegmeye
iter. Heyecan, iiziintii ve ikilem gibi karmagik mesajlar onu rahat-
s1z eder ve sonugta kargilik olarak tekmeler, kipirdanir ve bu hu-
zursuzluklardan kurtulmak igin bazi yollar aramaya baslar. Yani
kisaca, bir seri ilkel savunma mekanizmas: olusturmaya baglar.
Bu siiregte kaygi konusundaki tecriibeleri ve reaksiyonu giderek
geligir. Yontulmamus ve rahatsizhik verici bir his olarak baglayan
kaygi aylar icerisinde ¢ok farkl: bir yere gelir. Sonunda bir duy-
guya doniigiir. Bu duygunun bir kaynagi vardir (anne), bu kayna-
gin kendisi hakkindaki egilimleri hakkinda diigiinceler ortaya
¢ikar ve bu egilimler ile nasil basa ¢ikacagim kestirmeye ¢aliga-
rak daha sonra bagvurulacak bir dizi hatira olusturur.

Ofkenin temelleri de, kékleri farkli olsa da buna benzer bir yol-
la atilir. Yeni dogmus bir bebegin “kizgm” bir aglamasi oldugunu
biliyoruz ve buna yol agan seylerden biri de hareketlerinin kisitlan-
mas1. Bebegin kollarini ve bacaklarin1 tutarsamiz siddetle ¢igliklar
atar. Davraniglarini kisitlamak, dogum sonrasinda oldugu kadar on-
cesinde de ¢ocugu rahatsiz eder. Annesi rahatsiz bir pozisyonda
oturuyor ya da yatiyorsa ¢ocuk sinirlenir. Babasinin bagirmasi gi-
bi rahatsiz edici sesler ¢ocukta ayni tepkiyi uyandirir. Ne var ki
kayg: gibi kizginlik da cenine yarar saglar ¢iinkii ilk 6grenilen zi-
hinsel baglan kurmasina yardime: olur. Ornegin kisitlanma duru-
munda ¢ocuk sebep-sonug iligkisini 6grenir. Annesi rahatsiz
oturdugu ya da yattig1 i¢in kramplara yol agar bu da onu sinirlen-

dirir. Bunlar insani diisiincenin 6nciileridir.

Depresyonun bazt halleri de rahimde olusgabilir. Bu tiir durum-
lar genellikle biiyiik bir kayip sonucunda olusur. Ciddi bir hasta-
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lik ya da dikkat dagitic1 unsur, annenin gocugundan sevgisini ve
dikkatini ¢ekmesine sebep olur, bu kayip sonucunda da gocuk
depresyona girer. Boyle durumlarin etkilerini duyarsiz bir yeni
dogmus bebekte ya da ilgisiz bir ergende gorebilirsiniz ¢iinkii bu
tip durumlar, diger bazi duygusal durumlar gibi, bir cocugu haya-
t1 boyuca etkisi altinda tutabilir. Dolayisiyla bebek depresyonla-
rint tedavi etmek psikiyatrinin onceliklerinden birisi haline
gelmistir.

Ayrica depresyon, kizginlik, kaygi gibi hisler biling ve 6zfar-
kindaligin gelisimine yardimci olur. Bu siire¢ konusunda Hollan-
dali psikiyatrist Lietaert Peerbolte’nin giizel bir ifadesi var:
“gormek bakisi sekteye ugratir.” Ve bu sadece alayci bir yaklagim
degil ¢cok yerinde bir mecazdir. Cocugun rahimdeki normal hali
bakistir, bos ve odaksiz. Gérmek ise Peerbolte’ye gore dig bir et-
ken dolayisiyla cenin dinginliginin bozulmasidir. Béyle zamanlar-
da cenin yiiriiyiigse ¢ikmig ¢ok giizel bir manzaraya bakmakta olan
birisi gibidir. G6ziine birden muhtegem bir kilise kulesi ¢arpar.
Bu kulenin giizelligi aniden beklenmedik bir hayranlik duygusu
yaratir ve bu da bir hatira olugmasina neden olur. Yani cenine do-
nersek, disardan gelen bir etken ¢ocugu bulundugu boslugun di-
sina ¢eker, dikkatini toplatir duygusal bir reaksiyona neden olur
ve beklenmedik her olay gibi bir hatira olusumuna sebep olur.

Dr. Peerbolte gibi ben de, bu tiir hatiralar belirli bir seviyeye
ulagtiginda hepsi bir araya gelerek, belli bir dereceye ulagan su
zerreciklerinin buz kristallerine doniigmesi gibi 6zfarkindaliga do-
niigecegine inaniyorum.

Tiim 1y1i teoriler gibi bu teori de ego olugumu ile ilgili farkh gi-
bi goriinen birgok olguyu anlamli bir hale getirmeye yardimci olu-
yor. Dr. Peerbolte’un yapisi sadece “ben”in rahimde nasil
olustugunu agiklamakla kalmiyor, ayni zamanda annenin duygu-
larinin bu “ben” olugumu iizerinde nasil birer etki biraktigim da
acikliyor. Sevgi dolu ve besleyici annelerin 6zgiiveni daha yiiksek
¢ocuklar dogurmasinin sebebi bu kendinin farkinda “ben”in si-
caklik ve sevgiden olugmasi. Ayni sekilde, mutsuz, depresyonda
ve ikilemde annelerin sinirli ve problemli ¢ocuklar dogurmasinin
sebebi de onlarin egolarinin korku ve keder anlarinda olugmus ol-
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masindan kaynaklaniyor. Bu gocuklar da dogal olarak, yonleri de.
gistirilmedigi siirece, biiyiidiiklerinde siipheci, huzursuz ve duy.
gusal olarak hassas insanlar oluyorlar.

Bati Alman bir doktor ve hipnoterapi uzmani Dr. Paul Bick
ayn1 bu tanima uygun bir hastay1 yakin zamanda tedavi etti. By
hasta siirekli panik ataklardan ve bunlara eslik eden ates basma.
sindan sikayetgi idi. Bu rahatsizliklarin sebebini anlamak igin Dr.
Bick hastay1 hipnotize etti. Rahimde gegirdigi aylar yavasca an-
latmakta olan adam yedinci aya gelene kadar hatirladig1 her geyi
sakin bir sesle anlatiyordu. Yedinci aya geldiginde sesindeki sa-
kinlik yok olarak yerini panige birakti. Sikayetgi oldugu panik
atak probleminin sebebi olan noktaya geldigine siiphe yoktu. Agi-
n sicak ve korkmus hissediyordu. Buna sebep olan neydi? Bu has-
tanin annesi birkag hafta sonra cevaplari verdi. Uzun ve acili bir
konusmanin ardindan hamileliginin yedici ayinda kaynar suyla
banyolar yaparak ¢ocugunu diisiirmeye ¢alistigini anlatti.

Rahimdeki cenin davramslar hakkinda bildiklerimiz Dr. Peer-
bolte’un formiiliine de uyuyor. Doguma yaklasilan aylarda gocu-
gun davramiglarninin gittikge daha karmagik bir hal almasinn
sebebi artik onu hafizas1 olan bir “ben” in yonetiyor olmasidr.
Bir sekilde tiim duygusal ikilemler hatiralar yiiziinden ortaya ¢i-
kar. Hatirlananlar bazen bilingli oldugu gibi daha ¢ok bilingsiz
hatiralardan da olusabilir. Dr. Bick’in hastasimin durumunda, pa-
nik ataklarina sebep olan durumu hatirlamasa da, yirmi y1l sonra
davraniglar1 bu dogum 6ncesi am tarafindan yonetiliyordu ve bu
durumun hatirlanmamasi onu daha az gercek kilmiyordu. Hepimi-
zin kaybolmusg anilan vardir. Saklandig1 yerden yani bilingaltin-

dan ¢ikan anilar yasamimiz iizerinde ciddi etkiler yaratabilirler.

Kanadali beyin cerraht Wilder Penfield birka¢ sene dnce bu

durumu bir dizi cesur klinik deney ile ortaya koydu. Beynin yu-
zeyine bir test cubugu yerlestirerek, kisinin kendisinin bile ¢oktan
unutmus oldugu bir hatiray1 yeniden yasamasim sagladi.”

* Beyinde aci sinirleri olmadigindan Dr. Penfield bilinci yerinde hastala-
ra bu operasyonu uyguladi. Ameliyat sirasinda, beynin farkh kisimlan-
na elektrikli bir aletle simiile etti.
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Dr. Penfield’in deney raporuna goére hastalarin her biri “gec-
mis olaylann sadece gorsel ve fonografik hatiralarin1 oldugu gi-
bi hatirlamakla kalmayarak, durumun onlarda yarattig1 duygulan
da o anda neler gordiigii, duydugu hissettigi ve anladig: her se-
yiyle beraber yasadilar.” Coktan unuttugumuz ikilemler ve karga-
salar bizi etkilemeye uzun zaman sonra bile devam ediyorlar. En
derinlere gomiilii hatiralarimizin bile iistiimiizde rahatsiz edici
duygusal kalintilan vardir.

Bir meslektasim olan Dr. Gary Maier’dan duydugum bir hi-
kaye bu duruma ornek teskil ediyor. Dr. Maier’in Fred adin1 ve-
recegim, hassas ve kendine giiveni olmayan bir hastasi ilag
etkisindeyken bir giin rahatsizlik verici bir anisin1 hatirlamis. Bir
terapi seansinin ortasinda birden kapali bir oda tarif etmeye bas-
lamis. Bir siiredir odanin iginde bulundugunu ve her seyin nor-
mal oldugunu fakat simdi odadaki insanlarin iistiine gelmeye
basladiklarini ve onu isaret ederek suglamaya basladiklarini anlat-
mig. Kizgin ve korkmus hissetmis ama ne yapacagim bilemiyor-
mus. Bu garip hikayenin ne anlama geldigini ne doktor ne de
hasta anlamig. Fakat Fred konuyu merak ederek birkag giin son-
ra annesine durumdan bahsetmis. Bu sayede esrar perdesi orta-
dan kalkmis: Fred’in hikayesi sadece biraz carpitilmig bir dogum
oncesi hatiraymis. Fred’in bahsettigi hikaye annesinin basina ona
hamileyken gelen bir olay. Fred’in anlattig1 kadar iirkiitiicii ve
asagilayici bir durum. Annesi bir oda dolusu insan i¢cindeyken ba-
z1 arkadaglar onun evlilik dis1 bir cocuga hamile oldugunu 63-
rendiklerinde, bir sey sdylemeseler de sessizce yaptiklar elestiri
bile kadini derinden etkilemis.

Artik olaylarin ve durumlarin bizim karakterimizi ne kadar ¢ok
etkiledigini biliyoruz. Giiglii bir “ben”in geligimi igin sevgi ve ilgi-
nin gerekliligini ve buna karsilik annenin stresi ve huzursuzlugunun
1se bu “ben”i her yonden nasil olumsuz etkiledigini biliyoruz. He-
niiz tam olarak bilmedigimiz bir gey var ki 0 da dogum 6ncesi olay-
lardan tam olarak hangilerinin kisilik 6zelliklerini etkiledigi.

Dogum oncesi ve dogum sirasinda yasananlarin ileride akade-
mik verimlilik ile olan baglantisin aragtiran birkag¢ deney ise bi-
zi bu konuda ¢ok ileriye gotiirmiis degil.
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Bu deneylerin sonuglar1 bize neden bazi cocuklarin digerler.
ne gore okulda daha basarih olduklari, ya da onlarin okulda basa.
nh olmasini saglayan duygusal agidan tutarl ve giivenli by
benligi yaratan olay ve durumlarin tam olarak neler olduklar ko-
nusunda da fazla bilgi vermemektedir. Ayn1 sekilde, bir ¢ocugun
dogum 6ncesi ve dogum sirasindaki hangi deneyimlerinin bu ben-
ligin tutarl veya tutarsiz olusumunda rol oynadiklar1 hakkinda da
bu deneyler bize bilgi saglayamamaktadir.

Bir giin muhtemelen bu tiir verilere ulasabiliriz. O zamana ka-
dar, benim 1979 yilinda yiiriittiigiim pilot bir projenin sonuglar-
na bakarak bir seyler 6grenebiliriz. Bu projenin kapsami gok genig
olmasa da (derinlik ile alakal1 psikoterapi gormekte olan se¢ilmig
bir grup insan arasinda) sonuclarin gelecek davramslar konusun-
da 6nemli gostergeler igerdigini diigiiniiyorum. Bu galigmay iki
temel konu iizerine kurdum: Dogum oncesi olaylar ve dogum si-
rasindaki tecriibeler (ki bunlar daha sonraki bolimde incelene-
cek). Daha sonra, yorumlamay: kolaylagtiracagini diigiindiigiim
i¢in bu iki genis kategoriyi de kendi i¢lerinde ikiye boldim: Ta-
rafsiz olaylar ve 6znel duygular. Bu ayrim, insanlarin etkilendik-
lerini sandiklan ile onlar1 gercekten nelerin etkiledigi konularin:
ayrigtirmaya yaradi.

Psikoterapi gormekte olan her gruptan beklenecegi gibi, be-
nim deneklerimin de dogum 6ncesi ve dogum siras1 hikayeleri
¢ok yiikliiydii. Deneklerin yiizde 66’st annelerinin hamilelik si-
rasinda ¢ok biiyiik stres altinda oldugunu belirtti. Yiizde 47’si
annelerinin ciddi sekilde mutsuz oldugunu sdyledi. Yine de

yiizde 55’i annelerinin ¢cocuk sahibi olmay1 dort gozle bekle-
diklerini soyledi. Buna karsilik yiizde 45’i annelerinin ¢ocuk
sahibi olmaya olumsuz baktigini belirtti. Babalar i¢in ise oran-
lar biraz daha diigiiktii. Yiizde 51’i babalarinin gocuk istedigi-
ni, yiizde 49’u ise istemedigini sdyledi. Babalar arasinda erkek
cocuk isteyenler kiz ¢ocuk isteyenlere gore iki kat daha fazlay-
di1. Deneklerin ¢ogu mama ile beslenmenin doruk noktasi olan
1940’1ar ve 50’lerde dogduklari i¢in anne siitii ile beslenenle-
rin orani ¢ok diigiiktii. Sadece yiizde 16’11k bir bolim dogum-
dan sonra annelerinden siit emdiklerini bildirdi.
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Oznel bsliimden gelen sonuglar daha aydinlatic oldu. Sakin-
lik rahimde en ¢ok bildirilen duygu oldu (yiizde 43), fakat onu
¢ok yakindan kaygi izledi (yiizde 41). Travmatik dogum hatira-
larimin etkileri ¢ok fazla goriildii: Deneklerin yiizde 60tan fazla-
st dogum esnasinda bogulma hissi yasadigim belirtti, yiizde
40’tan fazlasi ise dogum esnasinda omuz, boyun ya da kafasinda
act hissettigini séyledi. Calisma grubunun aligitlmadik dogasin-
dan dolay1, sanirim bu sayilar biraz ¢arpitilmis olabilir. Daha nor-
mal bir ¢alisma grubunda biiyiik ihtimalle hasar verici dogum
oncesi ve dogum hatiralan daha diigiik oranli olurdu. Fakat, bir
terapi grubunu incelemenin de karsilikli iligkileri (korelasyon) da-
ha keskin ve gozlemlemesi daha kolay hale getirmesi agisindan
bir biiyiiteg etkisi var. Omegin deneklerin yiizde 75'i kendilerini
ice kapanik olarak ifade ederken, yiizde 65’i 6fkeli, depresyonda
ve huzursuz hissettiklerini belirtti.

Bu son rakamlar bizi bu ¢alismanin merkezine getiriyor: De-
neklerin rahatsizliklarinin kokii olan dogum 6ncesi tecriibelerin
bir analizi. Digerlerine gore ¢cok daha etken olan faktor annenin
tutumu. Caligmanin verilerine gore, anne ¢gocugunun dogumunu
ne kadar heyecanla bekliyorsa, ¢ocugun duygusal bakimdan den-
geli olma sansi da o kadar yiiksek. Annelige olan istek ile saglik-
I1 bir yetigkin seks hayat1 arasinda da ¢ok kuvvetli bir korelasyon
goriildii. Genellikle anne, cocuk yapmaya ne kadar sicak bakiyor-
sa, ileride kiz1 veya oglunun yetigkinliginde saghkl bir cinsel yak-
lagimi olmasi olasilig1 da o kadar yiiksek oluyor.

Belirtmek gerekir ki, en miikemmel kisilik gelisimi i¢in ise
ideal olan hem istenen bir hamilelik hem de sonucunda istenen
cinsiyette bir ¢ocuk sahibi olmak. Bu kombinasyon hem erkekler-
de hem kadinlarda daha az depresyona, daha az 6fkeye ve daha iyi
cinsiyet uyumuna yol agiyor. Kiz evlat isterken oglu olan bir an-
neye sahip erkegin, erkek evlat isterken kizi olan bir anneye sa-
hip kadina nazaran daha az uzun vadeli olumsuz etkiye maruz
kaldiginm1 belirtmek ise toplumumuz hakkinda ¢ok sey anlatir.

Diger birgok rapor gibi benimki de annenin sigara igmesi ile
asabi davranig arasinda yiiksek bir iligkiye igaret ediyor. Daha 6n-
ceki boliimlerde gordiigiimiiz gibi sigara igmek dogmamig ¢ocu-
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gu asin sikintiya soktuguna gore buna sagirmamak gerek. Ayn,
olumsuz iligki icki konusunda da ortaya ¢ikiyor. Cenin iizerinde
icki igmenin fiziksel etkileri sigaraya gore ¢cok daha yikici olsa
da, burada 6lgiilmekte olanin psikolojik bir degigken olduguna
inaniyorum. Kadinin daha ¢ok igmesinin sebebi kendisinin rahat-
s1izligidir ve ¢ocugu asil etkileyen de annenin bu olumsuz duygu-
landir.

Deneyden ¢ikan en ilging korelasyon ise kesinlikle, rahimde-
ki 6znel duygular ile yetiskinlikteki cinsel davraniglar arasinda
olandi. Rahimde daha ¢ok korkanlarin ileride cinsel olarak daha
¢ok problem yagadigini ve kendilerinden emin olamadiklarini gor-
diik, bununla birlikte, rahimde rahat ve huzurlu olanlarn cinsel
olarak daha uyumlu olduklan gériildii.

Bence bunun sebebi kisinin cinsel zevklerinin, rahimde kendi-
si hakkinda ne hissedecegini 6grenmesi ile ilgili. Eger bu teori
dogru ise, bu deney cinsel tavirlar1 degil onlarin nasil sekillendi-
gini ortaya koyuyor. Muhtemelen, kendini disa doniik ve denge-
li olarak tanimlayan kisi, kendini cinsel olarak da bu sekilde ifade
edecektir. Fakat kiginin kendini 6fke ve hing ile tanim]amasi onun
cinsel hayatina da yansiyacaktir.

Bu béliimde kadinin olumsuz duygularindan bu kadar ayrint-
I1 olarak bahsetmemin sebebi, bu duygularin, olumlulara gore ¢ok
daha ayrintili aragtinlmis olmasi. Korkarim biz doktorlar daha
hastalikli ve marazi olana gereginden fazla enerji harcamaktayiz.
Artik bir vurgu degisikligi yapmanin zamani geldi. Yapnglm ca-
lIigma annelik duygularimin birkag¢ yoniinii ortaya ¢ikardi. Orne-
gin bir ¢ocuk isteyip istenilen erkek ya da kiz ¢ocuga sahip
olmanin verdigi olumlu psikolojik yararlar gibi. Bir sonraki bd-
limde bu 6zelliklerden kesinlikle pek ¢cogu var ve dogmamug ¢o-

cugun onlardan nasil yarar sagladigin1 gorecegiz.
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Dordiincii Boliim

RAHIM iCi BAGLANMA

BIRKAG YIL ONCE Stirnimann isimli Isvigreli bir cocuk doktoru-
na ait kayda deger bir rapor ile kargilagtim. Rapor yeni dogmus
bebeklerin uyku diizenleriyle ilgiliydi ki bu zaten kiitiiphaneler-
de siklikla karsimiza ¢ikan aragtirmalardan biridir. Fakat Dr. Stir-
nimann konuya yaklagimiyla, dahice bir yenilik getirmisti.
Arastirmasina dogumdan baglamak yerine konuyu bir adim geri
goturerek rahimden baslatmigti.

Bu hayal giicii yiiksek yaklasim, ciddi bir fark ortaya koymus
oldu. Aragtirmasinin sonuglari bebeklerin uykularinin neye bagh
oldugunu agik¢a ortaya koyuyordu. Bunun beslenme programu,
bakim rutinleri gibi dogumdan sonra meydana gelen aktiviteler
ile hi¢ alakas: yoktu. Bir ¢ocugun uyku diizeni dogumdan aylar
once rahimde anne tarafindan belirleniyordu. Dr. Stirnimann bu-
nu 6rnek bir basitlik ile ortaya koymustu. Iki farkli grup hamile
kadin secti. Bu gruplardan biri erken kalkanlar digeri ise geg ya-
tanlardan oluguyordu. Bu iki grup kadinin bebeklerinin dogum
sonrasinda uyku diizenlerini inceledi. Tam da diisiindiigii gibi er-
ken kalkan annelerin ¢ocuklar1 da erken uyaniyordu, ge¢ yatan
annelerin ¢ocuklari ise ge¢ uyuyorlardi.

iste bu caligmanin beni bu kadar heyecanlandirmasinin sebe-
bi, dogumdan 6nce bag kurmay1 -ki bu durumu agiklamak icin
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kullanilabilecek en iyi tamim bu- bu kadar agik ve net ortaya koy-
masi oldu. Dr. Stimimann’in arastirmasinm sadece bir adim geri al-
masi sayesinde, dogmamis bebeklerin annelerinin ritimlerine en
az yeni dogmus bebeklerinki kadar kesinlikle uyum saglayabil-
dikleri agi8a ¢ikmis oldu.

Tabii ki bag kurmanin ¢ocugun yararina oldugunu artik biliyo-
ruz. Anneleriyle senkronize olan cocuklar genellikle bundan fay-
da saglarlar. Yine de bu senkronizasyon karmasik bir seydir ve
pek ¢ok anne ile ¢ocugun daha ilk denemede bunu bu kadar mi.
kemmel bagarabilmesi hep ilgimi cekmistir.

Yeni kanitlara gére bazi annelerin tepkileri biyolojik olarak
diizenlenmistir. Fakat bu avantaja sahip olsalar bile bir anne ve
dogmamig ¢ocugu hig prova yapmadan bu kadar miikemmel bir
dansi nasil bagariyla yapabiliyorlar?

Dr. Stirnimann’in ¢aligmalarinin sonuglarina gore, dogumdan
aylar once anne ve gocuk tepki ve ritimlerini birbirlerine uyduruyor-
lar. Bu bulgu tek bir sonuca isaret ediyor: Her zaman tek bagina di-
ger konulardan ayri olarak incelenen dogum sonrasi bag kurma
aslinda ¢ok onceden, rahimden, baglamig bir siirecin devamu.

Degerli Harvard pediatristi T. Berry Brazelton bu duruma ¢ok
onceden deginmisti. Bir sempozyumdaki konusmasinda, dogum
sonrasinda hemen bag kuran anne ve ¢ocuklarin dogum oncesin-
den beri siiregelen bir iletigim sisteminden yararlanmakta olabi-
lecekleri varsayimina deginmisti. Bu teori birkag sene sonra New
York'taki City Universitesi biyologlarinin bir bulusu ile biiyik
olgiide dogrulanmigtir. Bu biyologlarin buluglari insan degil hay-
vanlar iizerinde yapilan arastirmalara dayansa da anne tavuk ve

civciv arasinda rahimde olusan bag, Dr. Brazelton’in belirttidi
sekliyle, insanlar lizerindeki igleyisi ile biiyiik olciide Ortiigiiyor-
du. Tavuk ve civciv arasindaki bu iletisim bagi, ¢ok geligmig ve
belirgin isaretlere” bagh isgliyordu ve bu isaretler dogum sonrasi

* Dogmamug civcivlerde belirli endige ve zevk isaretleri goriildii ve bun-
larin her birine kargilik tavuklarin bir cevabi vardi. Ornegin bir endige
igareti tavukta rahatlatici bir sese ya da harekete neden oluyordu ve bu
korkan civcivi hemen sakinlegtiriyordu.
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adaptasyonunda ise yariyordu, tam da Dr. Brazelton’in diisiindii-
gii gibi. Aragtirmacilarin buluslarina gore annelerinin kulugkaya
yatmasiyla dogan civcivler annelerinin ¢agrilarina, mekanik bir
kulugka aletinden ¢ikan civcivlere gore daha ¢abuk cevap veri-
yor ve yeni diinyalarina daha kolay uyum saglhiyorlardi.

Insanlara gére evrimde ¢ok daha alt siralarda bulunan bir hay-
van tiiriinde boyle bir sistem isledigine gore, insanlarda bu siste-
min ¢ok daha gelismis bir sekilde isledigini soylemek adil bir
varsayim olacaktir. Insanlar iizerinde son zamanlarda yapilan ba-
z1 caligmalar bunu destekler nitelikte. Tiim bu yeni raporlara go-
re dogum sonrasinda oldugu kadar karmasik, kademeli ve derin
bir baglanma rahimde de meydana gelmekte. Bu iki agsama aslin-
da ayn1 yagsamsal biitiiniin birer pargasi: Dogumdan sonra olanlar,
dogumdan 6nce olanlara dayanan ve daha gelismis olarak meyda-
na gelen olaylar.

Bu gercek, cocugun dogum sonrasinda gosterdigi basarili per-
formansi agikliyor. Annesinin bakiglarina, oksamalarina, kucak-
lamalarina ve bunun gibi isaretlerine cevap verebilmesi,
aralarinda dogum 6ncesinden gelen bir bag olmas: ile alakali. So-
nucta annesinin karninda onun aklindan gegenlere karsilik ver-
meyi §grenerek bilenmis isaret okuma yetenegine sahip bir cocuk
i¢in annesinin g6z ve beden dilini ¢6zmesi onun i¢in ¢cok da zor-
layici bir sey degildir. Dr. Lukesh ve Dr. Rottmann’in raporlan da
bu alanda gocugun sahip oldugu muhtegem giigleri ortaya koyu-
yor. Anne-dogmamis ¢ocuk arasindaki iletisime daha da etkile-
yici bir ornek, Avusturyali dofum uzmani Emil Reinold
tarafindan, Uluslararas1 Dogum &ncesi Psikoloji Derneginde su-
nulan bir aragtirmadan geldi. Annenin duygularina cenin reaksi-
yonlan: konusunda bir aragtirma olmasina ragmen, dogmamuis
¢ocugun rahimdeki bag kurmanin nasil aktif bir par¢as: haline
geldigini de ortaya koyuyordu. |

Dr. Stirnimann’in raporu gibi bu da basit yapiya sahip bir ra-
pordu. Hamile kadinlardan yiiziikoyun bir ultrason cihazimn altin-
da yirmi-otuz dakika yatmalari istendi. Bu kadinlara séylenmeyen
ey ise, bu sekilde bir siire yattiktan sonra karinlarindaki bebek-
lerin de bir siire sonra sakinlesip hareketsiz duracag idi. Cocuk-

59



lar rahatladiginda ise, kadinlara ultrason cihazinda ¢ocuklariny,
hareketsiz oldugunun gériildiigii séylendi. Bu bilgi beklendigi g;
bi kadinlarda korku ve strese yol agti. Dr. Reinold, bir anneniy
korkusunun ¢ocuga hangi hizla etki ettigini ve bu etkinin gocu.
ta nasil bir tepkiye yol agtigini gormek istiyordu. Her kadinda tep.
ki hizliydi: Bu korkutucu bilgi annelere verildikten saniyeler
sonra stresi hisseden gocuklar, gercek bir tehlike altinda olmama.
larina ragmen, annelerinin stresini hissettikleri igin kimildamays
ve siddetle tekmelemeye basladilar.

Biiyiik ihtimalle, bu reaksiyonun bir kismi, stres yiiziinden an
nelik adrenalininin yiikselmesinden kaynaklaniyordu ama sadece
bir kismu. Bir taraftan da bu gocuklar annelerinin huzursuziuguna
anlayis gosteriyorlardi.

Kristina ismini verecegim bir gocuk rahimde bag kurmaya da-
ha da belirgin bir 6rek teskil ediyor. Onun hikayesini cocukluk
arkadasim ve su anda Avrupa’nin énde gelen dogum uzmanlann-
dan olan Uppsala Universitesinde dogum ve jinekoloji profesori
Dr. Peter Fedor-Freybergh’den duydum.

Peter ilk basta her seyin normal bagladigim soyledi. Dogdu-
gunda Kristina saglikli ve giirbiiz bir bebekti. Fakat daha sonra
garip bir sey oldu. Bag kuran bebekler normalde siit emmek igin
anne gogsiine rahat aligirlar. Fakat Kristina her annesinin gogsii-
ne verildiginde, o kafasin ¢eviriyordu. Once Peter bebegin hasta
olabilecegini diisiindii, fakat Kristina bir sise mamay1 sonuna Ka-
dar bitirince bunun gegici bir aberasyon oldugunu diigiindii. Ama
o da degildi. Ertesi giin annesinin odasina getirilen Kristina me-
meyi yine reddetti ve bu birkag giin daha boyle devam etti.

Durumdan endise duyan fakat ayn1 zamanda merak eden arag-
tirmaci Peter yeni dogum yapmig bagka bir hastasina durumu an-
latt: ve bu kadin Kristina’y1 emzirmeyi kabul etti. Uykulu bir
sekilde kadinin kucagina verilen Kristina var giiciiyle memeyi ka-
bul ederek emmeye bagladi. Bu reaksiyona sagiran Peter ertesi
giin Kristina’nin annesini ziyaret etti ve neden bdyle olmus ola-
bilecegini sordu. Anne bilmedigini sdyledi. Hamileligi sirasinda
bir hastalik da gegirmemisti. Bunun iizerine Peter agik¢a sordu.
“O zaman hamile kalmay1 istemis miydiniz?”’ Kadin Peter’a ba-
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karak “Hayir ben ¢ocugu aldirmak istedim ama kocam istiyordu
o0 yiizden dogurmay: kabul ettim” dedi.

Peter bunu ilk defa duyuyordu ama belli ki Kristina i¢in haber
yveni degildi. Kristina uzun zamandir aci bir gekilde annesinin onu
reddettiginin farkindaydi. Annesi onu dogumdan 6nce reddettigi
icin, Kristina da annesini dogumdan sonra reddetmekteydi. Ra-
himde duygusal mahrumiyet ¢eken Kristina, sadece dort giinliik
bir bebek olmasina ragmen, annesinden kendini korumak igin
elinden geleni yapiyordu.

Zaman igerisinde annesinin ona karg1 tutumu degisirse, Kris-
tina’nin sevgisini kazanma sans1 var. Fakat o dogmadan 6nce
bir bag kurulmus olsaydi, annesi ¢ocugu tarafindan ¢oktan sevi-
liyor olurdu.

Zaman ve durumlar agsindan farklilik gosterseler de, rahim
iginde ya da diginda bag kurmanin etkileri neredeyse her zaman
ayni. Dogumdan 6nce ¢ocukla kurulan duygusal baglar annenin
¢ocuguyla gelecekteki iligkilerini nasil etkiliyorsa, dogumdan son-
raki bag da aym sekilde bu iligkide belirleyici rol oynamakta.
Bunlarin her ikisi de belirli zaman araliklarinda olusuyor. Rahim
diginda bag kurmak i¢in en uygun zaman dogumdan hemen son-
raki ilk saatler ve giinler; rahim igersinde kurulan bag icin ise son
li¢ ve ozellikle de son iki ay igerisindedir. Ciinkii bu zamanda dog-
mamis ¢ocuk artik annesinin duygularina cevap verebilecek bi-
ling ve olgunluga sahiptir.

Her ikisinde de annenin rolii benzerdir. Anne, tempoyu belir-
ler, igaretleri verir ve ¢ocugunun cevaplarini sekillendirir. Cocuk,
ancak annesinin hareketleri ona mantikh geliyorsa cevap verir.
Ug-dort aylik dogmamuis bebek bile koyun gibi annesini takip et-
mez. Annenin hareketleri zensiz, tutarsiz, ¢eliskili ya da siddet-
li ise ¢ocuk bunlar1 gormezden gelebilir veya bunlardan dolay:
kafasi karigabilir.

Kisacasi, rahimde baglanma kendili§inden olusan bir durum
degildir. Bag kurmanin gergeklesebilmesi icin cocuga sevgi duy-
mak kendi hislerini iyi anlamak gerekir. Bu kosullar var oldugu
miiddetge, giinliik hayatta yaganabilecek duygusal inig ¢ikiglar
dengelemeyi basaririz.
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Dogmamig cocuk o kadar direngli bir varliktir ki, annenin e,
ufak bir duygusunu bile eger isterse uzun sire kullanabilir. Faky
yine de tek bagina anne ile bag kuramaz. Eger annesi duygusg
olarak kendini kapatirsa, cocuk zarar goriir. Iste bu ytizden sizof.
reni gibi psikotik hastaliklar bag kurmay1 imkansiz kilar. Ve by
yiizden sizofreni hastasi annelerin ¢ocuklarinda yiiksek orand;
duygusal ve fiziksel bozukluklar goriiliir.

Aslinda normal ve saglikli olan bir kadinin bagina gelebilecek
trajik® bir olay da ayni etkiyi yaratabilir. Boyle bir durumda, sizof-
reni hastalarinda oldugu gibi, bag kurma ciddi sekilde zayiflar ve
zarar goriir. Cocuk kendisi ile bag kurabilecek birini bulmakta
zorluk geker. Anne kendi duygulan ile bogugmakta oldugu icin
¢ocuguna bag kurabilecegi bir duygu kaynagi kalmaz.

Birkag sene dnce Dr. Sontag tarafindan iki farkl gergek ya-
sam trajedisi vakasi agikland1. Her iki kadin1 da hamileliklerinin
ilk zamanlarindan beri izlemekte oldugu igin trajedilerin hem do-
gum Oncesinde hem de sonrasinda uzun vadeli olarak cocuklar
lizerindeki etkisine tam anlamiyla gahit olma gansina sahipti.

Dr. Sontag’in yazdigina gore; “Bir aksam, haftalik olarak be-
beginin kalp atiglarini ve aktivitesini gozlemlemekte oldugumuz
ilk cocuguna hamile geng bir kadin enstitiimiize sigindi. Kocasi si-
nir krizi gecirmisti ve kadim 6ldiirmekle tehdit ediyordu. Kadin
¢ok korkuyordu, yalnizdi. Yardim almak i¢in nereye gidecegini
bilemiyordu ve bize geldi. Ona gece igin bir yatak ve oda verdik.
Birkac dakika sonra ceninin camm yakacak sekilde tekmeledigi
sikayetiyle geldi. Cocugun aktivite seviyesini kaydettik. Haftahk
seanslarimizda kaydettiklerimizin on kati1 kadard1.”

“Dikkatimizi ¢eken baska bir vaka ise, incelemekte oldugu-

muz bir kadin kocasini bir araba kazasinda kaybedince dikkatimi-
zi cekti. Cenin hareketleri ve siddetli aktiviteleri onceki olgiimlere
gore on kat artt1.”

*  Evini kaybetmek, sevdigi birisinin 6liimii gibi korkung olaylar bir kad:-
nin duygusal durumunu o kadar etkileyebilir ki, gocugu ile arasinda ba
kurmaya giicli kalmayabilir. Bu da dogal olarak bebegi tarafindan his-
sedilecektir.

62



Bu bebeklerin davraniglan yiizeyde Dr. Reinold’un ¢aligma-
sinda annelerinin stresine anlayig gosteren bebeklerinkine benzi-
yor olabilir fakat bu benzerlik aldaticidir. Dr. Sontag’in l¢iimleri
annesinin huzursuzluk veren hormonlari1 dolayisiyla korku igeri-
sindeki bir ¢ocuga aitti. Bu bebeklerin her birinin zayif ve huzur-
suz dogmasi da her birinin ciddi travma gegirdiginin bir gostergesi
ciinkii bu tip durumlar genellikle rahimde yasanan ¢alkantilardan
kaynaklanir. Eger Dr. Sontag raporunda bu bebeklerin ileriki za-
manlardaki durumlarina yer verseydi, sanirim gorecektik ki bu
bebeklerin dogum sonrasindaki huzursuzluklar1 anne karnindaki
anlik hormon degisiminden ziyade, annenin uzun vadeli bir duy-
gusal ¢okiintili yagsamasi ve bunun da rahimdeki ¢cocugu anlik hor-
monlardan ¢ok daha derin bir sekilde etkilemesidir. Genellikle
dogmamus ¢ocugu asil tehlikeye atan annesinin anlik hormon iire-
timi degil, onun uzun vadeli duygusal reaksiyonudur. Eger anne
kendi kaybi1 ve acisi yiiziinden i¢ine kapanirsa, biiyiik ihtimalle
karnindaki ¢cocugu da bu durumdan olumsuz etkilenecektir. Fa-
kat eger cocugu ile kendisi arasindaki iletisimi agik tutar ve ona
giiven verici mesajlar yollamaya devam ederse, gocuk normal ge-
lisimine devam eder. Daha 6nce de sdyledigim gibi, rahimde bag
kurma bir ¢ocugun dig diinyanin tehlikelerine ve belirsizliklerine
karg1 korunmasidir ve daha 6nce de gordiigiimiiz gibi bu bag sa-
dece rahim igerisindeyken degil dogumdan sonra da gocuga yar-
dimce1 olur. Bu bag ayrica anne-gocuk iligkisinin gelecegini de
belirler. Her ikisi i¢in de sonradan olacak olanlar 6nceden olan-
lar ile baglantilidir, bu yiizden de anne ve gocugun birbirine uyum
saglamasi ¢ok onemlidir.

Bu bag ii¢ ayn iletisim kanaliyla kurulur. Bir iki istisna digin-
da bu kanallarin hepsi anne-bebek, bebek-anne arasinda mesajla-
rin ulagtirilmasinda esit kapasiteye sahiptir. Birinci kanal
fizyolojik olandir. Bir anne ister istemez biyolojik olarak bebegi-
ne baglidir ve reddeden bir anne bile gocuguna biyolojik yolla be-
sin saglar. Fakat ileride gérecegimiz gibi anne ve ¢ocugun bu yolu
nasil kullanmay: segtikleri kritik farkliliklar yaratr.

Ikinci kanal davranigsal olandir. Ug kanal arasinda en kolay
gozlemlenebilen ve anlasilabilen yol budur. Yiizlerce ¢caligma ta-
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rafindan belgelendigi gibi, bir gocuk rahatsiz, korkmus, huzursuy
va da sagkin oldugunda tekmeler. Son zamanlarda aragtirmacilar
annenin de ¢ocuguyla bu yolla iletigim kurdugunu gozlemlediler,
Bu yollardan en yaygin olani bir annenin gocuguna given ver-
mek rahatlatmak igin karnini oksamasidir. Bu davranig diinyanip
her _)'ferinde hamile kadinlar tarafindan sergilenmektedir.

Ugiincii kanal birgok yonden agiklanmasi en zor olandir. Ben
buna sempatik iletisim diyorum. Bu kanal ilk iki yontemden de
parcalar icerir ama daha derin de genis kapsamlidur. Sevgi buna

iyi bir dmektir. Alu aylik bir cenin annesi tarafindan sevildigini
nasil anlar? Ciinkii annesi karnin1 oksar, 1yi beslenir ve ¢ocugu-
nun davramslarina kulak verir. Bunlarin hepsi cevabin birer par-
¢as1 ama tamam degildir.

Yeni dogmus bebeklerin aglama orani sempatik iletisime bir
ornektir. Neden daha yeni dogmus Cinli bebekler Amerikali be-
beklerden daha az aglar? Bunu yapmalar igine dogduklar kiiltiir
hakkinda epeyce bilgi verir. Ama daha t¢ haftalik ya da li¢ ayhk
bir bebek i¢ine dogdugu kiiltiire uygun davranmay1 nereden bilir?
Bunun cevabi da bence yine sempatik iletisimdir. Buna benzer
bir 6rnek de Afrika’mn kirsal kesimlerinde cocuklarini ¢anta gi-
bi sirtlarinda tasiyan annelerde gériiliir. Bu sekilde taginan bir be-
bek rahatlikla annesinin iistine mesane ya da bagirsaklarim
bosaltabilir. Fakat Afrikali bir anneye bu neredeyse hi¢ olmaz.
Bir sekilde anne ¢ocugunun ihtiyacim onu zamaninda sirtindan
indirecek kadar onceden hisseder ve bosaltimdan dnce ¢ocugunu
uygun pozisyona getirebilir. Bu gesit dnseziler pek de nadir degil-
dir. Hatta Afrika’da yedi giinliikten biiyiik bir bebek annesini pis-
letiyorsa, o anne kotii olarak tanimlamr.

Kirsal kesimlerdeki toplumlarin hepsi neredeyse sehir insanla-
rindan daha sezgisel davranirlar, bu da biiyiik ihtimalle hislerine
daha fazla giivendiklerindendir. Aklilestirme ve mekaniklegtirme
gibi durumlar bu giivenin Avrupa ve Amerika’da biiyiik Sl¢iide yok
olmasina sebep olmustur. Doganin gizemleri bizleri rahatsiz eder.
Bir seyi agiklayamiyorsak onu gormezden gelmeyi tercih edenz.
Bu bizim gegmisimizin ya da Afrika’nin simdiki zamaninin dogum
biliminde bir iitopya oldugu anlamina gelmez. Her ikisinde de do-
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fumda 8liim oranlan ¢ok yiiksektir. Bunun ideal olam bu muhtegem
annelik sezileri ile bugiin elimizde olan geligmis tip bilgilerinin mii-
kemmel bir kangimidir. Baglanma ile biiyiik bir adim atmig bulu-
nuyoruz, rahimde baglanma ile ise bir sonraki adimi atabiliriz.

Yeni ve daha hassas tutumlar gerektigi gibi yeni arastirmala-
ra da ihtiyacimiz var, Dogum uzmanlari, cocuk doktorlar, psiko-
loglar, hemsireler, ebeler, hastane gorevlileri gibi hamile
kadinlarla iligkisi olan herkesin onlara daha iyi destek olabilmek
icin hemen tibbi ¢6ziimlere gitmektense, esasinda duygusal olan
sorunlara daha hassas ve verici yaklasmay1 6grenmesi gerekiyor.
Fakat en sonunda rahimde ve dogumdan sonra basariyla ya da ba-
sanisizlikla sonuglanacak olan baglanmanin kokii kadinin kendi-
sinde yatiyor. Kadin ¢ocuguna gonderdigi mesajlar ve gocugunun
ona gonderdigi mesajlar konusunda daha dikkatli olmali. Bunun
icin de bilgi gerekli. Anne ile ¢gocugun iletisim kurdugu kanallar
ile ilgili bilgi ve bu li¢ kanaldan gegen mesajlarla ilgili bilgiye ih-
tiyag var. Ayrica anne dinlemeye acik olmali: Cocugun sdyleye-
cek cok seyi var ve bunlarin dinlenmesi gerekiyor.

DAVRANISSAL ILETISIM

Cocuk

Tekmelemek dogmamis bebegin en kolay Olgiilen iletisim bi-
¢imidir ve bunu tetikleyen, iyi niyetli fakat giiriiltiicii bir babadan
korkuya kadar pek ¢ok etken vardir. Tipki kadin-dogum fizyolo-
jisi uzmam Bayan Michele Clements’in hastalarindan birinin kus-
kucu kocasi beklenmedik sekilde hastaneye geldiginde kesfetmis
oldugu gibi. Adamin esi ona Dr. Clements’in siirdiirdiigti caligma-
dan s6z etmis fakat adam ¢ocugunun isitebilecegine inanmakta
zorlanmugti. Verilerinin kocay: tatmin etmeyecegini goren Dr. Cle-
ments uygulamali bir gosteri onermisti. Doktor kocaya bagini esi-
nin karnina dayayip ¢iglik atmasini sdyledi. Olanlar davramigsal
iletisimin ders kitabindan firlamig kadar kusursuz (ayn1 zamanda
cenin tepkilerinin tartismasiz teshiri) ornegi oldu. Adam ¢ighk ¢18-
liga bagirirken karisinin karninda kiigiiciik bir deri volkani yiik-
seldi. Son derece rahatsiz olan g¢ocuk bu giiriiltiilii miidahaleyi
annesinin karmina atug 6fkeli tekme ile protesto ediyordu.
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Ceninin tepkisini ¢eken bir bagka ses de sert, zonklayap
rock miizigi sesidir. Daha once de sdyledigim gibi dogmamg
bebekler bundan hoglanmazlar, Dr. Clements’in hastalarindan
biri bunu bir rock konserinden bebeginin sert tekmeleriyle
uzaklastirildiginda fark etmisti. Ceninin kulaklarini en ¢ok tir-
malayan ses ise kavga eden ebeveyninin sesleridir. Siklikla by
da dogmamis ¢ocugun tekmeleriyle kargilanir.

Tekmelemek ceninin sikintist oldugunun da igareti olabilir. Dia-
ne adim verecegim bir geng kadin bebeginin ¢ilgin gibi tekmeleme-
sini baslatanin bu oldugundan emin. lk yedi hafta bebek nispeten
sakindi. Attig1 ufak tekmeler o biiyiikliikteki bir bebek igin normal-
di. Sonra yirmi sekizinci haftanin ortasinda, bir 6gleden sonra Dia-
ne karin boslugunda keskin bir sanct hissetti. Once 6nemsemedi.
O giin yaptig1 aligveris ve kosusturmanin bebegi yormus olabilece-
gini diisiindii. Ama aksam tekmeler gormezden gelinmeyecek ka-
dar sertlesmisti. Diane endise i¢cinde doktorunu arayarak ertesi giine
randevu aldi. Kadin-dogum doktorunun koydugu plasenta previa’
teshisinin bebeginin 6nceki davranigiyla baglantisinin rastlanti ol-
madigim diisiiniiyor Diane. Tekmelerin bebegin rahatsizhigina isa-
ret ettiginden emin zira teshis konup da tedavi bagladiktan sonra
bebek sakinlesmis ve doguma kadar ¢yle kalmugta.

Kizginlik, kaygi ve korku gibi annelik duygular: da ofkeli tek-
meleri baglatabilir.

Anne

Bir annenin ¢ocuguyla davranmigsal iletisim kurdugu sekillerin
¢ogu o kadar siradan ve incedir ki, bunlarin rahim ici baglanma lize-
rindeki etkilerini gozden kagirmak isten bile degildir. Omegin, pek
¢ok ¢ift hamilelik doneminde yeni eve taginir. Bir aragtirma konusu
kadinlarin yiizde 79’u aileye yeni bir iiye gelecegi icin tasinacakla-
rin1 beyan etmistir. Elbette taginmanin kendisi degil onunla gelen
kaygi ve kesintiler esastir. Dr. R.L.Cohen’in yaptig1 belirleyici bir
aragtirmaya gore, hamilelik sirasinda yeni bir bélgeye taginmann

*  Plasentanin rahimde ¢ok agag inerek kopabilecek ve dogmamig ¢ocu-
gun hayatini tehlikeye atabilecek pozisyonu.
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getirdigi stres, dogumdan sonraki ana-gocuk bagini geciktirebilir.
Neyse ki, anne bu gibi korelasyonlardan haberdar ise, daha fazla is-
tirahat ederek ve duygusal destek alarak ayn1 zamanda bebegine bi-
raz da “izahat” vererek bu gibi durumlari telafi edebilir.

Dr. Cohen’in diger bazi bulgulan da dogrudan olmasa da bag
olusturmakla ilgilidir. Dis goriiniisiiyle siirekli kafasin1 mesgul
eden bir kadin veya ¢irkin oldugunu diisiinen kadin, ya da siirek-
li ruhsal durumu degisen kadin veya ¢ocugunun dogumu igin ge-
rekli hazirliklar1 yapamayan kadin, bebegine aktif olarak ya da
dogrudan zarar verecek bigimde davraniyor degildir. Ancak Dr.
Cohen hamilelik boyunca biitiin bu gostergelerin var olmasi ha-
linde anneligin bilingaltindan reddi olabileceklerine, sonug ola-
rak da bag kurmay1 olumsuz etkileyeceklerine inanmaktadir.

Bir annenin ¢ocuguna bilmeden aktarabilecegi bir ince davra-
mgsal degisiklik ise hamilelik sirasinda annenin isinden ayrilma-
sindan dogan mutsuzlugudur. Bir arastirmaya gor kadinlann yiizde
75’1 hamilelik sirasinda ya islerinden ayriliyor ya da izin aliyorlar.
Kendi bagina bu ne iyi ne de kotiidiir. Bazi kadinlar son ii¢ ay1 da
kismen g¢alisarak gecirir, digerleri bir an 6nce isten ayrilmaya can
atarlar. Her iki se¢im de olabilir. Tehlike isi birakmayla gelen ma-
li ve psikolojik bagimsizligin neden oldugu kizginlik, hosnutsuz-
luk ya da pismanliktadir. Bir ¢ocuk, ne kadar ugrasirsa ugragsin,
endige ve sinir i¢indeki annesiyle bag kuramaz.

Bir kadinin giinliik temposu ya da hareket tarzi da davranigsal
iletisimin bir seklidir. Deli gibi islerini bitirmeye ¢aligmasiyla sa-
kin sakin yiirliyii yapmasi arasindaki farki cocuk duyumsar. Tip-
k1 bir 1ki ay sonra bebek arabasinda onu gezdirecegi veya dizinde
hoplatacagi tempoyu duyumsayacagi gibi. Iimli olursa, bu gibi
hareketler tamamen zararsizdir. Dogmamig cocuk hatirt sayilir
derecede dayanikhidir. Ancak agir1 ve siirekli uyarimlarla onun si-
nirlarim1 zorlamak tehlikelidir.

SEMPATIK ILETISIM
Cocuk
Riiyalar gelisigiizel olaylar degildir. Olusumlarinin bir sebebi

vardir ve bence hamile kadinlarda riiyalar cogunlukla ¢cocuklan hak-
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kindaki bilingalt1 diigiimleri yansitir. Endige agirlikli rilyalar goren
hamile kadinlarda genellikle dogum sancis1 gekme siiresinin daha z;
oldugu ve dogum siirecinin de problemsiz oldugu goriilmektedir,
Yeni aragtirmalar hamile kadinlarin riiyalarinin, endiseleri ile yiiz-
lestikleri faydali olaylar olduklarini ortaya koyuyor. Ayrica, tip li.
teratiiriinde onlarca hamile kadinin riiyalarinin gergege doniistiigiine
dair raporlar oldugunu da biliyorum. Meslektaglarim ile yaptigim
konusmalara bakilirsa, bunun gibi yiizlerce hatta binlerce kayda
gegmemis “tesadiifler” oldugunu goériiyorum. Bunlarin raporlara
gegmemesinin sebebi ise riiyay1 gorenin veya doktorunun bilimse]
olmamakla ya da batil inangh olarak mimlenmekten korkmalar. By
dogum oncesi riiyalar, bizim riiyalar hakkinda bildigimiz kurallara
uyuyor. Igerik olarak her ne kadar tiim riiyalar farkli olsalar da, alt-
larinda yatan bir mantik her zaman vardir. Riiyalarda aym kaliplar
tekrar tekrar kargimiza gikar. Kadin neredeyse her zaman riyasin-
da bir acil durumda ¢ocugu ile yiizlestigini goriir.

Beklenmedik bir sekilde cocugunu diigiiren bir hastam, bir ge-
ce 6nce uykusunda “disan1 ¢ikarin beni, ¢ikmak istiyorum” diye bir-
kag kere kendi sesine uyandigim belirtiyor. Cocugunun kendi
aracilifiyla onunla konustugundan hig siiphesi yok. Bir meslekta-
sim bana bir hastasimn riiyasini anlatti. Her ne kadar her yoniiyle
cok farkli olsa da tema ayniydi: Digariya bir mesaj iletmeye ¢aligan
cocuk. Ugiincii ii¢ aymin baslarinda hastasi riiyasinda erken dogum
yaptigimi1 gormiis. Bu hastanin ne fiziksel ve duygusal durumunda
ne de tibbi ve psikolojik durumunda erken dogum riski gozlenme-
mekteymis. Ama yine de bu riiya kadini rahatsiz etmis ve bunun bir
anlami olmasi gerek diye diisiiniip 6nlem olarak dogum i¢in hazir-
liklarim1 yapmaya baslamus. iki hafta sonra da dogum yapmus.

Bulundugumuz noktada, dogum oncesi mekanizmalar konu-
sunda ancak tahmin yiiriitebiliriz. Bence bunlar ¢cocuktan gelen
duyu otesi iletigimler. Son zamanlarda bu olay bilimsel olarak

ciddi boyutta dikkat ¢ekti. Duke Universitesinde 6zel bir duyu
Otesi aragtirma grubu birka¢ on yildir bunu arastirmakta. Diinya-
nin en saygin bilim kuruluglarindan biri olan Amerikan Bilim Ge-
ligtirme Dernegi de duyu otesi iletisim formlarinin 6nemini fark
etmig ve bununla ilgili ¢esitli aragtirima projelerine destek sagla-
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mistir. Bu arastirmalar sonucunda ne tir bilgilerin ortaya ¢ikaca-
g izlemek ilging olacaktir.

Anne

Anneden ¢ocuga giden sempatik iletigim hakkinda bildikleri-
miz, genclerde duyu tesi teorisini geride birakmaktadur. Bir kadi-
nin neredeyse tiim duygulari sempatik iletisimden bir seyler
icermektedir. Agikga biyolojik temelleri olan korku ve kaygt gibi
hislerin bile ¢ocuk iizerindeki etkisi fizyoloji hakkinda bildikleri-
mizin ¢ok otesine ge¢cmekte. Bu durum biyolojik olarak fazla te-
meli olmayan sevgi veya kabullenme gibi duygularda ise daha da
belirgin. Bizim insan viicudu hakkinda bildigimiz hicbir sey bu
duygularin dogmamis ¢ocugu nasil etkiledigini agiklamaya yeter-
li degil. Fakat bircok ¢alisma, mutlu ve memnun kadinlarin cocuk-
larinin disa doniik ve parlak kisilikli olduklarini ortaya koyuyor.

Cok daha karmasik ve derin bir duygu olan ikirciklilik bu du-
ruma daha da iyi bir 6rnek teskil ediyor. Daha 6nce gordiigiimiiz
gibi, ikircikli olmak dogmamis ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler
yaratabiliyor. Fakat bu duygu ile bagdasan fizyolojik bir durum
yok. Bu duygu genellikle o kadar derinlerde ki kadinin kendisi
bile bazen bunun farkina varmamakta. Bence, boyle durumlara
getirilebilecek en mantikli agiklama “sempatik iletisim” adim ver-
digim durum. Agikg¢a goriiliiyor ki, bir cocugun duygulara karsi
algilar1 o kadar keskin ki, annelik hakkinda hissedilen en hafif
seyler bile cocuk tarafindan algilamyor.

Beklenmedik sekilde diisiik yapma vakalari ve bunlarin sikhi-
g1 bize sempatik iletigimin dogasi hakkinda ¢ok sey gosteriyor.
Ikirciklilik ve annelige karst duyulan sogukluk hakkinda yapilan
¢aligmalar bir arada ele alindiginda sempatik iletisim hakkinda
¢ok yararl bilgiler sagliyor. Beklenmedik diisiiklerin ¢ogu belir-
i bir ibbi neden olmadig1 halde meydana geliyor. Kadin fiziksel
olarak saglikli ve ¢ocuk dogurmaya miisait bir yapis1 olmasina
ragmen diisiik yapabiliyor. Problem kadinin bir gesit korkuya sa-
hip olmasindan kaynaklaniyor. Dort yiiziin iizerinde beklenme-
dik diigiik vakasini inceleyen bir aragtirmacinin vardigi sonuca
gore, sorumluluk korkusu ve 6ziirlii bir cocuk dogurma Korkusu,
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bir kadimin diigiik yapma ihtimalini ciddi sekilde arttiriyor. ikin.
ci bir galigmada iki diger aragtirmact da ayni sonuglara vardi. Ca.
ligmalar arasindaki tek fark onlarin deneklerinin farkli bir takim
korkulara sahip olmalariydi. Onlar kocalari, arkadaslari ya da
doktorlar tarafindan terk edilmekten korkuyorlarda.

Korku, biyolojik altyapiya sahip bir duygudur. Annelik kor-
kusunun yarattig1 néro-hormonlar giiniimiiz aragtirmalarinin bul-
gularindan daha giiglii bir sekilde rahim i¢i ortamim etkiliyor
olabilir. Bunun dogru oldugunu varsayarsak bile, fizyolojik agi-
dan yeni bulunacak bilgilerin bu durumu tam olarak aciklayabi-
leceklerinden kuskuluyum.

FIZYOLOJIK ILETISIM

Cocuk

Yakin zamana kadar, hamileligin fizyolojik olarak siirdiiriilme-
sindeki tek etkenin anne oldugu varsayilirken, yeni buluglar bunda
cocugun da nemli bir katkis1 oldugunu gosteriyor. Omegin Dr. Li-
ley, endokrin basarisini garantileyen ve annesinin viicudundaki ge-
rekli degisimleri tetikleyenin cenin oldugunu sdyliiyor”. Yani, bu
erken donemlerde bile dogmamus ¢ocugun kendi saghig: iizerinde
kontrolii olabilir ve bu gercek bazi enteresan sorular1 beraberinde
getirir.

Ozellikle, mutsuz ve kabullenmeyen annelerin ¢ocuklarinda
goriilen duygusal ve fiziksel hasarlarin tek sorumlusu zararh an-
nelik hormonlar1 olmayabilir. Cenin kendisini kabul etmeyen bir
ortamda hissediyorsa, hamilelikte kendi fiziksel destegini kese-

rek kendine zarar veriyor olabilir,

Anne
Kaygi ve strese bagli hormonlar, anneden ¢ocuga giden en ba-

riz fizyolojik iletisim aracglaridir. Tabii ki ¢ocukla dogrudan bag-

* Dogmamig gocugun bir organi olan plasenta, §strogen, progesteron, kro-
nik gonadotropin vb. gibi hamileligi koruyan birgok hormon iiretir. Bu
maddeleri (ireterek, dogmamig bebek kendi varhigim siirdiirmeye katk-
da bulunur,
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lantih olan hamilelikle, es ile ya da kadinin yetersizlikleri ve gii-
vensizlikleri ile ilgili kaygilar, cenin iizerinde en gok etkiyi bira-
kanlardir. Fakat sadece ¢cok yogun ya da siirekli olan annelik
kavgilart zararli olabilir. Arada sirada faturalar ya da aldigi kilo-
lar konusunda endiselenen bir kadin elbette ¢ocugunu riske atma-
maktadir. Bu tip kaygilarin iiretecegi hormonlar -iiretirlerse eger-
dogmamis ¢ocugu etkilemeyecektir. Cocugu etkileyecek olan sii-
rekli saldiran kaygi hormonlaridir. Buradaki tek tehlike rahim ici
bag kurmamnn etkilenmesi degildir. Bir 6nceki boliimde de gordii-
giimiiz gibi, bu ¢esit bir saldir1 cocugun duygusal derecesini de teh-
likeli bir sekilde yiikseltecektir.

Sigara igmek, ¢ok icki i¢mek, ila¢ kullanmak ve asir1 yemek ya
da kotii beslenmek gibi seylerin tiimii fizyolojik iletisim kapsa-
mindadir (daha 6nce de sdyledigim gibi, bunlar psikolojik olarak
kaygmin dolayli birer digavurumudur). Sigara igmek ya da icki
kullanimi dogmamis ¢ocugun bulundugu ortamda onu korkak ya-
pacak degisimlere sebep olur ve tabii cocugun endigelenmek icin
her tiirli sebebi mevcuttur. )

Alkol ¢ocugu sakat birakabilir hatta 6liimiine bile sebep olabi-
lir. Alkoliin hamilelik sirasindaki tehlikeleri eski Yunanlilar ve
Romalilar tarafindan bile biliniyordu. Agiri icki icen annelerin
yiiksek oranda hastalikl ve sakat gocuklar dogurduklar: biliniyor-
du. Aragtirmacilar ancak son on yilda bunun bilimsel sebebini bu-
labildiler. Alkol annenin yedigi veya ictigi herhangi bir madde
kadar rahatlikla plasentadan gegebiliyor. Cocuga tam olarak ne
kadar zarar verdigi alkol miktariyla ve cocugun gelisim evresiy-
le baglantili.

Bence en akillica yontem, hamilelik sirasinda hig icki tiiketme-
mek. Fakat eger kadin icki igmeye karar verirse, titketimini giinde en
fazla 50 gram ile sinirl tutmahidir. Bu miktarin daha iistiine ¢ikti
takdirde ¢ocugunu cenin alkol sendromu (CAS) [feotal alchohol
syndrome FAS] riskine maruz birakmug olur, Bu ciddi rahatsizhgin
igerdigi tiim mekanizmalardan heniiz aragtirmacilar emin olmasa-
lar da emin olduklar bir sey var: Bir kadin ne kadar ¢ok igerse go-
Cll_glfnun zihinsel engelli, hiperaktif, kalp hiriltisina sahip, ya da
yiiziinde bir deformasyon ile dogmasi riski o kadar artiyor.
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Birlesik Devletler Ulusal Alkolizm ve Asirt Alkol Kullanmy,
Enstitiisiindeki uzmanlara gore, giinde tig-dort bira veya li¢-don
bardak sarap igilmesi sonucunda bu bozukluklarin bazilaring
glinde alti bardak ve daha fazlasinin tiiketimi ise CAS ile baglan-
tili bu bozukluklarin tiimiine sebep olabiliyor. Giinde 300 gram
veya alt1 kuvvetli igki tiiketen anneler gocuklarinin hayati ve sag.
ligiyla Rus ruleti oynuyorlar. Bu yiiksek tiiketim yiiziinden ¢ocu-
gun Oziirlii veya normal dogma sansi esit; elli-elli.

Bir kadinin ne kadar ictigi kadar ne zaman ictigi de 6nem ta-
styor. Ayni uzmanlara gore, ickinin ¢ocuk i¢in en tehlikeli oldu-
gu iki dénem var. Birincisi on ikinci ile on sekizinci haftalar aras:,
¢ocugun beyninin geligimi igin kritik olan zaman; ikincist ise yir-
mi dordiincii ile otuz altinci haftalar arasi.

Dogmamis ¢ocuk i¢in zararli olan bir bagka sey de sigara. Si-
gara igmek annenin kanindaki mevcut oksijen miktarini azaltir ve
yeterli oksijen akig1 olmazsa cenin dokusunun olusumu tehlikeye
girer. Giinde bir-iki sigara icen kadin biiyiik ihtimalle ¢ocugunu
ciddi bir tehlikeye sokmamaktadir (alkol gibi sigarada da en 1yi
yol tamamen birakmaktir) ama giinde iki paket icen bir kadin go-
cugunu tehlikeye atmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore, giinde
kirk ya da daha fazla sigara icen kadinlarin cocuklar1 igmeyen ka-
dinlarinkine gore dogduklarinda daha kiigiik ve fiziksel olarak
sagliksiz dogmaktalar. Yedi yaglarinda sigara igen annelerin ¢o-
cuklar1 6grenmekte digerlerine gore daha ¢ok zorluk ¢ekiyorlar

ve psikolojik bozukluklar: daha fazla oluyor. Cenin geligimini
babanin sigara igmesinin de etkiledigine dair ¢ogalan kamtlar
mevcut. Bati Almanyal1 aragtirmacilar, sigara icen babalarin ¢o-
cuklarinin dogum o6ncesi 6lim oraninin igmeyen babalarinkine
gore daha yiiksek oldugunu buldular. Bunun nedeni heniiz agik-
lanmig degil. Fakat toksikolojist Helmut Griem, sigara igmenin
erkek sperminde gbze ¢arpmayan ama ¢ok olumsuz sonuglara yol
acabilecegini diisiiniiyor.

Kafeinin cenin iizerindeki etkilerine dair sonuglar alkol ve si-
gara kadar ikna edici degil. Hamilelikte kafeinin etkileri iizerine
yapilan birkag¢ aragtirma sonuca varamamistir. Bu konuda bir is-
tisna Washington Universitesindeki aragtirmacilardan gelmistir.
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Bu aragtirmacilar kafein ile (kahve, kola, kakao ya da ¢aydaki ka-
fein) belirli dogum rahatsizliklan arasinda bir ilgilesim (korelas-
yon) buldular. En gok kafein tiiketenlerin bebeklerinde gligsiiz
kas yapist ve diisiik aktivite seviyesi gozlemlediler. Bu etkiler ki-
sa siireli mi yoksa ciddi birer saglik sorununun habercileri mi?
Takimin bagindaki Dr. Ani Stressiguth bu 6nemli sorunun ancak
daha fazla arastirma yapilarak cevaplanabilecegini soyliiyor.

Bu sartlar altinda, hamile bir kadinin kafeinsiz kahve tilkketme-
ye baglamasi ve gay, kola, kakao gibi tiiketimlerini azaltmasinin
akillica olacagini diisiiniiyorum. Kafeinin yoklugu en azindan ka-
dinin kendisine iyi gelecektir ¢iinkii kafeinin yiiksek tansiyon ya-
ratti1 ve son bulgulara gore de gogiis kanserine yol acabilecegi
goriililyor. Fakat eger bir kadin kahve ve sigaraya bagimliysa ve
bunlar tamamen birakmasi onda gerilim yaratacaksa, bu maddele-
ri tamamen birakmak yerine azaltmay1 denemek daha iyi olacaktir.

Hamilelikte ila¢ kullaniminin zararlan o kadar ¢cok yayinlan-
di ki bunlar iizerinde durmak bile gereksiz. Dogmamus ¢ocuk, ha-
mileligin erken donemlerinde bu ilaglarin toksik etkilerine karsi
o kadar hassas ki, aspirin gibi regetesiz satilan herhangi bir ilacin -
bile en ufak dozu ¢ocuga zararli olabilir.

Buraya kadar, bas agns i¢in bir aspirin almak veya arada si-
rada olumsuz diisiincelere kapilmak gibi, hamile kadinin yaptigi
en ufak seyin bile, cocugu ile olan iligkisine etki edecegi hissine
k«f:lplhyor olabilirsiniz. Durum boyle degildir. Bu boliimdeki bil-
giler belirli bir bakis acisi iginde degerlendirilmelidir. Arada si-
r GC{G meydana gelen olumsuz diigiinceler, stresli olaylar rahim i¢i
f?lflfkk;trr:nsiﬁ rerls erkileme)fecektir. Dogmamug g‘ocuk birkag zor-
i ﬁeSindz :1) ::nsuz etl:lenme)fecekllfldar gliclidiir. Asil teh-
Ve psikolojik it e ssetiginde ya da onun fiziksel
Onun istelgleri myag o Surﬁil.{h .gonmez'd CI-l gelindiginde balar.

antiksiz degildir: Tek ihtiyaci olan biraz sevgi

ve ilgidir ve bunlara sahip oldugu takdirde bag kurma dahil geri-
ye kalan seyler kendi kendilerine hallolurlar.
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Besinci Bolim

DOGUM DENEYIMI

“BIRISI LUTFEN ISIKLARI KAPATABILIR Mi?” diye Almanca sordu
nazik goriiniiglii bir kadin. Arkasindan gelen heyecanli fisildama-
lar ve hareketlenmeden anlasildigs iizere digerleri de filmin bas-
lamas! i¢in en az benim kadar heyecanliydi.

Teknik agidan baglayan film miikemmellikten uzakt1, Gériin-
tiler sebepsizce netlesip bulaniklagiyordu ve sesleri duyabilmek
i¢in ¢aba harcamak gerekiyordu. Fakat bir sekilde bunlarin hepsi
onemsizdi. Anne ve yeni dogan ¢ocuklarina kameray1 dogrultup
onlarin birbirlerine ilk defa nasil baktiklarint gostermekle, yonet-
men duygu yiiklii bir film yapmay1 bagarmusti.

Daha sonra diisiiniince gordiim ki, dogum hakkinda muhtesem
bir belgesel olmasinin yani sira bu film bizim doguma yaklagimi-
mizin da ¢ok gergekgi bir tasviriydi. Bu kirk bes dakikalik filmin
¢ogunda anneler ve tepkileri gosteriliyordu. Kamera yeni dogmus
c_ocuklanm oksayan, onlara sarilan ve sakinlegtiren anneler iize-
rinde uzun uzun duruyordu. Filmin konusu dogum oldugu igin
bebeklerin hepsi uyanik ve neselilerdi fakat onlara odaklanan sah-

neler-klsa kesilmigti. Bu olayin igerisinde onlar agikca yan roller-
deydiler, basroldekiler annelerdi.
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Bu bakis agisi tabii ki sadece bu filme 6zgii degil. Filmin dogy-
mu ¢ogunlukla annenin goziinden tarif etmesi aslinda bizlerin do-
gum hakkindaki bakig agimizi yansitiyordu. Biz dogumu annenin
gdziinden goriiyoruz, onun gozlerindeki sevinci gérmek bizde sem.
pati uyandinyor. Bu sirada ¢ocugun higbir sey hissetmedigini ve
olayda sadece bir seyirci oldugunu varsayiyoruz. Fakat gercek by
degil. Cocugun annesi ve babas igin dogum olay1 hayat boyu unu-
tulmayacak, hep hayali kurulmus bir seyin gerceklesmesi olabilir
ancak, ¢ocuk igin ¢ok daha énemli bir durum: Onun kigiligine dam-
ga vuracak olan bir olay. Cocugun nasil dogdugu -ac1 ¢ekerek mi
yoksa kolaylikla mu, piiriizsiizce mi yoksa vahgice mi- onun ileri-
de nasil bir insan olacagin1 ve diinyay: nasil gorecegini belirleyen
onemli faktorlerdir. Kisi ister bes ister yetmis bes yasinda olsun
diinyaya bakiginin bir pargasi hep, bir zamanlar oldugu gibi yeni
dogmus halinin goziinden olacaktir. Freud iste bu yiizden dogum-
la gelen acilara ve zevklere “birincil duygular” adim vermistir. Bu
hislerin etkisinden hi¢birimiz tam anlamyla kurtulmay1z.

Bunu nedenini anlamak i¢in, bir siireligine dogum olayina ¢o-
cugun gozlerinden bakmaya ¢alisalim. Rahimdeki dokuzuncu
ayinda ¢ocuk artik etrafindaki seslerin, hislerinin, goriintiilerin,
kol ve bacaklarinin farkindadir. Bunlar artik onun birer pargasidir-
lar. Bunu mistik anlamda sdylemiyorum. Cocuk artik evreniyle
bir biitiindiir ve evreni de onunla birdir. Bu zamana kadar annesi
araciligiyla dig diinyadan mesajlar almigtir. Bu mesajlar kisa bir
siire i¢in onun sakinligini bozacak ve duygusal yasaminin temel-
lerini olugturacaklar. Daha 6énce de sdyledigim gibi anneden ge-
len ufak kaygi mesajlani ¢ocugun kisilik gelisiminde yararl

olacaktir. Normalde sevgi dolu ve bir anneden gelen kisa siireli
ikilem ve huzursuzluk mesajlari ise ¢ocugu etkilemeyecektir.

Diger taraftan, dogum tecriibesi gocugun yasadigi ilk uzun si-
reli duygusal ve fiziksel soktur ve ¢ocuk bunu asla tam olarak
unutamaz. Cocuk arada anneye ait 1hk sivilarla yikanir ve bu kas-
lar tarafindan gocuga masaj yapilir. Bu sirada ¢ocuk zevk dolu
anlar yagar. Ancak, bu zevkli anlar ile korkulu ve acili anlar ara-

sinda gidip gelir. En iyi sartlarda bile dogum, cocugun viicudun-
da sismik deprem goklari gibi bir etki yapar.
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Bir an huzur dolu amniyotik sivilarin iginde yiizerken diger bir
an dogum kanalinin i¢inde saatler siirebilecek bir ¢ikig denemesi
tecriibesinin igine itilir. Bu zamanin ¢ogunlugunda dogum sanci-
lan ¢ocugu itekleyip aci verecektir. Bir sancimin tam etkisini ancak
tahmin edebiliriz. Ancak yeni yapilan radyolojik caligmalarda her
sancinin ¢ocugu sikistirdigini ve kollariyla bacaklarinin aci cekti-
gini belirten hareketlerde bulundugunu gosterdi.

En az bunlar kadar sinir bozucu bir tecriibe de dogumun son
noktasindadir. Cocuk sonunda vajinal agikhiga ulastiginda halen
narin olan kafatasi iki adet metal pens ile disan gekilmeye ¢alisi-
lir. Bu sirada ¢ocugun iki ii¢ kiloluk viicudunda, boynuna yirmi
kiloya yakin bir gii¢ uygulanmis olur. Veya kafa derisine cenin
kalp monitoriine giden ufak bir metal elektrot baglanmis olabilir.
Bu durumlarin her ikisini de yagamasa bile, sonunda biiyiik ihti-
malle kendini soguk ve keskin 1giklandirilmig bir odada, etrafin-
daki onu ¢ekigtiren bir siirii yabanciyla bulacaktir.

Bu sirada beyni yagadigi tiim duygulan ve hareketleri kayde-
der. Bu noktada en ufak detaylar bile dikkatinden kagmaz. Bu de-
taylarin her biri daha sonra silinemeyecek hatiralar birakir, oysa
¢ocuk bunlari daha sonra nadiren hatirlayabilir. Neredeyse higbi-
rimiz bunu yapamayiz. Dogum sirasinda anne tarafindan salgila-
nan oksitosin yiiziinden, dogumun ¢ocuk iizerinde amnezi etkisi
yapugina inaniliyor. (Oksitosin kadin viicudunun dogum sanci-
lar1 ve siit iiretimi iin salgiladig1 baslica hormondur.) Yeni aras-
trmalar, oksitosinin laboratuar hayvanlarinda amneziye yol
agtigini gosteriyor (onuncu boliimde daha detayl incelenecek),
yani dogum sirasinda meveut olan bu hormonun daha sonra insan-
larin bilingli hafizalarindan dogum tecriibelerinin silinmesinin so-
rumlusu oldugu séylenebilir.

Tabii ki dogum hatiralarinin var oldu gunu biliyoruz ve eger dog-
Iu tegvik edilirse bunlarin geri getirilebilecegini de biliyoruz. Dr.
Penfield’in galigmalar erken hatiralara yonelik olsa da bunun dog-
rulugunu gésteriyor, Dr. David B. Cheek ise tam olarak dogum si-
rasindaki hatiralara yogunlagmustir. Birkag sene once yaptig1 klinik
bir de{leyde, California’dayken dogum uzmanhgim yaptigi birkag
denegi bir araya topladi ve hipnotize ederek onlara dogum sirasin-
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da kafa ve omuzlarinin pozisyonunun ne oldugunu sordu. Pozis-
yon sorusu dogum hatiralarinin dogrulugunu sinamak igin sorul-
mustu ¢linkii deneklerden higbirinin bilingli olarak bunun cevabin
bilmesi miimkiin degildi. Bu gesit ayrintilar, dogum uzmaninin do-
gum notlari arasinda nadiren yer alir ve Dr. Cheek’in notlan yirmi
seneyi agkin kilit altinda saklanmaktaydh.

Bu sorularin cevaplari her vakada deneyin dogrulayici faktor-
leri oldu. Deneklerin tiim cevaplar1 Dr. Cheek’in dogum sirasin-
daki notlarn ile uyusuyordu. (Denekleri huzursuz etmemek ve
ipucu vermemek icin onlara 6nceden hi¢ danigmamugti). Tiim er-
kek ve kadinlar dogumdan énce kafa ve omuzlarinin ne pozisyon-
da oldugunu ve ne gekilde dogduklarin1 dogru anlattilar.

Dr. Cheek’in ¢aligmasini daha da 6nemli kilan bagka bir nok-
ta ise; eger bu ufacik detay: bile hatirlayabiliyorsak, daha trav-
matik olaylar bizi nasil etkiliyordu? Daha kesin ifade etmek
gerekirse, birkag saniyeligine nefessiz kaldigimiz anlar, dogum
kanalinda kapali kalmak ya da zamanindan haftalar hatta aylar
onceden diinyaya itilmek bizi nasil etkiliyordu? Bu gesit fiziksel
tehlikeler bir de annenin kaygilar1 korkular: veya diigmanca yak-
lagimlan ile birlesince ne oluyordu?

Dr. Cheek ve onun gibi aragtirmacilarin ¢aligmalar artik bu ve
bunun gibi sorulan yanilma pay1 pek olmaksizin cevaplamay1 miim-
kiin kiltyor. Hatta “dogum risklerini” ve onlarin psikolojik etkileri-
ni ¢izelgeler ve grafiklerle bile géstermek artik miimkiin. Hayvanlar
uzerinde yapilan ¢aligmalar ve klinik deneylerin sonug¢larini incele-
yerek dogumla ilgili psikolojik tehlikelerden bes tane temel katego-
ri olugturdum. Henliz deneme asamasinda olsa da, bu ¢aligma su an
elimizde olan en iyi ve en yeni verileri bir arada bulunduruyor.

Tablonun en altinda, en diisiik psikolojik risk kategorisinde
basit, karmagik olmayan vajinal dogumlar yer aliyor. Kendi dene-
yimlerime bakarak her ne kadar bu dogal yolla dogan kisilerin da-
ha iyimser, diga doniik ve giiven dolu olduklarin1 s6yleyebilsem
de, tek bir galigmaya igaret edip “iste bakin bu bulgular benim de-_
diklerimi dogruluyor” diyemem. Ancak, hazirlanan raporlar -ki
bunlarin ¢ogu hayvanlar iizerinde yapilmigtir- vajinal dogumun
duygusal agidan avantajli oldugunu gésteriyor.
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Ulusal Nérolojik Hastalik ve Korliik Enstitiisiinde yapilan ¢a-
ligmalarda, maymunlar iizerinde yapilan deneylerde (maymun-
larin doguma verdikleri reaksiyonlar insanlarinkine en yakin
olandir) dogal yolla dogan maymunlarin sezaryenle doganlara
(bu sekilde dogum yapacak annelere daha agir ilaglarin sersem-
letici etkisini yagsatmamak amaciyla sinirli uyusturma verildi) go-
re ilk beg giinde daha iyi 6grendiklerini daha aktif olduklarini ve
etraflarindakilerle daha uyumlu olduklarim1 gézlemlediler. Se-
zaryenle doganlarin vajinal yolla doganlara gore ilerideki iki, ii¢-
bes yil igerisinde ne gibi farkliliklar sergileyecekleri de ayrn bir
konu. Sezaryen ile dogumun uzun siireli etkisi olarak ben bir sey
fark ettim: Her tiirlii fiziksel temasa agin istek duymak. Bunun
sebebi muhtemelen sezaryenle dogumda ¢ocugun normal do-
gumdaki hem ac1 hem de keyif verici tensel anlari, yasayama-
masindan kaynaklaniyor. Bu tensel hisler yetiskin hayatindaki
cinselligin 6nciileridir ve ameliyatla dogan ¢ocuk bu kaybin1 hig-
bir zaman telafi edemeyebilir. Bu sebeplerden dolayi risk tablo-
sunda sezaryenler vajinal dogumlara gore biraz daha yiiksek
siralarda yer alirlar. _

Bu tablonun iist siralarinda ise her otuz bes dogumdan birin-
de goriilen ters dogum vardir. Bu sekilde dogan bebekler ileriki
yasamlarinda genellikle normal bir hayat siirseler de bazi ¢alisma-
lara gore ¢ocukluklarinin ileri dénemlerinde ogrenme zorlugu
¢ekme risklerinin daha yiiksek oldugu goriiliiyor. Indianapolis’li
1698 gencin akademik ilerlemelerinin karsilastirilmasi sonucun-
da arastirmacilar en az bir sinifi gecemeyen ve yardima ihtiyag
duyan &grencilerde ters doguma daha sik rastlandigin1 gordiiler.

Ters dogum ile ayn1 seviyeye kendini kisa siirede diizelten
ufak anlik gébek bagi problemlerini koyabiliriz. Bunlar hayati
tehlike tagimadiklar1 halde ¢ocugun birkag saniye icin nefes al-
masin1 engelleyebilirler ve bu da ¢ocuga korkung gelir. Sanirim
bu nedenle bu komplikasyonlarin her biri ayr1 psikolojik izler bi-
rakirlar. Her bozuklugun kendi i¢ mantig1 vardir. Omegin dogum
Sirasinda gébek baglar bir siire igin kazara boyunlarina dolanan
bebekler ileride bogaz ile alakali problemler yasamaktalar, yut-
kunma zorlugu ya da konugma bozukluklar gibi.
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Alu yagindan beri kekeme olan bir hastam igin boyle bir & i
rum gegerliydi. Terapisinin erken dénemlerinde, hastanin babg,
nin bu bozuklukta merkezi bir rol oynadig ortaya ¢ikti. Bu hag, |
Kiigiikliigiinde konugmas yiiziinden babasi tarafindan siirekli eles. |
tirilmisti ki bu da durumu daha da koétiiye siiriiklemisti. Ne vary,
tedavi ilerledikge bu problemin ortaya ¢ikmasinda hastanin bah,
sinin etkenlerden sadece biri oldugu ortaya ¢ikti. Hastanin gec.
miginde ayrica bogaziyla ilgili problemler vardi. Seanslards, |
birinde, ii¢ ile beg yaglar arasinda ¢ok ac1 verici bir bademcik j.
tihabi gegirdigini ve daha sonra da gobek bagi boynuna dolanmy
olarak dogdugunu hatirladi.

Hastanin dogum raporlarina ulasamadigim i¢in bu hatirany
dogrulugunu kontrol etmek miimkiin degildi. Fakat bu dogum tec.
riibesinin ortaya ¢ikigindan birkag hafta sonra bir baska daha an.
lamli dogrulayici etken ortaya ¢ikti: Adamin kekemeligi kademelj
olarak yok olmaya bagladi.

Risk tablosunda kordon zorluklarinin daha iistiinde ise erken
(prematiire) dogumlar yer aliyor. Bunlar siddetleri agisindan de-
gisiklik gosterebilirler. Birkag giin erken dogum ¢ok etkili olma-
yacaktir ancak, birkag¢ hafta erken dogumun daha ciddi etkiler ;__
olabilir ve birkag ay erken dogumun fiziksel ve duygusal olarak |
cocuk iizerinde yikici etkileri olabilir.

Erken dogumun en basit etkisine érnek olarak bazi hastalan-
mun kendilerini siirekli acele igerisinde hissetmelerini verebili- |
rim. Sanirim onlarin bu hi¢gbir zaman hi¢bir gseye yetisememe |
duygusu prematiire olmalarindan kaynaklaniyor. Hayata da boy-
le aceleyle baglamiglardi ve seneler sonra da bu sekilde devam
ediyorlar.

Prematiire dogum bazilarinda ise ¢ok daha derin yaralar bira-
kabiliyor. Adina Ricky Burke diyecegim bir gencin bagina gelen-
ler dolayl1 yoldan bana ulast1. Yerel Toronto radyolarindan birisi,
benimle birlikte ¢alisan bir terapist olan Sandra Collier’den riiya-
lar, kabuslar ve onlarin 6nemi iizerine bir program yapmasin is-

tedi. Sandra’nin bu konuda birgok ¢aligmasi vardi, ozellikle de
unutulmug dogum hatiralarinin riiyalara yansimasiyla ilgili. Prog-
ramin sonlarina dogru bu ¢alismalarindan bahsetti. Hani su garip
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tesadiiflerden biriydi. Bir dinleyici yabancinin birinin r:fldyoda
sdylediklerini duyar ve tiim ailesiyle beraber hayat: degisir.

Dinleyici Kathleen Burke, Sandra’nin riiyalar ile unutulmus
dogum hatiralan arasindaki baglantidan bahsettigini duyunca ken-
di oglu Rick’in durumunu ve onun dogumunu hatirladi. Birkag
senedir Ricky korkung riiyalar goriiyordu. Tam uykuya daldlktar}
bir siire sonra girpinarak alti yagindaki bir gocugun bilemeyecegl
bir kelime dagarcigiyla kiifiir etmeye baghiyordu. Daha da garip
bir gsekilde daha sonra bagirip ¢igliklar atiyordu. Bazen de garip
bir 1g1ktan bahsediyor ve ana babasina yabanci bir lisan gibi ge-
len bazi kelimeler soyliiyordu. Ricky’nin gotiiriildiigii hi¢bir dok-
tor yardimcei olamamugti. Ya teshis koyulamaz bir vaka diyorlardt
ya da verdikleri ilaglar igse yaramiyordu.

Sandra’nin programini dinledikten sonra ise Bayan Burke og-
lunun dogdugu andaki durumu diisiinmeye basladi. Ricky ¢ok zor
dogmustu, prematiire ve neredeyse cansiz doguyordu. Zamanla o
geceyi iyice diisiiniince Bayan Burke dogum sirasinda fazlaca yo-
rulan doktorlarn kiifiir ettiklerini hatirlad1. Ricky’e son duasini
okumak iizere bir de rahip ¢agrilmisti. Tiim bunlar hatirlayinca
Ricky’nin riiyalari hakkindaki her sey yerli yerine oturdu. Kiifiir-
ler dogumdaki doktorlann kiifiirleriydi ve yabanci lisan da rahi-
bin okudugu duadaki Latinceydi. Bayan Burke Sandra’nin ikinci
programinda onu arayip bunlar1 s6ylemisti.

Ricky Burke igin “sansli” kelimesini kullanmak biraz garip
olabilir, fakat dogumundaki zorluklar diisiiniiliirse, bu kadar ha-
fif bir etkiyle kurtulmus olmasi ger¢ekten sanshi bir durum.
Ricky’ninki gibi bir dogum komplikasyonu, tablonun en iistlerin-
de yer alir. Bu kategorideki problemler arasinda hayati tehlike ta-
styan prematiire dogumlar (mesela iki ay kadar erken gergeklesen
dogumlar), cocugu 6liimle burun buruna getiren gobek bagi prob-
lemleri, ¢ocugun rahimden ¢ikmasini engelleyebilecek plasenta
previasi ve bir gesit hipertansiyon olan eklampsia bulunuyor.

Dogumdaki bu bozukluklarin sebep oldugu psikolojik prob-
lemler esit derecede agir. Sizofreni, psikoz, agir anti sosyallik ve
sug tegkil eden davraniglar bunlardan bazilaridir. Esasinda, bilim-
sel kaynaklardaki kamtlar biiyiik 6lgiide dogumda meydana gele-
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bilecek psikolojik komplikasyonlarin sonuglarinin hem psikolo-
Jik hasar hem de organik beyin hasari olarak ortaya cikabilecegi-
ni savunuyor. Omegin, otuz ii¢ sizofreni hastasi iizerinde yapilan
bir ¢alismada aragtirmacilar, hastalarda yiizde 40 oraninda dogum
komplikasyonlari oldugunu gordiiler. Onlarin zihinsel olarak sag-
ikl kardeglerinde ise bu oranin sadece yiizde 10 oldugu goriildii.

Dr. Sarnoff A. Mednick tarafindan yapilan ¢ok basarili bir ¢a-
lismadan daha da ¢arpici sonuglar ¢ikiyor. 1960’larin baslarinda
Dr. Mednick anneleri sizofreni hastas1 oldugu igin bu hastaliga
sahip olma ihtimali olan 170’in iizerinde genci gozlemledi. Dr.
Mednick bu genglerden kacimin sonunda bu hastaliga yakalanaca-
g1 ve daha da énemlisi sebebini 6grenmek istiyordu.

Birkag sene icerisinde sorusunun ilk kismina cevap almasti.

Bu genglerden yirmisinde bu hastalik vardi. Bu kisilerin hastalik-
larinin sebeplerini arastirirken Dr. Mednick gegmisleri arasinda
onemli benzerlikler buldu. Sizofren hastalarin anneleri daha on-
ce hastaliklan yiiziinden bakimevine alinmisti. Ayrica, bu yirmi
kisinin ¢ogu okullarinda 6gretmenleri tarafindan bas belasi olarak
etiketlenmisti. Fakat bu yirmi hastanin dogumlarindaki bir ortak
nokta en dikkat gekici olaniydi: Yiizde 70’i dogum sirasinda ve-
ya annelerinin hamileligi sirasinda komplikasyonlar yasamigti.
Sizofreni belirtisi gostermeyen grubun ge¢migine baktifinda ise
sadece yiizde 15’inin dogumda ya da hamilelikte bir ¢esit komp-
likasyon yasadigini gérdii.

Dr. Mednick tarafindan yapilan ikinci bir ¢aligmanin sonugla-
r1 da ayni derecede ilgi ¢ekici. Bu galigmanin denekleri vahsi sug-
lar islemis erkeklerden olusuyor. Dogum geg¢mislerinde yine ortak
bir payda var. On alt1 en vahsi suglunun on besinin dogumlarn agi-
r1 zorluklarla gergeklesmig. (On altinci kisinin annesinde epilep-
si vard.)

Eminim ki bu adamlarin ge¢misgleri hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olsaydik, dogum 6ncesinde de ¢oktan biiyiik stres altinda
olduklarini ve dogumdan sonraki ilk zamanlarinda ve gocukluk-
larinda da ¢ok rahatsiz bireyler olduklarini gorebilirdik.

Yagamin ana rahmine diismeden 6liime kadar giden bir siireg
oldugunu ve dogum gibi, ne kadar 6nemli olsa da, tek bir etkenin
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tek bagina kisilik gelisiminden sorumlu olamayacagini her zaman
hatirlamak gerekir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi deneyimler
duruma gore olumlu ya da olumsuz etkiler blraklrlz?.r. Yawnzm
sonraki tecriibelerine gore ise bu etkiler zayiflayabilir veya ghe-
lenebilirler. Diger bir deyisle erken yasanan olumsuz t.e.crubCler
daha sonra yasanan olumlular tarafindan elimine edilanhr ve bu-
nun tam tersi de gegerlidir. Dolayisiyla, evlat edinilmis ¢ocukla-
rn bircogu eger sevgi dolu ve ilgili bir hayat siirerlerse, gayet
mutlu olabilirler.

Bu zorlu ve acili dogumlarin ¢ogunlugu ya tamamen engelle-
nebilir ya da engellenemedikleri takdirde etkileri maddeten .azal-
tilabilir. Duruma gore bazen gelismis tip tekniklerini yiiksek
oranla kullanarak bazen de az kullanarak bu basarilabilir. Ve her
zaman dogum odasina gétiiriilecek olan annenin duygusal duru-
mu yakindan izlenerek de bu basanlabilir. )

Dogum sirasinda kadinin nasil hissettigi dogumu nasil yaptigi-
m dogrudan etkiler. Kadin rahat, kendinden emin ve cocugunu do-
gumunu heyecanla beklemekte ise biiyiik ihtimalle dogum sirasinda
da zorluk gekmeyecektir. Fakat eger stres altindaysa, anne ohpa
konusunda endiseleri varsa 0 zaman dogumdaki komplikasyon ris-
ki artar.

Bu bilgiyi sadece dogum raporlarindan degil, yakinda dogacak
olan bebegin bir anlamda sahitliginden biliyoruz. Doguma yaklagi-
lan saatlerde bebek diger seylerin yani sira annesinin duygularinin
fazlaca farkindadir ve bu hatiralar senelerce sonra beklenmedik bir
anda veya tedavi seanslarinda yiizeye ¢ikabilir.

Bununla ilgili ¢ok carpici bir 6rnek birkag senedir gérmekte ol-
dugum orta yagh bir kadindan geldi. Her ikimiz igin de zorlu ge-
¢en bir tedavi seansi sonrasinda bir aksamiistii bu hatiralar yiizeye
¢ikti. Kadin alakasiz bir konudan bahsederken ciimlesinin orta-
sinda birden durdu ve surat ifadesi degisti. Kadina problemin ne
oldugunu sormama firsat kalmadan, annesinin dogum sirasinda
ne kadar korktugunu ve bu korkunun da onu nasil kendinj koru-
maya almasina sebep oldugunu hatirladigim séyledi. “Annemin
bana dogumda yardimci olmayacagini anladim. Ve her seyi ken-
di bagima yapmam gerekecegi icin korktum” dedi kadin. Sezar-
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yenle dogan biraz daha geng baska bir kadinin da bunun gibi bir
dogum hatirasi var, Cerrah kesim icin hazirlandig1 sirada annesi-
nin korkusunu hatirladi ve “Bigak karnini1 kesmeye basladiginda
annemin dehgetini hissedebiliyordum” dedi.

Bilimsel yonden bakilirsa bu tip agiklamalar genellikle dog-
rulamasi ¢ok zor olan seyler. Ya hastanin annesine ulagilamiyor
ya da dogumun ayrintilarin1 hatirlayamiyor. Ne var ki olumlu ve
olumsuz diisiincelerin dogum siirecini etkiledigine dair ¢ok giic-
lii aragtirmalar var.

Michigan Universitesince yapilan bir aragtirmada heyecanlh
kadinlarin sakin kadinlara gore ¢ok daha uzun siirede dogum ya-
pabildikleri goriildii. Cincinnati Universitesinin bir aragtirmasi
daha da agiklayici. Bu aragtirmada sadece genel anlamda stres ve
heyecan degil bunlann belirli sekilleri ve her birinin dogum siire-
si ve dogum sancilan iizerindeki etkileri arastirildi. Genelde on
adet psikolojik etken arastirildi. Bunlardan dogum sancilarini en
¢ok uzatan ve dogumu zorlastiranlar olarak sirasiyla “Annelige
kars1 tutum”, “Anne ile olan iligki”, “Aligkanlik haline gelmis hu-
zursuzluklar, endiseler ve korkular” oldu. Diger bir deyisle, en
rahat dogum yapan kadinlanin en az ikilemde kalan, kendi anne-
leriyle en az gatigan ve genel olarak en az endise sahibi olanlar
oldugu gozlendi. Bu ¢calismadan ¢ikan bir iyimser sonug da nor-
mal olan evhamin dogum sancilar1 ve dogum siiresi iizerinde ne
kadar az etkisi oldugudur,

Bir¢ok ¢alismanin gosterdigine gore ciddi sorunlan olan kadin-
larda dogum komplikasyonlari ¢ok daha siklikla goriiliiyor. Brown
Universitesi tarafindan birkag sene 6nce, yarisi problemli diger ya-
ris1 ise normal (yani dogumu mutlulukla bekleyen) elli kadin ara-
sinda bir ¢aligma yapildi. Dogumlarindan sonra ¢alisma ile alakas
olmayan bir grup dogum uzman, her bir kadinin dogum raporunu
inceledi. Aragtirmacilara bildirdikleri sasirticiydi.

Problemli kadinlari hepsinin dogumu sirasinda biiyiik ve kiigiik
olmak iizere gesitli en az bir komplikasyon olugmugtu. Morarmig
burunlu bir bebek dogurmak gibi kiigiik bir komplikasyondan, bir-
kag vakada prematiire dogum ve iki vakada ise 6lii dogum gibi cid-
di problemlere kadar uzanan bir gesitlilik vardi. “Normal” olarak
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degerlendirilen kadinlarin raporlan ise kendi iginde inanilmazdi.
Tek bir tanesi bile dogum sirasinda problem yagamamge.

Bu elbette anneye ait her stresin cocuga zarar verecegi afﬂ?ml-
na gelmez. Fakat yine de bizler dogum uzmanlari, ebeler, psikiyat-
ristler ve hemsireler gibi saglik konusunda profesyogel oyanlal_‘!n
bu bilgiler dogrultusunda annenin sadece fiziksel deglj psnko.loﬁk
sagligina da aym 6zeni gostererek kim bilir kag ¢ocugun fiziksel
veya psikolojik agidan ac1 ¢gekmesini énleyebiliriz. N

Dogumun fiziksel ve tabii ki psikolojik tehlikelerini azaltmak
i¢in alinacak bir diger tedbir de aym sekilde basittir. .Bunun tek
yOntemi ilag, sezaryen, forseps, ilag, cenin monitorleri ve bl-mUﬂ
gibi diger gelismis tip teknolojilerinden yararlanmaktan EERAYOL.

Anne ve gocugun tehlikede oldugu durumlarda, bu teknoloji
yasam ile 6liim gibi farklara yol agabilir. Bu teknolojinin tasarlan-
ma sebebi de budur: Acil durumlar. Maalesef bircok dogum nz-
mani, ihtiyac1 olmayan kadinlarda da bu teknolojileri siirekli
kullanmaktadir. Amerikal: kadimnlarin yiizde seksenine dogum si-
rasindan en az bir ilag verilmektedir, vajinal olarak dogan bebek-
lerin yiizde otuzu forseps ile gekilerek diinyaya gelmektedir ve
dogumlarin yiizde on besi sezaryen ile olmaktadir. Ingiltere’de
kadinlanin yiizde 97’sine agn kesici verilmekte, vajinal olarak do-
gan bebeklerin yiizde 10’u forseps ile ¢cekilmekte ve yiizde 5’°i se-
zaryen ile diinyaya gelmektedir.

Bu modern dogum yéntemlerinin ¢ok giiclii techizatlarinin an-
N€ ve cocuga ne kadar fiziksel zarar verdigini tam olarak sOyle-
mek zor. Ancak, konuyla ilgili neredeyse tiim otoriteler ilagsiz
dogumun daha iyi ve daha guivenli oldugunu sdyliiyorlar. Bu ilag-
lar gergekten ¢ocuga zarar veriyor mu? Birgok ¢alismanin gos-
terdigine gore kisa vadede evet. Anneleri genel anestezi alan
bebeklerin ilk baglarda daha durgun ve motor koordinasyonlari-
nin daha zayif oldugu gortiliiyor. Bu gostergeler dogumdan yillar
sonra da devam edebilir.

Sezaryen dogumlarinda da ayni problem ortaya ¢ikiyor. Yine,
konuyla alakal; neredeyse tiim otoriteler ameliyatsiz dogumun da-
h.a lyi ve daha giivenl; oldugunu s6yliiyor. Fakat bu durum Ame-
rika’da son yirmi yilda Seézaryen oraninin yiizde iki yiiz artmasini
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durdurmad. Bu korkutucu gogalmanin itici giicii dogum sirasin.
da bebegin kalp atislarini ve nefes aligim 6lgen cenin kalp moni-
torii oldu. Dogum uzmanlarinin dedigine gore, bu monitorler zor
durumda olan bir bebegi daha hizli fark etmelerine ve ona yar-
dim etmek icin harekete gegmelerine, yani sezaryen ameliyat
yapmalarina, yardimei oldu. Birkag sene once dogum sirasinda
Glecek olan ¢ocuklar: bu monitérler sayesinde kurtarabildiklerini
one siiriiyorlar, fakat bunu sayisal veriler ile kanitlayamiyorlar.
Sezaryenlerdeki artiglarin anne ile gocugu ameliyatin risklerine
maruz biraktigin diiiinenler ile aym fikirdeyim.

Froseps de diger bir tehlikeli dogum aleti. En ufak bir kayma
ya da fazla baskinin ¢ocugun beyninde kalic1 hasara sebep olacag
disiiniiliirse, Amerika’da neredeyse tiim dogumlann iigte birinde
bu aleti kullanmak ve Ingiltere’de kullamimin siirekli artig gosterme-
s1 akillica midir? Giderek daha fazla uzman bunun akillica olmad:-
g diigiiniiyor. Boyle diisiinenler arasinda olan Dr. Cheek, dogum
heyecam igerisindeki kadinin legen kemigi bolgesindeki kaslanm
sitkmasinn forseps kullanimini agin artirdidy goriisiinde. Eger anne-
ler cocuklarinin dogumuna daha iyi hazirlansalar forseps kullani-
mundan dogan hatalann sayis1 biiyiik 6l¢iide azalma gosterirdi. Dr.
Cheek, gerginlik ve migren agrilarinin sebeplerinin forseps kulla-
nimina kadar gerilere dayandigim belirtiyor.

Dr. Cheek’in bu rahatsizliklarin forseps kullammina dayandi-
g anlamasi dolayh yoldan oldu. Bir gemi yolculugu sirasinda
yolculardan biri kuvvetli bir bag agrisina yakalandi. Bu adamin
bas agrilan hep aym yerdeydi: Sag goziiniin iizerinde almnda.
Yolcu bu agrilann kiiciikken gecirdigi bir goz iltihabindan kay-
naklandigindan emindi.

Fakat bu teorisinin yanhs oldugu ortaya ¢ikti. Hipnoz altinday-
ken bu goz iltihabindan kisaca bahsettikten sonra anlattiklanna ba-
kilirsa korkung bir tecriibe olan dogumuna geri gitti. Annesinin acl
i¢inde bagirdiginm ve sonra baginin agin acidigim hatirladu.

Bir soruya cevap olarak en ¢ok alminda tam sag goéziiniin Us-
tiinde bir noktanin acidigin1 fakat kafatasinin kokiine dogru boy-
nunun arkasinda bir noktanin da acidigimi soyledi. Dr. Cheek’e
gore bu anlatim forseps yardimiyla yapilan bir doguma veya da-
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5 i Imaya calisilan ama ise yaramayan bir
gzgfi?;trlei‘;ﬁztljl.eg(?riteps ze %uninla birli-l_(te ac1 hissedilen
yerin iki kulagin arkasinda olmas1 gerekirdi. Oyle olmamasi ve
en ¢ok aciya yol agan forsepsin bir tarafmm. h?stanln alnina bas-
ki yapiyor olmast agrinin ana kaynagini bellmyor'du.- '

Dr. Cheek bu gemi yolculugundan enteresan bir hllfayfa ve bir
onsezi ile ayrilabilirdi fakat sansina geminin y.ana§t1g1 limanda
bu yolcunun annesi ile karsilagti. Oglunu guemlden kzjr§1lamaya
gelmis olan annenin en son bekledigi sey oglunun dogumu hak-
kinda bir yabancidan gelen sorular olsa gerek. Fakat Dr. Cheek
neden bu sorulan sordugunu agikladiginda kadin oglunun gergek-
ten de ¢ok zor dogdugunu ve hatta neredeyse 6ldiigiinii, sonra cia
dogum uzmaninin son bir gare olarak forseps kullanarak bebegi
disan ¢ekip kurtardigini anlatti. o

Tabii ki her detay1 ayn kaynaklarca dogrulanms tek bir hika-
ye bir vaka yaratmaz. Siirekli tekrarlayan bag agnlarinin beyin tii-
moriinden basit gerginlige kadar bircok nedeni vardir. Dogum
uzmanlarinca kullanilan aletlerin ve ultrason, epizyotomi gibi tek-
niklerin ¢ogu gibi forseps kullammnin da uzun vadede ne gibi
yan etkileri oldugunu bu konudaki arastirmalarin azlig nedeniy-
le bilemiyoruz.

Bu metotlarin kesinlikle kullanilmas: gereken durumlar elbet-
te olacakuir. Ne var ki bu teknikler gereksiz yere de siirekli kulla-
mlmaya baslandi. Dr. Leboyer’e gore diinya ile tanigmanin
bugiinkii dogum uzmanlarinin kullandig1 yontemler yoluyla ta-
mgmaktan daha korkung bir yolu olamaz. Ve istemeden de olsa
yeni nesil gocuklar diinya ile bu sekilde tamisiyorlar. Genellikle
gocuklar parlak 1giklarin oldugu paslanmaz gelikle kapli odalarda
ellerinde eldivenler ve yiizlerinde maskeler olan yabancilar tara-
findan diinyaya getiriliyor ve ilk tamstiklari sey bu oluyor. Dogar
dogmaz genellikle hafif uyusturulmus durumda olan annelerin-
den alintyor ve diger korku ile bagirmakta olan bebeklerin oldu.
gu bakim odagina gotiiriiliiyorlar. Neyse ki bugiinlerde bu daha
4Z rastlanan bjr durum.

Hayret verici olan ise, bu sistemin su anda saldiriya ugramak-
@ olmas, degil, doktor ve ebeveynlerin bunun yeni dogan bebe-
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ge ve ailelerine ne kadar zararli oldugunun anlagilmasinin bu ka-
dar uzun siirmesi.

Son on yilda 6grendigimiz her sey bize istesek de daha kotii bir
dogum yontemi daha bulamayacagimizi gosteriyor. Ne var ki ha-
14 bat1 diinyasindaki birgok bebek belki bilgisayarlar i¢in uygun
olabilecek fakat bebekler i¢in korkung yanlig olan bir ortamda
diinyaya geliyor.

Tiim dgrendiklerimize ragmen halen devam eden kiigiik fakat
konuyla ilgili uygulama da dogumdan hemen sonra anne ile gocu-
gun birbirinden ayrilmasi. Birgok dogum uzmani bunun gerekli ol-
dugunu ¢iinkii uzun saatler siiren yorucu ve zorlu bir dogumdan
sonra anne ve ¢ocugun en ¢ok ihtiyaci olan geyin siikunet ve bol
dinlenme oldugunu israrla savunuyor. Fakat anne-bebek baglanma-
s1 konusunda yapilan son aragtirmalann tiimii bunun aksine isaret
ediyor. Bu ilk saatlerde anne ve bebegin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey yemek ya da uyku degil birbirlerini dinlemek, bakmak ve oksa-
mak. Son yillarda yiizlerce ¢alisma bunun dogrulugunu kanitladi.

Daha 6nceden bahsettigim filme bir anhgina ddnmeme izin
verin. Ben ve benimle birlikte filmi izleyenlerin en biiyiileyici
bulduklan sey, yonetmenin anne ve ¢ocuk arasindaki bag kurul-
masim ne kadar basarili bir sekilde ekrana tagidigiydi. Bu filmde-
ki annelerle cocuklarin higbiri uyusturucu bir ilacin etkisi altinda
degildi. Bu anne ve gocuklar birbirlerini eskiden beri taniyan ve
birbirlerine bakabilmek i¢in can atan kisilerdi.

Bebekler dogumdan hemen sonra gozleri cin gibi agik ve dik-
katli bir sekilde annelerini aramaya baghyorlardi. Higbiri otuz san-
timden daha uzag: géremiyordu dolayisiyla annelerinin surati gibi
uzak mesafedeki bir sey menzillerinin ¢ok disindaydi. Fakat an-
ne her konustugunda bebek kafasim sesin geldigi yone dogru ¢e-
virmeye c¢aligiyordu. Her bir bebek annesinin karmi {izerine
yatirildig1 anda yiizermig gibi bir hareketle annesinin gégsiine
dogru ilerlemeye calistyordu. En sagirtici olay ise belki de bu be-
beklerin ne kadar az agladiklartydi. Hemsire onlan almaya gele-
ne kadar bebeklerin hepsi gayet sessiz ve sakindiler.

Bence izleyicilerin en ¢ok sasirdig1 sey annelerin davranisla-
nydi. Hepimiz saghik konusunda profesyoneldik -doktorlar, hem-
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sireler, psikologlar, psikanalistler- ve doguma asinayd.l’k. Fak'z?t
hi¢cbirimiz onlar kadar rahat annelige biirijnen.lfadmlar g?nnem|§-
tik. Bunu onlarin viicut hareketlerinde gorebiliyordunuz. Sad?cc
bebeklerine sarilmalar bile annelik sevgisi hakkinda ¢ok sey sOy-
liyordu. Filmin gen¢ Alman yonetmeni Sigrid Enausten, daha
sonra bize en ¢ok bu annelerin bebekleriyle konusmalarm(-ian eF-
kilendigini anlatti. Bu anneler yumusak bir sesle daha basit kf:h-
melerle ve hatta daha basit fiiller kullanarak bebekleriyle
konusuyorlardi. Bu davranis seklinin iggiidiisel o‘liugu cok agik-
ti ¢linkii bir doktor ya da hemsire anneye seslendigi anda, ses tc?—
nu tekrardan yetiskin halini aliyor ve hemen daha karmagik bir
lisan kullanarak konusmaya basliyordu.

Bayan Enausten’in dikkatini ¢eken bir baska sey ise bu anne-
lerin ¢ocuklarinin cinsiyetine olan ilgisizligi oldu. Genelde yeni
bir annenin ilk sordugu sorulardan biri ¢cocugunun cinsiyeti olma-
sina ragmen bu kadinlar bebeklerine sariliyor dokunuyor ve baki-
yor olmaktan o kadar memnundular ki yarim saat hatta bazen bir
saat kadar bir siire bu soruyu sormak akillarina bile gelmiyordu.
Sadece ¢ocugun orda olmasi, saglikli ve giivende olmasi onlar
i¢in yeterliydi. Bayan Enausten’in dikkat ettigi bir sey daha bu
kadinlarin bebeklerini ne kadar kendilerine giivenerek tuttukla-
riydi. Bu kadinlarin ¢ogu ilk defa anne oluyordu fakat hi¢biri ¢o-
cugunu kucagina alirken endiseli ya da ¢ekingen davranmiyordu.
Kadinlarin her biri cocugunu ilk defa kucagina alirken sanki bu-
nu binlerce kez yapmig kadar rahat davramyordu.

Bu nazik dogum tecriibesinden cocuklarin ne kadar yarar sag-
ladigim bilemiyoruz ciinkii bu bir klinik deney degil, bir filmin par-
cast olarak yapilmug bir ¢alismaydi. Fakat son zamanlarda yapilan
lifau aragtirmalarin sonuglarina bakarak, bu bebeklerin yliksek ih-
timalle by deneyimden son derece yararlandiklarini soyleyebiliriz.
Bulgulara gore dogumdan sonra anneleriyle bag kuran bebekler ile-
nide en hizli dgrenen ve mutlu olan kisiler oluyorlar. Bagka bir de-

Yisle bu filmdeki bebeklerinki gibi bir dogum tecriibesi yasayanlar
bunElan tayda sagliyorlar.

Ustelik klinik olarak ya

. pilan galigmalara gore bir bebegin an-
nesiyle olan birinci] bagl

antist ileride o kisinin hissettigi duygu-
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sal giivenligine de etki ediyor. Bu konu Dr, Marshall Klaus ve Dr.
John Kenndell tarafindan yapilan éncii niteligindeki bag kurma
deneyi ile kanitlandi. “Bag kuran bebekler” olarak adlandirilan
gruptaki ¢ocuklar, dogumdan hemen sonra annelerinden uzaklag-
tnlan bebeklere oranla bilytidiiklerinde diga doniik ve kendine
yetebilen yetigkinler haline geldiler.

Anne ile yeni dogan bebek arasindaki bag ile ilgili akillica ve
orijinal bir bagka ¢aligma daha var. Wisconsin Universitesinden
Harry ve Margaret Harlow, bir grup maymunu dogumdan hemen
sonra gergek annelerinden alip anneleri yerine gecebilecek bagka
bir grup sahte anne maymunun yanina gotiirdiiklerinde sonugla-
rin ne olacagini gormek istediler. Harlow ¢ifti maymun seklinde
birbiriden farkl iki korkuluk inga ettiler. Birinin viicudu metal
telden, kafasi tahtadan yapilmisti ve telden yapilmig memesinden
¢ikan bir meme ucu vardi ve bu ugtan siit verebiliyordu. Ikinci
maket ise ayniydi fakat bu maketin etrafina havlu sarnilmisti ve siit
havlu kapli meme ucundaki bir delikten ¢ikiyordu. Harlowlar bu
farkliliin maymunlar icin biiyiik onem tasidigim gordiiler.

Tel anneyle aym kafesteki maymunlar ile havlu anneyle bira-
kilan maymunlar ayn1 miktarda siit i¢ip kilo aldilar. Fakat se¢me
sansi onlara verildiginde yavru maymunlarin tiimii havlu anney-
le vakit gegirmeyi secti. Havlu anneye sanki gercekmis gibi saril-
dilar ama bu tel anneyle hi¢ gerceklesmedi. Harlow’lar bir giin
bu maymunlarin genel oyun alanina kurmali ¢ok ses ¢ikartan bir
oyuncak koyduklarinda, korkan yavrularin hepsi havlu anneye
kostular. Tiim bu giiven ve sevgiyi kazanmasinin tek sebebi bu
maketin etrafinda bir havlu saril1 olmasiydi.

Yavru maymunlarin bile dokunus ve hissedise kars1 bu kadar
hassasiyeti varsa, ya ii¢ giinliik insan bebeginin hassasiyeti nasildir?
Soguk ve giiriiltiilii bir bakim odasinda etrafi yabancilarla gevrili
yatarken kafasindan neler geciyordur? Bu kritik saatlerdeki insan
temasinin eksikligi onu ileride nasil etkileyecektir, annesine baba-
sina karsi olan duygularin1 ve bir giin kendi esine ve ¢ocuklarnna
karg1 duygularini nasil etkiler? Kendi bagina kalacagina annesiyle
vakit gecirmesinin ona faydali olacagina siiphe var midir?
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5 T e TR E____J

Altinc1 Bolim

KARAKTER OLUSMASI

GECIRDIGIMIiZ EN YOGUN DENEYIMLERDEN birinin dogum oldu-
gu artik agikliga kavusmustur. Cocuklugumuzda oynadigimiz
oyunlar, yetigkinlikte hoslandigimiz eglenceler, hatta cinsel istek-
lerimiz bile bir sekilde dogumumuz ile ilgilidir. Sik rastlanan ve
" cok basit bir 6rnegi ele almak gerekirse: Bir ¢ocuk neden parkta-
ki salincakta sallanarak saatlerini gegirir? Sallanmak ebeveynler
ya da 6gretmenler tarafindan dgretilen bir beceri degildir. Salin-
caklar i¢giidiisel olarak cocuklar geker ¢iinkii sallanmak rahim-
deki nazik sallantiy1 ¢agrigtirir. Bir sihirbazin gapkadan tavsan
cikarmasina bir yetigkinin verdigi heyecanl tepki de ayni1 yerden
gelir. Tavsanin esrarengiz bir sekilde oraya ¢ikmasi bilingaltinda
ona kendi dogumunu hatirlatir. Insanin rahimden biiyiilii bir sekil-
de belirmesinin sembolik yeniden yaratimi, sihrin insanlarin ha-
yal giicii iizerinde neden bu kadar giiclii bir etkisi oldugunu
aciklar.

Hepimizin kendine 6zgii garip 6zellikleri de dogum ile agikla-
nabilir. Hepimiz hava ne kadar soguk olursa olsun boyunlarina
bir atki takmayan, kafalarina asla sapka giymeyen, bogazl kazak
giyemeyen insanlar taniriz. Bu davranis kisinin arkadaglan tara-
findan sadece acayip olarak adlandirilsa da ben bunu zorlu bir do-
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gum tecriibesine baghyorum. Bebeklerin ¢ogunlugu énden kafa-
lar1 ve omuzlan ¢ikacak gekilde dogarlar ve bu da en ¢ok baski-
nin bu bolgelere uygulanmasiyla sonuglanir. Zor ve acili bir
dogum geg¢irmis bir kiginin daha sonra kafasina ve boynuna taki-
lan giysilerden kaginmasini anlamak zor degildir.

Bazilanmizin diinyaya halen yeni dogmus bebek goziimiizie
bakugini sdylerken bu tip uzun siireli etkilerden bahsediyordum.
Dogum ve dogum oncesindeki tecriibeler insanin kisgiliginin te-
mel taglarini olugturur. Olmay1 umdugumuz ya da oldugumuz ki-
§1, ebeveynlerimiz, arkadaglarimiz; bunlarin hepsi bu iki kritik
donemde gecirdiklerimizden etkilenirler. Rahimdeki tecriibelerin
insanlar1 nasil etkiledigini anlattiktan sonra, simdi de dogumun
nasil etkiledigine ge¢mek istiyorum.

Hastalarim arasinda yaptigim ¢alismanin ikinci boliimiinde do-
gumun ilk evrelerinin uzun vadeli etkileri agik¢a ortaya ¢ikiyor.
Dolayl olarak, mutlu veya iizgiin olusumuz, diger insanlara go-
re daha kizgin veya depresyonda olmamiz kismi olarak da olsa
nasil dogdugumuz ile baglantihidir. Ofke ve depresyon gibi du-
yular ile dogum arasinda dogrudan bir baglant1 goriilen ¢cok az
durum olsa da, baglantilarin ¢ogu cinsel tavirlar ile ilgiliydi.

Cinsel zevklerimiz genel olarak bizler hakkinda ¢ok sey anla-
tir. Ornegin giiclii bir ego, kendine fazlaca giivenme neredeyse
her zaman saglikli cinsel tercihlerle dogrudan baglantilidir. Fakat
yaralanmis bir ego ve kendine acima gibi durumlar ise giiglii ve
bazen de tehlikeli bazi cinsel tercihlere yol agabilir. Buna iyi bir
omek, caligmalar sonucunda bulunan cinsel sapkinlik ile suni ola-
rak baslatilmig dogumlar arasindaki dogrudan baglantidir. Part-
nerine aci g¢ektirmekten cinsel olarak zevk duyan bir Kkigi
genellikle dengesiz bir kisilige sahiptir. Suni yollarla baglatilmig
dogum ile cinsel sadizm arasinda dogrudan ilgilesim bulundugu
gibi mazosist kisilikle de ayn1 ilgilesim bulunmaktadir.

Bu sekilde yapilan dogumlarda anneye damar yoluyla kimyasal
bir yardimci olan oksitosin verilir. Bu kimyasal annenin rahminin
kasilmasina ve sonunda bebegi disar itmesine sebep olur. Ne var
ki sentetik oksitosin durdurulursa kasilmalar da ¢cogunlukla durur ve
dogum siireci ¢ok uzun ve sinir bozucu bir hal alabilir.
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Suni yolla baglatilan dogum yapmig anl_le'lefin ¢ogu ‘k‘ t?“ tir 'd":
gumlar genellikle dogum uzmaninin 6I'ICE'ISI. ve Israri uzfrlne Yle'r
hr) bu dogum seklini onlara “yapilmig™ bir gey olara 'la]mm ;
Kasilmalann kendi iglerinde oldugunu degil digsaridan da)’fdtnkrr(l;’;; blr
sekilde olugtugunu hissettiklerini soyliiyorlar. Sonug olarak da l'"
anneler viicutlan iizerindeki kontrollerini kaybediyor ve kas:ln'{a a-
nn ritmine uygun olarak itmeleri bir o kadar zgrla§1yor.. A'mne ;ug;—
du ile uyum iginde olmadig1 gibi cocugu ile hig qyum iginde egll :

Dogmaya heniiz hazir olmayan bebek, rahimden kﬁas:lma ar
sonucunda digan atilir fakat anne kastlmalar sirasinda itmek ye-
rine kasilmalar arasinda iterse bebek anneden ¢ok az y ardjm go-
rir. Ayrica, anne yeteri kadar iyi itemedigi i¢in ve bu do-gumlar
normal dogumdan daha uzun siirdiigii icin, bebek genellikle so-
nucta forseps yardimiyla disar gekilir. _

Bu sekilde dogum hem anne hem de bebek igin en az tatmin
edici dogum seklidir. Dogum ikisine de dayatilmistir ve fizyolo-
jik olarak ikisi de hazir degildir. Dogum siirecinde beraber cali-
samamuglardir ve benim ¢alismalarimdan aldigim sonuglara gore
ileride bu durum anne gocuk bagliligini geciktirebilir ya da en-
gelleyebilir ve bebegin kisilik gelisimini etkiler.

Suni dogum aym1 zamanda fiziksel olarak da tehlikelidir. Co-
lumbia Presbiterian Medical Centre’da klinik dogum boliimii bas-
kani ve genelde dogumu baglatmak icin kullanilan sentetik
oksitosin konusunda uzman olan Dr. Edward Bowe “Bu tiir dogu-
ma her cenin farkh cevap verir” diyor. “Bu siire icerisinde kimin
1yi cevap verip kisa zamanda doguracagini veya kimin ters tepki
verip uzun siire kasilmalar gegirecegini 6nceden bilmeniz imkan-
sizdir. Ve bu siire igerisinde oksijen yoklugundan dolay1 bebegin
beyni ciddi hasar gorebilir, hatta 6lebilir.”

Dr. Bowe’nin tarif ettigi tehlikeler suni sanci ile doéum ya-
panlarin ¢ogunda neden dogum problemler; yasandigini da acik-
layabilir. Bu durum onlari ¢ifte risk altina sokuyor. Her ne

sebepten olursa olsun zor dogumlar kendj iclerinde duygusal, fi-
ziksel ve cinsel riskler tasirlar. ,

Bir¢ok anne dogum Sirasinda gii

pr erene



¢ocugun ilk fiziksel temasidir (dokuz aydir koruyucu bir amniyeo-
tik sivinin igerisinde bulundugunu unutmayin) ve bu temas onu-
nu tizerinde silinemez bir etki birakir.

Dokuz ay sonunda viicudu birden bire sikistirilmakta ve ovul-
maktadir. Derisi ilk defa dogrudan uyarilmaktadir. Bu uyarilma-
nin yani sira, aci da hissetmektedir. Rahimdeki kasilmalar bebegin
lizerinde ¢ok fazla baski yapmaktadir, 6zellikle de boynunda, ka-
fasinda ve omuzlarinda.

Bu zevk ve aci1 birlesimi gocugun cinsel egilimleri iizerinde
kalic1 bir etki birakir. Genellikle dogum sirasinda bir bebek ne
kadar zevk alirsa, gelecekteki cinsel tutumu da o kadar normal
olacaktir.

Benim ¢aligmamin sonuglar giivenilir ise -ki ben dyle olduk-
larina inaniyorum- dogum tecriibelerinin cinsel egilimler iizerin-
de hayati bir yeri var. Yetigkin cinsel hayatina iligkin kargilikl
oksamalar, sarilmalar, dpiismeler, fisildamalar ve minltilar ile do-
gum ve buna baglh baglanma davraniglan arasinda bir¢ok para-
lellik var.

Sezaryenle dogumlar konuya iyi birer 6rnektir. Dogum kana-
lindan gegerken bebegin hissettigi masaj ve kucaklamalarin kali-
tesi, her ne kadar dagiik ve odaksiz olsa da, cocukta kalici izler
birakir. Bu hislerin varlif1 gercek anlamda yetiskin cinsel yasami-
nin onciisii niteligindedir ki sezaryen s6z konusu oldugunda ¢o-
cuk bu hislerden yoksundur. Sezaryenle dogmus kisilerin bu
yiizden cinsel ve fiziksel tutumlar1 digerlerinden farkhidur.

Ameliyatla dogum ¢ocugu normal dogumun fiziksel ve psiko-
lojik zevklerinden mahrum birakir. Annesinin rahminden bir ame-
liyat odasinda ¢ikartilan bebek masaj ve kucaklamadan mahrum
kalir. Doguma ait hisler onda ahenksiz bir ses gibidir. Fiziksel ola-
rak sezaryenle doganlar mekan olgusunu algilamakta zorlanrlar.
Viicut orantilarinin farkindaligt bu kigilerde dogal olarak belirmez.
Fiziksel olarak nerede baslayip nerede bittigini bilmediklerinden
bu kisiler sakar olmaya egilimlidirler. Cinsel olarak sezaryenin so-
nuglan viicut temasina olan aglik olarak ortaya ¢ikar. Bu kisiler si-
rekli oksanmak ve sarilmak isterler. Dogum yontemi diigiintiliirse
bu agligin nereden geldigini anlamak zor degildir.
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Tiim dogumlarda hayati 6nem tagiyan bir bagka etken ise aci
duygusudur. Zevk ile birbirine karigan aci bebekte keskin bir ge-
ligki yaratir. Doguma kadar olan tecriibelerinin hi¢biri bebegi do-
gum kanalindan gegerkenki aci ve heyecana hazirlamamigtir. Ara
sira ortaya ¢ikan zevk anlarina ragmen bebek kendini siirekli ta-
arruz altinda hisseder. Bu yolculugun kalintilari, sagirtict ve rahat-
siz edici yanlart ile beraber hepimizde derin izler birakir. Kiiltiirel
ve dini sembollerimizin en kalici olanlar1 bu etkiyi yansitir. Cen-
net ve cehennem arasindaki ayrim, Adem ile Havva’nin cennet-
ten (bah¢eden) kovulmasi, en kuvvetli mitlerimiz gibi dogum
hikayeleri olarak tanimlanabilir. Nasil dogdugumuz, nasil 6ldiigii-
miizii bile etkileyebilir. Kisa bir siire igin klinik olarak 6lmiis in-
sanlarin anlattiklarinda kayda deger benzerlikler vardir. Bilim
adami ve yazar Carl Sagan’a gore bu benzerlik dogum tecriibesi-
nin ortak 6zelliginden kaynaklaniyor olabilir.

Cinsel anlamda bu karsitliklar kendilerini duygusal ikilem ola-
rak gosterirler. Erkekler bu ikilemi kadinlardan daha farkl ifade
eder. Bazilarimiz ise digerlerine gore ikilemi daha yogun hisseder,
ne de olsa dogum sirasinda herkesin yagadigi ac1 ve zevk birbiri
le farklidir. Bu duygusal karmaganin kokiinde bilingaltimizda ra-
himde bir zamanlar sahip oldugumuz sakinlik ve memnuniyeti
yeniden yasama arzusu yatmaktadir. Erkeklerde bu arzu kendini
geligigiizel cinsel iliskide bulunma seklinde gosterir. Sonu gel-
meyen cinsel arayiglar aslinda iizeri kapali olarak rahimdeki din-
ginlige yeniden kavusma denemeleridir. Fakat dogas: itibariyle
bu amacin gergeklestirilmesi imkansiz oldugundan, tekrarlanan
her cinsel karsilasma hayal kiriklig ile sonuglanir.

Yiizeyde rasgele cinsel iligki ile benzer olsa da, kadinlarda rah-
me yeniden kavusma duygusu kucaklama ve sarilma olarak ken-
dini gosterir. Bunlarin her ikisi de sadece seksin birer pargasi
olduklar igin, birgok kadin -6zellikle bekar olanlar- istedikleri
kucaklamaya ulagsmak i¢in gelisigiizel cinsel iligkide bulunurlar.
Bu istegin yogunlugu, dogum tecriibelerinde oldugu gibi ¢ok de-
giskendir. Bazi kadinlar bu istegi dogrudan hissetmezken, diger-
lerinin kucaklanma ve ileri geri sallanarak sarilma arzusu agikga
ortadadir. Birkag sene 6nce psikiyatr Marc Hollander’e geng bir
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kadin hastasi bu istegi soyle tarif etti: “Bir ¢esit sanci... duygusal
olarak eksikligi hissedilen bir kisi degil, fiziksel bir duygu.” Dr.
Hollander bu kadinla kadinlar ve sarilma iizerine bir ¢aligma ya-
parken tamigmigti. Caligmasinin sonuglari ise bu gereksinimin, do-
layisiyla da dogum etkilerinin ne kadar derinlerde oldugunu
gosteriyor. Caligmaya katilan toplam otuz dokuz Kiginin yarisin-
dan biraz fazlasi (tam yirmi bir kisi) seksi bir erkegin onlara sa-
rilmasim saglamak icin kullandiklarini sdylediler. Kadinlarin
¢ogu iligkiden 6nce sarilmak istemis fakat erkekler cinsel iligki
istediklerinden, kadinlar kendi isteklerine kavugmak igin 6nce
seks yapmay1 kabul etmiglerdi.

Oldukga farkli bagka bir ¢alisma ise bazi kadinlarin istedikle-
ri kucaklanmaya kavugmak igin neler yaptiklarim gosteriyor. Bu
raporun konusu gayrimesru hamilelikti. Arastirtlan soru: ‘Neden
baz1 kadnlar siirekli olarak evlilik disinda hamile kaliyorlar?” so-
rusu idi. Arastirmacilar bircok karmasik duygusal sebep duyma-
y1 bekliyordu fakat dzellikle biri siirekli karsilarina ¢ikiyordu.
Kucaklanma istegi. En az iig-dort kere evlilik dig1 hamilelik gegi-
ren yirmi kadindan sekizi seksin kucaklanmak i¢in 6dedikler1 bir
bedel oldugunu soyledi. Bircogu cinsel iligkiyi ‘“ancak dayanilan
bir sey” olarak tanimladi.

Hepimizin paylastig1 bir dogum mirasi da 6fkedir. Acinin of-
keye yol actig1 psikolojik olarak birgoklarinca kabul goren bir il-
kedir. En iyi dogumlar bile aciya yol agtif1 igin de hepimizin
icinde dogumdan kaynaklanan birincil bir 6fke bulunmaktadir.
Bu gayet normaldir. Bu 6fke ancak kalintis1 gok miktarda ve ifa-
de edilmemis olarak kalirsa tehlike olugur. Bu durum asir1 zor bir
dogum tecriibesinden kaynaklanabilecegi gibi kolay bir dogum-
da da olugabilir. Eger normal dogumla diinyaya gelen bebegin of-
kesi cok ise, rahimden itibaren annesinin isteksizligini ya da
cocuk sahibi olma konusundaki yogun ikilemini hissetmesinden
kaynaklanabilir. Bu durum annesinin memesini reddeden Kristi-
na’nin basina geldi. O ve onun gibi bebeklerin durumunda dogum
tecriibesinde ac1 agir basar. Bu bebekler genellikle azalmayan bir
ofkeye sahip olurlar, bunu diga vuramadiklar i¢in sonunda ofke-
lerini ige doniik bir sekilde ifade ederler. Ifade edilmemis ofke, bi-
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linen bir psikolojik fenomendir ve birgok duygusal soruna yol
acabilir. Bunlann arasinda iilser ve daha yaygin olan depresyon
gibi psikosomatik hastaliklar vardir.

Depresyonun altinda fizyolojik olanlar dahil birgok sebep ya-
tabilir fakat ilkel 6fke cogunlukla baglica sebeptir. Adina Ian di-
yecegim bir kisinin Amerikan Psikiyatri Birligi toplantisinda
anlatilan durumu buna bir 6rnektir. Ian siddetli kronik depresyo-
nu olan bir kisiydi. Doktorunun bir panelde anlattigina gore hip-
noz altindayken kendini bir asansoriin ig¢inde yukar asagl
itiliyormus gibi hissettigini ve bunun da onu ofkelendirdigini ve
depresif hissetmesine sebep oldugunu anlatmisti. Bu goriintiiyi
daha sonra inceleyen doktor ve Ian asansoriin ritmik sekilde ileri
geri gidisinin cinsel iliskiyi ifade ettigi kanisina vardilar. Fakat
bu seansa Ian konunun daha derinine inemeyéecegini ve bu 6tke ve
depresyon hislerini agiklayamadigini belirtti.

Bir sonraki seanslarinda Ian cevaplari buldu. Neden oldugunu
agiklayamadig bir sekilde asansor goriintiisiindeki bir seyin -bu
ofke olabilirdi- annesi ile baglantili oldugunu soyledi. Ian anne-
siyle hicbir zaman iyi gecinememisti ve asansordeki goriintiileri
ve onlarin yarattig1 duygulan diisiiniince onlarin annesine kars1
hissettikleri oldugundan siiphelendi. Anlik bir diirtii ile annesini
arayip kendisine hamile oldugu sirada babasi ile seks yapip yap-
madiklarin sordu. Bir anlik tereddiitten sonra annesi ona “evet,
tam sen dogmadan 6nce” diye cevap verdi. Annesi 1srarla ona bu-
nun kendi sucu olmadigini, babasinin bir gece eve sarhos gelip
onu zorladigini anlatti. Ug saat sonra da dogum sancilarinin bag-
ladigim soyledi.

Ian’1n psikiyatrisi bu hikayeyi dinlerken kendini elmanin dii-
siisiinii seyreden Newton gibi hissettigini, her seyin birden yerli
yerine oturdugunu soyledi. Bence en siipheci psikiyatr bile ayni-
st diisiiniirdii. Ian durumunun sebebini bulana kadar annesinin
ona “ihanetini” i¢sellestirmisti ve bu da onun uzun siiren depres-
yonunu agikliyordu.

Bu tiir ilkel 6fke ve ikilem duygularinin ¢ocukluk ve yetigkin-
lik ddnemlerindeki psikolojik bozukluklara nasil doniistiigiinii he-
niiz tam olarak anlayamasak da, doguma bagli birincil duygular
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ile yetigkinlikte ortaya gikan kisilik 6zellikleri asindaki baglant;-
y1 kurdukga daha fazla bilgi elde ediyoruz. Kendi hastalarim ara-
..smda yeme bozukluklan (obezite dahil) ile dogum ve dogumu
izleyen olaylar arasinda dogrudan bir baglanti goriiyorum.

Bagstan itibaren, yemek bizler icin énemli psikolojik anlamlar
tagir. Bazilanmiz yiyecekleri seks yerine, bazilarimiz sevgi yerine
bazilarimiz ise hayal kinkliklarini kontrol etmek amaciyla kullani-
nz. Bu siireg yeni dogmug bebeklerden baglar. Bebegin ne siklikla
beslendigi, yediklerinin kalitesi, yedirilirken gordiigii ilgi gibi et-
kenlerin tiimii daha sonra yemege kars1 gelistirecegi tutumu etkiler.
Ornegin, bir anne kendisi ve bebegi hakkinda olumlu diisiincelere
sahipse, kendi annesi ile (bilingli ya da bilingaltinda) olumlu hati-
ralan var ise, biiyiik ihtimalle bu anne emzirme konusuna olumlu
bakacaktir. Sonug olarak bu annenin ¢ocugu yemege karsi saghkli
ve dengeli bir tutuma sahip olacaktir. Emzirme tek basina bu mu-
cizevi tutuma sebep olmaz. Emzirme eger kadini rahatsiz ediyorsa,
siit sigara ve alkol gibi maddeler ile kirleniyorsa cocugun da yeme-
ge kars1 tamamen farkli bir tutumu olacaktir. Kendisine yemegi
saglayana ve yemegin kalitesine giivenemeyen cocuk ileride her
tiirlii yeme bozukluguna sahip olabilir.

Ani bir sekilde kesilen anne-yemek baglantisi da ileride prob-
lemlere yol agabilir. Cocugun aklinda yemek ile sevgi, giivenlik
ve dinginlik duygular dogrudan baglantili oldugundan anne faz-
la mesgul oldugundan ya da hasta oldugundan ¢ocugunu birden
emzirmeyi keserse ¢ocuk da gozle goriiliir sekilde sikintili ola-
caktir. Bu kaybedilmis sevgiyi hayatinin geri kalanim ¢atal-bigak
ile arayarak gecirebilir. Bu durum tabii ki 6nlenemeyecek bir sey
degildir. Ne kadar 6nemli olursa olsun tek bir olay bizi geri alina-
maz bigimde sekillendirmeye yetmez. Hayatimiz siirdiikge degis-
meye ve biiyiimeye devam ederiz. Fakat simdiye kadar nesnel
fizyolojik durumlar olarak goriilen dogum ve anne siitiinden ke-
silme gibi olaylar bir cocugun kisiliginde uzun siireli etkiler bira-
kir. Bu firsatlar1 nasil en iyi sekilde degerlendirebilecegimizi
o0grenmeliyiz.
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Yedinci Boliim

ANNELIGI KUTLAMA

SON ZAMANLARDA DOGUMUN mekaniklegtirilmesi hakkinda hak-
l1 olarak birgok katiileyici yazi yazildi. Son derece 6nemli bir in-
sani doniisiimiin teknolojik bir kutlamaya doniigsmesi hem algaltici
hem de bir¢ok durumda bagarisizlifa neden olan bir durum. Ya-
kin zamanda yapilan galismalar ve istatistiki analizlerin sonugla-
11 buna siiphe birakmiyor.

Dogum o6ncesi psikolojideki devrim, ¢ocuklarimiz i¢in yeni
bir dogum hakki oldugunu agik¢a gosterdi. Bu bilginin ¢ocukla-
rimiz i¢in oldugu kadar biz ebeveynler i¢in ve sonunda da top-
lum i¢in 6nemi biiyiik. Bizler bu bilgi ve anlayisa sahibiz ve simdi
tek yapmamiz gereken bunlari uygulamak.

Bir kadinin diisiindiigii, hissettigi, soyledigi ve umut ettigi her
sey ¢ocugunu etkiledigine gore ona verilen dogum oncesi bakim
ve dogum secenekleri de bu gergegi yansitmalidir. Tek gesit do-
gumun en iyisi oldugunu savunmuyorum. Bir kadin i¢in ¢ok iyi
olan dogum sekli bir digeri i¢in hi¢ uygun olmayabilir. Fakat ¢o-
cuk bekleyen bir anneye sunulan segenekler hig siiphesiz insancil,
etkili, giivenli, anlamli ve uygun olmalidir. Dogum, yasamin kut-
lanmasidir, patolojik bir hastalik durumu degildir. Dolayisiyla
modern dogum bilimi temele donmeli ve “bebek kargilamaya”™
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yonelik olmalidir, ameliyata degil. Hamile annelere “hasta” degil
kigi olarak bakilmalidir, Bir kadina ve ailesine dogum hakkinda
s6z hakki tanimahidir. Bebek bekleyen bir annenin istek ve arzu-
lanna kayitsiz kalmak gibi sik rastlanan durumlar insafsizcadir.
Kadin hamileligin duygusal zaferlerini kazanmigtir ve kadinlig;-
nin bu ayrilmaz pargasim yasamaya hakki vardir. Bir dogum uz-
maninin kendini tann yerine koyarak onu bu haktan mahrum
- etmeye Kesinlikle hakki yoktur.

Ne var ki birgok dogum uzmani ¢gocuk dogumunun sorumlulu-
gunu anne ile paylasmakta isteksizdir. Tip okulunda onlara dogu-
mun biiyiik 6l¢iide bir miihendislik problemi oldugu dgretilmistir
ve onlar da tiim aragtirma sonuglarina ve annelerin isteklerine kar-
sin bu tutumu sergilemeye devam etmektedirler. Neyse ki istisna-
lar vardir ve ¢ogalmaya devam etmektedir. Aym sekilde aile
odakl1 yaklagim ve programlar da artarak hamilelik ile dogumun
anlamin derinlestirip zenginlegtirmeye yardimci olmaktadirlar.
Yandaslar1 ne derse desin, tek bir yontem herkese uygun olamaz.
Secim sirasinda dogum uzmani, aile ve arkadaglar yol gosterici
olabilir ama sonunda karar1 vermek ana babanin hakkidir. Cesit-
li secenekler arasindan bir secim yapmak hem onlar: rahatlatir
hem de yeni dogacak cocuklarini.

Bu tabii ki arada bir heyecan yagsanmayacag1 anlamina gel-
mez. En iyi dogum 6ncesi yaklasimu bile biitiin endiseleri yok et-
meye yetmez, bu endigeler hamileligin dogal birer pagasidir. Tabii
ki bir kadinin deri ¢atlaklari, goriiniig ile ilgili endigeler, dogum si-
rasindaki aciya nasil dayanacag: konusundaki endigeleri dogum
uzmani, ebe ve arkadaglar ile tartigilarak asilabilir. Herkesin ay-
m endiseleri tasidigini bilmek kendiliginden endiseyi hafifletir.
Aym sekilde aginalik da: Dogum yapilacak odanin 6nceden ziya-
ret edilmesi, oradaki hemsire ve doktorlarla tanigilmasi da dogu-
mun olacag giinkii korkuyu azaltir.

Konu hakkinda dngériiye sahip olmak da yardimci bir etken-
dir, 6zellikle de hamileligin viicut iizerindeki etkileri konusunda.
Dort ¢ocuk annesi, doguma hazirlik dersleri yazan ve 6gretmeni,
Sheila Kitzinger bu konuda birinci elden bilgiye sahip. Boyle ol-
masina ragmen yine de ogrencilerine kendilerinin hamile halini
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resmetmelernini séylediginde sonuglara gasinyor. Bebek bekleyen
en mutlu anneler bile kendilerini gisman ve girkin yaratiklar ola-
rak ¢izivorlar. (Bir¢ok hamile kadin durumlarinin gegici oldugu-
nun farkinda ve bu onlan yiiksek risk altinda olan siirekli girkin
algilanacaklanm diigiinen annelerden ayiriyor. Bu konuyu agagi-
da daha detayh agiklayacagim.) Kitzinger’in hakl olarak degin-
digi nokta ise, bir¢ok erkegin kadinlarla bu fikri paylasmiyor
olmasi. Birgok erkek hamile kadin viicudunun akic hatlarinin on-
lara gergek anlamda cinsel zevk hissi verdigini soyliiyor, kadin-
lar bu durumdan haberdar olmali.

Bazen hig akla gelmeyecek seyler huzursuzluk yaratabilir. Or-
negin yasam alani: Bir ¢alismanin gosterdigine gore, dar alanlar
hamilelige kars: hisleri biiyiik 6l¢iide zarara ugratiyor. Bir kar-
kocanin yasam alanlan ne kadar genis ve rahat olursa hamilelik
hakkinda o kadar mutlu hissediyorlar. Miistakil evde yasayan gift-
ler, apartman dairesinde yasayanlardan daha mutlu. Agik¢a gorii-
liyor ki bununla bas etmenin yollarindan biri mevcut yasam
alanini daha genis bir hale getirmek. Digeri ise mevcut alandan ta-
sinmak. Taginmay: gergeklestirmek i¢in en iyi zaman tabii ki ha-
mile kalinmadan 6ncesi. Fakat eger bu miimkiin degilse yasanilan
yere yakin olan bir eve tasinmak akillica olur. Gordiigiimiiz gibi,
tasinmak hamileligi risk altina sokuyor. Fakat ¢aligmalar gosteri-
yor ki kadinlar risk altina sokan tasinmanin kendisi degil, tama-
men yeni bir bolgeye tasinmak.

Bir kadinin hamilelik konusundaki algisimi ¢alismak da degisti-
riyor. Ailelerinin tek gecim kaynag1 kendileri olan kadinlarin hami-
lelige en zor adapte olanlar olduklarini kendi ¢aligmalarimda
gordiim. Dr. Helmut Lukesh’in yaptig1 bir caligmada genellikle en
sinirli ve gergin olanlar, bu kadinlar; anlagilabilir bir durum. Fakat
genellikle, bir ofiste ¢aligmak, evden ¢alismak ya da hi¢ ¢calisma-
mak konu disinda. Onemli olan kadinin basarma duygusu ve ken-
disi hakkinda hissettikleri. Ciinkii bir kadimn kendisiyle ilgili
hisleri, dogmamus ¢ocugu hakkinda hissettiklerini etkileyecektir.

Son olarak, hamileligi hakkinda kendini iyi hisseden bir kadi-
nin annelige gegisi rahat olacaktir. Hayatindaki tiim diger gecis-
lerde oldugu gibi. Asil tehlikede olan kadnlar (ve ¢ocuklar)
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hamilelige duygusal tutarsizlik icerisinde girenlerdir ve maalesef
bunlarin ¢ogu fark edilmedigi i¢in tedavi gérmiiyor. Birgok yer-
de psikolojik gozlem dogum oncesi bakimin bir pargasi degil. Ay-
rica birgok dogum uzmani, ebe ve dogum Oncesi danigmanligs
yapan kisi de hamileligin psikosomatik yonleri konusunda hassa-
siyet gostermemekte. Bebek bekleyen bir kadinin kan basinci,
beslenmesi, agirhigi ve kalp atislari dikkatle izleniyor, fakat nere-
deyse hi¢bir zaman ruhsal durumu izlenmiyor. Bir kadinin duru-
mu etrafindakiler tarafindan goz ardi edilemeyecek kadar bariz
olmadikga psikolojik yardim almaya yonlendirilmesi neredeyse
imkansiz.

Maalesef, bu da demek oluyor ki bu tiir bir danigmandan ¢ok
faydalanabilecek birgok kadin boyle bir yardimi higbir zaman al-
miyor. Bu yetersizligin sonuglar stres konusunda yapilan galis-
malar ile hamilelik ve dogum komplikasyonlar:1 konularinda
yapilan ¢aligmalarin sonuglarinda agikga goriiliiyor. Adil olmak
gerekirse, yiiksek duygusal risk altinda olan annelerin bir¢ogu ga-
yet normal goriiniiyorlar. Bu kadinlar, hamilelikleri eskiden beri
gizlice var olan bir psikolojik ikilemi ortaya ¢ikartana kadar da
gayet normaldiler. Bir kadin hamilelige gelene kadar belirli bir
gecmise sahiptir, olaylarla bag edebilmek i¢in bildigi yollar var-
dir ve sekillenmis bir egosu vardir. Eger egosunun tehdit altinda
oldugunu hissederse ya da olaylarla bas edebilme yetisinin hami-
leligin duygusal baskilar: altinda ezildigini hissederse iste o za-
man tehlike ortaya cikar ve hem kendisi hem de daha nemlisi
kendi ¢ocugunun saghgi i¢in yardima bagvurmalidir.

Duygusal bakimdan yiiksek risk altinda olan kadin mevcut ug
kategoriden birine uyar. Birincisi ve biiyiik ihtimalle en yaygin
olani, tatmin edici olmayan bir iliskide sikigip kalmig kadinlardur.
Hamileligin bir evliligin parametrelerini korkutucu bir agiklikla
ortaya ¢ikarma ozelligi vardir. Onceden rahatga goz ardi edilebi-
len tiim catlak ve delikler birden etkili olmaya baglar. Uzun za-
mandir gomiilii olan endigeler su yiiziine ¢ikar: Karim nasil bir
anne olacak? O giivenilir bir insan m1? Ben baba olmayz istiyor
muyum? Ciftler kendileri ve digeri hakkinda yeni sorular sorma-
ya baglarlar ve aldiklan cevaplar onlan tatmin etmezse iligkileri
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yavas yavas ¢oziilme gosterebilir. Bu durumun da dogmamus ¢o-
cuklar i¢in ¢ok biiyiik sonuglar1 vardir. Bu sorulari sormak igin
en iyl zaman hamile kalinmadan 6ncedir. Fakat eger sorular ha-
milelik sirasinda ortaya gikarsa ¢iftin hemen bir evlilik danigma-
nina bagvurmasi gerekir.

Bir kadinin hamileligini ve dogumunu etkileyebilecek diger bir
iligki ise annesiyle olandir. Bir ¢ocuk annelik hakkindaki ilk dersi-
ni kendi annesinden alir. Bir anne kizinin en etkili ve ilk rol mode-
lidir. Giiglii ve destekleyici bir annenin kizi da boyle bir anne
olmaya adaydir. Eger anne olma konusunda huzursuz, kendine gii-
vensiz, rahatsiz ise onun gocugu da hamile kaldiginda boyle hisse-
debilecegi igin risk altindadir ve bu durum ciddi fiziksel ve
psikolojik problemlere yol agabilir. Isveg’te yapilan yeni bir aragtir-
manin sonuglarina gére “mutsuz kiz evlatlar” diye adlandiracagim
grubun “mutlu kiz evlatlara” gore hamilelik ve dogum sirasinda
komplikasyon yagama risklerinin daha yiiksek oldugu goriiliiyor.

Tabii ki annesiyle arasi kotii olan bir¢ok kadin normal bir ha-
milelik gegirip mutlu ve giiven dolu annelere doniigebiliyor. Boy-
le bir gegmisin sebep oldugu sey dogumdaki komplikasyon riskini
artirmasi. Bu yiizden boyle bir gegmisi olan kadinlarin hamile kal-
madan 6nce bu problemlerini ¢6zmeye ¢aligmalari gerekiyor.

Son olarak ise agiri yogun ve hastalikli korkulara sahip kadin-
lar var. Bu tiir kadinlarin endiseleri rasgele degil ve kolaylikla ra-
hatlatilamiyorlar. Bir¢ok ¢aligmanin sonucu, bu tiir kadinlarin en
derin korkuyu ve bagkalarina bagimlilik duygusunu sergiledikle-
rini gosteriyor. Bu tiir kadinlar kocalarinin, dogum uzmanlarinin,
annelerinin ve arkadaslarinin merhametine kalmig durumdalar
¢linkii tek baglarina en ufak bir karan bile veremeyecek durumda
oluyorlar. Bu kadinlarin korkular1 genellikle son derece mantik-
s1izdir. Her seyden 6nce en ¢ok hamileligin dig goriiniigleri lizerin-
deki etkilerinden korkarlar. Bu korku gegici ve dylesine bir korku
degildir. Ciltlerindeki her bir ¢atlak lanetin isaretcisidir. Bir daha
asla ince ve gekici olamayacaktir, hamilelik giizelligini sonsuza
kadar elinden almigtir. Bu kadinlarin diger bir takintis1 da ¢ocuk-
larinin saglhigidir. Higbir tibbi belirti olmaksizin ¢ocuklarinin sag-
liksiz veya sakat dogacagindan emindirler.
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Bu tiir duygular tehlikeli olabilecek gesitli problemlere yol
agabilir. Omegin bir arastirmaci bu kadinlarin dogum sonrasinda
¢ocuklari ile bag kuramadiklarin1 buldu. Kuzey Carolina Univer-
sitesinde yapilan yeni bir arastirma ise bu kadinlarin dogum sira-
sinda komplikasyona maruz kalma risklerinin ¢ok daha yiiksek
oldugunu gésteriyor. Bu aragtirmaya katilan kadinlarin dogumla-
n en uzun siirenlerdi, dogum sirasinda forseps ile miidahaleye sik
rastlandi ve dogurduklan ¢ocuklarin Apgar dereceleri” ¢ok diisiik
¢ikti. Ayrica diga bagimhlik, kendi igin korku ve bebekleri igin
korku testlerinde de en yiiksek puanlar aldilar.

Daha 6nce de belirttigim gibi bu huzursuzluklardaki anahtar
kelime yogunluktur. Bu tiir korkularla kendini yiyip bitirmek ay-
n bir seydir -ki bir terapist bu konuda yardimci olabilir- kendisi
ve gocugu hakkinda hakli endiselere sahip olmak baska bir sey-
dir. Hassas ve anlayishi bir doktor bir kadinin bu endigeleri ile bas
etmesine yardimc olabilir. Kocanizdan sonra hamileliginizdeki
en 6nemli diger kisi doktorunuzdur.,

Dogumda bulunacak doktorun kim oldugu ve kadinin onun
hakkinda neler hissettigi ok sey degistirir. Dogum 6ncesinde bu
konu dikkate alinmalidir. Karar vermeden 6nce diisiiniilmesi ge-
reken en 6nemli sey kimin en dogru Kisi olacagidir: Bir aile dok-
toru mu, dogum uzmani mi yoksa ebe mi? Fiziksel olarak yiiksek
risk altinda olan kadinlar i¢in bu karar zaten verilmistir. Kadinin

ya da ¢ocugunun hastahgi dogum uzmanimin varhgini gerektirir.
Doktorsuz dogum konusunda rahatsizhk duyan veya boyle bir do-
gumu ikinci sinif goren kadinlar igin en iyisi dogumda bir dokto-
run bulunmasidir. Doktorun varhifinin saglayacag: rahatlik daha
sonra hamilelik sirasinda ve dogumda ¢ok yararl: olabilir.

Dogum yapacagimz hastanenin dogum felsefesini aragtirin.
Cenini izleme, ultrason, anestezi, epizyotomi, tiraglama ve lav-

*  Apgar derecesi dogumdan sonraki bir ila bes dakika igerisinde yapilan
bir seri testtir. Yeni dogmus bebegin nabzi, nefes ahigi, kas tonu, duyar-
liligy, reflekslen ve rengi (maviden pembeye) olgiiliir. Yedi ve iistii de-
recesi iyi, dort ile alt aras1 g0yle boyle ve igiin alti canlandirma
gerektirecek kadar kotii olarak nitelendinlir.
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man kullanimlarmin nasil oldugunu sorun. Kocaniz dogum oda-
sina girebilecek mi? Bebeginiz dogumdan sonra sizinle kalabile-
cek mi? Bebeginiz prematiire ya da hasta dogarsa hastanenin
bebek yogun bakim odasini ziyaret etmenize izin veriliyor mu?

Ebeler i¢in de bu gegerlidir. Bence bir ebenin varligi anneye
baz1 6nemli avantajlar saglar. Her seyden 6nce ebenin doguma
kars: tutumu daha insancil ve anlayigh olmaya meyillidir. Bir dok-
torun hastalik temelli olmasi dogumu patolojik bir vaka olarak
gormesine sebep olabilir, Diger yanda ise ebelerin egitimi onlara
dogumu normal biyolojik bir olay olarak gormeyi ogretir.

Ebe de bir uzmandir ama dogal dogum uzmanidir, kullandig:
yontemler de bu gergegi yansitir. Epizyotomiler, hazirhiklar, ce-
nin monitorleri gibi tibbi bir dogumun normal gereglerinin higbi-
ri ebe kontroliindeki dogumda yoktur. Onun egitimi yeniliklere
daha agikur. Avantajlardan bir digeri ise ulasilabilir olmasidur.
Sorulara cevap vermek i¢in genellikle daha ¢ok zamani vardir ve
hastasini duygusal olarak desteklemeye de daha ilgilidir. Adina
Marsha diyecegim geng bir kadin bunu dogrulayacaktir. Mars-
ha’nin ilk ¢ocugu bir dogum uzmani tarafindan ikincisi ise ebe
tarafindan dogurtuldu. Marsha’nin dedigine gore ebe ¢ok farkliy-
di. “Dogumun sonlarina dogru kulagima egilip “bebegini disar1
itmeye yardim et” dedi. “bebek” kelimesini siirekli kulland.
Doktor ise sadece “it, itmeye devam et” diyordu ve bu dogumu
mekanik bir olaya doniistiiriiyordu. “Bebek” kelimesi 1se olayin
gercekligini ortaya ¢ikardi. Bana orada belirsiz bir sebep i¢in it-
meyi degil, gercek bir bebegin digar1 ¢tkmasini saglamak icin it-
tigimi hatirlatt1.”

Bir ebe isine kesinlikle hassasiyet katmaktadir ve ayni1 durum
hemsire-ebeler icin de gecerlidir. Amerika’da hemgire-ebe egiti-
mine kabul edilmek i¢in once lisansh hemsire olmak ve halk sag-
lig1 konusunda bir hastanede en az bir yil tecriibe sahibi olmasi
gerekir. Genellikle egitimin kendisi on sekiz ay ile iki y1l arasin-
da bir zaman alir ve bu zaman icerisinde ebe yaklagik yiiziin iize-
rinde dogumda bulunur. Mezun olana kadar katildig1 dogumlar
sayesinde normal bir hamileligi yonetmekte mesgul bir dogum
uzmanindan ¢ok daha fazla tecriibe sahibi olur.
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Bir kadinin hamileliginin erken dénemlerinde karsilastig: diger
bir karar ise ¢ocugunu nasil dogurmak istedigidir. Ben 1960’larin
baginda Harvard’da stajyer doktorluk yaparken dogum yapmamn sa-
dece iki yontemi vardi. Biri tibbi vajinal, digeri ise sezaryen. Tiim do-
gumlar hastanede yapiliyordu. Neyse ki bu durum artik degisti.
Altmuslarin sonlari ve yetmislerin baslarinda riistiinii ispatlayan ka-
dinlar ¢ocuk tagima senelerine dogumun anlami ve dogumdan en
¢ok kimlerin faydalanmasi gerektigi konusunda ¢ok kesin fikirler ile
girdiler. Biiyiik 6l¢iide bu fikirlerini dogum uzmanlig1 alaninda ka-
bul ettirebilmislerdir. Giiniimiizde, ¢esitli dogal dogum yontemleri ve
genis dogum yontemi segenekleri elimizin altinda bulunuyor.

Daha 6nce de belirttigim gibi fiziksel olarak risk altinda olan an-
ne ve ¢ocuklar i¢in tibbi veya sezaryenle dogumlara kars1 degilim.
Ancak bir ¢esit dogal cocuk dogumunu destekliyorum. Kontrolii ait
oldugu yere, kadin ve kocasina birakan bir yéntem. Insani yonii tam
dozunda; tibbi dogumlarla beraber gelen asir1 teknoloji kullanimi
yok. En 6nemlisi, ¢cocugun diinya ile tamgsmasinin nazik ve zarifce
olmasi. Ve dogal dogumun psikolojik 6nemi hakkinda daha yeni
ogrendiklerimize bakilirsa, dogal yolla dogum her seye deger.

Bir kadinin nasil dogum yapmay sectigi kadar onemli bir ko-
nu da doguma fiziksel ve zihinsel olarak nasil hazirlandigidir. En
iyi hazirlig1 yapabilecegi yer ise bir dogum 6ncesi kursudur. Bu
siniflar sadece hamilelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi
vermekle kalmayip bir cesit genigletilmig aile iglevi goriirler. Ye-
ni tanigilan diger ailelerle umutlarin, korkularin ve beklentilerin
paylasilmasini saglarlar. Gideceginiz kurslar1 dikkatle se¢melisi-
niz. Dogum Oncesi kurslarinin hepsini kendine gore bir dogum
felsefesi vardir. Hastanenizde verilen derslerin yani sira iicretsiz
doguma hazirlik kurslar1 da mevcuttur.

Hangi tiirden hazirlik dersleri alinirsa alinsin genellikle doguma
yaklagimin ucu agik birakilir. Kadin Leboyer metodunu ya da “has-
sas klasik yontem” olarak bilinen dogal ile tibbi dogumun bir kari-
sim1 olan yontemi segmekte serbest birakilir. Her 1ki yontem de tiim
hazirhik sekillerini kullanilabiliyor, ancak iki yontem arasinda daha
yaygin olani ve daha iyi bilineni Leboyer yontemi. Kisaca Leboyer
yonteminde dogum, kisik 1s1kl1 bir odada yapilir, anne ile cocuk ara-
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smda hemen ten temasi kurulur, gbek baginin kesilmesi daha geg
vapihir ve ilk masaj ve yikama baba tarafindan yapilir. Leboyer ta-
raftarlan bebegin boyle nazikge diinya ile tamgmasimin olabildigin-
ce olumlu ve zengin bir tecriibe yarattigim savunuyorlar. Ben buna
ne kadar katilsam da, Leboyer metodunun olumlu etkilerinin “6zel
efektler” sayesinde olmalarindan ¢ok dogum dogal oldugu igin, an-
ne dogum i¢in heyecan duydugu igin ve anne ile ¢ocuk arasinda he-
men ten temasi kuruldugu i¢in oldugunu diisiiniiyorum. Artik birgok
hastane Leboyer yonteminin gelismis bir seklini sunuyorlar.

Kanada’da yapilan yeni bir arastirmaya gore, diger dogal dogum
yontemleri de bu ii¢ faktériin varligini saglayabiliyor. Dr. Leboyer’in
Birth Without Violence [Siddetsiz Dogum] adli kitabinin yaymmlan-
masindan sonra, dogum uzmam Murray Enkin, Leboyer yontemi
ile dogum yapmak isteyen hastalarda agin artis oldugunu gordii. Fa-
kat bu sirada yontem heniiz bilimsel olarak test edilmemisti. Sonug-
ta bazi meslektaglarinin ve problemsiz dogum yapmasi beklenen
hastalarimin yardimiyla kendi ¢alismasim yapmaya karar verdi.

Leboyer yontemi ile dogum yapacak rasgele bir grup hasta
secti. Diger bir grup hassas klasik yontem ile dogum yapacakti, bu
yontem ise kisaca dogal ve ilagsiz olarak yapilan ama Leboyer
yontemi gibi 1s1klarin kisilmadigi, gobek baginin daha erken ke-
sildigi ve anne ile hemen tensel temas kurmadig1 bir yontemdir.
Sonuglara baktig1 zaman ise, Dr. Enkin, bir fark haricinde iki grup
arasinda 6nemli bir fark olmadigini gozlemledi. Her iki grupta da
kadinlar ayni1 oranda komplikasyon yasamust1 ki bu oran oldukca
diisiiktii. Aradaki tek fark Leboyer annelerinin dogumun ilk evre-
sini ¢cok daha kisa siirede atlatmas1 oldu. Dr. Enkin bunun da se-
bebinin dogum yontemi degil annelerin dogum konusunda ¢ok
coskulu olmalaridir diye diisiiniiyor.

iki gruptaki kadinlarin gocuklar: arasinda da 6nemli farklar
olusmadig1 gozlendi. Baglangigta Leboyer grubundaki bebekler
daha enerjik ve hareketliydi fakat iigiincii giinden itibaren diger
gruptaki bebekler de onlara yetisti. Daha 6nemli olan bulgu ise,
Leboyer metodunun bebek i¢in daha sakinlegtirici oldugu savina
karsin, Dr. Enkin’in bu konuda higbir bulguya ulagsmamasiydi.
Yapilan masaja ve yikanmaya ragmen Leboyer bebekleri diger

107




bebekler ile aym miktarda agladilar. Dr. Enkin’in her iki dogum
metodunun da esit derecede giivenli ve etkili oldugu sonucuna
varmasi bence de hakli bir sonug, 6nemli olan dogumun her ¢if-
tin ve bebegin ihtiyaglarina gore diizenlenmis olmasa.

Bu diizenleme sadece dogumun nasil yapilacaginin kararyla si-
mirli degil. Bir kadinin ¢ocugunu nerede doguracagi da en az nasil
doguracagi kadar 6nemlidir. Ortamin kadin1 rahat ve sakin hisset-
tirmesi gerekir. Ayrica doguma uygun ve giivenli bir yer olmalidir.
Bir¢ok kadin bir hastanenin giivenlik geregini yerine getirirken di-
ger 1Ki geregi yerine getirmedigi kanisinda. Bu kadinlarin birgogu
alternatif dogum yapma yerlerini tercih ediyorlar ve bu yerlerden en
yaygim olmakla beraber en tartismalisi da ev.

Evde dogumu destekleyenlere gére dogumun ait oldugu yer
burasi. Ben de evde dogumun gercek avantajlar1 olduguna katili-
yorum. Her giin dogum ve 6liim ile birlikte yasayan atalarimiza
bu durumlar hayat hakkinda bizlerden ¢cok daha fazla aydinlanma
getirmistir. Problem su: Evde dogum giivenli mi? Birkag sene ice-
risinde daha fazla bilgi toparlanmaya basladik¢a daha net bir fik-
re sahip olabilecegiz fakat su anda bu yontemin giivenligi
konusunda o kadar az somut istatistik var ki, ne kadar istesem de
bu yontemi tavsiye etmekten ¢ekiniyorum. Elimizde olan istatis-
tikler ise tatmin edici degil. Oregon’da yapilan yeni bir aragtirma

da bunun sebebini agikliyor. Aslen bu ¢alisma ev dogumlarna
kars1 oldugunu agikca gosteriyor. Aragtirmacilar, evde dogan be-
beklerin hastanede doganlara gore 6liim oranlarinin neredeyse iki
kat fazla oldugu sonucuna vardi. Daha yakindan incelendiginde
ise caligmanin hatalarla dolu oldugu goriiliiyor. Oncelikle aragti-
rilan ev dogumlarinin neredeyse hepsi bir gozetimci olmadan ya-
pilmis. Ev dogumunun en biiyiik savunuculan bile bir uzmanin
olmadig1 ev dogumlarina kesinlikle kars1 ¢ikiyor. Bir bagka yan-
lis ise bakilan ev dogumlarinin sadece kayit altina alinan dogum-
lar olmasi ki bu tiir dogumlarin ¢ogu kayitsiz olarak yapiliyor.
Yine de ¢ikan sonuglarin tek tarafli olusu gozden kagmamali.

Asil amag, dogumu teknolojinin elinden kurtarip ait oldugu
yere, aileye geri vermek. Ben bunun anneye, cocuga ve uzun va-
dede hepimize ¢ok faydali olacagina inamyorum.
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Sekizinci Boliim

HAYAT BAGI

KASILMALARI BIR NISAN AKSAMI sofrayi kurarken bagladi. Bas-
larda agris1 o kadar azdi ki -hatta agridan ¢ok bir sizlama gibiy-
di- bunun sadece kendi hayalinde oldugunu bile diisiindii. Ne de
olsa doguma daha bir ay vardi, bu rahatlikla sahte bir alarm ola-
bilirdi. Fakat ii¢ saat sonra tekerlekli sandalyede dogumhaneye
gotiriiliirken bunun sahte alarm olmadig artik kesindi. Sancilar
bes saniyede bir geliyordu. Dogum yapmaya artik hazirds, hatta o
kadar hazird: ki acisim1 dindirmek icin anesteziye bile vakit kal-
mamistr. Dogum agn kesicisiz olmak zorundaydi.

O dogumu boyle planlamamisti ve normalde beklenmedik bir
anda gelen bu dogumdan rahatsiz olan bir kadin i¢in sonuglar de-
rin ac1 verebilirdi. Fakat cocugunun dogumunu izlemek kadin tize-
rinde derin bir etki yaratmisti. Dogum sonrasindaki saatler ve
giinlerde kadin kendini ¢ok neseli hissediyordu. Kendini hi¢ olma-
dig1 kadar iyi hissediyordu ve Ann’e -bebegin adi bu olmustu- ilk
cocuguna oldugundan ¢ok daha yakindi. Bir sekilde bebegine saril-
mak ve oksamak -ki ilk cocugunda bunlara yapamayacak kadar ¢ok
agri kesici etkisi altindaydi- kadinin heyecanim dindirmisti.

Dr. Meh!l’in yazilarindan birinde “Bayan B” adin1 verdigi bu
kadin gercek. Hikayesi de 6yle. Yeni dogan ¢ocugunu oksamak,
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kucaklamak ve onunla bag kurmak gergekten de ciddi farklar ya
ratiyor. Dogumdan sonra bir saat kadar kisa bir siireyi bile bera
ber gegirmek hem anne hem ¢ocuk iizerinde ¢ok olumlu etkiler
varatabiliyor. Dogumdan sonra bebekleriyle bag kuran annelerin
daha iy1 anne olduklari, ¢ocuklarinin da, dogumdan sonra anmne-
lerinden alinan bebeklere gére hem fiziksel hem de duygusal ola-
rak daha saglikli olduklarim gésteren ¢alisma iizerine calisma var.

Bag kurma iste bu kadar etkili. Bir kadinin dogumdan sonra
bebegine soyledigi ve yaptigi her seyin tek bir amaci var, o da go-
cugunu korumak ve beslemek. Bu sistemin tam olarak nasil igle-
digini heniiz bilmiyoruz fakat yeni kanitlara gore, en azindan bu
stirede annelik davraniglan biyolojik olarak ayarlaniyor.

Bu olasilik Rutgers Universitesinde yapilan ilging bir calisma
sirasinda ortaya konuldu. Disi farelerin viicut kimyalari iizerinde
caligsmakta olan bir arastirmaci garip bir sey fark etti. Hayvann
annelik iggiidiileri belirli bir hormonun akisina bagliydi. Bu hor-
mon hamileliklerinin son dénemlerine dogru ortaya ¢ikiyordu ve
hormon var oldugu siirece miikkemmel annelik yapiyorlardi. Bu
kendi i¢inde bile 6nemli bir bulguydu.

Arastirmacinin bulmak istedigi ise bu hormonun akiginin na-
s1l kontrol edildigiydi. Bu hormonu kontrol eden mekanizmanin
fare yavrularimin varligi oldugunu anladi. Yavrular dogumdan he-
men sonra anneden alindigi takdirde hormon yok oluyordu ve bu-
nunla annelik i¢giidiileri de kayboluyordu. Bir kere yok olduktan
sonra yavrunun geri gelmesi bile bu i¢giidiiyii geri getirmiyordu.

Kendi iglerinde hayvan deneyleri nadiren belirleyici olabili-
yor. Fakat bu galigma olabilir. Coktan biliyoruz ki yeni dogan be-
begin varhig: iki yonden onem tagiyor. Bebegin aglama sesleri
anne siitii tiretimini sagliyor ve dokunuglar1 da dogum sonrasi ka-
namanin azalmasina yardimci olan bir hormonun salgilanmasina
yariyor. Bebegin varhigimin kadindaki annelik i¢giidiilerini tetik-
ledigini diigtinmek ¢ok mu ileri gitmek olur? Biyolojik ve davra-
nigsal kanitlarin ¢ogu olmayacagin gosteriyor.

Genellikle erken dogan bebekler arasinda sik goriilen bir du-
rum olan kotii muamele goren ¢ocuklar buna iyi bir 6rnek. Birgok
otoritenin inanigina gore, prematiire dogan bebeklerin haftalarca
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Ozel bebek bakim iinitelerinde tutulmas: anne psikolojisine olum-
suz etkileri, daha sonra bu annelerin ¢ocuklarina kotii davranma-
sma sebep olabiliyor.

Dahasi, dogumdan hemen sonraki bag kurmanin ya da bunun
eksikliginin hem anneler hem de ¢ocuklar iizerinde derin etkile-
rinin oldugunu gdsteren hazir kanitlar mevcut. Farkli caligmalar
bunun siiresi hakkinda farkli goriigler ortaya koymakta. Bazilar
ilk bir saat ve daha az1 derken bazilan ilk dort-bes saat arasi ol-
dugunu iddia ediyor. Bag kurma konusundaki ¢aligmalarin 6ncii-
lerinden biri olan Dr. John Kennell ve takimi bu siirenin iist
limitinin on iki saatten az oldugunu sdyliiyor. Dr. Kennell ve is ar-
kadaslar1 dogumdan hemen sonra gerceklesen baglanmanin, on
iki saat gectikten sonra gergeklegen bag kurmaya gore anne ve
¢ocugunu daha ¢ok yakinlastirdigini sdyliiyor. Etkiler neredeyse
hemen kendini belli ediyor. Erken baglant1 kuran annelerin geg
baglant1 kuranlara gore ¢ocuklarini sadece dogumdan bir giin son-
ra bile daha fazla oksadiklar: optiikleri ve sarildiklar goriiliiyor.

Bu, elbette ge¢ bag kuran annelerin kotii anne olacaklarini gos-
termiyor. Bir kadinin annelik duygulari sadece biyolojik reaksiyon-
lara indirgenecek kadar basit degil. Hayat boyunca anne ile cocugu
birbirine baglayan binlerce 6zel an vardir ve onlar da cok onemli-
dir. Soylemek istedigim, ilk anlarda bag kurma kadina ayn bir his
kazandirir. Ve daha once de soyledigim gibi her his olugturmaya
yardimci oldugu davranig ve aliskanlik a¢sindan dnemlidir. Do-
gumdan hemen sonra ¢cocugu kendisinden alinan ve yirmi dort sa-
at sonra tekrar géormesine izin verilen kadinin hikayesi duruma iyi
bir 6rnek olusturuyor. Ik basta bunun kendisini rahatsiz etmedigi-
ni ¢linkii hastanede zaten bebegine yakin hissettigini sdyleyen ka-
dinin tutumu bir ay sonra cok degisti. Bebegin kendisine ait
olduguna dair siipheleri vardi ve ona kars1 yabancilik cekiyordu.
Bu kadin sonunda bir bagin olusacagimndan emindi ve ben de ona
boyle olacagini soyledim fakat eger hastanede dogumdan hemen
sonra bag kurulsaydi boyle sorunlar da yagsanmazdi.

Dogumdan hemen sonra bebekleriyle bag kuran neredeyse tiim
kadinlar farkli davraniyor. Aym farkliliklar birgok ¢alisma sonu-
cunda kendini gosteriyor. Kadinlarin milliyeti, irk1 ya da sosyal s1-
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nifindan bagimsiz olarak, bu farklar her ¢caligmada ortaya ¢ikiyor

Bag kuran annelerin ii¢ sene sonrasina kadar héla daha dikkat);
daha istekli ve destekleyici olmaya devam ettikleri goriiliiyor. o

gumlarindan bir sene sonra bir grup anneyi inceleyen Dr. Kennel)
ve Dr. Klaus, bu annelerin hala ¢ocuklarini digerlerinden daha faz-
la Optip kucaklayip oksadiklarini gordii. Ayni arastirmacilar bu an-
neleri bir sene sonra ziyaret ettiklerinde bu sefer de ¢ocuklariyla
daha farkli konustuklarim gordiiler. Cok azi ¢ocuklarina bagiri-
yordu. Cocuklarina nazik¢e uyku vakti oldugunu ya da oyuncak-
lanini toplamasi gerektigini soyliiyorlardi, her zaman icten ice bir
saygt vardi ve higbir zaman emir vererek konusmuyorlardi. Aras-
tirmacilar ayrica bu kadinlarin ¢ocuklariyla nasil rahatlatici, ego-
larina hitap edici bir sekilde konugtuklarina da hayret ettiler.
Annelerinin onlarla konugma seklinden bile bu ufakliklar sevildik-
lerini ve istendiklerini hissediyorlardi.

Bu sekilde konugmak dogum oncesi derslerinden ya da Dr.
Spock’tan 6grenilebilecek bir sey degildir. Mutlu anneler dogal ola-
rak boyle konusurlar. Daha 6nce bahsettigim filmdeki yeni annele-
rin de tamamen bilingsizce hareket ettikleri gibi. Sectikleri kelimeler,
konusma sekilleri ve ses tonlar1 tamamen i¢ten gelen seylerdi.

Doga, yeni dogan bebegin ihtiyaclarini miikemmel bir sekilde
karsilamak i¢in muhtesem bir baglanma modeli yaratmistir. Doga
sadece yirmi, yirmi bes yil ya da daha uzun siire yasamis yetiskin
bir kadinin davraniglarim1 duruma uygun olarak degistirmesini sag-
lamakla kalmiyor (ki bu arada Freud bu davranislarin degistirilme-
sinin imkansiz oldugunu savunuyordu), kadin bu davranislarini
bebegin ihtiyaclarina en iyi cevap verebilecek sekilde ve siirede de-
gistiriyor. Duygusal olarak, zihinsel ve fiziksel olarak basarili ola-
bilmek icin bir bebegin ihtiyaci olan da sadece annesi ile
kurabilecegi bu bag ile miimkiin.

Bebek de bag kurmada kendi roliinii iistlenmeye hazirdir. Ken-
di kendini beslemekten, giydirmekten ve barindirmaktan aciz olan
bebegin, ¢ikarttig1 sesler ve bence bakiglari onu besleyebilecek,
giydirebilecek ve barindirabileceklerin bebege sevgi dolu ve ko-
rumaci sekilde yanit vermelerini saglayacak bigimde tasarlanmis-
tir. Bir siire 6nce bilim insam Carl Sagan biiyiik kafali kiigiik
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govdeli yaratuklann iizerimizdeki ¢ekim giiglerine dikka,‘_ ('.,ek.t."
Dr. Sagan bunun biiyiik kafali bir yaratigin bize beyin g_l‘;c'l‘inun
vilcut iizerindeki etkisini hatirlattig iin olabilecegini diigtinuyor.
Ben de bizlerin bu tip bebeksi figiirlerin tiimiine bu sekilde ce:rflp
vermeye onceden programlandigimizi diigiiniiyorur. Ornegin.
“Snoopy” ¢izgi romaninda bizi kendine gekenin muhtesem M1
zah anlayis1 oldugunu diisiinebiliriz fakat belki de bu figiirlerin
biiyiik kafalariyla ve kiiciik govdeleriyle bizlere savunmasiz ya-
ratiklar hatirlattiklar igin onlar1 bu kadar seviyoruzdur.

Tabii ki yeni dogmus bebegini ilk defa goren bir anne OnU’kU'
cagina almak igin kollarini agacaktir. Diinyanin en dogal reaks1yo-
nu olarak da bu bag kurma olay: cocugun da biiyiik bir ihtiyacint
karsilamaktadir. Dogumda sevgi, bebek i¢in sadece duygusal degil
ayni zamanda biyolojik bir gereksinimdir. Sevgi ve onunla birlik-
te gelen kucaklama ve oksamalar olmadan bebek tam anlamiyla
giiciinii yitirecek ve hayatini kaybedecektir. Bu durumun ad Yu-
nancada “eriyip gitmek” anlamina gelen marasmus sendromudur.
Bu sendrom on dokuzuncu yiizyilda dogan bebeklerin yarisindan
cogunun Sliimiine sebep olmustur; ve yirminci yiizyilin baglarina
kadar yetimhanelerdeki bebek oliimlerinin neredeyse yiizde yuzu-
niin nedeni olmustur. Aci ve ¢ok basit bir sekilde, bu gocuklar sa-
nlma eksikligi yiiziinden hayatlarim kaybetmislerdir. Gliniimiizde
marasmus vakasi ¢ok daha az goriilmektedir. Fakat yine de maale-
sef aramizda ¢ok fazla ihmale ugramis bebek vardr.

Birazcik ilgi bile, bir aragtirmacinin diisiik kilolu bebekler tize-
rinde yaptig1 bir calismada gosterdigi gibi, sevgiye muhta¢ ¢ocuk-
larda mucizeler yaratabilir. Bu bebeklerin normalden daha yavas
biiyiimesi genellikle organik sebeplere baglanir. Bunun suglusu ola-
rak da en ¢ok hafif bir beyin hasar gosterilir. Bir aragtirmaci daha
farkl1 bir agiklama olabilecegini diisiindii. Bu bebeklerin hayatlari-
nin ilk birkag haftasinda 6zel ¢ocuk bakim iinitelerinde izole edil-
diklerini fark etti. Bu iiniteler yiiksek teknolojileriyle bir ¢ocuk i¢in
sevgi ve kucaklama disindaki her geyi yapabilirler.

Ve aragtirmact yanlig olanin tam da bu oldugunu diisiindii. Sonug
olarak kendi iinitesinde bir grup bebek secerek iinitedeki gorevliler-
den bu bebekleri on giin boyunca her saat bagt bes dakika oksama-

113



larim istedi. Beg dakika uzun bir siire degil ve bir hemsire de bir o
nenin yerini tutamaz, ama yine de bu okgsama biiyiik farklar yarae
Oksanan bebekler daha hizhi kilo aldilar, fiziksel olarak daha b,
biiyiidiiler ve oksanmayan bebeklere gore daha kuvvetli oldular

Bu ¢aligmadan birkag¢ sene sonra baska bir takim 6neml; »:-
degisiklik ekleyerek benzer bir calisma daha yapti. Oksamak icir
hemsireleri kullanmak yerine bebeklerin gercek annelerini kul-
landilar. IIk basta biiyiik farkliliklar olusmadi. Bag kuran diger
bebekler gibi bu bebekler de kurtuldu. Fakat bu arastirmacilar ay-
n1 ¢ocuklar1 dort sene sonra yeniden muayene ettiklerinde oksa-
nan bebeklerin IQ sonuglarinin oksanmayanlara gore 15 puan
daha yiiksek oldugunu gordiiler.

Bu ¢ocuklara bir, iki ve ii¢ yaglarinda neler oldugu da elbette
¢ok onemli. Zeka dogustan kesinlegen ve bir vakumun igerisinde
gelisen bir sey degildir. Zekanin ¢cocugun ailesi, arkadaslar ve
Ogretmenleri tarafindan siirekli tesvik edilmesi gerekir. Anne ile
¢ocugun bir arada olmasi sadece ¢ocugu seven ve anlayan bir an-
ne degil ay1 zamanda ona duygusal ve zihinsel olarak biiyimesi
i¢in ihtiyaci olan tegviki saglayan yollarin da Oniinii acar. Bunu
yapmas da goriindiigiinden daha zordur.

Yeni doganlann diirtiileri ancak ¢ok dar bir yelpazedeki olay-
lar ile harekete gegirilebilir. Bebegini eglendirmek ve onun dik-
katini ¢ekmek isteyen bir anne oyun yollarim cok dikkatli
secmelidir. Ve tam olarak nasil oldugunu ve nedenini bilmeden de
olsa anne tam da bunu yapar ¢iinkii bag kurma kadinin alt degis-
tirme ve besleme yeteneklerini nasil gelistiriyorsa, onun duygusal
hassasiyetini de ¢ogaltmaktadir. Bag kuran bir anne genellikle ¢o-
cugunun dikkatini nasil elde edecegini ¢ok iyi bilir.

Yeni dogan bebek hayatimin ilk giinlerinde 6grendiklerinin go-
gunu gozleri ile 6grenir. Besiginde yatarken kafasini siirekli bir o
yana bir bu yana ¢evirerek dikkatini ¢ekecek bir kisi ya da bir gey
arar. Bebek belki de 6grenmek i¢in eglendirilmek ve heyecanlan-
mak ister, fakat goriis alan1 o kadar dardir ki uyar1 bi¢imi ¢ok dik-
katli secilmelidir. Eger bebek i¢in fazla karmasik bir yol segilirse,
bebek dikkatini geri geker, eger yeterli degilse de farkina bile var-
mayacaktir, ('jme@in diiz duran bir surat bebegin dikkatini ¢ek-
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mez giinkii annesini yiizii bile olsa heniiz bebekte duygusal bir
cevaba neden olmaz. Fakat genellikle annelerin iggiidiisel olarak
yaptig1 o abartili kag goz hareketleri, kafay1 geri atma v
gibi hareketler bebegin ilgisini ¢eker. "

Japon, Amerikali, Isvegli, Samoa’li yani nereli olursa olsun tim
anneler bebekleriyle neredeyse ayn sekilde oynar. Bir bebegin -
ka yelpazesine uyacak seyleri ok iyi segerler. Ayrca bijtiir? 0 Sag
ma goriinen oyunlarin higbirinin aslinda sagma ya da bilingsiz
olmadip1 hatta gayet belirli kurallar1 ve zaman kisitlamasi olan ve be-
begin zekasim gelistirmeye yarayan oyunlar olduklari ortaya Qlktl_'

Sadece alt1 ila sekiz haftalikken bile, gocuk sevdigi oyunlari bl‘_
lir, onlarla nasil ve ne kadar siire oynanilacag: konusunda bir ﬁkl‘l
vardir. En sevdigi oyunlardan biri de Dr. Daniel Stern’iin tabirine
gore “komedyen davramsi”dir. Oyuna bu ismin verilmesinin sebe-
bi, Dr. Stern’e gore kadinlarin ¢ocuklariyla oyun oynamasini s€y-
retmek tecriibeli bir komedyenin ilgili bir seyirci kitlesine uzun ve
karmasik bir hikaye anlatmasina benziyor olmasi. Olay anne ve ¢0-
cugun birbirini heveslendirmesi ile baghyor. Komedyenin rolii an-
ne tarafindan oynamyor; gozlerini sag1 yapmak gibi giiliing bir s€y
yapiyor. Bebek ise giiliimsiiyor ya da kollarmi ve bacaklarini heye-
canl1 bir sekilde hareket ettiriyor ki bu da daha oyun istedigini gos-
teriyor. Bu kargilik annenin daha da giiliing bir sey yapmasini
sagliyor. Zamanla hem anne hem gocuk gittikge daha heyecanlani-
yorlar ve bir siire sonunda oyun bir fikrada oldugu gibi en komik
noktasina ulasiyor. Her ikisi de giilmekten kiriliyor -anne tam an-
lamiyla giiliiyor, bebek ise kollarini ve bacaklarini heyecanli bir ge-
kilde hareket ettiriyor. Ve tecriibeli bir komedyenin seyircisine
verdigi kisa bir nefes arasindan sonra oyun tekrar bagliyor.

Tabii ¢ocuk yeniden baslamasini isterse baglar. Eger sikilirsa
ki bu yaslarda ¢ok ¢abuk sikilir, kafasini gevirerek, dikkatini bag-
ka yere yonlendirerek veya giilimsemeyi reddederek yeni bir
oyun istediginin igaretini verir.

Bagkalarinin ona karg hislerini anlamakta da ayrica ¢ok iyidir.
Gozler ona ¢ok sey ifade eder ama dokunus daha da anlamlidir.
Kucaklamak ve oksamak bir bebegin kargisindakinin ona kargi
duygularini anlamasi i¢in bilgi kaynagidir. Bir bebege soguk, il-

e sallama
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gisiz bogucu ve hatta kizgmhkla yaklagilmasi ona sevilmedigissi
ve hatta tehlikede oldugunu anlatir, Fakat eger kucaklama sicak ve
destekleyici ise bebek bu kiginin duygularini anlar ve ona gére
karsihik verir.

Bebeklen ile bag kuran anneler bir sekilde bunu da bilirler. Ya-
ni anne olmug kadinlarin bebeklerine sarilmalarini gordiigiimde de-
falarca bag kurmanin kadinin bebegi tutusu iizerindeki etkisinden
buytlenmigimdir. Ya daha giivenli olduklarindan ya da daha rahat
olduklarindan olsa gerek, bag kuran anneler neredeyse istisnasiz bir
sekilde bebeklerini farkli tutarlar. Daha 6nce bahsettigim filmdeki
kadinlar buna miikemmel birer 6rnektir. Bir¢ogu ilk defa anne ol-
dugu halde, tiimii bebeklerini giivenle ve uzmanlikla tutuyorlarda.
Hicbiri heyecanh veya giivensiz degildi.

Bag kurmamus bir anneyi cocugunu beslemeye calisirken izle-
digimde yeniden bu anneleri hatirladim. Hemsire bu kadina bebe-
gini verdiginde, kadin heyecanini saklamaya ¢alisarak giiliimsedi.
Birkag¢ dakika boyunca bebegi igreti bir sekilde bir kolundan di-
ger koluna gecirerek rahat bir pozisyon yakalamaya caligti. Ve
sonunda rahat pozisyonu bulunca siseyi sakarca bebegin agzina it-
tirdi. Bu durumda beni en ¢ok etkileyen sey kadinin yiiz ifadesi ol-
du. Bebegin siseden oburca mamayr emdigini seyrederken,
kadinin gozleri yavasca kisilmaya, ¢enesi sikilmaya bagladi ve
yiizii hasin ve kararli bir ifadeye biiriindii. Adil olmak gerekirse,
kadinin reaksiyonu tamamen bilingsizdi ve eminim birisi ona ay-
nada yiizinu gosterseydi kadin da en az benim kadar kendi hali-
ne sasirirdi. Ama bunu engelleyemiyordu. Bebeginin ¢enesinin
kenarindan akan siit, keyfini kagirmigti.

Bunun tam tersine, bebegi beslemek 0zellikle de emzirmek bag
kuran annelere bebeklerinin bakimiyla ilgili bir¢ok seyde oldugu
gibi, dogal gelir. Bebekleriyle bag kuran anneler ile kurmayan an-
nelerin emzirme sonuglarini kargilagtirarak Seattle’dan bir aragtir-
mac ¢arpici sonuglara ulagt. Dogumdan sekiz hafta sonra biri hang
bag kurmayan annelerin tiimii emzirmeyi fazla zahmetli oldugu ge-
rekgesiyle birakmigti. Bunun tersine bag kuran anneler emzirme
deneyimini o kadar muhtegem bulmugtu ki bebeklerini en az sekiz
haftalifa kadar emzirmeye devam etmislerdi.
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Bir grup Brezilyal kadin arasinda da benzer bir durum olus-
tu. Bag kuran annelerin dortte licii bebeklerinin dogumundan iki
ay sonrasina kadar, hala emziriyordu. Bag kurmayan anneler ara-
sinda ise sadece dortte biri bebeklerini iki aydan fazla emzirme-
ve devam ediyordu.

Hatirlamak gerekir ki, bu ¢alismalarin §lgtiigii sey bag kurma-
nin emzirme iizerindeki psikolojik etkileri degil, kadinlarin emzir-
dikleri siire idi. Bilimsel olarak, psikolojik yonlerinin héla nihai
bi¢imde sonuglandirilmasi gerekiyor ki ben bunun yakin zamanda
olacagina inantyorum. Doga ¢ok tasarrufludur. Onun sistemlerinin
hepsi birden fazla gereksinimi kargilamak i¢in diizenlenmistir ve
emzirmenin de bu kuralin diginda kaldigimi diigiinmek igin higbir
sebep yoktur. Eger emzirme fizyolojik olarak bir cocugun saghgi ve
bagisiklik sistemi i¢in ciddi avantajlar sagliyorsa, psikolojik olarak
da bu avantajlan sagliyor olmas1 muhtemeldir. Ne var ki bu emzi-
remeyen ya da emzirmek istemeyen bir kadinin kendini suclu his-
setmesine neden olmamalidir. Psikolojik olarak onemli olan
beslenme sirasinda bebege iletilen duygularin neler oldugudur. Bir
cocuk emzirilse de siseden de beslense sevildigini hissedebilir.

Babanin sevgisi en az anneninki kadar karmasik ve 6nemlidir.
Sans verilirse bir erkek de en az bir kadin kadar “anag¢” olabilir: Ko-
rumacl, verici, ilham verici, ¢cocugunun ihtiyaclarma kulak veren ve
ilgili. Babalar hakkindaki bazi kaliplar kiiltiiriimiizde o kadar derin-
lere yerlesmistir ki hayatin bu basit gerceklerinin farkina varmamaz
uzun zamammuizi almistir. Dogrusunu bilmesi gereken kisiler bile ¢o-
gunlukla yanilmigtir. Antropolog Margaret Mead, babay1 dogumdan
once biyolojik bir gereklilik ve dogumdan sonra sosyal bir felaket
olarak tanimlarken herhalde ironi yagdinyordu fakat ayn1 zamanda
genis bir kitlenin de onunla hemfikir oldugu bir goriisii aktariyordu.

Bu goriis artik degismeye basladig1 i¢in ganshiyiz. Aragtirmaci-
larin son zamanlardaki bulgularina gore yeni dogan bebeklerini
gormek, yeni babalarda da yeni annelerde oldugu gibi ayni tiirden
sevgi dolu duygulan tetikliyor. Baba da ayni istekle cocuguyla ko-
nusuyor, cilvelesiyor ve uzaktan sevgiyle izliyor. Psikolog Ross
Parke ve ekibi kiigiik bir Wisconsin hastanesinin ana-gocuk bolii-
miinde aragtirma yapana kadar kimsenin durumdan haberi yoktu.
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Dr. Parke erkeklerin ¢ocuklarina isinmalarinin daha uzun siirdiigi-
nii gordii; kadinlar kadar biyolojik ve kiiltiirel olarak hazirlikl ol-
madiklarindan olsa gerek. Fakat ziyaret saatleri babalarin giinliik
programlarina uydurulduktan sonra bu durumun degistigi goriil-
di. Artik babalar da esleri kadar ¢ok bebeklerine sariliyor, onlars
Opuyor, salliyor, onlara dokunuyorlardi.

Bu durumun tibbi terimi “tam megguliyet”[engrossment] ve
bagka bir aragtirma grubu, bunu kadinlarda iireten ile erkeklerde
uretenin ayni oldugunu buldu: Bebekle erken iletisim. Grubun ra-
porlarina gore, baba bebegini ne kadar erken gorebilirse, onlarla
o kadar daha ilgili, onlara dokunmaya kucaklamaya ve oynama-
ya o kadar daha hevesli oluyorlar. Eger bu erken iletisim dogum-
da hazir bulunmay1 da igerirse, bebeklerini digerlerinden ayirt
edebildikleri (dogumda olmayan babalarin yapamadig: bir sey)
ve onlari tutarken daha rahat olduklar da gozlendi.

Ancak aragtirmacilar babalarin bebekleriyle daha farkl sekiller-
de oynadigim buldu. Genelde babalar annelere gore daha aktif ve
fiziksel oluyorlar fakat bu farkin bile bag kurma olayinda 6nemli bir
rolii var, ne de olsa baba-gocuk iletisimi anneleri daha hevesli kili-
yor. Dr. Parke ve meslektaglari, babanin varhiginda annenin bebege
daha fazla giilimsedigini ve onun ihtiyaclarina karsi daha hassas ol-
dugunu gozlemledi. Diger bazi aragtirmalar da buna benzer sonug-
lara ulastigindan, bir¢ok aragtirmac artik her iki ebeveynin kendi
tarzinda gocuk ile iletisim kurmasimin gocugun duygusal, fiziksel ve
zekaca gelisimine katkida bulunduguna inaniyor. Bunun genetik ola-
rak m1 yoksa kiiltiirel olarak mu belirlendigini s6ylemek imkansiz.
Mevcut kanitlara bakarak sosyal sartlanmanin daha biiyiik bir rol
oynadigini saniyorum. Anneler ve babalar ¢ocuklarmin etrafinda da
kadin ve erkeklerden genel olarak beklendigi sekilde davranirlar.
Bir kadin neredeyse her zaman ¢ocugun bakimina yogunlagir, gele-
neksel olarak “kadinin rolii” olarak nitelendirilen alt degistirme, kar-
nin1 doyurma, agladigi zaman teselli etme gibi gorevleri tistlenir.
Babalar ise genellikle cocuklarina daha sert ve oyuncu davranirlar.

Bu farkliliklarin derinligine iligkin en iyi 6rnek hayal giicii yiik-
sek bir grup Bostonlu aragtirmacinin yaptigi ¢alismada goriilebilir.
Yapi olarak dogrudan amaca yonelik olan bu ¢alismada anneler ba-
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halar ve gocuklan bir oyun odasina koyularak birbirlerine nasil dav-
randiklan gdzlemlendi. Cinsiyetler arasindaki benzerlikler dikkat
vebrciydi. Anneler genel olarak gocuklanna nazik, korumac ve sa-
Lm davramyorlardi. Dikkatleri nadiren dagiliyordu ve sinirlerine
hakim oluyorlardi. Bebekleriyle konusuyor, oynuyor, kucakliyor
va da sanhyor, hepsini nazik ve sakince yapiyorlardi. Babalar ise
tam tersine ¢ok daha heyecanl, tagkin ve degiskenlerdi. Kadinlar
daha ¢ok konusurken erkekler daha ¢ok bebeklerine hafifce doku-
nuyor ya da onlan havalara atip tutuyorlardi.

Bu calismanin asil etkileyici yonii ebeveynlerin ikisinin birbirle-
rini davranig olarak nasil tamamladiklarini gostermesi. Fakat 6nem-
I olan bir gocugun kendine giiveni ve kendi hakkindaki goriislerinin
timiiniin anne babasindan aldig: biitiin bu mesajlara bagh olmasidir.
Bunun annenin nazik okgamalar yoluyla mi1 yoksa babanin oyuncu
ve fiziksel halleriyle mi geligtigi onemli degildir. Onemli olan anne
ve babasinin onu birlikte kendisi olmaya tesvik etmesidir.

Daha 6nce de s6yledigim gibi, sanirim ¢cocuga kimin neyi 6gret-
tigini belirleyen faktor sosyal sartlanma. Harvard Universitesinden
Dr. T. Berry Brazelton’nun bu goriise karsi: olmamakla birlikte da-
ha farkl: bir agiklamasi var. Dr. Brazelton diyor ki: “Bana Gyle ge-
liyor ki bebek her iki ebeveyni i¢in farkli kulvarlar segiyor, bu da
bebegin anne baba olarak birbirinden farkli sekilde davranan kisiler
istemesi anlamina geliyor. Belki de bebek kendisi i¢in oldugu kadar
anne babasi i¢in de 6nemli olan farkliliklan ortaya ¢ikartiyor.”

Buradaki en biiyiik gizem ise baba ile ¢ocuk arasindaki bagin

hangi faktorden olustugu. Sonucta bu faktor sevgidir, fakat bas-
larda anne ile ¢ocugu birbirine baglayan psikolojik ve fizyolojik
baglar baba ile gocuk arasinda eksiktir. Babalar ¢ocuklarim dokuz
ay boyunca karinlarinda tagimazlar, asla emzirmezler sadece ara-
da sirada biberon ile beslerler ve ¢ocuklariyla esleri kadar nadiren
vakit gecirirler. Ama yine de babalar ile ¢cocuklarinin arasinda pe-
kisen bag sonugta en az anneleri ile olan bag kadar giiclii ve ha-
yati 6nem tagir hale gelebilir.

Bunu kamitladigimiz yollardan biri gocugun yemek saatlerini

incelemekti. Bir bebek i¢in yemek yemek fiziksel bir aktivite ol-
dugu kadar duygusaldir da. Eger rahatsiz ya da yorgun ise yemek
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yemez. Dolayisiyla, efer babasi gigeyi tuttugunda da annesiyle of-
dugu kadar ¢ok siit igiyorsa bu iki ebeveynine esit deger verdigs
anlamina gelir. Bir deneyde, bir grup anne babaya bebeklering -
rayla beslemeleri soylendiginde de aynen boyle oldu; hangi ebe-
vevn besliyorsa siit seviyesi hep ayni kaldu.

Bu durumun daha da iyi bir dl¢iitii anne veya babadan biri oda-
y1 terk ettiginde bebegin verdigi “ayrilik protestosu™ adi verilen tep-
Ki 1le dlgiilebilir. 1970 yilina kadar bu tiir bir¢ok test yapilmistir fakat
hep anneler kullamlmigtir. Ta ki 1970 senesinde Milton Kotelchuck
isimli girigimci geng aragtirmaci, babalar da deneye katmay: akil
edene kadar. Bu zamana kadar bagka kimse babalar deneye dahil et-
meyi diisiinmemisti. Yapi olarak deneyin formu gayet basitti. Ko-
telchuck yiiz kirk dort bebekle yaptig1 ¢alismada, oyun odasindan
anneleri ya da babalan ¢iktig1 zaman onlarn bir yabanciyla birakti-
ginda bebeklerin verdikleri tepkileri 6lctii. Bebeklerin babalari oda-
dan ¢iktiginda aym annelerinde verdikleri tepkileri gosterdiklerini
buldu. Kotelchuck bu makalesini okudugunda odada bulunan mes-
lektaslarinin ¢ogu bu bulgular karsisinda siipheci davranarak toplu-
mun babaliga kars1 olan sosyal davraniglarim sergilediler. Fakat bu
goriisler de, olmasi gerektigi gibi, artik degismekte.

Kitabin bu béliimiinii aldigim bir mektup ile sonlandirmak is-
tiyorum. Mektupta yazanlar simdiye kadar bag kurmanin ne oldu-
gunu, konu hakkinda aktardigim tiim aragtirma sonuclarindan ve
yaptigim tiim gozlemlerden daha 1yi anlatiyor.

Sizi televizyonda gordiigiim strada ii¢ aylik kii¢iik torunuma
kucagimda mama veriyordum. Torunum annesi ¢ok ¢alistigi
icin bir siireligine bizimle kalmaktaydi. Gozleri iizerimdeydi
ve ona karsi ve ondan bana gelen ¢ok kuvvetli bir yakinlik
duygusu hissettim. Bu hissettiklerimi kelimelere tam olarak
dokemiyorum ama aramizdaki geyin ¢ok giiclii oldugundan
eminim. Bu yakinlik hissinin aradan ne kadar zaman gegerse
gecsin, yok olabilecegini asla hayal bile edemiyorum. Ara-
muzda bir bag oldugunu ve onun da bunu icinde hissettigini bi-
liyorum ama ctimleler ile anlatabilecegim bir sey degil bu.
Torunum gozleriyle bana nasil hissettigini gosterdi.
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Seneler énce aym duygular kizim daha bebekken onunla
da aramizda olusmugtu ve biz bu hisleri hdld tagimaya devam
ediyoruz, kizim uzun bir is giiniinden sonra bana geldiginde ve
hatta sabahlart birbirimizi selamladigimizda bile. “Bu his”
-adina ne dersiniz bilemiyorum- ikimizin ruhlari arasinda
olan bir bag ve o bag cok kuvvetli ve ¢cok hos.

Zit olan ise bu bagin benimle annem arasindaki eksikligi.
Sebebini tam olarak bilmesem de biliyorum ki biz hi¢bir za-
man bu bagi kuramamigtik. Bu eksikligin sebebinin ne oldu-
gunu merak etmek bana hayatimin uzun bir siiresinde aci
vermigstir ciinkii her zaman bunun bendeki bir bozukluktan
kaynaklandigin diigiinmiigiimdiir. “Bu hissi” arkadaglarim
ile kendi anneleri arasinda gormiistiim (farkli derecelerde de
olsa benimle annem arasindakinden ¢cok daha fazlaydi) ve bu
durum hep kendimi daha da yalmz hissetmeme sebep oldu.

Simdi ise “bu hissin” sadece olusmadigint goriiyorum ve
zihnimde bunu ¢ok daha rahat mantgima uydurabiliyorum. Ben
1939 Subatinda dogdugumda savas vardi. Annem babanizin he-
men orduya yazildigim gérmiistii. Hayatlarimizin ilk aylarinda
babanuz hi¢ ortada yoktu. Orduda egitimdeydi. 1945’ in sonla-
rina dogru savastan donene kadar babami hi¢ hatirlamiyorum.
Bana iyi davranirdi ama hep uzakt. O dondiikten sonra dogan
diger iki cocuguna ise ¢cok daha yakindi ve halen de dyle. Babam
1954 senesinde dogan kiigiik kiz kardesimi kucakladigr zaman
evden ¢ikmak zorunda kalirdim. O zaman on beg yasindaydim ve
kiskanglik ve act duygusunu ¢ok net hissedebiliyordum.

Su anda kirk bir yasindayim ve ebeveynlerime o sekilde
bir yakinligi pek hissedemiyorum. Bana fiziksel olarak bak-
tiklari igin onlara saygi duyuyorum tabii ama aramizda bas-
ka bir “his” yok. Diger taraftan 1952 ve 1954’te dogan iki
cocuk onlar igin tamamen farkl geyler hissediyorlar. Arala-
rinda mutlak bir yakinlik var ve ben onlara baktigim zaman
ayni anne-babaya sahip oldugumuza bazen inanamiyorum.

Anneannem haricinde kimseye karsi bir yakinlik hissettigimi
hatirlayamiyorum ve anneannemin yakinliginmi hala hatirliyo-
rum. Hala nasil leylak ve sabun koktugunu hatirlyyorum. Sagla-
rimin yiiziimde nasil bir his biraktigini, teninin dokunusunu ve
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hafif l'.vkng aksammnt hatrhyorum ve gozlerim doluyor. Onunla
gecen sicak ve sevgi dolu olmayan tek bir an bile hatirlayami-
vorum. Ona sevgi beslemek her zaman bana dogal gelmigtir, ne-
redeyse bir nuknatis gibi. Her zaman ondan bana gelen bir
“cekim” vardi ve annem ne zaman bakmiyor olsa ya da ortalik-
ta olmasa o “hissi" tadabilmek i¢in anneanneme yakinlasaca-
aim dive elimden geleni yaptigimu hatirliyorum. Anneannem de
bu anlarin ne kadar ozel oldugunu her zaman anladi ve onlari
degerli kilmak icin hep elinden geleni yapti. Yiiziimii yikiyor ol-
sa bir an durup sacimi oksar ya da beni gidiklar veya kiigtik
oyunlar yapardi. Annem anneannemi ge¢cmek igin elinden gele-
ni yapti fakat hichbir zaman aramizdaki bu bagi kiramadi. Bu
bag yasamimin o ilk haftalarinda mi olugmustu? Bunu size yaz-
maya baslayana kadar hi¢ diisiinmemigtim. Bu bag yasamimin
ilk haftalarinda onun evine tasindigimda olugmus olabilir.

Yakin zamanda Toronto’ yu ziyaretimiz sirasinda garip bir
sey oldu. Kocam ve ben anneannemin mezarina ilk defa gittik.
Bir siire once, biz Ingiliz Kolombiya’ sindayken o hayatint kay-
betmigti. '

Mezarin yerini ararken kafamun i¢inde bir ninni duydum. Ha-
yatim boyunca ne oldugunu tam olarak bilmeden bu ninniden
parcalar duymustum fakat bu sefer mezarinin yerini ararken ¢ok
kuvvetli bir sekilde bu ninniyi hanrladim. Mezarim buldugumda
ise kocamin yanimda durmasinu hig istemedim. Kendisi biitiin sa-
bah benimle mezari aramisti, onu bulmama yardimct olmugtu ve
ben kocami orada istemedigim icin utantyordum fakat yine de
paylastigimiz o “ozel hissi” yeniden duymak icin orada yalmiz
olmam gerektigini hissediyordum. “Anneannemin’ gercekten
orada olmadigini cok iyi biliyordum ama yine de o hisleri duyu-
yordum ve ninni kafamda ¢ok net bir sekilde yankilantyordu. Bu
“ninni’ nin ne demek oldugunu bilmiyorum. Cok hafif ve giizel
bir miizik ve o giin mezarligi tamamen doldurmugtu.

Kocamla tamsana kadar GOZLERINDEN beni sevdigini
anladigim tek kisi oydu.

Umarim bu mektup size yardimct olur.
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Dokuzuncu Boliim

BIRINCI YIL

SON ON YIL ICERISINDE, 1950’lerde tip okulunda 6grendigim dii-
siinmeyen bebek birdenbire miithig direngli ve becerikli bir yara-
tiga doniistii. Benimle ayn1 nesilden olan hekimlere gore bu
yaratik nefes kesecek kadar duygu dolu, zekaya sahip ve fiziksel
kapasitesi ¢ok yiiksek bir sekilde rahimden ¢ikan bir varlik. Bizim
kitaplarimizda anlatildig: gibi duygusuz olmaktan ¢ok uzak olan
bu ¢cocuk gorebiliyor, duyabiliyor, hissedebiliyor, tat alabiliyor
ve oyun oynayabildigi gibi uyarilara cevap verebiliyor ve verilen
cevaplar anlayabiliyor; yemekler, oyunlar ve sohbet konularinda
damak tadi1 gelismig bir yapiya sahip.

Dogumda ve onu takip eden haftalarda bu ¢ocuk sadece farkin-
da olmakla kalmay1p etrafindaki gérsel uyarilardan da siirekli kii-
ciik bilgiler toplayabiliyor. Ornegin yeni dogan bir bebege dogru
bir oyuncagi itin veya ondan uzaklagtirin, o bunu fark edecektir.
Zitliklar da onun dikkatini ¢eker. Hatta bu durum annesi ile bir
tiirlii dogrudan g6z temasi yapamamasinin birincil nedenlerinden
olabilir ¢iinkii onun gozii her zaman daha fazla zithik iceren anne-
sinin sag ¢izgisine kayacaktir. Bu durum bazen bebeginin gozle-
rini siirekli kovalamak zorunda kalan yeni anne olmug birisini
tizebilir. Goriintiilerin yam sira, bir bebegin en ¢ok ilgisini ¢eken
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bagka bir sey seslerdir. Sesler ona iginde bulundugu yeni déinya-
y1 tammasinda yardimer olur. Kulaklarina en uygun olan ses ise
insan sesidir. Bebeklerle konusurken yetiskinler genellikle sesle-
rinin perdesini yiikselterek on-on beg saniyelik araliklarla kons-
surlar. Aragtirmalara gore tam da bu aralikla ve ses tonuyla
konusmak yeni dogmus bebeklerin cabuk dagilan ilgisini cekmek
i¢in en uygun sekildir.

Bebegin koku alma duyusu hakkinda bilinenler daha az olma-
sina ragmen, son arastirmalar 6zellikle dort kokunun bebegi etki-
ledigini gosteriyor. Bunlardan ilk ii¢ tanesi: Meyankokii, sarimsak
ve sirke, dordiinciisii ise Dr. Macfarlane nin emziren annelerden
aldigi ufak yardim ile buldugu gibi anne kokusu. Dr. Macfarlane
deneyinin bir pargasi olarak annelerden iki emzirme arasinda sut-
yenlerinin arasina sargi bezi koymalarini istedi. Daha sonra kul-
lanilmug sargi bezini bebegin kafasinin bir yanina ve kullamlmarms
olanim da diger tarafina koydu. Dr. Macfarlane’e gére eger bebek
kullanilmis bezin tarafina donerse bu annesinin kokusunu tanidi-
g1 anlamina gelecekti. Sonug olarak bes giinliik bebekler bile kul-
lanilmig beze dogru dondiiler.

Kisilik ise 6lgiilmesi en zor olan 6zelliktir. Bu yiizden olsa ge-
rek ki geleneksel tip bugiine kadar bebeklerin kisiliginin hi¢ olma-
dig1 diisiincesi ile hareket etmistir. Yeni dogmus bebek arkasinda
biraz hayat tecriibesi birakana kadar kisiligi hi¢ olmayan ve olus-
maya hazir beyaz bir sayfa olarak goriiliiyordu. Fakat yeni aras-
tirmalar bu goriisii zorlamaktadir. Deneyde incelenen yiiz kirk bir
bebekten hemen hepsi dogumdan ¢ok kisa bir siire sonrasinda stil
ve huy acgisindan ciddi farkhiliklar gosterdi. Arastirmacilar bu
farkliliklarin nereden ve nasil geldigini arastirmamas olsalar bile,
bu arastirmanin raporlari daha once hi¢ yapilmadig: kadar uzun
vadeli bir kisilik testi olmalar1 a¢isindan incelenmeye deger. De-
neydeki ¢cocuklar hayatlarinin ilk on senesi boyunca bir aragtirma

ekibi tarafindan izlendi. Ekip, cevre ve kalitimsal etkenlerin Kisi-
lik gelisiminin iizerindeki etkileri konusunda bir¢ok gézlemde bu-
lundu. Fakat elde ettikleri verilerin heyecan verici olanlarinin
cogu ¢ocuklarin bebekliklerinin ilk zamanlarindaki davraniglarin-
dan etkilenerek ortaya ¢ikanlar oldu.
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Bebekligin ilk zamanlarinda, bir bebegin reaksiyonlar1 yon-
tulmamig ve tek yonlii olur ve birbiriyle gelisen anlamlara gelebi-
lirler. Bu durum da bir gozlemciyi zorlayabilir, ne de olsa bir
bebek mutlu olunca, iiziiliince, korkunca ya da huzursuz olunca
tekmeleyebilir. Her sey bir kenara bebegin ¢ok tekmeliyor olma-
st bile baglh bagina kayda degerdir. Ne de olsa bir gocugun hare-
ketlilik orani onun ilerdeki kisiligine 151k tutmaktaki en énemli
etkenlerden biridir. Baz1 bebekler digerlerine oranla az hareket
ederler, bazilari sadece gerek oldugunda hareket eder, bazilar ise
siirekli hareket halindedir. Bu tiir fazla hareketlilik her zaman as1-
rn huzursuzlugun gostergesi olmasa da, bazen igsel huzursuzlu-
gun habercisi olabilir.

Aragtirmacilarin Donald adini verdikleri bir gocuk duruma iyi
bir 6rnek teskil ediyor. Aragtirma ekibinin yazdigina gore “Do-
nald neredeyse dogdugu andan beri asir1 bir hareketlilik diizeyi-
ne sahip. Ug aylikken ebeveynleri Donald’in uykusunda hareket
ettiini bildirdiler. Alt1 aylikken ise banyo yaparken balik gibi
yiizdiigiinii belirttiler. On bes aylikken kendilerini siirekli onun
pesinden kosarken buluyorlardi. U¢ yasina geldiginde hala ¢ok
hareketliydi. Okulda uygulanan disiplin bile onu durdurmaya yet-
memisti. Yuva 6gretmeni sakayla karisik ve sevgiyle Donald’in
“diiz duvara tirmandigim” belirtmisti. Fakat birkag¢ sene sonra 68-
retmenleri onun hiper aktivitesini o kadar da sirin bulmamaya bas-
ladilar. Ekibin gézlemlerine gore, yedi yasina geldi§inde Donald
sinifta bir seyler 6grenecek kadar uzun siire ayni yerde oturama-
di1g1 icin hem diger 6grencileri rahatsiz ediyor hem de okulda zor-
luklar yasiyordu. Tabii ki her agir1 hareketli bebegin biiyiidiigiinde
birer Donald’a doniisecegi dogru degil. Aktivite gelecekteki kisi-
lik hakkinda sadece bir veri sagliyor. Dahas1 eger cocugun ener-
jisi ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan dogru yonlendirilirse,
ileride mutlu, aktif ve disa doniik bir insana doniigebilir.

Bir bebegin yeni yiyecekler, yeni insanlar, yeni yerler ve de-
gisen rutinler gibi degisikliklere verdigi tepki de kisiligine dair
onemli bir veri kaynagidir. Dogasi geregi degisiklik tiim bebek-
ler i¢in rahatsizlik vericidir. Fakat bu ¢aligmay yiiriiten doktorlar,
bazi bebeklerin ilk basta degisimden biraz sikint1 duysalar bile
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yeni rutine ya da yeni yemeklere gayet kolay aligtiklarini gérdii-
ler. Diger bebekler biraz daha zorlandilar: Onlar tekmeleme, ¢ig-
lik atma, aglama gibi reaksiyonlar gostererek ozellikle anneler
i¢in sinir bozucu birer kiyamet kopardilar. Yag ve tecriibe de her
zaman ¢ocuklarn sinirini azaltmaya yetmez. Aragtirmacilarin bul-
gularina gore aragtirmada yer alan bazi heyecanh g¢ocuklar ara-
sinda, bir, iki ya da ii¢ yagindaki gocuklar 6nemsiz bazi olaylara
agin tepki veriyorlardi. Benim goriisiime gore bu tepkilerin sebe-
bi rahimde ya da dogumdaki tecriibelerine karsilik bu tepkileri
verdikleridir.

Erken yaglardaki bu dzelliklerin birgogu belirli asamalarla be-
raber gelirler ve o agama sona erdiginde yok olurlar. Digerleri ise
daha kalicidir. Fakat rahimde sekillenmeye baglayan istek ve diir-
tiiler ilk ii¢ ya da dort senenin sonuna kadar tam olarak son halini
almadigindan bunlar da degistirmek miimkiindiir. Esasen bu mii-
dahale sirasinda olanlar da en az rahimde olanlar kadar Snemlidir.

Yeni tanigmakta oldugu diinyada, bir ebeveyn ¢ocugu i¢in; yol
gosterici, refakatci ve agiklayici rollerini iistlenerek onun diinyay1
nasil algiladigim belirler. Aynm1 zamanda bu diinyada nasil ayakta
kalmasi gerektigini de ona 6greten ana babadir. Aklini, lisanini ve
arzularim en iyi sekilde kullanabilmek i¢in ¢ocuga gerekenlerin ¢o-
gu biiyiik 6l¢iide anne ve babasindan etkilenir. Ana babanin gocuk-
larina sagladigi bakimin kalitesi de bunda biiyiik 6nem tasir,
Bebegin dogmasindan sonraki ilk saatlerde ona gosterilen ilginin ne
kadar oldugu (bag kurma) bile onun ileride nasil biri olacagini et-
kiler. Bunu izleyen aylarda ise ana babanin bebege gosterdigi ilgi
-ya da ilgi eksikligi- cocuk iizerinde 6nemli izler birakir. Genetik
kaliimdan sonra, zekamn gelisimini etkileyen en 6nemli faktor ¢o-
cugun ana babasindan gordiigii bakimin kalitesidir. Bir gocugun
zekasimnin gelismesindeki en 6nemli seyler onun ne tiir oyunlar oy-
nadig1, ona nasil hitap edildigi ve ona nasil davramldigidur.

Rahimde coktan olusmaya baglayan ozellikler ile disardaki
bu etkenlerin birbirleriyle nasil etkilesti§i konusu ise halen ¢o-
ziimlenmis degildir. Ne de olsa “benlik” kadar soyut bir kavrami
bir deney ile tanimlamak fazlasiyla zordur. Ugiincii boliimde gor-
diigiimiiz gibi, rahimde birincil kisilik duygusunun olugmaya bas-
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ladifima inanmak igin birgok sebep vardir. Fakat ceninden farks
olarak, yeni dogmug bir bebegin® diinyasi sonsuz genislige sahip-
ur. Yemekler, oyuncaklar, sesler ve annesi bebege, koklayabile-
cegi, tadabilecegi, dokunabilecegi ve tutabilecegi kadar yakindir.
Bebek heniiz insanlarin ne oldugunu bilmedigi gibi onlarin ya-
minda nasil davranmasi gerektigini bile bilmez. Gidiklanmak ka-
dar basit bir aktivite bile, Harvard psikologu Burton White’in 6ne
surdiigii gibi, bu noktada bebegi ¢cok asan bir seydir. “Basgarili bir
gidiklama i¢in gidiklanmanin ve bir gidiklayicinin ne anlama gel-
digini bilen bir kisiye ihtiya¢ vardir” diyor Dr. White. ki aylik
bir bebegi gidiklarsamz higbir sey olmaz... Bir insan yavrusu en
az ui¢ buguk aylik olana kadar gidiklanmanin ne oldugunu bilmez.
Bu durum sosyal biling ve biiyiimenin gostergesidir.

Ihtimal ki iki aylik bir bebegin daha 6nceden sosyal bilince
kavugmamasinin sebebi zamansizliktir. Bu aylarda bebek i¢inde
bulundugu diinyay1 incelemekle ve ileride ogrenmek i¢in ihtiya-
c1 olan becerilere kavugsmakla megguldiir. Gérme, koku alma, .
duyma, hissetme gibi 6grenme i¢in gerekli olan bu becerilerin ¢o-
gu dogum sirasinda calisir durumdadir. Ayni sekilde hafiza da
Oyledir. Rahimde edinmis oldugu tiim tecriibeler diisiiniiliirse bu
normaldir. Dr. Steven Friedman bu gergegi birkag sene dnce bir
deney ile gosterdi. Denekleri sadece birkag giinliik olduklarindan
tabii ki ona neler hatirladiklarim1 sdylemeleri imkansizdi, fakat
yeni bir nesne her yeni dogmus bebegin ilgisini ¢eker. Dolayisiy-
la Dr. Friedman, eger iigiincii gosteriste bebek dama tahtasina il-
gi gostermiyorsa bu onun bu nesneyi daha 6nceden gordiigiinii
hatirladig1 anlamina gelecegini diisiindii. Deney sirasinda gergek-
lesen de tam olarak buydu. Fakat Dr. Friedman ne zaman onlara
farkli sayida kareler igeren bir tahta gosterse bebeklerin ilgisi ge-
ri geldigine gore bebekler tahtanin iizerindeki sekilleri de gayet iyi
hatirliyorlardi. Bir bebek tabii ki hafizasini ¢ok daha yararli alan-
larda kullanabilir ve bunu yapmayi da ¢ok ¢abuk &grenebilir.

* Cocuk farkindaliginin en iyi tek agiklamasi, ki benim diisiincelerimi de
en ¢ok etkileyen budur, Dr. Robert McCall’un bilgilendiren ve diisiin-
diiriicii kitabi Infants: The New Knowledge [Bebekler: Yeni Bilgi]’dir.
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Yaklagik bir ay icerisinde annesinin suratini hatirlayabilir, fakat
genellikle annesinin gozlerine ve alnina bakmakta oldugundan,
aklinda kalan resim biiyiik ihtimalle bir insan yiiziinden ¢ok Picas-
0 'nun abstre ¢izimlerinden birine benzemektedir.

Hafizanin diger bir 6nemli islevi cocuga yemek zamanini ha-
tirlatmasidir. Yeme zamanlamasini 6grenmesi i¢in ¢ocugun sa-
dece birkag haftaya ihtiyac1 vardir ve yeni bir rapora gore bu
zamanlamanin beklenmedik sekilde degistirilmesinden de hig
hoslanmaz. Bu raporun alindig1 ¢aligmada her ii¢ saatte bir yeme-
ye alismis olan bebeklerin yemek araliklari uzadikga bebeklerin
huzursuz ve huysuzlastiklan goriildii. Diger taraftan, cocuklar da
yetiskinler gibi yemek zamanlarindan 6nce acikabilirler. Bebegin
kendine 6zgii huylarini ne kadar hizli 6grenir ve ona saygi goster-
meye basglarsak, bebegin kendine giiveninin olugsmasinda da ona
o kadar yardimci olmus oluruz.

Bir bebegin bu safhada hizli zekasin gosteren en 6nemli gos-
tergelerden biri onun taklit edebilme yetenegidir. Taklit birgok
karmasik beceride ustalik gerektirir. Bebegin Oncelikle, ona ko-
mik suratlar yapan yetiskinin taklit edilmek istedigini anlamasi
gerekir ve daha sonra da bu mimikleri kopyalamay1 ogrenmelidir.
Son olarak ise, oynanmakta olan oyuna biitiin niyetleri ve amag-
lariyla iyice kendini kaptirmig olmalidir ki, tamamen soyut bir
6diil olan oyunun sonunda taklidini yaptig1 kisinin ona duydugu
minneti anlayabilsin. Biitiin bu gereklilikler sebebiyle, cocuk psi-
kologlar1 bugiine kadar dokuz ayliktan kii¢iik cocuklarin bu yete-
nege sahip olamayacaklarim diisiintiyorlardu. Fakat yeni yapilan
arastirma sonuglari, birkag giinliik bebeklerin bile taklit edebil-
diklerini gosteriyor. Déniim noktas niteligindeki bir caligmada,
arastirmacilar bir bakim odasi dolusu bebege kendilerini taklit et-
tiriyorlardi. Bu bebeklerin bazilar1 sadece bir saat 6nce dogmus-
tu! Arastirmacilardan biri dilini ¢ikarttiginda, komik bir surat
yaptiginda ya da bebegin 6niinde parmaklarini oynattiginda, be-
bek de karsiliginda bunlara benzer hareketler yapiyordu. Bu ve
bunun gibi calismalar yeni dogmus bebeklerde de iyi geligmis
(hatta yetiskin denilebilecek) diisiinme, sonuca varma ve soyut fi-
kirleri anlayabilme yeteneginin oldugunu gosteriyor.
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Bir ya daiki ay i¢erisinde bebekler bunlardan daha da karmagik
akuivitelende ustalagabilirler, Yapabilirler diyorum ¢tinkii Harvard
Umversitesinden Dr. Burton White ve California Universitesinden
Dr. John Watson ve konunun bagka uzmanlarinin da katildigs iize-
re. ¢ogu zaman bir bebegin bu becerileri 6grenememe sebebinin
onun yeterince akilh olmadigindan degil, ona bu becerilerin dog-
ru ogretilmediginden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Cok kiigiik
bir cocuga bir seyler 6gretmek en az bilim kadar zorlu bir sanat-
tir. Ana babalar tiim dogru kitaplar okuyup dogru teknikleri kul-
lanabilirler ama bir ¢ocugun kapasitesinin ne oldugunu dogru
bilmedikleri siirece yine de bagarisiz olabilirler. Hepimiz gibi be-
bekler de kendi dogal yetenekleri dogrultusundaki seyleri en iyi
ogrenirler. Alti-yedi haftalik bir bebegin de en iyi yaptig aktivi-
teler bakmak, elleri ile kavramak, emmek ve sesli ifade etmek ol-
duguna gore en iyi ve en ¢abuk 6grendikleri seyler bu aktiviteler
ile bagdasir. Bunlardan daha karmasik bir seyler 6gretilmeye ¢a-
lisilirsa bebek bunlar1 anlamayacagi gibi eger hirshi bir ebeveyn
tarafindan 1srarla iizerine gidilirse ona zarar bile verebilir.

Ana babalar bazen bebeklerinin bu agamadaki karsilik verme
siirelerinin uzun bir nefes siiresi kadar oldugunu da unutuyorlar.
Arastirmalara gore, konugma gibi aktiviteleri destekleyen igaret-
lerin siireleri ¢ok dikkatli ayarlanmalidir. Cocuklarin kisa siireler
icerisinde yiireklendirilmeye ihtiyaglar1 vardir. Yani eger bes al-
t1 saniye icerisinde bu gerceklesmez ise cocuk uyariya cevap ver-
meyecektir ki bu durumda daha fazla konusmak icin kendini
tesvik edilmis hissetmeyecektir.

Bunlarin bazilar1 zamanla ¢oziilecek seylerdir. Bir ebeveyn
cocugunu daha iyi tanimaya bagladik¢a kendi davramslar: da go-
cuguna daha uyarh olacaktir. En 1yi thtimalle de oyunlarin daha
siklagsmasi bununla birlikte gelmelidir. Giinliik oynama aralikla-
rim1 giinde otuz ila kirk bes dakika olarak ayarlamak yeterlidir
(bence bu siire tam sinirdadir.) Bir ¢ocukla gegirilen anlamh za-

manlarin siiresi ile o ¢cocugun zeka gelisimi arasinda geometrik
biiyiiyen bir baglanti vardir. Bu konu Dr. White tarafindan Har-
vard Okul Oncesi Projesinde yiiriitiilen bir ¢aligmada da ortaya
¢ikmistir. Bu konuya daha sonra detayli olarak deginecegim fakat
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Dr. White ve meslektaglarinin bulduguna gore ¢ocuklarin ailele-
rinin sosyal durumu, gelir ve egitim seviyesi gibi genellikle ¢ocu-
gun performansini etkileyen durumlar, annelik kalitesinin yaninda
¢ok daha 6nemsiz kaliyor. Calismadaki en sosyal ve belirgin be-
beklerin tiimii farkli gevrelerden gelmelerine ragmen aralarinda-
ki benzerlik hepsinin annelerinin onlara gerekli zamani ayiriyor
olmasi, gii¢lii iletigim kurmalar1 ve ¢ocuklariyla ilgili olmalari.

Virginia Universitesinde ¢ocuk psikologu olan Dr. Mary Ains-
worth bu tiir annelere “hassas anneler” adimi1 veriyor. Dr. Ains-
worth’e gore “Hassas bir anne diinyay1 ¢ocugunun goziinden
gorebiliyor. Cocugundan gelen sinyalleri... anlamaya agik ve...
onlara hizli ve dogru bir sekilde cevap verebiliyor. Yine de her
zaman cocugunun her istedigini ona veriyor.”

Dr. Ainsworth’e gore “cocugunun isteklerini reddederken bi-
le onun sinyallerine kulak veriyor ve kabul edebilecegi alternatif-
ler sunuyor. Kendi cevaplarini cocugunun istekleri dogrultusunda
veriyor. Anlamsal olarak bu anne reddetmek, araya girmek veya
gormezden gelmek gibi seyleri yapmiyor.”

Dr. Ainsworth’e gore hassas anneleri yogun annelerden ayiran
en onemli 6zellik, hassas annelerin diinyay1 cocuklarinin géziin-
den gorebiliyor olmalari. Psikolog “yogun anne, ¢ocuguna yaptik-
larini kendi 6ncelikler ve istekleri dogrultusunda belirliyor” diyor.
Boyle yaparken de ¢ocugunun isteklerini ya yanlig yorumluyor
ya da gormezden geliyor ve her iki sekilde de ¢ocuk aci gekiyor.
Bu durumlarda bebek genellikle kendine olan giivenini kaybeder.
Bes-alt1 aylik bir bebek bile kendisinin ve yaptiklarinin gevreyi et-
kiledigini hissetmek ister. Bagardigi her yeni geyin sonucunda bi-
raz daha iddial1 bir seyi basarmaya motive olur ve isteklerine
saygi gosterildiginde de kendini daha giivende hisseder. Hayati-
nin bu evresinde ¢ocuk, bagariy1 annesinden aldig1 tepkiler ile 6l¢-
tiigii icin, annesinden tepki alamaz ise ya da yanlig tepkiler verirse
cocuk da bir siire sonra denemekten vazgegecektir. Psikologlar
bu duruma “zorlanmuis ¢aresizlik” adin1 verir ve bunun etkilerini
heniiz kendi diigmesini ilikleyemeyen ii¢ yasindaki bir ¢ocukta,
yedi yasinda olup heniiz saatin ka¢ oldugunu sdyleyemeyen ¢o-
cukta ve otuz yasinda basanisizliklarinin sebebini kendi kontrolii
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diginda bir yerlerden kaynaklandigini diigiinen yetigskinde agikga
gorebilirsiniz.

Bu davraniglarin temeli rahme kadar dayanabilecegi gibi, dog-
duktan sonraki ilk haftalarda bebege karg hassasiyet gosterme-
menin etkilerini o zamanlarda sadece birer takinti olarak kendini
gosteren bozukluklarin, ikinci ve yedinci aylara girilirken bebegin
duygusal ve zihinsel gelisiminde yasayacak oldugu biiyiik degi-
simleri de olumsuz yénde etkiledigini gérebiliriz. Bu siire igeri-
sinde kendisi ile etrafindaki diinya arasindaki farklilik halen
bebegin zihninde tam yer etmemistir. O hala kendini etrafindaki
kiiciik diinyanin merkezi olarak gériir. Hem fiziksel hem de zi-
hinsel olarak ciddi biiyiime gostermis oldugundan, etrafindaki
nesnel gerceklik ile ilgilenebilmek i¢in ¢ok daha iyi bir donanima
sahiptir. Artik ¢ok daha iyi goriiyordur hatta neredeyse bir yetis-
kin kadar iyi goriise sahiptir. Daha biiyiik ve karmagik nesneleri
tutabiliyordur, onlarla oynayabiliyor ve onlar1 kaldirip birbirin-
den ayirabiliyordur. Bu yapabildiklerinin bebegin zekasal gelisi-
mi icin biiyiik 6nemi vardir. Bu sayede artik daha basit bir soru
olan “Bu nedir?”den, daha karmasik bir soru olan “Bununla ne
yapabilirim?”’ sorusuna dogru adim atabilir.

Ideal olarak, ona verilen oyuncaklarin bu sordugu sorulara ce-
vap verebilmesi gerekmektedir. Mesela bir top iyidir ama sikildi-
ginda ya da atildiginda ses ¢ikartan top daha iyidir. Kulag:
sikildiginda “bip” diye ses ¢ikartan anne/baba boyle bir durumda
sadece giiliimseyen anne/babadan daha ilgi ¢ekicidir. Bu gesit
oyunlar bebegin ustalasma hissini de ortaya ¢ikartacaktir. Onun
bir seyleri sikmasiyla ya da atmasiyla bir seylere sebep oluyor ol-
masi, bir dahaki sefere daha bagska maceralara atilmaya daha ha-
zir olmasini saglayacaktir. Muhtemelen bu ustalagma hissi Dr.
Stern’iin “komedyen davranigi” deneyindeki bebeklerin bu oyu-
nu neden bu kadar ¢ok sevdiklerini agiklayabilir. Sadece seyirci
roliindeyken bile annenin hareketlerini etkileyebildikleri igin ken-
dilerini iyi hissediyorlar.

Her ne kadar yapabildigi seylerden dolay: kendini cesur hisse-
diyor olsa da bebek heniiz karmasik seylere gecis yapmaya hazir
degildir. Fiziksel ve duygusal olarak heniiz toplar, oyun bloklari
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ve sesh oyuncaklardan fazlasim kaldiramaz ¢link( bu oyuncakia-
rin hepsi ona bagl olarak var olmaktadir ve hepsi aym gekilde
Kullanmihr. Daha sonra kendisi ile dig diinya arasindaki farks ania-
vinca tim oyuncaklar degisik birer anlam kazanacak ve hepsiyle
gereknigi gibi oynamaya baslayacaktir. Oyun bloklarindan daha
¢ok toplar aunlmaya ve sikilmaya ve sesli oyuncaklar ¢ignenmek-
ten ¢ok sallanmaya baglayacaktir,

Bu noktada bebegin fark ettigi birka¢ seyden biri de dokudur.
Bakmak ve duymak kadar dokunmak ve tatmak da onun diinya-
vi 6grenmesinin en temel yoludur. Bebek degisik bir rengi, ko-
kusu ya da sekli olan neredeyse her seyi agzina gotiirecek tadina
bakacak, yalayacak, ¢igneyecek ve bakacaktir. Eger dogru yon-
lendirilirse, bu delismen hareketler birer oyun haline bile doniis-
tiirilebilir. Dogustan geldigi icin ¢ok fazla denetime ihtiyac
duymaz. Oyun dogal saldirganligin disavurumu i¢in 1yi bir ¢ikis
yoludur. Ayni zamanda ¢ocugun ufkunu genisletmek icin de mii-
kemmel bir yoldur.

Iste nasil yapilacagina dair birkag¢ 6rnek:

« Hissetme. Bebegi farkli dokularin iistiine koyun -hali ya
da battaniye olabilir- boylece farkli dokularin nasil oldugu-
nu hisseder ve kesfeder.

« Gorme. Yataginin tepesine asmak i¢in renkli ve degisik se-
killerden olusan hareketli bir oyuncak yapin. Farkli renk-
lere ve sekillere bakmaktan hoglanacaktir ve kisa zamanda

onlara dokunmaya caligacaktir.
« Koku alma. Oglen yemegini hazirlarken onu da yiiksek bir

mama sandalyesine oturtun. Siz varliginizla ona arkadaghk
edeceksiniz ve o da mutfakta yeni kokular1 tanima gansina

erisecek.
« Duyma. Uyanik oldugunda miizik agin. Yeni sesler onu

uyaracaktir (miizik miimkiin oldugunca sakin olmali. Rock
miizigi olmamali. Ayrica radyonun sizin varliginiz yerine
gegmesine izin vermeyin.)

Egzersiz yapmak da kendi kendine 6grenmeye yonlendiren bir
aktivitedir. Bebekler hareket etmeye bayilirlar ve yaptiklar tiim
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hareketler onlara kendi viicutlarinin boyutlarini ve farkli b6lme-
lerinin nasil galigtigini Ogretir, Zaten yaptiklari bu rasgele hareket-
lere bir disiplin koymak 6grenme hizim arttirir. Mesela bir bebege
kollanm 6gretmek igin onu yere yatirin ve bir kolunu gogsiiniin
ustiinden diger koluna dogru uzatin daha sonra aynisin diger ko-
luyla yapin. Ayni hareketleri bacaklartyla da yapin. Sirtiistii yatar-
ken ona parmaklarinizi verin ve onlari iyice kavradiginda, bebegi
nazikg¢e oturur pozisyona getirmek icin yukari ¢ekin ve yavasca
geri indirin. Ug ya da dort aylik bir bebek bu oyun igin biraz giic-
stiz kalabilir fakat alti ve yedinci aylarda -kiz veya erkek fark et-
mez- yetigskin parmaklara oldukga iyi tutunabilir.

Cinsiyete bagh gii¢ farkliliklar1 daha sonraki evrelere kadar
kendini gostermese de kizlar ve erkekler bu evrelerde daha erke-
ge 0zgii veya kiza 6zgii olarak diisiindiigiimiiz sekillerde hareket
etmeye baslarlar. Empati, duyarlilik, duygusallik, hassasiyet, bag-
kalarin1 diigiinme gibi ilk bakista kadinsi olarak adlandirilan dav-
raniglar daha bebek bakim odasinda baglar. Kiz bebekler erkek
bebeklerden farkli sebeplerle ve daha fazla aglarlar. Arastirmalar
kiz bebeklerin bir bagka bebegin aglamasina karsilik olarak daha
sik agladiklarin1 gosteriyor. Kizlar daha fazla giiliimser ve insan
yiiziine farkli tepki verirler. Insan yiiziinii tiim bebekler sever ama
goriiniise gore kizlar daha cok sever. Bir yiiz gormek neredeyse
her zaman disi bir bebekte mutlu tepkilere yol acar fakat erkek
bebeklerde daha az heyecan vardir. Yapilan bir calismada kiz be-
bekler insan surati resimlerine bakmay1 obje fotograflarina bak-
maya tercih ettiler. Ote yandan erkek bebekler her iki tiirdeki
resimlere ayn1 memnuniyet ile baktilar.

Bu farkliliklarin ne kadarinin biyolojik nedenlerle olustugunu
bilmiyor olsak da, son zamanlarda yapilan aragtirmalar ilk bas-
larda agikga yapisal degisiklik olarak goriilen farkliliklarin sene-
ler icerisinde sosyal sartlanma ile birleserek biiyiik kisilik
farklarina doniistiigiinii gosteriyor. Kadinlar ile erkeklerin birbir-
lerinden farkli davranmalarinin sebebi bebekliklerinden itibaren
onlara boyle dgretildigi icindir. Ornegin toplumumuz tarafindan
agirlikli olarak erkeksilikle 6zdeslestirilen kendine giivenin erken
yaslarda olustugu ve bir kiginin digerleri tarafindan gordiigii ilgi
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ile baglantih oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla efer erkeklerin
daha ¢ogunda bu 6zellik goriililyorsa demek ki kiiglikltik lerinden
itibaren onlara daha ¢ok ilgi gosterilmistir. Caligmalarin gésterdi-
g1 de aynen boyle. Erkek bebeklerle daha ¢ok konusuluyor, daha
¢ok cesaretlendiriliyor ve kizlara gore daha ¢ok kucaklamyor ve
bu aym sekilde ¢ocukluk ve genglik donemlerinde de devam edi-
yor. Maceracilik da daha ¢ok erkeklere mal edilen bir 6zelliktir ve
0 da bir 6lgiide erken yaglarda 6grenme ile olusuyor. Yeni aras-
trmalar erkek ¢ocuklara kiz ¢ocuklardan daha fazla 6zgiirliik ta-
nindigini ve daha az denetim altinda tutulduklarin gosteriyor.

Disi ve erkeklere 6zgii bulunan duygusal 6zellikler de ayn ge-
kilde erken yaslarda yasanan tecriibelere dayaniyor. Erkeklerin
duygulari konusunda daha kapah davranmasi ve kadinlarin da da-
ha verici ve duygusal olarak agik davranmalarinin sebebi pek de
sasirtict degildir. Kiigiik yaslardan itibaren erkek ¢ocuklara duy-
gularim kontrol altinda tutmalan ve kizlara da duygularim agik
acik ifade etmeleri 6gretilmektedir ve bu yiizden biiyiiyiince de ki-
silerin 6grendikleri gibi davranmalan biiyiik bir siirpriz degildir.
Bu &6grenilmis tepkileri devam ettirmek bence iyi bir fikir degil-
dir. Bu ¢gesit sosyal sartlanmalar gereksiz yere ve zalimce binler-
ce ¢cocugun huyunu bozmustur.

Her ¢ocuk kendi dogal huylarini takip etmekte 6zgiir olmali-
dir. Ve eger o huy bilindik ve alisilagelmis bir kaliba uymuyor-
sa... O zaman biz kaliplan degistirmeliyiz. Erkeklerin basaris1 ve
kazanmasi lizerine kurulu var olan sistemimizi degistirmeye bas-
lamak i¢in en iyi yer bebek bakim iiniteleridir. Kiz ¢ocuklara da
erkek cocuklar kadar ilgi gosterilmeli, tesvik edilmeli ve cesaret
verilmelidir. Esit sekilde davranmanin en 6nemli oldugu yaslar
yedinci ve on iigiincii aylardir.

Bu aylarin baglarinda ¢ocuk ilk defa kendisi ile dig diinya ara-
sindaki farklari kavramaya baglar. Bebekler, annelerin, oyuncakla-
rin, yemeklerin, goriintiilerin ve seslerin kendileri haricinde var olan
birer olgu oldugunu fark ederler ve bu durum diigiinmeleri iizerin-
ce ciddi etkiler birakir. Insan zekasinda bu aylarda olusan onemli
degisikligin en basarili gostergesi Isvigreli psikolog Jean Piaget ta-
rafindan yillar 6nce yapilan bir deneyde ortaya konulmaktadar.
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Jekfnm gelisimi hakkinda bildiklerimizin ¢ogunu Piaget’nin
Lend gocuklannin geligimleri iizerinde yaptigi gbzlemler saye-
sinde thiyoruz. Bu deneyde Piaget insan beyninde tam olarak ne
raman nesneler ile kendi varliklan arasindaki bagimsizlik hissi-
mn uyandifini anlamak igin yola ¢itkmigti. Cocuklari besg ila alti
aviikken bir test yapu.

Her bir cocugunun gozii oniinde bir oyuncagin bir pargasini alip
driuiniin altina sakladi. Bu parganin saklanmasi bir problem yarat-
mad ¢iinkii her iki ¢ocuk da uzanip ortiiniin altindaki pargay aldi-
lar. Fakat deneye yeni bir yon kazandirmak isteyen Piaget, bu sefer
ovuncagin tamarmim alip Ortiiniin altina sakladi. Hala gozlerinin
oniinde fakat ortiiniin altinda olan oyuncag almak i¢in ¢ocuklarin
tek yapmasi gereken uzanip ortiiyii gekmek olmasina ragmen, tama-
men saklaninca, ¢ocuklar oyuncaga kargi ilgilerini kaybetmiglerdi.
Onlar hala kendi diinyalan iginde yasiyorlardi. Oyuncak onlerin-
den kaybolunca artik ¢ocuklar igin yok oluyordu, tipki géremedik-
leri veya koklayamadiklari miiddetce ana babalarinin ve diger
nesnelerin onlar i¢in var olmamas gibi. Piaget, cocuklarmin ikisi de
birkac ay daha biiyiidiikten sora aym deneyi tekrarladi. Artik ¢o-
cuklar oyuncak 6rtiiniin altindayken bile onlardan bagimsiz sekilde
orada var oldugunu anliyorlardi ve uzanip ortiiniin alindan oyunca-
1 aldiktan sonra onu simsiki tutarak yerlerine doniiyorlard.

Algidaki bu degisiklik bebek igin etrafindaki kigiler ile olan ilig-

kisi acisindan da biiyiik fark yaratir. Bu zamana kadar hayatlarin-
da olan yetiskinler igin 6zel bir davrams gostermezken simdi ana
babalar daha cok giiliiciik aliyor ve onlar oday: terk ettiklerinde de
bebek daha cok iiziiliiyor. Fels Arastirma Enstitiisii eski Algisal-
Bilissel Gelisim Sefi ve Psikoloji Boliimii Bagkan1 Dr. Robert
McCall’e gore, ilk dort-bes ayda cocuk igin 6nemli olan odada be-
lirli kisilerin degil birilerinin bulunmasi. Bu yaslardaki bir bebek
her yeni yiizii en az ana babasim kargiladig1 heyecan ile karsilaya-
bilir. Fakat yedinci ayda (bazi ¢ocuklarda altinci ay) bu durum de-
gismeye baslar. Yeni bir insanin varlig kargisinda artik rahatsiz
hatta siipheci davranmaya baglar. Yabanci dikkatle incelenir ve eger
besige dogru fazla hizli yaklagir veya ona elini uzatirsa bir gézya-
s1 selinin bu hareketi takip etmesi sagirtic olmayacaktir,
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Bu sekilde bakilinca sanki ¢ocuk korku ile tepki veriyormug
gibi gelebilir ki durumu goz Oniine alirsak tek mantikli agiklama
da bu olacaktir. Fakat Dr. McCall’a gére ¢ocuk daha ziyade, emin
olamama duygusu yagsamaktadir. Bu duygunun da bir yetigkin icin
bile ne kadar sasirtict bir his oldugunu diigiiniirsek kii¢iik bir be-
bege ne kadar zor geldigini anlayabiliriz. Dr. MacCall’e gére oda-
da bir yabancinin olmasi eger ayirt etmesi imkansiz bir tehdit
olusturuyorsa bu kisinin sadece varlig1 bile korku yaratabilir, Fa-
kat eger kisi yavasca ve hatta bebegin aligkin oldugu bir oyunu oy-
nayarak ona yaklagirsa, bebek genellikle sakin kalir. Dolayisiyla
her 1ki davranig da bebegin sakinlesmesini saglar. Yavag yaklasa-
rak ona yeni duruma aligmasi i¢in zaman taninmis olur ve oyun
oynayarak da bu yeni yetiskin ile bebegin yapabilecegi bir seyler
oldugu ortaya ¢ikar. Boylece bebegin hissettigi giivensizlik duygu-
su ortadan kalkar. Yedi aylik ile yirmi dort aylik arasindaki nere-
deyse tiim bebekler ayni sekilde kargilik verdigi icin bir bebekle ilk
tamigmada her iki yolun bir arada kullanilmasi gereklidir. Bebege
yeni kisiye alismasi i¢in biraz zaman taniymn. Eger konusabilecek
yastaysa ona “merhaba” ve “bay bay” gibi kelimeleri 6gretin ki bu
yeni gelen kigiyle alisma siiresinde yapacak bir seyleri olsun.

Cocugun yeni kazandigi bu farkindalik bazi bagka problemle-
re de yol acar. Annesinin kendisinden bagimsiz olarak var oldu-
gunu anlamasi ile artik garesizce annesinin ortaya ¢ikmasini
beklemek zorunda degildir. Annesinin ¢agrilabilir olmasi bu ye-
ni edinilen bilgi ile birlesince yaratici fakat maalesef anneler icin
yorucu oyunlara donistir. Her zaman ¢ok sevilen oyunlardan bi-
ri “oyuncag1 diigiirme” oyunudur. Onceleri oyuncak g0z Oniinden
yok olunca onun varligini unutuyordu bdylece anne istedigi za-
man yere diigen oyuncag alip tekrar bebege verebiliyordu. Fakat
artik bebek oyuncagi diiglirmenin hem eglenceli oldugunu hem
de bu oyunun defalarca oynanabilecegini 6grenmigtir. Bebege ge-
reken sey, yere diistiigiinde ses ¢ikartan bir oyuncak ve onu yer-

den almaya goniillii bir annedir.

Ayni donemde bebek bazi objelerin isimlerini hatirlayabildi-
gini 0grenir. Kendi ismini ve bazi basit kelimeleri artik hatirlaya-
bilmektedir fakat heniiz soyleyemiyordur. Kendisi diginda var
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olan diinyamin kesfinden sonra ilk senesinde yaptigi en 6nemli di-
ger buluy da budur. Insan bilgisinin ortak paydasi lisandir ve ses-
w1z olarak da olsa bu lisanin kavranmasi 6grenme igin gok 6nemli
bir yol gostericidir. “Anne”, “baba”, “mama” gibi basit kelimele-
rin kavranmasi, sonunda ilkel lisanin ve sosyal becerilerin 8gre-
nilmesi ile sonuglanir.,

Harvard Okul Oncesi Projesinde lisaru en iyi kullanabilen be-
beklerin ve ¢ocuklarin basan testlerinde her zaman en yiiksek so-
nuclan almalan bu durumu onaylar. Bu testlerin sonuglari cocugun
zekasi li¢ yaginda sabitlendigi i¢in o kadar da 6nemli degildir. Fa-
kat Giciincii yas giiniine gelene kadar 6grendikleri de bu yasta sabit-
lenen zekdsim etkileyecektir ve daha once de belirttigim gibi ilk
senelerde Harvard projesinde en yiiksek sonuglar alan ¢ocuklarda-
ki farki annelerinin onlara bakma kalitesi belirlemektedir. Testlerin
bir kismi duygusal olarak karsilik vermeye dayaniyordu ve bu ¢o-
cuklarin anneleri de duygusal olarak kargilik veriyordu. Bu anneler
cocuklaryla konusuyorlardi: Onlara bir sey uzatirken ayn1 zaman-
da onun adini da soyliiyorlardi -ortaya ¢ikan her durum anne ile ¢o-
cuk arasinda bir konusma firsati olarak kullaniliyordu. Bu kadinlarin
hicbiri 6zel olarak egitilmemisti. Onlar dogal olarak ¢ocuklariyla ol-
may1, onlara bir seyler 6gretmeyi, onlarin evde 6zgiirce dolagip ke-
sifler yapmalarina izin vermeyi seviyorlardi. Bebekleri ¢cok erken
yaslarda aktif olmuslardi. Aile yasamnin sosyal ve deger verilen bi-
rer parcasiydilar. Aile bireylerine giin igerisinde istedikleri zaman
ulasabiliyorlardi. Bu ¢esit birer sosyal yasam da projenin en akill
cocuklan arasindaki diger bir ortak 6zellikti.

Bu bebeklerin basarisiz olmalarinin imkansiz olma sebebi, el-
lerinin altinda rol modeli olarak gorebilecekleri bir¢ok aile bire-
yinin hazir bulunmasiydi. Bir ¢ocuk dogal olarak sevdigi insanlar

gibi olmayi ister. Yani anne ya da babasim okumaktan, spordan,
miizikten zevk alirken goriiyorsa, dogal olarak o da bu tip seylere
egilim duyacaktir. Fakat bu kuralin iki istisnasi vardir. Cocuklar
sadece onlar icin iyi oldugundan bir seyi yapmaya zorlanmamali-
dirlar ve bir ebeveyn sirf 6rnek alinmak i¢in sevmedigi ilgi alan-
larini sever gibi yapmamalidir. Ana babalik i¢in akilda tutulacak
diger bazi ipuglan da goyledir:
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Cocugunuza saygili olun. Onun etrafinda iki ya da {i¢ ya-

sina kadar soylediginiz sozlerin dnemli olmadigim diisiin-

me hatasina diismeyin. Gordiigiimiiz gibi sdylenenler
hamilelikten itibaren 6nem tagimaya baghyor. Bir cocugun
algilar ¢ok agiktir ve eger kendisine saygi ile yaklagilma-
digin1 hissederse sonunda bu hatanin bedelini herkes 6der.

Cocugunuzdan zevk alin. Miikemmel bir ¢ocuk yetistirme-
ye ¢aligmayin. Sonunda herkesi mutsuz edersiniz. Aksine
iddialara ragmen ¢ocuk yetistirmenin miikemmel bir yolu
yoktur. Kitaplardan, otoritelerden ve uzmanlardan 6grene-
bildiginiz kadar 6grenmeniz 6nemlidir fakat sonunda ken-
di kendinizin uzmami olmak durumundasiniz. Size ve
esinize dogru geleni yapin, gerisini bog verin.

Disiplin. Fazlasi kadar azi1 da zararlidir. Disiplin orta karar-
da, yerinde ve siirekli olmalidir. Bir giin 6nce yapmasina
izin verdiginiz bir sey i¢in bir giin sonra cocugunuzu ceza-
landirmayin. Eger bir aktivite veya bir davramg yasaklan-
mis ise o yasak kalmalidir. Hislerinizi gostermekten
korkmayin. Eger ¢ocugunuz sizi kizdirdiysa bunu kesin bir
sekilde ona soyleyin ama bagirmaktan ka¢inin. Ayrica kiz-
ginligin yerinde oldugundan emin olun. Kendi sinirinizi
cocugunuzdan ¢ikartmayin.

Yakinligs tesvik edin. Bunu annelere hatirlatmaya fazla ge-
rek olmuyor, fakat babalara ve ozellikle babasinin oglu
olanlara ¢ok gerek oluyor. Erkek ¢ocuklara sarilmak ve on-
lar1 6pmekte erkeksi olmayan bir sey yoktur.

Kendiniz gibi olun. Kendini inkar etmek iyi ebeveyn ol-
mak degildir. Sizin kendi hayatimz ve evliliginiz de 6nem-
lidir. Sadece birer ebeveyn oldunuz diye hayatiniz ve
evliliginiz problem yasamamalidir. Ayrica siz kendiniz
mutlu ve memnunsamz iyi birer anne-baba olmaniz da da-

ha kolay olacaktir. Aksi takdirde kendi yasamak istedikle-
rinizi cocugunuza dayatma riskiniz vardir ve felaket igin

bundan daha iyi bir regete diisiinemiyorum.
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Onuncu Boliim

ESKI HATIRALARI
CANLANDIRMAK

GELENEKSEL TIP BILIMCILERINE GORE ¢ocuklar iki yagindan 6n-
cesini hatirlayamazlar ¢iinkii ana sinir sistemleri heniiz ‘miye-
lin’lenmemistir; yani ¢evreleri yagdan olusan birlestirici madde
ile heniiz kaplanmamustir, dolayisiyla sinirler birbirlerine hentiz
mesaj tasiyabilir durumda degildir. Bu teorinin yanhshg: kamtlan-
mustir. Miyelin eksikligi sinirsel iletkenligi azaltir fakat tamamen
imkansiz kilmaz.

Farkl1 bir nedenden dolay1 geleneksel psikolojiye gore de iki
yasindan kiiciik cocuklar diisiinemezler. Bu da Freud’un ¢ocukla-
rin ancak dilin kullanimi sayesinde sembollere ve belleklerine ha-
kim olabildikleri fikrine dayanarak ortaya ¢ikmig bir inamigti.

Bu gelenekselciler herhalde agagidaki gibi bir agiklamay1 red-

dederlerdi:

1960 senesinin Aralik ayinda dogdugumda biyolojik annem
bana Illeen adint verdikten sonra beni evlat edinme yurduna
birakn. Oradan bagka bir yetimhaneye gonderildikten sonra
dort aylikken evlat edinildim.
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Beni eviat edinen ailem, o erken yagta ilk adimy haterla-
mayacagin diigiinerek ismimi Cheryl olarak degigtirmeye ka-
rar rf’rdr. Garip bir gekilde, bir giin anaokulundan eve
d{;nduls}ﬁmde sebepsiz yere anneme kargi inanilmaz bir dfke
hissetmeye bagladim. Annem bana neyim oldugunu sordugun-
da, ona gozyaglar iginde bana Cheryl adini koyduklart igin
ona ve babama kizgin oldugumu soyledim. Beni rahatlatma-
ya g‘a'hg.an annem bana Cheryl isminin kiiciik bir kiz igin gii-
zel bir isim oldugunu diigiindiiklerini séyledi ve bana adimn
ne olmasini istedigimi sordu. Benim cevabim ise “Illeen! Ille-
en! Ben sadece bu ismi seviyorum!” geklinde oldu. (Annem
bana daha once ilk ismimin Illeen oldugunu séylememisti.)

En icten Saygilarimla,
Bn. Cheryl Young

Ya da:

Dr. Thomas Verny,

Take 30 (yerel bir televizyon programu) isimli programi-
nizda yaptgimiz cagriya karsuik, sizinle bir gey paylasmak is-
tiyorum. Benim dogumundan éncesine ait hatiralarim var. Bir
sicaklik ve rahatlik hissettigimi hatirltyorum -kendi ortami-
mun digindan gelen ugultu seklinde sesler ve etrafimda kirmi-
21 renkli puslu bir gorinti hatirliyorum. Dogumumu
hatirlamiyorum (28 Agustos 1913) fakat tam bir sene sonra
dogdugum yer olan Ingiliz Kolombiya’ sindaki C reston’ da bir
tren istasyonunda oldugumu ve bir tren dolusu askerin ellerin-
de bayraklarla doguya giderken bizi selamladigini ha_tzrhyo-
rum. Bu hatiranin gercekligini kantlayan yeni bulunmusg bir

fotografim var.
Saygilarimla

Ron Gibbs

Bugiin biliyoruz ki hamileligin altinci ayindan itibaren ve ozel-
likle sekizinci aydan itibaren hafiza kaliplar1 olusmaya baghyor ve
bunu takiben tanimlanabilir sablonlar olusuyor. Bu agamada ¢o-
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cugun beyni ve sinir sistemi bunu miimkiin kilacak kadar geligmis
\f’“)‘_ﬂr ve o zamanlara ait hatiralara bakildig1 zaman tanimlanabi-
lir birer gekle sahip olmalar da iigiincii ii¢ aylik dénemde beynin
ncr;edeyse normal yetigkin seviyesinde ¢aligmakta oldugunu gos-
teriyor.

Eger dogum 6ncesi hatiralarimiz davraniglarimizi bu kadar et-
kiliyorsa, neden daha fazla sey hatirlamiyoruz? Yeni yapilan aras-
tirmalar bu soruya birkag¢ cevap buldu ve bunlardan biri, birkaci1
veya hepsinin bir birlesimi hafizamiz iizerinde etkili oluyor.

Bazi olay ve durumlari hatirlayamiyor olmamiz onlarin ebe-
diyen yok olduklar1 anlamina gelmez. En derinlerde gomiilii ha-
tiralar bile duygusal olarak yanki uyandirabilecek sekilde
kaliyor. Bu hatiralarin bilincimizden yok olmalarinin bir sebe-
bi oksitosin igeren bir siire¢. Daha 6nce de gérdiigiimiiz gibi ok-
sitosin dogum sancilarimin sikligini kontrol eden bir hormondur.
Yani: oksitosin bir nevi kas hareketi diizenleyicisidir fakat 6zel
bir etkisi vardir. Yeni yapilan aragtirmalar, laboratuar hayvanla-
rinda yiiksek dozda oksitosinin amneziye neden oldugunu gos-
teriyor. Onun etkisi altindayken ¢ok iyi egitilmig hayvanlarin
bile bildikleri gorevleri yerine getiremedikleri goriiliiyor. Bu-
nun nedenini heniiz tam olarak bilemesek de, dogum yapan bir
kadindaki oksitosinin ¢ocugun sistemine yayildigini biliyoruz.
Sonug olarak ¢ok azimizin dogum anilarim hatirlamasinin se-
bebi bu laboratuar hayvanlari gibi bizlerin de oksitosine maruz
kalmamiz olabilir. ;

Bu hatiralan daha sonra geri getirebilme kabiliyetimiz de di-
ger bir dogal yollarla olusan madde olan ACTH (adrenocorticot-
ropin) ile kismen baglantili olabilir. ACTH’nin etkisi oksitosin
etkisine tam zittir yani hafizay: geri getirmeye yardimci olur. Bu
da travmatik veya rahatsizlik verici dogum hatiralarinin sebebini
aciklayabilir. Hamile ya da dogum yapmakta olan bir kadin stres
altinda, korku igerisinde veya baski altindaysa viicudu stres hor-

monu iireterek duruma karsilik verir. Bu hormonun salgilanmasi-
n1 kontrol eden madde de ACTH’dir. Ayni sey stres ya da bask1
altinda olan herkesin bagina gelir. Fakat tabii ki hamile bir kadin-
da durum cocugu da etkiler. Kadin her korktugunda yiiksek mik-
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t arda hormon gocugun sistemine hilcum eder. Dedayraryls gmw
sun hafizasy berraklagir ve annesinin rahatsizhifow ve P
Kendisine etkilerini net olarak hatirlamasma schep olur. Bu s
durumu 6megin daha dnce gordiiglimiiz Ricky Burke i medes
hamng gclcnleﬁ bu kadar net hatirladi hakkinda bize bir P
verebilir. Erken dogum yaptigs icin ¢ok korkan annesi Ricky” sis
dogdugu gece yiiksek stres atlindaydi ve hastanenin acil bolmin-
f“‘ .ledavi gormekteydi. Kadinin viicudunun iirettigi ACTH baysk
1hnmglle oglunun daha sonra Latince okunan dualar ve kizzgm ve
caresiz doktorlar tarafindan sarf edilen sozciikleri hatirlamasmnda
etkili olmugtu.

Bu durum daha 6nce bahsettigim bir hastamin dogum tecrii-
besinin ortaya ¢ikisi ile ters diisiiyor. Bu hastam ¢ok yorucu bir
seansin ortasinda birden annesinin dogum sirasindaki korkusu-
nu berrak bir sekilde hatirlamigti. Annesinin o kritik anda kork-
masi yani strese girmesi viicudundaki ACTH miktarin artirarak
¢ocugunun da o anit ¢ok net hatirlamasina neden oldu. Bu has-
tamin dogumu oldukga siradan olmasina ragmen o am hatirla-
mas1 bence “duruma bagli 6grenme” olarak adlandinlan biling
haline doniigtii.

Duruma bagh 6grenme; fiziksel ve duygusal olarak yogun de-
neyimlenen dogum gibi bir olayin kendisi ile birlikte, ona bagh
duygusal ve fiziksel tepkileri de hatirlatacak sabit bir zihin yaps-
sinin pargasi haline gelisi olarak kisaca agiklanabilir. Boyle du-
rumlarda, olayla birlikte gelen duygulan yasamadigimiz miiddetge
genellikle olaym kendisini hatirlamay1z. Bu biling durumu en iy
sekilde klinik olarak yapilan arastirmalar ile agiklanmustir. De-
neylerden birinde aragtirmacilar hafizay: agip kapatmak igin gok
yaygin olan aglik ve korku duygularini kullandilar. Bir grup hay-
vana korkutulduktan sonra bir gorevi yerine getirmesi Ogretildi.
K orktuklan miiddetge bu hayvanlar o gorevi rahatlikla yerine ge-
tiriyorlardi. Fakat ikinci bir duygu olan achgin eklenmesi ile ha
fizalar1 bulamyor ve performanslan diigiiyordu. ikinci bir
duygunun hafizayi neden etkiledigini bilmiyoruz. Fakat bu deney
bir olayin, kisinin ya da nesnenin hatirlanmasinda o andaki belir-

gin duygusal durumun etkili oldugunu agikga gosteriyor.
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Bu fenomen rahathikla hastamin o zorlu seans sirasinda bir-
denbire neden dogumdaki deneyimini hatirladigini agiklayabilir.
Yogun psikoterapi seanslarinda hasta duygu yiiklii bir mayn tar-
lasinda dolagmaya zorlanir. Bu yolculuk sirasinda istemeyerek
de olsa 0 mayinlardan biri, benim hastamda oldugu gibi, aktif
hale gelebilir. Bu duygularin tetiklenmesi i¢in hastanin konuyla
alakali bir seyden bahsediyor olmasi bile gerekmemektedir. Or-
negin benim hastamin dogum hatiralan ortaya ¢iktiginda o, ko-
casindan bahsediyordu. Duruma bagl 6grenmede 6nemli olan
kosullar degil, o kosullar sirasinda var olan duygusal durumdur.
Benim hastamla olan konusmam sirasinda kocasiyla alakali olan
bir sey ki ne oldugu hakkinda higbir fikrim yok, hastamin dogu-
mu sirasindaki duygu durumuna gelmesine sebep oldu ve anne-
sinin korktugu ani geri getirdi.

Bazi farmakolojik aracilarin (ilaglarin) dogum hatiralarini
geri getirmesi de duruma bagh 6grenme ile alakalidir. Yapi-
lan klasik bir deneyde belirli bir ilag verilen hayvanlara karma-
sik bir labirentin yolu 6gretildi. Ayni ilag hayvanlara verildigi
zaman labirentte yollarin1 kolaylikla bulabilirken, baska bir
ilac verildiginde bilgileri kesintiye ugruyordu. Yollarin bazila-
rnini hatirlayabiliyorlardi ama bu onlar ¢ikisa kadar getirmeye
yetmiyordu.

Bence hafiza ile ilgili deneylerin ¢ogunlugunda neden doguma
bagh hatiralar oldugunu, labirent deneyindeki bulgular agikliyor.
Deneylerde yer alan kisilerin ¢ogu dogum sirasinda ila¢ kullam-
lan bir donemde dogmuslardi. Goriiniise gore hafiza testlerinde
onlara verilen ilaglar da dogumdaki duygusal durumun aynni ya-
ratiyor. Veya bu deneylerde kullanilan kimyasallar ile yirmi, otuz,
kirk y1l 6nce dogumda kullanilan sakinlestirici ve uyusturucu ilag-
lar ayni kimyasal bilesime sahip. Diger bir olasilik ise verilen ilag-
larin kimyasal ya da fizyolojik olarak dogum sirasindaki ile ayni
duygusal durumu yaratmalari olabilir.

Daha 6nce bahsettigim hastanin rahimdeki karnaval ve tram-
pet seslerini sadece bir ilag aldiktan sonra hatirlamasi veya diger
bir hastanin annesinin partide kiigiik diigiiriilmesini sadece ilacin
etkisi alindayken hatirlamasini bu fenomen ile agiklamak miim-
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kiin. Parti 6reginde ACTH miktarinin da kesinlikle bliytik etk
s1 oldugunu diigiiniiyorum. Annenin o partide diigtigti durum gok
stresli oldugundan, olay sirasinda ve hemen sonrasinda kadum
viicudundaki ACTH miktarinin ¢ok yiiksek olma ihtimali fazla.
Ayrica annenin utancini gocugunun ne kadar net hatirladigina ba-
kilirsa, ACTH miktarinin onun hafizas: iizerinde ne kadar etkili
oldugunu gorebiliriz.

Hastalarim1 zaman zaman ilaglar, hipnoz ve serbest cagrigmm
veya diger yontemlerle dogum ve dogum oncesine gotiiren psiki-
yatrlar ve psikologlar birgok zaman ana rahmine diigmenin ilk za-
manlarina ait hatiralarla karsilastiklarin anlatiyorlar. Asagidaki
gibi anlatimlar sik rastlananlar arasinda:

“Ben bir kiireyim, bir topum, bir balonum, i¢im bos, kollarim
ve bacaklarim yok, diglerim yok bir gévdemin ve sirtimin olma-
digin1 hissediyorum, suyun i¢indeyim, ucuyorum, doniiyorum.
Her yerden hisler geliyor. Kendimi kiire seklinde bir g6z gibi his-
sediyorum.”

Bu tarifte, dikkat ¢ekici gorsel bir anlatimdan bagka, insana
bildigi hafiza anlaminda mantikli gelen pek bir sey yok. Fakat
bu ve bunun gibi tariflerin onlarcasin1 hem kendimin hem de
meslektaslarimin hastalarindan duydum ve daha da 6nemlisi
eger bu anlatilanlar dikkatle incelerseniz genellikle hamileligin
ilk zamanlarina ait olaylarla baglantil1 olduklarimi da gorebilir-
siniz. Bunlarin kesinlikle dogum 6ncesi hafizay1 yansittiklarini
soyleyemesem de, i¢lerinde barindirdiklar1 mantik géz oniine
alindiginda ileride incelemeye deger bir konu oldugunu diisii-
niiyorum.

Bilingli olarak bir seyi hatirlayamiyor olmamiz onun hafiza-
mizda kayithi olmadig1 anlamina gelmiyor. Bu durum genel anes-
tezi altinda olan insanlar i¢in de gegerlidir. Hipnotize edilebilen
insanlar, hipnoz altinda ameliyat sirasinda sOylenenleri ve.yapis
lanlar1 gayen net bir sekilde hatirlayabiliyorlar. Dogum oncesihas
fiza konumuza geri donecek olursak, hamileligin altincx aym
itibaren ceninin merkezi sinir sisteminin bilgi almaya, iglem
diizenlemeye basladigi sonucuna rahatca varabiliriz. D
hafizanin giiphesiz varoldugu aylar ise hamileligin son i
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Bu aylarda erken dogum durumunda bebeklerin gogu kuvéz yar-
dvm olmadan yagayabiliyor.

Rahim i¢i bag kurma ile ilgili boliimde nasil tiim gézlemleri
acrklamak i¢in fizyolojik olanlardan fakh bir iletisim yolu oldu-
funu farz ettiysek, sempatik iletigim gibi, burada da kendimizi
benrzer durumda buluyoruz. Zira binlerce insan riiyalar: yoluyla,
psikivatmk semptomlan yoluyla ya da diger yollarla son ii¢ ay-
dan Sncesine giden “hatiralar” ile kargimiza gikiyor.

Sinir sistemi dig1 bir hafiza sisteminin varligina dair kanitlar
¢ogalmakta. Bu kanitlarin baginda ise 6liimle yiizlegsmig kisilerin
vasadiklan geliyor. Doktorlan tarafindan 6lmiis kabul edilip da-
ha sonra hayata geri donen kisiler (Kiibler-Ross ve digerlerinin
konu hakkinda yazdiklarina bakiniz) daha sonra o sirada odada
olup bitenlerin tiimiinii anlatabiliyor. Genellikle sadece sdylenen-
leri degil kendilerine yapilanlari, insanlarin yiizlerindeki ifadeyi
ve odadaki kisilerin ne giydiklerine kadar tiim detaylar1 da gézle-
ri acik olmadig: halde bilebiliyorlar.

Gegmiste bunlarin bilinmesinin “i¢giidiisel” olarak miimkiin
oldugu soylenirdi. Aralarinda ¢ok yakin bir duygusal bag olanlar
(anne ile cocugu, ikiz kardesler gibi) arasindaki iletisim i¢gudii-
sel ya da duyu dig1 algiya 1y1 bir 6rnek teskil eder.

Merkezi ve sempatik sinir sisteminde oldugu gibi (MSS-SSS)
sempatik mesajlarin da bir yere taginip orada kodlanmasi gerek-
lidir. Bu yiizden ve benim hipotezime gore, bu mesajlar hafiza
denilen tek hiicrelerde, yani organizmasal hafizada depolanir.
Boylece tek hiicreli bir yumurta ya da spermin bile “hafiza” tasi-
mas1 miimkiin olur ve Jung’un kolektif bilin¢alt1 kavramina da
fizyolojik bir temel olusturmus olur.

Sonug olarak bana gore birbirinden ayn fakat birbirini tamam-
layan iki ayn hafiza merkezi vardir. Biri hamileligin altinc1 ayin-
dan itibaren harekete gecen MSS ve SSS’ni olusturan olgunlagmis
sinir sistemidir. Bu sistem fizik ve kimya kurallarina uyar. Dige-
ri ise para-norolojik sistemdir. Bu sistemi olugturan kurallar he-
niiz tam olarak bilmiyoruz.

Bana 6yle geliyor ki bir insanin hayatinin baglarinda etkili olan
sempatik model daha sonralan yavag yavas etkisini kaybeder. Se-
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vilen bir kisiye gelen zarar veya dliime yaklasmas: gibi yiiksek g;
stres igeren anlarda ise bu model geri gelir. Kendini ayrica farkls %
biling hallerinde de gosterebilir. Ornegin varsanim yapan ilaglar,
hipnoz ve psikoterapi gibi hallerde ortaya ¢ikabilir. Bence ancak *
hafizanin bu iki yonlii olusumunu ige yarar bir hipotez olarak ka-
bullenerek dogum o6ncesi ve dogum sirasindaki hatiralar ile ra-
himdeki davramgsal egilimleri ve hassasiyetleri agiklayabiliriz.



On Birinci Bolim

DOGMAMIS COCUK VE TOPLUM

ISVICRE 'DEKI PATENT OFISINDEKI masasinda izafiyetin gizemi ile
mesgul olan Einstein belki de bilimin en saf halini icra ediyordu.
Ne var ki o bile toplumdan bagimsiz, bir boslukta degildi. Onun
calismalar1 da kapali bir toplum ortaminda yapiliyordu ve her bii-
yiik bilimsel atilim gibi onunkilerin de toplum iizerinde biiyiik
sosyal, etik, ahlaki ve kanuni etkileri oldu. Tiim biiyiik bilim in-
sanlarinin calismalari icin bu durum gegerlidir. Igerisinden ¢ik-
tiklar1 toplumlarin tiimiinde degisikliklere yol agmiglardir. Bu
kitapta ¢alismalarini okudugunuz neredeyse tiim bilim insanlar1-
ninki de aym etkiyi yaratacaktir.

Cenine ve yeni dogmus bebeklere olan bakigimiz, hayatin na-
sil ve ne zaman ortaya ¢iktig1 konusundaki fikirlerimiz bu insan-
lar yiiziinden daha farkli olacaktir. Bu farkin sonucunda da ister
doktor, avukat, parlamenter ya da ebeveyn olalim hepimizin ak-
linda kiskirtici yasal ve ahlaki sorular olugacaktir. Kiirtaj bunun en
bariz 6rneklerindendir. Cenin hakkinda bu kitapta 6grendikleri-
mizden sonra kiirtaja nasil yaklagmaliy1z? Test tiiplerinde yarati-
lan hayatlar da bu Orneklerden biridir. Dogmamig ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarimi artik bildigimize gore tiip bebek yapmak
akillica midir? Bu béliimde prenatal ve perinatal psikolojinin sos-
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Kiirtaj tarigmasinin iki tarafindakiler de ceninoloji ve dofum |’
oncesi psikolojinin son zamanlardaki buluslarindan pek faydala- /!
namazlar. Kiirtaj tartismasi daha ¢ok hamileligin ilk aylarindaki ‘
kiirtaj ile ilgilidir ve yeni buluglarin ¢ogunlugu hamileligin altm- |
c1aywndan itibaren olan déneme odaklidir. Fakat cenin hakkinda- |
ki bilgilerimizin siirekli hamileligin daha 6nceki zamanlarina
dogru ilerledigini diisiiniirsek tabii ki kiirtaj konusu bir kenara da
atilamaz.

On ya da yirmi yil 6ncesine kadar alt1 aylik bir ceninin bilin-
ci oldugu bilgisi giiliing kargilanird1. Bugiin ise bir¢ok kisi bunun
bir gerceklik oldugunu kabul ediyor. Bundan on sene sonra ise
tekniklerimiz daha da gelistik¢e bu sinir tigiincii hatta ikinci ayda
bile duruyor olabilir. Dr. Robert Ruggs ve Dr. Landrum Shettles,
From conception to Birth [Ana Rahmine Diistiikten Doguma ka-
dar] isimli embriyoloji konusunda zamaninin en ileri kaynakla-
rindan biri olan kitaplarinda, ceninin ilk ii¢ ayda tiim belli bagh
sistemlerinin gelistigini ve adeta ¢alisan bir organizma haline gel-
digini yazarlar. Yani ii¢ aymn sonunda ceninin formunun tam ola-
rak oturdugunu, kollari, bacaklar, gozleri, kulaklan, kalbi ve
damarlarimin minyatiir olarak da olsa hayat boyu kalacaklar: sek-

li aldiklarim soylerler. Daha da 6nemlisi beyin aktivitelerinin ilk
fark edilebilir isaretleri bu zamanda meydana geliyor.

Genelde sekizinci ya da dokuzuncu haftada baglayan beyin
dalgalar (ki en erkeni beginci haftada kaydedildi) bir aragtirma-
ciun sozleriyle “ayirt edilebilecek kadar bireye 6zgii” hale geli-
yor. Ayni gey yine bu zamanlarda baglayan viicut hareketleri i¢in
de gegerli. Genellikle pozisyonda ufak degisiklikler olarak gorii-
len ilk kipirdanmalar sekizinci haftada baglar, onuncu ve on birin-
ci haftalarda ise artik aktif olarak hareketlenme baglar. Hemen bu
sirada ¢ocuk oldukga karmagik ve gittikge kendine 6zgii hareket-
leri 6grenmeye baglar, Rahimde bebekler burunlarini kagirken,
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parmaklarim emerken, kafalarini kaldirirken ve uzanirken fotog-
raflanmigtir. On veya on bir haftalik bir ¢ocuk rastgele hareket et-
mez. Onun hareketleri amaglidir. Bu da kaydedilen EEG yani
beyin dalgalarinin anlaml beyinsel aktiviteye igaret ediyor ola-
bileceklerini gosterir.

Eger ¢ocuk hayatinin baginda degil de sonunda olsaydi bu ha-
reketler anlamli hayati belirtiler olarak algilanirdi. Dr. Bernard
Nathanson un miikemmel kitabinda belirttigi gibi, cocuk Harvard
Tip okulunca belirlenen tiim hayati aktiviteleri yerine getirmek-
te. Kisaca Harvard kriterleri olarak bilinen bu 6zelikler 1960’11
yillarda tiptaki yeni gelismelerden sonra doktorlara yagam ile
olim arasindaki ¢izgiyi daha rahat belirleyebilmeleri i¢in veril-
mis Olgiitlerdir. Oliimiin dort belirtisi sunlardir: Dig uyaricilara
kars: tepkisizlik, derin reflekslerin olmamasi, kendiliginden ya-
pilan hareketlerin olmamasi, nefes almaya ¢alismama ve beyin
aktivitesinin yoklugu. Ego, ruh ve benlik gibi soyut kavramlari
Ol¢iim altina alamadigimizdan ancak bu fizyolojik belirtiler ile
yasam ve Oliim arasindaki ¢izgiyi belirleyebiliyoruz. Dogmamis
cocugun ise bu dort 6l¢iit anlaminda canlilik belirtileri gosterme-
si kiirtaj hakkindaki mevcut goriiglerimizi ciddi anlamda sorgula-
mamiza neden oluyor.

Bu benim kiirtaja kargi oldugum manasina gelmiyor. 1970’le-
rin baglarinda konu hakkindaki yasal diizenlemelerin rahatlatil-
masi kesinlikle akillicaydi. Ben, cocuk sahibi olmak ile olmamak
arasindaki kararin kadina birakilmasindan yanayim. Sonugta bu
onun viicudu, onun akl1 ve bunlarin nasil kullanilacagina o karar
vermeli. Dahasi, kendinden emin olmayan bir kadim1 ¢ocugu do-
gurmaya zorlamak hem kadina hem de diinyaya gelecek ¢ocuga
zarar verecektir. Kiirtajin yasallagtirilmasi da onu arka sokaklar-
dan cikartip ait oldugu yere, doktorlarin eline getirdi.

Ne var ki, kiirtaja kolay ulagim bazilarimizin hayata bakigini
degistiriyor ve bu beni rahatsiz ediyor. Kiirtajin biiyiik dl¢iide bir
dogum kontrol yontemi olarak kullanilmasi buna iyi bir drnek.
Bunun sebebi genellikle dikkatsizlikten ¢ok egitimsizlik, ne de
olsa bu yontemi kullanan kadinlarin ¢ogu ya egitimsiz ya fakir
veya her ikisi de. Okulda evde ve kliniklerde verilecek daha ¢ok
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ve daha ivi cinsellik egitimi bunlann gogunu bagtan ortadan kel
dirmaya varavacakur. Fakat bu egitime en gok ihtiyag duysniarm
genellikle ona ulagamamasi sonucunda rahatsiz edici goklukia ka-
din Kiirtap dogum kontrol yontemi olarak kullanmakta. Kiiciik bir
devlet hastanesinde kiirtaja bagvuran yaklagik alt: yiiz kadm ara-
sinda vaptigi bir arastirmada Dr. Marlene Hunter, bunlarm yiizde
70 imin. psikivatr Dr. Eloise Jones ise besg yiiz kadindan yiizde
R0"inin hamile kalmadan 6nce higbir dogum kontrol yontemi kul-
lanmadiklan sonucuna ulasti.

Kiirtaj kullaniminin daha da rahatsiz edici bir sebebi cinsiyet
secimi. Neyse ki yeni teknolojik gelismeler sayesinde artik gocu-
gun cinsiyetini nispeten erken aylarda belirleyebiliyoruz. Cesitli
merkezlerdeki genetik danigmanlarin Amerikan Tip Demnegi Biil-
tenine soyledigine gore baz ¢iftler cinsiyet bilgisini cocuklarimmn
cinsiyetine karar vermek amaciyla kullanmaya basladilar (ve ¢o-
cuk istedikleri cinsiyette -genellikle erkek- olmadig: takdirde kiir-
taj istemeye bagladilar.)

Kiirtaja bu yaklagim ¢ok sik rastlanan bir durum degil. Kiirtaj
karar1 vermenin bir¢ok kadn igin kolay bir karar olmadigini, igin-
de cok fazla ac1 ve sorgulama barindirdigim bilecek kadar fazla
danismanhk yaptim. Bu aciy1 dindirmek igin aile, arkadaslar, dok-
tor ve toplum tarafindan her tiirlii 6zveri gosterilmeli. Fakat ben-
ce bir kadina da viicuttan alinanin sadece bir hiicre kiitlesi degil,
insan yasamimn baslangici oldugu da agik¢a anlatilmali. Kiirtaj
savunanlar bu goriisiin danigma seansim tarafli hale getirdigini ve
haksizlik oldugunu belirtiyor. Fakat haksizlik kime yapiliyor?
Eger bir kadin hayati tehlike igeren bir ameliyata alinmak iizere
olsaydi, kendisine operasyonun riskleri her aynntistyla anlatilir-
di. Hastanin bu bilgiye sahip olma haklar i¢in on seneyi agkin sii-
redir biiyiik miicadele veriliyor. Hastamin bilgilendirilmesi
prosediirii kiirtaja uygulanmamali m1? Bir doktor gereksiz bir or-
gan olan apandisiti viicuttan nasil alacagim hastasina agiklamak
icin birkac dakikasini ayiriyorsa, ayni tiir bilgiyi ve karar hakk:-
n1 kiirtajda da hastasina vermemeli mi?

Bu kiirtaj istemek igin gegerli hi¢bir sebep olamayacag: an-

lamina gelmiyor. Bu prosediiriin agir1 kullaniminin sorumlulu-
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gunun da sadece kadinlara ait oldugunu da belirtmiyor. Erkek-
lerin kendi cinsel aktivitelerinin sonuglarini kendi sorumluluk-
lan olarak gormeleri nadir rastlanan bir durum. Genellikle
dogum Kontroliiniin sorumlulugunu ve eger gerekirse kiirtajin
sorumlulugunu da kadinlara yiiklemeyi tercih ediyorlar. Ancak
bir kadinla evlilerse veya onunla uzun soluklu bir iliskileri var
ise 0 zaman kiirtajin sorumlulugunu iistlerine almaya goniillii
oluyorlar. Bu yeterli degil.

Kiirtaji savunanlar da kars1 olanlar da bu segimi tek bagina
yapmasi gereken kadinlara danigmanlik hizmeti sunuyorlar. Fakat
genellikle tarafsiz danismanlik yapmaktan ¢ok kadinlari kararla-
rinin tersini uygulamaya ikna etmeye calisiyorlar. Kadinlar den-
geli bir danigmanlik hizmeti alabilmek igin her iki tarafin da
hizmetinden yararlanip daha sonra kendi kararlarin1 verebilirler.
Aslinda ideal olan giivenilen bir aile doktoru, jinekolog, psikolog
ya da ebe ile goriigmek. Fakat bildiginiz gibi onlar1 bulmak da
pek kolay degil.

Kiirtaj yaptirmaya karar vermis bir kadinin 6ncelikle bilmesi
gereken sey, bu operasyonun genellikle duygusal ve fiziksel
komplikasyondan uzak oldugudur. Amerika’da yapilmis bir calis-
mada duygusal bozukluga binde birden az oranda rastland1. In-
giltere’den gelen bir raporun rakamlar1 daha da diisiiktii. Yasal
olarak yapilan kiirtajlardan sonra, kiirtaj sonrasi psikoz adin1 ver-
dikleri sendromunun goriilme oranini binde 0,3 olarak belirttiler.
Bu say1 sadece kendi i¢inde diisiik olmakla kalmiyor, ayn1 zaman-
da dogum sonrasi psikozunun orani olan binde 1,7 rakaminin da
oldukga altinda.

SERI URETIM BEBEKLERI

Cocuk sahibi olamayan ¢iftlerin basvurabildikleri bir yéntem
ise, kadinin kisir olmas1 durumunda tagtyici bir annenin suni dol-
lenme yontemi ile hamile birakilmasi. Louisville kiralik annelik
derneginin bagindaki Dr. Richard Levin yirmi bin dolar (yani on
bin pound) karsiliginda erkegin spermini tagiyici anneye transfer
ederek onun hamile kalmasini sagliyor. Tasiyic1 anne ¢ocugu kar-
ninda tagiyor ve dogumdan sonra aileye ¢ocuklarini teslim edi-
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yor. Bu sekilde dogan ilk ¢ocuk 1980 Kasiminda diinyaya geldi.
Siiphesiz onun gibileri ilerleyen yillarda da dogacak.

Tibbi olarak tiim problemler ¢6ziilmiiy durumda. Sperm trans-
feri basit, giivenli ve ucuz. Fakat yasal olarak bazi sorunlar orta-
ya ¢ikiyor. Birincisi ¢cocugun kime ait oldugu sorusu; ¢ocuk kariss
kisir olan ¢ifte mi yoksa onun kocasi ve tagiyict anneye mi ait? Su
anda mevcut kontratlarin tiimii cocugun ¢ifte evlathik olarak ve-
rilecegini yaziyor ancak yasal otoritelerin cogu mahkemenin kon-
tratin maddeleri ne derse desin ¢ocugun dogal annesinden
alinmasina karg1 ¢ikacagini savunuyor, Harvard Universitesinde
hukuk, tip ve bilim programinin baginda bulunan Angela Holder,
eger tagiyict anne ¢gocugu vermek istemezse Amerika’daki hi¢bir
mahkemenin yapilan kontrata bagli kalmayacaginmi belirtiyor.
Boston Universitesinde Tip ve Hukuk profesorii olan George An-
nas’a gore ise, cocuklar oziirlii, deforme dogdu diye veya bagka
bir sebepten dolay: ¢cocuklarint evlat edinmeyi kabul etmezlerse
kontratlarini kolay kolay feshedemeyeceklerini savunuyor.

Bu yasal problemler ¢éziimlense bile, tasiyici bir anne kullam-
mu akillica midir? Evet, ¢cocuklar1 olmayan bir ¢ifti yarim da olsa
kendilerinin olan bir ¢ocuga kavusturdugu dogru. Ve bir¢ok ¢iftin
evlatlik edinmektense bu yontemi neden segebileceklerini anliyo-
rum. Fakat insanin en azindan tagiyic1 anne olmay1 kabul eden bir
kadinin bunu neden yaptigin1 merak etmesi gerekir. Sadece hami-
le olmaktan zevk duydugu i¢in mi yoksa sadece para kazanmak i¢in
mi yapiyor? Bir¢ok vakada sanirim cevap para. Tasiyic1 anne do-
gal olarak tasimakta oldugu bebek ile duygusal bag kurmay1 redde-
der. Eger bunu yapmazsa daha sonra ¢cocugu diger aileye vermek
onun i¢in fazla aci verici olacaktir. Tastyici bir anne karmindaki ¢o-
cuk i¢in ne tiir fedakarlilar yapacaktir? Dogru yemek yiyip, sigara
ve i¢kiyi birakacak midir? Dogum sirasinda daha aci verici olsa da
normal dogumu mu tercih edecektir yoksa kolay yolu se¢ip, bebe-
ge daha zararli olmasina ragmen uyusturucu ilaglarla mi1 dogurma-
y1 tercih edecektir? Ve bu sartlar altinda i¢inde biiylimekte olan
hayati sevmeyi veya ona saygi gostermeyi sececek midir?

Siiphesiz yontemin savunuculari, dikkatli gézlemler ile bu teh-
likelerin ortadan kaldirilabilecegini savunacaklardir, Belki de hak-
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ldirlar, ama bu bilimsel olarak kanitlanabilene kadar bence bu
olayla ilgili daha ciddi 6nlemler alinmasi gerekir.

Bunun benzeri sorular diger bir yontem ile ortaya ¢ikti: Tiip
bebekler. Bu yontemle hayata gelen ilk bebek Louise Brown ol-
du. Bunun gergeklesmesini de Londra Universitesindeki Dr. Pat-
rick C. Steptoe, Dr. Robert Edwards ve meslektaglar sagladi.
Louise sadece birkag yil 6nce dogmasina ragmen, bu alandaki
gelismeler o kadar hizli oldu ki bu yontemle dogan birgok bebek
Louise'1 izledi. Tibbi olarak bu prosediirii yapmak ¢ok basit. Bu
vontemde annenin rahminden olgunlagmig yumurta alintyor ve
babanin spermleri ile bir test tiipiiniin icerisinde d6llendiriliyor.
Dollenme tamamlandiginda annenin karnina tekrar yerlestirili-
yor. Bu sekilde cenin normalde olacag: gibi saglikl1 bir ortam-
da gelisimine baghyor. Yani bu yéntem kadin kisirhiginin baglica
sebebi olan hasta veya anormal sekilli yumurtalik tiipleri soru-
nuna en ideal ¢oziim gibi goriiniiyor. Ve bir¢ok yonden bu yon-
tem en ideal ¢6ziim. Kadin kocasi tarafindan hamile birakiliyor,
ayrica hamile kalarak kendi ¢ocugunu tasiyabiliyor. Bunun kar-
sihiginda da ¢ocuk sicak ve sevgi dolu bir ortamda, rahatsizlig:
diisiiniiliirse de elinden gelenin en iyisini yapacak bir anne tara-
findan barindirilmis oluyor.

Biitiin bunlar 6vgiiye deger fakat bu yontemle ilgili baz1 ko-
nular beni diisiindiiriiyor. Yeni bir canlinin iiretilmesi dogaya
miithis bir miidahale ile oluyor ve eger ge¢mis tecriibelerimiz-
den 6grendigimiz bir geyler varsa ne oldugunu bile bilmedigimiz
tehlikeler ileride bizi bekliyor olabilir. Bunun su¢lusu miidaha-
Jenin kendisinden ¢ok yontemin kullamim gekli. Tibbin meka-
nik ve biyolojik yontemlerle bir seyleri diizeltmeye olan ilgisi
diisiiniiliirse, bu yontemin toptan satig cazibesine karst koyabi-
lecek mi? Cenin izleme yonteminin kullanmiminin geldigi nokta
bize bir fikir verebilir. Ozellikle riskli bebekleri i¢in kullanil-
masi gereken yontem tiim bebekleri i¢in kullanilmaya baglandi
ve sonucunda da sezaryen ile dogumlarin sayisin1 yliksek oran-
da arttirdi. Tetiklenmis dogum, forseps ve kuvoz kullanimi da
gereksiz yere gogalmigtir. Tiip bebek iiretimi de ayn1 sekilde ge-
reksiz yere cogalma gosterebilir. Ve dogaya yiiksek dl¢iide mii-
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dahale eden bir yontem oldugu igin sonuglari ¢ok sakincaly olg.
bilir. Ornegin dollenmig bir yumurtada taginan genlerin transfer
sirasinda geri doniigii olmayan bir gekilde zarar gbrmeyecegini
nereden biliyoruz? Tiip bebek yonteminin yararlarinin oldugs
kadar zararlarinin da neler oldugunu tam olarak bilmeden bu
yontemi genis capta kullanmamaliyiz.

DOGUM BILIMI

Bundan kisa bir siire 6nce, Philadelphia’daki Booth Do-
gumevinin yoneticisi Dr. John B. Franklin saglikli hamile kadimin
bakim ve tedavisinin dogum biliminde bugiin “biiyiik savas ala-
n1” oldugunu agikladi. Hamile kadimin “saglikli oldugu kanitla-
nana kadar hasta” olarak m1 yoksa “hasta oldugu kanitlanana
kadar saglikli” olarak mi1 tanimlandigini sorguladi. Ve bir¢ok va-
kada hamile kadina “saglikli oldugu kanitlanana kadar hasta™ gi-
bi davranildigini belirtti. Daha 6nce de belirttigim gibi binlerce
gayet saglikli kadin ve bebek bu tutum yiiziinden tehlikeye atil-
mistir. Dogum katina giris yapan herkesin ilagh tedaviye alinma-
s1, monitorden izlenmesi ya da ameliyat edilmesi gerekmiyor.
Sanirim artik bir¢ok dogum uzmani da bu gercegin farkina var-
makta. Doktorlar hastalar1 ve tibbi olarak dogru bildiklerinin de
yardimi ile artik kendi alanlarinda kullandiklar: teknolojiyi azal-
tarak, onu gercekten ihtiyaci olanlara saklamaya bagladilar. Ozel-
likle biiyiik sehirlerde artik dogum bilimi konusunda ciddi
degisimler yasanmakta. Bu tutumlar1 dogum uzmanlarimin konus-
malarindan ve onlarin dogumu farkli tibbi olmayan ortamlarda
ebeler esliginde ve dogal olarak yapmaya daha ¢ok egilimli ol-
malarindan acik¢a anlagilabiliyor.

Her ne kadar sevindirici bir gelisme olsa da, bu heniiz yeterli
degil. Eger gercekten hamilelik ve ¢cocuk dogumu tecriibelerini
en verimli hale getirmeyi istiyorsak, bunu dogum 6ncesi bakim
yontemlerimizi degistirerek yapmaliy1z. Hamilelik ve dogum gi-
bi olaylarin ne kadar dogal, insancil ve degerli oldugunu vurgu-
larken ayni1 zamanda hamile kadinin sadece fiziksel degil
psikolojik ihtiyaclarina da kulak veren, ailenin her konuda vere-
cegi kararlara da sayg1 gosteren bir dogum 6ncesi bakimina ihti-
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vacumz var. Tam olarak ihtiyacimiz olan tek bir ¢at1 altinda (&r-
nefin bir up merkezi ya da 6zel klinikte) kadinin biitiin fiziksel,
psikolojik ve sosyal destek ihtiyaglarina cevap verebilecek bir ba-
Kim plam. Bunlarin arasinda: |

Bir dogum danmigmani. Deneyimli ve anlayish bir danigman
olarak (bu kisi bir doktor veya bir ebe olabilir) kadinn ha-
mileligini ve dogumdaki hedeflerini planlamasina yardimci
olacaktir. Bu danigman aymi1 zamanda kadinin ihtiyaglarini
kargilamasi i¢in gerekli profesyonellere ve kurumlara yon-
lendirecektir.

Tibbi hizmet. Bu hizmet dahilinde periyodik fiziksel mu-
ayeneler, laboratuar testleri ve risk altinda olan kadinlar
icin genetik danigmanlik ve 6zel servisler olmalidir.
Dogum oncesi dersleri. Bu dersler katilimcilara cinsellik
ve beslenme konularinda, dogumun fizyolojisi ve anato-
misi konularinda bilgiler vererek nefes ve rahatlama tek-
nikleri 6gretmelidir.

Psikolojik danismanlik. Bu ¢ok kapsamli servis, bekar an-
neler, hamilelige adapte olmakta zorluk ¢eken ciftler gibi
ozel ihtiyaci olanlara terapi imkan1 sunmal ve tiim hami-
le kadinlar1 psikolojik taramadan geg¢irmelidir. Isveg’te ba-
saril1 sonuglar veren bu yontem sayesinde duygusal olarak
yiiksek risk altinda olan kadinlari saptamaya yaryor. Soru-
Jar muhtemel duygusal riske yol agabilecek olan, bir kadi-
nin annesi ile olan iligkisi, kendini nasil gordiigii, dogum
hakkindaki korkular1 ve duygulari, kocasi ve babasi ile
olan iliskisi ve kadinin psikiyatrik ge¢misi konularinda so-
rular icermektedir.

Bu tiir bir servisin en yararli yan1 bir ¢esit erken uyar: sistemi
gibi islemesidir. Ornegin psikolojik test ilk ya da ikinci ziyarette
yapilmalidir ki, risk tagiyan alanlar var ise bunlan diizeltmek ilk
aylarda miimkiin olabilsin. Normal olarak alinacak onlemler ka-
dinin kendi duygusal hassasiyetleri ile dogrudan baglantilidir fa-
kat bir sekilde mutlaka psikolojik tedavi igerir. Terapi, eger
problem gergin bir evlilik ise, evlilik damgmanlhig1 seklinde ola-
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bilir. Veya eger korkular genel olarak hamilelik etrafinda toplan-
yorsa, diger hamile kadinlarla beraber grup terapisi uygulanabilir,

Bu testlerin daha az belirgin bir faydasi ise dogum uzmanlan
ile psikologlarin birbirleriyle daha yakin ¢aligsmalarini saglayacak
olmasidir. Bu durum hem kendilerine hem de anne ve dogacak
¢ocuklarina ileride faydali olacaktir.

PSIKIYATRI

Su anda dogum uzmanlan ile psikiyatristler aym aileye men=
sup uzak akrabalara benziyorlar. Aralarindaki iletisim ise genel
likle kibar ama ender; genellikle ortak hastalar1 konusunda bilgi
aligverisi seklinde gelismekte. Oysa insanlik deneyimi noktasin-
da kesisen ortak 1lgi alanlan ve yetenekleri paylasabilecekleri ola-
silig1, her iki meslek sahibi tarafindan da heniiz pek ciddiye
alinmamustir. Genellikle dogum uzmanlar1 sahanin kendilerine ait
tarafinda yardim almadan ¢alismaktan memnundurlar ve psiki-
yatristler de stajyerlikten sonra dogumhaneyi ya kendi ¢cocuklan
dogdugunda ya da dogum sonrasi depresyonu ge¢iren bir kadim
tedavi etmeleri i¢in ¢caginldiklarinda goriirler. Bu tutumun degis-
mesi gerekmektedir. Bunun i¢in gereken ilk adim daha psikoloji-
ye yonelik bir dogum bilimi ise, ikinci adim da dogum bilimine
yonelik bir psikolojidir.

Herhangi bir psikiyatrik biilteni karistirdigimzda yeni sakinles-
tiriciler, anti depresyon ilaglar1, elektro-konvulsif terapi ve sizof-
renler i¢in davranig terapisi hakkinda birgok ¢aligma
bulabilirsiniz. Fakat bu biiltenlerde ¢ok nadiren dogum stresleri ile
ilgili calismalar bulurken dogmamis ¢ocuk hakkinda psikolojik
higbir ¢alisma bulamazsiniz. Ancak dogum ile baglantili duygu-
sal konularla psikolojinin aktif olarak ilgilenmesi binlerce kadina
ve cocuguna birgok fayda saglayabilir. Yiiksek risk altindaki ha-
mile kadinlarla ilgili calisma ve arastirmalar yapilmalidir. Bu tip
kadinlar1 ¢oktan belirlemistik: Kendi viicudunun sekli konusun-
da fazlaca endiselenen kadinlar, kendi annesi ile kotii iligkiler
i¢inde olan kadinlar ve kocalariyla problemleri olanlar. Bu kate-
gorilerden birkag tane daha olabilir. Mantikl1 olabilecek adaylar-
dan biri ailenin ge¢imini saglayan hamile kadinlar, bir digeri ise
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hamileligi sirasinda yagadigi gevreden koparak taginmak zorunda
Kalan kadinlar. Elimizdeki kamtlara gore bir kadinin doguma kar-
st olan tutumu onun nasil bir dogum gegirecegini belirliyor, fakat
bu tutumlar hakkinda bol bilgiye sahip olmaliyiz ki onlar1 hizla
belirleyip tedavi edebilelim.

Psikiyatri ayrica hamilelik sirasinda problem ¢6zmeye yone-
lik kisa vadeli tedaviye yer vermelidir. Viicudunun degistigini go-
ren ve bu durumun kocasinin duygularini nasil etkileyecegi
konusunda endise duyan her kadin, deforme veya oziirlii bir ¢o-
cuk dogurmak konusunda kabuslar géren veya anneliginin basa-
risizlig1 konusunda endise duyan her kadin hamilelik ile baglantili
stres yasamaktadir. Bu endiseler sik goriiliir ve genellikle zarar-
sizdirlar fakat bazi kadinlarda tehlikeli durumlara yol agabilirler.
Bu kadinlar digerlerine gore daha giigsiiz degildirler ve kendile-
rini de Oyle gormemelidirler. Kendi tecriibelerime gore bu kadin-
larin en biiylik eksigi endiselerini paylagsabilecekleri bir es, bir
arkadas cevresi veya bir aileden yoksun olmalarndir. Konugulma-
yan korkular zaman gectikce daha da biiyiirler. Genellikle bu ka-
dinlarin ihtiyaci olan asil tedavi birisiyle konugmaktir. Onlarin
endiseleri anlayish bir danigman ile birkag seansta ¢oziimlenebi-
lecek seylerdir. Hamileligin getirdigi ek baskilar cocugu olacak
bir baba i¢in de rahatsizlik verici olabilir. Bu babalarin birgogu da
bir psikoterapiste birkag kere giderek sorunlarini ¢zebilirler.

Bir dogum uzmaninin bir hastasim problemli goriip psikolojik
danigmanliga yonlendirmesi ya da bir psikologun siirekli bir has-
tasinin hamilelige iyi adapte olamadigin1 gérmesi ve konuyu da-
ha derinlemesine incelemeye almasi gibi durumlar ¢ok tesadiifen
veya nadiren olmakta. Benim onerdigim ise yapisal olarak ¢cok
daha belirgin bir sistem; dogum uzmanlari ile ¢gocuk doktorlarinin
kendi aralarinda kullandiklan yonlendirme sistemine benzer bir
yontem. Buna ek olarak da hamile kadin ve problemlerine yone-
lik olarak 6zel tasarlanmusg bir psikolojik bakim sistemi,

Bu ve bunun gibi 6nerdigim ¢dziimlerin uygulamasi o kadar da
zor degil. Fakat eger psikiyatriyi gergekten etkili ve duyarl bir
hale getirmek istiyorsak, ¢gocuk ve yetigkinlere ydnelik duygusal
tedavilerin igerisine dogum oncesi psikoloji ve ceninoloji alanla-
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rindaki buluslarin da psikiyatri ile biittinlegmig hale getirilrmess
gerekmektedir ki bu da psikiyatristlerin ciddi bazs degigikiikier
yapmalart gerektigi anlamimna gelmektedir.

Ontario Psikoloji Dernegindeki meslektaglarim arasinda yap-
tigim ankette sevindirici sonuglar ortaya ¢ikti. Bu kitapta sundes-
gum bir¢ok fikir bu meslektaglarim arasinda kabul gérdé. Ya
kendi dogum oncesi ve dogumlarina ait hatiralan yiiziinden ya da
yeni arastirmalari cok yakindan takip ettiklerinden olsa gerek, an-
kete katilanlarin yarisindan cogu dogum tecriibelerinin kisiligi et-
kiledigini diigtiniiyor. Dortte ii¢li hafizanin iki yasindan once
olugmaya basladigindan emin ve 6nemli sayida kisi de hafizanm
dogumdan 6nce olustuguna ikna olmug durumda. Bu sonuclar ya-
pilan aragstirmalarin meslektaglarima ulastigin gosteriyor. Anket-
te yer alanlarin kendi tedavilerinde heniiz bu bilgileri kullanmaya
baglamamis olmalar1 yersiz goriinebilir. Bunun sebebi kismen
uzun zamandan beri siiregelen aligkanliklar1 degistirmenin giig
olmasi ve kismen de teknik problemler. Yani bulus ne olursa ol-
sun onu tedavide kullanabilmek i¢in 6nce yeni bulus ile eski tek-
nikleri birlestirmenin bir yolu bulunmalidir.

Prenatal (dogum oncesi) psikolojinin durumunda bu birlestir-
me siireci heniiz yeni bagliyor olsa da baz1 ¢alismalar ile cok umut
verici sonuglara ulasiliyor. Bu calismalardan en umut verici olam
ise Fransa’da Nis yakinlarinda, kulak-burun-bogaz uzmam Alfred
Tomatis tarafindan baslatilan ve tedavi i¢in Avrupa’nin her yerin-
den ¢ocuklarin getirildigi Cagnes-sur-Mer villasinda gergeklesiyor.

KKB uzmanligi, dogum deneyimi konusuna bu kadar merak-
I1 bir adam i¢in beklenmedik bir alan. Dr. Tomatis’in bu konuya
ilgi duymasinin sebebi problemli genglerin konugsma ve duyma
zorluklar: konusunda yaptig1 ¢calisma oldu. Geng hastalarimin dav-
ranislarini incelerken Dr. Tomatis iki 6nemli sonuca vardi: Birin-
cisi duyma ve duygunun beynin ayn kisminda bulunuyor olmasa,
ve ikincisi de bu iki duyunun yakinlig1 dolayisiyla duyma zorluk-
larmin genellikle hamilelik veya dogum travmalan yiiziinden
olustugu sonucu idi. Yani Dr. Tomatis duyma zorlugunu gider-
mek i¢in 6nce dogum travmasi probleminin tedavi edilmesi gerek-
tigi sonucuna vardi. Bu bulgu da onun Paris’te bati Avrupa’da ve
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Noanada da Khimikler agmasina sebep oldu. Klinikteki hastalarin
vaslar Bir avhik bebekler ile on iki yagindakiler arasinda degigi-
vov ve hepsinin gesith duygusal problemleri var, Fakat bir yonden
hepamin problemi birbinine benziyor, hepsi sorunlu hamileliklerin
va da dogumiann kurbam.

Cagnes-sur-Mer e yaptigim bir ziyarette kliniktekilerin rahim
W ve dofum tecniibelerini ne kadar biiyiik titizlikle yeniden olug-
rarduklarina hayret ettim. Tedavi programinin merkezi olan yu-
murta seklinde kiigiik odada her gocuk bir seri “yeniden dogma”
veva “ana-babayi yeniden tamma” seansindan gegiyor. Bu ozel
~danmn amac1 veniden sicak, giiven verici ve anne rahmine ben-
rer bir duygu varatmak. Odaya girmeden 6nce ¢ocuga Hindistan
cevizi vag ile masaj yapiliyor ve i¢i amniyotik sivi ile ayni dere-
ceve getirilmis bir kiivetin i¢inde oturuyor. Bu sirada odanin ice-
msine mor oOtesi bir 11k veriliyor. Bu 1sik ¢ocuk anne
karmindavken annesi giineslenirken igeride gordiigii rengi temsil
edivor (ve bu 1s1k cocugun problemine gore degisebiliyor, eger
hiperaktif bir cocuksa sakin bir mavi, eger fazla durgun ve kayit-
s17 ise canli bir kirmizi 151k kullanilabiliyor.)

Bu tedavi seanslarinin diger bir 6nemli unsuru da ses. Cocu-
#un annesinin kaydedilmis sesi ilk baglarda rahimde duydugu se-
se benzetmek amaciyla boguklastirilarak odaya veriliyor. Tedavi
ilerledikce sesin boguklugu azaltilarak normal sese doniistiiriilii-
vor. Her seanstan hemen sonra ¢ocuk muhtesem bir bahgeye ba-
kan ovun odasina gotiiriilerek oyun oynuyor ya da resim yap1yor.
Tedavinin bu kism1 hastanin rahatlamasini ve eski travmalar ifa-
de etmesini saglamak i¢in kullaniliyor.

Klinigin yoneticisi Dr. Ann Marie Saurel bana geng hastalarin
viizde 70’inin klinikten iyilegmis ya da ilerleme kaydetmis olarak
ayrildigini soyledi. Buna 6rnek olarak da klinige gelen Claude
isimli on alt: aylik bir bebegin hikayesini anlatti. Claude’un kafa-
sinda o kadar ciddi bir spazm vard ki kafasini sol omzuna yapi-
sik tutuyordu. Rahatsizlig: hareketlerini o kadar etkiliyordu ki

*  Paris’teki merkezde Dr. Tomatis ayrica problemli yetiskinleri de tedavi
ediyor.
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emeklemesini engelliyordu. Annesi ile herhangi bir fiziksel te-
mastan agirt rahatsiz oluyordu ve annesi de bu durumdan en az
cocugunun fiziksel dzriinden duydugu rahatsizlik kadar rahats:z-
di. Dikkatli incelemelerden sonra annesi Claude’a sekiz aylik ha-
mileyken bir amniyosentez yapildigt ve sivi alimi sirasinda
ignenin bebegin boynunun soluna battig1 ortaya ¢ikti. Bu bilgi ¢o-
cugun viicudunun o kismina kargi neden bu kadar korumaci oldu-
gunu ve annesine kars da neden bu kadar giivensiz davrandigini:
acikliyordu. Cocuk Klinikte alt1 ay gegirdikten sonra tamamen iyi-
lesmisti. Benim bildigim metotlar arasinda Dr. Tomatis’inki psi-
kolojik problemleri olan gocuklara sozlii olmayan yollarla tedavi
saglayan tek yontem. Bu da onu giiniimiizdeki tedavi yontemleri
arasinda essiz kiliyor.

Amerika’nin cesitli yerlerinde popiiler olan yalitim tanklari Dr.
Tomatis’in yeniden dogum havuzuna suni bir ¢agrisim yapiyor. Ep-
som tuzlari ve sicak su ile doldurulan bu tanklar saatine on beg do-
lar 6deyen miisteriler i¢in bir saatlifine siiphesiz giizel bir rahatlama
ortamu sagliyordur. Ancak, bu tanklarin megru tibbi bir metot ola-
rak kullanilan teknik ile olan benzerligi tamamen tesadiiftiir.

PEDIATRI
Teknolojik olarak, dogum uzmanlar1 gibi cocuk doktorlari

da son yillarda ciddi ilerlemeler kaydetti. Bu teknoloji sayesin-
de birkac sene once kurtarilamayacak olan hasta ve prematiire
bebeklerin hayati kurtariliyor. Bu teknoloji ayn1 zamanda do-
gum uzmanlarinda oldugu gibi cocuk doktorlarinin mesleginde
de ayni cesit ikilemi yaratt1. Neonatal [yeni dogmus] Yogun Ba-
kim Unitelerinin (NYBU) agilmast kendi i¢inde 6zel riskler ba-
rindiriyor. Yapilan arastirmalar bebeklerin bu izolasyon
sirasinda daha yavas biiyiiyiip gelistiklerini gosteriyor. Fakat bu
tehlike ana baba ile ¢ocuk arasindaki zorunlu uzaklagmanin teh-
likeleri yaninda 6nemsiz kaliyor. Daha 6nce de belirttigim gibi
bag kurma mekanizmasinin aksamasi annenin gocuguna karg
olan davraniglarini 6nemli 6l¢iide degistirebiliyor ve NYBU de
gegen siire bu aksamaya neden oluyor. Bu nedenle, Rusya’dan
gelen bilgilere gore, erken dogmus bebeklerin evlatlik verilme
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e taciz gorme oranlarinin zamaninda dogmug bebeklerden da-
yiiksek olmasina gagmamali.
Bu problemler acikca NYBU de yaganan anne ile gocugunun
" uzaklagmasindan kaynaklandifina gore bu iiniteleri ailelerin zZi-
 yaretine agmak en bariz ¢dziim. Elimizdeki tiim kanitlar bu saye-
" de annelerle ¢ocuklann daha saglikli olacagina isaret ediyor. Daha
- dnce de belirttifim gibi, siklikla ziyaret edilen ve oksanan pre-
 matiire bebeklerin, yalitilmis olarak tutulan bebeklere oranla goz-
e goriiliir bicimde yiiksek IQ’ya sahip olduklarini yapilan
| galismalar gosteriyor. Stanford Universitesinin bebek yogun ba-
“kam iinitesi ebeveynlere agildiginda gocuk doktorlari enfeksiyon
" oraninda bir yiikselme olacagini tahmin ettilerse de bu higbir za-
- man gergeklesmedi. Hatta iinitenin ebeveynlere agilmasinin etki-
.~ lerini inceleyen aragtirmacilar, temizlik konusunda en titiz ve
- dikkatli olanlarin yine bebeklerin kendi anneleri oldugunu belirt-
. tiler. Ne de olsa risk altinda olan yine kendi bebekleri oldugundan,
. annelerin en titiz olmasi ¢ok mantikl1.
Bu iinitelerin bagindaki saglik gérevlilerinin biiyiik bir cogun-

" Iugu halen hastalarinin duygusal saghgindan ¢ok iinitenin idari
~ verimliligine 6ncelik veriyor. Yeni yapilan bir aragtirma Ameri-
ka’daki NYBU’lerin sadece iicte birinin ebeveynlerin girigine izin
. verdigini gosteriyor. Maalesef haberini yeni aldigim geng bir an-
" nenin bebegi bu iinitelerden birinde degildi. Iki aydan fazla pre-
matiire dogan bebek hizla yogun bakim iinitesine alinmis ve
birkac hafta orada annesinin temasindan uzak yagatilmisti. Bu s1-
rada yasam ile 6liim arasinda gidip gelen bebek sonunda annesi ile
eve gonderildiginde annesinin gocuguna “normal” bir bebek gibi
davranmayi 6grenmesi haftalarin1 aldi. Boyle olmasina hig gerek
yok. Ebeveynler bebekleri yogun bakim iinitesinde bile olsa, ¢o-
cuklarinin bakiminin bir pargasi olabilirler ve bunun i¢in de 1s-
rarci olmalilar. Umarim prematiire bebeklerinin bakimina
annelerin dahil edilmesi dogum uzmanlari, ¢cocuk doktorlar1 ve
prematiirelerin bakimiyla ilgili herkes tarafindan da daha yaygin
bir sekilde kabul edilecektir. -

Ne olura olsun, bebek bekleyen bir anne her zaman ¢ocugunu
sezaryen ile dogurmak zorunda kalabilecegi ya da prematiire do-
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gum yapabilecegi ihtimalini gz oniinde bulundurmalidir. Dola-
yistyla dogum yapmak istedigi yontemi belirlerken prematiire ol-
dugu takdirde bebeginin gotiiriilecegi bakim finitesinin de ana
babalara agik ve bebekle bag kurmaya saygili bir iinite olacagin-
dan emin olmalidir. Eger dogumdan 6nce boyle énlemler alin-
mazsa dogumdan sonra da bebeginin yanina girebilmesi miimkiin
olmayacaktir. Prematiire bebekler hakkinda sdylediklerimin tii-
mii hasta bebekler i¢in de gegerlidir. Bebek ve annenin birbiriyle
bag kurmasini saglamak icin her sey yapilmalidir. Bu sayede hem
ana babanin hem de bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarn kar-
sitlanmig olacaktir.

California Universitesinde profesdr ve bebek, cocuk ve geng
psikolojisi boliim baskani olan Dr. Justin C. Call bir bebegin he-
niiz alt1 aylikken annesinden siirekli ayrilik gibi bir sebepten do-
lay1 depresyon hissedebilecegini soyliiyor ve ben de elbette ona
katiliyorum. Bebek depresyonu uyuma bozukluklari, yemek ye-
meme, kusma, ishal gibi gastroentestinal bozukluklar ve insan-
lardan uzaklagma gibi belirtilerle kendini goGsterir. Benim
umudum daha fazla cocuk doktoru ve ¢cocuk psikologunun bu tiir
problemlerin duygusal kaynakli oldugunu kabul edip bu sekilde
tedavi etmesidir. '

Davranigsal problemlerin bazilari dogum 6ncesinde tahmin
edilebilir ve dogumdan hemen sonra kendini gosterir. Annesi al-
kolik ya da uyusturucu bagimlis1 olan bebeklerde bu durum gorii-
liir. Aym sekilde daha 6nce bahsettigim gibi hamileligi sirasinda
ciddi stres yasamig annelerin bebekleri dogumdan hemen sonra
0zel bakim gormelidir. Kucaga alinmaktan hoslanmayan, siirek-
li aglayan ve kilo almayan bebekler bu yollarla bir problemleri
oldugunu anlatmaya caligiyor olabilirler.

Hiperaktivite rahimde baslar ve bdyle bir cocugun annesi onun
dogumdan 6nce de “dervis gibi dénen” bir bebek oldugunu belir-
tebilir. Irvine’deki Tip Boliim Bagkani Dr. Reginald S. Laurie’ye
gore “eger bu aktivite fark edilmez ve tedavi edilmez ise hem ¢o-
cuk hem de ana baba bunun acisini ¢eker. Kendi kullandig: yars
arabasinin frenlerine basamayan bir ¢ocuk kendini ¢aresiz ve kon-
trolsiiz hisseder. Bu sirada ¢ocugu sakinlestiremedikleri i¢in ana
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baba da perigandir.” Anne ve gocuga sakinlegtirici ilaglar vermek
yerine hekimler anne ile konugmalidir ve ona gocugunun 6zel ih-
tiyaglarinin neler oldugunu anlatarak bu durumun gegici ve teda-
vi edilebilir oldugunu sdylemelidirler.

Kitabin baginda annenin kalp atiglarinin bir bebek bakim oda-
sinda teypten dinletilmesinin etkileri iizerine yapilan bir aragtir-
madan bahsetmigtim. Hatirlayacaginiz gibi sesi dinleyen grup
dinlemeyen gruba gore daha ¢ok kilo aldi ve daha ¢ok uyudu (bu
ikisinin birbirine bagh oldugu agiktir.) Boyle bir yontemin diin-
yaca kullanilmamasi i¢in bir sebep var midir?

Londra City Dogum hastanesinden Dr. Michele Clements’in
anlattigina gore zor bir dogum gegiren bir bebek yapilan her ge-
ye ragmen nefes almiyormus. Caresizlik i¢inde tesadiifen yaki-
ninda bulunan “rahim miizigi” kasetini ¢almaya baglayinca bebek
mucizevi bir sekilde nefes almaya baglamus.

Bir Japon bilim insam tarafindan piyasaya siiriilen aym kayit
Dr. Clements tarafindan merkezi sinir sistemi bozukluklarini an-
Jamak ve yeni dogan bebegin duymasini kontrol etmek i¢in kul-
laniliyor. Bag kurma ve annenin sesinin bu konudaki Oonemini
bildigimize gore tabii ki bebegin bir duyma problemi olup olma-
digim1 anlamamiz onun saghg: agisindan biiyiik Snem tagimakta.
Su anda ¢ok az kisi bebegin gérme ve duymasini kontrol ediyor.
Bu problemler ancak on sekizinci ayda ciddi sorunlar ortaya cik-
uginda anlasiliyor. Bu tek bagina psikolojik bir sorun olmasa da
cok hizl bir sekilde bebegin diinyay1 algilamasin, tepkilerini ve-
ya tepkisizligini degistirebilir. Bunun karsiliginda da ebeveynle-
rin ve bakicilarin ¢ocuga kars1 tutumu degisir. Eger bebek ona
seslenildiginde size bakmiyorsa, onu farkls, garip, tepkisiz zor vs.
olarak algilarsiniz ve ona degisik davranmaya baslarsiniz. Uzun
vadede bu durum kendi kendini kanitlayan bir kehanet halini ala-
caktir. Fiziksel olarak problemli baglayan ¢ocuk ayrica duygusal
olarak da problemli olmaya baglayacaktir. Bu alanda ¢ocuk dok-
torlarinin, cocuk psikologlarinin, sesbilimcilerin ve ¢ok dikkatli
ana babalarin isbirligine ihtiyag vardur.

Eger bir ebeveyn olarak gocugunuzda en ufak bir problem ol-
dugunu diisiiniiyorsamz doktorunuzla gorigiin. Biliyorum ki bir-
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cok anne baba “hayali” baz1 endigeler ile doktorlarini “rahatsiz
etmek” istemiyorlar. “Rahatsiz” edin. O bunun i¢in var ve kargi-
ligimi da aliyor. Konu ¢ocugunuzun sagligi oldugunda fare gibij
degil ejderha gibi olun. |

HAMILELIK VE IS

Milyonlarca kadin i¢in ¢aligmak hayatin bir gercegi haline gel-
mis olsa da, onlar erkeklerden farkli olarak hem annelik yapip
hem de ¢aligmanmin zorluklan ile yiizlesiyorlar. Bazi kadinlar bu
iki sorumlulugu muhtesem bir bagariyla yerine getiriyor olsa da
yeni bilgilerimize gore hamileligin son ii¢ ay1 ve dogumdan son-
raki ilk senesi cocugun en hizli 6grenme dénemidir. Cocugun ha-
yatina hiikkmedecek psikolojik ve duygusal zorunluluklar olusmaya
basladiklarindan, ¢cocuk annesinin dikkatine, destegine ve yetistir-
mesine ihtiya¢ duyar. Bu gereksinimleri ¢cocuga verebilmek icin
yapilacak en dogru sey annenin hamileligin son ti¢ ayin1 (eger ¢ok
guriltiilii veya agin stresli bir ortamda ise en kisa zamanda isi bi-
rakmalidir) ve dogumdan sonraki bir seneyi kapsayan uzatilmig
bir annelik izni almasidir. Bunun ¢ok uzun bir siire oldugunu ve
bir¢ok kadinin finansal ya da baska nedenlerden 6tiirii buna uya-
mayacaklarini biliyorum. Bu durumda zamandan kaybedilenle-
rin gecirilen zamanin kalitesi ile dengelenmesi i¢in her sey
yapilmalidir. Cocukla beraber akillica gegirilen aksamlar ve haf-
ta sonlar1 onun ihtiyacim rahatga karsilayabilir. Cok sayida baba
da artik cocugun ilk senesinde daha sik izin almaya basladi. Bu-
nun nedenini ¢ok iyi anlayabiliyorum ve bu kitapta da simdiye
kadar gordiiklerimize dayanarak bu aligkanlik devam etmelidir.
Ebeveynler, doktorlar, egitimciler ve hepimiz i¢in baslica 6ncelik
saglikl1 bir gocugun yetistirilmesi olmalidir. Hepimizin umutlari
ve dirayeti o ¢ocuga dayanmaktadir, o bizim gelecegimizdir. Ve
eger bu gelecegin gecmisimizi siklikla bulandiran gereksiz karga-
sa ve acilardan arinmig olmasini istiyorsak, ¢cocuklarimiza bir in-
sanin davranilmayi hak ettigi gibi sevgi ve saygi ile yaklasmaliy1z.
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