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YAYINCININ NOTU

1953 yilinda (8-17 Ekim), Rishikesh’teki Sivananda Asrami’'nda Navaratra Durga Puja
sirasinda, muhterem Sri Swami Chidanandaji Maharaj, “Ana Olarak Tanr” uzerine
son derece aydinlatici bir dizi konusma yapti. Bu konusmalar bir araya getirilerek
kitap haline getirilmigtir.

Bu konugsmalar, insanlhigin bitin kesim ve tabakalarina ilham verici bir mesaj
icermektedir. Bundan once 1u¢ baski yapmis olmasi, okurlar tarafindan iyi
karsilandigina yeterince taniklik etmektedir. Bir siiredir baskisi tikenmis olmasinin
yan1 sira, bu dorduncu baskiyr Pujya Sri Swami Chidanandaji Maharaj’in Amrita
Mahotsava kutlamalar1 vesilesiyle yayimlamanin son derece uygun olacagini
dusunduk.

24.9.1991
THE DIVINE LIFE SOCIETY

ANA’YA DUA

Biitiin varliklarda zekd, merhamet ve giizellik biciminde var olan Ilahi Ana’ya
selamlar; ey Rab Siva'nin esi, Tatlhi Ana, Sana selamlar. Ey Ana Parvati! Sen
Laksmi’sin, Sen Sarasvati’sin. Sen Kali, Durga ve Kundalini Sakti’sin. Butun
nesnelerin bigiminde olan Sensin. Herkesin tek siginagi Sensin. Biitin dinyayi
buyuledin. Butun evren, Senin i¢ Guna’nin oyunudur. Seni nasil ovebilirim? Senin
yuceligin betimlenemez. Senin ihtisamin dile getirilemez. Beni koru. Bana yol goster,
ey Sevgi Dolu Ana!

Ey Tapilasi Ana! Biitin insanlarin bu diinyada aldanis icinde dolasmasina yol acan bu
bluyuk yanilsamayl Sen yarattin. Bitin bilimler Senden dogmustur. Senin luatfun
olmadan hic kimse spiritiiel Sadhana’da basariya ve sonunda kurtulusa ulasamaz. Bu
dinyanin tohumu Sensin. Senin iki vechen vardir: tezahur etmemis veche, yani
Avyaktam ve tezahur etmis veche, yani kaba maddi evren. Pralaya sirasinda butiin
dunya Avyaktam’da ¢ozunur. Bana ilahi gozu ver. Senin gercgek, gorkemli bicimini
goreyim. Bu yanilsamanin otesine gecmeme yardim et, ey Sefkatli Ana!

Ey Merhametli Ana! Oniinde egiliyorum. Kurtaricim Sensin. Amacim Sensin. Tek
dayanagim Sensin. Rehberim ve bitiin istiraplari, sikintilar1 ve sefaletleri gideren
Sensin. Hayrin bedenlenisi Sensin. Butun evrene nufuz edersin. Butun evren Seninle
doludur. Butun niteliklerin hazinesi Sensin. Beni koru. Seni tekrar tekrar
selamliyorum. Ey Yuce Ana! Sana selamlar. Butun kadinlar Senin parcalarindir.
Zihin, benlikcilik, akil, beden, Prana ve duyular Senin bicimlerindir. Sen Para Sakti
ve Apara Prakriti’sin. Elektrik, manyetizma, kuvvet, enerji, gu¢ ve irade Sensin.
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Butun bicimler yalnizca Senin bigimlerindir. Yaratilisin sirrini1 bana a¢. Bana ilahi
bilgiyi bagisla.

Ey Sevgi Dolu Ana! Ilk enerji Sensin. Iki vechen vardir: korkung ve huzurlu. Tevazu,
yumusaklik, ¢cekingenlik, comertlik, cesaret, tahammill ve sabir Sensin. Adanmislarin
kalbindeki iman ve soylu kisilerdeki comertlik, savascilardaki vyigitlik ve
kaplanlardaki yirticiik Sensin. Zihni ve Indriyalar1 denetlemek icin bana gii¢ ver.
Beni Sende yasamaya layik kil. Sana selamlar.

Ey Yice Ana! Ne zaman esit goruse ve dingin bir zihin haline sahip olacagim? Ne
zaman Ahimsa, Satyam ve Brahmacharya’da yerlesik hale gelecegim? Senin kozmik
gorunimini ne zaman gorecegim? Derin, kalic1 huzura ve siirekli sevince ne zaman
kavusacagim? Derin meditasyona ve Samadhi’ye ne zaman girecegim?

Ey Isik Sacan Ana! Higbir spiritiel Sadhana yapmadim, o6gretmenlere hizmet
etmedim. Hicbir Vrata, hac, hayir isi, Japa, meditasyon ya da ibadet uygulamadim.
Dinsel kutsal metinleri incelemedim. Ne ayirt etme yetisine ne de tutkudan
arinmishga sahibim. Ne safligim ne de kurtulusa yonelik yakici bir arzum var. Tek
siginagim Sensin. Tek dayanagim Sensin. Sessiz yiliceltmelerim Sana olsun. Senin
mutevazi yakaricimim. Cehalet perdesini kaldir.

Ey Litufkdr Ana! Oniinde secde ediyorum. Neredesin? Beni terk etme. Ben Senin
cocugunum. Beni korkusuzlugun ve sevincin oteki kiyisina gotur. Senin lotus
ayaklarini kendi goOzlerimle ne zaman gorecegim? Sen merhametin sinirsiz
okyanususun. Felsefe tasi dokunmasiyla demiri altina donustururken, Ganj kirli suyu
temiz suya doniistiirirken, Sen de beni, ey Ilahi Ana, saf bir ruha doniistiiremez
misin? Dilim her zaman Senin Adin tekrarlasin!

(Sri Swami Sivananda, Gems of Prayers)

HINT DUSUNCESINDE iLAHI ANA KAVRAMI

Sri Swami Sivananda

Uygarligin dogusundan itibaren, ilkel insanin anaerkil bir toplumda yasadigi
zamanlarda, Ilahi Ana’ya ibadet uygulanmaya basladi. Daha sonra uygarlk
ilerledikce anaerkil duzen yavas yavas silindi ve baba, aile biriminin basi1 haline geldi;
kendisine yetke sahibi kisi olarak davraniliyor, herkes rehberlik ve onay i¢cin ona
bakiyordu. Bunun sonucunda Tanri kavraminin kendisinde de bir degisiklik oldu;
Tanri’'nin Babalig:1 yerlesti. Fakat Ana’ya ibadet eszamanh olarak siirdi; c¢inkii bu
kavram adanmisa psikolojik acidan daha c¢ekici geliyordu: Ana, evlat sevgisi
bakimindan c¢ocuga en yakin olandi. Ardindan Hindu dini, Tanri’'nin Analigi ve
Babaligi arasinda bir sentez ve uyum gelistirdi; insanlar Sita ile Rama’ya ya da Radha
ile Krisna’ya birlikte ibadet ettiler.
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Insan zihninin kavrayisi, goreli deneyime dayanmir. Bu nedenle 6znel idealizm, ilk
asamalarinda nesnel ve goreli benzetmelerden yardim alir. Tanr1 ne soyut ne de
somut kavramlarla simirlidir. Ancak Ilahi Takdir’'le, kavranamaz bir bosluk kavrami
araciligiyla kurmaktansa, iyiliksever bir babalik ya da sevgi dolu, sefkatli bir analik
uzerinden bilincli iliski kurmak daha kolaydir. Tanr gercekte niteliklerden
yoksundur; fakat iyilik ve erdemin olumlu ideallerinin goreli olarak O’na yuklenmesi,
talibin kendini gelistirmesi ve spirituel ilerleyisi i¢in gereklidir.

Ana, cocuguna karsi c¢ok sefkatlidir. Annenizin yaninda, baska herhangi birinin
yaninda oldugunuzdan daha rahatsimizdir. Sizi koruyan, besleyen, teselli eden,
neselendiren ve size bakan annedir. O sizin ilk 6gretmeninizdir. Cocuklar: ugruna her
seyini feda eder. Spiritiiel alanda da talibin ilahi Ana’yla ¢ok yakin bir iliskisi vardir.

Upasana, vyani Evrensel Ana’ya ibadet, Oz’iin bilgisine erismeye goturir.
Kenopanisad’daki Yaksa Prasna bu gorusu destekler. O’'na acgik bir kalple yaklasin.
Zihninizi ictenlik ve algcakgonilliulikle aciga serin. Distinceleriniz saf ve yiice olsun.
Bir cocuk kadar sade olun. Bireysel varliginizi, benmerkezci doganizi, kurnazlig,
bencilligi ve egriligi un ufak edin. Kendinizi butinuyle, hi¢bir ¢cekince duymadan ve
gonulsuzluk gostermeden O’na teslim edin. O’'nun Mantralarini soyleyin. O’na iman
ve baglilikla ibadet edin.

Navaratri, yogun Sadhana yapmak i¢in en uygun zamandir. Bu dokuz gin Ana icin
cok kutsaldir. Kendinizi O’na ibadete butunuyle birakin. Bu, yuksek, ilahi guglerin;
adaletsizlik, baski, kendini yuceltme, acgozlulik, bencillik, nefret ve insanin acisini
artiran daha bircok ilahi olmayan giicte ifade bulan asagi, olumsuz nitelikler
uzerindeki zaferini simgeleyen bir vesiledir.

Ana’ya butun tezahirlerinde ibadet edin. O, Mutlak’in yaratici vechesidir. Kozmik
Enerji olarak simgelenir. Enerji, maddenin butun bicimlerinin fiziksel bakimdan nihai
temelidir ve Ruh’u siirdiiren kuvvettir. Enerji ile Ruh birbirinden ayrilamaz. Oziinde
birdirler. Bes element ve bunlarin birlesimleri, Ana’nin dissal tezahirleridir. Zeka,
ayirt etme yetisi, psisik giic ve irade O’nun igsel tezahiirleridir. Insanlik, O’nun
goriniir bi¢cimidir. Dolayisiyla insanliga hizmet, Ilahi Ana’ya ibadettir.

Ana’nin sizin gozlerinizden gordiugini, kulaklarimizdan isittigini ve ellerinizden
calistigini hissedin. Bedenin, zihnin, Prana’nin, aklin ve bunlarin biitin islevlerinin
O’nun tezahirleri oldugunu hissedin. Bir ve evrensel yasam, herkesin kalbinde atar.
Bir baskasindan nefret etmek yalnizca Ana’dan nefret etmek, bir baskasina karsi
bencil olmak yalnizca kendi 0ziiniizii inkar etmek oldugunda, nefret ve bencillige
nasil yer olabilir? Bu bilinci kalbinizin derinliklerine yerlestirin. Bu ilahi birlik ideali
uzerinde daima meditasyon yapin ve onu uygulayin.

Ana’nin litfu siirsizdir. O’'nun merhameti sonsuzdur. Biraz kalp safligi O’nu hosnut
eder. Kutsal Navaratri yaklasiyor. Bu yuce firsat1i kacirmayin. Ana’nin lutfuna
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erismek icin kararh ve i¢ten bir ¢caba gosterin. O butun yasaminizi donusturecek ve
sizi ilahi bilgeligin sttiiyle, spiritiiel icgoriiyle ve Kaivalya’yla kutsayacaktir!

Hepiniz Ana Durga’nin lutfuna erisesiniz!

ILAHI ANA’YA iBADET

Sri Swami Sivananda

Devi, Varolusun tek ve birlestirici Kuvveti olarak evreni tezahur ettiren, surduren ve
doniistiren Sakti’yle, yani Ilahi Gii¢’le esanlamhidir. Aslinda Devi'ye ibadet
mezhepsel degildir; herhangi bir kiilte ait degildir. Devi ya da Sakti derken,
varolussal gucun butun bigimlerinin, bilginin ve her seyi bilmenin gucunun
onkosulunu kastediyoruz. Bu gu¢ler Tanri’nin yuce sifatlaridir; O’na Visnu, Siva ya da
dilediginiz gibi seslenebilirsiniz. Baska bir deyisle Sakti, Mutlak’in ¢ok olarak
gorunmesinin, Tanri’'nin bu evrenin nedeni olmasinin bizzat olanagidir. Sakti ve
Sakta birdir; guc ile guce sahip olan birbirinden ayrilamaz; Tann ile Sakti, ates ile
atesin 1s1s1 gibidir.

Bu nedenle Devi'ye ya da Sakti'ye ibadet, Tanri’min vyuceligine, Tanri’nin
buyuklugine ve ustunligine ibadettir. Her Seye Giici Yeten'in yuceltilmesidir.
Devi’'nin kana susamis bir “Hindu Tanricas1” olarak yanlis anlasilmasi talihsizdir.
Hayir. Devi yalnizca Hindu'nun mali degildir. Devi herhangi bir dine ait degildir.
Devi, Deva’nin bilingli gucudur. Bu asla unutulmasin. Devi, Sakti vb. sozcukler ve bu
adlarla baglantili farkhh bicimlere iliskin fikirler, insan bilgisinin, insan kavrayisinin
sinirhiliklarina verilen odunlerdir. Bhagavan Sri Krisna, Gita’da soyle der: “Bu
yalnizca benim asag1 dogam olan Sakti’dir; bunun 6tesinde benim yiiksek dogam, Ilk
Sakti, butuin bu evreni surduren yasam ilkesi vardir.” Upanisad sOyle der: “Bu
Tanri’nin Para Sakti’sinden, Yiice Gucu’'nden cgesitli bigimlerde soz edilir; bu gig,
bilgi, kuvvet ve etkinlik olarak tezahiir eden Tanri’'nin dogasidir.” Gercekte evrendeki
butun varliklar Sakti'ye ibadet eder; cunku su ya da bu bicimde gucu sevmeyen ve
arzulamayan hi¢ kimse yoktur. Fizikciler ve bilim insanlari artik her seyin saf, yok
edilemez enerji oldugunu kanitlamislardir. Bu enerji, varolusun her biciminde
bulunan ilahi Sakti'nin yalnizca bir bicimidir.

Sakti'ye 0zsel dogasi icinde ibadet edilemediginden, tezahiirlerinde, yani yaratilista,
korumada ve yikimda tasavvur edildigi bicimde ibadet edilir. Bu g islevle iligkisi
icinde Sakti; Sarasvati, Laksmi ve Kali’dir. Agikca goruldigu gibi bunlar birbirinden
ayr u¢ Devi degil, u¢ farkli bicimde ibadet edilen tek ve bicimsiz Devi’dir. Navaratri,
Evrenin Ilahi Varhigrmin ¢ bicimde yiceltildigi “Maha-Kali, Maha-Laksmi ve
Maha-Sarasvati’ye dokuz gunlik ibadet” bayramidir.
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Sarasvati kozmik Zeka, kozmik biling, kozmik bilgidir. Sarasvati’'ye ibadet;
Buddhi-Suddhi, Viveka-Udaya, Vichara-Sakti, Jnana ve Oz’iin aydinlanmasi igin
gereklidir. Laksmi yalnizca altin, sigir vb. maddi zenginlik demek degildir. Her tir
refah, yucelik, ihtisam, seving, yukselis ya da buyuklik, Tanrica Laksmi’'nin lutfu
kapsamindadir. Sri Appayya Diksitar, nihai Kurtulus’u bile “Moksa Samrajya Laksmi”
diye adlandirir. Dolayisiyla Laksmi’ye ibadet, ¢oklugu birlikte ¢ozen giice, ilahi
Varlik’a ibadet demektir. Bu nedenle Devi’ye ibadet, spirituel Sadhana surecinin
butun vecheleriyle agiklanmasidir.

Navaratri sirasinda siki bir anusthana uygulayin ve igsel spiritiiel doganizi arindirin.
Bu, Ana’ya Ibadet icin yilin en hayirli zamanidir. Saptasati’yi ya da Devi Mahatmya’y1
ve Lalita Sahasranama’ylr okuyun. Devi’nin Mantrasiyla Japa yapin. Rituel ibadeti
saflik, ictenlik ve mutlak baghlikla gerceklestirin. Ana Devi’'nin Darsan’i igin aglayip
yakarin. {lahi Ana sizi sonu olmayan bilgi, huzur ve sevingle kutsayacaktir. Ilahi Ana
hepinizi kutsasin!
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Bitiin yaratilisin kaynagi, temeli ve nihai amaci olan kutlu ilahi Ana’nin 6niinde
tekrar tekrar secde ediyorum.

Ana, Yuce Varlik’'in gizemli, betimlenemez gucudur. O, duyularin ve zihnin
kavrayisinin otesindeki sonsuzluk, ebediyet ve dile getirilemez huzur olan Yice,
Askin Varlik’in dinamik vechesidir.

Tanrisal Varlik’a, Yuce Ana vechesinde her yil yapilan kutsal dokuz gunluk ibadetin
baslangicini belirleyen bu ¢ok ciddi ve kutsal vesilede, halk arasinda Dussera olarak
bilinen ve Vijayadasami ile doruga ulasan Navaratra’nin ilk gininde, bir araya gelip
Ana’y1 yiiceltme, Ilahi Ana iizerine birka¢ s6z séyleme, O’nu ululama, O’na ibadet
etme ve O’nun Lutfu icin dua etme ayricaligina sahip olmamiz, ilahi latuf ve
kutsamanin buyuk bir isaretidir. Maddi ya da spirituel, dunyevi ya da kutsal, butun
cabalarimizda basariya ulasmamizi ve emeklerimizin meyvesini almamizi yalnizca bu
Lutuf saglayabilir; arayan kisi yalnizca onunla arayisinin sonuna ulasabilir, Sadhaka
ugruna cabaladigi Sey’e erisebilir, ruh yetkinlige ulasabilir ve Sonsuz’u idrak
edebilir. Ana’nin Lutfu, Moksa-Siddhi’'ye erismek icin vazgecilmez bir etkendir. Bu
kutsal vesilede, Hint diisiincesindeki ilahi Ana anlayis1 ve bu dokuz giinliikk ibadetin
anlami ile geleneksel arka plani Gizerine birkag sey ogrenmeye calisalim.

Hindistan’da Hindular dort ya da bes genis dinsel gruba ayrilirlar. Yuce Varlik’a Siva
vechesinde ibadet edenler vardir; onlara Saivalar deriz. Sonra ayni Yuce Varlik’a
Visnu vechesinde ibadet edenler vardir. Onlara Vaisnavalar deriz. Bir uguncu grup
daha vardir; ustelik sayilar1 oldukca fazladir. Bunlar Tek Tanri'ya, Yuce Varlik’a,
fakat buyuk Tanrica, Devi Sakti biciminde tezahur ettigi haliyle ibadet ederler.
Saktalar olarak anilirlar. Daha az bilinen iki mezhep daha vardir: Yice Varlik’a
Ganapati olarak ibadet eden Ganapatyalar ve Yuce Varlik’a, 1sitk veren ve
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dunyamizdaki yasam surecini surduren, gunesin gorunur kuresinde bedenlenmis
gorkemli 1s1k olarak tezahtr ettigi haliyle ibadet eden Sauryalar.

Devi'ye Navaratra ibadeti, o6zellikle bir Sakta ibadetidir ve bize Sakta gelenegi
araciligiyla ulasmistir. Bu Saktalarin ¢ok biuiyik bir kesimi Bengal ve Assam
eyaletlerinde toplanmistir. Ilahi Ana’y1 yiicelten baslica kutsal metinleri, Durga
Saptasati ya da Devi Mahatmya olarak bilinir. Yedi yuz dizeden olusan bir kitap
oldugu icin Saptasati adiyla anilir. Bengalcede yaygin olarak Chandi diye bilinir; bu
bolgelerde, Garhwal’da da insanlar Devi Mahatmya’'nin okunmasini Chandi-Patha
diye adlandirirlar. Bu ad, Ilahi Ana’'min kendi adlarindan biri olan Chandika’dan
turemistir.

Kutsal metin son derece bilimsel bir tarzda okunur. Sastralarin belirledigi siki bir
usul vardir. Bugun okunan ilk kisimda, Devi Tattva’min ayrintili bir aciklamasi
bulunur. Cerceve bir hikaye bicimindedir; aciklamay1 bir bilge, bir krala ve bir
tiiccara sunar. Tanrisal Varlik’in vechesi, O’'nun dogasi, nasil ve ne oldugu hakkinda
derin felsefi hakikatlerle doludur. Ana’y1 yucelten ulvi, yukseltici ilahiler vardir ve
O’nun hosnutlugunu kazanmanin yollarn verilir. Kutsal metni basindan sonuna
okumak bile, Sakta ibadet ve spiritiel uygulama biciminde bash basina ¢cok buyuk ve
etkili bir Sadhana’dir. Kutsal metnin 6ziunu birkag sozle aktaracagim.

Devi Mahatmya’nin Ozii

Soyle baslar: Rab Rama’nin da mensup oldugu Surya Vamsa’dan Suratha adli bir
kral, dismanlarina yenilir ve onlarin baskisina boyun eger; diismanlari onu
kralligindan kagmak zorunda birakir. Bir ormana siginir. Bitin servetinden ve
maiyetinden yoksun kalmis, derin bir aciya ve Umitsizlige gomulmiustir; her seyini
kaybetmis halde, cok perisan bir durumda, kimsesizce dolagsmaktadir. Zihni tekrar
tekrar yasadigi ac1 kadere doner. Kralligini, servetini, bakanlarini1 ve kralligin yeni
hikiumdarlar altinda nasil yonetilebilecegini dusinir. Bu ruh halindeyken, Risi
Medha adlh, Tanr’yr idrak etmis buyuk bir bilgenin inziva yerinin yakinina
rastlantiyla gelir. Inziva yerini biitiin glzelligiyle, Risi'nin 6grencilerini gorir; her
seye siiklinet, dinginlik ve saflik sinmistir. Orada kalir.

Bu inziva yerindeyken, kendisi gibi ac1 ¢eken, sikintida bir kardes olan Samadhi adli
bir adamla karsilasir. Tiiccar topluluguna mensup olan bu adam da benzer sekilde
talihsizlik yuzinden evinden kacmistir. Butun servetini kendi akrabalarina kaptirmais,
kendi ailesi onu evden kovmustur. Boylece ormana dogru dolasmak zorunda
kalmistir. O da bilgenin ayaklarinin dibine siginir.

Asagr yukari1 aymi zor durumda olduklarini fark ederler: Servetlerinden yoksun
birakilmis, evlerinden atilmis ve kendi insanlarini karsilarina almislardir. Kendi
insanlarinin bitin bu merhametsizligine ragmen, onlarin butin dismanhk ve
husumetine karsin, zihinlerinin yine de tekrar tekrar tam da bu insanlara, acilarinin,
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kederlerinin, derin hayal kirikliklarinin ve umitsizliklerinin nedeni olan ayni seylere
donmesi, ikisini de merak ve derin bir saskinlik i¢inde birakir.

Bunu kendi aralarinda tartismaya calisirlar: Zihnin, kendilerinden aci1 ve kederden
baska hicbir sey gormedikleri ayn1 seylere ve insanlara tekrar tekrar geri donup
tutunan bu gizemli dogasi nedir? Bu bilmeceyi ¢ozemeyince Risi Medha'ya gider, bu
soruna 1sik tutmasini algakgonullilikle rica ederler. Risi'ye sorarlar: “Ey Bilge,
lutfen bu soruna 1sik tut; bu zihnin, en buyuk aci ve kederi gordiigu ayni nesnelere
hala tutundugunu, ayni kisilere bagli oldugunu gormek bizi ¢ok sasirtiyor. O seylerde
hi¢bir haz olmadigim biliyor; yine de onlara baglihigindan vazge¢miyor. Bunun nedeni
nedir, zihnin bu tuhaf aldanisini nasil agiklarsin?”

Risi Medha, her ne kadar Raja Suratha ile Vaisya Samadhi’'nin agzindan sorulmus
olsa da dunyanin her yanindaki disiinen butin kadin ve erkeklerin zihinlerini mesgul
eden evrensel bir soru olan bu soruya karsilik, Devi'nin yiiceligi izerine harikulade
aciklamasini yapar. Soyle der: “Ey cocuklarim! Insan zihninde gizemli bir aldanis
barmir; bu aldanis onun saf aklini1 kor eder, tekrar tekrar kendisine bunca aci1 ve
1stirap veren nesnelere ve Kkisilere tutunmasina ve geri donmesine yol acar. Bu
aldanis, bu ortiicii giig, gercekte Ilahi Ana’nin gizemli giicidiir. Kozmik yanilsama
O’dur. Bizzat bu evrenin disa yansitilmasinin ardinda O vardir. Bir olanin ¢ok olmus
gorunmesi, bicimsiz olanin sayisiz bicime burunmus gorinmesi ve tezahur etmemis
olanin tezahir etmis gorinmesi, O’nun gizemli ortiicu Gucu sayesindedir; bu gizemli
gug, Yuce Varlik’in kendisinin betimlenemez gucudur. Bu, Brahma Sakti’dir; Rab’bin
kendisinden yayillan Mahamaya, yani buyuk Kozmik Yanilsama Gucu’dur. Rab,
yaratilisin disa yansitilmasi, korunmasi ve sonunda butiun ad ve bicimlerin yeniden
Saf Varlik’in ilk askin haline c¢ozinmesi seklindeki bu evrensel dramayi, bu gug
araciligiyla baslatir.”

Kral Suratha ile Vaisya Samadhi, Risi Medha’'nin s6zinu ettigi gizemli gii¢ ve bltiin
tezahurun ardinda duran bu kozmik gu¢ hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterler.
Bu isteklerine karsilik Risi Medha, ilahi Ana’nmin dogasinin ayrintili aciklamasina
gecer; yedi yiiz dizelik kutsal metin bu agiklamay: icerir. Sonunda, Ilahi Ana’nin yiice
dogasinin gizemini ve sirrin1 agikladiktan sonra Risi Medha, Suratha ile Samadhi’ye
gidip Yoga uygulamalarini, Ilahi Ana’ya ibadet etmelerini, O’na dua etmelerini, O’nun
uzerinde meditasyon yapmalarini ve hosnutlugunu kazanmalarini ogutler. Boylece
hosnutlugu kazanilan Ana onlara gorinir, hem krala hem de tiiccara Lutfunu
bagislar ve kalplerindeki arzu yerine gelir.

Saktalarin bu yuce kutsal metni Devi Mahatmya’nin anlami kisaca budur.
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Maya ile Brahman Birdir

Devi Tattva’nin bu aciklamasi, Yice Sakti’'nin nasil her sey oldugunu bize anlatir.
Oniimiizdeki bu gériingiisel evrende gordiigimiiz, algiladigimiz her seyin, Para
Brahman’in bu yiice giiciiniin, yani ilk kuvvetin sonucundan baska bir sey olmadigini
soyler. O, Adi-Sakti diye adlandirilir. Askin gug, Para-Sakti olarak da bilinir. En
ustun, buyuk gug, Maha-Sakti olarak bilinir.

Bu biiyiik Ilahi Gii¢ ile nihai Yiice Varlik, Her Seye Giicli Yeten arasindaki iliskinin
tam olarak ne oldugu, son derece ilging ve butiun bluyiik distnirlerin zihnini mesgul
eden bir sorudur. Cesitli aciklamalar yapilmistir; ancak hakikati idrak etmis bilgeler,
Yiuce Ana vechesinde tasavvur ettikleri tanrisal varlik ile askin vechesindeki tanrisal
varlik arasindaki iliskinin sirrin1 aydinlatici sozlerle ifade etmislerdir. Para Brahman
ile O’'nun Maya ya da Devi diye adlandirdigimiz Yice, Gizemli Dinya Yanilsamasi
Guci'nin gercekte 6z bakimindan bir ve ayni oldugu bize anlatilir. Gorunuste
farklidirlar, ama yine de birdirler. Bu, aslinda gercek bir fark icermeyen bir ayrimdir.
Aralarindaki iliski budur. Ayni1 paranin on ve arka yuzleri gibidirler. Devi’yi tasavvur
etmeden Para Brahman’i tasavvur edemezsiniz; Devi'nin tasavvuru da kendiliginden
Para Brahman’in tasavvurunu énvarsayar. Devi’nin, yani Yiice ilahi Ana’nin, tezahiir
etmis olanla tezahiir etmemis olan arasindaki gizemli bag oldugunu bize aciklarlar.
O, tezahiir etmemis olan1 tezahiir etmis olana baglayan aracidir. Ornegin bir sonug
ve bu sonuca yol acan bir neden vardir; fakat sonucu nedene, nedeni de sonuca
baglayan sey nedir? Bu ikisini baglayan ve onlar1 bir kilan gizemli bir bag vardir.
Gorunuste iki olsalar da gercekte ayni surecin iki ucudurlar. Nedenin sonug¢ olarak
tezahur etmesi stireci, nedeni sonucg olarak goruniur kilan bu gug, Maya, yanilsama ya
da Devi olarak bilinir.

Yuce Brahman, buitin hareketin ve devinimin butunuyle oOtesinde olarak da
betimlenir; ¢inki sinirsizlik ve sonsuzluk dogasinda oldugundan, hareket sorusu bile
ortaya ¢ikmaz. Devi diye adlandirdigimiz Yice Giig, Para Brahman’in dinamik vechesi
olarak betimlenir. Onlarin siitin beyazhig: ile sit, 1s1 ile ates, yilan ile onun zikzak
hareketi kadar ayrilmaz olduklar1 sOylenir. Siuti disindiginiz anda kendiliginden
beyazhigi disiinursiuniiz. Atesi diusiindiguniz anda 1siy1 da varsayarsiniz. Atesin
yakma 0zelligi alinirsa ona artik ates diyemezsiniz. Ayni1 sekilde Para Brahman ile
Sakti, atesin yakma o0zelligi ile atesin kendisi kadar ayrilmazdir. Brahman atesse,
Sakti ya da Devi atesin yakma oOzelligidir. Maya ya da Prakriti ya da Sakti ile
Brahman arasindaki gizemli baglantiy1 gostermek icin kurabilecegimiz daha giincel
bir benzetme sudur: Bir pilin igindeki elektrik gucunu ele alalim. Elektrik gucu
burada, pilin icindeyken tezahiir etmemistir. Dinamik degildir. Statiktir. Pil bir
yerden bir yere gotiirilebilir; icinde muazzam bir kuvvet tuttugunu kimse bilmez.

icinde bu harikulade giicii barindirdigina dair bize bir fikir verecek hicbir belirti
yoktur. Ancak ayni elektrik akimi bir kablo sistemi ve devre araciligiyla dinamik hale
getirildigi anda, bu statik kuvvetin harikulade bir dinamizme sigradigini goruruz.
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Yildirim hiziyla yol alir; elektrik carpmasina yol acabilir ya da bir ampulu akkor hale
getirerek 1s1k olarak tezahur edebilir; bir vantilatorde donme hareketi olarak tezahur
eder; buzdolabinda dondurucu soguk, elektrikli isiticida olagantistii bir 1s1 glct
olarak tezahur eder; nesneleri yakabilir; elektrikli sirende ses olarak tezahur eder.
Pilin icinde statik bicimde tutulan bu gug; 151k, hareket, 1s1, soguk, ses ve duyularla
algilanabilir, elle tutulabilir sayisiz veche olarak tezahur eder. Ayni sekilde Yuce Gug,
Para Brahman olarak bilinen askin, hareketsiz, statik vechesinde adsiz, bicimsiz ve
tezahir etmemistir; ayni ylice gii¢ tezahiire, yaraticiliga gectiginde, adlar ve bigimler
olarak, butun gorungusel dunyaya nufuz eden sayisiz dinamik kuvvet olarak disa
yansir. Ana; elektrik, glunesin parlakligi, okyanusun derinligi, eldeki hareket,
ciceklerdeki koku ve guzel rayiha, sesteki miizik notasi, bu evrende gorunir oldugu
kadar gorunmez olan her sey, butun devinim, butun kuvvet, butun hareketlerdir.
Insan varliginda zek4, zihin, Vrittiler ve duygular olarak bulunur; bu diinyada, ister
bireyin icinde ister disinda doganin kuvvetlerinde algiladigimiz her seydir. O, evrenin
yasaminin ta kendisidir. Evrenin kaynagi, sirdiricisu ve sonunda onu ¢6ziip dagitan
O’dur. Sarvam Saktimayam Jagat; nihai hakikat budur. Evrende en kaba olandan en
suptil olana, en kiicuigunden en buyugiune kadar ne varsa, her sey Yice Varlik’'in
Askin Gucu olan Yuce Ana’nin kendisinin gesit ¢esit tezahurudur. Butun adlar ve
bicimler olarak gorinen, biitin bedenlenisin ve tezahirin kaynagi olan bu kozmik
Gug’tur. Tezahur, Ana sayesinde mumkiin olur.

Dokuz giin boyunca belirli bicimler araciligiyla ibadet ettigimiz, bu Yice Kuvvet'tir.
Biitin guglerin bu buyuk gucl, baghlikla ibadet eden kisi tarafindan belirli, ayri
vecheler icinde tasavvur edilir: Mahakali ya da Durga, Mahalaksmi ve Mahasarasvati
olarak ¢ vechesi icinde. Dokuz gunlik ibadet, her biri ic ginden olusan i¢ gruba
ayrilir. ik {i¢ giin, Mahakali ya da Durga biciminde ve bu bicim araciligiyla tezahiir
eden Ana’ya ibadet ederiz. Ikinci ii¢ gunlikk grupta, Mahalaksmi bicimine iliskin
tasavvurumuzda ve onun araciligiyla tezahiir eden Ilahi Ana’ya ibadet ederiz. Son ii¢
giin ise O’na Mahasarasvati biciminde ve bu bi¢im araciligiyla ibadet ederiz. ibadetin
bu ozel sirasinin ¢ok derin ve hayati bir anlami vardir; sonraki gunlerde buna
deginecegiz.
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Kutlu Ilahi Ana’ya, Yiice ve Kavranamaz Gii¢’e, Para Brahman’in gizemli Achintya
Sakti’sine tekrar tekrar selamlar. Biitin tezahiirin ve bedenlenisin kaynagi olan
bluylk Devi’'ye selamlar. Sayisiz, hesapsiz biitin evrenlerin kendisinden ciktigi, biitin
tezahtrlerin kendisinde var oldugu, butiin adlarin ve bicimlerin kendisinde ¢ozinip
kayboldugu ve bitin varliklarin biiyiikk gerceklikle, Yiice Askin Varlik Para
Brahman’la ebedi birliklerine kendisi araciligiyla eristigi bilyiikk ilahi Gii¢’e, Divya
Sakti'ye selamlar.

Buyuk gucun, Kozmik Ruh’un Ana olarak bu tasavvurunu anlamak cok kolaydir.
Cunku bu dunyaya gelmis herhangi bir ruhun ilk izlenimi, annesine iliskindir. Bir
varligin sahip olabilecegi en eski ani, annesinin kucaginda yatmak ve belki de basinm
kaldirip annenin sevgi dolu gozlerine bakmaktir. Cocuk icin butun bir sefkat, sevgi,
beslenme ve bakim diinyasi annede toplanir. Ana, insanin besinini aldigi, teselli igin
kostugu, korunmak ve beslenmek icin tutundugu ideal dinyadir; orada teselli,
korunma ve bakim bulur. Dolayisiyla sevgi, bakim ve korunma ideali, ana
tasavvurundadir. Bu nedenle bu diisincenin Kozmik Varlik’a aktarilmasi en dogal, en
mantikli ve en kolay anlasilir adimdir. Iste herkesi seven, herkesi besleyen, herkese
bakan ve herkesi koruyan buyuk anaya iliskin ylceltilmis tasavvur, Hindu’'nun felsefi
anlayisinda boyle ortaya cikmistir.

Bugiin, Ana’'nin yiceliginin bazi vechelerini betimleyen birka¢ soz bigimindeki
miitevaz1 ibadetimizi, baghlikla O’'nun Kutlu Ayaklarina sunacagiz. Bunu yaparken,
O’na ibadet etme, O’nu yliceltme ve buyuklugu tizerinde diisinme ayricaliginin bile
ancak O’nun merhameti ve Lutfu sayesinde miumkin oldugunun daima farkinda
olalim. O’nun Lutfu olmadan, O’nu dusunme, hatirlama, O’ndan s0z etme ve O’na Ana
diye seslenerek yuce adlarini soyleme firsati bulmak c¢ok zordur. O butunuyle
litufkardir, sonsuz merhametlidir; O’'nun Dogas1 sevgidir. Boylece bu en hayirh ve
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yice gunde, disiincede O’nun lUzerinde durma ve sozle O’nu baghlik icinde yliceltme
yonundeki blitin bu buyik kutsamay1 ve sevinci bize bagislamistir.

Ana, var olan her seydir. Saf varolusun 0zu, Yuce Varlik ya da Para Brahman’dir. Ana,
var oldugunu bildigimiz her seydir. Bilgimizin 6tesinde olan ise Purusa, Yice Varlik,
askin Para Brahman’dir. Zihnimiz ve duyularimiz araciligiyla bildigimiz sey, Ana’nin
tezahluirinden baska bir sey degildir. O yalnizca bildigimiz Evren, bu kic¢ik diinya,
sayisiz yildiz, gunes ve ay degildir. Bu kiicik evreni olusturan biitin bu yersel ve
yildizsal, aysal ve ginessel sistemler, biitin bunlar, Ana’nin enginligi ve sonsuzlugu
icinde sonsuz kucuklukte bir zerreden ibarettir. Bunun gibi sayisiz evren O’nun
sonsuz dogasi icinde dogar ve ortadan kalkar. O butin gugtur; ayrica butiun
tezahurun ardindaki buyuk askin gug, buitun tezahur ve bedenlenisin ilk nedenidir.
Yalmizca bu dinyanin degil, diinyanin yaraticisinin, koruyucusunun ve ¢Ozip
dagiticisinin da yaraticisi O’dur. Brahma, Visnu ve Mahesvara, varliklarini Ana’da
bulurlar. O, sayisiz Brahma’nin, Visnu’'nun ve Mahesvara’nin, hepsinin Ana’sidir. O
biutin gli¢ oldugundan, butin glugler O’nun oyunudur; bu yiuzden u¢ dinamik
tezahuirun tamami, Brahma, Visnu ve Mahesvara da Adi-Sakti olarak Ana’nin
degisimleridir. O ayrica Sarasvati biciminde ve onun araciligiyla bize tezahiir eden
Brahma-Sakti, Laksmi biciminde ve onun araciligiyla tezahiir eden Visnu-Sakti ve
Parvati biciminde ve onun araciligiyla tezahiir eden Siva-Sakti’dir.

Aldanis ve Kurtulus

Butun gug¢ olma vechesinde O’nun ikili bir bi¢imi vardir. Dindar Hindu, O’na her iki
bicimiyle de ibadet eder. Bu guzel bir tasavvurdur; Ana’nin gerek Kozmik Aldanis
gerek Kozmik Kurtulus olarak bu iki vechesiyle tasavvur edilmesinde ne harikulade
bir anlam derinligi vardir! O herkesi bu gizemli, yaniltic1i gorinume, bu dinya
oyununa baglar ve dogum ile 6lim c¢arkinda kendi oyuncu tarziyla dondirir. Bu
haliyle, spiritiiel bilgeligin ya da bilginin karsiti olan aldanis, Avidya adiyla bilinir. O
ayni1 zamanda Kozmik Kurtulus’tur. Bu vechesinde ¢ocuklarina gulumser ve onlari
diger vechesi Avidya’'nin aldanisindan o6zgur birakir. Kozmik Kurtulus vechesinde
Ana’y1 Vidya-Maya olarak biliriz. Bu ylizden sanatcilar O’nu 1sik sacan bir varlik, bir
Tanrica biciminde canlandirmislardir: Bir elinde bagladig: bir kement ya da bir tiir ip,
diger elinde ise hosnutlugu kazanilirsa bu bagi kesip kopardigi keskin bir bicak
vardir. Boylece O, Avidya Maya ile Vidya Maya’'nin gizemli bir birlesimidir. Bu
nedenle Betimlenemez diye adlandirlir.

O, bu iki vechesiyle evrensel gorungulerin Dramasi’n1 kurmustur. O’na ibadet etmis,
Litfuna erismis ve gergek dogasini gorme bagisina kavusmus Ana asiklari, Ana’y: ve
O’nun oyununu bu gizli tarzda sevgiyle betimlemislerdir. Hepimiz biliriz: Cocukken
bir grup halinde bir araya geldigimizde oynamak isteriz; oyunu nasil stirdirecegimizi
bilemeyince evin buyukannesine gideriz. O da sevgiyle bize bir oyun gostermeyi
kabul eder ve boylece bir saklamba¢ oyunu baslatir. Cocuklara, “Cocuklar, kosun,
oynayin” der. Cocuklar kendilerini oyuna verirler. Kosarlar, birbirlerini yakalarlar ve
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saklamba¢ slrer gider. Fakat bir cocuk artik yeterince oynadigini hisseder ve
oyundan c¢ikmak isterse, oraya buraya kosmaktan yorulmussa, yapmasi gereken tek
sey buyukannenin yanina kosup elini ona koymaktir. Buyukanneye dokunan kisi artik
yakalanamaz. Nasil bluyiikanne bu oyunu baslatir, oyunun stirmesini izler, oynayan
cocuklarla ilgilenir ve sonunda cocuk ona dokunarak oyundan kurtulursa, ayni
sekilde bu evren de buyuk Ana icin bir c¢ocuk oyunundan ibarettir. Duyular
dinyasinin bu 1ssizliginda durmaksizin oraya buraya kosmaktan usanmis ve oyundan
cikmay1 ozleyen Kkisinin tek yapmasi gereken, bu buyuk Ana’ya kosup O’na
dokunmaktir; boylece bu oyunun esaretinden bir kez ve sonsuza dek kurtulur.
Ana’nin adanmislari bu dinya oyununu, Ana hem onu baslatan hem de sona erdiren
olacak bicimde, boyle tath ve icten bir sekilde tasavvur etmislerdir.

Sasirtici Kali

Devi'nin belirli vechelerini daha ileri diizeyde ele almaya basladigimizda, hemen
korkung¢ bir sorunla karsilasiriz. Cinkl oOzellikle Devi Puja sirasinda yapildig: gibi,
Ana’ya iligkin ilk tasavvur bile siradan zihinleri oldukca saskin birakan bir bicim ve
vechededir. Yalnizca kiltirimiize ve ruhumuza yabanci olanlar degil, Hintliler,
Hindular, hatta onlarin aydin ve egitimli olanlarindan bircogu bile, ana diye
adlandirdigimiz tanrisalligin her seyi yok eden, dehset verici ve korkutucu bir varlik
olarak bu tasavvurunun ne oldugunu anlayamaz.

Bengal’de Dussera ibadetinin tamami, Durga ve Mahakali’ye ibadettir. Pek cok kisi
icin Kali, dehset uyandiran bir addir. Biz Hindular bile Kali’'ye ibadet edenlerin
Tamasik oldugunu ve Kali’nin korkunc bir tanrisal varlik oldugunu disintriz. Kendi
kisisel deneyimimden soyleyebilirim ki, Mahakali’'nin koyu renk bedeni, disar1 sarkan
kirmiz1 dili, kafataslarindan yapilmis celengi, kesilmis insan ellerinden olusan etegi
ve elinde kan damlayan kiliciyla bir resmi, geleneklerine siki sikiya bagh bir Giney
Hindistan evinde bulundurulursa, evin kadinlar1 o resmin derhal evden c¢ikarilmasini
saglarlar. Kali olarak tanrisalliga iliskin hisleri dogru olsaydi, Kali'nin ana olarak
tasavvuru nasil ortaya ¢ikardi? O’na nasil ibadet edebilirsiniz?

Bu, dizeltilmesi gereken dogal bir yanilgidir. Ana hicbir zaman dehset verici, hi¢bir
zaman korkutucu degildir; daima biitiiniiyle sevgi ve merhamet doludur. ilahi Ana
Parasakti'nin, diger vechelerinin yani sira Kali vechesinde de tasavvur edilmesinin
aciklamasi c¢ok basittir. Zor degildir; derin metafizik nitelikte degildir; kapali bir
felsefe degildir; cok dogal ve ¢ok basittir.

Once cok giincel, modern ve bu yiizden kolay kavranabilir bir benzetme vererek
baslayacagim. Modern antibiyotiklerimiz, ¢esitli misinler ve Penisilin vardir. Onlara
modern c¢agin hayat kurtaricilari denir ve milyonlarca insan onlari minnet
duygulariyla karsilar. Fakat iyicil olan, hastaligi iyilestiren bu hayat kurtarici ilaglar
insanligin iyilikseverleri olsalar da, nasil korkun¢g ve yikici olarak da
goriilebileceklerini gosterecegim. Bedende saldirip yok ettikleri mikroplar icgin
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yikicidirlar. Enfeksiyona yakalanirsiniz; bedeniniz mikroplarla dolar; bunlar hastaliga
yol acar. Penisilin alirsiniz; o gider, butin mikroplar: yok eder. Bu mikroplar1 boylece
ortadan kaldirip yok ederek hastalik giderilir ve iyilesirsiniz. Bu hayat kurtarici
antibiyotiklere c¢ok yikici demek dogru olur mu? Onlan yikici ve korkuncg diye
adlandirmak dogruysa, Ana Kali'yi de korkung¢ ve yikici diye adlandirmakta ayni
ol¢ude hakl olabilirsiniz.

Kurtarmak icin Yok Eder

Ciunkii O yalmzca kurtarmak icin yok eder. Bilgiyi bagislamak icin cehaleti,
bilgisizligi yok eder. Isigi idrak edebilmemiz icin karanlign yok eder. Biitin aciyi,
butun kederi, butun sefaleti ve butun dunyevi cileleri, sikintilar1 yok eder; bize
saadet, seving ve oOlumsuzlik bagislar. Boylece O, Jiva’'yi bu korkun¢ Samsara’ya
baglayan biitin etkenleri yok edendir. Butiin korkung seyleri dehsetle yok eden ve
kutluluk ile yiice saadeti iyicil bicimde bagislayandir. Iste Ana, kendi vechelerinden
birini yok eden olarak bu sekilde tasavvur edilir. Tipki irade gucuyle, ki irade de
zihnin bir parcasidir, ayni1 zihindeki belirli zayifliklar1 ve kotilukleri asmamiz gibi.
Vidya-Maya olarak Ana, Kali vechesini kullanarak Avidya’'y1 yok eder ve bizi askin
Brahman’a goturur.

Boylece Ana Kali'nin, aldanistan kurtulus vermeye yonelmis ylce bir varligi, bir
Ana’y1 temsil ettigini goruiriz. Ana’y1 seven kisi, O’na bu vechesiyle Kali olarak ibadet
eder. O’na seslenir: “Ey merhametli Ana! Bu her seye gucu yeten zihnin insafina
kalmis durumdayim. Ego ve duyular bana zorbalik ediyor. Sad-Ripularin ve butun bu
Vasana, Vritti ve Samskara ordusunun kolesi oldum. Suirekli bana karsi savasiyorlar.
Bu nedenle beni bu korkun¢ dismanlardan yalnizca Sen kurtarabilirsin.” Butun bu
etkenleri yok etmeye yardim etmesi i¢cin O’nun yardimini ve gliicinu c¢agirir. Boylece
onlarla savasip onlari yenemediginde Ana’nin gucunu alir; Ana lutfuyla yardimina
gelir ve simgesel olarak korkunc¢ biciminde, duyular1 asmasina ve zihin uzerinde
hakimiyet ve zafer kazanmasina yardim eder.

Bu dokuz giun boyunca okudugumuz kutsal metin Durga Saptasati’'nin igerigi
gercekten de budur. Ana’nin ilahi varliklar adina savasa giriserek kozmik
bilgisizligin, kotulugun, Yice Hakikat’in olumsuzlanmasi olan her seyin butin
saflarin1 yok etmesi stirecini betimleyen on u¢ bolum icerir. Harikulade bir alegori
olan bu buyuk kutsal metinde, hakikatin bu olumsuzlanmasinin her vechesi belirli bir
iblisle betimlenir; bu iblislere, bilgisizligin o vechelerine uygun adlar ve bigcimler
verilir. On ¢ bolim, Ana’nin sayisiz bicim kullanarak kotilugun, bilgisizligin,
cehaletin ve bu kozmik aldanigin blitiin vechelerini nasil ortadan kaldirdigini anlatir.
Sonunda bilgeligin ve bilginin gligleri Yiice Zafer’i kazanir ve Jiva cehaletten sonsuza
dek kurtulur.

Bu, yalnizca Sakti kiltine ya da Devi'ye ibadet edenlere 6zgu degildir. Bu alegoriyi
dinyanin bitin dinlerinde buluruz. Hristiyan teolojisinde Tanri ve Seytan vardir;
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Seytan, ilahi olan, Isik’tan olan her seyin karsitini temsil eder. Zerdust dininde
Ehrimen ve Ahura Mazda vardir; o dinde Ehrimen, Hristiyanliktaki Seytan kavramina
karsilik gelen kuvvetleri temsil eder. Budizm’'de Mara vardir. Ayni sekilde
Hinduizm’de de kotuluk kuvveti vardir; buna ister Maya, ister cehalet, ister Asurik
kuvvetler deyin, 1s1gin, bilginin, bilgeligin ve Atman’in karsiti olan her seyi temsil
ederler. Vedanta dilinde bunlara, Atma’nin Bilgisi ile asilmasi gereken Anatman
denir. Ana’nin, Ana Kali vechesinin yardimiyla ogullarinin Kotilik’'ii ortadan
kaldirmalarini sagladig: bu buyuk kutsal metnin, Saptasati’nin ana temasi budur.
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Durga, Korkun¢ Kali olarak kutlu vecheye tekrar tekrar selamlar. Simdi, butun
spiritiel 6zlemin nihai Amaci ve Varis Yeri olan, Para Brahman’la bir olan, butin
yaratilisin kokeni, dayanag ve nihai varis yeri olan ilahi Ana’y1 gormeye calisin.

Diin Ana’nin Durga, Korkung Kali vechesi iizerinde durduk. Korkung¢ dis gorunusiunun
altinda, gorunurdeki yikim dramasinin icinde, O’'nun gercekte insa etmek icin yok
eden, bollukla vermek icin alan, cehaletin yogun karanligini ortadan kaldirmamiza
yardim ettikten sonra sonunda bize 1siklarin Isigi, Atman’in Ebedi Isig1 olarak kendini
aciga vuran, butinliyle merhametli ve iyicil Ana oldugunu gormeye ve anlamaya
calistik.

Gorunuste korkung ve yikicit vechesindeki Ana’nin Durga adinin tasidigi anlam bile,
anlasilmasi gereken onemli bir seydir. Saptasati’de Durga adinin kokeni bir dizede
verilir: Bizi felaket getiren her seyden kurtaranin, bizi tehlike ve sikintidan
kurtaranin Durga olarak bilindigi anlatiir. Adanmiglarini butin kederlerden,
tehlikelerden ve felaketlerden kurtardigi icin O’na Devi Durga denir. O’nun her seyi
yok eden bir guc olarak bu 0zel vechede tasavvur edilmesi, yalnizca istenmeyen her
seyi yok ettigi biciminde ezoterik olarak yorumlanip aciklanabilecek bir sey degildir;
ayn1 zamanda evrensel deneyime dayanir.
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Yasam Yikim icerir

Biutin bu dinyanin ve insan yasaminin yikimla dolu oldugunu goruriz. Yikim
olmadan yasam olamaz. Yikim, sonugta surekli bir yapici stirecin parcasidir. Bu yikim
felsefesi, insanin gunluk yasamini gozlemleyip inceleyerek bile kavranabilir.
Annagatah Pranah, fiziksel bedene dayanan insan yasamina isaret eder. Bu besini
cekersek insan bedeni varligini sirdiremez. Bedeni besleme ve yasami surdirme
surecini ele alalim. Besin uretme surecinin kendisi, kesintisiz bir yikimlar dizisine
dayanir. Tahil yetistirmek istiyorsak, her seyden once topragin yuzeyindeki butiin
dikenleri, yabani otlar1 ve calilar1 yok etmemiz gerekir. Sonra topragin yizeyini
parcalamamiz gerekir; topraga saplanan aletlerimiz vardir, toprak adeta yaralanir.
Ardindan, filizlenip bir bitki haline gelebilmek icin olen tohumu ekmemiz gerekir.
Tahil Uiretildiginde de bu yikim stireci devam eder. Kabugunu soymamiz gerekir. Bu,
dis ortiusiini yok eder; sonra tahil elde edilir. Yiyecege dontusturiillecekse, odun icgin
agaclar acimasiz baltayla yok etmemiz gerekir. Bu yakacak odun da sirasi geldiginde
kendini alevde kurban etmek zorundadir. Boylece kendini yok ederek 1s1 verir ve
yiyecek piser. Sofrada insan yiyecegi yok eder. Yiyecegin bicimi, sekli ve dogasi yok
edilir. Bedenine ulasana ve orada canlilik olarak tezahur edene kadar bir dizi yikim
surecinin surmesi gerekir. Bu yalnizca tipik bir ornektir. Ayni sekilde insanin
yeryuzundeki yasaminin herhangi bir kismini gozlemleyebiliriz; insa edilen her seyin
bir dizi gorunir yikima dayandigini goruriz. Bunlarin toplaminin, istenen nihai insa
sonucunu gercgeklestirdigi anlasilir.

Cok daha genis olcekte de bu strecin, yeryuzundeki yasamin surmesi i¢in kacinilmaz
oldugunu gériiriiz. Insan bedeninin o6liimde yok olusu siireci olmasaydi, asir
nifuslanmis yerylzini barindirip beslemek icin yeterli mekan ya da yiyecek
olmayacagina iliskin korkutucu kuramla bizi yuzlestirecek bir Malthus’a hig
ihtiyacimiz kalmazdi. Asir1 nifus, siradan insanin goremedigi; fakat olaylara dinya
Olgeginde bakan iktisatg1 ve siyaset¢inin gordigu korkung bir hayalettir. Asir nifus,
insanlik i¢in surekli bir tehdittir. Bu asir1 niifus hayaletini uzakta tutan ve insanlig: da
kurtaran, Ana’nin olum ve fiziksel bedenin ortadan kalkisi olarak bu yikici vechesinin
islerligidir. Buna ragmen, yeryuziundeki niifus insanin yasamin gerekliliklerini tiretme
kapasitesini ¢ok astiginda, insanligin oniinde onu titreten, siyasetciyle iktisatciy1
saskina geviren bir durum belirir.

Iste orada, biitiiniiyle merhametli ve sevgi dolu Ana’nin lyicil Giicii, yikic1 vechesiyle
yeniden devreye girer. Insan, tehdit edici asirn nifusun bu dalgasini nasil
durduracagini bilemez; Ana kozmik vechesinde deprem, savas, yaygin kitlik, sel ve
salgin olarak tezahur eder.

Bu nedenle, insan yasamindaki biitiin siireclerin her birini tek basina ele aldigimizda,
en yapici surecin bile, zorunlu ve kaginilmaz bir dizi yikici suirecin, insanin yikici diye
kavradign stireclerin nihai dorugundan baska bir sey olmadigini goririz. Siradan
zihin icin yikim, genellikle herhangi bir seyin varolustan cikarilmasi demektir; var
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olan bir sey yok edildiginde, artik var olmaz. Bir bigcimde var olmaktan cikip baska bir
bicime gelisme ya da ilerleme seklindeki bu felsefe, Ana’nin her seyi yok eden Durga
ya da Kali olarak tasavvur edilmesinin temelidir. Sonunda bir asma felsefesi oldugu
gorillen, bu yikim felsefesidir. Yiksege ulasmamiz gerekiyorsa, asagi olani asmanin
sonucu, zorunlulugudur. Suptil olanin tezahiiriine yer agmak icin kaba olani yok etme
surecidir. Isigin iceri girmesi icin karanhgi yok etmemiz gerekir. Safliga ulasmamiz
icin saf olmayis1 asmamiz gerekir. Yetkinligin kazanilmasi i¢in kusurluluk yok edilir.
Ayni sekilde daha kiicuk olan, daha buytk olana yer agmak icin yok edilir.

Yikim Degil, Asma

Boylece spirituel duzeydeki yikim, sonucta olumlu bir asma olarak ifadesini bulur:
Her asag:r bicimin, ardindan gelen ve kendisinden yliksek olan bicime yer acmak
uzere yok edilmesi dizisi araciligiyla bir dizi ilerleyici ingsa gerceklestirilir. Boylece bu
asma slrecinin, kaginilmasi gereken bir sey degil, arzu edilen bir gereklilik oldugunu
goruriuz. Cunkii asagi olana tutundugumuz sitrece, asagi olani birakmayi
reddettigimiz stirece, yiuksek olana erisemeyiz. Yiksek olana erismeyi mumkiin kilan,
ilahi giicun asagi olani yok etme vechesindeki miidahalesidir. Bugiin Ana’nin Durga
ya da butunuyle merhametli Kali vechesinin, ozellikle Yoga ve Sadhana surecine bu
uygulanisini ele alacagimizdan, Ana’nin arayan kisinin bireysel kisiliginde nasil
tezahliir etmesi gerektigini gorecegiz. Yoga Sadhana’sinin ilerleyisinde somut ve
yardimci bir kuvvet olacaksa, Sadhaka Ilahi Ana’y1 kendi icinde nasil cagirmali, nasil
tezahur ettirmelidir? Bunu ele almaya calisirken, oncelikle Yoga Sadhana stirecinin
gercekte neyi icerdigi hakkinda fikir edinmemiz iyi olur.

Hepimizin bildigi gibi Yoga Sadhana, insan varliginin sinirli, sonlu insan dogasinin
kusurlarimi ve sinirhiliklarini, eksikliklerini, zayifliklarini ve safsizliklarini asmasi;
sonsuz, ebedi, ilahi bilince yiikselip ondan pay almasi siirecidir. Insan bunu Yoga ve
spiritiiel yasam yoluyla yapmaya giristiginde, tuhaf bir durumla, bir sorunla
karsilasir. Mesele, insan dogasindan ilahi dogaya yalnizca tek bir adim atmasi
degildir; cinkii bu ise koyuldugunda, insan dogasinin icinde 6ziinde insan diizeyinin
altinda olan bir dizi niteligin bulundugunu gorir. Bu, Hindu kiiltiriine 6zgu 6zel bir
bicimde aciklanir. Yeniden dogus kurami, Jiva’nin; minerallerin ve bitkilerin en temel
bicimlerinden, amip gibi yasamin ilk bigimlerinden baslayarak, sayisiz asagi
dogumdan, uzun bir ruh gocleri dizisinden gectikten sonra insan asamasina ulastigini
ortaya koyar. Yasamin ¢esitli asagi1 asamalarindan gegme siirecinde, bilinci bu dogum
evrelerinin her birinin baskin o0zelliklerinin izlerini edinir. Dolayisiyla insan
asamasina geldiginde, insan zekasi, disinme ve ayirt etme giicii niteliklerine ek
olarak, daha Once edinilmis, insan diizeyinin altina ait bir dizi egilime ve 6zellige de
sahiptir.

Bu nedenle onda, genellikle belirli hayvan turlerine atfedilen nitelikler buluruz:
Tilkinin kurnazligi, kaplanin acimasizligi, akrebin zehirliligi, asag: tirden canlilarin
uyusuklugu, domuzun oburlugu ve insani olarak siniflandirilmamasi gereken biitiin
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kotii nitelikler. Insan, hayvanlar dleminin {izerine yiikkselmis olsa da bunlar dogasinin
bir parcasini olusturur. Dolayisiyla insan, daha yuksek bir ayirt etme, bilme, dusinme
vb. kapasitesiyle donatilmis bir hayvandir. Bu yuzden insan varhiginin i¢lii bir varlik
oldugunu goririz. O adeta hayvanlar diinyasi ile Tanr1 dinyasinin ortasindadir. Bir
yaninda hayvani doga, diger yaninda ilahi doga bulunur. ikisinin arasinda kendisini
bazen icindeki uyusukluk, tutku, acimasizlik, ofke gibi hayvani icgudulerin etkisi
altinda bulur; bazen de nadir anlarda, merhamet, adalet, hakikat, saflik vb. ilahi
nitelikler gosterdigi yice doruklara yukselir.

Icinizdeki Hayvani Kurban Edin

Bu nedenle Sadhaka’nin gorevi, her seyden once dogasinda kaba, hayvansi, vahsi ve
hayvani olan her seyi butunuyle sokup atmaktir. Bu nitelikler bastan sona gozden
gecirilmeli ve dogasindan c¢ikarilmaldir. Bu siire¢ tamamlandiktan sonra insan
dogasinin doniisumu ele alinmali;; bu doga yiiceltilmeli ve daha yiksek, ilahi bir
dogaya donustirilmelidir. Insanin, asagi hayvani dogay:; ardindan ayirt etme
yetisiyle, bu yeryluziindeki insan dogumunun soylu ilahi amacina iliskin yiiksek
ideallerin bilinciyle ve gercekten daha yuksek ilahi bilince yukselme kapasitesiyle
donanmis insan dogasini igceren bilesik bir varlik olarak bu incelenisi, insan dogasina
iliskin tam da bu bilgi, hayvan kurbani ve Narabali kavramlarina yol agmistir. Bunlar
daha sonra yozlasarak, Ana Kali'nin sunaginda fiilen hayvan kurban etme seklindeki
dissal uygulamaya doniismiistiir. Insanin spiritiiel yasamindaki belirli bir igsel siireci
simgelemek icin olusturulmus idealist bir tasavvur, daha sonra hayvan kurban etme
uygulamas1 biciminde yozlasarak dissallastirilmistir. Cunku tanrisal varlik Kali'ye
sunulacak hayvan kurbaninin simgeledigi sey, bu ilahi giiciin Durga ya da Kali olarak
yikic1 vechesinin arayan kisinin kisiligi icinde c¢agrilmasiydi; boylece bu ilahi glg
talibin icinde calisacak ve insanin igcindeki hayvani butunuyle ortadan kaldiracakti.
Arayan kisinin asag1 benliginin, Sadhaka’nin hayvani dogasinin bu kurban edilisi,
talibin Sadhana yasaminin ilk asamalarinda Ana Durga ya da Kali tarafindan
gerceklestirilen seydir.

Bu amacla talip, 6nce asagi dogasinin hayvani yaninin mevcut kisiliginde hangi
belirgin vechelerde rol oynadigini ¢ozimlemeli ve belirlemeye calismaldir. Bir kisi
her seyden cok ofkenin kolesi olabilir; bir baskasi sehvetin, bedensel arzunun;
ucuncusu baska bir vechenin. Bir kisi, asagi kisiliginde cesitli vechelerin baskin
oldugunu ve onu kole tuttugunu gorebilir. Farkli zamanlarda farkli tutkular tstin
gelebilir. Bu nedenle O6nce icgozlem yapmali, kendini ¢oziimlemeli ve kaba, asagi
Gunalarin hangi 6zel tezahiirlerinin dogasi icinde isledigini bulmaya c¢alismalidir.
Kisinin kendi dogasini ictenlikle incelemesi Sadhaka icin kesinlikle vazgecilmezdir.
Icinde neyin istenmeyen, Yoga’'daki basariya diisman, Sadhana’ya engel oldugunu
bilmedikge, Yoga’'nin bu zor igsel Yol'unda dogru bicimde ilerlemesi mumkin
degildir. insan dogasinin kaba kisminin, Tamo-Guna’nin bu karanlik vecheleri kisinin
kendi icinde her zaman acikca ifade edilmis ve gorunir olmadigindan, bu daha da
zordur. Dis dismanlarla savasmak cok daha kolaydir; ¢cinku onlarin ne olduklarini,
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dogalarin1 ve gugclerini Dbilirsiniz, bodylece onlarla kendi diizeylerinde
karsilasabilirsiniz. Insanin i¢ diismanlari, 6fke, sehvet, kiskanclik, nefret, acimasizlik
vb., ¢esitli bicimlere sahiptir ve gorunmezdir; turlu kiliklara burinmuslerdir. Arayan
kisi kendisine yardim etmesi icin Antaryamin’in, yani kendi icinde ikamet eden ilahi
Mevcudiyet’in lutfunu cagirmadikca, asagi, bencil, benmerkezci dogasini yok etme
surecinde ilerlemek onun i¢in zor olacaktir.

Bir bagkasini cozumlemek daha kolaydir; ¢cunku onun disa yansiyan davranislarini vb.
gozlemleyebilirsiniz. Fakat bu kendini ¢ozumleme isi ¢ok zordur. Birincisi, insan
zihninin temel disa doniik egilimi yuziinden: Zihin, evrendeki nesnelere dogru disari
yonelme egilimindedir ve onu iceri dondiirmek bash basina hassas bir istir. Ikincisi,
ego duygusu insanin kusurlu olani, kotu olani, egoyu hosnut etmeyeni bulup
bilmesini engeller. Egoya hos gelmeyenin onun bakisindan gizlenmesi yaygin bir
deneyimdir. Bu nedenle kendini ¢6zimlemek zordur. Dogu’daki spiritiel yasam
tarzinda talibin gidip kendisini bir Guru’ya teslim etmesinin istenmesinin
nedenlerinden biri budur. Guru’ya yaklasir, kendisini Guru’ya teslim eder ve onunla
yasamaya calisir. Boylece kendi cabalariyla, kendini incelemesiyle goremeyecegi
kusurlan ve istenmeyen nitelikleri Guru kolayca gorebilir. Sonra Guru talibi bu
kusurlar1 asabilecegi durumlara yerlestirir; bazen bu niteliklerin ortadan
kaldirilmasin1 kesinlikle gerekli kilan gorevler verir. Talibe belirli talimatlar da
verebilir ve gerektiginde onu uyarabilir; boylece talipten gizli olan, fakat Guru’nun
bakisindan gizli olmayan bu saklhi kusurlarin yok edilmesi kolaylasir. Boylece Guru
da, spiritiiel yasamin ilk asamalarindaki engeller olan koti egilimlerin ve kotu
ozelliklerin yok edilmesinde talibe yardim ederek, Ana Kali’'nin rolunu buyuk ol¢ude
yerine getirir.

Spiritiiel Sadhana’da Durga’nin Tezahurleri

Ana Durga boylece Guru biciminde ve onun araciligiyla; talibin kendi icinde daha
yuksek bir duzleme yukselme yonelisi biciminde; amansiz bir 6zelestiri ve kendini
inceleme biciminde tezahiir eder. Bu c¢ozimleme, arayan kisiye asagi hayvani
benliginin butiin ayrintilariyla resmini gosterdiginde, bu kotii egilimleri biitinuyle
kokunden sokup atmak icin Ana’yr guclu bir karar ve guclu bir kararhilik olarak
cagirmalidir; cunkii Yoga yolunda ilerlemeye baslanacaksa Ana’nin bu vechesi
kesinlikle gereklidir. Kusurlarin farkinda olmamak ilk buyuk engeldir. Bunu asip
kusurlarimizin farkina varsak bile, kusurlarimizi bilmemize ragmen onlar hakkinda
hicbir sey yapmazsak, kusurlar kalir ve ilerleyemeyiz. Bir sonraki asamada,
icimizdeki bu asagi dogay1 butiiniiyle yikmak icin atesli bir kararliliga ve gugli bir
iradeye sahip olmaliyiz. Bu kararlilik cagrildiginda Ana, talipte hayvani dogasini
yenmek ve onun uzerinde zafer kazanmak icin guclu bir irade ve azim olarak tezahur
eder.

Ardindan dinamik irade olarak tezahur etmelidir. Bu irade talipte Sadhana-Sakti
olarak dinamik eyleme donusturulmelidir. Boylece talip her gun, gunluk yasaminin
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butun anlarinda, eylemlerinde, baskalariyla iligkilerinde, dusuncelerinde,
gudilerinde ve tutumlarinda bu koti egilimlerle savasmaya baslar. Bunu
gerceklestiren, Ilahi Ana’nin Sadhana-Sakti vechesidir. Sadhana boyle ilerlemelidir.
Bu isi basariyla yapmak icin Ilahi Ana’nin giiciinii Sadhana-Sakti ve Yoga’nin biitiin
farkli stuirecleri olarak ortaya cikarmalidir. Belirli asagi istahlarin pencesindeyse,
Tapascharya gibi bir dizi Sadhana araciligiyla, belirli seyleri birakarak, bu istahlarin
tatminini kendisinden esirgeyerek onlar1 butunuyle yok etmelidir.

Belirli istahlan yadsimanin, onlarin uygun bir anda ayartmalar bi¢ciminde insana
ustiin gelmek lzere, adeta yeraltina itilmesine yol acabilecegi soylenebilir. Burada
buyuk bir hakikati ortaya koymamiz gerekir. Bir istah1 besleyerek asmaya c¢alismanin
yeryuziindeki en olanaksiz sey oldugu gorulmiustir. Cinki duyusal arzular buytk bir
yangina ya da atese benzetilir; onlar1 tatmin etmeye calisirsak, bu strecin atese
dokilen sade yag gibi isledigi soylenir. Boylece aslinda ona tiiketecegi bir sey veririz;
ates onu tuketerek daha da guclu ve daha da siddetli bicimde alevlenir. Buna karsilik,
duyusal arzularin bu yanginindan besini ¢ektigimizde, dogal bir 6limle sonerler. Bu
nedenle Tapascharya, Ana Durga’nin talipte tezahiir ettigi bir baska bigcimdir.

Tapascharya’nin sertligine dayanmak icin Titiksa giiciinii gelistirmek gerekir: Insanin
asag1 yanina ¢ok nahos, ¢ok zor ve istenmeyen gelebilecek seylere dayanma gici.
Orug, uyanik kalma vb. gesitli bigimleriyle Titiksa; zihnin en ¢ok hoslandig seyleri bir
suireligine birakmak gibi gesitli bicimleriyle kendini mahrum birakma, 6rnegin tuzsuz
beslenme, cay1 sekersiz icme, ayakkabi kullanmama, bu kategoriye girer. Asagiya
dogru dogal bir egilimi frenledigimiz ve kisiligi nesnel dinyaya ceken bir duyusal
istah1 denetledigimiz yontemler akillica disunulmelidir. Boylece her Sadhaka ya da
spirituel talip kendi basina butun bir Sadhana programi olusturmalidir. Ana’nin
Sadhaka’daki bu ifadelerinin toplami, sonunda onun spiritiel yasamin ve
Sadhana’nin ilk asamasini asmasini ve i¢indeki asagi doga lizerinde butiiniiyle zafer
kazanmasini saglar.

Boylece hayvan kurbani, icimizdeki ilahi Gii¢’iin kotuligu yok eden, karanligi ortadan
kaldiran ve Tamas’t asan vechesinin cagrilmasiyla, adeta gercgeklestirilmis olur.
Talibin spirituel yasaminda Ana Kali'ye ibadetin onemi ve anlami budur.

Ana’nin Durga vechesinin talibin yasamindaki tezahurlerinin butun alanini herhangi
birinin kapsamasi imkansizdir. Bu, dogas1 geregi, herkesin kendi basina disinip
uygulamas1 gereken bir surectir. Sorunu genel bicimde ele alirken ancak sunu
soyleyebiliriz: Ana; amansiz bir kendini ¢ozimleme, kesin bir kararlilik, bu karar
ifade etmeye yonelik dinamik bir caba ve cilecilik, dayanma, kendini mahrum
birakma, oru¢ ve Yoga Sadhana’nin diger cesitli vecheleri gibi nitelikler bigciminde
tezahur ettirilmelidir.
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Saptasati’'nin Dersi

Sonra, daha yuksek ilahi bilince ulasacaksak, butun yanlis kavrayislari ve ego
duygusuyla birlikte insan dogasini bile agsmamiz gerekir. Talibin bilincinin insani
yaninin dahi asilmasi sureci, insan kurbani ya da Narabali ile simgelenir.
Saptasati’nin u¢ bolum halinde, once Madhu-Kaitabha’'nin oldurulmesi, ikinci olarak
Mahisasura’nin oldurulmesi, ucuncu olarak da iblis ordulariyla birlikte Sumbha ve
Nisumbha kardeslerin oldurilmesi biciminde diuizenlenmesi, Sadhana’nin farkh
asamalarini simgeler. Madhu ve Kaitabha, insanin asagi dogasinin kaba bigimini
temsil eder. Mahisasura, bir sonraki asamayi, Rajo-Guna vechesinin ortadan
kaldirilmasini temsil eder. Uciincii kisma geldigimizde, Asura’nin ¢ok daha incelmis
bir iblis tiri oldugunu goruriz: O bir kraldir, cok zengindir, son derece kulturlidur;
fakat baskin bir kibre sahiptir. Butun goksel topluluklar uzerinde egemendir ve
dinyanin butun servetine sahiptir. Arzu edilir her sey, on dort dunyanin tamamindaki
en iyi seylerin tumu, bu yenilmez kardeslerin elindedir; buyuk bir savas¢i ordusuna
hiikkmederler. Savascilardan biri, insanin benlikciligiyle 6zdeslestirilen Raktabija adli
bir iblistir. Sumbha ile Nisumbha’'nin nihai yok edilisi, ancak benlikciligin asagi
biciminin yok edilmesinden sonra mumkun olur. Bu, adeta Viksepa ve Avarana
Saktilerinin yok edilmesini simgeler; boylece insani olanla Ilahi olan arasindaki son
engel kaldiriir ve Kozmik Yiice Varlik’la o6zdeslige erisilmesiyle, Sadhaka’nin
spiritiiel yasaminin dorugu Ana’nin litfu sayesinde gerceklesir.
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Herkesin kutlu Kaynagina ve varis yerine selamlar! Her Seye Glici Yeten Varlik’'in
Sarasvati olarak tezahiur eden Yice gucune selamlar! Mahalaksmi olarak tezahur
eden Gii¢’e ve Durga olarak tezahiir eden o ilk Gii¢’e selamlar!

Bugiin, butiin yaratilisin Ana’s1 olarak tasavvur edilen Tanrisalliga ibadetin dérdinct
gunudur. Bugunden itibaren, Ana’nin Yuce Sakti'nin besleyici ve surdurucu islevi
olarak vechesinde vyiceltildigi bu derin anlamli ibadetin bir sonraki evresine
giriyoruz. Bugunden baslayarak u¢ gun boyunca Hindistan’in her yaninda Ana,
Mahalaksmi olarak yuceltilecektir. Son u¢ gun ise O’na Mahasarasvati vechesinde
ibadet edilecek; bu ibadet onuncu giin, Vijaya Dasami’de doruga ulasacaktir.
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Ruhun Maddeye inisi

Navaratra Puja’nin bu 0zel dizenini, Ana’ya Durga, Laksmi ve Sarasvati olarak ug
vechesinde, bu belirli sirayla ibadet edilmesini ele aldigimizda, ¢ok Onemli bir
hakikatle karsilasiriz. Bu, bashh basina, gercekte isleyen belirli bir yasanin agiga
vurulmasidir. Tezahur etmemis ve butun adlarin ve bicimlerin otesinde olan askin
gug, gorunur evrenler ve gorunguler olarak tezahur edip Nama-Rupa gorunumune
blurinduginde, bir ice katlanma ve inis stirecinin basladigini biliriz: Askin olan goreli
hale gelir, adsiz ve bicimsiz olan bicimlere girer. Bunda, yiice olanin, suptilin en
suptilinin, ilk neden ve kaynagin, gittikce daha kaba hale gelerek sonunda hareketsiz
madde olarak en kaba tezahurune ulasmasi surecini goruruz. Bu ice katlanma sureci,
gorungulerin disa yansitilma duzenidir. Birin c¢ok haline gelmesinin, tezahur
etmemisin tezahur etmesinin, nedenin c¢esitli sonucglar olarak gorunmesinin
dizenidir. Buna karsilik arayan kisi, maddeye dogru bu hareketten, tersine bir
stirecle, maddeden yeniden ruha dogru igsel bir hareketle baslangictaki agkinlik
haline ylikselmeye cabaladiginda, bu ilahi giiciin ya da Sakti’nin tezahiriniin tam
tersi yonde islemeye basladigimi goririiz. Inis basladiginda, énce Brahma’nin
yaraticiigi islemeye baslar. Yaratici gig islev goriur; adlar ve bicimler buyik
Prakriti’den disar1 akar. Adlar ve bicimler otenin varolus halinden c¢ikip Maya
alemine aktiginda, geg¢mis, simdi ve gelecek olarak tglii vechesiyle zamanin
egemenligine girer. Adlarini ve bicimlerini korumalar1 ve igli zaman iginde var
olmalar1 gerektiginden, koruyucu, surdiiriicii, besleyici ve gozetici etkenin islevi
ortaya cikar. Mahasakti o zaman, dunya surecini surduren ve ayakta tutan Koruyucu
Visnu’'nun dinamik karsiligi olarak isler. O, Maha-Laksmi’dir. Degisim gerceklesmek
zorundadir; adlar ve bicimler, zamanin ya da Kala'nin isleyisine tabi olduklarindan,
dogalar1 geregi yok olmaya mahkGm ve gecicidir. Adlar1 ve bigimleri pargalama
sureci, Laya’ya, yani ¢cozilmeye hikmeden Rudra tarafindan gerceklestirilir. Boylece
bu islevler once yaraticilik, ardindan surdirme, sonra da ¢ozilme olarak isler. Bu,
maddeye inistir.
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Insanin Tannsalliga Evrimi

Fakat Gita’da soylendigi gibi, ruh insani icin her sey, maddeye gomiilmiis dinya
insani i¢in islediginin tam tersi yonde isler. Diinya insani i¢in giindiiz olan, ruh insani
icin gecedir; dinya insaninin algisinda adeta uyanik oldugu seylere ruh insani
uykudadir ve onlar tanimaz. Diinya insaninin algisinda uykuda oldugu seylere, ruhun
butun o yuksek seylerine ise Tanr insani butunuyle uyaniktir. Dunyevi insanin
algiladigindan Yogi yuz gevirir ve onu algilamaz; diinyevi insanin algilayamadigini ise
Yogi, spiritiiel uyaniklik halinde algilar. Bu yasaya uygun olarak ayni ilahi gug, ice
katlanip inisin karsit1i olan evrim alaninda, spiritiel yiikselisin igsel aleminde
islemeye basladiginda, arayan kisi bu giicil tersine bir tarzda yiiceltir. Once Ana’y1
yikic1 vechesinde gagirir; boylece Ana, kabalasmis, maddeye gomilmius ve bilgisizlige
batmis Jiva’nin uzerindeki butun maddeyi yok eder. Bu nedenle ilk sture¢, maddenin
pencesinden kurtulmak, bilgisizligin ve aldanisin zincirlerini kirmak, kaba olanin
uzerinde zafer kazanmak ve saf, siptil ve spiritiiel olanin alemine yukselmektir.
Once, kabalig1 ve maddi diinyanin etkisini yok eden Gii¢ ve Kuvvet vechesinde Ana
cagrilir. Ardindan kisi Yoga ve spiritiiel yasam yoluna yukseldiginde, spiritiiel yasami
surdirmek icin gereken her seyi bagislamasi amaciyla Ana, Laksmi olarak cagrilir.
Oysa maddeye inis sirasinda O, maddi yasamin surdurulmesi ve maddenin bu dissal,
fiziksel dunyasindaki yasamin korunup gozetilmesi i¢in gerekli hale gelir. Tanri’nin
Analiginin daima ikili Saktiler, Vidya-Maya ve Avidya-Maya olarak tasavvur edildigini
hatirlamaliyi1z. Arayan kisi simdi O’nu Vidya-Maya vechesinde ylceltir ve cagirir;
dolayisiyla Laksmi, Vidya-Maya vechesinde arayan Kkisinin spirituel yukselisini,
Yoga’sini ve Sadhana’sin1 surdurur, besler, korur ve gozetir.

Arayan kisi, Yoga yolunun otesine, daha da yuksege gectiginde buyuk Ana’y1, Yice
Varlik’'in agkinhigindan ilk yayiim ve ona en yakin olan vechesiyle cagirir.
Mahasarasvati vechesinde O, ilk yayillimdir ve Bilgiyi bagislayandir. Jiva'yi
Paramatma ya da Para Brahman ile birlestirir ve evrensel kozmik bilince, Sonsuz
Atma’'nin bilincine eristirir. Arayan kisi, kendisini maddeden Saf Ruh’un
baslangictaki haline geri dondiirmesini saglamak icin Ana’ya Vidya-Maya vechesinde,
tam tersi sirayla ibadet eder.
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Sekiz Bicimli Laksmi

Oncelikle Maha Laksmi'yi, Yiice Varlik’tan geliserek ortaya c¢ikan diinya siirecini
korumak zorunda olan Avidya-Maya olarak kozmik vechesinde ele aldigimizda, O’nun
yeryuzu duzleminde mureffeh ve basarili bir yasam icin gereken cesitli seylerin tumu
olarak tasavvur edildigini goriiriz. Mahalaksmi’'nin sekiz bigcimiyle tasavvuru vardir;
Hindular O’nu Asta-Laksmi diye anarlar. Yeryuzundeki yasamin surmesi icin en
onemli sey besindir. Butun varliklar bu fiziksel duzlemde, fiziksel yiyecekten aldiklar:
besin sayesinde yasarlar; yeryuzindeki baslica besin kaynagi ise ekilip yetistirilen
tahildir. Tahil, Dhaanya’dir. Bu nedenle Ana’ya Dhaanya-Laksmi olarak ibadet edilir.
Yilin bu ozel amag icin ayrilmis belirli bir gununde, cift¢inin ve butun halkin hasat
zamaninda toplanmis, yeni bigilmis altin renkli tahil demetlerine ibadet ettigini
gormek olagandir. Bu, ¢ok neseli bir bayramdir. Tarlay1 doldurmus altin renkli tahilin
ilk urtunu bicilir, buyuk bir torenle, muzik ve sevingle kaldirilip eve getirilir; orada bir
tanrisal varlhiga layik butin torensel ibadet ona sunulur. Boylece Ana, yasami
surdiren tahil olarak evrensel vechesinde en onemli etken sayilir; Laksmi
dunyamizda bu bicimde tezahur eder.

fkincisi, toplumda hem iilke icindeki hem de uluslararasi biitiin insan iliskilerinde
para ya da servet son derece onemlidir. insan servet olmadan mutluluk, refah ve
basan icinde yasayamaz. Hicbir ise girisemez; bu nedenle Ana, Dhana olarak da
tasavvur edilir. Bu, herhangi bir bicimdeki servet demektir: para, mal ve butun
degerli seyler. Boylece servet de toplumda saygi gorur ve ona ibadet edilir.

Ana’ya bu cesitli bicimlerde, Hindistan’daki farkli insan siniflar ibadet eder. Hindu
toplumu, guzel Varnasrama duzenine dayanir. Toplumun butininde genel bir is
bolimu vardir; ulusal yasamin farkli vecheleri toplulugun farkli kesimlerine emanet
edilmistir. Ana’ya, Dhaanya-Laksmi, Dhana-Laksmi, Dhairya-Laksmi, Vidya-Laksmi,
Jaya-Laksmi, Veerya-Laksmi, Gaja-Laksmi ve Saubhagya-Laksmi olarak sekiz
vechesinde; yasam veren tahil, servet, Apara-Vidya (uygar ve mutlu bir yasam icin
cok gerekli olan sanat ve bilimlerin bilgisi; bu maddi evrene iligskin butun bilgiler,
Vidya bicimindeki Ana’dir), Dhairya (serveti ve bilgiyi kullanmak icin giriskenlik
gerekir), Veerya (canlilik ya da erkeklik giicu), Gaja (krallik gucu ya da hukumdarlik
kudreti), Jaya (mutlu, mureffeh ve basarili yasamin ontinde duran olumsuz kosullar
ve engeller uzerinde zafer kazanma gucu) ve Saubhagya (genel olarak refah)
bicimlerinde ibadet edilir. Bu sekiz vechede, besleyen ve surduren Laksmi’'nin gucu
insanlarin dunyasinda tezahur eder. Ksatriya, Ana’ya zafer kazandiran silahlar
biciminde ibadet eder; onun igin kili¢ ve butiun diger silahlar, Mahalaksmi’'nin zafer
kazandiran tezahiirleridir. Uclincii toplumsal tabakaya mensup olan, insan
toplumunda ticaret ve is yapan Vaisya icin buyuk gug, paranin gucudur; bu nedenle
onlar, Tanrica Laksmi’ye bu para vechesinde 0zel olarak ibadet etmek icin bir gun
aywrirlar. Deepavali ve Laksmi Puja’da, ozellikle Bombay gibi varlikli sehirlerde,
glimils paralarin bir yigin haline getirilerek, Ilahi Ana Laksmi’nin kendisinin gériinir
tezahlri olarak, dindar bir Hindu'nun herhangi bir tanrisal varliga ibadet edecegi
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bicimde yuceltildigini gormek olagandir. Dordincii sinif olan Sudralar, Laksmi’ye
uretimine katkida bulunduklan tahil olarak ibadet ederler. Bilginin emanetcisi olan
ve butun insanlara bilgi aktarmasi gereken Brahman ise Ana’ya Vidya olarak ve
kitaplar biciminde ibadet eder. Mekanik aracglara, yerylziinde yasamin surmesine
yardimci olan her tur Ayudha’ya da Ayudha Puja gununde ibadet edilir. Tanri’'nin
Analiginin koruyucu ve yasami surduricu bigimiyle tasavvuru, Hindu toplumunda bu
cesitli yollarla uygulamali olarak gosterilir.

Sadhaka’nin Laksmi’ye Karsi Tutumu

Iste bu yiizden dindar Hindu i¢in Analigin, maddi bir giig, bu fiziksel diinyada yasami
surdiren bir guc¢ olarak vechesi, maddi yasami bakimindan tanrisalligin 6nemli bir
vechesidir. Burada Hindu’'nun sagduyulu bir gercekci olarak kendini gosterdigini
belirtmeliyiz. Ilahi giiciin, yeryliziinde onun yasamimi miireffeh ve mutlu bir halde
surdurup koruyan bu yardimci etkenler biciminde maddi dinyada tezahiur etmesinin
onemini ve degerini kavrar ve kabul eder. Onun bu diinyanin iyi seylerine yonelik
gercekci tutumunu boylece tanirken, Mutlak’a, nihai Varlik’a yonelik Ebedi Arayis’in
da her gercek Hindu’'nun bilincinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu belirtmek ilging
olacaktir. Ana’ya servet ve diinyanin butiin iyi seyleri biciminde baghlikla ibadet eden
ayni Hindu, ilahi idrake yonelik 6zlemi kendi icinde tezahiir etmeye basladiginda,
gundelik dunyamizda ¢ok onemli olan Laksmi’'nin tam da bu vechesinin kararlilikla
bir kenara itilmesi ve ondan feragat edilmesi gerektigini de kabul eder. Boylece bu
dinyanin maddi seylerinden yuz cevirir, serveti birakir ve feragat yoluna girer.
Cunku kisi arzu ve arzunun tatminiyle derinden mesgul oldugu siirece, Ana’nin bu
dinyanin seyleri olarak vechesindeki her seye glicii yeten dogasini kabul etmesi
gerektigini teslim eder. Fakat kisi bu seylerden yeterince nasibini aldigi, onlarin
geciciligini, stireksizligini ve yok olmaya mahkiim dogasini kavradigi, kalbini ebedi
olana yonelttigi anda, Ana’'nin bu vecghesine veda eder ve diger vechesini, yani
Vidya-Maya'y1 cagirir. Ana’ya, servet, refah, aile mutlulugu ve diinyanin biitin iyi
seyleri bigimindeki kendi aldatici giicunin ayarticiigindan ve ¢cekiminden onu 6zgur
birakmas1 i¢in dua eder. Boylece Ana Laksmi’'nin Avidya vechesinden bilincli bir
ayrilis gerceklestirir. Dunya insani ile arayan kisi arasindaki temel fark buradadir. Bu
iki insanin ayni tanrisal varhiga ibadetinin igsel anlami buradadir. Diinya insani
Ana’ya ibadet eder; ayn1 zamanda dinyadan feragat etmis arayan kisi de Laksmi’ye
ibadet eder. Yuzeyden bakan gozlemciye ikisi de ayn1 ibadeti yapiyor gibi goruntr.
Fakat Laksmi'nin gerek Avidya gerek Vidya vechesindeki bu tasavvuru bilindiginde,
kisi yuzeyin altin1 gorur, gorunurdeki ibadetin otesine gecer. O zaman ayni tanrisal
varliga, Ana Laksmi’ye yOnelik bir ve aynmi ibadette, maddeci ve arzularin insani ile
spirituel arayan, yani arzudan yuz cevirip Ebedi olani ozlemeye baslamis kisi
arasinda butunuyle farklh bir gorus ya da yaklasim noktasi ve butunuyle farkh bir
Bhava, yani zihinsel tutum bulundugunu gorur.

Yine de suret aynidir, Ana aynidir; refahi veren ve koruyan oldugu i¢in Laksmi’'nin
bicimi daima hayirla doludur. Gorkemli bicimde giyinmistir. Altin susleri vardir. Gug
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ve ihtisamin simgesi olan fil daima O’nun yanindadir. Bir lotus uzerinde yasar ve iki
lotus tutar; bu c¢icekler butuntuyle acmistir. Neyi temsil ettikleri uzerinde
distindigimizde bunlarin anlami ortaya c¢ikar. Tam acmis lotus, butiin vechelerde
dolulugu temsil eder. Ayni sekilde fil de iki seyi temsil eder: Refahin en yiiksek halini,
hukumdarlik gorkemini, krallik ihtisamini ve ayni zamanda en yuksek bilgiyi. Fil,
bilgeligin dolulugunu temsil eder.
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va devi sarvabhiitesu laksmirupena samsthita |
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Yasamlarimizin yasami, varolusumuzun tek dayanagi, varligimizin 6zi, bilincimizin
en icteki cekirdegi, yasamimizin amaci ve nihai varis yeri, Yoga Sadhana’mizin
gorkemli meyvesi, Saf Varlik-Bilgi ve Saadet olan kutlu ilahi Ana’ya selamlar. Ana
Durga, Laksmi ve Sarasvati olarak O’nun oniunde tekrar tekrar egiliyoruz. O’nun
Lutfu hepimizin uzerinde olsun.

Ana, Laksmi vechesinde, yeryuzundeki yasami mumkun ve katlanilabilir kilan tek
buyuk Gucg’tur. Kutlu Ana Laksmi olmasaydi yeryuzundeki yasam, keder ve acilarla
dolu bir yolculuk olurdu. Bir gozyasi vadisi olurdu; ¢unkl seylerin gecici dogasi ve
Ana Durga’nin her yere nifuz eden vechesi nedeniyle, Jiva yeryizinde gun 1si1gini
gordigu andan mezara ulasana kadar yikim stirekli onun adimlarini izler. Gercekten,
yeryuzundeki yasam aci ve olum yasamdir.

Bu dinyevi varolusa nifuz eden aciy1 ve yikimi, butiin cesitli bigcimleriyle 1s1gin,
sevginin, sevincin, refahin ve mutlulugun tatli unsurlariyla dengeleyerek yasami
katlanilabilir kilan, Laksmi Devi’'nin parlayan, 1sildayan ve sevin¢ veren vechesidir.
Ana, hayir olarak insan yasaminin butun vechelerine nufuz eder. O Kalyani'dir. O
Mangalam’dir. O Saubhagyavati’dir. Gerek ulusal yasamin daha genis alaninda
gerekse kisinin ev c¢evresinin mahrem alaninda Ana, butun isiltis1 ve nesesiyle
tezahlr eder; boylece yasam O’nun 1511, cazibesi ve Lutfu araciligiyla surduralir.
Ana Durga ile Ana Laksmi, bu Samsarik yasamin dengesini boyle korur ve Jiva’nin bu
gecici, gelip gecen varolusun sert gercekliklerini unutmasini, yasamin iyi seylerinden
bir ol¢ude sevingle pay almasini mumkun kilarlar.
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Ulusal Yuceligin Belirtileri

flahi Ana’nin her iki alanda da Laksmi olarak farkinda olmaya galismak cok ilging ve
¢ok yararli bir istir. Boylece bu alanlarda Ana Laksmi’nin varliginin stirdirilmesi icin
bilincli bicimde calisabilir, bunu yaparak bu yeryuzu yasamini mutluluk ve refahla
doldurabiliriz. Insanin toplumsal ve ulusal yasaminin daha genis alaninda Ana, ilahi
Sakti'nin Durga Devi vechesindeki korkunc¢ bicimlerine karsi koyan ve onlari
dengeleyen bicimler olarak gorunur. Yeryuziundeki yasamin surdurilmesi igin
Durga’nin ne kadar gerekli yikicihik ve ortadan kaldirma vechelerinde tezahur
ettigini; O’nun iyicil parcalama silireci olmasa yerytuziindeki yasamin nasil tam bir
kargasa ve yikim, felaket ve musibet icinde sona erecegini gordik. Boylece savas,
salgin, kithk, sel, yangin ve deprem gibi dogal afetlerden olusan korkung
vechelerinde Ana Durga, kurtarmak ve yasamin siirmesini saglamak igin yok eder.
Laksmi Devi ise bu yasamda, kendi Durga vechesinin bu etkinligini dengeleyen ve
ona karsi koyan bicimlerde tezahur eder: Savas yerine baris olarak gorunur; Laksmi
lutufkar oldugunda evrende, uluslar ve insanlik arasinda baris vardir, butin ic
catismalardan ozgurluk vardir. Bolluk, bereket, bol hasat olarak gorunur;
hastaliklarin ve salginlarin karsiligi olarak da Laksmi toplumu saglik, esenlik,
cocuklarin ve kadinlarin iyiligi ve ulusal sagligin iyi bir dizeyde olmasi biciminde
lutfuyla donatir. Tip meslegi, hastaneler, itfaiye, polis vb. koruyucu kuvvetler olarak
vechelerinde Visnu-Sakti’nin, Ilahi Ana Laksmi’nin giicii, doganin felaketlerine karsi
koymak ve insanlarin yasamini, esenligini ve mallarini korumak icin gorinir. Bu
nedenle siyasetci, yonetici ve toplum onderleri acisindan bu vecheler, Laksmi'nin
toplumsal yap1 igcindeki varliginin belirtileridir.

Bunlarin ihmal edildigi yerde halkin mutlulugunun yok oldugunu goruruz.
Ilerlemeleri durur; refah o ulusu ve o toplumu terk eder. Bu nedenle eski yasa
koyucular, her gercek yoneticinin Ana’nin bu vechelerini akilda tutmasi1 ve Ana
Laksmi’'nin kendileri araciligiyla tezahir ettigi, Visnu-Sakti'nin bu iyicil, ilerletici
vechesinin icinde bulundugu bu etkenleri toplumda cogaltmak igin elinden geleni
yapmaya daima 6zenle ¢alismasi gerektigini belirtmislerdir. Tapinaklar, okullar, oyun
alanlari, parklar, cicek bahgeleri, su havuzlari: insan toplumundaki biitiin bu etkenler
Visnu-Sakti'nin tezahurleridir. Bunlarin hepsi, Ana Laksmi’'nin bu simgeler
araciligiyla goruniir olmasidir. Bu ylizden Dharma tulkesi Bharatavarsa’da tapinaksiz
bir yer bulunmadigini goruriz. Bir avu¢ evden olusan, en onemsiz koy, kiicik bir
mezra bile olsa, saglam bir yapinin gorkemine sahip olmasa dahi, en azindan bir
agacin golgesi altinda, o toplulugun ibadet ettigi bir koy tanrisal varligi bulunur.
ibadet yeri olmayan bir kdéye hicbir dindar insan ayak basmaz. “Bu yerde Laksmi yok”
derler. Boyle bir yerden uzak dururlar. Insanlarin ve sigirlarin icmesi icin suyun
yeterince saglanmadig: yerde de insanlar Laksmi’'nin yasamadigini soOyler; kutsal
kisiler boyle bir yerden ytuiz cevirirler. Dharma’ya bagl biitiin insanlar, varlikh kisiler,
Tanri'nin verdigi servetlerini ilkenin her yaninda Laksmi’'nin bu gorinur ifadelerini
olusturmak icin kullanmaya daima ¢alismislardir. Agac dikmek, kuyu ve su havuzlari
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acmak, bahgeler ve oyun alanlar1 bagislamak, olmayan yerlerde yeni tapinaklar insa
etmek, bakimsiz kalmis eski tapinaklari onarmak, yolcularin gelip dinlenebilecegi
konukevleri acmak, yorgun hacilarin, kutsal kisilerin, Tanri insanlarinin, dilenci
kesislerin ve din o0grencilerinin yemek yiyebilecegi asevleri bulundurmak: Bunlarin
hepsi, vereni burada ve ote dinyada mutlulukla kutsayacak, buyuk manevi degeri
olan Dharma isleri sayilirdi ve bugin de sayilmaktadir. Egitim de Laksmi’'nin,
Asta-Laksmi’'nin sekiz vechesinden biri olan Vidya-Laksmi vechesindeki gorunur bir
ifadesiydi. Boylece yasa koyucularimiz, ilkede daima bir refah halinin hukum
surmesi icin Ana Laksmi’'nin bitin bu bicimlerdeki ifadesini, her insanin, her
yurttasin ulkesinde ve toplumunda artirmaya calismasi gereken bir sey olarak
gormuslerdir.

Ulusal Onderlerin Baslica Gorevi

Hangi ulkede ya da ulusta olurlarsa olsunlar biitin insan onderlerinin, buitun toplum
onderleri ve yoneticilerin su gercegi akilda tutmalari iyi olur: Laksmi’'nin bu
vechelerinin toplumda artirilmasi ve korunmasi yalnizca baslica kaygi ve gorevlerden
biri degildir; butiin bu etkenleri korumak ve artirmak, butiin insanlarin kalic1 esenlik
ve mutlulugunun tohumlarini da igerir. Dolayisiyla insan bu diinyanin gercekliginin
hala bilincinde oldugu, dissal seylerin gercgekligini hissettigi stirece, bu etkenlerin
hicbirini ihmal etmemesini saglamak onun goreviydi. Hindu dininin yanls
O0zimsenmesi ve insanin gorevinin yanlis kavranmasi, daha dogrusu Upanisadlardan
alinan Vedanta besininin hazmedilememesi, ge¢mis yuzyilarda Hindu halkinin bu
gercekcilik unsurunu talihsiz bicimde ihmal etmesine yol acti. Vairagya, Tanri’'yi
idrak ve dunyanin gercek olmayisi hakkindaki yar1 6zumsenmis fikirlerle, Hintliler bir
butun olarak Mahalaksmi’'nin bu vechelerinin korunmasina karsi kayitsizlastilar.
Biitin bunlarin yalnizca Maya alanina ait oldugunu, ilgi gostermeye degmedigini ve
sozde yuce bir ote dinyacilikla onlardan yiz c¢evirmenin, bilgelige dayal felsefi
yasamin dorugu oldugunu disundiler. Hindu ulusu, Ana’nin bu dis diinyadaki Laksmi
vechelerine karsi boyle bir kayitsizligin korkung bedelini 6demek zorunda kaldi: O’'nu
en degerli vechelerinden bazilarinda, yani ozgurlikte, refahta ve ulusal 6zsaygida
kaybetti. Boylece yanls felsefe kavrayislari, insanlarin cogunun O’nu ihmal etmesine
ve dissal yasamda saglam bir gercekcilik ve pratik bir idealizm bigcimindeki ibadetini
terk etmesine yol actiginda, Laksmi Hindu ulusunu terk etti. Bu nedenle egitim ve
bitin bu toplumsal isler, pesinden gitmeye degmeyen cehalet alanina ait seyler
olarak ihmal edildi. Insan kaba diizlemde beden bilincine siki sikiya bagliyken bile,
bu fiziksel dunyanin gercekliklerine gozlerini kapatip butun bunlarin yalnizca gecici
ve ugucu oldugunu ilan ederek onlardan vazge¢meye calisti. Boylece Laksmi’ye karsit
bir Tamas hali ustin geldi ve sonug iki ylzyillik kolelik oldu: Dis diinyada, sozcugun
gercek anlamiyla Laksmi’ye daha iyi ibadet edenlere kolelik. Onlar, Britanya halki,
O’nun hosnutlugunu kazanabildiler; boylece Bharatavarsa’daki biitiin iyi seyler, refah
veren biuitin unsurlar, maddeci olmalarina ragmen Laksmi’ye ibadet edenlerin
bulundugu Bati’'ya gecti.
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Modern Hindistan’in azizleri ve buyuk dusunurleri, Hint sorununun kokunde Tamas’a
yenilerek Laksmi’yi ihmal etmenin bulundugunu kavradiklarinda, Hindu ulusuna
hemen dinamik bir toplum felsefesi sundular. Hindu ulusunun Tamo-Guna
uykusundan uyanmasi, ozverili hizmete atilmasi1 ve yasami gercekci bir tutum ve
bakis acisiyla gayretle ele almas1 yoniundeki gugli cagriyi, Hindistan’in bu buyuk
modern kurtaricilarn yukselttiler. Boylece bir canlanma meydana geldi; yar:
ozumsenmis ve yanlis felsefe kavrayislari insanlarin zihinlerinden c¢ikarildi. Bedenleri
kendileri i¢in hala son derece gercgek bir sey oldugu siirece ve diinyanin yalnizca
gelip gecen bir riiya, tezahir etmemis olanin ise tek gercek hakikat oldugunu
kalplerinin en derininde gercekten hissedebilecekleri o biling ve spiritiel evrim
diuzeyine yukselmedikleri stirece, nasil dinamik bir ibadet insani olmalar1 gerektigi
onlara ogretildi. Spiritiiel dizlemde ¢ok yiikseldigini disuntup kisinin gelisiminin ilk
asamalarinda ihmal edilmemesi gereken seyleri ihmal etmesi, dusmesi ¢ok kolay bir
yanilgidir. Sonradan feragat edilip birakilmas: gerekebilecek bu seyler, baslangicta
kisinin gittikce daha ylksege ¢cikmak i¢cin basmasi gereken ilk basamaklar: olusturur.
Boylece yanliglikla bir tiir felsefe ve teslimiyet sayilan Tamas kaynakli kayitsizliga
isaret edildi ve son verildi. Simdi ulusun ve Hindu toplumunun, herkesin iyiligi i¢in
uyaniklhiga, gucli bir etkinlik haline dogru sarsilarak uyandirildigi, pratik bir
Rajo-Guna c¢agm yasiyoruz. Bu c¢ok sevindirici bir isarettir. Laksmi’'nin
Avidya-Maya’sinin algimizi ve zekamizi golgelemesine izin vermeden bu anlasilir ve
dogru ruhla surdurulirse, bizi kesinlikle Hindu ulusunun gercek amaci olan nihai
spiritiiel evrime goturecektir.

Ciddi Bir Uyan

Ayni sekilde bireyin spirituel yasaminda da, idrakin en ileri duzeylerinde kisinin bu
fiziksel beden olmadigi, beden ve zihnin otesindeki Saf Atman oldugu ne kadar dogru
olursa olsun, talip pratik spiritiel Sadhana yasamina bu temelden baslayacak kadar
akilsizsa, ¢cok gecmeden sikintiya diisecegini goririz. Cinki bu fiziksel diinyanin
yasas1l ¢ok katidir ve bu yasanin c¢ignenmesi derhal bedelini ister. Dolayisiyla kisi
Vedantaci bir tutuma kapilip fiziksel bedenini ihmal ederse, sagligini korumaya, ona
uygun dinlenme ya da beslenme saglamaya 6zen gostermez ve Atma bilincine ¢oktan
eristigini disunirse, hatasini anlamak lizere ¢ok ge¢ uyanacaktir. Arzulanan kalp ve
karakter safligina erismek icin araciligiyla 6zverili hizmet yapilmasi gereken, bitiin
Yoga Sadhana’nin o essiz araci, yani fiziksel bedenin onarilamaz bicimde hasar
gordigiuni ve Yoga Sadhana’daki ilerleyisinin ciddi bicimde engellendigini
gorecektir. Boyle bir durumda onu ancak Rab’bin Lutfu kurtarabilir; kisi bir sekilde
hatasin telafi etmek zorunda kalacaktir.

Nasil bireyde, daha sonra asilmasi gerekebilecek fiziksel etkenin bu vechesinin ihmal
edilmesi ¢ok istenmeyen sonuglar doguruyorsa, ulusal yasamda da bunun farkina
varmak ve Tamas’a bu yozlasmadan kacinmak gerekliydi. Hint toplumu bu dersi ac1
yoldan ogrendi. Simdi butiin biiyiik 6nderlerin, toplum ve siyaset onderlerinin yani
sira Gurudev’imiz gibi spiritiiel onderlerin de 6rnekledigi, Dharma’ya, 0zveriye ve
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kisisel cikardan arinmis eyleme dayanan bu guclu etkinlik yonundeki cok olumlu
egilim, toplumda ve bu ulusta yeni bir yapici dalga yaratti. Bu, sonunda Sarasvati'nin
alemine yukselisimiz i¢in iyiye isarettir. Bu etkinlik araciligiyla baris, refah, ulusal
saghk ve esenlik, ulusal okuryazarlik ve biitin halk icin yiiksek egitim hali ortaya
cikacak; boylece ulusal bir spiritiel yenilenme mumkun olacaktir. Cunku Laksmi
toplumda ve ulusta yaygin bicimde tezahur etmeden, Tanrica Sarasvati’'nin yuksek
spiritiiel bilgi vechesindeki tezahuriiniin ortaya ¢ikmasi umulamaz. Soylendigi gibi,
ac¢ karinlara ve ciplak sirtlara din vaaz edilemez.

Bu nedenle oncelikle ulusal ve toplumsal yasamin bu sorununa gercekci bicimde
yaklasmaliyi1z. Ulusa ve insanlara, ancak onlar sayesinde saglikli ve esenlik i¢cinde
yasayabilecekleri Laksmi vechelerini vermeliyiz. Boylesi c¢ok yonlu refah,
okuryazarlik ve saghk halinde, yiiksek ozlemler filizlenmeye baslayacaktir. Bu
ozlemler vardir, fakat hepsi uykudadir. Laksmi’'nin ulkede ve toplumda bulunmayisi
yuzunden, bu ozlemlere insanin kalbinde kendilerini gosterme firsati verilmez; ¢cunku
yoksulluk butun yuksek ozlemleri koreltir ve aclik insanin midesini sikistirirken
yuksek idealizm distunulemez.

Dolayisiyla Laksmi’'nin ya da Visnu-Sakti'nin her halkin ve ulusun yasamindaki
gorunur tezahurunun bu buyuk ve anlamli onemi, ayirt etme yetisi ve Vairagya ile,
kendi degeri icinde taninmalidir. Bharatiya Samskriti'nin nihai amaci olan
Sarasvati'ye, Laksmi araciligiyla yaklagilmalidir.
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EVRENI ayakta tutan tek Gii¢ olan kutlu ilahi Ana’ya on milyonlarca kez selam olsun.
O, cesitli adlar ve bicimler icinde ve onlar araciligiyla tezahir eden Giiciin
kaynagidir. Kalplerimizde o0zlem olarak, Sadhana-Sakti olarak tezahlir eden,
Yogamiz1 koruyan ve sonunda bilincimizde Saf Bilgi olarak Kendisini gosterip butin
varligimizi aydinlatan O’na tekrar tekrar selam olsun.

Bugiin ilahi Ana’ya Sri Laksmi, Visnu Sakti ya da Narayani vechesinde ibadet
edisimizin iciinci kutsal giiniine geliyoruz. Navaratra Ibadeti’nin bu altinci giiniinde,
Tanrica Laksmi uzerinde, bireye evin mahrem alaninda, ev yasami alaninda
gorindugu haliyle ve kalpte, arayan kisinin, Sadhaka’nin ve Mumuksu’nun kisiliginde
gelistirilen Daivi Sampat olarak son derece onemli ve anlamli igsel vechesiyle
durmak gibi ender bir lutuf ve iyi talih bize nasip oluyor. Bu iki vechesiyle O, hepimiz
icin o0zel ve pratik bir onem tasir; cunku Ana’yr bu vecheleriyle taniyarak hem
varligini hem de yoklugunu oldugu gibi fark edebilecek ve bunu fark etmek
sayesinde, mevcut oldugu vecheleri korumaya c¢abalayabilecek, eksik oldugunu
gorebilecegimiz vechelerini ise gelistirmeye, tezahiir ettirmeye ve ifadeye
kavusturmaya calisabilecegiz.
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Hint Kadinliginin Yuceligi

Ev yasami alaninda Tanrica Laksmi kavrami, bu kutlu Bharatavarsa ulkesinde
harikulade ve benzersizdir. Cunku evin kendisi, Ana’'nin ibadete layik Grihini
biciminde Kendisini gosterdigi Laksmi’'nin Meskeni sayilir. Bu nedenle, ev ve aile
yasaminin hayrini, esenligini ve ilerlemesini gozeten Ana anlamindaki Grihalaksmi
ifadesini biliriz. O, Tanrica Laksmi’'nin ta kendisinin cisimlesmesi olarak tasavvur
edilir. Burada Bharatiya Samskriti'nin, Bati’da bulunmayan, kendine o0zgu bir
niteligiyle karsilasiriz. Bati’da kadin daha ¢ok bir es, butiin etkinlik alanlarinda
erkekle ayricalik icin yarisan ve yalnizca esitligini degil, daha da ileri giderek kisisel
bagimsizligini1 da ortaya koymaya calisan, erkegin esit ortag: olarak tasavvur edilir.
Oysa Hindu'nun kalbinde kadin anadir. Gercek Hindu’'nun bilincinde daima mevcut
olan, kadinin analigidir. Bu Punya-Bhumi’de dogmus olmanin kutsamasi budur;
cunki bu tasavvurdan hareketle Tanri’nin Analigin1 idrak etmeye yikselebilecegiz.
Bu Matri-Bhav, yani kadini Ana olarak goren tutum ve bakis, kalplerimizi ve
zihinlerimizi arindirmanin ve bizi, ilahi 151gin inisinin kolaylastig:i daha yiiksek bir
hale yukseltmenin bir aracidir.

Dolayisiyla ev, Hindu icin Laksmi’nin meskenidir; bu nedenle Hindu toplumunda her
ev, Laksmi’nin Grihalaksmi’'nin saf kisiliginde ve onun araciligiyla hikim sturdugi bir
hayir, bir Mangalya tapinagidir. Evin anasinda cisimlesen Ana’nin yuceligi, giici ve
parlakligi, Grihalaksmi’'nin ihtisamini, gorkemini ve igsel 1siltisin1 olusturan iffetin,
Pativrata Dharma’nin 1siltisidir. Onun igin bu, butin dinyada esi bulunmayan gugtur.
Kadinlar i¢cin butun Dharma anlayisi, su tek sozcikte ozetlenebilir: Pativratya. Kendi
ev alanindaki Grihalaksmi icin koca ya da Patidev, spiritiiel yasamda, Yoga alaninda,
Sadhaka ve arayan kisi icin Guru neyse odur. Sadhaka’nin Guru’yu, su beyitte
aciklandigi gibi, Yice Varlik’in Kendisi, Tanri’yla 6zdes olarak gormesi gibi:

Twam Hi Vishnur Virinchistwam Twam Cha Devo Maheshwarah
Twameva Shaktiruposi Nirgunastwam Sanatanah

Patidev de kadin i¢in Oyledir. Pativratya, bir kadinin bu yasamda sahip olabilecegi en
biuyuk hazinedir; onu yalnizca olaganiisti bir kadin yapmakla kalmaz, yeryluzinde
gercek bir Tanriga haline getirir. Cunku bu iffet guici, Tanrica Laksmi’'nin Kendisinin
ilahi unsurudur. Buna ek olarak, bu icgsel iffet erdeminin digsal ifadesi, haya
bicimindedir. Hindu kadininin siisii hayadir. Baskalarini gérme ve gorinme kaygisi
tasimaz. Bu, modern cagda gelismekte olan bir cilginlik, bir hastaliktir. Kisi,
baskalarinin dikkatinin kendisine ¢ekilmesini ister; bu amacla rengarenk giysiler ve
karanhigin en koyusuna gomilmis insanlarin uretken zihinlerinin icat ettigi her turla
arac¢ kullanilir ki baskalarinin dikkati ¢ekilebilsin. Bu, yiice ve soylu haya erdeminin
dogrudan karsiti, onunla tam bir geliskidir. Haya ihmal edilir ve bu dikkat cekme
cilginligina yer verilirse, bu Laksmi Devi'nin inkar1 haline gelir. Bu Alaksmi’dir.
Hindu idealizminin goziinde hayanin en buyik 6éneme sahip bir erdem oldugunu ve
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Ana’nin, soylu Hint kadinlig1 ideali icinde ve onun araciligiyla bu bicimde Kendisini
gosterdigini daima aklimizda tutmaliyiz.

Laksmi ayrica evde, Grihalaksmi’'nin kisiliginde, tavirlarin, davranislarin ve
konusmanin zarafeti ve tatliligi olarak Kendisini gosterir. Bir kadin asla sert
olmamalidir. Hindu evinin basinda bulunan tanrisal varligin kutsal dudaklarindan
hicbir zaman sert bir soz, kaba bir konusma, kirici bir ifade cikmamalidir. Ideal
budur; cunku incelik ve tathlik, Hindu’'nun Grihalaksmi tasavvurunun ayrilmaz bir
parcasidir. Hicbir zaman sert soz soylememek, Laksmi’yi onurlandirmanin ve O’na
ibadet etmenin yollarindan biridir. Bu, butun evlerde akilda tutulmalidir; ¢cunku evin
gercek mutluluguna, huzuruna ve esenligine yalnizca bu hizmet eder.

Dogru anlasilmayan bir bagka gelenek, Grihalaksmi’'nin ayirt edici isareti olan
Mangalya-Sutra’nin yan sira, kisinin kendisini iki Onemli seyle stislemesidir. Laksmi,
Hindu evinde iki vechesiyle daha bulunur: ideal Hindu kadinini susleyen iki unsur
biciminde, c¢icekler ve Tilak biciminde. Bir Hindu kadimi asla Tilak’siz
dolasmamalidir. Alna belirgin buyuklukte bir Tilak takmanin, anlasilmayan 0zel bir
anlami ve derin, onemli bir nedeni vardir. Fakat bu Tilak’in, hem onu tasiyan kadinin
oznel bakis acisindan hem de Vyavahar sirasinda onunla temas kurmak durumunda
olan butun insanlarin nesnel bakis acisindan c¢ok gercek bir gereklilik ve Onem
tasidigi, hi¢ kusku duymadan kabul edilebilir. Cicekler de oyledir. Cicekler,
Laksmi'nin bizzat tezahurudur ve onlar da takilmalidir. Fakat ayni zamanda Ana
Laksmi’'nin hem Vidya Maya hem de Avidya Maya olarak is gorduguni
unutmamaliy1z. Bu nedenle, Avidya Maya olarak bu vechesine daima ¢ok guvenli bir
mesafeden ibadet edilmeli ve bizi oyununun bu vechesinden korumasi, bizi yalnizca
Vidya vechesiyle kutsamasi i¢in O’na her gun dua etmeliyiz.

Tanriga Laksmi, Grihalaksmi’'nin kisiligindeki tezahiirlerinin yani sira, Patidev’e karsi
stirekli bir ibadet tutumu ve koca igcinde ve onun araciligiyla Rab’be strekli, gonulld,
ozverili hizmet olarak da tezahiir eder.

Tanriga Laksmi'nin Kendisi, bu yiice Pati-Seva’nin en biiyuk oOrnegidir. Cunki
Vaisnava anlayisinda buyik Ana, Vaikuntha’da Rab’bin Ebedi Hizmetkar,
Sevika’sidir. O, daima Bhagavan Visnu’'nun ayaklar1 dibindedir, daima Rab’be stuirekli
ve ebedi hizmet etmeye yonelmistir. Tanrica Laksmi’'nin bu tasavvuru ¢ok anlamlidir;
her ornek Hindu kadininin kisisel yasaminda akilda tutulmali ve eyleme
donusturalmelidir.

Laksmi’nin Evdeki Tezahurleri

Grihalaksmi'nin kisiliginden evin c¢evresine gectigimizde, temizlik, Laksmi'nin
mevcut olmasinin onemli bir yoludur. Evin icindeki toz ve kirin kendisi Alaksmi’dir.
Guney Hindistan’da buna Daridrya denir.
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Sonra kandiller gelir. Alacakaranlik ve gunbatimi vakti gelir gelmez, her Hindu
evinde derhal bir kandil yakilip selamlandigini1 ve boylece karanlik ¢cokmeden once
hemen aydinlik ve 1s1g1n geldigini goririz. Bu, 1s1gin ya da aydinlanmanin, ev yasami
alaninda tezahiir eden Laksmi'nin bir vechesi oldugunun kabul edildigi her Hindu
evinde uygulanan bir adettir.

Sonra tanrilara ibadet gelir. Bu, en buyuk oneme sahiptir. Tanrilara ibadet edilmeyen
yerde Laksmi kalmaz. Elbette en uc¢ Avidya vechesiyle gelip orayr mesken tutabilir;
para biriktirilebilir, fakat sonunda refah o evden gider ve tanrilara ibadet edilmeyen
evlerin son yazgisi keder, istirap ve uzuntu olur. Bu, Bati dusuncesinin ve Batih
yasam bicimlerinin giderek artan etkisi altina girmis olan bu kutsal ulke insanlarinin,
gercekten nihai mutluluklarini ve ailenin refahini istiyorlarsa akillarinda tutmalar: ve
dikkat etmeleri gereken cok onemli bir etkendir. Tanrilara ibadet edilmelidir; bu, ev
yasaminin en onemli parcasi olmali, geleneksel bayramlar ve kutsal gunler de
gozetilmelidir. Cunku bu kutsal ulkede kutlanan Janmastami, Rama-Navami gibi
gunler ihmal edilirse, o evde hayir bulunmadigini soyleriz.

Hayirseverlik. Bu da Ana Laksmi’'nin Grihasthasrama’daki onemli bir tezahurudur.
Grihastha, sahip oldugunu diger iic Asrama’ya mensup kisilerle paylasmak gibi essiz
bir ayricaliga sahiptir: o0grenimlerini sirdirmek isteyen yoksul Brahmacarilerle,
gezgin Sannyasin’le ve evini terk ederek kutsal bir yasam suren, kendisini dorduncu
asama olan Sannyasa’ya hazirlayan Vanaprasthin’le. Bu ¢ sinifa mensup varliklara
yardimda bulunmak, ikinci yasam asamasinin ender bir ayricaligidir ve bu ayricaligi
kullanmak, Tanrica Laksmi’nin gucunu ev yasami alaninda tezahur ettirmektir; cunku
boylece Visnu’'nun koruyucu vechesi isler, Dharma korunur ve diger Asrama’larin
surdurulmesine yardim edilir.

Atithi’ye, yani konuga misafirperverlik gostermek, Laksmi’'nin 6nemli bir vechesidir.
Bir yabancinin ya da konugun geri cevrildigi yerde Laksmi barinmaz. Fakat
dilencinin ve beklenmedik konugun hos karsilandigi yerde Laksmi butun isiltisiyla
yasar ve o evi kutsar. Misafirperverlik, hayirseverlik ve comertlik de, dindar Hindu
Grihastha'nin 0zenle ve dini bir baglilikla korumasi gereken, Tanrica Laksmi'nin
onemli vecheleridir.

Ozellikle Hint’e ve diyebilirim ki 6zellikle Hindu’ya 6zgil olan, Tanrica Laksmi’nin
Hindu evinde Kendisini gosterdigi onemli unsurlar arasinda yer alan iki sey
sunlardir. Birincisi, kutsal feslegen, yani Tulsi bitkisidir. Hi¢cbir ev Tulsi bitkisinden
yoksun olmamalidir. Clinkli bu, Tanrica Laksmi’'nin yerytuziinde mevcut oldugu canh
bicimlerden biridir. O, Ilahi Rab’bin dogrudan Vibhuti’sidir. Bu bakimdan
Maharastralilarin bu konuda c¢ok titiz olduklarini soyleyebilirim. Nerede yasarlarsa
yasasinlar, milyoner olabilir ve buyuk kentlerin maddeci ortamlarinda yasiyor
olabilirler; yuzlerce ailenin dort ya da bes kathh yapilarda bir arada yasadigi
apartmanlarda oturuyor olabilirler; yine de her Maharastrali evinde, icinde Tulsi
bitkisinin yetistigi kiigiik bir saksi bulundugunu goriirsiniiz. Eve girdiginiz an Tulsi

41



ANA OLARAK TANRI Sri Swami Chidananda

bitkisini gorursunuz. Ana, Kendisine bu ¢ok 0zel bicimde ibadet edilen boyle aileleri
iste boyle kutsar. Hi¢bir Maharastral1 Grihalaksmi, en azindan bu Tulsi bitkisine bir
cicek sunmadan, biraz kafur yakmadan ya da bir Pradaksina yapip Tulsi-Devi'ye
baglilik dolu bir selamla basini egmeden hicbir sey yiyip icmez.

Tanrica’nin, ne yazik ki kentlerdeki butun Hindu evlerinden hizla kaybolmakta olan
ikinci bicimi, kutsal inek, Gomata’dir. Birka¢c kusak once butin Hindularin adeti,
evde her gun inege ibadet etmekti. Dindar Hindu kadin, Gopuja’yi yapmadan
yemegini yemezdi. Kentlerde bir inek gormek c¢ok enderdir ve biutin siit,
mandiralardan siseler icinde saglanir. Dolayisiyla bu, koyler disinda sontip gitmekte
olan bir gelenektir. Bunu telafi etmek icin, Hindu Grihalaksmi’'nin gunluk Gopuja
gelenegini korumas:i mimkiin olmasa bile, bir tur Prayascitta olarak, en azindan yilda
bir ya da iki kutsal gunde her dindar Hindu kadini bu Puja’y1 yapmay1 kendisine
gorev bilmelidir. Elbette yil icinde ozellikle Gopuja’ya ayrilmis belirli bir gun vardir; o
gun insanlar, inegi nerede bulurlarsa bir sekilde ona ibadet etmeyi basarirlar. Bir
zamanlar Hindu zihninde buyuk zenginlik tasavvurunu olusturan kutsal hayvan inek
bicimindeki bu Tanrica tezahurune yoOnelik boyle Puja firsatlarn yaratilmaldir.
Ana’nin ev alanindaki tezahuru konusunda soyleyeceklerimiz bu kadar.

Sadhaka’daki Spiritiiel Zenginlik

Simdi Tanrica Laksmi’'nin bu dunyada Moksa-Dayini olarak en onemli vechesine
geliyoruz. Ana, Laksmi vechesinde agirlikli olarak Rajo-Guna niteligindedir; ¢lunki
etkinlik Rajas araciligiyla sturdurilir. Yasam, dinamik slirecglerle korunmalidir. Bu
nedenle Ana, Rajo-Guna’dan pay alir. Fakat yine de Kendi icinde Saf Sattva’nin i¢sel
kaynaklarini barindirir; ¢inki Visnu, Sattva Guna’dan pay alir ve sonunda O’nun,
Tanrica Sarasvati olarak ucuncu vechesine karismasi gerekir. Laksmi ile
Sarasvati’'nin tezahurleri arasindaki sinir bolgesine yaklastigimizda, Ana Laksmi
Moksalaksmi olarak, yani kurtulusa erismemize yardim eden arac¢ olarak tezahur
eder. Ana, Sadhaka’'nin yasaminda iste bu vechesiyle tezahur eder. Gita’'nmin On
Altinc1 Bolumii, Ana’nin tezahur ettigi baslica niteliklerden bazilarini verir:
korkusuzluk, kalp temizligi, bilgide ve Yoga’'da sebat, sadaka verme, duyulari
denetleme, kurban sunma, kutsal yazilar1 inceleme, c¢ile, dosdogruluk, zarar
vermeme, dogruluk, ofkeden arinmishk, feragat, huzurluluk, hileden arinmislik,
varliklara sefkat, aggozlilikten uzaklik, yumusaklik, haya, degiskenlikten uzaklik.
Burada c¢ok ilging iki noktaya dikkat edilebilir. Laksmi, Avidya Maya vechesinde
zenginlik olarak ve zenginlige eslik eden seyler olarak tezahiir eder; yani daha ¢ok
zenginlik hirsi, edinme duygusu ve zenginlik Abhimana’sinin ayrilmaz parcalari olan
gurur ve kibir olarak; ayrica degiskenlik olarak da tezahiir eder. Rab’bin spiritiel
yoldaki Daivi Sampat’t siralarken yaptiklari c¢ok anlamlidir. Ana’nin, Kendi
Avidya-Maya tezahiirine dogrudan karsit olan bazi vechelerine isaret eder. Bu
nedenle On Altinci Bolum'iin ikinci dizesinde hem acgozlilikten uzakligi hem de
degiskenlikten uzakligi buluruz. Tanrica Laksmi’'nin spiritiiel talibin kalbinde mesken
tuttugu vecheler olan yirmi dort Daivi-Sampat bunlardir.
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Sonra Sama ve Dama, Sadhaka’nin kalbinde tezahir eden iki ilahi niteliktir:
degiskenlige karsi dinginlik, sahip olunan her seyin yol actigi bencillige karsi
benlikten arinmishik. itaat: Bu, Ana’'min Sadhaka’nin kalbinde tezahiir ettigi 6nemli
bir vechedir; cunki O, Rabbi Maha-Visnu’ya karsi itaatin cisimlesmis halidir.
Pativratya’nin ve Kendi Rabbi’'ne hizmete mutlak dalisin dorugunu temsil ettigi gibi,
Sadhaka’nin ve arayan kisinin kalbinde de kendiliginden dogan Guru-Bhakti olarak,
yani spiritiel ogretmene yonelik ibadet tutumu ve bunun dogal eslikgisi olan,
spiritiel ogretmene butun kalple, adanmis, oOzverili hizmet, Ananya-Bhava ile
Guru-Seva olarak Kendisini gosterir.

Ana, Sadhaka’nin kisiliginde keskin gozlem, uyaniklik ve farkindalik olarak Kendisini
gosterir. Bu niteliklere sahip olmak Yoga yolunda en buyuk oneme sahiptir. Kisi
uyusuk olmamalidir; paha bicilmez, oOlcilemez degerde dersler ogrenmesi
gerekebilecek onemli seyleri gozden kacirmamalidir. Bu nedenle keskin gozlem
niteligi, spiritiel Sadhaka icin ¢ok gereklidir; cinki egitim yonteminin deneyim
oldugu bu yasam okulunda ogrenmek zorundadir. Kisi, bu deneyimler araciligiyla
degerli dersler 6grenmesini saglayan bu gozlem giliciine sahip olmadikc¢a, Tanrica
Laksmi’nin en onemli vechesini kacgiracaktir.

Disiplin: Kisi spirituel disipline sahip olmalidir. Bu bir hayir isaretidir; cunku
koruyucu veche olarak 6zdenetimden ve zihnin saglamhgindan dogar; tipki Ana’nin,
guc olarak, bize zihnin gerekli saglamlik ve kararlilik niteligini vermesi gibi. Bunun
Sadhana’da meyve vermesi icin kisinin duzenli, kesintisiz ve surekli Sadhana’si
olmalidir. Dolayisiyla spirituel Sadhana’da sureklilik ve Sadhana’da duzenlilik,
Tanrica Laksmi’'nin Visnu-Sakti olarak Sadhaka’nin kalbinde tezahiur etmesinin iki
yoludur. Cunku bu iki nitelik, arayan kisinin Yoga-Abhyasa’sini1 ayakta tutar.

Israr ve Sebat: Bu ikisi, Laksmi’'nin tezahiur ettigi Daivi Sampat’in Onemli
vecheleridir. Ayrica arzusuzluk ve kendine yeterlilik duygusu, kanaat ya da Santosa
da Tanrigca Laksmi’'nin kalplerimizdeki ifadeleridir.

Ev yasamindaki temizlik gibi, Sadhaka’'nin yasamindaki Sauca da Tanrica Laksmi’'nin
gerekli bir ifadesidir: arayan kisinin yasaminin butun yonlerinde hem i¢gsel hem de
dissal temizlik.

Saglik ve nese; bu iki veche de Tanrica’nin tezahtrleridir.

43



ANA OLARAK TANRI Sri Swami Chidananda

Ana’y1 Hor Gormeyin

Ana’nin hem ev yasamindaki hem de Yoga ve Sadhana yasamindaki tezahurlerini
boylece oOzetledikten sonra, Ana’nin ilahi glctiniin bu vechesinin tezahuruyle ilgili
onemli bir yasayr aklimizda tutmaliyiz. Laksmi, Kendisine ibadet edilen ve rizasinin
kazanildig1 yerde kalir. Thmal edildigi yerde Ana kalmaz. Ister ev yasaminda ister
Sadhana yasaminda olsun, butun insanlar bunu daima akillarinda tutmalidir. Bunu
bilen kisi ¢ok dikkatli olmali ve Ana’ya yonelik her turlu kiicuimsemeden kacinmalidir.
Tanrica Laksmi’'nin boyle tezahurleri mevcutken bunlari kullanmaz, gormezden
gelirsek, Tanrica’'y1 kiigimsemis oluruz. O zaman O’nu, Kendisinin bizden istedigi
bicimde onurlandirmayir ihmal etmis oluruz. Dolayisiyla Laksmi ihmal edilir ve
kucumsenirse, hem dunyevi hem de spiritiuel refah ve mutluluk o kisiden uzaklasir.

Bu oOnemli yasayr kavrayarak Ana’yi herhangi bir vechesinde hor gormekten
kacinmak icin her zaman dikkatli olmaliyi1z. Bu nedenle Hindu evinde, insanin
yemege oturdugunda ofkelenmemesi gerektigine dair daima bir inang vardir. Yemek
vaktinde sert sozler sOylenmemelidir. Yemegi reddetmek ¢ok buyluk bir hatadir;
cunku bu, Tanriga’'ya, yeryuzundeki yasamin kendisini ayakta tutan gorunur bicimi
icinde dogrudan hakaret ve saygisizlik haline gelir. Insan yiyecegi asla hor
gormemeli ya da ona saygisizca davranmamalidir. Bu nedenle bu onemli gercegin
kabul edildigi Hindu ailesinde Grihalaksmi, 6zellikle pirincin yere sacgilmasina asla
izin vermez; cunku bu pirince basmak ¢ok buyuk bir yanlhistir. Anna, Laksmi’dir.
Insan yiyecegi asla gereksiz yere israf etmemeli ya da atmamalidir; ¢iinkil yiyecegi
atmakla Tanrica’nin bu tezahiiriniin degerini ve 6nemini tanimamis oluruz. Elbette
yiyecegdi hayir igin verebiliriz; hayvanlari, inegi, kopegi, kediyi, a¢ olan herhangi bir
yaratigi mutlaka besleyebiliriz; fakat yiyecegi disuncesizce atmamaliyiz. Cunku O,
Kendi litufkar iradesiyle bize geldiginde degerini boylece tanimazsak, O’na ihtiyacg
duydugumuz bir vakitte bulunmadigini goriuraz.

Laksmi’'nin Sadhaka’daki onemli tezahurlerinden biri de bellektir. Yaa Devi Sarva
Bhuteshu Smriti Rupena Samsthita. Bu nedenle spirituel arayici, Ana’nin bu
vechesini daima gelistirmeye calismalidir. Devi Sukta, Ana’nin butun varhklardaki
Smriti oldugunu soyler: Guru’nun dudaklarindan ve bu bilgiyi aldigimiz biitiin buyik
azizlerin, bu diunyadaki Tanr insanlarinin dudaklarindan ve orneklerinden gelen
Upades’in, bilgeligin, Jnana’nin degerli ve ylice sozlerinin Smriti’si. Spiritiel
talimatlarin bu miicevherleri Smriti araciligiyla korunur; onlar aklimizda tutmaz,
uzerlerinde dusunmez, Manana ve Nididhyasana yapmazsak, bu Upadesa’dan tam
yarar saglayamayiz. Ilahi Ana’nin bu bellek vechesi icimizde olmadikca, Guru’nun
talimatlarini ve emirlerini hicbir zaman tatmin edici bicimde yerine getiremeyiz. Bu
nedenle Tanrica Laksmi’'nin bu onemli vechesini ihmal edip “Hatirlamadim”
mazeretini ileri surmemeliyiz. Guru’'nun Upades’ini hatirlamazsak, kaybeden biz
oluruz.
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Oyleyse Ana Laksmi’ye, Vidya dogasinin biitiin bu ilahi vecheleriyle bizi kutsamasi,
hem evlerimizi hem de kalplerimizi lutfuyla donatmasi icin dua edelim; O’nun
evlerimizdeki ve kalplerimizdeki varligindan en eksiksiz bicimde yararlanalim ve
boylece baglhlikla Ana’y1 onurlandirmaya ve O’na ibadet etmeye calisalim. Boylece
hem burada hem de 6te diinyada ebedi esenligimize eriselim.

Bu yasamda ilahi Gurudev’imizin ayaklar1 dibindeki kutsal siginaga gelmis olmanin
ve yasamlarimizi onun Upades’ine gore bicimlendirmeye calismanin yani sira, bu
kutsal ve mubarek yerde, Ananda Kutir'de yasanan yuce ilahi yasami gozlemlemenin
essiz ayricaligina sahip butin adanmislara ve taliplere birkac 6zel soz soylemek
istiyorum. Burada Ana Laksmi’'nin, butin i1siltis1 ve butin gorkemiyle en ender
tezahurlerinden birine sahibiz. Cunku O, buitun Daivi Sampat’larin bolca ve ilahi bir
bereket icinde bulundugu bu essiz Asram, bu essiz Kurum biciminde Kendisini bize
vermistir. Cunku burada essiz, son derece hayirli ve kutlu bir yer vardir: Ender bir
insan dogumuna kavusmus, Mumuksutva’'nin essiz iyi talihine ve ticiincii kutsamanin
tact olan, Atman’in en yuksek askin idrakine yerlesmis bir bilgeyle temas etme
lutfuna erismis olmamizin yani sira, Sadhana’mizin her yonunun gunden gune
korundugu ve her bakimdan desteklendigi bu harikulade yerin kutsamasi da bize
verilmistir.

Bhakta icin tapinakta Upasana yapmak, Rab’bin Adin1 zikretmek ve Bhajan
Salonu’nda Kirtan sOylemek tizere bol firsat; Sravana, Smarana ve Bhakti'nin diger
dokuz bicimini uygulamak i¢in her turlu olanak; tapinaktaki ya da ormandaki ideal
cevrede, Ganga’'nin essiz kutsal kiyillarinda Japa yapmak i¢in biitiin imkanlar vardir.

Vedantin icin burada Upanisadlar uzerine yuce konusmalar dinlemek, Sri Swami
Krisnanandaji gibi buyuk ruhlarla Satsanga yapmak ve ayrica orman c¢evresinin
yalmizliginda derin meditasyona dalmak tizere her turli olanak vardir.

Karma Yogi icin de oyledir. Karma Yogi icin burasi bir cennettir; yeter ki
spirituellesmeyi, yasaminin kendisini Sadhana’ya donusturmeyi gercekten istesin.

Raja Yogi icin de oyledir: Butun erdemleri gelistirmek, Asanalar ve Pranayama
uygulamak icin en iyi olanaklar buradadir.

Kisacasi burasi, bir Sanskrit Pandit’in soyle diyebilecegi bir yerdir: benzeri Na Bhuto
Na Bhavishyati.

Insanin en yiiksek amaca, insan yasaminin varis noktasina ulasmasini ve ebediyen
kutlu olmasini saglayabilecek her tir Sadhana icin butin olanaklar1 barindiran
boylesine harikulade bir yere c¢ok ender rastlanir. Bu yer, Tanrica Laksmi’'nin
Kendisini sinirsizca, bu en gorkemli ve en lutufkar bicimde bagisladigi goruntir
tezahurdir. Burada Ganga, Himalayalar, Guru, Govinda-Aradhana vardir. Bize kalan,
bu firsat1 en iyi bicimde degerlendirerek, Rab’bin bize bahsettigi bu essiz ayricaligi
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ve firsati kullanarak, Ana Laksmi’'nin yasamlarimizdaki bu harikulade tezahurunu
onurlandirmak ve ona ibadet etmektir.

Az once dikkatinizi cektigim gibi, Ana’nin bize bu bicimde bahsettigi biitin bu
harikulade ilahi kutsamalar: ihmal etme hatasina dusmeyelim; ¢unkiu ihmal edersek
bu ender firsat gecip gidecektir. Yasam c¢ok belirsizdir, zaman akip gitmektedir ve
boylesine ideal kosullarda insan olarak dogmanin bu ender ve essiz firsati ok
gecmeden gecip gidecektir. Bu ihmal edilir ve ¢ok ge¢ kalinirsa, pismanlik tumuyle
bize ait olacak ve o zaman boylece yitirdigimizi telafi edebilecek durumda
olmayacagiz. Ana, bir kez firsat verdikten ve reddedildikten sonra kolayca gelmez;
boyle bir firsati bir kez daha elde etmek bizim ic¢in gercekten ¢ok zor olacaktir. Bu
nedenle Lituf butin bolluguyla akarken uyanik ve dikkatli olalim; Sadhana’da
gayretli davranarak, spiritiiel uygulamalarimizda israr ve sebat ederek kendimizi her
yoldan onunla dolduralim. Béylece Gurudev’in {lahi Ayaklarinin kutsamalar: ve Ana
Laksmi’'nin Lutfu ile yerylzindeki bu yasam yolculugunu hizla tamamlayip surekli
151g1n, ebedi mutlulugun, 6limsiizligiin ve ilahi kusursuzlugun meskenine eriselim.
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BUTUN yaratilisin kaynagi, dayanag: ve nihai amaci olan Kutlu ilahi Ana’ya selamlar
ve ibadetler olsun. Hem butun gorungulerin baslaticis1 hem de butun bilginin ve
butin yaratici stureglerin dorugu ve sonu olan Kutlu Ana’ya, bilgi veren vechesinde
tekrar tekrar selamlar olsun. O’nun litfu hepimizin Gizerine olsun.

Bugun ibadet dolu kalplerimizle, Her Seye Gucu Yeten’in Yuce Gucune, saf askin
varligin Sabda Brahman bigimindeki ilk tezahiiri olan Maha Sarasvati vechesinde
yoneliyoruz. Maha Sarasvati, Jiva’nin ve butun gorungulerin tum evrim surecinin
hem baslangict hem de sonucudur. Brahma-Sakti olarak O, yaraticiligin baslangicini
yoneten Buyuk Guctur. Adsiz, bicimsiz, zihnin ve duyularin erisiminin otesindeki
Yuce Tattva’dan butin tezahuriun ve adlarla bigimlerin butin yansitilisinin
baslangicini yonetir. Bu niteligiyle biitin yasam surecinin kaynagidir; fakat bu yasam
sureci Akhanda Ekarasa Satcidananda’dan akip ciktikca ve giderek maddenin daha
da yogun kabaligina dogru ice katlanip indikce, sayisiz milyonlarca Namarupa’ya
doniiserek Maha Maya aleminde yanilsamali diinya oyunu olarak gorindiikce, O geri
plana cekilir ve bu ilerleyisin, Visnu Maya ve Ilahi Durga olarak diger vecheleri
tarafindan yurutulmesine izin verir. Fakat Yuce Olan’in lutfu Jiva’nin donusunu
baslatip bu evrim c¢emberini tamamlama sturecine giristiginde ve Jiva, daha kaba
bilincinin farkli katmanlarini dokip geride birakarak, safligin, Sattva’nin,
Daivi-Sampat’'in ve spiritielligin gittikce daha yuksek asamalarina yukselerek
Yoga’'nin ice doniik yolunda yeniden tirmanmaya basladiginda, Yoga’daki ylkselisinin
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tam dorugunda Ana, Jiva'ya bir kez daha Maha Sarasvati, saf Bilginin Isig1 olarak
Kendisini gosterir. Onun bilincinde Atma Bilgisi, Atma Jnana ya da Brahma Jnana
olarak tezahir ederek evrim c¢emberini tamamlar ve Jiva bir kez daha Para
Brahman’a karisir. Dolayisiyla Ana Sarasvati, yaraticilik olarak, adsiz ve bicimsiz
Para Brahman’dan, Bir'den c¢oka dogru bu ice katlanma ve inis slrecinin
baslangicindadir; nihai Jnana-Dayini olarak, saf Bilgi bicimindeki nihai tezahur olarak
da c¢emberi tamamlar. Boylece butun bu dinya oyununun tamamlanisini O’nda
buluruz. Ana’ya bu iki vechesiyle de ibadet edilir. Arayan kisi, 6zellikle Sadhaka ve
Yogi icin Ana, Kaivalya Moksa’'ya erismesini saglayan Yice Bilgeligi ve Jnana’y1
bagislayan olarak 6zel bir anlam ve 6nem tasir.

Yoga’'nin Kurami ve Uygulamasi

Ana’nin bigiminin, Ana Sarasvati'nin bu yiice ikili islevini ifade ettigini goruriz.
Elinde, anlamini birazdan ele alacagimiz Vina vardir; fakat diger ellerinde kusursuz
Sphatika Mala’y1 ve Veda Grantha'y1 tuttugunu goruriiz. Kitap O’ndadir. Pustaka ve
Mala, tuttugu iki seydir ve bunlar bize Ana’nin, hem Apara’nin hem de Para
Tattva’min butun bilgisini Kendi iginde barindirdigini gosterir. Yaratilmis butun
seylerin en eksiksiz bilgisini ve ayrica biituin yaratilisin Nihai Kaynaginin ve
Kokeninin, yani Para Brahman’in en eksiksiz bilgisini bunyesinde tasiyan butun
Vedalan elinde tutar; ¢unki O, Vedalarin ilk kez kendisinden yayildigi Brahma’nin
dinamik karsihigidir. Brahma, Veda-Pita ve Veda-Data’dir. Sarasvati olarak Ana,
Brahma’'nin, Caturmukha Brahma’'nin Sakti’sinden bagka bir sey degildir. Bu nedenle
O, Brahma’'nin temsil ettigi, Brahma’'nin en ylce ilk haznesi oldugu Vedik bilginin
ifadesidir; bu niteligiyle, Brahma-Jnana’nin kuramini iceren Vedalar kitabini elinde
tasir. Idrak yolunda, bu Vedik bilginin, gerek dogrudan Vedalardan, kitaplardan,
gerek Guru’'nun dudaklarindan boylece edinilen hakikatlerin fiill Abhyasa’sinda, bu
sekilde elde edilen bilginin kurami, Abhyasa ve Nididhyasana yoluyla Anubhava
haline getirilmeli, ona donusturilmelidir. Vedik hakikatin Yoga Sadhana bicimindeki
bu pratik Abhyasa’si, Ana’'nin sag elindeki saf Sphatika Mala’yla temsil edilir.
Mala’'nin anlami, pratik bicimiyle Yoga Abhyasa’ya karsilik gelir. Boylece O, hem
Vedik bilginin kuramsal bicimindeki gucu hem de Yoga ve spirituel Sadhana’nin
pratik stirecinde ve bu siire¢ araciligiyla ifade edilen dinamik giicii bunyesinde tasir.

Ana Mutlak Safliktir

Ana, en saf beyaz giysiler icinde lekesiz bicimde giyinmis olarak tasvir edilir; ayrica
Kendisi de lekesiz, kusursuz ve en beyaz varliklarin en beyazidir. O’'nun beyazlig,
zambagin, Ay’in ve Himalayalar'in temsil ettigi ebedi, el degmemis kar silsilelerinin
lekesiz beyazligina benzetilir. Ya kundendu tusharahara dhavala. Kunda, zambak
demektir; indu, Ay’dir. Tusarahara, kar silsilesi demektir. O, bu diinyada bildigimiz,
son derece lekesiz ve beyaz olan bu u¢ sey kadar beyazdir. Saf beyaz giysiye
burinmiustir. Bu, Ana’'nin mutlak Suddha-Sattva’nin bir bitini oldugunu ortaya
koymak icindir; cunku O, Para-Brahman’dan ilk asli yayilimdar.
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Ana Her Seydir

Vedalara gore Mutlak’in, Tezahiir Etmemis Olan’in, Nirakara Nirguna’nin bagrindan
¢ikan ilk asli yayilimin Pranava biciminde oldugunu biliyoruz. Saf Satsankalpa’nin,
Askin flahi Olan’in ilk iradesinin dogusuyla meydana gelen ilk Spandan, gizemli
titresim; Vedalar bunu Ekoham bahusyaam prajayeya, “Ben birim, cok olayim”
biciminde ifade eder. Bir'in goriiniirde ¢ok haline nasil geldigine iligkin bir fikrimiz
olabilsin diye, simgesel olarak bu bicimde dile getirilir. Onun ilk Suddha-Sankalpa’si,
derhal hepimizin Yiice Pranava olarak bildigi o gérkemli ve gizemli ilk ses ya da Nada
olarak ifade bulan bir titresim halinde tezahiir eder. Bu Nada Brahma ya da Pranava,
Ana’nin biciminin kendisidir. Ana Sarasvati, Pranava-Rupini’dir. O’nda bu
Sabda-Brahman’in ya da Nada-Brahman’in iki vechesinin tezahur ettigini goruriz.
Sabda, Pranava’dir; Nada onun ilk ses bigimidir ve fiili Pranava bigiminde
seslendirildiginde Vani alanina girer; bu nedenle Ana, hem Vina hem Vani diye anilir.
Saf sesi iireten calgiya sahiptir ve Kendisi, seslendirilmis biitiin Adlarin kaynagidir;
bu bicimde Vani'dir. Vina’nin bu sesi, biitin Vedik Mantralarin ta kaynagidir. Bu
sureci mantiksal sonucuna kadar goturursek, butun dunyay:1 Yuce Ana’nin Vinasinin
Miziginden ne eksik ne fazla bir sey olarak bilecegimizi goruriiz. Butin Jagat, biitin
yaratilis, Ana Sarasvati’'nin Vinasindan durmaksizin akan mizigin tezahir etmis
biciminden baska bir sey degildir. Cinki bitin gorinir evrenin bigcimlerden
olustugunu biliyoruz. Duyularimiz araciligiyla gorebildigimiz, dokunabildigimiz ve
gozlemleyebildigimiz her sey, bicim halindedir. Rupa, dinyay1 tanimamizin nihai
yoludur ve bu evrendeki her bicim, belirli bir adla ifade edilir. Bu evreni olusturan
sayisiz bicimin butun anlami, sayisiz adin, Nama’'nin icinde barinir. Bu adlar, belli
harflerin ya da Aksaralarin birlesiminden baska bir sey degildir. Sayisiz farkl adi,
Nama'y1 olusturan Aksaralar, sesin eklemlenmis ifadesinden baska bir sey degildir.
Eklemlenmis ses, Aksara olarak tezahur eder ve bu gizemli Aksara Svarupalar
birlestiginde Nama'y1 olusturur; onun anlami Rupa biciminde ortaya cikar. Bu,
Drisya-Jagat’tir. Bu harflerin ya da Aksaralarin her birinin eklemlenmis ifadesi
oldugu Nada, yani ses, nihai 6ziinde saf titresimdir ve bu titresim, Ana’nin Vinasinin
hareketidir.

Boylece Ana’nin Vinasinda, Sarasvati Vinasinin titresime gecip Nada olarak tezahur
eden goksel tellerini goruruz. Bu Nada, adlar olusturan belirli Aksaralar olarak
eklemlenir; bu adlar da dissal anlamliliklar icinde, Jagat haline gelen sayisiz bicimle
ifade edilir. Dolayisiyla butiun gorunur dinya, butin bu makrokozmos; yalnizca bu
degil, Askin Oz’den akip ¢ikmis ve her dakika akip ¢ikmakta olan biitiin sayisiz,
sonsuz dinyalar, Ana’nin Vinasinin miziginin dissal ifadelerinden baska bir sey
degildir. O, bu miuzigin ardindaki guctir. O, Yice Suddha Sattva’dir; kendisine
karistigimizda derhal saf askinlik ve Mutlak Varolus haline gectigimiz nihai
Tattva’dir. Ana bizim icin budur. O’'nun Vinasi bu nedenle Omkara Rupa’dir ve
dolayisiyla biitiin diinya, baslangigta Vinasi araciliiyla saf ilahi Nada bigiminde ifade
edilen Guciunun tezahurudur.
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Oniinde Karanhgin Kayboldugu Isik

Saptasati’de Ana’nin, yok edilme zamani geldiginde Asura Mahisasura’nin karsisina
¢ikan bicimlerden biri olarak da tezahiir ettigini goruriz. Bu, anlasilmasi ilging olan,
oldukca merak uyandiricit bir noktadir. Biatin yaraticiligin, Ana’nin Maha Sarasvati
vechesindeki 6zel islevi oldugunu gordigumizde, O’'nun savas alaninda korkung,
Raudra vechesiyle de gorunmesi nasil olmustur? Saf yaraticiliktan hangi yikimi
yapmasi istenebilir? Fakat bir an igin, evrim slirecinin cemberin tamamlandig: oteki
ucundaki Ana vechesini, yani saf Brahma-Jnana bi¢cimini aklimiza getirdigimizde, bu
nokta derhal acikliga kavusacaktir. Cunki O, deyim yerindeyse, fiilen yok etmez;
fakat kisi O’na ulastigi anda, O, Isiginin gorkemi ve parlakligi icinde tezahiir ettigi
anda, dogum ve oOluim dongisu aninda sona erer. Dolayisiyla sirf gorinmesiyle
Samsara hastaligi derhal yok edilir; Ana’nin gorkeminin tezahiriyle o6luim kendi
olumiuyle karsilasir ve cehaletin karanlig: ortadan kaldirilir. Bu nedenle O’nun fiilen
herhangi bir seyi yok etmesi gerekmez; yalnizca gorunmesiyle Ajnana, yani karanlik,
kendiliginden yok olur. Boylece Samsara Cakra durdurulur ve O, Jiva’'daki
Jadatva’'nin son kalintisina bile kesin olarak son verir. Jiva, Suddha Caitanya
Brahman’la bir olur. Maha Sarasvati’nin bilin¢ alaninda yalnizca gorunmesi ve
tezahir etmesi; cehaletin biutin karanligini1 derhal yok etmeye, biitiin Jadatva'ya son
vermeye, olumun kendisini yok etmeye ve butun “Punarapi jananam punarapi
maranam” surecini ortadan kaldirmaya yeter. Boylece Ana, sirf gorunmesiyle Jiva'ya
Brahma Jnana’nin eksiksizligini bagislar. Dolayisiyla Ana’ya ibadetimizin ¢ok giizel
bir anlam tasidigin1 goriiruz: Bu, yalnizca nihai kurtulusumuzu gerceklestirecek Yice
Glce ibadet degil, ayni zamanda Virat’a da ibadettir. Cinkii Ana’ya Maha Sarasvati
olarak ibadet ettigimizde biitin evrene ibadet ederiz; zira az 6nce 6grendik ki biitiin
evren, ilk asamada Yiice Ilahi Ses olarak ifade edilen Giiciiniin dogrudan ifadesinden
ve tezahuriinden baska bir sey degildir. Dolayisiyla gordigumiz her sey, Ana
Sarasvati’'nin bicim icinde kristallesmis guicudur. Ana’ya ibadetlerimizi sunarken,
yalnizca Buyuk Yuce Varlik’a Analik vechesinde ibadet sunmus olmayacak, ayn1 anda
Rab’bin Kendisinin evrensel bicimine de ibadet etmis olacagiz. Ayni1 zamanda,
yalnizca lutfuyla cehalet karanliginin pencgelerinden nihayet kurtulacagimiz ve
Oliimsiizliigiin, Sonsuz Bilginin ve Sirekli Mutlulugun Askin Meskenine
goturiulecegimiz Yiice Gii¢ vechesinin rizasin1 kazanmis olacagiz.
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BUTUN bu evrenin temeli ve nihai amaci olan Yiice Ilahi Ana’ya selam olsun. Askin
Gergekligin gizemli, betimlenemez glicii olan Ana’ya, Brahma Rupini’ye selam olsun.
Sarasvati olarak tezahiir eden, bize Para Brahman’in Yuce Bilgisini bagislayarak
hepimizi ac1 ve olumun bu gorungusel varolusundan kurtaran O’na, Yuce Sakti’ye,
Adi Sakti’'ye, Para Sakti’ye tekrar tekrar ibadetlerimizi sunariz.

Butun gorunur yaratilis, butun gorunguler, insanin kavrayisinin oOtesindeki
Anantakoti Brahmandalar, Ana Sarasvati’nin harikulade ve gorkemli tezahurleridir.
O, biitiin kavrayisin 6tesinde olan Yiice Varlik’in ilk Gii¢ vechesidir ve Kendisini ilk
olarak gizemli Nada biciminde gosteren O’dur; bu nedenle O’na Nadarupini
Sarasvati olarak ibadet edilir. O ayrica Cidrupini ya da Sabdarupini’dir; ¢iinku Yice
Pranava’nin bizzat cisimlesmesidir. Askin Varolus saf Bilingtir. Hareketsizdir,
eylemsizdir, Niskriya’dir. En kucuk bir hareket ya da titresim yoktur. Nispanda’dir ve
onda higbir ses, hicbir eylem, hi¢bir hareket dogmaz. Asabda, Nispanda, Nigkriya’dir.
Vedalar, bu sonsuz bilin¢g butununde, Ananda Ghana’da, ilk olarak bir ilksel gerilim
noktasinin nasil tezahiir ettigini bildirir. Bilin¢ butinindeki bu gerilim noktasi, var
olan her seyin kokeni olan gizemli Bindu’dur ve Bindu kendisini Nada olarak ifade
eder. Sonsuz bilin¢ butununde gerilim noktasi olarak tezahur eden Adi-Spanda,
kendisini Nada olarak ifade eder; buyuk Ana Sarasvati budur. Bu nedenle,
gordugumiz gibi Ana, herhangi bir renk degisiminin bulunmadig1 beyaza birinmus
saf, lekesiz Varlik olarak ve deyim yerindeyse butun Nada’'nin kuvvetini bunyesinde
tasiyan Vina'y1 elinde tutar halde tasavvur edilir. Saf Dhvani bicimindeki ilk ses olan
Nada’dan, butiun tezahir yavas yavas eklemlenmis ses olarak baslar. Eklemlenmis
ses Vak'tir ve Vak, Varna ya da harf olarak ifade edilir; harf seslerinin birlesimleri
sOzcugu, yani Nama'y1l olusturur; bu Nama’'nin Artha’si, adda igerilen anlam, bigim
olarak ifade bulur. Bu goringlisel evrende gordiugumiz her sey, bicimlilik
dogasindadir. Ananta-Rupa olan bu goringi, nihai olarak, Dhvani, Vak, Varna, Nama
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ve ardindan Rupa gibi gesitli asamalardan yavas yavas ilerlemis olan Ilk Sabda
Brahman’in, yani Ana Sarasvati'nin sonsuz etkileri niteligindedir. Tezahiir etmis
biitiin yaratilisin bu Askin Ozii, insanlarin ve seylerin bu diinyasinda da 6zel olarak
tezahir eder. Bugiin gorecegimiz budur. Cinkl 6nceki gunlerde Ana’ya, guglia olan,
Namarupa’'yr ¢oziup dagitan Durga ve Trikala’da butin Namarupa’yl koruyan,
gozeten ve ayakta tutan Laksmi vechelerinde ibadet etme vesilesi buldugumuzda,
Onlardan yalnizca ilk kozmik vecheleriyle degil, bu Vyavahara diinyasinda insanin ve
etkinliklerinin bulundugu diizlemdeki tezahiir etmis vegheleriyle de soz ettik. Ayrica,
icsel Yoga Sadhana yolunda kusursuzluk ve Para Brahman denilen Yiuce Ruh’la
yeniden birlesme amacina dogru ilerleyen arayicinin, Jiva’nin bilincinde ve kisiliginde
icsel olarak tezahur edislerinden de soz ettik. Ayni sekilde Ana’yi, insanlarin ve
seylerin bu diinyasinda tezahir edebilecegi haliyle ele aldigimizda goriuriz ki Tanrica
Sarasvati, Vyavahara’nin ve insanin gesitli etkinliklerinin bu dis dunyasinda tezahur
etse de, Yuce Para Sakti olarak Durga ve Laksmi kadar belirgin bicimde tezahur
etmez. Bunun bir nedeni vardir; ¢cunku Ana, deyim yerindeyse, ice katlanip inisin ve
ilk Kaynaga geri donen evrimin dongiisel siirecinin iki ucundadir. Ana’nin yaratici
itki oldugunu gordik. Tezahir etmemis Askin Olan’in tezahiire gelisini yOneten
O’dur; bu niteligiyle diinyadaki islevi ilktir ve sonra geri plana cekilir. Seyler bir kez
tezahur ettiginde ve Adsiz Olan Namarupa'yr aldiginda, daha sonraki siirecleri
Tanriga Laksmi ve Tanrica Durga araciligiyla tezahiir eden diger vechelerine
birakarak geri ¢ekilir. Bu nedenle Sakti'nin koruyucu vechesindeki oyununun daha
cok farkindayiz; dikkatimiz ona daha c¢ok gekilir. Cunki bu, zaman alanina yayilir;
bunun surekli bir stire¢ oldugunu goruriiz. Dolayisiyla insanin dikkati dogal olarak bu
vecheye ve ayrica Ana’nin butun adlarla bicimleri tutkudan uzak bicimde cozup
dagitan olarak nihai oyununa daha ¢ok yonelir. Bu durumun, yani diger iki vechenin
insanin dikkatinde ve bilincinde daha ¢ok yer almasinin ¢ok dogal ve anlasilir bir
nedeni vardir: Insanin Namarupa’ya, bu evrendeki nesnelere kars: tasidigi Mamata,
yani “benimlik” ve bu benimlikten dogan yogun baghlik nedeniyle, onlarin
surdurulmesiyle, var olmaya devam etmesiyle oOzellikle ilgilenir; onlarin varolustan
cikis1 da dikkatini oOzellikle sarsar ve yakalar. Benimlikten kaynaklanan yogun
baghligi, bunun dagilip yok olmasi fikrinden hoslanmaz. Kederlenir; dolayisiyla
cekimi, ¢ozulme surecinin zihninde ¢ok buyuk gorunmesine yol acar. Daima onun
farkindadir ve ondan korkar; bu nedenle zihnini mesgul eder. “Benim” diye hissettigi
seyleri koruyarak, Ana’nin Laksmi olarak bu islevine etkin bicimde katilir. Fakat Ana
Sarasvati’den kendiliginden dogan seylerin yaratilisi, bir kez olup bittikten sonra
dogal karsilanir ve insanin etkin dikkatini mesgul etmez; bu nedenle Ana’nin
Sarasvati-Tattva olarak varligi pek taninmaz. Fakat O’'nun vazgecilmez bicimde orada
oldugu aciktir. Cunkl yaratilis olmasa, baglanilacak seyler de var olmazdi. Seylerin
dogas1 geregi, varligi dogal karsilanan Ana, var olmus her sey icin vazgecilmez bir
etkendir.
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Basarinin Sirmn

O yalnizca yaraticilik stirecinin disa akisi degil, ayn1 zamanda butin baslangiglardir;
cunki baslangig, yaraticiligin basladigi noktadir. Bu nedenle Hindu toplumunda
Ana’ya butun Arambha olarak ibadet edilir. Baslayan her sey, Tanrica Sarasvati'nin
lutfuna baglanir. Cok kendine o6zgi bir durumdur ki, bitin Arambha’yi, yani
baslangici yoneten Sarasvati olarak Ana’nmin yani sira dindar Hindu, Tanri’nin
Ganapati olarak o0zel vechesine de ibadet eder. Fakat burada Ganapati de
Arambha’nin bir vechesidir; ancak olumsuz yonden olanidir. Cinkii O da Bilgeligi
temsil eder; fakat Ana, bilgeligin yaratici vechesini temsil eder. Sarasvati'ye
ibadetten daha cok bilinen Ganapati'ye 0zel ibadet, daha cok engelleri uzaklastirma
niyetiyle yapilir. Buna karsilik, O’nun lutfuyla baslanan her seyde basan
bagislamasini amaclayan olumlu ibadet vechesi daima Ana Sarasvati'ye ibadette
odaklanir. Ana’nin bu vecghesiyle insanin bu goriniir evreninde nasil tezahir ettigini
diisiinelim. Ornegin yarindan sonraki giin, biitiin baslangiclar: yoneten Tanr olarak
Ana’'nin c¢agrilip Kendisine ibadet edildigi 6zel bir vesile gorecegiz. Cunkiu kutsal
gelenekten bize, Vijaya-Dasami'nin Vidyarambha’ya, yani ogrenime baslamaya
ayrildig1 ulasmistir. Ister bilim ister sanat olsun, 6grenime bu Vijaya-Dasami giiniinde
baslamak son derece hayirli ve meyve vermeye elverisli sayilir. Butun muzik calgilarn
ve yaratici sanatla baglantili her sey, insanin toplumsal yasamindaki bu yaratici
stireclerle baglantili butiin seyler, bu Vijaya-Dasami Gunii'nde ibadet ve tapinma
nesnesidir. Sozcugin, harfin kitaplarda cisimlesen tezahir etmis bigiminin
stslendigini ve geleneksel bicimde ona ibadet edildigini goririz. Dokuzuncu gun
Ana’ya ibadet edildikten sonra, onuncu gun uygun bir Muhurta’da bu kitaplar
cikarilir ve Vidyarambha baslar.

Bu, insanin dissal etkinlikleri duzlemindedir. Bunun yaninda, 0zellikle bu Asram’da,
spirituel yasamin i¢sel baslangicinin da bu gun, Arambha’nin Upadesa bi¢cimindeki
spiritiiel vechesiyle belirtildigini goruriz. Bildiginiz gibi gizemli ses Vak, Varna
bicimini alir. Butun Mantralar, bu Varnalarin gizemli, okult birlesimleridir. Bir
Mantra, belirli bir yerde yogunlasmis Sarasvati-Sakti biitinudir ve Mantra’'nin
Japa’s1 Sadhaka’ya askin bilgi bagislar. Sarasvati’nin bu vechesi, butin arayicilara
Mantra Upadesa biciminde verilir. Bu ayni zamanda Sadhaka’daki i¢csel spirituel
evrimin baslangi¢c noktasidir. O’'nun elinde tuttugu saf Sphatika Mala, diger elinde
Pustaka biciminde tuttugu Vedik bilginin uygulanmasini temsil eder.

Insanhigin bu diinyadaki daha genis yasamina, Para Sakti'nin Sarasvati vechesindeki
oyununa iliskin bu anlayisla baktigimizda, diinyada hangi yaratici etkinlik surerse
sursin, bunun nihai olarak Ana Sarasvati'ye ait bir nitelik oldugunu goruruz.
Dolayisiyla hem burada hem de bilimin son derece ilerledigi Bati’da yurutiilen
bilimsel arastirmalar, bu arastirmalardan dogan kesifler, bilimsel yasalarin kesfinden
cikarilan icatlar ve bu icatlarin bitin uygulamalar, Ilahi Ana Sarasvati’nin
oyunudur. Bilimsel arastirmalar, kesifler, icatlar ve bu icatlara dayanan cesitli
araclarin Uiiretimi, Ana Sarasvati’'nin dogrudan tezahtrleridir.
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Ayrica Ana’nin, bunlarin yaninda, baslangi¢ olarak da orada oldugunu soyledik. Bu
nedenle O, gunun yuce spirituel baslangi¢c noktasidir; yani gecenin dort Prahara’s:
sona erdiginde, gece cekildiginde ve kutsal Brahma-Muhurta’nin vakur aninda
taptaze bir giin basladiginda. Orada Sarasvati’'nin en eksiksiz tezahiri vardir. O an,
Jnanadayini Sarasvati’'nin spirituellestirici gucuyle doludur. Yeni yil da tam bu
nedenle, Ilahi Sakti'nin Sarasvati vechesindeki Spiritilel Gliciiyle dolu hayirli bir
andir. Ornegin herhangi bir yeni ise baslarken Ana Sarasvati’'ye bagllikla ibadet
edilmelidir. Ciinkii o zaman O, lutfuyla yeni girisime basar1 bagislayacaktir. Yeni bir
kurumun kurulmasini ya da yeni bir girisimin baslamasini mumkun kilan, yalnizca
O’nun oyunudur. Bu da Ana Sarasvati'nin bir tezahurudir ve ozellikle burada,
Ananda Kutir'de, her baslangicin once Ana Sarasvati’'nin kutsamalar1 cagrilarak
takdis edilmesi ¢cok yaygin bir goruntudur. Ayrica her yeni asamanin baslangicindan,
ornegin insaat sliirecinde temelin kazilmasindan, kose tasinin désenmesinden o6nce
Ana Sarasvati’'ye ibadet edilir.

Benzer sekilde biitin meslekler ve butiin etkinlikler, baghlik dolu bir ibadet ruhuyla
ve Sarasvati olarak Ana’ya Puja ruhuyla yerine getirilmelidir. Bu uygulama, en
azindan bildigim kadariyla, Guney Hindistan’daki ticarethanelerin hemen hepsinde
buyuk olcude izlenir. Maharastra eyaletinde ise tuccarlarin Sarasvati’den ¢ok
Zenginlik Tanricas1 Laksmi’ye bagl olduklarini; sonucta elde edilen para seklindeki
oteki vechenin daha cok hatirlandigini ve 6nemsendigini gozlemledim. Fakat her iki
durumda da ibadet, Yiice Tanri'ya gider. Yine de insan etkinligindeki bitin bu
hareketlerin, ister Laksmi, ister Durga, ister Sarasvati olsun, Para Sakti'nin ¢esitli
bicimlerdeki oyunundan baska bir sey olmadigini kavramaliyiz. Bunu kavrayarak
butin etkinlige yaklasmali ve butin etkinlige baglihik ruhuyla, Parasakti'ye saf
Puja’nin vakur ve baghlik dolu Bhava’siyla katilmaliyiz. Ancak boylece Vyavahara
etkinliklerini bile spiritiiel yasamimizin evrimi icin kullanabilecegiz. Bu yapilirsa,
dunyada yasayan insanin ibadet, meditasyon ve Yoga Sadhana’yla mesgul olmak icin
firsat bulamamasindan ve yeterli zamaninin olmamasindan yakinmaya pek yerimiz
kalmadigin1 goruriiz; cunki sorun, butin etkinliklerin spiritiiel niteligini
taniyamamak ve butun etkinliklerde Ana’nin Elini gorememektir.

Insana spiritilel Sadhana yapamayacagini ve spiritiiel aydinlanma umudunun
bulunmadigini disindiren budur. Bu tuziici bir yanilgidir; ¢inki dindar Hindu ve
Hint dehasi, biitiin yasami Oz’ii idrak etmenin Yiice amacina ulasmanin bir araci
olarak tasavvur eder. Dindar Hindu icin yasamin, Jiva’'ya evrimini hizla tamamlamasi
ve insan yasaminin amacina, yani Oz’ii idrake ulasmas: icin sunulmus bir firsat
olmaktan daha buyuk anlami yoktur. Bu nedenle bu sekilde yasamaya calismaliy1z;
¢linkii Hindu icin diinyevi diye ayr bir sey yoktur. Onun igin biitiin hareketler ilahi
Ana’nin tezahtrleri, etkinlikler ise Para Sakti’ye suirekli ibadettir. Bunu kavrayarak
etkinlige karsi biutin tutumumuzu degistirmeliyiz. Diinyevi etkinliklerimiz icinde
dismis oldugumuzu ya da spiritiel Gergeklikten uzak oldugumuzu hissetmemeli ve
yasamimizi Sadhana firsati bulamamaktan yakinarak gecirmemeliyiz. Tersine butun
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isler seving¢ ruhuyla, cosku ruhuyla ve yucelmis bir zihin haliyle yapilmalhdir; ¢unku
insan her seyin Matri Puja oldugunu bilmelidir. Dolayisiyla bunu ilham dolu bir
ibadet ruhuyla yapmalidir. O zaman insanin ne meslegini ne yerini degistirmesine, ne
de ormana kacip geleneksel Nivritti biciminde ayri bir yasam siurmeye calismasina
gerek oldugunu goériiriz. inziva ve meditasyon yasaminin zamani gelirse ne al4; fakat
buyuk cogunluk icin oldugu gibi bu mumkin degilse, pismanlik gerekmez. Cunki
dogru tutum benimsendiginde ve seylere uygun bakis kabul edildiginde, dolayli
olarak her sey Yoga’dir ve her sey spiritiiel Sadhana’dir. ilahi Ana’ya dokuz giinliik
ibadet araciligiyla aciga ciktigini1 gorebilecegimiz 6zel hakikat budur. El calisiyor,
gozler goruyor, burun kokluyor, kulaklar isitiyor ve dil konusuyorsa, butin bu
hareketler Dinamik vechesindeki Ana’ya ibadettir. Bunu bize hatirlatmak icin bilge
atalarimiz, Kutlu Ilahi Ana’ya Navaratra Puja’nin bu ender kutsamasin ve ayricaligini
bize vermistir. Dolayisiyla biitiin insanh@mn, Ilahi Ana’nin cocuklarinin 6ncelikli
gorevi, yasamin butiin etkinlikleri icinde ve onlar araciligiyla Ana’ya sirekli ibadet
etme yontinde kendilerine verilmis bu biyiik ayricaligi unutmamaktir.

Insan olarak dogma armaganina ve Ana’y1 yiiceltmek icin eylemde bulunma, hareket
etme yetisi armaganina sahip oldugumuz igin sevinelim. Elimizde Oz’ii idrakin en
yilksek amacina erismek icin ender bir firsat var. Ana’ya Ibadetin, spiritiiellestirilmis
etkinlik bicimindeki bu dissal seklinden yararlanirsak, daha sonra Ana’nin lutfuna
erisiriz. O bize bu ibadetin i¢sel bicimini, bilgelerle temas ve onlarin lutfu, Upadesa
ve Diksa biciminde bagislar. Mantra biciminde gelir; ilerledik¢ce, aydinlanmanin
kapis1 olan yuce Dhyana olarak Kendisini gosterir ve nihayet bilincimizi Samadhi
olarak aydinlatir. Ciinkii bireydeki nihai tezahiiri Samadhi ve Oz-Bilgisi'dir.
Kendisini boylece gosterdiginde yasamin amaci elde edilir, yasamimizin isi
tamamlanir, Ana’ya ibadetimiz tamamlanir. O zaman yapacak baska bir seyimiz
kalmaz; yalnizca Para-Brahman’in, Ana’nin oldugu bu gizemli Sakti’nin Yice ve
Surekli Mutlulugunu tadariz.
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Ey Ana! Sana, giizel soz sOyleme yetisini bagislayan ve parlaklik bakimindan
aytasinin (Sasimani) yarilmis ylizeyine benzeyen Vasini ve digerleriyle birlikte
meditasyon yapan kisi; ifadeleri buytleyici, sozleri Sarasvati’'nin agzinin niliiferinden
gelen koku nedeniyle tatli olan bluylk edebi basyapitlarin yazari olur.
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NIHAI Gergekligin Bilgisinin, icten arayicilarin bilincinde yalnizca liitfuyla dogdugu
O’na selam olsun. Yaratilisin, korunmanin ve yikimin bu gizemli ilahi Dramim
surdiren buyuk Ana’ya selam olsun. Askin, tezahir etmemis 0zl, gizemli Gucuyle
sonsuz adlar ve bicimler halinde tezahur ettiren, Jivalari yaniltip bu dunya surecine
baglayan O’na selam olsun. Maha Sarasvati vechesinde, bilgisizligin ve gorungiisel
varolusun esaretinden nihai kurtulusu saglayan ve arayiciya en yiksek agkin
mutlulugu ya da Yice Kaivalya Halini bagislayan Yice Vidya-Maya olarak O’na yine
selam olsun.

Bugiin son giin, Ana’ya dokuz giinliik ibadetin dokuzuncu giiniidiir. O’nun ilahi
Ayaklarina baghligimizi ve ibadetimizi ifade etmek icin bu degerli firsatin ve vesilenin
bize verilmesi, O’'nun yuce sefkati ve litfu sayesindedir. Boyle yaparak zihnimizi ve
bilincimizi yukseltir, Atma-Saksatkara’nin nihai amacina dogru bir adim daha atariz.

O’nun litfu sonsuzdur. Biitin insanlara, 6zellikle arayanlara ve taliplere duydugu
sefkat ve sevgi, diipediiz betimlenemez. Ana, ¢cocugu kollarina almaya her zaman
isteklidir. Ayni sekilde, dissal fiziksel evrenin bu sahnesinde bu anlik oyunu, bu ilahi
Drami baslatmis olan ilahi Ana da yine kalbimizin 6ziindedir ve aynmi zamanda, bu
oyuna doymus, oyuna ilgisini yitirmis ve birden durup geriye donerek “Ana” diye
seslenen ¢ocuklar1 Sonsuz Bagrina geri almaya isteklidir. “Ana! Benim igin bu oyun
artik yeter. Uzun zamandir Senden uzaklarda dolastim. Bu nedenle bana Lutfunu
bagisla. Bu cocugu mutluluk dolu kollarina geri al.” Bu, Jiva’nmin yakarisidir. Bu,
Mumuksutva’dir. Bu, 6zlemdir. Bu, sonsuzun sonluya c¢agrisidir. Sonlu birey bu
cagriyl isitip diinya oyununa ilgisini yitirdiginde ve deyim yerindeyse ona sirtini
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donerek Ana’nin yiuziine bakmaya basladiginda, buylik Ana’nin sefkat dolu gozleri bir
anligina acilir; ilahi merhametinin 1sinlari bu ¢ocugun iizerine diser ve onu yikar.
Oyunun yorgunlugu, gerilimi ve tozu ondan bir daha dénmemek tzere dokilir; o da
spiritiiel mutlulugun ince doruklarina yiikseltilir.

O zaman c¢ocuk Ana’nin kollarina yeniden kavusur; onun icin oyunun gerilimi ve
micadelesi sona erer. Artik yalnizca Saf Mutluluk, ozledigi evine yeniden
kavusmanin mutlulugu vardir. Cinki hepimiz ilk evimizden, Satgcidananda’nin Yice
Meskeninden uzaklasmis gezginler, cocuklariz. Cok uzaklara saptigimizi ve yeterince
uzun sure uzak kaldigimizi kavramak ve Satgidananda’nin o ilk evine yeniden
donmeyi bir kez daha siddetle arzulamak, spirituel arayisin butun anlami ve
surecidir. Spirituel yasam budur; Sadhana Marga budur.

Bildigimiz gibi buyik Ana, hem Vidya-Maya hem de Avidya-Maya’'dir. Her iki
vechesinde de bu dinya sahnesinde, Durga, Laksmi ve Sarasvati’'nin ti¢lu bigimleriyle
oyununu oynar. Din Ana’nin, Sarasvati, Omkara-Rupini, Nada-Svarupini olarak Yice
Sattvik vechesinde, Pravritti vechesiyle insan etkinliginin dissal alaninda nasil
tezahur ettigini gordik. Ana, Yuce Vidya olsa da Kendi icinde gizemli
Avidya-Maya’nin bir izini de tasir ve Avidya Maya’'nin bu vechesinde, Pravritti icinde
Sarasvati Tattva olarak tezahur eder.

Fakat Ana Sarasvati agirlikli olarak Vidya’dir ve gorkemli Vidya-Maya vechesinde,
Nivritti’de, Jiva’nin ice donik yasaminda gesitli bicimlerde Kendisini gosterir. Bugun
O’'nun Nilufer Ayaklarina saygimizi ve ibadetimizi, Ana’y1 ice donuk Nivritti
yasaminda ele alarak sunacagiz. Pravritti bakimindan O’nun biitin yaratici etkinlik
oldugunu gordik. Butin yapic1 etkinlik oldugunu gorduk. O, her seyin
baslangicindadir. Bilim insaninin arastirma yetisidir. ilham perisine bagh sairin siir
yetisidir. Miizisyenin, ressamin, heykeltirasin ve bltin glizel sanatlarla ugrasanlarin
sanatsal yetenegidir. Bilim insaninin yogun arastirma doneminde yaptig1 kesiflerdir.
Ana Sarasvati ayrica, aklin dis dogay1 derinlemesine arastirmasindan dogan, her ne
olursa olsun butun icatlar olarak gorunur. Yine bu icatlardan kaynaklanan cesitli
urunlerin timudir. Ana ayni zamanda butiin yapici ugraslardir. Butin meslekler,
blitiin zanaatlardir; Ustiin satis elemaninin ticari kavrayisidir. Insanin Pravritti
etkinliklerinin digsal alanindaki egitimdir. Boylece Ana, dis diinyada cesitli
bigcimlerde goruntr.

Ice doniik, tersine siirecte, coktan Yiice Kaynaga, Askin Bir'e, Mutlak’a geri donme
Yolunda O’nun birkag veghesine degindik. Talibin ruhunun ice donik yasami, Yoga ve
Sadhana yolundaki Jiva’nin ice donuk yasami olan Nivritti yolunda, O’'nun Guru’nun
Diksa’s1 olarak nasil tezahir ettigini gordik. O ayrica Mantra, Mantra'nin Japa’s1 ve
Anusthana gibi Mantra’yla yapilan Sadhana’dir. Ana Sarasvati’'nin, en saf Suddha
Sattva’min 1siltili bir butini oldugunu, deyim yerindeyse en saf Sattva’nin
cisimlesmesi oldugunu gordik. Bunlar, lekesiz beyaz giysisiyle ve Kendisinin goz
kamastirici beyazligiyla simgelenir.
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Yuce Sattva Olarak Ana

Sattva olarak O, spiritiiel talibin kalbinde tezahir eder ve Sarasvati’nin Lutfu talibin
izerine dogdugunda onun biitiin yasami doéniisiir. Igindeki biitiin kabalik ve
hayvansilik yavas yavas, fakat kesin olarak bir yana atilir. Cunku Sattva’nin isiltil
beyazliginda Tamas’in karanligi duramaz. Sattva, varligin yasaminda ustiin, olumlu
bir kuvvettir. Bu nedenle Ana Sarasvati’'nin Lutfuyla tezahur eden Sattva’nin gelisiyle
Tamo-Guna azalir ve sonunda talip tarafindan butinuyle asilir. Bir zamanlar onun
icin en ¢ok haz veren, icinde zevkle yasayip kendini kaptirdig: son derece kaba, asagi
istahlar talibe aci vermeye baslar; onlardan tiksinir. Sarasvati'nin gelip yerlestigi
kisiye kabalik yabanci hale gelir.

Aym sekilde bireyde bulunan Rajo-Guna’da da bir deg@isim olur. Rajas, bencillikten
dogan etkinliktir. Hirsin, acgozliluigun ve bencilligin durtisu altindaki etkinliktir.
Etkinlik ya da dinamizm her zaman iyidir. Herhangi bir kazanima yonelik butun ¢caba
ve girisimlerde butin varliklar icin degerli bir varliktir. Fakat bencillik, hirs ya da
acgozlulukten dogdugunda, varliktaki bu daha asagi unsurlar tarafindan
yonlendirildiginde, Rajas insami1 disa goturir ve gittikce daha buyluk bir esarete
dolandirir. Fakat daha buyuk bir giciin, Sattva’nin gucunun daha yuksek cekimi,
talibin Nivritti yasaminda tezahiir edip onun icinde islemeye basladiginda, bunun
etkisi ve tesiri igindeki Rajo-Guna uzerinde mutlaka hissedilir. Bu Rajas, bencilligin
ve hirsin buyrugunda olmak yerine denetlenmeye, yoni degistirilmeye ve daha
yiitksek, daha yiice bir kanala akitilmaya baslar. icindeki Rajo-Guna, dinamik giig,
artik Tamas’la degil Sattva’yla birlesir. Bu nedenle spiritiiel yasaminda degerli bir
yardimci haline gelir. Denetlenir, yuceltilir ve daha yuksek, daha soylu, spiritiel
ugraslara yonlendirilir. Artik baskalarinin iyiligi i¢in etkindir; sefkat, merhamet,
benlikten arinmishik gibi soylu Sattvik erdemlerle ve butun yaratiklar icinde ve onlar
araciligiyla tezahiir eden gorunir Rab’be, Karma Yoga ya da Seva biciminde ibadet
sunma yonundeki saf arzuyla harekete gecer. Boylece Tamas’in ve Rajas’in her iki
asagr dogasi1 da spiritiel yoldan engel olarak kaldirilir. Tamo-Guna sona erer;
yalmizca gunlik uyku gibi diger tezahirlerinde onda gizlenir, fakat daha kaba
biciminde varlig:i sona erer. Rajo-Guna da, Ana Sarasvati Nivritti yasaminda Saf
Sattva-Guna vechesiyle tezahiir ettiginde, O’nun Lutfuyla talibin dostu ve yardimcisi
olmaya baglar.

Butin niteliklerin ve seylerin Sattva, Rajas ve Tamas olarak bu l¢ sinifa ayrildigi
Bhagavad Gita’'nin On Yedinci Bolumu’'nu okursaniz, bu Gunatraya-Vibhaga’da Ana
Sarasvati'nin, Sattvik oldugu bildirilen sey oldugu sonucuna varabiliriz. Sadhaka’nin
ve arayan muridin spiritiuel yasaminda Ana, Yoga ve Sadhana’dir; nihai olarak da
bilincin Jnana’nin 1siltisina dogru acilmasidir. Sadhaka’nin bireysel etkinliginde
Sattva olarak Kendisini Sadacara seklinde gosterir. Bildigimiz gibi Sadacara, butin
spirituiel yasamda basarinin temelidir. Temeli olusturur. Raja Yoga'nin
Yama-Niyama’si, Sadacara’nin en bilimsel ifadeleridir.
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Guru’nun Sozu Kesin Hakikattir

Vak, Yiice Ses ya da Soz olarak Ana, talibe 6nce Diksa araciligiyla aldigi Guru Mantra
seklinde tezahur eder. Mantra olarak Ana’ya gereken onurla ibadet edeceksek, her
spiritiiel talibin Sat-Guru’dan aldi: bu ilahi Ad1 6zenle uygulamasi gerekir. Mantra’y1
ihmal etmek, Guru’dan alinan bu Ilahi Adi uygulamay: ihmal etmek, gercekten de
Ana Sarasvati'ye ibadet etmemek ve gereken onuru vermemek olacaktir. O’nu
boylece ihmal edersek spiritiiel ilerleyisimiz yavaslar.

Daha genel bir vechede O, Yoga Yolunda ve spiritiel yasamda talibe, Guru’'nun
talimatlan ve gunluk Upadesa’s1 olarak tezahur eder. Dolayisiyla talip, uygun ibadet
tutumuna sahip olmali ve Guru’nun talimatlarini ¢ok vakur, ¢ok ciddi bir ruhla
almalidir. Dikkatsiz olmamalidir. Guru’nun sozlerine karsi fazla gelisigizel bir tutum
takinmamalhidir. Talip icin Guru’nun sozleri kesin hakikat olmalidir. Cunku bunlar
onun i¢cin Mantra gibidir: Mantra-mulam Gurorvakyam. Guru’nun siradan sozlerini
cok hafife almak ya da fazla gelisigiizel karsilamak ve Guru’'nun sozlerine gerektigi
gibi dikkat etmemek seklindeki bu kusur, talipler dunyasinda c¢ok yaygin
hatalardandir. Butun Sadhakalar ve muritler icin, Sat-Guru’yla yakin temasin onlar:
¢ogu zaman O’nun araciligiyla Upadesa ve Vak olarak tezahiir eden Sarasvati'ye
daha az acik hale getirmesi soz konusu olur; bu dikkatsizlikle cok sey kaybederler. Bu
nedenle Guru’'nun sozlerine, bu sozlerin temsil ettigi Ana vechesine karsi
tutumumuzda ¢ok dikkatli olmaliyiz. Onlar1 dogru ruhla ve agiklikla karsilayip 6zenle
yerine getirirsek, ancak o zaman Ana Sarasvati'nin Litfunu dogru ve yararl bicimde
kullanmis oluruz.

Svadhyaya: Pratik Degeri

Bunlara ek olarak O, spirituel Sadhana’nin iki 0zel vechesinde de tezahur eder. Ana
Sarasvati’'nin aslinda Vedalarin cisimlesmesi oldugunu soyledik. Vedalar, Yice
Varlik’in askin bilgisi demektir. Upanisadlar, Vedalarin en yuksek doruklaridir. Bu
Upanisadlarin 6ziiniin 6zinin insanliga Bhagavad Gita bigciminde nasil verildigi bize
anlatilmistir. Dolayisiyla Ana, talibe bu essiz evrensel kutsal metin, Srimad Bhagavad
Gita biciminde mevcuttur. Bu nedenle butiun buytk spiritiiel 6gretmenler, Acaryalar,
arayan kisilere Gita’'y1 duzenli olarak, her gun incelemelerini buyurmuslardir. Her
gun sasmadan Gita’'ya basvurarak ve Gita’'nin ogretisini yavas yavas kendi
yasamlarimiza 6zuimsemeye c¢alisarak, Ana’ya Gita biciminde daima ibadet etmeliyiz.
Gita’y1 okuma yonundeki bu talimat, Gurudev’in kutsal ayaklar dibinde ilahi yasami
surdiren biitin taliplere verdigi Dinacarya’da oOzellikle vurgulanmistir. Ayrica
Patanjali Darsana’'nin Niyama’sinda Svadhyaya’'nin onemli maddelerden biri
oldugunu da biliyoruz.

Parasabda ya da Ilk Ses olan Ana Sarasvati'nin, giderek gelisen gesitli vechelerinde
Dhvani olarak, sonra eklemlenmis ses ya da Vak olarak, alfabenin harfleri
bicimindeki belirli Vak olarak nasil tezahir ettigini gordik. Harflerin birlesimi bize
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Nama'yi, yani adi verir ve Nama’'nin Artha’si, Rupa bi¢iminde onumuzde belirir. Ana
boylece kutsal metinlerin kutsal harfleri icinde ve onlar araciligiyla cisimlestigi icin,
butun spiritiiel kitaplar, Dharma-Granthalar ve butun kutsal yazilar Sarasvati
Tattva’'nin bir bittintadir. Yazihh harf ve s6z biciminde ve bu bigimi araciligiyla bize
Askin Varlik'in bilgisini verir. Bu nedenle spirituel kutsal metni elimize alip gunluk
dizenimizin bir parcasi olarak inceledigimizde, fiilen Sarasvati’yle temas kurar ve
sO0zde tezahir ettigi haliyle dogrudan O’ndan 6grenmeye galisiriz.

Svadhyaya, gunluk Sadhana’nin onemli bir Anga’sidir. Spirituel talip icin onemi ¢ok
yonludir; fakat Svadhyaya’'nin Sadhana alaninda oynadig1 ¢ok anlamli rollerden en
az birine deginebiliriz. Clinkli bu, arayanlarin disiincelerinde, Bhava’sinda ya da
bilincinde Sattva’y1 ve spiritiiel nitelikleri artirmaya nasil yardim ettigini bize
gosterecektir. Soyle olur: Spiritiiel Sadhana’nin bitiin dogasinin ve yapisinin kisinin
Samskaralar tarafindan belirlendigini biliriz. Zihin her seydir ve =zihin, bir
Samskaralar demetinden baska bir sey degildir. Bu Samskaralar Vyavahara'yla
edinilir. Di1s nesnelerle temas, insanlarla bir arada bulunma, bu temaslarin deneyimi,
varlikta giderek daha fazla Samskara olusturur. Vyavahara’'nin bu dis dinyasinda,
ozellikle Karma Yoga alaninda, insanin normal dissal etkinliklerinin gunluk akisi
icinde her giin; buitinluyle Anatmik nitelikte, spiritiiel yasama ve spiritiel ilerlemeye
butunuyle karsi olan Samskaralarin, Vyavahara’nin, Pravritti'nin, Visayalarin
Samskaralarinin bolca biriktigini goruriz. Bu Samskaralar giunden giine artmaya
devam ederse korkun¢ bir asagi c¢ekim, dissallastirma egiliminde olan ve zihni
gittikce daha fazla Visayakara haline getiren bir kuvvet olur. Fakat onlardan
butunuyle kaginilamaz. Spiritiel arayicilarin biuyik ¢ogunlugu icgin butin
Vyavahara'y: tamamen kesmek imkansizdir. Bu nedenle bu Samskaralari, bu fikirleri
dengeleyen yuce bir psikolojik yontem olarak, yuceltici kutsal metinlerin gunluk
incelenmesiyle spiritiiel fikirlerin zihne girmesi saglanir. Cunku spiritiiel talip, kutsal
yazilar her gun ozenle ve duzenli bicimde inceleyerek, yuce, spirituellestirici, yasami
donusturucu fikirlerden olusan koca bir butunu her gun icine alir. Bunlar, arayanin
zihninde gugcld, olumlu, Sattvik, spiritiel Samskaralar olusturur. Boylece gunluk
Vyavahara sirasinda kacinilmaz olarak biriken talihsiz, spiritiel olmayan
Samskaralar1 asmaya yardim ederler. Talibe taze bir Bhava verme gucune
sahiptirler. Talibin dusuncelerini, Samskaralarini ve Bhava’sinin kendisini
degistirirler. Arayan kisinin dogasinin fikir bicimindeki spiritiiel ve Sattvik besinle
her gun beslenmesi, Ana Sarasvati’yle kutsal yazilar biciminde temasimiz sayesinde
gerceklesir: Azizlerin yasamlari, Gita, Bhagavata, Ramayana, Kitab-1 Mukaddes,
Kur’an, Zend Avesta, Dhammapada.

Ayrica zihinde bir dizi gugli, olumlu spirituel fikir olusturmanin, Dhyana sirasinda,
konsantrasyon ve ice donik meditasyon uygulamasinda talibe yardim ettigini
goruruz. Talip Dhyana yapmaya calistiginda zihnin dolastigini goruriz. Dhyana’nin
baslangic asamalarinda bu dolasma ¢ok gucludur. Butun surec bir tahterevalliye, bir
tur halat cekme yarisina donusur; zihin Laksya’ya getirilir ve yeniden dolasir. Burada
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cok istenmeyen bir sey vardir: Dolastiginda, bu dolasmanin gerceklestigi fikir alani
butunuyle duyusal, kaba ve dunyevidir. Bu dolasma, asamali uygulama ve Vairagya
disinda durdurulamaz. Fakat bu arada bir degisiklik yapilabilir: Zihin dolassa bile,
Svadhyaya araciligiyla her giun guclu spiritiel fikirlerden olusan bir biutiin zihne
yerlestirilirse, zihnin Viksepa’si icinde dolastig: fikir alani1 yavas yavas Sattvik hale
gelir. Kotu bir fikirler kimesinde dolasmak yerine, zihnin artik icinde dolasabilecegi
saf fikirler, buyuk fikirler, yuceltici Sattvik fikirler alani vardir. O zaman dolasma
talip icin daha az zararh olur. Gunluk Svadhyaya bu bakimdan da talip icin paha
bicilmez bir yardimcidir.

Az Konusun

Simdi spiritiiel talibin fiili davranisina, Acgara’sina gelelim. Burada talibin gunlik
davranisinda c¢ok degerli olacak birka¢ ipucu verebiliriz. Gordugumiuz gibi Ana,
konusmadir. Butun varliklarda Vak olarak tezahiir eder. O, Vaksakti’dir. Bu nedenle
duzenli bir Mauna donemiyle konusma gucinu korumak da Ana Sarasvati'ye
ibadettir. Ana’'nin Vak bicimindeki bu enerjisi korundugunda, talibin Pratyahara,
Dharana ve Dhyana’nin Yogik siirecinde basvurup kullanabilecegi bir kaynak olur.
Ayrica Mauna Sadhana’si icinde ve onun araciligiyla korunan Vak giicili, Vigara ve 6z
cozumleme yaparken cok degerli hale gelir. Bu, her talibin Mauna uygulayarak
kendisi icin gorebilecegi pratik bir deneyimdir. Vak disa harcandig: siirece zihin disa
yonelir; insan ayni1 yogunlukta Vicara ve i¢c gozlem yapamaz. Fakat Vaksakti, Mauna
araciligiyla korundugunda ice donis, i¢ gozlem ve Viveka ile Vigara uygulamasi igin
kullanilabilir hale gelir.
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Dogruyu Soyleyin

Vak’in bu kutsal giucinin kutsalligini korumak, spiritiiel taliplerin buyuk gorevidir.
Ana Sarasvati’nin Vak bicimindeki glicintin kutsalligini korumaliyiz. Yalanin spiritiiel
olmadigini, kirli oldugunu biliriz. Bu nedenle Nihai Gercekligi, Askin Hakikati idrak
etmeyi amaclayan talip, o hakikati konusmasinda tezahur ettirmek icin daima 0zenle
cabalamalidir. Hakikat yemini, Satya araciligiyla konusmanin safligi niteligi, en
bluylk oneme sahiptir. Bu buylik dogruluk niteliginin 6nemi sozle anlatilamaz. Sunu
soylemek yeterlidir: Talipte dogruluk yoksa butiin spiritiiel yasami bosa c¢ikmistir.
Sifirdir. Kisi butiin gliciiyle, biitiin kalbiyle ve ruhuyla hakikate mutlak bicimde bagh
kalmaya cabalamadikca, bir zerre gercek, esasli ve kalic1 spirituel ilerleme olamaz.
Bunda yar1 yol yoktur. Bir insan ya dogrudur ya da degildir. Mutlak bicimde dogru
olmadig1 siirece spiritiiel ilerleme yalnizca bir umut ya da diis olarak kalir; o talip i¢in
gerceklik olamaz. Hakikat budur. Dolayisiyla insanlar ciddiyse, talipler arayislarinda
gercekten ictense; olumlu fiziksel varolusun, aci, keder, hastalik ve sonunda olumle
dolu bu dinya yasaminin zincirlerini bir sekilde kirmaya yonelik gergekten yakici bir
arzu varsa; kendini 6zglrlestirip ebedi mutlulugu tatma 6zlemi varsa, kisi hakikatin
tavizsiz bir adanmisi olmalidir. Ancak o zaman Ana Sarasvati lutuf gosterecek ve o
talibe Kripa’sini1 bagislayacaktir; o da bu Nihai Hakikatin Bilgisini elde edecektir. Her
gun sasmadan, erdemlerin bu yuce erdemi, Ana Sarasvati'nin en gorkemli ve en
1s1ltilh bicimindeki bu tezahuiru, bu Hakikat, Satyam uzerine meditasyon yapalim.
Insan Ana’yr Hakikat olarak cagirmalidir; béylece Atman’in ihtisamimi kalbinde
yerlestirmis olur. Bu olmadigi sirece Atman’in 1s1g1 o varlikta parlayamaz. Bu
nedenle daima Ana Sarasvati uzerine hakikat biciminde meditasyon yapalim. Hakikat
en buyik Yoga’'dir; bu demir ¢aginda en biiyuk Tapas ve giledir. Hakikate sahip olan
insan, Tanri’ya sahiptir. Ana’'nin hakikat olarak bu yuce onemini daima aklimizda
tutalim. Onun uzerine meditasyon yapalim. Onun {uzerine dusunelim.
Disiincelerimizde, s6zlerimizde ve eylemlerimizde hakikatin mutlak kusursuzluguna
yavas yavas daha da yaklasmak icin mumkun olan her yolla daima cabalayalim.
Ana’nin Lutfu, ¢cok gerekli fakat ¢ok zor olan bu gorevi basarmamiza yardim etsin.
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Tathh Konusun

Ayrica dil, séylenen soz, her seye giicii yeten bir seydir. Insanlarin bu diinyasinda
muazzam bir kuvvettir. Dil, kurmak ve insa etmek icin kullanilabildigi gibi, yitkmak ve
yok etmek icin de kullanilabilir. Biiyuk Ana’nin Sarasvati olarak biitin yapiciligin 6zu
oldugunu gordik. Bu nedenle arayan kisi ya da spiritiiel talip, bu biiyik konusma
gucuni nasil kullandigina daima dikkat etsin. Bilingsizce soylenmis herhangi bir sert
sozle Rab’bin yaratiklarinin en kicugunu bile incitmemeye yemin etsin. Sert
konusma, ac1 veren konusma, talibin sozlerinden biitiiniiyle ¢ikarilmaldir. insan tath
konusmalidir. Herhangi bir anda tath konusmak zorlasirsa, sessiz kalmamiz daha
iyidir. Elbette bundan sonraki, icinctu derecedeki segenek; sert bir soz soylendiginde
derhal pismanlik bildirip bu soziin yoneltildigi kisiden bagislanma dileyerek bunu
hemen telafi etmeye calismaktir. Bu, uguncu derecedekiler icindir; fakat biz daima
birinci sinifa, Uttama Adhikari’ye ait olmay1 amac¢lamaliyiz. Konusmamiz daima tath
olmaldir. Su uUcgunu akilda tutun: Mita-Bhasana, Satya-Bhasana ve
Madhura-Bhasana.

Dilinizi Koruyun

Bir kez daha, diinyadaki yapic1 kuvvet olarak Ana Sarasvati, konusmamiz araciligiyla
baskalarina yardim etmek icgin kullanilmahdir. Konusmamiz bos olmasin.
Konusuyorsak Rab’den, buyuk ideal seylerden s6z edelim; ayrica Ana Sarasvati’nin
gucuyle konusmak durumunda oldugumuz Kisileri teselli etmek, cesaretlendirmek,
onlara ilham vermek, onlar1 aydinlatmak, egitmek ya da herhangi bir bicimde yardim
etmek icin konusalim. Spiritiel Sadhana yasaminda ve Gergekligin spiritiel
arayisinda bos gevezelik butunuyle ortadan kaldirilmalidir. Bos gevezelik, icimizde
Vak’in ya da soylenen sozun muazzam kuvveti olarak tezahur eden Ana’ya hakarettir.

Talipler asla kaba ve edepsiz sozler soylememelidir. Aliskanliklar zor olur; yanlis
aliskanliklar soz konusu oldugunda bu daha da gegerlidir. Dogru aliskanliklar bazen
yanlis olanlardan daha kolay birakilir; ¢iinkii yanlis olanlar varligin asag: benligine
sikica yerlesmistir ve kaba hayvansal kisimda bulunan her sey, gecmisteki tekrarlarla
cok saglam bicimde kok salmistir. Bu nedenle konusmanin yuzde 75’inin edepsiz,
yuzde 25’inin edepli oldugu bir diinyadan geliyoruz. Insanlarin biiyiik cogunlugu igin
kaba ya da edepsiz sozler, siradan konusmanin ayrilmaz bir parcasidir. Bunlar
ozellikle uygunsuz seyler olarak hissedilmez. Fakat ayni oOlgut spiritiiel talibin
yasamina uygulanmamalidir. Talip, butun sakincali sozcukleri ve terimleri
konusmasinin disinda tutmalidir. Konusmasi, Ganga’'nin akan sularn kadar temiz
olmalidir.

Talibin Ana Sarasvati'yi kendi icinde Suddha-Sattva olarak tezahur ettirebilecegi
yollar bunlardir. Bunlarin hepsi spirituel niteliklerdir; hepsi icindeki Sattva’nin
artmasina yol acar ve hepsi spirituel acilimina dolayli olarak katkida bulunur.
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flahi Ana’nin, Sadhaka’nin i¢sel yolunda Nivritti vechesiyle tezahiir ettigi bu cesitli
yonlerini hatirlayalim. Oniimiize konulanlar bunlardan birkacidir. Bu konular
uzerinde dusiiniursek, Ana’nin arayan kisinin kisiligini doldurmaya calistigi butiin
cesitli yollar1 goriuriz. Boylece Sattva’nin niteliklerine neyin karsi oldugunu
ogrendigimizde, Ana Sarasvati’'nin dogasina aykiri seylerden kacinabilir; saf
olmayani ve spiritiiel olmayan1 birakarak, saf Sattvik doganin bi¢cimine gittikce daha
¢ok burunerek, igsel yasamimizin ve i¢gsel dogamizin O’nun baskin bigimde tezahiir
ettigi vechelerini 6zenle yetistirip gelistirebilir ve artirabiliriz. Sonunda spiritiel
bilincin en eksiksiz acilimin1 gerceklestirebilir; Svarupa’'mizi idrak edip
Svarupa-Jnana’ya erisebiliriz. O zaman soyle ilan edebiliriz: “Ben ne zihin ne
bedenim; ben Oliimsiiz Oz’tim.” “Shuddhoham, Buddhoham, Niranjanoham, Samsara
Maya  Parivarjitoham,” “Deho Naaham Jivo @ Naaham  Pratyagabhinna
Brahmaivaaham,” “Satchidananda Svarupoham.” Bu bildirimler, Ana Sarasvati’'ye
biitiin kalbiyle ibadet etmis, O’nun Liitfunu elde etmis ve ilk Yayilimi Ana Sarasvati
olan Yice Atman’in asgkin 1s1g1yla aydinlanmis arayan kisinin kendiliginden soyledigi
sozlerdir.
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BUGUN, Ana’'nin Zaferinin kutlandigi goérkemli giindiir. Bitiin tanrlarn sevindigi,
bitin insanligin seving coskusu icinde oldugu bir Vijaya gunudir; c¢inkii en zor
anlarinda ve sikintilarinda Ana’ya yoneldikleri surece destekten ve gucten yoksun
kalmayacaklarina dair Yuce Guvenceyi almislardir. Cunku Ana, sikint1 icindekilerin
ve ilahi ayaklarina siginanlarin savunucusudur. O, Sonsuz Gugctir, Maha-Sakti’dir; bu
nedenle yapmamiz gereken yalnizca O’na yoOnelmektir ve icimizde zayiflik artik
surmeyecektir. Karanligin, cehaletin ve bilgisizligin butiin kuvvetlerine karsi yiice
zafer kazanilmistir ve Ana’yla birlikte Vijaya sevincine ortak olacagiz. Vijaya-Dasami,
butun arayanlar icin yuce bir guven, guc ve cesaret gunudur.

Bugun buitun talipler ve Tanr1’y1 arayanlar en buyik giice ve cesarete sahiptir; cunku
Ana, tanrnsalligin en eksiksiz tezahurinin oninde duran biitin kuvvetleri yok
ederek, deyim yerindeyse Para Brahman’in meskeninin kapisini ardina kadar
acmistir. Bu yuce gunde Ana’ya ibadet, Maha-Maya'ya en saf ve mutlak Vidya
vechesinde ibadettir. Simdiye kadar, Navaratra boyunca, Ana’ya insan islerinin bu
gorungiusel diinyasinda tezahir ettigi gesitli vecheleriyle ibadet ettik. Fakat Vijaya'ya
geldigimizde, Ana’min butin digsal ve Vidya-Avidya vechelerini asar ve Saf
Vidya-Maya, Para-Sakti olarak yuzune bakariz; O’'na bakmak, gercekten de Sonsuz’a
ve Para Brahman’in Kendisinin kavranamaz derinligine bakmaktir.

Cunki bu ibadetin en basinda, Ana’nin Para Brahman’dan baskasi olmadigini ilan
ederek basladik. Yiice Varlik’in Kendisi Ana’dir. Bu nedenle Vidya-Maya olarak Saf
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vechesinde O, Para Brahman’in Kendisidir. Vijaya Dasami’'nin bu Yuce ve kutlu
gununde selamlarnmizi ve ibadetlerimizi Ana’ya, Vidya’min isiltih ve butunuyle
gorkemli biciminde, Atma-Jnana’nin 1siltis1 olarak sunariz.

Bugiin asagi doganin higbir unsuru artik mevcut degildir. Hi¢ Asurik Sampat yoktur.
iblisce doganin hicbir izi yoktur. Karanlik olan her sey biitiiniiyle yok edilmistir.
Kaybolmustur. Biitin istinliguyle yalnizca Ana, yalnizca Ana hikim strer. O, bir
kez daha sonsuz bilincin o butunudur. O’nu bu 1siltili, butunuyle guclu vechesinde
cagirmak, kendimizi Askin Varlik’a yiuce ibadetin igine birakmaktir. Boylece simdi,
insanin eristiginde acili dogum ve oOlim dongusinde artik donmek zorunda
kalmayacag: Yiuce Varlik’a ibadetimize ve tapinmamiza basliyoruz. Orasi, kedere
artik geri dontsiin olmadigl, sonsuza dek siiren 151gin meskenidir. Artik aci1 yoktur.
Butun kederin, bluitin acinin ve butiun yanilsamanin 6tesindeki o ylice meskene bir
daha ayrilmamak uzere ulasiriz. Bu, talibin, arayanin, aslinda butun insanlarin yuce
amacidir; ¢inki bu insan dogumu bize en yluksek erisimin bu amaci igin, yalnizca bu
amag icin verilmistir. Diger butiin ugraslar aldanislardir ve Yiice Varlik’a erismenin
tek amaci, bu paha bicilmez ve degerli insan dogumunun yegane anlami, eregi ve
hedefidir.
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Guru: Yuce Gucun Cisimlesmesi

Bu gorkemli gunde spirituel yasamin c¢ok buyuk bir sirrina bakma firsatini
degerlendirelim. Ana’yl; bu goriingiusel varolusta farkli hareketler, talipte farkli
nitelikler ve ayrica insanin yasaminin ve etkinliklerinin farkli yasama bi¢imleri ve
farkli evreleri olarak tezahur ettigi haliyle, Durga, Laksmi ve Sarasvati’'nin uclu
vechelerinde ele aldik. Fakat butun bunlar az ¢ok kisisel olmayan bir bicimdeydi. O,
o0zel ve okult bir bicimde de tezahur eder; bu okilt bigimi, ilahi bir kisilik
niteligindedir. Ana’nin ilahi Ogretmenimiz olarak tezahurl, spiritiel arayicinin
kalbine yalnizca Rab’bin, Ana Sarasvati'nin Litfuyla acilan ender bir sirdir. Ana’nin
Vidya-Maya ve Vidya-Sakti olarak ylice vechesindeki dogrudan kisisel tezahuriunin
bu sirri, murit icin Guru’dur. O, arayan icin Sat-Guru’dur. Spiritiel arayici icin,
spiritiiel 6gretmeni ve Guru’su olarak kabul ettigi o spiritiel varlik, en eksiksiz
anlamiyla Yiice Ilahi Ana’min goériuniir kisisel tezahiirii ve cisimlesmesidir. Arayan
kisinin spiritilel yasaminin biitiin temeli, Ilahi Ana’ya iliskin bu tasavvura dayanir.
Hindu kilturundeki butin felsefe buna dayanir. Bu, biitin yeryuziunde baska higbir
kulturde benzeri bulunamayacak essiz bir tasavvurdur. Yuce Varlik’i Sat-Guru’nun
gorunur kisiliginde cisimlesmis ve tezahir etmis olarak gormenin bu sirri, talibin
spirituel arayisinin basarisinin tam temelindedir. Boylece her spirituel arayici ¢cevresi
icin, kendilerini teslim ettikleri ve kalplerinin 6ziinde spiritiiel rehberleri olarak kabul
ettikleri o belirli kisilik, Para-Sakti’'nin Yice Cisimlesmesidir; o Brahma’dir,
Visnu’'dur, Mahesvara’dir, Sakti’dir ve Aksara Para Brahman’in Kendisidir. Bu, Ebedi
Olan’1 arayisinda icten olan hicbir talibin, spirituel yasaminin tek bir aninda bile
gozden kacgirmayi, atlamayl ya da unutmayl géze alamayacag: bir hakikattir. Onun
icin Guru’'nun kisiliginin insani vechesi kaybolmalidir; bunun yerine oniinde yalnizca
Yiice ilahi Giiciin 1siltii cisimlesmesi durmalidir. Bu, ister Dogu’dan ister Bati’dan
olsun, evrendeki buitun taliplere ve buitun arayanlara yonelik icten bir hatirlatma ve
duadir. Kalplerinin en i¢ 6zinde spiritiel Guru’lar1 olarak kabul ettikleri hangi
spirituel sahsiyetin izleyicileri olurlarsa olsunlar, Sat-Guru’larina karsi
benimsemeleri gereken tutumu da hatirlatir.

Cunkli Ana’nin, Guru’'nun yasayan Kkisiligi icinde ve onun araciligiyla en saf
Vidya-Maya vechesindeki bu 0zel tezahurunun ne derece ve ne olcude butunuyle
farkinda olursak, bilincimizde ilahi bilginin acilimi1 da o derece ve o olgude olacaktir;
spirituel idraklerimizin basarisi da o derece ve o oOlcude olacaktir. Bu nedenle
Sat-Guru’sunun ayaklarina teslim olmus talibe ve arayana, Guru-Tanri’ya ibadet
etmesi tekrar tekrar hatirlatilir. Bitin taliplerin her giun tekrarladigi Slokalar bu
buyuk sirr1 ve bu en yuksek hakikati icerir:

Gurur Brahma Gurur Vishnu Gurur Devo Maheshvarah
Guruh Sakshat Param Brahma Tasmai Sri Gurave Namah.
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Dhyanamulam Gurormurtih, Pujamulam Guroh-Padam
Mantramulam Gurorvakyam, Mokshamulam Guroh-Kripa.

Tvamhi Vishnur Virinchistvam Tvamcha Devo Mahesvarah
Tvameva Shakti-ruposi Nirgunastvam Sanatanah.

Guru Brahma’dir. Guru Visnu’dur. Guru Siva’dir. Guru Yice Brahman’in Kendisidir.
O Guru’nun onunde yere kapanirim.

Guru’'nun bicimi meditasyonun kokudur. Guru’'nun ayaklar1 ibadetin kokudur.
Guru’'nun Ogretisi biitin Mantralarin kokiidir. Guru’nun Lutfu Kurtulusun kokadir.

Sen Visnu’sun. Sen Brahma’sin. Sen tanri Mahegvara’sin. Sakti’nin bicimi yalnizca
Sensin. Sen niteliksiz Ebedi Olan’sin.

Guru’'nun gergek bicimi nedir? O’nun ne oldugunu hissetmeliyiz?

Yasyantar Nadi Madhyam Na-hi Kara-charanam Nama Gotram Na Sutram
No Jatir Naive Varno Na Bhavati Purusho No Napumsam Na Cha Stree
Nakaram No Vikaram Na-hi Jananamaranam Nasti Punyam Na Papam
No Tattvam Tattvamekam Sahajasamarasam Sat-Gurum Tam Namami.

Bu gorkemli sézlerde, Ilahi Vidya-Maya’'nin bu tezahiiriine iliskin bilyiik sirrin kiiciik
bir bolumu bize acilir.

Biiyiik Kutsal Metinlerin Ozii

Vijaya'nin bu gérkemli giiniinde Ilahi Ana’ya muzaffer Vidya-Maya vechesinde
ibadetimiz, gercekte Yiice Para-Brahman’a, Sat-Guru’'nun spiritiel kisiligi icinde ve
onun araciligiyla tezahiir etmis ve cisimlesmis haliyle ibadettir. Ana’ya gesitli yollarla
ibadet ettik. Bugun O’na ozellikle yazili soz, yuce kutsal metinler biciminde ibadet
etmeye calistik; Gita’'nin, Brahma Sutralarin, Bhagavata’nin, Ramayana’nin vb.
okunmasiyla Vidyarambha’y1 yaptik. Bu nedenle Ana’ya yazili s0z, kutsal metin olarak
bu yaklasimin bizim icin gercekte ne anlama geldigine birkac sozcikle deginmek
yersiz olmayacaktir. Agiklamaya calistigim gibi Svadhyaya, talip icin ¢ok ozel bir
sure¢ anlamina gelir. Fakat ayn1 zamanda pratik bir yasam yoludur. Svadhyaya’'nin
amaci, ozlemlerimizi, amac¢larimizi ve ideallerimizi, ayrica gunlik yasamimizi ve
eylemlerimizi  bigimlendirmektir. = Dolayisiyla bu  kutsal metinler, Gita,
Brahma-Sutralar, Bhagavata, Ramayana ve Mahabharata, spiritiel yolda bizler icin
pek cok degerli ders igerir.

Tek sozciikle, Ana’'nin Bhagavad Gita araciligiyla biyiuk cagrisi nedir? Bhagavad
Gita’da Ana’nin tek bir yiice ogudu ve cagrisi vardir: Tyaga. Gita, Tyaga demektir;
feragat sirrinin kutsal metnidir. Yuce Olan’1t idrak etmenin tek yonteminin,
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gorungisel dinyaya ait olan her seyden vazge¢cmek oldugunu soyler:
Kartritva-Abhimana’'nizdan, benlikciliginizden, baglihginizdan vazgecgin; blutin
evrenin Virat-Svarupa oldugunu ve bitiun eylemlerinizin Virat’a ibadet oldugunu
hissedin. Anasakti ve Tyaga, Gita’da verilen ylice ogutlerdir.

Bhagavata’da olumlu yonu buluruz. Bu gorungusel dunyadan vazgecin; zihni bu
gecici dunyaya ait her seyden ayirin ve Rab’be yice sevgi duyun. Bhagavata’'nin
butun mesajin1 ozetleyen tek sozcuk Sevgi'dir: Rab’be sevgi. O, saf Prem’in 1siltili
ozudur. Rab’be duyulan Rati’dir. Gita tam bir baglanmama ogretir; Bhagavata ise
sOyle der: Kendini Bhagavan’a bagla ve biitin kalbinle, sevginin tam birligi igcinde
kendini O’nun ayaklarina ver.

Mahabharata, Dharma’ya bagh kalma idealini 6zetler. Mahabharata’nin Mesaji
sudur: Yasamin feda edilmesi gerekse bile Dharma’nin kurallarindan sapma. O
zaman bile Dharma’ya bagh kal. Insan, Dharma aracihigiyla kalbini ve yasamim
arindirabilir.

Ramayana’da Dharma’nin insan yasaminin bitin alanlarinda kendisini gosterdigi
pratik yollar verilir. Cuinkii Ramayana, onimiuze ideal Dharma insaninin somut ve
pratik, yasayan orneklerini koyan bir kutsal metindir. Ideal kocanin, ideal oglun,
ideal kardesin, ideal esin, ideal hizmetkarin, ideal arayicinin ve ideal kralin
kaliplarim1 6niimiize koyan bir kutsal metindir. Insan yasaminin biitiin bu yonlerinin
idealleri, ayrintilariyla, Ramayana’nin cgesitli ilahi kisiliklerinde somut ornekler
biciminde verilir. iInsan Rab’be Sevgiyi gelistirmek ve Dharma’ya dayali bir yasam
surmek isterse, cesitli rollerinde nasil davranmalidir? Bunun icin Ramayana, Yiice
Dharma’ya dayali bir yasam surebilmesi tizere kendisini bicimlendirebilecegi
oruntuyu verir.

Brahma Sutralarda biitiin bunlarin nihai nedeni bize verilir. iInsanin ugruna geldigi
ylice amaci gosterir. Sunu soOyler: Bu yasamin tek amaci, yok olmayana, ebedi
mutluluk olana ulasmaktir ve butun bunlar bu amacin araclaridir. Araglar yoluyla,
erisildiginde aci1 ve olum diinyasina artik geri doniisin olmadigi o Yice Meskene
ulasirsiniz. Cunkt Brahma Sutralarin nihai sonucu sudur: Dharma, Tyaga ve Bhakti
yoluyla Para Brahman’a bir kez ulastiktan sonra, Na Punaravartate, Jiva artik geri
donmez. Askin, sonsuz bilince, 6lumsiiz varolusa, ebedi mutluluga ve stirekli huzura
bir daha ayrilmamak uzere yerlesmistir.

Amac budur. Rab, Gita’da Yadgatva Na Nivartante Tad Dhama Paramam Mama der.
O Meskene ulasan insan bu dunyaya geri donmez.

O, Ylce doluluk niteligindedir. Yo Vai Bhuma Tat Sukham. O Bhuma, insanin bu
dunyadaki amacidir.

O bilindiginde bilinecek baska hicbir sey kalmaz. Yasmin Jnate Sarvamidam Vijnatam
Bhavati.
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O elde edildiginde elde edilecek daha buylk bir sey yoktur. Yam Labdhva Chaparam
Labham Manyate Nadhikam Tatah.

Hepimizin ugruna cabalamak, erismek ve ebediyen tadini ¢ikarmak icin burada
oldugumuz askin halin gorkemi, yluce ihtisami budur. Boylece bize amaci ve ideali
vermislerdir. Ama¢ Oz'li idraktir. Araglar, Gita’nin Tyaga’s1, Bhagavata’nin Bhakti’si,
Bharata’nin Dharma’s1 ve Ramayana’nin ideal yasamidir.

Insan yasaminin amacini ve hedefini, ona erismenin araclarini ve bu aracglarla amaca
erisecekse spiritiiel talibin yasaminin pratik oruntiisiini, en canh ve yogun bicimde
zihnimize getirmek icin bu yuce kutsal metinleri gozden gecirdik.

Dua

Yiice Ilahi Ana’ya dokuz giinlikk ibadeti tamamlayan bu Vijayadasami giiniinde,
hepimiz O’na, kalplerimizi Buddhi olarak, Smriti olarak aydinlatmasi i¢in dua edelim.
Hepimiz O’na, Smriti olarak bu buyuk hakikatleri kalplerimizde daima canli tutmasi
icin dua edelim ki butun yasamimizi bu hakikatlerin canl bilincine dayandirabilelim,
butun yasamimizi buna gore bicimlendirelim ve surdurebilelim. Cunku Bhranti ve
Maya olarak gucu oylesine gizemlidir ki, bu hakikatleri bilsek, onlar1 tekrar tekrar
isitsek ve hatirlamaya calissak da, bir sekilde goz acip kapayincaya kadar bize onlar
unutturur; bizi yalnizca duyusal dunyanin bu dis nesnelerinin farkinda kilar. O’nun
perdesi bilincimizin iizerine atildigi anda o biyik hakikatleri unuturuz. Yalnizca
kendimizi kaptiracagimiz seylerin, bize anlik haz veren ve bizi adlarla bigimlerin bu
dis dinyasina baglayan seylerin farkina variriz. Bu nedenle tekrar tekrar dua
etmeliyiz: “Ana, bize Vidya-Maya olarak tezahur et. Bilincim Senin Vidya vechenle
aydinlansin.” Az 6nce Devi Sukta’y1r okurken gordiugimiz gibi, O her seydir: Nidra,
Ksudha, Caya, Trisna, Bhranti vb.; aynm1 zamanda Buddhi, Daya, Matha’'dir. Bu
nedenle ellerimizi birlestirmeli, ayaklar: 6ninde eg@ilmeli ve soyle dua etmeliyiz: “Ah,
Ana! Bana aydinlatici vechenle gorun ve beni Avidya-Maya vechenden kurtar.” O’'nun
rizast kazanilacaktir; hosnut olacaktir ve 1isiltii gozlerini bize acacaktir; bize
gulumseyecektir. O zaman butun aldanisimiz, butun kederimiz, butiun karanlik sona
erecek ve O’nu Satcidananda Para Brahman olarak gorecegiz.

Bu on gun boyunca Ana’nin giysisinin sonsuz kucuklukteki bir ucuna dokunmaya
calistik. Ana’min Dogasinin kicuciuk bir zerresini anlayip anlayamayacagimiza
bakmaya calistik. Buituin sonsuzluk boyunca saatlerce konusmaya devam edebiliriz;
yine de Ana’nin bilinemez dogasina dair bir fikrin kii¢ciicik bir parcasini bile elde
edemeyiz. Ezelden beri butin kutsal metinler, butin bilgeler, O’nu butunligu icinde
ifade etmekte yetersiz kalmistir. Dolayisiyla birkac s6zciik araciligiyla, Ana’nin Kendi
uzerine orttigu ve ardina gizlendigi giysinin kiiciicik bir ucunu bile anladigimizi
diusinmek kiistahlik olur. Bildigimiz, bir hardal tanesi kadardir; Ana’ya dair
bilinmeyen ise okyanuslarin ugsuz bucaksiz kiyilarn gibidir. Fakat cocugu Ana’ya
yaklastiran, elini kavramaya ve O’nu tanimaya c¢alistiran, sevgisidir. Bu nedenle bu
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on gun boyunca Ana hakkinda konusmaya calismamiz, O’nu bilme ¢abasi biciminde
olmamistir; ancak Kendini acarsa bilmeyi umabiliriz. Bu, Ilahi Ana’nin ayaklarina
kicuk bir cicek sunusu, kucuk bir ibadet sunma girisimidir. Bu dokuz gun boyunca
ibadet cesitli yollarla surdurulmustur. Muzik, sarkilar, dans, susleme ve Puja
olmustur. Ibadetin bir parcas: olarak biz de O’nun bize Kendisinin verdigi Vak
vechesi biciminde tapinmamizi sunduk. O’na sozlerle ibadet etmeye c¢alistik.
Vijayadasami’'nin bu yuce gununde, ilahi ayaklarina sunup O’na dua ederek sozler
araciligiyla bu ibadeti tamamliyoruz: “Ana, bunu da kabul et. Sen sevgisin. Sen
sefkatsin. Sen aydinlanmasin. Sen kurtulussun. Butun bunlarn soylemeye ne gerek
var? Sunu sOylemek yeterli: Ana, Sen Ana’sin. Bu nedenle Ana olarak, Ayaklarina
sunulan bu mutevazi sevgi sunusunu kabul et ve hepimiz Senin Lutfunla kutsanalim.
Bize gulimse, Ana; Avidya-Maya’'min karanlhigimni uzaklastir. Bu Ilahi Kisiligin,
Gurudev’imizin Nilufer Ayaklarindaki butun biz arayanlara, Atma Jnana’nin 1siltisini
ve aydinlanmasini, Satgidananda’nin mutlulugunu bagisla.”
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## ANA’YA DUA

Bütün varlıklarda zekâ, merhamet ve güzellik biçiminde var olan İlahi Ana’ya selamlar; ey Rab Şiva’nın eşi, Tatlı Ana, Sana selamlar. Ey Ana Parvati! Sen Lakşmi’sin, Sen Sarasvati’sin. Sen Kali, Durga ve Kundalini Şakti’sin. Bütün nesnelerin biçiminde olan Sensin. Herkesin tek sığınağı Sensin. Bütün dünyayı büyüledin. Bütün evren, Senin üç Guna’nın oyunudur. Seni nasıl övebilirim? Senin yüceliğin betimlenemez. Senin ihtişamın dile getirilemez. Beni koru. Bana yol göster, ey Sevgi Dolu Ana!

Ey Tapılası Ana! Bütün insanların bu dünyada aldanış içinde dolaşmasına yol açan bu büyük yanılsamayı Sen yarattın. Bütün bilimler Senden doğmuştur. Senin lütfun olmadan hiç kimse spiritüel Sadhana’da başarıya ve sonunda kurtuluşa ulaşamaz. Bu dünyanın tohumu Sensin. Senin iki veçhen vardır: tezahür etmemiş veçhe, yani Avyaktam ve tezahür etmiş veçhe, yani kaba maddi evren. Pralaya sırasında bütün dünya Avyaktam’da çözünür. Bana ilahi gözü ver. Senin gerçek, görkemli biçimini göreyim. Bu yanılsamanın ötesine geçmeme yardım et, ey Şefkatli Ana!

Ey Merhametli Ana! Önünde eğiliyorum. Kurtarıcım Sensin. Amacım Sensin. Tek dayanağım Sensin. Rehberim ve bütün ıstırapları, sıkıntıları ve sefaletleri gideren Sensin. Hayrın bedenlenişi Sensin. Bütün evrene nüfuz edersin. Bütün evren Seninle doludur. Bütün niteliklerin hazinesi Sensin. Beni koru. Seni tekrar tekrar selamlıyorum. Ey Yüce Ana! Sana selamlar. Bütün kadınlar Senin parçalarındır. Zihin, benlikçilik, akıl, beden, Prana ve duyular Senin biçimlerindir. Sen Para Şakti ve Apara Prakriti’sin. Elektrik, manyetizma, kuvvet, enerji, güç ve irade Sensin. Bütün biçimler yalnızca Senin biçimlerindir. Yaratılışın sırrını bana aç. Bana ilahi bilgiyi bağışla.

Ey Sevgi Dolu Ana! İlk enerji Sensin. İki veçhen vardır: korkunç ve huzurlu. Tevazu, yumuşaklık, çekingenlik, cömertlik, cesaret, tahammül ve sabır Sensin. Adanmışların kalbindeki iman ve soylu kişilerdeki cömertlik, savaşçılardaki yiğitlik ve kaplanlardaki yırtıcılık Sensin. Zihni ve İndriyaları denetlemek için bana güç ver. Beni Sende yaşamaya layık kıl. Sana selamlar.

Ey Yüce Ana! Ne zaman eşit görüşe ve dingin bir zihin haline sahip olacağım? Ne zaman Ahimsa, Satyam ve Brahmacharya’da yerleşik hale geleceğim? Senin kozmik görünümünü ne zaman göreceğim? Derin, kalıcı huzura ve sürekli sevince ne zaman kavuşacağım? Derin meditasyona ve Samadhi’ye ne zaman gireceğim?

Ey Işık Saçan Ana! Hiçbir spiritüel Sadhana yapmadım, öğretmenlere hizmet etmedim. Hiçbir Vrata, hac, hayır işi, Japa, meditasyon ya da ibadet uygulamadım. Dinsel kutsal metinleri incelemedim. Ne ayırt etme yetisine ne de tutkudan arınmışlığa sahibim. Ne saflığım ne de kurtuluşa yönelik yakıcı bir arzum var. Tek sığınağım Sensin. Tek dayanağım Sensin. Sessiz yüceltmelerim Sana olsun. Senin mütevazı yakarıcınım. Cehalet perdesini kaldır.

Ey Lütufkâr Ana! Önünde secde ediyorum. Neredesin? Beni terk etme. Ben Senin çocuğunum. Beni korkusuzluğun ve sevincin öteki kıyısına götür. Senin lotus ayaklarını kendi gözlerimle ne zaman göreceğim? Sen merhametin sınırsız okyanususun. Felsefe taşı dokunmasıyla demiri altına dönüştürürken, Ganj kirli suyu temiz suya dönüştürürken, Sen de beni, ey İlahi Ana, saf bir ruha dönüştüremez misin? Dilim her zaman Senin Adını tekrarlasın!

[CENTER] (Sri Swami Sivananda, <i>Gems of Prayers</i>)

## HİNT DÜŞÜNCESİNDE İLAHİ ANA KAVRAMI

[CENTER] Sri Swami Sivananda

Uygarlığın doğuşundan itibaren, ilkel insanın anaerkil bir toplumda yaşadığı zamanlarda, İlahi Ana’ya ibadet uygulanmaya başladı. Daha sonra uygarlık ilerledikçe anaerkil düzen yavaş yavaş silindi ve baba, aile biriminin başı haline geldi; kendisine yetke sahibi kişi olarak davranılıyor, herkes rehberlik ve onay için ona bakıyordu. Bunun sonucunda Tanrı kavramının kendisinde de bir değişiklik oldu; Tanrı’nın Babalığı yerleşti. Fakat Ana’ya ibadet eşzamanlı olarak sürdü; çünkü bu kavram adanmışa psikolojik açıdan daha çekici geliyordu: Ana, evlat sevgisi bakımından çocuğa en yakın olandı. Ardından Hindu dini, Tanrı’nın Analığı ve Babalığı arasında bir sentez ve uyum geliştirdi; insanlar Sita ile Rama’ya ya da Radha ile Krişna’ya birlikte ibadet ettiler.

İnsan zihninin kavrayışı, göreli deneyime dayanır. Bu nedenle öznel idealizm, ilk aşamalarında nesnel ve göreli benzetmelerden yardım alır. Tanrı ne soyut ne de somut kavramlarla sınırlıdır. Ancak İlahi Takdir’le, kavranamaz bir boşluk kavramı aracılığıyla kurmaktansa, iyiliksever bir babalık ya da sevgi dolu, şefkatli bir analık üzerinden bilinçli ilişki kurmak daha kolaydır. Tanrı gerçekte niteliklerden yoksundur; fakat iyilik ve erdemin olumlu ideallerinin göreli olarak O’na yüklenmesi, talibin kendini geliştirmesi ve spiritüel ilerleyişi için gereklidir.

Ana, çocuğuna karşı çok şefkatlidir. Annenizin yanında, başka herhangi birinin yanında olduğunuzdan daha rahatsınızdır. Sizi koruyan, besleyen, teselli eden, neşelendiren ve size bakan annedir. O sizin ilk öğretmeninizdir. Çocukları uğruna her şeyini feda eder. Spiritüel alanda da talibin İlahi Ana’yla çok yakın bir ilişkisi vardır.

Upasana, yani Evrensel Ana’ya ibadet, Öz’ün bilgisine erişmeye götürür. Kenopanişad’daki Yakşa Prasna bu görüşü destekler. O’na açık bir kalple yaklaşın. Zihninizi içtenlik ve alçakgönüllülükle açığa serin. Düşünceleriniz saf ve yüce olsun. Bir çocuk kadar sade olun. Bireysel varlığınızı, benmerkezci doğanızı, kurnazlığı, bencilliği ve eğriliği un ufak edin. Kendinizi bütünüyle, hiçbir çekince duymadan ve gönülsüzlük göstermeden O’na teslim edin. O’nun Mantralarını söyleyin. O’na iman ve bağlılıkla ibadet edin.

Navaratri, yoğun Sadhana yapmak için en uygun zamandır. Bu dokuz gün Ana için çok kutsaldır. Kendinizi O’na ibadete bütünüyle bırakın. Bu, yüksek, ilahi güçlerin; adaletsizlik, baskı, kendini yüceltme, açgözlülük, bencillik, nefret ve insanın acısını artıran daha birçok ilahi olmayan güçte ifade bulan aşağı, olumsuz nitelikler üzerindeki zaferini simgeleyen bir vesiledir.

Ana’ya bütün tezahürlerinde ibadet edin. O, Mutlak’ın yaratıcı veçhesidir. Kozmik Enerji olarak simgelenir. Enerji, maddenin bütün biçimlerinin fiziksel bakımdan nihai temelidir ve Ruh’u sürdüren kuvvettir. Enerji ile Ruh birbirinden ayrılamaz. Özünde birdirler. Beş element ve bunların birleşimleri, Ana’nın dışsal tezahürleridir. Zekâ, ayırt etme yetisi, psişik güç ve irade O’nun içsel tezahürleridir. İnsanlık, O’nun görünür biçimidir. Dolayısıyla insanlığa hizmet, İlahi Ana’ya ibadettir.

Ana’nın sizin gözlerinizden gördüğünü, kulaklarınızdan işittiğini ve ellerinizden çalıştığını hissedin. Bedenin, zihnin, Prana’nın, aklın ve bunların bütün işlevlerinin O’nun tezahürleri olduğunu hissedin. Bir ve evrensel yaşam, herkesin kalbinde atar. Bir başkasından nefret etmek yalnızca Ana’dan nefret etmek, bir başkasına karşı bencil olmak yalnızca kendi özünüzü inkâr etmek olduğunda, nefret ve bencilliğe nasıl yer olabilir? Bu bilinci kalbinizin derinliklerine yerleştirin. Bu ilahi birlik ideali üzerinde daima meditasyon yapın ve onu uygulayın.

Ana’nın lütfu sınırsızdır. O’nun merhameti sonsuzdur. Biraz kalp saflığı O’nu hoşnut eder. Kutsal Navaratri yaklaşıyor. Bu yüce fırsatı kaçırmayın. Ana’nın lütfuna erişmek için kararlı ve içten bir çaba gösterin. O bütün yaşamınızı dönüştürecek ve sizi ilahi bilgeliğin sütüyle, spiritüel içgörüyle ve Kaivalya’yla kutsayacaktır!

Hepiniz Ana Durga’nın lütfuna erişesiniz!

## İLAHİ ANA’YA İBADET
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Devi, Varoluşun tek ve birleştirici Kuvveti olarak evreni tezahür ettiren, sürdüren ve dönüştüren Şakti’yle, yani İlahi Güç’le eşanlamlıdır. Aslında Devi’ye ibadet mezhepsel değildir; herhangi bir külte ait değildir. Devi ya da Şakti derken, varoluşsal gücün bütün biçimlerinin, bilginin ve her şeyi bilmenin gücünün önkoşulunu kastediyoruz. Bu güçler Tanrı’nın yüce sıfatlarıdır; O’na Vişnu, Şiva ya da dilediğiniz gibi seslenebilirsiniz. Başka bir deyişle Şakti, Mutlak’ın çok olarak görünmesinin, Tanrı’nın bu evrenin nedeni olmasının bizzat olanağıdır. Şakti ve Şakta birdir; güç ile güce sahip olan birbirinden ayrılamaz; Tanrı ile Şakti, ateş ile ateşin ısısı gibidir.

Bu nedenle Devi’ye ya da Şakti’ye ibadet, Tanrı’nın yüceliğine, Tanrı’nın büyüklüğüne ve üstünlüğüne ibadettir. Her Şeye Gücü Yeten’in yüceltilmesidir. Devi’nin kana susamış bir “Hindu Tanrıçası” olarak yanlış anlaşılması talihsizdir. Hayır. Devi yalnızca Hindu’nun malı değildir. Devi herhangi bir dine ait değildir. Devi, Deva’nın bilinçli gücüdür. Bu asla unutulmasın. Devi, Şakti vb. sözcükler ve bu adlarla bağlantılı farklı biçimlere ilişkin fikirler, insan bilgisinin, insan kavrayışının sınırlılıklarına verilen ödünlerdir. Bhagavan Sri Krişna, Gita’da şöyle der: “Bu yalnızca benim aşağı doğam olan Şakti’dir; bunun ötesinde benim yüksek doğam, İlk Şakti, bütün bu evreni sürdüren yaşam ilkesi vardır.” Upanişad şöyle der: “Bu Tanrı’nın Para Şakti’sinden, Yüce Gücü’nden çeşitli biçimlerde söz edilir; bu güç, bilgi, kuvvet ve etkinlik olarak tezahür eden Tanrı’nın doğasıdır.” Gerçekte evrendeki bütün varlıklar Şakti’ye ibadet eder; çünkü şu ya da bu biçimde gücü sevmeyen ve arzulamayan hiç kimse yoktur. Fizikçiler ve bilim insanları artık her şeyin saf, yok edilemez enerji olduğunu kanıtlamışlardır. Bu enerji, varoluşun her biçiminde bulunan İlahi Şakti’nin yalnızca bir biçimidir.

Şakti’ye özsel doğası içinde ibadet edilemediğinden, tezahürlerinde, yani yaratılışta, korumada ve yıkımda tasavvur edildiği biçimde ibadet edilir. Bu üç işlevle ilişkisi içinde Şakti; Sarasvati, Lakşmi ve Kali’dir. Açıkça görüldüğü gibi bunlar birbirinden ayrı üç Devi değil, üç farklı biçimde ibadet edilen tek ve biçimsiz Devi’dir. Navaratri, Evrenin İlahi Varlığı’nın üç biçimde yüceltildiği “Maha-Kali, Maha-Lakşmi ve Maha-Sarasvati’ye dokuz günlük ibadet” bayramıdır.

Sarasvati kozmik Zekâ, kozmik bilinç, kozmik bilgidir. Sarasvati’ye ibadet; Buddhi-Şuddhi, Viveka-Udaya, Vichara-Şakti, Jnana ve Öz’ün aydınlanması için gereklidir. Lakşmi yalnızca altın, sığır vb. maddi zenginlik demek değildir. Her tür refah, yücelik, ihtişam, sevinç, yükseliş ya da büyüklük, Tanrıça Lakşmi’nin lütfu kapsamındadır. Sri Appayya Dikşitar, nihai Kurtuluş’u bile “Mokşa Samrajya Lakşmi” diye adlandırır. Dolayısıyla Lakşmi’ye ibadet, çokluğu birlikte çözen güce, İlahi Varlık’a ibadet demektir. Bu nedenle Devi’ye ibadet, spiritüel Sadhana sürecinin bütün veçheleriyle açıklanmasıdır.

Navaratri sırasında sıkı bir anuşthana uygulayın ve içsel spiritüel doğanızı arındırın. Bu, Ana’ya İbadet için yılın en hayırlı zamanıdır. Saptaşati’yi ya da Devi Mahatmya’yı ve Lalita Sahasranama’yı okuyun. Devi’nin Mantrasıyla Japa yapın. Ritüel ibadeti saflık, içtenlik ve mutlak bağlılıkla gerçekleştirin. Ana Devi’nin Darşan’ı için ağlayıp yakarın. İlahi Ana sizi sonu olmayan bilgi, huzur ve sevinçle kutsayacaktır. İlahi Ana hepinizi kutsasın!

[PAGEBREAK]

## İÇİNDEKİLER

[TOC]

[MANTRA 8a]

[CENTER] ANA OLARAK TANRI

[MANTRA 8b]

[PAGEBREAK]

[MANTRA 9a]

[CENTER] BİRİNCİ GECE

## AŞKIN GERÇEKLİĞİN GÜCÜ

[MANTRA 9b]

Bütün yaratılışın kaynağı, temeli ve nihai amacı olan kutlu İlahi Ana’nın önünde tekrar tekrar secde ediyorum.

Ana, Yüce Varlık’ın gizemli, betimlenemez gücüdür. O, duyuların ve zihnin kavrayışının ötesindeki sonsuzluk, ebediyet ve dile getirilemez huzur olan Yüce, Aşkın Varlık’ın dinamik veçhesidir.

Tanrısal Varlık’a, Yüce Ana veçhesinde her yıl yapılan kutsal dokuz günlük ibadetin başlangıcını belirleyen bu çok ciddi ve kutsal vesilede, halk arasında Dussera olarak bilinen ve Vijayadaşami ile doruğa ulaşan Navaratra’nın ilk gününde, bir araya gelip Ana’yı yüceltme, İlahi Ana üzerine birkaç söz söyleme, O’nu ululama, O’na ibadet etme ve O’nun Lütfu için dua etme ayrıcalığına sahip olmamız, ilahi lütuf ve kutsamanın büyük bir işaretidir. Maddi ya da spiritüel, dünyevi ya da kutsal, bütün çabalarımızda başarıya ulaşmamızı ve emeklerimizin meyvesini almamızı yalnızca bu Lütuf sağlayabilir; arayan kişi yalnızca onunla arayışının sonuna ulaşabilir, Sadhaka uğruna çabaladığı Şey’e erişebilir, ruh yetkinliğe ulaşabilir ve Sonsuz’u idrak edebilir. Ana’nın Lütfu, Mokşa-Siddhi’ye erişmek için vazgeçilmez bir etkendir. Bu kutsal vesilede, Hint düşüncesindeki İlahi Ana anlayışı ve bu dokuz günlük ibadetin anlamı ile geleneksel arka planı üzerine birkaç şey öğrenmeye çalışalım.

Hindistan’da Hindular dört ya da beş geniş dinsel gruba ayrılırlar. Yüce Varlık’a Şiva veçhesinde ibadet edenler vardır; onlara Şaivalar deriz. Sonra aynı Yüce Varlık’a Vişnu veçhesinde ibadet edenler vardır. Onlara Vaişnavalar deriz. Bir üçüncü grup daha vardır; üstelik sayıları oldukça fazladır. Bunlar Tek Tanrı’ya, Yüce Varlık’a, fakat büyük Tanrıça, Devi Şakti biçiminde tezahür ettiği haliyle ibadet ederler. Şaktalar olarak anılırlar. Daha az bilinen iki mezhep daha vardır: Yüce Varlık’a Ganapati olarak ibadet eden Ganapatyalar ve Yüce Varlık’a, ışık veren ve dünyamızdaki yaşam sürecini sürdüren, güneşin görünür küresinde bedenlenmiş görkemli ışık olarak tezahür ettiği haliyle ibadet eden Sauryalar.

Devi’ye Navaratra ibadeti, özellikle bir Şakta ibadetidir ve bize Şakta geleneği aracılığıyla ulaşmıştır. Bu Şaktaların çok büyük bir kesimi Bengal ve Assam eyaletlerinde toplanmıştır. İlahi Ana’yı yücelten başlıca kutsal metinleri, Durga Saptaşati ya da Devi Mahatmya olarak bilinir. Yedi yüz dizeden oluşan bir kitap olduğu için Saptaşati adıyla anılır. Bengalcede yaygın olarak Chandi diye bilinir; bu bölgelerde, Garhwal’da da insanlar Devi Mahatmya’nın okunmasını Chandi-Patha diye adlandırırlar. Bu ad, İlahi Ana’nın kendi adlarından biri olan Chandika’dan türemiştir.

Kutsal metin son derece bilimsel bir tarzda okunur. Şastraların belirlediği sıkı bir usul vardır. Bugün okunan ilk kısımda, Devi Tattva’nın ayrıntılı bir açıklaması bulunur. Çerçeve bir hikâye biçimindedir; açıklamayı bir bilge, bir krala ve bir tüccara sunar. Tanrısal Varlık’ın veçhesi, O’nun doğası, nasıl ve ne olduğu hakkında derin felsefi hakikatlerle doludur. Ana’yı yücelten ulvi, yükseltici ilahiler vardır ve O’nun hoşnutluğunu kazanmanın yolları verilir. Kutsal metni başından sonuna okumak bile, Şakta ibadet ve spiritüel uygulama biçiminde başlı başına çok büyük ve etkili bir Sadhana’dır. Kutsal metnin özünü birkaç sözle aktaracağım.

### Devi Mahatmya’nın Özü

Şöyle başlar: Rab Rama’nın da mensup olduğu Surya Vamşa’dan Suratha adlı bir kral, düşmanlarına yenilir ve onların baskısına boyun eğer; düşmanları onu krallığından kaçmak zorunda bırakır. Bir ormana sığınır. Bütün servetinden ve maiyetinden yoksun kalmış, derin bir acıya ve ümitsizliğe gömülmüştür; her şeyini kaybetmiş halde, çok perişan bir durumda, kimsesizce dolaşmaktadır. Zihni tekrar tekrar yaşadığı acı kadere döner. Krallığını, servetini, bakanlarını ve krallığın yeni hükümdarlar altında nasıl yönetilebileceğini düşünür. Bu ruh halindeyken, Rişi Medha adlı, Tanrı’yı idrak etmiş büyük bir bilgenin inziva yerinin yakınına rastlantıyla gelir. İnziva yerini bütün güzelliğiyle, Rişi’nin öğrencilerini görür; her şeye sükûnet, dinginlik ve saflık sinmiştir. Orada kalır.

Bu inziva yerindeyken, kendisi gibi acı çeken, sıkıntıda bir kardeş olan Samadhi adlı bir adamla karşılaşır. Tüccar topluluğuna mensup olan bu adam da benzer şekilde talihsizlik yüzünden evinden kaçmıştır. Bütün servetini kendi akrabalarına kaptırmış, kendi ailesi onu evden kovmuştur. Böylece ormana doğru dolaşmak zorunda kalmıştır. O da bilgenin ayaklarının dibine sığınır.

Aşağı yukarı aynı zor durumda olduklarını fark ederler: Servetlerinden yoksun bırakılmış, evlerinden atılmış ve kendi insanlarını karşılarına almışlardır. Kendi insanlarının bütün bu merhametsizliğine rağmen, onların bütün düşmanlık ve husumetine karşın, zihinlerinin yine de tekrar tekrar tam da bu insanlara, acılarının, kederlerinin, derin hayal kırıklıklarının ve ümitsizliklerinin nedeni olan aynı şeylere dönmesi, ikisini de merak ve derin bir şaşkınlık içinde bırakır.

Bunu kendi aralarında tartışmaya çalışırlar: Zihnin, kendilerinden acı ve kederden başka hiçbir şey görmedikleri aynı şeylere ve insanlara tekrar tekrar geri dönüp tutunan bu gizemli doğası nedir? Bu bilmeceyi çözemeyince Rişi Medha’ya gider, bu soruna ışık tutmasını alçakgönüllülükle rica ederler. Rişi’ye sorarlar: “Ey Bilge, lütfen bu soruna ışık tut; bu zihnin, en büyük acı ve kederi gördüğü aynı nesnelere hâlâ tutunduğunu, aynı kişilere bağlı olduğunu görmek bizi çok şaşırtıyor. O şeylerde hiçbir haz olmadığını biliyor; yine de onlara bağlılığından vazgeçmiyor. Bunun nedeni nedir, zihnin bu tuhaf aldanışını nasıl açıklarsın?”

Rişi Medha, her ne kadar Raja Suratha ile Vaişya Samadhi’nin ağzından sorulmuş olsa da dünyanın her yanındaki düşünen bütün kadın ve erkeklerin zihinlerini meşgul eden evrensel bir soru olan bu soruya karşılık, Devi’nin yüceliği üzerine harikulade açıklamasını yapar. Şöyle der: “Ey çocuklarım! İnsan zihninde gizemli bir aldanış barınır; bu aldanış onun saf aklını kör eder, tekrar tekrar kendisine bunca acı ve ıstırap veren nesnelere ve kişilere tutunmasına ve geri dönmesine yol açar. Bu aldanış, bu örtücü güç, gerçekte İlahi Ana’nın gizemli gücüdür. Kozmik yanılsama O’dur. Bizzat bu evrenin dışa yansıtılmasının ardında O vardır. Bir olanın çok olmuş görünmesi, biçimsiz olanın sayısız biçime bürünmüş görünmesi ve tezahür etmemiş olanın tezahür etmiş görünmesi, O’nun gizemli örtücü Gücü sayesindedir; bu gizemli güç, Yüce Varlık’ın kendisinin betimlenemez gücüdür. Bu, Brahma Şakti’dir; Rab’bin kendisinden yayılan Mahamaya, yani büyük Kozmik Yanılsama Gücü’dür. Rab, yaratılışın dışa yansıtılması, korunması ve sonunda bütün ad ve biçimlerin yeniden Saf Varlık’ın ilk aşkın haline çözünmesi şeklindeki bu evrensel dramayı, bu güç aracılığıyla başlatır.”

Kral Suratha ile Vaişya Samadhi, Rişi Medha’nın sözünü ettiği gizemli güç ve bütün tezahürün ardında duran bu kozmik güç hakkında daha fazla bilgi edinmek isterler. Bu isteklerine karşılık Rişi Medha, İlahi Ana’nın doğasının ayrıntılı açıklamasına geçer; yedi yüz dizelik kutsal metin bu açıklamayı içerir. Sonunda, İlahi Ana’nın yüce doğasının gizemini ve sırrını açıkladıktan sonra Rişi Medha, Suratha ile Samadhi’ye gidip Yoga uygulamalarını, İlahi Ana’ya ibadet etmelerini, O’na dua etmelerini, O’nun üzerinde meditasyon yapmalarını ve hoşnutluğunu kazanmalarını öğütler. Böylece hoşnutluğu kazanılan Ana onlara görünür, hem krala hem de tüccara Lütfunu bağışlar ve kalplerindeki arzu yerine gelir.

Şaktaların bu yüce kutsal metni Devi Mahatmya’nın anlamı kısaca budur.

### Maya ile Brahman Birdir

Devi Tattva’nın bu açıklaması, Yüce Şakti’nin nasıl her şey olduğunu bize anlatır. Önümüzdeki bu görüngüsel evrende gördüğümüz, algıladığımız her şeyin, Para Brahman’ın bu yüce gücünün, yani ilk kuvvetin sonucundan başka bir şey olmadığını söyler. O, Adi-Şakti diye adlandırılır. Aşkın güç, Para-Şakti olarak da bilinir. En üstün, büyük güç, Maha-Şakti olarak bilinir.

Bu büyük İlahi Güç ile nihai Yüce Varlık, Her Şeye Gücü Yeten arasındaki ilişkinin tam olarak ne olduğu, son derece ilginç ve bütün büyük düşünürlerin zihnini meşgul eden bir sorudur. Çeşitli açıklamalar yapılmıştır; ancak hakikati idrak etmiş bilgeler, Yüce Ana veçhesinde tasavvur ettikleri tanrısal varlık ile aşkın veçhesindeki tanrısal varlık arasındaki ilişkinin sırrını aydınlatıcı sözlerle ifade etmişlerdir. Para Brahman ile O’nun Maya ya da Devi diye adlandırdığımız Yüce, Gizemli Dünya Yanılsaması Gücü’nün gerçekte öz bakımından bir ve aynı olduğu bize anlatılır. Görünüşte farklıdırlar, ama yine de birdirler. Bu, aslında gerçek bir fark içermeyen bir ayrımdır. Aralarındaki ilişki budur. Aynı paranın ön ve arka yüzleri gibidirler. Devi’yi tasavvur etmeden Para Brahman’ı tasavvur edemezsiniz; Devi’nin tasavvuru da kendiliğinden Para Brahman’ın tasavvurunu önvarsayar. Devi’nin, yani Yüce İlahi Ana’nın, tezahür etmiş olanla tezahür etmemiş olan arasındaki gizemli bağ olduğunu bize açıklarlar. O, tezahür etmemiş olanı tezahür etmiş olana bağlayan aracıdır. Örneğin bir sonuç ve bu sonuca yol açan bir neden vardır; fakat sonucu nedene, nedeni de sonuca bağlayan şey nedir? Bu ikisini bağlayan ve onları bir kılan gizemli bir bağ vardır. Görünüşte iki olsalar da gerçekte aynı sürecin iki ucudurlar. Nedenin sonuç olarak tezahür etmesi süreci, nedeni sonuç olarak görünür kılan bu güç, Maya, yanılsama ya da Devi olarak bilinir.

Yüce Brahman, bütün hareketin ve devinimin bütünüyle ötesinde olarak da betimlenir; çünkü sınırsızlık ve sonsuzluk doğasında olduğundan, hareket sorusu bile ortaya çıkmaz. Devi diye adlandırdığımız Yüce Güç, Para Brahman’ın dinamik veçhesi olarak betimlenir. Onların sütün beyazlığı ile süt, ısı ile ateş, yılan ile onun zikzak hareketi kadar ayrılmaz oldukları söylenir. Sütü düşündüğünüz anda kendiliğinden beyazlığı düşünürsünüz. Ateşi düşündüğünüz anda ısıyı da varsayarsınız. Ateşin yakma özelliği alınırsa ona artık ateş diyemezsiniz. Aynı şekilde Para Brahman ile Şakti, ateşin yakma özelliği ile ateşin kendisi kadar ayrılmazdır. Brahman ateşse, Şakti ya da Devi ateşin yakma özelliğidir. Maya ya da Prakriti ya da Şakti ile Brahman arasındaki gizemli bağlantıyı göstermek için kurabileceğimiz daha güncel bir benzetme şudur: Bir pilin içindeki elektrik gücünü ele alalım. Elektrik gücü burada, pilin içindeyken tezahür etmemiştir. Dinamik değildir. Statiktir. Pil bir yerden bir yere götürülebilir; içinde muazzam bir kuvvet tuttuğunu kimse bilmez.

İçinde bu harikulade gücü barındırdığına dair bize bir fikir verecek hiçbir belirti yoktur. Ancak aynı elektrik akımı bir kablo sistemi ve devre aracılığıyla dinamik hale getirildiği anda, bu statik kuvvetin harikulade bir dinamizme sıçradığını görürüz. Yıldırım hızıyla yol alır; elektrik çarpmasına yol açabilir ya da bir ampulü akkor hale getirerek ışık olarak tezahür edebilir; bir vantilatörde dönme hareketi olarak tezahür eder; buzdolabında dondurucu soğuk, elektrikli ısıtıcıda olağanüstü bir ısı gücü olarak tezahür eder; nesneleri yakabilir; elektrikli sirende ses olarak tezahür eder. Pilin içinde statik biçimde tutulan bu güç; ışık, hareket, ısı, soğuk, ses ve duyularla algılanabilir, elle tutulabilir sayısız veçhe olarak tezahür eder. Aynı şekilde Yüce Güç, Para Brahman olarak bilinen aşkın, hareketsiz, statik veçhesinde adsız, biçimsiz ve tezahür etmemiştir; aynı yüce güç tezahüre, yaratıcılığa geçtiğinde, adlar ve biçimler olarak, bütün görüngüsel dünyaya nüfuz eden sayısız dinamik kuvvet olarak dışa yansır. Ana; elektrik, güneşin parlaklığı, okyanusun derinliği, eldeki hareket, çiçeklerdeki koku ve güzel rayiha, sesteki müzik notası, bu evrende görünür olduğu kadar görünmez olan her şey, bütün devinim, bütün kuvvet, bütün hareketlerdir. İnsan varlığında zekâ, zihin, Vrittiler ve duygular olarak bulunur; bu dünyada, ister bireyin içinde ister dışında doğanın kuvvetlerinde algıladığımız her şeydir. O, evrenin yaşamının ta kendisidir. Evrenin kaynağı, sürdürücüsü ve sonunda onu çözüp dağıtan O’dur. <i>Sarvam Şaktimayam Jagat</i>; nihai hakikat budur. Evrende en kaba olandan en süptil olana, en küçüğünden en büyüğüne kadar ne varsa, her şey Yüce Varlık’ın Aşkın Gücü olan Yüce Ana’nın kendisinin çeşit çeşit tezahürüdür. Bütün adlar ve biçimler olarak görünen, bütün bedenlenişin ve tezahürün kaynağı olan bu kozmik Güç’tür. Tezahür, Ana sayesinde mümkün olur.

Dokuz gün boyunca belirli biçimler aracılığıyla ibadet ettiğimiz, bu Yüce Kuvvet’tir. Bütün güçlerin bu büyük gücü, bağlılıkla ibadet eden kişi tarafından belirli, ayrı veçheler içinde tasavvur edilir: Mahakali ya da Durga, Mahalakşmi ve Mahasarasvati olarak üç veçhesi içinde. Dokuz günlük ibadet, her biri üç günden oluşan üç gruba ayrılır. İlk üç gün, Mahakali ya da Durga biçiminde ve bu biçim aracılığıyla tezahür eden Ana’ya ibadet ederiz. İkinci üç günlük grupta, Mahalakşmi biçimine ilişkin tasavvurumuzda ve onun aracılığıyla tezahür eden İlahi Ana’ya ibadet ederiz. Son üç gün ise O’na Mahasarasvati biçiminde ve bu biçim aracılığıyla ibadet ederiz. İbadetin bu özel sırasının çok derin ve hayati bir anlamı vardır; sonraki günlerde buna değineceğiz.
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Kutlu İlahi Ana’ya, Yüce ve Kavranamaz Güç’e, Para Brahman’ın gizemli Achintya Şakti’sine tekrar tekrar selamlar. Bütün tezahürün ve bedenlenişin kaynağı olan büyük Devi’ye selamlar. Sayısız, hesapsız bütün evrenlerin kendisinden çıktığı, bütün tezahürlerin kendisinde var olduğu, bütün adların ve biçimlerin kendisinde çözünüp kaybolduğu ve bütün varlıkların büyük gerçeklikle, Yüce Aşkın Varlık Para Brahman’la ebedi birliklerine kendisi aracılığıyla eriştiği büyük İlahi Güç’e, Divya Şakti’ye selamlar.

Büyük gücün, Kozmik Ruh’un Ana olarak bu tasavvurunu anlamak çok kolaydır. Çünkü bu dünyaya gelmiş herhangi bir ruhun ilk izlenimi, annesine ilişkindir. Bir varlığın sahip olabileceği en eski anı, annesinin kucağında yatmak ve belki de başını kaldırıp annenin sevgi dolu gözlerine bakmaktır. Çocuk için bütün bir şefkat, sevgi, beslenme ve bakım dünyası annede toplanır. Ana, insanın besinini aldığı, teselli için koştuğu, korunmak ve beslenmek için tutunduğu ideal dünyadır; orada teselli, korunma ve bakım bulur. Dolayısıyla sevgi, bakım ve korunma ideali, ana tasavvurundadır. Bu nedenle bu düşüncenin Kozmik Varlık’a aktarılması en doğal, en mantıklı ve en kolay anlaşılır adımdır. İşte herkesi seven, herkesi besleyen, herkese bakan ve herkesi koruyan büyük anaya ilişkin yüceltilmiş tasavvur, Hindu’nun felsefi anlayışında böyle ortaya çıkmıştır.

Bugün, Ana’nın yüceliğinin bazı veçhelerini betimleyen birkaç söz biçimindeki mütevazı ibadetimizi, bağlılıkla O’nun Kutlu Ayaklarına sunacağız. Bunu yaparken, O’na ibadet etme, O’nu yüceltme ve büyüklüğü üzerinde düşünme ayrıcalığının bile ancak O’nun merhameti ve Lütfu sayesinde mümkün olduğunun daima farkında olalım. O’nun Lütfu olmadan, O’nu düşünme, hatırlama, O’ndan söz etme ve O’na Ana diye seslenerek yüce adlarını söyleme fırsatı bulmak çok zordur. O bütünüyle lütufkârdır, sonsuz merhametlidir; O’nun Doğası sevgidir. Böylece bu en hayırlı ve yüce günde, düşüncede O’nun üzerinde durma ve sözle O’nu bağlılık içinde yüceltme yönündeki bütün bu büyük kutsamayı ve sevinci bize bağışlamıştır.

Ana, var olan her şeydir. Saf varoluşun özü, Yüce Varlık ya da Para Brahman’dır. Ana, var olduğunu bildiğimiz her şeydir. Bilgimizin ötesinde olan ise Puruşa, Yüce Varlık, aşkın Para Brahman’dır. Zihnimiz ve duyularımız aracılığıyla bildiğimiz şey, Ana’nın tezahüründen başka bir şey değildir. O yalnızca bildiğimiz Evren, bu küçük dünya, sayısız yıldız, güneş ve ay değildir. Bu küçük evreni oluşturan bütün bu yersel ve yıldızsal, aysal ve güneşsel sistemler, bütün bunlar, Ana’nın enginliği ve sonsuzluğu içinde sonsuz küçüklükte bir zerreden ibarettir. Bunun gibi sayısız evren O’nun sonsuz doğası içinde doğar ve ortadan kalkar. O bütün güçtür; ayrıca bütün tezahürün ardındaki büyük aşkın güç, bütün tezahür ve bedenlenişin ilk nedenidir. Yalnızca bu dünyanın değil, dünyanın yaratıcısının, koruyucusunun ve çözüp dağıtıcısının da yaratıcısı O’dur. Brahma, Vişnu ve Maheşvara, varlıklarını Ana’da bulurlar. O, sayısız Brahma’nın, Vişnu’nun ve Maheşvara’nın, hepsinin Ana’sıdır. O bütün güç olduğundan, bütün güçler O’nun oyunudur; bu yüzden üç dinamik tezahürün tamamı, Brahma, Vişnu ve Maheşvara da Adi-Şakti olarak Ana’nın değişimleridir. O ayrıca Sarasvati biçiminde ve onun aracılığıyla bize tezahür eden Brahma-Şakti, Lakşmi biçiminde ve onun aracılığıyla tezahür eden Vişnu-Şakti ve Parvati biçiminde ve onun aracılığıyla tezahür eden Şiva-Şakti’dir.

### Aldanış ve Kurtuluş

Bütün güç olma veçhesinde O’nun ikili bir biçimi vardır. Dindar Hindu, O’na her iki biçimiyle de ibadet eder. Bu güzel bir tasavvurdur; Ana’nın gerek Kozmik Aldanış gerek Kozmik Kurtuluş olarak bu iki veçhesiyle tasavvur edilmesinde ne harikulade bir anlam derinliği vardır! O herkesi bu gizemli, yanıltıcı görünüme, bu dünya oyununa bağlar ve doğum ile ölüm çarkında kendi oyuncu tarzıyla döndürür. Bu haliyle, spiritüel bilgeliğin ya da bilginin karşıtı olan aldanış, Avidya adıyla bilinir. O aynı zamanda Kozmik Kurtuluş’tur. Bu veçhesinde çocuklarına gülümser ve onları diğer veçhesi Avidya’nın aldanışından özgür bırakır. Kozmik Kurtuluş veçhesinde Ana’yı Vidya-Maya olarak biliriz. Bu yüzden sanatçılar O’nu ışık saçan bir varlık, bir Tanrıça biçiminde canlandırmışlardır: Bir elinde bağladığı bir kement ya da bir tür ip, diğer elinde ise hoşnutluğu kazanılırsa bu bağı kesip kopardığı keskin bir bıçak vardır. Böylece O, Avidya Maya ile Vidya Maya’nın gizemli bir birleşimidir. Bu nedenle Betimlenemez diye adlandırılır.

O, bu iki veçhesiyle evrensel görüngülerin Draması’nı kurmuştur. O’na ibadet etmiş, Lütfuna erişmiş ve gerçek doğasını görme bağışına kavuşmuş Ana âşıkları, Ana’yı ve O’nun oyununu bu gizli tarzda sevgiyle betimlemişlerdir. Hepimiz biliriz: Çocukken bir grup halinde bir araya geldiğimizde oynamak isteriz; oyunu nasıl sürdüreceğimizi bilemeyince evin büyükannesine gideriz. O da sevgiyle bize bir oyun göstermeyi kabul eder ve böylece bir saklambaç oyunu başlatır. Çocuklara, “Çocuklar, koşun, oynayın” der. Çocuklar kendilerini oyuna verirler. Koşarlar, birbirlerini yakalarlar ve saklambaç sürer gider. Fakat bir çocuk artık yeterince oynadığını hisseder ve oyundan çıkmak isterse, oraya buraya koşmaktan yorulmuşsa, yapması gereken tek şey büyükannenin yanına koşup elini ona koymaktır. Büyükanneye dokunan kişi artık yakalanamaz. Nasıl büyükanne bu oyunu başlatır, oyunun sürmesini izler, oynayan çocuklarla ilgilenir ve sonunda çocuk ona dokunarak oyundan kurtulursa, aynı şekilde bu evren de büyük Ana için bir çocuk oyunundan ibarettir. Duyular dünyasının bu ıssızlığında durmaksızın oraya buraya koşmaktan usanmış ve oyundan çıkmayı özleyen kişinin tek yapması gereken, bu büyük Ana’ya koşup O’na dokunmaktır; böylece bu oyunun esaretinden bir kez ve sonsuza dek kurtulur. Ana’nın adanmışları bu dünya oyununu, Ana hem onu başlatan hem de sona erdiren olacak biçimde, böyle tatlı ve içten bir şekilde tasavvur etmişlerdir.

### Şaşırtıcı Kali

Devi’nin belirli veçhelerini daha ileri düzeyde ele almaya başladığımızda, hemen korkunç bir sorunla karşılaşırız. Çünkü özellikle Devi Puja sırasında yapıldığı gibi, Ana’ya ilişkin ilk tasavvur bile sıradan zihinleri oldukça şaşkın bırakan bir biçim ve veçhededir. Yalnızca kültürümüze ve ruhumuza yabancı olanlar değil, Hintliler, Hindular, hatta onların aydın ve eğitimli olanlarından birçoğu bile, ana diye adlandırdığımız tanrısallığın her şeyi yok eden, dehşet verici ve korkutucu bir varlık olarak bu tasavvurunun ne olduğunu anlayamaz.

Bengal’de Dussera ibadetinin tamamı, Durga ve Mahakali’ye ibadettir. Pek çok kişi için Kali, dehşet uyandıran bir addır. Biz Hindular bile Kali’ye ibadet edenlerin Tamasik olduğunu ve Kali’nin korkunç bir tanrısal varlık olduğunu düşünürüz. Kendi kişisel deneyimimden söyleyebilirim ki, Mahakali’nin koyu renk bedeni, dışarı sarkan kırmızı dili, kafataslarından yapılmış çelengi, kesilmiş insan ellerinden oluşan eteği ve elinde kan damlayan kılıcıyla bir resmi, geleneklerine sıkı sıkıya bağlı bir Güney Hindistan evinde bulundurulursa, evin kadınları o resmin derhal evden çıkarılmasını sağlarlar. Kali olarak tanrısallığa ilişkin hisleri doğru olsaydı, Kali’nin ana olarak tasavvuru nasıl ortaya çıkardı? O’na nasıl ibadet edebilirsiniz?

Bu, düzeltilmesi gereken doğal bir yanılgıdır. Ana hiçbir zaman dehşet verici, hiçbir zaman korkutucu değildir; daima bütünüyle sevgi ve merhamet doludur. İlahi Ana Paraşakti’nin, diğer veçhelerinin yanı sıra Kali veçhesinde de tasavvur edilmesinin açıklaması çok basittir. Zor değildir; derin metafizik nitelikte değildir; kapalı bir felsefe değildir; çok doğal ve çok basittir.

Önce çok güncel, modern ve bu yüzden kolay kavranabilir bir benzetme vererek başlayacağım. Modern antibiyotiklerimiz, çeşitli misinler ve Penisilin vardır. Onlara modern çağın hayat kurtarıcıları denir ve milyonlarca insan onları minnet duygularıyla karşılar. Fakat iyicil olan, hastalığı iyileştiren bu hayat kurtarıcı ilaçlar insanlığın iyilikseverleri olsalar da, nasıl korkunç ve yıkıcı olarak da görülebileceklerini göstereceğim. Bedende saldırıp yok ettikleri mikroplar için yıkıcıdırlar. Enfeksiyona yakalanırsınız; bedeniniz mikroplarla dolar; bunlar hastalığa yol açar. Penisilin alırsınız; o gider, bütün mikropları yok eder. Bu mikropları böylece ortadan kaldırıp yok ederek hastalık giderilir ve iyileşirsiniz. Bu hayat kurtarıcı antibiyotiklere çok yıkıcı demek doğru olur mu? Onları yıkıcı ve korkunç diye adlandırmak doğruysa, Ana Kali’yi de korkunç ve yıkıcı diye adlandırmakta aynı ölçüde haklı olabilirsiniz.

### Kurtarmak İçin Yok Eder

Çünkü O yalnızca kurtarmak için yok eder. Bilgiyi bağışlamak için cehaleti, bilgisizliği yok eder. Işığı idrak edebilmemiz için karanlığı yok eder. Bütün acıyı, bütün kederi, bütün sefaleti ve bütün dünyevi çileleri, sıkıntıları yok eder; bize saadet, sevinç ve ölümsüzlük bağışlar. Böylece O, Jiva’yı bu korkunç Samsara’ya bağlayan bütün etkenleri yok edendir. Bütün korkunç şeyleri dehşetle yok eden ve kutluluk ile yüce saadeti iyicil biçimde bağışlayandır. İşte Ana, kendi veçhelerinden birini yok eden olarak bu şekilde tasavvur edilir. Tıpkı irade gücüyle, ki irade de zihnin bir parçasıdır, aynı zihindeki belirli zayıflıkları ve kötülükleri aşmamız gibi. Vidya-Maya olarak Ana, Kali veçhesini kullanarak Avidya’yı yok eder ve bizi aşkın Brahman’a götürür.

Böylece Ana Kali’nin, aldanıştan kurtuluş vermeye yönelmiş yüce bir varlığı, bir Ana’yı temsil ettiğini görürüz. Ana’yı seven kişi, O’na bu veçhesiyle Kali olarak ibadet eder. O’na seslenir: “Ey merhametli Ana! Bu her şeye gücü yeten zihnin insafına kalmış durumdayım. Ego ve duyular bana zorbalık ediyor. Şad-Ripuların ve bütün bu Vasana, Vritti ve Samskara ordusunun kölesi oldum. Sürekli bana karşı savaşıyorlar. Bu nedenle beni bu korkunç düşmanlardan yalnızca Sen kurtarabilirsin.” Bütün bu etkenleri yok etmeye yardım etmesi için O’nun yardımını ve gücünü çağırır. Böylece onlarla savaşıp onları yenemediğinde Ana’nın gücünü alır; Ana lütfuyla yardımına gelir ve simgesel olarak korkunç biçiminde, duyuları aşmasına ve zihin üzerinde hâkimiyet ve zafer kazanmasına yardım eder.

Bu dokuz gün boyunca okuduğumuz kutsal metin Durga Saptaşati’nin içeriği gerçekten de budur. Ana’nın ilahi varlıklar adına savaşa girişerek kozmik bilgisizliğin, kötülüğün, Yüce Hakikat’in olumsuzlanması olan her şeyin bütün saflarını yok etmesi sürecini betimleyen on üç bölüm içerir. Harikulade bir alegori olan bu büyük kutsal metinde, hakikatin bu olumsuzlanmasının her veçhesi belirli bir iblisle betimlenir; bu iblislere, bilgisizliğin o veçhelerine uygun adlar ve biçimler verilir. On üç bölüm, Ana’nın sayısız biçim kullanarak kötülüğün, bilgisizliğin, cehaletin ve bu kozmik aldanışın bütün veçhelerini nasıl ortadan kaldırdığını anlatır. Sonunda bilgeliğin ve bilginin güçleri Yüce Zafer’i kazanır ve Jiva cehaletten sonsuza dek kurtulur.

Bu, yalnızca Şakti kültüne ya da Devi’ye ibadet edenlere özgü değildir. Bu alegoriyi dünyanın bütün dinlerinde buluruz. Hristiyan teolojisinde Tanrı ve Şeytan vardır; Şeytan, ilahi olan, Işık’tan olan her şeyin karşıtını temsil eder. Zerdüşt dininde Ehrimen ve Ahura Mazda vardır; o dinde Ehrimen, Hristiyanlıktaki Şeytan kavramına karşılık gelen kuvvetleri temsil eder. Budizm’de Mara vardır. Aynı şekilde Hinduizm’de de kötülük kuvveti vardır; buna ister Maya, ister cehalet, ister Asurik kuvvetler deyin, ışığın, bilginin, bilgeliğin ve Atman’ın karşıtı olan her şeyi temsil ederler. Vedanta dilinde bunlara, Atma’nın Bilgisi ile aşılması gereken Anatman denir. Ana’nın, Ana Kali veçhesinin yardımıyla oğullarının Kötülük’ü ortadan kaldırmalarını sağladığı bu büyük kutsal metnin, Saptaşati’nin ana teması budur.
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Durga, Korkunç Kali olarak kutlu veçheye tekrar tekrar selamlar. Şimdi, bütün spiritüel özlemin nihai Amacı ve Varış Yeri olan, Para Brahman’la bir olan, bütün yaratılışın kökeni, dayanağı ve nihai varış yeri olan İlahi Ana’yı görmeye çalışın.

Dün Ana’nın Durga, Korkunç Kali veçhesi üzerinde durduk. Korkunç dış görünüşünün altında, görünürdeki yıkım dramasının içinde, O’nun gerçekte inşa etmek için yok eden, bollukla vermek için alan, cehaletin yoğun karanlığını ortadan kaldırmamıza yardım ettikten sonra sonunda bize ışıkların Işığı, Atman’ın Ebedi Işığı olarak kendini açığa vuran, bütünüyle merhametli ve iyicil Ana olduğunu görmeye ve anlamaya çalıştık.

Görünüşte korkunç ve yıkıcı veçhesindeki Ana’nın Durga adının taşıdığı anlam bile, anlaşılması gereken önemli bir şeydir. Saptaşati’de Durga adının kökeni bir dizede verilir: Bizi felaket getiren her şeyden kurtaranın, bizi tehlike ve sıkıntıdan kurtaranın Durga olarak bilindiği anlatılır. Adanmışlarını bütün kederlerden, tehlikelerden ve felaketlerden kurtardığı için O’na Devi Durga denir. O’nun her şeyi yok eden bir güç olarak bu özel veçhede tasavvur edilmesi, yalnızca istenmeyen her şeyi yok ettiği biçiminde ezoterik olarak yorumlanıp açıklanabilecek bir şey değildir; aynı zamanda evrensel deneyime dayanır.

### Yaşam Yıkımı İçerir

Bütün bu dünyanın ve insan yaşamının yıkımla dolu olduğunu görürüz. Yıkım olmadan yaşam olamaz. Yıkım, sonuçta sürekli bir yapıcı sürecin parçasıdır. Bu yıkım felsefesi, insanın günlük yaşamını gözlemleyip inceleyerek bile kavranabilir. <i>Annagatah Pranah</i>, fiziksel bedene dayanan insan yaşamına işaret eder. Bu besini çekersek insan bedeni varlığını sürdüremez. Bedeni besleme ve yaşamı sürdürme sürecini ele alalım. Besin üretme sürecinin kendisi, kesintisiz bir yıkımlar dizisine dayanır. Tahıl yetiştirmek istiyorsak, her şeyden önce toprağın yüzeyindeki bütün dikenleri, yabani otları ve çalıları yok etmemiz gerekir. Sonra toprağın yüzeyini parçalamamız gerekir; toprağa saplanan aletlerimiz vardır, toprak adeta yaralanır. Ardından, filizlenip bir bitki haline gelebilmek için ölen tohumu ekmemiz gerekir. Tahıl üretildiğinde de bu yıkım süreci devam eder. Kabuğunu soymamız gerekir. Bu, dış örtüsünü yok eder; sonra tahıl elde edilir. Yiyeceğe dönüştürülecekse, odun için ağaçları acımasız baltayla yok etmemiz gerekir. Bu yakacak odun da sırası geldiğinde kendini alevde kurban etmek zorundadır. Böylece kendini yok ederek ısı verir ve yiyecek pişer. Sofrada insan yiyeceği yok eder. Yiyeceğin biçimi, şekli ve doğası yok edilir. Bedenine ulaşana ve orada canlılık olarak tezahür edene kadar bir dizi yıkım sürecinin sürmesi gerekir. Bu yalnızca tipik bir örnektir. Aynı şekilde insanın yeryüzündeki yaşamının herhangi bir kısmını gözlemleyebiliriz; inşa edilen her şeyin bir dizi görünür yıkıma dayandığını görürüz. Bunların toplamının, istenen nihai inşa sonucunu gerçekleştirdiği anlaşılır.

Çok daha geniş ölçekte de bu sürecin, yeryüzündeki yaşamın sürmesi için kaçınılmaz olduğunu görürüz. İnsan bedeninin ölümde yok oluşu süreci olmasaydı, aşırı nüfuslanmış yeryüzünü barındırıp beslemek için yeterli mekân ya da yiyecek olmayacağına ilişkin korkutucu kuramla bizi yüzleştirecek bir Malthus’a hiç ihtiyacımız kalmazdı. Aşırı nüfus, sıradan insanın göremediği; fakat olaylara dünya ölçeğinde bakan iktisatçı ve siyasetçinin gördüğü korkunç bir hayalettir. Aşırı nüfus, insanlık için sürekli bir tehdittir. Bu aşırı nüfus hayaletini uzakta tutan ve insanlığı da kurtaran, Ana’nın ölüm ve fiziksel bedenin ortadan kalkışı olarak bu yıkıcı veçhesinin işlerliğidir. Buna rağmen, yeryüzündeki nüfus insanın yaşamın gerekliliklerini üretme kapasitesini çok aştığında, insanlığın önünde onu titreten, siyasetçiyle iktisatçıyı şaşkına çeviren bir durum belirir.

İşte orada, bütünüyle merhametli ve sevgi dolu Ana’nın İyicil Gücü, yıkıcı veçhesiyle yeniden devreye girer. İnsan, tehdit edici aşırı nüfusun bu dalgasını nasıl durduracağını bilemez; Ana kozmik veçhesinde deprem, savaş, yaygın kıtlık, sel ve salgın olarak tezahür eder.

Bu nedenle, insan yaşamındaki bütün süreçlerin her birini tek başına ele aldığımızda, en yapıcı sürecin bile, zorunlu ve kaçınılmaz bir dizi yıkıcı sürecin, insanın yıkıcı diye kavradığı süreçlerin nihai doruğundan başka bir şey olmadığını görürüz. Sıradan zihin için yıkım, genellikle herhangi bir şeyin varoluştan çıkarılması demektir; var olan bir şey yok edildiğinde, artık var olmaz. Bir biçimde var olmaktan çıkıp başka bir biçime gelişme ya da ilerleme şeklindeki bu felsefe, Ana’nın her şeyi yok eden Durga ya da Kali olarak tasavvur edilmesinin temelidir. Sonunda bir aşma felsefesi olduğu görülen, bu yıkım felsefesidir. Yükseğe ulaşmamız gerekiyorsa, aşağı olanı aşmanın sonucu, zorunluluğudur. Süptil olanın tezahürüne yer açmak için kaba olanı yok etme sürecidir. Işığın içeri girmesi için karanlığı yok etmemiz gerekir. Saflığa ulaşmamız için saf olmayışı aşmamız gerekir. Yetkinliğin kazanılması için kusurluluk yok edilir. Aynı şekilde daha küçük olan, daha büyük olana yer açmak için yok edilir.

### Yıkım Değil, Aşma

Böylece spiritüel düzeydeki yıkım, sonuçta olumlu bir aşma olarak ifadesini bulur: Her aşağı biçimin, ardından gelen ve kendisinden yüksek olan biçime yer açmak üzere yok edilmesi dizisi aracılığıyla bir dizi ilerleyici inşa gerçekleştirilir. Böylece bu aşma sürecinin, kaçınılması gereken bir şey değil, arzu edilen bir gereklilik olduğunu görürüz. Çünkü aşağı olana tutunduğumuz sürece, aşağı olanı bırakmayı reddettiğimiz sürece, yüksek olana erişemeyiz. Yüksek olana erişmeyi mümkün kılan, ilahi gücün aşağı olanı yok etme veçhesindeki müdahalesidir. Bugün Ana’nın Durga ya da bütünüyle merhametli Kali veçhesinin, özellikle Yoga ve Sadhana sürecine bu uygulanışını ele alacağımızdan, Ana’nın arayan kişinin bireysel kişiliğinde nasıl tezahür etmesi gerektiğini göreceğiz. Yoga Sadhana’sının ilerleyişinde somut ve yardımcı bir kuvvet olacaksa, Sadhaka İlahi Ana’yı kendi içinde nasıl çağırmalı, nasıl tezahür ettirmelidir? Bunu ele almaya çalışırken, öncelikle Yoga Sadhana sürecinin gerçekte neyi içerdiği hakkında fikir edinmemiz iyi olur.

Hepimizin bildiği gibi Yoga Sadhana, insan varlığının sınırlı, sonlu insan doğasının kusurlarını ve sınırlılıklarını, eksikliklerini, zayıflıklarını ve safsızlıklarını aşması; sonsuz, ebedi, ilahi bilince yükselip ondan pay alması sürecidir. İnsan bunu Yoga ve spiritüel yaşam yoluyla yapmaya giriştiğinde, tuhaf bir durumla, bir sorunla karşılaşır. Mesele, insan doğasından ilahi doğaya yalnızca tek bir adım atması değildir; çünkü bu işe koyulduğunda, insan doğasının içinde özünde insan düzeyinin altında olan bir dizi niteliğin bulunduğunu görür. Bu, Hindu kültürüne özgü özel bir biçimde açıklanır. Yeniden doğuş kuramı, Jiva’nın; minerallerin ve bitkilerin en temel biçimlerinden, amip gibi yaşamın ilk biçimlerinden başlayarak, sayısız aşağı doğumdan, uzun bir ruh göçleri dizisinden geçtikten sonra insan aşamasına ulaştığını ortaya koyar. Yaşamın çeşitli aşağı aşamalarından geçme sürecinde, bilinci bu doğum evrelerinin her birinin baskın özelliklerinin izlerini edinir. Dolayısıyla insan aşamasına geldiğinde, insan zekâsı, düşünme ve ayırt etme gücü niteliklerine ek olarak, daha önce edinilmiş, insan düzeyinin altına ait bir dizi eğilime ve özelliğe de sahiptir.

Bu nedenle onda, genellikle belirli hayvan türlerine atfedilen nitelikler buluruz: Tilkinin kurnazlığı, kaplanın acımasızlığı, akrebin zehirliliği, aşağı türden canlıların uyuşukluğu, domuzun oburluğu ve insanî olarak sınıflandırılmaması gereken bütün kötü nitelikler. İnsan, hayvanlar âleminin üzerine yükselmiş olsa da bunlar doğasının bir parçasını oluşturur. Dolayısıyla insan, daha yüksek bir ayırt etme, bilme, düşünme vb. kapasitesiyle donatılmış bir hayvandır. Bu yüzden insan varlığının üçlü bir varlık olduğunu görürüz. O adeta hayvanlar dünyası ile Tanrı dünyasının ortasındadır. Bir yanında hayvani doğa, diğer yanında ilahi doğa bulunur. İkisinin arasında kendisini bazen içindeki uyuşukluk, tutku, acımasızlık, öfke gibi hayvani içgüdülerin etkisi altında bulur; bazen de nadir anlarda, merhamet, adalet, hakikat, saflık vb. ilahi nitelikler gösterdiği yüce doruklara yükselir.

### İçinizdeki Hayvanı Kurban Edin

Bu nedenle Sadhaka’nın görevi, her şeyden önce doğasında kaba, hayvansı, vahşi ve hayvani olan her şeyi bütünüyle söküp atmaktır. Bu nitelikler baştan sona gözden geçirilmeli ve doğasından çıkarılmalıdır. Bu süreç tamamlandıktan sonra insan doğasının dönüşümü ele alınmalı; bu doğa yüceltilmeli ve daha yüksek, ilahi bir doğaya dönüştürülmelidir. İnsanın, aşağı hayvani doğayı; ardından ayırt etme yetisiyle, bu yeryüzündeki insan doğumunun soylu ilahi amacına ilişkin yüksek ideallerin bilinciyle ve gerçekten daha yüksek ilahi bilince yükselme kapasitesiyle donanmış insan doğasını içeren bileşik bir varlık olarak bu incelenişi, insan doğasına ilişkin tam da bu bilgi, hayvan kurbanı ve Narabali kavramlarına yol açmıştır. Bunlar daha sonra yozlaşarak, Ana Kali’nin sunağında fiilen hayvan kurban etme şeklindeki dışsal uygulamaya dönüşmüştür. İnsanın spiritüel yaşamındaki belirli bir içsel süreci simgelemek için oluşturulmuş idealist bir tasavvur, daha sonra hayvan kurban etme uygulaması biçiminde yozlaşarak dışsallaştırılmıştır. Çünkü tanrısal varlık Kali’ye sunulacak hayvan kurbanının simgelediği şey, bu ilahi gücün Durga ya da Kali olarak yıkıcı veçhesinin arayan kişinin kişiliği içinde çağrılmasıydı; böylece bu ilahi güç talibin içinde çalışacak ve insanın içindeki hayvanı bütünüyle ortadan kaldıracaktı. Arayan kişinin aşağı benliğinin, Sadhaka’nın hayvani doğasının bu kurban edilişi, talibin Sadhana yaşamının ilk aşamalarında Ana Durga ya da Kali tarafından gerçekleştirilen şeydir.

Bu amaçla talip, önce aşağı doğasının hayvani yanının mevcut kişiliğinde hangi belirgin veçhelerde rol oynadığını çözümlemeli ve belirlemeye çalışmalıdır. Bir kişi her şeyden çok öfkenin kölesi olabilir; bir başkası şehvetin, bedensel arzunun; üçüncüsü başka bir veçhenin. Bir kişi, aşağı kişiliğinde çeşitli veçhelerin baskın olduğunu ve onu köle tuttuğunu görebilir. Farklı zamanlarda farklı tutkular üstün gelebilir. Bu nedenle önce içgözlem yapmalı, kendini çözümlemeli ve kaba, aşağı Gunaların hangi özel tezahürlerinin doğası içinde işlediğini bulmaya çalışmalıdır. Kişinin kendi doğasını içtenlikle incelemesi Sadhaka için kesinlikle vazgeçilmezdir. İçinde neyin istenmeyen, Yoga’daki başarıya düşman, Sadhana’ya engel olduğunu bilmedikçe, Yoga’nın bu zor içsel Yol’unda doğru biçimde ilerlemesi mümkün değildir. İnsan doğasının kaba kısmının, Tamo-Guna’nın bu karanlık veçheleri kişinin kendi içinde her zaman açıkça ifade edilmiş ve görünür olmadığından, bu daha da zordur. Dış düşmanlarla savaşmak çok daha kolaydır; çünkü onların ne olduklarını, doğalarını ve güçlerini bilirsiniz, böylece onlarla kendi düzeylerinde karşılaşabilirsiniz. İnsanın iç düşmanları, öfke, şehvet, kıskançlık, nefret, acımasızlık vb., çeşitli biçimlere sahiptir ve görünmezdir; türlü kılıklara bürünmüşlerdir. Arayan kişi kendisine yardım etmesi için Antaryamin’in, yani kendi içinde ikamet eden İlahi Mevcudiyet’in lütfunu çağırmadıkça, aşağı, bencil, benmerkezci doğasını yok etme sürecinde ilerlemek onun için zor olacaktır.

Bir başkasını çözümlemek daha kolaydır; çünkü onun dışa yansıyan davranışlarını vb. gözlemleyebilirsiniz. Fakat bu kendini çözümleme işi çok zordur. Birincisi, insan zihninin temel dışa dönük eğilimi yüzünden: Zihin, evrendeki nesnelere doğru dışarı yönelme eğilimindedir ve onu içeri döndürmek başlı başına hassas bir iştir. İkincisi, ego duygusu insanın kusurlu olanı, kötü olanı, egoyu hoşnut etmeyeni bulup bilmesini engeller. Egoya hoş gelmeyenin onun bakışından gizlenmesi yaygın bir deneyimdir. Bu nedenle kendini çözümlemek zordur. Doğu’daki spiritüel yaşam tarzında talibin gidip kendisini bir Guru’ya teslim etmesinin istenmesinin nedenlerinden biri budur. Guru’ya yaklaşır, kendisini Guru’ya teslim eder ve onunla yaşamaya çalışır. Böylece kendi çabalarıyla, kendini incelemesiyle göremeyeceği kusurları ve istenmeyen nitelikleri Guru kolayca görebilir. Sonra Guru talibi bu kusurları aşabileceği durumlara yerleştirir; bazen bu niteliklerin ortadan kaldırılmasını kesinlikle gerekli kılan görevler verir. Talibe belirli talimatlar da verebilir ve gerektiğinde onu uyarabilir; böylece talipten gizli olan, fakat Guru’nun bakışından gizli olmayan bu saklı kusurların yok edilmesi kolaylaşır. Böylece Guru da, spiritüel yaşamın ilk aşamalarındaki engeller olan kötü eğilimlerin ve kötü özelliklerin yok edilmesinde talibe yardım ederek, Ana Kali’nin rolünü büyük ölçüde yerine getirir.

### Spiritüel Sadhana’da Durga’nın Tezahürleri

Ana Durga böylece Guru biçiminde ve onun aracılığıyla; talibin kendi içinde daha yüksek bir düzleme yükselme yönelişi biçiminde; amansız bir özeleştiri ve kendini inceleme biçiminde tezahür eder. Bu çözümleme, arayan kişiye aşağı hayvani benliğinin bütün ayrıntılarıyla resmini gösterdiğinde, bu kötü eğilimleri bütünüyle kökünden söküp atmak için Ana’yı güçlü bir karar ve güçlü bir kararlılık olarak çağırmalıdır; çünkü Yoga yolunda ilerlemeye başlanacaksa Ana’nın bu veçhesi kesinlikle gereklidir. Kusurların farkında olmamak ilk büyük engeldir. Bunu aşıp kusurlarımızın farkına varsak bile, kusurlarımızı bilmemize rağmen onlar hakkında hiçbir şey yapmazsak, kusurlar kalır ve ilerleyemeyiz. Bir sonraki aşamada, içimizdeki bu aşağı doğayı bütünüyle yıkmak için ateşli bir kararlılığa ve güçlü bir iradeye sahip olmalıyız. Bu kararlılık çağrıldığında Ana, talipte hayvani doğasını yenmek ve onun üzerinde zafer kazanmak için güçlü bir irade ve azim olarak tezahür eder.

Ardından dinamik irade olarak tezahür etmelidir. Bu irade talipte Sadhana-Şakti olarak dinamik eyleme dönüştürülmelidir. Böylece talip her gün, günlük yaşamının bütün anlarında, eylemlerinde, başkalarıyla ilişkilerinde, düşüncelerinde, güdülerinde ve tutumlarında bu kötü eğilimlerle savaşmaya başlar. Bunu gerçekleştiren, İlahi Ana’nın Sadhana-Şakti veçhesidir. Sadhana böyle ilerlemelidir. Bu işi başarıyla yapmak için İlahi Ana’nın gücünü Sadhana-Şakti ve Yoga’nın bütün farklı süreçleri olarak ortaya çıkarmalıdır. Belirli aşağı iştahların pençesindeyse, Tapaşcharya gibi bir dizi Sadhana aracılığıyla, belirli şeyleri bırakarak, bu iştahların tatminini kendisinden esirgeyerek onları bütünüyle yok etmelidir.

Belirli iştahları yadsımanın, onların uygun bir anda ayartmalar biçiminde insana üstün gelmek üzere, adeta yeraltına itilmesine yol açabileceği söylenebilir. Burada büyük bir hakikati ortaya koymamız gerekir. Bir iştahı besleyerek aşmaya çalışmanın yeryüzündeki en olanaksız şey olduğu görülmüştür. Çünkü duyusal arzular büyük bir yangına ya da ateşe benzetilir; onları tatmin etmeye çalışırsak, bu sürecin ateşe dökülen sade yağ gibi işlediği söylenir. Böylece aslında ona tüketeceği bir şey veririz; ateş onu tüketerek daha da güçlü ve daha da şiddetli biçimde alevlenir. Buna karşılık, duyusal arzuların bu yangınından besini çektiğimizde, doğal bir ölümle sönerler. Bu nedenle Tapaşcharya, Ana Durga’nın talipte tezahür ettiği bir başka biçimdir.

Tapaşcharya’nın sertliğine dayanmak için Titikşa gücünü geliştirmek gerekir: İnsanın aşağı yanına çok nahoş, çok zor ve istenmeyen gelebilecek şeylere dayanma gücü. Oruç, uyanık kalma vb. çeşitli biçimleriyle Titikşa; zihnin en çok hoşlandığı şeyleri bir süreliğine bırakmak gibi çeşitli biçimleriyle kendini mahrum bırakma, örneğin tuzsuz beslenme, çayı şekersiz içme, ayakkabı kullanmama, bu kategoriye girer. Aşağıya doğru doğal bir eğilimi frenlediğimiz ve kişiliği nesnel dünyaya çeken bir duyusal iştahı denetlediğimiz yöntemler akıllıca düşünülmelidir. Böylece her Sadhaka ya da spiritüel talip kendi başına bütün bir Sadhana programı oluşturmalıdır. Ana’nın Sadhaka’daki bu ifadelerinin toplamı, sonunda onun spiritüel yaşamın ve Sadhana’nın ilk aşamasını aşmasını ve içindeki aşağı doğa üzerinde bütünüyle zafer kazanmasını sağlar.

Böylece hayvan kurbanı, içimizdeki ilahi Güç’ün kötülüğü yok eden, karanlığı ortadan kaldıran ve Tamas’ı aşan veçhesinin çağrılmasıyla, adeta gerçekleştirilmiş olur. Talibin spiritüel yaşamında Ana Kali’ye ibadetin önemi ve anlamı budur.

Ana’nın Durga veçhesinin talibin yaşamındaki tezahürlerinin bütün alanını herhangi birinin kapsaması imkânsızdır. Bu, doğası gereği, herkesin kendi başına düşünüp uygulaması gereken bir süreçtir. Sorunu genel biçimde ele alırken ancak şunu söyleyebiliriz: Ana; amansız bir kendini çözümleme, kesin bir kararlılık, bu kararı ifade etmeye yönelik dinamik bir çaba ve çilecilik, dayanma, kendini mahrum bırakma, oruç ve Yoga Sadhana’nın diğer çeşitli veçheleri gibi nitelikler biçiminde tezahür ettirilmelidir.

### Saptaşati’nin Dersi

Sonra, daha yüksek ilahi bilince ulaşacaksak, bütün yanlış kavrayışları ve ego duygusuyla birlikte insan doğasını bile aşmamız gerekir. Talibin bilincinin insanî yanının dahi aşılması süreci, insan kurbanı ya da Narabali ile simgelenir. Saptaşati’nin üç bölüm halinde, önce Madhu-Kaitabha’nın öldürülmesi, ikinci olarak Mahişasura’nın öldürülmesi, üçüncü olarak da iblis ordularıyla birlikte Şumbha ve Nişumbha kardeşlerin öldürülmesi biçiminde düzenlenmesi, Sadhana’nın farklı aşamalarını simgeler. Madhu ve Kaitabha, insanın aşağı doğasının kaba biçimini temsil eder. Mahişasura, bir sonraki aşamayı, Rajo-Guna veçhesinin ortadan kaldırılmasını temsil eder. Üçüncü kısma geldiğimizde, Asura’nın çok daha incelmiş bir iblis türü olduğunu görürüz: O bir kraldır, çok zengindir, son derece kültürlüdür; fakat baskın bir kibre sahiptir. Bütün göksel topluluklar üzerinde egemendir ve dünyanın bütün servetine sahiptir. Arzu edilir her şey, on dört dünyanın tamamındaki en iyi şeylerin tümü, bu yenilmez kardeşlerin elindedir; büyük bir savaşçı ordusuna hükmederler. Savaşçılardan biri, insanın benlikçiliğiyle özdeşleştirilen Raktabija adlı bir iblistir. Şumbha ile Nişumbha’nın nihai yok edilişi, ancak benlikçiliğin aşağı biçiminin yok edilmesinden sonra mümkün olur. Bu, adeta Vikşepa ve Avarana Şaktilerinin yok edilmesini simgeler; böylece insanî olanla İlahi olan arasındaki son engel kaldırılır ve Kozmik Yüce Varlık’la özdeşliğe erişilmesiyle, Sadhaka’nın spiritüel yaşamının doruğu Ana’nın lütfu sayesinde gerçekleşir.
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Herkesin kutlu Kaynağına ve varış yerine selamlar! Her Şeye Gücü Yeten Varlık’ın Sarasvati olarak tezahür eden Yüce gücüne selamlar! Mahalakşmi olarak tezahür eden Güç’e ve Durga olarak tezahür eden o İlk Güç’e selamlar!

Bugün, bütün yaratılışın Ana’sı olarak tasavvur edilen Tanrısallığa ibadetin dördüncü günüdür. Bugünden itibaren, Ana’nın Yüce Şakti’nin besleyici ve sürdürücü işlevi olarak veçhesinde yüceltildiği bu derin anlamlı ibadetin bir sonraki evresine giriyoruz. Bugünden başlayarak üç gün boyunca Hindistan’ın her yanında Ana, Mahalakşmi olarak yüceltilecektir. Son üç gün ise O’na Mahasarasvati veçhesinde ibadet edilecek; bu ibadet onuncu gün, Vijaya Daşami’de doruğa ulaşacaktır.

### Ruhun Maddeye İnişi

Navaratra Puja’nın bu özel düzenini, Ana’ya Durga, Lakşmi ve Sarasvati olarak üç veçhesinde, bu belirli sırayla ibadet edilmesini ele aldığımızda, çok önemli bir hakikatle karşılaşırız. Bu, başlı başına, gerçekte işleyen belirli bir yasanın açığa vurulmasıdır. Tezahür etmemiş ve bütün adların ve biçimlerin ötesinde olan aşkın güç, görünür evrenler ve görüngüler olarak tezahür edip Nama-Rupa görünümüne büründüğünde, bir içe katlanma ve iniş sürecinin başladığını biliriz: Aşkın olan göreli hale gelir, adsız ve biçimsiz olan biçimlere girer. Bunda, yüce olanın, süptilin en süptilinin, ilk neden ve kaynağın, gittikçe daha kaba hale gelerek sonunda hareketsiz madde olarak en kaba tezahürüne ulaşması sürecini görürüz. Bu içe katlanma süreci, görüngülerin dışa yansıtılma düzenidir. Birin çok haline gelmesinin, tezahür etmemişin tezahür etmesinin, nedenin çeşitli sonuçlar olarak görünmesinin düzenidir. Buna karşılık arayan kişi, maddeye doğru bu hareketten, tersine bir süreçle, maddeden yeniden ruha doğru içsel bir hareketle başlangıçtaki aşkınlık haline yükselmeye çabaladığında, bu ilahi gücün ya da Şakti’nin tezahürünün tam tersi yönde işlemeye başladığını görürüz. İniş başladığında, önce Brahma’nın yaratıcılığı işlemeye başlar. Yaratıcı güç işlev görür; adlar ve biçimler büyük Prakriti’den dışarı akar. Adlar ve biçimler ötenin varoluş halinden çıkıp Maya âlemine aktığında, geçmiş, şimdi ve gelecek olarak üçlü veçhesiyle zamanın egemenliğine girer. Adlarını ve biçimlerini korumaları ve üçlü zaman içinde var olmaları gerektiğinden, koruyucu, sürdürücü, besleyici ve gözetici etkenin işlevi ortaya çıkar. Mahaşakti o zaman, dünya sürecini sürdüren ve ayakta tutan Koruyucu Vişnu’nun dinamik karşılığı olarak işler. O, Maha-Lakşmi’dir. Değişim gerçekleşmek zorundadır; adlar ve biçimler, zamanın ya da Kala’nın işleyişine tabi olduklarından, doğaları gereği yok olmaya mahkûm ve geçicidir. Adları ve biçimleri parçalama süreci, Laya’ya, yani çözülmeye hükmeden Rudra tarafından gerçekleştirilir. Böylece bu işlevler önce yaratıcılık, ardından sürdürme, sonra da çözülme olarak işler. Bu, maddeye iniştir.

### İnsanın Tanrısallığa Evrimi

Fakat Gita’da söylendiği gibi, ruh insanı için her şey, maddeye gömülmüş dünya insanı için işlediğinin tam tersi yönde işler. Dünya insanı için gündüz olan, ruh insanı için gecedir; dünya insanının algısında adeta uyanık olduğu şeylere ruh insanı uykudadır ve onları tanımaz. Dünya insanının algısında uykuda olduğu şeylere, ruhun bütün o yüksek şeylerine ise Tanrı insanı bütünüyle uyanıktır. Dünyevi insanın algıladığından Yogi yüz çevirir ve onu algılamaz; dünyevi insanın algılayamadığını ise Yogi, spiritüel uyanıklık halinde algılar. Bu yasaya uygun olarak aynı ilahi güç, içe katlanıp inişin karşıtı olan evrim alanında, spiritüel yükselişin içsel âleminde işlemeye başladığında, arayan kişi bu gücü tersine bir tarzda yüceltir. Önce Ana’yı yıkıcı veçhesinde çağırır; böylece Ana, kabalaşmış, maddeye gömülmüş ve bilgisizliğe batmış Jiva’nın üzerindeki bütün maddeyi yok eder. Bu nedenle ilk süreç, maddenin pençesinden kurtulmak, bilgisizliğin ve aldanışın zincirlerini kırmak, kaba olanın üzerinde zafer kazanmak ve saf, süptil ve spiritüel olanın âlemine yükselmektir. Önce, kabalığı ve maddi dünyanın etkisini yok eden Güç ve Kuvvet veçhesinde Ana çağrılır. Ardından kişi Yoga ve spiritüel yaşam yoluna yükseldiğinde, spiritüel yaşamı sürdürmek için gereken her şeyi bağışlaması amacıyla Ana, Lakşmi olarak çağrılır. Oysa maddeye iniş sırasında O, maddi yaşamın sürdürülmesi ve maddenin bu dışsal, fiziksel dünyasındaki yaşamın korunup gözetilmesi için gerekli hale gelir. Tanrı’nın Analığının daima ikili Şaktiler, Vidya-Maya ve Avidya-Maya olarak tasavvur edildiğini hatırlamalıyız. Arayan kişi şimdi O’nu Vidya-Maya veçhesinde yüceltir ve çağırır; dolayısıyla Lakşmi, Vidya-Maya veçhesinde arayan kişinin spiritüel yükselişini, Yoga’sını ve Sadhana’sını sürdürür, besler, korur ve gözetir.

Arayan kişi, Yoga yolunun ötesine, daha da yükseğe geçtiğinde büyük Ana’yı, Yüce Varlık’ın aşkınlığından ilk yayılım ve ona en yakın olan veçhesiyle çağırır. Mahasarasvati veçhesinde O, ilk yayılımdır ve Bilgiyi bağışlayandır. Jiva’yı Paramatma ya da Para Brahman ile birleştirir ve evrensel kozmik bilince, Sonsuz Atma’nın bilincine eriştirir. Arayan kişi, kendisini maddeden Saf Ruh’un başlangıçtaki haline geri döndürmesini sağlamak için Ana’ya Vidya-Maya veçhesinde, tam tersi sırayla ibadet eder.

### Sekiz Biçimli Lakşmi

Öncelikle Maha Lakşmi’yi, Yüce Varlık’tan gelişerek ortaya çıkan dünya sürecini korumak zorunda olan Avidya-Maya olarak kozmik veçhesinde ele aldığımızda, O’nun yeryüzü düzleminde müreffeh ve başarılı bir yaşam için gereken çeşitli şeylerin tümü olarak tasavvur edildiğini görürüz. Mahalakşmi’nin sekiz biçimiyle tasavvuru vardır; Hindular O’nu Aşta-Lakşmi diye anarlar. Yeryüzündeki yaşamın sürmesi için en önemli şey besindir. Bütün varlıklar bu fiziksel düzlemde, fiziksel yiyecekten aldıkları besin sayesinde yaşarlar; yeryüzündeki başlıca besin kaynağı ise ekilip yetiştirilen tahıldır. Tahıl, Dhaanya’dır. Bu nedenle Ana’ya Dhaanya-Lakşmi olarak ibadet edilir. Yılın bu özel amaç için ayrılmış belirli bir gününde, çiftçinin ve bütün halkın hasat zamanında toplanmış, yeni biçilmiş altın renkli tahıl demetlerine ibadet ettiğini görmek olağandır. Bu, çok neşeli bir bayramdır. Tarlayı doldurmuş altın renkli tahılın ilk ürünü biçilir, büyük bir törenle, müzik ve sevinçle kaldırılıp eve getirilir; orada bir tanrısal varlığa layık bütün törensel ibadet ona sunulur. Böylece Ana, yaşamı sürdüren tahıl olarak evrensel veçhesinde en önemli etken sayılır; Lakşmi dünyamızda bu biçimde tezahür eder.

İkincisi, toplumda hem ülke içindeki hem de uluslararası bütün insan ilişkilerinde para ya da servet son derece önemlidir. İnsan servet olmadan mutluluk, refah ve başarı içinde yaşayamaz. Hiçbir işe girişemez; bu nedenle Ana, Dhana olarak da tasavvur edilir. Bu, herhangi bir biçimdeki servet demektir: para, mal ve bütün değerli şeyler. Böylece servet de toplumda saygı görür ve ona ibadet edilir.

Ana’ya bu çeşitli biçimlerde, Hindistan’daki farklı insan sınıfları ibadet eder. Hindu toplumu, güzel Varnaşrama düzenine dayanır. Toplumun bütününde genel bir iş bölümü vardır; ulusal yaşamın farklı veçheleri topluluğun farklı kesimlerine emanet edilmiştir. Ana’ya, Dhaanya-Lakşmi, Dhana-Lakşmi, Dhairya-Lakşmi, Vidya-Lakşmi, Jaya-Lakşmi, Veerya-Lakşmi, Gaja-Lakşmi ve Saubhagya-Lakşmi olarak sekiz veçhesinde; yaşam veren tahıl, servet, Apara-Vidya (uygar ve mutlu bir yaşam için çok gerekli olan sanat ve bilimlerin bilgisi; bu maddi evrene ilişkin bütün bilgiler, Vidya biçimindeki Ana’dır), Dhairya (serveti ve bilgiyi kullanmak için girişkenlik gerekir), Veerya (canlılık ya da erkeklik gücü), Gaja (krallık gücü ya da hükümdarlık kudreti), Jaya (mutlu, müreffeh ve başarılı yaşamın önünde duran olumsuz koşullar ve engeller üzerinde zafer kazanma gücü) ve Saubhagya (genel olarak refah) biçimlerinde ibadet edilir. Bu sekiz veçhede, besleyen ve sürdüren Lakşmi’nin gücü insanların dünyasında tezahür eder. Kşatriya, Ana’ya zafer kazandıran silahlar biçiminde ibadet eder; onun için kılıç ve bütün diğer silahlar, Mahalakşmi’nin zafer kazandıran tezahürleridir. Üçüncü toplumsal tabakaya mensup olan, insan toplumunda ticaret ve iş yapan Vaişya için büyük güç, paranın gücüdür; bu nedenle onlar, Tanrıça Lakşmi’ye bu para veçhesinde özel olarak ibadet etmek için bir gün ayırırlar. Deepavali ve Lakşmi Puja’da, özellikle Bombay gibi varlıklı şehirlerde, gümüş paraların bir yığın haline getirilerek, İlahi Ana Lakşmi’nin kendisinin görünür tezahürü olarak, dindar bir Hindu’nun herhangi bir tanrısal varlığa ibadet edeceği biçimde yüceltildiğini görmek olağandır. Dördüncü sınıf olan Şudralar, Lakşmi’ye üretimine katkıda bulundukları tahıl olarak ibadet ederler. Bilginin emanetçisi olan ve bütün insanlara bilgi aktarması gereken Brahman ise Ana’ya Vidya olarak ve kitaplar biçiminde ibadet eder. Mekanik araçlara, yeryüzünde yaşamın sürmesine yardımcı olan her tür Ayudha’ya da Ayudha Puja gününde ibadet edilir. Tanrı’nın Analığının koruyucu ve yaşamı sürdürücü biçimiyle tasavvuru, Hindu toplumunda bu çeşitli yollarla uygulamalı olarak gösterilir.

### Sadhaka’nın Lakşmi’ye Karşı Tutumu

İşte bu yüzden dindar Hindu için Analığın, maddi bir güç, bu fiziksel dünyada yaşamı sürdüren bir güç olarak veçhesi, maddi yaşamı bakımından tanrısallığın önemli bir veçhesidir. Burada Hindu’nun sağduyulu bir gerçekçi olarak kendini gösterdiğini belirtmeliyiz. İlahi gücün, yeryüzünde onun yaşamını müreffeh ve mutlu bir halde sürdürüp koruyan bu yardımcı etkenler biçiminde maddi dünyada tezahür etmesinin önemini ve değerini kavrar ve kabul eder. Onun bu dünyanın iyi şeylerine yönelik gerçekçi tutumunu böylece tanırken, Mutlak’a, nihai Varlık’a yönelik Ebedi Arayış’ın da her gerçek Hindu’nun bilincinin ayrılmaz bir parçası olduğunu belirtmek ilginç olacaktır. Ana’ya servet ve dünyanın bütün iyi şeyleri biçiminde bağlılıkla ibadet eden aynı Hindu, ilahi idrake yönelik özlemi kendi içinde tezahür etmeye başladığında, gündelik dünyamızda çok önemli olan Lakşmi’nin tam da bu veçhesinin kararlılıkla bir kenara itilmesi ve ondan feragat edilmesi gerektiğini de kabul eder. Böylece bu dünyanın maddi şeylerinden yüz çevirir, serveti bırakır ve feragat yoluna girer. Çünkü kişi arzu ve arzunun tatminiyle derinden meşgul olduğu sürece, Ana’nın bu dünyanın şeyleri olarak veçhesindeki her şeye gücü yeten doğasını kabul etmesi gerektiğini teslim eder. Fakat kişi bu şeylerden yeterince nasibini aldığı, onların geçiciliğini, süreksizliğini ve yok olmaya mahkûm doğasını kavradığı, kalbini ebedi olana yönelttiği anda, Ana’nın bu veçhesine veda eder ve diğer veçhesini, yani Vidya-Maya’yı çağırır. Ana’ya, servet, refah, aile mutluluğu ve dünyanın bütün iyi şeyleri biçimindeki kendi aldatıcı gücünün ayartıcılığından ve çekiminden onu özgür bırakması için dua eder. Böylece Ana Lakşmi’nin Avidya veçhesinden bilinçli bir ayrılış gerçekleştirir. Dünya insanı ile arayan kişi arasındaki temel fark buradadır. Bu iki insanın aynı tanrısal varlığa ibadetinin içsel anlamı buradadır. Dünya insanı Ana’ya ibadet eder; aynı zamanda dünyadan feragat etmiş arayan kişi de Lakşmi’ye ibadet eder. Yüzeyden bakan gözlemciye ikisi de aynı ibadeti yapıyor gibi görünür. Fakat Lakşmi’nin gerek Avidya gerek Vidya veçhesindeki bu tasavvuru bilindiğinde, kişi yüzeyin altını görür, görünürdeki ibadetin ötesine geçer. O zaman aynı tanrısal varlığa, Ana Lakşmi’ye yönelik bir ve aynı ibadette, maddeci ve arzuların insanı ile spiritüel arayan, yani arzudan yüz çevirip Ebedi olanı özlemeye başlamış kişi arasında bütünüyle farklı bir görüş ya da yaklaşım noktası ve bütünüyle farklı bir Bhava, yani zihinsel tutum bulunduğunu görür.

Yine de suret aynıdır, Ana aynıdır; refahı veren ve koruyan olduğu için Lakşmi’nin biçimi daima hayırla doludur. Görkemli biçimde giyinmiştir. Altın süsleri vardır. Güç ve ihtişamın simgesi olan fil daima O’nun yanındadır. Bir lotus üzerinde yaşar ve iki lotus tutar; bu çiçekler bütünüyle açmıştır. Neyi temsil ettikleri üzerinde düşündüğümüzde bunların anlamı ortaya çıkar. Tam açmış lotus, bütün veçhelerde doluluğu temsil eder. Aynı şekilde fil de iki şeyi temsil eder: Refahın en yüksek halini, hükümdarlık görkemini, krallık ihtişamını ve aynı zamanda en yüksek bilgiyi. Fil, bilgeliğin doluluğunu temsil eder.
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Yaşamlarımızın yaşamı, varoluşumuzun tek dayanağı, varlığımızın özü, bilincimizin en içteki çekirdeği, yaşamımızın amacı ve nihai varış yeri, Yoga Sadhana’mızın görkemli meyvesi, Saf Varlık-Bilgi ve Saadet olan kutlu İlahi Ana’ya selamlar. Ana Durga, Lakşmi ve Sarasvati olarak O’nun önünde tekrar tekrar eğiliyoruz. O’nun Lütfu hepimizin üzerinde olsun.

Ana, Lakşmi veçhesinde, yeryüzündeki yaşamı mümkün ve katlanılabilir kılan tek büyük Güç’tür. Kutlu Ana Lakşmi olmasaydı yeryüzündeki yaşam, keder ve acılarla dolu bir yolculuk olurdu. Bir gözyaşı vadisi olurdu; çünkü şeylerin geçici doğası ve Ana Durga’nın her yere nüfuz eden veçhesi nedeniyle, Jiva yeryüzünde gün ışığını gördüğü andan mezara ulaşana kadar yıkım sürekli onun adımlarını izler. Gerçekten, yeryüzündeki yaşam acı ve ölüm yaşamıdır.

Bu dünyevi varoluşa nüfuz eden acıyı ve yıkımı, bütün çeşitli biçimleriyle ışığın, sevginin, sevincin, refahın ve mutluluğun tatlı unsurlarıyla dengeleyerek yaşamı katlanılabilir kılan, Lakşmi Devi’nin parlayan, ışıldayan ve sevinç veren veçhesidir. Ana, hayır olarak insan yaşamının bütün veçhelerine nüfuz eder. O Kalyani’dir. O Mangalam’dır. O Saubhagyavati’dir. Gerek ulusal yaşamın daha geniş alanında gerekse kişinin ev çevresinin mahrem alanında Ana, bütün ışıltısı ve neşesiyle tezahür eder; böylece yaşam O’nun ışığı, cazibesi ve Lütfu aracılığıyla sürdürülür. Ana Durga ile Ana Lakşmi, bu Samsarik yaşamın dengesini böyle korur ve Jiva’nın bu geçici, gelip geçen varoluşun sert gerçekliklerini unutmasını, yaşamın iyi şeylerinden bir ölçüde sevinçle pay almasını mümkün kılarlar.

### Ulusal Yüceliğin Belirtileri

İlahi Ana’nın her iki alanda da Lakşmi olarak farkında olmaya çalışmak çok ilginç ve çok yararlı bir iştir. Böylece bu alanlarda Ana Lakşmi’nin varlığının sürdürülmesi için bilinçli biçimde çalışabilir, bunu yaparak bu yeryüzü yaşamını mutluluk ve refahla doldurabiliriz. İnsanın toplumsal ve ulusal yaşamının daha geniş alanında Ana, ilahi Şakti’nin Durga Devi veçhesindeki korkunç biçimlerine karşı koyan ve onları dengeleyen biçimler olarak görünür. Yeryüzündeki yaşamın sürdürülmesi için Durga’nın ne kadar gerekli yıkıcılık ve ortadan kaldırma veçhelerinde tezahür ettiğini; O’nun iyicil parçalama süreci olmasa yeryüzündeki yaşamın nasıl tam bir kargaşa ve yıkım, felaket ve musibet içinde sona ereceğini gördük. Böylece savaş, salgın, kıtlık, sel, yangın ve deprem gibi doğal afetlerden oluşan korkunç veçhelerinde Ana Durga, kurtarmak ve yaşamın sürmesini sağlamak için yok eder. Lakşmi Devi ise bu yaşamda, kendi Durga veçhesinin bu etkinliğini dengeleyen ve ona karşı koyan biçimlerde tezahür eder: Savaş yerine barış olarak görünür; Lakşmi lütufkâr olduğunda evrende, uluslar ve insanlık arasında barış vardır, bütün iç çatışmalardan özgürlük vardır. Bolluk, bereket, bol hasat olarak görünür; hastalıkların ve salgınların karşılığı olarak da Lakşmi toplumu sağlık, esenlik, çocukların ve kadınların iyiliği ve ulusal sağlığın iyi bir düzeyde olması biçiminde lütfuyla donatır. Tıp mesleği, hastaneler, itfaiye, polis vb. koruyucu kuvvetler olarak veçhelerinde Vişnu-Şakti’nin, İlahi Ana Lakşmi’nin gücü, doğanın felaketlerine karşı koymak ve insanların yaşamını, esenliğini ve mallarını korumak için görünür. Bu nedenle siyasetçi, yönetici ve toplum önderleri açısından bu veçheler, Lakşmi’nin toplumsal yapı içindeki varlığının belirtileridir.

Bunların ihmal edildiği yerde halkın mutluluğunun yok olduğunu görürüz. İlerlemeleri durur; refah o ulusu ve o toplumu terk eder. Bu nedenle eski yasa koyucular, her gerçek yöneticinin Ana’nın bu veçhelerini akılda tutması ve Ana Lakşmi’nin kendileri aracılığıyla tezahür ettiği, Vişnu-Şakti’nin bu iyicil, ilerletici veçhesinin içinde bulunduğu bu etkenleri toplumda çoğaltmak için elinden geleni yapmaya daima özenle çalışması gerektiğini belirtmişlerdir. Tapınaklar, okullar, oyun alanları, parklar, çiçek bahçeleri, su havuzları: İnsan toplumundaki bütün bu etkenler Vişnu-Şakti’nin tezahürleridir. Bunların hepsi, Ana Lakşmi’nin bu simgeler aracılığıyla görünür olmasıdır. Bu yüzden Dharma ülkesi Bharatavarşa’da tapınaksız bir yer bulunmadığını görürüz. Bir avuç evden oluşan, en önemsiz köy, küçük bir mezra bile olsa, sağlam bir yapının görkemine sahip olmasa dahi, en azından bir ağacın gölgesi altında, o topluluğun ibadet ettiği bir köy tanrısal varlığı bulunur. İbadet yeri olmayan bir köye hiçbir dindar insan ayak basmaz. “Bu yerde Lakşmi yok” derler. Böyle bir yerden uzak dururlar. İnsanların ve sığırların içmesi için suyun yeterince sağlanmadığı yerde de insanlar Lakşmi’nin yaşamadığını söyler; kutsal kişiler böyle bir yerden yüz çevirirler. Dharma’ya bağlı bütün insanlar, varlıklı kişiler, Tanrı’nın verdiği servetlerini ülkenin her yanında Lakşmi’nin bu görünür ifadelerini oluşturmak için kullanmaya daima çalışmışlardır. Ağaç dikmek, kuyu ve su havuzları açmak, bahçeler ve oyun alanları bağışlamak, olmayan yerlerde yeni tapınaklar inşa etmek, bakımsız kalmış eski tapınakları onarmak, yolcuların gelip dinlenebileceği konukevleri açmak, yorgun hacıların, kutsal kişilerin, Tanrı insanlarının, dilenci keşişlerin ve din öğrencilerinin yemek yiyebileceği aşevleri bulundurmak: Bunların hepsi, vereni burada ve öte dünyada mutlulukla kutsayacak, büyük manevi değeri olan Dharma işleri sayılırdı ve bugün de sayılmaktadır. Eğitim de Lakşmi’nin, Aşta-Lakşmi’nin sekiz veçhesinden biri olan Vidya-Lakşmi veçhesindeki görünür bir ifadesiydi. Böylece yasa koyucularımız, ülkede daima bir refah halinin hüküm sürmesi için Ana Lakşmi’nin bütün bu biçimlerdeki ifadesini, her insanın, her yurttaşın ülkesinde ve toplumunda artırmaya çalışması gereken bir şey olarak görmüşlerdir.

### Ulusal Önderlerin Başlıca Görevi

Hangi ülkede ya da ulusta olurlarsa olsunlar bütün insan önderlerinin, bütün toplum önderleri ve yöneticilerin şu gerçeği akılda tutmaları iyi olur: Lakşmi’nin bu veçhelerinin toplumda artırılması ve korunması yalnızca başlıca kaygı ve görevlerden biri değildir; bütün bu etkenleri korumak ve artırmak, bütün insanların kalıcı esenlik ve mutluluğunun tohumlarını da içerir. Dolayısıyla insan bu dünyanın gerçekliğinin hâlâ bilincinde olduğu, dışsal şeylerin gerçekliğini hissettiği sürece, bu etkenlerin hiçbirini ihmal etmemesini sağlamak onun göreviydi. Hindu dininin yanlış özümsenmesi ve insanın görevinin yanlış kavranması, daha doğrusu Upanişadlardan alınan Vedanta besininin hazmedilememesi, geçmiş yüzyıllarda Hindu halkının bu gerçekçilik unsurunu talihsiz biçimde ihmal etmesine yol açtı. Vairagya, Tanrı’yı idrak ve dünyanın gerçek olmayışı hakkındaki yarı özümsenmiş fikirlerle, Hintliler bir bütün olarak Mahalakşmi’nin bu veçhelerinin korunmasına karşı kayıtsızlaştılar. Bütün bunların yalnızca Maya alanına ait olduğunu, ilgi göstermeye değmediğini ve sözde yüce bir öte dünyacılıkla onlardan yüz çevirmenin, bilgeliğe dayalı felsefi yaşamın doruğu olduğunu düşündüler. Hindu ulusu, Ana’nın bu dış dünyadaki Lakşmi veçhelerine karşı böyle bir kayıtsızlığın korkunç bedelini ödemek zorunda kaldı: O’nu en değerli veçhelerinden bazılarında, yani özgürlükte, refahta ve ulusal özsaygıda kaybetti. Böylece yanlış felsefe kavrayışları, insanların çoğunun O’nu ihmal etmesine ve dışsal yaşamda sağlam bir gerçekçilik ve pratik bir idealizm biçimindeki ibadetini terk etmesine yol açtığında, Lakşmi Hindu ulusunu terk etti. Bu nedenle eğitim ve bütün bu toplumsal işler, peşinden gitmeye değmeyen cehalet alanına ait şeyler olarak ihmal edildi. İnsan kaba düzlemde beden bilincine sıkı sıkıya bağlıyken bile, bu fiziksel dünyanın gerçekliklerine gözlerini kapatıp bütün bunların yalnızca geçici ve uçucu olduğunu ilan ederek onlardan vazgeçmeye çalıştı. Böylece Lakşmi’ye karşıt bir Tamas hali üstün geldi ve sonuç iki yüzyıllık kölelik oldu: Dış dünyada, sözcüğün gerçek anlamıyla Lakşmi’ye daha iyi ibadet edenlere kölelik. Onlar, Britanya halkı, O’nun hoşnutluğunu kazanabildiler; böylece Bharatavarşa’daki bütün iyi şeyler, refah veren bütün unsurlar, maddeci olmalarına rağmen Lakşmi’ye ibadet edenlerin bulunduğu Batı’ya geçti.

Modern Hindistan’ın azizleri ve büyük düşünürleri, Hint sorununun kökünde Tamas’a yenilerek Lakşmi’yi ihmal etmenin bulunduğunu kavradıklarında, Hindu ulusuna hemen dinamik bir toplum felsefesi sundular. Hindu ulusunun Tamo-Guna uykusundan uyanması, özverili hizmete atılması ve yaşamı gerçekçi bir tutum ve bakış açısıyla gayretle ele alması yönündeki güçlü çağrıyı, Hindistan’ın bu büyük modern kurtarıcıları yükselttiler. Böylece bir canlanma meydana geldi; yarı özümsenmiş ve yanlış felsefe kavrayışları insanların zihinlerinden çıkarıldı. Bedenleri kendileri için hâlâ son derece gerçek bir şey olduğu sürece ve dünyanın yalnızca gelip geçen bir rüya, tezahür etmemiş olanın ise tek gerçek hakikat olduğunu kalplerinin en derininde gerçekten hissedebilecekleri o bilinç ve spiritüel evrim düzeyine yükselmedikleri sürece, nasıl dinamik bir ibadet insanı olmaları gerektiği onlara öğretildi. Spiritüel düzlemde çok yükseldiğini düşünüp kişinin gelişiminin ilk aşamalarında ihmal edilmemesi gereken şeyleri ihmal etmesi, düşmesi çok kolay bir yanılgıdır. Sonradan feragat edilip bırakılması gerekebilecek bu şeyler, başlangıçta kişinin gittikçe daha yükseğe çıkmak için basması gereken ilk basamakları oluşturur. Böylece yanlışlıkla bir tür felsefe ve teslimiyet sayılan Tamas kaynaklı kayıtsızlığa işaret edildi ve son verildi. Şimdi ulusun ve Hindu toplumunun, herkesin iyiliği için uyanıklığa, güçlü bir etkinlik haline doğru sarsılarak uyandırıldığı, pratik bir Rajo-Guna çağını yaşıyoruz. Bu çok sevindirici bir işarettir. Lakşmi’nin Avidya-Maya’sının algımızı ve zekâmızı gölgelemesine izin vermeden bu anlaşılır ve doğru ruhla sürdürülürse, bizi kesinlikle Hindu ulusunun gerçek amacı olan nihai spiritüel evrime götürecektir.

### Ciddi Bir Uyarı

Aynı şekilde bireyin spiritüel yaşamında da, idrakin en ileri düzeylerinde kişinin bu fiziksel beden olmadığı, beden ve zihnin ötesindeki Saf Atman olduğu ne kadar doğru olursa olsun, talip pratik spiritüel Sadhana yaşamına bu temelden başlayacak kadar akılsızsa, çok geçmeden sıkıntıya düşeceğini görürüz. Çünkü bu fiziksel dünyanın yasası çok katıdır ve bu yasanın çiğnenmesi derhal bedelini ister. Dolayısıyla kişi Vedantacı bir tutuma kapılıp fiziksel bedenini ihmal ederse, sağlığını korumaya, ona uygun dinlenme ya da beslenme sağlamaya özen göstermez ve Atma bilincine çoktan eriştiğini düşünürse, hatasını anlamak üzere çok geç uyanacaktır. Arzulanan kalp ve karakter saflığına erişmek için aracılığıyla özverili hizmet yapılması gereken, bütün Yoga Sadhana’nın o eşsiz aracı, yani fiziksel bedenin onarılamaz biçimde hasar gördüğünü ve Yoga Sadhana’daki ilerleyişinin ciddi biçimde engellendiğini görecektir. Böyle bir durumda onu ancak Rab’bin Lütfu kurtarabilir; kişi bir şekilde hatasını telafi etmek zorunda kalacaktır.

Nasıl bireyde, daha sonra aşılması gerekebilecek fiziksel etkenin bu veçhesinin ihmal edilmesi çok istenmeyen sonuçlar doğuruyorsa, ulusal yaşamda da bunun farkına varmak ve Tamas’a bu yozlaşmadan kaçınmak gerekliydi. Hint toplumu bu dersi acı yoldan öğrendi. Şimdi bütün büyük önderlerin, toplum ve siyaset önderlerinin yanı sıra Gurudev’imiz gibi spiritüel önderlerin de örneklediği, Dharma’ya, özveriye ve kişisel çıkardan arınmış eyleme dayanan bu güçlü etkinlik yönündeki çok olumlu eğilim, toplumda ve bu ulusta yeni bir yapıcı dalga yarattı. Bu, sonunda Sarasvati’nin âlemine yükselişimiz için iyiye işarettir. Bu etkinlik aracılığıyla barış, refah, ulusal sağlık ve esenlik, ulusal okuryazarlık ve bütün halk için yüksek eğitim hali ortaya çıkacak; böylece ulusal bir spiritüel yenilenme mümkün olacaktır. Çünkü Lakşmi toplumda ve ulusta yaygın biçimde tezahür etmeden, Tanrıça Sarasvati’nin yüksek spiritüel bilgi veçhesindeki tezahürünün ortaya çıkması umulamaz. Söylendiği gibi, aç karınlara ve çıplak sırtlara din vaaz edilemez.

Bu nedenle öncelikle ulusal ve toplumsal yaşamın bu sorununa gerçekçi biçimde yaklaşmalıyız. Ulusa ve insanlara, ancak onlar sayesinde sağlıklı ve esenlik içinde yaşayabilecekleri Lakşmi veçhelerini vermeliyiz. Böylesi çok yönlü refah, okuryazarlık ve sağlık halinde, yüksek özlemler filizlenmeye başlayacaktır. Bu özlemler vardır, fakat hepsi uykudadır. Lakşmi’nin ülkede ve toplumda bulunmayışı yüzünden, bu özlemlere insanın kalbinde kendilerini gösterme fırsatı verilmez; çünkü yoksulluk bütün yüksek özlemleri köreltir ve açlık insanın midesini sıkıştırırken yüksek idealizm düşünülemez.

Dolayısıyla Lakşmi’nin ya da Vişnu-Şakti’nin her halkın ve ulusun yaşamındaki görünür tezahürünün bu büyük ve anlamlı önemi, ayırt etme yetisi ve Vairagya ile, kendi değeri içinde tanınmalıdır. Bharatiya Samskriti’nin nihai amacı olan Sarasvati’ye, Lakşmi aracılığıyla yaklaşılmalıdır.
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## EVDE VE KALPTE HAYRIN TANRIÇASI

[MANTRA 32c]

EVRENİ ayakta tutan tek Güç olan kutlu İlahi Ana’ya on milyonlarca kez selam olsun. O, çeşitli adlar ve biçimler içinde ve onlar aracılığıyla tezahür eden Gücün kaynağıdır. Kalplerimizde özlem olarak, Sadhana-Şakti olarak tezahür eden, Yogamızı koruyan ve sonunda bilincimizde Saf Bilgi olarak Kendisini gösterip bütün varlığımızı aydınlatan O’na tekrar tekrar selam olsun.

Bugün İlahi Ana’ya Sri Lakşmi, Vişnu Şakti ya da Narayani veçhesinde ibadet edişimizin üçüncü kutsal gününe geliyoruz. Navaratra İbadeti’nin bu altıncı gününde, Tanrıça Lakşmi üzerinde, bireye evin mahrem alanında, ev yaşamı alanında göründüğü haliyle ve kalpte, arayan kişinin, Sadhaka’nın ve Mumukşu’nun kişiliğinde geliştirilen Daivi Sampat olarak son derece önemli ve anlamlı içsel veçhesiyle durmak gibi ender bir lütuf ve iyi talih bize nasip oluyor. Bu iki veçhesiyle O, hepimiz için özel ve pratik bir önem taşır; çünkü Ana’yı bu veçheleriyle tanıyarak hem varlığını hem de yokluğunu olduğu gibi fark edebilecek ve bunu fark etmek sayesinde, mevcut olduğu veçheleri korumaya çabalayabilecek, eksik olduğunu görebileceğimiz veçhelerini ise geliştirmeye, tezahür ettirmeye ve ifadeye kavuşturmaya çalışabileceğiz.

### Hint Kadınlığının Yüceliği

Ev yaşamı alanında Tanrıça Lakşmi kavramı, bu kutlu Bharatavarşa ülkesinde harikulade ve benzersizdir. Çünkü evin kendisi, Ana’nın ibadete layık Grihini biçiminde Kendisini gösterdiği Lakşmi’nin Meskeni sayılır. Bu nedenle, ev ve aile yaşamının hayrını, esenliğini ve ilerlemesini gözeten Ana anlamındaki Grihalakşmi ifadesini biliriz. O, Tanrıça Lakşmi’nin ta kendisinin cisimleşmesi olarak tasavvur edilir. Burada Bharatiya Samskriti’nin, Batı’da bulunmayan, kendine özgü bir niteliğiyle karşılaşırız. Batı’da kadın daha çok bir eş, bütün etkinlik alanlarında erkekle ayrıcalık için yarışan ve yalnızca eşitliğini değil, daha da ileri giderek kişisel bağımsızlığını da ortaya koymaya çalışan, erkeğin eşit ortağı olarak tasavvur edilir. Oysa Hindu’nun kalbinde kadın anadır. Gerçek Hindu’nun bilincinde daima mevcut olan, kadının analığıdır. Bu Punya-Bhumi’de doğmuş olmanın kutsaması budur; çünkü bu tasavvurdan hareketle Tanrı’nın Analığını idrak etmeye yükselebileceğiz. Bu Matri-Bhav, yani kadını Ana olarak gören tutum ve bakış, kalplerimizi ve zihinlerimizi arındırmanın ve bizi, ilahi ışığın inişinin kolaylaştığı daha yüksek bir hale yükseltmenin bir aracıdır.

Dolayısıyla ev, Hindu için Lakşmi’nin meskenidir; bu nedenle Hindu toplumunda her ev, Lakşmi’nin Grihalakşmi’nin saf kişiliğinde ve onun aracılığıyla hüküm sürdüğü bir hayır, bir Mangalya tapınağıdır. Evin anasında cisimleşen Ana’nın yüceliği, gücü ve parlaklığı, Grihalakşmi’nin ihtişamını, görkemini ve içsel ışıltısını oluşturan iffetin, Pativrata Dharma’nın ışıltısıdır. Onun için bu, bütün dünyada eşi bulunmayan güçtür. Kadınlar için bütün Dharma anlayışı, şu tek sözcükte özetlenebilir: Pativratya. Kendi ev alanındaki Grihalakşmi için koca ya da Patidev, spiritüel yaşamda, Yoga alanında, Sadhaka ve arayan kişi için Guru neyse odur. Sadhaka’nın Guru’yu, şu beyitte açıklandığı gibi, Yüce Varlık’ın Kendisi, Tanrı’yla özdeş olarak görmesi gibi:
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Patidev de kadın için öyledir. Pativratya, bir kadının bu yaşamda sahip olabileceği en büyük hazinedir; onu yalnızca olağanüstü bir kadın yapmakla kalmaz, yeryüzünde gerçek bir Tanrıça haline getirir. Çünkü bu iffet gücü, Tanrıça Lakşmi’nin Kendisinin ilahi unsurudur. Buna ek olarak, bu içsel iffet erdeminin dışsal ifadesi, hayâ biçimindedir. Hindu kadınının süsü hayâdır. Başkalarını görme ve görünme kaygısı taşımaz. Bu, modern çağda gelişmekte olan bir çılgınlık, bir hastalıktır. Kişi, başkalarının dikkatinin kendisine çekilmesini ister; bu amaçla rengârenk giysiler ve karanlığın en koyusuna gömülmüş insanların üretken zihinlerinin icat ettiği her türlü araç kullanılır ki başkalarının dikkati çekilebilsin. Bu, yüce ve soylu hayâ erdeminin doğrudan karşıtı, onunla tam bir çelişkidir. Hayâ ihmal edilir ve bu dikkat çekme çılgınlığına yer verilirse, bu Lakşmi Devi’nin inkârı haline gelir. Bu Alakşmi’dir. Hindu idealizminin gözünde hayânın en büyük öneme sahip bir erdem olduğunu ve Ana’nın, soylu Hint kadınlığı ideali içinde ve onun aracılığıyla bu biçimde Kendisini gösterdiğini daima aklımızda tutmalıyız.

Lakşmi ayrıca evde, Grihalakşmi’nin kişiliğinde, tavırların, davranışların ve konuşmanın zarafeti ve tatlılığı olarak Kendisini gösterir. Bir kadın asla sert olmamalıdır. Hindu evinin başında bulunan tanrısal varlığın kutsal dudaklarından hiçbir zaman sert bir söz, kaba bir konuşma, kırıcı bir ifade çıkmamalıdır. İdeal budur; çünkü incelik ve tatlılık, Hindu’nun Grihalakşmi tasavvurunun ayrılmaz bir parçasıdır. Hiçbir zaman sert söz söylememek, Lakşmi’yi onurlandırmanın ve O’na ibadet etmenin yollarından biridir. Bu, bütün evlerde akılda tutulmalıdır; çünkü evin gerçek mutluluğuna, huzuruna ve esenliğine yalnızca bu hizmet eder.

Doğru anlaşılmayan bir başka gelenek, Grihalakşmi’nin ayırt edici işareti olan Mangalya-Sutra’nın yanı sıra, kişinin kendisini iki önemli şeyle süslemesidir. Lakşmi, Hindu evinde iki veçhesiyle daha bulunur: ideal Hindu kadınını süsleyen iki unsur biçiminde, çiçekler ve Tilak biçiminde. Bir Hindu kadını asla Tilak’sız dolaşmamalıdır. Alna belirgin büyüklükte bir Tilak takmanın, anlaşılmayan özel bir anlamı ve derin, önemli bir nedeni vardır. Fakat bu Tilak’ın, hem onu taşıyan kadının öznel bakış açısından hem de Vyavahar sırasında onunla temas kurmak durumunda olan bütün insanların nesnel bakış açısından çok gerçek bir gereklilik ve önem taşıdığı, hiç kuşku duymadan kabul edilebilir. Çiçekler de öyledir. Çiçekler, Lakşmi’nin bizzat tezahürüdür ve onlar da takılmalıdır. Fakat aynı zamanda Ana Lakşmi’nin hem Vidya Maya hem de Avidya Maya olarak iş gördüğünü unutmamalıyız. Bu nedenle, Avidya Maya olarak bu veçhesine daima çok güvenli bir mesafeden ibadet edilmeli ve bizi oyununun bu veçhesinden koruması, bizi yalnızca Vidya veçhesiyle kutsaması için O’na her gün dua etmeliyiz.

Tanrıça Lakşmi, Grihalakşmi’nin kişiliğindeki tezahürlerinin yanı sıra, Patidev’e karşı sürekli bir ibadet tutumu ve koca içinde ve onun aracılığıyla Rab’be sürekli, gönüllü, özverili hizmet olarak da tezahür eder.

Tanrıça Lakşmi’nin Kendisi, bu yüce Pati-Seva’nın en büyük örneğidir. Çünkü Vaişnava anlayışında büyük Ana, Vaikuntha’da Rab’bin Ebedî Hizmetkârı, Sevika’sıdır. O, daima Bhagavan Vişnu’nun ayakları dibindedir, daima Rab’be sürekli ve ebedî hizmet etmeye yönelmiştir. Tanrıça Lakşmi’nin bu tasavvuru çok anlamlıdır; her örnek Hindu kadınının kişisel yaşamında akılda tutulmalı ve eyleme dönüştürülmelidir.

### Lakşmi’nin Evdeki Tezahürleri

Grihalakşmi’nin kişiliğinden evin çevresine geçtiğimizde, temizlik, Lakşmi’nin mevcut olmasının önemli bir yoludur. Evin içindeki toz ve kirin kendisi Alakşmi’dir. Güney Hindistan’da buna Daridrya denir.

Sonra kandiller gelir. Alacakaranlık ve günbatımı vakti gelir gelmez, her Hindu evinde derhal bir kandil yakılıp selamlandığını ve böylece karanlık çökmeden önce hemen aydınlık ve ışığın geldiğini görürüz. Bu, ışığın ya da aydınlanmanın, ev yaşamı alanında tezahür eden Lakşmi’nin bir veçhesi olduğunun kabul edildiği her Hindu evinde uygulanan bir âdettir.

Sonra tanrılara ibadet gelir. Bu, en büyük öneme sahiptir. Tanrılara ibadet edilmeyen yerde Lakşmi kalmaz. Elbette en uç Avidya veçhesiyle gelip orayı mesken tutabilir; para biriktirilebilir, fakat sonunda refah o evden gider ve tanrılara ibadet edilmeyen evlerin son yazgısı keder, ıstırap ve üzüntü olur. Bu, Batı düşüncesinin ve Batılı yaşam biçimlerinin giderek artan etkisi altına girmiş olan bu kutsal ülke insanlarının, gerçekten nihai mutluluklarını ve ailenin refahını istiyorlarsa akıllarında tutmaları ve dikkat etmeleri gereken çok önemli bir etkendir. Tanrılara ibadet edilmelidir; bu, ev yaşamının en önemli parçası olmalı, geleneksel bayramlar ve kutsal günler de gözetilmelidir. Çünkü bu kutsal ülkede kutlanan Janmaştami, Rama-Navami gibi günler ihmal edilirse, o evde hayır bulunmadığını söyleriz.

Hayırseverlik. Bu da Ana Lakşmi’nin Grihasthaşrama’daki önemli bir tezahürüdür. Grihastha, sahip olduğunu diğer üç Aşrama’ya mensup kişilerle paylaşmak gibi eşsiz bir ayrıcalığa sahiptir: öğrenimlerini sürdürmek isteyen yoksul Brahmaçarilerle, gezgin Sannyasin’le ve evini terk ederek kutsal bir yaşam süren, kendisini dördüncü aşama olan Sannyasa’ya hazırlayan Vanaprasthin’le. Bu üç sınıfa mensup varlıklara yardımda bulunmak, ikinci yaşam aşamasının ender bir ayrıcalığıdır ve bu ayrıcalığı kullanmak, Tanrıça Lakşmi’nin gücünü ev yaşamı alanında tezahür ettirmektir; çünkü böylece Vişnu’nun koruyucu veçhesi işler, Dharma korunur ve diğer Aşrama’ların sürdürülmesine yardım edilir.

Atithi’ye, yani konuğa misafirperverlik göstermek, Lakşmi’nin önemli bir veçhesidir. Bir yabancının ya da konuğun geri çevrildiği yerde Lakşmi barınmaz. Fakat dilencinin ve beklenmedik konuğun hoş karşılandığı yerde Lakşmi bütün ışıltısıyla yaşar ve o evi kutsar. Misafirperverlik, hayırseverlik ve cömertlik de, dindar Hindu Grihastha’nın özenle ve dinî bir bağlılıkla koruması gereken, Tanrıça Lakşmi’nin önemli veçheleridir.

Özellikle Hint’e ve diyebilirim ki özellikle Hindu’ya özgü olan, Tanrıça Lakşmi’nin Hindu evinde Kendisini gösterdiği önemli unsurlar arasında yer alan iki şey şunlardır. Birincisi, kutsal fesleğen, yani Tulsi bitkisidir. Hiçbir ev Tulsi bitkisinden yoksun olmamalıdır. Çünkü bu, Tanrıça Lakşmi’nin yeryüzünde mevcut olduğu canlı biçimlerden biridir. O, İlahi Rab’bin doğrudan Vibhuti’sidir. Bu bakımdan Maharaştralıların bu konuda çok titiz olduklarını söyleyebilirim. Nerede yaşarlarsa yaşasınlar, milyoner olabilir ve büyük kentlerin maddeci ortamlarında yaşıyor olabilirler; yüzlerce ailenin dört ya da beş katlı yapılarda bir arada yaşadığı apartmanlarda oturuyor olabilirler; yine de her Maharaştralı evinde, içinde Tulsi bitkisinin yetiştiği küçük bir saksı bulunduğunu görürsünüz. Eve girdiğiniz an Tulsi bitkisini görürsünüz. Ana, Kendisine bu çok özel biçimde ibadet edilen böyle aileleri işte böyle kutsar. Hiçbir Maharaştralı Grihalakşmi, en azından bu Tulsi bitkisine bir çiçek sunmadan, biraz kâfur yakmadan ya da bir Pradakşina yapıp Tulsi-Devi’ye bağlılık dolu bir selamla başını eğmeden hiçbir şey yiyip içmez.

Tanrıça’nın, ne yazık ki kentlerdeki bütün Hindu evlerinden hızla kaybolmakta olan ikinci biçimi, kutsal inek, Gomata’dır. Birkaç kuşak önce bütün Hinduların âdeti, evde her gün ineğe ibadet etmekti. Dindar Hindu kadın, Gopuja’yı yapmadan yemeğini yemezdi. Kentlerde bir inek görmek çok enderdir ve bütün süt, mandıralardan şişeler içinde sağlanır. Dolayısıyla bu, köyler dışında sönüp gitmekte olan bir gelenektir. Bunu telafi etmek için, Hindu Grihalakşmi’nin günlük Gopuja geleneğini koruması mümkün olmasa bile, bir tür Prayaşçitta olarak, en azından yılda bir ya da iki kutsal günde her dindar Hindu kadını bu Puja’yı yapmayı kendisine görev bilmelidir. Elbette yıl içinde özellikle Gopuja’ya ayrılmış belirli bir gün vardır; o gün insanlar, ineği nerede bulurlarsa bir şekilde ona ibadet etmeyi başarırlar. Bir zamanlar Hindu zihninde büyük zenginlik tasavvurunu oluşturan kutsal hayvan inek biçimindeki bu Tanrıça tezahürüne yönelik böyle Puja fırsatları yaratılmalıdır. Ana’nın ev alanındaki tezahürü konusunda söyleyeceklerimiz bu kadar.

### Sadhaka’daki Spiritüel Zenginlik

Şimdi Tanrıça Lakşmi’nin bu dünyada Mokşa-Dayini olarak en önemli veçhesine geliyoruz. Ana, Lakşmi veçhesinde ağırlıklı olarak Rajo-Guna niteliğindedir; çünkü etkinlik Rajas aracılığıyla sürdürülür. Yaşam, dinamik süreçlerle korunmalıdır. Bu nedenle Ana, Rajo-Guna’dan pay alır. Fakat yine de Kendi içinde Saf Sattva’nın içsel kaynaklarını barındırır; çünkü Vişnu, Sattva Guna’dan pay alır ve sonunda O’nun, Tanrıça Sarasvati olarak üçüncü veçhesine karışması gerekir. Lakşmi ile Sarasvati’nin tezahürleri arasındaki sınır bölgesine yaklaştığımızda, Ana Lakşmi Mokşalakşmi olarak, yani kurtuluşa erişmemize yardım eden araç olarak tezahür eder. Ana, Sadhaka’nın yaşamında işte bu veçhesiyle tezahür eder. Gita’nın On Altıncı Bölümü, Ana’nın tezahür ettiği başlıca niteliklerden bazılarını verir: korkusuzluk, kalp temizliği, bilgide ve Yoga’da sebat, sadaka verme, duyuları denetleme, kurban sunma, kutsal yazıları inceleme, çile, dosdoğruluk, zarar vermeme, doğruluk, öfkeden arınmışlık, feragat, huzurluluk, hileden arınmışlık, varlıklara şefkat, açgözlülükten uzaklık, yumuşaklık, hayâ, değişkenlikten uzaklık. Burada çok ilginç iki noktaya dikkat edilebilir. Lakşmi, Avidya Maya veçhesinde zenginlik olarak ve zenginliğe eşlik eden şeyler olarak tezahür eder; yani daha çok zenginlik hırsı, edinme duygusu ve zenginlik Abhimana’sının ayrılmaz parçaları olan gurur ve kibir olarak; ayrıca değişkenlik olarak da tezahür eder. Rab’bin spiritüel yoldaki Daivi Sampat’ı sıralarken yaptıkları çok anlamlıdır. Ana’nın, Kendi Avidya-Maya tezahürüne doğrudan karşıt olan bazı veçhelerine işaret eder. Bu nedenle On Altıncı Bölüm’ün ikinci dizesinde hem açgözlülükten uzaklığı hem de değişkenlikten uzaklığı buluruz. Tanrıça Lakşmi’nin spiritüel talibin kalbinde mesken tuttuğu veçheler olan yirmi dört Daivi-Sampat bunlardır.

Sonra Şama ve Dama, Sadhaka’nın kalbinde tezahür eden iki ilahi niteliktir: değişkenliğe karşı dinginlik, sahip olunan her şeyin yol açtığı bencilliğe karşı benlikten arınmışlık. İtaat: Bu, Ana’nın Sadhaka’nın kalbinde tezahür ettiği önemli bir veçhedir; çünkü O, Rabbi Maha-Vişnu’ya karşı itaatin cisimleşmiş halidir. Pativratya’nın ve Kendi Rabbi’ne hizmete mutlak dalışın doruğunu temsil ettiği gibi, Sadhaka’nın ve arayan kişinin kalbinde de kendiliğinden doğan Guru-Bhakti olarak, yani spiritüel öğretmene yönelik ibadet tutumu ve bunun doğal eşlikçisi olan, spiritüel öğretmene bütün kalple, adanmış, özverili hizmet, Ananya-Bhava ile Guru-Seva olarak Kendisini gösterir.

Ana, Sadhaka’nın kişiliğinde keskin gözlem, uyanıklık ve farkındalık olarak Kendisini gösterir. Bu niteliklere sahip olmak Yoga yolunda en büyük öneme sahiptir. Kişi uyuşuk olmamalıdır; paha biçilmez, ölçülemez değerde dersler öğrenmesi gerekebilecek önemli şeyleri gözden kaçırmamalıdır. Bu nedenle keskin gözlem niteliği, spiritüel Sadhaka için çok gereklidir; çünkü eğitim yönteminin deneyim olduğu bu yaşam okulunda öğrenmek zorundadır. Kişi, bu deneyimler aracılığıyla değerli dersler öğrenmesini sağlayan bu gözlem gücüne sahip olmadıkça, Tanrıça Lakşmi’nin en önemli veçhesini kaçıracaktır.

Disiplin: Kişi spiritüel disipline sahip olmalıdır. Bu bir hayır işaretidir; çünkü koruyucu veçhe olarak özdenetimden ve zihnin sağlamlığından doğar; tıpkı Ana’nın, güç olarak, bize zihnin gerekli sağlamlık ve kararlılık niteliğini vermesi gibi. Bunun Sadhana’da meyve vermesi için kişinin düzenli, kesintisiz ve sürekli Sadhana’sı olmalıdır. Dolayısıyla spiritüel Sadhana’da süreklilik ve Sadhana’da düzenlilik, Tanrıça Lakşmi’nin Vişnu-Şakti olarak Sadhaka’nın kalbinde tezahür etmesinin iki yoludur. Çünkü bu iki nitelik, arayan kişinin Yoga-Abhyasa’sını ayakta tutar.

Israr ve Sebat: Bu ikisi, Lakşmi’nin tezahür ettiği Daivi Sampat’ın önemli veçheleridir. Ayrıca arzusuzluk ve kendine yeterlilik duygusu, kanaat ya da Santoşa da Tanrıça Lakşmi’nin kalplerimizdeki ifadeleridir.

Ev yaşamındaki temizlik gibi, Sadhaka’nın yaşamındaki Şauça da Tanrıça Lakşmi’nin gerekli bir ifadesidir: arayan kişinin yaşamının bütün yönlerinde hem içsel hem de dışsal temizlik.

Sağlık ve neşe; bu iki veçhe de Tanrıça’nın tezahürleridir.

### Ana’yı Hor Görmeyin

Ana’nın hem ev yaşamındaki hem de Yoga ve Sadhana yaşamındaki tezahürlerini böylece özetledikten sonra, Ana’nın ilahi gücünün bu veçhesinin tezahürüyle ilgili önemli bir yasayı aklımızda tutmalıyız. Lakşmi, Kendisine ibadet edilen ve rızasının kazanıldığı yerde kalır. İhmal edildiği yerde Ana kalmaz. İster ev yaşamında ister Sadhana yaşamında olsun, bütün insanlar bunu daima akıllarında tutmalıdır. Bunu bilen kişi çok dikkatli olmalı ve Ana’ya yönelik her türlü küçümsemeden kaçınmalıdır. Tanrıça Lakşmi’nin böyle tezahürleri mevcutken bunları kullanmaz, görmezden gelirsek, Tanrıça’yı küçümsemiş oluruz. O zaman O’nu, Kendisinin bizden istediği biçimde onurlandırmayı ihmal etmiş oluruz. Dolayısıyla Lakşmi ihmal edilir ve küçümsenirse, hem dünyevi hem de spiritüel refah ve mutluluk o kişiden uzaklaşır.

Bu önemli yasayı kavrayarak Ana’yı herhangi bir veçhesinde hor görmekten kaçınmak için her zaman dikkatli olmalıyız. Bu nedenle Hindu evinde, insanın yemeğe oturduğunda öfkelenmemesi gerektiğine dair daima bir inanç vardır. Yemek vaktinde sert sözler söylenmemelidir. Yemeği reddetmek çok büyük bir hatadır; çünkü bu, Tanrıça’ya, yeryüzündeki yaşamın kendisini ayakta tutan görünür biçimi içinde doğrudan hakaret ve saygısızlık haline gelir. İnsan yiyeceği asla hor görmemeli ya da ona saygısızca davranmamalıdır. Bu nedenle bu önemli gerçeğin kabul edildiği Hindu ailesinde Grihalakşmi, özellikle pirincin yere saçılmasına asla izin vermez; çünkü bu pirince basmak çok büyük bir yanlıştır. Anna, Lakşmi’dir. İnsan yiyeceği asla gereksiz yere israf etmemeli ya da atmamalıdır; çünkü yiyeceği atmakla Tanrıça’nın bu tezahürünün değerini ve önemini tanımamış oluruz. Elbette yiyeceği hayır için verebiliriz; hayvanları, ineği, köpeği, kediyi, aç olan herhangi bir yaratığı mutlaka besleyebiliriz; fakat yiyeceği düşüncesizce atmamalıyız. Çünkü O, Kendi lütufkâr iradesiyle bize geldiğinde değerini böylece tanımazsak, O’na ihtiyaç duyduğumuz bir vakitte bulunmadığını görürüz.

Lakşmi’nin Sadhaka’daki önemli tezahürlerinden biri de bellektir. <i>Yaa Devi Sarva Bhuteshu Smriti Rupena Samsthita.</i> Bu nedenle spiritüel arayıcı, Ana’nın bu veçhesini daima geliştirmeye çalışmalıdır. Devi Sukta, Ana’nın bütün varlıklardaki Smriti olduğunu söyler: Guru’nun dudaklarından ve bu bilgiyi aldığımız bütün büyük azizlerin, bu dünyadaki Tanrı insanlarının dudaklarından ve örneklerinden gelen Upadeş’in, bilgeliğin, Jnana’nın değerli ve yüce sözlerinin Smriti’si. Spiritüel talimatların bu mücevherleri Smriti aracılığıyla korunur; onları aklımızda tutmaz, üzerlerinde düşünmez, Manana ve Nididhyasana yapmazsak, bu Upadeşa’dan tam yarar sağlayamayız. İlahi Ana’nın bu bellek veçhesi içimizde olmadıkça, Guru’nun talimatlarını ve emirlerini hiçbir zaman tatmin edici biçimde yerine getiremeyiz. Bu nedenle Tanrıça Lakşmi’nin bu önemli veçhesini ihmal edip “Hatırlamadım” mazeretini ileri sürmemeliyiz. Guru’nun Upadeş’ini hatırlamazsak, kaybeden biz oluruz.

Öyleyse Ana Lakşmi’ye, Vidya doğasının bütün bu ilahi veçheleriyle bizi kutsaması, hem evlerimizi hem de kalplerimizi lütfuyla donatması için dua edelim; O’nun evlerimizdeki ve kalplerimizdeki varlığından en eksiksiz biçimde yararlanalım ve böylece bağlılıkla Ana’yı onurlandırmaya ve O’na ibadet etmeye çalışalım. Böylece hem burada hem de öte dünyada ebedî esenliğimize erişelim.

Bu yaşamda ilahi Gurudev’imizin ayakları dibindeki kutsal sığınağa gelmiş olmanın ve yaşamlarımızı onun Upadeş’ine göre biçimlendirmeye çalışmanın yanı sıra, bu kutsal ve mübarek yerde, Ananda Kutir’de yaşanan yüce ilahi yaşamı gözlemlemenin eşsiz ayrıcalığına sahip bütün adanmışlara ve taliplere birkaç özel söz söylemek istiyorum. Burada Ana Lakşmi’nin, bütün ışıltısı ve bütün görkemiyle en ender tezahürlerinden birine sahibiz. Çünkü O, bütün Daivi Sampat’ların bolca ve ilahi bir bereket içinde bulunduğu bu eşsiz Aşram, bu eşsiz Kurum biçiminde Kendisini bize vermiştir. Çünkü burada eşsiz, son derece hayırlı ve kutlu bir yer vardır: Ender bir insan doğumuna kavuşmuş, Mumukşutva’nın eşsiz iyi talihine ve üçüncü kutsamanın tacı olan, Atman’ın en yüksek aşkın idrakine yerleşmiş bir bilgeyle temas etme lütfuna erişmiş olmamızın yanı sıra, Sadhana’mızın her yönünün günden güne korunduğu ve her bakımdan desteklendiği bu harikulade yerin kutsaması da bize verilmiştir.

Bhakta için tapınakta Upasana yapmak, Rab’bin Adını zikretmek ve Bhajan Salonu’nda Kirtan söylemek üzere bol fırsat; Şravana, Smarana ve Bhakti’nin diğer dokuz biçimini uygulamak için her türlü olanak; tapınaktaki ya da ormandaki ideal çevrede, Ganga’nın eşsiz kutsal kıyılarında Japa yapmak için bütün imkânlar vardır.

Vedantin için burada Upanişadlar üzerine yüce konuşmalar dinlemek, Sri Swami Krişnanandaji gibi büyük ruhlarla Satsanga yapmak ve ayrıca orman çevresinin yalnızlığında derin meditasyona dalmak üzere her türlü olanak vardır.

Karma Yogi için de öyledir. Karma Yogi için burası bir cennettir; yeter ki spiritüelleşmeyi, yaşamının kendisini Sadhana’ya dönüştürmeyi gerçekten istesin.

Raja Yogi için de öyledir: Bütün erdemleri geliştirmek, Asanalar ve Pranayama uygulamak için en iyi olanaklar buradadır.

Kısacası burası, bir Sanskrit Pandit’in şöyle diyebileceği bir yerdir: benzeri <i>Na Bhuto Na Bhavishyati</i>.

İnsanın en yüksek amaca, insan yaşamının varış noktasına ulaşmasını ve ebediyen kutlu olmasını sağlayabilecek her tür Sadhana için bütün olanakları barındıran böylesine harikulade bir yere çok ender rastlanır. Bu yer, Tanrıça Lakşmi’nin Kendisini sınırsızca, bu en görkemli ve en lütufkâr biçimde bağışladığı görünür tezahürdür. Burada Ganga, Himalayalar, Guru, Govinda-Aradhana vardır. Bize kalan, bu fırsatı en iyi biçimde değerlendirerek, Rab’bin bize bahşettiği bu eşsiz ayrıcalığı ve fırsatı kullanarak, Ana Lakşmi’nin yaşamlarımızdaki bu harikulade tezahürünü onurlandırmak ve ona ibadet etmektir.

Az önce dikkatinizi çektiğim gibi, Ana’nın bize bu biçimde bahşettiği bütün bu harikulade ilahi kutsamaları ihmal etme hatasına düşmeyelim; çünkü ihmal edersek bu ender fırsat geçip gidecektir. Yaşam çok belirsizdir, zaman akıp gitmektedir ve böylesine ideal koşullarda insan olarak doğmanın bu ender ve eşsiz fırsatı çok geçmeden geçip gidecektir. Bu ihmal edilir ve çok geç kalınırsa, pişmanlık tümüyle bize ait olacak ve o zaman böylece yitirdiğimizi telafi edebilecek durumda olmayacağız. Ana, bir kez fırsat verdikten ve reddedildikten sonra kolayca gelmez; böyle bir fırsatı bir kez daha elde etmek bizim için gerçekten çok zor olacaktır. Bu nedenle Lütuf bütün bolluğuyla akarken uyanık ve dikkatli olalım; Sadhana’da gayretli davranarak, spiritüel uygulamalarımızda ısrar ve sebat ederek kendimizi her yoldan onunla dolduralım. Böylece Gurudev’in İlahi Ayaklarının kutsamaları ve Ana Lakşmi’nin Lütfu ile yeryüzündeki bu yaşam yolculuğunu hızla tamamlayıp sürekli ışığın, ebedî mutluluğun, ölümsüzlüğün ve ilahi kusursuzluğun meskenine erişelim.
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## YARATILIŞ: ANA’NIN VİNASININ MÜZİĞİ
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BÜTÜN yaratılışın kaynağı, dayanağı ve nihai amacı olan Kutlu İlahi Ana’ya selamlar ve ibadetler olsun. Hem bütün görüngülerin başlatıcısı hem de bütün bilginin ve bütün yaratıcı süreçlerin doruğu ve sonu olan Kutlu Ana’ya, bilgi veren veçhesinde tekrar tekrar selamlar olsun. O’nun lütfu hepimizin üzerine olsun.

Bugün ibadet dolu kalplerimizle, Her Şeye Gücü Yeten’in Yüce Gücüne, saf aşkın varlığın Şabda Brahman biçimindeki ilk tezahürü olan Maha Sarasvati veçhesinde yöneliyoruz. Maha Sarasvati, Jiva’nın ve bütün görüngülerin tüm evrim sürecinin hem başlangıcı hem de sonucudur. Brahma-Şakti olarak O, yaratıcılığın başlangıcını yöneten Büyük Güçtür. Adsız, biçimsiz, zihnin ve duyuların erişiminin ötesindeki Yüce Tattva’dan bütün tezahürün ve adlarla biçimlerin bütün yansıtılışının başlangıcını yönetir. Bu niteliğiyle bütün yaşam sürecinin kaynağıdır; fakat bu yaşam süreci Akhanda Ekarasa Satçidananda’dan akıp çıktıkça ve giderek maddenin daha da yoğun kabalığına doğru içe katlanıp indikçe, sayısız milyonlarca Namarupa’ya dönüşerek Maha Maya âleminde yanılsamalı dünya oyunu olarak göründükçe, O geri plana çekilir ve bu ilerleyişin, Vişnu Maya ve İlahi Durga olarak diğer veçheleri tarafından yürütülmesine izin verir. Fakat Yüce Olan’ın lütfu Jiva’nın dönüşünü başlatıp bu evrim çemberini tamamlama sürecine giriştiğinde ve Jiva, daha kaba bilincinin farklı katmanlarını döküp geride bırakarak, saflığın, Sattva’nın, Daivi-Sampat’ın ve spiritüelliğin gittikçe daha yüksek aşamalarına yükselerek Yoga’nın içe dönük yolunda yeniden tırmanmaya başladığında, Yoga’daki yükselişinin tam doruğunda Ana, Jiva’ya bir kez daha Maha Sarasvati, saf Bilginin Işığı olarak Kendisini gösterir. Onun bilincinde Atma Bilgisi, Atma Jnana ya da Brahma Jnana olarak tezahür ederek evrim çemberini tamamlar ve Jiva bir kez daha Para Brahman’a karışır. Dolayısıyla Ana Sarasvati, yaratıcılık olarak, adsız ve biçimsiz Para Brahman’dan, Bir’den çoka doğru bu içe katlanma ve iniş sürecinin başlangıcındadır; nihai Jnana-Dayini olarak, saf Bilgi biçimindeki nihai tezahür olarak da çemberi tamamlar. Böylece bütün bu dünya oyununun tamamlanışını O’nda buluruz. Ana’ya bu iki veçhesiyle de ibadet edilir. Arayan kişi, özellikle Sadhaka ve Yogi için Ana, Kaivalya Mokşa’ya erişmesini sağlayan Yüce Bilgeliği ve Jnana’yı bağışlayan olarak özel bir anlam ve önem taşır.

### Yoga’nın Kuramı ve Uygulaması

Ana’nın biçiminin, Ana Sarasvati’nin bu yüce ikili işlevini ifade ettiğini görürüz. Elinde, anlamını birazdan ele alacağımız Vina vardır; fakat diğer ellerinde kusursuz Sphatika Mala’yı ve Veda Grantha’yı tuttuğunu görürüz. Kitap O’ndadır. Pustaka ve Mala, tuttuğu iki şeydir ve bunlar bize Ana’nın, hem Apara’nın hem de Para Tattva’nın bütün bilgisini Kendi içinde barındırdığını gösterir. Yaratılmış bütün şeylerin en eksiksiz bilgisini ve ayrıca bütün yaratılışın Nihai Kaynağının ve Kökeninin, yani Para Brahman’ın en eksiksiz bilgisini bünyesinde taşıyan bütün Vedaları elinde tutar; çünkü O, Vedaların ilk kez kendisinden yayıldığı Brahma’nın dinamik karşılığıdır. Brahma, Veda-Pita ve Veda-Data’dır. Sarasvati olarak Ana, Brahma’nın, Çaturmukha Brahma’nın Şakti’sinden başka bir şey değildir. Bu nedenle O, Brahma’nın temsil ettiği, Brahma’nın en yüce ilk haznesi olduğu Vedik bilginin ifadesidir; bu niteliğiyle, Brahma-Jnana’nın kuramını içeren Vedalar kitabını elinde taşır. İdrak yolunda, bu Vedik bilginin, gerek doğrudan Vedalardan, kitaplardan, gerek Guru’nun dudaklarından böylece edinilen hakikatlerin fiilî Abhyasa’sında, bu şekilde elde edilen bilginin kuramı, Abhyasa ve Nididhyasana yoluyla Anubhava haline getirilmeli, ona dönüştürülmelidir. Vedik hakikatin Yoga Sadhana biçimindeki bu pratik Abhyasa’sı, Ana’nın sağ elindeki saf Sphatika Mala’yla temsil edilir. Mala’nın anlamı, pratik biçimiyle Yoga Abhyasa’ya karşılık gelir. Böylece O, hem Vedik bilginin kuramsal biçimindeki gücü hem de Yoga ve spiritüel Sadhana’nın pratik sürecinde ve bu süreç aracılığıyla ifade edilen dinamik gücü bünyesinde taşır.

### Ana Mutlak Saflıktır

Ana, en saf beyaz giysiler içinde lekesiz biçimde giyinmiş olarak tasvir edilir; ayrıca Kendisi de lekesiz, kusursuz ve en beyaz varlıkların en beyazıdır. O’nun beyazlığı, zambağın, Ay’ın ve Himalayalar’ın temsil ettiği ebedî, el değmemiş kar silsilelerinin lekesiz beyazlığına benzetilir. <i>Ya kundendu tusharahara dhavala.</i> Kunda, zambak demektir; indu, Ay’dır. Tuşarahara, kar silsilesi demektir. O, bu dünyada bildiğimiz, son derece lekesiz ve beyaz olan bu üç şey kadar beyazdır. Saf beyaz giysiye bürünmüştür. Bu, Ana’nın mutlak Şuddha-Sattva’nın bir bütünü olduğunu ortaya koymak içindir; çünkü O, Para-Brahman’dan ilk asli yayılımdır.

### Ana Her Şeydir

Vedalara göre Mutlak’ın, Tezahür Etmemiş Olan’ın, Nirakara Nirguna’nın bağrından çıkan ilk asli yayılımın Pranava biçiminde olduğunu biliyoruz. Saf Satsankalpa’nın, Aşkın İlahi Olan’ın ilk iradesinin doğuşuyla meydana gelen ilk Spandan, gizemli titreşim; Vedalar bunu <i>Ekoham bahusyaam prajayeya</i>, “Ben birim, çok olayım” biçiminde ifade eder. Bir’in görünürde çok haline nasıl geldiğine ilişkin bir fikrimiz olabilsin diye, simgesel olarak bu biçimde dile getirilir. Onun ilk Şuddha-Sankalpa’sı, derhal hepimizin Yüce Pranava olarak bildiği o görkemli ve gizemli ilk ses ya da Nada olarak ifade bulan bir titreşim halinde tezahür eder. Bu Nada Brahma ya da Pranava, Ana’nın biçiminin kendisidir. Ana Sarasvati, Pranava-Rupini’dir. O’nda bu Şabda-Brahman’ın ya da Nada-Brahman’ın iki veçhesinin tezahür ettiğini görürüz. Şabda, Pranava’dır; Nada onun ilk ses biçimidir ve fiilî Pranava biçiminde seslendirildiğinde Vani alanına girer; bu nedenle Ana, hem Vina hem Vani diye anılır. Saf sesi üreten çalgıya sahiptir ve Kendisi, seslendirilmiş bütün Adların kaynağıdır; bu biçimde Vani’dir. Vina’nın bu sesi, bütün Vedik Mantraların ta kaynağıdır. Bu süreci mantıksal sonucuna kadar götürürsek, bütün dünyayı Yüce Ana’nın Vinasının Müziğinden ne eksik ne fazla bir şey olarak bileceğimizi görürüz. Bütün Jagat, bütün yaratılış, Ana Sarasvati’nin Vinasından durmaksızın akan müziğin tezahür etmiş biçiminden başka bir şey değildir. Çünkü bütün görünür evrenin biçimlerden oluştuğunu biliyoruz. Duyularımız aracılığıyla görebildiğimiz, dokunabildiğimiz ve gözlemleyebildiğimiz her şey, biçim halindedir. Rupa, dünyayı tanımamızın nihai yoludur ve bu evrendeki her biçim, belirli bir adla ifade edilir. Bu evreni oluşturan sayısız biçimin bütün anlamı, sayısız adın, Nama’nın içinde barınır. Bu adlar, belli harflerin ya da Akşaraların birleşiminden başka bir şey değildir. Sayısız farklı adı, Nama’yı oluşturan Akşaralar, sesin eklemlenmiş ifadesinden başka bir şey değildir. Eklemlenmiş ses, Akşara olarak tezahür eder ve bu gizemli Akşara Svarupalar birleştiğinde Nama’yı oluşturur; onun anlamı Rupa biçiminde ortaya çıkar. Bu, Drişya-Jagat’tır. Bu harflerin ya da Akşaraların her birinin eklemlenmiş ifadesi olduğu Nada, yani ses, nihai özünde saf titreşimdir ve bu titreşim, Ana’nın Vinasının hareketidir.

Böylece Ana’nın Vinasında, Sarasvati Vinasının titreşime geçip Nada olarak tezahür eden göksel tellerini görürüz. Bu Nada, adları oluşturan belirli Akşaralar olarak eklemlenir; bu adlar da dışsal anlamlılıkları içinde, Jagat haline gelen sayısız biçimle ifade edilir. Dolayısıyla bütün görünür dünya, bütün bu makrokozmos; yalnızca bu değil, Aşkın Öz’den akıp çıkmış ve her dakika akıp çıkmakta olan bütün sayısız, sonsuz dünyalar, Ana’nın Vinasının müziğinin dışsal ifadelerinden başka bir şey değildir. O, bu müziğin ardındaki güçtür. O, Yüce Şuddha Sattva’dır; kendisine karıştığımızda derhal saf aşkınlık ve Mutlak Varoluş haline geçtiğimiz nihai Tattva’dır. Ana bizim için budur. O’nun Vinası bu nedenle Omkara Rupa’dır ve dolayısıyla bütün dünya, başlangıçta Vinası aracılığıyla saf İlahi Nada biçiminde ifade edilen Gücünün tezahürüdür.

### Önünde Karanlığın Kaybolduğu Işık

Saptasati’de Ana’nın, yok edilme zamanı geldiğinde Asura Mahişasura’nın karşısına çıkan biçimlerden biri olarak da tezahür ettiğini görürüz. Bu, anlaşılması ilginç olan, oldukça merak uyandırıcı bir noktadır. Bütün yaratıcılığın, Ana’nın Maha Sarasvati veçhesindeki özel işlevi olduğunu gördüğümüzde, O’nun savaş alanında korkunç, Raudra veçhesiyle de görünmesi nasıl olmuştur? Saf yaratıcılıktan hangi yıkımı yapması istenebilir? Fakat bir an için, evrim sürecinin çemberin tamamlandığı öteki ucundaki Ana veçhesini, yani saf Brahma-Jnana biçimini aklımıza getirdiğimizde, bu nokta derhal açıklığa kavuşacaktır. Çünkü O, deyim yerindeyse, fiilen yok etmez; fakat kişi O’na ulaştığı anda, O, Işığının görkemi ve parlaklığı içinde tezahür ettiği anda, doğum ve ölüm döngüsü anında sona erer. Dolayısıyla sırf görünmesiyle Samsara hastalığı derhal yok edilir; Ana’nın görkeminin tezahürüyle ölüm kendi ölümüyle karşılaşır ve cehaletin karanlığı ortadan kaldırılır. Bu nedenle O’nun fiilen herhangi bir şeyi yok etmesi gerekmez; yalnızca görünmesiyle Ajnana, yani karanlık, kendiliğinden yok olur. Böylece Samsara Çakra durdurulur ve O, Jiva’daki Jadatva’nın son kalıntısına bile kesin olarak son verir. Jiva, Şuddha Çaitanya Brahman’la bir olur. Maha Sarasvati’nin bilinç alanında yalnızca görünmesi ve tezahür etmesi; cehaletin bütün karanlığını derhal yok etmeye, bütün Jadatva’ya son vermeye, ölümün kendisini yok etmeye ve bütün “Punarapi jananam punarapi maranam” sürecini ortadan kaldırmaya yeter. Böylece Ana, sırf görünmesiyle Jiva’ya Brahma Jnana’nın eksiksizliğini bağışlar. Dolayısıyla Ana’ya ibadetimizin çok güzel bir anlam taşıdığını görürüz: Bu, yalnızca nihai kurtuluşumuzu gerçekleştirecek Yüce Güce ibadet değil, aynı zamanda Virat’a da ibadettir. Çünkü Ana’ya Maha Sarasvati olarak ibadet ettiğimizde bütün evrene ibadet ederiz; zira az önce öğrendik ki bütün evren, ilk aşamada Yüce İlahi Ses olarak ifade edilen Gücünün doğrudan ifadesinden ve tezahüründen başka bir şey değildir. Dolayısıyla gördüğümüz her şey, Ana Sarasvati’nin biçim içinde kristalleşmiş gücüdür. Ana’ya ibadetlerimizi sunarken, yalnızca Büyük Yüce Varlık’a Analık veçhesinde ibadet sunmuş olmayacak, aynı anda Rab’bin Kendisinin evrensel biçimine de ibadet etmiş olacağız. Aynı zamanda, yalnızca lütfuyla cehalet karanlığının pençelerinden nihayet kurtulacağımız ve Ölümsüzlüğün, Sonsuz Bilginin ve Sürekli Mutluluğun Aşkın Meskenine götürüleceğimiz Yüce Güç veçhesinin rızasını kazanmış olacağız.
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[CENTER] SEKİZİNCİ GECE

## BAŞARI TANRIÇASI

[MANTRA 44b]

BÜTÜN bu evrenin temeli ve nihai amacı olan Yüce İlahi Ana’ya selam olsun. Aşkın Gerçekliğin gizemli, betimlenemez gücü olan Ana’ya, Brahma Rupini’ye selam olsun. Sarasvati olarak tezahür eden, bize Para Brahman’ın Yüce Bilgisini bağışlayarak hepimizi acı ve ölümün bu görüngüsel varoluşundan kurtaran O’na, Yüce Şakti’ye, Adi Şakti’ye, Para Şakti’ye tekrar tekrar ibadetlerimizi sunarız.

Bütün görünür yaratılış, bütün görüngüler, insanın kavrayışının ötesindeki Anantakoti Brahmandalar, Ana Sarasvati’nin harikulade ve görkemli tezahürleridir. O, bütün kavrayışın ötesinde olan Yüce Varlık’ın İlk Güç veçhesidir ve Kendisini ilk olarak gizemli Nada biçiminde gösteren O’dur; bu nedenle O’na Nadarupini Sarasvati olarak ibadet edilir. O ayrıca Çidrupini ya da Şabdarupini’dir; çünkü Yüce Pranava’nın bizzat cisimleşmesidir. Aşkın Varoluş saf Bilinçtir. Hareketsizdir, eylemsizdir, Nişkriya’dır. En küçük bir hareket ya da titreşim yoktur. Nişpanda’dır ve onda hiçbir ses, hiçbir eylem, hiçbir hareket doğmaz. Aşabda, Nişpanda, Nişkriya’dır. Vedalar, bu sonsuz bilinç bütününde, Ananda Ghana’da, ilk olarak bir ilksel gerilim noktasının nasıl tezahür ettiğini bildirir. Bilinç bütünündeki bu gerilim noktası, var olan her şeyin kökeni olan gizemli Bindu’dur ve Bindu kendisini Nada olarak ifade eder. Sonsuz bilinç bütününde gerilim noktası olarak tezahür eden Adi-Spanda, kendisini Nada olarak ifade eder; büyük Ana Sarasvati budur. Bu nedenle, gördüğümüz gibi Ana, herhangi bir renk değişiminin bulunmadığı beyaza bürünmüş saf, lekesiz Varlık olarak ve deyim yerindeyse bütün Nada’nın kuvvetini bünyesinde taşıyan Vina’yı elinde tutar halde tasavvur edilir. Saf Dhvani biçimindeki ilk ses olan Nada’dan, bütün tezahür yavaş yavaş eklemlenmiş ses olarak başlar. Eklemlenmiş ses Vak’tır ve Vak, Varna ya da harf olarak ifade edilir; harf seslerinin birleşimleri sözcüğü, yani Nama’yı oluşturur; bu Nama’nın Artha’sı, adda içerilen anlam, biçim olarak ifade bulur. Bu görüngüsel evrende gördüğümüz her şey, biçimlilik doğasındadır. Ananta-Rupa olan bu görüngü, nihai olarak, Dhvani, Vak, Varna, Nama ve ardından Rupa gibi çeşitli aşamalardan yavaş yavaş ilerlemiş olan İlk Şabda Brahman’ın, yani Ana Sarasvati’nin sonsuz etkileri niteliğindedir. Tezahür etmiş bütün yaratılışın bu Aşkın Özü, insanların ve şeylerin bu dünyasında da özel olarak tezahür eder. Bugün göreceğimiz budur. Çünkü önceki günlerde Ana’ya, güçlü olan, Namarupa’yı çözüp dağıtan Durga ve Trikala’da bütün Namarupa’yı koruyan, gözeten ve ayakta tutan Lakşmi veçhelerinde ibadet etme vesilesi bulduğumuzda, Onlardan yalnızca ilk kozmik veçheleriyle değil, bu Vyavahara dünyasında insanın ve etkinliklerinin bulunduğu düzlemdeki tezahür etmiş veçheleriyle de söz ettik. Ayrıca, içsel Yoga Sadhana yolunda kusursuzluk ve Para Brahman denilen Yüce Ruh’la yeniden birleşme amacına doğru ilerleyen arayıcının, Jiva’nın bilincinde ve kişiliğinde içsel olarak tezahür edişlerinden de söz ettik. Aynı şekilde Ana’yı, insanların ve şeylerin bu dünyasında tezahür edebileceği haliyle ele aldığımızda görürüz ki Tanrıça Sarasvati, Vyavahara’nın ve insanın çeşitli etkinliklerinin bu dış dünyasında tezahür etse de, Yüce Para Şakti olarak Durga ve Lakşmi kadar belirgin biçimde tezahür etmez. Bunun bir nedeni vardır; çünkü Ana, deyim yerindeyse, içe katlanıp inişin ve İlk Kaynağa geri dönen evrimin döngüsel sürecinin iki ucundadır. Ana’nın yaratıcı itki olduğunu gördük. Tezahür etmemiş Aşkın Olan’ın tezahüre gelişini yöneten O’dur; bu niteliğiyle dünyadaki işlevi ilktir ve sonra geri plana çekilir. Şeyler bir kez tezahür ettiğinde ve Adsız Olan Namarupa’yı aldığında, daha sonraki süreçleri Tanrıça Lakşmi ve Tanrıça Durga aracılığıyla tezahür eden diğer veçhelerine bırakarak geri çekilir. Bu nedenle Şakti’nin koruyucu veçhesindeki oyununun daha çok farkındayız; dikkatimiz ona daha çok çekilir. Çünkü bu, zaman alanına yayılır; bunun sürekli bir süreç olduğunu görürüz. Dolayısıyla insanın dikkati doğal olarak bu veçheye ve ayrıca Ana’nın bütün adlarla biçimleri tutkudan uzak biçimde çözüp dağıtan olarak nihai oyununa daha çok yönelir. Bu durumun, yani diğer iki veçhenin insanın dikkatinde ve bilincinde daha çok yer almasının çok doğal ve anlaşılır bir nedeni vardır: İnsanın Namarupa’ya, bu evrendeki nesnelere karşı taşıdığı Mamata, yani “benimlik” ve bu benimlikten doğan yoğun bağlılık nedeniyle, onların sürdürülmesiyle, var olmaya devam etmesiyle özellikle ilgilenir; onların varoluştan çıkışı da dikkatini özellikle sarsar ve yakalar. Benimlikten kaynaklanan yoğun bağlılığı, bunun dağılıp yok olması fikrinden hoşlanmaz. Kederlenir; dolayısıyla çekimi, çözülme sürecinin zihninde çok büyük görünmesine yol açar. Daima onun farkındadır ve ondan korkar; bu nedenle zihnini meşgul eder. “Benim” diye hissettiği şeyleri koruyarak, Ana’nın Lakşmi olarak bu işlevine etkin biçimde katılır. Fakat Ana Sarasvati’den kendiliğinden doğan şeylerin yaratılışı, bir kez olup bittikten sonra doğal karşılanır ve insanın etkin dikkatini meşgul etmez; bu nedenle Ana’nın Sarasvati-Tattva olarak varlığı pek tanınmaz. Fakat O’nun vazgeçilmez biçimde orada olduğu açıktır. Çünkü yaratılış olmasa, bağlanılacak şeyler de var olmazdı. Şeylerin doğası gereği, varlığı doğal karşılanan Ana, var olmuş her şey için vazgeçilmez bir etkendir.

### Başarının Sırrı

O yalnızca yaratıcılık sürecinin dışa akışı değil, aynı zamanda bütün başlangıçlardır; çünkü başlangıç, yaratıcılığın başladığı noktadır. Bu nedenle Hindu toplumunda Ana’ya bütün Arambha olarak ibadet edilir. Başlayan her şey, Tanrıça Sarasvati’nin lütfuna bağlanır. Çok kendine özgü bir durumdur ki, bütün Arambha’yı, yani başlangıcı yöneten Sarasvati olarak Ana’nın yanı sıra dindar Hindu, Tanrı’nın Ganapati olarak özel veçhesine de ibadet eder. Fakat burada Ganapati de Arambha’nın bir veçhesidir; ancak olumsuz yönden olanıdır. Çünkü O da Bilgeliği temsil eder; fakat Ana, bilgeliğin yaratıcı veçhesini temsil eder. Sarasvati’ye ibadetten daha çok bilinen Ganapati’ye özel ibadet, daha çok engelleri uzaklaştırma niyetiyle yapılır. Buna karşılık, O’nun lütfuyla başlanan her şeyde başarı bağışlamasını amaçlayan olumlu ibadet veçhesi daima Ana Sarasvati’ye ibadette odaklanır. Ana’nın bu veçhesiyle insanın bu görünür evreninde nasıl tezahür ettiğini düşünelim. Örneğin yarından sonraki gün, bütün başlangıçları yöneten Tanrı olarak Ana’nın çağrılıp Kendisine ibadet edildiği özel bir vesile göreceğiz. Çünkü kutsal gelenekten bize, Vijaya-Daşami’nin Vidyarambha’ya, yani öğrenime başlamaya ayrıldığı ulaşmıştır. İster bilim ister sanat olsun, öğrenime bu Vijaya-Daşami gününde başlamak son derece hayırlı ve meyve vermeye elverişli sayılır. Bütün müzik çalgıları ve yaratıcı sanatla bağlantılı her şey, insanın toplumsal yaşamındaki bu yaratıcı süreçlerle bağlantılı bütün şeyler, bu Vijaya-Daşami Günü’nde ibadet ve tapınma nesnesidir. Sözcüğün, harfin kitaplarda cisimleşen tezahür etmiş biçiminin süslendiğini ve geleneksel biçimde ona ibadet edildiğini görürüz. Dokuzuncu gün Ana’ya ibadet edildikten sonra, onuncu gün uygun bir Muhurta’da bu kitaplar çıkarılır ve Vidyarambha başlar.

Bu, insanın dışsal etkinlikleri düzlemindedir. Bunun yanında, özellikle bu Aşram’da, spiritüel yaşamın içsel başlangıcının da bu gün, Arambha’nın Upadeşa biçimindeki spiritüel veçhesiyle belirtildiğini görürüz. Bildiğiniz gibi gizemli ses Vak, Varna biçimini alır. Bütün Mantralar, bu Varnaların gizemli, okült birleşimleridir. Bir Mantra, belirli bir yerde yoğunlaşmış Sarasvati-Şakti bütünüdür ve Mantra’nın Japa’sı Sadhaka’ya aşkın bilgi bağışlar. Sarasvati’nin bu veçhesi, bütün arayıcılara Mantra Upadeşa biçiminde verilir. Bu aynı zamanda Sadhaka’daki içsel spiritüel evrimin başlangıç noktasıdır. O’nun elinde tuttuğu saf Sphatika Mala, diğer elinde Pustaka biçiminde tuttuğu Vedik bilginin uygulanmasını temsil eder.

İnsanlığın bu dünyadaki daha geniş yaşamına, Para Şakti’nin Sarasvati veçhesindeki oyununa ilişkin bu anlayışla baktığımızda, dünyada hangi yaratıcı etkinlik sürerse sürsün, bunun nihai olarak Ana Sarasvati’ye ait bir nitelik olduğunu görürüz. Dolayısıyla hem burada hem de bilimin son derece ilerlediği Batı’da yürütülen bilimsel araştırmalar, bu araştırmalardan doğan keşifler, bilimsel yasaların keşfinden çıkarılan icatlar ve bu icatların bütün uygulamaları, İlahi Ana Sarasvati’nin oyunudur. Bilimsel araştırmalar, keşifler, icatlar ve bu icatlara dayanan çeşitli araçların üretimi, Ana Sarasvati’nin doğrudan tezahürleridir.

Ayrıca Ana’nın, bunların yanında, başlangıç olarak da orada olduğunu söyledik. Bu nedenle O, günün yüce spiritüel başlangıç noktasıdır; yani gecenin dört Prahara’sı sona erdiğinde, gece çekildiğinde ve kutsal Brahma-Muhurta’nın vakur anında taptaze bir gün başladığında. Orada Sarasvati’nin en eksiksiz tezahürü vardır. O an, Jnanadayini Sarasvati’nin spiritüelleştirici gücüyle doludur. Yeni yıl da tam bu nedenle, İlahi Şakti’nin Sarasvati veçhesindeki Spiritüel Gücüyle dolu hayırlı bir andır. Örneğin herhangi bir yeni işe başlarken Ana Sarasvati’ye bağlılıkla ibadet edilmelidir. Çünkü o zaman O, lütfuyla yeni girişime başarı bağışlayacaktır. Yeni bir kurumun kurulmasını ya da yeni bir girişimin başlamasını mümkün kılan, yalnızca O’nun oyunudur. Bu da Ana Sarasvati’nin bir tezahürüdür ve özellikle burada, Ananda Kutir’de, her başlangıcın önce Ana Sarasvati’nin kutsamaları çağrılarak takdis edilmesi çok yaygın bir görüntüdür. Ayrıca her yeni aşamanın başlangıcından, örneğin inşaat sürecinde temelin kazılmasından, köşe taşının döşenmesinden önce Ana Sarasvati’ye ibadet edilir.

Benzer şekilde bütün meslekler ve bütün etkinlikler, bağlılık dolu bir ibadet ruhuyla ve Sarasvati olarak Ana’ya Puja ruhuyla yerine getirilmelidir. Bu uygulama, en azından bildiğim kadarıyla, Güney Hindistan’daki ticarethanelerin hemen hepsinde büyük ölçüde izlenir. Maharaştra eyaletinde ise tüccarların Sarasvati’den çok Zenginlik Tanrıçası Lakşmi’ye bağlı olduklarını; sonuçta elde edilen para şeklindeki öteki veçhenin daha çok hatırlandığını ve önemsendiğini gözlemledim. Fakat her iki durumda da ibadet, Yüce Tanrı’ya gider. Yine de insan etkinliğindeki bütün bu hareketlerin, ister Lakşmi, ister Durga, ister Sarasvati olsun, Para Şakti’nin çeşitli biçimlerdeki oyunundan başka bir şey olmadığını kavramalıyız. Bunu kavrayarak bütün etkinliğe yaklaşmalı ve bütün etkinliğe bağlılık ruhuyla, Paraşakti’ye saf Puja’nın vakur ve bağlılık dolu Bhava’sıyla katılmalıyız. Ancak böylece Vyavahara etkinliklerini bile spiritüel yaşamımızın evrimi için kullanabileceğiz. Bu yapılırsa, dünyada yaşayan insanın ibadet, meditasyon ve Yoga Sadhana’yla meşgul olmak için fırsat bulamamasından ve yeterli zamanının olmamasından yakınmaya pek yerimiz kalmadığını görürüz; çünkü sorun, bütün etkinliklerin spiritüel niteliğini tanıyamamak ve bütün etkinliklerde Ana’nın Elini görememektir.

İnsana spiritüel Sadhana yapamayacağını ve spiritüel aydınlanma umudunun bulunmadığını düşündüren budur. Bu üzücü bir yanılgıdır; çünkü dindar Hindu ve Hint dehası, bütün yaşamı Öz’ü idrak etmenin Yüce amacına ulaşmanın bir aracı olarak tasavvur eder. Dindar Hindu için yaşamın, Jiva’ya evrimini hızla tamamlaması ve insan yaşamının amacına, yani Öz’ü idrake ulaşması için sunulmuş bir fırsat olmaktan daha büyük anlamı yoktur. Bu nedenle bu şekilde yaşamaya çalışmalıyız; çünkü Hindu için dünyevi diye ayrı bir şey yoktur. Onun için bütün hareketler İlahi Ana’nın tezahürleri, etkinlikler ise Para Şakti’ye sürekli ibadettir. Bunu kavrayarak etkinliğe karşı bütün tutumumuzu değiştirmeliyiz. Dünyevi etkinliklerimiz içinde düşmüş olduğumuzu ya da spiritüel Gerçeklikten uzak olduğumuzu hissetmemeli ve yaşamımızı Sadhana fırsatı bulamamaktan yakınarak geçirmemeliyiz. Tersine bütün işler sevinç ruhuyla, coşku ruhuyla ve yücelmiş bir zihin haliyle yapılmalıdır; çünkü insan her şeyin Matri Puja olduğunu bilmelidir. Dolayısıyla bunu ilham dolu bir ibadet ruhuyla yapmalıdır. O zaman insanın ne mesleğini ne yerini değiştirmesine, ne de ormana kaçıp geleneksel Nivritti biçiminde ayrı bir yaşam sürmeye çalışmasına gerek olduğunu görürüz. İnziva ve meditasyon yaşamının zamanı gelirse ne âlâ; fakat büyük çoğunluk için olduğu gibi bu mümkün değilse, pişmanlık gerekmez. Çünkü doğru tutum benimsendiğinde ve şeylere uygun bakış kabul edildiğinde, dolaylı olarak her şey Yoga’dır ve her şey spiritüel Sadhana’dır. İlahi Ana’ya dokuz günlük ibadet aracılığıyla açığa çıktığını görebileceğimiz özel hakikat budur. El çalışıyor, gözler görüyor, burun kokluyor, kulaklar işitiyor ve dil konuşuyorsa, bütün bu hareketler Dinamik veçhesindeki Ana’ya ibadettir. Bunu bize hatırlatmak için bilge atalarımız, Kutlu İlahi Ana’ya Navaratra Puja’nın bu ender kutsamasını ve ayrıcalığını bize vermiştir. Dolayısıyla bütün insanlığın, İlahi Ana’nın çocuklarının öncelikli görevi, yaşamın bütün etkinlikleri içinde ve onlar aracılığıyla Ana’ya sürekli ibadet etme yönünde kendilerine verilmiş bu büyük ayrıcalığı unutmamaktır.

İnsan olarak doğma armağanına ve Ana’yı yüceltmek için eylemde bulunma, hareket etme yetisi armağanına sahip olduğumuz için sevinelim. Elimizde Öz’ü idrakin en yüksek amacına erişmek için ender bir fırsat var. Ana’ya İbadetin, spiritüelleştirilmiş etkinlik biçimindeki bu dışsal şeklinden yararlanırsak, daha sonra Ana’nın lütfuna erişiriz. O bize bu ibadetin içsel biçimini, bilgelerle temas ve onların lütfu, Upadeşa ve Dikşa biçiminde bağışlar. Mantra biçiminde gelir; ilerledikçe, aydınlanmanın kapısı olan yüce Dhyana olarak Kendisini gösterir ve nihayet bilincimizi Samadhi olarak aydınlatır. Çünkü bireydeki nihai tezahürü Samadhi ve Öz-Bilgisi’dir. Kendisini böylece gösterdiğinde yaşamın amacı elde edilir, yaşamımızın işi tamamlanır, Ana’ya ibadetimiz tamamlanır. O zaman yapacak başka bir şeyimiz kalmaz; yalnızca Para-Brahman’ın, Ana’nın olduğu bu gizemli Şakti’nin Yüce ve Sürekli Mutluluğunu tadarız.

Ey Ana! Sana, güzel söz söyleme yetisini bağışlayan ve parlaklık bakımından aytaşının (Şasimani) yarılmış yüzeyine benzeyen Vaşini ve diğerleriyle birlikte meditasyon yapan kişi; ifadeleri büyüleyici, sözleri Sarasvati’nin ağzının nilüferinden gelen koku nedeniyle tatlı olan büyük edebî başyapıtların yazarı olur.
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## NİHAİ KURTULUŞA GİDEN YOL

[MANTRA 49b]

NİHAİ Gerçekliğin Bilgisinin, içten arayıcıların bilincinde yalnızca lütfuyla doğduğu O’na selam olsun. Yaratılışın, korunmanın ve yıkımın bu gizemli ilahi Dramını sürdüren büyük Ana’ya selam olsun. Aşkın, tezahür etmemiş özü, gizemli Gücüyle sonsuz adlar ve biçimler halinde tezahür ettiren, Jivaları yanıltıp bu dünya sürecine bağlayan O’na selam olsun. Maha Sarasvati veçhesinde, bilgisizliğin ve görüngüsel varoluşun esaretinden nihai kurtuluşu sağlayan ve arayıcıya en yüksek aşkın mutluluğu ya da Yüce Kaivalya Halini bağışlayan Yüce Vidya-Maya olarak O’na yine selam olsun.

Bugün son gün, Ana’ya dokuz günlük ibadetin dokuzuncu günüdür. O’nun İlahi Ayaklarına bağlılığımızı ve ibadetimizi ifade etmek için bu değerli fırsatın ve vesilenin bize verilmesi, O’nun yüce şefkati ve lütfu sayesindedir. Böyle yaparak zihnimizi ve bilincimizi yükseltir, Atma-Sakşatkara’nın nihai amacına doğru bir adım daha atarız.

O’nun lütfu sonsuzdur. Bütün insanlara, özellikle arayanlara ve taliplere duyduğu şefkat ve sevgi, düpedüz betimlenemez. Ana, çocuğu kollarına almaya her zaman isteklidir. Aynı şekilde, dışsal fiziksel evrenin bu sahnesinde bu anlık oyunu, bu ilahi Dramı başlatmış olan İlahi Ana da yine kalbimizin özündedir ve aynı zamanda, bu oyuna doymuş, oyuna ilgisini yitirmiş ve birden durup geriye dönerek “Ana” diye seslenen çocukları Sonsuz Bağrına geri almaya isteklidir. “Ana! Benim için bu oyun artık yeter. Uzun zamandır Senden uzaklarda dolaştım. Bu nedenle bana Lütfunu bağışla. Bu çocuğu mutluluk dolu kollarına geri al.” Bu, Jiva’nın yakarışıdır. Bu, Mumukşutva’dır. Bu, özlemdir. Bu, sonsuzun sonluya çağrısıdır. Sonlu birey bu çağrıyı işitip dünya oyununa ilgisini yitirdiğinde ve deyim yerindeyse ona sırtını dönerek Ana’nın yüzüne bakmaya başladığında, büyük Ana’nın şefkat dolu gözleri bir anlığına açılır; ilahi merhametinin ışınları bu çocuğun üzerine düşer ve onu yıkar. Oyunun yorgunluğu, gerilimi ve tozu ondan bir daha dönmemek üzere dökülür; o da spiritüel mutluluğun ince doruklarına yükseltilir.

O zaman çocuk Ana’nın kollarına yeniden kavuşur; onun için oyunun gerilimi ve mücadelesi sona erer. Artık yalnızca Saf Mutluluk, özlediği evine yeniden kavuşmanın mutluluğu vardır. Çünkü hepimiz ilk evimizden, Satçidananda’nın Yüce Meskeninden uzaklaşmış gezginler, çocuklarız. Çok uzaklara saptığımızı ve yeterince uzun süre uzak kaldığımızı kavramak ve Satçidananda’nın o ilk evine yeniden dönmeyi bir kez daha şiddetle arzulamak, spiritüel arayışın bütün anlamı ve sürecidir. Spiritüel yaşam budur; Sadhana Marga budur.

Bildiğimiz gibi büyük Ana, hem Vidya-Maya hem de Avidya-Maya’dır. Her iki veçhesinde de bu dünya sahnesinde, Durga, Lakşmi ve Sarasvati’nin üçlü biçimleriyle oyununu oynar. Dün Ana’nın, Sarasvati, Omkara-Rupini, Nada-Svarupini olarak Yüce Sattvik veçhesinde, Pravritti veçhesiyle insan etkinliğinin dışsal alanında nasıl tezahür ettiğini gördük. Ana, Yüce Vidya olsa da Kendi içinde gizemli Avidya-Maya’nın bir izini de taşır ve Avidya Maya’nın bu veçhesinde, Pravritti içinde Sarasvati Tattva olarak tezahür eder.

Fakat Ana Sarasvati ağırlıklı olarak Vidya’dır ve görkemli Vidya-Maya veçhesinde, Nivritti’de, Jiva’nın içe dönük yaşamında çeşitli biçimlerde Kendisini gösterir. Bugün O’nun Nilüfer Ayaklarına saygımızı ve ibadetimizi, Ana’yı içe dönük Nivritti yaşamında ele alarak sunacağız. Pravritti bakımından O’nun bütün yaratıcı etkinlik olduğunu gördük. Bütün yapıcı etkinlik olduğunu gördük. O, her şeyin başlangıcındadır. Bilim insanının araştırma yetisidir. İlham perisine bağlı şairin şiir yetisidir. Müzisyenin, ressamın, heykeltıraşın ve bütün güzel sanatlarla uğraşanların sanatsal yeteneğidir. Bilim insanının yoğun araştırma döneminde yaptığı keşiflerdir. Ana Sarasvati ayrıca, aklın dış doğayı derinlemesine araştırmasından doğan, her ne olursa olsun bütün icatlar olarak görünür. Yine bu icatlardan kaynaklanan çeşitli ürünlerin tümüdür. Ana aynı zamanda bütün yapıcı uğraşlardır. Bütün meslekler, bütün zanaatlardır; üstün satış elemanının ticari kavrayışıdır. İnsanın Pravritti etkinliklerinin dışsal alanındaki eğitimdir. Böylece Ana, dış dünyada çeşitli biçimlerde görünür.

İçe dönük, tersine süreçte, çoktan Yüce Kaynağa, Aşkın Bir’e, Mutlak’a geri dönme Yolunda O’nun birkaç veçhesine değindik. Talibin ruhunun içe dönük yaşamı, Yoga ve Sadhana yolundaki Jiva’nın içe dönük yaşamı olan Nivritti yolunda, O’nun Guru’nun Dikşa’sı olarak nasıl tezahür ettiğini gördük. O ayrıca Mantra, Mantra’nın Japa’sı ve Anuşthana gibi Mantra’yla yapılan Sadhana’dır. Ana Sarasvati’nin, en saf Şuddha Sattva’nın ışıltılı bir bütünü olduğunu, deyim yerindeyse en saf Sattva’nın cisimleşmesi olduğunu gördük. Bunlar, lekesiz beyaz giysisiyle ve Kendisinin göz kamaştırıcı beyazlığıyla simgelenir.

### Yüce Sattva Olarak Ana

Sattva olarak O, spiritüel talibin kalbinde tezahür eder ve Sarasvati’nin Lütfu talibin üzerine doğduğunda onun bütün yaşamı dönüşür. İçindeki bütün kabalık ve hayvansılık yavaş yavaş, fakat kesin olarak bir yana atılır. Çünkü Sattva’nın ışıltılı beyazlığında Tamas’ın karanlığı duramaz. Sattva, varlığın yaşamında üstün, olumlu bir kuvvettir. Bu nedenle Ana Sarasvati’nin Lütfuyla tezahür eden Sattva’nın gelişiyle Tamo-Guna azalır ve sonunda talip tarafından bütünüyle aşılır. Bir zamanlar onun için en çok haz veren, içinde zevkle yaşayıp kendini kaptırdığı son derece kaba, aşağı iştahlar talibe acı vermeye başlar; onlardan tiksinir. Sarasvati’nin gelip yerleştiği kişiye kabalık yabancı hale gelir.

Aynı şekilde bireyde bulunan Rajo-Guna’da da bir değişim olur. Rajas, bencillikten doğan etkinliktir. Hırsın, açgözlülüğün ve bencilliğin dürtüsü altındaki etkinliktir. Etkinlik ya da dinamizm her zaman iyidir. Herhangi bir kazanıma yönelik bütün çaba ve girişimlerde bütün varlıklar için değerli bir varlıktır. Fakat bencillik, hırs ya da açgözlülükten doğduğunda, varlıktaki bu daha aşağı unsurlar tarafından yönlendirildiğinde, Rajas insanı dışa götürür ve gittikçe daha büyük bir esarete dolandırır. Fakat daha büyük bir gücün, Sattva’nın gücünün daha yüksek çekimi, talibin Nivritti yaşamında tezahür edip onun içinde işlemeye başladığında, bunun etkisi ve tesiri içindeki Rajo-Guna üzerinde mutlaka hissedilir. Bu Rajas, bencilliğin ve hırsın buyruğunda olmak yerine denetlenmeye, yönü değiştirilmeye ve daha yüksek, daha yüce bir kanala akıtılmaya başlar. İçindeki Rajo-Guna, dinamik güç, artık Tamas’la değil Sattva’yla birleşir. Bu nedenle spiritüel yaşamında değerli bir yardımcı haline gelir. Denetlenir, yüceltilir ve daha yüksek, daha soylu, spiritüel uğraşlara yönlendirilir. Artık başkalarının iyiliği için etkindir; şefkat, merhamet, benlikten arınmışlık gibi soylu Sattvik erdemlerle ve bütün yaratıklar içinde ve onlar aracılığıyla tezahür eden görünür Rab’be, Karma Yoga ya da Seva biçiminde ibadet sunma yönündeki saf arzuyla harekete geçer. Böylece Tamas’ın ve Rajas’ın her iki aşağı doğası da spiritüel yoldan engel olarak kaldırılır. Tamo-Guna sona erer; yalnızca günlük uyku gibi diğer tezahürlerinde onda gizlenir, fakat daha kaba biçiminde varlığı sona erer. Rajo-Guna da, Ana Sarasvati Nivritti yaşamında Saf Sattva-Guna veçhesiyle tezahür ettiğinde, O’nun Lütfuyla talibin dostu ve yardımcısı olmaya başlar.

Bütün niteliklerin ve şeylerin Sattva, Rajas ve Tamas olarak bu üç sınıfa ayrıldığı Bhagavad Gita’nın On Yedinci Bölümü’nü okursanız, bu Gunatraya-Vibhaga’da Ana Sarasvati’nin, Sattvik olduğu bildirilen şey olduğu sonucuna varabiliriz. Sadhaka’nın ve arayan müridin spiritüel yaşamında Ana, Yoga ve Sadhana’dır; nihai olarak da bilincin Jnana’nın ışıltısına doğru açılmasıdır. Sadhaka’nın bireysel etkinliğinde Sattva olarak Kendisini Sadaçara şeklinde gösterir. Bildiğimiz gibi Sadaçara, bütün spiritüel yaşamda başarının temelidir. Temeli oluşturur. Raja Yoga’nın Yama-Niyama’sı, Sadaçara’nın en bilimsel ifadeleridir.

### Guru’nun Sözü Kesin Hakikattir

Vak, Yüce Ses ya da Söz olarak Ana, talibe önce Dikşa aracılığıyla aldığı Guru Mantra şeklinde tezahür eder. Mantra olarak Ana’ya gereken onurla ibadet edeceksek, her spiritüel talibin Sat-Guru’dan aldığı bu İlahi Adı özenle uygulaması gerekir. Mantra’yı ihmal etmek, Guru’dan alınan bu İlahi Adı uygulamayı ihmal etmek, gerçekten de Ana Sarasvati’ye ibadet etmemek ve gereken onuru vermemek olacaktır. O’nu böylece ihmal edersek spiritüel ilerleyişimiz yavaşlar.

Daha genel bir veçhede O, Yoga Yolunda ve spiritüel yaşamda talibe, Guru’nun talimatları ve günlük Upadeşa’sı olarak tezahür eder. Dolayısıyla talip, uygun ibadet tutumuna sahip olmalı ve Guru’nun talimatlarını çok vakur, çok ciddi bir ruhla almalıdır. Dikkatsiz olmamalıdır. Guru’nun sözlerine karşı fazla gelişigüzel bir tutum takınmamalıdır. Talip için Guru’nun sözleri kesin hakikat olmalıdır. Çünkü bunlar onun için Mantra gibidir: <i>Mantra-mulam Gurorvakyam.</i> Guru’nun sıradan sözlerini çok hafife almak ya da fazla gelişigüzel karşılamak ve Guru’nun sözlerine gerektiği gibi dikkat etmemek şeklindeki bu kusur, talipler dünyasında çok yaygın hatalardandır. Bütün Sadhakalar ve müritler için, Sat-Guru’yla yakın temasın onları çoğu zaman O’nun aracılığıyla Upadeşa ve Vak olarak tezahür eden Sarasvati’ye daha az açık hale getirmesi söz konusu olur; bu dikkatsizlikle çok şey kaybederler. Bu nedenle Guru’nun sözlerine, bu sözlerin temsil ettiği Ana veçhesine karşı tutumumuzda çok dikkatli olmalıyız. Onları doğru ruhla ve açıklıkla karşılayıp özenle yerine getirirsek, ancak o zaman Ana Sarasvati’nin Lütfunu doğru ve yararlı biçimde kullanmış oluruz.

### Svadhyaya: Pratik Değeri

Bunlara ek olarak O, spiritüel Sadhana’nın iki özel veçhesinde de tezahür eder. Ana Sarasvati’nin aslında Vedaların cisimleşmesi olduğunu söyledik. Vedalar, Yüce Varlık’ın aşkın bilgisi demektir. Upanişadlar, Vedaların en yüksek doruklarıdır. Bu Upanişadların özünün özünün insanlığa Bhagavad Gita biçiminde nasıl verildiği bize anlatılmıştır. Dolayısıyla Ana, talibe bu eşsiz evrensel kutsal metin, Srimad Bhagavad Gita biçiminde mevcuttur. Bu nedenle bütün büyük spiritüel öğretmenler, Açaryalar, arayan kişilere Gita’yı düzenli olarak, her gün incelemelerini buyurmuşlardır. Her gün şaşmadan Gita’ya başvurarak ve Gita’nın öğretisini yavaş yavaş kendi yaşamlarımıza özümsemeye çalışarak, Ana’ya Gita biçiminde daima ibadet etmeliyiz. Gita’yı okuma yönündeki bu talimat, Gurudev’in kutsal ayakları dibinde ilahi yaşamı sürdüren bütün taliplere verdiği Dinaçarya’da özellikle vurgulanmıştır. Ayrıca Patanjali Darşana’nın Niyama’sında Svadhyaya’nın önemli maddelerden biri olduğunu da biliyoruz.

Paraşabda ya da İlk Ses olan Ana Sarasvati’nin, giderek gelişen çeşitli veçhelerinde Dhvani olarak, sonra eklemlenmiş ses ya da Vak olarak, alfabenin harfleri biçimindeki belirli Vak olarak nasıl tezahür ettiğini gördük. Harflerin birleşimi bize Nama’yı, yani adı verir ve Nama’nın Artha’sı, Rupa biçiminde önümüzde belirir. Ana böylece kutsal metinlerin kutsal harfleri içinde ve onlar aracılığıyla cisimleştiği için, bütün spiritüel kitaplar, Dharma-Granthalar ve bütün kutsal yazılar Sarasvati Tattva’nın bir bütünüdür. Yazılı harf ve söz biçiminde ve bu biçimi aracılığıyla bize Aşkın Varlık’ın bilgisini verir. Bu nedenle spiritüel kutsal metni elimize alıp günlük düzenimizin bir parçası olarak incelediğimizde, fiilen Sarasvati’yle temas kurar ve sözde tezahür ettiği haliyle doğrudan O’ndan öğrenmeye çalışırız.

Svadhyaya, günlük Sadhana’nın önemli bir Anga’sıdır. Spiritüel talip için önemi çok yönlüdür; fakat Svadhyaya’nın Sadhana alanında oynadığı çok anlamlı rollerden en az birine değinebiliriz. Çünkü bu, arayanların düşüncelerinde, Bhava’sında ya da bilincinde Sattva’yı ve spiritüel nitelikleri artırmaya nasıl yardım ettiğini bize gösterecektir. Şöyle olur: Spiritüel Sadhana’nın bütün doğasının ve yapısının kişinin Samskaraları tarafından belirlendiğini biliriz. Zihin her şeydir ve zihin, bir Samskaralar demetinden başka bir şey değildir. Bu Samskaralar Vyavahara’yla edinilir. Dış nesnelerle temas, insanlarla bir arada bulunma, bu temasların deneyimi, varlıkta giderek daha fazla Samskara oluşturur. Vyavahara’nın bu dış dünyasında, özellikle Karma Yoga alanında, insanın normal dışsal etkinliklerinin günlük akışı içinde her gün; bütünüyle Anatmik nitelikte, spiritüel yaşama ve spiritüel ilerlemeye bütünüyle karşı olan Samskaraların, Vyavahara’nın, Pravritti’nin, Vişayaların Samskaralarının bolca biriktiğini görürüz. Bu Samskaralar günden güne artmaya devam ederse korkunç bir aşağı çekim, dışsallaştırma eğiliminde olan ve zihni gittikçe daha fazla Vişayakara haline getiren bir kuvvet olur. Fakat onlardan bütünüyle kaçınılamaz. Spiritüel arayıcıların büyük çoğunluğu için bütün Vyavahara’yı tamamen kesmek imkânsızdır. Bu nedenle bu Samskaraları, bu fikirleri dengeleyen yüce bir psikolojik yöntem olarak, yüceltici kutsal metinlerin günlük incelenmesiyle spiritüel fikirlerin zihne girmesi sağlanır. Çünkü spiritüel talip, kutsal yazıları her gün özenle ve düzenli biçimde inceleyerek, yüce, spiritüelleştirici, yaşamı dönüştürücü fikirlerden oluşan koca bir bütünü her gün içine alır. Bunlar, arayanın zihninde güçlü, olumlu, Sattvik, spiritüel Samskaralar oluşturur. Böylece günlük Vyavahara sırasında kaçınılmaz olarak biriken talihsiz, spiritüel olmayan Samskaraları aşmaya yardım ederler. Talibe taze bir Bhava verme gücüne sahiptirler. Talibin düşüncelerini, Samskaralarını ve Bhava’sının kendisini değiştirirler. Arayan kişinin doğasının fikir biçimindeki spiritüel ve Sattvik besinle her gün beslenmesi, Ana Sarasvati’yle kutsal yazılar biçiminde temasımız sayesinde gerçekleşir: Azizlerin yaşamları, Gita, Bhagavata, Ramayana, Kitab-ı Mukaddes, Kur’an, Zend Avesta, Dhammapada.

Ayrıca zihinde bir dizi güçlü, olumlu spiritüel fikir oluşturmanın, Dhyana sırasında, konsantrasyon ve içe dönük meditasyon uygulamasında talibe yardım ettiğini görürüz. Talip Dhyana yapmaya çalıştığında zihnin dolaştığını görürüz. Dhyana’nın başlangıç aşamalarında bu dolaşma çok güçlüdür. Bütün süreç bir tahterevalliye, bir tür halat çekme yarışına dönüşür; zihin Lakşya’ya getirilir ve yeniden dolaşır. Burada çok istenmeyen bir şey vardır: Dolaştığında, bu dolaşmanın gerçekleştiği fikir alanı bütünüyle duyusal, kaba ve dünyevidir. Bu dolaşma, aşamalı uygulama ve Vairagya dışında durdurulamaz. Fakat bu arada bir değişiklik yapılabilir: Zihin dolaşsa bile, Svadhyaya aracılığıyla her gün güçlü spiritüel fikirlerden oluşan bir bütün zihne yerleştirilirse, zihnin Vikşepa’sı içinde dolaştığı fikir alanı yavaş yavaş Sattvik hale gelir. Kötü bir fikirler kümesinde dolaşmak yerine, zihnin artık içinde dolaşabileceği saf fikirler, büyük fikirler, yüceltici Sattvik fikirler alanı vardır. O zaman dolaşma talip için daha az zararlı olur. Günlük Svadhyaya bu bakımdan da talip için paha biçilmez bir yardımcıdır.

### Az Konuşun

Şimdi spiritüel talibin fiilî davranışına, Açara’sına gelelim. Burada talibin günlük davranışında çok değerli olacak birkaç ipucu verebiliriz. Gördüğümüz gibi Ana, konuşmadır. Bütün varlıklarda Vak olarak tezahür eder. O, Vakşakti’dir. Bu nedenle düzenli bir Mauna dönemiyle konuşma gücünü korumak da Ana Sarasvati’ye ibadettir. Ana’nın Vak biçimindeki bu enerjisi korunduğunda, talibin Pratyahara, Dharana ve Dhyana’nın Yogik sürecinde başvurup kullanabileceği bir kaynak olur. Ayrıca Mauna Sadhana’sı içinde ve onun aracılığıyla korunan Vak gücü, Viçara ve öz çözümleme yaparken çok değerli hale gelir. Bu, her talibin Mauna uygulayarak kendisi için görebileceği pratik bir deneyimdir. Vak dışa harcandığı sürece zihin dışa yönelir; insan aynı yoğunlukta Viçara ve iç gözlem yapamaz. Fakat Vakşakti, Mauna aracılığıyla korunduğunda içe dönüş, iç gözlem ve Viveka ile Viçara uygulaması için kullanılabilir hale gelir.

### Doğruyu Söyleyin

Vak’ın bu kutsal gücünün kutsallığını korumak, spiritüel taliplerin büyük görevidir. Ana Sarasvati’nin Vak biçimindeki gücünün kutsallığını korumalıyız. Yalanın spiritüel olmadığını, kirli olduğunu biliriz. Bu nedenle Nihai Gerçekliği, Aşkın Hakikati idrak etmeyi amaçlayan talip, o hakikati konuşmasında tezahür ettirmek için daima özenle çabalamalıdır. Hakikat yemini, Satya aracılığıyla konuşmanın saflığı niteliği, en büyük öneme sahiptir. Bu büyük doğruluk niteliğinin önemi sözle anlatılamaz. Şunu söylemek yeterlidir: Talipte doğruluk yoksa bütün spiritüel yaşamı boşa çıkmıştır. Sıfırdır. Kişi bütün gücüyle, bütün kalbiyle ve ruhuyla hakikate mutlak biçimde bağlı kalmaya çabalamadıkça, bir zerre gerçek, esaslı ve kalıcı spiritüel ilerleme olamaz. Bunda yarı yol yoktur. Bir insan ya doğrudur ya da değildir. Mutlak biçimde doğru olmadığı sürece spiritüel ilerleme yalnızca bir umut ya da düş olarak kalır; o talip için gerçeklik olamaz. Hakikat budur. Dolayısıyla insanlar ciddiyse, talipler arayışlarında gerçekten içtense; ölümlü fiziksel varoluşun, acı, keder, hastalık ve sonunda ölümle dolu bu dünya yaşamının zincirlerini bir şekilde kırmaya yönelik gerçekten yakıcı bir arzu varsa; kendini özgürleştirip ebedî mutluluğu tatma özlemi varsa, kişi hakikatin tavizsiz bir adanmışı olmalıdır. Ancak o zaman Ana Sarasvati lütuf gösterecek ve o talibe Kripa’sını bağışlayacaktır; o da bu Nihai Hakikatin Bilgisini elde edecektir. Her gün şaşmadan, erdemlerin bu yüce erdemi, Ana Sarasvati’nin en görkemli ve en ışıltılı biçimindeki bu tezahürü, bu Hakikat, Satyam üzerine meditasyon yapalım. İnsan Ana’yı Hakikat olarak çağırmalıdır; böylece Atman’ın ihtişamını kalbinde yerleştirmiş olur. Bu olmadığı sürece Atman’ın ışığı o varlıkta parlayamaz. Bu nedenle daima Ana Sarasvati üzerine hakikat biçiminde meditasyon yapalım. Hakikat en büyük Yoga’dır; bu demir çağında en büyük Tapas ve çiledir. Hakikate sahip olan insan, Tanrı’ya sahiptir. Ana’nın hakikat olarak bu yüce önemini daima aklımızda tutalım. Onun üzerine meditasyon yapalım. Onun üzerine düşünelim. Düşüncelerimizde, sözlerimizde ve eylemlerimizde hakikatin mutlak kusursuzluğuna yavaş yavaş daha da yaklaşmak için mümkün olan her yolla daima çabalayalım. Ana’nın Lütfu, çok gerekli fakat çok zor olan bu görevi başarmamıza yardım etsin.

### Tatlı Konuşun

Ayrıca dil, söylenen söz, her şeye gücü yeten bir şeydir. İnsanların bu dünyasında muazzam bir kuvvettir. Dil, kurmak ve inşa etmek için kullanılabildiği gibi, yıkmak ve yok etmek için de kullanılabilir. Büyük Ana’nın Sarasvati olarak bütün yapıcılığın özü olduğunu gördük. Bu nedenle arayan kişi ya da spiritüel talip, bu büyük konuşma gücünü nasıl kullandığına daima dikkat etsin. Bilinçsizce söylenmiş herhangi bir sert sözle Rab’bin yaratıklarının en küçüğünü bile incitmemeye yemin etsin. Sert konuşma, acı veren konuşma, talibin sözlerinden bütünüyle çıkarılmalıdır. İnsan tatlı konuşmalıdır. Herhangi bir anda tatlı konuşmak zorlaşırsa, sessiz kalmamız daha iyidir. Elbette bundan sonraki, üçüncü derecedeki seçenek; sert bir söz söylendiğinde derhal pişmanlık bildirip bu sözün yöneltildiği kişiden bağışlanma dileyerek bunu hemen telafi etmeye çalışmaktır. Bu, üçüncü derecedekiler içindir; fakat biz daima birinci sınıfa, Uttama Adhikari’ye ait olmayı amaçlamalıyız. Konuşmamız daima tatlı olmalıdır. Şu üçünü akılda tutun: Mita-Bhaşana, Satya-Bhaşana ve Madhura-Bhaşana.

### Dilinizi Koruyun

Bir kez daha, dünyadaki yapıcı kuvvet olarak Ana Sarasvati, konuşmamız aracılığıyla başkalarına yardım etmek için kullanılmalıdır. Konuşmamız boş olmasın. Konuşuyorsak Rab’den, büyük ideal şeylerden söz edelim; ayrıca Ana Sarasvati’nin gücüyle konuşmak durumunda olduğumuz kişileri teselli etmek, cesaretlendirmek, onlara ilham vermek, onları aydınlatmak, eğitmek ya da herhangi bir biçimde yardım etmek için konuşalım. Spiritüel Sadhana yaşamında ve Gerçekliğin spiritüel arayışında boş gevezelik bütünüyle ortadan kaldırılmalıdır. Boş gevezelik, içimizde Vak’ın ya da söylenen sözün muazzam kuvveti olarak tezahür eden Ana’ya hakarettir.

Talipler asla kaba ve edepsiz sözler söylememelidir. Alışkanlıklar zor ölür; yanlış alışkanlıklar söz konusu olduğunda bu daha da geçerlidir. Doğru alışkanlıklar bazen yanlış olanlardan daha kolay bırakılır; çünkü yanlış olanlar varlığın aşağı benliğine sıkıca yerleşmiştir ve kaba hayvansal kısımda bulunan her şey, geçmişteki tekrarlarla çok sağlam biçimde kök salmıştır. Bu nedenle konuşmanın yüzde 75’inin edepsiz, yüzde 25’inin edepli olduğu bir dünyadan geliyoruz. İnsanların büyük çoğunluğu için kaba ya da edepsiz sözler, sıradan konuşmanın ayrılmaz bir parçasıdır. Bunlar özellikle uygunsuz şeyler olarak hissedilmez. Fakat aynı ölçüt spiritüel talibin yaşamına uygulanmamalıdır. Talip, bütün sakıncalı sözcükleri ve terimleri konuşmasının dışında tutmalıdır. Konuşması, Ganga’nın akan suları kadar temiz olmalıdır.

Talibin Ana Sarasvati’yi kendi içinde Şuddha-Sattva olarak tezahür ettirebileceği yollar bunlardır. Bunların hepsi spiritüel niteliklerdir; hepsi içindeki Sattva’nın artmasına yol açar ve hepsi spiritüel açılımına dolaylı olarak katkıda bulunur.

İlahi Ana’nın, Sadhaka’nın içsel yolunda Nivritti veçhesiyle tezahür ettiği bu çeşitli yönlerini hatırlayalım. Önümüze konulanlar bunlardan birkaçıdır. Bu konular üzerinde düşünürsek, Ana’nın arayan kişinin kişiliğini doldurmaya çalıştığı bütün çeşitli yolları görürüz. Böylece Sattva’nın niteliklerine neyin karşı olduğunu öğrendiğimizde, Ana Sarasvati’nin doğasına aykırı şeylerden kaçınabilir; saf olmayanı ve spiritüel olmayanı bırakarak, saf Sattvik doğanın biçimine gittikçe daha çok bürünerek, içsel yaşamımızın ve içsel doğamızın O’nun baskın biçimde tezahür ettiği veçhelerini özenle yetiştirip geliştirebilir ve artırabiliriz. Sonunda spiritüel bilincin en eksiksiz açılımını gerçekleştirebilir; Svarupa’mızı idrak edip Svarupa-Jnana’ya erişebiliriz. O zaman şöyle ilan edebiliriz: “Ben ne zihin ne bedenim; ben Ölümsüz Öz’üm.” “Shuddhoham, Buddhoham, Niranjanoham, Samsara Maya Parivarjitoham,” “Deho Naaham Jivo Naaham Pratyagabhinna Brahmaivaaham,” “Satchidananda Svarupoham.” Bu bildirimler, Ana Sarasvati’ye bütün kalbiyle ibadet etmiş, O’nun Lütfunu elde etmiş ve İlk Yayılımı Ana Sarasvati olan Yüce Atman’ın aşkın ışığıyla aydınlanmış arayan kişinin kendiliğinden söylediği sözlerdir.
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[CENTER] VİJAYADAŞAMİ

## BÜYÜK AMAÇ VE ONA ERİŞMEK

[MANTRA 56c]

BUGÜN, Ana’nın Zaferinin kutlandığı görkemli gündür. Bütün tanrıların sevindiği, bütün insanlığın sevinç coşkusu içinde olduğu bir Vijaya günüdür; çünkü en zor anlarında ve sıkıntılarında Ana’ya yöneldikleri sürece destekten ve güçten yoksun kalmayacaklarına dair Yüce Güvenceyi almışlardır. Çünkü Ana, sıkıntı içindekilerin ve ilahi ayaklarına sığınanların savunucusudur. O, Sonsuz Güçtür, Maha-Şakti’dir; bu nedenle yapmamız gereken yalnızca O’na yönelmektir ve içimizde zayıflık artık sürmeyecektir. Karanlığın, cehaletin ve bilgisizliğin bütün kuvvetlerine karşı yüce zafer kazanılmıştır ve Ana’yla birlikte Vijaya sevincine ortak olacağız. Vijaya-Daşami, bütün arayanlar için yüce bir güven, güç ve cesaret günüdür.

Bugün bütün talipler ve Tanrı’yı arayanlar en büyük güce ve cesarete sahiptir; çünkü Ana, tanrısallığın en eksiksiz tezahürünün önünde duran bütün kuvvetleri yok ederek, deyim yerindeyse Para Brahman’ın meskeninin kapısını ardına kadar açmıştır. Bu yüce günde Ana’ya ibadet, Maha-Maya’ya en saf ve mutlak Vidya veçhesinde ibadettir. Şimdiye kadar, Navaratra boyunca, Ana’ya insan işlerinin bu görüngüsel dünyasında tezahür ettiği çeşitli veçheleriyle ibadet ettik. Fakat Vijaya’ya geldiğimizde, Ana’nın bütün dışsal ve Vidya-Avidya veçhelerini aşar ve Saf Vidya-Maya, Para-Şakti olarak yüzüne bakarız; O’na bakmak, gerçekten de Sonsuz’a ve Para Brahman’ın Kendisinin kavranamaz derinliğine bakmaktır.

Çünkü bu ibadetin en başında, Ana’nın Para Brahman’dan başkası olmadığını ilan ederek başladık. Yüce Varlık’ın Kendisi Ana’dır. Bu nedenle Vidya-Maya olarak Saf veçhesinde O, Para Brahman’ın Kendisidir. Vijaya Daşami’nin bu Yüce ve kutlu gününde selamlarımızı ve ibadetlerimizi Ana’ya, Vidya’nın ışıltılı ve bütünüyle görkemli biçiminde, Atma-Jnana’nın ışıltısı olarak sunarız.

Bugün aşağı doğanın hiçbir unsuru artık mevcut değildir. Hiç Asurik Sampat yoktur. İblisçe doğanın hiçbir izi yoktur. Karanlık olan her şey bütünüyle yok edilmiştir. Kaybolmuştur. Bütün üstünlüğüyle yalnızca Ana, yalnızca Ana hüküm sürer. O, bir kez daha sonsuz bilincin o bütünüdür. O’nu bu ışıltılı, bütünüyle güçlü veçhesinde çağırmak, kendimizi Aşkın Varlık’a yüce ibadetin içine bırakmaktır. Böylece şimdi, insanın eriştiğinde acılı doğum ve ölüm döngüsünde artık dönmek zorunda kalmayacağı Yüce Varlık’a ibadetimize ve tapınmamıza başlıyoruz. Orası, kedere artık geri dönüşün olmadığı, sonsuza dek süren ışığın meskenidir. Artık acı yoktur. Bütün kederin, bütün acının ve bütün yanılsamanın ötesindeki o yüce meskene bir daha ayrılmamak üzere ulaşırız. Bu, talibin, arayanın, aslında bütün insanların yüce amacıdır; çünkü bu insan doğumu bize en yüksek erişimin bu amacı için, yalnızca bu amaç için verilmiştir. Diğer bütün uğraşlar aldanışlardır ve Yüce Varlık’a erişmenin tek amacı, bu paha biçilmez ve değerli insan doğumunun yegâne anlamı, ereği ve hedefidir.

### Guru: Yüce Gücün Cisimleşmesi

Bu görkemli günde spiritüel yaşamın çok büyük bir sırrına bakma fırsatını değerlendirelim. Ana’yı; bu görüngüsel varoluşta farklı hareketler, talipte farklı nitelikler ve ayrıca insanın yaşamının ve etkinliklerinin farklı yaşama biçimleri ve farklı evreleri olarak tezahür ettiği haliyle, Durga, Lakşmi ve Sarasvati’nin üçlü veçhelerinde ele aldık. Fakat bütün bunlar az çok kişisel olmayan bir biçimdeydi. O, özel ve okült bir biçimde de tezahür eder; bu okült biçimi, ilahi bir kişilik niteliğindedir. Ana’nın ilahi öğretmenimiz olarak tezahürü, spiritüel arayıcının kalbine yalnızca Rab’bin, Ana Sarasvati’nin Lütfuyla açılan ender bir sırdır. Ana’nın Vidya-Maya ve Vidya-Şakti olarak yüce veçhesindeki doğrudan kişisel tezahürünün bu sırrı, mürit için Guru’dur. O, arayan için Sat-Guru’dur. Spiritüel arayıcı için, spiritüel öğretmeni ve Guru’su olarak kabul ettiği o spiritüel varlık, en eksiksiz anlamıyla Yüce İlahi Ana’nın görünür kişisel tezahürü ve cisimleşmesidir. Arayan kişinin spiritüel yaşamının bütün temeli, İlahi Ana’ya ilişkin bu tasavvura dayanır. Hindu kültüründeki bütün felsefe buna dayanır. Bu, bütün yeryüzünde başka hiçbir kültürde benzeri bulunamayacak eşsiz bir tasavvurdur. Yüce Varlık’ı Sat-Guru’nun görünür kişiliğinde cisimleşmiş ve tezahür etmiş olarak görmenin bu sırrı, talibin spiritüel arayışının başarısının tam temelindedir. Böylece her spiritüel arayıcı çevresi için, kendilerini teslim ettikleri ve kalplerinin özünde spiritüel rehberleri olarak kabul ettikleri o belirli kişilik, Para-Şakti’nin Yüce Cisimleşmesidir; o Brahma’dır, Vişnu’dur, Maheşvara’dır, Şakti’dir ve Akşara Para Brahman’ın Kendisidir. Bu, Ebedî Olan’ı arayışında içten olan hiçbir talibin, spiritüel yaşamının tek bir anında bile gözden kaçırmayı, atlamayı ya da unutmayı göze alamayacağı bir hakikattir. Onun için Guru’nun kişiliğinin insani veçhesi kaybolmalıdır; bunun yerine önünde yalnızca Yüce İlahi Gücün ışıltılı cisimleşmesi durmalıdır. Bu, ister Doğu’dan ister Batı’dan olsun, evrendeki bütün taliplere ve bütün arayanlara yönelik içten bir hatırlatma ve duadır. Kalplerinin en iç özünde spiritüel Guru’ları olarak kabul ettikleri hangi spiritüel şahsiyetin izleyicileri olurlarsa olsunlar, Sat-Guru’larına karşı benimsemeleri gereken tutumu da hatırlatır.

Çünkü Ana’nın, Guru’nun yaşayan kişiliği içinde ve onun aracılığıyla en saf Vidya-Maya veçhesindeki bu özel tezahürünün ne derece ve ne ölçüde bütünüyle farkında olursak, bilincimizde ilahi bilginin açılımı da o derece ve o ölçüde olacaktır; spiritüel idraklerimizin başarısı da o derece ve o ölçüde olacaktır. Bu nedenle Sat-Guru’sunun ayaklarına teslim olmuş talibe ve arayana, Guru-Tanrı’ya ibadet etmesi tekrar tekrar hatırlatılır. Bütün taliplerin her gün tekrarladığı Şlokalar bu büyük sırrı ve bu en yüksek hakikati içerir:

[CENTER] <i>Gurur Brahma Gurur Vishnu Gurur Devo Maheshvarah<br/>Guruh Sakshat Param Brahma Tasmai Sri Gurave Namah.</i>

[CENTER] <i>Dhyanamulam Gurormurtih, Pujamulam Guroh-Padam<br/>Mantramulam Gurorvakyam, Mokshamulam Guroh-Kripa.</i>

[CENTER] <i>Tvamhi Vishnur Virinchistvam Tvamcha Devo Mahesvarah<br/>Tvameva Shakti-ruposi Nirgunastvam Sanatanah.</i>

Guru Brahma’dır. Guru Vişnu’dur. Guru Şiva’dır. Guru Yüce Brahman’ın Kendisidir. O Guru’nun önünde yere kapanırım.

Guru’nun biçimi meditasyonun köküdür. Guru’nun ayakları ibadetin köküdür. Guru’nun öğretisi bütün Mantraların köküdür. Guru’nun Lütfu Kurtuluşun köküdür.

Sen Vişnu’sun. Sen Brahma’sın. Sen tanrı Maheşvara’sın. Şakti’nin biçimi yalnızca Sensin. Sen niteliksiz Ebedî Olan’sın.

Guru’nun gerçek biçimi nedir? O’nun ne olduğunu hissetmeliyiz?

[CENTER] <i>Yasyantar Nadi Madhyam Na-hi Kara-charanam Nama Gotram Na Sutram<br/>No Jatir Naive Varno Na Bhavati Purusho No Napumsam Na Cha Stree<br/>Nakaram No Vikaram Na-hi Jananamaranam Nasti Punyam Na Papam<br/>No Tattvam Tattvamekam Sahajasamarasam Sat-Gurum Tam Namami.</i>

Bu görkemli sözlerde, İlahi Vidya-Maya’nın bu tezahürüne ilişkin büyük sırrın küçük bir bölümü bize açılır.

### Büyük Kutsal Metinlerin Özü

Vijaya’nın bu görkemli gününde İlahi Ana’ya muzaffer Vidya-Maya veçhesinde ibadetimiz, gerçekte Yüce Para-Brahman’a, Sat-Guru’nun spiritüel kişiliği içinde ve onun aracılığıyla tezahür etmiş ve cisimleşmiş haliyle ibadettir. Ana’ya çeşitli yollarla ibadet ettik. Bugün O’na özellikle yazılı söz, yüce kutsal metinler biçiminde ibadet etmeye çalıştık; Gita’nın, Brahma Sutraların, Bhagavata’nın, Ramayana’nın vb. okunmasıyla Vidyarambha’yı yaptık. Bu nedenle Ana’ya yazılı söz, kutsal metin olarak bu yaklaşımın bizim için gerçekte ne anlama geldiğine birkaç sözcükle değinmek yersiz olmayacaktır. Açıklamaya çalıştığım gibi Svadhyaya, talip için çok özel bir süreç anlamına gelir. Fakat aynı zamanda pratik bir yaşam yoludur. Svadhyaya’nın amacı, özlemlerimizi, amaçlarımızı ve ideallerimizi, ayrıca günlük yaşamımızı ve eylemlerimizi biçimlendirmektir. Dolayısıyla bu kutsal metinler, Gita, Brahma-Sutralar, Bhagavata, Ramayana ve Mahabharata, spiritüel yolda bizler için pek çok değerli ders içerir.

Tek sözcükle, Ana’nın Bhagavad Gita aracılığıyla büyük çağrısı nedir? Bhagavad Gita’da Ana’nın tek bir yüce öğüdü ve çağrısı vardır: Tyaga. Gita, Tyaga demektir; feragat sırrının kutsal metnidir. Yüce Olan’ı idrak etmenin tek yönteminin, görüngüsel dünyaya ait olan her şeyden vazgeçmek olduğunu söyler: Kartritva-Abhimana’nızdan, benlikçiliğinizden, bağlılığınızdan vazgeçin; bütün evrenin Virat-Svarupa olduğunu ve bütün eylemlerinizin Virat’a ibadet olduğunu hissedin. Anasakti ve Tyaga, Gita’da verilen yüce öğütlerdir.

Bhagavata’da olumlu yönü buluruz. Bu görüngüsel dünyadan vazgeçin; zihni bu geçici dünyaya ait her şeyden ayırın ve Rab’be yüce sevgi duyun. Bhagavata’nın bütün mesajını özetleyen tek sözcük Sevgi’dir: Rab’be sevgi. O, saf Prem’in ışıltılı özüdür. Rab’be duyulan Rati’dir. Gita tam bir bağlanmama öğretir; Bhagavata ise şöyle der: Kendini Bhagavan’a bağla ve bütün kalbinle, sevginin tam birliği içinde kendini O’nun ayaklarına ver.

Mahabharata, Dharma’ya bağlı kalma idealini özetler. Mahabharata’nın Mesajı şudur: Yaşamın feda edilmesi gerekse bile Dharma’nın kurallarından sapma. O zaman bile Dharma’ya bağlı kal. İnsan, Dharma aracılığıyla kalbini ve yaşamını arındırabilir.

Ramayana’da Dharma’nın insan yaşamının bütün alanlarında kendisini gösterdiği pratik yollar verilir. Çünkü Ramayana, önümüze ideal Dharma insanının somut ve pratik, yaşayan örneklerini koyan bir kutsal metindir. İdeal kocanın, ideal oğlun, ideal kardeşin, ideal eşin, ideal hizmetkârın, ideal arayıcının ve ideal kralın kalıplarını önümüze koyan bir kutsal metindir. İnsan yaşamının bütün bu yönlerinin idealleri, ayrıntılarıyla, Ramayana’nın çeşitli ilahi kişiliklerinde somut örnekler biçiminde verilir. İnsan Rab’be Sevgiyi geliştirmek ve Dharma’ya dayalı bir yaşam sürmek isterse, çeşitli rollerinde nasıl davranmalıdır? Bunun için Ramayana, Yüce Dharma’ya dayalı bir yaşam sürebilmesi üzere kendisini biçimlendirebileceği örüntüyü verir.

Brahma Sutralarda bütün bunların nihai nedeni bize verilir. İnsanın uğruna geldiği yüce amacı gösterir. Şunu söyler: Bu yaşamın tek amacı, yok olmayana, ebedî mutluluk olana ulaşmaktır ve bütün bunlar bu amacın araçlarıdır. Araçlar yoluyla, erişildiğinde acı ve ölüm dünyasına artık geri dönüşün olmadığı o Yüce Meskene ulaşırsınız. Çünkü Brahma Sutraların nihai sonucu şudur: Dharma, Tyaga ve Bhakti yoluyla Para Brahman’a bir kez ulaştıktan sonra, <i>Na Punaravartate</i>, Jiva artık geri dönmez. Aşkın, sonsuz bilince, ölümsüz varoluşa, ebedî mutluluğa ve sürekli huzura bir daha ayrılmamak üzere yerleşmiştir.

Amaç budur. Rab, Gita’da <i>Yadgatva Na Nivartante Tad Dhama Paramam Mama</i> der. O Meskene ulaşan insan bu dünyaya geri dönmez.

O, Yüce doluluk niteliğindedir. <i>Yo Vai Bhuma Tat Sukham.</i> O Bhuma, insanın bu dünyadaki amacıdır.

O bilindiğinde bilinecek başka hiçbir şey kalmaz. <i>Yasmin Jnate Sarvamidam Vijnatam Bhavati.</i>

O elde edildiğinde elde edilecek daha büyük bir şey yoktur. <i>Yam Labdhva Chaparam Labham Manyate Nadhikam Tatah.</i>

Hepimizin uğruna çabalamak, erişmek ve ebediyen tadını çıkarmak için burada olduğumuz aşkın halin görkemi, yüce ihtişamı budur. Böylece bize amacı ve ideali vermişlerdir. Amaç Öz’ü idraktir. Araçlar, Gita’nın Tyaga’sı, Bhagavata’nın Bhakti’si, Bharata’nın Dharma’sı ve Ramayana’nın ideal yaşamıdır.

İnsan yaşamının amacını ve hedefini, ona erişmenin araçlarını ve bu araçlarla amaca erişecekse spiritüel talibin yaşamının pratik örüntüsünü, en canlı ve yoğun biçimde zihnimize getirmek için bu yüce kutsal metinleri gözden geçirdik.

### Dua

Yüce İlahi Ana’ya dokuz günlük ibadeti tamamlayan bu Vijayadaşami gününde, hepimiz O’na, kalplerimizi Buddhi olarak, Smriti olarak aydınlatması için dua edelim. Hepimiz O’na, Smriti olarak bu büyük hakikatleri kalplerimizde daima canlı tutması için dua edelim ki bütün yaşamımızı bu hakikatlerin canlı bilincine dayandırabilelim, bütün yaşamımızı buna göre biçimlendirelim ve sürdürebilelim. Çünkü Bhranti ve Maya olarak gücü öylesine gizemlidir ki, bu hakikatleri bilsek, onları tekrar tekrar işitsek ve hatırlamaya çalışsak da, bir şekilde göz açıp kapayıncaya kadar bize onları unutturur; bizi yalnızca duyusal dünyanın bu dış nesnelerinin farkında kılar. O’nun perdesi bilincimizin üzerine atıldığı anda o büyük hakikatleri unuturuz. Yalnızca kendimizi kaptıracağımız şeylerin, bize anlık haz veren ve bizi adlarla biçimlerin bu dış dünyasına bağlayan şeylerin farkına varırız. Bu nedenle tekrar tekrar dua etmeliyiz: “Ana, bize Vidya-Maya olarak tezahür et. Bilincim Senin Vidya veçhenle aydınlansın.” Az önce Devi Sukta’yı okurken gördüğümüz gibi, O her şeydir: Nidra, Kşudha, Çaya, Trişna, Bhranti vb.; aynı zamanda Buddhi, Daya, Matha’dır. Bu nedenle ellerimizi birleştirmeli, ayakları önünde eğilmeli ve şöyle dua etmeliyiz: “Ah, Ana! Bana aydınlatıcı veçhenle görün ve beni Avidya-Maya veçhenden kurtar.” O’nun rızası kazanılacaktır; hoşnut olacaktır ve ışıltılı gözlerini bize açacaktır; bize gülümseyecektir. O zaman bütün aldanışımız, bütün kederimiz, bütün karanlık sona erecek ve O’nu Satçidananda Para Brahman olarak göreceğiz.

Bu on gün boyunca Ana’nın giysisinin sonsuz küçüklükteki bir ucuna dokunmaya çalıştık. Ana’nın Doğasının küçücük bir zerresini anlayıp anlayamayacağımıza bakmaya çalıştık. Bütün sonsuzluk boyunca saatlerce konuşmaya devam edebiliriz; yine de Ana’nın bilinemez doğasına dair bir fikrin küçücük bir parçasını bile elde edemeyiz. Ezelden beri bütün kutsal metinler, bütün bilgeler, O’nu bütünlüğü içinde ifade etmekte yetersiz kalmıştır. Dolayısıyla birkaç sözcük aracılığıyla, Ana’nın Kendi üzerine örttüğü ve ardına gizlendiği giysinin küçücük bir ucunu bile anladığımızı düşünmek küstahlık olur. Bildiğimiz, bir hardal tanesi kadardır; Ana’ya dair bilinmeyen ise okyanusların uçsuz bucaksız kıyıları gibidir. Fakat çocuğu Ana’ya yaklaştıran, elini kavramaya ve O’nu tanımaya çalıştıran, sevgisidir. Bu nedenle bu on gün boyunca Ana hakkında konuşmaya çalışmamız, O’nu bilme çabası biçiminde olmamıştır; ancak Kendini açarsa bilmeyi umabiliriz. Bu, İlahi Ana’nın ayaklarına küçük bir çiçek sunusu, küçük bir ibadet sunma girişimidir. Bu dokuz gün boyunca ibadet çeşitli yollarla sürdürülmüştür. Müzik, şarkılar, dans, süsleme ve Puja olmuştur. İbadetin bir parçası olarak biz de O’nun bize Kendisinin verdiği Vak veçhesi biçiminde tapınmamızı sunduk. O’na sözlerle ibadet etmeye çalıştık. Vijayadaşami’nin bu yüce gününde, ilahi ayaklarına sunup O’na dua ederek sözler aracılığıyla bu ibadeti tamamlıyoruz: “Ana, bunu da kabul et. Sen sevgisin. Sen şefkatsin. Sen aydınlanmasın. Sen kurtuluşsun. Bütün bunları söylemeye ne gerek var? Şunu söylemek yeterli: Ana, Sen Ana’sın. Bu nedenle Ana olarak, Ayaklarına sunulan bu mütevazı sevgi sunusunu kabul et ve hepimiz Senin Lütfunla kutsanalım. Bize gülümse, Ana; Avidya-Maya’nın karanlığını uzaklaştır. Bu İlahi Kişiliğin, Gurudev’imizin Nilüfer Ayaklarındaki bütün biz arayanlara, Atma Jnana’nın ışıltısını ve aydınlanmasını, Satçidananda’nın mutluluğunu bağışla.”
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