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Bilime olan ilgim ¢ok kiiciik yaslarda basladi. Cocukken tirtillardan ve
kurbaga yavrularindan giivercinlere, tavsanlara, kaplumbagalara ve bir
kopege kadar bircok hayvan besledim. Bitki bilimci, eczac1 ve mikroskop
uzmani olan babam, en erken yaslarimdan itibaren bana bitkiler hakkinda
bilgi verdi. Mikroskobuyla bana harikalar diinyasim gosterdi; golet
suyundaki damlalardaki minik canlilar, kelebek kanatlarindaki pullar,
diyatom kabuklari, bitki gdvdelerinin kesitleri ve karanlikta parlayan bir
radyum Ornegi gibi. Bitkiler topladim ve Fabre'nin Bocekler Kitabi gibi doga
tarihi kitaplari okudum ; bu kitapta bok bdceklerinin, peygamberdevelerinin ve
ates boceklerinin yasam oykiileri anlatiliyordu. On iki yasima geldigimde
biyolog olmak istiyordum.

Okulda ve ardindan Cambridge Universitesi'nde fen bilimleri okudum ve
biyokimya alaninda uzmanlastim. Yaptigim isi seviyordum, ancak odak
noktasinin ¢ok dar oldugunu fark ettim ve daha biiyiik bir resim gérmek
istedim. Harvard'da yiiksek lisans okulunda bilim tarihi ve felsefesi iizerine
calistigim Frank Knox bursunu kazandigimda, bakis agimi genisletmek icin
hayatimi degistiren bir firsat yakaladim.

Bitkilerin gelisimi {izerine arastirma yapmak icin Cambridge'e geri
dondiim. Doktora projem sirasinda 6zgiin bir kesif yaptim: Olen hiicreler,
bitki biiylimesinin diizenlenmesinde biiyiik rol oynuyor ve 'programlanmis
hiicre 6liimii' slirecinde parcalanirken bitki hormonu oksini salgiliyorlar.
Biiyiliyen bitkilerin icinde, yeni odun hiicreleri 6liirken kendilerini ¢6ziiyor
ve seliloz duvarlarini, suyun govdelerde, koklerde wve yapraklarin
damarlarinda iletildigi mikroskobik tiipler olarak birakiyorlar. Oksinin
hiicreler 6ldiikge iiretildigini,denhiicrelerin daha fazla biiyltimeyi uyardigini;
daha fazla biiyiimenin daha fazla 6liime ve dolayisiyla daha fazla biiyiimeye
yol actigini kesfettim.



Doktorami aldiktan sonra, ar'a se¢ildim. Cambridge'deki Clare Koleji'nde
arastirma bursu aldim ve burada hiicre biyolojisi ve biyokimya alanlarinda
calisma direktorii olarak gorev yaptim, 6grencilere derslerde ve laboratuvar
siniflarinda egitim verdim. Daha sonra Kraliyet Bilimler Akademisi'nde
arastirma gorevlisi olarak atandim ve Cambridge'de bitki hormonlar
lizerine arastirmalarima devam ettim, oksinin siirgiinlerden kok uclarina
nasil tasindigini inceledim. Meslektasim Philip Rubery ile birlikte, polar
oksin tasinmasinin molekiiler temelini ortaya koyduk vebudabitki polaritesi
lizerine yapilan sonraki bir¢ok arastirmanin temelini olusturdu.

Kraliyet Cemiyeti'nin fonuyla bir yil boyunca Malaya Universitesi'nde
yagmur ormani egrelti otlarim inceledim ve Malaya Kaucuk Arastirma
Enstitiisii'nde kaucuk agaclarindaki lateks akisinin genetik olarak nasil
diizenlendigini kesfettim ve lateks damarlarinin gelisimine yeni bir bakig
acis1 getirdim:

Cambridge'e dondiigiimde, bitkilerde ve hayvanlarda, insanlar da dahil
olmak {iizere, yaslanmaya dair yeni bir hipotez gelistirdim. Tiim hiicreler
yaslanir. Biiylimeyi biraktiklarinda sonunda oliirler. Hipotezim gencglesme
ile ilgilidir ve zararh atik iirtinlerin tiim hiicrelerde birikerek yaslanmalarina
neden oldugunu, ancak bir hiicrenin bu atiklarin ¢cogunu aldig1 asimetrik
hiicre boliinmeleri yoluyla genclesmis yavru hiicreler iiretebildiklerini 6ne
siirmektedir. Uriinlerden biri yok olurken digeri tamamen temizlenir. Tiim
hiicreler arasinda en ¢ok genclesenler yumurta hiicreleridir. Hem bitkilerde
hem de hayvanlarda, iki ardisik hiicre boliinmesi (mayoz) bir yumurta

hiicresi ve hizla 6len ii¢ kardes hiicre tiretir. Hipotezim, 1974 yilinda Nature
dergisinde 'Hiicrelerin Yaslanmasi, Biiyiimesi ve Oliimii' adli bir makalede yayinlandu.

4 "Programlanmis hiicre 6liimii' veya 'apoptoz’, o zamandan beri kanser ve HIV gibi hastaliklarin yami
sira kok hiicreler yoluyla doku yenilenmesini anlamamiz igin 6nemli bir arastirma alani haline geldi.
Bircok kok hiicre asimetrik olarak bdliinerek yeni, genclesmis bir kok hiicre ve farklilagan, yaslanan
ve Olen bir hiicre iiretir. Hipotezim, hiicre bdéliinmesi yoluyla kdk hiicrelerin genglesmesinin,
kardeslerinin 6liim bedelini 6demesine bagh oldugudur.

Ufkumu genisletmek ve diinyanin en yoksul insanlarindan bazilarina
fayda saglayabilecek pratik arastirmalar yapmak isteyerek, Cambridge'den
ayrilip Hindistan'in Haydarabad Hyde yakinlarindaki Uluslararas1 Yari
Kurak Tropik Boélgeler Bitki Arastirma Enstitiisi'ne Bas Bitki Fizyologu
olarak katildim ve nohut ve giivercin bezelyesi {izerinde ¢alistim. 2 Bu bitkilerin
yeni yiiksek verimli gesitlerini yetistirdik ve Asya ve Afrika'daki ciftciler tarafindan



yaygin olarak kullanilan ve verimi biiyiik Ol¢iide artiran coklu ekim
sistemleri gelistirdik. 6
Bilimsel kariyerimde yeni bir asama, 1981 yiinda "Yasamin Yeni Bir

Bilimi" adli kitabimin yaymlanmamyla baglad1 . Bu kitapta, hayvan embriyolarinin
gelisimini ve bitkilerin biiyiimesini kontrol eden, morfogenetik alanlar olarak adlandirilan sekil
sekillendirici alanlar hipotezini 6ne siirdiim. Bu alanlarin, morfik rezonans adi verilen bir siirecle
verilen, i¢sel bir hafizaya sahip oldugunu savundum. Bu hipotez, mevcut kanitlarla desteklendi ve "

Ya§am1n Yeni Bir Bilimi" nin yeni baskisinda ( 2009 ) ozetlenen bir dizi deneysel teste yol
actl.

Hindistan'dan Ingiltere'ye doéndiikten sonra bitki gelisimi ({izerine
arastirmalarima devam ettim ve cocukken giivercin besledigim icin ilgimi
ceken giivercinler iizerine de arastirmalara basladim. Giivercinler yiizlerce
kilometre uzaktan, yabanci arazilerden ve hatta denizden nasil evlerine
doniiyorlar? Evlerine goriinmez bir elastik bant gibi onlar1 ¢eken bir alanla
baglantili olduklarini diisiindiim. Manyetik duyular1 olsa bile, sadece pusula
yonlerini bilerek evlerini bulamazlar. Pusulayla bilinmeyen bir boélgeye
parasiitle atilsaniz, kuzeyin nerede oldugunu bilirsiniz, ama evinizin nerede
oldugunu bilemezsiniz.

Glivercinlerin yon bulma yeteneginin, hayvanlarin agiklanamayan bircok
giiciinden sadece biri oldugunu fark ettim. Bir digeri de baz1 kopeklerin,
sahiplerinin eve ne zaman gelecegini adeta telepatik olarak bilme
yetenegiydi. Bu konular {izerinde arastirma yapmak zor veya pahal degildi
ve sonuglar biiyilileyiciydi. 1994 yiinda , gercekligin dogas1 hakkindaki
fikirlerimizi degistirebilecek diisiik maliyetli testler 6nerdigim "Diinyay1
Degistirebilecek Yedi Deney " adli bir kitap yayinladim ; sonuglar yeni bir baskida (
2002 ) ve "Sahiplerinin Eve Ne Zaman Geldigini Bilen Kopekler" ( 1999 ;
yeni baski 2011 ) ve "Yildizlara Bakilma Hissi" ( 2003 ) adli kitaplarimda

Ozetlendi .

Son yirmi yildir San Francisco yakinlarindaki Noetik Bilimler
Enstitiisii'nde arastirmaci ve Connecticut'taki Graduate Institute dahil olmak
lizere cesitli {iniversitelerde misafir profesor olarak gorev yapmaktayim.
Hakemli bilimsel dergilerde, Nature dergisinde yaymnlananlar da dahil olmak iizere
seksenin iizerinde makalem bulunmaktadir. Deneysel Biyoloji Dernegi ve Bilimsel
Kesif Dernegi de dahil olmak iizere cesitli bilimsel derneklere iiyeyim ve
Zooloji Dernegi ile Cambridge Felsefe Dernegi'nin iiyesiyim.
Arastirmalarim iizerine ingiltere, Avrupa kitasi, Kuzey ve Giiney Amerika,



Hindistan ve Avustralya'daki c¢ok cesitli {iniversitelerde, arastirma
enstitiilerinde ve bilimsel konferanslarda seminerler ve dersler veriyorum.

Tim yetiskin hayatimi bir bilim insam olarak gecirdim ve bilimsel
yaklasimin 6nemine yiirekten inaniyorum. Ancak bilimlerin canhligini,
enerjisini ve merakim biiyiik 6lciide kaybettigine giderek daha fazla ikna
oldum. Dogmatik ideoloji, korkuya dayali uyum ve kurumsal atalet,
bilimsel yaraticilig1 engelliyor.

Bilim insam1 meslektaglarimla, kamusal ve 6zel tartismalar arasindaki
zithk beni defalarca sasirtti. Bilim insanlar1 kamusal alanda, izin verilen
konularin kapsamini kisitlayan giiclii tabularin ¢ok farkindadir; 6zelde ise
genellikle daha maceracidirlar.

Bu kitab1 yazdim ciinkii bilimlerin, 6zgiir arastirmay kisitlayan ve hayal
gliciinii hapseden dogmalardan kurtulduklarinda daha heyecan verici ve ilgi
cekici olacagina inaniyorum.

Bu aragtirmalara tartigmalar, miinazaralar, argiimanlar ve tavsiyeler
yoluyla bircok kisi katkida bulundu ve minnettar oldugum herkesi tek tek
saymaya kalksam yetmez. Bu kitap, bana yardim eden ve beni
cesaretlendiren herkese adanmistir.

Bu kitab1 yazmami miimkiin kilan mali destek icin minnettarim: 2005-
2010 yillan arasinda Perrott -warrick Kidemli Arastimacisi olarak gérev yaptigim
Cambridge Trinity College'a ; Addison Fischer ve Planet Heritage Foundation'a; ve
Watson Family Foundation ile Noetik Bilimler Enstitiisii'ne. Ayrica, ¢ok
degerli yardimlar1 icin arastirma asistanim Pamela Smart'a ve web
yoneticim John Caton'a da tesekkiir ederim.

Bu kitap, taslaklar iizerine yapilan bircok yorumdan faydalandi. Ozellikle
Bernard Carr, Angelika Cawdor, Nadia Cheney, John Cobb, Ted Dace,
Larry Dossey, Lindy Dufferin ve Ava, Douglas Hedley, Francis Huxley,
Robert Jackson, Jirgen Kronig, James Le Fanu, Peter Fry, Charlie Murphy,
Jill Purce, Anthony Ramsay, Edward St Aubyn, Cosmo Sheldrake, Merlin
Sheldrake, Jim Slater, Pamela Smart, Peggy Taylor ve Christoffer van
Tulleken'e, ayrica New York'taki temsilcim Jim Levine'e ve Hodder and
Stoughton'daki editoriim Mark Booth'a tesekkiir ederim.



giriis

Modern Bilimin On Dogmasi

'Bilimsel diinya goriisii' son derece etkilidir ¢iinkii bilimler cok basarili
olmustur. Teknolojiler ve modern tip araciligiyla hayatimizin her alanina
dokunmaktadirlar. Entelektiiel diinyamiz, maddenin en mikroskobik
parcaciklarindan uzayin enginligine, siirekli genisleyen evrendeki yiiz
milyarlarca galaksiye kadar uzanan muazzam bir bilgi genislemesiyle
doniismiistiir.

Yirmi birinci ylizyilin ikinci on yilinda, bilim ve teknolojinin giiciiniin
zirvesinde oldugu, etkilerinin tiim diinyaya yayildig1 ve zaferlerinin
tartisilmaz goriindiigii bir donemde, beklenmedik sorunlar bilimleri iceriden
sarsiyor. Cogu bilim insani, bu sorunlarin sonunda yerlesik yontemlerle
yapilacak daha fazla arastirmayla coziilecegini varsayiyor, ancak ben de
dahil olmak {izere bazilari, bunlarin daha derin bir rahatsizligin belirtileri
oldugunu diisiiniiyor.

Bu kitapta, bilimin yiizyillardir siiregelen ve dogma haline gelmis
varsayimlar tarafindan geride birakildigim1 savunuyorum. Bilimler bu
varsayimlar olmadan daha iyi durumda olurdu: daha 6zgiir, daha ilgin¢ ve
daha eglenceli.

En biiyiik bilimsel yanilgi, bilimin zaten cevaplari bildigi diisiincesidir.
Ayrintilar iizerinde hala calisilmas1 gerekiyor ancak prensip olarak temel
sorular ¢oziilmiis durumda.

Cagdas bilim, tiim gercekligin maddi veya fiziksel oldugu iddiasina
dayanmaktadir. Maddi gerceklikten baska gerceklik yoktur. Biling, beynin
fiziksel aktivitesinin bir yan {riiniidii. Madde bilincsizdir. Evrim
amacsizdir. Tanr1 yalmizca insan zihninde, dolayisiyla insan kafasinda bir
fikir olarak mevcuttur.

Bu inanclar giicliidiir, ciinkii cogu bilim insani bunlar elestirel bir sekilde
diisiinmez, tam tersine diisiinmezler. Bilimin gercekleri yeterince gercektir;
bilim insanlarinin kullandigi teknikler ve bunlara dayali teknolojiler de



oyle. Ancak geleneksel bilimsel diisiinceyi yoneten inan¢ sistemi, on
dokuzuncu yiizyil ideolojisine dayanan bir inang eylemidir.

Bu kitap bilim yanlisi. Bilimlerin daha az dogmatik ve daha bilimsel
olmasimi  istiyorum. Bilimlerin, onlarnn  kisitlayan = dogmalardan
kurtulduklarinda yeniden canlanacaklarina inaniyorum.

Bilimsel inanc

Iste ¢ogu bilim insaninin dogal kabul ettigi on temel inanc.

1.Her sey o6ziinde mekaniktir. Ornegin kopekler, kendi amaclari olan
canli organizmalar olmaktan ziyade karmasik mekanizmalardir. Insanlar
bile makinelerdir, Richard Dawkins'in c¢arpici ifadesiyle, beyinleri
genetik olarak programlanmis bilgisayarlar gibi olan 'agir hareket eden
robotlardir'.

2.Tiim madde bilingsizdir. I¢sel bir yasami, 6znelligi veya bakis acisi
yoktur. Insan bilinci bile, beynin maddi faaliyetlerinin iirettigi bir
yanilsamadir.

3.Toplam madde ve enerji miktar1 her zaman aynidir (tim madde ve
enerjinin aniden ortaya ¢iktig1 Biiyiik Patlama haric).

4.Doga kanunlan sabittir. Baslangicta oldugu gibi bugiin de aymidirlar
ve sonsuza dek ayni kalacaklardir.

5.Doga amagsizdir ve evrimin bir hedefi veya yonii yoktur.

6.Tim biyolojik kalitim, genetik materyal olan DNA'da ve diger
maddesel yapilarda tasinan maddesel bir olgudur.

7.Zihinler kafalarin icindedir ve beyinlerin faaliyetlerinden baska bir
sey degildir. Bir agaca baktiginizda, gordiigiiniiz aga¢ goriintiisii
'disarida’, goriindiigii yerde degil, beyninizin i¢indedir.

8.Anilar beyinlerde maddi izler olarak saklanir ve 6liimle birlikte silinir.
9.Telepati gibi aciklanamayan olaylar yanilsamadan ibarettir.
10.Mekanistik tip, gercekten ise yarayan tek tip tiiriidiir.

Bu inanclar bir araya gelerek, her seyin, hatta zihinlerin bile 6ziinde
maddesel veya fiziksel oldugu varsayimina dayanan materyalizm felsefesini
veya ideolojisini olusturur. Bu inan¢ sistemi, on dokuzuncu yiizyilin
sonlarinda bilimde baskin hale geldi ve simdi dogal kabul ediliyor. Bircok



bilim insani materyalizmin bir varsayim oldugunun farkinda degil: onu
sadece bilim, gercekligin bilimsel goriisii veya bilimsel diinya gortisii olarak
diisiiniiyorlar. Aslinda bu konuda egitim almiyorlar veya tartisma firsati
bulamuyorlar. Bir tiir entelektiiel osmoz yoluyla onu ¢ziimsiiyorlar.

Giinliik dilde materyalizm, bir yasam bigimini ifade eder.

Radikal siiphecilik ruhuyla, bu on doktrinin her birini bir soruya
doniistiiriyorum. Yaygin olarak kabul edilen bir varsayim, sorgulanamaz bir
gercek olarak degil de bir arastirmanin baslangici olarak ele alindiginda,
tamamen yeni ufuklar agihyor. Ornegin, doganin makine benzeri veya
mekanik oldugu varsayimi bir soruya doniisiiyor: 'Doga mekanik midir?'
Maddenin bilingsiz oldugu varsayimi ise 'Madde bilingsiz midir?' sorusuna
doniisiiyor. Ve benzeri.

Girig boliimiinde bilim, din ve gii¢ arasindaki etkilesimlere bakiyorum,
ardindanl'denl0'akadar olan béliimlerde on dogmanin her birini
inceliyorum. Her boliimiin sonunda, bu konunun ne gibi bir fark yarattigim
ve yasam bicimimizi nasil etkiledigini tartistyorum. Ayrica, bu konular
arkadaslariyla veya meslektaslariyla tartismak isteyen okuyucular igin
faydali baglangic noktalari saglamak amaciyla birka¢ ek soru da ortaya
koyuyorum. Her béliimiin ardindan bir 6zet yer almaktadir.

'Bilimsel diinya gortisti' i¢in glivenilirlik krizi

Iki yiiz yali askin bir siiredir materyalistler, bilimin sonunda her seyi fizik ve
kimya acisindan aciklayacagini vaat ediyorlar. Bilim, canli organizmalarin
karmasik makineler oldugunu, zihinlerin beyin aktivitesinden baska bir sey
olmadigini ve dogamin amacsiz oldugunu kamitlayacaktir. Inananlar,
bilimsel kesiflerin inanglarim  hakli c¢ikaracagina olan inancgla
destekleniyorlar. Bilim felsefecisi Karl Popper, bu durusu heniiz
yapilmamis kesifler icin vaat senetleri vermeye dayandigi icin 'vaatci
materyalizm' olarak adlandirdi.Blimve teknolojinin tiim basarilarina ragmen,
materyalizm simdi yirminci yiizyilda hayal bile edilemeyecek bir
giivenilirlik kriziyle karsi karsiya.

1963y1linda , Cambridge Universitesi'nde biyokimya okurken, birkag
sinif arkadasimla birlikte Francis Crick ve Sydney Brenner ile King's
College'daki Brenner'in odasinda bir dizi 6zel goriismeye davet edildim.
Crick ve Brenner, yakin zamanda genetik kodu "¢ozmeye" yardimci



olmuslardi. Her ikisi de atesli materyalistti ve Crick ayni zamanda militan
bir ateistti. Biyolojide ¢6ziilmemis iki biiylik sorun oldugunu acikladilar:
gelisim ve bilin¢. Bunlar ¢6ziilmemisti clinkii iizerinde calisan insanlar
molekiiler biyolog degillerdi - ya da cok zeki degillerdi. Crick ve Brenner,
on yil icinde, belki de yirmi yil icinde cevaplarn bulacaklardi. Brenner
gelisim biyolojisiyle, Crick ise bilingle ilgilenecekti. Bizi de onlara
katilmaya davet ettiler.

ikisi de ellerinden gelenin en iyisini yapti. Brenner, 2002 yilinda Caenorhabdytis elegans
adli minik bir canlinin gelisimi {izerine yaptig1 calismalar nedeniyle Nobel

Odiilii'ne layik goriildii . Crick ise 2004 yihinda 6liimiinden bir giin énce beyin iizerine
yazdig1 son makalesinin taslagim diizeltti

. Cenazesinde oglu Michael, onu motive eden seyin {inlii, zengin veya popiiler olma arzusu degil,
"yagamsalligin tabutuna son civiyi cakmak" oldugunu soyledi. (Yasamsallik, canli organizmalarin
gercekten canli oldugunu ve yalmzca fizik ve kimya ile agiklanamayacagini savunan teoridir.)

Crick ve Brenner basarisiz oldu. Gelisim ve bilin¢ sorunlar1 hala ¢6ziimsiiz
kaldi. Bircok ayrinti kesfedildi, diizinelerce genom dizilendi ve beyin
taramalar1 giderek daha hassas hale geldi. Ancak yasamin ve zihinlerin
yalnizca fizik ve kimya ile aciklanabilecegine dair hala bir kanit yok (bkz.
Boliim1,4ve8).

Materyalizmin temel 6nermesi, maddenin tek gerceklik oldugudur. Bu
nedenle biling, beyin aktivitesinden baska bir sey degildir. Ya hicbir sey
yapmayan bir golge, bir 'yan etki' gibidir ya da beyin aktivitesinden bahsetmenin
bagka bir yoludur . Bununla birlikte, cagdas sinirbilim ve bilin¢ calismalar
arastirmacilari arasinda zihinlerin dogasi konusunda bir fikir birligi yoktur.
Davranigsal ve Beyin Bilimleri ve Biling Calismalar1 Dergisi gibi énde gelen
dergiler , materyalist doktrinle ilgili derin sorunlar1 ortaya koyan bircok
makale yayinlamaktadir. Filozof David Chalmers, 6¢znel deneyimin varligin
'zor problem' olarak adlandirmistir. Zordur ¢iinkii mekanizmalar acisindan
aciklanamaz. Gozlerin ve beyinlerin kirmizi 1s1ga nasil tepki verdigini
anlasak bile, kirmiziik deneyimi agiklanamaz.

Biyoloji ve psikolojide materyalizmin giivenilirlik derecesi diistiyor. Fizik
kurtaric1 olabilir mi? Bazi materyalistler, umutlarinin 19. yiizyll madde
teorilerine degil, modern fizige dayandigimi vurgulamak icin kendilerine
fizikci demeyi tercih ediyorlar. Ancak fizikciligin kendi giivenilirlik
derecesi, dort nedenden dolay1 bizzat fizik tarafindan diisiirtildi.



Ik olarak, baz:i fizikciler kuantum mekaniginin gozlemcilerin zihinleri
hesaba katilmadan formiile edilemeyecegi konusunda 1srar ediyorlar.
Zihinlerin fizige indirgenemeyecegini, cilinkii fizigin fizikcilerin zihinlerini
varsaydigini savunuyorlar.2

Ikinci olarak, fiziksel gercekligin en iddiali birlesik teorileri olan, sirasiyla
on ve on bir boyutlu sicim ve M-teorileri, bilimi tamamen yeni bir alana
tasiyor. Garip bir sekilde, Stephen Hawking'in Biiyik Tasanm ( 2010 ) adh
kitabinda bize sOyledigi gibi, "Kimse 'M'nin ne anlama geldigini bilmiyor
gibi goriliniiyor, ancak 'usta’, 'mucize' veya 'gizem' olabilir." Hawking'in
'modele bagh gercekcilik' olarak adlandirdig1 seye gore, farkli durumlarda
farkli teorilerin uygulanmasi gerekebilir. "Her teorinin kendi gerceklik
versiyonu olabilir, ancak modele bagh gercekcilige gore, teoriler
ortiistiikleri her durumda, yani her ikisi de uygulanabildigi her durumda
tahminlerinde hemfikir olduklari siirece bu kabul edilebilir. "

Sicim kuramlari ve M-kuramlari su anda test edilemez oldugundan,
'modele bagh gercekcilik' ancak deneylerle degil, diger modellere referansla
degerlendirilebilir. Bu durum, hicbiri g6zlemlenmemis sayisiz baska evren
icin de gecerlidir. Hawking'in de belirttigi gibi,

M-teorisi , i¢ uzayin nasil kivrildigina bagh olarak farkli goriinen yasalara
sahip farkli evrenlere izin veren c¢6ziimlere sahiptir . M-teorisi, belki de
10.500 kadar farkh ic uzaya izin veren ¢oziimlere sahiptir; bu da her biri kendi yasalarina

sahip 10.500 farkli evrene izin Verdigi anlamina gelir ... Fizigin, evrenimizin
goriinen yasalarini birkag¢ basit varsayimin benzersiz olasi sonucu olarak aciklayan tek bir teori
tiretme yoniindeki orijinal umudu, belki de gerceklesmek zorunda kalacak . terk edildi. 4

Teorik fizik¢i Lee Smolin'in " Fizikle IIgili Sorun: Sicim Teorisinin
Yiikselisi, Bir Bilimin Cokiisii ve Sonrasinda Ne Olacak " ( 2008 ) adh
kitabinda gosterdigi gibi, baz1 fizikgiler bu yaklasimin tamamina kars1 derin bir siiphe duyuyorlar. 2
Sicim teorileri, M-teorileri ve 'modele bagh gercekgilik’, 1. Boliimde tartisildigi gibi,
materyalizm, fizikalizm veya herhangi bir baska inanc sistemi icin saglam
olmayan bir temel olusturmaktadir .



Uciinciisii, yirmi birinci yiizyihn basindan beri, bilinen madde ve enerji
tiirlerinin evrenin yalnizca yaklasik yilizde doérdiinii olusturdugu ortaya
cikmistir. Geri kalan 'karanlik madde' ve 'karanlik enerji'den olusmaktadir.
Fiziksel gercekligin yiizde 96's1nin dogas1 kelimenin tam anlamiyla belirsizdir (bkz.
Boliim 2).

Dordiinciisii, Kozmolojik Antropik Ilke, Biiyiik Patlama aninda doganin
yasalar1 ve sabitleri biraz farkli olsaydi, biyolojik yasamin asla ortaya
cikamayacagini  ve dolayisiyla bizlerin de burada olup bunu
diisiinemeyecegimizi ileri siirer (bkz. Bolim 3 ). Peki, ilahi bir zihin
baslangicta yasalar1 ve sabitleri ince ayar mi yapti? Yaratici bir Tanri'nin
yeni bir kilikta ortaya cikmasini 6nlemek icin, 6nde gelen kozmologlarin
cogu, M-teorisinin de one siirdiigli gibi, evrenimizin, hepsi farkli yasalara
ve sabitlere sahip, belki de sonsuz sayida paralel evrenden biri olduguna
inanmay tercih eder. Biz sadece bizim icin dogru kosullara sahip olan
evrende var oluyoruz. &

Bu coklu evren teorisi, 'varliklarin gereksiz yere cogaltilmamasi' veya
bagka bir deyisle, miimkiin oldugunca az varsayimda bulunmamiz gerektigi
felsefi ilkesi olan Occam'in Usturasi'nin nihai ihlalidir. Ayrica test edilemez
olma gibi biiyiik bir dezavantaji da vardir. Z Ve Tanri'dan bile kurtulmay1
basaramaz. Sonsuz bir Tanri, sonsuz sayida evrenin Tanrisi olabilir. &

Materyalizm, on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda goriiniiste basit ve
anlasilir bir diinya goriisii sunmustu, ancak yirmi birinci yiizyil bilimi onu
geride birakti. Vaatleri yerine getirilmedi ve vaat senetleri hiperenflasyon
nedeniyle deger kaybetti.

Bilimlerin, giicli tabularla desteklenen ve dogmalara doniismiis
varsayimlar tarafindan geride birakildigina inaniyorum. Bu inanclar,
yerlesik bilimin kalesini korurken, acik fikirli diisiinceye karsi birer engel
teskil ediyor.



Onsoz

Bilim, Din ve Giig¢

19. yiizyilin sonlarindan beri bilim, diinyayr domine etmis ve
dontistiirmiistiir. Teknoloji ve modern tip araciligiyla herkesin hayatina
dokunmustur. Entelektiiel prestiji neredeyse tartisilmazdir. Etkisi, insanlik
tarihinin tiim diisiince sistemlerinden daha biiyiiktiir. Giiciiniin ¢ogu pratik
uygulamalarindan kaynaklansa da, giiclii bir entelektiiel cekicilige de
sahiptir. Atomlarin ve molekiillerin kalbindeki matematiksel diizen, genlerin
molekiiler biyolojisi ve kozmik evrimin engin kapsami da dahil olmak
lizere, diinyay1 anlamanin yeni yollarini sunar.

bilimsel rahiplik

nd.div>

Siyasi ve avukat olan V€ daha sonra ingiltere Lord Sansolyesi olan Francis Bacon ( 1561-
1626 ), orgiitlii bilimin giiciinii herkesten daha iyi 6ngérmiistii. Yolu agmak
icin, doga iizerinde gii¢c elde etmenin kotii bir sey olmadigin1 gostermesi
gerekiyordu. Yazdigi donemde, cadilik ve kara biiyliye karsi yaygin bir
korku vardi; Bacon, doga bilgisinin seytan tarafindan degil, Tanr1 tarafindan
verildigini iddia ederek bu korkuyu ortadan kaldirmaya calisti. Bilim,
Cennet Bahcesi'nde diisiisten once ilk insan Adem'in masumiyetine bir
doniis anlamina geliyordu.

Bacon, Incil'in ilk kitab1 olan Yaratilis'in bilimsel bilgiyi hakli cikardigini
savundu. Insamin doga bilgisini, Adem'in hayvanlara isim vermesiyle
esdeger tuttu. Tanri, "Onlari Adem'e getirdi ki, onlara ne ad verecegini
gorsiin; Adem de her canliya ne ad verdiyse, o ad oldu." (Yaratilis 2 : 19-20)

Bu , kelimenin tam anlamiyla insanin bilgisiydi, ciinkii Havva iki ayet sonra yaratilmisti. Bacon,
insanin doga iizerindeki teknolojik hakimiyetinin yeni bir sey degil, Tanr tarafindan verilmis bir
giiciin geri kazamlmasi oldugunu savundu. insanlarin yeni bilgilerini akillica ve iyi bir sekilde
kullanacaklarina giivenle inamyordu: "Insan irki, ilahi liituf yoluyla kendisine ait olan doga
tizerindeki hakkim geri kazansin; bunun kullanimi saglam bir sekilde yonetilecektir." akil ve gercek
din.'1

Doga tizerindeki bu yeni giiciin anahtari, orgiitlii kurumsal aragtirmaydi.
Bacon, Yeni Atlantis'te ( 1624 ), bilimsel bir rahipligin devletin genel iyiligi

icin kararlar aldig: teknokratik bir {itopyay1 tamimladi. Bu bilimsel "Tarikat



veya Toplulugun' iiyeleri uzun ciibbeler giyerlerdi ve giicleri ve
sayginhiklarinin gerektirdigi saygiyla muamele goriirlerdi. Tarikatin basi,
giinesin parlak altin bir heykelinin altinda, zengin bir arabada seyahat
ederdi. Alay halinde ilerlerken, 'halki kutsuyormus gibi ciplak elini
kaldirirdr'.

Bu vakfin genel amaci, 'seylerin nedenlerini ve gizli hareketlerini bilmek
ve miimkiin olan her seyi gerceklestirmek icin insan imparatorlugunu
genisletmek' idi. Topluluk, patlayici ve silah testleri icin makine ve tesisler,

deneysel firinlar, bitki bahcgeleri ile donatilmisti. yetistirme ve eczaneler.2
Bu vizyoner bilimsel kurum, kurumsal arastirmanin birgok 6zelligini énceden haber vermis ve

1660'ta Londra'da kurulan Kraliyet Cemiyeti'ne ve diger bircok ulusal bilim
akademisine dogrudan ilham kaynagi olmustur. Ancak bu akademilerin iiyeleri genellikle biiyiik
saygl gorse de, hicbiri Bacon'in hayali prototiplerinin ihtisamina ve siyasi giiciine ulasgamamustir.
Sohretleri, 6liimden sonra bile, resimlerinin korundugu bir galeride, bir Séhret Salonu gibi, devam
etmistir. 'Degerli her bulus icin mucidine bir heykel diker ve ona coémert ve onurlu bir 6diil veririz.'

3

Bacon'm zamaninda (ve bugiin de) ingiltere'de, Ingiliz Kilisesi, resmi
kilise olarak devlete baglhydi. Bacon, bilimsel rahipligin de devlet himayesi
yoluyla devlete baglanacagim ve bir tiir resmi bilim kilisesi olusturacagini
ongormiistii. Ve burada da kehanetinde bulundu. Hem kapitalist hem de
komiinist iilkelerde, resmi bilim akademileri bilimsel kurumun giic
merkezleri olmaya devam etmektedir. Bilim ve devlet arasinda bir ayrim
yoktur. Bilim insanlar, savas sanatlari, sanayi, tarim, tip, egitim ve
arastirma konularinda hiikiimet politikalarim etkileyen resmi bir rahiplik
rolii oynamaktadir.

Bacon, hiikiimetlerden ve yatirimcilardan mali destek talep etmek icin
ideal slogani ortaya atti: 'Bilgi giictiir.' 4 Ancak bilim insanlarinin
hiikiimetlerden fon saglama basarisi iilkeden iilkeye degisiyordu. Bilimin
sistematik devlet finansmani, Fransa ve Almanya'da, 19. yiizyihn ikinci
yarisina kadar arastirmalarin ¢ogunun 6zel olarak finanse edildigi veya
yiiriitiildiigii Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'ne gore cok daha erken
basladi. Charles Darwin gibi varlikli amatorler. &

Fransa'da Louis Pasteur ( 1822-1895 ), bilimi bir hakikat bulma dini
olarak savunan ve laboratuvarlar1 insanhgin en yiiksek potansiyeline
ylikseltilecegi tapinaklar gibi goren etkili bir savunucuydu .

Liitfen, laboratuvarlar diye adlandirdigimiz bu kutsal kurumlara ilgi
gosterin. Bunlarin ¢ogaltilmasini ve giizellestirilmesini isteyin; bunlar



zenginligin ve gelecegin tapinaklandir. insanlik orada biiyiir, giiclenir
ve gelisir .

Yirminci yiizyilin baslarinda bilim neredeyse tamamen kurumsallasmis ve
profesyonellesmisti ve Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra devlet destegiyle
muazzam bir sekilde genisledi. Kurumsal yatinnmlar yoluyla da
saglanmaktadir. Z En yiiksek fonlama seviyesi Amerika Birlesik
Devletleri'ndedir; burada 2008 yiinda arastirma ve gelistirme icin toplam
harcama 398 milyar dolardi ve bunun 104 milyar dolarn hiikiimetten
geliyordu. & Ancak hiikiimetler ve sirketler genellikle bilim insanlarina
arastirma yapmalar1 icin para ¢demezler, cilinkii onlar Adem'in diislisten
onceki bilgisi gibi masum bilgi isterler. Tropikal yagmur ormanlarindaki
nesli tiikenmekte olan bocek tiirlerini siniflandirmak gibi hayvanlara isim
vermek diisiik onceliklidir. Fonlamanin ¢ogu, Bacon'in ikna edici slogani
olan 'bilgi giictiir'e bir yanit niteligindedir.

1950'leregelindiginde , kurumsal bilim esi benzeri gériilmemis bir gii¢c ve
prestij seviyesine ulasmisti ve bilim tarihcisi George Sarton, durumu
Reformasyon o6ncesi Roma Katolik Kilisesimi amimsatan bir sekilde
onaylayarak sdyle tanimlamisti:

Gergek ancak uzmanlarin yargisiyla belirlenebilir... Her sey cok kiiciik insan gruplari, aslinda
sonugclar dikkatlice kontrol edilen tek uzmanlar tarafindan karara baglanir; ancak bu kontrol
birkag kisi tarafindan daha yapilir. Halkin soyleyecek bir seyi yoktur

, sadece kendilerine verilen kararlari kabul etmek zorundadirlar. Bilimsel faaliyetler
tiniversiteler, akademiler ve bilimsel topluluklar tarafindan kontrol edilir, ancak bu kontrol halk
kontroliinden olabildigince uzaktir.

Bacon'in bilimsel bir rahiplik vizyonu artik kiiresel Olcekte gerceklesti.
Ancak insanin doga iizerindeki giiciiniin 'saglam akil ve gercek din'
tarafindan yonlendirilecegine dair giiveni yersizdi.

her seyi bilme fantezisi

Her seyi bilme fantezisi, bilim insanlarimin tanrisal bir bilgiye ulasma
arzusunda olmalar1 nedeniyle, bilim tarihinin tekrar eden bir temasidir. 19.
yilizyilin baslarinda, Fransiz fizikci Pierre-Simon Laplace, her seyi bilip
tahmin edebilen bir bilimsel zihin hayal etmisti:



Dogay1 kontrol eden tiim giiclerin ve dogayr olusturan tiim varliklarin anlik durumlarinin
bilgisine her an sahip olabilecek bir zekd diisiiniin. Eger bu zekd, tim bu verileri analiz
edebilecek kadar giiclii olsaydi, evrendeki en biiyiik cisimlerin

ve en hafif atomlarin hareketlerini tek bir formiille kavrayabilirdi; onun icin hicbir sey belirsiz
olmazdi; gecmis ve gelecek onun gozleri igin esit derecede mevcut olurdu.

Bu fikirler sadece fizikcilerle sinirli degildi. Darwin'in evrim teorisini
yaymak icin cok sey yapan Thomas Henry Huxley, mekanik determinizmi
tiim evrim siirecini kapsayacak sekilde genisletti:

Evrimin temel 6nermesi dogruysa, yani tiim diinya, canli ve cansiz,
evrenin ilkel bulutsusunun olustugu molekiillerin sahip oldugu
kuvvetlerin belirli yasalara gore karsilikli etkilesiminin sonucuysa,
mevcut diinyanin potansiyel olarak kozmik buharda yattig1 ve yeterli bir
zekanin, bu buharin molekiillerinin 6zelliklerini bilerek, 6rnegin
1869'da Biiyiik Britanya'nin faunasinin durumunu tahmin edebilecegi de
ayni derecede kesindir .

Determinizm inanci insan beyninin faaliyetlerine uygulandiginda, beynin
molekiiler ve fiziksel faaliyetleriyle ilgili her seyin prensipte tahmin
edilebilir oldugu gerekcesiyle 6zgiir iradenin reddine yol acti. Ancak bu
kanaat bilimsel kanitlara degil, her seyin matematiksel yasalarla tamamen belirlendigi
varsaylmina dayaniyordu.

Gliniimiizde bile bircok bilim insan1 0Ozgiir iradenin bir yanilsama
oldugunu varsayiyor. Beynin aktivitesinin makine benzeri siireclerle
belirlenmesinin yani sira, secim yapabilen mekanik olmayan bir benlik de
yoktur. Ornegin, 2010 yiinda Ingiliz beyin bilimcisi Patrick Haggard, 'Bir
norobilimci olarak determinist olmalisiniz. Beyindeki elektriksel ve
kimyasal olaylarin uydugu fiziksel yasalar vardir. Ayn1 kosullar altinda,
bagka tiirli davranamazdiniz. “Baska tiirli davranmak istiyorum”

diyebilecek bir “ben” yok.' diye iddia etti. Ancak Haggard, bilimsel inanglarinn kisisel
hayatina karigsmasina izin vermiyor: 'Bilimsel ve kisisel hayatimi oldukca ayr tutuyorum. Hala

hangi filmleri izleyecegime ben karar veriyor gibiyim, bunun 6nceden
belirlenmis oldugunu hissetmiyorum, ancak beynimde bir yerlerde
belirlenmis olmali.'

Belirsizlik ve sans



1927'de , kuantum fiziginde belirsizlik ilkesinin kabul edilmesiyle, belirsizligin fiziksel diinyanin
temel bir ¢zelligi oldugu ve fiziksel tahminlerin yalmzca olasiliklar acisindan
yapilabilecegi acikca ortaya cikti. Bunun temel nedeni, kuantum olaylarinin
dalga benzeri olmasi ve bir dalganin dogas1 geregi "genis uzay ve zamanda"
yayillmis olmasidir: belirli bir anda tek bir noktada lokalize edilemez; veya
daha teknik olarak, hem konumu hem de momentumu kesin olarak
bilinemez. Kuantum teorisi kesinliklerle degil, istatistiksel olasiliklarla
ilgilenir. Bir kuantum olayinda bir olasiligin digerinden daha fazla
gerceklesmesi bir sans meselesidir.

Kuantum belirsizligi 6zgiir irade sorusunu etkiler mi? Belirsizlik
tamamen rastgele ise etkilemez. Rastgele yapilan secimler, tamamen
belirlenmis se¢cimlerden daha 6zgiir degildir. 14

Neo-Darwinci evrim teorisinde rastgelelik, kuantum olaylar1 olan genlerin
sans eseri mutasyonlar1 yoluyla merkezi bir rol oynar. Farkli sans olaylari
ile evrim farkh sekilde gerceklesirdi. TH Huxley, evrimin gidisatinin tahmin
edilebilir olduguna inanmakta yaniliyordu. Evrim biyologu Stephen Jay
Gould, "Hayatin kasetini tekrar oynatin" demistir. 've bugiin gezegenimizi
farkl bir grup hayatta kalan sereflendirecekti.'’2

Yirminci yiizyilda, sadece kuantum siireglerinin degil, sivilarin tiirbiilansh
akisi, kiyidaki dalgalarin kirilmasi ve hava durumu da dahil olmak iizere
neredeyse tiim dogal olaylarin olasiliksal oldugu agikca ortaya cikti: bunlar,
kesin tahminlerden kacan bir kendiligindenlik ve belirsizlik sergiliyorlar.
Hava tahmincileri, giiclii bilgisayarlara ve uydulardan gelen stirekli veri
akisina ragmen hala yaniliyorlar. Bunun nedeni kétii bilim insanlar
olmalarn degil, hava durumunun dogasi geregi ayrintili olarak tahmin
edilemez olmasidir. Kaotiktir, giinliik hayattaki anlamda hi¢ diizen
olmamas1 degil, tam olarak tahmin edilememesi anlamindadir. Bir 6lciide,
hava durumu, bazen kaotik dinamikler olarak adlandirilan matematiksel
modellerle ifade edilebilir. 'Kaos teorisi’, ancak bu modeller kesin
tahminlerde bulunmaz. 1 Kesinlik, kuantum fiziginde oldugu kadar giinliik
diinyada da ulagilamazdir. Uzun zamandir mekanik bilimin merkez parcasi
olarak kabul edilen gezegenlerin giines etrafindaki yoriingeleri bile uzun
zaman Olceklerinde kaotik oldugu ortaya ¢ikmistir. 12

19. ve 20. yiizy1l baslarindaki bir¢ok bilim insaninin giiclii bir sekilde
savundugu determinizm inanci, bir yanilsama oldugu ortaya c¢ikti. Bilim
insanlarinin bu dogmadan kurtulmasi, genel olarak doganin ve o6zellikle



evrimin belirsizligine dair yeni bir anlayisa yol acti. Determinizme olan
inanctan vazgecmekle bilimler sona ermedi. Aymi sekilde, onlar1 hala
baglayan dogmalarin kaybindan da kurtulacaklar; yeni olasiliklarla yeniden
dogacaklar.

Her seyi bilme fantezilerinin daha fazlasi

19. yiizyilin sonuna dogru, bilimsel her seyi bilme fantezisi, determinizm
inancinin ¢ok Otesine gecmisti. 1888'de Kanadali-Amerikal1 astronom
Simon Newcomb, "Muhtemelen astronomi hakkinda bilebilecegimiz her
seyin sinirina yaklasiyoruz" diye yazdi. 1894'te , daha sonra Fizik Nobel
Odiilii'nii kazanacak olan Albert Michelson, "Fizik biliminin en 6énemli
temel yasalar1 ve gercekleri kesfedildi ve bunlar artik o kadar saglam bir
sekilde yerlesmis durumda ki, yeni kesifler sonucunda bunlarin yerini alma
olasiligi son derece uzaktir..." diye belirtti. Gelecekteki kesiflerimizi
ondalik basamaklarin altinci basamaginda aramaliyiz.' & Ve 1900 yilinda
fizikci ve kitalararasi telgrafin mucidi Lord Kelvin William Thomson, sikca
alintilanan (ancak belki de uydurma) bir iddiada bu {istiin giiveni dile
getirdi: 'Fizikte artik kesfedilecek yeni bir sey yok. Geriye kalan tek sey
daha da hassas 6l¢iimler.'

Bu inanclar, yirminci yiizyillda kuantum fizigi, gorelilik teorisi, niikleer
fisyon ve fiizyon (atom ve hidrojen bombalar1 gibi), kendi galaksimizin
otesindeki galaksilerin kesfi ve Biiyiik Patlama teorisi (evrenin
yaklasik14milyar y1l 6nce cok kiiciik ve ¢ok sicak bir sekilde basladigi ve o
zamandan beri biiylidiigii, sogudugu ve evrimlestigi fikri) ile paramparca
oldu.

Bununla birlikte, yirminci ylizyilin sonuna dogru, her seyi bilme fantezisi
yeniden ortaya cikti; bu kez yirminci yilizyll fiziginin zaferleri ve
norobiyoloji ile molekiiler biyolojinin kesifleriyle besleniyordu. 1997'de ,
Scientific American'da kidemli bilim yazar olan John Horgan, Bilimin
Sonu: Bilimsel Cagin Alacakaranliginda Bilginin Sinirlariyla Yiizlesmek

adh bir kitap yay1nlad1 . Bircok 6nde gelen bilim insaniyla goriistiikten sonra, kiskirtici bir tez
ortaya atti:

Eger bilime inaniyorsaniz, bilimsel kesiflerin biiyiik caginin sona ermis
olma olasiligin1 — hatta ihtimalini — kabul etmelisiniz. Bilimden kastim
uygulamali bilim degil, en saf ve en biiyiik haliyle bilim, evreni ve



evrendeki yerimizi anlamaya yonelik kadim insan arayisidir. Daha fazla
arastirma, biiyiik kesifler veya devrimler getirmeyebilir, yalnizca
kademeli, azalan getiriler saglayabilir.

Horgan, bir sey kesfedildikten sonra —6rnegin DNA'min yapisi1 gibi— daha
fazla kesfedilemeyece@i konusunda kesinlikle hakli. Ancak geleneksel
bilimin temel ilkelerinin dogru oldugunu varsaydi. En temel cevaplarin
zaten bilindigini varsaydi. Oysa oyle degiller ve bu kitapta gosterdigim gibi,
bunlarin her biri daha ilgin¢ ve verimli sorularla degistirilebilir.

Bilim ve Hristiyanhk

17. ylizyilda mekanistik bilimin kurucular1 arasinda Johannes Kepler,
Galileo Galilei, René Descartes, Francis Bacon, Robert Boyle ve Isaac
Newton gibi isimler yer aliyordu ve hepsi de dindar Hristiyanlardi. Kepler,
Galileo ve Descartes Roma Katolikleriydi; Bacon, Boyle ve Newton ise
Protestanlardi. Varlikhi bir aristokrat olan Boyle, son derece dindar biriydi
ve Hindistan'daki misyonerlik faaliyetlerini desteklemek icin kendi
parasindan biiylik miktarda para harcadi. Newton, ©6zellikle kehanetlerin
tarihlendirilmesiyle ilgilenerek, Incil arastirmalarina cok zaman ve enerji
ayirdi. Kiyamet Giinii'niin 2060 ile 2344 yillan arasinda gergeklesecegini hesaplad: ve
bu ayrnulan Daniel'in Kehanetleri Uzerine Gozlemler adl kitabinda ortaya

koydu. ve Aziz Yuhanna'min Vahiy Kitabu .
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On yedinci yiizyill bilimi, evreni Tanr tarafindan zekice tasarlanmis ve
baslatilmis bir makine olarak goren bir vizyon yaratti. Her sey, Tanri'nin
zihnindeki fikirler olan ebedi matematiksel yasalarla yonetiliyordu. Bu
mekanik felsefe, 1. Bslimde tartisildig1 gibi, Orta Cag Avrupa'sinda kabul gérmiis animistik
doga goriisiinii reddettigi icin devrim niteligindeydi . On yedinci yiizylla kadar,
liniversite bilginleri ve Hristiyan teologlar, evrenin canli oldugunu, Tanri'nin
Ruhu, ilahi yasam nefesiyle dolu oldugunu ogrettiler. Tiim bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarin ruhlart vardi. Yildizlar, gezegenler ve diinya,
melek zekalar tarafindan yonlendirilen canli varhiklardi.

Mekanistik bilim bu doktrinleri reddetti ve dogadan tiim ruhlan kovdu.
Maddi diinya kelimenin tam anlamiyla cansiz, ruhsuz bir makine haline
geldi. Madde amacsiz ve bilingsizdi; gezegenler ve yildizlar 6liiydii. Tiim



fiziksel evrende, mekanik olmayan tek varliklar, maddesel olmayan ve
melekleri ve Tanri'yi iceren manevi bir alemin parcasi olan insan
zihinleriydi. Hi¢ kimse zihinlerin insan bedenlerinin mekanizmasiyla nasil
iligkili oldugunu agiklayamadi, ancak René Descartes, bunlarin beynin
merkezine yakin, sag ve sol yarim kiireler arasinda yer alan kiiciik, cam
kozasi seklindeki organ olan epifiz bezinde etkilesimde bulundugunu
tahmin etti .

Baslangigtaki bazi catigmalardan sonra, ozellikle 1633'te Roma Engizisyonu

tarafindan Galileo'nun yargilanmasindan sonra , bilim ve Hristiyanlk karsilikli riza
ile giderek ayr alanlara hapsedildi. Bilimin uygulamasi dini miidahaleden oldukga uzakti ve din de
bilimle catismadan oldukca uzakti, en azindan on sekizinci yilizyilin sonlarinda militan ateizmin
yiikseligsine kadar. Bilimin alani, insan bedenleri, hayvanlar, bitkiler, yildizlar ve gezegenler de dahil
olmak tizere maddi evrendi. Din'in alani ise maneviydi: Tanri, melekler, ruhlar ve insan ruhlari. Bu az
cok bariscil birliktelik, hem bilimin hem de dinin cikarlarina hizmet ediyordu. Yirminci yiizyilin
sonlarinda bile Stephen Jay Gould, bu diizenlemeyi 'genel bir fikir birliginin saglam bir pozisyonu'
olarak savunuyordu. Buna Ortiismeyen Magisterium Doktrini adim verdi. Bilimin magisterium'u
'ampirik alam' kapsar: Evrenin neyden olustugu (gercek) ve neden bu sekilde calistig1 (teori). Dini
Ogretinin yetki alani, nihai anlam ve ahlaki deger sorularini kapsar.'
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Ancak, Fransiz Devrimi ( 1789-1799 ) civarindan itibaren , militan materyalistler bu
ikili yetki ilkesini reddederek, onu entelektiiel agidan diiriistliikten uzak veya zayif zihinlilerin
siginag1 olarak gordiiler. Onlar yalmzca tek bir gercekligi kabul ettiler: maddi diinya. Manevi alem
mevcut degildi. Tanrilar, melekler
ve ruhlar insan hayal giiciiniin iiriiniiydii ve insan zihni beyin aktivitesinin yalnizca yonleri veya yan
iirtinleriydi. Doganin mekanik akisina miidahale eden dogaiistii giicler yoktu. Sadece tek bir yetki
vardi: bilimin yetkisi.

Ateist inanclari

Materyalist felsefe, 19. yilizyilin ikinci yarisinda kurumsal bilim iginde
egemenligini kurdu ve Avrupa'da ateizmin yiikselisiyle yakindan
baglantiliydi. 21. yiizy1l ateistleri, selefleri gibi, materyalizmin doktrinlerini
sadece varsayimlar degil, yerlesik bilimsel gercekler olarak kabul ederler.

Materyalizm, evrenin tamaminin termodinamigin ikinci yasasina gore
buhar1 tiikenen bir makineye benzedigi fikriyle birlestiginde, filozof
Bertrand Russell'in dile getirdigi kasvetli diinya gortisiine yol agti:

Insanin, ulasacaklari sonu &nceden tahmin edemeyen nedenlerin iiriinii oldugu; kokeninin,
gelisiminin, umutlarinin ve korkularinin, sevgilerinin ve inanglarinin, atomlarin tesadiifi
carpigsmalarinin sonucu oldugu; higbir atesin, hicbir kahramanhigin, hicbir diisiince ve duygu
yogunlugunun, bireysel bir yasami mezarin 6tesinde koruyamayacagi; caglarin tiim emeklerinin,
tim Ozverinin, tim ilhamin, insan dehasinin tiim parlakliginin, giines sisteminin muazzam
oliimiinde yok olmaya mahkum oldugu; ve Insanin bagarilarimin tiim tapinaginin kagimlmaz



olarak yikinti halindeki bir evrenin enkazi altinda gémiilecegi — tiim bunlar, tamamen tartisilmaz
olmasa da, o kadar kesindir ki, bunlar1 reddeden hicbir

felsefe ayakta kalmayr umamaz. Ruhun meskeni bundan bdyle ancak bu gerceklerin iskelesi
icinde, ancak boyun egmez umutsuzlugun saglam temeli iizerinde insa edilebilir.

Kag bilim insani bu 'gerceklere' inamyor? Bazilar1 bunlari sorgusuz sualsiz
kabul ediyor. Ancak bir¢ok bilim insaninin, bu 'bilimsel diinya goériistini'
sinirly, en iyi ihtimalle yarim dogru gibi gosteren felsefi inanclar1 veya dini
gorigleri var. Ayrica, bilimin kendi icinde, evrimsel kozmoloji, kuantum
fizigi ve biling calismalari, bilimin standart dogmalarini eski moda
gosteriyor.

Bilim ve teknolojinin diinyayr donistiirdiigii asikardir. Bilim, makine
yapiminda, tarimsal verimliligin artirllmasinda ve hastaliklara care
gelistirilmesinde son derece basarilidir. Prestiji muazzamdir. 17. ylzyil
Avrupa'sindaki baglangicindan bu yana, mekanik bilim, Avrupa
imparatorluklar ve Marksizm, sosyalizm ve serbest piyasa kapitalizmi gibi
Avrupa ideolojileri aracihigiyla diinya capinda yayilmistir. Ekonomik ve
teknolojik gelismeler yoluyla milyarlarca insanin hayatina dokunmustur.
Bilim ve teknolojinin savunuculari, Hristiyanlik misyonerlerinin en ¢ilgin
hayallerinin bile 6tesinde basariya ulagsmigslardir. Daha ©once higbir fikir
sistemi tiim insanlhiga bu kadar hakim olmamistir. Ancak bu ezici basarilara
ragmen, bilim hala Avrupa gecmisinden miras kalan ideolojik yiikii
tasimaktadir.

Bilim ve teknoloji, sagladiklar1 bariz maddi faydalar nedeniyle neredeyse
her yerde memnuniyetle karsilanmaktadir ve materyalist felsefe de bu
paketin bir parcasidir. Bununla birlikte, dini inanglar ve bilimsel bir kariyer
arayisi sasirtici sekillerde etkilesime girebilir. Hintli bir bilim insaninin2009
yilinda Nature adli bilimsel dergide yazdigi gibi.,

[Hindistan'da] bilim ne bilginin nihai bicimi ne de siipheciligin
kurbani... 30 yili askin siiredir arastirma bilimcisi olarak yaptigim
gozlemler, Hindistan'daki cogu bilim insaninin, makale yayinlamak
veya taninmak gibi mesleki konularda basariya ulasmalarina yardimci
olmasi icin tanrilarin ve tanricalarin gizemli giiclerine acikca
bagvurdugunu gosteriyor. 2

Diinyanin her yerinde bilim insanlari, materyalizm doktrinlerinin ¢alisma
saatleri boyunca gecerli kurallar oldugunu bilirler. Profesyonel bilim



insanlarinin ¢ok azi, en azindan emekli olmadan veya Nobel Odiilii almadan
once, bu doktrinlere agikca meydan okur. Ve bilimin prestijine duyulan
saygidan dolayl, cogu egitimli insan, 6zel goriisleri ne olursa olsun,
kamuoyu Oniinde ortodoks inanc¢lara uymaya hazirdir.

Ancak bazi bilim insanlar1 ve entelektiieller derinden bagh ateistlerdir ve
materyalist felsefe inang sistemlerinin merkezindedir. Azinlik bir kesim ise
misyoner olur ve evanjelik bir cogkuyla doludur. Kendilerini, batil inang,
din ve safdillik giiclerine kars1 bilim ve akil icin savasan eski tarz haclilar
olarak goriirler. Bu keskin karsithgi ortaya koyan bir¢ok kitap, 2000'li
yillarda cok satanlar arasina girdi ; bunlar arasinda Sam Harris'in " Inancin
Sonu: Din, Terér ve Aklin Gelecegi" ( 2004 ), Daniel Dennett'in " Biiyltiyti
Bozmak" ( 2006 ), Christopher Hitchens'in " Tanr1 Biiylik Degil: Din Her
Seyi Nasil Zehirliyor" ( 2007 ) ve Richard Dawkins'in "Tanr1 Yanilgisi" (

2006 ) adli eserleri yer almaktadir. Dawkins'in kitabi 2010 y1lina kadar ingilizce olarak iki
milyon kopya satmis ve otuz dort baska dile ¢evrilmistir. 25 Dawkins, 2008

yihnda emekli olana kadar Oxford Universitesinde Bilimin Kamuoyu Tarafindan Anlagilmasi
Profesorii olarak gorev yapmustir.

Ancak cok az ateist yalmzca materyalizme inanir. Cogu ayni zamanda
sekiiler hiimanisttir; onlar icin Tanri'ya olan inang, insanliga olan inancla
yer degistirmistir. Insanlar bilim yoluyla tannsal bir her seyi bilme
yetenegine yaklasirlar. Tanr1 insanlik tarihinin seyrini etkilemez. Bunun
yerine, insanlar akil, bilim, teknoloji, egitim ve sosyal reform yoluyla
ilerlemeyi saglayarak kontrolii ele almiglardir.

Mekanik bilim kendi basina, hayatta bir anlam veya insanlikta bir amac
olduguna ya da ilerlemenin kacinilmaz olduguna dair hicbir gerekce
sunmaz. Bunun yerine, evrenin ve insan yasaminin nihayetinde amagsiz
oldugunu savunur. Bertrand Russell'in ¢ok acik bir sekilde ortaya koydugu
gibi, hiimanist inanctan arindirilmis tutarhh bir ateizm, umut icin cok az
zemin sunan kasvetli bir tablo cizer. Ancak sekiiler hiimanizm, Yahudi-
Hristiyan bir kiiltiir icinde ortaya ¢cikmis ve Hristiyanliktan insan yasaminin
essiz Onemine olan inanci miras almistir. Gelecekteki kurtulusa olan
inancla. Sekiiler hiimanizm, bir¢ok yonden Hristiyan bir sapkinliktir; burada
insan Tanri'nin yerini almigtir.28

Sekiiler hiimanizm, kanitlanabilir gercekler yerine ilerlemeye olan giiven
verici bir inancla cevreleyerek ateizmi kabul edilebilir hale getirir. Tanr



tarafindan kurtulus yerine, insanlar bilim, akil ve sosyal reform yoluyla
insanligin kurtulusunu kendileri saglayacaktir. 2

Insanligin ilerlemesine olan bu inanc1 paylassalar da paylasmasalar da,
tim materyalistler bilimin sonunda inanglarimin dogru oldugunu
kanitlayacagini varsayarlar. Ancak bu da bir inan¢ meselesidir.

Dogmalar, inanglar ve 6zgiir sorgulama

Yerlesik inanclar1 sorgulamak bilim karsiti degil, bilimin 6ziinde yer alir.
Bilimin yaratnc kalbinde agik fikirli bir sorgulama ruhu bulunur. Ideal
olarak, bilim bir siirectir, bir pozisyon veya inan¢ sistemi degil. Yenilikci
bilim, bilim insanlar1 yeni sorular sormakta ve yeni teoriler gelistirmekte
ozgir hissettiklerinde ortaya cikar.

Bilim tarihgisi Thomas Kuhn, etkili kitabi Bilimsel Devrimlerin Yapisi'nda ( 1962
), mormal' bilim dénemlerinde ¢ogu bilim insaninin, paradigma olarak
adlandirdig1r bir gerceklik modelini ve soru sorma bicimini paylastigini
savunmustur. Hakim paradigma, bilim insanlarimin ne tiir sorular
sorabilecegini ve bunlarin nasil cevaplanabilecegini tanimlar. Normal bilim
bu cerceve icinde gerceklesir ve bilim insanlar genellikle uymayan her seyi
aciklamaya calisirlar. Anormal gercekler bir kriz noktasina ulasilana kadar
birikir. Devrimci degisiklikler, arastirmacilarin daha kapsayici diigiince ve
uygulama cerceveleri benimsemeleri ve gercekleri dahil edebilmeleriyle
gerceklesir. Daha 6nce anormallik olarak degerlendirilen seyler. Zamanla
yeni paradigma, normal bilimin yeni bir asamasinin temeli haline gelir. 28

Kuhn, bilimin sosyal yoniine dikkat cekmeye yardimci oldu ve bilimin
kolektif bir faaliyet oldugunu hatirlatti. Bilim insanlari, akran grubu baskisi
ve grubun normlarina uyma ihtiyact da dahil olmak iizere, insan sosyal
yasaminin olagan tiim kisitlamalarina tabidir. Kuhn'un argiimanlan biiyiik
olclide bilim tarihine dayaniyordu, ancak bilim sosyologlari, bilim
insanlarinin destek aglar1 kurma, kaynaklar1 ve sonuclar giic ve etkilerini
artirmak icin kullanma ve fon, prestij ve taninma igin rekabet etme yollarina
bakarak, bilimi fiilen uygulandigi sekliyle inceleyerek onun goriislerini
daha da ileriye tasidilar.

Bruno Latour'un "Bilim Eylemde: Bilim Insanlarim ve Miihendisleri
Toplum icinde Nasil Takip Edebiliriz * ( 1987 ) adl1 eseri, bu gelenegin en
etkili calismalarindan biridir. Latour, bilim insanlarinin rutin olarak bilgi ve



inan¢ arasinda bir ayrim yaptigini gozlemlemistir. Kendi meslek gruplar
igil‘ldeki bilim insanlari, bilim alanlarinim kapsadig1 olgular hakkinda bﬂgi sahibidir ;

agin disindakiler ise yalnizca carpitilmig inanglara sahiptir . Bilim insanlari, gruplarinin digindaki
insanlan diisiindiiklerinde, onlarin nasil bu kadar irrasyonel olabildiklerini sik sik merak ederler:

Bilim insanlarinin cizdigi bilim insam olmayanlarin resmi kasvetli bir
hal aliyor: Az sayida zihin gercegin ne oldugunu kesfederken, insanlarin
biiyiik cogunlugu irrasyonel fikirlere sahip veya en azindan onlar1 eski
onyargilara inatla bagh tutan bircok sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
faktoriin esiri. Bu resmin tek kurtarici yonii, eger insanlari ényargilarinin esiri

yapan tim bu faktorler ortadan kaldlrllabilseydi , hepsi aninda ve hicbir maliyet
olmadan bilim insanlar kadar akli basinda hale gelir ve olgulari daha fazla ¢aba harcamadan
kavrarlardi. Her birimizin iginde uyuyan ve sosyal ve kiiltiirel kosullar bir kenara itilmedikge
uyanmayacak bir bilim insan var.

'‘Bilimsel diinya goriisiine' inananlar icin gereken tek sey, egitim ve medya
yoluyla halkin bilim anlayisini artirmaktir.

19. yiizyildan beri, materyalizme olan inan¢ gercekten de dikkat ¢ekici bir
bagariyla yayilmistir: Milyonlarca insan, bilim hakkinda c¢ok az sey
bilmelerine ragmen, bu 'bilimsel' goriise doniistiirtilmiistiir. Onlar, tabiri
caizse, Bilim Kilisesinin veya bilimciligin muiritleridir; bilim insanlar1 da
bu kilisenin rahipleridir. Onde gelen ateist bir din adami olan Ricky
Gervais,2010yilindaWall Street; ayni y1l'Time Journal'da bu tutumlarn boyle
ifade etmistir dergisinin diinyanin en etkili 100 kisisi listesinde yer almistir.
Gervais bir eglenceci, bir bilim insan1 veya 6zgiin bir diistiniir degil, ancak
ateizmini desteklemek icin bilimin otoritesini 6diing aliyor:

Bilim gergegi arar. Ve ayrim yapmaz. lyi ya da kétii, bir seyler kesfeder. Bilim algakgoniilliidir.
Ne bildigini ve ne bilmedigini bilir. Sonuglarini ve inanglarini siirekli giincellenen ve gelistirilen
somut kanitlara dayandirir. Yeni gercekler ortaya ciktiginda rahatsiz olmaz. Bilgi birikimini

kucaklar. Gelenek olduklar i¢in ortacag
uygulamalarina bagh kalmaz.

Gervais'in bilim hakkindaki idealize edilmis goriisii, bilimin tarihi ve
sosyolojisi baglaminda umutsuzca naiftir. Bilim insanlarini, fon ve prestij
icin yarisan, akran grubu baskilariyla kisitlanan ve dnyargilar ve tabularla
cevrili siradan insanlar olarak degil, acik fikirli hakikat arayicilar1 olarak
tasvir eder. Yine de, ne kadar naif olursa olsun, bu 6zgiir arastirma idealini
ciddiye aliyorum. Bu kitap, bu idealleri bilimin kendisine uyguladigim bir
deneydir. Varsayimlar1 sorulara doniistiirerek, bilimin gercekten neyi



bildigini ve neyi bilmedigini bulmak istiyorum. Materyalizmin on temel
doktrinini, somut kanitlar ve son kesifler 1s181nda inceliyorum. Gercek bilim
insanlarimin yeni gercekler ortaya ciktiginda rahatsiz olmayacaklarini ve
sadece geleneksel oldugu icin materyalist diinya goriisiine bagh
kalmayacaklarini varsayiyorum.

Bunu yapiyorum clinkii arastirma ruhu, ister icten ister distan dayatilan
gereksiz sinirlamalardan bilimsel diisiinceyi siirekli olarak 6zgiirlestirmistir.
Bilimlerin, tiim basarilarina ragmen, modasi gecmis inanclar tarafindan
bogulduguna inaniyorum.

1

Doga mekanik midir?

Bilim okumamis bircok insan, bilim insanlarinin hayvanlarin ve bitkilerin
makineler, insanlarin da genetik olarak programlanmis yazilimlara sahip
bilgisayar benzeri beyinler tarafindan kontrol edilen robotlar oldugu
konusundaki 1srarina sasirmaktadir. Bizim, hayvanlarin ve bitkilerin canh
organizmalar oldugumuzu varsaymak daha dogal goriinmektedir.
Organizmalar kendi kendini organize eder; kendilerini olusturur ve korur,
kendi amaclar1 veya hedefleri vardir. Buna karsilik makineler, disaridan bir
zihin tarafindan tasarlanir; parcalar1 disaridan makine iireticileri tarafindan
bir araya getirilir ve kendi amaclar1 veya hedefleri yoktur.

Modern bilimin baglangi¢c noktasi, evrenin eski, organik goriisliniin
reddedilmesiydi. Makine metaforu, cok genis kapsamli sonuclarla birlikte,
bilimsel diisiincenin merkezine yerlesti. Bir bakima son derece
ozgiirlestiriciydi. Makinelerin icadim ve teknolojinin evrimini tegvik eden
yeni diisiinme bicimleri miimkiin hale geldi. Bu boéliimde, bu fikrin tarihini
izliyor ve onu sorguladigimizda neler oldugunu gdésteriyorum.

17. ytizyildan 6nce, neredeyse herkes evrenin ve diinyanin bir organizma
gibi oldugunu varsayiyordu. Klasik, Orta Cag ve RoOnesans Avrupasi'nda
doga canhydl. Ornegin Leonardo da Vinci ( 1452-1519 ) bu fikri acikca ifade etmistir:



"Diinyanin bitkisel bir yasami oldugunu séyleyebiliriz . " ' Ruh, bedeni toprak, kemikleri kayalarin
yapisidir... Nefes alisi ve nabzi denizin gelgitidir.' 1 Manyetizma biliminin énciilerinden William
Gilbert ( 1540-1603 ) , doganin organik felsefesinde acik¢a sunu belirtmistir: 'Tiim evrenin canh
oldugunu ve tiim kiirelerin, tiim yildizlarin ve ayrica asil yeryiiziiniin baslangictan beri kendi atanmis
ruhlan tarafindan yonetildigini ve kendini koruma giidiilerine sahip oldugunu diisiiniiyoruz.' 2

Gokyliziiniin hareketine dair devrim niteligindeki teorisini 1543'te
yayinlayanvegiinesi diinyanin degil merkezin iizerine yerlestiren Nicholas
Copernicus bile bir mekanist degildi. Bu degisikligi yapmasinin nedenleri
hem mistik hem de bilimseldi. Giinesin merkezi bir konumda olmasinin ona
daha fazla deger kattigim diisiiniiyordu:

Kimileri onu diinyanin 15181, kimileri ruh, kimileri de yonetici olarak
adlandinyor. Tremigmpliistus onu goriiniir Tanr1 olarak adlandiriyor:
Sofokles'in Elektra'si, Her Seyi Goren. Ve gercekten de giines, kraliyet
tahtinda oturarak, etrafinda dénen gezegen ailesini yonlendiriyor. 2

Kopernik'in kozmolojideki devrimi, fizigin sonraki gelisimi icin giiclii bir tesvik kaynagi oldu. Ancak
1600'den sonra baslayan mekanik doga teorisine gegis ¢ok daha radikaldi.

Yiizyillardir dogamin bazi yonlerinin mekanik modelleri zaten mevcuttu . Ornegin,
Ingiltere'nin batisindaki Wells Katedrali'nde, alt1 yiiz yildan fazla bir siire 6nce yerlestirilmis ve hala
calisan bir astronomik saat bulunmaktadir. Saatin kadrani, yildizlar fonunda diinyanin etrafinda
donen giines ve ay1 gostermektedir. Glinesin hareketi giiniin saatini gosterirken, saatin i¢ cemberi ise
ayda bir kez donen ay: tasvir etmektedir. Ziyaretgilerin keyfi igin, her ceyrek saatte bir, mizrak
doviisii yapan sovalyelerin modelleri birbirlerini kovalarken, bir adam modeli de topuklariyla ¢anlara
vurmaktadir.

Astronomik saatler ilk olarak Cin'de ve Arap diinyasinda su giiciiyle
calistyordu. Avrupa'da ise yapimina 1300 civarinda bagland: , ancak agirhiklar ve
kacis mekanizmalariyla calisan yeni bir mekanizma tiirti kullamldi. Bu ilk
saatlerin tamami, diinyanin evrenin merkezinde oldugunu varsayiyordu.
Zamanm sOylemek ve aymn evrelerini tahmin etmek icin kullamgh
modellerdi; ancak hi¢ kimse evrenin gercekten bir saat mekanizmas: gibi
oldugunu diisiinmemisti.

Organizma metaforundan, bildigimiz sekliyle makine tarafindan iiretilen

bilim metaforuna gegis: Evrenin mekanik modelleri, diinyanin gercekte nasil isledigini
temsil etmek {izere kabul edildi. Yildizlarin ve gezegenlerin hareketleri, kendi yasamlar1 ve amaclari
olan ruhlar veya manevi varliklar tarafindan degil, kisisel olmayan mekanik prensipler tarafindan
yonetiliyordu.

1605 yilinda Johannes Kepler programini su sekilde 6zetledi: 'Amacim,
goksel makinenin ilahi bir organizmaya degil, saat mekanizmasina
benzetilmesi gerektigini gostermektir... Dahasi, bu fiziksel kavramin



hesaplama ve geometri yoluyla nasil sunulacagini da goOsteriyorum.' 4
Galileo Galilei ( 1564 — 1642

) ise 'kaginilmaz, degismez' matematiksel yasalarin her seyi yonettigi konusunda hemfikirdi.

Saat benzetmesi 6zellikle ikna ediciydi clinkii saatler kendi kendine yeten
bir sekilde calisir. Baska nesneleri itmez veya cekmezler. Benzer sekilde
evren de hareketlerinin diizenliligiyle isini yapar ve nihai zaman 6l¢me
sistemidir. Mekanik saatlerin bir diger metaforik avantaji da suydu: Insa
yoluyla bilgi edinmenin veya yaparak bilmenin iyi bir érnegiydiler. Bir
makineyi insa edebilen biri onu yeniden de insa edebilirdi. Mekanik bilgi
gucta.

Mekanik bilimin prestiji oncelikle felsefi temellerinden degil, 6zellikle
fizikteki pratik basarilarindan kaynaklanmistir. Matematiksel modelleme
tipik olarak asir1 soyutlama ve basitlestirmeyi icerir; bu da insan yapimi
makineler veya nesnelerle en kolay sekilde gerceklestirilebilir.
Matematiksel mekanik, top mermilerinin veya roketlerin yoriingeleri gibi
nispeten basit problemlerle basa ¢ikmada etkileyici derecede kullamishdir.

Bunun en iyi érneklerinden biri, siirtiinmesiz bir ortamda idealize edilmis
bilardo toplarinin carpismalarini ve etkilerini acik bir sekilde anlatan
bilardo topu fizigidir. Sadece matematik basitlestirilmekle kalmaz, bilardo
toplarinin  kendileri de oldukca basitlestirilmis bir sistemdir. Toplar
olabildigince yuvarlak, masa ise olabildigince diiz yapilir ve masanin
kenarlarinda, dogal bir ortamin aksine, diizgiin kaucuk yastiklar bulunur.
Karsilastirma icin bir dag yamacindan asagi diisen bir tas1 diisiiniin. Dahasi,
gercek diinyada bilardo toplar1 oyunlarda carpisir ve birbirlerinden seker,
ancak oyunun kurallari, oyuncularin becerileri ve motivasyonlar1 fizigin
kapsami disindadir. Toplarin davranisinin matematiksel analizi asir1 bir
soyutlamadir.

Canh organizmalardan biyolojik makinelere

Mekanik doga anlayisi, 17. yiizyll Avrupa'sindaki yikici dini savaslar
sirasinda gelisti. Matematiksel fizik, kismen mezhep catismalarimi asarak
ebedi gercekleri ortaya koymanin bir yolunu sunuyor gibi goriindiigii icin
cekiciydi. Kendi go6zlerinde, mekanik bilimin 6nciileri, doganin Tanri ile
iliskisini anlamanin yeni bir yolunu buluyorlardi; insanlar, Tanr1 benzeri bir



matematiksel her seyi bilme yetenegi benimseyerek, insan zihninin ve
bedeninin sinirlamalarinin 6tesine geciyorlardi. Galileo'nun dedigi gibi:

Tanrn diinyay: yarattiginda, O, say1 yasalarina, geometrik sekillere ve
nicel islevlere uyan, tamamen matematiksel bir yapi iiretir. Doga,
somutlasmis bir matematiksel sistemdir.2

Ancak biiyiik bir sorun vardi. Deneyimlerimizin ¢ogu matematiksel
degildir. Yiyeceklerin tadina bakariz, 6fkeleniriz, ciceklerin giizelliginin
tadim cikaririz, sakalara giileriz. Matematigin Ustiinliigiinii savunmak i¢in
Galileo ve halefleri, hareket, boyut ve agirhik gibi matematiksel olarak
tanimlanabilen 'birincil nitelikler' ile renk ve koku gibi 6znel olan 'ikincil
nitelikler' arasinda ayrim yapmak zorunda kaldilar. Gergek diinyay1 nesnel,
nicel ve matematiksel olarak kabul ettiler. Yasanmis diinyadaki kisisel
deneyim 6zneldi; bilim alaninin disinda, goriis ve yanilsama alaniydi.

René Descartes ( 1596-1650 ), mekanik veya mekanikci doga felsefesinin
baslica savunucusuydu. Bu felsefe ilk olarak 10 Kasim 1619'da bir vizyonla
aklina geldi ve " coskuyla dolup tasarak harika bir bilimin temellerini
kesfetti". 7

Evrenin tamamini matematiksel bir sistem olarak gordii ve daha sonra gezegenleri yoriingelerinde
tasiyan, donen ince madde girdaplari olan eter tasavvur etti.

Descartes, mekanik metaforu Kepler veya Galileo'dan ¢ok daha ileri
gotiirerek yasam alanina genisletti. Caginin gelismis makinelerine, 6rnegin
saatlere, dokuma tezgahlarina ve pompalara hayrandi. Gengliginde, hayvan
faaliyetlerini simiile etmek icin mekanik modeller tasarladi, érnegin... Bir
siiliinii kovalayan bir spanyel. Kepler, insan yapimi makinelerin
goriintiisiinii evrene yansittig1 gibi, Descartes de bunu hayvanlara yansitti.
Onlar da saat mekanizmas1 gibiydiler.Btkdpegin kalbinin atmasi, sindirimi
ve nefes almasi gibi faaliyetler programlanmis mekanizmalardi. Ayni
prensipler insan viicutlari icin de gecerliydi.

Descartes, canli kopeklerin kalplerini incelemek icin onlar1 parcalara
ayirdi ve gozlemlerini okuyucularinin da tekrarlamak isteyebilecegi sekilde

soyle aktardi: "Canli bir koépegin kalbinin sivri ucunu kesip, icine bir
Parmaklarinizi oyuklardan birine sokarsaniz, kalbin her kisalmasinda parmaginiza baski yaptigini ve
her uzamasiyla baskinin durdugunu agikc¢a hissedeceksiniz.

Arglimanlarim bir diisiince deneyiyle destekledi: ©Once hayvanlarin
hareketlerini taklit eden insan yapimi otomatlar hayal etti ve ardindan,



yeterince iyi yapildiklarn takdirde gercek hayvanlardan ayirt
edilemeyeceklerini savundu:

Eger bu tiir makinelerin herhangi birinde organlar olsaydi... Eger dis
goriiniis olarak bir maymuna veya akildan yoksun baska bir hayvana
benzeselerdi, onlarin bu hayvanlarla tamamen ayni dogaya sahip
olmadiklarim bilmemizin hi¢bir yolu olmazdi.1

Descartes, bu tiir argiimanlarla, bugiin hala ortodoks kabul edilen mekanik
biyoloji ve tibbin temellerini atmistir. Bununla birlikte, yasamin makine
teorisi, on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda evrenin makine teorisine gore
daha az kolay kabul gormiistiir. Ozellikle ingiltere'de, hayvan-makine fikri
tuhaf olarak kabul edilmistir. L Descartes'in doktrini, canli hayvanlar
lizerinde deney yapmay1 da iceren hayvanlara karsi zulmii hakli cikariyor
gibi goriiniiyordu ve takipcilerinin testinin kopeklerini tekmeleyip
tekmelemeyecekleri oldugu sdyleniyordu. 12

Filozof Daniel Dennett'in 6zetledigi gibi, 'Descartes... hayvanlarin aslinda
sadece karmasik makineler oldugunu savunuyordu... Insanlar1 (ve sadece
insanlar1) insan yapan sey, mekanik olmayan, fiziksel olmayan

zihinlerimizdir." zeki ve bilingli. Bu aslinda incelikli bir goriistii ve ¢cogu giintimiiz zoologlari
tarafindan rahatlikla savunulabilirdi, ancak Descartes'in ¢cagdaslari igin ¢ok devrimciydi.

Yasamin makine teorisine o kadar alismis durumdayiz ki, Descartes'in ne
kadar radikal bir kirilma yarattigini1 anlamak zor. Zamaninin hakim teorileri,
canli organizmalarin kendi ruhlarina sahip canli varliklar oldugunu
varsayilyordu . Ruhlar, organizmalara amaclarini ve kendi kendini organize
etme giiclerini veriyordu. Orta Cag'dan on yedinci yiizyila kadar, Avrupa
iniversitelerinde 6gretilen hakim yasam teorisi, Yunan filozof Aristoteles ve
onun 6nde gelen Hristiyan yorumcusu Thomas Aquinas ( yaklasik 1225-
1274 ) takip ediyordu; onlara gore bitki veya hayvan bedenlerindeki madde , ruhlar tarafindan

sekillendiriliyordu . Organizmalarin ruhlari. Aquinas'a gore ruh, bedenin
bicimiydi . 14

Ruh, bitkinin veya hayvamin biiyiimesi sirasinda onu sekillendiren ve olgun haline dogru ceken
goriinmez bir kalip gibi davrandi. 15

Hayvanlarin ve bitkilerin ruhlar dogaiistii degil, dogaldi. Klasik Yunan ve
ortacag felsefesine ve ayrica William Gilbert'in manyetizma teorisine gore,
miknatislarin bile ruhlarn vardi. 16 Iclerindeki ve cevrelerindeki ruh, onlara
cekme ve itme gliclerini veriyordu. Bir miknatis 1sitildiginda ve manyetik



ozelliklerini kaybettiginde, sanki ruh gitmis gibiydi. Onu terk etti, tipki bir
hayvan 6ldiigiinde ruhun bedeni terk etmesi gibi. Simdi manyetik alanlar
terimiyle konusuyoruz. Cogu acidan alanlar, klasik ve ortacag felsefesinin

ruhlarinin yerini aldi. 2

Mekanik devrimden 6nce {i¢ aciklama diizeyi vardi: bedenler, ruhlar ve tinler. Bedenler ve ruhlar
doganin bir parcasiydi
. Tinler maddesel degildi ancak bedenlenmis varliklarla ruhlar1 aracihigiyla etkilesime giriyordu.
Hristiyan teolojisine gore insan ruhu veya 'akilci ruh', potansiyel olarak Tanri'nin Ruhu'na agikti.

Mekanik devrimden sonra, yalnizca iki aciklama diizeyi vardi: bedenler
ve ruhlar. Ruhlarin dogadan cikarilmasiyla ii¢ katman ikiye indirgendi ve
geriye yalmzca insan "akilct ruhu" veya tini kaldi. Ruhlarin ortadan
kaldirilmasi ayn1 zamanda insanligi diger tiim hayvanlardan ayirdi ve onlari
cansiz makinelere doniistiirdii. Insamin "akilci ruhu", insan bedeninin
mekanizmasinda maddesiz bir hayalet gibiydi.

Akilct ruh beyinle nasil etkilesime girebilirdi ki? Descartes, bu
etkilesimin epifiz bezinde gerceklestigini tahmin ediyordu.2Ruhu, epifiz
bezinin icinde beynin tesisatini kontrol eden kiiciik bir adam gibi
diisiiniiyordu. Sinirleri su borularina, beyindeki bosluklari depolama
tanklarina, kaslar1 mekanik yaylara ve nefes almay1 bir saatin hareketlerine
benzetiyordu. Viicudun organlari on yedinci yiizyll su bahcelerindeki
otomatlara, icindeki maddesiz insan ise cesme bekcisine benziyordu:

Sadece varliklaryla [viicudun] duyu organlarini uyaran dis nesneler...
bu c¢esmelerin magaralarina giren ve farkinda olmadan gozlerinin
oniinde gerceklesen hareketlere neden olan ziyaretciler gibidir. Ciinkaii,
oregin yikanan bir Diana'ya yaklasirlarsa, onun sazliklarin arasina
saklanmasina neden olacak sekilde diizenlenmis belirli karolarin tizerine
basmadan iceri giremezler. Ve son olarak, bu makinede rasyonel bir ruh
bulundugunda, ana merkezi surada olacaktir: Beyinde bulunur ve tipki
cesmenin borularinin geri déndiigii tanklarin basinda durmak zorunda
olan cesme bekcisi gibi orada ikamet eder; eger onlarin hareketlerini bir
sekilde iiretmek, engellemek veya degistirmek istiyorsa.2

Mekanik devrimin son adimi, iki aciklama diizeyini tek bir diizeye
indirgemekti. Madde ve zihin ikiliginin yerine, yalnizca madde vardir. Bu,
on dokuzuncu yilizyilin ikinci yarisinda bilimsel diisiinceye hakim olan
materyalizm doktrinidir. Bununla birlikte, isimsel olarak materyalist



olmalarina ragmen, ¢ogu bilim insam diialist kald1 ve diialist metaforlar
kullanmaya devam etti.

Beynin icindeki kiiciik adam veya homunculus, beden ve zihin arasindaki
iliskiyi diisiinmenin yaygin bir yolu olarak kaldi, ancak metafor zamanla
degisti ve yeni teknolojilere uyum sagladi. Yirminci yilizyilin ortalarinda
homunculus genellikle beynin telefon santralinde bir telefon operatériiydii
ve 1949'da yayinlanan " Hayaun Sirri: Insan Makinesi ve Nasil Cahigir' adh

kitapta oldugu gibi, dis diinyanin yansitilan goériintiilerini sanki bir sinemadaymis gibi gériiyordu . 21
2010

yilinda Londra'daki Dogal Tarih Miizesi'nde diizenlenen "Eylemlerinizi Nasil Kontrol Edersiniz" adli
sergide , bir model adamin alnindaki pleksiglas bir pencereden bakiyordunuz. igeride, kadran ve
kontrol panelleriyle dolu bir kokpit ve muhtemelen sizin, pilotun ve diger yarimkiiredeki yardimci
pilotunuzun oturdugu iki bos koltuk vardi. Makinedeki hayaletler agikca degil, ortiik olarak
mevcuttu, ancak acikcasi bu hicbir agiklama sayilmazdi ¢ilinkii beyinlerin icindeki kiiciik adamlarin
kendi beyinlerinin iginde de kiiciik adamlar olmasi gerekirdi ve bu bdyle sonsuz bir gerileme
dongiisii halinde devam ederdi.

Beyinlerin icinde kiiciik erkek ve kadinlar oldugunu diisiinmek fazla naif
geliyorsa, o zaman beynin kendisi kisisellestirilmis demektir. Zihnin dogasi
lizerine yazilmis bir¢ok popiiler makale ve kitap, 'beyin algilar' veya 'beyin
karar verir' derken, ayni zamanda beynin tipki bir bilgisayar gibi bir makine
oldugunu savunmaktadir. Ormegin , ateist filozof Anthony Grayling,
'beyinlerin dini ve batil inancglarn salgiladigimi' cilinkii bunun icin
'programlanmis' olduklarini diistiinmektedir:

Bir 'inan¢ motoru' olarak beyin, kendisine akan bilgilerde her zaman
anlam bulmaya caligir. Bir inan¢ olusturduktan sonra, bunu neredeyse
her zaman olaydan sonra aciklamalarla rasyonellestirir. Bdylece beyin
inanglara baglanir ve destekleyici kanitlar arayarak onlan
giiclendirirken, aksine olan her seye karsi kendini korlestirir .

Bu, beyinden cok zihnin bir tanimina benziyor. Grayling, zihnin beyinle
iliskisi sorusunu giindeme getirmenin yam sira, kendi beyninin inanclarina
aykirt her seye karsi koérlesme egiliminden nasil kurtuldugu sorusunu da
giindeme getiriyor. Pratikte, mekanistik teori ancak insan beynine
mekanistik olmayan zihinleri gizlice soktugu icin akla yatkindir. Bir bilim
insan1 materyalizm teorisini ortaya attiginda mekanistik bir sekilde mi
hareket ediyor? Onun bakis acisina gore hayir. Kendi go6zleriyle.
Arglimanlarinda her zaman gizli bir cekince vardir: mekanik determinizmin



bir istisnasidir. Sadece beyninin ona yaptirdigini yapmak yerine, dogru
gorisler ortaya koyduguna inanir.2

Tutarh bir materyalist olmak imkansiz goériiniiyor. Materyalizm, az ¢ok
gizlenmis, kalic1 bir ikilige dayanir. Biyoloji alaninda bu ikilik, asagida ele
alacagim gibi, molekiilleri kisisellestirme bicimini alir.

Mekanik doganin tanrisi

Doga teorisinin makine temelli yaklasimi giiniimiizde materyalizmi
desteklemek icin kullanilsa da, modern bilimin kurucu babalar icin bu
yaklasim Hristiyan dinini yikmak yerine desteklemistir.

Makineler ancak tasarimcilar varsa anlam ifade eder. Ornegin Robert
Boyle, doganin mekanik diizenini Tanri'min tasariminin kaniti olarak
gordii.&2Ve Isaac Newton, Tanri'y1 kendi suretinde, 'mekanik ve geometri
konusunda cok yetenekli' olarak tasavvur etti.2

Diinya makinesi ne kadar iyi calisirsa, Tanri'nin siirekli faaliyetine o kadar
az ihtiyac duyulurdu. On sekizinci yiizyilin sonuna gelindiginde, goksel
makinenin ilahi miidahaleye gerek kalmadan miikemmel bir sekilde calistig1
diisiiniiliiyordu. Bircok bilimsel diisiinceli entelektiiel icin Hristiyanlik,
deizme yerini birakti. Yiice bir Varlik diinya makinesini tasarladi, yaratt,
harekete gecirdi ve otomatik olarak calismasina birakti. Bu tiir bir Tanr
diinyaya miidahale etmezdi ve ona dua etmenin bir anlami yoktu. Aslinda
herhangi bir dini uygulamanin da bir anlami yoktu. Voltaire gibi bazi
Aydinlanma filozoflari, deizmi Hristiyan dininin reddiyle birlestirdiler.

Hristiyanhigin bazi savunuculari, mekanik bilimin varsayimlarim kabul
etme konusunda deistlerle aym fikirdeydi. Mekanik teolojinin en iinlii
savunucusu, Anglikan rahibi William Paley'di. 1802'de yayinlanan Dogal

Teoloji adli kitabinda , bir kisi saat gibi bir nesne bulursa, onu inceleyip karmagik tasarimini ve
hassasiyetini gozlemledikten sonra, "bir zamanlar ve bir yerde, onu su anki amacina hizmet edecek
sekilde sekillendiren, yapisim kavrayan ve kullamimini tasarlayan bir veya birden fazla zanaatkarin
var olmus olmasi gerektigi" sonucuna varmak zorunda kalacagini savundu.
27 Goz gibi "doganin eserleri” icin de durum bdyleydi. Tasarimci Tanr1'ydu.

19. yiizyilda Britanya'da, cogu Paley ile aynmi noktalara vurgu yapan
Anglikan din adamlari, doga tarihi tizerine bircok popiiler kitap yazdilar.
Ornegin, Rahip Francis Morris, hem bir saha rehberi hem de doganin
glizelligini hatirlatan, bol resimli popiiler birBritanya Kelebekleri



Tarihi(1853) yazdi. Morris, Tanri'nmin Her insan zihnine, geng yash herkesin
"Yaratici'min sonsuz bilgeligini ve kudretli becerisini sergiledigi giizel
manzaralarin" tadim cikarabilecegi "dogaya karsi i¢giidiisel bir genel sevgi"
yerlestirilmistir.28

Bu, Darwin'in dogal secilim yoluyla evrim teorisinde reddettigi tiirden bir
dogal teolojiydi. Bunu yaparak, asagida ele alacagim gibi, yasamin makine
teorisini baltaladi. Ancak yarattigl tartisma hala devam ediyor ve en son
tezahiiri Akilli Tasarim'dir. Akilli Tasarim savunuculari, omurgali gozii
veya bakteri kamcisi gibi karmasik yapilari bir dizi rastgele olayla
aciklamanin zorlugunu, hatta imkansizligini vurguluyorlar. Genetik
mutasyonlar ve dogal secilim. Karmasik yapilar ve organlarin, zekice
tasarlandiklan icin bircok farkli bilesenin yaratici bir entegrasyonunu
gosterdigini one siiriiyorlar. Tasarimc1 sorusunu acik birakiyorlar,acakbariz,
cevap Tanri'dir.

Tasarim argiimanindaki sorun, tasarimci metaforunun dissal bir zihni
varsaymasidir. Insanlar makineleri, binalar1 ve sanat eserlerini tasarlarlar.
Benzer sekilde, mekanik teolojinin Tanris1 veya Akilli Tasarimci'nin da
canh organizmalarin detaylarini tasarladigi varsayilir.

Ancak sans ve dis zeka arasinda secim yapmak zorunda degiliz. Bagka bir
olasilik daha var. Canli organizmalar, tipki bizler gibi, icsel bir yaraticiliga
sahip olabilirler. Yeni bir fikrimiz oldugunda veya bir seyi yapmanin yeni
bir yolunu buldugumuzda, 6nce fikri tasarlayip sonra kendi zihnimize
yerlestirmiyoruz. Yeni fikirler kendiliginden ortaya cikiyor ve kimse nasil
veya neden oldugunu bilmiyor. insanlarda dogustan gelen bir yaraticilik
vardir; ve tiim canli organizmalar da daha biiyiik veya daha kiiciik sekillerde
ifade edilen dogustan gelen bir yaraticilifa sahip olabilirler. Makineler dis
tasarimcilara ihtiyac duyar; organizmalar duymaz.

Ironik bir sekilde, bitkilerin ve hayvanlarin ilahi tasarimi inanc,
Hristiyanligin geleneksel bir parcasi degildir. Bu inang, on yedinci yiizyil
biliminden kaynaklanmaktadir. incil'in Yaratihis Kitabi'mn ilk bélimiindeki
yasamin yaratilisina dair tasvirle celismektedir. Hayvanlar ve bitkiler
makineler olarak degil, Yaratilis 1: 11'de oldugu gibi, topraktan ve denizlerden ortaya
cikan, kendi kendini gogaltan organizmalar olarak tasvir edilmistir : '"Tanri dedi ki: 'Yeryijzij
ot, tohum veren bitki ve meyve agaclari ¢ikarsin; tohumu kendi i¢inde olan
meyveler versin."' Yaratilis 1 : 24'te ise soyle denmektedir: "Tanr1 dedi ki:
'"Yeryiizii canhi yaratiklar, sigirlar, siirlinen seyler ve yeryliiziiniin



hayvanlarim c¢ikarsin."' Teolojik dilde bunlar eylemlerdi. 'Aracili' yaratilis
hakkinda: Tanr1 bu bitkileri ve hayvanlar1 dogrudan tasarlamadi veya
yaratmadi. Yetkili bir Roma Katolik Incil Yorumu'nun ifade ettigi gibi, Tanr
onlar1 dolayli olarak 'toprak ana araciligiyla' yaratti. 3

Doga yeniden canlandiginda

Aydinlanma Cagi'min takipcileri mekanik bilime, akla ve insan ilerlemesine
inanmiglardir. 'Aydinlanmug' fikirler veya degerler, giiniimiizde egitim,
sosyal ve siyasi sistemlerimiz iizerinde hala biiyiik bir etkiye sahiptir. Ancak
yaklasik 1780 ile 1830 yillar1 arasinda Romantik harekette, 6zellikle sanat ve
edebiyatta ifade edilen, Aydinlanma inancina karsi yaygin bir tepki vardi.
Romantikler, aklin aksine duygularni ve estetigi vurguladilar. Dogay1
mekanik degil, canli olarak gordiiler. Bu fikirlerin bilime en agik
uygulamasi, Alman filozof Friedrich von Schelling tarafindan, " Doga
Felsefesi I¢in Fikirler " adh kitabinda yapilmistir. 1797 ) dogayi, maddenin
'hayata gecirildigi' karsit giiclerin ve kutuplarin dinamik bir etkilesimi
olarak tasvir etti. 3

Romantizmin temel oOzelliklerinden biri, mekanik metaforlarin
reddedilmesi ve bunlarin yerine doganin canli, organik ve bir olusum veya
gelisim siirecinde oldugu imgelerinin getirilmesiydi.22ilk evrim teorileri bu
baglamda ortaya ¢ikti.

Bazi bilim insanlarn, sairler ve filozoflar, yasayan doga felsefelerini,
dogaya hayat veren ve onu kendiliginden gelismesine izin veren bir Tanri'ya
bagladilar; bu, mekanik teolojinin tasarimci Tanrisi'ndan ziyade Yaratilis
Tannisi'na daha ¢ok benziyordu. Digerleri ise, ingiliz sair Percy Shelley

(1792-1822) gibi kendilerini ateist ilan ettiler , ancak dogada yasayan bir giic
olduguna dair higbir siipheleri yoktu ; Shelley bu giicii Evrenin Ruhu, her seye yeten Gii¢ veya
Doganin Ruhu olarak adlandirdi. Ayrica , hayvanlari duyarli varliklar olarak degerlendirdigi icin
vejetaryenligin 6ncii savunucularindan biriydi.

Bu farkli diinya goriisleri su sekilde 6zetlenebilir:



Waorldview God Nature
Traditional Christian | Interactive Living organism
Early mechanistic Interactive | Machine
Enlightenment deism  Creator only Machine
Fomantic deizm Creator only Living organism
Romantic atheism Mo God Living organism
Materialism Mo Giod Maching

Romantik akim, Bat1 kiiltiiriinde kalic1 bir boliinme yaratti. Egitimli insanlar
arasinda, is diinyasinda, ticarette ve siyasette doga mekanik, cansiz bir
dogal kaynak, ekonomik kalkinma icin somiiriilebilir bir seydir. Modern
ekonomiler bu temeller iizerine kuruludur. Ote yandan, ¢ocuklar genellikle
peri masallari, konusan hayvanlar ve biiyiilii doniisiimlerle dolu animistik
bir atmosferde biiyiitiiliir. Canli diinya siirlerde, sarkilarda ve sanat
eserlerinde kutlanir. Doga, sehirlerin aksine, 6zellikle bozulmamis vahsi
doga ile en giiclii sekilde Ozdeslestirilir. Bircok sehirli insan kirsala
tasinmay1 veya kirsal bir ortamda hafta sonu evi sahibi olmay1 hayal eder.
Cuma aksamlari, Bati diinyasinin sehirlerine giden yollar, milyonlarca insan
arabalariyla dogaya dénmeye calisirken trafikle tikanir.

Dogayla olan 6zel iliskimiz, doganin canhi oldugu varsayimina dayanir.
Mekanikci bir bilim insani, teknokrat, ekonomist veya gelistirici icin doga,
cansiz ve etkisizdir. Insan ilerlemesinin bir parcas1 olarak gelistirilmesi
gerekir. Ancak ¢ogu zaman ayni kisiler 6zel hayatlarinda farkli tutumlara
sahiptir. Bati Avrupa ve Kuzey Amerika'da bircok insan, "her seyden
uzaklasmak" icin kirsal kesimde bir yer satin alabilmek amaciyla dogayi
somiirerek zenginlesir.

Kamusal rasyonalizm ve 6zel romantizm arasindaki bu ayrim, nesiller
boyunca Bati yasam tarzimin bir parcasi olmustur, ancak giderek
siirdiiriilemez hale gelmektedir. Ekonomik faaliyetlerimiz dogadan ayri
degildir, tiim gezegeni etkiler. Ozel ve kamusal yasamlarimiz giderek daha
fazla i¢ ice gecmektedir. Bu yeni biling, Toprak Ana Gaia'ya yo6nelik
yeniden canlanan kamusal farkindalik araciligiyla ifade edilmektedir. Ancak
tanricalar, en materyalist bicimlerinde bile bilimsel diisiincenin yiizeyinin
cok altinda yer almamisgtir.

evrim tanrigalari



Evrim teorisinin énciilerinden biri, Charles Darwin'in biiyiikbabas1 Erasmus
Darwin'di; o, dogamin Onemini artirmak ve Tanri'min roliinii azaltmak
istiyordu.2Bitkilerin ve hayvanlarin kendiliginden evrimi, dogal teolojinin
ve Tanri'nin tasarimci oldugu doktrininin temellerine darbe vurdu. Eger yeni
yasam bicimleri doganin kendisi tarafindan ortaya cikariliyorsa, Tanri'nin
onlar tasarlamasina gerek yoktu. Erasmus Darwin, Tanri'nmin yasami veya
dogay1 en basta dogustan gelen bir yaratici kapasiteyle donattigini ve bunun
daha sonra ilahi rehberlik veya miidahaleye gerek kalmadan ifade edildigini
one siirdii.Zoonomia(1794) adl kitabinda retorik bir soru sordu:

Biitiin sicakkanli hayvanlarin, biiyiik Ilk Neden'in hayvansallikla, yeni
parcalar edinme giiciiyle, yeni egilimlerle, uyarilar, duyumlar, iradeler
ve cagrisimlar tarafindan yonlendirilen bir canli iplikten ortaya ¢iktigini
ve boylece kendi icsel etkinligiyle siirekli gelisme ve bu gelismeleri
nesilden nesile, sonsuza dek aktarma yetenegine sahip oldugunu hayal
etmek cok mu ciiretkar olurdu?

Erasmus Darwin'e goére, canlilar kendilerini gelistiren varliklardi ve
ebeveynlerin c¢abalarimin sonuclari yavrularina miras kaliyordu. Benzer
sekilde, Jean-Baptiste Lamarck,Zoolojik Felsefesi'nde(1809), hayvanlarin
cevrelerine tepki olarak yeni aliskanliklar gelistirdigini ve bu
adaptasyonlarin  soylarindan gelenlere aktarildigini 6ne siirmiistiir.
Afrika'nin kurak bolgelerinde yasayan ziirafa,

Agaclarin yapraklariyla beslenmek ve onlara ulasmak icin siirekli caba
gostermek zorundadir. Soyunun tiimiinde uzun siire devam eden bu
aliskanliktan dolayi, hayvanin 6n bacaklar1 arka bacaklarindan daha
uzun hale gelmis ve boynu o kadar uzamistir ki, ziirafa alti metre
yiikseklige ulasmstir .

Ayrica, ap Yasamda var olan gii¢, giderek daha karmasik organizmalar
tireterek onlar bir ilerleme merdiveninde yukari tasidi. Lamarck, yasam
giiciiniin kokenini, "gordiigiimiiz her seye sirayla varlik veren bir diizen"
yaratan "Ylice Yaratici"ya atfetti. 3Z Erasmus Darwin gibi o da romantik bir deistti. Robert
Chambers da 6yleydi; 1844'te anonim olarak yayinlanan ve cok satan "Yaratilisin

Dogal Tarihinin Izleri" adli eserinde ilerleyici evrim fikrini popiilerlestirdi . Dogadaki her
seyin, Tanr tarafindan verilmis bir "yaratilis yasasi" sonucu daha yiiksek bir duruma dogru



ilerledigini savundu. 38 Calismasi hem dini hem de bilimsel agidan tartismaliydi, ancak Lamarck'in
teorisi gibi, ilahi bir tasarimciya olan ihtiyaci ortadan kaldirdig: icin ateistler icin de cekiciydi.

Ancak Chambers, Lamarck ve FErasmus Darwin yalnizca mekanik
teolojiyi baltalamakla kalmadilar, belki de farkinda olmadan mekanik
yasam teorisini de baltaladilar. Hi¢bir cansiz makine, icinde yasam giicii,
kendini gelistirme kapasitesi veya yaraticilik barindirmaz. ilerleyici evrim
teorileri, evrimi gizemli hale getirerek Tanri'min yaraticiligini gizemden
arindirdi.

Charles Darwin ve Alfred Russel Wallace'in dogal secilim yoluyla evrim
teorisi ( 1858 ), evrimi gizemden arindirmay1 amaglamistir. Dogal secilim
kor ve kisisel olmayan bir siirecti ve ilahi bir miidahaleye ihtiyac
duymuyordu. Hayatta kalmaya uygun olmayan organizmalar eliyor ve daha
iyi uyum saglayanlan destekliyordu. Darwin'in Tiirlerin Kékeni Uzerine adl

eserinin alt baghig , Yasam Miicadelesinde Tercih Edilen Irklarin Korunmasi idi .
Yaraticihgin kaynag1 hayvanlarin ve bitkilerin kendilerindeydi: kendiliginden ¢esitleniyor ve yeni
kosullara uyum sagliyorlardi.

Darwin bu yaratic1 giice dair higbir aciklama sunmadi. Aslinda, mekanik
teolojinin tasarlayan Tanrisi'mi reddetti ve tiim yaraticilig1, biiyiikbabasinin
yaptig1 gibi, Doga'ya atfetti. Darwin'e gore, Doga'min kendisi Yasam
Agaci'm ortaya ¢ikardi. Olaganiistii verimliligi, kendiliginden degiskenligi
ve secilim giicli sayesinde, Paley'in Tanri'nin yaptigim diisiindiigii her seyi
yapabilirdi. Ancak Doga, gok cisimlerinin saat mekanizmasi1 gibi cansiz,
mekanik bir sistem degildi. Fizik. O, biiyiik harfle yazilmis Doga'ydi.
Darwin, kullandig1 dil icin bile 6ziir dilemisti: 'Kisa olmasi i¢in bazen dogal
secilimden zeki bir gii¢ olarak bahsediyorum... Ayrica, Doga kelimesini sik
sik kisilestirdim; c¢iinkii bu belirsizlikten kac¢inmanin zor oldugunu
gordiim. '3

Darwin, okuyucularina kullandigi soézciiklerin ima ettigi anlamlar
gormezden gelmelerini tavsiye etti. Bunun yerine, ima ettikleri anlamlara
dikkat edersek, Doga, tiim yasamin rahminden ciktig1 ve tiim yasamin
kendisine dondiigii Anadir. Olaganiistii derecede dogurgandir, ancak ayni
zamanda acimasiz ve korkunctur, kendi yavrularini yiyip bitirir. Yaraticidir,
ancak Hint tanricas1 Kali gibi yikicidir da. Darwin igin dogal secilim,
'siirekli harekete hazir bir gﬁg’tﬁ ve dogal secilim 6ldiirerek isliyordu. 'Dis ve pengeyle
kizil doga' ifadesi Darwin'in degil, sair Tennyson'in ifadesidir, ancak
Kali'ye, yikici Yunan tanricasi Nemesis'e veya intikamci Furies'e cok
benziyor.



Charles Darwin, biiylikbabasi Erasmus ve Lamarck gibi, aliskanliklarin
kahitimmna  inamiyordu.  Kitaplarinda,  yavrularin  ebeveynlerinin
adaptasyonlarim1 miras aldiklarina dair bircok ©rnek vermektedir. 4

1940'lardan itibaren gelisen neo-Darwinci evrim teorisi, edinilmis ozelliklerin
kalitmini reddetmesi bakimindan Charles Darwin'in teorisinden farkliydi. Bunun yerine,
organizmalar genleri ebeveynlerinden miras alir ve mutasyonlar, yani genlerde rastgele degisiklikler
olmadig: siirece, onlar1 yavrularina oldugu gibi aktarir. Molekiiler biyolog Jacques Monod, bu teoriyi

" Sans ve Gereklilik " (1972 ) adh kitabinin basliginda 6zetlemistir .

Gortintiste soyut olan bu ilkeler, neo-Darwinizmin gizli tanricalardir.
Sans, Fortuna veya Sans Tanrigasi'dir. Carkinin doniisleri hem refah hem de
talihsizlik getirir. Fortuna kordiir ve klasik heykellerde genellikle bir pece
veya goz bagiyla tasvir edilmistir. Monod'un sézleriyle, 'tamamen 6zgiir
ama kor olan saf sans, evrimin muazzam yapisinin en temelinde yer alir*

Shelley, Ihtiyaci 'Her Seye Yeten Gii¢' ve 'Diinyanin Annesi' olarak
adlandirdi. O aym zamanda, klasik Avrupa mitolojisinde U¢ Kader olarak
goriinen, yasam ipligini oren, dagitan ve kesen, Oliimliilere dogumda
kaderlerini bahseden Kader veya Yazgi'dir. Neo-Darwinizmde, yasam ipligi
kelimenin tam anlamiyladir: iplik benzeri kromozomlardaki sarmal DNA
molekiilleri, 6liimliilere dogumda kaderlerini bahseder.

Mat Cniol DNA merializmi, Biiyiik Ana'min bilingsiz bir kiiltii gibidir.
'Madde' kelimesinin kendisi de 'anne' ile aymi kokten gelir; Latince'de
esdeger kelimeler materia ve mater'dir. 2 Anne arketipi, Doga Ana, Ekoloji
veya hatta bizi besleyen ve destekleyen, arz ve talep temelinde emziren bir
meme gibi calisan Ekonomi gibi bircok bicim alir. (Bu kelimelerin her
ikisindeki Yunanca ' eco ' kokii aile veya hane anlamina gelir.) Arketipler
bilingsiz  olduklarinda daha giicliidiir cilinkii incelenemez veya
tartisilamazlar.

Hayat mekanik metaforlardan siyriliyor.

Evrim teorisi, mekanik tasarim arglimanin ciiriittii. Eger hayvanlar ve
bitkiler kendiliginden varyasyon ve dogal secilim yoluyla asamali olarak
evrimlesmislerse, yaratici bir Tanr1 baslangicta hayvanlarin ve bitkilerin
mekanizmalarini tasarlayamazdi.

Canli organizmalar, makinelerin aksine, kendileri yaraticidir. Bitkiler ve
hayvanlar kendiliginden cesitlenir, genetik degisikliklere tepki verir ve
cevreden gelen yeni zorluklara uyum saglar. Bazilan digerlerinden daha



fazla cesitlenir ve bazen gercekten yeni bir sey ortaya cikar. Yaraticilik,
canh organizmalarin dogasinda vardir veya onlar araciligiyla isler.

Hic¢bir makine kiiciik baglangiclardan yola c¢ikip, biiytiyiip, kendi iginde
yeni yapilar olusturup sonra kendini cogaltmaz. Oysa bitkiler ve hayvanlar
bunu stirekli yaparlar. Hasar gordiikten sonra da kendilerini yenileyebilirler.
Onlar yalnizca siradan fizik ve kimya tarafindan hareket ettirilen makineler
olarak goérmek bir inan¢ eylemidir; tiim goriiniislerine ragmen makine
olduklarinda 1srar etmek ise dogmatik bir yaklagimdir.

Bilimin kendi icinde, yasamin makine teorisi, on sekizinci ve on
dokuzuncu yiizyillar boyunca vitalizm adi verilen alternatif bir biyoloji
okulu tarafindan siirekli olarak sorgulandi. Vitalistler, organizmalarin
makinelerden daha fazlasi oldugunu, gercekten hayati veya canli olduklarini
diistiniiyorlardi. Fizik ve kimya yasalarinin 6tesinde, diizenleyici ilkeler
canh organizmalarin bicimlerini sekillendiriyor, onlara amagli davraniglar
kazandiriyor ve hayvanlarin icgiidiilerinin ve zekasinin temelini
olusturuyordu. 1844'tekimyagerJustus von Liebig, kimyagerlerin organik
kimyasallar1 analiz edip sentezleyebildiklerini ancak canli organizmalarin
fiziksel ve kimyasal olarak islevsel olmadigin1 savunarak vitalist
pozisyonun tipik bir ifadesini ortaya koydu. Canli organizmalarda asla bir
goz veya bir yaprak yaratamazlardi. Bilinen fiziksel giiclerin yam sira,
'elementleri yeni bicimlerde birlestirerek yeni nitelikler kazandiran' baska
bir neden tiirii daha vardi; bu bicimler ve nitelikler yalnizca organizmada
ortaya cikar.4

Bircok acidan vitalizm, canli organizmalarin ruhlar tarafindan organize
edildigi eski diinya goriigiiniin bir kalintisiydi. Vitalizm aym1 zamanda
yasayan doganin romantik bir vizyonuyla da uyumluydu. Alman
embriyolog Hans Driesch ( 1867-1941 ) gibi baz vitalistler, bu diisiince siirekliligini
vurgulamak icin bilingli olarak ruhlar dilini kullandilar. Driesch , bitkilere ve hayvanlara
bicimlerini ve amaclarim1 veren, maddesel olmayan bir diizenleyici ilkenin
olduguna inamyordu. Bu diizenleyici ilkeye, Aristoteles'in kendi icinde
amacl olan ruhun yoni i¢in kullandig1 bir kelimeyi (en = iginde, telos =

amac) benimseyerek entelekya adini verdi . Driesch , embriyolarin amach bir
sekilde davrandigimi savundu; gelisimleri bozulsa bile, yine de gelismekte olduklar1 bicime
ulasabilirler. Deneyle, deniz kestanesi embriyolari ikiye kesildiginde, her bir yarisinin kiiciik ama tam
bir deniz kestanesi olusturabilecegini, yarim bir deniz kestanesi degil, gosterdi. Onlarin entelekhisi,
gelismekte olan embriyolar -ve hatta embriyolarin ayrilmis kisimlarini- yetigskin formuna dogru
cekiyordu.



Vitalizm, mekanik biyoloji icindeki en biiyiik sapkinlik olmustur ve hala
da Oyledir. Ortodoks goriis, biyolog T.H. Huxley tarafindan 1867'de acikca

ifade edilmisgtir.

Zoolojik fizyoloji, hayvanlarin islevleri veya eylemleri {izerine kurulu

bir bilim dalidir. Hayvan bedenlerini makineler olarak ele alir. Gesitli
kuvvetler tarafindan yoénlendirilen ve doganin siradan kuvvetleri cinsinden ifade edilebilen
belirli bir miktarda is yapan organizmalar. Fizyolojinin nihai amaci, bir yandan morfolojinin,
diger yandan ekolojinin gerceklerini maddenin molekiiler kuvvetlerinin yasalarindan
cikarmaktir.

Huxley bu sozleriyle, 1960'lardan beri molekiiler biyolojinin muhtesem

geli§imini , yasam olaylarim fiziksel ve kimyasal mekanizmalara indirgeme konusunda simdiye
kadar yapilmis en giiclii cabay1 énceden haber vermisti. DNA'mn yapisinin kesfiyle Nobel Odiilii'nii
paylasan Francis Crick,

Molekiiller ve insanlar ( 1966 ) adh kitabinda bu giindemi ¢ok acik bir sekilde ortaya koydu.
Vitalizmi kinadi ve "biyolojideki modern hareketin nihai amacinin aslinda tiim biyolojiyi fizik ve
kimya acisindan agiklamak" olduguna olan inancini dogruladi .

Mekanistik yaklasim 6ziinde indirgemecidir: biitiinii parcalar1 {izerinden
aciklamaya calisir. Bu nedenle molekiiler biyoloji, yasam bilimleri iginde
bu kadar yiiksek bir statiiye sahiptir: molekiiller, canli organizmalarin en
kiiciik bilesenlerinden bazilaridir, biyolojinin kimyaya gecis noktasidir.
Dolayisiyla molekiiler biyoloji, yasam olaylarini 'maddenin molekiiler
kuvvetlerinin yasalarl' acisindan aciklama girisiminin on saflarinda yer
almaktadir. Biyologlar organizmalari molekiiler diizeye indirgemeyi
basardiklar1 o6lciide, bayragi kimyacilara ve fizikcilere devredecekler ve
onlar da molekiillerin 6zelliklerini atomlarin ve atom alti parcaciklarin
ozelliklerine indirgeyeceklerdir.

19. ylizyila kadar ¢ogu bilim insan1 atomlarin maddenin kati, kalic1 ve
nihai temeli oldugunu diisiiniiyordu. Ancak 20. yiizyilda atomlarin,
merkezde cekirdek ve etrafindaki yoriingelerde elektronlar olmak iizere
parcalardan olustugu acikca ortaya cikti. Cekirdeklerin kendileri proton ve
notronlardan olusur ve bunlar da her biri ii¢ kuarktan olusan kuark adi
verilen bilegsenlerden meydana gelir. Cenevre yakinlarindaki CERN'de
bulunan Biiyiik Hadron Carpistiricis1 gibi parcacik hizlandiricilarinda
cekirdekler parcalandiginda, cok sayida baska parcacik ortaya cikar.
Simdiye kadar yiizlercesi tamimlandi ve bazi fizikciler daha da biiyiik
parcacik hizlandiricilariyla daha da fazlasinin bulunacagini tahmin ediyor.



Atomun temeli coktii ve ugucu parcaciklardan olusan bir hayvanat
bahgesinin, bir orkide ¢iceginin seklini, bir somonun sigramasini veya bir
sigirctk  siirtistiniin -~ ucusunu  aciklamasi pek olasi  goriinmiiyor.
Indirgemecilik aruk her seyin agiklanmas: icin saglam bir atomik temel
sunmuyor. Her durumda, ne kadar ¢ok atom alti parcacik olursa olsun,
organizmalar bir biitiindiir ve onlar1 6ldiirerek ve kimyasal bilesenlerini
analiz ederek parcalarina indirgemek, onlari organizma yapan seyi yok
etmekten bagka bir sey degildir.

Cambridge'de  Ogrenciyken indirgemeciligin  simirhliklarn  iizerine
diisinmek zorunda kaldim. Son sinif biyokimya dersinin bir pargasi olarak,
simfimiz sican karacigerlerindeki enzimler iizerine bir deney yapt. Once,
her birimiz canli bir sican alip lavabonun tizerinde "kurban ettik", giyotinle
bagini kestik, sonra da kesip karacigerini cikardik. Istenmeyen hiicresel
kalintilar1 uzaklastirmak icin karacigeri blenderda 6giittiik ve santrifiijledik.
Daha sonra istedigimiz enzimleri izole etmek igin sulu fraksiyonu
saflastirdik ve bunlari test tiiplerine koyduk. Son olarak kimyasallar ekledik
ve kimyasal reaksiyonlarin gerceklesme hizlarini inceledik. Enzimler
hakkinda bir seyler 6grendik, ancak sicanlarin nasil yasadigi ve davrandigi
hakkinda hicbir sey 6grenmedik. Biyokimya Boéliimii'niin bir koridorunda,
daha biiyiik sorun, insan Metabolik Yollarimn kimyasal ayrintilarini
gosteren bir duvar tablosunda Ozetlenmisti; en {stte birisi biliyiik mavi
harflerle "KENDINI TANI" yazmust.

Organizmalarin kimyasal bilesenleri agisindan agiklanmasi, bir bilgisayari
ogiitiip bakir, germanyum ve silikon gibi bilesen elementlerini analiz ederek
anlamaya calismaya benzer. Elbette bu sekilde bilgisayar hakkinda bir
seyler 6grenmek miimkiindiir, yani neyden yapildigini. Ancak bu indirgeme
siirecinde, bilgisayarin yapisi ve programlanmis faaliyeti ortadan kaybolur
ve kimyasal analiz asla devre semalarini ortaya ¢ikarmaz; atomik bilegenleri
arasindaki etkilesimlerin matematiksel modellemesi ne kadar yapilirsa
yapilsin, bilgisayarin programlarini veya yerine getirdikleri amaclar1 ortaya
cikaramaz.

Mekanistler, yasayan hayvanlardan ve bitkilerden amach hayati faktorleri
cikarirlar, ancak daha sonra bunlari molekiiler bicimlerde yeniden icat
ederler. Molekiiler vitalizmin bir bicimi, genleri, DNA gibi basit bir
kimyasalinkinden c¢ok daha oOteye giden amacg ve giiclere sahip amach



varliklar olarak ele almaktir. Genler molekiiler entelekler haline gelir. Richard

Cronberg, " Bencil Gen " adl kitabinda...
Bizler hayatta kalma makineleriyiz, ama 'biz' sadece insanlari
kastetmiyor. Tiim hayvanlari, bitkileri, bakterileri ve virtisleri kapsiyor...
Hepimiz aym tiir cogaltici — DNA adi1 verilen molekiiller — icin hayatta
kalma makineleriyiz, ancak diinyada yasamanin bir¢ok farkl yolu var
ve cogalticilar bunlan kullanmak icin ¢ok cesitli makineler inga ettiler.
Bir maymun, genleri agaclarda koruyan bir makinedir; bir balik, genleri
suda koruyan bir makinedir .

Dawkins'in sozleriyle, 'DNA gizemli yollarla hareket eder.’ DNA
molekiilleri sadece zeki degil, aym1 zamanda 'basarili Sikago gangsterleri'
gibi bencil, acimasiz ve rekabetcidir. Bencil genler 'sekil yaratir', 'maddeyi
sekillendirir' ve 'evrimsel silahlanma yarislarina' girer; hatta '6liimsiizliige
bile 6zenirler'. Bu genler artik sadece molekiil degildir:

Simdi devasa koloniler halinde, dis diinyadan tamamen izole edilmis, hantal, devasa robotlarin
icinde giivende yasiyorlar; dis diinyayla dolambach dolayli yollarla iletisim kuruyorlar ve onu
uzaktan kumandayla manipiile ediyorlar. Onlar senin ve benim i¢cimizde; bizi beden

ve zihin olarak yarattilar; ve onlarin korunmasi varolusumuzun nihai gerekcesidir... Simdi onlara
gen deniyor ve biz onlarin hayatta kalma makineleriyiz.

Dawkins'in retoriginin ikna edici giicli, insan merkezli dil ve karikatiir
benzeri imgelerine dayaniyordu. Bencil gen imgelerinin bilimden ¢ok bilim
kurguya benzedigini kabul ediyor, 4 ancak bunu 'giiclii ve aydinlatic1' bir
metafor olarak gerekcelendiriyor. £

Mekanizma adina kullanilan hayati bir metaforun en yaygin Ornegi
'genetik program'dir. Genetik programlar, insan zihni tarafindan belirli
amaclara ulagsmak icin zekice tasarlanmis bilgisayar programlarina acikca
benzetilebilir. Programlar amagli, zeki ve hedef odaklidir. Mekanizmalardan
ziyade entelekiye benzerler. 'Genetik program', bitkilerin ve hayvanlarin
zihin benzeri veya zihinler tarafindan tasarlanmis amach ilkelerle organize
edildigini ima eder. Bu, zeki tasarimlar1 kimyasal genlere gizlice sokmanin
bagka bir yoludur.

Cogu biyolog, sorgulandiginda genlerin yalnizca proteinlerdeki amino asit
dizisini belirledigini veya protein sentezinin kontroliinde rol oynadigini
kabul edecektir. Gercekte program degillerdir; bencil degillerdir, maddeyi
sekillendirmezler, bicim olusturmazlar veya Oliimsiizliige ulasmay



hedeflemezler. Bir gen, bir baligin yiizgeci veya bir dokuma kusunun yuva
yapma davranigi gibi bir 6zellik icin degildir. Ancak molekiiler vitalizm kisa
siire sonra tekrar geri doner. Mekanik yasam teorisi, yaniltici metaforlara ve
retorige doniismiistiir.

Pek cok insan icin, 6zellikle bah¢ivanlar ve kopek, kedi, at veya diger
hayvanlar1 besleyenler icin, bitkilerin ve hayvanlarin makine degil, canh
organizmalar oldugu apacik ortadadir.

Organizma felsefesi

Mekanik ve vitalist teorilerin her ikisi de on yedinci yiizyila dayanirken,
biitiinciil veya organizmik yaklasim olarak da adlandirilan organizma
felsefesi, ancak 1920'lerden beri gelismektedir . Savunucularindan biri
filozof Alfred North Whitehead (1861-1947 ) idi; bir digeri ise Giiney Afrikali devlet

adam ve bilgin Jan Smuts'tu. Smuts'un Holizm ve Evrim ( 1926 ) adl1 kitabi, ' doganin
yaratici evrim yoluyla parcalarin toplamindan daha biiyiik biitiinler olusturma egilimine' dikkat
cekmistir. 50 Holizmi su sekilde gérmiistiir:

Evrendeki tiim yapisal gruplamalar ve sentezleri aciklayan, atomdan ve
fizikokimyasal yapilardan, hiicre ve organizmalara, hayvanlardaki
Zihinden insandaki Kisilige kadar uzanan, evrendeki nihai sentezleyici,
diizenleyici, organize edici, diizenleyici faaliyet. Bu yapilardaki her seye
niifuz eden ve siirekli artan sentezleyici birlik veya biitiinliik karakteri,
tim diger faaliyetlerin altinda yatan ve onlar1 koordine eden temel
faaliyet olarak Holizm kavramina ve evrenin Biitiinsel Evren olarak
goriilmesine yol acar .

Biitiinciil veya organizmik felsefe, doganin birligini onaylamada mekanistik
teoriyle aymi fikirdedir: biyolojik organizmalarin yasami, molekiiller ve
kristaller gibi fiziksel sistemlerden nitelik olarak degil, nitelik olarak
farklidir. Organikgilik, organizmalarin kendi iclerinde diizenleyici ilkelere
sahip oldugunu vurgulamada vitalizmle ayni1 goériistedir; organizmalar, daha
basit sistemlerin fizigine ve kimyasina indirgenemeyen birliklerdir.
Organizmanin felsefesi fiilen Doganin tamamini canli olarak ele alir; bu
acidan, mekanik oncesi animizmin giincellenmis bir versiyonudur. Atomlar,
molekiiller ve kristaller bile organizmalardir. Smuts'un dedigi gibi, 'Hem
madde hem de yasam, atomda ve hiicrede, diizenli gruplamalar1 beden veya
organizma dedigimiz dogal  biitiinleri iireten birim yapilardan



olusur."2Atomlar, eski tip atomculuktaki gibi, inert madde parcaciklar
degildir. Aksine, yirminci yiizyll fiziginin ortaya koydugu gibi, alanlar
icindeki enerjik titresim kaliplari, aktivite yapilaridir. Whitehead'in
sozleriyle, 'Biyoloji daha biiyiik organizmalarin incelenmesidir, fizik ise
daha kiiciik organizmalarin incelenmesidir."3Modern kozmoloji 1s181nda,
fizik aynm1 zamanda gezegenler, giines sistemleri, galaksiler ve tiim evren
gibi ¢ok biiyiik organizmalarin incelenmesidir.

Organizma felsefesi, dogada nereye bakarsak bakalim, hangi seviyede
veya Olcekte olursa olsun, kendileri de daha alt bir seviyede biitiin olan
parcalardan olusan biitiinler buldugumuzu belirtir. Bu organizasyon modeli,

Sekil 1.1'deki gibi sematik olarak gosterilebilir . En kiiciik daireler, 6rnegin, protonlarin icindeki,
atom cekirdeklerinin icindeki, atomlarin igindeki, molekiillerin icindeki, kristallerin icindeki

kuarklar1 temsil eder. Veya en kiiciik daireler, hiicrelerdeki, dokulardaki,
organlardaki, organizmalardaki, organizma topluluklarindaki,
ekosistemlerdeki organelleri temsil eder. Veya en kiiciik daireler, gilines
sistemlerindeki, galaksilerdeki, galaktik kiimelerdeki gezegenleri temsil
eder. Diller de ayni tiirden bir organizasyon gosterir; hecelerde, kelimelerde,
kelime Obeklerinde, ciimlelerde fonemler bulunur.

Sekil 1.1 Biitiinlerin veya holonlarin i¢ ice gecmis hiyerarsisi.



Bu organize sistemlerin hepsii¢c ice gecmis hiyerarsilerdir. Her seviyede,
biitiin parcalar icerir; parcalar kelimenin tam anlamiyla biitiiniin icindedir.
Ve her seviyede, biitiin, parcalarin toplamindan daha fazladir ve parcalarin
tek basina incelenmesinden tahmin edilemeyen ©zelliklere sahiptir.
Ornegin, bu ciimlenin yapisi ve anlami, kagidin ve miirekkebin kimyasal
analiziyle veya onu olusturan harflerin miktarlarindan (besa, birb, besc,
ikid, vb.) cikarilamaz. Bilesen parcalarinin sayisini bilmek yeterli degildir:
biitliniin yapisi, bunlarin kelimeler halinde nasil bir araya getirildigine ve
kelimeler arasindaki iliskilere baghdir.
Arthur Koestler, kendileri de biitiin olan parcalardan olusan biitiinler icin

holon terimini 6nerdi : >

Her holon, yar1 6zerk bir biitiin olarak bireyselligini koruma ve ortaya

koyma; ve (mevcut veya evrimlesen) daha biiyiik bir biitiiniin biitiinlesik

bir parcasi olarak islev gorme yoniinde ikili bir egilime sahiptir. Kendini

ortaya koyma ve biitiinlestirme egilimleri arasindaki bu kutuplasma,

hiyerarsik diizen kavraminin dogasinda vardir.

Koestler, bu tiir i¢ ice gecmis holon hiyerarsileri icin holarsi terimini énermistir .

Biitiinleri diisiinmenin bir baska yolu da, 'birbirine bagh parcalarin bir
iliski agiyla bir araya getirilmesi'nden bahseden 'sistem teorisi'dir.%Bu tiir
biitiinlere 'karmasik sistemler' de denir ve bunlar, cesitli sekillerde 'karmasik
sistemler teorisi, 'karmasiklik teorisi' veya 'karmasiklik bilimi' olarak
adlandirilan bir dizi matematiksel modelin konusudur.3¢

Kimyasal bir 6rnek olarak, alti karbon ve alt1 hidrojen atomundan olusan
benzen molekiiliinii diisiiniin. Bu atomlarin her biri, etrafinda elektronlar
bulunan bir cekirdekten olusan bir holondur. Benzen molekiiliinde, alti
karbon atomu altigen bir halkada bir araya gelir ve elektronlar atomlar
arasinda paylasilarak tiim molekiiliin etrafinda titresen bir elektron bulutu
olusturur. Molekiiliin titresim desenleri icindeki atomlar1 etkiler ve
elektronlar elektriksel olarak yiiklii oldugundan, atomlar titresen bir
elektromanyetik alandadir. Benzen oda sicakliginda sividir, ancak 5,5 °
C'nin altinda kristallesir ve bunu yaparken molekiiller, kafes yapis1 ad1 verilen
diizenli ti¢ boyutlu bir diizende bir araya gelir. Bu kristal kafes de harmonik
desenlerde titreserek, igindeki molekiilleri etkileyen titresen elektromanyetik alanlar olusturur.



1(5‘ ice gecmis bir organizasyon seviyesi hiyerarsisi vardir ve bu hiyerarsi, i¢ ice gecmis bir titresen
alan hiyerarsisi aracilifiyla etkilesim halindedir .

Evrim siirecinde, daha 6nce var olmayan yeni holonlar ortaya cikar:
ornegin, ilk amino asit molekiilleri, ilk canli hiicreler, ilk cicekler veya ilk
termit kolonileri. Holonlar biitiin olduklarindan, ani sicramalarla ortaya
cikmalart gerekir. Yeni organizasyon seviyeleri 'ortaya cikar' ve 'ortaya
cikan Ozellikleri', daha 6nce var olan parcalarin 6zelliklerinin 6tesine gecer.
Yeni fikirler veya yeni sanat eserleri icin de ayni durum gecerlidir.

Evren, gelisen bir organizma olarak

Filozof David Hume ( 1711-1776), giiniimiizde belki de en ¢ok dine kars siipheciligiyle
tammr. Ancak , mekanikci doga felsefesine de aymi derecede siipheyle
yaklasiyordu. Evrenin bir organizmadan cok bir makineye benzedigini
kanitlayacak hicbir sey yoktu; dogada gordiigiimiiz organizasyon,
makinelerden cok bitkilere ve hayvanlara benziyordu. Hume, makine
tasarlayan bir Tann fikrine karsiydi ve bunun yerine diinyanin bir tohum
veya yumurta gibi bir seyden kaynaklanmis olabilecegini ©ne siirdii.
Hume'un kendi s6zleriyle, 1779'da 6liimiinden sonra yayinlanan yazisinda
sunlar1 belirtmistir :



Evrenin, insan icadi makinelerinin yam sira, diinyanin dokusuna daha c¢ok benzeyen ve bu
nedenle sistemin evrensel kokeni hakkinda daha iyi bir tahmin saglayan baska kisimlar1 da
vardir. Bu kisimlar hayvanlar ve bitkilerdir. Diinya acikga bir saate veya orgii tezgahina gore bir
hayvana veya bitkiye daha

cok benziyor... Ve bitki ortiisiinden veya nesilden dogan bir bitki veya hayvan, akil ve
tasarimdan dogan herhangi bir yapay makineden daha ¢ok diinyaya benzemez mi?

Hume'un argiimani, modern kozmoloji 1s18inda sasirtici  derecede
ongortiliiydii. 1960'1ara kadar cogu bilim insanm evreni bir makine olarak,
dahasi, enerjisi tiikenmekte olan ve nihai 1s1 6liimiine dogru ilerleyen bir
makine olarak diisiiniiyordu. 1855'te ilan edilen termodinamigin ikinci

yasasina gbre , evren yavas yavas is yapma kapasitesini kaybedecekti. Sonunda, William
Thomson'in (sonradan Lord Kelvin) ifadesiyle, 'evrensel bir durgunluk ve 6liim durumunda'
donacakti. 59

Kozmolog ve Roma Katolik rahibi Georges Lemaitre, Hume'un evrenin kdkenini bir yumurta veya
tohumda bulma fikrine benzer bilimsel bir hipotezi ancak 1927'de ortaya atti. Lemaitre, evrenin
"yaratilis benzeri bir olay"la basladigini 6ne siirdii ve bunu "kozmik yumurtanin yaratilis aninda

patlamasi” olarak tanimladi. 60

Daha sonra Biiyiik Patlama olarak adlandirilan bu yeni kozmoloji, antik Yunanistan'daki Kozmik
Yumurta'nin Orfik yaratilig miti veya ilkel Altin Yumurta olan Hiranyagarbha'min Hint miti gibi
bircok arkaik kéken dykiisiinii yankiladi. 61 Onemli olan, tiim bu mitlerde yumurtanin hem ilkel bir
birlik hem de ilkel bir kutupluluk olmasidir, ¢iinkii yumurta sarisi ve beyazi olmak iizere iki parcadan
olusan bir birliktir ve "bir"den "¢ok"un ortaya ¢ikisinin uygun bir semboliidiir.

Lemaitre'in teorisi evrenin genislemesini 6ngormiisti ve kendi
galaksimizin disindaki galaksilerin bizden uzakliklariyla orantili bir hizla
uzaklastig1 kesfiyle desteklenmisti. 1964'te,evrenin her yerinde zayif bir
arka plan pariltisinin, kozmik mikrodalga arka plan radyasyonunun kesfi,
Biiyiik Patlamadan kisa bir siire sonra, evrenin ilk donemlerinden kalma
fosil 151k gibi goriinen seyi ortaya cikardi. Ilk 'yaratilis benzeri bir olay' icin
kanitlar ezici hale geldi ve1966'daBiiyiik Patlama teorisi ortodoks bir goriis
haline geldi.

Kozmoloji, baslangicta son derece kiiciik, bir igne basi biiyiikliigiinden
bile az ve cok sicak olan bir evrenin 6ykiisiinii anlatiyor. O zamandan beri
siirekli genisliyor. Biiyiidiikce soguyor ve sogudukca icinde yeni bicimler
ve yapilar ortaya cikiyor: atom cekirdekleri ve elektronlar, yildizlar,
galaksiler, gezegenler, molekiiller, kristaller ve biyolojik yasam.

Makine metaforu coktan islevini yitirdi ve fizik, biyoloji ve tipta bilimsel
diisiinceyi engelliyor. Biiyiiyen, evrimlesen evrenimiz bir organizmaya cok
daha fazla benziyor, diinya da dyle, mese agaclar1 da dyle, kopekler de dyle,
siz de Oyle.



Ne fark eder ki?

Kendinizi gercekten mekanik bir evrende genetik olarak programlanmis bir
makine olarak diisiinebilir misiniz? Muhtemelen hayir. Muhtemelen en
sadik materyalistler bile bunu diisiinemez. Cogumuz, en azindan hafta
sonlari, yasayan bir diinyada gercekten hayatta oldugumuzu hissederiz.
Ancak mekanikci diinya goriisiine olan baghlik nedeniyle, calisma
saatlerinde mekanik diigiince hakim olur.

Doganin yasamini taniyarak, hayvanlarin ve bitkilerin kendi amac ve
hedefleri olan canli organizmalar oldugunu zaten bildigimiz gercegini kabul
etmemize izin verebiliriz. Bahgivanlik yapan veya evcil hayvan besleyen
herkes bunu bilir ve onlarin kendi kosullarina yaratici bir sekilde yanit
verme yollarina sahip olduklarin1 fark eder. Ancak mekanik dogmaya
uymak icin kendi gozlemlerimizi ve icgoriilerimizi bir kenara birakmak
yerine, onlara dikkat edebilir ve onlardan 6grenmeye calisabiliriz.

Yasayan diinya ile ilgili olarak, Gaia teorisinin mekanik bir evrende izole
edilmis siirsel bir metafor olmadigini goérebiliriz. Diinyanin yasayan bir
organizma olarak taninmasi, kozmosun daha genis yasamini tanimaya
yonelik 6nemli bir adimdir. Eger diinya yasayan bir organizma ise, giines ve
giines sistemi bir biitiin olarak nasil olmali? Eger giines sistemi bir tiir
organizma ise, galaksi nasil olmali? Kozmoloji zaten tiim evreni, kozmik
yumurtanin catlamasiyla dogan, biiyliyen bir siiper organizma tiirii olarak
tasvir ediyor.

Bu bakis acis1 farkliliklari, hemen yeni bir teknolojik {iriin yelpazesi
onermez ve bu anlamda ekonomik olarak faydali olmayabilirler. Ancak,
mekanik teorinin yarattig1 ayriligi iyilestirmede biiyiik bir fark yaratirlar; bu
ayrilik, dogaya dair kisisel deneyimlerimiz ile bilimin bize sundugu
mekanik aciklamalar arasindaki bir ayrliktir. Ayrica, bilimler ile geleneksel
ve yerli kiiltiirlerin tiimii arasindaki ayrilig1 iyilestirmeye yardimci olurlar;
bu Kkiiltiirlerin hicbiri insanlar1 ve hayvanlar1 mekanik bir diinyada
makineler olarak gormez.

Son olarak, evrenin cansiz bir makine oldugu inancini ortadan kaldirmak,
sonraki boliimlerde ele alinacak bir¢cok yeni soruyu giindeme getiriyor.

Materyalistlere yonelik sorular



Mekanistik diinya goriisii test edilebilir bir bilimsel teori mi, yoksa bir
metafor mu?

Eger bir metafor ise, makine metaforu neden organizma metaforundan her
acidan daha iyidir? Eger bilimsel bir teori ise, nasil test edilebilir veya
clrtitiilebilir?

Kendinizi karmasik bir makineden baska bir sey olarak goérmiiyor
musunuz?

Maddiyatc¢iliga inanmak iizere programlandiniz mi?

Ozet

Mekanistik teori, makine metaforuna dayanir. Ancak bu sadece bir metafor.
Canlhi organizmalar, molekiiller, bitkiler ve hayvan topluluklar1 da dahil
olmak iizere, her karmasiklik seviyesinde organize olmus sistemler icin
daha iyi metaforlar sunar; bunlarin hepsi, her seviyedeki biitiiniin,
parcalarin toplamindan daha biiyiik oldugu ve parcalarin da daha diisiik bir
seviyede biitiin olusturdugu bir dizi kapsayici seviyede organize olmustur.
Mekanistik teorinin en atesli savunucular1 bile, bencil genler veya genetik
programlar biciminde, amach diizenleyici ilkeleri canli organizmalara
gizlice yerlestirirler. Bliyiik Patlama teorisi 1s181nda, tiim evren, yavas yavas
enerjisi tiikenen bir makineden ziyade, biiyliyen ve gelisen bir organizmaya
daha ¢ok benzer.

2

Toplam madde ve enerji miktarither zaman ayni midir?

Her fen 6grencisi, toplam madde ve enerji miktarinin her zaman aym
oldugunu 6grenir. Madde ve enerji yaratilamaz veya yok edilemez. Madde



ve enerjinin korunumu yasasi basit ve giiven vericidir: siirekli degisen bir
diinyada temel bir siirekliligi garanti eder.

Bu yasa genellikle sorgulanmadan kabul edilir. Ancak benzeri
gorilmemis zorluklarla kars: karsiyadir. Bu béliimde ele aldigim gibi, ¢cogu
fizikci artik evrenin, dogasi ve 6zellikleri kelimenin tam anlamiyla belirsiz
olan biiyiikk miktarda 'karanlik madde' icerdigine inanmaktadir. Karanlik
maddenin su anda evrenin kiitle ve enerjisinin yaklagik yizde 23'inii
olusturdugu diisiiniilirken , normal madde ve enerji yalnizca yaklasik yiizde 4'lini
olusturmaktadir. Daha da kotiisii, cogu cagdas kozmolog, evrenin siirekli
genislemesinin, dogasi yine belirsiz olan 'karanlik enerji b' tarafindan
yonlendirildigini diisiinmektedir. Kozmolojinin Standart Modeline gore,

karanlik enerji su anda evrenin madde ve enerjisinin yaklasik yiizde 73'nii
olusturmaktadir.

Karanlik madde ve enerji, normal madde ve enerjiyle nasil iliskilidir? Ve
sifir nokta enerji alani, diger adiyla kuantum vakumu nedir? Bu sifir nokta
enerjisinin herhangi bir kismindan faydalanilabilir mi?

Madde ve enerjinin korunumu yasasi, bu sorular ortaya ¢cikmadan 6nce
formiile edilmis olup, bunlara hazir bir cevab1 yoktur. Felsefi ve teolojik
teorilere dayanmaktadir. Tarihsel olarak, antik Yunan'daki atomcu felsefe
okuluna dayanmaktadir. Baslangictan itibaren bir varsayimdi. Modern
biciminde, on yedinci yiizyildan beri gelisen bir dizi 'yasay1' birlestirir:
madde, kiitle, hareket, kuvvet ve enerjinin korunumu yasalari. Bu boliimde,
bu fikirlerin tarihine bakiyorum ve modern fizigin eski teorilerin
cevaplayamadigi sorular1 nasil ortaya cikardigini gosteriyorum. Korunuma
olan inan¢ sorgulandikca, enerji iiretiminden insan beslenmesine kadar
uzanan alanlarda sasirtici yeni olasiliklar ortaya cikiyor.

Madde, kuvvet ve enerji

Klasik Newton fizigi, madde ve kuvvet arasinda temel bir ayrima
dayaniyordu. Madde pasifti. Kuvvetler maddeye etki ederek degisikliklere
neden oluyordu. Maddesel cisimler ya sonsuza dek ayn yerde kaliyor ya da
ivmelenmelerine, yon degistirmelerine veya yavaslamalarina neden olan
kuvvetler tarafindan etkilenene kadar siirekli olarak diiz bir cizgide hareket
ediyordu. Kuvvet, degisime neden olan aktif ilkeydi. Aslinda, kuvvet veya



enerjinedensellikti. Ve nedenin etkiye esit olmas1 gerektiginden, mantiksal
nedenlerle toplam kuvvet veya enerji miktar1 ayni kalmalidir.

Filozof Immanuel Kant'n ( 1724-1804 ) acikca belirttigi gibi, madde
cansizdir ve ancak etkileri araciligiyla deneyimlenebilir; kuvvet ise tiim bu
etkilerin nedenidir . Madde veya cisimlerin aksine, kuvvetler ve enerjiler
nesneler degildir : zaman icgindeki siireclerle ilgilidirler. Ele gecirilmesi
zordur. Siirsel bir ifadeyle sdylemek gerekirse, maddi dogaya hayat verirler
ve tiim degisimlerin temelini olustururlar .

Maddenin korunumu inancinin tarihgesiyle basliyorum; bu inang 2500
yildan daha uzun bir siireénceortaya. cikmistir

Ebedi atomlar

Antik Yunan'da filozoflar, degisen ve gelisen deneyim diinyasinin ardinda
degismez, ebedi bir gerceklik veya orijinal bir birlik oldugu fikriyle
mesguldiiler. Bu inan¢ muhtemelen, uzay ve zamanin otesinde nihai bir
gercekligin veya hakikatin varhigim ortaya koyan mistik deneyimlerden
kaynaklaniyordu. Filozof Parmenides, nihai, degismez bir varligin
entelektiiel bir kavramini olusturmaya calisti ve bu varhigin degismez,
farklilasmamis bir kiire olmas1 gerektigi sonucuna vardi. Degismeyen tek
bir sey olabilir, degisen bircok farkli sey degil. Ancak deneyimledigimiz
diinya, degisen bircok farkli sey iceriyor. Parmenides bunu ancak bir
yanilsamanin sonucu olarak degerlendirebilirdi.

Bu sonug , aclk nedenlerden dolayi, ondan sonra gelen filozoflar icin kabul
edilemezdi. Mutlak Varlik hakkinda daha makul teoriler aradilar. Pisagor
gelenegindeki filozoflar (MO yaklasik 570 — yaklasik 495

) , ebedi gercekligin degismez matematiksel gerceklerden olustuguna inaniyorlardi. Platon ve
takipcileri, uzay ve zamanin 6tesinde askin Fikirler veya Bicimler agisindan diisiiniiyorlardi. Atomcu
filozoflar baska bir cevap buldular: Mutlak Varlik, genis, farklilasmamis, degismez bir kiire degil,
aksine boslukta hareket eden birgok kiiclik, farklilasmamis, degismez seyden — maddesel atomlardan
— olusur. Boylece Kalic1 atomlar, diinyanin degisen olaylarinin degismez temeliydi: madde Mutlak
Varlikti. 1 ilk olarak MO besinci yiizyilda Leucippus ve Demokritos tarafindan ortaya atilan bu
atomculuk veya materyalizm felsefesi, etkileyici mantiksal cikarimlara dayanmyordu. Hi¢ kimse
atomlar1 goremez veya varliklarina dair kanit saglayamazdi, ancak bu son derece verimli bir fikirdi
ve hala muazzam bir etkiye sahip. Ortiik olarak, atomlar tamm geregi yok edilemez olduklar igin
toplam madde miktar1 her zaman ayniydi.

Atomcular, atomlarin hareketlerinin ve birlesimlerinin dogal yasalar
tarafindan yonetildigini one siirdiiler. Tanrilara gerek yoktu; evrende de



ilahi amaclar bulunmuyordu. Insan ruhu, atomlarin birlesimlerine baghyd
ve Oliimle birlikte yok oluyordu; atomlarin kendileri ise sonsuza dek
varligini siirdiiriiyor, yeni permiitasyon ve birlesimlere giriyordu.

Hristiyanlik oncesi Yunan ve Roma'da atomist veya materyalist felsefenin en biiyiik cekiciligi ,
tanr1 ve tanrica panteonuna karsi duydugu siiphecilikti. En etkili atomist

filozoflardan biri olan Epikuros ( MO 341-270 ) , materyalizmin insanlar1 degisken
tanrilarin ve 6lilmden sonraki ilahi cezanin korkusundan kurtarabilecegini savundu. Bu korkulardan
arinmis, 1limh bir hedonizm anlayisim savundu ve

mutlulugun en iyi sekilde basit zevkler ve arkadaslarin egliginde elde edilebilecegini 6gretti.

Romal1 filozof Lucretius ( MO 99-55 ) , "Seylerin Dogas1 Uzerine" ( De Rerum

Natura ) adh siirinde Epikiircii felsefeyi popiilerlestirdi . Siirine , Epikiir'ii batil
inan¢ ve din canavarini ezen bir kahraman olarak tasvir ederek basladi. Ardindan her seyi, ebedi
atomlarin amagsiz hareketleri ve etkilesimleri agisindan mekanik bir sekilde agikladi.

Atomcu materyalizm, on altina yiizyilin sonlarindan itibaren biiytik
Olclide Lucretius'un siiri araciligiyla Avrupa diisiincesine yeniden girdi.
Mekanik bilim kurucularina, din karsiti oldugu icin degil, mekanik oldugu
icin cazip geldi. Atomculugun 6nde gelen popiilerlestiricisi, atomcu doktrini
Hristiyanlikla uyumlu hale getirmeye calisan Fransiz bir Roma Katolik
rahibi olan Pierre Gassendi ( 1592-1655 ) idi. Mekanik bilimin kurucu babalari,

Tanr1'y1, evrenin ilahi yaratilisini ve ruhun 6liimstizliigiinii , ayrica maddenin atomlarini1 kabul ederek
onun drnegini izlediler.

Esasen, on yedinci ylizyilin mekanistik doga teorisi, kozmik bir diializm
tiretmek icin iki Yunan ebediyet felsefesini birlestirdi: doga, uzay ve zamani
asan degismez matematiksel doga yasalariyla yonetilen, hareket halindeki
degismez madde atomlarindan olusuyordu. Ancak Demokritos ve Epikuros
gibi Hristiyanlik ©6ncesi Yunanhlar icin atomlar ebedi olarak
diigtintilebilirken, mekanistik bilimin Hristiyan kurucular1 i¢in atomlarin
oncelikle Tanr tarafindan yaratilmig olmasi gerekiyordu.

Robert Boyle, atomculuk ve materyalizmin ateist c¢agrisimlarindan
kacinmak istedigi icin 'parcacik’ kelimesini kullanmay tercih etti. Boyle,
evrenin yaratilisinda Tanri'nin maddeyi farkli boyut ve sekillerde ¢ok sayida
kiiciik parcaciga boldiiglinii ve onlar1 farkh sekillerde harekete gecirerek
birbirinden ayirdigim diisiiniiyordu.4Tanr onlar1 yarattiktan sonra, atomlar
ayni kaldi. Isaac Newton da aym fikirdeydi ve kendi goriislerini su sekilde
Ozetledi:

Bana 6yle geliyor ki, Tanr1 baslangicta maddeyi kati, kiitleli, sert, niifuz
edilemez, hareketli parcaciklar halinde yaratti... ve bu ilk parcaciklar



kat1 olduklarindan, onlardan olusan herhangi bir gtzenekli cisimden
kiyaslanamayacak kadar serttirler; hatta o kadar serttirler ki asla
asinmazlar veya parcalara ayrilmazlar; Tanri'nin ilk yaratilista bir araya
getirdigi seyi hicbir siradan gii¢ ayiramaz.>

18. yiizyilin sonlarinda, atomlar kimyasal elementlerin atomlar1 olarak daha

kesin bir kimlik kazandi. Kimyanin onciisii Antoine Lavoisier ( 1743-1794)
, kiitle veya maddenin korunumu yasasini, bir kimyasal reaksiyonun tiim iiriinlerinin toplam

kiitlesinin , tim reaktiflerin toplam kiitlesine esit oldugu seklinde yorumladi.
Bir elementi, kimyasal yontemlerle daha fazla parcalanamayan temel bir
madde olarak tamimladi ve oksijen ile hidrojeni ilk taniyan ve adlandiran
kisi oldu. Ne yazik ki Lavoisier, kimyager olmasinin yam sira vergi
tahsildariydi ve Fransiz Devrimi'nin doruk noktasinda giyotinle idam edildi.
Kisa siire sonra, John Dalton ( 1766-1844 ) , elementlerin tam sayi oranlarinda

birlestigini kesfetti ve bunlari CO ,ve HZO gibi kimyasal atomlarin kombinasyonlarini igerdigini
one siirdii. Kimyanin daha sonraki biiyiimesi ve muazzam basarisi, atomculugu son derece verimli bir
teori haline getirdi.

Kat1 maddenin ¢6ziinmesi

Atomlar ne kadar cok incelenirse, Newton'un hayal ettigi gibi 'kati, kiitleli,
sert, niifuz edilemez' parcaciklardan olusan nihai madde birimleri
olmadiklari o kadar belirgin hale geldi. Bunun yerine, bunlar aktivite
yapilariydi. 1920'lerden itibarenkuantumteorisi, atomlarin bilesenlerini -
elektronlar, cekirdekler ve niikleer parcaciklar- alanlar icindeki titresimsel
aktivite kaliplar1 olarak tasvir etti. Isik fotonlar1 gibi, hem dalga hem de
parcacik gibi davranirlar. Bilim felsefecisi Karl Popper'ln modern fizik
araciligiyla ifade ettigi gibi, 'materyalizm kendini ast1':6

Madde, diger enerji bicimlerine doniistiiriilebilen, son derece yogun bir
enerji oldugu ortaya ¢ikmistir; bu nedenle , isik ve elbette hareket ve 1s1 gibi diger
siireclere doniistiiriilebileceginden, dogas1 geregi bir Sﬁl‘e(;til‘ . Dolayisiyla, modern fizigin

sonuclarmm , bir madde veya 0z fikrinden vazgecmemiz gerektigini one sitirdiigiinii
soyleyebiliriz. Zaman igindeki tiim degisimler boyunca varligim siirdiiren, kendi kendine 6zdeg
bir varhgin olmadigini one siiriiyorlar... Evren artik bir seyler koleksiyonu degil, etkilesim
halindeki bir olaylar veya siirecler kiimesi gibi goriiniiyor ( 6zellikle AN Whitehead tarafindan
vurgulandig gibi).



Bu arada, fizik¢i Richard Feynman tarafindan ustaca acgiklanan kuantum
elektrodinamigi teorisine gore, elektronlar ve fotonlar gibi sanal parcaciklar,
evreni saran ve sifir nokta alani olarak da bilinen kuantum vakum alaninda
ortaya cikar ve kaybolur. Feynman, bu teoriyi, bircok ondalik basamaga
kadar dogru olan son derece hassas tahminleri nedeniyle 'fizigin miicevheri'
olarak adlandirdi.

Bu hassasiyetin bedeli, goriinmez, gozlemlenemeyen parcaciklarin ve
etkilesimlerin ve gizemli kuantum vakum alaninin kabul edilmesidir.
Kuantum elektrodinamigine gore, tiim elektriksel ve manyetik kuvvetler,
kuantum vakum alanindan ortaya ¢ikan ve sonra tekrar icine kaybolan sanal
fotonlar tarafindan aracilik edilir. Kuzeyi bulmak igin bir pusulaya
baktiginmizda, pusula ignesi sanal fotonlar aracihigiyla diinyanin manyetik
alamyla etkilesime girer. Bir vantilatorii cahstirdigimzda, elektrik motoru
onu dondiiriir c¢iinkii aniden kuvvet uygulayan sanal fotonlarla dolar.
Oturdugunuzda, sandalye kalcalarimizi destekler cilinkii sandalye ve
kalcalariniz, aralarinda yogun bir sanal foton olusumu ve yok olusu yoluyla
birbirlerini iterler. Ayaga kalktigimizda, vakum alanindaki bu aktivitenin
cogu durur ve simdi ayaklarimzla zemin arasinda, ayaklarinizi nereye
koyarsaniz koyun, biiyiik sanal foton bulutlar1 belirir. Viicudunuzdaki tiim
molekiiller, tim hiicre zarlariniz, tiim sinir impulslarimz, doganin her yeri
kaplayan vakum alaninda ortaya cikan ve kaybolan sanal fotonlara baghdir.
Fizikci Paul Davies'in dedigi gibi, "Vakum hareketsiz ve 6zelliksiz degildir,
aksine titresen enerji ve canlilikla doludur.'&

Maddenin atomlarinin zaman icinde degismeden kalan minik kati cisimler
oldugu basit inancindan cok yol kat ettik. Giincel teorilere gére, maddenin
kendisi enerjik bir siirectir ve kiitle, vakumu kaplayan alanlarla olan
etkilesimlere baghdir.

Maddenin nicel o6lciisii olan kiitle bile son derece gizemli cikiyor.
Parcacik fiziginin Standart Modeline gore, elektron veya proton gibi bir
parcacigin kiitlesi parcacigin kendisinde degil, yilinda onu oneren teorik
fizikcilerden biri olan 1964Peter Higgs'in adini tasiyan Higgs alam adi
verilen bir alanla etkilesimine baghdir. Fizikciler bu alani, icinden gecen
aksi halde kiitlesiz parcaciklara 'yapisan' ve onlara kiitle kazandiran
evrensel bir pekmez havuzu gibi diisiiniirler.2Dolayisiyla, ©ornegin bir
elektronun kiitlesi, Higgs alam ile etkilesiminden kaynaklanir ve bu
etkilesim, varsayimsal olan Higgs bozonlar1 adi verilen 6zel Higgs



parcaciklarina baghdir. Kiitleleri hakkinda iizerinde anlasilmis bir tahmin
yoktur ve Cenevre yakinlarindaki CERN'de bulunan devasa bir pargacik
hizlandirici olan Biiyikk Hadron Carpistiricisinda milyarlarca avro
harcanmasina ragmen, simdiye kadar hicbir Higgs bozonu tespit
edilememistir. Popiiler bilim yazarlann Higgs bozonuna siklikla "Tanr
parcacigl' olarak atifta bulunurlar. Bu gizemli parcaciklar ve alanlar, fizigi,
maddenin 'kati, kiitleli, sert, niifuz edilemez, hareketli parcaciklardan'
olustugu Newtoncu anlayisindan ¢ok uzaklastirmistir.

Enerjinin korunumu

Giinlimiizde enerji korunumu yasasi olarak bildigimiz sey, 1850'lere kadar ortaya

glkmam1§t1 ; hatta 'enerji' kelimesi, Yunanca kokenli olmasina ragmen, 19. yiizyilin ortalarina
kadar bilim insanlar arasinda yaygin olarak kullanilmiyordu. Ancak mekanik bilimin baslangicindan
itibaren, hareket veya kuvvet korunumu fikrinde bu yasanin bir énciisii vardi. Madde korunumu gibi,
hareket veya kuvvet korunumu da deneysel gozlemlerden ziyade felsefi ve teolojik argiimanlara
dayaniyordu.

Descartes'a gore tiim madde ve hareketin asil kaynagi Tanri'ydi ve Tanri
ile yaratimi degismez oldugundan, toplam madde ve hareket miktari
degisemezdi. Bireysel parcaciklar diger parcaciklarla carpisarak hareket
kazanabilir veya kaybedebilir, ancak toplam hareket miktar1 etkilenmezdi. 12
On dokuzuncu yiizyilin baslarinda, 1sinin mekanik karsiligin ortaya koyan
James Joule da Tanr1'y1 garantor olarak gosterdi: '[Doganin biiyiik etkenleri,
Yaraticinin emriyle yok edilemezdir; ... mekanik kuvvet harcandigi her
yerde, her zaman tam olarak 1s1ya esdeger bir miktar elde edilir.]' £ Michael
Faraday da Tanri'min giiclerinin, bir dengeleyici unsur olmadan
yaratilamayacagina veya yok edilemeyecegine ikna olmustu. Soyle yazdi:
'Fizik biliminde yeteneklerimizin algilamamiza izin verdigi en yiiksek yasa,
Kuvvetin Korunumu'dur.' 12

19. yiizyilin ilk yarisinda, cesitli arastirmacilar az ¢ok bagimsiz olarak bu
koruma ilkesine ulastilar, 22 bu ilke kinetik enerji, potansiyel enerji, 1si,
mekanik enerji, kimyasal enerji, 151k, elektromanyetik enerji ve canh
organizmalarin enerjisi hakkindaki fikirleri birlestirerek fizigin biiyiik
birlestirici ilkelerinden biri haline geldi. 14 Enerji bicimleri degisebilir, ancak
toplam miktar aym kalir. Enerjinin korunumu ilkesi, enerjinin bir bicimden
digerine doniistiiriilebilecegini ancak yaratilamayacagini veya yok
edilemeyecegini belirten termodinamigin birinci yasasinda somutlagmuistir.



William Thomson, daha sonra Lord Kelvin, enerjinin temel statiisiiniin,
degismezliginden ve doniistiiriilebilirliginden ve ayrica tiim fiziksel olaylar
bir enerji doniisiimleri aginda birbirine baglayan birlestirici roliinden
kaynaklandigim diisiiniiyordu. Enerjiye teolojik bir onay verdi ve 1852'de

enerjinin yok edilemeyecegini, yalmzca doniistiiriilebilecegini ilan etti; giinkii "Yaratic1 Giciin tek
basina mekanik enerjiyi var edebilecegi veya yok edebilecegi en kesin seydir".15

Madde ve enerjinin korunumu fikirleri, fizik denklemlerinin gelisiminde
temel bir rol oynamistir. Tamim geregi, bir denklem, bir degisimden 6nceki
toplam madde ve enerji miktarinin, degisimden sonraki toplam miktara esit
olmasim gerektirir. 1960'lardaRichardFeynman bunu su sekilde ifade
etmigtir:

Bugiine kadar bilinen tiim dogal olaylan yoneten bir gercek, ya da isterseniz bir yasa
vardir . Bu yasaya bilinen hicbir istisna yoktur; bildigimiz kadariyla
kesindir. Bu yasa, enerjinin korunumu yasasi olarak adlandirilir;
doganin gecirdigi sayisiz degisimde degismeyen, enerji dedigimiz belirli
bir niceligin var oldugunu belirtir. Bu son derece soyut bir fikirdir,
clinkii matematiksel bir prensiptir; bir sey oldugunda degismeyen
sayisal bir niceligin oldugunu sodyler. Bir mekanizmanin veya somut bir
seyin aciklamasi degildir; sadece bir sayiyr hesaplayabildigimiz ve
doganin oyunlarim izledikten sonra sayiy1 tekrar hesapladigimizda ayni
oldugunu gosteren garip bir gercektir .

Madde ve enerjinin korunumu ilkeleri, Albert Einstein tarafindan iinlii E= mc? denkleminde

bir araya getirilmig.tir ; bu denklem kiitle (m), enerji (E) ve 1s1k hiz1 (c) arasindaki esdegerligi
gostermektedir. Ornegin, bir atom bombasinin patlamasinda radyasyon olarak agiga cikan enerji
miktari, bombanin kaybettigi kiitle miktar ile 151k hizinin karesinin ¢arpimina esittir. Ancak kiitle,
radyasyon enerjisine doniistiiriilerek yok olmaz: bombanin aciga ¢ikardigi enerji hala kiitleye sahiptir
ve bu Kkiitle, radyasyonu emen cisimlere aktarilir. Bomba bir gram kaybederse ve tiim radyasyonu
diger cisimler tarafindan emilirse, bunlar topluca bir gram kazanirlar. Aslinda, Einstein'in denklemi,
maddenin korunumu ilkesinin enerjinin korunumu ilkesinin bir yonii haline geldigi anlamina
geliyordu.

Fizik denklemleri, dogadaki tiim doniisiimlerin altinda tatmin edici
derecede kesin iligkilerin yattigim1 ima eder. Maddenin artik kati
olmamasina ve Kkiitlenin tespit edilemeyen Higgs parcaciklarina bagh
olmasina ragmen, madde ve enerjinin korunumu matematiksel bir gercek
gibi goriinmektedir. Ancak toplam madde ve enerji miktarinin sonsuza dek
ayni oldugu fikri, kozmolojide biiyiik sorunlarla karsilasmaktadir.



Maddenin yoktan var olmasi

Baslangicta ilkel atom teorisi olarak adlandirilan Biiyiik Patlama teorisi, ilk
olarak 1927'de Peder Georges Lemaitre tarafindan ortaya atilmistir. Bu teori, 1960'larin
sonlarinda ortodoks gortis haline gelmistir .

Biiylik Patlama teorisi, Biiyilkk Patlama'min ilk tekilliginde tiim
denklemlerin ihlal edildigi anlamina gelir. Evren hiclikten ortaya ciktiysa,
madde ve enerjinin korunumu s6z konusu degildir. Terence McKenna'nin
ifade ettigi gibi, 'Ortodoks bilimin zaman hakkinda 6grettigi sey, evrenin tek
bir anda mutlak hiclikten ortaya ciktigidir... Sanki bilim, "Bana bir mucize
verin, gerisi sorunsuz, nedensel bir aciklamayla gerceklesecektir" demis
gibi.' Z Bu tek mucize, evrendeki tiim madde ve enerjinin, onu yéneten tiim
yasalarla birlikte aniden ortaya ¢ikmasiydi.

Biiylik Patlama yaratihs oykiisii, tipki René Descartes, Robert Boyle,
Isaac Newton ve fizigi Tanri'min ilk yaratilis eylemiyle uyumlu hale
getirmek isteyen diger bilim insanlarn gibi, tim madde ve enerjinin
Baslangicta yaratilmasini varsayar. Nitekim, fizikgilerin Biiyiik Patlama teorisini genel
olarak kabul etmesinden on bes yildan fazla bir siire énce, 1951'de Papa Pius XII, Papalik
Bilimler Akademisi'ne yaptig1 bir konusmada bu teoriyi memnuniyetle
karsilamisti:

Boylece her sey, maddi evrenin zaman icinde muazzam bir baslangica
sahip oldugunu, engin enerji rezervleriyle donatilmis oldugunu ve bu
sayede once hizla, sonra da giderek daha yavas bir sekilde bugiinkii
haline evrimlestigini gosteriyor gibi goriiniiyor... Aslinda, giinlimiiz
bilimi, milyonlarca yiizyill 6ncesine uzanan genis bir adimla, maddeyle

birlikte hiclikten bir 151k ve radyasyon denizi fiskirdig1 anda soylenen o ilkel "Fiat lux" a

tamklik etmeyi bagarmis gibi goriiniiyor. 18

Biiylik Patlama teorisi baslangicta tartismaliydi ¢iinkii baz1 gékbilimciler...
Teolojik sonuglarindan siiphe duyanlar vardi; hatta bazilari, Papa'nin
onaylamas1 nedeniyle ona kars1 ¢ikti. Bir Ingiliz fizikci, Biiyiik Patlama
teorisinin Hristiyanligi desteklemek icin bir komplonun parcasi oldugunu
one siirdii: "Temel amacg, elbette, Tanr1'y1 yaratilmis olarak getirmektir. Bu,
bilimin on yedinci yiizyillda rasyonel insanlarin zihinlerinden dini
kaldirmaya baslamasindan beri Hristiyan teolojisinin bekledigi firsat gibi
goriintiyor.' 12 Gokbilimci Fred Hoyle, Biiyiik Patlama teorisini Yahudi-
Hristiyan temelleri iizerine kurulu bir model olarak kinadi 2ve bir alternatif



onerdi. Evren genisledikce, siirekli bir yaratilig siireciyle yeni madde ve
enerjinin ortaya ¢iktigini savundu. Evren ebedi ve sonsuzdu ve galaksiler
birbirinden uzaklastikca, aralarindaki bogluklarda yeni galaksiler
yaratiliyordu. Evren genisliyordu ancak stirekli yaratilis nedeniyle sabit bir
durumda kaliyordu; bu yaratihs, hem kozmosun siirekli genislemesini
saglayan hem de yeni madde {ireten varsayimsal bir C alani veya yaratilis
alani aktivitesinin sonucu olarak gerceklesiyordu.

Duragan hal teorisinin orijinal versiyonu, yeni galaksilerin eski galaksiler
arasindaki bosluklarda olusacagini ve dolayisiyla geng galaksilerin evrenin
her yerine dagilmis olacagini 6ngordiigii icin terk edilmek zorunda kaldi.
Buna karsilik, Biiyiik Patlama teorisi, genc¢ galaksilerin evrenin tarihinde
nispeten erken bir donemde olusacagini ve bu nedenle yalmzca cok
uzaklarda, milyarlarca 1sitk yili 6ncesinde bulunacagim 6ngériiyordu.
1960'larin  baglarinda,ingiliz radyo astronomu Martin Ryle tarafindan
toplanan kanitlar, gen¢ galaksilerin gercekten de wuzakta oldugunu
gostererek Biiylik Patlama teorisini destekledi. Teorinin savunucularindan
George Gamow, bunu kutlamak icin bir siir yazdi:

"Yillarca siiren emeginiz'

Ryle, Hoyle'a dedi ki:

'Inanin bana, bunlar bosa gecen yillardur.'
Duragan Durum

Glincelligini yitirmis.

Gozlerim beni yaniltmadikca.':

1963 yilinda bir radyo astronomu tarafindan yapilan bir baska kesif, Biiyiik
Patlama teorisine dair daha fazla kanit sunuyor gibi goriiniiyordu. Hollandali astronom Maartin
Schmidet, ilk basta kendi galaksimizdeki bir yildiz oldugunu diisiindiigii son derece enerjik bir radyo
kaynagini inceliyordu. Ancak bunun yiiksek bir kirmizi kaymaya sahip oldugu ortaya ¢ikti: ondan
yayilan radyasyon, yakimimizda olsaydi beklenenden ¢ok daha kirmiziydi. Uzaktaki cisimler, evrenin
genislemesi nedeniyle yakindaki cisimlere gore daha biiyiik kirmizi kaymalara veya baska bir deyisle
daha uzun 151k dalga boylarina sahiptir. Kirmizi kaymalar Doppler etkisiyle olusur: dalgalar,
kaynaklar uzaklastikca uzar, tipki bir polis arabasi gecerken siren ses dalgalarinin uzamasi gibi; ton
diiser. Galaksiler ne kadar uzaktaysa, o kadar hizli uzaklasirlar ve o kadar kirmizi goriiniirler.
Schmidt'in radyo kaynaginin yiiksek kirmizi kaymasi, bu cismin bizden c¢ok hizli bir sekilde
uzaklastigini gosteriyordu. Aslinda, simdiye kadar tespit edilen en yiiksek kirmizi kaymaya sahipti ve
bir milyar 151k yilindan fazla uzakta oldugunu gosteriyordu. Bu yar yildizsal radyo nesnesi veya
kuasar, bu nedenle, simdiye kadar bilinenlerden yiizlerce kat daha parlak, benzeri goriilmemis
derecede parlak bir galaksi olmalidir.

Kisa siire sonra daha fazla kuasar kesfedildi ve bunlarin hepsinin yiiksek
kirmizi kaymalarn vardi, bu nedenle cok uzak goriiniiyorlardi. Evren
duragan bir halde olsaydi, daha yakin kuasarlar da olmaliydi; kiiciik kirmizi



kaymalara sahip yogun radyo kaynaklari. Ancak kuasarlar evrenin en uzak
noktalarinda yer aliyor gibiydi.
1965'te , Biiyiik Patlama'min bir tiir yankisi veya artci 15181 oldugu diisiiniilen kozmik

mikrodalga arka plan radyasyonunun kE§fi , meseleyi ¢ozmiig gibi goriiniiyordu. Stephen Hawking
bu kesfi 'duragan hal teorisinin tabutuna ¢akilan son ¢ivi' olarak tamimladi. Biiyiik Patlama teorisi
yeni ortodoksluk haline geldi. Bir¢ok bilim insaninin tercih ettigi basitlestirilmis tarih anlayisinda,
Biiyiik Patlama teorisi galip geldi; duragan hal teorisi maglup oldu.

Karanlik madde

Icinde19301ardaisvicreli astrofizikci Fritz Zwicky, galaktik kiimeler
icindeki galaksilerin hareketlerini inceledi ve kiimelerin normal
yercekimiyle bir arada tutulamayacagim fark etti. Galaksiler birbirlerini ¢cok
giiclii bir sekilde cekiyordu. Onlar bir arada tutan kuvvet, goriiniir
maddenin yercekimi cekiminin aciklayabileceginden yiizlerce kat daha
biiyiik goriiniiyordu:

Zwicky'nin sonuclar on yillarca goz ardi edildi, ancak galaksiler icindeki
yildizlarin yoriingelerinin bilinen madde tiirlerinin kiitle cekimiyle
aciklanamayacag1 anlasildiginda tekrar ciddiye alindi. Yildizlar iizerinde
cok fazla kuvvet etkili oluyordu. Gokbilimciler kiitle ¢ekim etkilerini
haritalandirdilar ve goriiniir kiitle cekim kaynaklarinin galaksilerin bilindik
disk seklindeki yapisina karsilik gelmedigini buldular. Bunun yerine,
karanlik madde olarak adlandirdiklari, aydinlik galaksilerin kenarlarinin cok
otesine uzanan ve galaksiler aras1 uzaya uzanan devasa haleler olusturan,
kabaca kiiresel bir madde dagilimi vardi .

Karanlik madde, galaksilerin yapisimi ve kiimeler icindeki galaksiler
arasindaki iliskileri aciklamaya yardimci olur, ancak bunu agir bir bedelle
yapar: kimse ne oldugunu bilmiyor. Bunu agiklamaya yonelik teoriler
arasinda, gozlemlenmemis cok sayida kara delik veya diger biiyiik kiitleli
cisimler ya da WIMPS (zayif etkilesimli biiyiik kiitleli parcaciklar) adi
verilen, tespit edilmemis muazzam miktarda pargacik yer almaktadir.

Baz1 fizikciler, yercekimi yasalarimi degistirerek karanlik maddeden
tamamen kurtulabileceklerine inaniyorlar.24Eger haklilarsa, fizik tarafindan
kabul edilen toplam madde miktar1 énemli 6lciide azalacaktir.

Karanlik enerji



1990'larin ortalarinda , kozmologlar icin sorunlar daha da kétiilesti. Uzak galaksilerdeki
patlayan yildizlar olan uzak siipernovalarin ayrintili gozlemleri, evrenin genislemesinin hizlandigini
gosterdi. Yercekiminin bunu yavaslatmasi gerekiyordu. Dolayisiyla, hizlanan Kr a—g biiylimesini
aciklayacak baska bir sey olmaliydi. Fizikciler, karanlik enerji olarak adlandirilan ve bir tiir
yercekimi karsit1 kuvvetin olmasi gerektigi sonucuna varmak zorunda kaldilar; bunu da bir Boslugun
'negatif basinci' veya evreni saran goriinmez bir alan olarak.

2010 yilinda , evrenin yalmzca yaklasik yilizde dordiiniin atomlar,
yildizlar, galaksiler, gaz bulutlari, gezegenler ve elektromanyetik radyasyon

gibi tamdik madde ve enerjiden olustuguna inaniliyordu. 2> Evrenin tatmin edici
derecede eksiksiz bir aciklamasim saglamaktan c¢ok uzak olan modern fizik, evreni daha az
anladigimizi one siiriiyor. Bunun yirmide birinden daha azi. Dahasi, karanlik maddenin bir kismi
normal enerji bicimlerine doniistiiriilebilir.

2010 yilinda , galaksimizin merkezindeki gézlemler, bilinen kaynaklarla agiklanabileceginden daha
fazla gama 151m1 yayildigim gosterdi ve bu da bazi fizikgilerin karanlik maddenin yok edildigini ve
normal enerji tiirlerine yol actigini 6ne siirmelerine neden oldu. 26

Modern kozmoloji 1s181nda, toplam madde ve enerji miktarinin her zaman
ayni oldugundan nasil emin olabiliriz? Az 6nce gordiigiimiiz gibi, korunum
yasalarinin uygulanmasi gereken standart madde ve enerji tiirleri, toplam
madde ve enerji miktarinin sadece kiiciik bir béliimiinii olusturuyor. Evrenin
biiyiik bir kismi, birbirleriyle ve bilinen madde ve enerji tiirleriyle iliskisi
gizemli olan varsayimsal karanlik madde ve karanlik enerjiden olusuyor.
Ancak hikaye daha da karmasiklasiyor. Karanlik enerji miktar1 artiyor
olabilir.

Stirekli hareket ve termodinamigin ikinci yasasi

Modern bilimin baslangicindan beri, siirekli hareket makineleri prensip
olarak reddedilmistir. Galileo, bu tiir makinelerin var olamayacagini ilan
etmis ve fizigin diger kurucularimin ¢ogu da aym goriiste olmustur. 22 On
dokuzuncu yiizyilda Rudolf Clausius, bu yasag1 termodinamigin ikinci
yasasinda yeniden formiile etmistir; bu yasa, 1simin kendiliginden daha
diisiik bir sicakliktan daha yiiksek bir sicakliga akamayacagini belirtir.
Baska bir deyisle, 1s1, enerji harcamasiyla desteklenmedikce 'yokus yukar1'
akmaz. 28

Termodinamik, buhar motorlarinin incelenmesiyle ortaya cikmis ve
adindan da anlasilacagi gibi oncelikle 1s1 ile ilgilenmistir. Ancak ikinci yasa
kisa siirede diger enerji bicimlerini de kapsayacak sekilde
genellestirilmistir. Genel olarak, bu yasa, tipki bir su carkim c¢alistiran
suyun yokus asag1 akmasi gibi, enerjinin daha yiiksek bir sicakliktan daha



diisiik bir sicakliga dogru "yokus asagl" aktigim gosterir. Bir su
degirmeninde, suyun toplam miktar1 aym kalir, ancak diiserken carki
calistirma yetenegi azalir. Dahasi, diisen suyun carki calistirirken kaybettigi
enerjinin sadece bir kismi ise doniistiiriiliir. Bir kismi siirtiinme ve 1s1 olarak
kaybolur; hi¢cbir makine % 100

verimli degildir.

Termodinamik acidan bakildiginda, makineler enerji doéniistiirme
cihazlaridir ve enerjinin sadece bir kismi ise doniistiiriilebilir. Geri kalani
kaybolur; 1s1 olarak cevreye yayilir. is yapamayan bu kayip enerji,entropi
cinsinden olciiliir. Baska bir deyisle, entropi, bir makinede veya herhangi bir
baska termodinamik siirecte yararli is yapmak icin kullanilamayan enerji
miktarinin bir 6lciisiidiir. Daha soyut olarak, termodinamigin ikinci yasasi,
kendiliginden gerceklesen dogal siireclerin entropide bir artisa yol actigini
belirtir. Ya da, kapali bir sistemin entropisi her zaman artar veya sabit kalir:
azalmaz. Bu entropi artis1 zamana bir ok isareti verir ve kendiliginden
gerceklesen siireclerin termodinamik acidan her zaman 'asagi dogru'
ilerledigi anlamina gelir.

Termodinamigin ikinci yasasi tiim evrene genellestirildiginde, evrenin
buhar tiikenen bir makineye benzedigi anlamina geliyordu. Entropi, evren
sonsuza dek donana kadar artmaya devam edecekti; bu durum, William
Thomson tarafindan 1852'de'evrensel bir durgunluk ve o6liim hali' olarak
tanimlanmisti.2Evrenin nihai 1s1 ©6liimii, Bertrand Russell''n ‘'harabe
halindeki bir evrenin kalintilar1' vizyonunun temelini olusturan kavramdi.20

Bunun aksine, evrimsel biyoloji, yasamin giderek daha karmasik bir
yapiya dogru evrimlestigini gosterdi. Biyoloji ve fizikteki zaman oklar1 zit
yonlere isaret ediyordu. Baslangicta, bu goriiniirdeki uyusmazlik farkh
zaman oOlcekleriyle aciklandi. Biyolojik evrim, diinyada gecici bir olguydu,
ancak diinyanin kendisi gibi, nihayetinde yok olmaya mahkumdu. Ancak
nihai bir 1s1 6liimiine dair spekiilasyonlar, Biiyiik Patlama teorisi 1960'larda
ortodoks hale geldiginde ortadan kalkti.Kozmolojinin kendisi de evrimsel
hale geldi: evren cok kiiciik ve cok sicak, neredeyse hic yapisi olmayan bir
sekilde basladi. Biiyiiylip sogudukca, giderek daha karmasik organizasyon
bicimleri ortaya cikti. Bununla birlikte, bazi kozmolojik modeller, bu
genisleyen, evrimlesen evrenin yine de bir sonu olacagim o©ne siirdii:
karanlikk maddenin varligiyla biiyiitiilen evrenin yercekimi, evrensel
genislemeyi yavaslatacak, durduracak ve ardindan giderek hizlanan bir



kozmik daralmaya yol acarak Biiylik Patlama'nin tersi olan Biiyiik Cokiis
ile sonuglanacakti. Is1 o6limii teorisine dayanan eski tip kozmik
kotiimserligin yerini yeni bir tiir aldi.

1990'arin sonlarinda , Biiyiik Cokiis teorisi, karanlik enerji tarafindan
desteklenen siirekli kozmik genisleme vizyonuyla degistirildi. Mevcut gortis
birligine gore, karanlik enerji, evrenin genislemesi icin itici gii¢ saglar ve
aksi takdirde biiziilmesine neden olacak yercekimi ¢ekimini dengeler. Cogu
giincel teorik modelde, evrendeki karanlik enerji yogunlugunun sabit
oldugu varsayilir; baska bir deyisle, sabit bir fiziksel hacimdeki karanlik
enerji miktar1 aym kalir. Ancak evren genisliyor; hacmi artiyor. Bu nedenle

evrendeki toplam karanlik enerji miktar1 artiyor. Toplam enerji miktarl her
zaman ayni degildir

. Enerjisi tiikenmek {izere olmaktan ¢ok uzak olan evren, karanlik enerji nedeniyle genisleyen ve
genisleyerek daha fazla karanlik enerji iireten, siirekli hareket eden bir makine gibidir.

Gilinlimiizde cogu kozmolog tarafindan tercih edilen modelde, karanlik
Evrenin her yerinde enerji homojendir, ancak karanlik enerjinin bazi
modelleri, bunun yerden yere ve zamandan zamana degisen bir '6z'
alamindan kaynaklandigim 6ne siirmektedir. 'Oz’ terimi, 'besinci element'
anlamina gelir ve evreni doldurdugu diisiiniilen eter icin kullanilan eski
Yunanca terimden 6diing alinmustir. Oz, maddeyle etkilesime girer ve evren
biiytidiikce degisir. Ayrica kendini yeni sicak madde veya radyasyon
bicimlerine doniistiirerek yeni madde ve enerjiye yol acabilir.2mnularfark]y
olsa da, 6z alanindan yeni madde ve enerjinin yaratilmasi, Hoyle'un
'yaratilis alani'ndan siirekli olarak yeni madde ve enerji yaratilmasi teorisini
hatirlatmaktadir.

Bu baglamda, madde ve enerjinin korunumu yasalari, nihai kozmik
ilkelerden ziyade, 6z ve karanlik enerjinin yaratilmas:1 gibi egzotik
olasiliklarin g6z ardi edilebilecegi, yeryiizii fizigi ve kimyas1 alanlarinda
cogu pratik amacg icin makul derecede iyi calisan muhasebe kurallar1 gibi
goriinmektedir. Biyolojide de enerji korunumu ilkesi yararhh bir calisma
varsayimidir, ancak asagida tartisildigi gibi bazi temel catlaklar1 o6rtbas
etmis olabilir. Diinya {iizerindeki fiziksel sistemlerde bile, simdiye kadar
bilimin kapsami disinda kalmis, ancak yeni teknolojilerde pratik &neme
sahip olabilecek enerji doniisiim siiregleri olabilir.

Alternatif enerji teknolojileri



Bilimsel dogmalar tabular yaratir ve bunun sonucunda arastirma ve
sorgulama alanlarinin tamami ana akim bilimden ve diizenli finansman
kaynaklarindan diglanir. Sonug olarak, otomatik siiphecilikle ortodokslugun
sinirlarimin diginda tutulan 'marjinal’ bilim ortaya ¢ikar. Gérdiiglimiiz gibi,
bilimdeki en eski ve en giiclii tabulardan biri siirekli hareket makinelerine
karsidir ve bu tabu neredeyse her tiirlii geleneksel olmayan enerji iireten
cihaza kadar uzanir.

Bircok insan, geleneksel olmayan yontemler kullanarak 'licretsiz' enerji
treten cihazlar gelistirdiklerini iddia ediyor. Ancak genellikle sonsuz
hareket makineleri icat ettiklerini iddia etmiyorlar. Bunun yerine,
cihazlarinin genellikle kullanilmayan enerji kaynaklarindan yararlandigin
one siiriiyorlar. Tipki riizgar ve giines enerjisi cihazlarinin serbestce bulunan
enerji bicimlerini kullanmasi1 gibi, baz1 insanlar da sifir nokta enerjisine
veya kuantum vakum alanina erisen, sinirsiz licretsiz enerji rezervlerinden
yararlanan cihazlar gelistirdiklerini iddia ederken, bazilar da elektrik ve
manyetik kuvvetleri kullanmanin yeni yollarimi bulduklarini iddia ediyor.
Internette 'iicretsiz enerji cihazlan' aramasi, sasirtici cesitlilikte iddia ve
prosediirlere yol aciyor. 'Birim {istii cihazlar' aramasi da ayni sekilde. 'Birim
tistll' terimi, bir makinenin kendisine verilen enerjiden daha fazla enerji
liretme yetenegini ifade eder. Siipheciler, tiim bu cihazlarin imkansiz
ve/veya sahtekarlik oldugunu iddia ediyor ve 'licretsiz enerji' cihazlarinin
bazi savunucular1 gercekten de sahtekar olabilir. Ama hepsinin sahtekar
oldugundan emin olabilir miyiz?

Bu cihazlardan herhangi biri gercekten ise yariyor mu? Ve eger ise
yariyorlarsa, neden heniiz girisimciler tarafindan ele alinmadilar ve
pazarlanmadilar? Bir cevap, siirekli hareket tabusunu yikiyor gibi gériinen
bir cihazi tamitmanin zor olmasidir. Potansiyel bir yatirnmc bilimsel bir
danigsmana sordugunda, muhtemelen cihazin imkansiz oldugu ve para israfi
olacagi soylenecektir. Ancak belki de bu cihazlardan bazilari gercekten ise
yariyor ve gercekten yeni enerji kaynaklarindan yararlanabiliyor.

Bu, 6diil teklif etmenin en iyi ¢dziim yolu olabilecegi bir alandir. Bilim ve
teknoloji tarihinde 6diiller, bircok énemli yeniligi tesvik etmis ve mucitlerin
bagarillarni i¢in kamuoyunun dikkatini ¢ekmelerini saglamgstir. lk
orneklerden biri, 1714 yilinda ingiliz hiikiimeti tarafindan denizde boylami dogru bir
sekilde belirlemenin bir yontemini bulmak igin kurulan Boylam Odiilii'diir.
3 Bir diger ornek ise, siirekli ugus yapabilen ilk insan giiciiyle calisan ucak



olan Gossamer Condor'dur ve 1977'de Kremer Odiilii'nii kazanmustir . Bu
odil, bir mil uzunlugunda sekiz seklinde bir rota iizerinde insan giiciiyle
calisan bir ucak ucuran ilk gruba 50.000 sterlin teklif eden ingiliz sanayici
Harry Kremer tarafindan kurulmustur. Gossamer Condor tasarimi, yeni hafif
malzemelerden yapilmis ve amat6r bir bisikletci tarafindan calistirilan

yamag parasiitlerinden esinlenmistir. Bu icadin mucitleri daha sonra ingiliz Kanali'm
yirmi iki mil boyunca ugarak gegen ve 1979'da ikinci Kremer Odiilii'nii kazanan incecik Albatros'u
insa ettiler .

Tegvik edici yarigsmalara giincel oOrnekler arasinda , X Prize Vakfi
tarafindan "insanligin yararina radikal atilimlar yaratmak, bdylece yeni
endiistrilerin, islerin olusmasina ve piyasalarin canlanmasina ilham vermek"
amaciyla verilen 10 milyon dolarhik X Odiilleri yer almaktadir

"Birim enerjiden daha fazla enerji iireten en etkili cihaz icin verilecek bir
odiil, enerji arastirmalarindaki durumu 6nemli 6l¢iide degistirebilir. Acgik
fikirli bir arastirma ruhuyla yiiriitiilen adil testlerde, bazi cihazlar gercekten
de geleneksel kaynaklardan kendilerine verilen enerjiden daha fazla enerji
tretebilir. Ya da belki de yarisma, bdyle cihazlarin mevcut olmadigim
ortaya cikaracak ve kimse odiilii kazanamayacak, bdylece bilimsel
muhafazakarlar "Size soylemistim" deme zevkini yasayacaklar.

Canli organizmalarda enerji tasarrufu

Modern kozmolojinin bazi teorileri ortaya cikana kadar, fizikte enerji
korunumu tartismasiz bir konuydu. Ancak biyolojide durum —ve hala da—
daha belirsiz.

17.  yiizyildan itibaren, mekanistik felsefeye inananlar canh
organizmalarin makineler oldugunu iddia ettiler. Vitalistler ise buna karsi
ciktilar. Bu tartisma, 6zellikle Hermann von Helmholtz'un ( 1821-1894 )

caligmalarinda enerji korunumu fikrinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadi. Genellikle 6nde
gelen bir Alman fizikci olarak hatirlansa da , gencgliginde Prusya Ordusu'nda tip
doktoruydu; ilk arastirmalari fizyoloji alanindaydi. Berlin'de 6grenim
goriirken, canli organizmalarin yiyecek, hava ve suya ek olarak bir 'yasam
giiciine' bagli oldugunu o6greten vitalist doktrin etkiliydi. Helmholtz,
yasamin mekanistik teorisine atesli bir sekilde inanmiyordu ve biyolojiyi
vitalizmden arindirmay1 kendine misyon edindi. Ilk basta, kurbagalarin
bacak kaslarinda elektriksel uyarilarla kasilma sonucu olusan 1siy1



inceleyerek yasam giiciiniin varligini deneysel olarak ciiriitmeye calisti.
Ancak kesin sonuclar elde etmek zordu, bu nedenle deneysel olarak
kanitlayamayinca teorik bir yaklasim benimsedi. Felsefi gerekcelerle siirekli
hareket makinelerinin imkansiz oldugunu savundu. Daha sonra, canl
organizmalarin gercekten makine oldugunu varsayarak, 'yasamsal giiclerin'

var Olmadlgl sonucuna vardi. 1847'de , heniiz yirmi alt yasindayken, canl
organizmalarda, fizikte ve makinelerde kuvvetin korunumu hakkindaki fikirleri birlestiren 'Kuvvetin
Korunumu Uzerine' adli bir am kitab: yayinladi.

Helmholtz'un fikirleri, enerji tasarrufu konusunda ortaya cikan fikir
birliginin 6nemli bir bileseniydi. 1850'lerde,canl organizmalar her sey gibi
makinelerdi ve ayni yasalara uyuyorlardi; bunlara artik enerji korunumu
yasasi da eklenmisti. O zamandan itibaren bu varsayim, yerlesik bir gercek
olarak kabul edildi. Nitekim, matematik¢i Henri Poincaré'nin de belirttigi
gibi, madde ve enerji korunumu yasalarinin genel niteligi, 'artik
dogrulanamaz olduklar' anlamina geliyordu.2Onlara karsi ¢ikan herhangi
bir kamit, kusurlu veya sahtekar olarak reddedilebilir veya daha ©nce
gozlemlenmemis yeni madde veya enerji bicimlerine basvurularak
aciklanabilirdi.

Enerji korunumu ilkesi test edilebilir mi?

Helmholtz, kurbagalarin bacaklarindaki enerji korunumunu kanitlama
girisimlerinden kisa siire sonra vazgecti. Solunum yoluyla aciga cikan
enerjiye kiyasla 1s1 cikisimi 6l¢gmeye yonelik diger erken girisimler,
beklenenden % 20 daha fazla 1s1 liretilmesiyle ciddi tutarsizliklar gosterdi, ancak
yontemler ilkel ve hatahydi . Enerji korunum yasalarinin canli organizmalara
uygulandig1 varsayildiktan cok sonra, bir hayvanin enerji dengesinin
titizlikle 6lciilmesi ancak 1890'arda gerceklesti.

Berlin'de calisan Max Rubner, solunum kalorimetresi adi verilen 6zel
olarak insa edilmis bir odada bes hafta boyunca bir kopegi tuttu.
Besinlerinin madde ve enerji icerigi 6lciildii ve idrar1, diskisi, karbondioksit
cikist ve 1s1 {iretimi analiz edildi. Viicuttan 1s1 kaybinin, oksitlenen besin
maddesi miktar1 hesaplamalariyla %99,7 dogrulukla ortiistiigii bulundu . Bu,
materyalistlerin duymak istedigi seydi ve sonug 'vitalizmin 6liim canlart’ olarak ilan edildi . . 39

Yirminci yiizyilin baglarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Wilbur
Atwater ve Francis Benedict, 'insanin cansiz tepkimeleri yoneten ayni



yasalara gore hareket ettigini gostermek' amaciyla solunum kalorimetreleri
kullanarak insan deneklerle benzer calismalar yiiriittiiler. £ Rubner gibi,
Amerikal1 arastirmacilar da oksitlenen besin miktar1 tarafindan aciga
cikmasi gereken enerji miktarim hesapladilar ve bunu 1s1 {iretimi arti is
acisindan enerji c¢iktisiyla karsilastirdilar. Tiim deneylerinin ortalamasi,
bekledikleri gibi, 6lciimler ve hesaplamalar arasinda neredeyse miikemmel
bir uyum sagladi. £ Bu sonug o kadar ikna ediciydi ki, yetmis bes yildan
fazla bir siire boyunca sorgulanmadi. 42

Ancak, diger bir¢ok arastirmaci beklenen sonuclari tekrarlayamadi ve
1921'de Amerikan Tip Birligi tarafindan diizenlenen klinik kalorimetri
lizerine bir sempozyumda,yaygin bir sikayet, 'deneyimsiz operattrlerin
cihazlan kullandig1 ve yanlis sonuclar elde ettigi' yoniindeydi.4Bu yorum,
bilimsel aragtirmalardaki genel bir sorunu vurgulamaktadir. Beklentilerle
ortiisen sonuclar kolayca kabul edilirken, ortiismeyenler kusurlu olarak
reddedilir. Ve bazi deneyler gercekten de kusurludur - beklenen sonuclari
verenler de dahil. Bilim insanlari, K. So no, diger bircok insan gibi,
inanclaryla ortiisen kanitlari, onlarla gelisen kanitlardan ¢ok daha kolay
kabul ederler. Bu, bilimde yerlesik ortodoks goriislerin neden yerlesik
kaldiginin nedenlerinden biridir.

1970"erinsonlarindaPaul Webb, Ohio'daki laboratuvarinda insan enerji
dengelerini yeniden inceledi ve sasirtici sonuclar elde etti. Rakamlar,
ozellikle denekler asir1 veya yetersiz beslendiginde, birbirini tutmuyordu.
Atwater ve Benedict'in arastirmalarindan elde edilen verilere tekrar bakti ve
deneylerinin bazilarinda yogun egzersiz veya yetersiz beslenme
kosullarinda ciddi tutarsizliklar oldugunu buldu. Atwater ve Benedict'in
neredeyse miikemmel sonuclari, ¢ok fazla veya cok az enerji tiiketildigi
durumlarda verilerin ortalamasi alinarak elde edilmisti. Webb ayrica diger
onceki calismalarda da sasirtici tutarsizliklar buldu. Sonug olarak, "Calisma
ne kadar dikkatli yapilirsa, hesaba katilmayan enerjiye dair kanitlar o kadar
acik hale gelir" dedi-

Webb kendi deneylerinde, iic haftalik bir siire boyunca tiiketilen
yiyecekleri, viicut agirhigindaki degisiklikleri, 1s1 ve diger enerji ciktilarim
dikkatlice kaydetti ve oksijen tiiketimi ile karbondioksit tiretim oranlarini
olctii. Aciklayabildiginden daha fazla enerji kullanildigimi buldu. Enerjinin
korunumu yasasini sorgulamadi, bunun yerine heniiz tanminmamis ve
Olclilmemis bir enerji tiirii oldugunu 6ne siirdii ve buna x adinm1 verdi. Tiim



calismalar1 bir araya getirdigimizde, x ortalama olarak toplam metabolik

harcamanin % 27'Sini olusturuyordu; baska bir deyisle, enerjinin dortte birinden fazlasi
aciklanamiyordu. Sonraki calismalar, kilo alan veya veren kisilerde, hamile kadinlarda ve biiyiiyen
cocuklarda enerji dengelerinde daha fazla tutarsizlik ortaya koydu.

Webb'in  aragtirmasimin  ortaya  koydugu  sorunlar  kimseyi
endiselendirmiyor gibiydi. Enerjinin korunumu bir kanit meselesi degil, bir
inan¢ meselesiydi.

Ancak, modern bir vitalist, canli organizmalarda, fizikte bilinen standart
enerji bicimlerinin otesinde, isleyen bir yasamsal gii¢c oldugunu iddia

edebilir. Bir yogi prana terimini, bir akupunktur uzman: ise chi terimini kullanabilir .
Mevcut veriler, fizikte heniiz bilinmeyen herhangi bir enerji tiiriinii dishiyor mu? Giiniimiiz beslenme
bilimi, hayvanlarda ve insanlarda enerjik aktivitenin her ayrintisin1 agiklayabilecek kadar hassas mi1?
Cevap 'hayir'. Dikkatli ve hassas arastirmalar nihayetinde ortodoks dogmay1 destekleyebilir, ancak su
anda bu bir varsayim, bir gercek degil. Cogu insan farkinda olmasa da, canli organizmalarin standart
fizik ve kimya tarafindan taninanlarin 6tesinde enerji bicimlerinden yararlanma olasilif1 sasirtici
derecede yiiksektir.

Aragtirma icin kolay bir baslangi¢c noktasi, bazi insanlarin ve diger
hayvanlarin ¢cok az yemek yemelerine ragmen nasil hayatta kaldiklarini
bulmak olabilir. Normalden ¢ok daha az yemek yemenin faydal etkileri
oldugu iyi bilinmektedir. Kalori aliminin azaltilmasi veya ‘'kalori
kisitlamasi', maya, nematod solucanlari, meyve sinekleri, baliklar,
kemirgenler, kdpekler ve insanlar da dahil olmak tiizere cok cesitli tiirlerde
saglig1 iyilestirir, yaslanma siirecini yavaslatir ve yasam siiresini uzatir.

Aclik

Aylarca hatta yillarca yemek yemeden yasayabilen insanlarin tekrar eden
hikayeleri ¢cok daha biiyiik bir zorluk tegkil ediyor. Bu olguyainedia(Latince
'oru¢’) deniyor. Elbette bu tiir hikayeler sagduyuya aykiri: herkes biliyor ki
insanlar ve hayvanlar hayatta kalmak icin yiyecege ihtiyac duyarlar.

Bu olayi ilk kez 1984 yilinda esimle birlikte Hindistanin Rajasthan
eyaletindeki Jodhpur sehrini ziyaret ettigimizde duydum . Hintli bir
arkadasimiz bizi yakindaki Bala kdyiinde Satimata adinda yerel bir azizeyi

ziyaret etmeye gotiirdii. Bize, 1943

yilinda , yaklasik kirk yasindayken kocasi 6ldiigiinde, suttee gelenegine gore cenaze atesinde kendini
yakmak istedigini, ancak buna engel olundugunu soylediler. Bunun yerine, bir daha asla yemek
yememeye yemin etmisti. Onunla goriistiigiimiizde, kirk ti¢ y1l boyunca yiyecek ve icecek olmadan,
digki veya idrar tiretmeden yasadig1 sdyleniyordu. Yine de, etrafi miiritlerle ¢evrili olmasina ragmen,
normal yagh bir kéy kadini gibi goriiniiyordu. Oradayken nezle olmustu ve birka¢ kez burnunu



silmek zorunda kaldi. Yani, sadece enerji korunumu yasasina degil, ayn1 zamanda madde korunumu
yasasina da meydan okuyor gibiydi; mukus iiretiyor ama yiyecek veya su almiyordu.

Elbette gizlice yiyip ictigini varsaydim. Ancak miiritleri onun gercek
olduguna kesinlikle inanmyorlardi. Bazilari onu yillardir taniyor, hatta
onunla birlikte yasiyordu, bu yiizden perde arkasinda yemek yiyip
yemedigini gérme firsatlar1 olmustu. Ya bir komplonun parcasiydilar ya da
o cok yetenekli bir aldaticiydi. Siipheciligim anhik bir zihinsel refleksti.
Ama onunla tanistigimda ve onu taniyan insanlarla konustugumda, bana bir
sarlatan gibi degil, samimi dini inanc1 olan bir kadin gibi geldi. Daha sonra
onun egsiz olmadigim 6grendim: Hindistan'da bagka kutsal erkek ve
kadinlarin da yillarca a¢ yasadigi sdyleniyordu. Bazilar sahtekar olarak ifsa
edilmisti, ancak digerleri gizli yemek yeme kaniti bulamayan tibbi ekipler
tarafindan incelenmisti.

Hindistan'da, yiyeceksiz yasama yeteneginin en yaygin aciklamasi,
enerjinin giines 1s181indan veya nefesten, 6zellikle de nefeste bulunan bir yagam
giicii olan pranadan elde edilmesidir . Bu nedenle, az veya hi¢ yiyecek tiiketmeden
yasadigini iddia eden bazi kisiler kendilerine 'mefesle beslenenler' adini
verirler. Ilging bir sekilde, prana teorisi kendi basmna enerji korunumu
ilkesini sorgulamaz: bazi insanlarin tiim enerjilerini yiyecek disinda bir
kaynaktan elde edebileceklerini 6ne siirer.

2010 yilinda , Hindistan Savunma Fizyoloji ve Miittefik Bilimler
Enstitiisi'lnden (DIPAS Kienspa) bir ekip, Gujarat'taki Anbaji tapinak
kasabasinda yasayan seksen ii¢ yasindaki Prahlad Jani adli bir yogiyi
inceledi. Miiritleri, yetmis yildir yemek yemedigini iddia ediyordu. DIPAS
calismasinda, iki hafta boyunca siirekli gozetim altinda bir hastanede
tutuldu ve CCTV kameralanyla filme alindi. Birka¢ kez banyo yapti ve
gargara yapti, ancak tibbi ekip hicbir sey yemedigini, icmedigini ve idrar
veya digski ¢ikarmadigini dogruladi. 2003 yilinda yapilan 6nceki bir tibbi

arastirma da benzer sonuglar vermisti. DIPAS direktorii , "Bir kisi orug¢ tutmaya baslarsa,
metabolizmasinda bazi degisiklikler olur, ancak onun durumunda herhangi bir degisiklik bulamadik"
dedi.

Bu onemli bir nokta, ¢iinki iki haftalik bir orucu siirdiirmek kendi basina o6zellikle etkileyici degil.
(Cogu insan bunu yapabilir, ancak bunu yaparken c¢ok belirgin fizyolojik degisiklikler olurdu.

Bati'da da, aralarinda Siena'lh Aziz Catherine (6liimii 1380 ), yirmi sekiz
y1l boyunca hicbir sey yemedigi sdylenen Aziz Lidwina (6liimi 1433 ), on
dokuz yi1l boyunca hicbir sey yemedigi sdylenen Kutsanmis Nicholas von
Flie (6limii 1487 ) ve yirmi yil boyunca hicbir sey yemedigi sdylenen



Saygideger Domenica dal Paradiso (6liimii 1553 ) gibi aziz erkek ve
kadinlarin da bulundugu bircok kisinin uzun siire yemek yemeden
yasayabilecegine dair iddialar ortaya atilmistir. On dokuzuncu yiizyilda,
kutsal ayinde kutsanmis ekmekler disinda on iki yi1l boyunca hicbir sey
yemedigi sdylenen iki aziz kadin vardi: Domenica Lazzari (6]liimii 1848 ) ve
Louise Lateau (6liimii 1883 ). 2 On dokuzuncu yiizyilda Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletlerinde yaygin bir 'oru¢ tutan kiz' fenomeni de vardi.
Bazilar anoreksik olabilirken, digerleri sahtekar olarak ifsa edildi; Ancak,
kiz cocuklarinin yillarca yemek yemeden yasadigina dair iyi belgelenmis
bazi vakalar da var.

Cizvit bilgin Herbert Thurston, bu biiyiileyici fenomeni klasik eseri
"Mistikligin Fiziksel Fenomenleri" nde ( 1952 ) belgeledi. Thurston, inedia
vakalarinin hepsinin 6zellikle ruhani insanlarda goériilmedigine dikkat cekti.
Ornegin, Iskogyal bir kiz olan Janet McLeod, dért yil boyunca yiyeceksiz
hayatta kalmis gibi goriiniiyordu. Bu durum oldukca detayli bir sekilde
incelendi ve 1767'de Kraliyet Cemiyetimin Felsefe Islemleri'nde
(Philosophical Transactions of the Royal Society) rapor edildi . Bu geng
kadin aziz bir varlik olmaktan ziyade ciddi sekilde hastaydi.

18. yiizyilda Papa Benedict XIV, Bologna Universitesi tip fakiiltesinden
inedia vakalarimi arastirmasim istedi. Doktorlar raporlarinda, sahtekarlik,
safdillik ve yanlis gozlem olasiliginm1 tamamen kabul ederken, 'dogaiistii bir
nedenin makul bir sekilde varsayillamayacagi halde, uzun siireli yiyecekten
uzak durmanin bazi iyi belgelenmis ©rneklerinin  gercekligini'
savundular.8Janet McLeod vakasinda oldugu gibi, bu vakalarin bazilarinin
hastaliklardan kaynaklandigi goriiliiyordu.

Yirminci yiizyildaki en iyi belgelenmis 6rnek, Bavyerali mistik Therese

Neumann'dir ( 1898-1962 ) . 1922'de kat yiyecek yemeyi birakti. Cuma giinleri isa'nin
cilesini gosteren vizyonlar gordii ve diger bazi Roma Katolik mistikleri gibi, ellerinde ve ayaklarinda
stigmata olarak bilinen yaralardan bolca kan akti. Uzun siiren orucunun ve stigmatanin sasirticl
dogas1 kamuoyunun biiyiik ilgisini ¢ekti ve Regensburg Piskoposu, olay: arastirmak {izere seckin bir
doktorun bagkanliginda bir komisyon atadi. Therese, iki hafta boyunca bir hemsire ekibi tarafindan
yakindan gozlemlendi. Ciftler halinde birbirlerinin yerini alan doért hemsireden ikisi siirekli nobet
tuttu ve kiz1 asla gozlerinden ayirmadi. ki hafta boyunca yapilan gézlemler, tarafsiz herkesin tatmin
edici bir sekilde, bu siire zarfinda ne yiyecek ne de icecek almadigim kanitladi. Daha da dikkat gekici
olan, Cuma giinkii vecd halleri sirasinda (stigmata kanamasi nedeniyle) meydana gelen belirgin kilo
kaybinin, her durumda bunu takip eden iki veya ii¢ giin icinde telafi edilmis olmasidir. 49

Ancak Thurston'in da fark ettigi gibi, hicbir kanit, onu 'kaba bir sahtekar'
ilan eden kararh stiphecilerin goriislerini degistiremezdi. Bircok dini ve din



dis1 vakayi inceledikten sonra su sonuca vardi:

Sunu kabul etmek zorundayiz ki, mucizevi bir miidahalenin s6z konusu
olamayacag1 bircok insan, yillarca sadece gramlarla olciilebilen az
miktarda besleyici gida ile yasamistir; ve bu kanita dayanarak, Papa
Benedict XIV'iin, yiyecek ve icecekten mahrum birakildig1 halde
yasamin devam etmesinin dogaiistii nedenlere bagh oldugunun giivenle
varsayllamayacagi sonucunun dogrulugunu kabul etmek zorunda
kalacagiz.20

Eger bir papa ve onde gelen bir Cizvit bilgini dogaiistii bir aciklamadan
ziyade dogal bir aciklamay1 tercih ediyorsa, bu ne olabilir? Dogmatik bir
siiphecilik pozisyonu benimseyerek ve olayin var olmadigini iddia ederek
bunu asla 6grenemeyiz.

Arastirmaya baslamak icin bir baslangic noktasi, Kereignhe hastaliginin
diinyanin bagka nerelerinde goriildiigiinii bulmak olabilir: Hindistan ve Bati
ile simirli olmasi pek olasi goériinmiiyor. Ve eger baska yerlerde de
goriiliilyorsa, Avrupa'da oldugu gibi erkeklerden cok kadinlarda mi daha
yaygin?

Bu durum, hayvanlardaki kis uykusunun fizyolojisiyle ne gibi bir iliskiye
sahiptir?

Hareketsizlik ile 'kalori kisitlamasi' arasinda nasil bir iliski vardir?

Tiim bu sorular, giderek artan pratik 6neme sahip olan beslenme biliminin
kapsamini biiyiik 6lgiide genisletecektir. Yaklasik bir milyar insan yetersiz
besleniyor olarak siniflandirilirken, bir milyardan fazla insan da asin kilolu
veya obezdir. Cok cesitli diyet yontemleri vardir ve hangisinin en iyi sonug
verdigine dair net bir bilimsel fikir birligi bulunmamaktadir.

Inedya kavramim bilim alaninin disinda tutmak yerine, bilim alanina
dahil etmek, 6nemli bir seyler 6grenmemizi saglayabilir. Koruma yasalarini,
madde ve enerjiyi, ortaya ¢ikmis gercekler yerine test edilebilir hipotezler
olarak ele alarak, fizyoloji ve beslenme bilimi daha bilimsel hale gelir, daha
az bilimsel degil.

Bircok insan, inedia vakalarinin hepsinin sahtekarlik oldugu veya baska
bir geleneksel aciklamaya sahip oldugu konusunda giivenle tahminlerde
bulunacaktir. Hakli ¢ikabilirler. Eger haklilarsa, geleneksel varsayimlar yeni
kanitlarla giiclenecektir. Ancak yaniliyorlarsa, biyolojik bilimlerin &tesine



gecen daha biiyiik sorular giindeme getirebilecek yeni bir sey 6grenecegiz.
Bilim tarafindan su anda taninmayan yeni enerji bicimleri var mi? Ya da
bilim tarafindan taninan sifir nokta alanindaki enerji,canliorganizmalar
tarafindan kullanilabilir mi?

Ne fark eder ki?

Maddenin pasif, enerjinin veya kuvvetin ise doganin aktif ilkesi oldugu
fikri, bilimin temelidir. Aym1 zamanda dini geleneklerde de eski bir
anlayistir. Aktif ilke nefes veya ruhtur. Belki de gercekten de, evrenin
biiyiidiigii karanlik enerji veya 6z de dahil olmak iizere, tiim dogada akan
ozglir, yaratict bir ruh vardir. Nefesimiz bu evrensel akisin bir parcasidir.
Enerji akisim yel degirmenleri, su carklari, buhar motorlari, motorlar ve
elektrik devreleri araciligiyla mekanize ettik, ancak insan yapimi
makinelerin disinda akis daha ozgiirdiir. Belki de galaksilerdeki,
yildizlardaki, gezegenlerdeki, hayvanlardaki ve bitkilerdeki enerji dengeleri
her zaman tam olarak dogru degildir. Enerji her zaman tam olarak
korunmayabilir. Ve yeni madde ve enerji, 6zden, baz1 zamanlarda ve bazi
yerlerde digerlerinden daha fazla ortaya cikabilir.

Canli organizmalardaki enerji akisi, yalmzca besinlerin kalori icerigine ve
sindirim ile solunum fizyolojisine baghi olmayabilir. Aynm1 zamanda
organizmanin dogadaki daha biiyiik bir enerji akisina nasil bagh olduguna
da bagl olabilir. Ruh, prana ve chi gibi terimler , mekanik bilimin gézden
kacirdigr ancak kalorimetre calismalarindaki tutarsizliklar yoluyla niceliksel
olarak ortaya cikacak bir enerji tiiriine isaret ediyor olabilir. Boyle bir enerji
bicimi varsa, sifir nokta alan1 da dahil olmak iizere fizik prensipleriyle nasil
iligkilidir? Fizyoloji ciddi anlamda eksik olabilir ve samanlar, sifacilar ve
yoga, ayurveda ve akupunktur uygulayicilar1 gibi mekanik olmayan sifa
sistemlerinden 6grenecegi cok sey olabilir.

Bu arada, modern fizik, karanlik madde ve karanlik enerjinin muazzam
goriinmez rezervlerini ortaya cikariyor ve kuantum-vakum alani,
gerceklesen her seyle etkilesim halinde olan enerjiyle dolu. Belki de bu
enerjinin bir kismi, biiylik ekonomik ve sosyal sonuglar doguracak yeni
enerji teknolojileriyle kullanilabilir.

Materyalistlere yonelik sorular



Madde ve enerjinin korunumuna olan inanciniz bir varsayima mi dayaniyor,
yoksa kanitlara mi1? Eger oyleyse, kanmitlar nelerdir?

Karanlik maddenin korundugunu diisiiniiyor musunuz?

Evren genisledikce siirekli olarak karanlik enerjinin olusabilecegini kabul
edebilir misiniz?

Kuantum vakum alaninda cok biiyiik miktarda enerji varsa, bundan
faydalanabilecegimizi diisiiniiyor musunuz?

Ozet

Biiyiik Patlama'da evrendeki tiim madde ve enerji aniden yoktan var oldu.
Modern kozmoloji, karanlik madde ve karanlik enerjinin su anda gergekligin %
96's1n1 olugturdugunu varsayiyor . Karanlik madde ve enerjinin ne oldugu, nasil
calistig1 veya bilinen madde ve enerji bicimleriyle nasil etkilesime girdigi
bilinmiyor. Karanlik enerjinin miktar1 artiyor gibi goriiniiyor. Evren
genisliyor ve '6z alani', baz1 yerlerde digerlerine gére daha fazla olmak
lizere, yeni madde ve enerjiye yol acabilir. Canli organizmalarda enerji
korunumuna dair kanitlar zayif ve bazi insanlarin uzun siire yiyeceksiz
yasayabilme yetenegi gibi yeni enerji bicimlerinin varligini diisiindiiren
cesitli anormallikler var. Tiim kuantum siireclerinin, bos olmayan, aksine
enerjiyle dolu ve siirekli olarak sanal fotonlar ve madde parcaciklar iireten,
sifir nokta alami olarak da bilinen kuantum vakum alam araciligiyla
gerceklestigi varsayiliyor. Bu enerji yeni teknolojilerde kullanilabilir mi?

3

Doga Kanunlar: Sabit midir?

Cogu bilim insani, doga yasalarinin sabit oldugunu varsayar. Bu yasalar her
zaman bugiinkii gibi olmustur ve sonsuza dek de dyle kalacaktir.



Acikgas1 bu, ampirik bir gézlem degil, teorik bir varsayimdir. iki ii¢ yiiz
yillik yeryiizii arastirmasina dayanarak, yasalarin her yerde her zaman aym
oldugunu ve her zaman ayni kalacagin nasil bilebiliriz?

Bilim tarihinin biiyiik bir boliimiinde, doganin ebedi yasalar1 mantikli
geliyordu. Ya evren ebediydi ve onu yaratmak icin bir Tanri'ya ihtiyac
duymamisti, ya da Tann tarafindan yaratilmisti ve ayni kalmisti.

Onlan sorgulamaya basladigimiz anda, ebedi yasalar iki temel nedenden
dolay1 sorunlu hale gelir. Birincisi, doga yasasi fikrinin kendisi insan merkezlidir.
Sadece insanlarin yasalar1 vardir. Modern bilimin kurucularn icin yasa
metaforu uygundu ciinkii Tann'y1, emri her yerde gecerli olan ve her seye
glicii yeten bir kozmik yasa uygulayici kurum gibi hareket eden bir tiir
kozmik imparator olarak diisiiniiyorlardi. Doga yasalari, matematiksel bir
Tanri'min zihnindeki ebedi fikirlerdi. Ancak materyalistler icin Tanr1 yoktur
ve bu yasalarin siirdiiriilebilecegi askin bir zihin de yoktur. Peki neredeler?
Ve neden hala Tanri'min geleneksel ©zelliklerini paylasiyorlar? Neden
evrensel, degismez ve her seye giicii yetendirler ve neden uzay ve zamani
asarlar?

Bazi bilim felsefecileri, bilimsel yasalarin askin, ebedi gerceklikler
oldugunu reddederek bu rahatsiz edici sorulardan kacinirlar; bunun yerine,
gozlemlenebilir davranislara dayali genellemeler olduklarini savunurlar.
Ancak bu, doga yasalarimin evrim gecirdigini ve sonsuza dek sabit
kalmayabilecegini kabul etmek anlamina gelir. Evrimsel bir evrende doga
evrim gecirir, bu nedenle dogay1 tanimlayan genellemeler de evrim
gecirmelidir. Molekiilleri, bitkileri ve beyinleri yoneten yasalarin, bu
sistemlerin herhangi biri var olmadan cok ©Once, Biiyiik Patlama aninda
mevcut oldugunu varsaymak icin hicbir neden yoktur.

Bununla birlikte, baz1 filozoflar ne derse desin, ebedi yasalar cogu bilim
insaninin diisiince yapisina derinden yerlesmistir. Bilimsel yontemin iginde
ortiik olarak mevcutturlar. Her deney prensip olarak her yerde ve her zaman
tekrarlanabilir olmahidir. G6zlemler tekrarlanabilir olmalidir. Neden? Ciinkii
doganin yasalar1 her zaman ve her yerde aynmdir.

Bu boliimde, ebedi yasalara bir alternatif ©neriyorum: evrimlesen
aliskanliklar. Doganin diizenlilikleri, uzay ve zamanin o6tesindeki ebedi bir
zihin benzeri alana degil, doganin dogasinda var olan bir tiir hafizaya
baghdir.



Ebedi yasalara olan inanc, derinden yerlesmis ve cogu zaman bilingsiz bir
aligkanlhiktir. Bir diisiinme aligkanhigim degistirmek icin ilk adim, onun
farkina varmaktir. Ve bu aligkanlik ¢ok eski zamanlara dayanur.

Ebedi matematik

Antik Yunan'da filozoflarin, degisen goriiniisler diinyasinin ardindaki ebedi
bir gercekligi arayislari, onceki boliimde gordiiglimiiz gibi, cok farkl
cevaplara yol acti. Materyalistler, maddenin degismez atomlarinin ebedi
oldugunu diisiiniirken, Pisagor ve takipcileri, tim evrenin, Ozellikle de
goklerin, ebedi, maddi olmayan uyum ilkelerine goére diizenlendigine
inaniyordu. Matematigi anlamak, insan zihnini, yaratilisi agkin bir
milkemmellik ve diizenle yoneten ilahi zekaya baglamak anlamina
geliyordu.tisssacularfi]gzoflardan daha fazlasiydi: mistik topluluklar kurdular,
ortak miilkiyeti paylastilar, erkek ve kadinlara esit davrandilar, vejetaryen
beslendiler ve Kutsal Ruh'un her seyin iistesinden gelecegine inaniyorlardi.

Platon (MO428— 348 ), Pisagorculardan giiclii bir sekilde etkilenmis
ancak daha da ileri gitmistir. Ebedi matematiksel gercekler kavramini,
Formlar veya Fikirler (Platonik Formlar ve Fikirler geleneksel olarak biiyiik
harflerle yazilir) veya arketipler veya evrenseller gibi daha genis bir
vizyona genellestirmistir; bu vizyon sadece matematigi degil, atlar, insanlar,
renkler ve iyilik de dahil olmak iizere her nesnenin veya niteligin
Formlarini da kapsar. Bu Formlar veya Fikirler, uzay ve zamanin disinda,
maddesel olmayan, askin bir alemde var olurlar. Evren, onu asan bu alem
tarafindan diizenlenir. Diinyada deneyimledigimiz atlar, uzay ve zamanin
otesindeki atin ebedi 0ziiniin, at Fikrinin golgeleri veya yansimalar gibidir.
Duyularimiz araciligiyla deneyimledigimiz diinyadaki tiim oOzel seyler,
askin Formlarin yansimalaridir.

Platon, duyusal deneyim nesnelerini, sirtlar1 atese doniik, stirekli
zincirlenmis ve sadece bos magara duvarim izleyebilen mahkumlarin
magarada gordiigli golgelere benzetmistir. Gordiikleri tek sey, atesin
oniinden gecen seylerin duvara diisiirdiigii golgelerdir. Platon'un stzleriyle,

Mahkumlar serbest birakilip yanilgilarindan arindirildiklarinda dogal
olarak neler olacagina bakin. ilk basta, iclerinden herhangi biri serbest
birakilip aniden ayaga kalkmaya, boynunu cevirmeye, yiiriimeye ve



1518a bakmaya zorlandiginda, siddetli acilar c¢ekecektir; parilti onu
rahatsiz edecek ve onceki durumunda golgelerini gordiigii gercekleri
goremeyecektir; ve sonra birinin ona daha Once gordiiklerinin bir
yanilsama oldugunu, ancak simdi, varolusa daha yaklastiginda ve gozii
daha gercek bir varolusa cevrildiginde, daha net bir goériise sahip
oldugunu sdyledigini hayal edin, cevabir ne olacaktir? Daha 06nce
gordiigii golgelerin, simdi kendisine gosterilen nesnelerden daha gercek
oldugunu diisiinmeyecek midir? 2

Platon, Yunanca NOuUs kelimesini kullanarak ruhun akilci, 6liimstiz kismim ifade etmistir.
Formlarin bilinebilecegi yer. Antik felsefe ilerledikge,

logos ve nous terimleri zihin, akil, zeka, diizenleyici ilke, kelime, konusma,

diisiince, bilgelik ve anlami ifade etmek icin kullanildi. Nous hem insan akli hem
de evrensel zeka ile iligkilendirildi. 3

Platon felsefesinin bircok unsuru Hristiyan teolojisine dahil edilmis ve
tipk1 Yeni Ahit'in geri kalam gibi Yunanca yazilmis olan Yuhanna Incili'nin
baslangicinda ortiik olarak yer almaktadir. 'Baslangicta S6z vardi.' Biiyiik
harfle yazilan 'S6z', 10g0s kelimesinin cevirisidir . Yuhanna Incili yazilmadan kisa
bir siire once, logos kelimesi, iskenderiyeli Philo (MO 20 -MS 50 ) tarafindan Yahudi

felsefesiyle iliskilendirildiginde Yahudi dﬁnyasmda yeni bir anlam kazand1 . Yunan
egitimli bir Yahudi olan Philo, iskenderiye'deki Yahudi cemaatinin Roma imparatoru Caligula'ya

resmi temsilcisiydi. Logos kelimesini, Tanr1 ile maddi diinya arasindaki boslugu
kapatan araci bir ilahi varlik anlaminda kullandi. Platonik Idealar , Philo'nun
evrenin yaratilisinda Tanri'min araci olarak tamimladigi logos'ta yer aliyordu. Tanri'yl, diinyayi
logosun modeline gore sekillendiren bir bahcivana benzetti .

Avrupa'da, On besinci yiizylldan itibaren Platonculugun yeniden
canlanmasi, modern bilimin yolunu agmaya yardimci oldu. Modern bilimin
kurucu babalar1 olan Kopernik, Galileo, Descartes, Kepler ve Newton,
oziinde Platoncu veya Pisagorcuydu. Bilimin goérevinin, dogal diinyanin
altinda yatan matematiksel kaliplari, tiim fiziksel gercekligin altinda yatan
ebedi matematiksel Fikirleri bulmak oldugunu diisiiniiyorlardi. Galileo'nun
ifade ettigi gibi, Doga, 'asla ihlal etmedigi degismez yasalar araciligiyla
hareket eden' basit, diizenli bir sistemdi. Evren, 'matematiksel dilde
yazilmisg bir kitapti*

Birgok biiyiik fizik¢i benzer fikirler dile getirmistir. Ornegin, frekans
birimine adini veren 19. yiizyilda yasamis Heinrich Hertz bunu su sekilde
ifade etmistir:



Bu matematiksel formiillerin bagimsiz bir varliga ve kendi zekalarina
sahip olduklari, bizden daha bilge olduklari, hatta onlar1 kesfedenlerden
bile daha bilge olduklari, onlardan baslangicta icine konulandan daha
fazlasin elde ettigimiz hissinden kagmak miimkiin degil-

Albert Einstein'in genel gorelilik teorisi bu gelenege siki sikiya baghydi ve
teorinin lehine ilk kanitlar1 sunan Arthur Eddington, bunun "diinyanin 6zii
zihin 6ziidiir... Zihin 6zii uzay ve zamana yayillmamustir: bunlar nihayetinde
ondan tiiretilen dongiisel semanin bir parcasidir” fikrine isaret ettigini
sonucuna vardi. ¢ Fizikci James Jeans de benzer sekilde Platoncu bir goriis
benimsedi: "[Evren en iyi sekilde... saf diisiinceden, daha genis bir kelime
bulamadigimiz icin matematiksel bir diisiiniir olarak tanimlamamiz gereken
seyin diisiincesinden olustugu seklinde tasvir edilebilir.]" Z

Kuantum teorisi, Platonculugu maddenin 6ziine kadar genisletti; eski tarz
atomcular maddeyi sert, homojen bir madde olarak gérmiislerdi. Kuantum
mekaniginin kurucularindan Werner Heisenberg'in sozleriyle:

Modern fizik kesin olarak Platon'u se¢cmistir. Ciinkii maddenin en kiiciik
birimleri, kelimenin siradan anlamiyla fiziksel nesneler degildir: bunlar
bicimler, yapilar veya — Platon'un anlaminda — yalnmizca matematik
dilinde acikca ifade edilebilen Fikirlerdir.8

Evrenin sabit yasalar ve degismez sabitler tarafindan yonetildigi geleneksel
varsayimi neredeyse sorgulanmaz. Bu varsayim, asagida tartisildigi gibi
milyarlarca ekstra evren de dahil olmak iizere, teorik spekiilasyonlarin asir1
derecede detaylandirilmasina yol acmistir.

"Temel sabitler' ne kadar sabittir?

Bazi sabitler digerlerinden daha temel kabul edilir; bunlar arasinda 1s1k hizi
(0), fizikciler tarafindan Biiyiik G olarak bilinen Evrensel Yercekimi Sabiti
ve elektronlar gibi yiiklii parcaciklar ile 1s1k fotonlarn arasindaki etkilesimin

gicuni ('jlgen ince yap1 sabiti ( E) yer alir. € gibi matematiksel sabitlerin aksine , doga
sabitlerinin degerleri yalmizca matematikle hesaplanamaz: laboratuvar ol¢iimlerine baghdirlar.
Adindan da anlagilacagi gibi, fiziksel sabitlerin degismez oldugu varsayilir. Doganin temel bir
sabitligini yansittigina inanilir. Standart varsayim, doganin yasalarinin ve sabitlerinin sonsuza dek
sabit oldugudur.



Sabitler gercekten sabit midir? Fizik el kitaplarinda verilen degerler
aslinda zaman zaman degisir. Bunlar, metrolog olarak bilinen uluslararasi
uzman komiteleri tarafindan siirekli olarak ayarlanir. Eski degerler,
diinyanin dort bir yanindaki laboratuvarlardan gelen en son verilere dayali
yeni 'en iyi degerlerle' degistirilir. Metrologlar laboratuvarlarinda her zaman
daha yiiksek hassasiyet icin cabalarlar. Bunu yaparken, beklenmedik verileri
hata olduklar1 gerekcesiyle reddederler. Daha sonra, sapma gosteren
olciimler ayiklandiktan sonra, farkli zamanlarda elde edilen degerlerin
ortalamasim alirlar ve nihai deger bir dizi diizeltmeye tabi tutulur. Son
olarak, en son 'en iyi degerlere' ulasmak icin, uluslararasi uzman komiteleri
diinyanin dort bir yanindaki laboratuvarlardan gelen verileri secer, ayarlar
ve ortalamasim alir.

Gercek degerler degisse de, cogu bilim insani sabitlerin kendilerinin
gercekten sabit oldugunu varsayar; degerlerindeki varyasyonlar sadece
deneysel hatalarin bir sonucudur. En son degerler en iyisidir ve 6nceki
degerler unutulur. Bununla birlikte, baz1 fizikciler, 6zellikle Paul Dirac
(1902-1984) , temel sabitlerden en azindan bazilarinin zamanla
degisebilecegini 6ne siirmiistii. Ozellikle Dirac, Evrensel Yercekimi
Sabitinin evren genisledikce biraz azalabilecegini 6ne siirmiistiir. Ancak
Dirac , sonsuz matematiksel yasalar fikrine meydan okumuyordu: sadece
bir sabitin kademeli degisimini yoneten bir matematiksel yasa olabilecegini
one siirtiyordu.

Peki ya veriler? Yayinlanan tiim sabit degerler zamanla degisir,2ancak
burada sadece iiciinii ele alacagim: Evrensel Yercekimi Sabiti, ince yapi
sabiti ve 151k hiz1.

En eski sabitlerden biri olan Newton'un Evrensel Yercekimi Sabiti, Biiyiik
G, ayn1 zamanda en biiyiik varyasyonlar1 gosteren sabittir. Yirminci yiizyilin
sonlarina dogru, o6lciim yontemleri daha hassas hale geldikce, farkh
laboratuvarlar tarafindan yapilan G él¢iimlerindeki farklhilik azalmak yerine
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ile 2010 yillar arasinda G'nin en diisiik degeri 6,6659, en yiiksek degeri ise 6,734 olup , % 1,1'lik bir
fark vardir ( Sekil 3.1 ) . Bu yaymlanmig degerler en az {i¢ ondalik basamaga, bazen de bes ondalik
basamaga kadar verilmekte ve tahmini hatalar milyonda birka¢ parca olarak belirtilmektedir . Ya bu
hassasiyet goriiniimii yanilticidir ya da G gercekten degismektedir. Son yiiksek ve diisiik degerler
arasindaki fark, tahmini hatalardan (standart sapma olarak ifade edilir) kirk kat daha fazladir. 11
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Sekil 3.1 1973 ve 2010 yillar1 arasinda farkli zamanlarda G (x 10-11m 3
kg-1s-2)degerleri . 12

Peki ya G gercekten degisiyorsa? Belki de bu, Diinya'nin Giines etrafindaki
hareketi ve Giines sisteminin galaksi i¢indeki hareketi gibi Diinya'nin
astronomik ortamindaki degisikliklerden 6lctimlerin etkilenmesinden
kaynaklaniyordur. Ya da belki de G'de dogal dalgalanmalar vardir. Bu tiir
degisiklikler, odlciimler zaman icinde ve farkli laboratuvarlarda ortalama
alindig siirece asla fark edilmez.

1998'de ABD Ulusal Standartlar ve Teknoloji Enstitiisii , varyasyonlar1 gidermek igin
ortalama almak yerine, farkli giinlerde alinan G degerlerini yayinladi ve
dikkat cekici bir aralik oldugunu ortaya koydu: 6rnegin, bir giin deger 6,73

iken , birkac ay sonra % 1,3 daha disiik olan
6,64'tii . 13

2002 yilinda , Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nden Mikhail Gershteyn
liderligindeki bir ekip, giiniin ve gecenin farkli saatlerinde G'deki
degisimleri incelemek icin ilk sistematik calismayr yaymnladi. G, iki
bagimsiz yontem kullanilarak yedi ay boyunca 24 saat boyunca olgiildii.

Glinliik olarak belirgin bir ritim buldular; G'nin maksimum degerleri 23,93
saat arayla gozlemlendi ve
bu da diinyanin yildizlara gore doniis siiresi olan sidereal giiniin uzunluguyla iligkilendirildi.

Gershteyn'in ekibi yalnizca giinliik dalgalanmalar inceledi, ancak G'nin
daha uzun zaman dilimlerinde de degismesi muhtemeldir; Zaten yillik bir



varyasyonun bazi kanitlar1 mevcut.4Farkli konumlardan alinan 6lciimleri
karsilastirarak, altta yatan kaliplara dair daha fazla kamt bulmak miimkiin
olmalidir. Bu tiir 6l¢iimler zaten mevcut olup, metroloji laboratuvarlarinin
dosyalarinda saklidir. Bu aragtirmanin en basit ve en ucuz baglangi¢ noktasi,
diinyanin dort bir yanindaki laboratuvarlardan farkli zamanlarda G
olctimlerini toplamaktir. Daha sonra bu o6lciimler, dalgalanmalarin iligkili
olup olmadigin1 gérmek icin karsilastirilabilir.sEger iligkiliyse, yeni bir sey
kesfedecegiz.

Dogadaki gercek degisimleri aramanin bir baska yolu da, farkl yaslardaki
galaksilerin ve kuasarlarin astronomik gozlemlerini kargilastirarak,
yaydiklar 1sikta uzun vadeli sabitlerde degisikliklere isaret eden herhangi
bir fark olup olmadigim1 gérmektir. Avustralyali astronom John Webb, bu

16

yaklagimi ince yapi sabiti A'ya uygulamistir . == Milenyumun baslarinda, ekibi
A'min gokytiziintin uzak bolgelerinde biraz daha kiigiik oldugunu ve bunun
milyarlarca yil icinde degistigini ©6ne silirmiistiir. 7 Baslangicta bircok
fizikci, Webb'in sonuclarinin hatalardan kaynaklandigini varsaymuistir,

ancak 2010 yilina gelindiginde gokyiiztintin farkli boélgelerinden elde edilen daha fazla wveri,
Webb'in bulgularini dogrulamakla kalmamig, aynm1 zamanda oldukca beklenmedik yeni sonuclar da
vermigtir. A'daki

degisim, teleskoplarin hangi yone baktigina baghydi. Sabit, evrenin bir tarafinda digerinden daha
biiylik goriintiyordu. Temel sabitlerin degisimi, fizikciler arasinda ciddi bir tartisma konusudur. 18
Webb ve meslektasi John Barrow'un belirttigi gibi, 'Eger ? degisime duyarlysa, diger sabitler de
degismelidir; bu da doganin i¢ isleyisini bilim insanlarinin hi¢ tahmin etmediginden daha degisken
hale getirir.' 19

Son olarak, 151k hiz1 c'ye ne demeli? Einstein'in gorelilik teorisine gore,
vakumdaki 151k hizi ¢ mutlak bir sabittir ve modern fizik bu varsayima
dayanmaktadir.

Sagirtict olmayan bir sekilde, 1s1k hizinin ilk 6lctimleri 6nemli 6lcilide
farklihik g('jsterdi, ancak 1927 yilina gelindiginde olciilen degerler saniyede 299.796
kilometreye yakinsamisti . O zamanlar, konunun 6nde gelen otoritesi su sonuca
varmistl: 'c'nin mevcut degeri tamamen tatmin edicidir ve agagi yukari

kalic1 olarak belirlenmis olarak kabul edilebilir.' 20 Ancak , yaklastk 1928'den
1945'e kadar diinyamn her yerinde 151k hiz1 saniyede yaklagik 20 kilometre diistii. 21 Onde gelen
aragtirmacilar tarafindan bulunan 'en iyi' degerler birbirleriyle etkileyici derecede yakin bir uyum

icindeydi. Baz1 bilim insanlari, verilerin 151k hizinda déngiisel degisimlere isaret ettigini 6ne siirdiiler.
22

1940'larin sonlarinda 151k hiz1 yaklasik 20 kilometre/saniye daha artti ve
daha yiiksek deger etrafinda yeni bir fikir birligi olustu. 1972'de , 15k hizi



tanim geregi sabitlendiginde, c'deki varyasyon olasiligi ortadan kaldirildi .
Ayrica, 1983'te mesafe birimi olan metre, 151k cinsinden yeniden tanimlandi.
Bu nedenle, 151k hizinda daha fazla degisiklik olursa, metre uzunlugu 1sik
hiziyla degisecegi icin bunlan fark edemeyiz. (Metre artik, 15181n vakumda
1/299 792 458 saniyede

kat ettigi yolun uzunlugu olarak tanimlanmaktadir.) Saniye de 1s1k cinsinden tanimlanir: belirli bir
uyarilma durumundaki (teknik olarak temel durumun iki hiperince seviyesi arasindaki gecis olarak
tanimlanan) sezyum 133 atomlarinin yaydigi 15181n 9 S, 192 631 770 titresim periyodunun siiresidir.

1928 ve 1945 yillari arasinda c

degerindeki diisiis nasil agiklanabilir? Fizik tarihinin bu dikkat gekici olayi, giiniimiizde genellikle
metrologlarin psikolojisine baglanmaktadir. Onde gelen Ingiliz metrolog Brian Petley bunu sbyle
aciklamigtir:

Belirli bir dénemde yapilan deneylerin birbirleriyle ortiisme egilimi,
incelikli bir ifadeyle aciklanmistir. 'Entelektiiel faz kilitlemesi'. Cogu
metrolog bu tiir etkilerin olasi varliginin ¢ok farkindadir; hatta her
zaman yardimci olan meslektaglar bunlari belirtmekten zevk alirlar!
Hatalarin kesfedilmesinin yani sira, deneyin neredeyse tamamlanmasi,
ilgili meslektaslarla daha sik ve tegvik edici tartismalara yol acar ve
calismay1 yazmaya yOnelik 6n hazirliklar yeni bir bakis acis1 kazandirir.
Tim bu kosullar, 'nihai sonu¢' olmasi amacglanan seyin pratikte Oyle
olmasim engeller ve sonu¢ olarak, deger diger sonuclara en yakin
oldugunda diizeltme konusunda endiselenmeyi birakmanin en olasi
oldugu suclamasi kolayca yapilabilir ve ciirtitiilmesi zordur.2

Paul Dirac'inki gibi, degisken sabitler iizerine kurulu mevcut teoriler,
degisimlerin kiiciik, yavas ve sistematik oldugunu varsayar. Bir diger
olasilik ise, sabitlerin oldukca dar sinirlar icinde salinim yapmasi veya hatta
kaotik bir gekilde degismesidir. Hava durumundaki ve insan
faaliyetlerindeki dalgalanmalara aliskiniz: gazeteler ve web siteleri diizenli
olarak hava durumundaki, borsa endekslerindeki, doviz kurlarindaki ve altin
fiyatlarindaki degisiklikleri bildiriyor. Belki de sabitler de dalgalaniyor ve
belki bir giin bilimsel dergiler, en son degerleri hakkinda diizenli haberler
yayinlayacak.

Sabitlerin degismesinin sonuglari muazzam olurdu. Doganin akisi artik
diizgiin ve tekdiize goriinmezdi; fiziksel gercekligin 6ziinde dalgalanmalar
olurdu. Farkl sabitler farkli oranlarda degisirse, bu degisiklikler zamanin
farkl niteliklerini yaratirdi.



Coklu evrenler

Antropik Kozmolojik Ilkeye gore, doganin 'yasalar' ve 'sabitlerinin' bu
gezegendeki insan yasami icin tam olarak uygun olmasi bir aciklama
gerektirir. Bu yasalar ve sabitler biraz bile farkli olsaydi, karbon bazh
yasam var olmazdi. Bir yanit, Akilli Bir Tasarimcinin doganin yasalarim ve
sabitlerini ince ayar yaptigini 6ne slirmektir. Biiyiikk Patlamanin ani,
yasamin ve insanligin ortaya cikisi icin tam olarak dogruydu. Bu, deizmin
modern bir versiyonudur. Ancak, uzak, matematiksel bir tiir olsa bile, ilahi
bir zihne basvurmak, modern bilimin ¢ogunun ateist ruhuna aykiridir.
Bunun yerine, bircok kozmolog, kendi evrenimiz disinda, her biri farkl
yasalara ve sabitlere sahip sayisiz gercek evrenin var oldugunu diisiinmeyi
tercih eder. Bu '¢coklu evren' modellerinde, bizim icin tam olarak dogru olan
bir evrende yasadigimiz gercegi cok basit bir sekilde aciklanir. Bu,
gozlemleyebildigimiz tek evrendir, ciinkii bizim icin dogru olan tek
evrendir. Bunu boyle yapan hicbir tasarimci veya ilahi zihin yoktur.

Coklu evren modeli, kozmologlar arasinda iki baska nedenden dolay:1 da
popiilerdir. Birincisi, Biiyiik Patlama'nin en erken asamalarindaki ultra hizh
bir enflasyon dénemine iliskin modeller, bu enflasyon déneminin bir evreni,
yani bizimkini, yaratabiliyorsa, bircok baska evreni de yaratabilecegini ve

yaratmaya devam edebilecegini 6ne siirmektedir. 22 Sonsuz enflasyon olarak
adlandirilan bu model, bizimki de dahil olmak iizere 'cep' evrenleri yaratmaya devam eder. Coklu
evrenin popiilerliginin diger teorik nedeni ise siiper sicim teorisidir. Bu on boyutlu teori ve ilgili on

bir boyutlu M-teorisi, 10 500'e kadar farkli evrene karsilik gelebilecek ¢ok fazla
olas1 ¢Oziim {iretir . 26

Baz1 teorisyenler daha da ileri gidiyor. Kozmolog Max Tegmark,
matematiksel olarak miimkiin olan her evrenin bir yerde var olmasi
gerektigini One stiriyor: '"Tam matematiksel demokrasi gecerlidir —

matematiksel varolus ve fiziksel varolus esdegerdir, bu nedenle tiim
matematiksel yapilar fiziksel olarak da mevcuttur .' Matematigi siipersicim teorisiyle veya hatta var
olan herhangi bir bagka matematiksel sistemle sinirlamaya gerek yoktur. Tegmark, teorisinin 'radikal
Platonculugun bir bigimi olarak goriilebilecegini' belirtiyor.

Eski tarz Platonculukta, matematiksel yasalar, uzay ve zamani asan, ancak
her yerde ve her zaman gecerli olan benzersiz gercekler olarak ele
aliniyordu. Buna karsilik, coklu evren teorileri, belirli yasalarin ve sabitlerin
her bir evrene, olusum aninda veya sonrasinda yerlestirildigini varsayar.
Biiyiik Patlama. Bunlar bir sekilde her evrene 'islenmis' durumda. Peki nasil
hatirlaniyorlar? Bireysel bir evren, diger evrenlerin farkli yasalan ve



sabitlerinin aksine, kendisini yOneten yasalar1 ve sabitleri nasil 'biliyor'?
Kozmolog Martin Rees'in ifade ettigi gibi, 'Fiziksel yasalar Biiyiik
Patlama'da "belirlenmisti".'Ancak, "Temel yasalar1 ve sabitleri yeni bir
evrene "isleyebilecek" mekanizmalarin, anladigimiz her seyin cok o6tesinde
oldugu acikca ortada.'2

Baz fizikciler ve kozmologlar bu spekiilasyonlardan memnun degiller.
Gozlemlenmemis cok sayida evren, bilimsel test edilebilirlik ilkesini ihlal
ediyor. Coklu evren destekcileri, sicim ve M-teorileri bicimindeki
matematigin kendisinin, spekiilasyonlarim1 destekleyen kanitlar sagladigim
iddia ediyorlar. Ancak bu spekiilasyonlarin cogunun dayandigi sicim ve M-
teorilerinin kendileri test edilemez. Bir elestirmen olan Peter Woit, bu

konudaki kitabina " Yanhis Bile Degil" adim verdi . Siipersimetri gibi siipersicim
teorisinin diger teorilerle paylastig1 genel tahminler bile iyi sonu¢ vermedi. Teorik fizik¢i Lee

Smolin, 2006 yilinda durumu 6zetledi.

Son 30 yilda, biiyiik birlesme, siipersimetri ve daha yiiksek boyutlarin isaretlerini aramak icin

ylizlerce kariyer ve yiiz milyonlarca dolar harcandi . Bu cabalara ragmen, bu
hipotezlerin hicbirine dair kanit bulunamadi. Bu fikirlerden herhangi birinin dogrulanmasi,
sicim teorisinin dogrudan bir dogrulamasi olarak kabul edilemese bile , sicim teorisinin
gerektirdigi paket anlasmasinin en azindan bazi kisimlarinin bizi gerceklikten uzaklastirmak
yerine ona yaklastirdiginin ilk gostergesi olacaktir.

Coklu evren teorisini reddeden fizikcilerin cesitli alternatif 6nerileri vardir.
Bazilari, "nihai teori" dedikleri seye, yani doganin s6zde sabitleri de dahil
olmak iizere mevcut evrenimizin her ayrintisini tahmin edecek benzersiz bir
matematiksel formiile inanirlar. Evrenin benzersizligi o zaman matematigin
gerekli bir sonucu olacaktir. 322 Bu nihai Platonik riiyanin gerceklesmesinden
cok uzak. Ama diyelim ki fizikgiler bir giin gercekten de Formiilii
kesfettiler. Sonraki sorular sunlar olurdu: Nereden geldi? Ve neden ilk
etapta var oldu? Cevap muhtemelen bir siiper formiil olurdu. Ama bu nereden
geldi?

Bir bagka spekiilatif teori sinifi, evrenin bir dizi evrenin parcasi oldugunu,
bir 6nceki evrenin soyundan geldigini ve bir sonraki evrenin atasi oldugunu
one siirer. Bu, eski Hindu felsefesindeki biiyiik kozmik dongiilere benzer:
Evren, tanr1 Brahma'nin himayesi altinda kozmik yumurtadan dogar, yasami
ve faaliyeti Vignu tarafindan siirdiiriiliir ve sonunda Siva tarafindan yok
edilir. Ardindan yeni bir evren ortaya ¢ikar. Ve boyle devam eder. Ya da



dongiiler, Brahma'nin biiyiik nefesleridir; bir evreni disan ifler, tekrar iceri
ceker, sonra bir bagkasini disari iifler ve boyle devam eder.



Modern kozmolojide, bu kadim dongiisel teori 'sicrayan evren' modeli
bicimini alir. Biiylik Patlamadan sonra evren milyarlarca yil boyunca
genisler, ardindan genislemesi yavaslar; sonunda durur ve daha sonra
yercekimi kuvveti altinda tekrar biiziilmeye baglar ve sonunda Biiyiik
Cokiis'te kendi icine coker. Bu da yeni bir evrenin baslangicidir - Biiyiik
Sicrama.33

Bu teorinin sorunlarindan biri, karanlik enerjinin evrenin genislemesine
neden oldugu diisiincesinin yaygin olmasidir. Hizlanan bir oranda, bu
nedenle bir cokiis olasi goriinmiiyor. Bu sorunla basa cikmak icin
matematikci Roger Penrose, evrenin listel genislemesinin nihayetinde her
seyi 0 kadar seyreltecegini ve tiim uzay-zaman Ozelliklerini ortadan
kaldiracagini 6ne siirmiigtiir. Kara delikler buharlagacak, yildizlar ve
galaksiler parcalanacak ve hatta temel parcaciklar fotonlara doniisecektir.
Sonunda, ge¢ evren, boyut disinda erken evrene benzeyecektir. Penrose, bu
uc noktalarda 6lcegin 6nemsiz hale geldigini ve ge¢ evrenin serinin bir
sonraki erken evreni olabilecegini 6ne siirerek bu sorunu sihirli bir sekilde
ortadan kaldirir. Smolin bu hipotezi 'lezzetli derecede sa¢ma, ama
muhtemelen dogru' olarak tanimlamugtir:

Tim bu teorilerin ortak noktasi, matematigin 6nceligine olan inanctir.
Kendi evrenimiz disinda bircok evren veya bir dizi énceki evren olsa bile,
bu evrenlerin temelinde yatan ve onlar1 ayakta tutan sey nedir? Cevap,
yonettigi evrenleri agsan bir matematiksel formiildiir. Bagka bir deyisle, bu,
Platonculugun yeni ve abartili bir bigimidir.

Evrimsel aligkanliklar

Platonculuga alternatif,evrimidirdoganin diizenliliklerinin . Bunlar daha ¢ok
aliskanlik gibidir ve tekrar yoluyla giiclenirler. Dogada bir tiir hafiza vardir:
simdi olanlar, daha 6nce olanlardan etkilenir.

Bazi aliskanliklar ¢ok derin izler birakir ve milyarlarca yildir yerlesmistir;
tipki Biiylik Patlamadan yaklasik370milyon yi1l sonra ilk hidrojen
atomlarinin ortaya ¢ikmasindan 6nce var olan fotonlarin, protonlarin ve
elektronlarin aliskanliklar gibi. Bu ilk atomlar ortaya ¢iktiklarinda, su anda
kozmik mikrodalga arka plam1 olarak gozlemlenen radyasyonu
yaydilar.3sDaha sonra, milyarlarca yi1l boyunca molekiiller, yildizlar,
galaksiler, gezegenler, kristaller, bitkiler ve insanlik ortaya cikti. Her sey



zaman icinde evrimlesti, hatta kimyasal elementler bile. Evrenin tarihinde
bir noktada ilk karbon atomlari, iyot atomlar1 veya altin atomlar1 ortaya
ciktl.

Atomik aliskanliklarla iligkili 'sabitler', 6rnegin ince yap1 sabiti ve
elektronun yiikii gibi, aym sekilde c¢ok eskidir. Molekiiller arasinda
hidrojen, H,,muhtemelen en eskisidir; yildizlardan ©nce gelir ve yeni
yildizlarin olustugu galaktik bulutlarda bol miktarda bulunur. Bu arkaik
organizasyon modelleriyle iliskili 'yasalar' ve 'sabitler' o kadar iyi
yerlesmistir ki, bugiin neredeyse hi¢ degisiklik géstermezler.

Buna karsilik, bazi molekiiller ¢ok yenidir; 6rnegin, yirmi birinci ytizyilda
sentetik kimyacilar tarafindan ilk kez iiretilen yiizlerce bilesik gibi. Burada
aligkanliklar hala sekilleniyor. Hayvanlardaki yeni davranis kaliplar1 ve yeni
insan becerileri de dyle.

19. yiizyilin sonlarinda Amerikali filozof Charles Sanders Peirce ( 1839-
1914 ; 'purse’ olarak telaffuz edilir), evrene bastan itibaren dayatilan sabit
yasalarin evrim felsefesiyle bagdasmadigina dikkat cekmistir . 'Doga
yasalarinin' daha cok aliskanliklara benzedigini one siiren ilk kisilerden
biriydi ve aliskanlik olusturma egiliminin kendiliginden gelistigini ©ne
siirdii: 'Daha once izlenen kurallara uyma yoniinde hafif egilimler vardi ve

bu egilimler, kendi eylemleriyle giderek daha fazla uyulan kurallardi.' 36
Peirce, 'aliskanlik yasasinin zihin yasasi oldugunu' diisiiniiyordu ve biiyiiyen evreni canli olarak
goriiyordu. 'Madde, yalmzca bu aligkanliklarin kirilmasinin ¢ok zor oldugu noktaya kadar
aligkanligin gelismesiyle uyusmus zihindir.'

37

Aym donemde yazan Alman filozof Friedrich Nietzsche ( 1844-1900 ), 'doga

yasalarinin' dogal secilime ugradiginm bile 6ne stirmiistiir:

Her seyin baslangicinda, varolusun en genel bicimi olarak, heniiz
mekanik olmayan, tiim mekanik yasalarin diginda kalan, ancak onlara
erisimi olan bir diinyayr varsaymak zorunda kalabiliriz. Dolayisiyla
mekanik diinyanin kékeni, nihayetinde organik yasalarin su anda sahip
oldugu tutarlihg1 kazanacak olan, yasa disi bir oyun olacaktir... Tim
mekanik yasalarinmiz ebedi olmayacak, evrimlesecek ve sayisiz
alternatif mekanik yasadan sag ¢ikacaktir:

Filozof ve psikolog William James ( 1842-1910 ) , Peirce'e benzer bir
tislupla sunlar yazmustir :



Eger evrim teorisini radikal bir sekilde ele alirsak, onu sadece kaya
katmanlarina, hayvanlara ve bitkilere degil, yildizlara, kimyasal
elementlere ve doga kanunlarina da uygulamaliyiz. O zaman, her seyin
gercekten kaotik oldugu cok uzak bir antik cagin var oldugunu
varsaymak akla geliyor. O zamanin tiim rastgele olasiliklarindan yavas
yavas birka¢ baglantili sey ve aliskanlik ortaya cikti ve diizenli
performansin temelleri atilmaya baslandi .

Benzer sekilde, Alfred North Whitehead, 'Zaman, ge¢cmisten kaliplar1 miras
alma eylemleriyle uzaydan farklilagir' diye 6ne siirmiistiir. Bu kaliplarin
miras alinmasi, aligkanliklarin olusmasi anlamina geliyordu. Whitehead,
'Insanlar “dogal yasalar” hakkinda konusma hatasina diisiiyorlar. Dogal
yasalar yoktur. Sadece doganin gecici aliskanliklar: vardir.' demistir-

Bu filozoflar zamanlarimin ¢ok ilerisindeydiler. Tiim evrenin evrimsel
oldugunu diisiiniiyorlardi. Ancak cagdas fizikciler hala kalici madde ve
enerjiden olusan, degismez yasalarla yonetilen ve termodinamigin ikinci
yasasina gore 1s1 6liimiine dogru evrilen sonsuz bir evrene inamyorlardi.
Biiylik Patlama teorisi ancak 1960'larda ortodoks bir goériis haline geldi .
Peirce, James ve Whitehead'in ¢ok acik bir sekilde gordiigii gibi, evrimsel
kozmoloji aliskanliklarin evrimini ima eder.

Morfik rezonans

Benim hipotezim, aliskanliklarin olusumunun morfik rezonans adi verilen
bir siirece bagh oldugudur.tlBenzer aktivite kaliplari, zaman ve mekan
boyunca sonraki kaliplarla yankilanir. Bu hipotez, atomlar, molekiiller,
kristaller, hiicreler, bitkiler, hayvanlar ve hayvan topluluklar1 da dahil olmak
lizere tim kendi kendini organize eden sistemler icin gecerlidir. Hepsi
kolektif bir hafizadan yararlanir ve buna katkida bulunur.

Ornegin, biiyiiyen bir bakir siilfat kristali, sayisiz 6nceki bakir siilfat
kristaliyle rezonansa girer ve ayni kristal organizasyon aliskanliklarini, ayni
kafes yapisini izler. Biiyiiyen bir mese fidani, 6nceki meselerin biiyiime ve
gelisme aliskanliklarin1 takip eder. Bir ag Oriimcegi agim Ormeye
basladiginda, sayisiz atasinin aliskanliklarini izler ve onlarla dogrudan uzay
ve zaman boyunca rezonansa girer. Ne kadar cok insan yeni bir beceri



ogrenirse, ornegin snowboard yapmayi, 6nceki snowboardculardan gelen
morfik rezonans nedeniyle baskalarinin da 6grenmesi o kadar kolaylasir.
Ozetle, bu hipotez sunu 6ne siirmektedir:

1. Molekiiller, hiicreler, dokular, organlar, organizmalar, toplumlar ve zihinler de dahil olmak
iizere kendi kendini organize eden sistemler , holonlarin veya morfik birimlerin

ic ice gecmis hiyerarsilerinden veya holarsilerinden olusur (Sekil 1.1
). Her seviyede biitiin, parcalarin toplamindan daha fazladir ve bu parcgalarin kendileri de
parcalardan olugan biitiinlerdir.

2.Her seviyenin biitiinliigii, morfik alan adi verilen bir diizenleyici alana
baghdir. Bu alan, diizenledigi sistemin icinde ve ¢evresinde bulunur ve
sistemin elektromanyetik ve kuantum alanlariyla etkilesime giren
titresimsel bir aktivite modelidir. Genel ad olan 'morfik alan' sunlari
igerir:

(a) Bitkilerin ve hayvanlarin gelisimini sekillendiren morfogenetik
alanlar.

(b) Hayvanlarin hareketlerini, sabit eylem kaliplarim1 ve icgiidiilerini
diizenleyen davranissal ve algisal alanlar.

(c) Sosyal gruplarin davraniglarini birbirine baglayan ve koordine eden
sosyal alanlar.

(d) Zihinsel faaliyetlerin temelini olusturan ve zihin aliskanliklarini
sekillendiren zihinsel alanlar.

3.Morfik alanlar, bir sistemi nihai durumuna dogru yonlendiren ve
biitlinliigiinii koruyarak, bozulmalara karsi istikrar saglayan cekiciler
(hedefler) ve kroodlar (bu hedeflere giden alisilmis yollar) icerir (bkz.
Bolimb).

4. Morfik alanlar, gecmisteki tiim benzer sistemlerden gelen morfik
rezonansla sekillenir ve bu nedenle kiimiilatif bir kolektif hafiza icerir.
Morfik rezonans benzerlige baghdir ve uzayda veya zamanda
mesafeden etkilenmez. Morfik alanlar, organize ettikleri sistemlerin
icinde ve cevresinde yereldir, ancak morfik rezonans yerel degildir.

5. Morfik rezonans , enerji aktarimindan ziyade bicim veya bilgi aktarimini igerir .
6.Morfik alanlar, kuantum alanlar1 gibi olasilik alanlaridir ve etkileri
altindaki sistemlerdeki rastgele olaylara kaliplar dayatarak calisirlar.
7.Kendi kendini organize eden tiim sistemler, kendi gecmislerinden
gelen 0Oz-rezonanstan etkilenir; bu da bir holonun kimligini wve



stirekliligini korumada 6nemli bir rol oynar.

Bu hipotez, morfik rezonansin aslinda nasil calisti§i sorusunu acik
birakiyor. Birkac oneri var. Bunlardan biri, fizik¢ci David Bohm'un 6nerdigi
gibi, bilginin aktariminin '6rtiilk diizen' araciligiyla gerceklesmesidir. 4
Ortiikk veya i¢ ice gecmis diizen, gozlemleyebildigimiz diinyaya, yani
seylerin uzay ve zamanda konumlandigi acik diizene yol acar. Bohm'a gére
ortilkk diizende, 'her sey her seyin icine ortiliidiir'. £ Veya rezonans, tiim
kuantum ve elektromanyetik siireclere aracilik eden sifir nokta enerji alani
olarak da bilinen kuantum vakum alanindan gecebilir (bkz. Bo6liim 2 ). 4
Veya benzer sistemler, sicim teorisi ve M-teorisinde oldugu gibi gizli ekstra
boyutlar araciligiyla birbirine baglanabilir. 42 Veya belki de heniiz

diisiiniilmemis yeni fizik tiirlerine baghdir.
Bu hipotez son derece test edilebilir niteliktedir ve bir¢ok arastirma alanindan elde edilen kanitlar

zaten bunu desteklemektedir. 6. bOliimde biyolojik gelisim ve hayvan davranisi

alanindaki testleri , 7. boliimde ise insan Ogrenmesi alanindaki testleri ele
aliyorum .

Kristallesme aliskanliklar

Morfik rezonans hipotezi, kimyagerler yeni bir bilesigi ilk kez
sentezlediklerinde, bu kristal formu icin heniiz bir morfik alan mevcut
olmadig1 icin bu bilesigin kristallerini elde etmenin zor olabilecegini
ongoriir. Kristaller ilk kez ortaya ciktiginda, yeni bir organizasyon modeli
olusur. Bilesik ikinci kez kristallestiginde, ilk kristallerden gelen morfik
rezonans etkisi tiim diinyada hissedilir. Ugiincii kez kristallestiginde ise,
birinci ve ikinci kristallerden gelen etki olur ve bu béyle devam eder. Bu
etki kiimiilatif olarak birikir. Yeni bir aliskanlik gelisir. Bir bilesik ne kadar
cok kristallesirse, kristallerinin olusmasi o kadar kolaylasir.

Aslinda, kimyacilar yeni kimyasallar  sentezlerken, bunlarin
kristallesmesinde genellikle biiyiik zorluklar yasarlar. Bazen kristallerin ilk
ortaya ¢ikmasi yillar alabilir. Ornegin, bir tiir seker olan turanoz, 1920'lerde
ilk kez kristallesene kadar on yillarca sivi olarak kabul edildi.Bundan sonra
diinyanin her yerinde kristaller olusturdu.Bisekbaska durumda ise, yeni
bilesikler zaman gectikce daha da kolay kristallesti.

Daha da carpici olani ise bir tiir kristalin ortaya cikip daha sonra yerini
bagka bir tiir kristalin aldigi durumlardir. Sakizda tatlandirici olarak



kullanilan bir seker alkolii olan ksilitol, ilk olarak 1891'de hazirlanmis ve
1942'ye kadar sivi halde kabul edilmistir ; bu tarihte ilk kristaller ortaya
cikmustir. Bu kristallerin erime noktas1 61 °C idi. Birka¢ yil sonra, erime

noktasi 94 °C olan baska bir kristal formu ortaya ¢ikt1 ve bundan
sonra ilk tiir kristaller bir daha ortaya ¢ikmadi.

Aym bilesigin farkli bicimlerde bulunan kristallerine polimorf denir.
Bazen bunlar bir arada bulunur, 6rnegin kalsiyum karbonatin kristal
formlar olan kalsit ve aragonit veya karbonun kristal formlar1 olan grafit ve
elmas gibi. Ancak bazen, ksilitol 6rneginde oldugu gibi, yeni bir polimorfun
ortaya ¢cikmasi eski bir polimorfun yerini alabilir. Bu ilke, bir kristalografi
ders kitabindan alinan, bir fabrikada kendiliginden ve beklenmedik bir
sekilde yeni bir kristal tiiriiniin ortaya cikisini anlatan asagidaki érnekte
gosterilmistir:

[Bir] sirket, suda cozeltiden biiylik tek kristal etilen diamin tartarat
tireten bir fabrika isletiyordu. Bu tesisten kristaller, endiistriyel kullanim
icin kesilip parlatildigi baska bir tesise kilometrelerce uzakta sevk
ediliyordu. Fabrika acildiktan bir yil sonra, yetistirme tanklarindaki
kristaller koétii bir sekilde biiylimeye basladi; onlara baska bir seyin
kristalleri yapisti - bu sey daha da hizhh biiyiidii. Bu rahatsizlik kisa
sirede diger fabrikaya da yayildi: kesilip parlatilmis kristaller
yiizeylerinde bu hastalif1 kazandi... Istenen madde susuz etilen diamin
tartaratt1 ve istenmeyen maddenin bu maddenin monohidrati oldugu ortaya ikt .
Uc¢ willik arasurma ve gelistirme ve bir yillik iiretim boyunca,
monohidratin hicbir tohumu olusmadi. Bundan sonra her yerde ortaya
ciktilar. 48

Bu yazarlar, diger gezegenlerde, diinyada yaygin olan kristal tiirlerinin
heniiz ortaya ¢ikmamis olabilecegini ve Speae="+1" dd: 'Belki de kendi
diinyamizda bircok baska olasi kati tiiriin hala bilinmemesinin nedeni,
bilesenlerinin eksik olmasi degil, sadece uygun tohumlarin heniiz ortaya
cikmamis olmasidir.' 42

Bir polimorfun digeriyle degistirilmesi, ila¢ endiistrisinde tekrarlayan bir
sorundur. Ornegin, antibiyotik ampisilin ilk olarak, ampisilin molekiilii
basina bir kristallesme suyu molekiilii iceren bir monohidrat olarak
kristallestirilmistir. 1960'larda farkl bir



kristal formuyla trihidrat olarak kristallesmeye basladi ve siirekli cabalara ragmen, monohidrat tekrar
tiretilemedi.

Abbott Laboratories tarafindan iretilen bir AIDS ilaci olan Ritonavir,
1996 yilinda piyasaya sirildi . Ilag piyasaya siiriildiikten on sekiz ay sonra,
kimya miihendisleri daha 6nce bilinmeyen bir polimorf kesfetti. Degisime
neyin sebep oldugu bilinmiyordu ve Abbott ekibi yeni polimorfun
olusmasim engelleyemedi. Kesfedilmesinden birka¢ giin sonra, iretim
hatlarina hakim oldu. ki polimorf aynm kimyasal formiile sahip olmasina
ragmen, ikinci form birincisine gore sadece yari yariya daha az c¢oziiniirdd,
bu nedenle normal recete edilen dozlar1 alan hastalar ilacin yeterli miktarini
ememezdi. Abbott, Ritonavir'i piyasadan ¢cekmek zorunda kaldi ve orijinal
polimorfunu geri almak icin acil bir program baslatti. Sonunda basaril
oldular, ancak giivenilir bir sekilde tiretemediler: iki formun karisimlarin
elde etmeye devam ettiler. Sirket sonunda ilaci, ¢ozelti halinde ilac iceren
bir kapsiil olarak yeniden formiile etmeye karar verdi. Bu siire¢ icin yiiz

milyonlarca dolar harcadi ve ayrica tahmini 250 milyon dolar zarar etti. ilacin
piyasadan ¢ekildigi y1l milyon dolarlik satis yapildi. 51

Kimyagerlerin kristallesmeyi kontrol edememesi ciddi bir sorundur. Joel
Bernstein, Molekiiler Kristallerde Polimorfizm adli kitabinda, 'Kontrol
kayb1 gercekten rahatsiz edicidir ve hatta bir olgunun bilimsel arastirmaya
deger olarak kabul edilmesi icin bir kosul olarak tekrarlanabilirlik kriterini
sorgulamaya bile yol acabilir' diye yazmistir.polimorflarin¥n ortaya
cikmasi, kimyanin zamansiz olmadigin acikca ortaya koymaktadir. Biyoloji
gibi tarihsel ve evrimseldir. Simdi olanlar, daha 6nce olanlara baghdir.

Polimorflarin ortadan kaybolmasinin olasi bir aciklamasi, yeni formlarin
termodinamik olarak daha kararli olmasi ve bu nedenle eski formlara tercih
edilerek ortaya cikmasidir; birbirleriyle rekabet halinde olan yeni formlar
kazanir. Yeni formlar ortaya ¢ikmadan énce rekabet yoktu; ortaya ¢iktiktan
sonra ise diinyanin dort bir yanindaki laboratuvarlarda gériilmeye baslandi

ve eski formlar ortadan kayboldu.

Stiphesiz ki, 6nceki kristallerin kiiciik parcalari, asir1 doymus bir ¢ozeltiden kristallesme siirecini
kolaylastiran 'tohum' veya 'cekirdek' gorevi gorebilir. Bu nedenle kimyacilar, yeni kristallesme
siireclerinin yayilmasinin, bir tiir enfeksiyon gibi, cekirdeklerin laboratuvardan laboratuvara
aktarilmasina bagh oldugunu varsayarlar. Kimya folklorunda en sevilen hikayelerden biri de gogmen
bilim insanlarinin... Bu tohumlar1 diinyanin dort bir yanindaki laboratuvarlara tasidiklar sdyleniyor.
Cambridge Universitesinde kimya miihendisligi profesoriiniin sozleriyle, bazi1 kimyagerlerin

sakallarinin 'meredeyse her kristallesme siireci icin cekirdek barindirdigi’ sbyleniyor.ﬁAlternatif
olarak, kristal 'tohumlarinin' atmosferde mikroskobik toz parcaciklari olarak



dolastigl, daha sonra kristallestirme kaplarina yerleserek yeni maddenin
kristallesmesini katalize ettigi varsayiliyor. Amerikali kimyager CP Saylor,
'kristallesme tohumlarinin toz halinde diinyanin bir ucundan diger ucuna
riizgarlarla tagindig1' gibi oldugunu belirtti.>

Boylece yeni kristal tiirlerinin olusumu, morfik rezonans hipotezini test
etmenin bir yolunu saglar. Geleneksel varsayima gore, Ingiliz
laboratuvarindan gelen ziyaretciler titizlikle dislanirsa ve atmosferden toz
parcaciklan filtrelenirse, Ingiltere'deki bir laboratuvarda iiretildikten sonra
Avustralya'daki bir laboratuvarda kristallerin daha kolay olusmamasi
gerekir . Eger daha hizh olusurlarsa, bu sonu¢ morfik rezonansi destekler. Kristallerle ilgili daha
fazla testi " Yagamin Yeni Bir Bilimi" adli kitabimda ele aliyorum .

Aligkanlik ve yaraticilik

Aliskanliklar tek basina evrimi aciklayamaz. Aliskanliklar dogalar geregi
muhafazakardir. Tekrarlamay1 aciklarlar, ancak yaraticiligi aciklayamazlar.
Evrim, bu iki siirecin bir kombinasyonunu icermelidir: yaraticilik yoluyla
yeni organizasyon kaliplar1 ortaya cikar; hayatta kalan ve tekrarlananlar
giderek daha aliskanlik haline gelir. Bazi yeni kaliplar dogal secilim
tarafindan desteklenirken, digerleri desteklenmez.

Yaraticilik, tam olarak daha 6nce hi¢c var olmamis kaliplarin ortaya
cikmasini icerdigi icin bir gizemdir. Olaylar aciklama bicimimiz genellikle
onceden var olan nedenler {izerinden olur: neden bir sekilde sonucu icerir;
sonu¢ nedenden kaynaklanir. Bu diisiince bicimini yeni bir yasam
biciminin, yeni bir sanat eserinin veya yeni bir fikrin yaratilmasina
uygularsak, yeni organizasyon kalibinin zaten mevcut oldugunu, gizli bir
olasilik oldugunu cikaririz. Uygun kosullar altinda, bu gizli kalip gercek
hale gelir. Kesfedilir.Yaratilmaktan ziyade, ortaya cikmistir. Yaraticilik,
ebediyen var olan olasiliklarin tezahiiriinden ibarettir. Baska bir deyisle,
yeni model hi¢ yaratilmamustir; sadece fiziksel diinyada tezahiir etmistir,
oysa daha 6nce tezahiir etmemisti.

Bu 6ziinde Platon'un yaraticilik teorisidir. Tiim olas1 bicimler her zaman
zamansiz Bicimler olarak veya doganin ebedi yasalarinda gizli olan
matematiksel potansiyeller olarak var olmustur: 'Olasi olan her zaman orada
olmustur, saatini bekleyen bir hayalet; bu nedenle bir seyin eklenmesiyle,



bir kan veya yasam nakliyle gerceklik haline gelmistir," diye ifade etmistir
Henri Bergson.2¢Bergson (1859—1941), zamaninin ¢ok ilerisinde bir evrimci
filozoftu ve William James ile Alfred North Whitehead'i etkiledi. En iinlii
kitabiYaratict Evrim'de, evrim kavraminin Platoncu diisiincenin
aliskanliklarindan ne kadar derin bir kopus yarattig1 konusunda cok netti:

Eski cag insanlari, az ya da ¢ok Platoncular... Varhgin, degismez Idealar
sisteminde bir kez ve sonsuza dek, eksiksiz ve miikemmel olarak
verildigini hayal etmislerdir; gézlerimizin ©niinde acilan diinya bu
nedenle ona hicbir sey ekleyemezdi; aksine, yalmzca azalma veya
bozulmaydi; ardisik halleri, zaman icinde yansitilan bir golge olan sey
ile ebediyete yerlestirilmis idealar olan sey arasindaki artan veya azalan
mesafeyi 6lciiyordu. Modernler, dogru, tamamen farkli bir bakis acisina
sahipler. Arttk Zamam bir davetsiz misafir, ebediyetin bir bozucusu
olarak gormiiyorlar; ancak onu basit bir goriiniime indirgemeyi ¢ok
istiyorlar. O halde, zamansal olan, yalmzca rasyonel olanin karisik
bicimidir... Gercek olan, bu basit farkla, fenomenlerin ¢6ziimlendigi
Yasalarin ebediyeti olmasiyla, onlara model olarak hizmet eden
Idealarin ebediyeti olmaktan cikip, tekrar ebedi hale gelir .

Ebedi bicimler veya yasalar, ebedi bir evrende yeterince uygun
goriiniiyordu. Ancak, yaratici bir gelisim siireci olan evrim tarafindan
sorgulanirlar. Yaraticilik gercektir; diinya gelistikce yeni organizasyon
kaliplar ortaya cikar. Meydana gelen her yeni sey, yalmizca miimkiin olanin
gerceklesebilecegi totolojik anlamda miimkiindiir. Bergson, gerceklesene
kadar bilinemeyen bu olasiliklara, zaman ve mekani asan 6nceden var olan
bir gerceklik atfetmemize gerek olmadigim savundu.

Buna karsilik, dogal secilim yoluyla evrim teorisi Platoncu degildi.
Fosillerin ve gercek yasayan organizmalarin gozlemlerine dayaniyordu.
Charles Darwin icin evrimsel yaraticiigin kaynagi, doganin otesinde,
makine yaratan bir Tanri'min, Paley'in dogal teolojisinin Tanrisi'min (bkz.
Bolim1) ebedi tasarimlarinda ve planlarinda degildi. Yasamin evrimi
kendiliginden gerceklesti. Doganin kendisi, sayisiz yasam bi¢iminin ortaya
cikmasina neden oldu.

Henri Bergson bu yaraticiligi péne ...



Doga, gerceklesmekte olan bir plandan daha fazlasi ve daha iyidir. Plan,
bir emege atfedilen bir terimdir: seklini gosterdigi gelecegi kapatir.
Aksine, yasamin evriminden o©nce, gelecegin kapilari ardina kadar
aciktir. Bu, baslangictaki bir hareket sayesinde sonsuza dek siiren bir
yaratimdir. Bu hareket, organize diinyanin birligini olusturur — sonsuz
bir zenginlige sahip, aklin hayal edebileceginden iistiin, iiretken bir
birlik; clinkii akil, onun yalnizca bir yonii veya tirtiniidtir:

Ne fark eder ki?

Sabit yasalar dogmasindan vazgecmek, evrim anlayisimizi 6zgiirlestirir.
Biiyiik Patlama teorisi, kozmik yaraticilifi baslangicta konumlandirir. Ilk
mucizede, doganin tiim yasalari ve evrendeki tiim madde ve enerji aniden
hiclikten veya Onceki bir evrenin enkazindan ortaya c¢ikmistir. Buna
karsilik, dogaya radikal bir evrimci bakis acisi, doga evrimlestikce yeni
aligkanliklar ve diizenlilikler olusturan siirekli bir yaraticihgl ima eder.
Insan yaraticihgl, evrimin tamami boyunca ortaya ¢ikan muazzam bir
yaraticl siirecin parcasidir.

Morfik rezonans yoluyla aliskanhiklarin kahtimi, 6. ve 7. boliimlerde ele alinan bigim,
ogrenme ve hafizanin kalitminin anlagilmasinda biiyiikk bir fark
yaratmaktadir .

Kimyacilar, bildigimiz kadariyla Diinya'da hi¢ var olmamis yeni kimyasal
bilegikler iirettiklerinde, yukarida tartisildigi gibi, zaman gectikce
kristallesme kolayliginin artmasi beklenir. Peki ya bu kristaller bagka
gezegenlerde var olmugsa? Eger morfik rezonans mesafeyle azalmazsa, bu
yeni kristaller diger gezegenlerdeki aym tiir kristallerden gelen morfik
rezonanstan etkilenmeli ve gortiiniir bir 6grenme etkisi olmaksizin kolayca
kristallesmelidir.

Bu nedenle, hangi yeni kimyasallarin Diinya'ya 6zgii oldugunu ve
hangilerinin baska yerlerde var oldugunu kesfetmek miimkiin olmalidir.
Ornegin, bin yeni kimyasalin kristallesme hiz1 sistematik olarak élgiiliirse
ve ornegin800'iintinkristallesme hizinda artis goriliirken
diger200'iniingoriilmedigi tespit edilirse, ikincilerin evrenin bagka
yerlerinde var oldugunu, birincilerin ise var olmadigim ¢ikarabiliriz. Ucuz
bir sekilde, Diinya'da gercekten yeni olam bulabilir ve bu gezegenlerin



nerede oldugunu bilmesek bile, diger gezegenlerdeki olaylar hakkinda bir
seyler cikarabiliriz.

Materyalistlere yonelik sorular

Eger doga kanunlan Biiyiik Patlamadan ¢nce de var olmus ve Biiyiik
Patlamay:1 ilk anindan itibaren yonetmis olsaydi, bu kanunlar nerede
bulunuyordu?

Eger doganin yasalar1 ve sabitleri Biiylik Patlama aninda ortaya ciktiysa,
evren bunlari nasil hatirhyor? Nereye 'kayit ediliyorlar'?

Doga kanunlarinin sabit oldugunu ve evrimsel olmadigini nereden
biliyorsunuz?

Doganin kanunlardan ziyade aliskanliklara sahip oldugu fikrinde ne yanlis
var?

Ozet

Evren evrim gecirirken 'doga yasalarinin' sabit oldugu fikri, evrim 6ncesi
kozmolojiden kalma bir varsayimdir. Yasalar kendileri de evrim gecirebilir
veya daha dogrusu aligkanliklar gibi olabilir. Ayrica, 'temel sabitler'
degisken olabilir ve degerleri Biiyiik Patlama aninda sabitlenmemis olabilir.
Bugiin bile degismeye devam ediyor gibi goriiniiyorlar. Dogada icsel bir
hafiza olabilir. Tiim organizmalar kendi tiirlerinin kolektif hafizasina
katiliyor olabilir. Kristaller, daha 6nce o sekilde olustuklar icin o sekilde
kristallesiyor olabilir; belirli bir kimyasalin kristalleri bir yerde ne kadar cok
olusursa, diinyanin her yerinde ve belki de evrenin tamaminda
kristallesmeleri o kadar kolaylasir. Evrim, aligkanliklar ve yaraticilik
arasindaki etkilesimin sonucu olabilir. Yeni organizasyon bicimleri ve
kaliplar1 kendiliginden ortaya ¢ikar ve dogal secilime tabidir. Hayatta
kalanlarin, yeni aliskanliklar biriktikce ve tekrar yoluyla giderek daha
aligkanlik haline geldikce tekrar ortaya ¢ikma olasiligi daha yiiksektir.

4



Madde bilingsiz midir?

Materyalizmin temel doktrini, maddenin tek gerceklik oldugudur. Bu
nedenle biling var olmamalidir. Materyalizmin en biiyiik sorunu, bilincin
var olmasidir. Su anda bilinglisiniz. Baglica karsit teori olan diializm,
bilincin gercekligini kabul eder, ancak beden ve beyinle etkilesimine dair
ikna edici bir agiklama sunamaz. Diialist-materyalist tartismalar ytizyillardir
sirtiyor. Bu boliimde, bu kisir karsithktan nasil ilerleyebilecegimizi

oneriyorum.
Bilimsel materyalizm, tarihsel olarak, maddeyi bilin¢siz, ruhlari ise maddesiz olarak

tanimlayan mekanik diializmin reddi olarak ortaya cikmuistir, bunu asagida ele
alacagim. Bu reddin 6nemli bir nedeni, ruhlarin ve Tanri'min ortadan kaldirilmasiydi. Kisacasi,
materyalistler 6znel deneyimi onemsiz olarak goriirken; diialistler deneyimin gercekligini kabul
ediyorlardi ancak zihinlerin beyinleri nasil etkiledigini aciklayamiyorlardi.

Materyalist filozof Daniel Dennett, 1991 yilinda yayimlanan "Biling A¢iklamas:" (
Consciousness Explained ) adli kitabinda, bilinci su sekilde agiklamaya cahisti: Oznel deneyim
yanilticidir. Bu sonuca varmak zorunda kaldi ciinkii diializmi ilkesel olarak reddetti:

ikiligin her ne pahasina olursa olsun kacimlmasi gerektigi seklindeki

goriintiste dogmatik kural1 benimsiyorum . ikiligin tim bigimlerinin yanhs veya
tutarsiz olduguna dair kesin bir kamit sunabilecegimi diisiinmiiyorum, ancak ikiligin gizem

icinde yuvarlanma bicimi g6z oniine alindiginda, ikiligi kabul etmek [italik olarak]
vazgecmek anlamina gelir
.1

Dennett'in kuralinin dogmatizmi sadece goriiniirde degil: kuralin kendisi
dogmatiktir . "Vazgecmek' ve 'gizeme gomiilmek' derken, sanirim bilim ve
akildan vazgecip dine ve batil inanclara geri donmeyi kastediyor. 'Her ne
pahasina olursa olsun' materyalizm, kendi zihnimizin ve Kkisisel
deneyimlerimizin gercekligini inkar etmeyi gerektirir — Daniel Dennett'in
kendi deneyimleri de dahil olmak iizere; ancak ikna edici olacagini umdugu
argiimanlar1 one siirerek, kendisi ve kitabin1 okuyanlar icin bir istisna
yapiyor gibi goriiniiyor.

Francis Crick, hayatinin onlarca yilim bilinci mekanik olarak aciklamaya
calisarak gecirdi. Materyalist teorinin sagduyuya aykiri, 'sasirtici bir
hipotez' oldugunu acikca kabul etti: "'Sen", sevinglerin ve iiziintiilerin,



anilarin ve hirslarin, kisisel kimlik ve 6zgiir irade duygun, aslinda biiytiik bir
sinir hiicresi toplulugunun ve onlarla iligkili molekiillerin davranisindan
bagka bir sey degilsin."2Muhtemelen Crick, kendisini de bu aciklamaya
dahil etti, ancak argiimaninin sinir hiicrelerinin otomatik aktivitesinden daha
fazlasin icerdigini hissetmis olmali.

Materyalistlerin motivasyonlarindan biri, din karsiti bir diinya gortisiinii
desteklemektir. Francis Crick, Daniel Dennett gibi militan bir ateistti. Ote
yandan, diialistlerin geleneksel motivasyonlarindan biri de ruhun varligim
siirdiirme olasiligin1 desteklemektir. Eger insan ruhu maddesiz ise, bedensel
oliimden sonra da var olabilir.

Bilimsel ortodoksluk her zaman materyalist olmamistir. 17. yiizyildaki
mekanistik bilimin kurucular diialist Hristiyanlardi. Maddeyi tamamen
cansiz ve mekanik hale getirerek degersizlestirdiler ve ayn1 zamanda insan
zihnini bilin¢siz maddeden tamamen farkl hale getirerek yiicelttiler. ikisi
arasinda agilmaz bir ugurum yaratarak, insan ruhu ve Olliimsiizligi
argiimanini giiclendirdiklerini ve insanlarla diger hayvanlar arasindaki
ayrimi artirdiklarim diisiindiiler.

Bu mekanik ikilige, Descartes'tan (Des Cartes) sonra genellikle Kartezyen
ikilik denir. Insan zihnini 6ziinde maddesiz ve bedensiz, bedenleri ise
bilin¢siz maddeden yapilmis makineler olarak goriirdii.atike  cogu insan,
savunmalar1 istenmedigi siirece, ikilik¢i bir goriisi dogal kabul eder.
Neredeyse herkes, bir dereceye kadar o0zgiir irademiz oldugunu ve
eylemlerimizden sorumlu oldugumuzu varsayar. Egitim ve hukuk
sistemlerimiz bu inanca dayanmaktadir. Ve kendimizi, bir dereceye kadar
ozgir secim hakkina sahip bilingli varliklar olarak deneyimliyoruz. Bilinci
tartismak bile, kendimizin bilingli oldugumuzu varsayar. Bununla birlikte,
1920'lerden beri,ingilizce konusulan diinyadaki ©nde gelen bilim
insanlarinin ve filozoflarin ¢ogu, bu doktrinin yarattig1 tiim sorunlara
ragmen materyalist olmustur.

Materyalizm lehine en giiclii argiiman, diializmin maddi olmayan
zihinlerin nasil c¢alhistigini ve beyinlerle nasil etkilesim kurdugunu
aciklayamamasidir. Diializm lehine en giiclii argiiman ise materyalizmin
mantiksizligl ve kendi icinde celiskili dogasidir.

Ikili-materyalist diyalektik yiizyillardir siiriiyor. Ruh-beden veya zihin-
beyin problemi ortadan kalkmay:1 reddediyor. Ancak ilerleyebilmek icin,
materyalistlerin iddialarim daha ayrintih olarak anlamamiz gerekiyor,



clinkii onlarin inan¢ sistemi kurumsal bilim ve tibbi domine ediyor ve
herkes bundan etkileniyor.

Kendi gercekligini inkar eden zihinler

(ogu sinirbilimci, materyalist inanglarin beraberinde getirdigi mantiksal
sorunlar iizerinde fazla diisiinmez. Daha somut gerceklerin sonunda
cevaplar saglayacagina inanarak, beyinlerin nasil c¢alistigini anlamaya
calismakla meggul olurlar. Materyalist veya fizikalist inanc1 savunmay ise
profesyonel filozoflara birakirlar.

Fizikalizm, materyalizmle hemen hemen aym anlama gelir, ancak tiim
gercekligin maddesel oldugunu iddia etmek yerine, fiziksel oldugunu, fizik
terimleriyle aciklanabilir oldugunu ve bu nedenle maddenin yam sira enerji
ve alanlan da icerdigini savunur. Pratikte, materyalistler de buna inanir.
Asagidaki tartismada, daha tamdik olan "materyalizm" kelimesini
"materyalizm veya fizikalizm" anlaminda kullanacagim.

Materyalist filozoflar arasinda cesitli diisiince ekolleri vardir. En uc
goriise 'elemeci materyalizm' denir. Ornegin filozof Paul Churchland, zihnin
beyinde olup bitenlerden baska bir sey olmadigini iddia eder. Diisiincelerin,
inanclarin, arzularin, gidiilerin ve diger zihinsel durumlarin varligina
inananlar, zamanla sinirlerin faaliyetleri acisindan aciklamalarla
degistirilecek olan bilim dis1 bir tutum olan ‘'halk psikolojisinin'
kurbanlaridir. Halk psikolojisi, seytanlara inanmak gibi bir tiir batil inangtir
ve bilimsel anlayisin ilerleyisiyle geride kalacaktir. Biling, beynin
faaliyetinin sadece bir 'yoniidiir'. Diisiinceler veya duyumlar, beyin
korteksinin belirli bolgelerindeki aktivite hakkinda konusmanin baska bir
yoludur; farkl sekillerde bahsedilen ayni seylerdir.

Diger materyalistler 'epifenomenalistlerdir': Bilincin varligini inkar etmek
yerine kabul ederler, ancak onu beynin aktivitesinin islevsiz bir yan iirlini,
bir 'epifenomen’, bir golge gibi goriirler. T.H. Huxley bu bakis acisinin ilk
savunucularindan biriydi ve 1874'tebilinci'bir lokomotifin calismasina eslik
eden buhar diidiigiine... makineleri {izerinde hicbir etkisi olmayan'
benzetmesiyle iinliidiir.#Biz bilincli otomatlariz' sonucuna vardi.Sinsanlar,
tim davramslar yalmzca beyin aktivitesinin sonucu oldugu icin, 6znel
deneyime sahip olmayan zombiler kadar da olabilirler. Bilincli deneyim
hicbir sey yapmaz ve fiziksel diinyada hicbir fark yaratmaz.



Son donemde ortaya ¢ikan bir materyalizm bigimi olan 'bilissel psikoloji',
yirminci yiizyihn sonlarinda Ingilizce konusulan diinyada akademik
psikolojiye hakim olmugtur. Beyni bir bilgisayar, zihinsel aktiviteyi ise bilgi
isleme olarak ele alir. Yesili gormek, ac1 hissetmek veya miizikten zevk
almak gibi 6znel deneyimler, beynin icinde gerceklesen ve kendileri de
bilingsiz olan hesaplama stirecleridir.

John Searle gibi bazi filozoflar, zihinlerin, fiziksel o6zelliklerin farkl
karmasiklik seviyelerinde ortaya ¢ikma bicimine benzer sekilde maddeden
ortaya ¢ikabilecegini diisiintirler; 6rnegin, suyun islakligi, cok sayida su
molekiiliiniin etkilesiminden ortaya ¢ikar. Dogada gercekten de bir¢ok farkl
organizasyon seviyesi vardir (Sekill.1),bunlarin her birinin kendi
parcalarinda tek basina bulunmayan yeni Ozellikleri vardir. Atomlarin,
niikleer parcaciklarin ve elektronlarin Otesinde 6zellikleri vardir.
Molekiillerin, atomlarin o6tesinde 06zellikleri vardir: su molekiilleri,
H,O,temelde birlesmemis hidrojen ve oksijen atomlarindan farkhidir. O
halde sivi suyun 1slakligl, izole edilmis su molekiilleriyle degil, sivi suda
birlikte organize olmalaryla agiklanir. Her seviyede yeni fiziksel 6zellikler
'ortaya cikar'. Aym sekilde, bilin¢ de beyinlerin ortaya cikan fiziksel bir
ozelligidir. Diger fiziksel siireclerden farkhidir, ancak yine de fizikseldir.
Bircok materyalist olmayan kisi, Searle'n bilincin bir anlamda 'ortaya
cikan' bir sey oldugu goriisiine katilir, ancak zihin ve bilingli eylemin
fiziksel dogada ortaya cikmasina ragmen, tamamen maddi veya fiziksel
varliktan niteliksel olarak farkli oldugunu savunur.

Son olarak, baz1 materyalistler evrimin bir cevap saglayabilecegini
umuyorlar. Bilincin, bilin¢siz maddeden akilsiz siirecler yoluyla dogal
secilim sonucu ortaya ¢iktigim One siiriiyorlar. Zihinler evrimlestigi icin,
dogal secilim tarafindan desteklenmis olmali ve bu nedenle gercekten bir
sey yapmali: bir fark yaratmali. Bircok materyalist olmayan kisi de buna
katilacaktir. Ancak materyalistler her iki yolu da istiyor: ortaya ¢ikan biling,
dogal secilim tarafindan desteklenen evrimsel bir adaptasyon olarak
evrimlesmisse bir sey yapmalidir; ancak sadece beyin aktivitesinin bir yan
liriinli veya beyin mekanizmalarindan bahsetmenin baska bir yoluysa hicbir
sey yapamaz. 2011 yiinda psikolog Nicholas Humphrey, bilincin, insanlari
'6zel ve askin' hissettirerek hayatta kalmalarina ve iiremelerine yardimci
oldugu icin evrimlestigini 6ne siirerek bu sorunun {istesinden gelmeye
calisti. Ancak bir materyalist olarak Humphrey, zihinlerimizin herhangi bir



eyleme sahip oldugu konusunda hemfikir degil; yani, eylemlerimizi
etkileyemezler. Bunun yerine bilincimiz yanilticidir: onu 'kendi kafamizin
icinde kendimiz icin sahneledigimiz biiyiilii bir gizem gosterisi' olarak
tanimlar. ¢ Ancak bilincin bir yanilsama oldugunu sodylemek bilinci
aciklamaz : onu varsayar. Yanilsama bir bilin¢ bi¢imidir.

Tim bu teoriler inandirici gelmiyorsa, bunun nedeni gercekten de
inandirici olmamalaridir. Hatta diger materyalistleri bile ikna edemiyorlar,
bu yiizden de ¢ok sayida rakip teori var. Searle, son elli yildaki tartismay1 su
sekilde tamimlamisgtir:

Bir filozof, zihnin materyalist bir teorisini ortaya atar... Sonra
zorluklarla karsilasir... Materyalist teoriye yonelik elestiriler genellikle
az cok teknik bir bicim alir, ancak aslinda teknik itirazlarin altinda ¢ok
daha derin bir itiraz yatar: s6z konusu teori, zihnin bazi temel
ozelliklerini g6z ardi etmistir... Ve bu, materyalist teze bagh kalmak icin
giderek daha cilgin girisimlere yol acar:

Kendisi de materyalist olan filozof Galen Strawson, bircok filozof
arkadasinin kendi deneyimlerinin gercekligini inkar etme istegine hayret
ediyor:
Bence insan safdilliginin giicti, insan zihninin teoriye, inanca kapilma kapasitesi karsisinda ¢ok
ciddi ve biraz da

korkmus olmaliyiz. Ciinkii bu 6zel inkar, sadece felsefe tarihinin degil, insan diisiincesinin tiim
tarihinde yasanmig en garip seydir.

Francis Crick, 'sasirtici hipotezin' kanmitlanmadigim kabul etti. Ikili bir
goriisiin daha makul hale gelebilecegini belirtti. Ancak, sunlar1 da ekledi:

Her zaman {icilincii bir olasilik vardir: gerceklerin, giiniimiizde bircok
norobilimcinin benimsedigi oldukca kaba materyalist goriisten ve ayrica
dini bakis acgisindan énemli 6lciide farkhi olan, zihin-beyin sorununa
bakmanin yeni, alternatif bir yolunu desteklemesi. Karar vermemizi
ancak zaman ve daha bircok bilimsel ¢alisma saglayacaktir.2

Gercekten de ticiinci bir yol var.

Zihinsel madde



Galen Strawson, materyalizm ve dializmin goriinliste ¢6ziimsiiz
sorunlariyla ilgili bircok cagdas filozofun hayal kinkhgini paylasiyor.
Tek bir cikis yolu oldugu sonucuna varmustir. Tutarhi bir materyalizmin,
atomlarin ve molekiillerin bile ilkel bir zihniyet veya deneyime sahip
oldugu fikri olan panpsikizmi gerektirmesi gerektigini savunuyor.

(Yunanca pan kelimesi her yer anlamina gelir ve psyche kelimesi ruh veya zihin
anlamina gelir.) Panpsikizm, atomlarin bizim gibi bilingli oldugu anlamina gelmez, sadece en
basit fiziksel sistemlerde zihniyet veya deneyimin bazi yonlerinin mevcut oldugu anlamina gelir.
Daha karmasik sistemlerde daha karmasik zihin veya deneyim bigimleri ortaya ¢ikar.

2006y1linda,Journal of Consciousness Studies dergisi , Strawson'in
hedef makalesi ve on yedi diger filozof ve bilim insaninin yanitlariyla
birlikte 'Materyalizm panpsisizmi gerektirir mi?' baghikh 6zel bir say1
yayinladi. Bazilar1 onun oOnerisini reddederek daha geleneksel
materyalizm tiirlerini tercih etti, ancak hepsi kendi tercih ettikleri
materyalizm tiiriiniin sorunlu oldugunu kabul etti.

Strawson, panpsisizm icin yalnizca genellestirilmis, soyut bir argiiman
ortaya koydu ve bir elektronun veya bir atomun nasil deneyimlere sahip
olabilecegine dair hayal kiriklig1 yaratacak kadar az ayrinti verdi.
Ancak, diger bircok panpsisist gibi, masa ve kaya gibi madde kiimeleri
ile atomlar, hiicreler ve hayvanlar gibi kendi kendini organize eden
sistemler arasinda onemli bir ayrim yapti. Masa ve kayalarin herhangi
bir birlesik deneyime sahip oldugunu ©ne siirmedi, ancak iclerindeki
atomlarin sahip olabilecegini belirtti.22Bu ayrimin nedeni, sandalye veya
araba gibi insan yapimi nesnelerin kendilerini organize etmemeleri ve
kendi ama¢ veya hedeflerine sahip olmamalaridir. Bunlar insanlar
tarafindan tasarlanir ve fabrikalarda bir araya getirilir. Benzer sekilde
kayalar da sunlardan olusur: Atomlar ve kristaller kendi kendine
organize olabilen yapidadir, ancak dis kuvvetler kayayi bir biitiin olarak
sekillendirir: 6rnegin, bir kaya parcasinin dagdan asagi yuvarlanmasiyla
daha biiytik bir kayadan ayrilmis olabilir.

Bunun aksine,kendi kendini organize edensistemlerde, karmasik
deneyim bicimleri kendiliginden ortaya c¢ikar. Bu sistemler ayni
zamanda fiziksel (deneyimsel olmayan) ve deneyimseldir; baska bir
deyisle, deneyimlere sahiptirler. Strawson'in ifade ettigi gibi, 'Bir
zamanlar hem deneyimsel hem de deneyimsel olmayan temel 6zelliklere
sahip nispeten organize olmamis bir madde vardi. Bu madde, dogal



secilim yoluyla evrim de dahil olmak iizere bircok siirecle giderek daha
karmasik, hem deneyimsel hem de deneyimsel olmayan bicimlere
organize oldu."2Searle'in bilinci tamamen bilin¢siz, duyarsiz maddeden
ortaya ciktigini sdyleyerek aciklamaya calismasinin aksine, Strawson'in
onerisi, daha karmasik deneyim bicimlerinin daha az karmasik
olanlardan ortaya cikmasidir. Derece farki vardir, ancak tiir farki yoktur.

Panpsisizm yeni bir fikir degil. Cogu insan eskiden buna inaniyordu
ve bir¢ogu hala inaniyor. Diinyanin her yerinde, geleneksel insanlar
cevrelerindeki diinyay1 canli ve bir anlamda bilincli veya farkinda
olarak goriiyorlardi: gezegenlerin, yildizlarin, diinyanin, bitkilerin ve
hayvanlarin hepsinin ruhu veya cam vardi. Antik Yunan felsefesi bu
baglamda gelisti, ancak en eski filozoflardan bazilar1 panpsisist degil,
hylozoistti; yani, her seyi mutlaka duyulara veya deneyimlere sahip
olduklarini varsaymadan, bir dereceye kadar canh olarak goriiyorlardi.
Ortacag Avrupa'sinda, filozoflar ve teologlar diinyanin canl varliklarla
dolu oldugunu varsayiyorlardi; bitkilerin ve hayvanlarin ruhlar vardi ve
yildizlar ve gezegenler zeka tarafindan yonetiliyordu. Bugiin bu tutum
genellikle 'saf', 'ilkel' veya 'batil inang' olarak reddediliyor. Searle bunu
'sacma’ olarak tamimladi.22Yine de, en biiyilk Batili filozoflardan
bazilari, Strawson ile ayni nedenlerle panpsisist bir bakis acgisim
desteklemisgtir. Descartes'in felsefesi yayinlandiktan kisa bir siire sonra,
onun kati diializmine kargi ¢ikan diistiniirler, zihin ve bedenin yalnizca
insan beyninde degil, dogamin her alaninda nasil iligkili oldugunu
anlamanin yeni yollarin1 aramaya basladilar.

Fizik ve deneyim

Filozof Baruch Spinoza ( 1632-1677 ), dogadaki her seyin hem bir
bedene hem de bir zihne sahip oldugunu savunmustur. Zihin ve beden,

onun " Deus sive natura" ( Tann veya Doga) olarak adlandirdig1 aym temel gercekligin
iki yoniiydii ve paralel olarak degisiyorlardi. Genel olarak, bir bedenin diinyayla etkilesiminin
karmasiklig1r ne kadar biiyiikse, karsilik gelen zihnin karmasikligi da o kadar biiyiik olurdu.

Spinozamin " conatus" olarak adlandirdigl , hem fiziksel hem de zihinsel olan, Latince
"cabalama" anlamina gelen bir kelime, her karmasiklik seviyesindeki maddelerin en temel
yoniiydii. Kendi sozleriyle:

Her sey, kendi giiciiyle yapabildigi 6lciide varligimi siirdiirmeye
calisir... Her seyin kendi varligim siirdiirme cabasi, seyin gercek



oziinden bagka bir sey degildir.14

Bu caba istaha esdegerdi ve arzu, bunun bilincinde olunan istaht.
Spinoza, herhangi bir bireyde daha biiyiik bir giic veya miikemmellik
durumuna gecisin zevk, gilicin azalmasimin ise aci olarak
deneyimlendigini 6ne siirdii:

Gottfried Leibniz ( 1646-1716 ), Isaac Newton'dan bagimsiz olarak sonsuz kiiciik
hesaplamayi icat eden ¢ok yonlii bir matematikciydi. Hem Newton hem de Leibniz, biitiinsel bir

baglanti vizyonuna sahipti. Ancak Newton , maddenin evrendeki her parcacigi
yercekimi cekimiyle kendine ¢ceken bilincsiz parcaciklardan olustugunu
diisiiniirken, Leibniz evrenin nihai unsurlarinin bilin¢ yoluyla
birbirleriyle iliskili oldugunu 6ne siirdii. Bu nihai birimlere monad adim
verdi ; bunlar hem fiziksel kuvvet merkezleri hem de zihinsel deneyim
merkezleriydi ve her biri evreni yansitiyordu. Leibniz'in ifadesiyle, "Her
monad, kendi bakis acisindan evreni temsil eden ve evrenin kendisi
kadar diizenli olan canli bir aynadir." Monadlann iki temel 6zelligi vardi:
"alg1" ve "istah". Algilar, monadlarin degisen i¢sel durumlariyd: ve bu
durumlar, evreni yansitma ihtiyaclarindan kaynaklanan istahlarindan
doguyordu. Z Monadlar, kuvvet ve zihnin birlikleriydi, oysa Newton'un
parcaciklari sadece bilingsiz kuvvet merkezleriydi.

On sekizinci yiizyillda, Aydinlanma materyalizminin ©nde gelen
savunucularindan bazilari, mekanik bir yasam teorisini, maddenin
kendisinin duyulara ve hislere sahip oldugu inanciyla birlestirdiler. Unlii
"L'Homme Machine"(Insan, bir makine,1748) adl kitabin yazar1 Julien
de la Mettrie, ruhun varligimi reddetti, ancak bunun yerine bedenin
maddesine can vererek ona hisler bahsetti-

Onde gelen Aydinlanma filozoflarindan Denis Diderot, 6znellik
alanim1 yalnizca canli organizmalarla simirli kalmayip tiim maddeye
genisletti.1769'dasOyle yazdi: 'Duygusal yetenek... maddenin genel ve
temel bir niteligidir."'9Zeki parcaciklardan' bahsetti ve ekledi: 'Filden
pireye, pireden her seyin kaynagi olan duyarh canli atoma kadar dogada
ac1 cekmeyen ve zevk almayan hicbir nokta yoktur.'20

Yaklasik 1780 ile 1880 yﬂlal‘l arasinda panpsisizm
ozellikle Almanya'da etkiliydi. Filozof Johann Herder ( 1744-1803 ) , giiciin veya enerjinin
gercekligin temel ilkesi oldugunu ve hem zihinsel hem de fiziksel o6zellikleri gosterdigini
savundu. Herder'in arkadasi olan sair Wolfgang von Goethe, dogada iki biiyiik itici glic 6ngordii:
kutupluluk ve yogunlagma. Kutupluluk, 'siirekli ¢cekim ve itme durumu' olarak maddi boyutla
iligkilendirilirken, yogunlasma ise 'siirekli yiikselis cabasi', bir tiir evrimsel zorunluluk olan



manevi bir boyut kazandirdi. Maddenin zihin olmadan, zihnin de madde olmadan olamayacagi
ilkesine dayanarak, 'madde de yogunlasmaya ugrayabilir ve ruhun ¢ekim ve itme giicii inkar
edilemez'.

Filozof Arthur Schopenhauer, Diinya irade ve Fikir Olarak ( 1819 )
adli eserinde, her seyin arzular, hisler ve duygular araciligiyla ifade
edilen bir iradeye sahip oldugunu savunmustur. Maddi cisimler, iradenin
'nesnelestirilmis' halleriydi. Yercekimi, manyetik ¢ekim ve itme de dahil
olmak tizere fiziksel giicler, dogadaki iradenin tezahiirleriydi.

Almanca konusulan diinyadaki diger bircok on dokuzuncu yiizyil
filozofu da benzer goriisleri savundu, ancak ikisi 6zellikle énemlidir.
Albert Einstein'in gorelilik teorisini etkileyen Avusturyali bilim
felsefecisi Ernst Mach ( 1838-1916 ) , maddenin mekanik bir anlayisini agikca
reddetti ve soyle yazdi: "Dogrusu, diinya 'seylerden' degil... renklerden,
tonlardan, basinclardan, uzaylardan, zamanlardan, kisacasi siradan bir

sekilde bireysel duyumlar dedigimiz seylerden olusur." 22 Ve Darwin'in evrim
teorisinin Almanya'daki en 6nde gelen savunucusu Ernst Haeckel, 1892'de soyle yazdi

: " Tiim maddeyi ruhlu , yani duygu (haz ve ac1) ve hareketle donatilmis olarak gériiyorum ."
Mikroplar da dahil olmak iizere tiim canlilarin "bilin¢li ruhsal eyleme" sahip oldugunu iddia etti.
Inorganik maddenin de zihinsel bir yénii vardi, fakat 'Atomlara atfedilebilecek duyumsama ve
irade gibi temel ruhsal niteliklerin bilingsiz oldugunu diisiiniiyorum .' 23

Amerika Birlesik Devletleri'nde, 6ncii psikolog William James,
bireysel zihinlerin ve alt ve iist diizey zihinlerden olusan bir hiyerarsinin
evrenin gercekligini olusturdugu bir tiir panpsikizm
savunmustur.24Filozof Charles Sanders Peirce, fiziksel ve zihinsel olani
altta yatan gercekligin farkli yonleri olarak gérmiistiir: "Tiim zihin az ya
da ¢ok maddenin dogasina sahiptir... Bir seye disaridan bakildiginda...
madde olarak goriiniir. Iceriden bakildiginda... biling olarak goriiniir.'2:

Fransa'da filozof Henri Bergson, hafizanin énemini vurgulayarak bu
diisiince gelenegini yeni bir seviyeye tasidi. Tiim fiziksel olaylar,
gecmisin bir hafizasini icerir ve bu da onlarin kalici olmasinmi saglar.
Bergson'un cagdaslari, mekanik fizigin bilin¢siz maddesinin, dis giicler
tarafindan etkilenene kadar degismeden kaldigim1 varsayiyorlards;
madde sonsuz bir anda yasiyordu ve icinde zaman yoktu. Bergson,
mekanik fizigin degisimleri sinematografik bir sekilde, sanki bir dizi
statik, donmus an varmis gibi ele aldigini savundu, ancak ona gére bu
tir fizik, yasayan doganin temel 6zelligini disarida birakan bir
soyutlamaydi: 'Siire, 6ziinde artik var olmayan seyin var olana dogru bir
devamhiligidir. Bu, algilanan ve yasanan gercek zamandir... Bu nedenle



siire, biling anlamina gelir; ve biz bilinci seylerin kalbine
yerlestiriyoruz, ¢linkii onlara kalic1 bir zaman atfediyoruz. '

En etkili modern materyalistlerden bazilarn bile biyokimyasal
sistemlere ©znellik atfetmekten kendilerini alamiyorlar. Richard
Dawkins'in 'bencil genleri', canli maddeye bir ornektir. Ancak
Dawkins'in molekiiler vitalizmi agikca retorik bir aracken, felsefi
meslektasi Daniel Dennett, genlere veya cogalticilara kendi kendini
cogaltma konusunda bir 'ilgi' atfederek, onlardan ilkel bir biling tiirii
yaratmaya calisti: 'Bir varlik, ne kadar ilkel olursa olsun, kendi ¢6ziilme
ve ayrismasini engelleyen bir davranis sergileyebilecek sekilde ortaya
ciktiginda, diinyaya kendi "iyiligini" getirir. Yani, bir bakis acis1 yaratir.:

Deneyim firsatlari

Ingilizce konusulan diinyadaki énde gelen panpsikist filozof, kariyerine
Cambridge'deki Trinity College'da matematikci olarak baglayan ve
Bertrand Russell'a ders veren Alfred North Whitehead'di. ikisi birlikte,
yirminci yiizyill matematik felsefesinin en énemli eserlerinden biri olan
Principia Mathematica'y1 (1910-1913) kaleme aldilar . Whitehead

daha sonra Einstein'inkine neredeyse tamamen ayni tahminlerde bulunan bir gorelilik teorisi
gelistirdi ve her iki teori de ayni deneylerle dogruland.

Whitehead, muhtemelen kuantum fiziginin radikal sonuglarimi fark
eden ilk filozoftu. Maddenin dalga teorisinin, maddi cisimlerin 6ziinde
uzamsal, zaman noktalarinda var olan ancak iclerinde zaman
bulunmayan varliklar oldugu eski fikrini yiktigim fark etti. Kuantum
fizigine gore, maddenin her temel elementi... 'Enerjinin titresimsel
akisinin organize bir sistemi'. 28 Bir dalga aninda var olmaz, zaman alir;
dalgalar gecmisi ve gelecegi birbirine baglar. Fiziksel diinyayr maddi
nesnelerden degil, gercek varliklardan veya olaylardan olusmus olarak
disiniiyordu . Bir olay, bir olus veya bir meydana gelmedir. icinde zaman
vardir. Bir seydir, bir siire¢ degildir. Whitehead'in dedigi gibi, ' Bir olay
kendini gerceklestirirken bir oriintii sergiler.' Bu ortintii, 'sadece anlik bir
an degil, belirli bir zaman araligin iceren bir siire gerektirir'. 2

Whitehead'in acikca belirttigi gibi, fizik zaten Bergson'un c¢oktan
vardig1l sonuca isaret ediyordu. Zamansiz madde diye bir sey yoktur.
Tiim fiziksel nesneler, iclerinde zaman, igsel bir siire barindiran



siireclerdir. Kuantum fizigi, her sey titresimsel oldugu ve hicbir
titresimin anlik olamayacag icin olaylar i¢in minimum bir zaman dilimi
oldugunu gosterir. Fotonlar ve elektronlar da dahil olmak iizere doganin
temel birimleri hem zamansal hem de uzamsaldir. '"Anlik doga' diye bir
sey yoktur:

Belki de Whitehead'in teorisinin en sasirtici ve 6zgiin 6zelligi, zihin
ve beden arasindaki iligkiye zamansal bir iliski olarak getirdigi yeni
bakis acisiydi.Bu iligkiyi kavramanin aligsilagelmis yolu mekansaldir:
zihniniz bedeninizin icindedir, fiziksel diinya ise disindadir. Zihniniz
olaylar1 igeriden goriir; icsel bir yasami vardir. Materyalist bakis
acisindan bile zihin, Kelimenin tam anlamiyla 'iceride' — beynin icinde,
kafatasinin karanhgiyla yahitilmis halde. Viicudun geri kalani ve tiim dis
diinya 'disarida’'.

Bunun aksine, Whitehead icin zihin ve madde bir siirecin agamalari
olarak iligkilidir. iliskilerinin anahtar1 mekan degil, zamandir. Gergeklik,
siire¢c icindeki anlardan olusur ve bir an digerini bilgilendirir. Anlar
arasindaki ayrim, deneyimleyenin simdiki an ile gecmis veya gelecek
anlar arasindaki farki hissetmesini gerektirir. Her gerceklik bir deneyim
anidir. Sona erip gecmis bir an haline geldiginde, yerini yeni bir 'simdi'
ani, yeni bir deneyim 6znesi alir. Bu arada, az 6nce sona eren an, yeni
Ozne icin gecmis bir nesne haline gelir — ve diger 6zneler icin de bir
nesne olur. Whitehead bunu 'Simdi ©6zne, sonra nesne' ifadesiyle
Ozetlemistir.Renevimher zaman 'simdi'dir ve madde her zaman 'Gnce'dir.
Gecmisten bugiine baglanti, siradan fizikte oldugu gibi fiziksel
nedenselliktir ve bugiinden gecmise baglant1 ise his veya Whitehead'in
teknik terimiyle 'kavrama'dir; yani kelimenin tam anlamiyla ele gecirme
veya kavrama.

Whitehead'e gore, her gercek olay hem gecmisten gelen fiziksel
nedenlerle hem de kendi gecmisini secen ve potansiyel gelecekleri
arasindan secim yapan, kendini yaratan ve yenileyen 6zne tarafindan
belirlenir. Kavramalar1 araciligiyla gecmisin hangi yonlerini simdiki
fiziksel varhigina getirecegini secer ve ayni zamanda gelecegini
belirleyen olasiliklar arasindan secim yapar. Secici anilarla gecmisine,
secimleriyle de potansiyel gelecegine baglidir. Kuantum olaylar gibi en
kiiciik siirecler bile hem fiziksel hem de zihinseldir; zamana baghdirlar.
Fiziksel nedenselligin yonii gecmisten bugiine dogrudur, ancak zihinsel



aktivitenin yonii tam tersidir; kavramalar araciligiyla bugiinden gecmise
ve potansiyel geleceklerden bugiine dogrudur. Dolayisiyla bir olayin
zihinsel ve fiziksel kutuplari arasinda bir zaman kutuplulugu vardir:
gecmisten bugiine fiziksel nedensellik ve bugiinden gecmise zihinsel
nedensellik.

Whitehead, atomlarin bizim gibi bilin¢li oldugunu degil, deneyim ve
duygulara sahip oldugunu o©ne siiriiyordu. Duygular, hisler ve
deneyimler insan bilincinden daha temeldir ve her zihinsel olay,
kendileri de sona ermis deneyimlerden olusan maddi olaylar tarafindan
bilgilendirilir ve nedensel olarak kosullandirilir. Bilme ancak ge¢cmisin
bugiine akmasi, onu sekillendirmesi ve bicimlendirmesiyle ve aym
zamanda Oznenin gelecegini belirlemeye yardimci olan olasiliklar
arasindan secim yapmasiyla gerceklesebilir:

Whitehead'in ~ felsefesi, o©zellikle de temel eseriSiire¢ ve
Gergeklik'te(1929) takip edilmesi son derece zordur; ancak zihin ve
maddenin zamansal iligkisine dair i¢goriileri ileriye dogru bir yol
gosterir ve ¢ok soyut olsalar bile anlamaya calismaya degerdir. Modern
savunucularindan Christian de Quincey, onun fikrini su gsekilde
tanimlamistir:

Gercekligi, her biri hem fiziksel hem de zihinsel olan, duyusal
enerjinin bir balonu veya kuantumu olan sayisiz milyarlarca 'balon anindan' olusmusg
olarak diisiinin ... Her balon bir an i¢in var olur ve sonra patlar! Ve
ortaya cikan 'piiskiirme’, bir sonraki anlik balonun fiziksel kutbunu
olusturan nesnel 'madde'dir... Zaman, varolusun (veya olus balonlarinin)

bu anlik balonlarinin, Simdiki anin icine girip ¢cikmasinin devam eden ardigikhigi
deneyimimizdir. Bu anlarin ardisikhiini, gecmise kayan simdinin akisi olarak hissederiz;
bu akis, gelecegi nesnellestirdigimiz goriiniiste tiikenmez bir kaynaktan gelen yeni 'simdi'
anlariyla siirekli olarak yenilenir... Gelecek, yalmzca simdiki anda -deneyim iginde-
potansiyeller veya olasiliklar olarak var olur; bu deneyim her zaman gecmisin (fiziksel
diinyanin) nesnel baskisiyla kosullandirihr. Oznellik (biling, farkindalik), bu olasiliklar:
deneyimlemenin nasil bir his oldugu ve bunlardan birini secerek bir sonraki yeni deneyim
anin yaratmakutir. 33

Bilincli deneyimin zamanla iligkisi, ilgi cekici sonuglarla deneysel
olarak arastirilmistir.

Bilingli deneyim ve beyin aktivitesi



Bircok filozof zihin ve beyin arasindaki iliski hakkinda cesitli
tahminlerde bulunmustur, ancak nérobilimci Benjamin Libet ve San
Francisco'daki ekibi, beyindeki degisiklikleri ve bilin¢li deneyimlerin
zamanlamasim 6lcerek bu iliskiyi deneysel olarak aragtirmistir.
Oncelikle, Libet'in grubu insan deneklerini ya 1sik flaslariyla ya da
elin arkasina uygulanan hizli bir dizi hafif elektrik darbesiyle uyardi.
Uyan kisa, yaklasik yarim saniyeden ( 500 milisaniye) az ise, denekler
beyinlerinin duyusal korteksi tepki verse bile bunun farkinda degildi. Ancak uyari 500

milisaniyeden fazla siirerse , denekler bunun bilincine vardilar. Buraya kadar her sey
yolunda. Minimum bir uyar siiresine duyulan ihtiyac kendi basina sasirtici degil. Sasirtici olan,
deneklerin uyarinin bilincine varmalarinin 500 milisaniyeden sonra degil, uyarinin basladig1
anda baslamasidir. Bagka bir deyisle, uyarinin 6znel olarak deneyimlenmesi yarim saniye

siirdii , ancak bu 6znel deneyim, uyarinin ilk uygulandigi zamana geri dondii. 'Bilingli
deneyimin zamanda geriye dogru otomatik bir 6znel referansi vardir..." Duyusal deneyim,
noronal durumun onu ortaya ¢ikaracak kadar yeterli hale geldigi gercek gecikmeli zamandan
"onceden" yasanacaktir; ve deneyim ©znel olarak o©nemli bir gecikme olmaksizin
gerceklesiyormus gibi goriinecektir.'

34

Ikinci olarak, Libet, insanlarin ézgiir ve bilingli segimler yaptiklarinda
neler oldugunu arastirdi. Baslarimin yiizeyine yerlestirilen kiiciik
elektrotlarla bir elektroensefalograf (EEG) kullanarak beyinlerinin
elektriksel aktivitesini olctii. Denekler sessizce oturdular ve istedikleri
zaman parmaklarindan birini biikmeleri veya bir diigmeye basmalari
istendi. Ayrica, bunu yapmaya karar verdikleri veya istedikleri zamani
da kaydettiler. Bu bilingli karar, parmak hareketinden yaklasik 200

milisaniye 6nce gerceklesti. Bu basit goriiniiyor - secim eylemden 6nce gerceklesti. Dikkat
cekici olan, elektriksel degisikliklerin herhangi bir bilincli karar verilmeden

yaklagik 300 milisaniye Once beyinde baslamasiydi . Bu degisikliklere 'hazirlik potansiyeli'
adi verildi.

Bazi noérobilimciler ve filozoflar icin Libet'in bulgusu, 6zgiir iradenin
bir yanilsama olduguna dair nihai deneysel kamit gibi goriiniiyordu.
Beyin 6nce degisiyordu ve yaklasik iicte bir saniye sonra, bilincli
farkindalik secimi baslatmak yerine onu takip ediyordu. Bu nedenle,

'karar1' 6zgiir irade degil, bilincsiz fiziksel siirecler olusturuyordu:
Libet'in kendisi farkli bir goriis benimsedi. Eylem arzusunun bilingli farkindalig: ile gercek

hareket arasindaki 200 milisaniyelik siirede, kisinin bilingli zihninin karar1 veto etme firsati
oldugunu 6ne siirdii. Ozgiir irade yerine, '6zgiir isteksizlik' vardir. Bu bilingli karar, Libet'in
'bilingli zihinsel alan' (BOA) olarak adlandirdigi, beyin aktivitelerinden ortaya ¢ikan ancak
fiziksel olarak bunlar tarafindan belirlenmeyen bir seye baghydi. BOA, beynin aktiviteleri
iizerinde, belki de sinir hiicrelerindeki rastgele veya belirsiz olaylar etkileyerek etki ediyordu.



Bu alan ayrica beynin farkli boliimlerinin aktivitelerini biitiinlestirmeye yardimci oluyor ve
0znel deneyimlere 'geri donme' 6zelligine sahipti ve boylece zamanda geriye dogru calisiyordu .

CMF, bircok sinir birimi tarafindan iiretilen deneyimi
birlestirecektir. Ayrica belirli sinirsel aktiviteleri etkileyebilecek ve
bilingli irade i¢in bir temel olusturabilecektir. CMF yeni bir 'dogal’
alan olacaktir. Dogrudan gozlemlenemeyen veya herhangi bir dis
fiziksel aracla dlciilemeyen, yani fiziksel olmayan bir alan olacaktir.
Bu 06zellik, elbette, yalnizca bu deneyimi yasayan bireyin
erisebildigi, bilincli 6znel deneyimin iyi bilinen bir 6zelligidir-

Libet'in yaptigindan bir adim daha ileri gidersek, eger zihinsel alan
sinirlerin aktivitesi iizerinde zamanda geriye dogru calisiyorsa, o0 zaman
bilingli zihinsel alan kendisinden 6nce gelen hazirlik potansiyeline neden olabilir .
Zihinsel nedensellik gelecekten gecmise dogru calisirken, fiziksel
nedensellik gecmisten gelecege dogru calisir.

Libet'in bulgusunun materyalist yorumu, nedenselligin yalnzca tek
yonde, gecmisten gelecege dogru isledigini varsayar. Ancak zihinsel
nedensellik ters yonde isliyorsa, bilingli secim hazirlik potansiyelini
tetikleyebilir. 9. Bolimde , gelecekteki zihinsel durumlardan geriye dogru
bir etki akisina dair daha fazla deneysel kaniti ele aliyorum.

Bilincli ve bilingsiz zihinler

'Bilingsiz' kelimesinin en az iki anlami vardir. Biri, tamamen zihinden,
deneyimden ve duygudan yoksun olmak anlamina gelir ve
materyalistler maddenin bilin¢siz oldugunu sdylerken bunu kastederler.
Fizikciler ve kimyacilar, inceledikleri sistemleri bu mutlak anlamda
bilingsiz olarak ele alirlar. Ancak 'bilingsiz zihin' ifadesi, 'bilingsiz'
kelimesinin ¢ok farkli bir anlamin1 ima eder. Zihinsel siireclerimizin
cogu, alisgkanliklarimizin ¢ogu da dahil olmak {izere bilingsizdir. Araba
kullamirken, yol ve diger araclara iliskin algilarimiz tepkilerimizi
etkilerken, tiim hareketlerimizin ve secimlerimizin bilincli olarak
farkinda olmadan bir konusma yapabiliriz. Tanidik bir yol kavsagina
geldigimde, aliskanlik haline gelmis rotam oldugu icin otomatik olarak
saga donebilirim. Olasiliklar arasindan segim yapiyorum, ancak
aliskanliga dayanarak secim yapiyorum. Buna karsilik, yabanci bir
sehirde araba kullaniyorsam ve bir harita yardimiyla yolumu bulmaya



calisiyorsam, bir kavsaga geldigimde secimim bilingli  bir
degerlendirmeye baglidir. Ancak secimlerimizin sadece kiiciik bir
azinhg bilinglidir. Davraniglarimizin ¢ogu aligkanliga dayanir ve
aligkanliklar dogalar geregi bilingsizce isler.

Insanlar gibi hayvanlar da biiyiik olgiide alskanlhklarina bagh
canlilardir. Ancak, ¢ogu eyleminin farkinda olmamalar1 — tipki bizim
kendi eylemlerimizin c¢ogunun farkinda olmamamiz gibi — onlarin
akilsiz makineler olduklar1 anlamina gelmez. Hem =zihinsel hem de
fiziksel bir yonleri vardir ve zihinsel yonleri, bilin¢sizce veya bilincli
olarak sectikleri aliskanliklari, duygular1 ve potansiyelleri tarafindan
sekillendirilir.

Elektronlarin, atomlarin ve molekiillerin bilingli secimler yaptigini
one stirmek pek mantikli gelmeyebilir, ancak tipki bizler ve hayvanlar
gibi aligkanliklar temelinde bilingsiz secimler yapabilirler. Kuantum
teorisine gore, elektronlar gibi temel parcaciklarin bile birgok alternatif
gelecek olasiligr vardir. Fizikgilerin davraniglarim hesaplamalari, tiim
olas1  geleceklerini hesaba katmay1 icerir.Elekronargecmiglerinin
unsurlarin1  yeniden canlandirdiklar1 icin fizikseldirler; ancak aymni
zamanda, gecmisin bu yeniden canlandirilmasimi  gelecekteki
potansiyelleriyle iliskilendirdikleri icin zihinsel bir kutba da sahiptirler;
bu da bir anlamda zamanda geriye dogru isler.

Peki, elektronlarin deneyimleri, duygular1 ve motivasyonlar1 oldugunu
anlamli bir sekilde soyleyebilir miyiz? Bir olas1 gelecege dogru
cekilebilirler mi, yoksa bir bagkasi tarafindan itilebilirler mi? Cevap
'evet'. Her seyden once, elektriksel olarak yiikliidiirler; cevrelerindeki
elektrik alanini 'hissederler’; pozitif yiiklii cisimlere dogru cekilirler ve
negatif yiiklii cisimlerden itilirler. Fizikgiler, duygularinin, ¢cekimlerinin
ve itmelerinin fiziksel kuvvetlerden baska bir sey olmadigini veya
bireysel olarak tahmin edilemez davramglarinin sans ve olasiliktan
baska bir sey tarafindan yonetilmedigini varsaymadan davraniglarini
matematiksel olarak modellerler. Materyalistler, yalmzca hayali
metaforlarla duygulari veya deneyimleri oldugu goriilebilecegini
sOylerler. Ancak David Bohm ve Freeman Dyson gibi bazi fizikgiler
farkli diisiiniiyor. Bohm, 'Soru su ki, madde oldukca kaba mi?' diye
gozlemlemistir. Freeman Dyson soyle yazdi:



Mekanik mi yoksa giderek daha incelikli hale gelip insanlarin zihin dedigi seyden ayirt edilemez
mi?"
Bence bilincimiz sadece beynimizdeki kimyasal olaylar tarafindan tasinan pasif bir yan
tirtin degil, molekiiler kompleksleri bir kuantum durumu ile digeri arasinda se¢im yapmaya
zorlayan aktif bir etkendir. Bagka bir deyisle, zihin zaten her elektronda
mevcuttur ve insan bilincinin siiregleri, bir elektron tarafindan yapildiginda 'sans' olarak
adlandirdigimiz kuantum durumlar arasindaki secim siireclerinden yalnizca derece
bakimindan farkhdir, tiir bakimindan degil.

Bunlar zor sorular ve 'duygu’, 'deneyim' ve 'cekim' gibi kelimelerin
anlami hakkinda her tiirlii baska soruyu da giindeme getiriyor. Kuantum
sistemlerine uygulandiginda metaforik midirler? Belki de. Ancak
metaforik ve metaforik olmayan diisiinme arasinda bir secim sansimiz
yok. Bilimde metafor icermeyen bolgeler yoktur. Bilimin tamami, 'doga
kanunlari'nda oldugu gibi yasal metaforlarla, bilgisayar metaforlariyla
zihnin materyalist teorileriyle ve benzerleriyle doludur. Ancak meseleler
sadece edebi veya retorik degil, bilimseldir. Bergson ve Whitehead'in
acikca ortaya koydugu ve Libet'in deneyle gosterdigi gibi, maddi
cisimlerin zihinsel ve fiziksel yonlerinin zaman ve nedensellikle farkl
iliskileri vardir.

Dogadaki amaclar baglaminda, gelecekten gegmise dogru akan etkiler konusuna 5.
boliimde tekrar deginecegim .

Ne fark eder ki?

"Madde Bilingsiz midir?" sorusu sadece soyut, entelektiiel bir soru
degildir. Cok biiyiik bir fark yaratir. Diger insanlarla ve diinyayla
iliskimizi etkiler ve kendimizle ilgili deneyimimizi sekillendirir. Eger
materyalizm dogruysa, sizin ve benimki de dahil olmak {izere tiim
bedenler esasen bilingsizdir. Oznel deneyimleriniz beyninizden yan iiriin
olarak ortaya cikar veya beyninizin fiziksel aktivitesinin sadece bir
yoniidiir, ancak hicbir etkiye sahip olamazlar. Diisiinceleriniz,
arzulariniz ve Kkararlariniz diizenli fiziksel nedensellie miidahale
edemez. Secimleriniz yanilticidir. Materyalizm, gelecekte bir zaman
diliminde, materyalizme olan inan¢ da dahil olmak iizere tiim insan
davranmislarinin ve inanglarinin, insan beyninin fiziksel ve kimyasal
mekanizmalariyla birlikte, insan bedenlerinin icindeki ve disindaki
rastgele olaylarla tamamen aciklanacagini vaat eder.



Peki ya bu materyalist inanclar birer yanilsama ise? Belki de
inanclarinizi argiimanlara, kanitlara ve deneyimlere dayanarak secmekte
gercekten 6zgiirsiiniiz. Belki de gercekten bilinglisiniz. Belki de diger
hayvanlar da bilinclidir ve bir dereceye kadar 6zgilir secim yapma
yetenegine sahiptirler. Belki de tiim organizmalar, fiziksel ve biyolojik
olanlar, atomlar, molekiiller, kristaller, hiicreler, dokular, organlar,
bitkiler, hayvanlar, organizma topluluklari, ekosistemler, gezegenler,
giines sistemleri ve galaksiler de dahil olmak iizere, deneyimlere ve
duygulara sahiptir.

Kendinizi bilingsiz, mekanik bir diinyada zombi benzeri bir
mekanizma olarak m1 yoksa secim yapabilen, duyulari, deneyimleri ve
arzular1 olan diger varliklar arasinda yasayan, gercekten bilingli bir
varlik olarak mi diisiindiigiiniiz arasinda biiyiik bir fark vardir.

Materyalistler icin sorular

Kendi bilincinizin, beyninizin faaliyetinin yalnizca bir yonii veya yan
irtindi olduguna inaniyor musunuz?

Eger bilin¢ hicbir sey yapmiyorsa, neden evrimsel bir uyum olarak
ortaya ¢ikmistir?

Materyalist filozof Galen Strawson'in materyalizmin panpsisizmi ima
ettigi goriisiine katiliyor musunuz?

Maddiyat¢cihiga olan inanciniz, akil, kamt ve tercihten ziyade
beyninizdeki bilingalt: siirecler tarafindan mi belirleniyor?

Ozet

17. ytizyi1lin mekanistik biliminde madde bilingsiz olarak tanimlanmis
ve bilin¢gli zihinler, ruhlar, melekler ve Tann ile birlikte insanlara
hapsedilmisti. Ruh ve madde arasinda bir ikilik vardi. Hi¢ kimse,
fiziksel olmayan =zihinlerin maddi beyinlerle nasil etkilesime
girebilecegini tatmin edici bir sekilde aciklayamadi ve materyalistler bu
gizemli maddi olmayan varliklarin varligimi reddederek yalnizca
bilingsiz maddeyi biraktilar. Ancak biz kendimiz bilingli oldugumuz



icin, zihinlerin bu sgekilde ortadan kaldirilmasi, insan bilincini
aciklamaya veya yanilsamaya dayali olarak reddetmeye calisan
materyalistler icin biiylik bir sorun yaratti. Ancak materyalizm ve
dializmin tek secenek oldugunu varsaymak yerine, bazi filozoflar,
kendi kendini organize eden tiim maddi sistemlerin hem zihinsel hem de
fiziksel bir yonii oldugu fikrini arastirdilar. Zihinleri onlan gelecekteki
hedefleriyle iliskilendirir ve hem bireysel hem de kolektif gecmis
anilariyla sekillenir. Zihinlerin bedenlerle iligkisi, mekandan c¢ok
zamanla ilgilidir . Zihinler olas1 gelecekler arasindan secim yapar ve
zihinsel nedensellik, enerjik nedenselligin tam tersi yonde, gecmisten
gelecege dogru degil, sanal geleceklerden gecmise dogru isler.

5

Doganin Amaci Yok mu?

Amaglar, bilingli veya bilingsiz olarak hedefler, amaclar veya niyetlerle
ilgilidir. Organizmalar1 potansiyel geleceklerine baglarlar. 'Amac'
kelimesi , onermek veya ileri sirmek anlamima gelen Latince proponere kelimesinden
gelir. 'Niyet' kelimesi, icine uzanmak anlamina gelen Latince intendere kelimesinden gelir .
'Hedef' kelimesi, simr veya limit anlamima gelen Orta Ingilizce gol

kelimesinden gelir. 'Son' anlamina gelen Yunanca teloS kelimesi , amaclarin veya hedeflerin
incelenmesi olan 'teleoloji'nin kdkenidir.

Bu kelimelerin hepsi anlasilmasi zor bir kavrama isaret ediyor.
Amaclar, fiziksel bir gerceklikten ziyade sanal bir alemde var olurlar.
Organizmalarn heniiz gerceklesmemis amaglara veya hedeflere
baglarlar; modern matematigin bir dali olan dinamiklerin dilinde,
bunlarcekim noktalaridir. Amaclar veya cekim noktalarn tartilamaz;
maddesel degillerdir. Yine de maddesel cisimleri etkilerler ve fiziksel
etkileri vardir. Hedeflerinizi takip ederken yaptiginiz faaliyetler, filme
alinabilen ve o6lctilebilen nesnel olaylardir. Kizginlik dénemindeki bir
disi kopege dogru tasmasin cekistiren bir erkek kopek, tasmasina bir



yayl terazi yerlestirilerek Olciilebilen bir kuvvet uygular. Kopegin
arzusunun Olcilebilir bir kuvveti ve yonii vardir. Amaclar veya giidiiler
nedenlerdir, ancak gercek bir gecmisten itmek yerine sanal bir gelecege
dogru gekerek caligirlar.

Aristoteles ve Thomas Aquinas1 takip eden ana akim ortagag
felsefesinde, tiim canli organizmalarin ruhlan tarafindan verilen kendi
amaclar1 veya hedefleri olduguna inaniliyordu. Hayvanlarin ve bitkilerin
temel amaclar1 biiylimek, kendilerini korumak ve liremekti. Amaclari
veya hedefleri 'nihai nedenler' olarak adlandiriliyordu ve ¢ekim yoluyla
isliyordu. Bir mese fidammn telos'u , yani hedefi, kendini cogaltarak bir
mege agaci olmakti. Nihai nedenler cekim yoluyla gelecekten cekerken,
hareketli nedenler itme yoluyla gecmisten isliyordu.

17. yiizyil bilimindeki mekanik devrim, amaclari, hedefleri ve nihai
nedenleri ortadan kaldirdi. Her sey mekanik olarak, bilardo topu
fiziginde oldugu gibi gecmisten itilen maddeyle veya yercekiminde
oldugu gibi simdiki zamanda etki eden kuvvetlerle aciklanmaliydi. Bu
dort yiiz yillik doktrin, bilim inancinda hala bir madde olarak yer aliyor,
ancak gerceklerle uyusmuyor. Bu nedenle bilim insanlari, gizlenmis
bicimlerde amaclar1 veya hedefleri yeniden icat etmeye devam ediyor.

Canh organizmalarin amaclari

Canli organizmalarin aksine, makinelerin kendi i¢sel amaclar1 yoktur.
Bir atin aksine, bir arabanin bir yere gitmek yerine baska bir yere gitme
gibi kendi basina bir arzusu yoktur. Bir bilgisayarin kendi amaclar
yoktur, ancak insan kullanicisinin amaclarina hizmet etmek iizere
tasarlanmis programlar1 yiiriitiir. Giidimli bir fiize kendi hedefini
secmez; hedefi icine programlanmistir, tipki evine dogru kendiliginden
yonlenen bir yaris giivercini gibi. Makineler, makinenin disinda kalan
insan amaclarin yerine getirir, ancak insanlar da dahil olmak iizere canh
organizmalarin kendi amaclari, hedefleri ve amaclar1 vardir. Asagida
tartisildigr gibi, amacglar o6ncelikle morfogenezleri,yani bedensel
formlarinin ortaya cikisi (Yunancamorphe, bicim vegenesis, ortaya cikis
kelimelerinden) ile ifade edilir; 6rnegin bir tohumdan kayin agacinin
veya bir yumurtadan yalicapkinin biiylimesi gibi.



Mekanistik felsefe nihai nedenleri ortadan kaldirdi ve tiim doga
amacsiz hale geldi. Biyoloji 6grencileri, amaclar1 neo-Darwinci evrim
acisindan acgiklamayi 6grenirler: bir goz, gorme amaciyla degil, rastgele
genetik mutasyonlarin ve dogal secilimin {riiniidiir; gozler, gorebilen
hayvanlarin géremeyen organizmalara gore daha iyi hayatta kalmalarini
ve lremelerini sagladig: icin evrimlesmistir. Bu tiir bir agiklamanin
sorunu, canh organizmalarin amachligim acgiklamamasidir: onu
varsayar. Canli organizmalar, atalarinin zaten amacli olmasi, yani
biiyiiyebilmeleri, hayatta kalabilmeleri ve {ireyebilmeleri nedeniyle var
olurlar. Bunu daha iyi yapmalarim saglayan ¢zellikler dogal secilim
tarafindan desteklenmistir, ancak bu temel amaca yonelik faaliyetler ilk
canh hiicrelerde zaten mevcuttu.

Descartes ve diger bir¢ok bilim insam igin, doganin geri kalaninin
amaclar1 olmasa bile, insanlarin hild amaclar vardi. Insanlar, maddi
doganin oOtesinde, akilcl ruhlara sahipti; bilingli zihinleri ve amach
davramglariyla benzersizdiler. Insanlar, dogamin geri kalanindan
istisnaydi. Ancak materyalizm bu doktrini reddeder. Insanlar doganin
geri kalanindan kokten farkl degildir; maddi olmayan insan ruhlar diye
bir sey yoktur. Sadece mekanik olarak calisan beyinler vardir.

Bununla birlikte, insanlarin hala amaclar1 vardir ve hayvanlar ve
bitkiler ama¢ odakli davraniglar sergilerler. Dolayisiyla amaclar,
'teleonomi' gibi kelimelerle veya Richard Dawkins'in kendilerini
cogaltma konusunda bastirilamaz bir arzuyla motive edildigini hayal
ettigi 'bencil genlerin' hedefleriyle yeniden paketlenerek geri donmeye
devam eder: 'Onlar sende ve bende varlar; bizi beden ve zihin olarak
yarattilar; ve onlarin korunmasi varolusumuzun nihai gerekcgesidir.'t

Cogu biyolog, teleoloji veya teleonominin pratik olarak kabulii ile
mekanik ideolojinin ¢ikarlar1 dogrultusunda reddi arasinda boltinmiistiir.
Modern biyolojinin ¢ogunda, konu teleolojik sOylem ve dindarca
inkarin kafa karnigtirici bir karisimina gomiilmiistiir; bu kangiklik,
amacin iki anlaminin karistirllmasiyla daha da kétilesir: birincisi, canl
varliklarin biiytime, kendilerini koruma ve tireme, yasam dongiilerinden
gecme, genellikle atalardan kalma, kalitsal kaliplar1 tekrarlama
amaclari; ikincisi, evrimsel siirecin bir biitlin olarak herhangi bir hedefi
veya amacl olup olmadigi sorusu. Bunlar ayr sorulardir ve olasi
evrimsel amaclarin tartismasini bu béliimiin sonuna birakiyorum.



Canli organizmalar, faaliyetlerinin bir amaca yo6nelik olmasi
bakimindan benzersiz degildir. Diisen bir tasin faaliyeti, yere dogru
cekilmesi ve orada durmasi anlaminda yonlendirilmistir. Bir miknatisin
varligindaki bir demir pargasi, miimkiin oldugunca yakina gelene kadar
miknatisa dogru cekilir. Yercekimi, manyetik ve elektriksel cekimlerin
timii, smrh tiirde yonlendirilmis faaliyetlere yol agar. Canh
organizmalar daha da ileri gider.

Biyolog E.S. Russell, klasik eseri Organik Faaliyetlerin Yonlendirilmesi ( 1945)

adl1 kitabinda , canh organizmalardaki amaca yonelik faaliyetin genel o6zelliklerini su
sekilde 6zetlemisgtir:

1.Hedefe ulasildiginda eylem sona erer: hedef normalde eylemin son
noktasidir.

2.Hedefe ulasilmadigi takdirde, eylem genellikle devam eder.

3.Bu tiir eylemler cesitlendirilebilir ve eger hedefe olagan yolla
ulasilamazsa, baska bir yolla ulasilabilir.

4.Ayni hedefe farkh baslangic noktalarindan ulasilabilir.

5.Hedefe yonelik faaliyet, dis kosullardan etkilenir, ancak dis
kosullar tarafindan belirlenmez.

Aym hedefe farkli baslangiclardan nasil ulasilabilecegine dair bir 6rnek,
yarist tahrip edildikten sonra bir yusufcuk yumurtasinin gelismesidir

(Sekil 5.1 ) . Yumurtanin arka kismi normalde embriyonun arka kismni olusturur, ancak
yumurtanin 6n kismi tahrip edilirse, kiiciik ama eksiksiz bir embriyo olusur. Benzer sekilde,
rejenerasyonda, bir parcadan eksiksiz bir organizma yeniden olusturulabilir: érnegin, bir sogiit
agacindan alinan kesimlerin her birinin yeni bir aga¢ olusturabilmesini diisiiniin. Bir yassi
solucan parcalara ayrilirsa, her parca yeni bir yassi solucan olusturabilir.



Sekil 5.1. Solda, Platycnemis pennipes yusufcuk tiiriniin normal bir
embriyosu . Sagda, yumurtlamadan kisa siire sonra ortasindan
baglanmis bir yumurtanin arka yarisindan olusan kiiciik ama tam bir

embriyo. (Weiss'ten sonra, 1939
)

Tek hiicreler bile sasirtici yenilenme yeteneklerine sahiptir. Deniz kizinin
sarap kadehi olarak da bilinen Acetabularia, yaklagik bes santimetre uzunlugunda, {i¢ ana
boliimden olusan tek hiicreli yesil bir algdir: onu bir kayaya baglayan rizoid adi verilen kok
benzeri yapilar, bir gévde ve yaklagik bir santimetre genisliginde bir sapka (Sekil 5.2). Bu ¢ok
biiyiik hiicrenin rizoidlerden birinde tek bir cekirdegi vardir. Bitki biiyiidiikce gévdesi uzar, daha
sonra dokiilen bir dizi kil halkasi olugturur ve sonunda sapkay1 olusturur. Eger sapka govdeyi
ikiye keserek koparilirsa, kesik iyilestikten sonra yeni bir ug biiyiir ve gévde, normal biiyiime
modeline benzer sekilde bir dizi kil halkasi ve ardindan yeni bir sapka olusturur. Sapka tekrar
tekrar kesilirse bu durum tekrar tekrar yasanabilir.
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Sekil 5.2. Alisilmadik derecede biiyiik, 5 cm'ye kadar uzanan, uzun bir sapin tepesinde
yesil bir sapka bulunan ve tabaninda kok benzeri rizoidlerle tutunmus tek hiicreli bir

organizma olan Acetabularia mediterranea alginin rejenerasyonu .
Hiicrenin taban kisminda biiyiik bir ¢ekirdek (siyah oval olarak gosterilmistir) bulunur.
Sapin alt kismina yakin bir yerden kesildiginde, hiicrenin taban kismi yeni bir sap ve sapka
(sagda gosterilmistir) olusturur. Ust sapin bir kismu kesildiginde, ¢ekirdek icermemesine
ragmen yeni bir sapka ve daha fazla sap biiyiir.

Sonraki boliimde tartisilacagi ilizere, genel varsayim, genlerin bir
sekilde form gelisimini kontrol ettigi veya 'programladigi’, sanki genleri
iceren cekirdek, hiicreyi kontrol eden bir tiir beyinmis gibi oldugu
yoniindedir. AncakAcetabularia,morfojenezin genler olmadan da
gerceklesebilecegini gostermektedir. Cekirdegi iceren rizoid kesilirse,
alg aylarca hayatta kalabilir ve sapka kesilirse, yeni bir sapka yeniden
olusturabilir. Daha da dikkat cekici olani, gévdeden bir parca kesilirse,
kesikler iyilestikten sonra, sapkanin eskiden oldugu ugtan yeni bir uc
biiyiir ve yeni bir sapka olusturur (Sekil5.2)Morfogenez.-edef odaklidir
ve genlerin yoklugunda bile bir morfik ¢ekiciye dogru hareket eder.

Hayvan davranisi

Tipki morfojenez gibi, hayvan davranisi da amaca yoneliktir ve
hayvanlarin icgiidiileri, bireysel olarak ve ar1 kovaninda oldugu gibi
sosyal gruplarin {iyeleri olarak hayvanlarin biiyliimesine, hayatta
kalmasina ve {iremesine yardimci olan c¢ekici unsurlara dogru
yonlendirilmis olarak diisiiniilebilir. Ancak hayvan davranisinin amaca
yonelik olmasi, hayvanlarin amaclarinin bilin¢li oldugu anlamina
gelmez; tipki Acetabularianin amaca yonelik biiylimesininbualgin
bilingli oldugu anlamina gelmemesi gibi.



I¢giidiisel davramslar genellikle az ¢ok kaliplasmis davrams kaliplar
zincirlerinden, yani sabit eylem kaliplarindan olusur. Bir sabit eylem
kalibinin bitis noktasi, bir sonrakinin baslangi¢c noktasi olabilir. Sabit
eylem kaliplar zincirinin bitis noktalarina tiiketim eylemleri denir;
ornegin, yiyecegi yutmak.

Tipki bicim gelisiminde oldugu gibi, hayvanlar da, rahatsizliklara
ragmen nihai hedefe ulasmak icin davranmiglarini ayarlama veya
diizenleme konusunda dogustan gelen bir kapasiteye sahiptir. Hayvan
davraniglarini inceleyen bilim insanlari olan etologlar, bircok sabit
eylem modelinin 'sabit' bir bilesen ve nispeten esnek bir 'yonlendirme'
bileseni gosterdigini  gozlemlemiglerdir. Ornegin, bir boz Kkaz,
yuvasindan yuvarlanan bir yumurtayl, gagasini yumurtanin oOniine
koyarak ve onu yuvaya dogru yuvarlayarak geri alir. Yumurta
yuvarlanirken, sallanma hareketleri, gagamin uygun yan yana
hareketleriyle telafi edilir.Butelafi edici hareketler, yumurtanin
hareketlerine yanit olarak, yumurtayr yuvaya geri yuvarlama sabit
hedefine yonelik esnek bir sekilde gerceklesir.



Sekil 5.3 A: Paralastor yaban arisinin yiyecekle dolu yuvasi . B:

Paralastor yaban arilarinin hunilerini onarmasi . Ustte, deneyci eski huniyi
cikardiktan sonra yeni bir huninin yapimi. Altta, yaban arisinin normal huninin tizerindeki
bir delige tepki olarak yaptig1 ekstra gévde ve huni. (Barnett'ten sonra, 1981)

Davranis ve morfojenezdeki amaca yonelik aktivite benzerlikleri,
yuva yapiminda en acik sekilde goriilmektedir. Ornegin, Avustralya'daki
birParalastortiiriiniin disi camur yaban arilari, sert, kumlu bir toprak
yigininda yaklasik ii¢ in¢ uzunlugunda ve cgeyrek in¢ genisliginde dar bir
delik kazarak yeralt1 yuvalari insa ederler. Daha sonra bu deligi, yuvanin
yakinindaki topraktan yaptiklari camurla kaplarlar; yaban arisi
kursagindan topraga su birakir, ardindan bu topragi ceneleriyle top
haline getirir, delige tasir ve duvarlan kaplamak icin kullanir. Delik
tamamen kaplandiktan sonra, yaban aris1 girisin {izerine bir dizi camur
topundan olusan biiyiik ve ayrntili bir huni insa etmeye baslar
(Sekil5.3,A ). Bu huninin islevi huninin piiriizsiiz i¢ yiizeyine



tutunamayan parazit yaban arilarini digarida tutmak gibi goriinmektedir:
iceri girmeye calistiklarinda dtiserler.

Huni tamamlandiktan sonra, yaban arisi yuva deliginin ucuna bir
yumurta birakir ve her biri yaklasik 2 cm uzunlugunda olan hiicrelere
kapatilan tirtillarla yuvay1 beslemeye baslar. Girise en yakin son hiicre,
muhtemelen parazitlere karsi bir koruma olarak, genellikle bos birakilir.
Daha sonra yuva deligi camurdan bir tikacla kapatilir ve yaban arisi
Ozenle inga edilmis huniyi yok ederek yerde sadece birka¢ daginik parca
birakir.

Bu, sabit eylem kaliplarinin bir dizisidir. Her birinin bitis noktasi, bir
sonrakinin uyaricisi olarak hizmet eder. Embriyonik gelisimde oldugu
gibi, normal aktivite yolu bozulursa, ayni bitis noktalarina farkl bir
yoldan ulasilabilir. Ornegin, dogada yapilan deneylerde, bir arastirmaci,
yaban arilar1 camur toplarken neredeyse tamamlanmis olan hunileri
kirmistir. Yaban arilari onlar orijinal hallerine yeniden inga etmis;
huniler yeniden olusmustur. Bilim insanm1 onlarn tekrar kirarsa, yaban
arilar1 onlar1 yeniden insa etmistir. Belirli bir yaban arisinda bu siirec
yedi kez tekrarlanmistir:

Ikinci olarak, deneyci baz1 yaban arlarindan neredeyse tamamlanmis
hunileri cald1 ve onlari, yaban arilarimin hunilerini ingsa etmeye yeni
bagladiklari ve camur toplamaya gittikleri diger yuva deliklerine
nakletti. Yaban arilan digkilariyla geri dondiiklerinde ve hazir hunileri
bulduklarinda, onlar kisaca icten ve distan incelediler ve ardindan sanki
kendi hunileriymis gibi insa etmeyi tamamladilar.

Uciinciisii, hunilerin  gévdeleri olusturulurken etraflarina  kum
yigiliyordu. Govdeler normalde yaklasik bir in¢ uzunlugundadir.
Neredeyse tamamlanmis bir govde, sadece birka¢ milimetrelik bir kismi
goriinene kadar topraga gomiildiigiinde, yaban aris1 govdeyi tekrar
yaklasik bir in¢ kadar topragin iizerine ¢ikana kadar biiyilitmeye devam
ediyordu.

Son olarak, arastirmaci hunilerin yapim asamalarinin farkh
noktalarinda delikler acti. Esek arilar1 hasar1 hemen fark edip camur
seritleriyle onardilar.

En ilging davrams, dogal kosullar altinda muhtemelen asla
gerceklesmeyecek bir tiir hasara verilen tepkide ortaya cikti:
Arastirmaci, can yapildiktan sonra huninin boynunda dairesel bir delik



actl. Esek arilan kisa siire sonra bu delikleri fark etti ve icten ve distan
dikkatlice inceledi, ancak yiizey c¢ok kaygan oldugu icin igeriden
onaramadilar. Bir siire sonra deligin disina camur eklemeye basladilar.
Bu, yuvanin giris deliginin iizerine bir huni insa etmeye basladiklarinda
yaptiklar1 seydir. Huninin boynundaki delikler, huni yapimi icin bir
isaret uyarisi gorevi gordii ve esek arilar1 tamamen yeni bir huni insa etti
(Sekil5.2B).

Hedefe yoneliklik, hayvanlarin beklenmedik rahatsizliklara ragmen
hedeflerine ulagmalarimi saglar; tipki gelismekte olan embriyolarin
hasardan sonra kendilerini toparlayip normal organizmalar iiretmeleri ve
bitkilerin ve hayvanlarin kaybettikleri yapilar1 yeniden olusturmalari
gibi.

Cekiciler

Degisimin bircok modelinde, son veya hedef , yercekimiyle benzetme yoluyla ortiik olarak bir
cekim merkezi olarak goriiliir. Ornegin kimyada, degisim siirecleri potansiyel kuyular ( Sekil

5.4) anSIDdan modellenir . Bir sistem en diisiik noktaya, yani enerji minimumuna dogru
cekilir.

Sekil 5.4 Kararsiz bir sistemin (A), potansiyel kuyudaki kararh bir

sistemin (B) ve kismen kararl bir sistemin (C) sematik gosterimi.

Metafor yercekimiyle ilgilidir: top, en az potansiyel enerjiye sahip
olan en algak konuma dogru yuvarlanma egilimindedir.

Dinamiklerin matematiksel modellerinde, hedefler veya amaclar ¢ekim

noktalariyla temsil edilir. Gekim noktalar1 , ¢ekim havzalarinda bulunur . Temel
metafor, icine kiiciik toplarin atildig1 bir havzadir. Toplar havzada farkli hizlarda ve agilarda
yuvarlanir, ancak hepsi aym yere, havzanin dibine, yani ¢cekim noktasina ulagir. Bu metaforun
inandirici olmasi, havzanin dibinin gercekten bir cekim noktasi — bir yercekimi ¢ekim noktasi —
olmasindan kaynaklanmaktadir.



Yirminci yiizyihn ortalarinda, biyolog Conrad Waddington,
embriyonik gelisimin hedef odakli dogasini 'epigenetik bir manzara'daki

(Sekil 5.5) cekim noktalar1 acisindan tamimladi . U¢ noktalarin her biri ,
embriyonun bir béliimiiniin gelistigi goz veya bobrek gibi bir organi temsil ediyordu. Vadiler,

organin gelistigi olagan degisim yollarin temsil ediyordu. Gelisim siireci, Waddington’m
deyimiyle (Yunanca chre = gerekli ve hodos = yol) bu kanalize edilmis degisim

yollarn veya kreodlar boyunca yuvarlanan toplarla temsil ediliyordu . Bu modelin bir avantaji,
gelisim bozulsa bile normal organlarin gelisimini dogal olarak agiklamasidir. Top bir vadinin
kenarindan yukan itilirse, serbest birakildiginda yine de ¢ekim noktasina dogru yuvarlanir.
Waddington, bu epigenetik manzaralarin morfogenetik veya sekil sekillendirici alanlar1 temsil
ettigini diisiiniiyordu.

Sekil 5.5 Derinlemesine kanalli bir kreodun (A) ve baslangic¢
asamalarinda zayif kanall bir kreodun (B) sematik gosterimi. Bir
top, vadiden asagi dogru, cekim noktasi olan son noktaya dogru
yuvarlanacaktir.

Epigenetik modellerdeki ¢ekim giicti, bir kez daha yercekimine benzer.
Geligsen sistemler, amaglarina veya hedeflerine dogru cekilirler. Sadece
gecmisten itilmekle kalmazlar, gelecekten de cekilirler.

1970'ler ve 1980'lerde Fransiz matematikci René Thom , Waddington'in fikirlerini
dinamik topolojik modeller kullanarak daha da ileri gotiirdii.
Waddington'in modelleri basit diyagramlar bi¢imindeyken, Thom'un
modelleri teknikti ve diferansiyel topoloji adi verilen bir matematik
dalina, yani diizgiin yiizeylerin ve bunlarin farkli uzamsal 6zelliklere
sahip nesnelere doniistimlerinin incelenmesine dayaniyordu. Modelleri
ayrica, zaman icindeki degisimin incelenmesi anlaminda dinamik olarak



da teknik anlamda dinamikti ve cok boyutlu faz uzaylarinda yer
aliyordu. Thom'un ¢alismalarinin teknik detaylar1 bircok matematikgi
icin bile anlagilmasi zor olsa da, bunlar1 morfogenetik alanlardaki
cekiciler agisindan gelisim siireclerini modellemek icin kullandi ve
hayvanlarin ve bitkilerin gelisen yapilarini, bir géziin veya bir yapragin

yapisi gibi gelisimsel hedeflerine dogru kreodlar boyunca cizdi. Bu
alanlardaki cekiciler, kayip veya hasar gormiis yapilarin yenilenmesini agiklamaya yardimci
oldu.

Thom ayrica hayvan davraniglarini cekici unsurlar acisindan da
modelledi. Ornegin, yakalama kreodunda, bir yirtici hayvan yiyecek
arar, bulur ve yakalar, bu da etoloji dilinde tiiketim eylemi olarak
adlandirilan bir sonucla sonuglanir.

Morfogenetik alanlardaki cekim noktalar1 sadece soyut matematik
midir? Yoksa morfogenetik alanlar gercekten de organizmalar
hedeflerine dogru ceken nedensel bir etki mi gosterir? Dogada, fizikte
zaten bilinen giiclerin ve alanlarin 6tesinde baska bir tiir nedensellik var
midir? Bence var ve bunun 4. Béliimde tartisilan sanal gelecekten bugiine dogru etki
akigiyla ilgili oldugunu diisiiniiyorum . Zaman icinde 'geriye dogru' calisan sanal
uclardan veya cekim noktalarindan kaynaklanan nedensellik,
Whitehead'in zihin ve madde arasindaki zamansal ayrimiyla, zihinsel
nedenlerin gecmise dogru 'geriye dogru' calismasiyla iyi Ortiisiiyor.
Zihinsel nedensellik, sanal gelecekteki olasiliklar alanindan geriye
dogru akar ve gecmisten ileriye dogru akan enerjiyle bugiinde
etkilesime girerek gozlemlenebilir fiziksel olaylara yol acar. Ge¢misten
gelen itici giic ve sanal geleceklerden gelen cekim, tipki bir havzada
yuvarlanan bir top gibi, bugiinde ortiisiir.

Sanal hedefler, zaman icinde 'geriye dogru' isleyen nedensel bir etkiyi
nasil gosterebilir? Bu nedensel etki, sanal alemle sinirli olup,
gerceklerden ziyade potansiyelleri mi kapsar? Yoksa, gelecekteki
olaylardan 6nceki olaylara dogru bir etki akis1 da olabilir mi?

Fiziksel gelecekten geriye dogru akan etkilerin olasiligi, dikkate
alinmaya deger goriinmeyebilir. Cogu insan, zaman tersine cevrilmis
nedenselligin bilimsel olarak imkansiz oldugunu varsayar. Ancak
sasirtici bir sekilde, fizigin cogu yasasi tersine cevrilebilir ve gecmisten
gelecege oldugu kadar gelecekten gecmise de ayni sekilde isler. James
Clark Maxwell'in 1864'te ortaya koydugu elektromanyetik dalgalar icin



klasik denklemlerinde,isikdalgalarinin hareketini aciklayan iki cevap
vardir. Bir cevapta, dalgalar, nedenselligin geleneksel anlayisinda
oldugu gibi, 151k hiziyla bugiinden gelecege dogru hareket eder. Ancak
diger cevapta, dalgalar, siradan nedenselligin ters yoniinde, 151k hiziyla
bugiinden gecmise dogru hareket eder. Zamanda geriye dogru hareket
eden bu dalgalara 'ileri dalgalar' denir. Bunlar, zamanda geriye dogru
isleyen etkileri ima eder. Ileri dalgalar, elektromanyetizmann
matematiginin bir parcasidir, ancak fizikgiler bunlar 'fiziksel olmayan'
olarak gordiikleri icin gérmezden gelirler.

Ancak, kuantum mekaniginin bazi yorumlari, zaman iginde geriye
dogru isleyen fiziksel etkilere veya baska bir deyisle, gelecekten gelen
nedensel etkilere izin verir. Richard Feynman'in yorumunda, bir
elektronun karsi pargacigl olan pozitron, zaman icinde 'geriye' dogru
hareket eden bir elektron olarak diisiiniilebilir. Ve kuantum mekaniginin
'islemsel' yorumunda,kanunsiirecleri, yayicilar ve emiciler arasinda
duragan dalgalar olarak goriiliir; zaman iginde ileriye dogru hareket
eden dalgalar yayicidan emiciye, zaman icinde geriye dogru hareket
eden dalgalar ise emiciden yayiciya dogru hareket eder. Goziiniiz bu
kitabin sayfasindan yansiyan bir 151k fotonunu emdigi anda, ters yonde
hareket eden ve foton goziiniize dogru yayilirken sayfaya ulasan bir tiir
kars1 foton yayar. Sayfa ile goziiniiz arasinda, uzayda ve zamanda her
iki yone de giden baglantilarla bir 'el sikismasi' vardir.

Kuantum mekaniginde zaman i¢indeki iki yonlii akiglara bakmanin bir
baska yolu, kuantum fizikcisi Yakir Aharonov ve meslektaslari
tarafindan 6nerildi. Aharonov, siiperiletkenlik ve diger bircok kuantum
fenomeniyle ilgili kuantum teorisinin temel bir yonii olan Aharonov-
Bohm etkisinin ortak 06ngoriiciisii olarak bilinir. Aharonov ve
meslektaslari, bir kuantum siirecini yalnizca zaman icinde ileriye dogru
yayllan bir siire¢ olarak tanimlamanin alisilagelmis yolu yerine, geriye
dogru yayilan kuantum durumlarini da dahil ettiler: 'Zaman evrimi,
bitisik anlardaki ileri ve geri durumlar arasindaki korelasyonlar olarak
goriliir.' Teknik tartismalarinin ¢ogu cok kisa zaman 6lgekleriyle ilgili
olsa da, ayni prensiplerin evrenin tamamina uygulanmasi durumunda
cok radikal bir sonu¢ doguracagina isaret ettiler. Evrenin nihai durumu —
eger bir tane olacaksa — geriye dogru isleyerek simdiki olaylar
etkileyecektir:



Kuantum mekanigi, gercek bir gelecek sinir kosulu — evrenin
varsayimsal bir son durumu — belirlememize olanak tanir. Felsefi
veya ideolojik olarak, kozmik bir son durum fikrini sevebilir veya
sevmeyebiliriz. Ancak burada ©nemli olan nokta, kuantum
mekaniginin hem bir baslangi¢ durumunu hem de bagimsiz bir son

durumu belirlememize olanak saglamasidir. Eger
varsa, son durumun ne olacagini bilmiyoruz.

Aharonov ve meslektaslari, kuantum mekanigindeki zaman tersine
cevrilmis silireclerin, zaman icinde 'geriye dogru' isleyen etkilerin
buzdaginin sadece goriinen kismi olabilecegini savundu.

Ancak, zaman rezervli siireclerin gercek geleceklerden fiziksel sistemler iginde gerceklesip

gerceklesmedigine bakilmaksizin, sanal geleceklerin veya potansiyellerin etkisi , molekiiller
de dahil olmak iizere gelismekte olan tiim organizasyon modellerinde merkezi &neme sahiptir.

Sekil 5.6 Yukarida: At kasindan izole edilen bir enzim olan
fosfogliserat kinaz proteininin yapisi. Alfa sarmallar silindirlerle,
beta iplikler ise oklarla gosterilmistir. Asagida: Alfa sarmalin bir



boliimiiniin yapisi daha ayrintili olarak gosterilmis ve atomlarin
goreceli konumlar belirtilmistir. (Banks vd ., 1979'dan sonra )

Protein katlanmasi

Stireclerin  ¢ekim noktalarina dogru yonelmesi yalnizca canh
organizmalarla simirh degildir. Kimyasal molekiillerin olusumu da bir
tir morfogenezdir; molekiiller bicimler veya yapilardir. Bicimleri,
potansiyel kuyularinin dibinde bulunan c¢ekim noktalariyla temsil
edilebilir (Sekil5.1): molekiiller minimum enerjili yapilar olduklar icin
kararhidirlar. Eger bozulurlarsa ve kuyunun dibinden uzaklastirilirlarsa,
kisa siire sonra tekrar oraya donerler.

Karbondioksit gibi basit molekiillerde, basit ve dogrudan bir
minimum enerji yapisi vardir. Ancak proteinler gibi biiyiik ve karmasik
molekiillerde, olas1 yapilarin yelpazesi muazzam hale gelir. Protein
molekiilleri, biikiilen, dénen ve karmasik ti¢ boyutlu sekillere katlanan
amino asit dizileri olan polipeptit zincirlerinden olusur (Sekil 5.6 ). Belirli
bir protein molekiili tirii , benzersiz bir yapiya katlanir. Laboratuvarda, bircok
proteinin acilmasi saglanabilir . Kimyasal ortamlarini degistirerek; daha
sonra uygun kosullar altinda tekrar yerine konuldugunda dogru sekilde

katlanirlar. 10
Kararli bir son noktaya geri donerler.

Bu kararli son nokta, potansiyel kuyusunun dibinde minimum enerjili
bir yapidir. Ancak bu, minimum enerjiye sahip tek yapinin bu oldugunu
kanitlamaz; ayni minimum enerjiye sahip yiizlerce veya binlerce baska
olas1 yap1 olabilir. Nitekim, DNA tarafindan kodlanan amino asitlerin
dogrusal dizisinden baslayarak proteinlerin {i¢c boyutlu yapisini tahmin
etmek icin yapilan hesaplamalar ¢ok fazla ¢6ziim vermektedir.llProtein
katlanmasi literatiiriinde bu, 'coklu minimum problemi' olarak bilinir.12

Proteinlerin dogru olanmi bulana kadar tiim bu minimumlar1 'test
etmedigini' diisiinmek icin ikna edici nedenler vardir. Protein katlanmasi
lizerine yaptig1 calismalarla Nobel Odiilii kazanan Christian Anfinsen
bunu s6yle ifade etmistir:

Eger zincir, yapinin cesitli tek baglan etrafindaki doniislerle rastgele
tim olas1 konfigiirasyonlar1 kesfetseydi, dogal konfigiirasyona



ulagmasi ¢ok uzun siirerdi. Ornegin, agilmus bir polipeptit zincirinin
tek tek kalintilarimin yalnizca iki durumda bulunabilecegini
varsayarsak (ki bu biiyiik bir tahmin), 150 amino asit kalintisindan
olusan bir zincir icin olasi rastgele olusturulmus konformasyon
sayis1 104>'tir ( elbette bunlarin ¢cogu muhtemelen sterik olarak
imkansiz olanlardir). Her bir konformasyonun molekiiler doniis
sikligiyla (102 s71) kesfedilebilecegini varsayarsak (ki bu bir
tahmindir ) , tiim olas1 konformasyonlar incelemek yaklasik 1026 yil siirerdi .

Riboniikleaz veya lizozim gibi bir protein zincirinin sentezi ve katlanmasi yaklaglk 2
dakikada tamamlanabildiginden , katlanma siirecinde tiim konformasyonlarin gecilmedigi
aciktir. Bunun yerine, bize oyle geliyor ki, yerel etkilesimlere yanit olarak, peptit zinciri,
muhtemelen benzersiz ara durumlar iizerinden gecerek, en diisiikk serbest enerji
konformasyonuna dogru, cesitli olasi diisiik enerjili yollar (sayica nispeten az) boyunca
yonlendiriliyor. 13

Ancak katlanma siireci yalmzca belirli yollar boyunca 'yonlendirilmekle'
kalmaz, ayni zamanda ayni minimum enerjiye sahip diger olasi
konformasyonlardan ziyade, minimum enerjiye sahip belirli bir
konformasyona dogru cekilir. Katlanma yolu, proteinin morfogenetik
alanindaki bir kromod olarak, nihai ii¢ boyutlu yap1 ise bir ¢ekici olarak
diisiiniilebilir. Biyolojik morfogenez gibi, kimyasal morfogenez de son
noktaya yoneliktir. Enerji tek basina bu alternatif olasiliklar arasinda
secim yapamaz ve sistem tarafindan alinan spesifik yapiy1 belirleyemez:

Indirgemeciligin basarisizlig

Materyalistler eskiden atomlarin nihai ve ebedi gerceklik olduguna
inanir ve her seyi bu minik parcaciklarin fizigi ve kimyasi ile
aralarindaki etkilesimler acisindan agiklamay: hedeflerlerdi. Bunlar, tiim
materyalist acgiklamalarin dayandigi saglam temeldi. Ancak yirminci
ylizyil fizigi, atomlarin kati maddeden olusan inert parcaciklar
olmadigim1 gosterdi. Bunlar, kendileri de titresimsel aktivite kaliplar
olan atom alti parcaciklardan olusan titresimsel aktivite yapilardir.
Indirgemeciler artik her seyi parcacik fizigi ve temel fiziksel kuvvetler
acisindan aciklamak zorundadir. Zihinler beyinlere, beyinler sinir
hiicrelerinin kimyasina ve fizigine, hiicreler molekiillere, molekiiller
atomlara ve atomlar atom alti parcaciklara indirgenebilir olmahidir. Bu
atomcu ruhla, bir¢ok bilim insani, fizikciler temel alanlar1 ve



parcaciklar acikladiktan sonra geri kalan her seyin neredeyse ayrinti

meselesi olduguna inanmaktadir. Stephen Hawking standart goriisii su

sekilde ifade etmisgtir:
Molekiillerin yapisi ve birbirleriyle olan reaksiyonlar: tiim kimya ve
biyolojinin temelini olusturdugundan, kuantum mekanigi prensipte
belirsizlik ilkesinin belirledigi siirlar dahilinde cevremizde
gordiiglimiiz hemen hemen her seyi tahmin etmemizi saglar. (Ancak
pratikte, birkac elektrondan daha fazlasimi iceren sistemler icin
gereken hesaplamalar o kadar karmagiktir ki bunlar1 yapamayiz.)1

Coklu evren kozmolojisi konusunda muhalif olsa da Lee Smolin bile
geleneksel bir indirgemecidir: 'Bilinen diinyadaki her seyi aciklamak
icin ihtiyacimiz olan tek sey on iki parcacik ve dort kuvvettir.'Hawkingye
Smolin, diger bircok fizikci gibi, temel parcaciklarin kapsamli bir teorisi
verildiginde, kimya, yasam ve zihnin tiim fenomenlerinin bu
mikroskobik varliklar acisindan aciklanabilecegini varsayarlar. Bu, yeni
bir kilikta eski materyalist giindemdir. Seyleri parcalara ayirmak ve
parcalarl analiz etmek nispeten kolaydir. Sorun, biitiinii anlamaktir;
sadece parcalar degil, ayn1 zamanda etkilesimleri de anlasilmalidir. Ve
bu etkilesimler parcalarin kendilerinde bulunmaz. Bir yars
giivercinindeki molekiilleri incelemek icin 6nce giivercini 6ldiirmek,
dokularin1 ve hiicrelerini 6glitmek ve molekiiler bilesenleri ayirmak
gerekir. Ancak bu siirecte giivercinin tiim yapisi ve aktivitesi yok edilir,
tipki bir binanin yikildiginda yapisinin yok olmasi gibi. Binanin
mimarisi, molozlarin kimyasal analizinden cikarilamaz; giivercinin sekli
ve yuva bulma davranisi da molekiillerinin analizinden yeniden
olusturulamaz. Genleri tamamen analiz edilip dizilense bile, giivercinin
yapisinl ve davranis organizasyonunu tahmin etmek miimkiin degildir,
bu durum sonraki boliimde ele alinacaktir.

Indirgemeci yaklasim, morfogenetik alanlari, kroodlar ve cekicileri
goz ardi eder. Her seyin, fiziksel etkilesimler ve parcaciklarin rastgele
carpismalar1 acisindan, gecmisten gelecege dogru, asagidan yukariya
dogru coziilebilecegini varsayar. Ancak bu girisim, kombinatoryal
patlamalar nedeniyle basarisizliga mahkumdur. Bir 6rnek, proteinlerin
tic boyutlu yapisini, kararli bir minimum enerji yapisi bulana kadar
rastgele tiim olas1 katlanma modellerini kesfedeceklerini varsayarak



tahmin etme girisimlerinin basarisizhigidir. Az 6nce gordiiglimiiz gibi,
kiiciik bir proteinin bunu yapmasi yaklasik 1026 yil siirer ki bu , yaklasik
109 yil olan evrenin ya§1ndan (;Ok daha uzundur . Dahas: , birden fazla minimum
oldugu icin benzersiz bir minimum enerji yapisi bulamayacaktir.

René Thom'un da belirttigi gibi, sistemler daha karmasik hale
geldikce matematigin aciklayici giicii hizla azalr:

Hidrojen atomuyla kuantum mekaniginin yaptigi miikemmel
baslangic, daha karmasik durumlara dogru ilerledikce, yaklasimlarin
kumlarinda yavas yavas kayboluyor... Matematiksel algoritmalarin
verimliligindeki bu diisiis, kimyaya girdigimizde hizlaniyor.
Herhangi bir karmasiklik derecesindeki iki molekiil arasindaki
etkilesimler, kesin matematiksel tanimlamadan kacimyor...
Biyolojide, popiilasyon teorisi ve bicimsel genetigi istisna tutarsak,
matematigin kullanimi, teorik 6énemi az olan birkac yerel durumu
(sinir uyarilarimin iletimi, atardamarlardaki kan akisi vb.)

modellemekle simirhdir. ilgi cekici ve simirh pratik degere sahip... Fizikten
biyolojiye gecildiginde matematigin olas1 kullanim alanlarindaki nispeten hizli gerileme
uzmanlar arasinda kesinlikle bilinmektedir, ancak bunu genis halka aciklama konusunda bir
isteksizlik vardur... indirgemeci yaklagimin verdigi giivenlik hissi aslinda yanilticidur.

Thom, morfogenez ve davranis modellemesinde, morfogenetik alanlar,
kreodlar ve c¢ekiciler modellerinde oldugu gibi, nicel matematiksel
modellerden ziyade nitel matematiksel modellere ihtiya¢ duyuldugunu
savunmaktadir. Thom'un modelleri topolojiktir, yani niceliklerden
ziyade bigimlerle ilgilidir. Ornegin, yakalama kreodunda, bir hayvan
baglangicta ayri ve disarida olan avini yakalar ve sonra onu yutar. Av
artik hayvanin icindedir ve onun bir parcasi haline gelir:

Diger modelleme yaklagimlari arasinda, hiicreleri, organizmalari, toplumlar1 veya ekosistemleri
asagidan yukariya dogru aciklamaya calismak yerine, kendi 'ortaya cikan o6zelliklerine' sahip
biitiinler olarak ele alan sistem teorisi yer alir. Sistemlerin parcalari, geri bildirim dongiileri de
dahil

olmak tizere iligki aglar araciligiyla birbirleriyle iligkilidir.

Dolayisiyla iic ana biitiinsel yaklasim vardir. Birincisi, sistem
teorisyenleri sistemlerin 'ortaya cikan Ozelliklerinin' yeni tiir
matematiksel modellerini olusturmay1 hedefler, ancak ortiilk olarak
yalnizca bilinen fiziksel alanlarin ve kuvvetlerin s6z konusu oldugunu
varsayarlar. Ikincisi, René Thom gibi diger biitiinsel diisiiniirler,



matematiksel bicimlerde veya yapilarda nihai agiklamalar arayan
Platonculardir.Usincisi - kendimin izledigi yaklasimdir: morfogenetik
alanlar, kroodlar ve cekiciler, fizigin bilindik kuvvetlerinin ve
alanlarinin  6tesine gecen o©zelliklere sahip nedensel faktorlerdir.
Iclerinde zaman vardir; morfik rezonans tarafindan verilen @nceki
benzer sistemlerin bir hafizasini igerirler ve organizmalar zaman iginde
'geriye dogru' calisan bir tiir nedensellik yoluyla amacglara veya
hedeflere dogru cekerler. Bu fikirleri bir sonraki béliimde daha ayrintili
olarak ele alacagim.

Evrimde amaclar var midir?

Evrimsel siirecin bir biitiin olarak hedefleri veya cekim noktalar1 var
mudir? Materyalistler ilke olarak 'hayir' derler. Bu inkar, materyalist
felsefenin kaginilmaz bir tarihsel sonucudur.

Materyalistlerin evrimde ama¢ olmadigini reddetmesi kanitlara degil,
bir varsayima dayanmaktadir. Materyalistler, ideolojik gerekcelerle
evrimsel yaraticilig1 sansa baglamak zorunda kalirlar.

On yedinci yiizyillda, mekanik devrim, insan zihni hari¢, dogadan
ruhlar1 ve amaclar ortadan kaldirdi. Insan bedenleri de dahil olmak
lizere her sey, gecmisten gelen bir itme kuvvetiyle mekanik olarak
aciklandi; gelecekten gelen bir cekme kuvveti yoktu. Doga, sonsuza dek
hareket halindeki ebedi maddeden olusan, ebedi yasalara uyan bir
makine gibi sonsuza dek devam ettigi diisiiniiliiyordu. Tek amaclar
insan ve ilahi amaclardi.

19. ylizyillin baglarinda materyalizmin ve ateizmin yiikselisiyle
birlikte, ilahi amaclar ortadan kalkti ve geriye yalnizca insani amaclar
kaldi. Ve insani amaclar, bilim, teknoloji ve ekonomik kalkinma yoluyla
ilerlemeye yonlendirildikge, diinyay1 degistiren yeni bir yogunluk
kazandi. Erasmus Darwin ve Lamarck gibi erken evrim teorileri farkl
bir goriise isaret etse de, cogu insan hala doganin sabit olduguna
inaniyordu.

Charles Darwin'in 1859'da yayimlanan Tirlerin Ko&keni adh
eseriyleevrimanabiyolojik akim haline geldi. Tiim yasamin ilerleyici bir
gelisim icinde oldugu diigiiniiliiyordu. Baz1 bilim insanlar1 ve filozoflar
evrimin doganin yaraticiliginin bir gostergesi oldugunu diistiniirken,



digerleri ilahi yaratic1 faaliyetin izini tasidigini1 savundu; ancak ateistler
evrimde herhangi bir ilahi faaliyet veya amac¢ oldugunu reddetti.

Yirminci ytizyilin ikinci yarisinda, neo-Darwinistler, tiim yaraticiligin
nihayetinde rastgele mutasyonlar ve dogal secilimin kor giiglerinin bir
meselesi oldugunu, sans ve zorunlulugun bir etkilesimi oldugunu
savundular. Ve Biiyiik Patlama teorisi 1960'larda
yayginlastiginda,materyalizmin varsayimlari, kozmik evrimin tiim
siirecinin, diinyadaki biyolojik evrim gibi, amagsiz olmasi gerektigi
anlamina geliyordu.

Dolayisiyla standart bilimsel goriis, hem kozmik hem de biyolojik
evrimin amagsiz oldugudur. Evrenin, en azindan Diinya'da, yasam icin
uygun olmas1 (Antropik Kozmolojik ilke'de oldugu gibi), evrenin bir
biitiin olarak herhangi bir amaci oldugu anlamina gelmez. Sayisiz evren
arasinda, yasam icin dogru kosullara sahip olan evren tesadiifen
Diinya'dir.

Gelecege dogru yercekimi ¢ekimi

Gordiigiimiiz gibi, cekim merkezleri modellerinde yercekimi, potansiyel
kuyular, dinamik c¢ekim merkezleri, morfogenetik alanlardaki cekim
merkezleri, kromodlar ve hayvan davranislarinin ¢cekim merkezleri gibi
amaclara veya hedeflere dogru cekimin metaforudur. Amach faaliyetin
tiim bu modelleri, inandiriciliklarini yercekimi deneyimimizden alirlar.

Yercekimi ¢ekimi, deneyimimizin o kadar merkezinde yer aliyor ki,
onu dogal karsiliyoruz. Su icindeki baliklar gibi, yercekimi alaninda
yasiyor, hareket ediyor ve varligimizi siirdiiriiyoruz. Bir seyleri
diigiiriirsek dtiserler. Dik yiirliyoruz ve yercekiminin giicline kargi
dengemizi koruyoruz. Uykuya dalmak icin uzandigimizda ona teslim
oluyoruz. 30.000 feet yiikseklikten parasiitle ucaktan atlarsak |,
yercekimi bizi yere indiriyor. Yercekimi bir ¢cekim kuvvetidir ve etkisi
altindaki her seyi ceker. Yercekimi alanindaki bir cisim gelecege dogru
cekilir. Yercekimi gelecekteki amaclara dogru ceker. Bu anlamda,
zamanda geriye dogru calisir.

Dagdan asag1 yuvarlanan bir kaya icin, gelecekten gelen bir yercekimi
cekimi bir metafor degil, bir tanimlamadir. Peki ya evrenin evrimi? Her
sey yercekimsel bir hedefe veya cekim noktasina dogru mu cekiliyor?



Einstein'in genel gorelilik teorisine gore, tiim evren evrensel yercekimi
alaninin igindedir; bu alan uzay ve zamanda degil , uzay - zamandadir .
Yercekimi her seyi bir araya ceker ve eger karsit kuvvetler yeterince
giiclii degilse, agir yildizlarin sonmesi gibi, maddenin kara deliklere
cokmesine neden olur. Benzer sekilde, evrenin genislemesine neden
olan enerji kritik bir degerden azsa, evren biiziilmeye baslayacak ve
nihai kara delige, Biiyiik Cokiis'e dogru hizlanacaktir. Bu, yercekiminin
nihayetinde yoneldigi son kozmik ¢ekim noktasidir. Ve belki de yeni bir
evrenin dogmasina yol agacaktir.

Yercekiminin biiziilme etkisine karsi koyan sey, uzayin genislemesine
neden olan karanlik enerjidir. Roger Penrose'un teorisine gore (bkz.
Boliim2), yeterince karanlik enerji varsa, uzay tiim yapilar yikilana
kadar iistel olarak genislemeye devam edecektir; madde, fotonlar ve
diger kiitlesiz parcaciklardan olusan 6zelliksiz bir denizde tiim
farklhiliklar kaybolana kadar seyreltilecektir.2!Penrose'a gore, bu son
durum bir sekilde bir sonraki evrenin Biiyiik Patlamasina doniisiir.

Bir senaryoda, her sey nihai bir kara delige cekilir. Karanlik galip
gelir. Digerinde ise, sonsuz 1s1ga doniisiir. Isik galip gelir. Bu arada,
biiziilme ve genisleme kuvvetleri birlikte evreni ayakta tutar. Gecmisten
gelen genisleme enerjisi, evrene bir zaman oku verirken, yercekimi
yoluyla her sey gelecekteki bir birlige, en azindan sanal bir birlige ve
belki de gercek bir birlige dogru cekilir.

Evrendeki tiim organizmalar, bu kozmik siirecin kiiciiltiilmiis
versiyonlar1 gibidir: birlegtirici alanlar onlan gelecekteki ¢ekim
noktalarina dogru ceker ve gecmisten gelen enerji onlarn ileriye dogru
iter. Hepsi daha biiylik biitiinlerin icine yerlesmistir — atomlar
molekiillerin  icinde, organeller hiicrelerin icinde, hayvanlar
ekosistemlerin icinde, diinya giines sisteminin icinde, giines sistemi
galaksinin i¢inde — ve hepsinin kendi sonlar1 ve ¢cekim noktalar1 vardir.

Cokluk ve cesitlilik

Hayal edilemeyecek kadar biiyiik evren, her biri milyarlarca yildiz
iceren milyarlarca galaksi barindinr. Gozlemleme yetenegimizin
sinirlarinin 6tesine, 151k veya herhangi bir elektromanyetik radyasyon
bicimini alabilecegimiz olay ufkunun o6tesine uzanir. Sayisiz atom,



molekiil, kristal, yildiz ve galaksi icerir. Diinya {izerinde muazzam bir
yasam cesitliligi vardir. Insan aleminde, cok cesitli diller, kiiltiirel
bicimler, sosyal kaliplar, teknik yenilikler, romanlar ve filmler, sporlar,
video oyunlar1 ve benzeri seyler vardir. Evrenin temel bir o6zelligi,
verimlilik, cokluk ve yaraticilik gibi goriinmektedir. Ancak Biiyiik
Patlama aninda bu c¢esitliligin higbiri yoktu. Cokluk ve cesitlilik
zamanla artmis, organizasyonun karmasiklig1 da aym sekilde artmistir.

Materyalistler, bu siirecin nihayetinde enerji, doga yasalar1 ve sansla
aciklanabilecegine, gelecekteki cekim noktalarindan kaynaklanan
herhangi bir etkenin olmadigina inanirlar. Ancak bu bir inang
meselesidir. Tim evrimin amacsiz oldugunu kanitlayamazlar; sadece
varsayarlar.

Eger evrimin amaglani varsa , bunlardan biri cesitliligin ve karmasikligin
cogalmasi olmalidir. Yaraticilik kendi basina bir amag olabilir mi?

Henri Bergson gibi bazi evrimci filozoflar, evrim siirecinin amacin
stirekli yaraticilik olarak gordiiler. Yaraticilik gercektir; sabit bir planin
aciga cikmasi degildir. Bergson'un Tanrisi, evrim siireciyle kendini
yaratan bir Tanriydi: "Tanri'nin énceden yaratilmis hicbir seyi yoktur; O,
durmaksizin yasam, eylem, 6zgirliiktiir. Bu sekilde kavranan yaratilis
bir gizem degildir; 06zgilirce hareket ettigimizde onu kendimiz
deneyimleriz."Buyaraticihigin altinda Bergson'un 'yasamun itici giicii' veya
'yvasam akimi' olarak adlandirdig: sey yatiyordu.

Ancak, sonsuza dek siirecek artan karmasiklik fikri, tipki siirekli
genisleyen bir evren veya siirekli genisleyen bir ekonomi fikri gibi,
tatmin edici degil. Bizler baslangici, ortasi ve sonu olan hikayelere
aliskiniz.

Ilahi ve insani amaclar

Yahudi-Hristiyan geleneginde, insanlik tarihi bir sonu olan bir
yolculuktur, kozmik tarih de dyledir. Baslangi¢, her seyin uyum icinde
oldugu yaratilisti. Sonra Adem ve Havva'nin iyilik ve kotiiliik bilgisinin
agacinin meyvesini yemesiyle diisiis geldi; sonu¢ olarak emek, aci,
rekabet, kavga ve cinayet, ayni zamanda iyilik ve kehanet eylemleri
ortaya cikti; baska bir deyisle, bildigimiz insanlik tarihi. Nihayetinde bir



doruk noktasi, nihai bir kurtulus, bir doniisiim vardir. Siradan tarihin
sonunda Cennet yeniden kurulacak ve uyum yeniden tesis edilecektir.

Bu 0Oykiiniin tarih 6ncesi versiyonu, Yahudi halkimn Misir'daki
kolelikten kurtulusu, ¢6lii agsmasi ve cennetin yeryiiziinde yeniden
kurulacagi Vaat Edilmis Topraklara ulasmasi yolculuguydu.

Gerceklik c¢ok farkliydi. Yahudi halki Vaat Edilmis Topraklara
vardiginda, burasi bos degil, Filistinliler tarafindan iskan edilmisti. O
zaman da, simdi de, bitmek bilmeyen catismalar yasandi. Bu nedenle,
siradan tarihin sonu, Mesih'in gelisiyle gelecege ertelendi. Hristiyanlar
icin Isa, Mesih'ti. Ancak tarih yine de devam etti. Hristiyan vizyonerler,
Mesih'in tekrar gelip bin y1l boyunca yeryiiziinde Cenneti kuracag: yeni
bir tarih sonunu dort gézle bekliyorlardi.

Orta Cag boyunca Hristiyan iilkelerde, tarihci Norman Cohn'un klasik
eseri " Binyilin Pesinde: Orta Cagin Devrimci Binyilcilann ve Mistik
Anarsistleri" nde ( 1957 ) iyi bir sekilde tamimladigi bir dizi binyilcl
hareket vardi. 2 Modern bilimin ilk ve en biiyiik peygamberi Francis
Bacon, bu binyila ruhu sekiilerlestirdi. Vaat Edilmis Topraklara yeni bir
yolculuk, insamn dogay:1 fethetmesiyle gerceklesecekti. On saflarda,
amacl 'seylerin nedenlerini ve gizli hareketlerini bilmek wve insan
imparatorlugunu genisleterek miimkiin olan her seyi gerceklestirmek'
olan bilimsel bir rahiplik olacakti. 24 Bilim ve teknoloji yoluyla ilerleme
vizyonu, Aydinlanma'nin sekiiler felsefesinin temeli haline geldi.
Kapitalist, Komiinist ve sosyalist bicimleriyle neredeyse tiim modern
diinyaya hakimdir.

19. ylizyllda yasamin evriminin ve 20. yiizyilda evrenin evriminin
kesfi, insan ilerlemesini cok daha genis bir baglama oturtmustur. Ancak
bu kesifler ayni1 zamanda insanlik ve doga arasinda giderek biiyiiyen bir
ucurum da agmistir. Materyalist bilim, 6zellikle ekonomik ve teknolojik
ilerleme arzusu olmak iizere insan amaclariyla yogrulmustu, ancak ayni
zamanda doganin yasamini ve amaclarimi da inkar ediyordu. Bircok
sekiiler hiimanist, evrimin bir sekilde insanligin siirekli yukar1 dogru
gelisimini ©Ongordiigline — hatta gerektirdigine — inaniyordu.Btarada,
materyalizm ekonomik ve sosyal tezahiirleriyle kiiresel 6lcekte zafer
kazanmistir. Diger tiirler ve diinyanin iklimi iizerindeki etkileri felaket
olabilir.



Bilincin evrimi

Tiim dinler, insan bilincinin diinyada ve insan kaderinde temel bir rol
oynadigim varsayar. Insanlar, nihai Varliga, Tanr'ya, kozmik bilince,
ilahi hayata veya nirvanaya katilma potansiyeline sahiptir. Tiim dinler,
bu baglantinin dogrudan deneyimiyle baslamistir — eski Hint bilginleri
veya rishiler aracihgiyla , Buda'nin aydinlanmasiyla, Ibrani peygamberleri
aracihgiyla, isa Mesih aracihigiyla ve Muhammed araciligyla.

Daha biiyiik bir varlikla birlik deneyimleri veya mistik deneyimler
sasirticl derecede yaygindir. Biyolog Sir Alister Hardy tarafindan 1963'te kurulan
Oxford Universitesi'ndeki Dinsel Deneyim Arastirma Birimi , Britanya’da binlerce
insanin 'kendilerinden daha biiyiik bir Varlikla temas halinde olduklarint'
hissettigini ve bu insanlarin cogunun mistik deneyimlerinin hayatlarini
degistirdigini tespit etti. Buna ek olarak, binlerce kisi daha 6liimden
dénme deneyimi yasamis ve bunlarin cogu hayat degistirici etkiler
yaratmistir.

Hinduizm ve Budizm geleneksel olarak yasamlarin ve evrenlerin
sonsuz dongiiler halinde devam ettigini varsayar. Bunlar ilerleyici degil,
tekrarlayicidir. Bununla birlikte, bireysel insanlar evrensel zihin veya
ruhla baglanti kurarak bir tiir dikey kalkis yoluyla bu doéngiilerden
kurtulabilirler.

Ne Hinduizm ne de Budizmin orijinal bicimleri 6ziinde evrimsel
degildir; aslinda, Hindu kozmolojisinde, her kozmik dongiide dort cag

vardir ve su anda sonuncusu olan Kali Yuga'dayiz ; bu, uygarhigin yozlastig ve
insanlarin Tanri'dan olabildigince uzaklastigi bir cekisme ve anlasmazlik zamanidir. Buna

kargihik, Tibet Budistleri ilerleyici bir siire¢ goriirler: Aydinlanmis varliklar , tlim duyarh
varliklarin kurtulusu igin calismak iizere yeni enkarnasyonlarda geri
donerler. Tiim varliklar dogum ve 6liim dongiilerinden kurtulana kadar
bunu yapmaya devam edeceklerdir. Ve Hint filozof Sri Aurobindo (

1872-1950 ) , hem ruhsal hem de maddi evrim vizyonunu benimsemis ve insanhigin
doniisiimiine, 'yeryiiziinde ilahi yasam'in ortaya ¢ikmasina isaret etmistir.

Cizvit biyolog Teilhard de Chardin ( 1881-1955 ), tim evrimsel siirecin
'maksimum organize karmasiklik' olarak adlandirdig1 ve Omega noktas: 0larak tammladig bir

son noktaya dogru ilerledigini diisiiniiyordu. Omega noktasi , tiim kozmik evrimsel siirecin
cekim merkeziydi ve bilin¢ bu nokta araciligiyla déniisiime ugrayacakti.

Geleneksel dinler, bilinen evrenin kiiciik oldugu bir donemde ortaya
cikti. Radyo ve uzay teleskoplari, kendi galaksimizin cok 6tesinde,



kimsenin hayal bile edemeyecegi kadar biiyiik bir evreni gérmemizi
sagliyor. Eger insan bilincinin doniisiimii evrimin amaci ise, o zaman
galaksimizde giinesimizin yaninda bir milyar yildiz ve o6tesinde
milyarlarca bagka galaksi neden var? insan bilinci benzersiz mi? Yoksa
biling evrenin her yerinde mi gelisiyor? Ve bilincimiz nihayetinde diger
zihinlerle temas kuracak mi? Bunlar acik sorular. Ne geleneksel bilim
ne de geleneksel dinlerin hazir cevaplari yok. Teilhard de Chardin ve Sri
Aurobindo gibi filozoflar, bilinci evrimsel siirecin merkezinde gorerek,
bilim insanlarinin spekiilasyonlarinin 6tesine gecen yeni olasiliklara
isaret ediyorlar. Ancak en materyalist bilim insanlan icin bile biling,
insan bilgisinin matrisi, bilimin temeli olarak ayricalikhi bir konuma
sahiptir.

Ne fark eder ki?

Kisisel diizeyde, dogadaki amaclarin farkina varmak, insan amaclarinin
benzersiz olmadigi anlamina gelir. Hayvanlar ve bitkiler gibi,
bedenlerimizin de biiyiime, iyilesme ve kendini koruma konusunda igsel
giicleri vardir; diger hayvanlarla hedef odakli davraniglar paylasiriz.
Yiyecek yakalamak, tiremek ve sosyal gruplarimizin diger tiyeleriyle
igbirligi icinde davranmak gibi bircok amacimiz, diger bircok tiiriin
amaclarina benzer. Kendi yasamlarimiz ve toplumlarimizin ve
kiiltiirlerimizin yasamlari, diinya, gilines sistemi, galaksi ve nihayetinde
tim evrimsel evren gibi daha biiyiik sistemlere gomiiliidiir. Daha genis
bir ama¢ duygusu olmadan yasamlarimiz anlamsiz goriiniir.

Bilimsel agidan bakildiginda, bitkilerin ve hayvanlarin amaclarinin
veya hedeflerinin anlagilmasi, mekanik bir yaklasimin sunabileceginden
daha derin bir kavrayisin 6niinii acar.

Sanal veya hatta gercek geleceklerden bugiine, ¢ekim noktalarindan
cektikleri sisteme dogru olan nedensel etki akisi, genel olarak doganin
ve Ozel olarak zihinlerin anlagilmasi acisindan biiyiikk ©nem tasir.
Gelecekten gelen etkiler, 9. bolimde tartigildigi gibi, deneysel olarak bile tespit
edilebilir .

Manevi bir bakis acisiyla, daha yiiksek veya daha kapsayici biling
halleriyle kurulacak gelecekteki baglantilar, bireyleri ve topluluklar



daha ytiksek birlik deneyimlerine dogru ¢ceken manevi ¢cekim merkezleri
gorevi gorebilir.

Materyalistlere yonelik sorular

Dogada hicbir amac¢ olmadigini nereden biliyorsunuz?
Dogada amac yoksa, siz nasil amac sahibi olabilirsiniz?
(ekiciler nasil birbirini ceker?

Evrim silirecinin tamamen amacsiz olduguna dair materyalist inanci
destekleyen herhangi bir kanmit var m1?

Ozet

Kendi kendini organize eden sistemlerin kendi amaclar1 veya hedefleri,
hareket ettikleri ¢ekim noktalar1 vardir. Tim canli organizmalar amaca
yonelik gelisim ve davrams sergiler. Gelisen bitkiler ve hayvanlar
gelisimsel amaclara dogru cekilir ve gelisimleri bozulursa, genellikle ayni
amaca farkli bir yoldan ulasabilirler. Hayvan davranisi amaclara veya
'tamamlayic1 eylemlere' yoneliktir. Fizikte, amaca yonelik davranis,
gelecekteki amaclarin zaman icinde 'geriye dogru' calisan bir etkiye
sahipmis gibi cekim noktalar1 acisindan modellenir ve bircok kuantum
teorisyeni, nedensel etkilerin gelecekten gecmise ve gecmisten gelecege
dogru hareket ettigini one siirmiistiir. Protein katlanmasi gibi kimyasal
siirecler de ¢ekim noktalarina veya amaclara yonelik gibi goériinmektedir.
Amaca yonelik davranis genellikle bilingsizdir; insanlarda bile cogu amac
ve hedef aliskanliga baglidir. Bilingli amaclar kuraldan ziyade istisnadir.
Hem evrim hem de ilerleme, gelecekteki amaclardan zaman icinde geriye
dogru calisan etkilerle cekim noktalar1 agisindan yorumlanabilir.

6

Tim kalitim biyolojik materyal midir?



'Baba gibi ogul' Orta Cag'da kullanilan bir atasoziiydii; Latince versiyonu
olan 'qualis pater talis filius' ise antik Roma'da ayni rolii oynuyordu.
Kalittmin genel prensipleri binlerce yildir tiim diinyada biliniyordu:
Cocuklar genellikle ebeveynlerine benzer; genellikle akraba olmayan
kisilerden ziyade yakin aile {iyelerine daha ¢ok benzerler. Ayni prensiplerin
hayvanlar ve bitkiler icin de gecerli oldugu yaygin bir bilgiydi. Darwin'in
evrim teorisinden ve Gregor Mendel'in 6ncii genetik arastirmalarindan ¢ok
once, insanlar bitkileri ve hayvanlar1 segici olarak yetistirerek, Afgan
tazilarindan Pekinez kdpeklerine ve brokoliden kara lahanaya kadar sasirtici
sayida evcillestirilmis gesit yaratmislardi.

Mendel ve Darwin'in kesifleri, bircok nesil ciftci ve yetistiricinin pratik
basarilarina dayamiyordu. Darwin bu konuyu yillarca inceledi. Poultry
Chronicle ve Gooseberry Growers' Register gibi uzmanlik yayinlarina abone oldu ve
Kent'teki Down House'daki bahgesinde elli dort cesit bektasi tiziimi
yetistirdi. Kedi ve tavsan yetistiricilerinin, at ve kopek yetistiricilerinin,
aricilarin, bahgivanlarin  ve ciftcilerin deneyimlerinden yararlandi.
Londra'daki iki giivercin kuliibiine katildi, kuglarini gormek icin
yetistiricileri ziyaret etti ve elde edebildigi tiim irklar besledi. Bu zengin
bﬂgiyi, biyoloji {izerine en sevdigim kitaplardan biri olan Evcille§tirme Altindaki
Hayvan ve Bitkilerin Varyasyonu ( 1868 ) adli kitabinda 6zetledi. Secici
liremenin giicti, vahsi dogada da benzer bir stirecin kendiliginden isledigini
diistindiirdii: dogal secilim.

Genetik, giiniimiizde biyolojinin tam merkezinde yer almaktadir. Standart
goriise gore kalitsal bilgi genlerde kodlanmistir. 'Kalitsal' ve 'genetik’
kelimeleri es anlamli olarak kabul edilmektedir. 1953'te DNA'nin yapisinin
kesfedilmesinden sonra , kalitimin dogasi, en azindan prensip olarak, molekiiler diizeyde

tamamen anlagilmis gibi goriiniiyordu. 2000 y1linda tamamlanan insan genom projesi
, teknik acidan doruk noktasina ulasan bir zaferdi.

Materyalist bir bakis acisiyla, kiiltiirel miras disinda maddi olmayan miras
imkansizdir. Herkes, dil gibi kiiltiirel mirasin genetik olmayan bir bilgi
aktarimi icerdigi konusunda hemfikirdir. Ancak diger tiim miras bicimleri
maddi olmalidir : baska bir olasilik yoktur.

Bilindigi {izere, genetik olmayan cesitli maddi kalitim bicimleri
mevcuttur. Hiicreler, hiicre organizasyonu kaliplarim1 ve mitokondri gibi



yapilari, hiicre cekirdeklerindeki genler araciligiyla degil, dogrudan ana
hiicrelerinden miras alirlar. Bu cekirdek dis1 kalitima sitoplazmik kalitim
denir. Hayvanlar ve bitkiler de atalarindan edindikleri 0zelliklerden
etkilenirler. Edinilmis o6zelliklerin kalitimi, asagida tartigildigi gibi, genetik kodu

etkilemeyen kimyasal degisiklikler yoluyla, yani genetik olarak degil, epigenetik olarak
gerceklesebilir.

Oncelikle, bicim ve organizasyonun maddesel olmayan aktarum fikrine
bakiyorum. Bu eskiden ana akim goriistii; yirminci yiizyil genetigi buna
karsi bir tepki olarak gelisti. Ancak materyalistler bile sonunda maddesel
olmayan aciklamalara ulasirlar.

Maddesiz bicimler

Antik cagda, neredeyse hi¢c kimse bir akantus bitkisinin veya bir sahinin
biciminin yalmzca tohum veya yumurta yoluyla kalitildigina inanmazdi.
Platoncular, bitkilerin ve hayvanlarin bir sekilde tiirlerinin askin Ideas: veya
Bicimi tarafindan sekillendirildigini diisiiniirlerdi. René Thom gibi modern
Platoncular da aym fikirdedir. Bir tiiriin ideal Bicimini, fiziksel bitkilerde
veya hayvanlarda 'somutlastirilmis' matematiksel bir yapi veya model
olarak goriirler. Bir akantus bitkisinin matematiksel modeli genlere gomiilii
degildir: uzay ve zamam asan matematiksel bir alemde mevcuttur. Insan
matematiksel modelleri, bu nihai matematiksel arketip modellerine yalnizca
birer yaklasimdir.

Platon'un 6grencisi Aristoteles buna katilmiyordu. Tiirlerin bicimleri
uzayin disinda degildi ve ‘iginde ikamet eden’ anlamina gelen ickin (immanent) degil ,
'otesine trmanan’ (transcendent ) degildi. Askin bir zihin benzeri alemdeki bir
arketip yerine, bedenin bicimi, gelismekte olan hayvani veya bitkiyi nihai

bicimine dogru ¢ceken ruhta bulunuyordu (bkz. sayfa 130-131
) . Ruh, hem bigimsel neden, yani bedenin bi¢iminin nedeni, hem de nihai neden, yani organizmanin
cekildigi son veya hedef olarak hizmet ediyordu.

Avrupa Orta Cagi'nda, Thomas Aquinas tarafindan degistirilip
yorumlanan Aristoteles'in teorisi, nedenselligin ortodoks anlayisinin
temelini olusturuyordu. Bir ceviz agacinin bir cevizden biiylimesi gibi bir
degisim siireci, dort tiir nedeni iceriyordu. Maddi neden, bitkinin yapildigi
madde, yani ceviz ve biiyiidiikce cevresinden aldigi maddelerdi; 6rnegin
topraktan su ve mineraller. Hareket ettirici neden, onu besleyen enerjiydi,
yani giines 15181. Bicimsel neden, bicim veya yapinin nedeniydi, yani



bitkinin ruhundaki ceviz agaci1 bicimi. Son neden ise bitkinin biiyltimesinin
amacil veya hedefiydi; yani olgun agacin kendini cogaltmak icin ceviz
lretmesi.

Mimari bir benzetme, dort nedeni diistinmenin baska bir yolunu sunar. Bir
ev insa etmek icin tugla ve ¢cimento gibi yap1 malzemelerine ihtiyac vardir.
Bunlar maddi nedenlerdir. Bunlar1 dogru yerlere yerlestirmek, insaatcilarin
ve makinelerinin enerjisini gerektirir: bunlar hareket nedenleridir.
Malzemelerin yerlestirildigi yerler, mimarin plani tarafindan belirlenir: bu,
bicimsel nedendir. Tiim bu faaliyet, evin parasini ddeyen kisinin orada
yasamak istemesi nedeniyle gerceklesir: bu, ama¢ veya nihai nedendir. Dort
nedenin hepsi gereklidir: ev, yapildig1 malzemeler, insaatcilarin enerjisi, bir
plan veya onu insa etme motivasyonu olmadan var olamazdi. Canl
organizmalarda, maddi olmayan ruhlar hem planlar hem de amaclar saglar.

On yedinci yiizyilldaki mekanistik devrimin temel 06zelliklerinden biri,
ruhlarin yam sira bicimsel ve nihai nedenlerin de ortadan kaldirilmasiydi.
Her sey, maddi ve hareketli nedenler acisindan mekanistik olarak
aciklanmalhiydi. Bu, bir organizmanin bi¢iminin kaynaginin, dollenmis
yumurtanin icinde zaten maddi bir yapi olarak mevcut olmasi gerektigi
anlamina geliyordu.

On olusum ve yeni olusum

On yedinci yilizyilldan yirminci yiizyilin basina kadar biyologlar iki ana
kampa ayrilmisti: mekanistler ve vitalistler. Her ikisi de kalitimi agiklamak
zorundaydi. Vitalistler Aristoteles gelenegini siirdiirdiiler: organizmalar
ruhlar veya maddesel olmayan yasamsal giicler tarafindan
sekillendiriliyordu. Sorun su ki, bu maddesel olmayan giiclerin nasil
calisigini  veya  bedenlerle  nasil  etkilesimde  bulundugunu
soyleyemiyorlardi.



Sekil 6.1. 18. yiizyilin baslarinda bir mikroskop uzmani tarafindan
goriilen, icinde kiiciik bir insan veya homunculus bulunan insan sperm
hiicresi. (Cole'dan sonra, 1930)

Mekanistler maddesel bir aciklamay: tercih ettiler, ancak onlar da kisa
sirede sorunlarla karsilastilar. ilk olarak, hayvanlarin ve bitkilerin
dollenmis yumurtada minyatiir bir bicimde zaten mevcut oldugunu 6ne
siirdiiler. Onceden olusmuglardi . Gelisim, bu onceden olusmus maddesel
yapilarin biiylimesi ve acilmasi - veya sismesi - idi. Birka¢ 6n olusumcu
buna inaniyordu. Kiiciik, genislememis organizmalarin yumurtalardan



geldigi diisiiniilse de, cogu bunlarin spermde oldugunu saniyordu ve bazilari
bunu kanitladigini iddia ediyordu. Bir mikroskop uzmani at sperminde
minyatiir atlar, esek sperminde ise biiyiik kulakli minyatiir esekler gordii.
Bir digeri ise insan sperminde minik homunculuslar gordii ( Sekil 6.1).1

Her ne kadar oOn-olusumculuk anlasilmasi kolay ve goriiniiste
mikroskobik kanitlarla destekleniyor olsa da, nesillerin ardisikligiyla ilgili
ciddi teorik zorluklarla karsilasti. Vitalist rakiplerinin de belirttigi gibi, eger
dollenmis bir yumurtadaki minyatiir bir tavsandan bir tavsan biiyiiyorsa,
yumurtadaki minik tavsanin lireme organlarinda daha da minik tavsanlar
bulunmalidir ve bu béylesonsuza kadar devam eder.2

Onceden olusumculuk nihayet on sekizinci yiizyilin sonlarinda ciiriitiildii.
Aragtirmacilar gelismekte olan embriyolar1 ayrintili olarak inceledikge,
daha 6énce orada olmayan yeni yapilarin ortaya ¢iktigini buldular. Ornegin,
karin yiizeyinden bir doku tabakasinin ice dogru kivrilmasiyla olusan
bagirsak, zamanla kapali bir tiipe doniisen bir oluk olusturdu. 2 On
dokuzuncu yiizyilin ortalarina gelindiginde kanitlar eziciydi: gelisim, daha
once mevcut olmayan yeni yapilarin olusumunu igeriyordu. Gelisim , Yunanca

epi (listiinde ve {izerinde) ve genesis (baslangic) kelimelerinden tiiretilen epigenetikti
. Yumurtada daha 6nce mevcut olmayan yeni yapilar ortaya cikti.

Epigenesis hem Platoncu hem de Aristotelesci diisiince okullarin
desteklemistir. ikisi de bir organizmamn tim biciminin déllenmis
yumurtanin maddesinde bulundugunu varsaymamistir. Bicimi Oncelikle
Platonik bir idealden veya ruhtan tiiremistir.

Buna karsilik, mekanistler daha az maddeden nasil daha fazla madde
formu ortaya cikabilecegini ve son derece diizenli bir sekilde nasil
gelisebilecegini aciklama gibi zorlu bir goérevle karsi karsiya kaldilar.

1880'lerde August Weismann ( 1834-1914 ) cevabi buldugunu diigiindii. Organizmalarin
iki parcaya teorik bir ayrimimi yapti: viicut veya somatoplazma ve doéllenmis yumurtada bulunan
maddesel bir yap1 olan germ plazma. Germ plazmanin, somatoplazmanin seklini sekillendiren

'belirleyiciler' iceren aktif bir etken oldugunu diisiindii. Germ plazma somatoplazmay etkiliyordu ,
ancak tersi gecerli degildi. Belirleyiciler yetiskin organizmanin olusumunu
'yvonlendiriyordu', ancak germ plazmanin kendisi yumurtalar ve spermler
araciligiyla degismeden aktariliyordu (Sekil 6.1A).
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Sekil 6.1A: Weismann'in, organizmalar1 gecici varliklar olarak ele
alarak, germ plazmasinin nesilden nesile devamliligina iliskin semasi.
B: Weismann semasinin DNA ve proteinler acisindan yorumlandigi
molekiiler biyolojinin 'merkezi dogmasi'.

Yirminci ylizyilin ortalarina gelindiginde, hiicre cekirdeklerinin icindeki
kromozomlarda bulunan genlerin kesfi, Weismann'in teorisini dogrulamis
gibi goriiniiyordu. Genler, her hiicre boliinmesinde az cok degismeden
kopyalanan germ plazmasiydi. Genetik materyalin, DNA'nin yapisinin kesfi
ve 1950'lerde genetik kodun coziilmesi, Weismann doktrininin molekiiler
diizeye nasil indirgenebilecegini gosterdi. DNA germ plazmasi, proteinler
ise somatoplazmaydi (Sekil 6.1B)

. DNA, proteinlerin yapisini kodluyordu, ancak tersi gecerli degildi; Francis Crick Bunu molekiiler
biyolojinin 'merkezi dogmasi' olarak adlandirdilar. Bu arada, neo-Darwinci teori, evrimi genlerdeki
rastgele mutasyonlar ve dogal secilim sonucu popiilasyonlardaki gen frekanslarindaki degisiklikler
acisindan agiklhiyordu. Molekiiler genetigin zaferleri, neo-Darwinci evrim teorisiyle birlesince,
kalitimin materyal teorisi i¢in ezici kanitlar sunuyor gibi gortiniiyordu. Ancak bu zafer, gerceklikten
cok sdylem meselesiydi.

Genlerin neden abartildig:

Genlerin giicii hakkindaki soylemler ile gercekte yaptiklari arasinda biiyiik bir ucurum var.
Biyoteknoloji yatirnmcilar1 ve popiiler bilim okuyuculari metaforlara kapiliyor. Sorun, belirleyicileri
organizmanin gelisimini kontrol eden ve yonlendiren aktif bir etken haline getiren Weismann'a kadar
uzaniyor. Aslinda, 6zel bir madde tiirtine, germ plazmasina, ruhun &zelliklerini atfetti. Genetik
programlar ve bencil genler de benzer sekilde, 'maddeyi sekillendirme' ve 'sekil yaratma' yetenegi de
dahil olmak iizere hayati giiclerle donatilmistir:

Molekiiler biyolojinin kesifleri sayesinde, genlerin aslinda ne ige
yaradigim biliyoruz. Genler, polipeptit zincirlerinde bir araya getirilen
amino asit dizilerini kodlar ve bu zincirler daha sonra protein molekiillerine
doniisiir. Ayrica, bazi genler protein sentezinin kontroliinde rol oynar.

DNA molekiilleri molekiildiir. Biyologlar siklikla "yapilar veya faaliyetler
icin" genlerden bahsetseler de (6rnegin kivircik sa¢ icin genler veya



sercelerde yuva yapma davranisi icin genler gibi), DNA molekiilleri belirli
yapilarin "belirleyicileri" degildir. Genler, sanki iclerinde gangster
homunculus'lar varmis gibi bencil ve acimasiz degildir. Organizmalar i¢in
plan veya talimatlar da degillerdir. Sadece protein molekiillerindeki amino
asit dizilerini kodlarlar.

Richard Dawkins, genleri popiilerlestirmek icin muhtemelen diger tiim
yazarlardan daha fazla sey yapmustir. Ne yazik ki, kullandigi canh
metaforlar oldukca yamlticidir. Ornegin, insan viicudundaki tiim hiicrelerin
insan DNA'sinin tam setinin kopyalarin icerdigini su sekilde agikliyor:

Bu DNA, bir viicudun nasil yapilacagina dair bir dizi talimat olarak
diisiiniilebilir... Sanki devasa bir binanin her odasinda, mimarin tiim
bina icin planlarim iceren bir kitaplik varmis gibi. Hiicredeki 'kitaplik'a

cekirdek denir. Mimarin planlari insanlarda 46 ciltten olusur — diger tiirlerde bu
say1 farklidir. 'Ciltler'e kromozom denir. 5

Dawkins'in yaptig1 sey, vitalizmin amach hayati faktoérlerini DNA
molekiillerine yansitmak ve bdylece ruhu kimyasal genlere sikistirmaya
calismaktir; bu sayede genler, sahip olamayacaklari talimatlar, planlar,
amaclar ve niyetlerle donatilir. Bunlarin metafor oldugunu kabul eder ve
ekler: 'Bu arada, elbette bir “mimar” yoktur.“Ancak ara sira yaptigi
itirazlara ragmen, argiimaninin tiim giicli, insan merkezli metaforlara ve
hayata gelmis molekiillere dayanmaktadir. O, molekiiler kilikta bir

vitalisttir.

Genetik program metaforu, bir bagka tiir gizli yasamsalliktir. Amagh yasamsal faktor bir bilgisayar
programidir. Bu metafor, kalitsal 6zellikler — 6rnegin, ayciceginin ko-kafa sekli — ile i¢cindeki DNA
ve protein molekiilleri arasindaki ucurumu kapatmaya calisir. Eger genler bir sekilde ayciceginin
gelisimini programliyorsa, aygicegi programinin dogasi ve aycicegini nasil irettigi hakkinda
neredeyse hicbir sey bilinmemesine ragmen, bu karmasik canli yapi ile icindeki DNA molekiilleri
arasindaki ucurum daha az rahatsiz edici goriinmektedir.

Genetik program metaforu, kacinilmaz olarak gelisimin, ya zihin benzeri
ya da bir zihin tarafindan tasarlanmis, énceden var olan amach bir ilke
tarafindan organize edildigini One siirer. Bilgisayar programlari, insan
zihinleri tarafindan belirli amaclar icin zekice tasarlanir ve bir bilgisayarin
elektronik mekanizmasi iizerinde ve araciligiyla calisir. Bilgisayar bir
makinedir, ancak program degildir.

Onemli bir nokta olarak, programlar ve ruhlar arasindaki benzetme,
modern hesaplama teorisinin kurucularindan Alan Turing'in diisiincesinde



merkezi bir rol oynamistir. Gencliginde, 1930'da sevgili dostu Christopher
Morcomb'un 6liimiiniin ardindan hayatta kalma sorusuyla yogun bir sekilde
mesguldii . Baslangicta, maddi olmayan bir ruhu savunan geleneksel diialist
bir goriis benimsedi. Daha sonra, zihni bir program sistemi olarak daha
bilimsel goriinen bir model buldu. Bu programlar belirli fiziksel
makinelerde 'somutlagabilir', ancak kendileri maddi enkarnasyondan
baglmSIZdll‘. Program, herhangi bir bilgisayarin yok edilmesinden sonra da Val‘llgll‘ll
stirdiirebilir ve tipki yeniden bedenlenen bir ruh gibi baska bir bilgisayarda
somutlasabilir.

Genetik programlar genlerde tasinsaydi, viicudun tiim hiicreleri ayni
sekilde programlanmis olurdu, ciinkii genel olarak tam olarak ayni genleri
igerirler. Ornegin, kollarimzin ve bacaklarimzin hiicreleri genetik olarak
ozdestir. Uzuvlariniz tam olarak aym tiir protein molekiillerini ve kimyasal
olarak 6zdes kemik, kikirdak ve sinirleri icerir. Yine de kollar ve bacaklar
farkli sekillere sahiptir. Acikca, genler tek basina bu farkhiliklar
aciklayamaz. Bunlar, farkli organlarda ve dokularda gelisim sirasinda farkh
sekilde etki eden bicimlendirici etkilere bagh olmalidir. Bu etkiler genlerin
icinde olamaz: tiim doku ve organlara yayilirlar. Bu asamada, cogu
geleneksel aciklamada, genetik program kavrami kaybolur ve yerini 'heniiz
tam olarak anlasilmamis karmasik uzamsal-zamansal fizikokimyasal
aktivite kaliplar1' veya 'hentiz belirsiz mekanizmalar' veya 'karmasiklig
olusturan paralel ve ardisik islemler zinciri' hakkinda belirsiz ifadeler alir.

Bircok biyologun artik yaniltici oldugunu kabul etmesine ragmen, genetik
program modern biyolojide kavramsal olarak biiyiikk bir rol oynamaya
devam ediyor. Boyle bir fikre ihtiya¢c duyuluyor gibi goriiniiyor. Mekanistik
biyoloji, vitalizme karsit olarak ortaya cikti. Canli organizmalarin amacli,
zihin  benzeri ilkelerle organize edildigini reddederek kendini
tanimladi,ackdaha sonra bunlar genetik programlar ve bencil genler
kiliginda yeniden icat etti. Modern biyolojinin baskin paradigmasi, nominal
olarak mekanistik olmasina ragmen, 'pro k, wat gramlarl' veya 'bilgi' veya
'talimatlar’ veya 'mesajlar'in eskiden ruhlara atfedilen rolii oynadigi
vitalizme oldukca benzer.

Mekanistler, vitalistleri her zaman yasamin gizemlerini, "her seyi
aciklayan ve dolayisiyla hicbir seyi aciklamayan" hayati faktérler ve ruhlar
gibi bos sozciiklerle aciklamaya calismakla suglamiglardir. Ancak
mekanikci kiliklarindaki hayati faktorler tam olarak bu 6zellige sahiptir. Bir



kadife cicegi tohumdan nasil biiylir? Ciinkii genetik olarak buna
programlanmistir. Bir oOrtimcek icgiidiisel olarak agini nasil 6rer?
Genlerinde kodlanmis bilgiler sayesinde. Ve benzeri.

Molekiiler biyolojinin yerine getirilmemis vaatleri

1980'lerde , yeni tekniklerin genlerin klonlanmasini ve genetik kodlarindaki 'harf' dizilerinin

kesfedilmesini miimkiin kildig zamanki Co§kuyu hatirlamak zor . By, biyolojinin zirve
noktasi gibi goriiniiyordu: Hayatin genetik talimatlar1 nihayet ortaya ¢ikarilmis, biyologlarin bitkileri
ve hayvanlarn genetik olarak degistirmeleri ve hayal edebileceklerinden ¢ok daha zengin olmalari
olasiligi acilmisti. Neredeyse her hafta gazete mangetlerinde yeni bir atihim haberi yer aliyordu:
'Bilim insanlar1 kanserle miicadele edecek genler buldu', 'Gen terapisi artrit hastalarina umut veriyor',
'Bilim insanlar1 yaglanmanin sirrin1 buldu' ve benzeri.

Yeni genetik o kadar umut verici goriiniiyordu ki, kisa siire sonra
biyolojik arastirmacilarin tiim yelpazesi bu teknikleri kendi uzmanlik
alanlarina uygulamakla mesgul oldu. Bu olaganiistii ilerleme, genis ve
iddial bir vizyona yol acti: insan genomundaki tiim genleri ayrintili olarak
ortaya koymak. Harvard Universitesimden Walter Gilbert'in dedigi gibi,
"Kim oldugumuzun bu 'Kutsal Kasesi'ni arama ¢abasi artik doruk noktasina
ulasti. Nihai hedef, genomumuzun tiim ayrintilarim elde etmektir." Insan
Genom Projesi, 1990 yilinda 3 milyar dolarlik bir bl'jtgeyle resmen baglatildi .

Insan Genom Projesi, daha once kiiciik 6lcekli bir sektér gibi olan
biyolojiye "Biiylik Bilim"i getirme yoniinde bilingli bir girisimdi. Fizikciler,
kismen Soguk Savas'in bir sonucu olarak, devasa biitcelere aligkindi:
flizelere ve hidrojen bombalarina, Yildiz Savaslarina, milyarlarca dolarlik
parcacik hizlandiricilarina, uzay programina ve Hubble Uzay Teleskobuna
muazzam harcamalar yapiliyordu. Hirsh biyologlar, fizikcilere imreniyordu.
Biyolojinin yiiksek profilli, yiiksek prestijli ve milyarlarca dolarlik projelere
sahip olacag giinleri hayal ediyorlardi. Insan Genom Projesi bu hayale bir
cevaptl.

Ayn1 zamanda, 1990'lardaki piyasa spekiilasyonu dalgasi , biyoteknolojide

bir patlamaya yol agarak 2000 yilinda zirveye ulasti. Resmi insan Genom Projesi'ne ek
olarak, Celera Genomics, Craig Venter'n baskanlifinda 6zel bir genom projesi yiiriittii. Sirket,
ylizlerce insan geninin patentini almayi ve ticari haklarina sahip olmayi planliyordu. Celera

Genomics'in piyasa degeri, diger birgok biyoteknoloji sirketi gibi, 2000 y1linin ilk aylarinda
bas dondiirticii yiiksekliklere ulasti .

Ironik bir sekilde, kamu ve o6zel genom projeleri arasindaki rekabet,
genom dizilemesi tamamlanmadan 6nce balonun patlamasina yol acti. Mart



2000'de , kamu genom projesinin liderleri, tiim bilgilerinin {icretsiz olarak
paylasilacagimi duyurdular. Herkese acik olmasi. Bu, ABD Bagkani
Clinton'in 14 Mart 2000'de su agiklamay: yapmasina yol agti : "Tlim insan yasaminin
yazildig1 kitap olan genomumuz, insan wrkimin her iiyesine aittir... insan
genomu arastirmalarinin  karlarimin  dolarla degil, insan yasaminin
iyilegtirilmesiyle olciilmesini saglamaliyiz.' 12 Basin, baskanin genomik
patentleri kisitlamayi planladigini bildirdi. Borsalar dramatik bir sekilde
tepki verdi. Venter'n sozleriyle, 'igreng bir ¢okiis' yasandi. iki giin icinde
Celera'min degeri 6 milyar dolar kaybetti ve biyoteknoloji hisselerinin daha genis piyasas: 500
milyar dolar ¢oktii . 11

Bu krize yamt olarak, Baskan Clinton konusmasindan bir giin sonra bir
diizeltme yayinlayarak, aciklamasinin genlerin patentlenebilirligi veya
biyoteknoloji  endiistrisi  iizerinde herhangi bir etki yaratmay:
amaclamadigini soyledi. Ancak zarar verilmisti. Borsa degerlemeleri asla
toparlanamadi. Ve daha sonra bircok insan geni patentlenmis olsa da,
bunlarin ¢ok azi, bu genlerin sahibi olan sirketler icin karli oldu.

26 Haziran 2000'de Bagkan Clinton ve Ingiliz Bagbakani Tony Blair, resmi projenin bagkam
Craig Venter ve Francis Collins ile birlikte insan genomunun ilk taslagimin yayimlandigimi duyurdu.

Beyaz Saray'daki basin toplantisinda Bagkan Clinton, "Bugiin burada , tlim insan genomunun
ilk arastirmasinin tamamlanmasini kutlamak icin bulunuyoruz. Siiphesiz bu,
insanlik tarafindan simdiye kadar iiretilmis en onemli, en harika harita.
Cogu, hatta tiim insan hastaliklarinin teshisinde, Onlenmesinde ve
tedavisinde devrim yaratacak... insanlik, iyilestirme konusunda muazzam,
yeni bir giic kazanmanin esiginde." dedi. Ingiliz bilim bakam Lord
Sainsbury ise, "Artik tiptan umdugumuz her seyi basarma olasiligina

sahibiz." dedi. Nature dergisinin

editorlerinden biri, yirmi birinci yiizyilhn sonuna kadar "genomik biliminin, ihtiyaclarimiza ve
zevklerimize uygun olarak tiim organizmalar1 tanminmayacak sekilde degistirmemize olanak
saglayacagim" ilan etti. [ve] insan formunu akla gelebilecek her sekle doniigtirmemize olanak
tamyacak. Istersek fazladan uzuvlarimiz, hatta ugmak icin kanatlarimz bile olacak.' 14

insan genomunun dizilenmesi gibi sasirtici bir basann , kendimize bak1§ aclmizi
gercekten degistirdi, ancak beklenildigi gibi degil. Ilk siirpriz, cok az gen
olmasiydi. Tahmin edilen 100.000 veya daha fazla gen yerine , yaklasik
23.000'lik nihai say1 ¢ok sasirticiydi ve o6zellikle de bizden ¢ok daha basit

olan diger hayvanlarin genomlariyla karsilastirildiginda daha da sasirticiyd.
Bir meyve sineginde yaklasik 17.000 gen, bir deniz kestanesinde ise yaklasik

26.000 gen vardir . Bircok bitki tiiriiniin bizden ¢ok daha fazla geni vardir; 6rnegin piringte yaklagik
38.000 gen bulunur .



2001y1linda, sempanze genom projesinin direktorii Svante Paabo,
maymunun genomunun dizilenmesi tamamlandiginda, ‘'bizi diger
hayvanlardan farkli kilan son derece ilging genetik ©n kogullar!'
belirlemenin miimkiin olacagini 6ngérmiigtii. Dort yil sonra sempanzenin
tam dizilimi yayimnlandiginda, yorumu daha ilimliydi: 'Bunun i¢inde neden
sempanzelerden bu kadar farkli oldugumuzu géremiyoruz.' 1

'Kayip kalitim sorunu'

Insan Genom Projesi'nin ardindan, ruh hali dramatik bir sekilde degisti.
Molekiiler biyologlarin bir organizmanin 'programlarim’ bilmeleri halinde
yasamin anlasilabilecegi iyimserligi, gen dizileri ile gercek insanlar
arasinda biiyiik bir ucurum oldugu gercegiyle yer degistirdi. Pratikte, insan
genomlarinin tahmin degeri kiiciik c¢ikti, baz1 durumlarda bir mezura ile
elde edilenden bile daha azdi. Uzun boylu ebeveynlerin uzun boylu
cocuklari, kisa boylu ebeveynlerin ise kisa boylu cocuklart olma
egilimindedir. Ebeveynlerin boylarim 6lcerek, ¢cocuklarinin boylar1 % 8o ila
% 90 dogrulukla tahmin edilebilir. Bagka bir deyisle, boy %80 ila % 90
oraninda kalitsaldir. Son zamanlarda yapilan 'genom capinda iliskilendirme calismalar' , 30.000

kisinin genomlarini karsilastirdi ve uzun boyluluk veya kisa boylulukla iligkili yaklasik elli
gen belirledi. Herkesin saskinliina, bu genler birlikte ele alindiginda, boy kalitminin yalnizca
yaklastk %5'ini olusturuyordu. Baska bir deyisle, 'boy' genleri % 75 ila %85'ini

OIU§turrnuyordu . Boy uzunlugunun kalitsalliginin yiizde biri eksikti. Kalitsalligin biiyiik kismi
da eksikti. Artik bircok hastaligin kalitsallifi da dahil olmak iizere, eksik kalitsalliga dair bir¢ok
baska ornek biliniyor ve bu da 'kisisel genomik' kavramini oldukca siipheli bir hale getiriyor.
2008'den beri bilimsel literatiirde bu olgu 'eksik kalitsallik problemi' olarak adlandiriliyor.

2009 yllmda , Insan Genom Projesi'nin eski bagkani Francis Collins de dahil olmak iizere
yirmi yedi onde gelen genetikgi, karma§1k hastaliklarin eksik kahtsalhgl lizerine
Nature dergisinde bir makale yaymnladi ve yedi yiizden fazla genom tarama yaymina ve 100
milyar dolardan fazla harcamaya ragmen, genetikgilerin insan hastaliklar

icin yalnizca ¢ok sinirh bir genetik temel bulabildiklerini kabul ettiler. 162010
yilinda , insan genomunun ilk taslaginin tamamlanmasinin onuncu yildoniimiinii kutlamak icin
Nature'da yayinlanan 6zel bir makale dizisinde , ortak bir tema, veri toplamanin karmasiklig1 ile onu
anlama arasindaki 'uyumsuzluk'tu. ' Kisisellestirilmis tip icin bir gerceklik kontrolii' baghkli bir
makalede yazarlar, 'Bilgi miktari ile onu yorumlama yetenegimiz arasindaki ucurum daha 6énce hi¢ bu
kadar biiyiik olmamist1’ diye gdzlemlediler. 17

2011yilinda, insan genomunun fiilen yayilanmasinin onuncu yildéniimiinii
kutlamak icin kullanilan iislup daha da miitevaziydi: 'Genomik, bazi



durumlarda tami ve tedavileri iyilestirmeye baglamis olsa da, saghk
hizmetlerinin etkinliginde 6nemli iyilesmelerin gercekci olarak uzun yillar
boyunca beklenmesi miimkiin degildir.'1&-Baz1 elestirmenler daha da ileri
gidiyor. Biyobilim Kaynak Projesi direktorii Jonathan Latham su yorumu

yapti:

Yaygin hastaliklara neden olan genlerin bulunamamasinin en olasi
aciklamasi, birkag istisna disinda, bu genlerin mevcut olmamasidir...
Daha fazla arastirmanin durumu kurtarabilecegi ihtimali diisiik
goriintiyor. Paranin cok daha iyi bir kullanimi su soruyu sormak olurdu:
Eger kalitsal genler en yaygin hastaliklarimizin sorumlusu degilse,
sorumlusunun ne oldugunu bulabilir miyiz? 12

Bu arada, borsa yatirnmcilarimin iyimserligi tekrar tekrar darbe aldi. 2000
yilinda biyoteknoloji balonu patladiktan sonra , bircok biyoteknoloji sirketi ya iflas etti
ya da ilag¢ veya kimya sirketleri tarafindan devralindi. Wall Street Journal'da
2004 yilinda yayinlanan 'Biyoteknolojinin Kotii Sonucu: 40 Milyar Dolardan

Fazla Zarar' baslikli bir makale 20 soyle devam etti: 'Biyoteknoloji... ekonomik biiyiimenin
motoru haline gelebilir ve 6liimciil hastaliklan iyilestirebilir. Ancak bunun iyi bir yatirim oldugunu
savunmak zor. Biyoteknoloji sektorii on yillardir negatif finansal getiriler saglamakla kalmadi, genel
olarak her y1l daha da derin bir ¢ukur kaziyor.'

21

2006y1lindaHarvard isletme Okulu, sektor hakkinda detayl bir analiz
yayinladi. Biyoteknoloji sirketlerinin 'cok kiiciik bir kismimin' kar elde
ettigini ve ¢i18ir acic1 bulus vaatlerinin defalarca basarisiz oldugunu tespit
ettiler. Sektoriin savunuculart daha fazla zamana ihtiya¢ oldugunu
savundular, ancak Harvard Isletme Okulu analizi tam tersi bir sonuca isaret
etti: '[Biyoteknoloji sektoriiniin genel olarak ve 6zellikle belirli firmalarin
son derece zayif uzun vadeli performansi goz oniine alindiginda, sermaye,
aksine, fazla sabirlh davranmustir. J-

Felaket niteligindeki ticari gecmisine ragmen, molekiiler biyoloji ve
biyoteknolojiye yapilan bu devasa yatirim...

Molekiiler biyolojiye bu kadar giiclii bir vurgu yapildigi icin, sinirlamalari
giderek daha belirgin hale geliyor. Giderek daha fazla hayvan ve bitki
tiiriniin  genomlarinin  dizilenmesi ve binlerce proteinin yapisinin
belirlenmesi, molekiiler biyologlarin kendi verilerinde bogulmasina neden
oluyor. Dizileyebilecekleri genom veya analiz edebilecekleri protein



sayisinda neredeyse hicbir sinir yok. Molekiiler biyologlar artik bu esi
gorilmemis miktardaki bilgiyi depolamak ve anlamlandirmaya calismak
icin, hizla biiyliyen biyoinformatik alanindaki bilgisayar uzmanlarina
giiveniyorlar; bu durum bazen 'veri ¢ighig1' olarak adlandirihyor. 22 Biitiin
bunlar ne anlama geliyor?

Molekiiler biyolojideki ilerlemeler baska biiyiik siirprizlere de yol acti.
1980'lerde , meyve sineklerinde homeobox genleri adi verilen bir gen
ailesinin kesfedilmesi biiyiik bir heyecan yaratmisti. Homeobox genleri,
gelismekte olan bir embriyo veya larvada uzuvlarin ve diger viicut
segmentlerinin nerede olusacagini belirler; viicudun farkli béliimlerinin
gelisme seklini kontrol ediyor gibi goriinmektedirler. Bu genlerdeki
mutasyonlar, fazladan, islevsiz viicut parcalarinin biiyiimesine yol acabilir.
24 Bunlara, asagida tartisildig: gibi, homeotik mutasyonlar denir. Ik bakista,
homeobox, morfojenezin molekiiler bir agiklamasinin temelini sagliyor gibi
goriinliyordu: iste anahtar anahtarlar. Molekiiler diizeyde, homeobox
genleri, diger genlerin basamaklarin1 'acan' proteinler icin sablon goérevi
gorur.

Gelisimin diizenlenmesinde rol oynayan genlerin incelenmesi, evrimsel
gelisim biyolojisi veya kisaca evo-devo olarak adlandirilan, giderek
biliyliyen bir alamin parcasidir. Ancak burada da molekiiler biyoloji kendi
basarisimin  kurbani olmustur: Morfogenezin kendisinin molekiiler bir
aciklamadan ka¢cmaya devam ettigini gostermistir. Molekiiler kontrol
sistemlerinin, birbirinden cok farkli hayvanlarda ¢ok benzer oldugu ortaya
cikmigsti. Homeobox genleri sineklerde, siiriingenlerde, farelerde ve
insanlarda neredeyse aynidir. Viicut planinin belirlenmesinde rol oynasalar
da, organizmalarin sekillerini acgiklayamazlar. Genler meyve sineklerinde ve
bizde cok benzer oldugundan, sinekler ve insanlar arasindaki farkliliklar
aciklayamazlar. Bircok farkli hayvan grubunda viicut planlarinin
cesitliliginin, gen diizeyinde cesitlilige yansimadigini bulmak sok ediciydi.
Baz1 Onde gelen molekiiler biyologlarin yorumladigi gibi, 'Varyasyon
bulmay1 en ¢ok bekledigimiz yerde, koruma, degisim eksikligi buluyoruz. '

Genom bahsi

2009y1lina gelindiginde, genom projesinin vaatlerinin ¢ogunun yerine
getirilmedigi acikca ortaya cikmisti. Ancak bircok biyolog, genomun



prensipte organizmay1 acikladigina hala inaniyordu . Oregin, énde gelen ingiliz
biyolog Lewis Wolpert, daha fazla bilgi ve muazzam islem giiciiyle, "D&llenmis bir insan yumurtasi
verildiginde, yeni dogan bebegin tiim ayrintilarinin, herhangi bir anormallik de dahil olmak iizere, bir
resmine sahip olabiliriz. Ayrica yumurtay1 istedigimiz herhangi bir sekle doniisecek sekilde

programlayabiliriz. Bunun miimkiin olacagi zaman gelecektir, "-diverek genlerin roliine ve aciklayic giiciine
olan inancini giiglii bir sekilde dile getirmisti.

Birka¢ ay sonra, Wolpert ve ben 2009 Cambridge Universitesi Bilim
Festivali'nin son etkinligi olarak "Yasamin Dogasi' iizerine bir tartisma icin
bir araya geldik. 22 Wolpert, genomun tahmin giicline olan inancim1 yeniden
teyit etti ve ben de ona bir iddia teklif ettim. Tahmininin on yil icinde, hatta
yirmi yil icinde bile gerceklesmeyecegine bahse girmeye hazir oldugumu
soyledim. Birka¢ dakika diisiindiikten sonra, bunun yiiz yil siirebilecegini
soyledi. Bu, bugiin yasayan herhangi biri icin acikca dogrulanamaz bir
tahmindi. Kamuoyu oOniindeki tartismamizdan sonra, goriismemize devam
ettik ve ona yirmi yilda neyin basarilabilecegini diisiindiigiinii sordum. Ilk
basta, bir farenin tiim ayrintilarinin genomuna dayanarak tahmin
edilebilecegini diisiindii. Daha sonra, daha fazla diisiindiikten sonra,
tahminini farelerden tavuklara, sonra kurbagalara, sonra da nematod
solucanlarina indirgedi. Sonunda, Temmuz 2009'da New Scientist'te yaymlanan
resmi bir iddia iizerinde anlastik . 28
Bahis konusu, her birimizin yarisini 6dedigi ve Londra yakinlarindaki Sarap

Dernegi'nin mahzenlerinde saklanan, kaliteli bir sarap olan Quinta do Vesuvio 2005'tir .
Uzmanlar, sarabin 2029'da mitkemmel olgunluga ulasmasi gerektigini soyliiyor . Bahis konusu sudur:

1Mayis2029'akadar , bir hayvanin veya bitkinin déllenmis yumurtasinin
genomu verildiginde, en az bir durumda, bu yumurtadan gelisen
organizmanin tiim ayrintilarini, herhangi bir anormallik de dahil olmak
lizere, tahmin edebilecegiz.

Wolpert bunun gerceklesecegine inaniyor. Ben ise gerceklesmeyecegine
inaniyorum. Sonu¢ acgik degilse, Kraliyet Cemiyeti'nden karar vermesi
istenecek.

Bence Wolpert'in genomun tahmin giiciine olan inanci yersizdir, ¢linki
genler organizmalarin protein {iretmesini saglar, ancak embriyolarin
gelisimini aciklamaz. Sorunlar proteinlerin kendileriyle baslar. Genler,
proteinlerdeki amino asitlerin dogrusal dizilerini kodlar ve bu diziler daha
sonra karmasik ii¢ boyutlu formlara katlanir. Wolpert, genler tarafindan
belirlenen amino asit dizisi verildiginde, proteinlerin katlanmasinin temel



prensiplerden hesaplanabilecegini varsayar. Kirk yili agkin siiredir yogun ve
iyi finanse edilmis arastirmalara ragmen bunun imkansiz oldugu
kanmtlanmistir (bkz. B6liim5). Protein katlanma problemi coziilebilse bile,
bir sonraki asama, yiiz milyonlarca protein ve diger molekiiliin
etkilesimlerine dayanarak hiicrelerin yapilarim tahmin etmeye calismak
olacaktir; bu da evrendeki tiim atomlardan daha fazla olas1 diizenlemeye
sahip muazzam bir kombinatoryal patlamaya yol acacaktir.

Rastgele molekiiler permiitasyonlar, organizmalarin nasil calistigin
aciklayamaz. Bunun yerine, hiicreler, dokular ve organlar, 1920'lerde
gelisim biyologlar tarafindan ilk kez taninan morfogenetik alanlar
tarafindan sekillendirilen modiiler bir sekilde gelisir(bkz. Bo&limb5).
Wolpert'in kendisi de bu alanlarin énemini kabul etmektedir. Biyologlar
arasinda, hiicrelerin bir uzuv gibi gelismekte olan bir organin morfogenetik
alan1 icinde nerede olduklarin1 "bildikleri" "konumsal bilgi" kavramiyla
tanimir.  Ancak morfogenetik alanlarin standart kimya ve fizige
indirgenebilecegine inanmaktadir. Ben buna katilmiyorum. Bu alanlarin
yeni bilimsel prensipleri iceren diizenleyici yeteneklere veya sistem
ozelliklerine sahip oldugunu 6ne siiriiyorum.

Epigenetik kalitmin taninmasiyla birlikte genomun tahmin giicii daha da
azalmistir.

Epigenetik ve kazanilmig 6zelliklerin kalitimi

Yirminci yiizyll biyolojisindeki en biiyiik tartismalardan biri, edinilmis
ozelliklerin kalitimi, yani hayvanlarin ve bitkilerin atalarindan edindikleri
adaptasyonlar1 miras alma yetenegiyle ilgiliydi. Ornegin, bir viicut
gelistirici muazzam kaslar edinmisse, ¢ocuklarinin da sonug¢ olarak daha
bliyiik kaslara sahip olma egiliminde olacagi diisiiniiliiyordu. August
Weismann (Sekil 6.1) ve genetik bilimi tarafindan savunulan karsit goriis
ise, organizmalarin atalarinin edindigi ©zellikleri miras alamayacagini ,
yalnizca kendilerinin miras aldig: 'belirleyicileri' veya genleri aktardiklarim
savunuyordu.

Darwin'in zamaninda c¢ogu insan, kazanilmis 06zelliklerin gercekten
kalitsal olabilecegini varsayiyordu. Jean-Baptiste Lamarck, Darwin'den elli
yildan fazla 6nce yayinladigi evrim teorisinde bunu dogal kabul etmisti ve
kazanilmis oOzelliklerin kalitmi genellikle 'Lamarck¢i kaliim' olarak



adlandiriliyordu. Darwin de bu inanci paylasiyordu ve bunu desteklemek
icin bircok ©Ornek verdi.Btacidan Darwin Lamarck¢giydi, Lamarck'in
etkisinden ziyade, hem kendisi hem de Lamarck, gerekli 6zelliklerin miras
alinmasim sagduyu meselesi olarak kabul ettikleri icin.3
Lamarck, evrimde davramisin roliine biiyiik 6nem verdi: hayvanlarin
ihtiyaclara yamit olarak yeni aligkanhiklar gelistirmesi, organlarin
kullanilmasina veya kullanilmamasina yol acti ve buna bagli olarak organlar
ya giiclendi ya da zayifladi. Nesiller boyunca bu siirec, giderek kalitsal hale
gelen yapisal degisikliklere yol acti. Lamarck'in en iinlii 6rnegi, uzun
boynunu bircok nesil boyunca aga¢ yapraklarim yemek icin yukari dogru
uzanma aligkanligiyla kazanan ziirafaydi (bkz. Bélim 1 ). Bu acidan da
Darwin, Lamarck ile aym fikirdeydi ve yasam aligkanliklarinin kalitsal
etkilerine dair cesitli ornekler verdi. Ornegin, deve kuslarimin ucma
yetenegini kullanilmama yoluyla kaybetmis olabilecegini ve ardisik nesiller
boyunca artan kullanim yoluyla daha giiclii bacaklar kazanmis olabilecegini
one silirdii. Darwin , neredeyse doganin baska bir adi olan aligkanligin
giicliniin cok farkindaydi. Francis Huxley, Darwin'in tutumunu su sekilde
ozetledi:
Ona gore yapi, bir aligkanlik anlamina geliyordu ve aliskanlik, yalnizca
icsel bir ihtiyac1 degil, organizmanin iyi ya da kotii yonde aligmasi
gereken dissal giicleri de iceriyordu... Bu nedenle, bir bakima kitabina

Tiirlerin KOkeni yerine Aligkanliklarin Kékeni
adim verebilirdi .

Sorun, edinilmis o©zelliklerin nasil kalitsal hale gelebileceginin
bilinmemesiydi. Darwin bunu 'pangenesis’ hipoteziyle aciklamaya calisti.
Viicudun tiim birimlerinin, viicut boyunca dagilan ve bitkilerin
tomurcuklarinda ve hayvanlarin iireme hiicrelerinde bir araya gelen, daha
sonra da yavrulara aktarilan kiiciik 'gemmuller' (sekillendirici madde)
salgiladigim one siirdii .

Yirminci yiizyilda Bati'da ortodoks hale gelen neo-Darwinci evrim teorisi,
kazanilmis oOzelliklerin kalittmimi reddederek genleri ©ne siirmesiyle
Darwinci teoriden farkliydi. Lamarckc¢i kalittm bir sapkinlik olarak kabul
edildi. Buna karsilik, Sovyetler Birligi'nde kazanilmis 6zelliklerin kalitimi
1930'lardan 1960'lara kadar ortodoks doktrin haline geldi . Trofim Lysenko'nun
liderliginde, kazanilmis 6zelliklerin kalittmin destekler gibi goriinen bircok
arastirma yapildi. Lysenkonun giicii Stalin tarafindan desteklendi ve



Mendelci genetikciler zuliim goérdi, hatta bazilar 6ldiiriildi. Bu durum, Bat'da
edinilmis o6zelliklerin kalittmina karsi muhalefeti daha da artirdi. Kalittmin dogasi hakkindaki

bilimsel soru o kadar yogun bir sekilde siyasallasti ki, tartismaya bilimsel kanitlardan ziyade ideoloji
hakim oldu.

Kazanilmis 6zelliklerin kalittmina karsi olan tabu, milenyumun baslarinda
coziilmeye basladi. Bazi1 kazanilmis 6zelliklerin gercekten kalitsal
olabilecegine dair artan bir farkindalik var. Bu tiir kaliima artik 'epigenetik
kahitim' deniyor. Bu baglamda, 'epigenetik’ kelimesi 'genetigin Otesinde'
anlamina gelir. Baz1 epigenetik kaliim tiirleri, 6zellikle metil gruplarinin
genlere kimyasal baglanmasina baghdir. Genler, DNA'nin kendisinin veya
ona baglanan proteinlerin metilasyonuyla 'kapatilabilir'.

Bu, hizla gelisen bir arastirma alamidir ve bitkilerde ve hayvanlarda
epigenetik kaliimin bircok o6rnegi vardir. Ornegin, toksinlerin etkileri
nesiller boyu yankilanabilir. Bir calismada, hamile sicanlar yaygin olarak
kullanilan bir tarim mantar ilacina maruz birakildiginda, ogullarinin
testislerinin gelisimi bozulmus ve yasamlarinin ilerleyen donemlerinde
diisiik sperm sayisina sahip olmusglardir. Ogullarinin sperm sayilar1 da daha
diisiik olmus ve bu etki dort nesil boyunca babadan ogula aktarilmistir.

Kazamlmis 6zelliklerin kaliimi , su piresi Daphnia gibi omurgasizlarda da goriliir .
Availar etrafta oldugunda, Su pireleri biiyiik savunma dikenleri gelistirir. Urediklerinde, yavrular da
yirticilara maruz kalmasalar bile bu dikenlere sahip olurlar. 36

Epigenetik kaliim insanlarda da goriilmektedir. Isvec'te 1890 ile 1920
yﬂlal‘l arasinda dogan erkekler {izerinde yapilan bir c¢alisma , (;ocukluk donemindeki
beslenmelerinin torunlarinda diyabet ve kalp hastaligr goriilme sikligini
etkiledigini gostermistir. Aile icinde kalitsal olarak gecen bircok yaygin
hastalik, epigenetik olarak da aktarilabilir. 3Z Bu hizla biiyliyen arastirma
alanindaki arastirmalari koordine etmeye yardimci olmak amaciyla 2003
yilinda uluslararasi bir kamu-6zel sektér konsorsiyumu olan Insan
Epigenom Projesi baglatilmistir . 38

Epigenetik kahtim, edinilmis Ozelliklerin kalittimina kargi olan tabuyu
yikmasina ragmen, kahitimin maddi oldugu yo6niindeki materyalist
varsayimi sorgulamaz; bu, bagka bir tiir maddi kahtimdir. Hangi genlerin
‘acilip' veya 'kapatildigini' etkiler ve sonug¢ olarak bir hiicrenin hangi
proteinleri trettigini etkiler. Ancak genler ve proteinler kendi baslarina
morfojenez veya icgiidiisel davranisi aciklayamazlar.

Morfik rezonans ve morfogenetik alanlar



Kalitsal orgiitlenme modellerini anlamlandirmanin tek yolu, daha tist diizey
modeller, 'sistem 0©zellikleri' veya alanlar aracilhigiyla yukaridan asagiya
dogru nedensellik iliskisi kurmaktir.

Yukaridan agagiya dogru nedenselligin alanlar araciligiyla nasil isledigini
anlamanin bir yolu, bir miknatisin alamm diisiinmektir. Etkiler, genel alana
dogru ve ondan uzaklagarak 'yukar1' ve 'asagl’ dogru akar. Miknatisin genel
alani, icindeki kiiclik manyetik alanlarin hizalanmasindan ortaya ¢ikar. Alan
da sirayla bu bilesen alanlar iizerinde calisir ve onlari hizalh tutar. Bir
miknatis kritik bir sicakligin tizerine 1sitilirsa, manyetizmasim kaybeder;
diizen bozulur ve mikroskobik manyetik alanlar rastgele yonlenir. Genel
alan kaybolur. Bu, bir organizmanin élmesine benzer.

Morfogenetik alanlar , i¢ ice gecmis bir morfogenetik birim veya holon

hiyerarsisi icerir (bkz. Bolim 1 , Sekil 1.1 ). Bir lemurun morfogenetik alam |,
uzuvlarinin, kaslarimin ve organlarinin alanlarini koordine eder; organlarin alanlari dokularin
alanlarim koordine eder; dokularin alanlari hiicrelerin alanlarim koordine eder ve bu bdyle devam
eder.

Morfogenetik alanlar1 diisiinmenin iki ana yolu vardir. Birincisi, onlar
esasen matematiksel yapilar olarak ele almaktir; bu durumda, René
Thom'un acikca belirttigi gibi, yine Platonik bir bigim teorisine ulasirz.
Bicimin kalitmi o zaman kimyasal genlerin ve proteinlerin zamansiz
matematikle etkilesimine doniisiir. Genler ve proteinler bicimi saglamaz;
matematik saglar.

Alternatif olarak, morfogenetik alanlarin kendi iglerinde bir gecmisi
olabilir. Sekillerini, daha 6nceki benzer organizmalardan morfik rezonans
yoluyla miras alirlar. Bunlar yine de matematiksel olarak modellenebilir,
ancak bu modeller alanlarn aciklamaz,sadece modeller. Kalitim,
genlerevemorfik rezonansa baghdir.

Platonik teori ile morfik-rezonans hipotezi arasindaki fark, bir televizyon
ornegiyle aciklanabilir. Ekrandaki goriintiiler, televizyonun malzeme
bilegsenlerine ve onu calistiran enerjiye, ayrica elektromanyetik alan
araciligiyla aldig1 goriinmez sinyallere baglidir. Goriinmez etkiler fikrini
reddeden bir siipheci, gortintiiler ve seslerle ilgili her seyi televizyonun
bilegenleri — teller, transistorler vb. — ve aralarindaki elektriksel etkilesimler
acisindan aciklamaya caligabilir. Dikkatli bir aragtirma sonucunda, bu
bilesenlerden  bazilarinin  hasar gormesinin veya c¢ikarilmasinin,
televizyonun {irettigi gortintiileri veya sesleri etkiledigini ve bunu



tekrarlanabilir, tahmin edilebilir bir sekilde yaptigim1 bulacaktir. Bu kesif,
materyalist inancim giliclendirecektir. Televizyonun goriintiileri ve sesleri
tam olarak nasil trettigini aciklayamayacaktir, ancak bilegenlerin daha
ayrintihh bir analizinin ve etkilesimlerinin daha karmasik matematiksel
modellerinin sonunda cevabi saglayacagini umacaktir.

Bilesenlerdeki bazi mutasyonlar — 6rnegin, bazi transistorlerdeki bir kusur
nedeniyle — renklerini degistirerek veya sekillerini bozarak gortintiileri
etkiler; ayar devresindeki bilesenlerin mutasyonlari ise cihazin bir kanaldan
digerine atlamasina ve tamamen farkli ses ve goriintiiler {iretmesine neden
olur. Ancak bu, aksam haberlerinin televizyonun bilegenleri arasindaki
etkilesimler sonucu ltretildigini kanitlamaz. Benzer sekilde, genetik
mutasyonlar bir hayvanin seklini ve davranmisini etkileyebilir, ancak bu, sekil
ve davranisin genlerde programlandigini kanitlamaz. Bunlar, organizmaya
disaridan gelen goriinmez bir etki olan morfik rezonans yoluyla kalitilir;
tipki televizyonlarin baska yerlerden gelen yayinlara rezonans yoluyla
ayarlanmasi gibi.

Sekil 6.2A: Normal bir meyve sinegi. B: Ugiincii torasik segmentin,
halter yerine bir ¢ift kanat tasiyan ikinci torasik segmentin bir kopyasina



doniistiigli mutant bir sinek. Bu tiir sineklere bithoraks mutantlar: denir.

Baz1 genetik mutasyonlar, embriyonun bir kisminin bir morfogenetik
alanla degil de digeriyle rezonansa girmesine ve farkli bir yapiya yol
acmasina neden olarak, ayarlamayi etkiler; tipki farkli bir kanala ayarlanmis
bir televizyon gibi. Ornegin, meyve sinekleri, diger sinekler gibi, normalde
iki kanada ve bunlarin arkasinda halter adi verilen bir cift denge organina
sahiptir (Sekil 6.2 A ). Belirli genlerdeki ( bithorax gen kompleksindeki) mutasyonlar

, halter yerine fazladan bir cift kanadin gelismesine neden olabilir (Sekil 6.2
B ). Bu tiir mutasyonlara homeotik mutasyonlar denir. Meyve sineklerindeki bagka bir homeotik
mutasyon tiiri , anten yerine bacaklarin gelismesine neden olur. Bitkilerde de homeotik mutasyonlar,
bazi yapilarin digerleriyle degistirilmesine neden olur; 6rnegin, bezelye bitkilerinde, bir tiir homeotik
mutant, sarmal yaprakciklari olmayan yapraklar iretir: tiim sarmal yaprakciklar yaprakciklarla
degistirilir. Bagska bir mutantta ise tiim yaprakciklar sarmal yaprakciklarla degistirilir. Bu,
degistirilmis genlerin yaprakciklari, uzantilari, bacaklar1 veya antenleri 'programladigl’ anlamina
gelmez. Bunun yerine, mutant genlerin, normalde anten alanlarina ayarlanan embriyonik yapilarin,
yaprakcik alanlar1 yerine bacak alanlarina veya uzanti alanlarina ayarlanmasin saglayan ayarlama
sistemini etkiledigi anlamina gelir.

Diger mutant tiirleri , tipki bir televizyon setinin bilesenlerindeki baz1 kusurlarin seslerin
veya piksellerin ayrintilarini etkilemesi gibi, yapilarin ayrlntllarlm etkiler.

Platoncular, bir giin bu alanlarin matematiksel olarak aciklanacagini
umuyorlar. Tek gercek alternatif, morfogenetik alanlarin, kroodlar1 ve
cekicileriyle birlikte, 6nceki benzer organizmalardan morfik rezonans
yoluyla miras alinmasidir. Bu miras maddi degildir, ancak yine de dogal,
dogaliistii olmayan anlaminda fizikseldir. Ge¢cmisten bugiine rezonansh bir
aktarim veya bi¢im ya da bilgi icerir. Gecmisten gelen bu hafiza rezonansi
zaman ve mekan boyunca veya Otesinde gerceklesir. Mesafeyle azalmaz,
ancak benzerlik temelinde calisir: ne kadar benzerse, o kadar rezonanshdir.

Morfik rezonans hipotezi deneysel olarak test edilebilir. Eger meyve
sinekleri anormal kosullar altinda anormal sekilde gelisirse, anormallik ne
kadar ¢ok meydana gelirse, ayni kosullar altinda tekrar meydana gelme
olasiligi da o kadar artar; bu da kiimiilatif morfik rezonans yoluyla
gerceklesir. Ve eger sincaplar gibi hayvanlar bir yerde yeni bir numara
ogrenirse, bu numaray1 6grenen sincap sayisi ne kadar fazla olursa, ayni
tiirden sincaplar i¢in bu numara diinyanin her yerinde o kadar kolaylasir. Bu
etkilerin meydana geldigine dair deneysel kanitlar zaten mevcuttur ve bu
konu, " Hayatin Yeni Bir Bilimi" ve "Ge¢misin Varlig1" adh kitaplarimda ayrintili

olarak ele alinmistir .



ikizler

Doganin ve yetistirmenin veya genlerin ve cevrenin goreceli ©6nemi,
yalnizca bilimsel degil, aym1 zamanda siyasi bir sorudur. 19. yiizyildan
itibaren yogun duygulara yol agmistir. Liberal filozof John Stuart Mill (
1806-1873 ) , siyasi ve ekonomik reformlarin cevreyi degistirerek insan
dogasim degistirecegi yoniinde bir sosyal ilerleme 6gretisi savunmus ve bu
fikirler liberalizm, sosyalizm ve komiinizm gibi ilerici siyasi hareketler
lizerinde giiclii bir etkiye sahip olmustur.

Ote yandan, Charles Darwin'in kuzeni Francis Galton, genellikle daha
muhafazakar bir siyasi felsefeyi destekledigi diisiiniilen kalittmin {istiinliigii
icin giiclii bir bilimsel argiiman ortaya koydu. 1869 tarihli "Kalitsal Deha" (

Hereditary Genius ) adli kitabinda, Britanya'nin en seckin ailelerinin 6ne ¢ikmasinin, yetistirilme
biciminden ¢ok dogaya bagh oldugunu savundu. Galton, ¢jeninin 6ncii savunucularindan biriydi ve
bu terimi kendisi icat etmisti. Ayrica, doga ve yetistirme sorununun tek yumurta ikizleri yardimiyla
incelenebilecegini fark etti. Galton, tek yumurta ikizlerinin benzer bir kalitim yapisina sahip
oldugunu, ¢ift yumurta ikizlerinin ise siradan kardeslerden daha benzer olmadigim savundu. Ve
gercekten de, hastaliklarin baslangici ve hatta 6liim zamam da dahil olmak iizere cok cesitli
ozelliklerde tek yumurta ikizleri arasinda dikkat cekici benzerlikler buldu .



Bazi siyasi filozoflar, Galton'in kalitm hakkindaki fikirlerini ingiliz simf
sistemini hakl ¢ikarmak icin kullandilar ve Galton'in kendisi de devletin,
secici lireme yoluyla insan dogasinin iyilestirilmesini destekleyecek sekilde
niifusun dogurganhgim diizenlemesi gerektigini 6ne siirdii. Ojenik hareketi
Amerika Birlesik Devletleri'nde genis bir takipci kitlesine sahipti ve Nazi
Almanyasi'nda zirveye ulasti. Sasirtici olmayan bir sekilde, Nazi bilim
insanlar ikizlerle ¢ok ilgileniyorlardi. Unlii Josef Mengele'nin Auschwitz
oliim kampindaki en sevdigi proje, 6zel kislalarda tutulan tek yumurta
ikizleri tizerine bir calismaydi. Mengele meslektaslarindan birine,
"Auschwitz'in ikiz arastirmalar icin sundugu olanaklardan yararlanmamak
bir gilinah, bir su¢ olurdu... Bunun gibi bir firsat bir daha asla olmayacak."
dedi .

Bu arada, davranisci ekoliin psikologlari tam tersi bir yaklasim benimsedi.
Onlar, cevresel kosullanma yoluyla insan gelisimini desteklemeye
inamiyorlardi. Davranisciligin kurucusu John B. Watson'in ifade ettigi gibi,

Diyelim ki, ikizleri laboratuvara alip, dogumlarindan yirmi yasina kadar tamamen farkl
sekillerde kati bir gekilde sartlandirmaya basladik. Hatta cocuklardan birini dil olmadan
biiyiimeye bile sartlandirabiliriz. Cocuklarin ve hayvanlarin sartlandirilmasiyla yillarini gegiren
bizler,

iki nihai iirtiniin gece ile giindiiz kadar farkli olacaginin farkindayiz.

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, 6zdes ikizler iizerine yapilan arastirmalarin
onde gelen ismi, ayri biiyiitiilmiis elli ii¢ ¢ifti inceledigini iddia eden egitim
psikologu Sir Cyril Burt'tii. Burt, IQ testleriyle 6lciilen zekanin kalitimina
odakland:1 ve genetigin cevreden ¢ok daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu
iddia etti. Ne yazik ki, genetik deterministler i¢cin Burt'lin verilerinin bir
kismini tahrif ettigi ortaya ¢ikti. Ancak 1960'larda genetik kodun ¢6ziilmesi
ve molekiiler biyolojinin gelismesiyle birlikte , genetik determinizm giderek daha

etkili hale geldi ve ozellikle 1989'da kurulan Minnesota ikiz Calismasi'nda oldugu gibi, ikizler
iizerine yapilan yeni calismalarla desteklendi .

Minnesota Universitesi'ndeki ekip arastirma yapti. 1 kOld="Minion
Pfont> 400 ¢ift tek yumurta ikizi ve cift yumurta ikizi, dogumdan kisa siire
sonra ayrilan ikizler de dahil olmak iizere incelendi. Ayrilan tek yumurta
ikizlerinin, iyilik hali, sosyal baskinlik, yabancilasma, saldirganlik ve basari
gibi cesitli ozelliklerde dikkat cekici benzerlikler gosterdigi bulundu.
Ayrica, Burt'iin uydurmakla suclandigi rakama neredeyse 6zdes olan yiiksek
bir IQ korelasyonu da bulundu. £ Ve baz1 olaganiistii ¢arpici benzerlikler



vardi. Ornegin, dogumdan kisa siire sonra ayrilan 'Jim' ikizleri (her ikisi de
evlat edinen aileleri tarafindan James olarak adlandiriliyordu), yasam
oykiilerinde dikkat cekici benzerlikler gosterdi. Her ikisi de arka bahcede
bir agacin etrafinda beyaz bir bank bulunan, bloktaki tek evde yasiyordu;
her ikisi de stok araba yarislariyla ilgileniyordu; her ikisinin de minyattir
piknik masalar1 veya minyatiir sallanan sandalyeler yaptiklar1 ayrintil
atolyeleri vardi. # Ayrica benzer saglik gecmislerine sahiptiler. 4

Morfik rezonans, tek yumurta ikizleri {izerine yapilan ¢aligmalara yeni bir
bakis acis1 getiriyor. Genetik olarak 6zdes olduklari ve embriyonik
gelisimleri boyunca aynm rahimde bulunduklar icin, diger insan ciftlerinden
cok daha fazla birbirlerine benzerler. Benzerlik ne kadar biiyiikse, morfik
rezonans da o kadar giicliidiir. Bu nedenle, tek yumurta ikizleri arasindaki
morfik rezonans, diger insanlar arasindakinden daha giiclii olacaktir. Sonuc
olarak, aktivite kaliplari, aligkanliklar1 veya saglik sorunlari, dogumdan kisa
bir siire sonra ayrilmis olsalar bile, morfik rezonans yoluyla onlari
etkileyebilir. Tek yumurta ikizleri arasindaki bircok dikkat ¢ekici benzerlik,
genlerden ziyade morfik rezonansa bagh olabilir.

Memler ve morfik alanlar

Standart materyalist goriise gore, kiiltiirel miras hari¢ tiim miras maddidir;
kiiltiirel mirasin ise herkesin hemfikir oldugu iizere farklhh bir sekilde,
oncelikle hayvanlarin ve insanlarin taklit yoluyla 0Ogrenmesiyle
gerceklestigi kabul edilir. 1976'da Richard Dawkins, gen ile benzetme
yoluyla, kiiltiirel miras birimi icin 'meme' terimini 6nerdi:
Meme Ornekleri Bunlar melodiler, fikirler, sloganlar, kiyafet modalari, cémlek yapma veya
kemer insa etme yontemleridir . Genler, sperm veya yumurta yoluyla viicuttan viicuda atlayarak

gen havuzunda kendilerini cogalttiklari gibi, memler de genis anlamda taklit olarak
adlandirilabilecek bir siirecle beyinden beyne atlayarak meme havuzunda kendilerini ¢cogaltirlar.

Bu fikir, kendi basina basarili bir meme oldugunu kanitlayarak, béyle bir
kavrama ihtiyac oldugunu gostermistir.4ZMateryalist filozof Daniel Dennett,
meme kavramini zihin teorisinin 'kdse tasi' olarak kullanmistir.28Ancak
meme terimi ¢cok atomistik ve indirgemecidir ve cesitli yazarlar, daha biiyiik
yapilarda birbirine baghh meme komplekslerine atifta bulunmak igin 'es-
uyumlu meme kompleksi' veya 'memeplex' gibi yeni terimler
onermislerdir.42



Ateistler, dinleri 6zellikle meme kompleksleri olarak goérme fikrine ¢ok
heveslidirler ve onlar1 diger insanlarin beyinlerini enfekte eden viriisler gibi
diigiintirler.22Kendilerini bagisik goriirler. Ancak materyalizmin kendisi de
materyalistlerin beyinlerini enfekte eden viriis benzeri bir meme kompleksi
olmahidir. Materyalist meme kompleksi 6zellikle bulasici oldugunda,
kurbanlarini misyoner ateistlere doniistiiriir, boylece onlarin beyinlerinden
miimkiin oldugunca ¢ok insanin beynine sicrayabilir.

Aksine Memler ve bunlarin kiiltiir ve dindeki rolleri hakkindaki tiim
spekiilasyonlara ragmen, dogalar1 belirsiz kalmistir. Materyalistler onlari
maddi beyinlerin icindeki maddi yapilar olarak diisiinmeyi severler, ancak
hi¢ kimse bir beynin icinde bir meme bulmamis veya bir memenin bir
beyinden digerine atladigini gérmemistir. Goriinmezdirler. Aslinda bunlar
organizasyon veya bilgi kaliplaridir ve ben bunlarin morfik rezonans
yoluyla beyinden beyne aktarilan morfik alanlar olarak diisiiniilmesinin

daha faydali oldugunu 6ne siiriiyorum. Materyalist bakis agisindan, genetik miras ile
kiiltiirel miras arasinda temel bir tiir farki vardir, ciinkii ilki maddidir, ikincisi degildir. Memleri

maddi nesnelermis gibi diisiinmek bu sorunun {istesinden gelme girisimidir, ancak bu bilimsel
olarak test edilebilir bir hipotez degil, retorik bir manevradir.

Bir keresinde bu noktay1 Richard Dawkins ile tartismaya calistim. Ona
memlerin ve morfik alanlarin kiiltiirel miras konusunda benzer bir rol
oynadigim soyledim. O da soyle cevap verdi: 'Hicbir ortak noktalar1 yok.
Memler gercektir ciinkii maddeseldirler. Maddesel beyinlerin icinde var
olurlar. Morfik alanlar maddesel degildir ve bu nedenle var
olmazlar.'32Tartisma burada sona erdi. Ancak morfik alanlar gibi memler de
yalmizca beyin aktivitesi kaliplar1 araciligiyla isleyebilir. Memler, kiiciik
bilgisayar cipleri veya minyatiir CD'ler gibi maddesel nesneler olamazlar.

Morfik rezonans acisindan bakildiginda, bicim ve davramsin kalitsal
aktarimi ile davrams kaliplarimin kiiltiirel aktarimi arasinda tiir degil,
yalmizca derece farki vardir. Her ikisi de morfik rezonansa baglidir. Morfik
alanlar atomistik ve parcacikli degildir, aksine i¢ ice gecmis hiyerarsiler
veya holarsiler halinde organize olmuslardir; bu da kiiltiirel olarak miras
alman kaliplarin yapisina ¢ok daha dogal bir sekilde uymaktadir. Ornegin
dil, i¢ ice gecmis bir seviye hiyerarsisinden olusur: fonemler, kelimeler,
heceler, kelime oObekleri, ciimleler (Sekil 1 ) . Morfik alanlarin zihin ve
hafizadaki roliine iliskin tartismaya 7. Boliimde geri donecegim .



Ne fark eder ki?

Genlerin neredeyse tiim kalittmin temeli olduguna dair inang, sadece
entelektiiel bir teori degil, ayn1 zamanda muazzam ekonomik ve politik
sonuclar dogurmustur. Bu durum, genom ve biyoteknoloji projelerine yiiz
milyarlarca dolar yatinm yapilmasina yol acmistir. Eger genler yasamin
anahtariysa, insanlar onlara sahip olmak ve onlar1 kullanmak isterler. Ancak
genler asir1 derecede abartiliyorsa, genomik asla bir zamanlar yarattig1
yiiksek beklentileri karsilayamayacaktir. Birkac sirket faydah (riinler
tiretiyor, ancak cogu asla gerceklesmeyen vaatlerde bulunuyor.

Gen merkezli yasam goriisii, 1960'lardan beri bilime hakim olmus ve genel
kiiltiiriimiiz iizerinde zararh etkiler yaratmistir. Ac¢gozliliigli ve yirtici
davranislariyla bilinen Enron sirketinin CEO'su Jeffrey Skilling, en sevdigi
kitabin Bencil Gen oldugunu soylemistir 22 ve bencil gen teorisi, sirket 2001'de gbkene

kadar Enron'un kurumsal kiiltiiriiniin dGnemli bir parcasiydi . Uzun bir hapis cezas
ceken Skilling, neo-Darwinizmi, bencilligin nihayetinde kurbanlar icin bile iyi oldugu, ciinki
kaybedenleri eleyerek hayatta kalanlar giiclii olmaya zorladig1 seklinde yorumlamistir. 54

Genler, aksine, bireyselci ve bencil degildir. Daha biiyiik biitiinlerin
parcalar olarak, organizmalarin gelisimi ve isleyisinde is birligi icinde
calisirlar. Insanlara verebilecekleri ahlaki bir mesaj varsa, o da yasamin
acimasiz rekabete degil, birlikte calismaya bagh oldugudur.

Genleri, gen modifikasyonlarini1 ve morfik rezonansi igeren daha genis bir
kahtim anlayisi, bircok yeni soruyu ortaya cikariyor ve yasam bilimlerini
molekiiler biyolojinin dar gortisiinden kurtarmaya yardimci oluyor. Bilimsel
olarak biiyiik bir fark yaratiyor. Oncelikle, 'kalitsal' kelimesi artik 'genetik’
ile es anlamli degil. Genler kalitimin bir parcasidir, tamami degil. Morfik
rezonans, bicim ve davranmisin kalhittminin altinda yatan neden olabilir. Bu
rezonans fizikseldir, ancak maddesel degildir. Benzer sekilde, morfik
rezonans kiiltlirel kalitmda da énemli bir rol oynayabilir.

Morfik rezonans yoluyla hayvanlar ve bitkiler, atalariyla baglantilidir. Her
birey, tiiriin kolektif hafizasindan hem yararlanir hem de ona katkida
bulunur. Hayvanlar ve bitkiler, tiirlerinin ve soylarinin aligkanliklarin1 miras
alirlar. Ayn1 durum insanlar i¢in de gegerlidir.

Kahiimin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasi, kendimiz hakkindaki
diigtincelerimizi, atalarimizin etkisini ve heniiz dogmamis nesiller
lizerindeki etkilerimizi kokten degistirir.



Materyalistlere yonelik sorular

Lewis Wolpertin " 1 Mayis 2029'a kadar , bir hayvanin veya bitkinin
doéllenmis yumurtasinin genomu verildiginde, en az bir durumda, ondan
gelisen organizmanin tiim ayrintilarini, anormallikler de dahil olmak iizere
tahmin edebilecegiz" goriisiine katihyor musunuz? Eger katiliyorsaniz,
buna ne kadar bahse girmeye hazirsiniz?

Eger genlerin organizmalari 'programladigina’ inaniyorsaniz, bu
programlarin nasil isledigini diisiiniiyorsunuz?

Sizce matematiksel modeller sonunda bicim ve davranisin kalitimini
aciklayabilecek mi? Eger Oyleyse, organizmalar = matematigin
'somutlastirilmis' halleri midir?

Eksik kalitim sorununun nasil ¢oziilebilecegini diisiiniiyorsunuz?

Ozet

Genler, organizmalarin seklini ve davranisini ‘'kodlamadiklar' veya
'programlamadiklarl’ anlaminda abartiliyor. Protein molekiillerindeki amino
asit dizisini belirlerler ve bazilar protein sentezinin kontroliinde rol oynar.
Insan Genom Projesi ve diger genom projeleri, genlerin ne yaptigina dair
yanlis bir anlayisa dayandiklari icin hem bilimsel hem de mali acidan hayal
kirikligi yaratmistir. Gelisim ve davranisin kalitimi, i¢sel bir hafizaya sahip
diizenleyici alanlara bagli olabilir. Ayrica, bitki ve hayvanlarin edindigi
ozellikler, mutasyon yerine gen ifadesinin modifikasyonlar1 yoluyla
epigenetik olarak soyundan gelenlere aktarilabilir. Biiyiime ve davranis
aliskanliklari, her bireyin yararlandigi ve katkida bulundugu tiiriin kolektif
hafizasi araciligiyla kalitilabilir: organizmalar, morfik rezonans siireciyle
genlerde kodlanmayan sekil ve davranis aliskanliklarini miras alirlar.
Morfik rezonans, ayni zamanda, sekil ve icgiidiilerin kalittmindan derece
olarak farkli, ancak tiir olarak aymi olan kiiltiirel kalittmin da temelini
olusturabilir.

7



Anilar maddi izler olarak mi saklanir?

Hafizayl, nefes aldigimiz hava gibi, dogal bir sey olarak kabul ederiz.
Yaptigimiz, gordiigiimiiz ve diisiindiigiimiiz her sey aliskanliklar ve anilar
tarafindan sekillendirilir. Bu kitab1 yazabilme yetenegim ve sizin
okuyabilme yeteneginiz, kelimelerin ve anlamlarinin hafizasina dayanir.
Bisiklet siirebilme yetenegim bilingsiz aliskanhik hafizasina baghdir.
Hastings Sava§1'n1n yﬂl olan 1066 gibi 6grendigim gercekleri hatirlayabilirim ; yﬂlar
once ilk kez tamstigim insanlar1 taniyabilirim; gecen yaz Kanada'da
tatildeyken yasanan belirli olaylar1 hatirlayabilirim. Bunlar farkli tiirde
hafizalardir, ancak hepsi gecmisten gelen ve beni bugiin etkileyen etkileri
icerir. Amlarimiz tiim deneyimlerimizin temelini olusturur. Ve acikcasi
hayvanlarin da anmilar vardir.

Hafiza nasil c¢alisir? Cogu insan, anilarin bir sekilde beyinlerde maddesel
izler olarak saklandigim varsayar. Antik Yunan'da bu izler genellikle
balmumuna yapilan baskilara benzetilirdi. Yirminci yiizyihin baslarinda
telefon santralindeki teller arasindaki baglantilara benzetilirken, simdi
bilgisayarlardaki bellek depolama sistemleriyle benzetilerek diisiiniiliiyor.
Metaforlar degisse de, iz teorisi cogu bilim insani ve neredeyse herkes
tarafindan kabul gérmiis bir gercektir.

Materyalist bir bakis acisiyla, anilar beyinlerde maddi izler olarak saklanmalidir .
Baska nerede olabilirler ki? Norobilimci Steven Rose, standart varsayimlari
su sekilde ifade etmistir:

Anilar bir bakima zihnin 'icindedir' ve bu nedenle bir biyolog icin de
beynin 'icindedir'. Ama nasil? Hafiza terimi en az iki ayn siireci
icermelidir. Bir yandan cevremizdeki diinya hakkinda yeni bir sey
ogrenmeyi; ve Ote yandan, daha sonraki bir tarihte, o seyi hatirlamak veya
ammsamak. Ogrenme ve hatirlama arasinda kalan seyin, beyin icinde kalici bir kayat, bir

hafiza izi olmas: gerektigi sonucuna variyoruz. 1

Bu, acik ve basit goriiniiyor. Sorgulamanin anlamsiz oldugu diisiiniilebilir.
Ancak hafizanin iz teorisi gercekten de cok tartismali. Korkun¢ mantiksal
sorunlar ortaya cikariyor. Milyarlarca dolara mal olan, bir asirdan fazla



siiren aragtirmalara ragmen, hafiza izlerini bulma girisimleri basarisiz oldu.
Vaat¢i materyalistler icin bu basarisizlik, hafizanin iz teorisinin yanlis
olabilecegi anlamina gelmez; sadece, bulunmasi zor hafiza izlerini aramak
icin daha fazla zaman ve para harcamamiz gerektigi anlamina gelir.

Ancak hafiza izleri tek secenek degildir. Antik diinyada, 6zellikle Plotinus
olmak iizere bircok filozof, anilarin maddi izlenimler olduguna siipheyle
yaklasmis ve bunlarin maddi degil, manevi, bedenin degil ruhun yo6nleri
oldugunu S&VUDHIU@’[UI‘. 3 Benzer sekilde, Henri Bergson ve Alfred North Whitehead gibi daha
yeni filozoflar da anilar1 beyindeki maddi yapilar degil, zaman icinde dogrudan
baglantilar olarak gormiislerdir (bkz. B6liim 4
).

Benim Onerim, anilarin morfik rezonansa bagh oldugudur. Tiim bireyler
morfik rezonanstan etkilenir; gecmisteki kendilerine, tiirlerinin diger
liyelerine gore daha cok benzerler; ©0z-rezonans son derece Ozgiidiir.
Bireysel hafiza ve kolektif hafiza, her ikisi de morfik rezonansa baglidir; tiir
olarak degil, derece olarak birbirinden farklidirlar.

Oncelikle hafizanin iz kuramim ele alacagim, ardindan rezonans
hipotezini tartisacagim ve son olarak bu hipotezin nasil test edilebilecegini
aciklayacagim.

Mantiksal ve kimyasal problemler

Bircok modern filozof, hafizanin iz kuramimin, hafiza izlerini bulmada
tekrar tekrar yasanan basarisizliklarin yani sira, ¢coziilemeyen bir mantiksal
sorunla kars1 karsiya kaldigina dikkat cekmistir.

Bir bellek izinin incelenmesi veya yeniden etkinlestirilmesi i¢in bir alma
sistemine ihtiyac vardir ve bu sistemin aradigi depolanmis bellegi
tanimlamasi gerekir. Bunu yapabilmesi icin onu tamimasi gerekir, bu da
alma sisteminin kendisinin bir bellege sahip olmasi gerektigi anlamina gelir.
Bu nedenle kisir bir déngii s6z konusudur: eger alma sistemi bir bellek
deposuna sahipse, bu da sirayla bellege sahip bir alma sistemini gerektirir
ve bu boylesonsuza kadar devam eder.4

Yapisal bir sorun da var. Anilar on yillarca siirebilir, ancak sinir sistemi
dinamiktir, siirekli degisir ve icindeki molekiiller de dyle. Francis Crick'in
dedigi gibi, 'Genetik materyal olan DNA harig, viicudumuzdaki neredeyse
tiim molekiiller birkac giin, hafta veya en fazla birkac ay icinde yenilenir.



Peki o zaman hafiza beyinde nasil depolanir da izi molekiiler yenilenmeye
kars1 nispeten bagisik kalir?' Molekiillerin tek tek degistirilerek hafiza
depolama yapilarinin genel durumunun korunmasini saglayan karmasik bir
mekanizma Onerdi. 2 Bdyle bir mekanizma tespit edilmemistir.

On yillardir en popiiler teori, hafizanin sinir hiicreleri arasindaki
baglantilardaki, yani sinapslardaki degisikliklere baghh olmas1 gerektigi
yoniindeydi. Ancak hafiza depolarimi bulma girisimleri defalarca
basarisizlikla sonuglandi.

Hafiza izlerini bulma y6niindeki sonucsuz arayis

1890'larda Ivan Pavlov, képekler gibi hayvanlarin, zil sesi gibi bir uyariciyr beslenmeyle
iliskilendirmeyi nasil 6égrendiklerini inceledi. Tekrarlanan egitimden sonra, sadece zil sesini duymak

bile kopeklerin salya salgilamasina neden olabiliyordu. Pavlov buna sarth refleks adim verdi. O
donemdeki bircok bilim insani icin bu arastirma, hayvanlarin hafizasinin,
sinir liflerinin teller gibi ve beynin bir telefon santrali gibi oldugu refleks
yaylarina bagl oldugunu 6ne siiriiyordu. Ancak Pavlov'un kendisi, belirli
lokalize izler oldugunu iddia etmekte isteksizdi. Sartlanmanin, beyne

verilen biiyiik cerrahi hasardan bile sag cikabilecegini kesfetti. ¢ Bu konuda daha
az bilgi sahibi olanlar daha az temkinliydi ve yirminci yiizyihn ilk birka¢ on yilinda bircok biyolog,

insan zihninin fenomenleri de dahil olmak iizere tim psikolojik aktivitenin nihayetinde
beyinde birbirine baglanmis refleks zincirlerine indirgenebilecegini
varsaydi.

Karl Lashley ( 1890-1958 ), otuz yildan fazla siiren kahramanca bir dizi deneyde,
sicanlarin, maymunlarin ve sempanzelerin beyinlerinde belirli hafiza izlerini veya 'engramlar’
bulmaya calisti. Hayvanlar1 basit kosullu reflekslerden zor problemlerin ¢oziimiine kadar cesitli
gorevlerde egitti. Egitimden sonra, sinir yollarimi cerrahi olarak kesti veya beynin bazi1 kisimlarini
cikard1 ve hayvanlarin hafizasi tizerindeki etkilerini 6lctii. Sasirtici bir sekilde, hayvanlarin biiyiik
miktarda beyin dokusu cikarildiktan sonra bile 6grendiklerini hatirlayabildiklerini buldu.

Lashley, kosullu refleks yaylarinin motor korteks yoluyla ilerledigi
varsayllan teoriye ilk olarak, 1s1ga belirli sekillerde tepki vermeleri igin
egitilmis sicanlarin, motor kortekslerinin neredeyse tamami c¢ikarildiktan
sonra kontrol sicanlariyla neredeyse ayni performansi gosterebildiklerini
kesfettiginde siiphe duymaya basladi. Maymunlarla yaptigi benzer
deneylerde, mandalli kutular1 a¢malarn icin egitildikten sonra motor
kortekslerinin biiyiik bir kismini ¢ikardi. Bu islem gecici bir felce neden
oldu. iki veya iic ay sonra, koordineli bir sekilde hareket etme yeteneklerini



geri kazandiklarinda, bulmaca kutularina tekrar maruz birakildilar. Rastgele
kesif hareketleri yapmadan kutular1 hemen actilar.

Lashley daha sonra, 6grenilmis aliskanliklarin beynin ¢agrisimsal alanlar
tahrip edildikten sonra bile korundugunu gosterdi. Aliskanliklar ayrica,
beyin korteksindeki capraz baglantilari yok eden bir dizi derin kesi
isleminden de sag kurtuldu. Dahasi, beyin korteksi saglam kaldiginda,
beyincik gibi korteks alt1 yapilarin ¢ikarilmasi da hafizay1 yok etmedi.

Lashley, baslangicta refleks 6grenme teorisinin hevesli bir destekcisiydi,
ancak bu teoriyi terk etmek zorunda kaldi:

Orijinal arastirma programi, korteks boyunca sarth refleks yaylarinin
izlenmesine yonelikti... Deneysel bulgular hicbir zaman bdyle bir
semaya uymadi. Aksine, her aliskanhigin birlesik karakterini, herhangi
bir 6grenmenin reflekslerin birlesimi olarak ifade edilmesinin
imkansizhgim ve kisithh iletim yollarinin gelismesinden ziyade
islevlerde biiytiik sinir dokusu kiitlelerinin katilimim vurguladi. Z

Lashley sunu 6ne siirdii:

Sinir aginin 6zellikleri, herhangi bir uyarim modeline maruz kaldiginda,
uyarimlarin yayilmasiyla tiim fonksiyonel alana yayilan bir aktivite
modeli gelistirebilmesini saglar; 6rnegin, bir sivi yiizeyinin birkac
noktadan rahatsiz edildiginde yayilan dalgalarin girisim modelini
gelistirmesi gibi.

Hatirlamanin 'cok sayida noron arasinda bir tiir rezonans' icerdigini 6ne
siirdii. 8 Bu fikirler, eski 6grencisi Karl Pribram tarafindan, anilarin beyin
boyunca hologramdaki girisim desenlerine benzer sekilde dagitilmis bir
bicimde depolandig: 6nerisiyle daha da ileri gotiiriildii. 2

Omurgasizlarda bile belirli hafiza izlerinin bulunmasi zor olmustur.
Egitilmis ahtapotlarla yapilan bir dizi deneyde, beynin cesitli kisimlar
cikarildiginda 6grenilmis aliskanliklarin korundugu gézlemlenmis ve bu da
goriiniiste paradoksal olan "hafiza hem her yerde hem de hicbir yerde 6zel
olarak yoktur" sonucuna yol agmigtir.12

Bu sonuclara ragmen, yeni nesil arastirmacilar yerellestirilmis hafizalari
bulmak icin tekrar tekrar denemeler yaptilar. 1980'lerde Steven Rose ve
meslektaslarl, nihayet bir giinliik civcivlerin beyinlerinde izler bulmayi



basardiklarini diistindiiler. Civcivleri hasta ederek kiiciik renkli 1siklara
gagalamaktan kacinmalar icin egittiler ve civcivler bu uyaranlarla tekrar
karsilagtiklarinda onlardan kagindilar. Rose ve meslektaslar1 daha sonra bu
civcivlerin beyinlerindeki degisiklikleri incelediler ve sol 6n beyindeki
belirli bir bolgedeki sinir hiicrelerinin, ©6grenme gerceklestiginde,
gerceklesmedigi zamana gore daha aktif bir biiylime ve gelisme gosterdigini
buldular .

Bu bulgular, genc sicanlarin, yavru kedilerin ve maymunlarin biiyiiyen
beyinleri iizerinde yapilan calismalarin sonuclariyla ortiigsiiyordu; bu
calismalar, beyindeki aktif sinir hiicrelerinin inaktif sinir hiicrelerinden daha
fazla gelistigini bulmustu. Ancak aktif hiicrelerin daha fazla gelismesi, bu
hiicrelerin belirli hafiza izleri igerdigini kanmitlamadi. Egitimden bir giin
sonra civcivlerin sol 6n beyinlerinden aktif hiicre bélgesi cerrahi olarak
cikarildiginda, civcivler hala 6grendiklerini hatirlayabiliyorlardi. Bu
nedenle, 6grenme siirecinde yer alan beyin bolgesi, hafizanin korunmasi
icin gerekli degildi. Bir kez daha, varsayimsal hafiza izleri bulunamaz hale
geldi ve bir kez daha onlan arayanlar, beynin bagka bir yerinde
tanimlanamayan 'depolama sistemleri' varsaymak zorunda kaldilar:

Daha yakin tarihli bir dizi ¢alismada, fareler bir labirentte yol bulmay1
ogrenirken incelendi. Hafiza olusumu, beynin orta temporal loblarinda,
ozellikle hipokampusta meydana gelen aktiviteyi iceriyordu. Uzun siireli
hafiza olusturma yetenegi, hipokampal sinir hiicrelerinde protein sentezini
iceren uzun siireli potansiyasyon adi verilen bir siirece baghydi. Ancak yine
de, hafizalar ele gecirilmesi zor oldu. Hafizalar bir kez olustuktan sonra,
beynin her iki tarafindaki hipokampusun tahrip edilmesi onlar1 silmeyi
basaramadi. Bu nedenle arastirmacilar, varsayimsal hafiza izlerinin bir
sekilde beynin bir béliimiinden digerine tasinmis olmasi gerektigi sonucuna
vardilar.

Deniz salyangozu Aplysia'daki hafiza iizerine yaptig1 calismalarla 2000
yihnda Nobel Odiilii kazanan FErik Kandel, 6diil konusmasinda bu sorunlardan bazilarina dikkat
cekti:

Hipokampusun ve orta temporal lobun farkli bélgeleri, acik hafizanin
depolanmasinda nasil etkilesime girer? Ornegin, hafizamn ilk
depolanmasinin neden hipokampusu gerektirdigini, oysa bir hafiza
haftalar veya aylar boyunca depolandiktan sonra hipokampusa ihtiyac
duyulmadigimi anlamiyoruz. Hipokampus, neokortekse hangi kritik



bilgileri iletir? Ayrica, acik (bildirimsel) hafizanin hatirlanmasi
hakkinda da cok az sey biliyoruz... Beynin bu sistem 6zellikleri,
molekiiler biyolojinin asagidan yukariya yaklasimindan daha fazlasini
gerektirecektir:

Su anda, Connectome Projesi kapsaminda Massachusetts Teknoloji
Enstitiisii ve diger yerlerdeki arastirmacilar, ince beyin dokusu dilimleri ve
goriintiilerin  gelismis  bilgisayar analizlerini  kullanarak  memeli
beyinlerindeki sinir hiicreleri arasindaki trilyonlarca baglantinin bir kismini
haritalamaya calisiyorlar. Insan beyninde yaklasik 100 milyar néron vardir. MIT
ekibinin lideri Sebastian Seung'un belirttigi gibi, ‘Beyin korteksinde, bir néronun 10.000 diger

norona bagll olduguna inaniliyor . Bu son derece iddiah bir proje, ancak hafiza
depolamasina 151k tutmasi pek olas1 goriinmiiyor. Her seyden 6nce, bir kisinin beyni kesilmeden 6nce
olmiis olmasi gerekir, bu nedenle 6grenmeden o6nceki ve sonraki degisiklikler bu sekilde
incelenemez. Ikincisi, farkli insanlarin beyinleri arasinda biiyiik farkliliklar vardir; aym 'baglantilara'
sahip degiliz.

Ayni durum fareler gibi kiiciik hayvanlar icin de gecerlidir. Almanya'daki
Max Planck Enstitiisii'nde yiiriitiilen bir pilot proje, fare kulaklarindaki iki
kiictik kas1 kontrol eden sadece on bes néronun baglanti semalarim inceledi.

Bu calisma teknik acidan bﬁyﬂk bir basart olsa da, benzersiz bir baglant1 semas1 ortaya
koymadi. Aym hayvanin sag ve sol kulaklar icin bile baglant1 diizenleri farkliydi.

Normal beyin yapisindan en carpici sapmalar, bebekken hidrosefali
geciren kisilerde gortiliir. 'Beyinde su birikmesi' olarak da adlandirilan bu
durumda, kafatasimin biiylik bir kismi beyin omurilik sivisiyla doludur.
Ingiliz nérolog John Lorber, asirt hidrosefali geciren baz: kisilerin sasirtici
derecede normal oldugunu kesfetti ve bu da onu su kiskirtici soruyu
sormaya yoneltti: 'Beyin gercekten gerekli mi?' Hidrosefali hastasi alti
yiizden fazla kisinin beynini taradi ve yaklasik altmisinin kranial boglugunun %
95'inden fazlasmn beyin omurilik sivisiyla dolu oldugunu buldu. Bazilan
ciddi derecede zihinsel engelliydi, ancak digerleri az ¢ok normaldi ve
bazilarinin IQ'su 100'ln izerindeydi. Sheffield Universitesinden 126 IQ'ya ve
matematikte birincilik derecesine sahip genc¢ bir adamin 'neredeyse hig
beyni yoktu'. Kafatas1 yaklasik bir milimetre kalinliginda ince bir beyin

hiicresi tabakasiyla kaplhiydi ve geri kalan bosluk siviyla doluydu. 15 Beynini
standart bir 'baglanti haritasi' ile aciklamaya yonelik herhangi bir girisim basarisizliga mahkum
olurdu. Beyni normal boyutun sadece yiizde besi kadar olmasina ragmen, zihinsel aktivitesi ve
hafizasi hala az ¢ok normal sekilde islev gorebiliyordu.



Mevcut kanitlar, amilarin sinapslardaki lokalize degisikliklerle
aciklanamayacagim  gostermektedir. Beyin aktivitesi, bir telefon
santralindeki teller veya bilgisayarlarin kablolama semalar1 gibi basit
refleks yaylar1 yerine, binlerce veya milyonlarca sinir hiicresine yayilan
ritmik elektriksel aktivite kaliplarini igerir. Bu sinirsel aktivite kaliplari,
beyindeki elektromanyetik alanlardaki degisiklikleri diizenler ve bunlara
yanit  verir.2Tiim  beyinlerin =~ salimim  alanlari,  hastanelerde
elektroensefalograflar (EEG) ile rutin olarak olciiliir ve bu genel ritimler
icinde beynin farkli bolgelerinde bircok alt elektriksel aktivite kalibi
bulunur. Bu kaliplarin veya sistem 06zelliklerinin hatirlanmasi gerekiyorsa,
sinir uclarinda kimyasal depolamadan ziyade zaman icinde rezonans daha
olasi goriinmektedir.

Yiz yili agkin siiredir yogun ve iyi finanse edilmis arastirmalar,
beyinlerdeki hafiza izlerini tespit etmeyi basaramadi. Bunun ¢ok basit bir
nedeni olabilir: varsayimsal izler mevcut degil. Arastirmacilar ne kadar
uzun veya zorlu arama yaparlarsa yapsinlar, onlar1 asla bulamayabilirler.
Bunun yerine, anilar bir organizmanin kendi gecmisinden gelen morfik
rezonansa bagh olabilir. Beyin, bir sabit disk kaydedicisinden ziyade bir
televizyon setine daha ¢ok benziyor olabilir. Televizyonda gordiigiiniiz sey,
setin goriinmez alanlara rezonans ayarina baghdir. Hi¢ kimse,
televizyonunuzdaki kablolar ve transistorleri diinkii programlarin izleri i¢in
analiz ederek bugiin hangi programlar izlediginizi bulamaz.

Ayni nedenle, Alzheimer hastalig1 gibi beyin hasari ve dejenerasyonunun
hafiza kaybina yol ag¢masi, amlarin hasarli dokuda depolandigini
kanitlamaz. Televizyonunuzun ses devrelerinden bir kabloyu kesersem veya
baz1 bilegenleri ¢ikarirsam, onu konusamaz hale getirebilirim veya afazik
duruma diistirebilirim. Ancak bu, tiim seslerin hasarli bilesenlerde
depolandig1 anlamina gelmez.

Bir gilive, tirtilken 6grendiklerini hatirlayabilir mi?

Tam baskalasim geciren bocekler, anatomi ve yasam tarzlarinda muazzam
degisiklikler yasarlar. Bir yaprag: kemiren tirtilin, daha sonra pupadan ¢ikan
giiveyle aym organizma olduguna inanmak zordur. Pupada, yetiskinin yeni
yapilar1 gelismeden once tirtilin neredeyse tiim dokular coziiliir. Sinir
sisteminin ¢cogu da ¢ozilir.



Washington'daki Georgetown Universitesinden Martha Weiss ve
meslektaglari yakin zamanda yaptiklari bir c¢alismada, giivelerin
metamorfoz sirasinda gecirdikleri tiim degisimlere ragmen tirtil
halindeyken 6grendiklerini hatirlayabildiklerini kesfettiler. Carolina Sfenks
giivesi (Manduca sexta) tirtillarini, etil asetat kokusuna maruz kalmay1 hafif
bir elektrik sokuyla iligkilendirerek bu kokudan kaginmalar igin egittiler.
ki larva evresinden ve pupa icindeki metamorfozdan sonra, yetiskin
giiveler, sinir sistemlerindeki bu radikal doniisiime ragmen, etil asetattan
hoslanmadilar. Weiss ve meslektaslari, bunun sadece test edilen tirtillar
tarafindan emilen kokularin tasinmasi degil, gercek bir 6grenme aktarimi
oldugunu gosteren dikkatli kontroller gerceklestirdiler:

Yetiskin giivelerin tirtil dénemindeki deneyimlerini hatirlama yetenegi,
evrimsel acidan biiylik 6nem tasiyabilir. Eger giivelerin tirtil doneminde
deneyimledikleri bitkiler yetiskinlerin davramglarim etkiliyorsa, disi
giiveler zararli bitkilere yumurta birakmaktan kaginacak ve besleyici
bitkileri tercih edeceklerdir; bu durum, tiiriin tiyeleri bu bitkilerle daha 6nce
hi¢ karsilasmamis olsalar bile gecerlidir. Belirli konak¢1 bitkilere yonelik
yeni tercih kaliplar tek bir nesilde olusturulabilir ve yavrularinda da devam
edebilir; bir tiir cok hizli bir sekilde yeni beslenme aliskanliklar
gelistirebilir.

Sinir sisteminin bilyiik bir kisminin c¢o6ziilmesinden sonra tirtildan
kelebege Ogrenmenin aktarilmasi, tiim amilarin maddi izler olarak
depolanmasi durumunda gercekten ¢ok sasirtici olurdu; ancak daha gelismis
hayvanlardan ve insanlardan elde edilen kanitlar, anilarin izler halinde
depolanmayabilecegini ve beyinde meydana gelebilecek 6nemli hasarlardan
sag cikabilecegini gostermektedir.

Beyin hasari ve hafiza kaybi

Beyin hasar iki tiir hafiza kaybina yol acabilir: geriye doéniik (retrograd)
amnezi, hasardan once olanlar1 unutma ve ileriye doniik (anterograd)
amnezi, hasardan sonra olanlar1 hatirlama yetenegini kaybetme.

Geriye doniik amnezinin en bilinen ornekleri beyin sarsintisindan sonra
ortaya cikar. Kafaya ani bir darbe sonucu kisi bilincini kaybeder ve
darbenin siddetine bagh olarak birkag saniye veya bircok giin boyunca felg
olur. Iyilesip konusma yetenegini yeniden kazandikca, cogu acidan normal



goriinebilir, ancak kazadan ©Once olanlart hatirlayamaz. Tipik olarak,
iyilesme ilerledikce, unutulan olaylardan ilk hatirlananlar en eski olanlardir;
daha yakin tarihli olaylarin hafizasi ise kademeli olarak geri doner.

Bu gibi durumlarda, hafiza kaybi hafiza izlerinin yok olmasindan
kaynaklanamaz, ciinkii kaybolan anilar geri doner. Karl Lashley de yillar
once benzer bir sonuca varmisti:

Beyin hasarindan kaynaklanan amnezinin nadiren, hatta neredeyse hic,
belirli hafiza izlerinin yok edilmesinden kaynaklanmadig1 goriisiinii
giiclii bir sekilde destekleyen kanitlar olduguna inaniyorum. Aksine,
amneziler daha diisiik bir uyaniklik seviyesini, organize edilmis izler
ortintiisiinii etkinlestirmede daha biiyiik bir zorlugu veya daha genis bir
organize fonksiyon sisteminin bozulmasim temsil eder-

Bircok ani geri donse de, kafaya alinan bir darbeden hemen 6nceki olaylar
asla geri kazamlamayabilir: kalici bir bosluk dénemi olabilir. Ornegin, bir
siiricii kazanin meydana geldigi kavsaga yaklastigimi hatirlayabilir, ancak
bundan fazlasimi hatirlayamaz. Benzer bir 'anlik geriye déniik amnezi' de
s0z konusudur. Bu durum, bazi psikiyatrik hastalara kafalarindan elektrik
akimi gecirilerek uygulanan elektrokonviilsif terapinin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Genellikle sok verilmeden hemen ©Once ne oldugunu
hatirlayamazlar.12

Kisa siireli hafizadaki olaylar ve bilgiler, biling kaybi nedeniyle
hatirlanabilecek iligki kaliplarina baglanamadiklar i¢in unutulur. Bu tiir
baglantilarin kurulamamasi ve dolayisiyla kisa siireli hafizalarin uzun siireli
hafizaya doniistiiriilememesi, beyin sarsintis1 geciren bir hasta bilincini geri
kazandiktan sonra bile bir siire devam eder ve bazen 'hafiza bozuklugu'
olarak tanimlanir. Bu durumdaki kisiler, olaylar1 neredeyse meydana gelir
gelmez hizla unuturlar.

Anilarin  olusumunun aktif bir siirec oldugu konusunda herkes
hemfikirdir. Ya anilar olusturamama durumu yeni an izlerinin olusmasini
engeller; ya da bu yetersizlik yeni morfik alanlarin, yani rezonans aktivite
kaliplarinin olusmasini engeller ve eger bu kaliplar en basta olusmazsa,
morfik rezonans yoluyla hatirlanamazlar.

Bazi beyin hasari tiirleri, insanlarin tanima ve hatirlama yetenekleri
lizerinde cok 0zel etkilere sahiptir,22ve digerleri, sol yarimkiiredeki



korteksin cesitli kisimlarindaki lezyonlardan kaynaklanan afazi (dil
kullanim bozukluklar) gibi 6zel bozukluklara neden olur. Bu tiir hasarlar,
beyindeki organize aktivite kaliplarim bozar,2ve morfik rezonans yoluyla
beynin becerilere ve anilara uyum saglama yetenegini etkiler.

Hologramlar ve ortiik diizen

Bilingli hastalarda beyin ameliyati sirasinda gerceklestirilen inlii bir dizi
arastirmada, Wilder Penfield ve meslektaslari, serebral korteksin cesitli
bolgelerinin hafif elektriksel uyariminin etkilerini test ettiler. Elektrot motor
korteksin bazi kisimlarina dokundugunda, uzuvlar hareket etti. Isitsel veya
gorsel korteksin elektriksel olarak uyarilmasi, vizilti sesleri veya 1sik
parlamalan gibi isitsel veya gorsel haliisinasyonlara neden oldu. Ikincil
gorsel korteksin uyarilmasi, érnegin cicekler, hayvanlar veya tanidik kisiler
gibi haliisinasyonlara yol acti. Temporal korteksin bazi bdolgeleri
uyarildiginda, bazi hastalar érnegin bir konser veya bir telefon goériismesi
gibi ritya benzeri anilar hatirladilar-

Penfield baglangicta, anilarin elektriksel olarak uyarilmasinin, uyarilmig
dokuda depolandigi anlamina geldigini varsaymisti ve bu dokuya 'hafiza
korteksi' adin1 vermisti. Daha sonra fikrini degistirdi: 'Bu bir hataydi...
Kayit kortekste degil.’2Lashley ve Pribram gibi, yerellestirilmis hafiza izleri
fikrinden vazgecerek, bunlarin beynin diger bolgelerine yaygin olarak
dagildig1 teorisini benimsedi.

Dagitilmis bellek depolama icin en popiiler benzetme, girisim
desenlerinin hologramlar olarak depolandigi ve orijinal goriintiiniin {ic
boyutlu olarak yeniden olusturulabildigi, merceksiz bir fotografcilik bigcimi
olan holografidir. Hologramin bir kism1 yok olsa bile, tiim goriintii kalan
parcalardan daha diisiik ¢oziintirliikte de olsa yeniden olusturulabilir. Biitiin,
her parcada mevcuttur. Bu gizemli gelebilir, ancak temel prensip basit ve
tamdiktir. Simdi etrafimza baktiginizda, goézleriniz Oniiniizdeki sahnenin
tiim parcalarindan gelen 15181 6rnekliyor. Gozleriniz tarafindan emilen 11k,
mevcut 15181n sadece kiiciik bir parcasidir ve yine de tiim sahneyi
gorebilirsiniz. Birka¢ adim ilerlerseniz, her seyi hala gorebilirsiniz, tiim
sahne orada da mevcuttur, ancak artik 151k dalgalarimi farkli bir yerde
ornekliyorsunuz. Benzer sekilde, biitiin, bir hologramin her parcasina
katlanmigtir. Bu, siradan bir fotograf icin gecerli degildir: fotografin yarisim



koparirsaniz, goriintiiniin yarisim kaybetmis olursunuz. Bir hologramin
yarisini koparirsaniz, tiim goriintii yine de yeniden olusturulabilir.

Peki ya holografik dalga desenleri beyinde hi¢ depolanmiyorsa? Pribram
daha sonra bu sonuca vardi ve beyni bir depolama sistemi yerine bir 'dalga
formu analizérii' olarak diisiindii; onu, dalga formlarim 'értiik diizenden' alip
acik hale getiren bir radyo alicisina benzetti. 2 Diisiincesinin bu yonii, tiim
evrenin holografik oldugunu, yani biitiinliigiin her parcaya gizlendigini 6ne
siiren kuantum fizik¢isi David Bohm'dan etkilenmisgtir. 22

Bohm'a goére, gozlemlenebilir veya tezahiir eden diinya, ortiik veya
gizlenmis diizenden ortaya ¢ikan acgik veya aciga ¢cikmis diizendir. 26 Bohm,
ortiik diizenin bir tiir hafiza icerdigini diisiiniiyordu. Bir yerde olan sey,
potansiyel olarak her yerde mevcut olan ortiik diizene 'igsellestirilir' veya
'enjekte edilir'; daha sonra ortiik diizen acgik diizene acildiginda, bu hafiza
olanlar etkiler ve siirece morfik rezonansa ¢ok benzer 6zellikler kazandirir.
Bohm'un s6zleriyle, her an '6nceki anlarin yeniden enjekte edilmesinin bir
yansimasini igerecektir, bu da bir tiir hafizadir; béylece gecmis bicimlerin
genel bir kopyalanmasiyla sonuglanacaktir'. 22

Belki de Bohm'un 6nerdigi gibi, morfik rezonans bir giin kuantum teorisinin
genisletilmis bir versiyonuna dahil edilecektir. Heniiz kimse bilmiyor.
'Morfik rezonans nasil aciklanabilir?" sorusu acik. Hafiza izlerinin
gercekligi hakkindaki bir tartisma baglaminda, morfik rezonans - veya ortiik
siradaki hafiza - iz teorisinden daha mi iyi gerceklere uyuyor?

Zaman i¢inde yankilanma

Iz teorisi, amlarin beyinde maddesel olarak, Ornegin sinapslardaki
kimyasallar seklinde depolandigini soyler. Alternatif teori ise rezonans
teorisidir: anilar, gecmisteki benzer aktivite kaliplarindan rezonans yoluyla
aktarihir. Gecmisteki kendimize odaklaniriz; anilarimizi kafamizin iginde
tasimayiz.

Hafizanin rezonansi, ¢ok daha genis bir hipotezin parcasidir. Morfik
rezonans hipotezi, tiim kendi kendini organize eden sistemlerdeki
titresimsel aktivite kaliplarinin uzay ve zaman boyunca rezonansini one
siirer.22Morfik rezonans, kristallesme ve protein katlanma aligkanliklarinin
temelini olusturur (bkz. B6liim3). Ayrica morfogenetik alanlarin ve



icglidiisel davramis kaliplarinin kalhitiminin da temelini olugturur (bkz.
Bo6lim6). Asagida tartisildigr gibi, 6grenmenin aktariminda énemli bir rol
oynar. Morfik rezonans, hafizalara bakmanin yeni bir yolunu sunar. En az
bes cesit hafiza vardir: aliskanlik, duyarhlik, davranigsal hafiza, tanima ve
hatirlama.

Algkanlik kazanma ve duyarhlik gelistirme

Aligkanhik kazanmak, seylere alismak anlamina gelir. Yeni bir ses
duyarsamiz veya yeni bir koku alirsamz, baslangicta buna dikkat
edebilirsiniz, ancak bir fark yaratmiyorsa, kisa siire sonra fark etmeyi
birakirsimz. Cogu zaman kiyafetlerinizin viicudunuzdaki baskisini,
oturdugunuz koltugun kalcanizin baskisini, saatin tikirtisini - veya
etrafimzdaki diger bircok arka plan giiriiltiisiinii fark etmezsiniz.

Aligkanlik, en temel hafiza tiirlerinden biridir ve cevremize verdigimiz
tim tepkilerin temelini olugturur. Genel olarak, aym kalan seyleri fark
etmeyiz; degisiklikleri veya farkliliklar1 fark ederiz. Tiim duyularimiz bu
prensiple calisir. Bir manzaraya bakiyorsaniz, hareket eden her sey hemen
dikkatinizi geker. Arka plandaki giiriiltiide bir degisiklik varsa, bunu fark
edersiniz. Tiim kiiltiirimiiz aym prensiple calisir; bu nedenle dedikodu ve
gazeteler nadiren aym kalan seylerle ilgilenir. Onlar degisiklikler veya
farkliliklarla ilgilenirler.

Diger hayvanlar da benzer sekilde cevrelerine alisirlar. Genellikle yeni bir
seye aliskin olmadiklan igin tepki verirler, siklikla alarma gecerler veya
kacinirlar. Bu tiir bir tepki, bataklik havuzlarinda yasayan Stentor gibi tek hiicreli
hayvanlarda bile gorillir. Her Stentor, sili ad1 verilen ince, titresen tiiy siralariyla
kapli, trompet seklinde bir hiicredir. Sililerin aktivitesi, hiicrenin etrafinda
akimlar olusturarak, asili parcaciklarn kiiciik bir girdabin dibinde bulunan
agza tasir (Sekil 7.1)

. Bu hiicreler tabanlarinda bir 'ayak' ile baglidir ve hiicrenin alt kismi mukus benzeri bir tiiple
cevrilidir. Bagh oldugu yiizey hafifce sarsilirsa, Stentor hizla tiipiiniin igine biiziiliir. Hicbir sey
olmazsa, yaklasik yarim dakika sonra tekrar uzar ve sililer aktivitelerine devam eder. Ayni uyar1
tekrarlanirsa, biiziilmez, normal aktivitelerine devam eder. Bu, yorgunlugun bir sonucu degildir
¢linkii hiicre, dokunulma gibi yeni bir uyarana tekrar kasilarak yanit verir. 29



Sekil 7.1A: Tek hiicreli organizmaStentor raesilii, kirpiklerinin
cirpinmasl sonucu etrafinda olugsan su akintilarim goéstermektedir.
Bilinmeyen bir uyarana tepki olarak hizla tiipiiniin icine biiziiltir (B).
(Jennings'ten sonra,1906)

Stentor'unhiicre zarlari,tipki sinir hiicreleri gibi, tizerlerinde elektriksel bir
ylike sahiptir. Uyarildiklarinda, bir sinir impulsuna c¢ok benzer sekilde,
hiicrenin yiizeyinde bir aksiyon potansiyeli yayilir ve bu da hiicrenin
kasilmasina yol acar.22Aliskanlik kazandikga, hiicre zarindaki reseptorler
mekanik uyarilmaya karsi daha az duyarl hale gelir ve aksiyon potansiyeli
tetiklenmez.3L Stentor tek bir hiicre oldugundan , hafizasi sinir uglarindaki
veya sinapslardaki degisikliklerle aciklanamaz, cilinkii Stentor'da sinaps
yoktur.

Aligkanlik kazanma, zararsiz ve alakasiz uyaranlarin tekrarlandiginda
taninmasini saglayan bir tiir hafizay1r ima eder. Morfik rezonans, basit bir
aciklama sunar. Organizma, zararsiz bir uyarana karsi geri cekilme
tepkisinden sonra normale donmesi de dahil olmak tizere, kendi gecmis
aktivite kaliplariyla rezonansa girer. Uyaran tekrarlandiginda, organizma
onceki tepki kalibiyla, normal aktiviteye doniis de dahil olmak iizere,
rezonansa girer. Normal aktiviteye daha cabuk doner ve giderek daha az



tepki verir, ta ki zararsiz uyaranlar goz ardi edilene kadar. Oz rezonans
yoluyla aliskanlik kazanir. Yeni bir uyaran, tam olarak yeni ve tamidik

olmadigl i¢gin 6ne cikar.
Aliskanlik kazanma, sinir sistemine sahip olsun veya olmasin, biiyiik ve kiiciik tiim hayvanlarda
goriiliir. Aligkanlik kazanmanin etkileri, bir metreden uzun biiyliyen dev deniz salyangozu

Aplysia'da ayrintili olarak incelenmistir . Sinir sistemi nispeten basittir ve farkh
bireylerde benzerdir. Normalde salyangozun solungaglari agik durumdadir, ancak salyangoz
dokunuldugunda solungaclar iceri gekilir. Zararsiz uyaranlar tekrarlandiginda bu refleks kisa siirede
sona erer; salyangozlar, tipki

Stentor gibi ahgkanlik kazamrlar . Eric Kandel ve grubu, solungaclarin iceri
cekilme tepkisinden yalnizca dért motor sinir hiicresinin sorumlu oldugunu
gostermistir. Aliskanlik kazanma meydana geldikce, duyusal sinir hiicreleri,
motor hiicrelerle olan sinapslarda giderek daha az kimyasal iletici paketi
salgiladiklan icin motor hiicreleri uyarmay1 birakirlar. Ancak sinapslarin
aliskanlik kazanma sonucu farkli sekilde islev goérmesi, hafizanin

sinapslarda kimyasal olarak depolandigim kanitlamaz. Stentor'da oldugu gibi, tiim
sistem &z-rezonans sonucu aliskanlik kazanabilir . Oz-rezonans, bizler de dahil olmak iizere her
karmasiklik seviyesindeki hayvanlarda aligkanligin temelini olusturabilir.

Duyarlilik artisi, aligkanhigin tam tersidir: hayvanlar zararli etkiye sahip
uyaranlara karsi daha duyarli hale gelirler. Yine, Stentor gibi tek hiicreli hayvanlar
bile bu tiir bir davrams sergiler. Eger Stentor'a zehirli parcaciklardan olugan bir akim
yonlendirilirse... Once tiipiiniin icine biiziiliir. Bir sonraki sefer aym
parcaciklara maruz kaldiginda daha hizh biiziiliir ve birka¢ maruz kalmanin
ardindan ayagi kopana kadar tiipiiniin i¢inde biiziilmeye devam eder; daha
sakin bir yer bulana kadar yiizerek uzaklasir ve orada yeni bir yuva kurar.

tiip ve normal yasamina devam eder. Aplysia benzer bir duyarlilik gosterir ve Kandel ve
grubu, bu gerceklesirken sinir hiicrelerinde meydana gelen cesitli degisiklikleri tamimlamistir.
Aligkanlk ,

duyusal noronlarin motor noronlarla olan sinapslarinda daha az nérotransmitter salinmasina neden
olurken, duyarlhilik daha fazla salinmasina neden olur.

Yine de, duyarliligin altinda yatan hafizanin hiicrelerin icindeki kimyasal
degisiklikler seklinde depolandigini varsaymaya gerek yok. Aliskanlik
kazanma gibi, duyarhlik da 6z-rezonans modeline iyi uyuyor. Geg¢miste
zararli oldugu kanitlanmis bir uyaran ortaya ciktiginda, organizma kendi
kendine rezonansa girer, ayni uyarana tepki verir ve bu da daha biiyiik bir
tepkiyle sonuglanir. Ek olarak, duyarhlik, organizmanin farkli bir sey
yaptig1 bir esige ulasabilir.Stentoruzaklasiyor.—Aplysia,hidrojen peroksit
iceren zehirli miirekkep salgilar.34



Rezonans 6grenme

Bircok hayvan, taklit yoluyla gruplarinin diger iiyelerinden davranis
kaliplar1 6grenir. Ornegin, karatavuk gibi bazi kus tiirleri, yakinlarindaki
yetigkinlerin sarkilarim dinleyerek sarkilarin bazi béliimlerini 6grenirler. Bu
bir tiir kiiltiirel mirastir.

Kiiltiirel miras, insanligin dil kullanimi da dahil olmak iizere cok cesitli
davranis kaliplarini ve aritmetik yapma, fliit calma veya o6rgii 6érme gibi
bircok fiziksel ve zihinsel beceriyi 6grendigi donemde en yiiksek gelisimine
ulasir. Morfik rezonans acisindan bakildiginda, bu becerilerin aktarimi bir
tiir rezonans siirecidir.

1980'lerdeSinirbilimciler, hayvanlarin diger hayvanlarin belirli bir eylemi
gerceklestirmesini  izlediklerinde,  beyinlerinin motor  kismindaki
degisikliklerin, izledikleri hayvanlarin beyinlerindeki degisiklikleri
yansittiginm kesfettiler. Bu tepkiler genellikle 'ayna noronlarl' terimiyle
tanimlanir: beyin aktivitesi, izlenen hayvaninkini yansitir ve eylemin
kendisini gerceklestirirken meydana gelen aym tiir degisiklikleri icerir.
Ancak ayna noronu terimi, bu aktivite icin 6zel sinir tiirlerinin gerekli
oldugunu diisiindiiriiyorsa yanmlticidir. Bunun yerine, bir tiir rezonans olarak
diigiiniilmesi daha iyidir. Aslinda, ayna noronlarinin kesfedicilerinden biri
olan Vittorio Gallese, bagka bir birey tarafindan hareketlerin veya
eylemlerin taklit edilmesini rezonans davranisi' olarak adlandirir:

Rezonans davranisi yeni bir terim olsa da, olayin kendisi yeni bir kesif
degil. Tiim pornografi endiistrisi buna dayanmiyor. Baskalarinin cinsel
aktivitede bulunmasini izlemek, bir tiir rezonans yoluyla erotik uyarilmay
tetikliyor.

Bazi norobilimciler, ayna sistemleri fikrini, sinir sisteminin "amac¢ odakl
eylemlerin yiiriitiilmesine ve gozlemlenmesine" tepki verdigi bir "zihin
okuma motor rezonans teorisi" olarak adlandirdiklar1 seye genislettiler.2¢Bu
rezonans sadece beyinle sinirhi degil, viicudun tiim hareket kaliplarini da
kapsiyor ve siiphesiz bisiklet siirmek gibi becerilerin 6grenilmesinde ve
diger "yaparak 6grenme" bicimlerinde biiyiik rol oynuyor.

Tekrarlama yoluyla, davranis kaliplar1 ve beceriler gelisir ve giderek daha
aligkanlik haline gelir. Hem yeni davramis kaliplarinin edinilmesi hem de
bunlarin hatirlanmasi, yankilanma modeliyle iyi értiismektedir.



Tanima

Tanima, mevcut bir deneyimin aymi zamanda hatirlandiginin farkinda
olmay1 icerir: Daha 6nce bu yerde bulundugumuzu, bu kisiyle bir yerde
tanistigimizi veya bu olguya veya fikre rastladigimizi biliriz.Ancak nerede
veya ne zaman oldugunu, kisinin veya yerin adim hatirlayamayabiliriz.
Tamima ve hatirlama farkli bellek tiirleridir: Tanima, mevcut deneyim ile
onceki deneyim arasindaki benzerlige baglidir. Hatirlama ise, hatirlanan
anlamlar veya baglantilar temelinde gecmisin aktif bir sekilde yeniden
yapilandirilmasini icerir.

Tammak, hatirlamaktan daha kolaydir. Ornegin, insanlarn tammak
genellikle isimlerini hatirlamaktan daha kolaydir. Cogumuz, genellikle
hafife aldigimiz olaganiistii tamima yeteneklerine sahibiz. Bircok
laboratuvar deneyi, bu yetenegin ne kadar giiclii olabilecegini gostermistir.
Ornegin, bir calismada, deneklerden anlamsiz bir sekli ezberlemeleri
istenmistir. Sekli c¢izerek hatirlamalar1 istendiginde, bunu yapabilme
yetenekleri dakikalar icinde hizla azalmistir. Buna karsilik, cogu insan
haftalar sonra benzer sekiller arasindan test seklini secebilmistir:

Tanima, tipki aliskanlik kazanma gibi, 6nceki benzer aktivite kaliplariyla
morfik rezonansa baghdir. Tamdigimz bir kisiyi gordiigiiniizde duyu
organlarinizda ve sinir sisteminizde olusan titresimsel aktivite kalibi, ayni
kisiyi daha ©Once gordiigiiniizdeki kaliba benzer. Duyusal uyaranlar
benzerdir ve duyu organlar1 ile sinir sistemi iizerinde benzer etkilere
sahiptir. Benzerlik ne kadar biiyiikse, rezonans da o kadar giiclii olur.

Hatirlamak

Bilingli hatirlama aktif bir siirectir. Belirli bir deneyimi hatirlama yetenegi,
oncelikle kurdugumuz baglantilara baglidir. Deneyim unsurlarini kategorize
etmek ve birbirine baglamak icin dili kullandigimiz 6lciide, bu gecmis
kaliplar1 yeniden yapilandirmaya yardimci olmak icin dili kullanabiliriz.
Ancak baslangicta kurulmamis baglantilari hatirlayamayiz.

Kelimeler ve ifadeler icin kisa siireli hafizamiz, aralarindaki baglantilari
kavrayip anlamlarini anlayacak kadar uzun siire onlar1 hatirlamamizi saglar.
Genellikle kelimelerin kendisinden ziyade anlamlar1 — baglanti1 kaliplarin —
hatirlariz. Yakin zamanda gerceklesen bir konusmanin 6ziinii 6zetlemek



nispeten kolaydir, ancak cogumuz icin bunu kelimesi kelimesine yeniden
tiretmek imkansizdir. Yazih dil icin de aym sey gecerlidir: Bu kitabin dénceki
boliimlerindeki bazi1 gercekleri ve fikirleri hatirlayabilirsiniz, ancak
muhtemelen ¢ok az pasaji kelimesi kelimesine hatirlayacaksiniz.

Kisa siireli hafiza, yakin gecmisteki deneyimlerimizin unsurlarinin
birbirleriyle ve gecmis deneyimlerle baglanti kurmasina olanak tanir.
Baglanti kurulamayanlar unutulur. Kisa siireli hafiza genellikle bir
bilgisayarin RAM'ine (Rastgele Erisim Bellegi) benzetilir ve tipik olarak 7 +
2 0ge ile cok simirh bir kapasiteye sahiptir. 1940'larda nérobilimci Donald
Hebb, bir dakikadan daha kisa siiren bu tiir kisa siireli hafizalarin kimyasal
olarak depolanmasinin pek miimkiin olmadigin1 ve elektriksel aktivitenin
yankilanan devrelerine bagli olabilecegini ©ne siirdii; bu da yine bir
rezonans siirecini ima etmektedir.

Mekansal hatirlama s6z konusu oldugunda — 6rnegin, belirli bir evin
diizenini hatirlamada — farkli mekanlar arasindaki baglantilar viicut
hareketleriyle iligkilidir; 6rnegin, koridorda yiiriimek, merdiven ¢ikmak ve
bir odaya girmek gibi.

Ezberleme ve hatirlama ilkeleri uzun zamandir anlasilmistir; animsatici
sistemlerin temel ilkeleri klasik caglarda iyi biliniyordu ve retorik
ogrencilerine ogretiliyor, 0gelerin daha kolay hatirlanmasim saglayan
baglantilar kurma teknikleri sunuyordu.28Baz1 yontemler sézel baglantilara
dayanir ve bilgiyi kafiyeler, ifadeler veya ciimleler halinde kodlamay1 icerir.
Ornegin, 'Yorklu Richard Bosuna Savaglar Kazand1' gokkusaginin renkleri
(Kirmizi, Turuncu, Sari, Yesil, Mavi, Civit Mavisi, Mor) i¢in iyi bilinen bir
amimsaticidir. Diger sistemler mekansaldir ve gorsel imgelere dayanir.
Ornegin, 'mekan yontemi'nde once bir dizi mekan ezberlenir; 6rnegin,
kisinin kendi evinin cesitli odalar1 ve dolaplar1. Hatirlanacak her 6ge daha
sonra bu mekanlardan birinde gorsellestirilir ve bir yerden digerine ytiriiyiip
nesneyi orada bulmay1 hayal ederek hatirlanir. Popiiler dergilerde reklami
yapilan hafiza giiciiniizii artirmaya yonelik sistemler gibi modern hafiza
gelistirme sistemleri, bu uzun ve zengin gelenegin mirascilaridir.32

Yukarida da belirtildigi gibi, bircok hayvanda mekansal Oriintiilerin
ezberlenmesi hipokampusun aktivitesine baghdir ve bu ve diger beyin
bolgelerindeki aktivite, hatirlanacak 6geleri birbirine baglamak icin gerekli
goriinmektedir. Anilar, genellikle kaydedilme ve hatirlanma arasinda, uzun
siireli hafiza izlerinde kodlanir. Rezonans hipotezi gerceklere daha iyi



uymaktadir. Anilar olustugunda kurulan baglanti Oriintiisii, beyin
aktivitesinin ritmik oriintiileriyle iligkilidir. Amlar, morfik rezonans
tarafindan kurulan benzer aktivite oriintiileri araciligiyla hatirlanir. Beyinde
izler halinde saklanmazlar.

Deneysel testler

Eger anilar bireysel hayvanlarin beyinlerinde depolaniyorsa, bir hayvanin
ogrendigi her sey kendi beyniyle simirhidir. Oldiigiinde am1 da yok olur.
Ancak eger hafiza, organizmalarin gecmiste kendileriyle 6zel olarak
yankilandig1 bir rezonans olgusu ise, bireysel hafiza ve kolektif hafiza aynm
olgunun farkli yonleridir; tiir olarak degil, derece olarak farklilik gosterirler.

Bu hipotez test edilebilir. Eger fareler bir yerde yeni bir numara
ogreniyorsa, diinyanin her yerindeki fareler de aymi numaray1 daha hizh
ogrenmelidir. Ne kadar cok fare ogrenirse, diger her yerde o kadar
kolaylasmalidir. Psikoloji tarihindeki en uzun deney serilerinden birinden
elde edilen kanitlar, farelerin gercekten de diger farelerin daha 6nce
ogrendiklerini daha hizhi 6grendiklerini gostermektedir. Su labirentinden
kacmay1 6grenen fare sayisi ne kadar fazla olursa, digerlerinin bunu
yapmas! o kadar kolaylasir. i1k olarak Harvard'da, ardindan Edinburgh ve
Melbourne iiniversitelerinde yapilan bu deneyler, isko¢ ve Avustralya
farelerinin Harvard farelerinin biraktig1 yerden asag1 yukari devam ettigini
ve onlarin soyundan gelenlerin daha da hizli 6grendigini gostermistir.
Bazilann hi¢ 6grenmeye gerek duymadan ilk denemede dogru yapt.
Melbourne Universitesi'ndeki deneyde, ebeveynleri hi¢ egitilmemis olan
kontrol grubu sicanlar, egitilmis ebeveynlerden gelen sicanlarla aym
gelisme modelini gosterdi; bu da bu etkinin genler veya genlerin epigenetik
modifikasyonlar1 yoluyla aktarilmadigini gésterdi. Tiim benzer siganlar,
morfik rezonans hipotezinin 6ngordiigii gibi daha hizli 6grendi:

Benzer sekilde, insanlarin bagkalarinin zaten 6grendiklerini daha kolay
ogrenmeleri gerekir. Snowboard yapmak ve bilgisayar oyunlari oynamak
gibi yeni becerilerin ortalama olarak ©Ogrenilmesi daha kolay hale
gelmelidir. Elbette her zaman daha hizli ve daha yavas 6grenenler olacaktir,
ancak genel egilim daha hizli 6grenmeye dogru olmalidir. Bircok anekdot
niteligindeki kanit bunun bdéyle oldugunu gostermektedir. Ancak somut,
nicel kamitlar icin en iyi yer, on yillardir asagi yukar1 aym kalan



standartlastirilmis testlerdir. Zeka katsayisi (IQ) testleri iyi bir 6rnektir.
Morfik rezonans yoluyla, sorular ¢ok sayida insan tarafindan cevaplandigi
icin cevaplanmas1 daha kolay hale gelmelidir. Daha once. Testlerdeki
puanlar, insanlarin daha zeki hale gelmesinden degil, testlerin daha kolay
hale gelmesinden dolay1 yiikselmelidir. Nitekim bdyle bir etki meydana
gelmistir ve bu olguyu belgelemek icin cok sey yapmis olan psikolog James
Flynn'in adiyla Flynn etkisi olarak bilinir. £ Ortalama IQ test puanlari ON yillardir
yiizde 30 veya daha fazla artmaktadir . Amerika Birlesik Devletleri'nden veriler
Sekil 7.2'dedir .

105 The Flynn Effect
LIS data from 1818 to 1989
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Sekil 7.2. Flynn Etkisi: Amerika Birlesik Devletleri'nde ortalama IQ puanlarindaki degisiklikler,
1989 degerlerine gore . 42

Psikologlar arasinda Flynn etkisi icin olasi nedenler hakkinda uzun siiredir
bir tartisma siiriiyor. Beslenme, kentlesme, televizyona maruz kalma ve
sinavlara hazirlik gibi faktorler iizerinden yapilan agiklamalar, bu etkinin
yalmzca kiiciik bir boltimiinti agiklayabiliyor gibi goriintiyor. Flynn
baslangicta kendisinin de saskin oldugunu itiraf etmis ve giderek daha
karmagik aciklamalar denemistir. En son girisimi ise bu etkiyi genel
kiilttirdeki bir degisiklige bagliyor:

en iyi kisa- se b">43



Sorun su ki, bu hipotez belirsiz, anlasilmaz ve test edilemez. Morfik
rezonans daha basit bir aciklama sunuyor.

Avrupa ve Amerika'daki liniversitelerde calisan bilim insanlari, 6zellikle
yazili dillerle baglantili olarak insan 6grenmesinde morfik rezonansi test
etmek icin 6zel olarak tasarlanmis bir dizi test gerceklestirdiler. Cogu
olumlu, istatistiksel olarak anlamli sonuglar verdi.#4Bu kacinilmaz olarak
tartismali bir arastirma alamdir, ancak Flynn'in hipotezinin aksine, morfik
rezonans hayvanlar ve insanlar iizerinde test edilmesi nispeten kolaydir.

Ne fark eder ki?

Hafizami beynimdeki belirsiz molekiiler mekanizmalarla depolardan geri
cagirmak yerine, hafizama uyum saglamay1 diisiinmenin biiyiik bir fark
yarattigini diisiiniyorum. Rezonans daha mantikli geliyor ve deneyimle
daha iyi ortiisiiyor. Ayrica beyin arastirmalarinin bulgulariyla da daha
uyumlu: hafiza izleri hicbir yerde bulunamiyor.

Arastirmalarda, sinir hiicrelerinin molekiiler detaylarindan, rezonans
yoluyla hafiza aktarimina dogru bir odak kaymasi yasanacaktir. Bu kayma
ayni zamanda psikolog C.G. Jung'un kolektif bilincalt1 olarak diisiindiigii
kolektif hafiza sorusunu da giindeme getirecektir.

Eger 6grenme, sadece beceriyi aktaran oOgretmenle degil, daha Once
ogrenmis olan herkesle bir rezonans siireci iceriyorsa, rezonans siirecini
bilin¢li olarak giiclendirerek egitim yontemleri gelistirilebilir ve bu da
becerilerin daha hizli ve etkili bir sekilde aktarilmasina yol acabilir.

Hafizanin rezonans teorisi aymi zamanda dini bir soruyu da giindeme
getiriyor. Tiim dinler, bir kisinin hafizasinin bazi yonlerinin bedensel
oliimiinden sonra da devam ettigini varsayar. Hindu ve Budist
reenkarnasyon veya yeniden dogus teorilerinde, anilar, aliskanliklar veya
egilimler bir yasamdan digerine aktarilir. Bu hafiza aktarimi, zaman icinde bir tiir
nedensellik olan karma eyleminin bir parcasidir ; eylemler gelecekte, hatta sonraki
yasamlarda bile etkilere yol acar. Hristiyanlikta, hafizanmin hayatta
kalmasina dair cesitli teoriler vardir, ancak hepsi hafizanin hayatta
kalmasini ima eder. Roma Katolik Kilisesi'nin Araf doktrinine gore,
oliimden sonra inananlar, riiya gérmeye benzer, siirekli bir gelisim siirecine
girerler. Bu siirec, kisinin anilarinin siirecte rol oynamadig siirece anlamsiz



olurdu. Baz1 Protestanlar, 6liimden sonra herkesin uykuya daldigina ve
Kiyamet Giinii'nden hemen oOnce dirildigine inanmir. Ancak bu teori de
hafizanin hayatta kalmasin gerektirir, ciinkii yargilanan kisi kim oldugunu
ve ne yaptigini unutmugsa Kiyamet Giinii anlamsiz olurdu.

Buna karsilik, materyalist teori basittir. Anilar beyindedir; beyin 6liimle
birlikte bozulur; bu nedenle tiim anilar sonsuza dek silinir. Bir ateist icin,
dini inancin sagmaliginin daha iyi bir kaniti ne olabilir? Tiim dini hayatta
kalma teorileri imkansizdir ¢iinkii hepsi, beyin bozuldugunda silinen kisisel
anilarin hayatta kalmasina dayanir. Materyalist teori, bedensel 6liimden
sonra hayatta kalma sorusunu kapali birakir. Buna karsilik, rezonans teorisi
soruyu acik birakir. Anilar 6liimle birlikte bozulmaz, ancak titresimsel bir
sistemle rezonansa girebildikleri silirece rezonans yoluyla etki etmeye
devam edebilirler. Tiiriin kolektif hafizasina katkida bulunurlar. Ancak,
beynin yoklugunda bu anilara hala erisebilen benligin maddi olmayan bir
parcasinin olup olmadigi baska bir sorudur.

Materyalistlere yonelik sorular



Anilarin beyinlerde maddesel izler olarak saklandigina inaniyor musunuz?
Eger inamyorsaniz, kanitlar 6zetleyebilir misiniz?

Hafiza geri cagirma sistemlerinin, hafiza depolarindan geri cagirmaya
calistiklar1 anilar1 nasil tamdigini diisiiniiyorsunuz?

Hafizanin maddi izlerden ziyade bir tiir yankilanmaya bagh olabilecegi
ihtimalini hi¢ diistindiiniiz mii?

Eger hafizanin iz kurami bir dogma degil de test edilebilir bir hipotez ise,
hafizanin rezonansa degil de izlere baghh oldugu deneysel olarak nasil
kamitlanabilir?

Ozet

Hafiza izlerini bulmada tekrarlanan basarisizliklar, hafizanin rezonans
fenomeni oldugu fikriyle iyi ortiismektedir; gecmisteki benzer etkinlik
kaliplari, zihinlerde ve beyinlerde mevcut etkinlikleri etkiler. Bireysel ve
kolektif hafiza her ikisi de rezonansa baghdir, ancak bireyin kendi
gecmisinden kaynaklanan 6z rezonans daha spesifik ve dolayisiyla daha
etkilidir. Hayvan ve insan O6grenmesi, uzay ve zaman boyunca morfik
rezonans yoluyla iletilebilir. Rezonans teorisi, hafizalarin beyinlere verilen
ciddi hasardan sonra bile hayatta kalabilme yetenegini agiklamaya yardimci
olur ve bilinen tiim hatirlama tiirleriyle tutarhdir. Bu teori, 6rnegin fareler
gibi hayvanlarin bir yerde, 6rnegin Harvard'da, yeni bir numara 6grenmeleri
durumunda, diinyanin her yerindeki farelerin bunu daha hizli 6grenmeleri
gerektigini ongoriir. Bunun gercekten gerceklestigine dair zaten kanitlar
vardir. Benzer prensipler insan 6grenmesi icin de gegerlidir. Ornegin,
milyonlarca insan IQ testleri gibi standart testlere girerse, testlerin diger
insanlar icin ortalama olarak giderek daha kolay hale gelmesi gerekir. Yine,
bunun gerceklestigi goriilmektedir. Bireysel hafiza ve kolektif hafiza, ayni
fenomenin farkhi yonleridir ve tiir olarak degil, derece olarak farklilik
gosterirler.

8



Zihinler yalmzca beyinlerle mi sinirlidir?

Materyalizm, yalnizca maddenin gercek oldugu doktrinidir. Bu nedenle
zihinler beyinlerdedir ve zihinsel aktivite, beyin aktivitesinden bagka bir sey
degildir. Bu varsayim kendi deneyimimizle celismektedir. Bir kara kusa
baktigimizda, bir kara kus goriiriiz; beynimizde karmasik elektriksel
degisiklikler yasamayiz. Ancak cogumuz, sorgulama firsatimiz olmadan
once zihin-beyin teorisini kabul ettik. Cocukken bunu dogal karsiladik
clinkii bilim ve egitim sisteminin tiim otoritesi tarafindan destekleniyor gibi
goriiniiyordu.

Isvicreli psikolog Jean Piaget, cocuklarin zihinsel gelisimi iizerine yaptig
arastirmada, yaklasik on veya on bir yasina kadar Avrupali cocuklarin 'ilkel'
insanlar gibi olduklarimi bulmustur. Zihnin kafa ile simmirh oldugunu
bilmiyorlardi; zihnin cevrelerindeki diinyaya uzandigim diisiiniiyorlardi.
Ancak yaklasik on bir yasina geldiklerinde, cogu Piaget'nin 'dogru’ goriis
olarak adlandirdigi seyi 6ziimsemisti: 'Goriintiiler ve diigiinceler kafada yer
alir.

Egitimli insanlar bu 'bilimsel olarak dogru' goériisii kamuoyunda nadiren
sorgularlar, belki de aptal, cocukca veya ilkel olarak goriilmek istemedikleri
icindir. Yine de 'dogru’ goriis, etrafimiza her baktigimizda en dogrudan
deneyimimizle celisir. Bedenlerimizin disinda seyler goriiriiz; kafamizin
icinde imgeler deneyimlemeyiz. Materyalist teori, yirminci yiizyilin biiyiik
bir boliimiinde akademik psikolojiye hakim oldu. Uzun siire egemen olan
davramsc okul, bilincin gercekligini acikca reddetti. Onde gelen Amerikali
davranisci BF Skinner, 1953'te zihin ve bilincin 'sahte aciklamalar saglamak
amaciyla icat edilmis' var olmayan varliklar oldugunu ilan etti... Zihinsel
veya psisik olaylarin fizik biliminin boyutlarindan yoksun oldugu iddia
edildiginden, onlar1 reddetmek icin ek bir nedenimiz var.' 2 4. Boliimde

tartisildig1 gibi, bilingli deneyimin benzer bir reddi, ‘elemeci materyalizm' olarak bilinen okulun
cagdas filozoflar tarafindan hala savunulmaktadir. Ornegin Paul Churchland, &znel olarak
deneyimlenen zihinsel durumlarin, bu tiir durumlarin tanimlarimin  sinirbilim  diline
indirgenemeyecegi gerekcesiyle, var olmayan durumlar olarak kabul edilmesi gerektigini
savunmaktadir. 3



Benzer sekilde, bircok 6nde gelen bilim insani bilin¢li deneyimi, beyin
aktivitesinin 6znel deneyiminden bagka bir sey olarak gérmemektedir (bkz.
Boliim4). Francis Crick buna Sasirtict Hipotez adini vermistir:

'Sen’, sevinclerin ve {iziintiilerin, anilarin ve hirslarin, kisisel kimlik duygun ve 6zgiir iraden,
aslinda biiyiik bir sinir hiicresi toplulugunun ve onlarla iliskili molekiillerin davranisindan baska
bir sey degil... Bu hipotez, giinlimiizde yasayan ¢ogu insanin fikirlerine o kadar yabanci ki,
gercekten

sasirtici olarak adlandirilabilir.

Bu gercekten de sasirtici bir iddia. Ancak kurumsal bilim i¢inde bu siradan
bir durum. Crick bir devrimci degildi: ana akimi temsil ediyordu. Etkili bir
norobilimci olan Susan Greenfield, bir ameliyathanede acikta duran bir
beyne bakti ve sOyle diisiindii: 'Sarah''n ya da aslinda hepimizin sahip
oldugu tek sey buydu... Bizler sadece camurlu beyinleriz ve... bir sekilde bu
corba kivamindaki karisimda bir karakter ve bir zihin olusuyor.'

Materyalizmin geleneksel alternatifi, zihinlerin ve beyinlerin kdkten farkl
oldugunu savunan diializmdir: zihinler maddesiz, beyinler ise maddeseldir;
zihinler zaman ve mekanin disindadir, madde ise zaman ve mekanin
icindedir. Diializm, deneyimlerimizi daha iyi acikliyor ancak mekanik bilim
acisindan mantikli degil; bu yiizden materyalistler onu siddetle reddediyor
(bkz. Bolim 4 ).

Bu materyalist-diialist celigkiye takilip kalmamiza gerek yok. Bir cikis
yolu var: zihinlerin alan teorisi. Alanlarin hem maddi nesnelerin icinde hem
de disinda var oldugunu biliyoruz. Bir miknatisin alan1 hem icindedir hem
de ylizeyinin Otesine uzanir. Diinyanin yercekimi alani hem diinyanin
icindedir hem de cok oOtesine uzanarak Ay yoriingesinde tutar. Bir cep
telefonunun elektromanyetik alan1 hem icindedir hem de her tarafina yayilr.
Bu boliimde, zihinlerin alanlarinin beyinlerin i¢inde oldugunu ve onlarin
Otesine uzandigim 6ne siiriiyorum.

Genigsletilmis zihinler

Francis Crick'i takip edip materyalizmi felsefi bir dogma yerine bir hipotez
olarak ele alirsak, test edilebilir olmalidir. Carl Sagan'in dedigi gibi,
'Olaganiistii  iddialar olagantisti kanit gerektirir.' Zihnin beynin
aktivitesinden bagka bir sey olmadig1 yoniindeki materyalist iddia igin
olaganiistii kanit nerede?



(Gok az sey var. Hi¢ kimse bagkasinin beyninin icinde ya da kendi
beyninin icinde bir diigsiince veya imge gormemistir. ¢ Etrafimiza
baktigimizda, gordiiglimiiz seylerin imgeleri kafamizin icinde degil,
disimizdadir. Bedenlerimizle ilgili deneyimlerimiz bedenlerimizin i¢indedir.
Parmaklarimdaki hisler parmaklarimin igindedir, kafamin iginde degil.
Dogrudan deneyim, tiim deneyimlerin beyinlerin icinde oldugu olaganiistii
iddiasim1  desteklemez. Dogrudan deneyim, bilincin dogasiyla ilgisiz
degildir: bilincin kendisidir .

Genigletilmis zihinler dilimizde ortiik olarak mevcuttur. 'Dikkat' ve 'niyet'
kelimeleri , 'gergin' ve 'gerginlik' kelimelerinde oldugu gibi, 'germek' anlamina gelen Latince

tendere kakiinden gelir. 'Dikkat', ad + tendere 'dogru uzanmak'; 'niyet' ise in + tendere
'icine uzanmak'tir.

GoOrme duyusu nasil calisir?

2500 il énce antik Yunanistan'da gorme duyusunun dogasi hakkinda bir

tartisma siiriiyordu . Bu tarisma Roma Imparatorlugu'nda ve Islam diinyasinda ele alind1 ve
Orta Cag ve Ronesans boyunca Avrupa'da devam etti. Bu tartisma modern bilimin dogusunda 6nemli
bir rol oynad: ve bugiin bile hala canliligim koruyor.

Gorme bigimimizle ilgili {i¢ ana teori vardi. Birincisi, géormenin gézlerden
disaritya dogru goriinmez 1sinlarin yansitilmasiyla gerceklestigiydi. Bu,
genellikle "disar1 gonderme" anlamina gelen "ekstramisyon" teorisi olarak
adlandinlir. ikincisi, 151k yoluyla gériintiilerin gézlere "iceri génderilmesi"
fikriydi, yani "intromisyon" teorisi. Ugiincii teori ise, diger ikisinin birlesimi
olup, hem 1s181n iceriye dogru hareketinin hem de dikkatin disariya dogru
hareketinin oldugunu belirtir.

GoOzden yansitma teorisi, insanlarin gormeyi aktif bir siire¢ olarak
deneyimlemeleriyle ortiismektedir. Nesnelere bakarizvedikkatimizi nereye
yonlendirecegimize karar verebiliriz. Gérme pasif degildir. Platon bu gérme
teorisini  desteklemis veMO 300 civaninda geometri alamindaki
calismalariyla iinlii Oklid, bunu matematiksel ayrintilarla ele almustr.
GoOzden sanal goriintiilerin yansimasinin, aynalarda nasil goriinti
gordiiglimiizii aciklayabilecegini gostermistir. Aynalar tarafindan yansitilan
15181n  aksine, gorsel yansimalar dogrudan aynalardan gecer. Maddesel
degillerdir.

Tsaac Newton , Oklid'in teorisini kabul etti ve 1704 yilinda Optik adl kitabinda
bunu gosterdi (Sekil 8.1



) . Esasen aynm diyagram bugiin bilim ders kitaplarinda da kullanilmaktadir. Ortaokullar igin tipik bir
Ingiliz fizik ders kitab: siireci su sekilde tanimlar: 'Nesnenin iizerindeki bir noktadan gelen 1sinlar
aynada yansir ve goziin 1sinlarin geriye dogru iiretildiginde kesistigini hayal ettigi aynanin
arkasindaki bir noktadan geliyormus gibi goriiniir.' 7 Goziin 1sinlarin kesistigini nasil 'hayal ettigi'
veya onlar1 nasil geriye dogru iirettigi hakkinda hicbir tartisma yoktur. Bu esasen Oklid'in sanal
goriintiilerin disa aktarim teorisidir, ancak sonuglari értiik birakilmisgtir.

17. yiizyilin baglarindan beri , 6zellikle astronomi alanindaki kesifleriyle taninan Johannes
Keplerin ( 1571-1630 ) calismalar1 sayesinde , goz icine giren 15181n mercek
tarafindan odaklandigin1 ve retinada ters bir goriintii olusturdugunu fark

eden Kepler, retina gorintiisii teorisini 1604 yilinda yayinladi . Bu, biiyiik bir
zafer ve modern bilimin gelisiminde bir déniim noktas1 olsa da, Kepler'in cevaplayamadig1 ve bugiin
bile cevapsiz kalan sorular giindeme getirdi. Sorun, her iki goziin retinasindaki goriintiilerin ters ve
tersine cevrilmis olmasiydi; bagka bir deyisle, bas asagiydilar ve sol taraf sagda, sol taraf soldaydi.
Ancak biz iki kiiciik, ters cevrilmis, tersine ¢evrilmis goriintii gormiiyoruz

Sekil 8.1. Isaac Newton'un diizlem aynada yansima diyagrami: 'Eger bir
A nesnesi bir aynanin yansimasiyla goriilebiliyorsa, nesne kendi yeri
A'da degil, aynanin arkasinda a noktasinda goriinecektir." (Newton,
1704, Sekil 9)

Kepler'in bu sorunla basa ¢ikmasinin tek yolu, onu optikten diglamakt.
Gortintii retinada olustuktan sonra, onu nasil gordiigiimiizii agiklamak
bagkasimin isiydi.Gomeolayimin  kendisi 'gizemli'ydi. Ironik bir sekilde,
intromisyon teorisinin zaferi, gérme deneyimini aciklayamadan birakarak
elde edildi. Bu sorun o zamandan beri bilimi rahatsiz etmeye devam ediyor.



Kepler'in cagdas1 Galileo Galilei ( 1564-1642 ) de benzer sekilde algilar dis

diinyadan ayirip beyne yogunlastirdi. Nesnelerin birincil ve ikincil nitelikleri olarak adlandirdig iki

Ozellik arasinda bir ayrim yapti. Birincil nitelikler , boyut, agirlik ve sekil gibi olciilebilen ve
matematiksel olarak ele alinabilen 6zelliklerdi. Bunlar nesnel bilimin ilgi alaniydi. Renk, tat, doku ve
koku gibi ikincil nitelikler ise maddenin kendisinde degildi. Nesnel olmaktan ziyade 6zneldi. Ve
oznel, beyin icinde anlamina geliyordu. Boylece diinyayla ilgili dogrudan deneyimimiz, nesnel olan
(disarida) ve 6znel olan (beynin i¢inde) olmak {izere iki ayr kutba ayrildi.

Dort ytiz yillik mekanistik bilimden sonra, beynin 6znel deneyimi nasil
trettigine dair anlayista neredeyse hic ilerleme kaydedilmemistir, ancak
beynin farkli bolgelerinin faaliyetleri hakkinda bir¢ok ayrinti kesfedilmistir.
Ortodoks varsayim, beynin kendi i¢inde diinyanin bir resmini veya modelini
olusturdugudur. Sinir Bilimi ve Davranisin Temelleri adh yetkili bir ders kitabi bu

siireci soyle aciklamigtir:
Beyin, dissal fiziksel olaylar1 6nce bilesen parcalarina ayirarak analiz ettikten sonra, bunlarin
icsel bir temsilini olusturur. Gorsel alani tararken beyin, nesnelerin seklini, hareketini ve rengini
es zamanh ancak ayr ayri analiz eder ve ardindan beynin kendi kurallarina gore bir goriintii
olusturur.

Beyin aktivitesine dair cagdas metaforlarin c¢ogu bilgisayarlardan
tiiretilmistir ve 'icsel temsiller' genellikle 'sanal gerceklik' ekranlar olarak
algilanmaktadir. Psikolog Jeffrey Gray'in 6zlii bir sekilde ifade ettigi gibi,
'Bilin¢li deneyimin "disaris1" aslinda hi¢ de disarida degildir; kafanin
icindedir." Gorsel algilarimiz, 'beyin tarafindan yapilan ve beyin iginde var
olan' gercek diinyanin bir 'simiilasyonudur’ .

Gorsel deneyimlerin kafa icindeki simiilasyonlar oldugu fikri, filozof
Stephen Lehar'm da belirttigi gibi, garip sonuclara yol aciyor.l2Bu,
gokyliziine baktigimda gordiiglim gokyiiziiniin kafamin icinde oldugu
anlamina geliyor. Kafatasim gokytiiziiniin 6tesinde!

Onerim su ki, her yonde algilayabileceginiz en uzak seylerin &tesinde,
yani gokyliiziiniin kubbesinin iistiinde ve ayaklarimizin altindaki kati
topragin altinda veya etrafinizda gordiigiiniiz odanin duvarlarinin ve
tavaninin oOtesinde, gercek fiziksel kafatasimzin i¢ ylizeyi bulunur;
bunun 6tesinde ise hayal edilemeyecek kadar biiyiik bir dis diinya vardir
ve etrafinizda gordiigiiniiz diinya, bu dis diinyanin yalnizca minyatiir bir
i¢ kopyasidir. Baska bir deyisle, kendi kafaniz olarak bildiginiz kafa,
gercek fiziksel kafamiz degil, yalnizca diinyanin algisal bir kopyasi
icinde yer alan, kafanizin minyatiir bir algisal kopyasidir ve bunlarin
hepsi gercek kafanizin icinde bulunur .



Akademisyen bilim insanlarimin ve filozoflarin teorilerine ragmen, cogu
insan tiim deneyimlerinin kafalarinin icinde yer aldigini kabul etmez. Onlar,
deneyimlerinin kafalarinin disinda oldugunu diisiiniirler.

1990'larda , Ohio Eyalet Universitesi psikoloji boliimiinden Gerald Winer ve meslektaglar |,
bir dizi anket ve test araciligiyla insanlarin gérme duyusunun dogasi
hakkindaki inanclarim arastirdilar. Cocuklar arasinda dissallik inanclarinin
yaygin oldugunu goriince sasirdilar. ve iiniversite 6grencileri arasinda, hatta
'dogru’ goérme teorisi Ogretilmis olan psikoloji okuyanlar arasinda bile
yaygin olduklarim kesfettiklerinde 'sok oldular'. 14 Besinci simftan sekizinci smifa
kadar olan ilkokul 6grencilerinin %0 70'inden fazlasi birlesik bir ice girme-disa cikma teorisine
inanirken, tiniversite grencilerinin % 59'u inamyordu. > Winer ve meslektaslar1 bunu

'bilimsel bir yanlis anlamanin carpici bir ¢rnegi' olarak adlandirdilar. 16
Egitim, 6grencilerin cogunu dogru inanca doniistiirmeyi basaramamisti:

Calismalarimizdaki misyon dis1 gozlemcilerin, gérme hakkinda egitim
almis olmalarina ragmen misyon dis1 gézlemi onayladiklar1 goz oniine
alindiginda, dikkatimiz artik egitimin algi hakkindaki bu garip ama
goriintiste giiclii sezgileri ortadan kaldirip kaldiramayacagini anlamaya
yonelmistir..Z

Winer ve meslektaslari, entelektiiel arinma arayislarinda basarisizliga
mahkum gibi goriiniiyorlar. Algilama hakkindaki bu 'garip' sezgiler, resmi
doktrinden ¢ok daha fazla seyi (bilincin kendisi de dahil) aciklayamadiklari
icin deneyime daha yakin olduklarindan dolay1 varhigim siirdiiriiyor.

Viicutlarin disindaki gortinttiler

Tiim filozoflar ve psikologlar zihnin beyin icinde oldugu teorisine inanmaz
ve yillar icinde azinhik bir grup, algilarimizin beynimizin icindeki
temsillerden ziyade, kafamizin disindaki dis diinyada, tam olarak

goriindiikleri yerde olabilecegini her zaman kabul etmistir. 18 1904'te William
James soyle yazdi:

Demokritos'tan bu yana alg1 felsefesinin tamami, acikca tek bir
gerceklik olan seyin ayni anda iki yerde, hem uzayda hem de bir insanin
zihninde bulunmasi paradoksu iizerine uzun bir tartismadan ibaret
olmusgtur. "Temsili' alg1 teorileri mantiksal paradokstan kaginir, ancak ote
yandan araya giren zihinsel bir imge bilmeyen, oday1 ve kitabi fiziksel



olarak var olduklar gibi aninda géren okuyucunun yasam duygusunu
ihlal ederler-

Alfred North Whitehead'in 1925'te ifade ettigi gibi , 'duyular, uygun bedenleri dis dogayla
giydirmek icin zihin tarafindan yansitilir'.
20

Genisletilmis zihin teorisinin son dénem savunucularindan biri psikolog Max Velmann'dir.

Bilinci Anlamak ( 2000 ) adh kitabinda , bir 6znenin (S) bir kediye bakmasiyla ilgili su
aciklamay1 yaparak zihnin 'refleksif bir modelini' 6nermistir:

Indirgemecilere gére, S'min zihninde fenomenal bir kedi varmus gibi
goriinse de, bu aslinda beyninin bir durumundan baska bir sey degildir.
Refleksif modele gore, S kediye bakarken, kediyle ilgili tek gorsel
deneyimi, diinyada gordiigii kedidir. Eger ondan bu fenomenal kediyi
(kendi 'kedi deneyimini') gostermesi istenirse, beynini degil, viicut
ylizeyinin 6tesinde, uzayda algilanan kediyi gostermelidir.2.

Velmans, bu goriintliniin 'bir tiir noral "projeksiyon hologrami" gibi
olabilecegini One siirdii. Projeksiyon holograminin ilging bir o6zelligi,
kodladigr ii¢ boyutlu gorintiiniin, iki boyutlu yizeyinin Oniinde , uzayda

algilanmasidir.’ 22 Ancak Velmans, bu projeksiyonun dogasi konusunda belirsizdi. Sonucta bir
hologram, bir alan fenomenidir. Bunu 'fiziksel' yerine 'psikolojik' olarak adlandird: ve sonunda nasil

oldugunu bilmedigini soyledi, ancak 'degil' diye ekledi. Olaymn nasil gerceklestigini tam olarak
anlamak,
olayin gerceklestigi gercegini degistirmez .

Benim 6nerim, gorsel imgelerin disa yansitilmasinin hem psikolojik hem
de fiziksel oldugudur. Bu, bedenlerinin algisal alanlar1 araciligiyla

gerceklesir ve biz de diger hayvanlar gibi isitsel alanlar araciligiyla duyariz.
Duyular duragan degildir. Bir seylere bakarken gozlerimiz hareket eder ve basimiz ve tiim
viicudumuz c¢evremizde hareket eder. Hareket ettikce algi alanlarimiz degisir. Algi alanlar
viicudumuzdan ayr1 degildir, aksine onu igerir. Kendi dis ylizeyimizi, derimizi, sa¢imizi ve
giysilerimizi gorebiliriz. Goriis ve eylem alanlarimizin icindeyiz .
Ug boyutlu uzay farkindah@imiz, kendi viicudumuzu ve ¢evremizdekilerle iligkili hareketlerimizi ve
niyetlerimizi igerir. Diger hayvanlar gibi, pasif algilayicilar degil, aktif davrams sergileyenleriz ve
algilarimiz ile davraniglarimiz yakindan baglantilidir.

Bazi sinirbilimciler ve filozoflar, algilarin, bir hayvani veya insani
cevreye baglayan algi ve aktivite arasindaki yakin baglantiya bagh oldugu
konusunda hemfikirdir. Bir diisiince ekolii, 'eylemsel’, 'bedensel' veya
'duyusal-motor' bir yaklasimi savunur. Algilar, kafanin icindeki bir diinya
modelinde temsil edilmez, ancak etkilesimin bir sonucu olarak eyleme
gecirilir veya 'ortaya cikarilir'. Organizma ve cevresi. Francisco Varela ve
meslektaslarinin ifade ettigi gibi, 'algi ve eylem birlikte evrimlesmistir...



algi her zaman algisal olarak yonlendirilen bir faaliyettir '. 2¢ Filozof Arva
Noé'nin dedigi gibi, 'Zihnimizin disindayiz. Diinyanin icindeyiz ve
diinyanin bir parcasiyiz. Akiskan sinirlar ve degisen bilesenlerle aktif
etkilesim kaliplariy1z. Dagitilmis durumdayiz. ." 2 Kararli bir materyalist
olan psikolog Kevin O'Regan, beynin icindeki zihin teorisine bu yaklagimi
tercih ediyor ciinkii beynin icindeki tiim biiyiiyii ortadan kaldirmak istiyor.
GoOrmenin beyinde oldugunu kabul etmiyor ciinkii bu, 'gérsel kortekse
gormeyi, isitsel kortekse de isitmeyi kazandiran sihirli bir mekanizma
varsaymak zorunda kalacaginiz korkung bir duruma sokar'. 26

Henri Bergson, eylemsel ve duyusal-motor yaklasimlar1 bir asirdan fazla
once Ongormiistii. Alginin eyleme yonelik oldugunu wvurguladi. Algi
yoluyla, 'Viicudumu cevreleyen nesneler, iizerlerindeki olasi eylemi
yansitir.'’2ZGortintiiler beynin i¢inde degildir:

Gercek su ki, P noktasi, yaydig1 1sinlar, retina ve etkilenen diger
unsurlar tek bir biitlin olusturur; 1s1k sacan P noktas1 bu biitiiniin bir
parcasidir; ve P'nin goriintiisii gercekten de P'de olusur ve algilanir,
bagka bir yerde degil:

Benim yorumuma gore, gorme, hem beyin icinde hem de beynin 6tesine
uzanan genisletilmis algisal alanlar araciligiyla gerceklesir.Gome beynin
aktivitesine dayanir, ancak basin i¢ kismiyla sinirli degildir. Velmans gibi
ben de bu alanlarin olusumunun, beklentiler, niyetler ve anilar tarafindan
etkilenen, gérme gerceklesirken beynin cesitli bolgelerindeki degisikliklere
bagh oldugunu one siiriyorum. Bunlar bir tiir morfik alandir ve diger
morfik alanlar gibi, biitiin icindeki parcalar birbirine baglar ve gecmisteki
benzer alanlardan gelen morfik rezonansla verilen icsel bir hafizaya sahiptir
(bkz. B6lim3). Bir insana veya hayvana baktigimda, algisal alamim
baktigim insanin veya hayvanin alaniyla etkilesime girer ve bakisimin
algilanmasini saglar.

Deneyimlerimiz, zihnimizin beynimizin 6tesine uzandigini kesinlikle
gosteriyor. Cevremizdeki uzayda seyler goriiyor ve duyuyoruz. Ancak
gorme ve duyma eyleminin herhangi bir disa dogru projeksiyonu icerdigini
one siiren her seye karsi giiclii bir tabu var. Bu sorun yalmzca teorik
argiimanlarla ¢oziilemez, aksi takdirde son yiizyilda — hatta son 2500 yilda
bile — daha fazla ilerleme kaydedilmis olurdu .



Zihnin alanlarini felsefi bir teori yerine test edilebilir bir bilimsel hipotez
olarak ele almanin ilerlemenin yolu olduguna inaniyorum. Bir seye
baktigimda, algi alanlarim baktigim seyi 'Ortiiyor'. Zihnim gordiigiim seye
dokunuyor. Bu nedenle, sadece bakarak baska bir kisiyi etkileyebilirim.
Beni duyamayan, goremeyen ve orada oldugumu bilmeyen birine arkadan
bakarsam, bakisimi hissedebilir mi?

Bakislarin tespiti

(Cogu insan, birinin arkalarindan kendilerine baktigini hissetmis, doniip o
kisinin gozleriyle kargilasmistir. Cogu insan bunun tersini de yasamistir:
bazen kendilerine bakarak insanlarin déniip bakmasina neden olmusglardir.
Avrupa ve Kuzey Amerika'da yapilan kapsaml arastirmalarda, yetiskinlerin ve
cocuklarin % 70 ila % 97'si bu tiir deneyimler yasadiklarin bildirmistir.

Ingiltere, Isve¢ ve Amerika Birlesik Devletlerinde yaptugim

arastirmalarda, bu deneyimlerin { se } oldugu ortaya cikt.

Bu durum en sik, insanlarin sokaklar ve barlar gibi halka acik yerlerde yabancilar tarafindan
dikizlendigi zamanlarda meydana gelir. Insanlar kendilerini giivende hissettiklerinden ziyade
savunmasiz hissettiklerinde daha sik yasanir.

Insanlarin bakislariyla baskalarinin déniip bakmasina neden olduklarinda,
hem erkekler hem de kadinlar, bakmalarimin en sik nedeninin merak
oldugunu, bunu da karsidaki kisinin dikkatini cekme isteginin izledigini
belirtmiglerdir. Diger giidiiler arasinda cinsel cekim, 6fke ve sevgi yer
almaktadir.®sacasi - birinin dikkatini algilama yetenegi, cesitli giidiiler ve
duygularla iliskilendirilmistir.

Bazi Dogu doéviis sanatlarinda, Ogrenciler arkadan bakilmaya karsi
duyarhliklarim artirmak iizere egitilirler.32Ve bazi insanlar gecimlerini
saglamak icin baskalarini gozlemler. Profesyonellerle yaptigim bir dizi
goriismede 6grendigim gibi, bircok polis memuru, gozetleme personeli ve
asker, bakilma hissini iyi bilir. Cogu, izleyenlerin iyi gizlenmis olmalarina
ragmen, izledikleri bazi kisilerin bunu biliyor gibi goriindiigiinii hissetti.
Ornegin, Teksas, Plains'te bir narkotik polisi, 'Cogu zaman suclunun bir
seylerin yolunda gitmedigini, izlendigini hissettigini fark ettim. Bizi
goremeseler bile, cogu zaman birinin dogrudan bizim yoniimiize baktigini
goriiyoruz. Cogu zaman bir aracin igindeyiz.' dedi. Dedektifler insanlari
takip etmek iizere egitildiklerinde, kisinin arkasina gereginden fazla



bakmamalar sdylenir, c¢linkii aksi takdirde kisi doniip géz goze gelebilir ve
kimligini agiga c¢ikarabilir.23

Deneyimli gozetleme gorevlilerine gore, bu duyu, insanlar diirbiinle
izlendiginde de uzaktan ise yariyor. Birka¢ asker bana, bazi insanlarin
teleskopik nisangahlarla izlendiklerini anlayabildiklerini sdyledi. Ornegin,
1995 yilinda Bosna'da keskin nisanci olarak gérev yapan bir ABD Deniz Piyadesi askeri ,
"bilinen terdristleri" vurmakla gorevlendirilmisti. Tiifeginin teleskopik
nisangahiyla nisan alirken, insanlarin ona nisan aldigini anladiklarini fark
etti. "Gergek oldiirmeden bir saniye 6nce, hedef bir sekilde benimle goz
temasi kuruyor gibiydi. Bu insanlarin bir sekilde bir milden fazla mesafeden
varligimi hissettiklerine ikna oldum. Bunu inanilmaz bir dogrulukla, adeta
kendi diirbiiniime bakarak yaptilar."”

Bircok inlii fotografcisi benzer deneyimler yagamistir. Britanyanin en popiiler
tabloid gazetesi olan SUN igin calisan uzun objektifli bir fotografc1 , hedef aldig1 kisilerin
baslangicta ters yone bakiyor olsalar bile, "doniip dogrudan objektife
bakmalarina" ne kadar cok sasirdigini sdyledi. Onlarin kendisini
goremediklerini veya hareketlerini algilayamadiklarini diigiiniiyordu.
"Yarim mil kadar uzaktan fotograf ¢ekmekten bahsediyorum." Insanlarin
beni gormesinin neredeyse imkansiz oldugu, ancak benim onlarn
gorebildigim durumlar. Bu durumun farkinda olmalari inanilmaz derecede
tuhaf.' {=00are so aw34

Insan disi bircok hayvan tiirii de bakislar algilayabiliyor gibi gériiniiyor.
Baz1 avcilar ve vahsi yasam fotografcilari, hayvanlarin gizlenmis olsalar ve
teleskopik mercekler veya nisangahlar araciligiyla hayvanlara baksalar bile
bakislarim algilayabildiklerine inaniyorlar. Bir ingiliz geyik avcisi, 6zellikle
hayvanlar tiifeginin nisangahinda tutarken ates etmeyi geciktirirse,
hayvanlarin niyetini algiladigim fark etti: "Biraz fazla beklerseniz, hayvan
hemen kacar. Sizi hisseder."

Birkac kus fotografcisi bana, gézlemledikleri kuslar tarafindan goériinmez
olduklar gizlenme yerlerinde olduklarinda bile, kuslarin yine de kendilerine
bakildigim anladiklarini s6yledi. Bir tanesi sdyle dedi: 'Gizlenme yerlerinde
cok zaman geciriyorum ve kuslarin orada oldugunuzu nasil hissettikleri,
hareket etmediginizi bildiginiz halde nasil tedirgin olduklar1 inanilmaz.
Balikcillarda tehlikeye karsi tetikte olduklarimi aninda anlayabilirsiniz.
Cogu zaman objektif tamamen sabittir ve aniden bir seyin kendilerine



baktigin1 fark ederler, baslarimi kaldirirlar, cok sertlesirler ve baska bir sey
gorlip goremeyeceklerini anlamak icin beklerler.'s
Ote yandan, bazi fotografcilar ve avcilar vahsi hayvanlarin kendilerine

baktlgll‘ll hissetmig.lerdi. Dogabilimci William Long, ormanda yalnmz bagina otururken sunlari
yazmisti:

veyaSik sik icimde, 'Bir sey seni izliyor' sozleriyle ifade ettigim bir
izlenim bulurdum. Go6ziimiin 6niinde hicbir sey kipirdamadiginda, bu
garip uyar tekrar tekrar gelirdi; ve neredeyse her zaman, etrafima
baktiZimda, muhtemelen basimin hafif bir hareketini fark etmis ve
dolasmay1 birakip yanima yaklasip beni merakla izleyen bir kus, tilki

sincap bulurdum.

Baz1 evcil hayvan sahipleri, uyuyan kopeklerini veya kedilerini onlara
bakarak uyandirabildiklerini iddia ediyor. Digerleri ise bunun tam tersinin
igledigini ve hayvanlarinin onlara bakarak onlar1 uyandirabildigini

kesfetmis durumda.

Winer ve meslektaslari Ohio'da yaptiklar1 arastirmalarda, katilimcilarin ticte birinden fazlasinin
hayvanlarin kendilerine baktigim hissettiklerini sdyledigini tespit ettiler. Yaklagik yarisi,
hayvanlar gozlerini géremeseler bile, bakislarini hissedebildiklerine inaniyordu.

Eger bakilma hissi gercekse, o zaman dogal secilim yoluyla evrimlesmis olmalidir. Nasil
evrimlesmis olabilir? En agik olasilik ,
avcl-av iliskileri baglamindadir. Avcilarin kendilerine baktigim1 algilayan av hayvanlarinin,
algilamayanlara gore hayatta kalma sansi daha yiiksek olurdu.

Deneysel testler

1980'lerden beri insanlarin bize bakmas: hissi Bu olgu, hem dogrudan bakis yoluyla hem de
kapali devre televizyon (CCTV) aracilifiyla deneysel olarak arastirllmistir. Bilimsel literatiirde cesitli

sekillerde 'goriinmeyen bakis tespiti', 'uzaktan dikkat' veya 'skopaestezi' (Yunanca skopein s

gormek ve aisthetikos
, hassas kelimelerinden) olarak adlandirilir.

Dogrudan bakis deneylerinde, insanlar bir denek ve bir gézlemci olmak
lizere ciftler halinde calisirlar. Rastgele bir dizi denemede, goézleri bagh
denekler, gozlemcilere sirtlarini donerek otururlar; gozlemciler ya
enselerine bakarlar ya da baska yone bakip baska bir sey diisiiniirler.
Mekanik bir sinyal — bir tiklama veya bip sesi — her denemenin baslangicini
isaretler. Birkac saniye icinde denekler, kendilerine bakilip bakilmadigini
tahmin ederler. Tahminleri ya dogru ya da yanlistir ve hemen kaydedilir. Bir
test genellikle yirmi denemeden olusur.



Bu testler o kadar basit ki, bir cocuk bile yapabilir ve binlerce ¢ocuk zaten
yaptl. 1990'larda bu arastirma, New Scientist dergisi, BBC TV ve Discovery
Channel TV araciligiyla popiiler hale geldi. Okullarda ve iiniversitelerde
ogrenci projeleri kapsaminda bircok test yapildi. Toplamda on binlerce
deneme gerceklestirildi. Sonuclar oldukca tutarhiydi. Tipik olarak,

tahminlerin yaklasik % 55'i dogruydu; sans eseri beklenen % 50'ye kiyasla . Etki kiigiik
olsa da, cok yaygin olarak tekrarlandig1 icin istatistiksel olarak oldukca anlamliydi. Daha titiz
deneylerde, denekler ve bakanlar pencereler veya tek yonlii aynalarla ayrildi, boylece olasi bir
etkilesim ortadan kaldirildi. Ses veya hatta koku yoluyla ince ipuclarim algilayabiliyorlardi.
Izlendiklerini hala anlayabiliyorlard:. 41

Bakislara maruz kalma hissi iizerine yapilan en biiyiik deney 1995 yilinda
Amsterdam'daki NEMO Bilim Merkezi'nde bagladi. 18.000'den fazla cift katild1 ve

sonuglar istatistiksel olarak oldukca anlamliydi. 42 En hassas denekler dokuz yagin
altindaki ¢ocuklardi.
43

Sasirtic1 bir sekilde, insanlarin dogrudan degil de ekranlarda izlendigi
durumlarda bile, izleniyor olma hissi ise yariyor. CCTV sistemleri aligveris
merkezlerinde, bankalarda, havaalanlarinda, sokaklarda ve diger kamusal
alanlarda rutin olarak gozetim amaciyla kullaniliyor. Asistanlarim ve ben,
isi insanlarn ekranlarda gozlemlemek olan gozetim goérevlileri ve giivenlik
personeliyle gortistiik. Cogu, bazi insanlarin izlendiklerini hissedebildigine
ikna olmugtu.Lendradakihiiyiik bir firmanin giivenlik miidiirli, baz1 insanlarin
altinci bir duyuya sahip oldugundan hi¢ siiphe duymuyordu: 'Kameralara
sirtlarinl donmiis olabilirler veya gizli cihazlar kullanilarak taranabilirler,
ancak kamera onlara yoneltildiginde yine de tedirgin olurlar. Bazilan

uzaklagir, bazilar1 kameray1 aramak icin etrafa bakar.'

Laboratuvar testlerinde, bir¢cok insan, tepkilerinin farkinda olmasalar bile, CCTV araciligiyla
izlenmeye fizyolojik olarak tepki verir. Bu deneylerde, arastirmacilar bir denek bir odaya, bir
gozlemci ise baska bir odaya yerlestirildi; denek CCTV araciligiyla izlenebiliyordu. Yalan dedektorii
testlerinde oldugu gibi, deneklerin galvanik deri tepkisi kaydedildi ve b&ylece terlemedeki farkliliklar
yoluyla duygusal degisiklikler tespit edilebildi; 1slak deri, kuru deriye gore elektrigi daha iyi iletir.
Rastgele bir dizi denemede, gozlemciler ya TV monitoriindeki denegin goriintiisiine baktilar ya da
baska yone bakip bagka bir sey diisiindiiler. Deneklerin deri direnci, izlendikleri zaman énemli 6l¢iide
degisti.

CCTV kameralarinda bakis tespitinin c¢alisiyor olmasi, insanlarin
dogrudan izlenmiyor olsalar bile baskalarinin dikkatini algilayabildiklerini
gosteriyor.

Uzaktan dikkat etmenin etkileri, zihinlerin beynin i¢ kisimlariyla simirh

olmadigim gostermektedir.



Zaman icinde genisleyen zihinler



Zihinler, zaman ve mekan acisindan beyinlerin 6tesine uzanmir. Gegmige
hafiza ve aliskanliklarla, gelecege ise arzular, planlar ve niyetlerle baghyiz.
Bu anilar ve sanal gelecekler, su anda beyinlerin icinde maddi olarak mi yer
aliyor, yoksa zihinler gecmise ve gelecege maddi olmayan baglantilarla mi1
bagh?

Geleneksel cevap, anilarimizin ve niyetlerimizin su anda beyinlerimizin
icinde olmasi1 gerektigidir. Bagka nerede olabilirler ki? Bilgisayar metaforu
bu diisiince bicimini pekistiriyor. Bir bilgisayarin anilari manyetik veya
optik disklerde veya kati hal bellek sistemlerinde saklanir. Bu anilar, su
anda var olan maddi yapilar veya kaliplardir. Ve tipki bilgisayarin anilarinin
fiziksel olarak su anda var olmasi gibi, programlanmis hedefleri de onun
icinde mevcuttur. Ge¢cmis ve gelecek fiziksel olarak mevcuttur. Benzer
sekilde, anilar, hedefler, planlar ve niyetler de beyinlerde fiziksel olarak
mevcuttur.

Onceki boéliimde, amlarin beyinlerin icinde maddi olarak depolandig:
varsayimi tartisilmisti. Gelecek hedeflerinin de beyinlerin icinde oldugu
varsayimi ayni derecede sorgulanabilir. Bunlar olasiliklar aleminde var
olurlar; sanal geleceklerdir. Olasiliklar maddi degildir. Kuantum fiziginde,
elektronlarin veya diger parcaciklarin nasil davranabilecegini aciklayan
dalga fonksiyonu, sanal bir say1 olan -1'in karekokiinii iceren 'karmasik
sayilar'a dayali ¢ok boyutlu bir uzayda matematiksel bir modeldir.Dalga
fonksiyonu, sistemin olas1 gelecekteki durumlarini olasiliklar cinsinden
esler. Bir elektron gibi bir kuantum parcacigi fiziksel bir sistemle etkilesime
girdiginde, 6rnegin bir laboratuvarda 6lciilme siirecinde, dalga fonksiyonu
bircok olas1 sonucundan birine ¢oker. Bircok olasilik, tipk: bir kisinin karar
verip harekete gecmesi gibi, nesnel olarak goézlemlenebilir bir gercege
indirgenir. Ancak dalga fonksiyonunun kendisi maddi degildir; olasiliklarin
matematiksel bir tamimudir.

Filozof Alfred North Whitehead'in One siirdiigi gibi, zihin ve madde,
mekanda degil, zamanda gerceklesen siirecler olarak iliskilidir (bkz.
Boliim4). Ozne, potansiyel gelecekleri arasindan secim yapar ve zihinsel
nedenselligin yoOnii, potansiyel geleceklerden bugiine dogru ilerler. Ne
gelecek ne de gecmis maddidir, ancak her ikisi de anilar, aliskanliklar ve
secimler yoluyla bugiinii etkiler.



Morfik rezonans hipotezine gore, biyolojik morfogenez de dahil olmak
lizere organizasyonun tiim seviyelerinde benzer siirecler meydana gelir. Bir
havu¢ tohumu havug bitkisine doniisiirken, morfik rezonans yoluyla énceki
havu¢ bitkilerinden miras alinan morfogenetik alanlar1 tarafindan
sekillendirilir. Bu morfogenetik alanlar, gelisimini olgun bir bitki formuna
dogru yonlendiren cekicileri ve kreodlar: icerir (bkz. Bolim 5 ve 6 ). Ne
miras alinan aliskanliklar ne de gelecekteki hedefler bitkide bulunan maddi
yapilar degildir; bunun yerine, hedef odakli aktivite kaliplaridir. Benzer
sekilde, ne anilar ne de amaclar beyinlerde bulunmaz, ancak beyin
aktivitesini etkilerler.

Zihinsel faaliyetlerimizin cogu aliskanliga dayali ve bilingsizdir. Bilingli
zihinsel faaliyet biiylik Olclide konusma da dahil olmak {iizere olasi
eylemlerle ilgilidir. Bilingli zihinlerimiz olasiliklar aleminde yasar ve diller,
ele alabilecekleri olasiliklar1 biiyiik 6l¢iide genisletir. Bir hikaye dinlemeyi
diisliniin.  Zihinlerimiz, kendi deneyimlerimizin cok O&tesine gecen
olasiliklar1 kucaklayabilir. Bilincli zihinler olasiliklar arasindan secim yapar
ve secimleri olasiliklar fiziksel diinyada nesnel olarak gézlemlenebilir
eylemlere doniistiiriir. Nedensellik oku sanal gelecekten, zamanda 'geriye'
dogru gider. Bu anlamda zihinler, hedefler ve amaclar belirleyerek nihai
nedenler olarak hareket eder.

Secim yapabilmek icin zihinlerin aym anda var olan alternatif olasiliklar1
icermesi gerekir. Kuantum fizigi dilinde bu olasiliklar 'siiperpozisyondadir'.
Fizikci Freeman Dyson sodyle yazmustir: 'Insan bilincinin siirecleri,
elektronlar tarafindan yapildiginda “sans” olarak adlandirdigimiz kuantum
durumlarn arasindaki secim siireclerinden yalnizca derece bakimindan
farklidir, tiir bakimindan degil.'s

Morfik rezonans hipotezine gore, protein
molekiilleri,Acetabulariahiicreleri, havuc bitkileri, insan embriyolar1 ve kus
siirileri de dahil olmak iizere tiim kendi kendini organize eden sistemler,
morfik rezonans yoluyla iletilen ve kreodlar aracilhigiyla cekicilere dogru
cekilen 6nceki benzer sistemlerden gelen hafiza tarafindan sekillendirilir.
Onlarin varolusu, hem gecmisin hem de gelecegin goériinmez bir varligini
icerir. Zihinler zaman icinde uzar, cilinkii Bunlar siradan maddeden
mucizevi bir sekilde farkhidir, cilinkii kendi kendini organize eden
sistemlerdir. Tiim kendi kendini organize eden sistemler zaman icinde



genisler, gecmisten gelen morfik rezonansla sekillenir ve gelecekteki cekim
merkezlerine dogru cekilir.

Ne fark eder ki?

Zihinleri kafalarin hapsinden kurtarmak, hapisten cikmak gibidir. Cogu
insan zaten gizlice kagmay1 bagarmistir. Hatta ¢ogu materyalist bile, konu
kendilerine gelince gercek anlamda inanch degildir; 6zel hayatlarinda
materyalist teoriyi etkili bir sekilde gormezden gelirler. Kafataslarinin
gokyiiziiniin otesinde oldugu fikrini ciddiye almazlar. Pratikte, ©6zgiir
secimler yaptiklarina inanan diialistlerdir.

Materyalist inanclarini ciddiye alanlar, 6zgiir iradeleri olmayan robotlar
gibi olduklarina inanmalidirlar. Ve baz1 materyalistler aslinda kendilerini otomat
olarak deneyimlemek isterler . Ornegin, psikolog Kevin O'Regan, materyalist
arkadasi Susan Blackmore'a soyle demisti: "Cocuklugumdan beri robot
olmak istedim. Bence insan hayatinin en biiylik zorluklarindan biri, kisinin
hayatinin kontrol edilemeyen arzularla dolu olmasi ve eger kisi bunlara
hakim olup bir robota daha cok benzeyebilseydi ¢ok daha iyi durumda
olacagidir." O, herkesin de robot oldugunu, ancak "sadece robot olmadiklari
yanilsamasi altinda yasadiklarim" diisiinliyordu. Ancak Blackmore'un da
belirttigi gibi, kontrol edebilecegi duygulara sahip bir robot, alisilmadik bir
robot tiirii olurdu. ORegan , materyalist teorileri 6zel hayata genisletme
konusunda istisnai bir érnektir, ancak yine de robot benligine duygularinin
efendisi olma arzusunu yiiklemis, bu da hem bilin¢cli deneyimi hem de
secimi ima etmektedir.

Kisi kendi deneyimini hesaba kattiginda materyalizm ikna edici olmaktan
cikar. Ancak yerlesik bilimin inanci oldugu icin otoritesi muazzamdir. Bu
nedenle bircok egitimli insan, bilimsel sdylemde materyalist bir kimlik
benimserken, ¢zel hayatlarinda bilincli deneyim ve secim gercegini kabul
ederek bu ikilemi ¢ézmeye calisir.

Zihin ve bedenlerin alan teorisi bizi bu c¢ikmazdan kurtarir. Zihinler,
uzayda beyinlerin Otesine uzanan alanlarla yakindan baglantilidir ve ayni
zamanda zaman icinde de beyinlerin 6tesine uzanir; gecmise morfik
rezonansla ve sanal geleceklere cekici noktalar araciligiyla baglanir.



Materyalistlere yonelik sorular

Gokyiiziine baktiginizda, gordiigiiniiz gokyiiziiniin kafatasinizin icinde,
kafatasinizin ise gokyiiziiniin 6tesinde oldugunu diigiiniiyor musunuz?

Hig arkanmizdan birinin size baktigini hissettiniz mi, ya da birine bakarak onun size dénmesine neden
oldunuz mu?

Bilingli yasaminizin ve bedensel deneyimlerinizin tamaminin beyninizin
icinde olduguna inaniyor musunuz?

Kuantum fiziginde elektronlar, maddesel olmayan tiim gelecek olasiliklarim
iceren dalga denklemleriyle tamimlanir. Sizce sizin sectiginiz olasiliklar,
elektronlarinkinden daha maddesel midir?

Ozet

Algilama eylemlerimizin her birinde zihnimiz genisler ve yildizlara kadar
uzanir. Gorme, iki yonlii bir stirectir: 15181n gozlere dogru ice dogru hareketi
ve gortntiilerin disa dogru yansitilmasi. Cevremizde gordiiklerimiz
zihnimizdedir, ancak beynimizde degildir. Bir seye baktigimizda, bir
anlamda zihnimiz ona dokunur. Bu, birinin bize baktig1 hissini aciklamaya
yardimci olabilir. Cogu insan, birinin arkalarindan kendilerine baktigini
hissettigini ve bakarak insanlarin doniip baktigini iddia eder. Bakiglar
algilama yetenegi, bircok bilimsel testte gosterildigi gibi gercek gibi
gorinmektedir ve hatta kapali devre televizyon araciligiyla bile calisiyor
gibi goriinmektedir. Zihinler, yalmzca uzayda degil, zamanda da beyinlerin
Otesine uzanir ve bizi hafiza yoluyla kendi ge¢cmisimize ve aralarindan
secim yapabilecegimiz sanal geleceklere baglar.
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Psisik Olaylar Yanilsamadan mi Olusuyor?



Cogu materyalist dogma neredeyse sorgulanmadan kabul goriir. Ancak
psisik fenomenlerin yaniltici oldugu iddiasi kaginilmaz olarak tartismalidir.
Cogu insan goriiniiste telepatik veya onsezisel deneyimler yasamistir. Cogu
kisi arkadan bakildigim hissetmis ve donmiis veya 8. Boliimde tartigildig1 gibi ,
bagkalarimin kendilerine bakarak dénmesini saglamistir. Bircok evcil
hayvan sahibi, képeklerinin ve kedilerinin, goriis alanlarinin disinda olsalar
bile niyetlerini algiliyor gibi goriindiigiinii fark etmistir. Bu tiir olaylara
bazen sezgisel, psisik veya parapsikolojik denir veya altinci veya yedinci
duyuya, duyulariistii algilamaya (ESP) veya psiseye (psise kelimesinin
kisaltmasi) atfedilir.

Maddeci goriise sahip olanlar icin, bu tiir tiim olaylar yanilticidir. Zihinler
beyinlerin icindedir ve zihinsel aktivite, elektrokimyasal beyin
aktivitesinden baska bir sey degildir. Bu nedenle diisiinceler ve niyetler
uzaktan dogrudan etki yaratamaz; zihinler de gelecekten gelen etkilere acik
olamaz. Bu tiir paranormal olaylar meydana geliyor gibi goriinse de , bunlarin
tesadiif, ince duyusal ipuclari, hayalperestlik veya sahtekarlik gibi normal
aciklamalar1 olmahdir.

Bu tartisma nesillerdir siiriiyor ve bilimin dogasi sorusunu giindeme
getiriyor. Bilim bir inan¢ sistemi mi, yoksa bir arastirma yontemi mi?
Materyalizm, on dokuzuncu yiizyihin sonlarindan beri standart goriis
olmustur, ancak az sayida arastirmaci, eger gerceklerse zihinler hakkindaki
anlayisimizi  genisletecekleri ve bilimin kapsamim genisletecekleri
gerekcesiyle psisik fenomenleri arastirmaya devam etmektedir.

Bu fenomenlerin arastirnlmasina adanmus ilk kurulus olan Ingiliz Psikik
Aragtirmalar Dernegi, 1882 yilinda kurulmustur . Amaci, Psikik Arastirmalar
Dernegi Dergisi'nin her sayisinda hald yeniden basilmaktadir : 'C)nyarglslz ve
varsayimsiz bir sekilde ve bilimsel bir ruhla, genel kabul gérmiis herhangi
bir hipotezle aciklanamayan, gercek veya varsayilan insan yeteneklerini



incelemek.' Bu girisim en basindan beri tartismaliydi. Canli organizmalarda
enerji korunumu ilkesinin kurulmasinda ¢ok o6nemli bir rol oynayan
fizyolog Hermann von Helmholtz (bkz. Bélim 2 ), bu yeni kurulus
hakkinda yorum yaparken telepati olasiligin1 kesin bir dille reddetti: 'Ne
Kraliyet Cemiyeti'nin tiim {yelerinin tanikligi, ne de kendi duyularimin
kaniti, bilinen duyu kanallarindan bagimsiz olarak bir kisiden digerine
diigiince aktarimina inanmama yol agmaz. Bu acgik¢a imkansizdir.'

Pek bir sey degismedi. Psisik arastirmalar ve parapsikolojiden elde edilen
giderek artan kanitlar telepati, onsezi ve diger psisik fenomenlerin gercek
oldugunu one siirse de, materyalistler hala bunlarin imkansiz olduguna ve
psisik arastirmalarin dogasi geregi sozde bilimsel olduguna inaniyorlar.
2010 yihinda , deneyimli siipheci James Alcock sunlari ilan etti:

Parapsikolojik arayis, bilimsel teori veya ana akim bilimde iiretilen anormal verilerle degil,
aragtirmacilarin derinden baglh olduklar1 inanclarla motive edilir: zihnin fiziksel beynin sadece
bir yan iiriinii olmaktan 6te, zaman ve mekanin normalde dayattig1 fiziksel sinirlar asabilecek
kapasitede olduguna dair inanc. Parapsikolojiyi ayakta tutan ve (evet ,

bazen asir) elegtirilerin darbelerine karsi nispeten yilmaz kilan da bu imkansiz seylerin miimkiin
olduguna olan inangtir.

Bu durum, zeki bir Ingiliz din adami olan Sydney Smith hakkinda bir
hikayeyi hatirlatiyor. 1800 civarinda , bir arkadasiyla dar bir sokakta yiiriirken,
karsilikli pencerelerden disariya dogru egilmis, birbirlerine hakaretler
yagdiran iki kadimin altindan gectiler. Smith, tartisma basinin {izerinde
siddetle devam ederken, "Iki hamimefendi asla anlasamayacak," diye yorum
yapti, "clinki farkl onciillerden yola cikiyorlar." 2

Materyalist yaklasimin temel varsayimi, zihinlerin dogasinin prensipte
zaten anlasildigidir: zihinsel aktivite beyin aktivitesidir ve kafalarin icinde
yer alir. Bu nedenle psisik fenomenler imkansizdir. Psisik arastirmacilarin
varsayimi ise, psisik fenomenlerin heniiz anlasilmamis olsa da miimkiin
oldugu ve ancak onlar1 inceleyerek daha fazla bilgi edinilebilecegidir.

Bu farkli onciiller, 'mormal' ve ‘paranormal’ terimlerinde de
yansitilmaktadir. Psisik olaylar, yaygin olmalari anlaminda normaldir:



ornegin, cogu insan, asagida tartisildig1 gibi, baskalarimin bakiglariyla
donmelerini saglamis veya telefon goriismelerinde goriiniiste telepatik
deneyimler yasamistir. Ancak bu deneyimler materyalist zihin-beyin
teorisine uymadig1 icin, kelimenin tam anlamiyla 'mormalin Otesinde'
anlamina gelen paranormal olarak siniflandirilirlar. Bu anlamda, mormal’,
gercekte olanlarla degil, materyalistlerin varsayimlariyla tanimlanir.

Benzer sekilde, parapsikoloji terimi 'psikolojinin 6tesinde' anlamina gelir
ve normal psikolojinin bir parcasi olmadigini ima eder. Bence bu terim
talihsizdir ve daha eski olan 'psisik arastirma' veya kisaca 'psi arastirmasi'
terimini tercih ederim. Eger psi fenomenleri varsa, ki bence varlar, bunlar
paranormal degil, normaldir; dogaiistii degil, dogaldir. Insan dogasinin ve
hayvan dogasinin bir parcasidirlar ve bilimsel olarak arastirilabilirler.

Stipheciler sik sik "olaganiistii iddialar olaganiistii kanit gerektirir"
sloganin tekrarlarlar; bu da materyalist varsayimin bir baska ifadesidir. Goz
temas1t hissi ve telepati siradandir, c¢iinkii c¢ogu insan bunlan
deneyimlemistir. Bunlar "olaganiistii", yani "normal diizenin 6tesinde" veya
"son derece istisnai" degildir:¢yaygindirlar. Bu bakis
acisindan,siiphecileriniddiasi olaganiistiidiir ve olaganiistii kamt gerektirir.
(Gogu insanin kendi deneyimleri konusunda yanilgiya diistiigliine dair
olaganiistii kamt nerede? Siipheciler ancak insan yargisinin - veya daha
dogrusu diger insanlarin yargilarinin - yanilabilirligi hakkindaki genel
argiimanlara bagvurabilirler.

Bu boliimde, telepati ve Onsezi veya sezgi lizerine yapilan aragtirmalari
ele aliyorum. Kisa tutmak adina, psi arastirmalarinin diger iki ana alanin
atliyorum: uzaktan gérme veya deneyimleme yetenegi olan durugorii (bazen
uzaktan algilama olarak da adlandirilir) ve psikokinezi veya zihin giiciiyle
madde iizerindeki etkiler.2Daha sonra siiphecilerin goriislerine geri
doniiyorum.

Acik fikirli bir bilim insan1 zihnimi nasil ac¢t1?
Telepati kelimesi, Yunanca "uzak" anlamina gelen tele (telefon ve

televizyon gibi) ve "duygu" anlamina gelen pathe (sempati ve empati gibi)
kelimelerinden tiiremistir ve kelimenin tam anlamiyla "uzak his" demektir.



Okul ve iiniversitedeki bilimsel egitimim sirasinda materyalist diinya
goriisiine kapildim ve telepati ve diger psisik olaylara karsi standart tutumu
benimsedim. Onlar1 reddettim. Kanitlar1 incelemedim ciinkii okunmaya
deger bir sey olmadigim varsaydim. Ancak Cambridge Universitesi
Biyokimya Boliimii'nde yiiksek lisans 06grencisiyken, laboratuvar cay
odasinda bir sohbette biri telepatiden bahsetti. Bunu hemen reddettim. Ama
yakinlarda, emekli olduktan sonra Cambridge'deki laboratuvarimizda
arastirmalarina devam eden, Oxford'da biyokimya profesorii olan Ingiliz
biyokimyasinin duayenlerinden Sir Rudolph Peters oturuyordu. Nazikti,
gozleri parildiyordu ve yasitlarinin ¢cogundan daha merakhiydi. Bizden
herhangi birinin kamtlan inceleyip incelemedigini sordu. incelememistik.
Bize bu konuda kendisinin de bazi arastirmalar yaptigim ve aciklanamayan
bir seyin gercekten yasandigi sonucuna vardigim sdyledi. Daha sonra bana
hikayeyi ayrintili olarak anlath ve konuyla ilgili olarak Journal'da
yayinladigi bir makaleyi verdi. Psikik Arastirmalar Dernegi'nin.¢

Arkadasi, goz doktoru EG Recordon'un, agir engelli, zihinsel engelli ve
neredeyse kor bir erkek hastasi vardi. Ancak rutin g6z muayenelerinde,
gorliniise gore 'olaganiistii bir tahmin yetenegiyle' harfleri cok iyi
okuyabiliyordu. Recordon, 'Bu “tahmin yeteneginin” 0zellikle ilging
oldugunu yavas yavas fark ettim ve annesi araciligiyla calisiyor olmasi
gerektigi sonucuna vardim' dedi. Cocugun harfleri sadece annesi baktiginda
okuyabildigi ortaya cikti1 ve bu da telepati olasiligim giindeme getirdi.

Peters ve Recordon, ailenin evinde bazi ¢n deneyler yaptilar. Anne ve
ogul arasina bir paravan yerlestirilerek, cocugun herhangi bir goérsel ipucu
almasi engellendi. Annesine bir dizi yazili say1 veya kelime gosterildiginde,
cocuk bunlarin ¢ogunu dogru tahmin etti. Peters ve meslektaslari, ses veya
ince hareketlerle herhangi bir ipucu gézlemleyemediler. Daha sonra, telefon
tizerinden iki deney yaptilar ve bunlari ses kaydina aldilar. Anne alti mil
uzakliktaki bir laboratuvara gotiiriiliirken, cocuk Cambridge'deki evinde
kaldi. Deneycilerin, rastgele secilmis sayilar veya harflerin yazili oldugu bir
kart seti vardi. Kartlar rastgele bir sirada olacak sekilde karistirildi.
Aragtirmacilardan biri bir karti cevirdi ve anneye gosterdi. Telefon hattinin
diger ucundaki cocuk, ne oldugunu tahmin etti ve anne "dogru" veya
"hayir" diyerek yanit verdi. Daha sonra anneye bir sonraki kart gosterildi ve
bu sekilde devam etti. Her deneme sadece birkac saniye siirdii.



Harflerle yapllan denemelerde, rastgele bir harfi dogru tahmin etme olasihig1 26'da 1 (yiizde 3,8)
idi
. Cocuk denemelerin yiizde 38'inde dogru tahmin etti . Yanls tahmin

ettiginde, ikinci bir tahmin hakki verildi ve yiizde 27 oraminda dogru tahmin etti.
Rastgele sayilarla yapilan deneylerde de , rastgele tahminle beklenenden c¢ok daha fazla dogru
tahminde bulundu. Bu sonuglarin tesadiifen ortaya cikma olasiligi milyarlarca birdi. Peters, bunun
gercekten de cocugun asin ihtiyaclari ve annenin ona yardim etme istegi nedeniyle alisilmadik bir
dereceye kadar gelismis bir telepati vakasi oldugu sonucuna vardi. Séyle dedi: 'Her acidan anne...'
Zihinsel engelli ogluna yardim etmeye calisirken duygusal olarak cok etkilenmisgti.

Sonradan anladigim kadariyla, telepati genellikle ebeveynler ve cocuklar,
esler ve yakin arkadaglar gibi birbirine ¢ok baglh insanlar arasinda meydana
gelir.Peesmarastirmasi, 'gonderici' ve 'alici' arasindaki baglarin alisilmadik
derecede giiclii oldugu bir vakay1 incelemesi bakimindan sira disiydi. Buna
karsilik, psisik arastirmacilar ve parapsikologlar tarafindan yapilan cogu
deneyde, etkilerin ¢ok daha kiiciik oldugu yabanci ciftler kullanilmisgtir.
Bununla birlikte, birlikte ele alindiginda, bu deneyler etkileyici bir kanitlar
biitlinii ortaya koymustur.

Laboratuvarda telepati

1880 ile 1939 yillan arasinda , diizinelerce arastirmaci, deneklerin rastgele
secilen hangi karta 'gondericinin' baktigin1 tahmin ettigi dort milyon kart

tahmin denemesini tanimlayan toplam 186 makale yayinladi. Bu testlerin ¢ogu, rastgele
tahminle beklenen seviyenin biraz iizerinde isabet oranlar1 verdi ve meta-analiz adi verilen
istatistiksel bir prosediirde bir araya getirildiginde, genel sonuclar istatistiksel olarak son derece

anlamliydi.
9

Stipheciler genellikle bu etkileyici veri koleksiyonlarimin yamiltic
oldugunu savunurlar, c¢ilinkii arastirmacilar yalnizca olumlu sonuclar
yayinlayabilir ve olumsuz caligmalarnt dosyalarinda yayinlanmadan
birakabilirler; buna "dosya cekmecesi etkisi" denir. Bu itiraz mantikhdir,
ancak fizik, kimya ve biyoloji de dahil olmak iizere ¢ogu verinin
yayinlanmadigr tiim bilim dallann igin gecerlidir. Psisik arastirmacilar,
geleneksel alanlardaki bilim insanlarina gére cok daha fazla siipheci
incelemeye maruz kalirlar ve istatistiksel olarak anlaml olmayan sonuclari
yayinlamanin éneminin daha ¢ok farkindadirlar ve bunu gercekten yaparlar.
Her neyse, hesaplamalar bu kart tahmin etme y6nteminin sonuglarini alt tist



etmek icin kag basarisiz calismaya ihtiya¢c duyulacagim gosteriyor. Testlerin
rastgelelik diizeyine kadar inmesi gerekirdi. Bu durumda , 626.000 yaylnlanmaml§ rapor

ya da ba§ka bir deyi§le, yaymlanmis her bir calisma icin 3.300 yayinlanmamis calisma
olmasi gerekirdi.10 Bu akil digidir.

Kuzey Carolina'daki Duke Universitesimin iinlii  parapsikoloji
laboratuvarinda, 1920'lerden 1960'lara kadar , iizerlerinde soyut semboller
bulunan 6zel olarak hazirlanmis bes karttan olusan bir set kullanilarak
bircok kart tahmin deneyi gerceklestirildi. Deneklerin sans eseri dogru

tahmin orani % 20 idi . Yiiz binlerce denemede, ortalama dogru tahmin orani
% 21 oldu; bu oran sans seviyesinin biraz iizerinde olsa da, ¢ok sayida deneme yapilmasi nedeniyle
istatistiksel olarak oldukca anlamliydi.

Ne yazik ki, deneycilerin titiz bilimsel prosediirleri izleme arzusu, onlari
telepatinin gercek hayatta nasil gerceklestiginden cok uzak yontemler
benimsemeye yoneltti. Tanimadiklar Kkisiler arasinda soyut uyaranlar
kullanilarak yapilan bu tekrarlayan, sikici laboratuvar testleri, olabildigince
dogalliktan uzak bir hal ald.

1960'larda , yeni bir arastirmaci kusagi, ozellikle riiyalarda, telepatinin
kendiliginden ortaya ciktigi kosullara daha yakin arastirma yOntemleri
bulmaya calisti. Bir ekip bu konuda calismalara baslad: .

Stanley Krippner tarafindan gerceklestirilen bir dizi riiya telepati testinde, denekler ses gecirmez bir
riiya laboratuvarinda uyudular. Beyin dalgalarim elektroensefalograf (EEG) araciligiyla élgmek icin
baslarina elektrotlar takildi ve g6z hareketleri izlendi. Hizli gz hareketleri (REM) genellikle riiyalar
sirasinda meydana gelir ve bu nedenle arastirmacilar deneklerin ne zaman riiya gordiigiini
anlayabildiler. Denek yatmadan 6nce gondericiyle bulustu; gonderici daha sonra bagka bir odada,
hatta bazi durumlarda kilometrelerce uzaktaki baska bir binada kaldi. Denek uyudugunda ve goz
hareketleri riiya gordiigiinii gosterdiginde, gonderici rastgele secilmis bir resim iceren kapali bir
paketi acti ve deneklerin riiyasini etkilemeye calisarak resme odaklandi. Daha sonra denek bir zil
sesiyle uyandirildi ve riiyasimi anlatmasi istendi. Yorumlar1 ses kaydina alindi ve yaziya dokiildii.
Bagimsiz jiiri iiyelerinden olusan bir panel daha sonra riiyanin agiklamasini, test resminin rastgele
secildigi resim havuzuyla karsilastirdi ve hangisinin agiklamalarla en iyi ortiistiigline karar verdi.

Bazi1 durumlarda uyum c¢ok carpiciydi: Bir denek boks magina bilet satin
almay1 hayal ederken, génderen bir boks macinin resmine bakiyordu. Bazen
baglanti daha sembolikti: Ornegin, denek bir puro kutusunda 6lii bir fareyi
hayal ederken, gonderen bir tabutta o©lii bir gangsterin resmine
bakiyordu.l2Toplam450riiya telepati denemesinde, genel sonuclar sans
seviyesinin cok 6nemli Ol¢iide tizerindeydi.:2



1970'lerde , birkag parapsikolog , deneklerin hafif duyusal yoksunluk
durumunda oldugu yeni bir telepati testi gelistirdi; clinkii deneklerin rahat
olduklarinda daha iyi performans gostereceklerini diisiiniiyorlardi. Denek,
ozel ses yalittmh bir odada rahat bir koltuga uzanmuis, siirekli beyaz giirtiltii
calan kulakliklar takiyordu. Gozlerinin {izerinde bantla tutturulmus ikiye
boliinmiis ping-pong toplar1 vardi ve los kirmizi bir 1sikla aydinlatiliyordu.
Bu diizenege, Almanca "tim alan" anlamina gelen bir kelimeden tiiretilen " ganzfeld " ad1
verildi . Bu sirada, gonderici, ayr bir ses yalitmli odada, doért fotograf veya
videodan olusan bir havuzdan rastgele secilen bir fotograf veya videoya
bakiyordu. Denek izlenimlerini anlatiyor ve kaydediliyordu. On bes veya
otuz dakikalik seansin sonunda, havuzdaki dért goriintiiniin tamami rastgele
bir sirayla gosteriliyor ve bunlari siralamasi isteniyordu. Deneyimine olan
yakinliklarina goére. Hedef goriintiiyii ilk siraya koyarsa, bu isabet olarak
sayildi.

Rastgele tahmin yontemiyle, deneklerin dortte bir oraninda, yani % 25
oraninda dogru tahmin yapma olasilig1 vardi. 1985 yilina gelindiginde, on farkli

laboratuvarda yirmi sekiz ganzfeld calismasi yap11m1§ ve genel basar1 oran1 % 35 olmustu;
bu da istatistiksel olarak oldukca anlamliydi. Taninmig bir akademik siipheci olan Ray Hyman,
verilerin anlaml bir etki gosterdigini kabul etti , ancak bunun prosediirdeki gesitli kusurlardan
kaynaklanmis olabilecegini diisiindii. Kendisi ve alanin énde gelen arastirmacilarindan Charles
Honorton, olasi kusurlan ortadan kaldirmak icin gelecekteki testlerin izlemesi gereken kati kriterleri
belirten ortak bir bildiri yayinladilar.

Sonraki arastirmalar bu {izerinde mutabik kalinan kriterlere gore yapildi
ve bu yeni calisma serisinde ortalama isabet orani %34 oldu. yilizde, yine

yijzde 25 sans seviyesinin ¢ok énemli 6lciide iizerinde. 15 Bu calismalarin ¢ogunda gonderenler ve
alicilar birbirlerini tanimiyorlardi. Testler birbirlerini iyi tamiyan kisiler arasinda, 6rnegin anneler ve
kizlar arasinda yapildiginda, puanlar ¢ok daha yiiksekti.

16

>Hayvan telepatisi



Sir Rudolph Peters, telepati olasiligina dair zihnimi acti ve bunun icin ona
minnettarim. Ancak konuya ilgi duymaya basladigimda, neredeyse tiim
psisik arastirmalarin ve parapsikolojinin insanlarla ilgili oldugunu fark
ettim. Bunun nedeni, psisik giiclerin insanlara 6zgii nitelikler olmasi miydi?
Yoksa bu, arastirmacilarin insan merkezli ilgi alanlarinin bir yansimasi
miydi? Hayvanlar da telepatik olabilir miydi? Bana 6yle geldi ki, eger
insanlarda telepati varsa, bu yetenek diger hayvanlarla da paylasilabilir.

Bu agamada, William Long tarafindan yazilmis ve 1919'da yayinlanmis " Hayvanlar

Nasil Konusur”

adli olaganiistii bir kitaba rastladim . 17 En biiyiileyici ¢aligmalarindan bazilari, Kanada'da aylarca
gozlemledigi kurtlarla ilgiliydi. Kurt siiriilerinin ayrilmis iiyelerinin birbirleriyle temas halinde
kaldigini ve kilometrelerce 6teden birbirlerinin faaliyetlerine tepki verdigini buldu. Siiriiden ayrilan
kurtlar sadece digerlerinin ne yaptigimi degil, nerede olduklarimi da biliyor gibiydiler. Tepkileri,
ahisilmis yollarn takip etmekten, koku izlerini takip etmekten veya uluma ya da diger sesleri
duymaktan daha fazlasim iceriyordu.

Long'un da belirttigi gibi, aym yetenekler evcil hayvanlarda da
goriilebilir. Ozellikle baz1 kdpeklerin sahiplerinin eve ne zaman gelecegini
bilme yetenegiyle ilgileniyordu ve bir arkadasinin, eve doniisiinii 6nceden
tahmin eden bir kopekle yaptig1 bazi basit deneyleri anlatti. Kopek, sahibi
yolculuga basladiktan kisa bir siire sonra onu beklemeye basladi ve rutin
olmayan zamanlarda bile, sahibi eve gelmeden 6nce yarim saatten fazla
bekledi.

Ne yazik ki kimse bu ipucunu takip etmedi. Telepati konusu tabuydu ve
biyologlar bundan kacimiyordu. Arkadaslarima, aile {yelerime ve
komsularima hayvanlarinin birinin eve ne zaman gelecegini 6nceden tahmin
edebildigini fark edip etmediklerini sormaya basladim. Kisa siire sonra ¢cok
anlaml hikayeler duydum. Ornegin, memleketim Nottinghamshire'daki
Newark-on-Trent'te, komsularimdan biri, Deniz Ticaret Filosunda calisan
ogluna cok bagh bir kedi besleyen dul bir kadindi. Oglu, gec¢ kalirsa
endiseleneceginden korktugu icin eve ne zaman donecegini sdylemiyordu.
Ama kadin yine de biliyordu, cilinkii kedi, oglu gelmeden bir iki saat 6nce
on kapi paspasinda miyavhiyordu. Kedinin bu davranisi, kadina oglunun
odasini hazirlamasi ve ona yemek hazirlamasi icin zaman kazandiriyordu.



Medya araciligiyla insanlardan, evlerine doniislerini énceden tahmin eden
kopek ve kedilerle ilgili deneyimlerini paylasmalarini rica ettim ve kisa
siirede diizinelerce rapor aldim. 2011 yilina gelindiginde , veri tabanimda
sahiplerinin doniislerini énceden tahmin eden binden fazla kopek ve alti
yiizden fazla kediye ait kayit vardi. Bu hikayelerin cogu, hayvanlarin
tepkilerinin sadece tanmidik bir arabanin sesi veya sokaktaki tamidik ayak
seslerine verilen tepkiler olmadigini acikca ortaya koyuyordu. Bu tepkiler
cok uzun siire 6nceden gerceklesiyordu ve ayrica insanlar otobiis veya
trenle eve geldiklerinde de oluyordu. Bu sadece rutin bir durum da degildi.
Baz1 insanlar diizensiz saatlerde calisiyordu, oérnegin tesisatcilar, avukatlar
ve taksi soforleri; ancak evdekiler, kopek veya kedi kapida veya pencerede,
bazen kisi gelmeden yarim saat veya daha fazla siire bekledigi icin, onlarin
ne zaman gelecegini biliyorlardi. Yirmiden fazla baska tiir de benzer
onceden tahmin edici davranislar sergiliyordu, 6zellikle papaganlar ve atlar,
ancak bir gelincik, evcil hayvan olarak yetistirilen birka¢ biberonla beslenen
kuzu ve evcil kazlar da bu davramslar arasindaydi. Ingiltere ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde rastgele hane halki telefon anketlerinde, képek sahibi

hanelerin yaklasik yiizde 50'sinde ve kedi sahibi hanelerin yaklagik yiizde 30'unda
hayvanlarin aileye yeni bir {iyenin gelisini dort gozle bekledigi tespit edildi. 18

Sahiplerinin doniisiinii gercekten tahmin edip etmediklerini, hatta normal
yollarla bilemedikleri durumlarda bile bunu yapip yapmadiklarini 6grenmek
icin, déniislerini 6nceden tahmin eden képeklerle deneyler yaptim. 1k ve en
kapsaml testler, Ingiltere'nin Manchester kenti yakinlarinda sahibi Pam
Smart ile yasayan Jaytee adli bir terrier cinsi kopekle yapildi. On gozlemler,
Jaytee'nin genellikle Pam eve dogru yola ¢cikmadan hemen &nce, goriiniise
gore eve donme niyetini olusturdugu anda onu beklemeye basladigini
ortaya koydu. Bunu giiniin hangi saati olursa olsun yapiyordu. 100 doéniis

yolculugunun 85'inde . Tepki vermedigi bazi durumlarda hastaydi; digerlerinde ise yan
dairede kizginlik déneminde olan bir disi kdpek vardi, bu da Jaytee'nin dikkatinin dagilabilecegini
gosteriyordu. Ancak vakalarin

% 85'inde Pam'in doniisiinii 6nceden tahmin ediyor gibiydi. 19

Resmi, rastgele testlerde Pam, evinden en az bes mil uzaklasti. O
disaridayken, Jaytee'nin bekledigi yer, zaman kodlu video kaydiyla siirekli
olarak filme alindi. Eve ne zaman dénecegini 6nceden bilmiyordu ve bunu
ancak rastgele secilen bir zamanda telefon ¢agri cihazi aracihigiyla benden



bir mesaj aldiginda yapiyordu. Tanidik araba seslerinden kacinmak i¢in her
seferinde farkli bir aracla taksiyle seyahat etti. Ortalama olarak, Jaytee,
Pam'in yoklugunun ana déneminde zamanin sadece yiizde dortiinde, Pam'in

evde oldugu dénemde ise zamanin yiizde 55'inde penceredeydi. Doniis yolunda. Bu
fark istatistiksel olarak ¢cok 6nemliydi.
20

Jaytee'nin davranislarina dair bircok filme alinmis gozlem daha
gerceklestirdim,2ve ©zellikle Kane adli bir Rhodesian Ridgeback cinsi
kopekle benzer deneyler yaptim.22Tekrar tekrar, filmde ve kontrollii kosullar
altinda, bu kopekler sahiplerinin doniislerini beklediler.rs>

Evcil hayvanlar, sahiplerinin diisiincelerini ve niyetlerini baska yollarla da
algihyor gibi goriiniiyor: 0©rnegin, bircok kedi veteriner hekime
gotiiriileceklerini biliyor gibi; saklamyorlar. Daha da carpici olam ise, bazi
hayvanlarin sahiplerinin kaza gecirdigini veya uzak yerlerde o6ldiigiinii
hissedebiliyor gibi goriinmesi. Veritabanimda, insan arkadaslarinin 6liimiine
veya lziintiisiine tepki veren kopeklerle ilgili 177 kayit var, bunlarin cogu...

Kedilerin uluyarak, inleyerek veya sizlanarak sikinti belirtileri gosterdigine dair 62 vaka
kaydedildi. Buna karsilik, 32
vakada insanlar evcil hayvanlarinin 6ldiigiinii veya acil yardima ihtiyaci oldugunu biliyorlardi. 23

Karsilastigim en dikkat cekici hayvan, Afrika Gri papagani N'kisi'dir.
Yaklasik 1500 kelimeden olusan kelime dagarcipn muhtemelen simdiye kadar
kaydedilen en biiylik kelime dagarcigidir. Sahibi Aimée Morgana, N'kisi
heniiz iki yasindayken, onun diisiincelerine veya niyetlerine, diisiindiiklerini
soyleyerek karsilik verdigini fark etti. N'kisi, Aimée'nin yatak odasinda
uyuyordu ve birka¢ kez Aimée'nin riiyasin ytiiksek sesle yorumlayarak onu
uyandirdi.

O ve ben, kontrollii bir deney kurduk; bu deneyde o, ayr1 bir kattaki farkh
bir odada siirekli olarak filme alinirken, rastgele bir sirayla bir dizi fotografi
izledi. Resimler rastgele bir siradaydi ve N'kisi'nin kelime dagarcigindaki
'cicek’, 'sarilma’ ve 'telefon’ gibi yirmi kelimeyi temsil ediyordu. Bu sirada,
yalniz olan N'kisi de siirekli olarak filme alindi. Siklikla, onun izledigi
goriintiiye karsilik gelen kelimeler sdyledi ve bunu sans eseri beklenenden
cok daha sik yapti. Sonuclar istatistiksel olarak oldukca anlamliydi. 2



Insan telepatisinin dogal tarihi

Parapsikologlar tarafindan yapilan laboratuvar arastirmalari, telepatinin
gerceklestigine dair kanitlar sunsa da, gercek hayattaki telepati durumlarina
dair ¢ok az bilgi vermektedir.

Laurens van der Post, Giiney Afrika'daki Kalahari ¢oliinde Bushmenlerle
birlikte yasarken, onlarin diizenli olarak telepatik iletisim halinde
olduklarimi fark etti. Bir keresinde bir grup adamla ava c¢ikti ve kamptan
yaklasik 80 kilometre uzakta bir eland avladilar. Et dolu bir Land Rover ile
geri donerken, van der Post Bushmenlerden birine, insanlarin basarilarini
ogrendiklerinde nasil tepki vereceklerini sordu. Adam, "Zaten biliyorlar.
Telgraf yoluyla biliyorlar... Biz Bushmenlerin burada bir telgrafimiz var" -
gogsiine dokundu - "bize haber getiren." diye yamtladi. iletisim
yontemlerini beyaz adamin telgrafi veya "telgrafi" ile karsilastiriyordu.
Gercekten de, kampa yaklastiklarinda, insanlar "Eland Sarkisi"ni séyliiyor
ve avcilara en biiyiik karsilama torenini yapmaya hazirlaniyorlardi:

Cogu, hatta belki de tiim geleneksel toplumlarda, telepati dogal kabul
edilir ve pratik amaclarla kullanilir. Afrika'daki bircok gezgin, insanlarin
kendilerine baglh olduklar1 kisilerin eve ne zaman doneceklerini énceden
bildiklerini bildirmistir. Aym1 durum kirsal Norvec'te de yasanmistir; burada
gelislerin 6nceden tahmin edilmesi icin 6zel bir kelime vardir:vardgger.
Tipik olarak, evdeki biri bir kisinin eve yaklastigini ve iceri girdigini duyar,
ancak kimse fiziksel olarak iceri girmez. Kisa siire sonra kisi gercekten
gelir. Benzer sekilde, Isko¢ Yaylalari'ndaki bazi sakinlerin "ikinci goriisii",
vizyondaki kisi gériinmeden 6nce gelislerin vizyonlarini iceriyordu.

Ne yazik ki, geleneksel halklarla birlikte yasamis olan antropologlarin
cogu, davranislarinin bu yonlerini incelememis veya en azindan rapor
etmemistir. Materyalist tabular, onlarin arastirma ruhunu engellemistir.
Sonug olarak, diger kiiltiirlerdeki telepati ve diger psisik fenomenlerin dogal
tarihi hakkinda cok az sey bilinmektedir.

Modern toplumlarda telepati hakkinda daha fazla bilgi edinme amaciyla,
Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya'da medya araciligiyla bir dizi bilgi
cagrisi baslatim. On beg yillik bir siire icinde, hayvanlarin aciklanamayan
giicleri hakkindaki veri tabanima benzer sekilde, altmistan fazla kategoriye
ayrilmis dort binden fazla vaka Oykiisii iceren bir insan deneyimleri veri
tabani olugturdum.



Gortintirde telepati vakalarinin ¢ogu, diger insanlarin ihtiyaclarina verilen
tepkiler sonucunda ortaya cikti. Ornegin, yiizlerce anne bana, emzirme
donemindeyken, kilometrelerce uzakta olsalar bile bebeklerinin kendilerine
ihtiyac  duyduklarimi  hissettiklerini ~ sdyledi.  Siitlerinin  geldigini
hissediyorlardi. (Siit salgilama refleksi, bazen ask hormonu olarak da
adlandirilan oksitosin hormonu tarafindan diizenlenir ve normalde bebegin
aglamasim duymakla tetiklenir. Meme uclarindan siit sizmaya baglar ve
bircok kadin gogiislerinde karincalanma hissi duyar.) Bebeklerinden uzakta
olan anneler siitlerinin geldigini hissettiklerinde, cogu bunun bebeklerinin
kendilerine ihtiya¢ duydugu anlamina geldigini varsayiyordu. Genellikle
hakliydilar. Siitlerinin gelmesinin nedeni bebegi diisiinmeye baslamalari
degildi; siitlerinin goriintirde hicbir sebep olmadan gelmesi nedeniyle
bebeklerini diisiinmeye baslamislardi. Tepkileri fizyolojikti.

Bir ebe yardimiyla, Kuzey Londra'da iki aylik bir siire boyunca dokuz
emziren anne lizerinde bir calisma yiiriittim. Anneler bebeklerinden
uzaktayken, siitlerinin aktigl tiim zamanlar kaydedildi; bu sirada bebek
bakicilar1 da bebeklerin sikinti belirtileri gosterdigi anlari not etti. Diizenli
beslenme zamanlarinda anne ve bebegin senkronize ritimlerinden
kaynaklanabilecek olaylar elendikten sonra, beklenmedik siit akmalarinin
cogunun gercekten de bebeklerin sikintilariyla ayni zamana denk geldigi
goriildii. Bunlarin tesadiifen meydana gelme olasilig1 istatistiksel olarak
milyarda birdi. Bagka bir deyisle, annelerin tepkilerinin rastgele tesadiifler
olmasi son derece diisiik bir olasilikti.

Anneler ve bebekleri arasinda telepatik bir baglanti olmasi, evrimsel
acidan oldukca mantiklidir. Bebeklerinin kendilerine ihtiya¢ duydugunu
uzaktan anlayabilen annelerin bebeklerinin, duyarsiz annelerin bebeklerine
gore hayatta kalma oranmi daha yiiksek olur.

Anneler ve cocuklar1 arasindaki telepatik baglantilar, c¢ocuklar
biliytidiikten sonra bile siklikla devam ediyor gibi goriiniiyor.
Veritabamimdaki bir¢ok hikaye, geleneksel yontemlerle c¢ocuklarinin
sikintida oldugunu anlayamayacaklar1 halde, ¢ocuklarinin yanina giden
veya onlarn telefonla arayan annelerle ilgili.

Modern telekomiinikasyonun icadina kadar, insanlarin uzaktan aninda
iletisim kurabilmesinin tek yolu telepatiydi. Telepati, bircok ac¢idan artik
telefonun yerini almis olsa da tamamen ortadan kalkmamustir. Telepati



giiniimiizde en yaygin olarak telefon goriismeleriyle baglantili olarak
gerceklesmektedir.

Telefonla telepati



Goriiniirde telepatiyle ilgili en yaygin hikaye tiirii telefon goriismeleriyle
ilgiliydi. Yiizlerce insan bana, goriiniirde hicbir sebep yokken birini
diisiindiiklerini ve sonra o kisinin tuhaf bir sekilde telefonlarinin caldigini
sOyledi. Ya da arayan numara ekranina bakmadan veya telefonu a¢gmadan
once telefon c¢aldiginda kimin aradigimi biliyorlardi. Bu hikayeleri
Avrupa'da, Kuzey ve Giliney Amerika'da bir dizi anketle takip ettim.
Ortalama olarak, katiimcilann yizde 92'si telefon caldiginda veya hemen
oncesinde birini diislindiiklerini ve bunun telepatik bir sekilde
gerceklestigini sOyledi .

Bu olgu hakkinda arkadaslarimla ve meslektaslarimla konustugumda,
cogu bunun gerceklesiyor gibi goriindiigii konusunda hemfikirdi. Bazilar
bunun telepatik veya sezgisel oldugunu kabul ederken, digerleri bunu
mormal' bir sekilde aciklamaya calisti. Hemen hemen herkes bu iki
argimandan birini veya ikisini birden o©ne siirdii. Birincisi, sik sik
bagkalarim diisiiniirsiiniiz; sonra bazen, tesadiifen, siz onlar diisiiniirken biri
arar; bunun telepati oldugunu diisiiniirsiiniiz, ancak binlerce kez
yanildigimz unutursunuz. Ikinci argiiman ise, birini iyi tamdiginizda, onun
rutinlerine ve aktivitelerine asinaliginiz, bu bilgi bilincsiz olsa bile, ne
zaman arayacagini bilmenizi saglar.

Bu standart argiimanlarin herhangi bir veri veya gozlemle desteklenip
desteklenmedigini 6grenmek icin bilimsel literatiirii taradim. Konuyla ilgili
hi¢bir arastirma bulamadim. Standart siipheci argiimanlar, kanittan yoksun
spekiilasyonlardi. Bilimde bir hipotez ortaya atmak yeterli degildir: test
edilmesi gerekir.

Hem tesadiif teorisini hem de bilincalt1 bilgi teorisini deneysel olarak test
etmek icin basit bir prosediir tasarladim. Telefonu a¢gmadan 6nce kimin
aradigim sik sik bildiklerini sdyleyen denekler sectim. Onlardan yakindan
tanidiklari, arkadaslar1 veya aile tiyeleri olan dort kisinin adim1 ve telefon
numarasini istedim. Denekler daha sonra deney siiresi boyunca, arayan
kimligi sistemi olmayan sabit hatl bir telefonun bulundugu bir odada yalniz
baglarina siirekli olarak filme alindi. Odada bir bilgisayar varsa, kapatildi ve
deneklerin cep telefonu yoktu. Arastirma asistanim veya ben, zar atarak dort
arayandan birini rastgele sectik. Secilen kisiyi aradik ve ondan birkac
dakika icinde denek ile goriismesini istedik. O da Oyle yapti. Denegin
telefonu caldi ve cevaplamadan 6nce kameraya, dort olas1 arayan arasindan



kimin telefonda oldugunu hissettigini sdylemek zorundaydi. Arayanin
aligkanliklar1 ve giinliik rutinleri hakkindaki bilgisiyle bunu bilemezdi
clinkii bu deneyde, arayanlar deneyci tarafindan rastgele secilen zamanlarda
aradilar.

By guessing at random, subjects would have been right about one time in
four, or 25 per cent. In fact, the average hit rate was 45 per cent, very
significantly above the chance level. None of the subjects was right every
time, but they were right much more than they should have been if the
chance coincidence theory were true. This above-chance effect has been
replicated independently in telephone telepathy tests at the universities of
Freiburg, Germany, and Amsterdam, Holland.

Bazi testlerimizde, deneklerin daha 6nce hi¢ tanismadig1 ancak isimlerini
bildigi iki tamdik ve iki yabanci arayan vardi. Yabanci arayanlarla basari
orani sans seviyesine yakindi; tanidik arayanlarla ise % 52 , yani sans
seviyesinin yaklasik iki katiydi. Bu deney, telepatinin yabancilar arasinda
oldugundan daha cok birbirine bagh insanlar arasinda meydana geldigi
fikrini destekledi.

Deneylerimizin bazilan icin Londra'da yasayan gen¢ Avustralyalilari,
Yeni Zelandalilann ve Giiney Afrikallarn ise aldik. Arayanlarin bazilar
binlerce kilometre uzaktaki memleketlerindeydi, digerleri ise Ingiltere'deki
yeni tanidiklardi. Bu testlerde, uzaktaki en yakin ve sevdikleriyle olan
iletisim oranlari, yakin zamanda tamstiklari Ingiltere'deki insanlara gére
daha yiiksekti; bu da duygusal yakinhigin fiziksel yakinliktan daha 6nemli
oldugunu gosteriyor .

Diger arastirmacilar da telepatinin mesafeye bagh goriinmedigini
bulmuslardir.2ilk bakista bu sasirtici gériiniiyor, ciinkii yercekimi ve 1s1k
gibi cogu fiziksel etki mesafeyle azalir. Ancak Telepatiye en cok benzeyen
fiziksel fenomen, mesafeyle azalmayan kuantum dolaniklig1 veya kuantum
yerel olmama durumudur.2ki kuantum parcacifi aym sistemin parcasi
olduktan sonra birbirinden uzaklastiginda, birindeki bir degisikligin
digerinde aninda bir degisiklikle iligkili oldugu sekilde birbirine bagh veya
dolanik kalirlar. Albert Einstein bu etkiyi meshur bir sekilde 'uzaktan
tirkiitiicii etki' olarak tamimlamistir.3!

Telepati, modern teknolojilerle birlikte gelismeye devam etti. Bircok
insan, birini diisiindiikten sonra o kisinin kendilerine e-posta veya kisa
mesaj gonderdigini deneyimlediklerini soyliiyor. Telefon testlerine benzer



yontemler kullanilarak yapilan e-posta ve kisa mesaj deneyleri de olumlu ve
oldukca anlaml sonuclar verdi.2Telefon testlerinde oldugu gibi, bu etki
tamidik kisilerde daha fazla goriildii ve mesafe arttikca azalmadi.
Internetteki otomatik telepati testlerinde de durum ayniyd.2

Insanlarin telepatik olarak ne 6lciide daha hassas hale gelebilecegini
bilmiyorum, ancak artik mobil telefonlarda calisan bir test de dahil olmak
lizere cesitli otomatik testler mevcut; bu sayede ilgilenenler kendileri
deneyebilirler-

Telepati, uzaktan, mekan 6tesinden duygulari, ihtiyaclar1 veya diisiinceleri
algilamayi icerir. Bakiglarin size dikildigini hissetme ve uzaktan gérme gibi
baz1 diger fenomenler de mekansaldir. Buna karsilik, 6nseziler, énsezi ve
sezgiler gelecekteki olaylarla ilgilidir ve gelecekten bugiine zaman icinde
baglantilar kurmay1 ima eder.

Hayvanlarin felaketlere dair 6nsezileri

Onsezi, 6nceden uyari anlamimna gelir; onsezi, 6nceden bilmek anlamina
gelir; ve sezgi, 6nceden hissetmek anlamina gelir.

Hayvanlarin bir felaketin yaklastigimi hissedebildigine dair bircok 6rnek
var. Klasik caglardan beri insanlar depremlerden oOnce hayvanlarda
olagandisi davramiglar gozlemlediklerini bildirmiglerdir ve ben de son
depremlerden ©6nce olagandisi hayvan davraniglarina dair genis bir kanit
topladim; bunlar arasinda 1987 ve 1994 Kaliforniya depremleri; 1995 Kobe,
Japonya depremi; 1997 Assisi, italya depremi; 1999 izmit, Tiirkiye depremi

ve 2001 Seattle, Washington depremi yer aliyor. Tiim bu vakalarda, depremlerden saatler hatta
giinler énce vahsi ve evcil hayvanlarin korkulu, endiseli veya olagandisi davranislar sergiledigine
dair bircok rapor vardi. Kopekler saatler éncesinden uluyordu ve bircok kedi ve kus olagandisi
davraniyordu.

Deprem oOncesi, sirasi ve sonrasinda hayvan davranislarina dair cok az
sayidaki sistematik gozlemden biri, Italya'daki kurbagalarla ilgilidir. Ingiliz
biyolog Rachel Grant, 2009 baharinda italya'min merkezindeki San Ruffino Gélinde
doktora projesi icin kurbagalarin ciftlesme davranisini inceliyordu . $a§1rt1c1 bir §ekilde,
Mart sonlarinda ciftlesme mevsiminin baslamasindan kisa bir siire sonra,
tireme grubundaki erkek kurbaga sayisi aniden diistii. 30 Mart'ta doksandan fazla
aktif kurbaga varken, 31 Mart'ta ve Nisan baglarinda neredeyse hi¢ kalmamisti . Grant ve
meslektasi Tim Halliday'in gozlemledigi gibi, 'Bu, kurbagalar icin son
derece alisilmadik bir davranmistir; kurbagalar liremeye basladiktan sonra,



genellikle yumurtlama bitene kadar iireme alaninda biiyiik sayilarda aktif

kalirlar.' 6 Nisan'da Italya, 6,4 biiyiikliigiinde bir depremle sarsild1 ve ardindan bir dizi
artc1 sarsinti yasandi. Kurbagalar , son art¢i sarsintidan iki giin sonra, on giin daha normal iireme
davramiglarina geri donmediler. Grant ve Halliday bu déneme ait hava durumu kayitlarini ayrintili
olarak incelediler ancak olagandisi bir sey bulamadilar. Kurbagalarin bir sekilde yaklagsan depremi
yaklasik alt1 giin 6nceden tespit ettikleri sonucuna varmak zorunda kaldilar.

Bazi1 hayvanlarin depremlerin yaklastigimi nasil algiladigi bilinmiyor.
Belki de yerdeki ince sesleri veya titresimleri algiliyorlar. Ama hayvanlar
hafif sarsintilar1 algilayarak depremle ilgili felaketleri tahmin edebiliyorsa,
sismologlar neden yapamasin? Ya da belki de depremlerden 6nce salinan
yer alti gazlarina tepki veriyorlar veya yerin elektrik alanindaki
degisikliklere yanit veriyorlar. Ancak aynmi zamanda, mevcut bilimsel
anlayisin otesinde bir sekilde, bir tiir 6nsezi yoluyla, ne olacagim 6nceden
hissedebilirler.

Benzer sekilde, bircok hayvan 26 Aralik 2004'teki bﬁyﬁk Asya tsunamisini

onceden tahmin etmig gibiydi , ancak tepkileri olayin gercek zamanina cok daha yakindi.
Sri Lanka ve Sumatra'daki filler, dev dalgalar vurmadan once yiiksek yerlere ¢iktilar; Tayland'da da
ayni seyi yaptilar ve dnceden ses ¢ikardilar. Tayland'in Bang Koey koyiindeki koyliilere gore, bir
manda siirtisii sahilde otlarken "aniden bagslarim kaldirdilar ve baktilar". 'Denize dogru, kulaklar dik'.
Dondiiler ve sagkin koyliilerin pesinden tepeye dogru kostular; bdylece hayatlar kurtuldu. Phuket
yakinlarindaki Ao Sane plajinda kopekler tepelere dogru kostu ve Sri Lanka'daki Galle'de kdpek
sahipleri, hayvanlarinin her zamanki sabah yiiriiyiislerine ¢ikmay1 reddetmeleri karsisinda saskina
dondiiler. Giiney Hindistan'daki Cuddalore Bolgesi'nde, bufalolar, kegciler ve kopekler daha yiiksek
yerlere ¢ikarak kurtuldular, aym sekilde bir flamingo yuva kolonisi de. Andaman Adalari'nda, 'tag
devri' kabile gruplari, hayvanlarin davranmislarindan haberdar olarak felaketten 6nce kiyidan
uzaklagtilar

Nasil bildiler? Genellikle 6ne siiriilen tahmin, hayvanlarin denizalti
depreminin neden oldugu sarsintilar1 algiladigr yontindedir. Ancak bu
aciklama ikna edici degil. Sarsintilar sadece etkilenen kiy1 bolgelerinde
degil, tiim Giineydogu Asya'da meydana gelmis olmaliydi.

Bazi hayvanlar ¢18
gibi diger dogal afet tiirlerini ve hatta insan yapimu felaketleri 6nceden tahmin ederler.
Ikinci Diinya Savasi sirasinda, ingiltere ve Almanya'daki birgok aile, resmi uyarilar verilmeden énce
yaklasan hava saldirilar1 konusunda kendilerini uyarmak icin evcil hayvanlarinin davraniglarina
giivendi. Hayvanlarin tepkileri, diigman ucaklan yiizlerce mil uzaktayken, hayvanlarin onlarn

duymasindan ¢ok once gerceklesti. Londra'daki baz1 kopekler Alman V-2 roketlerinin patlamasini
onceden tahmin etti . Bu fiizeler siipersonikti ve énceden duyulamazlardi.

Batili bilim insanlari, ¢ok az istisna disinda, hayvanlarin felaketleri
onceden tahmin etme yetenegini gormezden gelmis ve bu konuyu tabu

olarak kabul etmislerdir. Buna karsilik, 1970'lerden beri Gin'in deprem riski yiiksek
bolgelerinde yetkililer, insanlar1 olagandisi hayvan davranmiglarini bildirmeye tesvik etmis ve Cinli



bilim insanlarinin depremleri tahmin etme konusunda etkileyici bir gecmisi olmustur. Birgcok
durumda , yikica depremlerden saatler 6nce sehirlerin tahliye edilmesini saglayan uyarilar
yayinlayarak on binlerce hayat kurtarmiglardur.

Cinlilerin yaptig1 gibi, hayvanlarin alisilmadik davramislarina dikkat
ederek, deprem ve tsunami riskine maruz kalan diinyanin bazi bélgelerinde
uyart sistemleri uygulanabilir hale getirilebilir Medya aracihigiyla
milyonlarca insandan bu projeye katilmalar istenebilir. Onlara, evcil
hayvanlarinin ve diger hayvanlarinin bir felaket yaklastiginda ne tiir
davranislar sergileyebilecekleri — genel olarak kaygi veya korku belirtileri —
anlatilabilir. Insanlar bu belirtileri veya baska herhangi bir alisilmadik
davranisi fark ederlerse, hemen akilda kalic1 bir numaraya sahip bir yardim
hattin1 arayacaklardir — 6rnegin, Kaliforniya'da,1-800-PETQUAKE. Veya
internet tizerinden bir mesaj génderebilirler.

Bir bilgisayar sistemi, gelen mesajlarin kaynak yerlerini analiz edecekti.
Olaganiistii sayida mesaj varsa, alarm verecek ve aramalarin geldigi yerleri
bir harita iizerinde gosterecekti. Ornegin, evcil hayvanlar hasta olan
kisilerden gelen yanlis alarmlar ve ayrica daginik sahte aramalar da
olabilirdi. Ancak belirli bir bolgeden gelen aramalarda ani bir artis olursa,
bu bir deprem veya tsunaminin yakinda olabilecegini gosterebilirdi.

Hayvanlara dayali uyari sistemlerinin potansiyelini arastirmak nispeten az
maliyetli olacaktir. Pratik agidan bakildiginda, hayvanlarin nasil bildigi
onemli degildir: Aciklama ne olursa olsun, yararl uyarilar verebilirler. Eger
gercekten de ince fiziksel degisikliklere tepki verdikleri ortaya cikarsa,
sismologlar da daha iyi tahminler yapmak icin aletler kullanabilirler. Eger
onsezi bir rol oynarsa, zamanin ve nedenselligin dogas1 hakkinda 6nemli bir
sey Ogrenecegiz. Hayvanlarin 6nsezilerini gérmezden gelerek veya onlari
bir sekilde aciklayarak hicbir sey 6grenemeyiz.

Insanlarda gériilen dnseziler ve énbilisler

On alt1 yasindaki Carole Davies, Londra'daki bir oyun salonundan
arkadaglariyla birlikte cikmak tizereyken siddetli bir yagmur basladi.
Insanlar sokaktan iceri girip siginmaya baslayinca giris kalabaliklasti.
Carole sunlari soyledi:

Orada durup geceye bakarken bir tehlike hissettim. Sonra ©niimde,
yerde yatan ve {izerlerinde fayans ve metal kirisler bulunan insanlari



gosteren bir resim gibi bir sey gordiim. Etrafima ve yukariya baktim ve
bunun burada olacagim anladim. Insanlara disann gikmalari igin
bagirmaya bagladim. Kimse dinlemedi. Arkadaslarim pesimden
gelirken, yagmurda kosarak yakindaki bir kafeye gittim. Bir siire sonra,
pasaj binasimin disinda duran siren sesleri duyduk. Ne oldugunu
ogrenmek icin hepimiz yola koyulduk. Goérdiiglim gibiydi. Bagirdigim
adam enkazin altindan cikariliyordu.

Savaglar sirasinda insanlar tehlikeye karsi daha tetikte olurlar ve gercekten
de tehlike daha fazladir. Ornegin, ikinci Diinya Savasi'nda ABD Yedinci
Ordusu'nda goérev yapan Charles Bernuth, Almanya'nin isgaline katildi. Ren
Nehri'ni gectikten kisa bir siire sonra, gece vakti iki subay arkadasiyla
birlikte otobanda araba kullaniyordu:

Birdenbire, o kisik, boguk sesi duydum. Yolda bir sorun vardi. Bunu
biliyordum. Diger ikisinin homurdanmalari ve alaylar arasinda durdum.
Yol boyunca yiirimeye bagladim. Cipten ayrildigim yerden yaklagsik elli
metre ileride, sorunun ne oldugunu anladim. Bir kopriiden gec¢mek
tizereydik — ama koprii orada yoktu. Patlatilmisti ve yaklasik yetmis bes
metrelik dik bir ugurum vard.

Bu onsezilere sahip olan insanlar, tehlike sezgilerine kulak verdikleri icin
hayatta kaldilar.

Veritabanimda 842 adet insan Onsezisi, ©Onsezi veya sezgi vakasi
bulunmaktadir. Bunlarin % 70'i tehlikeler, felaketler veya oliimlerle ilgilidir; % 25'1
tarafsiz olaylarla ilgilidir; ve sadece %5'i gelecekteki esle tanmismak veya
piyango kazanmak gibi mutlu olaylarla ilgilidir. Tehlikeler, 6liimler ve
felaketler baskin durumdadir. Bu, Psikik Arastirmalar Dernegi tarafindan
toplanan ve % 601 6liim veya kazalarla ilgili oldugu, cok azinin ise mutlu
olaylarla ilgili oldugu, digerlerinin cogunun 6nemsiz veya tarafsiz oldugu

bir arastirmayla ortiismektedir. 4! Bu tiir bir vakada, Hereford Piskoposunun karis,
Piskopos Sarayir'nin salonunda sabah dualarimi okudugunu riiyasinda gormiistiir. Bunu yaptiktan
sonra yemek odasina girdiginde, masanin yaninda duran devasa bir domuz gérmiistiir. Bu riiya onu
eglendirmis ve riiyasinda bunu cocuklarina ve miirebbiyelerine anlatmistir. Daha sonra yemek
odasina gitti ve kacmig bir domuzun, riiyasinda gordiigii yerde tam olarak durdugunu gérdii. 42

Riiyalarda bir¢ok ©Onsezi meydana gelir, ancak genellikle yalnizca en
dramatik veya en tuhaf olanlar hatirlanir. Yirminci yiizyilin baslarinda,
Ingiliz havacilik miihendisi J.W. Dunne, olaganiistii kitab1 " Zamanla Bir



Deney" de ozetledigi sagirtic1 bir kesif yapti . 22 Sik sik gerceklesmek tizere olan
olaylar hakkinda riiyalar gordiigiinii, ancak genellikle bu riiyalarn
unuttugunu fark etti. Sadece riiyalarimin dikkatli kayitlarimi tutarak,
uyandiktan hemen sonra bunlarn yazarak, bu olgu netlesti. Ayrica bazen
tanidik gelen deneyimler yasadigini -bazen Fransizca "daha énce goriilmiis" anlamina
gelen déja vu olarak adlandimli- ve kayitlarina geri doniip baktiginda bunlarin
unuttugu yakin tarihli rityalara karsilik geldigini buldu.

Sonraki calismalar Dunne'nin gézlemlerini dogruladi. Parapsikologlar
ayrica laboratuvar testlerinde Onsezi icin istatistiksel kanitlar buldular. Bu
son derece yapay deneylerdeki etkiler genellikle kiiciik olsa da, birlikte ele
alindiginda istatistiksel olarak cok anlamliydi.#

Onseziler

Onsezi, bir seyin olmak iizere oldugunu hissetme , ancak bunun ne olduguna dair
bilincli  bir  farkindahga sahip olmama durumudur. Modern
parapsikolojideki en yenilik¢ci arastirmalardan bazilari, O©nsezilerin
fizyolojik olarak tespit edilebilecegini gostermistir.

1990'1arin ortalarinda , Amerika Birlesik Devletlerinde Dean Radin ve meslektaglari, bir
denek {izerindeki duygusal uyarilmanin, parmaklara takilan elektrotlarla deri direncindeki
degisiklikleri 6lcerek otomatik olarak izlendigi bir deney tasarladilar; bu, yalan dedektorii testine

benzer bir yéntemdi. Insanlarin duygusal durumlar degistikge, ter bezlerinin aktivitesi de degisir ve
bu da elektrodermal aktivitede degisikliklere yol acarak bilgisayarl bir kayit cihazinda kaydedilir.

Laboratuvarda, denekleri zararli kokulara, hafif elektrik soklarina,
duygusal sozlere veya kiskirtici fotograflara maruz birakarak olciilebilir
duygusal degisiklikler iiretmek nispeten kolaydir. Radin'in deneylerinde
fotograflar kullanmldi. Cogu, manzaralar gibi duygusal olarak sakin
konularin resimleriydi, ancak bazilar1 otopsi i¢in acilmis cesetlerin resimleri
gibi sok ediciydi; digerleri ise pornografikti. Bu 'sakin' ve 'duygusal’
goriintiilerin biiylik bir havuzu bilgisayarda saklandi.

Radin'in deneylerinde, ekranda sakinlestirici resimler goriindiigiinde
denekler sakin kalirken, duygusal goriintiiller gosterildiginde ise
elektrodermal aktivitede bir artisla gosterildigi gibi duygusal olarak
uyarihiyorlardi. Bu sasirtici degil. Ancak duygusal goriintiiler goriinmek
lizereyken , elektrodermal aktivitedeki artis, resim ekranda goriinmeden ii¢
veya dort saniye once basliyordu . Ekranda goriinen resim, bilgisayar
tarafindan yalnizca bir milisaniye 6énceden rastgele seciliyordu. Deneyci de



dahil olmak iizere hi¢ kimse, denekler tepki vermeye basladiginda bunun ne
olacagini bilmiyordu. £ Diger arastirmacilar da benzer sonuclar

bulmuglardir. 4
Onsezi ve sezgi arastirmalarimin en ilging bulgularindan biri, insanlarin nesnel olaylardan ziyade

gelecekte kendilerinden etkileniyor gibi goriinmeleridir . Onseziler, gelecege dair
anilar gibidir. Sezgiler, gelecekteki alarm veya uyarilma durumlarindan fizyolojik bir geri akis,
enerjik nedenselligin ters yoniinde hareket eden bir nedensellik akisi iceriyor gibi gériinmektedir. Bu,
cekicilerin organizmalar kalitsal veya o6grenilmis hedeflerine dogru cekme bigimiyle, sanal
geleceklerden simdiki zamana ve gecmise dogru etki akislariyla uyumludur (bkz. B6liim

5 ). Ayrica Alfred NorthWhitehead'in zihinlerin gelecekten calistig1 fikriyle de ortiigmektedir (bkz.
Bolim 4).

Siiphecilerin soyledikleri

Britanya'daki 'orgiitlii siipheciler', ingilizcede yaygin olarak kullanilan 'c'
harfiyle baglayan yazim yerine, Amerikan yazimimi 'k' harfiyle baslayan
sekilde kullaniyorlar.

Bilgili siipheciler, psisik fenomenlerin gercek oldugunu 6ne siiren bircok
deneysel kanit oldugunu inkar etmezler, ancak hicbir deneyin miikemmel
olmadigini, kanitlarin100% olumlu olmadigini ve bdylesine olasilik dis1 bir
onerme icin, daha ortodoks bilime gore cok daha fazla kanita ihtiyag
duyuldugunu belirtirler. 4 Siipheciler, bilimsel hedefleri istedikleri kadar
ileriye tasima ozgiirliigline sahiptirler. Heniliz yeterli kanit olmadigini
soylerler ve bazi siipheciler icin asla yeterli kanit olmayacaktir.4

Stipheci orgiitler, psisik olaylarin yanilsamadan ibaret oldugu inancinin
baghica savunucularidir: Yanlis olduklarini diisiindiiren her tiirlii kaniti
clriitmeye veya reddetmeye calisirlar. Bu gruplarin en koklii olani, eskiden
CSICOP (okunusu: sigh-cop) olarak bilinen ve Paranormal iddialarin
Bilimsel Arastirmasi Komitesi anlamina gelen ABD Siipheci Arastirma
Komitesi'dir (CSI). CSI'nin yaymm olan The Skeptical Inquirer'in yaklasik

50.000 tirajl vardir . Stipheci orgiitlerin tyeleri genellikle kendilerini batil inang¢ ve safdillik
giiclerine kars1 bilimin ve aklin yalmz savunucularn olarak goriirler; ciiriitme faaliyetlerini
irrasyonalizmin sinsi giiclerine karsi 'savaglar' olarak degerlendirirler. Rakipleri ise onlar1 kendi
kendini atamis kanunsuzlar olarak goriirler

Bu iyi organize edilmis ve iyi finanse edilmis siipheci kampanyalarin
etkileri sadece entelektiiel degil, aym zamanda politik ve ekonomiktir.
'Paranormal’e kars1 tabuyu koruyarak, konuya olan biiyiik kamuoyu ilgisine
ragmen cogu iiniversitenin bu tartismali alandan tamamen uzak durmasini



saglarlar. Ana vurgularl, ciddi medyada 'paranormal iddialarina’ karsi
koymaktir; ya olumlu kamt bildiren gazetecilere veya yayinlara saldirarak
ya da siipheciye kanitin bilimsel gecerliliginin olmadigimi reddetme firsati
verilmesi konusunda 1srar ederek:

Baska yerlerde ayrintili olarak anlattigim gibi, siiphecilerle bircok
karsilasmam oldu.2!Neredeyse her durumda, yalnizca kanitlardan habersiz
olmakla kalmadilar, aym1 zamanda onlarla ilgilenmediler de. Iste ii¢c rnek.

2004y1linda , Londra'daki Kraliyet Sanat Toplulugu'nda, saygin bir
avukatin bagkanliginda, Lewis Wolpert ile telepati lizerine bir tartismaya
katildim. Wolpert, Londra Universitesi Kolejinde biyoloji profesérii ve
Ingiliz Bilimin Kamuoyu Tarafindan Anlasilmasi Komitesi'nin eski
baskaniydi. Yillarca gazeteciler i¢in paranormal olaylar1 kinayan, her zaman
siipheci bir yorum yapmaya hazir, sadik bir destek¢i olmustu. Her birimize
tezlerimizi sunmak icin otuz dakika siire verildi. Wolpert ilk konustu.
Telepati lizerine yapilan arastirmalarin 'patolojik bilim' oldugunu séyledi,
ancak 'Tim mesele kamtla ilgili' dedikten sonra hicbir kanmit sunmadi.
Sadece sunu belirtti: 'Diigiincelerin bir insandan bir hayvana, bir hayvandan
bir insana, bir insandan bir insana veya bir hayvandan bir hayvana
iletilebilecegi fikrini destekleyecek sifir kamit var." Ayrilan siirenin sadece
yarisim kullandi.

Binlerce bilimsel deneyden elde edilen telepati kamtlarim 6zetledim ve
son deneylerin bir videosunu gosterdim. Wolpert, sahnede ekranin éniinde
oturmus, ileriye bakiyor, masaya kalemle vuruyor ve sikilmig gibi ic
cekiyordu. Arkasindaki kanitlari gérmek icin arkasina donmedi. Nature
dergisinde tartismayla ilgili bir rapora goére , 'izleyicilerin QOk dzl onun [Wolpert'in]
argiimanlarindan etkilenmis gibi goriiniiyordu... Izleyicilerin ¢ogu Wolpert'i

cesitli sekillerde "kanitlar1 bilmemekle" ve "bilimsel olmamakla" sucladi.' 52
Her iki tarafi da kendi gozleriyle duymak isteyen herkes icin tartisma cevrimici olarak sesli yayin

seklinde mevcuttur.
53

ikinci olarak, 2005 yilinda Belcika'nin Briiksel kentinde diizenlenen 12. Avrupa

Stipheciler Kongresi'nde kOI‘lU§maC1 olarak davet edildim . Hollandal: bir stipheci oOrgiit
olan Stichting Skepsis'in sekreteri Jan Nienhuys ile telepati {izerine bir tartismaya katildim.
Bagkalarinin ve kendi arastirmalarimi gézden gecirerek telepatiye dair kanitlar sundum. Nienhuys,
telepatinin teorik olarak imkansiz oldugunu ve bu nedenle tiim kanitlarin kusurlu oldugunu savunarak
yanit verdi. Deneysel sonuglarim ne kadar istatistiksel olarak anlamliysa, hatalarin da o kadar biiyiik
olmasi gerektigini sodyledi. Bu hatalar1 belirtmesini istedim, ancak yapamadi. Makalelerimi
okumadiim veya kanitlara bakmadiginmi itiraf etti. Tartismamin bir anlatiminda, Avrupa



Komisyonu'nda bilim insani olan bagimsiz bir gézlemci Richard Hardwick, "Géoriinlise gore Dr.
Nienhuys 6devini yapmamis. Elinde herhangi bir veri veya analiz yoktu ve saldirisi sonugsuz kaldi."
diye yazdi .

2006 yilinda , Ingiliz televizyon sirketi Channel 4, Richard Dawkins'in

dine kars1 yazdig1 ve " Tiim Katiiliiklerin Kokii mii?"

bashkl iki boliimliik bir elestiri programini yayinladi . Kisa siire sonra, ayn1 yapim sirketi IWC
Media, Dawkins'in yeni bir televizyon dizisi icin insanlarin ve hayvanlarin aciklanamayan
yetenekleri iizerine yaptigim arastirmayi goriismek {izere beni ziyaret etmek istedigini soyledi.
Dawkins'in 6nceki dizisi gibi tek tarafli olacagim diistindiigiim i¢in katilmak konusunda isteksizdim.
Ancak sirketin temsilcisi Rebecca Frankel, artik daha acgik fikirli olduklarina dair beni temin etti.
Bana, "iki bilim insan1 arasinda, bilimsel arastirma yontemleri iizerine bir tartisma olmasim ¢ok
istiyoruz" dedi. Dawkins'in kanitlar1 tartismakla ilgilendigi ve materyalin adil bir sekilde
diizenlenecegine dair yazili giivenceyle, onunla goriismeyi kabul ettim ve bir tarih belirledik. Hala ne
bekleyecegimi bilmiyordum. Inanglarina aykiri herhangi bir kamti engelleyen zihinsel bir duvarla
dogmatik mi olacakt1? Yoksa konusmasi eglenceli mi olacakt1?

Dawkins zamaninda geldi. YoOnetmen Russell Barnes, karsilikh
durmamiz1 istedi; el kamerasiyla cekim yapildi. Dawkins, muhtemelen
bircok konuda hemfikir oldugumuzu diisiindiigiinii sdyleyerek s6ze basladi,
'Ama beni endiselendiren sey, neredeyse her seye inanmaya hazir olmaniz.
Bilim, en az sayida inanca dayanmalidir.'

Bircok ortak noktamiz oldugunu kabul ettim, 'Ama beni endiselendiren
sey, dogmatik bir tavir sergilemen ve insanlarda bilime kars1 kotii bir
izlenim birakarak onlar1 bilimden uzaklastirman.'

Dawkins daha sonra romantik bir ruhla kendisinin de telepatiye inanmak
istedigini, ancak bunun icin hi¢bir kanmit olmadigim séyledi. Konuyla ilgili
tim arastirmalart ayrintilara girmeden bagtan reddetti. Gercekten
gerceklesirse, 'fizik yasalarim alt {ist edecegini' soyledi ve ekledi:
'Olagantistii iddialar olagantistii kanitlar gerektirir.'

'Bu, olaganiistii olarak neyi gordiigiiniize bagh,' diye yanitladim. 'Cogu
insan, Ozellikle telefon goriismeleriyle baglantili olarak, telepati
deneyimlediklerini soyliiyor. Bu anlamda telepati siradandir. Cogu insanin
kendi deneyimleri konusunda yanilgiya diistiigii iddiasi olaganiistiidiir.
Bunun icin olaganiistii kamt nerede?' Insan yargisinin yamlabilirligi
hakkindaki genel argiimanlar disinda hicbir kamt sunamadi. Insanlarin
'paranormal’e inanmak istemelerinin, hayalperestlikten kaynaklandigim
varsaydi.

Daha sonra kontrollii deneylerin gerekli oldugu konusunda hemfikir
olduk. Ben de bu yiizden ashinda bu tiir deneyler yaptigimi, hatta arayan kisi
rastgele secildiginde insanlarin gercekten kimin aradigim anlayip



anlayamayacaklarini arastirdigimi séyledim. Bir 6nceki hafta, Dawkins'e
bilimsel dergilerde yaymmlanmis bazi makalelerimin kopyalarini
gondermistim ki goriismeden ©Once verileri inceleyebilsin. Kanitlar
tartismay1 6nerdim. Rahatsiz goriinerek, "Kanitlar tartismak istemiyorum"
dedi.

'Neden olmasin?' diye sordum.

"Zaman yok. Cok karmasik. Ve bu programin konusu bu degil," diye
yanitladi. Kamera durdu.

Yonetmen de kanitlarla ilgilenmedigini dogruladi. Cektigi film,
Dawkins'in irrasyonel inanclara karsi bir bagka polemigiydi. Ben de, 'Eger
telepatiyi irrasyonel bir inang¢ olarak ele aliyorsaniz, var olup olmadigina
dair kanitlar tartisma icin sarttir. Eger telepati varsa, ona inanmak irrasyonel
degildir.' dedim. Bence konusacagimiz konu buydu. Bastan beri, diisiik
seviyeli bir ciliriitme c¢alismasina katilmakla ilgilenmedigimi acikca
belirttim.'

Dawkins, "Bu diigiik seviyeli bir yalanlama girisimi degil; ytliksek seviyeli
bir yalanlama girisimi" diye yanitladi.

Bunun kanitlar iizerine dengeli bir bilimsel tartisma olacagina dair bana
giivence verildigini soyledim. Russell Barnes, asistanindan aldigim e-
postalar1 gérmek istedi. Bunlar belirgin bir hayal kirikligiyla okudu ve bana
verdigi giivencelerin yanls oldugunu séyledi. Bu durumda, dedim ki, beni
sahte bahanelerle ziyaret ediyorlardi. Ekip esyalarini topladi ve gitti.
2007'de yayinlanan dizinin ad1 " Akil Diismanlar1” idi .

Richard Dawkins uzun zamandir, 'Paranormal olan sagmalik. Bunu bize
satmaya calisanlar sahtekar ve sarlatandir' diye ilan ediyor.Akil Diismanlar1
adli kitabibu inanci yayginlastirmayr amagliyordu. Ancak Oxford'da
profesorii oldugu Bilimin Kamuoyu Tarafindan Anlasilmasini gercekten
tesvik ediyor mu bu miicadele? Bilim, kdktenci bir inan¢ sistemi mi olmali?
Yoksa bilinmeyene yonelik acik fikirli bir arastirmaya m1 dayanmali?

Baska hicbir bilimsel alanda, aksi takdirde zeki olan insanlar ényarg: ve
bilgisizlige dayali iddialarda bulunma 0zgiirliigiine sahip degillerdir.
Ornegin, hi¢ kimse konu hakkinda hicbir sey bilmeden fiziksel kimya
arastirmalarimi  kinamaz. Ancak psisik olaylarla ilgili olarak, kendini
materyalist olarak gorenler, kanitlari gérmezden gelme ve bilim ve akil
adina konusma iddiasiyla irrasyonel ve bilim disi davranma 0Ozgiirliigiine



sahipler. Bilimin otoritesini kotliye kullaniyorlar ve rasyonalizmi
itibarsizlastiriyorlar.

Ne fark eder ki?

Psisik olaylara karsi olan tabuyu kaldirmak, bilim iizerinde 6zgiirlestirici bir
etki yaratacaktir. Bilim insanlar1 artik bu olaylarin imkansiz oldugunu iddia
etme ihtiyac1 hissetmeyeceklerdir. 'Siiphecilik' kelimesi, dogmatik inkarla
olan baglantisindan kurtulacaktr. Insanlar kendi deneyimleri hakkinda
actkca konusmakta oOzgiir hissedeceklerdir. Universiteler ve bilimsel
kurumlar iginde acik fikirli aragtirmalar yapilabilecek ve bu aragtirmalarin
bazilari, ©rnegin deprem ve tsunamiler icin hayvan tabanli uyar
sistemlerinin  gelistirilmesinde = oldugu  gibi, faydali  sekillerde
uygulanabilecektir. Psisik arastirmalar ve parapsikoloji icin kamu
fonlamasi, bu arastirma alanlarina olan yaygin ilgiyi yansitabilir ve bilime
olan kamu ilgisini artirabilir. Egitim sistemi, psisik arastirmalar1 gormezden
gelmek veya reddetmek yerine, 6grencilere bu konuda egitim vermekte
ozgiir olacaktir. Antropologlar, geleneksel toplumlarda bizimkinden daha iyi
gelismis olabilecek psisik yetenekleri incelemelerini engelleyen tabudan
kurtulacaklardir. Her seyden once, bu olaylar iizerine yapilan aragtirmalar,
zihinlerin, sosyal baglarin, zamanin ve nedenselligin dogasina dair daha
genis ve daha kapsayici bir anlayisa katkida bulunacaktir.

Materyalistlere yonelik sorular

Eger telepati ve Onsezi yeteneklerinin teorik olarak imkansiz veya cok
diisiik olasilikli oldugunu diisiiniiyorsaniz, nedenini aciklayabilir misiniz?

Hic psisik olaylara dair kamtlarn incelediniz mi? Incelediyseniz,
ozetleyebilir ve yanlis olan yonlerini aciklayabilir misiniz?

Siz de hig telepatik gibi goriinen bir deneyim yasadiniz mi1?

Fikrinizi degistirmenize ne ikna edebilir?

Ozet



Bircok insan telepatik deneyimler yasadigini iddia eder. Cok sayida
istatistiksel deney, bilginin normal duyularla aciklanamayan bir sekilde
kisiden kisiye aktarilabildigini gostermistir. Telepati genellikle anne-cocuk,
es ve yakin arkadaslar gibi birbirine ¢cok bagh insanlar arasinda gerceklesir.
Bircok emziren anne, kilometrelerce uzakta olsalar bile bebeklerinin
sikintida oldugunu algilayabiliyor gibi goriinmektedir. Modern diinyada en
yaygin telepati tiiri, insanlarin telefonda birini diisiindiiklerinde veya
arayanin kim oldugunu bildiklerinde ortaya cikar. Cok sayida deneysel test,
bunun gercek bir fenomen oldugunu goéstermistir. Mesafe arttikca azalmaz.
Sosyal hayvanlar, gruplarinin iiyeleriyle uzaktan telepatik olarak iletisim
kurabiliyor gibi goriinmektedir ve kopekler, kediler, atlar ve papaganlar gibi
evcil hayvanlar, képekler ve papaganlarla yapilan deneylerde gosterildigi
gibi, sahiplerinin duygularini ve niyetlerini uzaktan algilayabiliyorlar. Diger
psisik yetenekler arasinda, hayvanlarin depremleri, tsunamileri ve diger
felaketleri 6nceden tahmin etmeleriyle gosterildigi gibi, 6nsezi ve Onsezi
yer almaktadir. Insanlarda onseziler genellikle riiyalarda veya sezgiler
yoluyla ortaya cikar. Insanlarda onseziler iizerine yapilan deneysel
arastirmalarda, gelecekteki duygusal olaylarin zaman icinde 'geriye dogru'
isleyerek algilanabilir fizyolojik etkiler yaratabildigi goriilmektedir.

10

Mekanistik TipGercekten Ise Yarayan Tek Tip Tiirii Mii?

Modern tip inanilmaz derecede basarili. Basarilar yiiz yil énce mucizevi
goriintirdii. Kalp nakli, laparoskopik ameliyat, kalca protezi vetiipbebek
tedavisi, milyonlarca insanin hayatini degistiren miidahalelerden sadece
birkac¢i. Bagisiklama programlar1 ve halk saghgindaki gelismelerle birlikte,
antibiyotikler gibi 'mucize ilaclar' tiim insanligi etkileyerek bebek
oltimlerini azaltt1 ve neredeyse her yerde yasam beklentisini artirdi.

Modern tibbin ¢ok iyi ¢alistigina siiphe yok. Ancak giderek daha belirgin
hale gelen 6nemli sinirlamalar1 da var. Son yiizyilda tipta kaydedilen biiyiik
ilerlemeler ivme kaybediyor. Arastirmaya yapilan siirekli artan yatirima



ragmen, kesif hiz1 yavashyor. Yeni ila¢ kithigi yasaniyor ve tip giderek daha
pahali hale geliyor.

Mekanik yaklasim, eklem kusurlari, ciiriik disler, bozuk kalp kapakciklar
ve tikali arterler veya antibiyotiklerle tedavi edilebilen enfeksiyonlar gibi
viicudun mekanik yonleriyle ilgilenirken en iyi sonucu verir. Ancak tiinel
goriisiinden muzdariptir: insanlar da dahil olmak {izere tiim canl
organizmalar fizikokimyasal makineler veya 'hantal robotlar'dir. Bu nedenle
materyalist bir tip sistemi, dikkatini insan varliginin fiziksel ve kimyasal
yonleriyle sinirlandirir, onlar1 ameliyat ve ilaclarla tedavi ederken, uymayan
her seyi goz ardi eder.

Doktorlar, homeopati, kiropraktik ve geleneksel Cin tibb1 gibi, hastalar1
iyilestirebilecegini iddia eden rakip tip sistemlerinin varhigindan siklikla son
derece rahatsiz olurlar. Maddiyatc1 bir bakis acisindan, bu diger sistemlerin
hicbiri gercekten ise yaramaz. Ya hastalar zaten iyilesirdi ya da alternatif ve
tamamlayici tedavilerin faydalar1 sadece plasebo etkisinin bir tiriiniidiir.

Sadece mekanik tibbin gercekten etkili olduguna dair inan¢, muazzam
siyasi ve ekonomik sonuclar dogurmaktadir. Cogu iilkede, milyarlarca
dolar1 bulan devlet fonlari, yalmizca mekanik tibba ayrilmaktadir. Ulusal
saglik hizmetlerinin ve saghk sigorta sirketlerinin cogu da yaklasimlarinda
ayni derecede mekaniktir.

Bu béliimde mekanistik tibbin giiclii ve zayif yonlerini ele alacagim.
Glcli yonleri, saghk ve iyilesmeye yonelik kapsayici yaklasimina
dayanmaktadir.

Tarihsel bir yaklasim benimsiyorum ¢iinkii bunun, mevcut durumumuzu
anlamanin en iyi yolunu sunduguna inaniyorum. Bu yaklasim, 6zellikle
tibbin hangi yonlerinin materyalist diinya goriisiine bagh oldugunu ve
hangilerinin herhangi bir doga felsefesine bagli olmayan pragmatik
kesiflerden kaynaklandigini ortaya koymada énemlidir.

Dogal iyilesme ve hastaliklara kars: diren¢ yetenekleri

Herhangi bir tip sistemini dogru perspektiften degerlendirmek igin,
hayvanlarin ve bitkilerin yerytiiziindeki yasamin tiim tarihi boyunca
hasardan sonra kendilerini  yenilediklerini, iyilestirdiklerini  ve
enfeksiyonlara karsi kendilerini savunduklarini hatirlamak 6nemlidir.
Hepimiz, doktorlarin ortaya cikisindan énce yiiz milyonlarca yil boyunca



hayatta kalan ve lireyen hayvan ve insan atalarindan geliyoruz. Atalarimizin
iyilesme ve hastaliklara direnme konusundaki dogustan gelen yetenekleri
olmasaydi, burada olmazdik. Tip bu yetenekleri destekleyebilir ve
gelistirebilir, ancak dogal secilime siirekli olarak tabi olan, ¢cok uzun zaman
dilimleri boyunca evrimlesmis temeller iizerine kuruludur.

Yaralanma sonrasi iyilesme ve hasar sonrasi yenilenme yetenegi,
neredeyse tiim yasam formlarinda ortaktir. Bitkiler yaralandiginda veya
hastaliklara yakalandiginda, genellikle yarali bolgeyi kapatir ve yeni
dokular gelistirerek bunu telafi ederler. Bitkilerin kiiciik parcalar1 tamamen
yeni organizmalara dontisebilir: bir sogiit agacindan alinan kesimler yeni
soglit agaclarina dontisebilir. Benzer sekilde, bircok hayvan sasirtici
yenilenme giiciine sahiptir. Bir yassi solucan kiiciik parcalara ayrilabilir ve
her bir parca tamamen yeni bir solucana déniisebilir. Bir semenderin bacagi
kesilebilir ve yeni bir bacak c¢ikarabilir; goziinden mercek c¢ikarilabilir ve
irisinin kenarindan yeni bir mercek olusturabilir. insanlarda bile , deri
yaralanma sonrasi yenilenir, karaciger, bagirsak astar1 ve kan da oyle.
Hiicreler siirekli olarak yenilenir (bkz. Bolim 5).

Bircok organizma, bagisiklik tepkisi yoluyla hastaliklara direnme giiciine
sahiptir. Bakterilerde, enzim sistemleri istilaci virtiislere saldirir; bitkilerde,
bagisiklik sistemleri patojenleri tanir ve onlar1 6ldiiren veya biiyiimelerini
engelleyen kimyasallar iireterek bunlara yamt verir.Benzersekilde, bocekler
gibi omurgasiz hayvanlarda, bagisiklik sistemleri istilac1 organizmalara
saldinir ve onlarn yok eder. Omurgalilardaki bagisiklik sistemleri daha da
ileri gider ve belirli patojenleri hatirlayarak, istilaci organizmayla bir
sonraki karsilasmalarinda daha giiclii bir saldir1 baglatir.

Insanlar uzun zamandir bir hastahga yakalanmanin daha sonra aym
hastaliga karsi bagisiklik kazandirabilecegini biliyorlardi. Klasik Yunan tarihgisi
Thucydides, MO 430'da Atina'daki veba salgimmi anlatirken , vebadan iyilesen kisilerin
hastaliga yakalanmadan hastalar iyilestirebildiklerini ilk fark eden kisiydi. 3

Bu tiir gozlemlerden yola cikarak, en az alti yiiz yil énce, baz1 Araplar ve Cinliler, hafif bir ¢icek
hastalig tiirtinden muzdarip olanlarin piistiillerinden alinan materyalle insanlar1 asiliyorlardi. Sonug
olarak, asilananlarin ¢ogu hastaligin hafif bir formunu gecirdi ve hastalifa tekrar maruz kaldiklarinda
zarar gormeden hayatta kaldilar. 4

1718'de istanbul'daki Ingiliz biiyiikelgisinin esi Lady Mary Wortley Montagu, kendi ¢ocuklarim
bu sekilde asiladi. Kardesini ¢icek hastaligindan kaybetmisti ve birkag yil 6nce kendi giizelligi de
bu hastaliktan zarar gérmiistii; bu nedenle Tiirk kadinlarindan bu yéntemi
ogrendiginde biiyiik ilgi duydu. Ingiltere'ye déndiigiinde yontemi coskuyla



tanitti. Kraliyet ailesinin bircok tiyesi asilandi ve uygulama yayginlasti,
ancak asilananlarin yaklasik yiizde {icli hastaliktan 6ldii.

1790'larda , Ingiliz hekim Edward Jenner, siitcii kadinlarin ¢ok daha hafif bir hastalik olan
sigir cicegine yakalandiktan sonra cicek hastaligina yakalanmadiklar

gozleminden yola cikarak bagisiklama teknigini degistirdi. Jenner, enfekte
siitcii kadinlarin iizerindeki iltihaph yaralardan sivi alarak ve cocuklari derideki kiiciik bir yara

yoluyla kasten enfekte ederek asilama teknigini (Latince vaCcCa , sigir kelimesinden) gelistirdi.
1853'te Ingiltere ve Galler'de cicek hastaligina karsi evrensel asilama
zorunlulugu getiren bir yasa cikarildi1 ve bagisiklik sisteminin hiicresel ve
molekiiler ayrintilariyla tanimlanmasindan c¢ok ©Once, yirminci yiizyilda
diger hastaliklar icin asilar ve asilama yontemleri gelistirildi ve yaygin
olarak uygulandi.

Diinya Saghk Orgiitiil979'dacicek hastalifinin  tamamen ortadan
kaldirildigini ilan etti.

Hijyen ve halk saghgi

19. yiizyilin baslarinda, bir dizi epidemiyolog ve klinisyen, lohusa hummasi
ve kolera gibi hastaliklarin mikroskobik mikroplar araciligiyla yayildigi ve
hijyen ve sanitasyonda iyilestirmelerle ©Onlenebilecegi sonucuna wvardi.
Louis Pasteur'iin 1860'larda belirli mikroplar1 kesfetmesiveardindan
hastaliklarin mikrop teorisinin gelistirilmesi, salginlardan kaynaklanan
oliimlerin 6nemli 6lcilide azalmasina yol acan bir dizi 6nleyici tedbir ve halk
saglig politikasinin temelini olusturdu.

Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi yoluyla halk saghginda elde edilen
iyilesmeler, bilimsel arastirmalarin, su ve kanalizasyon miihendisliginin,
kamu politikas1 girisimlerinin ve saglik egitiminin zaferleriydi. Ne
mikroplarin hastaliklarin bulasici ajanlar olarak kesfi ne de asilama yoluyla
bagisikligin gelistirilmesi herhangi bir 6zel dogmaya bagh degildi. Bu
ilerlemelerin hicbiri 6zellikle mekanik yasam teorisine veya materyalist
diinya goriisiine bagh degildi.

Yirminci yiizyilda tibbin basarisinin biiyiik bir kismi, asilama ve gelismis
hijyen yoluyla hastaliklarin 6nlenmesine bagliydi. Bu onleyici tedbirler
diinya capinda yayginlastikca, bebek ve cocuk o6liimlerinde kiiresel bir
azalma ve cok daha az salgin hastalik goriildii. Bunun bir sonucu olarak,
diinya niifusu 1800'de 1 milyardan 1960'ta 3 milyara ve 2012'de



7 milyara dramatik bir sekilde yiikseldi .

Enfeksiyonlarin tedavisi

Yirminci yiizy1l tibbinin en ikonik kesiflerinden biri, 1928'de mikrobiyolog Alexander

Fleming tarafindan tesadiifen bulunan penisilindir . Fleming, Petri kaplarinda bakteri
kiiltiirii yaparken, kaplardan birinin

Penicillium notatum adl bir kiifle kirlendigini fark etti. Fleming, kiifiin etrafindaki bakterilerin
oldiiginii gozlemledi. Kiiften elde ettigi ve penisilin adimi verdigi sivinin, cok cgesitli diger
bakterilerin biiylimesini engelleyebildigini buldu. Ancak penisilinin tibbi kullanim igin ¢ok zehirli
olacagini varsaydi ve bu konuda daha fazla arastirma yapmad.

Fleming'in calismalar1 on yil ©6nce yeniden kesfedildi. Yillar sonra
Howard Florey ve Ernst Chain tarafindan Oxford'da kesfedildi ve ancak
1941'de tam potansiyeli ortaya cikti. Hizla muhtesem etkiler yaratan
mucizevi bir ilacti. Sadece septisemi, zatiirre ve menenjit gibi akut,
potansiyel olarak 6liimciil enfeksiyonlar1 degil, ayn1 zamanda siniis, eklem
ve kemiklerin kronik enfeksiyonlarimi da tedavi ediyordu. Ardindan gelen
diger antibiyotiklerle birlikte, hem halkin hem de doktorlarin tibbin neler
yapabilecegine dair algisini degistirdi. 2 Ancak bilim insanlann Penicillium

notatum'u icat etmediler ve diger organizmalar kendi amaclari icin onlari iirettiler.
Antibiyotikler doganin bir armaganiydi.

Hijyen kosullarindaki iyilesmeler ve Kkitlesel asilama programlariyla
birlikte antibiyotiklerin kesfi, bulasici hastaliklardan kaynaklanan 6liim
oraninin 6nemli Ol¢iide diismesine yol acti. Kolera, tifo, tiiberkiiloz ve
cocuk felci gibi korkung hastaliklar artik milyonlarca insani 6ldiirmiiyordu.
Bu sasirtic1 gelismeler, insan yasaminin kosullarini tamamen degistirdi.

Yirminci yilizyihn sonlarinda, daha 6nce midedeki aginn asitlik veya
stresten kaynaklandig diistiniilen mide tilserlerinin aslinda o zamana kadar
bilinmeyen bir bakteri olan Helicobacter pylori enfeksiyonunun sonucu oldugu ve

antibiyotiklerle tedavi edilebilecegi sagirtic1 kesfiyle antibiyotiklerin giicii daha da
genisletildi.

As1 ve antibiyotiklerle bulasici hastaliklarin kontrol altina alinmasindan
en ¢ok faydalananlar genclerdi. Bir zamanlar yaygin olan bebek ve cocuk
oltimleri artik nadirdir. Giiniimiizde gencler arasinda en ciddi saghk
sorunlari, kistik fibroz gibi kalitsal hastaliklar, astim gibi alerjiler veya
kazalardir. Tibbin su anda karg1 karsiya oldugu baslica zorluklar, kanser ve
dolasim sistemi hastaliklar1 da dahil olmak iizere yashlk hastaliklarn ile
artrit ve demans gibi kronik 'dejeneratif' hastaliklardir. Genel olarak, cogu



yetigkin ellili veya altmigh yaslarina kadar oldukca saghkhdir. Bununla
birlikte, diyabet, romatoid artrit, multipl skleroz, Parkinson hastalig1 ve
sizofreni gibi orta yashlan etkileyen birka¢c 6nemli hastalik hala mevcuttur.
Bu hastaliklarin ¢ogunun nedenleri bilinmemektedir:

Bu arada, bulasici hastaliklara neden olan mikroplar evrim gecirmeye
devam ediyor. AIDS gibi yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve antibiyotiklere
direncli bakterilerin evrimi hala biiyiik sorunlar teskil ediyor.

Yeni ilaclar

Insanlik tarihi boyunca diinyamn her yerinde insanlar bitkisel ilaclarda
bitkilerden faydalanmiglardir, ancak kimyagerler tibbi bitkilerden 'aktif
maddeleri' izole etmeye ancak on dokuzuncu yiizyilda baglamislardir: afyon
hashasindan morfin, koka yapraklarindan kokain, tiitiinden nikotin, kinin
(cinchona), salisilik asit (s6giit kabugu) ve bir dizi baska farmakolojik
olarak aktif bilesik. 8 Bu saflastirilmis ilaclar, degisken bitkisel maddelere
gore etkileri acisindan daha giivenilir ve tahmin edilebilirdi. Saf ilaclar
kimyasal olarak tanimlandiktan sonra, salisilik asitten asetilsalisilik asit
(aspirin) ve morfinden diasetil morfin (eroin) gibi dogal olarak olusan
bilesiklerden daha giiclii veya daha az yan etkiye sahip yeni maddeler
tiretmek icin kimyasal olarak da modifiye edilebilirlerdi. Bazi durumlarda,
analoglar olarak bilinen benzer yapilara sahip bir dizi bilesik olusturuldu:
ornegin, lokal anestezik olarak yaygin olarak kullanilan kokainin analoglar
olan ksilokain, amilokain ve prokain.

Penisilin ve diger antibiyotiklerin kesfi bu siireci daha da ileriye tasidi ve
muhtesem basarilar1 yeni ila¢ arayisina ivme kazandirdi. Bu dogal olarak
olusan, toksik olmayan kimyasallar korkung hastaliklar iyilestirebiliyor ve
yasam ile 6liim arasindaki farki yaratabiliyorsa, neden diger hastaliklar da
basit kimyasal coziimlere boyun egmesin? Kanser veya sizofreni icin
kimyasal tedaviler kesfedilmeyi bekliyor olabilir mi?

Tibbi bitkilerden elde edilen ilaglar gibi antibiyotikler de doganin
armaganlariydi, ancak bunlarin tamimlanmasi, saflastirilmasi  ve
modifikasyonu kimya sanatina baghydi. Bitkilerden, mantarlardan ve
bakterilerden ila¢ izolasyonu giderek artan bir hizla devam etti ve dogal
kaynaklardan elde edilen kimyasal bilesikler, bunlarin sentetik



varyantlariyla birlikte, modern tiptaki ilaglarin yaklagik yiizde 70'ini
olusturmaktadir .

Ilac kesfinin diger temel yontemi ise deneme yamlmadir. Ilag sirketleri,
bitkilerden izole edilen veya kimyagerler tarafindan sentezlenen cok sayida
kimyasali test ederek, yeterince toksik olmayan ve aymi zamanda faydah
etkileri olan maddelerin olup olmadigin1 bulmaya calisirlar. Tarama adi
verilen bu siire¢ genellikle hayvanlar {izerinde gerceklestirilir, ancak bazi
testlerde artik "cam icinde" anlamina gelen in Vitro olarak yetistirilen hayvan veya insan
hiicreleri kullamlmaktadir. 1950'lerden beri ila¢ sirketleri on binlerce bilesigi
taramis ve Pasifik porsuk agacinin kabugundan izole edilen ve meme
kanseri tedavisinde kullanilan taksol de dahil olmak iizere bircok 6nemli
yeni ilac kesfetmistir.

Tip arastirmacilari uzun zamandir, bunun yerine... Deneme yanilma
yontemine dayanarak, viicudun fizyolojisi ve molekiiler biyolojisi
hakkindaki rasyonel bir anlayis temelinde yeni ilaclar tasarlanabilirdi.
Vitaminlerin kesfi ve insiilin gibi hormonlarin tanimlanmasi bu yo6nde
onemli adimlardi ve 1980'lerden itibaren,genomlarin ve hiicrelerin
molekiiler detaylarinin anlasilmasinin 'rasyonel' ila¢c kesfini yeni bir
seviyeye tasiyacagina dair biiylik umutlar vardi. Bu amacla, hiikiimetler,
ila¢ sirketleri ve biyoteknoloji firmalar tarafindan yiiz milyarlarca dolar
yatirim yapildi. Ancak sonuclar ¢ok hayal kiriklig1 yaratti. Yatirim getirileri
azaliyor ve ilac sirketleri artik yeni ila¢c kithgiyla karsi karsiya. Ayni
zamanda, kolesterol seviyelerinin kontrolii icin kullanilan bir statin olan
Lipitor ve bir antidepresan olan Prozac gibi bazi ana 'cok satan' ilaclarin
patentleri sona eriyor, bu da ilag sirketleri icin yillik gelirlerde milyarlarca
dolarlik bir kayip anlamina geliyor. Su anda gelistirme asamasinda olan
yeni ilaclarin cogu, zaten var olan ilaclarin daha pahali varyantlarindan
ibaret:

Yeni ilaclarin kesfi ve test edilmesi uzun ve giderek daha pahali bir
siirectir ve ilac sirketleri patent siireleri dolana kadar ilaclarindan miimkiin
oldugunca cok para kazanmaya calisirlar. Kacinilmaz olarak reklam ve
tanitima muazzam miktarda para ayirirlar. Bazi sirketler, ilaclarinin gercekte
oldugundan daha giivenli ve etkili goriinmesini saglamak icin biiyiik cabalar

sarf ederek, patentsizlie yol acan durumlar yaratirlar. iddialan icin bilimsel
sayginlik yamilsamasi yaratiyorlar. Ilaglarin bilimsel giivenilirligini artirmak icin, ilag sirketi
tarafindan 6denen yazarlar tarafindan yazilmis makalelere isimlerini vermeleri karsiliginda bilim



insanlarina biiyiik ticretler teklif ediyorlar veya bilim insanlarina yapmadiklar1 ¢alismalara isimlerini
vermeleri icin bagka tesvikler sunuyorlar.

Tibbi hayalet yazarlik bircok bicimde karsimiza cikar, ancak yakin tarihli
bir dava, bu isin ne igerdigine dair bazi bilgiler sunmaktadir. 2009 yilinda ,
hormon replasman tedavisi (HRT) olan Prempro kullanirken meme kanseri
gelistiren yaklasik on dort bin kadin, ilacin iireticisi Wyeth'e dava act.
Mahkemede, HRT'yi destekleyen bircok tibbi arastirma makalesinin, web
sitesinde on iki yildan fazla bir siiredir 'yiizlerce danisma kurulu, bin 6zet ve
poster, 500 klinik makale, 10.000'den fazla konusmaci biirosu programi,
200'den fazla uydu sempozyumu , 60 uluslararas1 program, diizinelerce web
sitesi ve cok cesitli yardimci basili ve elektronik materyal planladigini,
olusturdugunu ve/veya yonettigini' 6viinen DesignWrite adli ticari bir tibbi
iletisim sirketi tarafindan hayalet yazarlik yoluyla yazildig1 ortaya cikti. 12
DesignWrite'ln, tibbi literatlirii pazarlama araci olarak kullanarak, inceleme makaleleri, vaka
raporlari, bagyazilar ve yorumlardan olusan Prempro icin 'planli bir yayin programi' diizenledigi
ortaya ¢ikti. Ben Goldacre'in Guardian'da bildirdigi
gibi

DesignWrite ilk taslaklar1 yazdi ve Wyeth'e gonderdi; Wyeth de ikinci
taslagin olusturulmasi konusunda tavsiyelerde bulundu. Ancak bundan
sonra makale, 'yazar' olarak goriinecek akademisyene gonderildi...
DesignWrite, Wyeth'e HRT igin 50'den fazla hakemli dergi makalesi ve
benzer sayida konferans posteri, slayt seti, sempozyum ve dergi eki
satti. Georgetown Universitesi'nde fizyoloji dogenti olan Adrienne
Fugh-Berman, bu yayinlarin Wyeth'in HRT ilacinin kanitlanmamis ve
lisanssiz  faydalarimi cesitli sekillerde destekledigini, rakiplerini
baltaladigim ve zararlarin kiiciimsedigini tespit etti... Akademik dergi
yayinlari tanitim faaliyeti olarak kabul edilmediginden, tiim bunlar yasal
kabul edildi. En kotiisii ise akademisyenlerin sug¢ ortakligiydi...
DesignWrite, 'Arastirmalar, klinisyenlerin giivenilir iriin bilgileri igin
dergi makalelerine yiiksek oranda giivendigini gosteriyor' dedi. Haklilar:
akademik bir makale okudugunuzda, lizerinde ad1 yazili olan saygin
yazar tarafindan yazildigina giivenirsiniz. 12

Ila¢ sirketlerinin hiikiimetler ve tibbi arastirmalarin kamu finansmani
izerinde de giiclii bir etkisi vardir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1998 ile
2004 y111ar1 arasinda, ilag sirketleri ve ticaret birlikleri olan Amerikan ila¢ Arastirma ve
Ureticileri Birligi (PhRMA) ve Biyoteknoloji Endiistri Orgiitii, lobi faaliyetlerine 900 milyon



dolardan fazla harcama yapti ; bu harcamanin 90 milyon dolar1 siyasi partilere ve
secim  kampanyalarina  yapilan  bagislardan  olusmaktadi. ~ Cogunlukla

Cumbhuriyetgilerdi. En az 1600 yasa tasarisi icin lobi faaliyetinde bulundular
ve Washington DC'de 1200'den fazla kayitl lobicileri vardi . 14

Birlesik Krallik'ta, ilac endiistrisini diizenleyen resmi Ilac ve Saglk
Uriinleri Ajansi, bizzat ila¢ endiistrisi tarafindan finanse edilmektedir.
Finansorler, diizenleyici kurumun eylemlerini kacinilmaz olarak etkiler.
Ornegin, Subat 2008'de Ajans, son kamtlar 1s181nda, bir Statinlerin etiketine
yan etkilerle ilgili yeni bir uyar1 konulmaliydi. Ancak ilac sirketlerinden biri
'metne katilmadigl' icin yirmi bir ay boyunca hicbir sey olmadi. Ben
Goldacre'in Guardian'da belirttigi gibi , ' Bir ilag sirketi, metne katilmadigi icin 4

milyon kisiye recete edilen bir ilaca giivenlik uyarilarinin eklenmesini 21 ay geciktirebildi .
Bunun iyi bir sey olabilecegi diisiiniilemez.'

Bazen ilag sirketleri diizenleyici siireci tamamen g6z ardi ederek ilaclari
"etiket dis1" olarak, yani ilacin giivenli, gerekli ve etkili oldugu
kanitlanmadig i¢in onaylanmamis kullanimlar icin satmaktadir. 2010 yilinda
ABD Adalet Bakanligi, AstraZeneca'y1 cok satan antipsikotik ilaci Seroquel'in "etiket
dis1" pazarlamasi nedeniyle 520 milyon dolar para cezasina carptirdiginda, bunun
bariz bir Ornegi ortaya cikti. Bu ila¢ sadece sizofreni ve akut bipolar
bozuklugun kisa siireli tedavisi icin onaylanmisti, ancak AstraZeneca bes yil
boyunca ilaci uzun siireli bir tedavi yontemi olarak agresif bir sekilde
pazarladi ve yash bakim evlerinde, gaziler hastanelerinde ve
hapishanelerde, ayrica cocuklarda ajitasyon ve saldirganligin tedavisinde
kullammmini tesvik etti; oysa klinik calismalar o6zellikle yaslilarda ve
cocuklarda "ciddi ve zayiflatici yan etkiler" gostermisti. Aym sirket , prostat
kanseri tedavisi olan Zoladex'in hileli satisindan dolay1r 2003 yilinda 355

milyon dolar para cezasina carptirilmisti . Bu cezalar, ABD Adalet Bakanlig1 tarafindan
ilag sirketlerine verilen en biiyiik cezalardan bazilar olsa da, elestirmenler cezalarin, ruhsatsiz
pazarlamadan elde edilen gelirlerin % 20'sinden daha az oldugunu belirtiyor . Sirketler mahkeme
disinda anlagarak cezai mahkumiyetlerden kagindi, kimse hapse girmedi ve cezalar is yapmanin bir
maliyeti olarak degerlendirildi. 17

Acikcasi, hastalarin ve saglik hizmetlerinin bedelini 6deyenlerin cikarlari
farkli olsa da, ila¢ sirketlerinin olabildigince cok pahali ila¢ satmasi kendi
cikarlarina hizmet etmektedir. Bu ¢ikar catismasinin hiikiimetler, bagimsiz
diizenleyici kurumlar ve bagimsiz arastirmacilar tarafindan ¢6ziimlenmesi
gerekmektedir. Ne yazik ki, hiikiimetlere yapilan lobi faaliyetleri,
diizenleyici kurumlarin mali kontrolii ve tip arastirmacilarinin endiistri



tarafindan finanse edilmesi, ilag sirketlerinin tiim saglik sistemi iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu ve ilaglara olan bagimhligi giiclendirdigi
anlamina gelmektedir.

Plasebo yanitlar1 ve umudun glicii

Daha fazla ilacin basarisinin ne kadar1 gercekten ilaclarin kendisinden

kaynaklaniyor ve ne kadari insanlarin inang ve beklentilerine bagh?
Bilimsel ve tibbi arastirmalarda oldugu gibi giinliik yasamda da inanglarimiz, arzularimiz ve
beklentilerimiz ,

cogu zaman bilincalti diizeyde, olaylar1 nasil gézlemledigimizi ve
yorumladigimizi etkileyebilir. Bilim insanlarinin tutum ve beklentilerinin
deneylerin sonucunu etkileyebilecegine dair ezici deneysel kanitlar

mevcuttur. 19 Deneysel psikoloji ve klinik aragtirmalarda bu ilkeler yaygin olarak kabul
gormektedir; bu nedenle bu konulardaki deneyler genellikle 'kér' kosullar altinda gerceklestirilir.

Tipta, hastalarin beklentileri de sonuclar1 etkiler ve hem deneklerin hem
de arastirmacilarin beklentilerine karsi korunmak icin cift kér prosediirler
kullanilir. Ornegin, tipik bir cift kér ila¢ klinik calismasinda, rastgele
secilen bazi hastalara test edilen ilacin tabletleri verilirken, digerlerine
farmakolojik olarak etkisiz, benzer goriiniimlii plasebo tabletleri verilir. Bu
calismalarin amaci, yeni ilacin plasebodan daha iyi calisip calismadigini
bulmaktir. Ancak bu durumda etkili bir tedavi olarak ruhsatlandirilabilir ve
pazarlanabilir. Ne klinisyenler ne de hastalar kimin hangi ilaci aldigim
bilmez. Bu tiir deneylerde, plasebo genellikle test edilen ilaca benzer
sekilde, ancak genellikle daha az derecede etki gosterir.

En biiyiik plasebo yanitlari, hem hastalarin hem de doktorlarin giiclii yeni
bir tedavinin test edildigine inandig1 calismalarda ortaya c¢ikma
egilimindedir. Bos haplar ise yarar ciinkii onlar1 alan hastalar ve uygulayan
doktorlar, yeni mucizevi ilaci icerebilecegini diisiiniirler. 2 Eger calisma kor
degilse ve hastalar ve doktorlar gercek ilaci kimin aldigim1 ve plaseboyu
kimin aldigim biliyorsa, plasebo yaniti biiyiik 6lciide azalir. Ne hastalar ne
de doktorlar plasebonun cok fazla etki gosterecegini beklemez ve géstermez
de. 2 Bu, cift kor calismalarda bile ciddi bir sorun olabilir. Gergek ilacin
belirgin yan etkileri varsa, hem hastalar hem de doktorlar plaseboyu ve
gercek ilaci kimin aldigim1 6grenebilir ve sonuc olarak plasebo daha az
etkili olur, bu da gercek ilaci plaseboya gore daha etkili hale getirir. 2 Bu,



sikici bir teknik ayrinti gibi goriinebilir, ancak biiyiik ekonomik sonuclar
vardir.

Ornegin, cesitli klinik cahsmalarda, antidepresan ila¢ Prozac'n
plasebodan biraz daha etkili oldugu goriildii ve kullanimina izin verildi; bu
da treticilere yillik 2 milyar dolardan fazla gelir sagladi. Ama gercekten
plasebodan daha mu iyiydi? Belki de degil. Calismalar cift kér olmasina
ragmen, Prozac'in bulanti ve uykusuzluk gibi bilinen baz1 yan etkileri
vardir. Hem hastalar hem de klinisyenler, bu yan etkileri fark ederek veya
yokluklarini gozlemleyerek kimin Prozac, kimin plasebo aldigim
anlayabilirlerdi. Buna 'kérii bozma' denir. Baz1 kisiler gercek ilaci, digerleri
ise plaseboyu aldiklarini fark ettikten sonra, plasebo daha az etkili hale gelir
ve bu nedenle Prozac karsilastirmali olarak daha etkili goriiniirdi.
Doktorlarin ve hastalarin gercek ilaci m1 yoksa plaseboyu mu aldiklarin

soylemeleri istenen bir calismada, hastalarin % 801i ve doktorlarin % 87'si
dogru cevap verdi; bu da rastgele tahminle beklenen % 50nin
cok tizerindedir.

Ancak, diger bircok klinik calismada Prozac, plasebodan daha iyi sonug
vermedi. Bunun bir nedeni, bu calismalarda hastalarin antidepresanlarla
daha az deneyime sahip olmalar1 ve yan etkileri daha az fark edebilmeleri
olabilir. Bununla birlikte, ila¢ sirketi Eli Lilly, basarisiz c¢alismalarin
sonuclarim yayinlamadi; bu sonuclar ancak bagimsiz bir arastirmaci olan
Irving Kirsch'in ABD Bilgi Edinme Ozgiirliigii Yasasi'mi kullanarak verilere
ulagsmasiyla ortaya cikti. Kirsch, {ireticiler tarafindan yayinlanan olumlu
sonuclarin yani sira tiim veriler dikkate alindiginda, Prozac ve diger bircok
antidepresanin plasebolardan veya cok daha ucuz olan bitkisel bir ilac olan
St. John's wort'tan daha etkili olmadigini buldu. ironik bir sekilde, Prozac'in
plasebodan daha iyi olmadigim gosteren verilerin gizlenmesi, muhtemelen
receteli bir ilac olarak etkinligini artirmaya yardimci oldu, ciinkii doktorlar
ve hastalar ona daha ¢ok inandi ve bdylece plasebo yanitim giiclendirdi.

Kor degerlendirme ilk olarak 18. yilizyilin sonlarinda sahtekarligi tespit
etme araci olarak ortaya cikti. Ana akim bilim insanlarn ve hekimler,
geleneksel olmayan tibbin siipheli sarlatanligina meydan okumak icin kér
yontemler icat ettiler. 2 Bu tiirden ilk deneylerden bazilari, manyetizmi
degerlendirmek icin yapildi ve kelimenin tam anlamiyla gozler baglanarak
gerceklestirildi. Bunlar, Kral XVI. Louis tarafindan atanan bir sorusturma
komisyonunun bagkani olan Paris'teki Amerikan temsilcisi Benjamin



Franklin'in evinde Fransa'da gerceklesti. Homeopatlar 19. yiizyiln
ortalarinda kor degerlendirmeyi benimsedi ve psikologlar ve psisik
ara§t1rrnac1lar, deneklerin inan¢ ve beklentilerinin yanitlarimi etkilemesini 6nlemek igin
1900'den 6nce kor metodolojileri kullanmaya bagladi. Ancak diizenli tipta, kér yontemler

1930'lara kadar nadiren kullamld: . Ilaglan ve plasebolar karsilastirmak icin cift kér
denemeler, ancak Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra tip arastirmacilar icin standart bir teknik haline
geldi.

'Plasebo’ kelimesi genellikle etkisiz bir seker hapi imajini cagristirsa da,
hastalarin kendilerini iyilestirecegine inandiklar1 herhangi bir tedavi, hatta
sahte ameliyat bile plasebo yaniti uyandirabilir. 1950'lerde bircok cerrah,
kalp kasindaki kan eksikliginden kaynaklanan siddetli gogiis agris1 olan
anjinay1 hafifletmek icin bir ameliyat gerceklestirdi. Gogse kan tasiyan bazi
arterleri bagladilar. Plasebo kontrollii bir calismada, bazi hastalara sadece
sahte ameliyat yapildi; gogiisleri kesilip tekrar dikildi. Doktorlar, biiyiik bir
siirprizle, sahte ameliyatin gercek ameliyat kadar etkili oldugunu buldular.
Hastalarin gercek bir ameliyat gecirdiklerine dair inanclar1 bile g6giis
agrilarim hafifletti .

Benzer sekilde, insanlara tuzlu su co6zeltisi enjekte etmek, ilac
kullanilmamasina ragmen siklikla iyilesmelere yol acar. Plasebo
enjeksiyonlari, Ozellikle kirsal Afrika ve Latin Amerika'da oldugu gibi,
insanlarin enjeksiyonlarin sihirli bir sekilde giiclii olduguna dair giiclii bir
inanca sahip olduklari durumlarda etkilidir.2?Plasebo enjeksiyonlari ayrica
Amerika Birlesik Devletleri'nde plasebo haplarindan daha biiyiik plasebo
yanitlar1 verir, ancak Avrupa'da durum boyle degildir.

Plasebo yanitlari, insanlarin hastaliklara ve tedavilere atfettigi anlamlara

baghdll‘ ve tibbi antropologlarin arastirmalarinin gosterdigi gibi bunlar kiiltiirden kiiltiire degisir.
Ormnegin, cok cesitli iilkelerdeki klinik denemelerin karsilastirilmasinda, Almanlar iilser icin en
yiiksek, yiiksek tansiyon icin ise en diigiik plasebo iyilesme oranina sahipti.

29 Almanlarin tansiyon denemelerinde daha diisiik plasebo yamtinin olasi bir nedeni, Almanlarin
kalbe ve igleyisine alisilmadik derecede énem vermeleridir. Kalp hastalig1 oram1 Almanya, Fransa ve
Ingiltere'de aym olmasina ragmen, Almanlar komsularina gére yaklasik alti kat daha fazla kalp ilaci
kullamyor ve Alman hekimler diisiik tansiyon icin ilag recete eden neredeyse tek hekimler. Alman
hastalarin tansiyonlarinin ¢ok diismesinden duyduklari endise, bu endiseye sahip olmayan diger
tilkelerdeki hastalara kiyasla tansiyon diigiiriicii ilaclarin denemelerinde plasebo yanitini azaltmig
olabilir. 30

Uzun yillar boyunca, ¢cogu tip arastirmacisi plasebo yanitlarim klinik
denemelerde can sikici bir komplikasyon olarak gordii. Gergek tedavileri
bulmanin 6niinde bir engel olarak algilandilar. Ancak tutumlar degisiyor.



Plasebo yaniti, hastalarin inanglarinin ve umutlarinin iyilesme siirecinde
onemli bir rol oynadiginmi gosteriyor.

Baslangicta, mekanistik tibbin savunuculari, tamamlayici ve alternatif
terapilerin etkilerini 'sadece' plasebo etkileri olarak reddettiler. Ancak
plasebo yanitlar1 geleneksel tipta da 6nemli bir rol oynar. Simon Singh ve
Edzard Ernst'in gozlemledigi gibi,

Kanitlanmis bir tedavinin etkisi her zaman plasebo etkisiyle artirilir.
Tedavi sadece standart bir fayda saglamakla kalmaz, aym1 zamanda
hastanin tedavinin etkili olacagina dair beklentisi nedeniyle ek bir fayda
da saglamalidir... En iyi doktorlar plasebo etkisinden tam olarak
yararlanirken, en kotiileri tedavilerine yalnizca minimal bir plasebo
etkisi ekler:

2009y1linda , 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde, plasebo yanitlarinin
arttig1 ortaya cikti. Klinik denemelerde, plasebolar1 gecebilen yeni ilaclarin
sayis1 giderek azaldi. Baska bir deyisle, giderek daha fazla ila¢ klinik
denemelerde basarisiz oldu ve bu da ilag sirketleri icin biiyiik sorunlara yol
acti.

Amerika Birlesik Devletleri'nde plasebo yanitlar1 artarken, baska yerlerde
neden artmadi? Cevap, ila¢ sirketlerinin kendi basarilarimin kurbam

olmalar1 olabilir. 1997 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri'nde ilaglarin dogrudan tiiketiciye
yonelik reklamlar1 yasal hale getirildi ve bunun sonucunda ABD vatandaslari receteli ilag
reklamlariyla adeta boguldu. Bu reklamlarin ¢ogu, haplar ve i¢ huzuru arasinda moral yiikseltici
cagrisimlar uyandinyor. Ilac endiistrisinin reklamlar1 , yeni ilaclar hakkindaki beklentileri
ylikseltmede, klinik calismalarda plasebo yanitim1 artirmada ve dolayisiyla plasebo ile test edilen ilag
arasindaki farki azaltmada fazlasiyla bagaril oldu.

Eger materyalizm tip icin yeterli bir temel olsaydi, plasebo etkileri ortaya
cikmamaliydi. Plasebo etkilerinin ortaya cikmasi, insanlarin inang ve
umutlarinin saghklar ve iyilesmeleri {izerinde olumlu etkileri olabilecegini
gostermektedir. Tersine, umutsuzluk ise olumsuz sonuclar dogurabilir.
Umutsuzluk da olumsuz etkilere yol agabilir. Hatta bu konuya adanmis bir
arastirma alani bile var: psikoneuroimmiinoloji. Stres, kaygi ve depresyon
bagisiklik sisteminin aktivitesini baskilar ve hastaliklara karsi direncini ve
kanser hiicrelerinin biiylimesini engelleme yetenegini azaltir.Bunedenle
kaygili veya depresif olan kisilerin hastalanma veya kansere yakalanma
olasilig1 daha yiiksektir.



Plasebo yanitlari, saglhik ve hastaligin sadece fizik ve kimya meselesi
olmadigim gosteriyor. Ayni zamanda umutlara, anlamlara ve inanglara da
baghdir. Plasebo yanitlari iyilesmenin ayrilmaz bir parcasidir.

Hipnotik kabarciklar ve sigillerin giderilmesi

Telkin yoluyla bir kisi, bagka birinin diigiincelerini veya duygularim
yonlendirebilir. Bu, giinliik yasamin normal bir parcasidir. Ancak 'telkin
giicii', hipnoz yoluyla son derece carpici etkiler yaratabilir. Hipnozun dogasi
on yillardir tartisilmaktadir, ancak gerceklestigi ve gorsel yanilsamalar ve
diger 6znel etkiler iirettigi konusunda siiphe yoktur. Ancak hipnoz viicudu
da etkileyebilir.

Cambridge'de 6grenim goriirken, fizyoloji hocalarimizdan Fergus
Campbell, sinif arkadaslarimdan birini denek olarak kullanarak hipnozun
gliciinii gosteren bir gosteri yapti. Campbell, denek kisiye derinin 1siya
verdigi tepki lizerine bilimsel bir deney yaptigini ve koluna yanan bir sigara
ile dokunacagim soyledi. Aslinda, koluna bir kalemin diiz ucuyla dokundu.
Kisa siire sonra, deri kizardi ve soguk kalemin degdigi yerde bir kabarcik
olustu. Daha sonra bircok bagka hipnozcunun da ayni seyi gosterdigini ve
bunun tip arastirmacilari tarafindan incelendigini, ancak aciklanamadigini
ogrendim:

Derideki kiiciik atardamarlar1 kontrol eden sinirler bu yanma tepkisine
aracilik eder. Insanlar, otonom veya istemsiz sinir sisteminin kontrolii
altinda olan bu sinirleri kendi iradeleriyle aktive edemezler. Ancak hipnotik
yanik uyarimi, telkinin otonom sinir sistemi araciligiyla da isleyebilecegini
gostermektedir. Normalde istemsiz olan islevler potansiyel olarak zihinsel
etkiye tabidir. 3 Aym prensip biyogeribildirim egitimiyle de
gosterilmektedir. Ornegin, yaygin bir uygulamada, insanlar parmaklarindaki
sicakliga dikkat ederek ellerine kan akisim artirmay1 6grenirler; bu sicaklik
sesli veya gorsel bir ekrana doniistiiriiliir, béylece siirekli geri bildirim
alirlar. Sicaklik, duyduklarn tiklama hiziyla gosteriliyorsa, gorevleri tiklama
hizim artirmaktir. Nasil yapilacagimi bilmeden, cogu insan kisa siirede
parmaklarina kan akisini artirmayi ve dolayisiyla sicakliklarini yiikseltmeyi
ogrenebilir. Pratikle bunu makine olmadan kendi baslarina yapabilirler. 36

Hipnoz, 1950'lerde Londra'da bir c¢ocugun durumunda oldugu gibi,
'mucizevi iyilesmeler' de saglayabilir . Cocuk kalin, koyu bir deriyle



dogmustu ve biiyiidiilkce viicudunun c¢ogu siyah, piiriizlii bir tabakayla
kaplanmisti. Doktorlar, cocugun 'balik pulu hastaligi' olarak bilinen
iktiyozis ile dogdugunu sdylediler. Londra'min en iyi hastanelerinden
bazilarinda yapilan tedaviler ise yaramadi. Normal gogsiinden ellerine
yapilan deri nakli bile faydasizdan da oteydi: Deri karardi ve sonra
biiziilerek parmaklarini sertlestirdi. Hipnozla ilgilenen genc bir doktor olan
Albert Mason, bu vakay1 duydu ve bir diizine siipheci meslektasinin gézleri
oniinde cocugu hipnotik bir transa soktu. Ona, 'Sol kolun iyilesecek' dedi.
Gercekten de iyilesti. Yaklasik bes giin sonra, derinin kaba dis tabakasi
ufalanip dokiildii. Alttaki deri kisa siirede pembe ve yumusak hale geldi.
Tekrarlanan hipnoz seanslariyla Mason, viicudun diger kisimlarini da, uzuv

uzuv iyilestirdi. 37 Uc yil sonra yapilan bir takip alismasinda Mason ve bir dermatolog ekibi,

'sadece niiksetme olmadigim degil, cildinin iyilesmeye devam ettigini' dogruladi.
38

Zihinsel etkiler genellikle sigil tedavisinde etkilidir. Ciltteki sigiller,
viriislerle enfekte olmus anormal dokulardan olusur. Geleneksel doktorlar
genellikle onlar bicakla keserek, elektrik kivilcimlariyla yakarak, sivi
azotla dondurarak veya asindirici asitle eriterek tedavi ederler. Bu
yontemler kaba, bazen ac1 verici ve ¢cogu zaman etkisizdir: bircok durumda
sigiller tekrar cikar, bazen birden fazla kiime halinde. Ancak 'mucizevi'
tedaviler cok daha hizli ve etkili olabilir. Baz1 insanlar 'sigil sifacisi' olarak
tin kazanir ve sigilleri sadece dokunarak iyilestirirler. Digerleri ise sifah
bitkiler uygulayarak bunu yaparlar. Baska bir yontem ise sigili patatesle
ovmak ve ardindan patatesi ayin belirli bir evresinde belirli bir agacin altina

gommektir. Bazi insanlar sigillerinden kurtulmak icin onlar satarlar. Bir
kardese de bulastirilabilir . Genellikle bu tedavilerden birkag giin sonra sigil diiger ve cilt temizlenir.
Bazen de yavas yavas kiigiiliir ve bir iki hafta icinde kaybolur.

Sigilleri iyilestirmenin 'sihirli' yontemleri ¢ok cesitli ve fazladir. Viriisler veya anormal doku
iizerinde dogrudan 6nemli bir
etkiye sahip olamazlar, ancak hizli ve kalic1 iyilesme saglarlar. Ortak noktalar ise inanctir. Sigili olan
kisi yontemin ise yarayacagini umar ve genellikle de ise yarar.

Yagam tarzinin, sosyal aglarin ve manevi uygulamalarin etkileri

Herkes saghgin insanlarin aligkanliklar1 ve yasam tarzlarindan etkilendigi
konusunda hemfikirdir. Sigaranin akciger kanseri iizerindeki nedensel rolii
bunun en acgik 6rnegini sunmaktadir. 1950'lere kadar ¢cogu insan sigaranin
zararh etkileri oldugunu fark etmemisti ve gercekleri ortaya koyan



epidemiyolojik arastirmalar modern tibbin en biiylik basarilarindan biridir.
Ornegin, Ingiliz doktorlar iizerinde yapilan biiyiik 6lgekli bir ¢alisma, 1953
yihnda sigara aligkanliklarim belgeleyerek ve sonraki on yillar boyunca 6liim
oranlarim kaydederek basladi. Bu, arastirmacilarin geriye doniik ¢alismanin
aksine ileriye doniik calisma olarak adlandirdigl, calismanin basinda
belirlenen gruplarin zaman iginde izlendigi bir 6rnekti. Giinde yirmi besten
fazla sigara icenlerin, sigara icmeyenlere gore akciger kanserinden 6lme
riskinin yirmi bes kat daha fazla oldugu ortaya c¢ikti .

Sigara karsiti egitim, sigara reklamlarina getirilen kisitlamalar ve kamuya
acik yerlerde sigara icme yasagl, sigara icenlerin yiizdesinde ve akciger
kanseri vakalarinda diisiise katkida bulunmustur. Ingiltere'deki erkeklerde
akciger kanseri vakalar1 1970'lerin sonlarinda zirveye ulasmis ve 2011 yilina
kadar % 45'ten fazla azalmistir. Bu basaridan cesaret alan saglik politikasi
yapicilari, 1980'lerden itibaren , baslangicta kalp hastaligiyla ilgili olarak ve
daha yakin zamanlarda obezite salgini ve buna bagh saglik sorunlariyla
baglantili olarak, hastaliklarin 'sosyal teorisini' benimsemislerdir. Saglikli
beslenmenin ve egzersizin onemini hakli olarak vurgulamiglar ve bazi
insanlar yasam tarzlarini buna gore degistirmislerdir. Ancak cogu bunu

yapmamigstir. Agikgas:

, bu egilimleri etkileyen bircok faktor vardir; bunlar arasinda hareketsiz yasam tarzlari, abur cubur ve
sekerli icecekler yer almaktadir ve obezitedeki artislar artik diinyanin bircok bagka yerinde de
goriilmektedir. Su anda 1 milyardan fazla insanin fazla kilolu oldugu tahmin edilmektedir; bunlarin
300 milyondan fazlasi klinik olarak obezdir. Tip camiasinin ve hiikiimetlerin yaptig1 uyarilar bu
egilimi tersine cevirmekte basarisiz oldu.

Tibbin sosyal ve ekonomik yoOnleri, insanlar1 makine olarak goren
materyalist modelin ¢ok siirli oldugunu gostermektedir. Insanlarin
motivasyonlar1 ve tutumlari, sosyal aglarin etkileri ve reklamlarin etkisi
olciilebilir fiziksel ve kimyasal giicler degildir: zihinler araciligiyla islerler.
Bircok baska kanit, saghigin sosyal, manevi ve duygusal faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan calismalarda, kalp krizi geciren erkeklerin sosyal olarak izole
edilmis olmalar1 durumunda sonraki Gi¢ y1l icinde 6lme olasiliklarinin dért
kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Koroner ameliyat geciren hem erkek
hem de kadinlarin, evli olmalarnn veya yakin bir arkadaslari olmasi
durumunda bes y1l boyunca hayatta kalma olasiliklarinin ii¢ kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir. 22 Diger calismalar, evcil hayvan besleyenlerin kalp
krizinden sonra hayatta kalma oraminin, evcil hayvam olmayanlara gore



daha yiiksek oldugunu ve képek veya kedi besleyen yasli ve yash Kkisilerin,
hayvani olmayanlara gére daha iyi saglik durumuna sahip olduklarini ve

daha az ilaca ihtiya¢ duyduklarini gostermistir. 44

Amerika Birlesik Devletleri'nde ve bagka yerlerde yapilan cok sayida ¢alisma, dindar kisilerin,
ozellikle diizenli olarak dini ayinlere katilanlarin, dini inanci olmayan kisilere gore énemli 6lgiide
daha uzun yasadigini, daha iyi saglik durumuna sahip oldugunu ve daha az depresyon gecirdigini
gostermistir. Bu etkiler hem Hristiyan hem de Hristiyan olmayan gruplarda bulunmustur. Faydalarin
bir kismi topluluk destegi ve diger sosyal faktorlerin sonucu olabilir, ancak manevi uygulamalarin
kendisi de 6nemli olabilir.

Dua veya meditasyonun saghk ve hayatta kalma tizerindeki etkileri,
calismanin baglangicinda dua eden veya meditasyon yapan kisilerle, benzer
ozelliklere sahip ancak dua etmeyen veya meditasyon yapmayan Kkisilerin
belirlendigi ve saghk durumlarinin veya o6liim oranlarimin farkli olup
olmadigim goérmek icin yillar boyunca izlendigi prospektif calismalarla
arastirilmistir. Sonug farkliydi. Ortalama olarak, dua eden veya meditasyon
yapanlar, yapmayanlara gore daha saglikli kaldilar ve daha uzun siire
yasadilar. Omegin , Kuzey Carolina'da yapilan bir calismada, Harold Koenig
ve meslektaslarl, calismanin baglangicinda herhangi bir fiziksel engeli
olmayan altmis bes yas tistii 1793 kisiyi takip ettiler. Alt1 y1l sonra, iki grup
arasindaki yas farklar diizeltildikten sonra, dua edenlerin dua etmeyenlere
gore %66 daha fazla hayatta kaldig: goriildii . (Bu diizeltme yapilmadan fark
%73 idi . ) Daha sonra, stresli yasam olaylari, depresyon, sosyal baglantilar
ve saghkll yasam tarzlari gibi hayatta kalmay1 etkileyebilecek diger
faktorler icin kullanilan bilimsel bir terim olan 'kanstirici degiskenlerin'
etkilerini incelediler. Bu degiskenler kontrol edildikten sonra bile, dua

edenlerin hayatta kalma orani yiizde 55 daha fazlaydi. '‘Béylece, dua eden saglikh
deneklerin hayatta kalma olasilig1 neredeyse iicte iki oraninda daha fazlaydi ve bu etkinin sadece

kiiciik bir yiizdesi zihinsel, sosyal veya davranigsal faktorlere dayanarak agiklanabilirdi.'
47

Eger yeni bir ila¢ veya cerrahi yontem, manevi uygulamalar kadar saghk
ve hayatta kalma tizerinde carpici etkiler yaratsaydi, tibbi bir atilim olarak
karsilanirdi.

Resmi diisiincede degisiklikler

Arizona Eyalet Universitesi rektorii ve kidemli bilim yoneticisi Michael

Crow, 2011 ylhnda Nature dergisinde yayimlanan bir makalede
, ABD Ulusal Saglik Enstitiileri'nin (NIH) radikal bir sekilde yeniden yapilandirilmasim énerdi; bu
kurumun biitcesinin biiyiik bir kismi1 100 dolardan fazla. Yillik 30 milyar dolarlik biitce, insanlarin



davranmiglarina bakmak yerine hastaliklarin molekiiler ve genetik yonlerinin kesfine yonlendiriliyor.
Mevcut 27 enstitii ve merkezden olusan 'Bizans diizeni'nin {i¢ yeni enstitii ile degistirilmesini 6nerdi.
Bunlardan biri, sosyolojik ve davramissal perspektifler de dahil olmak {izere insan saghgiyla ilgili
temel sorular ele alacakti. ikincisi ise, insanlarin saghginda 6lgiilebilir iyilesmelerle tammlanan
saglik sonuclari iizerine arastirmalara ayrilacakti.

Bu, davranis bilimleri, ekonomi, teknoloji, iletisim ve egitimin yan sira
temel biyomedikal arastirmalardan da yararlanmalidir... Ornegin, amag
ulusal obezite seviyelerini (su anda ABD niifusunun yaklasik % 30'u

ObEZ) % 10 veya % 15'In altina diisiirmekse, proje liderleri ilerlemeyi obezitenin genetik
veya mikrobiyal bir nedeninin kesfi gibi bilimsel bir doniim noktasina gore degil , bu hedefe
gore 6lgmelidir.

Yeni enstitiilerin ticlinciisii saghk doniisiimii icin olacakti: 'Bilgi tiretimini
en list diizeye cikarmak icin 6diillendirilmek yerine, bu enstitii maliyet etkin
halk saglig1 iyilestirmeleri iiretmedeki basarisina gore fon alacakti.s
Insanlarin davramslarim degistirmeye yonelik girisimlerin siyasi olarak
tartismali olacag1 ve gida ve icecek endiistrileri gibi giiclii finansal
cikarlarla catismaya girecegi siiphesizdir. Ancak halk saghgi sorunlarinin
yalnizca ila¢ veya ameliyatla ¢oziilmesi olasi goriinmemektedir ve 2011

yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yilda yaklasik 160 milyar dolar oldugu tahmin
edilen obeziteyle ilgili tibbi maliyetlerin 2020 yilina kadar iki katina ¢ikmasi beklenmektedir.50

Benzer diisiince degisiklikleri diger lilkelerde de yasaniyor. 2010 yilinda
Birlesik Krallik hiikiimeti, " Saglikli Yasamlar, Saglikli insanlar" bashikl bir
Beyaz Kitap yaymlayarak saglik ve hastaliklar1 etkileyen sosyal faktorlere biiyiik
onem verdi. Amerika Birlesik Devletleri'nde oldugu gibi, 6zellikle saglik ve
hastaliklarin goriiniiste goniillii yonleriyle ilgili olarak ekonomik konular 6n
plandaydi. Saghik Bakan1 Andrew Lansley, Onsdz'de sunlan yazdi:

Cesur olmaliy1z ciinkii bugiin gordiiglimiiz yasam tarzi kaynakh saghk
sorunlarinin ¢ogu zaten endise verici seviyelere ulasti. Britanya su anda
Avrupa'nin en obez iilkesi. Kaydedilen en koétii cinsel yolla bulasan
enfeksiyon oranlarina, nispeten biiyiilk bir uyusturucu bagimlisi
niifusuna ve alkoliin yol actig1 zararlarin artisina sahibiz. Sadece sigara
bile her yil 80.000'den fazla can ahyor. Uzmanlar , kotii ruh sagligiyla miicadele
etmenin genel hastalik yiikiimiizii neredeyse dortte bir oraninda
azaltabilecegini tahmin ediyor... Bireyleri saglikli secimler yapmalari
icin giliclendiren yeni bir yaklasima ihtiyacimiz var .



Etkili yoneticilerin ve hiikiimet bakanlarinin radikal reformlar 6nermesi,
saglik ve hastalik konusundaki genel tutum degisikliginin, ila¢ ve cerrahiye
odaklanmaktan, insanlarin davraniglarini ve motivasyonlarini, ayrica eski
tarz mekanik tibbin kapsami disinda kalan motivasyonel ve ekonomik
faktorleri de dikkate alan sosyal bir modele dogru bir yonelimin isaretidir.

Tamamlayici ve alternatif terapiler

Modern tibbin paradokslarindan biri de, biiyiik zaferlerine ve bagsarilarina
ragmen, 1980'lerden itibaren, daha 6nce sadece kiiciik bir azinhigin ilgisini
ceken ve yaygin olarak sahtekarlik olarak algilanan alternatif terapilerin
popiilaritesinde muazzam bir artis yasanmasidir. Bunun nedenlerinden biri,
bircok alternatif tip uygulayicisinin hastalariyla daha fazla zaman gecirmesi
ve ortodoks doktorlara gore onlarla daha kisisel bir ilgi gostermesidir;
ortodoks doktorlar ise daha fazla zaman baskisi altinda calismaktadir. Bir
diger neden ise, doktorlarin ilaglarla mesgul olmasinin, daha basit, daha
geleneksel ¢oziimlerin ihmal edilmesine ve hastaligin mekanik anlayisina
uymayan her seyin reddedilmesine yol agmasi olabilir. Ornegin, James Le
Fanu'nun da belirttigi gibi, eklemler, kaslar ve kemiklerle ilgili sorunlarda,
Kortizon ve diger anti-enflamatuar ajanlarin kesfedilmesinin ardindan,
romatologlarin becerileri, faydalarin bazen ciddi yan etkilerden daha
agir basabilecegi umuduyla cesitli toksik ila¢ rejimlerini dengelemeye
odaklandi. Bu arada, romatolojik rahatsizliklar icin diger tiim tedaviler -
masaj, manipiilasyon ve diyet tavsiyesi gibi - neredeyse tamamen terk
edildi ve ancak 1980'lerde alternatif tip uygulayicilarn tarafindan
'venidenkesfedildi'-

Bircok farkhi alternatif ve tamamlayici terapi yontemi bulunmaktadir.
Homeopati, natiiropati ve kiropraktik gibi bazilar1 on dokuzuncu yiizyilda
ortaya cikmistir. Genellikle zararli olan ortodoks tip uygulamalarina karsit
olarak; standart prosediirler arasinda hastalarin kesiler yoluyla veya
siiliiklerle kaninin akitilmasi yer aliyordu. Daha sonra, Lourdes gibi Katolik
kutsal yerlerinde mucizevi iyilesmeler, Protestan evanjelistlerin inancla
iyilestirmeleri ve Mary Baker Eddy (1821-1910) tarafindan Amerika
Birlesik Devletlerinde kurulan ve hastalik, yaralanma, agri ve hatta
oliimiin, Tanr ile uyumsuz zihinler tarafindan gii¢ verilen yanilsamalar



oldugunu 6greten Hristiyan Bilimi gibi cesitli zihin veya inang tedavileri

ortaya Qlk’[l . Buna kal‘§lhk , resmi doktorlar genellikle bu rakip sistemlere karsi ¢iktilar ve
onlar tehlikeli sarlatanlik olarak kinadilar.

Bati'da cok cesitli yerli alternatif sistemlere ek olarak, artik samanik sifa ritiielleri, Hindistan'dan
Ayurveda tibbi1 ve akupunktur da dahil olmak iizere geleneksel Cin tibbi gibi diinyanin diger
bolgelerinden gelen geleneksel tip sistemlerini uygulayan birgok terapist bulunmaktadir.

Bu alternatif uygulamalarin ¢ogu, materyalist olmayan diisiince
sistemlerine dayanmaktadir ve bu nedenle dogmatik materyalistler bunlari
batil inang veya sahtekarlik olarak gormektedir. Yine de tiim bu sistemler
insanlan iyilestirdigini iddia etmektedir. Bazilar1 klinik denemelerde
etkileyici basar1 diizeylerine ulasmis ve 'gercekten' ise yaradiklarini

gostermistir. Ornegin, 2003 yiinda Diinya Saglhk Orgiitii, akupunkturun 293
kontrollii klinik denemesinin bir incelemesini yayinlamis ve akupunkturun sabah bulantis1 ve felg de

dahil olmak iizere ok cesitli rahatsizliklar icin etkili bir tedavi oldugu sonucuna varmistir. >4 Bu
kamit kacimilmaz olarak tartismaliydi. Gergek etkilerin imkansiz olduguna

inanan insanlar i(;in, kanit kusurlu olmahydl . Ornegin, elestirmenler Cin'de yapilan tiim
akupunktur denemelerinin sonuglar1 ¢ok olumlu oldugu icin diglanmasi1 gerektigini savundu. 55
Bununla birlikte, Cin dis1 calismalarin elestirel incelemeleri de akupunkturun olumlu etkilerini
gostermistir; 6rnegin, agr ve bulantinin giderilmesinde. 56 Ancak tartismalar devam ediyor, ciinkii
akupunktur denemelerinde gercekten c¢ift kor denemeler yapmak imkansizdir. Akupunktur uzmani,
sahte igneler kullanarak 'plasebo’ akupunktur uygulayip uygulamadigim bilmelidir.

Bununla birlikte, herkes alternatif terapilerin plasebo etkisi
gosterebilecegini kabul etmeye hazirdir. Ve plasebo tepkilerinin kendileri
gercekten ise yaradig icin, bu durum, plasebo olsalar bile bazi terapilerin
digerlerinden daha iyi calisip calismadigi sorusunu giindeme getiriyor.
Bazilar1 daha biiyiik plasebo tepkileri yaratabilir ve bu nedenle insanlari
daha etkili bir sekilde iyilestirebilir.

Kanita dayali tip ve karsilagtirmali etkinlik aragtirmasi

Genellikle bilimsel olarak gecerli tek klinik calisma tiiriiniin, 'altin standart’'
metodoloji olan randomize cift kor plasebo kontrollii calisma oldugu
varsayilir. Bu calismalar, bir tedavinin etkileri ile plasebonun etkileri
arasinda ayrim yapmada gercekten yardimci olsa da, bircok hasta ve saglik
kurulusu tarafindan ihtiya¢ duyulan bilgiyi saglamazlar. Ornegin, bel agris
cekiyorsam, X ilacinin bu durumu hafifletmede plasebodan daha iyi olup
olmadigimi bilmek istemem; bunun yerine, mevcut cesitli tedaviler
arasindan (ana akim ve alternatif) hangisini aramam gerektigini bilmek



isterim: fizyoterapi, doktorumdan ilaclar, akupunktur, osteopati veya baska
bir terapi.

Bu soruyu yanitlamanin en iyi yolu, farkh tedavi tiirlerinin sonuclarim
karsilastirmak ve deneyi miimkiin oldugunca adil bir sekilde, esit sartlarda
gerceklestirmektir. Soru tamamen pragmatik olacaktir: Ne ise yariyor?
Ornegin, bel agnsi ceken esit sayida hasta, fizyoterapi, osteopati,
kiropraktik, akupunktur ve bu durumu tedavi edebilecegini iddia eden diger
tim terapOtik yontemler de dahil olmak {izere gesitli tedavi yontemlerine
rastgele atanabilir; ayrica, bekleme listesine alinarak hicbir tedavi
uygulanmayan bir grup da olacaktir. Her tedavi grubunda, farkh
yontemlerin karsilagtirllmasinin yani sira, belirli bir yontemin uygulayicilar
arasindaki degiskenligin de karsilastirilabilmesi icin birkag farkli uygulayici
bulunacaktir.

Tedavi sonrasinda tiim hastalar icin sonuclar diizenli araliklarla aym
sekilde degerlendirilecektir. Ilgili sonug dlgiitleri, ilgili terapistlerle istisare
edilerek 6nceden kararlastirilacaktir. Daha sonra veriler istatistiksel olarak
analiz edilerek sonuclar belirlenecektir.

1.Hangi tedavi yontemi (varsa) en iyi sonucu verdi?

2. Hangi tedavi yontemleri uygulayicilar arasinda en biiyiik degiskenligi
gostermistir?

3.Hangi yontemler en uygun maliyetliydi?

Bu tiir bilgiler hem hastalar hem de Ingiltere Ulusal Saghk Hizmeti gibi
saghk hizmeti saglayicilan icin biiyliik fayda saglayacaktir. Benzer bir
esitlikci yaklasim, migren bas agrilar1 ve ucuklar da dahil olmak iizere
cesitli diger yaygin rahatsizliklar icin de benimsenebilir. Bazen
Karsilastirmali Etkinlik Arastirmasi olarak adlandirilan bu tiir arastirmalar,
nispeten basit ve ucuz bir sekilde yiiriitiilebilir.

Ornegin, homeopatinin ucuk icin en iyi tedavi yéntemi oldugunu hayal
edin. Siipheciler bunun sadece homeopatinin diger tedavilere gore daha
giicli bir plasebo etkisine sahip olmasindan kaynaklandigini
savunacaklardir. Ancak homeopati gercekten daha biiyiik bir plasebo yaniti
ortaya ¢ikariyorsa, bu bir dezavantaj degil, bir avantaj olurdu. Homeopati
gercekten ise yarardi ve muhtemelen daha ucuz da olurdu.



Bu tiir sonug arastirmalari, 6zellikle depresyon ve sizofreni gibi ruhsal
bozukluklarla ilgili olarak, tipta sinirh 6l¢iide zaten kullanilmaktadir. Bircok
psikiyatrist ve ila¢ endiistrisi, modern antidepresan ve antipsikotik ilaclar1
beyindeki kimyasal dengesizlikleri 'iyilestiren' ilaglar olarak goriirken,
digerleri bu ilaclarin spesifik bir tedavi yontemi olmaktan ziyade psikoaktif
ilaglar olduklarnn icin ise yaradigim savunmaktadir; duygularin ve
entelektiiel aktivitenin baskilanmasi da dahil olmak iizere zihin durumlarin
degistirirler.Zlaclar faydahdir, ancak kimyasal bir tedavi yontemi
degildirler. Buna karsilik, psikoterapi, ilaglarla birlikte uygulansin veya
uygulanmasin, daha kalici etkilere sahiptir. Depresyonun ilaclar yerine
psikoterapi ile tedavisi lizerine yiizlerce sonu¢ calismasi yapilmistir ve
sonuglar acgiktir. Irving Kirsch bunlar soyle 6zetlemistir:

Psikoterapi, depresyon tedavisinde etkilidir ve faydalar1 oldukca
biiyiiktiir. Psikoterapi ve antidepresanlarin kisa vadeli etkilerinin
karsilastirildigi dogrudan karsilastirmalarda, psikoterapi ila¢ tedavisi
kadar etkilidir. Bu, kisinin baslangictaki depresyon seviyesinden
bagimsiz olarak gecerlidir... Psikoterapinin uzun vadeli etkinligi
degerlendirildiginde ise durum daha da iyi goriinmektedir. Daha 6nce
depresyonda olan hastalarin, antidepresanlarla tedavi edildikten sonra
tekrar depresyona girme olasiliklari, psikoterapiden  sonraki
olasiliklardan ¢ok daha yiiksektir-

Farkli tedavi tiirlerinin etkinligi karsilastirilmadikca bu 6nemli sonuclara
ulasmak miimkiin olmazdi. Sadece plasebo kontrollii ila¢ denemelerine

odaklanan aragtirmalardan asla bu sonuclar ortaya ¢ikmazdi.

Mekanik tibbin sorunlarindan biri, dar goriisliiliigti ve diger tiim yontemleri dislayarak kimyasal ve
cerrahi yontemlere olan takintisidir. On yillardir, materyalist diinya goriigii tip fakiiltelerinde tip
egitiminin geklini belirlemis, tibbi arastirmalarin finansmanini etkilemis ve ulusal saglik hizmetleri
ile ©zel sigorta sirketlerinin politikalarini sekillendirmistir. Bu arada tip giderek daha pahali hale
gelmistir.

Karsilagtirmali  etkinlik arastirmalari, materyalist inan¢ sistemine
uymayan tedavileri dislamak yerine, onlar1 da icerecek, gercekten kanita
dayal bir tip sistemine yol acabilir.

Oliimsiizliik fantezileri



Cogu insan, ¢cogu doktor gibi, pragmatiktir; ancak modern tibbin 6ziinde,
bilim ve tibbin yapabileceklerine dair gercekci beklentiler ile fiziksel
oltimsiizliik hayali arasinda bir gerilim vardir. Bilimsel ilerlemeyi bir tiir
dine doniistiirenler icin, 6liimiin bilimsel olarak fethedilmesi nihai hedef
haline gelir. Simyacilar, sonsuz yasam veya sonsuz genclik bahsedecegi
soylenen efsanevi iksiri kesfedemediler, ancak insanligin bilimsel
kurtulusuna inanan daha ucuk heveslilerden bazilari, bilimin kendisinin baz1
insanlarin sonsuza dek yasamasina olanak saglayacagina inaniyor.

Fiziksel oliimsiizliik fikri, Sovyetler Birligi'nin ilk yillarinda, daha
vizyoner entelektiiellerin "Tanr1 yaratma' fikrine takintili oldugu dénemde
sasirtict derecede etkiliydi. Bilim sayesinde insanlik her seye kadir hale
gelecekti. Insan tanmsal bir varlik olacak ve fiziksel oliimii ortadan
kaldiracakti. 32 Bu so6zde Tanr yaraticilarindan biri de Lenin hiikiimetinde
Dis Ticaret Halk Komiseri olan Leonid Krasin (1870-1926) idi . Lenin'in

oliimiinden UG yil énce, 1921'de , 'Insanhigin kurtulugunun, bilim ve teknolojinin tim giiciinii
kullanarak... biiyiik tarihi sahsiyetleri diriltebilecegi bir zaman gelecektir.' diye iddia etti. 60

Lenin o©ldiiglinde, Krasin'in tasarladigi bir sistem kullanilarak Once
mumyalandi, ardindan donduruldu. 'Oliimsiizlestirme Komisyonu' adi
verilen resmi bir komisyon, Lenin'in mozolesinin insasim denetledi ve bu
mozole, tipki azizlerin tiirbelerinin Hristiyanlar icin hac yeri olmasi gibi,
Komiinistler icin de bir hac yeri haline geldi. Ancak Krasin'in tiim
cabalarina ragmen Lenin'in cesedi ¢iiriidii.

Gilintimiizde Amerika Birlesik Devletleri'nde, aym1 amac icin daha
gelismis sogutma sistemleri sunan bircok sirket bulunmaktadir. 2011 yilinda ,
siv1 nitrojen icinde tiim viicut muhafazasinin fiyat1 yaklasik 150.000 dolard:
. ' Noroprezervasyon' daha ucuzdu: kesilmis baslar yaklasik 90.000 dolara
donduruluyordu . Aln sirket Bu hizmeti sunuyoruz ve onlarca Amerikali
simdiden dondurulmus halde diriltilmeyi bekliyor.

Dondurma sadece gecici bir onlem ve bazi insanlar yakinda oliimiin
kendisinin de iistesinden gelinecegini umuyor. 2009'dafiitiiristRay
Kurzweil, nanoteknolojiler ve hayati organlarin degistirilmesini saglayacak
nano-robotlar veya 'nanobotlar' sayesinde insanlarin yirmi yil gibi kisa bir
siirede 6llimsiiz olabilecegini iddia etti.

Ben ve bircok bilim insani, yaklasik 20 yil icinde viicutlarimizin tas
devri yazilimini yeniden programlayarak yaslanmay1



durdurabilecegimiz, hatta tersine cevirebilecegimiz araclara sahip
olacagimiza inamiyoruz. Ardindan nanoteknoloji sonsuza dek
yasamamizi saglayacak. Nihayetinde, nanobotlar kan hiicrelerinin yerini
alacak ve iglerini binlerce kat daha etkili bir sekilde yapacak. 25 yil iginde

nefes almadan 15 dakika boyunca Olimpiyat sprinti yapabilecegiz veya oksijensiz
dort saat boyunca tiiplii dalis yapabilecegiz... Sanal gerceklik moduna gecmek istersek,
nanobotlar beyin sinyallerini kapatacak ve bizi istedigimiz yere gotiirecek. Sanal seks
yayginlasacak.

Bu arada, yaslanmay1 geciktirmek icin Kurzweil, bu gelismelerden

faydalanacak kadar uzun siire hayatta kalabilmek icin giinde 250 takviye hap
aliyor. Ancak hayalleri gerceklesene kadar hepimiz bir seyden 6lecegiz ve 6liim ne kadar gecikirse,
hayatlarimiz o kadar pahali ve tibbi acidan zorlayici hale gelecek.

(Cogu doktor yeteneklerine pragmatik bir bakis acisiyla yaklasir ve tibbin
giiciiniin sinirlart oldugunu kabul eder. Bir hastaligin yenilmesi veya en
azindan azaltilmasi, kaginilmaz olarak diger hastaliklardan kaynaklanan
olim oramimi artiracaktir. Tim kalp hastaliklart Onlenebilir veya tedavi
edilebilirse, kanserden oliim oranlar1 artacaktir. Tim kanserler tedavi
edilebilirse, diger nedenlerden kaynaklanan 6liim oranlan artacaktir. Yeni
ilaglar ve yeni teknikler giderek daha pahali hale geldikce ve daha fazla
insan yaghliga kadar yasadikca, tedavi maliyetleri en zengin iilkelerde bile
giderek daha karsilanamaz hale gelmektedir.

Olme bicimleri

Cerrahlar akciger kanseri olan kisileri ameliyat edebilirler, ancak insanlarin
sigara icmesini ve bunun sonucunda akciger kanserine yakalanma
olasiliginin artmasinm engelleyemezler. Yaslilarda islevini yitirmis organlari
degistirmek icin ameliyat yapabilirler, ancak bu tiir ameliyatlar giderek daha
riskli ve pahali hale gelir ve cok simirhi bir sonuc verir. Yasamin uzatilmasi.
Amerika Birlesik Devletleri'nde, altmis bes yas iistii kisilerin saglk
giderlerini karsilayan Medicare biitcesinin yaklasik yiizde 30'u , yasamlarinin

son yilinda olan hastalara harcanmaktadir; ve bu harcamanin yiizde 78'i yasamin son ayinda
gerceklesmektedir. 64

ABD Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan finanse edilen bir calisma, ileri
evre kanserli hastalarin tedavisinde alternatif yontemleri karsilastirdi.
Bazilar standart yontemle tedavi edildi ve tercihleri sorulmadi. Digerleri ise
doktorlariyla "yasam sonu" goriismesi yapti ve bu goriismede sorulan
sorulardan biri suydu: "Se¢cme sansiniz olsaydi, (1) daha fazla agn ve



rahatsizlik anlamina gelse bile yasami miimkiin oldugunca uzatmaya
odaklanan bir tedavi yontemini mi, yoksa (2) daha az yasamak anlamina
gelse bile agrn ve rahatsizligi miimkiin oldugunca uzun siire hafifletmeye
odaklanan bir bakim planini m1 tercih ederdiniz?" Hastalarin ¢ogu ikinci
secenegi tercih etti: yogun bakimda solunum cihazina bagl olarak 6lmek
istemiyorlardi. Bu secenege sahip olan hastalarin "yasamlarinin son
haftasinda saglik bakim maliyetleri énemli 6lciide daha diisiiktii. Daha
yliksek maliyetler, daha kotii 6lim kalitesiyle iliskilendirildi."¢Bagka bir
calismada, tam1 konulduktan kisa siire sonra palyatif bakim verilen
metastatik akciger kanseri hastalarinin yagam kalitelerinin daha iyi oldugu,
daha az depresyon yasadiklari ve ortalama olarak agresif kanser karsiti
tedavi alanlardan daha uzun siire yasadiklar bildirildi.s

Hospisler ve palyatif bakim, 6liime ¢ok farkl bir yaklagim sunar. Palyatif
bakim, aciy1 hafifletmeye ve onlemeye odaklanir. Oliimciil hastalig1 asiri
miidahaleler gerektiren tibbi bir kriz olarak gérmek yerine, hastalara fiziksel
oldugu kadar duygusal, sosyal ve manevi olarak da ¢liime hazirlanmalarina
yardimci olacak sekilde bakim saglanir.

Ne fark eder ki?

Su anda, pahali, kisitlayic1 ve 6ncelikli amaci biiyiik karlar elde etmek olan
giiclii ila¢ sirketlerinin etkisi altinda olan resmi, devlet destekli bir saglik
sistemimiz var. Bu sistem son derece basarili oldu, ancak ilerlemelerin ¢ogu
1980'1erden énce gerceklesti.inovasyon hizi yavashyor ve genetik tip ve
biyoteknolojinin vaatlerinin ¢ogu heniiz yerine getirilmedi.

Devlet destekli materyalizm tekeli gevsetilirse, bilimsel ve klinik
arastirmalar inanglarin, umutlarin, korkularin ve sosyal etkilerin saghk ve
iyilesmedeki roliinii inceleyebilir. Terapi sistemleri etkinlikleri temelinde
karsilastirilabilir ve insanlar, bilgili damismanlarin yardimiyla kendileri igin
en iyi sonuc verecek olanlar secebilirler. Diyet, egzersiz ve koruyucu tip
programlar da etkinlikleri temelinde karsilastirilabilir. Plasebo yanitlarinin
dogasi ve zihnin giicii, dua ve meditasyonun etkileri gibi gecerli arastirma
alanlar1 haline gelebilir.

Biitiinciil bir tip sistemi, insanlarin daha saghikli yagsamlar siirmelerini
saglayabilir. Doktorlar ve hastalar, viicudun iyilesme konusunda dogustan
gelen kapasitesinin daha fazla farkina varabilir ve umut ile inancin 6nemini



kavrayabilirler. Daha fazla insana, evde, bir bakimevinde veya yogun
bakimda nasil 6lmeyi tercih ettikleri sorulabilir.

Tibba biitiinciil bir yaklasim, son iki ylizylldaki muazzam ilerlemeleri
temel alarak, daha iyi sonug¢ veren ve daha az maliyetli olabilecek daha
genis bir tip anlayisini icerecektir.

Materyalistlere yonelik sorular

Daha 6nce alternatif bir terapiste danistiniz mi? Danigilmadiysaniz, bunu
yapmay1 hi¢ diisiiniir miiydiiniiz?

Plasebo etkisini nasil aciklarsiniz?

Sizce hiikiimetler ve sigorta sirketleri, ilac maliyetlerindeki artisla nasil basa
cikmali?

Sizce hiikiimetler, alternatif terapiler de dahil olmak iizere farkli terapi
tiirleri tizerinde karsilastirmali etkinlik arastirmalarini finanse etmeli mi?

Ozet

Modern tip inanilmaz derecede basarili olmustur. Asilama programlari ve
halk saghg1 onlemleriyle birlikte bebek 6liim oranlarim diisiirmiis, insan
yasamlarini doniistiirmiis ve yasam beklentisini artirmistir. Insan viicudunun
fiziksel ve kimyasal yonlerine odaklanmasi, cerrahi ve ilaclarda biiyiik
ilerlemelere yol acmistir. Ancak materyalist 6nyargilari nedeniyle, zihinsel
etkileri miimkiin oldugunca g6z ardi etmektedir. Insanlarin umutlar1 ve
beklentileri, plasebo yanitlarinda niceliksel olarak ortaya ciktig1 gibi,
hastalik, yaralanma veya ameliyat sonrasi iyilesmelerini etkiler. inancin
giicii, hipnotik yontemle kabarcik olusumu ve sigiller icin 'sihirli' tedavilerle
de gosterilmektedir. Tersine, umutsuzluk ve caresizlik duygularn bagisiklik
sisteminin aktivitesini baskilayabilir, yaralanmalardan ve ameliyatlardan
iyilesme oranlarinin diismesine yol agabilir. Kalp krizi geciren Kkisiler,
ortalama olarak, evliyseler, yakin bir arkadaslar1 varsa veya evcil hayvan
besliyorlarsa daha iyi hayatta kalirlar. Diizenli dini hizmetlere katilmak
daha iyi saglik ve uzun 6mre yol acma egilimindedir ve dua eden veya
meditasyon yapan Kkisiler, yapmayanlara gére daha saglikli ve daha uzun



yasarlar. Dolayisiyla bircok psikolojik, duygusal, sosyal ve manevi faktor
saglik ve hastalig1 etkiler. Beslenme ve ideal yasam tarzi1 da dyle. 'Obezite
pandemisi' ve saglik hizmetlerinin artan maliyetleri hiikiimet politikalarinda
degisikliklere yol aciyor, ancak tesvik ve egitim, insanlarin motivasyonunu
ve davranislarim degistirmede simirhi bir etkiye sahip. Alternatif ve
tamamlayic1 tip sistemleri bazi insanlar1 bazi zamanlarda iyilestiriyor ve
tim etkileri yalnizca plasebo yanitlarina atfedilemez. Karsilastirmali
etkinlik arastirmasi, en iyi neyin ise yaradigini bulmanin bir yolunu sunar.
Tim tibbi sistemler plasebo yanitlarin icerir ve bazilarn digerlerinden daha
fazla plasebo etkisi yaratabilir. Insanlar 6liime yaklastuginda, onlar hayatta
tutmak icin acil cerrahi miidahalelerle yapilan kahramanca girisimler pahali
ve cogu zaman uygunsuzdur. Secme sanslar1 verildiginde, bircogu daha
erken 6lecek olsalar bile, hastane yerine palyatif bakimi ve bir hospisi tercih
eder. Kapsayici,Biitiinleyici tip sisteminin, yalnizca mekanik bir sisteme
gore daha ucuz ve daha etkili olmas1 muhtemeldir.

11

Nesnellik Yanilsamalari

Bilimi idealize edenler i¢in bilim insanlari, insanligin geri kalanini etkileyen
mezhepsel béliinmelerin ve yanilsamalarin iizerinde ytiikselen, nesnelligin
zirvesidir.  Bilimsel zihinler, bedenlerin, duygularin ve sosyal
ylikiimliiliiklerin normal sinirlamalarindan kurtulmus olup, duyularin
diinyevi sinirlarinin 6tesine gecerek, doganin tamamim disaridan, 6znel
niteliklerden arindirilmig bir sekilde gorebilirler. Uzay ve zamanin engin
alanlarina ve hatta kendi evrenimizin 6tesindeki sayisiz evrene dair tanrisal,
matematiksel bir bilgiye sahiptirler. Sonsuz catismalar ve anlagsmazliklarla
dolu dinin aksine, bilim, var olan tek gerceklik olan maddi doganin gercek
bir anlayigini sunar. Bilim insanlari, insan cehaletinden ve korkusundan
yararlanarak prestijlerini ve giiclerini koruyan dinlerin rahipliklerinden
tisttin bir rahiplik olustururlar. Bilim insanlari, insan ilerlemesinin 6n
saflarinda yer alarak, insanlig1 daha iyi ve daha parlak bir diinyaya dogru
ileriye ve yukariya dogru yonlendirirler.



(GCogu bilim insani, sosyal rollerini ve siyasi giiclerini sekillendiren
mitlerin, alegorilerin ve varsayimlarin farkinda degildir. Bu inanclar acikca
ifade edilmekten ziyade ortiik niteliktedir. Ancak aliskanlik haline geldikleri
icin daha giicliidiirler. Bilingsiz olduklan icin sorgulanamazlar; ve bilim
camias1 tarafindan paylasilan kolektif inanclar olduklar1 igin de
sorgulanmalari icin bir neden yoktur.

Bu kitap boyunca, materyalist felsefenin veya 'bilimsel diinya goriisiiniin'
inkar edilemez, nesnel bir gercek vizyonu olmadigimi goésterdim. Bu,
bilimlerin kendilerinin gelismesiyle gecersiz kilinmis, sorgulanabilir bir
inang sistemidir. Bu boliimde, cisimsiz bilgi ve bilimsel nesnellik mitlerine
ve bunlarin bilim insanlarinin insan oldugu gercegiyle nasil celistigine
bakiyorum. Bilimler insan faaliyetleridir. Bilimlerin benzersiz bir sekilde
nesnel oldugu varsayimi, yalnizca bilim insanlarimin kamuoyu algisini
carpitmakla kalmaz, aynmi zamanda bilim insanlarinin kendilerine dair
algilarim da etkiler. Nesnellik yanilsamasi, bilim insanlarimi aldatmaya ve
kendi kendilerini aldatmaya yatkin hale getirir. Bu, gercegi aramanin asil
idealine aykiridir.

Samanik yolculuklar ve bedensiz zihinler

Basindan beri, bilimin ikna giicli yalmzca nicel hesaplamalara, akla ve giice
degil, hayal giiciintin kullamimina da bagh olmustur. Bu, Johannes Kepler'in
1609'da yazdigl ve ' Ayin Riiyasi veya Astronomisi' anlamina gelen Somnium, sive
astronomia lunaris adl1 olaganiistii kitabinda en acik sekilde gosterilmektedir . Kitabinin
amacl, acikladigi gibi, 'ayin ornegi iizerinden diinyanin hareketine dair bir

argiman geli§tirmek'ti. Kepler ve diinyanin giines etrafinda déndiigii fikrinin (yani Kopernik
astronomi sisteminin) diger savunucularinin karsilagtig1 en biiyiik sorunlardan biri, diinyanin sabitmis
gibi goriinmesi ve aslinda giinesin onun etrafinda hareket ettigini gérmemizdi.

Kepler, Somnium adl1 eserinde Ay'a bir yolculugu tasvir etmis ve evreni Ay
ylizeyinden goriildiigii gibi tammlamistir. Ay, "tipki Diinya'nin bize sabit
goriinmesi gibi, sakinlerine sabit goriiniirken yildizlar onun etrafinda
doner." 2 Yolcusu, Diinya'min uzayda asili durdugunu ve kendi ekseni
etrafinda dondiiglinii gérmiistiir. Boylece, Ay'a bir yolculuk hayal ederek,
yeni astronomiyi hayal edilebilir kilmistirr. Bu vizyon kiirelerde
somutlasmistir. Cografya dersinde bir kiire géren herkes, Diinya'y1 disaridan
bir bakis acisindan deneyimleyebilir; bu, ilk astronotlar uzaydan Diinya'ya



bakana kadar hicbir insanin gercekten gormedigi bir bakis agisidir. Ancak
uzaylh bakis acisi, Kopernik devriminden c¢ok ©nce vardi. Yunan

astronomlari, MO
ticlincii yiizyilda Diinya'nin kiiresel oldugu sonucuna varmis ve kiireler yapmaya baglamiglardi. 3
Kepler'in vizyonunun yeni 6zelligi, Diinya'y1 disaridan gormek degil, donerken gormekti.

Kepler'in gozlemcisi, bedensiz bir ruh, irade giiciiyle oraya seyahat eden
bir cin oldugu icin aya gidebildi; yaninda u¢maya aliskin insanlari, 6zellikle
de 'cocukluklarindan beri geceleri yirtik pelerinlerle keciler veya tirmiklar
lizerinde diinyanin biiyiik bolgelerini dolasan kurumus yash kadinlar'
gotiirdii.4Kepler'in dykiisiinde, anlatici, Izlanda'daki Hekla yanardaginin
yamaclarinda sifali otlar toplayan bilge bir kadin tarafindan cinle
tanistirildi; aya seyahat edenler, giinesin yakici i1sinlarindan kaginmak icin
diinyanin golgesinde yolculuk ederek, ay tutulmasi sirasinda oradan
ayrilmislardi.

Bu hikaye Kepler'e biiyiik sorunlar yaratti. Yazdig1 dénemde cadilik ¢ok
ciddiye alimyordu ve cadilarin ruhlar gibi ucabilecegine inaniliyordu; hatta
bu inancin yayginligi Kepler'in bunun ikna edici bir edebi ara¢ olacagini
diisiinmesine neden oldu. Kepler'in Almanya'daki memleketi Leonberg'de,
Kepler'in heniiz yayinlanmamis kitabinin haberi sizdiginda birkac kadin
cadi diye yakilmisti. Annesi Katherina Kepler cadilikla suclandi, tutukland:
ve hapse atildi ve Kepler onu idamdan korumak icin birkac yil harcamak
zorunda kald:

Bedenlenmemis zihinler fikri kisa siirede mekanistik bilimin temel bir
ozelligi haline geldi. René Descartes, Meditasyonlar'inda(1641)felsefesinin
ilk ilkesi olarak 'Diisiiniiyorum, 6yleyse varim'i benimsedi ve hemen
diisiinen zihninin bedenlenmemis oldugu sonucuna vardi:

Bundan anladim ki, 6zii ya da dogas1 sadece diisiinmek olan ve var
olmak icin herhangi bir yere veya maddi bir seye ihtiyac duymayan bir
maddeyim. Buna gore, bu 'ben' — yani benligimi olusturan ruh —
bedenden tamamen ayridir ve aslinda bedenden daha kolay bilinir ve
beden var olmasa bile, oldugu gibi olmaya devam eder.¢

Zihni tannsal ve oliimsiizdii. Doganin kanunlarini aklhiyla bilebilir ve
Tanri'min  matematiksel zihnine katilabilirdi. Buna karsilik, bedeni
maddeseldi ve diger tiim maddeler gibi bilin¢siz ve mekanikti.



Bilim, adeta hiclikten bir bakis acisi haline geldi. Bilim insanlarinin
zihinleri bir sekilde bedensizlesti. Iste bu yiizden Stephen Hawking, popiiler
hayal giiciinde boylesine ikonik bir figiirdiir. Hastaliginin talihsizligiyle, bir
insanin olabilecegi kadar bedensiz bir zihne yakindir. En ¢ok satan kitab

"Zamanin Kisa Tarihi" nin ( 1988) kapagmdaki Time dergisinden bir alint1 sdyle diyor:
"Tekerlekli sandalyesinde caresizce otururken bile, zihni evrenin sirlarimi ¢6zmek icin uzay ve
zamanin enginliginde giderek daha parlak bir sekilde yiikseliyor gibi goriiniiyor." Bedensiz zihinlerin
bu imgesi aym zamanda, ruhlar hayvan formunda yeralt1 diinyasina seyahat edebilen veya bir kus
gibi gokyiiziine ucabilen samanlarin vizyoner yolculuklarini da hatirlatiyor. Samanin ruhu gibi, bilim
insaninin zihni de gokyiiziine cok yiiksege seyahat edebilir; gokyiiziinden geriye bakip diinyayi,
giines sistemini, ev galaksimizi ve hatta tiim evreni digsaridan bakiyormus gibi gozlemleyebilir. Ayn
zamanda diger yone dogru, cok kiiciik seylerin alanina da seyahat edebilir, maddenin en minik
kogelerine kadar yakinlagabilir.

Diisiince deneyleri bilimde 6nemli bir rol oynamistir, 6zellikle Albert
Einstein'in kendisini bir 151k dalgasiyla birlikte kosarken hayal etmesiyle.
Bedeninden bagimsiz bir zihnin 151k hizinda seyahat etmesi durumunda,
151810 sabit goriinecegini ve zamanin ge¢cmeyecegini fark etti. Bu hayali

bedensiz deneyim onu yillarca mesgul etti; ilk olarak 1896'da on aln
yasindayken bu konu hakkinda diisiinmeye bagladi ve bu , gorelilik teorisinin gelisiminde ¢ok dnemli
bir rol oynadi.

Kepler ve Einstein gibi hayal giiclerini yalnizca istisnai bilim insanlari
kullanabilse de, cisimsiz, nesnel bilgi, bilimi diger insan bilgi bicimlerinden
ayiran bir idealdi. Bilimin 6zel statiisiinii vurgulamak icin, bilim insanlar
on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda popiiler hale gelen ve bugiin hala bircok
bilimsel raporda bulunan kendine 6zgii bir yazi stili benimsediler. Sanki
olaylarin kendiliginden gelistigi, tarafsiz, cisimsiz gozlemcilermis gibi
edilgen fiil kullandilar. "Bir deney tiipti aldim" demek yerine, "Bir deney
tipi alindi" yazdilar. Gozlemlemek yerine, "SoOyle gozlemlendi ki..."
dediler. Sonuclar hakkinda diisiinen biri yerine, "Soyle diisiiniildi ki..."
yazdilar.

19. yiizyllda materyalistler, fizigin maddeye dair net bir tanim
verebilecegine ve zihinleri tamamen denklemden cikarabilecegine
inamyorlardi;; ancak  1920'lerden  itibaren = kuantum  teorisinin
gelismesiylebuvarsayim savunulamaz hale geldi. Goézlemler gozlemci
gerektirir ve deneylerin yapilma sekli sonuclarim etkiler. Bu acgiktir, ancak
kuantum teorisinin gelismesine kadar fizikciler kendi deneylerine dahil
olmadiklarim iddia etmeye calistilar. Fizikci Bernard d'Espagnat'in 1976'da
ifade ettigi gibi,19. ylizyilin sonlarinda,



Fizikciler, maddeyi (tiim atomlarin ve alanlarin toplami olarak)
tanimlayabileceklerini ve gézlemcilerin biling durumlarina, hatta ortiik
bir referansa bile gerek duymadan bilimlerini formiile edebileceklerini
diistiniiyorlardi. Sonu¢ olarak, o dénemdeki diisliniirler, bu sekilde
tanimlanan 'maddenin’ gercekten de tek ve kadim gerceklik olduguna
hakli olarak inaniyorlardi. Ancak giiniimiizde durum tamamen farkli...
Fizik ilkelerinin kendisi Oyle bir evrim gecirdi ki, gozlemcilerin
izlenimlerine -ve dolayisiyla zihinlerine- (baz1 durumlarda sadece ortiik
olarak da olsa) atifta bulunmadan formiile edilemez hale geldi. Sonuc
olarak, materyalizm degismek zorundadir:

Bununla birlikte, fizikciler ve diger bilim insanlar1 raporlarinda edilgen
yapilyl kullanmaya devam ettiler. Asagida ele alacagim gibi, isler artik
degisiyor, ancak bilimin popiiler imajinda ve bilim egitiminin biiyiik bir
boliimiinde, nesnellik yanilsamasini siirdiirmek icin edilgen yap1 hala
kullaniliyor.

Magara alegorisi

Platon'un iinlii magara alegorisinde, tutsaklar duvara zincirlenmis halde,
duvardaki yalnizca karisik golgeleri goriirler. Her tiirlii diisiinceye,
yanilsamaya ve celiskiye maruz kalirlar. Filozof, magaradan kurtulup
gercegi oldugu gibi goren bir tutsak gibidir.

Bilim sosyologu Bruno Latourun Doga Politikas1 ( 2009 ) adli kitabinda belirttigi

gibi , bu alegori bilimle baglantili olarak yeni bir anlam kazandi. Platon icin magara alegorisi, beden
ve duyular alaninin 6tesine, maddi olmayan Fikirler alanina bir yolculugu ima ediyordu. Ancak
anlamu gasp edildi. Materyalistler icin nesnel gerceklik, Fikirler alan1 degil, matematiksellestirilmis
maddedir. Bu alegorinin modern versiyonunda, yalnizca bilim insanlari magaradan c¢ikabilir,
gercekligi oldugu gibi gozlemleyebilir ve rakip 6znelliklerle kafas1 karismis insanligin geri kalanina
bu bilginin bir kismim aktararak magaraya geri donebilirler. Yalnizca bilim insanlar1 gercekligi ve
dogruyu gorebilir. 'Filozof ve daha sonra bilim insani, eger gercege ulasmak istiyorlarsa, toplumsal
boyutun, kamusal yasamin, politikanin, 6znel duygularin, halkin kigkirtmalarinin - kisacasi karanlik
Magaramin - tiranhigindan kurtulmak zorundadirlar.’ Magaranin iginde ise insanhigin geri kalami
cokkiiltirliiliik, catisma ve siyaset alanina hapsolmus durumda. Latour'un dedigi gibi,

Magara alegorisi, bilime dair belirli bir fikri ve bilime karsit bir sosyal
diinya fikrini tek seferde yaratmayr miimkiin kilar... Zitliklar, aymi
kahraman figiirde, hem Kanun Koyucu hem de Kurtarici olan Filozof-
Bilim Insaninda birlesir. Hakikat diinyas: farkli olsa da... Kesinlikle,
goreceli olarak degil; sosyal diinyadan, Bilim insan1 ne olursa olsun bir



diinyadan digerine gidip gelebilir: diger herkese kapali olan gecit
yalnizca ona aciktir... Bildigimiz gibi, orijinal mitte Filozof, kendisini
karanlik diinyaya baglayan zincirleri kirmay: ancak biiyiik bir zorlukla
basarmustir... Bugiin, biiyiik biitceler, genis laboratuvarlar, dev isletmeler
ve giiclii ekipmanlar, arastirmacilarin sosyal diinya ile Fikirler diinyasi
arasinda ve Fikirlerden 151k getirmek icin gittikleri karanlik magaraya
tam bir giivenlik icinde gidip gelmelerini sagliyor. Dar kapi genis bir
bulvara doniistii-

Bedenlenmemis bilgi fantezisiyle birlikte magara alegorisi, bilimsel
nesnellik idealini ortiik olarak destekler. Ancak bilim insanlarinin kendi
davranislar1 daha muglaktir.

Bilim insanlarinin insanligi

Tanidigim bircok bilim insanm arasinda, bazilar1 acimasizca hirsli, bazilar
nazik ve comert; bazilan sikici derecede titiz, bazilar1 heyecan verici
derecede spekiilatif; bazilar1 dar goriislii, bazilar1 vizyoner; bazilarn korkak,
bazilar1 cesur; bazilan titiz, bazilar1 dikkatsiz; bazilar1 diirtist, bazilari
aldatici; bazilarn gizli sakli, bazilar1 acik; bazilar1 6zgiin, bazilar1 6zgiin
olmayan. Baska bir deyisle, onlar da insan. Diger insan tiirleri gibi, onlar da
cesitlilik gosteriyor.

Bilim sosyologlari, bilim insanlarim eylem halindeyken inceleyerek, bilim insanlarinin aslinda
diger insanlar gibi olduklarim1 ortaya koymuslardir. Onlar da sosyal giiclere ve akran grubu
baskilarina maruz kalirlar ve kabul gérmeye, fonlamaya ve miimkiinse siyasi etkiye ihtiyac
duyarlar. Bagarilar1 sadece teorilerinin zekasina veya kesfettikleri gerceklere bagh degildir. Gergekler
kendi kendilerini anlatmaz. Basarili olmak icin bilim insanlarimin retorik becerilere, ittifaklar
kurmaya ve bagkalarinin destegini kazanmaya ihtiyaclar: vardir.

Bilim tarihgisi Thomas Kuhn, 'mormal bilimin' ortak varsayimlar ve
lizerinde anlagilmis uygulamalar cercevesinde, bir paradigma iginde
uygulandigim gostermistir. Uyumsuz olaylar — anormallikler — rutin olarak
goz ardi edilir veya aciklanir. Bilim insanlari, inancglarina aykiri kanitlar
veya fikirlerle karsilastiklarinda genellikle dogmatik ve o6nyargilidirlar.
Genellikle ugrasmak istemedikleri seyleri gormezden gelirler. Bilim
sosyologlart Harry Collins ve Trevor Pinch, 'G6z yummak, potansiyel
olarak sorunlu fikirlerle basa cikmanin pratik yoludur' diye
gozlemlemistir.L'Bir deneysel sonucun anlami... yalmzca tasarlanma ve



yliriitilme bicimine baglh degildir, insanlarin neye inanmaya hazir
olduklarina da baghdir."2

Rakip bilim insanlar1 arasindaki anlagsmazliklarda, deneysel sonuclar
nadiren tek basina belirleyici olur. Gercekler kendi kendilerini anlatmaz
cilinkii gercekler konusunda bir fikir birligi yoktur. Belki yontem hataliyd,
belki cihaz arizaliydi veya veriler yanlis yorumlanmisti. Yeni bir fikir birligi
olustugunda, bu anlasmazliklar arka plana cekilir ve 'dogru' sonuclar kabul
edilir, bu da benzer sonuglarin dogru olmasini kolaylastirir.

Temel sabitlerin belirlenmesi buna bir 6rnektir. Isik hiz1 (c), 1928'den
1945'e kadar goriniiste saniyede 20 kilometre distigiinde , diinyanin dort bir
yanindaki laboratuvarlar, genel kabul gormiis degere yakin Oolclimler
bildirdi. Ancak c tekrar yiikseldiginde, laboratuvarlar yeni genel kabul
gormiis degerle yakindan hemfikir oldular (bkz. Bélim 3 ). Isitk hizi
gercekten degisti mi? Veriler degistigini soyliiyor. Ancak teorik nedenlerden
dolay1 gercekten degismis olamaz, cilinkii temel bir sabit olduguna
inanihiyor. Bu nedenle genel kabul gérmiis veriler kusurlu olmali. Bilim
insanlart muhtemelen uymayan o6lciimleri attilar ve "entelektiiel faz
kilitleme" sonucu beklenen degere yakinsayana kadar kalan wverileri
"diizelttiler" (bkz. sayfa 92-93).

Uluslararas1 bir komite, 1972'de 151k hizini tamim geregi sabitleyerek utang verici
degisimlere son verdi. Ancak diger sabitler, 6zellikle Evrensel Yercekimi Sabiti (G), degismeye
devam etti. Peki G gercekten degisiyor mu? Gercekler kendi kendine konusamaz ciinkii 6l¢timlerin
cogu yayinlanmamistir. Bireysel laboratuvarlarda arastirmacilar uygun olmayan verileri atar ve
secilen oOlciimlerin ortalamasini alarak nihai degere ulagirlar. Daha sonra uluslararasi bir uzman
komitesi, farkli laboratuvarlardan gelen verileri secer, ayarlar ve ortalamasim alarak uluslararasi
kabul gérmiis 'en iyi G degerini' belirler. Onceki 'en iyi degerler' ise bilim arsivlerine kaldirilir ve
orada tozlanir.

Bilimsel arastirma yapmus herkes, verilerin belirsiz oldugunu,
yorumlanma bicimine ¢ok seyin bagli oldugunu ve tiim yo6ntemlerin
sinirlamalart oldugunu bilir. Bilim insanlari, verilerinin ve yorumlarinin
anonim hakemler tarafindan incelenmesine ve elestirilmesine aligkindir.
Genellikle kendi alanlarindaki bilginin belirsizliklerinin ve sinirlamalarinin
farkindadirlar.

Nesnellik yanilsamasi, mesafe arttikca giiclenir. Biyologlar, psikologlar
ve sosyal bilimciler, fizik alanina duyduklar1 kiskanglikla iinliidiir; fizigi,
kendi oldukca karmasik ve belirsiz alanlarindan ¢ok daha nesnel ve kesin
goriirler. Disaridan bakildiginda, temel sabitlerle ilgilenen fizik dali olan
metroloji, bir kesinlik vahasi gibi goriiniir. Ancak metrolojistler kendileri



boyle bir iddiada bulunmazlar: Olgiimlerdeki varyasyonlarla, farkh
yontemlerin giivenilirligi hakkindaki tartismalarla ve farkli laboratuvarlar
arasindaki anlagsmazliklarla megsguldiirler. Bitkileri, fareleri veya zihinleri
inceleyen bilim insanlarindan daha yiiksek bir hassasiyet seviyesine
ulagirlar, ancak 'en iyi degerleri' yine de 6znel degerlendirme siirecleriyle
elde edilen uzlasma rakamlaridir.

Mesafe ne kadar uzaksa, yanilsama da o kadar giiclii olur. Bilim
insanlarinin nesnelligini idealize etmeye en yatkin olanlar, bilim hakkinda
neredeyse hicbir sey bilmeyen, bilimi bir tiir din haline getirmis, kurtulus
umudu edinmis kisilerdir.

Etkin ses

Bilimin idealize edilmis nesnelligi, bircok bilimsel raporda edilgen yapinin
kullanmilmasinda kendini gosterir: 'Bir deney tiipii alindi..." Tiim arastirma
bilimcileri edilgen yapinin yapay oldugunu bilir; onlar soyut gézlemciler
degil, arastirma yapan insanlardir. Teknokratlar da raporlarina bilimsel
otorite havasi katmak icin edilgen yapiy1r kullanir ve goriislerini nesnel
gercekler gibi gosterirler.

Edilgen iislup, bilimde ancak on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda moda
haline geldi. Daha 6nce Isaac Newton, Michael Faraday ve Charles gibi
bilim insanlar bu iislubu kullaniyordu. Darwin aktif yapiy1 kullandi. Pasif
yap1 ise bilimi daha objektif, tarafsiz ve profesyonel gostermek icin ortaya
cikti. Bilimsel literatiirdeki en parlak donemi 1920'lerden 1970'lere kadar

sirdi . Ancak zaman degisiyor. Bircok bilim insan1 1970'ler ve 19807erde bu
gelenegi terk etti .

1999y1linda , on bir yasindaki oglumun fen defterinde "Deney tiipii 1s1tild1
ve dikkatlice kokland1" diye okudugumda cok sasirdim. ilkokulda fen
raporlar1 canli ve hareketliydi, ancak ortaokula gecince yapmacik ve yapay
hale geldi. Ogretmenleri ona bdyle yazmasini sdylemis ve kopyalamasi icin
bir stil kilavuzu vermislerdi.

Okullarin bu uygulamay: yillar énce terk ettigini diisiinmiistiim ve hala ne
kadar yaygin oldugunu merak ediyordum. 2000 yiinda, Ingiltere'deki 172
ortaokulda, kaginin edilgen yapiy1 benimsedigini 6grenmek icin bir anket yaptim . Genel olarak,

okullarin % 42'si hala edilgen yapiy;, % 45'i etken yapiy1 tesvik ederken, % 13'iniin ise
herhangi bir tercihi yoktu .



Edilgen yapiy1 kullanmayi zorunlu kilan 6gretmenlerin ¢ogu, bunun
sadece bir gelenek oldugunu soyledi. Kimse bu konuda hevesli degildi.
Bunu bir goérev duygusuyla Ogretiyorlardi ciinkii 6nde gelen bilim
insanlarimin ve dergilerin bunu gerektirdigine inaniyorlardi. Bazilar sinav
kurullarinin bunu sart kostugunu diisiiniiyordu, ancak bu dogru degildi.
Birlesik Krallik'taki tiim sinav kurullarinin raporlarn etken veya edilgen
yapida kabul ettigini gérdiim .

Ayrica ¢ogu bilimsel derginin aktif fiil yapisini kabul ettigini, Nature gibi bazilarinin ise

bunu o6zellikle tesvik ettigini gordiim . Fizik ve biyoloji bilimlerindeki elli bes dergiyi
inceledim ve sadece ikisinin pasif fiil yapisini gerektirdigini tespit ettim.

Kraliyet Bilimler Akademisi Baskani Lord May, okul bilim 6gretimi
lizerine yaptiZim anketin sonuclarimi okudugunda, bu kadar cok kisinin
edilgen yapiy1 tercih etmesinden 'dehsete kapilmisti: 'Kendi goriisiimii o
kadar giiclii bir sekilde ifade ederim ki, giinlimiizde bir arastirma
makalesinde edilgen yapinin kullanilmasi ikinci smif calismanin
alametifarikasidir,’ dedi. 'Uzun vadede, dogrudan yaklasim, arastirmay1
kisisel olmayan bir giiciin yaptigina dair ukalaca bir iddiadan daha fazla
otorite kazandirr.'Mevinggriisleri, Kraliyet Bilimler Akademisi baskanligini
Lord May'den devralan Kraliyet Astronomu Martin Rees ve o zamanlar
ABD Ulusal Bilimler Akademisi baskani olan Bruce Alberts de dahil olmak

lizere bircok 6nde gelen bilim insani tarafindan paylasiliyordu.
Bununla birlikte, eski aligkanliklar kolay kolay degismez ve bircok okulda fen bilgisi 6gretmenleri

hala égrencilerinin edilgen catida yazmalar: konusunda 1srar etmektedir. 2010 yilinda yapilan bir
ankette, Ingiliz ortaokullarinin yiizde 30'unda fen bilgisi dgretmenlerinin hala
edilgen catida 1srar ettigi tespit edilmistir. Z Bu, modas1 ge¢mis bir uygulamadir. Lord
May, 'Ilk6gretim ve ortadgretim 6gretmenleri, hicbir cekince olmaksizin,
tiim 6grencilerini etken catida yazmaya tesvik etmelidir' demistir. 18

Bilimsel raporlarda edilgen yapidan etken yapiya gecmek, hicbir maliyeti
olmayan ve bilimsel yazilari daha dogru ve daha okunabilir hale getiren
basit bir degisikliktir.

Standart bilimsel iddialar

Peter Medawar, Tip alaminda Nobel Odiilii kazanan, kendini iyi ifade edebilen bir Ingiliz biyologdu.

1963'te BBC radyosunda yaptig1 esprili bir konusmada , "Bilimsel makale bir
sahtekarlik midir?" diye sordu ve "Evet" diye yanitladi. Sahte verilerden degil, bilimsel makalelerin
geleneksel olarak yazilma bi¢iminden bahsediyordu. Bilimsel dergilerde, o zaman oldugu gibi simdi
de makaleler i¢in standart format, sorunu ortaya koyan ve ¢nceki arastirmalara atifta bulunan tarafsiz



bir Giris ile baglamak, ardindan Yontemler boliimii, ardindan Sonuclar ve son olarak Tartisma
boliimiidiir. Medawar'in tarif ettigi gibi,

'Sonuclar' baslikli boliim, elde ettiginiz sonuclarin 6énemini tartismanin
son derece uygunsuz kabul edildigi, olgusal bilgilerden olusan bir
akistan olugur. Zihninizin, tabiri caizse, dis diinyadan hicbir sebep
belirtmeden icine akan bilgiler icin bakir bir kap, bos bir kap oldugunu
kesinlikle kabul etmelisiniz. Bilimsel kanitlarin degerlendirmesini
'tartisma’ boliimiine kadar sakliyorsunuz ve tartismada, topladiginiz
bilgilerin gercekten bir anlam ifade edip etmedigini kendinize sorma
gibi giiliing bir iddiada bulunuyorsunuz.

Medawar, giiniimiizde hala standart olan bu yéntemin, bilimin isleyis bicimi
hakkinda tamamen yanlis bir izlenim verdigini, bilim insanlarinin 6nce
olgular topladigini ve ardindan bunlardan genel sonuclar cikardigin1 éne
siirdiiglinii belirtti. Aslinda, bilim insanlar1 ©6ncelikle arastirmaya tesvik
eden bir beklenti veya hipotezle baslarlar. Bazi1 gozlemlerin ilgili,
bazilarinin ise ilgisiz oldugu; baz1 yontemlerin secildigi, bazilarinin ise
reddedildigi; bazi deneylerin digerlerine gore yapildigi ancak bu beklentiler
1s18inda belirlenir. Medawar daha diiriist bir yaklasim oOnerdi: tartismayi
basa koymak:

Bilimsel gercekler ve bilimsel eylemler tartismayi takip etmeli ve bilim insanlari, bircogunun
goriiniise gére utandig1 gibi

, hipotezlerin zihinlerinde kesfedilmemis diisiince yollarindan ortaya ¢iktigini; hayal giiciine ve
ilham wverici nitelikte olduklarini; aslinda zihnin maceralarn olduklarini itiraf etmekten
utanmamalidirlar.

Deneycilerin sonuglarini nasil etkiledigi

Cogu tip arastirmacisi, inanclarinin ve beklentilerinin deneylerinin
sonuclarin1 etkileyebileceginin farkindadir; bu nedenle bircok klinik
calisma cift kor olarak yiriitiiliir: ne arastirmacilar ne de hastalar hangi

tedavinin kime uygulandigini bilmez (bkz. B6liim10).

Deneyci etkileri deneysel psikolojide de iyi bilinmektedir. Bu ilke, deneycilerin bir grup psikoloji
yiiksek lisans 0Ogrencisini Rorschach testini uygulamalarn icin egittigi klasik bir deneyde
gosterilmistir; bu testte deneklerden miirekkep lekelerindeki desenleri belirlemeleri istenmistir.
Deneyciler 6grencilerin yarisina, deneyimli psikologlarin deneklerinden hayvanlardan daha ¢ok insan
gorintiisii elde ettiklerini sdylemislerdir. Grubun diger yarisina ise bunun tam tersini sdylemislerdir.
Nitekim
, testi uyguladiklarinda ikinci grup birinci gruba gore daha fazla hayvan goriintiisii bulmustur.



Hayvanlarla yapilan deneylerde bile, deneycilerin beklentileri sonuclari
etkileyebilir. Harvard'da yapilan klasik bir deneyde, Robert Rosenthal ve
meslektaslar1 6grencilerden standart labirentlerde fareleri test etmelerini
istediler. Onlardan, labirentlerde iyi ve kotii performans icin nesiller boyu
secici yetistirme yoluyla elde edilen iki fare tiiriinii karsilastirmalarin
istediler. Ancak 6grencilerini kasten aldattilar. Aslinda, fareler standart bir
laboratuvar tiiriinden geliyordu ve rastgele 'labirentte basarili' ve 'labirentte
basarisiz' olarak etiketlenen iki gruba ayrilmiglardi.

Ogrenciler, kendilerine soylenenlere giivenerek, zeki farelerin zekasi
diisiik olanlardan daha iyi performans gosterecegini beklediler ve gercekten
de 'zeki' farelerin 'zekasi diisiik'’ farelerden c¢ok daha hizli 6grendigini
gordiiler.Faclerasagl  yukari aymi  oldugundan, bu carpiaa farkhiliklar
ogrencilerin beklentilerinden kaynaklanmis olmali.

Deneyci beklentisi etkileri psikoloji ve tipta yaygin olarak kabul edilse de,
"fen" bilimlerinde ¢ogu bilim insan1 bunlarin énemsiz oldugunu varsayar.
Kendi beklentilerinin deneyleri ve veri kaydi tizerinde higbir etkisi

olmadigin1 dogal kabul ederler.

Rastgele tahmin eden deneklerin yaklasik dortte birinde, yani %25 oraninda dogru tahmin yapma
olasihg1 vardi. Aslinda, ortalama dogru tahmin oran1 %45'ti ve bu oran sans seviyesinin oldukca
tizerindeydi. Deneklerin hicbiri her zaman dogru tahmin yapmadi, ancak sans eseri tesadiif teorisi
dogru olsaydi olmasi gerekenden cok daha fazla dogru tahmin yaptilar. Bu sans distii etki,
Almanya'daki Freiburg ve Hollanda'daki Amsterdam iiniversitelerinde yapilan telefon telepati
testlerinde bagimsiz olarak tekrarlandi.27



1996'dan 1998'e kadar , arastirmacilarin koérleme yontemlerini ne siklikla
kullandiklarim 6grenmek icin 6nde gelen bilimsel dergilerde yayinlanan
1500'den fazla makale iizerinde bir arastirma yaptim. Caroline Watt ve
Marleen Nagtegaal daha sonra farkli bir dergi secimi kullanarak bu
arastirmay1 tekrarladilar (Tablo 1) .

Tablo 11.1. Sheldrake ( 1999 c) ve Watt ve Nagtegaal ( 2004 ) tarafindan yapilan iki
bagimsiz arastirmada, farkli bilim dallarinda kérleme metodolojisini bildiren makalelerin
ylizdesinin karsilastirilmasi

Research held Per cent blind, 1999 Per cent blind, 2004
Physical sciences 0 0.5

Binlogical sciences 0.8 2.4

Animal behaviowr 1.8 .~_;|.3

Psychology .0 23,

Medical sciences 24.2 36,8

Parapsychology #5.2 791

Watt ve Nagtegaal, cogu alanda kor metodolojiye sahip makalelerin
yiizdesinin benim buldugumdan daha yiiksek oldugunu, parapsikolojide ise
biraz daha diisiik oldugunu bulmuslardir; ancak her iki arastirmamizda da
fizik bilimlerinde neredeyse hicbir arastirma kor metodoloji icermezken,
biyolojik bilimlerde cok az, % 2'den az kullamlmistir . Yizde 5. Deneysel
psikoloji, hayvan davranisi ve tip bilimlerinde bile, deneycilerin
beklentilerinin etkileri yaygin olarak kabul edilse de, calismalarin az bir
kismi kor yontem kullandi. En yiiksek oran ise parapsikolojideydi.

Ayrica, Oxford, Cambridge, Edinburgh ve Imperial College, Londra dahil
olmak iizere on bir Ingiliz iiniversitesindeki elli bes boliimdeki kidemli
arastirmacilarla bir telefon anketi diizenledim. Arastirma asistanim Jane
Turney, goriismeleri telefonla gerceklestirdi. Profesorlere veya diger
kidemli bilim insanlarina, boliimlerinde kérleme yontemlerini kullanan olup
olmadigimi ve 0ogrencilere bu yontemler hakkinda egitim verip
vermediklerini sordu.

Bazi bilim insanlar 'kér metodoloji' ifadesinin ne anlama geldigini
bilmiyordu. Cogu kor tekniklerin farkindaydi, ancak bunlarin yalnizca
klinik arastirmalarda veya psikolojide gerekli oldugunu séyliiyordu. insan
deneklerden kaynaklanan onyargilar1 o6nlemek icin kullamldiklarin



diigtintiyorlardi. Fizik ve biyoloji bilimcileri arasinda en yaygin goris, bir
arastirmacinin  da belirttigi gibi, 'Dogamin kendisi kordir' diye kor
metodolojilerin gereksiz oldugu yoniindeydi. Bir kimya profesorii ise
sunlan ekledi: 'Bilim zaten yeterince zor, bir de ne lizerinde calistiginizi
bilmemekle daha da zorlastirmayin.'

Yirmi {i¢ fizik ve kimya boliimiinden sadece biri kor yéntem kullandi ve
ogrencilere bu yontemler hakkinda bilgi verdi. Biyolojik bilimlerdeki kirk
iki béliimden on ikisi ( % 29) bazen koér yontem kullandi ve bu yontemler
hakkinda bilgi verdi .

Ancak korleme teknikleri rutin olarak yalmizca istisnai durumlarda kullanmliyordu. Arastirmam,
tiniversite bilim insanlarimin kimliklerini bilmeden kodlanmis oOrnekleri degerlendirmelerini
gerektiren endiistriyel s6zlesmeleri iceren {i¢ érnek ortaya cikardi. 25

Deneyci etkisine yonelik deneysel testler

Kor tekniklerin bilimin ¢ogu alaninda gereksiz oldugu varsayimi o kadar
temeldir ki test edilmeyi hak etmektedir. 26 Deneysel bilimin tiim dallarinda
su soruyu sorabiliriz: Deneycilerin beklentileri, verilerin toplanma, analiz
edilme ve yorumlanma bicimine bilincli veya bilincsiz bir 6nyargi getirerek,
kendi kendini gerceklestiren kehanetler gibi davranabilir mi? ?

Deneyler iizerinde deneyler yaparak bunu 6grenmenin basit bir yolu var.
Ornegin, biyokimyasal bir deneyde inhibe edilmis bir enzimin inhibe
edilmemis bir kontrol enzimiyle karsilastirilmasi gibi, bir test 6rnegi ve bir
kontrol iceren tipik bir deneyi ele alalim. Ardindan, deneycinin hangi
ornegin hangisi oldugunu bildigi sekilde deneyi her zamanki gibi
gerceklestirin. Ayrica, drnekleri A ve B olarak etiketleyerek 'kor' kosullar
alinda da deneyi yapm. Ornegin, bir égrenci uygulamal dersinde, simfin
yarisli deneyi kor olarak yaparken, diger yaris1 hangi ©rnegin hangisi
oldugunu bilecektir. Kor ve acik kosullar altinda elde edilen sonuclar
arasinda anlamli bir fark yoksa, bu kor tekniklerin gereksiz oldugunu
gosterecektir. Anlamh farkhiliklar ise deneyci etkilerinin varhigini ortaya
cikaracaktir. Bu etkilerin nasil igledigini bulmak icin daha fazla arastirmaya
ihtiyac duyulacaktir.

Bu deneyin hicbir maliyeti yok, sadece ornekleri farkli sekilde
etiketlemeyi iceriyor. Okullarda veya {niversitelerde laboratuvar
derslerinde yapilmasi kolay olurdu. Bu basit deneyi ilk onerdigimde, 22
zamanlarinin cogunu bilimin nesnelliginde 1srar ederek geciren siiphecilerin



bu soruyla o6zellikle ilgilenecegini safca varsaydim. Bu nedenle,
tiniversitelerde calisan kisilerden bu arastirmaya katkida bulunmalarini
isteyen bir cagriy1 Skeptical Inquirer'da 28 ve Skeptic'te 2 yaynladim. Higbir yanit
gelmedi. Kendisi de bir siipheci olan Richard Wiseman, Caroline Watt ile birlikte Skeptical
Inquirer'da 30 benzer bir yanit eksikligiyle baska bir ¢agr yayinladi .

Bir keresinde, Ingilterenin ©nde gelen okullarindan birinde fizik
ogretmeni son simf Ogrencileriyle denemeyi kabul ettiginde bu testi
yapmanin miimkiin olacagimi diisiinmiistim. Ancak fen bilimleri b&liim
bagkanindan izin almas1 gerekiyordu ve o da aklimdakileri agiklamak igin
benimle goriismeye davet etti. Cevabl aydinlaticiydi. SOyle dedi: "Elbette
ogrenciler beklentilerinden etkilenecekler. Fen egitiminin 6zii budur. Dogru
sonuglari almaya calisacaklari asikar. Bu deney bir siirii sorunu beraberinde
getirecek ve ben bunun okulumda a¢ilmasini istemiyorum."

Bu aciklamalar, dogrudanliklan ve diiriistliikleri nedeniyle faydali oldu.
Tiim profesyonel bilim insanlarinin, beklenen sonuclar1 elde etmek igin
okulda ve iiniversitede yillarca laboratuvar dersleri alarak egitim
gordiiklerini fark ettim.

Cambridge Universitesinde on yil (hiicre biyolojisi ve biyokimya
alanlarinda) ve Harvard'da bir yil (Biyoloji 101 dersinde ) boyunca,
ogrencilerin sonuclar1 6nceden bilinen standart deneyler yaptigi laboratuvar
dersleri verdim. Ancak her zaman 'dogru' sonuclar1 alamayan bazi
ogrenciler vardi. Herkes onlarin sadece hata yaptigin1 varsayiyordu. Bazi
ogrenciler standart sonuclar1 elde etmekte genellikle basarisizdi: Sanirim
diisiik notlarla mezun oldular ve bu nedenle bagarili olma olasiliklar
diigiiktii. Bilimsel aragtirmalarda kariyer yapmaya devam ettiler.
Profesyonel bilim insan1 olanlar, laboratuvarlarda uzun yillar siiren
uygulamali egitim sonucunda dogru sonuclar elde etme konusunda
giivenilir bir yetenek sergileyen kisilerdi.

Deneyci  etkileri  genellikle  sonuclarin  gozlemlenmesi  ve
kaydedilmesindeki o©nyargilardan kaynaklansa da, deneyciler deney
sisteminin kendisini de etkileyebilir. Bu, deneyler insan denekleri
icerdiginde kolayca anlasilabilir; clinkii denekler deneycilerin beklentilerine
ve tutumlarina tepki verebilirler. Rosenthal'in Harvard 6grencileriyle fareler
tizerinde yaptig1 klasik deney, hayvanlarin da kendilerine nasil
davranildigindan etkilenebilecegini gostermektedir. Ancak daha radikal bir
olasiik da wvardir. Arastirmanin belirsiz  kosullarinda, deneycinin



beklentileri, zihin giicli veya psikokinez yoluyla incelenen sistemi dogrudan
etkileyebilir. Ornegin, yiizlerce yiiksek nitelikli fizikci, bir pargacik
hizlandiricida meydana gelen belirsiz olaylar arasinda kaybolan bir parcacik
bulmay1 bekliyorsa, beklentileri bu kuantum olaylarini etkileyebilir mi?
Bilim insanlarimin umutlar,, daha siradan deneylerin sonuclarini da
etkileyebilir mi?

Bunlar uzak ihtimaller gibi goriinebilir ve psisik olaylara karsi olan tabu
nedeniyle tartisilmalar1 genellikle engellenir. Ancak bu soruyu bastirmak
yerine aragtirmanin Onemli olduguna inaniyorum. Laboratuvarlarda bazi
insanlarin gizemli etkiler yarattigim One siiren bircok hikaye dolasiyor.
Bazen bunlar olumsuz etkiler veya ugursuzluklardir. En tinlii 6rneklerden
biri, Nobel o6diillii fizik¢i Wolfgang Pauli'nin (1900-1958) adini tasiyan

sozde Pauli etkisidir . Sadece Varhglyla laboratuvar ekipmanlarinin arizalanmasina
neden oldugu soyleniyordu. Bu etkiden korkan arkadasi deneysel fizikci Otto Stern, Pauli'yi

Hamburg'daki laboratuvarindan men etti. Paulimin kendisi de etkinin gercek olduguna
inamyordu ve yakinlardayken Princeton Universitesi'ndeki siklotronun
yanmasina istemeden katkida bulunmus olabileceginden endiseleniyordu.

Bazen zihin giiciiniin madde {izerindeki etkileri olumlu sonuclar
dogurabiliyor. ABD'deki biiyiik bir iiniversiteden bir biyokimya profesorii
bana basarisimin sirlarindan birinin, meslektaslarindan daha iyi protein
molekiilii saflagtirmasi yapabilmesi oldugunu soyledi. Karisik proteinlerden
olusan bir numune aymnstirilirken, soguk odada cihazin yaninda durup,
sistemin daha net ayristirmalar yapmasini "istedigini" ve "Ayir!" dedigini
anlatti.

Bu kisisel bir batil inan¢ miydi, yoksa bir etkisi var miydi? Bu soru
deneysel olarak arastinilabilirdi. Ornegin, aym protein karisimiyla
doldurulmus iki 6zdes cihaz kullanilabilirdi. Rastgele secilen bir tanesi,
ayirma islemi sirasinda profesore eslik etmesi icin verilirdi. Digeri ise farkh
bir soguk odaya konulur ve ayni siire boyunca kendi haline birakilirdi. Daha
sonra, herhangi bir fark olup olmadigim1 gérmek icin ayirma islemleri
karsilastirilirdi. Bu profesérii deneyi kendisi yapmaya ikna etmeye calistim,
ancak denemek istemedi. Merakli olmasina ragmen, itibarimi ve kariyerini
zedeleyebilecek potansiyel riski goze alamadi.

'Kat1 bilimlerin' sézde nesnelligi, test edilmemis bir hipotezdir. Fizik,
kimya ve biyolojinin ¢ogu dalinda deneyci-beklenti etkileriyle ilgili bir
bilim komplosu vardir. Bunlarin yalnizca klinik arastirmalar, insan



psikolojisi ve hayvan davramslariyla simirhh oldugu varsayimi biiyiik
olasilikla dogru degildir.

Bir diger sorun da bilim insanlarinin genellikle verilerinin yalmzca kiigiik
bir boéliimiinii yayinlamalaridir. Eger hipotezlerine uyan sonuglari
secerlerse, bu bazen 'yayin yanliligl', bazen de 'dosya c¢ekmecesi etkisi'
olarak adlandirilan bagka bir yanlhlik kaynagi ortaya cikar; cilinkii olumsuz
sonuclar dosyalarda kalir (bkz. B6liim9).

Yayinlarin dogasinda var olan 6ényargi

Bolim 9'da tartisildigr gibi, bilimsel arastirmanin tiim alanlar1 arasinda

parapsikoloji en siddetli ve siirekli siipheci incelemeye tabidir . Siipheciler,
olumlu bulgular reddetmek icin giiclii bir motivasyona sahiptir ve hazir bir itiraz listesine sahiptirler:
kusurlu yontemler, sahtekarlik, deneyci etkileri veya olumlu sonuglarin secici olarak yayinlanmasi.
Parapsikologlar bu standart elestirilerin farkinda olduklar icin, deneylerini miimkiin oldugunca titiz
bir sekilde yiiriitmeye son derece dikkat ederler. Tablo

11.1'de o&zetlenen anketlerde, parapsikologlarin kor yontemler kullanma orami , bilimin diger
dallarindaki arastirmacilardan cok daha yiiksektir. Parapsikologlar ayrica olumsuz sonuglari
yayinlama ve sdzde dosya cekmecesi etkisine karsi kontrol etme konusunda da ¢ok daha titizdirler.

Stipheciler, parapsikolojik arastirmalardaki bu olas1 hata kaynaklarina
isaret etmekte haklidirlar ve onlarin siirekli elestirel yaklasimlari, bu
konudaki arastirma standartlarinin yiikselmesine katkida bulunmustur.
Ancak aymi siipheci ilkeler, bilimin diger alanlarina da uygulanmalidir.
Fizik, kimya ve biyolojide arastirma sonuclarimin ne kadar
yayinlanmaktadir? Bu konuda herhangi bir calisma yapilmamis gibi
goriiniiyor, ancak kendi yaptigim gayri resmi anketlerde, cogu konuda bu

oran yiizde 5ila 10
civarinda gortiiniiyor.

Bilim insanlari, olumsuz veya sonugsuz bulgulardan ziyade 'en iyi'

sonuclarim yayinlamaya daha yatkindir. 10. Bolimde bir ek gordiik: Prozac'n
gireticisi Eli Lilly, klinik denemelerden elde edilen olumlu sonuglar1 yayinladi, ancak olumsuz
sonuclari yayinlamadi. Ayrica, bilimsel dergiler genellikle olumsuz sonuglar1 yayinlamaya isteksizdir.
Bunun sonuglari ¢ok biiyiik. Ben Goldacre'in dedigi gibi, 'bilimin tiim alanlar1 sahte olumlu bulgular
riski altindadir'.

Yayinlanan veriler li¢ secici filtreden gecmek zorundadir. Verilerin ilk
filtrelenmesi, deneycilerin baz1 sonuclar1 digerlerine tercih ederek
yayinlamaya karar vermesiyle gerceklesir; ikincisi, dergi editorlerinin
yalmzca belirli tiirdeki sonuclar1 yaymnlanmaya uygun gormesiyle
gerceklesir; ve ticiinciisii, beklenen sonuglarin beklenmeyen sonuglara goére



yayinlanmak {izere onaylanma olasiliginin daha yiiksek olmasim saglayan
hakem degerlendirme siirecinde gerceklesir.

isletmelerin hesaplarinin yalnizca % 10'unu yayinlamalar1 gerekseydi |,
muhtemelen isletmelerini olabildigince karli ve iyi yOnetilmis gosteren hesaplari yayinlarlardi.

Tersine, vergi makamlarina hesaplarinin yalnizca % 10'unu sunmalan gerekseydi, en

az karh faaliyetlerini gosterme egiliminde olurlardi. Verilerin % 901 gizlenmesi, secici
raporlama icin genis bir alan yaratir. Bu uygulama bilimleri ne kadar etkiliyor? Kimse bilmiyor.

Bilimsel sahtekarlik ve aldatmaca

Bilim insanlari, doktorlar, avukatlar ve diger profesyoneller gibi, genellikle
disaridan gelenlerin davramglarim diizenleme girisimlerine direnirler. Ug
asamali kendi kontrol sistemleriyle gurur duyarlar:

1.Is ve hibe bagvurularn, arastirmacilarin ve projelerinin alanlarindaki
deneyimli profesyonellerin onayini almasini saglamak amaciyla akran
degerlendirmesine tabidir.

2. Bilimsel dergilere gonderilen makaleler hakem degerlendirmesine tabi tutulur ve genellikle
anonim olan uzman hakemlerin elestirel incelemesinden gecmek zorundadir.

3.Yayinlanan tiim sonuclar bagimsiz olarak tekrarlanabilir.

Hakem degerlendirmesi ve inceleme siirecleri gercekten de onemli kalite
kontrolleri olarak islev gorebilir ve genellikle etkilidir, ancak beklenen
sonuglar1 ve geleneksel yontemleri destekleme egilimindedirler. Bagimsiz
tekrarlamalar nadiren yapilir. Baskalarimin c¢alismalarim tekrarlamak icin
genellikle bir motivasyon yoktur. Ve tam tekrarlamalar yapilsa bile, bilimsel
dergiler orijinal arastirmalari tercih ettigi i¢in bunlarin yayinlanmasi zordur.
Genel olarak, bilim insanlar bagkalarinin sonuclarim yalnizca sonuclar
olaganiistii ©nem tasidiginda veya baska nedenlerle sahtekarliktan
siiphelenildiginde tekrarlamaya calisirlar.

Ek bir giivence de, diger bilim insanlarimin bir aragtirmacinin ham
verilerini yeniden analiz edebilmek icin gormek istediklerinde, aciklik ilkesi
geregi verilerin saglanmasi gelenegidir. Ancak, kendi alamimla yakindan
ilgili arastirma alanlarinda siipheci iddialarda bulunan bilim insanlarindan
veri istedigimde, ya verilerin 'erisilemez' oldugu gerekcesiyle ya da
kendileri yeniden analiz etmeyi planladiklar1 (ama asla yapmadiklart)
gerekcesiyle veri saglamay: reddettiler. Yakin zamanda yapilan sistematik



bir calismada, Amsterdam Universitesi'ndeki bazi Hollandal psikologlar,
onde gelen psikoloji dergilerinde yaymnlanan 141 makalenin yazarlarlyla ileti§ime
gecerek, yeniden analiz amaciyla ham verilere erisim talebinde bulundular.
Tim bu dergiler, yazarlardan 'sonuclarinin dayandig: verileri diger yetkin
profesyonellerden saklamayacaklarina' dair bir taahhiitname imzalamalarin
istedi. Alt1 ay ve dort yiiz e-postanin ardindan, Amsterdaml arastirmacilar
yazarlarin yalmzca %29'undan veri setleri alabildiler .

Sinirhh dis denetim altinda olan birka¢ bilim alanindan biri de yeni
gidalarin, ilaclarin ve pestisitlerin giivenlik testleridir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde her yil binlerce sonug, Gida ve Ila¢ Idaresi (FDA) veya Cevre
Koruma Ajansi (EPA) tarafindan incelenmek {izere endiistri tarafindan
sunulmaktadir. Miifettisleri siirekli olarak sahte veriler ortaya ¢ikarmaktadir:

Bilimin  denetimsiz  arka planlarindaki = sahtekarliklar, hakem
degerlendirmesi, bagimsiz tekrarlama gibi resmi mekanizmalar tarafindan
nadiren ortaya cikarilir. Cogu, genellikle kisisel bir sikayet sonucu
meslektaslar veya rakipler tarafindan yapilan ihbarlar sayesinde giin yiiziine
cikar. Bu oldugunda, yetkililerin tipik tepkisi konuyu ortbas etmeye
calismaktir. Sahtekarlik suclamalar ortadan kalkmaz ve kanitlar ezici hale
gelirse, resmi bir sorugturma yapilir ve birileri su¢lu bulunarak utanc iginde
gorevden uzaklastirilir-

Muhtemelen bircok dolandiricilik vakasi gercekten de ortbas ediliyor.
Yetkililerin sadece kurumlarinin itibarini degil, bilimin imajim da korumak
icin giiclii bir motivasyonlar1 var. Filozof Daniel Dennett, inanglarin kendi
baglarina sosyal giicler oldugunu veinanca olan inancinsosyal kurumlari
siirdiirmede hayati bir rol oynadigini savunuyor. Bazi inanglarin genel iyilik
icin korunmasi gerekiyor. Ornegin, demokrasi, demokrasiye olan inanci
korumaya baghdir. Benzer sekilde, bilimin otoritesi de buna baghdir.
Bilimsel otoriteye olan inanci korumaya baghdir: 'Bilimsel prosediirlerin
biitliinliigiine olan inang, gercek biitiinliik kadar 6énemli oldugundan, bir
ihbara1 ile yetkililer arasinda, hatta hileli yollarla elde edilmis bir sonuca
yanhiglikla bilimsel sayginlik kazandirdiklarim bilseler bile, her zaman bir
gerilim vardir.'3

Yirmi birinci yilizyilda fizikte ortaya cikarilan en biiyiik sahtekarlik
vakalarindan biri, New Jersey'deki Bell Laboratuvarlari'mda nanoteknoloji
lizerine calisan geng bir arastirmaci olan Jan Hendrik Schén ile ilgiliydi.
Son derece basarili ve inanilmaz derecede tiretken goriiniiyordu; ardi ardina



c1gir acan buluglar yapiyor ve ii¢ prestijli 6diil aliyordu. Ancak... 2002
yilinda , birkag¢ fizikc¢i aym verilerin farkli deneylerden elde edilmis gibi
goriinen farkli makalelerde yer aldigini fark etti. Bir sorusturma komitesi,
cogunlukla veri uydurma veya yeniden kullanma olmak iizere on alti
bilimsel usulsiizliik vakasi tespit etti. Sorusturma sonucunda, aralarinda
Science'tan dokuz ve Nature'dan yedi makalenin de bulundugu yirmi sekiz makale

bilimsel dergilerden geri cekildi . Schon'iin ortak yazarlar, sonuglarin gercek oldugu
diisiiniildiigiinde krediyi paylasmis olsalar da, masum ilan edildi. Onemli olan, bu sahtekarlik
vakalarinin higbirinin hakem degerlendirme siirecinde tespit edilmemis olmasidir.

Yakin zamanda yasanan bir baska olayda, Harvard'da biyoloji profesérii olan Marc Hauser, 2010
yilinda Harvard'da yapilan resmi bir sorusturmada bilimsel usulsiizliikten
suclu bulundu . Maymunlar tizerinde yaptigi deneylerde verileri tahrif etmis

veya uydurmustu. 39 Yine, diiriist olmayan davramgi hakemler tarafindan tespit edilemedi,
ancak bir yiiksek lisans 6grencisinin ihbar etmesiyle ortaya ¢ikti. Hauser,

ahlakin evrim tarafindan {iretilen ve dinden bagimsiz, kalitsal bir i¢giidii oldugunu iddia ettigi Ahlaki
Zihinler: Dogru ve Yanlisin Dogas1 ( 2007 ) adh bir kitabin yazaridir. Hauser bir ateisttir ve
bulgularinin ateist bir bakis agisin1 destekledigini iddia etmektedir. Sahtekarligi ortaya cikmadan
birka¢ ay once verdigi bir roportajda, arastirmasinin 'ateistlerin de kiliseye gidenler kadar etik
oldugunu' gosterdigini sdylemisti. 40

William Broad ve Nicholas Wade, bilimdeki sahtekarlik ve aldatmaca
lizerine yaptiklar1 uf insightful bir calismada, sonuglar yaygin beklentilerle
uyumlu oldugu siirece aldatmacalarin kolayca sorgulanmadan kabul
gordiigiini gosterdiler:

Sahtekarlik iceren sonuglarin kabulii, o bilindik madalyonun diger
yiiziidiir: yeni fikirlere karsi direng. Sahtekarlik iceren sonuglar,
bilimde, eger inandirici bir sekilde sunulursa, yaygin onyargilar ve
beklentilerle uyumluysa ve seckin bir kuruma bagh, uygun niteliklere
sahip bir bilim insanindan geliyorsa kabul edilme olasilig1 yiiksektir.
Bilimde yeni fikirlere direng gosterilmesinin nedeni, tiim bu niteliklerin
eksikligidir... Bilim ideologlar icin sahtekarlik tabudur, 6nemi her
firsatta ritiiel olarak reddedilmesi gereken bir skandaldir-

Bilim insanlar1 genellikle bilimin kendi kendini diizeltti3i varsayimiyla sahtekarlifin nadir ve
onemsiz oldugunu diisiiniirler. ironik
bir sekilde, bu rahatliga dayali inang, aldatmanin geligebilecegi bir ortam yaratir.

Siiphecilik bir silah olarak



Aragtirma bilim insanlari, ¢calismalarinin sinirhliklarinin ve belirsizliklerinin
farkinda olarak, nadiren kesinlige ulagtiklarini iddia ederler ve rutin olarak
akran degerlendirmesine tabi tutulurlar. Siiphecilik, bilimin temel bir
parcasidir. Ancak kolayca rakiplere saldirmak igin bir silaha
doniistiiriilebilir. Ornegin, evrimi reddeden yaratihiscilar, evrim teorisindeki
sorunlart vurgulamak ve fosil kayitlarindaki bosluklar gibi kanitlarin
zayifliklarim ortaya cikarmak icin elestirel diisiinme tekniklerini kullanirlar.
Bunu gercegi aradiklarn icin mi yapiyorlar? Hayir. Zaten gercegi
bildiklerine inamyorlar. Siiphecilik, rakiplerine saldirarak inanglarini
savunmak icin kullandiklar bir silahtir.

Aymi teknikler, yillardir orgiitlii siipheci gruplar tarafindan psisik
arastirmalara, parapsikolojiye ve alternatif tibba saldirmak icin kullaniliyor.
Onlarin motivasyonlar1 o6ncelikle ideolojiktir: Onlar da gercegi zaten
bildiklerine inanirlar — psisik fenomenler yanmlticidir ve mekanik tip
gercekten ise yarayan tek tip tiiriidiir (bkz. 9. ve 10. Boliimler ).

Stiphecilik, ticari cikarlarin savunmasinda da 6nemli bir silahtir. 1964
yiinda ABD Genel Cerrahi'nin yedi binden fazla bilimsel ¢alismanin incelenmesine dayanan
"Sigara ve Saglik" raporu , sigara icmenin akciger kanserine neden oldugunu
ve amfizem (akciger dokusunun tahribatindan kaynaklanan), bronsit ve kalp
hastalig riskini artirdigini acikca ortaya koydu. Tiitlin endiistrisi, yiizii askin
hastane, liniversite ve arastirma laboratuvarinda projeleri finanse eden
Titlin Arastirma Konseyi'ni kurarak yanit verdi. Bu calismalarin c¢ogu,
durumu karmasiklastiracak faktorler aradi. 1969'da Brown and Williamson
sigara sirketinin bir yOneticisinin dedigi gibi , "Siiphe bizim iirtiniimiizdiir,
clinkli genel kamuoyunun zihninde var olan 'gercekler biitiiniiyle' rekabet
etmenin en iyi yoludur."

1970erin  sonlarina dogru, tiitiin endistrisi Amerika Birlesik
Devletleri'nde sigaradan kaynaklanan kisisel yaralanma iddiasiyla acgilan
cok sayida davayla karsi karsiya kaldi. 1979'da,

RJ Reynolds tiitiin sirketinin eski baskami Colin Stokes, tiitiin sirketi yoneticilerinin katildig1 bir
toplantida ilerleme hakkinda bilgi verdi. Dinleyicilerine, sigaraya yonelik saldirilarin ya "eksik... ya
da siipheli yontemlere, hipotezlere ve hatali yorumlara dayanan" calismalara dayandigini sdyledi.
Tiitlin endiistrisi tarafindan finanse edilen aragtirmalar, "iirtinii savunmak igin giiclii bir bilimsel veri
veya goriis biitlinii gelistirmek" iizere yeni hipotezler ve yorumlar saglayacakti. Her seyden dénemlisi,
mahkemelerde ifade verebilecek uzman taniklar saglayacakti.

Bu strateji gecmiste ise yaramisti ve gelecekte de ise yaramayacagina dair
hi¢bir neden yoktu. Stokes, "Olumlu bilimsel kanitlar sayesinde, sigaranin



akciger kanserine veya kardiyovaskiiler hastalia neden oldugunu iddia
eden davalarda hicbir davaci herhangi bir tiitiin sirketinden tek kurus bile
alamadi" diye oviindii.£2Sonuc olarak Stokes'un stratejisi basarisiz oldu,
ancak yasal davalar engelledi ve sigara karsit1 yasalari yillarca geciktirdi.
Tiitlin endiistrisinin stratejisi, kursun, civa, vinil kloriir, krom, benzen gibi
zehirli kimyasallar1 savunan bircok baska endiistri tarafindan da
benimsenmistir. Nikel ve daha birgok sey. 1990'larin sonlarinda ABD Enerji
Bakanhigi'nda cevre, giivenlik ve saglik konularindan sorumlu miistesar
yardimcisi olan David Michaels, niikleer patlamalarin verimini artirmak igin
kullanilan ve daha sonra elektronik ve diger tiiketim mallarinin tiretiminde
kullanilan bir kimyasal element olan berilyumun diizenlenmesini
engellemek icin sirket ¢ikarlarinin nasil calistigini bizzat gordi. 1940'1arda
berilyumun akciger dokusunda hasara yol acabileceginin kesfedilmesinin
ardindan , Atom Enerjisi Komisyonu, metrekiip hava bagina iki
mikrogramlik giivenli bir maruz kalma seviyesi belirledi. 1990'ara

gelindiginde, insanlarm ¢ok daha diisiik seviyelerde hastalandigi agikga ortaya gikti. Federal
hiikiimet maruz kalma sinirlarim revize etme siirecine bagladiginda, ABD'nin 6nde gelen berilyum
tireticisi Brush  Wellman, berilyum pargaciklarinin  fiziksel —&zelliklerinin  toksisitesini
etkileyebilecegini 6ne siiren bir dizi raporla karsilik verdi. Bu nedenle, bu faktorler daha kesin olarak
belirleninceye kadar hicbir islem yapilmamaliydi. Brush Wellman, ‘'belirsizlik {ireterek' hayat
kurtaran diizenlemeleri engelledi.

44

Biiytik isletmeler adina belirsizligi vurgulamak, bash basina biiyiik bir is
haline geldi. Uzmanlasmis {iriin savunma firmalari, bilimsel literatiirii
giderek daha fazla carpitti, bilimsel belirsizligi yaratt1 ve biiyiittii ve politika
kararlarim Kkirleticilerin ve tehlikeli iirtin {treticilerinin lehine etkiledi.
Ashinda, onerilen herhangi bir halk sagligi veya cevre diizenlemesinin
ardindaki bilimsel veriler, kanitlar ne kadar giiclii olursa olsun, neredeyse

her zaman sorgulanmaktadir.

Ana akim bilim insanlar tarafindan yiiriitiilen arastirmalari 'sahte bilim' olarak nitelendirip
, Urtin savunma uzmanlar tarafindan yiiriitiilen bilimsel calismalar 'saglam bilim' olarak yticeltme
stratejisi, kafa karisiklig1 yaratmakta ve halkin bilimin halk sagligi ve cevre sorunlarini ele alma
yetenegine olan giivenini zedelemektedir.

Tiim bu sorunlar, iklim degisikligiyle baglantili olarak kiiresel bir 6nem
kazandi. Biiyliyen bilimsel fikir birligini itibarsizlastirmaya yonelik
organize girisimler, 1989 yilinda, aslen 1984 y1linda Baskan Reagan'in Stratejik
Savunma Girisimi'ni ('Yildiz Savaslan') diger bilim insanlarinin
saldirnlarina karsi savunmak icin kurulan George C. Marshall Enstitiisii'niin



iklim bilimine saldiran bir raporuyla basladi . Marshall raporu, kiiresel 1sinmay:
giinesin artan aktivitesine bagladi ve sera gazlarinin etkisini géz ardi etti. Devam eden tartismalari
burada ele almanin yeri degil, ancak Marshall Enstitiisii ve petrol endiistrisi tarafindan finanse edilen
bilim insanlar1 , tartismanin sularin siirekli olarak bulandirdilar.

Pratikte, siipheciligin amaci gercegi kesfetmek degil, baskalarinin
hatalarimi ortaya c¢ikarmaktir. Bilimde, dinde, akademik calismalarda, is
diinyasinda, gazetecilikte, siyasette, hukuk sisteminde ve sagduyuda 6nemli
bir rol oynar. Ancak bunun ¢ogu zaman inang veya kisisel c¢ikarlara hizmet
eden bir silah oldugunu da hatirlamamiz gerekir.

Gercekler ve degerler

Bilimsel nesnellik yamlsamas1 , kurumsal bilimin basindan beri dayandigi, olgular
ve degerler arasindaki aym derecede yamltici ayrimi desteklemektedir.
Francis Bacon ( 1561-1626 ) , Tanri'min Adem'e diisiisten once verdigi
masum doga bilgisi ile diisiise neden olan iyi ve kotii bilgisi veya degerler

arasinda bir ayrim yapmustir (bkz. sayfa 13

). Ancak Bacon samimiyetsizdi. Ayrica, bilim insanlarinin o zamandan beri hiikiimetlerden ve ticari
sirketlerden arastirmalar1 icin fon talep etmelerinin temelini olusturan "bilgi giictiir" sloganmim da
ortaya att1. Bilimsel aragtirmalarin ¢ok az destekgisi, sirf bilgi olsun diye masum bilgiyle ilgilenir.
Bilim insanlar1 hibe teklifleri sunduklarinda, neredeyse her zaman arastirmalarinin faydal olacagini
iddia ederler. Kesfetmeyi umduklan gercekler, ulusal savunma, hastaliklarla miicadele, kar artirma,
mahsul verimini artirma, navigasyonu iyilestirme, ulusal prestiji artirma veya diger faydalar saglama
acisindan degerli olacaktir. Umut edilen degerler gerceklerden once gelir; vaat edilen degerler,
aragtirmanin finanse edilmesini ve gerceklerin ortaya konmasini saglar .

Bu boéliimde gordiigiimiiz gibi, olgular ve degerler net bir sekilde
birbirinden ayrilamaz ve bilim insanlar1 da son derece insandir. Bununla
birlikte, bilim insanlari daha ©nce kimsenin bilmediginden cok daha
fazlasini kesfetmis ve bilimler insan yasaminin kosullarim1 doniistiirmiistiir.
Ancak dayandiklar1 mitler ve ideolojiler, bilin¢siz diisiince aliskanliklar
haline gelmis, bilimsel arastirmayir hapseden ve 6nyargi ile dogmatizmi
koriikleyen yararsiz yanilsamalar yaratmistir. Son béliimde, ilerlemenin en
iyi yolunun bilimlerin, dogalarin ve bakis acilarinin coklugunu tanimak
oldugunu 6ne siirtiyorum.

Materyalistler icin sorular

Deneycilerin beklentilerinin psikoloji, parapsikoloji ve tip alanlarindaki
arastirmalarin sonuclarinm etkiledigi bilinmektedir; bu nedenle arastirmacilar



siklikla koérleme yontemlerini kullanirlar. Sizce deneyci etkileri diger bilim
alanlarinda da rol oynayabilir mi?

Sizce bilim insanlar1 ve fen bilimleri 68rencileri raporlarinda edilgen yap1
m1 yoksa etken yapi mi1 kullanmalidir?

(Gogu bilim insam sonuclarinin yalnizca kiigiik bir béliimiinii yayinliyor.
Sizce bu durum bilimsel literatiire ciddi onyargilar getirme olasiligini
artirryor mu?

Bilim insanlar1 ideolojik, politik veya ticari giidiimlii siiphecilikle nasil basa
cikmahdir?

Ozet

Bilim insanlarinin genellikle insaniistii bir nesnellik diizeyine ulastiklar1
diigiintilir. Bu inang, hirslardan, umutlardan, korkulardan ve diger
duygulardan etkilenmeyen, cisimsiz bilgi idealiyle desteklenir. Magara
alegorisinde, bilim insanlar1 nesnel gercegin 1s181na dogru ilerler ve fikir,
kisisel cikar ve yanilsamalarla dolu bir diinyada hapsolmus siradan
insanlarin yararina kesiflerini geri getirirler. Etken fiil ("Bir deney tiipii
aldim") yerine edilgen fiil ("Bir deney tiipii alindi") kullanarak bilim
insanlar1 nesnelliklerini vurgulamaya calismislardir, ancak bircogu artik bu
iddiadan vazgecmistir. Bilim insanlar elbette insandir ve kisilik, siyaset,
akran grubu baskilari, moda ve fon ihtiyacinin sinirlamalarina tabidirler.
Tip, psikoloji ve parapsikoloji alanlarinda cogu arastirmaci, beklentilerinin
sonuclarim etkileyebileceginin farkindadir; bu nedenle genellikle kor veya
cift kor yontemler kullanirlar. S6zde fen bilimlerinde ise ¢ogu arastirmaci
kor yontemlerin gereksiz oldugunu varsayar. Bu sadece bir varsayimdir ve
deneysel olarak test edilmesi gerekir. Bilimin ¢ogu alaninda, arastirmacilar
verilerinin yalnizca kiiciik bir b6liimiinii yayinlarlar; bu da sonuclarin secici
bir sekilde sunulmasina genis bir alan birakir ve bilimsel dergiler, olumsuz
bulgulan yayinlama isteksizligiyle ek bir 6nyargi kaynagi olustururlar.
Bilimde sahtekarlik ve aldatma, hakem degerlendirme sistemi tarafindan
nadiren tespit edilir ve genellikle ihbar yoluyla ortaya cikar. Siiphecilik,
normal bilimin saglikli bir parcasidir, ancak genellikle siyasi veya ideolojik
giidimli  bakis acilarimi  savunmak veya zehirli kimyasallarin



diizenlenmesini engellemek icin bir silah olarak kullanilir. Uriin savunma
sirketleri, biiyiik isletmeler adina belirsizligi vurgulayarak, politika
kararlarin1  miisterilerinin lehine etkiliyor. Gercekler ve degerlerin
birbirinden ayrilmas pratikte genellikle imkansizdir ve bir¢ok bilim insani,
aragtirmalarinin fonlanabilmesi icin arastirmalarinin degerini abartmak
zorunda kalir. Bilimin nesnelligi asil bir ideal olsa da, bilim insanlarinin
insanligim ve siirhliklarini kabul ederek, bilimin gercege benzersiz bir
erisimi varmis gibi davranmaktan daha fazla umut vardir.

12

Bilimsel Gelecekler

Bilimler yeni bir asamaya giriyor. On dokuzuncu yiizyildan beri onlar
yoneten materyalist ideoloji artik gecerliligini yitirdi. Onun on temel
doktrininin tamam gegcerliligini yitirdi. Bilimlerin otoriter yapisi, nesnellik
yanilsamalari ve her seyi bilme fantezileri artik ise yaramaz hale geldi.

Bilimlerin degismesinin bir baska nedeni daha var: Artik kiiresel bir olgu
haline geldiler. Mekanistik bilim ve materyalist ideoloji Avrupa'da gelisti ve
on yedinci yiizyildan itibaren Avrupalilar1 mesgul eden dini tartismalardan
biiytik 6lctide etkilendi. Ancak bu kaygilar, diinyanin bircok baska yerindeki
kiiltiir ve geleneklere yabancidir.

2011 yilinda , bilimsel ve teknolojik arastirma ve gelistirmeye yapilan
kiiresel harcama 1 milyar dolan agmis olup , bunun 100 milyar dolarim Cin
harcamistir. Asya lilkeleri, 6zellikle Cin ve Hindistan, gliniimiizde ¢ok sayida
bilim ve miihendislik mezunu yetistirmektedir. 2007 yiinda, Hindistan'da lisans
diizeyinde 2,5 IIlﬂyOIl s diger tilkelerde ise 1,5 milyon bilim ve miihendislik mezunu

bulunmaktaydi . 2 Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 515.000 3 ve Birlesik Krallik'taki 100.000
ile karsilastinlldiginda . 4 Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'da egitim gorenlerin cogu
baska tilkelerdendir: 2007 yilinda , Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bilim ve miihendislik
alanindaki yiiksek lisans 6grencilerinin neredeyse {icte biri yabanci uyrukluydu ve bunlarin biiyiik
cogunlugu Hindistan, Cin ve Kore'dendi. 5



Ancak Asya, Afrika, Islam iilkeleri ve diger yerlerde dgretilen bilimler,
hala Avrupa gecmisinden sekillenen bir ideolojiyle paketlenmektedir.
Materyalizm, ikna edici giiclinii bilimin teknolojik uygulamalarindan alir.
Fakat bu uygulamalarin basarisi, bu ideolojinin dogru oldugunu kanitlamaz.
Bilim insanlar1 dogaya daha genis bir bakis acisiyla yaklasirlarsa, penisilin
bakterileri 6ldiirmeye devam edecek, jet ucaklar1 u¢gmaya devam edecek ve
cep telefonlar calismaya devam edecektir.

Bilimlerin nasil evrimlesecegini kimse 6ngoremez, ancak 'bilim'in tek bir
sey olmadigini kabul etmenin gelisimlerini kolaylagtiracagina inaniyorum.
'Bilim' yerini 'bilimler'e birakti. Fizikalizmin 6tesine gecerek, fizigin statiisii
degisti. Bilimleri materyalizm ideolojisinden kurtararak, yeni tartisma ve
diyalog firsatlar1 ve yeni arastirma olanaklari ortaya ¢gikiyor.

Tek bir bilimden ¢ok sayida bilime

Mekanistik bilim, dogaya dair basit ve birlesik bir bakis a¢is1 sunuyordu.
Her sey, oOzellikleri ve hareketleri ebedi matematiksel yasalarla yOnetilen
nihai madde parcaciklarindan olusuyordu. Teorik fizikgiler hala Her Seyin
Teorisi icin cabaliyor ve birlesik bir formiiliin, atom alti parcaciklarin
ozellikleri ve onlan etkileyen kuvvetler acisindan tiim gercekligi

aciklayacagini umuyorlar (bkz. B6liim 1 ). Her sey nihayetinde fizige indirgenebilir. Lee
Smolin'in geleneksel goriisii ifade ettigi gibi, 'Bilinen diinyadaki her seyi aciklamak icin ihtiyacimiz
olan tek sey on iki parcacik ve dort kuvvettir.'

Bu saf, eski moda indirgemeci inanc, bilimlerin gercekligiyle hicbir ilgisi
yoktur. Fizyologlar kan basincini atom alti parcaciklarla degil, kalbin
pompalama aktivitesi, atardamar duvarlarinin esnekligi vb. ile aciklarlar.
Dilbilimciler dilleri, seslerin yayildig1 havadaki molekiillerdeki atom alt1
parcaciklarin hareketleri acisindan analiz etmezler: kelimelerin, gramerlerin
ve anlamlarin kaliplarim incelerler. Botanikgiler ciceklerin evrimini
iclerindeki atomlar inceleyerek degil, yapilarin1 ve iliskilerini yasayan ve
soyu tiikenmis tiirlerle karsilastirarak incelerler. Fizik¢i John Ziman'in
dedigi gibi,

Temel parcaciklardan ve kimyasal molekiillerden, tek hiicreli ve cok hiicreli organizmalara, 6z
farkindaliga sahip insanlara ve onlarin kiiltiirel kurumlarina kadar, giderek daha yiiksek
karmasiklik seviyelerinde, tamamen yeni prensiplere uyan sistemler buluyoruz. Bu tiir

sistemlerin davranisi ,
bilesenlerinin 6zelliklerinden tahmin edilemez; bu nedenle, onlar1 bilimsel olarak tamimlamak



icin farkli 'diller' gereklidir. Bilimlerimizin c¢oklugu, yasadigimiz evrenin indirgenemez bir
ozelligidir.
Bircok bilim dali ve bir¢ok doga vardir. Tek bir 'bilimsel yontem' yoktur;

farkl1 bilim dallar1 farkh yéntemler kullanir. Kayalar1 inceleyen jeologlar, radyo
teleskoplariyla uzak galaksileri aragtiran astronomlardan, protein molekiillerinin 6zelliklerini
inceleyen biyokimyacilardan veya yagmur ormanlarini inceleyen ekologlardan farkl tiirde gézlemler

yaparlar. Baz1 bilim dallar1 deneyleri icerir. Digerleri icermez. Bir astronom, bir
yildizin nasil tepki verdigini gormek icin onu manipiile edemez ve bir
paleontolog, caglar once okyanusta tortularin olusum seklini degistirmek
icin zamanda geriye yolculuk yapamaz. Bazi bilim dallari, teorik fizik gibi,
oldukca matematikseldir; digerleri ise yusufcuklarin taksonomisi gibi
degildir.

'‘Bilim' soyut bir kavramdir. Bilim insanlari uzmanlasmis disiplinler icinde
calisir ve ogrenciler bir veya daha fazla bilim dalinda egitim goriirler.
Universitede, cok cesitli secenekler arasindan se¢im yapmak zorundadirlar,
Ornegin, 2011 yihnda Cambridge Universitesi'nde , doga bilimleri ikinci simf
ogrencisi asagidaki listeden ti¢ ders almak zorundaydi: 2

hayvan biyolojisi

biyokimya ve molekiiler biyoloji

hiicre ve gelisim biyolojisi

Kimya A (¢ogunlukla teorik)

Kimya B (inorganik, organik ve biyolojik)
ekoini ytizii="Minoloji

deneysel psikoloji

Jeolojik bilimler A (ylizey ortamlari)
Jeolojik Bilimler B (Yeralt1 Siirecleri)
bilim tarihi ve felsefesi

malzeme bilimi



matematik

norobiyoloji

patoloji

farmakoloji

Fizik A (cogunlukla kuantum fizigi)

Fizik B (esas olarak mekanik, elektromanyetizma ve termodinamik)
fizyoloji

bitki ve mikrobiyal bilimler

Bu derslerin her biri genis kapsamlidir ve cesitli uzmanlik alanlarini kapsar;
ornegin, hayvan biyolojisinde ekoloji, beyin ve davranis, bocek biyolojisi,
omurgali evrimsel biyolojisi ve evrimsel ilkeler lizerine boéliimler vardir.
Hi¢ kimse 'bilim' okumaz ve 6grencilerin % 20'sinden az bilim tarihi ve
felsefesi okur.

Ogrenciler, gercekligin dogasi hakkindaki genel goriislerini 6rtiik
varsayimlar olarak veya bilimsel popiilerlestiricilerin yazilarindan edinirler.
Materyalizm doktrinleri acikca oOgretilmez ve bircok 6grenci ve bilim
insani, bu doktrinlerin kendi alanlarinin uygulamalarini ve varsayimlarini
sekillendirmedeki etkisinin farkinda degildir. Ornegin, cogu nérobilimci,
zihinlerin beyinlerde oldugunu ve anilarin maddi izler olarak saklandigini
varsayar. Bu varsayimlar, doga felsefesinin yonleri veya test edilecek
hipotezler olarak ele alinmaz: bunlar, sapkin diisiinceye karsi tabularla
korunan standart paradigmanin veya uzlasma gercekliginin bir parcasidir.

Ironik bir sekilde, bilimlerin ayn disiplinlere boliinmesi, 'bilim insan'
kelimesinin ortaya cikmasina neden oldu. 1833'te Britanya Bilim Gelistirme
Dernegi'nin {iclincii yillik toplantisinda,delegeler cesitli ilgi alanlarini
kapsayacak genel bir terime ihtiyac duyduklarimi dile getirdiler ve
matematiksel astronom William Whewell, 'bilim insam' terimini 6nerdi. Bu
terim Amerika'da hemen biiylik bir basar1 yakaladi. Bilimsel arastirmanin
hala biiyiik 6lciide bos zamam olan siniflar icin pahali bir meslek oldugu
Britanya'da, 'bilim insani' terimi, 'bilim adam1', 'doga bilimci' veya 'deneysel



filozof' gibi eski terimlerin yerini almakta yavas kaldi. Ancak arastirma
arttikca ve egitim genisledikce, daha fazla is firsat1 ortaya c¢ikti ve bilim
insanlar1 yavas yavas iicretli profesyoneller haline geldi:

Bilimlerin giicii ve prestiji arttikca, statiilerini ve otoritelerini ortaya
koyma ihtiyac1 da artti. Bilim tarihi uzmam Patricia Fara, on dokuzuncu
ylizyildaki durumu soyle 6zetledi:

Prestij acligi ceken bilim insanlari, tartismasiz hakli olduklarini,
laboratuvarlarinda {rettikleri bilginin tartisilmaz derecede dogru
oldugunu ilan etme yetkisine sahip olmak istiyorlardi. Yeni uzmanlik
alanlar1 icat ediliyordu, ancak bunlarin hepsi bilim olarak
adlandirilmaya deger goriilmiiyordu. Bilim disiplinlere ayriliyordu —
ancak disiplin, ©Ogretmenin yani sira kontrol etmek anlamina da
geliyordu. Ulusal siirlar1 devriye gezen polis muhafizlar1 gibi, bilim
insanlar1 hangi konularin yonettikleri genis alanin icinde olmasi
gerektigini ve hangilerinin yasaklanmasi gerektigini belirliyorlard-

Gilinlimiizde yiizlerce bilimsel uzmanlik alan1 mevcut olup, bunlarin her
birinin kendi meslek kuruluslari, dergileri ve konferanslari bulunmaktadir.
Uzmanlarin giderek daha az sey hakkinda daha cok sey bildigi s6ylenir ve
bilimlerde bu siirec, her birinin kendi uzmanlik yayinlarina sahip, giderek

daha parcali bilgi alanlar iiretmeye devam etmistir. 2011 yili itibariyle durum
bdyledir. Yaklasik yirmi beg bin bilimsel dergi vardi.

Bilimlerin temel felsefi wvarsayimlar1 {izerine diisiinmek tiim bu
uzmanlarin gérevi degildir. Bilim tarihgcileri ve felsefecileri bu varsayimlar
lizerine diisiiniirler, ancak kendileri de genellikle bilimin gercek isiyle
ilgisiz olarak goriilen 6zel bir alandadirlar. Varsayilan olarak, eski
materyalist veya fizikci ideoloji neredeyse sorgulanmadan varligini
siirdiirmektedir. Bunun etkilerinden biri, fizik¢iligin tanimi geregi her seyin
nihayetinde fizik terimleriyle aciklanabilir oldugunu belirtmesi nedeniyle,
fizigi bilimsel hiyerarsinin en iistiine yerlestirmesidir.

Fizikalizm ve fizik

Fizik, dogaya dair basit ve birlesik bir bakis acisinin kaynagidir ve
fizikciler, disiplinlerinin tiim bilimleri birlestiren en temel disiplin oldugunu
diisiinmeyi severler. Tiim maddesel cisimlerin kuantum parcaciklarindan



olustugu, tiim fiziksel siireclerin enerji akiglarini icerdigi ve tiim fiziksel
olaylarin evrensel yercekimi alam tarafindan verilen uzay-zaman
cercevesinde gerceklestigi dogrudur. Ancak fizigin bu yonleri, cam
agaclarinin biiylimesi, cinsiyet hormonlarinin etkileri, arilarin sosyal
yasami, Hint-Avrupa dillerinin evrimi veya bilgisayar yaziliminin tasarimi
hakkinda bilmek isteyebilecegimiz neredeyse tiim ayrintilari disarida
birakmaktadr.

Ironik bir sekilde, dogay: birlestirmek adina her seyi fizige indirgemek
isteyenler icin, fizik kendi bagina on yillardir birlesmeye direniyor. En temel
iki teorisi olan kuantum mekanigi ve genel gorelilik teorisi birbiriyle
uyumsuz. Genel gorelilik, evrenin biiylik Olcekli yapisina (gezegenler,
yildizlar ve galaksiler) uygulamir ve dort 'temel kuvvetten' biri olan
yercekimini tamimlar. Kuantum mekanigi ise diger {ic kuvveti
(elektromanyetizma ve giiclii ve zayif niikleer kuvvetler) tamimlar ve atomik
ve atom alt1 6lceklerde en dogru sonuclar1 verir. Ancak iki teori farkl
varsayimlardan yola c¢ikar ve yillarca siiren birlestirme cabalarina
direnmisgtir:

Iste burada siipersicim ve M-teorileri devreye giriyor; sirasiyla on ve on
bir boyutlu teoriler (bkz. Boliim3). Ancak bunlar fizige yeni bir birlik
kazandirmak yerine, cok sayida olasi diinya yaratiyorlar. Birlesmenin
bedeli, evrenlerin kontrolsiiz bir sekilde ¢cogalmasidir. Bizimki hari¢ hepsi
gozlemlenmemis ve gozlemlenemezdir. Bu ne tiir bir birlesme? Daha cok
nihai ¢cogulluga benziyor.

Mekanik bilimde, fizik tarihsel olarak ilk sirada yer alir ve Orta Cag
tiniversitelerinde mekanik, astronomi ve optik calismalarindan dogmustur.
Fizik, en temel gerceklerle ve her seyin Biiylik Patlama'daki kokeniyle
ilgilenme iddiasi nedeniyle prestij acisindan da ilk sirada yer alir. Ancak bu
oncelik keyfidir. Diger meslek gruplar1 da kendi alanlarinin statiisiiniin ayni
veya daha yiiksek oldugunu iddia edebilir. Bilin¢ calismalari, fizigin insan
zihninde gerceklestigi ve tamamen insan bilincine bagh oldugu icin 6nceligi
iddia edebilir. Maxwell denklemleri ve siiper sicim teorileri bagimsiz
gercekler olarak "disarida" mevcut degildir: bunlar zihinsel kurgulardir.

Beyin bilimciler, nérofizyoloji ve beyin kimyasi olmadan insan bilincinin
olamayacagim iddia edebilirler. Dilbilim savunuculari, dil olmadan insan
kiiltiirtiniin olamayacagini; sosyal bilimciler, toplumlar olmadan fizigin asla
var olamayacagini; ekonomistler ise isleyen bir ekonomi olmadan kimsenin



fizik yapamayacagin savunabilirler. Bu arada fizyologlar, beynin viicudun
sadece bir parcasi oldugunu ve sindirim, solunum, dolasim, uzuvlar, duyu
organlari ve benzeri unsurlar igeren biitliniin koordineli islevine bagh
oldugunu belirtebilirler. Embriyologlar, embriyolojik gelisim olmadan
viicutlarin  ve fizyolojinin, dolayisiyla fizikgilerin olamayacagini;
genetikciler ise  genler olmadan embriyolojinin  olamayacagini
savunabilirler.

Evrimciler insanligin evrimsel kdkenlerine isaret edebilir; ekolojistler tiim
yasamin kargilikli bagimliligini vurgulayabilir; bitki bilimciler, insanlarin ve
diger tiim hayvanlarin nihayetinde besin icin bitkilere ve fotosentezin
biyokimyasina bagh oldugunu vurgulayabilir; daha sonra fizikgiler, giines
fizigi ve astronomisiyle tekrar devreye girebilir ve bunlar olmadan
fotosentezin olamayacagini belirtebilirler. Miihendisler ve teknoloji
uzmanlari, bilimsel aygitlar olmadan dogru 6lgiimlerin  miimkiin
olmayacagim1 ve modern iletisim teknolojileri ve bilgisayarlar olmadan
bilimlerin islev goremeyecegini savunabilirler. Ve boyle devam eder.

Hi¢ kimse mutlak istiinliik iddiasinda bulunamaz. Her sey birbirine
baghdir. Higbir sey kalic1 ve diger her seyden izole degildir. Her sey ve tiim
organizasyon seviyeleri arasinda bir karsilikli bagimlilhik vardir. Bu,
Budistlerin bagimli olusum veya bagimli meydana gelme doktrinine cok
benziyor; buna gore tiim olaylar karsilikli bagimli bir neden-sonug¢ agi
icinde meydana gelir.

Materyalist felsefe ve fizigin 6nceligi el ele gider. Tiim gercekliklerin
birbirine bagimliligi ve bilimlerin c¢oklugu da 6yle. Bilimlerin hala
birlestirici ilkelere ihtiyaci var, ancak bunlar yalmizca fizikten gelmek
zorunda degil.

Birlestirici ilkeler

Fizigin kuvvetler, alanlar ve enerji akiglari gibi bilindik birlestirici
ilkelerinin yani sira, i¢ ice gecmis hiyerarsilerde orgiitlenme ilkesi de vardir.
Sistemler, organizmalar, holonlar veya her seviyedeki morfik birimler,
parcalardan olusan biitiinlerdir; bu parcalar da kendi iclerinde parcalardan
olusan biitlinlerdir. Kristaller molekiiller icerir; molekiiller atomlar icerir;
atomlar ise atom alt1 parcaciklar icerir. Galaktik kiimeler galaksiler icerir;
galaksiler giines sistemleri igerir; giines sistemleri gezegenler icerir.



Organizma topluluklar hayvanlar icerir; hayvanlar organlar icerir; organlar
dokular icerir; dokular hiicreler igerir; hiicreler molekiiller icerir; molekiiller
ise atomlar icerir... (bkz. Boliim1).

Morfik rezonans hipotezi bagka bir birlestirici ilke sunar: tiim kendi
kendini organize eden sistemler, kendi tiirlerindeki benzer sistemlerden
gelen kolektif bir hafizadan yararlanir (bkz. B6liim3,6ve7).

Ancak genel ilkeler buldugumuzda, bu genellik, 6zel seylerin ayrintilarin
gizler. Sekoyalar, deniz yosunlari ve aycicekleri aymi kimyasal
elementlerden olusur, fotosentez yoluyla 1sik enerjisini yakalar ve ic¢ ice
gecmis organizasyon hiyerarsilerine sahiptir. Ancak onlar1 benzer kilan
ozellikler, her tiiriin neden farkli oldugunu agiklamada yetersiz kalir.

O halde, her seyde bir 6zgiirliik ve bireysellik vardir. Bir patates tarlasi,
genetik olarak ©zdes on binlerce bitki igerir; yetistirilen patatesler
klonlardir. Yine de aym tarlada, ayni zamanda ekilmis ve ayni hava
kosullarin1 deneyimlemis olmalarina ragmen, her bitki komsusundan
farklhidir; ve her bitkinin her yapragi, diger her yapraktan ayrintili olarak
farkhidir. Hatta aymi yapragin sag ve sol taraflari bile farkli damar
desenlerine ve biraz farkl sekillere sahiptir.

Bilimler genelleme yaptikca, 6zel durumlari agiklama yetenekleri azalir
ve bunun tersi de gecerlidir. Bilimlerin hem genel prensipleri hem de bircok
uzmanlasmis calisma alanim icermesi gerekir ¢iinkii arastirdiklari sistemler
kuarklardan galaksilere, tuz kristallerinden kirlangic yuvalarina ve
likenlerden dillere kadar cok cesitlidir.

Bilimsel otorite

Bilimin otoritesiyle ilgili bir sorun, muhalefetin ve tartismanin tehlikeli
olmasidir. Otoriteyi koruma ihtiyaci, anlasmazliklarin genellikle perde
arkasinda tutulmasi anlamina gelir. Bilim insanlari, s6zde nesnelliklerinin
tehlikeye girebilecegini kamuoyuna itiraf etmekte isteksizdirler. Thomas
Kuhn'un bilimsel devrimleri paradigma degisimleri olarak tanimlayan
teorisi bile, yerlesik otorite imajim1 korumustur. Bilimsel bir devrimde, yeni
bir uzlasma gercekligi eski bir gercekligin yerini alir. Baglangicta devrimci
olan fikirler, jeolojide kita kaymasi veya fizikte kuantum teorisi gibi yeni
ortodoksluk haline gelir. Bunlar, otokratik bir sistemin devrilip



demokrasiyle degistirildigi nadir siyasi devrimlere benzemez. Daha ¢ok bir
diktatorliigiin bir digeriyle degistirildigi devrimlere benzerler.

Hemen hemen her diger alanda Insan hayatinda tek bir bakis acis1 degil,
bircok bakis acis1 vardir. Bircok dil, kiiltiir, ulus, felsefe, din, mezhep, siyasi
parti, isletme ve yasam tarzi vardir. Sadece bilim alaninda, Roma Katolik
Kilisesi'nin eskiden iddia ettigi tekelcilik, evrensellik ve mutlak otorite
anlayisim hala bulabiliriz. Katolik, 'evrensel' anlamina gelir. 1517'de
baslayan Reformasyon'daRomaKilisesi tekelini kaybetti; simdi ateizm de
dahil olmak tiizere bircok baska kilise ve ideoloji onunla birlikte var
olmaktadir. Ancak hala tek bir evrensel bilim vardir.

On yedinci ve on sekizinci yiizyillarda, Bati Avrupa Roma Katolikleri ve
Protestanlar arasindaki catismalarla boliinmiisken, bilim ve akil idealleri,
mezhepsel dini tartismalarin {izerinde yiikselen bir hakikat yolu olarak 6ne
ciktl. Aydinlanma, bilimlere ve insan aklinin giiciine duyulan bu saygidan
ve ortodoks dine karsi duyulan kiiciimseyici tavirdan dogdu. John
Brooke'un yazdig gibi,

Bilim, yalmzca sonuclar1 nedeniyle degil, bir diisiinme bicimi olarak da
saygl goriiyordu. Gecmisteki hatalarin diizeltilmesi ve 6zellikle batil
inanclarin {stesinden gelme giicii sayesinde aydinlanma umudu
sunuyordu... [Ancak] bilimi dine kars1 koyanlarin motivasyonunun ¢ogu
zaman dogay1 incelemek icin entelektiiel 6zgiirliik kazanmakla pek
ilgisi yoktu. Bilimleri laiklestirici bir giice dontistiirenler genellikle doga
filozoflar1 [bilim insanlari] degil, sosyal veya siyasi bir sikayeti olan
diigiintirlerdi; bu diisiiniirler din adamlarinin giiciine kars1 ¢ikiyorlardi:

Bilim insanlari, diinyay1 objektif g6zlemciler olarak gérerek mutlak gercege
ulasacaklarim iddia ettiler.l2Bilimciligin siyah-beyaz versiyonunda, bilim
diger tiim insan faaliyetlerinden ayri tutulur. Yalmizca bilim, tartisilmaz
gercekler ortaya koyabilir.lBu idealize edilmis resimde, bilim insanlar
insanligin geri kalaninin kusurlarindan muaftir. Gercege dogrudan erisimleri
vardir. Egsiz bir sekilde objektiftirler. Bedenlenmemis bilgi mitleri ve
magara alegorisi bu imaj1 giiclendirir ve bilimsel rahipligin prestiji otorite
miihriinii ekler.

Bu otoriter zihniyet, 6zellikle ruhsal olaylar ve alternatif tip konularinda
en belirgin sekilde ortaya cikmaktadir (bkz. Bdéliimler).9vel0). Bunlar,
rasyonel sorgulama icin gecerli alanlar olarak degil, sapkinlik olarak ele



alinmaktadir. Stipheci Arastirma Komitesi gibi kendi kendini atayan
engizisyonlar, bu konularin saygin medyada ciddiye alinmamasini,
fonlardan mahrum birakilmasini  ve iiniversite miifredatlarindan
cikarilmasini saglamaya calismaktadir. Mekanik tibbin gercekten ise
yarayan tek tiir olduguna dair inang, genis kapsamli siyasi sonuglar
dogurmaktadir. Osteopati, akupunktur, natiiropati ve homeopati de dahil
olmak {izere bircok tip sistemi vardir, ancak yalnizca bir tiir, mekanik tip,
'bilimsel’ olarak etiketlenmekte ve devlet destekli bir giic, bilimsel otorite ve
mali destek tekeliyle ddiillendirilmektedir.

Bildigimiz anlamda bilim, nesnel gercek idealine dayanir ve ayni anda
yalnizca tek bir teorinin galip gelmesine izin verir. Bu yilizden bilim
insanlari, sapkinliklarin ortadan kaldirilmasiyla 6viinerek, ‘'vitalizmin
tabutuna son civiyi cakmak' (bkz. sayfal3) veya 'duragan durum teorisinin
tabutuna son civiyi cakmak' (bkz. sayfa67) gibi ifadeler kullanirlar. Bilimin
ikiytizliilliigliniin biiyiik bir kismi, mekanik bilimin dogdugu dénemdeki
mutlak dini ve siyasi iktidarin ethosunun bir kalintis1 olan mutlak gercek
kibrini tiistlenmekten kaynaklamir. Elbette bilim insanlar1 arasinda
anlasmazliklar vardir ve bilimler siirekli degismekte ve gelismektedir.
Ancak gercegin tekeli ideal olmaya devam etmektedir. Muhalif sesler
sapkinlik olarak kabul edilir. Adil kamuoyu tartismalar1 bilim kiiltiiriine

yabancidir.

Aydinlanma idealinde bilim, insanlig1 daha iyiye dogru doniistiirecek bir bilgi yoluydu. Bilim ve
akil 6n saflardaydi. Bunlar harika ideallerdi ve hala da &yleler; nesiller boyunca bilim insanlarina
ilham verdiler. Bana da ilham veriyorlar .

Bilimsel ve mantikli olduklari siirece bilim ve aklin her seyinden yanayim. Ancak bilim insanlarina
ve materyalist diinya goriisiine elestirel diisiimme ve siipheci arastirmadan muafiyet taninmasina
karsiyim. Aydinlanmanin aydinlanmasina ihtiyacimiz var.

Bilimsel tartismalar ve diyaloglar

Reform siirecinin énemli bir unsuru, bilimsel kurumlara tartismalar1 dahil
etmektir. Bu basit ve acgik goriinebilir, ancak bu tiir tartismalar su anda ¢ok
nadirdir. Tartismalar heniiz bilim kiiltiirliniin bir parcas: degildir.

Bu kitabin biiyiik bir boéliimiiniin altinda yatan potansiyel tartismalardan
biri, yasam ve zihin fenomenlerinin fizige indirgenebilir olup olmadig:
sorusudur. Bircok biyolog bunun miimkiin olduguna inamir. Ancak bircok
fizikci daha siiphecidir. 'Yasam ve zihin fenomenleri fizik terimleriyle



aciklanabilir mi?' konulu bir tartisma neredeyse her {iniversite kampiisiinde
yasanabilir.

Tartismaya deger bir diger aydinlatici konu da bilimlerin nesnelligi
olabilir. Universiteler ve bilimsel enstitiiler, bilime ve akla benzersiz bir
nesnel bilgi edinme yolu olarak inanan bir¢ok insam barindirir. Birgogu
Ricky Gervais'in su inancim paylasiyor: 'Bilim miitevazidir. Ne bildigini
bilir, ne bilmedigini bilir. Sonuglarini ve inanglarini somut kanitlara
dayandirir."®Bircok tiniversitede ayrica bilimlerin pratikte nasil isledigini
inceleyen tarihgiler, sosyologlar ve bilim felsefecileri de bulunur. Bunlar,
bilimsel nesnellik idealinin bilimlerin uygulamalarina ne kadar karsilik
geldigini tartisabilirler.

Kitabin 1 ila 10. béliimlerinde ele alinan materyalizmin on temel dogmasi

da bulunmaktadir . Bunlarin her biri tartismaya acik iyi bir konu olusturur ve ben de bu
boliimlerin sonunda, ¢ogu daha uzmanlagmis tartismalara veya diyaloglara konu olabilecek birkag ek
soru dnerdim.

Bilimsel tartismalar kamusal yasamin, iiniversite yasaminin ve bilimsel
konferanslarin normal bir 6zelligi haline gelirse, bilim kiiltiirii degisir. Bir
tarafin hakli, digerinin sapkin oldugu bir durum yerine, acik sorular
normallesir. Demokratik siyasette siirekli bir cogulculuga aliskiniz ve hicbir
parti kamuoyu desteginin tekeline sahip degildir. Siyasi tartismalarin en az
iki tarafi vardir. Bir demokraside, iktidardaki parti, totaliter hale gelmeden
ve demokrasinin temel ilkesini yok etmeden muhalif goriisleri ortadan
kaldiramaz.

Ancak tartismalarin da sinirlar1 vardir; en 6nemlisi bir tarafin oylamayi
kazanmasi, diger tarafin kaybetmesidir. Benzer sekilde, mahkemelerde de
her iki taraf da davalarini savunur, ancak karar ya evet ya da hayir seklinde
olur. Bu sistem, pratik kararlara ihtiya¢ duyuldugunda paha bigilmezdir. Bir
hakim ve jiiri, sucla itham edilen birini mahkum edip etmeyecegine veya
serbest birakip birakmayacagina karar vermek zorundadir. Bir parlamento
veya kongre, hangi yasalar cikaracagina karar vermek zorundadir. Yasal
belirsizlik batakligi degil, acik ve net bir yasa olmalidir. Herkes sagdan
(Amerika Birlesik Devletleri, Fransa ve Avustralya'da oldugu gibi) veya
soldan (ingiltere, Hindistan ve Japonya'da oldugu gibi) ara¢c kullanmak
zorundadir. Karar keyfi olabilir, ancak sol veya sag olmahdir, sol ve sag degil .

Bilimde bazi1 kararlarin benzer pratik bir gerekliligi vardir: hangi
arastirma alanlarina fon saglanacagi, kimin hibe alacagi, bir dergide



yayinlanmak tizere hakemli bir makalenin kabul edilip edilmeyecegi gibi.
Kararlar genellikle gizli olarak alinir, ancak karar veren kisiler arasinda
genellikle bir tiir tartisma olur.

Ister kamuya acik ister dzel olsun, tiim bu pratik tartismalarin iizerinde
uzlasilmis bir karara varmasi gerekir. Ancak ¢cogu durum daha belirsizdir.
Bilimsel aragtirmanin sinirlarinda, cevaplar heniiz bilinmediginde,
kacinilmaz bir belirsizlik vardir. Fizikgiler, belirli bir on boyutlu sicim
teorisinin, diger sicim teorilerine ve on bir boyutlu M-teorilerine kiyasla
dogru olup olmadig1 konusunda hemfikir degiller. Bircok farkli teori bir
arada var olur ve hepsinin savunuculan vardir. Kesifsel veya belirsiz
alanlarda, en verimli yaklasim tartisma yoluyla degil, diyalog yoluyla olur.
Diyalog, fikir veya goriis alisverisi, ortak bir kesiftir. Bir tarafin kazanmasi
gerekmez. Elbette diyaloglar veya konusmalar, bilim insanlarn da dahil
olmak tizere hayatin her alaninda her zaman gerceklesir, ancak kamuya acik
diyaloglar bilimsel yasamin diizenli bir parcasi haline gelirse, resmi
tartismalardan bile daha fazla aciklik kiiltiiriinii tesvik ederler.

Deneyimime gore, en verimli diyaloglar iki veya ii¢ kisi arasinda
gergek]eg,ir. Bilimsel konferanslarin standart bir 6zelligi olan , bE§ ila on kat1hrnc1yla
yapilan panel tartismalari nadiren bir sonug¢ verir. Her katihmci acihis
konusmasini yapana kadar genellikle tartisma icin zaman kalmaz ve bu
kadar c¢ok katillimciyla net bir odak noktasi olusturmak genellikle
imkansizdir. iki veya ii¢ kisi daha hizh ve daha ileriye gidebilir.

Bilimsel arastirmalarin finansmanina halkin katilimi

Bilim, monarsilerde, komiinist devletlerde veya liberal demokrasilerde her
zaman seckinci ve demokratik olmayan bir alan olmustur. Ancak
giinlimiizde daha az degil, daha ¢ok hiyerarsik bir yapiya biirinmektedir.
19. yiizyillda Charles Darwin, hibelere bagimli olmayan ve kiskirtici
derecede 06zgiin calismalar yapan bir¢ok bagimsiz arastirmacidan biriydi.
Bu tiir bir o6zgiirlik ve bagimsizlik bugiin nadirdir. Bilim fonlama
komiteleri, arastirmalarda neler olabilecegini belirler. Bu komitelerdeki giic,
siyasi olarak yetenekli yash bilim insanlarinin, hiikiimet yetkililerinin ve
biiyiik isletme temsilcilerinin elinde yogunlasmistir.

2000 yilinda , Ingiltere'de hiikiimet destekli bir kamuoyu arastirmasinda,
halkin bilime y6nelik tutumlar1 incelenmis ve ¢cogu insanin "Bilim, sonucta



is diinyas1 tarafindan yonlendiriliyor" inancina sahip oldugu ortaya
cikmistir. 'Her sey parayla ilgili." Ankete katilanlarin dortte ticlinden fazlas,
'Is diinyasiyla baglantili olmayan baz1 bilim insanlarinin olmas: énemli' diye
diistindii. Ucte ikisinden fazlas: ise, 'Bilim insanlan siradan insanlarin ne
diigiindiiglinii daha ¢ok dinlemeli' dedi. Bu kamuoyu yabancilasmasindan
endiselenen Ingiliz hiikiimeti, daha genis kamuoyunu 'bilim, politika

yapicilar ve kamuoyu arasinda bir diyalog'a dahil etmeye calisti. 20

Resmi cevrelerde, 6nceki kamuoyunun bilimi anlama politikasindan, bilim ve toplumun 'katilim'
modeline dogru bir degisim yasandi. Kamuoyu anlayisi politikasi, basit olgusal egitimi anahtar
olarak goren bir 'eksiklik' modeline dayaniyordu. Bilim insanlar1 kamuoyuna gercegi sdylemeli ve
kamuoyu bunu minnetle kabul etmeliydi. Sorun su ki, bu politika ise yaramadi. Ingiliz kamuoyuna
deli dana hastaliginin insanlar icin bir tehdit olmadig1 sdylendi. Sonra tehdit oldugu ortaya cikti.
Sonra genetigi degistirilmis (GM) iiriinlerin onlar icin iyi oldugu sdylendi ve ¢ogu buna inanmadi.
Avrupa genelinde genetigi degistirilmis gidalara kars: bir tiiketici isyan1 yasandi ve bilimin kamuoyu
tarafindan anlasilmasini savunanlar bunu engellemekte aciz kaldilar.

Bilimle 'halkin etkilesimi' ¢6ziim olacakti. Ancak bu soylem degisikligi
pratikte pek bir fark yaratmadi ve bilimin finansman eskisi gibi devam etti.
Halkin giivensizligi de dyle. Ve 2000'li yillarda iyi organize edilmis birkac

halkla etkilesim ¢alismasi olmasina ragmen, politika
yapicilar genellikle bunlar1 gérmezden geldi.

Etkin katilimin birka¢ o6rneginden bazilari tip alanindadir; burada AIDS
aktivistleri gibi hasta aktivist gruplar arastirma ve tedavi {lizerinde biiyiik
bir etki yaratmustir.Bisckfarkli hasta grubu tiirii vardir. Bazilar1 6ncelikle
karsilikli yardimlagsma orgiitleri iken, digerleri oldukca siyasallasmigtir. Bu
gruplarn inceleyen sosyologlar, bunlarin 'bilimsel vatandashgin' ortaya
cikisina ornek teskil ettigini 6ne siirmiiglerdir.22Bununla birlikte, bazi hasta
gruplari, saglik hizmeti saglayicilarinin pahali ilaglar icin 6deme yapmasi
yoniindeki kampanyalardan kazang saglayacak olan ilag sirketleri tarafindan
finanse edilmektedir. Ancak bazi hasta gruplarinin bu sekilde
somtiriilmesine ragmen, bu orgiitlerin ¢ogu, siradan insanlarin teknik
tartismalara katilma konusunda oldukc¢a yetenekli oldugunu géstermektedir.

Kanser Arastirma Vakfi (Cancer Research UK), Menenjit Arastirma Vakfi
(Meningitis Research Foundation) ve Inme Dernegi (Stroke Association)
gibi tibbi aragtirma hayir kurumlari, arastirmalari finanse ederek dogrudan
etkide bulunurlar. Birlesik Krallik'ta bu tir 130 hayir kurumu
bulunmaktadir ve bunlar topluca
tip ve saglik aragtirmalarina yapilan tiim kamu harcamalarinin yaklasik ticte



birini karsilamaktadir. Bazilari c¢ogunlukla halktan kisilerden olugan
yonetim kurullar1 veya komiteler tarafindan yonetilmektedir.

Hasta aktivist gruplarimin ve tibbi yardim kuruluslarimin ilgi alanlar
belirli hastaliklar ve engelliliklerle simirhdir. Bu kadar yogun bir ilgiye
sahip olmayan insanlar icin, su anda bilimsel arastirmalarla etkilesim kurma
olasilig1 cok azdir. Daha genis caplhh kamu katilhmini gercege doniistiirecek
bir deney Oneriyorum. Bilim biitcesinin yilizde birini, bilim ve tip
mesleklerinin disinda kalan insanlarin gercekten ilgisini ¢ceken arastirmalara
harcayalim. Su anda, para, yerlesik bilim insanlari, sirket yoneticileri ve
hiikimet  biirokratlarindan olusan komiteler tarafindan belirlenen
giindemlere gore tahsis ediliyor. Ingiltere'de bu resmi fonlama kuruluslar
arasinda Tibbi Arastirma Konseyi, Biyoteknoloji ve Biyolojik Bilimler
Aragtirma Konseyi ve Miihendislik ve Fizik Bilimleri Arastirma Konseyi
bulunmaktadir. Ingiliz hiikiimetinin bilimsel arastirma biitcesi y1lda yaklagik

4,6 milyar sterlindir, bu nedenle yiizde bir
fonu y1lda yaklasik 46 milyon sterlin icerecektir.

Bilimsel arastirmalarla cevaplanabilecek hangi sorular kamuoyunun
ilgisini cekmektedir? Bunu 6grenmenin en basit yolu ©neri istemektir.
Oneriler, Ulusal Giiven Vakfl, ingiliz Ancilar Birligi, Ulusal Bahge ve Hobi
Bahcivanlar1 Dernegi, Oxfam, Tiiketiciler Birligi, Kadinlar Enstitiisii gibi
tiyelik kuruluslarindan, yerel yonetimlerden ve sendikalardan gelebilir.
Potansiyel arastirma konulari, bu kuruluslarin biiltenlerinde, uzman
dergilerde, gazetelerde ve cevrimici forumlarda tartisilacaktir. Arastirma
onerileri, Acik Arastirma Merkezi olarak adlandirilabilecek olan yiizde bir
fonunu yoneten kuruma sunulacaktir.

Acik Arastirma Merkezi, bilim camiasindan bagimsiz olacak ve sivil
toplum kuruluslarn1 ve goniillii dernekler de dahil olmak iizere genis bir
yelpazedeki cikarlar1 temsil eden bir yonetim kurulu tarafindan
yonetilecektir. Baz1 tibbi arastirma yardim kuruluslar1 gibi, iiyelerinin cogu
bilim insan1 olmayan kisilerden olusacaktir. Aldig1 oneriler dogrultusunda,
hibe verilebilecek arastirma alanlarimin bir listesini yayinlayacak ve
uzmanlar tarafindan olagan sekilde degerlendirilecek proje 6nerilerini davet
edecektir. Diizenli bilim biitcesi kapsaminda zaten karsilanan arastirmalari
finanse etmeyecektir.

Demokratik girdilere ve kamu katilimina acik olan bu yeni girisim, ek bir
harcama gerektirmeyecek ancak insanlarin bilim ve inovasyona katilimi



lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olacaktir.ZBunun, bilimleri gencler igin
daha c¢ekici hale getirecegini, bilimsel diisiinceye olan kamu ilgisini
artiracagint  ve  bircok insamin  bilimlerden hissettigi  bunaltict
yabancilasmayr kirmaya yardimci olacagim diisiinliyorum. Bilim
insanlarinin kendilerinin daha 6zgiirce diisiinmelerini saglayacaktir. Ve daha
eglenceli olacaktir.

Ayrica, bilimsel projeleri finanse etmenin baska ilgi cekici yontemleri de
olabilir. Bir olasilik, genis kamuoyunun ilgisini ceken aragtirmalar icin
onerilerin bir jlriye sunuldugu bir reality TV sovu olabilir; tipki
girisimcilerin bir ig insani jiirisinden yatirim almak icin sunum yaptigi BBC
TV programi Dragons' Den gibi . Hem bilim insanlarindan hem de bilim
insan1 olmayanlardan olusan jiiri, hibe olarak dagitilacak gercek paraya
sahip olacaktir — 6rnegin, %1 fonundan alinan yillik 1 milyon sterlin.

Finansman kaynaklarinin cesitliligi ne kadar fazla olursa, bilimlerin
ozgiirliigli de o kadar artar. Neyse ki, isletmeler ve hayir kurumlari da dahil
olmak {izere cesitli hiikiimet disi finansman kaynaklar1 zaten mevcut ve
bunlardan bazilari, resmi finansman kuruluslan icin tabu olan arastirma
alanlarini zaten finanse ediyor. Vakiflar, hiikiimet finansman kuruluslarina
gore yeni kosullara uyum saglama konusunda daha fazla 6zgiirliige sahiptir
ve yeni arastirma alanlarinin agilmasini kolaylastirmak icin en iyi konumda
olabilirler.

Diger kiiltiirlerden 6grenmek

Bildigimiz anlamda bilimler, gercekligin 6znel yonleriyle ugrasirken veya
bunlardan kaginmaya cahisirken en zayif hallerini sergilerler. Giil kokusu
veya miizik grubunun sesi gibi niteliklere dair kendi deneyimlerimiz
ortadan kaldirilmis, geriye sadece kokusuz molekiiler yapilar ve
titresimlerin fizigi kalmistir. Bilimler kendilerini "ben-o" iligkilerine, yani
diinyaya tclincii sahis bakis acisina hapsetmeye calismislardir. "Ben-sen"
iligskilerini, ikinci sahis deneyimlerini ve birinci sahis deneyimlerini, yani
kisisel deneyimlerimizi disarida birakmak icin ellerinden gelenin en iyisini
yapmislardir. Hayallerimiz, umutlarimiz, sevgilerimiz, nefretlerimiz,
acilarimiz, heyecanlarimiz, niyetlerimiz, sevinglerimiz ve iiziintiilerimiz de
dahil olmak {izere i¢ yasamimiz, elektroensefalogramlarda (EEG) oldugu
gibi elektrotlardan alinan okumalarin grafiklerine veya sinir uclarindaki



kimyasallarin seviyelerindeki degisikliklere veya bilgisayar ekranlarindaki 2
boyutlu beyin taramalarina indirgenmistir. Bu yollarla zihin bir "o", bir
nesne haline gelir.

Ancak zihinleri nesnelere indirgemeye calismak yerine, ya tiim kendi
kendini organize eden sistemler 6zneler ise? 4. Bolimde tartigildigi gibi , bazl
filozoflar materyalizmin panpsikizmi ima ettigini, yani atomlar, molekiiller,
kristaller, bitkiler ve hayvanlar gibi kendi kendini organize eden sistemlerin
bakis acilarina, i¢ yasamlarina veya 6znel deneyimlerine sahip oldugunu
one stiriiyorlar. Evcil hayvan besleyen cogu insan, kopeklerinin, kedilerinin,
papaganlarinin veya atlarinin duygular, arzular ve korkular gibi 6znel
deneyimlere sahip oldugunu varsayar. Peki ya yilanlar? Ya da istiridyeler?
Ya da bitkiler? Onlarin i¢ yasamlarim hayal etmeye calisabiliriz, ancak
bunu yapmak zordur. Yine de diinyanin dort bir yanindaki geleneksel avci-
toplayici toplumlarda, insan olmayan organizmalarla iletisim konusunda
uzmanlasmis kisiler, cok cesitli hayvan ve bitkilerle baglanti kurarlar.
Samanlar zihinleri veya ruhlar araciligiyla hayvanlara ve bitkilere baglanir
ve bunu yaparak yararh bilgiler edinirler. Hayvanlarin nerede bulunacagini
bildikleri ve avcilara yardim ettikleri sdylenir. Hangi bitkilerin sifa icin
veya zihin degistirici icecekler olarak yararh oldugunu bilirler.

Yiizyillar boyunca, Bati'daki bilim insanlar1 ve egitimli insanlar arasinda
samanik bilgi ilkel, animistik veya batil inan¢ olarak reddedilmistir.
Antropologlar samanlarin sosyal rollerini incelemiglerdir, ancak c¢ogu,
samanlarin dogal diinya hakkinda gecerli bir bilgiye sahip olmalarn
durumunda, bunun o6znel olarak degil, mormal' duyusal yollarla veya
deneme yanilma yoluyla elde edildigini varsaymistir. Samanlarin ise
yarayan bitkiler veya Amazon bolgesinin bazi kisumlarinda geleneksel olarak kullamilan

ayahuasca gibi vizyoner icecekler kesfettiklerini diistiniirler ve bunu cesitli bitkileri rastgele
deneyerek yaptiklarimi varsayarlar. Ancak samanlarin kendileri bu bilginin 'bitki 6gretmenlerinden’
geldigini soylerler.

Ya samanlarin gercekten de bilim insanlarinin tamamen bilmedigi bitki ve
hayvanlar hakkinda bilgi edinme yontemleri varsa? Ya da dogal diinyay:
nesiller boyunca kesfederek, nesnel yontemlerden ziyade 6znel yontemlere
dayanan iletisim yollar1 kesfetmislerse? Brezilyali antropolog Viveiros de
Castro bu farki soyle 6zetledi:

Nesnelestirme bizim oyunumuzun adi.. Otekinin bicimi sey oluyor.
Amerikan yerli samanizmi bunun tam tersi bir ideal tarafindan yonlendiriliyor. Bilmek,



kisilestirmek, bilinmesi gerekenin bakis acisim benimsemektir. Samanik bilgi, bir baskasi olan

bir seye, yani bagka bir 6zneye yénelir. Otekinin bigimi kisidir . Burada

tammladigim sey, eski antropologlarin animizm dedigi seydir; bu, hayvanlara ve diger s6zde
dogal varliklara ruh atfetmek, onlarla basa ¢ikmanin belirli bir yolunu gerektirdiginden, bos bir
metafizik ilke olmaktan ¢ok daha fazlasidir. 28

Insanlik tarihinin biiyiik boliimiinde insanlar avci-toplayici olarak yasamis
ve ancak avlanmay1 bilmeleri ve avladiklar1 hayvanlar1 derinlemesine
anlamalarn sayesinde hayatta kalmiglardir. Avlanarak hayatta kaldilar.
Sadece hangi bitkilerin yenilebilir oldugunu, nerede ve ne zaman
bulunacagim bildikleri icin hayatta kaldilar. Bilgileri ise yaradi.

Kesiflerinden hala faydalanyoruz. ilaclarimizin yaklasik % 70'i nihayetinde
bitkilerden elde ediliyor (bkz. Boliim 10 ) ve bu bitkilerin tibbi 6zelliklerine dair bilgilerin ¢ogu,
bilim 6ncesi kiiltiirlerde ¢ok uzun zaman 6nce kesfedilmis geleneksel bilgilerdi.

Yirminci ytizyilin biiytik bir béliimiinde, bilimsel psikologlar 6l¢iilebilir
davranislar1 ve nicel tepkileri inceleyerek zihinler hakkinda nesnel olarak,
disaridan bilgi edinmeye calistilar. Prototipik davranisci deneylerde,
kafeslerdeki fareler, yiyecek peletleri seklinde &diiller almak veya elektrik
soklar1 gibi cezalardan kacinmak icin kollara basmay1 6grendiler. Daha
yakin tarihli arastirmalarda ise, esas olarak beyinlerin ve beyin aktivitesinin
bilgisayar modellerinin incelenmesine odaklanilmistir. Hem Dogu hem de
Batimin mistik geleneklerinde insanlar, uzun meditasyon doénemleri
boyunca zihinlerin dogasim arastirarak, zihinsel stireclerinin iceriden nasil
isledigini kesfettiler. Buna karsilik, akademik psikologlar ve bilissel
bilimciler genellikle c¢alismalarim, zihinsel siirecleri gézlemleme veya
raporlama konusunda profesyonel egitim almamis, genellikle lisans
ogrencisi olan ticretli deneklerle yiirtitiirler. Budist bilgin B. Alan Wallace'in
dedigi gibi:

Ic gdzlemi amatérlerin eline birakarak, bilim insanlar zihnin dogrudan
gozlemlenmesinin halk psikolojisi diizeyinde kalmasini garanti altina
alirlar... Bilissel bilimciler =zihinsel siirecleri anlama zorlugunu
istlenmislerdir, ancak diger tiim doga bilimcilerinden farkli olarak,
arastirma alanlarini olugturan gercekleri gozlemleme konusunda higbir
profesyonel egitim almazlar-

Giintimiizde, cogunlukla Hindu ve Budist geleneklerine dayanan bircok meditasyon Ogretmeni
bulunmaktadir ve bazi bilim insanlar1 da
kendi zihinlerini kesfetmeye baglamiglardir.



Zihin ve beden etkilesimlerinin bilimsel arastirmalari, zihinlerin icten
incelenmesi kadar geride kalmistir. Tipta, plasebo yamitinda gosterildigi
gibi, inancin iyilesme {izerindeki etkilerine dair artan bir farkindalik vardir
ve biyogeribildirim kullanan ¢alismalar, insanlarin kan akiglari, parmaklari
ve normalde bilingsizce diizenlenen fizyolojilerinin diger yonleri iizerinde
bilingli kontrol kazanmay1 6grenebileceklerini gostermektedir (bkz. Boliim
10 ). Ancak bu basarilar, sindirim ve dolasim sistemleri {izerinde olaganiistii
bir gonilli etki gosteren Hintli yogilerin basarilariyla karsilastirildiginda
oldukca basitti. Bu yetenekleri edinme yollarindan biri de nefes
kontroliidiir. Nefes alma hem goniilli hem de istemsiz sinir sistemleri
tarafindan kontrol edilir ve yogik nefes egzersizleri bunlar arasinda bir
koprii saglayabilir .

Cin'de, chi gung veya gigong gelenegi de nefes egzersizlerine biiyiik 6nem
verir ve geleneksel Cin tibbinda ve doviis sanatlarinda bircok uygulamaya
sahiptir. Hint gelenegindeki prana ve Cin gelenegindeki chi , Ingilizceye 'enerji' olarak
cevrilir, ancak mekanik fizyolojideki enerji kavramindan farklhidirlar. Canh
organizmalarda enerji korunumuna iligkin standart bilimsel dogmada ciddi

sorunlar vardir (bkz. Boliim 2
) ve insan enerji dengelerinin yeniden incelenmesi ¢oktan gecikmistir. Bu, farklh gelenekleri yeni,
biitiinlesik bir anlayis icinde bir araya getirmenin miimkiin olabilecegi bir alandir.

Afrika'min ve Hint alt kitasinin bircok yerinde kadinlar, baslarinda agir
yiikler tasiyor ve bunu cok uzun mesafeler boyunca yapabiliyorlar. Dogu

Afrika'daki kadinlar iizerinde yapilan calismalar, viicut agirliklanmn % 20'sine
kadarini, sadece yiirimeye kiyasla herhangi bir ek enerji harcamasi olmadan ‘licretsiz'

tastyabildiklerini gostermistir. Ayrica, sirt cantasi tasiyan bir Amerikan ordusu askerinden % 50 daha
az enerji kullanarak viicut agirliklarinin % 70'ine kadarini tasiyabiliyorlar . Bu
beceri sadece yiikii basa koymakla ilgili degil, 6zel bir yiiriiylis bicimini de
igeriyor. 32 Peki, bu olaganiistii verimliligi aciklamak icin 6zel bir yiiriiyiis bicimi yeterli mi?

Bu yetenekleri ayni zamanda pratik bir soruyu da giindeme getiriyor.
Neden diinyanin her yerindeki beden egitimi derslerinde genclere bu beceri
ogretilmiyor? Yiik tasima becerisi oldukca faydali. Modern insanlarin
hayatlarinin bir asamasinda, tekerlekli wvalizlerin ise yaramayacagi
havaalanlarinda karsilastiklarindan daha engebeli arazilerde yiik tasimalari
gerekebilir. Bu becerinin g6z ardi edilmesinin temel nedeni ise sosyal
statiidiir. Baslarinda yiik tasiyan kadinlar diisiik statiiliidiir ve gelismekte
olan iilkelerde yasamaktadirlar.



Kibir ve snobizm, cogu modern, bilimsel egitim almis insanin kendi
kiilttirleri de dahil olmak iizere tiim bilim o©ncesi kiiltiirlerden iistiin
hissetmesine neden olur. 19. yiizyilin sonlarinda, bu tutumlar evrim ve
sosyal ilerleme acisindan bilimsel bir gerekceyle desteklendi. James Frazer

(1854-1941) gibi antropologlar, inanclarinin ii¢ asamadan gectigini diisiiniiyordu:
animizm, din ve bilim. Ilkel toplumlar animistik ve cocuksu olup, biiyiilii diisiinceyle doluydu.

Hristiyanlik gibi dinler insan,evrimin daha yiiksek bir asamasini temsil ediyordu,
ancak yine de bircok ilkel unsur iceriyordu. Ancak hem animizm hem de

din, insan anlayisinin nihai diizeyi olan bilim tarafindan asildi.
Bu baglamda, modern insanlar neden egitimsiz Afrikali kadinlar gibi baslarinda yiik tagsimay1

ogrenmek istesinler ki? Ya da yoga ve chi gung gibi bilim oncesi geleneklerden ne
égrenebilirler ? Samanlarin sunabilecegi sey ise anlamsiz laflardan bagka ne olabilir?

Dinlerle yeni diyaloglar

Bilimler materyalizmin kisitlamalarindan kurtuldukc¢a bircok yeni olasilik
ortaya ¢ikar. Ve bunlarin ¢ogu, dini geleneklerle diyalog icin yeni olanaklar
sunar.kebirkac 6rnek.

Istatistiksel arastirmalar, diizenli olarak dini hizmetlere katilan kisilerin,
katilmayanlara gore daha uzun yasadigini, daha saghkli oldugunu ve
depresyona daha az yakalandigini gostermistir. Ayrica, dua ve meditasyon
uygulamalarinin saglik ve uzun 6miir {izerinde genellikle faydali etkileri
vardir (bkz. Bolim10). Bu uygulamalar nasil isliyor? Etkiler tamamen
psikolojik mi yoksa sosyolojik mi? Yoksa daha biiyiik bir manevi
gerceklikle baglanti, iyilesme kapasitesini ve refah1 mi artiriyor?

Eger her karmasiklik seviyesindeki organizmalar bir anlamda kendi
amaclariyla canliysa, bu, diinyanin, giines sisteminin, galaksimizin ve hatta
tim yildizlarin kendi yasamlarina ve amaclarina sahip oldugu anlamina
gelir. Ve tiim evren de dyle olabilir (bkz. Bolim 1 ). Kozmik evrimsel
siirecin dogasinda var olan amaclar1 veya hedefleri olabilir ve kozmosun bir
zihni veya bilinci olabilir. Evrenin kendisi evrimlesip gelistigine gore,
evrenin zihni veya bilinci de evrimlesip gelismelidir. Bu kozmik zihin Tanr1
ile aym1 mudir? Belki de sadece Tanri, panteist bir ruhla evrenin veya
doganin ruhu veya zihni olarak diisiiniiliirse. Hristiyan geleneginde, diinya
ruhu Tann ile 6zdes degildir. Ornegin, erken dénem Hristiyan teologu
Origen ( yakla§1k 184-253 ), diinya ruhunu , diinyay: ve icindeki gelisim siireclerini ortaya



gikaran, sonsuz yaratici Logos olarak diisiinmiistiir. Logos , Tanri'min tamami degil, bir

yoniiydii ve varlig1 evreni asiyordu . 34 Eger tek bir evren yerine birgok evren varsa, o
zaman ilahi varlik bunlarin hepsini kapsar ve agar.

Evren evrim geciriyor ve siirekli yaraticiligin alani. Yaraticilik, deizmde
oldugu gibi (bkz. Boliim 1 ) evrenin kokeniyle simirli degildir, aksine evrim
siirecinin devam eden bir parcasidir ve insan toplumlan, Kkiiltiirleri ve
zihinleri de dahil olmak {izere doganin tiim alanlarinda ifade bulur. Tiim bu
alanlarda ifade edilen yaraticihigin nihayetinde ilahi bir kaynag1 olsa da,
Tanrl'y1 disaridan tasarlayan bir zihin olarak diisiinmeye gerek yoktur.
Yahudi-Hristiyan geleneginde, Tanr1 dogal diinyaya da yaraticilik
astlamistir; Yaratilis Kitabi'nin ilk boliimiinde oldugu gibi, yeryiiziinden ve
denizlerden yasami cagirmistir (Yaratilis 1:11 , 20 , 24 ) — mekanik bir evrenin
miihendislik Tanrisi imajindan ¢ok farkh bir imge. Ve yaratici, evrim geciren bir evrende , madde ve
enerjinin ortaya cikisgiin , Standart Biiyiik Patlama teorisinde oldugu gibi, ilk anla
sinirhl olmasi icin hicbir neden yoktur. Nitekim bazi kozmologlar, evrenin
siirekli genislemesinin, evrensel yercekimi alanindan veya '6z alani'ndan

(ka. Bolim 2) kaynaklanan 'karanlik enerji'nin siirekli olusumu tarafindan yonlendirildigini 6ne
stirmektedir.

Eger doganin yasalari daha cok aliskanliklara benziyorsa ve dogal
diinyada igsel bir hafiza varsa (bkz. Boliim 3 ), bu durum Hinduizm ve Budizm'deki
karma ilkesiyle , yani dogada bir tiir hafizay1 ima eden neden-sonug zinciriyle nasil iligkilidir?
Bazi diisiince okullarinda, érnegin Mahayana Budizminin Lankavatra Sutrasinda oldugu gibi
, kozmik veya evrensel bir hafiza vardir. 35 Benzer sekilde, eger biyolojik
kalittim biiyiik 6lciide morfik rezonansa ve her tiir icindeki kolektif bir
hafizaya baglhysa (bkz. B6liim 6

), bu durum reenkarnasyon veya yeniden dogus doktrinleriyle nasil iliskilidir?

Eger zihinler beyinlerde maddi izler olarak depolanmiyorsa, aksine bir
rezonans siirecine bagliysa, o zaman anilar, normalde geri cagrildiklar
beden ciiriise bile, 6liimle birlikte yok olmayabilir. Bu anilarin etkisini
siirdiirmesinin baska bir yolu var midir? Tiim dinlerin varsaydig1 gibi,
bedenin 6liimiinden sonra bilin¢siz bir bilin¢ bicimi varligimi siirdiiriip,
bireyin bilingli veya bilingsiz anilarina erisebilir mi?

Eger zihinler beyinlerle simirli degilse, bu insan zihinleri giines sistemi,
galaksi, evren ve Tanrimin zihni gibi daha iist diizey organizasyon
sistemlerinin zihinleriyle nasil iliski kurar? Mistik deneyimler sadece



goriindiikleri gibi midir: insan zihinleri ile daha biiyiik, daha kapsayici
biling bicimleri arasindaki baglantilar midir?

Insan zihinleri, bireysel ve kolektif olarak, Tanri'min nihai bilinci de dahil
olmak lizere daha iist diizey zihinlerle temas kurarsa, evrimsel siireci ne
olclide etkileyebilirler veya ilahi iradeden ne olciide etkilenebilirler?
Evrimsel, yasayan bir evrende, insanlar yalnizca izole bir gezegende gelisen
bir siirecin parcasi midir, yoksa insan bilinci, evrenin diger bolgelerindeki
zihinlerle bir sekilde baglantili olarak, kozmik evrimde daha biiyiik bir rol
mii oynar?

Tim dini gelenekler bilim ©ncesi bir ¢agda ortaya cikmistir. Bilimler,
gecmiste kimsenin hayal bile edemeyecegi kadar dogal diinyay1 ortaya
cikarmustir.  Ornegin, biyolojik evrimin bilyiilk kapsamui ve jeolojik
zamanlarin caglar1 ancak on dokuzuncu yiizyilda, kendi galaksimizin
disindaki galaksiler ve Biiyiik Patlamadan giiniimiize kadar uzanan engin
zaman dilimi ise ancak yirminci yiizyilda kesfedilmistir. Bilimler evrim
gecirir, dinler de Oyle. Higbir din, kurucusunun zamanindakiyle ayni
degildir. Materyalist diinya goriisiiniin yol actig1 aci catismalar ve karsilikli
giivensizlik yerine, bilimlerin ve dinlerin ortak kesifler yoluyla birbirlerini
zenginlestirebilecegi bir caga giriyoruz.

Acik sorular

Maddiyatciligin tabular giiciinii yitirdikce, yeni bilimsel sorular sorulabilir
ve umariz ki cevaplanabilir.

Bu kitap boyunca, aragtirma icin bir dizi yeni olasilik 6nerdim: 6rnegin,
bel agrisi, migren ve ucuk gibi rahatsizliklar icin geleneksel ve 'alternatif’
tedaviler tizerine karsilastirmali etkili arastirma kullanimi (bkz. B6liim 10 );
deneycilerin beklentilerinin 'fen bilimleri'ndeki sonuclarimi ne kadar
etkiledigini bulmak icin deneyler {izerine deneyler (bkz. Boélim 11 );
Evrensel Yercekimi Sabitinin degisip degismedigini bulmak icin mevcut
verilerin analizi (bkz. Boliim 3 ); depremlerin ve tsunamilerin hayvanlarin
onsezilerine dayanarak tahmin edilip edilemeyecegini bulmak icin kitlesel
katihm arastirmasi (bkz. Boliim 9 ). Ayrica, alternatif enerji teknolojilerinin
veya "birim {stii" cihazlarin gercekten ise yarayip yaramadigini ortaya
cikarmayr amacglayan bir 6diil yarismasi da bulunmaktadir (Bolim 2'ye
bakiniz )



Mevcut bilimsel arastirma alanlar1 elbette devam edecek. Biiyiik
kurumlar, biiyiik miktarda para ve ¢ok sayida is s6z konusu oldugunda
hicbir sey ¢ok hizli degismez: su anda diinya ¢apinda yedi milyondan fazla
bilimsel arastirmaci var ve 1,58 milyon yaym iiretiyorlar . Y1lda milyonlarca
yayin. 36 Benim oOnerim, bu kaynaklarin kiiciik bir kisminin yeni sorulari
kesfetmeye ayrilmasidir. Alsilmisin  disina cikarsak yeni kesiflerin
gerceklesme olasiligi daha yiiksektir. Geleneksel arastirmalarin bilindik
yollarindan saparak, dogmalar ve tabular tarafindan bastirilmis sorulari
giindeme getirebiliriz.

Bilimin temel sorular1 coktan yanitladigi yanilgisi, arastirma ruhunu
boguyor. Bilim insanlarimin insanligin geri kalanindan tistiin oldugu
yanilgisi, baskalarindan 6grenecek ¢ok az seyleri oldugu anlamina geliyor.
Baskalarinin mali destegine ihtiya¢ duyuyorlar, ancak kendilerinden daha az
bilimsel egitim almis kimseyi dinlemeye ihtiya¢ duymuyorlar. Ayricalikli
konumlarinin karsiliginda, bilim insanlar1 bilgi ve doga {izerinde giic
sunacak, insanlig1 ve diinyay1 doniistiirecekler.

Materyalist glindem bir zamanlar 6zgiirlestiriciydi ama simdi i¢ karartici.
Ona inananlar kendi deneyimlerinden uzaklasmuis, tiim dini geleneklerden
kopmus ve kopukluk ve yalmzlik duygusundan muzdarip olmaya
yatkindirlar. Bu arada, bilimsel bilginin agiga cikardig giic, diger tiirlerin
kitlesel yok olusuna neden olmakta ve kendi tiiriimiizii tehlikeye atmaktadir.

Bilimlerin temel cevaplar1 bilmedigi gerceginin farkina varmak, kibir
yerine tevazuya, dogmatizm yerine acikliga yol acar.

Kesfedilmeyi ve yeniden kesfedilmeyi bekleyen cok sey var, bilgelik de
dahil.

Notlar

Onsoz
1. Bu galisma Sheldrake ( 1973 ) tarafindan incelenmistir .
2. Rubery ve Sheldrake (1974).
3. Sheldrake ve Moir (1970).



4. Sheldrake (1974).
5. Sheldrake (1984).
6. Ornegin, Sheldrake (1987).
Giris: Modern Bilimin On Dogmasi
1. Popper ve Eccles'te (1977).
2. Ornegin, D'Espagnat (1976).
3. Hawking ve Mlodinow (2010), s.117.

|+~

. Aym eser, s.118-19.

5. Smolin (2006).

6. Carr (ed.) (2007); Greene (2011).

7. Ellis (2011).

8. Collins, Carr (ed.) (2007), s. 459-480 .
Giris: Bilim, Din ve Giig

1. Ayni eser, s.50.

2. Bacon (1951), s. 290-291 .
3. Ayni eser, s.298.

|+~

. Fara (2009), s.132.
5. Kealey (1996).
6. Dubos (1960), s.146 ">1"MinionRegspan> .
7. Kealey (1996).
8. Ulusal Bilim Kurulu (2010), Boliim4.
9. Sarton (1955), s.12.



10. Laplace (1819), s.4.

11. Aym kaynak.

12. Chivers (2010).
13. Munowitz (2005), Boliim?7.
14. Chivers (2010).
15. Gould (1989).
16. Gleik (1988).
17. Malhotrave ark.(2001).

18. Horgan'dan (1997b) alintilanmustir.

19. Horgan (1997b), s.6.

20. Westfall (1980).

21. Burtt (1932).

22. Gould (1999).

23. Burtt'tan ( 1932 ), s. 9 alintilanmistir .
24. Kekreja (2009).

5. Vikipedi:Tanrnn  Yamlgisi, erisim tarihil6Haziran2011:

http://en.wikipedia.org/wiki/The_God_Delusion
26. Gray (2007), s. 266-267 .

27. Gray (2002), s. xiii.

28. Kuhn (1970).

29. Latour (1987), s.
184-185 .

30. Gervais (2010).



1: Doga Mekanik midir?
1. Brooke'tan alintilanmustir (1991), s.120nRe"+1" face="Minion Pro">.
2. Ayni eser, s.119.
3. Burtt (1932), s.45.
4. Aym eser, s.120.
5. Collins'ten ( 1965 ), s. 81'de alintlanmstir .
6. Burtt (1932), s.73.
7. Wallace, cev. (1911), s.80.

8. Brooke (1991),s.
128-129 .

9. Descartes (9. &alCapsOldsFigu">1985), Cilt1, s.317.
10. Aym eser, s.139.

11. Aym eser, s.131.

12. Aym eser, s.141.

13. Dennett (1991), s.43.

14. Kretzman ve Stump (1993).

15. Gilson (1984).

16. Gilbert (1600).

17. Sheldrake (1990), Boliim4.
000119307 >18. Lightman (2007), s.188.
19. Burtt (1932).

20. Descartes (1985), Cilt.1, s.101.

21. Kahn (1949).



22. Ornegin, Wiseman (2011),s.74,77,81,93 108,128, 169.

23. Grayling ( 2011 ), Michael Smermerin "Inangli Beyin" adli kitabindaki
argiimanlarini 6zetlerken bu aciklamalari yapmis ve bunlan desteklemistir.

'Dogru goriis' olma olasilig yiiksek.

24, &nn>Ornegin, Shermer (2011).

25. Brooke (1991), s.134.

26. Ayni eser, s.146.

27. Paley (1802).

28. Lightman'da ( 2007 ), s. 45'te alintilanmigtir .
29. Dembski (1998)).

30. Brownve digerleri(1968), s.11.

31. Schelling (1988).

DJ

2. Richard, Cunningham ve Jardine (eds) (1990), s.131.

33. Wroe (2007).
34. Bowler (1984), s. 76-84 .



35. Darwin(1794-1796) .
36. Lamarck (1914), s.122.
37. Ayni eser, s.36.

38. Bowler (1984), s.134.
3_2.Darwin (1875),s.

40. Darwin (1859), Boliim3.

41. Ozellikle Darwin'de (1875).
42. Monod (1972).

43. Partridge (1961), s. 386-387 .
44. Driesch'ten alintilanmistir (1914), s.119.
45. Huxley (1867).

46. Dawkins (1976), s.22.

47. Ayni eser, s.21.

48. Age., Prefa">I" fac e="Fareler.
49. Dawkins (1982), s.15.

50. Smuts (1926).

51. Ayni eser, Boliim12.

52. Ayni eser, s.97.

53. Whitehead (1925), Boliim6.
54. Koestler (1967), s.385.

55. Banathy
http://www.newciv.org/ISSS_Primer/asem04bb.html

(1997),



56. Mitchell (2009).
57. Filippini ve Gramaccioli ( 1989 ).

58. Hume (2008), Boliim VII.

2: Toplam Madde ve Enerji Miktar1 Her Zaman Ayni Mi1?
1. Burnet (1930).
2. Dijksterhuis (1961), s.9.

3. Hizmetkar (1991).

R

. Ayni eser, s.437.
5. yeniden basildi Newton (1730,1952'de), Soru31, s.400.

@

Popper ve Eccles (1977), s.5.

|\1

. Ayni eser, s.7.

8. Davies (1984), s.5.

9. Munowitz (2005)).

10. Coopersmith (2010), s. 23.
11. Ayni eser, s.255.

12. Ayni eser, s.265.

13. Kuhn (1959).

14. Enerji kavramlarinin miikemmel bir tarihcesi icin Coopersmith'e
(2010) bakiniz.



15. Harman (1982), s.58.
16. Feynman (1964).
17. Sheldrake, McKenna ve Abraham (2005).
18. Singh'in (2004 ) 360. sayfasinda alintilanmigtir .
19. William Bonner, Singh tarafindan alintilandi (2004), s.361.
20. Singh (2004).
21. singh (2004 ), s. 418'den alintilanmustir .
22. Singh (2004).
23. Aym eser, s.133.
24. Ornegin, Bekenstein (2004).
25. Singh (2004), s.139.

26. Belokov ve Hooper (2010).

|I\J

7. Coopersmith (2010), s.20.

ND

28. Ayni eser, s.292.
29. Thomson (1852).

D

rtt'tan ( 1932), s. 9 alintilanmustir .

O8]

.Bu
1. Davies (2006), Boliim6.
2. Os

!‘”\

triker ve Steinhardt (2001).

£ [

. Sobel (1998).

34. http://www.xprize.org/

35. Coopersmith (2010), s. 270-79.

36. Coopersmith (2010 ), s. 329'dan alintilanmistir .



37. Frankenfield (2010).
38. Webb (1991).

39. &ngn="left">Ibid.
40. Webb (1980).

1. Webb (1991).

2. Webb (1980).

= |“ |‘>

3. Frankenfield (2010), s.947.

~

4. Ayni eser, s.1300.

45. Webb (1991)).
46. Dasgupta (2010).

’-lk

7. Thurston (1952).

&

. Ayni eser, s.377.
.680 >49. Ayni eser, s.366
50. Aym eser, s.384.

3: Doga Kanunlar Sabit midir?
1. Tarnas (1991), s.46.
2. Platon, Devlet, 7. Kitap .
3. Tarnas (1991), s.47.
4. Burtt (1932), s.64.

5. Pagels'ten (1983), s. 336'da alintilanmstir.
6. Wilber (ed.) (1984), s.Ince="MinionRegulSmalCapsOldsFigu">185.

7. Ayni eser, s.137.



8. Ayni eser, s.51.

9. Veriler icin bkz. Sheldrake (1994), Boliim6.
10. Mohr ve Taylor (2001).

11. Schwarzve ark.(1998).

12. Farkh tarihlerdeki olciimlere iliskin referanslar:1973: Cohen ve
Taylor (1973);1986: Holdingvd.(1986);1988: Cohen ve Taylor
(1988);1995: Kiernan (1995);1998: schwarzvd.(1998);2000: Grundlach ve
Merkowitz (2000);2010: Reich (2010).

13. Schwarzve ark.(1998).
14. Stephenson (1967).

15. Bu konuyla ilgili tartisma icin Sheldrake'e ( 1994 ), B6liim 6'ya bakimz

16. Brooks (2009), Boliim3.

17. Adam (2002).

18. Brooks (2010).

19. Barrow ve Webb (2005).

20. Birge (1929), s.68.

21. Veriler ve referanslar icin bkz. Sheldrake (1994 ), B6lim 6 .
22. De Bray (1934).

23. Petley (1985), 5.294.

24. Davies (2006).

25. Aynm kaynak.

26. Hawking ve Mlodinow (2010), s.118.
27. Tegmark (2007), s.118.



28.Rees (1997), s.3.

29. Ayn eser, s.262.

30. Woit (2007).

31. Smolin (2006).

32. Aym kaynak.

33. Bojowald (2008).

34. Smolin (2010).

35. Robertsonve ark.(2010).
36. Potters'tan ( 1967 ), s. 190'da alintilanmustir .
37. Aym kaynak.

38. Nietzsche (1911).

39. Murphy ve Ballou'da (1961).

0. Whitehead (1954), s.363.

1. Sheldrake (1981, yeni baski2009).

5 F B

2. Sheldrake'de (2009), Ek B.
43. Bohm (1980), s.177.

‘-lk

4. Bkz.Laszlo (2007).

45. Bkz. Carr (2008).
6. >

IN

Woodard ve McCrone (1975).
47. Aym kaynak.
48. Holden ve Singer (1961, s.) 80-81 .



49. Ayni eser, s.81.
50. Woodard ve McCrone (1975).
51. Hasat (2004).
52. Bernstein (2002), s.90.
53. Woodard ve McCrone'dan (1975) alintilanmuistir.
54. Danckwerts (1982).
55. Sheldran PMinionRegke (2009).
56. Bergson (1946), s.101.
57. Ayni eser, s.104-5.
58. Bergson (1911), s.110.
4: Madde Biling¢siz midir?
1. Dennett (1991), s. 37.
2. Crick (1994), s.3.
3. Griffin (1998).
4. Huxley (1893), s.240.

dsFth="-26" align="left">
5. Ayni eser, s.244.

6. Ortaya cikisa dair en zekice evrimsel argiimanlar Yaniltici bilingle ilgili
olanlar Humphrey'e (2011 ) aittir .

7. Searle (1992), s.30.

8. Strawson (2006), s.5.
262-263 9. Crick (1994), s. .
10. Strawson (2006).



11. Ayni kaynak.
12. Aym eser, s.27.

13. Searle (1997),s.
43-50 .

. Spinoza (2004), Boliim III,6nermeler 6-7 .
. Hampshire (1951), s.127.
. Skrbina (2003).
. Ayni eser, s.20.
. Ayni eser, s.21.
. Aym eser, s.21.

N = = = = =
S B B R |m g !&

. Ayni eser, s.22.

No

1. Ayni eser, s.25.

&RegulSmalC> 22. Ibid., s.27.
23. Aym eser, s.28.
24. Ayni eser, s.31.
25. Aym eser, s.32.
26. Aym eser, s.33.

27. Dennett ( 1991)
,s.173-174 .

28. Griffin (1998), s.49notu.
29. Aym kaynak.

30. Ayni eser, s.113.

31. De Quincey (2008 ).



ibet (2003), s.27.

"ﬂl._‘

eynman (1962).

W
OLDOO

Dossey (1991 ), s. 12'den alintilanmisgtir .
41. Dyson (1979), s.249.

5: Doga Amagsiz Mi1?
1. Dawkins (1976).
2. Haemmerling ( 1963).

GO

. Goodwin (1994), Boliim4.

|+

. Hayir (1982).
5. Smith (1978).

6. Thom ( 1975 1983 ). Thom'un chreode 'chreod'u son 'e' olmadan
yazdigini unutmayin. 'E'li Chreode, Waddington'in orijinal yazimidir.

7.). hout tsp;Thom (1975

8. Cramer (1986).

9. Aharonovve ark. (2010).

10. Anfinsen ve Scheraga (1975).



11. Kaliforniya'daki Lawrence Livermore Ulusal Laboratuvari'nin
himayesinde diizenlenen, protein yapilarimi tahmin etmeye yonelik
devam eden bir dizi atdlye calismasinda, diinyanin dort bir yanindan
gelen ekipler, cevabi bilmeden proteinlerin {i¢ boyutlu yapisim tahmin
etmeye calisiyor. Bu degerlendirmelere Protein Yapisi Tahmini
Tekniklerinin Kritik Degerlendirmesi (CASP) adi veriliyor. Simdiye
kadarki en basarili tahminler, karsilagtirmali modelleme olarak bilinen,
benzer proteinler hakkinda ayrintili bilgiye dayanmaktadir. CASP
yar1§rnalar1 eskiden , tahminlerin temel prensiplerden basladigini ima eden bir ab initio

kategorisi iceriyordu, ancak 2004'teki CASP 6 icin kategorinin adi degistirildi: 'Bu isim ,
modeller olugturmada bilinen yapilara giivenilmedigini ima eder. Uygulamada, bu tiir hedefler
icin kullanmlan yontemlerin ¢ogu, hem dogru ve yanlis tahminleri ayirt etmek icin puanlama
fonksiyonlar tasarlarken hem de modele dahil edilecek pargalari secerken, mevcut yapisal
bilgileri kapsamli bir sekilde kullanir. Bu nedenle, kategori yeni katlanmalar olarak yeniden
adlandinldi." www.predictioncenter.org/casp 6 /doc/categories.html

12. Bir inceleme icin Nemethy ve Scheraga'ya (1977) bakiniz.
13. Anfinsen ve Scheraga (1975).

14. Bkz.Elsasser'in (1975) 'sonlu siniflar ilkesi'.

15. Hawking (1988), s.60.

16. Smolin (2006).

17.Thom (1975), s. 113-14
, 141,

18. Aym eser, Boliim9.

19. Genel bir giris i¢in bkz. Capra (1996).

20. Thom (1983), s.141.

on Pro"21" filepos=0000500381 >21. Penrose (2010).
22. Bergson (1911), s.262.

23. Cohn (1957).

24. Bacon (1951).



25. Midgley (2002), Bélim?7.
26. Satprem (2000).
6 : Tiim Biyolojik Kalitm Maddi midir?



1. Cole (1930).
2. Needham (1959), s.205.
3. Holder (> 1981).

~

. Dawkins (1976).

5. Ayni eser, s.23.
6. Ayni eser, s.24.

N

Hodges (1983).
8. Ornegin, Carroll (2005), s.106.

Nordenskiold (1928) ve Coleman'a (1977) bakiniz.

9. Vitalizm-mekanizm tartismalarina iliskin aciklamalar icin

10. Venter (2007), s.299.

11. Ayn eser, s.300.

12. Aym kaynak.

13. Naturedergisinde alintilanmistir( 2011 ).
14. Ayni kaynak.

15. Culotta (2005).

16. Manoliove ark.(2009).

17. Khouryve ark.(2010).

18. Green ve Guyer (2011).

19. Latham (2011).

20. Wall Street Journal, 2May1s2004.

21. Pisano (2006), s. 184.



. Ayni eser, s.198.
owe ve Rhee (2008).

NN N
|w!4>!w\w

. Ho

. Carrollve ark. (2001).

. Gerhart ve Kirschner (1997).

26. Wolpert (2009 ) . The Edge Soru Merkezi,

2009 http://www.edge.org/q2009/q09_6.html#wolpert

I\J

27. http://www.sheldrake.org/D&C/controversies/genomewager.html
28. Wolpert ve Sheldrake (2009). Ayrica bkz. Schnabel (2009).
2009+1" face="MinionRegulSmalCapsOldsFigu"> 29. Darw in ( 1859 ; 1875).
30. Mayr (1982), s.356.

31. Ayni eser, Boliimb5.

32. Huxley (1959), s.8.

33. Ayni eser, s.489.

34. Medvedev (1969).

35. Anwayve ark.(2005).

36. Young (2008).

37. Petronis (2010,

38. Qiu (2006).

39. Galton (1875).

40. Wright'tan ( 1997 ), s. 17 ahintilanmgtir .

41. Aym eser, s.21.

42. Wright (1997), Bolim 2 .

43. Tacono ve McGue (2002).



44. Watson (1981).

45. Wright (1997), s.42.

46. Dawkins (1976), bu" s.206.

47. Ornegin, Blackmore (1999).

48. Dawkins, Blackmore'da (1999), s. ix.

49. Ayni kaynak.

50. Ornegin, Blackmore (1999), Dennett (2006).
51. Sheldrake (2011b).

52. Bu konugma, 1995 veya 1996 yazinda, Dame Miriam Rothschild'in evi
olan Ashton Wold'da gerceklesti .

53. Conniff (2006).

54. Dawkins ( 2006 , s. 215 ), Bencil Gen kitabinin Jeffrey Skilling ve
diger Enron yoneticilerine ilham verdigini 06grenince 'dehgete
diistiiglin{i' ve mesajim yanlhs anladiklarim diisiindiigiinii yazmgtir.

7: Anilar Maddi Izler Olarak m1 Saklanir?
1. Rose (1986), s.40.
2. Plotinus (1956), Ennead4, Tractate®6.
3. Inge (1929), Cilt.1, s.226-8.
4. Bursen (1978).
5. Crick (1984).
6. Boakes (1984).
7. Lashley (1929), s.14.
8. Lashley (1950), s.479.



9. Pribram (1971); Wilber, ed. (1982).
10. Boykot (1965)), s.48.

11. Rose ve Harding (1984); Rose ve Csillag (1985); Horn (1986); Rose
(1986). Civcivlerle yapilan benzer deneylerde, detayli calismalar
Ogrenme sonrasinda sinapslardaki vezikiil sayisinda degisiklikler
oldugunu gostermistir (Rose,1986).

12. Cipolla-Netove digerleri.(1982).
13. Kandel (2003).

14. Luve ark.(2009).

15. Lewin (1980).

16. Frohlich ve McCormick (2010).
17. Blackistonve ark.(2008).

18. Lashley (1950), s.472.

19. Hunter (1964).

20. Ornegin, Squire ( 1986 ). Baz1 klinik vakalarin ayrintih aciklamalar
icin Sacks'e ( 1985 ) bakiniz.

21. Luria (1970-1973); Gardner ( 1974).
22. Penfield ve Roberts ( 1959).

23. Wolf'tan (1984 ), s. 175'te alintilanmgtir .
24. Pribram (1979).

25. Bohm (1980).
2 6. Bohm, Weber'de (1986 ), s. 26.

27. Bohm, Sheldrake'de (2009), s.302.




28. Morfik rezonans ve bunun kanitlari, " Yasamin Yeni Bir Bilimi"
(yeni baski 2009 ) adli kitabimda ayrintili olarak ele alinmistir. Tarihsel arka plani ve daha
genis kapsamh etkileri ise "Ge¢misin Varhigi: Morfik Rezonans ve Doganin
Aligkanliklar" (yeni baski 2011 ) adh kitabimda incelenmistir .

29. Jennings (1906).

30. Wood (1982).

31. Wood (1988).

32. Klein ve Kandel (1978).
33. Jennings (1906).

34. Watkinsve ark.(2010).
35. Rizzolattive ark. (1999).

39. Ornegin, Lorayne (1950).

40. Bu deneylerin ayrintilarimi bilimsel dergilerde yaylnlanan orijinal
makalelere ait tiim ilgili referanslarla birlikte, " Yasamin Yeni Bir
Bilimi " (2009 yeni baskist) adl1 kitabimda ele allyorum .

41. Flynn (2007).

42. Horgan'dan (1997a) alinan veriler.

43. Flynn (2007), s.176.

44. sheldrake (2009 ) tarafindan 6zetlenmistir .
8: Zihinler Beyinlerle Sinirli M1?

1. Piaget (1973), s.280.



2. Wallace (2000), s.
28-29 .

3. Aym eser, s.49.
4. Crick (1994), s.3.
5. Greenfield (2000), s.12-15 .

6. Norolog Wilder Penfield, beyin ameliyatlar1 sirasinda hastalarin
beyin korteksini uyararak canli am flaglar1 uyandirabildigini buldu;
ancak bu uyarim anilar1 uyandirabilse de, bunlarin uyarilan bélgede
bulundugunu diisiinmedi ve ayrica ammin ‘'kortekste olmadigint'
sonucuna vardi (Penfield,1975).

7. Duncan ve Kennett (2001), s.8.
8. Lindberg (1981).

9. Ayni eser, s. 202.
.10.Kandelve ark.(1995) s.368
11. Gray (2004 ), s . 10-25

12. Lehar (2004).

13. Lehar (1999).

14. Winerve ark. .(2002)

15. Winerve ark.(1996).

16. Winer ve Cottrell (1996).

17. Ayni eser ( 1996).

18. Ornegin, Bergson (1911); Burt (1932).

19. James (1904), Velmans'ta (2000) alintilanmistir.
20. Whitehead (1925), s.54.
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1. Velmans (2000), s.109.
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2. Ayni eser, s.113-14.
. Gibson (1986).
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24. Thompsonve ark.(1992).

25. Noé (2009), s.183.

26. Blackmore'da (2005), s.164.
27. Bergson (1911), s.7.

28. Aym eser,s. 37-38 .

29. Sheldrake (2005b).

3 0. Braud ve ark. (. 1990 ); Sheldrake (1994 );
Cottrell ve ark. (1996).

31. Sheldrake (2003a).

32. Ayni kaynak.

33. Aym kaynak.

Ayni dosya konumu=0000733148 >34. Ayni.
35. Ayni kaynak.

36. Corbett (1986); Sheldrake (2003a).

37. Long (1919).

38. Cottrellve ark.(1996).

39. Sheldrake (2003a).

40. Ayni kaynak.



41. Sheldrak e (2005 a).

2. Istatistiksel anlamlilik p= idi 10-376(Sheldrake,2005a).
43. Ayni kaynak.

44. Sheldrake (2003a).

45. On bes CCTYV izleme ¢alismasinin meta-analizinde, ¢ogu olumlu
etki gosterdi ve genel olumlu etki istatistiksel olarak anlamliydi
(Schmidtvd.,2004).

46. Dyson (1979).
47. Ayn eser, s.171.
9: Psisik Olaylar Yaniltict mi?
1. Barrett'ten alint1 (1904).
2. Krippner ve Friedman (editérler) (2010) icinde.
3. Auden'den (2009) alintilanmustir.
4. Yeni Penguin Ingilizce Sézliigii 1986 .
5. Tartismalar icin Sheldrake ( 2003a , 2011 ) ve Radin'e ( 1997 ,
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6. Recordonve ark.(1968).

7. Peters'in da belirttigi gibi, tek olas1 'normal’ aciklama, annenin
telefonda ogluna bir tiir gizli veya bilingsiz isitsel kod gonderiyor
olmasiydi, ancak bunu yaptigina dair hicbir kanit yoktu. Her
haliikarda, Peters, ilgilenen herkesin ipuclarin1i kendileri tespit
etmeye calisabilmesi icin kaset kayitlarin1 sagladi. Kasetleri
dinledim ve herhangi bir olas1 kodun izine rastlamadim, profesyonel
bir sihirbaz bile herhangi bir hile tespit edemedi.

8. Sheldrake (2003a).
9. Radin (1997).



10. Aym kaynak.

11. Ayni kaynak.

12. Ullman, Krippner ve Vaughan (1973).

13. Sansa karsi olasiliklar7smilyonda birdi (Radin,1997).

14.

Carter, Krippner ve Friedman (eds) (2010), B6liim6.

15. Aynl eser, Bolim 12. Bircok meta-analiz, Milton ve Wiseman'n ( 1999 )
siipheci makalesi hari¢, oldukca anlamli bir etki oldugunu
gostermistir; bu makale , genel dengeyi anlamli pozitif bir etkiye
dontistiiren bir dizi olumlu sonucu atlamigtir (Milton, 1999 ). Ayrica,
Milton ve Wiseman, her ¢alismanin 6rneklem biiyiikliigiinii dikkate
almayan kusurlu bir analiz yontemi kullanmistir. Verileri bu kusur
diizeltilerek yeniden analiz edildiginde, genel etki pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Radin, Krippner ve
Friedman (eds) (2010 ), Bélim 7).

16. Dalton (1997); Broughton ve Alexander (1997).

17. Karim bu kitab1 ikinci el bir kitapcida buldu. Hemen ilgimi
cekecegini anladi, ki gercekten de cekti, ve bana satin aldi. Bu kitap
simdi yeniden basildi ve tekrar satista: bkz. Long (2005).

18. Sheldrake (1999a), Boliim3.

15 Shetdrake ve Smart (1998):
20. Sheldrake ve Smart (2000a).

21. Jaytee ile yapilan bir deney Ingiliz televizyonunda gosterildikten
sonra, birkac stipheci Jayteenmin Pam'in eve ne zaman gidecegini
bilme yetenegini sorguladi ve bunu acgiklamaya calisti. Bunlardan
biri olan, sihirbaz, psikolog ve Amerikan Paranormal iddialarin
Bilimsel Arastirmasi Komitesi (CSICOP) tiyesi Richard Wiseman'i
Jaytee ile kendi testlerini yapmaya davet ettim. Wiseman davetimi
kabul etti ve Pam ile ailesi ona nazikce yardimc oldu. Testlerinde,
asistan1 Pam evden uzakta oldugu siire boyunca ona eglik etti ve



rastgele secilen bir zamanda ne zaman geri donmesi gerektigini
sOyledi. Wiseman, Jaytee ile birlikteydi ve onu filme aldi. Sonuclar
benim kendi testlerime ¢ok benziyordu; hatta etki daha da biiyiiktii.
Wiseman'in testlerinde, Jaytee, Pam'in yoklugunun ana déneminde
zamanin yiizde dortiinde ve eve giderken yiizde 78'inde penceredeydi
(Sheldrake ve Smart, 2000a ). Ancak Wiseman ve meslektasi Matthew
Smith, Jaytee'nin testi gecemedigini, ¢iinkii Pam yola ¢ikmadan
once pencereye gittigini iddia etmis ve kendi verilerinde yer alan,
bekleme davranisinin benim kendi testlerimdekiyle cok benzer
oldugunu gosteren bulgular1 goz ardi etmislerdir (Wiseman vd ., 1998
). iddialarma yamt verdim (Sheldrake, 1999 b) ve iki tur daha yanit geldi

(Wiseman vd ., 2000 ve Sheldrake, 2000

). Bu tartismanin &zeti icin Carter ( 2010 ) ve Sheldrake ( 2011 a)'ya bakiniz. Wiseman
simdi sonuglarinin ashinda benimkileri tekrarladigimi kabul ederek, 'Calismalarimdaki
oriintli, Rupert'in ¢calismalarindaki oriintiiyle aym' diyor. (http://www.skeptiko.com/ 11 -dr-
richard-wiseman-on-rupert-sheldrakes-dogsthatknow/)

2. Sheldrake ve Smart (2000b).

s BOR

3. Sheldrake (2011a).

24. Sheldrake ve Morgana (2003).
25. Van der Post (1962), s.236—7

26. Ankete katilan kadin sayisi erkek sayisindan fazlaydi; bu

nedenle ortalama olan % 92 , % 96 ve % 85'in ortalamas1 degildi
(Sheldrake, 2003a ).

27. Lobach ve Bierman (2004); Schmidtve ark.(2009).
28. Sheldrake ve Smart (2000a, b).

29. &nbkquotSheldrake (2003a).

30. Radin (2007).

31. Einstein, Einstein ve Born'da (1971).



32. Sheldrake ve Smart (2005), Sheldrake ve Avraamides (2009);
Sheldrake, Avraamides ve Novak (2009).

33. Sheldrake ve Lambert (2007); Sheldrake ve Beeharee (2009).

34. Cevrimici deneyler portalina www.sheldrake.org adresinden
ulasabilirsiniz.

35. Sheldrake (2003a,2011a).
36. Grant ve Halliday (2010).
37. Sheldrake (2005c¢).iniont>
38. Sheldrake (2003a).

39. Sheldrake (2011a).

40. Sheldrake (2003a,2011a).
41. Tuzlu bataklik (1938).
42. Aym kaynak.

43. Dunne (1927).

44. Radin (1997).

45. Radin (1997), Bolim?7.

46. Bierman ve Scholte (2002); Bierman ve Ditzhuijzen (2006);
Bem (2011).

47. Ornegin, tammnmus bir Ingiliz siipheci olan Richard Wiseman,
ESP ilizerine yapilan deneylerden elde edilen verilerin 'mormal bir
iddia icin olagan standartlar1 karsiladigini, ancak olaganiistii bir
iddia icin yeterince ikna edici olmadigim' kabul etmistir.
http://subversivethinking.blogspot.com/2010/04/richard-wiseman-
evidence-for-esp-meets.html

48. Siiphecilerin tutumlarina iligkin iyi bilgilendirilmis tartismalar
icin bkz. Griffin (2000), B6liim7; ayrica Carter (2007) ve McLuhan
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(2010).
49. French, Henry (ed.) (2005), B6lim5.

50. Siipheci iddialarin siipheci bir sekilde tartisiimasi icin
www.skepticalinvestigations.org adresine bakinz.

51. Sheldrake'in ( 2011a ) Ekine ve web sitemin (www.sheldrake.org) Tartismalar
boéliimiine bakiniz.

52. Whitfield (2004).

53.
http://www.skepticalinvestigations.org/New/Audio/telepathy.html

4.
http://www.skepticalinvestigations.org/controversies/Euroskep_200
5.htm

Mekanistik Tip Gercekten ise Yarayan Tek Tip Tiirii Mii?
1. Sheldra ke (2009 ), Bélim 1.

2. Jones ve Dangl (2006).

3. Elgert (2009).

4. Ayni kaynak.

o

. Toprak (2000).

@)

. Aynmi kaynak.

7. Ayni eser,s. 177-178 .

8. Weil (2004).

&nbEski boyut="+1"sp; 9. Ibid.
10. Le Fanu (2000).

11. Boseley (2002).



12. Goldacre (2010).
13. Aym kaynak.

14, 'Tlag lobisi' hakkindaki Vikipedi maddesi,
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmaceutical_lobby

15. Goldacre (2009).
16. Yollar (2010).

17. Aym kaynak.

18. Mussachia (1995).
19. Rosenthal (1976).
20. Robertsve ark. (1993).
21. Evans (2003).

22. Kirsch (2010).

23. Kirsch (2009).

24. Aym kaynak.

25. Kaptchuck (1998).

29. Moerman (2002).

. Ayn1 kaynak.
1. Singh ve Ernst (2009), s.300.
2. Si
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lverman (2009).



35. Weil (2004), Boliim?21.
36. Freedman (1991).

37. Zaman(1952).

38. Mason (1955).

39. Weil (2004), Boliim21.
40. Burns (1992).

. Le Fanu (2000).

42. Kaynak: ABD Hastahk Kontrol ve Onleme Merkezleri:
http://www.cdc.gov/obesity/childhood/index.html

43. Kreitzer ve Riff (2011).

44. Sheldrake (1999), Boliim5.

45. Koenig (2008).

46. Aym eser, Boliim9.

47. Ayni eser, s.143. 48. Crow (2011), s.571.
49. Ayni kaynak.

50. Ayni kaynak.

51. Birlesik Krallik Hiikiimeti (2010).
52. Le Fanu (2000), s.400.

53. Ornegin, Singh ve Ernst (2005).
54. Diinya Saghk Orgiitii (2003).



Singh ve Ernst (2005).
56. Aym kaynak.
. Moncrieff (2009).
58. Kirsch (2009), s.158.
59. Gray (2011), Boliim2.
0. Ayni kaynak.

1. ht

ttp://outthere.whatitcosts.com/cryogen-frozen.htm

2. Willis tarafindan alintilandi (2009).

4. Kaynak: Amerikan Tip  Birligi:  http://www.ama-
assn.org/amednews/2009/08/24/prsa0824.htm

65. Zhangve ark.(2009).

66. Temelve ark.(2010).

: Nesnellik Yanilsamalar1

1. Lear (1965), s.89.

2. Ayni eser, s.114.

3. Meri (2005), s.138-9.
4.Lear (1965),s.103-104 .

5. Aym eser, Giris.

6. Descartes (ceviri,1985), Ciltl, s.127.
7. Zajoniont size="+1c (1993).
8. D'Espagnat (1976), s.286.



9. Latour (2009), s.
10-11.

10. Latour (1987); Collins ve Pinch (1998).
11. Collins ve Pinch (1998), s.111.

12. Aymi eser, s.42.

13. Bélim 4'teki tartismaya bakiniz .

14. Sheldrake (2001).

15. Sheldrake (2004a).

16. Sheldrake (2001).

17. Alistair Cuthbertson (kisisel iletisim, 13 Kasim 2010 tarihinde,
Kasim 2010'da Galler Prensi Fen Bilimleri Ogretmenleri Enstitiisii'nde
devlet okullarindan otuz ii¢ fen bilimleri béliim baskaniyla bu anketi
gerceklestirdi .

18. Sheldrake (2004a).

19. Medawar (1990).

20. Rosenthal (1976).

21. Rosenthal (1976), B6liim10.
22.Sheldrake (1999c).

23.Watt ve Nagtegaal (2004).
).24. Sheldrake (1998b).

25. Sheldrake (1999c¢).

26. Sheldrake (1994), Boliim?7.
27. Sheldrake (1998b).

28. Sheldrake (1998c).



29. Sheldrake (19994d).
30. Wiseman ve Watt (1999).
31. Vb. (2009).

32. Ornegin, Radin (2007) meta-analizlerinde, yayinlanmis olumlu
sonuclar dengelemek icin kac¢ tane yayinlanmamis olumsuz veri
setine ihtiya¢ duyulacagini hesaplamis ve dosya cekmecesi etkisi
bulmustur. Parapsikolojik arastirmalardaki genel olumlu sonuclar
mantikl bir sekilde aciklayamad.

33. Goldacre (2011).
34. Wichertsve ark.(2006).
35. Broad ve Wade (1985).

3 6. Ayni eser.

37. Dennett (2006).

38'Schon skandalr' hakkindaki Wikipedia maddesi:
http://en.wikipedia.org/wiki/Schén_scandal

39. Doga(2010).
40. Daily Telegraph(2010).

41. Broad ve Wade (1985), s.
141-142 .

42. Hettinger (2010).

43. Oreskes ve Conway (2010), Boliim1.
44. Michaels (2005).

45. Ayni kaynak.

46. Oreskes ve Conway (2010).
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47. Bu sorularin ilgi cekici bir tartismasi icin Latour'a ( 2009 ),
Boliim 3'e bakiniz .

Bilimsel Gelecekler
1. Kraliyet Cemiyeti (2011).

2. Ayni kaynak.

UO

ABD Niifus Sayim verileri, Haziran 2011'de erisildi
http //www.census.gov/compendia/statab/ 2011 /tables/ : /span> 11 s
0807 .pdf

4. 2005Verileri: Kraliyet Cemiyeti ( 2005 ).

5. Ulusal Bilim Vakfi:
http://www.nsf.gov/statistics/infbrief/nsf09314/

6. Smolin (2006).
7. Dil (2003).
8. Feyerabend (2010).

<

http://www.cam.ac.uk/admissions/undergraduate/courses/natsci/part
1b.html, erisim tarihi Haziran 2011 .

10. Fara (2009), s.191-6.
L Ayn eser, s.194,196.

12. Sadece cevrimici olarak yayinlananlar da dahil. Kaynak: Royal
Society (2011).

13. Carr (2007).
14. Brooke (1991), s.155.

15. Fara (2009), s.197.

16. Ayni eser, s. Xv.



17. Kronig (1992), s.155.
18. Gervais (2010).

19. Bircok bilimsel ve felsefi diyaloga katilma sansina sahip oldum
ve bunlar hayatimin en ufuk acici deneyimlerinden bazilar1 oldu.
Bunlardan sadece birkacin1 ©6rnek verecek olursam, kuantum
fizikcileri David Bohm ve Hans-Peter Diirr ile modern fizigin
morfogenetik alanlarla nasil iligkili olabilecegini tartistim. Teind-
opee teologu Matthew Fox ile bilim ve maneviyat arasindaki yeni
baglantilar arastirdik; tartismalarimizin bazilarn Natural Grace (
1996 ) ve The Physics of Angels ( 1996 ) kitaplarimizda yayinlandi.
Andrew Weil ile birlikte yillik diyaloglar serisinde bilimsel
arastirma, biitiinleyici tip ve bilin¢ calismalar: arasindaki baglantilari
tartistik; bunlarin tiimii www.sheldrake.org adresindeki web sitemde
cevrimici olarak sesli yayin olarak mevcuttur. On bes yila yayilan
bir dizi ti¢lii goriismede, kaos teorisi alaninda 6ncii bir matematikci
olan Ralph Abraham, psikedelik bitkilerin samanik kullanimi
lizerine arastirmalar yapan Terence McKenna ve ben, cok cesitli
konulari ele aldik. Ugli gériismelerimizin bazilan Chaos, Creativity and
Cosmic Consciousness ( 2001 ) ve The Evolutionary Mind ( 2005 )
adli kitaplarimizda yayimlandi ve ¢ogu web sitemde cevrimici
olarak sesli yayin formatinda mevcuttur.

20. Birlesik Krallik Bilim ve Teknoloji Ofisi (2000).
21. Hansen (2010).

22. Ornegin, AIDS Tedavisi Aktivist Koalisyonu: http://www.atac-
usa.org/

23. Akrichve ark.(2008).

24. Kaynak: Tibbi Arastirma Hayirr Kurumlan Birligi:
http://www.amrc.org.uk/our-members_member-profiles

.amsmalcapsoldsfigu=""> 25.

Ornek (2010).



26. Bu fikri hem hiikiimet icindeki hem de muhalefetteki 6nde gelen
Ingiliz politikacilarla goriistim ve cogunun bu olasihga acik oldugunu
gordiim. Bunu Nature'da ( Sheldrake, 2004 b) ve New York Times'da
(Sheldrake, 2003 ¢) yayinladim ve Demos (Wilsdon vd. , 2005 ) gibi pOlitika

diisiince kuruluslari tarafindan da ele alindi . Ancak ashnda higbir sey olmads;
isleri oldugu gibi birakmak daha kolaydi ve bilim fonlama sistemlerindeki degisiklikler biiyiik
oy kazandiran seyler degil. Ama bu hala acik bir olasilik.

27. Shannon (2002).
28. Castro Fidanliklar1 (2004).

29. Wallace (2009), s.
24-25

30. Horgan (2003).
31. Weil (2004,
32. Heglundve ark.(1995).

33. Ornegin, teolog Matthew Fox ile yaptugim kendi arastirmalarima
Sheldrake ve Fox (1996) ve Fox ve Sheldrake (1996) eserlerinde
bakabilirsiniz.

34. Tarnas (1991), Boliim3.
35. Suzuki (1998).
36. Kraliyet Cemiyeti (2011).
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nesnellik ( bilimde nesnellik eksikligine bakin )
ve din
sosyal kisitlamalar
Searle, John
termodinamigin ikinci yasasi



Bencil Gen(Dawkins)

duyarlilik

Shelley, Percy

Singh, Simon

Skilling, Jeffrey

Skinner, BF

Smolin, Lee

Kir, Jan

Riiya(Kepler)

ruhlar

atomculukta

diializmde

materyalizm ve diializm

mekanistik bilimin reddi

vitalizmde

151k hiz1 (c)

Spinoza, Baruch

Sri Aurobindo

duragan durum teorisi

Stokes, Colin

Strawson, Galen

sicim teorileri
okro"Samanlar

Bilimsel Devrimlerin Yapisi(Kuhn)

atom alt1 parcaciklar

0znel deneyim

sistem teorisi

Tegmark, Max

teleoloji

telepati

hayvanlarda

tartismalar

insanlik tarihinde
laboratuvar arastirmasi
Recordon-Peters arastirmasi
telefonlar araciligiyla
termodinamik, ikinci yasa
Thom, Rene

Thomson, William, Lord Kelvin
Thurston, Herbert

zaman

yonlii akis

zihin-beden iliskisi

Turing, Alan

bilingsizlik

Ayrica bkz.biling

Bilinci Anlamak(Velmans)
Evrensel Yercekimi Sabiti (G)



Varela, Francisco
Evcillestirme Altinda Hayvan ve Bitkilerin Degisimi(Darwin)
Velmans, Max
Venter, Craig
Yaratilisin Dogal Tarihinin Kalintilari(Odalar)
gorus
vitalizm
molekiiler
Castro Fidanliklari, EB

Waddington, Conrad

Wade, Nicholas

Wallace, Alfred Russell
Wallace, B. Alan

Watson, John B.

Watt, Caroline

dalga fonksiyonu

Webb, John

Webb, Paul

Weismann, Agustos

Weiss, Martha

Whitehead, Alfred North
Winer, Gerald

Wiseman, Richard

Wolpert, Lewis

Diinya, irade ve Fikir Olarak(Schopenhauer)
diinya gortisleri

deizm
materyalizmbkz.materyalizm
mekanistikbkz.mekanistik bilim
Romantizm

Dil, John
Zoolojik Felsefe(Lamarck)
Zoonomia(E. Darwin)

Zwieky, Fritz
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