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Mz
T ONsOZ

Tiirkiye niifusunun yaklasik tigte biri kronik hastaliklarin etkisi altinda
yasamakta ve hasta sayisinda siirekli artis g6zlenmektedir. Kronik hastalik-
lar arasinda yiiksek tansiyon, diyabet, kronik obstruktif akciger hastaligi,
koroner kalp hastalig, tiroid hastaliklari, psikolojik ve ruhsal problemler
yer almakta; niifusun %40'inda farkli derecelerde anemi bulunmaktadir. Bu-
nun disinda kanser vakalan biiyiik bir hizla yayginlagsmakta, hemen hemen
her genc kizda, son yillarda erkeklerde ve cocuklarda da endometriozis go-
riilmekte, kisirlik g1 gibi bitytimekte, tiip bebek tiretimi artmaktadr.

Cagdas tip ve teshis imkanlar "dev adimlarla” ilerliyor gibi goriiniiyor.
Buna bagli olarak hastaliklarin ve hasta sayisinin azalmasi bekleniyor. Fa-
kat tam tersine, “cagdas tibbi tedaviler’ sonucu hastaliklar hizla artiyor, de-
rinlesiyor, gesitleniyor, yayginlasiyor, direnci artiyor; daha énce hig bilin-
meyen hastaliklar ortaya ¢ikiyor.

Modern tibbin geldigi bu nokta sasirticit degildir; ¢iinkii hastaliklara
yaklasim1 kdkten yanlistir. Modern tip yiiksek ateste ates diisiiriicii, yiiksek
tansiyonda tansiyon diisiiriicii, enfeksiyonda antibiyotik, hormon denge-
sizliginde hormon takviyesi énerir; yani hastalig1 degil, semptomlari, daha
dogrusu bagisiklik sisteminin bu siirecteki dengeleme cabasini ortadan kal-
dirmaya ¢alisir. Bu, tedavi degil, bagisiklik sistemine kars: yiiriitiilen kesin-

tisiz, siddetli bir savastir.

Bu savasta, bagisiklik sistemi biitiin cagdas tedavi yontemlerine kars:
kendini muazzam bir sekilde savunur. Gergek hastaliklar bagigiklik sistemi
coktiikten sonra ortaya cikmaya baslar.

Modern tibbin ameliyat, organ nakli, tiip bebek, kék hiicre, doku ve or-
gan iiretimi, rekombinant-DNA yéntemiyle iiretilen vitamin, ilag ve asilar
gibi 6ne siirdiigii bityiik umutlar her seferinde hayal kirikligiyla sonlanmak-
tadir. Bunun sebebini, Yaratic’'nin kanunlarin1 gézardi eden ve onlarla sa-
vasan zihniyette aramak gerekir.



Tabloya biitiinsel bir bakisla bakildiginda biitiin hastaliklarin bir nokta-
dan iiretilip yonlendirildigi farkedilir. Fakat trajik olan insanlarin bunu far-

ketmemesi ve sifay1 hastaligin tretildigi yerde aramasidir.

Gergege giden yol, ilahi kanunlan ¢ignemeyen yoldur. Bu kanunlar,
Levh-i Mahfuz'da yazilmis ve nokta koyulmustur.

Allah'in kanunlarinda asla hata olamaz, herhangi bir degisiklik de yap:-
lamaz. Velev ki Hak, onlarin hevalarina tabi olsaydi géklerde, yerde ve
bunlarin arasinda bulunanlar mutlaka fesada ugrardi’ (Miiminun Suresi 71)

Modern tip, hastaliklar1 tedavi etmek igin siirekli yeni yéntemler gelis-
tirmektedir. Bu gelismelerle dogumda ve atesli hastaliklarda 6liim oranlari
dismiistiir.  Kalp, karaciger, bébrek ve akciger yetmezligi yasayanlarin
oémriini organ nakli ile uzatmak miimkiin gibi gériinmektedir. (“Organ
Nakli" konusuna bakiniz.) Fakat, bu gelismeler dikkatli arastirildiginda il-
ging bir sonug ortaya ¢ikmakta: Veba gibi bazi hastaliklar, vazifesini ta-
mamladidi icin Allahii Teala tarafindan yeryiiziinden kaldirllmigtir. Ciinkii,
“Veba'dan 6len sehittir” (Miislim, imare, 165) Hadis-i Serifindeki sehitlik
mertebesine layik insan hemen hemen kalmamustir. Atesli hastaliklar ve
dogumda oliimlerin azalmasi gibi: "Humma'dan &len sehittir”, “Dogumda
o6len sehittir." (Taberani) ("'DNA'daki Degisimler’, "Tiip Bebek”, "Organ
Nakli" bsliimlerine bakiniz).

Bugiin mizaclarin sirr kesfedilmis ve mizaca (kan grubuna) gore beslen-
me ayrintili bir sekilde sistemlestirilmistir. Bu sistemi uygulayanin biitiin
hastaliklardan korunmasi1 miimkiin olabilirdi. Ancak katki maddeleri ve
GMO sebebiyle gercek gida niteliginde dogal yiyecek bulma imkani kal-
mamigtir.

Kainatta tiim cisimler ve sistemler bir biitiindiir. Biitiin kainatin bir mo-
deli olarak yaratilan insan bedenine baktigimiz zaman igice ge¢mis ve bir-
biriyle etkilesim halinde muazzam sistemler gériiriiz. Modern tip, insan be-
denini, branglara ayirarak inceledigi, bu muazzam sisteme ve isleyise bii-
tiinsel bir gozle bakmadig: igin ne hastalig1 dogru teshis edebilmekte, ne
sebebini tesbit edebilmekte, ne de tedavi edebilmektedir. Insan yaratilis
kanunlarin1 anladigi 6lgiide saglikli ve dogru yasama imkani bulur.

Tek bir hastaligin tedavisiyle ilgilenmek bosa zaman harcamaktir. Bu ki-
tapta anlatilan sistemi anlamak biitiinsel bir bakisla, felsefesi ve metoduyla
ilgili fikir sahibi olmak ise kitabin tamamini okumakla miimkiindiir.
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Irsi hastaliklar hari¢, hemen hemen biitiin hastaliklarin sebebi hayret
verici derecede aynidir. {lging olan, biitiin hastaliklardan iyilesme yolu da
hemen hemen aymidir. Elinizdeki kitap bu hakikati Allah'in izin verdigi 6l-
ciide anlatma yolunda atilmis bir adimdir. Bu kitap, hesap giiniine inanan,
bedenine ve Allah'in yarattigi canli cansiz biitiin varliklara karg1 sorumluluk
tastyanlar icin sade bir dille hazirlanmistir.

Hasta olmak insanin kendi sugu, kendi ayibidir, giinkii, beden miikem-
mel yaratilmistir ve mitkemmel bir Bagisiklik Sistemine sahiptir. Bu mii-
kemmel sistemi tahrip ederek hastalandiginda Allah, sifa yolunu da goster-
mistir. Bu yolla hi¢ kimsenin yardimi olmaksizin, modern tipta tedavisi ol-
mayan hastaliklardan kurtulmak miimkiindiir. Allah'a inananlarin bundan
istifade etmeyip sifay1 yanlis yerlerde aramasi ikinci bir suctur.

Bu kitapta anlatilan kurallar1 uyguladiginizda, hastaliklarin gercek sebe-
bini anlama imkan1 bulacak, sebepleri anlamakla kalmayip, bugiine kadar
dikkat etmediginiz bir cok 6nemli ayrintiy1 kesfedeceksiniz. Hastahane ka-
pilarinda sira beklemeyecek, dolaplar dolusu ilagtan ve tiim tedavi masraf-
larindan kurtulacaksimiz. Saglikli olmanin ne kadar kolay oldugunu hayret-
le farkedeceksiniz ve béyle mitkemmel yaratildiginiz icin Yaratici'ya siikre-
deceksiniz.

Gergege gotiiren yol agiktir.



% HASTALIK SEBEPLERI

Hastalik Nedir

Organizmada biitiin sistemler, organlar, hiicreler, hiicre organelleri ve
iiretilen biitiin maddelerin zerrecikleri birbirinden haberdardir ve miikem-
mel bir uyum (homeostasis) icindedir. Bagisiklik sistemi bu uyumu titizlikle
muhafaza eder; bu uyuma zarar verebilecek veya degistireBilecck her tiir
maddeyi antijen (diisman) olarak kabul eder ve duruma gére savunma
taktigi gelistirir. Mizaca uygun olmayan dogal besinler, GM ve katkili
hazir iiriinler, biitiin tibbi ilaglar, kimyasal maddeler (deterjan, viicut bakim
iiriinleri vb.) antijen simifina dahildir. Bu antijenlerden herhangi biri
sindirim, solunum veya cilt yoluyla organizmaya girdiginde bagisiklik
sistemi gelistirdigi savunma taktigini devreye sokar. Hastalik sebeplerini
bilmeyenler igin, bagisiklik sisteminin ‘homeostasis'i savunmas: hastalik
olarak goriiniir ve gercek hastalik gézardi edilmis olur.

Az Cignemek
Sindirim, agizda tiikiiriik bezlerinin salgiladig1 fermentler ile baglar. Or-

ganik asitler, aromatik maddeler ve tuzlar cigneme sirasinda fermentlerle
karigir ve bir kismu agizdaki kilcal damarlara siiziiliir. Karbohidratlarin agiz-
da baslayan sindirimi midede ayn1 enzimlerle devam eder.

Alinan besinin kimyasal yapis1 hakkinda toplanan veriler agizdaki aku-
punktur noktalar! vasitasiyla beyne génderilir. Beyin bu bilgiyi analiz eder
ve sindirimi buna goére programlar. Besin ne kadar iyi c¢ignenirse, beyin
sindirim sistemini o derece iyi hazirlar. Yeterince ¢ignenen bir besinin ta-
d1 ve kokusu agizda dagilir ve kaymaga benzer bir nesne (kimus) haline ge-
lir. Bu ise 15-40 gigneme hareketi ile saglanabilir.

Agizda ¢ok miktarda akupunktur noktasi bulunur (her bir disin dibinde
2'ser tane). Cigneme esnasinda besinlerden ayrilan enerji bu akupunktur

13
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noktalar1 vasitastyla viicudun genel enerji dolasimina kanigir. Bu yiizden kii-
itk yudumlarla icmek ve kiigiik lokmalar halinde yemek gerekir.

Siit, et suyu, meyve-sebze suyu veya su kiiciik yudumlarla alinir, agizda
ilitilir, tiikiiriikle iyice karistiktan sonra yutulur. Gidalar yeterince ¢ignen-
mezse, sindirim ilk basamaktan itibaren bozulur.

Hizli yiyen daha ¢ok yemeye mecbur kalir, giinkii-viicut sadece kimya-
sal baglantilari ¢ézme islemi sonucunda olusan enerjiyi kullanir, agizdaki
akupunktur noktalar vasitastyla besinden alinmasi gereken enerjiyi kulla-
namaz. lyi ¢ignenmemis yemek, kiitleler halinde mideye gelir. Mide bu
kiitleleri hazmedemez, sadece ciiriitiir. Taze ekmek, beyaz ekmek (6zellikle
kan grubu "0" igin) ve et parcalan (6zellikle kan grubu "A" icin) en zararhisidir.

Midede ciiriimeye baslayan kiitleler ve parcalar bagirsaklara iner ve ora-
da ciiriimeye devam eder. Bagirsaklardaki ciiriime kandaki l6kositleri (ak-
yuvarlar) artirir. Bagisiklik sistemi bu duruma kars1 koruma programi gelis-
tirmek zorunda kalir. Bu hata, her yemekle birlikte tekrarlandikga, bagisik-

lik yetmezligine kadar gétiiriir.

Ancak taze meyve ve sebzelerin lifleri, cekirdekleri ve kabuklarinda
béyle bir tehlike sézkonusu degildir. Bunlar bagirsaklarda yasayan yararl
mikroplari artirir. Bunun icin meyve ve sebzeleri kabuklariyla ve birkac ce-
kirdegiyle berlikte yemek gerekir.

lyi ¢ignemenin yararlan

* Yemegi iyi ¢igneyen, az cigneyene gore, daha az yer-iger. Ciinkii
besinden aldig1 enerijiyi eksiksiz kullanmis olur.

¢ Karisik yenen yemegin zarari azalir.

¢ Sindirim siireci kisalir.

* Mide, pankreas, karaciger ve bagirsaklarin isi kolaylasir.

¢ Cok daha az enzim (insiilin dahil) harcanir.

¢ Mide, bagirsak, karaciger, pankreas, bagisiklik sistemi, diyabet, tii-
mor, kanser, alerji, dis, sinir ve ruh hastaliklarindan emin olunur.

® Mevcut olan hastaliklar hafifler.

¢ Sismanhgin éniine gecilir, v.s.

Biiyiik alimler uyusturucu, sigara, alkol bagimlilig: gibi psikolojik, ruhsal
ve sinirsel hastaliklarin temelinde az gignemenin yattig1 konusunda hemfi-

kirdir. Iyi cignenmeyen yemek karaciger, dalak ve kalp icin agir bir yiiktiir.



Bu organlarin durumu ise ruhsal dengeyi dogrudan etkiler. Biiyiiklerimiz,
"Biiyiik lokma alan ve iyi gignemeyene delilik isabet eder”’, derlerdi.

Hazimsizlik, diyabet, mide, bagirsak, karaciger, dalak ve tiim saglk
problemlerinden kurtulmak igin bazen sadece beslenme ve ¢igneme alis-
kanliklarini diizeltmek yeterli olabilmektedir.

Fazla Yemek

“Her hastaligin temelinde tokluk vardir.”
Hz. Muhammed (s.a.v.)

“Yemek onlar icin bir ceza, bir ag, bir tuzak ve bir pranga olacaktir.”
Hz. Davut (a.s.)

“Cok yeme agaci diken, hastalik meyvesi toplar”

Atasodzi

"Cok yeme agaci’nin "hastalik meyvesi“ni nasil olgunlagtirdigina bakalim.

Normalden fazla yiyen insanin midesi sindirim icin daha ¢cok enzime ih-
tiya¢ duyar. Enzim tiretmek icin ¢ok enerji harcamak gerekir.

Saglikli bir insanda mide 200-250 gr. yemegin birinci hazmini, besine
ve hazim giiciine gore degismekle beraber, 3-4 saat icinde kolayca gercek-
lestirebilir, bu sirada kalp de zorlanmadan rahatga galisir. 2 kat1 yemek
yendiginde ise, sindirim ve fazlaliklarin kismen depolanmasi, kismen disa-
1 atilmasi igin, kalbin 4-6 kat daha fazla galismasi gerekir. Bu islem sadece
kalbi degil, sindirim, depolama ve bosaltimla gérevli organlar1 da yipratir.

Mesela, bir araba tagli, bozuk ve dik bir yolda, diizgiin yolda harcadig:
yakitin 2-3 katini1 harcar. Mesafe ayni olsa da harcanan yakit miktar: fark-
lidir. Devamli zorlu calismaktan harap olan bir motor gibi, kalp de rizkini
cabuk tiiketir.

Genglerin sindirimi daha kuvvetli oldugu icin fazla yediginde, sindirim
tamamlanarak fazlaliklar disar1 atilabilir. Ancak fazla yemek aliskanlik hali-
ni alirsa bu kuvvet tiikkenir; atiklarin giderek daha az atilmasiyla depolar
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olusmaya baslar. Depolar dolduktan sonra atiklar kanla birlikte dolagir, kan
agirlagir, dolagim1 yavaglar, tasidig: atiklar1 dokularda birakir ve g¢épliikler
olusur.

Agirlasan kandaki atiklar damarlarda birikmeye ve zamanla damarlar: t1-
kamaya baslar. Daralan ve tikanan damarlardaki kan, dokular1 yeterince
besleyemeyecek kadar azalir. Beslenemeyen dokular beyne "aciz!" uyarisi
gonderir; beyin bu ¢agriya cevap olarak istahi arttirir. Bu, insan1 daha ¢ok
yemeye zorlar; yedikce kanda atiklar, dokularda ¢épliikler ve damarlarda-
ki tikanikliklar artar. Kan daha da koyulasir; dolayisiyla, dokulardaki bes-
lenme yetersizligi gittikce daha fazla artar.

Bu kisir déngii devam ederken, insanlarda konsantrasyon, hafiza, dii-
siinme, anlama ve 6grenme yetenegi azalir. Fikir uyur, hikmet 6liir, organ-
lar durur, insanf sifatlar atiklarin icinde bogulur; “Yemek onlar igin bir ce-
za olacaktir” séziiniin hikmeti ortaya cikar.

Bazi insanlar fazla yemenin bedelini sismanlikla ve beraberinde getirdi-
gi hastaliklarla dderler. Bazilar ise ne kadar yerse yesin, hep zayif kalir.
Onlarin durumu sismanlardan daha tehlikeli olabilir. Metabolizma atiklart,
toksinler ve katki maddeleri sismanlarin viicudunda yag olarak depolandi-
g1 icin, organlarin tahrip olmasi kismen de olsa énlenebilir. Ancak zayifla-
rda, kan vasitasiyla dolasan atiklarin bir kismi, ates, 6ksiiriik, terleme, nez-
le, kusma, ishal, sivilce, ¢ciban gibi yollarla disari atilirken organlar ve sis-
temleri yipratir. Eklemlerde, kaslarda ve dokularda olusan ¢opliikler ise za-
manla yanmaya (iltihaplanmaya) ve yanarken yakici gazlar ve toksik mad-
deler olusturmaya baslar (aynen sehir ¢opliikleri gibi). Bu sekilde olusan
yakici gazlar ve toksik maddeler agrilara, enfeksiyonlara, cilt hastaliklarina,
parazitlerin iremesine, genetik mutasyonlara ve tiimérlere sebep olur.

Araf suresi 31. Ayet'te, "Yiyin-icin, fakat israf etmeyin, ciinkii Allah is
raf edenleri sevmez', buyurulmustur.

Peygamberimiz (s.a.v.), “Allah’a en sevimli olaniniz, yemesi en az ve be-
denen en hafif olaninizdir.” Ve "... pisbogaz ve gobegi biiyiik olan Cenne-
te giremez" buyurmustur. Ancak Allah'tan utanmay: unutan insanlar artik
ne ayetler ne de hadisler etkilemektedir. Halbuki bu ayet ve hadisler 6zel-
likle giiniimiizde biiyiik 6nem tagimaktadir. Genetigi degistirilmis ve katk:
maddeli tiriinlerden kaginmak neredeyse imkansiz hale geldiginden, az ye-
mek, bugiin daha biiyiik bir zorunluluktur.



Karisik Yemek

Peygamberimiz (s.a.v.) balik, yumurta, et ve siit tiriinlerini birlikte; hat-
ta, bir hayvanin etini baska hayvanin eti veya yagi ile birlikte yememistir.

Mizaca uymayan veya birbirine uygun olmayip, hazmi igin ayri enzim-
ler gerektiren yemekler birbiriyle karistiginda sindirilemeden ciiriir.

Mesela, karbonhidratlar ile proteinler, siit triinleri ile balik, birkag
inekten sagilarak karistirilan siit, karisik et (6rnegin, ayni cinsten iki fark-
It hayvanin eti, bir hayvanin eti ile bir digerinin yagi, dana ile tavuk eti ve-
ya akliniza gelebilecek herhangi bir et kombinasyonu), balik ile et, karisik
yaglar (6rnegin, koyun ile tavuk yags, kat1 yag ile siv1 yag) birbirlerine zit-
tir. Bunlarin parcalanabilmesi igin ihtiya¢ duyulan enzimler birbirine zit-
tir.

Bu zitlik, enzimlerin iiretilmesine engel olur ya da iiretilen enzimlerin
birbirini yok etmesine sebep olur ve yenen yemek sindirilmeden mayalan-
maya veya ciiriimeye baslar. Bu, midede saatler siiren bir islemdir ve ba-
girsaklarda da devam eder. Yemekten sonra kanda lékositin yiikselmesi bu
sebepledir.

Ciiriime veya mayalanma sonucu olusan zehirli ve asitli kalintilar ba-
girsaklarda yasayan faydali mikroplan 6ldiirir, sinir uglarim1 zehirleyerek
bagirsaklarin hareketini yavaslatir ve kabizlik ortaya gikar. Beslenmedeki
hatalar devam ettikge bagirsak duvarlar kanalizasyon borular: gibi zehir-
li, yagh atiklarla kaplanir, bagirsaklar genisler, cepler olusur. Ceplerde dis-
kisal taglar toplanir ve yillarca orada kalir. Bagirsaklarin i¢ zarinda yer alan
ve gorevi zehirli kalintilar1 kana karistirmadan disar1 atmak olan tiiyciikle-
ri guiriitiir. Tuyciiklerin ¢iiriimesiyle kellesen bagirsaklarda yaralar olusur.
Boylece bagirsaklarin i¢ dokulari, faydali maddelerin yanisira zararli, tok-
sik maddeleri de kana karistirir. Zararli maddeler kilcal damarlardan doku
stvilarina kolayca gegerek hiicreye ulasmaya calisir. Ancak hiicreler, sag-
likli oldugu siirece, zararli maddeleri iceri almakta direnir. Beslenme hata-
lar1 devam ettikge zararli maddeler hiicre duvarina ve hiicreyi korumakla
gorevli mekanizmalara saldirir ve zamanla onlar yipratir. Hiicrenin koru-
ma mekanizmasi bozulunca besinlerle beraber zararli maddeler de hiicre
icine ge gerek hiicrenin fonksiyonunu (enerji ve gerekli maddelerin tireti-
mi) bozar.
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Sik Yemek

Hastaliklarin temel nedenlerinden biri de alinan besinin tamamen sin-
dirilmesini beklemeden iistiine baska bir yemek yemektir. Eski ilmihallerde
hazmi tamamlanmamis yemegin iistiine baska bir yemek yemenin haram
oldugu bildirilmel:tedir.

Sindirim sistemi belli kurallarla ¢aligir.

Bu kurallara gére, 200-250 gr. miktarinda bir yemegin sindirimi, mide-
de 3-5 saatlik bir siire¢ gegirdikten sonra ince bagirsaklara inerek tamamla-
nir. Buna birinci hazim denir. Yemegin cinsine, miktarina ve 6zelligine go-
re birinci hazmin siiresi 6-10 saate kadar uzayabilir. Birinci hazmi gecen
besinler bagirsak mukozasi ile emilerek kana gecer ve ikinci hazim igin ka-

racigere gonderilir.

Karaciger, birinci hazimdan gelen protein, karbonhidrat, yag gibi besin
parcalarin1 daha kiiciik parcalara ayirir ve bunlarin bir kismindan kisinin ta-
biatina uygun yag, glikoz, enzim, protein, vitamin gibi temel maddeler iire-
tir. Bdylece ikinci hazim tamamlanir ve bu temel maddeler kana gecer;
kandaki gorevli hormonlar vasitasiyla hiicreye ulastirilir. Kanda gercekle-
sen bu islemle birlikte ti¢iincii hazim da tamamlanmis olur.

Hiicrede, sekerden (glikoz) enerji, aminoasitlerden ise farkli proteinler
tiretilir. Buna da doérdiincii hazim denir.

Midede sindirim tamamlanmadan yenen tek bir lokma midede sindirim
siirecini bozar. Bu bir lokma, 6nceki yemekle karistiginda sindirilemedigi
icin mayalanmaya veya ¢iiriimeye yol agar; midede yanma, eksime, gaz ve
siskinlige sebep olur. Mayalanma veya ciiriime sonucu olusan zehirli ve
asitli kalintilar, ince bagirsaklara inerek "Karigik Yemek” boliimiinde anla-
tilan siireci baslatir.

Midede sindirim tamamlandiktan sonra, yani 3-5 saat sonra, ikinci bir ye-
mek yenebilir. Ancak 3-5 saat arayla yemek yendiginde, organizma dort se-
viyede yogun bir hazim islemiyle ugrastigindan diger fonksiyonlarda ¢ok
zorlanir ve "Fazla Yemek” boliimiinde anlatilan durum ortaya ¢ikar. Ikinci bir
besin icin birinci sindirimin tamamen bitmesini, yani 6-10 saat gecmesini
beklemek gerekir. Ikinci veya iiciincii hazimdan sonra yemek, yani giinde 1-
2 defa yemek (12-24 saat arayla), insan icin yeterlidir. [cme konusunda da
6lcti aymidir.



Giiniimiizde insanlar, 6zellikle kadin ve gocuklar, giiniin biiyiik bir kis-
munt siirekli yiyerek gegiriyorlar ve bedenlerini ¢épliige geviriyorlar. Pey-
gamberimiz (s.a.v.) cogu zaman ag ve susuz dururdu. Hatta ii¢ gece arka ar-
kaya karnini doyurdugu olmamuistir. "Geceleyin veya giindiiziin ikiger defa
yemek illettir” ve “Tokken yemek hem hastalik, hem de haramdir’, buyur-
mustur.

O halde en 6nemli saglik kurali ve biitiin hastaliklara deva olan yegéine
“ila¢" iyice actkmadan yememektir. Eski hekimler de "Hastalik nedir?" soru-

suna "Yedigini sindirmeden yemektir” diye cevap vermistir.

Yeme ve I¢cmede Siraya Dikkat Etmemek

Et, yumurta, peynir gibi proteinli yiyecekler midede hazmi uzun siiren
besinlerdir. Tathlar ve meyveler midede fazla kalmadan bagirsaga gecerek,
birinci hazmini1 burada tamamlar. Su ise midede viicut 1sisina ulastiktan
sonra bagirsaga gecger. Bu sebeple énce su igmeli, sonra birlikte yememek
sartiyla, meyve veya tatli, sonra salata ve yemek yenmelidir. iki gesit ye-
mek yeniyorsa hafif ve sulu olan1 agir ve kuru olandan énce yemek yenir.

ibn-i Sina sabah ekmek (karbohidrat), aksam et (protein) yemeyi tavsi-
ye ederdi. Ciinkii karbohidrat sindiriminde gerekli enzimler genellikle sa-
bahtan 6gleye kadar, protein sindiriminde gerekli enzimler ise genellikle
ogleden aksama (21.00) kadar iiretilir. Ancak sindirimin tamamlanmas: igin
orug tutulan giinler miistesna en ge¢ 19:00'da yemek gerekir.

Yemekten sonra meyve veya tath yendiginde, meyve ve tatl hazmini
tamamlamak igin bagirsaga gecemez, midede mayalanir, giiriir ve gaz olus-
turur. Kur'an-1 Kerim'de de bu siralamay1 gérmek miimkiindiir: “... begen-
dikleri meyveleri ve arzu ettikleri kus etlerini dolastinirlar.” (Vakr'a: 20, 21)
buyurularak et meyveden sonra zikredilmistir. Yine, “Ve size manna ve sel-
va indirdik” (Bakara: 57). Burada da helva yani karbonhidrat (manna), bil-
dircindan yani proteinden (selva) énce gelir.

Yemekten sonra igilen su da bagirsaga gecemez; mideyi genisletir, mi-
de asidini seyreltip zayiflatir, sindirimi uzatir ve zorlastirir. Yemek arasin-
dasu igmek, daha da karisik bir tablo meydana getirir, giinkii yemekte su
icen, yemegi iyi ¢igneyemez, tiikiiriik bezleri yeterli miktarda enzim iirete-
mez ve sindirim agizdan itibaren bozulur. igilen su mide asidinin seyrelip

zayiflamasina, midenin genislemesine, karaciger ve dalagin yiikiiniin artir-
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masina kadar giden sonuglar dogurur. (“Az Cigneme" béliimiine bakiniz).

Yemekten 1,5-3 saat sonra su igmek daha uygundur. Ciinkii mide asidi
tamamen kullanilmis ve mide igerigi ince bagirsaklara gegmeye hazir hale
gelmistir. Su igmek igin dogru zaman dilimi budur ve bu sirada insanin su-
samasi da normaldir, Araf suresi 31. Ayet'te, “.. .yiyin-igin, fakat israf etme-
yin ..." buyurulmustur. Bu ayette de “i¢in” emri "yiyin" emrinden sonra ge-
lir. Ancak kuru bir sey yerken her lokmadan sonra bir yudum su igmekte
zarar yoktur. Cok susayinca yemekten sonra birkag yudum su igilebilir.

Bayat ve Isitilmig Yemekler

Taze sebze ve meyve, giinesten aldig1 enerjiden dolay1, besin degeri
agisindan daha zengindir. Meyve ve sebze pisirilince, giinesten aldiklar
enerjiyi ve striiktiirel suyunu kaybederek, aslina, yani topraga ve mineral-
lere déniismeye baglar. Suyunu kaybeden sebzenin hacmi azalir, igerdigi
mineral orani artar.

Mineraller viicutta agir kalintilar olusturur ve bu kalintilar kaslar arasin-
da, dokularda, damarlarda toplanarak onlar sertlestirir. Bu sebeple ¢ig seb-
zeyi tercih etmek ve pismis sebzeyi az miktarda yemek daha dogrudur.

Yemegi, pistikten sonra biraz sogutarak yemek gerekir. Yemek insam
degil, insan yemegi beklemelidir.

Mikroplar beklemis yemegin yapisini degistirir. Yemek isitildiginda ise,
yeni kimyasal baglantilar olustugu igin, faydadan ¢ok zarari vardir. Isitilan
yemegin 6zii ve tadi degisir, hazmi agirlagir, hatta imkansizlagir.

Mikrodalgalar, isitilan yemekteki temel besin maddeleri (su, seker, yag
ve diger bazi maddeler) tarafindan emilir. Dalgalar, bu maddelerin mole-
kiillerini atomik degisime ugratarak yemegi isitir. Mikrodalgalarin yemek
tizerindeki etkisi tizerine yapilmis herhangi bir arastirma yoktur. Ancak su
tizerindeki etkisi arastirlmistir. Yaklasik %70 sudan olusan insan viicudu
mikrodalgalarla yakin temasta bulunursa, viicudun su molekiilleri striiktiirel
ve enerjetik degisime ugrar. Organizmadaki su striiktiirii degistiginde, be-
yin sivisi, lenf sivisi, kan ve hiicre serumu gibi viicuttaki biitiin sivilarin
striiktiirii degisir. Bu fiziksel ve ruhsal dengesizlige sebep olur. Yemekleri-
mizin %50-90"1 sudur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) aksamdan kalan, ertesi giin isitilan yeme-

gi asla yemezdi.



Katkili Hazir Yiyecek ve Icecekler

Marketlerdeki biitiin uzun émiirlii Griinler, saghgi, 6zellikle gocuklarin
sagligint tehdit etmektedir. ("GMO" béliimiine bakiniz.) Bu gidalar meta-
bolizmay1, bagigiklik sistemini ve genetigi ciddi sekilde etkiler; sindirile-
medigi igin birikinti ve damar tikanikliklarina neden olur. Vitamin ve pro-
tein {retimini, su yapisini, viicudun su orani ve su terkibini bozarak, yas-
lanmay1 hizlandinir; alejilere ve gesitli hastaliklara sebep olur.

Bu faktorleri g6zéniinde bulundurarak diyebiliriz ki, 10-12 yas grubu
cocuklarin bityiik ¢ogunlugu artik, bu gidalarin bagisiklik sisteminde, be-
yinde ve iireme organlarinda olusturdugu tahribatlar sonucu, simdiden kii-
giik birer ihtiyar gibidir.

Diinya gida endiistrisinde, binlerce gesit ve milyonlarca ton katki mad-
desi kullanilmaktadir. Hazir gida kullanmakta sakinca gérmeyen biri her
giin yaklasik 2000 cesit yapay katki maddesi tiiketmektedir: Tatlandirics,
tat verici, kivam koruyucu, kivam artirici, renklendirici, renk koruyucu, be-
yazlatici, bozulmay1 énleyici, nem tutucu, boya, aroma, vs.

Yiyecek endiistrisi, kullanilan katki maddelerini ambalaj tizerinde be-
lirtmek zorundadir. Fakat bu zorunluluk, ireticinin sadece kendi kattig:
maddelere mahsustur. Mesela, bir firin, tirettigi bir iiriinde su, maya, tuz,
yag, yumurta ve seker gibi kullandigi malzemeyi belitmek zorundadur, fa-
kat bunlarin igerdigi katki maddelerini belirtmek zorunda degildir. Bunun-
la birlikte, katki maddelerinin {iretim metodunu da belirtmek zorunda de-
gildir. Tamamen katki maddelerinden olusan; seker, sakiz gibi 10 cm?den
kiigiik, ambalajli iiriinleri tiretenler de katki maddelerini belirtmek zorunda
degildir. Zeytin, et, peynir, ekmek, baharat, baklagiller, tahil, kuruyemis,
taze meyve ve sebze gibi acgik satilan yiyeceklerde, lokanta veya pastane-
lerdeki iiriinlerde de katki maddelerini belirtme mecburiyeti yoktur.

Ornek olarak en yaygin kullanilan basit bir sakizin igindekilere bakalim:

1. Sakiz mayasi.: Sakizin ana maddesidir. Ambalajda belirtilmeyen, sa-
kiz mayasinin igindekiler sunlardir: Kauguk, vaks, antioksidan, elastomer,
regine, venil polimer, parafin ve katki maddeleri (katki maddelerinin sayisi
ve tiirii belirtilmemistir).

2. Tatlandiricilar (7 tane): Dogal olmadigi igin bunlarin tamamu sindiri-
mi bozar, alerjilere yol agar, diyabete zemin hazirlar. Ayrica her birinin
ozel zararlari da vardir. ("En Yaygin Kullanillan Katki Maddeleri” bélii-
miinde Aspartam'a bakiniz).
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3. Dogala 6zdes aromalar (3 tane): Rekombinant-DNA ve nanotekno-
loji yontemiyle iiretilenler beden-ruh dengesini ve hormonal dengeyi etki-
ler. "Aromalar” konusuna ve “Zihin Kontroli” bsliimiine bakiniz.)

4. Gliserol (Nem tutucu): Biiyiik ihtimalle domuz tiriiniidiir. Mezbaha
atiklarindan da elde edilebilir.

5. Lesitin (Emiilgatér): Biiyiik oranda domuz iiriiniidiir. Bitkisel olanda
"soya lesitini" yazar, ancak bu da genetigi degistirilmis soyadan elde edilir.
6. Parlaticilar (2 tane): Biri, "sellak"tir ki genetigi degistirilmis bir tiir bit-
ten elde edilir. Alerjilere ve beklenmeyen yan etkilere yol agabilir. Digeri
"karnauba mumu’dur. Aslinda kagitcilik ve mobilyacilik gibi sanayilerde
kullamilan sentetik bir mumdur. Her ikisi de bir ¢ok tilkede yasaklanmistir.

7. Titanyumdioksit, E 171: Renklendirici ve nem tutucudur. En tehlike-
li maddelerden biri olan titanyumdioksit icin "En Yaygin Kullanilan Katki
Maddeleri” ve "Zihin Kontrolii”, béliimiine bakiniz.

Gordiigiiniiz gibi 2,5 gr'lik kiigliciik bir sakiz en az 34 tane katki mad-
desi igerir. En az diyoruz giinkii her bir katki maddesinin 2-7 tane kendi ko-
ruyucy, renklendirici, nem tutucu katkilari vardir. Sakizin tizerinde "laksa-
tif etki (ishal) yapabilir’ ve "Sakizdir, yutmayimiz” uyarilar1 yer alir. Cocuk-
larin bu uyartyr anlamasi beklenemez ve kiigiik cocuklarin hepsi sakiz1 yu-
tar!

Katki maddelerini savunanlar "Katki maddelerinin iginde zararsiz hatta
faydali olanlar vardir” diyebilirler. Birkag y1l éncesine kadar bu dogru ola-
bilirdi, ancak bugiin katki maddeleri farkli malzemelerden, farkli teknoloji
ve yontemlerle elde edilmektedir. Uretim metodlarinin, iceriginin ve kay-
naklarinin, giivenli, tehlikeli veya siipheli olup olmadiginin belirlenmesi
kesinlikle miimkiin degildir.

Ornegin, Karoten (E160) Dogal A vitamini kaynagidir ve dogal bitki
pigmentlerinden, betanin (E162) ise kirmiz1 pancardan elde edilebilir. 40
y1l 6nce dogal bitkilerden elde edilen bu katki maddelerinin iiretim sekli
degistigi halde hala “giivenilir’ sinifinda yer almaya devam etmektedir.

Bu katki maddeleri, artik rekombinanat-DNA yéntemiyle elde edilmek-
tedir ve "tehlikeli” hale gelmistir.

Uriin ambalajli veya ambalajsiz olsun, ambalaj iizerinde icindekiler be-
lirtilsin veya belirtilmesin, tiriinde kullanilan katki maddelerinin gergek sa-
yilarini ve kaynaklarini tespit etmek miimkiin degildir.



Her iiriinde kullanilan onlarca gesit katki maddesinden bazilar tek ba-
sina zararli olmasa da, bir arada zararl olabilir veya birbirinin zararini arti-
rabilir (sinerjizm etkilesimi), ya da viicuttaki her tiirlii madde, alinan ilac-
lar, besinler ve depolarda birikenlerle tehlikeli bilesimler olusturabilir. An-
cak en sik kullanilan katki maddeleri tek basina da ¢ok zararhdir.

En Yay¢in Kullamilan Katki Maddeleri
Aspartam, E-951

Aspartam, en yaygin kullanilan, sekerden 180-200 kat daha tatli bir sen-
tetik tatlandinicidir. Rekombinant-DNA yéntemi ile elde edilir. Cikolata,
sakiz, et Griinleri, ketgap, soslar, gazozlar, sekerlemeler, ilaglar, diyet yiye-
cek ve iceceklerde ve pastanelerde seker yerine kullanilir. Gida sektériinde
degisik isimlerle, ancak en ¢ok Aspartam, Fenilalanin ya da Surel diye ad-
landirtlir ve etiketlerde bu sekilde yer alir. Cogu zaman sakarin veya sikla-
mat ile de kanistinlarak kullanilir. Bu karigimlara Alfasfit, Aspamiks, Aspas-
vit, Svitli, Aspartin, Evrosvit vs. ad1 verilir. Aspartam iceren tatlandiricilar
etikette sadece "tatlandirict” olarak da bildirilebilir. Aspartamin % 60'ni fe-
nilalanin olusturur.

Fenilalanin tiim biyokimyasal siireclerde ve protein iiretiminde yer alan
en 6nemli aminoasitlerden biridir. insan bedeni her giin protein ile alinan
fenilalanine ihtiyag duyar. Sentetik fenilalanin yap: olarak dogalina gére
cok daha aktif oldugundan dogal fenilalanin yerine geger, onun biitiin
fonksiyonlarini iistlenir. Béylece hazir iiriinlerle sentetik fenilalanin alan-
lar ruhsal ve fiziksel olarak ona bagiml hale gelir.

Ruhsal bagimlilik: Fenilalanin, viicutta tirozin aminoasidine déniisiir, ti-
rozinden ise ruh halini ve agr hislerini ydoneten dopamin ve noradrenalin
tiretilir. Bu da sentetik fenilananin kullanan kiside ruhsal bagimliliga neden
olur. Ayrica fenilalaninden cinsel diirtiileri ydneten feniletilamin meydana
gelir ve agik olma duygusunu tetikler. Fenilalaninden tiretilen hormonlar fi-
kir tiretimi siirecinde etkin rol oynadigindan hafiza, 6grenme ve diisiinme
kapasitesi de dogrudan etkilenir. Bu yiizden aspartam bagimlisi insanlar ci-
kolata yemeden veya aspartamli bir icecek icmeden zihinsel calisma yapa-
mazlar.

Fiziksel bagimlilik: Aspartamda bulunan sentetik fenilalanin etkin ola-
rak metabolizmaya dahil olur, pankreas, karaciger, tiroid bezi ve bébrekiis-
tii bezinin hormon iiretimine katilir. En 6nemli tiroid hormonlarindan olan
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tiroksin ile pankreas hormonu olan insiilin fenilalanin vasitasiyla iiretilir ve
metabolizma atiklarinin bébrek ve karaciger yoluyla atilmas: fenilalanin
vasitastyla saglanir. Kisacasi fenilalanin viicudun en énemli fonksiyonlari-
nin tiimiini kontrol eder ve boylece sentetik fenilalanin kullanan kisi ona
tamamen bagimh hale gelir. Viicutta sentetik fenilalaninin déniisiim dén-
giisit bozuldugunda (ki bagisiklik sistemi tamamen ¢ékene kadar siirekli
olarak bozulacaktir) viicudun tiim dokularinda ézellikle beyin ve iireme or-
gan dokularinda bu maddenin kendisi ve toksik atiklart birikir. Birikim yer-
lerindeki dokularin hiicreleri ve sentetik fenilalaninin istirak ettigi tiim si-
regler tahrip olur. O zaman, kronik sentetik fenilalanin zehirlenmesi belir-
tileri ortaya gikar: kronik yorgunluk, dékiintii, bayilma, kas agrilan, g6z ka-
paklarinda, dudaklarda, ellerde ve ayaklarda sisme, eklem agrilari, bulanti,
carpinti, anksiyete, sismanlik, bas agrisi, bas donmesi, huzursuzluk, depres-
yon, tiroid ve nérolojik rahatsizliklar, hafiza kaybi, spazm, epileptik nébet-
ler, beyinsel 6ziirler, ireme organlarinda sorunlar, duyma yetisinin zayifla-
mas1 veya kaybi, agir karaciger ve bébrek patolojileri. Aspartamin beyin tii-
morii, skleroz, epilepsi, parkinson, alzheimer, zihinsel gerilik ve diabete
neden oldugu saptanmistir. Sentetik fenilalanin sperm ve yumurtalan ze-
hirler ve mutasyona ugratir. Aspartam hamilelikte dogrudan ceninin gelisi-
mini etkiler; kullanilan miktarin gok az olmasi veya uzun zaman énce kul-

lanilmis olmasinin dnemi yoktur.

Aspartami yasaklayan veya kullanimina sinir koyan iilkelerde, kisirlik,
dogum kusurlari, gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda zihinsel ve ruhsal problem-
lerin orani hizla azalmakta, Tirkiye'de ise ayn: hizla artmaktadir.

Gidalarda, hayvan yemlerinde veya tedavi amaciyla diinyada her yil 2
milyon tondan fazla iiretilen sentetik aminoasitlerde en biiyiik orani feni-
lalanin ve glutamik asit olusturur.

Sodyum nitrit (E-250): Nitrat-Nitrit'ler iginde Tiirkiye'de en ¢ok kulla-
nilan katki maddesidir. Tiim islenmis et iiriinlerinde (sosis, salam, pastirma,
sucuk) hem koruyucu, hem renklendirici, hem de lezzet arttirici olarak kul-
lanilir. Et tiriinleri ile alinan sodyum nitrit, viicutta, kanserojen bir madde
olan nitrosamine dénigiir. Nitrosaminler, doku hasarina, mutasyona ve
kansere neden olur (kolon kanseri, karaciger kanseri, pankreas kanseri, be-
yin kanseri, 16semi vb.) Sodyum nitritli tiriinler, bas dénmesine, bas agrisi-
na, nefes alma zorluguna da neden olabilir. Nitrit ve nitratlar hemoglobini
etkileyerek dokularin oksijen almasini ve beslenmesini engeller. Kemik ili-



gi dejenerasyonuna ve bunun sonucunda kemik iligi yetmezligine ve agir
anemilere neden olabilmektedir.

Sodyum Siilfit (E221): Tiirkiye'de, en genis alanda ve en sik kullanilan
siilfitleyicidir. Gida maddelerinde ve ilaglarda renk ve kivam koruyucu, bo-
zulmay: énleyici ve beyazlatici olarak kullanilir. Fermente igeceklerde, sa-
lata soslarinda, bira ve sarap gibi iceceklerde bulunur. Sekerleme, peynir,
sakiz, dondurma, biskiivi, cay, regel, jole, konserve, cesni, meyve suyu, ku-
ru meyve, kuru sebze, paketli deniz iiriinii, hazir gorba, salam, sosis, sucuk,
kurutulmus et, dondurulmus patates ve balik iiriinlerinde kullanilir.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi'nin yaptigi arastirmalarda, sod-
yum siilfitin besin ve ila¢ yoluyla alinmasinin, 6grenme ve hafiza gibi be-
yinsel fonksiyonlarda bozulmaya neden oldugu ve bozulmanin zamanla
daha ileri boyutlarda seyrettigi tespit edilmistir.

Siilfitler goguste sikisma, karin agrisi, kurdegen, ishal, kan basincinin
dismesi, beyinde yanma hissi, halsizlik ve kalp garpintisina neden olur.
Ayrica siilfitler, astim hastalarinda astim ataklarini tetikler.

Sodyum Nitrit (E-250) ve Sodyum siilfit'in zarari en fazla cenin, bebek
ve ¢ocuklar iizerinde gériilmektedir.

Formaldehit: Her tiir iiriiniin bozulmasini énler. Siva, duvar kagidi,
tekstil, halifleks, boya, yagl boya, lastik, mobilya, her gesit deterjan ve vii-
cut bakim iiriiniinde kullanildig: gibi; et, balik, sucuk, yag, tahil, hayvan ye-
mi, tohumluk ve biitiin asilarda kullanilir.

Formaldehitin en yaygin kullanildig1 alanlar, sikistirilmis tahtadan yapi-
lan yer désemeleri, dolaplar, duvar kaplamalari, mobilyalar, oda spreyleri,
dokuma kumaglar, deterjanlar, déseme cilalar1, duvar kagitlari, halilar ve
boyalardir. Evin 1s1 ve nemi ne kadar yiiksek, ev esyalar ne kadar yeni ise,
havaya karisan formaldehit miktar1 o kadar fazladir.

Aroma ve emiilgatér tiirii biitiin katki maddelerine bozulmay: énleyici
olarak katilir. Ayrica mantar hastaliklarinda ve tibbi laboratuarlarda sterili-
ze edici ve koruyucu sivi olarak kullanilir.

50 yildir yogun bir sekilde kullanilan Formaldehit, giigliit mutajen ve
alerjenler arasindadir ve 6dem, kronik rinit, brongiyal astim, alerjik gastrit,
kolit ve agin duyarlihiga neden olabilir. Asirt duyarlilik ise bir sonraki for-
maldehit etkilesiminde daha siddetli bir reaksiyona yol agabilir.

Gida, kozmetik, ev esyasi, sigara dumani, egzos gazi ve insaat malzeme-

25



26

sinden direk viicuda giren veya havaya karisan formaldehit mide suyu ile
reaksiyona girdiginde kanserojen bir madde olusturarak burun kanseri, ak-
ciger kanseri, beyin kanseri ve l6semiye yol agabilir.

Titanyumdioksit (TiO2) (E 171): Diinyada en yaygin kullanilan mine-
raldir ve nanoteknolojinin 3 ana maddesinden biridir. Dogal bir mineral
olan titanyumdioksit, nanoteknoloji yéntemiyle atom yapisi degistirilerek
cok aktif bir nanopargacik formuna getirilmistir (yeniden insa edilmistir).
Isigin (foton) titanyumdioksit nanopargaciklar iizerine diismesiyle, organik
madde, kimyasal reaksiyon sonucu parcalanmaya baslar. Bu yapay siireg,
bitkilerde gergeklesen fotosenteze benzer.

Fotosentez, bitkilerin giines 1s181nin etkisiyle karbondioksit ve sudan,
organik madde yani besin iiretmesidir. Ancak, titanyumdioksit, fotosentez-
den farkli olarak tam tersini yapar, yani organik maddeleri pargalayarak
karbondioksit ve suya ayristirir. Bunun anlami sudur: Titanyumdioksit na-
nopargaciklar, herhangi bir organik madde ya da canli hiicreye temas etti-
ginde, organik madde veya canli dokunun pargalanmasina neden olan kim-
yasal reaksiyonu baslatabilecek korkung bir yetenektedir.

Giiniimiizde titanyumdioksit sekerleme, regel, sakiz, pudra sekeri, toz
seker, kiip seker, tuz, karbonat, siitlii icecekler, siit, siit tozu, peynir, pey-
nir alt1 suyu, margarin, un, hamur, tavuk, et, balik, deniz iiriinleri, soya
iiriinleri gibi gida maddelerinde; tibbi ilaglarda, viicut bakim iiriinleri, her
tiirlii kozmetik, krem, dis macunu, dis beyazlatici, sabun, deterjan ve te-
mizlik tiriinlerinde beyazlatici, bozulmay: 6énleyici veya nem tutucu olarak

kullantlir.

Ozellikle kirli havay: temizleme, baraj, nehir ve gollerden icme suyu el-
de etme amaciyla hava ve suya titanyumdioksit nanopargaciklar serpilmek-
tedir. Kendi kendini temizleyen camlar, kaplama malzemeleri, duvar boya-
lar1, esarp, kumas ve giysiler titanyumdioksit nanopargagiklar ile iiretilmek-
tedir.

Ag1z, deri ve nefes yoluyla viicuda giren nanopargaciklarin organizma-
y1 hig bir sekilde terk etmedigi, dokularda ¢okiintii olarak biriktigi, akciger-
lere biiyiik hasar verdigi tespit edilmistir. Ayrica nanopargaciklar bulundu-
gu ortamda canli hiicrenin yapisina niifuz edebilme ve bunun sonucunda da
biitiin hiicrelerde, 6zellikle beyin hiicrelerinde hasar olugturma ve genleri
mutasyona ugratma yetenegine sahiptir.



Kozmetikler ve giines kremlerinde biiyiik oranda kullanilan ve cilt tara-
findan emilen titanium dioksid ve ginko oksid nanopargaciklar 1518a kars:
duyarhdir, serbest radikaller iiretir ve giines 1s181na maruz kaldiginda deri
hiicrelerinde DNA hasarina yolagar; ciltte bir yara varsa deri yoluyla kan
dolasimina karisir. Bir kez kan dolasimina giren nanopargaciklar biitiin be-
dende dolasabilir, beyin, kalp, karaciger, bobrek, dalak, kemik iligi ve sinir
sistemi de dahil olmak tizere organlara ve dokulara niifuz edebilir.

Nanopargaciklar hiicre igine girebilir, mitokondri ve hiicre ¢ekirdegi ta-
rafindan igeri alinabilir, mitokondride biyiik yapisal hasara, dolayisiyla
enerji ve protein iiretiminin bozulmasina, DNA mutasyonu ve hiicrenin
oliimiine sebep olabilir.

Nanopargaciklarin en fazla yayilma alani buldugu organ karaciger ola-
rak goriilmekte, dalak onu izlemektedir. Karaciger hastaliklarinda zararsiz
yabanci madde birikminin bile karaciger fonksiyonlarin1 zayiflattig: ve ka-

racigere zarar verdigi bilinmektedir.

Farelere verilen karbon nanotiiplerin bébrek hiicrelerinin éliimiine ve
yeni hiicre olusumuna engel oldugu gériilmiistiir. Halbuki bugiin biitiin su
anitma sistemlerinde karbon nanotiipler kullanilmakta, su ile birlikte insan
viicuduna niifuz etmektedir.

Gida endiistrisinde kullanilan renkiendiricilerin yan etkileri hakkinda
bircok arastirma yapilmistir. Arastirmalarda bu katkr maddelerinin geno-
toksik etkilere, hormonal bozukluklara, davranis bozukluklarina ve nérolo-

jik rahatsizliklara yol agtigi kamitlanmistir.

TiO2, diinya genelinde 'toplam renklendirici madde iiretiminin tek ba-
sina %70'ini olusturmakta; ayrica cesitli sebeplerle biitiin renklendiriciler-
de de kullanilmakta; dolayisiyla gercekte bu oran daha da yiikselmektedir.
Bugiin her bir insanin yalnizca igme suyu ve gidalardan giinde ortalama
300 gr titanyum dioksit tiikettigi diisiiniilmektedir.

Nanomateryaller endiistriyel atiklar ve ev atiklar1 yoluyla ¢evreye karis-
tiklar zaman toprak ve su mikroflorasimi bozar. Bu da besin zincirinde de-
gisimlere sebep olur.

Arastirma sonuglarina gére TiO2 nanopargaciklari spermlerde hareket-
lilik ve yogunlugu azaltir, 6mriinii kisaltir, ileri diizeyde anormalliklere ve
testesteron seviyesinin diismesine sebep olur. Histopatolojik bulgularda
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Ti02'in sperm kilifinda epitelium kalinlagsmas: ve erbezlerindeki kan damar-
larinda varikosele sebep oldugu gézlemlenmistir. Bunun yanisira dokular:
tuttugu icin kilo almaya engel oldugu tespit edilmistir.

Biitiin bu arastirma sonuglarina ragmen insan organizmasina giren na-
nopargaciklarin kimyasal ve ruhsal olarak sebep olabilecegi degisimlerin
biiyiikliigii ve vehameti yine de tahmin edilemiyor.

En ¢ok kullanilan nanomateriyal 6zelligine sahip olan Ti02 son zaman-
larda ziraatte de kullanilmaya baslanmistir. Yukanda anlatilan tiriinlerden
uzak durarak titanyum dioksidin zararlanindan korunmak miimkiin olabilir
ancak titanyum dioksidin zirratte kullanilmas1 korunmay: imkansiz hale ge-
tirmektedir.

E173 Aliminyum hidroksit: Asilarda koruyucu, ilag ve sekerlemelerde
renklendirici (giimiis rengi) ve nem tutucu olarak kullanilir. Karbonat, se-
ker, tuz gibi her tiir toz iiriine katilabilen aliiminyum hidroksit toksik veya
alerjen olan her bir maddeye kargi (katki maddeleri dahil), asir1 duyarlilhiga
neden olabilir.

Aliiminyum hidroksit beyin dokularinda birikir, zeka geriligine, 6gren-
me zorluguna yol agar. Cocuk felci, kas erimesi ve alerjiyi provoke eder.
Diinyanin bir ¢ok iilkesinde yasaklanmasina ragmen, Tiirkiye'de sadece ast,
ilag ve sekerlemelere degil, sofra tuzuna bile katilarak, bebekler dahil, her-
kese yedirilmektedir.

Gidalarda katki maddesi kullanim1 yikici hastaliklarin ortaya gikmasina
neden olmustur. Bunlarin bazilar1 sunlardir: Sindirim sisteminin bozulmas:,
kronik toksik hepatit, bobrek ve bobrekiistii bezi hastaliklar, iireme organ-
larinda bozulmalar, kisirlik, endometriozis, kistler, kanser, diyabet, tiroid
rahatsizliklari, havale, hiperaktivite, davranis bozuklugu, otizm, bas dén-
mesi, bas agrisi, depresyon, alzheimer, parkinson, MS, diisiik tansiyon,
yiiksek tansiyon, titreme, alerjik kasintilar, egzama, astim ve asirt duyarl-
lik...

Katk: maddeleri tizerine pek ¢ok iilkede yapilan arastirma sonuglar
dehset vericidir. Ancak bu iirpertici gercege ragmen, iiretici firmalarin ve
parayi elinde tutanlarin karsisinda, sesini yiikseltecek, yorum yapacak veya
kampanya baslatacak bir topluluk veya kamuoyu olusabilmis degildir.
("GMOQO" bsliimiine bakiniz.)



Deterjanlar, Kimyasal Maddeler, Kozmetikler
ve Viicut Bakim Uriinleri

Yeryiiziindeki biitiin canhlar yani insanlar, hayvanlar ve bitkiler havaya,
suya ve topraga atik birakirlar. Bu atiklar1 déniistiirmek ve faydali hale ge-
tirmek igin milkemmel bir Ekolojik Sistem yaratilmistir. Ekolojik sistem bir
denge sistemidir ve gorevi, kendi iginde gesitliligi devam ettirmek ve her
bir tiiriin neslini korumaktir. Diinyanin biitiinii bir ekosistemdir. Bununla

beraber bir kita, bu kitadaki bir bélge, bu bolgedeki bir kéy, bir ciftlik, bir

ev veya bir canh organizma da birer ekolojik sistemdir.

Ekosistem iginde bitki tiirleri iiretici, hayvanlar ve insanlar ise genel ola-
rak tiiketicidir. Mikroorganizmalar ise, ekosistemdeki bitki, insan ve hay-
vanlarin atiklarin1 pargalayarak, iiretici bitkilerin bunlari tekrar kullanmasi-
n1 saglar. Mikroorganizmalar yeryiiziine, havaya ve suya birakilan atiklar
temizler; topragin verimini saglar; lavabo ve tuvaletlerde kireg ve organik
kirlerin olusmasini énler; bagirsaklarimizda vitamin, enzim ve protein iire-
tir; cilt, sag, kil, tirnak ve agiz dokularinin sagliginit korur.

Ekolojik dengeyi saglayan her bir ¢esit mikroorganizmanin gérevi o ka-
dar farkli, net ve incedir ki, insanlar bunlar asla basaramaz. Mikroorganiz-
malar aniden yok olsa, biitiin yeryiizii kalin bir ¢op tabakasiyla kaplanir;
diinyadaki canlilik baz1 bilimadamlarina gore 1,5 saat, bazilarina goére daha

kisa siirede sona ererdi.
Biyologlar “Melekler belki de mikroplardir demektedir.

Fakat antimikrobiyal ilaglar, dezenfektanlar, viicut bakim iriinleri, te-
mizlik maddeleri ve tarim ilaglar ile mikroorganizmalar akilsizca ve acima-
sizca yok edilmektedir. Ciinkii, bu kimyasallar sadece mikroplara degil, in-
sanlara da zarar vermektedir. Tuz ruhu, camasir suyu, bulasik deterjani, yag
¢oziicii, lavabo agici, camagir deterjani, leke giderici ve benzerleri organik
kalint1 ve mikroplari nasil aninda eritip yok ediyorsa, akciger ve beyin hiic-
relerini de etkilemektedir. Solunum yoluyla alinan deterjanlar beyin damar-
larini, akcigerlerdeki bronglar1 ve alveolleri eritir, yipratir ve sisirir. Kan do-
lagimina karisarak damarlarda deformasyona; kan iiretiminde ve kan dolasi-
minda bozulmalara; MS ve alzheimer gibi nérolojik hastaliklara; akciger,
karaciger ve bébrek hastaliklarina yol acar.

Deterjan, kozmetik ve viicut bakim iiriinlerini kullananlar halsiz, uyu-
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suk, depresif ve mutsuzdur. Hormon dengesi bozulmus, hafizasi zayiflamss,
suuru bulaniklagmistir; saglikli diisiinemezler, yiizleri toprak rengidir, tir-
naklar1 gri veya mordur, sa¢ dokiilmesi ve killanma problemleri vardir.
Biitiin bunlar, Allah'in hizmetimize verdigi, yalnizca gorevini yerine getir-
meye calisan mikroplari, vazife basinda 6ldiirmenin karsiligidir.

Bugiin deterjan gibi kimyasallarin yerini nano iiriinler almaktadir. Bu
tiriinler, biitiin canlilar igin éncekilerden ¢ok daha tehlikelidir. Nanotekno-
loji yoluyla iiretilen nano temizlik iriinleri (temizlik bezleri, cam siliciler,
banyo lifleri, araba parlatma eldivenleri, nanomatik toplar, mikrofiber bez-
ler, makyaj pedleri, kagit havlu ve pegeteler, tuvalet kagidi gibi) cok yaygin
kullanilmaya baglamistir. Ozellikle camiler, oteller, okullar, kresler, toplu ta-
sima araglari, hastaneler, evler, hayvan barinaklar: gibi yerlerde kullanilmak-
tadir. Nano Temizlik triinleri, uygulandig: tiim yiizeylere yapisarak nano
boyutta, renksiz bir tabaka olusturur, biitiin mikroorganizmalar (bakteri, vi-
riis, mantar, kiifler,vs.) %99,9 oraninda &ldiiriir; bakteri olusumunu uzun si-
reli olarak engeller; organik kokulari yok eder. Hijyen iiriinlerinden en
énemli farki, adeta bir mikroorganizma miknatisi etkisi olusturmasidir. Bu
sekilde gevredeki ve havadaki mikro organizmalari kendine geker, hazim
sistemindeki enzim iretimini yok ederek 6ldiiriir. Insan ve hayvanlarda en-
zim lretim sistemi mikroorganizmalarin enzim {iretim sistemine benzedigi
icin ayni etkiyi gésterebilir. Dolayisiyla bu maddelerin kullanimi tahminle-
rin ¢ok iistiinde global felaketlere sebep olabilir.

Halbuki, Allah (c.c.) Maide Suresi. 6. Ayet'te her tiirlii necasetten te-
mizlenmek igin su ve toprak kullanmay1 emretmis, temizlik igin bunlarin
yeterli oldugunu bildirmistir. Clinkii bizi ve yasadigimiz gevreyi kirleten
herhangi bir madde veya mikroplar degil, negatif enerjidir. Negatif enerji-
yi kiran temiz su ve topraktir. Viicudu ve elleri yikarken sabunlamak bile
sart degildir. Cilt (izerinde yasayan ve cilt saghgini korumakla gorevli mik-
roplar, bu isi bizden daha iyi yaparlar. Biz sabun kullanarak, mikroplarin
gorevini aksatmig oluruz. Camasgirda ve temizlikte sadece kokusuz sabun,
kokusuz arap sabunu, ¢amasir sodasi, kil ve katki maddesi icermeyen sabun
tozlar1 kullanmak gerekir. Fakat hidrojenize yaglar1 kullananlarin viicut
killart ve digki ile atilan yag metabolikleri yapiskan oldugu igin ¢amasgirlar,
tuvalet ve banyolarda yapiskan, zor temizlenen kalint1 birakir. Bu kalintilart
sadece deterjanlar temizleyebilir.

insan, yapay yaglarla, yiyecek, icecek ve viicut bakim iiriinlerindeki kat-



ki maddeleriyle, tibbi ilaglarla ve nihayet nano iiriinlerle bedenini mumya-
lamaktadir. Bu nedenle son yillarda bécek, sinek ve bakteriler artik mezar-
lardaki cesetleri giiriitiip topraga karistiramaz hale gelmistir. Dogal alanla-
r1 da kirleten bu maddeler sebebiyle bir siire sonra hayvanlarin cesetleri de
giirimez hale gelecektir. Diger taraftan, 6lii insan, hayvan ve bitkileri gii-
riiterek ekolojik déniisiimii saglayan bocek, sinek ve mikroorganizmalara
kars1 kullanilan tarim ve bécek ilaglari, bu gérevli varliklarin neslini tiiket-
mektedir.

Bu durum devam ettigi siirece, biyolojik ¢evrim yavaslayacak; baz1 bé-
cek, sinek ve bakterilerin nesli yok olacak, diinya 6lii batakligina déniise-
cek ve ekolojik kiyamet kaginilmaz olacaktir.

Deterjan, tarim ilaci, antibiyotik, viicut bakim iiriinii, katki maddeleri
ve nano iiriinleri kullanan insan “ekolojik kiyamet"i kendi elleriyle hazirla-
maktadir.

Tarim Ilaglar1 Hormonlar, suni giibreler, herbisitler, pestisitler

Tarim ilaglar1 faydali mikroplari, solucan, sinek ve boécekleri 6ldiirerek
topragin verimini diisiiriir, ekolojik dengeyi; insan, hayvan ve bitki saglig:-
m bozar.

DDT: uzun zaman 6nce yasaklanmistir ancak hala diinyanin her yerin-
de besinlerde, canlilarin kan ve dokularinda DDT'ye rastlamak miimkiin-
diir. DDT organizmalara, her tiirlii yolla, ézellikle et, siit ve balik triinleri
yoluyla girer ve dokularda depolanir. DDT'ye en fazla 3 bélgede
rastlanmaktadir. Kuzey Kutbu'nda rastlanmasinin sebebi eskimolarin, yag
dokularinda DDT depolanmis fog ve balinalarla beslenmeleri, Afrikalilarda
rastlanmasinin sebebi sitmaya yol acgan bir tiir sivrisinege kars1 hala DDT
kullanilmas; Tirkiye, Orta Asya, Hindistan'da rastlanmasinin sebebi ise
pamuk iiretiminde DDT kullanilmasidir. Aragtirmalar DD T'nin biitiin can-
i organizmalarda aym etkileri gésterdigini ortaya gikarmigtir: Embriyo,
bagisiklik sistemi ve sinirler tizerinde toksik etki, genetik degisimler,
kanser. DDT hormonal dengeyi bozar, anne siitiinii azaltir, anemiye ve agir
karaciger hastaliklarina sebep olur.

Sadece DDT ile baslayan problemlere bakilinca sdyle bir sebep-sonug
zinciri ortaya ¢ikmaktadir: DDT kullanimi anne siitiinii azaltt;; anne

siitiiniin azalmasiyla hazir mama kullanilmaya baslandi. Mamalar besin
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degil allerjen oldugu igin, bagisiklik sistemini zayiflatti. Mamalarin
metabolik atiklarini atmakta zorlanan bébreklerin gelismesi yavasladi ve
caligma kapasitesi diistii. Cocuklugunda mama kullananlar yetigkinlikte
bobrek yetmezligiyle karsi karsiya kaldi. DDT segici olarak beyinde ve
karacigerde biriktigi igin nérolojik hastaliklar ve karaciger hastaliklar: artti.

Bu durumda sentetik hormonlar, antidepresanlar ve stimiilanlar
kullanilmaya baslandi. Bu ilaglar kisirliga ve ruhsal problemlere (kisilik
degisimi, ahlakin bozulmasi); kisirlik ve kisilik bozuklugu tiip bebek
iiretimine sebep oldu. Nano iiriinlerin yol agacag felaketlerin biiyiikliigii
ise tahminlerin ¢ok iistiindedir.

Aromalar

Koku duyusu higbir yardimci iletim mekanizmasina ihtiyag duymadan
ve beyin tarafindan kontrol edilmeden dogrudan gérevli sisteme (limbik
sistem) ulasan tek duyudur. Limbik sistem, kalp atiglani, kan basinci, nefes
alip verme, hafiza, stres diizeyi ve hormon dengesinin kontroliiyle gérev-
lidir. Kokular, duygusal hafiza, psikolojik ve fizyolojik hormonlar, tireme,
bityiime ve tiroid hormonlaninin iiretimini uyanr. Dogal olarak insan, hay-
van, bitki ve biitiin canlilardan yayilan kokulu veya kokusuz maddeler
iireme ve iletisimi yonlendirir.

Feromon adi verilen bu latif maddeler (cogu cinsel hormonlar), bir
canlidan salgilandiktan sonra ayn: tiirden baska canlilarda davranig
degisikliklerine yolagar, iiremeyi, haberlesmeyi, canhlarin yaratilig gayeler-
ine uygun olarak gérev yapmalarini saglar. Ornegin, bir disi hayvanin,
tireme zamanini erkek cinslerine bildirerek ¢agirmasi, bir arinin, buldugu
cgigeklerin yerini kilometrelerce uzaktaki arilara bildirmesi, gé¢ eden hay-
vanlarin toplanmay1 birbirlerine haber vermesi feromonlar yoluyla gercek-
lesir. Feromon ortamdaki diger dogal kokular tarafindan baskilanamayacak
kadar giicliidiir.

insan feromonlari, iireme hormonlarinin salinimi, es segimi, gebelik, an-
nelik, ergenlik veya yaslanma gibi fizyolojik siiregleri ve sosyal davranislar
kontrol eder. Esler arasindaki ruht uyumu saglar, birgok hormonun iiretimi-
ni tetikleyerek, metabolizma ve gelismeyi aktive eder ve yonlendirir.

Feromonlar koltuk alts, kasiklar, meme bas1 gevresi, burun delikleri ara-
sindaki deri, iist dudak ve kil keseciklerinden salgilanir; salya, burun, idrar,



diski, vajinal sivi ve plasentada da bulunurlar. Feromonlar en aktif olarak,
herhangi bir duygu (cinsel duygular gibi) doruga ¢iktiginda ve 6liim anin-
da salinir.

Kokulu kimyasallarin iiretiminden &nce parfiimler, gigeklerin ugucu
yaglarindan, baharatlardan ve madenlerden elde edilirdi. Feromonlarin
kesfinden sonra erkek domuzun ve boganin derisinden, plasenta ve idrar-
dan feromonlar izole edilerek parfiim giiglendirildi. Bugiin ise kesfedilen
pek c¢ok feromon tiirii artik, nanoteknoloji ve rekombinant-DNA yénte-
miyle yapay olarak iiretilmektedir.

Kokularin insan ruhu, kimyasi ve duygular izerindeki etkileri anlasil-
dikga tibbi, ritiiel ve dini amaglarla kullanilmis, zamanla kullanmim alani ge-
niglemistir. Dogal yollarla elde edilen ve “esansiyel yag" olarak adlandirilan
kokulu yaglar korku, endise, stres, depresyon gibi ruhsal sikintilai, bagagri-
s1, adet 6ncesi huzursuzluk, cinsel sogukluk ve cilt problemleri gibi ¢ok ce-
sitli rahatsizliklarin tedavisinde ve dogumu kolaylastirmada kullanilmaya
devam etmektedir. Kokularin tedavi amaciyla kullanilmasi ve ciddi prob-
lemlere ¢oziimler getirebilmesi, ne kadar etkili olduklarini géstermektedir.

Cogu insan kokularin yillar énceki gibi gigeklerden veya misk geyigin-
den elde edildigini, dogal ve masum oldugunu diisiinmektedir. Fakat bugiin
parfiimiin igerigi % 95 oraninda petrol ve kémiir iiriinii aromatik bilesikler,
ftalatlar ve sentetik misktir. Kimyasal aromatik bilesikler yersiz cogku hali
(6fori), halisinasyon, bas dénmesi, depresyon, bas agnisi, vertigo, kalpte
ritm bozuklugu, hipertansiyon, 6demler, epilepsi benzeri kasilmalar, hare-
ketlerde yavaslama, donukluk, kulak ¢inlamasi, gérme bozuklugu, deri ve
mukozalarda morluklara; kan hiicrelerini 6ldiirme etkisiyle kansere sebep
olur. Bu kimyasallar mutajen, toksik ve kanserojen psikotropik maddeler-
dir.

Sentetik kokular, her gesit koku ve tadi verebilen, “"dogala 6zdes" aro-
malar olarak siit {iriinleri, et iiriinleri, bal, kahve, nargile ve sigara tiitiinii,
mantar, baharat, meyve ve sebzelerde; viicut bakim iiriinleri, deterjanlar,
yumusaticilar, hasta bakim tiriinleri, oyuncaklar, aksesuarlar, nanokumaglar,
Kur'an, tesbih, seccade iiretiminde, tedavide, camilerde, hastanelerde,
okullarda, alig-veris markezlerinde, araglarda, kisacas: her yerde yogun kul-
lanilmaktadir. Bu kokular dogal kokulardan 200-2000 kat daha kuvvetlidir.
Dogal kokular kisa siirede etkisini kaybederken sentetik kokularin yogun-
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lugu zamanla azalmaz, etkilerini aylarca, hatta yillarca siirdiiriir ve sadece
260 derecede yok olabilir. Kiyafet iizerine sikilan parfiimlerde veya koku-
lu deterjanlarda durum daha tehlikelidir giinkii koku i¢inde bulunan kimya-

sallart kumastan gikarmak defalarca da yikansa miimkiin degildir.

Greenpeace'in 2005'te 25 kokulu iiriin {izerine yaptig1 bir arastirmaya
gore "Ftalat esterler ve sentetik misk” parfiimlerin iginde tesbit edilen ze-
hirli kimyasallardan sadece ikisidir ve her bir iiriin cevreye en az 17 gesit
zehirli kimyasal yaymaktadir. incelenen iiriinler icerisinde parfiimler (al-
kolsiiz esanslar da dahil), oda spreyleri, ara¢ kokulari, deterjanlar, yumusa-
ticilar, losyonlar, viicut bakim iiriinleri ve sampuanlar bulunmaktadir.

Sentetik kokular icerdikleri nérotoksik kimyasallar ile unutkanlk, ba-
sagnisi, bag dénmesi, zihin bulanikligy, hafiza kaybi gibi nérolojik rahatsiz-
liklari; kaygi, depresyon, panik atak, dikkat daginikligi, duygu ve kisilik
bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklan tetiklemektedir. Astim, siniizit gibi
alerjilere; bébrek, kalp, karaciger, akciger ve bagisiklik sistemi hasarlarina;
yumurta ve spermlerde DNA bozulmalarina, kisirlik, dogum hasarlan ve
dugsiiklere, diyabet, hipertiroid veya hipotiroide; kisirliga, gégiis ve prostat
kanserine, sperm kalitesinin bozulmasina, cinsel hormonlarda dengesizlige
ve buna bagl olarak escinsellige, anne siitiine kangarak birgok bebegin siit-
ten kesilmesine sebep olmaktadir.

Bu kimyasallar kokulu iiriin kullanan herkesin, diinyaya gelen her 10 be-
bekten 7'sinin idrarinda tesbit edilmektedir. Anne karnindaki kiz ceninde
vajina darlifina, erkek ceninde penis ve erbezlerinin gelisememesine, erkek
cocuklarda kadinsi davraniglara sebep olmaktadir.

Ostrojen benzeri bilesikler erkeklerde, testesteron benzeri bilesikler ka-
dinlarda hipotalamusta feromon etkisi yaptigi igin bu iriinlere kars: giiglii
bir bagimlilik olusmakta ve karsi cins ¢gekiminin azalmasina (cinsel soguk-
luga) sebep olmaktadir.

Sentetik kokulardaki zararin anlasilmasiyla birlikte bazi parfiim ve koz-
metikler "organik” veya “dogal” ad: altinda piyasaya siiriilmekte, ancak bu
tiriinlerin gogunda % 1-2 oraninda dogal gigek 6zii bulunmaktadir.

Sentetik kokularin fiziksel ve ruhsal sagliga zarar verdigi tespit edildik-
ten sonra Avrupa ve Amerika'da kokularin kontrolsiiz kullanimina kars: bir-
¢ok calisma baglatilmigtir. Kokularin zararlarina pasif olarak maruz kalma-
y1 engellemek igin, sigara icilmeyen alanlar gibi, parfiimsiiz alan olusturma



calismalan yuriatilmektedir. Okullarda, is yerlerinde ve kapali alanlarda
parfiim ve kokulu iiriin kullanimi1 yasaklanmigtur.

Dogal kokular hormon dengesi, ruhsal denge, protein ve enerji iiretimi-
ni bagigiklik sisteminin izin verdigi 6lgiide etkiler. Sentetik kokularin 200
kat giiclii etkisi ise bagisiklik sistemini baskilayarak, protein ve enerji iire-
timini, ruhsal ve zihinsel faaliyetleri, davranis sekillendirme siireclerini diis-
man askerler gibi isgal eder.

Hz. Muhammed (s.a.v)'in kokular hakkinda séylediklerini hatirlayalim:

"Baz1 kokular melekleri ¢eker, habis ruhlari uzaklastirir; bazi kokular ha-
bis ruhlari geker, melekleri uzaklastirir.” (Camiler, tiirbeler, okullar ve ev -
lerimizde habis ruhlari ¢eken kokular bulunsa, meleklerimize ne olacak?
Yapay kokulu deterjan ve yumusaticilarla yikanan carsaflar arasinda yata -
nin, namazda kokulu seccade, kokulu esarp, kokulu tesbih kullananin duru -
mu nedir? Kokulu sabunlarla yikanan, kefenlerine yapay kafur veya misk
stirtilen 6liilerimizin durumu nedir?)

"Cinsel iliskiden sonra guslediniz, su her kil dibine ulagsin, giinkii seh-
vet maddesi her kil dibinden ¢ikar." (Rekombinant DNA iirtinii cinsel hor -
monlar (feromonlar) parfiim, sampuan, sivi sabun vs. ile viicuda siirtiliirse,
abdest ve gusle ne olacaktir?)
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"Insan 6liirken, ruh her kil dibinden ayrilir.” (Kil kékleri lazerli epilas -
yonla tahribata ugradiktan sonra feromon iiretimine ne olacak ve ruh be -
denden nasil ayrilacak?)

Tibbi ilaclar

Amerika'da her y1l yaklagik 250.000 kisi tibbi hatalar yiiziinden 6lmek-
tedir. Bunlardan 127 bini hastahanede, yanls ilag verildiginden veya ilag-
larin yan tesirleri yiiziinden dlmektedir. ilaglarin yan tesirleri yiiziinden
hastane disinda élenlere ait ise istatistik yoktur. Ancak onlarin sayis1 mut-
laka daha yiiksektir. [laglarin yan tesirleri yiiziinden hastalananlarla ilgili de
higbir istatistik yoktur. Ancak tecriibeler gésteriyor ki, ilaglar biitiin hasta-
liklarin temelinde yer almaktadir.

Tip literatiiriine bakildiginda, ilaglarin tahrip edici etkisiyle ilgili su so-

nuglara ulagilir: Bazi ilaglar kullanildiklart d6nemde, bazilari kullanimindan
haftalar, aylar, hatta yillar sonra, bazilar1 ise doza bagimli olarak yan etki
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gosterir. Bircok ilag, kemik iligi dejenerasyonuna ve bunun sonucunda ke-
mik iligi yetmezligine ve agir anemilere; karaciger toksisitesine ve karaci-
ger yetmezligine; bobrek yetmezligine, kisirhiga ve baska bircok hastaliga
neden olabilir. Hormonal sistemde dengesizlige, DNA'da degisimlere, ba-
&isiklik sisteminin felcine yol agabilir.Bazi ilaglardaki (6rnegin kemoterapi
ilaglar) yan etkiler genel olarak tiim hiicreleri etkisi altina alir ve sonug ola-
rak bazi dokulan ya da biitiin dokulan tahrip eder.

Bazi durumlarda ise ilaglarin yan etkileri secici davranabilir. Ornegin,
bazi ilaglar kemik iligi hiicrelerinde DNA ve RNA sentezini engelleyerek
kan liretiminin azalmasina veya anormal hiicre iiretimine, bunun sonucun-
da l6semi ve anemilere sebep olur (kloramfenikol, oksasilin, isoniasid, se-
falotin, fenindion, fenitoin, fenilbutazon gibi).

Alyuvarlarin pargalanmasina (hemolize) sebep olan kirktan fazla ilag
vardir: Aspirin, sulfonamidler, sulfonlar, klorokin, dimerkaprol, kloramfe-
nikol gibi. Bu da bazen gegici, bazen de émiirboyu kalic1 anemi olustura-
bilmektedir. Trombosit ve trombosit tiretimi bozuklugunda pek ¢ok tibbi
ila¢ sorumlu tutulmaktadir. Aspirin, kolsisin, antiromatizmal ilaglar, psiki-
yatri ilaglari, valproik asid, furosemid, kalp ilaglar1, anestezikler, antibiyo-
tikler, baz1 dksiiriik suruplar1 (gayokolat gibi), bazi allerji ilaglart bu grup-
tadir.

ilaclarin sebep oldugu damar romatizmasinda (vaskulit, damar kireglen-
mesi) cilt yiizeyinde ince kanamalar, morarmalar, kangren olusumuna ka-
dar degisen bulgular goriilebilir. Damar romatizmasi aspirin, allopurinol,
klorotiazid, digoksin, furosemid, indometazin, iyot, izoniasid, metildopa,
piperazin, rezerpin, sulfonamidler, warfarin gibi ve daha bir ¢ok ilacin kul-
lanimi sirasinda agiga ¢ikmaktadir.

Mikroorganizmalarin cogalmasini baskilayan antibiotiklerin ve sulfani-
lamidlerin yan etkisi, bagirsak mikroflorasinin yok edilmesi ve vitamin
dengesinin bozulmasiyla ortaya gikar. Antibiyotiklerin igitme duyusunu
olumsuz etkilemesi, parasetamolun karacigeri tahrip etmesi, aspirinin kan
iiretimini bozmas1 v.s gibi burada da yan etkiler segici davranmugtir.

llaglarin kendi yan etkileri disinda bu yan etkileri giiclendiren bazi faktor-
ler de bulunmaktadir. Ornegin: viicutta toksik maddelerin birikimi (agir me-
taller, insektisit, herbisit, kimyasal giibreler vs), gidalardaki katki maddeleri-
nin bollugu ve yogun ilag titketimi.



[laglarin en belirgin yan etkilerinden biri de bu ilaglara kars1 olusan fi-
ziksel ve ruhsal bagimliliktir. Fiziksel bagimlilik, o ilacin siirekli kullanim
gereksinimi ile kendisini gosterir (Ornegin kortizon, insiilin ve benzeri
ilaglar). llag kullanilmadiginda ortaya psikolojik dengesizlikler, bag dsnme-
si, bag agnilari, bel ve bacaklarda agn, tansiyon ve kan sekerinin yiikselme-
si gibi rahatsizliklar ortaya gikar.

Psikolojik bagimlilik ise kendisini ruhsal rahatsizlik olarak gosterir (6r-
negin: sigara, alkol, kokain). Morfin, kodein, antidepresan, uyarici, uyku
ilaci, fenilalanin vs gibi ilaglar fiziksel oldugu kadar ruhsal bagimliliga da
neden olur. [laclara bagimlilik organlarda ve dokularda tahribata neden ol-
dugu gibi genetik yapiy1 da bozar. (En Yaygin Kullanilan Katki Maddele-
ri, Aspartam” boliimiine bakiniz)

Ancak ilaglarin, mutajenik, embriyotoksik (embriyonun etkilenmesi) ve
fetotoksik (ceninin etkilenmesi) olmasi en tehlikeli 6zelliklerinden biridir.

Hamilelik esnasinda kiigiik dozda veya birkag yil evvel dahi kullanilan
birgok ilag, direk olarak embriyoyu yada cenini etkileyebilecegi ve mutas-
yona ugratabilecegi gibi diisiige de sebep olabilir.

Eger ilacin mutajen etkisi embriyonun fiziksel gelisiminde mutasyonla-
ra neden oluyorsa (8rnegin yarik dudak, uzuvlarin gelismemesi, iireme or-
ganlarinin gelisiminde bozukluk vs.) bu yan etkiye teratojen etki denir. Ya-
pilan arastirmalarda varfarin, etanol, kortekosteroid (kortizon, &strojen,
androjen vs) preparatlari, nitrofuran, vitaminler, kemoterapi ilaglari, epi-
lepsi ilaglar, hormonal ilaglar vs gibi ilaglarin teratojen etkiye neden oldu-
gu tespit edilmistir. Ayrica yapilan aragtirmalar, giiniimiizde modern tipta
kullanilan bir ¢ok ilagtaki teratojen etkinin hiicre béliinme prosesini boz-
dugunu, fermentlerin aktifligini, protein ve niikleasitlerin sentezini etkile-
digini ortaya koymustur. Bu sebeple hamilelikte ila¢ kullanimi mutlaka dur-
durulmalidir.

ilaglarin zararlar ciltler dolusu kitap konusudur. Asagida en sik kullani-
lan "Rekombinant” ilaglardan biri olan Kortizon 6rnek olarak verilmistir.

Kortizon, bobrekiistii bezinin kabuk kismindan salgilanan, ¢ok énemli
bir hormondir. Sentetik kortizon dogal kortizona gére 25-40 kat daha ak-
tiftir ve biinyeden ¢ok daha yavas disar1 atilir. Giiglii aktiviteye sahip sen-
tetik kortizon bu 6zelligiyle dogal kortizonun tiim pozisyonlarini ele gegi-
rir ve fiziksel bagimhliga sebep olur.
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Alinan kortizon hizla kana karigir, hiicrenin immiin bariyerini asarak ge-
kirdege ulasir ve DNA ile etkilesime girer. Bu ise hiicrelerde protein ve fer-
ment sentezini ele gegirerek baskilar yada stimiile eder. Kortizon ayni ge-
kilde plasenta bariyerini de asarak ceninin hiicrelerine ulagir ve ceninin do-
kularinda meydana gelen tiim hiicresel siireglerin kontroliinii ele gegirir.

Sentetik kortizon tiim alerjik hastaliklarda (romatizma, astim-bronsit,
egzema) ve hemen hemen tiim cilt hastaliklarinda kullanilan ilaglardir;
Anaflaktik soku 6nlemede; nakledilen organ ve dokularin reddedilmesini
engellemede; bagisiklik sistemi, bébrek, pankreas, akciger ve karaciger
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Mide iilseri, tansiyon, kan iiretiminin bozulmasi, damar tikaniklig:,
6dem, sivilce, sismanlik, killanma, adet diizensizligi, erken menopoz, ke-
mik erimesi, kas zayifligi, deri ve kaslarda atrofi, steroid diyabet, diyabetin
ilerlemesi, pankreatit, karaciger ve bobrek yetmezligi, epileptiform kasil-
malar1 ve diger nérolojik bozukluklar, eyfori, psikoz ve pek ¢ok psikolojik
bozukluklar kortizon kullanimiyla olusur.

Kortizon, bagirsaklarda kalsiyum emilimini azaltir, kemiklerde kalsi-
yum kaybina ve kalsiyumun bébreklerle digar atilmasina sebep olur. Bunun
sonucunda 6zellikle omuz, kalga ve diz eklemlerinde osteoporoz ve kemik
nekrozu gelisir. Kortizonun en tehlikeli 6zelliklerinden biri bagigiklik sis-
temini baskilama agisindan aktif olmasidir. Tek doz kortizon uygulandigin-
da bile bagisiklik sisteminin baskilandig1 gézlemlenmigtir.

Kortizonun 1-1.5 yil siireyle kullanimi1 hipotalamus-hipofiz-bébrekiistii
bezi sisteminin fonksiyonlarini baskilar. Bunun sonucunda bébrek iistii be-
zi kabugunun fonksiyonu baskilanir veya atrofe olur son olarakta hormon-
larin biosentezi de baskilanir veya durur. Buna bagli olarak ¢ocuklarda boy
uzamasi durabilir.flging olan, sentetik kortizon kullanan herkeste saydigi-
muz yan etkilerin hepsi ya da gogu yikici bir sekilde gériiliir. Bazi belirtiler
hemen, bazilan bir siire sonra, bazilari ise bir kag sene sonra ortaya ¢ikar.
Buna ragmen kortizon kullanimi hig bir sekilde sinirlandirilmadig: gibi kul-
lanim alani daha da genisletilmektedir.

Antibiyotikler
Ornegin Sultamisilin

Yan etkileri: alerji (anafilaksi soku dahil), ishal, kanli ishal, bagirsaklar-
da yara, sersemlik, halsizlik, havale, dilde killanma, kan iiretiminde bozul-
ma, kanamalar, karacigerde toksisite, cilt hastaliklar1 ve nefrittir. Ayrica im-



miin deffisite (bagisiklik yetmezligi) yol agar. Antibiyotiklerin yan etkileri
kullanildigr dénemde veya kullanimindan haftalar, aylar, hatta yillar sonra
ortaya cikabilir. Bu kadar tehlikeli yan etkileri olan sultamisilin ufacik be-
beklere bile verilmektedir.

Salisilatlar
Ornegin Aspirin

Dogal aspirin sdgiit agacindan iiretilirdi. Ancak diinyada sogiit agaglari
giderek azalmakta, aspirin kullananlarin sayisi ise hizla artmaktadir. Dola-

yistyla dogal aspirin yerine artik sentetik aspirin iiretilmektedir. Dogal ile

sentetik aspirinin fark: 6lii ile canli arasindaki fark gibidir.

Sentetik aspirin, sindirim sistemi kanamalari, iilser, kulak ¢inlamasi, bas
dénmesi (vertigo), biling bulanikligi, isitme kaybi, kan tiretimi yetersizligi,
demir diisiiklagi, pihtilagma siiresinin uzamasi, vaskiilit (damar romatizma-
s1), deri i¢i kanamalar, kasint1, deri dékiintiileri, dil ve dudaklarda sisme, as-
tim ve anafilaktik soka sebep olabilir. (“Alerji” béliimiine bakinmiz). Cok kii-
ik dozda alinan bir salisilat bile biitiin bu alerjik tepkilerin ortaya ¢ikma-
st igin yeterli olabilir.

Agir salisilat zehirlenmesinde solunumun hizlanmas, viicudun asit-baz
dengesinin bozulmasi ve bébrek yetmezligi gibi belirtiler gelisir. Tirki-
ye'de biitiin insanlar hergiin en az bir aspirin almaya tesvik edilmekte, yan
etkilerin birkag1 veya tamamu aspirin kullananlarda gériilmektedir.

Bir iilkede, 6zellikle romatizmal agrilarda olmak tizere en etkili agri ke-
sici, kan sulandirici ve ates distiriici olan limon ile en etkili antibiyotik
olan sarimsak yetisiyorsa, aspirin ve antibiyotik kullanmanin hi¢bir mantik-
Ii agiklamasi olamaz.

Tibbi ilaglanin kullanilmasindaki amag hastalig1 yok etmek olabilir. An-
cak tip tarihi acimasizca gostermektedir ki, sentetik maddeleri viicuda al-
mak ve bagisiklik sistemi, dolagim sistemi, solunum sistemi ve hormonal
sistem gibi sistemlerin islevine bilingsizce miidahale etmek akillica bir is
degildir. Organlarda, sistemlerde ve hiicrelerde, her saniye meydana gelen,
aklin alamayacag: kadar karmagik, muhtesem ve sonsuz islemi kontrol et-
meye higbir insanin akli ve giicii yetmez. Béyle bir miidahale gerekli de de-
gildir giinkii bu islemleri kontrol eden, hig hata yapmayan, kusursuz karar
veren ve insanin yaptig1 hatalari en az zararla bertaraf eden muazzam bir
Bagisiklik Sistemi vardir.
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3% HASTALIK NASIL BASLAR

Hastalik sebepleri béliimiinde anlatilan beslenme hatalari sonucunda
mide ve bagirsaklarda giiriiyiip mayalanan gidalarin metabolizma atiklar
kismen disar1 atilir, kismen dokularda birikir. Dokulardaki atiklar
cogaldikga, iltihaplanmaya (¢opliiklerdeki gibi yanmaya) ve gaz olustur-
maya bagslar. Bu yakici madde ve gazlar (antijenler) dokularda agri, s1zy, il-
tihap ve alerjiye yol acar. Bu durum devam ettigi siirece, akla gelebilecek
her tiir hastalik ortaya ¢ikabilir ("Sik yemek"” boliimiine bakiniz).

Ancak bagisiklik sistemi bu duruma miidahele ederek atesi yiikseltir.
Yiikselen ates kani isitir, nefesi, kalp atislarint ve kan dolagimini hizlandi-
rir. Isinan kanda, dokulari temizlemekle gérevli mikroplar, l6kositler ve
lenfositler cogalir. Bagisiklik sistemi bu sekilde zararl bakteri ve viriislerin
¢ogalmasini engellemeye ve dokulari toksinlerden temizlemeye ¢alisir
("Bagigiklik sistemi” bslimiine bakiniz). Ornegin cocuk felci viriisiiniin tire-
me hiz1 40° C derecede 250 kat azalirken, zatiirreden sorumlu bakteri 41.1°
C derecede yok olur.

Bagisiklik sistemi, 1sinan kan, kandaki gérevli hiicreler ve mikroplarin
erittigi zararli maddelerden dokulari arindirmak igin farkl yollar kullanir.
Bademciklerden sisme ve iltihaplanmayla, deriden terleme, dékiintii ve si-
vilcelerle; akcigerlerden nefesle ve dksiiriikle; beyinden hapsirma, burun
kanamasi, burun akintisi, geniz akintis, kafa ve kulak arkasi yaralari, kulak
kiri ve iltihabiyla; bébreklerden idrarla; mide ve safra kesesinden kusmay-
la; karaciger ve bagirsaklardan ishalle disar1 atarak kurtulmaya galigir. Sag
dokiilmesi ve tirnak uzamas: da toksinleri viicuttan uzaklastirma yollaridir.
Bu semptomlarin higbiri hastalik degildir, bagisiklik sisteminin normal sa-
vunma mekanizmasidir. Atesi diigiirmek, 6ksiirigii engellemek, burun akin-
tisint durdurmak, antibiyotik kullanmak, bademcikleri aldirmak bagisiklik
sistemine yapilan biiyiik bir haksizlik ve zuliimdiir.

Allah saghgimizla ilgili biitiin hatalarimiz kargisinda sonsuz rahmetiyle



muamelede bulunur ve her adimda bir kurtulus yolu gésterir. Ancak ¢cogu
insan Allah'in her adimda lutfettigi rahmetine isyan ve ihanetle kargilik ver-
mektedir.

insanlik tarihinin hicbir déneminde, bu kadar zararli, bu kadar bol ve bu
kadar gesitli yiyecek bir arada tiiketilmemistir. Bu yiizden giiniimiizde in-
sanin karacigeri ¢opliige, viicudu hastalik batagina dénmiistiir. Bu durum-
dan ilag veya cerrahi miidahalelerle kurtulmay1 diisiinmek, tehlikenin bo-
yutunu bilmemekten kaynaklanir.

Birgok hastaligin temeli tektir: Yanlis yasam tarzi

Yasam tarzi degistirilmeden, mide ve bagirsaklar tedavi edilmeden, sin-
dirim diizeltilmeden, karaciger temizlenmeden, orug tutmadan higbir gida,
dogal da olsa higbir ilag ya da bitki, tek bagina bedenin iyilesmesini sagla-

yamaz.

Allahii Teala, Hz. Adem (a.s.) igin yarattig:1 yiyeceklerin sindirim kural-
larin1 belirlemistir. Bu kurallar1 degistirmek veya onlara bir sey eklemek
miimkiin olmadigina gére, bu kurallara simsiki sarilmaktan baska garemiz
yoktur.

Midede sindirimi tamamlanan besin maddeleri bagirsaklara iner.
Bagirsaklarda birinci hazim tamamlanir, besin emilir ve karacigere yani
ikinci hazma gonderilir. Birinci hazimda pargalanmayan besin kalintilar:
bagirsaklarda dogal olarak yasayan vazifeli mikroplar tarafindan pargalana-
rak vitamin, seker, hatta protein iiretilir. Toksik maddeler ise nétrolize edi-
lerek hizla disar1 atilmaya galisilir.

Herhangi bir sebeple kullanilan antibiyotik (anti-karsi, biyo-hayat, ya-
ni hayat karsiti) viicutta ve ézellikle bagirsakiarda yasayan, saghg: koru-
makla goérevli mikroplari yok eder. O zaman faydali mikroplarin yerini za-
rarli mikroplar ve tek hiicreliler doldurur.

Tek hiicreliler ve yabanci mikroplar bagirsaklara gelen besinden gesitli
toksinler iiretir, toksinleri kana karistirmadan disar1 atmakla gérevli bagir-
sak tiiyciikleri giiriir. Tiyciiklerin giirimesiyle kellesen bagirsaklarda yara-
lar olusur ve koruma gérevini yapamayip, faydali maddelerin yanisira za-
rarli maddeleri de kana karistirir.

Zararl maddelerle agirlasan kan, karacigere gecer. Karaciger, bu kanin
bir kismini temizleyerek kalbe, bir kismini1 da bébreklere gdénderir. Ancak
kandaki zararli maddelerin orani arttikga, karacigerin bunlari temizlemesi
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zorlagir. Bu durumda atik maddeler karacigerde birikerek yaglanma, biiyii-
me, kistlere sebep olur. Karaciger kani yeteri kadar temizleyemez hale ge-
lir. Kanda zararli maddelerin gogalmasiyla kan agirlasir.

Bagisiklik sistemi, agirlasan kanin dolagimini hizlandirmak ve atiklari ¢i1-
kartmak igin, damarlar1 daraltmak ve tansiyonu yiikseltmek zorunda kalir.
Ancak hasta, tansiyon diistiriicii aldiginda, damarlar zorla genisler, kan do-
lasimi yavaslar. Toksinlerle yogunlasan kan damarlarda atik birakir, doku-
lart kirletir, kilcal damarlar1 tikar.

Kan, daralan ve tikanan kilcal damarlardan organlarin dokularina gerek-
tigi gibi ulasamad1g icin yeterli gida ulastiramaz. Ayni1 zamanda metaboliz
ma atiklarini dokulardan uzaklasatiramaz. Sonug olarak, hiicre ve organlar
ag kalir ve siirekli atiklarla ugrasmaktan asil gérevini yapamaz hale gelir.

Her bir hiicre ve her bir organ belli bir titresimle galisir (Allah" zikre-
der). Ancak, atiklarin birikmesiyle agirlasan hiicrelerin titresim frekanslar
bozulur (Allah't zikirden ayrilir).

Hadislerde Hastalik Sebepleri ve Tedavi

Peygamberimiz (s.a.v.) "Allah’1 zikirden ayrnlmayan hayvani avc avla-
yamaz’, buyuruyor. Saglikli hayvani ne yirtici bir hayvan ne de avci avla-
yamaz. Zikirden ayrilmayan organ da hastalanmaz. (Bilimsel aragtirmalar,
avlanan hayvanlarin tamaminin hasta oldugunu géstermistir.)

Hadis-i Serifler'de: "Bir kimse iistiiste {i¢ gece ateslenirse, anadan dog-
dugu giin gibi giinahlarindan gikar”, "Kulun hastaligi hatalarini giderir. Ate-
sin altin ve giimiisiin kirini gidermesi gibi”, “Az yemek az giinahtir” , “Has-
taligimizin giinahlar, ilacinizin da istigfar oldugunu unutmayiniz”, “Hasta-
larimiz1 yiyip igmeye zorlamayin. Allah, onlan yedirir ve igirir”, buyrulmus-
tur.

Bu hadislerde hata, giinah ve hastalik kelimeleri ayn1 anlamda kullanil-
mustir. Demek ki tedavi olmadan énce hastaliga gotiiren hatalari arastirmak
gerekir.

Bir kadin Peygamber Efendimize gelerek “Ben saraliyim. Allah'a dua
ediver” dedi. Peygamber Efendimiz, “Dilersen sabret, sana cennet verilsin,
dilersen sana sifa vermesi icin Allah'a dua edivereyim” dedi. Kadin “Oyley-
se sabredecegim” dedi.



Bu kadin, cennet karsiliginda Allah'tan bile sifa dilememis, sabretmeyi
secmistir. Biz ise, en ufak bir rahatsizlikta, icerigini arastirmadigimiz ilag-
larla homeostasisi altiist ediyor, ameliyatla organlari aldirtyor ve cenneti
umut ediyoruz.

Peygamberimiz (s.a.v.) bir hastay: ziyarete gitti ve iki tabip getirtti "Bu
adam tedavi edin” buyurdu. Tabipler “Ya Rasulallah, bizler cahiliye devrin-
de ilag hazirlardik, tedavi ederdik. Islam’a girdigimizden beri tevekkiilii
sectik.” dediler.

Peygamberimiz (s.a.v.) "Onu tedavi edin.” buyurdu.

Demek ki hastaliga sabretmek ve tevekkiil etmek mitkemmel secimdir,
ancak tevekkiil edemeyenler icin tedavi de caizdir. Fakat tedavi ararken "Ha-
ramla tedavi olmaz" Hadis-i Serifini unutmamak gerekir. (“Tibbi ilaclar” ve
"Bagisiklik Sistemi” boliimiine bakiniz.)

Az yemeye baslayan bu hadislerdeki gercegi kisa zamanda anlar.

Bagigiklik Sistemi

Bagisiklik (Immiinite) viicudun yabanct maddelere yani antijenlere kar-
s1 kendini koruma yetisidir. Viicuda zarar verebilecek veya kendine has
ozelliklerini degistirebilecek her tiir antijeni (yabanci maddeyi) taniyarak,
viicudu bunlara kars1 farkli savunma yéntemleriyle korumak bagisiklik sis-
teminin ana gérevidir.

Antijenlere 6rnek olarak mizaca uygun olmayan besin, toksik madde,
kimyasal ve sentetik ilag gibi cansiz maddeleri; viriis, mantar, bakteri, mu-
tasyona ugrayan genler ve hiicreler gibi canli organizmalar1 gésterebiliriz.

Bagisiklik sistemi, viicut igerisinde detayli ve dinamik bir iletigim ag
araciligiyla, milyonlarca farkli diigmani taniyip ayirdedebilme ve hatirlama
yetenegine sahiptir.

Bagisiklik sisteminin, zararli maddelerin (antijenlerin) viicuda girmesini
engelleyen dis ve ig bariyerleri vardir. Dig bariyerler deri, tirnak, kil-kirpik-

sag, gdz-agiz-burun mukozasi, gézyas: enzimleri ve terdir.

Saglikli viicutta zararh maddeler dis bariyerler tarafindan tutulur, igeri
girmesine izin verilmez. Antijenler dis bariyerleri gecmeyi basarirsa, i ba-
riyerlerin saldirisina ugrar. i¢ bariyerler, canli antijenlerin cogalmasini ve
yayilmasini sinirlar ya da onlar1 yok eder; cansiz antijenleri ise ya nétralize
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eder ya da disari atar. Ornegin, gida ile alinan zararh maddeler mide ve/ve-
ya bagirsaklarin immiin bariyerini asamaz. Enzimlerle parcalanir, nétrolize
edilir ya da izole edilerek kusma ve/veya ishalle disart atilir. Bagirsaklardan
karacigere ulasmay: basarirsa karaciger enzimleriyle yokedilir. Cilt, solu-
num veya karaciger yoluyla kana gecerse kan bariyeri ile karsilasir.

Bagisiklik sisteminde i¢ bariyer olarak en biiyiik gérevlerden biri lenfo-
sit adli beyaz kan hiicrelerinin tizerindedir. Bu lenfositlerin bir kismu anti-
jenlere kars antikor iiretir. Antikorlar zararli maddelere (antijenlere) tutu-
narak onlari kolay pargalanir hale getirir. Kandaki lokositler ise parcalan-
maya hazir hale gelen bu antijenleri sararak yok eder. Bazi lenfositler ise

dogrudan zararli maddelere saldirir, sarar ve yutar.

Bagisiklik sistemi, gegirilen her hastalikla birlikte uygun bir koruma
yontemi gelistirir ve bunu hafizasinda yillarca saklar. Bu bilgi anne siitii ile
gocuga geger. Bagisiklik sistemi tekrar ayni hastalikla ya da antijenle karsi-
lagtiginda, hizh ve etkili bir sekilde tepki verir. Dogada milyonlarca dogal
antijen (mizaca uygun olmayan besinler, zehirli bitkiler, zehirli bécekler,
mikroplar vs.) bulunur. insan viicudunda bu antijenlerin her birine karst an-
tikor tiretilmektedir. Bagisiklik sisteminin antijenlere (diismanlara) verdigi
tepki yeteri kadar etkiliyse her tiirlii kaza, hastalik, bakteriyel ya da kimya-

sal saldirtya kargi koruma saglanir; yeteri kadar etkili degilse, alerji olusur.

ilk zamanlarda viicudun antijenlere verdigi her tiirlii tepki "alerjik reak-
sion” olarak adlandirilirdi. Bu dogaldir ciinkii, eskiden giinlitk hayatta suni
veya sentetik antijenler bulunmadigindan bagisiklik sisteminin reaksiyon-
lart da normalin disina ¢ikmiyordu. Fakat giiniimiizde yiyeceklerde
3000'den fazla kimyasal bulunmaktadir ve bir yilda alinan yalnizca pestisi-
tin miktar: 1.81 kg.'dir. Bununla birlikte bagisiklik sisteminin hig bir sekil-
de tanimadig: sentetik katki maddeleri ve GDO fiiriinleri kullanilmaktadir.
Bu tiir antijenlere kars1 bagisiklik sisteminde halihazirda bir savunma prog-
rami bulunmamakta, bagisiklik sistemi bu antijenlerin her birine kars1 ayn
ayri ve tamamen yeni savunma stratejileri gelistirmek zorundadir. Bu sa-
vunma stratejileri dogal antijenlere kars1 gosterilen tepkilere benzemedigi
icin “alerjik reaksiyon” olarak degil, "hastalik” olarak kabul edilmektedir.

Burada bagisiklik sisteminin isini zorlastiran diger bir faktér de gida ve

viicut bakim endiistrisinde kullanilan katki maddelerinin binlerce farkl ver-
siyonunun bulunmasidir. Bu katkilar siirekli olarak giincellenmekte ve ye-



nileri eklenmekte, bu da yetmezmis gibi farkl farkli kombinasyonlar halin-
de kullanilmaktadir.

Giiniimiizde ¢ocuk ve genglerdeki alerjinin en biiyiik nedeni agilar ve
GM katki maddeleri, yetiskinlerde ise kortizon, androjen, dstrojen ve insii-
lin gibi protein yapili rekombinant DNA ilaglardir. Ayrica bazi ilaglar (an-
tibiyotikler, salisilatlar vs), kendi yapisinda protein bulunmamasina rag-
men, viicuttaki proteinle birleserek protein 6zelligi kazanir ve bagisiklik
sisteminin savunmasini baskilar.

Alerji tedavisinde genellikle, alerjik reaksiyonu aktif bir sekilde baskila-
yan kortikosteroidler (kortizon gibi) ve antibiyotikler kullanilir. Ancak
alerjinin bastirilmasinda kullanilan bu ilaglar bagisiklik sistemini tahrip
ederek daha derin ve daha siddetli alerjilere yol acar.

Alerjiye karsi ilag kullanmanin ne biiyiik bir ¢eliski ve kisir dongii
oldugunu daha iyi anlayabilmek icin alerjinin gelismesini gézden gecirelim:
Viicutta metabolik atiklar (antijenler) biriktiginde ates yiikselir ve kan-
daki lokosit sayisi artar. Isinan kan ve l16kositler metabolik atiklari kolaylik-
la parcalar ve burun akintisi, éksiiriik, hapsurma ve terleme ile viicuttan di-
sar1 atar. Margarin, hidrojenize yag, katki maddeleri gibi sentetik kaynakl

atiklar ise viicuttan ancak iltihap, sivilce ve ¢ibanlar araciligiyla disar atila-

bilir.

fltihaplanma

Dokularda toksin ve/veya metabolizma atiklar biriktiginde, bu dokular-
daki ve gevre damarlardaki sivi disart sizar ve boylece hastalikli bolgede
ddem (sislik) olusur. Odem yabanct maddeleri igine alarak saglikli dokular-
dan izole eder. Odem icinde toplanan 16kositler atiklari, yabanct maddele-
ri yutar, yok eder ve bu sirada kendisi de 6lebilir. fltihap, 6li doku ve tok-
sinler ile canli veya 6lii 16kositlerin karisimidir. [ltihabin ortaya ciktigi bol-
gede sislik, kirmizilik, sicaklik ve agr hissedilir. fltihap bir yol bularak disa-
n ¢tkamazsa bagisiklik sistemi, iltihabr atmak icin en kisa, hicbir zarar icer-
meyen baska bir yol bulur.

Boylece viicut tehlikeli metabolik atiklarin birikiminden iltihaplanma
sayesinde arinmig olur. Bu, viicudu hastaliklardan koruyan normal bir sa-
vunma reaksiyonudur. Bu durumda yapilacak en dogru sey 2-3 giin ag ka-
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larak bagisiklik sistemine destek olmaktir. Ciinkii bagisiklik sistemi ancak
sindirimle mesgul olmadig zaman 6zgiirce galisabilir. Fakat insanlar ok ve
karisik yemeye alistinldiklar gibi, ates, 6ksiiriik ve iltihaptan korkmaya da
alistirllmigtir. Beslenmeyi diizelterek metabolik atiklarin azalmasini sagla-
mak yerine, bu korkuyla, ates diisiiriicii ve antibiyotik alirlar.

Ates disiiriicii (salisilatlar) ve antibiyotik ise bagisiklik sistemini bloke
eder. Ates diiser, l6kosit sayist normale déner, éksiiriik, hapsurma ve burun
akintist yok olur, iltihaplanma son bulur. Ancak iyilesme gergeklesmez.
Cliinkii atesin diismesiyle birlikte metabolik atiklarin disart atilmasi da son-
lanir. Bagisiklik sistemi bu kez antibiyotik ve salisilatlarin karaciger tarafin-
dan nétrolize edilmesi, bobrekler tarafindan viicuttan uzaklagtirilmasi igin
¢aligmaya baslar. Bunu basarir basarmaz atmasi engellenen metabolik atik-
lardan kurtulmak iizere yeniden harekete gecer: Ates yiikselir, iltihaplanma
baslar... Hasta yine antibiyotik ve salisilatlar alarak bagisiklik sistemini blo-
ke eder.... ve bu sekilde bir kisir déngiiye girilir. Bagisiklik sistemi tekrarla-
yan birkag denemeden sonra bu kisirdéngiiden kurtulmak igin siradis1 bir
tepki vermeye mecbur kalir. Bu tepki alerji olarak adlandirilir.

Aleriji, genellikle kasinti, 8dem ve bronkospazm (nefes darlig1) seklinde
kendini gosterir.

1- Kasint1, bagisiklik sisteminin, zararli maddeleri (bu durumda antibi-
yotik ve salisilatlarin metabolikleridir) cilt vasitasiyla en kisa yoldan viicut-
tan uzaklastirma yontemidir. insan kasinan yeri kasidiginda kan dolagimi
hizlanir ve bununla birlikte zararli maddeler daha yogun bir sekilde atilir.

2- Odem: Zararli madde dokulara hasar verecek nitelikteyse bagisiklik
sistemi zararli maddenin bulundugu bélgede 6dem olusturur. Bu sekilde bir
yandan izolasyon saglayarak diger dokulari korur, bir yandan seyrelterek
yogunlugunu ve etkisini azaltir, bir yandan da viicuda yayilmasin1 engeller.

3- Bronkospazm ile bagisiklik sistemi akcigerlere oksijen girisini kisitla-
yarak metabolizmay: yavaslatir. Metabolizmanin yavaglamasiyla zararh

maddenin viicutta yayilmas: da engellenmis olur.

“Hastalik” olarak kabul edilen bu alerjik reaksiyonlar bagisiklik sistemi-
nin anormal tedavilere verdigi normal reaksiyonlardir. Ancak modern tipta
alerjik reaksiyonu baskilamak iizere kortizon kullanilmaktadir. Kortizon,
viicuttaki biitiin protein iiretimini kontrol altina almaya ve bagisiklik siste-
minin uyguladig: siiregleri yénetmeye ¢alisir. Bagisiklik sistemi bu durum



kargisinda "hastalik” gibi gériinen ¢ok farkl ve siddetli koruma yéntemleri
gelistirir ("Kortizon" baliimiine bakiniz). Bu farkli koruma yéntemlerine
kargihk modern tip daha ¢ok ilag énerir. Bagigiklik sisteminin koruma yén-
temlerine ilaglarla yapilan miidahale alerijilere, alerji tedavisi immiin deffi-
site (bagisiklik yetmezligi), immiin deffisit ise daha siddetli alerji ve enfek-
siyonlara sebep olur.

immiin deffisit ve enfeksiyonlarin tedavisinde de aleriji tedavisinde kulla-
nilan ilaglar kullanilir. Kimsenin dikkat etmedigi ve 6nem vermedigi para-
doks sudur ki, immiin deffisite sebep olan ve immiin deffisit tedavisinde kul-
lanilan ilaglar aym ilaglardir.

Kisacast hemen hemen biitiin hastaliklarin sebebi tibbi ilaglara karg
olusan alerjiler ve alerji tedavisiyle ortaya ¢ikan immiin deffisittir. Tibbi
ilaglarin devamli kullanilmasi ve immiin deffisit tedavisi ise bagisiklik siste-
mini felce gotiriir.

Felg olan bagisiklik sistemi artik hi¢bir gérevini yerine getiremez, hiic-
relere eneriji tirettiremez ve kisiye has 6zellikleri koruyamaz. Bu noktadan
itibaren toksinler nétrolize edilemez ve disar1 atilamaz; karaciger yetmez-
ligi, bobrek yetmezligi, kalp yetmezligi, mutasyonlar, kanser veya AIDS
ortaya gikar. Higbir engelle karsilasmayan parazitler (mikroplar, tek hiicre-
liler, helmintler gibi) hizla cogalir, canli kalan dokulari eritip pargalayarak
kendileri igin besine déniistiiriir.

Buraya kadar gérdiiklerimizden gikan tablo sudur: Asi ve kimyasallar
hastalik tiretir, hastaligi tedavi etmek icin kullanilan ilaglar yeni hastaliklar
iiretir, tiretilen yeni ilaglar ve yéntemler insanlik tarihinde gorilmemis has-

taliklar dretir..... Bu kisirdéngii immiin sistem ¢6kene kadar devam eder.

Bu kisir déngiiye hergiin geng yash, yetiskin, cocuk, yeni insanlar kapil-
maktadir. Hastalanan, sakatlanan, genetigi degisen, ruhsal ve zihinsel den-
gesini kaybeden insanlar toplulugu biiyiimekte ve bu gember onlar1 yut-
maktadir. Her yeni iiretilen ilagla bu cember daha da genislemekte ve bii-
tiin insanlan igine almaktadr.

Tabloya bakildiginda, bu fasit daireden ¢ikis yok gibi gériiniiyor. Ancak
biliyoruz ki, saglikli bagisiklik sistemi araliksiz, hatasiz ve zorunlu olarak
en 6nemli gérevini yani organizmanin kendine has 6ézelliklerini, genofon-
du (levh-i mahfuz) ve hiicrelerde enerji (zikir) iiretimini koruma gérevini
yerine getirmek iizere programlanmustir. Bagisiklik sisteminin farkli meka-
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nizmalar1 hiicrenin enerji liretimini korumak ve gereksiz enerji harcamasi-
nt onlemek igin hiicre siireglerini siki bir kontrol altinda tutar ve higbir ha-
taya izin vermez. Dolayistyla, hiicrelerdeki protein ve enerji tiretimini ilag-
larla etkilemek igin, bagigiklik siteminin kontroliinii devre disi birakmak
gerekir. Burada su énemli noktay: hatirlayalim: hiicre, organizmanin haya-
ti temel tasidir. Ciinkii hiicrede genofond (insanin kisiligi, gegmisi ve gele-
cek neslin 6ézellikleri) sakhidir; gerekli proteinler ve enerji burada iiretilir;
yani organizma igin en énemli islemler burada gerceklesir. Uretilen enerji-
nin bir kismt organizmanin ihtiyaglari, bir kismi ise ruhsal gelisim igin kul-
lanilir.

Modern tibbin uyguladig: biitiin tedavilerin amaci bilerek veya bilme-
yerek bagisiklik sistemini baskilamak ve bunun sonucunda hiicrenin en
onemli iglevlerini kontrol altina almaktir. Bunun en etkin yolu hiicrenin ge-
netik yapisin1 degistirmek (mutasyon) veya hiicreyi yeniden programla-
maktir.

Hiicrenin Genetik Yapisinda Degisme (Mutasyon)

Kemoterapi, DDT, PHD, lazer, radyo dalgalari, elektromanyetik dalga-
lar, rekombinant-DNA ilaglar, yapay yiyecekler ve kokular gibi fiziksel ya
da kimyasal ajanlara maruz kalan bir organizmada hiicre mutasyona ugraya-
bilir yani hiicrenin genetik yapis1 degisebilir. Mutasyon igin bir baska yol ise
organizmaya mikrop, viriis, bitki, hayvan gibi herhangi bir canlinin hiicre-
sinden genetik madde aktarimidir. Aktarilan genetik madde sentetik de ola-
bilir.

Hiicreyi yeniden programlamada en uygun metod Lazer kullanmaktir.

Lazerin elektromanyetik dalgalar: (lazer enerjisi) canh hiicreler iizerine
su sekilde tesir eder: Hiicreler, lazerin elektromanyetik dalgalarina maruz
kaldiginda bir yandan kendi enerjilerini kullanirken bir yandan da lazer
enerjisini kullanarak protein ve enerji iiretimini artirir. Buna ek olarak laze-
rin enerjisi hiicreden hiicreye, organizmanin biitiin hiicrelerine yayilir ve
her birinin enerji tiretimini etkiler. Bu sekilde lazer, viicudun hangi bélge-
sinde kullanilirsa kullanilsin bitiin hiicrelerin zikrini etkiler (kendi dilinde
"konusturur”) Basit bir anlatimla lazer, hiicrelerin enerjisini (zikrini) kontrol
altina alabilir.

Biitiin tibbi islemlerde nester olarak lazer kullanmak miimkiindiir. Siin-



net, dermatoloji, jinekoloji, kozmetoloji, cerrahi, nérocerrahi, stomatoloji,
travmotoloji gibi farkl alanlardaki kullanimiyla biitiin insanlar lazere ma-
ruz kalabilir. Buradan ¢ikan sonuca gére lazer, hiicreleri mutasyona ugrat-
mada ve yeniden proglamlamada en giiglii ve en genis kullanim alanina sa-
hip ajanlardan biridir.

“Hiicrenin genetik yapisin1 degistirme” ve “hiicreyi yeniden programla-
ma" yoluyla baggiklik siteminin korumasi devre dis1 birakilir ve "Rekombi-
nant ilaglar” vasitasiyla hedef bélgede istenilen genetik degisim gergekles-
tirilebilir.

Rekombinant ilaclar

Farkh biyolojik tiirlerden (en sik domuz ve maymun kullanilir) alinan
DNA molekiilleri, genetik mithendislik teknolojisiyle kesilir; elde edilen
farkli DNA pargalan birlestirilerek dogada kendiliginden olugmast miim-
kiin olmayan DNA pargalari olusturulur; mikrop, viriis gibi bir konagin ige-
risine sokularak onun genetigi degistirilir ve amaglanan maddeyi tiretmesi
saglanir. Elde edilen DNA materyalleri ilag, as1, aromatik madde ve gida
katki maddeleri gibi vasitalarla hedef organizmaya transfer edilerek tiretim
amacina uygun 6zelliklerinin agiga ¢ikmasi saglanir. Bu isleme Rekombi-
nant DNA teknolojisi adi verilir. Ornegin, bilim adamlari, 6riimcekte ipegi
tireten geni, kegiden alinan hiicrelere ekleyerek, keginin genetigini
degistirmislerdir. Béylece kecinin memesinden akan siit havayla temas
ettiginde 6riimcek ipegine déniismiistiir.

Rekombinant DNA teknolojisi ile tibbi tedavide istenilen "y6nlendiril-
mis" protein ("Rekombinant ilag") tasarimi ve tiretimi miimkiindiir. Yénlen-
dirilmis Rekombinant ilag, hiicrenin immiin bariyerini (hiicre zar1) asarak
hiicre reseptérleriyle baglantiya geger ve gekirdege ulasir. Burada DNA'y:
etkileyerek hiicre islevlerini yéneten protein ve fermentlerin iiretiminde
yer alir. "Rekombinant ilaglar” vasitasiyla organizmalarda bélge hedefli is-
tenilen genetik degisimler gergeklestirilebilir. Kan pithtilasma faktérleri, vi-
taminler ("K" vitamini dahil), antikorlar, biitiin asilar, amino asitler (fenila-
lanin gibi), hormonlar (kortizon, insiilin, 8strojen gibi) ve enzimler rekom-
binant ilaglar grubundandir.

Rekombinant DNA ve “rasyonel protein tasarimi” teknikleri ile “makas
enzimler” elde edilir. Bu enzimler kullanilarak, DNA'nin kivrimi agilabilir
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ve gen, gen grubu veya DNA parcasi kesilip atilir. Yerine herhangi bir
hayvan tiiriinden (maymun, domuz, tavsan, vs.) alinan veya yapay olarak
iiretilen gen, gen grubu veya DNA pargasi yerlestirilerek terzinin kumag
sekillendirmesi gibi organizma genomu sekillendirilir. Dolayisiyla organiz-
maya istenilen ézellikler hizla kazandirilabilir.

Rekombinant ilaglar 6zellikle erken evrede olmak iizere cenin igin ¢ok
tehlikelidir. Ciinkii Rekombinant ilaglar plasenta bariyerini geger ve cenin-
de biitiin siiregleri kontrol altina alir. Bu durum teratojen etkilere (sakatlik-
lara) yol agar. Embriyo evresinde kullanilan rekombinant ilaglar ise direk
kok hiicreyi etkiler. Biitiin hiicreler kék hiicreden olustugu igin biitiin do-
kular ve organlar etkilenebilir. Bu etkilesim cenin dokularinda kékten fizik-
sel (doku ve organlarda) ve ruhsal anomalilere yol agar.

Tipta kullanilan biyoteknoloji ve nanoteknolojinin su anki amaci, bilgi-
sayar vasitasiyla dogrudan DNA'y1 manipiile etmek, hiicreleri yeniden
programlamak ve bagisiklik sisteminin kontrol mekanizmalarini yok ede-
rek, hiicrelerdeki protein ve enerji (zikir) iiretimini kontrol altina almak,
her insana 6zel bagigiklik sisteminin yerine yapay bagisiklik sistemini
devreye sokmaktir.

Kok Hiicre

Bugiine kadar organizmalarda genel veya bolge hedefli genetik degi-
simler gergeklestirmede kok hiicreden daha etkili bir ajan bulunmamustir.

Déllenmeden bir kag giin sonra ana rahminde, 220 farkl hiicreye dé-
niisme yetenegine sahip embriyonik kék hiicre olusur.

Teorik olarak biitiin hastaliklar1 kék hiicre ile tedavi etmek miimkiindiir
ve bir ¢ok iilkede bu amagla deneyler yapilmaktadir. Bu deneyler olumlu
sonug verirse hastaliklarin tedavisinde yeni bir gag agilir ve ilag kullanma-
ya ihtiya¢ kalmayabilir. Ancak embriyonik k&k hiicre kullanimiyla ilgili
etik kaygilardan dolay: farkli kok hiicre kaynaklari arastirlmaktadir. Kék
hiicre elde etmede en yaygin olarak 10 haftalik domuzun kulak dokusu ve
kemik iligi, domuz endometrium hiicreleri ve geng kadinlarin adet kam
kullanilir. Bu kaynaklardan alinan basit hiicreler laboratuvar ortaminda de-
gistirilip gelistirilerek yeniden programlanir ve embriyonik kok hiicreye
dénistiriiliir. Embriyonik kék hiicre, viicuttaki herhangi bir hiicreye do-
niisme kapasitesine sahiptir. Hatta domuzdan elde edilen kék hiicreler ge-



netik olarak degistirilerek insana uyumlu herhangi bir organ elde etmek bi-
le miimkiindiir. Ayrica geng kadinlarin adet kan1 ve domuz endometri-
umundan elde edilen kok hiicreler cildi genglestirme; sag dokiilmesini dur-
durma; dis, diseti, yanik, yara ve kirik tedavisinde kullanildig: gibi nevral-
ji, diyabet, kalp-damar hastaliklar1, g6z hastaliklari, iltihapli hastaliklar, cilt
hastaliklar: gibi her alanda kullanilabilir. Her insanda bu hastaliklardan bir
veya birkagina rastlamak miimkiin olduguna gére herkes kék hiicre tedavi-
siyle tanisabilir. Oyleyse kék hiicre kullanimi insani nereye gétiiriir diisiin-
meye calisalim.

DNA, ait oldugu organizmanin biitiin ézelliklerini tagimaktadir. DNA
2 gesittir, cekirdek DNA ve mitokondrial DNA. Mitokondrial DNA anne-
den gelir ve hiicredeki yerlesim yeri mitokondridir. (Cenaze namazinda
cenazenin anne ismiyle anildigin1 hatirlayalim.) Mitokondrilerde eneriji (zi-
kir) tiretilir. Bu enerjinin bir kism1 organizmanin ihtiyaglarinda, kalani ise
ruhsal gelisimde kullanilir. Her iki DNA da son derece kalicidir. Bagka bir
organizmaya ait DNA agiz yoluyla degil de enjeksiyonla dogrudan kana
verilirse insan DNA'sina kanisabilir, 6lene kadar bedeninde, ceset guiriidiik-
ten sonra kalintilarinda binlerce y1l bozulmadan kalabilir. Domuz (donér)
endometrial kék hiicresi ile aliciya (resepiyent) domuzun gekirdek ve mi-
tokondrial DNA's1 gecer. Domuz DNA's1 resepiyent genomuna karisabilir
ve domuzun fiziksel ve ruhsal 6zellikleri resepiyente gegebilir. Ayni durum
adet kanindan kék hiicre nakli yapilan resepiyent igin de gegerlidir. Mo-
dern tibbin uygulamalarini dikkatle takip eden birinin kolayca farkedecegi
gibi bu uygulamalardaki hedef, hiicreleri mutasyona ugratmak ve yeniden
programlamak; immiin sistemi baskilamak; sonug olarak, eneriji (zikir) iire-
timi de dahil olmak iizere, hiicrenin biitiin islevlerini kontrol altinda tut-
maktir.

Her firsatta, farkli yollarla organizmaya transfer edilen genetik mater-
yal (katki1 maddeleri, ilaglar, agilar,vs. ile), bagisiklik siteminin korumasini
devre dis1 birakmak ve kendi ézelliklerini baskin kilmak igin aktif bir gekil-
de galigirken bagigiklik sistemi var giiciiyle buna kars1 koyar. Bu savas ya
bagisiklik sisteminin galibiyeti ile devam eder veya iflasi ile sona erer. Ba-
gisiklik sisteminin bu giiglii mutajenlere kars! galibiyeti kiginin bunlari kul-
lanmamasina veya kullanmak zorunda kaldiginda tasidig: niyete baghdir.

Bagisiklik sistemi iflas edip hiicrenin biitiin siiregleri ve enerji tiretimi
onun korumasindan ¢iktiginda ise insan kendine has 6zellikleri kaybe-
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dererek baska bir varligin 6zelliklerini kazanir. Baska bir deyisle insan, re-
kombinant DNA iiriinleri, kok hiicre ve lazer etkilesimi ile insan-maymun-
domuz kimerasina déniisiir. Kuran-1 Kerim'de bu gergegi anlatan ayetler
olmasaydi bu bir fantazi olarak kubul edilebilirdi.

“De ki Allah'ir indinde ceza olarak size bundan daha kétiisiinii haber
vereyim mi? O kimseler ki Allah onlara lanet etmis, onlar O'nun gazabina
ugramis, onlardan maymunlar, domuzlar ve taguta tapanlar yapmustir. Iste
bunlar mevkice daha kétii, yoldan daha ¢ok sapmiglardir.” (Maide Suresi
60)

Iblis "Ben hig balgiktan yarattigin bu kimseye secde eder miyim dedi ve
dedi ki benden ustiin tuttuguna (buna) bak.” Isra Suresi 61

ilging olan sudur ki, insan, adim adim ilerleyen bu karmakarisik “bilim-
sel gelismeler” arasinda unuttugu hakikati hatirlayabilse saglikli olmak ya
da hastaliktan kurtulmak icin hig¢ bir seye ve hi¢ kimseye ihtiyaci olmad:-
gim goriir. Kur'an-1 Kerim'de, hadislerde, biiyiik alimlerin kitaplarinda an-

latilan da budur.
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Kan Nakli

Allah, size ancak lesi, kani, domuz etini ve

Allah'in adindan bagka bir adin anildi1 yiyecegi haram kilds.
Ama kim mecbur olur da, bir arzu ve istah duymamak

ve zaruri ihtiyacinin Gstiine gtkmamak sartiyla

yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur.

Bakara Suresi 173

Peygamberimiz (s.a.v.) kiyamet alamatlerini anlatirken 4 fitnenin zuhur
edecegini ve bunlarin ilkinin kan olacagimi buyurduktan sonra, ikinci ve
tiglincii fitneyi sdylerken de énce kam tekrarlayarak énemine dikkat gekiyor:

“Dért fitne olacak. Kan miibah kilinacak. Kan ve mal miibah kilinacak.
Kan, mal ve irz miibah kilinacak ve dérdiincii ise Deccal fitnesi olacaktir.”

Bu hadis-i serifte gegen "kan”, kan dokmek seklinde anlasilsa da anlam



daha genistir. Kan dékmek zamanimizda oldugu gibi her devirde yasanan
bir olaydir. Ancak ge¢mise gére bugiin farkh olan, kan alip vermenin yay-
ginlasmis olmasidir. Ulusal ve uluslararasi kan bankalari araciligiyla diinya

insanlari kan bag ile birbirine baglanmis durumdadir.

Halbuki biitiin ilmihallerin temizlik béliimiine baktigimizda kanin “"ga-
liz necasetler” (biiyiik pislikler) arasinda yer aldigini goriiriiz: “insanin vii-
cudundan ¢ikan ve abdest almay1 gerektiren hersey galiz necasettir: ters, si-
dik, mezi, meni, vedi, kan, irin, sar1 su, agi1z dolusu kusmuk, hayiz, nifas ve
istihaza kanlar1 gibi.” (Islam [lmihali, A. Fikri Yavuz) Kan hicbir sekilde
kullanilmaz, hatta képege bile yedirilmez, sadece topraga gomiiliir. Pey-
gamberimiz (s.a.v.) “Su dort geyi topraga gémiin: Kani, tirnaklan, saglan,
bebegin gdbek bagiyla esini.” buyurmustur.

Ayrica Bakara Suresi 173. Ayet-i Kerime'de Allah, kani haramlarin ara-
sinda zikretmis, fakat zaruret halinde 6lmeyecek kadar kan yemeye izin
vermistir. Bu ayete dayanarak alimler "Kan gibi viicudun yenileyebilecegi
dokular canl bir insandan digerine nakledilebilir” seklinde fetva vermistir.
Bugiinkii ilahiyatgilar kanin agizdan alinmasiyla damardan alinmasi arasin-
daki fark: bilmedigi igin boyle bir fetva verebilmektedir. Bu farki anlamak
icin sindirimin doért safhada gergeklestigini ve helal lokmanin 6nemini ha-
tirlamak gerekir. 18 bin dlemdeki canli-cansiz biitiin varliklar devamh ve
zorunlu olarak Allah't zikreder. Yalnizca insan, Allah't zikretme konusunda
kendi iradesine birakilmistir. Ancak viicudundaki biitiin hiicreler varligini
siirdiirmek igin 18 bin dlemdeki biitiin varliklar gibi devamli zikretmeye
mecburdur. Mesela kalbin “Al-lah, Al-lah”, akcigerlerin "Haay, Huu" sek-
lindeki zikri dursa kacinilmaz olarak éliim gergeklesir; degisime ugrasa
karakter de degisir, hastaliklar ortaya gikar.

Agza alinan her bir lokma dért sindirim safhasindan geger. lk sindirim
agiz, mide ve bagirsaklarda, ikinci sindirim karacigerde, tigiincii sindirim
kanda, dérdiincii sindirim hiicrelerde gergeklesir.

Her bir yiyecek ilk ii¢ sindirim siirecinde parcalanarak en tehlikeli za-
rarlardan arinir ve dérdiincii sindirime (hiicrelere) miimkiin oldugu kadar
temizlenerek ulasir. Her yedigimizden, dérdiincii sindirimde (hiicrelerdeki
mitokondrilerde) elektromanyetik dalgalar (enerji) iiretilir. islam’'da buna
hiicrenin zikri denir. Lokma helal ise hiicrelerin zikri desteklenir; helal
degilse hiicrelerin zikrini degistirir.
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Simdi haram lokmanin seyrini takip edelim: Allah, zorunlu durumlarda
kan1 agizdan, yani birinci sindirim yoluyla almaya izin vermistir, ¢iinkii
agizdan alinan kan ayette verilen izne uygun olarak az miktarda alinsa, ali-
nan kanin DNA's, ilk iki sindirimde, monomerik bilesenlerine kadar par-
calanarak vericinin genetik dzelliklerini kaybeder.

Kan birinci ve ikinci sindirim safhalarini atlayarak, dogrudan kana, ya-
ni Gigiincii sindirime verildiginde kandaki genetik materyal vericiye ait bii-
tiin genetik 6zellikleri tastyarak alicinin hiicrelerine ulasir ve alicinin geno-
muna karisir. Yani kan almak bildigimiz GMO (Genetik modifiye organiz-
ma) olusumuna sebep olabilir. ("Bagisiklik Sistemi” ve "Kék Hiicre” bolii-
miine bakiniz.) Vericinin fiziksel ve ruhsal 6zellikleri alictyla beraber nes-
line de geger.

“Bir kimse haram kana dilinin ucuyla bile ortak olmus olsa, kiyamet gii-
nii alninda "Bu adamin Allahin rahmetinden imidi yoktur" diye yazili hal-
de gelir.” (ibn-i Abbas (r.a.)'dan, Ramuz el Ehadis).

Hem “haram”, hem “galiz necaset” olan bir seyden higbir durumda sifa
beklenemez.

Kan nakliyle ilgili bir 6rnek ¢ok dikkat gekicidir: Bir kadina ameliyat si-
rasinda kan verilmis, kadin uyandiktan sonra, hayatinda hig sigara icmedi-
gi halde, siddetle 'Kisa Marlboro' sigarasi igmek istemistir. Arastinildiginda
kendisine kan veren dayisinin 'Kisa Marlboro' tiryakisi oldugu goriilmiistiir.
Kadin 15 yildir bu istekle miicadele etmektedir. Tabii ki kadina dayisinin
baska &zellikleri de gegmistir. Bu 6zelliklerden bazisi bizzat kadinin ken-
dinde, bazist da neslinde goriiniir. Ornekteki kadin kendi dayisinin kanini
almistir. Fakat genel olarak hastaya kan bankasindan temin edilen, vericisi-
ni asla bilemeyecegi herhangi bir kan verilmektedir. Bu kan sadece fiziksel
degil, manevi tehlikeler de barindirir. (“Zihin Kontrolii” ve “Hacamat” bo-
liimiine bakiniz.)

Ameliyat

Ameliyatlar gogunlukla genel anesteziyle yapilir. Genel anestezi, gegi-
ci biling kayb1 ile duyu fonksiyonlarini ortadan kaldirarak hastanin ameli-
yat esnasinda ac1, agrni duymamasi i¢in uygulanir. Biling kaybini takiben
kaslar, kas gevsetici ile fel¢ haline sokulur. Genel anestezide kullanilan
ilaglar, beyinde ve biitiin sinir sisteminde hasara sebep olur.



Anestetik maddenin % 60-80'i 24 saat i¢cinde solunum yolu ile atilir. Fa-
kat bu zaman zarfinda akciger dokular: ciddi tahribata ugrar. Geri kalan
kismi1 metabolizmaya karisir ve idrarla disar1 atilirken, bébrek hasarina ne-
den olur. Hastalarin yaklagik % 20'sinde karaciger enzimlerinde yiikselme
ve karaciger nekrozu gelisebilir. Ayrica genel anestezinin etkisiyle

¢ Yiiksek tansiyon

¢ Uzun dénem oryantasyon bozuklugu ve suur bulaniklig:
o Akciger enfeksiyonlar

e Atelektazi

® Aspirasyon pnémonisi

¢ Kalp atim bozukluklar

¢ Ani kalp durmasi gibi komplikasyonlar da gériilebilir

Biitiin bu risklere ragmen bebeklere ve ¢ocuklara, réntgen gibi basit tib-
bi miidahalelerde bile, belirli bir pozisyonda, hareketsiz tutmak igin, genel
anestezi uygulanmaktadir. ("Havale" ve "Sezaryenle Dogum"” béliimiine ba-

kimz.)

Agndan kurtulus olarak bagvurulan ameliyatlarda organi alinan hastala-
nin hissettigi agri, sanci ve kramp bazan ameliyattan sonra da ayni sekilde
devam eder. Ciinkii beynin o organa ait merkezindeki kayitlar silinmemis-
tir ve hasta organ alindig1 igin, bu agrilarin tedavisi arttk miimkiin degildir.
Ornegin dis agrist sebebiyle bir hastanin biitiin disleri ¢ekilmis ancak agri
ayn1 siddetiyle devam etmistir.

Geniz eti, bademcik, apandist, safra kesesi, rahim gibi organlarin ame-
liyatla alimp atilmasi ¢agdas tibbin bir cinayetidir. Buna razi olan insanin
ise kendisine emanet edilen bedenine karg: isledigi daha biiyiik bir cinayet-
tir. Ciinkii her bir organa ait hiicrelerin iirettigi enerji, viicudun tiim ener-
jisini toplayan tek bir enerji kanalina akar. Her organ, kendisiyle ayni zik-
ri yapan gezegen veya gezegen grubuna enerji yoluyla baglhdir. Tek bir or-
ganin alinmasi giines sistemindeki gezegenlerden birinin yok olmas: kadar
biiyiik bir faciadir. Ameliyat bir tedavi metodu veya kurtulus degildir. Dik-
kat edilirse yapilan bir ameliyati mutlaka baska ameliyatlar izlemektedir.

Bu kitapta anlatilan tedavi metodu uygulandig: siirece ameliyat gibi bir
miidaheleye, kazalar harig, hi¢ kimsenin ihtiyaci kalmaz. Ancak ameliyat

kaginilmaz ise, ameliyattan énce aglik yapmali, ameliyattan sonra istah ge-
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linceye kadar birsey yiyip icmemelidir. Istah gelince, istedigi meyve ve
salatay1 yiyebilir, meyve ve sebze suyu igebilir. "Faydali” diye, istemedigi
bir seyi yememelidir. ("Tiimér ve Kanser” béliimiine bakiniz.)

Organ Nakli

Organ nakli ayn1 anda iki kisiyi bagladig: igin, organ aldirmaktan daha
trajik bir durumdur. Peygamberimiz (s.a.v.) “Oliiniin kemiginin kirilmas,
yasarken kirilmasi gibidir ve her ikisi de giinahtir”’ buyurmustur. (imam Ah-
med, Ebu Davud ve ibn Hibban rivayet ettiler.) Bazi alimlerin bu hadise
dayanarak “ne canlinin ne 6liiniin karninin yarilmasi, bogazinin kesilmesi,
akciger, karaciger, kalp, bobrek ve gozlerinin gikarilmasina Islam'da izin

yoktur’ demesine ragmen [slam iilkelerinde organ nakline fetva verilmistir.

Yasayan birinden organini talep etmek haksizlik, savunmasiz bir 6liidden
sokmek ise zulimdiir. Peygamberimizin (s.a.v.) bildirdigine gore 6liiniin
hisleri canliya goére 70 kat fazladir. Yasarken veya 6ldiikten sonra goniilli
olarak organ bagisinda bulunanlardan organ almak da tehlikelidir. Olim-
den sonraki hayati bilmemiz imkansizdir, 6grendigimizde ise gok geg ola-
caktir. Hazreti [sa "Eger gbziin seni giinaha davet ediyorsa yerinden kopa-
rip at gitsin. Géziiniin 6lmesi cehennemde tiim viicudunun yanmasindan
daha makbuldiir’, buyurmustur. insanin kendi organi, kendisi icin boylesi-
ne tehlikeli olabilirse, bagka birinin goziinii, kalbini ya da bobregini nasil
tagtyabilir?

Allah (cc), nakledilen organi reddetme mekanizmas: yarattigina gore,
bu konuda ¢ok séze de gerek yoktur. Organ nakli gegiren, organin reddi-
ni 6nlemek igin dmiir boyu bagisiklig1 baskilayan sentetik ilaglar kullan-
mak, yani émiir boyu siinnetullaha karsi savasmak zorunda kalir.

Gegtigimiz yillarda diinya korkung bir olaya sahit olmustur. Avustural-
ya'da 9 yasindaki bir kiza nakledilen karaciger, kizin kan iiretimini ve ba-
gisiklik sistemini kontrol altina almistir: Kizin kan grubu ve rhesus faktorii
degismis, reddetme reaksiyonu ortadan kalkmistir. Bu durumda kizin bede-
nine karaciger mi nakledildi, karacigere mi kizin bedeni nakledildi, belli
degildir. Bu vakada kiz, dikkatli bir bilim adaminin gézetimi altinda oldu-
gu igin degisim tesbit edilmistir. Biitiin organ nakli vakalarinda ayni1 durum
sdzkonusudur fakat gézetim olmadig icin farkedilmemektedir.

Karaciger nakli yapilan hastalarin NLS tani cihaziyla biitiin i¢ organlar



bilgisayar monitériinde goériintiilenebilirken karacigerin yeri karanhk
olarak gézlenmektedir.

Ademoglu sabaha erisince azalarinin hepsi hal lisani ile ona soyle der:

“Bizim hakkimizda Allah'tan kork. Zira biz sana aitiz. " (Hadis-i Serif)

Goriintiileme Cihazlan

Arastirmacilar tomografinin kansere yol agabilecegini ve mevcut tiimér-
leri tetikleyebilecegini belirtiyorlar. Bu durum, ézellikle kansere yatkin
olanlar, "A" ve "AB" kan grubu tastyicilar1 ve yashlar icin tehlikeli olabilir.
Biitiin bunlardan ¢ikan sonuca gore saglikli insana uygulanan tomografinin
verecegi zarar, saglayacag: yarardan ¢ok daha fazla olabilir. Bu sebeple
Avrupa ve Amerika'da tomografi kullanimina sinir getirilmis, bazi tilkelerde
tamamen yasakianmistir. Ancak Tiirkiye'de her hastadan tomografi, MR,
rontgen, ultrason ve pahali incelemeler istenmekte; sonra da gereksiz ilag
tedavisi hatta ameliyatlar yapilmaktadir. istek sadece doktorlardan gelme-
mekte, hastalardan da biiyiik talep olmaktadir. Hastalar, tetkik istemeyen,
“ciddi teshis” koymayan, ila¢ tedavisi vermeyen doktorlara siipheyle bak-
maktadir. Ornegin, Iskandinav iilkelerinde yasayan Tiirkler Tirkiye'deki
doktorlar tercih ederler. Ciinkii bu iilkelerdeki doktorlar talepten birkag
giin hatta birkag hafta sonra randevu verir, ilag yazmaz, hastahaneye yatir-
maz, kolay kolay ameliyat etmezler; normal dogum gergeklesene kadar
beklemeyi tesvik ederler.
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% TEMEL YIYECEK VE ICECEKLER

“Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah'a kulluk ediyorsaniz,

size verdigimiz nziklarin helal ve temizlerinden yiyin

ve Allah'a gikkredin.”
Bakara Siresi 172

Su

Hz. Muhammed (s.a.v.) “Bu diinyada ve ébiir diinyadaki en iyi icecek
sudur” buyurmustur. Yeryiiziindeki gesitli sularin hepsi igilecek nitelikte
degildir. Metabolizmanin saglikli ¢calismasi sadece hafif su yani buz yapi-
sindaki su ile miimkiindiir. Viicutta, nemi dengede tutma, sindirim, sindiri-
len besinlerin emilimi ve hiicrelere tasinmasi, fazlaliklarin ve zararli mad-
delerin eritilerek disar1 atilmasi gibi biitiin islemler yegane eritici olan su
vasitastyla gergeklesir. Ayrica protein molekiillerini birlestirerek birarada
tutan da hafif sudur. Bina yapiminda gimento kalitesi ne kadar 6nemliyse,
kullandigimiz suyun kalitesi de bizim igin o kadar 6nemlidir.

Su molekiilleri enerji bagiyla birbirine baglanarak kristal bir kafes
(fraktal klaster) olusturur. Molekiilleri birarada tutan bu enerji bagi, disari-
dan gelen olumlu veya olumsuz etkilere agiktir. Suyun hafif ya da agir ol-
masi bu enerjinin pozitif ya da negatif olmasina baghdir.

Akarsularda, kozmik enerji, giines enerjisi, bitki, hayvan, sesler, taslarin
yaydig: diisiik elektromanyetik alanlardan enerji (zikir) topladig: igin canli
fraktal klasterler olusur. Bu enerjiden mahrum kalan su klasterleri dagilir, su
molekiilleri serbest kalir, su agirlasir ve canliligini kaybeder.

Normal hiicre fonksiyonlar su icindeki fraktal klasterler vasitasiyla



gerceklesir. Bilgiyi tasiyan bu klasterler sadece canli sistemlerde canli
kalabilir. Yeryiiziindeki biitiin canli sular gibi viicut sivilarindaki fraktal
klasterler de varligin1 devam ettirmek igin diisiik frekansl enerjiyle (zikirle)
beslenme ihtiyact duyar. Bu eneriji ibadet, kutsal kelimeler, pozitif diisiince
ve davranislar, e, aile, evlat, komsu, insan, hayvan ve biitiin yaratiimislarin
sevgisi, glizel manzara, kus sesleri, deniz, akarsu, agag ve gigeklerin yaydig:
zayif elektromanyetik alanlardan saglanabilir. Elektronik aletler, radyo
dalgalari, elektromanyetik rezonans cihazlari; nano yiizeyli kalorifer, nano
yiizeyli tablo, nano yiizeyli mutfak esyalari, nano kumaslar, nano boyalar
gibi nano yiizeyler, vs. de gevrelerinde elektromanyetik alan olusturur. Bu
cisimlerin yaydig: elektromanyetik dalgalar ¢cok kisa zamanda ve higbir
bariyerle karsilasmadan kan ve lenf araciligiyla biitiin sistemler, organlar ve
hiicrelere siray=t ederek sivilarin fraktal klasterleri iizerinde yikici etki
gosterir.

Japon arastirm act Dr. Masaru Emoto, topladig: farkli su érneklerini
dondurarak fotograflarini cekmistir. Temiz akarsulardan alinan &rnekler
cok giizel kristaller olustururken musluk suyu kristal olusturamamis veya
bozuk kristaller olusturmustur.

Uzerinde "sevgi”, "sikran” veya "melek” yazili siselerde bulunan su dan-
tel gibi giizel kristaller olustururken “seytan” yazil sisedeki su, kapkaranlk
bir delik goriintiisii vermistir. Suyun farkli miiziklere ve resimlere verdigi
tepkiler de fotograflanmug, farkli goriintiiler ortaya ¢ikmugtir.

Televizyon, bilgisayar, cep telefonu,ve mikrodalga firindan yayilan
radyo dalgalarinin suya etkisi fotograflandiginda “seytan” sdzciigii karsisin-
da elde edilen goriintiiyle sasirtic1 bir benzerlik oldugu farkedilmistir. Di-
saridan gelen s6z, miizik, elektromanyetik dalgalar ve gériintiiler sisedeki
suyu nasil etkiliyorsa insan viicudunu olusturan yiizde 70 oranindaki suyu
da ayn1 sekilde etkiler.

Bilimsel arastirmalar kullanilan suyun ruhsal, bedensel ve zihinsel sagl-
g1 dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Sivi dolagimi duragan hale
gelen bir hastanin saghgina kavusmasi igin bedenindeki yiizde 70 oranin-
daki suyun saflasip hafiflemesi gerekir.

Buzullardan ve karlardan eriyerek nehirlere karisan sular, 6zellikle yiik-
sek kaynaklardan asagiya, taslar iizerine akan, kesintisiz hareket ederek ha-
fifleyen sular ve yagmur suyu canh sulardir. Yagmur suyunu, yagmur yag-
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maya bagladiktan 15-20 dakika sonra toplamak gerekir. Ciinkii ilk damla-
lar havadaki kirlerle birlikte asag1 iner. Yagmur suyu ishali durdurur, kara-
ciger ve bobrek hastaliklarini hafifletir.

Kaynak suyuna ulasma imkam olmayanlar igin en iyisi suyu dondurup
eritmektir. Cam veya emaye kaplarla buzlukta dondurulan su eridikten
sonra, dibe ¢dken kalintilar atilir. Su, eridikten sonra 10-12 saat canh kalir,
sonra agirlasmaya baglar ve tadi degisir. Agirlasmasini énlemek igin suya
Kur'an-1 Kerim okumak gerekir.

Yogurt suyu, meyve ve sebze sulari hafif, canli, sifali sulardir. Kaliteli
suyun olmadig: yerde meyve ve sebze yemeli veya sulari icilmelidir.

Duragan gol suyu, hareketinin azligindan dolay: agir sudur. Yeralt: su-
lar1, magara ve kuyu sular ise serttir. Nehir suyu ile kuyu suyunu, kayna-
mus su ile kaynamamis suyu karistirmak, suya buz atmak saglhiga zararlidir.
Farkh bélgelerin suyunu veya farkli yapidaki sular1 4-5 saatlik arayla igmek
bunlarin bedende karigmasini énler.

Depolarda uzun siire muhafaza edilerek satilan sular, en agir sulardan-
dir. Viicut bu sular1 hafifletmekte zorlanir, ok enerji harcar, ¢cabuk yipra-
nir ve ihtiyarlar. Bu sulari canlandirmak igin, tizerine okumak veya énce
kaynatip sonra buzlukta dondurmak ya da igmeden énce besmele ile 3-7
defa bardaktan bardaga bosaltarak suya hareket kazandirmak gerekir.

Her abdestten sonra birkag yudum su igmek siinnettir. Sabah, abdest al-
diktan sonra igilen birka¢ yudum su, bagirsaklardaki kalintilari ve gazi ha-
reketlendirir ve biiyiik abdeste kolay ¢ikmay1 saglar. Kabizlik sorunu olan-
lar sabah ag karna 1 bardak soguk ya da ihk su igmelidir. Saglikli ve geng
kalmak igin insanin giinde 1-2 bardak su igmesi ve soguk suya alismas: ge-
rekir. Soguk suyun yerini hi¢bir sey dolduramaz.

Resulullah (s.a.v.) suyu ii¢ solukta iger, bunun insani hastaliklardan ko-
rudugunu, daha doyurucu ve daha saglikli oldugunu séylerdi.

Giinliik su ihtiyaci, kisinin saghgina ve yedigi yemek miktarina baghdir.
Viicudun %70'nin su oldugu diisiiniiliirse her 30-40 gr. kuru yemege karsi-
lik 60-70 gr. su tiikketmek gerekir. Meyve ve sebze sulari da su olarak de-
gerlendirilir.

Asir1 su igmekte hayir yoktur, giinkii fazla su kalbin kan pompalamasini
zorlastirir ve kalbin rizkinin (atislarin say1s1) daha erken titkkenmesine sebep
olur. Hastalar, toksinleri eritmek ve ¢ikartmak igin 1-1,5 litre su (meyve-



sebze suyu ile) tiiketebilir. Fakat iyilesince, su miktarini azaltmak gerekir.

Yorgun ve terliyken, banyodan sonra, yemek sirasinda, yemek veya
meyveden hemen sonra, uyanir uyanmaz ve ayakta su igmek hastaliklara
sebep olur.

Fitrata en uygun olan, giinde 2 defa, sabah kalkinca ve yemekten 1,5-3
saat sonra su igmektir. Sabah igilen su bagirsaklarin galismasina, yemekten
1,5-3 saat sonra igilen su sindirime yardimci olur. Yemekten énce de su igi-
lebilir. Ancak bir ayrintiya dikkat etmek gerekir:

Pismekte olan yemegin kokusunu aldiktan sonra igilen su, agi1z ve mide-
de iiretilen enzimlerin bagirsaga atilip sindirimin zorlagmasina sebep olur.
Bu sirada birkag kiiciitk yudum su igilebilir.

Maden sular1 kani temizler, yaralari kapatir, ter kokusunu giderir.- An-
cak giinde bir bardaktan fazla maden suyu igilmeyecegi gibi her giin tiiket-
mek de dogru degildir. Belirli maden sulari, doktor tavsiyesiyle, gerekli
miktarda igilir.

Kiikiirtlii kaplica sulari, dalak agrisi, dalak sismesi, karaciger hastalikla-
1, romatizma, felg, alerji, yaralar, eklem ve cilt hastaliklarina sifadir. Deniz
suyu kiikiirtlii su kadar etkilidir. Demir ve bakir igeren kaplica sulari, béb-
rek, dalak ve mide igin gok faydalidir.

Genglerin soguk suyla abdest almalari ve gusletmeleri fevkalade yarar-
lidir. Soguk su, sinirsel hastaliklara, bébrek ve yumurtalik iltihabina, ilti-
hapli ve atesli hastaliklara iyi gelir. Ancak tiiberkiiloz, sara ve karaciger
hastalar1 tedavi olmadikga soguk su kullanmamalidir. Agir hastalik gegiren-
lerin, ameliyattan gikan zayif biinyelilerin ve yashlarin 1lik su kullanmasi
daha uygundur. Saglikl olanlarin sicak suya ihtiyaci yoktur.

Peygamberimiz (s.a.v.) giineste isitilan su ile abdest almay: veya guslet-
meyi yasaklamis; giineste 1sitilan suyun cilt hastaligina sebep oldugunu
soylemistir. Imam-1 Safi Hazretleri giineste 1sitilan su ile camasir dahi yi-
kanmasini uygun gérmemistir. Oysa giiniimiizde doktorlar, giinde 3-6 lit-
re su titkketmeyi tavsiye etmekte, damacana ve pet siselerdeki sularin giines
altinda aylarca beklemesinin saglig: nasil etkileyecegini diisinmemektedir.

icme sularina tazeligini korumak amaciyla karbon nanopargagiklar ka-
tilmaktadir. Agiz yoluyla viicuda giren nano pargagiklar dokularda depola-
nir, bagigikhig1 baskilar, kisirlige, kansere ve mutasyonlara yol agabilir.

("Nanoteknoloji” boliimiine bakiniz.) Nanoteknoloji iiriinii su aritma cihaz-
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larinda da nano pargaciklar kullaniimaktadir.

Biitiin canlilarin yaratilisinda temel madde olan H2O formiiliindeki su-
yun yapisini degistirerek oksijen ve hidrojenin bazi 6zelliklerinden tibbi
tedavilerde yaralanmak igin ¢caligmalar yapilmaktadir. Ancak teorik olarak
gelistirilen bu uygulamalarin pratige gegtiginde nasil sonuglanacagini 6n-
ceden tahmin etmek miimkiin degildir. Buna oksijenli suyun (Hidrojen pe-
roksit, H202) tedavide kullanimini 6rnek gosterebiliriz:

Hidrojen peroksit bozunarak su ve oksijene ayrisir. Bozunma sonucu
acgiga cikan Atomik Oksijen aktif oksidan oldugu igin yara temizleme, sag
rengi agma, oksijenoterapi vs. gibi genis bir alanda kullanilmaktadir. Fakat
Hidrojen peroksitin bazi organik bilesiklerle reaksiyona girerek, polimer-
lesme reaksiyonunu baglattigi, oksijenli sudan ayrisan elektrik yiiklii oksije-
nin biitiin immiin bariyerlerini gegerek kemik iligine ulastig: ve kan ireti-
minden sorumlu ana hiicreyi bozarak 16semiye sebep oldugu zamanla orta-
ya ¢tkmigtir. Hamilelerin kullanmasi durumunda, dogan bebegin l6semiye
yakalanma riski artmaktadir.

Giiniimiizde, 6zel bir teknoloji ile H2O su molekiiliine 2 Hidrojen mo-
lekiilii baglanarak H4O (Hidrojenli Su) haline getirilmektedir. Bu iglem ile
notr suya elektrik yiiklenmis olur. Elektrik yiikli ve H4O formuna déniis-
tiiriilen su, yani hidrojenli su, igme suyu olarak ve 6zel banyolarda (hidro-
terapi) kullanilmaktadir. Ancak biitiin canlilarin yaratihisinda yer alan H20
formiiliindeki suyun yapisint degistirmek éngoriillemeyen tehlikeler tagir.

Bal

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Bal yiyin, zira iginde bal bulundugu igin,
meleklerin rahmet dilemedigi hi¢bir ev yoktur.” "Her sabah bal surubu
icenler hasta olmaz. Benim nazarimda, bal gibi sifa yoktur” buyurmustur.

Bal mide ve bagirsak bozukluklarina iyi gelir; mide ve onikiparmak ba-
girsagindaki ilserlerin ve dis yaralarin kapanmasini saglar. Romatizma,
kalp, akciger, karaciger ve cilt hastaliklarina iyi gelir. Damar sertligi, sinir
hastaliklart ve kansizliga faydalidir. Bal hem kabizlig1 gideren, hem de is-
hali durduran bir ilagtir. Bal yemek insani genglestirir, ding tutar.

Sifali 6zelliklerinden dolayi, bebeklerden yaslilara kadar her yas grubu
icin gerekli bir besin maddesidir. Hakiki bal kovandan alindiktan, yaklasik



4-5 hafta sonra kristallesmeye baslar. Donmus balin kristalleri incedir. Bii-
yiik kristalli balin kalitesi diisiiktiir. Baz1 bal tiirleri kristallesmeyebilir. En
kiymetli bal ilkbahar ve yazin alinan baldir. ilag olarak kullanilacaksa bu
balin tercih edilmesi gerekir.

@ Bir nohut tanesi kadar propolis ve ayni miktarda balmumunu, bal ile

birlikte ¢ignemek, agiz ve burun damarlarindaki tikanikliklar: giderir.

¢ Varis yaralarina, kangren yaralarina, agiz yaralarina, ¢ibanlara, ciltte
olusan iltihapli yaralara bal siirmek sifalidir.

(* Bal, gbze ve gbz yaralarina merhem, agiz temizleyici ve damar agici

olarak da kullanilir.

(* Kulaga esit miktarlarda bal ve 1lik suda eritilmis kaya tuzu damlatmak

kulagi iltihaptan temizler.
¢ Bademcikler sistiginde agizda bal tutmak faydalidir.
(* Bal, uykusuzlugun en iyi ilacidir.

¢ Sekeri yiiksek olan hastalar da, bir ¢ay kasigindan baglamak sartiyla,
her giin 1 tath kagigindan bir gorba kasigina kadar bal tiiketebilirler ve
hakiki bal tedavisiyle bu hastaliktan kurtulabilirler.

Bal, yemek ile birlikte veya yemekten hemen sonra yenirse, tiim sifa
ozelligini kaybeder, alerjik etki yapabilir. Balin fazlasi sismanlatir, tembel-
lik yapar, uykuyu artirir. Sifa amaciyla bal tiiketmek isteyen, her sabah ve-
ya aksam ag karnina 1 gorba kagig1 bal yiyebilir. Ancak bu bal bir 6giin ye-
rine geger, yani ardindan yemek yenmez. Balla birlikte su icmede bir sakin-
ca yoktur. Bir diger secenek de, sabah ve aksam yemekten énce birer tath
kasig1 bal yemektir. Birkag giinii sadece bal ile gecirmek isteyen ise, giinde
100-150 gr. bal yiyebilir. Her giin bal yiyenin giinde 1 ¢orba kasigindan
fazlasina veya baska tathilara ihtiyac1 yoktur. Bali parmakla veya tahta ka-
sikla yemek siinnettir.

Bal buzdolabinda degil, serin ve karanlik bir yerde saklanmalidir. Bal
cam veya tahta kap iginde agz1 sikica kapatilarak, sahip oldugu sifa 6zelli-
gini kaybetmeden senelerce saklanabilir.

Balin terkibinde %18 su, % 40 meyve sekeri (fruktoz); % 34 iiziim se-
keri (glikoz); % 0,4 diger sekerler; % 0,3 protein; % 7,1 madeni tuzlar,

mikroelementler, fermentler, vitaminler ve diger maddeler bulunur.
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Bal, laboratuvarlarda, bu terkibe gére glikoz ve fruktoz orami belirlene-
rek basit bir sekilde test edilir. Genellikle, balda glikoz ve fruktoz oram
normlara uygunsa diger maddeler de mutlaka normlara uygundur. Ancak
bugiin bu test nemini yitirmistir. Ciinkii Tirkiye'de artik bal aromasi kul-
larilarak, genetigi degistirilmis misirdan elde edilen glikoz ve fruktoz ile
tretilen kanisimlar bal olarak piyasaya siiriilmektedir. Bu sahtekarhig ispat
etmek ¢ok zordur, glinkii Tiirkiye'de, bu alanda yeterli sayida ve nitelikte
laboratuvar ve uzman yoktur.

Bal ile hazirlanan ilaglar:

@ 1 kilo tereyag, su icinde 5-10 dakika kaynatilir, su tizerine gikan tere-
yag toplanir ve 500 gr. bal ile karistirihr. Yara, egzama ve yaniklarin
izerine stintilir. Aym karisim kahvaltida ekmekle de yenebilir.

¢ 3 yemek kasig1 papatya 500 gr. sicak suya konur ve 1 saat demlenme-
ye birakilir. 40 dereceye kadar soguduktan sonra siiziilir ve 3 yemek
kasig bal ilave edilir. Anjin, agiz, dil, mide ve bagirsak yaralarinda kul-
lanilir (gargara yapilir, igilir, lavman yapilir).

( 1 corba kagig bal, 1 bardak elma suyu icinde eritilir ve her sabah ag
karnina igilir. Ozellikle karaciger hastalar: icin gok sifahdur.

(® 10 gr. kaya tuzu 50 gr. ilik su ile eritilir. Sonra bu tuzlu sudan gerekli
miktar alinir ve ayn1 miktar bal ile karigtinhr. Sabah-aksam kulaklara
7-8 damla ilitilarak damlatiir. Ortakulak iltihabi, mantar ve kulak
ugultusuna iyi gelir.

@ Ceviz yaprag cay gibi demlenir ve siizilir. 40 dereceye kadar sogu-
duktan sonra bal eklenir. Her giin gay gibi igilirse, viicuda kuvvet ve
canhlik verir.

Balli sarimsakh ilag

10 tane limonun suyu, tahta havanda dowiilmiis 10 bas sarmisak ve 1 ki-
lo bal kanstinlarak cam kavanoza konur. Agz:1 3 kat pamuklu bezle kapati-
lir, karanlik ve serin bir yerde 7 giin bekletilir. Yedi giin sonra siizerek ve-
ya siizmeden kavanozun kapag kapatilir ve buzdolabina muhafaza edilir.
Yillarca saklanabilir, ne kadar uzun kalsa o kadar kuvvetlenir. llag bitene
kadar her giin ayni saatte ag karnina 4 gay kagig1 yutulur. Her defasinda ag-
za | gay kapigindan fazla almamak ve hemen yutmadan, agizda dagilmasi-
ni saglayacak gekilde dolandira-dolandira eritmek gerekir. Ciinkii 6nemli



olan ilacin mideye gitmesi degil, agizdaki kilcal damarlar tarafindan emil-
mesidir. Bu miikemmel ilacin, bu sekilde tiiketilmesi kalp ve beyin damar-
larini temizleyerek acar. Igilerek tiiketildiginde ise mide ve 12 parmak ba-
girsag iilserine, midedeki H. Pylori enfeksiyonuna son verir. Bu kiir, sag-
likli olanlarin hastalanmamasi, hastalarin ise tedavisi igin yilda bir defa kul-
lanilabilir. Ayrica 40 yasin iizerindekiler her tiirlii hastalikta bu ilac1 kulla-
nabilirler.

NOT: Limon suyu yerine sirke de kullanilabilir ("Elma Sirkesi" béliimii-
ne bakiniz.)

Polen

Tek basina da ¢ok kiymetli bir besin olan polen ar1 kovanlarindan alin-
diginda tiim hastaliklarda iyilesmeyi kolaylastirir. Arilarin enzimiyle kari-
san polen alerjik olamaz. Kiigiik, biiyiik, yash, geng, hasta veya saglikls,
herkes polen kullanabilir. Yetiskinler 1 ¢ay kasigy, kiigiikler ise yarim veya
ceyrek gay kagig1 poleni ayni miktarda balla ve 1lik su ile karigtirarak émiir
boyu yilda bir defa 1 aylik kiirler uygulayabilir.

Polen taze olmali ve sabah ag karna alinmalidir. Uzerinden bir sene ge-
cince tiim faydali 6zelliklerini kaybeder, alerji yapabilir. Polen, buzdola-
binda saklanmali ve kuru olmalidir, ciinkii nemden bozulur. Iginde bulunan
yaklasik 27 madde (natrium, kalium, ginko, bor, kalsiyum, titan, krom, ba-
rium vb.) su ile kimyasal baglantiya girerek, saglik igin zararli hale gelebi-
lir. Polen kullananlar protein igeren besinleri (et, yumurta, peynir, balik)
azaltmalidir, giinkii polende bol miktarda kiymetli protein vardir.

Ar1 siitii

An siitli romatizma, hormon dengesizligi, kansizlik, halsizlik, sa¢ dé6-
kiilmesi, akciger, kalp, mide ve bagirsak hastaliklar1 gibi bircok hastaliga
karst kullanilir. An siitii B1, B2, B3, B6, B12, C, H, PP, E vitaminleri, ami-
noasitler ve organik asitler icermektedir. Ar siitii buzdolabinda saklanir.
Kullanma metotlar

* 9 10-20 mg an siitii sabah-aksam a¢ karnina dilin altinda eriyinceye
kadar tutulmali, hemen yutulmamalidir. Yutulursa, sifali 6zelliklerini
midede kaybeder.

Veya

* 10-20 mg. ari siitii 10-30 gr. bal ile kanistirtlir ve sabah-aksam agizda
eritilip yutulur.
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Veya

¢ 1 tath kasig1 taze ogiitiilmiis ¢orek otu, 20 mg. an siitii, 30 gr. bal ka-
ristirthr ve sabah-aksam ag karnina agizda eritilerek yutulur. Bir ay de-
vam edilir. Bu islem salg1 bezlerini temizleyip dengeli ¢alismalarini
saglar.

Propolis

Propolis, ar1 kovanlarinda bulunan kahverengi bir zifttir. Propolis, yiik-
sek antimikrobiyal ve bakterisid etkisinden dolay1 anjin, diseti hastaliklar,
dis ve i¢ yaralar, yaniklar, egzama, mantar, basur, tiiberkiiloz, frengi, kemik
hastaliklar1 ve benzeri hastaliklarin tedavisinde kullanihr.

Kullanma metotlan

(* Nohut biyiikligiindeki propolisi eriyinceye kadar agizda tutmak veya
sakiz gibi ¢ignemek anjine, diseti hastaliklarina, kemik erimesine, dig
agrisina, mide, agiz ve dil yarasina iyi gelir.

¢ 1 kilo tereyag: emaye bir kapta kaynatilir, 80 dereceye kadar soguyun-
caigine parga-parca kesilerek 100-200 gr. propolis eklenir. Bir kaba 80
derece sicakliginda su konur ve igine tereyag ve propolisin bulundugu
diger kap konularak 20-30 dakika karistirilir. I¢ hastaliklarinda ve ic
yaralarda sabah ag karnina 20 gr. yutulur. Cilt hastaliklarinda cilde ve
yaralara siiriiliir. Bu karisimi saglikli insanlar da kahvaltida ekmege sii-
rerek ve bitkisel ¢ayla tiiketebilir.

¢ Propolis isitilarak sigiller iizerine konur ve iyice bantlanir. Sigiller dip-
lerinden ¢ikip diisiinceye kadar bekletilir.

Propolis buzdolabinda, serin ve karanlik yerde yillarca saklanabilir, si-
fali 6zellikleri kaybolmaz, hatta durdukga artar.

Meyve ve Sebzeler

Cig sebze ve meyvelerin hazmi kolaydir ve saglikli beslenme igin yeter-
lidir. Taze meyve ve sebzelerdeki su, organik asit, vitamin ve mikroele-
mentler viicut igin arindiric1 ve sifa vericidir. Pisirilen sebze ve meyveler,
suyunu, organik asitlerini ve proteinlerindeki dogal yapiy1 kaybederek vi-
taminlerden yoksun kalir. Ancak kuru sebze ve meyveler hemen hemen ta-
ze sebze ve meyvelerin 6zelligi tasir. Bu sebeple kuru meyveleri kaynata-



rak komposto yapmak yerine, kuru meyveyi 4 - 7 saat suda beklettikten
sonra, ®énce suyunu icmek, sonra meyvesini yemek daha faydalidir.

Yemekten sonra yenen meyve hazmolmadan mayalanir, ispirto, sirke
asidi, gaz olusturarak bir cok hastaliga, hatta siroza sebep olur. Meyve mut-
laka yemekten ayri1 olarak veya yemekten énce yenmelidir. Salata yemek-
ten énce ve yemekle beraber tiiketilebilecegi gibi, yemekten sonra da yen-
mesinde bir sakinca yoktur. '

Meyve ve sebzeler, kabugu soyulmadan birkag cekirdegiyle yenmelidir.
Karpuz, limon gibi meyvelerin az da olsa bir miktarin1 kabuguyla yemek
faydalidir. Balkabag:, patates, patlican, kirmizi pancar gibi sebzeler firinda
veya kozde kabuguyla pisirilir.

Kat1 meyve ve sebzeler sikilirken de mutlaka kabugu ile sikilmalidir (el-
ma, havug vs.). Meyvelere seker, siit veya tuz eklenmez. Birkag farkh cesit
meyve de birlikte yenmez. Ancak ayni cinsten olanlar, mesela portakal,
greyfurt, limon ya da visne, kiraz gibi meyveler birlikte yenebilir. Yalniz,
ayni cinsten olup da rengi farkli ise (mesela kirmizi ve yesil elma) karistir-
larak yenmemelidir, gaz ve siskinlik yapar. Iki farkli meyve ancak 30-60 da-
kika ara ile yenebilir.

Peygamberimiz (s.a.v.) taze hurmay: kaymakla, kuru tiziimii ise ekmek-
le yerdi. Saglikli olanlar, gilek ve hurmay: kaymakla, muzu balla yiyebilir.
Rafine edilmemis, katkisiz undan, dogal maya ile yapilmis ve tandirda pisi-
rilmis ekmek, nar veya iiziimle yenebilir. Meyve sularini veya meyveleri
birbiriyle karigtirmak ancak bu konuyu bilen bir hekimin tavsiyesiyle miim-
kiindiir.

Mevsiminde yenen meyve ve sebzeler iyilestirici 6zelligi vardir fakat
mevsimi diginda yenen meyve ve sebzeler hastaliga sebep olabilir. Mesela,
buzdolabinda dondurulduktan sonra olusan kimyasal degisikliklerden dolay:
kavun, elma veya armut mayalanarak alkol, sirke veya aseton iiretir, sindirim
ve metabolizmanin bozulmasina, bagirsaklarda asir1 gaza neden olabilir. Ya
da uzun zaman saklanan meyve ve sebzelerde birikmis olan tarim ilaglari par-
calanirsa, bu yeni olusum eskisinden daha da tehlikeli olabilir.

En sagliklt meyve ve sebze en yakin bahgeden gelen ve en taze olandir.
Bir ekolojik ortamda faydali olan meyve veya sebze baska ekolojik ortam-
da yasayan biri icin beklenen fayday: saglayamaz, ciinkii insan ekolojik
gevresi ile bir biitiindiir.
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Kurutulmus meyveler ve kuruyemigler

Meyveleri kuruturken renklerini korumak, bozulmay: énlemek ve giive-
boceklere karsi korumak amaciyla Sodyum Silfit (E221) kullanihr. bu
konuda yapilan arastirmalarda besin yoluyla sodyum siilfit almanin, 6gren-
me ve hafiza bozukluguna sebep oldugu, beyin fonksiyonlarina zarar ver-
digi ve zamanla bu zararin daha da biiyiik boyutlara gtkmasinin kaginilmaz
oldugu tespit edilmistir.

Kimyasal maddelerle kurutulan meyve ve kuruyemislerde canli kurt bul-
mak miimkiin degildir. Ciinki ilaglanan meyveye hicbir hayvan, kus, kurt,
bocek ve sinek yemez, hatta mikrop dokunmaz.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) kurtlanan hurmay: ayiklayip yerdi.

Siit ve Siit Uriinleri

2 yasina kadar bebek icin gerekli olan yegane besin anne siitidir. insan,
2 yasindan sonra midesindeki siit hazim sistemini kaybeder. Artik siit, sii-
tiin kendi igcindeki mikroplar ve bagirsakta yasayan mikroplarin yardimiyla
sindirilir. Inek sitii dahil bitin hayvanlarin siitii sagildiktan hemen sonra
ilikken tiiketilebilir. Ciinkii siit, yeni sagildiginda, sindirimi kolaylastiran
mikroplar ve enzimler icerir. Sagildiktan sonra bekletilen siitte iireyen za-
rarli mikroplar siitii zararl hale getirecegi icin kaynatilmas: gerekir. Fakat
kaynatildiginda hazmi zorlagir. Ciinki siitiin hazmini kolaylagtiran enzim
ve mikroplar 43-54 derecede 6liir. Ancak giiniimiizde saglikli insan kalma-
dig1 gibi hayvanlar da genellikle sagliksiz oldugu igin siitii kaynatmak ge-

rekir.

Antibiyotik tedavisi gérenlerde zararli mikroplarla birlikte bagirsaklar-
daki mikroplar da yok edildigi icin, siit hazmolunmaz, asir1 balgam biriki-
mine ve kireglenmeye; bunun sonucunda da kemik erimesine; karaciger,
dalak ve damarlarda tikanikhga; katarakta; safra kesesi ve bobrek taslarina;
dis ciiriimesi ve dis eti hastaliklarina sebep olabilir (6zellikle kan grubu "O"
ve "A" olanlar icin). Farkli ineklerden sagilarak karistirilan, pastérize edilen
siit ancak kaynatilarak, zencefil ile ve biraz iliklasinca bal ile karistirilarak
igilebilir. Siitlii tathlarin tizerine serpilen zencefil veya targin siitiin hazmi-

n1 kolaylagtirir.

Siit igecek degil, yemektir. Onun igin kiigiik yudumlarla, agizda bekle-



terek icmek gerekir. Siit ictikten sonra hizli hareket etmek, uyumak veya
bir sey yemek bobrek ve mesane taglarina sebep olur. (Ozellikle kan grubu
"O" ve "A" olanlar igin)

Karigik ve pastérize siit tiikketmenin en iyi yolu yogurt yapmaktir.

Eski alimler siitiin yapisinin, hayvanin rengine, boyuna, viicut yapisina,
zayif ya da sisman veya etinin sert ya da yumusak olusuna, diger bir deyis-
le mizacina gore degistigini bilirlerdi. Yani siitiin 6zelligi, hayvanin miza-
ci ile yakindan baglantilidir. insanlarda ve bitkilerde oldugu gibi hayvan-
larda da 4 farkli mizag vardir. (Insanlarda 4 mizag ayrimina en uygun ay-
nim, 4 farkli kan grubudur.) Bu yiizden herkes, her inegin siitiinii icemez.
Ancak kendi mizaci ile ayn1 mizaca sahip inegin siitiinii tiiketebilir. Bu, tip-
k1 annenin siitiiniin nadiren gocuguna uymamasi gibidir. Bu yiizden bir iil-
keye ait olan hayvan tiiriinii baska bir iilkeden getirilen hayvan tiiriiyle de-
gistirmek veya farkli ineklerden sagilan siitii karigtirarak titketmek saglikls
degildir.

Toplumumuzda, Peygamberimizin (s.a.v.) “Siit icin!" emri yaygin olarak
bilinmektedir. Fakat Peygamberimiz (s.a.v.) bunu, émriinde hi¢ suni yem
yemeyen, tek deve, tek koyun, tek keciden veya tek inekten yeni sagilmis
siitii igen ve hayatinda hig antibiyotik almamis insanlar i¢in buyurmustur.
Giiniimiizde hig antibiyotik kullanmamis kimse bulunmadig: gibi, dogal
beslenen hayvandan yeni sagilmis siitiin tadin1 bilen de yoktur.

Siit {iretimini artrrmak igin ineklere verilen biiyiime hormonu, insanda-
ki bitytime faktériinii (IGF-1) arttirabilir. Biiytime faktérii, hemen hemen
biitiin dokularda hiicre tiremesini kontrolsiiz bir sekilde artirarak kansere

neden olabilir.
@ Dogal taze siitii balla icmek rengi giizellestirir, kilo aldirir. Ballr siit,
yasli insanlarin kuru ve soguk mizacina iyi gelir. Kurulugu azaltir, so-
guklugu dengeler.

Tiumér ve kansere; karaciger, dalak, bébrek ve deri hastaliklarina; bag
agris1, kulak ¢inlamasi ve bas dénmesi gibi hastaliklara siit zararlidir. Bu

hastaliklar icin yalniz deve siitii faydalidir.

Evde mayalanan dogal yogurt

@ Cacik atesi disiiriir. Sogan da katilirsa enfeksiyon hastaliklarina iyi ge-

lir.
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¢ Kaymagini alip yogurdu kaynatarak icmek ishali, hatta kanl: ishali da-

hi durdurur.

@ Yagli yogurt yeni yanikta, 6zellikle giines yaniginda agriyr dindirir ve

kisa zamanda iyilesmesini saglar.

@ Yogurt suyu kani temizler, karaciger ve dalaktaki tikaniklig1 acar, bob-

rek taglarini eritir ve sarihga iyi gelir.

' Haricen kullanilan yogurt suyu yaralari temizler ve kapatir, gilleri yok

eder, ugugu kisa zamanda iyilestirir.

¢ Acg karnina yogurt suyu icmek gaz giderir, bagirsaklardaki mikroflo-

ray1 zenginlestirir.

" Agirt zayif olanlar icin giine yogurt suyuyla baglamak, kani temizler, si-
cak safray1 sogutur. Dalak ve bagirsaklari rahatlatir, hazmi kolaylasti-
rarak kilo almaya yardimc olur.

(@ Yogurt suyu ile yikanan saglar parlar ve ¢cabuk uzar.

Peynir

Peynir, yapilirken siitiin suyu ayristig1 igin siit irtinleri iginde sindirimi
en agir olandir. Kaybedilen yesil suyu kompanse etmek icin hafif su iceren
sebzelerle ve salatayla yemek peynirin hazmini kolaylastirir. Eski hekimler,
"Peyniri yalniz yemek hastalik verir, lakin cevizle birlestirene sifa vardir”,
demislerdir. Koruyucu madde katilan peynirin hazmi da uzun émiirlii sii-
tiin hazmi gibi agir olur. Peynirin fazlas:1 viicutta kireglenme, bobrek ve
mesanede tas, damarlarda tikaniklik ve kemik erimesi yapar. Taze kasar ve
krem peynirin hazmi agirdir.

O grubu olanlar daha 6nce yememis olsalar da kiiflii peyniri severler.
Bunun sebebi kan grubu "O" olanlarin peyniri hazmetmekte zorlanmasidir.
Kiiflii peynirde olusan mikroorganizmalar, peynirin hazmini kolaylastirir.

Kan grubu "0" olanlar haftada 2-3 defadan ve 30-50 gramdan fazla pey-
nir tiiketmemelidir.

Tereyag

Tereyag, mide ve bagirsaklar: rahatlatir, viicudu kuvvetlendirir. Eski za-

manlardan beri merhem ve ila¢ hazirlamada kullanilir.

Kan grubu "O" ya da “B" olan saglikli insanlar haftada 3-5 defa tereyag
tiiketebilir. Ancak kan grubu "A" ve "AB" olanlar tereyagi hazmetmekte



zorlanmir. Hazmedilemeyen tereyag kalintilari sivilce, ciban ve damar tika-
nikhigina yol agar. Niifusunun biiyiik cogunlugu "A" grubu olan Tibet'te
halk tereyag: kiiflendirerek yer. Peynir gibi, tereyagin da, kiiflendikten

sonra hazmi kolaylagir.

Ekmek

Bugday tanesinin biitiin vitaminleri, enzimleri, mikroelementleri ogul-
cukta, kabukta ve kabuk altinda yer alir. Tanenin merkezinde ise sadece
"derin uyku halindeki” nisasta vardir. Bugday islaninca, su, enzimleri erite-
rek, mikroelementleri ve vitaminleri canlandirir ve nisastaya akitir. Enzim-
ler nisastay: hafif sekere gevirerek, ogulcuga génderir. Ogulcuk harekete
gecer, filiz ¢ikarir ve hayat baslar. Enzimlerin bugday kabugunun iginde
hapsedilmesinin ve nisastanin uyku halinde tutulmasinin hikmeti enzimle-
rin nisasta ile karismamasi, bugdayin zamanindan énce filizlenmemesi ve
yiizyillarca bozulmadan saklanabilmesi igindir. Dolayisiyla, bugdaydan un
yaparken, kabuklar1 (kepegi) eleyerek atmak ve sadece agir 6lii nigsastay: un
olarak kullanmak cahillikten baska bir sey degildir. Peygamberimiz (s.a.v.)
buna asla izin vermezdi. Sehl ibni Sa'd (r.a.): "Resulullah’in (s.a.v.) vefatina
kadar, ne beyaz ekmek, ne de elek gérdiim” demistir.

Beyaz undan yapilan ekmegin hazmi agirdir, kanin asitini yiikseltir. Saf-
ra kesesi, bobrek ve mesane taglarina; kilcal ve toplar damarlarda tikanik-
liga sebep olur. Taze mayali ekmek ise bagirsaklarda B vitamini {ireten mik-
roplarn pasifize eder. B vitamini eksikligi de sinirsel dengesizlige ve kansiz-
liga yol agar. Sicak mayali ekmek bir ¢ok hastalik ve bagirsak kurtlar: igin
yeterli bir sebeptir. Mayali ekmek pistikten en az 3 saat sonra yenmelidir.
Fakat mayasiz yufka veya dogal mayali hamurdan yapilan tandir ekmegi
arasira sicak da yenebilir.

En saglikli ekmek, taze 6giitiilmiis ve kepegi ayrilmamis eski tiir bug-
daydan serbetgiotu veya nohut mayasi gibi dogal mayayla hazirlanip tan-
dirda pisirilen ekmektir . Hamurturugla da ekmek yapilabilir yani hazirla-
nan hamurdan bir parga bir sonraki ekmek yapiminda kullanilmak tizere
saklanir. Tekrar hamur yapilacagi zaman maya olarak bu parca kullanilir.
Bu hamurdan da bir parga saklanarak tekrar ekmek yapana kadar bekletilir.
Hamurturusla yapilan hamur geg¢ kabarir Ekmegin hazmini kolaylagtirmak

icin, hamura ¢érekotu, zencefil, anason, keten tohumu, kakule, dereotu to-
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humu katilabilir, tizerine susam serpilebilir. Ekmek yaparken farkli unlar
birbirine karistirlmamalidir, giinkii ekmegin hazmi agirlasir (bugday unu,
cavdar veya arpa ile karistirilabilir). Arka arkaya 2 giinden fazla bugday ek-
megi yememek, cavdar, piring, arpa veya yulaf ekmegi ile déniisiimlii ye-
mek gerekir. Tereyag, zeytinyads, icyagi, bal, recel ve yagl sebze yemek-
leriyle ekmek yenebilir. Ancak et, tavuk, balik, tahil ve siit gibi yiyecekler-
le birlikte ekmek yemek hazmi zorlastirir ve saghga zararhdir.

Biiyiiklerimiz bugday ya da arpa ununu su, yag ve bal ile yogurarak k ii-
cikk ekmekler yapar, pisirmeden agik havada kurutarak yerlerdi. Boylece,
baska yemeklere ihtiyag duymadan saglikli bir sekilde 100 yildan fazla ya-
samiglardir. Ancak bugiin kara bugday gibi eski bugday tiirleri, arpa ve gav-
dar artik tarihe karismustir. Bunlarin yerini genetigi degistirilmis ve termina-
tor gen ile silahlandirilmig yeni tahil tiirleri almigtir.

Yiiksek miktarda yapiskan albiimin icerdigi igin, genetigi degistirilmis
bugdaylarin (tip 405-550 gibi) hazmi agirdir. Bu tiir bugday tirtinlerini yal-
nizca biitiin tahillart iyi hazmedebilen kan grubu “A” ve "AB" olanlar haz-
medebilir. Kan grubu “B" olanlar bu bugday iiriinlerini hazimda zorlanir;
kan grubu "0" olanlar ise hazmedemez. Kan grubu “0" olanlarda bugdayn
yapiskan albiimini mide zarin1 aynen soyar gibi etkiler, mide asidinin yiik-
selmesine, gastrit, tilser, H. Pylori enfeksiyonu, damar tikanikligi, atesli
hastaliklar, kanda PH dengesizligi, alerji, romatizma, mantar, astim ve de-
ri hastaliklarina neden olabilir. Una ve ekmek hamuruna katilan katki mad-
deleri ile genetigi degistirilmis maya, zarar1 daha da artirir.

Unda kullanilan katki maddelerinden bazilar::

® Yapismayi dnleyiciler: Oxysterin, Oleic asit, Gliserin (yaglardan elde
edilir), Amylase (domuz midesi, kiif mantar1 veya rekombinanat-DNA
yontemiyle elde edilir), Cystein/Cystin (insan, domuz ya da at kilin-
dan veya rekombinanat-DNA yéntemiyle elde edilir).

® Beyazlatici ve nem tutucular: E171 (Titanyumdioksit), E173 (Aliimin-
yum hidroksit). ("Zihin Kontroli” ve "Katki Maddeleri” béliimiine ba-
kiniz.)

e Koruyucular: Ascorbikasit (rekombinanat-DNA), TiO2, aluminyum
hidroksit, tuz vs.

e Kabartict: Sodyum karbonat, TiO2, vs.



e Sikistirnici: Kalsiyum karbonat (tebegir) vs.
("Katki Maddeleri” boliimiine bakiniz.)

Bu katki maddelerinin de ayrica kendi koruyucu katkilar: vardir. Dola-

yistyla toplam katki maddelerinin sayisi bunlarin en az 10 katina ¢ikabilir.

Et

Et, isitme ve gérme duyusunu gelistirir, akli ve bedeni giiclendirir.

Dana eti insan mizacina sertlik, koyun eti ise yumusaklik verir. Inek, ke-

ci ve deve etinin sindirimi zordur.

Kurban eti herkes icin sifadir ancak kesildikten 3 giin sonra bu 6zelligi-
ni kaybetmeye bagslar. Belki bu sebepten Peygamberimiz (s.a.v.) kurban eti-
ni 3 giinden fazla saklamay1 énce yasaklamis, sonra izin vermistir.

Hayvanin yagi, 6zellikle ig yag: ve kuyruk yagi, yemeklerde ve ilag ya-
piminda, kemikleri ise sifali corba hazirlamada kullanilir. Sonbaharda ve ki-
sin sik sik et yemek, ilkbaharda ve yazin ise etten uzak durmak saghga da-
ha uygundur. Saglikh insan haftada 1-3, hatta 5 defa et yiyebilir. Peygam-
berimiz (s.a.v.) “Stiphesiz et yemeklerin efendisidir” buyurmustur. Ancak
baska bir hadis- serifte "Devamh et yemek ve et gorbasina devam etmek si-

kint1 verir; kalbi katilagtirir” buyurur.

Izgara veya firinda pisirilen et, haglanmis etten daha kuru oldugu igin
salatayla yemekte fayda vardir. Eti yesil salatayla yemek, eti sindirebilenler
icin sindirimi kolaylastirir, sindiremeyenler icin zararin1 azaltir. Pul biber,
defne veya ardi¢ yapragi, sarimsak, sogan, zencefil, kekik, kimyon ile pisi-
rilen etin-besin degeri bu baharatlarla zenginlesir.

Bir hayvanin eti bagka bir hayvanin eti veya yagi ile karistirilmamali ve
yalmiz kendi yagiyla pisirilmelidir. Ciinkii et, kendi yagiyla birlikte kolay
sindirilir, kendi yagindan bagka, hayvani veya bitkisel yag1 6ziimsemez.

Allahii Teala, En'am suresi, 146. Ayet'te “Yahudilere tirnakli hayvanla-
rin hepsini, sigir ve koyunlarn ise i¢ yaglarim1 haram kildik. Sirtlarina veya
bagirsaklarina yapisanlar ile kemiklerine karisanlar miistesna” buyuruyor.
Onlara kirmizi1 et yasaklandigina gére, eti sindirme kabiliyeti de kisitlanmig
veya kaldirilmis olmalidir. Bilim adamlarinin yaptig1 son arastirmalar bunu

tasdik etmektedir. Kan gurubu "A" olanlar kirmiz: eti sindirmekte zorlan-
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makta veya tam sindirememektedir. Onlarda etin hazmini saglayan mide
asidi o kadar az iiretilir ki, kirmizi eti pargalamaya yetmez. Tirk nifusunun
biiyiik cogunlugunun (6zellikle Karadeniz ve Ege bolgesinde yasayanlar)
kan gurubu "A"dr. ilging olan, Karadenizlilerin cogu dana i¢ yagi kullan-

diklar1 halde et sevmezler.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Sigir ve dana eti devaml yenilecek olursa: Ala-
ca (vitiligo), sedef (psoriazis), clizzam (lepra), fil hastalig1 ve daha bircok
hastaliga sebep olur” buyurmustur.

Bu ayet ve hadisten anlagildigina ve yapilan bilimsel arastirmalarin so-
nucuna gére midesi az asit tiretenler (kan grubu "A") kirmiz1 eti hazmede-
mez, sadece ciiritir. Ciirimiis et kalintilar1 kilcal damarlar tikar, kanser,
clizzam, sedef, vitiligo, varis ve fil hastalig1 gibi hastaliklara yol agar. Bu se-
beple kan grubu "A" olanlarin daha az mide asidiyle parcalanan tavuk, hin-
di, keklik, oglak, kuzu eti ve balig: tercih etmesi gerekir.

Her tiir hayvanin geng, erkek, siyah ve yagh olani tercih edilmelidir.
Omugz, sirt eti ile kemige sarilmis et daha lezzetli, daha hafiftir. Her hay-
vamn sag tarafindaki et sol taraftakine gére daha lezzetlidir. Kirmiz1 koyu-
nun eti siyah koyunun eti kadar lezzetli, sindirimi ise daha kolaydir. Beyaz
koyunun eti hafif, gri koyunun eti agirdir. Bir yasindaki siyah, yagl erkek
keginin eti lezzetli ve hafiftir. Kuzu, oglak ve buzag eti en iyi ve en hafif
etlerdir. Bunlarin iginde en iyi hazmedilen ve en az kalint1 birakan oglak
etidir. Kurutulmus etin hazmi agirdir, fakat buzlukta saklanan etten daha
iyidir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) at eti yemeye izin vermis, fakat esek eti-

ni yasaklamistir.

Etin cinsiyle beraber hayvanin nasil kesildigi de son derece énemlidir.
“Allah size 6li, kan, domuz eti ve Allah'tan bagkasi adina kesileni haram
kildi". Bakara Suresi 173

Allah (c.c.) bu yasagr Kur'an-1 Kerim'de birkag yerde tekrarlamaktadir.

Elektrosok verilerek kesilen hayvanin eti 6lii hayvanin eti gibidir, sade-
ce bazi detaylar farklidir. Bu sekilde kesilen etin zararini anlamak icin s6y-
le bir misal verilebilir:

Miikemmel donaniml bir iilkede savunma sistemi her tiir hastaliga ve
genetik mutasyona yol acan, akla gelebilecek her cesit kimyasal ve biyolo-



jik silahin bagh oldugu ¢ok giiclii tek bir bilgisayarla yénetiliyor olsa. Bu
tilkeyi isgal etmek isteyen birisi, savunma sisteminin merkezi olan bilgisa-
yar ile savunma birimleri arasindaki baglantiy1 keserek iilkeyi, hi¢ zarar ver-
meden biitiin giizellikleriyle alir ve kullanir. Ancak akilsiz biri direkt bilgi-
sayart bombalamaya baglasa bilgisayar bozulur ve buna bagh silahlar kon-
trolsiizce sehir halkini ve yerlesim alanlarini tahrip eder. Halk zehirlene-

rek, siserek, delirerek 6liir veya yaralanir, yerlesim yerleri ise harap olur.

Bu 6rnekte bilgisayarin baglantisin1 kesen dogru davranandir; yani bey-
ne giden ana damar ve sinirlerin baglantisini kesmek suretiyle hayvanin ka-
nint akitandir. Bu durumda beyin bir anda kansiz kalarak bayilir ve hicbir
tepki veremez. Fakat kalp, biitiin kan disar1 atilana kadar ¢alismaya devam
eder ve béylece hayvanin eti, kanda dolasan ve eti zehirleyen tiim madde-
lerden temizlenir. Elektrosok ile bayiltilip kesilen hayvanda ise elektrosok
hayvanin kalbini durdurur veya korkung bir aritmiye ugratir; fakat beyin
calismaya devam eder ve bedeni savunmak igin yiiksek miktarda, farkh hor-
mon irettirir. Kan hareketsiz oldugu icin iginde bulunan toksinleri, hor-
monlari, atiklari, mikroplari, kokusmus gazlari etlere sizdirir, kemiklerde ve

eklemlerde birakir. Boylece et les 6zelligi kazanr.

Yukarida gérdiigiimiiz gibi Allah (c.c.) kirmizi eti sadece yahudilere ya-
saklamis, ancak 6lii hayvan etini, kan1 ve domuz etini tiim insanlara yasak-
lamistir. Arastirmalardan elde edilen verilere gore hicbir insan toplulugun-

da domuz eti igin sindirim sistemi olmadig: ortaya ¢ikmistir.

Sosis, salam, pastirma, sucuk gibi islenmis et iiriinlerini yemek miimkiin
degildir. Bu iiriinler, farkli hayvanlarin eti ve yag: karistirilarak hazirlanir;
ayrica, biitiin islenmis et tiriinlerinde katk: maddesi olarak sodyum nitrit,
sodyum siilfit, aspartam ve gida boyasi kullanilir. (“Katki Maddeleri” boli-

miine bakiniz.)

Biitiin hayvanlarin sindirim sistemleri her birine 6zel olarak verilen riz-
ka uygun yaratilmistir. Bu sebeple hayvanlar, sadece onlara 6zel yiyecekle-
ri hazmedebilir. Dogal beslenen hayvan sagliklidir, eti, yagi, kemikleri te-
mizdir. Fakat giiniimiizde hayvanlar hormon, antibiyotik, protein ve vita-
minlerle, rekombinant-DNA yoéntemiyle {iretilmis katki maddeleri ve koru-
yucular bozulmay1 énleyiciler ve daha pek ¢ok katki maddesi, yemek artik-
lar1, tarihi gecmis cips, biskiivi, kek, vb. iceren yemlerle beslenmektedir.
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Neticede insan gibi hastalanan hayvan, tipki insan gibi agir ilag teda-
visi gormeye baslamaktadir. ilac tedavisi géren hayvanin eti, yagi, kemik-
leri yukarida anlattigimiz faydalardan yoksun kalir, hatta saglk igin tehdit
olusturur. Bu nedenle et alirken, 6zellikle kemik, yag, karaciger, bobrek,
kalp ve beyin tiiketirken, bunlardan heniiz etkilenmemis gen¢ hayvanlarin

etini tercih etmek gerekir.

Gelismeyi hizlandiran kortizon, éstrojen, progesteron ve testesteron
hormonlar sigir, koyun, kiimes hayvanlar ve kiiltiir baligi yemlerinde yay-
gin olarak kullanilmaktadir. “Ostrojen”, "Testesteron” ve "Progesteron” cin-
siyet hormonu oldugu i¢in bu hayvanlarin et veya siitiinii tiikketen kadinlar-
da adet diizensizligi, erkeksi 6zellikler, kizlarda erken ergenlik, erkeklerde
iktidarsizlik, kisirlik ve kadinsi 6zellikler gorillmektedir. Amerika ve AB'de
bu maddelerin kullanimi yasaktir. .

Klonlanmis hayvanlarin etleri ve siitleri bazi {igiincii diinya iilkelerinde
ucuz liriin olarak uzun zaman satildiktan sonra ilk olarak 2007 yilinda, ABD
marketlerinde goriilmeye baglamistir. Klonlanmis inek, domuz ve kegiler
konusunda yetkililerin savundugu tez, bu hayvanlardan elde edilen iiriinle-
rin, her giin tiikettigimiz normal iiriinlerle ayn1 kalitede oldugu ve hig bir
zararinin olmadigidir. Ustelik bilim adamlari bu tip tiriinlerin hangi yolla

elde edildiklerini ambalajda belirtmeye gerek olmadigini savunmaktadir.

Klonlanmig hayvanlar tizerinde ¢alisan bilim adamlari insanlarin yillar-
dan beri renklendirici, aroma, tatlandirici, GM soya kiymasi ve sentetik
protein gibi yapay gida titkketmeye alistigini ve sentetik yiyeceklerin insan-

lara higbir zarar vermedigini iddia etmektedir.

Bununla birlikte, Hollanda'da domuzdan alinan kék hiicrelerin ¢cogaltil-
mastyla hayvan yetistirmeden dogrudan et iiretilmistir. Hollanda'nin yam
sira ABD, Iskandinavya iilkeleri ve Japonya'da da bunu gelistirerek biftek
veya pirzola seklinde istenilen kalitede istenilen eti tiretebilmek igin calis-

malar yiiriitiilmektedir.

Sonuglart tam arastirilmadig igin, bu tiriinlerin verecegi maddi zarar he-
niiz belli degildir, ancak manevi zarari agiktir. Nisa Suresi 118-119. Ayet'te
anlatilan usulle yetistirilen hayvanlarin eti ve siitii muhakkak haramdir.
(Maide Suresi 60. ayet ve "GMO" béliimiine bakiniz.)



Tavuk

Dogal beslenen tavugun eti yenebilir, yagi ve suyu yemekler igin kulla-
nilabilir. Ancak sentetik hormon, antibiyotik, vitamin ve hazir, katkili

yemlerle yetistirilen tavugun eti, yumurtasi ve yag: saglik igin zararhdir.

Serbest yetisen, dogal olsa da, tavuk etinin hazminda zorlanan bir grup
insan vardir ki bunlar kan grubu "B" ve "AB" olanlardir. Tavuk etinde onlar
icin sindirilemeyen bir protein bulunmaktadir. Bu protein bagigiklik siste-

mini zayiflatir ve metabolizmay: yavaclatir (insani1 sismanlatir).

Horozun iyisi heniiz 6tmeyeni, tavugun iyisi ise yumurtlama dénemine

ulasmayamidir.

Kekik, kimyon, karanfil ve dereotu ile pisirilen horoz eti eklem agrisi-
na, gaza, mide ve bagirsak iltihaplarina iyi gelir. Tavuk eti akli giiglendirir,
horoz eti meniyi artirir.

Tavuk yemi

Bu giin tavuk yemi olarak genetik yapisi1 degistirilmis misir, soya ve bug-
day gibi tarimsal iirtinler kullanilmakta ve yeme diger hayvanlarin yemine
katilan katki maddeleri ilave edilmektedir. Yemlere katilan steroid hor-
monlar yumurtaya, yumurtadan da insana gegmektedir. ("Et” boliimiine ba-
kiniz.) Ayrica Rekombinant DNA teknolojisi ile istenilen "yénlendirilmis”
protein tasarimi ve iiretimi miimkiindiir. Yénlendirilmis Rekombinant pro-
tein, yumurtanin embriyosuna ulagir, DNA'y1 etkileyerek istenilen protein,
vitamin ve fermentleri iiretebilir. Bu protein, vitamin ve fermentler, aynen
Rekombinant ilaglar gibi davranir. (“Rekombinant Ilaclar” bslimiine baki-

nz)

Yaglar

Biitiin hiicre duvarlar1 yag icerir. Yag, deri altinda, organlarin ve kasla-
rin gevresinde toplanarak depolanir ve disaridan gelen tehlikelere kargi or-
ganlan korur. Viicut 1s1sim1 ve su kaybini kontrol altinda tutar. Deri altin-
daki yag, deriye esneklik ve giizellik verir, yaralanma ve iltihaplanmadan
korur. Saglari, killar1, deriyi yumusatir ve parlatir. Vitaminleri tasir, emili-

mine yardim eder. Mideyi yavas terk ettiginden doygunluk hissi verir.
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Beynimizin yaklasik %60'1 yag asitlerinden olusur. Bunun yarist doyma-
mus yag asitleri, diger yaris1 da doymus yag (hayvani yag gibi) asitleridir.

Doymus yaglar hiicre zarinin yiizde 50'sini olusturur ve metabolizma-
nin ¢alismasinda énemli rol alir: Kalsiyumun kemiklere tasinmasini, karaci-
gerin toksinlerden korunmasini saglar, iyi kolesterolii arttirir, hiicreleri za-
rarl bakterilere karsl savunur, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, cinsiyet
hormonlar1 da dahil olmak iizere, gesitli hormonlarin tiretiminde yer alir,
kan akigkanligini saglar. Doymus yaglar 1sitma ve pigirme sirasinda bozul-
madigr igin kizartma ve kavurma islemlerini bu yaglarda yapmak gerekir.
Eti kendi yag: ile pisirmek, etin sindirimini kolaylastirir. Goriildiigi gibi
hayvani yaglar yani doymus yaglar sanildig: gibi tehlikeli degildir. Fakat,
dogal beslenmeyen hayvanlarin yag: zararlidir. Ciinkii hayvan viicudu da
tipki1 insan viicudu gibi hazimsizlik sonucu olusan kalintr ve zehirleri yag-
da depolar.

Saglikl insanin haftada 2-3 defa yag yemesi yeterli olabilir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) "40 giine kadar et ve yagh yememeye devam etmek, ah-
1ak1 bozar, tabiat1 degistirir", buyuruyor.

Kur'an-1 Kerim'de Nur Suresi'nde zeytinyag 6viilmiis, Enam Surasi'nde
en iyi hayvani yaglar detayh anlatilmistir.

Doymamis yaglar Omega-3 ve Omega-6, hiicre zarinin yapisi, hiicre
biiyiimesi ve boliinmesi, kanin pihtilasmasi, kan basinci ve kolesterol sevi-
yesinin dengelenmesi; damarlarda kanin pihtilagmasi ve yag birikiminin
onlenmesi; damarlardaki hasarin azaltilmasi ve diizeltilmesinde ve bagisik-
lik sisteminin ¢alismasinda yardimci olur.

Zeytinyag, ceviz ve yagi, keten tohumu ve yagi, yagh balik, taze kdy
yumurtasi, semizotu ve tohumu, isirganotu ve tohumu ideal omega yag
kaynaklaridir.

Soya yag1 ve aycicek yagi da omega yaglar acisindan zengindir. Fakat
artik bu yaglar, yag 6zelligi tasimamaktadir ¢iinkii soya yagi ve aycicek ya-
g1 tiretiminde sadece GM tohumlar kullanilmaktadir.

GM musir, GM aygigek ve pek ok GM tohumdan elde edilen sivi yag-
lar, hidrojenize edilmemis dahi olsa, sindirilemez. Ciinkii tabiatta mevcut

olmayan, yaratilmamis yiyecekler icin sindirim sistemi de yaratilmamuistir.
("GMO" bésliimiine bakiniz.)

Bitkisel yaglar eskiden ¢ekirdeklerden ve tohumlardan soguk sikma ile



elde edilirdi. Bugiin ise yag ekstraksiyonu, sikistirma makinelerinde, 110°C
1s1, toksik kimyasal yag ¢oziiciiler ve yiiksek basingla yapilir.

Uygulanan bu 1s1, basing ve kimyasal ¢éziiciiler, doymamus yag asitleri-
nin karbon baglarini koparir, serbest radikaller olusturur ve serbest radikal-
lerden korumakla gérevli olan E vitaminini ortadan kaldirir. Bu islemden
gecen keten tohumu yagi, aygicek yagi ve misirézii yag gibi bitkisel yag-
lar kanser, seker hastaligi, karaciger hastaliklar1 ve beyin rahatsizliklarina
yol agabilir. Ekstraksiyondan sonra yaglar hidrojenize edilir.

Hidrojenize yaglar

Margarinler, hidrojenize bitkisel yaglar ve kismen hidrojenize bitkisel
yaglar bu gruba girer.

Sivi yaglar, yanma derecesini yiikseltmek, bozulmaya dayanikli hale ge-
tirmek ve raf émriinii uzatmak igin hidrojenize edilir. Hidrojenize etmek,
yiiksek basing ortaminda, yagin molekiiler yapisina nikel katalizér ile hid-
rojen atomlar1 ekleyerek kimyasal formiiliinii degistirmektir. Yag dogal bi-
le olsa bu islemden sonra yiyecek 6zelliginden ¢ikar. Dogal yaglar
sindirebilen safra asitleri, kimyasal formiilleri degistigi icin, hidrojenize
edilen yaglar taniyamaz.

Ornegin, margarin tretilirken aycicek, soya, hurma ve pamuk yag: gibi
farkh bitkisel yaglar birbiriyle karistirilir ve nikel katalizér ile hidrojenize
edilir. Bu arada yagda eriyebilen gliserol ve lesitin (Domuz gliserol ve lesi-
tini olabilir) gibi emiilgatorler, A, D, E, K Rekombinant DNA vitaminleri
ve ayrica margarine tad ve kokusunu veren tereyagi aromasi, zeytin aroma-
s1 gibi dogala 6zdes aromalar eklenir. Sitrik asit, laktik asit, potasyum sor-
bat gibi cesitli koruyucu maddeler, su, siit tozu, tuz katilir ve karistinlir. Bu
islem sonucu elde edilen margarinin kimyasal yapisi ile plastigin kimyasal
yapisi arasinda sadece bir molekiil fark: vardir.

1940'lardan bu yana yapilan arastirmalarin da gésterdigi gibi hidrojen-
lestirme sonucu elde edilen bu yaglar birgok saglik probleminin kaynagidir.

¢ Hazmedilemez, dogal yag sindirimini de bozar, yagda eriyen A, D, E,
K vitaminleri emilmeden diskr ile atildig: icin vitamin eksikligi goriiliir.

o Karacigeri bozar, yag bezlerini biiyiitiir, sivilceleri artirr.

o Kotii kolesterolii yiikseltir, iyi kolesterolii diisiiriir, obeziteye sebep
olur.
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® Anne siitiinii azaltir ve kalitesini disiirtir.
® Bagisiklik sistemini zayiflatir.
e insiilin aktivitesini diisiirerek diyabete sebep olur.

¢ Damarlarda birikir, damarlar1 daraltir ve kati, hi¢bir sekilde eritileme-
yen tikanikliklar olusturur. Bu nedenlerden dolay1 kan dolasiminin bozul-
masina, kan basincinin yiikselmesine sebep olur. Damar tikanikhgi ile bag-
lant1l biitiin nérolojik ve fiziksel problemleri, kalp-damar hastaliklar1 ve
kanser riskini 5 kat artirir.

Kizartildiktan sonra bekletilen yagda ya da islenmis gidalardaki yagda,
yag oksidasyonu ile toksik 6zellikte peroksitler ve serbest radikaller olusur.
Bu nedenle cips, biskiivi, kizartilmis ve bekletilmis hazir yiyecekler ve bir
defadan fazla kizartmada kullanilan yaglar tiiketmek tehlikelidir. GDO
bazh bitkisel yaglardan (aygicek, soya, misirézii, kanola vb.) iiretilen sa-
bunlan bile kullanmak tehlikelidir.

Kuruyemis, kavrulur kavrulmaz, patates kizartmas ise hi¢ olmazsa, kul-
lanilmamis yagda kizartilarak beklemeden yenmelidir.

Pisirme sirasinda serbest radikaller olustugu icin, dogal bitkisel yaglar
da, ¢ig olarak kullanmak gerekir.

Zararl yaglar damarlarda kiigiik kiitleler olusturur. Bu kiitleler kanla bir-
likte dolagirken, HDL kolesterolle (iyi kolestrol) kaplanmaya baslar (poset-
lenir) ve derinin yag bezlerine génderilir, oradan sivilce ve ¢ibanlar seklin-
de deri iizerine gikar. Kandaki fazla yagin sivilce ve ¢ibanlar seklinde vii-
cuttan atilmasi en zararsiz yoldur. Bundan daha kétiisii, kandaki fazla ya-
gin damarlarin duvarlarina yapisarak, kirecle kaplanmasidir. Béylece ci-
mentolasan damar geperleri sertlesir, kalinlasir. Neticede, damarlar darala-
rak, kan akimi yavaslar, kan koyulasir ve mecburen tansiyon yiikselir. Kan,
daralan damarlardan organlara yeterli miktarda ulasamaz hale gelir; organ-
lar oksijenden ve zaruri besinlerden mahrum kalarak zayiflar. Damarin t1-
kandig1 yerde damar patlamasi veya nekroz yani doku 6liimi olusur. Nek-
rozun meydana geldigi bolgede ise yara, kanama, iltihaplanma ve sertles-
me olur.

Yiiksek kolesterolden kurtulmak igin, kolesterolii ilagla diisiirmek yeri-

ne, beslenmeyi diizeltmek, zeytinyag: ve sarimsakli ilag icmek ve karacige-
ri temizlemek gerekir.



Yumurta

En iyi yumurta dogal beslenen tavugun, yumurtlama dénemi basinda

yumurtladigs, 1-3 giinliik taze yumurtadir.

Haftada 1-2 defa yumurta yemek yeterlidir. Fakat yumurta sevenler haf-
tada 3-5 defa taze dogal yumurta yiyebilir.

Taze dogal yumurtanin beyazi ¢ig olarak igildiginde zehirlenmeye, ses
kalinligina ve ses kisilmasina iyi gelir. Protein, doymamis yag ve mineral
kaynagi olan yumurtay: herkes tiiketebilir.Yapilan ¢aligmalar, taze yumur-
tanin kalp hastaliklar ve yiiksek kolesterolle iliskisi olmadigini ortaya ¢i-
karmugtir.

Taze yumurtayi ¢ig, yagda yar: pisirerek veya 3 dakika kaynatarak ye-
mek faydalidir. 5 dakika kaynatarak da yenebilir. Bu sekilde yenen yumur-
ta alerji yapmaz. Fakat 5 dakikadan fazla kaynatilan veya 10 giinden daha
bayat olan yumurta zararlidir. Unlu gida mamulleri ve biskiivilerdeki yu-
murta tozu yani bayat yumurta, pastorize edilmis yumurtalar ve buzdola-
binda aylarca beklemis yumurtalarin proteinleri kan dolagimina gegerek,
agir zehir gibi galigir, bébrekleri olumsuz etkiler, siddetli alerjilere sebep
olabilir.

Yumurtanin tazeligi su sekilde tespit edilir:

Tuzlu su igine birakilan taze yumurta kabin dibinde yatay halde durur.
Dik duran yumurta, orta tazeliktedir. Suyun iizerinde yiizen yumurta bo-
zulmus demektir.

Taze yumurtanin aki saydam, sarist dagilmamis ve esnektir. Bayat yu-

murtanin hava boslugu biiyiimiistiir; sallandig1 zaman ses ¢ikarir.
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% DOGAL ILACLAR

Tabib Allah Teala'dir. Her ne kadar sen, ilaglarla tedavi etsen de.
Hadis-i Serif

"Allah Teala Hazretleri hastalig1 da ilaci da indirmigtir.
Ve her hastaliga bir ilag varetmistir. Oyleyse tedavi olun.

Ancak haram olan seyle tedavi olmayin."
Hadis-i Serif

Ac1 Kavun Ecballium elaterium

(Cirtatan kavunu, Ebu Cehil kavunu, Cakal kavunu, Esek hiyari)

Sararmis, olgun aci kavunlar ilag olarak kullanilir. Aci kavun suyu mii-
kemmel bir temizleyici ve eritici olup, derin tabakalarda depolanan ve yil-
larca saklanan fazlaliklari ve zararli maddeleri sékiip disari atar. Kabugu ve
cekirdekleri ¢ok zehirlidir. Tedavide suyu ve etli kismi kullanilir. Olgunlas-
madan, daha yesilken kullanilirsa zehirleyebilir, ishal eder ve kusturur. Ku-
rutulmus ve 6giitiilmiis kabugun 1 grami, tohumunun yarim grami, ya da
kokiiniin 2 gramini yutmak oldiirticii olabilir. Bir dal iizerinde bir tane aci
kavun varsa, bu daha da zehirlidir. Zehirini hafifletmek igin icin bal veya
seker ile karistirilmalidir. Kurusu da ilag olarak kullanilabilir. Act kavunun
suyu, meyvesi (¢ekirdeksiz), yapraklari ve kékii kurutulup saklanabilir. Aci
kavun suyu, yapraginin suyundan daha kuvvetlidir. Felce, kasintiya, karaci-
ger hastaliklarina, hatta siroza, bébrek ve mesane hastaliklarina, romatiz-
ma, gut ve kadin hastaliklarina gok iyi gelir. Kan ve safray1 inceltir; bas ag-



nsint ve migreni gegirir. Yilan ve akrep sokmasina kars1 panzehirdir ancak
kurallara uygun kullanilmalidir. Aci kavun agiz yoluyla, vajinaya koyularak,
kulaga damlatarak, buruna gekilerek veya cilde siiriilerek kullanilir:

@ 2/3 oraninda zeytinyagi, 1/3 oraninda aci kavun suyu kisik ateste aci
kavun suyu buharlasana kadar kaynatilir. Bu yagdan kulaga 3-5 damla
damlatmak, kulak agrilarina ve ¢inlamasina iyi gelir.

(* 50 gr. taze aci kavun kokii ince kesilir ve 500 gr. su ile kistk ateste 5
dakika kaynatilir. 15 dakika beklettikten sonra siiziiliir ve bir corba ka-
s1g1 bal ile karistinlir. Hergiin bu suyun 150 grami giin boyu yudum
yudum igilirse hepatit ve siroz hastaligina, agri-siziya, kan pihtilagma-
sina, fil hastaligina gok iyi gelir.

@ Acit kavunun ici bosaltilir, icine bal doldurulur. Ustiinii kapatacak ka-
dar su konarak kisik ateste 15 dakika kaynatilir. 7-10 giin boyunca, 3
taneden baslayip artirarak hergiin 5 tane araliklarla yenirse, ruh hasta-
liklarina ve saraya iyi gelir.

¢* Esit miktarlarda act kavun suyu ve sirkeyi kaynatip gargara yapmak, dis

agnrisimi azaltir, dis etlerini kuvvetlendirir, dis gekimini kolaylastirir.

(** 14 giin boyunca her giin 5 tane aci kavun yapragi 1 bardak su ile kistk
ateste 3 dakika kaynatilir. Soguyunca bal veya sekerle tatlandirip yu-
dum yudum icmek veya hergiin cilde 6-10 tane aci kavun suyu siiriip
ovusturmak sinir, eklem, siyatik, gut ve kulung agrilarina, bébrek ve

idrar yollarina iyi gelir. Fil hastaligi ve ciizzamin ilerlemesini durdurur.

¢ Act kavun yapraklar déviilir, atesli sisliklere sarilir, tizeri yagh kagit
ile kapatilarak sabitlestirilir ve 5-6 saat bekletilirse sislikleri olgunlagti-
rip ¢ozer. Urlara uygulanirsa, urlari kiigiiltiir. Ciltteki lekeleri giderir,
felce ve yiiz felcine ¢ok iyi gelir.

¢ Kurutulmus act kavun kokii ogiitiiliir, arpa veya ¢avdar unu ile civik bir
hamur yapilir. Bu hamur eklemler ve gégiisteki sisliklere sarilir, iizeri-
ne yagh kagit yapistirilir, bezle sabitlegtirilir ve 12-24 saat bekletilir.

¢ 100 gr. kuru ac1 kavun meyvesi 500 gr. su ile (200 gr. su + 300 gr. do-
gal sirke karisimiyla daha da etkili olur) kisik ateste 15 dakika kayna-
tilir ve biraz sogutularak siiziiliir. Daha sonra bu suyla bir bez islatila-

rak, agriyan eklemlere sarilir ve 4-5 saat bekletilir.
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(* Aa kavun suyunun, su veya siit ile yariyartya karisimi avug icine dokii-
liir ve bas1 6ne dogru egik tutarak, genize kadar bir defa gekilir; 3-4 sa-
niye bekledikten sonra birakilir. Yarim saat-4 saat sonra hapsirma ve
siddetli bir sekilde burun akintisi baslayip 1-3 giin siirebilir. Kronik bag
agrisini, migreni, siniiziti, beyin damarlarindaki tikaniklig1 ve kireglen-
meyi, ciltteki ve gézlerdeki sarihig: giderir.

Ac kavunun miktar: kisinin biinyesine gore degisir. Kan grubu “0" ve
"B" olanlar aci kavuna genellikle hemen siddetli tepki verir. Onlar ac ka-
vun suyunun su veya siit ile yariyaritya karisimini kullanabilir. Akint1 baglar
fakat yeterli miktarda olmazsa, 2/3 ac1 kavun suyu + 1/3 su karigimi; bu da
yeterli gelmezse 3/4 aci kavun suyu + 1/4 su karigimi denenebilir. Fakat kan
grubu "A" olanlarin mizaci act kavuna ¢ok uygundur. Bu sebepten onlar
baslangigta 3/4 act kavun suyu + 1/4 su karigimini sonra da saf ac1 kavun su-
yu kullanabilirler.

Kan grubu "AB" olanlar ise ¢ok farkli tepki gosterebilir. Onlar ayni so-
nuca ulasmak igin ac1 kavun miktarini birkag defa deneyerek ve kademeli
olarak yiikselterek kullanmalidirlar. En kiigiik dozdan (1/3 act kavun suyu
+ 2/3 su) baglamali ve bir-iki giin ara ile, etkili dozu bulana kadar deneme-
ye devam etmeliler. Denemelerin arast mutlaka 1-2 giin olmalidir.

(% 2 corba kasig1 1sirganotu tohumu + 1 corba kagig1 hardal tohumu 6gii-
tiiliir. 2 corba kasig1 yeni sikilmis act kavun suyu + 200 gr. bal ile iyi-
ce kanstirtlir. Giinde 2-3 defa 1 tatl kasig1 yutulur. Mitkemmel bir bal-
gam soktiriiclidir ve akcigerleri temizler.

@ Aci kavun yaprag: suyu veya 1/3 act kavun suyu + 2/3 su karisim tiil-
bentten siiziilerek 1-2 damla kulaklara damlatilir. Kulaklar temizleyip,
agnisim giderir.

@ 1 tath kagig1 act kavun suyu + 1 tatl kagigi bal + 2 tatl kasig1 zeytin-
yagi karisimi sisen bademciklere siirtiliir.

(1 cay kasig1 ogiitiilmiis corekotu + 2 cay kagigi taze sikilmis act kavun
suyu + 1 cay kagig1 bal karisimi kiiciik bir bez parcasina sarilir ve yat-
madan 6nce vajinaya (rahim agzina yakin) koyulurak sabaha kadar
bekletilir. Adet kanamasim sdktiirlr, rahmi temizler ve damarlan agar.
(Bu islem hamilelere yapilmaz!)

@ 30 gr. kuru veya 100 gr. taze act kavun kékii ince kesilir, 1 litre su ile



kisik ateste 15 dakika kaynatilir ve siiziiliir. Sonra bu sudan 100 gr.
alimir, 200 gr. bal surubu ile karigtirilarak giin boyunca yudum yudum
igilir. Buna 3 giin devam edilir. Ardindan 3 giin ara vererek bir defa
daha 3 giin boyunca igilir. Bu islem toplam 3 defa tekrarlanir. Bir ay
sonra ayni araliklarla tekrarlanir. Veya

¢* Kurutulmus act kavun kokii ince ogiitiiliir, sabah-aksam birer silme cay
kasig1 suyla yutulur. 3 giin devam ettikten sonra 6glen de ayni miktar-
da i¢mek iizere giinde 3 defa alinmaya baslanir. ishal oluncaya kadar
devam edilir. [shal olunca birakilir ve ishal durduktan bir ay sonra tek-
rar baslanarak toplam 3-7 defa tekrarlanir.

Dalak hastaliklarina ve siroza gok iyi gelir; ddemleri giderir.

¢ 1 litre su + 1 corba kasig1 bal + 1 corba kasig taze sikilmis act kavun
suyu (kan grubu "A” olanlar 2 ¢orba kagig1) + 1 corba kasig: taze sikil-
mus taze zencefil suyu + 2 gorba kasig1 taze sikilmis kereviz yaprag
suyu karistirilir. Yudum yudum giin boyunca icilir. ldrar ve adet kana-
masim artinr, bobrekleri ve karacigeri temizler, balgam séktiiriir.

¢ Aci kavun suyu, agriyan eklemlere ve her agriyan yere yedirilerek sii-
riiliir. Bu sekilde, giinde 6 adet (kan grubu “"A" olanlar 10 taneye kadar
olabilir) act kavun suyu kullanilabilir. Agri hemen azalir ve yok olur.

(* Kusmak igin 1 tatls kasig1 act kavun suyu + 1 tath kasig: zeytinyag: ka-
ristmu dil dibine siiriiliir. Kusma sonucunda mide temizlenir ve kuvvet-
lenir. Kusmay1 durdurmak igin 1 gorba kasigi1 zeytinyag: veya limon
suyu igilir.

@ Bitiin omurgayi kaplayacak biiyiikliikte, uzun pamuklu bir bez ac1 ka-
vun yagina batirilir, fazlasi sikilarak alinir. Ense kokiinden kuyruk so-
kumuna kadar omurga iizerine yerlestirilir. Uzerine yagli kagit kapati-
lir ve sikica bantlanir. Daha sonra havlu konur ve siki bir fanila giyilir.
Bu islem aksam yatmadan 6nce yapilir ve sabaha kadar beklenir. Aci
kavun yag biitiin organlara niifuz eder, derin dokulardan toksinleri ge-
kerek idrar, ishal, ter, burun ve geniz akintisi ile disar1 atilmasini sag-
lar. Her tiirlii hastalikta, 6zellikle MS, felg, alzhiemer, romatizma,
omurga hastaliklaninda kullanilir.

Aci1 kavun yag: hazirlama:

Olgun aa kavunlar ortadan kesilerek gekirdekleri gikartilir, 3 esit gruba
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ayrilir. Birinci grup, tencereye siki siki yerlestirilir ve {izerini kapatacak ka-
dar zeytinyag: dokiiliir. Buharlasmasi bitinceye kadar kisik ateste kaynati-
lir. Yagu siiziilerek tekrar tencereye konur, ikinci grup aci kavun ayni yagin
icinde ayn1 sekilde kaynatilir ve siiziiliir. Uciincii grup icin de ayni yagin
icinde ayni islem yapildiktan sonra yag siiziilerek cam kavanozlara konur,
agz kapatilarak gerektiginde kullanilir.

Uyart: Aci kavunun tohumu gok zehirli oldugu igin kullanilmaz. Ac ka-
vun suyui¢ organhr igin iyice siiziilerek kullanilir. Kurutularak pestil haline
getirilen aci kavun suyu bir kullanimda 0,7 gr. kadar alinabilir. Bir seferde 2
gramdan fazla kuru ac1 kavun suyu balsiz alindiginda 6liime sebep olabilir.

Anason Pimpinella anisum

Bobrek, mesane, rahim, karaciger ve dalak tikanikligin1 agar; agrilari ha-
fifletir; adet kanamasini, siit ve sperm {iretimini arttirir; kasik agrilarini ve
herhangi bir sekilde alinan zehrin zararini giderir. Gaz ¢ikartmada gok et-
kilidir. Anason gay1 bas agrisi igin ¢ok faydalidir. Gérme giiciinii arttirir.

¢ 3 corba kasig1 dgiitiilmiis anason 200 gr. zeytinyag: ile karigtirtlir, 7

giin sonra siiziiliir. 1 damla giil yag: veya sarimsak yagi ile karigtirila-
rak kulak hastaliklari igin kullanilir.

¢ 1 bardak su icine 1 tath kasig1 anason eklenerek 3-5 dakika kaynatilir
ve siiziilerek kiigiik yudumlarla igilir.

¢ 1 corba kasig1 anason 1 bardak kaynar su ile karistirilir ve 1-1,5 saat
demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra ikiye béliiniir ve giinde 2
defa a¢ karnina balla igilir.

¢* Tane anason balla karistirilarak (veya balsiz) 1 cay kasig1 yenebilir.
¢ Ogiitiilmiis anason yemeklerin iizerine ekilir.

¢ Ekmek hamuruna tane anason karistirmak, ekmegin hazmini kolaylas-

tirir.

¢ 2 corba kagig1 6giitiilmiis anason + 1 gorba kagig1 6giitiilmiis sinameki
+ 2 corba kagig1 kisnis (koriander) + 1 gorba kasig1 pulbiber + 1 bas
doéviilmiis sarimsak + 3-4 limon suyu + 150-200 gr. zeytinyag: karisti-
rilarak yemeklere veya ekmek iizerine siiriilerek kullanilabilir (siname-
ki yerine ¢emen otu kullanilabilir). Kabizliga ve hazma iyi gelir.



Anason iigiincii derecede 1sitict ve kurutucu oldugu igin her giin kulla-
nilmaz. 1-2 haftalik kiirler halinde veya haftada 1-2 defa kullanilir.

Arpa Hurdeum vulgare

Arpa suyu mesane, bébrek ve safra kesesi agrilari, karaciger ve dalak
hastaliklari, gégiis hastaliklari, nezle, yiizdeki sivilceler, rasitizm, egzama,
sedef ve uyuz kasintilarina iyi gelir. Atesi diisiiriir, balgami séker, ishali 6n-
ler.

(* Kabuklu arpa 3-4 saat islatildiktan sonra ayni suda 1,5-2 saat kaynati-
lir, ezerek siiziiliir. Anne siitiinden mahrum kalan ¢ocuklara, halsiz yas-
lilara, ameliyat gegirenlere bal ile karistirilarak verilir. Yukarida sayilan
hastaliklara ve ayrica kalp hastalarina gok faydahdir.

@ Arpa samani yarim saat kisik ateste kaynatilarak icilir ve banyo esna-
sinda kiivete katilirsa, bobrek ve mesane taglarini diisiiriir. Arpa yerine
ayni1 sekilde yulaf da kullanilabilir.

¢ Kabuklu arpa égiitiilerek yeteri kadar suda 2-3 dakika kaynatilir, balla
beraber zencefil, muskat veya targin eklenerek kahvalti veya aksam
yemegi olarak yenir.
Arpada derin bir sir vardir giinkii Resul-i Ekrem Efendimiz (s.a.v.) elen-
memis arpa ekmegi yerdi ve arpa ekmeginin biitiin peygamberlerin ekmegi
oldugunu séylerdi.

Biberiye Rosmarinus officialis
(Kusdili)

Agiz, bogaz ve mide enfeksiyonuna, hatta H. Pylori enfeksiyonuna,
bagirsak, karaciger ve safra kesesi enfeksiyonuna, egzama, yiiksek koles-
terol, romatizma ve kansere karsi kuvvetli bir ilagtir. Kanamay1 durdurur,
mide ve bagirsaklarda gazini soker, hazimsizlig1 ve mide eksimesini giderir,
sa¢ dokiilmesini durdurur. Hafiza zayiflig1, sara, kalp carpintisi,
iktidarsizlik, bas agrisi, siyatik agrisi1 ve tansiyon dengesizligine karg: etki-
lidir.

(* Bir tath kagig: biberiye 150 gr. kaynar suda 15 dakika demlendikten

sonra siiziiliir ve igilir. Giinde 1-3 defa igilebilir.
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¢ 500 gr. dogal elma veya iiziim sirkesi 3 ¢orba kasig1 ince kiyilmis taze
biberiye yapragiyla veya 2 ¢orba kagigi déviilmiis kuru biberiyeyle ka-
nistirnilir ve cam kavanoza koyularak agzi kapatilir. Ara sira galkalana-
rak 10 giin bekletilir. 10 giin sonra siiziilerek yapraklari atihr. Giinde
bir defa 30 gr. biberiyeli sirke, 30 gr. su ile karigstirilarak igilir. Damar
tikaniklig1, yiiksek kolesterol, egzama, asirt adet kanamasina gok iyi
gelir. Egzamali bélgelere siirmek iizere keskinlestirmek igin, sirke-bi-
beriye karisimi, siizmeden kaynatilir ve su karistirmadan kullanilir.

(* Taze biberiye yemeklerin iizerine serpilerek veya yemekten sonra ¢ig-
nenerek de kullanilabilir. Sindirimi kolaylastirir, mide yanmasini gegi-

rir.

Cimlenmis Arpa ve Bugday

¢ Bir miktar kabuklu bugday veya arpa, kirilmis olanlarindan ayiklanarak
ylkamr ve sslatilir. 1-3 saat suda beklettikten sonra siiziilerek iizerine
1slak bez kapatilir. Karanlik ve 1lik bir yere konur. 24 saat sonra filizle-
nen bugday (veya arpa) yikanarak bal ile a¢ karna 2-3 ¢orba kasig1
yenir. Saglarin giiglenmesini, cogalmasini, parlamasint ve uzamasini
saglar. Adeti diizenler, cildin rengini agar, sivilceleri yok eder, sikintiy1
giderir. Sinirsel hastaliklara, mide, bagirsaklar, bébrekler, karaciger ve
yaralara sifadir. Kan iiretimini diizeltir, bagisiklik sistemini giiglendirir,
hormonal dengeyi saglar

¢ 3-5 giin bekletildiginde epeyce uzayan bugday filizleri gecmeyen
yaralar igin miitkemmel bir ilagtir. Cimlenmis bugday, filizleri ile
beraber déviiliir, temiz bir bez igine yerlestirilerek yaraya konur. Bu
merhem giinde 2 defa degistirilir. En eski ve derin yaralar bile kisa
zamanda kapanir.

Cimlenmis bugdayin bu kadar etkili ve sifali olmasinin sebebi ogulcuk
olusumu ile birlikte ortaya ¢ikan enzimler ve kok hiicresidir.
Cimlenmis bugday ve arpa suyunun hazirlanis::

3-5 giin ¢cimlenmis bugday veya arpa yikanir, iyice ezilerek su eklenir ve
sikilir. Yaghlara, agir ve ic yarasi olan hastalara, cocuklara ve saglikli insan-
lara ¢ok faydalidir. Istenirse bal ile karistirilabilir. (“Yaralar” béliimiine
bakiniz)



Uyarn: Bugday ve arpanin genetigi degistirilmemis olmasina 6zen gos-
terilmelidir! Cimlenmig bugday ve arpa kullanilmadan énce mutlaka yikan-
malidir!

Corekotu Nigella sativa
Peygamberimiz (s.a.v.): ‘Cérekotu'na devam edin. Zira Allah onda 6liim
harig her derde sifa halk etmistir’, buyurmustur.

Corekotunun bir defada kullanilma miktar1 1,5-2 gr. (1 kahve kagig1),
bir giinde kullanilma miktar1 ise (bir ¢orba kagig1) 6-7 gr. kadardir.

¢ Corekotu balla karistirilir ve sabah-aksam ag karnina 1 tatl kagigi yu-
tulur. Biiyiiklere, kiigiiklere, hastalara ve saglklilara iyi gelir.

(' Her giin ¢igneyerek yutulan 3-5 gr. ¢orek otu agiz kokusunu diizeltir.

(* 30 gr. dgitilmis ¢érekotu, 200 gr. zeytinyag: ile karistirilir. 7 giin
beklettikten sonra siiziiliir ve hergiin 20-30 gr. igilir, yemek iizerine

veya soslara katarak kullanilir. Bu yagla agriyan eklemlere masaj yapi-
Iir, cilt bozukluklarina ve problemli saglara siirtiliir.

Bag agnis1 ve bas dénmesi igin
(! Saclara ve kafa derisine corekotu yagi siirmek saci cabuk bitirir ve be-

yazlasmasin1 geciktirir, bas agrisi, migren ve bag dénmesini giderir.
Corekotu yagi damlatmak kulaklar temizler.

(* Taze 6giitilmiis corekotu koklamak, bas agrisini keser.

@ Corekotu ince, yeni 6giitiilmiis toz halinde buruna gekilirse, kafesli ke-
mik ve burun tikanikhgini agar.

Sara hastaliginda
¢ Sara hastaliginda ¢érekotundan tiitsii yapilir, taze 6giitiilmiis ¢éreotu
burna gekilir. Cérekotu yagi kafa derisine siiriiliir ve kulaga damlatilir.
Sedef, vitiligo ve mantarda
¢ Ogitilmis corekotu sirkeyle kanstirilarak sedef, mantar, sivilce ve si-

gillere siiriliir.

@ ince ogiiterek yaraya serpmek yarayi iyilestirir; ince dgiiterek yemek
ve basura siirmek basuru iyilestirir.
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@ Ekmek hamuruna karigtirmak, ekmegin hazmini kolaylastirir;

¢ Cigneyerek yemek, mide ve bagirsak gazlarini soker, bagirsaklardaki
ve karacigerdeki kurtlar1 ve yabanci mikroplar éldiiriir, ag1z kokusunu
giizellestirir.

Yz felcinde

¢ Corekotu aksam sirkede islatilir ve sabaha kadar bekletilir. Siiziiliip
kurutulur, sonra iyice doviiliirek burna gekilir. Bu islem giinde 3-5 de-

fa tekrarlanir. Bas agrisini keser, yiiz felcine iyi gelir.

¢ Corekotu yagini burna gekmek ve kafa derisine siirmek, yiiz felcine iyi
gelir.

Hafizay1 kuvvetlendirmek igin

¢ 1 bardak nane cayimna 7-11 damla ¢oérekotu yagi damlatilir, bal ile tat-
landirarak giinde 2 defa igilir.

Halsizlige kargs1

¢ Corekotu ve gemen esit miktarlarda égiitiiliir, gerekli miktarda bal ile
yogrulur. Sabah-aksam bir tath kasig1 kadar alinir.

Hormon dengesizligine kargi

@ Her sabah 1 tatli kasig1 ogitiilmisgdrekotu + 10-20 mg. an siitii + 30-
50 gr. bal karistirilir ve agizda eriterek yutulur. Buna 1 ay devam edilir.

Dogumu kolaylastirmak ve kadin hastaliklan igin

¢ corba kasig1 papatya bir bardak su ile kisik ateste 10-15 dakika kay-
natilir. Ayni sekilde ¢orekotu da kaynatilip siiziiliir ve siiziilmiis papat-
ya suyu ile karistirtlir. Biraz soguduktan sonra 50 gr. bal katilarak eri-
tilir ve kiigiik bir pompayla (veya ignesiz enjektérle) vajinaya sikilir ve
bekletilir. Ayn1 zamanda safran veya keten tohumundan yapilan igece-
ge 7-11 damla ¢érekotu yagi damlatilir ve igilir. Bu islem, dogumu ko-
laylagtirmak igin sanci1 bagladiktan sonra ve kadin hastaliklari igin 1-2
hafta siiresince her aksam uygulanir.

Kolesterolii diisiirmek ve kolesterollii tikanikliklar eritmek igin

¢ Bir corba kagig1 6giitiilmiis corekotu + bir corba kagig1 6giitiilmiis ci-
vanpercemi + 1 ¢orba kagig1 bal karistirilir, ikiye boliiniir ve her sabah
ve 6glen ac karnina yenir. Acikinca yesil cay, meyve suyu veya havug
suyu igilebilir, ®glene kadar higbir sey yenmez. 1 hafta devam edilir.



Kisirlikta

@ 1 bardak corekotu + 1/2 bardak cemen + 1/2 bardak turp tohumu 6gii-
tiliir, 2 bardak bal ile karistirilir ve sabah-aksam birer gorba kasig: ye-
nir. Bitene kadar devam edilir.

Prostat hastaliklar igin

(* 6 hafta siiresince her sabah 1 tath kasig1 dgiitiilmiis corekotu + 1/3 cay
kagig1 déviilmiis miirriisafi, bal surubu ile icilir. Bel, kasiklar ve erbezler-
rinin alt kisimlarina her aksam ¢érekotu yagi siirtiliir. 3 hafta devam edi-
lir. Sonraki 3 hafta siiresince ¢orekotu yag: yerine aci kavun suyu ayni

sekilde kullanilir.
Diyabete karg:

¢ Bir su bardug égiitilmiis cérekotu + yarim bardak 6giitiilmiis tere to-
humu + bir bardak égiitiilmiis nar ¢ekirdegi + bir bardak kurutulmus
ve ogiitiilmiis beyaz lahana kékii + bir corba kasigi déviilmiis miirrii-
safi karigtirilir ve karigim bitene kadar giinde 3 defa birer tath kasig: a¢
karnina alinir.

Dalak hastaliklarinda

(* Her aksam corekotu dgitiiliir veeskizeytinyagi ile veya zeytinyagmin
tortusu ile karigtirihp sol kaburga kemiklerinin altina siiriilerek tstii ka-
patilir. Sabaha kadar bekletilir. Ayn1 zamanda 1 kahve kasigi cemen
otu, 1 su bardag: sicak su ile karigtirilir ve bal ile tatlandirir. 7-11 dam-
la ¢orekotu yag damlatarak icilir. fki hafta bu islemlere devam edilir.

Bébrek ve safra kesesi taglarim eritmek igin

@ Bir kahve fincani taze dgiitiilmiis corekotu + bir kahve fincami dogal
bal + 3 bas ezilmis sarimsak yogrulur. Uge béliiniir ve giinde 3 defa
50-100 gr. limon suyu iie birlikte alinir. 7 giin boyunca her giin ayni

islem tekrarlanir.
¢ Corekotu bal ile karistirilip igilirse, bobrek ve mesanedeki taslari eri-
tir, agri-s1ziy1 giderir, balgami keser, nefes darligina iyi gelir.
Safra kesesi dokularim diizeltmek igin
@ Bir corba kagig1 6giitiilmiis corekotu + bir tath kasig1 ince 6giitilmis
miirrii safi + 200 gr. bal iyice karistirihr, bitene kadar sabah-6gle-ak-
sam birer tath kasig1 yutulur.
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Defne
Agacin tim organlan ilag yapiminda kullanilabilir.
¢ Defne yapraklar ogiitiiliir, kepekli bugday unu ile yari yariya karisti-
rilir ve sirke ile hamur yapilir. Bu hamur atesli sisliklere sarilir. ltihap-
lanmay énler, atesi diisiiriir, agriyr dindirir.
@ 20 gr. defne yaprag: 1 litre su ile 3 dakika kaynatilir, 30 dakika dem-

lendikten sonra siiziiliir. 3 giin boyunca yudum yudum igildiginde ek-
lemleri temizler. Bu ilacin kaplicada kullanilmas: daha etkilidir.

¢* 100 gr. defne yaprag: 3 dakika kaynatilir ve 30 dakika demlenmeye bi-
rakilir. Sicaga yakin 1hk su ile karistirthir ve bu suyun igine oturulur. By,
idrar yollarindaki yanmay1 keser, idrar kesesi ve rahim hastaliklarina
iyi gelir.
(* Defne agaci kabugu ve defne meyvesi ogiitiilir, yari yartya karistirila-
rak giinde bir defa 4-6 gr. igilirse, bébrek taslarini pargalar ve diisiiriir.
92 Bu ilag 3 giin arka arkaya kullanilir, bir haftalik aralarla 3-5 defa tek-
rarlanabilir. Fakat bunu hamile kadinlar kullanmamalidir, bebegi diisii-
rebilir.

( Defne meyvesi ogiutiiliir, bal ile yartyariya karistirihr ve sabah-aksam

birer kahve kagig1 yenir. Kronik bile olsa bas agrisin1 keser.

@ Sisen ve agriyan eklemlere defne yag: siimek agriy1 dindirir, kulaga
defne yagidamlatmak veya kafa derisine siirmek kulak agrisi ve bas ag-
risia iyi gelir.

( Opitiilmiis defne yaprag: koklamak, hapsirtarak beynin temizlenme-

sini saglar.

Gebreotu Kapparis spinoza
Kapari

Gebreotunun gigek tomurcuklarina kapari denir. Kapari, kurutulmus,
salamura veya dogal sirke icerisinde saklanmis olarak kullanilir. Tazesi
limon suyu (veya sirke), tuz ve zeytinyag: ile yenir. Kurutulmus kapari
iyice doviiliip su ile igilirse, basura iyi gelir.

Dalak hastaliklarina karsi gebreotundan daha iyi bitki yoktur. Bu tiir



hastaliklarda gebreotu kokiiniin kabugu kaynatilarak igilir veya 1 ¢ay kagig
ogiitiilmiis gebreotu kabugu 3 hafta boyunca sabah-aksam, suyla yutulur.
Kuru kék yerine tomurcuklart (kapari) da kullanilabilir.

Kurutulmus koki égiitiiliip, cavdar unu ile yogurulduktan sonra, aksam
dalak iizerine sarilir, yagh kagit ile Gizeri kapatilir, sabaha kadar bu sekilde
birakilir.

Ancak dalak igin gebreotunun en kiymetli yeri, kékiin kabugudur. Taze
kabuk, kurutulmus kabuktan daha kuvvetlidir.

Greyfurt Citrus grandis

Limonun tiim olumlu o&zelliklerine sahiptir, ayrica istahsizliga ve
uykusuzluga iyi gelir, bagirsaklari calistirir, karacigeri temizler, felg ve ikti-
darsizliga iyi gelir, ahlaki giizellestirir. Limon yerine de kullanilir. Greyfurt
alirken, gekirdekli olmasina dikkat etmek gerekir. Cekirdeksiz greyfurtlar
genetigi degistirilmis olabilir.

Hurma Phoenix dactylifera

Hadis-i Serif'te "Acve hurmasi cennettendir ve cinnete kary sifadir” bu-

yurulmustur.

insan besin olarak uzun siire sadece hurma tiiketebilir. Hurma, kabugu
ile ve yitkamadan yenmelidir. Giinde 1-5 tane hurma ¢ekirdegi yutmakta da
fayda vardir. Bagirsak tembelligine ve basura iyi gelir. Hurmanin kabugu
tizerinde bulunan mikroplar saglikli insan bagirsaginin icinde bulunan
mikroplarla aynidir. Hurmay: yikamadan yemekle, bagirsaklara gerekli
mikroplar ekilmis olur. Hurma, folik asit kaynagidir. Rahim kaslarini temi-
zleyerek giiclendirdigi, esneklik kazandirdigi ve dogumu kolaylastirdig:
icin hamile kadinlara hurma tavsiye edilir. Kan iiretimini diizeltir, demiri
yiikseltir. Kahvalt1 veya aksam yemegi olarak su veya yesil cay ile birlikte
yenmelidir. Peygamberimiz (s.a.v.) hurmay, kavun, karpuz veya kaymakla
yerdi.

Parlak hurmalar, koruyucu ile islem gérdiigii, biyiik hurmalar hormon-
lu oldugu igin tercih edilmemeli, Acve hurmasinin en kii¢iigii tercih

edilmelidir.
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Ism;anoru Utrika dioika, Utrika urens

Isirganotu demir kaynagidir. Kuvvetli kan temizleyici ve kan yapicy, ilti-
hap giderici, sislikleri dagitici, bagisiklik sistemini kuvvetlendirici, kan
sekerini diisiiriicii, alerjik tepkileri kontrol edici, tahrip olmus dokular
(miimkiin oldugu kadar) yeniden insa edici, tiim eksiklerini tamamlayic1 ve
yaslanmay1 yavaslatici sifatlara sahiptir. Isirganotu eklem, romatizma ve
gut hastaliklarina; prostat, tiroid ve lenf bezlerinin biiyiimesine; bobrek ve
safra kesesi taslarina; her tiirlii iltihapl hastaliga; kansizliga ve alerjik
hastaliklara; kanser, alzheimer ve multipl skleroza (MS) karsi kullanilabilir.
Kisaca, her hastaliga sifadir.

@ Bir cay kagig: taze dgiitiilmiis 1sirganotu tohumu + bir cay kasigr isir-
ganotu suyu veya bir ¢ay kasig1 aci kavun yagi ile yogruldukten sonra
ikiye boliiniir ve her iki burun deligine koyulur. Kafesli kemigin tika-
nikliklarin1 agmada ¢ok etkilidir, siniisleri temizler, geniz etlerini dagi-
tir. Biyiimiis lenf bezlerine ve tiroid bezine uygulanirsa, sislikleri indi-
rir.

( Isirganotu arpa suyu ile pisirilip icilir. Akcigeri iltihap ve balgamdan
arindirir. Ayni sekilde pisirilerek igilen 1sirganotu tohumu astima kargi
¢ok kuvvetlidir.

£ Isirganotu yag1 icmek kabizliga iyi gelir.
@ Miirrisafi ile pisirilen 1sirganotu adet kanamasini soktiiriir.
¢ Isirganotu ve tohumu hamileligi ve dogumu kolaylastirir.

? Isirganotu tohumu taze dgitiilir ve zencefil suyu ile islatilip yaglt ka-
gida siiriiliir. Kanser yaralarina ve her cesit tiimére sarilir. Gazli bez
ile sabitlestirilip 10-12 saat bekletilir.

(" Isirganotu yakilarak, elde edilen kiilii, eritilmis kaya tuzu ile yogru-
lur, yagh kagida siiriiliir, kanser yaralarina ve tiimérlere sarilir. Gazh
bez ile sabitlestirilip 10-12 saat bekletilir.

* Taze veya kuru isirganotu ezilir ve sirke ile yogrulur. Sonra yagl ka-
gida siiriiliir ve iltihaph eklem, egzama, sedef, varis, biiyiimiis dalak,
karaciger ve her tiir sislige (iltihapli olanlar dahil) sarilip sabitlestiri-
lir. 10-12 saat bekletilir. iltihabr akitir, sislikleri dagitir.

( . . . . . . .
(* Taze 1sirganotu ezmesi veya suyu sirke ile veya sirkesiz kafa derisine



siiriliirse, sedef ve kepegi yok eder, yaralar1 kapatir, saglar1 giiclendi-
rir, parlatir ve yogunlastirir.

¢ Kuru isirganotu gay olarak, égiitiiliip yemeklere serpilerek;.taze 1sir-
gan yemek veya salata olarak kullanilir. Et ile pisirilen 1sirganotu sifa-
It sifatlarint kaybeder.

Incir Ficus carcia

Hadis-i Serif'te " Eger cennetten gelme bir meyveyi zikretmem gerek-
seydi, incirdir derdim. Ciinkii cennetlik meyvelerin gekirdekleri yoktur.
Hemeroid ve gut hastahi@ olanlar bu meyvelerden yesinler.” buyrulmustur.

incir tim meyvelerin faydalarini icinde toplamistir. Kanin pihtilasmasini
saglar, koyu kani sulandinir, balgam séktiiriir. Yaralan iyilestirir, bagirsak-
lar1 agar ve bosaltir, tiim hastaliklara sifadir. Her sabah tiziim sirkesi iginde
8 -10 saat beklemis 3 tane kuru incir yiyen, atesli hastaliklardan korunur,
safradan zarar gérmez. Her sabah halis zeytinyag: icinde bir gece birakilan
3 tane incir yiyen karaciger hastaligi gérmez. Incir karaciger, dalak,
bobrek, mesane tikamkliklarimi agar. Bagirsaklari galigtirarak yabanci
mikroplan gikartir, saghkli mikroplan eker. Kanseri énler.

Taze inciri yikamadan, kabugunu soymadan, ayr bir 6giin olarak yemek
gerekir. Yikamaya mecbur kalinirsa, yikadiktan sonra 3-4 saat bekletilmeli
ki tizerindeki faydali mikroplar gogalsin. Haftada 1-3 giinii sadece incirle
gecirmek ok faydalidir.

Karanfil Caryophillus aromaticus

Kalp, mide, karaciger ve gézii kuvvetlendirir, basuru giderir. Koklanirsa
uyku getirir, gignenirse agiz ve viicut kokusunu giizellestirir, agiz
yaralarina, diseti hastaliklarina ve iltihaba iyi gelir. Arzuya gére, yemek
veya tatlilara (asure, zerde, siitlag v.s.) gay, kahve, serbet ve regellere
katilarak kullanilir.

Kekik Tyhmus vulgaris

idrar yollart hastaliklarina karst cok faydalidir. Bobrek taslarin

pargalar ve disiiriir. Hazmi kolaylastinir, sindirim organlarini dezenfekte
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eder, hatta H. Pylori ve Candida'dan korur, iltihabi kurutur, mideyi, gozii
ve kalbi kuvvetlendirir. Kasik agrilarini keser, istahi agar. Yemeklerde
devamli kekik kullanmak gérme giiciinii korur ve arttirir.

Cayi igilirse ter ve agiz kokusunu giderir, uykusuzluga, fiziki ve ruhi
bitkinlige iyi gelir. Sara, anemi ve iktidarsizhga kars: etkilidir. Bagirsak
kurtlarini diistirir.

Kekik yag: basa siiriiliirse bag agrisina, karna siriiliirse karin agrilarina
ve mide kramplarina, gégse ve sirta siiriiliirse astim, bronsit, bogmaca ve
okstiriige iyi gelir.

(% 30 gr. taze kekik ince ince kiyilir, 200 gr. zeytinyag: ile karistirhip 7
giin bekletilir. Sonra yag siiziiliip sos, salata v.s. igin kullanilir. Agn-
yan yerlere siiriiliir.

(! Kekik tohumlart kavrulur ve égiitiiliir, bir bezle basur iizerine konur-
sa, basur kiigiiliip yok olur. Tohumu bulunamazsa, yabant kekik de
ayni islem igin kullanilabilir. Yabani kekik kiiltiir kekiginden daha et-
kilidir.

Keten Tohumu Linum usitatissimum

Dis etlerindeki, yiizdeki, ses tellerindeki, gégiisteki ve herhangi bir
uzuvdaki i¢ ve dis sislikleri giderir, ses bozukluklarini yok eder. Bobrek ve
mesane taslarimi diisiiriir. Meniyi ve idran gogaltir, dogumu kolaylastirir,
mideyi, bagirsagi ve saglari kuvvetlendirir, yaralari kapatir. Ozellikle bog-
maca, oksurik ve ilser icin ¢cok faydalidir. Kanseri énler, yeni baglayan
kanseri durdurur.

(* 1 gorba kasig1 keten tohumu ogiitiiliir, 1 corba kasigi bal ve 3-5 dis

dodvilmiis sanmsak ile kanistinlir ve yutulur, tizerine su igilirse (“Su”
bolimiine bakiniz.) ishali durdurur, kabizhig: énler.

@ 1 corba kasig keten tohumu sicak su ile karistirilip, tizerine bez sari-
lir ve 1-2 saat demlenmeye birakilir. Veya 1 gorba kasigi keten tohu-
mu 50 gr. soguk su ile karistirlir ve 5-6 saat bekletilir. Sonra gekir-
dekleri ile beraber giinde 1 defa igilir.

(* Taze dgitiilmis keten tohumu su ile karistirilir eziklere ve sisliklere

kompress yapilir.



(* Kaynatilmis keten tohumunun lapasi yaniklara siriilir.

(* Keten tohumu isirganotu ile kaynatilip balla veya sade yendiginde

kansere iyi gelir.

(! Ekmek hamuruna eklenirse, ekmegin hazmini kolaylastirir.

(" Taze kavrulmus ve 6giitiilmiis keten tohumunu zeytinyag ile karisti-
rip kafa derisine siirmek kelligi durdurur, saglarin uzamasini ve ¢ogal-
masinit saglar.

Uyan: Ogiitiilmiis keten tohumunu bekletmeden kullanmak gerekir.

icerisindeki omega asitleri sifali etkisini kaybeder!

Kina Cinchona

Hadis-i Serifler'de “Ihtiyarliginiz1 kina ile gideriniz. Zira bu yiizleriniz
icin glzellik, ag1zlanmz igin hosluk, kadinlarimz igin kuvvettir. Kina cen-
net ehlinin kokularinin seyyididir ve kina kiifiirle imam ayinir”, denilmistir.

Kina kaynatilarak igilirse, balgami ¢6zer; 6giitiilmiis ve islatilmis kina
agriyan ayaklara sarilirsa, ayak agrisini gegirir, atesli sisliklere pansuman
yapilirsa, sisligi yumusatip iltihabi disar1 atar. Kina yagi, sinirleri ve tiim sis-
likleri yumusatir. Kina, égiitiiliip suyla karigtirilarak tirnak enfeksiyonunda,
yaniklarda ve sa¢ bakiminda kullanilir.

Kirmiz1 Pancar Beta vulgaris
(* Kirmiz1 pancar suyu en giiclii kan diizelticilerden biridir.

(* Giinde 400 gr havug suyu kirmiz1 pancar suyu karigimi icmek alyuvar-
larin say1sin1 kisa zamanda yiikseltir. Damarlarda toplanan mineral kal-
siyumu en iyi eritebilen de yine pancar suyudur. Miirrisafi, zerdecal
veya tarcinla pisirilen kirmizi pancar, karaciger ve dalaktaki tikaniklik-
lar1 agar. Bébrek ve safra kesesini temizler.

@ Pisirilip ezilmis kirmizi pancar sisliklere sarilirsa, sislikleri indirir.

** Kirmizi pancar suyu icmek, rahimdeki fibromlart ve miyomlari ve goz

perdelerini eritir, kan sekerini ve tansiyonu diistirtir.

¢ Prostat, verem ve sinir hastaliklarinda faydalidir.
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¢ Kulaga 1lik pancar suyu damlatmak, agriy1 keser, iltihaplanmay: dur-

durur.
(* Kafa derisine sirmek kepegi giderir.

¢ Maydanoz ve kereviz yapragiyla beraber kullanmak kirmizi pancarin

faydasini arttirir.

¢ Kirmizi pancar suyu karalahana, ispanak, havug veya semizotu suyuy-

la karistirilabilir.

(* Kirmizi pancar suyuna 30-50 gr.'dan baslayarak 400 grama kadar cik-
mak mimkindir. ik 6nce 50 gr. kirmizi pancar suyu, 150 gr. havug
suyuyla kanigtirilir, sonra 75 gr. kirmizi pancar suyu, 125 gr. havug su-
yu, sonra 100 gr. kirmiz1 pancar suyu, 100 gr. havug suyu, sonra da saf
kirmiz1 pancar, su ile kanigtirtlarak igilir.

Kimyon Cuminum cyminum

Idrar zorlugunu ve ishali giderir, prostat ve diger ic salgi bezlerini ko-
rur, yemeklerin sindirimini ve gazin atilmasini kolaylastirir, bébrek ve me-
saneyi hastaliklardan korur, taglar1 parcalayip diisiiriir, bagirsak yaralarinin
kapanmasini saglar, cildi giizellestirir. Fazla kimyon kullanimt cildi sarartir.
Kimyon pilav ya da ¢orbaya tane halinde, baska yemeklerin izerine ise
ogutilmiis olarak kullanilabilir. O gitiilmiis kimyon cabuk bayatlar.

@ Birer o6lcii kimyon, sinameki ile kekik veya kignis égiitiiliir, bu karigim-
dan 1 ¢ay kasig1 kadar yemek iizerine ekilir.

* Tane veya toz kimyon yemek veya cayin1 icmek ishali durdurur, tasla-
r1 diisiriir.

¢ Ogiitiilmiis kimyon, bal ve zeytinyag ile karistirilip erbezlerindeki sis-
liklere sarilir ve 3-5 saat bekletilir.

¢ Bal surubuna katildiginda anne siitiinii arttirir. Bal surubuna biraz sirke

katarak igmek idrar zorluguna ve nefes darligina iyi gelir.

Limon Citrus limonum

1-3 limonun suyu sikilip, su ile karistirilarak her sabah a¢ karnina igilir-
se sifadir. Kandaki PH dengesini saglar, alerji, egzama ve mantara kars1 cok



iyidir. Yiiksek tansiyonu, atesi ve sekeri disiirir. {ltihabi kurutur, balgami
yumusatarak akcigerlerden soker, kilo vermeyi ve sindirimi kolaylastirir.
Ozellikle kan grubu “A” olanlara limon ve limon suyu ¢ok faydalidir. Li-
mon, viicuttaki kireci eritir, idrar artirir, mesane ve bobrek taglarini parga-
layarak diisiiriir. Cilde siiriiliince cildi giizellestirir, sivilceleri gegirir. Li-
mon suyu bag agrisina, bogaz enfeksiyonlarina ve bademcik iltihabina iyi
gelir. Kusmay: énler, ishali durdurur. Sicak su ile igildiginde ter atmay:
saglar. Limon kabugu gignemek dis eti kanamasini, gekirdeklerini cig-
nemek kabizlig1 ve basuru énler. 2-3 gr. kuru limon ¢ekirdegi veya limon
kabugunu 6giiterek suyla icmek her tiir zehrin etkisini azaltir. Yilan sokma-
st durumunda, limon kabugu suyunu su ile karistirarak icmek ve 1sirilan ye-
re limon kabugu sarmak iyi gelir. 2-3 giin boyunca, nasira giinde 2-3 defa
degistirerek limon kabugu sarmak, nasiri yok eder.

Limonu sekerle yemek zararlidir, kan asidini yiikseltir, kireclenmeye,
alerji ve mantara sebep olur. Sap tarafindan sikilan limon suyu eksi degil,

mayhos olur.

Limon sevmeyenler her sabah su katarak greyfurt suyu i¢meli veya
greyfurt yemelidir.

Yiinliilerin arasina limon kabugu koymak giivelerin iiremesini engeller.

Limon suyu 15-30 dakikadan sonra sifali 6zelligini kaybetmeye baglar.

Misvak Salvadora persica

Misvak diglerden ziyade disetleri igin dnemlidir. Ciinki her bir disin di-
binde farkli organlarla baglantili ikiser akupunktur noktas: bulunur. Misvak
akupunktur noktalar1 vasitasiyla, disetlerine 28 sinirle baglanan beynin, 5
duyu organi ve siniislerin, kaslarin, i¢ organlarin ve iireme organlarinin is-

levini dengeler.

Misvak balgami keser, gérme giiciinii artirir. Agiz tadini giizellestirir,
dis etleri, mide, bagirsak, prostat, yumurtalik ve rahim sinirlerini giiglendi-
rir, balgami keser, dis taglarini (tartar1) diisiiriir. Misvak kaslarda agriy: azal-
tir, digeti hastaliklart ve dis giiriimelerini énler, agizdaki zararli mikroplan
oldiiriir, faydalilarin yasamini kolaylastirir, akil saghgini ve hafiza kuvveti-
ni son nefese kadar korur. Misvagin etkisi kullanildiktan sonra 48 saat sii-
reyle devam eder. Misvak kullanmak siinnettir.
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Disi olmayanlar veya takma disli olanlar da dis etlerine misvak kullan-
malidir. Dislerinde kaplama olanlar, disetlerinde siirekli kan dolasgim: bo-
zuklugu oldugu igin, misvak kullanmakta daha titiz davranmak zorundadir.

Misvag tiikiiriik ile 1slatip 6n disler ile yumusatmak gerekir. Bu hareket
rahim, yumurtalik, prostat ve merkezi sinir sistemini giiclendirmek agisin-
dan énemlidir. Misvagin bu sekilde kullanimi ayn1 zamanda dislerin sallan-
masint 6nler, sallanan disleri kuvvetlendirir. Giinde 3-5 defa ve en az 40
giin siiresince araliksiz misvak kullanilmalidir. “Misvak olmadiginda, par-
mak misvak yerine geger”. (Hadis-i Serif, ibni Omer r.a.'dan)

¢ Mesane ve bobrek taglarini eriterek disiirmek igin, isaret parmag: ka-
linliginda, 15 cm. uzunlugunda 5 tane misvak alinir. Her biri 15 par-
caya béliiniir, 6 litre su icinde, kisik ateste karisimin seviyesi yar1 yari-
ya azalana kadar (yaklagik 6 saat) kaynatilir. 3 giin boyunca, bitene ka-
dar yudum yudum igilir.

Nane Mentha pulegium, M. Sylvestris

Mideyi isitir ve kuvvetlendirir. Sindirime yardimcidir. Balgami ve kus-
may1 6nler, mide ve akciger iltihabin1 kurutur, meniyi artirir. Limonlu nane
cay1 oksiiriigii giderir. Nane, besinlerin bozulmasini gecikfirir, yiiz ve agiz
kokusunu giizellestirir. Sinamekiyle beraber kullanildiginda bagirsaklar: te-
mizler, kurtlarin ve zararli mikroplarin atilmasini saglar. Siite katmak, bo-
zulmay1 énler. Taze nane yaprag: yemek terletir, bas agrisi, bas dénmesi,

adet agris1 ve mide eksimesini giderir, cinsel istegi azaltir.

Nane yapragini ezerek biraz tuz, su ve sirke ile karistirarak icmek, dalak
hastaliklarina sifadir. incir ile birlikte yemek akcigerleri temizler, siroz ve
sarihiga ¢ok faydalhidir. Naneyle beraber yogurt suyu igmek, fil hastaligina
ve varise iyi gelir.

Nar Punica granatum

Hz. Ali (r.a.) "Allah'in nuru, nar yiyenlerin kalbindedir” buyurmustur.

Biyolojik siiregleri hizlandirmada ¢ok etkilidir. Sindirim sistemindeki
biitiin bozukluklar diizeltir, kani temizler. Kalp zafiyeti, akciger hastalik-
lar1, i¢ yaralar, rahim akintisi, safra kesesi rahatsizligi, kusma, basur, sivilce
ve uguklarda kullanilir. Nar suyu, bal karisimi sindirimi kuvvetlendirir. Ka-



bugu yesil olan idrari artirir. Eksi nar iltihapl hastaliklara ve diyabete, tat-
lis1 ise bogaz ve gogiis hastaliklarina ilagtir. Nar, atesli hastaliklara sifadir.
Cekirdekleri ve i¢ kabugu ile yenirse, kabizligi énler, mideyi temizler.
Mevsiminde igilen nar suyu cildi temizler ve parlatir. Cekirdeksiz nar ve saf
nar suyu kabizhik yapar. O yiizden nar suyu icerken, giinde 1-2 defa iiziim
veya incir yemek gerekir.

Nar kabugu ishali kesmede ve kurt diisiirmede ilag olarak kullanilir.

(* Narin dis kabugu kurutulur ve égitiiliir. Sabah-aksam birer cay kagig1,
su ile yutulur. Cocuklara ise 1/2 gay kasig1 verilir, bal ile karistirilabi-
lir. Ishali durdurur, kurtlar: disiiriir, sarkik mideyi toplar.

(* Ustiiste 4-5 giin cekirdekleriyle beraber nar yemek bagirsak kurtlarini
diisiiriir, ishali durdurur ve bagirsak yaralarini kapatir.

(" 1 corba kagigi kavrulmus ve dgiitiilmiis piring ve 1 corba kagig: ince
kesilmis nar kabugu 400 gr. suda kaynatilir ve 4 defada igilir veya
tamami lavman igin kullanilir. Ishali durdurur, mide ve bagirsak yara-
larin1 kapatir.

(" Nar cekirdekleri kurutulur ve gitiliir. Giinde 2 defa, 1'er cay kasigt

olmak iizere suyla yutulur. ishali durdurur, mide ve bagirsak yaralarini
kapatir.

(" Eksi nar suyu sivilcelere ve ucuklara siiriiliir.

* Mide iltihabina kars: ve idrar soktirmek icin, eksi (bal ile olabilir) ve-

ya tath nar, gekirdekleriyle beraber yenir.

Safran Crocus savitus

ic organlari kuvvetlendirir, kalbi ferahlatir, tikanikliklart agar, istahi
azaltir, yiiz rengini giizellestirir, dogumu kolaylastirir, idrari ¢ogaltir. Ke-
reviz suyu ile igilirse dalaga ¢ok iyi gelir. Bal ile igilirse, kum diisiirtir.

Yilanciga, rahim kanserine, karaciger ve dalak hastaliklarina iyi gelir.
Goz igin ¢ok iyidir. Katarakt1 énler, gézleri kuvvetlendirir.

(* 1 tutam safran 200 gr. su ile karistirtlir , bir giin sonra siiziliir. Bu sudan
1-2 corba kasig1 50-100 gr. suya giinde 2 defa icilir. (Suyla karistirildi-
ginda portakal rengi olmalidir.)
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Sarimsak Allium sativum

Kani temizler, akciger, karaciger, safra kesesi ve kalbi kuvvetlendirir. {l-
tihabi kurutur ve biitiin hastaliklari yok eder. Atar damarlardaki kireglen-
me, daralma ve tikanikhig: gidermek igin sarimsaktan daha iyi ilag yoktur.
Kurtlari déker, tiiberkiiloz bakterisi dahil zararli mikroplar, viriisleri ve pa-
razitleri 6ldiiriir, tansiyonu ve atesi diisiiriir, kani sulandirir, istahr acar. At-
esli sislikleri indirir, iltihapli yaray: acarak iltihabin akmasina yardim eder.
Yaradaki akintiy: temizleyip yaray: kapatir; kani kolesterolden arindirir;
yiiz rengini giizellestirir; salgi bezlerinin normal ¢alismasini saglar. Bagis-

iklik sistemini kuvvetlendirir, genetik mutasyonlara karsi direnci arttirir.

icme suyunu degistirmeye mecbur kalan insan, sarimsak yemelidir. Bu
sekilde yeni suya alisma siirecini kisaltmis ve kolaylastirmis olur.

(* Hizl ¢okintiilerden kendini korumak isteyen yashlar hergiin sarimsak
yutmali veya 3 dig sarimsak ezip bal surubu ile igmelidir.

(* Bir bas sarimsak + 10 tane taze yesil zeytin + 1 tane orta boy havug,
102 500 gr. su ile pisirildikten sonra ezilip siiziiliir. Bu su, adet kanamasini
séker, dogumdan sonra esin atilmasini saglar, karinda su toplanmasina
cok iyi gelir.
(* Cig sarimsak yemek kramplart yok eder, gazi giderir, adet kanamasini
uyarir ve dogum sonrasi esin kolay atilmasini saglar.

(* Pismis sarimsak yemek, sesi ve bogazi temizler, oksiiriigii yumusatir ve
artirir, gogis agrilarini dindirir.

(* Bir bas sarimsag iyice déviip 500 gr. bal surubu ile karistirarak lavman
yapmak yapiskan balgami ve safray: soktiiriir; siyatik agrilarini hafifle-
tir; kurtlari dsiiriir.

@ lyice déviilmis sarimsak atesli sisliklere (cibanlara, romatizmali ek-
lemlere, emziren kadinin gégsiine) sarilir, hastanin dayanabildigi
siirece bekletilir. Deriyi delerek iltihabi digart akitir.

(* Sarimsak rendeleyerek yara ve mantar iizerine sarmak iyilesmeyi sag-
lar, kafa derisine siirmek, sag doékiilmesini énler ve durdurur, bitleri 61-
diirtir.

Uyan: Cilt iizerine konulan sarimsak dikkatli takip edilmelidir. 10-15
dakikadan fazla bekletildiginde yanik olabilir. Bu durumda yanik iizerine
patates veya havug rendeleyerek koymak gerekir.



(" Burna sarimsak suyu damlatmak nezleyi giderir. Kulaga damlatmak,

delinen kulak zarin1 iyilestirir, birlestirir.

(*  Giinde 3-7 dig sarimsak yutmak, bagirsaklarin saghgi ve calismast
acisindan gok faydalidir.

(" Bir bas sarimsag1 kabuklarini soymadan buharda veya pilav icinde pi-
sirerek yemek kurt dékmeye yardimc olur.

¢ Agir enfeksiyon hastaliklarinda (verem, AIDS v .s.) her sabah 3 bags sa-
rimsak déviip balli su ile karistirarak igmek gerekir.

(" Bir bas sarimsak doviiliir, bir tath kasigr 6giitiilmiis cemen otu ve bal
ile iyice karistirtlip macun haline getirilir ve her aksam agriyan eklem-

lere siiriilir. Uzerine yagli kagit konarak bantlanir ve sabaha kadar
bekletilir.

Bobrek ve safra kesesi taglarim erit:mek igin

¢ 100 gr. limon suyu + 100 gr. zeytinyag: + 3 bas ezilmis sarimsak +
50 gr. maydanoz yapragi suyu karistirihir ve her aksam bu karisimdan
50 gr. igilir.
Sarmisakh zeytinyag

¢ Bir cam kap iginde 200 gr. zeytinyagi ile 1 bag déviilmiis sarimsak ka-
ristirilir, kapag: kapatilir ve buzdolabina konur. 24 saat sonra siiziiliir
ve giinde 30-50 gr. sarimsakli zeytinyag: ayni miktarda limon suyu ile
kanigtirilarak igilir. Mideyi, bagirsaklari ve karacigeri temizler. Yemek
ve salata tizerine de kullanilabilir.

Uykusuzluga kars:

¢ 24 tane limonun suyu + 350 gr. déviilmiis sarmisak, bir cam kap igin-
de, iizeri 3 kat bezle kapatilarak, oda sicakliginda 1 hafta bekletilir.
Sonra siiziiliip buzdolabina konur, karigim bitene kadar sabah aksam
1'er yemek kasigi igilir. Karisim mitkemmel bir damar agic1 ve temiz-
leyicidir. (Limon suyu yerine dogal sirke de kullanilabilir. "Sirke" bo-
limiine bakiniz.)

Hadis-i Serif'te: "Sarimsak yiyin, onunla tedavi olun, zira o yetmis der-
de devadir. Eger bana melek gelmemis olsaydi, ben de onu muhakkak yer-
dim” buyrulmustur. (Hazreti Ali r.a."dan)

Uyan: Sarimsagin fazlasi bas agris1 yapar, gozlere zararlidir.
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Semizotu Pastirnaca sativa

Semizotu her sekilde tiiketilebilir fakat en etkili kullanim sekli 6zsuyunu
icmektir. Semizotu 6zsuyu, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, kronik rahim
kanamasini, basur kanamasini ve akintilar1 durdurur, bagirsak kurtlarini dii-
siiriir, bobrek, mesane, karaciger ve dalak hastaliklarina ¢ok iyi gelir.

Semizotu 6zsuyunu sigillere siirmek sigilleri diisiiriir. Semizotu suyu
icmek ve lizerine pansuman yapmak yilancig1 yok eder. Ezilmis semizotu
sarmak atesli sisliklere gecirir. Semizotu suyu i¢mek ve kafa derisine
siirmek atesi diisiiriir, bas agrisin1 hafifletir.

Semizotu haslayip suyuyla lavman yapmak, bagirsak yaralarini kapatir,
kurtlar: diisiiriir. Bobrek hastaliklarina karsi yabani semizotundan daha et-

kili ilag yoktur.

Yabani semizotu bahce semizotundan daha kuvvetlidir.

Sinameki Cassia akutifolla. Folium sennae

Cildi, saglari, gdzleri parlatir, kam temizler, mideyi ve kalbi kuvvetlendi-
rir, karacigerdeki tikanikhig: agar, bagirsaklari ¢alistinir, idrart artirir,
atesi diisiiriir, kireglenmeyi onler. Temel 6zelligi kalbi giiglendirmek
olan sinameki, hekimler tarafindan “muhtesem ila¢” olarak isimlendi-
rilmistir. Sinamekiyi gay olarak degil, yapraklarini égiitiip yutarak ve-
ya karigimlar halinde kullanmak gerekir. Mesela:

(* 30 gr. sinameki + 15 gr. kekik &giitiiliir 15 gr. nane ile karistirilarak,
aksam yemegi iizerine yarim veya 1 cay kagig1 serpilir veya yemekten
sonra su ile yutulur.

(* Esit miktarlarlarda sinameki, kisnis, kekik 6giitiliir ve aksam yemegi

lizerine serpilir.

¢ Ogiitilmis sinameki balla karistirilir ve yemekten sonra yarim veya 1
cay kagig1 yutulur.

( 1 orba kasig1 6gitilmiis kimyon + 2 corba kasig1 6giitilmis cemen
+ 1 ¢orba kagig1 6giitiilmiis sinameki + 3-4 limon suyu + 150-200 gr.
zeytinyag1 + 3 bas déviilmiis sarimsak iyice karistirilir. Yemekle birlik-
te veya ekmek lizerine siirerek, giinde 1 ¢orba kagig1 yemek bagirsak-
larin diizenli calismasini saglar.



@ 1/3-112 cay kasigr 6giitiilmiis sinameki yemekten sonra suyla yutulur

veya ayni miktar sinameki yaprag: ¢ignenerek yutulur.

Sinameki cay1 da ara sira kullanilabilir. Sinamekiyi sik kullanmak zorun-
da kalanlar onun caymni degil, dgiitiilmiis karisimlarimi kullansalar daha iyi

olur.

Miktarin ayar kisinin biinyesine gére yapilir. Sinameki veya karigimla-
rindan biri sanci yaparsa veya bagirsaklar siddetli calistirirsa dozunu azalt-

mak gerekir. Zaman zaman ara vererek émiir boyu kullanmak miimkiindiir.

Enes bin Malik'ten (r.a.) nakledilen bir Hadis-i Serif'te “Bu tig sey her ge-
ye sifadir: sinameki, kimyon, ¢érekotu” buyrulmustur.

Sinameki miishil olarak kullanilacaksa yemekle birlikte veya yemekten
sonra, genel tedavi igin kullanilacaksa yemekten 6nce alinmalidir.

Sirke Elma, tiziim sirkesi

Sirke yapimi: Dogal elmalar yikanmadan kabuklariyla beraber dogranir
ve bir cam kavanozun 2/3'si doldurulur. Uzerini iki parmak gececek kadar
su konur. Maya olarak 1-2 kasik ev yapimi elma sirkesi veya sirke anasi ka-
tilabilir. Agz1 kapatilip, giines 15131 gérmeyecek los ve 1lik bir yerde bekle-
tilir. Takriben 2 ayda sirke hazir olur. Sirke kokusu gelmeye ve gevrede
meyve sinekleri goriillmeye basladig1 zaman siiziilerek, elmalar atilir, serin
bir yerde saklanir. Daha keskin olmasi istenirse, sirkeyi siizdiikten sonra
her 1 litre igin bir kasik bal eklenip, agzi sikica kapatilarak ayni yere konur.
2-3 hafta sonra sirke hazirdir. Her tiir meyveden ayni yéntemle sirke
hazirlanabilir. Elmanin tamamu sirke igin kullanilabilir. Ne kadar ¢ok kabuk
olursa, o kadar iyidir. Elma sirkesi sifa 6zelligini bol miktarda bulunan po-
tasyum ve elma asidinden alir. Metabolizmay: giiclendiren ve enerijiyi arti-
ran elma sirkesi 6zellikle yaslilar igin faydalidir.

Sirkenin tabiat1 soguktur; kaynatilarak bir yandan soguklugu azaltilir-
ken, ayn1 zamanda keskinligi artirilir.
Sirke sindirime yardim eder, trombosit liretimini normallestirir, kan1 in-
celtir, kansizlig1 giderir, adet diizenler, damarlari acar ve sinirleri rahatlatir.
@ Kafa derisine sirke siirmek kepege, sa¢ dokiilmesine ve bas agrisina

iyi gelir.
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(* Egzama, ucuk, yilancik ve sedefe siirmek iyilesmeyi saglar.

@ Sinameki ile birlikte kaynatarak egzama ve yaralara siirmek iyilesme-

yi hizlandirir.
¢ Sirke icmek, kananamalart durdurur, balgami inceltir ve keser.

(* Bir parca yiin veya pamugu sirkeye batirip yeni olusmus ezige koy-
mak sismeye mani olur; eski yaraya koymak yaranin biiyiimesini dur-
durur; morluklara sirkeyle pansuman yapmak morlugu gegirir, atesle
olusan yaniklara sirke kompressi yapmak agriy1 dindirir ve kisa zaman-
da iyilesmesini saglar.

¢ Atesli hastaliklarda zeytinyag ile karistirarak basa sirke siirmek, bas

agnrisint dindirir, atesli viicuda siirmek, atesi diistiriir.

@ Sirke icinde sap eritip agz1 bununla yikamak, dis etlerini ve disleri
kuvvetlendirir, gargara yapmak kiigiik dil sigliklerini alip kiigiiltiir.

¢ Sirke buhari ile bugu yapmak, siniisleri acar. llik olarak yudumlamak
kronik oksiiriigii hafifletir, her tiir zehirlenmeye iyi gelir. Suya sirke
katmak da her tiir suyu arindirir.

Elma ve {iziim sirkesi limon suyu yerine gecer.

Hz. Cabir'den rivayet edilen (r.a.) Hadis-i Serif'te: "Allah-ii Teala sirke
yiyene iki melek memur eder. Yiyinceye kadar ona istigfar ederler” buyrul-
mustur.

Dogal elma ve iiziim sirkesi, sirke asidiyle kangtinlmamalidir. Sirke asi-
di (sirke ruhu) agir zehirdir, tiim organ ve sistemleri tahribata siiriikler.

Ayrica sirke bulagik makinasinda parlatici, gamagir makinasinda yumu-

satici olarak ve ev temizliginde kullanilabilir.

Sogan Alflium cepa

Kuru sogan kuvvetli antiseptik maddeler igerdigi igin, tiiberkiiloz dahil
biitiin enfeksiyonlu hastaliklara iyi gelir. Sarilig1 giderir, hayzi ve idrar s6-
ker, safray1 agar, kan sekerini kontrol altina alir, kan dolasimini hareketlen-
dirir, salg1 bezlerinin normal ¢alismasini saglar, mideyi, bagisiklik sistemi-
ni ve bagirsaklar1 kuvvetlendirir. Cig sogan dogal antimutajenlerin en kuv-

vetlisi olup, genetik mutasyonlara kars1 direnci artirir.



Cani ¢ig sogan yemek isteyenler onu mutlaka yemelidir. Bu, viicudun
sogana ihtiyaci oldugunu gésterir. Saglikli kimse buna ihtiyag duymaz. Sa-
rimsak ve soganin kokusunu gidermek icin karanfil, kakule, nane, maydo-
noz ve anason ¢ignenebilir, disler misvaklanabilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) "Bir yere giden oranin soganindan yesin,
o yerin hastaliklarindan emin olsun" buyurmuslardir.

Ancak sogan veya sarimsak yiyerek camiye gitmek dogru degildir.

Burna damlatilan sogan suyu nezleyi giderir, gribi durdurur, bas agrisi-
mt hafifletir.

Kulaga damlatilan sogan suyu kulak iltihabint kurutur, bas ve dis agrila-
rina, kulak ¢inlamasina iyi gelir.

Cig sogani kaya tuzuyla yemek mideyi, tiikiiriik bezlerini ve lenf bezle-
rini balgamdan temizler, mideyi kuvvetlendirir, istahi acar, tiikiirGgii arttirir.

Su veya et suyunda pisirilen sogan, sariliga iyi gelir.

Firinda veya kézde kabuklariyla pisirilip lapa yapilan sogani yanik, don-
mayla olusan yara, ¢ikik ve burkulmalar tizerine sarmak tedavi eder, ¢iban
gibi iltihapl sisliklerde, iltihabr disari atar.

Hayvan veya insan 1sirigina ve yaraya, taze sikilmis sogan suyu + tuz
karisimiyla pansuman yapilir. Bu, yaray:1 enfeksiyondan korur, yaranin kisa
zamanda kapanmasini saglar.

Oksiiriik ve nefes darhginda

¢ Bir sogan ince kiyilir, 100 gr. bal ile karistirilip, 3 saat bekletilir. Son-
ra siiziiliir ve giinde 3-5 defa birer corba kasig igilir. Veya

@ Sogan suyu ve dogal bal esit miktarlarda karistirilip sabah-aksam 50
gr. igilir.
Atar damarlarin progresif daralmasimi (Burger hastaligi) durdurmak igin

@ Filizlenmis soganin sadece i¢ kismu alinir, dis kismu atilip, suyu siki-

lir, aym miktarda su ile karistirilarak igilirse, farkli sebeplerden dolay: da-

ralan atar damarlari acar.
Bobrek iltihabinda

@ Hurma cekirdekleri kavrulduktan sonra égiitiiliir ve soyulmamis bir
soganin igi oyularak doldurulur. Firinda pisirilir ve her giin bir tane ye-

nir.
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Egzamda

(* Sogan suyu ve kekik suyu esit miktarlarda karistirilir. Egzama olan
bolgelere siiriiliir. Veya

(*  Sogan suyu ve elma sirkesi esit miktarlarda karistirilir ve egzamali
bolgelere uygulanir. Sirke ne kadar kuvvetli olursa o kadar iyi olur. Yu-
karidaki karigimla déniisiimlii olarak kullanilir.

Go6z hastaliklarinda

* Yeni sikilmis sogan suyunu giinde 1-2 defa goze damlatmak gozii te-
mizler, kuvvetlendirir ve yeni olusmaya baslayan katarakt: eritir. Veya

(* Sogan suyu ve bali esit miktarlarda karistirip géze damlatmak iltihabt
kurutur, damarlardaki tikanikhigi eritir, g6z tansiyonunu disiiriir, ayri-
ca katarakta ¢ok iyi gelir.

Eski, iltihaph yaralarda

(* 200 gr. havug suyuna 30-50 gr. sogan suyu katilir ve sabah aksam ici-
108 lir, buna 20 ila 40 giin devam edilir. Kani1 ve cildi temizler, yiiz rengi-
ni giizellestirir, mide ve bagirsak yaralarini kapatir, "barut yamigi"ni di-

sar1 atmaya yardimci olur. ("Endometriozis” béliimiine bakiniz.)

* Bir sogan ince rendelenir, ayn1 miktarda bal ile karistirtlip, yaralara sii-

riilr.
Tarc¢in Cinnamon

Katarakt: ve goz kararmasini giderir, nezleyi, 6ksiiriigii, sa¢ dokiilmesi-
ni durdurur. Yiizdeki sigillere, titremelere, bas agrilarina gok faydalidir. Ka-
racigerdeki tikanikliga, rahim ve bobrek hastaliklarina iyi gelir. Viicut sis-
temlerinin ¢alismasindaki diizensizligi giderir, atar damarlari ve 6zellikle
kalp damarlarini agar. Yemeklerin {izerinde ve beyaz undan yapilmis hamur
islerinde kullanilabilir.

Tarcin giinde 0,5-1 gay kasigindan fazla kullanilmamalidir.
Uciincii derecede sitic ve kurutucu oldugu icin her giin kullanilmaz. 1-

3 haftalik kiirler halinde, haftada 2-3 defa cay, kahve ve yemeklerde kulla-
nilabilir.

Bugiin tar¢in yerine dogala 6zdes targin aromasi glikoz veya fruktoz ile
karistirilmakta, bu karisim hazir gidalarda, pastahane iiriinlerinde ve salep-
te kullanilmaktadir. Targin alirken kabuk targini tercih etmek gerekir.



Tuz

Hadis-i Serif'te: “Yemege tuz ile baglayandan Allah ii¢ yiiz otuz gesit
hastah@ uzaklastinir. Bu hastaliklar, delilik, ciizzam, bagirsak rahatsizhig: ve
dis agnsidir. Kalani Allah'in ilminde sakhdir”, buyrulmustur.

Sifah tuz islenmemis, dogal kaya tuzudur. Dogal tuz, iyot, magnezyum,
potasyum, ginko, silikat gibi insan saglig igin gerekli mikro elementler ige-
rir. Gri kaya tuzu, Himalaya tuzu dogal tuzlardir. Bunlar bagirsaklari temiz-
leyip ishali durdurur, kabizlig1 ve gesitli kokular: giderir, mide asidi iireti-
mine yardimci olur, donmus maddeleri eritir, dis taglarini temizler, safray:
ve balgamui soker, yaralan temizler ve kurutur, dis etlerini ve dalag: kuvvet-
lendirir, cilde giizellik verir. Ates yaniklarina hemen ince 6giitiilmiis tuz ve
zeytinyagi karigimi siirmek, kabarciklarin olusmasint énler.

Viicudun tuz ihtiyaci giinde 10-12 gramdir. Bu miktardaki tuz, bir por-
siyon ette, 3 tane zeytinde ve giinlitk ekmekte bulunur.

Tuz, sulu yemeklere pisirme sonunda, patatese pisirmeye baslarken,
baklagillere yumusadiktan sonra eklenir. Et, balik ve sebzeler kizartmadan
dnce, patates ise kizartma ve pisirme sonunda tuzlanir. Baharat kullanildi-
g1 zaman, tuzu azaltmak gerekir. Yemeklere tuz ile birlikte biraz seker ka-
tildiginda daha lazzetli olur.

Rafine edilmis katkili sofra tuzu veya yapay tuz, biitiin katkili yiyecek-
ler gibi, saghiga zararhdir ve dogal tuzun yerini tutamaz. Rafine edilmis tuz
tursuyu eritir, yemegin tadin1 bozar.

Sofra tuzuna eklenen katki maddeleri

Sodyum Aliiminyum Silikat (Aluminyum hidroksit) (E173): Renklendi-
rici ve nem tutucu olarak kullanilan bir katki maddesidir. Zehirlidir ve kat-
ki maddeleri dahil her tiir maddeye karsi agirt duyarlhiliga neden olabilir.
Diinyanin ¢ogu iilkesinde yasaklanmistir. Aluminyum bazli nem tutucula-
rin beyin dokularina yerleserek 6grenme bozuklugu, zeka geriligi ve felg-

lere sebep oldugu tesbit edilmistir.

Titanyumdioksit nanopargaciklari nem tutucu ve beyazlaticidir. ("Katki
Maddeleri" boliimiine bakiniz.) Bunlarla birlikte iyotlu tuza Potasyum iyo-
dir katilmaktadir. Potasyum iyodiiriin iyot stabilizérii Sodyum tiyo siilfat-

tir. Potasyum iyodiir gok zararli bir maddedir ve tek bagina tiroid bezinin
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calismasini bozabilir. (Sodyum tiyo siilfatin zarar igin “Katki Maddeleri”
konusunda “Siilfit-Silfatlar” boliimiine bakiniz.)

Kaya Tuzu Kompressi

Graniil halindeki kaya tuzu tencerede veya firinda iyice 1sitilir. Tama-
men deterjandan arindirilmis pamuklu bir torbaya konarak iizerine deter-
jandan arindirilmis bir kag kat slak havlu yerlestirilir. Bel ve sirt iistiine ge-
lecek sekilde yatilir. Sogudukga havlu katlar1 bir bir kaldirilir, tuz soguyun-
caya kadar yatilir. Haftada bir tekrarlanabilir. Bobrek hastaliklarina, bel ve

eklem agrilarina iye gelir.

Uzlim Grape raisin
Hadis-i Serif'te "Kuru iiziim yemeye devam edin. Zira o safray: acar,

balgam keser, sinirleri yatigtinir, yorgunlugu giderir, ahlak: giizellestirir.
Nefsi hos eder, kaygiyr uzaklagtinr.” buyrulmustur.

Cesitli mikro elementler, vitaminler ve organik asitlerin kaynagidir. id-
rar gogaltir, bagirsaklar1 yumusatir ve rahatlatir, balgami séker, kolestero-
lii diigiirtir. Bu 6zelliklerinden dolay1 romatizmaya, bébrek, karaciger, akci-
ger ve eklem hastaliklarina karst kullanilir. Yesil tiziim (koruk) ishali durdu-
rur, bagirsaklardaki yaralari kapatir, sedef ve vitiligo hastaliklarina iyi gelir.
Uziim pekmezi kani artirir. Sabah yenen iiziim yiize parlaklik ve giizellik
verir. Taze {iziim bol glikoz, potasyum, B vitamini ve kalsiyum igerdigi igin
kalp ve sinir sistemini kuvvetlendirici olarak kullanilir. Sag kepeklenmesine
cok iyi gelir. "Ekmekle kuru iiziim yiyen émriinde doktora muhtag olmaz".

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in bu hadisini hemen hemen herkes bilir.
Maalesef, simdi asmalara ve kurutulmus tiziimlere yapilan ilaglamalar sag-
lik igin tehlike olusturmaktadir. Bugiin ilaglanmamig dogal tiziim bulmak ne
kadar zorsa, dogal ekmek (dogal maya ile dogal bugday unundan yapilmig

tandir veya sa¢ ekmegi) bulmak da o kadar zordur.

Visne Prunus cerasus

Kansizliga, akciger ve bobrek iltihabi dahil biitiin iltihaph hastaliklara,
dizanteri enfeksiyonuna, hepatite, idrar tutamamaya, kabizliga kars1 ¢ok

etkilidir. Kalp carpintisina iyi gelir. Oksiiriigii keser, idrar soktiriir, ishali



durdurur. Visne mevsiminde goze, giinde 1-2 defa visne suyu damlatildi-
ginda gérme kuvvetini ve géziin parlakhigint artirir. Visne mevsiminde sa-
bahtan 6gleye kadar sadece visne yemek (1-2 kg. kadar) ¢ok faydahdir.
Ogleden sonra yemek yenebilir.

Zencefil Zengiber officinale

Karacigeri, mideyi isitip kuvvetlendirir, hazm1 kolaylastirir, bagirsakla-
n giiglendirir, kusmay1 6nler, midedeki balgam pargalar ve iltihabi kurutur.
Kan basincini normallestirir, kan dolasimini uyarir, terletir ve atesi diistirir.
Cinsel arzulan tahrik eder. Devamli zencefil kullananlarda kanseri dnler.
Bagirsak hastaligi1 olanlar, apandist ameliyat: gegirenler, toz zencefili cay,
siit ve yemeklerle birlikte giinde 2 gr. (1 cay kasig1) kadar kullanmalidir.
Beyaz undan yapilmis tathlara, ekmege ve hamur islerine zencefil katilirsa,

zararini azaltir, hazmini kolaylastir.

Taze zencefil rendelenerek bal ile karigtirilir ve hergiin yemekten énce
1-2 ¢orba kasigi yutulur. Veya taze zencefilin 6zsuyu giinde 1-2 ¢orba ka-
si181 igilir. Yemekten 6nce veya hazmi kuvvetlendirmek igin yemekten son-
ra da igmek miimkiindiir.

Mide eksimesi ve mide yanmasini gidermek igin ve hazimsizhga kars:,
yemekten énce veya sonra isirarak taze zencefil yenebilir.

Zeytin Olea europaea

Zeytin, istah agar, mideyi kuvvetlendirir, yiiksek tansiyonu ve kan seke-
rini digtrir.

Yesil zeytin cok besleyicidir ve siyah zeytinden daha kolay hazmedilir.
Dogal hazirlanmis salamura yesil zeytin karisik yemeklerin zararini azaltir.
Sirke ruhu veya sitrik asit ile hazirlanan yesil zeytin ise zehirlidir, ondan

sakinmak gerekir. (“Sirke" béliimiine bakiniz.)

Siyahlastirma islemi goren ve sitrik asit ile hazirlanan siyah zeytin da-
lak hastaliklarina, psikolojik dengesizliklere neden olur. Zeytin yapragi
cignemek, ag1z yaralarina iyi gelir. Zeytin yaprag: kaynatip suyu ile garga-
ra yapmak dis etlerini kuvvetlendirir ve dis agrilarini giderir. igmek, yiiksek
tansiyonu ve yiiksek kan sekerini diistirtir.
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Zeytinyagh
Giinagirt sag diplerine zeytinyag siirmek sa¢ dokiilmesini durdurur, sag-

lar1 kuvvetlendirir, beyaz saglari doker, bag agrisini hafifletir.

Eski zeytinyag ile bele ve eklemlere masaj yapmak, eklemleri yumusa-
tir ve agrilart azaltir. Yilanciga ve alerjik cilt dékiintiilerine zeytinyagi sii-
riiliirse dékiintii azalir, basur memelerine siiriiliirse, agriy1 dindirir, iyiles-

mesini saglar.

1 avug kuru tiziim 1 litre su igcinde kaynatilarak siiziiliir, bu su 200 gr. es-
ki zeytinyagi ile karistirilip lavman yapilirsa, basur ve fistiil ve kalin bagir-
sak yaralarina ¢ok iyi gelir.

Zeytinyagiyla masaj yapmak kaslara esneklik kazandirir; géze siirmek
gozii kuvvetlenir, kulaga damlatmak kulag: temizler, cilde uygulamak cildi
parlatir, yumusatir, giizellestirir ve kingikliklar1 yok eder. Kantaron, kekik,
ogiitiilmiis gorekotu veya anasonla karistirmak zeytinyaginin faydasini ar-
tirir. Cilde ve saca siirerken zeytinyagina, bir damla menekse, giil ve ben-
zeri kokulu yaglar eklenebilir.

Zeytinyagi igildiginde, karacigeri yumusatir ve temizler, safray: arttirir,
karaciger agrilarini giderir, karacigeri galistirir, sarthg: iyilestirir, bagirsak-
lar1 rahatlatir, mideyi kuvvetlendirir, mide yaralarini kapatir, bagirsaklarda-
ki kurt ve solucanlar diisiiriir, basuru yok eder, damarlar acgar, kolesterolii
ve kandaki sekeri diisiiriir, bagisgikhig: artirir. Hem igilir ve hem de lavman
yapilirsa, bagirsak tikanikligini gegirir.

Zeytinyagindan maksimum fayda saglamak igin yemegi yagsiz pisirmek
ve iizerine zeytinyag gezdirmek gerekir.

Mizac ve Besinler

Allah (cc) biitiin varliklar (tas, mikroorganizma, bitki, hayvan, insan) 4
farkli mizagta (tabiat) yaratti. Bir mizaca, aym mizagtaki varliklar yararl
(dost), baska mizagta olanlarin bazisi zararli, bazisi noétrdiir. Eski tipta
tedavi mizag ilmi temel alinarak uygulanirdi. Bugiin bu ilim unutuldu.

Kan grubu kavrami miza¢ kavramina ¢ok yakin bir kavramdir. Son
yillarda kesfedilen ve ¢ok konusulan 'kan grubuna gére beslenme’ aslinda

unutulan ‘mizaca uygun beslenme'dir.



Bugiin yapilan kan testleriyle hangi besinlerin antijen oldugu tesbit
edilmekte ve bu besinler beslenmeden tamamen ¢ikarilmaktadir. Halbuki
antijen olan besinleri hi¢ almamak bagisiklik sisteminin zayiflamasina
sebep olur.

Ayrica islam'daki helal ve haram kavramlarint unutmamak gerekir.
Allah'in helal kildigint kimse haram kilamaz. nsan helal olan herseyi yiye-
bilir. Ancak mizaci bozulmayan insan yalniz mizacina uygun olanlari sever
ve mutlaka dogru se¢im yapar; kan grubuna uygun olmayan besinleri sik
tilkketmez. Mizaca uygun olmayan yiyecekler kisinin beslenmesinde biiyiik
oranda yer aldig1 zaman hastaliklara sebep olabilir.

Normal dogumla diinyaya gelen, 2 yasina kadar anne siitii alan bir ¢o-
cugun istekleri dogaldir ve mizacina zararh yiyecekleri agzina almaz,
yiiziinii gevirir. Mizaci bozmamak igin dogumdan itibaren dogal istekleri
gdzetmek gerekir. Ancak anne-baba ve gevredekiler cocugun isteklerini,
sistematik olarak kendi isteklerine uydurmaya calisir; asilar, katkih yiyecek-
ler, hazir bezler ve bebek bakim iiriinleri vasitasiyla dogal davranis ve is-
teklerden uzaklastirir.

Beslenme kurallarinin ihlali, mizaca uygun olmayan ve katkili yiyecek-
ler, tibbi ilaglar, viicut bakim iiriinleri, zamanla insani1 derin mizag degisim-
lerine, hastaliklara ve zararl aliskanliklara siiriikler.

Bu durumda mizag 6zelliklerini yeniden kazanabilmek igin viicudu te-
mizlemek ve aglik yapmak gerekir. Ag kalan insanin koku ve tat alma du-
yulan gelisir, istekleri canlanir ve dogallasir, mizag 6zellikleri yeniden or-
taya gikar. Insan ilging bir sekilde dogal zeytinyag, sogan, sarnimsak, yesil-
lik, meyve, kisacasi sadece saghga faydali ve mizacina uygun besinleri iste-
meye, katkil yiyecek, icecek ve sentetik aromalardan igrenmeye baglar. In-
sanin fikirleri ve davramglan da degisir. Beslenmede bol gesit olmas: gerek-
tigi diisiincesinin dogru olmadigini, hatta tam tersine, ne kadar az gesit ol-

sa 0 kadar saghkli oldugunu gériir.

Dogru secilen yemek, meyve, sebze, baharat ve ¢aylar ayn1 zamanda
hastaliklara kars: birer ilagtir.

Biiyiik alimler bitkilerin trettigi zikri isitir. Bir bitkinin zikri hangi or-
ganda zikir iiretimini artiriyorsa o organ igin sifali oldugunu anlar.

Ancak faydali olanlarin etrafina mutlaka bir tuzak kurulmustur ve bu tu-
zak faydaliy1 zararliya déniistiirmektedir. Mesela, bitkilerin genetigini de-
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gistirmek, anisiz bal, bitkisiz aroma, hayvansiz et ve siit iiriinleri tiretmek,
yaglari hidrojenize etmek ve icine katki maddeleri katmak bu tuzaklardan
sadece bir kagidir.

Bu tuzaklardan kendini koruyabilen, yani yiyecegini kendisi iireten, do-
gal gida uretimini tegvik eden ve yalmz bunlan kullanan Allah'in izniyle,

saghk bulur.
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%g SAGLIGI KORUMA YOLLARI

Sagli$h Korumak Igin Genel Tavsiyeler

“llaglarin hayirhsi burna gekilen ve agizdan alinan ilaglar,
mishil, hacamat ve siiliikle kan aldirmaktir”
Hadis-i Serif

¢ Giines dogmadan kalkmak, giinesin dogusundan sonraki 45 dakika
icinde ve giines batarken uyumamak gerekir. Bu saatlerde uyku, yorgunluk,
tembellik ve hastaligi artirnir. Ciinkii bu saatlerde viicutta, biitiin sistemleri
dengeleyen hormonlar iiretilir. Uykuda bu siire¢ yavasladig: igin fiziksel,
psikolojik ve ruhsal rahatsizliklara yol agar.

e Agizigi saghigindan sorumlu mikrofloray: yokettigi icin dis macunu
kullanmamak, yerine ev sirkesi, kaya tuzu ¢ézeltisi, toz zencefil, misvak

- I

kullanmak gerekir ("Agiz Saghig1” bolimiine bakiniz.)

® Her hastaligin temelinde sindirim bozuklugu oldugu igin, déntgtimlii
olarak zencefil, kekik, kimyon, kignis, mercankésk, hardal, zerdegal, kaku-
le, gemen ve biberiye kullanmak gerekir. Bunlar sindirimi rahatlatir, iltiha-
br kurutur, gastrit ve H-pylori enfeksiyonuna son verir, mide ve bagirsak-
lart giiglendirir ve mikrofloray: canlandirir.

¢ Basagrisi, hazimsizlik, gegirme, eksime oldugunda, tansiyon ve kan
sekeri yiikseldiginde yapilacak en dogru sey kusmaktir. (“Kusma" béliimii-
ne bakiniz.)

® Her yil yaz aylarinda burna aci1 kavun suyu ¢ekmek, siniislerin sagli-
gini, beyin ve omurgada kan-sivi dolagimini korur. ("Act Kavun" ve “Epilep-
si’ bolimiine bakiniz)
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* Mide, bagirsak ve karaciger enzimlerini artirmak, sindirim ve kan tire-
timi gibi biitiin siiregleri diizeltmek igin hergiin roka, ispanak, hindibag,
kereviz, maydonoz, semizotu gibi her tiirlii yesillik ve havug, kirmiz1 pan-
car, sogan, limon suyu ve zeytinyag ile hazirlanmig salata yemek gerekir.

* Saat 21:00'de sindirim durdugu iin bu saatten sonra higbir sey yeme-
mek gerekir.

¢ Her yemekten sonra biiyiik abdeste gcikmak gerekir. Biiyiik abdeste
gikmadikga yemek yerine karpuz, incir, greyfurt, tiziim, havug ve mevsim

salatasi yenebilir. Kronik kabizlik igin asagidaki miishil ilaglar1 alinabilir:

Magnezyum siilfat (ingiliz tuzu), hint yag: veya sinameki haftada bir;
Sanisabir ilkbahar ve sonbaharda (4-6 gr 50-100 su ile eritilir ve igilir) birer
defa kullanilabilir.

("Mide ve Bagirsaklar igin Oneriler” bslimiine bakiniz.)

¢ Sarimsak yutmaya alismak gerekir. 3 disten baslanarak 21 dise kadar
artirtlabilir. En azindan yilda 1 defa bu sekilde 21 giinlitk sarimsak kiirii ya-
pilmalidir. Bu kiirler sirasinda 10 giin boyunca her aksam bir bas sarimsak,
1 tath kasig1 ¢orekotuy, 1 tatlh kasigi isirganotu tohumu déviiliir, yarim gay
kasig1 zencefil ve bal ile karistirilip ac karnina yenir. Omiir boyu her aksam
1-3 dis sarimsak yutmaya devam etmek gerekir. Cig sogan ve sarimsak kan-
ser, alerji, enfeksiyon ve genetik mutasyonlara karsi bagisiklik sisteminin
direncini artirir; idrar, balgam, safra ve adet soktiiriir, iltihabr kurutur, pa-
razitleri 6ldiiriir, kani ve i¢ salg1 bezlerini temizler, tansiyon, kolesterol ve
kan sekeri dengesini korur.

e Her sabah taze sikilmis meyve-sebze suyu icmek, hergiin meyve ve
salata yemek kani ve organlar temiz tutar, kalbi rahatlatir, huyu giizelles-
tirir, uyku ve yemegi azaltir, viicudun saghgini, kuvvetini ve canhiligint ko-
rur.

e Genetigi degismemis karpuz, hastaliklara kars: biiyiik bir nimettir.
Cekirdekleri ile yemek ve giinde 1-2 ¢ay bardagi kabugunun suyunu igmek
bobrek taglarini disiiriir; karacigeri ve bobrekleri kuvvetlendirerek temiz
tutar. Genetigi degistirelen, 6zellikle kabak agili karpuz kolite ve kron has-
taligina sebep olabilir.

e Halis zeytinyag: kan sekerini ve kolesterolii dengeler, basuru, karaci-
ger ve bobrek dokularini; i¢ ve dis yaralar iyilestirir. Kanserden korunma-
da, safra taglarini eritmede ve damarlar1 temizlemede etkilidir. Zeytinya-



gindan maksimum fayda saglamak igin ¢ig kullanmak gerekir.

¢ Kanin akiskanlhigini korumak igin haftada 2-3 defa hayvani i yagi ye-
mek dogru olur.

¢ Haftada 1-3 defa salatayla birlikte kan grubuna uy gun bir et ve 1-2 de-
fa balik yemek sindirimi rahatlatir, bagisgiklik sistemini giiglendirir. ("Et"
boliimiine bakiniz.)

* Yumurta taze olarak en fazla 9-10 giinliikken yenebilir. Bayat ve 5 da-
kikadan fazla kaynatilmis yumurta ve yumurta tozu zehirlidir, allerjendir.
Bayat yumurta eskiden sadece ¢imento yapiminda kullanilird.

¢ Kan dolasimint diizeltmek ve korumak igin her ilkbahar siiliik kullan-
mak, yaz-kis hacamat yaptirmak gerekir. ("Siilitk Terapisi’ ve "Hacamat”
béliimiine bakiniz.)

Sindirimi bozmamak, toksik birikintilere ve karaciger hastaliklarina en-
gel olmak igin:

e Balik, tavuk, et, nohut, mercimek ve fasulyeyle birlikte siit tirtinii kul-
lanmaktan

* Mide ve bagirsaklarda gaz olusturan yiyeceklerden,

e Sosis, salam, sucuk gibi kangik et tiriinlerinden,

¢ 'Fast-food"dan,

* Dondurulmus yart hazir gidalardan,

¢ Mikrodalga firinda hazirlanan besinlerden uzak durmak gerekir.

¢ Kavrulmus ve beklemis kuruyemis, margarin, aygicek yagi, findik ya-
g1 ve misirozii yagi gibi rafine ve hidrojenize yaglar kolesterolii yiikseltir ve
damarlarda kat1 titkanikliklar olusturur. ("Yaglar” béliimiine bakiniz.)

® Hazir yiyecek ve igecekler sagliga son derece zararlidir. Bunlar, bob-
rek, karaciger, beyin ve ireme organlarinda hasar, hafiza kaybi, konsan-
trasyon buzuklugu, kisirlik, diyabet, alerji, genetik mutasyonlar ve bugiine

kadar bilinmeyen hastaliklara sebep olur ("En Yaygin Kullanilan Katki
Maddeleri” boliimiine bakiniz.)

* "Dogal" oldugu séylenen vitamin ve ilaglarin tamami rekombinant-
DNA iriniidiir. ("Aromalar”, "ilaglar”, "Bagisiklik Sistemi” ve "GMO" bélii-
miine bakiniz.) Her yerde ve her iiriinde yaygin olarak kullanilmaya basla-
nan dogala 6zdes aromalar ve parfiimler tek basina biitiin hastaliklar1 (6zel-
likle ruhsal hastaliklar ve kisirlik) iiretmek igin yeterlidir.
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Muslimanlar igin uyart: ila¢ firmalarinin resmi agiklamasina gore kap-
siil, draje ve tablet yapiminda sadece domuz jelatini kullanilmaktadir. Deli
dana salginindan bu yana sigir jelatini tiretimden kaldirilmistir. (“ilaglar”

béliimiine bakiniz.)

¢ Deterjan kullanmaktan sakinmak gerekir. Yag ¢oziicii, kireg ¢oziici,
lavabo agict ve her tiir deterjan beyin dokularini tahris eder, beyinde kan
dolagimint bozarak MS, alzheimer gibi nérolojik ve ruhsal hastaliklara se-
bep olur. Akcigerlerdeki bronglar1 ve alveolleri eriterek sisirir ve yipratir; ka-
na karisarak alerji, kisirhk ve kansere yol agar.

Ayrica, her yerde kullanilan kokular, dioksin, ftalat, kanserojen madde-
ler ve cinsiyet hormonlan igerir. Bu maddeler, segici olarak beyin ve iireme
organlarinda birikir; dokular1 ve kan dolagimini bozar, nérolojik ve ruhsal
problemlere, hormon dengesizligi, varikosel, endometriozis, kanser ve ki-
sirh@a sebep olur. (“"Dioksin” "Aspartam”, “Titanyum Dioksit” ve "Aromalar”
béliimiine bakiniz.)

® Lenf sivisinin tuz oranint korumak igin dogal kaya tuzu veya Himala-
ya tuzu titketmek gerekir. Lenf sivisinda tuz kaybi bagisiklik sisteminin za-
yiflamasina ve erken yaglanmaya yol agar. Lenf sivist hiicre metabolik atik-
lari ve yag asitleri tasir. Bityitk miktarda hiicre atig1, 6li hiicre ve yapay yag
metabolikleri icerir. Bu maddeleri metabolizmadan uzaklastirmak igin lenf
stvisinin tuzlu olmasi gerekir.

Giiniimiizde tesvik edildigi gibi tuz ve hayvani yaglardan uzak, bazik
beslenme tarzi, lenf sivisinda tuz kaybina yol agar. Lenf sivis1 yeteri kadar
tuzlu oldugunda, metabolik atiklar1, osmotik basingla, hiicrelerden lenf da-
marlarina gekebilir. Yeteri kadar tuzlu olmadiginda atiklar dokularda biri-
kir, lenf stvisinin agirlasip akicihgini kaybetmesiyle lenf damarlarinda ve
lenf diigiimlerinde tikanikliklar ve lenfédemi meydana gelir.

* Mineral kalsiyum fazlaligindan kurtulmak ve kam sulandirmak igin
her giin limon suyu, greyfurt suyu, ev sirkesi veya salgam suyu ile 30-50 gr.
taze zencefil suyu icmek, zaman zaman dogal ev yapimi tursu yemek gere-
kir. Bunlar ayni zamanda organizmada nitrit-nitrat, formaldehid, fenol ve
klor gibi kimyasallarin tahrip ettigi hasta, 6lii ve kanserli hiicrelerden mey-
dana gelen ve kansere zemin hazirlayan giinliik yaklasik 500 gr bazik biri-
kintiyi nétrolize eder ve organizmadan uzaklastirir.

Organik kalsiyum, yesillik, tahin, taze ve kuru meyveden alinir. Uzun
omiirlii siit, siit tozu igeren {iriinler mineral kalsiyum kaynagidir ve organik



kalsiyumun yerini tutamaz. Mineral kalsiyum fazlahg: kiregleme ve kikir-
dak doku 6liimiine yol agtigi igin esneklik kayb1, kemik iliginde tahribat ve
bununla baglantili hastaliklara ve erken yaslanmaya sebep olur.

Sagh$1 Yeniden Kazanma

¢ Her seyden 6nce bagisiklik sistemini gereksiz ve yorucu galismalara
sevketmemek igin her tiirlii tibbi ilag alimim1 durdurmak gerekir. Ciinki,
ilaglar atesin yiikselmesini engellemek, iltihaplanmay: durdurmak, kan ba-
sincini diisiirmek gibi gereksiz ve zararli iglemlerle bagisiklik sisteminin te-
davi programini devredisi birakir ve bagisiklik sistemini giinden giine za-
yiflatir. Ayrica, biyoteknoloji ve nanoteknoloji iiriinii rekombinant-DNA
ilaglar bagisiklik sistemini aldatir, hataya diisiiriir ve sonunda felcedip hiic-
releri yeniden programlayarak organizmay: robot haline getirir.

Ruhsal hastaliklara; epilepsi, MS, alzhemier, parkinson, felg ve diger
norolojik hastaliklara; kemik erimesi ve kas erimesine; kisirhga, gorme ve
isitme kaybina; zeka geriligi, hiperaktivite ve otizme sebep olan “ilaglar"t
helal kabul etmek mimkiin miidiir? "Allah (cc) size haram ettigi seyde sifa
halketmedi.” Hadis-i Serif

® Dogru beslenmek gerekir. Beslenme seklini diizeltmeden saglikli ol-
mak miimkiin degildir. Endiistriyel iiretimde bile kaliteli iiriin elde etmek
icin bozuk hammaddeden vazgecip kaliteli hammadde kullanmak gerekir.

¢ Baggiklik sistemiyle savasmak yerine ona yardimc olmak; bunun igin
olgilii yiyip igmek, dogal gida tiikketmek, aglik yapmak, kan1 ve organlan
temizlemek gerekir. O zaman bagisiklik sistemi, saghg: korumak veya ye-
niden kazanmak igin gereken biitiin islemleri kendisi yapar. Bagigiklik sis-
teminin ¢alisma mekanizmasi tam anlamiyla:miikemmeldir. Hekim, bu sis-
temin kanunlariyla uyumlu bir tedavi énerirken ¢agdas tip bu kanunlar
karsisina alir, hatta onlara savas acar.

Organlar Nasil Temizlenir?

¢ Beslenme aliskanliginizi gézden gegirip anlatilan kurallara gére bes-
lenmenizi degistirin.

e Tiikettiginiz suyun kalitesine dikkat edin. Dokularda toplanan biri-
kintileri sadece canli, hafif su eritir.
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¢ Taze sikilmis meyve ve sebze suyu igin. Meyve ve sebze suyu organik
asitler igerir ve giiglii bir eriticidir. Tercih ettiginiz meyve ve sebze sulari-

nt su ile karigtirarak igmeyi unutmayin.

® Bal, meyve ve salataya agirlik verin. Bunlar organlar temizleyip ¢alis-
tirir, viicuda direng kazandirir.

¢ Pismis yemekleri tek 6giine indirin. Agir hasta iseniz degil pismis ye-
mek, meyve ve salatadan bile uzak durmak lehinizedir. Giinde 1 ¢orba ka-
sigindan fazla olmamak sartiyla dogal bal yiyin ve meyve, sebze suyu igin.
Ciinkii, viicut pismis yemegin hazmu igin ¢ok enerji harcar. Bal, meyve ve
sebze sular1 kendi enerjisini verir.

® Nefes alip vermeyi diizeltin. ("Nefes” boliimiine bakin).

¢ Hacamat yaptirin ve haftada 1 giin orug tutun.

* Mide-bagirsak tedavisi, karaciger temizlemesi ve diger gerekli temiz-

lemeleri yapin.
¢ Temizlemelerden sonra 3 giinliik aglklara gegin.

e lyilesmeye baslayinca meyve, sebze sularini azaltip, meyve ve salata-
yi1 artirin. Gerekirse, 3 giinliik agliklardan sonra 10 giinliik aghklara gegin.

* Yeme ve igmeyi 2 6giine indirin. Sabah ilk énce meyve veya bal, ak-

sam yemek ve salata yiyin.

e lyilestikten sonra, saghginizt korumak icin, haftada bir 36 saatlik ve-
ya her ay (Hicri 13, 14, 15. giinler) 3 giinliik aglik yapmaya gayret edin.

Saghig: kazanmak bu kadar kolay ve bedava ise, pahali tetkikler,
korkung yanetkili ve pahali ilaglar, ameliyatlar ve tedavi yontemleri,
sonsuz doktor ordusu, arastirma enstitiileri, tip fakiilteleri, her mahalledeki
hastahaneler neye hizmet etmektedir?

Canli cansiz biitiin yaratilanlar se¢im hakki olmaksizin siirekli zikir ha-
lindedir. Zikredip zikretmeme konusunda yalnizca insana segim hakki ve-
rilmistir. Insan zikretsin veya zikretmesin, onun hiicreler de biitiin yarati-
lanlar gibi mecburi ve devamli Allah't zikreder. Bagisiklik sistemi, hiicrele-
rin bitiin siireglerini ve eneriji liretimini yani zikrini korumakla miikelleftir.
Hiicreler koruma altindayken, hicbir sey onu zikirden alikoyamaz.
Bagisiklik sisteminin korumasi haram yiyecekler, haram ilaglar ve tedavi
metodlariyla; lazer, biyorezonans ve binéral aktiviteyi esas alan yeni tibbi



metotlarla delindiginde hiicrelerin zikri durur veya bozulur ve bozulmanin
yerine bagh olarak hastaliklar ortaya cikar. (“Katki Maddeleri”, "Kimyasal
flaglar”, Bagisiklik Sistemi” "GMO", "DNA'daki Degisimler” ve “Zihin Kon-

trolii” béliimlerine bakiniz).

Dogru Beslenme

"Her hastaligin temeli gok yemek, her derdin garesi agliktir”
Hadis-i Serif

"Ey peygamt erlerl Temiz olan seylerden yiyin ve salih ameller igleyin”
(Miiminun suresi, 51). Dikkat edilirse ayette yemek, amelden énce gelmek-
tedir. Biiyiiklerimiz de “Once yemek yemeyi 6gren, sonra marifetten bah-
set”, derdi. Bugiin herkes dogru beslenmeyi unuttugu halde marifetten bah-
setmektedir. Yemek yemeyi bilmeyen dogru ile yanlhsi ayirt edemez, salih
amel isleyemez, hayir isleri yapamaz, yani kendine faydas: olmayanin, bas-
kasina faydasi olamaz. "Kelin merhemi olsa kendi bagina siirer.” (Atasozii)

Araf Suresi 31. Ayet-i Kerime'de "Yiyin igin fakat israf etmeyin. Ciinki
O, israf edenleri sevmez.” buyruluyor. Yiyip igmede ve israf etmedeki 61-
cliyi bulmak igin peygamber efendimizin hadislerine bakmak gerekir.

Peygamberimiz (s.a.v.) "Giindiiz beyazlig: ve gece karanhiginda ikiser
kere yemek ve igmek israf ve illettir.” buyurmustur.

Yemek insanlarin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tuttugu igin onu iiretme,
elde etme ve tiiketme sekli hataya diismenin en kolay yolu olmustur. Bu
yolda hataya diisen ve bu sebeple cennetten ¢ikarilan ilk insan Hz.
Adem’dir. Bugiin de dogru beslenmeye gereken énemin verilmeyisi ve asi-
r1yemek hirsi yaratilis sebebinin unutulmasina, ahlak ve davranis bozuklu-
guna, mutsuzluga ve hastaliklara sebep olmugtur.

Her tiir hastaligin tedavisi 6ncelikle beslenme aliskanliklarini diizeltil-
meyle baglamalidir, giinkii beslenmeyi diizeltmedikge, bir taraftan hastalik
tedavi edilirken, diger taraftan beslenmektedir.

Zararl: yiyecekleri faydal yiyeceklerle degistirmek, pismis yemekleri
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azaltip meyve ve salatay: artirmak iyilesme yolunda atilmas: gereken birin-
ci adimdir. Dogru olan, giinlitk gidanin yiizde 40'in1 pismis yemeklerin (ek-
mek dahil), yiizde 60'1n1 ise ¢ig yiyeceklerin olusturmasidir.

Ikinci basamak yiyecek ve igecek miktarini azaltmaktir.

Ogiin sayisi giinde iki defaya indirilmeli ve iki 6giin arasi 6-8 saatten az
olmamalidir. Kahvalt: igin en uygun saat 7-8 arasi, ikinci yemek igin ise
ikindi-aksam arasidir. Yemekte siralama énce su, ¢cay veya meyve suyu,
sonra meyve veya tatli, sonra yemek ve salata seklinde olmalidir. Mesela,

Sabah:
¢ Yesil cay (veya su) 1-2 tath kasig: bal;
¢ 80-100 gr. ekmek 15-20 gr. tereyag: (tereyag: bal, zencefil veya tar-
cinla karistirilabilir). Veya l
(" Havug suyu, meyve suyu veya meyve
¢ 40-50 gr. peynir (veya 1-2 tane yumurta), 5-7 tane zeytin, 100-150
122 gr. salata, 50 gr. ekmek
Aksam:
¢ Meyve,

¢ Mizaca uygun bir yemekle beraber yogurt veya salata, yaninda ekmek
ya da pilav. Veya

¢ Havug suyu, meyve suyu, meyve veya gorba;
¢ Mizaca uygun bir et veya balikla beraber salata.
Yemekten 1,5-3 saat sonra su igilebilir.

Burada dikkat edilecek ¢ok énemli bir nokta vardir: Sindirim organlari-
nin giinlitk gérevi saat 21.00'de sona erer. Bu saatte yenen yemek hazme-
dilemez midede sabah 6-7'ye kadar ciiriir, sonra bagirsaklara inerek muko-
zaya saldirir.

Yemegin miktar1 ve cinsi, insanin isine, hareketliligine ve yasina bagl-
dir. Ancak 250-300 gramdan fazla yememek ve doymadan sofradan kalk-
mak gerekir. Oglen bitkisel cay, dogal kahve, su icilebilir veya bir cesit
meyve yenebilir.

Su yemekten énce igilebilir. Fakat yukarida anlattigimiz gibi, bu durum-
da bir incelik vardir: Pisen yemegin kokusunun algilanmasiyla, tiikiiriik ve



mide bezleri bu yemegin hazmu igin gereken enzimleri iiretmeye baglar. Bu
sirada icilen su, bu enzimleri silip bagirsaga akitir, sindirim zorlasir. Thtiyag
halinde yemekten énce sadece birka¢ yudum su igilebilir. Meyve, meyve
suyu, cay veya su yemekten 30 dk-1,5 saat énce alinmalidir. Bunlar mide-
de ¢cok durmadan bagirsaga iner ve midenin genislemesini onler.

Yemekle birlikte igilen su ise, tikiiriik tiretimini azaltir, tikiiriikte bulu-
nan enzimlere karisarak onlar zayiflatir ve agizda gergeklesmesi gereken
hazmi engeller. Neticede mide, karaciger ve bagirsaklarin isi zorlasir. Ye-
mekten sonra meyve suyu igmek durumu daha da zorlastirir, giinkii meyve
suyu yemekle zit karakterde oldugu igin sindirimi bozarak, midede maya-
lanmaya neden olur.

Yemekten sonra igilen su mideden bagirsaga gecemez, mideyi genisle-
tir. Enzimleri se /reltir, sindirimi yavaglatir, sindirimde gorev alan salgi bez-
lerinin ve kalbin yiikiini artirir. Thtiyag halinde sadece bir kag¢ yudum igi-
lebilir. Yemekten 1 buguk-3 saat sonra insanin susamasi dogaldir ve su ve-
ya sekersiz nane, kekik, zencefil, biberiye, mercankésk cay: veya yesil cay
icin uygun zamandir. Ancak bayat, katkili veya karisik yiyen ya da hazm
zayif olanlarin sindirimi daha uzun siirdiigiinden bunlar1 daha sonra alabi-
lir. -

Yemegi kiiciik lokmalar halinde alip 21 defa ¢ignemek gerekir. Mide,
dalak ve bagirsaklarin bozulan fonksiyonunu diizeltebilmek igin bazen sa-
dece beslenmeyi diizeltip, ¢cigneme sayisint artirmak yeterli olmaktadir.

Saglikli yasamak isteyen gida gesidini azaltmali, birkag gesit meyve,
sebze ve yemek secerek onlara devam etmelidir. Dogru segilen yemekler-
den sonra insan kendini zinde ve hafif hisseder, az uyur. Gaz, siskinlik, ge-
girme, eksime, yanma, reflii ve biiyiik abdest problemi yasamaz. Yanls se-
cilen yemekten sonra, agirlik ¢oker, uyku basar, horlama, gaz, kabizlik ve
agiz kokusu olur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hurma, {iziim, kavun, karpuz, salatalik,
kabak, kereviz, bal, kaymak, siit, mercimek, piring, keskek (bugdayla pisi-
rilmis et), koyun ve kus etini severdi. "Rabbimden her giin et yemeyi iste-
seydim, nasip ederdi”, buyurmustur. Ancak bunu istememis, hayat1 boyun-
ca genellikle su ve hurma ile yetinmistir.

Halk arasinda “Ne kadar gok ve gesitli yesem, o kadar faydalidir. Cesit-
li yemekte bol vitamin ve gerekli maddeler var, bunlar hastaliklara karg: di-
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reng kazandinr”, diigiincesi yaygindir. Oyle olsayds, zenginler daima sag-
likl, fakirler ise hasta olurdu. Halbuki tam tersidir. Farkli yemeklerin kari-
sitm1 midede sindirilemez ve giiriir, ¢iiriimiis gida metabolikleri damarlarda
birikir, kilcal damarlar1 tikar. Bu durumda dokular, ihtiya¢ duydugu besin
ve vitaminlerden mahrum kalir. Sonugta karisik yemek yiyenler daima ac-
lik hisseder. Gergekten de onlar agtir, az yiyenler ise toktur. Ciinkii az yi-
yen ve giinde 2 defadan fazla yemeyen yedigini kolayca ve sonuna kadar
sindirir; gerekli olan besinler kana karigir, zararlilar disar1 atilir. Mide, ba-
girsaklar ve damarlar temiz, direngli ve saglikh kalir. Saglikh bagirsaklarda
yasayan mikroorganizmalar vitamin, hatta havadaki azotu kullanarak pro-
tein dretir. Bitytiklerimiz de soyledigi gibi "Aghk azalan doyurur, tokluk ise
ag birakir”.

Bize verilen émiirle birlikte rizkimiz da verilmistir. Unuttugumuz bu
gercegi asagidaki hikaye ile hatirlamaya galisalim:

“Hak Teala bir Tavus Kusu yaratmis ve ona diinya dolusu vadileri rizik
olarak vermis. Tavus Kusu kendisine verilen rizki bol gérmiis ve hig diisiin-
meden yillarca yemis, sonunda sadece on tane vadi kalinca da, korkusun-
dan giinde ancak on ekin tanesi yemeye baslamis. Sonra bir tek vadi kalin-
ca kus bir tane ile kanaat etmeye baslamis. Kendisine ayrilan rizik bitince,

kusun eceli gelmis.”

Bilimadamlari, kisith miktarda yiyecek verilen hayvanlarin, fazla besin
titkketenlere gére daha uzun yasamasinin sebebi olan geni tesbit etmislerdir.
Omriin uzamasini saglayan bu gen, diger genlerin islemesini de diizenle-
mektedir. Bilim adamlari, bir hayvana normalde tiikettigi besinin % 70'ini
vermekle, hayvanin émriiniin % 20-30 arttigini belirtiyorlar.

Cagimizda 4-5 Kkisilik yemek yiyen insan, gesitli hastaliklara maruz kal-
makta ve sagligini kaybetmektedir. Imanl ve az yiyen insan ise sagligm
kaybetmeden, ihtiyarlik zilletine diismeden, nzkinin titkenmesiyle beraber
sessiz sedasiz bu diinyadan aynlr.

Abdest

insan viicudu tizerinde yaklagik 700 Biyolojik Aktif Nokta (BAN)
bulunur. Bunlardan 66 tanesi, “Agresi Noktasi” olarak adlandirilan ekstra
aktif noktalardir. 66 Agresi noktasindan 61'i abdest azalarinda yer almak-



tadir. Abdestte azalar yikanirken BAN faaliyete geger, agresi noktalar1 den-
ge kazanir. Bu sebepten abdestteki siray1 bozmamaya 6zen gostermek ge-
rekir.

Yiiz yikanirken mide, bagirsaklar, safra kesesi, idrar yollar, sinir sistemi
ve lireme organlary;

Kollar yikanirken bagirsaklar, kalp, akcigerler, iireme organlari, idrar
yollar1 ve kan dolagimi uyarilir.

Kulaklar, yaklagik 100 BAN'in yer aldigi ve hemen hemen biitiin organ-
larla baglantili olan bir komuta merkezidir. Kulaklar meshedilirken biitiin
organlar uyarilmis olur.

Ayaklar yikanirken hormon dengesini saglayan, biiyiime ve iiremeyi
kontrol altinda tutan hipofiz, bébrekler ve hemen hemen biitiin organlarin
faaliyetini etkileyen BAN uyarilir.

Abdestte akupunktur noktalarinin uyarilmasiyla viicutta enerji ve kan
dolagimi kolaylagir, viicudun direnci artar, bagigiklik sistemi giiglenir. Ates
yiikselince soguk su ile abdest almak, atesi 1,5-2 derece kadar diisiiriir.

Abdest tansiyonu diisiiriir, bag agrisint hafifletir, uyuklamay1, yorgunlu-
gu ve 6fkeyi giderir. Soguk su kullanmak, abdestin ve gusliin faydalarini
artirir. Ancak akciger veya karaciger hastasi olanlar, agir ameliyat gegiren-
ler, yashlar, ishal olanlar igin 1lik su kullanmak daha iyidir.

Peygamberimiz (s.a.v.) ashabina abdest igin 1lik su tavsiye ederdi. Bu
tavsiye avam igin degil, sogan ve sarimsak yememe tavsiyesi gibi, yiiksek
manevi mertebelere ulasan ve diigiik ruh mertebelerine ait yikic1 ve kronik
hastaliklardan kurtulanlar igindir.

Her abdestte misvak kullanmak ¢ok énemlidir. (Misvak ve Agiz Saghg:
béliimiine bakiniz.)

Namaz

Namaz Vakti

24 saat iginde ardarda gelen, 5 tane biiyiik, 50 tane kiigiik aktif bioritm
periodu vardir. 5 biiyiik periodun herbirinin baslangicindaki ilk 15 dakika
biyolojik olarak en aktif zamandir. Bu sirada akupunktur noktalari tamamen
agtk durumdadir. 5 vakit namaz bu 5 biiyiik biyolojik perioda denk gelmek-
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tedir. Ezandan sonraki 15 dakika boyunca BAN tamamen agiktir. Sonra
1,5-2 saat boyunca yavas yavas kapanmaya baglar. 2 saat sonrasi ile bir son-
raki ezan vakti arasinda ise kapalidir. Allah'in Resulu (s.a.v.) buyurmustur:

“Namaz igin vaktin evveli Allah'in nzasi, vaktin ortas1 Allah'in rahmeti,

vaktin sonu ise Allah'in affidir.” “Insanlar eger namaza erken gelmenin se-

vabin bilselerdi, bunun igin yangirlard:.”
Namaz Hareketleri

Ritku, omurganin, iireme organlari, bébrekler ve idrar yollari gibi karin igi
organlarin saghgim korur. Mide, karin, sirt ve boyun kaslarini giiglendirir.

Secde, bedenin iist bolgelerine kan akisini artirir, beyinde sivi ve kan
dolagimini diizenler. Beyni temizler, hafizay: giiclendirir, anlay1s ve diisiin-
ce kabiliyetini artirir, akciger, kalp ve sinir sistemini arindirir. Secdeye git-
mek ve secdeden kalkmakla tiim eklem ve kaslarin sagligi ve esnekligi ko-

runmus olur.

Selam verirken omuzlara bakmak, g6z kaslarinda tembellige, gozlerde
kan dolagimi bozukluguna, boyun omurlarinda kireglemeye engel olur.

Abdest ve namazin maddi faydalar saymakla bitmez. Burada é6rnek ola-
rak sadece birkagi1 anlatilmis, manevi hikmetlerine ise deginilmemistir. Sag-
lig1 korumak igin, abdest almak, 5 vakit namaz kilmak, helal yemek ve ye-
megi azaltmak yeterlidir.

Uyku

“Uykusu ¢ok olamin ruhu hasta, isi zordur”.

Uykunun en iyisi 5 saati gegmeyendir. Yetigkin bir insan igin 6 saat uyu-
mak yeterlidir. Cocuklar ve agir galisanlar 7-8 saat, hastalar istedikleri
kadar uyuyabilir. Saat 22:00-23.00'den 04.00-05:00'e kadar olan siire uy-

ku igin ideal zaman dilimidir. En geg, saat 24.00'e kadar yatmali ve giines
dogmadan kalkmalidir.

Hazreti Omer (r.a.) “Sabahin erken vaktinde uyumaktan sakininizl Zira
ag1z kokusu, ruhi dengesizlik ve mizacin bozulmasina sebep olur.”, “Uyku,
kusluk vaktinde uyuyana akil noksanh, ikindide uyuyana ise delilik geti-
rir’ demigtir.

Giines dogrﬁadan kalkmak ve giines batmadan uyumamak ¢ok énemli-



dir, ciinkii bu saatlerde biitiin organlari ve sistemleri faaliyete gegiren ha-
yati hormonlar iiretilir. Uyku sirasinda biitiin siiregler yavasladigindan hor-
monlar da yeteri kadar tiretilemez. Dolayisiyla fazla uyku, hormon denge-
sizligine ve buna bagl hastaliklara, ayrica ruhsal dengesizlige sebep olur.

Saglikli insanlar uykuda, saglikli bebekler gibi sessizce ve hafif nefes
alip verirler. Saghkli olmayanlar ise derin ve sesli nefes alip verirler. Saat-
lerce derin nefes alip-verme ile viicudun oksijen-karbondioksit dengesi bo-
zulur. Bu dengesizlik hem astima, hem baska hastaliklarla yol agar.

Yatak odasi karanlik olmalidir. Karanlikta, ergenlikte gelisimi saglayan,
iiremede ve hormon iiretiminde etkili olan, bagigiklik sistemini giiglendiren
Melatonin isimli bir hormon salgilanir. Isik olunca melatonin salgis1 azalir.
Melatonin aksam saat 21'den sonra salgilanmaya baglar, en fazla gece saat
02.00-04.00 arasi salgilanir ve sabah saat 07.00'de azalir. Melatonin gece
uyku getirir, sabah uyanmaya katkida bulunur. Uykusuzlukta melatonin
salgist bozulur: Giindiiz salgilanirsa giindiiz uyuklama, gece uykusuzluk
ortaya cikar.

Yatak sert, yastik yeteri kadar yiiksek, yorgan veya battaniye yumusak,
hafif ve dogal malzemeden olmalidir. Sag tarafa, basi g6gse dogru egip,
dizleri karna, kollar1 goégse cekerek yatmak en iyi uyuma pozisyonudur. Bu
pozisyon kalbe, kan ve enerji dolagimina ve sindirilen yemegin mideden
bagirsaga inmesine kolaylik saglar.

Sag tarafa yatildiginda sag burun deliginden alinan nefes azalmakta, sol
burun deliginden ahinan ise artmaktadir. Sol burundan nefes alma parasem-
patik sinir sisteminin faaliyetinin artmasina, kalbin yavaslamasina, tansiyo-
nun diismesine ve mide-bagirsak faaliyetinin yavaslamasina sebep olur.
Dolayisiyla uykuya dalma kolaylagir; ayrica, uyku esnasinda viicuda bir za-
rar gelecek olsa, i¢ organlar korunmus olur. Hazm zayif olanlar, énce sol,
sonra da sag yana yatma ihtiyaci duyar. Eski alimler yiiziistii yatmay: ya-
saklar, buna “seytan yatisi” derlerdi.

Omurga problemi yasayanlar, kaslari ve i¢ organlart zayif olanlar ve

yaglilar ise sirtiistii yatar. Hasta ve yagllar, cene kaslar1 zayif oldugu igin,
genellikle agz1 agik uyur.

Algak yastikla sirtiistii yatarken geniz akintis1 engellenir. Geniz akintis
disartya akamazsa, siniislerde toplanir, iltihaba ve basagrisina sebep olur.
Yiiksek yastikla sirtiistii yatarken akinti buruna degil, bogaza, akcigerlere
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veya mideye akar. Bogaza akarsa, bademcikler ve ses telleri rahatsizlanir,
bogaz ve yemek borusunda yanma ve yaralar meydana gelir. Mideye akar-
sa, mide bulantisina ve mide hastaliklarina; akcigerlere akarsa, akciger has-
taliklarina yol agar. Geniz akintisi olanlar igin en dogrusu yiiksek yastikta
yan yatmaktir.

Uykuda agiz akintisi: Yatmadan evvel ok ve karisik yemek yiyenin tii-
kiirik bezleri midede iiretilen enzimlerden etkilenir, uyku esnasinda tiikii-
rik artarak agizdan akar. Bagirsak kurtlari da tiikiiriik bezlerini ayni sekilde
etkiler. Bagirsak kurtlar igin tavsiye edilen tedaviyi uygulayan, beslenme-
yi diizelten, yemekten en az 3-4 saat sonra uyuyan agiz akintisindan kur-
tulur.

Uykuda horlama, saat 21'den sonra yemek yeme aliskanhigi, hazimsiz-
lik, kabizlik, gaz, kalin bagirsaklarda bozulma ve genisleme, kiiciik dilde
sisme veya kalbin zayiflamasindan kaynaklanir. Sapi sirkede eriterek veya
nar kabugunu sirkede kaynatarak gargara yapmak kiigiik dilin sisligini gide-
rir ve horlamay: azaltir. Horlamadan tamamen kurtulmak igin bagirsak te-
davisi ve karaciger temizlemesi yapmak, yemegi azaltmak, "ayn” ve “gayn”
harflerini dogru telaffuz ederek, Kur'dn-1 Kerim'i nefes kontroliiyle okumak
gerekir. Ancak mizaca uymayan, sagliksiz gidalar tiiketen, tika basa yemek
yiyen, saat 21'den sonra yiyen, yemekten sonra meyve yiyen horlamadan
kurtulamaz.

Uyku esnasindaki karabasan ve kabuslar, beyindeki kan ve sivi dolasi-
minin bozulduguna isarettir. Karaciger, kan ve damar temizlemesi yapmak,
saunaya gitmek, hacamat yaptirmak, siiliik tutturmak bu durumdan kurtul-
mak igin yeterli olabilir.

Uykuda digleri gicirdatan yetigkinler sara hastaligina yakalanma riski ta-
sir. Cocuklarin uykuda dig gicirdatmas: ise yas ilerledikge gegebilir.

Kisin giines isigimin az, yemeklerin agir olmasi nedeniyle uyku artar.
Ancak beslenme kurallarina uyan ve orug tutanlanin durumu kisin da degis-
mez.

*Az ye, rahat uyu” (Atasozii).

Saunaya gitmek, anason, keten tohumu, kimyon ve sinameki kullanmak

uykuyu azaltamya yardimai olur.

Uyuma zorlugu gekenlere ise hamama gitmek, yatmadan dnce bal suru-



bu, yulaf suyu veya arpa suyu igmek, ¢cimlenmis bugday yemek, kafa deri-
sine zeytinyagi siirmek, reyhan veya kediotu koklamak ve hacamat yaptir-
mak iyi gelir.

Giyim

ic ve dis biitiin giysilerin yiin, keten, pamuk ve ipek gibi dogal kumas-
lardan olmas: siinnettir. Bu giysiler damarlari uyararak kan dolasimini ko-
laylastirir, damar tikanikligina ve cilt hastaliklarina engel olur, tesettiirii ko-
rur. Giysilerin kumasinda birkag tel sentetik iplik dahi olsa viicuttaki ener-
ji akimimi karistirir, hiicrelerin zikrini etkiler. Hadis-i serifte “Ahir zaman-
da nice tesettiirlityii ¢iplak gériirsiiniiz." buyurulur. Kiyametten énce,
yapay olan hersey aslina déner. Sentetik kumagslar gazdan sentez edildigi
icin yakict dumana déniisiir, insanlar ¢iplak kalir.
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% ORGANLARI TEMIiZLEME

Temizlenmeye Ihtiyaciniz Var mi?

® Her yediginiz yemekten sonra biiyiik abdeste ¢ikiyor musunuz ve ye-
mek sonrasi kendinizi rahat hissediyor musunuz?

¢ 4.5 saatlik uykudan sonra kendinizi ding hissediyor musunuz?
¢ Uyandigimizda agzimizdaki tat giizel mi?
¢ Viicudunuzun kokusu giizel mi?

¢ Viicudunuz esnek mi, ayak bas parmaginiz ile alniniza dokunabiliyor

musunuz?

¢ Dizleriniz tizerinde veya bagdas kurarak istediginiz kadar oturabiliyor

musunuz?
¢ Tek bacak iizerinde 30-40 saniye kadar durabiliyor musunuz?
e Riiyalarinizda koku, tat, renk algilayabiliyor musunuz?

Tiim sorulara verdiginiz cevap "Evet” ise, saghgimzin yerinde oldugu
soylenebilir ve temizlenmeye muhtag degilsiniz.

Aksi durumda olanlarin organlari temizlenmeye ve tedaviye muhtagtir.

Burada hastaliklar genel isimleriyle islenmis, en sik rastlanan hastaliklar
icin éneriler verilmistir. Tiim hastaliklarin sebebi ayni1 olduguna gore, teda-
visi de hemen hemen aynidir.

Hastaliginiz ne olursa olsun "Hastalik Sebepleri” ve "Hastaliklarin Bas-
lamasi ve Ilerlemesi’ bélimiinii dikkatli okumak gerekir.

Dikkat! Kalp, karaciger veya beyin ameliyati ya da organ nakli gibi
ameliyat gegirenler, diyalize bagli bobrek hastalan, iki yildan fazla insiilin
kullanan diyabet hastalar1, uzun tibbi tedavi siirecinden ¢ikanlar ve 60 ya-
sin {izerinde olanlar bu temizleme islemlerini hekim tavsiyesi olmadan ve
kontrolsiiz yapmamalidir!



Karaciger ve Safra Kesesi Temizlemesi

Karaciger ve safra kesesi temizlemesine baglamadan énce sindirimi dii-
zeltmek; kabizliktan kurtulmak; mide ve bagirsaklarda yara varsa onlari ka-
patmak gerekir. Sindirim sistemi ancak bu sekilde karaciger ve safra kese-
sinden zararli maddeleri atma giicii kazanir. ("Mide ve Bagirsaklar igin
Oneriler” boliimiine bakiniz).

Uyan: Karaciger temizlemesine 6n hazirlik, kendi kendine tedavi uygu-
layanlar igindir. Hekim tavsiyesi ile 6zel tedavi gérenlerin én hazirhk yap-
masina gerek yoktur. Onerilen zamanlarda "Karaciger Temizlemesi 3.
Giin'ti uygulamalar yeterlidir.

On Hazirhk

Hekim farkh bir sey 6nermediyse, kronik hastalar ve 50 yagin tstiinde-
kiler 6n hazirlik yapmali, sonra 3 giin siiren karaciger temizlemesini uygu-
lamalidir. On hazirlik olarak 28-35 giin boyunca asagidaki beslenme pro-
grami uygulanir.

(' Sabahtan &gleye kadar meyve ve salata yenir veya meyve ve sebze su-
yu igilir. (Limon suyu, greyfurt suyu, elma suyu, havug suyu, 1spanak
suyu + havug suyu karisimi veya elma suyu + havug suyu karigimi)

¢ Oglen, salata veya yogurtla bir cesit sebze yemegi ya da sadece sala-
ta veya maydonozlu ve sarimsakli yogurt yenir.

(" Aksam, salata veya meyve yenir. isteyen bunun yerine sadece bal ile
zencefil cay1 ya da yesil gay igebilir. (Bal caya karistirilmaz, gayin ya-
ninda yenir)

¢ Yatmadan énce 30 gr. sarimsakli zeytinyagi+30 gr. limon suyu kari-
simu igilir.

Gengler ve saglikli olanlarin ise bu beslenme programini 14 giin uygu-
lamasi yeterlidir.
Not: Hazirlhk boyunca haftada 1-2 giinii sadece meyve suyu veya havug su-
yu kanigimiyla gegirmek daha iyi olur. Kabizlik sorunu olanlar salata veya
yemegin iizerine 6giitiilmiis sinameki serpmelidir. Sinameki yerine keten

tohumu suda bekletilerek igilebilir.

Hem 6n hazirliga, hem karaciger temizlemesine baslarken niyet edilir.
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Niyet cok énemlidir giinkii karaciger ¢alismasini, yapilan niyete gére plan-
lar.

Karacigeri temizleme siiresi 3 giindiir. Temizlemeye baslamadan énce-
ki aksam, tercihe gére magnezyum siilfat ya da 6giitiilmiis sinameki icerek
veya lavman yaparak bagirsaklar bosaltilmalidir. Ertesi sabah lavman yapi-
lir. Lavman seti igindeki jel ve sivi madde kullamilmaz, yalmzca torba ve
hortumu kullamlir. Ayrica dikkat edilmesi gereken bir ayrint1 da hortumun
ucundaki plastik aparattir. Uygulama esnasinda hortumun ucundan ¢ikip
bagirsak igine kagabilecegi igin bu aparat da kullanilmamalidir. Lavman su-
yunun 35-36 derece olmas1 gerekir. Bir buguk litre lavman suyuna 1-2 li-
mon suyu katilabilir. Hortumun ucuna zeytinyag siiriiliir ve makattan 15
cm. kadar igeri dogru yavas yavas sokulur.

1. Gin

Bagirsaklari bosalttiktan sonra meyve veya sebze suyu icmeye baglanir.
Karaciger temizlemesi i¢in en uygunu elma suyu kullanmaktir. Ancak grey-
furt suyu, limon suyu, 1spanak suyu ve havug suyu da igilebilir.

Meyve ve sebzeler taze olmali, igilecegi anda sikilarak bekletilmeden
icilmelidir. Meyve veya sebze sular1, bardagin 1/4'tinii su olusturacak sekil-
de suyla karistinilir. En az 1,5 litre olmak sarti ile 3 litreye kadar icilebilir.
Dikkat edilmesi gereken en énemli konulardan biri de mevsim meyve ve
sebzelerinin kullanilmasidir.

2. Giin

Birinci giin gibi, meyve veya sebze sulari igmeye devam edilir. Calisan-
lar is yerinde ilk 2 giin 2-3 elma, limon veya greyfurt yiyebilir. Meyve yi-
yenler 2. giiniin aksami, biiyiik abdeste ¢itkmadiysa magnezyum siilfat veya
toz sinameki igmeli ya da lavman yapmalidir.

3. Giin

Biitiin giin meyve veya sebze suyu icmeye devam edilir. Aksam saat
17:00'de bir corba kasig1 magnezyum siilfat bir bardak suda eritilir ve igilir.
(Magnezyum siilfat bulunamazsa, yarim gay kagi1g1 dgiitiilmiis sinameki igil-
melidir).

17:00'den 19:00'a kadar hicbir sey icilmez. Saat tam 19:00'da sag tara-
fa, karaciger tizerine 1lik su torbasi koyarak yatilir. 50 gr. sizma zeytinyag
(rafine olmamis) 50 gr. limon suyu ile karistirip 15 dakikalik aralarla igilir.



* Orta boylu ve orta kilolu olanlar igin miktarin tamami 250 gr. zeytin-
yagi + 250 gr. limon suyu = 500 gr. olmalidir.

¢ Boylu ve kilolu olanlar igin miktar, 300 gr. zeytinyagi + 300 gr. limon
suyu = 600 gr. olmalidir.

¢ Kisa boylu, geng ve zayif olanlar ve 50 kilodan agir olmayanlar igin 200
gr. zeytinyagi + 200 gr. limon suyu = 400 gr. yeterlidir.

Limon suyu, her defasinda igilirken, taze sikilmalidir. Eger yag igme es-

nasinda mide bulantisi olursa, agz1 acip derin nefes alip vererek; yutmamak

kaydiyla nane veya ayva gigneyerek bulanti durdurulabilir.

Yag igme aralari daha uzun veya daha kisa tutulabilir ancak 6yle ayar-
lanmalidir ki, zeytinyag: + limon suyu karisimi saat 21:00'e kadar bitirilmis
olmalidir.

Saat 19:00'dan 23:00'e kadar 1lik torba karacigerin iizerinde olacak se-
kilde yatmaya devam etmeli ve tuvalet ihtiyaci disinda kalkmamalidir. Ak-
si halde kusulabilir. Kusmamaya gayret etmek gerekir, ¢iinkii igilen karigim
gikartilirsa, temizleme islemi gergeklesmez. Saat 24:00'den sonra kusma
ihtiyac1 olursa mutlaka kusmak gerekir. Bu karacigerin temizlenmeye hazir
olmadigina veya karacigerde ¢ok miktarda agir toksin toplandigina isaret-
tir. Agiga ¢ikan bu toksinler uzun bir yol olan bagirsaklar yerine kusmayla
en kisa yoldan disar1 atilir; bdylece kana karismamus olur. Bu, bagisiklik sis-

teminin viicudu korumak igin gelistirdigi miikemmel bir yéntemdir.

Gece saat 23:00-02:00 arasi 2-3 defa biiyiik abdeste ¢tkmak gerekir. Sa-
at 02.00'ye kadar biiyiik abdest gelmezse, lavman yapilmalidir. Biiyiik ab-
deste kendiliginden veya lavmanla gikilsa, her iki durumda da ertesi sabah
07:00'de tekrar lavman yapilir. Bagirsaklardan atilanlari daha detayli goz-
lemlemek igin, mutlaka lazimlik (hatta siizge¢) kullanilmalidir. Lavmandan
sonra yagsiz-tuzsuz 2-3 kasik piring lapasi yiyerek karacigerin kapanmasi
saglanir.

Temizleme isleminden sonra biiyiik abdestle karacigerdeki ve bagir-
saklardaki kurtlar, safra kesesindeki taslar, bagirsak ceplerinde toplanan

diskisal taglar ve siyah, petrol renkli pislikler disart atilir.

Disart atilan kurtlar, karacigerin durumuna ve zehirli madde miktarina
bagli olarak canli veya élii olabilir.
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® Aksam saat 19:00'da karaciger temizlemesi igin sag tarafa yatmak ¢ok

onemlidir.

* Saat 19:00'dan 21:00'e kadar zeytinyag: + limon suyu karigimi bagirsa-
gainer. 21:00'den 24:00'e kadar olan vakit dilimi karaciger ve safra ke-
sesi icin biyolojik etkin saattir. Bu saatlerde safra kesesine ve karacige-
re yiiksek eneriji gelir ve sadece bu saatlerde temizleme tam olarak ger-
ceklesir.

e Karaciger iizerine yerlestirilen su torbasi 1lik olmalidir. Su sicak olursa,

karacigerdeki atiklart hapsederek atilmasina engel olur.

* Saat 24:00'e kadar biiyiik abdest kendiliginden gelmezse, saat 02:00'ye
kadar beklemeli, yine sonug alinmazsa, mutlaka lavman yapilmalidir.

Eger 02:00'de biiyiik abdest gelmez ve lavman yapilmazsa, karacigerden
bagirsaga inmis olan atiklar saatlerce bagirsaklarda kalir.

® Temizlemeden sonra sabah ilk olarak (saat 07:00'de yapilan lavman-
dan sonra) 2-3 kasik yagsiz-tuzsuz piring lapasi yenir. Bu lapa, karacigeri
134 kapatir.
* Temizlemeden sonra 3 giin boyunca karacigeri korumak amaciyla ha-
fif yemekler ve meyve yemeli, agirhikli olarak meyve suyu igmelidir.
Et, peynir, yumurta, siyah cay, kahve, seker, tuz, konserve ve beklemis
yemekten uzak durmak gerekir.

¢ Karaciger temizlemesinden sonra agri, sanci, bulanti1 olmasi karaciger
ve/veya safra kesesinden gamur ve/veya tas atilmasinin devam ettigine
isarettir. Bu durumda hergiin a¢ karna 30'ar gram sarimsakli zeytinya-
g1 + limon suyu karigimi igilir. Meyve suyu, yogurt suyu, havug suyu
veya kirmizi pancar suyu igmeye devam edilir.

¢ Karaciger temizlemesinden sonra 2 giin ishalin devam etmesi normal-
dir. 2 giin sonra kesilmezse ishal tedavisine baslanmalidir. (“Ishal” bé-
limiine bakiniz.)

¢ Kolesterolii yiitksek olanlarda karaciger temizlemesinden sonra koleste-
rol diisiip, sonra yeniden yiikselmesinin sebebi sudur:

Temizlemeden sonra karaciger kuvvetlenerek viicutta depolanan ve yil-

larca saklanan yag metaboliklerini (margarin ve transgenik yaglar) sivilce

ve ¢ibanlarla digsar1 atmaya galigir. Bu sirada tesbit edilen kolesterol seviye-



sinin yiiksek olmasi normaldir, tehlikeli degildir. Kolesterol seviyesini ba-
gisiklik sistemi kontrol altinda tutar. Bagisiklik sistemini desteklemek igin
kolesterol normale dénene kadar sadece zeytinyag: kullanmak, catlatarak
sarimsak yutmak, salata, limon suyu, greyfurt suyu ve elma suyuna devam
etmek gerekir.

¢ Emziren kadinlar, temizlemenin iigiincii giinii (zeytinyag: karisiminin
icildigi giin) saat 23:00'ten ertesi sabah 11:00'e kadar bebegini emzirmeme-
li, siitiinii sagarak atmahidir. Ertesi giin halsizlik veya mide bulantisi devam
ederse, bu durum, temizleme isleminin hila devam ettigine isarettir. Bu du-
rumda anne, iyilesene kadar bebegini emzirmemelidir. Ciinkii temizleme
esnasinda atilan zehirler siite karisabilir. Ancak ortalama 24 saat olan bu sii-
re igerisinde bebegin de a¢ kalmasi faydalidir. Bebegi a¢ birakmak isteme-
yenler 100 gr. ihk suya 1 gay kagsigi dogal bal katarak 4 saat arayla 2-4 de-

fa verebilir.
Cocuklar icin karaciger temizlemesi

5-10 yagindaki gocuklarda 36 saatlik agliktan sonra 3 giinliik karaciger
temizlemesi uygulanir. 3 giinliik aghktan sonra yapilacaksa “Karaciger Te-
mizlemesi 3. Giin" béliimii uygulanir.

Bu yastaki ¢ocuklar igin zeytinyag: miktart 100-150 gram; saat 17:00'de
icilen magnezyum siilfat miktar: 1 tath kasigi1 olmalidir.

Safra kesesi alinanlar icin karaciger temizlemesi

Once 6 hafta siiren mide ve bagirsak tedavisi yapilir. llk 3 hafta boyun-
ca her sabah 30 gr. sarimsakli zeytinyagi + 30 gr. limon suyu igilir ve ye-
meklerde sadece sarimsakli zeytinyag kullanilir yani yemek yagsiz pisirilip
iizerine sarimsakli zeytinyag gezdirilir.

Sonraki 3 hafta boyunca ise her sabah taze veya kuru incir zeytinyag:
ile yenir ve yemeklerde sadece sarimsakli zeytinyag kullanihir. Béylece
giinde 30-50 gr. sanimsakli zeytinyag tiiketilir. Mevsimi ise her giin sabah-
tan baslayarak aksama kadar sadece incir veya kirmiz: {iziim yenir. (Her
giin bunu yapamayanlar, hi¢ olmazsa haftada 1-2 giin yapmalidir) Aksam,
ince 6giitiilmiis 2 6lgii altinotu+ 1 6lgii pelinotu karisimindan 1 kahve kasi-
g1 alarak suyla yutulur, bir ¢esit yemek yenir.

Son 2 hafta iginde 3 giinliik aralarla 3 defa 3 giinliik aglik yapilir. 3. aglk-
tan sonraki 4. giin meyve suyu icerek aksam karaciger temizlemesi yapilir.
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Kire¢ Temizlemesi

Dis taslar1, tirnaklarda beyaz leke ve kiriklar, viicutta esneklik kaybi ve
eklem-kas agrilar1 kireglemenin gostergesidir. Bu bulgulara herkeste rastla-
mak miimkiindiir ancak en fazla, siitii sindiremeyen O ve A olanlarda gériil-
mektedir.

Kireg eritmek ve disar atmak icin 6nce mide-bagirsak tedavisi ve kara-
ciger temizlemesi yapilir. Bundan sonraki 2 hafta boyunca:

1. giin 3 limon, 2. giin 5 limon, 3. giin 7 limon, 4. giin 9 limon, sonra
10 giin boyunca giinde 10 limon suyu, suyla karistirilarak ikindiye kadar
icilir. Yani, 1-2 limon suyu 150-200 gr. su ile karistirilir ve her 2 saatte bir,
toplam 5-10 bardak igilir. Limon suyu icemeyenler biraz su katarak 4-5
bardak greyfurt suyu icebilir. ikindiden sonra incir, tiziim, elma, erik, vis-
ne, kiraz yenebilir veya gilaburu suyu igilebilir. Aksama yakin tek gesit ye-
mek, yaninda sogan, sarimsak, yesillik ve zeytinyagiyla yapilmig salata ye-
nebilir. Sonra 3 giin boyunca sabahleyin 1 gorba kasig1 magnezyum siilfat
(ingiliz tuzu) 1 bardak suda eritilerek igilir. Sonra 100 gr. limon suyu + 200
gr. portakal suyu + 400 gr. greyfurt suyu + 1400 gr. su kanistirilir ve her sa-
at bag1 birer bardak igilir. Bu miktar ihtiyaca gore artirabilir. Hekimin éne-
risiyle, aglik tedavileriyle birlikte yapilan kireg temizlemesinde yalmzca bu
son 3 giin uygulanir.

Ug giin siiresince eriyen kirecler ve toksik maddeler ishalle disar1 atilir.
4. giin 6nce meyve, sonra salata, aksam yemek yiyerek normal beslenmeye
déniilebilir. Bu giinlerde bobrek, mesane ve safra kesesinde toplanan kum
ve taslar da dokiilebilir. Bunu gérmek igin giinliik idrar1 bir cam kavanozda
toplamak, 2 giin bekletmek ve kontrol etmek gerekir.

Karaciger temizlemesini tekrarlamak isteyenler tigiincii giin aksam saat
19.00'dan itibaren karaciger temizlemesi yapabilir. ("Karaciger Temizle-
mesi’ 3. Giin béliimiine bakiniz.)

Bobrek ve Mesane Temizlemesi

Agn kesici, ates diisiiriicii, aspirin, kan sulandiric1 ve diger tibbi ilaglar,
dogal olmayan yiyecekler, fazla siit ve siit {iriinii (6zellikle kan grubu 0 ve
A olanlar igin), taze mayah ekmek, beklemis 1spanak yemegi, domates sal-



cal yemekler, yemekten sonra yenen meyve; durgun su, siyah ¢ay, kahve
ve hazir icecekler; dar pantolon ve dar ayakkabi bébrek ve mesanede tag

olusmasina zemin hazirlar.

Sindirimin bozulmasi ve diyabet gibi metabolizma bozukluklari; bébrek
hastaliklari; tiimér sebebiyle karaciger, dalak, rahim, yumurtalik ve bagir-
saklarin biiyiiyerek bobrekleri sikigtirmasi; yaradilistan veya anne siitii yer-
ine bagka besinler alinmasi sebebiyle bobrek yapisindaki farklilik ve kronik
kabizlik da tas olusmasina yol acabilir.

Bobrek ve mesanenin temizlenmesinde amag, taslar1 pargalayarak, kire-
ci eriterek disar1 atmak, bébrekleri kuvvetlendirmek ve bu sekilde karaci-

ger temizlemesini tamamlamaktir.
Tas ve kireg ¢6zerek idrarla atmay: saglayan ilaglar

Bogiirtlen kokii, defne kokii kabugu, defne meyvesi, maydanoz tohumu,
turp tohumu (6zellikle kara turp tohumu), turp yaprag: suyu, pelinotu, tar-

¢in, enginar suyu ve kokii, havug tohumu, kekik, kimyon, anason, misvak.

Tag olusumunu &nleyen, idrar artiran ve ¢éziilen kalintilar idrarla atmay:
saglayan ilaglar

Temiz su, havug suyu, kirmiz1 pancar suyu, ispanak suyu, maydanoz su-
yu, kereviz ve yapraginin suyu, limon suyu, greyfurt suyu, karpuz, karpuz
cekirdegi, karpuz kabugu, 1sirganotu, kavun gekirdegi.

Pismis 1spanak ve durgun suyun tas yapmasi, fakat ¢ig ispanagin ve te-
miz canli suyun tag eritmesi dikkat gekicidir. Cig domates ve ispanakta bu-
lunan canh oksalasit, aktif kireg eriticilerden biridir. Ancak domates ve 1s-
panak pisirildiginde, dogal yapisin1 kaybeden oksalasit, tam tersine, tas ya-

pici olur. Durgun su igin “Su” béliimiine bakiniz.
Hazirlik

¢ 3 corba kasigi ¢orekotu égiitiilerek 200 gr. bal ve 3 bas sarimsak ile
kanistirilir. Giinde 3 defa 1'er corba kasigi alinir. Sonra her defasinda
kabuguyla beraber 1 limon yenir veya 1-3 limon suyu + 150-200 gr. su
karisimi ya da greyfurt suyu igilir. Veya

? 100 gr. limon suyu + 100 gr. zeytinyag + 3 bas déviilmiis sarimsak
+ 50 gr. taze sikilmis maydonoz suyu karigimindan sabah aksam 50'ser
gr. igilir. Buna 3-5 giin devam edilir.
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Tercih edilen karisimla birlikte hergiin arpa suyu hazirlanarak igilir: 200
gr. kabuklu arpa 2 litre suda 3-4 saat bekletilir, sonra ayni1 suda 1,5 saat ki-
sik ateste kaynatilip siiziiliir. Arpa suyu bal ile tatlandirilip giin boyu bite-
ne kadar icilir. Arpa yerine aym sekilde kabuklu yulaf da kullanilabilir.
Giinde 1 defa salata yenebilir.

Hekimin &nerisiyle yapilan bébrek temizlemesinde yalmz asagidaki son
3 giin uygulanir.
Bobrek ve mesane temizliginde asagidaki 2 yontemden biri uygulanir.
Her iki yontemde de 3 giin boyunca hergiin giinde 3 defa 1lik kekik ¢a-
yiyla birlikte asagidaki tas kirici karigimdan 1'er cay kasigi yutulur:
¢ Esit miktarlarda defne meyvesi + yabani kekik + tane kimyon + gila-
buru agacit kabugu + zencefil + tarcin égiitiiliir. Gilaburu kabugu yeri-
ne anason da kullanilabilir.
1. Yontem
Giin boyu donisiimlii olarak asagidaki meyve-sebze suyu karisim igilir:

@ Ginde 4 defa 1 limon suyu+yarim bardak ilik su karigimu igilir. Tas-
larin biytkligiine ve kan grubuna gére limon sayis1 10a kadar ¢ikari-

labilir.

¢ Esit miktarlarda havug suyu + kirmizi pancar suyu + salatalik suyu +
su karistirilir ve giinde 4-7 bardak igilir.
ilk olarak 1 bardak limon suyu karisimi icilir. Limon suyu karisimindan
sonra 1 saat, sebze suyu karisimindan sonra ise 2 saat ara vermek gerekir.

Not: Limon suyu icemeyenler greyfurt suyu igebilir.

Salatalik yerine maydanoz, kereviz yapragi, hindibag veya 1sirganotu

kullanilabilir.
2. Yéntem
200 gr. kabuklu arpa veya yulaf 2 litre su ile 2-4 saat 1slatilir; sonra ki-

sik ateste 1,5-2 saat kaynatilir, siiziilerek giinde 8-10 bardak igilir. (Giinde
2 defa arpa suyu hazirlanir.)

Bununla birlikte kekik demleyerek veya arpa samanini 20-30 dakika
kaynatarak banyo suyuna katmak tas diisiirmeye yardimci olur, sanciy: ha-

fifletir. ("Kas ve Kemik Hastaliklar1” boliimiine bakiniz.)



Cok kuvvetli ilaglar

Bu yéntemlerle eritilemeyen biiyiik ve eski taglar1 eritmek igin, bu kuv-
vetli ilaglar1 kullanmak gerekir:

¢ Kuluckadaki civciv yumurtadan yeni ¢iktiginda yumurta kabuklart y1-
kamadan kurutulur, ince déviiliir ve sabah aksam 1'er gay kasig1 suyla
yutulur. Veya

¢ 15 gr. karanfil + 30 gr. karpuz cekirdegi + 30 gr. nohut (en iyisi ka-
ra hint nohutu) firinda yakilarak elde edilen kiil iyice ezilip karistirilir
ve sabah aksam birar kahve kagig1 yutulur. Arkasindan 150 gr. yabani
semizotu suyu + 30 gr. kereviz yaprag: suyu + 50 gr. su karisimi veya
yukarida verilen sebze suyu karisimi igilir. Ayrica 100 gr. kara turp su-
yu giin boyu yudumlanir. Ug giin hicbir sey yenmez.

Akciger Temizlemesi
Hazirhk

Bol miktarda siit titketen (6zellikle kan grubu "A" ve "O" olanlar), biskii-
vi, cips gibi hazir yiyecek yiyen, klorlu ve asitli deterjan kullanan, saglan
mat ve seyrek olan ve herhangi bir akciger hastalig1 gecirenler, akciger te-
mizlemesi yapmalidir.

7 giin siiresince agagidaki 2 segenekten birine devam edilir:

@ 3-4 saat suda birakilan kabuklu arpa ayni suda 1-1,5 saat kaynatilarak
stiziiliir. Giinde 2-3 defa biraz bal katarak 1'er bardak igilir.

Ayrica, her aksam, bir kap sicak suya 1 tatl kasig1 gam terebentini kati-
lir, buhan burna gekilir. Bu karisim yatak odasinda kalorifer iizerine
konur. Veya

@ Yesil mercimek kaynatilir, ocagi kapatmadan 5 dakika 6nce kekik, ta-
ne kimyon, defne yaprag:, karabiber veya pul biber katilir. Yarim saat
sonra ezerek siiziiliip icilir. Bununla birlikte nohut biiyiikliigiinde pro-
polis 2-3 saat cigneyerek yutulur. [stenirse bal mumu ve bal eklenebi-
lir.

Bu 7 giin boyunca akcigerleri yumusatan su ilaglardan biri veya birkaci ek
olarak kullanilir:

139



@ 1 tatl kasig1 hakiki bal 1lik su veya yesil cay ile ac karnina icilir. Her
sabah bal surubu icenlerin akcigerleri temiz ve kuvvetli olur. (“Bal” bé-
litmiine bakiniz.)

¢ Kuru bakla ogiitiiliir ve sabah-aksam 1 tath kasigi bakla unu, 1lik ke-
kik cay1 ile veya 1lik su ile yutulur.

@ 1-2 corba kasig1 keten tohumu kavrulup égiitiiliir, her aksam ag kar-
nina 1lik su veya bal surubu ile yutulur. 3 dis déviilmiis sarimsak ve ye-
terli miktarda bal eklenirse, ila¢ daha kuvvetli olur.

(* 12 tatl badem, 3 act badem, 3 gr. kavun cekirdegi, 10 gr. balkabag:
cekirdegi yenir veya ogiitiilerek yutulur.

9 3-9 tatli badem, 3 aci badem hergiin ara vermeden yenir. Aylarca de-
vam edilebilir.
Akciger Temizlemesi
10 giin boyunca:

¢ Sabah: 1 corba kasig1 kavrulmus keten tohumu + 12 tath badem + 3
140 act badem + bir tath kasig1 1sirgan tohumu égiitiilerek ikiye boéliiniir,
yarist sabah bal surubuile, kalan1 yatmadan énce igilir. Balgam soktii-
rir.
@ Ogleye kadar, her saat basi 1 limon sikilarak yarim bardak 1lik suyla

icilir. Limon suyu icemeyenler 3 bardak greyfurt suyu igebilir.
(3 Ogleden sonra meyve veya salata yenir.
¢ Saat 17:00-18:00'de yemek yenebilir.

Buna paralel olarak omuzlara, sirtin iist kismina ve yanlara giinasir1 10-
12 kupa kapatilir. Toplam 5 defa kupa kapatilmis olacaktir. Bu islem bal-
gam atmay1 kolaylastirir ve hizlandirir.

Bundan sonra 10 giin boyunca asagidaki karigimlara devam edilir:

¢ 1cay kagig1 anason + 1 corba kasig1 keten tohumu, 1 bardak kaynar
suyla karistirihr. Uzerine bez sarilarak 1,5-2 saat demlenir. Her sabah
hazirlanan ilag siizmeden tohumu ile beraber icilir.

¢ 50 gr. sogan suyu+1 tatli kagigi bal karigimt her aksam yudum yudum
icilir.
Bu tedavi balgam ve oksiiriigi artirabilir, bundan endise edilmemelidir.
Ciinkii balgam sadece oksiiriikle atilir.



Inatg oksiiriikte balgam soktiiren, akcigerleri temizleyip giiglendiren ilag-
lar:

* 5 gr. miirri safi + 5 gr. biber, (kan grubu "O", "B" ve "AB" olanlar pul
biber, kan grubu "A" olanlar fiilfiil) + 20 gr. hardal + 40 gr. 1sirgan to-
humu égiitiiliir. Sabah aksam bal surubu ile 1 tatl kasig1 igilir. Veya

@ 2 corba kagig 1sirganotu tohumu+ 1 corba kasig1 hardal tohumu 6gii-
tiiliir, 200 gr. bal, 2 ¢orba kasig1 taze sikilmig ve siiziilmiis ac1 kavun su-
yu veya 4 ¢orba kasig1 act kavun yaprag: suyu ile karistirilir ve sabah
aksam ag¢ karnina 1 tath kasigr alinir.

Her tiir oksiiriikte ek olarak asagidaki balgam sokftiiriiciiler kullanilabilir

¢ Burna enfiye gekilir. Hapsurmanin kuvvetiyle akcigerlerdeki balgam
sokdlir.

@ Hurma, ayva, kara turp, nar cekirdegi yemek, yemeklerde kimyon
kullanmak, mersin suyu ve karanfil cay1 icmek, hergiin bal ile bir avug
findik yemek de balgami séktiiriir.

Nuh (a.s.) vereme yakalandiginda, Cenab-1 Hak tarafindan sadece be-
yaz {iziim yemesi vahyolunmus, bu sekilde sifa bulmustur. Kan grubu "A",
"B" ve "AB" olanlar icin beyaz tiziim ne kadar sifali ise, kan grubu "O" olan-
lar igin siyah {iziim o kadar sifalidir.

Kan ve Damarlarin Temizlenmesi

Yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol, kalp-damar, bobrek ve karaciger
hastaliklarinda ve 40 yas tizerindekilerde kan ve damar temizlemesi gere-
kir. Kan ve damar temizlemesi yaparken haftanin 2 giinii, sadece mevsim
meyvesi veya meyve suyu ile gegirilir.

3 hafta boyunca

@ Her sabah a¢ karna asagidaki damar acici ilaglardan biri icilir, 1 saat
baska higbir sey alinmaz.

@ Sonra ikindiye kadar kiraz mevsiminde kiraz, visne mevsiminde vis-
ne, elma mevsiminde kabuguyla ve cekirdekleriyle elma yenir veya su-
yu igilir, nar mevsiminde ¢ekirdekleriyle birlikte nar yenir. Kirmizi
pancar suyu-sogan suyu karigimi da igilebilir.
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@ ikindide yemek yenebilir.
¢ Yemekten 5-6 saat sonra Balli Sarimsakli ilac icilir.
Kan temizleyen, damar acgan ve kolesterol diisiiren ilaglar

Balli sarimsakli karisim

10 limon suyu + tahta havanda déviilmiis 10 bas sarmisak + 1 kilo bal
karistirilarak cam kavanoza konur. Agz1 3 kat pamuklu bezle kapatilir ve
karanlik bir yerde 7 giin bekletilir. 7 giin sonra kavanozun kapag: kapatila-
rak buzdolabina konur. Uzun siire dayanir, hatta ne kadar uzun bekletilse
o kadar kuvvetlenir.

Hazirlanan karisimdan giinde bir defa olmak tizere 4 cay kasig: yutulur.
Her defasinda agza en fazla 1 ¢ay kasigi alimir. Hemen yutmadan, agizda
dolandirarak dagilmas: saglanir. Bu sekilde tiiketilmesi énemlidir, ¢iinkii
ilag midede degil, agizda, kilcal damarlar tarafindan emilmelidir. Hergiin
ayni saatte a¢ karnina igilen bu mitkemmel ilag kalp ve beyin damarlarin
acar, kani temizler. Bir defada yutulursa, karaciger hastaliklarina, mide ve
onikiparmak bagirsagi tilserine, H. Pylori enfeksiyonuna iyi gelir.

Saglikh olanlarda sagligi korumak, hastalarda ise sifa igin senede bir de-
fa kullanilir. 40 yagin tizerindekiler her tiirlii hastalikta bu ilaci kullanabilir.

Soganh fla¢

@ 1 bardak taze sikilmis sogan suyu + 1 bardak bal karigimindan hergiin

30-50 gr. olmak iizere 2 defa ag karnina igilir.
Sarimsakli Zeytinyag1

¢ 1 bardak sizma zeytinyagi + 1 bas déviilmiis sarimsak karigtirilir ve
24 saat bekletilerek siiziiliir. Giinde 1 defa, 30 gr. sarimsakli zeytinya-
g1 + 30 gr. limon suyu karigimi igilir. Yemek ve salatalarda da kullani-
labilir.
Dikkat: Giinde 50 gramdan fazla zeytinyag: tikketmemek gerekir.
Biberiyeli Sirke

(* 3 corba kagig: biberiye kabaca sgiitiiliir veya déviiliir, 500 gr. ev sir-
kesi ile kanigtirilir ve kapagi kapatilarak 7 giin bekletilir. 14 giin boyun-
ca giinde 1-2 defa a¢ karnina 30 gram sirke suyla icilir.

Bu ilaglar basta beyin damarlari ve kalp damarlar1 olmak iizere biitiin da-



marlar1 acar, nefesi rahatlatir, kanamay1 azaltir. 40 yasindan sonra herkesin
ozellikle kadinlarin bu ilaglara ihtiyaci vardir. Yilda 1-2 ay kullanmalidir.

Biberiye, zencefil, sarimsak, sogan, kirmiz1 pancar, limon, greyfurt, ye-
sil cay, 1sirganotu, maydonoz, kusburnu, ev sirkesi, elma ve nar kan ve da-
marlar1 temizler.

Beyin Temizlemesi

Beyin temizlemesi icin hazirlik siireci gerekmez, herhangi bir organ
temizligiyle birlikte yapilabilir.

Her sabah burna ev sirkesi-ince 6giitiilmiis ¢érekotu karisimi veya ev
sirkesi-halis bal karisimi gekilir. Her aksam bingildak ve ense ¢ukuruna
kantoron yagi-defne yagi karisimu siiriiliir. Bu karisima, kan grubu B ve AB
olanlar lavanta yagi, kan grubu 0 ve A olanlar aci badem yagi ekleyebilir.
Geniz ve burun akintist kesilene kadar bu islemlere devam edilir. Yilda bir
defa burna ac1 kavun suyu cekilir. ("Ac1 kavun” béliimiine bakiniz.) Bu
islemlere paralel olarak kafa arkasi ve sakaklara toplam 15 siiliik, kulaklarin
arkasi, burun igi ve kulak igine toplam 15 siiliik 4 hafta arayla kapatilir.

40 yasindan sonra yilda bir damar agic1 balli sarimsakli karisim igilir.
("Bal” béliimiine bakiniz.)

Beyin igin faydali ve zararlilar igin "Epilepsi” boliimiine bakiniz.

Hacamat

Bir kimse ay1n onyedi, ondokuz ve yirmibirinde hacamat olursa
her dertten sifa bulur.
Hadis-i Serif

Hastaliktan kurtulma veya sagligi koruma amaciyla 6lii hiicre ve atik
maddelerin yogun olarak toplandig: belli noktalardaki tikaniklik, kilcal da-
mar ve ince damarlardan kirli kani alma iglemine hacamat denir.

Zamanimizda herkes kanigik ve ¢ok yedigi, sentetik yaglar, katkili-yapay
yiyecekler tiikettigi, kimyasal ilag kullandig: icin hacamata ihtiyag duyar.
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Peygamber Efendimizin (s.a.v.) hacamatla ilgili ¢ok sayidaki hadisi se-
rifi hacamatin 6nemini géstermektedir:

“Miragta, 'Ya Muhammed (s.a.v.)! Ummetine kan aldirmalarini emret.
Kan aldirmada sizin igin sifa vardir' demeyen melege rastlamadim.”

"Hacamat, biitiin hastaliklara sifadir.”
"Tedavi oldugunuz seylerin en hayirlist hacamattir.”

“Kim hacamat yaptirirsa, herhangi bir tedavi gdrmemesinden, ona bir
sey zarar vermez."

“Boyundan ve kiirek kemigi civarindan hacamat olun.”

“Kafa hacamat:1 yaptirmak, yedi derde sifadir: Cinnet, bag agris1, ciiz-
zam, baras, uyuklama, dis agnisi, bas dénmesi.” (Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) kafa hacamatina "Can kurtaran” derdi)

“Aman hacamat olun! Cebrail aleyhisselam hacamati o kadar tavsiye et-
ti ki, mutlaka gerekli oldugunu diisiindiim.”

"Ag karna yapilan hacamat akli ve hafizay: ziyade eder. Tok karnina ha-
camat olmak derttir.”

“Ayin (hicri) 17, 19, 21. giinlerinde, Persembe, Pazartesi ve Sals, oruglu
iseniz de, hacamat olun. Cuma, Cumartesi, Carsamba giinlerinden saki-

n

nin.
“Kafa gukurundan hacamat unutkanlik getirir. Bundan sakinin.”

“Kim kan aldirirken Ayetel Kiirsi'yi okursa, kan aldirmaktan fayda go-
rur."
"Ag¢ karnina hacamat daha iyidir. Bunda sifa ve bereket vardir. Akl ve

hafizay1 ziyade eder.”

"Persembe giinii Allah'in bereketi iizerine hacamat olun. Cuma, Cumar-
tesi giinleri hacamattan sakinin. Pazartesi ve Sali hacamat olun. Ciinkii bu
giinler Cenab-1 Hakk'in Eyyub (a.s.)a beladan afiyet verdigi giinlerdir.
Carsamba'dan da sakinin. Zira Eyyub (a.s.) bugiin hastalanmstir. Ciizzam
ve baras Carsamba giinii veya gecesi meydana ¢ikar.”

Bugiin hazir gida tiiketen ¢ocuklar arasinda burun kanamasi stk gériil-
mektedir. Bu kanama, bagisiklik sisteminin, suni beslenme ve bagirsaklarin
bozulmasi sebebiyle kandaki toksinlerden kurtulma yoludur. Viicut temiz
kam asla digar1 atmaz. Kanamayla atilan muhakkak kirli kandir. Genelde bu
tiir kanamalar hicri ayin 13., 14., 15. (dolunay) giinlerinde veya 29., 30, 1.



(yeniay) giinlerinde olur. Bu giinlerde ayin tesiriyle yagmur yagar, siddetli
riizgarlar hasta ve yasl agaclar1 devirir diinya yiizeyi temizlenir. Diinyanin
temizlenmesi gibi bagisiklik sistemi de bugiinlerde viicudu temizler: Has-

taliklar siddetlenir, kronik kanamalar artar, kadinlar adet goriir, vs...

Kronik rahim kanamasi, basur ve burun kanamasiyla kandaki toksik
maddeler atilir. Bu kanamalari durdurmaya ¢alismak saglhiga zarar verir. Ka-
namayla atilmayan toksik maddeler dokularda birikerek menenjit, orta ku-
lak-i¢ kulak iltihabs, anjin, eklem-kas romatizmasi, verem, sedef, vitiligo,
kanser ve ciizzama sebep olabilir. Her ay 100-150 gr., baz1 durumlarda
250-300 gr. kan kaybr zararli degil, faydahidur.

Kronik kanamalardan ve kansizliktan kurtulmak isteyen, éncelikle de-
terjan ve viicut bakim tiriinlerini birakmal, hazir gida, zararl yiyecek ve
iceceklerden uzak durmalidir. Sindirimi diizeltmeli, bagirsaklarini tedavi
etmeli, karacigeri temizlemeli, orucu ¢ogaltmali ve hacamat yaptirmalidir.
Kansizhig1 ve kanamay1 kan ilaglan, kan nakli ve ¢ok yemek degil, 3 giin-
liik aghklar; hacamat; kan tiretimine yardim eden yesil yaprakh sebzeler,
hurma, pekmez, kuru Giziim, sirke ve kirmiz1 pancar tedavi eder.

Hacamatin Faydalan

® Hacamat kilcal damarlardaki tikanikliklar: agar.
¢ Kan ve dokulardaki gaz ve toksinlerin atilmasini saglar.

® Hacamat yapilan bélgeye bagli damarlardaki kan akimint canlandirir,
dolayisiyla besin ve oksijen dokulara daha rahat ulasir.

e Kaslardaki sertligi ve 6demleri ¢cozer.

¢ Kan iiretiminden sorumlu organlar (kemik iligi, karaciger, dalak) uya-
rir.

® Bagisiklik sistemini kuvvetlenir, viicuda direng kazandirir,

e Agrilan giderir, hastaliklar1 énler.

e Kan iiretimini diizeltir, i¢ kanamalari durdurur.

¢ Bel tutulmasi, eklem agrisi, bas agrisi, bel-boyun fitig1 ve kireclemeye
bagli agrilart giderir.

¢ Dalak-karaciger hastaliklar! ve sinirsel-psikolojik hastaliklar gibi her
tiir hastaligin tedavisinde yardimci olur.
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Bulasici hastaliklara yakalanma korkusuyla bu énemli siinnetten uzak
durmak biiyiik kayiptir. Bu kusursuz ve mitkemmel metotta hastaligin bu-
lasmasina imkan yoktur. Ciinkii kan disar1 sizarken, bulagici mikroplar hig-
bir sekilde iceri giremez. Hacamattan sonra antiseptik, merhem veya bant-
lamaya gerek yoktur. Ciinkii yeni kesikler icin kandan daha iyi temizleyi-
ci, kapatici, enfeksiyondan koruyucu ve iyilestirici bir ilag yoktur. Kesikler
tizerinde olusan kabugu kaldirmak enfeksiyona yol agabilir.

Bazan hacamat yerlerinde uzun siire kasint1 olabilir, iz kalabilir, deri
rengi koyulasabilir. Bu belirtiler sedefe yatkinlik oldugunu gésterir. Sadece

kasint1 varsa, bunun sebebi toksinlerin yogunlugudur.

Suni sanci veya sezaryenle dogan, beyninde yapisal ve fonksiyonel bo-
zukluk olan, kér ve sasi cocuklara; herhangi bir ameliyat veya sezaryen ge-
cirmis hamile kadinlara hacamat yapilmasi gerekir.

Eskiden her yeni dogan bebege kuyruk sokumundan hacamat yapilir,
dogumda olusan beyin édemleri omurganin sivi dolagimina gekilerek, bey-
nin rahat ¢alismasi saglanirdi. Belki de bu sebepten bu ¢ocuklar zeki degil
akilly; bugiinkii ¢ocuklara nazaran daha huzurly, uslu ve saygiliydi.

Hacamat Zamam

Acil durumlarda hacamat hicri ayin 13, 14 ve 15'ine rastlamayan her Pa-
zar, Pazartesi, Sali ve Persembe giinii yapilabilir. Fakat hacamat igin en uy-
gun zaman hicri ayin 17., 19., 21., 23."i ile Pazartesi ve Persembe giiniidiir.
Ciinki bu dénemde viicuttaki tiim hayati kuvvetler harekete gecerken bii-
tiin zararli maddeler de bas kaldinir. Giin icinde en iyi zaman giinesin do-
gusundan sonraki ilk 2-3 saat; ikinci uygun zaman ise 6glen namazindan
sonraki ilk 2-3 saattir. Hacamat a¢ karnina yapilir. Yapanin da yaptiranin
da abdestli olmas: gerekir. Abdestsiz olanlara hacamat yapilmaz.

Hacamat Bolgeleri

o Kafa arkasi (can kurtaran): Ruhsal ve psikolojik problemlere, kulak ag-
ris1, kulak ¢inlamasi, basagrisi, basdénmesi, agiz ve kafadaki yaralar, kafa
derisindeki egzama ve sedef, sa¢c dokiilmesi, gbz, goz kapagi, agiz, dis, di-
seti ve burun hastaliklarina iyi gelir. Yeni baslayan katarakt igin ¢ok fayda-

I, eski katarakt icin zararlidir.



* Ense gukuru alt1 (boyun): Agiz kokusu, g6z, géz kapag: (arpacik, géz
kapag1 agrilar1 ve 6demi), dis, diseti, tiroid ve lenf bezi hastaliklarina;
e Kulaklarin alt1 ve biraz arkast: On disler ve kopek dislerine, bas titre-

mesi, basagris1, kulak, burun, bogaz ve gz hastaliklarina, karaciger ve saf-
ra kesesi agrilarina;

* Omuzlar ve gogiis: Akciger hastaliklari, yiiksek tansiyon, basagrisi,
bas donmesi, sag dokiilmesi, kepek, boyunda kireglenme, boyun fitig1, kol-
omuz agrilar1 ve hormon dengesizligine;

e Kiirek kemikleri aras1 (tam ortaya degil, biraz yukan): Akciger, kalp,
pankreas ve safra kesesi hastaliklarina;

o Kiirek kemikleri alti: Bel agrisi, bel fitig1, karin agrisi, mide, dalak ve
karaciger hastaliklarina;

* Bel: [drar kacirma, bel agrisi, bel fitig1, bobrek ve iireme organi hasta-
liklarina;

¢ Kuyruk sokumu: Prostat, fil hastaligi, basur ve adet diizensizligine;

¢ Dizlerin ustii ve alti, (i¢ ve dig kisimlan): Diz agrisi, diz hastaliklari,
adet diizensizligi, basur, varis, baldir ve ayak yaralarina, mide, karaciger,
safra kesesi ve bobrek rahatsizliklarina;

e Baldirlar (arka kismi): Yiiksek tansiyon, basagrisi, sedef, fil hastalig,
idrar yollar1 ve bébrek hastaliklari, baldir-ayak agrilari ve buralardaki yara-
lara;

* Ayak bilegi dig kismi: Siyatik, varis, gut ve fil hastaligina;
® Ayak bilegi i¢c kismi: Adet diizensizligi ve basura cok iyi gelir.
Eniyi hacamat hastalanmadan 6nce yapilan hacamattir.

Akut hastaliklarda ya baslangigta ya da hastaligin siddeti azalmaya ve
ates diismeye basladig1 zaman hacamat yapilir.

ilk defa hacamat yaptiracak olanlarin, banyodan sonra iki saat bekleme-
si gerekir. Kan1 koyu ve yapiskan olanlara ise banyodan hemen sonra ha-

camat yapilir.
Dikkat edilmesi gereken kurallar

e iki cukurdan yani ense cukuru ve bingildaktan hacamat yapilmaz.
Unutkanliga, hatta delilige sebep olabilir.

e Kafa arkasi, ense cukuru alt1 (boyun) ve kulak arkasi bélgelerden sik
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hacamat yapilmaz. Gozlerin zayiflamasina sebep olabilir. Bu bélgelere ilk

2-3 defa 2 hafta arayla, sonra ayda bir hacamat yapilabilir.

o Eski katarakt hastalari ile beyin ve g6z ameliyat1 gegirenlere kafa ar-
kasina, ense gukuru altina ve kulak arkasina 6zel durumlar harig, hacamat
yapilmaz.

¢ Organ nakli gegirenlere, diyaliz ve hemofili hastalarina hekim goze-
timi altinda hacamat yapilmalidir.

* Yanik, egzama, yara, varis yarasi, benler ve vitiligonun iizerine haca-

mat yaptlmaz.

¢ Kadinlara adet giinlerinde hacamat yapilmaz. Hacamat adet kanama-
simt durdurur; atilamayan kan, rahimde tikanikliga sebep olabilir.

e Hacamat bittikten sonra kesiklere dokunmamak gerekir. Ancak kan
durduktan ve hacamat yerinde kabuk olustuktan sonra kuru gazli bezle
bantlamak miimkiindiir. Ancak enfeksiyona yol agmamak igin hacamattan
sonraki 24 saat icinde banyo yapilmaz.

e Hacamattan sonra 1-2 saat yemek yenmez ve uyunmaz.

e Hacamat sirasinda bos konusulmaz, televizyona bakilmaz, sark: din-
lenmez.

Bu kurallarin bazilari hacamat olani, bazilar1 da hacamat yapani koru-
mak igindir. Onun icin bu ciddi ve énemli kurallara mutlaka uymak gere-
kir.

Hacamatin bazi sirlar1 vardir ki herkese anlatilmaz, her isteyen hacamat

yapamaz. Bu sebeple hacamat sanatini isin ehlinden 6grenmek gerekir.

Kuru Kupa Terapisi kiiciik Hacamar
Sise ¢ekme

Binlerce yildir kullanilan hemen hemen hig yan etkisi olmayan, hata ris-
ki tasimayan, kolay uygulanan, masrafsiz, cabuk ve etkili, kupa cekme isle-
mini herkes uygulayabilir. Faydasi ve uygulama sekli hacamata benzedigi
icin, "kiiciik hacamat” olarak da adlandirilir.

Bingildak ve ense cukuru harig, viicudun her yerine kupa kapatilabilir.

* Omuz, sirtin orta kismi ve yanlara kupa kapatmak (son kaburga kemi-



gine kadar omurganin iki taraf1) akciger, karaciger, safra kesesi, pankreas,
mide hastaliklar1 ve agrilarina, yiiksek tansiyon, omurgada kiregleme ve bo-
yun fitigina cok iyi gelir.

e Sirtin alt kismina (son kaburga kemiginden baslayarak kuyruk soku-
muna kadar omurganin iki tarafi) kupa kapatmak bel agrisi, yiiksek tansi-
yon, bobrekler ve kadin-erkek hastaliklarina iyi gelir.

¢ Sakaklarin alt kismina (kulaklar éniine) kupa kapatmak géz, burun,
dudak, yanak, kulak, bogaz, boyun, dis ve dis eti hastaliklarina iyi gelir;
beyni temizler, cildi giizellestirir. '

o Kulak alt1 ve biraz arkasina kupa kapatmak kulak, burun, géz hastalik-
lar1, n disler ve képek disleri, bas agrisi, bas titremesi, karaciger ve safra
kesesi agrilarina iyi gelir.

¢ Cene altina kupa kapatmak boyun fitig1, bademcik, cene, géz, burun,
kulak, dudak, dis, dis eti, yanak, ses telleri, tiroid bezi ve lenf bezi hastalik-
larina iyi gelir; cildi giizellestirir.

* Gogiislerin istiine, altina ve uglarina kupa kapatmak gégiisteki tika-
nmkhgr dagitir, siiti artirir.

¢ Makat-cinsel organ arasina kupa kapatmak basur, prostat, fil hastalig:
ve adet diizensizligine iyi gelir.

¢ Makata kupa kapatmak kafadan ve biitiin bedenden kani asag: geker.
Organlara ve viicuda rahatlik verir, 6zellikle bagirsaklara, prostat hastalik-
larina ve adet diizensizligine iyi gelir.

o Uyluklarin igine kupa kapatmak basur, gébek fitigi, kasik fitigi, gut
hastaligs, kalca ve topuk agrilarina iyi gelir.

¢ Uyluklarin éniine kupa kapatmak erbezi 6demi, kalga ve baldir yara-
larina iyi gelir.

o Uyluklarin arkasina kupa kapatmak tansiyonu diisiiriir, basagrisini
dindirir, uyluklardaki yara ve agrilar giderir.

® Topuklara kupa kapatmak adet diizensizligi, siyatik ve gut hastaligina
iyi gelir.

* Gobek ustiine kupa kapatmak yaglar1 dagitir, cildi giizellestirir, kabiz-
lik, fitik, mide ve karin agrisina iyi gelir.

* Gobek gukuruna yarim litrelik kupa kapatmak, karin agrisi ve adet ag-

nisim giderir.
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e Gobek altina kupa kapatmak idrar yoluna inen tast mesaneye diisiiriir,
yumurtalik ve tiiplerdeki tikanikhg: agar; gébegin iistiine kapatilan kupay-
la ayni etkiyi gosterir.

Kuru Kupa Uyg¢ulama

Kupa ¢ekmek igin gerekli malzeme pamuk, uzun ¢akmak, 100 gr., 150
gr., 200 gr., 250 gr. veya 500 gramlik kupa veya kavanozlardir.

Kupa, dibine yerlestirilen pamuk parcas: yakilarak gerekli bolgeye ka-
patilir. Duruma gére 10-20 dakika (bazen 1-2 saate kadar) bekletilir. Son-
ra, kupanin agziyla deri arasina bastirip kupanin hava almasi saglanarak ku-

pa alinir ve hafifce masaj yapilir.

Cocuklar, zayiflar ve yashlar i¢in 100 gramlik kupalar kullanihir. ilk ku-
pa seansinda 3-5 dakika sonra kupa alinir, sonraki seanslar 15 dakikaya ka-
dar uzatilabilir. Alistiktan sonra, yasllara daha biiyiik kupalar kullanilabilir.

Yiiz ve ¢ene altina 100 gramlik kupalar alistira alistira uygulanir. Yiiz ve
gene altinda bekleme siiresi 1 dakikadan baslanip 10 dakikaya kadar uzati-
labilir.

Kupalar ayni bolgeye giinasiri veya ii¢ giinde bir olmak tizere 5-7 defa
kapatilir. [htiyaca gore 1-3 ay sonra ayni bolgeye tekrar uygulanir. Sirayla,
bolge bélge tiim viicuda kapatilan kupalarin higbir yan etkisi ve zarar1 yok-
tur.

Kupalarin izi saglikli insanlarda diizgiin, kirmiztya ¢alan pembe bir renk
alir ve kisa zamanda dagilir. Diizgiin morluklar seklindeki kupa izi kanda
fazla toksik madde oldugunu, diizgiin olmayan benekli morluklar, ince da-
marlarda yeni olusmus tikanikliklar oldugunu gésterir. Kupa, iz birakma-
diysa, bagli bolgede kan dolagiminin bozuldugu anlagilir. Damarlar eski,
kati, yagh veya balgamli tikanikliklarla tikanmis ve bolgeye bagl olan or-
ganlar besin ve oksijen yetmezligiyle karst karsiya kalmis demektir. Bu ka-
t1 tikanikliklar1 hareketlendirmek ve agabilmek igin sik banyo yapmak, ke-
selenmek, banyodan sonra sirke, act kavun suyu, ¢érekotu yagi+ zeytinya-
g1 veya terebentin yagi+ zeytinyag ile masaj yapmak, kaplicaya gitmek ge-
rekir. (“llaglar” bslimiine bakiniz.) Ancak bunlari yaptiktan sonra, giicli
kupalara ve hacamata gegilebilir.

Akut hastaliklarda hastalik hafiflemeye ve ates diismeye basladiginda
kupa kapatilabilir.



Her zaman ve her saat kupa kapatilabilir ancak hacamat giinleri ve saat-
leri kupa kapatmak daha etkilidir.

Uyarn: Yiize ve boyna sik sik giiclii kupa kapatmak gérmenin zayiflamasi-
na sebep olabilir.

Ozel tasarlanmig vakum aletiyle de kupa kapatmak miimkiindiir ancak
atesle kupa kapatmak daha etkili ve sifalidir. Burada yanan pamugun deri-
ye degmesiyle nadiren hafif bir yanik olusabilir. Bu yanigin hig zarar1 yok-
tur, tam tersine iyilesme daha derin ve daha etkili olur. Eski tabipler omur-
ga ve eklem hastaliklarinda cildi 6zellikle yakarak kupa kapatird:.

Siiliik Terapisi

Nehir, gél ve irmaklarda yasayan, Allah tarafindan insan ve hayvanlarin
toplar damarlarin1 temizlemekle gérevlendirilen siiliikler, eski caglardan
beri tedavi icin kullanilir. insanlari ve hayvanlan tutan siiliikler yaklasik
105 enzim ve bioaktif madde salgilar. Bu aktif maddelerin etkisiyle damar-
lardaki tikaniklik ve dokulardaki birikintiler erir, kan sulanir, kan dolagimi
diizelir, kan basinci normale déner, zararli mikroorganizmalarin iiremesi ve
iltihaplanma durur, agrilar azalr, bagigiklik sistemi uyarilir. Bu maddelerin
psikolojiyi ve enerji dengesizligini diizeltmede de biiyiik etkisi vardir. Bu
sebeple eskiden beri siiliikler nazar ve biiyii tedavisinde de kullanilir.

Siiliikler 3-6 ayda bir defa beslenirler. Emdikleri kani, icindeki mikrop-
larla birlikte tamamen hazmederler. Onun igin hastalik bulagtirma riski
yoktur.

Gegmeyen yara, egzama, uyuz, sedef, vitiligo, mantar, yilancik gibi her
tiirlii cilt hastaliginda, ameliyat sonrasi yara izi, giiritk, morluk ve gillerde

stilik kullanilabilir.

Damar tikaniklig1 ve dolasim bozuklugundan kaynaklanan varis ve ba-
sur gibi rahatsizliklar; tiroid, hipofiz, yumurtalik, erbezi, prostat; rahim,
kalp, karaciger, dalak, akciger, g6z ve kulak hastaliklar;; MS, alzheimer,

parkinson; fitik, atesli sislikler, giban, kangren gibi hastaliklarin tedavisin-
de kullanilir.

Yiiz, kafa, boyun, sirt, bel, makat, rahim agzi, kuyruk sokumu gibi her
bolgeye uygulanabilir. Siiliikler diistiikten sonra siiliiklerin tuttugu her nok-
taya miimkiinse birkac defa kupa kapatilip iyice vakumlanir.
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Uygulama Bélgeleri

Géz travmasi sonrasi géz tansiyonu, géz damarlarinda kanama, gozya-
st kanalinda tikanma, arpacik, katarakt baslangici igin géze yakin bélgele-
re, ornegin sakaklara, iki taraftan goziin yanlarina, alt veya iist g6z kapagi-
na, gene altina;

Beyinde damar tikaniklig1 ve dolasim bozuklugu, Sara, MS, Alzheimer,
Parkinson ve diseti hastaliklari icin disetleri, burun delikleri, kafa arkasi, ka-
fanin iki yani, kulaklar arkasi, ense gukuru alti ve gene altina;

Sara hastalig1, agiz ve dil yaralar igin agiz igi, dil alti, dil, disetleri, bu-
run delikleri, kulak ici ve kulak arkasina;

Rahim, yumurtalik, testis ve prostat hastaliklarinda disetlerine, bel-kuy-
ruk sokumu, kasiklar, makat, makat-cinsel organ arasi, erbezleri ve rahim
agzina;

Karaciger ve dalak hastaliklarinda kiirek kemikleri arasi, kiirek kemikle-
ri alt;, memelerin alti, makat, dizler ve ayaklara;

Bel ve boyun fitiginda fitik yerine;

Tiroid bezi hastaliklarinda tiroid tizerine siiliikk konur. Silakler diistik-
ten sonra siiliiklerin tuttugu her noktaya birka¢ defa kupa kapatilip iyice
vakumlanir, nodiil varsa, ¢citkarmaya galistlir.

Uyar: Nadir de olsa nodiillii guatira siiliik kondugunda arteriyel kanama
goriilebilir. (Kan, nabiz atis1 gibi dalgalanarak figkirabilir) Kanama kiiciik
arteriolden kaynaklanir. Bu kanamanin da tehlikesi yoktur ancak asagida
anlatildig: sekilde kanamay1 durdurmak gerekir.

Siiliik kullanimi igin en iyi zaman ilkbahar, sonra sonbahardir.

Siiliikler siyaha yakin, kahverengi, toprak rengi, ince, kiigiik bash ve fa-
re kuyrugu gibi olmalidir. Bu siiliikler suyu temiz, yesil yosunla kapl ve
kurbagasi bol gbllerde bulunur. Kurbaga yasamayan kokusmus sularda ya
da hizli akan suda yasayan yesil, mavi, siyah, killi, biiyiik basl, karnt kirmi-
z1 ve sirt1 yesil siiliikkleri kullanmak dogru degildir. Yara, 6dem ve agir1 ka-

namaya sebep olabilir.

Kendisi toplayip siilitk kullanmak isteyen, kuyrugundan basasag: tutup
kusturmali, sonra yikamali, yarisina kadar su doldurulan kavanozda 2-3 giin
bekletmelidir.

Siilitkk uygulanacak bélge 1ilik su ile yikanip, kuru lif ile masaj yapildik-



tan sonra siiliikler yerlestirilir. Siiliikkler, en énemli akupunktur noktalarin
bulur, enzimleriyle eriyen birikintiyi ve en kirli kan1 emer; doyduktan son-
ra diiserler. Uzun siire diismeyen siiliikler iizerine biraz su, tuz veya karbo-
nat serpilebilir. Siiliikler diistiikten sonra, kanamay: devam ettirerek daha
cok atik madde ¢ikartmak ve yaray: temizlemek amaciyla noktalar iizerine
kupa kapatilabilir. Siimiiksii piht1, gaz veya tikaniklik ¢ok ise, 3-4 defa ku-
pa kapatmak gerekir.

Sizint1 seklindeyse, 10-12 saat kanamay1 durdurmamak gerekir. Ciinkii
yalnizca kirli kan disar1 atihir, viicutta temiz kani disari atacak bir mekaniz-
ma yoktur.

Kanamanin oldugu bélge, kuru temiz bir bezle kapatilir. Gerekirse, ce-
viz kabugu kiilii veya kuru nar kabugu tozu basarak kanama durdurulur. Bii-
yiik hekimlere ¢6re, esneme, mide bulantisi ve bayilma hissi gelene kadar
beklemek daha yidir. Bu belirtiler kan hacminin %20'den fazlasi kaybedi-
lince goriiliir. Kan hacminin % 30'dan fazlasi kaybedilince tehlike olusabi-
lir (tahminen 1,5 litre). Ancak bagisiklik sisteminin devreye girmesiyle, bu
noktaya gelmeden, hasta dogal olarak bayilir. Bayilmayla birlikte kalp atis-
lan yavaglar, tansiyon diiser, kanama otomatik olarak durur. Bugiine kadar
siiliik tedavisinde, kanama sebebiyle bayilan kimseye rastlanmamistir.

Siiliik say1s1, seanslarin siklig1 ve kanamanin durdurulup durdurulmaya-
cag hastanin kan durumuna gére ayarlanir.

Kullanilan siiliikleri temiz bir dereye veya gole birakmali, bekletmek
gerekirse hergiin veya iki giinde bir sularini degistirmelidir.

Uyan: Kan sulandinici kullananlar siilitk tedavisinden 7 giin 6nce ilaci
birakmalidir.

¢ Kiraz, vigsne ve limon kan sulandirdig igin 2-3 giin 6ncesinden itiba-
ren yememek gerekir.

* Agn kesici, ates diigiiricii, aspirin ve antibiyotik kullananlarin kan iire-
timi baskilanmis olabilir. Bu tiir hastalar siiliik terapisini kan sayimu ile yap-
maly; 3 siiliikle baslamal; iki seans arasi 3 haftadan daha sik olmamaly; sii-
likler diistiikten sonra kanamay1 durdurmalidir.

¢ Adet goren kadina, organ nakli yapilanlara, diyaliz ve hemofili hasta-

larina siilitk konmaz.

¢ Siiliik terapisi ag karna ve abdestli olarak yapilir.
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Achik Terapisi

Nefislerinizi ag birakimz ki kalpleriniz Allah't (O'nun cemélini)
miisihede edebilsin!”

Hz. isa (a.s.)

“Aghk Allah'in hazinelerindendir.
Allah diledigi ve sevdigi kimselere verir”
Abu Siileyman Darani

Saglik, ahlak, akil, din ve ilmi anlayisin tiiketilen besine bagh oldugu
cok eskiden beri bilinmektedir. Verimli topraklarda yasayanlarda genellik-
le kabalik, zihinsel ve fikri zayiflik, davramiglarda aginhk gérilir. Ciinki
cok besin tiiketenlerin viicudunda atiklar birikir, biriktikge ¢iiriimeye bas-
lar, kani kirletir. Dolayisiyla cilt rengi bozulur, asiri kilo almakla beden gir-
kinlesir, zihin korelir, fikirler siglagir; idraksizlik ve gafillik galip gelir.

Aclik, bedeni ve yiizii giizellestirir.

Corak topraklarda yasayanlarin bedenleri hafif, yiizleri giizeldir. Tenle-
ri saf ve temiz, ahlaklar giizel, davranislan 6lgiilii, anlayislart mitkemmel,
diisiinceleri derindir. Agik zihinleri ilim ve hakikati cabuk kavrar.

Allahii Teala ilk orucu Adem Aleyhisselam'a, sonra diger peygemberle-
re ve iimmetlerine emretmistir. Musa Aleyhisselam ve [lyas Aleyhisselam
40 giin, Isa Aleyhisselam 60 giin hicbir sey yemeden orug tutardi. Abdiil-
kadir Geylani 40 giinde bir iftar ederdi. Bunlar efsane degil, kitaplarda an-
latilan gergeklerdir. Davud Aleyhisselam émiir boyu bir giin yer, bir giin
orug tutardi. Oruglarin en agin olan ve Savm-1 Davud denilen bu orug Pey-
gamberimizin (s.a.v.) de en sevdigi orugtur.

Giinde 250-500 gr.'dan fazla yemek birikinti olusturur. Siirekli sindirimi
denetlemek, metabolik atiklar uzaklastirmak, atilamayanlari depolamak ve
gorevli organlar yénlendirmek bagisiklik sistemini ¢ok mesgul ettigi igin
hastaliklara kargi direng gosteremez Orug tutarken, yani bedene disaridan
herhangi bir besin gelmediginde bagisiklik sistemi sindirimle ugragmaktan

kurtulur, biitiin giiciinii viicudu temizlemeye yoneltir. Karaciger ve bagr-



saklardan diskiyla; akcigerlerden oksiiriik ve nefesle; beyinden hapsirma,
gozyasi, kulak akintisi ve geniz akintisiyla; bébreklerden idrarla; kandan
terle metabolik atiklari atmaya baglar. Bu agir isin gergeklesmesi sirasinda
cok enerji harcanir. Bu enerjinin temini igin 6nce glikojen ve yag depolar

kullanilir. Onun igin aghgmn ilk 3-4 giiniinde hergiin 1-1,5 kg. verilir.

3-4 giin sonra, temizlenen kan, damarlarin duvarlarinda olusan koleste-
rol, toksin ve kireg tabakasini eriterek, viicuttan atmaya baslar. Bu giinler-
de insanin agzi, nefesi ve teri agir kokar; tiikiiriigii artar, koyulasir ve yapis-
kan olur. Idrar da koyulagir, kokusu agirlasir; bu sirada kum ve tas dokiile-
bilir. Titreme, tansiyonda diisme veya yiikselme gézlenebilir; mide bulan-
tis1, kusma, kasint1 olabilir; aft, uguk, sivilce, ¢iban ve yaralar gikabilir. An-
cak ibadetli ins1nlarin orucu rahat gecer; sadece hafif titreme olur veya na-
biz diser.

Achigin 5-7. giinii agizdan ve deriden aseton kokusu gelmeye baglar. Bu
koku viicudun i¢ beslenmeye gectigini gésterir ve o giin herkese agir gele-
bilir. Ciinkii o giin aghgin tesiri hiicrelere iner ve degisime ugrayan hiicre-
leri temizlemeye baslar. Temizlenmesi miimkiin olmayan hiicreleri tek-tek
parcalayarak besine doniistiiriir, yani hastaliklari kékten yok etmeye baslar.
Birikintileri eriterek kismen kullanir, kismen disar: atar.

5.-7. giinden sonra kahverengi, cok kokulu biiyiik abdest gelebilir. Ka-
dinlarda koyu kirmizi, kahverengi veya yesile déniik, parcali ve kokulu
adet kanamasi olabilir. Bu giinlerde oruglunun tiikiiriigii, iltihapl yaralan
iyilestirir; kulaktaki mantari kurutur, viriisii yok eder; yeni olusmug katarak-
t1 eritir; akrebi bile 6ldiirebilir.

Bu siirecte kilo kaybi azalir, giinde 500-700 grama iner.

7. giinden itibaren kilo kayb: giinde 300-360 grama, 21 giin sonra ise
120-150 grama iner. Kilolu olanlar daha fazla kilo verebilir. Aglik sirasinda
su icilmezse, su temini igin daha ¢ok hasta hiicre kullanilir, dolayisiyla iyi-
lesme daha kisa zamanda gergeklesir. Ancak susayanlarin su igmesi gerekir.
Susama toksinleri eritmek igin viicudun suya ihtiyaci oldugunu gésterir.

Bagisiklik sistemi hasta ve zikirden vazgegen hiicreleri pargalayip

yokedince, istah acilir. [stah acilmadigi siirece oruca devam etmek gerekir.

Aclikta niyet cok énemlidir. Agliga niyet edildiginde bagisiklik sistemi,

her organ ve her bir hiicre kendini bu niyete gére programlar. A¢ligin her
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giinii igin belli miktarda fazlalig1 atmay1 ve harcamay: planlar. Viicudun

programint bozmamak icin niyeti bozmamak gerekir.

Acliktan korkmak icin sebep yoktur, agliktan zarar gelmez. Ciinkii, Al-
lahii Teala'y1 zikreden hiicreye kabirde kurt-bécek dokunamadig: gibi, ac-
lik da zikreden hiicrelere dokunmaz. Aclikta beden de a¢ kalmaz, ¢iinkii
her bir hiicrede her zaman 40 giinlitk zahire, rizik vardir. Bununla birlikte
viicut, yillarca toplanan birikinti ve degisen hiicreleri gidaya déniistiirerek
kullanabilir. Bunu idrak edebilenin aghig: rahat geger.

Hayizli ve nifash kadin, orug niyetiyle degil, saglik niyetiyle aghk yap-

malidir.
Saglik icin 10 giinden fazla aghga gerek yoktur.

Aclik yapamayanlar aglik giiniiniin 2 kat1 kadar giinii meyve veya sebze
suyu icerek, 6rnegin, 3 giinliik aghk yerine 7 giinii, 10 giinliik aglik yerine
21 giinii sadece meyve- sebze suyu icerek gecirmelidir. Giinde 1,5-2 litre
meyve-sebze suyu yeterli olabilir. Meyve ve sebze suyuna bir miktar su ila-
ve etmeyi unutmamak gerekir. Hastaligin tiirii g6zoniine alinarak meyve
sularinin secimi icin “Ilaclar” boliimiine bakilabilir. Giinboyu ayni meyve
suyu igilebilecegi gibi her 6giin farkli meyve sulari da igilebilir. Mesela, 7
giin boyunca sadece greyfurt suyu, elma suyu veya havug suyu + elma su-
yu ya da kirmiz1 pancar suyu + havug suyu karigimu igilebilir. Farkli meyve
sularn icilecekse siralama sdyle olabilir: Sabah limon, greyfurt veya porta-
kal suyu, 6glen nar, ikindide elma + havug suyu karigimi, aksam havug +

kirmiz1 pancar suyu karigimu.

1 Giinliik Achk

Haftanin herhangi bir giinii tutulabilen bu orug icin en uygun giinler,
siinnet olan Pazartesi ve Persembe'dir. Pazartesi giinii tutulacak 1 giinliik,

yani 36 saatlik aglik orucu su sekilde yapilir:

Pazar aksami saat 19:00'dan itibaren higbir sey yenmez. Yatmadan &n-
ce sinameki ya da magnezyum siilfat gibi bir miishil icilir. Pazartesi sahur-
da bir sey yenmez, biiyiik abdeste ¢cikmak igin 1 bardak su icilir ve oruca
baslanir. Kabizlik sorunu olanlar lavman da yapabilir. Bagirsaklarin ¢alis-

masinda problem yoksa 1 giinliik ve 3 giinliik orugta lavman yapmaya ve-



ya sinameki icmeye gerek yoktur. [ftarda 1-3 yudum su ile orug acilir, bas-
ka hicbir sey yenmez. Fakat susayan istedigi kadar su igebilir. Sali sabahi
saat 07:00'de meyve suyu icerek 36 saatlik oru¢c tamamlanir. Giin boyu yal-
nizca meyve suyu icilir, meyve veya salata yenir, aksama yakin tek cesit ye-
mek yenebilir.

Orug tathyla veya yemekle agilmaz. Tath ile agmak, pankreasa zarar ve-
rebilir, yemek ile agmak bagirsak burkulmasina yol agabilir.

1 giinliik oruca devam etmek isteyen, degistirmeden hep ayni giin tut-
malidir. Ciinkii viicut aym giin tutulan oruca kolay alisir, orug giini geldi-
ginde istah kendiliginden kesilir, orug rahat gecer. Farkli giinlerde tutulan
orugta, viicut sasirir, istah kesilmez, oru¢ daha zor geger. Cocuklar ve
gengler oruca kolay alisir ve kisa zamanda hastaliktan arimir. Haftada 1 giin
orug tutan ve beslenme kurallarini bozmayan hastalik yiizii gérmez. Akilli
insan, hastaliklardan émiir boyu korunabilmek igin haftada 1 giin orug tut-
may1 ihmal etmez.

Yaglilarin gencler kadar kolay saghgina kavusmasi miimkiin degildir.
Onlar biitiin temizlemeleri yaptiktan sonra 1 giinliik oruca devam etmelidir.

3 Giinliik Achk

Acligin ilk giini, aym: 1 giinliik aclikta oldugu gibi, sahurda su igilir,
sonra iftar ve sahurda bir sey yemeden 3 giin arka arkaya orug tutulur. 4.
giin yani orucun sonunda énce meyve suyu, sonra meyve, daha sonra sala-
tayenir, yalnizca aksam sebze yemegi yenebilir. Hastalig1 agir olan, 3 giin-
lik orucu 7 giin arayla 7-21 defa yapmalidir. 3 giinlitk orucun kanser dahil
biitiin hastaliklara biiyiik faydas: vardir.

10 Giinliik Achk

Dioksinler, ftalatlar, aspartam ve TiO2 birikintilerinin dokulardan
atilmasy; tiimor, agir kemik hastaliklari, ruhsal hastaliklar; epilepsi ve MS
gibi norolojik hastaliklar, kalp-damar hastaliklar1 gibi agir hastaliklarin iyi-
lesmesi 10 giin a¢ kalmadan miimkiin degildir. Ciinkii yukarida anlatildig:
gibi agligin etkisi sadece 5-7. giinden sonra hiicrelere iner ve bozulan hiic-
releri iyilestirmeye veya pargalamaya baglar.
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Oruca baglamadan 6nceki gece yatmadan 6nce 6giitiilmiis sinameki ve-
ya magnezyum siilfat alinir, sahurda 1-2 bardak su icilir. Istenirse magnez-
yum siilfat sahurda icilir. Bagirsaklar bosaltilamazsa lavman yapilir ¢iinkii
orug sirasinda bagirsaklar temiz olmahdir.

ilk 3 giin iftarda 1-3 yudum, ¢ok istenirse, istenildigi kadar su icilebilir.
3 giin sonra iftar ve sahurda istenildigi kadar su igilebilir. Icilen suyun kali-
tesi cok 6dnemlidir ("Su” béliimiine bakiniz.)

Giinde 1-2 defa soguga yakin 1lik suile gusiil abdesti alinir. Ne abdest,
ne de igmek igin sicak su kullamilmamalidir, giinkii aghkta mide bezleri ca-
lismaz ve enzim iiretmez. Icilen veya gusiilde kullanilan sicak su mide bez-
lerini ¢alistirabilir ve mide bezleri mide suyu iiretmeye baslayabilir. O za-
man insan orucu agmaya mecbur kalir.

Aclikta farkh yerlerde agrilar, ates, titreme, kusma, ishal olabilir, seker
ve tansiyon diigebilir. Bunlarin hepsi normaldir ve iyilesme isaretidir. Bu,
viicudun, kendi durumuna goére ihtiyaci olani ayarlamasidir, ona miidahale
etmemek gerekir. Bunlardan herhangi biri veya birkaci ile karsilagildig: za-
man su lavmani yapilir. Lavman ile atilanlar cok miktarda ise aclik boyun-
ca iki giinde bir lavman yapmaya devam edilir.

10 giinliik orucu, konuyu bilen bir hekim kontroliinde yapmak daha ko-
laydir.

10 giinliik aglik bittikten sonraki on giin, aghktan daha énemlidir.

Bu giinlerde viicut, kaybedilen hasta hiicrelerin yerini doldurmak igin,
saglhkl hiicreleri ¢cogaltarak, organlari yeniden insa etmeye baglar. Yani ta-
mamlanan orucun neticesi direkt olarak bu 10 giin siiresince yenen yemek-
lere baghdir. Tiiketilen gida meyve, taze ¢ig sebze, rafine olmamis zeytin-
yag1, dogal bal olmaly; suya dikkat edilmelidir! ("Su” béliimiine bakiniz.)

10 Giinliik aghk bittikten sonraki

1. giin: Sabah taze sikilmis elma suyu, greyfurt suyu veya limon suyu yari-
yartya su ile kanigtirilarak orug agilir. Sikilacak meyvelerin mutlaka giiriik-
sliz, beresiz olmasi gerekir. Aksama kadar tahminen 1-1,5 litre meyve suyu
icilir. 10 giin orugtan sonra hig istah yoksa, o zaman oruca devam etmek
en dogru secenek olur. Ancak oruca devam etme giiciinii kendinde bulama-
yanlar, kendilerini zorlamadan, istahlar1 gelene kadar, meyve suyu i¢cmeye
devam ederler. '

2. giin: Sabahtan 6gleye kadar 3/4 meyve suyu + 1/4 su karisimi igilir. Og-



leden aksama kadar her 3 saatte bir istenilen meyve baska bir meyveyle ka-
ristirilmadan yenebilir.

3. giin: Sabah meyve suyu, sonra meyve, sonra salata, sonra, aksama yakin
yagsiz ve tuzsuz, az su ile kisik ateste pisirilmis sebze yemegi veya sebze
corbasi yenebilir. Bu ilk 3 giinde kahverengi, siyah veya yesilimsi renkli bii-
yiik abdest gelebilir. Gelmezse, 3. veya 4. giin sabah lavman yapilir.

4. giin: Aynen 3. giin oldugu gibi, sadece aksam kabak, kereviz, pirasa, ka-
ra lahana, paz1 gibi herhangi bir sebze yemegi ile 30 gr. ekmek veya ayni
miktarda haslanmus piring yenebilir. Yemege 1 corba kasig1 sizma zeytin-
yagi, ince kesilmis dere otu, maydanoz, taze sogan ve sarimsak eklenebilir.

5. glin: Sabah bal surubu icilebilir. Bal dogal olmali ve 30 gr.'dan fazla alin-
mamalidir. Acikinca meyve, karpuz veya kavun, 3 saat sonra da taze salata
yenir. Aksama yakin zeytinyagi, sarimsak ve soganla, kavrulmadan yapil-
mis sebze yemegi 50-60 gr. ekmekle yenebilir. Yaninda yogurt da olabilir.
6. giin: 5. giin oldugu gibi ayn1 yemekler (sebze yemegi, haslanmis piring,
yogurt ve salata) yenebilir. Ayni giin icinde ekmek ve piring yenmez, ya pi-
ring ya da ekmek yenir.

7-8. giin : 6. giinde oldugu gibi beslenilir. Ek olarak zeytinyagl taze fasul-
ye yemegi yenebilir.

9. giin: Ek olarak balik yenebilir.

10. giin: Et yenebilir.

Uyari: Orugtan sonraki 10 giin boyunca sadece yukarida yazilanlar yenme-
lidir. Peynir, siit, tuz, seker, kahve, siyah cay, hazir yiyecek ve icecekler ke-
sinlikle kullanilmamalidir. Bir gr. tuz dahi viicuttaki su-tuz dengesini der-
hal bozarak 6deme sebep olur. Birinci yemek hazmedilmeden ikinci bir ye-
mek yemek tehlikelidir. Hazmin bozulmasina, bagirsaklarda gaz olusmasi-
na ve bagirsak burkulmasina sebep olabilir.

10 giinliik aglikta kusma olursa durdurmak igin

* Karin bélgesine ve kiirek kemikleri arasina kupa kapatilir. Salincakta
sallanmak da kusmay1 durdurur.

Bazen kusma bir kag giin (3-4 giin) uzayabilir. Bu durumda nane, kere-
viz yapragi, limon kabugu, kediotu, ayva veya sirke koklamak, durmazsa,
yeni 6glitiilmiis veya déviilmiis kara biber koklamak, yine de durmazsa su

icmek, gusiil abdesti almak ve lavman yapmak gerekir. Kusma yine de dur-
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mazsa, elma ¢gigneyerek suyu emilir kalintilart yutmadan atilir, ya da grey-
furt veya limon emerek orug bozulabilir. Bu sekilde bozulan orucun arka-
sindan da meyve suyu igmeye devam edilir. Orugtan asla zarar gelmedigi-
ne inanip, kusmaya sabredebilen ve oruca devam edebilen insan biiyiik has-
tahklardan kurtulabilir. Ciinkii kusma, beyinde derin degisimler olduguna,
viicuttan agir toksinlerin atildigina veya karaciger ve dalagin agir hastalig:-
na isarettir.

Inatgt kusmayr durdurmak igin
e Kekik ve nane demlenir, nar suyu eklenerek icilir. Veya

o Kaynatilarak bekletilen karanfil suyu yudum-yudum igilir, limon suyu
icilir veya yutmadan ayva cignenir.

On giinliikk orucu gengler hemen yapabilir. 40 yas tizerindeki acil has-
talar ve c¢ok ihtiyaci olanlar énce 10 giin sadece greyfurt, havug ve elma su-
yu ictikten ve karacigeri temizledikten sonra oruca bagslayabilirler.

Oruglarin saghk igin higbir zarar1 veya tehlikesi yoktur. Ancak 10 giin-
liik orug herkese nasip olmayabilir.

Bir defa aclk zevkini tadan, tokluktan rahatsiz olur ve siirekli aghg1 6z-
ler. Birkag defa 10 giinliik aglik yaptiktan sonra insan kendini gok saglikl
hisseder. Beslenme kanunlarini gézeten, haftada 36 saat veya ayda 3 giin,
hicri ayin 13, 14, 15.i giinleri ag kalan insanin viicudu saglikli olur. Ancak

beden-ruh saghginin dengesi yalnizca bes vakit namaz ile saglanabilir.

isa aleyhisselam “Beni temizle" ricasinda bulunan birisine, “Seni temiz-
leyebilirim, ama sen evini (viicudunu) temiz tutmazsan, eski sahipleri (ha-
bis ruhlar, hastaliklar, giinahlar) bu sefer arkadaslarini da toplayarak, geri
donerler”, cevabim vermistir.

Aclik, beyinde yerlesen zararh programlart siler, diisiince, anlayis ve ez-
berleme kuvvetini, konsantrasyon yetenegini, gérme, isitme, tat alma du-
yularini gelistirir ve giiclendirir. Insanin gordiigii riiyalar daha giizel, renk-
li ve canli olur. Bu noktaya gelen insan igin ilim 6grenme ve Kur'an-1 Ke-
rim ezberleme zaman gelmistir.

Elbette uzun ve agir hastaliklar sonucu tahribata ugrayan organlarin ta-
mamen eski hallerine dénmesi miimkiin olmayacaktir. Ancak bu organlarin
saglam kalan kisimlan biiyiik oranda iyilesebilir. Bu iyilesen kisimlar, sag-
likh organin islevini bir derece kompanse eder. Mesela, saglikli bir kimse
3-5 kisilik yemegi tek basina bir oturusta tiiketirse, viicut zarar gérmekle



beraber, bununla bir sekilde bas edebilir. Ancak agir hastalik sonucu organ-
lar1 zarar gérmiis birisi igin boyle bir deneme agir sonuglar dogurabilir.

Agir hastalik gegirenlerin hayat1 boyunca yapmasi gerekenler
¢ Diizenli olarak siiliik ve hacamat ile kani temizlemek.
¢ Su ve yiyecek kalitesine dikkat etmek.

¢ Her zaman taze ve dogal yiyecekleri, agirlikli olarak salata, meyve,
bal, kavrulmamig kuruyemis gibi ¢ig olanlar1 tercih etmek.

¢ Miimkiin oldugunca az yemek.

* Mayali ekmek, bozuk meyve (6zellikle tatli elma, muz, kavun ve ar-
mutun bozulmusu), gaz yapan, mizaca uygun olmayan yiyeceklerden uzak
durmak.

o Agir fiziksel islerden, kimyasallarla galismaktan, kimyasal madde kul-

lanmaktan kaginmak.

¢ Dogru beslenme aliskanhigr edinerek, kurallarin disina gtkmamak ve
bagirsaklarin diizgiin calismasini saglamak.

® Her y1l, genel tedaviyi uygulamak ve ayda 3 giin veya haftada bir giin
achk yapmak.

Biitiin bu kurallar hastalar kadar saglikli olanlarin da uymas gereken ku-
rallardir. Buraya kadar anlatilan tiim tavsiyeler ve ilaglar sadece hastalar icin
degildir. Bu ilaglar ayn1 zamanda gida oldugu igin, biiyiik, kiigiik, erkek, ka-
din, yasl, geng herkes kullanabilir.
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% HASTALIKLAR ICIN ONERILER

Yaptigimiz hatalar karsiliginda “hastalanma mekanizmasi” yaratildigina
gore, "iyilesme mekanizmasi” da yaratilmistir. lyilesme mucizesini sadece
bagisiklik sistemi gerceklestirebilir. Bizim yapmamiz gereken, bagisiklik
sistemini canlandirmak ve ¢alistirmak, sonra bagisiklik sistemine engel ol-
mamaktir. Her hastaligin esas sebebi ¢cok yemek olduguna gére iyilesme de
ancak aglikla miimkiindiir. Bitkisel ilaglar iyilesmeye destek olur, ancak in-
san bu ilaglarin higbirini kullanmasa da, yalmz aglik ile iyilesebilir.

SINDIRIM SISTEMi HASTALIKLARI

Ag1z Saghg

Sindirim agizda basladig: igin agiz mikroflorasi bagirsak mikrofloras: gi-
bi ¢cok 6nemlidir. Dis macunu normal agiz mikroflorasini yokeder, yaban-
c1 mikrofloranin yerlesmesine yol agar. Yabanci mjkroflora agiz mukozasi
hastaliklarina ve dis giiriimesine sebep olur, sindirim baglangigtan itibaren
bozulur. Dis macununda bulunan katki maddeleri, ézellikle Titanyum Di-
oksid ve Aspartam agizdan kan dolasimina karisarak, baglantili organlarda
birikir.

Her bir disin dibinde farkl organlarla baglantili ikiser tane akupunktur
noktasi (alici1) bulunur. Yiyeceklerdeki besin ve enerji ¢igneme ile birbirin-
den ayrilir. Enerji, bu akupunktur noktalari vasitastyla viicudun genel ener-
ji akimina karisir. Ayrica, disetleri, yaklasik 40 sinirle organlarla baglantili-
dir. Dolayisiyla disetlerinde baslayan bir hastalik bagli oldugu organlan et-
kilerken organlarda baslayan bir hastalik da bagl oldugu disetlerini etkiler.
Ornegin, 6n st disetlerinin kan dolagimi beyin kan dolagimiyla baglantili-
dir. Bu disetlerinin durumu beynin durumunu gésterir. Disetleri tedavi edi-

lirken ayn1 zamanda beyindeki kan dolasimi da diizeltilmis olur. Bu sebep-



le, agiz hastaliklarinin bélgesel tedavisi mutlaka genel tedaviyle birlikte ya-

ptmalidir.

En sik rastlanan agiz hastaliklari, dudaklarda ve dilde sisme, aft, uguk ve
digeti iltihabidir.

Dudaklarda ve dilde sisme hazimsizlik, mizaca uygun olmayan yiyecek-
ler, parazitler, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve 6zellikle Aspirin gibi

ilaglar, Aspartam gibi tatlandiricilar sebebiyle olusur.

Cikolata, sakiz, sekerleme, ketgap, soslar, gazozlar, diyet yiyecek ve
iceceklerde ve ilaglarda yogun olarak tatlandirict kullanildig: unutulmama-

lidir.

Aft, etrafi kirmizi, kiigiik yaralara denir. Aftlar agiz iginde ortaya gikar,
sik tekrarlar, bulasic1 degildir. Uzmanlar, aftlar1 bagisiklik sistemi problem-
lerine, DNA degisimlerine ve DNA viriislerine baglarlar. Aft, Behget Has-
talig1, Akdeniz Atesi ve Bagirsak hastaliklarinin belirtisi olabilir. Aromalar,
katkili yiyecekler, sentetik enzimler, sentetik hormonlar, antiromatizmal
ve antidepresan gibi ilaglar afta yol agan nedenler arasinda yer alabilmek-
tedir. ("DNA'daki Degisimler” boliimiine bakiniz)

Uguk, Herpes virtisiiniin olusturdugu enfeksiyon belirtilerinden biridir.
Dudaklarda ve iireme organlarinda gériiliir. Ateslenme veya soguk alginli-
gna bagl oldugu sanilarak, genelde pek énemsenmez. Fakat Herpes virii-
sii aslinda DNA viriisiidiir. DNA'y1 etkileyerek, DNA'da ve hiicre yapisin-
da degisiklige sebep olurken aym zamanda fiziksel, zihinsel ve ruhsal de-
gisime de sebep olabilir.

Modern tip, herpesten kurtulma yolunu hala bulamamistir. Fakat, bu ki-
tapta anlatildig: gibi organlarini ve sistemlerini temizleyen; hazir gidalan
ve diger zararl yiyecek ve icecekleri yemeyen, diizenli bir sekilde aglik ya-
panlarin viriisii, yogun bir uguklamayla disar1 attig1 gériilmiistiir.

Yogurt, eksi nar suyu veya sirke siirmekle ucuk gecebilir. Inatcr uguk
icin "Egzama” ve "Sedef" béliimlerinde anlatilan sirkeli ilaglar1 kullanmak

gerekir. Ancak ugugun gecmesi viriisiin atildigr anlamina gelmez.

Digeti iltihab1 (Periodontitis), disleri saran kemiklerin ve diseti dokula-
nnin iltihabidir. Iltihaph diseti kirmizi veya mor goriiniimdedir, fircalarken
kanar. Dogum kontrol haplar ve kortizon gibi sentetik hormonlar, kalp
ilaglari, antibiyotikler ve anti-depresanlar gibi bagisiklik sistemini baskila-
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yan ilaglar, beslenme bozuklugu, kronik hazimsizlik, katkili gidalar, deter-

janlar ve parfiim diseti iltihabina neden olabilir.

Diseti iltihabr sadece disetini degil, kemik dokuyu da etkileyebilir.
Diseti iltihabinin baslangigtaki belirtileri, agiz kokusu, kirmizi-kabarik
disetleri, fircalama sirasinda kanama ve agiz tadinin bozulmasidir. lerlemis
durumlarda kemik erimesi goriiliir, disetleri gekilir, dis kokleri ortaya ¢ikar
ve disler sallanir. Bazan sallanan bir disi gekmek zorunlu hale gelebilir. Dis
zorunlu olarak ¢ekildiginde, ¢ekilen disin yerine tampon koymakmak, kani
durdurmamak ve akmasini saglamak gerekir. Tampon, dis kokiiniin
etrafinda biriken iltihapli kanin disar1 atilmasini engeller, disar1 atilamayan
iltihapl birikinti digetlerinin ve digleri saran kemiklerin iltihaplanmasina
sebep olur ve bu durum yillarca devam edebilir. Disleri saran kemiklerin
iltihaplanmasi diger kemiklerin de iltihaplanmasina (osteomiyelit) yol aga-
bilir. ilging olan sudur ki, disleri saran kemiklerdeki iltihap temizlendikge
herhangi bir kemikte goriilen osteomiyelit de gecer.

Diseti ameliyatindan, implant yapildiktan ve digeti trasindan sonra
viicudun enerji akimlart birbirine karisir, dislerin dibindeki akupunktur
alicilart bozulur veya kaybolur. Bunlarla beraber mevcut hastaliklar derin-
lesir ve yenileri ortaya cikar. Giiniimiizde disetlerindeki iltihaplanma ve
kanamay1 durdurmak amaciyla, kilcal damarlar lazerle daglanmaktadir.
Kilcal damarlar lazerle kurutulduktan sonra st disetleriyle baglantili olan
beyin ve alt disetleriyle baglantili olan iireme organlarindaki kan ve enerji
dolasim1 diizelmemek tizere bozulur. Ayrica, lazerin DNA'y:1 etkilemesiyle
genetik mutasyonlar ortaya ¢ikar. Ayni sekilde ileri teknolojiyle tiretilen ve
hemen hemen dis yapisiyla ayni1 6zellikleri tastyan kemik tozu gibi malze-
melerin dislere veya disetlerine uygulanmasi da éngériillemeyen sonuclar
dogurabilir.

Amalgam dolgularin igerigindeki kursun hizla ve araliksiz olarak buhar-
lagir ve biitiin agiz dokularina, sonra bu dokularla baglantili organlara
dagilir. Amalgam dolgular felg, alzheimer, parkinson, egzama, sedef,
kisirlik ve bébrek hastaliklarina sebep olabilir, ahlaki menfi etkiler. Roma
imparatorlugunda su dagitim sisteminde kursun kullanilmistir.
Arastirmacilar Roma Imparatorlugunda ahlakin bozulmasinin sebebinin
suya karisan kursun oldugunu tahmin etmektedir.

Saglikli bir geng kizin amalgam dolgu yaptirdiktan 2-3 hafta sonra boy-



nunun ayni tarafinda sedef olustugu ve adetten kesildigi bizzat
gorilmistiir.

Nanoteknoloji iiriinii protezler, kemik tozu, implant ve Nanokompozit
dolgu, agizda bir tiir ¢ip gorevi gorerek, kisinin, merkezi bir bilgisayara
otomatik olarak baglanmasina ve zihninin kontrol altina alinmasina vasita
olabilir. Bu nedenle dislerde olusan ciiriikleri eski usulde temizletmek,
dolgu veya kaplama yaptirmadan oldugu gibi birakmak gerekir. ("Kisirlik”

ve "Zihin Kontroli” boliimiine bakiniz.)

Amerika ve Avrupa'da 6zel tim egitimi verilen kopeklerin diglerine
titanyum kaplama yapilarak bilgisayar araciligi ile uzaktan yoénlendirilmek-
tedir. Beyinleri bilgisayar tarafindan kontrol altinda tutulan képekler termi-
natér gibi korku bilmedikleri i¢in operasyonlarda 6zel timden daha basaril
olmaktadir. Dikkat cekici olan, metal kaplama yerine titanyum kaplama
kullanilmasidir. Bu durum “titanyum implant yaptiranlar da bilgisayar
aracihg ile yonlendirilebilir mi?” sorusunu akla getiriyor. Ciinkii dokular
dolduran ve bir nano-néro alici hale getiren titanyum birikintisi veya
titanyum parcast nano bilgisayarlar (4. Nesil bilgisayarlar) icin otomatik

baglanma yeri olabilir.
Oneriler

Oncelikle, agiz hastaliklarina sebep olan etkenlerden kacinmak gerekir.
ikinci olarak agizda bulunan amalgam, protez ve nanokompozit dolgular
¢ikarilir. Bundan sonra:

® Her sabah agza bir tutam yabani kekik alinir, biraz ¢ignedikten sonra
biitiin agiz ici dokular1 kuvvetlice emilir. Agi1z ici dokularda toplanan
toksinler tiikiiriige karisir. Agiz iyice dolunca tiikiirtiliir.

* Her aksam 8 tane karanfil tiikiiriikle islatilir, dislerle biraz ezilir, dudak-
larla disetleri arasina dérder tane koyulur. Sabaha kadar bekletilir ve
tikarilir. 1-2 hafta devam edilir.

* Her giin ¢ene alt1 ile kulaklarin énlerine déniisiimlii olarak kupa gekilir,
3-5 dakika bekletilir. 2 hafta devam edilir. 1 hafta sonra disetlerine
tuttugu kadar siilikk tutturulur. Siiliik izleri kaybolunca misvak kullan-

maya baslanir ve en az 40 giin devam edilir.

» Siiliik terapisinden 3-5 giin sonra kafa hacamati yapilir.
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e Agizda kaplama varsa, her abdestte disetlerine toz zencefille masaj

yapihir ve kabarik disetlerinin kanamasi saglanir.

e Toplam 1 findikici biiyiikliigiindeki damla sakiz1 + propolis veya cam
sakiz1 karisimi 3-4 saat ¢ignedikten sonra yutulur. 40-60 giin boyunca
bu isleme devam etmek diseti kanamasini ve diseti iltihabin1 énler;

hazm diizeltir, bagirsaklar1 ¢alistirir.

e Giinde 2-3 defa disler misvaklanir, her giin misvagin ucu kesilir. Ya da

disetlerine toz misvakla masaj yapulir.

e Diglerin temizligi ve agiz kokusunun giizel olmasi igin giinde 5-7 tane

kakule veya karanfil ¢ignenir ve yutulur.

Icerdigi kimyasallardan dolay: dig macunu kullanmak tavsiye edilmez.
Bu 6nerileri uygulayanlar dis macununun temizlemedigini, aksine disleri
kirlettigini ve agiz mikroflorasint bozdugunu gériirler.

Kusma

Dogal beslenen saglikli insan fazla, mizaca uymayan, zararl ve sindiri-
lemeyen yemegi kusar. Kusmak, zararli yemekten kurtulma ve hazimsizlik-
tan korunmanin en kisa, en giivenilir ve en etkili yoludur. Saglikli insanin
bagisiklik sistemi kusma yetenegini &miir boyu muhafaza eder. Ancak do-
gal yiyecekler yerine gida endiistrisi iriinleri ve tibbi ila¢ kullanmakla mi-
zacg degisir, kusma yetenegi kaybolur, agiz, mide ve bagirsaklarda gergek-
lesen birinci sindirim bozulur.

Midede agirlik, bulanti, gaz, gegirme, yanma veya eksime varsa, kusmak
gerekir. Rahat kusmak igin 1 corba kasig1 zeytinyag: + 200 gr. 1k su kari-
simu igilir ve 5-15 dakika sonra kusulur. Ayda bir ya da iki defa kusmak ile
mide kaslar1 ve salg1 bezleri sagligini korur, safra kesesi, karaciger ve béb-
rekler temizlenir ve kuvvetlenir. Ozellikle kan grubu A" ve "AB" olanlarin
hassas mideleri icin kusmak ¢cok énemlidir. Kusmada zorlanan kan grubu
"O" veya "B" olanlar, zeytinyagi+1lik su karisimina 3-5 damla aci kavun ya-
&1 katabilir. 5-15 dakika sonra mide tizerine 1lik su torbasi koyarak, iki par-
mag1 bogaza sokup kusma hissini uyandirabilir. Buna ragmen kusmay1 ba-
saramayan, midede hissettigi hazimsizliktan 4-6 saat sonra miishil icmeli
ve/veya lavman kullanmalidir.



Hazimsizhik

Hicbir sekilde hazmedilemeyen sentetik besinlerden, karigik ve tikaba-
sa yemekten, yemek izerine yenen meyve veya tathdan ve saat 21'den (sin-
dirim durduktan) sonra alinan herhangi bir besinden sonra midede agirlik,
bulanti, gaz, gegirme, yanma veya eksime olur. Bunlarin herbiri hazimsiz-
lik belirtisidir. Midede baslayan hazimsizlik bagirsaklarda, sonra ikinci sin-
dirimde yani karacigerde; sonra tigiincii sindirimde yani kanda, daha sonra
dérdiincii sindirimde yani hiicrelerde devam eder. Hazimsizligin ulastig
seviyeye gore farkli hastaliklar ortaya cikar. Ornegin mide refliisii birinci
sindirim, hepatit ikinci sindirim, diyabet tigiincii sindirim, kanser dérdiin-
citi sindirimin bozulmasiyla baglantilidir.

Goriildigii gibi hazimsizlik her hastaligin basi oldugu igin biitiin hasta-
liklarin tedavisi sindirimi diizelterek baslamalidir. Beslenme hatalar: diizel-
tilmeli, iyi cignemeye alismalidir. ("Hastaliklarin Sebepleri” béliimiine ba-
kiniz.) Yemekte ve sonrasinda su icme aligkanligi terk edilmelidir. (“Su” bo-
liimiine bakiniz.)

Kirmizi eti ve suni yaglart hazmedemeyen kan grubu A, midesi yagla-
ra kargt hassas olan kan grubu AB, siit ve bugday iiriinlerini hazmedeme-
yen kan grubu 0 hazimsizliga cok yatkindir. Kan grubu B olanlarin sindi-
rimi ¢ok giicliidiir, tavuk eti hari¢ hemen hemen biitiin besinleri rahat
hazmedebilir. Ancak onlardan ¢ok istahli olan; kisa aralarla ve geg saatte
yemek yiyen ve yemekten sonra meyve yiyenler de hazimsizlik ceker.
("Temel Besinler" béliimiine bakiniz.) Devamli hazimsizlhik H. Pylori
enfeksiyonuna, midede iltihaplanma (gastrit), refli, fitik ve iilsere neden
olur ve sindirim daha da zorlagir; sindirim zorlastikca metabolizma atik-

lart cogalir.

Karaciger kronik hazimsizlik sonucu olusan atik maddelerin bir kismi-
n1 pargalayarak kan yoluyla disar1 atar, bir kismini kendi dokularinda de-
polar, bir kismin1 bébreklere, bir kismint da gamur olarak safra kesesine
gonderir. Safra kesesi, siirekli gelmekte olan ¢camurdan tas olusturmaya
mecbur kalir. Karacigerde depolanan attk madde miktar arttikga, gérevi
karacigerdeki atiklar1 temizlemek olan parazit, mikrop ve virtisler karaci-
gerde yuvalanmaya baslar. Bu siire¢ hepatit veya her tiir agir hastaliga ka-

dar uzayabilir.
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Oneriler

Baslangicta haftada 2 defa, sonra haftada bir, sonra 2 haftada bir olmak

lizere niyet ederek hep ayni giin ve saatte kusulur.

Hazimsizlik derecesine gére 1-2 hafta boyunca su beslenme sekli uygu-

lanir:

(* Her sabah taze sikilmis zencefil suyu ilk giinler kiiciik yudumlarla, ali-
sinca biiyiik yudumlarla 1 ¢orba kasigr igilir.

(*  Zencefil sebebiyle olusan mide yanmasi gecince 1-3 limon suyu + 1

bardak su karigimi ya da 300 gr. greyfurt suyu igilir.

('  Acikinca 1 corba kagigi keten tohumu yarim-bir saat sicak suda bek-

letilir ve taneleriyle birlikte igilir. Bal ile olabilir.
Giin boyu aciktikga mevsime gére asagidaki sebze suyu karigimlarindan
biri veya birkaci (3-4 defa) igilir:
(* 50 gr. sogan suyu + 100 gr. taze sikilmis 1sirgan suyu + 100 gr. su,
168 (* 150 gr. havuc suyu + 1 corba kagig1 maydonoz suyu + 1 corba kasi-
&1 kereviz yapragi suyu + 50 gr. su,
@ 100 gr. havug suyu + 100 gr. elma suyu + 50 gr. su,
(* 150 gr. 1spanak suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 1 corba kasig:
maydanoz suyu + 1 ¢orba kasig1 kereviz yaprag: suyu +50 gr. su,
?* 200 gr. semizotu suyu + 1 corba kasigi maydanoz suyu + 50 gr. su,
(* Sebze suyu karigimlari arasinda 1-2 defa 1 tath kagig1 may1s papatya-
s1, civanpercemi, biberiye, mercankésk veya kekik kryilarak bir bardak

kaynar suda 15 dakika demlenip siiziilerek igilir.

¢ ikindi-aksam arast 30-50 gr. sarimsakli zeytinyag + 30-50 gr. limon
suyu karisimu igilir. (“[laglar” béliimiine bakiniz.)

(* Yatmadan 6nce 1-3 corba kagigi1 cimlenmis bugday yikanir ve yenir.
Bal ile olabilir (“"Arpa” béliimiine bakiniz). Cimlenmis bugdaya 40 giin
devam edilir.

Bu 1-2 hafta boyunca bagka bir sey yenmez.

Bu siire¢ bittikten sonra karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Te-

mizlemesi, 3. giin” béliimiine bakiniz.)



Kronik ve inat¢1 hazimsizlik igin

@ 7.9 saat sirke icinde bekletilen tane kimyon siiziilerek kurutulur. Son-
ra kavrulur ve ayn1 miktarda fiilfiil, beyaz biber, karabiber ve zencefil
ile 6gutiiliir, 1 cay kasigr yutulur. 2 hafta sonra yemek yemeye basla-
yinca yemekten dnce ve/veya sonra yarim ¢ay kasigi yutulur. Mideyi
kuvvetlendirir, sindirimi kolaylastirir, mide ve bagirsak gazini giderir.

Ve

@ Her aksam taze ogiiterek keten tohumu kullanilir. Kronik kolitte ise
ogiitmeden kullanmak gerekir.

Kabizlik

Saglikl: insan, her 6giinden sonra bityiik abdeste gikmalidir. Giin boyu
yenen 6giin sayist birden fazla ama biiyiik abdest giinde bir defa ise kabiz-
lik, iki giinde bir ise sagligin tehlikede olduguna isarettir.

Kabizhik, kronik hazimsizlik belirtisi ve biitiin hastaliklarin ilk basama-
gidir. Klozet kullanmak ve koltuk-sandalyede oturmak kabizhig: tetikler.
Antibiyotikler, antidepresanlar, idrar soktiiriiciiler ve demir-kalsiyum
iceren ilaglar kabizliga yol agar. Parkinson, MS, fel¢ gibi nérolojik hasta-
liklarda kabizlik sik gériiliir.

Kabizliktan kurtulmak igin, éncelikle beslenme diizeltilmeli, 5-6 saatten
once ikinci bir yemek yenmemelidir. Yemekten 1 saat énce bir bardak su
icilmelidir (“Su” bsliimiine bakiniz.) Su bagirsaklardaki kalintiy1 indirir ve
bagirsaklar: harekete gecirir. Giiniin son 6giinii saat 17:00-19:00 arasi
olmaldir. Saat 21'den sonra, sindirim durdugu igin, hicbir sey yenmez; yal-
niz su ve sekersiz bitki cay: icilebilir.

Saglikl olmak isteyen, yedigi her yemekten sonra biyiik abdeste ¢ik-
madik¢a, bagirsaklari rahatlatan meyveler ve salata harig ikinci bir yemek
yememeli; bu kurala émiir boyu dikkat etmelidir. Bol meyve ve salata ye-
mek kabizlig1 6nler. Yemegin yiizde altmusi ¢ig olmahdir; yiizde kirk: pis-
mis yemek ve ekmek olabilir. Ornegin, giinliik yemek 1000 gr. ise, 600 gra-
min1 meyve, meyve suyu, salata ve bal olusturmalidir.

Bagirsaklarin galismasi diizene girene kadar hergiin 6giitiilmiis siname-
ki, sinameki karisimlarindan biri, keten tohumu veya magnezyum siilfata
devam edilmelidir. Bagirsaklar diizgiin ¢alismaya baslayinca kullanim haf-
tada bire indirilir ve gerektikge kullanilir.
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Omiir boyu devam eden inat¢i kabizliklarda miishil ile beraber lavman
da yapilmasi gerekir. Lavman, duruma gére énce hergiin, sonra 3 giinde
bir, sonra haftada bir, sonra 2-3 haftada bir olacak sekilde uygulanir.

Sinameki Kullanim

Saglikli insanda sindirim artiklari, yemekten 24-36 saat sonra bagirsak-
lardan atilir.

¢ Atiklarin bagirsaklardan gegisi yavaslar ve kabizlik olusursa, yemekle
veya yemekten sonra sinameki kullanilir. A¢ karna icilen sinamekinin

miishil etkisi yoktur.

e Ogiitiilmiis sinameki veya sinameki karisimlari giiniin son yemegiyle
veyayemekten sonra kullanilmahdir.

¢ Sinamekinin dozunu herkes kendisi belirlemelidir. Bu doz 6yle ayarlan-
malidir ki sindirim siirecini etkilememeli, sindirimi tamamlanmamuis
besinin disar1 atilmasina sebep olmamali, bagirsaklardan gereken hiz-
da gegisini saglamalidir. Sinamekinin dozu dogru ayarlandiginda, al-

170 diktan 12-24 saat sonra biiyiik abdeste rahat¢a ¢ikmak miimkiin olur.

¢ Karisik ve fazla yemek yiyip, yediklerini hizla disar1 atmak igin siname-
ki icenler, sindirim kurallarina aykirt hareket etmis; sindirim sistemini,
besini sindirmeden atmaya zorlamis olur. Bagisiklik sistemi, yapilan bu
hataya tepki olarak mide bulantisi, karin agrisi, bas agrisi, terleme, hat-
ta bayilma ile karsilik verebilir. Ayrica sindirilmeyen besin bagirsakla-
r1 hizla gegerken, kimyasal dengeyi bozarak bagirsaklarda yara olus-
masina sebep olur.

¢ Dért giinden fazla siiren kabizlig: gecirmek igin énce lavman yapilir,

sonra sinameki veya herhangi bir miishil kullanilabilir.

¢ Mide ve bagirsaklarda yara varsa, sinameki yerine keten tohumu kulla-
nilir. Yara kapaninca sinamekiye gecilebilir.

Sinameki kanigimlan

@ Kabizlik ve hazimsizlikta yariyariya sinameki-nane karigimi veya 30
gr. sinameki + 15 gr. kekik + 15 gr. nane karisimy;

¢ Kabizlik, gaz ve hazimsizlik icin 30 gr. sinameki + 20 gr. anason +
10 gr. kekik karigimy;

(* Kabizlik ve karaciger zayifligi icin esit miktarlarda sinameki + hindi-

bag yaprag: + pelinotu karigimy;



Bu karigimlar égiitiiliir ve yemek tizerine serpilerek giinde 1/2-2 cay ka-

s181 kullanilir.

Sinameki 6giitiip zeytinyag ile yutmak biiyiik abdeste rahat ¢cikmay1

saglar. Yemekten sonra bir tutam sinameki ¢ignemek de ayni sonucu verir.

Son yillarda sinamekinin zararh oldugundan bahsedilmektedir. Bilakis, si-

nameki, herkes icin faydaldir. Onemli olan dogru kullanmay: bilmektir.
Keten Tohumu Kullanimi

@ 1 corba kasig1 keten tohumu taze dgiitiliir, biraz bal ile karigtirilip yu-
tulur, tizerine bol su igilir. 1 kahve kagig1 1sirganotu tohumu, 3-5 dis
doéviilmiis sarimsak ve yarim cay kasig1 zencefil eklenirse daha etkili
olur. Bu, bagirsaklarr calistirip kabizlig1 énler, siskinlikleri indirir, kan

temizler, kansere karsi korur, yaralan kapatir. Veya

@ 1 corba kasig1 keten tohumu 100 gr. sicak veya soguk su ile karistiri-
lir, tizerine bez sarilip, 1-2 saat bekletilir. Sabah ag karna ve/veya ak-

sam yatmadan énce taneleriyle birlikte igilir.
Uyari:

e Ogiitiilmiis keten tohumu bekletilmez! Icerdigi omega yaglar sifal: et-
kisini kaybeder!

e Keten tohumu mutlaka en az bir bardak su ile igilmelidir!
Magnezyum Siilfat Kullanimi
Sabahleyin a¢ karna 1 bardak suda 1 tath kasig1 veya 1 corba kagigi

magnezyum siilfat eritip igildiginde 1-2 saat sonra biiyiik abdest gelir.
Magnezyum siilfat (ingiliz tuzu), bagirsaklarin calismasini hizlandirdig
icin, yemekten sonra degil, sindirim tamamlandiktan sonra, sabah a¢ karna
icilir. Aksam icildiginde, sindirilmeyen besin bagirsaklar1 hizla gecerken,

bagirsaklarin kimyasal dengesini bozar.

Kan grubu "O" olanlar baz1 6zel uygulamalarda veya 2 haftada bir mag-
nezyum siilfat kullanabilir. "A", "B" ve "AB" tasiyicilari ise, haftada bir, haf-
tada 2-3 defa veya her giin kullanabilirler.

Kaya tuzu gibi dogal bir tuz olan magnezyum siilfat derin tabakalarda-
ki toksin ve tuzlari cekerek bagirsak yoluyla disar1 atar, 6dem ¢ozer, béb-

reklerin isini kolaylastirir, organlari temizler.
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Ornegin, diiz bagirsagindaki deformasyondan dolay: 20 yil boyunca
her giin Ingiliz tuzu kullanmak zorunda kalan “"AB" grubu bir yasl adamin

dokular1 ve organlari, saglikli cocuklarin organlari kadar temizdi.

Ishal

Mide, bagirsak, karaciger, dalak ve beyin hastaliklarinin yanisira fazla
yeme veya bozuk gidalarin da sebep oldugu ishal, zararli atiklardan temiz-
lenme yoludur. ishali hemen durdurmaya calismak dogru degildir.

ishal olanlar icin sicak banyo, uyku ve acliktan daha iyi ilag yoktur.
Hemen 3 giinliik aghiga niyet etmek ve banyodan sonra zeytinyag: (ke-
kik yagi eklenebilir) ile biitiin viicuda masaj yapip uyumak gerekir.

3 giinliik aghk sirasinda higbir sey icmemek gerekir. Cok susanirsa, so-
gutulmus yagmur suyu, zemzem ya da dondurup eritilmis suya dogal sirke
veya limon suyu katarak, kiigiik yudumlarla igilebilir. Suyun soguk olmasi-
na dikkat edilmelidir ¢iinkii sicak ve ilik suyun ishali artirma ihtimali yiik-
sektir.

Basit ishal vakalarinda 2-3 giin a¢ kalmak, sonra da beslenmeyi diizelt-
mek yeterli olabilir. Ancak, kronik hastalik veya akut enfeksiyon ile baglan-
tili ishallerde bu 3 giinden sonra asagidaki meyve-sebze suyu karigimlarin-
dan hangisi miimkiinse su ile karistirarak 3 giin boyunca kiigitk yudumlarla
istendigi kadar igilir:

@ Ham tiziim (koruk), olgunlasmamis dut, mayhos elma, visne, limon ve-
ya nar suyu,
Havug + elma suyu karigimu,
Havug + taze sikilmis zencefil suyu karisimi,
Maydanoz veya kereviz yaprag: suyu + 1spanak suyu karigim,

Maydanoz veya kereviz yapragi suyu + semizotu suyu karigimi,

5 giin ¢imlenmis bugday suyu,

Kimyonla kaynatilarak sogutulmus yogurt suyu.

Bu karigimlar mide ve bagirsaklari yabanci mikroplardan arindirarak, fay-
dali mikroplarin ¢ogalmasini saglar; mide ve bagirsak yaralarini kapatir.
Bunlarla beraber her aksam esit miktarlarda sarimsakli zeytinyag1 + limon
suyu karigimu igilir.



Uyart: Zencefil, maydonoz ve kereviz yaprag: suyu giinde 1 ¢orba kasig
kullanilir.

Bu 3 giinden sonra yine 3 giin siirecek olan asagidaki diyete baslanr:

Sabah: Bal surubu igilir. Bal surubuna elma suyu veya arpa suyu ilave
edilebilir. Ya da incir veya {iziim yenir. Kigin 1-2 ¢orba kagig: taze kavru-
lup 6giitiilmiis keten tohumu + 1 tath kasig: taze dgiitiilmiis 1sirgan tohu-
mu + yarim cay kasig1 taze 6giitiilmiis zencefil + 1 gorba kasig1 bal karisi-
my, istenirse déviilmiis sarimsak ile yenir. Yesil cay igilir.

Ogle: Yagsiz kavrulmus piring, kaya tuzu katilarak haglanir, sonra yo-
gurt suyu eklenerek biraz daha kaynatilir. Ocagi kapattiktan sonra nane,

kimyon, zencefil ve safran katilir, soguyunca icilir. Veya

¢ Kavrulmus piring, karanfil, zencefil ve kimyon ile paca corbast pisiri-
lir. Soguduktan sonra limon suyu ile igilir.

Ara 6giin: Yukarida belirtilen herhangi bir meyve veya sebze suyu igilir
ya da incir veya {iziim yenir.
Aksam: Papatya, kekik veya biberiye cay: balla igilir. Veya
(2 slcii zencefil + 2 olgii karanfil + 1 6lci tarcin karisimindan 1 kah-
ve kasig1, 1 bardak kaynar suda 15 dakika demlendikten sonra igilir.

Uyumadan énce sarimsakli zeytinyag: + limon suyu karigimu igilir.

3 giin bu sekilde beslenmeye devam edilir ancak istah yoksa “faydali ol-
sun” diye zorla yiyip igmemelidir.

Bagladiktan 4 giin sonra ishal hild devam ediyorsa:

@ 1 tath kasig1 ince kiyilmis nar kabugu bir bardak suda 5 dakika kay-
natihr. 10-15 dakika sonra bal karistirarak 6gleye kadar 2 defada igilir.
Gerekirse 6gleden sonra tekrarlanir.

Nar kabugu yerine taze ceviz yapragi veya ceviz i¢ perdeleri de ayni se-
kilde kullanilabilir. Nar kabugu ve ceviz i¢ perdeleri giiclii ishal durdurucu-
dur. Kabizliga yol agmamak igin ishal kesilir kesilmez birakmak gerekir.
Veya

@ 1 corba kasig1 kavrulup 6giitiilmiis piring ya da arpa + 500 gr. su + 1
corba kasig1 6giitiilmiis nar gekirdegi + 1 corba kasig1 6giitiilmiis nar
kabﬁgu kaynatilir. Bu karisim1 giinboyu 4 defada icmek veya bu kari-
sim ile lavman yapmak ishali durdurur, mide ve bagirsak yaralarini ka-
patir.
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ishal kesildikten sonra, her sabah bal surubu, sebze veya meyve suyu ic-

mek ve giinde bir defadan fazla pismis yemek yememek gerekir.

Bu 9 giin iginde kanli ishal dahil her tiir ishal, ayn1 zamanda ishale se-
bep olan hastalik iyilesir veya hafifler. Kanama olsa bile, ayn1 uygulama ile
mide iilseri ve bagirsak yaralari da kapanir.

Her tiir ishali kisa zamanda durdurmak igin

(@ Kaynatilarak koyulastirilan yabani semizotu suyu, ham dut suyu, ko-

ruk suyu, ayva suyu, kegi siitii icmek.
(! Kavrulup égiitiilmiis anason, sinirliot veya semizotu tohumu yutmak.

Ayrica karna, 6zellikle gébek deligi tizerine birkag defa kupa kapatip 15
dakika bekletmek de ishali durdurur.

Mide ve Bagirsaklarda Gaz

iyi cignemeden, karisik, birbirine ve mizaca uymayan, sindirim tamam-
lanmadan yenen ikinci bir yemek ve yemek iizerine yenen meyve midede
ciiriiyerek veya mayalanarak gaz ve asit olusturur. Basit vakalarda hazimsiz-
lig1 ve gaz1 6nlemek igin, 6gtinler aras1 en az 6-8 saat olmalidir. Sabah ac
karnina su, sebze-meyve suyu igmek, gaz yapmayan meyve, sebze ve ye-

mek titketmek, mizaca uygun olmayan yiyecekleri terketmek gerekir.

Gazi ve biiyiik abdesti uzun siire tutmak kabizliga ve erken yaglanmaya
sebep olur. Rahat gaz cikartabilmek ve biiyiik abdesti saglikli atmak igin en
iyi pozisyon ¢émelerek oturmaktir. Cémelerek oturmak 6zellikle kolay do-
gum yapmak agisindan ¢ok onemlidir. Eskiden kadinlar biitiin iglerini ¢o-

melerek yapar, dogumlar1 da problemsiz gegerdi.

Dondurulmus meyvelerde olusan kimyasal degisim bagirsaklarda asir
gaza neden olur. Dogal kurutulmus meyve, buzdolabinda saklanan meyve-
den daha sagliklidir.

Gaz1 énleyen ve gaz gikaran giiglii ilaglar

(3 Kimyon, anason, rezene, dereotu tohumu, kakule, kekik ve zencefil
ogiitiilerek, tek-tek veya birlikte yemek iizerine serpilir veya cay ola-
rak kullanilir.

¢ 2 hafta boyunca her sabah 5 gr. ¢giitiilmiis tizerlik tohumu yutmak
gazi 6nler.



¢ 30 gr. havlican ve 30 gr. zencefil ince kesilir, 10 gr. karanfil eklenir,
bir litre suda 10 saat bekledikten sonra 5 dakika kisik ateste kaynatilir,
soguduktan sonra siiziiliir. Giinde 2-3 defa a¢ karnina 30-50 gr. su ve
bal ile igilebilir. 2 hafta devam edilir.

Ancak, mizaca uymayan, kanigik, hazir ve katkili yemek tiiketen, ye-
mekten sonra meyve yiyen ve 6giinlerin arasini kisa tutanlar asla gazdan

kurtulamaz.

Mide Refliisii

Mide refliisii, yemek borusundaki kapak mekanizmasinin gevsemesiyle,
mide igeriginin yemek borusuna geri kagmasidir. Eger onikiparmak bagir-
sagindan mideye dogru safra geri akimi varsa, mideden yemek borusuna ¢i-
kan icerik hem asit, hem safra icerir. Safra da, mide asidi gibi, yemek boru-

sunu tahris eder.
Mide refliisiiniin belirtileri

* Midede hazimsizlik, eksime, yanma ve gaz;

¢ Siskinlik, gegirme ve agiz kokusu;

* Su, gida artiklari, safra ya da hepsinin birdenbire agza gelmesi;

® Geceleri oksiiriik, sabahlari ses kisiklig1 ve bogaza dogru yayilan agr.

Bu rahatsizliklar sirtiistii yatma ve 6ne egilmeyle daha da artabilir.
Hazimsizlik devam ederse

e Siskinligin kalbe baskisiyla kalp ¢arpintisi ve kan dolagiminda bozuk-
luk;

* Mide iceriginin yemek borusuna kagmasi ile kronik faranjit, siniizit
alerjik astim ve dis giiriimesi;

¢ Ses tellerinin tahris olmasi ve kalinlasmas: ile ses kisikhg1 ve kronik
okstiriik ortaya cikar.
Mide reflistiniin sebepleri

¢ Fazla doldurulan ve besinlerin uzun siire beklemesi-giiriimesi sonucu
sisen midede mukoza iltihaplanmaya, kaslar gevsemeye ve sarkmaya, ka-
pak mekanizmasi bozulmaya baslar.

® Tok karna agir egzersiz ve cinsel iligki karin ici basinci artirarak diyaf-

ram kasinin gevsemesine, reflii ve mide fitigina yol acabilir.
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® Bazi insanlarda refliiniin tek sebebi saat 21'den sonra yemek olabilir.
Saat 21'den sonra yenen yemek midede sindirilmeden ciiriir, asit ve gaz
olusur. Yemek erken yense bile, sindirim tamamlanmadan meyve veya tat-

I yemek de ayni sonucu dogurur.

* Son yillarda higbir sekilde sindirilemeyen katkili hazir tiriinleri
titkketen gocuklarda, 6zellikle hazir mama ve biskiivi ile hazirlanan karisik

kahvaltiyla beslenen bebeklerde, mide refliisii yayginlasmaktadir.

® Gebelikte karacigerden mideye génderilen ve kusarak digar1 atilan
toksinler, yemek borusunun altindaki kaslarin gevsemesine ve gegici reflii-
ye yol agar.

® Yaslilarda mide asidi daha az iiretilir, dolayisiyla hazim zorlasir. Buna
bagli olarak yaghlar yemek miktarini azaltmazlarsa, devamli hazimsizlik se-
bebiyle dokularin gevsemesi ve esnekligini kaybetmesiyle reflii ve mide fi-
t131 ortaya ¢ikar.

Yetiskinlerin yaklasik %30'unde mide refliisii gériilmektedir.

Oneriler

Beslenmeyi diizeltmek, ge¢ saatte yemekten vazgegcmek ve niyet
ederek, planl olarak énce 3 giinde bir, sonra haftada bir, sonra 2 haftada
bir olmak tizere kusmak, kustuktan sonra su icmek gerekir. 3 giinliik

acliklarla kisa zamanda refliidden kurtulmak miimkiindiir.

Reflii yasayanlarin yiiksek yastik kullanmasi gerekir.

Mide Ulseri

Mide iilseri tek basina ya da reflii ve fitik ile birlikte goriilebilir. Hastalik
yeni bagladiysa midede eksime ve agirlik hissi, agizda eksi su, dilde paslan-
ma, karnin iist kismina bastirilinca hissedilen agri, yemekten 2-3 saat sonra
sirta, kiirek kemikleri arasina yayilan siddetli mide agrilar1 goriiliir. Kusmay-
la gelen kan ve/veya kahverengi biiyiik abdest, iilserin ilerledigini gésterir.
Refld, gastrit ve tlserin sebebi aym oldugu igin tedavisi de aynidur.

Mide ve Bagirsak Hastaliklar1 icin Genel Oneriler
2-4 haftalik kiir



Ik 2 hafta Hazimsizlik bsliimiinde 6nerilen program uygulandiktan sonra
2 hafta boyunca asagidaki 2 beslenme usuliinden biri uygulanir.

1. Usul
¢ Sabah (saat 07:00-08:00 ) 1 bardak bal surubu igilir.

(A 1-2 saat sonra havug, 1spanak, semizotu veya greyfurt suyu icmeye
baslanir ve 6gleye kadar (2-3 bardak) devam edilir. Bu arada her bar-
dakla beraber 1-3 dis sarimsak catlatarak yutulur.

¢ Oglen (saat 13:00-14:00) salata veya yogurt ile tek gesit yemek ye-
nir, 1-3 dis sarimsak catlatarak yutulur. Sarimsak yerine ¢ig sogan da
yenebilir.

Kan grubu “0", "B" ve "AB" olanlar pul biber, defne yapragi, kimyon, ke-
kik, bol sogan ile hasladiklar: etin 6nce suyunu iger sonra salatayla eti yer.
Yaninda ekmek veya pilav yenmez. Kan grubu “A" olanlar salata veya yo-
gurtla tek cesit yemek yer.

¢ Aksam (saat 19:00-20:00) Sarimsak zeytinyag ve taze naneyle bir-
likte incir veya hurma yenir. Veya 1-3 kasik ¢imlenmis bugday bal ve sa-
rimsakla yenir Veya keten tohumu suyla yutulur.

Yemeklerde zerdegal, kimyon, defne yaprag: kullanilabilir. Yag olarak
sadece sizma zeytinyagi kullanilir ve yemek pistikten sonra iizerine
dokiiliir.. Zeytinyagini zenginlestirmek igin ince kiyllmis sarimsak, taze so-
gan, maydanoz, kereviz yapragi, tere, feslegen, kekik veya nane katilabilir.

2. Usul
@ Sabah 1 tatli kasig1 bal ile hazirlanan bal surubu igilir.

¢ 1 saat sonra 1-3 corba kasig1 cimlenmis bugday; sarimsakli zeytinya-
g1 + limon ilave edilmis yesil salata veya sarimsak ve zeytinyag ile in-
cir ya da hurma yenir.

¢ Aksama kadar aciktik¢a havug, 1spanak veya semizotu suyu ya da yo-
gurt suyu igilir (3-4 bardak). Aralarda 3'er dis sarimsak kirilarak yutulur.

@ Aksam sarimsak ve bal ile 1 saat islatilmis 1 corba kasig: keten tohu-

mu, sonra incir veya hurma yenir.
Fitik ve mide biiyiimesi varsa asagidaki bitkiler kullanilir:

@ Sikistirici-buzistarici etkiye sahip olan nar gekirdegi ve i¢ zarlar in-
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ce ogiitiiliip elekten gegirilir giinde 2 defa sebze suyu karisimiyla bir-
likte birer tath kagig: yutulur. 2 hafta sonra gerekirse tarhana veya yo-
gurt corbasi nar cekirdegi ile pisirilerek icilebilir.

@ Bir tath kasig1 ince kiytlmis veya 6giitilmiis mese kabugu, bir bardak
kaynar suda 15-20 dakika demlenip siiziilir. Giin boyu 2 bardak taze
demlenmis ¢ay sogutulmadan yudumlanir veya 1 kahve kasigi ince

6giitiilmiis taze mese kozalag: sabah-aksam sebze suyuyla yutulur.

Herkes, bagirsaklarinin durumunu anladig: 6lgiide saghgim kontrol edebi-
lir. Bunun icin:

@ 1orta boy kirmizi pancar (100-150 gr.) rendelenir, limon suyu, sa-
rimsak ve zeytinyagi ile yenir. 3 saat sonra baslayarak, 36 saat idrar
kontrol edilir. Bagirsaklar saglikhysa, pancarin rengi kana karismaz ve
idrara cikmaz. Idrar hafif kirmizi olmasi normaldir. Bagirsaklar hasta
ise pancarin rengi kana karisir, idrar kirmizi clur. Pancar viicuttan ta-
mamen atilana kadar (24-36 saat) idrarin rengi kirmizi kalabilir. idrar

178 ne kadar kirmiz1 ise, bagirsaklarin o kadar bozuldugu anlagilir. idrar
bazan normal, bazan kirmiziysa bagirsaklar yer yer bozulmus demek-

tir. Bu durumda bagirsak tedavisi yapilmalidir.

Mide ve bagirsaklar1 kuvvetlendirmek ve kan dolagimini canlandirmak igin
asagidaki ilaglardan biri kullanilir:

¢  Ginde 2 defa birer corba kasigi, kabuklariyla beraber sikilmis taze

zencefil suyu a¢ karnina igilir.

@ Taze zencefil, kabuguyla birlikte rendelenir ve hakiki bal ile karisti-
rilir. Giinde 1 gorba kasig1 yutulur.

@ 50 gr. toz zencefil, 200 gr. bal ile karistirihr ve giinde iki defa birer
cay kasig1 yutulur.

@ Esit miktarlarda ¢orekotu ve cemen ogiitiliir, déviilmiis sarimsak ek-
lenir ve bal ile karistirilip her sabah ag¢ karnina veya her aksam uyku-

dan 6nce bir ¢orba kasig1 alinir.
Sindirim sisteminin giiglii ve saglikli olmasini isteyen her insan bunu

yilda 2-3 defa 2 haftalik kiirler halinde yapmahdir.

Apandist ameliyati1 gegirenler 1- 2 ay ara vererek, taze veya kuru zence-
fil kullanmaya devam etmelidir. Zencefil, cay olarak veya baharat olarak da
kullanilabilir.



Sindirim sistemi icin onerilen iki secenek 3 giinliik agliklara birlikte
uygulansa daha etkili olur. Bu durumda beslenme programi agliklarin
arasinda verilen 4 veya 7 giin iginde uygulanir. Ancak agliklara iyilesme
gerceklesene kadar devam edilmelidir. Burada 3 giinliik orucun rolii biiyiik-
tiir. Genisleyen mide ve bagirsaklar ancak orucun yardimiyla normal for-
muna kavusur. Bagirsaklarda 6nceden olusan cepler, genislemeler ve ilti-
haplanma sebebiyle meydana gelen kism1 kaynamalar bu tedaviyle yok ola-
bilir.

Bagirsak tedavisi sirasinda, incir, hurma, zencefil, keten tohumu, sarim-

sak ve bal titkketmek gerekir.
Bu uygulamalarda amag:
¢ Miishille bagirsaklara hareket vermek;
¢ Keten tohumu ile temizlemek ve sislikleri yok etmek,
e Sarimsakla yabanci mikroplan 6éldiirmek,
¢ Semizotu, 1spanak, havug suyu veya yogurt suyuyla yaralar1 kapatmak,

¢ incir ve hurmayla, bagirsaklardaki faydali mikroplari artirarak, bagir-

saklar1 kuvvetlendirmek,
¢ Orugla, mide ve bagirsaklara formunu yeniden kazandirmaktir.

Allah'in yarattig1 iyilesme mekanizmasi mitkemmel galisir. Mide ve ba-
girsaklar tedavi edilirken, biitiin organlar tedavi edilmis olur. Oysa modern
tibbi metodlarin bir organi tedavi ederken, biitiin viicudu harap ettigi her

giin farkli érneklerle ortaya ¢ikmaktadir.

PARAZITLER

Yeryiiziinii ve insan viicudunu atik maddelerden temizlemek igin, mil-
yonlarca cesit canli gérevlendirilmistir. Insan viicudunda gérev yapan bu
varliklar parazit olarak adlandirilmistir. Fakat bu ifade, viicutta yasayan,
kurt, mantar, mikrop ve viriisleri hastaliklarin sebebi olarak kabul eden

cagdas tibbin hatalarindan biridir.

Yasadigimiz ortamda pek ¢ok gesit kurt yumurtasi bulunur. Bu yumur-
talar agiz yoluyla sindirim sistemine girer. Sindirim sisteminde uygun

ortam bulamazsa disar1 atilir. Ciinki saglikh viicut, parazitlerin yasamasina
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uygun bir ortam degildir. Fakat bagirsaklarda ve/veya karacigerde metabo-

lik atik birikintisi varsa, burada yerlesip tireyebilir.

Katkili gidalar tiiketen, deterjan, viicut bakim triinleri ve kimyasal ilag
kullananlarda bagirsaklarin ve karacigerin kimyas: bozulur. Bu kimyasal
ortamda bagirsak dokularinda yaralar acilir. Bagirsaklarda iireyen para-
zitlerin yumurtalari, bu yaralar vasitasiyla kana karisarak biitiin dokulara
dagilabilir. Bagisiklik sistemi kuvvetli ise yumurtalar kapsiillerle kaplanip
pasifize edilerek, dokularda 6lene kadar saklanir. Kapsiille kaplanan bu yu-
murtalar da ciddi problemlere sebep olabilir. Ornegin, solucan yumurtala-
rinin sizofreni, egzama, depresyon ve astima, kil kurtlarinin migrene sebep

oldugu tesbit edilmistir.

Bugiin bagisiklik sistemi ¢6kmiis, dokularin kimyas: ilag ve kimyasallar-
la bozulmus oldugu i¢in yumurtalar kapsiillerle pasifize edilemez veya olus-
turulan kapsiiller erir. Bu durumda dokulardaki yumurtalar parazitlere
doéniiserek, yalmz sindirim sisteminde degil, biitiin organlarin dokularinda

da yasama ve tireme ortami bulur.

Kabir hayatinda sézedilen kurtlarin yumurtalarini insan, yasarken birik-
tirir; ruh bedeni terkettikten sonra bu yumurtalar canlanir ve ¢ogalma or-
tamu bulur. Fakat, kimyasal eritici ve sentetik besin kullananlarin viicudun-
da bu yumurtalar 6lmeden énce canlanir; kabir azabinit heniiz diinyaday-

ken yasar.
Parazitler kansere de yol agar.

Bazi parazitler, 6zellikle bagirsaklarda dogal olarak yasayabilen trema-
totlar, eritici kimyasallar ve/veya kronik hazimsizlik sebebiyle dokusu bo-
zulan, yaralar olusan bagirsaklardan kan dolagimina karisir, organlara dag-
lir. Dokularda, propil alkol, formaldehit gibi eriticiler varsa kapsiillenmez
ve parazitler cogalma imkani bulur. Bu maddeler her evde kullanilan koz-
metik, deterjan, seker, sise sulari ve gida sanayii triinlerinde bulunmakta-
dir. Parazitler karacigerde hepatite, pankreasta diyabete, timus bezinde
AIDS'e, beyinde alzheimer, sizofreni veya depresyon benzeri sendromlara,
akcigerlerde astima, bobreklerde glomeriilonefrite, prostatta prostatite, ra-
himde endometriyum kalinlasmasina, gézlerde ve kaslarda agri ve kasinti-

ya sebep olabilir.



Parazitler cogalirken biiytime faktérii tiretir. Biiyiime faktorii dokularda-
ki hiicreleri béliinmeye tesvik eder. Parazitler ne kadar hizla ¢ogalsa o ka-
dar ¢ok biiyiime faktorii iiretilir ve hiicreler o kadar hizla béliiniir. Parazit-
lerin dokulardaki ¢cogalma hizi, dokulardaki atik madde miktariyla baglan-
tilidir. Atik madde ne kadar fazlaysa, hastanin durumu o kadar tehlikelidir.
Kanser arastirmacilarina gére hemen hemen her cesit kanserde bu siireg

gozlenir. ("Ttimér ve Kanser” béliimiine bakiniz.)

Uykuda agizdan salya akmasi, sigramak, disleri gicirdatmak ve terle-

mek; ter ve diskidaki kétii koku viicutta parazit oldugunu gésterir.
Oneriler

Bagirsak ve karaciger temizlemesiyle birlikte parazitler dokiiliir ¢tinki
temiz dokularda parazitlerin yapacag: is kalmamistir. Parazitlerin 6lii ola-
rak dokiilmesi karacigerdeki birikintilerin ne kadar toksik oldugunu géste-
rir.

Karaciger temizlemesinden sonraki giin

@ Sabah, 1 corba kasig1 halis bal, 50 gr. ev sirkesi, 1 bardak 1lik su, bir
kahve kasigr ¢orekotu yagi (cocuklara 5-7 damla) karisimu igilir. 3-5 dis

sarimsak catlatilarak yutulur.

(1.2 saat sonra baslanarak 6gleye kadar, 1'er dis sarmsak yutulur, 200
gr. (cocuklar igin 50-100 gr.) kavrulmamis kabak cekirdegi yesil i¢ za-
niyla beraber azar azar yenir. Kabak ¢ekirdegi, cocuklara, ezilerek ve
bal ile karistirilarak verilebilir.

¢ Oglen, kirmizi pancar, turp, havug, sogan, sarimsak, dereotu, tere,
reyhan ve kekikle yapilmis salataya, 1 tatl kagig1 ¢oérekotu yag, 1
corba kagig1 zeytinyag: ve 5-7 dis sarimsak katilarak yenir. Bu salata sa-
dece yiyecek degil, ayn1 zamanda ilagtir. 3 saat sonra 1 gesit hafif ye-

mek yenebilir.

¢ Aksam, 1 kahve kasig1 ¢orekotu yagi (gocuklara 5-7 damla) greyfurt
veya havug suyuna katilarak igilir. Sonra kabuklar1 soyulmadan buhar-
da veya yemek igerisinde pisirilmis 1 orta bas sarimsak yenir veya 5-7
dis (cocuklara 1-3 dig) sarimsak catlatilarak yutulur. 3-5 giin bu sekil-

de devam edilir.

Nane, kekik, papatya, sarimsak, sogan, tar¢in, kimyon, beyaz lahana to-
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humu, kereviz tohumu, anason, ¢érekotu, beyazbiber, karabiber, fiilfiil, ka-
kule, ceviz, karanfil, pelinotu, defne yapragi, defne meyvesi ve zeytinyag:

parazitlere karsi tek tek veya karisim halinde kullanilabilir. Ornegin:

@ Kimyon + beyaz lahana tohumu + kereviz tohumu + kekik esit mik-

tarlarda ogiitilir.

@ 3 6l¢ii kimyon + 3 6lgii anason + 1 6lgii targin + 1 8lgii beyaz biber
+1 olgii karabiber kanistirhip 6 giitiiliir, 3-5 giin boyunca sabah-aksam
suyla 1'er kahve kagig1 yutulur.

Dokulari larva ve yumurtalardan temizlemek icin “Tiimér ve Kanser igin
Oneriler” bsliimiine bakiniz.

Kiigiik cocuklarda, beslenmeyi diizeltmek, bal surubu icmek, havug ye-
mek, gobek gukurunu ¢érekotu yag: ile yaglamak, elleri ve i¢ camagirlarint
temiz tutmak, hazir bez yerine pamuklu bez kullanmak yeterli olabilir.

KARACIGER HASTALIKLARI

Alinan herhangi bir besinin agiz, mide ve bagirsaklar1 gegmesiyle birin-
ci sindirim tamamlanir ve kan yoluyla ikinci sindirime, karacigere génderi-
lir. Karaciger, birinci sindirimin tamamlanmasiyla gelen protein, karbon-
hidrat, yag gibi besin parcalarin1 daha da ince pargalara ayirarak yalnizca o
bedene 6zgii temel maddeler iiretir. Olusan besin maddelerini kana génde-
rir, zararli maddeleri nétralize eder. Boylece ikinci sindirim tamamlanmig
olur.

Karacigerin Fonksiyonlarindan Bazilan

e Karaciger, sindirim sistemi ile kana gecen tiim maddeler igin siizgeg
gorevi gorir.

® Enerji kaynagi olan glikoz ve vitaminleri, ihtiya¢ oldugunda kullan-
mak tizere depolar.

e Safra asitlerini sentezleyerek, yaglarin ve yagda eriyen vitaminlerin
emilimini saglar.

* Kanin pihtilasmasi ve suyun damar iginde durmasini saglayan prote-

inleri tiretir. Bu proteinler kanamay1 ve 6demi engeller.



Kronik Toksik Hepatit

Karaciger sindirim yoluyla gelen pek ¢ok zararli maddeyi, metabolizma
atiklarini ve tibbi ilag kalintilarini nétrlestirerek viicuttan uzaklastirir. An-
cak, karacigere gelen zararli madde miktari, karacigerin nétralize etme ve
disar1 atma kapasitesinin iizerindeyse, karaciger dokularinda depolanur.
Atik ve toksik maddelerin biriktigi dokularda iltihaplanma yani ¢épliikler-
deki gibi icten ice yavas yavas yanma baslar, dokular bozulur. Kronik tok-
sik hepatite bu sekilde zemin olusur. Ancak birinci sindirimde kronik ha-

zimsizlik olmadikga karaciger biitiin problemlerin tistesinden gelir.

Modern tipta "belirtisiz hepatit” veya "asemptomatik hepatit” denilen bir
terim vardir. Aslinda belirtisiz hepatit yoktur. Dikkatli bakilirsa, karacigerle
baglantis diisiiniilemeyen safra kesesi taslari, alerji, cilt hastaliklari, kalp-be-
yin damarlarinda veya herhangi bir damarda titkanma, bébrek taslar1 ve béb-
rek hastaliklar: gibi hastaliklarin nedeninin kronik toksik hepatit oldugu gé-
riliir. Karacigerde sindirim, yani ikinci sindirim bozulunca karaciger nétra-
lize edemedigi atiklarin bir kismini safra kesesine gamur olarak, bir kismini
da bobreklere gondererek safra ve bsbrek taslarina sebep olur. Karacigerde-
ki depolar dolunca atiklar kan vasitasiyla biitiin dokulara yayilip birikmeye
baslar. Dokularda birikinti arttik¢a icten ige yavas yavag yanma baglar ve bu-
lundugu bolgeye gore adlandirilan farkli hastaliklar ortaya gikar. Higbir se-
kilde sindirilmesi miimkiin olmayan katkili gida, sentetik yaglar ve GM
iiriinlerin artmasiyla kronik toksik hepatit de yayilmakta ve 6zellikle geng-
lerde ¢ok sik goriilmektedir. Bugiin 5 yas alt1 cocuklarin ¢ogu, suni gidalar-
la beslenenlerin hemen hepsi bu hastaliga yakalanmis durumdadir.

Kronik toksik hepatite zemin olugturan maddeler: Antikonviilzanlar,
antidepresanlar, sentetik hormonlar, antibiyotikler, anestezikler ve antiro-
matizmal ilaglar gibi biitiin tibbi ilaglar; kimyasal sa¢ boyalar1, gida katki
maddeleri, tarim ilaglar, biitiin detarjanlar, zehirli maddeler ve benzerleri.

Viral Hepatit

Viral hepatit, A, B, C, Delta, E, G virtisleri veya Herpes benzeri viriisler ne-
deniyle karacigerde olusan iltihaplanmadir. Viral hepatitin her tiirii bulagi-
adir: A ve E hepatitleri yiyecek-igeceklerle, B, C, Delta ve G hepatitleri
kan ve viicut sivilar1 vasitasiyla veya yakin temasla gecebilir.
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Bazi hastalar, kaninda hepatit virtisii ve karaciger fonksiyonunda bozul-
ma oldugu halde, higbir belirti vermeden ve sarilik olmadan hepatit gegi-
rebilir. Baz1 hastalarda ise halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma, karin, sirt
veya eklem agrilari, kasinti, g6z aki ve ciltte sararma, idrar renginde koyu-
lagma gibi belirtilerden biri veya birkag1 goriilebilir. Kaninda hepatit virii-
sii bulundugu halde, karaciger fonksiyonunda bozulma ve hastalik belirtisi
goriilmeyen Kkisiler tagiyici olarak tanimlanir.

Ancak, saglikli karaciger, viriislerin yasayabilecegi bir ortam degildir.
Yalnizca, kronik hazimsizlik ceken ve Kronik Toksik Hepatite zemin olus-
turan madde kullananin karacigerinde toksik madde ve atiklarin birikme-
siyle viriisler ¢cogalarak, karacigeri temizleme gorevini yerine getirmeye
baglar. Viriisler karacigerdeki toksinleri temizleyebildigi miiddetge hastalik
belirti vermez. Ancak toksin miktar1 viriislerin temizleme kapasitesini asa-

cak boyuta geldiginde hepatit belirtileri gériilmeye baslar.
Kaninda hepatit viriisii bulundugu halde, karaciger fonksiyonunda hig-
bir degisim géstermeyen tastyicilarin durumu buna delildir.

Viral hepatitin tedavisi kolaydir. Hasta ne kadar geng ve hastalik ne ka-
dar yeni ise iyilesme o kadar kisa siirede gerceklesir.
Geng hastada yeni baslayan viral hepatit icin 6neriler:
1. giin

¢ Sabah 6-7'de kusun. ("Genel Tavsiyeler” boliimiine bakiniz.)

¢ Kustuktan 2-3 saat sonra 1 corba kasig1 magnezyum siilfat (ingiliz tu-
zu, glaubren tuzu) 1 bardak su ile igilir.

@ 2.3 saat sonra, yarim cay kasig1 6giitiilmiis sinameki + 100 gr. turp
yapragi suyu + 100 gr. su + biraz safran karistirilip igilir. Turp yapra-
g1 suyu yerine hindiba suyu, papatya ¢ay1 veya pelinotu ¢ayi1 kullanila-
bilir. Caylar, bir tatl kagig: bitkiyi 150 gr. kaynar suda 15 dakika dem-
leyip siizerek hazirlanir.

Bundan sonra, koltuk altindan &lgiilen ates 38 derecenin iistiinde degilse,
omuzdan baglayarak 12. kaburga altina kadar, ertesi giin sag ve sol go-
giis altindan gobek deligi hizasina kadar kupa kapatilir. Ates yiiksek

ise, ates diismeye baslayinca kupa gekilir.



2. ve 3. glin

@ Giinde 4-5 defa biraz su katarak elma, greyfurt, semizotu ya da havug
suyu igilir. Giinde 2 defa birer cay kasig1 ince 6giitiilmiis pelinotu +al-
tinotu karisimi suyla yutulur.Veya

@  Sabah-6gle arast havug suyu + elma suyu karisimi, 6gle-ikindi arasi
greyfurt suyu, ikindi-aksam arasi semizotu suyu igilir. Bunlarin arasin-
da 2 defa birer gay kasig1 pelinotu+altinotu karisimi yutulur.

Elma ve greyfurt suyu karistirilmaz, ancak elma suyu, havug suyu ile; ha-
vug suyu, semizotu ve 1spanak suyu ile karistirilabilir. Greyfurt yerine
limon suyu, kisin semizotu suyu yerine kirmizi pancar suyu+havug su-
yu karigimi igilebilir.

Istek yoksa zorla igmemeli, bu ii¢ giin boyunca ag kalmalidir.

Bu 3 giin boyunca bagka bir sey yenmez.

@ Birinci giin kiirekler arasi ve altina, 2-3 giin sonra dizlere hacamat
yaptirilir.

Bu 3 giin iginde kusma olmas: her tiir hepatit igin faydalidir, iyilesmeyi
hizlandirir. 1 bardak 1lik suya 1 kasik zeytinyag: katarak icmek kendi-
liginden kusamayanlara yardimc olabilir.

1k 3 giinden sonraki 7 giin boyunca

¢ Hergiin 6gleye kadar yukarida verilen karigimlar icilir.

@ Oglen istendigi kadar incir, tiziim, elma, greyfurt, erik veya visne ka-
ristirmadan yenebilir.

¢ Aksam havug, kirmiz1 pancar, 1spanak, pirasa, sogan, sarimsak, semi-

zotu, turp yapragi, limon suyu ve zeytinyagi ile salata yapilir, yaninda
bir avu¢ kavrulmamis badem veya antep fistig1 yenebilir.

¢ Yatmadan énce yagsiz yogurt suyuna biraz kaya tuzu ve bal katarak
icilir.
4. giin ates veya sarilik devam ediyorsa
(" 4. giin sabah énce 70-100 gr. taze stkilmis hindiba veya 1sirganotu su-
yu + 50 gr. su + yarim gay kasig1 égiitiilmiis sinameki + biraz safran
karigimu igilir. Isirganotu yerine turp yaprag: suyu, papatya gay1 veya
pelinotu gay1 kullanilabilir.
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Uyart: Bu tiir ac1 kanisimlar sekersiz icilmelidir.
@ Sonra ogleye kadar sebze sular icilir.

@ Ogleden sonra bir fincan yesil mercimek + 1 cay kasigi tane kimyon
+ 1 tath kasigr kuru kadin tuzlugu meyvesi veya kabugu + yarim gay
kasig1 cemenotu kaynatilir, ocagi kapatmadan 6nce zencefil eklenir.
Biraz soguyunca ezmeden siiziiliir ve ilik olarak yudum yudum igilir.
Yesil mercimek yerine arpa da kullanilabilir.

@ Yatmadan énce yagsiz yogurt suyuna biraz kaya tuzu ve bal katarak

icilir.

Béylece 7 giin tamamlanir
@ Bu 7 giin icinde 4. giin act kavun suyu 1/3 oraninda suyla karistirarak
avug icine dokiiliir ve basi 6ne dogru egerek, burundan genize kadar
cekilir. 3-5 saniye tuttuktan sonra, siimkiirmeden disar1 akmasina izin
verilir. Bir defadan fazla gekmek dogru degildir. 2-3 saat sonra hapsir-
ma ve burun akintis1 baglar, 1-2 giin siirebilir. Bu islemden sonra goz-
186 lerde ve derideki sarilik hemen geger. Ancak biraz bas agnis1 olabilir,
bu dogaldir. Act kavun suyu yerine saf ac1 kavun yag1 veya ¢érekotu
yagi da kullanilabilir. (“Ilaclar” bslimii “Act Kavun” konusuna bakiniz.)
Veya

@ Burna ev sirkesi de cekilebilir. Sirkeyi 7-10 saniye burunda tutmak ve

giinde 3-4 defa tekrarlamak gerekir. Sirkeye halis bal katilabilir.

@ s giin sabah kiirek kemikleri arasi ve sag kiirek altina;

@ 6. giin gogiislerin altina 6'sar siilitk konur. Siiliikler diistiikten sonra
kupa kapatilir.

Boylece karaciger temizleme hazirligi tamamlanir.

¢ s giin saat 17'ye kadar suyla karistirilmis meyve suyu igilir ve saat

19:00'dan baslayarak karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Te-

mizlemesi” béliimiine bakiniz.)

@ Karaciger temizlemesinden sonra beslenmeye dikkat edilir ve bir haf-
ta sonra 3 giinliik aglik yapilir.

Bu program tamamlandiktan bir siire sonra viriis kendiliginden kaybolur.

Ciinkii temizlenen karaciger artik viriislerin yasayabilecegi uygun bir
ortam degildir.



Saglig1 kazandiktan sonra kaybetmemek igin haftada 1 defa 36 saat aghk
orucu tutmak, tibbi ilag, katkili hazir yiyecek ve igcecek kullanmamak,
karigik ve birbirine ters besinler yememek, hicbir sekilde zehirli mad-
delerle temas etmemeye 6zen gostermek gerekir.

@  Anne sitii alan bir bebek hepatit olursa 2-3 giin a¢ birakilir, agliktan
sonra 50 gr. zeytinyagi ile lavman yapilir, sonra azar azar emzirmeye
baglanir. Bebek agliktayken, anne bu siireyi meyve suyu icerek gegirir,

siitiinii sagarak atar ve bagirsak tedavisine baslar.

@ 2-5 yasinda bir cocuk hepatit olursa, hemen 2-3 giin aglk yaptirmak,
aclik bittikten sonra 100 gr. zeytinyag: ile lavman yapmak, sonra 7
giin boyunca greyfurt, elma, havug suyu ve bal surubu icirmek, meyve
yedirmek gerekir. Aglik bittikten sonra 2. giin kiirek kemikleri altina
hacamat yaptirilir veya sag kiirek kemigi altina 3 tane siiliik konur. Sii-
litkkler diistitkten sonra kupa cekilir. Bu 7 giinliik tedaviden sonra, artik
¢ocuga, sentetik yaglar, katkili yiyecek ve icecekler, karisik yemekler
ve beyaz ekmek yedirilmemeli, siit icirilmemelidir. Taze sikilmis mey- 187

ve-sebze suyu, dogal iiziim pekmezi ve meyve verilmelidir. Giinde bir

ogiin yemek yedirilebilir.

@ 5-10 yasindaki ¢ocuklara 150-200 gram zeytinyagiyla lavman yaptik-
tan sonra 3 giin aghk yaptinlir. Sonraki 3 giin elma suyu igirilir ve 3.
giin saat 19:00'dan baslayarak karaciger temizlemesi yaptirilir. ("Kara-

ciger Temizlemesi” boliimiine bakiniz.)

@ Hasta yash ise kronik hepatit tedavisi uygulanmalidir.

Giiler G. yas 32, Istanbul

Bir yasimda zatiirre gecirmisim ve antibiyotik igne yapilmis.

Ailem fasulye, misir yetistirirken bécekler, kaplumbagalar yemesin
diye cok DDT kullanirlards. 20 yasimda eviendim. 3 aylik evliyken
2 aylik bir bebek diisiirdiim. Doktorlar rahim ici cok kazindigr icin
tekrar hamile kalma ihtimalimin yiizde 5 oldugunu séyledi. flk dii -
siikten sonra dengem bozuldu, psikolojik tedavi gérmeye basladim.
Rahim filmine bakarak kisir oldugumu séylediler. Hemen sonra ha -
mile kaldim. Hamilelik boyunca 9 ay aserdim. Dogumdan 9 ay
sonra tekrar hamile kaldim fakat bebegim 5 aylikken karnimda 6l -



dii. Yarim saatten fazla siiren bir kiirtajla alindi. Bu diisiigiin sebe -
bini arastirirken doktorlardan biri kaninda mikrobik bir hastalik var

ama ne oldugunu bilmiyorum diyerek bir siirii tahlil yaptirmamu is -
tedi. Bu arada yine psikolojik tedaviye basiadim. 2 sene boyunca

Seroxat, Dideral ve Atarax kullandiran ve ¢cok meshur olan dokto -
ra gidip geldikce doktorun kendisinin hasta oldugunu gérdiim ve

tedaviyi biraktim.

Bir siire sonra yeniden hamile kaldim. Asir1 mide bulantisi, bas dén -
mesi, halsizlik ve bayginlik sikayetiyle doktora gittim ve yapilan
tahlillerde Hepatit-C ¢cikti. Hemen bebegi aldirmam gerektigi,
yoksa enzimler artacag: icin hastaligimin agirlasacag: séylendi.
Esimle birlikte bebegi aldirmamaya karar verdik. Capa Hastahane -
sinde beni takip eden doktor "Dogumdan sonra Capa ile nikahla -
nacaksin, biyopsi dersem biyopsi, tahlil dersem tahlil, ben ne der -
sem onu yapacaksin” dedi. Ikinci dogumum da ilki gibi sezaryenle
oldu. Dogumdan sonra enzimler yiikselmisti. Cocuga da Hepatit-

188 C gecger diye emzirmeme izin vermediler. Bu beni ¢cok yikt1. Bebe -
gime bir képek yavrusu gibi davranmalari, iki eldivenle, parmak uc -
lartyla alip koymalari da beni ¢ok iziiyordu.

Dogumdan sonra 1 ay dolmadan karaciger biyopsisi yapildi. Artik
hergiin hastahanelerdeydim. Beni tekrar psikologa génderdiler.
Verilen ilaglardan sonra siddetli bas agrilar1 basladi, 6yle ki kafami
duvarlara vuruyordum. Bu ilaclar beni iyice hasta etmis, ¢ok sinirli,
hir¢in olmustum ve midemde gastrit baslamust1. Artik 6lecegimi dii -
stiniiyor, kiigticiik cocuklarima baglarinin ¢aresine bakmalar: icin is

yapmay1 égretiyordum. Basagrilarim gecmeyince baska bir dokto -
ra gittim, o da bana Zomig isimli ayda bir alinan bir ila¢ verdi. Onu
ictigimde delirecegimi saniyordum, beynim uyusuyor, heryeri kan
olarak gériiyor, elime bir bigcak alip efendimi ve ¢ocuklarimi kes

mek istiyordum.

Devamli karnim sisiyordu. Doktorlar 30 yasimda siroz olacagimu,
oémriim 50 yilsa 40 yila diisecegini s6yliiyorlard:. Fakat gen¢ oldu

gum icin karaciger nakli yaptirabilecegimi séylediler. Efendim ba -
na stirekli “Merak etme Hepatit-C'nin tedavisi yok deseler de deva -
sint Allah karsimiza ¢ikaracak” diyordu.



Bu sirada efendimin bronsoktazi olan bir arkadasina, tedavi gordii -
gii Siireyya Pasa ve Yedikule Gégiis Hastahanesindeki doktorlar
“Bizim yapacak birseyimiz yok. Sen inangli insansin evine git rahat
rahat éliimii bekle” demislerdi. O da Aidin Salih'in énerilerini uy -
gulamaya karar vermis, 3 defa 3 gtinliik acliktan sonra iyilesmisti.
Bunu gériince ben de Aidin Hanim'la gériistiim. Bana ¢cok kolay
ivilesebilecegimi séyledi. Yillardir Hepatit C'nin tedavisinin olma -
digin1 duydugum icin buna inanamiyordum. 70 giin sonra ne hepa

tit, ne migren, ne romatizma, ne de lif yirtiimasindan eser kalma

must1. 4. defa hamile kaldim. hastahanelerde yasadigim aci tecrii -
belerden sonra 3. dogumumu evde yapmak istedim. 3 giin sanci
cektikten sonra rahim agzi agilmadigr icin bebegim rahim ile birlik -
te disar1 ¢ikmak lizereyken tekrar sezaryene mecbur kaldim.
Ameliyatta ikinci sezaryende rahmin yanhs dikildigi ortaya ¢ikt.
Bu ticiincii sezaryenden 1.5 yil sonra evde normal dogumla 5 kilo
200 gramlik bir bebek dogurdum.

Allah Aidin Hanim'dan razi olsun.
Mayis 2011

Kronik Hepatit icin Oneriler

Kronik hepatitte de diger hastaliklarda oldugu gibi ilk olarak sindirim
diizeltilir, sonra karaciger temizlemesi yapilir (“Sindirim Sistemi
Hastaliklar1” ve "Karaciger Temizlemesi” boliimiine bakiniz.)

Karaciger temizlemesinden sonra, karacigeri giiglendirmek igin 1 ay bo-
yunca

@ Her sabah 250 gr. greyfurt.suyu (veya 3 limon suyu+200 gr. su) + 50
gr zencefil suyu (veya 1 cay kasig1 toz zencefil) + 1 tath kasig1 bal
karigimi, arkasindan 1 kahve kasig1 ¢orekotu yagi icilir. Ogleye kadar
meyve yenir veya meyve suyu icilir. Karaciger icin en iyi meyveler in-
cir, iiziim, elma, greyfurt ve limondur.

¢ Ogleden sonra a¢ karnina 1 cay kasigi polen +1 tath kasig1 bal kari-

sim1 yenir. Baldan bagka tath yenmez.

¢ Gunde bir defa yemek, yaninda yesillik, sarimsak, kirmizi pancar, 1s-

panak, semizotu salatasi1 zeytinyag ile yenir.
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* Haftada 2 defa yesil mercimek, tane kimyon ve cemen ile kaynatilir,

zencefil eklenir ve ezmeden siiziiliip suyu igilir. Yesil mercimek yerine
arpa da kullanilabilir.

Polen bulunamazsa asagidaki karigim hazirlanr:

@ 30 gr. kuru zencefil + 15 gr. kabuk tarcin, 300 gr. suda bir gece bek-

letilir. Yumusayan zencefil ince kesilir, ayni suyun icinde targinla be-
raber 10-15 dakika kisik ateste kaynatilir. Sonra 1 kilo taze incir ekle-
nir. (Taze incir yerine 300 gr. dogal bir sekilde kurutulmus incir suyla
islatilip bir gece bekletilerek kullanilabilir.) Kaynama derecesine gel-
dikten sonra 1 bardak nébet sekeri eklenerek ates kapatilir. 1-3 saat
beklettikten sonra tekrar ocaga konarak, 10-15 dakika kisik ateste kay-
natilir. 5-6 saat sonra yarim kilo bal eklenerek, 3-5 dakika kisik ateste
bekletilir, képiigii alinir. Ocagi kapattiktan hemen sonra, bir tutam
safranin 100-150 gr. sicak suda bir giin bekletilip siiziilmesiyle hazir-
lanan safran suyu eklenir ve buzdolabinda bekletilir. 2-3 giin sonra
kullanmaya baslanir. Giinde 1-2 defa ag karnina, ilik su katarak 30-50

gram igilir, taneleri de yenir.

Bir ay sonra:

@ Her sabah 1 corba kasig1 taze dgiitiilmiis ¢érekotu + 1 corba kasig

ogiitiliip elenmis civanpergemi + 1 corba kasigr bal karistirtlir 6glene
kadar iki defada yesil ¢ay ile yutulur. Acikinca elma suyu, greyfurt su-
yu, havug suyu icilebilir, glene kadar baska bir sey yenmez. Ogleden
sonra mizaca uygun bir yemek yenebilir. 3-5 giin bu sekilde devam
edilir.

¢ Aksam 1/2 cay kasigr ogiitiilmiis sinameki + 70-100 gr. hindiba suyu

+ 50 gr. su + biraz safran karisimu icilir. Hindiba suyu yerine 1sirgano-
tu suyu, 1 corba kasig1 taze sikilmis zencefil suyu, turp yaprag: suyu
veya papatya cay1 kullanilabilir. Kabizlik yoksa haftada 2-3 defa, ka-
bizlik varsa, hergiin devam edilir. Burada sinameki kullanmadaki amag
kami ve karacigeri temizlemektir. (Bu karisima her 3-6 ayda bir 10-14
giin devam edilir.) Karisim ictikten sonra 1-3 kagik ¢imlenmis bugday
yenir. (40 giin devam edilir.)

1-2 y1l boyunca, haftada bir 36 saatlik aglik orucu yapmak karacigeri

diizeltir. 7 defa 3 giinliik aglk, sonra 10 giinliik aglik yapmak karacigeri

mitkemmel duruma getirir.



Karacigeri temizleyip giiclendiren 1sirganotu, kereviz, kereviz yapragi,
maydanoz, kisnis, hindibag, ¢érekotu, safran ve zencefil zaman zaman ara
vererek her sekilde kullanilmalidir.

Bu tedaviyi 1-2 yilda bir tekrarlamak gerekir.

Siroz

Karaciger sirozunun en énemli nedenleri, kronik viral hepatit veya tok-
sik hepatit, alkol bagimlilig1 veya kronik kalp veya bobrek yetmezligidir.
Fakat bazi siroz vakalarinda, hastanin hikayesinde bunlardan herhangi bi-
rine rastlanmaz. Bu vakalarda sebep, sentetik besinler ve yemekten sonra
meyve veya tatli yiyerek olusan kronik hazimsizliktir. (“Birbirine Ters Yi-
yecekler”, "Karistk Yemek” ve "Katki Maddeleri” béliimlerine bakiniz.)

Karaciger sirozu hangi nedene bagl olursa olsun ilerleme siireci degis-
mez. Karaciger hiicrelerine zarar veren herhangi bir etkenden dolay: hiic-
relerin yerini bagdokusu alir. Bagdokusu olusumu kan dolagimi bozuklugu-
na, kan dolasimi bozuklugu devamli zehirlenme ve iltihaplanmaya, devam-
Ii zehirlenme ve iltihaplanma ise bagisikhik sisteminin zayiflamasina yol
acar. Asirt gogalan bagdokusunun, cevredeki hiicre ve damarlari sikistirma-
styla karacigerde kan dolasimi ve oksijen yetersizligi artar. Hastaligin ge-
lismesine bagli olarak son evrede karaciger biiyiiyebilir ya da kiigiilebilir.

Sirozun iyilesmesi ¢ok zor olmakla beraber, sonug, hastanin yasina ve
hastaligin evresine baghdir.

Oneriler

@ 40 giin boyunca Davud aleyhisselam orucu tutulur:

Bir giin 36 saat ag kalinir, ertesi sabah 250 gr. greyfurt.suyu (veya 3 limon
suyu+200 gr. su) + 50 gr zencefil suyu (veya 1 gay kasig1 toz zencefil)
+ 1 tath kagsig1 bal karigimi, arkasindan 1 kahve kasigi ¢érekotu yagi
yudum yudum igilir. Actkinca meyve-sebze suyu karisimlarindan isten-
digi kadar yudum yudum igilir; 6gle-ikindi aras1t meyve, 6zellikle incir,
izim veya Trabzon hurmasy; ikindi-aksam arasi zencefil veya kusbur-
nu cay1 igilir ve salata yenir. Salata 1spanak, semizotu, hindibag, may-
danoz, kuru sogan, yesillik, kabak, havug, kirmiz1 pancar, kereviz, sa-
rimsak ile yapilir, 1 ¢orba kasigr sarimsakli zeytinyagi ve bol limon su-
yu eklenir. Yatmadan énce 30 gr. sarimsakli zeytinyagi + 30 gr. limon
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suyu karigimu igilir. Bagka higbir sey yenmez ve ertesi giin tekrar ag ka-

linir.
Meyve-sebze sular
¢ Elma suyu + su karigimi
Greyfurt suyu + su karigimi
Limon suyu + su karigimi
Havug suyu + kirmizi pancar suyu + su karigimy,
Pancar suyu + semizotu suyu + su karigimu,

Kirmizi pancar suyu + 1spanak suyu + su karigimi,

L 2o

Havug suyu + elma suyu + su karigimi
Elma, greyfurt ve limon suyuna 1 tath kasig1 bal eklenebilir.
Oruca paralel olarak hacamat yaptirilir ("Hacamat” boliimiine bakiniz.)

40 giin sonra 3 giinlitk aghk ve arkasindan karaciger temizlemesi yap:-

lir. ("Karaciger Temizlemesi" 3. Giin béliimiine bakiniz.)
192

Karaciger temizlemesinden sonra
(! Pazartesi ve persembe giinleri, 36 saatlik oruglara devam edilir.
(* Haftada 2 defa hafif yemek yenebilir. Yag olarak yemeklere ve sala-
taya sarimsakli zeytinyag kullanilir.

Oruglar arasinda 6rnek beslenme programi

(* Saat 07:00: 250 gr. greyfurt.suyu (veya 3 limon suyu+200 gr. su) +
50 gr zencefil suyu (veya 1 cay kasig1 toz zencefil) + 1 tath kagig1 bal
karigimi, arkasindan 1 kahve kagig1 ¢érekotu yagi yudum yudum igilir.

(* Saat 09:00: 250 gr. kusburnu surubu icilir

(* Saat 11:00: 100 gr. havug suyu + 100 gr. elma suyu + 50 gr. su yu-
dum yudum igilir.

(* Saat 13:00: 150 gr. havuc suyu + 50 gr. kirmiz1 pancar suyu + 50 gr.
su igilir.

@ Saat 15:00: 1 tatl kagig1 bal + 1 cay kasig1 polen yutulur, su veya zen-
cefil cayi igilir.

(' Saat 15:30: Zeytinyag ve ¢orekotuna batirarak incir veya hurma na-
neyle yenir.



" Saat 18:00: Havug, kirmizi pancar, sarimsak, sogan, semizotu, 1spa-
nak, yesillik ve limon suyu ile salata yapilir. Uzerine 1 ¢orba kasigi sa-
rimsakh zeytinyagi gezdirilir. Ekmek yerine bir avug badem ile 3 tane
ac1 badem yenir. Haftada 2 defa salatayla birlikte, sebze yemegi, et ve-

ya balik yenebilir. ("Et" bsliimiine bakiniz)

Istah gelene kadar bir sey yiyip icmek sagliga zarar verir. Yemek icin

istahin gelmesini beklemek gerekir.

Bir 6giinde alinan yemek veya sivi miktar1 250 gramdan fazla olmama-

lidir. Bu ¢ok énemli bir kuraldir, 5miir boyu uymak gerekir.

1 ay sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir. Karaciger temizlemesin-
den bir hafta sonra kire¢ temizlemesi, bir sonraki hafta bébrek temizleme-

si, daha sonraki hafta kan temizlemesi yapilir.

Bu temizlemeler bittikten bir hafta sonra 3 giinliik agliklara baslanir, 7
giin arayla 21 defa yapilir. 7., 14. ve 21. aghklardan sonra karaciger temiz-
lemesi tekrarlanir. 1 hafta sonra bébrek temizlemesi, 1 hafta sonra 10 giin-

lik aglik yapilir. (“"Agliklar” béliimiine bakiniz.)

Sonra ara vermeden haftada 1 giin orug tutmaya devam ederken, hicri ay-
larin 13, 14, °15. giinleri 3 giinliik aglik yapilir; 3 ayda bir hacamat yapti-
rilir. Bu arada haftada 1-2 defa mizaca uygun et, 1 defa balik, 2 defa ¢ig
veya 3 dakikadan fazla kaynatilmamis taze kéy yumurtasi, 1-5 defa yogurt
veya kefir yenebilir. Ancak besinlerin %60 yesillik, sebze, zeytinyagi,
bal, zencefil, taze meyve veya dogal yollarla kurutulmus meyve (6zellik-
le, (iziim, incir, hurma, elma kurusu) olmalidir. Taze veya kuru inciri zey-
tinyagina batirarak; yogurdu sarimsak veya yesillik ile; et, yumurta ve ba-
lig1 biraz tuz ve bol salata ile; bali zencefil, ceviz veya bademle; zeytinya-

gint zerdecal, kimyon, sarimsak ve yesillikle yemek gerekir.

Bu programin sonunda hasta kendini ¢ok iyi hissedebilir. Fakat karaci-
ger dokularinda olusan tahribati diizeltmek imkansizdir ve saglikli organin
gosterdigi performans beklenemez. Hasta, artik, gérevini tam olarak yeri-
ne getirebilecek bir karacigeri olmadigini ve ona yiiklenmemesi gerektigi-
ni bilmelidir. "Dogru Beslenme" béliimiindeki Tavus Kusu hikayesinden ib-

ret almak gerekir.

Saglikli insan ona ait kag nizik vadisi kaldigini diisiinmeyebilir, fakat si-

193



roz hastasi diisiinmeye mecburdur. Belki 2, belki 1 vadisi kalmistir ve rizki-

ni1 idareli kullanmak zorundadir.
Karinda su toplanrsa (istiska)

¢ Bir bas sarimsak + 10 tane dalindan yeni koparilmis yesil zeytin + 1
havug + 500 gr. su karigim pisirilir, siizgegten gegirerek igilir.

¢ Ogitilmis act kavun kokii a¢ karnina suyla yutulur. ilag, ilk énce
giinde bir defa 1/2 ¢ay kasig1, sonra giinde iki defa, sonra da ti¢ defa
alinir. Bu sekilde karindaki sivi atilimini en iyi saglayan doz tespit edi-
lir. Kan grubu "O", "B" ve "AB" olanlar dozu yavas yavas yiikseltmeye
dikkat etmelidir. Giinde bir buguk-iki ¢cay kasigindan fazla yutmamali
ve bir hafta kullandiktan sonra 1-2 hafta ara vermelidir. Fakat kan gru-
bu “A" olanlar 3-4 hafta boyunca ara vermeden 3 gay kasigina kadar

kullanabilir. Veya

@ 30 gr. kuru veya 100 gr. taze ac1 kavun koékii ince kesilir, 1 litre suy-
194 la 15 dakika kisik ateste kaynatilarak siiziiliir. 100 grami 100 gr. bal su-
rubu ile karistirip giin boyu yudum yudum igilir. 3 giin kullandiktan

sonra 3 giin ara vererek 1-2 defa daha 3 giin tekrarlanir.

Uyar1: Act kavun kullanirken ishal olursa ishalin durmasi beklenir, durduk-

tan 3 giin sonra yeniden baglanir.
Biitiin karaciger hastaliklar igin 4-6 ay boyunca asagidaki karisimlardan bi-
ri yemekten once igilir:
¢ 3orta boy kirmizi pancar birkag pargaya kesilir, kisik ateste suyu ko-
yulasana kadar pisirilir. Giinde 2-3 defa yarim ¢ay bardagi igilir.
(* 1 kahve kasig1 atkuyrugu +pelinotu karisimi 15 dakika demlenerek
icilir veya 1 cay kasig1 pelinotu atkuyrugu cayiyla yutulur.
¢ Esit miktarlarda hindiba kékii+ sigir kuyrugu+kara hindiba karisimin-
dan 1 ¢orba kasig1, bir bardak kaynar suda 1.5-2 saat bekletilip siizii-
liir. 1 cay kasig1 kuru veya 11 tane ezilmis taze nane yapragiyla icilir.
¢ 1 tath kagig1 altinotu+ 1 bardak kaynar suda demlenerek tatlandirma-

dan icilir.



DALAK BUYUMESI

* Anne karnindaki cenin) alyuvar hiicreleri dalak tarafindan iiretilir.
Dogumdan sonra bu gérevi devralan kemik iligi herhangi bir sebeple

calismadig1 zaman dalak yeniden alyuvar iiretmeye baglar.

® Bagisiklik sisteminin askerlerinden olan bir kisim lenfositler dalakta
iretilir.

¢ Kirmizi kan hiicrelerini depolayan dalak, kanamalarda kasilarak do-

lagim sistemine yedek kan verir.

® Dalaga gelen zararli maddeler ve mikroplar dalaktan disar1 gtkamaz;

dalak hiicreleri onlan pargalar.

® Yaslanarak gérevini yapamaz hale gelen alyuvarlar, dalak hiicreleri ta-
rafindan emilip pargalanir, béylece kanin kirlenmesi énlenir.

Dalak, fiziksel saglik icin oldugu kadar ruhsal saglik icin de ¢ok énem-
lidir.

Dalak biiyiimesinde en sik rastlanan sebep siroz, kan hastaliklar, enfek-
siyonlar ve bu hastaliklarin tibbi ilaclarla tedavisidir.

Eski alimler dalagin hastalanmasina sebep olarak az ¢igneme ve hazim-
sizhigy; varis, uyuz, kanser, sedef, fil hastalig, kronik sitma, karaciger, kan,

sinir ve ruh hastaliklarina sebep olarak dalagin hastalanmasini gosterirler.

Dalak hastaliklarinda 6nce iyi ¢cignemeye dikkat edilir, beslenme ve sin-
dirim diizeltilir, bagirsaklarin diizgiin galismasi saglanir, hacamat yaptirihr.
Her Pazartesi ve Persembe 36 saatlik aglik yapilir. Bagirsaklar diizgiin
cahgmaya basladig1 zaman 36 saatlik acliktan sonra 1 giin boyunca meyve

sulari igilir ve aksam karaciger temizlemesi yapilir.

Karaciger temizlemesiyle beraber, dalak da temizlenir. Bagirsaklar yo-
luyla atilan kahverengi veya petrol renkli parcalar dalagin iyi olmadigini ve
tekrar karaciger temizlemesi gerektigini gosterir. Karaciger temizlemesin-
den bir hafta sonra kan temizlemesi yapilir; gerekirse, kan temizlemesin-
den 2 hafta sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir. (“Karaciger Temizle-
mesi" béliimiine bakiniz) Son karaciger temizlemesinden sonra 7 giin aray-
la 14-21 defa 3 giinliik aclik yapilir. Her 7 agliktan sonra karaciger temiz-
lemesi tekrarlanir. Program bittikten sonra hicri aylarin 13,14,15. giinlerin-
de 3 giin aglik veya her Pazartesi 36 saat aglik yapmak ve buna uzun siire
devam etmek gerekir.
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Aclik arasi giinlerde alinabilecek nar, visne, yesil yaprakl ¢ig sebze, ka-
bak, balkabagi, kirmizi pancar, brokoli, 1spanak, semizotu, beyaz lahana
(6zellikle lahana kokii) dalagin mizacina uygun oldugundan dalak hastalik-
larina ¢ok iyi gelir. Ancak beyaz lahana gaz yaparsa, brokoli kullanmak ge-
rekir. Salatalara bol limon suyu, yemeklere hardal ve zencefil katilir. Giin-
de bir defadan fazla pismis yemek yememelidir. Mevsiminde incir ve iziim
ayr bir 6giin olarak yenebilir. Giinlitk beslenme diizeni hakkinda "Siroz"
boliimiine bakiniz.

Eskiden tabipler dalak igin hazirladiklar: her ilagta sirke kullanirdi. Bii-
tiin dalak hastaliklarinda, 6zellikle enfeksiyona bagl dalak biiyiimesinde
semizotu ve defne yapraginin ¢ok etkili oldugu tespit edilmistir. Bu sebep-

le temizleme giinleri ve agliklar arasinda su ilaglar kullanilir:

¢ Sabah ac karna 4 gr. taze dgiitiilmiis yabani semizotu tohumu + 30
gr. ev sirkesi igilir. 3 giin devam edilir. Semizotu tohumu yerine turp

tohumu veya kurutulup 6giitiilmiis balkabag: kabugu kullanilabilir.

¢ 10 gr. defne yapragi 400 gr. suyla 3 dakika kaynatilir, 30 dakika son-
ra siiziiliir, giin boyu kiigiik yudumlarla igilir. Semizotu tohumuyla ha-
zirlanan ilagla doéniisiimlii olarak 3'er giinliik kiirler halinde 3 defa tek-
rarlanir.

@ Giinde 2-3 defa 150 gr. taze sikilmis semizotu suyu + 50 gr. su kari-
stmu igilir.

Semizotu ve semizotu suyuna ara vermeden devam edilir. Yabani semi-
zotu daha sifalidir, ancak mevsimi degilse, lahana, kirmiz1 pancar ve-
ya nar suyu igilebilir.

@ Dalak hastaliklarina kars1 gebreotundan (kapari) daha iyi bitki yok-
tur. Gebreotunun en kiymetli kismi1 kék kabugudur. Taze kabuk kuru
kabuktan daha kuvvetlidir

¢ Kuru gebreotu kok kabugu kaynatilarak igilir ve/veya tomurcuklar:
(kapari) sirkeyle yenir.

#  Gebreotu kok kabugu veya tomurcuklar égiitiiliip cavdar unu ile yo-
gurularak dalak iizerine sarilir ve sabaha kadar bekletilir. Gerektikge

tekrarlanir.

Dalak hastaliklarina balkabaginin kendisi de kabugu da cok iyi gelir.



(" Balkabaginin dis kabugu ince soyulur ve kurutularak sgitilir. Ginde
1 tath kagig1 yutulur.

¢ Balkabag: kabugu ile pisirilir. Bal ve déviilmiis sarimsak ile yenir.

Mevsime gére asagidaki karigimlar da kullanilabilir: ‘

@ Esit miktarlarda 1isirgan tohumu+iizerlik tohumu karigimi égiitiiliir bal
ile yartyariya karistirilarak ag karnina 1 tath kasigi yutulur. iki hafta de-
vam edilir. Buna, kisa aralar vermek suretiyle 1 yil boyunca asagidaki
¢emen otu ile doéniisiimlii olarak devam edilir.

¢ 1 tath kasigi cemen otu 1lik su ile karistirtlir, bal ile tatlandirilip igine
yedi damla ¢orekotu yagi damlatilir ve icilir. Iki hafta devam edilir.

@ [sirgan otunu cay olarak, ya da yemege katarak, kisa araliklarla, de-
vamli kullanmak gerekir.

@ Brokoli suyu, beyaz lahana suyu, semizotu suyu veya kirmizi pancar
suyu tek tek veya karistirarak giinde 1-2 defa birer bardak icilir. Ya da
mevsimine gore, giinde 1-2 bardak greyfurt veya nar suyu 1-2 yil bo-
yunca igilir.

? Dalaktaki tikanitklig1 agan zencefil ve tarcin sik kullanilir.

¢ Aa badem, biitiin tikanikliklari, 6zellikle karaciger ve dalaktaki tika-
nikliklari agmada ¢ok etkilidir. 3 act bademi 3-5 tatli badem ile birlik-
te yemek de ¢ok etkilidir.

Biiyiiyiip sertlegen iltihaph (sicak) dalak igin kompressler:
( Beyaz lahana yaprag ezilerek sirke ile karistirilir ve yagh kagida sii-

riiliip, dalak boélgesine sarilir, 3-4 saat bekletilir.

¢ Kirmizi pancar sirkede kaynatilip ezilir ve yagh kagida siiriilerek da-
lak bolgesine sarilir, 3-4 saat bekletilir.

Biyitiyiip sertlesen iltihapsiz (soguk) dalak igin kompressler:

(i Yagh kagida bal siiriiliir, iizerine hardal tohumu &giiterek serpilir ve
dalak boélgesine sarilir. 3-4 kat bez ile kapatilarak miimkiin oldugunca
uzun siire (15-30 dakika veya daha uzun) bekletilir.

@ Her aksam ¢orekotu dgiitiiliir ve eski zeytinyag veya zeytinyag tor-
tusu ile karistirthip dalak bolgesine konur. Sabaha kadar bekletilir. Bu
kompres her tiirlii iltihapl sislik icin de kullanilabilir.

Bu kompresleri semizotu tohumu igerken yapmak ¢ok etkilidir.
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ANEMI Kansizlik

Kansizligin dis belirtileri:
¢ Cilt soluk, dil diizlesmis ve piitiirleri kaybolmustur (vitamin eksikligi).

¢ Dudak kenarlarinda kiiciik ¢atlaklar olusmustur (ince bagirsaklarda ra-
hatsizlik ve demir eksikligi).

e Cilt kurumus veya pul pul olmustur (tiroid hormonlan eksikligi).

Kansizhigin Sebepleri:

e Kan iiretiminde rol oynayan “B" grubu vitaminleri sadece saglikli ba-
girsaklarda iiretilir. Vitamin gibi bircok maddenin iiretimiyle gérevli bazi
mikroplar da bagirsaklarda yasar. Yanlis beslenme ve kronik hazimsizlik
sonucu midede ciiriiyen gidalarin zehirli kalintilant bagirsaklara iner ve ora-
da yasayan dogal, faydali mikroplan éldiiriir. Bylece vitamin eksikligi, de-
mir eksikligi ve kansizlik ortaya cikar.

Yanlis beslenme sonucu olusan hazimsizlikla birlikte toksik ve atik mad-
deler karaciger ve kanda birikmeye, damarlarda tikaniklik olusturmaya ve
dokulart bozmaya baslar. (“Hastaliklarin Baglamas: ve flerlemesi” ve “Hepa-
tit" béliimlerine bakiniz.) Hazimsizlik ve karacigerin toksin nétralize etme
kapasitesindeki azalma biitiin dokularla beraber bébrek ve tiroid dokulari-
ni da etkileyerek tiroid hormonu iiretiminde azalmaya sebep olur. Hormon
tiretimi azaldik¢a metabolizma yavaglar. Metabolizma yavasladikga, oksi-
jen ihtiyaci azalir. Oksijen ihtiyaci azaldik¢a, hemoglobin diiser. Bu du-
rumda sindirimi diizeltmeden, bagirsaklar, karaciger, dalak, bébrekler ve ti-
roidi tedavi etmeden demir yiiklemesi yapmak zararlidir ve yeni hastalikla-
ra yol agar.

¢ Deterjan ve ilaglarda bulunan kimyasal maddeler, kemik iligi hiicrele-
rinin kendini yenileme 6zelligini yani RNA sentezini bozar. Cok hassas ya-
pidaki bu hiicreler boyle giiclii bir etkiye karsi koyamaz. Agir vakalarda, al-
yuvar tiretimi durur ve éniine gecilemez bir anemi ortaya ¢ikar. Bunun se-
bebi, kan iiretiminden sorumlu enzimlerin, kimyasallar etkisiyle olusan re-

aksiyonlar sonucu yok olmasidir.

Deterjan, antibiyotik, analjezik, aspirin, kan sulandirici, antiromatizmal
ilaclar ve psikiyatride kullanilan ilaglardaki kimyasallar, alyuvarlarin hiicre
duvarlarint eriterek yikima ugratir. Hassas bir yapiya sahip olan alyuvar
hiicreleri bu kimyasal yikima direnemezler.



Gorildiigii gibi deterjan ve tibbi ilag kullanarak, bir taraftan hiicrelerin
kendini yenilemesinin engellenmesi, yani kan tiretiminin bozulmasi, diger
taraftan tretilmis olan kan hiicrelerinin yikilmas: biyolojik devamlilik ve
canlilik igin biyiik bir tehlikedir.

Tiirkiye'de en 6nemli anemi sebebi asir1 kullanilan deterjan, aspirin,
antidepresan ve antibiyotiklerdir.

Ayrica

¢ Antibiyotikler bagirsaklardaki kan iiretiminde rol oynayan "B" grubu
vitaminlerini sentez eden mikroplar yok ederek de kan iiretiminin azalma-
sina neden olur.

¢ Aspirin, antiromatizmal ilaglar, antidepresan ve deterjanlarin sik kul-
lanim1 sonucu meydana gelen bébrek, mide ve bagirsak gibi organlardaki
damar gatlamalari ve endometriozis nedeniyle olusan gizli kanamalar kan-

sizliga sebep olur.

¢ Kortizon kullanmak, tiimér, yara veya basur gibi sebeplerle mide ve
bagirsaklarda meydana gelen kanamalar artirabilir.

Herhangi bir sebeple olusan kansizlik demir eksikligine; bu da Akdeniz
Anemisi tastyiciligina veya Akdeniz Anemisi'ne sebep olabilir.

® En'am suresi, 146. Ayet'te "Yahudilere biitiin tirnakl hayvanlar haram
kildik. Onlara sigir ve koyunlarin sirt, bagirsak ve kemik yaglan harig, ig
yaglarin1 da haram kildik”, buyruluyor. Son arastirmalara gore, kan grubu
"A" olanlar kirmiz1 eti hazmetmekte zorlanir veya tam olarak hazmedemez.
Onlarin midesinde etin hazmini saglayan asit az iiretildigi icin, kirmizi eti
parcalayamaz. Kirmizi eti sindirmekte zorlananlarin, tiroid hormonu ve
hemoglobin iiretiminin de diisiik olmasi dogaldir, hastalik degildir.
Hidrojenize yaglar, kirmiz1 et ve katki maddeli yiyecekleri tiikketen "A" g-
rubu tagtyicilart hazimsizlik, kilcal damarlarda, kalpte ve beyin damarlarin-
da yaygin tikanikliklar, karaciger, bébrek ve dalak hastaliklari, hipotiroi-
dizm ve romatizmal hastaliklar tehlikesiyle karsi karsiyadir. Beslenmede ete
agirlik veren "A" grubu tagtyicilarinin %50'sinde anemi ve bu hastaliklardan
biri veya hepsi birlikte gériiliir. ("Yaglar” ve "Hacamat” boliimlerine baki-
mz.)

Anemi konusunda yapilan istatistiklerde ilk sirada yer alan Tiirk, Erme-
ni ve Yahudi niifusunun yaklasik % 40'1inda, farkli derecelerde kansizlik go-
rilmektedir.
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Oneriler

® Aspirin, antiromatizmal ilag, antibiyotik, hazir gida ve detarjan kul-

lanmay1 birakmak;
¢ Beslenme aligkanliklari ve sindirimi diizeltmek;
¢ Karacigeri, bobrekleri ve kam temizlemek;
¢ Tiroid bezini ve iireme organlarini tedavi etmek;

e Damarlardaki tikanikliklari hacamat, siiliik ve damar acici ilaglarla

eritmek ve ¢ikartmak, bdylece kan dolagimini diizeltmek gerekir.

("Genel tavsiyeler”, "Sindirim Sistemi Hastaliklar1”, "Karaciger Temizle-
mesi”, "Bobrek Temizlemesi”, “Hacamat”, "Siiliikk Terapisi’ béliimlerine ba-

kimz.) Anemi tedavisi "Kalp Hastaliklar1”" tedavisi gibidir.
Kansizhig tedavi etmede en etkili yol aglik ve hacamattir
Kansizliga iyi gelenler

Hurma, elma ve suyu, taze veya dogal kurutulmus kirmizi iiziim; dut-
tiziim-kegiboynuzu pekmezi (6zellikle kan gurubu “A" tasiyicilar igin); her
tiirlii yesillik, 6zellikle 1sirganotu ve suyu, kirmizi pancar salatasi, kirmizi
pancar suyu, zeytinyagi kullanmak; demir yéniinden zengin kaplica sula-
rinda yikanmak ve kaplica suyu igmek; kaplamasiz demirdékiim tencere
kullanmak; sabah giinesi altinda, 6zellikle ormanlik bélgelerde ve deniz ke-
narinda yiirimek, denizde yiizmek, iyi huylu ve neseli olmak; 10 giin
boyunca sahurda ve iftarda yalniz hurma yiyerek ve su icerek orug tutmak;

Ayrica, kan gurubu "O”, "B" ve "AB" olanlar igin yesil salatayla kirmiz: et

yemek kansizliga iyi gelir.
Kan trretimi igin zararh olanlar
Deterjan ve sa¢ boyasi kullanmak.

Margarin, hidrojenize sivi1 yaglar, kizartma yaglar, katkili hazir yiyecek
ve icecekler, az gignemek; hareketsizlik, cok yemek, ¢ok iiziilmek, haset ve
giybet etmek.

Ayrica, kan gurubu A" olanlar icin kirmizi et yemek ve siit icmek; kan
gurubu “O" olanlar igin ise siit icmek, misir ve bugday iiriinleri yemek za-

rarhdir.



KALP-DAMAR HASTALIKLARI

Yiiksek Tansiyon Hipertansiyon

Hipertansiyon, kan damarlarinda basincin artmasi durumudur. Normal
kabul edilen kan basinci degeri bir yetiskinde 12/8'dir. Kan basinci siirekli
sabit kalan bir deger degildir. Hareket halinde ya da heyecanlaninca biraz
artabilir, uyurken ve istirahat ederken daha diisiik olabilir. Hazimsizliktan
sonra ylikselebilir veya diisebilir. Bu degisimler normaldir. Ancak, kan ba-

sinci siirekli 14/9'un tizerinde ise hipertansiyon sézkonusudur.

Bilimsel arastirmalarin sonuglarina gére, Tiirkiye'de yaklasik 15 milyon
kisi yiiksek tansiyon hastasidir. Hastalik, genellikle enseden baslayan bas
agnisi, garpinti, cabuk yorulma, bas dénmesi, burun kanamasi, yol yiiriime
ve merdiven ¢itkmada zorlanma, bazen ¢ok sik idrara ¢itkma, uykudan kal-
kip idrar yapma ve bacaklarda sislik gibi sikayetlere neden olmaktadir.
Yiiksek tansiyon, bazi kisilerde belirti vermez.

Hipertansiyonun nedenleri

Karigik ve cok yemek, dogal olmayan veya mizaca uymayan yiyecekler,
katkili hazir yiyecekler, iyi cignenmeyen ve birbirine zit yemekler hazme-
dilemez ve midede ciiriir. Ciiriime sonucu olusan toksinler ve atik madde-
ler kana karisir. Kan koyulasarak agirlasir. Bagigiklik sistemi, kan1 hareket
ettirmek, gerekli maddeleri hiicrelere dagitmak, atiklar1 miimkiin oldugun-
ca hizlh disar1 atmak ve damarlarin ttkanmasin1 6nlemek icin, damarlan da-
raltarak kan basincim yiikseltmek zorunda kalr. Bu durumda tansiyon dii-
siiriicii kullanan, bedenine karsi sug islemis ve nefsine zulmetmis olur. Ciin-
kii, kullanilan ilacin tesiriyle damarlar genisler; bunun sonucunda kan aki-
m1 yavaslar. Ancak agir ve kirli kan damarlarda yag ve atiklar1 birakir; da-
marlar1 daralir dokulan kirlenir; kilcal damarlar tikamir. Biriken atiklarla
daralan ve tikanan atardamarlar, organ dokularina yeterli miktarda kan
ulagtiramadig1 gibi yeterli miktarda besin de ulastiramaz.

Su borularinda olusan tikanmanin, basing artigina ve patlamalara yol
agmus1 gibi, damarlardaki titkanmalar da hipertansiyonun daha da artmas:-
na ve damar patlamalarina yol acar.

Biitiin organlar ve dokular damarlar vasitasiyla beslendigi icin hipertan-
siyon tiim viicudu etkiler. Hipertansiyondan en ¢ok etkilenen organlar
kalp, beyin, bobrekler ve gézlerdir. Hipertansiyon kalp biiyiimesi ve yet-
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mezligi, kalp krizi; beyin kanamasi ve felg; bébrek yetmezligi ve bébrek
fonksiyonlarinda bozulma; gérmede azalma ve kérliik; biiyiik atardamarlar-
da genisleme ve bu damarlarda yirtilmaya yol acabilir.

Hipertansiyonun nedenleri arasinda en yaygin olanm1 bobrek hastalikla-
ndir. Bobrek hastaliklarinin sebebi olarak sa¢ boyasi, yag ¢éziicii, giiclii le-
ke ¢ikarici, lavobo agicr ve giiglii camasir sularr gibi agir eritici kimyasallar;
bocek ilaglart, defoliantlar; antiromatizmal, analjezik, aspirin ve diger tib-
bi ilaglar gibi toksik maddeler; katkili yiyecek ve icecekler 6n plana ¢ik-
maktadir.

Bebekken anne siitii yerine hazir mamayla beslenenlerde, bébreklerin
calisma kapasitesi diisiitk ve tuz atma kapasitesi sinirlidir. Bu durumda dogal
olsa da tuzu sinirl kullanmak gerekir. Rafine edilmis katkili ve yapay tuzlar
agir zehir oldugu igin az1 bile hipertansiyona yol agar. Program siirecinde
bu tuzlar kullanmak tedavinin basarisiz olmasina sebep olabilir. (“Tuz" bé-

limiine bakiniz.)

Tansiyon yiikselince bazen burun kanamas: olur. Kanamayla tansiyonu
diisiirmek bagisiklik sisteminin koruma eylemidir. Kanamadan korkmamak
gerekir. Ciinkii tokluk hastahig: icinde bogulan bugiinkii insanin ayda 100
gr. hatta 250 gr. kan kaybetmesi faydalidir. Burun, rahim veya basur kana-
masi ile 300-500 gramdan fazla kan kaybi olursa, o zaman kanama durdur-
ulabilir. Ancak eski tabipler béyle bir durumda, bayginlik gelene kadar hic-
bir miidaheledu bulunmazdi. Ciinkii bayilma ile birlikte kalp atiglar1 yavas-

ladig1 icin kanama dogal olarak durur.
Oneriler

Yiiksek tansiyondan korunmada sigaradan uzak durmak, fazla kilolar-
dan kurtulmak, az yaglh ve az tuzlu beslenmek, diizenli egzersiz yapmak
oénemli yer tutar.

Yiiksek tansiyonun tamamen ortadan kalkmasi icin

® Yemek miktar azaltilir, beslenme diizeltilir; kabizlik ortadan kaldiri-
lir; karaciger temizlemesi ile kan ve damarlar temizlenir. (“Mide ve Bagir-
saklarin Tedavisi", "Karaciger Temizlemesi”, "Kan ve Damarlarin Temiz-
lenmesi” boliimlerine bakiniz.)
(* Her sabah 2-3 limon suyu + 200 gr. su (veya 250 gr greyfurt suyu) +
50 gr taze zencefil suyu karigimi igilir, 1 kahve kasig1 ¢érekotu yagi
icilir, 3-5 dis sarimsak ¢atlatilarak yutulur.



(* Bundan bir-iki saat sonra baslayip ikindiye kadar 30 gr. su + ayni mik-
tarda kirmiz1 pancar suyu + havug suyu karigimi igilir veya karpuz, el-

ma, visne nar gibi meyvelerden biri secilerek yenir.

(* Ikindi-aksam arasinda tek cesit yemek, salatayla yenir ve yarm cay ka-
s1g1 ogiitiilmiis sinameki veya sinameki karisimlarindan biri yemek
tizerine serpilir, ya da haftada 3 sabah 25-30 gr. magnezyum siilfat (In-
giliz tuzu) 1 bardak suyla igilir. ("Kabizlik" béliimiine bakiniz.)

o Haftada 2 defa, 6zellikle pazartesi ve persembe giinleri 36 saatlik ac-
ik yapilir.

¢ "Kalp Hastaliklar” béliimiinde anlatilan damar agic ilaglardan tarif

edildigi sekilde kullanilir.

Tansiyon yiikselince kusmak gerekir. Sonra lavman yapilarak soguga
yakin 1lik suyla gusiil abdesti alinir ve limon suyu + su karisimu igilir; sirta
12 kupa kapatilir veya boyundan, omuzdan veya kafadan hacamat yaptiri-
Iir veya "bas agrisi” béliimiinde anlatildig: sekilde siilitk koyulur ve kupa ce-
kilir.

¢ Kusma ile yemek kalintilar1 ve mideye inen toksik geniz akintisi disa-
n atilir ve bagisiklik sisteminin sindirim ile degil, durumu diizeltmekle mes-

gul olmasi saglanir.

¢ Bagirsaklar dolu oldugunda fazla besin maddeleri ve toksinler kana ka-
nsir ve buna bagl olarak tansiyon yiikselmeye devam eder. Lavmanla ba-
girsaklar bosaltildiginda zararli maddeler kandan bagirsaklara gecmeye ve

tansiyon diismeye baslar.

® Soguga yakin 1hk suyla ahinan gusiil abdesti, enerjiyi yiikselterek, kalp

ve damarlarin direncini artirir.

e Limon suyu kandaki asidi nétralize ederek, mineral tuzlarin tiretimini
keser, kani sulandirir ve idrart artirir. [drar artinca kan miktar azalarak tan-
siyon diiser. A¢lik yapmus olanlar bunu iyi bilirler.

Hipertansiyon bébrek ve bobrekiistii bezlerine bagh ise, bébrekler te-

davi edilmeden tansiyonun kontrol altina alinmasi miimkiin degildir.
("Bobrek Hastaliklart” bsliimiine bakiniz.)
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Kalp Hastaliklar

Saglik Bakanligi'nin raporuna gére, kalp damar hastaliklari, diinyada her
yil yaklagik 17 milyon, Tiirkiye'de 130 bin kisinin 6liimiine yol agmaktadir.
En sik gériinen kalp rahatsizligi, atheroskleroz yani koroner arter daralma-
sidir. Atherosklerozun en sik gdzlenen nedeni ise margarin, aygicek yag,
musiryag gibi hidrojenize yaglar sebebiyle olusan yag birikintileridir. Yag
birikintileri atherosklerozun en erken belirtisidir ve herhangi bir yasta, hat-
ta mamayla beslenen 2 yas alti cocuklarda dahi gériiliir. ("Havale” baliimii-
ne bakiniz.) Hidrojenize yaglarin metabolik atiklarinin sertlesmesi ve plas-
tiklesmesi sonucunda fibréz plaklar olusur. Fibroz plak, atherosklerozun
lezyonudur; damar dokularinin lokal olarak esnekligini kaybetmesi ve sert-
lesmesidir. Damar dokularim yikima ve degisime ugratan camagir suyu, yag
¢dziicli, lavabo agicy, leke gikarici, deterjan gibi kimyasal maddelerdir.

Damarda %50 ya da daha fazla oranda bir tikanma olursa, fibroz plak
kan akimina karst bir diren¢ meydana getirir ve kalp kasinda beslenme yet-
mezligi ortaya ¢itkar. Damarlarda tikanma ve dokularda beslenme yetmez-
ligi devam ettikge kalp dokularinda zayiflama ve incelme meydana gelir.
Tok karna agir gcalisma, asir1 antreman ve nefes kontrolii ile agir egzersiz-
ler veya tok karna nefes kontroliiyle Kur'dn-1 Kerim okumanin etkisiyle,
plak icinde veya yipranan dokularda kanama ya da anevrizma (damar sis-
mesi), sonra da enfarktiis ortaya cikabilir.

"Toksik hepatit” bolimiinde anlatildigi gibi atiklarin karacigerde
birikmesi ile toksik hepatit ortaya ¢ikar ve karaciger, kani yeterince temiz-
leyemez hale gelir. ("Toksik Hepatit” boliimiine bakiniz.) Toksinlerle
agirlasan, kolesterol diizeyi yiikselen kan, zaman iginde kalp damarlarinda
tikaniklik olusturmaya baglar. Bu devam ettigi siirece kalp kasi sertlesir ve
kuvvet kaybeder. Dokulara ve akcigerlere kan pompalamada zorlanan kalp
kasi genisler, kalp yetmezligi ortaya ¢ikar.

Oneriler

Kalp hastaliklarinda da diger hastaliklarda oldugu gibi beslenmeyi dii-
zeltmek ve yemekleri azaltmakla baglanir. lyilesinceye kadar zeytinyag:
disinda baska yag kullanmamak; bagirsaklarin ¢alismasini saglamak; karaci-
geri, bobrekleri, kani ve damarlari temizlemek; haftada 3-4 kez en az ya-
rim saat tempolu yiiriiyiis ve 6lciilii spor yapmak; orug ile kilo vermek ve
kiloyu kontrol altinda tutmak gerekir.



Beslenme programu

(! Sabah, saat 7-8'de balli sarimsakli ilag; actkinca 2-3 limon suyu + 200
gr. su (veya 250 gr greyfurt suyu) + 50 gr taze zencefil suyu karigimi
icilir, 1 kahve kagig1 ¢érekotu yag igilir, 3-5 dis sarimsak catlatilarak
yutulur.

(* 2 saat sonra 7-9 hurmanin icine ¢orekotu konur, zeytinyaga batirilarak
sarimsakla yenir. Alig gay igilir.

@ Oglen (saat 13.00-14.00) salata veya yogurt ile 1 cesit yemek yenir.
Yemekle beraber veya yemekten sonra 1- 3 dis sarimsak yutulur. Sa-
rimsak yerine ¢ig sogan da yenebilir.

( Aksam (saat 19.00-20.00) 1-3 dis sarimsak yutulur ve taze veya kuru
incir, {iziim, kay1s1 ya da mevsim meyvesi yenir. Taze kirilmis findik,

fistik veya ceviz yenebilir. Ali¢ cayr igilir.
@ Uykudan 6nce 30 gr. sarimsakli zeytinyag: + 30 gr. limon suyu igilir.
4 hafta boyunca bu beslenme programina devam edilir.
Bu 4 hafta boyunca her Pazartesi aghik yapilir.

¢ Her Persembe, giin boyu limon suyu + su karigimi, kirmiz1 pancar +
havug suyu + 1spanak, semizotu suyu, kereviz yapragi veya maydonoz
suyu karigimryla déniisiimlii olarak istenilen miktarda igilir, baska hig-

bir sey yenmez.

Bu 4 hafta bittikten sonra 3 giin aghik yapilir ve 4. giin karaciger temiz-
lemesine gecilir.

Bir hafta sonra kirec temizlemesi, bir hafta sonra da bébrek temizleme-
si yapilir.

Temizlemeler ortalama 8-9 hafta siirer. Bu siirecte her Pazartesi bir giin
(36 saatlik) orug tutmali, hi¢ birakilmamali, hicri ayin ikinci yaris1 her orug
glinii hacamat yaptirarak tarama hacamatlar tamamlanmalidir. Kilo proble-
mi olanlar bu siire icerisinde yaklasik 9-12 kilo verirler. Normal kiloya
gelmeden kalp hastaliklarindan kurtulmak ve korunmak ¢ok zordur.

ilkbahar veya sonbaharda programa baslandiysa, hacamatlardan degil,
siilik tedavisinden baglamak gerekir. Kiirek kemikleri arasina 11 siiliik

kapatilir ve vakumlanir.

Bu tedavi titizlikle uygulanirsa 5. haftadan itibaren kalpte kan dolagimi
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diizelir, insan kendini geng ve kuvvetli hisseder. Ancak hastanin, eski du-

rumuna dénmemesi igin, tedaviyi birakmamasi, tamamlamasi gerekir.
Balli sarimsakli karigimin hazirlanmasi

¢ 10 limon suyu + tahta havanda déviilmiis 10 bag sarmisak + 1 kilo ha-
lis bal karistirtlarak cam kavanoza konur. Agz: 3 kat bezle kapatilir, ka-
ranlik ve serin bir yerde 7 giin bekletilir. 7 giin sonra siiziiliir ve kapa-
g1 kapatilarak buzdolabina konur. Hazirlanan karigimdan birer cay ka-
s1z1 halinde giinde 1 yemek kasig1 alinir, hemen yutulmayarak, agizda
dolandira dolandira eritilir. ilacin bu sekilde tiiketilmesi énemlidir,
giinkii kilcal damarlar vasitasiyla kalbe ve beyne gitmesi saglanmig
olur. Aglik giinleri hari¢ her giin ayni saatte a¢ karna igerek bitirilir
Kalp damarlarini, beyin damarlarini ve diger damarlar1 temizleyerek
acan ve kalbi kuvvetlendiren mitkemmel bir ilagtir. Saglig: korumak ve
saglik kazanmak igin senede bir herkes kullanabilir.

Devaml kullanilabilecek bitkiler

206 (" Kalbi kuvvetlendiren karanfil iki sekilde kullanilabilir: Giinde 11-15
tane karanfil ¢igneyerek yutulur. Veya bir corba kasig1 karanfil bir su
bardagi soguk suyla kaynayana kadar 1sitilir, 8-10 saat demlendikten
sonra siiziiliir. Giinde 3 defa birer yudum alinir agizda dolandirip yu-
tulur.

(* Her giin esit miktarlarda nane ve tarcin karisimindan 1 kahve kagig 1
su bardag: suda demlenerek icilir. 1-2 hafta devam edilir. Sonra balli
sarimsakl1 ilag kullanilir.

(* Kan1 sulandirma, kalp kaslarini giiclendirme ve kalp damarlarini temiz-
leme 6zelligi olan limon, greyfurt, nar, elma veya bu meyvelerin 6zsu-
lart kullanilir. Meyve sularina reyhan ve/veya nane katilabilir.

(? Taze ogulotu (melissa) cignemek, ogulotu cay1 icmek, kuru ogulotunu
suyla yutmak kalbi kuvvetlendirir, kalp garpintisi ve nefes darligini gi-
derir.

¢ Her tir kalp rahatsizliginda kullanilabilen en énemli bitkilerden biri
de aligtir. 1 tath kasig1 ezilmis yaprak-gicek tozunu hergiin suyla yut-
mak veya 1 tath kasig1 yaprak-cicek karistmini 1 bardak kaynar suyla
demleyerek igmek ve her giin bir avug alig meyvesi yemek, ve 1-2 yil
boyunca hig ara vermeden kullanmak, ¢ok iyi sonug verir.



Bunlari kullanmakla beraber 5 giin arayla 11 defa 2 giinliik aghk; 5. ve
11. agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir; sonra 4-7 giin arayla 7 de-
fa 3 giinliik aclik yapilir. Son agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir
Kalp krizi gegirenler ve kalp damarlarinda tikaniklik olanlar 3 giinliik aglik-
lardan sonra mutlaka 3 ay arayla 2-3 defa 10 giinliik aglik yapmalidirlar.

Onemli noktalar

e Bir 6giinde 200-250 gr.dan fazla yememek gerekir. Yemegin miktar:
fazlalaginca, kalbin isi de agirlagir ve bu miktar1 hazmedebilmek igin 2-
4 kat gii¢ harcar.

® Yemek olarak ¢ig meyve, bilhassa iiziim, incir, elma, limon, greyfurt ve
mevsim salatas1 (her tiirlii yesillik, kirmizi pancar, havug, brokoli, se-
mizotu) karpuz, bal, badem, ceviz, sebze yemekleri, kabuklu yulaf ve
arpa suyu, piring, haftada 1-3 defa kan grubuna uygun et, 2-3 defa ba-
lik, 1-2 defa taze yumurta, sizma zeytinyagi, ceviz yagi ekmekle yene-
bilir. Tuz olarak, giinde 1,5-2 gr. kaya tuzu kullamlabilir. Siit triinle-
rinden en iyisi yogurttur. Kan grubu "A”, "B" ve "AB" olanlar yogurdu
her giin, beyaz tuzsuz peyniri ise haftada 3-4 defa yiyebilirler. Kan
grubu "O" olanlar haftada 1-3 defa yogurt ya da kefir yiyebilirler.

e Kabizlik ve gazdan sakinmak gerekir. Ciinkii sisen ve agirlasan bagir-
saklar diyaframi hareketsiz birakir, nefes alip verme agirlasir, buna
bagli olarak diyafram akcigerlerle birlikte kalbi sikistirir.

e Agir yiikk kaldirmamak, yiiksek merdivenlerden ve yokuslardan kagin-
mak gerekir.

¢ Konserveler ve her tiir hazir yiyecek, hazir meyve sular1 ve her tiir hazir
icecek, iyotlu rafine olunmus tuz, yapay tuz, italyan bugday (tip 405-
550) ve triinleri, margarin, rafine edilmis siv1 yaglar hig kullanilmamali-
dir. Mide ve bagirsaklarda gaz olusturan yiyeceklerden kaginilmalidir.
Siyah cay, kahve, cikolata kullanilmamali ve sigara icilmemelidir.

¢ Parfiim, deodorant, viicut bakim tiriinleri, dis macunu, deterjan ve ben-
zeri maddeler kullanilmamalidir.

Not: Dogustan kalp hastasi olanlar igin de, 1-2 giinliik agliklar yapmak,
beslenmeyi diizeltmek ve zararlilardan kacinmak gerekir. Bu tedbirleri alanin
kalp kapak¢ig1 ve damar degistirme, kalp nakli, kék hiicre kullanma gibi diin-
yave ahiret icin tehlikeli hi¢bir isleme ihtiyaci kalmayacaktir. Bu dogal teda-
vi metodlart Allah-ii Teala'nin emaneti olan bedenimizi ve canimizi korur.
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VARIS VE BASUR

Varis 6nce baglrsakl-arda olusur sonra ayaklara iner, basur ise ilerlemis
varistir.

Pastorize edilmis, uzun émiirlii siit, katkili peynir, margarin ve transge-
nik yaglar, sicak mayali katkili ekmek, gida endiistrisi tiriinii yiyecekler, ka-
rigtk ve bayat yemekler sindirimi bozar. Kronik hazimsizlikla kan dolagimi
ve enzim iretimi bozulur, dalak ve karacigerde tikanikliklar olusur, bagir-
saklarin hareketi yavaslar, kabizlik ortaya ¢ikar. Kronik kabizlik varis ve ba-
sura yol agar. Eski tabipler “Dalagin islevi bozulmadan varis ve basur gériil-
mez" derdi.

Varis olusum siirecini durdurmak icin beslenmeyi diizeltmek, bagirsak-
larin diizgiin ¢aligmasini saglamak, mide ve bagirsaklar igin énerilen prog-
ram1 uygulamak, karaciger temizlemesi, kan ve damar temizlemesi yapmak
gerekir. Genis giysiler giymek, taharette soguk su ve tuvalet kagid: yerine
sert pamuklu bez kullanmak gerekir. Soguk su, makat kaslarinin direncini
artirir, kan dolagimini hizlandirir, makat gevresinde, beyne bagl akupunk-

tur noktalarinin temiz ve agik kalmasini saglar.

Oneriler
@ Her sabah 1 kahve kagig1 ¢érekotu yag igilir.

¢ Isirganotu ezilerek sirke ile yogrulur; varisli bolge ve basur iizerine

konup sabitlestirilir, 4-5 saat bekletilir. Iltihab1 akitir, sisligi dagitir.

@ 1 tath kasigi keten tohumu + birer kahve kagig1 ¢orekotu ve tizerlik

tohumu ogiitiilerek bal surubu ile yutulur. 3-4 hafta kullanilir.

¢ 30-40 giin siireyle ¢cimlenmis bugday kullanilir.

@ Cay olarak papatya, kekik, 1sirganotu ve yesil cay doéniisiimlii olarak
kullanilir.

@ Kuru patlican sap1 ince 6giitiliip sabah-aksam suyla 1 tatl kasigi yu-

tulur ve/veya zeytinyag: ile lapa yapilip basur memeleri tizerine konur.
@ 1 tath kagig1 kuru kapari doviilerek su-sirke karigim ile yutulur.
@ Yogurt suyuna nane katarak igilir.

Bu éneriler fil hastaligina da iyi gelir.



Agnih basur memelerine

¢ Rendelenmis patates + bal karisimi veya 6giitiilmiis ¢érekotu + zey-
tinyagi karigimi, veya bal + kepek karigimi basur memelerine konarak
sabitlestirilir.
Bir bagka ¢6ziim
@ Makata 7 -11 tane siiliik konur; 3 giin sonra kuyruk sokumundan ha-
camat yaptirilir; ve / veya uyluklarin i¢ kisimlarina kupa gekilir. (“Ku-
pa Cekme" bélimiine bakiniz.)
Basur memeleri kanarsa
Kan koyu renkli ise, kanamay1 durdurmak dogru degildir; sagliga zarar
verir. Viicut bu kanamayla hem kandaki toksinlerden ve atiklardan kendi-
ni temizler, hem kan fazlaligindan kurtulur. Kanamayla atilmayan fazlalik

ve zehirli maddeler viicutta toplanarak paraproktit, menenjit, verem, sedef,
vitiligo, kanser ve ciizzama sebep olabilir.

Kanin rengi kirmiziya dénerse
@ Corekotu veya hurma cekirdegi kavrulup égiitiiliir, veya yumurta ka-
bugu kavrulup déviiliir. Temiz bir bez ile basur memeleri iizerine konur.
Basur memeleri iltihaplanir fakat kanamazsa

¢ Aci kavun rendesi, taze ve ince 6giitiilmiis aci badem ve bal esit mik-

tarlarda kanstirthip makat igine siiriiliir. Ayn1 zamanda basur memeleri
tizerine konarak bir miiddet bekletilir. Veya

@ Taze ogiitiilmiis corekotu, bal ile karigtirilirarak basur memeleri tize-
rine konur. Veya

(* Basur memelerine sik sik kinayag siirilir. Kinayagi basur memeleri-
ni acar, burada toplanan iltihap ve kanin akmasini saglar.
Varis agnlarim dindirmek igin:

¢ Bacaklara soguk su tutulur.

@ Varisler iizerine 6nce elma sirkesi; 1 saat sonra ¢orekotu yag siiriilir.

Bu uygulamaya 1-2 ay devam edilir.

@ Yilda 2 hafta yarim cay kasig muskat rendesi veya 1/6 muskat parca-

st her giin agizda eritilerek yutulur. Tabipler, basur ve varise muskat ve
stiliikten daha iyi ila¢ bulamamustir.
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Bagirsaklar saglhigina kavusunca, basur yok olur; varis gériiniisii tama-

men diizelmese de, herhangi bir rahatsizlik vermez.

Yaraya déniisen varisler icin “Yaralar” béliimiine bakiniz.

AKCIGER HASTALIKLARI

iIk nefesle baslayan ve son nefesle biten insan hayati boyunca her bir
nefesin énemi biiyiiktiir. Dogal nefes dogal duygulari, dogal diisiinceleri,
dogal kuvvetleri ve organlarin sagligint muhafaza eder. Ciinkii nefes, viicu-
da alinan oksijen, su ve gida gibi maddelerle hiicreler arasindaki uyumu
saglar. Bu faktorler gozéniine alindiginda, nefesin, saghgi ve diisiinceyi
besleyen bir kuvvet oldugu séylenebilir.

Bir bebegin nefes alip verisine dikkat edilirse, nefes alirken (Haaay) kar-
ninin sistigi, verirken (Huuu) iceri ¢ekildigi goriiliir. Bu dogal solunumdur
ve hayat boyu boyle devam etmesi gerekir. Saglikli cocuk nefes alirken de-
gil, verirken ses gikarir ve nefes vererek konusur. Diizgiin nefes alip-veren
insanda akcigerlerin tiim segmentleri nefes faaliyetine istirak ederek diyaf-
ramu gahstinir. Diyaframin hareketiyle gégiis ve karin organlarina masaj ya-
pilir, kan dolagimi kolaylagir, organlar giiciinii, saghigini ve temizligini ko-
rur. Bu sebeple diyafram, “ikinci kalp” olarak da adlandirilir.

insan cok, sik ve karisik yedikge, sigara ictikce, sandalyede oturdukca
ve yaslanmaya baslayinca, nefes alip-verme bozulur ve diyafram katilagir.
Beslenme hatalariyla olusan gaz ile karin siser, diyafram kaburga kemikle-
rinin altinda hareketsiz kalir. Katilasan veya gazla sikisan diyafram dogru
nefes almay1 ve yeterli miktarda oksijen almay1 engeller ve insanin kendini
siirekli yorgun ve bitkin hissetmesine sebep olur.

Uzun siire sandalyede oturmak ya da dar elbise giymek, i¢ organlarda-
ki kan dolastmini daha da zorlastirarak gaz ¢ikarmay: engeller. Gazin kana
karigmasiyla kirlenen kan hastahklara yol agar.

Endiistriyel atiklar, sigara ve alkollii icecekler de nefes diizenini bozar;
dogal yoniinii degistirir; nefes alirken karin igeri cekilir, verirken siser.

Bu sekilde nefes alip-verdikge, akcigerlerin alt segmentleri solunuma is-
tirak edemez hale gelir. Bu durumda gégiis kaslarinin gogiis kafesini genis-
letmek igin harcadig1 enerji, nefes alma yoluyla kazanilan enerjiden daha

fazla olur. Normalde ise, nefes yoluyla havadan alinan enerjinin gogiis ka-



fesini genisletmek icin harcanan enerjiden daha fazla olmasi gerekir. Insan-
larin gogunda akcigerlerin yalnizca iist segmentleri solunuma katilir, alt
segmentleri solunumun disinda kalmistir. Bu noktadan sonra viicutta nega-
tif enerji birikmeye baslar ve enerji dengesizligi ortaya gikar.

Bu durumda nefes, konusma ve organlar arasindaki isbirligi bozulmus
olur. Nefes alip verme konusma esnasinda da bozulur, insan nefes verirken

oldugu gibi, alirken da konusur hale gelir.

Hastalanan ve enerji dengesi bozulan insanda herhangi bir sekilde bu-
run tikaniklig1 ortaya ¢ikar. Bu, bagisiklik sisteminin sempatik ve parasem-
patik sinir sistemleri arasinda kaybolan enerji dengesini saglama ¢abasidir.
Tikaniklig: tibbi ilaglara 1srarla agmaya galismak bu dengeleme faaliyetine
zarar verir. Tikali burun deligini kapatip digeriyle derin nefes alip vermek,
enerji dengesini kisa zamanda saglayarak burun tikanikligint acar. Aghk
yapmak, ayn1 zamanda sogan suyu, ¢érekotu yagi, acit kavun yagi veya su-
yu gibi dogal agicilar kullanmak ise enerji dengesizliginin sebebini de or-
tadan kaldirir.

Her bir organ kendine 6zgii bir titresimde calisir. Tasavvuf bunu “her
organin kendine ait bir zikri vardir” seklinde anlatir. Ters nefes, organlarin

zikrinin bozulmasina yol acar; zikri bozulan organ hastalanir.

Nefes alip vermeyi diizeltmenin en kisa ve kolay yolu 3 giinliik aglklar
yapmak ve Kur'dan-1 Kerim'i nefes kontrolii ile sesli ve tecvitli okumaktir.
Kur'an-1 Kerim'de nefes alma, verme ve duraklama yerleri belirtilmistir. Bir
nefeste 30-60 saniye sesli Kuran-1 Kerim okuyarak 1-2 ay icinde nefes alip
verme diizeni yeniden kazanilabilir. Kosma, kiirek cekme ve yiizme nefesi

diizeltmenin diger yollaridir.

Fakat tok karna kiraatle Kur'an-1 Kerim okumak kalbi ve akcigerleri yo-
rar. Hafiz ve imamlar arasinda kalp hastaliklarinin sik gériilmesinin sebebi

budur.
Kiigiik yaslarda ortaya ¢ikan akciger hastaliklarinin sebebi yanlis bes-

lenme, ileri yaslarda ise akcigerlerdeki hava yollarinin daralmasiyla solunu-
mu zorlastiran kimyasallar ve sigaradir. Siitii sindiremedigi halde ¢ok siit
icen kan grubu A ve 0 olan ¢ocuklarda, akciger hastaliklarina sik rastlanir.
Fakat sentetik siit proteinleri, siit tozu ve hazir mamalar biitiin gocuklarda
akciger hastaliklarina sebep olabilir.
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Baglibasina bir sanayi olan her bir sigara, igilirken 4 bin gesit kimyasal
tiretir. Bu kimyasallar arasinda mutajen, toksin ve sadece kanserojen olan
60 cesit madde bulunur. Bunlarin yaklagik %20'si icenin akcigerlerine ve
kanina, %80'i cevreye ve cevredeki insanlara zarar verir. Ayrica plastik es-
ya, kimyasal madde, boya ve deri fabrikalarinda galisan, bu fabrikalarin ya-
kininda yasayanlarda da ciddi akciger hastaliklar1 gériiliir.

Basit akciger hastaliklart kisa zamanda iyilesebilir. Akcigerlerin hasta-

lanma ve iyilesme siirecini bronsiti érnek alarak inceleyelim:

Uzun émiirlii siit, katkil siit tiriinleri ve siit tozu iceren yiyecekler sebe-
biyle olusan balgam akcigerlerde toplanir, hava yollarini ve kilcal damarla-
1 tikar. Havaya karisan deterjan, camagir suyu, asit, parfiim, formaldehit,
tiner ve benzer kokulu maddeler akciger dokularini tahris eder; kémiir, ki-
reg, algi gibi maddelerin tozlar akcigerleri doldurur. Akcigerler béyle bir
zararla kargikarsiya kalinca bagigiklik sistemi, istahi keser, atesi yiikseltir.
Ates kaniisitir, 1sinan kan ve gérevli hiicrelerle salgilanan eriticiler akciger-
lerde toplanan eriyebilen atiklar: eritmeye ve balgami ¢6zmeye baglar. Ka-
nin 1sinmasi ve balgamin artmasiyla birlikte akcigerleri korumakla gérevli
mikroplar ¢ogalir. Bu mikroplarin enzimleri 1sinan kanin da yardimiyla,
brons duvarlarindan mukus gibi organik ve kireg gibi mineral maddeleri ka-
ziyarak atmaya baslar. Atiklar cogaldikga, ates diiser, titreme ve terleme ar-
tar. Titreme, bir giysiyi silkeleyerek tozdan arindirmaya benzer. Brongslar-
dan kazinan atiklar titremeyle balgama karisir, oksiiriikle akcigerlerden ati-

lir.

Isinan kanla eriyen atiklar deriye gonderilir ve terle digar1 atilirken deri
tizerinde bir toksin tabakasi olusturur. Her terlemeyle birlikte deri tizerin-
de biriken toksin tabakasi kat kat artar ve derideki gézenekleri tikar. Bu se-
beple sonradan deriye gelen toksinler ilkindeki ates yiiksekligi ile disar1 ati-
lamaz. Bagigiklik sistemi, sonradan gelen toksinleri tikanan gézeneklerden
gecirebilmek igin, atesi yiikseltmeye mecbur kalir. Bu durumda yapilacak
en dogru sey, ates disiiriicii almak degil, cildi ilik suyla yikamak veya sir-
keyle silmektir. Gdzenekleri agilan temiz cilt yeni gelen toksinleri kolayca
gecirecegi icin bagisiklik sisteminin atesi yiikseltmesine gerek kalmaz.

lyilesmeye yardim etmek igin

e {stah gelene kadar hicbir sey yememelidir. (3-4 giin)



® Ates 39-40 dereceye ciksa da ates diistiriicii almamali, tam tersine Al-
lah'a sitkretmelidir. 41 dereceye ¢iksa bile, atese sabretmek gerekir giinkii,
beyinde olusan tikanikliklar sadece 40-41 derece atesle eritilip atilabilir.
("FK-Havale" bsliimiine bakiniz.) Ancak ates 39-40 dereceye cikinca, her
terlemeden sonra soguga yakin 1lik su ile yikanmali, soguk su ve buzla ka-

faya kompress yapmalidir.

¢ [lk yapilacak seylerden biri de su lavmanidir. Ciinkii bagirsaklar dolu
olursa, toksinleri kana sizdirir ve durum agirlagir. Bos oldugunda, bagirsak-

lar kandan ve organlardan toksinleri geker.

¢ Lavmandan sonra, soguga yakin 1lik su ile banyo yapilir. Toksinler
terlemeyle atildig: icin, hastalik siiresince her terlemeden sonra banyo yap-

mak veya sirkeli ya da limonlu suyla cildi silmek gerekir.

® Bu 3-4 giin siiresince oksiirtigii hafifletmek, bébrekleri ¢alistirmak ve
korumak, kani sulandirmak ve temizlemek igin 1lik su ve zencefil suyu ka-
tilmig limon veya greyfurt suyu igilebilir. Ancak icmek istemeyen zorla ig-
memelidir. Bu, beyin veya akcigerlerde ancak kuru aglikla ¢oziilebilecek
atik ve tikanikliklar oldugunu gosterir.

e Kuvvetlenince hemen kalkmak, hareket etmek, yiirtiytise ctkmak ge-
rekir. Ates diismeye (2. veya 3. giin) baglayinca, omuzlara ve gégse haca-
mat yaptirmak veya ense gukuru alti-bel arasina 9-11 tane siiliik koymak,
siiliikler diistitkten sonra vakum yapmak gerekir.

Genellikle 4. giinde hastalik sona erer. Ancak iyilesmenin daha derin ol-
mast icin 4. veya 5. giinden itibaren akcigerleri yumusatip temizleyen ve
oksiiriigi artiran asagidaki ilaglar énerilir:

¢ 3-4 hafta boyunca her sabah 1-3 limon veya greyfurt suyu suyla ici-
lir. Aciktikga asagidaki ilaglar sirayla igilir.

@ 200 gr. ilik su, 1 tatl kasig1 hakiki bal, 3-5 dis déviilmiis sarimsak ve-
ya 30-50 gr. sogan suyu karistirtlir ve yudum yudum igilir. 2 hafta de-

vam edilir.
@  Yesil mercimek, kimyon, kekik, pul biber veya karabiber ile pisirilip
siiziilerek suyu igilir. 3 giin devam edilir.

@ corba kagi1g1 taze kavrulmus keten tohumu, 14 tatl badem, 3 aci ba-
dem, bir tath kasig1 1sirgan tohumu 6giitiilerek 2 defada bal surubu ile
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yutulur. Bu ilag 6ksiirtigii yumusatir, balgami soker, akcigerleri temiz-

ler. 2 hafta devam edilir.

@ 1 tutam safran, 200 gr. su ile kanistirtlir, bir giin sonra siiziiliir. Bu su-

dan 1-2 gorba kasig, giinde 2 defa suyla igilir. Veya

¢ 1 kilo taze incir (taze incir yerine 300 gr. dogal kurutulmus incir 2
bardak su ile slatilir ve bir gece.bekletilerek kullanilabilir) + 3-4 ka-
buk tar¢in + 2 bardak su + 1 bardak seker 10-15 dakika kaynatihr. 5-
6 saat sonra yarim kilo bal, 2 corba kasig1 toz zencefil eklenerek kisik
ateste 2-3 dakika daha kaynatilir. 200 gr sicak suda 4 saat bekletilen 1
corba kagi81 safran siiziilerek eklenir. Bir giin sonra siiziilerek hazirla-
nan suruptan giinde 50 gr. nane veya kekik cay1 ile bitene kadar igilir,

yaninda 1-2 tane incir yenebilir.
Safran akcigerleri kuvvetlendirir.
7. giinden itibaren mercimekli ilag kesilip, yerine bir defa yemek yene-
bilir.
lyilesmenin daha basit yolu 7 giin achk yapmaktir. Sonu¢ mitkemmel-
dir. ("Aghklar” bsliimiine bakiniz.)

Asil hastalik yanlis beslenme ve yasam tarzi olduguna gére hastaliga bu
sekilde miidahale etmek, hem kanin hem de biitiin organlarin temizlenme-
sini saglar. Hastalig1 tek tedavi eden Allah tarafindan yaratilan bagisiklik
sistemidir. Bronsit veya zatiirre hastalik degil, gercek hastaliktan kurtulma-
ya vasitadir. Sebebi birakip, vasita ile ugrasmak ve Allah-i Teala'nin kanun-

larina kars1 savasmak faydasizdir, zarardir.

Deri terleme, dokiintii ve sivilcelerle; akcigerler nefes ve 6ksiiriikle; be-
yin hapsirma, burun kanamasi, geniz akintisi, burun akintisi, kulak kiri, ku-
lak iltihabs, kafa ve kulak arkasi yaralariyla; bobrekler idrarla; mide ve saf-
ra kesesi kusmayla; karaciger ve bagirsaklar ishalle zehirli maddeleri disar
atar. Bunlar hastalik degil, iyilesme belirtileridir. Saglarin dékiilmesi ve tir-

naklarin hizli uzamasi da toksinleri uzaklastirma yoludur.

Allah, biitiin hatalarimizi sonsuz rahmetiyle kargilar ve her adimda bir
kurtulus yolu gosterir. Ancak gogu insan Allah'in her adimda lutfettigi rah-
metine her adimda isyan ve ihanetle karsilik verir.



Ahmet Kiling 59 Yaginda, isadami

Yokus ve merdiven ¢ikarken nefesimde bir daralma oluyordu. Bu daral -
manin kalple ilgili olabilecegini diistiinerek 2008 Eyliil ayinda kalp

béliimiine miiracaat ettim. Bazi tahliller ve efor testinden sonra

kalbimde hicbir sey olmadigim séylediler ve gégiis hastaliklar

béliimiine sevk ettiler. Doktor tahlillere ve tomografiye bakt1 "Senin

hastaligin milyonda bir olan interstisyel akciger hastaligi” dedi.

Tedavisi nedir diye sordugumda; “Bunun tibben tedavisi yok. Senin

hastaligin ¢ok yavas ilerleyen cinsinden. Su anda sana fazla bir
rahatsizlik vermez, 65-70 yasindan sonra rahatsiz etmeye baglar,

oldiiriicii degil, stiriindiirticii bir hastalik” dedi. Bu hastaligin ilaglarinin

agir yan etkileri oldugunu, onun icin kullanmama gerek olmadigin

soyledi. "Yalniz 6 ayda bir kontrol ol” dedi.

2011 Nisan'da hastalik beni rahatsiz etmeye ve nefes daralmam art -
maya bagladi. Internetten yaptigimiz arastirmaya gore, bu hastalik
iizerine yurtdisinda staj gérmiis ve Tiirkiye'de bir numara olan 2 pro -
fesérden birini buldum ve irtibata gegtik. Tekrar tahliller, iifleme testi, 515
tomografi sonunda o da digerleri gibi “Tibben bunun caresi yok. Tek

care akciger nakli. O da Avusturya ve Almanya'da yapiliyor, sira
gelmesi neredeyse imkansiz" dedi.

Bir gtin bu profesérden bir telefon geldi. “Bugiin Avusturya'daki iinlii

profesériin yardimcisi bir Tiirk profesér geliyor. Bu senin icin bir

firsattir, servet harcasak bu adami buraya getiremezdik. Biitiin rapor -
larimi al gel” dedi. Gittim. Dosyam: toplantiya soktu, toplantidan

ctktiktan sonra "Aynen benim dedigim gibi, nakilden baska care

yokmus” dedi. Ve bana ¢cok sansli oldugumu c¢iinkii Avusturya'dan

gelen profesor arkadasinin bir bayan profesériin telefonunu verdigini

ve “Bu bayan bizim hocanin ¢ok samimi arkadasi, o erken sira alir,

onunla gériisstin” dedigini séyledi. O anda ¢ok sevindim, diinyalar

benim oldu. Eve geldim, bir baskasinin hakkina tecaviiz etmeden nasil

erken sira alimir diye ¢ok diistindiim, bir tiirlii isin icinden ¢itkamadim.

Iki giin sonra doktoruma gittigimde ‘Ne yaptin doktor hanimla

goriistiin mii?” dedi. "Hayir, hocam” dedim. “Neden?" dedi. "Hocam,

baskalarinin hakkina tecaviiz etmeden nasil erken sira alinir. Baskasinin

hakkina tecaviiz etmektense oturur 6liimiimii beklerim, béylesi daha

hayirli” dedim. Biraz kizdr ama sonunda beni anladi. Bu sekilde kader -
imi beklemeye basladim.
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Hasta olmadan énce her giin isimin basina giderdim. Nisan 2011'den
beri cok nadir, arada bir gidiyordum. Giinlerden bir giin canim sikildl,
is yerini bir dolasayim dedim. Sirkete vardigimda, orada bir arkadasim
ve tanimadigim bir gen¢  égretmen ziyaretime gelmislerdi.
Konusmamiz bittikten sonra bu geng 6gretmen bana “Haci1 agabey, bir
doktor ablamiz var, ona kimi génderdiysek Allah'in izniyle sifa buldu.
Seni oraya génderelim” dedi. Tabi neden olmasin dedim, telefonla ran

devu aldim, bu sekilde Aidin hocamla tanistim ve programa basladik.

30 Temmuz 2011'den bugiine kadar bana ne énerildiyse harfi harfine,
noktasina virgiiliine kadar yerine getirdim. Tedavim heniiz bitmed;,
bitene kadar énerilenleri yerine getirecegim ¢iinkii ¢cok faydasini
gordiim. Ben 5. katta oturuyorum, asansér yok, Aidin hocamla
tanismadan énce her katta dinlenerek ¢ikiyordum, simdi ise 5. kata hig
dinlenmeden (;07( rahat ¢ikiyorum. Su anda hastaligimin biiyiik oranda
iyilestigine inaniyorum ve hissediyorum. Allah'in izniyle %100
iyilesecegime de inancim tam. Allah, Aidin Hocam ve onun gibileri

basimizdan eksik etmesin.

Nisan, 2012

BOBREK HASTALIKLARI

Tiirkiye'de kronik bébrek yetmezligi yayginlasmakta, gittikge daha
geng yaslarda ortaya ¢ikmaktadir.

Sebepleri

¢ Kronik bobrek yetmezliginin en énemli sebeplerinden biri bébrekle-
rin ¢alisma kapasitesinin diisiik olmasidir. Anne siitii alamayan, hazir ma-
malarla beslenen ya da anne siitii yanisira erken aylarda ek gida alan bebek-
lerin bébrekleri suni besinlerden olumsuz etkilenir; bébreklerin gelisimi
yavaglar ve calisma kapasitesi azalir. Hastanin bébreklerinin durumuna ba-
karak, anne siitii alip almadigini, ek gidaya ne zaman, neyle baslandigin
tahmin etmek miimkiindiir. Ayni durum sentetik siit tozu kullananlarda da
goriilir.

¢ Kronik bobrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenleri arasinda aspi-

rin, agn kesiciler, antiromatizmal ilaglar ve antibiyotikler oldugu tespit



edilmistir. Buradan ¢ikan sonuca gére, bugiinkii kronik diyaliz hastalarinin
biityiik cogunlugunu, geng yaslardan itibaren, yogun bir sekilde agr kesici
gibi tibbi ilaglar1 kullananlar olugturmaktadir.

¢ Kir ¢oziici, kireg ¢oziicii, lavabo agicr gibi asitli; yiizey temizleyici,
camasir suyu, bulasik deterjani, sa¢ boyalar1 gibi aktif madde iceren deter-
janlar ve asitli yiyecek-iceceklerdeki toksik maddeler bébrekler yoluyla vii-
cuttan uzaklastirilir. Bu toksik maddeler, glomeriillerde iltihaplanmaya ve
doku bozulmasina yol acar. Kimyasal sa¢ boyalar1 da dogrudan bébrekleri
etkiler.

® Amalgam dis dolgularindan devamli buharlasan kursun bébreklerde
birikinti olusturur. Bu birikinti, dismacununda bulunan ve koépiirmesini
saglayan kadmiyumu miknatis gibi ceker. Kadmiyum ise bébrekler igin
kursundan daha tehlikelidir ve kursunla birlikte daha zehirli hale gelir.

® Margarin ve diger hidrojenize yaglar viicut 1sisinda adeta plastiklesir.
Bu plastiklesmenin 6rnegini kizartma tavasinda gérmek miimkiin:
Hidrojenize yagla yapilan kizartmadan sonra tavada polietilene (posete)
benzer bir tabaka olusur. Bu yaglari kullananlarin karaciger ve bébrekleri
plastiklesmis gibi gériiniir. Bu plastiklesmis yag metaboliklerinin bébrek-
lerden temizlenmesi uzun yillar alir. Suni giibre kullananlarin bébrekleri de
ayni sekilde margarin kullananlarin bébrekleri gibi goriiniir.

e Bobreklerde kronik dioksin zehirlenmesi sonucu bébrek dokularinda
bozulma ortaya gikar. Bu durum plastik fabrikalarinda galisan, yogun plas-
tik esya kullanan ve sobada poset yakanlarda sik gériilir.

Bobrek hastaliklarina yol agan sebeplerin birkagini veya hepsini hemen
hemen biitiin Tiirk kadinlarinda gérmek miimkiindiir.

Bobrekler hayati organ oldugu igin bagisiklik sistemi, onlari korumak
icin her yolu kullanir:

® Bagisiklik sistemi, kapasitesi diisiik olan bébreklerin gérevini kismen
deriye yiikler; bébrek yoluyla atamadigi metabolizma atiklarini énce agir
terleme ile uzaklastirmaya calisir. Metabolik atiklar gcogaldig veya niteligi
degistigi zaman terleme yetersiz kalir ve egzama, sedef veya vitiligo devr-
eye girer. Bunlar aslinda cilt hastalig1 degil, bébrekleri koruyan birer fak-
toérdiir. Bu durumda cilt hastaliklar: icin kullanilan agir ilaglar onlarin ina-
dint artirir ve bobreklerin durumunu daha da zorlastirir.

¢ Bagisiklik sisteminin, bobreklerin iflasint énlemek iizere gelistirdigi
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ikinci etkili yol sismanliktir. Bu durumda bagisiklik sistemi TSH'1 yiiksel-
terek metabolizmay: yavaglatir ve bobrek yoluyla atilamayan metabolik

atiklar yagda depolanir.

e Agirilaglarla cilt hastaliklarini veya sismanhgi ortadan kaldirmaya
calisirken, iltihapli eklem romatizmasi ortaya ¢ikar. Bu durumda cilt yoluy-
la atilamayan metabolikler eklemlerde yakilip, iltihap ile yokedilirken
eklemlerde, 6dem, kizariklik ve dayanilmaz agrilar olur.

idrar yollart enerji akimi her iki ayagin kiiciik parmagindan, bobrekle-
rin enerji akimi tabanlarin ortasindan baglayarak topuklarda birlesir. Baldir-
lar ve uyluklarin arkasindan makata gelir, makadi dolasarak omurganin iki
tarafindan ense gukuruna kadar ¢ikar; oradan kafanin tepesine yiikselir ve
gozlerin i¢ ucuna, burun kokiine kadar iner. Bu ¢izgi tizerindeki baldir, bel
sirt, boyun agris1 ve burun kékiine inen basagrisi, baldirlarda kramp, asir1
terleme, egzama, sedef, vitiligo, iltihapli romatizma, sismanlik, seker-tan-
siyon-kolestrol dengesizligi kronik bébrek yetmezliginin belirtileridir. Bu
belirtilerden biri veya birkagini yasayanlarda kronik bébrek yetmezligini
diisiinmek gerekir; garesi idrar yollar1 ve bébreklerin tedavisindedir.

Uyar1: Bsbrekler, hayati &neminden dolay1 bagisiklik sistemi tarafindan
6zel olarak korunan organlardir. Bobrekler iflas edinceye kadar gériin-

tiileme cihazlariyla ve tahlillerle tesbit edilemez.
Oneriler

Bobrek hastalarinda, bébreklerin tuz atma kapasitesi de diisiik olur. Ge-
reginden fazla tuz tiiketmek, yapay veya katkili tuz kullanmak hipertansi-

yona yol acar.

Odem varsa, kreatin ya da iire yiikselmisse, su, tuz ve proteini dengele-
yen diyet gerekir. Bu durumda en iyi diyet metabolikleri atma kapasitesine
gore 7-10 giin meyve suyu ve yesil sebze suyu diyetidir.

Sonra 4 hafta boyunca Davud Aleyhisselam orucu tutulur yani bir giin
ag kalinir, ertesi giin yalnizca meyve-sebze suyu igilir (elma suyu, greyfurt
suyu, limon suyu, semizotu suyu, 1sirganotu suyu, kuru sogan suyu, maydo-
noz ve kereviz yaprag: suyu, eksi iziim suyu, karpuz kabugu suyu).

Ornek

¢ Bir giin ac kalinacak, ikinci giiniin sabahi limon veya greyfurt suyu igi-
lerek aglik bitirilecek.



Sonra aksama kadar aciktikga

@ 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sogan, 1sirgan, maydonoz veya
kereviz yaprag: suyu + 50 gr. su yudum yudum igilir, acikinca tiziim
yenir veya suyu igilir. Ve / veya

@ 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. 1sirgan (veya maydonoz + kereviz
yapragi) suyu igilir,

¢ Aksam dogal bal ile zencefil veya kekik cayr igilir.

¢ Uyumadan énce 30-50 gr. sarimsakli zeytinyagi + 30-50 gr. limon su-
yu igilir, ertesi giin tekrar a¢ kalinir.

Semizotu mevsimi degilse, asagidaki meyve-sebze suyu karisimlarindan
biri kullanslabilir:

¢! Havug suyu + kirmizi pancar suyu karigimy,
¢ Kirmizi pancar suyu + sogan suyu karigimi,
¢ Kirmizi pancar suyu + 1spanak suyu karisimi,
¢ Havug suyu + elma suyu karisimi.

Her bardakla birlikte, 1-3 dis sarimsak kirilarak yutulur, arkasindan 3 ka-
ranfil ¢ignenerek yutulur. Meyve-sebze sulari arasinda esit miktarlar-
da, toplam 1 findik biiyiikliigiinde propolis veya damla sakizi+gam sa-

kizt+giinliik karigimi 1-2 saat ¢ignenerek yutulur.

4 hafta sonra

¢ 2 giinlitk achk yapilir, 3. giin giinboyu meyve suyu icilerek aksam ka-
raciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi’ béliimiine baki-

niz.)
Karaciger temizlemesinden sonra, 4 hafta boyunca

Her Pazartesi-Persembe 36 saatlik oruca devam edilir. Orug tutulmayan
giinlerde meyve suyu igilir, meyve ve salata yenir, elma suyu + bal veya ar
siitii + polen kullanilir. Haftada 3 defa kan grubuna gére faydalilardan ye-
mek yenebilir.

@ Yag olarak sadece, yagsiz pisirilen yemegin lizerine veya salata ile sa-
rimsaklr zeytinyag: kullanilir. Salataya mevsime gore 1spanak, semizo-
tu, hindiba, maydanoz, kuru sogan, yesillik, kabak, havug, kirmiz1 pan-
car, kereviz katilabilir.
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4. hafta tamamlandiktan sonra

¢ Bir giin aksama kadar meyve suyu igilerek tekrar karaciger temizleme-

si yapilir.

¢ 1 hafta sonra 3 ginliik oruclar 7 giin ara ile 10 defa tekrarlanir. Ac-

liklar arasinda her giine meyve-sebze suyuyla baglanir.

Hergiin a¢ karnina 30 gr. zeytinyag: + 30 gr. limon suyu karisimu igilir.
Haftada 2-3 defa et, diger giinler faydalilardan segerek giinde 1 defa pismis
yemek yenebilir. ("Et" béliimiine bakiniz.)

Bu sekilde diyaliz birkag yil ertelenebilir.
Bobrekiistii bezi ile tansiyon ve seker dengesizligi iligkisi

Bobreklerin tist kisminda yer alan boébrekiistii bezleri, 3 tiir kortikoste-
roid hormon iiretir: Androjenler ve dstrojenler, glukokortikoid hormonlar

ve mineralokortikoid hormonlar.

Androjen ve 6strojenler, cinsel gelisme ve tiremeyi saglar. Kortizon gi-
bi glukokortikoid hormonlar glikoz regiilasyonunu korur, viicuda disaridan
gelen olumsuz etkilere karg1 bagisiklik sisteminin tepki vermesini saglar ve
bagisiklik sisteminin asir1 tepkisini baskilar. Aldesteron gibi mineralokorti-

koid hormonlar viicuttaki sodyum-potasyum dengesini diizenler.
Bébrekiistii bezi yetmezliginin belirtileri

Bitkinlik; kaslarda giigsiizliik; mide bulantisi; deride koyu renkli lekeler;
ylizde ve avuglarda anormal terleme; basagrisi; uyku bozuklugu; kolestrol
dengesizligi; kan sekeri, biiyiik ve kiigiik tansiyonun birlikte yiikselmesi ve-
ya aniden diismesi; kisirlik. Tedavisi kronik glomeriilonefrit tedavisiyle ay-
nidir. Hastalik yeni basladiysa, tedavi miimkiindiir fakat kroniklesir ve do-

kular bozulursa, o zaman ancak hastaligin ilerlemesi durdurulabilir.
Son yillarda artan yogun parfiim kullanimina paralel olarak bébrekiistii
bezi hastaliklar1 da artmaya baslamistir.
Bsbrekleri korumak igin éneriler
(* 10%ar gr. havlican ve zencefil 6gitiilir; 10 gr. giinliik, 30 gr. cam fis-
tig1iyice doviiliir. 200 gr. bal ile iyice yogrulur. Bitene kadar sabah-ak-
sam birer tath kasig1 yutulur. Yilda bir veya ihtiyaca gore 2-3 defa tek-

rarlanir. Bu karigim bébrekleri kuvvetlendirir, bel agrisini giderir.



@ 1 corba kasig1 keten tohumu + 1 tath kasig1 1sirgan tohumu + 100 gr.
sicak su karistirilir, tizerine bez sarilarak 1,5-2 saat demlendikten son-
ra yarim ¢ay kagig1 6giitiilmiis zencefil eklenerek sabah veya aksam ye-
nir. 1 tath kasig1 bal ve 3 dis déviilmiis sarimsak bu ilact daha da kuv-

vetlendirir. (Keten tohumu égiitiilmeden kullanilir.

@ Yemeklere kekik, kimyon, zencefil, defne yapragi, nane ve safran kat-
mak; 1sirganotu, kusburnu, yesil cay, biberiye ve papatya cay1 igmek
bobreklere iyi gelir.

@ Bol miktarda limon suyu, greyfurt ve suyu, visne, armut, ayva, erik,
karpuz ve gekirdekleri, kavun ve gekirdekleri, maydonoz kékii ve yap-
raklari, kereviz ve yapraklari, sogan ve sarimsak tiiketmek gerekir.

(" Sabah ilk olarak su, meyve suyu veya sebze suyu icilir.

(" Sukonusunda cok titiz olmali, sadece hafif sular igilmelidir (“Su” bé-

limiine bakiniz.)

@ Mide, bagirsaklar ve karacigerin iyi ¢calismasi ¢ok énemlidir. Bu or-
ganlar iyi calismazsa, kan kirlenir, bobreklerin isi agirlasir. Kabizlik ve
bagirsak gazi mekanik olarak bébreklerde kan ve sivi dolagimint zor-
lastirir, bobreklerde tas olusmasina neden olur. ("Mide ve Bagirsakla-
rin Tedavisi” ve “Karaciger Temizlemesi’ béliimiine bakiniz.)

@ Omir boyu haftada bir 36 saatlik aglik veya ayda bir 3 giinliik aghga

devam edilmelidir.

Bobrekler igin faydalilar: Badem, ceviz, hurma, ayva, kiraz, visne, erik,
greyfurt, limon, gilaburu, taze sikilmis eksi meyve sulari, yabani semizotu,
ebegiimeci, 1sirganotu, ayrikotu, atkuyrugu, misvak, karanfil, zencefil, giin-
liik, propolis, kimyon, kisnis, nar, zeytinyagi, arpa suyu, taze sagilmis ko-
yun ve deve siitii, bozkirda otlayan koyunun eti ve kuyruk yagi (kan grubu
“A" olanlar icin haftada bir).

Ayrica bele yedirerek defne yagi, ac1 kavun yag1 ve aci badem yag siir-
mek veya bu yaglarla zeytinyagini karigtirarak lavman yapmak; bele papat-
ya ve keten tohumu ile kompress yapmak; bele kupa ¢ekmek; ayaklara, ma-
kata, bele ve kuyruk sokumuna 6-7 hafta arayla siiliik koymak; hacamat
yaptirmak; sabah giinesi altinda yiiriimek, kuru-sicak toprakta veya kumda
oturmak ve viicudu meme hizasina kadar kuru-sicak deniz kumuna gém-
mek, bele kaya tuzu kompressi yapmak.
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Bobrekler igin zararlilar: Bayat yumurta ve yumurta tozu, uzun émiirlii
siit ve siittozu iceren yiyecekler, beyaz ekmek, rafine ve hidrojenize sivi
yaglar, margarin, karisik ve bayat yemekler, tuzlu yiyecekler, tursu, katki
maddesi iceren konserve, hazir yiyecek-icecekler. Deterjan, agn kesici,
ates diisiiriicii, aspirin, vitamin, tibbi ilaglar, yapay, iyotluy, rafine tuz, dur-
gun su, yiitksek topuklu dar ayakkabi, dar pantolon, siki ¢orap, siki kemer,
kimyasal sa¢ boyalari, saglari taramamak, sandalyede oturmak, ayakta idrar
yapmak, idrar tutmak, soguk tas ve islak toprak {izerinde oturmak, hazir
bez ve hijyenik ped kullanmak.

Ayrica bebeklere asi yapmak, anne siitii vermeyip siit veya mamayla

beslemek ya da anne siitii yaninda erken aylarda ek gidaya baslamak.

Hatice U., 31 yaginda, istanbul

Evlendikten iki ay sonra gece yarist bacagimda bir krampla uyan -
dim. O kramp ti¢ y1l boyunca bacaklarimdan gitmedi. Doktorlar
cocuklugumdan beri yasadigim romatizmanin tahrip ettigini ve si -
nirsel siyatik denilen bir hastalik nedeniyle bacaklarimda kramp ol -
dugunu séylediler. Zamanla bacaklarimdan yiirtiyemez oldum. Sid -
detli agrilarla gecem giindiiziime karisti. Agrilar icinde kiiciik adim -
lar atiyor, merdiven ¢ikamiyor ve bacaklarimi hicbir sekilde kulla -
namiyordum. Dogustan denilen bel kemigi aralig1 rahatsizligim ne -
deniyle, belimde agrilar da artmisti. Yataga bagimii hale gelmistim.

Hastahaneye giderek tedavilere basladik ve yine ¢ocuklugumdan
beri arada bir beni yoklayan bébreklerimin fonksiyonu tiimiiyle
bozulmus ve doku degisikligine ugramisti. Bébreklerim nedeniyle 2
yildir oru¢ tutamiyordum. Ne zaman orug tutsam dérdiincii giinti
susuz kalryordum ve hastanelik oluyordum. Onyedi yasinda gecir -
digim mide kanamasi nedeniyle, midem de oru¢ tutmama miisaade
etmiyordu. Ve zamanla bu rahatsizliklara karacigerim de katilmis
artik gogiis agrilarim fazlalasmisti.

Son bes yildir miizminlesmis faranjit nedeniyle bademciklerim yaz-
kis agrilt ve iltihaplydt. Siirekli grip oluyordum, iki hafta boyunca
atlatamryordum. Cocukken gecirdigim brongit nedeniyle, artik vu -
cudum direncini kaybettiginden cigerlerim agriyordu. Biri biterken
biri baslyordu. Ve yine on dért yasimdan beri beni arada bir stkis -



tiran kalp agrilarim siklast1. Bir giin siddetli kalp sancilariyla nefes -
siz kalip solugu acilde aldik,; kalp spazmi dendi. Sik sik kalbimden
rahatsizlanip acile gider olmustuk. Nihayetinde kalp kapak¢iginin
acilip kapanmakta zorlandig: teshisi kondu. Bu nedenle oksijen ye -
tersizligim vardi. Nefesim yetmiyor saniyordum. Heniiz bacaklar1 -
mun tedavisi siirerken, bébreklerim, karacigerim, bademciklerim ve
grip hallerim derken simdi kalp tedavisi de baslamisti. Kalpteki ag -
rilar yiiziinden beyne giden damarlar tahrip oldu ve basim siddetli
agrilarla sarsild1. Buna paralel olarak siirekli tansiyon problemi ya -
styordum. Ve artik bastan bele kadar kipirdayamaz, boynumu saga
sola ceviremez oldum.

Tabi bu arada tiim tedaviler devam ederken apandisit ameliyat1 ge -

cirmek durumunda kaldim ve bu ameliyattan sonra bagirsaklarim
yapistl. Zamanla bagirsagim catladl. Artik gtinliik ihtiyaclarimi kar

stlamak benim icin bir kabus gibiydi. Siddetli agrilarim ve kanama

larim vardi. Bagirsak rahatsizligr icin tedavim baslamisti ama ne ya -
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zik ki bir ay gibi kisa bir stirede bacaklarim dizkapagina kadar kah
verengi bir hal aldi. Doktorlarin demesine gére damarlar ve kaslar
tahrip olmustu, damar disina kanama yapiyordu artik. Her gecen
gtin agrilarim daha da artiriyordu. lyilesecegim derken baska bir or -
gamm hasar gériiyordu. Ve artik tiim viicudumu nerden oldugunu
bilmedigim mikroplar altyor ve tiim i¢ organlarimu saran iltihaplan -
malar goriiliiyordu.

Kansizlik, vitaminsizlik var denilip takviye vitaminler veriliyordu
ama yine de buz gibi olan viicudum 1sinmiyor ve titreme nébetle -

rim bitmiyordu. Yazin bile iisiiyordum. Ne yapsam olmuyordu.

Hastalanmadik organim kalmamisti. Uyuyamiyordum. Ola ki uyu
yup kalinca da sanki dayak yemisim gibi siddetli yorgunluk ve vii -

cut agristyla uyaniyordum. Sanki hi¢c uyumamus gibi uykusuz uya
myordum. Caresiz kalmistim. Ve artik bagisiklik sistemim de ¢ok -
miistii. Tabi bu arada ne derece unutkan oldugumu da anlatmama

gerek yok sanirim. Doktorlar, artik bizim yapacak bir seyimiz kal -
madi dediler. Sen kendini koruyacak ve kollayacaksin, asla yorul -
mayacak, stres, tiziintiiden uzak duracaksin ve ilaglarin terk etme -
den émiir boyu kullanacaksin dediler. Sonu¢ alamamistik, her sey

zamana birakilmist1.



Ve bir gtin, Aidin Hanim'r tanima liitfunu verdi Allah. Giinde 13-
14 tane hap icerken; Aidin Hanim' tanidiktan sonra tiim ilaclardan
kurtuldum ve bir daha hastaneye gitmedim. Neler oldu diye kisaca
ozetleyecegim. Satir satir ne yazdiysam yedi ay gibi kisa bir siire -
de tiim rahatsizliklarimdan sifa buldum. Sadece bébreklerimin te -
davisine biraz daha devam etmeliydim. Ama artik bébreklerim bile
eskiye nazaran en iyi halinde diyebilirim. Bu tedavide en etkilendi -
gim birkag seyi séylemek istiyorum size.

1) U¢ yil gibi uzun bir zamandan sonra bu programa basladiktan ti¢

gtin sonra en giizel uykumu uyudum.

2) Bes yil aradan sonra ilk defa ii¢ aylarin tamamini ve ramazan oru -
cumu tiimiiyle tutabildim.

3) Acaba sagliklica yiiriiyecek miyim, acaba deli gibi kosacak mi -
yim diye diisiiniirken 3 yil aradan sonra bu tedavinin 2. ayinda ko -
suyordum bile.

9224 4) Artik sekiz aydir bademciklerim asla sismiyor ve iltihaplanmi -

yor. Hatta biitiin kis icinde sadece iki kere rahatsizlik verdi ..

5) Tirtir titreyen ben artik tisiimiiyor, 1siniyorum.

6) Bir ay sonra nefes almakta zorluk cekmez oldum ve dérdiincii
ayimda kalp agrilarim tiimtiyle bitti.

7) Bacaklarim artik normal rengine dénmiis, bazi doktorlarin bu
kahverengilik gecmez demesine ragmen ¢oktan gecmisti bile.

8) Bugiin 2 aylik bir bebegim var. Hamilelik ¢ok iyi gegti. Halbu -
ki, doktorlar bana “Artik hi¢ bir zaman doguramazsin. Sen iyisi
kendine tiip bebek yap” demislerdi.

Daha ne demeliyim ki, su an en saglikli insanlardan biriyim ve bu
benim icin bir hayalden bile éteydi. Allah herkese bu programi
uygulamay: ve sifa bulabilmeyi nasip etsin.

Maysis, 2008

Nahide H, 37 yaslnda, ev hanimi

Bundan 7 yil énce bébrek agrisi sikdyetiyle doktora gitmeye
basladim. Her gidisimde yapilan tahlillerde bébregimde hi¢ bir
sorun olmadigr séyleniyor, bir poset dolusu agri kesici, antibiyotik



ve ignelerle eve déniiyordum. Agrilarim kisa stireligine diniyor, bir
siire sonra daha da siddetli bir sekilde ortaya ¢ikiyordu. Bu defa
baska doktor baska ilaclar derken bu béyle 6 yil devam etti. Bu
agrilarla beraber ¢ok siddetli migren agrilari, ¢cok fazla terleme,
fitik, halsizlik, hemen yorulma, ayak tabanimdan baslayip basima
kadar gelen agrilar, ayak kramplar1 gibi daha bircok sikdyetim
oluyordu. 6 yiin sonunda gittigim bir doktor tarafindan sag
bébregimin islevini tamamen yitirdigi ve derhal alinmas: gerektigi,
fakat sol bébregimin ¢ok iyi oldugu séylendi. Ama ben buna inan -
mayip baska doktorlara gittim, cekilen tomografiler, ilaclt bébrek
filmi ve yapilan tahliller sonucu onlar da ayn! seyi séyleyince
kendimi biiytik bir ¢tkmazda hissettim, ne yapacagimi bilemedim
ve bir siire doktorlara gitmek istemedim. Her gece sabahlara kadar
namaz kildim ve “Allah’im karsima 6yle bir doktor ¢ikar ki bana
bébregimin alinmayacagini séylesin” diye géziim yasl dua ettim.
Sonunda ¢ekilmez hale gelen agrilardan ve ¢evremin baskisindan
dolay: pes edip ameliyat olmaya karar verdim. Hastaneye ameliyat 225
icin yatisim yapild1. Fakat ben ameliyat olmaya cesaret edemedim

ve kendimi hastaneden disar1 attim.

Ekim 2011'de bir komsum vasitasi ile Aidin Hanim'la tanistim. [k
gortismemizde bana c¢ok iyi denilen sol bébregimin de sag
boébregim kadar kéti durumda oldugunu ve doktorlarin
soyledigine gére iyilesmesi miimkiin olmayan sag bébregim
alinmasindan belki bir ka¢ ay sonra sol bébregimin de alinmasi
gerekli olabilecegini soyledi.

[k adim olarak her tiirlii kimyasaldan kurtulup beslenmeyi diizelt -
tik. Gértismemizden sonraki ilk ii¢ giinde bile hayatimin tamamen
degistigini, kimyasallardan kurtulmanin bile basli basina ¢cok biiyiik
bir arinma oldugunu hemen hissettim. Bana verilen diyet pro -
gramina dikkatle uydum. 2 ay boyunca kesinlikle pismis yemek
yemedim. Once haftada bir defa 36 saatlik aclik, daha sonra haf -
tada iki defa 36 saatlik achklar1 hi¢c aksatmadan tuttum. Aclik giin -
lerinde agrilarim diger giinlere gore kat kat fazla oluyordu. Bol sivi
alarak bana verilen beslenme programini harfi harfine ve hig
sikyet etmeden inanarak uyguladim. Agrilarim daha da artmis ve
dayanilamayacak hale gelmisti fakat Aidin Hanim bu agrilarin
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iyilesme siirecinde normal oldugunu, hatta olmasi gerektigini
soyledi. 21 giin ve 40 giin boyunca degisik araliklarla verilen ézel
lavmanlari, tarama hacamati ve siiliik tedavisini tek tek uyguladim.
Yavas yavas da olsa agrilarimin hafifliyordu. Kendimi giinden giine
daha da iyi hissetmeye basladim.

Programa basladiktan 3 ay sonra Aidin Hanim'la ikinci gériismemi
gerceklestirdim. Bana bébregimin alinmas gerektigini séyleyen
doktorlara gidip tekrar tahlil yaptirmami, ilagsiz film cektirip
muayene olmamu tavsiye etti. Yapilan tetkikler ve muayene sonucu
bébreklerimde hi¢ bir sorun olmadig: ve her iki bébregimin de
gayet iyi ¢calistigr séylendi. Hatta 3 ay énce beni apar topar ameliy -
ata almak isteyen doktorlarim "Sana kim bébregin ¢alismiyor dedi,
bébreklerin gayet iyi calisiyor” diyerek su anki durumumun c¢ok iyi
oldugunu séylediler.

Su anda ¢ok iyiyim, oruclarima da beslenme diizenime de aynen
devam ediyorum ciinkii Aidin Hanim boébrek tedavisinin uzun stire -
li oldugunu ve devam etmem gerektigini s6yliiyordu. Yiice Allaha
siiktirler olsun beni, bize emanet ettigi bir organ: ameliyatla
aldirmak giinahindan koruyup dualarimi kabul ettigi icin.
lyilesmemde bana vesile olan basta Aidin Hanim olmak iizere
herkesten Allah razi olsun. Yiice Rabbim isteyen herkese bu

maneviyati yasattirsin, sifa bulmalarini nasip etsin.

Nisan, 2012

UREME ORGANLARI HASTALIKLARI
40 yildir kimyasal madde igeren iiriinler, son 15 yildir yaygin bir sekil-

de kullanilan GM iiriinler, biyoteknoloji ve nanoteknoloji iiriinii tibbi ilag
ve katki maddeleri sebebiyle kadin ve erkek iireme organlar: ciddi bir de-
gisime maruz kalmaktadir. Tibbi ilaglar, dis macunu, sampuan (bebe sam-
puani dahil), krem, giines kremi, tras malzemesi, sag jolesi gibi tirtinlerde
koruyucu olarak paraben, dioksin ve ftalatlar kullanilmaktadir. Bu katk:
maddeleri 6strojen hormonunu taklit eder, segici olarak beyin ve iireme or-
ganlar1 dokularinda birikir. Erkek viicudunda depolanan katk: maddeleri

bir kadin hastalig1 olan endometriozise, kadins1 davraniglara, spermlerin



bozulmasina veya élmesine, kisirhiga, escinsellige, prostat hastaliklarina,
beyin ve prostat kanserine yol acar. Kadin viicudunda depolanan bisfenol-
A ve parabenler 6strojen gibi davranip, lireme organlarinda bozukluklara,
gogiis kanserine, endometriozise, cikolata kistlerine, kisirliga ve dogum ku-

surlarina sebep olabilmektedir.

Sentetik kadinlik hormonu besin zinciriyle (insandan topraga, toprak-
tan suya ve bitkilere, bitkilerden hayvanlara, bitki ve hayvanlardan tekrar
insanlara) biitiin dogaya yayilarak ekolojik kiyametin yolunu agar.

("GMOQ", "Endometriozis” ve "Katki Kaddeleri” béliimiine bakiniz.)

Son yillarda yapilan aragtirmalar kozmetiklerde ve viicut bakim iriinle-
rinde koruyucu olarak kullanilan Bisfenol A ve paraben gibi kimyasallarin
insan ve hayvanlarda hormon sistemine ciddi zararlar verdigini, hormon
dengesindeki bozulmanin yalnizca iireme organlarinin gelisimini ve iire-
meyi degil, viicut gelisimini ve davranislan da etkiledigini gdstermistir. Er-
keklerde testesteron hormonunu azaltir, kadinst davraniglara sebep olur.
Kadinlarda ise 6strojenin yiikselmesine paralel olarak yiikselen androjen,
erkeksi davranislara yol agar. Kiz ¢cocuklarda vajina ve rahimde gelisim bo-
zukluguna sebep olur; erkek ¢ocuklarda prostat, erbezi ve penis gelisimini
durdurur. Bugiin annebabalar erkek ¢ocuklarda erbezleri ve penisin dikkat
cekici derecede kiigiik oldugunu farketmekte, ancak bunun hergiin, diisiin-
meden kullandiklari viicut bakim triinleri, hazir bez, emzik ve biberonda

bulunan katk: maddelerine bagli oldugunu bilmemektedir.

Oregon Universitesi'nde escinsel erkek koyunlarda escinsellik sebebi
arastirllmis ve bu koyunlarda hormonal dengenin bozuk oldugu tespit edil-
mistir. Beyne enjekte edilen hormonlar sonrasinda ise daha énce escinsel
olan erkek koyunlar tekrar disilerle ciftlesmeye baglamistir. Uzmanlar, ay-
nmt durumun insanlar igin de gecerli olabilecegini ve ¢cocuklarda hormon
dengesinin diizeltilmesiyle escinselligin engellenebilecegini soylemekte-
dir. ("Ekolojik Kiyamet" bsliimiine bakiniz.) insanlarda da hayvanlarda da
hastaliklarin sebebi suni beslenme ve kimyasallar olduguna gére, hormonal
dengenin yeniden kurulmasi disaridan hormon takviyesi ile degil beslen-

meyi diizeltmek ve kimyasallar1 terketmekle miimkiindiir.
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Prostat Hastaliklar

Yakin zamana kadar prostatla ilgili problemlere 40-50 yas {izeri yetis-
kinlerde rastlanirdi. Ancak 6-7 yildir ergenlik éncesi ¢ocuklarin yaklagik
ticte ikisinde prostat dokularindaki gelisimin farkli derecelerde geriledigi-
ni; genclerde ise ayni oranda degisime ugradigin1 gérmekteyiz. Yeni ve
ciddi bir problemle kars: karsiya bulunuyoruz ancak kimse farkinda degil-
dir. ("GMQ" bsliimiine bakiniz.)

Prostat hastaliklari ti¢ siniftir:
® Prostatit
e Prostat biiyiimesi
® Prostat kanseri
Kronik prostatit

Kronik prostatitte bel agrisi, belde tisiime, menide azalma ve koyulas-
ma, sperm sayisinda ve hareketlilikte azalma, spermlerde sakatlanma, idrar
yollarinda gidiklanma ve yanma hissi, idrar yollarindaki yapisiklik nedeniy-
le idrar yapmada zorluk, idrarda iltihap ve basagrisi gibi belirtilerden bir-
kagini veya hepsini gérmek miimkiindiir.

Prostat biiylimesi

Belirtileri geceleri sik idrara ¢itkma, idrar yaparken zorlanma, idrari tam
bosaltamama hissi, idrar damlamas:, idrar kagirmadir. Bugiin geng yaslarda
baglayabilen prostat biiyiimesi, 50 yas sonrasi her iki erkekten birinde go-
riilmektedir. Prostat biiyiimesi bazi hastalarda sikayete sebep olmayabilir.
Ancak prostat idrar yolunu sikistirir, hasta idrar yapamaz hale gelir ve béb-
reklerde genisleme baslarsa ameliyat gerekebilir. Biitiin diinyada prostat
ameliyatlar1 %90 kapali, %10 agik ameliyatla yapilmaktadir. Bu iki yon-
temde de biiyiik ihtimalle ayn1 sorunla karsilasilir: Cinsel iliskide meni di-
sar1 atilamaz, mesaneye gelir ve yalnizca idrarla disan atilabilir. Bu prob-

lemle karsilasma orani kapali ameliyatlarda %50, agik ameliyatlarda %80'e

kadar cikabilir.

Son yillarda kullanilan diger bir ameliyat yontemi de greenlight yonte-
midir. Greenlight lazer kullanilarak yapilan bir uygulamadir ve biiyiiyen
prostat dokusunu yiiksek enerji ile buharlastirir. ("“DNA’'daki Degisimler”
béliimiine bakiniz.)



Ahmet S., yas 64, Istanbul, isadami

Ben 1999'da bir sene prostat tedavisi goérdiim, ancak sifa bulama -
dim. Aidin Hanim'in beslenme tavsiyelerine uyarak ve aclikla sifa
buldum, saghgima kavustum.

Prostat kanseri

Prostat biiytimesi kanser riski tasimakta ve prostat kanseri gittikge yaygin-
lasmaktadir. [statiklere gore prostat biiyiimesinde yapilan ameliyat kanser
riskini azaltmaz. Giiniimiizde talep oldugu taktirde kanseri 6nlemek igin,
kisirlagtirma yéntemiyle yani erbezleri alinarak erkeklik hormonu tretimi
tamamen engellenmektedir. Ancak dinimizde degil insan1, hayvani dahi ki-
sirlastirmak yasaktir ve kisirlastirma kesinlikle bir tedavi yontemi degildir.

Oneriler
@ Once beslenmeyi diizeltmek ve mide-bagirsak temizlemesi yapmak,
diizenli hacamat olmak ve 3 giinliik agliklar1 7 giinliik aralarla 14 defa

tekrarlamak gerekir. 7. ve 14. agliktan sonra karaciger temizlemesi, son ka-

raciger temizlemesinden 1 hafta sonra bébrek temizlemesi yapmalidir.
("Acghk” béliimiine bakimz.)

Yapilan hacamatlar iyilesmeyi hizlandirir. i1k iki hacamat 3 giin, sonra-
ki iki hacamat 1 hafta ara ile, sonra da ihtiyaca gére gerektikce yapilir.

Acliklar arasindaki 7 giin boyunca 6gleye kadar;
@ 100 gr. kirmizi pancar suyu + 100 gr. havug suyu + 50 gr. su karigimi
Veya
(*  Esit miktarlarda havuc suyu + kirmizi pancar suyu + sogan suyu +
su karigimi igenler miikemmel sonug alir.

Sebze suyu igerken tibbi ilaglardan, hazir yiyecek ve iceceklerden uzak
durmalidir. Kan gurubu "O" ve "B" olanlar hi¢ ekmek, makarna, bérek, ¢6-
rek gibi bugday iiriinii yememelidir;
Siiliik uygulanacak bolgeler
Hacamatlar bittikten bir ay sonra asagidaki siraya gére 4-8 hafta arayla
yapihr:
e Kasiklar ve testislere14-17 tane

¢ Cinsel organ, makat ve ikisinin arasina 14-17 tane
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* Bel ve kuyruk sokumuna 14-17 tane (kupa gekilir)
® Ayaklara (ayak parmaklari ve ayak bileklerine, topuklarin i¢ ve dis ki-

simlarina) 9-11'er tane (kupa cekilir)
("Hacamat”, "Kupa Cekme", "Siiliik Tedavisi” béliimlerine bakiniz.)
Ek uygulamalar
(* 4 hafta boyunca her sabah 1 tath kasig1 yeni 6giitiilmiis corekotu +

1/3 cay kagigr déviilmiis miirri safi, bal surubu ile igilir.
¢ 3 ay boyunca kisa araliklarla, her aksam bele, kasiklara ve erbezleri-
nin altina ¢érekotu yag1 veya aci kavun yagi ile dairesel masaj yapilir.

Aci kavun mevsiminde aci kavun suyu kullanilir.

¢ Cekirdekleriyle beraber yeni 6giitiilmiis 100 gr. kegi boynuzu + 3 bag
doviilmiis sarimsak, yeterli miktarda bal veya zeytinyag ile yogrulur ve
her aksam 1 ¢orba kasig1 alinir. Corekotu ilact bittikten sonra baglanir

ve kisa araliklarla 3 ay devam edilir.

¢ 1 corba kasig1 anason, 1 bardak kaynar su ile 15 dakika demlenir ve
230
stiziiliip ikiye béliiniir. Giinde 2 defa yarimsar bardak igilir.

(* 1 corba kagig1 keten tohumu sicak veya soguk su ile karistirilip, tize-
rine bez sarilir ve 1-2 saat bekletildikten sonra tohumlarla beraber ici-

lir. Buna 1-2 ay devam etmek prostat sisligini indirir.

Uyar:: Keten tohumu égiitiilmeden veya her seferinde taze 6giitiilerek kul-

lanilirt Ogiitiilmiis keten tohumunu bol su ile yutmak gerekir!

(* Hergiin 3 tane act badem, 3-5 tane tatli bademle birlikte yenir. Her
ilaca zaman zaman ara vermek gerekir fakat act badem aylarca, ara ver-

meden kullanilabilir.

¢ Cig sogan yemeklerle, domates ise yemek olarak tek basina ¢ig yenir.
Sogan her tiir kanseri énlemede, domates 6zellikle prostat kanserini
6nlemede etkilidir. Ancak sifali olan sera domatesi veya GM domates

degil dogal domatestir.
@ Kimyon, ¢cemen, kekik, safran ve zencefil kullanilir.

(* Yerde oturmali, mimkiin oldugunca sandalye kullanmaktan kaginma-

lidir.

(* Prostat hastalart icin agiz saghg ve misvak kullanmak cok énemlidir.
Misvagin ucu suyla degil, tiikiiriikle 1slatilir ve 6n disler yardimiyla yu-



musatilip, firga haline getirilir. Giinde 5 defa 1,5-2 dakikalik siirelerle
disetleri ve disler misvaklanir. Buna en az 40 giin devam etmek gere-
kir. Misvak kullanmaktaki asil amag, disetlerinde bulunan akupunktur
noktalarina masaj yaparak bagl olduklar1 organlari, ézellikle tireme

organlarini uyarmaktir. ("Agiz Saghg" boliimiine bakiniz.)

On alt disler ve digetlerinin durumu erbezleri ve prostatin durumunu gés-
terir. Bu disleri ve disetlerini misvaklamak, erbezleri ve prostatta ener-
ji dolasimini kolaylastirir. Disetleri diizeldiginde tireme organlar: da
diizelir.

' Geng hastalar karaciger temizlemesi yaptiktan hemen sonra 10 giin-
liik aghk yapmalidir. 3 ay arayla 2-3 defa 10 giinliik aglik yapmak bu
hastaliktan tamamen kurtulmanin, sperm sayisini artirmanin en etkili

yoludur.
Prostat Kanseri igin "Kanser” béliimiine bakiniz.
Varikosel icin Oneriler
(" Bir hafta boyunca her sabah aci kavun suyu ile erbezlerine pansuman

veya masaj yapilir; her aksam 6giitiilmiis yahudi baklasi unu, zeytinya-

&1 ile yogrulur ve erbezlerine sarilarak sabaha kadar bekletilir.

(* 1 hafta sonra erbezlerine ve kasiklara toplam 17 tane, 4 hafta sonra
makata 14 tane siiliik konur. Siiliik tedavisi 4-6 haftalik aralarla 2-5 de-
fa tekrarlanir. Erbezleri harig stilitk konan bélgelere siiliikler diistiikten

sonra mutlaka kupa cekilir.

(" Bunlarla beraber 4-7 giin ara ile 7-14 defa 3 giinliik aglik, 3 ay sonra
1-3 defa 10 giinliik aghk yapilir.

Erkeklerde Kisirlik

Dioksin, ftalatlar, parabenler, titanyum dioksid, sentetik cinsel hormon-
lar, antidepresanlar ve aspartam metabolikleri gibi maddeler prostat ve tes-
tis dokularinda birikerek bu dokularda genetik degisimlere ve kan dolasi-
minda bozulmaya yol agar. Dokularda genetik degisimler oldugunda
spermlerde de genetik degisimler ortaya ¢ikar. Ayni zamanda spermlerde

morfolojik bozulmalar ve sayisisal azalma goriiliir.

Kan dolasimi ve dokular bozuldugu igin toplardamarlardaki kapakgiklar

deforme olur, toplardamarlar genisler ve varikosel olusur. Varikosel, genis-
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leyen damarlarin testislerin etrafinda ele gelmesi, yumurta cevresinde sislik
veya agri ile kendini gosterir.

Viicut 1sisindan 2 derece daha soguk olan testisler, ayni sogukluktaki
torbalar igcinde muhafaza edilir. Varikosel durumunda, kan genislemis top-
lardamarlarda birikerek testislerde 1s1 artisina neden olur. Bu, sperm kalite-

sini daha da diisiiriir, hareketliligini azaltir.

Ayrica, dioksinler ve ftalatlar iireme organlarinda gelisim bozukluguna
sebep olur. Ozellikle erkek cocuklarda patolojik olarak penisin kiiciik
olmasina, kiz gocuklarinda vajina darhigina, rahim yapisinda bozukluga yol
acar. Bu patolojiler son zamanlarda katlanarak artmaktadir. Erkek ¢ocuklar-
da siinnet olmaya imkan vermeyecek kadar penis kiigiikliigii, kizlarda
iliskiye giremeyecek kadar vajina darligi goriilmektedir. ("Katk:
Maddeleri”, "Kadinlarda Kisirlik” ve "Endometriozis” béliimiine bakiniz.)

Bircok transgenik tohuma “Terminatér Gen" yerlestirilerek bu tohumla-
rin bir sonraki mevsimde kisir olmalart saglanmaktadir. Tiim canli organiz-
malarin iireme sistemi genelde ayni prensiplere dayandigindan bu tohum-
lara yerlestirilen terminatér genler insanoglunun da dogurganlig: {izerine
etki etmektedir.

Bilim adamlari, kisirlik sebeplerini arastinrken giinde 3 fincan kahve
kullanan erkeklerin, yas siniri olmaksizin, ireme hiicrelerinin DNA'sinda
belirgin genetik bozulmalar oldugunu tesbit etmislerdir. Bu bozulma em-
briyo safhasinda diisiiklere veya genetik hastaliklara neden olmaktadir.
Kahvedeki katki maddeleri, koruyucu, tat verici ve aromalardir. Bu katki
maddeleri Rekombinant-DNA ve nanoteknoloji yéntemiyle iiretilir; hor-
monal sistemi, dzellikle tireme hormonlarinin tretimini etkiler. Kahvede
katki maddesi olarak sadece aromalar bile kullanilsa, tek bagina kisirlik ya
da escinsellige sebep olabilir.

Arastirmacilar, kadinlarda dogal olarak bulunan oksitosin ve éstrojen
hormonunu taklit eden Rekombinant DNA hormonlarin burna spreyle ve-
rilmesi ile erkeklerin kadinlar gibi hissedebildigini kesfetmistir. Bu hor-
monlan alanlarda empati duygusu gelismekte, erkekler kadinsi duygular:
anlayabilmektedir. Bunun igin kadinlarin eslerine, kizlarin babalarina ve
abilerine oksitosin-6strojen spreyi hediye etmesi tavsiye ediliyor. Bu du-
rum saka gibi gériinebilir ancak bu sakanin altinda derin bir tehlike gizli-
dir. Burada amag, gengleri kisirlastirmak, erkekleri kadinlagtirmak, yani er-



keklerin DNA'sinda derin degisimlere yol agmaktir. Gen teknolojisi ve na-
noteknoloji iiriinii bu kokular bugiin parfiim ve deodorantlarda kullanildi-
&1 gibi biitiin ambalajli gidalarda, deterjanlarda, ¢ocuk bezlerinde, hijyenik
pedlerde, 1slak mendillerde, oyuncaklarda, okul esyalarinda, kumaslarda,

giysilerde, kozmetiklerde, magazalarda ve biitiin kapali mekanlarda kulla-
mlmaktadir. ("Aromalar” ve "Katki Maddeleri” boliimlerine bakiniz.)

Ayrica uzun siireli diziistii bilgisayar kullanimi ve cepte veya belde tele-
fon tasima ile erkek iireme organlarinda isinin yiikselmesi délleme yetene-
gini kayba ugratarak kisirliga yol agabilir.

Kisirlik icin "Varikosel icin Oneriler” bolimiine bakiniz.

Kadin Hastaliklan

Hazir-katkili yiyecek ve icecekler, deterjanlar, parfiim, viicut bakim
iiriinleri, dogum kontrol haplar, sismanlik, hareketsizlik, cok uyuma, gii-
nes dogarken ve batarken uyuma agirlasmaya ve tembellesmeye; ayni
zamanda hormon dengesizligi, cinsel isteksizlik, kadin hastaliklari ve kisir-
liga sebep olmaktadir. ("Deterjanlar”, "Aromalar” ve "Endometriozis” bolii-
miine bakiniz.)

Tirkistan ve Anadolu kadinlar1 adet igin "ay gérdiim” veya "aybagi” ta-
birini kullanirlar. Ayin her hangi bir giinii adet géren kadinlar igin bu du-
rum sasirtict olabilir. Saglikli kadinin adeti ay basinda yani hicri ayin son
bir-iki giinii, yeni ayn ilk bir-iki giinii hi¢ sikayetsiz baslar ve 3-5 giin sii-
rer. Ayn ilk giinlerinde biitiin denizlerin birden kabarmasi gibi kadinlar da
ayin ¢ekim giiciiyle ayni giinlerde adet gérmelidir. Bazi kadinlar mizaca
bagli olarak hicri ayin 13-14-15-16'sinda adet gérebilir, bu da normaldir.

Hicri aybasi ve dolunay disinda, 3 giinden daha kisa, 4 giinden daha
uzun siire adet goren, adetleri agrili, 6n alt disleri ve dis etleri bozuk, rengi
degismis ve saglart kirik olan kadin saglikli degildir. Saglikli kadinin adet
kan1 soguk su ile yikandiginda ¢amasirdan ¢ikabilmelidir. Kadin hasta ise
ne suyla, ne de sabunla leke ¢ikmaz.

Diizensiz Kanamalar

Kadinlar, her ay adet gorerek veya hamilelikle ve emzirme ile viicutla-
nnda biriken zararli maddelerden diizenli olarak temizlenir, bu yolla agir
hastaliklardan ve ayrica kanserden korunur.
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Diizensiz kanama, zararli birikintilerin viicutta hastalik derecesinde
arttigim gosterir. Beden, kanama ile bu zararli maddelerden kurtulmaya
calisir. Fakat, kadinlar kanayan rahmin kiymetini rahim ameliyatla alindik-
tan sonra anlayabilir.

Resulullah (s.a.v.) séyle buyuruyor: “Allahii Teala biitiin mahlukat: ya-
ratip tamamladiktan sonra rahim kalkip Rahman'in eteginden tuttu. Allahi
Teala ona “vazgeg” buyurdu. Rahim “Bu kalkigim koparilmaktan sana sigi-
nanin kalkigidir. Allahii Teala ona “Seni gdzeteni gézetmem, seninle bagi-
n1 koparandan bagimi koparmam seni hosnud etmez mi?" buyurdu. Rahim
“Evet ey Rabbim, raz1 eder” dedi. Allahii Teala “Bu hak sana verilmistir.” bu-
yurdu.” Buhari, c. 6, s. 134

Rahim neden kalkip Allah'a siginmis olabilir?

¢ Eskiden kadinlar bebek diisiirmek igin rahimlerine sis batirirlardi. Bir
anne kadar sefkatli rahim igin, gézbebegi gibi korudugu bebegin sokiiliip
atilmasi, bu islem sirasinda bazan kendisinin de delinmesi zuliimdiir.

e Kiirtajda rahim ici kazinir, bebek parga parca alinir, kazima islemi "ra-
him aglamasi”na kadar (uterin cry) devam eder. Bu, rahime ve bebege
yapilan bir zuliimdiir.

e Sezaryen, genellikle normal dogum zamani beklenmeden yapilir. Ra-
him doguma hazir hale gelmeden kesilmesi, bebegin yerinden sokiiliip
alinmasi zuliimdiir.

e En ufak bir rahatsizlikta, kadinlarin rahmi ameliyatla alinmaktadir.
Bedendeki vazifesini zorla sona erdirerek rahmin baglarinin koparilip atil-
masi ve ¢opliikte giiriimesi zuliimdiir.

Peygamber Efendimiz bir diger Hadis-i Kudsi'yi s6yle aktariyor: “Alla-
hii Teala “Allah benim, Rahman benim, Rahmi ben yarattim ve onu Rah-
man ismimin bir pargasi kildim. Kim onu gézetirse ben de onu gozetirim,
kim onunla bagim keserse ben de onunla bagimi keserim buyurdu.” Tirmi-
zi,c. 6,s. 164

Hadis-i Kutsi'de gecen "bagini kesme" sézii bedene baglarla bagh tek
organin rahim oldugunu hatirlatmaktadir. Ayni zamanda rahim, kadin be-
deninde cennet misali, neslin devami ve tiremenin gerceklestigi tek yerdir.
Kanamali hasta igin 6neriler

¢ 3 giinliik aglhiga baslanir. Aclhigin ilk giinii bel (rahim noktasindan) ve
kuyruk sokumundan hacamat yaptirildiginda kanama durabilir.



(* Acliktan sonraki 4 giin her sabah kanamay: durduran ilaclardan biri
veya birkaci kullanilir. Sonra 6gleye kadar mevsimine gore kirmizi
pancar suyu karigimi ("Prostat” boliimiine bakiniz.), nar suyu, elma su-
yu, greyfurt suyu veya limon suyundan herhangi biri suyla karistirila-
rak 3-4 defada igilir. Daha sonra taze incir, hurma, elma veya baska bir
meyve yenir. Saat 17:00-18:00 arasi1 yemek yenebilir. Cay olarak 1sir-
ganotu, anason veya keten tohumu ¢ay1 icilir ve 7 giin bu sekilde de-
vam edilir.

(* 4 giin sonra bir defa daha 3 giinliik aclik yapilir. Achigin ilk giiniinde
kiirek kemikleri aras1 ve altindan hacamat yaptirilir. Bu ikinci 3 giinliik
acliktan sonra 3 giin elma suyu icilir ve tigiincii giin saat 19:00'dan iti-
baren karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi, 3. Giin"
boliimiine bakiniz.)

(* Giicii yeten geng kadinlar karaciger temizlemesinden bir hafta sonra,
hemen 7 giinliik veya 10 giinliitk aghk yapmali, sonunda 100'er gram
zeytinyagi ve limon suyu ile karaciger temizlemesi yapmalidir. Bunu 235

yapamayanlar 7 defa 3 giinliik aghk, 7. aghktan sonra karaciger temi-

zlemesi yapabilir. ("Aclik Tedavisi’ béliimiine bakiniz.)
Kanamay: durduran ilaglar

(* Kokii, tohumu, yapraklari ve cicekleriyle beraber nane nar kabuguy-
la kaynatilir ve 1lik banyo suyuna karistirilir. Bu suyun icinde 30-50 da-
kika oturulur.

(5 tane limon dilimlenir, bir litre su ile suyun yarist buharlasincaya ka-

dar kisik ateste kaynatilir ve siiziilerek yudum yudum igilir. Veya

@ Sinirliot suyu sikilir sirke ile veya sade icilir. Ayni zamanda vajinaya
ezilmis sinirliot konur. Taze 6giitiilmiis keten tohumunu sicak suyla
yutmak da ayni etkiyi gosterir.

@ Yarim litre elma sirkesi 1 corba kagig1 6gatiilmiis tarcinla karistirila-
rak 10 dakika kisik ateste kaynatilip siiziiliir. 2 hafta boyunca, aghk
giinleri harig, her sabah a¢ karnina 30-50 gr. alinir. Veya

@ 2 corba kagig1 biberiye, yarim litre elma sirkesi ile karigtirihr, 8 -10
saat bekletilir. Sonra 10 dakika kisik ateste kaynatilir, soguduktan son-
ra siiziiliir ve 2-3 hafta siiresince aglik giinleri haric her sabah 30 gr. a¢
karnina suyla alinir. Veya
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(* Kuru arslanpencesi veya sar1 kantaron yapragi ezilerek elenir. Sabah-

aksam birer gay kasig1, papatya gay1 veya suyla yutulur. Veya

¢  Giinde bir tatli kasig1 ezilmis gilaburu agact kabugu kaynar suyla
demlenir. Giin iginde iki defada igilir. Veya hergiin 200 gr. gilaburu
meyvesi suyu igilir.

Kanama bu tedaviyle kisa siirede kesilir, adet diizene girer. Dogum yap-
mak, sagliga kavusmanin en kisa yolu oldugu igin, kanamalar durduk-

tan sonra hastaya hamile kalmasi tavsiye edilir.

Hamile kadinlarin dogumdan énce tiim temizlemeleri yapmas: iyi olur.
Bebegin de saglikli olmas: icin ilk 3-5 ay boyunca 3 giinliik aghklar yapil-
mali veya hi¢ olmazsa, haftada 1 giin 36 saatlik aglik yapmaya ve diizgiin
beslenmeye devam edilmelidir.

Ancak kanamalarin sebebini teshis etmek dnemlidir. Ameliyat ancak
cok biiyiik iyi huylu tiimérler ve kistler icin onaylanabilir. Ameliyat kag-
nilmaz ise, bu durumda, bagirsak tedavisinden ve karaciger temizlemesin-
den sonra, 7 defa 3 giinliik aglik, bir ay sonra da 10 giinliik aglik yapilir. Bu
tedavi siiresince tiimor keskin bir sinir olusturur, kolayca alinabilir hale ge-
lir ve boylece tiimoér ve kistlerle birlikte rahmin alinmasina gerek kalmaz.

Gtilimser G., 50 yas, istanbul, ev hanimu.

38 yasindaydim. Rahmimde portakal biiyiikliigiinde miyom ve sid -
detli kanamam vardi. Bes sene boyunca gittigim doktorlar rahmi -
min alinmasi gerektigini soyliyordu. Uzerimde bir ¢ok ila¢c denen -
mis, hicbir fayda gérmemistim. Durum daha da kétiiye gidiyordu,

yani kansere ¢ok yaklasmistim. Son yapilan tahlilde kanser oldugu
mu biliyordum, durum cok ciddi idi. Bunun yaninda siddetli bas ag

rilarim, romatizmam ve varislerim vard..

Ameliyattan bir gtin énce bu kitabin yazari olan Aidin Salih ile ta -
misttim, Bana: “Sen bu hastaliklarin yiikiinii 5 yildan daha fazla bir
siiredir tastyorsun, li¢c ay daha sabret, verecegim programi uygula.
Insallah ameliyata hig ihtiyacin kalmayacak ve dogum yapacaksin”
dedi. Verdigi programi titizlikle uyguladim, kansere déniisen ra -
him hastaligim ve diger anlattigim hastaliklarim iyilesti. Saghkl ve

dinamik oldum, devamli agriyan basimin agrisi da kesildi. Hamile



kaldim ve hamile kadinlar icin verdigi tavsiyeleri uyguladim. Ha -
mileligim cok rahat ve kilo almadan, tam tersine kilo vererek geg¢ -
ti. 40 yasinda normal ve gen¢ kadinlardan daha rahat bir dogum
yaptim. Oglum simdi 10 yasinda. Bugiine kadar hi¢ hasta olmadi
diyebilirim ve hicbir ila¢c kullanmadi. Hastaliklarimdan da eser kal -

madi.

Adet Gérmeme ve Erken Menopoz

Kiz ¢ocuklarinin 11-12 yasindan itibaren her ay yeniay veya dolunayda
3-5 giin adet gérmesi gerekir. Adet gérmek, ¢ocukluktan ergenlige gegcme
belirtisidir. Ergenlik ile menopoz arasinda devam eden adet kanamasi sade-
ce hamilelik ve emzirme déneminde ara verir. Yas ilerleyip yumurtalar
azaldikga, kadin adetten kesilir. Bu, yaglanma déneminin bagladigini bildi-
rir.

Bugiin, adet gérme yas1 17-18'e kadar yiikselmistir. 20-30 yil énce ka-
dinlarin adetten kesilme yas1 50-55 idi. 45 yasinda adetten kesilmek nadir
goriilen bir olaydi. Cagimizda, bu yas sinir1 40-45'e, baz iilkelerde 35-37
yasa kadar inmis durumdadir ve normal kabul edilmektedir.

Geg baslayan adet gérme ve erken menopoz kadinlara 10-15 yil kaybet-
tirmektedir. Bunun anlami, giiniimiiz kadinlarinda dogurganlik oraninin
hizla diismekte oldugudur. Giiniimiizde bir ¢cok geng kiz ve kadin ancak
hormon takviyesiyle adet gérebilmektedir. Bunun anlami ise ergenlik do-
neminden direkt yaslanma dénemine gecilmekte; aradaki genclik dénemi
kaybolmaktadir. Kiz cocuklarinin ¢ogu ise daha kétii durumdadir. Sentetik
giysiler, sentetik ilaglar, sentetik aromalar, sentetik yiyecek ve igecekler,
kisaca sentetik yasam tarzi, hemen hemen her (¢ kizdan ikisini kisirlastir-
makta ve fitratin1 degistirmektedir.

As1, 6zellikle asida bulunan Twin-80 6strojenin aktivetisi ve iiretimini
artirir. Buna baglh olarak cinsel gelisim hizlanir ve anormal cinsel istekler
ortaya ¢ikar.

Kazakistan'da yapilan bir arastirmada, tavsanlara bes nesil boyunca
cocuklara uygulanan as1 takvimine gére as1 yapildr. Birinci nesilde diisiik ve
olii dogumlar artti. Hayatta kalan yavrular agresifti ve cinsel gelisim
normalden hizliyd:. Ikinci ve ticiincii nesilde kisirhk cogaldi, dogum yapan

disilerde siit tiretimi yoktu ve ¢ogunda anomali olan yavrulari anneleri
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kafesten disar1 atmaya calisiyordu. Besinci nesilde ise yavrular ya 6lii ya da
kisir olarak diinyaya gelmisti. Bu arastirmay:1 gdzoniinde tutarak giiniimiiz
problemlerine baktigimizda erken ergenlik, cinsel salg1 bezlerinde erken
gelisim, erken menopoz, kisirlik, diisiikler, erken dogumlar ve dogumda
asir1 kanamalarin sebebi anlagilabilir. Ayni sebeple erkeklerde prostat
hastaliklarr ve kanser, kadinlarda kistler, gégiis ve rahim kanseri hizla art-
maktadir. Cocukluk agilari yapilan annelerin % 10'unun bebeginde kalp
gelisim bozukluklar: tesbit edilmektedir.

Oneriler

“Kadin Hastaliklar" boliimiinde anlatildig: sekilde genel tedavi yapilir-
ken, ayni1 zamanda adet soktiiriicii ilaglar kullanilir.

Hic adet gérmeyen kizlar ve kadinlar ilk 3 giinliik agliktan sonra adet
gormeye baslayabilir. Fakat devamlilik igin agliklar1 muhakkak tamamla-

mak gerekir.
Adet so6ktiirmek igin

(* Bir bas sarimsak + 10 tane taze yesil zeytin + 1 adet havug, 500 gr.
suyla pisirilir; ezilip stiziiliir. Hergiin taze hazirlanan bu ilag 3-5 giin
boyunca igilir.

(1 cay kagig1 dgiitiilmiis corekotu veya isirganotu tohumu + 2 cay ka-
s181 taze sikilmis ac1 kavun suyu + 1 gay kasig1 bal karistirtlir, kiigiik bir
bez pargasina sarilir, uyumadan énce vajinaya, rahim agzina yakin ola-
cak sekilde koyulur ve sabaha kadar bekletilir. Veya

(" Erimis zeytin agaci recinesi, 6giitiilmiis kara ardic tohumu, yabani ke-
kik, pelinotu, kusburnu suyu, papatya yagi, 1sirganotu yagi, 1sirganotu,
isirganotu tohumu tek tek veya asagidaki karigimlardan biri hazirlana-
rak daha énce anlatildigi gibi vajinaya konur. Ornegin:

e Zeytin zamki + kusburnu suyu + yabani kekik;

¢ Papatya yag1 + 6giitiilmiis kara ardi¢ tohumu + yabani kekik;
e Ogitiilmiis kara ardi¢c tohumu + pelinotu + papatya yagi;

¢ [sirganotu tohumu + 1sirganotu + 1sirganotu yag: Veya

(* Kara ardic tohumu ya da yapraklari, yabani kekik ve pelinotu kayna-
tilarak stiziiliir ve kiivetteki suya eklenerek 20-30 dakika bu suda yati-
lir. Veya



(* 1 litre su + 1 corba kasig1 bal + 1 corba kagig1 taze sikilmis act kavun
suyu + 1 gorba kagig: taze sikilmis zencefil + 2 corba kasig1 taze sikil-
mus kereviz yapragi suyu karigtirthir. Giin boyunca yudum yudum igi-
lir.

Bu iglemler idrari artirir, bébrek, karaciger ve rahmi temizler, adet kani-

1 soktiiriir, rahim damarlarini acar, hamileligi ve dogumu kolaylastmr.
Uyart: Bu islemler hamilelerde, dogum sancisi baglamadan uygulanmaz!

* Vajina agzi ile makat arasina, uyluklarin i¢ kisimlarina, baldirlarin ar-

ka kisimlarina sirayla kupa ¢ekmek;

® Bel ve kuyruk sokumuna, dizlere ve ayak bileklerine 3-7 giin arayla
hacamat yaptirmak;

» Once makata ve vajina agzina, 4 hafta sonra da direkt rahim agzina

siiliik koymak adet kanamasini séktiiriir, hamileligi kolaylastirir.

Rahim Temizlemesi

Rahim temizlemesi adet kanamasindan énce veya hemen sonra yapilir.
Olgun, sar1 ac1 kavunlar toplanir, suyu sikilir ve siiziiliir. 2 gorba kasig1 act
kavun suyu 1 corba kagig: su ile karistirilir. Deterjansiz yikanmis ve titiilen-
mis 40 x 10 cm biytikligiindeki pamuklu bir bez bu karisima batirilir ve va-
jinada rahim agzina en yakin yere yerlestirilir. Bu islem adet kanamasindan
once yapilirsa 3 saat, adet kanamasindan sonra yapilirsa 30 dakika sonra
bez geri ¢ikarilir. Kan grubu “A" olan kadinlar ayni islemi su katmadan ya-
par. Rahim temizlemesinde ac1 kavun yagi da kullanilabilir: Aci kavun ya-
g1 ve ince 6giitiilmiis ¢orekotu ile findik biiyiikliigiinde bir hamur hazirla-
nir, tiilbent pargasina sarilarak gece vajinaya yerlestirilir, sabaha kadar bek-
letilir. Yogun akinti1 veya kanama olmasi gerekir. 1 ay arayla 2-3 defa
tekrarlanir.

Uyari: Rahim temizlemesi yaptiktan sonra sonucu gérmek icin 2 giin bek-

lemek gerekir. Akint1 olmazsa tekrarlanir.

Aclik ve karaciger temizlemesi yapan hastalarin alt disleri, el ve ayak tir-
naklar1 barut yamg gibi simsiyah olabilir. Hi¢ korkmadan tedaviye devam
etmek gerekir. Barut yamigina benzeyen madde disar1 atildiktan 1-3 ay son-

ra, disler beyazlagir ve tirnaklar pembelesir.
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Adeti birkag giin ertelemek igin:
(*  Ceviz kabugu kaynatilir ve 3 giin boyunca yudum yudum igilir. Ve-
ya
¢ Ceviz kabugunun yakilmasiyla elde edilen kiil, biraz zeytinyagi ile

karistirilir, kiigiik bir bez parcasina sarilarak, vajinaya, rahim agzina en
yakin yere konur, sabah cikarilir.

Menopoz

Menopoz dénemine ait higbir ézel hastalik yoktur, olmasi miimkiin de-
gildir. Saghkli kadin higbir rahatsizlik hissetmeden menopoza girer. Sag-
likli olmayan kadinda hormon sistemindeki degisimlere bagli olarak huzur-
suzluk, terleme, ates basmas, hafif kalp carpintisi gibi belirtiler olmasi nor-
maldir. Menopoza gegiste yasanan sikintilar hamileligin ilk haftalarinda
oldugu gibi, degisen hormon dengesiyle viicuttaki birikintilerin harekete
gecmesi ve disart atilmasi sebebiyle hissedilir.

Adet kanamasiyla her ay 150-250 gr. kirli kan atilirken, menopoz nede-
niyle bu yol kapanir. Bagigiklik sisteminin, adet kanamasiyla atamadig:
atiklar atmak tzere gelistirdigi diger yollar modern tipta hastalik olarak
kabul edilip ila¢ kullanilir. Bu durumda, disar1 atilamayan atiklar damarlar,
kaslar, eklemler ve kemiklerin etrafinda birikmeye baglar. Damar tikanikli-
g1, kas agrisy, eklem agrisi, kemik erimesi bu sekilde olusur. ("Hacamat” ve
"Kemik Erimesi” béliimlerini okuyunuz).

Giiniimiizde iireme hormonlarinin iiretimi azalan ve menopoz belirtile-
ri baslayan kadina sentetik hormon takviyesi yapilmaktadir. Halbuki kadin
viicudunda biitiin sistemler yillarca menopoza ve yeni hormon dengesine
hazirlanir; fiziksel ve manevi derin degisimler olur. Bu muazzam galismay:
sentetik hormon takviyesi ile bozmak biiyiik bir hatadir. Cocukluktan er-
genlige, ergenlikten genclige gecisi engellemeye ¢alismak ne kadar anlam-
s1z ve zararli ise, menopozu ve yaslanmayi durdurmak amaciyla hormon
takviyesi yapmak da o kadar anlamsiz ve zararlt bir uygulamadir.

Erken menopoz, yalnizca, bu noktaya gelmeden &nce hastaliklardan
kurtulmak ve yasam tarzini diizeltmekle engellenebilir.

Menopoz rahatsizliklar icin éneriler

Menopoz dénemine ait higbir 6zel hastalik olmadig: igin, varolan has-
taliklar tedavi edilir:



* Once mide-bagirsak tedavisi yapilir.

* Menopoz déneminde daha sik hacamat yaptirilir. Once haftada bir,
sonra ayda bir, iyilesince 3 ayda bir veya ihtiyac hissedildikce.

e Her y1l karaciger temizlemesi yapilir.

¢ Tabii sicaklik azalmaya basladigindan ve sindirim eskisinden daha za-
yif oldugundan hafif, dogal, tatli ve kolay sindirilen yemekler tercih edil-
melidir.

e Bagirsaklari bosaltmak igin sinameki karigimlari ve ara-sira magnez-
yum siilfat kullanilir. ("Kabizlik” béliimiine bakiniz.)

® Orucu artirmak, yilda en az 3 ay orug tutmak ve haftada bir 36 saat-
lik aglik yapmak tavsiye edilir. Bunlarla beraber ibadeti artirmak, miikem-

mel bir saghga kavusmayt saglar.

® Bu yastan sonra nem, yani hiicrelerdeki su kaybi (ihtiyarlama) hizla-
mir. Bu sebeple su kalitesine dikkat etmek, durgun ve agir sudan kaginmak,
sadece hafif su kullanmak gerekir. Kaliteli su bulunamazsa meyve, sebze,
karpuz yemek, meyve-sebze suyu tiiketmek gerekir. Dogal nem kaybini ar-
tiran, su-tuz dengesini bozan yapay-katkili tuzdan ve biitiin katkili yiye-

cek-iceceklerden uzak durmak gerekir.

Dogum Kontrolii

Gebeligi engellemek icin kullanilan dogum kontrol haplarinda sentetik
ostrojen ve progesteron bulunur. Bu hormonlar hipofizi ve hipotalamus
bolgesini etkileyerek yumurtlamay: durdurur. Yumurtalama engellen-
mediyse, rahim agzi salgisint koyulastirarak spermlerin ilerlemesini durdu-
rur ve tiiplerin hareketini bozarak déllenmeyi engeller. Déllenme engel-
lenmediyse, endometriumu etkileyerek emriyonun rahim iginde yerlesme-

sine mani olur.

Parfiim, deodorant, dis macunu, sampuan gibi viicut bakim tiriinlerinde,
deterjanlarda ve gidalarda koruyucu olarak kullanilan ve &strojen hormo-
nunu taklit eden kimyasallar da aynen dogum kontrol ilaglart gibi etki gos-
terir. Dogum kontrol haplarinin prospektiisiinde yan etkiler baghg: altinda
"Hazimsizlik, memelerde rahatsizlik, cinsel isteksizlik, kilo alma, killanma,
yiizde lekeler, depresyon, vb."” yazilidir. Ayrica, "Damar tikaniklig1 gegir-

mis olanlar, beyin ya da kalp damarlarinda tikaniklik olanlar, meme ya da
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rahim kanseri olanlar ve gebeler kesinlikle kullanamaz. Yiiksek tansiyon,
migren, diyabet, rahim urlari, kolesterol ve karaciger hastalarinda ve siga-
ra icenlerde kullanilmasi tavsiye edilmez” yazar.

Yanlis beslenmeden dolay: bugiin 2 yasindaki cocuklarda bile damar ti1-
kaniklig1 bulunduguna gore, Tiirkiye'deki kadinlarin her birinde dogum
kontrol hapr kullanmasina engel teskil eden en az 3 sebep vardir. Ancak,
hemen hemen biitiin kadinlar bu ilaglar1 kullanmaktadir veya bir dénem
kullanmustir. Bu ilaglar bedenin biitiin sistemlerinde, i¢ salg1 bezleri arasin-
daki dengede ve ruh-beden dengesinde biiyiik problemlere sebep oldugu
icin, bunlar1 éneren ve kullananlar insan nesline karst suc islemektedir.
("Endometriozis”, "Kisirlhik” ve "DNA'daki Degisimler” béliimiine bakiniz.)

Dogum kontrol ilaglarini birakip, genel tedaviyi uygulamak, asagida an-
latildig: sekilde dogum kontrolii yapmak, bedene dogal islevini yeniden
kazandirabilir.

232 Dogal Dogum Kontrol Yéntemleri

¢ Nar kabugu ve i¢ zarlar1 kurutulup ince égiitiiliir ve elekten gegirilir.
{liskiden 6nce temiz bir bez parcasi islatilarak bu toza batirilir ve vaji-
naya, miimkiin oldugunca derine yerlestirilir, 5-15 dakika sonra ¢ikar-
tilir. Ayni sekilde sap da kullanilabilir. Bunlar, rahim agzini biiziistiire-

rek spermlerin yolunu kapatir.

@ {liskiden hemen sonra, 3-7 defa arkaya dogru ziplamakla, sperma va-
jinadan disariya akar, bu durum hamileligi engeller. Ziplamadan sonra
hemen yikanmak gerekir. Enfiye gekip hapsirmak da ziplamayla ayni
etkiyi gosterir.

¢ fliskiden sonra 7-9 defa arkaya dogru ziplanir, yikanilir ve hemen
sonra vajinaya ezilmis beyaz lahana yapragi konur. Ya da bir bez par-
casi, lahana suyu, ac1 biber suyu, ac1 kavun yapragi suyu, aci kavun ya-
81 veya yari-yariya suyla karistirilmis ac1 kavun suyu ile 1slatilarak va-
jinaya konur. Bu ilaclar derinlerden sivi gekerek, rahim ve vajina sivi-
sim1 artirir. Vajinadaki sivi spermay: disar1 akitarak hamileligi engeller.
(Ac1 biber suyla slatilir ve siiziilerek kullanilir.)

Ancak Allah'in takdirinin éniine higbir sey gecemez. Higbir kontrol
yontemi kullanmadigi ve kisir olmadig1 halde hamile kalmayan, etkili do-



gum kontrol yéntemlerini kullandig: halde hamile kalan pek ¢ok kadin var-
dir. Bu 6rnekler gosteriyor ki cocuk sayist dogum kontroliiyle degil, Al-
lah'in takdiriyle baglantihidir. Dogum kontrolii yapmak veya yapmamak
diinya imtihaninda "dogru” ile "yanlis" arasindaki secimdir.

Endometriozis

Rahim icini déseyen ve normalde baska hicbir organda rastlanmayan
dokuya “endometrium” denir. Endometrium her ay gebelik ihtimali ile ka-
linlasir. Yumurta déllenirse, olusan embriyo endometrium igine yerlesir ve
gebelik baglar. Gebelik olusmadig: zaman, kalinlasan endometrium adet
kanamasi olarak disar1 atilir.

Karin ici organlari, endometrium hiicrelerine benzeyen ancak gorevi ta-
mamen farkl bir hiicre tabakas: ile kaplanmistir. Bu tabakaya karin ig zar
(peritonium) denir. Parfiim, kozmetik, deterjan ve katkili yiyecek-igecek
yoluyla viicuda giren ve 6strojen hormonuna benzeyen maddeler bu doku-
larda depolanir. Bu maddeler dokulardaki hiicrelerin yapisal degisime yani
mutasyona ugramasina ve rahim ig zar1 gibi davranmasina neden olur. Ra-
him disinda, viicudun baska bir bolgesinde endometrium dokularina ben-
zeyen dokularin olugmasina "endometriozis” denir. Endometriozis en sik
yumurtaliklar, rahim arkasi bosluk, bagirsaklarin dis yiizeyi, tiiplerin {izeri
veya gevresi, rahmi tutan baglarin ve mesanenin tizeri, karin zari, burun za-
n, digeti zar1 ve beyin zar1 gibi zarlarda yerlesir; yerlestigi dokular endo-

metrium gibi davranir.

Endometrium gibi davranan dokularda adetten 6nce kalinlagma olur ve
adet déneminde kanamayla atilmaya calisilir. Endometriozisin yerlestigi
disa kapali dokulardaki kanama, yumurtalik dokusunda, yapisal degisime
ugrayan herhangi bir doku iginde veya karin boslugunda gerceklesir. Her
ay olusan bu i¢ kanamalar, cikolata kisti ad1 verilen kistlere ve siddetli ag-
rilara neden olur. Yumurtalikta olusan gikolata kistleri yumurtalik yapisin
bozar, yumurtalari sikigtirir, yumurtalarin genetiginin degismesine, dejene-
re olmasina ve azalmasina neden olur. Karin boslugunu kaplayan zardaki
kanamalar barut yanigina benzeyen bir maddenin olusmasina sebep olur.

Bunlara ek olarak kanamanin oldugu yerlerde iltihaplanma ve ¢iiriime,
dolayisiyla i¢ organlar arasinda yapisiklik olusabilir. Karin icindeki yapigik-

liklar, dokularda toplanan toksik maddeler ve karin i¢ zari tizerindeki barut
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yamgina benzeyen maddeler yumurtlamay: olumsuz etkiler ve yumurtlama
gerceklesemez. Yumurtlama gergeklesse dollenmeyi engeller. Déllenme
gerceklesse, embriyonun endometriumda yerlesmesini engeller. Embriyo
endometriuma yerlesse gelismesini engeller, gelismesini engellemese do-
gumu olumsuz etkiler; dogumu etkilemese siit iiretimini veya kalitesini et-
kiler. Gorildiigi gibi endometriozis, tireme siirecinin herhangi bir kade-
mesinde mutlaka olumsuz miidahalede bulunur.

Endometriozis hastalarinda adetler asirt derecede agrili olur ve agrinin
siddeti giderek artar. Yapigiklik ve kistler olustuktan sonra, agri daha da ar-
tar ve artik iki adet arasinda da rahatsiz etmeye baslar. Endometriozis, ka-
rin igi, i¢ genital organlar, beyin zar gibi, yerlestigi yere gore, cok farkh
rahatsizliklara sebep olur: Adet 6ncesi gerginlik, huzursuzluk, 6dem, karin,
bel, ayak ve gogiislerde agri, agrili adet gérme, yaygin agri ve sancilar, cin-
sel iliskide agri; bulanti-kusma, makata vuran agri, kanl digki, makatta ka-
nama, bagirsak spazmi, kabizlik, bagirsak tikanmasi ya da ishal; bas, sirt ve
bel agrisi, kuyruk sokumunda agri; sik idrara ¢itkma, idrarda yanma, idrarda
kan; uzun adet kanamalari; adet kanamasiyla birlikte gériilen burun, géz,
diseti veya hepsinde birden kanama ya da viicudun cesitli yerlerinde kana-

ma ve morarmalar.

Endometriozis, suni beslenen, deterjan, parfiim ve viicut bakim triinii
kullanan her yastaki insanda, 4-5 yagindaki cocukta bile baslayabilir. Os-
trojene duyarli oldugu igin, agrilar ergenlikte baglayarak menapoza kadar
aktif olabilir. Bununla beraber, kendini agriyla hissettirmese de endomet-
riozis, menopozdaki kadinlarda, erkelerde ve ¢cocuklarda da gériiliir. ("Kat-

ki Maddeleri", “Aromalar”, "Deterjanlar”, "Dioksin"” ve "Bisfenol-A" boliimii-

ne bakiniz.)
Endometriozis Icin Oneriler

Geng kizlarda, endometriozisi ortadan kaldirmak igin katkil yiyecek ve
icecekleri birakmak; deterjan ve tibbi ilag kullanmamak; dis macunu yerine
misvak kullanmak; 7 defa 4-7 giin arayla 3 giinliik aghk yaptiktan sonra 4.
giin meyve suyu icerek ayni giin aksam karaciger temizlemesi ve 1 hafta
sonra 10 giinliik aclik yapmak; evlenmek, rahim temizlemesi yapmak; ge-

be kalmak ve normal dogum yapmak gerekir.
Gebe kalamayan endometriozis hastastnin yapmasi gerekenler:

® 4.7 giin ara ile 14 defa 3 giinliikk aghk yapilir,



¢ 2. aglktan sonra rahim agzina 7 tane siiliik konur,
e 3. acliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir,

® 4. acliktan sonra aci kavun suyu ile rahim temizlemesi yapilir, 2 giin
sonra disetleri ve burun deliklerine tuttugu kadar siiliik konur,

¢ 6. acliktan sonra tarama hacamata baglanir.
e 7. acliktan sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir,

® 9. acliktan sonra makata 11 tane siiliik konur, siiliikler diistiikten son-

ra vakum yapilir,

® 14. acliktan sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir, 1 hafta sonra
bobrek temizlemesi, 1 hafta sonra 10 giinliik aghk yapilr.

® 3 ay sonra 10 giinliik aghik, rahim temizlemesi tekrarlanir. Rahim ag-
zina, makata, disetleri ve burun deliklerine siiliik tedavisi 2'ser ay arayla

tekrarlanir.

Vajinismus

Her 10 kadindan birinde rastlanan vajinismus cinsel birlesme 6ncesi ve-
ya cinsel birlesme sirasinda vajina kaslarinin kasilmasiyla birlikte hissedilen
korkudur. Agir vakalarda, biitiin viicutta kasilma, bacaklarda kilitlenme, pa-
nik derecede korku seklinde ortaya ¢ikar ve bu durum yillarca siirebilir. By,
eslerde psikolojik ve ruhsal problemler olusturmakta, biiyiik sorunlara hat-

ta bosanmaya sebep olmaktadir.

Cagdas tip, kizhk zarin1 operasyonla alma, botoks igne kullanarak vaji-
na kaslarinda 20-30 giinliik fel¢ olusturma, cinsel iliskiyi kadina genel anes-
tezi vererek bir pisikoterapist gdzetiminde gergeklestirme, kademeli olarak
biytikliigii artirilan dilatérler (genisletici) kullanarak vajinay:r agma gibi
metodlarla problemi ¢6zmeye calisir. Ancak vajinismus olan kadinlarda
higbir yéntem ¢6ziim getirmemekte, psikolojik ve ruhsal problemler derin-
leserek devam etmekte, sebebi tesbit edilip ortadan kaldirilmadigr igin has-
ta sayis1 giinden giine artmaktadir.

Bize gére vajinismus, modern hayatta herkese normal gelen kimyasal-
lar, ses dalgalan ve elektromanyetik dalgalarin beyinde olusturdugu degi-
simler sebebiyle ortaya ¢ikan tamamen ruhsal bir problemdir. (“Ruhsal
Hastaliklar” ve “Zihin Kontrolii” bsliimiine bakiniz.) Tedaviye, tibbi ilac,
aroma, parfiim, deodorant, televizyon, bilgisayar, cep telefonu, katkili yi-
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yecek-icecekleri terkederek baglanir. 3 giin ara ile 3 defa 3 giinliik aghk, 3.
acliktan sonra karaciger temizlemesi ve 10 giin sonra 10 giinliik aclik yapi-
lir. Baz1 vakalarda 10 giinliik aghg: 1-3 ay ara ile 2-3 defa tekrarlamak ge-
rekebilir. Vajinismus ruhsal bir problem oldugu igin, ibadetleri diizeltmek
ve Kuran-1 Kerim okumak tedavinin basarisinda biiyiik etkendir. Eslerin te-
daviyi birlikte uygulamasi daha etkili olmaktadir.

Kadinlarda Kisirlik

iki yil diizenli evlilik hayati yasayan bir kadin hamile kalamazsa, ancak

o zaman kisirliktan sézedilebilir. Kisirhiga sebep olan bazi etkenler sunlar-
d1r:

¢ Viicut bakim iiriinleri, kozmetikler ve deterjanlar, dioksin, ftalat, pa-
raben ve titanyum dioksid gibi katki maddeleri icerir. Bu maddeler endo-
metrium ve yumurtalik dokularinda birikerek genetik degisimlere ve kan
dolagiminda bozulmaya yol agar. Yumurtalarin bir kismi zehirlenerek olir,
bir kisminin gelisimi ve ¢atlamasi engellenir. Dokularda genetik degisimler
oldugunda yumurtalarda da genetik degisimler ortaya cikar.

® Hazir yiyecek-igeceklerde kullanilan GMO bazli katki maddeleri ve

aspartam, sentetik cinsel hormonlar, antidepresanlar iireme organlarinda

hastaliklara ve kisirliga yol agar. (“Erkeklerde Kisirlik” boliimiine bakiniz.)
* Dis dolgusunda kullanilan amalgam kronik kursun zehirlenmesi, buna

bagl olarak hormon bozuklugu ve kisirlik tehlikesi tagir.

¢ Kursun ve kadmiyum hormon bozukluguna, anormal yumurtalara ve
diisiiklere yol agmakta, ayni agir metaller erkeklerde de anormal spermlere

ve kisirliga neden olmaktadir.

e Kiirtaj gegiren kadinlarin ¢ogunda, endometrium damarlarinda mey-
dana gelen tahribat ve kan dolagimi bozuklugu kisirliga yol agmaktadir.

¢ Sisman kadinlarin vajina, rahim agzi ve tiiplerindeki yag, spermlere fi-
ziki yolu kapatabilmektedir.

¢ Agirt akinti, 6zellikle yakici akintr spermlerin hareketini yavaslatir ve

spermay1 disar1 akitir.

e Kisir kadinlarin yaklasik %80'inde farkli diizeylerde endometriozis

bulunmaktadir. (“Endometriozis” béliimiine bakiniz.)



Hamileligi engelleyen sebeplerin belirtileri:

o Gozlerde bulaniklik, géz kapaklarinda sisme ve baldirlarin arkasinda

agn varsa, bobrekler ve idrar yollarinda;

e Alt dudagin tam altinda devamli kirmizi leke veya sivilce varsa, rah-
min yapisi veya pozisyonunda;
e On alt diglerde bozulma, renk degisimi, disetlerinde iltihap ve cekil-

me varsa, rahim ve yumurtalik dokularinda hamileligi engelleyen sebepler
var demektir.

Kiirtaj sonucu veya baska bir sebeple rahim i¢ dokusunda damar bozuk-
lugu veya tikaniklik ya da kisirliga sebep olacak derecede endometriozis
olup olmadigini tespit etmek igin vajinaya hafif ezilmis bir dis sarimsak ko-
nur. Sarimsagin tadi ve kokusu agizda hissedilirse, problem rahimde de-
gildir. Hissedilmezse, rahim damarlarinda bozulma ve tikaniklik sebebiyle
kan dolagiminin bozuldugu veya rahimde sarimsagin tadini ve kokusunu
degistiren zehirli bir madde oldugu anlasilir.

Yukarida kisirh@a sebep olarak gésterilen biitiin problemler burada an-
latilan tedaviyle ¢oziilebilir. Gergek kisirlik ise yaratihistandir, kiginin kade-

ridir. "Asilama” ve "tiip bebek” gibi herhangi bir yéntemle miidahale etmek
Allah'a isyandir.

"Israrla isteyene Allah (c.c.) kahurla verir." Hadis-i Serif
Kisirlik icin Sneriler

® Amalgam dolgular ¢ikartilmali, ancak dolgunun agiz igine dagilmama-
sina dikkat edilmelidir.

e Hazir yiyecek-iceceklerden hemen vazgegmeli ve beslenmeyi diizelt-
meli, bol hurma yemelidir.

e Sismanlar kilo vermelidir. ("Obezite" béliimiine bakiniz.)

e Akintisi olanlar, hijyenik ped yerine pamuklu bez kullanmali, bu bez-
leri dogal sabunla yikamalidir. Ayrica, rahim temizlemesi yapmali, rahi-
magzina siiliik tutturmahdir.

e Esler, "Kadin Hastaliklar” ve "Endometriozis” boéliimiinde anlatilan
genel tedaviyi birlikte yapmalidir.

e Bébrek ve idrar yollarinda problemi olanlar, “Bébrek ve Mesane Te-

mizlemesi’ yapmahdir.
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o Adet Soktiirmek igin yukarida tavsiye edilen uygulamalar kullanilma-
lidir. Bu uygulamalarla endometriumdaki tikanikliklar: erir veya sokiiliip
atilir.

* Bunlarla birlikte 4-7 giin arayla, 7 defa 3 giinliik aghk yapmalidir. Ba-
z1 durumlarda 2-3 defa 10 giinliik aglik yapmak kaginilmazdir.

Geng kizlar, rahat hamile kalmak, hamilelik dénemini rahat gegirmek,
saglikli bebek dogurmak ve emzirmede problem yasamamak igin evlenme-
den 6nce saghgini diizeltmelidir. Ancak saghgim diizeltmeden evlenen ve
diisiik problemi yasayan kadinlar diisiigii durdurmaya calismamalidir. Hasta
rahim cenini tutamaz; saglikli rahim hasta cenini tutmaz, disar atar. Tekrar-
layan diisiiklerden sonra modern tedavi yéntemleri sonucu dogan ¢ocuklar-
da agir hastalik, hatta l6semi riski vardir. Diisme tehlikesi geciren bebekler
de aynu riski tagidigindan diisiigii tibbi ilaglarla 6nlemeye ¢alismak risklidir.
("Hamilelik ve Bebek Bakimi” béliimiine bakiniz.)

Fatma S., yas 28, Istanbul, ev hanimi
Bebegim olmuyordu, rahmimde grigsiizliik oldugu s6ylenmisti.

Boynumda fitik vardr ve ellerim esyalar! tutamaz hale gelmisti.

Omurgamda egrilme, bébreklerimde iltihap, burnumda kemik ve

midemde sinirsel gastrit vardi. Bébrek iltihabi icin verilen antibiyo -
tikler bébreklerimi daha ¢cok hasta etmisti. Boynum ve omurgam -
daki rahatsizlik icin kullandigim ilaclar mideme ¢cok dokunmustu ve

hi¢ faydasini gérmemistim. Astimum vard.. 2 tiirlii fisfis kullaniyor -
dum. Gecici olarak nefesimi rahatlatiyordu, sonra tekrar nefes dar -
lig1 cekiyordum.

Aidin Hanim'in séylemis oldugu tedaviyi uyguladim, sifa buldum
ve hastaliklarimi unuttum. O kadar unutmusum ki bunlar1 yazarken
bile hatirlamak gii¢c oldu. Ben diyet tedavisi, 7 defa 3 giinliik aclik,
karaciger temizlemesi ve 3 defa 10 giinliik aclik yaptim. Uciincii 10
giinliik aclik tizerine hamile kaldim. Simdi saghkl bir bebegim var.

2 yil énce sag elimdeki giic kaybr ve siddetli agridan dolay: dokto -
ra gittigimde "karpal tiinel” teshisi konmustu. Tek ¢arenin ameliyat

oldugu, fakat ¢cok geng¢ oldugum icin ameliyat olamayacagim séy -
lenmigti. Bu elimi kullanmamam, bez bile stkkmamam tavsiye edil -

misti.



Bir ka¢ ay énce sag elim kirilan bir camla bilegime kadar kesildi,

avucuma cam batt. Komsumun yardimiyla elime siiliik koyduk. Sii -
liikler diistiikten sonra hem elimdeki cam pargasi ¢ikt, hem de cok

fazla képiik ve agir kokulu iltihap akti. Daha sonra “karpal tiinel”

teshisi koyan doktora kontrole gittigimde elimde hicbirsey kalma -
digim séyledi. Gergekten elim ¢ok rahatlamist1. Gii¢ kaybr ve agr1 -
lardan bu sekilde kurtuldum.

Tiip Bebek

“Ttp bebek”, kadindan yumurta ve erkekten sperm alarak laboratuvar
ortaminda tiip iginde délleme, elde edilen embriyoyu rahim duvarma ya-
pistirma, rahim tarafindan reddedilmesini engellemek iizere bagisiklik sis-

temini baskilama ile gerceklestirilen insan tiretme metodudur.
Bu meydan okuyusun teknigini kisaca gézden gegirelim:

Erkek menisinde sperm sayisi yeterli ise, Klasik Tiip Bebek (IVF) yon-
temi uygulanir: Spermler ve yumurtalar bir tiip igine konularak déllenme-
nin kendiliginden olmasi beklenir. Sperm sayisi az ise Mikroenjeksiyon
(CS) yontemi uygulanir: Mikroskopik kateter ile her bir yumurta igine bi-

rer tane sperm enjekte edilerek dollenme gergeklestirilir.

“Ttip bebek” uygulamasinda yeterli sayida yumurta hiicresi yetistirmek
ve iiretim siirecini kontrol altinda tutmak igin kadinin hormon tretimi ilag-
larla baskilanir. Bu amagla, enjeksiyon ya da burun spreyi yoluyla sentetik
ilaglar verilir. Sonra yumurtaliklar: stimiile eden ve follikiil olusumunu uya-

ran sentetik hormon verilmeye baglanir.

Her bir follikiilde bir yumurta olgunlasir. Follikiiller yeterli bityiiklige
ulasinca, olgunlagmalarini saglamak igin ¢atlatma ignesi (sentetik hormon)
yapilir ve yumurta toplama islemine gegilir. Kadina jinekolojik muayene
pozisyonunda (bilinen cinsel birlesme pozisyonu) genel anestezi uygulan-
diktan sonra vajinal ultrason esliginde yumurtaliklarina ulasilarak yumurta-
lar toplanir. Toplanan yumurtalar yapay kiiltiir stvisina konarak inkiibator-

de 4-6 saat iginde olgunlasmasi ve déllenmeye hazir hale gelmesi beklenir.

Yumurtalar inkiibatérde olgunlasirken, los bir ortamda, uygun bir mii-
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zik ve gériintii esliginde, erkekten mastiirbasyon yoluyla meni alinir. Me-

niye sentetik hormon eklenerek spermler hiperaktif hale getirilir.

Sonra spermler ile yumurtalar bir arada birakilir ve sentetik hormonlarin

tesvikiyle déllenmesi beklenir.

Menisinde canli sperm bulunmayan erkeklerin yumurtaliklarindan cer-
rahi yéntemle kiigiik pargalar alinarak sperm hiicresi aranir. Mikroskopik
kateter vasitasiyla her bir yumurta igine birer sperm enjekte edilerek dél-

lenmeye zorlanir. (mikroenjeksiyon, CS).

Déllenme sonucunda olusan embriyolar tekrar kiiltiir ortamina konur
ve sentetik ilaglarla béliinmeye tegvik edilir. Déllenmeden sonraki 2-6. giin
embriyolarin en kaliteli 2-4 tanesi rahim igine transfer edilir. Bu islem ka-
diny, yine jinekolojik muayene pozisyonuna yatirarak yapilir. Embriyolar
rahim duvarina yapistirmak igin 6nce embriyo yapistirici 6zel serum (Em-

brio Glue) kullanilir. Sonra embriyolar rahim igine transfer edilir.

Normal gebelikte déllenmeden 5-6 giin sonra embriyo kendi zarini yir-
tarak, rahim duvarinin derinliklerine yerlesir (yuvalanir) ve orada biiyiime-
ye devam eder. Ancak "Tiip bebek” uygulamasinda embriyonun, zarin yir-
tarak cikmasi ve rahim duvarina yerlesmesi kendiliginden gerceklesmedigi
igin diisiik tehlikesi yiiksektir. Bu problemi ¢ozmek icin transferden énce
kimyasal yéntemle embriyo zarinda delik agilir. Bu delik embriyonun, za-
rint yirtarak rahim duvarina yerlesmesini kolaylastirir. Hastaya, embriyo-
nun endometrium tarafindan reddedilmesini engelleyen ve endometrium

icinde yerlesmesini saglayan sentetik ilaglar verilmeye baglanir.

Gebelik olusursa, embriyonun rahim icinde tutulmasini saglayan hor-
mon tedavisi 10 hafta boyunca devam eder. 10. haftada ceninin beyni dal-
galar iiretmeye baglar; ayak parmaklari ve tirnaklar: belli olur; kalp gelisi-
mi, eklem ve kas olusumu hemen hemen tamamlanir ve cenin su kesesi
icinde hareket etmeye baslar (Yani, cenine hayvani ruh verilir). 10. hafta-
nin sonunda ceninin organ gelisimi tamamlanir ve diisiik tehlikesi sona
erer. Gebelik siirecinin geri kalan kisminda organlarin olgunlasmasi bekle-

nir ve 37-38. haftada bebek sezaryenle alinir.

"Tiip bebek” uygulamalarinda elde edilen fazla embriyolar genellikle



kriyonik metodla dondurulur ve eksi 196 derecedeki siv1 nitrojen iginde
saklanir. Bu embriyolar kék hiicresi olarak farkli amaglarla kullanilabilir ve-

ya istendigi zaman rahme transfer edilerek yeni bir gebelik baglatilabilir.

Yukardaki metinde koyu harflarle belirginlestirilen béliimleri okuyunca
Allah'in yarattig1 mitkemmel {ireme siirecinin her asamasina nasil biiyiik bir
ciiretle miidahale (alay) edildigine sahit oluyoruz. Dogal iiremenin yerini
alan ve basindan sonuna kadar tamamen yapay bir iiretim siireciyle normal
insan dogmasin1 beklemek aklin kabul etmeyecegi bir safliktir. Yapay iire-

timin meyvesi de ancak yapay olabilir.

Tiip bebek uygulamasini degerlendirebilmek igin bu uygulamay: dogal
tireme siireciyle kiyaslamak gerekir. Dogal iireme siirecinde hormonlan ha-
rekete gegiren ve déllenmeyi baglatan etken sevgi ve sefkattir. Esler
arasindaki sevgi ve sefkat, sperm ve yumurtanin olgunlasmasini saglayan
hormonlann iiretimini tesvik eder. Dogal iireme siirecinde, erkek kadina
ortii altinda besmele ve dua ile yaklasir. Aksi halde, Peygamber Efendi-
miz'in (s.a.v.) bildirdigine gére, birlesmeye de, bu birlesmeden dogacak
¢ocuga da seytan ortak olur.

Milyonlarca spermden Allah'in taktir ettigi tek bir sperm yumurtaya
ulasir ve sarsilmaz bir "kilit-anahtar” kanununu takip ederek kat kat perde-
ler arkasinda déllenir. Bu sirada anne babanin yaptiklan, disindiikleri, du-
alan da dogacak gocugun fiziksel ve ruhsal sagligim belirleyen faktorlerdir.
Dua bir yandan kaliteli hiicrelerin birlesmesini desteklerken, diger yandan
diinyaya gelecek yeni canliyr menfi tesirlerden korur. Déllenme
gerceklesirken zaman, mekan ve ¢evrede bulunan hersey ¢cocugun ahlakina
ve aklina tesir eder. Alimler bunun énemine dikkat ¢cekmis, mesela, birles-
me eslerin birbirine muhabbetiyle olursa, ¢ocugun akilli, zorla olursa ah-
mak, kedi bile olsa bir canlinin yaninda olursa hirsiz, 6gleden sonra olursa

goziiniin sas1 olacagini séylemiglerdir.

Déllenmek tizere yumurtaliktan ayrilan yumurtanin yerinde sari cisim
(gebelik bezi) olusur. Bu cisme “Yaratilis Nur'u gelir ve hormonlar aracili-
giyla "Insan Nakigi” baslar: Kalinlasan endometrium rahme inen embriyo-
yu sefkatli bir anne gibi sarar. Cenini tutmak ve beslemek lizere gerekli

hormonlarin iiretimini saglayarak, cennetteki tuba agacina benzeyen pla-
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sentanin olusumuna zemin hazirlar. 10. haftanin sonunda cenine hayvani

ruh verilir ve ceninin aurasinda kirmiz1 renk peydah olur.

Peygamberimiz'in (s.a.v.) buyurduguna gére dollenmeden 120 giin
sonra Allah (cc) "2 melek génderir, amelini, nzkini, ecelini, saki veya said
olacagin yaz der. Sonra da ruh ifler.” (Buhari, 1355) Melekleri ve cinleri
ona secde ettirir, kainatin biitiin varliklarini hizmetine verir. Ruh
tiflendikten sonra ceninin aurasinda turuncu, san, yesil, mavi, mor ve beyaz
renkleri belirir. Boylece bir mucizenin, diger bir mucizeyi takip etmesiyle
cenin olgunlagmaya devam eder. 40. haftanin sonunda 18 bin alemin misa-
li olan Insan, Islam fitrat: iizerine, miimin ve Allah'in halifesi olarak, diin-
yaya gelir.

insanin diinyaya ve ahirete doniik iki yoni vardir. Hayvani ruhu
diinyaya, insani ruhu ise ahirete déniiktiir. Hayvani ruhun rengi kirmizidir.
10. haftanin sonunda hayvani ruhun (nefs-i emmare) verilmesiyle birlikte
cenin, aurasinda bu rengi tagimaya, insani ruhun iiflenmesiyle birlikte diger
nefs mertebelerinin renkleri olan turuncu, sari, yesil, mavi, mor ve beyazi

tasimaya baglar.

Diinyaya, 1998'den itibaren tek tek, 2000'den itibaren gok sayida varlik,
aurasinda yalmz kirmizi tagiyarak gelmeye baslamistir. (“indigo ve Kristal
Cocuklar” bsliimiine bakiniz) Tiip bebek uygulamasinin yayginlagsmast ile,
bu varliklarin diinyaya gelmesi arasindaki paralellik ilgi gekicidir.

Bugiin diinyada dogal olan herseyi yoketmek ve hayati yapay hale
getirmek icin global bir ¢caba harcanmaktadir. Yapay bitki ve hayvan
tiretme; cocuklari sentetik besinlerle besleme, biitiin iiriinlerde ve ilaglarda,
genel saghgi, beyin gelisimini, cinsel gelisimi ve genetigi etkileyen kimya-
sal ve sentetik maddeler kullanma giinliik hayatimizin her safhasina girmis
durumdadir. Buna, insanin tireme sistemini émiir boyu baski altinda tutan
diger etkenleri de eklersek, bu siirecin sadece kisirhga degil, insanin, di-
siinme yetenegini, dolayisiyla hayirla ser arasinda ayrim yapma yetenegini

yitirmesine sebep oldugunu goriiriiz.

Gelecek, yapilan hatalan agik segik gosterir. Ancak geriye déniis

miimkiin olmayacaktr.



IC SALGI BEZI SISTEMI VE HASTALIKLARI

Gida endistrisinde kullanilan Glikoz, Glikoz Surubu, Fruktoz, Deks-
troz gibi biitiin tatlandiricilar GM muisirdan iiretilmektedir. Bebek mamas,
bebe biskiivisi, unlu mamuller (ekmek, baklava, pasta, biskiivi vb), cips, ha-
zir gorba, her tiir icecek (kolal icecekler, meyve sulari, gazozlar vb.), islen-
mig et {riinleri, soslar ve akla gelen her tiir hazir yiyecege ve ayrica sekere
bu tatlandiricilar katilmaktadir. Ayni zamanda fast-food ve bal iiretiminde
de kullanilan tatlandirici diyabet, obezite, bagisiklik sistemi ve hormonal
sistemde dengesizlige sebep olur. ("GMOQ" ve "Diyabet” béliimiine baki-

nmz.)

I¢ salg1 bezlerinin, trettigi hormonlar dogrudan kana karigir ve kisa za-
manda bedenin tiim hiicrelerine ulasir. Ruhsal ve fiziksel fonksiyonlarin
kontrol edilmesi, sistemler ve organlar arasi dengenin korunmasi, hiicre is-
levlerinin kontrol edilmesi, dokularin beslenmesi ve yenilenmesi, atiklarin
viicuttan atilmasi ve biitiin bu islemlerin diizenli bir sekilde siirdiiriilmesi

enzim ve hormonlar vasitasiyla saglanir.

Insanin fiziksel ve ruhsal 6zelliklerini hormonlar belirledigine gére
yapay hormon kullanan biri bu hormonlarin emrine girmis, yapay mad-

deler ile yonetilen bir robot olmustur.

Saglikli olmak igin kusursuz isleyen ve birbiriyle uyumlu ¢alisan bir ig
salg1 bezi sistemine sahip olmak gerekir. Bir tek salgi bezinin isleyisinde
meydana gelen degisme biitiin salg1 bezlerini ve bedendeki tiim islemlerin
dengesini etkiler. Ancak bu degisim dengesizlik gibi goriinse de, bagisiklik
sisteminin dengeyi saglama ¢abasi sonucudur. Dolayisiyla saglikli olmayan
viicudun o anki durumuna gére en uygun dengedir.

Herhangi bir hormonu diisiirmek veya takviye etmek hormon dengesi-

zligini ve hastaliklari derinlestirir.

Diyabet Seker Hastaligi

Karbonhidratlar enzim ve fermentler tarafindan parcalanarak karaciger-
de glikoza déniisiir. Glikozun bir kismu karaciger ve kaslarda glikojen sek-
linde depolanirken bir kismi kana kansir. Karbonhidratlarin glikoza, gliko-
zun glikojene, glikojenin tekrar glikoza déniisiimiinii insilin saglar. Gli-
koz, temel enerji kaynag1 olmasi sebebiyle biitiin organizma igin gok
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énemlidir. Kanda seker azaldiginda ve doku hiicreleri glikoza ihtiyag duy-
dugunda dokularda depolanan glikojen insiilinin etkisiyle tekrar glikoza
dénigiirek kana karigir.

Pankreasta iiretilen insiilin de kana karisarak glikozu hiicrelere tagir.
Hiicrelere sinyal gondererek glikozun girmesine izin vermesini ister. Hiic-
re kapilar acilirsa glikoz hiicre igine girer. Bu sekilde sindirimin 3. safhasi
tamamlanmuis olur. Iceri alinan glikoz, enerji santrallerine (mitokondrilere)
gonderilir ve glikozdan, biitiin viicut faaliyetleri icin enerji tiretilir. Enerji

tiretimiyle birlikte sindirimin 4. safhas1 da tamamlanmus olur.

Kan sekerinin yiikselmesiyle ortaya ¢ikan seker metabolizma bozuklu-
guna diyabet denir. Her yasta ortaya cikabilen ve yasam boyu siiren diya-
bet, istatistiklere gére, en yaygin 6liim nedeni olan hastaliklarin hazirlayi-
cisidir ve hayati organlarda ciddi ve kalic1 hasara yol acar. 40 yas altinda
kalp krizi gecirenlerin yiizde 51'inde kan sekerinin yiiksek oldugu tesbit
edilmistir.

21. Yizyihn en hizli biyiiyen hastaliginin diyabet oldugu ve 2000
yilindan itibaren, dogan her 2 gocuktan birinin diyabet riskiyle kars:
karsiya oldugu tesbit edilmistir.

Diyabet 2 ¢esittir:
Tip 1 Diyabet

Bu tip diyabet, geng yasta baslar ve pankreastaki derin bozulmalardan kay-
naklanir. Bu hastalarda pankreas az insiilin iiretir ya da hi¢ tiretmez.
Genellikle annesi hamilelikte ¢ok parfiim ve kimyasal kullanan ve diizenli
olarak asilanan ¢ocuklarda rastlanir. Belirtileri, sik actkma, ¢ok su igme, stk
idrara ¢ctkma, hizli kilo kaybidir. Bu belirtiler genellikle aniden baglar. Mo-
dern tiptaki tek tedavisi devamli sentetik insiilin takviyesidir. (“Katki
Maddeleri”, "Aromalar” ve "Ag1” béliimiine bakiniz.)

Tip 1 diyabet teshisi konan ve hemen insiilin tedavisine gegirilen ¢cocuk-
larin ve genglerin anamnezleri toplandiginda ani seker yiikselmesinden
hemen énce yogun olarak kolali icecekler, konsantre icecekler ve 6zellikle
nesquick 3'ti1 arada kullandiklar: tesbit edilmistir. Nesquick 3'ii1 arada siit-
tozu, tatlandirici ve meyve aromas: icermektedir. Tatlandirici, hiicreler
tarafindan igeri alinmadig: igin kanda birikir; siittozu bébrekler ve
bobrekiistii bezini, aromalar limbik sistem ve bébrekiistii bezini etkileyerek
insiilin dengesizligine sebep olur. Burada bir yandan bébrekiistii ve hipofiz



sebebiyle hormon, o6zellikle insiilin dengesizligi; diger taraftan
tatlandiricinin kanda birikmesi birlikte gériiliir. Bu durumda pankreas
bozulmasi sézkonusu degildir; 6zel bir diyetle kanda biriken tatlandiric

miktart disar1 atilinca normale dénmek miimkiindiir.
Oneriler

iki yildan az insiilin kullanan, az miktarda olsa da, pankreas: insiilin iireten
Tip 1 diyabet hastalar1 saghigina kavusabilir. Ancak uzun yillar insiiline
bagli yasayan hastalar igin durum ayni degildir. Ciinkii karsimiza hastalik-
tan daha énemli bir sorun olan DNA-rekombinant insiilin bagimlilig1 ¢ik-
maktadir. Bu durumda insiilini azaltmak bile biiyiik basaridir.

Insiilini azaltmak veya tamamen birakmak icin, 6nce beslenme diizeltil-
meli, pismis yemek yerine salata ve meyve tercih edilmelidir. Bu sekilde
beslenenler daha az insiiline ihtiya¢ duyar. ("Hastaliklarin Sebepleri”,
"Aromalar” ve "Yiyecekler ve icecekler” bslimiine bakiniz.)

Karaciger, kireg, bobrek, kan ve akciger temizlemesi yaptiktan sonra
achga alismak ve insiilin dozunu giinden giine azaltmak gerekir. Aglik kan
sekeri 150-160, tokluk kan sekeri 250-300 civarinda seyretmeli, boylece
yiiksek seker pankreas: insiilin iiretmeye tesvik etmelidir. A¢lik yapmaya 12
saatten baslanir, sonra 24 saat, sonra 36, 48, 60 saate kadar uzatilir. Sonra
7 giin arayla 21 defa 3 giinliik aglik, her 7 agliktan sonra karaciger temizle-
mesi yapilir. Daha sonra 2-3 yil boyunca haftada bir 36 saat ve her hicri
ayin 13, 14, 15. giinleri 3 giinliik agchga devam edilir. A¢lik yapamayanlar
bu giinleri yemek yemeden, meyve-sebze suyu ile gecirmeli, aglik yapmaya
gayret etmelidir.

Meyve-sebze sularinin listesi asagida verilmistir.

Tip 2 Diyabet

Genellikle eriskin yaslarda, sismanlik ve obeziteyle birlikte gériiliir. 10
obezin 9'unda Tip 2 diyabete rastlanir. Tip 2 diyabet insiiline bagimli de-
gildir ancak sonradan insiiline bagimli diyabete déniisebilir.

Bu diyabette pankreas insiilin iiretir, ancak yeterli degildir ya da gerek-
tigi gibi kullanilamaz. Belirtileri, sik hastalanma, sik idrara ¢ikma, renksiz,
képiiklii idrar, istahin artmasi, sik susama, kesik ya da yaralarda zor iyiles-

me, yorgunluk ve gérmede bulanikliktir.

Hamilelikte tansiyon ve/veya kan sekerinde yiikselme, 12 kilodan fazla
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kilo almak ve 4 kilonun iizerinde cocuk diinyaya getirmek Tip 2 diyabete
yatkinlik oldugunu gésterir.

Avrupa'da aglik kan sekeri sinir1 120 olarak kabul edilir, 140 bile olsa
ilac vermeden 6nce diyet ile normale getirmeye calisilir. Tiirkiye'de aclik

kan sekeri 100 bile olsa ilaca baglamak icin yeterli sebep olabilir.
Tip 2 diyabet iki gruba aynhr

Birincisi seker dengesizliginden baska birsey degildir ve biiyiik cogun-
luk bu gruba girer. Yemegi az ¢igneyen, karisik ve sik yiyen, katkili gida tii-
keten, hidrojenize yag kullanan, ¢ok kahve icen, yemekten sonra meyve
yiyen ve su i¢enler, gec saatte yemek yiyenler 6nce kronik hazimsizlik ce-
ker, sonra da seker dengesizligi ile karsi kargtya kalir. Ciinkii hazimsizlik
cekenlerde, iiretilen enzimler birbirini nétralize ederek sindirimi uzatir, in-
siilin ihtiyacini kat kat artirir. Bu durumda kanda sekerin yiikselmesi insii-
lin yetersizligiyle degil, insiilin ihtiyacinin artmasiyla baglantilidir.
Genellikle sadece beslenmeyi diizeltmek bile seker dengesini saglamak icin
yeterli olmaktadir. Bu tiir hastalar beslenmeyi ve sindirimi diizeltir, bagir-
sak tedavisi ve karaciger temizlemesi yapar, tibbi ilaglar1 birakir ve hacamat
yaptirirsa bir daha seker yiikselmez.

Ikinci grupta ise pankreas, normal ¢alismakta ve gerektigi kadar, hatta
gerekenden fazla insiilin Giretmektedir, fakat insiilin degeri yiiksek oldugu
halde kan sekeri de yiiksektir. Kanda seker yiiksek olmasina ragmen asirt
tatli yeme ihtiyaci vardir. Bu duruma insiilin direnci denir. Tip 2 diyabet
hastalarinin yaklasik %85'inde insiilin direnci gériiliir. Bu tip diyabet ge-
nellikle 40 yas tizeri yetiskinlerde goriilmekle beraber gencler, hatta cocuk-
lar arasinda hizla yayginlasmaktadir. Yapay tatlandirici iceren hazir gidalar
tiikketen, genetigi degistirilmis misir, piring ve bugday iiriinii kullananlar ge-
nellikle bu tip diyabete yakalanir. Bu tiriinlerin sekeri dogal seker olmadig:
icin, hiicreler onu tanimaz veya diisman olarak gérerek iceri almaz.
Dolayisiyla bu seker kanda birikir.

Bu yapay sekeri insan veya domuz kaynakli insiilinin kuvveti hiicrelere
sokmaya yetmez. Bu sebeple insiilin direnci olan hastalara DNA-rekombi-
nant nanoteknoloji tiriinii insiilin verilir. Bu insiilin, dogal insiilinden 25-40
kat daha kuvvetli oldugu icin yapay sekeri iceri almayan hiicre kapilarim
kirar ve yapay sekerin hiicre igine girmesini saglar.

Yukarida anlatildig: gibi hiicreler glikozu yakit olarak kullanarak viicu-



dun biitiin ihtiyaclari icin gerekli enerjiyi tiretir. Uretilen bu enerji ayni za-
manda hiicrelerin zikridir. Hiicreler kainattaki biitiin varliklar gibi devamh
ve zorunlu olarak Allah't zikreder. Hiicre zikrinin 6zelligi, kullanilan gliko-
zun (yenen lokmanin) 6zelligine baghdir. Glikozun 6zelligi degistigi za-
man onun riinii olan hiicre zikri de degisir.

Bu durumda DNA-rekombinant insiilin vasitasiyla tehlikeli GDO {iriin-
lerini hiicre igine zorla sokmak, bu sekilde metabolizmanin ve bagisiklik

sisteminin ¢aliymasina miidahale etmek, hiicrelerin zikrini degistirmek zu-

liimdiir. ("Bagisiklik”, "GMO" boliimlerine bakiniz).
Diinyada, insiiline direncli diyabet hastalarina en c¢ok:
® GM iirtinii kullanan Amerikalilar.

e Ozellikle kan grubu "B" oldugu icin GM musir iiriinlerini hazmedeme-
yen ancak bol miktarda misir iiriinii titketen Afrikalilar ve Afrika ké-

kenli Amerikalilar;

¢ Kendi iilkelerinde dogal ve az yedigi halde Avrupa ve Amerika'ya gog
ettiginde gida endiistrisi tiriinii kullanan Asyalilar;

e Biitiin diinyada , GDO'lu tatlandirici iceren hazir yiyecek ve icecek tii-
keten gengler ve ¢ocuklar arasinda rastlanmaktadir.

GDO'lu tatlandirici kullanan gencgler ve ¢ocuklarda kan sekerinin
aniden normalin 4-6 kat iistiine ¢tkmasi Tip 1 Diyabet ile karistirnlmakta ve
hemen insiiline baslanmaktadir. Halbuki, bu durumda insiilini 1 giin kul-

lanmak ve beslenmeyi diizeltmek yeterlidir.

Diinya standartlarina gére 100 kilo sekere 1,5 kilogram tatlandiric ka-
tilabilir. Ancak Tirkiye'de bu oran su anda yiiz kilograma 15 kilogram gi-
bi korkung bir rakamdir. Amerika'dan getirdigi GM misirlardan glikoz tire-
ten sirket, Tirkiye'deki bu orani da yeterli bulmamakta ve 15 kilogramdan
45 kilograma ¢ikarilmasini istemektedir. Su anda Tiirkiye'de 486 bin ton
yapay seker iiretilmektedir. Sekere katilan tatlandici orant % 15 iken diya-
bet bu kadar yaygin ise, % 45'e ciktiginda ne kadar artacagini tahmin et-
mek zor degildir.

Tokluk hissi vermeyen ve diyabetten kanser, kalp hastaliklari ve
karaciger yetmezligine kadar bircok kronik hastaliga yol agan, GDO
nisasta bazli seker (NBS) Fransa, Hollanda ve ingiltere'de yasaklanmustir.

Avrupa'da kisi bagina NBS tiiketimi 1 kilo, Tirkiye'de ise 6 kilo
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civarindadir. 25 Avrupa iilkesi 1milyon 200 bin ton NBS iiretirken Tirkiye
tek basina 500 bin ton iiretmektedir.

Diyabet hastalar1 katkili yiyecek ve iceceklerden kesinlikle vazgegmeli,
ilaglar azaltarak birakmali ve asagidaki énerilere uymalidir.

Oneriler

(* Sabah, saat 06-07'de 3-4 limon suyu veya bir bardak greyfurt suyu +
30-50 gr zencefil suyu, suyla karistirtlip igilir. 1-3 dis sarimsak yutulur.

¢ Acikinca 50 gr. kirmizi pancar suyu + 150 gr. ispanak suyu karigimi,
yada 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. sogan suyu karigimi veya 150 gr.
ispanak suyu + 50 gr. sogan suyu karisgimi igmeye baglanir ve 6glene
kadar 2-4 bardak igilir. Her seferinde 1-3 dis sarimsak yutulur.

QA

Acikinca 1-5 dis sarimsak yutulur ve 30-50 gr. halis zeytinyag: + 30-

50 gr. limon suyu igilir.
@ Yemekten 1 saat 6nce 3 tane act badem+3 tane tatli badem yenir.

258 ¢  Saat 16.00-17.00'de et, balik veya taze kdy yumurtasi, salata veya
sebze yemegi ile yenir. Yemekle beraber ya da yemekten sonra 1-5 dig
sarimsak yutulur. Sarimsak yerine ¢ig sogan da yenebilir.

@ Aksam (saat 21.00-22.00) birer kahve kagig1 1sirgan tohumu (veya
1sirganotu) ve ¢oérekotu+ 1/2 gay kasigi ogitiilmiis zencefil sabah veya
aksam suyla yutulur.

4 hafta boyunca bu beslenme sekline devam edilir. 4 hafta sonra 1sirgan
tohumu ve sebze suyu yerine yazin visne, erik, taze incir, iziim veya kar-
puz yenebilir.

Bu 4 hafta icinde her pazartesi ve persembe 1 giinliik achik yapilir. Her
aclik giinii hacamat yaptirilir.

Hacamatlar su sirayla yapilir:

¢ C-7 (boyun omurlarinin sonuncusu) ve omuzlar ® Kiirek kemikleri
arasi ve alt1 ® Kafa ® Bel ve kuyruk sokumu ® Dizler ® Ayak bilekleri ® Tek-
rar kafa ® Tekrar C-7 ve omuzlar ® Tekrar bel ve kuyruk sokumu.

Bu ikinci 4 haftanin bitiminde

2 giinliik aglik yapilir ve 3. giin meyve suyu igerek karaciger temizleme-
si yapilir ("Karaciger Temizlemesi” béliimiine bakiniz.)



Karaciger temizlemesinden bir hafta sonra bobrek temizlemesi yapilir
ve hemen sonra 2 giinliik oruglar 5 giin ara ile 7 defa tekrarlanir. Once di-
setleri ve burun daliklerine tuttugu kadar siilitk konur. 4 hafta sonra asag-
da belirtilen bolgelere 6-7 haftada bir siiliik konur:

¢ Ense gukuru altina 9 tane toplam e Kafa arkasina 9 tane ® Kiirek ke-
mikleri arasina ve kiirek kemikleri altina toplam 15 tane ® Makata 11-15 ta-
ne ® Ayaklara 9'ar tane.

Siiliikler diistiikten sonra tutulan noktalarin {izerine miimkiinse 3-5 de-

fa kupa kapatarak tikanikliklar1 vakumlamak gerekir.
Besinci 2 giinliik oructan sonra tekrar karaciger temizlemesi yapilir.
Bundan sonra, 3 giinliik acliklar 7 giin arayla 14 defa yapilir, 7. ve
14.'den sonra karaciger temizlemesi yapilir.

Omiir boyu beslenme kurallarina aykirt davranmaktan kagcinmak gere-

kir ve her Pazartesi 36 saatlik agliga devam edilir.
Diyabet tedavisinde devamli kullanmilacak ilaglar

@ Her sabah 1-3 limon suyu igilir veya kabuklariyla birlikte yenir. Li-

mon yerine greyfurt da olabilir.

@ Ozellikle kig aylarinda olmak tizere, her giin 3-5 ac1 badem+3-5 tat-
l1 badem ara vermeden aylarca kullanilir. Bunun yerine, giinde bir-iki
defa, bir cay kasig1 yeni 6giitiilmiis kara hardal tohumunu ag karnina
suyla yutmak da 6zellikle kan grubu “"A" ve "AB" olanlar icin ¢ok iyi so-

nug verebilir.
@ 9-17 dig sarmsak catlatilarak yutulur ve/veya yemekle birlikte devam-
I1 kullanilir.
@ Yilda1-2 defa, 40 giinliik kiirler halinde, her sabah 1-2 gorba kasig
¢imlenmis bugday yenir veya arpa suyu igilir.
Taze fasulye kullanimi

@ Mevsimi gecene kadar her sabah 100 gram taze sikilmis fasulye su-
yu+100 gr. su karisimu igilir. Veya

¢ Taze fasulye dogranarak baska yesil sebzelerle, limon suyu, zeytinya-
&1, sarimsak ve/veya sogan ile salata da yapilabilir. Bu salata ekmeksiz

yenir. Veya
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?* Giinde 2-3 defa esit miktarlarda taze fasulye, brokoli, salatalik ve ha-
vug suyu karisimi, 50 gr. su katilarak igilir.

Asagidaki meyve-sebzeleri mevsiminde kullanmak pankreasa destek olur
@ Kirmizi pancar suyu giinde 30 gramdan baglanarak 300-400 grama

kadar artirilir. 30 giinliik kiirler halinde ve kiirler arasinda kisa aralar

vererek giinde 3 defa 100-150 gram igmeye devam edilir.
¢ Eksi nar suyu icilir veya cekirdekleriyle beraber narin kendisi yenir.

@ Mevsimi bitene kadar mayhos elma, kabuklar1 ve ¢ekirdekleriyle ye-
nir veya suyu igilir.

@ Mevsiminde mirdim erigi yemek de ¢ok iyi gelir.

@ Karpuz mevsiminde bol karpuz yiyenler, biiyiik fayda gérdiiklerini ve
diyabet hastalari igin karpuzdan daha iyi bir besin olmadigini tespit et-
mislerdir. Ancak karpuzu cekirdekleriyle beraber yemeyi unutmamak
ve karpuzun genetiginin degistirilmemis olmasina dikkat etmek gere-

260 kir.
Kirmizi pancar suyu icemeyenler, “Aclik yapamayanlar icin meyve ve
sebze suyu listesi’'ndeki karisimlardan birini igebilir.

Bunlar kani temizlemek, pankreas: kuvvetlendirmek ve kan sekerini nor-
male dondiirmekle beraber bobrek ve mesanede kireg ve tas olusumunu en-

geller.
Taze sikilmis sogan suyu kullanimi
¢ Her aksam orta boy bir soganin suyu stkilir ve a¢ karnina insiilin ye-
rine su ile igilir. Her yemegin yaninda ¢ig kuru sogan yenir. Veya
@ Orta boy bir soganin suyu, 150-200 gr. beyaz lahana, brokoli veya
karalahana kékii suyu ile karistirlip yudum yudum igilir. Veya
@ Orta boy bir soganin suyu, 150-200 gr. kirmiz1 pancar suyu ile karis-
tirthp igilir.
Kandaki seker oranin1 kontrol eden bitki gaylar1
@ Bir miktar taze zeytin yapragi rondo yardimiyla ezilir. Su ile karisti-
rilip 30 dakika sonra siiziiliir ve yudum yudum igilir.

¢ corba kasig1 ceviz yaprag: bir bardak kaynar suda 20-30 dakika

demlenerek siiziiliir ve bir giin icinde tiiketilir.



@ 40 tane cevizin ic perdeleri 1 bardak kaynar su ile 15 dakika demle-
nir, 2 saat sonra siiziiliir. Giinde 3 defa birer corba kasig: icilir. Kisin
isirganotu ile déniisiimlii olarak kullanilir.

@ Bogiirtlen kokii gayn igilir veya giinde 2-3 defa birer kahve kasig1 ezil-
mis bégiirtlen yaprag: yutulur.

¢  Giinde 100-150 gr. taze sikilmis 1sirganotu suyu, 1sirganotu yemegi
veya isirganotu salatasi, giinde 1 tatl kasigr 6gitiilmiis 1siganotu tohu-
mu yutmak, 1sirganotu ¢ayr igmek, her mevsim hi¢ birakmadan yemek-
lere ve salataya kuru 1sirganotu serpmek veya sinirliotu sikarak suyunu
icmek ve tohumunu yutmak kani temizler, bagisiklik sistemi ve pan-
kreasi kuvvetlendirir, kan sekerini dengeler.

Diyabet icin ¢ok kuvvetli ilaglar

@ 1su bardag: ¢érekotu + yarim bardak tere tohumu + bir bardak nar
cekirdegi + bir bardak kurutulmus beyaz lahana koékii égiitiiliir, bir
corba kasig1 ince déviilmiis miirri safi karistirilir ve karisim bitene ka-

dar ag¢ karnina giinde 3 defa 1'er tath kasigr alinir. Her 6 ayda bir tek-
rarlanir.

@ 10 gr. sinameki + 5 gr. hardal tohumu + 5 gr. kimyon + 5 gr. anason
+ 5 gr. kisnis tohumu + 15 gr. musmula veya zeytin yaprag: + 10 gr.
corekotu + 20 gr. karabasotu égiitiiliir, elenir ve karisim bitene kadar
sabah-aksam 1 kahve kasig1 yesil cay veya suyla yutulur. 3-4 ayda bir
tekrarlanir.

¢ Sabah-aksam 1 tath kagig1 taze égiitiilmiis corekotu + 20 mg. ari sii-
tii + biraz dogal bal kanistiritlir ve a¢ karnina agizda eritilip yutulur. 1-
2 ay devam edilir. Bu islem i¢ salg1 bezlerini temizler, dengeli calisma-
sin1 saglar.

¢ Taze ogiitiiliip elenmis 1 kahve kasigi 1sirgan tohumu + 1 gay kasigi
bogiirtlen yaprag: + yarim cay kasigi 6kse otu karigimi sabah-aksam
suyla yutulur. 4 hafta devam edilir.

Aclik yapamayanlar i¢in meyve-sebze suyu listesi:
Her biri mevsiminde kullanilmak tizere
@ 100 gr. sogan suyu + 150 gr. lahana kokii suyu + 50 gr. su karigimu,

@ 100 gr. sogan suyu + 150 gr. taze sikilmig 1sirgan suyu + 50 gr. su ka-
rigimu,
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@ 150 gr. havug suyu + 50 gr. kirmiz1 pancar suyu + 1 ¢orba kagig1 may-

donoz suyu + 1 gorba kasig1 kereviz yapragi suyu + su karigimu,
@ 150 gr. 1spanak suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 1 ¢orba kasigi
maydanoz suyu + 1 ¢orba kasig1 kereviz yaprag: suyu + su karigimi,
@ 100 gr. ispanak suyu + 100 gr. kirmiz1 pancar suyu + 1 ¢orba kagig:
maydanoz suyu + su karisimu,

@ 100 gr. prrasa suyu + 100 gr. kirmizi pancar suyu + 1 gorba kagig

maydanoz suyu + su karisimu,
@ 200 gr. semizotu suyu + 1 ¢orba kasig1 maydanoz suyu + su karisimi,
¢ Cekirdekleri ve biraz kabugu ile beraber sikilmig karpuz suyu ,
@ Limon suyu + greyfurt suyu + elma suyu + su karisimi.
Bu karisimlardan biri veya her seferinde farkl biri giinde 1,5-3 litre ol-
mak iizere giin boyu aciktikca icilir.
Hergiin bir avug kavrulmamis antep fistig1 yemek ince bagirsakta glikoz
emilimini azaltir, kan sekerinin yiikselmesini énler.

Ayda bir veya 3 ayda bir sirayla omuzlar, kiirek kemikleri arasi, bel-kuy-
ruk sokumu ve dizlere hacamat yaptirmak; her kig omurgaya ac1 kavun ya-
g1 ile kompress yapmak; her ilkbahar ve sonbahar makada, 4 hafta sonra

ense cukuru altina 11-14'er tane siilitk koymak c¢ok faydalidir.

Burada verilen karisimlarin hepsi sirayla denenmeli, en etkili olanlar tes-
bit edilerek onlara devam edilmelidir.

Tiroid Bezi Hastaliklar:

Guatr

Tiroid bezinin biiyiimesine guatr denir. Tiroid biiytimesi diffiiz, tek no-
diillii veya birden fazla nodiilli olabilir. Diffiiz tiroid biiyiimesinde genel-
likle fonksiyon bozuklugu yoktur. Ancak ¢ogu nodullii guatir vakalarinda
tiroid fonksiyon bozuklugu, hipertiroidi veya hipotiroidi gériiliir.

Son yillarda tiroid hormonlar iiretimindeki dengesizligin en sik rast-
lanan sebebi parfiim ve sentetik aromalardir. Parfiimlerdeki DNA-rekom-
binant feromonlar limbik sistem araciligiyla TSH'1 ve bébrekiistii bezinin
hormon iiretiminde dengeyi bozar. Bu da tiroksin iiretiminde dengesizlige



yol agar ve kisginin mizacina gére tiroksin seviyesinin diismesine veya yiik-
selmesine sebep olur.

Daha énce, nodiilli guatir viicut bakim iirtinleri ve 6zellikle deterjan
kullanan yetiskin kadinlarda gériilmekteydi. 2008'den itibaren ayni durum
viicut bakim iriinleri ve parfiim kullanan erkeklerde ve genglerde de

goriilmektedir.

Hipertiroidi (Tiroid bezinin ¢ok ¢aligmasi)

Bu durumda tiroid bezi gerekenden daha fazla hormon salgilar. istah ar-
tar, korku, gerginlik, asabilik, ruhi dengesizlik, kalp carpintisi, kilo kayb:
goriilir.

Hipertiroidinin ana nedenleri iyotlu tuz tiikketimi ve sentetik steroid
hormonlardir. Sentetik steroid hormonlar ilag olarak ve parfiim iginde alin-
dig1 gibi, suni yemlere besin takviyesi olarak katilarak et ve siit iiriinleri va-
sitastyla veya detarjan, viicut bakim iriinleri ve hazir gidalara katki madde-

si olarak katilarak dolayli yoldan alinmaktadir.

Steroid hormonlar dogal olarak bébrekiistii bezi tarafindan iiretilir.
Bobrekiistii bezi, hipofiz, trioid ve cinsel salg1 bezleri birbiriyle uyumlu ga-
lisan i¢ salg1 bezi zinciridir. Sentetik steroidler dogal steroidlerden 25-40
kat daha aktif oldugu icin bobrekiistii bezinin hormon tiretimini baskilaya-
rak dogal iiretilen hormonlarin yerini alir. Bébrekiistii bezinde sentetik
hormonlarla bozulan hormon iiretimi hipofizdeki hormon iiretimini de et-
kileyerek tiroid hormonlar: tiretiminin dengesini bozar. Sonugta kisinin

seker, tansiyon ve kolestrol dengesizligi ve tiroid hastaliklar: ortaya cikar.

Hipertiroidi ve ruhsal dengesizlikler 6zellikle parfiim kullaniminin art-
masiyla yayginlasmaktadir. Daha 6nce hipertiroidi parfiim kullanan titiz
kadinlarda gériiliirdii. Bugiin, yogun parfiim kullanimina paralel olarak, er-

keklerde de sik rastlanir hale gelmistir. (“Aromalar” boliimiine bakiniz.)

Cagdas tipta zehirli guatirin tiroid kanseri riskini artirdigina inanildig:
icin, tedavide tiroid bezi tamamen alinarak ya da tiroide radyoaktif iyot ve-
rilerek tiroid fonksiyonuna son verilir. Bu islemlerden sonra hasta émiir bo-
yu tiroid hormonu almak zorunda kalir. Ancak, ameliyat sonrasi tiroid be-

zinin %10-15'i bile kalsa, asagida anlatilan tedavi ile tiroid bezi hiicreleri-

263



264

nin ¢ogalip ¢alismasi ve sentetik hormonu azaltarak birakmak miimkiin ola-
bilir. Tiroid bezi tamamen alindiysa geri déniis yoktur. (“Tibbi [laclar” ve

"Zihin Kontroli” béliimiine bakinz).
Hipertiroid icin Oneriler

Tedaviye namaz: diizelterek, tesbih ve Kur'an-1 Kerim okumay1 artira-

rak baslanir.

Beslenmedeki zararli aliskanliklar: terk etmek, yapay iyotlu tuz yerine
dogal tuz gegmek, parfiim ve sentetik aromalr her tiirlii iiriinden uzak dur-
mak, Pazartesi ve Persembe giinleri ara vermeden 36 saatlik aclik yapmak
gerekir. Bu oruca 4 hafta devam ettikten sonra 3 giinliik agliklara baslanir,
7 giin ara ile 21 defa tekrarlanir.

1., 10, 17.ve 21. agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaci-
ger Temizlemesi 3. Giin" boliimiine bakiniz.) Sonra, tam iyilesene kadar
dolunay giinleri yani hicri ayin 13,14,15. giinleri 3 giinliik agliga devam et-

mek gerekir.

Bazi dua ve ayetlerin bazi hastaliklar tizerinde mucizevi etkisi biiytiktiir.
Bu hastaliklardan biri de nodiillii guatrdir. “Siibhanellahi vel-hamdiilillahi
vela ilahe illallahii vallahi ekber vela havle vela kuvvete illa billahil aliy-
yiil'azim” duasini siirekli okumakla, bazi vakalarda baska higbir tedavi uy-

gulamadan, nodiillii guatrin birkag hafta icinde yok oldugu gériilmistiir.

Hipertiroidide siiliik kullanmak da ¢ok basarili sonuglar vermektedir.
Bazen ilk siiliik terapisinde siiliikler diistiikten sonra uygulanan vakumlama
ile nodiil cikartilabilir. Ancak iyilesmenin kalic1 olmasi icin mutlaka pro-
grami tamamlamak gerekir.

Hipotiroidi (Tiroid bezinin az ¢alismasi)

Tiroid bezinin yetersiz hormon salgilamasina hipotiroidi denir. Beyin-
de bulunan hipofiz bezi araciligi ile iiretilen TSH hormonunun gérevi ti-
roid bezinin trettigi tiroksin seviyesini dengelemek; dolayisiyla metaboliz-
may1 kontrol etmektir. Tiroid bezi az calistiginda hipofiz daha fazla TSH
tirettirerek tiroid bezini stimiile etmeye calisir. Ancak tiroid dokularindaki
bozulma sebebiyle hormon tiretimi fiziki olarak miimkiin degilse TSH ¢ok
yiikselse de tiroksin tiretilmez. Hastada umursamazlik, yorgunluk, suur

uyusuklugu, hareketsizlik, kilo artisi, sag dokiilmesi ve depresyon goriiliir.



Modern tip bu durumda tiroksini taklid eden sentetik veya biyolojik (do-

muz tiroksini) tiroid hormonu énerir.

Hipotiroidiye, basit bir sebeple en ¢ok kan grubu "A” olanlar yakala-
nir. Kan grubu "A" olanlarda tiroid bezinin, diger kan gruplarina gére da-
ha az ¢alismasi dogaldir ve mizaca bagl bir durumdur. Bu, onlarda mide
asidinin az tiretilmesi ve metabolizmanin daha yavas calismasina baghidir.
Kirmizi et yiyen ve hidrojenize yaglari kullanan kan grubu "A" tasiyicila-
rnnda sindirilemeyen kirmizi et ve yag metabolikleri kat1 tikanikliklar
olusturarak tiroid bezinde damarlari tikar. Tikanikliklar kan dolagiminda
ve dokularda bozulmaya, dolayisiyla tiroksin iiretiminin azalmasina yol
agar.

Daha karmagik ve her kan grubunda rastlanan bir sebep ise bébrek ka-
pasitesinin diisiik olmasi ve kronik bébrek yetmezligidir. Anne siitii alama-
yip suni gidalarla beslenen ¢cocuklarda metabolizma atiklarinin artmasiyla
baskilanan bébrekler gelisimini tamamlayamaz. Bu sebeple bazi yetiskin-
lerde bébreklerin calisma kapasitesi % 10 - % 30 arasindadir. Bu durumda
bobrekler tarafindan atilamayan metabolik atiklarin depolanmasi igin ti-
roksin {iretiminin azalmasi, dolayisiyla metabolizmanin yavaslamasi ve yag
iiretiminin artmasi gerekir. Metabolik atiklar1 depolamanin en zararsiz yo-
lu yag iginde depolamaktir. Hemen hemen biitiin sismanlarda bobrek ka-
pasitesinin diisiik olmasi veya baska sebeplerle farkli derecelerde bébrek

yetmezligine ve hipotiroidizme rastlanir.
Oneriler

Beslenmeyi diizelterek, zeytinyag: harig biitiin yaglar1 beslenme liste-
sinden ¢ikartmak gerekir. llk 4 hafta boyunca Pazartesi ve Persembe giin-

leri 36 saatlik achk yapilir.
Sonra 7 giin arayla 24 defa 3 giinliik aglik yapilir. (Sismanlar 3 giinliik
achklar1 4 giin arayla yapmalidir.)

3., 10., 17. ve 24. agliktan sonra karaciger temizlemesi, 1 hafta sonra

bobrek temizlemesi yapilir ("Karaciger Temizlemesi, 3. Giin" béliimiine

bakiniz.)

Sonra 3'er ay arayla 3 defa 10 giinliik aglik, 3 aylik aralarda her Pazar-
tesi 36 saatlik aghk yapilir.
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llag olarak asagidaki act bitkiler devamh kullanilir

@ Pelinotu ve sinameki ogiitiiliir, yariyariya karistirtlir, 3 hafta boyunca

giinde 2 defa 1 cay kasig1 yutulur. Ve

@ 35 ay boyunca hi¢ ara vermeden yemekten énce 3-5 aci badem+5-

7 tatli badem yenir. Veya

@ Bir avug taze orman sarmasig1 yapragi rondo ile ezilir veya havanda dé-
viiliir, 200 gr. su icinde 15-20 dakika bekletilerek siiziiliir ve giin boyu
yudum yudum igilir. Hergiin taze hazirlanarak 5-7 giin kullanilir. Veya

@ Giinde 3 defa 1 tath kasig1 kuru orman sarmasig1 yaprag: 15 dakika
demlenerek ag karnina igilir. Ayni sekilde hazirlanan sar1 kantaron ca-

y1 ile déniisiimlii olarak 2-3 hafta boyunca kullanilir.

@  Her y1l, mevsimi bitene kadar salatalarda taze hindiba kullanmak,
mevsim bittikten sonra kuru yapraklarini ezerek salata ve yemeklere
katmak veya her giin suyla 1 tatl kasig1 yutmak ya da 1 kahve kasig:

266 ogiitiilmiis kuru hindiba kokii yutmak ¢ok faydalidir.

@ 1 tath kasig1 deniz yosununu 1slatip yemekten énce yutarak veya sa-
lataya ekleyerek devamli kullanmak tiroid bezini uyarir.
Tiroid icin Kompressler
Asagidaki kompresslerden biri 1 giin arayla 7 defa yapilir. Sonra 2 hafta
ara vererek 3-4 defa tekrarlanir ya da déniisiimlii olafak uygulanir.

@ Yaglh kagida bal siiriiliir, iizerine 6giitiilmiis hardal tohumu serpilir ve
tiroid bolgesine sarilir. 3-4 kat bezle kapatarak 20-30 dakika bekleti-
lir.

@ Her aksam ¢orekotu dgiitiiliir ve eski zeytinyag veya zeytinyagi tor-
tusu ile karistirthip tiroid bolgesine konur. Yagli kagitla ve bezle sabit-
lestirilerek sabaha kadar bekletilir.

@ Bir miktar taze orman sarmasig1 yapragi, taze 1sirganotu veya aci ka-
vun yaprag: ezilir, yaglh kagit (izerine konarak tiroid bélgesine sarilir.
3-4 kat bezle kapatilir ve sabaha kadar bekletilir.
Tiroid Bezi Hastaliklarinda Genel Oneriler
Tiroid fonksiyonlarini diizeltmek igin 6ncelikle hastalik sebeplerini or-

tadan kaldirmak gerekir. Sentetik hormonlar1 azaltarak birakmak gerikir,



ciinkii sentetik hormonlar bagigiklik ve metabolizma siireglerinin dengesiz-

ligine ve hormon dengesinin daha fazla bozulmasina yol agar.

¢ Tiroid bezi iizerine 7-9 tane siiliik konur. Siiliikler diistitkten sonra 1s1-

nlan noktalara vakum yapilir.
* 4 hafta sonra disetleri ve burun deliklerine tuttugu kadar siiliik konur.
¢ Siiliik tedavisiyle birlikte baslanarak 14 giin boyunca, bir giin yanak-

larin kulaklara yakin bélgesine, ertesi giin ¢cene altina olmak tizere kupa ce-

kilir. 3 ayda bir tekrarlanir.

o Siiliik tedavisi bittikten 3 hafta sonra 1'er hafta arayla asagidaki siraya
gore hacamat yaptirilir. Sonra aym hacamatlar ayda bir defa olacak sekilde

aym sirayla yaptirilir; sonra da ihtiyaca gére hacamatlara devam edilir:

1. C-7 ve Omuzlar, 2. Kafa, 3. Kiirek kemikleri arasi, 4. Bel ve kuyruk
sokumu, 5. Dizler, 6. Tekrar kafa hacamat.

Bu islemlerdeki amac, hacamatla tiroid bezi damarlarindaki kat1 tikanik-
liklart agmak, siiliiklerin enzimiyle, eriyebilen tikanikliklart eritmek, kupa-
larla, bu bolgede biriken metabolizma atiklarini dagitarak tiroidde kan do-
lagimin1 diizeltmektir.

@ Acliklar arasi giinlerde sabah-aksam birer tath kasig: taze 6giitiilmiis
corekotu + 20 mg. ar siitii + biraz bal karigimi agizda eritilerek yutu-
lur.

Yarim saat sonra bagslayarak 6gleye kadar 3 defa asagidaki karigimlardan
hangisinin mevsimiyse igilir

@ Kirmizi pancar suyu + ayni miktarda 1spanak suyu + 30 gr. kereviz
yapragi suyy;

¢ Havug suyu + ayni miktarda kirmizi pancar suyu + 20 gr. maydanoz
suyu + 20 gr. kereviz yapragi suyuy;

@ Havug suyu + aym miktarda brokoli suyu + 150 gr. havug suyu + 30
gr. kereviz yaprag: suyu + 30 gr. maydonoz yaprag: suyu

@ 150 gr. beyaz lahana suyu + 50 gr. kirmiz1 pancar suyu + 30 gr. may-
danoz suyu + 50 gr. su

Bu karigimlara 2-3 ay devam etmek tiroid beziyle birlikte biitiin ig salg:

bezlerinin mitkemmel bir sekilde temizlenerek dengeli calismasini saglar.
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Uyar: Gaz yapan sebze suyu karigim kullanilmamalidir.

Ayrica balla tere tohumu yemek, 6zellikle olgunlasmamis ve yeni top-
lanmis tere tohumu, guatr hastaliklarina ¢ok iyi gelir. Cilek mevsiminde
her giin yemek yerine 1-1,5 kg. dogal cilek yemek ve haftanin 2 giiniinii

sadece cilekle gecirmek biitiin i¢ salg1 bezlerinde denge saglar.
Biiyiiyen tiroid bezi igin kompressler
¢ Yabani semizotuy, sinirliot, 1sirganotu, taze asma yaprag ve filizleri, or-
man sarmas1g1 ya da taze ceviz yaprag ezilir, yagh kagit tizerine yerles-
tirilerek tiroide sarilir. Bez ile sabitlestirilip 3-5 saat bekletilir. Veya
( TIsirganotu yakilarak elde edilen kiil taze 6giitilmis 1sirgan tohumu ve
suyla lapa yapilir. Aksam guatr {izerine sarilir ve sabaha kadar bekleti-
lir.
Ceviz agacinin tamam guatr igin sifadir
(* Bir ay boyunca hergiin, nohut biiyiikligine gelen 2 ceviz yutulur.

@ Taze ceviz yaprag: kurutulur, kisin demleyerek giinde 1 cay bardag
icilir.

¢ Ceviz ic perdesi, kisik ateste 5 dakika kaynatilir, 15 dakika sonra sii-
ziilerek buzdolabinda saklanir. Acik cay rengi olacak sekilde sicak suy-
la kanistirilarak, giinde 1-2 gay bardag igilir. Ceviz i¢ perdesi ve ceviz
yapradi gay1 kabizlik yapabilir. Bu nedenle 2 hafta kullandiktan sonra

3-4 hafta ara vermek gerekir.

@ Kabuklasmamus taze cevizi bolerek, dudaklara degirmeden, dislere ve
disetlerine masaj yapmak disleri ve disetlerini kuvvetlendirir, disleri
beyazlatir, tartar1 diisiiriir, siyah lekeleri yok eder, guatri énler. Bu is-

lem ¢ocuklara da yapailabilir.

Obezite Sigmanhk

Obezite, cagimizin en énemli hastaliklarindan biridir ve hasta sayis1 bii-
tiin diinyada hizla artmaktadir. Obezite, kronik toksik hepatit, karacigerde
yaglanma, kolesterol, safra kesesi tas1, kalp-damar tikaniklig, diyabet, yiik-
sek tansiyon, kisirlik, depresyon ve kanser gibi ciddi saglik sorunlarina, yii-

kiin artmasiyla iskeletin deforme olmasina, sirt agrilarina ve pek cok hasta-



liga yol agmaktadir. Obezitenin artmasinda en énemli neden, genetigi de-
gistirilmis Giriinler ve katkih hazir yiyecek-igeceklerle olusan metabolizma
bozukluklart ve hormon dengesizligidir. ikinci 6nemli sebep ise bébrek
kapasitesi diisitk olanlarda rastlanan kronik bobrek yetmezligidir. Bu
durumda sismanlik, bébreklerin iflasint énlemek {izere metabolik atiklar:
yagda depolamak bagisiklik sisteminin gelistirdigi en zararsiz ve en etkili

yoldur.
Oneriler

e Zayiflamak icin 6ncelikle tiiketilen gidalarin genetiginin degismemis
olmasina dikkat edilmelidir. ("GMQO" bslimiine bakiniz.)

¢ Rafine edilmis katkili tuz, seker, domates salgasi, kavrulmus kuruye-
mis, beyaz ekmek, rafine ve hidrojenize yaglar, katkili hazir yiyecek-ige-
cekler, parfiim, dogala iizdes aroma igiren tiim tiriinlerden (deterjan ve vii-

cut bakimu dirtinleri gibi) vazgegmek gerekir.

¢ Su tiikketimini giinde 1,5 litreye kadar ¢ikarmalidir. Su istahi bastirir,
metabolizma atiklarinin eritilerek atilmasini saglar. Viicut, bu islem igin
cok miktarda enerji harcadigindan yaglar1 yakmaya mecbur kalir. Tiiketi-
len suyun kalitesi de biiyiik énem tasir. Agir su, kilo vermeyi zorlastirir, vii-

cudu yipratir. (“Su” béliimiine bakiniz.)

e Hergiin 1 limon suyu + 200 gr su karisimi veya 200 gr greyfurt suyu
+ 100 gr su karisimi giinde 5 defa igilir.

¢ Tiiketilen yiyecek miktar1 énce azaltilmadan, pismis yemege oranla
meyve miktari artirilmaly; pismis yemek miktari bir 6giine ve en fazla iki ge-
side indirilmelidir.

¢ Mide ve bagirsaklarin durumu kontrol edilerek tedavisi yapilmalidir.
("Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” béliimiine bakiniz.)

e [kinci adim olarak, yiyecek miktari azaltilarak orug cogaltilmalidir:

10 hafta boyunca her Pazartesi ve Persembe 36 saatlik aglik yapilir.

Alisinca, 5 giin araile 14 defa 2 giinliik achik yapilir. 1., 7. ve 14. aglik-

tan sonra karaciger temizlemesi yapihr.

Sonra 4 giin arayla 21 defa 3 giinliik aghk yapilir. 7., 14. ve 21."den

sonra karaciger temizlemesi yapilir.
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3 hafta sonra 3 ay ara ile 3 defa 10 giinliik achk yapilir. Her acliktan

sonraki 11. giin karaciger temizlemesi yapilir.

10 giinliik agliklar arasinda hicri aylarin 13, 14, 15. giinleri 3 giinliik ag-

liga devam edilmelidir. ("A¢lik Tedavisi” boliimiine bakiniz.)
Obeziteden kurtulmak i¢in orucun devamlilig1 ¢ok énemlidir.

e Algak yastikta sirt {istii ve sert yerde yatmak, sert camasir, dogal ku-
mastan sert giysi giymek tavsiye edilir. Giysilerde birkag sentetik iplik da-
hi olsa viicuttaki enerji akimini karistirarak zayiflamay: zorlastirir,

* Cok yememek igin, iyi cignemek ve tek cesit yemek gerekir. ("Kari-
sik Yemek" ve "Az Cignemek” béliimiine bakiniz.)

¢ Gida olarak mizaca uygun et ("Et” béliimiine bakiniz.), balik, kabuklu
yesil mercimek, kuru fasulye, barbunya, organik tam bugday ékmegi veya
arpa ekmegi, esmer piring, yulaf ve eski peynir tercih edilmelidir. Giinliik
beslenmenin ekseriyetini salata (6zellikle beyaz lahana, salatalik, kirmizi
pancar, 1spanak, semizotu, turp ve maydanoz) olusturmalidir. Meyvelerden
elma, vigne, erik, kara yemis, kizilcik, nar tercih edilmelidir. Cay olarak ay-
rikotu, sar1 civanpergemi, biberiye, anason, kekik, zencefil ve yesil cay icil-

melidir.

e Ureme organlari, bobrek ve tiroid bezi tedavisi yapilmali, misvak kul-

lanilmali, hareket artirilmali ve saunaya devam edilmelidir.
® Hacamatlara hemen baslanmalidir. ("Hacamat” béliimiine bakiniz.)

¢ Tiroid bezine 3 ayda bir olmak tizere toplam 3-4 defa 7-9 siiliik konup,

vakum yapilmalidir.

istatistiklerde, ABD'de 60 milyon "obez" bulundugu ve bu hastaligin son
on yil icinde dért kat arttig1 vurgulanmaktadir. Ik transgenik tiriinler Ame-
rikan marketlerinde 1993 yilinda gériilmiis ve son 10 yil iginde dért kat art-
mustir. Bu iki verinin paralelligi dikkat gekicidir.

Turkiye'de genetigi degistirilmis tiriinler son 13 yil iginde biiyiik bir
hizla yayilmistir: Transgenik meyve-sebze ve tahillar bahgeleri, tarlalar,
transgenik triinler sahte koku ve renkleriyle marketleri doldurmustur. Bu-
na paralel olarak 13 yildir obezite de yayginlasmaktadir. ("GMQ" béliimii-

ne bakiniz.)



KAS VE KEMiK HASTALIKLARI

Romatizmal Hastaliklar

Romatizma tek bir hastalik degildir. 200'e yakin hastalik bu sinifa girer:

¢ Eklem romatizmasi, osteoartrit (eklem kireclenmesi), romatoid artrit
(eklem iltihaplanmast);

¢ Ankolizan spondilit;

e Gut;

¢ Behcet hastaligs;

® Yumusak doku romatizmasi (fibromiyalji, boyun agrisi, bel agrisi gibi);
e Damar romatizmasi (vaskulit);

¢ Akdeniz atesi, lupus vb.

Bunlar arasinda en sik goriilen kemik erimesi (osteoporoz) ve iltihaph
eklem romatizmasidir. Romatizmal hastaliklar genellikle eklemlerde baslar,
sonra akciger, kalp, karaciger, bobrek, beyin gibi organlara geger. Bu or-
ganlarda 6nce damarlarda metabolik atiklarin birikimi ve damar daralmas:
(damar romatizmasi-vaskulit) olusur. Vaskulit ise kalp yetmezligi, solunum
yetmezligi ve bébrek yetmezligine neden olur. Giiniimiizde romatizmal
hastaliklarin tibbi bir tedavisi yoktur. Kullanilan tibbi ilaglar bagisiklik sis-
temini baskilayarak agriy1 dindirirken hastalig1 derinlestirir.

¢ En yaygin sebep, biitiin diger hastaliklarda oldugu gibi, mizaca uygun
olmayan beslenme, cok ve karisik yemek, hazir, katkil yiyecek-igecekler
sonucu biriken metabolizma atiklari, agi, tibbi ilaglar, kimyasal maddeler ve
hareketsizliktir.

¢ ikinci sebep ise bobrek kapasitesinin diisitk olmasidir. (Anne siitii yer-

ine hazir mama ve erken yagslarda aspirin kullanimina bagli olarak)

e Kan grubu "0" olanlar bugday ve siit iiriinlerini sindiremedigi igin ro-
matizmal hastaliklara diger kan gruplarina gére daha sik yakalanir. “O" gru-
bunun sicak safrasi siit ve siit {irtinlerini yakarak kirece doéniistiiriir. Bagsik-
lik sistemi bunlari depolanmak {izere damarlara, eklemlere ve dokulara
gonderir. Sindirilemeyen bugday iiriinlerinin metabolizma atiklar1 yumu-
sak doku romatizmasi, eklemlerde iltihap ve her tiirlii agri-siziya neden

olabilir. Bu sekilde kireclenme ve damar romatizmasi ortaya ¢ikar. Kullani-
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lan katk:r maddeli yiyecekler, kimyasallar ve tibbi ilaglar hastaligin seyrini
hizlandirir ve siddetlendirir.

e 40 yil 6nce ilk defa iiretilen sentetik siit proteini bugiin peynir,

yogurt, dondurma, bebek mamasi gibi biitiin siit tiriinlerinde kullanilmakta

dir.

¢ Kan grubu "B" olanlarin idrar yollar1 ve bébrek kapasitesi yapisal ola-
rak diisiik oldugu icin metabolik atiklar viicuttan yeterli dlgiide uzaklastiri-
lamaz, eklemlerde birikir, igten ice yanarak iltihaplanir.

e Sik kirmizi et yiyen kan grubu "A” olanlarda et metabolikleri atilamaz,
eklemlerde birikerek eklem romatizmasi ve ankolizan spondilite, cilt
altinda birikerek sedef veya vitiligoya sebep olur. ("Cilt Hastaliklar1” bélii-
miine bakiniz.)

Romatizmal Hastaliklar Icin Oneriler

¢ Sabahleyin 2-3 limon suyu + 1 bardak su karisimina 2 yemek kasigi
taze zencefil suyu katarak yudum yudum igilir. Hemen arkasindan 1
kahve kasig1 ¢érekotu yag igilir. Limon suyu + su karigimi yerine 1
bardak greyfurt suyu kullanilabilir. (Bu karisima 2 y1l devam edilir.)

@ Acikinca yudum-yudum defne yaprag: suyu icmeye baslanir ve 30 gr.
kirmizi pancar suyu + 170 gr. ispanak suyu + 50 gr. su karisgimi ile dé-
niisiimlii olarak saat 16:00'ya kadar 3-4 defa igilir. (Ispanak suyu yeri-
ne semizotu suyu veya havug suyu kullanilabilir). 3 giin siiresince de-
vam edilir.

Kirmiz1 pancar suyuna giinde 30 gramla baglanip her 3 giinde bir 10'ar
gr. arttirthir: 40 gr., 50 gr., 60 gr..... Ginliik 100 grama ¢ikildiginda 100 gr.
kirmiz1 pancar suyu + 100 gr. ispanak suyu + 50 gr. su karisimi icmeye
mevsimi gecene kadar devam edilir. (Ispanak suyu yerine mevsime gére
asagida verilen sebzelerden birinin suyu kullanilabilir).

@ Oglen (16:00): Salata ile sebze yemegi yenir. Haftada 1-2 defa et ve
1-2 defa balik yenebilir.

@ Aksam: Kirmiz1 pancar, havug, 1spanak, semizotu, roka, maydanoz,
hindiba, sarimsak, sogan, limon suyu ve zeytinyagi ile yapilan salata ya

da meyve yenir.

Her Pazartesi 36 saatlik aglik yapilir.



Her Persembe saat 19:00'a kadar greyfurt suyu veya limon suyu ile do-
niisiimlii olarak istenilen miktarda kirmizi pancar suyu karisimi igilir. Orne-
gin: Sabah saat 07:00'de kirmiz1 pancar suyu karisimi, saat 09:00'da grey-
furt suyu, saat 11:00'de kirmiz1 pancar suyu karigimu... seklinde aksama ka-
dar devam edilir. Hicbir sey yenmez.

Saat 19:00'da sag yana yatilir, karaciger tizerine 1lik (sicak degil, 1lik!) su
torbasi koyulur. 30 gr. ingiliz tuzu (magnezyum siilfat) 1 bardak suyla ka-
nistirilir ve igilir. Bu sekilde 1,5 saat kalkmadan yatilir. 1,5 saat iginde ishal
olarak biiyiik abdeste gikilir, safra kesesi bosalir.

Boylece 4 hafta tamamlandiktan sonra 3 giin aglk, 4. giin meyve suyu
icerek aksam karaciger temizlemesi yapilir. (“Karaciger Temizlemesi, 3.

giin" bolimiine bakiniz.)

Not: Meyve ve sebze sularini suyla karistirmay1 unutmamak, sebze su-
yu hazirlarken mevsim sebzesi secmeye dikkat etmek gerekir.

Biitiin hastaliklarda oldugu gibi romatizmal hastaliklarda da kesin teda-
vi icin karaciger temizlendikten sonra 10 giinliik aralarla kire¢ temizleme-
si, kan temizlemesi, bobrek ve mesane temizlemesi yapilmalidir. Temizle-
meler sirasinda her Pazartesi 36 saatlik aglik yapmaya devam edilmelidir.
ilk acliktan baslayarak, her aclik giinii hacamat yaptirarak tarama hacamat-
lar tamamlanmalidir.
Her ilkbahar ve sonbaharda asagidaki bélgelere siiliikk konur

e Ayaklara 9-11'er tane,

¢ 4 hafta sonra ellere ve dirseklere 9'ar tane,

* 4 hafta sonra ense cukuru altindan kuyruk sokumana kadar omurga
lizerine 14 tane,

* 8 hafta sonra makata 9-11 tane.

Siiliikler diistiikten sonra kesiklere kupa gekilir.

Temizlemeleri yaptikca hasta kendini saglikli hissedebilir. Ancak teda-
viyi sonuna kadar uygulamali, temizlemeler bittikten hemen sonra

baslayarak 7 giin arayla 24 defa 3 giinliik aglik yapmalidir.

Romatizma gibi ciddi bir rahatsizliktan kurtulmak igin gereken siire en

az 1-2 senedir. Bu siirecte haftada bir 36 saatlik veya ayda bir 3 giinliik ag-
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lik (hicri 13, 14 ve 15. giinler) yapilir. Zararl yiyeceklerden kesinlikle ka-
cinthir. (“Sagligi Korumak icin Genel Tavsiyeler” bolimiine bakiniz.) Omiir

boyu dogru beslenmeye dikkat edilir.
Haftada 1-2 defa tuzlu suda banyo yapilir:

Kiivetin icinde 2 kg kaya tuzu eritilir. Once 1lik kiivete oturulur, sonra
suyun 1s1s1 dayanma noktasina kadar artirilir. Su, kalbi disarida birakacak
sekilde gogiis hizasimi gegmemelidir.

Hus agaci, okaliptiis, defne veya mese agacinin ince dallar toplanarak,
siipiirge sekline getirilir. Sicak suda 15 dakika bekletildikten sonra kollar,
omuzlar, sirt, omurga ve iki yani, gégiis ve karin bélgesi, ayaklar ve 6zel-
likle eklemlere kizarana kadar iyice vurulur. Kan dolagimini hizlandirarak,
viicutta toplanan kireg ve toksik maddeleri eritmeye, bu maddeleri deri va-
sitastyla disariya atmaya yardimar olan bu islemi kaplicada, saunada veya
denizde yapmak daha da faydalidir. Banyo esnasinda kiigiik yudumlarla li-

mon, greyfurt, karpuz veya arpa suyu igmek fayday: artirir.

Ayni sekilde taze 1sirganotu da siipiirge yapilarak kullanilabilir ancak
banyoda degil kuru olarak uygulanir. Isirgan siipiirgesini 6nce bolgesel ola-
rak, sonra tiim viicutta kullanmak gerekir. Ornegin, birinci giin kollar ve
omuzlar; bir giin sonra sirt, omurga ve iki yani; ertesi giin gogis ve karin
bolgesi; ertesi giin bel ve ayaklar; bir giin sonra tiim viicut igin kullanilir.
Sonra da 3 giinliik aralarla ihtiya¢ duyuldugu siirece kullanmaya devam
edilir.

Romatizmal hastaliklarda beslenme

Isirgan otu, 1spanak, roka, semizotu, dereotu, tere, maydanoz, kisnis, ki-
vircik, marul, lahana, pirasa, kereviz, kirmiz1 pancar, havug, sogan, sarim-
sak, turp, cimlenmis arpa ve bugday romatizmal hastaliklarin ilacidir.

Meyvelerden; kiraz, visne, elma, iiziim, incir, erik, greyfurt, limon, nar,
portakal, karpuz yenmeli ve sular igilmelidir. Tam bugday unundan, ma-
yasiz veya dogal maya ile yapilmis ekmek yenebilir. Haftada 1-3 defa mi-
zaca uygun bir et yenebilir. 1-3 defa balik, 1-2 defa taze yumurta, 1-3 de-
fa koyun peyniri, kegi peyniri, beyaz peynir, tulum peyniri veya eski kasar
tiiketilebilir. Ancak peynir, yumurta, balik ve etin yaninda yalniz salata ye-
nir. ("Et", "Ekmek” ve "Siit" béliimiine bakiniz.)



Sebze suyu karigimlart

@ 150 gr. havuc suyu + 30 gr. kereviz yapragdi veya maydanoz suyu +
30 gr. hindiba suyu + 50 gr. su karigimu.

@ 200 gr. semizotu suyu + 30 gr. maydanoz suyu + 50 gr. su karigimu.

@ 100 gr. 1spanak suyu + 100 gr. havug suyu + 50 gr. 1sirganotu suyu +
50 gr. su karigtmi.

@ Esit miktarlarda havug ve kirmizi pancar suyu + 30 gr. maydonoz

suyu veya hindiba suyu + 50 gr. su karisim.
Yazin

¢ 1 litre su + 1 corba kagig1 bal + 1 corba kasig1 taze sikilmig ac1 kavun
suyu (kan grubu "A" olanlar igin 2 ¢orba kasig1) + 1 corba kasig taze
stkilmig zencefil + 2 gorba kasig1 taze sikilmis kereviz yaprag: suyu ka-
risimi giin boyunca yudum yudum igilir. 1 hafta ara ile 3 defa tekrarla-
nir. Bu karisim romatizmal hastaliklara iyi geldigi gibi, kan ve organ-
lar1 temizler, idran ve adet kanamasini artirir, balgam soktiiriir.

Kisin
@ 20 gr. defne yaprag: 1 litre suyla 3-5 dakika kaynatilir. Yarim saat

sonra siiziiliir. 3 giin boyunca yudum yudum igilir. Bu ¢ay eklemleri te-
mizler.

Bolgesel tedavi igin kullanilan ilaglar

¢ 50 gr. kuru aa kavun meyvesi veya kokii 500 gr. suyla kisik ateste 15
dakika kaynatilir, biraz soguyunca siiziiliir. Su yerine 200 gr. su + 300
gr. dogal sirke karisimi daha etkili olur. Bu suyla 1slatilan pamuklu bir
bez, agriyan eklemlere sarilir ve kuruyuncaya kadar bekletilir. Veya

@ Agriyan yerlere 1-2 hafta boyunca aci kavun suyu yedirilerek siiriiliir.
Agri hemen azalir ve yok olur. Giinde 6-10 adet ac1 kavunun suyu kul-
lanilabilir. Veya

@ Taze aci kavun yapraklari, dallari ve olgun meyveleri ¢ekirdekleri ¢i-
karilarak ezilir, yagh kagida siiriiliir, iltihapli ekleme, iltihapl sislige
veya agniyan yere sarilip sabitlestirilerek 4-5 saat bekletilir.

Uyar1: Act kavun gekirdekleri ve olgunlasmamis aci kavunlar kullaniimaz,
zehirlidir.
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¢ Uzun bir bez, 70 gr. ac1 kavun yagiyla veya 50 gr. ac1 kavun suyu +
20 gr. defne yag1 karisimiyla islatilir ve omurga boyunca yerlestirilir.
Yagl kagit ile kapatilip bantlanarak carsafla sabitlestirilir. Aksamdan
sabaha kadar (kan grubu "A" olanlar icin 10-11 saat, digerleri icin 8-9
saat) bekletilir. Her tiir romatizmal hastalikta kullanilan ve 3 ayda bir
tekrarlanabilen bu kompress, toksik maddeleri derin tabakalardan ge-

ker; kusma, ishal, idrar ve ter ile disar1 atar. Veya

@ Bir miktar defne yaprag: ogiitiilir, sirke ve kepekli bugday unu ile ha-
mur yapilir. Bu hamur sigliklere ve agriyan eklemlere sarilip sabitlesti-
rilerek bir gece bekletilir. Veya defneyag ile kompres yapilir. Bu is-
lemler iltihaplanmay1 6nler, agriy1 dindirir. Veya

¢ Birkac tane at kestanesi kabuklarindan temizlenir ve ince égiitiiliip es-
ki zeytinyag veya ¢orekotu yagi ile karistirilip merhem kivamina ge-
tirilir. Romatizmali bolgelere ve agriyan eklemlere yedirilerek siiriiliir

veya kompress yapilir.
276 lltihabin disar akmasimi saglayan ilaglar

¢ Taze veya kuru isirganotu ezilerek sirkeyle yogrulur. Yagli kagida sii-
riilerek iltihapl ekleme veya iltihapl siglige sarip sabitlestirerek 10-12
saat bekletilir. Veya

¢ Her aksam bir bas sarimsak doviiliir, bir tath kasig1 6gitiilmiis cemen
otu ve bal ile iyice karistirilip macun haline getirilir. {Itihapli ve agri-
yan eklemlere siiriiliip, tizerine yagh kagit konur ve bantlanir.
Dayanabildigi kadar bekletilir. Eklem tizerindeki deride agilma olur ve
iltihap disar1 akar

Romatizma hastalari i¢in faydalilar

Deniz, kaplica, sicak havada yalin ayak yiiriimek, viicudu sicak deniz ku-
muna gémmek, yiin ¢orap giymek; incir, 1sirganotu, hindiba yemek; ac1 ka-
vun, magnezyum siilfat, sinameki gibi miishil ilaglar1 kullanmak, ara sira kus-
mak ve lavman yapmak, kupa ¢ekmek, hacamat yaptirmak, siilitk koymak.
Romatizma hastalan igin zararlilar

Siyah cay, kahve, hazir yiyecek-icecekler, cikolata, her cesit konserve,
eritme peynir, taze kasar, kimyasallar, tibbi ilaglar, hidrojenize yaglar ve
hareketsizlik. Ayrica kan grubu 0 olanlar igin siit ve bugday tiriinleri, kan

grubu A olanlar icin kirmiz: et.



Osman $., 52 yaginda, isadami

flk olarak 1987 haziran ayinda sag dizimde sisme ve sag el bilegim -
de yanma ve sisme agrili sekilde baslad1. O siralarda kamyon sofér -
liigii yaptigimdan ayagimdaki durumun vehametini tam anlamiya -
rak yiirtiyor ve calistyordum. Haseki Hastanesi'ne gidip gelmeye
basladim fakat ne ila¢ aldimsa iyilesmiyor daha kétiiye gidiyordu.
Dizimdeki sisme 6yle bir hal ald: ki icerisi gériilecek gibiydi. Daha
sonra sol dizimde de rahatsizlik, ayrica sol ayak bilegimde sisme ve
agr1 basladi. 1989'da Capa Tip Fakiiltesi ortopedi servisinde teda -
viye basladik. Her hafta veya ayda bir dizimden su aliyorlard:. Da -
ha sonra dizimin arkasindan "baker kisti” diye isimlendirilen iki
adet kist alindi, biri yumurta kadar digeri ceviz kadardi. 1990 yili
sonlarinda sag dizimden “artroskopi” yapild: fakat hicbir teshis ko -
namad. Ortopediye bu sekilde gidip gelirken “behget hastaligr”
teshisi kondu. O zamandan beri "romatoloji”de tedavi gérmektey -
dim. [lk zamanlar agir bir kortizonlu tedaviye basland, biiyiik bir
rahatlama hissettim. 277

Tedavim devam ederken yine arada bir kramp seklinde tutulmalar

oluyordu. Daha sonralar1 vucudumun bir ¢cok yerine daha sirayet

etti. Agrilt yerlerin bazi kisimlarinda alevienme oldugunda buz te -
davisi uyguluyordum. Kortizon olarak “delta cortril’i giinliik 5 mg.,

alevlenme olunca 20-30 mg kadar aliyordum.

Alevienme gecince dozaji, asamali olarak normal seviyesine indiri -
yordum. Bu hususta neredeyse uzman olmustum. Béyle “kér topal”
tedaviye devam ederken 28 subat 2007'de Dr. Aidin Hanim'la ta -
nistim ve 20 yillik tedavimi Allah‘a siginarak ve ona inanarak birak -
tim. Su anda tedavime devam etmekteyim, sifa buldum. Aidin Ha -
mm’la kargilastiktan sonra kullanmakta oldugum su ilaclar birak

tim:

1 deltacortril

2 colchicum

3 voltaren

4 aprazol kapsul

5 salazoprine
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6 caldevit
7 delix
8 vasocard

7 glinliik aralarla 14 defa 3 giinliik aclik yapmamu, 3 ay ara verdik -
ten sonra bir daha tekrarlamami s6yledi. Su anda 14 aclhigin 12.sini
yapiyorum.

Tedaviye basladigimda ilaglarr aniden biraktigim icin dizlerimde
agrilar, sirtimda kasilmalar, elimde ve bilegimde alevienmeler ile
miithis bir sekilde sarsildim. Dizlerime siiliik taktim ve agrilara sab -
rettim. 15-20 gtinden sonra agrilarim azalmaya bagladi; ondan son -
ra giin-gtin iyilesmeye bagladim.

En son Doktor Hanim'a 19 haziran 2007'de kontrole gittigimde
baskalar1 gibi o da beni tantyamadi. Program ¢ok iyi sonug vermis,
vucudum bile genclesmis ve dinglesmisti. Halbuki bana “hastalar -

mun iginde en agirlarindan birisin” demisti.

Allahima sonsuz siikiirler olsun.

Bel ve Boyun Fingi

Omurlar arasinda, omurganin hareketliligini saglayan ve kikirdaktan
olusan esnek doku pargalarina disk denir. Bagirsak, bobrek ve tireme organ-
larindaki hastaliklar, kireglenme, diiz tabanlik, yanls durus ve oturma po-
zisyonu gibi bir nedenle disklerden biri esnekligini yitirebilir, kiiciiliip bii-
ziilebilir. Degisime ugrayan bu disk, omurga hattinin disina tasabilir. Bu
duruma "bel fitig1", " bel kaymasi” ya da "disk kaymasi” gibi adlar verilir. Ay-
nt durum boyun omurlarindan birinde meydana gelirse, "boyun fitig1" de-
nir. Bu bozulma ve yer degistirme, diskin yakinindaki ayak ya da kola gi-

den siniri sikigtirarak ya da ezerek agriya neden olur.
Oneriler

¢ Tedaviye istirahat ederek baslanir.

e Bele 15 tane siilitk konur. Siiliikkler diistiikten sonra 1sirilan yerlerin
tizerine birkac defa kupa cekilir. Bazan kupa cekerek fitiklarin ¢tkmasi sag-
lanabilir. Siilitk kullanma imkan1 yoksa, bel ve kuyruk sokumundan haca-
mat yaptirihir. Hacamat yaptirma imkani1 da yoksa kiirek kemikleri-kuyruk
sokumu arasina omurganin iki yanina ikiser sira halinde giinasiri kupa ka-



patilir. Sonra bu bélgeye hint yagi, act kavun yag, diigiin gicegi yag, pa-
patya yagi1, sarimsak yagi veya zakkum yagindan herhangi biri siiriiliir. Sii-
liik uygulamasi ve hacamattan sonra da kupa cekilir ve yaglarla masaj
yapilir, iyilesinceye kadar devam edilir.
Uyari: Kupa agriyan yere kapatilmaz, agriyan yerin gevresine kapatilir.

Bu islemlerle birlikte bel agris1 azalip yok olabilir. Fakat saghgin kalici
olmast icin genel tedaviyi tamamlamak gerekir: 4-7 giin arayla 14 defa 3
giinliikk aghik yapilir, 7. ve 14. acliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir.

Acliklara paralel olarak tarama hacamat yaptirilir. 8-12 hafta arayla bele ve
dizlere siilitk kapatilir.

Genel tedavi ile birlikte kullanilan karisimlar

@ 10ar gr. giinliik, havlican ve zencefil 6giitiiliir. 30 gr. déviilmiis cam
fistig1 eklenir ve 200 gr. bal ile iyice yogrulur. Bitene kadar sabah-ak-

sam 1'er tath kasig1 yutulur. Cam fistiginin ilaglanmamis olmasina dik-
kat edilmelidir.

@ 30-50 gr. hindyagina ayni miktar kereviz yaprag: suyu karistirilip yat-
madan énce igilir. Veya

@ 20 gr. sinameki + 25 gr. damla sakiz1 + 15 gr. giinliik + 25 gr. nébet

sekeri ogiitiiliir, her aksam suyla bir kahve kasig1 yutulur.

¢ Zakkum yapraklari ezilerek agriyan bélgeye konur. Uzerine yagl ka-

g1t kapatilip bantlanarak sabaha kadar bekletilir. 3 giinde bir olmak
tizere 3 defa tekrarlanir.

Bu uygulama bel agrisin1 giderir, bébrekleri kuvvetlendirir.

Abdullah On¢tin 38 yasinda, yénetim damigmani

1996 yilinda belimde olusan agrilar 2000 yilinda cekilmez bir hal
aldi. Réntgen ve MR c¢ekimlerinden sonra bel fitig1 baslangici
teshisi konuldu. O tarihten sonra spor ve gezi gibi yorucu hi¢bir
aktiviteyi yapamadim. Sik sik tekrarlanan siddetli agrilar sonucu
bazen 2 haftayr bulan yatak istirahatlar1 yapmaya basladim. Her
doktora gittigimde Muscoril, Novalgin, Dikloron jel merhem gibi
kas gevsetici ve agri kesiciler verildi. Paketler dolusu agri kesici ve
kas gevsetici ilaglar, igneler kullandim. Her y1l toplamda 1,5 aydan

279



fazla parcali yatak istirahat! yapryordum. Siirekli ve cok siddetli
agrilar hayat: cekilmez hale getirmisti. Her doktora gittigimde
réntgen, MR ve sonucunda ayni igne ve ilaclar yazildi. Her siddetli
agr1 déneminde kullandigim icin evde ¢cekmece dolusu igne ve ilag
bulunduruyordum. Artik polikliniklerin daimi miisterisi olmustum,
fakat farkl bir ¢6ziim iir =tilmedigi ve ¢ok agri cektigim icin masaj,
damar ¢cekme, bardak atma ve bel ¢ekme gibi bircok yéntemi
denedim. Kismen faydali olsalar da kalicr sekilde iyilesme olmadi.
Belimdeki agrilar kalgalarima, dizlerime ve tiim ayaklarima yayildL.

2006 yilinda alnimda beyaz bir leke olusmaya basladi. Onceleri
umursamadim. Biiyiimeye baslayinca doktora gittim. "Vitiligo”
teshisi konuldu. Kullanmam igcin Elanor merhemi verildi. Beyaz
lekeler hizla biiytidii ve 1 yil icinde yiiziimiin yarisint kapladi.
Ellerime ve viicudumun bazi bélgelerine de sicrad1. Lekelerin
biiyiimesini engellemedigi icin 2-3 ay sonra merhem kullanmay:
biraktim. Yazin 2 dakika dahi giineste duramiyordum. Yiiziim

280 hemen kizartyordu. Beni gérenler tatil yaptigimi ve giinesin beni
carptigini diistiniiyordu.

2008 yilinda bel fitigimdan dolay: doktora gittigimde MR'dan
sonra L4 ve L5 disklerinde fitik teshisi kondu. Isim geregi araba
kullandigim icin ameliyattan sonra fitiklarin tekrar etme ihtimalin -

in yiiksek oldugu séylendi. Buna ragmen ameliyat olmak istedim.

Ameliyat éncesi tetkiklerde karacigerimde yaglanma ve kolesterol
tespit edildi. 1 aylik beslenme rejimi ve ilac tedavisi verildi. Bu reji -
mi yaptiktan sonra degerler normale indi ancak ben tekrar etme
ihtimali yiiksek oldugu icin ameliyat olmaktan vazgectim. Sonralari

karaciger yaglanmasi ve kolesterol tekrar niiksetti.

Kullandigim ilaglarin yan etkisi olarak vitiligo, karaciger yaglan -
mast ve kolesterolden sonra 2009 yilinda reflii hastaligr da olustu.

Gece yatarken asitli yiyecekler midemden c¢ikip nefes boruma

kactigr icin birkac defa bogulma tehlikesi gecirdim.

Stirekli korse kullaniyordum. Korse olmadan sabit olarak ayakta

durmakta zorlaniyordum. Fizik tedaviden sonra doktor bana celik

korse verdi. Celik korse kullanmaya basladiktan sonra iyice

kotiilestim. Araca binip inmek ¢ok biiyiik eziyet veriyordu.



Merdivenleri ¢cikamiyordum.

Tekrar ameliyat olmaya karar verdim. Bu sirada bir arkadasimin
tavsiyesi ile Aidin Hanim'a gittim. Viicut temizlemesi, 36 ve 48
saatlik acliklardan sonra ¢ok rahatlamaya bagladim. Bel fitigh icin
siiliik ve hacamat tedavisi de oldum. Ardindan 10 giinlitk aclik
yaptim. 4 ayda 84 kilodan 70 kiloya indim.

Su anda tedavim devam etmesine ragmen bir¢cok hastaligim gecti.

Bel fitigimin % 80'i gegti ve ¢ok rahatladim. 10 yildir ilk kez

ormanda bir gezi yaptim. Yiiziimdeki vitiligo biiyiimesi durdu ve

kiiciilmeye bagladi. Aidin Hanim'in énciisii oldugu gercek tip uygu -
lamalar1, tedavi disinda ayni zamanda yeni bir yasam tarzidir. Daha

saghkli ve yiiksek manevi degerleri, bir beslenme aliskanlig:

kazandirmaya vesile olduklar: icin Aidin Hanim ve ekibine ¢cok

tesekkiir ediyorum. Dualarim kendileri iledir.

Nisan, 2012.

Siyatik Agrisi

¢ Tedaviye kusma ile baslanir. Kusmak icin bir bardak 1lik suya 1 kasik
zeytinyagi katarak igmek yeterli olabilir. Kusmada zorlananlar, mide iize-
rine 1lik su torbasi koyup, iki parmag1 bogaza sokarak kusabilirler.

¢ Kustuktan sonra kekik cay1 veya zencefil cayi igilir.

® 1-2 saat sonra suda eriterek bir corba kasigi magnezyum siilfat veya
50 gr. hindyag: + 50 gr. kereviz suyu karisimi igilir, sag yana yatilir ve ka-
raciger {izerine 1lik su torbasi konur ve uyluklarin arkasina kupa cekilir (3-
4 kupa).

® 2.3 saat sonra ince 6giitiilmiis karahardal i1lik suyla karistirilarak agri-
yan bolgeye siiriiliir. Uzerine yagh kagit konarak bantlanir ve 15-20 daki-
ka bekletilir.

¢ 3 giinliik acliklara baslanir.

e ilk 3 giinlitk achgmn birinci giinii kiirek kemikleri arasi ve altina; aclk
bittikten sonraki 3. giin bel ve kuyruk sokumuna; 6. giin dizlere hacamat
yaptirihir.

¢ 8. giinden baslayarak 3 giinliik aclik tekrarlanir.
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¢ Bu agliktan sonra 1 giin boyunca meyve suyu igilir ve karaciger temiz-
lemesi yapilr.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) siyatik agrilan igin, bozkirda otlayan ko-
yunun kuyruk yagini ii¢ pargaya boliip, hergiin bir pargasini eriterek ag kar-
nina i¢meyi tavsiye ederdi. Kuyruk yaginda biriken ac1 bitkilerin etkin
maddeleri, karaciger ve safra kesesini "Karaciger Temizlemesi” boliimiinde
anlatildig: sekilde temizler. Karaciger ve safra kesesinden kaynaklanan si-
yatik agrilari bu tedavi sonucu kaybolur. Ancak hazimsizlik devam ederse

bu agrilar tekrarlanir.
Oneriler

(* 2 hafta boyunca sabah-aksam, suyla bir tath kagig1 tizerlik tohumu
yutmak siyatik agrilarina ¢ok iyi gelir.

# 1 yemek kasig1 tere tohumunu 1 bardak sirkeyle 5-10 dakika kayna-
tip, agriyan yere sicak kompress yapmak agriy1 dindirir.
¢ 6 6lgii defne yapragi ile 1 &l¢ii ardig kozalag: ince 6giitiiliip elekten
282 gecirilir. 12 6lgii tereyag ile karistirilir ve agriyan bélgeye yedirilerek
sariliir. Veya

¢  Esit miktarlarda pelinotu, yabani kekik, kiikiirt, cam sakiz1 ve defne
agac1 meyvesi 6giitiliir; aci kavun suyu veya aci kavun yagi ile karisti-
rilip merhem kivamina getirilir. Aksam agriyan bélgeye siiriiliir. Uze-
rine yagl kagit veya yikanmamuig yiin konarak bantlanir ve sabaha ka-

dar bekletilir.

Kemik Erimesi Osteoporoz

Kemik yogunlugunda meydana gelen belirgin azalmaya "osteoporoz”
denir. Kemik dokusu, diger biitiin dokular gibi, bir yandan yapilip bir yan-
dan yikilan bir dokudur. Genglikte doku yapim1 doku yikimindan daha hiz-
lidir. Hasta ve yaslilarin dokularinda metabolizma atiklar1 ¢ogalip kan do-
lagim1 bozuldukga, kemiklerdeki yikim hizi yapim hizinin {izerine ¢ikar.

Dis ve disetlerindeki bozulma kemik erimesi baslangicinin belirtilerin-
den biridir. Yanlis beslenme, hazimsizlik ve asitli icecekler nedeniyle ba-
girsak fonksiyonu bozulur ve kan asitli hale gelir. Kandaki asit kalsiyumu
baglayarak olii kalsiyuma donistiiriir. Bu kalsiyum viicutta kireg seklinde



birikir. Viicut bu kalsiyumu kullanamaz ve kalsiyum yetersizligini, dis ve
yiiz kemikleri gibi kemiklerden kalsiyum elde ederek gidermeye calisir. Ki-
reg ise kemiklerin gevresinde toplanarak onlari sikistirir, kemiklerin etrafin-
da adeta bir kalkan olusturarak kan ve kanla gelen besinin kemige ulagma-
sin1 kismen engeller. Beslenme yetersizligi ile karsi karsiya kalan kemikler
zayiflar ve boyle devam ettigi siirece kemiklerde yikim hizi yapim hizinin
tizerine ¢ikar. Omurgadaki fitiklar bu sekilde olusmaya baslar.

Kemik erimesi tesbit edilen hastaya siit icmesi ve peynir yemesi tavsiye
edilir. Hasta bu tavsiyelere uydugunda, kemik erimesi ve kireglenme daha
da siddetlenir. Siit ve peynir ne kadar ¢ok tiiketilirse kemik erimesindeki
artis o oranda fazla olur. Bu dogaldir giinkii peynir ve siitii hazmedebilmek
icin dncelikle bagirsak tedavisi yapmak ve beslenmeyi diizeltmek gerekir.
("Siit” ve "Dogru Beslenme” boliimlerine bakiniz.)

Britanya adalarinda yapilan paleopatolojik kemik incelemesinde tarim
dénemine gecilmesi ve siit tiikketiminin baslamasi ile birlikte osteoporozun
arttig1 tespit edilmistir. Britanya tarihinde en ¢ok siit tiiketilen ve en ¢ok
osteoporoz goriilen dénem 20 ve 21. yiizyillardir. Bu normaldir ¢iinkii Bri-
tanya niifusunun biiyiik kismu siitii hazmedemeyen “A"” ve “0" kan grubu ta-
styicilaridir,

Kemik erimesinden korunmak veya kurtulmak icin bol kalsiyum almak
degil, rahat sindirilen besinler almak ve bagirsaklarin sagligini korumak ge-
rekir. Beslenme aligkanlig1 dogru, bagirsaklar saglikl olursa, besinle alinan
kalsiyum az da olsa, bu miktar yeterli olacaktir. Ciinkii besinlerdeki kalsi-
yum ancak saglikli mide ve bagirsaklardan canliligini koruyarak gecip kana
karisir ve hiicrelere ulasir. Mide ve bagirsaklar saglikli degilse ve sindirim
tam olarak gerceklesmezse, kanda asit artar, kalsiyumu baglayarak kirece
doéniistiiriir. Bu durumda kalsiyum igeren besinler ne kadar tiiketilirse tiike-
tilsin, sonugta kirec miktar1 artmis ve kemik erimesi siddetlenmis olur.

Kemik erimesi i¢in 6neriler

Beslenmenin diizeltilmesiyle baslanarak, sirayla biitiin temizlemeler ya-
pilir. Tedaviye paralel olarak hacamatlara da baslanir. Tamamen iyilesene
kadar siit igilmez; siit tiriinlerinden sadece yogurt, kefir ve haftada 1-3 de-
fa dogal beyaz peynir veya eski peynir tiiketilebilir. ("Siit” béliimiine baki-
niz.) Fakat kan grubu "O" olanlar, sindirimi diizeltmeden peynir ve yogurt
yememelidir.
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¢ 2.3 sene boyunca her sabah biraz su katarak 200 gr. greyfurt suyu igi-
lir. Kan grubu A olanlar limon suyu, kan grubu "B"” olanlar portakal su-
yu igebilir.

¢@ Dogal kalsiyum kaynagi olan sebzeler, 6zellikle turp yapragi, 1spanak,
dereotu, 1sirganotu, hindiba, kereviz yapragi, maydonoz ve semizotu

¢ig olarak ekmek yerine yenmelidir.
@ Yogurt, sarimsak ve yesillikle birlikte yenmelidir.

¢ 7 defa 3 giinliik aghk yapmak kemik erimesini durdurur. 21 defa 3
gtinliik, sonra 10 giinliik aglik ise, kemik erimesi nedeniyle olusan de-
formasyonlan bile diizeltir. Her 7 agliktan sonra karaciger temizleme-
si yapilir.

@ ik acliktan sonra propolis kullanmak, kemik rehabilitasyonunu hiz-

landirir. ("Bal” boliimiinde "Propolis” konusuna bakiniz.)

@ "Bel ve Boyun Fitig1" béliimiinde anlatilan tedavi ve "Romatizmal Has-

taliklar" boéliimiinde anlatilan banyolar da iyilesmeyi hizlandirir.

[lerlemis kemik erimesinde ve omurga fitiklarinda yalmiz 10 giinliik ac-

liklarla diizelme saglanabilir. Ciinkii tahribata ugrayan dokular ancak agh-
g1n yedinci giiniinden itibaren kendini yenilemeye baslar. Bazen bir defa
yapilan 10 giinliik aglikla iyilesme saglanirken, bazen 2-3 defa tekrar gere-
kebilir. Osteoporoz hangi derecede olursa olsun bu uygulamanin faydas:
goriiliir ve miimkiin olan diizelme gerceklesir. Fakat kireg eritme islemi,
yaslilarda, ileri diizeyde kireclenme ve kemik erimesi olanlarda doktor kon-
trolii altinda yapilmahdir. Ciinki kireg eritilebilir, fakat yalmz genglerde

eriyen kirecin yerinde olusan bosluklar yeniden doldurulabilir.

Kiibra K., serbest meslek

Ben 40 yagin iistiinde 3 ¢ocuk annesi, yogun tempoda ¢alisan bir

hanimim.

Ikinci bebegimden bu yana sik sik tekrarlayan bel agrilari cekiyor -
dum. Hatta belimde kilitlenmeler oluyor, yiiriiyemez hale geliyor -
dum. O sirada gittigim bir ortopedi profesérii hemen hemen biitiin

eklemlerimin filmini istedi ve “eklem tiiberkiilozu” teshisi koydu.



Bir baska profesére gittim. O, bu teshisin yanlis oldugunu séyleye -
rek, “sacro ileyid” teshisi koydu.

Ikinci bebegim yalnizca 6 ay anne siitii aldi, ne kadar zorladimsa da
emziremedim. Simdi bunun sebebini anliyorum. Bel agrilarim i¢in
verilen ilaglar siitiimii bozmustu. Daha sonra boynumda agrilar bas -

lad1. Sonra da neredeyse biitiin kemiklerim sirayla agrir hale geldi.

2 defa bébrek tas: diisiirdiim. Bébreklerim siirekli agriyordu, bir
cok gece veya sabah bobrek agristyla uyantyordum.

Halsizlik ve yorgunluk, yazin sicaklarda kdbus gibi gelen bayginlik
hissi ayrilmaz parcam olmustu. Yataktan zoraki kalkiyor, “insan
hergiin de hasta olmaz ki” diyerek ve adeta siirtiklenerek giinliik ha -
yatum siirdiiriiyordum. Sik stk depresif bir ruh hali yasiyor, bir

miisliimanin béyle hissetmesini kendime yakistiramiyordum.
Midem, ¢ocuklugumdan beri rahatsizdi. Zaman zaman midemde
agri, yanma, kazinma ve eksime oluyordu.

Cok stikiir ilag kullanmay1 sevmedim, her zaman uzak durdum. An -
cak kendimi mecbur hissettigim zamanlarda, sonradan pisman olu -
rum korkusuyla kullandim. Tabi bir de dogumlardan sonra.

4 yil 6nce rahimden 7 cm ¢apinda bir miyom alind.

Bu arada bagagrilarim, basimda yanma ve uyusma baglamigt:. Calr -

sirken bir stire sonra ¢alisamaz oluyor, basimi tutamaz hale geliyor -

dum. Bir siire yatip istirahat etmeden kendime gelemiyordum.

Ozellikle sabahlari olmak iizere viicudumu sarsan kalp ¢arpintila -

rim vard1. Cok stk grip olur, daha sonra uzun stireli 6ksiiriige yaka

lamirdim. Bogazimdaki faranjit yiiziinden bir sayfa yaziyi sesli oku

yamazdim.

3 yil 6nce yine bel agrisi icin doktora gittigimde, trombosit sayisi -

nin ¢ok yiiksek oldugu goriildii. Kemik iligi alindr ve “sebebi bilin

meyen trombosit yiiksekligi” teshisi kondu. Bu hastaligin cift taraf

I1 tehlikesi oldugu séylendi: Hem ¢ok fazla iiretildigi icin trombo

sitlerin kalitesi dtistiyor ve vazifesini yapamiyor, hem de kanda cok

yogun olduklart icin pithtr atma riski tasiyordu.
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Trombosit sayisint diisiirmek amaciyla “hydrea” isimli bir ila¢ veril -
di. Bu ilacin dozu ayarlanmaya calisilirken diger kan degerlerim
diismeye basladi ve bu beni daha ¢cok rahatsiz etti. Bir baska tinlii
hematoloji profesérii, yurtdisindan, yalmz trombosit sayisini diisii -
recegini séyledigi ¢ok pahalr bir ilac (Tromboreductin, bir kutusu
600 Euro) getirtmemizi tavsiye etti. 3 ay kadar onu da kullandim
fakat ne sikayetlerim sona erdi, ne de trombosit sayisinda diistis ol -

du. "Allahim, ben senden gelene raziyim." diyerek ilaglart biraktim.

Aradan kisa bir siire gegince bir arkadasim kimyasal ila¢ kullandir -
madan tedavi eden bir doktordan bahsetti. Hemen onunla

goriismek istedim. Aidin Hanim'in Kuran ve siinnete dayalr tedavi -
sini ve saglikli olmak konusunda anlattiklarini saplantilardan kurtu -
larak dinlediginizde ne kadar mantiklr bilgiler aktardigini gériiyor -

dunuz. Ancak a¢ kalmadan, bunlarr anlamak cok zor.

Aclik yapmadan 6nce 3 haftalik hazirlik siireciyle beraber karaciger
286 temizlemesi yaptim. Bu 3 haftada kendimi ¢ok hafiflemis hissettim,

ayrica 4-5 kilo verdim.

3 giinliik acliklar1 yaparken gérdiim ki 3 giin a¢ kalmakla insan hic
de halsiz kalmiyor; iistelik aclik da hissetmiyor.

flk 3 giinliik aclikta 2. giin aksamdan baslayarak sirtimda ve belim -
den asag biitiin kemiklerimde dayaniimaz agrilar oldu. Agrilara
sabrettim ¢iinkii bunlarin olacagini, o bélgelerde viicudun kendi
kendini tedavi ettigini biliyordum. 3. giin kendimi ameliyattan ye -
ni ¢ctkmug gibi hissediyordum. Gézlerim dumanl gértiyor, hafif bir
uyusma hali yastyordum. 4. giin sabah meyve suyu icmeye basla -

yinca bunlar sona erdi.

Daha sonraki acliklarda fazla agrim olmadi. Zaman zaman atesim
ytikseldi, ¢carpintilarim oldu. Bu tedaviden énce ne kadar hasta ol -

sam atesimin yiikselmedigini hatirliyorum.

Acliklarla birlikte tarama hacamatlari yaptirdim. Ozellikle kafa ha -
camatindan sonra ¢ok rahatladim, sanki diinyanin rengi acild, iize -

rinde sis vardr da dagild1.

Su anda verilen tedaviyi bitirmis olarak yukarida anlattigim sika -



yetlerin hicbirini yasamiyorum, cok stikiir. Hic bir 6zel gayret sar -
fetmeden 12-13 kilo verdim. Bu kadar kisa zamanda, biitiin sikayet -
lerin bitecegini 6nceden séyleselerdi inanmazdim. Viicudumun ge -
nel durusu bile degisti.

Hem bedenen hem ruhen kendimi ¢ok giiclii, adeta 20-25 yas
genclesmis hissediyorum. Aslinda 20 yasimda bile bu kadar saghk -
I1 ve giiclii degildim.

Bu arada, bir giin apartmanda merdivenlerden diistiim. Bel-kuyruk
sokumu arasinda ¢ok siddetli agrim vardr. Cevremdekiler hemen
doktora gétiirmeyi, MR cektirmeyi teklif ettiler fakat kabul etme -
dim. Hig bir ila¢ kullanmadim, bitkilerle hazirlanmis zeytinyagiyla
masaj yaptim ve 10-15 giin icinde agrilarim gecti. Bu diisme ile, da -
ha énce de bildigim "Hastaliklara sabrederseniz etinizin yerine da -
ha hayirli et, kaninizin yerine daha hayrl kan veririz” mealindeki
Kudsi Hadis'in gercek manasini anladim: Su anda, sik stk agrisindan
sikayetci oldugum bel bélgesi agrilarini tamamen unutmus durum -

dayim.

Dr. Aidin Hanim'in verdigi tedaviyi duyunca "bunlart nasil yapaca -
gim” diye diigiinmiistiim. Ama uygularken gérdiim ki zamana yayil -
mus olarak yapilan islemler hi¢c de zor degilmis. Ayrica her safha -
sinda hemen faydalarin1 gérmeye bagladim, sikayetlerimin bir bir

beni terkettigini hissettim.

Insanlar tedaviden énce ve sonra nasil hissettigimi bilebilselerdi,
zor gériinen fakat modern tibbin tedavisine gére ¢cok daha kolay
olan ve kesin sonug veren bu tedavinin on katini seve seve yapmak

isterlerdi.

Fil Hastalhg1

Doku hiicreleri arasinda bulunan sivinin dengede kalabilmesi igin bu
stvinin siirekli siiziilerek tekrar kana karismasi gerekir. Viicutta bu gérevi
lenfatik sistem saglamaktadir ve bu sistemde tasinan siviya lenf sivist ad1 ve-
rilir. Tam sindirilmeyen hidrojenize yag atiklari, sentetik ve mizaca uygun

olmayan proteinler, 6lii hiicreler gibi atiklar hiicreler arasi lenf sivisina ati-
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lir. Bu atiklar lenf damarlariyla dokulardan uzaklastirilarak bir kism kil fo-

likiilleri vasitastyla deri disina, bir kismi ise toplardamarlara verilir.

Lenf sivisini tasiyan lenf kanallar1 ve lenf diigiimleri hasara ugrarsa, bu

bolgede lenfédem olusur ve lenf sivisiyla tasinan atiklar birikmeye baslar.

Fil hastaliginin zamanimizda en ¢ok rastlanan sebebi margarin ve diger
hidrojenize yag metaboliklerinin ya da éli hiicrelerin lenf yollarini tika-
masidir. Bu durumda lenf dolasimi yavaslar ve lenf sivisi ile tasinan hidroj-
enize yaglar bacaklarda birikir. Bu birikinti tireme organlarina kadar yiikse-
lebilir. Fil hastalig: (lenfédem) siklikla bacaklarin alt kisminda, tireme or-
ganlarinda, bazan de kollarda agrili sislikler olarak ortaya cikar. Diger
oénemli bir sebep ameliyat ya da radyoterapi sirasinda lenf yollarinin hasa-
ra ugramasi veya toplardamarlarin tikkanmasiyla lenf dolagiminin bozulma-
sidir. Fil hastaligina en sik kan grubu A ve 0 olanlarda rastlanir. A grubun-
da sebep sindirilemeyen yag ve kirmizi et atiklari, 0 grubunda ise GD bug-
day ve hidrojenize yag atiklaridir.

Fil hastaliginin tropikal iilkelerdeki nedeni ise asalak solucanlar veya

viriislerin cogalmasiyla lenf yollarinin tikanmasidir.
Oneriler

7 giin boyunca her aksam asagidaki kompresslerden biri yapilarak saba-
ha kadar bekletilir:

¢ Papatya, biberiye veya kepek sicak suyla karistirilir, sogumadan ba-

caklara sarilir.

® Cemen, mersin yapragi veya ardig kozalag: déviilerek demlenir, sicak
sicak bacaklara sarilir.

¢ Lahana, paz veya hindiba ezilerek lapa yapilir ve bacaklara sarilir.

¢ Kasiklardan ayak bileklerine kadar bir seferde 6-8 nokta olmak iizere
her noktaya 3 giin arayla hacamat yaptirihir.

e Hacamatlar bittikten 1 ay sonra dizlere ve ayaklara 4 hafta arayla 9-
11'er siilikk konur, vakumlanir.

Hacamat ve siiliik tedavisi bittikten sonra ayda 1-2 hafta giinasir1 bacak-
larin her yerine kupa kapatilir. Hacamat ve siiliik tedavisi yilda bir tekrar-

lanir.



TUMOR VE KANSER

Bilimsel arastirmalara gére, insan bedeninde devamli kétii huylu hiicre-
ler olusmakta, fakat bagisiklik sistemi, heniiz gelisemeden bu hiicreleri yok
etmektedir. Bagisiklik sisteminin herhangi bir sebeple zayiflamasiyla kan-
ser hiicreleri gelismeye ve cogalmaya baglar. Bagisiklik sisteminin zayifla-
ma sebepleri, "Katki Maddeleri”, "ilaclar”, "Bagisiklik Sistemi”, "Hastalik
Nasil Baglar” béliimiinde anlatiimistir.

Tiumor olusumu kesintisiz bir siiregtir ve bir noktada degil, viicudun pek
cok yerinde ayni anda bagslar ancak, tiimérlerden belli biiyiikliige gelenler
teshis edilebilir. Timorler bagisiklik sisteminin, atiklardan kurtulmada son
care olarak olusturdugu birer “enerji santrali"dir. Bagisiklik sistemi, toksik
ve atik maddeleri santrallerde yakit olarak kullanir. Teshis edilen bir timér
ameliyatla alininca, yakit mecburen baska bir tiimére yonlendirilir. Kemo-
terapi (bocek ilaci) verilince, bagigiklik sistemi ¢oktiigiinden timér olu-
sumu bir miiddet icin durur. Bagisiklik sistemi kendini toparlayip canlan-
maya bagslayinca tiimor olusumu hizla artmaya baslar. Ciinkii kemoterapi

"nn

ile verilen ve biitiin hiicreleri dolduran "bécek ilact” "enerji santralleri” igin
bitmez tiikenmez bir yakit kaynagidir! Bu sebeple yalnizca tiimér olusum

siireci durdurulduktan sonra biiyiik tiimérler alinabilir.

Kanser hastalarinin cogunun ge¢misinde bagisikh@: baskilayan ilaglar
bademcik ve/veya apandist ameliyati vardr.

"Kanser” teshisinde sik hata yapilmaktadir. Ancak konulan teghis dogru
ya da yalnis olsun, BT yaptiranlar ve kemoterapi alanlar, 6zellikle A ve AB
grubu olanlar kansere adaydir.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Devaml sigir ve dana eti yemek abraslik (se-
def), alaca (vitiligo), fil hastaligi, ciizzam (lepra) ve baska hastaliklara
sebep olur’” buyurmustur. Bu hastaliklar en hafifinden en agirina kadar ay-
n1 kokten gelen hastaliklardir. Eski tabipler clizzamu biitiin viicudun kanse-
ri olarak gériirdii. ("Yiyecekler” bolimii "Et" konusuna bakiniz.)

* Kan grubu "A" olanlarda mide asidi az tretildigi igcin kirmiz1 et haz-
madilemez, iiriir. Ciiriiyen et atiklari dokularda depolanir. Depolanan bu
atiklar, biiyiik ¢opliiklerde oldugu gibi, igten ice yandik¢a dokular bozulur,
genetik mutasyonlar, tiimér ve kansere sebep olur. Kan grubu 0 olanlardan

siit tiriinleri, tatli ve beyaz ekmek sevenler aynt mekanizma ile mide kanser-
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ine yakalanabilir. Geg saatte, az gigneyerek ve karigik yemek yiyen B gru-
plar1 kalin bagirsak kanserine; beslenmeye dikkat etmeyen ve bagisiklik sis-
temini baskilayan ilaglar kullanan AB gruplari bagisiklik sistemi ¢ok hassas

oldugu igin her tiir kansere yatkindir.

® Nobel édiillii Alman arastirmact Otto Warburg, kanser olusumunda-
ki ayn1 mekanizmaya isaret etmis; asirt sekerli gidalarin biiyiime faktorii
(IGF-1) diizeyini artirdigini; biiyiime faktériiniin hiicre béliinmesini
hizlandirdigini ve seker fazlah@inin kanserli hiicreleri besledigini deneyler-
le géstermistir. Siit tiretimini artirmak igin ineklere verilen biiyiime hormo-
nu da siit ve siit triinleri yoluyla insanda biiyiime faktériinii arttirir. Biiyi-

me faktorii hiicre tiremesini kontrolsiiz artirarak kansere neden olabilir.

e Giiniimiizde kanser tiirlerinin artmasi, yayginlagmas: ve ¢ocuklarda
bile goriilmesinin sebebi GM iiriinlerdir. (GM Ag, ilaclar, Katki maddeleri,
meyve, sebze ve et tiriinleri) GMO'nun bagisiklik sistemini tahrip ettigi,
metabolizmada sorunlara ve bir ¢ok hastaliga sebep oldugu bilimsel aras-

tirmalarla kanitlanmistir.

* Tabiatta dogal olarak bulunan agrobakteri plazmidleri bitkilerde
tiimorlere ve gallara yol acar. Ti plazmidleri (tiimér indiikleyici-tetikleyici
plazmid) ad: verilen bu plazmidler genetik modifiye islemlerinde yabanc
geni tastyict olarak kullanihir. Ti Plazmidleri, bitkilerde tiimér olusumuna
sebep oldugu gibi GM genomlarda (bitki, hayvan, insan) da tiimér
olusumlarina yol agabilir. Bu biyogenetik tiimérler, en sik tiirler arasi hib-

ridlerde gériiliir.

Plazmidler GM iiriinler ile organizmaya girdiklerinde yok olmazlar, ba-
girsak bakterileri ve kan hiicreleri (6zellikle akyuvarlar) araciligiyla tiim or-
ganizmaya dagilirlar. Arastirmacilar, transgenlerin farelerin organlarindaki
yerlesimini arastirmig ve plazmidlerin, beyin, deri, karaciger, dalak, bob-
rek, tireme organlar1 ve diger biitiin organlarda, hatta farenin karnindaki
ceninde bile kalict olarak yerlestigini, hizla ¢ogaldigini, genetigi
degistirdigini, onkolojik hastaliklara, daha énce érnegi goriilmemis sakat-

liklara ve éliimlere yol agtigim tesbit etmistir.

¢ Parazitler de kansere yol agabilir. Baz1 parazitler, 6zellikle bagirsak-

larda dogal olarak yasayabilen trematotlar, eritici kimyasallar ve/veya kro-



nik hazimsizlik sebebiyle dokusu bozulan, yaralar olusan bagirsaklardan
kan dolasimina karisir, dokulara dagilir. Dokularda, propil alkol, formalde-
hit, benzen, toluen gibi eriticiler varsa cogalma imkani bulur. Bu maddeler
her evde kullanilan kozmetik, deterjan, sise sulari, seker ve gida sanayii

irinlerinde bulunmaktadir.

Parazitlerin cogalirken iirettigi biiyiime faktérii dokulardaki hiicreleri
bosliinmeye tesvik eder. Parazitlerin cogalmasina paralel olarak ayni oran-
da bityiime faktorii tiretimi artar; biiyiime faktérii doku hiicrelerinde bélii-
nmeyi ve parazitlerin iremesini daha da hizlandirir. Doku hiicrelerinin bé-
linmesi hizlandikga doku hiicreleri de biiyiime faktorii tiretmeye baslar.
Parazitlerin dokulardaki cogalma hizi, dokulardaki atik madde miktariyla
baglantilidir. Atik madde ne kadar fazlaysa, hastanin durumu o kadar teh-
likelidir. Kanser arastirmacilarina gére hemen hemen her tiir kanserde bu
sireg gdzlenir. ("Parazitler” bsliimiine bakiniz.)

Tiimor olusumunu durdurmak igin:

Her sabah 1 kahve kasig1 ogiitiiliip elenmis pelinotu ve 1 cay kasigi
ogiitiilmiis karanfil, suyla yutulur. 1 saat sonra 3-4 limon suyu + 200 gr. su
veya 250 gr. greyfurt suyu + 30-50 gr. zencefil suyu + 1 corba kasig1 halis
bal karisimi igilir. 1 kahve kasig1 ¢orekotu yag: igilir. 7 dis sarimsak
catlatilip yutulur.

Giin boyu aciktikga, 1sirganotu, hindiba, yabani semizotu gibi her tiir
yesilligin suyu istenen miktarda su katarak igilir. Veya. ¢orekotu ve
zeytinyag ile Medine hurmasi yenir. Ayrikotu cayiyla 7 dis sarimsak yutu-
lur.

Oglen 1 corba kagsigi ceviz suyu 1 bardak su ile icilir. 7 dis sarimsak
yutulur.

Her aksam 50 gr. sarimsakli zeytinyagi + 50 gr. limon suyu karisimu igi-
lir; 1 kahve kasig1 ogitiilip elenmis pelinotu ve 1 cay kasig1 6giitiilmiis
karanfil, suyla yutulur.

7 giin baska birsey yemeden bu sekilde gegirilir, hemen sonra 3 giin ag-
lik ve 3. giin aksam karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizleme-
si, 3. Giin" boliimiine bakiniz.)

Karaciger temizlemesinden bir hafta sonra 4 veya 7 giin arayla, toplam
7 defa 3 giinlikk aglik, 7. acliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir.
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Acliklar arasinda, ikinci giinden itibaren bir sonraki agliga kadar pelinotu,

ceviz suyu ve karanfil kullanmaya devam edilir.

10 giin sonra 10 giinliik aclik yapilir. Sonra 3 ay boyunca, hicrt aylarin
13, 14, 15. giinleri 3 giinliik agliga devam edilir ve 3. ayin sonunda 10 giin-
liik aclik tekrarlanir.

3 giinliik agliklarla birlikte hacamat taramasina baglanir. Hacamatlar bit-
tikten 2-3 hafta sonra siiliik tedavisine gegilir ancak siilitk tedavisi, hastanin
kan durumuna ve kanserin yerlesimine gore yapilmahdir.

Bundan sonra sonucu gérmek icin doktor kontroliine gidilebilir.

Bu uygulama ile tiimér hiicreleri degismeye baglar. Tumér kiitlesi kigiil-
me, bityiime veya higbir degisiklik olmasa da uygulamaya devam etmek
gerekir.

3 aylik aralarla 3-5 defa 10 giinliik agchk yapmak gerekebilir. 3 aylik ara-
larda haftada bir 36 saatlik agliklara devam edilir. Agliklarin arasinda

pelinotu, karanfil ve ceviz suyu kullanmak gerekir. (“Parazitler” béliimiine

bakiniz.)

Ceviz suyunun hazirlanisi: Mayis ayinda findik buyiikligiine gelen
cevizler 2-3 litrelik cam kavanoza biraz ezilerek konur, {izerini kapatacak
kadar kaynamis sogumus su doldurulur. Buzdolabinda 7 giin beklettikten
sonra siiziiliir. Suyun rengi kahverengi-yesil arasi olmalidir.

Achk giinleri disinda, ilk 7 giin uygulanan program uygulanir, saat 16:00-
17:00 arasi kan grubuna uygun tek gesit yemek yenebilir. Aksam sarimsakl:
zeytinyag yerine 40 giin 1-3 ¢orba kagig1 cimlenmis bugday yenir, istenir-
se bal eklenebilir. Cimlenmis bugday1 yemeden énce yikamay1 unutmama-

Iidir.

Asagidaki bitkilerden her biri miikemmel birer gida olmakla beraber,
ayn: zamanda kansere kargi birer ilactir: Zencefil, ¢érekotu, sarimsak, so-
gan, havug, kirmiz1 pancar, yabani semizotu, 1sirgan, hindiba, roka, may-

donoz, beyaz lahana, brokoli, ¢cam filizi, hus agaci filizi ve biberiye.
@ Cimlenmis dogal bugday veya arpay1 yihn herhangi bir ayinda 40 giin
boyunca tiikketmek yeterlidir. Ancak, maksimum fayda saglamak igin

en iyi zaman, bugday ve arpa ekim zamani, yani Subat-Nisan aylari-
dir.

@ Kirmizi pancar suyuna 50 gramdan baslanip giinlitk 200-400 grama



kadar yiikseltilir. Kirmiz1 pancar suyu ilk giinlerde bas dénmesi ve mi-
de bulantis1 yapabilir; alismak i¢in havug suyu ile karigtirilabilir. Aligin-
ca, 100 gr. kirmiz1 pancar suyu + 50 gr. su ile karistirillarak, giinde 4

defa igilir. Bu karisima 50 gr. sogan suyu eklemek daha etkili olur.

@ Havug suyu, mide ve bagirsak kanserine kars1 kullanilir. Kanser, genel-
likle bagirsaklarin hastalanmasiyla baglar. Biitiin sebzeler gibi havug da
kabuklartyla sikilmalidir.

@ Gunde bir defa 1 tatls kagig1 biberiye veya 1 tath kagig1 ¢cam filizi bir
bardak sicak suyla 30 dakika demlenerek icilir. Omiir boyu 2 haftalik
aralarla 3 haftalik kiirler halinde kullanilabilir.

@ Isirganotunun 6zsuyu, ¢ay1, yemegi, salatasi ve kurusu uzun siire kul-
lanilir: Ozsuyu sogan suyu ile karistirilirsa daha etkili olur. Her aksam

1 gorba kagig1 1sirgan tohumu + ¢érekotu + dogal bal karigimi yutulur.

¢ Aynisafa, 1sirganotu, civanpergemi ve mayis papatyasi esit miktarlarda
karigtirihir. Bu karisgimdan 3 gorba kasigi, 1-1,5 litre suyla 10 dakika
demlenir, giin boyu yudum-yudum icilir. 1 ay arayla 30 giinliik kiirler 293
halinde 3-4 defa tekrarlanir. Veya

¢ S181dayrugu kokii, mor siisen kokii, hindiba kokii esit miktarlarda ka-
ristirilip ince ince kiyilir. 1 tath kagig1 karigim 1 bardak suyla 10 daki-
kakiskk ateste kaynatilir ve siiziiliip igilir. 30-40 giin devam edilir. Ka-
racigeri, kam ve tiim dokulari temizleyen ve kuvvetlendiren bir ilag-

tir. Veya

? 3.5 tane act kavun yaprag: balla yenir veya 14 ac1 kavun yaprag:
saplaniyla birlikte bir bardak suda kisik ateste 3 dakika kaynatilir, so-
guyunca bal ile tatlandirilarak igilir, yapraklar: yenir. 4 hafta kullanilir.
Bir ay arayla 3 defa tekrarlanir.

Ac1 kavun zararli maddeleri derinlerden ¢ekip toplar, ishal ve kusma ile
disart atar.

Dis tiimoérlere asagidaki sargilardan biri kullanilabilir
@ Isirganotu tohumu taze 6giitiiliir ve zencefil suyu ile islatilir;
@ Isirganotu yakilir, kiilii yeni ¢giitiilmiis 1sirgan tohumu ile karistirthir;
@ Isirganotu yakilir, kiilii eritilmis kaya tuzu ile yogrulur;

@ Taze ezilmis yabani semizotu, sinirliot, 1sirganotu, taze asma filizi ve



29%

yapragi, orman sarmasig1, aci kavun yaprag: veya zakkum yaprag: yag-
Ii kagit tizerine yerlestirilir ve tiimorlere sarilir. Gazli bez ile sabitles-
tirilip 6-7 saat bekletilir.

Aynui ilaglar kanser yaralarina da kullanilabilir, yagl kagit yerine gazli
bezle kapatilir.

Sebze suyu karigimlart:
@ 200 gr. semizotu suyu + 30 gr. maydonoz suyu + su karigimi.

(¥ Esit miktarlarda beyaz lahana ve havuc suyu + 30 gr. kereviz yapra-

g1 veya maydanoz suyu + su karigimu.

4] Esit miktarlarda brokoli ve havug suyu + 30 gr. maydanoz suyu + su

karigima.

@ Esit miktarlarda havug ve kirmiz1 pancar suyu + 30 gr. salatalik veya
maydanoz suyu + su karisimi. (Ozellikle prostat, karaciger, yumurtalik

kanserine karst).

@ Esit miktarlarda 1spanak ve havug suyu + 50 gr. 1sirganotu suyu + su

karigimi.

¢ Havug suyu+ elma suyu + su karisim.
likbaharda
@ 100 gr. 1sirganotu suyu + 50 gr. hindiba suyu + 50-100 gr. su karisi-

mi.

* 100-150 gr. yogurt suyu + 50 gr. 1sirganotu suyu + 50 gr. hindiba ve-

ya maydanoz suyu + su karisimi.

@ 50 gr. sogan suyu + 100 gr. ortasindaki sert kisimla birlikte stkilmis

lahana suyu veya isirganotu suyu + 50-100 gr. su karigimu.

@ 100 gr. yabani semizotu suyu + 50-100 gr. 1sirganotu suyu + 50 gr.

su karigimi.

ilag olarak kullanilabilecek en giivenilir bitkiler yabani bitkilerdir.

Kiiltiir bitkilerinden yalniz genetigi degistirilmemis olanlar kullanilabilir.

Yalnizca iyi huylu biiyiik tiimérler, biiyiik kistler ve bityiimiis yag beze-
leri ameliyatla alinabilir. Ameliyattan 6nce bagirsak ve karaciger temizle-
mesi, sonra, 7 defa 3 giinliik aclik yapilir. Bu tedavi siiresince, tiimér keskin
bir sinir olusturarak saglikli dokulardan ayrilir, kolay alinabilir hale gelir.



Mustafa A. Istanbul, isadam

Hastaligim 1997 senesinde ortaya ¢ikti. Rahatsizligimdan dolay:
doktora gitmistik. Ciinkii elimde, burnumda ve sakaklarimda biiyii -
me olmustu. Cektirdigimiz MR sonucu hastaligimin hipofiz adeno -
masi oldugunu égrendik. O giinler cok zordu. Hastalig1 6grendik -
ten sonra en az 5 profesére gittik. Hepsi de hemen ameliyat olmam
gerektigini yoksa hastalik neticesinde kérliik ya da ytiksek derece -
de seker hastasi olacagimi, cinsel hayatimin olamayacagini séyledi -
ler. Hatta Amerika'da calismis bir profesér oradaki hastalar: anlat -
t1. Ben “peki ameliyat olursam kurtulur muyum” dedigimde bir 6r -
nek anlatip hastanin ameliyat oldugunu ama kisa bir stire sonra 61 -
diigtinii séyledi. En aci giiniimdti sanirim, o gtinleri hatirlamak bile
istemiyorum. Oliim Allah'tan tabi ama, doktor doktor care arayip
cikar yol olmayinca ya da 6yle sandiginiz giin Mevlam bir kapr a¢1 -
yor. Biz de Dr. Aidin Hanim'la tanistik tam o giinlerde. Yaptigimiz
tedavilerle ¢ok siikiir bu giine kadar geldik. Ama saghkli geldik.
Simdi de her sabah limon suyu, giinde 1 bazen 2 6giin yemekle, za - 295
man zaman 3 giinliik acliklar1 yaparak devam ediyoruz.

7.5.2008

Mustafa Cifcibagi, 60 Yasinda

15 seneden beri ayak tabanimda bir ben vardi. Ayak tabaninda
biiyiidii yayildi. Hanimuin israri iizerine doktor arkadasima telefon
ettim, hemen hastaneye gelmemi istedi. Gittim, muayene etti ve
cildiyeye génderdi. Tam 7 doktor muayene etti. Daha sonra pro -
fesér ogretim liyesini cagirdilar. Bu benin ne zamandan beri
oldugunu sordu. 15 seneden beri var oldugunu séyledim. Hemen
hastaneye yatmami ve acilen ameliyat olmami séyledi. Beni tip
fakiiltesinde égretim iiyesi profesér doktora yénlendirdi. Doktor
muayenesinde, benin hemen alinacagini ve baldir iizerinden doku
almip ayak altina konacagini anlatti. Biitiin tahliller, patoloji
sonuglar1, tomografi, ultrason, kan tahlilleri ve filmlerin sonunda
teshisin Malign Melanom oldugunu égrendim. Eyliil 2007'de
ameliyat oldum. Her ay poliklinikte kan verdim ve akciger filmi
cektirdim. Viicudumun herhangi bir yerinde topak oldugunu fark



ettigim anda, hemen onlar1 haberdar etmemi istediler. 2009 yiiin -
da kasik altinda topak oldugunu fark ettim. Igne ile doku aldilar,
tahliller istediler. Tomografi vs.. Viicuduma atom verdiler. Cocuk -
larin 24 saat yanima yaklasamayacagini soylediler. Ciinkii viicu -
dumdan radyasyon yayiliyordu. Bunun hastaligimi tetikleyecegini
doktora séyledim. Tedavinin éyle olacagini séylediler.

Kasim 2009'da tekrar ameliyat oldum, 14 gtin hastanede kaldim.
Dona intron A diye 10 mg'lik igne verdiler ve bunu bir sene boyun -
ca kullanmamu istediler. Her ay 12 adet igne vuruluyordum. Hafta -
da 3 defa, kendim karnim ve kolumdan vuruyordum. [gneler ¢cok
agird). Bir gecede, saglarimin bélge bélge aniden beyazladigini his -
settim, kalkip aynaya baktigimda hissettiklerimin dogru oldugunu
gordiim. Kullandigim igneler fiyat olarak da cok yiiksekti. Doktor,
devletin sana harcadigr 20-25 milyar demisti.

Gene bir gece yiiziimiin aniden yandigint hissettim. Hemen yatak -

tan kalktim, ytiziimiin de aym sekilde beyazladigim gérdiim. Mo -
296 ralim bozulmuyor degildi ama bu hastaligin Allah'tan geldigini dii -
siinerek stirekli dua ediyordum. Zaman zaman da hocalara okunup

kendimi rahatlatiyordum.

Giin be gtin dermanim kesilip halsizlestigimi fark ettim. Rampa ¢1 -
karken siirekli dinleniyordum. Tabi béyle olmamda ignelerin etki -
si ¢ok fazlayd:. Kimseyle konusmak istemiyor, siirekli yalmiz kal -
mak istiyordum, iyice robotlastigimi1 hissediyordum. Ekim 2010'da

kontrole gittigimde, bana 3 ayda bir muayeneye gelmemi séyledi -
ler. 3 ay sonra gittigimde, karin bélgeme de 7-9 mm sicradigini, her

ay kontrole gelmemi séylediler. Gene ayni islemler tekrarlanacak -
t1. Tomografi istediler, doktora tekrar séyledim radyasyonun yay: -
lacagint ve hastaligimi tetikleyecegini.” Yapabilecegimiz bir sey

yok garanti olsun diye bunlart yaptirmamiz gerekiyor” dedi. To -
mografi ve ultrason giiniimii aldim. Ama moralim ¢ok bozuldu.

Bir giin imam bir arkadasimla karsilastim. Bana okumasini istedim,
bana hitaben “Seni bir doktor hanima yénlendirmek istiyorum, ka -
bul eder misin?>" dedi. Ne gibi tedavi uyguladigini sordum. Alterna -
tif tip doktoru oldugunu séyledi, telefonunu verdi. Ertesi giin he -
men aradim. Hastaligimi sordu, detaylr bir sekilde anlattim. O da



uygulayacag: programin detaylarindan bahsetti, yapip yapamaya -
cagimi sordu. Sonucta agir bir hastaligim oldugunu ve tavsiyeleri -
ne uyacagim séyledim. Gériismeye gelene kadar Pazartesi ve Per -
sembe giinleri oru¢ tutmamy istedi. [gneleri hemen biraktim. O za

man manevi olarak ¢ok rahatladim, sanki sagligima kavusup hemen

iyilestim. Sonra ailemle degerlendirme yaptim ve onlar da istedi,

insallah iyi olur dediler. 25/12/2010 tarihinde Aidin Hanim'la g6 -
riistiim, ayagimin altina ve kasiklarima siiliik tutturmami séyledi.

Bacagim ameliyat olduktan sonra o kadar sisti ki, tip fakiiltesindeki

doktorlara sordugumda zamanla gececegini s6ylemislerdi. Stiliik

tutturduktan sonra ne kadar sislik varsa, indi. Sonra aclik oruglar: -
ma basladim. Haftanin 3-4 giinii de bana verilen kiirleri yaptim. 9

hafta béyle gecti. Tekrar gériismeye gittigimde, aclik orucuma de -
vam etmemi ve beslenmemi kan grubuma gére diizenlememi séy -
lediler. Hastanede tedavi gordiigiim zaman orug¢ tutmustum, dok -
torum bana: “Sen ne yapiyorsun, susuz kaldiginda bébreklerin ké -
tii olur” diye kizmugt1.

Cevremdeki insanlar siirekli orucu birakmami, hastaneye devam et -

memi séyliiyorlard:. Ben kendimi biliyordum, daha énce yiiriimeye
bile dermanim yoktu, ¢cok zorlaniyordum. Aidin Hanim'la gértis -

tikten 6zellikle de 7. haftadan sonra hizla iyilestigimi hissediyor

dum. Cevrem ve arkadaglarim artik daha iyi goriindiigimii séylii
yorlardi. Bu arada 89 kilodan 76 kiloya diistiim, daha da rahatlad: -

&umi hissettim.

Aidin Hanim ne séyledi ise, bendeki hallerin ve olacaklarin, aynen
oldu. Daha sonra ramazan orucumdan sonra 10 giinliik aclik orucu -
mu tamamladim. Ve bana, mide kanamas: gibi kana benzer pihtila -

rin olacagmni, endise etmememi séyledi, aynen oldu ve daha da ra -

hatladim.

Simdi ise Allah'in yardimi ve izniyle iyilestigimi diisiiniiyorum.
Ciinkii ameliyatlardan énceki saghgima kavustum. Bundan sonra 2

defa 10 giinliik aclik orucum ve siiliiklerim var.

Bana sebep olan Eyiip Osmanoglu ve tedavimde yardimc: olan
basta hocam Aidin Salih ve biitiin ¢alisanlardan Allah razi olsun.

Nisan, 2012
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GOZ HASTALIKLARI

Goz hastaliklar1 beyin, mide, ince bagirsak, karaciger, safra kesesi ve
bobreklerle baglantilidir. Bu organlar saghgina kavusunca gozler de iyile-

sir. Ayagin orta 3 parmagindaki sizlama g6z hastaliklarina isarettir.
Gozler i¢in hazimsizliktan daha biiyiik diisman yoktur.
Oneriler

Mide ve bagirsak tedavisinden baglanarak, sirayla karaciger temizleme-
si, beyin temizlemesi, kan temizlemesi, bobrek temizlemesi yapilir. Bu te-
mizlemeler biitiin g6z hastaliklari igin zaruridir.

Gozyast kanallarinda kireglenme ve tikanma, géz ve géz kapaginda
akut veya kronik iltihaplanma, batma, yanma, yasarma, 1s18a duyarlilik, géz
yorgunlugu, damar tikaniklig1, gérme kaybi, g6z tansiyonu, katarakt bas-
langic1 gibi rahatsizliklar icin asagidaki bitkiler kullanir:

@ Rezene, 6zellikle yabani rezene suyu goze damlatilir.

@ 1-2 tatl kasig1 rezene veya anason tohumu havanda ezilir, 150 gr. kay-
nar suda 15 dakika demlendikten sonra siiziiliir, g6z banyosu igin kul-

lantlir.
¢ Haftada 1-2 defa gozlere 1-3 damla defne yagi, zeytinyagi veya papat-
ya yagi damlatilir

(% Gozlere giinde 1-3 defa 1-3 damla limon suyu damlatilir. Gézii temiz-

ler ve giiclendirir, kireci ¢dzer, gbz tansiyonunu disirir. Omiir boyu

kullanilabilir.
@ Alt g6z kapaklarinin igine 1 damla bal konur.

¢ Maydanoz, papatya veya yesil cay demlenerek gozlere pansuman ya-

pilir; sonra birer damla bal veya limon suyu damlatilir.

*# Sogan suyuna esit miktarda bal karigtirarak gozlere sabah aksam 1-3

damla damlatilir.
¢ Her aksam sakaklara ¢orekotu yag siriiliir.

! Bu uygulamalarla birlikte giinde 2 defa, S'er gr. cérekotu yag: katarak
1'er bardak havug suyu igilir.

@ 1 tutam safran, 200 gr. suda 3-4 saat beklettikten sonra siizilir.



Portakal rengi olacak sekilde su ile karistinp icmek gézii kuvvetlendi-
rir, katarakttan korur, damarlardaki tikaniklig: acar.

@ Gozlere karabasotu ¢ayi, anne siitii veya yeni sagilmis inek siitii dam-
latmak, bakla ununu hamur yapip géz kapaklar tizerine koymak, bu-
runa papatya tozu veya enfiye cekmek, kulaklarin arkasindan veya ka-
fanin arkasindan kan aldirmak g6z tansiyonunu dustriir.

@ Omuzlar, kulak arkasi, ense gukurunun biraz alti (C7), kafa, bel ve
kuyruk sokumu hacamati kan dolagimini diizelterek gézleri temizler,
kuvvetlendirir.

Sakaklara siiliik koymak yeni olusan katarakta ve kaza sonucu yaralanan
gozlere ¢ok iyi gelir.
Uyart: ilerlemis ve sabitlesmis katarakt, ilerlemis glokom ve géz kanseri
hastalarina, g6z ameliyati gegirenlerin yiiziine kupa kapatilmaz, kafa haca-

mat1 yapilmaz, yerine siiliik konur.
Gozler igin zararhlar

Rafine tuz, hazir tursu, hazir sirke, fazla eksi yemek; cok yemek, cok su
icmek; ¢ok sogan, sarimsak ve siyah zeytin tiikketmek; mide ve bagirsaklar-
da gaz olusturan yemekler yemek, yemekten hemen sonra uyumak, ¢ok
uyumak, asiri cinsi miinasebette bulunmak, sirt tistii uyumak, uykusuzluk,
bagirarak aglamak, stk hamama gitmek, yiize ve boyuna sik kupa kapatmak,
stk kan aldirmak, kiigiik harfli yazilar1 cok okumak.

Gozler igin faydalilar

Az yemek, sessizce aglamak, hapsirmak, giiliimsemek, basi1 zeytinyag ile
yaglamak, buruna zeytinyagi, badem yagi, defne yag: damlatmak, arasira
kusmak, beyin, karaciger, bobrek ve kan temizlemelerini yapmak, giizel
ahlakli olmak, temiz nehir veya denizde su altinda gézleri agik tutmak, sa-
bah yiikselen giinese bakmak, giines tepedeyken anlik bakiglarla giinese
bakmak, rahat ve yeterli uyumak, yiiksek yastikta yatmak, saglari uzatmak
ve stk taramak, hergiin sirme ¢ekmek, gézleri rezene suyu ile yikamak,
hergiin 10-15 dakika kiigiik harfli yazi okumak.

Eskiden saat olmadig igin insanlar giinese sik bakarlardi, bu sebepten

g6z problemi yasamazlardi. Viicuttaki her organin onsekiz bin alemde bir
misali oldugu gibi géziin misali giinestir.
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KULAK HASTALIKLARI

Orta kulak iltihabr icin "Havale" ve "Kulak Agrisi” béliimlerine bakiniz.
Kulak ¢inlamasina

¢ Kulaklara 3'er damla sogan suyu veya taze sikilmis ceviz yapragi suyu

damlatilir

¢ Kulaklarin arkasina erimis cam sakizi veya sogan suyuyla islatilmis bez

konur.
@ Okse otu cayt icilir;

@ 10 gr. kaya tuzu, 50 gr. 1lik suda eritilir. Ayn1 miktarda bal ile karisti-
rilir. Sabah-aksam kulaklara 1lik olarak 7-8 damla damlatilir. Ortakulak
iltihabina, mantara ve kulak ugultusuna iyi gelir.

Kafa ve kulak arkasindan kan aldirmak; kulaklarin igine ve arkasina sii-
liik koymak; cene alt1 ve sakaklara kupa gekmek kulak iltihabin1 kurutur,

ugultu ve ¢inlamay giderir.

Kirle tikanan kulaklara
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@ Bir parca pamuk fitil haline getirilir, bala batirarak kulaklarin igine ko-
nur, 2 giin tekrarlanir. Sonra 16 6lcii karbonat + 3 6lcii iran safrani sir-
kede eritilir, biraz 1litarak giinde 2 defa kulaklara 7'ser damla damlati-
lir. 5-7 giin devam ettikten sonra pompayla 1lik su verip ¢ekerek kulak-
lar temizlenir.

SACLAR, KILLAR VE TIRNAKLAR

Killar, saglar, sakallar ve tirnaklar hayat boyunca biiyiir, cesetten
ayrildiktan sonra ¢iiriimez, 6liimden sonra da bir miiddet uzamaya devam
eder.

Metabolik atiklardan yaglar, toksinler ve tuzlar kil soganciklari
vasitasiyla disar1 atilmaktadir. Bundan dolayi, killar ve tiiyler metabolizma
atiklarindan temizlenmede boébrekten sonraki en 6nemli yere sahiptir.
Hiicre ¢ldiiriicii kemoterapi ilaglarinin seyreltilmis hali olan tiy dokiicii
kremler metabolizmay:1 bozarak atiklarin disar1 atilmasini engeller.

Peygamberimiz (s.a.v.)'in buyurduguna gore, "Insan 6liirken, ruh her kil



dibinden aynilir." (Kil kékleri lazerli epilasyonla tahrip edildikten sonra ruh

bedenden nasil ayrilacak?)

Deri icinde, kil diplerinde yag kesecikleri yer alir. Feromonlar sosyal
davraniglari, tireme hormonlarinin salinimy, gebelik, annelik, ergenlik veya
yaglanma gibi fizyolojik siirecleri kontrol eder. Esler arasindaki ruhi uyumu
saglar, birgok hormonun iiretimini tetikleyerek, metabolizma ve gelismeyi
aktive eder ve yénlendirir. Feromonlar en aktif olarak, cinsel iligki
sirasinda, herhangi bir duygu doruga ¢iktiginda ve 6liim aninda (can

bedenden ayrilirken) salinir.

Peygamber Efendimiz "Cinsel iliskiden sonra guslediniz, su her kil dib-
ine ulassin, ¢iinkii sehvet maddesi her kil dibinden ¢ikar." buyurur.
(Rekombinant DNA iirtinii cinsel feromonlar, parfiim, sampuan, stvi1 sabun
vs. ile viicuda siirtiliince, dogal feromon tiretimine, abdest ve gusle ne ola

cak?)

Saglar beynin genel durumunu gésterir. Biiyiiklerimize gére beyni sag-
likli, kuvvetli ve akilli olanlarin saglart gocuklukta sarisin, ergenlikte kizi-
limsi, genglikte kahverengi veya siyahtir. Diiz veya kivircik degil, dalgali-
dir; ¢ok sik veya seyrek degil, orta sikliktadir. Yas ilerledikge saclar seyrek-
lesir ve beyazlasir. Saglikli insanin sag1 her yasta ¢abuk uzar. Biiyiikler “Sag
sefadan, tirnak cefadan biiyiir" demistir. Saglar, erkeklerde akil ve eneriji,

kadinlarda kadinlik sifatlarini, sefkat ve merhamet durumunu gésterir.

Saglarin  kimyasal terkibinde kadmiyum ve selenyum vardir.
(Nanoteknolojide kullanilan ana maddeler.)

Peygamberimiz su 4 seyin topraga gémiilmesini emretmistir: Sag,
tirnak, kan, bebegin esi ve gobegi. Eskiden Miisliimanlar bu emri yerine
getirir; kesilen tirnaklar ve tararken dékiilen saglarin her bir telini toplayip
topraga gomerdi. Ciinkii sa¢ ve tirnak vasitasiyla biiyii yapilabileceginin
farkindaydilar. Bugiin bu bilgiler unutulmustur; sag ve kan 6érnekleri analiz-
teshis bahanesiyle, diinya laboratuarlarina rahatca génderilmektedir.

Saglarin saghg karaciger, safra kesesi, kalp, akcigerler, yumurtaliklar,
bagirsaklar, bobrekler ve idrar yollarinin saghigmna baghdir. Karaciger ve
safra kesesi saglikli degilse, basin yan taraflarinda sa¢ dékiilmesi baglar.
Bobrek veya kalp zayifsa, bas ortasindaki saglar seyreklesir ve zayiflar. Ak-
cigerler hasta ise saclar kuru ve cansiz olur. Yumurtalklar rahatsizsa, sag
uclarinda kirllma ve catallasma meydana gelir.
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Metabolizma atiklari saclar ve tirnaklar vasitasiyla disari atilir. Atiklar
kan vasitasiyla tirnaklara ve sag¢ soganciklarina daha sonra da sag tellerine
gonderilir. Tirnaklardan da bircok hastalik teshis edilebilir. Seker
hastaliginda, hormon bozuklugunda, eklem, kemik, bébrek ve akciger
hastaliklarinda, metabolizma bozukluklarinda, kansizlikta, tirnagin rengi,
sekli, kalinligi, kirilganlig1 ve biiyiime hizi degisir. Kanda toksin miktar:

fazlaysa tirnaklar kalin, gizgili, mor, gri veya lekeli olur.

Bagirsaklardaki bozulma ve demir eksikligi tirnak diplerinden anlagilir.
Ruhsal ve psikolojik hastaliklarin birgogu tirnak kesmeyenlerde veya tirnak

yiyenlerde olur.

Bedendeki enerji akimlart her tirnagin iki yaninda bulunan akupunktur
noktalarindan baglar. Mesela, elin serce parmagindaki tirnagin dis tarafin-
dan kalbe, isaret parmagindaki tirnaktan kalin bagirsaga, bas parmak tirna-
gindan akcigerlere, yiiziik parmag: tirnagindan ince bagirsaga giden enerji
hatt1 baglar. Orta parmak tirnagindan ise tiim enerji hatlarini birlestiren

enerji akimi baglar.

Her tirnak baglantili olan organin saglik durumunu gosterir. Parmaklar
insanin manevi aleminin de aynasidir: Orta parmak din, yiizitk parmagi
ahlak, serce parmagi ise kalp durumunu bildirir. Ornegin, yiiziik parmag,
parmak sahibinin ince bagirsaginin saglig: ile birlikte ahladk: hakkinda da
bilgi verir. Demek ki, insanin ahlak: yedigi yemekle ve sindirimi ile dogru-

dan baglantilidir.

Bir de parmaklarin manevi derecesi vardir. Bu nedenle Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) Ayse-i Siddika'dan (r.a.) rivayet edilen hadisle su tavsi-
yede bulunuyor: "Ey Ayse, sen tirnaklarini kestigin zaman, orta parmagin-
dan bagsla, sonra serge parmagina, sonra bas parmagina, sonra orta parma-
&n yanindaki parmagina, sonra sehadet parmagina gecerek kes, béyle kes-
mek zenginlik verir”,

Elbette, bu tirnak kesme sekli sadece mal zenginligiyle alakali degildir,
daha pek cok hikmeti oldugu muhakkaktir. Persembe giinii ikindiden son-
ra veya cuma giinii abdestli olarak tirnak kesmek siinnettir: “Bir kimse cu-
ma giini tirnaklarin keserse, o kimsenin viicudu sifa bulur, hastaliktan kur-
tulur”. Hadis-i Serif



Epilasyon

Koltuk alt1 ve kasik killart disindaki killart kesmek, ilagla diigiirmek, kas
almak, kol, bacak, gogiis, sirt killarini diisiirmek Islam'da yasaktir.

Son yillarda her alanda kullanilan lazer, killar1 yoketmede de yogun ola-

rak kullanilmaktadir. Lazer epilasyon yaptiranlarin yaklasik %35-40'1 er-
kektir.

Lazer epilasyon, kil kéklerindeki hiicrelerin lazer 1sin1yla yakilarak tek-
rar ctkmamak tizere tahrip edilmesidir. Lazer 1sin1 kilin yapisinda bulunan
pigment tarafindan emilir ve 1s1 enerjisine doniisiir. Aniden olusan yiiksek
1s1 kil kokiinii tahrip eder.

Cilt uzmanlari, DNA viriisii olan Herpes-simplex viriisii tagiyanlara la-
zer epilasyonu tavsiye etmemektedir. Ciinkii, tek basina da DNA'da
degisimlere sebep olan Lazer, Herpes-Simplex viriisiinii kat kat aktive eder.
Diinya yetiskin niifusunun yaklasik % 90'ninda aktif veya inaktif olarak bu

virlis bulunmaktadir. Ancak buna ragmen her isteyen lazer epilasyon yap-
tirmaktadir. ("DNA'daki Degisimler” béliimiine bakiniz.)

“Allah, bedenlere d6gme yapan ve yaptirana, yiiz tiiylerini yoldurana,
giizellik igin 6n diglerinin aralarin térpiileyip yontturana ve Allah'in yarat-
masim degistirene lanet etmistir.” Sahih-i Buhari, Kitab-iil Libas 153.

Bazi biyiikler, "Kil yolanlar killarin hikmetini bilseydi basini taglara
vura vura hayatlarina son verirdi”, diyor.

Sa¢ Dokiilmesi

Saglikli insanda hergiin yaklagik 20 sag teli dokiiliir. Kandaki toksin
miktar fazlaysa, zamanla sag soganciklarini zehirleyerek kurutur ve asirt
sag dokiilmesine sebep olur. Bu durum deterjan kullanan kadinlarda ¢ok sik
goriilir.

Yeni dokiilmeye baglayan saglari kurtarmak miimkiindiir. Fakat uzun sii-
reli kellikten sonra sagin ¢itkmasini beklemek kuruyan agagtan meyve bek-
lemek gibidir.

Kimyasal madde iireten fabrikalara yakin ikamet etmek, trafigin yogun
oldugu yerlerde yasamak, bilgisayarda ¢ok galismak, mikrodalga firinlar,
temizlik maddeleri, deterjanlar, kortizon ve dogum kontrol haplarni gibi
sentetik hormonlar, antiromatizmal, antidepresan ve diger ilaglar, kimyasal
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sa¢ boyalar1 ve sampuanlar sa¢ dokiilmesine sebep olabilir. Sampuanlar
ostrojen hormonunu taklit eden kimyasallar, aromalar ve eriticiler icerdigi
icin saglar arasinda normal olarak yasayan ve saglarin bakimiyla gorevli
mikroplar1 yokeder, sagin kirlenmesine ve dokiilmesine sebep olur.
Sampuan kullanmaya baslayanin, énce haftada 1, sonra haftada 2, sonra
hergiin sagini yikamak zorunda kalmasi sampuanin temizleyici degil kir-
letici oldugunu acikga géstermektedir. Sampuan ve sa¢ kremi kullananlarin
dokular1 hergiin, bu iiriinlerin igindeki 126 kimyasalla etkilesime girer. Bu
kimyasallarin ¢ogu, kanser ve alerjilerin yanisira, kisirhga ve tiiketicilerin
cocuklarinda bile ciddi saglik problemlerine neden olabilir.

Sag dokiilmesi pek ¢cok sebepten olabilir fakat goriinen sebep ne olur-
sa olsun asil sebep manevidir. (Ciink, saglar kadinlarda kadinlik sifatlarini,

sefkat ve merhamet durumunu gésterir.)
Oneriler

Hadis-i Serif'te: “Saglarinizin tizerinizde hakki1 vardir. Onlar1 tarayin ve
yaglaymn" buyruluyor.

Hz. Ali (r.a.) “Tarak kullanmaya bakin. Tarak gami, vebay: ve fakirligi
giderir, gozleri kuvvetlendirir’ diyor. Insan anatomisini ve fizyolojisini bi-
len, bu sézlerin manasini anlar; bilmeyenin bunlara inanmasi yeterlidir.

® Saclar1 taramaya kafanin ortasindan baglanir 6nce sag, sonra da sol ta-
rafa gecilir. Tarak tahta veya kemik gibi dogal bir maddeden olmalidir.
e Zararh yiyecekler kesinlikle terk edilir ve dogal beslenmeye 6zen gos-
terilir. Dénisiimli olarak anason, biberiye ve isirganotu gay1 igmek,

¢ig dolma biber, salatalik, sogan, sarimsak, maydanoz, tere, dereotu
yemek saclar1 kuvvetlendirir.

¢ Beslenme diizeltilir, karaciger ve kan temizlemesi yapilir, haftada 1 giin
36 saatlik aclik orucu tutulur.

¢ Tarama hacamat yaptirilir. 5 ay sonra tekrarlanir.

¢ Her ilkbahar ve sonbaharda, kulaklarin arkasina, boyna, sag acikliklari-
na ve makata siiliik koymak sa¢ dékiilmesini durduran mucizevi bir is-

lemdir.

@ flkbaharda 30-40 giin boyunca 1-3 kasik ¢imlenmis arpa veya bugday

yemek saclar giizellestirir, parlatir ve siklastirir.

(' Giinde 1 defa veya haftada 3 defa ince 6giitiilmiis ¢érekotu ile zeytin-



yad1 karistirarak kafa derisine masaj yaparak siiriiliirse ve sampuan ye-
rine yumurta saris1, yogurt suyu, yagsiz yogurt veya islatilmis kepekli
ekmek kalintis1 kullanilirsa, saglardaki problemler yok olur, hatta be-

yaz saglar siyahlagir.

¢ Kafa derisine masaj yaparak biberiyeli elma sirkesi siirmek veya limon
suyu ya da kaynatilmig maydanoz suyu ile karigtirip saglari durulamak,
saclar giiclendirir ve uzatir. Biberiyeli sirke icin "Kan ve Damarlarin

Temizlenmesi” béliimiine bakiniz.

Sag dokiilmesini durduran, saglarin siklasmasini ve uzamasini saglayan kuv-
vetli ilaglar

@ Ceviz kabugu firinda iyice kavrulur, égiitiiliir, zeytinyag: ve 1-3 dam-

la giil yag ile karistinlirarak kafa derisine siiriiliir.

@ Ezilmis 1sirganotu veya suyunu, sirkeyle karistirip kafa derisine siir-
mek, sedefi ve kepegi yok eder, yaralar1 kapatir, saglan giiglendirir,

parlatir ve siklastirr.

(' Keten tohumu iyice kavrulurarak ogiitiiliir. Keten yagi, zeytinyag ve- 305

ya susam yag: ile karistirarak kafa derisine sriiliir.

@ 15 tane ceviz + 40 tane hurma cekirdegi firinda iyice kavrulur, 15-20
tane aci badem + 30-40 tane ac1 biber tohumu eklenerek ince 6giitii-

lir ve zeytinyagi ile karistirtlip merhem olarak kullanilir.
Kepege karst
Boyun ve kiirek kemikleri arasindan hacamat yaptirmak, kulaklarin ar-
kasina ve boyna siilitkk koymak ¢ok etkilidir.
@ 100 gr. kereviz yaprag: suyu veya 100 gr. kirmizi pancar suyu 30 gr.
sirke ile karistirilarak 2 hafta siireyle hergiin bas derisine siiriiliir.
@ Kafa derisine enginar suyu, bilhassa yabani enginar (deve dikeni) su-

yu siirmek kepegi yok eder.

@ Badem ogitilir ve gerekli miktarda sirke ile kanigtirtlir. Aksam kafa de-

risine siiriiliir ve sabah yikanir.

¢ Bakla, susam ve kavun gekirdegi esit miktarlarda karistirthp ogiitiiliir.
Kirmizi pancar suyu ile karistirilip giinasir1 kafa derisine siiriiliir.
Aradaki giinlerde, icine bir kag damla giil yag: damlatilmis zeytinyag:
stiriilir.



En kuvvetli merhem

@ Esit miktarlarda ince giitiiliip elenmis sise cami ve kara hardal, gerek-
li miktarda zeytinyagiyla karistirilarak kafa derisine siiriiliir.

Sa¢ Boyama

Lenfoma ve mesane kanserine neden olan 22 gesit kimyasal katki mad-
desinin sag boyasi tiretiminde kullanilmas: yasaklanmistir. Fakat, yeterince
arastirilmayan yeni boya kimyasallari ve bunlarin katki maddeleri de ben-
zer tehlikeler olusturabilir.

Saglara veya kafaya siiriilen maddelerin zarar1 veya yarari enerji kanal-
lar1 vasitasiyla viicudun her noktasina, hatta rahimdeki cenine iner.

¢ Bingildak her hiicreyle baglantili bir enerji merkezidir.
¢ Kafa ortasindan merkezi sinir sistemi enerji kanali geger.

e [ki kas arasindan ense cukuruna kadar uzanan bélgede bulunan yakla-
306 stk 100 akupunktur noktast, idrar yollar1 enerji kanali tizerinde yer alir,

Dolayisiyla sag¢ boyasi yerine kina, sampuan yerine yogurt suyu, taze -
yumurta sarisi, slatilmig kepek veya dogal sabun kullanmak gerekir. Sonra

saglara ev sirkesi siiriiliir veya suyla karigtirarak dokiiliir.

Tirnak Batmasi Seytan Tirnag

Tirnak batmas: genellikle ayak bas parmaginda, tirnagin tek tarafinda

veya her iki tarafinda olur.

Bas parmagin ig tarafinda, tirnagin dibindeki akupunktur noktasindan
karaciger enerji akintisi, dis tarafindan ise dalak enerji akintis1 baslar.
Fiziksel bedende ruh merkezi olan karaciger ve sir merkezi olan dalak in-
sanin maneviyati igin ¢ok édnemlidir. Batik tirnaga halk arasinda “seytan tir-
nag1" denir. Zamanla bu deyisteki hikmet kaybolmustur ancak buradaki
hikmet seytanin sir ve ruh merkezine yol aradigina isaret eder. Batan

tirnag cektirmek karaciger ve dalaga zarar verir.
Oneriler

® Beslenmeyi diizeltmek, karacigeri temizlemek, hicri ayin 13,14,15.
giinleri 3 giinlik aclk yapmak gerekir. Ozellikle Lokman Suresi ve Bakara
Suresi 163-164. ayetler olmak tizere stk Kur'an-1 Kerim okumak gerekir.



e Her aksam 1 litre sicak suda 100 gr. kaya tuzu eriterek 20-30 dakika
ayak banyosu yapilir.

Tuz yerine papatya, ceviz yapragi, incir yapragi ve filizleri, ya da gam
yaprag: kaynatarak kullanilabilir.
Ayak banyosundan sonra

® Bir pamuk pargasi tuzlu suya batirilip, tirnag: biraz kaldirarak, tirnak

ile parmak arasina konur. Tuzlu pamuk parmaktaki iltihab1 ceker. Veya

® Bir parca pamuk incir yapraginin sapindan ¢ikan siitle islatilir, ayni se-
kilde tirnak altina konur ve taze incir ikiye béliinerek parmaga sarilir.

® Pamuk veya yiin ¢orap kullanilir, ayakkab: ve corabin ayagi sikmama-
sina dikkat edilir.

Kil Dénmesi

Kil dénmesi, en sik kuyruk sokumunda gériilen ve periyodik olarak
tekrarlayan bir rahatsizliktir. Tekrarlamay1 énlemek icin genel tedavi uygu-
lamak gerekir. Kil dénmesinde tarama hacamatlara kuyruk sokumu haca-
matindan baslanir ve her achgn ilk giinii hacamat yaptirilir. ilk hacamat-
tan 5-7 giin sonra kuyruk sokumuna 11 tane siiliik konur ve 3-4 hafta aray-
la 3-5 defa tekrarlanir.

Yeni olugmaya bagslayan kil dénmesi cevresine kupa kapatilir, agriyan
yere, ortadan keserek pisirilen sogan sicak olarak sarilir ve sogudukca
degistirilir. Agriyan yerde kizariklik olursa kara merhem ile kompress
yapilir, 1 gece sonra siiliik konur; iyilesene kadar yukarida anlatilan siklikta
tekrarlanir. Kil dénmesi tedavisinde siiliikten daha etkili bir metod yoktur.

CILT HASTALIKLARI

Egzama, sedef ve alaca gibi deri hastaliklar1 dis ve i¢ problemlerden
kaynaklanir. I¢ sebepler genetik, fiziksel veya ruhsal kékenli olabilir. Fizik-
sel sebepler karaciger, dalak ve bébreklerin yetersiz fonksiyonuna bagl ol-
salar da, kokii genellikle beslenme sistemindeki bozukluklara veya kimya-
sal maddelerin verdigi zarara dayanir. Cilt hastaliklarindaki gelisme meka-
nizmasi da aynen "Hastaliklarin Baslamasi ve Ilerlemesi” béliimiinde anlati-
lan mekanizma gibidir. Tek fark, viicutta biriken veya iiretilen yakici tok-
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sik maddelerin cilt vasitasiyla disar1 atilmasi; bu sirada ciltte dokiintii, ka-
sint1, egzama, sedef, vitiligo ve yaralarin olusmasidir. Nedenler ve bolgesel
tedavi farkli olabilir, fakat temel tedavi aynidur.

Beslenmenin diizeltilmesiyle birlikte mide, bagirsak, karaciger, bébrek
temizlemesi ve diger temizlemeler yapilir.

Cilt hastaliklarinda da genel tedaviyi uygulamak gerekir. Bélgesel teda-
vi, alerjik reaksiyonlara sebep olan kimyasal madde ve yiyeceklerden uzak-
lastiktan sonra yapilabilir. Toksik maddelerin cilt yoluyla disar1 atilmas:
bolgesel tedavi ile kapatilirsa, i¢ organlar zarar goriir.

Bir hasta tip diinyasinda teshis edilemeyen bir g6z hastaligindan
sikayetle geldi. “Ne tiir hastaliklar gecirdiniz?" diye sordugumda,
“Hicbir hastalik gecirmedim. Sadece iki yil énce kiigiik bir rahat -
sizlik gecirdim. [ki ayagimin da orta iic parmaginin arasinda yakir -
ct ve ¢cok kasintilt bir akint vardi. Ama eczaci arkadasim, sag ol -
sun, bir merhem verdi ve bu akintinin bir-iki giinde kesilecegini
soyledi. Merhemi siirdiim, kasintr kesildi. Kurtuldum. Ama buva -
ka g6z hastaligimla hic alakalr degil”, demisti.

Dogrudan gézlerindeki hastalikla alakaliyd: ¢linkii ayagin orta ti¢ parmagi-
nin akupunktur noktalarindan baslayan ve géz merkezine kadar uzanan bir
enerji akimi vardir. Hasta adam altin ve giimiis islemesinde kullanilan kim-
yasal maddeler ile galistyordu. Bu maddeler g6z merkezinde birikim yap-
madan, ayak parmaklarinin arasindaki akinti ile atiliyordu. Atilma yolu ka-
patilinca, teshis edilemeyen bu g6z hastaligina yakalandi.

E¢zama

Ellerde, yiizde veya cinsel organlarda olusan egzamalar genelde alerjik
egzamalardir. Bu tip egzamalarin sebeplere (alerjenlere) bagl oldugu séy-
lenebilir. Ornegin, mama ile beslenen bebeklerin yiiziindeki egzamalar ha-
zir mamada bulunan siit tozu ve vitaminlerin alerjik tepkilere yol
acmasindan kaynaklanir. Ayrica bugday unu (6zellikle genetigi degistiril-
mis bugday) ile calisan kan grubu 0 olanlarin yiiz ve ellerindeki egzama ve-
ya kimyasal maddelerle ve deterjanlarla ¢alisanlarda olusan egzama da bu
sinifa dahildir. Bu tiir egzamalar, egzamaya sebep olan maddelerden uzak-
lasinca kisa zamanda ve tedavisiz geger. Fakat bolgesel tedavi ile daha

erken gecebilir.



Oneriler

Her tiir egzamanin tedavisi, yukarida anlatildig1 gibi, beslenmeyi di-
zeltmek, karacigeri, bébrekleri ve kani temizlemekle miimkiindiir. Beslen-
meyi diizelttikten ve karacigeri temizledikten sonra bélgesel tedaviye bas-
lanir.

Bolgesel tedaviye kuru egzama bélgelerini sicak suyla yikadiktan veya
su buharina tuttuktan sonra iyice keselemekle baslanir. Daha sonra kuru ya
da akintili egzamanin etrafina kupa kapatilir, siiliik konur veya hacamat
yaptirilir. Bu islemlerle birlikte egzamayi kagimak, kazimak ve kanatmak
gerekir.

Sonra asagidakilerden biri uygulanir:

@ Yarim litre sirke 1 corba kasig1 kaya tuzu ile kaynatilir. Pamuklu bir
bez sicak tuzli sirkeye batirilarak egzamaya konur. Sogudukga
degistirerek birkag defa tekrarlanir . Bu islemden sonra egzamali bol-
geler kabuk baglar, kabugun altinda ise yeni, temiz, saglikl cilt olusur
ve egzama tamamen yok olur.

¢ Sogan suyu, elma sirkesi veya sogan suyu ile esit miktarlarlarda karis-

tirtlir. Bu siviyla islatilan pamuklu bez egzamali bolgelere konur.

¢ Taze isirganotu ezilir veya suyu siklir, sirke ile karigtirilarak egzamal

ve sedefli bolgelere konur.

Yukaridaki karisimlar doniisiimlii olarak kullanilir. Kullanilan sirke ne
kadar keskin olursa o kadar iyidir ve egzama igin keskin sirkeden daha iyi
deva yoktur.

@ Yeterli miktarda defne yemisi, kabugu ve yapragi bir tencereye konur.
Uzerini iki parmak gececek kadar su eklenir ve kisik ateste 15 dakika
kaynatilir. Temiz bir bez, sicak defne suyuna batirilir ve egzamali bél-
gelere pansuman yapilir. Bez sogumadan yeniden sicak defne suyuna
batirilip egzamaya konur ve hasta dayanilabildigi siirece tekrarlanir.
Bu islemin amac1 defne suyu ile hafif yanik yapmaktir. Yaniktan sonra
egzamali bélgelerde kabuk ve kabugun altinda yeni, temiz ve saglikli
cilt olusur. Defne yaprag: yerine zakkum yapragi, ceviz yapragi, cevi-
zin i¢ perdeleri ve ceviz kabugu (olmamis cevizin yesil kabugu daha
iyidir.), aynisafa gigegi ve yapragi veya papatya ayni sekilde kullanila-
bilir. Aymisafa ve papatya kaynatarak degil, demlenerek kullanilir.
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@ Kiigiik bir kursun levha, sirke icinde 2-3 giin bekletildikten sonra ku-
rutulup dis tabakasi kazinarak kiigiik parcaciklar elde edilir. Bir miktar
giimiis ve ac1 badem, badem kiil oluncaya kadar firinda yakilir. Bu se-
kilde hazirlanan malzemelerden, 3 gr. kursun kazintis1 + 3 gr. yakilmis
gilimiis + 3 gr. ac1 badem kiilii + 3 gr. kuru kirlangig otu yaprag havan-
da iyice déviiliir. Sonra elekten gegirilir, 1-3 damla giilyag: ve yeterli
miktarda keskin sirke ile kaymak kivamina getirilir. Onceden sirke sii-
riip kagtyarak kanatilan egzamali bélgelere siirtiliir ve bekletilir.

¢ Temiz deniz kiyisindan veya hizli akan bir nehir kenarindan alinarak
kurutulmus 5 gr. beyaz camur; 5 gr. kiikiirt ile iyice déviiliir, 5 gr. bal-
kabagi kiilii eklenip karistirilir. Sonra 1 gorba kasigi act kavun suyu ve
yeterli miktarda keskin sirke ile karistirilir ve egzamali bélgelere siirii-
liip bekletilir.

@ 6 tane yumurta 12 dakika kaynatildiktan sonra yumurta sarilari tek tek

bir catala gegirilir ve ates lizerine tutulur. Yumurta sarisindan akan
madde toplanir ve egzamali bélgelere uygulanir.

Egzama igin faydalilar: Yogurt suyu, kirmiz1 pancar suyu, havug suyu,
elma suyu ve Ingiliz tuzu icmek; 1sirganotu, papatya ve hindiba kullanmak;
deniz veya kaplica suyu ile, bilhassa kiikiirtlii su ile yikanmak; egzamay1 ka-
simak ve kanatmak; egzamali bélgelere kaya tuzu ve sirke siirmek; egzama-
l1 bolgelerin etrafina kavanoz kapatmak, hacamat ve siiliiklerle kan aldir-
mak; hicrf aylarin 13, 14, 15. giinlerinde aghk yapmak.

Egzama igin zararlilar: Biitiin hazir katkili yiyecek ve igecekler, sosis, su-
cuk gibi karigik et mamulleri, bayat yumurta ve yumurta tozu, pastorize
edilmis, uzun 6miirlii siit ve siit tozu, tuzlu, aci, eksi, asir1 tath yiyecekler,
mesela baklava tiirti tatlilar, parfiim, sentetik ilag, vitamin, genetigi degisti-
rilmis triinler ve deterjan kullanmak.

Sedef Psoriasis

Normal deri hiicreleri 28-30 giinde olgunlasir ve fark edilmeden deri
yiizeyinden dokiiliir. Fakat sedef hastaliginda deri hiicreleri 3-4 giinde ol-
gunlagir ve hiicreler ytzeyde yigilarak deriden kalkik kirmizi lezyonlar
olusturur.

Cok sik goriilmeye baslayan bu hastalik bilhassa beyaz irkta yaygindir.



istatistiklere gore bat1 iilkelerinde niifusun yiizde ikisi sedef hastasidir. Bu
hastaligin sebepleri "Et", "Bobrek Hastaliklart” ve "Vitiligo" béliimlerinde
anlatilmistir. Egzama, sedef ve vitiligo ayn1 kaynaktan gelen hastaliklardir.
Sebep ayni oldugu icin, tedavi de hemen hemen aynidir. Basit ve yeni va-
kalarda kan grubu "O" olanlar siit ve bugday {irtinlerinden, kan grubu "A"
olanlar kirmiz: et iiriinlerinden uzaklasinca, genel tedavinin daha baginday-
ken rahatlama olur.

Oneriler

Genel tedaviden baslanarak karaciger, beyin, idrar yollari ve bébrek te-
mizlemesi yapilir. Sedefe yakin bélgelere hacamat yaptirilir; sedef tizerine
siiliik konur. Sedefe yatkin olanlarda hacamat izleri daha geg kaybolur.

@ Giinde 3 defa 200-250 gram semizotu suyu, koruk suyu ve/veya asma
filizi suyu icmek sedefin ilerlemesini durdurur. Mevsimi gecene kadar
kullanilir.

@ Lavanta surubunu zeytinyag ile igtikten sonra incir yemek, dalag: te-
mizler ve sedefi kdkten kaldirmaya yardimar olur.

Lavanta surubunun hazirlanmas::

1 corba kagig1 lavanta gigegi 500 gr. su ile kisik ateste 5 dakika kaynati-
Iir, 15 dakika sonra siiziiliir. 40 dereceye kadar soguyunca yeterli miktarda

bal eklenerek buzdolabinda saklanir.
Genel tedavi ile birlikte bélgesel tedaviye baglamir

@ Sedefli bolgelere her banyodan sonra zeytinyag strtlir.

@ Sonra ince ogiitiilmiis kara ardic kozalag: veya kara hardal ya da kara
turp tohumu, ince toz halinde sedefli bolgelere iyice yedirilerek siirii-
liir. Bunlarin yerine sedefli bolgelere iyice yedirerek act kavun suyu da
stiriilebilir.

¢ Taze cinar kabugu sirke ile kaynatilarak sedefli bolgelere pansuman
yapilir.

(* Haftada 1-2 defa 30 gr. Ingiliz tuzu suyla eritilerek sabah ag karna ici-
lir.

Halk arasinda séylendigine gére Afyon'un bazi bélgelerindeki toprak
sedef icin sifalidir. Sivas'ta bir gdldeki baliklarin da sedefi temizledigi bilin-
mektedir. Ancak bolgesel tedavinin, sadece genel tedaviden sonra etkili ve
kalici olacagini unutmamak gerekir.
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Esra G, yas 20, istanbul

Sac diplerimde kepeklenme oldugu zaman doktora gittim, cilt
hastaligi oldugunu séyledi ve eczanede ilag yaptirtti. fla¢ zift gibi
kokuyordu ve her aksam basagrist yaptyordu. Hamile oldugumu
ogrenince biraktim. Basimdaki tabakalar gitgide kalinlasti.

Hamileligimin ilk haftalart tehlikeli ve agir gecti. 7. ayda hafif
kanamalarim oldu. Doktora gittigimde erken dogum tehdidi
oldugunu séyledi, bebegin cigerlerinin gelismesi icin prepar ampul
uyguladi. 3 saat arayla dogum geciktirici ila¢ kullanmaya basladim.
Bu bende kalp carpintisi ve mide bulantisi yapiyordu. 2 hafta iki
gtinde bir doktora giderek boyle gecti. Bir aksam, suyum geldi. Biz
normal dogumu beklerken bebegimin 35 haftalik oldugu anlagild:

ve acilen sezaryene alindim.

Bebegim ¢ok huzursuzdu. 17 giinliikken zatiirre teshisiyle hastan -
eye yatirildik. 4 giin boyunca antibiyotik ve kortizon tedavisi
gordii. Eve déndiigiimiizde gazli, huzursuz ve hi¢ susmayan bir
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bebekti. Sesi sokaklardan duyuluyordu.

Bebegim 4,5 aylik olunca dizimde bir agri, sislik, alevienme oldu ve
topallamaya basladim. Verilen agr kesiciler hi¢ fayda vermedi.
Tekrar tahliller, arastirmalar yapild: fakat hicbir sey anlasilamadi.
Dizlerimden 3 defa su aldilar, yine netice alamadilar. Universite
hastanesinde yapilan tahlillerden ve alinan sulardan sonra posye
artrit teshisi kondu. Tekrar ilaglara baslandi. Bu arada sedeflerim
artt1. Amerika'dan gelen 6zel ilaglar ve sampuanlar kullanmaya
bagladim ama hersey ayniyd..

Dizim daha da sistiginde tekrar hastahaneye gittim, sedeften kay -
naklanan iltihapli romatizmaya bagl artrit dediler. Acil olarak 2

tane depo antibiyotik yapildi. Bu arada hemen ilaclara basladim:

Delacortin, Emexsatex, Arava, Omeprol, Endol. Tabii bebegimi

siitten ayirdim. Bunu icin de Dostinex kullandim.

Agnt ve sislik arttiginda daha fazla ila¢ aliyordum. Kullandigim
ilaclarin kanser ilaglari oldugunu 6grenince ¢ok tiziildiim, agladim.
Agrilanm gecmedigi icin hastahanede serum tedavisi baglanacakti.
Bir tanidigim Aidin Hanim'dan bahsedince ona gittim. Aidin
Hanim bebegimin de rahatsizligimi farketti, benimle birlikte ona da



aclik, hacamat ve siiliik programi tavsiye etti. Biitiin mamalar1 ve
ilaglar ¢6pe atarak basladim. Artik bebegimi stkma meyve sulart ve
katkisiz yiyeceklerle besliyordum.

Acliklardan sonra yaptigim iki karaciger temizlemesinde viicudum -
dan nelerin gittigini hayretler icinde gérdiim. Su anda hacamat ve

stiliik programuint bitirdim. Uygulama sirasinda karsilagtigim prob -
lemler beni yildirmadi, sabirla devam ettim. 7 tane 3 giinliik

achigim kaldr. fla¢ kullandigim zamana gére cok daha iyiyim ve

saghkliyim. Bebegim artik bir melek oldu. Rabbime sonsuz siikiir -
ler olsun.

Alaca Viriligo

Vitiligo, deri tizerinde, pigment kaybi nedeniyle beyaz lezyonlarin
olusmasidir ve herhangi bir yasta ortaya ¢ikabilir. Lezyonlar diiz, pigmen-
tsiz ve koyu sinirlt olarak gériiliir. Siklikla etkilenen bolgeler yiiz, dirsek-
ler, dizler, eller, ayaklar ve genital bolgedir. Ayrica, travma ve basing gor-
miis bolgeler de etkilenebilir. Baz1 lezyonlar pigmentasyonu kismen yeni-
den kazanabilir, fakat yeni lezyonlar da olusabilir. Pigment kaybi ilerleme-
yebilir, ilerleyici de olabilir.

Peygamberimiz (s.a.v.): "Her kim karis1 adetliyken cinsi miinasebette
bulunur ve bu iligki sebebiyle dogacak ¢ocuk veya kendisi abraglik (sedef
ve alaca) veya ciizzama (lepra) yakalanirsa, kendisinden bagkasini suglama-
sin” ve "Devaml sigir ve dana eti yenirse abraghk (sedef), alaca (vitiligo),
ciizzam (lepra), fil hastalig1 ve daha bir ¢ok hastalik ortaya gikar” buyur-
mustur. ("Et" béliimiine bakiniz.)

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) alaca ve sedef icin biri manevi, biri fizik-
sel iki sebep gostermistir. Once birinci sebebe goz atalim: Yaradanin ya-
saklarina boyun egmeyen biitiin varliklar ceza gériir fakat bunun hikmeti-
ni anlamak miimkiin olmayabilir. Alaca ve sedefin ikinci sebebi devamli si-
gir ve dana eti yemek, hazir sosis ve sucuk gibi karisik etler ve bir yemegi
sindirmeden ikinci bir yemek yemektir. Bu aliskanlik nedeniyle olusan kro-
nik hazimsizlik sonucu iiretilen yakici toksinler ve atiklar karaciger, dalak
ve bobreklerin caligmasini zorlastirir. Toksin iiretimi arttikga, karaciger
notralize etmekte, bébrekler disart atmakta zorlanir. Bagigiklik sistemi,
bobrekleri korumak igin bu atiklar1 ve toksinleri deriye génderir. Deri, ki-
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sinin mizacina goére, ya ¢iban, ya egzama ya da sedef vasitasiyla toksinleri
disar1 atar. Ancak derinin giicii, atiklar1 disar1 atmaya yetmezse, atik ve tok-
sinler derinin alt tabakalarinda birikmeye, orada ciiriimeye ve ¢épliiklerde
oldugu gibi deri hiicrelerini bozan yakici bir gaz olusturmaya baglar. Bu
noktadan sonra sedef, vitiligo, ciizzam veya kanser meydana gelir.

Helmintler ve tek hiicreli parazitler (6zellikle karacigerde yasayan) hor-
mon dengesizligi ve bakir yetmezligine yol agar ve vitiligoyu provake eder.
Vitiligo hastalarinin biiyiik cogunlugunda tiroid hastaliklari ve immiinode-
fisit gortliir. Bobrekler, karaciger ve dalak tedavi edilince vitiligo da gecer
veya ilerlemesi durur.

Oneriler

@ Taze aci kavun yapragi, ac kavun suyu, taze 6giitiilmiis 1sirganotu, to-
humu ve suyu; kirlangicotu (hilaliye) ve suyu; déviilmiis taze veya ku-
ru incir yapragi, ince 6giitiilmiis kara ardi¢ tohumu, taze 6giitiilmiis
¢orekotu, ¢corekotu yag, 6giitiilmiis kara hardal, 6gtitiilmiis turp tohu-
mu veya turung kabugu vitiligo bolgelerine iyice yedirerek, hatta ka-
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¢ Yesil veya beyaz cam déviiliir, firinda yakilir ve ¢ok ince ogiitiiliir.
Mersin yag: ile karistirilip merhem haline getirilerek vitiligo bolgele-
rine yedirilir.

@ Nar kabugu, sogan kabugu ile kaynatilip siiziiliir. icine esit miktarlar-
da ince kiyilmis pelinotu ve kina eklenerek 15 dakika demlenir. Tek-
rar siizdiikten sonra pamuklu bir bez bu siviya batirilir, vitiligo bolge-
lerine yedirerek siiriiliir. Eski vitiligo lezyonlarini renklendirir.

ilaglar siirerken ciltte kizarma sisme, hatta kanama olana kadar deriyi
cimdiklemek ve kuvvetle ovmak gerekir. Bu islemden sonra yaralar tizerine
zeytinyagr veya mersin yag siriiliir. Bir hafta boyunca devam edilir.
Vitiligo bélgelerindeki kizarma ve kanama, hastaligin iyi huylu ve iyiles-
menin miimkiin oldugunu gésterir. Vitiligo bélgesine igne batirinca kan
gelse vitiligo iyilesebilir, su ciksa iyilesmez.
Bir hafta sonra asagidaki ilaglardan birisi sabah-aksam kullanilir:

@ ince ogitiilmiis kara hardal 1lik dogal keskin sirke ile karistirthir, vitili-
go bolgelerine ovusturarak siiriiliir. Hasta dayanabildigi siirece miim-
kiin oldugu kadar uzun beklettikten sonra yikanip zeytinyagi veya
mersin yag siriilr.



@ ince ogitiilmiis corekotu ile sirke, macun haline getirilip siriiliir ve bir
gece beklettikten sonra ayn sekilde yag uygulanir.

¢ Taze zakkum yapraklari zeytinyag ile kisik ateste kaynatilir. Yaprak-
lar kuruduktan sonra alinip atilir, yaga balmumu eklenerek macun ki-
vamina getirilir. Kiikiirt de eklenerek iyice karistirtlir ve giines altinda,
kalin bir tabaka olusturacak sekilde vitiligo bolgelerine siiriiliir; hasta
dayanilabildigi siirece bekletilir.

@ 2 corba kasig1 yeni ve ince dgiitiilmiis ¢érekotu + 1 corba kasigi kina
+ yeni doéviilmiis kuru kertenkele derisi karistirilir. Bu karisimdan bir
corba kagig1 alinir ve keskin bir sirke ile merhem haline getirilir. Her
aksam vitiligo bélgelerine siiriiliip, kompres yapilir, sabah c¢ikartlir. Vi-
tiligo bolgeleri her giin giinese tutulur. Bu uygulama esnasinda, 7 dam-
la gérekotu yag katarak giinde 3 defa havug suyu igilir.

Bu islemlerin herhangi birinden sonra yara olusursa, cildin iyilesmesi
beklenir. lyilesince, tedaviye tekrar tekrar devam edilir. Amag; vitiligo bél-
gelerinde biriken toksinleri ovma ve ¢cimdiklemeyle kabartmak; kanatma ve
yaralamayla disar1 atmak; deri hiicrelerini uyarmak ve canlandirmaktir.

Vitiligo ve sedef ile ilgili biitiin islemleri giines altinda yapmak, daha et-
kilidir.
@ Olmamus iiziim suyu (koruk) ve asma filizi suyu icmek vitiligo ve se-

defin ilerlemesini durdurur. Giinde 3-4 gram kadar safran yag: icmek
de faydalidir.

@ Zeytinyag icmek ve banyodan sonra zeytinyagiyla yaglanmak; sart
kantoron yagi veya yapraklarini ezerek vitiligo bolgelerine siirmek,
kantoron c¢ay1 igmek da bu hastaliklar igin sifadir.

* Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bazi bélgelerdeki, 6zellikle Medine'de-

ki toprak ve camurun vitiligo ve sedef igin sifa oldugunu séylemistir.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Bagin arkasindan kan aldirmak, delilige, abras-
iga (barasa), ciizzama, suur uyusukluguna ve dis agnlarina faydalidir” bu-
yurmustur. Vitiligo hastasinin kafasi disinda viicudunun herhangi bir bol-
gesine kupa kapatmak, toksik maddeyi o bolgeye toplayacag igin vitili-
goya sebep olabilir. Bu sebepten hacamat ve kupa genel tedaviden sonra
uygulanir. Fakat siiliikler tedavinin basinda da biiyiik fayda saglar, giinki
toksik maddeyi eriterek disar1 cikartir veya dagitir.
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Vitiligo igin zararlilar: Sigir ve dana eti, pastirma gibi kurutulmus et, su-
cuk, sosis, salam gibi karisik etler, kizartmalar, hidrojenize yaglar, beyaz
un, sofra tuzu gibi rafine edilmis triinler, durgun su, kuyu suyu, gél suyu
gibi hareketsiz veya hareketi az olan sular, tiim katkih hazir yiyecek ve ice-
cekler, kavrulup bekletilmis kuruyemigler.

Eski hekimler ve cagdas doktorlar yayilmis veya hizla ilerleyen
vitiligoyu iyilestirmenin miimkiin olmadig: konusunda gériis birligi icinde-
dir. Fakat vitiligo, sedef ve ciizzam gibi hastaliklarin ilerlemesini durdur-
mak da ciddi bir tedavidir. Islam tarihinde dua bereketiyle vitiligodan sifa-
ya kavusanlar vardir. Bunlardan biri olan Veysel Karani Hazretlerinin su
duast meshurdur: Bismillahirrahmanirrahim. “llahi ente Rabbi ve enel'abd
ve entel héligu ve enel mahlug...." (sonuna kadar).

Yilancik Erysipel

Yilancik, yiiksek ates, titreme ve devamli agni ile goriilen, sebebi domuz
streptokoku (erysipelothrih rhusiopathiae) olan bulasici bir hastaliktir.
Yilancik bolgesi ¢ok agrili, kirmizi, 6demli ve parlaktir. Yilancigin ortaya
ciktig1 bolgeye bagh lenf bezlerinde sisme ve agn gelisebilir. Cagdas tipta
yilanciga karsi gesitli antibiyotikler ve antiseptik merhemler verilir. Bu
uygulama yilancigin sebebini ortadan kaldirmadigi, yilancigi kuvvetlendigi
icin émiir boyu defalarca tekrarlanir. Radikal tedavi ise ancak beslenmeyi
diizeltmek, damarlardaki tikanikliklar1 agmak ve metabolizma atiklarindan
kurtulmakla gergeklesir. Ayrica 3 giinliik agliklar yapmak ve bagigiklik sis-
temi icin emsalsiz bir merhem olan ¢imlenmis bugday yemek ve déverek
yilancik tizerine sarmak tasiye edilir. (“ilaglar” bslimiinde “"Arpa” konusuna
bakiniz.)Y1ilancik igin halk arasinda asagidaki yéntemler uygulanmaktadir:

¢ Giines dogmadan evvel yilancik tizerine dogal bal siiriiliir ve kirmizi
saf ipek, keten ya da yiin kumasla kapatilir. Her sabah giines dogmadan &n-
ce degistirilir.

e Kabuklu ¢avdar égiitiiliir, giines dogmadan evvel elenerek yilanciga
serpilir ve kirmiz1 saf kumasla sarilir. Her sabah degistirilir.

e [hlamur gay1 igilir ve yilanciga siiriiliir.

e Corekotu yagi veya ince dgiitiilmiis ¢orekotu + zeytinyagi karigimi yi-
lanciga siiriiliir.

¢ Yilancik iizerine camur sarilir, iki saatte bir degistirilir.



® 2.3 giin hi¢cbir sey yenmeden devamh semizotu suyu igmek ve giinde
2 defa semizotu suyu ile yilanciga pansuman yapmak yilancigi yok eder.
Yabani semizotu, bahce semizotundan daha tesirlidir.

® Beyaz lahana iyice ezilerek yilancik tizerine konur.

e Safran eritilerek yilanciga siiriiliir.

* Yilanciga ceviz yag siriilir.

e fdrar 2-3 giin bekletilir, sonra iistiinden 3/4'ti yavasca dokiiliir, geri ka-
lan 1/4 'i yilanciga siiriilir. Cok kuvvetlidir.

* Yilanciga yakin bolgelere hacamat yaptirilir veya yilancik bolgesine
siilik konur.

Yilanciga giines 15181 diismemesine dikkat etmek gerekir.

Mantar

Dogada mantarlar asitli, islak ve 1lik topraklarda yetisir. Insan viicudun-
da ise kanin PH dengesinin bozulmasiyla kanda asitin artmasi mantara se-
bep olur.

Kanda asiti artiran yiyecekler: Mayali sicak beyaz ekmek, margarin,
hirojenize yaglar, hazir katkili yiyecek ve icecekler, katkili kahve ve siyah
cay, seker, karisik yemekler, kavrulup tuzlanarak bekletilen kuru yemigler,
yemekten sonra yenen meyve ve tatlilar. Kan grubu 0 olanlar igin her tiir
bugday iiriinii 6zellikle GM bugday; kan grubu "A" olanlar igin kirmiz: et.
Oneriler

Beslenme diizeltilerek, genel tedavi uygulanir. Mantar bulunan bélgeye
siilitk konur.

¢ Aci badem yag1, ogitiilmis kavun cekirdegi ile karistirilarak sarilar.
¢ Mantar olusan yerlere ince 6giitiilmiis hardal sirke karigimu siirtiliir.

# Taze limon suyu veya kabugu ve ¢ekirdegiyle birlikte limon suyu ya-
ris1 kalana kadar kaynatilip sogutularak siiriiliir.

@ Kabugu soyulmus sarimsaklar cam veya toprak bir kaba konarak tizeri
hamurla kapatilir. 200 derece firinda 1-1,5 saat birakilir. Sonra sogu-
tulup ayni miktarda bal ile karistirtlarak siirtiliir.

@ Kekik ogiitiiliir, bugday yag1 veya halis zeytinyag: ile karistirilarak sii-
riiliir.
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@ Semizotu suyu icilir ve mantara siriiliir.

@ Sogan, sarimsak yenir, ayrica giinde 3-5 dis sarmsak yutulur ve man-
tara sarimsak siriilir.

Bu siirecte tath ve bal yememelidir.

Kesikler

Yeni kesikleri hemen sarmamak, kanamasini beklemek gerekir. Yaradan
kan ¢itkmalidir ki yara temizlensin ("Hacamat” béliimiine bakiniz.) Sonra
kani silmeden, yaranin kenarlarini birbirine yaklastirarak, tizerine pamuklu
bez sarip bandaj yapmak gerekir. Kan yeni yaralar icin en giivenli kapatici
ve iyilestiricidir. Antiseptikler dogal iyilesme siirecini geciktirir.

Kesik derin ise, iltihaplanmasini engellemek igin, siilitk koymak ve 2-3
giin aglik yapmak gerekir.

Ezikler
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Yeni olusan eziklere hemen asagidaki islemlerden biri uygulanir:

@ Bir ekmek pargas! ezilir veya daha iyisi, seker ya da tuza batirilarak
agizda gignenir ve ezik tizerine bastirarak yapistirihir. Bu uygulama sis-
meyi 6nler, yeni olusan sisligi hemen indirir.

(" Bir parca yiin veya pamugu sirkeye batirarak yeni olusan ezige ko-
ymak, sismeye mani olur, siglik varsa indirir, agriy: dindirir ve kisa za-
manda iyilesmesini saglar. 15-30 dakika arayla yenilenir.

@ Esit miktarlarda aynisafa, kekik, pelinotu ince kiyilir. 2 yemek kasigi
bitki karigitm1 400 gr. kaynar suyla 15 dakika demlendikten sonra sii-
ziiliip sogutulur. Bir bez pargasi bu siviyla islatilarak ezige sarilir ve 30
dakikada bir yenilenir.

Gegmeyen Yaralar
Eski yaralar 6nce asagidaki karisimlardan biriyle yikanir
@ 1 corba kasig1 yesil cay, 1sirganotu veya papatya, 1 bardak sicak suyla
15 dakika demlenip siiziiliir.

# 150-200 gr. mese kabugu, 1 litre suyla kisik ateste 15 dakika kaynati-
lir. Uzeri sarilarak 1 saat demlenmeye birakilir ve siiziiliir. Veya



¢ Havug rendelenir ve bir beze sarilarak eski iltihapl yaralarin iizerine

konur. Yara temizlenene kadar bir kag defa degistirilir.
Temizlenen yaraya agagidaki merhemlerden biri uygulanir

@ 160 gr. dogal bal + 40 gr. balik yagi karistirilir. [ltihapli yaralarin iize-
rine konur. Yara temizlenene kadar bir kag defa degistirilir.

@ Bir parga yiin veya pamugu sirkeye batirip eski yaraya koymak biiyii-
mesini durdurur, agriyr dindirir ve iyilesmesini saglar.

@ 200 gr. havug suyuna 50-100 gr. sogan suyu katilir, yara iyilesene ka-

dar sabah-aksam igilir ve yaraya pansuman yapilir. Kany, cildi ve yara-
y1 temizler.

¢ Bir sogan ince rendelenir, ayn1 miktar bal ile karistirilip, yaralara siirii-
liir.

Sade dogal bal da yaralara ¢ok iyi gelir.
Ayrica
¢ 4.5 giin ¢imlenen ekin bugday:1 "Cimlenmis bugday” béliimiinde anla-
tildig1 gibi kullanilir.
Kazalardan ve basarisiz ameliyatlardan sonra kalgada olusan, aylarca gii-
rityerek kemiklere kadar derinlesen, hicbir metod ile iyilesmeyen ya-

ralarin ve yatak yaralarinin filizlenmis bugday ve 3 giin aglik tedavisi
ile kisa zamanda kapandig: bizzat miisahade edilmistir.

Kurtguklarla yara tedavisi

insan ve hayvan viicudundaki kronik yaralarin tedavisinde kurtcuklarmn
(vesil et sinegi larvasi) kullanimi biitiin diinyada giderek artmaktadir. Kro-
nik yara hastalarinin tibbi tedavileri yaklasik ii¢ yil siirerken, kurtguklar 6li
dokular yiyerek, yaranin 24-48 saat arasinda temizlenmesini saglamakta ve
salgiladiklar1 enzimle yaray iyilestirmektedir. Avrupa iilkelerinde ve Ame-
rika'da kurtguklar dis apselerinde dahi kullanilmaktadir.

Yamk

Yaniklarda ilk yapilacak sey giysileri ¢ikartmakla vakit kaybetmeden yanan
bélgeyi 10-15 dakika soguk su iginde tutmaktir. Suya buz veya kar ilave
etmek yamgin, derinin alt tabakasina gegmesini engeller.

Sonra asagidaki ilaglardan biri uygulanir
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(* Yanik iizerine ezilmis hindiba, iyi yikanmis kabuklu patates, havug ve-
ya balkabagi rendesi konur, 1sindikga degistirilir.
(* Aynisafa cayr pansumanmi veya sirkeyle yapilmis isve¢ surubu

déniisiimlii olarak sik sik degistirerek kullanilir.

* Yanik iizerine sprey aletiyle eritilmis mumiyo veya dogal sirke serpilir.
Agn azalinca asagidaki merhem kullanilir
(* 2 yemek kasig1 kefir + 1 taze yumurta sarisi + 2 yemek kasig1 zeytin-
yag1 veya keten yag: karistirihip yaniga konur. Giinde 2-3 defa degis-
tirilir.
Yara kapanmaya baslayinca, iyilesinceye kadar
(* Birkag tane taze kdy yumurtasinin sarist tavada iyice yakilir. Biraktigi
yag siiziilerek alinir ve yaralara siiriiliir. Bu uygulama yaray: iz birakmadan
kisa zamanda kapatir.
Yara iltihaplanirsa, cimlenmis bugday kullanilir. (“Yaralar" béliimiine
320 bakinz.)
Eski uygulamalardan bazilan
* Bir parca yiinii ev sirkesine batirarak atesli yaniga koymak agriyr dindi-
rir, kisa zamanda iyilesmesini saglar.
® Demir ve bakir kazintist alinir, temiz ¢amur ile yogrulur ve ekmek firi-
ninda yakilir. Soguduktan sonra égiitiilerek yamga serpilir.

¢ Giivercin yuvasi yanindan giivercin pisligi toplanir, boyanmamis keten
beze sarilarak firinda yakilir. Elde edilen kiil zeytinyag: veya keten ya-
g1 ile karistirilarak yamga sirilir. Ibni Sina bu ilact anlatirken “mii-
kemmel ilag” ifadesini kullanmaktadir.

Bu ilaglar ilk islemden hemen sonra veya daha sonra da kullanilabilir.

Eski yaniklar 6nce yikanir sonra iizerine merhem siiriilerek bezle sarilir.
("Yaralar” béliimiine bakinz.)

Yamga “Yaralar” béliimiinde anlatilan merhemler de kullanilabilir.

Yamgin kisa zamanda gegmesi i¢in hemen 3 giinliik aglik yapmali, son-
ra bol yesil yaprakli sebze, zeytinyagi, sarimsak, sogan ve meyve yemeli, 3-
7 giin sonra bir defa daha 3 giinliik aglik yapmalidir.



ALER]JI

Dogada mikrop, viriis, kiif mantari, polen, ar1 ve bécek zehri, ev tozu,
kedi, képek ve kus tiiyii gibi milyonlarca dogal allerjen vardir. Buna kargilik
insan viicudunda her bir alerjene kars1 aym sayida antikor yaratilmigtir.
Antikorlar, kan ve viicut sivisinda pasif durumdadir, herhangi bir allerjenle
karsilasinca antijeni nétrolize eder, yokeder veya disar1 atar. Bu siireg
saglikl insanda i¢ veya dis hicbir belirti vermeden gelisir. Fakat bagisiklik
sistemi ilaglarla zayiflayinca, karaciger ve bébreklerin toksinleri nétrolize
etme ve disar1 atma fonksiyonu bozulunca alerji ortaya gikar. Alerji, bagi-
siklik sisteminin, alerjene verdigi asir1 tepkidir.

Biitiin tibbi ilaglar, 6zellikle antibiyotikler ve asilar, GM iiriinler, hazir
gidalardaki katki maddeleri, sentetik aromalar, deterjanlar, kimyasal mad-
deler, tarim ilaglart gibi maddeler bagsiklik sistemi tarafindan taninmayan

yapay alerjenlerdir.

Alerjenin biriktigi bolgeye gore farkl belirtiler ortaya ¢ikar: Dudaklarda,
dilde ve bogazda sisme, yanma ve kasintyyiizde kizariklik;karin agris1, bu-
lanti, kusma, ishal:hapsirmaburunda kasintyakintr ve tikaniklik; gdzde ya-
sarma ve kasinty; kulakta kasinti, bas ve kulak agrisi; nefes darligi, éksiiriik,
hiriltili solunum, gégiiste tikaniklik; ciltte kasint1 ve dékiintiiler. Bu belirti-
lerin krizler seklinde ortaya gikmasi, bir miiddet sonra kendiliginden gec-

mesi ve defalarca tekrarlanmasi alerjik hastaliklarin tipik 6zelligidir.

Anafilaksi soku: Bazi alerjik reaksiyonlarda, anafilaksi denilen, aniden
baslayan, sok seklinde krizler gelisebilir. Antibiyotik gibi bir ilag kullanimi
veya ar1 sokmasi gibi durumlarda hizla gelisen, siddetli bir olaydir. Yiizde,
dudakta, dilde, bogazda aniden sisme; kasint1 ve kabarikliklar; kusma, ka-
nin agnist ve ishal; ates, terleme, havale; kalpte ritm bozuklugu, tansiyon
diismesi; nefes darligi, hiriltili solunum, morarma, solunumun durmas: gibi
anafilaksi belirtilerinin dereceleri duruma bagli olarak degisir. Agir anafi-
laksi vakalari, nadir de olsa, birkag dakika iginde 6liimle sonuglanabilir.

("GMO", "Katki Maddeleri”, “Ilaglar” bslimlerine bakiniz.)

Bahar nezlesi, bazi insanlarda bahar aylarinda tekrarlayan, agag, gali ve
ot polenlerine bagli olan ve modern tipta garesi bulunmayan alerjik bir re-
aksiyondur. Bu alerjik reaksiyon aslinda polenin etkisi ile ortaya ¢ikan
iyilesme krizi, farkli polen gesitlerinin viicuttaki toksinleri baglayarak disar
atma siirecidir.



322

Oneriler

Alerji tedavisinde temel prensip, alerjene duyarlilig: azaltmak ve aler-
jenle temasi kesmektir.

Alerjene olan duyarlihg: azaltmak igin, evvela, beslenmeyi diizeltmek
ve genel tedavi uygulamak gerekir. (“Hastaliklarin Sebepleri”, "Yiyecek ve
icecekler”, "llaclar” bslimiine bakiniz.)

Dogal alerjenlere bagli alerjilerde, karaciger temizlemesi ile alerjene
olan duyarlilik azalir veya gecer.

Ancak, toksik 6zellik tasiyan yapay maddelerle temasi kesmek zorun-
ludur. Bunlara kars: gelisen alerjik reaksiyon, bagisiklik sisteminin dogal
koruma hareketidir. Ciinkii bagigiklik sistemi, kuvvetli oldugu miiddetcge,
toksik maddelerin viicuttaki organ ve sistemlere karismasina engel qlmak
icin her yolu kullanir.

Gidalara eklenen GM kokenli veya sentetik katkr maddeleri, gercekte
gida olmadiklart igin alerjik hastaliga en sik sebep olan maddelerdir.
("GMO" béliimiine bakiniz.) Inek siitii kan grubu "A” ve "O" olanlara dogal
alerjen oldugu, yani onlarin mizacina uygun olmadigr igin, siit tilketmeme-
leri gerekir. Siit tozu ise herkes icin alerjendir. ("Siit" béliimiine bakiniz.)
Suni beslenen tavuklarin yumurtasi, bayat yumurta ve yumurta tozu da
herkes igin alerjen ve genel saghg: tehdit edicidir. Ancak dogal beslenen
tavugun taze yumurtasi kimse icin alerjen degildir. (“Tavuk Eti ve Yumur-
ta" bolumiine bakiniz.)

Beslenme
Her giin (aghk giinleri harig):

¢ Sabah (06:00-07:00): Bir bardak greyfurt suyu veya limon suyu, suyla
karistirilarak igilir. 1-3 dis sarimsak yutulur.

¢ Yarim veya 1 saat sonra 30-50 gr. halis zeytinyag1 + 30-50 gr. limon
suyu igilir.

@ Acikinca 50 gr. kirmiz1 pancar suyu + 150 gr. ispanak suyu veya 150
gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sogan suyu veya 150 gr. 1spanak suyu

karigimr 6gleye kadar bir kag seferde icilir. Her bardakla birlikte 1-3

dis sarimsak yutulur.

@ Yemekten yarim saat énce 3 tane aci badem, 3 tatli badem ile yenir.



(* Ikindide (16:00-17:00): Mizaca uygun et, balik veya taze kéy yumur-
tasi salata ya da sebze yemegi ile yenir. Yemekle beraber veya yemek-
ten sonra 1-5 dis sarimsak yutulur. Sarimsak yerine ¢ig sogan da yene-
bilir.

(* Aksam (21:00): 1-5 dis sarimsak yutulur ve 1 tatl kagig1 1sirgan tohu-
mu veya ezilmis 1sirganotu + yarim cay kasig1 6giitiilmiis zencefil + 1
tath kagig1 bal karigimi suyla yutulur. Yazin bu karigim yerine visne,

erik, taze incir, lizim veya karpuzdan biri yenir.

Isirganotu her sekilde kullanilabilen, organlar toksinlerden temizleyen,
alerjik tepkileri azaltan ve pek ¢ok faydasi olan bir bitkidir: Cay1 demlenir,
yemegin lizerine serpilir ya da taze yapraklarindan salata veya yemek ya-
pilir. Yillarca kullanilabilir.

3 hafta boyunca bu beslenme sekline devam ederken her Pazartesi ve
Persembe 1 giinlitk aghk yapilir.

3 hafta sonra 3 giin aglk ve 4. giin karaciger temizlemesi yapilir ("Ka-
raciger Temizlemesi 3. Giin", "1 Giinlitk Aghik” ve “3 Giinliik A¢hik” bélim-
lerine bakiniz.)

Anafilakside ilk yapilmasi gerekenler

Anaflaksi belirtileri aniden basladig1 ve hizla ilerledigi igin, hasta ve ya-
kinlarinin yapacag: fazla bir sey yoktur. Ancak, kriz bagladiginda, vakit
kaybetmeden asagidakileri uygulamak krizi yavaslatabilir veya durdurabi-
lir.

¢ Hastaya haber vermeden, yiiziine ve gégsiine soguk su carpmak
¢ Sogan kirarak koklatmak veya buruna sogan suyu damlatmak ve kiigiik
yudumlarla igirmek;

¢ Ayaklar1 ve baldirlart ovmak;
¢ Limon suyu veya ev sirkesi icirmek ve cilde siirmek.
¢ Once sirta sonra karna biiyiik kupalar kapatmak.

Ag1 tedavisi: Tiirkiye'de, sifa timidi ile, yillarca, ara vermeden asi olmaya
devam eden bir ¢ok alerji hastasi vardir. Alerjik hastaliklarda asi, kabul edi-
lebilir bir tedavi yéntemi olamaz. A1stim ve diger alerjik hastaliklarda, teh-
likeli, hatta éliimciil riskler tasidig1 igin bir ok Avrupa iilkesinde yasaklan-

migtir.
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NOROLOJIK VE RUHSAL HASTALIKLAR

Bas Agrisi

“Veyl ve helak,
cehennemin sicak suyu baglarina dokiilecek kimseler igindir.

Zira diinyada bag agrisina sabredememislerdir’
Hadis-i Serif

Beynin i¢c dokusunda agn algilayicilari olmadig1 igin beyinde agn ol-
maz. Bas agris1 dahil biitiin agrilar, aslinda viicudun bagisiklik sistemine
gonderdigi birer rapordur. Bu raporda agriyan bélgedeki zararin ezilme,
kanama, kimyasal madde zehirlenmesi gibi sebebi, enfeksiyon tipi ve sid-
deti detayiyla anlatilir. Bagagrisi olarak hissedilen agri, cogu zaman viicu-
dun herhangi bir yerinde olusan bu tiir bir rahatsizliktir. Beyinde her orga-
na ait bir merkez vardir. Organlarda meydana gelen rahatsizligin bilgisi bu
rahatsizlik sonucu olusan kimyasal maddeler ve belli frekans dalgalan
vasitastyla, sinyaller halinde beynin ilgili merkezine gelir. Bu sinyaller be-
yinde agr hissi olusturarak insani zararli davranislardan koruyarak hastali-
gin ilerlemesini engeller. Beyin ayni1 zamanda, bu sinyalleri siniflandirarak
detayl bilgiler seklinde bagisiklik sistemine gondererek bagisiklik sistemi-
nin sistematik bir koruma ve iyilesme programi hazirlamasini saglar.

Agriya sabredilip agr kesici alinmasa, beyin ve bagisiklik sistemi, gére-
vini tam olarak yapabilir ve viicudu hastaliktan koruyabilir. Agn kesici alin-
diginda ise, agn ile birlikte bu bilgi aktarimi da kesilir. Hastalik derinles-
meye devam eder, fakat bagisiklik sisteminin savunmasi engellenir. Alinan
her bir agr kesici veya herhangi tibbi ilagla birlikte, bagisiklik sistemi git-
tikge zayiflar, bir noktadan sonra gérev yapamaz hale gelir.

ilk bakista cok agir goriinen yukaridaki Hadis-i Serif'in manasi bu bilgi-
lerin 1s1831nda disiiniildiigiinde, kiigiik bir hapin insani nasil cehenneme



gonderdigini gormek miimkiindiir. Ayni zamanda sabrin miikafatinin sag-
lik, isyanin cezasinin ise hastaligin derinlesmesi ve hastanin durumunun ze-
lillesmesi oldugu anlasilir.

Bas agrisi, bobrek, idrar yollar, karaciger, safra kesesi, mide, rahim ve
prostat hastalig, yiiksek tansiyon, diiz tabanlik, kabizlik gibi pek ¢ok fark-
h nedene bagl olabilir.

Kabizliktan kaynaklanan basagrisi

Devamli kabizlik ¢ekenlerde kalin bagirsagin sonundaki kisim yani diiz
bagirsak deforme olur ve makat gevresinde cepler olusmaya baglar. Bu cep-
lerde toplanan digki, siimiiksel siv1 ve iltihap gibi maddeler makat gevresin-
de bulunan ve beyin ile baglantili yaklagik 100 akupunktur noktasini etki-
ler. Bagagrisi, bu akupunktur noktalari vasitasiyla hissedilir. Bu nedenle ag-
r1 kesici almak yerine, soguk suyla taharet alisgkanlig:i kazanmak, zaman za-
man miishil veya lavman kullanarak bagirsaklar1 bosaltmak daha mantikli-
dir. Bu tiir bas agrisindan kalici olarak kurtulmanin en kisa ve kolay yolu
"Hastalik Sebepleri”, "“Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi" ve "Kabizlik” bslii-
miinde anlatilmistir.

Bobrek ve idrar yollanyla baglantil bas agns:

Bu sebebe bagli agr1 6nce ayaklarin arkasindan baslar, ense cukurundan
yukart yiikselir ve burun kékiine kadar inebilir. Ayni zamanda biiyiik ve kii-
ciik tansiyon birlikte yiikselerek basagrisini artirabilir. Bu tip basagrist,
idrart uzun siire tutma, kabizlik veya hazimsizliktan sonra gériilir. Bu du-
rumda alinan agri kesiciler bobrek rahatsizigint artirir, rahatsizlik arttikca
basagrisi da giderek siddetlenir. Coziim agr kesici almada degil, bobrekle-
rin tedavisindedir.

Bugiin diinyada kronik bébrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenle-
rinden birinin agn kesiciler ve aspirin oldugu tespit edilmistir. Bu, kronik
diyaliz hastalar1 arasinda yillarca agr kesici ve aspirin kullananlarin sayisi-
nin yiiksek oldugu anlamina gelir.

Mideyle baglantili bas agnsi

Kan grubu "A" ve "AB" olanlarda kusmakla, kan grubu "0" ve "B" olan-
larda yemek yemeyle gecen basagrisi mideyle baglantilidir. Bu tiir basagri-
st devamli hazimsizlik sebebiyle viicutta metabolik atiklarin ve damarlarda-
ki tikanikligin arttigini gosterir.

325



326

Karacigerden kaynaklanan bas agrisi sag tarafta, dalaktan kaynaklanan
bas agrisi sol tarafta hissedilir. Gegici olarak kusma ve ishalle, kalici olarak
karaciger ve dalak tedavisiyle geger.

Beyinde toplanan toksik maddelerden kaynaklanan bas agris1

Beynin kendisinde agn reseptorleri (algilayici) olmadig halde, kafatasi-
nin igini ve beynin disini saran zarlarda ve beynin igindeki damarlarda ag-
1 reseptérleri vardir. Beyindeki kan-sivi dolagiminda bozulma, katki mad-
delerinin birikimi ve beyin tiimérii gibi bazi beyin hastaliklari beyin zarini
ya da damarlar etkileyerek bas agrisi olusturabilir.

Aspartam, titanyum dioksid ve &strojeni taklit eden katki maddeleri
(bisfenol-A ve paraben gibi) beyin zarinda ve beyin damarlarinda birikerek
mutasyonlara, buna bagl olarak doku degisimine, psikolojik ve ruhsal
problemlerle birlikte siddetli bas agrisina, aspartam ek olarak bas dénme-

sine yol agar.

Beyin, kendi icinde olusan veya kan dolasimi ile gelen toksik ve atik
maddeleri siniislere, kulak arkasina ve kulaklara atar. Siniislere atilan toksik
ve atik maddeler geniz akintisi ile asag1 dogru yayilarak bademcik, ses tel-
leri, yemek borusu, akciger ve mide hastaliklarina zemin hazirlar. Bu ne-
denle olusan ve dolunay ile yeniayda tekrarlayan bu siddetli bas agrilar: si-
rasinda beyinden, mideye geniz yoluyla yakici, pis kokulu toksik madde
geldiginden hasta kusar ve bu kusma ile bag agrisi1 geger. Bu tiir bag agrisi
aclik tedavisi sirasinda artabilir. Ciinkii aglikta, beyin dokularinda toplanan
toksik maddeler ve metabolizma atiklari pargalanarak gaz olusturur, bu gaz
sebebiyle kafatasinda i¢ basing artar. Bas agrisinin siddeti direkt bu basin-
cin siddetine baghdir. Bu sirada hacamat yapilirsa gaz disari atilir ve bag ag-
ris1 geger. Bu tiir bag agrisi cekenlerin, beyinde toplanan maddenin, geniz
akintisi ile rahatga asagiya akabilmesi igin yiiksek yastikta yatmasi ve burna
akintiyr artiran ilaglar cekmek gerekir.

Beyinden kulaklar ve kulak arkasina atilan toksik ve atik maddeler, kulak
iltihabina, kulak arkas: yaralar ve ¢ibanlara yol agabilir. Tibb1 yéntemlerle
kulak akintist durduruldugu ve kulak arkasi yaralar kapatildginda basagris

artar. ("Havale” boliimiine bakiniz.)
Diiz tabanhliktan kaynaklanan bas agnsi

Son zamanlarda ¢ocuklarda ve genglerde diiz tabanlilik hizla artmakta-
dir. Diiz tabanhlik, yiiriiyiis esnasinda omturgaya asir1 yiik yiikler ve zaman-



la omurgada deformasyon olusur. Bu sebeple omurga kanalinda sivi dolagi-
minin zorlasmasi bas agrisina neden olur.

Diiz tabanliliktan kaynaklanan bas agrisini engellemek igin taban ve sirt
kaslarini giiglendirmeli ve émiir boyu giiglii tutmahdir.

Bas agnsim gecirmek icin

® Bas agrisi1 bagladigi anda 1lik suya zeytinyag: karistirarak icip kusmals,
lavman yapmali ve soguga yakin ilik suyla yikanmalidir. Sonra limon su-
yu+su karigimi veya greyfurt suyu igmeli ya da yesil cay, nane veya kekik
ile icilmelidir. Gegmezse, 3-5 litre sicak suya 20-30 gr. 6égiitiilmiis hardal
tohumu karistirip ayak banyosu yapilir. Hardal tohumu yerine kaya tuzu
kullanilabilir veya tabanlara masaj yapilir.

® Her tiir bas agrisinda, 6zellikle yiiksek tansiyon ve bobreklerden kay-
naklanan ve araliksiz devam eden bas agrilarinda 6nce makata 11 siiliik, 2
hafta sonra kulak arkasina, ense gukuru altina ve sakaklara toplam 19 siiliik
konur. Siliikler diistiikten sonra kesiklere birkag defa kupa gekilir ve kana-
ma durdurulur.

¢ Siiliik bulunamazsa omuzlara hacamat yaptirilir.

® Hacamat imkani da yoksa, sirta kupa gekilir: 6 tane sirta, bir tane kii-
rek kemikleri arasina, birer tane de baldirlarin arkasina kapatilir (toplam 9
tane) ve 15 dakika bekletilir.

® Burun kanamasi, basur kanamasi ve adet kanamasint rahmet olarak
gdormek ve kanamayi1 durdurmamak gerekir. (“Hacamat” béliimiine baki-

nz.)

Yukarida anlatilan islemlerle basagrisi geger, ancak kokten ortadan kal-
dirmak igin bas agrisina sebep olan hastalig: tedavi etmek gerekir.

Oneriler

* Mide ve bagirsaklarin tedavisi, karaciger, kire¢ ve bébrek temizleme-
si yapilir. Bu temizlemelerle birlikte her Pazartesi 36 saat aglk yapilir, her
Persembe meyve-sebze suyu ile gegirilir.

* Mide ve bagirsaklarin tedavisi ile beraber tarama hacamat yaptirilir.

* 8 hafta sonra disetleri ve burun deliklerine tuttugu kadar siilitk konur.

Tedavinin ilk giiniinden itibaren 2-3 hafta boyunca, aghk giinii harig
her giin asagidaki karisim kullanilir:
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(* 60 gr. corekotu + 20 gr. karanfil + 30 gr. anason égiitiilir. Sabah-ak-
sam bal surubu ile 1 tath kasig1 yutulur.

Ayrica

(* Reyhan (feslegen), biberiye, lavanta, kediotu kokii ve nane koklamak

veya ezerek sakaklara siirmek bas agrisini hafifletir.
2-3 hafta sonra

¢ 2/3 aai kavun suyu + 1/3 su karigimi avug igine dokiiliir ve bas 6éne
dogru egikken, genize kadar bir defa gekilir, 2-3 saniye tutularak bira-
kilir. 2-3 saat sonra siddetli burun akintisi baslar ve 1-3 giin devam
edebilir. Bu islem kronik bas agrisi, siniizit, beyin damarlarinda tika-
niklik ve kireglenmeleri giderir, kimyasal maddelerin sokiilerek atilma-
sin1 saglar. Kan grubu "A" olanlar aci kavun suyunu su katmadan kulla-
nabilirler.

Bundan sonra 3 giinliik agliklara baslanir. 4-7 giin arayla 21 defa tekrar-
lanir, her 7 agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir.

Havale Febril Konviilziyonlar (FK)

6 ay-5 yas arast cocuklarda, ates ile beraber ortaya cikan nébetlere ha-
vale denir. Havale vakalarinin biiyiik cogunlugu, yiiksek ates sonrasi hava-
le ve ardindan orta kulak iltihabi, kulak arkasinda yara veya ¢iban, ya da
bademciklerin sismesi seklinde seyreder. Havale, ateslenmeden itibaren ilk
24 saat iginde goriiliir ve hastalik siirecinde 2—3 defa tekrarlayabilir. No-
betler, ani huzursuzluk, korku, kisa siire tutarsiz konusma, hickirik, kusma,
kisa dalma nébetleri, basin1 duvara vurma, kisa siireli bayginlik gibi basit
nobetlerden, biling kaybs, el ve ayaklarda kasilma, agizdan képiik gelmesi
gibi komplike nébetlere kadar farklilik gosterebilir.

Havale gegiren ¢ocuklarin epilepsi ve diger nérolojik hastaliklara yaka-
lanma riski basit havale gecirenlerde %1-2, komplike havale gecirenlerde
ise %8'dir.

Modern tip yiiksek atesi ve havaleyi &nlemek icin yogun ve diizenli ola-
rak ates diisiiriicii 6nerir. Ancak ates diisiiriiciilerin ne ilk nébeti ne de né-
betin tekrarlamasini énleyemedigi tesbit edilmistir. Basit nébetler bile di-
saridan korkutucu goriinebilir ve ailede panige sebep olabilir. Ailenin pani-
ginden etkilenen doktor gerekli gérmese bile cocuga havaleyi énlemek icin



antiepileptik ve ates disiiriicii (Devamli Antikonviilzan Profilaksi) éner-
mek zorunda kalir. Antiepileptik ve ates diisiiriicii tedavi en az 2 y1l ya da
cocuk 5 yasina gelene kadar devam eder. Ancak antikonviilzan ilaglar epi-
lepsi riskini ortadan kaldirmaz, sadece nébetlerin tekrarlamasini azaltabilir
ve yalniz kullanildig: siirece etkili olabilir, tam tersine nébetleri artirabilir
de. Yani bu “tedavi’nin hicbir tedavi edici 6zelligi yoktur.

Tedavi edici 6zelligi olmayan bu ilaglarin zararlarini gérmek icin en sik
kullanilan Antikonviilzan Profilaksi ilaglarinin yan etkilerine goz atalim:

Fenobarbital: Tedavi sirasinda hiperaktivite, davranis degisiklikleri, 6g-
renme giigliigii ve entellektiiel kayba neden olur. (IQ'da yaklasik 7 puanlik
gerileme)

Valproik asit: Nobetin tekrarini 6nlemede etkindir ancak pankreasin ve
kan tiretiminin bozulmasina, éliimciil hepatite, glomeriilonefrite ve bebek-
lerde tanimlanamayan metabolik hastaliklara sebep olabilir.

Nébetleri azaltma karsiliginda bu kadar agir bir bedel 6demeyi géze
alanlar bu konuyu bir daha gézden gecirmelidir. Antikonviilzan Profilak-
si'nin zararlar1 sadece bu ilaglarin yan etkileri ile simirli degildir. Zararin bii-
yiikligiinii gérmek icin éncelikle havaleye yol acan sebepleri anlamaya ¢a-
lismak gerekir.

Havaleye yol acan sebepler

¢ Anne karnindaki bebekler beyindeki fazla nemi ancak biyolojik do-
gum zaman geldiginde disar1 atar ve gereken kuruluk ancak o zaman sag-
lanabilir. Sezaryen ile diinyaya gelen bir bebek ise, heniiz doguma hazir ol-
madigindan beynindeki nem fazlaligin1 atamaz ve beyin gereken kuruluga
ulasamaz. Bebegin bagisiklik sistemi, beyindeki nemi kurutmak igin, atesi
yiikseltmek zorunda kalir. Beyin ancak, yiiksek ategle gerekli kuruluga ula-
sabilir. Bu durumda bebege her atesi ciktiginda ates diisiirticii verilirse, be-
yindeki sivi dengesizligi giderilemedigi icin ateslenme son bulmaz ve be-
bek periodik olarak ateslenmeye devam eder.

[statistiklere gore bugiin Tiirkiye'de her iki bebekten biri biyolojik do-
gumun gerceklesmesi gereken tarihten 2-3 hafta evvel, planl olarak ameli-
yatla alinmaktadir.

® Normal dogumu hizlandirmak igin suni sanc1 (synpitan) uygulanmis-
sa, bebegin beyni gerekli kuruluga ulagsmamis olabilir. Bu durumda, suni

sancinin ne zaman verildigi 6nem kazanmaktadir. Dogumun ilk evresinde
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verildiyse, bebegin beyni hazir olmadan dogum gerceklesmis, yani bebek
atesli hastaliklara yatkin olarak dogmustur. Dogumun son evresinde veril-
misse, bebegin beyni doguma hazirdir. ("Sezaryenle Dogum” ve "Dikkat
Eksikligi Sendromu” boliimiine bakiniz.)

® Ayrica suni sanci, énce bazi komplikasyonlara, sonra da sezaryene se-
bep olabilir. Suni sancidan sonra sezaryene alinan kadinlarda zarar aneste-
zi ilaglariyla beraber iki katina ¢ikar. Bu ilaclar, anneyle beraber bebegin de
beynini tahris eder; dokularda depolanir. Otistik ve hiperaktif cocuklarin
biiyiik ¢ogunlugu sezaryenli cocuklardir. ("Dikkat Eksikligi Sendromu” ve
"Otizm" boliimiine bakiniz.)

¢ Bircok anne su veya bu sebeple cocugunu emzirmez. Bebeklerin bii-
yiik cogunlugu dogumdan hemen sonra veya birkac hafta sonra mama ile
beslenmeye baslar. Hazir mamalar, siit tozu, sentetik protein, sentetik en-
zim, aroma, titanyum dioksid, koruyucu ve benzeri katki maddeleri icerdi-
gi icin, sindirmek miimkiin degildir. ("Siit" ve "GMO" béliimlerine baki-
nmiz.) Sindirilemeyen mamalarin kalintilar1 doku ve damarlarda birikerek ti-
kanikliklar olusturur; organ gelisimini, 6zellikle bébrek ve kemik dokusu.

gelisimini olumsuz etkiler.

e Anne siitii ile beslenen cocuklara da cogu zaman 3. aydan itibaren ek
besin verilir. En ¢ok kullanilan ek besin bebe biskiivisidir.
Bebe biskiivisinin igindekiler

Bugday unu (mutlaka katkilidir): Bu, dogal bugday degil, genetigi degis-
tirilmis italyan bugdayidir. GM bugday asla sonuna kadar sindirilemez, ka-
lintilar1 dokularda ve damarlarda birikir, damarlari tikar. Bu tikanikliklar ha-
vale icin zemin olusturur. ("Ekmek"” ve "GMQ" béliimlerine bakiniz.)

Tatlandincilar (fruktoz surubu, iniilin-oligofruktoz, bal tozu): Bunlarin
hepsi GM iiriinlerdir ve diyabete sebep olur. ("Diyabet” ve “Bal” bsliimleri-
ne bakiniz.)

Vitaminler (A, C, D3, E, B1, B2, B6, B12, niasin, pantotenik asit, folik
asit, biotin): Bu vitaminler rekombinant DNA ve nanoteknoloji yéntemiy-
le tiretilmistir ve rekombinant DNA ilaclar gibi tehlikelidir ("Tibbi ilaclar”,
“Bagisiklik Sistemi” ve"GMQO" béliimiine bakiniz.)

Mineral premiksi (kalsiyum, fosfor, ginko, bakir, iyot, demir, selen-
yum): Uzmanlar insan viicudundaki mineral elementlerin énemli gérevler

yaptigini, ancak doz agiminin toksik etkiye neden oldugunu belirtmektedir.



Ornegin: Mineral formda alinan bakir ve demir iyonlari metabolizma
unsurlari ile reaksiyona girerek oksidatif DNA hasarina yol agar. Kanserde
ise metallerin aracilik ettigi oksidatif DNA hasar1 énemli rol oynar.

Ayrica gereginden fazla demir alindiginda viicutta agir1 miktarda demir
birikir; karaciger sirozu, diyabet, ten renginin koyulagsmasi, kalpte biiytime
ve tahribat gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Kalsiyum yiikseldikge kaslarda giigsiizliik, bobreklerde ve eklemlerde
kireclenme ortaya cikar.

Fazla alinan iyot, tiroid bezinin ¢alismasini durdurabilir. (Hasimoto
hastaligi)

Asir1 selenyum alindiginda sag ve tirnak dékiilmeleri, deri dokiintiileri
ve polinevrit denilen sinir hastalig1 ortaya ¢ikar.

Ayrica bu maddelerin bazilart biiytik ihtimalle nanoparcagiklar halinde-
dir.

Muz tozu: Biitiin kurutulmus meyveler gibi, renk koruyucu ve bozulma-
y1 6nleyici Sodyum siilfit (E221) igerir. Yapilan arastirmalara gore, sodyum
siilfit 6grenme ve hafiza bozukluguna yol agmakla birlikte beyin fonksi-
yonlarina da zarar vermektedir.

Yumurta: Hazir besinlerde yumurta yerine yumurta tozu kullanihir. Yu-
murta tozuna hig bir katk: katilmasa da koruyucu olarak sodyum siilfit mut-
laka katilmaktadir. Ayrica taze yumurta kullanilsa bile, uzun siire raflarda
kalan bebe biskiivisi icindeki yumurta da “bayat yumurta” sinifina girer. Yu-
murta tozu ve bayat yumurtay: sindirmek miimkiin degildir. Sindirileme-
yen kalintilar damarlarda birikerek bébrek gelisimini olumsuz etkiler ve ha-
valeye temel olusturur. (“Yumurta" boliimiine bakiniz.)

Bitkisel yag: Turkiye'de halis sizma zeytinyag: haric biitiin bitkisel yag-
lar hem rafine, hem hidrojenize edilir. Ayrica biitiin yaglara koruyucu ila-
ve edilir. Hidrojenize edilmis (plastiklestirilmis) yag, yag 6zelligini kaybe-
der, sindirilemedigi icin damarlarda birikir. inatci ateslenmeye ve havaleye
sebep olabilir. (“Yaglar" boliimiine bakiniz.)

Tuz: Yapay olma ihtimali vardir ve muhakkak katkilidir. En azindan
nem tutucu-sodyum aliiminyum silikat ve/veya titanyumdioksit, potasyum
iyodiir ve iyot stabilizérii-sodyum tiyosiilfat vardir. ("Katki Maddeleri”,
"Ast" ve "Zihin Kontrolii” bsliimiine bakiniz.)
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Kabarticilar: Beyazlatici ve nem tutucu olarak titanyumdioksit nanopar-
caciklar kullanilir.

Tuz ve kabarticilarin igindeki katki maddeleri bebegin viicudundaki su-
tuz dengesini, bobrekleri, bébrek iistii bezlerini ve beyni olumsuz etkiler

("Tuz", "Katki Maddeleri" ve "Zihin Kontrolii") bsliimiine bakiniz.)

Yapay aroma (etil vanilin): Biyoteknoloji ve nanoteknoloji yéntemiyle
tiretilmistir. Bebegin hormon dengesini ve beden-ruh dengesini olumsuz
etkiler. ("Rekombinant Ilaglar” ve “Aromalar” bsliimiine bakiniz.)

Goriildiigii gibi bebeklere “temel gida” veya “ek gida” olarak verilen bis-

kiivi besin olmadigi icin sindirimi imkansizdir.

¢ Ayrica, annenin kullandig1 hazir yiyecek-igecekler, viicut bakim iiriin-
leri ve detarjanlardaki kimyasal, aroma ve katki maddeleri, anne siitiine ka-
nisarak beyin dokulari ve zarinda birikir ve bebegin beden-ruh saghgini et-

kiler.

e Bebek igin kullanilan pisik kremleri, viicut bakim triinleri ve hazir
bezlerdeki kimyasallar ve katkilar da genetik degisimlere ve davranis bo-

zukluguna sebep olur, iireme organlar ve bébreklerin gelisimini engeller.
("GMQ", "Bebek Bakim" ve "Katki Maddeleri” boliimlerine bakiniz.)

® Agilarda, giiglii bir nérotoksin olan ve otizme yol acan civa kaynakli
“Timerosal” adli bir madde kullanilmaktadir. Civa kaynakli maddelerin
hayvanlar ve insanlar iizerindeki etkisini arastiran diinyaca iinlii Dr. Boyd
Haley anlatiyor: "Beyne enjekte edilen Timerosal beyni harap eder, canlh
dokulara enjekte edilen Timerosal hiicreleri oldiiriir”.

Suni sanci, anestezi ve sezaryenle Ustiiste zarar géren beyne ilk giinler-
den itibaren bir de Timerosal eklenir! ("Ag1" béliimiine bakiniz.)

Bagisiklik sisteminin beyni temizleme mekanizmasi

istatistiklere gore, bugiin en sik goriilen beyin hastaligi, beyin arterle-
rinde olusan atherosklerozdur (arterlerin daralmasi). Atherosklerozun en
stk gézlenen sebebi ise damarlarda yag ve atik madde birikimi ile fibroz
plaklaridir. Atheroskleroz, suni beslenen veya erken (3-6 ayda) ek gidaya
baslayan 1-2 yas alti cocuklarda bile gézlenmektedir.

Bagisiklik sistemi, beyne kan akimt ile ulasan ve damarlarda biriken tok-
sik ve atik maddeyi, yiiksek atesle eriterek, geniz akintisi, kulak arkasi ya-
ralar veya kulak akintis1 yoluyla digsar1 atmaya caligir. Ates, toksik madde-
leri eritmede yetersiz kalirsa, beyin bu maddeyi, éksiirtige benzer kasilma-



lar olusturarak disar1 itmeye baslar. Yani bazi beyin hiicreleri olaganiistii
yiiksek enerji akimi treterek, cevresindeki bolgeleri de etkiler. Oksiiriikle
beyin kasilmalari arasinda énemli bir fark vardir. Oksiiriikte sadece gogiis
kaslar1 kasilarak balgami mekanik olarak disar1 atar. Beyin ise, her bir do-
kuyla baglantili oldugu icin, beyin kasilmalari, disariya cesitli nébetler sek-
linde yansir. Toksik madde, kasilmalarla siniislere, kulaklara ve kulak arka-
sina indirildikten sonra iyilesme krizleri ortaya ¢ikar: Kulaklara atilan tok-
sik madde kulak iltihabina; kulak arkasina atilan toksik madde kulak arkas:
yaralar ve ¢ibanlara; geniz akintisiyla atilan toksik madde bademciklerin
sismesine ve iltihaplanmaya sebep olur ve bu iyilesme krizleriyle birlikte
ates diiser. Bu siire¢ beynin, higbir tehlike tasimayan en dogal temizlenme
mekanizmasidir. Beyin bu yolla, damarlarinda toplanan yag kalintilarindan,
toksik ve attk maddelerden kurtulur.

Ancak bebege ates diisiiriicii, antibiyotik ve antikonviilzan verilirse, bi-
riken madde beyin damarlarindan atilamaz ve bu ilaclarin da eklenmesiyle
daha da artar. Beyinde atiklarin artmasi dogal olarak problemleri de artirir.

Su érnek bu mekanizmay1 anlamada yardima olabilir: Nefes borusuna
birsey kagsa ancak oksiirerek disar1 atilabilir. Boyle bir durumda ékstiriigi
durdurmaya calismak ne kadar yanligsa havaleye engel olmak da o kadar
yanlstir.

Bagisiklik sistemine yardimci olmak igin

¢ Bebegi soguga yakin 1lik suyla yikamak atesi diisiiriir. Havale bagladi-
ginda yiiziine ve gogsiine soguk su serpmek ve basina islak bez koymak ge-
rekir.

* 3 giin higbir sey yedirmemek, isterse sadece limon suyu + su karisimi
icirmek, aghktan sonra da beslenmeyi diizetmek gerekir.

¢ Her ateslenmeden sonra yikamak veya sirkeli suyla silmek gerekir.

® 4. giin sabah kafaya 4 tane kiigiik siiliik koymak ve siiliikler diistiikten
sonra isirilan noktalari vakumlamak gerekir (iki cukura vakum yapilmaz:
Bingildak ve ense gukuruna).

¢ 1 hafta sonra 3 giinliik aghg: tekrarlamak ve aghgin ilk giinii kafa ha-
camati yaptirmak gerekir.

Siiliikler, damarlardaki eriyebilen atik maddelerin; hacamat ise eritile-
meyen maddelerin atilmasini saglar. Siiliikklerden sonra yapilan vakumlama
ve hacamat ile gaz disar1 atilir.
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® Sonra da 2-3 defa hicri aylarin 13, 14, 15. giinlerinde aclik yaptirmak
gerekir.

Aclik ile biitiin organlar ve kan temizlenir. Aglik giinlerinde 6zellikle
achigin 3. giinii ates yiikselebilir. Ancak atesin korkutucu degil, kurtarici bir
faktor oldugu unutulmamalidir.

Ates ilaglarla diisiirtiliirse ne olur?

Atese ilaclarla miidahale edilirse, beynin atmaya calistigi birikinti atila-
maz, buna bagl olarak ateslenme siklasarak ve siddetlenerek devam eder.
Ateslenme siklig1 ve nébetlerin sayisi ates diisiiriicii kullanimr ile dogru
orantilidir. Ne kadar diizenli ates diisiiriicii kullanilirsa, atesin ve nébetle-
rin inadr o kadar artar. Viicuttan atilamayan madde, diisiik ates ile, aynen
¢opliiklerde oldugu gibi igten ice yanmaya ve gaz olusturmaya baglar. Bu
noktada doku ve damarlarda bozulma, hatta mutasyonlar meydana gelebi-
lir. Doku ve damarlarda gezen gaz siddetli 1zdiraba sebep olur. Caresizlik-
ten tiz bir sesle bagiran, 1zdirap iginde kafasini duvarlara vuran, yiiziinii tir-
malayan, anne-babasinin yiiziine tiikiiren kiiciik cocuklar siiphesiz herkes
gormistiir. Bu cocuklarda Dikkat Eksikligi Sendromu, Hiperaktivite,
Otizm, Epilepsi ve diger norolojik hastaliklarin gériilme riski yiiksektir.

Fatma Begtim S., Ankara.

(Babasi anlatiyor)

Fatma Begiim 26.08.2001'de normal dogumla diinyaya geldi. [lk
gtinlerde as1 yapildi. Bir yil anne siitii emdi. 6 aydan baslayarak ek
guda verildi: Bebe biskiivileri, corbalar, sonra hersey.

Hastaligin Ilk Belirtileri:

Saclari sert, derisi kalin ve kuruydu; hi¢ terlemiyordu; 6 aylikken
basint kaldiramiyordu. 10. ayin sonunda bir ay kadar stiren bir ates -
lenme gegirdi. [la¢ vermedik.

Fatma 11 aylikken ‘g6z temasi’ kurmay: birakt:. Yiiriimek iizereydi,

bu hali sona ererek emeklemeye geri déndii. Sonra da emeklemeyi
birakip oturmaya baslad..

12 aylikken tekrar ateslendi ve 2 giin boyunca hi¢c uyanmadan ates -
li yattr. Pahali ve kuvvetli bir antibiyotik kullandik. Yine bir ay ka -

dar siiren ve neredeyse uykuda gecen atesli bir hastaligr oldu.



13 aylikken otururken yan tarafina yikilmaya ve sicramalar halinde
nébetler gecirmeye bagsladr (Eyliil 2002).

Giinde 200 civarinda olan sicrama halindeki nébetler gegcmeyince
gittigimiz doktor Miyoklonik Epilepsi tehsisi ile bir dogente gén -
derdi

2002 Ekim ortasinda dogent doktorun teshisi: Infantil Spasm.

Bazi ila¢ denemelerinden sonra verdigi Depakin ve Rivotril en uzun
doénem kullandigimuz ilaglar oldu. Depakin'den énce onun muadili
bir ilag olan Convulex'i kullandik. Depakin'i Kasim 2002'den 18
Kasim 2006ya kadar kullandik.

Uc¢ kez basladigimiz 16'sar adetlik Synacten, 11 veya 12. igneden
sonra hep yarim kaldy. Bagisiklik sistemi ¢oktiigii icin her seferinde
enfeksiyon kapti.

Synacten kullanirken viicudu sisti, kalin kalin killanma oldu, viicut
siyaha yakin bir mathga biirtindii, deri daha da kalinlasarak piitiir -
lesti, fil derisi gibi oldu. Saclar1 kalinlast! ve dimdik oldu. 335

Kisa bir siire Rivotril (2-3 ay) ve iki farkli hap kullandik.

flk doktorumuzun tedavi ettigi 1 yil boyunca nébetlerin hem say1 -
st hem siddeti artarak devam etti. Onceleri giinde 200 civarinda

sigcrama halinde nébet olurken, ila¢ kullanmaya bagladiktan sonra

gtinde 8-10 kez ama 8'li 10'lu grup nébetlerine, siddetli ve bazilari

kafa travmasina yolacan nébetlere déniistii. Bazen ayaktayken alni -
nin tizerine diismesine sebep olan, bazen de oturken kafasini cok

sert bicimde yere ¢carpmasina sebep olan nébetler haline geldi. Bu

arada kollarin1 yanlardan geri dogru kasiyordu. Eger nébet ilk ola -
rak basini yere carpmasina sebep olan bir nébetse, nébetin gerisi

gelmiyordu. Bagsi yere carpmazsa 8'1i 10'lu gruplar halinde nébet

oluyordu. (Bu ilging durumu "Havale” béliimiinde aragtiriniz.) Bagi -
1 stk sik yere carpmasiyla kafasinda ve burnunda sekil bozuklugu

oldu.

Ekim 2003'ten itibaren Gazi Universitesi Pediatrik Néroloji Ana
Bilim Dalr'nda bir profesére gétiirdiik. Onceki dogent doktor 'West
Sendromu'na (Epileptik ensefalopati) déniisebilir demisti. Bu pro -
fosor ise Dravet Sendromu teshisi koydu ve hem nébetlerin kesil -

meyecegini hem de tedavi olamayacagini séyledi. Buna ragmen
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farklr ilaglar denedikten sonra Depakin, Rivotril damla ve Frisi -
um’da karar kild1. Bu ticlii ila¢c grubunu 18 Kasim 2006’ya kadar kul -
landik. Profesériin tedavi ettigi dénemde nébet sayilarr azalmus ol -
sa da stirekli bicim degistirdi ve siddetlendi. Hergiin sabah ezanin -
dan hemen énce, ezan esnasinda veya ezandan hemen sonra rutine
binmis nébetleri vard1. Yaklasik son 3 yildir geceleri hi¢ uyumuyor,
cani stkiltyormus gibi dolastyordu. Yaklasik 2 yildir kafa travmasi -
na yol acacak, kafasini herhangi bir yere vurmasina sebep olacak
nébetleri engellemeye ¢alistyorduk. Son 5-6 aydir ‘bir seyden ¢ok
korkmus’ gibi boguk ¢igliklar atmaya baglamist..

18 Kasim 2006 tarihinde Dr. Aidin Salih'in tedavisine bagladik.
Ayni giin ilaglar1 kullanmay1 biraktik, beslenmesini diizelttik ve ye -
meklerini azalttik. Daha énce ilaclardan herhangi birini 1 6giin ak -

satsak nébetler hem sayr hem de siddet olarak artardi Bu tedavi
basladiktan sonra ne say1 ne de siddet olarak artmadi.

20 Kasim'da ilk 36 saatlik orucunu tuttu. Bir hafta Davut (a.s.) oru -
cu tuttu. Siyaha yakin kokusuz diski ¢cikartmaya baslad1. Bir seyden
korkuyormus gibi boguk ¢ighklar atma seklindeki nébetlerinden
yine oldu, ama sayis1 ve siddeti azalmisti.

flk 3 giinliik orucun (1,2,3 Aralik) 3. giinii ve ertesi giinii hi¢ nobet
olmad1. 3 Aralik'ta bogazi sisti ve ateslendi. Bu durum 8 Aralik'a ka -
dar stirdii. Hicbir ila¢ kullanmadik.

Oruglardan sonra (5 defa bir giinliik ve iki defa 3 giinliik agliklar,
toplam 24 giinliik tedavi) gézlenen iyilesmeler:

e Gece uykular1 diizene girdi.

e Daha diri ve daha hareketli oldu.

e Saclarinda ve cildinde yumusama baglad1. Saclar1 parlak ve akici
oldu.

e Seslere karst daha duyarl hale geldi.
e Goriintiilere karst daha dikkatli oldu.
e Nobetler azald..

e Daha dikkatli, sonra yan yan, 13 Aralik'ta da direk ytiziimiize bak -
maya baglad.

e Eti sikilast1, bacaklar: yiirtirken biikiiltivermiyor.



® 10 Aralik'ta sa¢ dipleri, 11 Aralik'ta géz altlar1 ile burun kenarla

r1 terler gibi oldu. Daha énce hig terlemiyordu.

® 12 Aralik'ta sert ayak derileri dékiilmeye baslad. Yeni derisi pii
tiirstiz, daha yumusak ve rengi daha acik. Aymi giin 2-3 kilometre
ye yakin yiiriidii. Daha 6nce 50 metre yiiriitmek bile cok zordu.

® |3 Aralik'ta 4-5 saat acik havada dolasmasina ragmen bir sey ol

madl.

e Hacamat'ta kan1 képiiklii, beyaz lifli olarak geldi ve cok gaz ¢ik
t1.

® 13 Aralik gecesi birseyler s6ylemek icin epey ugrasti, ama agzin
dan kelime olarak ¢cikmadi. Séyleyemeyince sevgisini seving ¢iglik
lar1 atarak ifade etmeye calist1.

e 14 Aralik’ta sabah 4-5 kez nobet gegirdi. Ama nobetler bas diis
mesi ve eger ayaktaysa yere poposunun iistiine diisme seklindeydi.
Kasiima yoktu.

e fla¢ kullanirken koltuga oturttugumuzda orada durmasi icin mut
laka tutmak ya da éniine bir engel koymak gerekirdi. Simdi kendi
si ¢itkip desteksiz oturuyor.

e jlac kullanirken evin icinde siirekli kosardi. Kosarken dengesini
saglayamaz, devamii bir yere carpardr. Simdi kosmadig: gibi den
gesini de kaybetmiyor, dolaysiyla bacaklarindaki saga sola carp
malarla olusan ezikler ve morarmalar da kalmadi.

e Acliklara bagladiktan sonra yeniden “saghkli bir g6z temasit” kur
maya baslamis, "karaciger temizlemesi” y aptiktan sonra “géz tema
st"n1 yeniden kesmigti. Sifali otlarla yaptigimiz lavmandan sonra

yeniden "géz temasi” kurmaya baglad.
e Subat ayimin ilk haftasindan bu yana "hacamat” yapiimadi.

e Subat ayinin sonlarindan itibaren bizi umutsuziluga sevkedecek
geri gidisler oldu. 3-4 giin kesilmeyen ishaller ve nébetlerindeki ar
tislar bizi baglangica mi déndiik tedirginligine itti. Subat sonlarin
da nébetlerden birinde alninda olusan yara bir tiirlii iyilesmiyor.
Nobetlerde eger biz yakalayamazsak siirekli yaranin tistiine diisti
yor ve yara neredeyse biitiin alnint kaplayacak sekilde biiyiiyor.

e Noébetler oturur halde ise basi yere carpacak kadar sertlesti.
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Ayaktaysa genelde oldugu gibi yere ¢6kme seklinde nébet oluyor.

o 7 kez yaptigimiz 3 giinliik acliklar: ikinci defa tekrarlamamiz Ni -
san ay1 baglarinda bitti.

e Nisan'dan itibaren perhiz de dahil tedaviye dair hicbir sey yapil -
muyor. Aslinda neredeyse tedaviyi biraktik bile denilebilir. Bu is ke -
sinlikle tedaviyi ciddiye almayan, tedaviye inanmayan annelerle
yapilmiyor, yapiima ihtimali binde bir bile degil.

o [ki ay1 agkin siiredir hichir sey yapilmamasina ragmen Fatma Be -
giim'iin nébetlerinin hem sayis;, hem de siddeti ila¢ kullandigimiz
17 Kasim 2006 tarihindeki nébetlerin say: ve siddetinin en az 10'da
birine diismiis durumda.

e Mayis'in ikinci yarisindan itibaren 1 yasindaki cocuklar gibi kol -
tuklarin, sehpalarin ve masanin iizerine ¢ikiyor, kitapliga tirmani

yor.

e Haziran ayinin ilk haftasindan itibaren bazi nébetleri tekrar ka -
silma sekline déniismeye baslad.

o [la¢ kullandigimiz d6neme nazaran anlamasi cok gelisti. Biz bir

seyler séyliiyoruz, anlatiyoruz, dinliyor, anladigint da saniyoruz.

e Hastalik ortaya ¢ikmadan énceki gibi insanin gézlerinin icine
bakiyor, cok ciddi bicimde inceliyor. Giinboyu gérmedigi aile fert -
lerini 6zliiyor, 6zledigini onlara gésteriyor.

e Stirekli birseyler anlatmaya calistyor, ama heniiz konusamiyor.

Aile, tedaviyi tamamen birakmasina ragmen, Fatma Begiim'de ¢ok ciddi
bir iyilesme gozlenmektedir. 2 yil sonra bir konferansta babasiyla birlikte
rastladigimiz Fatma Begiim gozleri, cildi ve saglar1 parlak, uzun boylu bir
kiz olmustu. Her seyi anliyor, fakat konusmuyordu. Bazi ev islerinde anne-
sine yardim ediyordu.

Hiperaktivite Dikkat Eksikligi Sendromu

Son 25-30 yildir en 6nemli gocukluk dénemi problemlerinden biri olan
bu sendrom nérobiyolojik bir bozukluktur. Dikkat Eksikligi Sendromu
olan ¢ocuklarin %30'unda hiperaktivite sorunu yoktur, sorun konsantre
olamamaktir. % 70'i ise hiperaktif, tuhaf davranan, organize olamayan,
bagladiklar isi bitiremeyen, okulda basarisiz olan ¢ocuklardir. Cok konu-



sur, baskalarinin séziinii keser; rahatsiz edici bir sekilde siirekli kosar, tir-
manir, kipirdanir ve ayaklarini sallarlar. Dikkat Eksikligi Sendromu, erkek
cocuklarda kiz cocuklara oranla 3 kat daha fazla gériiliir. Istatistiklere go-

re, hiperaktif cocuklarin %70'i depresyonla ve korkularla yasamaktadir.

Anne-babalar ¢ocuklarda hiperaktivite belirtilerini istiin zekali olma,
diger ¢ocuklara benzememe, simariklik veya terbiyesizlik gibi, birbirinden
farkli sekillerde yorumlarlar. Derslerde zorlanmalarini ise cok 6zel yete-
neklere sahip olma, tembellik veya huysuzluk olarak gériirler. Yorumlama
sekillerine gore cocuklariyla ya éviiniir ya da onlardan sikayet edip siirekli
cezalandirirlar. Anne-babalarin bu ¢ocuklarla saglikli bir iliski kurabilmele-
ri ve yakinlagmalari ¢ok zordur. Ciinkii gocuklar, bu karmagik nérolojik du-
ruma anne-babalarinin bilgisizligi veya zulmii yiiziinden distiiklerini bati-
nen bilirler. Bu durumda, giinliik hayatlarinda radikal degisim saglayacak
bir tedaviye anne, baba ve cocugun, hep birlikte baglamasi gerekir.

1987'de Amerika'da yapilan Pediatrik Néroloji ve Psikiyatri Sempozyu-
munda "Dikkat Eksikligi Sendromu beynin kimyasal metabolizmalarindaki
bozukluklardan kaynaklanabilir” sonucu ¢ikmus; dikkat arttirma ve davra-
nislart kontrol etmeye yonelik olarak Ritalin, Methylphenidat ve Dextro-
amfetamin gibi stimiilanlarin kullanilmas: yéniinde karar alinmistir. Teda-
vide basarili ve giivenilir oldugu, cocuklarda bagimlilik yapmadigi ve yan
etkileri az oldugu igin bu stimiilanlarin tercih edildigi agiklanmistir. Ancak
durum tam tersidir.

Ritalin'in hemen ya da birkag hafta igcinde ¢ikan yan etkileri: Gogiis ve
karin agrllari, ciltte kizariklik, ates, anjin, mide bulantisi, bas dénmesi, car-
pint1, asint tepkisellik, aglama krizleri, uykusuzluk, sinirlilik, kisilik degisi-
mi, garip dil ve yiiz hareketleri, depresyon, intihara egilim, paranoya, ha-
liisinasyon, cesitli davranis bozukluklari, toksik psikoz, hatta Turet Sen-
dromu yani tikler ve istem disi kiifiirlit konusmalar. Ritalin, cocuklarda boy
ve kilo gelisimini engeller ve bagisiklik sistemine zarar verir. Ayrica giiclii
bir bagimlilik olusturur.

1995 yilina kadar, kokain ile ritalini, narkotik sube képeklerinin bile
birbirinden ayirt edemedigi anlagilamamistir. Bu yila kadar sadece Ameri-
ka'da yaklagik 5 milyon 6grenci Ritalin kullanmis, bunlarin biiyiik kismi da-
ha sonra kokain bagimlisi olmustur. Bugiin diinyada milyonlarca ¢ocuk yil-
larca, hatta émiir boyu Ritalin kullanmaktadir.
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Hiperaktif ve konsantrasyon bozuklugu ¢ceken ¢ocuklarda kullanilan Ri-
talin'in kokain etkisi yaptig1 Hollanda'da da tesbit edilmistir. Ritalin artik
ortaokul ve lise 6grencileri arasinda uyusturucu olarak kullanilmaya baglan-
mis, Hollandali uzmanlarin agiklamalarina gore, Ritalin satisi 2006'da
%60'1n lizerinde artis gdstermistir.

Amerikali arastirmacilar hiperaktif cocuklar1 8 y1l boyunca takip etmis,
bunlardan %80'ine Ritalin verilmis, % 20'sine hicbir ilag verilmemistir. 8 yil
sonra Ritalin kullananlarin %60'inda Conduct Disorder (cinayete egilim)
ve Opposition Defiant Disorder (siddete egilim) olusmustur. Bu hiperakti-
viteden daha agir bir durumdur. Ritalin kullanmayanlarda ve Ritalin kulla-
nanlarin %40'1inda herhangi bir degisim gézlenmemistir. Buradan da anla-
sthiyor ki ritalin kullanarak iyilesmek miimkiin degildir, daha kétiiye gitme
ihtimali % 60'dur.

Dikkat Eksikligi Sendromunda beyin metabolizmasini bozan
baz1 sebepler:

Katk1 maddesi igeren triinlerin titkketilmesi: 1973 yilinda Amerikali bi-
lim adami B.F Freinhold, sadece sentetik renklendirici ve aroma igeren
trtinlerin titketimini yasaklayarak hiperaktif cocuklar: iyilestirmistir. (“"Kat-
ki Maddeleri”, "Aromalar” ve "[laclar” boliimlerine bakiniz.)

Synpitan (Sentetik oksitosin) kullanilmasi: Synpitan halk arasinda suni
sanci olarak bilinir. Oksitosin, viicutta suyun tutulmasina neden olan antidi-
tiretik hormon ile aym bélgeden salgilanir. Sentetik oksitosin verildikten
sonra antidiiiretik hormon salimi artar, hem annenin hem de bebegin viicu-
dunda su tutulmasina neden olur. Siddetli su tutulmasi annede biling bula-
nikligina, istemsiz kasilmalara, nébetlere, kalp yetmezligine, komaya ve
hatta 6liime neden olabilir, bebegin beyin dokularinda da édem olusur. Su-
ni sanci ile dogan bebegin beyni farkli derecelerde hasara ugrayabilir. Bu ha-
sar, huzursuzluga, sik ateslenmeye, havaleye ve hiperaktiviteye sebep olur.

Suni sanci verildikten sonra sezaryene alinan kadinlarin ve bebeklerinin
beyni daha biiyiik zarar gériir. Sentetik oksitosin ile genel anestezi prepa-
ratlar1 birbirinin zararini artirir. Bunlarin etkisiyle olusan beyin hasar1 hipe-
raktivite, otizm, epilepsi gibi nérolojik veya sizofreni gibi ruhsal hastalik-
lara yol acar. Anneler de zamanla hafiza kaybina ve ruhsal hastaliklara ma-
ruz kalir. Bu sebeple psikiyatri hastalarinin ¢ogunlugu sezaryenli kadin ve
cocuklardir. Ciinkii, resmi agiklamalara gére, Tirkiye'de her iki bebekten



biri sezaryenle diinyaya gelmektedir. Aslinda bu oranin daha yiiksek oldu-
gu bilinen bir gergektir. Suni sanci ise her dogumda kullanilmaktadir.

Kursun zehirlenmesi: Hafizay: etkiledigi gibi dikkat daginikligi, mantik
yiiriitme ve 6grenme kabiliyetinde kayiplara ve ahlakta bozulmaya neden
olur. Kursun, genellikle beyin, bobrek ve kemiklerde toplanir. Yetigkinler-
de kemik yapisinin metabolizmasi gok aktif degilken gocuklarda bu gelisim
oldukca aktif oldugu icin kemiklere niifuz eden kursun tiim organizmaya
dagilarak 6zellikle erken sezaryene alinan veya suni sanciyla dogan bebek-
lerin 6demli beyinlerinde toplanmir. ("Kisirlik”, "Sezaryenle Dogum” ve
"Ag1z Saghg" boliimlerine bakiniz.)

Demir eksikligi veya fazlahigi: Demir eksikligi, yorgunluk ve halsizlige,
dikkat daginikligina ve farkindaligin azalmasina neden olur. Demir orani-
nin yiiksek olmasi ise agresif davraniglara, ani ve sert tepkilere ve hiperak-
tiviteye neden olabilmektedir. Demir fazlaliginin etkileri bilindigi halde

biitiin hamile kadinlara demir iceren kan yapicilar verilmektedir.

Zorunlu yag asitlerinin yetersizligi: Hiperaktivite belirtileri, zorunlu
yag asitlerinin yetersizliginde ortaya cikan belirtiler ile bir cok benzerlik
tasir. Beynimizin yaklasik %60 yag asitlerinden olusur. Bunun yaris1 doy-
mus, yarist doymamus yag asitleridir. Beyindeki doymus yaglar hayvansal
(igyag1 ve kuyruk yagi gibi) yaglara benzer. Doymamis yaglar ise
zeytinyagina benzer. Doymus yag kaynag: olan hayvani yaglara kars1 ya-
pilan antipropagandadan etkilenerek bunlar1 kullanmayan herkes doymus
yag asidi yetersizligi, buna bagh olarak konsantrasyon bozuklugu yasamak-
tadir. Bu durumda gerekli yaglar1 kullanmanin ne kadar énemli; hiicreler-
deki yag eriten yag ¢oziicii, kireg ¢oziicii ve deterjanlart kullanmanin ne
kadar zararli oldugunu diisiinmek gerekir. (“Yaglar” ve "Saghgr Korumak

icin Genel Tavsiyeler” boliimiine bakiniz.)

Havale gegiren gocuklarda kullanilan antiepileptik ilaglar: Havale pro-
filaksisinde kullanilan Antiepileptik ilaglar, hiperaktivite, davranis degisik-
likleri, 6grenme giicliigii ve entellektiiel kayba neden olabilir. (“Havale"
béliimiine bakiniz.)

Ayrica sendromlu ¢ocuklarin anne-babalarinda madde kullanimi, dep-
resyon ve depresyon ilaglarina bagl davramis bozuklugu gibi psikiyatrik so-
runlarin sik goriildigii tespit edilmistir. Anne babanin kullandigi madde ve
ilaglar cenini ve anne siitii yoluyla bebegi etkiler.
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Bilgisayar oyunlar ve televizyon: Bas agrisi, uyku bozuklugu, ice kapa-
niklik, sosyal gelisim ve dil gelisiminde gerilik, saldirganlik, okuma aligkan-
liginin ve fiziki aktivitenin azalmasi bilgisayar ve televizyonun neden oldu-
gu sorunlardandir. Televizyon ve oyunlarda gegen hizli gériintiiler beyne
bir takim resimler, sesler ve objeler yerlestirerek program yiikleyebilir,
boylece cocuklarin beyni ve davraniglart yénlendirilebilir. Televizyon bu-
lunan odada uyuyan bir yetiskin veya cocugun beyni de ayni tehlike altin-
dadir. Beyne program yiiklemede reklamlarin 6zel bir rolii vardir. (“Zihin
Kontroli" bélimiine bakiniz.)

Oneriler

Hiperaktivite tedavisinde dogal beslenme, aglik, hacamat ve yabanci dil
ogrenme biiyiik énem tasir.

® 4.7 giin ara ile 14 defa 3 giinliik aglk yapilir. 7. ve 14. acgliktan sonra
karaciger temizlemesi yapilir.

® 1. achgn ilk giinii kafa hacamat1 yaptirilir. Ayni giin yariyariya suyla
karistirilan ac1 kavun suyu avug igine dokiiliir; basi 6ne egerek, genize ka-
dar bir defa gekilir. 3-4 saniye bekledikten sonra disar1 akitilir. Ya da ac1 ka-
vun yagi ile ince dgiitiilmiis ¢orekotu karistirilarak iki kiigiik fitil halinde
burun deliklerine yerlestirilir, 5-10 dakika sonra ¢ikarilir. 1-4 saat sonra
hapsirma ve siddetli burun akintisi Baglar ve 1-3 giin siirebilir. Ac kavun
kullanimu icin “Ilaglar” boliimiine bakiniz.

® 1. acliktan sonraki sabah bel ve kuyruk sokumu hacamati yaptirilir.

® 2. agliktan sonra kafa arkasina 5-7 tane siilitk konur ve siiliikler diis-
titkten sonra tuttuklar: noktalara kupa kapatilir.

® 3. acghiktan sonra kiirek kemikleri arasina hacamat yaptirilir.

® 4. acliktan sonra kafa hacamati ve ac1 kavun suyu uygulamas: tekrar-
lanir.

o Kafa, kiirek kemikleri arasi ve kuyruk sokumu hacamatlari; gaz ve ko-
piik bitene kadar 3 ayda bir tekrarlanir.

® 6. ve 7. agliklardan sonra: 100 gr. taze sikilmis ve siiziilmiis ac1 kavun
yapragi suyu + 400 gr. papatya cay1 + 1 tath kasig1 bal veya seker karigimi
ile oda 1s1sinda lavman yapilir.

® 40 giin boyunca hergiin kafa derisine ¢éreotu yag1 + defne yagr + kan-

toron yagi kanigimi yedirilerek siiriiliir.



¢ Sabah veya aksam burna ¢érekotu yagi damlatilir.

¢ Bir hafta boyunca her aksam kulaklara 3'er damla 1lik ¢éreotu yag:
damlatilir. Veya

¢ Kulaklara 2'ser damla tatli badem yag: damalatilir. Bu islem beyin me-
tabolizmasinda olusan kalintilarin kulak yoluyla atilmasini kolaylastirir.

¢ Evde katkili yiyecek-igecekler, parfiim, aroma, deterjan, yumusatici ve
viicut bakim tiriinleri kesinlikle bulunmamalidir.

e Haftada 1-2 defa biitiin evde ve gocuk odasinda iizerlik otu tiitsiisii
yapilir.

e Kur'an-1 Kerim okumak ve ayetleri Arapga yazmak beyinde olusan za-
rarli programlar siler. Cocuk uyudugu zaman, televizyon, radyo ve bilgi-
sayar1 kapatmak gerekir. Cocuk uyurken yaninda Kur'an-1 Kerim okumak
cok iyi gelir. Fakat kaset veya CD'den dinletmek dogru degildir, canli oku-

mak gerekir.

Aslinda, hiperaktif cocugun evinde televizyon olmamalidir.

* Yeni 6grenilen yabanci dilde, beyinde olusan programin (bilgisayar
viriisii gibi) ihtiva ettigi sozciikler bulunmadigi ve tekrarlanma imkan ol-

madigi igin program zayiflayarak yok olur.

Uyart: Yabanc dil, bilgisayar veya TV araciligiyla degil 6gretmenden di-
rekt 6grenilmelidir.

® Yemegin sade, dogal ve taze olmasina dikkat edilmelidir. Meyve ye-
meyen cocuklara, meyve yemeyi kabul edene kadar hicbir sey vermemeli-
dir. Ayrica yiyecekleri ortada birakmamak, dolapta muhafaza etmek ve 6l-
cilii vermek gerekir.

e Bogiirtlen yapragi, papatya, 1sirganotu, hindiba, civanpercemi gibi
kan temizleyici ¢aylar uzunca bir siire, zaman zaman ara vererek déniisiim-
li olarak kullanilir.

Kan temizleyici kuvvetli bir ilag:

@ 1 corba kasig1 civanpercemi + 1 corba kasigi corekotu dgitiiliip
elekten gegirilir ve gerekli miktarda dogal balla yogrulur. Bu karigimdan
nohut biiyiikliigiinde haplar yapilir; 3 esit gruba ayrilir ve her seferinde bir

grubu alinarak aksama kadar bitirilir. Ayni isleme 3 giin siiresince devam
edilir. Bu kisa kiirler 1'er hafta arayla 5 -10 defa tekrarlanir.
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Otizm

Otizm, 3 yasindan 6nce ortaya c¢ikan ve émiir boyu siiren beyinsel bir
rahatsizliktir. Otistik cocuklarda konugsma yavas gelisir veya hig gelismez.
Konusma gelisse bile tuhaf bir sekilde konusurlar, “ben” yerine, “sen” veya
"0" derler. Otistik cocuklar bagkasinin gézlerine bakamaz, kucaga alininca
huzursuz olurlar. Insanlarin duygularini anlamakta zorluk cekerler. Hipe-
raktivite veya asir1 pasiflik yasarlar. Kendilerine ait bir diinyada yasiyor gi-
bi, ¢agrildiklarinda tepki vermez, konusurken dinlemez gibi goriiniir, uzun
siire bos bakiglarla oturabilirler. Bir ¢ok otistik ¢cocukta 2-5 yas arasinda be-
lirginlesen 6fke nébetleri kendini yere atma, tekmeleme, tepinme, 1sirma,
kendi saglarint cekme, basin1 duvara vurma, ellerini 1sirma, yiiziinii tirmala-
ma ve kanatma, siddetli aglama, garip ve yiiksek sesle bagirma, evdeki es-
yalara zarar verme seklinde kendini gosterebilir.

Otizm, 6grenme giigliigii, epilepsi, diger beyinsel problemler, 6zellikle
zeka geriligi ile birlikte goriilebilir. Ancak yaklagik %20'si normal veya iis-
tiin zekaya sahiptir. Resim, miizik, matematik gibi bazi alanlarda da bagsa-
nili olabilirler.

ileri yaslardaki cogu otistikte sizofreni ve %25-30 epilepsi gériilir.
Otizm, biitiin diinyada yaygindir ve her bes otistikten dérdii erkektir.
Amerika'da her 120-150 ¢ocuktan biri otistiktir. Tiirkiye'de ise yaklagik
100.000 otistik oldugu tahmin edilmektedir.

Otizmin Sebepleri

Otizm 1943 yilina kadar bilinmemekteydi. Timerosal, ilk olarak 1931
yilinda agilarda kullanilmig, bundan birkag ay sonra dogan 11 ¢ocukta otiz-
min ilk belirtileri kayda ge¢mistir. 40'li yillardan itibaren asilarda yogun bir
sekilde kullanilmaya baslanan Timerosal, hala kullanilmaktadir.

Timerosal 6zellikle agilarda kullanilan, mikroplarin ¢ogalmasin: engel-
leyen bir koruyucudur. Timerosalin % 49.6's1 civadir; metabolize oldugun-
da etilciva ve tiyosalisilata déniisiir. Mikroplar tahrip eden esas etken etil-
civadir. Akut civa zehirlenmesi 6liime yol agarken, kronik civa zehirlenme-
si kalp hastaligi, otizm, konusma bozuklugu, hiperaktivite, havale gibi cok
sayida ciddi hastaliga neden olur. Kronik civa zehirlenmesinde gériilen du-
yusal, nérolojik, motor, davranis ve biyokimyasal bozukluklarin aynis
otizmde de goriilmektedir. Yaglar tarafindan emilme 6zelligi gésteren civa
bilesikleri, 6zellikle beyin ve sinir sistemi hiicrelerinde birikir.

Beyin ve sinir sistemi hiicrelerinin biiyiik bir béliimii yagdan olustugu



icin civadan en biiyiik zarar1 bu hiicreler gériir. Civa 6zellikle hiicre zar
yapisindaki proteinlere baglanarak hiicre zarin1 zedeler, islevini bozar. Aki-
cilig1 kaybolan hiicre zarn sertleserek hiicrenin ¢abuk yaslanmasina neden
olur. Toksik civa konusunda diinyaca taninan uzman Dr. Boyd Haley diyor
ki: Bu tahribati bile bile, olusabilecek zararlari géze alarak timerosal igerik-
li agilart yeni dogmus bebeklere uygulayabilen birilerinin hila var oldugu-
na inanmak giictiir.”

Avusturya, Japonya, Ingiltere ve tiim iskandinav iilkeleri Timerosal ice-
ren asilarin tretimini yasaklamis, bu yasaklamadan sonra otizm vakalar:
hizla azalmaya baglamistir. Ayrica bir ¢ok iilke de yeni dogmus veya anne
siitii ile beslenen bebeklere verem gibi canli agilari uygulamaktan vazgeg-
migtir.

7 Temmuz 1999'da Amerikan Pediatri Kurumu (AAP) ile Amerika Bir-
lesik Devletleri Halk Saghg: Servisi (PHS) ortak bir toplant:1 yaparak Ti-
merosalin asilardan cikartilmasina karar vermis, bu tarihten itibaren
ABD'de civa, kademeli olarak asilardan ¢ikartilmistir. Daha &nce iiretilen
civalr ag1 ise Tirkiye'ye ve bu gelismeleri takip etmeyen diger iilkelere gén-
derilmistir. Otizm bulgulari, as1 yapildiktan birkag yil sonra, genellikle 3-5
yaslarinda ortaya ciktig icin sonuglar 2003'ten sonra alinabilmistir. Nite-
kim Journal of American Physicians and Surgeons'in 2006 Mart sayisinda
yayinlanan arastirmaya gore ABD tarihinde ilk defa otizm gerilemeye bas-
lamistir. 2006'nin basinda vaka sayis1 1000'in tizerinde beklenirken asinin
yasaklanmasi etkisini géstermis, 620'ye inmistir. Ayni yillarda Tirkiye'de
yeni teshis edilen otistik cocuk sayisi ise dogal olarak hizla yiikselmistir.
Ancak bu konuda Tiirkiye'de higbir arastirma yapilmamuigtir.

Grip ve Hepatit B agilarinin ¢ogu hala timerosal (civa) icermekte, bu
asilar hamilelere, dogumdan hemen sonra bebeklere ve 6 ay ile 5 yas arasi
cocuklara zorunlu olarak uygulanmaktadir.

Hatirlatma: Civa bilesigi (Timerosal) civanin kendisinden ¢ok daha
tehlikelidir. ("Cocuk Hastahklari” bslimii “Asilar” konusuna bakiniz.)

Otizmin diger sepepleri igin “Havale” konusuna bakiniz.

Oneriler

Hiperaktivite icin uygulanan program uygulanir. Ancak yilda bir defa

olmak tizere 3 yil Gstiiste tekrarlamak gerekir. Ayrica 2. ve 3. yil ilkbahar

ve sonbaharda birer defa siiliik uygulamasi, yazin ve kigin birer defa kafa ve
kuyruk sokumu hacamati yapilir.
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Faruk, 8 yas, 2. siif 6grencisi, Istanbul
Annesi anlatiyor:

Faruk 31.8.1998'de sezaryenle dogmustu. 3,5 ay anne stitii emdi.
Sonra hazir mama, piring unu ve meyve suyuyla beslendi. Rahatsiz -
lig1, sik ateslenme, huysuzluk, huzursuzluk, ytiriiyememe, ¢ok su
icme, uykusuzluk, uyusa bile, sik sik bagirarak uyanma seklinde art -

maya basladl. Ateslenince cesitli antibiyotikler denendi, hicbir ne
tice alinamadi. [ki yagini doldurmadan alerji teshisi kondu. 2,5 ya -
sindayd ve yiirtiyemiyordu, oturamiyordu, eklemleri hi¢ biikiilmii

yordu. Konusamiyordu sadece garip sesler ¢ikartiyordu. Kendi ba -
sina yemek yiyemiyordu. Ateslenmeleri ise devam ediyordu. “Sifa
bulmas ne kadar zaman alacak” diye doktora soruldugunda muglak
cevaplar veriliyordu. Ust én dislerden 4 tanesinde diger dislerinden
farklr olarak kahve rengi lekeler vard1. Dis minesi saydam degil, pii -
tiirliiydii (Bu belirtiler agir beyin zehirlenmesinin isaretidir. A. Sa -

lih).

Aidin Hanim'in tedavisine basladiktan 1 ay sonra oturmaya, sonra
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ytirtimeye, 1 yil sonra konusmaya baslad1. Tedavinin ilk aylarinda
atesleniyor ve ateslenince kusuyordu. Kusma ile siyah balgamlar ¢1 -
kariyordu. Sik sik ishal oluyordu. Cildi soluktu, kant cekilmis gibiy -
di. Ancak tedaviyle iyilestikten sonra yiiztiniin rengi normale dén -
dii. Faruk 3,5 yasindayken, hamile kaldim. Aidin Hanim'in doguma
hazirlik tedavisini uyguladiktan sonra normal dogum yaptim. Fa -
ruk, kardesini ¢cok seviyor ve onunla hep ilgileniyordu. 5 yasinda
yuvaya gitti. O zamanlar kisa ciimleler kuruyordu. 6 yasinda giizel
konusmaya ve ayni yil ana okuluna baslad1. Arkadaglarini, 6gretme -
nini ve 6grenmeyi ¢ok seviyor. Kendine giiveni yerine geldi. Su an -
da Faruk, Ingilizce egitim veren uluslararas: bir okula gidiyor. 2. s1 -
nif égrencisi, cok sempatik, akilli ve terbiyeli bir cocuk. Tenis oy -
nuyor, at biniyor, haftada 2 defa basketbol oynuyor.

Annesinin giinliigiinden alintilar

1 Ocak 2001: Bugiin tedaviye haftada bir 36 saatlik aclik yaparak
ve diyetle basladik. Cok su iciyor. Uykusundan sik stk bagirarak
uyanityor. Kémiir gibi siyah biiytik abdest yapiyor, kusma ile bal -



gam cikartiyor, burnu yogun olarak yesil yesil akiyor. Arka arkaya
4-5 defa hapsiriyor, uykuda terliyor, terleyince ¢ok kiziyor ve ba -
girtyor. Uzerini degistirip yiiziini soguk suyla yikayip burnunu te -
mizlemeye ¢alisiyoruz. Rahatliyor ve uyuyor.

Dudaklar1 bu ilk orugtan sonra yarild: ve 7-8 haftadir yarik duru -
yordu.

30 Nisan 2001: Ikinci 3 giinliik aclik. A¢likta cok su icti ve fiskirir
gibi kustu. Balgam ve kahve telvesi gibi siyah koyu seyler ¢ikard..
Bunun gibi kusmasi bu acliga baslamadan 1 giin 6nce de olmustu.
O giin ¢ocuk durmadan elini bogazina gétiiriiyordu ve boguluyor
gibiydi. Sonra beyaz balgam yerine kahve telvesi gibi birsey kustu.
Biitiin bunlara sabrettik, tedaviye devam ettik.

4. giin: Aclik bitince greyfurt suyu ictikten sonra aksama yakin sim -
siyah balgamli, ¢cok kétii kokulu biiyiik abdest yapti.

Cok masumlasti. Burnu koyu yegsil olarak akiyor, éksiiriiyor, sonra
dolu dolu kusuyor. Pelte seklinde yesil balgam ¢ikariyor.

5.gtin: Bugiin de é6kstiriiyor ve burnu akmaya.devam ediyor. Cok
sakin duruyor ve geceleri uyanmadan rahat uyuyor.

6. giin: Oksiirdiigii zaman temiz temiz ses ¢ikariyor. Burnu temiz -
lendi ve akmaz oldu. Bu arada yogun balgam kusmaya devam edi -
yor.

7. giin: Sabah kéyden Istanbul'a hareket ettik. Sabah 2 adet yumur -
ta yedi, arabada uyudu sonra da pencereden bakmaya basladi. Hi¢
zorluk ¢ikarmadi.

Epilepsi (Sara)

Bedenin tiim faaliyetlerini beyinde bulenan milyarlarca hiicre yénetir.
Hiicreler, elektrik ag: iizerinden diisiik diizeyde elektrik akimu ile siirekli
birbirlerine sinyal goénderirler. Sara hastalarinda hiicrelerden bazilar ola-
ganiistii yiiksek boyutta enerji akimu iiretir ve gevresindeki beyin bolgele-
rini etkileyerek, hastanin farkl tiplerde epilepsi nobeti gegirmesine yol
agar.

Epilepsi nébetleri, bebeklerde ortaya ¢ikan atesli havaleden, kisa dalma
nobetleri ve kisa siireli bayilmalara kadar ¢ok farkli sekillerde goriilebildigi
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gibi, biling kayby, el ve ayaklarda kasilma, agizdan képiik gelmesi ve idrar
kagirma gibi klasik nébetler seklinde de gértilebilir.

Sara'ya yol acan bazi nedenler
¢ Beyinde dogustan gelen yapisal 6zellikler;

¢ Beyinde biiyiiyen, damarlar: sikistirip kan dolagimint ve elektrik aki-
min1 bozan tiimérler;

® Beyin ameliyatlar1 sonucu olusan kan dolasim: ve elektrik akimi bo-
zuklugu;
¢ Beyin damarlarinda olusan ve buradaki kan dolagimini kisitlayan bo-

zulma ve daralma;

¢ Beslenme bozuklugu, hazimsizlik, kabizlik ve mide hastaliklar sebe-
biyle makatta akupunktur noktalar: tizerine olusan baski;

e Cocuklarda beslenme bozuklugu, hazimsizlik ve kabizlik sebebiyle
gecirilen havaleler;

® Anne siitii alamayan veya erken yaslarda yogun aspirin (salisilatlar)
kullanan ¢ocuklarda bébreklerin yeteri kadar gelisememesine bagl olarak,
titreme seklinde ortaya ¢ikan epilepsi noébetleri.

Safra kesesi, karaciger, dalak, idrar yollart ve mide hastaliklar1 sara né-
betini tetikler. (“Havale” béliimiine bakiniz.)
Oneriler

Saranin genel tedavisi “Havale” tedavisi gibidir. [lave olarak 3 giinliik
acliklar bittikten 1 ay sonra 10 giinliik aghk yapilir. Bazt durumlarda 10
giinliik aghig1 3-5 defa tekrarlamak gerekir.

Sara tedavisinde agizdan alinan bitkisel ilaglar

¢ Sinirliot: Her ilkbahar taze yapraklar1 yemeklere konur. Kisin 40 giin
boyunca hergiin 1 kahve kasig1 kuru sinirliot ufalanarak suyla yutulur;

¢ Besparmakotu: 30 giin boyunca hergiin 1 kahve kagig1 6giitiilerek suy-
la veya bal surubuyla igilir;

¢ Bostanbozan, gelinsaci (Cuscuta epithimum): Giinde 7-14 gram la-
vanta ve bal surubu ile igilir.

( Kisnis otu (tohumu da olabilir): Yemekle birlikte yemek, sindirim sis-

teminde yemeklerin bozulmasiyla ortaya ¢ikan ve sara krizine neden
olan toksinleri nétralize eder.



(* Kantaron cicegi: Taze &giitiilmiis 6 gr. kantaron cicegini bal surubu
ile icmek, sara nébetlerini 6nler. Bu islem, 3 ayda bir 2 haftalik kiirler

halinde yapilabilir.

@ Ganlik, propolis veya damla sakizi: Cignemek beyinden toksinleri

cekerek nobetleri énler.

@ Deniz sogani, ada sogam (Urgenia maritima): Bir tane orta boy de-
niz sogani ince kesilir ve 500 gr. suyla kisik ateste 3 dakika kaynatilir.
Soguyunca siiziiliir ve giinde 50 gr. alinarak bal surubu ile yudum yu-
dum icilir. Her 10 giinde bir yeni bir porsiyon hazirlanarak 41 giin ic-
meye devam edilir. Veya

(* 4 adet orta boy deniz sogani ince kesilir, bir litre dogal sirkede 7 giin
bekletilip stiziiliir. 41 giin boyunca hergiin 200 gr. bal serbetine 30 gr.
katarak icmek sara hastaligina iyi gelir.

Igilen ve burna gekilen ilaglar

(* Titrek kavak, ak kavak: Tohumlari pamukguklariyla beraber ogiitiile-
rek elenir ve 30 giin boyunca hergiin burna cekilir. Aym zamanda her
giin suyla 1 kahve kasig1 igilir. Ayrica agacin reginesi suda eritilerek
veya taze dgiitiilerek burna cekilebilir;

(' Kakule: ince ogitiliip elenerek burna cekilir;

¢ Propolis + mayoran suyu: Propolis, mayoran suyuile eritilip burna ge-
kilir;

?* Lubnan Sediri: Bir yilint doldurmamuis taze recine suda eritilerek bur-
na gekilir. Meyveleri veya yapraklar 6giitiilerek giinde 2 defa suyla
birer kahve kasig1 yutulur;

(" Hiltit (Ferula assa-foetida): Recinesi kurutulup gitiilerek burna ce-
kilir veya eritilip kafaya siiriiliir ya da igilir;

¢ Sigir kuyrugu otu: Kékleri veya yapragi toz haline getirilerek sabah-
aksam 1 kahve kasig1 yutulur veya burna cekilir;

¢ Mayoran: Suyu burna gekilir veya yapraklar1 toz haline getirilerek yu-
tulur;

(' Agac mantan (Polyporus officialis): Taze mantarin suyu burna geki-
lir veya iki hafta boyunca her giin sabah-aksam birer gay kasig1 kuru

mantar suyla yutulur. Beyaz ve kolay ufalanan mantar en iyisidir.
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¢ Kirlangig otu: Suyunu burna cekmek veya burun icini 1slatmak, be-
yinde toplanan atiklarin koyu bir akintiyla akmasin saglar. Ayda 1-2
defa birer haftalik kiirler halinde kullanilabilir.
Asagidaki ac1 kavun tedavisi yilda bir defa yapilabilir

@ Bir 6lcii act kavun suyu + bir 6lcii su veya st karisimi avug igine dé-
kiiliir ve bas1 6ne dogru egerek, genize kadar bir defa gekilir. 3-4 sani-
ye bekledikten sonra birakilir. 2-4 saat sonra hapsirma ve siddetli bir
sekilde burun akintisi baslar. Akint1 bir kag giin stirebilir.

Bir hafta sonra
@ Bir &lcii ac kavun suyu, bir &lcii zeytinyag: ile karistirilir ve badem-
ciklere siiriiliir. Bu islem siniislerden ve beyinden iltihap ve balgami s6-
ker. Geniz akintisini artirarak beyni temizler.

Bir hafta sonra

¢ 2 corba kasig 6giitilmiis 1sirganotu tohumu + 1 corba kasig1 6giitiil-
350 miis cemenotu (boy otu) tohumu + 3 gorba kagig1 yeni sikilmig ve sii-
ziilmiis act kavun suyu veya 5 ¢orba kagigi ac1 kavun yaprag: suyu +
200 gr. bal iyice karistirilir ve giinde 3 defa 1'er tath kasig igilir. M-
kemmel bir sekilde balgam soktiiriir; akcigerleri, bébrekleri ve karaci-
geri temizler.
Sara tedavisinde kullanilan hayvansal ilaglar
@ Kir kaplumbagasinin 6dii burna cekilir;

( Yaban tavsani eti yenir; kurutulmus yaban tavsani iskembesi sirke ile
icilir; tavsan 6di burna gekilebilir (6zellikle kan grubu "B" olanlar igin);
¢ Keklik 6dii burna gekilir, kurutulmus ve yeni 6giitilmiis keklik kara-

cigeri hergiin suyla bir tath kasig1 yutulur;

¢ Kurutulmus deve beyni ezilerek sabah-aksam suyla birer tatli kagig
icilir;

@ Dogal. peynir mayasi (sirden) yani buzagi, kuzu, koyun, deve yavru-
larinin midelerinin i¢ doku tabakasi kurutulur ve hergiin taze déverek
suyla 1 tath kasig icilir.

Beyin, kafa derisinde kasinti, sedef, yara, hapsirma, gézyasi, burun akin-
tis1, geniz akintisi, kulak akintisi ve kulaklar arkasindaki yaralar vasitasiyla

temizlenir. Bu sebeple burna, hapsirma ve akintiyr artiran ilaglar gekmek,



kulaga akintryr artiran ilaglar damlatmak, damaga ve bademciklere geniz
akintisint artiran ilaglar siirmek, saglari stk taramak ve taragin tahta, kemik
gibi dogal bir maddeden olmasina dikkat etmek gerekir.

Sara tedavisinde kafa derisine siiriilen ilaglarla beynin mizac diizeltilir.
Mide, karaciger ve bobreklerin diizgiin calismasi saglanarak, krize neden
olabilecek toksik madde iiretmelerine engel olunur. Hacamat, siiliik ve ku-
pa cekme yoluyla toksik madde ve tikanikliklar dogrudan disar: atilir.

[lik su, taze veya dogal kurutulmus incir, yabani kekik gay1, ay tasindan
kolye (hacar al kamar, selenit), 1lik suyla yikanmak, ¢ok yiirimek, ayaklara
stk masaj yapmak, salincakta sallanmak, hapsirmak, kafay: kasgimak; haca-
mat yaptirmak, siiliikk koymak; kafa derisine zeytinyag: ve sar1 kantoron
yag1 siirmek ve saglar1 sik taramak sara nébetlerini azaltir.

Sicak su igmek ve sicak suyla yikanmak; giinese ve kuvvetli 1s13a bak-
mak; siddetli riizgara maruz kalmak ve siiratli giden agik arabada bulun-
mak; giines dogarken veya batarken uyumak, uykudan énce yemek yemek,
katkil1 yiyecek-igcecekler tiikketmek, yemekten sonra meyve yemek, karigik
yemek, az ¢ignemek, kabizlik, kimyasal maddeler ve tibbi ilaglar kullanmak
sara nobetlerine yol agar.

Ishak S.

Cocuklugumda herhangi bir diisme, yaralanma gecirmedim, anne -

min bir yil emzirdigini biliyorum, énemli bir rahatsizlik da gecir

medim.

Bendeki rahatsizlik, bir kokuyla baslad:. flk zamanlar bir anlk nor -
mal bir kokuydu. Sonralart aymi koku bulant: ile gelmeye baslad1.
Bir gtin isten eve gelene kadar 3 kez tekrarladi, sonra viicudum da -
yak yemis gibi oldu ve bitkin diistiim. Bu olayin manevi bir olay ol -
duguna kanaat getirdigim icin hocaya basvurdum, bana baz: dualar
tavsiye etti. Bir gece isyerinde etrafimda aym kokuyu hissettim.
Uzandigim yerden kalktim ve hemen sureleri okumaya bagladim,
arkadaslarimdan da okumalarini istedim, sonra gecti. Daha sonra
ayni sey tuvalette basima geldi. Oradayken okuyamadim, ama ba -
girarak gitmelerini séyledim. Bagirinca normale déndiim ancak ¢ok
halsiz diistiim, o gtinii hep 6yle yorgun gegirdim.

Bir gecenin sabahinda géziimii hastahanede actim. Dilimin yara ol -
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dugunu ve agzima sigmadigini gérdiim. Cevremdekiler uzun bir
nébet gecirdigimi anlattilar. Gézlerim dénmiis, dilim disarr ¢ikmus,
viicudum kasilmig, bogazimdan hiriltilar gelmis, altimr 1slatmisim.

2 ay sonra gegirdigim nébetin akabinde Dr. Aidin Hanim'la tanis -
tik. Tedaviye basladiktan sonra, 1-3 hafta arayla 3 nébet daha ge -
cirdim. Nébetlere ragmen sabredip tedaviyi uygulamaya devam et -
tim. 6 hafta sonra, bir gece isyerinde yalmzdim, koltukta otururken

uyumusum. Uyandigimda yerde yattigimi farkettim. Kalktigimda

dilimin kanadigin1 ve altimr islattigimi ve yine rahatsizlandigimi

anladim. Ustimii degistirip iiziintiyle oturdum. Yine uyuyakalmi -
sim. Uyandigimda tekrar rahatsizlandigimi gérdiim. Bundan sonra

Temmuz'da bir defa da giindiiz vakti nébet gegirdim. Gegirdigim

bu son nébet oldu. 10 giinliik acliklart 2 defa yaptim. Bugiine kadar

hi¢ nébet gecirmedim. Hicri aylarin 13, 14, 15. giinleri 3 giinliik

acliklara devam ediyorum, bazan yapamadigim aylar da oluyor.

Bir hastanin hikayesi

17 yasinda bir geng, "200 tane cinim var, hepsi inangsiz.” dedi.
Kurtulmak isteyip istemedigini sordum. “Istiyorum ama imkansiz,
cok kalabaliklar, onlarla bas edemem” dedi. Beslenmeyi degistirip
sebze yemesini tavsiye ettim. "Yedirmezler” dedi. "Peki meyve ye”
dedim. “Asla yaklastirmazlar” dedi. “Ne yediriyorlar?” diye sordum.
“Her giin 3 tane beyaz ekmek. Cips, biskiivi, ¢ikolata ve kolayr ¢cok
severler” dedi. Sac¢ jélesi kullanmasini onlarin emrettigini séyledi.
“Peki bana neden geldin?” dedim. "Annem, babam getirdi” dedi.

En Yay¢in Ruh Hastaliklar

Endise: Yerinde duramama, uyumakta giicliik, kalp atislarinin hizlanma-

s1, mide rahatsizliklari, carpintilar ve kaslarin gerilmesidir. .

Panik Atak: Nefes tikanikligi, kalp carpintisi, gogiis agrilari, bogulma
hissi, titreme, bayginlik ve krizlerin aniden gelmesidir.

Fobiler: Belli bir duruma ya da nesneye karsi duyulan, mantikli bir agik-
lamasi olmayan korkudur: Hayvanlardan, yiiksekten, ucaga binmekten, ka-

pali alanda kalmaktan vs.



Depresyon: Uziintii ve 1zdirap duygusu, umutsuzluga kaptlmak, uyku-
suzluk, kisinin kendi géziindeki degerinin azalmasi ve bu nedenlerle fizik-

sel saghgin da bozulmasidir.

Mani: Depresyonun tam tersi bir durumdur. Siirekli uyaniklik ve yorul-
mak bilmez bir hareketlilik; birdenbire kizginliga déniisebilen asir1 iyilik
hali; uyku ihtiyacinin azalmasi veya giinlerce uykusuz kalma; kendini asir1
begenme ve kendine agir1 giivenme genelde bu hastalik icin tipikdir.

Sizofreni: Diisiinme ve algilama bozukluklarina yol agan bir grup hasta-
liga verilen genel isimdir. Belirtileri: Diger insanlarin gérmedigi seyleri
gormek, baskalarinin duymadig: bazi sesler duymak, bazen de birgok sesin
kendisi hakkinda tartistigini duymak, diisiince ve hareketlerinin disaridan
kontrol edildigine inanmaktir. Bilim adamlar1 bu hastaligin genetik oldugu-
na karar vermislerdir. Ancak hastalarda herhangi bir yapisal veya biyokim-

yasal beyin bozukluguna rastlanmamustir.

Ruhi hastaliklarin sebebi modern diinyada ¢ok az anlasilmaktadir. An-
cak Kur'an-1-Kerim'de gayet agik bir sekilde anlatilir: “Kim Rahman't an-
maktan yiiz gevirirse, biz ona seytam1 musallat ederiz. Artik o ona arkadas-
tir" (Zuhruf Suresi, 36).

® Her giin, yaris1 sabah namazindan énce, yaris1 da ikindiden sonra ol-
mak {izere siray1 bozmadan: Fatiha, Bakara Suresi'nin ilk 5 ayeti ve 163-
164. Ayetleri, Ayet-el-Kiirsi ve Amenerrasulii, Yasin, Saffat, Rahman, Va-
kia, Miilk, Kafirun, ihlas, Felak ve Nas Surelerini okumak gerekir. Baslan-
gigta Kuran-1 Kerim'i bir hoca veya yakinlardan birisi okuyabilir, fakat bi-
rinci agliktan baglayarak hasta muhakkak kendisi okumalidir.

® Sad Suresi'nin 41'inci Ayet'inin yaris1 (Rabbi inni'den baslayarak),
Mii'minun Suresi'nin 97- 98'inci Ayetleri, Saffat Suresi'nin 7'nci ayetleri bir-
likte bir dua olusturur. Kusluktan ikindiye kadar 300 defa tesbih etmek gok
etkilidir.

® Hz. Enes (r.a.)dan rivayet edilen bir Hadis-i Serif'te “Cinnilerin azili-
larina Bakara suresindeki su ayetlerden daha giiglii tesir eden bir sey yok-
tur: Ve ilahiikiim ilahiin vahidiin'den itibaren iki ayet (163-164)" buyurulu-
yor. Bu ayetler ve yukaridaki dua ayetleri ezberlenir; yatarken, gezerken, is
yaparken tesbih edilebilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Vesvese seytanin tohumudur. Tarlas:
toklarin karnidir. Toklukta vaki olan vesveseler kuvvetli ve artict olur. Ves-
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vese atesi aglikla séner. Mecnun ag kalinca, deliligi kalmaz, akilli olur”, bu-
yurmuglardir.

Ayrica
¢ 3 giinlitk aghklar 7 giin arayla 14 defa tekrarlanir. 7. ve 14. agliktan

sonra karaciger temizlemesi yapilir. (“Karaciger Temizlemesi 3. Giin" bo-
limiine bakiniz.)

¢ Karaciger temizlendikten sonra ilk giinlerde 1iliktan baglanarak, alisin-
ca buz gibi soguk suyla hergiin gusiil abdesti alinmalidir. Dus yerine kova-
dan su dékiilerek gusiil alinmasi cok daha etkilidir.

e 3 giinliik acliklar bittikten sonra 10 giinliik agliklar 3 ay arayla 3 defa
yapilir. Hicrf aylarin 13,14,15. giinleri 3 giinliik aclik yapmaya devam edi-
lir.

e Acliklarin arasindaki giinlerde meyve, bilhassa iiziim ve incir, ¢ig seb-
ze bilhassa yesil yaprakli sebzeler, zencefil ¢ay1, dogal bal ve dogal zeytin-
yagina agirlik verilir. Bunlar, Kur'an-1 Kerim'de ismi gecen ve biiyiik mane-
vi etkisi olan yiyeceklerdir.

® Miimkiin oldugu kadar az yemek yenir.

® Aroma ve katki maddesi iceren iiriinler, hazir yiyecek ve icecekler, her
tiirlii deterjan, kozmetik ve viicut bakim iiriinii kesinlikle kullanilmamalidir.

® Her aksam bingildak ve ense gukuruna sar1 kantoron yagi siirmek, her
sabah burna ev sirkesini ince 6giitiilmiis ¢orekotuyla karistirarak cekmek
beyni temizler.

¢ 3 olcii arslankuyrugu otu + 3 élgi alig + 2 6lgii ogulotu + 2 6lgii ke-
diotu kékii ince ince kiyilir, bir bardak kaynar suyla karistirilir ve 5-10
dakika demlendikten sonra siiziiliip giinde 3 defa igilir. Korku, gergin-
lik, uykusuzluk ve huysuzlugu azaltir.

Ruh hastalari aglikla birlikte muhakkak hacamat yaptirmaya baslamali-
dir. Ciinkii "arkadaglarin1” sadece hacamatla ve Kur'an-1 Kerim okumakla
kontrol edebilirler. Kafa, kiirek kemikleri arasi ve alt1 hacamatlarin1 birkag
defa tekrarlamak gerekir.

[Ik 2 hafta her Pazartesi ve Persembe, sonraki 3 hafta her Pazartesi ve-
ya Persembe, sonra 3 ayda bir hacamat yaptirmalidir. Kanda gaz, balgam
ve pis koku kalmamalidir.

Hacamatlar tamamlandiktan 5 hafta sonra siiliik tedavisine baglanir.



Siilik Tedavisi
o Kulaklar arkasi, kulaklar alt: ve ense gukuru altina;
o Sakaklar, tist dis etleri ve burun deliklerine;
* Makata;
e Ayaklara olmak iizere toplam 4 defa ve her bir bolgeye 4-8 hafta ara

ile 11'er tane siilitk konur.

Ruhsal hastaliklardan kurtulmak icin Allah'a yaklasmaktan baska bir yol
yoktur. Bazen iyilesme cok kisa zamanda ve kolayca gerceklesir. lyilesen
insan hastaliktan giiclii ve bilge bir insan olarak ¢ikar.

Bazilar1 tedaviden sonra kendilerini daha iyi hissederler ancak zaman

zaman eski hallerine benzeyen haller yasarlar.

"Gergek su ki; seytanin, inanan ve yalmz Rablerine tevekkiil eden kim-
seler iizerinde bir hakimiyeti yoktur. Seytanin hakimiyeti, sadece onu dost
edinenler ve Allah'a ortak kosanlar tizerindedir." Nahl Saresi 99-100

Tilay K. 33 yasinda, kan ¢rubu A, 6zel bir sirkette finansman servi-

si gefi

Tiilay Hanimin hikayesi bugiinkii gencler igin ¢ok tipik bir érnek oldu-
gundan bu ibret dolu hikaye, kisaltmadan oldugu gibi alinmistir.

1973 tarihinde dogmusum. Annem, hamilelikte cok bulant: hisset -
mis, doktorun verdigi bulant: giderici ilact (Emedur) kullanmak zo -
runda kalmig. Dogumum normal yolla olmus, yaklasik 1 yasima ka -
dar anne siitii emmigim, ancak ek gidalara 6. aydan itibaren basla -

migim.

Cocukken birkac kez atesli hastalik gecirmisim ve doktor ates dii -
stirticii (parasetamol, aspirin), antibiyotik (bactrim), ékstirtik suru -
bu (perebron) gibi ilaglar vermis.

Hastaliklar:

15 yasinda sigara icmeye basladim. 28 yasina kadar ictim. 15 yagin -
dan sonra ¢ok fazla hasta olmaya basladim. Her yil, en az 2 kez ol -
mak tizere 2 ila 4 kez grip, anjin, faranjit, bronsit ve/veya siniizit ol -
dum, bir kez zatiirre baslangici gecirdim. 15 yasimdan 33 yasima

kadar yilda 2-4 kez bu hastaliklardan gecirdim. Her hasta oldu -
gumda mutlaka grip ilaci, bogaz icin antibiyotik kullandim. Genel -
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de bu ilaglarla iyilesemeyip, doktora gidip bu sefer 10 -15 arasi an
tibiyotik ignesi olarak iyilestim. Her gecen sene iyilesme dénemim
uzamaya baslamis ve son yillarda iki aya ¢ikmust.

18-20 yas déneminde sac jolesi oldukca fazla kullanmistim. Sacla
rim ¢ok cansizlast! ve ¢okca dékiilmeye basladi. 20 yasimdan 27
yasima kadar sacima, bepanten igne, badem yagi, zeytinyag: kari
stmlar1 uyguladim, Vichy Derkos sa¢c ampulleri siirdiim, faydasi ol
madi, saclarim dékiilmeye devam etti, 6n tarafta saclar iyice sey
reklesti, yer yer aciklilar belirdi. Ayrica ergenlik déneminden itiba
ren her zaman cok fazla sivilcelerim ¢ikt1. Yiiziimde, boynumda,

sirtimda. Sari, ici dolu kocaman sivilceler ¢ikard..

23 yagimda cilt bakimi ve sivilcelerden kurtulmak icin her ay giizel
lik salonuna gitmeye basladim. 33 yasina kadar her ay giizellik sa
lonunda cilt bakimi yaptirdim. Fakat giizellik salonunda yapilan ba

kim sivilcelerimin gecmesini saglayamadi.

27 yasimda hem sacimin cok dékiilmesi hem de sivilcelerimin geg¢
memesinden dolay: bir cilt doktoruna gitmeye basladim. Sivilcele
rimin ¢tkmasinin sebebini viicudumun yag seviyesinin yiiksek ol
mast, saclarimin dékiilmesi ise erkek tipi sa¢c dékiilmesi olarak s6y
ledi. Yapilan kan tahlilinde, testesteron hormonu seviyesi alt ve iist
seviye arasinda fakat ist seviyeye yakin cikt1. Sivilcelerim icin izot
reonin iceren ilact (Roaccutane) iki kutu kullandim. Bu ilaglar kul
landiktan sonra sivilceler bir daha ¢citkmadi.

Sac¢ dékiilmesi icin Flutamid isimli prostat kanseri ilaci, Zinco C vi
tamin, dogum kontrol ilac1 (Diane 35), tarifini doktorun verdigi ve
eczanede yaptirdigim bir sa¢ losyonunu kullanmaya bagladim. Flu
tamid, Zinco C ve sa¢ losyonunu 1 seneden biraz fazla kullandim.
Diane 35'i yaklasik 3 sene kullandim. Diane 35 kullanmaya bagsla
madan 6nce adet dénemim hem ¢ok kanamali hem de 7- 8 giin sii
rerdi. Diane 35 kullandigim dénemde kanama azaldi, siire de 5 gii
ne indi.

Depresyon ve tedavisi: Bu arada psikolojim ¢ok bozuldu. Sik sik
aglama krizleri, 6fke patlamalar1 yasiyordum. Béylece 29 yasinda
psikiyatra gitmeye basladim. Doktorun teshisi, Opsesif kompulsif
bozukluk oldu. 29 yasindan 33 yasina kadar Seroxat Kullandim. 1



yil boyunca ayda bir doktora gitmeye devam ettim. Doktor sadece
dinliyordu. Bu tedavinin pek bir faydas: olmad.. Fakat ilagc en azin -
dan aglama, 6fke krizlerini azaltti. flact kullanmadigim zaman ¢ok

cabuk o6fkeleniyor, her seye ¢ok fazla takiliyordum.

Bir ara asir1 derecede kasinti baglady. Yiiziim, viicudum, kollarim,
her yerim stirekli kasiniyordu. Ay cildiye doktoru eczanede yap -
tiracagim bir soliisyon yazdi. Onu ince bir bez ile yiiztime ve kasi -

nan yerlere siirdiim. Kasintr gegti.

Son 3 yuldir banyoda bay ginlik hissi, 6 aydir bacaklarda uyusma ve
cok nadir olarak basimda elektrik carpmasi gibi bir sey oluyordu.
Arabadayken bayginlik ve ter basmasi da oluyordu. Aksamlar1 9-9
bucuk gibi asir1 halsiz kalip yatiyordum. Sabah namazina da kalka -

muyordum.
Aligkanhklar;

Her zaman abur cubur yemeye ¢ok diiskiin oldum. Ozellikle ciko

lata, dondurma, kuruyemis, biskiivi. Aksamlart yemek yerine biskii

vi, cekirdek, cikolata, kuruyemis yiyerek gecirirdim. Ancak yedi
gim seylerin tadim ¢cok kez alamazdim, iistelik g6ziim doymaz, ¢cok
cok yerdim.

17 yasindan itibaren okula, ise giderken yolda walkman dinledim.
31 yasina kadar bu devam etti. 27 yasima kadar yabanci pop-rock,
sonra Ttirk halk miizigi ve ilahiler dinledim. Son iki senedir kulag: -
ma walkman takip miizik dinlemiyorum.

Daha sonra Dr. Aidin Hanim'a giderek verdigi 7 haftalik tedaviye

basladim. Her hafta Cuma, Cumartesi ve Pazar giinleri 3 giinliik a¢
lik oruglar1 yapityordum.

e Birinci 3 giinliik oructa, 3. giin ¢ok tistidiim, atesim yiikseldi, diis

mesi icin biitiin gtin alnima soguk bez koyduk, basim ¢cok agridi,
tirnaklarim morardi, fazlasiyla halsizlestim. Bagimin etrafinda kafa -

mu ¢evirirken elektrik ¢carpmasi gibi bir sey oluyordu. Orucu agtr -

gim giin, olmamam gerekirken adet oldum. O kadar yorgun, bit
kindim ki bacaklarimda yiiriimek icin derman yoktu. Ishal oldum,

iki giin devam etti.

e ikinci 3 giinliik orugta grip oldum. Bas agrisi ve halsizlik oldu. Fa
kat gribe ragmen bu sefer ilkinden daha kolay geldi.
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e Ugiincii 3 giinliik orugta halsizlik ve tirnaklarda morarma oldu.
Basimin etrafindaki elektrik carpmasi azald..

e Dérdiincii 3 giinliik orugta, 3. giin halsizlik oldu. Orug bitiminde
karaciger temizlemesi yaptim. Gece 1'de ve 2,5'ta ishal olarak tuva -
lete ciktim. Sal1 sabahi biiytik abdest siyaha yakin koyu yesil olarak
geldi. Carsamba, persembe kendimi ¢ok enerjik hissettim, psikolo -
jimin de eskiye gére daha iyi oldugunu, daha pozitif oldugumu, es -
kisi gibi hemen her seye tepki vermedigimi, daha sakin davranabil -

digimi fark ettim. Sanki tizerimden bir ytik kalkms gibiydi.

e Besinci 3 giinliik oructa herhangi bir sikinti olmad, biraz tisiime,

halsizlik disinda.

e Altinct ve yedinci 3 giinliik oruclarda, oru¢ artik hayatimin bir
parcast olmus ve oldukga kolay gegiyordu. Ik 3 seferde yasadigim
problemlerin hicbirini yasamadim ki altinci 3 giinliik oructa haca -
mat yaptirmaya basladim. Kafa hacamatinda pembe képiik gibi bir

eyler cikti.
358 seyiere

e Yedinci 3 giinliik orugtan sonra ikinci karaciger temizlemesini
yaptim. Sabah ishal oldum, yine ishal ile birlikte siyah kiiciik kiiciik
pargalar ¢ikt1, bu hal aksama kadar devam etti.

Program sirasinda kargilagtigim problemlerin sabrettikge azaldigin
farkettim.

Oruclar ve karaciger temizlemelerinden énce her zaman hazim
problemi yastyordum. Buna bagl olarak kabizlik ve bagirsaklarda
stkisma, gaz oluyordu. Bu tedaviden sonra bu sorunlar kalmadi, ar -
tik her gtin rahatlikla tuvalete cikabiliyorum ve isin en giizel yam
tuvalette ¢ikan da eskisi gibi pis ve kétii degil, resmen giizel koku -

lu oldu.

Bu tedavi ile beden saglig olarak biiyiik degisimler yasadim. Soyle
ki; tedaviden once kendimi yasima gére daha yash hissederdim.
Ciinkii siirekli bir halsizlik yastyordum.

Sabah erken ve ding bir sekilde kalkamazdim. Biraz ytirtiyiince ter
basar ve halsiz kalir, bacaklarim gitmezdi. Sik sik, her iki ayda bir
hasta olurdum, grip, faranjit, siniizit, bronsit vb... lyilesme siireci 1
ay1 bulur, giinliik hayatima rahat ve huzurla devam edemezdim.

Hem fiziksel hem ruhsal beni cok yorar, etkilerdi. Her zaman ha -



zim problemi yasardim. Buna bagli olarak kabizlik ve bagirsaklarda
stkisma, gaz olurdu. Adet dénemim diizensiz ve ¢ok yogun gecer,
uzun siirerdi.

Tedaviden sonra ise; arttk hazim problemi yasamiyorum. Mevsim
gecisinde etrafimdaki insanlarin bircogu grip, nezle olurken bana
hi¢ bir sey olmadi. Bu tedaviye baslayali 7 ay gecti ve ben 7 aydir
hi¢ hasta olmadim. Adet dénemi ve yogunlugu diizene girdi ve hig¢
bir sorun kalmadi. Sabahlar1 erkenden ve ding bir sekilde kalkabili -
yorum. Aksamlar: eskisi gibi 9:30 oldugunda uyku bastirmiyor, ge -
ce 1'e kadar oturabiliyorum buna ragmen sabah kalkmak hi¢ sorun
olmuyor. Hafta sonlari saatlerce yiiriiyiis yaptyorum hi¢ yorulmu -
yorum. Kaginci kat olursa olsun rahatlikla, hi¢c zorlanmadan merdi -
venlerden ¢ikabiliyorum. Banyo, araba gibi kapali mekanlarda bir
stire sonra ter basar, bayilma gelirdi; artik bu tiir sorunlar kalmad.

En énemlisi yaklasik 3 senedir beni birakmayan parmaklarimdaki

sigiller gegti. Sigiller icin yapmadigim sey kalmamusti. Cildiye dok -
torum ilaglar, kremler vermis; ayrica bir ¢esit durgun elektrik ile

yakmugt1. Yaranin iyilesmesi zaman ald1. Ancak sigil gecmedi. Ay -
rica sol elimin orta parmagna bulagmus, sigiller yayimaya devam

etmisti. Bir ay énce sigillerin yayilmasi durdu ve gerilemeye basla -
dr. Su anda ¢ok az birsey kaldi, sanirim bir siire sonra tamamiyle

gececek.

Benim icin en 6nemli degisimlerden biri de psikolojimdeki diizel -
me. Tedaviye kullandigim antidepresani birakarak basladim. Ve su

anda kendimi ¢ok iyi, sakin ve huzurlu hissediyorum. Artik hig bir

ilaca ihtiya¢ duymuyorum. Hem fiziksel hem ruhsal olarak ¢ok sag -
likliyim ve huzurluyum. Allah‘'a inancim daha cok artti.

Tiilay Hanim'in kullandigi ilaglarin yan etkilerinden bazlan

Izotreonin igeren ilag (Bu vakada Roaccutane): Bu ilaci kullananlarda
depresyon, psikotik semptomlar, intihar girisimleri bildirilmistir. Kemik
degisiklikleri, ciltte birikintiler, dermatit, gece gérmede azalma, kafa ici
tansiyonu, akut pankreas iltihabi, kan sekeri bozukluklari, cenin anormal-
likleri (kalpte, beyinde, biiyiik damarlarda), diisiik, sakat dogurma riski, de-
ride kuruma, mukozalarda kuruma, burun kanamalari, ses kisiklig1, kon-
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junktivit, gegici katarakt, cilt bulgulari, yiizde kizariklik, tirnak yapisinda
bozulma, sag telinde incelme, sa¢ dékiilmesi, siddetli akne, tiiylenme, cilt
renginde koyulasma, 1s13a duyarlilik, kas eklem agrilari, kemiklesme artis:
ve diger kemik bozukluklari, davranis bozukluklari, bas agrisi, nébetler,
duyma ve gérme bozukluklari, bulanti, kolit, kanh ishal, hepatit, brong
spazmi, alyuvar ve akyuvarlarda azalma, trombositlerde artma, lokal veya
yaygin enfeksiyonlar, iire artisi, idrarda kan, protein ¢ikisi, lenf bezi sisme-
leri, damar iltihabu...

Dogum kontrol ilacinin yan etkileri (Diane 35): Meme hassasiyeti, ag-
r1, bas agris1, depresyon, cinsel isteksizlik, bulanti, kusma, cilt dékiintiileri,
vajinal akintida degisiklikler, viicutta su tutulumu, kilo alma, agir1 duyarli-
lik reaksiyonu, karaciger biiyiimesi, kasints, safra tasi olusumu, porfiri, tik-
ler, duyma kaybr, kan sekeri dengesizlikleri, kolit, yiizde lekelenmeler, tiiy-
lenme, seliilit, karaciger tiimérii ve batin igine kanama bildirilmistir.

Flutamid'in (prostat kanseri ilac1) yan etkileri: Mide agrisi, kabizlik, cilt-
te morarma ve giiriimeler, herpes, kaginti, lupus benzeri bulgular, depres-
yon, 6dem...

Seroxat'in (antidepresan) yan etkileri: Bilim adamlar: 'Seroxat’ verilen-
depresyon hastalarinin intihara tesebbiis ettigini tesbit etmistir. Diinya Ruh
Saglig1 Orgiitii ise, ‘Seroxat’ kullanan hastalarin yiizde 50'sinde kendine za-
rar verme ve intihar egiliminin arttigini bildirerek ilacin satisinin durdurul-
masini istemistir.

Tiilay Hanim'in vakasinda olaylarin gelisimi, sebep ve sonuglan

Anneye hamilelikte verilen ilagla mide bulantis1 engellenmis, viicudun
kusmayla kendini temizlemesi durduruldugu igin, toksinler bebege aktaril-
mustir. Bu aktarma dogumdan sonra da anne siitiiyle devam etmigstir. 6. ay-
dan itibaren ek gida verilmistir. Halbuki 2 yasina kadar anne siitiine ek ola-
rak sadece meyve ve bal yeterli olurdu. 6 aylik bebekte, anne siitii diginda-
ki yiyecekleri hazim sistemi olmadigi igin, ek gidalarin atiklar1 dokularda
birikmeye baslamistir. Bagisiklik sistemi atesli hastaliklar vasitasiyla bu bi-
rikintileri disar1 atmaya ¢alismistir. Bu asamada beslenme diizeltilseydi ve
36 saatlik acliklar yapilsaydi, diger asamaya gecilmezdi. Ancak doktorun
verdigi ates diisiiriicii (parasetamol, aspirin), antibiyotik (bactrim), okstiriik
surubu (perebron) gibi ilaglarla viicudun kendini savunmasi durdurulmus,
bagisiklik sistemi zayiflatilmis ve daha derin problemlere zemin
hazirlanmistir.



15 yagindan itibaren sigara kullanimy, ilaglarin ve zararl gidalarin biri-
ken etkileriyle birlikte durumu daha da agirlagtirmistir. Bu asamada beslen-
me diizeltilseydi, hazir yiyeceklerin katki maddeleriyle ve ilaclarla gelen
zarar1 gidermek igin karaciger temizlemesi ve 3 giinliik agliklar yapilsayd,
bir sonraki agamaya gegilmezdi. Abur cubur diiskiinliigii, mizaca gore bes-
lenmeme ve sigaranin da etkisiyle sivilceler ve tekrarlayan enfeksiyonlar
devam etmistir. Kan grubu “A" olanlar igin hidrojenize edilmis yaglar, kav-
rulmus ve beklemis kuruyemisler akne icin yeterli sebeptir. Viicudu aclik ile
dinlendirip sakinlestirmek yerine, saldirgan ve yikici tedavilere devam edil-
migtir.

Dogum kontrol ilaci, depresyon, siskinlik, haliisinasyonlar, adet kana-
masim azaltmak gibi yan etkileri ile tabloyu daha da karistirmis, antidepre-
sanlar da eklenince hastada bir kilitlenme meydana gelmistir. Tibbi tedavi-
ye devam edilseydi hasta ‘Seroxat'in etkisiyle intihar edebilirdi. ntihar et-
mese bile bu tablo nereye kadar uzayacaktr?

Sigiller, elektrik carpmasi gibi sikayetler tibbi muayenelerde hep birer
kiigiik detay gibi algilanir ve asla bir ®nceki ilag tedavisinin yan etkileri ola-
rak yorumlanmaz. Halbuki bunlar ilaglarla olusan derin ruh dengesizliginin
belirtileridir.

Acliklara baslayinca énce ates ve burun akintisi gibi iyilesme krizleri
ortaya ¢itkmustir. Tirnaklardaki morarma ve biitiin viicut salgilarinin artma-
st da yine viicudun miimkiin olan her yolla, toksik kalintilar1 atmaya basla-
digin1 géstermektedir. Vaktinden énce gelen ve miktari artan adet kanama-
s1 lireme organlarinin; orug bitiminde yasanan ishal ise karacigerin temiz-
lenmesidir. ilk achkta cok fazla toksin atildig1 icin, halsizlik hatta baygin-
lik gibi bulgular ortaya ¢itkmigtir. Ciinki kan, bagirsaklarin igerigi ve tiim
viicut salgilari toksinle doluydu. Diger acliklarda gribe benzeyen bulgula-
rin goriillmesi de iyilesme krizidir.

insan viicudu zararli yiyeceklerle ve kimyasallarla olusan atiklarin ata-
bildigi kadarini atar, atamadigini depolamak zorunda kalr. Cocukluktan
itibaren, hayatin farkl safhalarinda depolanan bu atiklar, ilk atiklar en alt-
ta olmak tizere istiiste birikir. Bir bagka deyisle farkli désnemlerdeki toksin-
ler, her birinin 6zelligi ve miktar farkli olan katmanlar olusturur. Aglklar
periyodik olarak yapilirken, ilk énce, en son olusan, en istteki toksin kat-
mani yerinden sokiiliir. [lk yapilan acligin nasil gececegi, bu katmanin mik-
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tarina ve zehirlilik derecesine baglidir. Ornegin, Tilay Hanim, son yillar-
da ¢ok yogun ve zararli bir tedavi gérdiigii igin en tistteki katman en zarar-
It ve en yogun toksinleri ihtiva ediyordu. Onun igin ilk achg1 en agir gegen

aclik oldu.

Burada bir kéar-zarar hesab: yaparsak, aclik sirasindaki iyilesme-temiz-
lenme asamasinda yasanan ates, burun akintisi, halsizlik, bulant1, kusma gi-
bi rahatsizliklar daha evvel her yil birkag defa gegirilen, ice dogru biriken
ve adim adim bir ileri asamaya gotiiren hastaliklarin yaninda ¢cok daha ha-
fif, masrafsiz ve zararsizdir. Hazimsizlik, bagirsak bozuklugu, halsizlik gi-
bi basitce ¢oziilebilecek problemlerden tetkik yaptirma ve ilag alma geregi
duymaksizin kurtulmak miimkiindiir. Hasta kilo verir, birikintileri atar,
depresyon ilacina bagimlilig1 kalmaz, kendini mutlu ve saglikli hisseder.
Hepsinden énemlisi, 37-40'li yaslardan itibaren onu bekleyecek olan kara-
ciger ve safra kesesi hastaliklari, hipertansiyon, aritmi, seker hastalig1, me-
napoz krizi, kemik erimesi, miyomlar, kistler, kanser, beyindeki tikaniklik-
lara bagl alzheimer, zihni bulaniklik, bunama seklinde 6zetleyebilecegi-
miz pekgok yaslandirici hastalikla yiizyiize gelme ihtimalini minimuma in-
dirir, beslenme diizenini sonuna kadar korursa bu ihtimali ortadan kaldir-

mus olur.



OLUM

Her canli 6liimii tadacaktir.

Ali Imran Suresi 185

Ey iman edenler! Hig kimse Allah'in izni olmadan 6lmez.
O, siiresi belirtilmis bir yazidur...
(Al-i Imran Suresi, 145)

“Allah, higbir nefsin ecelini geciktirmez"

Miinafikun Suresi 11.

Allah (cc) bir Hadis-i Kudsi'de “Su dért seyi degistirmem: Yaratilsg,
kader, nzik ve ecel” buyurmustur. Yani kalp atist ve nefes sayisi bitmemis-
se, hi¢bir hastalik 6liime sebep olamaz. Rizik bittigi anda ise, higbir tedbir
ve tedavi fayda etmez. Oliimiin yalniz ecele bagl oldugu gercegine inanan,
hastahaneye gitmeden, evinde, yakinlar1 arasinda, Kur'an-1 Kerim ile &lii-
me hazirlanmay: tercih eder. Bunun idrakinde olan kendi hastaliginda ol-
dugu gibi, ¢ocuklarinin ve yakinlarinin hastaliginda da korkuya, sagskinliga
ve telasa diismez, hatali davramislarda bulunmaz. insan, hastalandig: za-
man, ebedi hayata kavusacagin1 gézoniinde bulundurmali ve 6liime hazir-
lanmahdir.

Hasta, istahr kendiliginden gelene kadar a¢ ve susuz kalmalidir. Hadis-
i Serif'te “Hastalariniz1 yemeye ve igmeye zorlamayin. Zira Allah onlar1 ye-
dirir ve igirir” buyurulmustur.

Bu sekilde davranildig: taktirde ne tiir hastalik olursa olsun, biiyiik fay-
dayla geger. Hastalik 6éliimiin habercisi ise, insan ¢liime hazirlanmis olur.
Peygamberimiz (s.a.v.), "Ag ve susuz 6lmeye gayret edin”, buyuruyor. Hz.
Ali (r.a.) sehit edilmeden birkag giin 6nce vefatini hissetmis ve yiyip icme-
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yi birakmisti. Neden yemedigini soranlara “Emr-i [lahi'nin ben ag iken ger-
ceklesmesini arzu ederim” diyordu.

Omriin uzunlugu kalp atislarinin sayisina yani kalbin rizkina baglidir
Kalp de arsa bagli olduguna gére, 6liim, kalbin arstan kesilmesiyle gercek-
lesir. Kalp arstan kesildikten sonra bir miiddet daha ¢alisir. Séyle bir érnek-
le daha iyi anlamak miimkiin olabilir: Ikinci kattaki musluga bagl bir hor-
tumdan bahcgeye gelen su, musluk kapatildiktan sonra bir miiddet daha ak-
maya devam eder. Onun igin, bahgedeki insan, su tamamen kesilene kadas
muslugun kapatildigini farketmez. Allah (cc) “Bizim katimizdaki bir giin si:
zin saydiginiz yiizyil gibidir" buyurduguna gére, kalbin arstan kesilmesi ile
kalbin durmas: arasinda gegen bir an, diinyada birkag giin veya birkag haf-
talik miiddet olabilir. Aslinda kalbin arstan kesilmesiyle 6liim gerceklesmis
tir, fakat ne kendisi ne de yakinlari bunun farkinda degildir; insan bazi duy-
gular ve riiyalarla 6liimii hisseder fakat inanmak istemez.

Kalbin arstan kesilmesinden sonra gecen zaman insanin, amellerine la.
yik 6liim seklini arayigidir. Bazisi ameliyat masasinda, bazis1 yanlig tedavi
de, bazisi tuvalette, bazisi isbasinda, bazisi dogumda, bazisi secdede
aradigini bulur. Insan, ameliyat oldugu, ameliyata geg kaldigi, yanls teda-
vi oldugu veya sezaryen olmadig icin degil ecel geldigi icin 6lir.

Bir insan 6liirken kendisiyle beraber cevresindekiler de imtihan gegirir
ameliyat olsayd: 6lmezdi”, "bu arabaya binmeseydi”

Y )

“Ameliyattan 6ldi”,
“sezaryen olsaydi 6lmezdi” veya “falan hastaliktan 6ldi”, gibi sozler insan
sirke diistirtir.

Ey iman edenler, inkar edenler ile yeryiiziinde gezip dolasirken vey:
savasta bulunduklar sirada (6len) kardesleri igin: "Yanimizda olsalard:
6lmezlerdi, 6ldiiriilmezlerdi" diyenler gibi olmayin. Allah, bunu onlarit
kalplerinde onulmaz bir hasret olarak kildi. Dirilten ve 6ldiiren Allah'tir
Allah, yaptiklarimiz1 gorendir. (Al-i imran Suresi, 156)

Oliimciil olarak nitelendirilen bir hastalik bile 6lime sebep olamaz. Bu
insana ecelden dnce bahsedilen biiyiik bir rahmettir. insan hastaliga sabre
der ve isyan etmezse, giinahlarindan kurtulmasina sebep olabilir. Allaht
Teala soyle buyurur: “Hastalandiginda sabreden bir kulumun ruhunu kab
zedersem, hayra kabzetmis olurum. Eger sifa verirsem, etini kendi etinder
daha hayirlisiyla, kanin1 da kendi kanindan daha hayirlisiyla degistiririm”.

Ancak "Haram” ile “sifa” olmayacag: gibi “agr kesici” ile de “sabr” ola



maz. ("Hacamat”, "[laclar’, “Basagrisi” "Organ Nakli" ve “Sonsoz" bslimler-
ine bakiniz.)

“Insanoglu 6liimden korkar ve ondan kagar. Halbuki 6liim, onu her tiir-
lii fitneden kurtarir.” Hadis- Serif
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‘% HAMILELIK VE DOGUM

Biz, insana anne babasina iyi davranmay1 emrettik.
Annesi onu ne zahmetle karninda tasid1 ve ne zahmetle dogurdul

Onun taginmasi ve siitten kesilme siiresi otuz aydir.
Ahkaf Suresi 15

"Yedikleriniz helal ve temiz olsun; giinkii gocuklariniz,

yiyeceklerinizden hasil olur.’
Hz. Muhammed (s.a.v.)

Hamileligin ilk Haftalar:

Ureme hiicreleri olan yumurta ve sperm12-48 saatlik bir siirede
bulusarak yeni bir insanin baslangic hiicresi olan zigotu (nutfe) meydana
getirir. Yumurta ve sperm, anahtar ve Kkilit gibi, birbirine tamamen uygun
olmadikga birlesmez. Zigotun tiiplerden gegerken boliinmesiyle embriyo
(nutfe) olusur; embriyonun rahim i¢ zarina (endometrium) yerlesmesiyle

gebelik baslar.

Yumurtlama gergeklestikten sonra yumurtanin yerinde “sar1 cisim”
olusur. Sar1 cismin vazifelerinden biri, ceninin saglikli olmasi i¢in annenin
bedenini metabolik atik birikintilerinden arindirmaktir. Arindirma islemini
hem kendi hormonlariyla hem de ig salgi bezlerini gerekli hormonlar tiret-
meye tesvik ederek gerceklestirir. Uretilen hormonlar sebebiyle, 6zellikle
ilk 10-12 hafta annede bazi yiyeceklere ve kokulara karg: tiksinti olusur, is-
tahi kapanir ve zorunlu olarak aglik yapar. Midesi bulanan, istah1 olmayan
bir kadinin hem cenin, hem kendi saghg: icin en hayirlsi, istahi agilana ka-



dar 3 giinliik aghklar yapmaktir. Saglkli kadin, bulanti ve kusmaya ihtiya-

c1 olmadan, rahat bir hamilelik gegirir.

Bagisiklik sistemi kuvvetli olmayan hasta kadinlarin hamileligi de rahat
gecebilir, ancak bu durumda disariya atilamayan metabolik atiklar ve tok-
sik maddeler es vasitasiyla cenine geger. Bu kadinlar dogum yaptiginda
plasentanin kireglendigi, kirlendigi ve bozuldugu, bebegin ise kalin bir atik
tabakasi ile kaplandig: gériiliir. Onlarin siitii de zehirli oldugu icin bebek
bu siitii emmeyi reddeder. Bu bebekler sik ateslenir, istahsiz, halsiz ve
sikintil olur. Bu yiizden her geng kiz evlenmeden 6nce, rahat hamile kal-
mak, hamilelik dénemini rahat gecirmek, saglikli bebek dogurmak ve siit
problemi yasamamak igin saghgim diizeltmelidir.

islam dininde, kadini ve dogacak bebegi menfi etkilerden korumak igin
cinsel iliski sirasinda uyulmasi gereken belli kurallar vardir. {liskiye besme-
leyle baslamak, iliski sirasinda konusmamak bunlardan yalniz iki tanesidir.
Giyimden olumlu olumsuz diisiincelere, hal ve davraniglardan konusmala-
ra kadar [slami kaidelere riayet etmek gerekir. Hamileligin sadece ilk ayla-
r1 degil, ilk giinleri hatta ilk dakikalar1 dahi ¢ok énemlidir. Ciinkii nutfenin
hiicreleri, ilk dakikalardan itibaren, bebegin sagligi, davranis 6zellikleri ve
karakterinin olusumu igin bilgi toplamaya baslar. Anne, baba ve gevredeki-
lerin biitiin konusmalar ve davraniglan, televizyon ve bilgisayardan aktar-
lan ses ve goriintiiler nutfenin hiicre stvis1 hafizasina titizlikle kaydedilir. Bu
kayitlar daha sonra bebegin beynine aktarilir. Ultrason dalgalar: bu kayit-
lart olumsuz yénde giiclendirir. Bu kayitlar genetik degisimlere ve bunlara
bagl hastaliklara da tesir eder. Bu nedenle, ultrasondan kaginmak, hamile
kadinlarin yaninda miimkiin oldugunca az konusmak, davranislarda ve ko-

nusmalarda dikkatli olmak gerekir.

Uyart: Ultrason cihazinin ultrases dalgalari bedenin ultra ses dalgalarin-
dan 1 milyar kat daha giigliidiir.

Diisiik Tehlikesi

Sagligini diizeltmeden evlenen veya daha énce diisiik problemi yasayan
kadinlarda yiik kaldirmak, ziplamak, ézellikle arkaya dogru ziplamak, sicak
banyo yapmak, devamli hazimsizlik gekmek diisiiklere yol acabilir. Hami-
leligin ilk ayinda kesilmeyen adet kanamalari, gégiisten gelen siit, ceninin
zayif ve diisme ihtimali oldugunu gésterir. Saglikli rahim hasta cenini tut-
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maz ve disani atar. Tekrarlayan diisiiklerinden sonra modern tedavi yoén-
temleriyle dogan ¢ocuklarda I6semi gibi agir fiziksel ve ruhsal hastalik ris-
ki vardr.

Hamileligini kurtarmak isteyenler, agri ve kanama basladiginda, bagir-
saklarin1 bosaltip, 3 giin boyunca yatmali ve a¢ kalmalidir (“3 Giinliik
Acghik” bsliimiine bakiniz.) Sanci ve kanama durdugunda kalkip ev isi yap-
maya baslayabilir. Ancak yemek yememeli, 5-7 giin boyunca meyve ve
sebze suyu icmeli; meyve ve salata yemelidir. Zayif rahim bu sekilde kuv-
vetlenir ve cenini sikica tutacak hale gelir. Agliktan sonra da diisiik tehlike-
si devam ederse, sorunun rahimde degil, ceninde oldugu anlasilir ve

diisiige engel olmamak gerekir.

Hamilenin Beslenmesi

Hamilelik siiresince 6-10 kiloya kadar kilo 2lmasi normaldir. Kilolu ka-
dinlarin ise hamilelik dénemini kilo almadan, hatta kilo vererek gegirmesi
daha iyidir. Halk arasinda yaygin olan "Hamile iki canlidir, daha ¢ok
yemeli" diisiincesi yanhstir. Hamileligin iyi gegmesi, dogumun rahat ve be-
begin saglikli olmasi igin ilk 3 ay1 bol yemekle degil, 3 giinliik agliklar:
yaparak gecirmelidir. Daha sonraki aylarda yediklerine dikkat etmeli, saat
18:00'den sonra ve doyuncaya kadar yememelidir.

Anne ag kaldig: siirece, kanda besin ve oksijen yetersizligi olusur. Bu
durumda cenin anne kanindan yeterli besin ve oksijen saglayabilmek icin
hareketlerini artirmak ve kan dolasimini hizlandirmak zorunda kalir. Daha
fazla hareket ve daha hizli kan dolasimi cenine saglk, dayamklilik ve kuv-
vet kazandirir. Bununla birlikte annenin yapacag: herhangi bir hareketli is,
spor veya egzersiz de cenin iizerinde aglik gibi etki eder.

Biitiin hamilelere rutin olarak Rekombinant-DNA folik asit, vitamin ve
kan yapicr ilaglar verilmektedir. En zengin folik asit kaynagi hurma oldugu
halde yapay folik asit verilmesinin anlami nedir? Bir iilkede bol yesil
yaprakli sebze ve meyve bulunuyorsa ve 12 ay boyunca giines 15131 varsa
nano-gen teknolojisi tiriinii yapay vitaminler neden verilir?

Saglikli ortamda yasayan, saglikli hamilelerde bile hemoglobin ve
demir disiikliigii gozlenmektedir. Bu durumun hamile igin zaruri ola-
bilecegini diisiinmeyerek biitiin hamilelere demir iceren ilaglar verilmekte-

dir. Halbuki gereginden fazla alinan demir iyonlart metabolizma unsurlar:



ile reaksiyona girerek oksidatif DNA hasarina yol agar. Metallerin aracilik
ettigi oksidatif DNA hasarinin kanserde 6énemli rol oynadigi tesbit
edilmistir.

Hamilede, 6zellikle ceninde agir1 miktarda biriken demir karaciger siro-
zu, diyabet, ten renginde koyulasma, kalpte biiyiime ve tahribat gibi sorun-
lara yol agar. Ayrica, ceninin beyin gelisimini engeller, dogduktan sonra
agresif davranislara, ani ve sert tepkilere ve hiperaktiviteye neden olabilir.

Dogumun rahat olmasi, dogumdan sonra siitiin temiz ve yeterli olmasi
icin ilk 4-5 ay beslenmede meyve, sebze, yesillik, dogal bal, pekmez, taze
kirllmis tuzsuz badem, findik, fistik, ceviz gibi kuruyemis yer almalidir.
Kalsiyum, vitamin ve protein ihtiyacini, semizotu, ispanak, roka, tere, de-
reotu, brokoli, kisnis, hindiba, 1sirganotu, turp yaprag: gibi yesil yaprakh
sebzelerden, haftada 3-4 defa mizacina uygun et veya baliktan; hurma, en-
ginar ve tahinden kargilamak gerekir. Yesil sebzede bulunan kalsiyum can-
lidir ve proteinlerin hazmi kolaydir, klorofil kandaki hemoglobine benze-
digi icin kansizhga iyi gelir. Yesil sebzelerdeki organik asitler aktif temiz-
leyici oldugu icin rahmi ve dogum yollarindaki kaslar kirecten; damarlar
tikanikliklardan temizler. Hamileligin son 2 ayinda hurmayi artirmak; son
2 haftasinda 1 saat 6nceden slatilmis keten tohumu ve zeytinyag: igmek,
sarimsak yutmak, safran kullanmak rahmi gii¢clendirir ve kaslara esneklik
verir.

Ceninin Cinsiyeti

Erkek bebege hamile olan, agirlig: ve ceninin hareketlerini sag tarafta
hisseder; sag gégsiiniin ucu daha biiyiik olur ve rengi daha erken koyulasir;
yiiriimeye sag ayaktan baslar; yerden kalkarken sag ele dayanir. Bebek kiz
ise, bu belirtiler tam tersine, hep sol tarafta olur.

Hamileligin 16. haftasindan itibaren bebegi egitme zamam gelir. Be-
bekle konusarak Kuran-1 Kerim okumak gerekir. Bebek bu siire icinde duy-
duklarint diinyaya geldikten sonra kolay 6grenir.

Doguma Hazirlik
Dogum, ilkbahar giinesiyle birlikte agaglarin yesermesi gibi dogal bir
siirectir ve Allah tarafindan en ince ayrintisina kadar programlanmuistir.
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Adem ile Havva'dan bu yana milyarlarca insan ve milyarlarca memeli hay-
van dogum yoluyla zahmetsizce diinyaya gelmektedir.

Normal dogumla saglikli bebek dogurmak igin hamilelige ve doguma
oénceden hazirlanmak gerekir. Hamilelik boyunca Meryem Suresi, dogum-
dan o6nce ve dogum siiresince de Insikak Suresi okunmalidir. Anne
karnindaki bebege, diinyaya gelmekten korkmamas: igin, kardeslerin ve
anne-babanin onu nasil bekledikleri, ne kadar ¢ok sevdikleri anlatilmalidir.

Dogumda 6lmekten veya bebegi dogumda kaybetmekten korkmamali-
dir. Ciinkii annenin de, bebegin de kaderi bellidir. Kaderde dogumda 6l-
mek yazilmadiysa yapilan hig bir hata 6liime sebep olamaz; 6liim takdir
edildiyse higbirsey buna engel olamaz.

Hadislere gére, dogumda 6len kadin sehittir. Giiniimiizde bu yiiksek
mertebeye layik olan kadina sik rastlanmaz, hatta hi¢ gériilmez. Bu sebep-
le diyebiliriz ki, bir kadin i¢in dogum siireci 6liim agisindan en giivenli za-
man dilimidir. Dogumdan korkmamak igin bunu diisiinmek yeterli olabilir.

Dogum sirasinda kadin korkmazsa, bebek ve rahim (rahim de suurlu-
dur) dogru yolu bulur ve mutlaka normal dogum gergeklesir.

Saglikli kadinlar igin en dogru olan, tecriibeli bir ebenin yardimiyla
evde dogum yapmaktir. Sanci bagladiktan sonra ilk énce tizerlik otu ile tiit-

sii yapilr,
Sonra asagidaki 6nerilerden biri uygulanir:

(1 corba kagig1 papatya bir bardak suyla kistk ateste 5 dakika kaynati-
lip siiziiliir. Ayni sekilde ¢érekotu da kaynatilip siiziiliir ve papatya su-
yu ile kanistirtlir. Biraz soguyunca igine 50 gr. bal katilarak pompayla
rahim agzina dogru verilir. Safran veya keten tohumunu suda bek-
leterek yapilan igecege 7-10 damla ¢oérekotu yagr damlatilir ve igilir.
Veya 150 gr. zeytinyagt igilir.

( Bir bas sarimsak, 10 tane taze veya salamura yesil zeytin ve 1 adet ha-
vug 500 gr. suyla pisirilir. Biraz soguduktan sonra ezilir ve siiziiliip igi-
lir.

(* Sanci basladiktan sonra pelinotu ve sinameki yari-yariya karistirilarak
ogiitiiliir. 2 saat arayla 2-3 defa yarim gay kasig1 yutulur. Kasilmalar:

artirarak dogumu hizlandirir.

@ 5 gr. taze ogiitiilmiis tizerlik tohumu yutulur ve {izerine demlenmis ka-

ra ardi¢ gay: igilir.



Sanci bagladiktan ve su geldikten sonra, vajinanin esnemesi, dogumun
kolaylasmasi ve yirtilma olmamas: igin, vajina agzina ve igine zeytinyagi
stiriiliir. Bir siire sonra rahim kasilmalarini giiglendirmek igin taze sikilip sii-

ziilmiis ac1 kavun suyu goébek altina ve kasiklara siiriilebilir.

Normal Dogum

Dogumlarin yaklagik % 95'inde bebek basla, %5'in biiyiik kisminda ise
makatla gelir. Gebeligin sonuna dogru rahimde periyodik olarak zayif ka-
silmalar olusur. Yukaridan asagiya dalgalanmalar seklinde olan bu kasilma-
lar, siddeti gittikge artarak, rahim agzinin agilmasina ve bebegin dogum ka-
nalina dogru itilmesine neden olur. Kasilmalar, dogumun basinda 20-30
dakikada bir goriilirken gittikce siklagir ve rahim agzi genigsler.

Bebegin icerisinde bulundugu su kesesi dogumun herhangi bir agama-
sinda kendiliginden yirtilir. Agilan kesedeki sivi kismen bosalir ve bebegin
basi otomatik olarak cikis kanalina sikica yerlesir. Rahim kasilmalari daha
da siklasmaya, sonunda 2-3 dakikada bir olmaya baslar. Dogumun son asa-
masinda rahim agzi 10 cm'lik bir geniglige ulagir.

Arka arkaya gelen giiclii kasilmalarla birlikte rahimde dolasan kan aza-
lir, kanin azalmasiyla birlikte oksijen yetersizligi giderek artar. Bu durum
bebegi, disar1 dogru aktif hareket etmek zorunda birakir. Giiniimiizde do-
gum esnasinda bebegin basinin kolay ¢cikmasi ve yirtik olmamasi amaciyla
vajina-makat arasindaki kaslarin kesilmesi aliskanlik haline gelmistir. An-
cak bu kolaylik, bebegin psikolojisi agisindan lehine degil, aleyhinedir.
Ciinkii dogumdaki aktif miicadelesi bebegin psikolojisinde ve karakterinin
olusmasinda biiyiik 6nem tasir. Saglanan kolaylikla, miicadelesiz dogan go-
cuk kendini degersiz hisseder ve ézgiiveni olmaz.

Dogumun nasil ve nerede oldugu ¢ok énemlidir. Cennet gibi rahat bir
yerden biiyiik bir miicadele sonunda galip olarak diinyaya gelen bebek bir-
birinden farkl iki durumla karsilagabilir: Anne, baba ve kardeslerin sevgisi,
sefkatli anne elinin dokunusu, 1lik, yumusacik gégsii, lezzetli, mis kokulu
anne siitii, annenin tath sesi, giizel sézleri, rahatlik ve emniyet...

Veya, hamsirenin yorgun ilgisizligi, sert bir el ile poposuna aldig: tokat,
soguk ve kotii kokulu antiseptik bezin viicuduna dokunusu, agzina plastik
biberonla verilen sekerli su, asinin aci veren ignesi, soguk sert bir yatak,

diinya korkusu, bebek odasinda hissettigi umutsuzluk, mutsuzluk ve sonsuz
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yalmizlik. Sonsuz, ciinkii bebek zamansizlik ve sonsuzluktan yani ruhlar

aleminden gelmistir ve zamana heniiz alisamamustir.

Bebegin dogdugu ortamdaki 15181n miktar1 da cok énemlidir. Karanlik
rahim ortamindan gelen bebek parlak isiktan rahatsiz olur. Dogdugu oda-
nin ortami los olmalidir.

Bebek, gobek bagindaki kan tamamen bebege gecene kadar (gobek
bag: bosalana kadar) plasentaya bagl birakilmali, gerekirse gobek bag:
bebege dogru yavasca siyrilarak, iyice bosalmasi saglanmalidir. Bebek, an-
nesinin gégsiine yatirithr, sonra gébek bagi hem anne, hem bebek tarafin-
dan baglanir. Bebegin gobek bagi yaklasik 10-20 cm kalacak sekilde kesi-
lir. O zaman gobek bag: yaklasik 5 giin icinde kuruyarak diisecektir.

Bebegin dogumundan yaklagik 20-30 dakika sonra, ek rahim kasilmala-
r1ile bebegin esi disar1 cikar. Bu kasilmalar, egin rahim duvarindan ayrilma-

st ile agilan kan damarlarinin kapanmasina da yardimci olur.
Giiniimiizde hastanelerde uygulanan dogum pozisyonu (jinekolojik po-

zisyon) efektif olmadig: icin uygun degildir. Ayrica bazi kadinlara itici gel-
digi icin dogum siirecini olumsuz etkilemektedir. Bir yerden destek alarak

‘ayakta durmak, saglam bir yere tutunarak yar1 ¢émelmek veya dogum san-

dalyesine oturmak en rahat dogum pozisyonlaridir.

Catinin darlhigr veya bebegin kafasinin biiyiik olusu normal doguma
engel degildir. Hamilelik boyunca gat1 yavas yavas agilir. Bebegin kafatasi
kemikleri heniiz birbirine kaynamadig: icin dogum kanalindan gegerken
birbiri istiine binerek dogumu kolaylastirir. Bebegin beyni, su fazlalig
heniiz atilmadig: igin bu tiir sikismalardan etkilenmez. Kafasi biiyiik olsa

bile normal dogum bebege hicbir zarar gelmeden gergeklesebilir.

Rahmin agilmasi ilk dogumda genellikle 14-24 saatte, baz1 durumlarda
36 saatte gergeklesir. Daha sonraki dogumlarda bu siire daha kisadir.

Kimyasallar, deterjan ve hijyenik ped kullanmayan, yer sofrasinda do-
gal yemek yiyen, yerde oturan, ¢ok calisan hareketli kadinlarin rahim ka-
stlmalan, suni sanc1 verilmedigi taktirde, agrisiz olur ve ¢ok kolay dogum
yaparlar. Cagdas kadinlar bu kitapta anlatildig: sekilde gebelik ve doguma
hazirlik siireci gegirirlerse eski kadinlar gibi kolay dogum yapabilirler.

Ancak tibbbi ilag ve deterjan kullanan, katkili yiyecek ve icecek tiike-
ten, gebelige hazirlik yapamayan kadinlar dogumun her asamasinda farkls

komplikasiyonlara maruz kalabilir, sezaryene mecbur olabilirler.



Tirkiye'de “prenses dogum"” olarak adlandirilan epidural anesteziyle do-
gum yaygin olarak yaptirilmakta ve 6zendirilmektedir. ABD ve Avrupa'nin
higbir tilkesinde ciddi sebep olmadik¢a bu uygulama kullanilmaz. Ciinkii
rahim kasilmalari anestezinin etkisiyle zayiflar ve suni sanci vermek zorun-
lu hale gelebilir. Ayrica, anneye verilen anstezi, hem anne hem bebekte
endorfin (viicutta dogal iretilen agr kesici) tiretimini durdurur. Béylece
anne agri hissetmezken bebekdaha fazla agr1 hisseder. ("Havale”, "Dikkat
Eksikligi Sendromu” ve "Otizm" béliimlerine bakiniz.)

Safiye Y., 40 yaginda, ev hamum

Dr. Aidin Hanim'la tanisip onun tavsiyelerini uyguladiktan sonra

ligtincii ve dérdiincii dogumumu evde yapmaya karar verdim.

Uciincii dogumum kolay gecti.

Iki yil énce, dérdiincii dogumumda gece suyum geldi, karnimin

cevresinde hafif bir agri baglad1. Ebeyi cagirdim ve agrilar artmaya

baslayinca kiivete ilik, tuzlu su doldurup girdim. Bir stire sonra san -
cilarim siddetlendi. Rahim agzi acildigr halde bebek gelmiyordu,

sanki kemiklerime yapismist1. Agrilara dayanamaz olunca kiivetten

ciktim, evin iginde yiiriimeye basladim. Insikak Suresi'ni okudukca

bebegin dénmeye calistigini hissediyordum. Ebe, bebegin omuz -
dan geldigini ve boynuna kordon dolandigini séyledi. Sabirla ve

duayla bebegin dénmesini bekledim. Su geldikten yaklasik 6 saat

gectikten sonra bebek déndii ve tkinmalarin baslamasiyla dogdu.

Ebe, bebegin boynuna iki defa dolanmis olan kordonu act1.

Eger hastahaneye gitseydim bebegin dénmemesi ve boynuna kor -

don dolanmasi bahanesiyle beni mutlaka sezaryene alirlard.

Suni Sanci

Suni sanci, serumla sentetik oksitosin hormonu vererek rahim kasilma-
larini hizlandiran bir islemdir. Sentetik oksitosinin sebep oldugu rahim ka-
silmalar dogal kasiimalardan daha sik, daha siddetli ve daha agrilidir. Baz
gebeler bu agriya dayanmayarak sezaryen igin yalvarirlar. Bazen de oksito-
sin siddetli ve siirekli kasilmalara yani rahim hiperstimiilasyonuna neden
olabilir. Rahim hiperstimiilasyonu, oksijen yetersizligine, dolaysiyla bebe-

gin kalp atislarinin anormal seviyede hizlanmasina sebep olur. Bu durumda
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acilen sezaryen gerekli olabilir. Rahim hiperstimiilasyonu sirasinda rahim-
de yirtilma meydana gelebilir. Daha 6nce rahimde sezaryen gibi cerrahi is-
lem yapilmis olmasi, cogul gebelik, amniyon sivi fazlaligs, iri bebek gibi
durumlar rahmin yirtilma riskini daha da artirir. Bu durumda da sezaryen

gerekli olabilir.

Endometriosiz hastalarinda dogum esnasinda rahim agzi agilmayabilir.
Ciinkii dogumdan 6nce 6strojen seviyesinin diisiip, oksitosin seviyesinin
yiikselmesi gerekir. Endometriosiz hastalarinda sentetik dstrojen birikintisi
yogun oldugu ve dogal 6strojenden daha aktif oldugu igin &strojen seviye-
si gereken diizeye inmez, rahim agzinin agilmasina engel olur. Bu durum-

da sentetik oksitosin gerekli olabilir.

Sentetik oksitosinin yapist su tutulmasina neden obnantidiiiretik hor-
mon ile benzerlik gosterir ve hem annenin hem de bebegin viicudunda su
tutulmasina neden olur. Su tutulmas: biling bulanikligina, istemsiz kasil-
malara, nébetlere, kalp yetmezligine, komaya ve hatta 6liime yol acabilir.
Sentetik oksitosinin 6zelligi, bebegin beyin dokularinda 6demlere sebep
olmasidir. Suni sanci ile dogan bebegin beyni farkli derecelerde hasara
ugrar. Bu hasar bebekte huzursuzluga, atesenmeye, havaleye ve hiperak-
tiviteye sebep olur. Ancak en biiyiik hasari, énce suni sanci verilip sonra
sezeryana alinan kadinlarin ve bebeklerinin beyni gériir. Ciinkii sentetik
oksitosin ile anestezi maddesi birbirinin zararini arttirir. Bunlarin etkisiyle
olusan beyin hasar1 bebekte hiperaktivitenin destekleyicisi, otizm, epilepsi
gibi nérolojik, sizofreni gibi ruhsal hastaliklarin sebebi olur. Anneler za-
manla hafiza kaybina ve ruh hastaliklarina maruz kalr. Bu sebepten psiko-
log ve psikiyatristlerin muayenehanelerinde bityiik ¢ogunlukla sezaryenli
kadinlara ve gocuklara rastlanir. Ciinkii, resmi agiklamalara gore, Tiirki-
ye'de her iki dogumdan biri sezaryanla gerceklesmektedir. Ancak gergekte
bu oranin daha yiiksek oldugu ve her dogumda suni sanci kullanildig1 bil-
inmektedir. Biitiin bunlara ilaveten her bebege dogar dogmaz, K vitamini
ve Hepatit-B asis1 yapilmaktadir. K vitamini bilirubinin yiikselmesine
neden olur, yarim saat sonra verilen Hepatit-B asis1 karaciger intoksisite-
sine yol agabilir. Asidaki aliminyum bazli koruyucu ve Timerosal bebegin
zarar gérmiis olan beyninde birikir. (“Havale”, "Otizm" ve “As1" bélimler-

ine bakiniz.)



Sezaryen

Bugiin hamilelikte meydana gelen en ufak bir "risk” sezaryen icin sebep
teskil etmektedir:

Ikiz bebek: Geleneksel yolla hamile kalan kadinlarda ikiz bebek dogu-
munun tek bebek dogumundan fark: yoktur. Uciiz ya da dérdiiz bile olsa-
lar bebekler muazzam bir sirayla ve sonradan gelen bir éncekine gore da-
ha kolay dogar. Fakat gebe kadina suni sanc1t vermemek ve onu cihazlara
baglamamak gerekir. Ciinkii bu islemler sonucunda olusan kimyasal veya
biyoelektrik firtinalar bebekleri ve rahmi yanlis davranmaya sevkeder.

Bebegin kalp atiglarinin hizlanmasi veya yavaglamast: Kalb atiglarinin
degismesi, yukarida anlatildig1 gibi suni sancinin etkisiyle, her hangi bir
korkuyla veya annenin cevresinden etkilenmesiyle baglantili olabilir.
Ornegin, rahimdeki bebekler heniiz perdelenmedikleri icin, cevredeki in-
sanlarin gergek yiiziinii goriip korkabilirler. Bu durumda kan grubu 0 ve B
olan bebeklerin kalp atislar1 hizlanir; A olanlarin kalp atislar1 yavaslar; AB
olanlar farkli tepkiler gésterebilir.

[k dogumun sezaryenle olmast: istatistiklere gore ilk sezaryenden son-
raki normal dogumda rahmin yirtilma ihtimali binde birdir. Suni sanc1 kul-
lanilan her normal dogumda da ayn1 oranda yirtilma riski vardir. Rahmin
yirtilmas: dikisler ile degil verilen suni sanci ile baglantilidir. Bir, hatta ti¢
sezaryenden sonra bile normal dogum olabilir. Ancak gebelige ve doguma
hazirlik yapmak ve suni sanci almamak sarttir. ("Gebelik ve Doguma Hazi-

lik" béliimiine bakiniz.)

Gobek baginin boyuna dolanmast: Bu da normal doguma mani degildir.
Gobek bag: esnektir ve gerektiginde elle miidahale ederek bebegin boy-
nundan yavasca siyrilabilir.

Bebegin rahimde farkl bir pozisyonda olmasi: Eskiden, bebek makat
veya ayakla gelse bile biitiin ebeler dogumu rahatlikla yaptirabilirdi. Ancak
sezaryene alisan kadin-dogum uzmanlar bu tecriibeyi kazanamamistir.

Rahimde bebegin aldig1 degisik pozisyonlar annenin sagligi ile baglan-
tilidir. Bebek, basini, annesinin hasta organindan uzak tutmaya calisir. Fa-
kat dogum sirasinda Insikak Suresi okunursa, bu suredeki secde ayetiyle
secde emri alan bebek, rahimde ters dahi olsa, pozisyonunu degistirir. Ha-
milelik siiresince Insikak Suresini ezberleyen ve dogum esnasinda bu sure-

yi okuyan kadin korkudan emin oldugu gibi bebegi de korkudan emin olur.
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Nereden gelip, nereye gittigimizi unutan ¢agimiz insaninin, dogum gi-
bi miihim bir olaya hig saygist kalmamistir. Bu giin Ttrkiye'nin her yerin-
de, “tatile girmeden bu kadina dogum yaptirayim”, diyen doktorlara ve se-
zaryenle dogumu normal doguma tercih eden kadinlara sik rastlanir.

Ancak gozden kacirilmamasi gereken su istatistik insani dehsete diistir-
mektedir: ilk dogumda sezaryenle dogan hemen hemen her bebegin hipe-
raktiviteye; her iki bebekten birinin ise 40 yasindan sonra sizofreniye ya-
kalandig: tesbit edilmistir (baz1 arastirmacilara gére %70'i). Sezaryenle
diinyaya gelen ikinci ve iiglincii ¢ocugun durumu daha da vahimdir
("Havale”, "Otizm" ve "Hiperaktivite" béliimlerine bakiniz.) Avrupa ve
ABD gibi gelismis tilkelerde sezaryen asla bir tercih degildir. Bu iilkelerde
sanct basladiktan sonra 3-4 giin beklenir. Dogum, doktorlar degil ebeler ta-
rafindan yaptirilir. Sezaryen, ¢ok 6ézel ve nadir durumlarda ve son care ola-
rak bagvurulan bir yoldur ve dogal sanci1 baslamadan sezaryen uygulanmaz.
Sezaryenlerin yaklasik %90'inda genel anestezi degil, epidural anestezi uy-
gulanir. Epidural anestezi anne ve bebegin beynini genel anesteziye naza-
ran daha az etkiler.

Bir Tiirk jinekolog Amerika'da, sancilar1 baslayip da hastaneye gittigin-
de gerekli kontroller ebeler tarafindan yapildiktan sonra beklemeye alinir.
Bekleme uzun siiriince doktora muayene olmak ister ancak beklemeye de-
vam etmesi sdylenir. Ara sira gelip kontroliinii yapan ebe disinda kesinlik-
le beklemeye herhangi bir miidahale yapilmaz. Bu bekleme 4 giin siirer ve
sonunda normal dogurrgerceklesir. Bu doktor séyle diyor: “Tiirkiye'de ol -
saydim bu kadar uzun siire sanci cekmeye dayanamazdim, yakinlarim razi
olmazdi ve doktor arkadaslarim da kesinlikle buna izin vermez ve miidaha -
le ederlerdi.”

Bir ebe anlatiyor

“Sezaryende, genelde bir komplikasyondan ziyade (bebegin ters
durusu, makat gelisi diyoruz biz buna, annenin normal giiniinii ge¢ -
mesi, bebegin icerde pislemesi gibi durumlar) normal dogum san -
cist gekmeyi gbze alamayanlardan olusan bir artis s6zkonusu. Ka

dinlarin genelinde artik agrisiz dogum yapmak, hicbir acr hissetme -
mek ve hatta dogum masasina yatmamak icin normal dogumdan
kacis gézlenmektedir. Jinekolojik pozisyon da insanlara itici gelen
bir husustur”.



Bugiinkii kadin dogum uzmanlar1 ve hamileler agriy1 beklemeden giin
ve saati kendileri secerek suni sanci veya sezaryen ile dogum yapabiliyor.
Halbuki dogumun yeri, giini, saati, dakikasi insan icin ¢cok dnemlidir. [sa
aleyhisselam Nasara'da, o magarada, o giin, o saat, o dakikalarda diinyaya
gelmeseydi, onun hayati bambagka olurdu. Bu kaide diger peygamberler ve
her bir insan igin gecerlidir.

Lohusalik Dénemi

Erkek cocuk doguran saglikli kadinin lohusalik dénemi 25-30 giin, kiz
cocuk doguranin ise 35-40 giindiir. Saglikli kadinin lohusa kanamalan git-
tikge azalarak devam eder. Kanamalarin bazen azalip, bazen ¢ogalmasi, du-
rumun anormal oldugunu goésterir. Bu durumda bagirsaklari bosaltmak, 3
giin yalniz meyve-sebze suyu ictikten sonra beslenmeyi diizeltmek, maka-
da siiliik koymak veya bel ve kuyruk sokumundan hacamat yaptirmak ge-

rekir.

BEBEK BAKIMI

Yeni dogan bebeklerin cildi ¢ok nazik ve narin oldugundan, tenine do-
kunan her sey sert ve soguk gelir ve bebegi rahatsiz eder. Bu yiizden gobek
bagi kesildikten ve cildi temizlendikten sonra bebek 1 litre 1lik suda 1-3 ye-
mek kagig1 kaya tuzu eritilerek silinmelidir. Tuzlu su bebegin cildinin biraz
sertlesmesini saglar. Suyun agiz ve burna kagmamasi icin 6ézen géstermek
gerekir.

ilk 40 giin boyunca bebegin, ii¢c boyutlu diinyadaki gérme, isitme, ko-
ku alma, dokunma algilayicilart heniiz olusmadigindan ve bagka boyutlar-
da gérme ve isitme kabiliyeti heniiz perdelenmemis oldugundan, bizlerin
goremedigi gergekleri, hatta insanlarin gergek yiiziinii gériir. Cennet misa-
&Iahimden diinyaya gecerken korkmamasi icin dogum esnasinda gevrede

) lunanlarin ahlak: cok énemlidir.

Bebegi 40 giin boyunca yakin akrabalarin disinda kimseye géstermemek
gerekir. 40 giin sonra séziinii ettigimiz algilayicilar olusur, diger boyutlar-
daki gérme ve isitme duyular1 perdelenir, bebek bizim gibi gérmeye ve isit-
meye baslar.
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Emzirme

Dogumdan sonraki ilk giinlerde gégiislerden gelen koyu siite "agiz" de-
nir. Meme uglarinda hamilelik boyunca olusan yararli mikroplar "agiz" ile
bebege gecer. Bebege verilecek ilk besin "agiz" olmahdir giinkii "agiz" ya-
rarli mikroplar1 bebegin bagirsaklarina ekerek bagirsaklar: sindirime alisti-
rir. Bebegin bu ilk siitten baska hicbir seye ihtiyaci yoktur. Mama veya se-
kerli su vermek bagirsaklara ekilen mikroplar1 yok eder ve bagirsak hasta-
liklarina yol acar. Annenin ve bebegin durumuna gére siit, dogumdan he-
men sonra ya da 1-3 giin sonra gelebilir. Siit gelmeden 6nce bebege hicbir
sey vermemek, sabirla ve huzurla siitii beklemek, rizki taksim eden ve be-
begin rizkini veren Yiice Sahibine giivenmek gerekir. Siit 3 giin icinde gel-
mezse, bebek anne karninda bir zarar gérmiistiir ve zorunlu olarak yapilan
bu 3 giinliik aclik bebegi, aldig1 zarardan kurtulmak igin verilmistir. Bu du-
rumda, baskasindan alinan anne siitii bile olsa bebege bir sey vermek biiyiik
hatadir.

Siit gelince, ilk 3 giin bebegi 3 defadan fazla emzirmemek iyidir. Emzir-
meden &nce bebegi biraz aglatmak ve yumusak bir egzersiz yaptirmak ¢ok
faydalidir. Mide, akcigerler, kalp ve karacigeri giiclendirir, kani temizler ve
sindirimi kolaylastirir. Bebegi yavasca sallamak beyin ve sinir sistemi igin
cok faydahdir ve onu sakinlestirir. Fakat emzirdikten sonra aglatmak, hare-
ket ettirmek veya siddetli sallamak zararlidir, sindirim bozulur, mide ve ba-
girsaklarda gaz olusur.

Bebegi her 2-3 saatte bir azar azar emzirmekle siit kolay sindirilir. Fazla
emilen siitiin sindirimi zor oldugu icin bebeklerde kusma ve gaz sik gérii-
liir. Gaz ve karin sismesi annenin karisik ve bozuk yemek tiiketmesinden
dolay1 da olusabilir. Bu durumda anne beslenmesini diizeltmeli, dereotuy,
rezene veya anason c¢ay1 icmeli; bebege de cay kagigi ile icirmelidir.

20 aya kadar bebekte sadece anne siitiinii hazmedecek enzimler vardir,
baska yiyecekleri sonuna kadar sindiremez, mide ve bagirsaklarda gaz olu-
sur. Onun igin biiyitkannelerimiz mecbur kalinca yemegi gigneyerek yani
kendi enzimleri ile karistirarak bebege verirler. Bebege 12. aydan itibaren
anne siitii disinda birsey verilecekse ayni yéntem kullanilabilir.

“Stitten kesilmesi iki yildir” (Lokman Suresi, 14. Ayet) ve "Anne karnin-

da taginmas: ve siitten kesilme siiresi otuz aydir. (Ahkaf Suresi 15.Ayet)
ayetlerine gore kiz veya erkek olsun, bebekleri 20-24 ay emzirmek farzdr.



Bebegin anne karninda gecirdigi zamanla, emzirilme siiresinin ayni ayette
zikredilmesi, siit verme siiresinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Gida endiistirisi triinlerini yiyip-igen, kimyasal ilag, kozmetik ve deter-
jan kullanan annelerin siitii yiizlerce, hatta binlerce gesit katki maddesi ice-
rir. Bebekler bu siitii emmek istemez, yiizlerini gevirirler. Bu maddelerden
uzaklagmak; targin, zencefil, karanfil, safran, kekik, kimyon kullanmak, bol
sivi icmek ve bebegin emmedigi siitii sagarak atmak siitii artirir ve temizler;
kokusunu ve tadini giizellestirir. Ayrica, gégiis ucuna krem siiren, parfiim-
lit veya kokulu deterjan ve yumusatici ile yikanan ¢amagir kullanan annenin
godgsiinii bebek agzina almaz. (“Aromalar” béliimiine bakiniz.)

Cinsi miinasebette stk bulunmak da siitii azaltir, kokusunu ve tadini bo-
zar.

Siitii artiran ilaglar

@ Cig lahanay ortasindaki kokiiyle birlikte yemek veya lahana suyu ig-
mek (bilhassa kan grubu “B" ve "AB" olanlar igin);

@ Cig havug yemek, havug suyu igmek veya havu¢ tohumunu 6égiiterek
giinde 1-2 defa 1 cay kasig1 yutmak,

* Rezene cay1 icmek,

@ Arpa suyunu kimyon ve bal ile igmek,

¢! Tere, ¢cérekotu, anason ve 1sirganotunu yemeklere katmak veya gay
olarak i¢mek siitii cogaltir.

Baharat olarak kullanilan targin, zencefil, karanfil, safran, kekik, kimyon
siitii mikroelementlerle zenginlestirir; artirir, kokusunu giizellestirir. Baha-
ratlar1 karistirmadan déniisiimlii olarak kullanmak daha giivenlidir.

Siitiin artmas igin siit icmek degil, bol meyve ve yesillik yemek ve su
icmek gerekir.

Uyari: Kisa siire emzirilen veya hi¢ emzirilmeyen gocuklarda bébrekle-

rin yeteri kadar gelismemesi ve omurga deformasyonlari sik goriilir.
Gogiiste sisme, gogiis uglarinda gatlama

Gogiis %larmda catlaklar veya goégiiste atesli sislik olursa, 3 giin siire-
since hicbir'sey yemedén istenilen miktarda greyfurt suyu igilir, gogise
asagidaki kompreslerden biri uygulanir ve siiliikk konur.

o Ogutilmis muskat cevizi + zeytinyagy,
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e ince ogitiilmiis bakla + zeytinyag:,
® Tam bugday unundan elenmis kepek + ev sirkesi + bal veya
e Ogiitiilmiis keten tohumu + su + bal
Bu kompreslerden herhangi biri yogrulup yagl kagida siirtiliir. Gégiis-

lere koyulup sabitlestirilir. Giinde 2 defa degistirilir. 2-3 saat sonra ates dii-
ser, sislik iner.

Kompresle birlikte 3 giin ara ile 3 defa gogiislere hacamat yaptirilir. Ilk
hacamat her iki gégsiin dis tarafina, ikincisi altina, iglinciisii tistiine yapilir.

Anne siitii alamayan bebekler igin
flk 2 hafta

@ 1/3 sat, 2/3 suyla kaynatilir. Ornegin, 100 gr. dogal siit 200 gr. suyla
kaynatilir. 40 dereceye kadar soguyunca 1-2 damla dogal bal katilir.
Artan veya soguyan siit 1lik suya koyularak isitilabilir.

Hakiki bal ilk giinlerde 3 gr.dan baslanarak, 1 aylik bebege giinde 1 tat-
I kagig1, 6 aylik bebege ise bir corba kasig1 verilebilir. Bal, her beslemeden
once 1 cay kasig1 olacak sekilde ya da siitte eriterek verilmelidir.

2 haftadan sonra

@ Esit miktarlarda suyla siit, 1/4 gay kasig1 zencefil ile kaynatilir. 40 de-
receye kadar soguyunca, 120 grama yarim cay kasig1 bal olacak sekilde
balla karistirilir.

5 haftadan sonra

@ 2/3 siit + 1/3 su + yarim cay kasig1 zencefil kaynatilir. Ornegin 200 gr.
siit + 100 gr. su. Soguyunca 1 ¢ay kagsigi bal katilir.

2 ayhk bebege

@ 3/4 siit + 1/4 su + yarim cay kasig1 zencefil kaynatilir. Ornegin 300 gr.
siit + 100 gr. su. Soguyunca 2 ¢ay kasig1 bal katilir.

@ Cimlenmis bugday veya ¢imlenmis arpa ezilir. Suyla karistirtlarak su-

yu siiziiliir, giinde bir defa balla verilir.

@ Dogal karpuz bulunursa ilk giinlerden az miktarla baslayip, yavas
yavas artirarak karpuz suyu verilebilir. Ornegin, 20 gramdan baslanir
ve hergiin 20 gr. arttirilarak 200-300 grama kadar gikarilabilir. 3 aylik
bebege; bir parca kabugu ve cekirdekleriyle sikarak verilir.



Dogal siit bulunamazsa

Bebegi, 2-3 aydan baslayarak, az miktarda taze sikilmis havug, kiraz, el-
ma, armut, tiziim, karpuz suyunu 6giin olarak igmeye alistirmak gerekir.
Meyve sularina énce yariyariya, sonra 2/3 meyve suyu + 1/3 su, sonra da
3/4 meyve suyu + 1/4 su olacak sekilde su katmak gerekir.

Siit yerine yogurt verilir. U aylik bebege iyi ezilmis muz, ezilmis erik,
seftali veya incir verilebilir.

5-6 ayhk bebege

(1) corba kagig1 kuru dut + 6-7 tane badem veya 2 tane ceviz ince 6gii-

tiliir, yeterli miktarda suyla karistirilip, giinde bir defa kasikla yediri-
lir. Bal eklenebilir.

@ Balkabag: kabuklarini soymadan az suyla kisik ateste pisirilir. lyice ezi-
lir, 6giitiilmiis 2 ceviz veya 6-7 bademle karistirip giinde 1 defa verilir.
Ayni giin icinde hem badem hem ceviz verilmez.

@ 1.4 giin ¢cimlenmis bugday yikanip ezilerek 10 dakika kaynatilir. So-
guyunca siizerek posasi atilir, balla karistirarak bebege verilir.

Anne siitiinden sonra en dogal, en kolay sindirilen besinler bunlardir.

Biitiin disler ¢cikincaya kadar et, yumurta ve peynir verilmemelidir. Ver-
meye mecbur kalinirsa, ¢cigneyerek verilir. Et, yumurta ve peynir sonuna
kadar sindirilemez. Diskidaki keskin koku hazimsizliga isarettir. Tam
sindirilmis besinlerin atiklarinda koku olmaz.

Her cocugun sindirim imkani ve besin ihtiyaci farklidir. istahsiz cocugu
zorla yedirmemek, kendi haline birakmak gerekir. Organlar giiglendiginde
istahi kendiliginden acilir. Agirt istahli cocuklar sevingle karsilamak dogru
olmadig1 gibi her istegini yerine getirmek de dogru degildir.

Saglikli insan doydugu zaman beynindeki otokontrol sistemi tokluk sin-
yali verir. Cocugu fazla yemeye zorlamak bu sistemi bozarak émiir boyu
sismanliga ve sagliksiz bir hayata mahkum eder. Her istediginde verilebi-
lecek tek sey meyve ve su olabilir. Bu, cocugunu saglikl yetistirmek iste-
yen annenin altin kurali olmalidir.

Yemek istemeyen ¢ocugu tabagini bitirmeye zorlamak, midesinin ge-
nislemesine ve zamanla yeme hirs1 kazanmasina sebep olur. Bu, hem her tiir
hastalig1 hem de begenilmeyen huy ve davranislar davet etmektir. Gergek-

“ten aciktigi zaman verilen yemek, cocuga merhamet, anneye sevaptir.
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Dinimize gére hayvani bile fazla beslemek, semirtmek ve yemeye zor-
lamak mekruhtur.

Anne siitii alamayan ¢ocuklar dis ¢ikarirken ¢ok zorluk gekerler. Ates-
lenme, ishal, dis agris1, kulak agrisi sik goriiliir. Boynunu ve bagini yagla-
mak, burnuna ve kulaklarina zeytinyag: damlatmak agriy: hafifletir. (“Be-
begin Banyosu” béliimiine bakiniz.)

2 yags listii gocuklar su sekilde beslenebilir
@ 1. Ogiin (09:00): Bal surubu veya taze sikilmis havug ya da herhangi

bir meyve suyu veya meyve.

) Ogiin (12:00): Yesil salata ile birlikte pilav veya sebze yemegi (ba-
lik veya koéfte de olabilir).

¢ 3. Ogiin (17:00): Havug suyu, meyve veya karpuz.
@ 4. Ogiin (19:00): Balli zencefilli siit, yogurt veya meyve. Ya da ezilmis

ceviz + bal + muz veya salata + yumurta.

Haftada bir defa yumurta yeterlidir ancak yumurta sevenler haftada 2-5
defa yiyebilir. Et ve peynir de ayni sekilde tiiketilebilir. "Et”, “Peynir”, “Yu-
murta” béliimlerine bakiniz.

Aslinda ¢ocuklara giinde 1 tane havug, 3 tane meyve, 1 tath kasig: bal
yeterlidir.

Hazir Bezler

Anne siitiiyle beslenen bebegin idrar necis degildir. Peygamberimiz
(s.a.v.) torununun idrarini elbisesinden 1slak bezle siler, namazin kilardu.
Yemek yemeye baslayan cocugun idrari ise necistir.

Bebege, ilk 2 hafta iginde, tuvalet aligkanlig1 kazandirmak gok kolaydir.
Her emzirme c¢is yapma ve diskilama refleksi uyandirir. Her emzirmeden
sonra bebegi tuvalete gotiiriip “sss” veya “sss” diye seslenmek gerekir. Be-
bek ne kadar kiigiikse, o kadar cabuk alisir. Cocuklar normalde idrarin si-
cakligim ve beraberinde geleﬁ rahatlig1 severler. Ancak sonra olusan 1slak-
lik ve sogukluk hissi onlari rahatsiz eder. Hazir bez kullanan bebekler bu
islaklik ve soguklugu duymayacaklari igin idrari tutma ihtiyact duymazlar.
Zamanla ¢is yapmaktan zevk alma aligkanlig: dogar, bu da mastiirbasyona
zemin hazirlayabilir. Heniiz 1,5 yasinda oldugu halde cinsel organ: yara



olana kadar mastiirbasyon yapan ¢ocuklar1 gérmek miimkiindiir.

Hazir bez, siviyr digar1 sizdirmayan kuvvetli nem tutucu kimyasallar ige-
rir. Bu kimyasallar 24 saat boyunca bebegin teni, cinsel organi ve makatiy-
la temas halindedir. Makat etrafinda yer alan yaklasik 100'e yakin akupunk-
tur noktas! beyin tireme organlari ve idrar yollarina baglidir. Bu noktalarin
hazir bez ve diskiyla devamli temasi cocugun beynini, ahlaki gelisimini ve
zekasin1 olumsuz etkiler. Ayrica erkek ¢ocuklarin ireme organlarinda 1sinin
yiikselmesiyle varis olusabilir, bu sebeple délleme yetenegi kayba ugraya-
bilir.

Kur'an-1 Kerim'de "Hayvanlarda sizin igin ibretler vardir” buyruluyor.
Kedilerin, yavrularinin makadini yalamasiyla diskilama refleksi harekete
gecirilir; makatta bulunan akupunktur noktalari vasitasiyla beyin uyarilir,
enerji ve kan dolagimi korunur. Biitiin hayvanlar bu yéntemi uygular, yav-
rular saglikli, akilli, uslu ve uyumlu olur.

Annenin yapmas gereken ise her diskilamadan sonra bebegin makad:-
nm yikayip kurulamak, zeytinyag: ile yaglamak ve pamuklu bez kullan-
maktir.

Banyo

Gobegi diistiikten sonra bebegi, 40 giin boyunca hergiin yikamalidir.
Kiigtik bir kiivette sicaga yakin 1lik su hazirlanir. Suyun sicakligini elle de-
gil, dirsegi suya batirarak ayarlamak gerekir. Bebek, sadece yiizii disarida
kalacak sekilde beze sarilir, baska bir bez parcasindan basinin altina yastik
yapilarak suyun igine yatirilir ve kiivetteki su bebege azar azar dokiiliir. Yii-
ziine su dokiilmez. Su sogudukga kiivete sicak su katilarak 1sis1 muhafaza
edilir. Bu sirada sicak suyun bebege gelmemesi icin bir elle bebek muhafa-
za edilir. Banyo, bebek uyuyana kadar 10-15 dakika devam edebilir.

Siingere, sabuna ve sampuana hig gerek yoktur, ciinkii deri tizerinde ya-
sayan mikroplar deriyi temizler, parlatir, saghkli tutar. Sabun ve sampuan
ise mikroplari silip gétiiriir. Banyo suyuna, haftada bir, 1 litre suya 1 gorba
kasig1 olacak sekilde kaya tuzu konur.

Kuruladiktan sonra bebek énce yiiziistii, sonra sirtiistii yatirihir, basina,
boynuna ve viicuduna zeytinyag: siirerek sekil vermeye caligir gibi biitiin
viicuduna hafifce masaj yapilir. Dirsekleri ¢aprazlama dizlerine yavasca
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degdirilir. [saret parmagiyla makati ovulur, avug iciyle idrar torbasinin iize-
rine hafifce masaj yapilir. Temiz bir bezle yagin fazlalig: silinir. Sonra bu-
run deliklerine ve kulaklarina 1'er damla zeytinyagi veya anne siitii damla-
tilir; kulak gubugu ile temizlenir. Her banyodan sonra agag veya kemik ta-
rakla bagini taramak bébrek ve idrar yollarinin gelisimi igin cok faydalidir.

istem digi kol-ayak hareketleri, bebekleri uyandirip korkuttugu icin 3-4
ay boyunca kundaklamak gerekir.

COCUK HASTALIKLARI

Kusma

Hemen hemen her anne, bebeginin agir1 kusmasindan sikayetcidir. Hal-
buki bebek ya fazla emdigi igin siitiin fazlasini kusar, ya siit, annenin g6g-
siinde fazla bekledigi igin, ya da anne, ilag veya kimyasal madde kullandi-

&1 icin bozulan siitii kusar.

Dogal beslenen ¢ocugun istekleri de dogaldir. Mizacina zarar verecek
yemeklerden yiiz gevirir, agzina almaz. Agzina alsa, tiikiiriir. Mizacina uy-
mayan, fazla yedigi ve sindiremedigi yemegi kusar. Kusma, zararli yemek-
ten kurtulmanin en kisa, en emniyetli yoludur. Saglikh ¢ocuklar, 6zellikle
kan grubu "A” olanlar, kusma yetenegini &miir boyu muhafaza eder. Ancak
yetiskinler cocugun dogal isteklerini, kendi, fitrata aykir1 isteklerine ben-
zetmeye ve kusmayi ilaglarla durdurmaya calisirlar, boylece cocugun kus-
ma yetenegi kaybolur. Kusma yetenegini kaybeden ¢ocukta mide ve bagir-
sak sindirimi bozulur. O zaman ikinci kurtarici faktér “ishal” devreye girer.
Bagisiklik sistemi, mizaca uygun olmayan besin atiklarini ishalle uzaklastir-
maya calisir. Ishalin antibiyotiklerle tedavi edilmesi, mide, bagirsak, kara-
ciger hastaliklarina yol acar. (“Hastaliklarin Baglamasi ve [lerlemesi”, “ilac-
lar", "Saghgi Korumak icin Genel Tavsiyeler” boliimlerine bakiniz.)

ishal
Ishal, viicudun bagirsak yolu ile zararh artiklardan temizlenmesidir.

Onun igin ishali hemen durdurmak yerine gocuga 2-3 giin yiyecek higbir
sey verilmez.

@ ishal durdugunda ¢ocuga her sabah bal surubu igirilir. Actkinca mev-



simine gore limon, kiraz, elma, visne, karpuz, {iziim veya nar suyu,
suyla kanistirilarak icirilir. Aksama yakin dogal bal surubu veya haslan-
mis piring suyu yogurt ve kaya tuzu ile verilir.

Emzirilen bebek ishal olursa 2 giin anne siitii verilmez.

@2 giin boyunca anason veya kimyon cay1 dogal bal ile verilir. 4-6 ay-
ik bebege giinde 1 tath kasig1, 8-10 aylik bebege 1 ¢orba kasig1 bal ve-
rilebilir. Bu 2 giin boyunca anne, limon, greyfurt, elma, nar, 1spanak,
semizotu veya havug suyu ve anason gay1 igerek gegirir, siitiinii diizen-
li olarak sagip atar; ishal durduktan sonra bebegi emzirmeye baslar.

Hastalanan bebek 4 aydan kiiciik ise

@ 2.3 giin boyunca giinde 2 defa 1 cay kasig1 bal ile hazirlanmis 100 gr.
bal surubu; 4 defa 100 gr. suya 10-15 gr. limon suyu damlatilarak ve-
rilir. Bu siire icinde bebek emzirilmez.

Kabizhk

Bebek, anne siitii dahil, her beslenmeden sonra biiyiik abdestini yapma-
lidir. Bir giinden fazla siiren kabizhigin kendiliginden gegmesi beklenme-
meli, tedbir alinmalidir. 1 yasin altindaki bebeklere yapilabilecek iig farkli
uygulama vardir:

® Sehadet parmagimi zeytinyagina batirarak makat ve biraz icine masaj

yapilir.

® Bala biraz tuz katarak makat igine konur ve masaj yapilr.

¢ Emzirilen bebeklerde 20-30 gr, 3-5 yasindaki ¢ocuklarda 50-70 gr.
zeytinyag (oda isisinda) pompa ile makata verilir. 5-10 dakika sonra
tuvalete gotirilir.

Emziren anne, bebegin kabiz olmamas igin kendi bagirsaklarini tedavi
etmelidir ("Kabizlik” ve "Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” béliimlerine

bakiniz.)

Bir cocugun hikayesi

6. aydan itibaren gtinde 20 kadar nébet geciren ve 11. ayda Epilep -
si teshisi konan bir bebekte siddetli kabizlik vard:. Biiyiik abdestini
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2-3 giinde bir yapiyor, doktoru da, anne-babasi da bu duruma
énem vermiyordu. Kabizlik gecene kadar her giin zeytinyag ile lav -
man kullanmalari ve beslenmesini diizeltmeleri tavsiye edildi. Co -
cugun suni beslenmesi (hazir mamalar ve bebe biskiivileri) dogal
beslenmeyle degistirildi. 3 giin aclikla birlikte kullandigr ilaglari b1 -
rakti. Su anda 11 yasinda, o giinden beri hi¢ nébet gecirmedi.

Kulak Agnisi

Beyin, metabolizma atiklarini ve toksik maddeleri kismen saglara gén-
derir, kismen kulak kirine déniistiiriir, kismen de geniz akintisi ve gbzya-
styla disar atar. Geri kalan atiklar ise kulaklardan iltihap seklinde disar1 ati-
lir ya da sivilce, ¢iban veya yara seklinde kulaklarin arkasina indirilir. Co-
cugun beslenmesi saglikli degilse, bu besinler mide ve bagirsaklarda giiriir.
Diskinin kétii kokusu, giiriimeye isarettir. Ciiriiyen besinlerle olusan kalin-
tilar kan yoluyla beyne gelir ve beyin damarlarinda birikirse yiiksek ates,

kulak agris1 ve kulak iltihabina sebep olur. ("Havale” boliimiine bakiniz.)

Oneriler

e Kulak iizerine 1lik su torbasi konur veya tuz tavada isitilir, temiz bir

bez igine sarilarak kulak iizerine bastirilir. Yiiksek ates veya kulak akintis
baglarsa bu islemler yapilmaz.

e Cocuk hemen 2-3 giin ag birakilir. Su verilebilir.

(* Ayni zamanda sogan suyu sikilir, 1lik kasiga konarak ilitilir ve akinti
devam ettigi siirece, hergiin kulaklara ticer damla damlatilir. Akint1 ku-
lak zarinin yirtildigina isarettir. Sogan suyu akintiy: temizler. Akinti
kesilince, sarimsak suyu damlatilir. Sarimsak suyu ac1 verir, fakat yirti-
lan kulak zarinin pargalarini birlestirerek kapatir. Kulaga damlatilan

hersey mutlaka 1lik olmalidir ¢iinkii kulak sogugu sevmez.
@ Agriyan kulaga 4-7 damla 1lik ¢érekotu yagr damlatilir. Sakaklara, ku-

lak arkasina ve ense kékiine ¢orekotu yag siirtiliir.

@ Kulaga sogan suyu yerine ceviz yaprag: suyu da damlatilabilir. Sogan

suyu ve ceviz yapragi suyu kulak iltihabint kurutur.

Anne siitityle beslenen gocugun kulag: agrirsa, anne kendi beslenmesi-



ni diizeltmeli, cocugu 1-2 giin a¢ birakmali, gégiisiindeki siitii sagip atmali
ve ¢ocugun kulagina sogan suyu damlatmalidir.

Son bilimsel aragtirmalar damar tikanikliginin artik 2 yasindaki ¢ocuk-
larda bile goriildiigiinii tesbit etmistir. Bize gore ateslenen 2 yas alt1 bebek-
lerin de kan dolagim sisteminde tikanikliklar vardir. Ciinkii ates, yalnizca,
viicudunda atik birikintisi ve tikaniklik olan bebeklerde yiikselir. ("Havale"
boliimiine bakiniz.) Yetiskinlerin bile hazmedemedigi yiyecekleri, bebek-
lerin, yalmz anne siitiine uygun yaratilan sindirim sistemi hazmedemez.
Hazmedilemeyen yiyeceklerin metabolik atiklari tikanikliklara ve kronik
toksik hepatite neden olur. ("Kronik Toksik Hepatit” béliimiine bakiniz.)

Bademciklerin Sismesi Anjin

Bademciklerin sismesinin sebebi “Hastaliklarin Baglamas: ve Ilerlemesi”
boéliimiinde anlatilmistir. 3-15 yas arasi cocuklar anjine sik yakalanir. Anjin,
15-25 yas aras1 daha az; 25 yasindan sonra ise ¢ok seyrek gériiliir. Bunun
anlami sudur: Dogal beslenmeyen, karisik yiyen, ambalajli hazir tirtinler ti-
keten 15 yas alti cocuklarin bagisiklik sistemi zararli maddeleri daha ilk
adimda (bademciklerin sismesiyle) en kisa yoldan uzaklastirmak icin biitiin
giiciiyle calisir. Bademcikler bagisiklik sisteminin giris kapisidir; kani te-
mizler, bagirsaklari, karacigeri, akcigerleri, kalbi ve eklemleri korur.

Ancak zararli yiyecekler, her anjinde kullanilan ates diisiirticii ve antibi-
yotikler bagisiklik sistemini zayiflatir ve bu evreden sonra bademcikler
kendi fonksiyonunu yapamaz hale gelir. Béylece insan, ileriki yaslarda an-
jin degil, baska hastaliklarla karsi karsiya kalir. Anjinden kurtulmanin tek
yolu, ilaglarla miidahale etmeyerek normal seyrini tamamlamasina izin ver-
mek, katkili hazir Girtinler, uzun émiirlii pastérize siit, margarin ve hidroje-
nize sivi yaglar, kanisik, beklemis ve 1sinmis yemek yemekten tamamen
vazgecmektir.

Bademcikler sismeye baslayinca cocugu 3 giine kadar ag birakmak gere-
kir. Cok isterse elma, limon, greyfurt, visne veya taze sikilmis meyve sula-
r1 suyla karigtirarak verilebilir. Cocuk 1srar etmezse 3 giinden sonra da,
meyve ve meyve sulari ile yetinmek iyidir. Anne siitii alan gocuk hastala-
nirsa, 1-2 giin ag birakarak suyla karistirilmis limon veya greyfurt ya da bal
surubu verilebilir. Anne de kendi beslenmesini diizeltirse, anjin igin sebep

kalmaz.

387



388

Bademciklerin sismesiyle birlikte koltuk altindan &l¢iilen atesin 39-39,5
dereceye kadar yiikselmesi zaruridir. Atesin daha fazla yiikselmemesi igin
zeytinyagi ile lavman yapilir; soguga yakin 1lik suyla yikanip yatirithr. Bu is-
lemlerden sonra ates hemen 1,5-2 derece iner. Giinde 2-3 defa, cocugu y1-
kamak gerekir. Ciinkii terle, toksin atilir. Bu toksinlerin ciltteki gézenekle-
ri tikamasina engel olmak gerekir. Cgocuk 4-5 giin iginde iyilesir.

"o e

Bagirmak, aglamak ve "ayin”, "gayin” harfleri gibi sesler ¢cikarmak ba-
demciklere masaj yaparak kan ve enerji dolasimini hizlandirir, anjini énler

ve iyilesmeyi kolaylastirir.

Sismanlik Obezite

Cocuklarda sismanlik, tiim diinyada salgina déniisen, genetik bozul-
malara bagli en 6nemli cagdas hastaliklardan biridir. Hastahgin hizla yay:l-
masindaki en 6nemli faktorlerden biri GMO iirtinlerdir. GMO bazl
katkilar dogrudan kullanilmasa bile hazir mamalar, bebe biskiivileri, hazir
meyve sular1, gazli icecekler ve hazir yiyecekler yoluyla alinmaktadir.
Televizyon ve bilgisayar bagimlis1 cocuklardaki genetik degisimler ve ha-
reketsiz yasam da sigmanlamaya katkida bulunur. Sismanlik, ciddi saglk
sorunlarina yol agar, lireme organlari ve bébreklerin gelisimini yavaslatir.
{leri yaslarda diyabete, kalp ve beyin damarlarinda tikanikliga; yiiksek tan-
siyon, kisirlik, kronik toksik hepatit, safra kesesinde tas, kanser, depresyon
gibi hastaliga neden olur. Sisman ¢ocuklarda, yiikiin fazlahgindan omurga

deformasyonuna da sik rastlanir.

"Obezite" béliimiine bakiniz.

Korku

Bebekler, 40 giinliik olana kadar gériinmeyen varliklar1 ve insanlarin
gercek vasiflarini gérebilirler. 2 yasa kadar diinyaya gelis sebebi dahil, tiim
sebepleri bilirler. Onun igin yaptiklart herseyin bir anlami vardir. Gériin-
meyen varliklar1 normal dogan c¢ocuklar 7 yasina kadar, sezaryenle
doganlar 6émiir boyu gérebilir ve korkabilirler. Anne babalar korkan ¢ocuk-
lar1 yalmiz birakmamalidir. Cocuklara, “La ilahe illallah” ve "la havle ve la
kuvvete illa billah” demeyi 6gretmek, Kur'an-1 Kerim okumak ve miimkiin

oldugu kadar erken sure ve dua ezberletmek gerekir.



"Hamilelik” béliimiinde anlatildig: gibi, 6nce "embriyo” sonra “cenin”
hiicreleri, sonra da beyin hiicreleri cevreden yansiyan sesleri ve
konugmalary, titizlikle hafizaya kaydeder. Anne ve bebek huzurlu olursa, bu
kayitlar hiicre veya beyin tarafindan sadece bilgi olarak kullanilir. Fakat
baygin, hasta, yarali, atesli, korku ve ac1 icindeyken, kaydedilen her keli-
me, duyulan her ses dalgasi bebegin beyninde bilgisayar viriisii gibi ¢alisan
bir program olusturur. Mesela, hamile bir kadina siddetli bir sekilde “sus”
dense, "sus” kelimesinin meydana getirdigi ses dalgalar1 anneyle birlikte
korkan bebegin beynine yerlesir. Anne karnindayken veya dogduktan son-
ra, o kelimeyi her duyusunda, bu program giiglenir. Cocuk konusma ¢agi-
na gelince kekelemeye baslar veya uzun zaman konusamaz. Cocugu, bir
miiddet anne-babadan uzaklastirarak, baska bir ortam saglamakla, progra-
mu olusturan kelimeler bir siire duyulmayacag: icin program zayiflar, keke-
melik ortadan kalkar. Bu sekilde olusan programlarin sayisi, tamamen ha-
milenin bulundugu ortama baghdir ve bebegin beyninde bunlardan yiizler-
cesi bulunabilir. Bu sebeple Islam'da, kadin ve ¢ocuklarla yiiksek sesle ko-
nusmak, siddetli emirler vermek, korkutmak ve dévmek yasaklanmistir.

Miisliiman, kime olursa olsun, bir istegini bildirirken “Ister misin, bakar m1 -

sin, yapar musin, susar musin” gibi ifadeler kullanmalidir.

Sezaryen, genel anestezi, herhangi bir kaza veya hastalik esnasinda da
¢ocugun beyninde o sirada cevrede konusulan her kelimeden bir program
olusur. Bu programlar daha sonra beynin ¢alismasini engeller. Mesela,
dogum esnasinda, doktor hemsireye “sen bunu yapamazsin” dese, cocugun
beyninde siirekli aktif olan “sen bunu yapamazsin” programi olusur ve ¢o-
cuk higbir is yapamaz hale gelir. Veya doktor “acele et” dese, cocuk hep
acele eder. Ya da anne hamilelikte veya anestezinin etkisinden uyanirken
“midem bulaniyor” dese, gocugun hep midesi bulanur...

Televizyon yaninda uyuyan ¢ocugun beyni de ayni tehlike altindadir.
Cocuklarda gériilen garip davraniglar beyinlerine yerlesen bu tiir program-
larla baglantilidir. Yalnizca, suni sancisiz normal dogumla diinyaya gelen,
televizyon seyretmeyen, bilgisayar oyunu oynamayan, katkili tiriin tiiket-
meyen, anne siitiiyle ve dogal beslenen, as1 olmayan, saglikli, giiclii cocuk-
larin normal élgiilerde yaramaz olmasi dogaldir.

Daha 6nce miisliiman aileler, cocuklarini terbiye igin bagka bir miislii-
man aileye génderirdi. Béylece cocuklar Kur'an-1 Kerim ezberlemeyle mes-
gul olur, anne-babadan ve ortamdan aldiklar1 zararlardan temizlenirdi.

Uygulanacak program igin "Hiperaktivite” boliimiine bakiniz.
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Uykuda Alt Islatma

Oneriler
5 yas alt1 gocuklar igin
® 3 giin aghk yaptinilir, 4. giin meyve suyu icirdikten sonra aksam 100'er
gr zeytinyagdi ve limon suyu ile karaciger temizlemesi yaptirilir.

® Sonra haftada 1 giin veya hicri 13, 14, 15. giinler 3 giin aghk yapmaya
devam edilir. ("Aglklar” bosliimiine bakiniz.)

e Kesinlikle hazir bez kullanilmaz ve katkili hazir tiriinler titketilmez.
Aclik disi giinlerde:
@ Her sabah dogal bal surubu igirilir. Her giin igde yedirilir.

@ Bir ay boyunca her gece, yatmadan 6nce kantaron, kimyon, kekik, vis-

ne veya kiraz sap1 gay1 doéniisiimlii olarak igirilir. Veya

@ 1 tath kasig1 dereotu tohumu + 100 gr. su, 5 yasin iizerindekiler igin
390 ise 1 corba kasig1 dereotu tohumu + 200 gr. su karigimi 10 dakika ki-
stk ateste kaynatilir, iizerine bez sarilarak 2 saat demlenmeye birakilir.
Sonra bu karigim ikiye béliiniir, sabah-aksam icilir. 1 hafta boyunca

hergiin aymi sekilde hazirlanarak tekrarlanir.
5 yas tizeri gocuklar igin
@ 60 gram kimyon, kisnis tohumu ve ¢érekotu karisimi 200 gr. bal ile ka-

ristirilarak 2-3 hafta siiresince sabah-aksam ¢ocugun biiyiikliigiine go-
re bir kahve kagig1 veya bir tath kasig: verilir.

@ 3 tane cig kéy yumurtasinin kabuklari temizlenmeden kavrulur. lyice
déviiliir ve bir bardak égiitiilmiis ¢orekotu ile kanistirilir. Bitene kadar
sabah-aksam su veya bal surubu ile birer ¢ay kasig1 yutulur.

e Kiirek kemikleri altindan baglayarak kuyruk sokumuna kadar omurga-
nin iki tarafina bir giin ara ile 3-5 defa bardak kapatilir, 6nce kasikla-
ra, sonra makada 2 ay arayla 5'ser tane siiliikk konur.

Idrar tutamama, bazen idrar yollarinda kireclenme veya kilcal damarla-
rdaki tikanikhiktan kaynaklanabilir. Genelde bu, emzirilmeyen ve
giiniimiiziin “mucizevi’ mamalariyla beslenen, bébrek hastaliklarina yatkin
cocuklarda gériiliir. Bu durumda beslenmeyi diizelterek 3 giinliik achk yap-

tirilir, sonra 3 giin limon, portakal, greyfurt, elma, nar suyu igirilir. 3. giin



aksam 150 gr zeytinyagi, 150 gr. limon suyu ile karaciger temizlemesi ya-
pilir. Karaciger temizlemesinden sonra giinde 1 6giin pismis yemek, salata
ve meyve yedirilir. Yukarida tavsiye edilen bitkiler kullanilir. 2 ay sonra
makata tekrar siiliik konur.

Alt 1slatma antidiiiretik hormondaki dengesizlikten kaynaklaniyorsa,
iyilesme ancak 7 defa 3 giinliik aglikla miimkiin olabilir. Bir ay arayla 3 defa
kafa hacamat yapilir, 1 ay sonra burun igine birer tane, kafa arkasina 7 tane
siilitk konur.

13 yas stii cocuklar 10 giinliik aglik yaptiktan sonra 6-12 ay boyunca
haftada bir 36 saatlik aglik yapmalidir.

Asi

“As1 en biiyiik gocuk katilidir... Saghklt dogan gocuklar asilarla hasta
ediliyor. Hepimiz uygulamalarda, en agr hastaliklarin asi sonrasi nasil
basladigimi gérdiik... Diinyada milyonlarca ebeveyn artik agilarin tek bir
amaca hizmet ettigini anlamis durumdadir: Cocugun bagisiklik sistemini
tahrip ederek ilac iireticileri ve doktorlar icin iyi birer miisteri olmalarini
saglamak. Kendi tecriibem ve ailelerin tecrtibeleri sayesinde biliyoruz ki,
hi¢ as1 olmayan ¢ocuklar hastahanenin ne oldugunu bilmezken, agilanan
cocuklar nerdeyse hic hastahaneden kurtulamiyorlar.”

Dr. Prafull Vijayakar, diinyaca iinliit homeopat.

Cok sayida hekim, agilarin, yapilan geregi dogalliktan uzak oldugunu
ve tamamen gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii insanin bagigiklik
sistemi, grenme metodu ile gelisir. Cocuk hastaliklarinin yaratilmasindaki
hikmet bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesidir. Giiniimiizde ise her tiirlii
hastaliga kars1 yapilan israrli agilama, saglikli gocuklarin bagisiklik sistemi-
nin gelismesine engel olmaktadir. Ne yazik ki cocuklar bunun bedelini bu-
giin oldugu gibi gelecekte de agir hastaliklarla 6demek zorunda kalacaklar.

"As1, aktif bagisiklik sistemini giiclendirmek icin yapilir.” Immiinoloji
uzmanlar ve biitiin insanlar tizerinde bu goériis hakimdir. Ancak, bebekler
6-24 ay boyunca pasif bagisikliga sahiptir. Onlari, hastaliklardan, annenin
siit yoluyla gegen antikorlar1 korur. Aktif bagisiklig: ise 6-12 aydan sonra

kazanmaya baglarlar. Her doktor bu gergegi bilir. Buna ragmen asi
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takvimine gore asilarin goguna dogumda baglanir ve 6. aya kadar tamam-
lanir. Bebeklerde 12. aya kadar aktif bagisiklik olmadigina gore bu agilar
acaba neyi kuvvetlendirmektedir?

Aleriji, astim vakalarinin ve onkolojik hastaliklarin éniine gegilmez bir
hizla artmasi ¢ok 6énemli biyolojik kurallarin ihlal edildigini géstermekte-
dir. Bu ihlaller arasinda ilk siray1 agi almaktadir. Uzmanlarin bu konu ile il-
gili bazi gézlemleri soyledir: “Asilanan bazi kimselerde, asilanmayanlarla
karsilastinldiginda, enfekte esnasinda etkilenmemek bir yana, hastalik ¢cok
daha agir seyretmektedir. Bu, bagisiklik sisteminin felci olarak adlandirilir.
Diger bir deyisle asilanan ¢ocuklar, asiyla korunduklan diisiiniilen bir has
taliga yakalanmakla kalmiyor, hastaligr normalden ¢ok daha agir gegiriyor
lar. Astyla koruma gerceklesmiyor”.

Daha endise verici olan eski asilarin yerine insan genomuna karisan, in-
sanin 6ziini degistiren yeni nesil asilarin ortaya ¢ikmasidir. Bunlar Gen
Miihendisligi tiriinii "Rekombinant Asilar"dir. Hepatit B asis1, bu asiya iyi
bir 6rnektir. “Genetik Mithendisligin” getirdigi metodlarla silahlanan biyo-
loglar artik bakteriyel hiicrelere insan proteinlerinin sentezinden sorumlu
genler yerlestirmektedir. Bu teknolojinin sagladig1 imkanlarla giiniimiizde
interferon, enzim, hormon ve diger biopreparatlar gibi Grip ve Hepatit B
asis1 da aym mantikla elde edilmektedir.

“Engerix-B" (Hepatit B agis1)'nin igindekiler:

1. Preparatin ana maddesi, ekmek ve bira tiretiminde yaygin olarak kul-
lanilan “Genetik olarak modifiye edilmis” mayadir. Sentetik de olabilen
Hepatit B viriisiiniin geni maya hiicresine entegre edilmistir. Genetigi ile

oynanmus iiriinlerin kullanimi ise 6nceden tahmin edilemeyen sonuglar do-

gurabilir. ("GMO" béliimiine bakiniz.)

2. Aliiminyum hidroksit: Zehirli oldugu igin uzun zamandir asilardan
cikarilmas: 6nerilmektedir. Cocuk felcini ve alerjileri provoke etmektedir.

("Katki Maddeleri” boliimiine bakiniz.)

3. Timerosal: Organik civamsi bir tuzdur ve asilarin iginde kullanilan bir
koruyucudur. Bécek ilaci olarak bilinen ve merkezi sinir sistemine negatif
etki yapan bir maddedir. ("Otizm" béliimiine bakiniz.)

4. Polisorbent: Desifre edilemeyen bir maddedir.

Viicudun Hepatit B asisina verdigi genel tepkilerin bazisi: Ates, bas
donmesi, bas agrisi, kusma, ishal, karin agrisi, karaciger fonksiyonunda bo-



:ulma; deri dékiintiileri, eklem ve kas agrilari, anafilaksi, felg, nevrit, ense-

alit, menenijit, artrit, nefes darligi, vaskulit, kalp édemi, limfadenit.

Hepatit B viriisiine karg1 gelistirilen bu yeni Rekombine aginin kullani-
nt giiniimiiziin ¢ocuklarinda oldugu gibi gelecek insan nesli iizerinde de
seri déniilmez ve tahmin edilemez fiziksel, zihinsel ve ruhsal tahribatlar
raratabilir. Rekombine aginin etkisini anlayabilmek igin uzun vadeli ve
ritksek teknoloji gerektiren deneyler yapilmalidir. Bu ise, biiyiik finansman
rerektiren bir istir. Iste bu yiizden "yardimseverler” tarafindan iilkemize ye-
1i nesil asilar mutlaka “genis bir gocuk kitlesi Gizerinde denenmek tizere"
ikin akin ticretsiz olarak génderilmektedir. Denekler bizim ¢ocuklarimiz-
hin

Yeni Zelanda'da as1 takvimine Hepatit-B asis1 eklendikten sonra tip 1
Jiyabetin %60 oraninda artti31 gériilmiistiir.

Ulkemiz, disaridan gelen herhangi bir aginin, ne kadar giivenilir oldu-
sunu higbir sekilde kontrol edebilecek durumda degildir. Ciinkii iilke-
nizde bu aragtirmalar1 yapabilmek icin gereken donanim ve laboratuarlar
roktur.

Bazi asilarda koruyucu olarak timerosal+aliuminyum hidroksit,
vazilarinda ise timerosal+formaldehit kullanilir. Bu i¢ madde bildigimiz
sestisidlerdir yani bécek ilaglaridir. Yerlestigi organa gore dalak, karaciger,
»dbrek, beyin dokularinda ve biiyiime ve olgunlasmadan sorumlu timus
sezinde tahribat olusturur. Ornegin, bobreklerde yerlestiginde bébreklerin
relisimine engel olarak bir siire sonra kronik boébrek yetmezligine;
sankreasta yerlestiginde, diyabet 1'e; beyinde yerlestiginde, epilepsi, felg,
levamh aglama, siirekli kendi etrafinda dénme, otizme vb. sebep olur.
Junlarin hepsi, asilarin prospektiisiinde, yan etkiler baghg: altinda detayli
slarak belirtilmektedir. Dolayisiyla iireticiler bu sonuclardan sorumlu
legildir, sorumluluk a1 yaptiranlardadir. Hastalanan gocuklarin sag érnek-
eri tahlil edildiginde bazilarinin beyinlerinde tehlike sinirinin altindaki
lozdan 125-150 kat fazla timerosal oldugu tesbit edilmektedir.

16 nisan 2007 tarihli bir gazete haberi:

“Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi'nin girisimiyle 2005'te diizenlen -
neye baslanan “Avrupa Asilama Haftasi” cercevesinde bugiin baslayacak
As1 Haftasinin slogani “Asilayin, Onleyin, Koruyun” olarak belirlendi.

Tiirkiye'de uygulanacak asi takvimi s6yle:
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e BCG: 2. aymin sonunda 1 doz.
e DBT: 2., 3., ve 4., aylarin sonunda birer doz, 16-24 ay arasi rapel doz

® OPV: 2, 3, ve 4., aylarin sonunda birer doz, 16-24 ay arasi ve ilkog -
retim 1. sinifta rapel dozlar

e KKK: 12. ayda bir doz ve ilkégretim 1. sinifta rapel doz

e Hepatit B: Dogumda, 1. ve 6. aylarin sonunda birer doz ve ilkégretim
8. sinifta rapel doz

TD: jlkégretim 1. ve 8. siniflarinda
Kizamikgik: [lkogretim 8. sinifta”

39%



% GMO Genetically Modified Organism

GDO, Genetigi Degistirilmis Organizmalar

GM (Genetically Modified) teknolojisi, herhangi bir organizmaya tek
bir gen veya gen grubu ekleme veya ¢ikarma sonucunda yapisint degisti-
rme veya tiirler arasinda karsilikli gen degisimini kapsar. Transfer edilen
genler, mikrop, viriis, bitki, hayvan, insan geni hatta sentetik gen olabil-
mektedir. Bir organizmanin belirli genlerinin diger bir organizmaya nakle-
dilmesiyle “genetik tasiyict” yani iiriin, tamamen yeni bir sekil alir. Farkls
genlerin kombinasyonu yapilarak, istenilen renk, tat, koku, sekil, sertlik,

yumusaklik ve dayaniklilikta bir iiriin elde edilebilir.

Giiniimiizde abartisiz biitiin hazir yiyecek ve iceceklerde GM katkilarin
en az birkagi mutlaka kullanilmaktadir. Modifiye soya lesitini, aroma, gli-
koz, fruktoz, nisasta, maltodekstrin, riboflavin, folik asit, vitaminler,
enzimler, aspartam gibi transgen katki maddeleri bunlardan bazilaridir.

Tiiketici, tarimda kullanilan GM tohumlarinin miktar1 hakkinda her-
hangi bir bilgiye sahip degildir. Halbuki uzun zamandan beri dogal tohum-
larin yerini GM tohumlar almis durumdadir. Pamuk, kenevir, bugday, pi-
ring, soya, musir, aygicegi, seker pancari, patates, ispanak, sogan, sarimsak,
karpuz, kavun ve biitiin meyveler gibi bir gok tiriinde yaygin olarak GM to-
humlar kullamlmaktadir. Bu listeye, aymi bitkilerden elde edilen seker, un,
yag, hayvan yemi, parfiim, temizlik malzemesi, boya, kumas ve giibre de

eklenebilir.

Genetik Miihendislik, yenmeyen, yiyecek olarak diisiiniilmeyen
organizmalan kullanarak temel besinleri degistirmektedir. Domatese, so-
guga dayanmikl hale getirebilmek igin kopekbaligi geni nakledilirken, pata-
tese, béceklerden korumak igin akrep geni nakledilmektedir. Bazi bitkilere
ise bagisiklik sisteminden sorumlu insan geni nakledilmektedir.

Genetigi degistirilmis tiriinlerin zaman igerisinde hangi sonuglar1 dogu-

racagim gosteren higbir uzun siireli test yapilmamustir:
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Akrep, balik, domuz veya insan geni tasiyan domates ya da patates aca-
ba bizim genlerimizi nasil etkiler?> Mesela torunlarimiz kuyruklu veya yiiz-
gecli olur mu? Transfer edilen bu genlerin (transgenler) yeni ortamlarinda
bulunan komsu genlerle ne gibi bir etkilesim icerisine girecekleri, dayanik-
lihk dereceleri, sabit kalip kalmayacaklar, ya da yeni yerlerini terk ederek
go¢ edip etmeyecekleri bilinmiyor. Bu genler bir bitkiden digerine ya da
giibreden toprak bakterilerine, ardindan da farkli sayisiz organizmalara ge-
cis yapabilir mi? Mesela bu genlerin, yenen bir meyveden bagirsak bakte-
risine, oradan kan hiicrelerine, kan hiicresi ile de organlara ya da anne

karnindaki cenine gé¢ etme olasihg1 nedir?

Bu sorularin cevabini almak igin genetik modifiye islemlerinde nasil bir
yol takip edildigine bakmak gerekir. Gen transferinde agrobakteriler
kullanilir. Agrobakterilerin kesfiyle bir organizmanin genetik bilgisine
yabanci gen transfer etmenin yolu agilmistir. Yaygin bir toprak bakterisi
olan agrobakteri hiicrelerinde kendine ait DNA disinda bir de halkali DNA
(plazmid) yer alir. Bakteri hiicrelerinin plazmidlere ihtiyaci yoktur fakat
plazmidlerin iiremek icin hiicreye ihtiyaci vardir. Plazmid, kendi kendine
cogalan, dairesel ve cift sarmalli ayr1 bir DNA parcasidir. Tabiatta dogal
olarak bulunan agrobakteri plazmidleri bitkilerde tiimérlere ve gallara yol
acar. Bu plazmidlere tiimor indiikleyici (tetikleyici) plazmid veya Ti
plazmidleri denir. Biyogenetik miihendisleri arzu edilmeyen genleri
bakterinin Ti Plazmidinden ayirir, yerine istedikleri genleri yerlestirerek
konak organizmaya transfer eder; bu yolla, bitkilere istedigi 6zellikleri
kazandirabilir. Yabanci genler, biitiin GM bitkilere Ti Plazmidleri aracilig
ile transfer edilmektedir. Bu islem icin dogal plazmidler kullanildig: gibi
daha hizli ¢ogalan yapay plazmidler de kullanilmaktadir. Plazmidler orga-
nizmaya girdiklerinde yok olmazlar, bagirsak bakterileri ve kan hiicreleri

(6zellikle akyuvarlar) araciligiyla tiim organizmaya dagilirlar.

Konak hiicrenin genomuna yerlesen Ti Plazmidleri, konak DNA's1
cogaldikga gogalir; bitkilerde tiimér olusumuna sebep oldugu gibi GM
genomlarda (hayvan, insan) da tiimorlere yol acar. Bu biyogenetik
timorler, en sik tiirler arasi hibridlerde gériiliir. Devamli GM f{iriinler
tiikketen insan da tirler aras: bir hibrid olmustur, ¢iinkiit GM (iriinlerde
bulunan yabanci genler onun genomuna da gég¢ etmistir (yerlesmistir).

Arastirmacilar, transgenlerin farelerin organlarindaki yerlesimini aras-
tirmis ve plazmidlerin, beyin, deri, karaciger, dalak, bébrek, iireme organ-



lar1 ve diger biitiin organlarda, hatta farenin karnindaki ceninde bile kalici

olarak yerlestigini ve hizla cogaldigini tesbit etmistir.

Sonug olarak diyebiliriz ki GMO, bagisiklik sisteminde ve metaboliz-
mada bozulmalar, alerji, yeni dogmus bebeklerde ciddi hastaliklar, kisirhik,
daha 6nce goriilmemis sakatliklar, onkolojik hastaliklar, mutasyonlar ve
o6liimlere yol agmugtir. Bu sonuglar birgok bilimsel arastirma ile de kanitlan-
migtir.

Ayrica bitkilere yabanci genlerin entegre edilmesi ile bitki genomunun

stabilitesinin azaldig1 da goriilmiistiir.

2005'te bir TV kanalinda, Adana'da yetistirilen bir GM mandalina aga-
cinda, aym dalda, mandalina ve aci kirmizi biber yanyana olgunlastig:
haberi yeraldi. GM agacinin sahibi: "Allah’in Mucizesi” diyordu. Bu vaka-
nin mucizeyle hig ilgisi yoktu, sadece, mandalina agacina kirmiz1 biberden
nakledilen genin sabit olmadigin1 gésteriyordu. Stabil olmayan bu genin
mandalina agacinda baslayan yolculugunun nerede bitecegi asla bilinemez.

Kontrolden ¢ikan tek bir geni ya da genleri geriye déndiirmek artik im-
kansizdir. Dogadaki akrabalarindan ¢ok daha giiclii hale gelen GMO'lar,
akrabalarint dogal ekolojik sistemin digina itebilir, hatta tamamen yok ede-
bilir. Ya da gida zincirine dahil olarak éngériilemeyen yeni formlarin
(mikrop, bocek, bitki, hayvan, insan) dogmasina neden olabilir. Bu ve ben-
zeri bir felaketin sonuglarin1 tahmin etmek imkansizdir. Béyle bir felaket
atom bombasindan daha korkung¢ sonuglar dogurabilir. Ciinkii atom
bombasinin ardindan ortaya ¢ikan nukliatidler, kursun gibi, zamanla zarar-
s1iz bir madde halini alana dek parcalanirlar. GMO'larin zarari ise zamanla
sadece katlanarak ¢ogalacak ve tahmin edilemez bir y6n alarak facianin si-
nirlarin1 genisletecektir. Ayrica, DNA materyalinin en kalici materyal
oldugu unutulmamalidir. Bitki, hayvan veya insan cesetleri yanar, ¢iiriir,
kiil-toprak olur, ancak DNA yokolmadan kalir.

Giiniimiizde birgok transgenik tohuma ‘Terminatdr Gen" yerlestirilerek
bu tohumlarin bir sonraki mevsimde kisir olmalari saglanmaktadir. Bu tiir
tohumlar sadece bir kere ekilebilmekte ve bir daha asla kullanilmamakta-
dir. Tiim canli organizmalarin tireme sistemi genelde ayni prensiplere da-
yandigindan bu tohumlara yerlestirilen terminatér genler hayvan ve insa-
nin da dogurganhg: tizerine etki edebilir. Belirli tip hiicreleri yok eden gen-
leri bir tiriine naklettiginizde, bu genler insanin bilinmeyen hastaliklara ya-
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kalanmasina sebep olabilecegi gibi diinyaya bakis agisini, ahlakini ve psi-
kolojisini de geri doniilmez bir sekilde etkileyebilir. Ayrica yok edici gen-
ler belirli bir insan grubunu veya belirli 6zelliklere sahip insanlar1 da hedef
alabilir. Ornegin belirli bir g6z veya ten rengine, sac yapisina, irka, dine
veya bagka herhangi bir 6zellige yénlendirilmis olabilir. GMO korkung bir
kitle imha silahina déniisebilecegi gibi, insan, hayvan, bitki ve mikroorga-
nizmalarn kitlesel yénetimini saglayan bir makina halini de alabilir.

O, ... yeryiiziinde bozgunculuk yapmaga, tohumu ve nesli yok etmege
caligir..." Bakara Buresi 205

Yoksa Aziz Paul'un yiizyillar énce yaptigi kehanet ger¢ek mi oluyor:
“Oyle bir zaman gelecek ki insanoglu sadece yabani otla beslenebilecek.”
Tabi, beslenebilecegi dogal ot kalirsa.

Cagimizdaki kesifler ve buluslara baktigimizda Allahii Teala tarafindan
14 asir evvel indirilen Kuran-1 Kerim'in azameti insan1 hayretler iginde
birakiyor. "(Seytan), Onlart mutlaka saptiracagim, mutlaka onlar1 bos ku-
runtulara bogacagim, kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin kulak-
larim yaracaklar, siiphesiz onlara emredecegim de Allah'in yarattigin1 de-
gistirecekler, (dedi). Kim Allah't birakir da seytam1 dost edinirse, elbette
apagik bir ziyana diigmiistiir. (Seytan) onlara s6z verir ve onlari iimitlendi-
rir; halbuki seytanin onlara s6z vermesi aldatmacadan bagka bir sey degil-
dir" Nisa Suresi 119-120

Bu ayetlerde GMO, Genetik Miihendislik ve bu vaatlerle ilgili detayli
ve herkesin anlayabilecegi sekilde bilgi verilmistir. "Hayvanlarin kulaklan-
n1 yaracaklar” ifadesinin ne anlama geldigi ise bugiin daha iyi anlasilmakta-
dir: Genetik arastirmalarda ve mutasyonlar: takip etmek igin yapilan de-
neylerde gerekli olan doku, hayvanlardan, kulaklar: yarilarak veya enjek-
torle alinmir. Ciinkii hayvanlarin biitiin viicudu killarla, titylerle veya yiinle
kaphdir. Sadece kulak ici bélgesi agiktir ve bu isleme elveriglidir. Bu ayet-

lerden anladigimiza gére transgenik teknoloji seytani 6zellikler tasimakta-

dir.

insanoglu, gercegi idrak etmedikge, daha bir cok sorunla yiizyiize gele-
cek ve bunu, cahillik, kazang hirsi, aggézliiliik ve acimasizligina borglu ola-
cak, ancak bu geri 6denmesi asla miimkiin olmayacak bir bor¢ olacaktir.



% DNA'DAKI DEGISIMLER

Diinyadaki biitiin canli varliklar -viriis, mikrop, sinek, bécek, bitki, ba-
lik, hayvan, insan- hepsi iki kivrimli DNA'ya sahiptir.

Normal yasam siiren bir insanin veya diinyadaki herhangi bir canli var-
ligin DNA's1 dogumdan 6liime kadar gegen siirede degisim gecirmez. De-
gisimlerin olugsmasu igin, yiizlerce y1l gibi bir émrii asan uzun zaman gere-
kir.

Fakat, bilim adamlari bugiin, DNA'daki degisimlerin kisa periyodlar
icinde gergeklesmesinin miimkiin oldugunu, insan émrii siiresince belirgin
bir degisimin olabilecegini séyliiyorlar.

DNA'nin degigsime ugramasinin en kolay yolu, bir viriisle etkilesimidir.
Epsteyn Barr ve Herpes 6 gibi DNA viriisleri, hiicresel yapida degisiklikle-

re sebep olabilir; 6zellikle lazer 151 ile birlikte.

Aromalar, lazer 151n1, baz1 ses titregimleri ve yankilanmalar DNA mole-
kiillerinin igindeki iki kivrimin ¢éziilmesine ve degisime acik hale gelmesi-

ne neden olabilir.

DNA'daki degisimleri arastiran bilim adamlar1 “Tahminen 20-30 sene
once baglayan stirecte, insanlk stirekli bir degisim icindeydi. Artik insan
DNA'st 12 kivrimlr hale gelmektedir. Bu, tiirtimiiziin, sonuglarinin ne ola -
cagt heniiz bilinmeyen bir degisimidir.” diyorlar. Baz1 arastirmacilara gére,
insanlardaki DNA degisimi 2012 yilina kadar tamamlanacak, bu tarihten
itibaren diinyada 2 kivrimli DNA'ya sahip insan kalmayacaktir. Bunun
anlami diinyada genetigi degismemis, gercek anlamda insan kalmayacaktir.

Bu olaganiistii déniisiimde yani heniiz bilinmeyen bir tiir varliga gegiste,
insan ne gibi belirtiler hissedebilir? Bilim adamlarinin cevaplarina bakalim:

® DNA ve hiicreler degisimden gegerken, insan kendini bulundugu yer-
de degilmis gibi hissedebilir.

® Yorgunluk hissedebilir, ¢iinkii beden hiicreleri tamamen degismekte ve
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insan yeni, farkl bir varliga déniismektedir. Bir bebek gibi cok daha
fazla dinlenme ve uykuya ihtiyac duyabilir.

¢ Zihinsel karisikliklar ve siradan islere yogunlasmada zorluklar olusabilir.
¢ Sebepsiz agr ve sizilar.

e Bag donmesi;

e Kulak ¢inlamasy;

¢ Kalp garpintilary;

o Tiim bedenin titresmesi-6zellikle geceleri dinlenme sirasinda;
® Yogun kas spazmlari-boyun ve bel agrilar;

e Siklikla nefes giigliigii;

® Bagisiklik sisteminde degisimler;

e Goriinen fiziksel bir sebep olmadig: halde ruhsal ¢okiinti;

o Kadinlarda sebepsiz aglamalar ve erken menapoz;

e Erkeklerde yorgunluk hissi ve huzursuzluk, kadins: duygular.

Bu tiir sikayetlere tedavi uygulayan diinyaca tinlii doktorlardan biri anla-
tiyor: “Hastaya éncelikle DNA'sinin degisime ugradigini ve bu degisi
min normal oldugunu anlatiyoruz. lyilesmek igin bu duruma engel ol
mamasi, onu oldugu gibi kabul etmesi gerektigine ikna ediyoruz. Te
davi yéntemi olarak biyoenerji terapisi, yoga, reiki gibi enerjetik be
den lizerinde calisma, hormonal terapi, homeopati, aromaterapi, vita
min, sifalr ot ve soguk lazer terapisi uyguluyoruz. Tedavi yéntemleri
nin ¢cogunu, diger giines sistemlerindeki gezegenlerden diinyaya, sim
diki degisim siirecine yardim etmek icin enkarne olmus varliklardan ve

ruhsal atalarimizdan 6greniyoruz”.
Oyleyse,
¢ Giinlitk hayatin her aninda karsimiza ¢ikan, her magazada, yeni model

her asansérde siirekli calan, sinemalarda dort taraftan bizi bombardi-

mana tutan, yankili ve ses dagilimli mizikler;

¢ Rekombinant-DNA ilaglar, 6zellikle asilar, hormonlar, vitaminler ve

enzimler;

® Her kosede satilan ve her hastaliga kargt kullanilan homeopatik ilaglar;



¢ Sentetik aromalar;
e Soguk lazer terapisi, lazer cerrahi ve lazer epilasyon,
e "Enkarne olmus varliklardan” 6grenilen diger yontemler,

DNA'da koklii bir degisim baslatiyor ve bizi insan tiiriinden gikartarak ta-

mamen bagka tiir varliklara déniistiiriiyor.

Sézlerini aktardigimiz doktorun “lyilesmek igin bu duruma engel olmama
s1, onu oldugu gibi kabul etmesi gerekir’ séziinden anlasilan, insanin
DNA'daki degisimi kabul etmesi ve istemesi gerektigidir. DN A degisimi-
nin farkinda olan ve bu degisime raz1 olmayanin DNA degisimi kolay ko-

lay gergeklesmez.

Bu anlatilanlar bizim igin yeni degildir. Ayni durum Bakara Suresi 102.
Ayette anlatiliyor: "Onlar (seytanlar), insanlara sihri ve Babil'deki iki mele-
ge, Harut'a ve Marut'a indirileni 6gretiyorlardi. Halbuki o iki melek, her-
kese, “Biz ancak imtihan igin génderildik, sakin yanlis anlayip da kafir ol-
mayasimz”, demeden hig kimseye sihri 6gretmezlerdi...”

“Ruhsal atalarimiz ve diger giines sistemlerindeki gezegenlerden bu ge-
zegene, simdiki degisim siirecine yardim etmek icin enkarne olmus varlik-
lar" acaba bu ayette gecen varliklar midir?

Enerjetik beden {izerinde ¢aligma yani reiki gibi parapsikolojik terapi,
hormonal terapi, homeopati, miizik terapisi, teta sifasi, kuantum dokunus,
aromaterapi ve lazer terapisi gibi islemler DNA ve ruhu etkiledigi icin bii-
yii ve sihir niteligindedir. Birkag y1l 6nce billboardlarda yer alan bir bilgi-
sayar oyunu reklaminin slogam “Siz hala bunun bir oyun oldugunu mu zan
nediyorsunuz?” seklindeydi. Bugiin artik bilgisayar oyunlarinin genetigi
degistiren ve beyni yonlendiren psikotronik birer silah oldugu
bilinmektedir.

Bazi bilim adamlar1 “Diinyadaki her canli varlik iki kiviimli DNA'ya sa-
hip olduguna gore, biz diinya varlig1 olmaktan cikip, ne gibi gezegenler
aras1 bir varhga déniisityoruz?” sorusuna endiseyle cevap ararken bazi bilim

adamlar1 bu vaadleri siralamaktadir:

¢ Genetik yapiy: direkt etkileyerek bedensel hastaliklarin tedavi edilmesi
gibi, madde bagimhligi, davranis bozukluklari, anti-sosyal kisilik, si-
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zofreni ve su¢ bagimhihig: gibi ruhsal bozukluklar: ve akil hastaliklari-

ni tedavi miimkiin olacak;
¢ Hapishanelere gerek kalmayacak;

¢ Kisinin genetik yapisina 6zel etkili ve sadece hastalikli bolgeyi hedef

alan, bedenin geri kalan kismini etkilemeyen ilaglar tiretilecek;

e Hastaliklar ve 6liim ortadan kalkacak, hayat diinya cennetinde sonsuz

olacak;
e Cocuklar gen teknolojisi yéntemiyle istegimiz tizerine iiretilecek;
e Oliilerimiz diriltilecek;
® Yasam bilgisi acilar cekerek degil, zevk ve sevgi icinde 6grenilecek...”

Bu vaadlerin bir tuzak oldugu, 14 asir 6nce Kur'an-1 Kerim'de haber ve-
rilmistir: Seytan s6z verir ve umutlandirir, ancak onun sézii bir aldatmaca-
dan ibarettir..." Nisa Suresi 121.

Benzer vaadler daha énce de verilmisti: icad edilen makinalar wretimi
kolaylastiracak, boécek ilaglar tiriin kaybin1 engelleyecek, hormonlar hasi-
latr artiracak, sentetik ilaclar ve antibiyotikler biitiin hastaliklar1 ortadan
kaldiracak, dogurganlik kontrol altina alinacak, dogumda agri olmayacak
vs... Ancak biitiin bu gelismelerin sonunda ekolojik kiyametin giinden giine
yaklagtigim goriiyoruz.

Teknolojinin gelismesi ve konforlu bir hayat ugruna tiikketim cilginhig:-
nin biitiin diinyay1 sarmasi, bencillesen insanlarin, diinyay1 paylastiklari di-
ger canlilarin haklarina tecaviiz etmesi ve dogalliktan uzak yasamasi ile

ekolojik denge altiist olmustur.

ilag, katki maddesi ve gida endiistrisi, kimyasallara dayali tarim, otomo-
biller, ugaklar, elektrosantraller ve fabrikalar gibi milyonlarca sistemin her
giin tirettigi milyonlarca ton atik ekolojik sistemin déniistiiremeyecegi ni-

telikte ve miktardadir:
e Bu atiklar topragi, suyu, havay: ve tiim canlilar1 zehirlemektedir.

¢ Ormanlar kurumakta, ekolojik zincirin birer halkas: olan bazi bitki ve

hayvan tiirleri azalmakta ve tamamen yok olmaktadir.

¢ Klorlu karbon, azot oksit, karbondioksit gibi atik gazlar ozon tabaka-

sinin delinmesine ve kiiresel 1sinmaya yol agmaktadir.



¢ Ozon tabakasindaki delinme sebebiyle Diinya, ultraviyole ginlarin et-
kisi altinda kalmistir. Ultraviyole 1sinlar mutasyonlarin ve kanserin artma-

sina sebep olmaktadir.

e Kiiresel 1sinma ile kutuplardaki buzullar hizla erimekte; buzullarin eri-
mesiyle okyanus ve denizlerde su seviyesi yiikselmekte, yeni viriisler ve

bakteriler ortaya ¢ikmaktadir.

e Kutuplardaki buzullarin erimesi okyanuslardaki sicak-soguk su akinti-
larini ve riizgarlarin hareketlerini etkilemekte, dolayisiyla yeryiiziinde ikli-
min seyri degismektedir. Yagislar azalmakta, ¢éller cogalmakta; bazi bol-
gelerde daha 6énce hig gériilmeyen seller meydana gelmektedir.

e [klim degisikligi hayvan ve bitkilerin biyolojik ritmini bozmaktadir.
Ornegin, zamansiz 1sman havanin etkisiyle erken cicek acan agaclar iiriin
vermemekte, vaktinden énce ¢iftlesen ve yavrulayan hayvanlarin yavrular

arkadan gelen sogukla 8lmektedir.
e Su kaynaklar tikkenmek izeredir.

® Dogum kontrol haplar gibi sentetik hormonlar ve éstrojen hormonu-
nu taklit eden kimyasallar dogal alanlara, nehir-deniz sularina karismakta,

hayvanlarin ve baliklarin kisirlasmasi ve escinsel olmasina sebep olmakta-

dir.

e Tibbi ilaglar, katki maddeleri, deterjanlar ve sentetik yiyecekler ka-
dinlar1 erkeklestirmekte, erkekleri kadinlastirmakta ve kisir etmektedir. Ki-
sirlasan insanlar yapay ¢ocuklar iiretmeye yonelmekte, insanlk robotlas-

maya dogru gitmektedir.

® Gen teknolojisi ve nanoteknoloji ile donanan tip, makroseviyede has-
taliklarin sebeplerini anlamadig: ve tedavi edemedigi halde mikroseviye ve
enerji seviyesinde tedavi etmeye ciiret etmektedir. insan, insani sifatlarini
kaybetmekte, bilinmeyen varliklarin sifatlarina biriinmektedir. (“Katki
Maddeleri”, “Kisirlik”, "Endometriozis”, "Sibernetik T1p", "Zihin Kontrolii”,

bolimlerine bakiniz.)

"Fitne zamaninda insanlarin en hayirlis1 dag baginda kendi koyununun
siitiinden yiyendir.”" Hadis-i Serif
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Sibernetik Tip

'‘Cagdas tip’ olarak adlandirilan tip yaklasimi 1800'lii yillarin ortalarinda
kimya ve fizikteki degisimlerle birlikte hastaliklara biitiinciil bakis agisint
terk etme yoluna gitmistir. 18. yiizyilda eski tip devam etmektedir, ancak
yeni tip eski tibbin mizag, ahlat, fizyoloji ve organ fonksiyonlan ile ilgili
bilgilerini reddetmigtir. Hatta bircok arastirma bu bilgilerin giiriitiilmesi
icin yapilmistir. Teknolojinin gelisimi ile insan organizmasi hakkinda bii-
yiik bir bilgi birikimi olugturan ¢agdas tip, bu birikimi sistemlestirmek igin
boliimlere ayirmis, fakat zamanla bilgi arttikga ve branslara ayrildikca, or-
ganizmanin igleyisine biitiinsel bakigin1 terketmistir. Yeni tip organizmanin
uyumlu ve kusursuz isleyisini organ ve sistem faaliyetlerine indirgeyerek
birbirinden bagimsiz degerlendirmeye basglamistir. Bu yaklagimla birlikte
imkansiz hale gelen hastalik tedavisi ancak biitiinsel bakis agisina déniigle

mimkiindiir.

Zamanla gergegi farkeden cagdas tip, yeniden biitiinsel yaklasim yolla-
rina, kadim tip felsefelerine ydnelmistir. Bu yeni yonelisle birlikte Makro-
kozmos ve Mikrokozmos kanunlarini hatirlama zorunlulugu dogmus ve el-
de edilen bilginin 1s1§1nda, cagdas tibbin yanls bir temel tizerine insa edil-
digi gorilmistiir. Biyoloji, kimya, biyokimya, matematik, fizik, kuantum fi-
zigi, sibernetik gibi disiplinlerin birikimlerinden yola ¢ikarak yeni metotlar
gelistirilmis ve yeni bir bilgi sistemi kurulmustur. Bu yeni metot ve bilgi sis-
temine Integratif Tip veya Sibernetik Tip (Kuantum Tibb1) ismi verilmis-
tir. Bugiin, Sibernetik Tip hizla gelismekte, sessizce yayilmakta ve Cagdas
tibbin biitiin alanlarini isgal etmektedir. ‘Sibernetik’ kelime anlamu itibariy-
le 'kontrol-yénetme’, Platon'a gore de ‘insanlari yénetme sanati'dir. 20.
yiizyilda ‘Sibernetik' ise giidiimbilim yani canli-cansiz tiim karmagik sistem-

lerin denetlenmesi ve yénetilmesi bilimidir.

Sibernetik T1ip metodunu ve bilgi sistemini anlamak igin Makro ve Mik-
rokozmos kanunlarini anlamak gerekir.

Evrenin Hammaddesi: 'Enerji Dalgalan’

insan organizmasi canli ve “cansiz” biitiin cisimler gibi molekiillerden;
molekiiller ise atomlardan ibarettir. Atom, maddenin 6zelliklerini tagiyan

ve normal sartlarda pargalanmayan en kiigiik parcaciktir. Atomlar, mole-



kiillerden daha kiiciik olduklart igin daha aktiftirler. Her atom, diger atom-
larla birlikte olusturdugu maddenin 6zelliklerine gére davramir. Fakat bir
atom hangi maddede yer alirsa alsin, 18 bin alemdeki aym atomlar ile ile-
tisim halindedir, bitiin atomlar birbirinden haberdardr.

Atom, 6zel sartlarda parcalanarak negatif yiiklii elektronlara ve pozitif
yiikla gekirdege; ¢ekirdek, pozitif yiiklii protonlara ve yiiksiiz nétronlara;
proton ve nétronlar ise evrenin temel yapitasi oldugu tahmin edilen kuark-
lara (nétrino pargaciklarina veya enerji dalgalarina, maddesizlige) ayrilabi-
lir. Bu bilgilerin 1s181nda bir odada bulunan esyalari1 ve insanlar1 olusturan
atomlara yukaridan, giiclii mikroskoplarla bakilabilse, odadakiler ayr ci-
simler halinde degil; nétrinolardan ibaret olan farkli yogunlukta elektro-
manyetik alanlar olarak goriiniir. Sert ve kati olarak algilanan herhangi bir
esya, gorme ve dokunma duyulariyla perdelenen insan igcin madde, gergek-
te ise enerjidir (elektromanyetik dalga). Madde ile enerji aym1 varhigin iki
ayri gorintiisiidiir, yani maddeye enerjinin bir sekli olarak bakilabilir. Tiim
evrenin hammaddesi 'enerji dalgasi'dir. Canli-cansiz biitiin cisimler gevre-

sine elektromanyetik dalga yayar.

Oliimsiizliik Vadeden Cihazlar

Organlar, dokular ve hiicreler de kendine 6zgii farkh frekanslar yayar ve
hepsi birlikte organizmanin genel frekans spektrumunu belirler. Hasta ve
saghkh organizmanin frekans spektrumlar1 birbirinden farklidir. Bilim
adamlar1 bu bilgiden yola gikarak beyinden yayilan dalgalar1 bir barkod gi-
bi okuyup rahatsizliklar tesbit edecek cihazlar gelistirmeye ¢alismiglardir.
1988'de akademisyen Svyatoslav Nesterov bir tetik sensér ve NLS tani sis-

temi olan ‘Metatron'u icad etmistir.

Metatron (Non-lineer-System) sistemi beyin néronlarinin aktivitesini
ve biyoelektrik tiretimini artirir (Binoral aktivite). Hiicrelerin elektroman-
yetik dalgalarini ortaya ¢iktig1 yerde alir, desifre eder ve organin gériintii-
siinii olusturmak tizere bilgisayar ekranina tasir; organlar ve hiicrelerdeki
kusurlar1 ve patolojileri belirleyip diizeltir. Hastanin frekans spektrumunda
saklanan ve frekans diizenini bozan yabanci frekanslar (alerjenler, viriisler,

bakteriler, parazitler, amalgam, mikoz v.s.) belirler. Tiim sistem ve organ-
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lardaki islevsel bozukluklar: tespit ederek viicut yag orani, kolestrol diize-
yi, psikolojik karakter yapisi ve uyulmas: gereken program hakkinda bilgi

Verir.

Daha da ileri gidilerek, General Operational Device (GOD=Tanr)
isimli, hayat boyu biriken kromozom bozukluklarini aramay: ve diizeltme-
yi, bu sekilde bir ogranizmanin yaslanma siirecini durdurmay: ve tersine
cevirmeyi gergeklestirdigi iddia edilen bir cihaz gelistirilmistir. Cagdag tip
makroseviyede tedavi edemedigi hastaliklari, sibernetik tipla elektomanye-
tik seviyede tedavi etmeye kalkismaktadir.

liging bir not:
‘Metatron’ Kabalaci Kuantum tip uzmanlarinin, dilekleri gergeklestiren

ve ruhsal koruma saglayan en énemli koruyucu meleklerinin ismidir. Me-

tatron'un anlami ‘Tanri'nin destegi'dir.

General Operational Device'in kisaltmasi ise "Tanri’ anlamina gelen

GOD seklindedir.

Matris Rezonator

insan viicudunun harici radyasyona tepki verebilen bir elektromanyetik
bilgi sistemi olmasindan hareketle ‘matris rezonatér’ cihazlar da gelistiril-
migtir.

Ozel tasarlanmis 'matris rezonatér’ ile bir organizmanin elektromanye-
tik alanini etkilemek miimkiindiir. Maksimum etkilesim igin matrisin elek-
tromanyetik alaninin, organizmanin elektromanyetik alani ile senkronize

olmasi gerekir.

Matris sistemi binlerce insanin hiicresel elektromanyetik dalgalar: tara-
narak tamamen saglikli oldugu diisiiniilen bir insanin elektromanyetik dal-
galari tespit edilerek tasarlanmistir. Bu dalgalar degerlendirilerek tamamen
saglikli oldugu kabul edilen bir bedenin holografik modeli olusturulmus ve

matris rezonatér kristallerine yiiklenmistir.

Matris tireticilerine gore matrisin elektromanyetik alani, herhangi bir
insanin elektromanyetik alanin1 kisiye 6zgii olmaktan ¢ikarip, matris mo-
deline benzeterek iyilestirebilir, miikemmellestirebilir, sonsuza kadar den-

gede tutabilir. Bu, agikga, matrisin organizmay1 sonsuza kadar canl tutabi-



lecegi iddiasidir. (Iblis, sundugu elmayla, Hz. Adem'i (a.s.) 6limsiizliik tu-
zagina diisiirmiistiir. Daha sonra 1sirilmis elma éliimsiizliik tuzaginin sem-

bolii olmustur. Ornegin i-phone ve onun saglik servisi gibi...)

Ureticileri Matris rezonatore 'mitkemmel holografik model yerine, her-
hangi bir amaca uygun baska bir model yerlestirebilir ve elektromanyetik
alanin stabilizesini bozarak organizmayn fiziksel ve/veya ruhsal yikima ug-
ratabilir. Ayrica Hz. Adem'den (a.s.) giiniimiize, gelmis gegmig biitiin in-
sanlarin parmak izleri farkli oldugu gibi birbiriyle ayni olan iki insan da
yoktur ve yaratilis kanunlarina gére olmasi da miimkiin degildir. Dolayisiy-
la her insanda 'miikemmel’ kavrami ve ‘mitkemmel insan’ modeli farklidir.
Matrisin amaci farkhlig1 ortadan kaldirarak, biitiin insanlar1 tek tip insan ve
biitiin zihinleri tek bir zihin haline getirmek, kisacasi insanlar tek merkez-

den yonetilen tek tip kolelere donistiirmektir.

Matris rezonatér treticileri arasinda en dikkat ¢ceken kurulus Aires Vak-
fi'dir. Aires Vakf1 tarafindan, tizerine gok kiigiik kristallerle 6zel tasarlanmig
matris rezonator yerlestirilen farkli tibbi triinler tiretilmektedir. Bu tiriinler
sa¢ bandi, kolye, bros, kiipe, bileklik, yiiziik, kemer, dizlik, halhal, taban-
lik ve akupunktur noktalarina yapistirilan bantlar gibi giinliik hayatta yer
alan pek ¢ok iiriin dagitimcilara ticretsiz verilmekte ve biitiin diinyaya da-
gitilmaktadir. Bunlarla, kullanicinin elektromanyetik alanini, Matrisin kris-
talleri tarafindan olusturulan holografik modelin elektromanyetik alanina

déniistiirmek amaclanmaktadir.

Bugtinkii takilarin biyiik cogunlugunun Aires Vakf1 dagitimcilari tara-
findan piyasaya siiriildugii séylenebilir. Uriin, organizmayla temasa gecti-
gi andan itibaren, siire¢ otomatik olarak, harici hicbir enerjiye ihtiya¢ duy-
madan iglemeye devam eder. Bu durumu su 6érnekle agiklamak miimkiindiir:
Bir tohum topraga ekildikten sonra gelisim siireci artik kendi kendine ger-

ceklesir. Bu érnekte tohum, matris rezonator, {iriin ise organizmadir.

Aires Vakfi'nin faaliyetleri, kendi ifadesiyle “ticaret icin degil, belli bir
amaca hizmet igin"dir. Nanoteknoloji, biyoteknoloji, GDO tohum, tibbi
ilag ve katki maddelerinin tiretimi bu gibi kuruluslarin elinde olduguna gé-

re 'matris tohumlari'ndan fayda degil ancak yeni tuzaklar beklenebilir.

407



408

Sibernetik Tipta Ses Terapisi

Biyolojik organizma, kendi kendini regiile edebilen ve % 60-70 su ice-
ren spiral yapida hiperklaster bir olusumdur. Organizma sivisi iginde klas-
ter ad1 verilen, suyun karsilastig1 ve aldig: her tiir enerjiye gore farklilasan
molekiil kiimeleri olusur. Top'anan biitiin bilgi, klasterlerde, bilgisayar ha-
fizas1 gibi kalic1 olarak muhafaza edilir. Klasterler fraktal yapiya sahip ol-
dugu icin bu bilgi viicudun her zerresine ulagir. Biitiin zerreler arasinda bil-
gi aligverisi bu sekilde gerceklesir.

Algak sesle yapilan dua ve okunan Kur'an, agaglarin ve kuslarin zikri, es
ve aile sevgisi, glizel s6z ve duygular gibi olumlu etkiler sonucu beyinden
yayilan elektromanyetik dalgalar viicut sivisinda simetrik, 5-6 koseli kristal

seklinde klasterler olusturur.

Cep telefonu, televizyon, bilgisayar gibi cihazlar ve mikrodalga firinlar-
dan yayilan frekanslar, menfi duygu ve sézler gibi olumsuz etkenler de
klasterin molekiilleri arasindaki baglantiy:1 kopararak klasteri dagitir. Pop,
caz, rock miizik ve her tiirlii kaotik sesler ile yayilan dalgalar da benzer bir
etki birakir. Kaotik sesler su klasterlerini tahrip ederek hastaliklara; kutsal
kelimeler ve ahenkli sesler ise simetrik klasterler olusturarak hastaliklarin
iyilesmesine sebep olur. Sibernetik tip, bu prensibe dayanarék ses terapisi
de uygulamaktadir. ("Binéral Aktivite” béliimiine bakiniz).

Kuantum dokunus, teta sifasi, lucid riiyalar ve regresyon terapisi, 6zel
bir cihaz kullanmadan yalnizca ses kaynagi ve gift kulakliktan faydalanarak
uygulanan kuantum terapisinin érneklerindendir. Tiirkiye'de ¢ok popiiler
bir uygulama olan Teta sifasi teknigi, 6zel tasarlanmis ses dalgalariyla bey-
ni Teta frekansina gegirerek,

¢ Bedenin igini ‘gérme,’

¢ Genglik ve canlilik kromozomlarint ve DNA'nin 12 iplikgigini hare-
kete gegirme,

e Koruyucu melekler, ruhsal rehberler ve fiziksel gergekligin étesinde-

ki diizlemlerle baglantiya gegme,

¢ Gelecegi gérme ve degistirme,



¢ Kanser, yiiksek tansiyon, obezite gibi fiziksel hastaliklarla ilgili DNA

iplikgiklerini gérme ve genleri yeniden programlama saglayabilir.

Sanal Cennetler, Oliimsiiz Faniler

Sibernetik Tip, bedenin (hiicrelerin) elektromanyetik alanini elektro-
manyetik rezonatérler ile senkronize ederek enerji dengeleme ve yiikselt-
me, binéral teknikle bilingaltini agma ve % 90'1 bilincaltinda saklanan bil-
giyi haksiz kullanarak, bilingaltin1 programlama ile hastaliklar1 iyilestirme
yolu aramaktadir. Dini ritiielleri cahilce yeniden tasarlayarak bilinci ve bi-
lingaltin1 kontrol altina almaya calismaktadir. Evrensel akildan bahseden
Sibernetik tip, evrenin Yaraticisini, O'nun kanunlarini ve insan ruhunu tip-

ki Ortodoks tip gibi gdzardi etmektedir.

Hakikate ulasmak isteyen bircok sufi, batini bilgiye nefis terbiyesi ve
kalp tasfiyesi yoluyla erisiyordu. Mesela, Yunus Emre, 40 sene boyunca
dergaha egri olmayan odunlari tasidiktan sonra sirlara vakif olmustu. Ezo-
terik bilgiler yiizyillar boyu, tapinaklarda ve tarikatlarda sir olarak saklan-
mus ve ancak sembollerle anlatilmigtir. Ciinkii gogu insan bu hakikatleri an-
layabilecek ve dogru kullanacak diizeyde degildir. Fakat sibernetik tip uy-
gulamalari, LSD gibi uyusturucular ile de deneyimlenen bu halleri herkesin
kisa siirede, kolayca elde edip kullanmasina imkan tanimakta; insani, diin-
yada cenneti yasamayi arzulayan uyusturucu kullanicilarinin yasadigina

benzer fiziksel ve ruhsal bir yikima gotiirmektedir.

Kuantum tibb1 yéntemleri sasirtici, etkileyici, biitiin problemleri ¢éze-
cek kadar etkili ve vadettigi haller sebebiyle dini sistemlere ¢ok yakin go-
riinebilir. Bilim adamlari, din biiyiiklerinin kesiflerini bir diinya cenneti ta-
sarlamak igin kullanmaya galismaktadir. Ancak diinya cennet degildir, im-
tihan yeridir.

Diinya hayat igin tasarlanan cennetin ve insanogluna vadedilen 6liim-

stizliigiin toplumsal delilik ve ruhsal kaosa yol agmasi kaginilmazdir.
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indigo ve Kristal Cocuklar

Bir siiredir diinya, yeni tip ¢ocuklar iizerine konusmaya, tartismaya bas-
lamistir. Indigo cocuklar ve kristal cocuklar olarak adlandirilan bu ¢ocukla-

rin DNA'larinda ve viicutlarinda yapisal farkliliklar gézlenmektedir:
e DNA'lar1 iki kivrimh degil, 12 kiviimhdr.
® Deri, kulak, goz, kafatasi, beyin, sinir ve sindirim sistemleri farklidir.
e Kafataslan ile beyinleri arasinda bir bosluk vardir.

« indigolarin auralarinda indigo rengi hakimdir. Bu renk, diinya varlikla-
rinin aurasinda yoktur. Kristal cocuklar ise daha yiiksek titresimli bir
enerjiyle ve DNA'larinin 12 ipligi de tam kullanilabilir olarak dogarlar.
Cogunun aurasindaki tek renk kirmizidir.

¢ Son derece zeki, kendilerinden emin ve adeta baska diinyadan gelmis
gibidirler.

* Kimse onlara s6z gegiremez, istedikleri herseyi yaptirirlar.

410
e Indigo gocuk sugluluk, kristal cocuk korku, her ikisi de utanma duygu-

sunu hig¢ bilmez.

¢ 3-4 yaginda bile yetigkinlerin kullanamadig: kadar iyi bilgisayar kulla-
nirlar. Kiigiik yaslarda olaganiistii anlays ve giig sergilerler.

¢ Bityiik, ige isleyen gézleriyle uzun siire insana bakar, ruh kayitlarina eri-
sip onun kim oldugunu ve aklindan gegenleri okurlar.

e Birbirleriyle, farkh bir gok yolla iletisim kurarlar. Birgogu kendi web si-
tesine sahiptir, internet tizerinden ag kurar, kitaplar yayinlar, radyolar-
da yayin yapar, televizyon programlar hazirlar ve programlara katilir,
bazi televizyon programlarinda olaganiistii giic sergilerler.

e Kristal cocuklarin %50'si "biitiin hastaliklar1 tedavi edebilen” sifacilar-

dir.

Bu fenomen biitiin diinyada gézlemlenmekte, ne kiiltiir, ne din, ne dil
bariyeri tanimadan sinsice yerlesmektedir. Ciinkii herseyi 6lgerek deger-
lendiren materyalist bilim adamlari, metafizik gériiniimli bu fenomeni bu-
giine kadar arastirmaya deger bulmamislardir. Yalmz bilim adamlar: degil
din adamlan da diinyaya yeni bir varlik tipinin gelebilecegi fikrini gdzard:
etmislerdir. Ancak bu varliklar yaygin bir sekilde diinyaya (yani pek ¢ok ai-



leye) yerlestikten sonra, tizerinde konusmak, kabul etmek zorunda kalmis-
lar, onlari Indigo Cocuklar ve Kristal Cocuklar ya da Altinct Kok Irk’in
Onciileri vs. olarak isimlendirmislerdir.

indigo ve Kristal cocuklar araciligiyla normal bazi yetiskinler de 2003
yilindan itibaren indigo ve kristal yetiskinlere déniismeye baglamistir. Bu
déniisiime ilk 6nce 6liim kavraminin, sonra kader ve ahiret inancinin adim
adim yitirilmesi katkida bulunmustur. 2006'da yeni bir yetiskin dalgasi, in-
digo ve kristallere déniismiis ve bu degisim siireci hiz kazanmustir.

Bilim adamlarina gére bugiin 10 yagin altindaki gocuklarin % 90'1 indi-
go ve kristal gocuklardir. Ayrica onlara gore, yetiskinlerdeki DNA degisi-
mi 2012 sonuna kadar tamamlanacak, bu tarihten itibaren diinyada 2 kiv-
nimli DNA'ya ve 7 renkli auraya sahip insan kalmayacaktir. Tek renkli au-
ra ve 12 kivrimli DNA'ya sahip varliklar diinyada birlik bilinci icinde bir
toplum olusturacak, "Disil Tanrisal enerji"ye (negatif, seytani enerji veya
Deccal enerjisi) baglanacaktir. ("Olam”, "Zihin Kontroli”, "Organ Nakli"
ve "Tiip Bebek” konusuna bakiniz.)
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% ZIHIN KONTROLU

“Insan viicudu bir elektrokimyasal sistemdir ve artik
bu sistemi etkileyecek mekanizma tiretilmistir.

Bu mekanizma insanlarin beynindeki elektromanyetik dalgalarin
normal seyrini sekteye ugratabilir

ve bu yolla insanlarin davraniglarint degistirebilir.
Belli bir zaman dahilinde insan biyorobot diizeyine indirilebilir”.

“Mikroway News" dergisi, Luis Slizen

Beyin, Cok Yénlii Bir Kontrol Merkezidir

Beyin biitiin viicut sistemlerini yénetirken bu sistemler arasinda isbirli-
gini de saglar. Bes duyu organimizla algiladigimiz her sey belirli bir beyin
aktivitesi meydana getirir. Tiim zihinsel faaliyetler, davranislar, diisiinceler,
duygular, algilamalar, hareketler ve biitiin hastaliklar kendine 6zgii dalga
boyuna ve frekansa sahiptir. S6ylenen her kelime, akildan gecen her dii-
siince, goriilen her nesne beyinde kendi frekans dalgasini sekillendirir.

insan organizmasi elektrokimyasal bir biyolojik sistemdir. Néron akti-
vitesi de elektrokimyasal bir karakter tasir. Néronlarin elektrokimyasal ak-
tivitesi sonucu elektromanyetik dalgalar olusur. Beyinsel faaliyetler bu
elektromanyetik dalgalarin frekansina bagl olarak gergeklesir. Dolayisiyla
beyin faaliyetini farkli yollarla disaridan degistirmek miimkiindiir. Bu yol-
lardan en etkilileri sunlardir:

¢ Ses kaynagindan gelen ses frekanslari ile beynin iirettigi elektroman-
yetik dalgalarin rezonans etkilesimi. (binéral aktivite gibi)
e Psikotropik maddelerin beynin kimyasini degistirmesi. Ornegin, sen-

tetik aromalar, aspartam, titanyum dioksit gibi gida katki maddeleri; kafe-



in, alkol, LSD, marihuana gibi uyusturucular; hormon, vitamin, néromedi-
yatér, stimiilan, antidepresan gibi tibbi ilaglar; benzen, toluen, ksilen gibi
kimyasallar vs.

e Harici elektromanyetik dalgalarin beyinsel elektromanyetik dalgalar:
etkilemesi.

Ses ile zihin kontroliiniin basit yollar1

Anestezi, bayilma, agr1 veya korku aninda, binoral aktivite ve hipnozda
ise beyin, biitiin dalgalara kontrolsiiz olarak agik durumdadir. Genel anes-
tezi esnasinda bayilma, agr1 ve korku ayni anda yasanir. Bu sebeple beyni
yonlendirmenin en basit sekli ameliyat esnasinda beyne yerlesen program-
lardir (telkinler). Bu sirada séylenen her kelime telkin olarak algilanir ve
beyne yerleserek bilgisayar viriisii gibi ¢alisir. Bu viriislerin sayis1 ve niteli-
gi ameliyathanede bulunanlarin ahlaki, konusmalari ve konustuklart konu-

ya baghdir.

Hipnozcu, saman ve ekstrasenslerin faaliyetlerini incelemek igin kuru-
lan bilimsel merkezlerde samanin kullandig1 davul sesinin dalgalan ile sesi
isiten kisinin beyin dalgalarinin senkronize oldugu (yani bir nevi hipnoz
gerceklestigi) ve bu sirada beyne istenilen telkinlerin yerlestigi g6zlenmis-
tir. Bu olay 'nérolinguistik programlama’, ‘psikotronik etki' veya ‘parapsiko-
lojik programlama’ olarak adlandirilmustir.

Norolinguistik programlama metodlarinin en yaygin érneklerini, her-
hangi bir tiriin igin distribiitér yetistirme merkezlerinde, reklamlarda, film-

lerde, televizyon programlarinda ve rap miiziginde gérmek miimkiindiir.

Binoral Aktivite
insan kulag: 20 Hz ila 20000 Hz arasindaki sesleri duyabilir. Kulaklar

arasinda mesafe oldugu igin sesler beyin tarafindan farkl fazlar halinde al-
gilanir. Sesin kulaklara gok kisa zaman farkiyla gelisini hesaplayan beyin

ses kaynaginin yerini tesbit eder.

0-20 (30) Hz aras sesler ise kulaklar tarafindan isitilmez, fakat beyin ta-
rafindan algilanabilir, "“isitilebilir”. Beyin, Beta, Alfa, Teta ve Delta olarak
adlandirilan 4 farkh frekansta calisir. Bu frekanslar, kulaklar tarafindan isi-

tilen frekans bandi disindadir.
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Beta

13-20 (30) Hz. Bu dalga boyunda beyin normal biling halindedir. 13-
16 Hz dalga boyunda beyin bilgiler arasi baglant: kurar, analiz yapar ve ye-
ni fikirler tiretir. 16-20 Hz dalga boyundu sinavlarda, yarismalarda, sunum-
larda veya dikkat gereken herhangi bir durumda dikkat ve konsantrasyon
saglar.

Herhangi bir aktivite ve dikkat halinde beyinde Beta dalga boyunda fre-
kanslar gézlenir.

Cogu insan igin, Beta dalgalar1 digerlerinden daha baskindr.
Yiiksek dalgalar (20-30 Hz. beta dalgalar1) endise, stres, korku ve ben-

zeri negatif duygular ve diisiinceler sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Beyin
uzun siire yiiksek dalgalarda ¢alistig1 zaman davranis bozukluklari, bagim-
liliklar, psikolojik ve ruhsal problemler, kronik hastaliklar yasanir.

Alfa

8-13 Hz. Bu dalga boyu, gozleri kapatarak dinlenme moduna gegildi-
ginde devreye girer. Beyin, rahatlatici kimyasallar salgilar. Bu esnada rahat-
lama hissi, ortamdan soyutlanma, problem ¢ézme ve gérselleme, hafif
trans, olumlu disiince aktiviteleri gdzlenir. Yiiksek ucunda (8-10 Hz.) ola-
ganiistii 6grenme hali yasanir. Uykuya dalarken ya da uyanirken kalbe il-
ham gelir. Derin alfa diizeyi, i¢ huzuru, hosnutluk ve dinginlik getirir. Hip-
noz bu dalga boyunda gerceklesir. Geleneksel meditasyon ve husu halinin
en temel beyin dalgasidir. Bu sirada dis diinyadan soyutlanarak ice déner,
gevser ve rahatlar.

Bu dalga boyunda kronik hastaliklar gériilmez, gegici hastaliklar yasa-
nabilir. Miiminlerin beyni genellikle Alfa dalgalar yayar.

Teta

4-8 Hz. Uykuya gecis halinde beyinden yayilan bu dalga diizeyi,
DNA ve genler seviyesinde sifa, Hz. Adem'den (a.s.) bugiine kadar
DNA'da sakl bilgileri hatirlama, bu bilgiler arasi baglanti kurma, derin
trans, meditasyon, odaklanma, giiclii hafiza ve gelismis 6grenim saglar. Zi-
kir veya meditasyon sirasinda ani yiikselen teta dalgalari suuraltina giris ka-
pisidir. ‘Lucid Riiya', telkinler ve beyni yeniden istenilen sekilde program-
lama, DNA ipgiklerini agma ve 12 ipgige kadar ¢ogaltma igin kullanilan
dalgalar Teta dalgalaridir.



Delta

0.1-4 Hz. Diissiiz derin uyku halidir. Biiyiime hormonu bu modda
salgilanir ve viicut iyilesmeye yonelir. Insanlari akl-1 kiilliye baglayan dola-
yistyla vahdet tecriibesinin yasandig: bir haldir. Bu dalga boyuna Rahma-
ni yoldan giren meleklerle goriisebilir, peygamberlerin meclisine katilabi-
lir; seytani yoldan giren ise goriistiigiinii ve katildigin1 zannedebilir. Bu hal
icinde Betave Alfa dalgalar: da varsa uyanik olmak miimkiindiir. Delta du-
rumuna uyanikken ulasmak sinirsiz bilingalti aktivitesini miimkiin kilar.
Ugmak, su tizerinde yiiriimek, ayn1 anda ¢ok yerde bulunmak, biitiin yara-
tilmiglar ile biitiinlesmek bu tiir aktivitelerdendir.

Beynin Alfa, Beta, Teta ve Delta dalga boylar kesfedildikten sonra, bi-
yoenerjide 3. gdz, parapsikolojide telepati ve duyugérii olarak adlandirilan,
insan beyninin 5. Boyutu oldugu séylenen Gamma dalgalarinin varlig: da
tesbit edilmistir. Gamma dalgalari, réntgen gibi X 1sin1 sagan ve duvart bi-
le gecen 1sinlardir. Bu isinlar parapsikolojik yetenege (Rahmani veya seyta-
ni) sahip olanlarda hipotalamustan ¢ikarak, gézden disar: akar.

Hayal giiciimiiziin kaynag: Beta, Alfa, Teta, Delta frekansinda calisan
alt beyindir. Hayal giiciimiizii sinirlayan ve sonradan 6grenilen bilgilerle
olusan mantik ise iist beyindedir.

Kisinin trans haline gegmesi ve bu yolla Teta dalga boyuna erismesi
hipnozda sézlii telkinle, binéral aktivite tekniginde ise bir ses drnegi ile
saglanabilir. Her iki yontemde de trans haline (Teta frekansina) gecmek
icin istemek ve odaklanmak gerekir. Bu basit bir islem degildir. Ciinkii bi-
ling, bilingaltim telkinlerden ve binoral aktivite etkisinden korur.

Biling esigini asmak ve telkinleri bilingaltina ulastirmak icin gesitli
teknikler kullanilir. Sinema ve televizyon sektériinde filmler, reklamlar ve
her tiirlii televizyon programi 24 resim karesinin bir saniye icinde ardarda
getirilmesiyle hareketli hale gelir. Géz, ardarda gelen bu 24 kareyi
algilarken, yaz1 veya resim seklinde 25. kareye yerlestirilen, gozlerle
algilanamayan 25. kare kontrolsiiz olarak bilingaltina yerlesir.

Binoral aktivite teknigi, 25. Kare prensibini kullanan en yaygin teknik-
tir. Telkinler, 25. Kare prensibiyle binéral ritim altinda bilingaltina génder-
ilir. Telkinler yalmz miizik CD'lerine degil, merkezi ezan, ilahi ve Kurén-1
Kerim CD'lerine de yerlestirilebilir.

Binéral (bini=2, auris=kulak) aktivite, genis anlamda, herhangi bir
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miizikcalardan gelen ses dalgalarini (metin, siir, mizik, vs.) kulaklik
araciligiyla dinlemektir. Ozel anlamda ise, belli bir amaca uygun olarak
hazirlanan ses dalgalariyla beyni “istenilen” dalga boyuna tasimak ve

telkinlerle yeniden programlamaktir.

Miizikcalardan kulaklik araciligiyla sag ve sol kulaga farkl frekanslar,
ornegin sag kulaga 440 Hz., sol kulaga 450 Hz. tekdiize frekanslar génde-
rildiginde beyin aradaki farki hesaplar (450-440= 10 Hz), beynin iki yarim-
kiiresi senkronize olur ve dinleyicinin beyninde 10 Hz.'lik (Alfa) frekansta
ritim olusur. Bu ritim beynin trettigi ritimdir ve sadece miizikcalardan ge-
len ses, kulaklik araciligiyla beyne iletilip, beynin iki yarimkiiresi senkroni-
ze oldugunda hissedilir. Buna binéral efekt (binoral ritm, embiyen ritm);
binéral efekt prensibini kullanan yénteme ise binéral teknik denir. Ozel ta-
sarlanmis binéral ritimler ile beyinde istenilen dalgalar (Beta, Alfa, Teta,
Delta dalgalar1) olusturulabilir.

Bu yéntemle bir insanin hormon dengesi degistirilebilir, 5grenme kaa-
biliyeti artirilabilir, mutluluga ulasmas: saglanabilir, istahi kesilerek
zayiflatilabilir, uyku diizensizligi giderilebilir, 6nemli sahislarin ruhlariyla
iletisim kurmasi saglanabilir. Astral seyahat gibi ruhsal, psikolojik ve fizyo-
lojik beyin faaliyetlerini yéneten; ayrica, LSD, esrar, kokain, eroin, opium
ve peyote gibi uyusturucu etkisi yapan ve dijital narkotik (I-doser) adi ve-
rilen ritim ve ses dosyalari iiretilmistir. Yapay olarak olusturulan bu haller,
yalnizca, beyin 0.1-20 (30) Hz arasi frekansta senkronize oldugunda miim-
kiindiir.

2005 yilindan itibaren binéral teknigi kullanarak bilgisayar ve televiz-
yon programlari iiretilmeye baglanmustir. Bu programlar stereo kulakliklar-
da binéral ritim ve ekranlarda hizla degisen renkli goriintii efektleri olustu-
rur ve 6zel tasarlanmig ses, renk ve geometrik sekillerle birlikte beyin dal-
galar tizerinde hedeflenen etkiyi gosterir. Renk, ses ve sekillerin tek tek
veya birlikte, belli bir diizende, belli bir siralamayla ve hizla hareket etti-
rilmesiyle insanlarin, 6zellikle gocuklarin beynini kontrol altina almak
miimkiindiir. Bu prensiple renkli lekeler, sesler ve geometrik sekillerin 25.
kareye yerlestirilir. "V-666" adl1 bir viriis yardimiyla (666, Hristiyanlikta
'Antichrist'i yani '‘Deccal’i sembolize eder) bilgisayar veya televizyon kulla-
nicisini once hipnotize edilir; ardindan sekillerin ve renklerin programla-
nan sira ve hiza gore degistirilmesi ile kalp ritmi ve tansiyonunu kontrol al-
tina alinir. Bu durum kisiyi ciddi hastahiklara, hatta 6liime gétiirebilir. 1999



yilinda sadece Rusya'da, bu sekilde gerceklesen 46 6liim vakasi kaydedil-
mistir. Japonya'da 1 Aralik 1997'de 'Pokemon’ ¢izgi filmini izleyen 700 ¢o-
cuk epilepsi nébetleri ile hastahaneye kaldirilmistir. Bu ‘televizyon epide-
misi'ne, kirmiz1 1s131n miizikli bir fonda saniyede 10-3030 defa kesintiler
halinde verilmesi sebep olmustur. Izleyen cocuklarda 6nce beyin damarla-
rinda spazm, sonra da bayilma, kasilma ve bogulma hissi ortaya ¢tkmistir.

Bugiin aym prensiple olusturulan benzer efektler birer ‘psikotron’ ciha-
z1 haline gelen cep telefonu, televizyon ekram ve bilgisayar monitéri ara-
cihigiyla toplumun tiimiine ulasmaktadir.

Binéral (bini=2, auris=kulak) aktivite, genis anlamda, herhangi bir mii-
zik calardan gelen ses dalgalarini1 (metin, siir, miizik, vs.) kulaklik aracili-
giyla dinlemektir. Ozel anlamda ise, belli bir amaca uygun olarak hazirla-
nan ses dalgalartyla beyni “istenilen” dalga boyuna tagimak ve teikinlerle
yeniden programlamaktir.

Binéral teknikte 6zel olarak tasarlanmis ‘temiz’ (monoton) binéral ritim-
ler kullanilir. Beyin tabiatta bir 6rnegi olmayan bu sesleri tanimaz. Dolay:-
styla bu sesler beyin saghgi igin, 6zellikle cocuklarin ve nérolojik, psiko-
lojik veya ruhsal problemleri olan yetiskinlerin beyni icin ¢ok tehlikelidir.
Buna ek olarak temiz binéral ritimler i organlarin ve sistemlerin frekansla-
r1 ile de senkronize olabilir. Bunun organlar ve sistemler tizerindeki etkisi-
nin boyutlarini tahmin etmek miimkiin degildir. (Kalp ¢arpintisi, damar
spazmi, kalp krizi, epileptik nébet, ruhsal dengesizlik, delilik, hormon sal-
gilamanin durmasi, saatlerce siiren cinsel uyaniklik bu etkilerden bazilari-

dir.)

“Temiz" binéral ritmin beyne etkisini artirmak igin "beyaz ses” kullani-
lir. Beyaz ses, tek bir ses, birkag veya bircok farkli sesin ayirt edilemeyecek
halde biraraya gelmesi ile ortaya cikan sestir. Televizyon, buzdolab: veya
elektrik siipiirgesi gibi aletlerin ¢ikardigi ses ya da boya yaparken firca se-
si gibi sesler tek sese; otoban veya sokak sesi ise coklu sese 6rnek verilebi-
lir. Ozel olarak secilen beyaz ses veya sesler temiz binéral ritimlerin fonun-
da kullanildiginda, binéral ritimlerin etkisini artirir, bu etkiyi yonlendirip,
cesitlendirir. Beyaz ses kulaklar tarafindan hemen hemen hic isitilmez, fa-
kat beyinde yénderildigi organ ve sistemler tarafindan 25. Kare'de oldugu
gibi algilanir (' isitilir) aym 25. Kare gibi beyinde negatif ve yikic1 etkiler
birakabilir.
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Giiniimiizde binéral teknik yéntemiyle ortak manevi ve sosyal degerle-
re sahip gruplar ve cemaatler igin ‘Bilingalt1 Telkin CD'leri hazirlanmakta
ve bu CD'ler yogun olarak kullanilmaktadir. Degisim telkinleri, bilincin al-
gilayamayacagi Teta dalga boylarinda binéral ritimlere entegre edilip dog-
rudan bilingaltina génderilerek bireyin, kisa siirede, arzu ettigi yénde, hiz-
li ve kékten degisimini zahmetsiz saglamaktadir. Yapilmas: gereken tek sey
hergiin CD dinlemektir. (Ornegin bir meslekte ilerlemek, hastaliklardan

kurtulmak, ‘mesih veya peygamber makamina ulagmak’ gibi.)

Bat1 diinyasinda uzun yillar ordu egitimlerinde, pazarlamada ve nérobi-
lim alanlarinda kullanilan binéral subliminal telkinler (bilingalt: telkin
CD'leri) diinyaca iinlii sporcular, sarkicilar, sinema yildizlari ve siyasetcile-
rin yeni nesil kisisel gelisim (tasarim) araglar1 olmustur. Michael Jackson,
Madonna ve Lady Gaga kisisel gelisim (tasarim) programi uygulananlara ti-
pik érnektir. Arzu edilen kisisel degisimi kokten ve kalict olarak edinmenin
tek yolu ¢ekirdek inang yani bilingaltint yeniden programlamakla miim-

kindiir.

Bilingaltini yeniden programlamak isteyenin, bilincin kars1 koymasini
baskilamasi, gevsemesi ve miizige konsantre olmasi gerekir. Allah'tan kork-
mak, haramdan sakinmak veya hata yapmaktan gekinmek, ya da bu metot-
tan siiphe duymak gibi inanglar ve benzer karakter 6zellikleri insanin biné-
ral aktiviteden etkilenmesine engel olur. Biling veya bilingaltinin direnci de

kisiyi binoral aktiviteden korur.

Binéral aktivite (I-dose) akiminin endise verici yanm dijital ses dosyasi
olmasindan dolayr iiretim, paylasim ve dagitiminin kolayligi ve her yerde,

herhangi bir cihazla kullanilabilmesindendir.

Bu tip programlar (Hipnoze, Hipnostudio, LSD-Spiral, I-Doser, Astral
Seyahat, vs.) internetten bedava indirilip kullanilmaktadir. Bu programla-
rin tamamu nérotoksik ézellik tasiyan, programlanmis kisilik degisimlerine
sebep olan psikotropik uyusturuculardir.

40 y1li askin bir siiredir yiizlerce stiidyo ve onlarca enstitii bilingalt: tize-
rine deneyler yiiriitmektedir. Bunlar arasinda Jeffrey Thompson ve Anna

Wise'in stiildyolar1 ve Robert Monreo Enstitiisii en popiiler olanlardir.



Psikotrop maddeler

Psikotrop madde ya da psikoaktif madde, merkezi sinir sisteminde et-
kisini gésteren ve beynin islevlerini degistirerek algi, ruh hili, biling ve
davranislarda degisikliklere neden olan kimyasal maddelerdir. Viicut baki-
my, giizellik, temizlik, ritiiel, spiritiiel, eglence ve tedavi amach kullanilan
bazi maddeler ve tibbi ilaglar da ayni sekilde etki eden psikotrop madde-
lerdir. Etkisini bilmeden kullanilan deterjan, parfiim, deodorant, dis macu-
nu, sampuan, gida katkilar1 ve tibbi ilaglar toplumsal ahlakin bozulmasi,
cinsiyetin ve kisiligin degismesi, saghgin bozulmasi, kisirlagma ve neslin
kesilmesinde rol oynamaktadir.

Bireysel ve toplumsal zihin ve davranis kontrolii amaciyla gesitli psikot-
rop maddeler kullanilmaktadir. Maddelerin cogu, nérotransmitterleri siste-
matik bir sekilde degistiren haliisinojenler, amfetaminler ve tiirevleridir. Bu
maddeler, hipertiroid, yapay anksiyete, hipnoz, ritya gérme, agriya duyar-
liigin artinhip azaltilmasi, hafiza kayb: veya hatirlama, sersemlik, psikoz,
fantazi kurma ve asir1 duyarlilik gibi haller olusturabilir. Bir cok sapik kiilt
ve tarikat, bu maddeler aracihigiyla cinselligi, libidoyu had safhada kullana-
rak insandaki haz mekanizmalarint harekete gegirmektedir. Psikotrop mad-
deler kullanicinin biling diizeyinde ve ruh halinde degisiklikler yasattig:
icin riskine ve bagimlilik yapmasina ragmen agir1 derecede kullanilmakta-

dir.
Biling kaybina neden olan psikotrop ilaglar
Genel anestezikler

Agn ve diger duyulari engellemek icin kullanilir. Agri duyusu viicutta
normal olarak salgilanan endorfinler tarafindan diizenlenerek hafifletilir.
Ancak agriya sabredemeyenlerin kullandig: agn kesiciler sinir sistemi ile
organlar arasi iletisimi koparan psikotrop maddelerdir. Ornek olarak mor-
fin ve kodein gibi narkotikler ve aspirin ile ibuprofein gibi 6fori olusturan
agn kesiciler. '
Psikiyatrik ilaglar

Sarhosluk etkisi, 6fori ve doping etkisi, algisal ve biligsel saptirma, ka-
rakter degisikligi gibi yan etkilere sebep olur. Psikiyatrik ilaglar icinde en

cok kullanilanlar barbitiiratlar ve benzodiazepinlerdir.

Barbitiiratlar, agr1 kesici, uyutucu, anestetik olarak ve kasilmalara kars:
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kullanilir. Barbitiiratlar ve benzodiazepinler farkl derecelerde uyusturucu
oldugu; fiziksel ve ruhsal bagimlilik yaptig1 igin 45 tanesi uluslararasi kon-
trol altindadir. Benzodiazepinler, yatistirici, uyutucu ve adale gevsetici ola-
rak kullanilir. Bunlar arasinda en ¢ok Rohypnol, Diazem, Klordiazepoksit
ve Rivotril suistimal edilmektedir.

En yaygin kullanilan psikiyatrik ilaglarin yanetkileri
Bircok stimiilatériin, nérolojik ve psikiyatrik ilacin prospektiisiinde yan
etkiler olarak Kkisilik degisimi, gesitli davramis bozukluklar veya fiziksel te-

masa agir1 duyarlilik gibi muglak ifadeler yer almakta, bunlarin gergekte ne
anlama geldigi anlasilmamaktadir.

Ornegin, parkinson ve alzheimerda kullanilan Cabergoline ve ReQuip
gibi ilaclarin escinsellik, kumar bagimhiligs, intihara egimlilik ve hirsizhga
siiriikledigi ilag firmalarina karst agilan ve kazanilan davalarla ortaya ¢ik-
mustir. Fakat bu yan etkiler prospektiiste, sadece “kisilik degisimi” ifadesiyle
yazilmaktadir.

istatiklere gore hiperaktivitede kullanilan Ritalin giiclii bir bagimlilik
olusturur ve kullananlarin %60'1inda cinayete egilim (Conduct Disorder),
siddete egilim (Opposition Defiant Disorder), tikler ve istem disi kiifiirlia
konugmalar (Turet Sendromu) ortaya cikar. Bu istatistiklerden ¢ikan sonu-
ca gore ritalin kullanarak iyilesmek miimkiin degildir, daha kétiiye gitme
ihtimali % 60'dr.

Rivotril, konsantrasyon bozuklugu, saldirgan davransslar, dil ve bogaz
6demi, iktidarsizlik, idrar tutamama, cocuklarda gériilen sekonder seks
ozelliklerinin (cinsel gelisim, yani killanma, akinti, adet gérme, gogiis ve
peniste biiyiime gibi) erken ortaya gikmasi, anafilaktik sok, konusmanin
yavaglamasi veya bozulmasi, yiiriime ve hareketlerde koordinasyon bozuk-
lugu, gérme bozukluklar, Kisilik kaybs, 151k, ses ve fiziksel temasa agir1 du-
yarlilik ve haliisinasyonlara sebep olur.

Fiziksel temasa asin duyarlilik antideprasan kullanan geng kizlarda
vajinusmus olarak ortaya ¢ikmakta, esleriyle cinsel iliskiye girmelerine
engel olmaktadir. Bu ruhsal hastalik ailede huzuru bozmakta, dogurganlig:

sinirlamaktadir.
Sentetik uyusturucular
Alg1 ve ruh hélini degistirme 6zelliginden dolay: kullanilan sentetik psi-

kotrop maddelerdir. Sentetik uyusturucu maddeler arasinda en yaygin kul-



lanilan ve kimyasal yapisi1 birbirine ok benzeyen Amfetaminler ve Ecstasy
sinir sistemini uyarir, diinyadaki herseyi iyi ve giizel gésterir, kullanicinin
kendine asir giivenmesini saglar, haliisinojendir ve bagimlilik yapar. Am-
fetaminler, narkolepsi, epilepsi, depresyon, parkinson, alzheimer, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, evlilik ve cinsel iligki terapisi, fobi, 6limciil hasta-
lardaki endise gibi gesitli psikolojik ve ruhsal problemlerin tedavisinde, ki-
lo kontroliinde, sporculara ve gece ¢alisanlara doping maddesi olarak kul-
lanilan sentetik stimiilanlardir. Antidepresan ilaglar da ayn1 siniftandir. Ba-
gimlilarda cinayete ve siddete egilim, intihar girisimleri ve paranoid sizof-

reniyi andiran "Amfetamin psikozu" gériilebilir.

Sivi ecstasy (GHB=Gamma Hydroxy Butyrato) Kisaca "Siv1 X" olarak
adlandirilir ve tabletten daha tehlikelidir. Daha ¢ok anestezi amaciyla kul-
lanilir. Merkezi sinir sistemini etkileyerek, utangaghg: yok eder, kullanici-
y1 daha cesur, daha seksi hale getirir. Bu 6zelliginden dolay: seks shoplar-
da ve genelevlerde satist yapilmaktadir. Bu preparat biiyiime hormonunu
stimiile eder ve sporcular tarafindan kas gelistirmede yaygin olarak kullani-

lir.

Liserjik Asit Diyetilamit (LSD) Sentetik haliisinojenik bir uyusturucu-
dur. Mitingler ve halk polis arasi ¢atismalar1 bastirmak, provoke olay
¢ikarmak veya insanlari bir eyleme yénlendirmek igin sprey seklinde hava-
ya karistirilarak da kullanilan psikotrop bir maddedir. Algida ve ruh hélin-
de degisiklik olusturmasi icin binéral aktivite gibi tekniklerde de yaygin
olarak kullanilir.

LSD, alindiktan 30 dakika sonra etkilemeye baglar: Kan basincinda ar-
tig, titreme, agizda kuruluk, ishal ve kontrol edilemeyen giilmeler goriiliir.
Kisa bir siire sonra LSD kullanicilart kendini ¢ok iyi hisseder, etrafta zipla-
mak ya da kahkahalarla giilmek ister, diisiindiigii seyleri gériiyor gibi algi-
layabilir, bildigi esyalar: hatta insanlar bile tanimayabilir. Kendi viicudu ile
dis diinyanin sinirlari kaybolur. Isitme ve gérme algilarinin birbirine karis-
ma durumu olan sinestezi gériilebilir. Duygularda dengesizlikler yasanir.
Duyular birbirine karisir (6rnegin, miizik goriiliir, renk duyulur ya da his-
sedilir), uykusuzluk ve tahammiilsiizliik ortaya cikar. Bastirilmis anilar ye-
niden yasaniyormus gibi gerceklesebilir. Mantikh diisiinme bozulur, gérsel
haliisinasyonlar, sesler duyulabilir. Giiglii bir mistik haliisinasyon olusturul-
dugunda kullanict telkine daha agik olur ve istenilen amaglar dogrultusun-

da kullanilabilir.
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LSD'nin etkisi 4 giin kadar siirebilir. Etkisi gectikten sonra derin amne-
zi (higbir sey hatirlamama) yasanir. LSD bir taraftan yénlendirme, diger ta-
raftan amnezi 6zelliginden dolay: bilingalt: bilgileri silme ve bilingaltin:

yeniden programlamada érnegin casusluk, darbe ve soykirimda rol alanlar-

da kullanilir.

Inhalanlar iceriginde kimyasal aromatik bilesikler (benzen, toluen, ksi-
len) bulunan; gaz, aerosol ya da solvent halinde olan ve uyusturucu etkisin-
den dolayi solunarak kullanilan maddelerdir. Parfiim, deterjan, ugak benzi-
ni, bally, tiner, ayakkabi boyasi, boya kalemleri, duvar boyasi, vs. bu grup-
tandir. Kimyasal aromatik bilesikler yersiz cogku hali (6fori), haliisinasyon,
bas dénmesi, depresyon, bas agrisi, vertigo, kalpte ritm bozuklugu, hiper-
tansiyon, 6demler, epilepsi benzeri kasilmalar, hareketlerde yavaslama, do-
nukluk, kulak ¢inlamasi, gérme bozuklugu, deri ve mukozalarda morlukla-
ra; kan hiicrelerini 6ldiirme etkisiyle kansere sebep olur. Bu kimyasallar
mutajen, toksik ve kanserojen psikotropik maddelerdir.

Miizik-Koku Ikilisi

Miizik-koku ikilisinin olusturdugu “psikotropik etki"nin zihin kontro-
liinde ve savaslarda silah olarak kullamildigim gok az kisi bilmektedir. Ko-
kular limbik sisteme dogrudan ulastig1 igin, beyni, miizik ile hedeflenen fi-
ziksel, psikolojik ve ruhsal etkilere hazir hale getirir. Bu sebeple 6zellikle
alisveris merkezlerinde, toplu eylem, galisma ve yasam alanlarinda, sinema
ve konser salonlarinda miizikle birlikte daima kokular kullamilmaktadr.

Marketlerde siirekli yayinlanan miizigin kaotik sesleri meyve ve
sebzelerin yiizde 70-99'unu olusturan su klasterlerini dagitarak zararli hale

getirir, hastaliklara sebep olur. ('Sibernetik Tip’ béliimiine bakiniz.)

Giiniimiizde ruhsal sikintilan, cinsel istegi, agresifligi artiran veya azal-
tan, duygusallig: giiglendiren, disiligi kuvvetlendiren, manevi dengeyi bo-
zan, korku uyandiran ve benzeri sentetik kokular iiretilmektedir. Kokular
lizerine gahsma yapanlar daha da ileri giderek davranis ve zihninsel faali-
yetlere miidahale etmeyi, insan1 bastan “yaratmay1” planlamaktadir!

Kokularin nérolojik etkilerinden faydalanmanin en yaygin ve masum
sekli galisma performansini yiikseltme, satis1 artirma, stresli ortamlarda in-
sanlar1 rahatlatma veya cinsel istegi yonlendirmedir.



“Perfume” adiyla yapilan bir Fransiz filminde parfiimlerin icerigi, tireti-
mi, insan Gizerindeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal etkileri ince detaylarla an-
latilmaktadir. Filmin kahramani, kimsenin ilgilenmedigi ve sevmedigi, be-
den kokusu olmadigi igin yanindan gegen képeklerin bile fark etmedigi bir
seri katildir. Ancak koku alma duyusu son derece gelismistir. Filmin son
sahneleri manidardir. Katil, idam edilmek tizere ¢ikarildig: platformda, 6l-
diirdiigii kadinlarin viicudundan elde ettigi parfiim (feromon karigimi) sige-
sinin kapagini acar. Sisenin kapagi agildiginda, meydanda bulunan ve &ldii-
riilmesini sabirsizlikla bekleyen kalabalik, katili, biiyiilenmiscesine bir me-
lek veya Tann gibi gérmeye baslar. (Muhammed (s.a.v.): “Deccal’in alnin
da "kafir” yazili olacak, okumay: bilen ve bilmeyen bunu okuyacaktir. Buna
ragmen herkes ona “Rabbim” diyecektir.” buyurur.)

Parfiimiin insanlar tizerindeki etkisini géren katil: “Bu parfiim ile biitiin
diinyay1 esir alabilir, krala ayaklarimi éptiirebilir, papaya parfiimlii bir mek-
tup yazip Mesih oldugumu ilan edebilirim.” diye diisiiniir (Deccal iddias1).
Diinyanin koku iiretim merkezi Strassburg'a gider, tirettigi parfiimii tizeri-
ne dokerek bedenini insanlara yedirir ve bu sekilde siirekli cogalarak yasa-
maya devam eder. "Yiyip ictiklerinize dikkat edin cocuklariniz yiyip ictik

lerinizden hasil olur.” Muhammed (s.a.v)
Kokularin etkisini gérmek agisindan bu hikaye de ¢ok carpicidir:

25 yaslarinda 3 cocuk annesi zengin ve giizel bir kadinda halsizlik ve
depresyon vardi ve disleri kuma déniiserek dokiiliiyordu. Problemin kayna-
gini arastirirken deterjan kokularina asir1 bagimh oldugu goriildi. "Evdeki
yardimcilarimin kullanacag: deterjanlart ben segiyorum. Markete gidiyo-
rum, kapaklarini agarak kokluyorum, hosuma gidenleri satin aliyorum.” di-
yen geng kadina en ¢ok hangi deterjani sevdigi soruldugunda “En ¢ok Mr.
Muscle'r seviyorum. Onu kucakliyorum, bir kenara ¢ekiliyorum, kimsenin
yamima gelmesini istemiyorum. Onu i¢mek istiyorum ama biliyorum ki
icersem oliiriim, onun igin burun deliklerimin éniine, ceneme ve dilimin
ucuna siiriiyorum.” "Peki esini seviyor musun” sorusuna karsilik “Evet, uzak

dursa seviyorum, yaklasinca itiyorum” diye cevap verir.

Kadinin baglandig1 ve bagimlisi oldugu sey aslinda deterjan degil, ko-
kusundaki psikotropik maddeler ve 6zellikle cinsel hormonlar (feromon-
lar), androjenlerdir. Bu hikayenin farkli versiyonlarini pek ¢ok kadindan
duymak miimkiindiir. Ailelerde huzursuzluk sebebi olan cinsel isteksizlik
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problemi yalnizca fiziksel bir problem degil, ayn1 zamanda ahlaki, ruhsal

ve toplumsal bir problemdir.

Bugiin diinyada kokular vasitasiyla yapilanlarin ne boyutta oldugunu

ogrendigimiz zaman is isten gecmis olacaktir.

EEG (elktro-ensefalo-grafi) Klonlama

Bilgisayarlar vasitasiyla 6fke, aci, endise, kiiciimseme, imitsizlik, deh-
set, sikint1, korku, hayal kiriklig1, kin, kizginlik, hiddet, giicenme, iiziinti,
kiskanclik, haset ve terére yatkinlik iceren menfi duygularin frekanslari tes-
his edilmekte ve "duygu imza kiimeleri” olarak EEG'den ayrilmaktadir. Bun-
larin frekanslar élgiilmekte ve belirli frekans kiimesi sentezlenip baska bir
bilgisayarda siniflandirilarak biriktirilmektedir. Bu duygularin her bir gru-
bu ayr1 ayn etiketlenip 25. kare prensibiyle belli ses frekanslarr altina yer-
lestirilmekte ve hedeflenen bir insanda veya insan grubunda hedeflenen

duygularin ortaya ¢ikmasi igin beyinlerine génderilmektedir.

Irak Savasinda bu metod kullanilmis; Irakli askerlerde korku, umutsuz-
luk, hayal kirikligi, dehset duygulari uyandirilarak direnmeleri engellen-
mistir.

Kapal Devre Kamera Sistemleriyle bir insanin aurasi, parmakizi, avugi-
Gi, goz irisi, yiizii, retina tabakasi, el yazisi, yiriiyiis ve yiiz ifadesinin biyo-
dlgiimleri alinir ve tamimlama sistemlerine aktarilir. Bu sekilde o insanin
hastaliklari, zayif noktalan, hafizasindaki gizli kayitlar ve ruh hali belirle-
nebilir; ekrana yansitilabilir, beyin faaliyetini kontrol edecek uygun dalga-
lar génderilebilir. Ayrica, belirlenen kisiye uygun feromonlar segilerek be-
lirlenen amag¢ dogrultusunda yénlendirici parfiim yapilabilir. Bu metot

ozellikle devlet adamlar ve etkili kisilerde uygulanir.

RFID Cipleri

Uluslararas: biiyiik firmalardan satin alinan esyalar (bilgisayar, buzdola-
b1, camasir makinas1t mutfak esyalari, vs.) ve giysiler RFID (Radyo Frekans
Kimligi) cipleri tasimakta ve takip edilebilmektedir. Cep telefonlar: ve ara-
balar siirekli olarak izlenmektedir. Artik niifus ciizdanlart ve yemek tabak-
lar1 da RFID cipleri tagimaktadir. Giysilere yerlestirilen ¢iplere nanomole-

kiiller ile bir nanotiip yerlestirilebilir, gerektigi zaman bu tiip hareke gegi-



rilebilir, igerigi viicuda enjekte edilebilir veya planlanan herhangi bir sekil-
de kullanilabilir. Yani araba ya da cep telefonu kullanmasak da yerimiz tes-
pit edilebilir, tizerimizde tasidigimiz mikrogipler uydudan veya bir bilgisa-
yardan yénlendirilebilir.

Bugiin diinya ¢capinda milyonlarca askeri personel "giivenlik" gerekce-
siyle; binlerce insan ise hiikiimetler tarafindan "giivenlik" amaciyla mikro-
ciplenmigtir. Baz1 politikacilar ve hiikiimet temsilcileri tim tutuklu ve esir-
lerin "giivenlik" amaciyla mikrogiplenmesini istemekte; yine "giivenlik" igin
yeni dogan bebeklerin mikrogiplenmesini mecbur kilacak yasa dnerileri ge-
tirmektedir. Bebekleri ciplemenin en kolay yolu agilardir.

Yapay uzuvlara sahip insanlar, beyinlerine yerlestirilen bir tuz tanesi
biyiikliigiindeki elektronik implant sayesinde yapay kollarini ve bacaklari-
m hareket ettirebilmektedir ve bu mikrogip, o kisiyi uzaktan yénetmek igin
yeterlidir.

Nanoteknoloji triinii dis protezleri, kemik tozu, implant ve Nanokom-
pozit dolgu da agizda bir tiir ¢ip gérevi goérerek, kisinin, merkezi bir bilgi-
sayara otomatik olarak baglanmasina ve zihin kontroliine vasita olabilir.
Beyne, dizlere, omurgaya, cene kemigine veya herhangi bir uzuva
yerlestirilen implant, insanlarda korku, heyecan, haliisinasyon olusturabilir,
beynin bazi bolgelerini canlandirarak renkli gériintiiler, yersiz duygular ve

hareketlere sebep olabilir.

Amerika ve Avrupa'da 6zel tim egitimi verilen képeklerin dislerine ti-
tanyum kaplama yapilarak bilgisayar aracilig: ile uzaktan yénlendirilmek-
tedir. Beyinleri bilgisayar tarafindan kontrol altinda tutulan képekler, ter-
minatér gibi korku nedir bilmedikleri igin, operasyonlarda 6zel timden da-
ha basarili olmaktadir. Dikkat gekici olan, metal kaplama yerine titanyum
kaplama kullanilmasidir. Bu durum "titanyum implant yaptiranlar da uzak-
tan yonlendirilebilir mi?" sorusunu akla getiriyor. Ciinkii dokulari dolduran
ve bir nano-néro alict hale getiren titanyum birikintisi veya titanyum pro-
tezler nano bilgisayarlar (4. Nesil bilgisayarlar) i¢in otomatik baglanma ye-

ri olabilir.

Ancak mikrogipler olmasa da, beyinlere mikrodalgalar ve dijital dalga-
lar ileterek ayn1 amaca ulasmak miimkiindiir.

Toplumsal zihin kontrolii toplumu istenilen tarafa yéneltmek; dini, ah-
laki, gelenekleri ve kiiltiiriinii ¢o6kertmek igin yapilmakta; televizyondan
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basina, reklamlardan dizilere kadar her sey bu amagla kullanilmaktadir. Bu-
giin miizik, sinema, gida, ilag ve saglk endiistrisi, gen teknolojisi ve nano-
teknolojinin insanlig1 vahim bir sona dogru hizla siiriikledigi ¢cok agiktir.

Bilim adamlarina gére, psikotronik ve psikotropik teknoloji, atom bom-
basindan daha tehlikelidir. Bu teknoloji, insanlardan her emri yerine geti-
ren “"zombi tiretme teknolojisi"dir. Son yillarda yapilan film, gizgi film ve
bilgisayar oyunlariyla insanlar, 6zellikle cocuklar bu teknolojinin
hedefledigi amaca alistirilmaktadir. Bu, sadece bir kisiye ya da kiigiik bir
gruba degil, etnik bir gruba, bir millete veya biitiin diinya niifusuna kars:
kullanilabilecek biiyiikliikte bir teknolojidir.

Bu alanda arastirma yapan bilim adamlarinin ortak kanaatine gére Psi-
kotronik silahlarin etkisinden korunabilenler yalmz inang sahipleridir.

Inanan insani ne hipnoz, ne de elektromanyetik dalga ile kontrol altina
almak miimkiin degildir. Bu ¢arpici fenomen, biitiin aragtirmalarda ve de-
nemelerde ortaya ¢ikmaktadir. Katil olmayan, etki altinda da éldiirmez,
haramdan kendini koruyan harama yaklasmaz, yalanci olmayan yalan séy-
leyemez, hain olmayan ihanet edemez, imanli insan kiifretmez.

Ornegin bu denemelerden birinde hipnoz altindaki bir adama birisini
6ldiirme emri verilmis, ancak adam tam bigag: saplayacakken koluna kramp
girmistir.

“Gergek su ki; seytanin, inanan ve yalmz Rablerine tevekkiil eden kim-
seler izerinde bir hakimiyeti yoktur. Seytanin hakimiyeti, sadece onu dost
edinenler ve Allah'a ortak kosanlar iizerindedir.” Nahl Saresi 99-100

"Insan Genom Projesi'nde calisan tinlii Amerikali arastirmact Dr. Col-
lins: "Miikemmel genetik yapimizda “Tanrt geni” ad1 verilen bir gen oldu
gu ortaya ciktr. Bu geni aktif olmayanlarin inangsiz oldugunu tesbit ettik.
Fakat simdiye kadar yaptigimiz arastirmalarda “Tanr1 geni'nin aktif hale
gelmesini saglayan dis bir etken bulamadik. Ne gevrede olan degisiklikler
ne de kalitsal nedenler “Tanr geni’nin tizerinde etkili olmuyor. Tanr1 ge
ninin mucizevi bir sekilde aktif hale gelerek insanlarda inan¢ olgusunu
meydana getirdigini diistintiyoruz’ diyor.

Sadece Allah (c.c.) aktif inang genini inaktif hale gecirebilir ve sadece
Allah'in istegiyle inang geni aktif olabilir. "Allah diledigini saptirir, diledi-
gine de hidayet verir. O, mutlak gii¢ sahibidir, hitkkiim ve hikmet sahibidir.”
ibrahim Suresi 4



Nanoteknoloji ile Zihin Kontrolii

Nanoteknoloji, zihin kontroliinde gelinen son asamadir. DNA molek-
iilleri baz alinarak, bir Bio-Nanoteknolojik anahtar olan ve sag telinin bin-
de biri kalinhigindaki “Nanoaktiiatér” iiretilmistir. Nanoaktiiatér, bir mikro-
cipten ve bu ¢ipin minyatiir bir kanalina baglanan DNA molekiilii ipligin-
den olusur ve canli hiicrelerin tirettigi dogal enerjiyi kullanarak ¢alisir. Na-
noactuator, hiicre enerjisini kullanirken ortaya ¢ikan elektromanyetik sin-
yaller dogrudan bilgisayara aktarilabilir, boylece canhlar diinyas: ile bilgi-
siyar diinyas! arasinda baglant1 kurulabilir. Nanoaktiiatér ayni zamanda or-
ganizmalar aras1 baglanti kurmak igin de kullanilabilir. Bu mikrogipin beyin
dokusu dahil, her dokuya yerlestirilmesi miimkiindiir.

Bilgisayardan beyindeki mikrogipe gelen sinyaller beyne bir takim re-
simler, goriintiiler, sesler, kokular ileterek program yiikler ve beyni kontrol
altina alabilir. Boylece diisiinceler, istekler, duygular, sevingler ve iiziintii-
ler nano-bilgisayarlar tarafindan yénlendirilebilir ve tamamen farkls, yapay
bir zihin insa edilebilir.

Birkag molekiil biiyiikliigiindeki nanoaktiiatérler ilaglara, tuza, suya, una
veya herhangi bir yiyecege katki maddesi olarak katilabilir veya havaya
serpilebilir. Sindirim veya solunum yoluyla gelen bu nanoaktiiatérler biitiin
dokulara yerlesebilir.
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% NANOTEKNOLOJI

Nanometre, teknik bir 6lgii birimidir ve metrenin milyarda biri anlami-
n tasir. Nanoteknoloji, maddeler tizerinde 100 nanometreden kiigiik bo-
yutlarda gergeklestirilen 6lgiim, modelleme, isleme ve diizenleme gibi ¢a-
lismalardir.

Nanopargaciklar, maddenin atomik-molekiiler boyutta miithendisliginin
yapilarak yepyeni 6zelliklerinin agiga ¢ikarilmasi ile olusan madde parga-

ciklaridir.

Titanyumdioksit (TiO2): Diinyada en sik kullanilan mineraldir ve na-
noteknolojide kullanilan 3 ana maddeden biridir. Titanyumdioksit nano-
parcaciklarinin atom yapisi degistirilerek, gériilebilen 11k huzmesine olan
tepkisi "yeniden insa” edilmistir. Isigin (foton) titanyumdioksit nanoparca-
ciga diismesiyle birlikte, organik madde, kimyasal reaksiyon sonucu parga-
lanmaya baslar. Bu yapay fotosentez, bitkilerde gerceklesen fotosenteze
benzer. Bitkilerde fotosentez, karbondioksit ve suyun, 1s181n etkisiyle orga-
nik madde yani besin tiretmesidir. Ancak, titanyumdioksit, tam tersine, or-
ganik maddeleri pargalayarak karbondioksit ve suya ayristirir. Bunun anla-
mu, titanyumdioksit nanoparcaciklarin, herhangi bir organik madde ya da
canli hiicreye temas: halinde, canli dokunun, 6ézellikle proteinin pargalan-
masi ve fonksiyonunun degismesine neden olan kimyasal reaksiyonu basla-

tabilecek korkung bir yetenekte oldugudur.

Tirkiye'de biitiin duvar boyalar1 nanoteknoloji yéntemiyle ve 6zellikle
titanyumdioksit nanopargagiklar ile tiretilmektedir. Su anda nanopargacik-
lar biitiin ilaglara, ambalajli hazir yiyecek ve iceceklere, tuza, sekere, una
ve suya koruyucu, beyazlatici veya nem tutucu olarak eklenmektedir. Ay-
rica kendi kendini temizleyen esarp, kumas ve giysiler iiretilmekte, nanos:-

vi olarak temizlikte, ilaglamada ve yiizey kaplamada kullanilmaktadir.



Nanoparcaciklarin Canli Organizmalara Etkisi

Nanoparcaciklarin canli organizma tizerindeki etkisini arastirmak ama-
cryla yapilan deneylerde farelerin organizmasina karisan nanoparcaciklarin
organizmay1 hig bir sekilde terketmedigi ve organlarda ¢okelti olarak birik-
tigi tespit edilmistir. Yasadiklari akvaryuma karbon nanoparcaciklar katilan
terliksiler hizla 6lmeye baslamis, ayni akvaryumdaki kobay baliklarin ise

beyin hiicrelerinde hasar tesbit edilmistir.

Nanopargaciklar canli hiicrenin yapisina niifuz ederek dokularin bozul-
masina, genleri mutasyona sokarak genetik hastaliklara sebep olmaktadir.
Ayrica nanopargaciklari solumanin akcigerlere biiyiik zarar verdigi tespit
edilmistir.

Giiniimiizde Nanoteknoloji 6zellikle tipta kullanilmak tizere gelistiril-
mektedir. Bugiin nanoteknoloji ve Rekombinant-DNA metodlariyla as,
hormon, enzim, vitamin, aminoasitler gibi pek ¢ok yeni ilag tiretilmektedir.
ilag, yiyecek, icecek, tuz ve suyla insan organizmasina giren nanoparcacik-
larin ne gibi kimyasal reaksiyonlara sebep olabilecegi heniiz bilinmiyor.
Uzmanlara gore nano ilaglarin verecegi zararlarin tespiti imkéansizdir.

Nanobotlar her hastalig tedavi edecek!

insan viicudundaki hiicreler, nanobot ve nanostriirktiirler vasitasiyla
molekiiler seviyede izlenecek ve diizeltilebilecek. Nanobotlar hiicreleri dii-
zeltme veya yeniden inga etme yetenegine sahip olacak. Mesela, insanda
erken skleroz basladiysa, viicudundaki nanobotlar hastaligin yerlestigi bol-
geyi bulacak, hasta hiicreleri ve damarlardaki birikintiyi mekanik ve kim-
yasal yontemlerle temizleyecek. Herhangi bir genetik hastalik varsa, has-
talik ile baglantili geni tespit ederek, kesip atacak ve yerine yapay "saglik-
11" bir gen yerlestirecek. Yaslanma basladiginda biitiin hiicreleri atom sevi-
yesinde diizelterek genglige geri déndiirecek ve insan her zaman 20-30 ya-
sinda goriinebilecek.

Binlerce yil 6nce 6lmiis varliklar diriltilecek!

Ameliyatlar organlarda degil, molekiiler seviyede yapilacak ve insan fii-
len 6liimsiiz olacak. Dokulara yerlestirilen nanobotlar hastaliga ¢éziim ge-
tiremezse, yeraltinda ya da uzayda bulunan ve biitiin saglik problemlerine
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¢6ziim getirecek bir kapasitede olan "Merkezi Tip Bilgisayari"na ulasarak
ondan yardim isteyecek. Hatta kriyonik metot ile yillar énce dondurulan
insanlarin hiicreleri milyonlarca nanobot tarafindan onarilacak ve diriltile-
cek. Bu sekilde binlerce yil énce 6lmiis fakat cesedinden bir doku pargas:
kalan varliklara (bitki, mikrop, sinek, bécek, balik, hayvan veya insanlara)
yeniden hayat verilecek.

Biitiin insanlarin beyinleri tek beyin haline ¢elecek!

insan viicudundaki fizyolojik islemleri ve kisisel iradeyi elde tutabilen
bu nano-néro-bilgisayarin 2029 yilina kadar iiretilmesi planlanmistir. Na-
nobilgisayari ilk iireten olmak igin, gelismis tilkeler arasindaki yaris siir-
mektedir. Dolayisiyla nano-néro-bilgisayar planlanan tarihten ¢ok daha
once tretilecektir. Ciinkii bu bilgisayara ilk hangi tilke sahip olursa, “secil-
mis bir insan”in beyninin elektronik semasini bilgisayara yiikleyecek. Birer
alicr niteligindeki nanoparcaciklar veya gipler yerlestirilerek, énceden ha-
zirlanmis olan biitiin insanlarin beyinlerini bu bilgisayarla yonetecek. Boy-
lece biitiin insanlarin beyni tek beyin haline gelecek.

"Deccal'in iki gozii arasinda KFR (kafir) yazili olacak ve bunu herkes
okuyacak” (Miislim, Fiten, 102, 103, 105) Buna ragmen insanlarin biiyiik

cogunlugu Deccal'e tabi olacaktir.

“Ol!” dendiginde istenilen sey hemen varolacak!

Bir ka¢ molekiil biiyiikliigiindeki nanobotlar biitiin diinyay: saracak ve
kendi kendilerine hizla gogalarak herhangi bir organik veya inorganik mad-
deyi atomlarina kadar ¢ézebilecek. Sonra bu atomlardan yeni bir madde ve-
ya istenilen bir esyay1 yeniden insa edebilecek. Nanobotlar insan sesi veya
diisiincesi ile yonetilecek. "Oll" dendiginde istenilen sey hemen vamlacak.

“Hig siiphe yok Deccal ¢ikacak”

Modern teknolojik gelismeler insanlara cazip gelmekte, ¢cogu insan,
siiphe duymadan, arastirmadan, bunlardaki tuzagi gérmeden, biiyiilenmis
gibi her yeni metodu denemektedir. Teshis ve tedavide kullanilan cihazla-
rin ¢aligma prensiplerini, verilen isimlerin ne anlama geldigini, bu cihazla-
rin neler vadettigini arastirmak bu metotlar1 kullanmaya niyetlenen her



miisliimanin gérevidir. Din alimi, cemaat énderi ve fikirlerine deger verilen

toplum liderlerine ise biiyiik bir sorumluluk diismektedir.

Halbuki, son gelismelerin ve kullanilan cihazlarin Deccal'e hazirligin
son asamasi oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Son Peygamber (s.a.s): "Ben-
den sonra her yenilik bid'attir ve her bid'at delélettir’, demistir. Nanotek-
nolojinin vaadlerine bakilirsa, bu ilging iddaalarin ilahlik iddaasi oldugu
acikca goriilmektedir:

¢ Biitiin insanlarin beyni tek beyin, biitiin insanlarin zihni tek zihin hali-
ne gelecek (Daccal'in zihni).

e [nsan fiilen 6liimsiiz olacak (ebedi yasam iddiasi)
e insan devamli 20-30 yaginda goriinebilecek (cennettekilerin yas1)

¢ Binlerce yil 6nce 6lmiis insanlara yeniden hayat verilecek (6liileri dirilt-
me iddias)
¢ "Ol" dendiginde istenilen sey hemen varolacak (yaratma iddiasi).

Peygamberimiz (s.a.v.) iki farkli Hadis-i Serif'te s6yle buyuruyor:

"Hig siiphe yok Deccal gikacak. Deccal'in yaninda cenneti ve cehenne-
mi vardir. Onun cehennemi cennet, cenneti cehennemdir.” "Kérleri ve ab-
raghlan (agir hastalan) iyi eder. Oliileri diriltir ve “Ben Rabbinizim" der.
Kim onu tasdik ederse fitne-i Deccale diiser. Kim de “Rabbim Allah” der ve
boyle oliirse, o zaman Deccal'in fitnesine diismemis olur ve ona bir daha
fitne ve azab yoktur.”

Allah (c.c.) bize verdigi, hayir ile ser arasindaki secim hakkini son nefe-
simize kadar korumaktadir.

O (seytan) sizi ancak kendi dostlarindan korkutuyor. Onlardan kork-
mayi1n, eger mii'min iseniz, benden korkun. isra Saresi 64
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% SONSOZ

Bugtin hi¢bir doktor, Hipokrat yemininin “Zarar verme" seklindeki bi-
rinci maddesini yerine getirmemektedir. Daha dogrusu bugiin bu yemini
yerine getirmenin imkani yoktur: "Malik-i Hakk'in daire-i emrinden harig
viicuda karistigin zaman ona zarar vermis olursun.” (Said Nursi) Yani, Al-
lah'in izin vermedigi sekilde viicuda miidahale edildiginde zarar verilmis

olur. Fakat bugiin doktorlarin gogu Malik-i Hakk'in daire-i emri nedir, hat-
ta Malik-i Hakk kimdir bilmezler.

islam alimleri "Hekim, miisliman, akilli ve erdem sahibi olmalidir”, der.
Akilli insan, bir meseleye farkli acilardan bakabilen, sadece diinyay: degil
hesap giiniinii de gdzoéniinde bulundurarak isabetli karar verebilendir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) "Hak Te'ala, tehlikenin nerden geldigini bi-
len, yani hak ile batil birbirine benzeyip, ayirmak zor oldugu zaman, ay:-
ran nazar sever’ buyurmustur.

Insan, saglikli olmak igin hig kimseye muhtag degildir. Saglig: koruma
ve yeniden kazanmanin ne kadar kolay, basit ve bedava oldugu, Kuran-i
Kerim'de, hadislerde, biiyiik alimlerin kitaplarinda anlatilmistir. Bagisiklik
sisteminin saglhig: koruma ve yeniden kazanma mekanizmasi tam anlamiy-
la mitkemmeldir. Hekim, bu sistemin kanunlariyla uyumlu bir tedavi éne-
rir, cahil ise bu sistemi karsisina alarak hastalig1 derinlestirir.

Canli cansiz biitiin yaratilanlar segim hakk: olmaksizin siirekli zikir ha-
lindedir. Yalnizca insan, imtihanda oldugu igin, zikredip zikretmemek ko-
nusunda segim sahibidir. Ancak insan bedenindeki hiicreler de biitiin yara-
tilanlar gibi devaml Allah't zikreder. Bagisiklik sistemi hiicrelerin zikrini
korumakla miikelleftir. Hiicre koruma altindayken, hicbir sey onu zikirden
alikoyamaz. Bagisiklik sisteminin korumasi haram yiyecekler ve haram ilag-
larla; lazer, biyorezonans ve binéral aktiviteyi esas alan yeni tibbi metot-
larla delindiginde hiicrelerin zikri durur veya degisir.

Bugiinkii teknolojilerin tamami, modern tipta kullanilan ilaglar ve me-
totlar, su ve gidalardaki katki maddeleri hiicreleri zikirden ayirmaya galis-



maktadir ("Zihin Kontrolii” "GMQO", "DNA'daki Degisimler” "Katki Mad-
deleri” ve "Sibernetik Tip" boliimlerine bakiniz.)

Bu tuzagi kuranin kim oldugu iizerine konusulurken bazilar1 “Yahudi-
ler", bazilar1 da "Amerikalilar” sonucuna vararak gercekten uzaklasmaktadir.

Gergek su ayetlerdedir:

“Siiphesiz seytan sizin igin bir diismandir. Oyle ise (siz de) onu diisman
tanmyin.” Fatir Siresi 6

“Iblis, “Senin serefine andolsun ki, iclerinden ihlash kullarin harig, elbet-
te onlarin hepsini azdiracagim” dedi.” Sad Suresi 82-83

Seytan Ademoglunun tek diismanidir; “azdirilanlar” ise seytanin vaadle-
rini benimseyen, onu dost edinen ve planlarini uygulayanlardir. Bu ayetle-
rin acik manasini unutmak, miisliimanlar icin en biiyiik tuzak, miislimanla-
r1, kendisinin yokluguna inandirmak ise seytan icin en biiyiik basar1 olmus-
tur. Bununla birlikte Kur'dn-1 Kerim'in pek ¢ok ayetinde isaret edilen
seytandan ve insanlar1 yoldan ¢ikarmak igin her yolu kullanacagindan sézet-
mek, suurlu misliimanlar arasinda bile kiiciimsenmektedir. Sanki seytan
Adem (a.s.) zamaninda yasamis, gérevini tamamlamis ve yokolmustur. Hal-

buki ayetlerle bildirildigine gére seytan “tohumu ve nesli yok etmeye”, "Al-
lah'in yarattigin1 defistirmeye”, “sesle yoldan gikartmaya” yemin etmistir.

insanlar en ¢ok a¢ kalmaktan, hastalanmaktan ve oliimden korkar. Bu
nedenle insanoglunun tiim ¢abasi 6liimden kagmak igin yiyecek biriktirme-
ye ve tedavi aramaya yoneliktir. Seytan da dogru yoldan saptirma faaliye-
tini Adem (a.s.)'dan beri bu iki alanda yogunlagtirmigtir. Adem (a.s.)'dan bu
yana kurtulusa gétiiren yol da hi¢ degismemistir. Bu yol Kur'an ve siinnet
yoludur. Hi¢ degismeyen bu yolun saginda ve solunda degisen, sadece im-
tihan sahneleridir. [hlasla Allaha ibadete ve siinnetlere sarilan; herseyin Al-
lah'tan geldigine inanan ve musibetlere sabreden; diinyanin cennet degil,
imtihan yeri oldugunu unutmayan ve diinya kaynaklarindan ihtiyacina ye-
tecek kadarini harcayan kurtulur (insaallah).

“Allah yardim ederse, size galip gelecek kimse yoktur. Eger sizi biraki-
verirse, ondan sonra size kim yardim eder. Miiminler ancak Allah'a daya-
nip giivensinler.” Ali imran Suresi 160

Her seyi en iyi bilen Allahii Teala'dir.

Bu kitabi yazmay: nasip eden Alemlerin Rabbi olan Allah'a (c.c.)
hamdolsun.
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Dr. Aidin Salih’in 24 Nisan 2009'da BBC Radyosunun

konugu olarak dinleyici sorularina verdigi cevaplar:

Abdurrasid: Aidin Hanim, hastaliklar ve tedavileri ile ilgili bilgi si -
ze nasil ulasiyor, riiya ile mi geliyor yoksa iginize mi doguyor?

Bu soruya cevap verebilmek igin izninizle tiim bunlarin baslangi-
cint anlatmak istiyorum: Tip Fakiiltesi'nden sonra devam ettigim Bi-
yoloji Fakiiltesinde ikinci sinif talebesi iken, Kuzey Kutbu'nda aras-
tirma yapan bir biyolog grubunun yemeklerinden yiyerek dis agrisi-
na yakalanan Kutup ayilariyla ilgili haberler gelmisti. insanlarin dis
agrist bizim icin bilinen bir problemdi ancak bir kutup ayisinin bu
dertten muzdarip olusunu ilk defa duymustuk. Bu olay beni, ev hay-
vanlari ile vahsi dogada yasayan hayvanlarin sagligini kargilastirma-

ya ve sorgulamaya itti.

Vahsi dogada yasayan hayvanlarin saglik agisindan evcil hayvan-
lardan ne kadar farkli olduklarint mutlaka siz de farketmissinizdir:
Vahsi hayvanlar, cevik, hareketli ve tiiyleri parlak iken ev hayvanla-
n, tipki sahipleri gibi, sisman, sagliksiz ve giigsiizdiirler. Onlar goz-
lemlerken, neyle beslendiklerinin sagliklariyla dogru orantili oldugu-
nu anladim ve bu fenomeni ¢6zmeden tipta ilerlemenin imkansiz ol-
dugunu kesfettim.

ibn-i Sina'nin kitaplarinda sindirim kanunlari ve mizag felsefesiy-
le ilgili en mithim bilgileri buldum. Ayrica Amerikali ve Japon bi-
lim adamlarinin beslenmeyle ilgili arastirmalarindan faydalandim.
Ancak tip ve saglik konusunda esas tasavvurum islam dinini 6gren-
meye basladigimda gekillenmeye basladi. Ozellikle, “Sor, cevap veri-
rim"” ayeti beni cok derinden etkilemisti. Bu ayet zihnimin késelerin-
de hala yasamaya devam eden kliseleri tamamen silmeye yetmisti.
Ve ben anlamadigim her seyi, insani, hastaliklarini ve bu hastalikla-
rin sifasin1 Yaradan'a sormaya basladim ve her zaman her soruma,
her biri birbirini destekleyen dért bir taraftan cevaplar aldim. Bu ce-



vaplar, bazen ayet ile, bazen bir hastalik vakas ile bazen de bilimsel
arastirmalar vasitasiyla geldi oniime. Elbette herkes sordugu sorunun
cevabini almistir Yaradandan, ancak bir¢ogu buna itibar etmemistir.

ileriki zamanlarda bu benim icin bir kural haline geldi: Kesfetti-
gim bir seyin tasdikini hadis veya ayetlerde bulamiyorsam bu bilgiyi
asla kullanmadim.

Elhamdiilillah bugiin modern tibbin yaptig1 gibi, burnu ayr, go-
zii ayn, kulagi ayn tedavi edemiyecegimi ve bunun son derece yan-
lis oldugunu anladim. Kulak-Burun-Bogaz doktoru diye bir sey yok-
tur. Sadece Allahin kanunlarina uyarak tiim hastaliklar1 tedavi eden
hekimler ve bu kanunlar hige sayarak hastaliklar1 ¢ogaltan cahiller

var.

Burnu tek basina tedavi etmek miimkiin degildir, ¢iinkii burnun
durumu sindirim organlanyla, kalp ile, beyin ile dogrudan baglanti-
lidir. Gozii de tek basina tedavi edemezsiniz ¢iinkii onun durumu da
ince bagirsak ile, kalp ile, karaciger ve bobreklerin durumu ile dog-
rudan baglantihidir. Kalbimizin saglig: ise sindirim sistemi akciger,
karaciger ve boébreklerin sagligina baghdir.

Teshis edilemeyen bir g6z hastalig: sikayetiyle gelen bir hastam
vardi. Ona "hangi hastaliklar1 gecirdiniz?" diye sordugumda, “ higbir
ciddi hastaligim olmadi, sadece 2 y1l 6nce ufak tefek birkag sikaye-
tim oldu. Her iki ayagimin orta ii¢ parmag: arasinda korkung kaginti
ve yanmaya sebep olan bir akint1 olusmustu. Eczaci bir arkadasimin
onerdigi bir ilagla bu akint1 ve kasint1 birkag¢ giin i¢ginde durmustu.
Dolayisiyla bu rahatsizligimin simdiki géz problemiyle higbir ilgisi
yok”, demisti.

Aslinda bu olayin dogrudan goz rahatsizhigiyla bir baglantisi var-
di. Ciinkii ayaklarin orta ti¢ parmagindaki akapunktur noktalarindan
baslayip gozlere kadar gelen bir enerji akim1 vardir. Bu hasta altin ve
giimiis taki imalatinda kullanilan kimyasallarla ¢alismisti. Géz mer-
kezinde biriken bu maddeler ayak parmaklarinin arasinda olusan
akint1 sayesinde disar1 atilmaktaydi. Eczaci arkadasin verdigi ilagla
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akintinin durdurulmas: “teshis edilemeyen g6z problemine” neden

olmustu.

Séziimii geng bir hanim doktorun bana séyledikleriyle tamamla-
mak istiyorum: “ Tip fakiiltesinin tigiincii y1linda insan bedenini 6g-
renirken, sistemin ne kadar karmasik ve hasmetli olduguna sasirip
kalmis ve bu laberintte yolumu nasil bulacagim diye endiselenmis-
tim. Ancak dordiincii sinifa geldigimde her sey yerini buldu, muam-
ma ¢oziildii. Meger tiim hastaliklar i¢in 6nceden olusturulmus teshis
ve tedavi sablonlari varmis. Bir doktor olarak sadece tahlillere baka-
rak regete yazman yeterli oluyormus. Hatta hastay1 gérmene bile ge-
rek yokmus". ..

Zebo Yakubova: Her seyin tedavisi var demissiniz, peki kanserin
de tedavisi var m1? Insan bu hastaliktan tamamen kurtulabilir mi> Bu
hastaligin sebepleri nelerdir ve tedavi edilebiliyorsa nasil tedavisi na
sildir?

Bu konudaki diisiincelerimi séylemeden énce konuyu genel ola-
rak acmak istiyorum. Kanser ve AIDS gibi hastaliklarin gelisimi hiz-
l1 entropinin yiikselmesiyle paralel hareket eder.

Entropi, enerjiyi yitirme siirecidir. Biitiin canlilar, sonunda tiim
enerjinin kaybina, yani 6liime mahkumdur. Genel olarak hastalikla-
rin ana sebebi ise immiin sistemin yetersizligidir. Bagisiklik sistemi-
nin yetersizligi bedenin enfeksiyonlara, kanser ve AIDS gibi tedavi-
si zor hastaliklara karsi1 olan yiiksek hassasiyeti ile 6lgiliir. Bu durum
bagisiklik sisteminin degisik derecelerde ¢okiisiine veya tamamen

dagilmasina kadar varabilir.

Bu durumda bagisiklik sistemi, viicudu dis etkenlerden koruyamaz
hale gelir. Hiicreler yetersiz enerji tiretmeye baslar ya da hig tirete-
mez. Dolayisiyla protein iiretiminin yetersiz hale gelebilecegi gibi
sentezinin tamamen durmas: da gergeklesebilir.



Kanser ve AIDS 6rneklerinde, enerji iiretilemez, proteinler sentez
edilemez, entropi korkung bir sekilde hizlanir ve durdurulmasi im-
kansiz hale gelir.

Entropiye kars1 dayanabilecek tek sey Ruh'tur. Agir hastaliklarda
yikima ugrayan bagisiklig1 ayaga kaldirabilmek icin Ruh enerjisinin
inanilmaz derecede yiikselmesi gerekir ki bu da bir mucize gerekti-
rir. Bu mucize de ancak dis destekle gerceklesebilir. (Hazreti isa'nin
hastalari tedavi etmesini ve 6liileri diriltmesini hatirlayin)

Nitekim, Ibni Sina ciizzam hastaligint * viicut kanseri” diye adlan-
dirmisti.

Ancak hastalik son raddeye ulasmamus ise, insan ihlash ibadet yo-
luyla bagisiklik sistemine, ihtiyac duydugu enerji destegini vererek
ona yardimci olabilir. Bu destegi tibbi tedavi ile de giiclendirebilir.

Bagisiklik sistemi ayaga kalkan insan diinyaya yeni gelmis gibi
olur. Bu durumdan sag ¢ikan insanlar verdigi hastalik icin Allah'a stik-
rederler. Bu yiizden tecrilbeme dayanarak sunu séyleyebilirim ki
inangl insanlar1 tedavi etmek inangsiz olanlari tedavi etmekten ¢ok

daha kolaydir.

Allah inanc1 olanlar hastaliklari konusunda kendilerini elestirebil-
me yetenegine sahiptir. Onlar yeni ¢ikan ilaglara, ameliyat ve mo-
dern tedavilere fanatikge bagli degildir. Onlar ilagla yatip ilagla kal-
kanlardan farkli olarak daha ileriyi goriirler, ¢iinkii onlar miimin fe-
rasetine sahiptir. Sentetik ilaclarin hi¢bir yararinin olmadigin: bilir-
ler.

Bugiin, sentetik ilaclar, asilar, antibiyotikler, yiyeceklerideki katki
maddeleri, GDO'lu yiyecekler, hazir yiyecekler, narkoz, radyotera-
pi, kemoterapi, ameliyatlar, dioksinler, klorlu temizlik maddeleri,
DDT gibi kimyasallar ve bir ¢cok sey bagisiklik sistemini ¢ékertmeye
yarayan faktérlerdir. immundepresiyona sebep olan en énemli fak-
torler glukokortikoidler, asilar ve antibiyotiklerdir. Bunlardan birini
bile kullanan insanin immiin sistemi ciddi darbe alir. Her tiirlii has-

taliktan kurtulmak igin yukarida belirtilen ve immiin yetmezligine
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sebep olan ilag ve tedavilerden vazge¢cmek gerekir. Bu modern tib-
bin gérmek istemedigi ancak bir giin kabul etmek zorunda kalacagi
bir gercektir.

Yukarida saydigim tedbirler alindiktan sonra kanser ve AIDS'in
tedavisiyle ilgili sordugunuz sorularin cevabina ge¢gmek miimkiin.
Tedavi prosediirii ayrintili olarak kitapta anlatilmistir.

Otabek (Norveg): Giiniimiiz tibb1 kanseri énleyebilir mi? Isvi¢ -
re'nin meshur ilag tireticisi Rosche kansere karsi bir ilag tiretmis an -
cak cok pahaliymis. Bu ilag gercekten kanseri énleyebilir mi?

Birincisi kansere yakalanmak igin immiin sisteminin ileri derecede
zayiflamis olmasi gerekir. Demek ki, bu hastaliga yakalanmamak igin
bagisikligimiz1 ¢okerten faktorlerden uzak durmamiz gerekir. Kan-

438 seri teshis etmek kolay bir sey degildir. Bugiin bir cok vakada yanls
teshis konularak kanser olmayan bir cok hastaya kanser tedavisi uy-
gulanmakta. Bu tedavi (radyoterapi ve kemoterapi) bagisiklik siste-
mini tamamen ¢okerterek gercek kansere davetiye cikartir. Bu sevi-
yeye yiikselen metastasin ise tedavisi yoktur.

Kanser teshisi ile bana gelen ve kemoterapi veya radyoterapi te-
davisi gormeyen bir ¢cok hasta tamamen iyilesti. Ciinkii onlara konu-

lan kanser teshisi yalnist.

Yeni bir ilactan bahsettiniz, bu muhtemelen rekombinat-DNA
ilaclardan biri. Bu ilaclar su sekilde etki eder: "Makas” enzimler kan-
sere sebep olan geni keserek alir, yerine sentetik bir gen yerlestirir.

Ancak bagisiklik sistemi “makas” enzimlerin bu calismasini dur-
durmaya ve bertaraf etmeye calisacag icin, once ilaclarla immiin sis-
tem bastirilir. Bu islemin kemoterapiden tek farki, insani robotvari
bir canliya dénistiirmesidir. Bu durumdaki inancli bir kisi sadece
diinyay: degil ahiretini de kaybeder. Ciinkii Allah-u Teala hadisin-
de derki “Su dort seyi asla degistirmem: Yaradilis, Ecel, Takdir ve Ri-
zik”



Kanser 6yle bir hastalik ki onun sonu mutlaka 6liimdiir. Onu ka-
bullenmek gerekir.

Ben sagir ve kér olan yagh bir hanimla tanismistim. Miisliimanlig:
kabul ettikten sonra kansere yakalandigini 6grenmisti. Tedaviyi red-
detti ve sunu séyledi: "Benim Allahim bana bu hastalig1 verdi, ben
buna sabir gésterecegim”. Bir siire sonra inanilmaz bir sey oldu, kan-
serin sebep oldugu agrilar durdu, émrii boyunca duymayan kulag:
duymaya baglad: ve en giizel bir sekilde hayata veda etti. Bu Allah'in
sabir gosteren kuluna verdigi bir miikafatt.

Miimincan Abdurahman: Aidin Hanim, Tiirkiye'de okuyan Oz
bek talebelerden biriyim. Gegen sene [zmit'te verdiginiz konferans
ta size “Nasil olur da tiim T1p Diinyasi hatali olup sadece sizin me
todunuz dogru olur?” sorusu sorulmustu, mikrofondaki sorun nede
niyle o giin bu sorunun cevabini tam olarak duyamamstim, acaba bu
konuyu da anlatabilir misiniz. Tesekkiir ederim

Aslinda metod sézciigii burada biraz yetersiz kaliyor. Size alt1 ya-
simda yasadigim bir olay1 anlatmak istiyorum, o giinden bu giine bu
olay aklimdan hig¢ ¢tkmadi. Bizim bir kopegimiz vardi, biri ona tas at-
mus ve kafasi yaralanmisti. Tasin yaraladigi yerde bir cukur olusmus-
tu, giin gectikce yara biiyiimeye devam ediyordu. Bir sabah baktim
ki yaranin i¢i kurtguk dolu. O zaman anneanneme dedim ki: " Képe-
gimiz oliyor, yarast kurt dolu”. Anneannem ise “Tam tersi, yaraya
kurt diismiisse, bu yaranin iyilestigine delalet eder” demisti. Gergek-
ten de 2-3 giin sonra yara iyilesmeye basladi. Beni dehsete diisiiren
sey ise iyilesmenin bu kadar korkung bir sekilde gergeklesiyor olma-
stydr. Bu benim ilk tibbi tecriibem oldu. Belki de kendimi tip ilmine
vermeme bu olay sebep olmustur.

Yillar sonra kliniklerde yaralarin nasil tedavi edildigini gérdiim,
bu tedavi sekilleri daha o zaman bana sagma goriinmiistii. Ancak bu

diisiincelerimi kimse ile paylasamiyordum, ¢iinkii insanlarin anlayisi
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farkliydi, 6rnegin onlar o kopekle ilgili hikayeyi kabul etmezlerdi.
Anlatsaydim benimle dalga gecgerlerdi muhtemelen, iste 0 zaman ben
yaralar iyilestirmenin baska yollarin1 aramaya koyuldum.

Tasken'te bir bahar ayinda Nevruz giinii komsu hanimlarla siime-
lek hazirlarken, kadinlarin gcimlendirdikleri bugdayin 3 litrelik suyu
bir cuval una karistirdiklarina ve ¢cimlenmis bugday suyunun unu ta-
mamen erittigine sahit oldum. Iste o zaman ¢imlenmis bugday suyu-
nun yaralardaki 6lii dokuyu da ayni sekilde eritebilecegi aklima gel-
di.

Bu kesfimi, bir hanimin, hig iyilesmeyen ve sayisiz ameliyat son-
rasinda nerdeyse kangrene dénen yarasinda denedim. Yara sahibi
hanim bu yara ile 6lmeye hazirlanmis ve tedavi olma umudunu tama-
men yitirmisti. Netice inanilmazdi. Yara dort hafta icinde tamamen
iyileserek yok olmustu! Ondan sonra ¢imlenmis bugday suyunu mi-
de yaralarina, kron hastaligina ve bagirsak yaralarinda ilag olarak
kullanmaya ve tavsiye etmeye basladim. Bir ¢ok kisi sifa buldu. [ste
bu sekilde Allah bana &nce hastalik sebeplerini, sonra ise o hastalik-
larin tedavisini 6grenmemi nasip etti. Islam ile tanistiktan sonra ise
teshis koymanin kadim uslubu ile tanisarak, genetik ilmini 6grendim.
Ve simdi Modern Tibbin ¢ikmaza neden girdigini ve o ¢ikmazdan
neden birtiirlii ¢ckamadigini biliyorum.

Tip fakiiltelerinde okutulan kitaplarda bir ¢cok hastaligin sebebi-
nin bilinmedigi anlatilir. Eger hastaligin sebebi bilinmiyor ise bu has-
talik nasil tedavi edilebilir? Ornegin otomobiliniz bozulursa tamirci
dnce sebebini arastirir sonra tamir isine girisir. Hastaliklarin sebebi-
ni bulmadan, tahminen yapilan tedaviler ve sonucu nereye gétiire-
cegi bilinmeyen ilaglarla tedaviler hastay: iyilestirmedigi gibi daha
koti bir hale sokar. Bu sartlarda tabipler Hipokrat yemininde yer
alan "Hastaya zarar vermemek” maddesini apacik ihlal etmekteler.
Daha acik séylemek gerekirse bugiiniin Tibbi ile bu yemini yerine
getirmek imkansizdir. Ciinkii Malik-i Hakk'in daire-i emrinden ¢i-
karak vucuda karisirsan, mutlaka zarar verirsin. Yani insan, Allah'in
izin vermedigi sekilde bedenin isine karisirsa ona sadece zarar verir.



Ancak giiniimiizde Tip Diinyasi ne Malik-i Hak'tan ne de Malik-i
Hakk'in emirlerinden haberdar degildir.

Allah-u Teala “Bir kuluma akil verirsem muhakkak hidayet de ve-
ririm”, demistir. Yine Islam alimleri “Tabip, miisliiman, akilli ve mer-
hametli olmalidir” derdi.

Akilli insan meseleye farkli agilardan bakabilmeli ve kesin bir ka-
rara varabilecek yetenekte olmalidir. Peygamberimiz (s.a.v): "Hak
Taala tehlikenin nereden gelecegini bilen, yani hak ve batil birbiri-
ne benzeyerek, farki anlamak zorlastiginda , haktan batili ayirdede-
bilen nazar1 (bakis sahibini) sever.” demistir.

Aslinda bir insan saglikli olmak i¢in baska bir insana muhtag de-
gildir. Sagligimizi korumanin yollari Kuran'da, hadislerde, biiyiik
ilim adamlarinin kitaplarinda ayrintili olarak anlatilmistir.

Malumdur ki, canli ve cansiz tiim varliklar se¢me hakkindan mah-
rum olarak zikir halinde yasar. Fakat insan zikredip etmemeyi sece-
bilen bir canhidir. Ancak, insan hiicreleri diger canlilar gibi Allah'a
zikretmek iizere tasarlanmistir ve immiin sistem, hiicrelerin bu diize-
nini korumak tizere vazifelendirilmistir. Hiicreler koruma altinda
iken hicbir sey onlari zikretmekten alikoyamaz. insan haram olanla-
r1 yiyerek, haram olan ilaglari kullanarak hiicrelerin zikrini degistirir
veya tamamen durdurabilir.

Modern teknoloji, modern tip ilaglari, su ve yiyeceklere katilan
katki maddeleri insan viicudundaki hiicrelerin zikirden ayrilmasina
ve hatta kiifre baslamasina hizmet etmektedir. Zikirden ayrilmis olan
organ hastalanir.

Isimsiz:: Selamun Aleykum Aidin Hanim. Siz modern tibbin yan -
Iis temeller tizerinde yiikseldigini s6yliiyorsunuz. Bu igne icin de ge -
cerli midir? Insan viicuduna, direk kana karismak tizere ilacin igne ile
enjekte edilmesine nasil bakiyorsunuz? [gnenin batirilacag: nokta
once alkolle siliniyor. Ancak Taskentteki bazi dindar insanlar par -
fiimlerde alkol bulunuyor diye onlar1 kullanmiyor ve Arabistan'dan
ozel parfiimler getirtiyorlar. Bu konudaki diisiinceniz nedir?
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Bu soruya cevap vermeden evvel size onsekiz bin alemdeki tiim
canli ve cansiz varliklarin devamli ve mecburi sekilde Allahi zikretti-
gini hatirlatmak isterim. Bir tek insana zikretmek veya zikretmemek
secenegi taninmustir. Insan bir nefs olarak Allahi zikr etmeye bilir
ama onun bedeninde bulunan tiim hiicreler onsekiz bin alemdeki
tiim varliklar gibi devamli ve mecburi zikreder.

Buna ilaveten hatirlamamiz gereken bir sey daha var ki o da ha-
zim siirecinin dért basamaktan olustugudur. [k hazim agizda, mide-
de ve bagirsakta, ikinci hazim karacigerde, tigiincii hazim kanda ve
dordiincii hazim hiicrelerde gergeklesir. Her tiirlii yiyecek veya ilag
bagisiklik sistemi tarafindan, ilk tic hazimda her tiirlii zararli madde-

den arindirilarak dérdiincii hazma en temiz hali ile ulastirilir.

Onemli hususlardan biri de su ki, yenen her lokma @i¢ hazim saf-
hasini gectikten sonra dérdiincii hazima ulastiginda hiicrelerdeki mi-
tokondriler elektromaynetik dalga tiretir ve bu [slam dinininde 'Al-
lah'1 zikir' olarak adlandirilir. Kullanilan ilaclar da bu dért hazim saf-
hasindan gecerek bir elektromaynetik dalga olusturur. Dolayisiyla
insan midesine diisen her bir lokma "helal” sifatin1 tasimalidir.

islam dininde "yemegi yeme adabinda” dért farz, dort siinnet ve
dort mustahap vardir. Birinci farz -yemegin (veya ilacin) nerden gel-
digi, nasil hazirlandigini bilmektir. Ikinci Farz- yemege (veya ilaci al-
maya) " Bismillahir Rahmanir Rahim" ile baglanmasidir. insan ilk far-
z1 bertaraf edip ikinci farzla baslarsa ve yemek (veya ilag) siipheli ve-
ya haram olursa, Allah'a kars1 edepsizlik etmis olur ve giinaha girer.
(Yani siipheli bir yemege besmele ile baslayip Elhamdullillah diye
bitirirse)

Direk olarak kana karisan ilag, bagisiklik sistemi tarafindan vak-
tinde temizlenemez ise o zaman bu ilacin tiim menfi 6zellikleri hiic-

relerin zikrini etkiler.

Hasta birine kan nakletmek de son derece tehlikelidir. Unutulma-
masi gereken bir sey daha vardir ki o da kanin haram oldugudur ve
hicbir sekilde kullanilmamasi gerektigidir.



Arabistan'dan getirilen parfiimlerle ilgili de birkag bir sey sdyle-
mek istiyorum. Bu parfiimler Arabistan'dan getiriliyor olabilir ancak
onlarin hepsi diinyanin baska bir noktasinda tiretilmektedir. Eger on-
larla ilgili daha detayli bir bilgi edinmek isterseniz “Parfiim” filmini
izlemenizi tavsiye ederim. Bu film, tiim korkuncluguna ragmen 'par-
fiim'le ilgili gercegin 10 %'unu bile tasvir edememistir. “Parfiim”{in
insan psikolojisindeki tehlikeli etkileri bu filimde anlatildigindan kat
be kat tstiindiir.

Suni kokular (aromatik kokular) cok ince maddeler oldugundan
tiikiiritk bezlerine, sinir sistemine ve ruha dogrudan tesir eder.

insan beyni goéziin gordigi, kulagin duydugu seyleri kontrol
eder. Fitratina uygun olanlar kabul eder, kalanini reddeder. Fakat
beynimizde kokularin tesirini yénetebilecek bir 6zellik yoktur. Do-
layisiyla kokular beynimizde higbir engelle karsilasmadan direk ru-
humuza tesir edebilmekte. Peygamberimizin hadislerine gére bazi
kokular melekleri ¢cagirip kétii ruhlar uzaklastirir. Mesela tizerlik,
misk, amber, giil, reyhan, kina kokular1 melekleri ¢agirir. Baz1 koku-
lar ise kotii ruhlan cagirir, melekler o kokulara dayanamaz, o mahal-
den uzaklasir. Alkol, sigara, idrar, kopek kokusu, kan gibi maddeler
ve bazi bitkiler bu sonucu dogurur.

Eskiden kokular dogal yoldan elde edilirdi. Ornegin misk kokusu,
geyiklerin cinsel bezlerinden, giil, lavanta, yasemin kokular ise direk
bitkiden elde edilirdi. Bugiin kozmetik ve yiyeceklerde, pahali do-
gal aromalar yerine dogala 6zdes aromalar kullanilmakta. Gen tek-
nolojisi ve nanoteknoloji yardimiyla misk, giil, islenmis et, siit, yo-
gurt, meyve, sebze, cilek, kahve, bal v.s gibi yiyeceklerin aromalar
tiretilmekte ve ¢ok ucuz bir koku kaynagi haline getirilmekte.

Uzun yillardan beri tibbi bitkilerden tabii yollarla essans yaglar
elde edilmis ve korku, endise, stres, depresyon gibi ruhsal hastalik-
larda, bas agrnisi, huzursuzluk, deri hastaliklar1 gibi bircok hastalikta

tedavi amach kullanilmistir.

Kokularin tedavide kullaniliyor olmasi ve bir ¢ok sorunu ¢ézme-
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si, onlarin insan beynine ve bedenine ne kadar ¢ok etki ettiklerinin
bir gostergesidir. Hal boyle iken, bu kadar giiclii etkiye sahip olan
dogal kokularin "dogala 6zdes” taklitleri tam tersi bir etkiye sahiptir.
Yani, 6nemsiz goriinen bu aromalar, kisinin dengesini bozarak dep-

resyona ya da tiirlii tiirlii hastaliklara maruz birakabilir.

Timur Umidov (Misir): A¢lik ile tedavi ettiginizi duydum. Acaba

bu konuyu daha detayli anlatabilir misiniz?

Ben yontem olarak aclik, perhiz, siiliik tedavisi, dogal ilag veya

dogal karigimlarla tedavi éneririm.

Genele bakarsak, tiim hastaliklarin tedavisinde yalniz aglik yeter-
lidir. Neden? Eger insan sifa bulmak icin paraya, ilaca veya bir insa-
na muhtag olsaydi bu adaletsizlik olurdu. Ancak Allah adaletlidir.
Zenginin de, parasizin da sifayr bulabilme imkani esittir. Bunu anla-
yabilen sifayr bulur anlayamayan ise bulamaz. Sifay: para ile satin
alamazsiniz. Sifay1 ¢alisarak kazanabilirsiniz. Onu ¢alisarak kazana-
bilmenin en kisa yolu ise aclktir. Neden? Insanoglu hicbir dénemde
bugiin yedigi kadar ¢cok ve zararli yiyecek yememistir. Yiyeceklere
bugiin yapildig: gibi katki maddeleri katmiyordu. Ademoglu hig bir
zaman bugiinkii gibi kendi elleriyle kendi cukurunu kazmamustir. In-
san agliga baglamadan akli yerine gelmez. Akil olmazsa sagligina ka-

vusma imkani da olmaz. Onun igin iyilesmenin en énemli caresi a¢-

liktir.
Tedavi prensiplerim kisaca su sekildedir:

1. Katki maddeli yiyecek ve igeceklerden, margarin ve hidrojeni-

ze yaglardan uzak durmak.
2. Yemek miktarini ve 6giin sayisin1 azaltmak.
3. Dogal meyve, sebze ve yesillikleri daha ¢ok tiiketmek.

4. Et, yag, siit tiriinlerini kan gurubuna gore titketmek



5. Kimyasal ilaglar yavas yavas azaltarak bir siire sonra tamamen
birakmak. Yerine bitkisel ilaglara gegmek.

6. Ilk 6nce 1 giinliik, sonra 3 giinliik acliklar1 4-7 giin ara ile yap-

mak.

7. Hacamat (belirli noktalardan kan aldirma) ve siiliik tedavisi

yapmak.

Azizhan (Rusya): Aidin Hanim, sorum sizin 6zel hayatinizla ilgi
li. Siz Ukrayna'da dogmussunuz, Islam ile nerde ve nasil tanistiniz?
Bir sorum daha var: Bugiinkii gelismis tipta [bni Sina kitaplarina ne
derece ihtiyag var, 6zellikle Avrupa’'da?

1. Ben miisliiman bir ailede dogmadim. Ama so6yle bir tabir vardir
"gizli miisliman”, annem iste dyle bir miisliimandi. Ciinkii onda miis-
liiman fitrat: vardi. Ben Islam esaslarint annemden aldim, bunu benim
bilmedigim gibi annemin kendisi bile bilmiyordu. Sonralar1 bir miis-
limanla evlendikten sonra Allah ikimize de hidayet verdi, elhamdii-

lillah.

2. ibni Sina'nin tibbi, Tibbi Nebevi'nin (peygamberlerin tibb1) bir
parcasidir. En mithim meslekler peygamberlere verildigi gibi, tip il-
mi de Lokman Hekim'e verilmistir. Bu ilim, insani, hastaliklar1 ve o
hastaliklarin sifasin1 yaradan Allah tarafindan verildigine gore, bu
ilimde ilerleme (progress), gerileme (regress) veya eksikler olmasi
miimkiin degildir. Dolayisiyla Modern Tibbin ilerlemesi olarak go-
riinen ‘zaferler’ aslinda sadece tibbi bir kaybolustan baska bir sey de-
gildir. Eger béyle olmasaydi, hastaliklar ve hasta sayisi azalirdi, has-
taliklarin garesi bulunurdu. Halbuki hastaliklar azalmak yerine gide-
rek cogalmakta, yeni yeni hastaliklar cikmakta ve hasta sayisi azala-
cagina korkung bir hizla katlanarak biiyiimekte. Korkung olan ise,
modern tip herhangi bir hastaligin ana sebebini agiklayamamakta,
sadece hastaliga bir isim takarak teshis koymakta. Ve sebebini bilme-
digi hastaliklar1 tedavi etmeye cabalamakta.

Hal béyle iken, modern tip ne kadar ilerlerse ilerlesin ¢itkmaza ta-
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kilip kalmaya mahkumdur. O yiizden, Tibbi Nebevi'ye sadece Avru-
pa'nin degil, tim insanhigin ihtiyaci var. Insanlar bu gercegi bugiin
olmazsa yarin mutlaka anlamak ve kabul etmek zorunda kalacaklar-

dir.

Sacide Riza (Pakistan): Selamun aleykiim. Siz homeopatik ilaglar
ile tedaviye nasil yaklasiyorsunuz? Bu ilaclardan Ozbekistan'da var

mi?

Ve Aleykum Selam. Bu ilaglara diinyanin dért bir yaninda ulasa-
bilirsiniz. Bu ilaglarin igerigini saticilarin kendisi bile bilmiyor, ancak
her tiirlii hastaliga sifa niyetine yiiksek fiyatlara satiyorlar. Bu ilaglar
sadece faydasiz degil, bir cok durumda zararli bile olabilmektedir.
Dogal ilaglar konusuna gelirsek, "dogal” olarak adlandirilan vitamin
ve ilaglarin ¢cogu genelde genetigi degistirilmis tiriinlerden, genetigi
degistirilmis mikrop vasitasiyla elde edilir. Onlarin zararlarini veya
faydalarini bize ancak zaman gésterir. Ben sahsen bu durumlarda sa-
dece dogal ve yabani bitkilerden faydalanmay: éneririm.

Bahadir (Avrupa): Esselamu Aleykum Aidin Hanim. Ibni Sina’nin
bazi ruhsal hastaliklarr miizikle tedavi ettigini duymustum. Miizikle
tedaviye yaklasiminiz nedir> Ornegin bugiin inancli bir miisliman
ruhsal hastaliklari tedavide nasil bir miizik dinleyebilir, bu konuda ne

onerirdiniz?

Ve Aleykiim Esselam. Ibni Sina'nin ruhsal hastaliklari miizikle te-
davi ettigini hi¢ duymadim. Zannimca bu tedavi usulii o déonemde
kolay olmazdi ¢iinkii miizik dinimizce yasaklanmistir. Bugiin miizi-
gin hangi sebeplerden dolay: yasaklandigini daha iyi anlayabiliyo-
ruz.Cliinkii suni kokular ve lazer 1sin1 gibi, sesler, ekolar ve sesten ya-
yilan bazi titresimler de DNA'daki ¢ift sarmalin degismesine yol aca-
bilmekte, bu da insanin mahiyetini degistirmekte.



Giiniimiizde "aydozer” diye adlandirilan “dijital” uyusturucular
var. Yani 6zel audiofilelar, insanda tipki LSD ya da marihuananin et-
kisine benzer keyif alma hali olusturmakta. Bu etki binéral ritimler
vasitastyla ortay ¢cikmakta. Bu seslerin insan beynini ve zihnini belir-
li maksatlara yoneltmek icin bir vasita olarak kullanildigini artik bili-

yoruz.

Diinyada uzun zamandir, insan beynini (genellikle cocuk ve er-
genleri) etkileyerek kullanicinin zihnini yéneten “mind-machines”
satilmakta.

Son 5 yil iginde bindral ritim tireten bilgisayar programlar gelis-
tirildi ve binaural seslerle ayni1 anda visual efektler de kullanilmaya
baslandi. Béylece, binaural ritim ve visual programlar sayesinde in-

sanlarin belirli rityalar1 gérmesi bile saglanabilmekte.

Giindelik hayatta karsimiza ¢ikan, her bir ditkkkanda, asansorde,
sinama ve kafede dort bir yanimizi sararak ¢alan yiiksek volyumlu ve
vibrasyonlu miizik, biyoenerji gibi parapsikolojik terapiler, hormo-
nal ve homeopatik terapiler, miizik terpisi, aromaterapi (yapay koku-
larla yapilan), lazer terapisi, ve lazer cerrahisi gibi yeni yéntemlerin
hepsi dogrudan DNA'miza ve ruhumuza menfi yénde etki etmekte-
dir.

Birkac yil 6nce bir bilgisayar oyununun reklam slogani soyle idi
“Siz hala bunun sadece bir oyun oldugunu mu saniyorsunuz?”

Hayir, biz artik bunun sadece bir oyun oldugunu diisiinmiiyoruz.
Biz artik bunun, planl bir sekilde insanlari robotlastirma yéniinde
global bir strateji oldugunu biliyoruz.
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“Gergek Tip”, hastaliklarin gergek sebeplerini,
hastaliklara kars: ¢aresiz olmadigimizi,
ilahi kanunlar ¢igneyerek sifaya ulagilamayacagini
ve yitirdigimiz gifanin izini tekrar siirebilecegimizi
anlatirken sade ve hikmet dolu bir gergege isaret ediyor.
Tiim saglik meselelerinin gergek bir tip yaklagimiyla
ele alindig1 bu ¢alismayla “az yiyerek” ve “dogru
beslenerek” sagliginizi koruyabilir; 6nerilen yontemlerle
hastaliklarinizdan kurtulabilirsiniz.

“Allah, sifasini vermedigi
hi¢bir hastaligi yaratmamugtir.
Onu bilen bildi, bilmeyen de bilmedi.”
(Buhari, “Kader”, 4)
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