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Yazar Hakkinda

Prof. Volkan, Kibris'ta Lefkose’de dogdu ve tip egitimini Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi nde tamamladiktan sonra ABD’ye yerlesti.

Prof. Volkan, Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
boliimiinde 1963-2002 yillan arasinda egitim gorevlisi olarak calisti
ve 2002’de Emeritus Profesdr (memuriyet tinvanim koruyan emekli
profestr; ¢.n) olarak emekliye ayrildi 1974 - 1994 yillan arasinda
Virginia  Universitesi Blue Ridge Hastanesinin medikal
direktorlugtinti  yurtitmiistir. 2002’den  beri  Massachusettes
eyaletindeki Stockbridge’de Austen Riggs Merkezi'nde onursal ‘Erik
Erikson Bilim Adami” (scholar) olmustur. Ayrica Washington
Psikanaliz Enstitiisii'nde Emeritus Egitim ve Siipervizyon Analistidir
ve hem Uluslararasi Politik Psikoloji Demegi (ISPP) hem de Virginia
Psikanaliz Demeginin eski baskamdir.

1990'larda eski ABD Baskani Jimmy Carter'm yonetimindeki
Carter Merkezi Uluslararas1 Goriismeler Agi'nm tiyesi olarak gorev
almistir. 1995'te FBI Kritik Olaylara Yamt Grubu igin Segilmis
Danisma Komisyonu'na baskanlik yapmustir. 1999'da Avusturya
Viyana'da 27. Yillik Sigmund Freud Semineri'ni vermistir. 2000
yilinda Tel Aviv'deki Izak Rabin Israil Calismalari Merkezi'nde
Onursal Rabin Ogretim Gorevlisi olarak gorev yapmustir. Subat
2001’de, Boston Massachusetts'teki Harvard Universitesi Hukuk
Fakiiltesi'nde konuk profesor olarak galismistir. 2002'de Uluslararas:
Psikanaliz Demegi Terorizm Komitesi'ne atanmistir. 2003'te Izmir
Ege Universitesinde konuk psikiyatri profesérii olarak galismistir.
2005 yilinda Ankara Universitesi'nde konuk
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psikiyatri profesorii olarak calismustir. 2006 yilinda Viyana,
Avusturya’da ‘Fullbright/Sigmund Freud Vakfinda Konuk
Psikanaliz Bilim Adami1” olacaktir.

Prof. Volkan'mn aldig1 bir¢ok odiil arasinda Nevitt Sanford
Odiilti (1994), Max Hayman Odiilii (1995), L. Bryce Boyer Odiilii
(1996), Margaret Mahler Edebiyat Odiilii (1999). 2003"te uluslararast
bir jtiri, diinya capinda psikoterapiye olan katkilarindan ottirti Prof.
Volkan1t Viyana Kenti ve Diinya Psikoterapi Konseyi tarafindan
verilen Sigmund Freud Odiilii'ne layik gormiistiir. 2005 yilinda,
Finlandiya Kuopio Universitesi tarafindan Prof. Volkan’a fahri
doktora verildi.

Prof. Volkan, on iki yildir ti¢ ayda bir ¢ikan Mind and Human
Interaction (Zihin ve Insan Etkilesimi) adli derginin kurucusu ve
editortidiir. 35 kitabin yazan veya yazarlanndan biridir. Bunun
yaninda 10 adet kitabin kitabin editorii veya editorlerinden biridir.
300"t agkin bilimsel makale yaymlamistir. Calismalan Fele- menkge,
Fince, Almanca, Yunanca, ibranice, italyanca, Japonca, Romence,
Rusca, Sirpca, Ispanyolca ve Tiirkce'ye gevrilmistir.

2005 yilinda, ortaya koydugu psikopolitik teoriler ve diinyanin
problemli bir¢ok yerinde bans icin yaptig1 calismalar nedeniyle
Prof. Volkan Nobel Bans Odiilii'ne aday gosterilmistir.
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GIRIS

Psikanalistler tedaviye gelen kisileri ‘rutin hastalar’ ve ‘zor
hastalar’” seklinde simiflandirma egilimindedir. ‘Zor hastalarla
kastettigimiz, tedaviye basladiklan sirada asin bir gerileme halinde
olan Kkisilerdir; psisik yasamlannda ¢ok gerilere gitmisler ve erken
cocukluk arzulan ve korkulannin yaninda, bu tiir arzu ve korkularla
bas etmek icin gelistirilen ruhsal diizeneklere de takilip
kalmislardir. Bu hastalann kendilik (self) kavramlar1 iyice
gelismemistir, tam olarak kim olduklarmi bilemezler ve
duygudurum dalgalanmalan gosterebilirler. Ayrica, bu tir
hastalarin gercekligi sinama yetisinde de bozukluklar vardir.
Eriskin olduklar1 halde, annelerini temsil eden kisilerden psikolojik
olarak ayrilmakta zorluk cekerler, bir yandan onlardan aynlmay1
arzularken, bir yandan da hayat boyu onlara yaslanmak isterler. Bu
ytizden, genellikle psikoz, ya da smirda (borderline) kisilik
bozuklugu tanis alirlar. ‘Rutin” hastalann psisik ¢rgtitlenmesi daha
yiiksek diizeylerdedir ve daha ge¢ cocukluk arzulan ve korkulanyla
(6rnegin bilincli veya bilingdis1 olarak anne veya baba ile rekabet
etme korkusu) ve beraberindeki savunma diizenekleriyle ilgili
catisma- lan vardir. Teknik konusursak, bunlar ‘nevrotik’
bireylerdir. Ger¢ek su ki ‘zor’ ve ‘rutin’ hastalar arasinda kesin
aynmlar yapmak genellikle olanaksizdir. Daha da ileri giderek,
‘hasta’ dedigimiz kisilerle ‘normaller arasinda aynm yapmanin da
genellikle zor oldugunu soyleyebiliriz. Her insanin ruhsal
catismalan ve bu catismalara iyi veya kot uyum gosterdigini
ortaya koyan eylemleri vardir. Catisma i¢inde olmak normal yasam
bicimidir. Hepimiz ruhsal catismalanmiza uyum saglariz ve
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sil uyum sagladigimizin farkinda olmadan bunlarla basa cikariz.
Her durumda, psikanalitik oykiilerin anlatildigi bu dizinin ilk
kitabinda, ‘zor’ hastalann oykiileriyle basladigimi, giderek daha
‘rutin’ kisilerin tedavi siireclerini anlatacagimi belirtmistim. Bu
serinin ilk kitabi Kozmik Kahkaha'da oykiistinii anlattigim Jane
benim hastam olmadan hemen 6ncesinde akut psikoza girmisti. Bu
kitapta yine geng bir kadin olan Pattie’nin dykiisti anlatiliyor. Onu
ilk tamidigimda Pattie bir ahirda atlar ve diger hayvanlarla birlikte
uyuyordu. Jane gibi, ona da gecmiste baska hekimler tarafindan
sizofreni tanis1 konmustu. Ben, ilk karsilasmamizda onda ¢ok agir
bir simirda kisilik bozuklugu bulundugunu dustinmistiim. Ona
gore, kendisi de iginde olmak tizere, biitiin diinya ‘siyah’ ve ‘beyaz’
seklinde boltinmiistii. ‘Siyah” ve ‘beyaz’1 birbiriyle karistirarak ‘gri’
olusturamiyordu. Insanlar veya seyler ya ‘kétid’ ya ‘iyi’ idi.
Kendisine ve baska insanlara dair biitiinliiklii, dolayisiyla daha
gercekci bir bakis gelistiremiyordu.

Birlikte yiiriittigtimiiz alt1 yil yedi aylik tedavisi boyunca her
seansta aldigim kapsamli notlar sayesinde Pattie’nin oykiisiinii
eksiksiz olarak aktarabiliyorum. Ortak ¢alismamizin 6ykisiini ruh
saglign alaminda ¢alismayan okurlar tarafindan da anlasilacak
sekilde yazdim. Sigmund Freud'un eserlerinin ¢ogunun gevirileri de
dahil olmak tizere, Tiirkiye’de psikanaliz tizerine basilmis birgok
kitap var. Ama genelde psikanaliz Tiirklere sanki felsefenin bir
daliymis ya da insan zihnine iliskin bir dizi soyut kuramms gibi
sunulmakta. Aynca, gercek bir psikanalitik tedavi stirecinde
(baslangicindan sonuna kadar) neler olup bittigini ayrintisiyla
anlatan Tiirkce bir kitaba rastlayamadim. Iste bu Psikanalitik
Oykiiler Dizisini yazmamin nedeni de bu. Terapotik siirecin
dogasimni, bilingdisindaki farkli giicler arasmmda ne tiir gatismalar
yasandigin ve kisinin daha ytiksek bir psisik yasam diizeyine nasil
evrildi- gini gosterebilmeyi umuyorum.

Okur, islevselligi daha yiiksek bir gen¢ hamim olma yolunda
icindeki seytanlarla savasirken Pattie’nin gosterdigi cesaretin

Vamik D. Volkan



bircok kez beni nasil duygulandirdigim fark edecektir. Umarim
okur da onun 6ykiisiinii dokunakli bulacaktir.
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Egonun idle iliskisi binicinin atiyla olan iliskisine benzetilebilir. Hareket
enerjisini at saglar, ama binici de varilacak hedefin neresi olduguna karar
verme ve bu giiclii hayvamn hareketlerini yonlendirme ayricali§ina
sahiptir. Ne var ki, binicinin ati atin gitmek istedigi patikada siirmek
zorunda kaldigy, tam anlamuyla ideal olmayan duruma ego ile id arasinda

da sik rastlamr.
Sigmund Freud,
Yeni Psikanalize Giris Seminerleri (1933), “31. Seminer”
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BOLUM I

Pattie: Davetsiz Misafir

1976-1995 yillan arasinda Virginia Universitesi Blue Ridge
Hastanesi'nin bashekimligini yiiriittiim. Universite yeni bir hastane
yaptirdiktan sonra kapatilan bu hastane, Virginia Universitesinin
kurucusu ve ABD’nin iiciincii bagkani olan Thomas Jefferson’in
unltt evi Monticello yakinlarindaydi. Blue Ridge Hastanesi'nde
Psikiyatri, Ortopedi bolimleriyle I¢ Hastaliklan ve Noroloji
boliimlerinin bazi kisimlar1 yer aliyordu. Bashekim olarak ataninca
artan idari gorevlerim yiizinden psikanaliz uy- gulamalanm
kisitlamak zorunda kalmustim. Yalnizca, stirmekte olan psikanalitik
egitimlerinin bir pargas: olarak, birka¢ geng psi- kiyatristin analizini
yapryordum. Bir psikanalist olmanin kosulu kisisel analizden
gecmektir. Blue Ridge Hastanesi'nin bashekimi olmadan ¢nce, bu
psikanalitik 6ykiiler dizisinin ilk kitab1 olan Kozmik Kahkaha’da
oykustini anlattigim Jane gibi hastalarla calistyordum ve dogrusu
agir derecede gerilemis bireylerle yaptigim yogun psikanalitik
calismalan simdi 6zltiyordum.

Bashekim olarak, hasta gormiiyorsam veya ozel bir idari
toplantida degilsem hastanedeki ofisimin kapisin1 hep agik tutma
aliskanlhigr gelistirmistim. Ofis kapimi acik tutmamin nedeni,
doktorlardan tutun, bakim ve temizlik gorevlilerine dek Blue Ridge
Hastanesi'nde calisan herkesin bana kolayca ulasabilmesini
saglamakti. Bir giin, masamda oturmus bazi idari raporlan
incelerken siradisi bir sey oldu, ‘ismanca, burusuk bir gomlek ve
yirtik bir kot giymis geng bir kadin acitk kapidan igeri girdi. Kotu
lekeli ve pisti. flk 6nce, temizlik yapmak tizere ise alinmis yeni
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bir hastane gorevlisi oldugunu sandim. Yakinima geldiginde at gibi
koktugunu fark ettim. Kotundaki pisligin de bir tiir hayvan diskisi
oldugunu gorebiliyordum. Yuziindeki saldirganca ifade olmasa
sevimli biri sayilabilirdi. Saclar1 taranmamaist1 ve giiresci- lerinkine
benzer erkeksi bir yiriiytisti vardi. Kollanm1 meydan okuyan bir
giiresci gibi kavusturarak bana sordu: ‘Dr. Volkan sen misin?” Evet
dedim. ‘Son timidimin sen oldugunu sdylediler. Senin hastan
olmaya geldim’ dedi. Kiistah bir hali vardi. Bu hasin, bagimsiz
gorlinistinin altinda yardim isteyen korkmus bir c¢ocuk
bulundugunu sezdim. Calismami boyle aniden bolmeyi goze
almasinda ytiregime dokunan bir yan vardi Ayrica bana agir
gerileme icindeki hastalarla calistigim zamanlari animsatmis- ti.
Geriye dontip baktigimda, hastam olmay: istedigi anda benim
icimde bu gen¢ kadinla calisma arzusu uyandigimi anliyorum.
Ondan oturup benimle konusmasini istedim.

Adinin Pattie oldugunu soyledi. Yirmi bir yasindaydi. On dort
yasindayken bir psikiyatristin ona sizofreni tamisi koydugunu
anlatti. Gittigi okulda o kadar c¢ok sorun cikarmusti ki, oziirlu
cocuklar igin 6zel bir okula gonderilmesi gerekmisti. Ailesi varlik-
liydi, bu sayede bu 6zel okula yillarca devam edebilmisti. Aym
zamanda Pattie bayan bir psikologla haftada ti¢ giin psikoterapi- ye
baslamusti. Psikoterapi yaklasik dort yil stirmiisti. Ne var ki
Pattie’nin ruhsal durumu giderek kotiilesmis ve 18 yasindayken
sizofreni tanisiyla 6zel bir akil hastanesine yatirilmisti. Bu hastanede
iki y1ili askin bir stire kalmis ve bu siire i¢inde yine haftada ti¢ kez
olmak tizere, bir bayan terapist tarafindan psikoterapiye almmusti.
Pattie ilk terapistinden sevecen bir ifadeyle s6z ediyor, onun
kendisine yardimci olmaya calistigini ama egitimi yetersiz oldugu
icin elinden fazla bir sey gelmedigini soyliiyordu. Ikinci
terapistinden ise hi¢ hoslanmamusti. Pattie bana yiiz yiize
goriismeleri sirasinda bu ikinci terapistin onun anlattiklarini
dinlerken gozlerini kapatip nadiren konustugunu anlatti. Hastanede

yattig1 stire boyunca ona yalan soylemis, tedavi ekibinden, kendisi
N
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rahatsiz bir adamla yasadig1 cinsel iliskiyi, hastaneden ¢ikmak
tizere oldugu siralarda bu adamdan hamile kaldigimi ve taburcu
olur olmaz kiirtaj yaptirdigini ondan gizlemeyi basarmusti. Biitceleri
arttk hastane masraflanni karsilayamaz olunca ailesi Pattie’yi
hastaneden almaya karar vermisti ve boylece, Pattie’nin ikinci
tedavisi de bir sonuca varmadan bitmisti.

Bu arada Pattie’nin anne babasi biiyiik bir ciftlik satin almislar
ve bu ciftlikte at ve sigir yetistirmeye baslamislardi. Ciftlikteki
biiytik evin yaninda, ciftlik islerine ve atlara bakan geng bir adamla
karisinin yasadig kiigtik bir ev daha vardi. Anne baba bu ciftlik
evinin de bulundugu Virginia’da degil, komsu bir eyalette
yastyorlardi. Ciftlikte ara sira kaliyor ve babanin emekli olmasindan
sonra siirekli burada yasamay1 umuyorlardi. Pattie hastaneden
ciktiktan sonra iste bu ciftlige gelmisti; biiyiik evin belli odalar1 ona
aynlmisti, ancak en bastan buralann ona ait olmadig1 soylenmis, eve
misafir geldiginde odalan bosaltip yakinlardaki bir otelde kalmasi
tembihlenmisti. Belli ki Pattie’'nin ailesinde uyandirdigi duygular
utang, ofke ve bikkinlikti, ve onun kaotik ve eksantrik yasam
tarziyla kendi diizenli yasam bicimlerini bozmasma izin
vermemeye calisiyorlardi. Aslinda, tipki ciftlikteki diger basibos
hayvanlardan biriymis gibi algillandigin1 sezmistim; o da bunu
sezmis olmali ki nadiren evde uyuyor, genellikle kendini rahat
hissettigi ve hayvanlarla konusabildigi ahirda gecelemeyi
yegliyordu. Bu, onu ilk gordiugiimde Pattie’nin kotunda neden
hayvan diskisi lekeleri oldugunu agikliyordu. Evde uyudugu ender
durumlarda da yatakta yatmay: reddediyor, bir sedirin tizerinde
kopegiyle birlikte uyuyordu.

Bana geldiginde bir yildan uzun stiredir, ‘siirgiin edildigi” bu
ciftlikte kalmaktaydi. Vaktinin ¢ogunu uyuyarak veya oldugu yerde
uyuklayarak gegiriyordu. Para buldugunda uyusturucu satin aliyor
ve o aksam ciftligin yakinlarinda, otobanin tizerindeki bir bara
giderek tek gecelik bir iliski i¢in rasgele sectigi bir yabanciy1 eve
getiriyordu. Bu iliskilerin hicbirinde orgazma ulasamamuisti.
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Adamlarin ¢ogu mola verip bir kadeh atmak tizere bara ugramis
kamyon soforleriydi. Seks eylemi biter bitmez Pattie partnerini
tehdit edici ve kot biri olarak algilamaya bashyor ve
saldirganlastyordu. Bu gibi durumlarda sik sik kavga ciktigindan
s0z ederken, gercek bir fiziksel tehlike altinda oldugunu da anladim,
¢linki bu adamlarin ¢ogu tabanca veya bicak tasiyan, kabaday:
gortinumlii kisilerdi. Tek gecelik partneri gider gitmez Pattie hemen
atlann ve diger hayvanlarin yanma, ahira donmeyi aliskanlik
edinmisti.

Genelde, Pattie’de psisik smurlarin varhigimi gorebiliyordum,
kendisinin nerede bitip baskalannin nerede basladigimi biliyordu.
Ne var ki, kesin bir baslangic1 ve bitisi olsa da, bu smirlar delik desik
gibi duruyordu. Uyusturucularin etkisi altinda oldugunda ve
baskalarma yogun gereksinim duydugu anlarda baska insanlarla
kaynasma (ftizyon) deneyimi yasiyordu. Aslinda adami hig
tanimamasina karsin, bir kamyon soforiinti ilk basta ‘iyi" bir
kamyoncu olarak goriiyordu. Onunla yasadig: cinsel iliski sirasinda
kendisini onunla kaynasmis gibi hissediyordu. Kendi bedeninin
nerede bitip onunkinin nerede basladigini kestiremiyordu. Ancak
bu kaynasma gegiciydi. Pattie kamyoncuyu aniden ‘koti” bir
canavara dontstiirtiveriyor ve kendisini ve bedenini kamyoncudan
ve onun bedeninden ayiriyordu.

Tutarsiz davranis oOriintiileri ve biitiinlesmemis bir kendilik
duygusuna isaret eden tezat kisilik ozellikleri tamimliyordu.
Kendisinden genellikle ‘kocaman kotii leke” seklinde soz ediyordu.
Bununla birlikte, goriintisiine 6zen gosterirse gercek bir femme
fatale olacagin soyleyecek kadar da kendini begenmisti. Ama yine
kotu giyinmeyi stirdiirtiyor, saglarimi taramiyor ve hi¢c makyaj
yapmiyordu.

Yukarida yazdiklanmi Pattie ile yaptigimiz ilk konusmada
ogrendim. Aymi hafta iginde onunla iki defa daha yiz ytize
goriistim. Bu goriismeler sirasinda, Pattie’nin anne babasini sanki
parcalardan olusuyorlarmis gibi tanimladigini fark ettim. Terapist-
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lerinden de tam, biitiinliikli kigilikler seklinde sz etmekte
zorlaniyordu. Ozellikle hastanedeki ikinci terapistinden. Duygusal ve
simgesel olarak yiikstiz, yansiz konularda gercekligi sinama yetisi
saglam goziikiiyordu. Ancak psisik veya fiziksel yakinlik ima eden
herhangi bir durum ona biiyitk kayg: veriyor ve gerceklik algisi
bulaniyordu. Tehlikeyi yadsimak igin bir tiimgiicliilik duygusuna
tutunuyordu; kendini bigak ya da tabanca tasiyan, sarhos bir adamla
buldugunda olup bitenleri goérmezden gelmeyi seciyordu.
Tumgiicliliigi tehdit edildiginde tehlikeli diinyay: toptan yadsima
yoluna gidiyordu. Bu manevra, ayrica giiniin biiyik bolimiini
uyuyarak gecirmesini de agiklar gibiydi.

Gergek diinyast engellerle doluydu, bu durumu korumak igin
kendisi de elinden geleni yapiyordu.! Bir kadin oldugunu biliyordu
ama erkek olma arzusu da yeterince giiglilydi. Bu agidan bir
zamanlar terapiye aldigim kadin ‘smirda (borderline)” transseksii-
ellerden pek de farkli degildi.? Gercekten de zaman zaman cinsiyet
degistirme ameliyat: olmay1 diistinmiis ama bu olasilig1 asla takinti
haline getirmemisti. Kadin transsekstielin ¢ocuklugunda tipik olarak
rahatsiz, genellikle ¢okkiin bir anne vardir. Bencil nedenlerle, anneyi
cokkiinltikten kurtarmay1 arzulamis ve bir penis sahibi olma
fantezisine abartili bicimde tutunmustur. Sanki, kiictik kizin bir
penisi olursa anneyi doyurabilecek, ona haz verebilecek, bu sayede
iyi annelik yapmasini saglayacak kadar onu mutlu edebilecektir. Ne
var ki ¢okkiin anne ¢ocuguna engellenme yasattigindan, kiictik kizin
fantezisindeki penis her zaman sevecen olmak yerine, saldirganlik
turevleriyle kirletilmistir. Aynca, bir penise sahip olmak cocugu
penisi olmayan c¢okkiin anneden farklilastirir; yani penis sahibi
olmak kétii anneyle kaynasmaya karsi bir savunmadir.

Ergenlikte, odipal baba annesiyle yasadig1 sorunlu iliskiden
cekip kurtaramadig1 kizin1 reddedince, kadin transsekstiel saldirgan
bir penise sahip olmay1 hak ettigini acikca hissetmeye baslar. Pattie
de ergenliginde bir penise 6zlem duymustu. Bunu sevis-

Atlarla Yasayan Kadin




20

mek icin degil, diger insanlarla iliskisinde mutlaka var olan
tehlikelerden kendini korumak tizere bir saldir1 araci olarak
istiyordu. On bir veya on iki yaslanndayken, annesini yataginda
mutfak bicagiyla oldiirme girisiminde bulundugunu anlatt.
Arzuladig1 penis simgesel olarak mutfak bicagi olmustu.

Kiictik bir kizken, annesinin vajinasini aybasili oldugu bir sirada
gormiistii ve simdi kendi vajinasiin kirli ve c¢irkin oldugunu
diistintiyordu. Penis sahibi olma arzusunun birincil olarak kendini
anneden farklilastirmak ve bu sayede onun tarafindan yutulmaya
karst korumak islevi gordiigtinti diisindiim.? Kendisini kasarlanmis
bir hayat gazisi olarak gosterdigi sirada bile Pattie bana ‘berbat’
halde oldugunu bildigini, sik sik kendini dldiirmeyi diistindtgiinii
sOyleyebilmisti.

Pattie’nin hastaliginin genel 6zelliklerini anlayabilmem ti¢ tam
seansl! aldi. Tedavi yoluna birlikte ¢tkmaya karar vereceksek, elimde
(ilk basta fazla ayrintili olmasa da) nereye gidecegimize dair bana
fikir verecek bir harita bulunmasini istiyordum. Teknik olarak bu
psikolojik haritaya ‘“formiilasyon” diyoruz.

Burada onun psikolojik sorunlarinin formiilasyonunu yaparken,
bu ilk t¢ saatte elde edemedigim bazi bilgilere de yer verdim;
Pattie’nin dykiisti ve bunun ne anlama geldigi birlikte gecirdigimiz
yillar icinde yavas yavas berraklasti, ancak okura daha kapsamli bir
tablo ¢izmek icin cok sonralari elde ettigim bulgular1 da buraya
ekledim.

Pattie varlikli bir aileden geliyordu. Babasi bir tekstil
fabrikasmin ortagiydi. Ev kadini olan annesi goniilli ¢alismalar
yapiyor, toplumda ‘sozii gecen’ insanlar arasinda, hareketli bir
sosyal yasam stirdiirtiyordu. En biiytik cocuklan, Pattie’den bes yas
biiytik bir kizdy; ikinci cocuk, Pattie’den dort yas biiytik bir ogland.
Pattie iki bucuk yasindayken aileye bir kiz daha eklenmisti, Mary.
Zaman iginde gelismesi normale donmesine karsin bu kizin
cocuklugunda ortopedik sorunlan vardi ve yasaminin ilk yillarinda
ortopedik bacak destekleri kullanmasi gerekmisti.
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Pattie, Mary'nin sakathgmin annesinin kendilik degerini
sarstigin1 ve kadinin Pattie pahasina kendini Mary’e adadigin
acikca dile getiriyordu. Mary annesinden ‘ayrilma-bireylesme’
zorlugu yasamusti4 Cocuk Pattie bir kenara itilmis ve normal
bagimlilik gereksinimleriyle basa ¢ikmanin yolunu kendi basmna
bulmaya terk edilmisti. Pattie yaklasik dort yasina gelene dek
emzikle avu- tuldugunu animsiyordu. Ayrica ikinci plana atilmis
olmanin onda uyandirdig1 haset ve 6fkeyi de ¢ok iyi animsiyordu.

Bir giin annesi Pattie ile bir pazarlik yapmist;; emzikten
vazgecerse ona oyuncak bir bebek alacakti. Annesi pazarliga
uyarak Pattie’nin verdigi emzigi makasla kesince cocuk ¢ok
sasirmist;; hem emzigi hem de oyuncak bebegi alabilecegini
sandig1 icin diis kirtkligina ugramisti. Hala kiigtik bir cocuk oldugu
sirada diikkdndan plastik bir biberon galmis ve ona beslemesi icin
verilen sican yavrulanni bir siire bununla emzirmeye ugrasmisti.
Simgesel olarak Pattie emziren bir anne-bebek iliskisini yeniden
yaratmisti, ne var ki pek basanli olamamuisti. Plastik biberon Pattie
icin yitirdigi emzigin yerine koydugu biiytisel bir nesne haline
gelmisti. Bunu asla yanindan ayirmiyordu. Eriskin olarak ciftlige
tasindigind

Emzigi kesilip atildiktan sonra tekrarlayici bir diis gormeye
baslamisti. Tedavisi sirasinda, anlami analiz edilene, daha da
onemlisi kendisi diisteki sorunlarla basa cikacak daha olgun ego
islevleri gelistirene kadar bu diis gelmeyi stirdiirdii. Diiste agzinda
plastik gibi bir sakiz vardi, ama bunu cigneyemiyordu; sakiz
dislerine yapisiyor, ne yutabiliyor ne de tiikiirebiliyordu. Sonra da
bunalt1 icinde uyaniyordu. Bu diiste oral takilmasi (fiksasyon)
temsil ediliyordu. Annesinin sevgisini (memesini) ¢ok arzuluyor,
ancak ozledigi seyin bozuk c¢ikmasi olasiligt onu dehsete
disiirityordu. Annesinin Mary ile olan asin ugrasist onu ‘kotii” biri
yapiyordu. Dahasi, Pattie kendi saldirganligini annesine yansittig
icin bu kétii anne temsili bir de tehlikeli havaya biirtintiyordu.
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Stirekli ¢ignemesi Pattie’nin artik bir uydusu haline geldigi
annesiyle olan iliskisinde yasadig1 ‘ne seninle ne sensiz’ durumunu
yansitiyordu. Uyduluk durumu aynlma-bireylesme zorluklarina
uyum gosterememe sonucunda ortaya ¢ikar; bu durumdaki bir kisi
tipkt bir giivenin aleve dogru cekilmesi gibi, annenin temsiline
dogru cekilir. Yakinlik (annenin temsiliyle kaynasmaya dogru bir
cekim) tehlike yaratir, buna karsin araya mesafe koyma
(bireylesme), soz konusu bireyin hentiz hazirlikli olmadigr bir
yalnizlig1 beraberinde getirir. Sonugcta, kisi yasam boyu anne ya da
onun temsili ¢evresinde doniip durma lanetine ugrar.’

Pattie gibi hastalar eriskin olduklarinda bile genellikle anne-
babanin evine yakin yerlerde yasarlar ve anneye (veya onun yerine
gecmis kisiye) yakin olmakla araya mesafe koymak arasinda salinip
dururlar. Bu tuhaf cekim eylemine katilan iki taraf da gercek
diinyada bitimsiz bir aynlma-bireylesme siirecine kisilip kalmus
gibidirler. Bu anlamda, gelisimsel savasima takilmis olan anne-
cocuk Ikilisi stirekli canli tutulur (her giin yeniden etkinlestirilir),
ama sonug sifirdir.

Cocukken Pattie’nin oyun arkadaslanni isirma huyu ve yine
kiiciik yaslardan itibaren “pac-man’ (bu elektronik oyunda hareketli
bir agiz oniine her cikani yer) gibi imgelere olan asir1 ilgisi oral
sadizminin (yani agzla veya agiz simgesini kullanarak
gerceklestirilen saldirganlik, oOrnegin 1sirmak) dogrudan bir
disavurumuydu. Bu, ¢ocuklugunun daha ileri yaslarnda ortaya
cikan sa- distik itkilerle yogunlasacakti. Stzgelimi, bana annesini
oldirme girisiminde kullandigr bicagin (fallik bir simge) ‘disleri’
oldugunu tizerine basa basa sdylemisti. Bununla kastettigi agz
tirtikli  bir bicak olsa gerek. Bu sozlerinde fallik ve oral
saldirganligin nasil yogunlastigi goriilebilir. (Bicagin tizerindeki
‘digler’ oral duizeydeki saldirganligimi temsil ederken simgesel
olarak bicagin kendisi, onun fantezisindeki tehlikeli penisti.)

Tam goriismelerinde Pattie’nin annesinin onu ihmal etmesine
yol agan dziirlii bir cocugu oldugunu ilk 6grendigimde Pattie’nin
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psikopatolojik durumundan tek basmna bu ihmalin sorumlu olup
olamayacagini kendi kendime sormustum. Gortintirde emziginin
kesilmesi haricinde 6zgiil 6rseleyici bir olay yok gibiydi, ama yavas
yavas aileyi tiimden zehirlemis olan duygusal sorunlar1 kavramaya
basladim. Pattie bana, disaridan istikrarli goriinse de ailesinin
iceride kaotik oldugunu soyleyip duruyordu. Zaman gegctikce
annenin kirilgan biri oldugunu ve kendi despot babas: tarafindan
ikinci plana atilmis oldugunu 6grendim. Kadin eriskin olduktan
sonra bile babasindan hep korkmustu.

Pattie annesinin bir seferde ancak bir ¢ocuga annelik
yapabilecegini diisiintiyordu. Seanslarimizin birinde Ingilizlerin
‘b6l ve fethet’ manevrasina iliskin soyledigim bir soziin {izerine
annesinden ‘Ingiliz Imparatorlugu’ seklinde s6z etmeye baslamisti.
Annenin yasadig1 kardes rekabeti kendi ¢cocuklarina da yansimaisti
ve anne, ¢ocuklan arasindaki sadistik rekabeti denetlemek bir yana
bununla ytizlesemiyordu bile. Cocuklarimin hepsi sorunluydu.
Pattie’nin benim hastam olmasindan kisa siire 6nce bir avukatla
evlenmis olan en biiyiik kiz annenin gézbebegiydi ve onun bir
hayli narsisistik olan yasam gortisiinii aynen benimsemisti. Pat-
tie'yi horgoriiyor ve ona zalimce davraniyordu. Tek erkek cocuk
sismanlikla bogusuyordu ve en kiiciik kiz Mary'nin yaslandig1
kisilerden ayrilmakla ilgili bunaltisi, tedavi gormesini gerektirecek
kadar yogundu.

Pattie’nin annesi yiiztinden yasadig1 temel 6rselenme yalnizca
annenin Mary ile asin ugrasmasi ve Pattie'nin emzigini kesmesiyle
ilgili degildi. Yavas yavas, annenin, ¢ocuklarmin rekabetle basa
¢itkmalarmna yardimci olamamanin yani sira belli ego islevlerinin
eksik oldugunu anladim. Bu eksiklik, duygular1 denetim altina
alamamasinda, tezat 6geleri biitiinlestirememesinde ve gercekligi
degerlendirmenin belli alanlarinda kendini gosteriyordu. Pattie
kendi tedavisi biraz ilerleyene dek bunu hi¢ fark etmemisti.
Terapide uzun bir hazirlik déneminden sonra ani bir i¢gori
kazandu.
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dogru giitttigii bir sirada annesini disarlik giysilerini giymis, ahi- nn
kapisinda dururken gormiisti. Kadin sanki onlann sigirlari igeri
sokma ¢abalanni engellediginin hi¢ farkinda degil gibiydi. Pattie
ansizin bunun ¢ocuklugunun bir 6zeti oldugunu kavrayi- vermisti.
Yani annesi, Pattie’nin ruhsal biiytimesinin ve gelismesinin de
ontni kesmisti. Annesi onun g¢abalanmi takdir etmek bir yana
bunlann ne anlama geldiklerini hi¢ bilememisti. Pattie de farkinda
olmadan bununla bas etmeye ¢alismak zorunda kalmuisti.

Bir keresinde Pattie ciftlikte oturma odast penceresinin
ontindeki kurumus agaci kesmisti. Bu ytizden annesi onu hiddetle
azarlamisti, sozde torunlannin bu agaca tirmandiklanni gormek
istiyordu. Aslinda agacin 6lii oldugunu biliyordu, ama sanki bunu
hesaba katamiyordu. Artik Pattie annesinin davramislarmnin her
zaman mantikli olmadigimi  gorebiliyordu, oysa tedaviye
baglamadan 6nce bunu asla kavrayamamusti.

Annesinden umdugunu bulamayan ¢ocuk Pattie, bebekliginde
ona sicak bir ilgi gostermis olan babasmma donmiistii. Ne var ki
Pattie 8 yasindayken baba goziinii diktigi politik konumu baskasina
kaptirmusty; Pattie onun haberi aldig1 an1 animsiyordu, adam derin
bir bunalima girmisti. Bu bunalim, babanin ¢ok sevdigi bir asker
arkadasinin oliimiiyle ortaya cikan karmasiklasmis yast yeniden
etkinlestirmis ve adamin Pattie’'ye karsi tutumu epey alayc ve
reddedici bir hal almisti. Baba yasaminin geri kalanimi ¢okkiinliik
icinde gegirmisti.

Babasinin onu reddetmesi, Pattie’'nin yeni tomurcuklanan
kadinligina agir bir darbe vurmustu; bir gece icinde ‘kocaman kétii
leke'ye dontstivermis gibi duran kiictik kiz, ilk basta bir kadin
Ogretmenini tilkilestirerek kendilik degeri icin baska bir destek
bulmaya ugrasmis, iyi anne bulma olasiligina bir kez daha
sarilmisti. Ne var ki bu 6gretmen hamile kalmis ve okuldan
ayrilmistr. Boylece Pattie kendi annesi gibi, ilgisini yeni bebege
yonelten bir anne figiirti tarafindan bir kez daha reddedilmisti.
Sanki tarih
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tekerrtir etmisti! Yeniden magazalardan hirsizhk yapmaya
baslayarak tepki vermisti. Babasimin is baglantilar1 olan bir
diikkdndan ruj calmaya kalkismasi, bir anlamda diikkdn1 onu
aninda doyuracak yer olarak gordugiinii ortaya koyuyordu. Ben ruj
ile plastik biberon arasinda bir benzerlik oldugunu diistindiim, ama
bu benzerlik Pattie’nin aklina gelmedi. Yeniden bir anne figiirti
tarafindan reddedilmesi tizerine, ruj stirerek babasimun ilgisini
cekmeyi ve ona artik yetiskin bir kadin oldugunu gostermeyi
ummustu. Bir kez daha onun g6z bebegi olma timidine kapilmusti.
Ne var ki hirsizlik yaptigin fark eden diikkan sahibi onu alikoymus,
annesini ¢agirmistt. Anne, kizina ¢ok ofkelenmis ve yine bir gece
iginde, Pattie’nin “kocaman kotii leke” kendiligi iyice billurlasmis- t1.
Sekiz yasindan oOnce cekilmis fotograflarim gordiigiinde Pattie
tarafindan reddedilmis olmas1 onu yikmist1 sanki; kendilik degerini
korumak tizere bu son gabasinin basarisiz olmasi bardag: tasiran
damla olmustu. Kendilik duygusu paramparca olmustu. I¢
diinyasimni yeniden toparladiginda, kisiliginde bir degisiklik
olmustu.® Pattie i¢in “kocaman kotti leke” kimligi berraklasmis, bu da
kendini fotograftaki cocuktan farkli biri olarak gormesine yol
agmusti. Hging bicimde, bu yeni berraklasmis ‘kott” kendilik timit
dolu “iyi” kendiligini ortadan kaldirmamuis, yalnizca askiya almusty;
hic kendiligi olmamasindansa, giindelik bir ‘koti” kendiligin
yaninda boltinmiis, gizli bir ‘iyi’ kendilik bulunmasi yegdi.
Korumaya calistigr ‘kotii” kendiligi desteklemek i¢in Pattie ‘kotii
olma oyunu’ oynamaya baglamisti. Paradoks bicimde bu, annesinin
ilgisini ¢ekmesinin ve Pattie’nin zihninde koétii olan sakat kiigtik
kardesiyle 0zdesim kurmasmmin tek yoluydu. Oyunlar onu,
kardeslerine ait esyalara 6zen gosterme seklindeki ortiik aile
kurallanni ihlal etmeye; kaba saba, kottictil, erkeksi bir kimlik
benimsemeye; ve yumusak ve kadinsi bastan ¢ikarici yonlerini boliip
(splitting) gizlemeye yoOneltmisti. Bir zamanlar, sekiz yasma
basmadan 6ncesinde Mary'ye sefkatli davranmasina karsin,
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kisa stirede kendini onun tarafindan reddedilmis hissetmeye
baslamis ve ‘kocaman kotii leke” olma gerekgelerine, bu sozde reddi
de eklemisti.

Sekiz yasindayken giilmeyi unutmustu. Bu yasta oglan olma
istekleri baslamist;, ama ¢ok gerilerde bir yerde, babasim
¢okkiinliigiinden kurtarma (ki bu fantezi daha 6nce annesiyle ilgili
kurtaric1 fantezisiyle i¢ ige geg¢mis, yogunlasmistl) arzusunu ve
glniin birinde onun begenisini ve sevgisini yeniden kazanacagi
timidini gizlice koruyordu. Artik, babasindan beklentilerini, stirekli
onunla girdigi agiz dalaslarimin arkasma gizliyordu. Babasiyla
kavga ettigi stirece onun sevgisine duydugu arzuyu
gizleyebiliyordu; sanki kavga etmeyi keserlerse babasi ona iyi
davranacakti, ama diis kirikligina ugrama korkusuyla bunu
sinamaktan korkuyor ve ters davranmayi stirdiirtiyordu. Bu sekilde,
babas1 tarafindan sevilme veya reddedilme olasiigini sallantida
birakiyordu, tipk: annesiyle olan yakinlik veya uzakligini korudugu
gibi.

Cok sonralan, analizi sirasinda, diisleri araciligiyla, bardan
topladigi kamyoncularin yalmzca ¢ocukken onu avutan meme
ucunu ve ‘iyi’ anneyi degil, ayn1 zamanda ‘iyi’ (kurtanlmis) babay1
da temsil ettiklerini kavrayabildi. Biitiin bu avutucular aniden ise
yaramaz, hatta kabul edilemez kotii kisiler haline gelebiliyorlardi.
Ergenlige girdiginde, baskalarma duydugu giivensizlik ve
saldirganlik icin gerekceler bulmakta uzmanlasmisti. Bolme,
yadsima, dissallastirma ve yansitma’ gibi ilkel ditizenekler
araciligiyla hemencecik diismancil bir ortam yaratmay1 beceriyordu.
Dogruyu soylemek gerekirse, gercek diinyada kendi icinde
bulundugu ortam (sdzgelimi ablasindan gordiigii davranislar) bu
patolojik beklentileriyle tutarli olabilecek kadar dtismancildi
Yasitlartyla olgun iligkiler kuramamis ve ergenliginin ortalarindan
itibaren kiitlesel bir kisilik dagilmasi sergilemis, ve diger kizlarla
oglanlardan yabancilasma duygular1 altinda ezilmisti. Onun
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Anne babas1 onu yazin bir binicilik kampina gondermislerdi.
Burada uygulanan ata binme disiplini onu ¢ok asiyordu. Biiytik bir
bunalti hissetmis ve insanlardan giderek daha ¢ok uzaklasmisti.
Atlarla konusmaya ve rilizgarin getirdigi mesajlar1 isitmeye
baslamisti. Bundan kisa siire sonra da bir psikologla ilk tedavisine
baslamisti.

Pattie iki terapistle alt1 yillik tedaviden ve ciftlikte gecirdigi bir
yildan sonra bana gelmisti. Bana danismay1 ailesiyle tartismisti, ama
sanirim odama dalmasini hizlandiran olay yavru bir kedinin ‘kazara’
olduritilmesiydi. Yavru kedinin o6limii onu biiytik bir bunaltiya
sokmustu, tedavi ilerledik¢e bunun bilin¢disi, kiigiik kiz kardesini
oldirme fantezisinin gerceklesmesi oldugunu fark ettim.®

Pattie’yi geleneksel psikanaliz aday1 olarak gormiiyordum.
Klasik psikanaliz temelde nevrotik olup yiiksek diizeyde kisilik
orglitlenmesi veya ytiksek diizeyde sinirda kisilik orgiitlenmesi olan
kisileri tedavi etmek {tizere tasarlanmustir. Biitiin gostergeler onun
aktarim psikozu sergileme olasiiginin ¢ok yiiksek olduguna isaret
ediyordu. Bu ytiizden, tedavisi sirasinda analistle olan iligkilerinde
gercekligi smama yetisini ara sira kaybedecegini ongoriiyordum.
Kendine ve bagkalanna tehlike yaratabilecek eyleme dokmeleri
(acting-out) olabilirdi. Daha ©nce hastanede kaldig1 sirada, ikinci
terapisti buyiik olasilikla klasik psikanalitik bir yaklasim benimsemis
ve Pattie’'nin soylediklerini edilgin bicimde dinlemekle yetinmisti.
Gercekten de Pattie iki yillik ortak calismalan sirasinda bu ikinci
terapistin agzindan kerpetenle laf alindigini soyliiyordu. Bundan
once, bir psikologla stirdtirdtgii dort yillik destekleyici terapi
sirasinda  Pattie’nin  terapistine karst olumlu duygularimn
islenmesiyle, ve ailesinin de goriisleri alinarak tehlikeli etkinlikleri bir
olctide denetim altina almmusti. Ne yazik ki bu cabalar yeterli
olamamusti.

Pattie, benim daha ©nce psikoza yatkin, smirda hastalarda
genellikle basanli sonuclar aldigim, sulandirilmamais bir psika-

Atlarla Yasayan Kadin




28

nalitik terapi yaklasimimi denemeye hazir noktadaydi. Bu sansi
kullanmazsak yasamunin tehlikede olacagmi distintiyordum. Bir
kamyoncu tarafindan bicaklanabilir, bir at tarafindan tepilebilir
veya asin dozda uyusturucudan o6lebilirdi. Ya da stirekli hastaneye
yatip c¢ikar, yasamini biiyiik Olglide baska birinin idare etmesi
gerekebilirdi.

Pattie’'ye onunla calisacagimi ve onu haftada dort kez
gorecegimi anlattim. Yasadig: ciftlikle hastane arasindaki yiiz millik
mesafeyi bu kadar sik kat etmesinin sorun olup olmayacagin
anlamaya calistim. Araba stirmekten yorulmadigimi ve zaten benim
calistigim sehre tasinmayr disundiguni sodyledi. En son tani
goriismesinde anne babasmin benimle gortismek istediklerini
bildirdi. Calismamizin ikimiz arasinda kalmasmi yegledigimi
soyledim. Babasi tedavisinin yillik masrafini ¢grenmek istiyordu.
Akademik toplantilar ve tatiller i¢in ayirdigim iki ay1 saymadan bir
rakam g¢ikarttim. Akademik gorevlerim yiiziinden ozel calisan
psikanalistler kadar vaktim olmadigini belirttim.

Pattie i¢in ayrilmis bir fon vardi, ama hasta oldugu
dustintuldiigti icin gelirini babasi idare ediyordu. Tedavi {ticreti
konusunda babasiyla bir ayarlama yapmasini ve bana getirdigi
cekleri kendisinin imzalamasini énerdim. Virginia Universitesi Tip
Merkezi'n- deki 6deme sistemimizi agikladim, 6demeyi kendisinin
yapmasinin tedavisi icin sorumluluk aldigmin bir gostergesi
oldugunu vurguladim. (Sonralan kendisi de para kazanmaya
baslayinca, babasima danismadan bu sorumlulugu kendi omuzlanna
alabildi.)

Ona, ila¢ vermeyecegimi ve calismamizin seanslar sirasinda
onun aklina gelen her seyi ve yasadig1 bedensel duyumlar1 bana
soylemesinden olusacagini anlattim. Aynca basladiktan kisa stire
sonra divana gececegini umdugumu da soyledim. Divamn
kullanmanin verimli olacagmi ve onun beni gérememesinin uzun
vadede zihninin daha serbest gezinmesine izin vermesini
saglayacagin belirttim. Aynca onun benimle ve tedaviyle ilgili
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Terapotik ¢alisma konusunda kasarlanmis olan Pattie
psikanalizde geleneksel olarak divan kullanildigim biliyordu, ama
kendisi hi¢ yatmamusti. Serbest cagnsimlan ve bedensel duyumlar:
araciligryla zihninin nasil ¢alistigini ve neden bu sekilde isledigini
anlamaya galisacagimizi agikladim; bu sayede zaman iginde yasam
tarzi, baska insanlarla olan iliskileri ve en 6nemlisi kendisiyle olan
iliskisi acisindan oniindeki segenekleri gorebilecekti.

Terapiyle ilgili aktardigim kurallar1 anladi ve anne babasiyla
bulusmay1 reddettigim ig¢in duydugu hosnutlugu dile getirdi.
Onunla olan ¢alismami ¢ok ciddiye aldigimi hissettigini soyledi.

Pattie’'nin tedavisi alt1 y1l yedi ay stirdii. Tedavinin son iki yi1lma
dek haftada dort seans yaptik. Isindeki sorumluluklarmin
artmastyla goriisme sayisini haftada tice indirmek zorunda kaldik.
izleyen bolumlerde, yaptigimiz ortak calismayir ve onun nasil
iyilestigini anlatacagim.
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BOLUM 2
Yarali Bir ‘Katil’

Tam gortismelerinden kisa stire sonra calismamiza basladik.
Pattie benim ofisime yakin bir daire tuttu, ama atlan, sigirlar1 ve
diger hayvanlar1 gérmek icin hafta sonlar: ve ara sira hafta ici ciftlige
gidip geliyordu.

flk basta bana 6ykiistinii daha ayrintili anlatmaya gabaladi, ama
zihninin yalmizca divanla mesgul oldugunu gorebiliyordum.
Psikanalizin babasi Sigmund Freud'un kadinlara karsi oldugu
seklinde bir algis1 vardi ve benim de Freudcu biri olarak kadinlara,
daha dogrusu ona karsi olacagimdan endiseleniyordu. Divam
kullanmakla ilgili bazi1 kosullar getirmeye calist;; sozgelimi penis
haseti gibi konulan konusmaktan ka¢inmaliydim. Ona, terapotik
yansizligimi (notralite) terk etmeksizin bir isbirligi gelistirmeyi
hedefleyen bir yanit verdim: Ondan, yararli buldugum her seyi
soyleyebilmem i¢in bana ozgurlik tamimasimi istedim, ama
soylediklerim icinde onun icin bir anlam ifade etmeyenleri kabul
etmek zorunda degildi. Tam goriismelerinin sonunda divani nasil
kullanacag: tizerine zaten konusmustuk, ama o pazarlik yapmaya
baslayinca ilk anlasmamizi animsatmaya da kalkismadim.

Haftada dort kez wuygulamaya basladigimiz goriisme
programinin ikinci haftasinda divana yatmasim istedigimde hic
itiraz etmedi. Bununla birlikte, divanimin kumasindaki desenlerin
ona acilmis agizlar1 animsattigindan yakindi, benim oral sadizmimi
kullanarak onu 1sirmam veya yemem olasiliginin (onun kendilik
temsilini kendimle kaynastirmam ya da benimle gobek bag:
iliskisine girmesi anlaminda) aklina geldigini ve bundan dehsete
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distugiinii sezebiliyordum. Bunun, tedavide tizerinde uzun stire
calisilmas: gereken temel ikilemlerinden birinin ipuglanni verdigini
fark ettim. Bu sozlerini yorumlamadim, ama yeni bir tedavi
seklinden duydugu kaygilan ve bu kadar yakin bir calisma iliskisine
girmekte duraksadigini fark ettigimi onun da fark etmesini
sagladim. Pattie'nin ilk iki terapistiyle divam kullanmamis
oldugunu da animsatinm.

Divandaki ilk giintinde, yaninda bir gazoz sisesi getirmisti.
Divana yatmadan once koca bir yudum icti ve yar1 dolu siseyi
divanin yanma yere koydu. Divanin gerisinde oturdugum yerden
bu konuda tek laf etmedim, ¢linkii bunun bir emniyet siibobu
oldugunu biliyordum, onu yiyip yutabilecek, kocaman acilmis bir
agza cesurca kendini birakmak yerine, tutunabilecegi bir dal olsun
istiyordu. Eger ben kotii annesi gibi isem ve stitiim de kotii ise,
icecegi gazozu kendi denetimi altina alarak agzina ne girecegini de
kendisi denetleyebilecekti. Bu korkusuna ragmen divana yatma
cesareti gosterdigi icin onu takdir ettigimi belli etmekten ka¢indim;
ertesi glin yaninda sise yoktu.

Divandaki ilk saatleri boyunca Pattie anne babasindan sikayet
etti, yabancilarla seks yapmak icin duydugu itkiye karsi nasil di-
renemedigini acikladi ve zor kosullar altinda, anne babasindan gizli
yaptirmis oldugu kiirtajin ayrintilarimi anlatti. Birkag¢ saat sonra,
saglan agarmis bir adamla mutfakta oldugu bir diis aktardi. Bu
adam belli ki beni simgeliyordu. Adamla birlikte, kan dolu bir
tencere iginde spagetti ve ¢ig kusbasi et gibi duran bir yemek
pisiriyordu. Yemegi kepgeyle tabaklara koyduktan sonra Pattie
bunlan masaya tasimaya koyulmus ama yan yolda tabaklar elinden
kayip diistince yerde kanli bir bulamag¢ olusmustu. Adam 1srarla
bunun onun pisligi oldugunu, temizleme sorumlugunun da onda
oldugunu soyliiyordu. Hiddete kapilmis, ve kendini engellenmis
hissederek bunalt: icinde uyanmusti.

Terapotik sorgulamadan nasibini bolca almis biri olarak,
kendiliginden bu diise cagrisimlar getirmeye baslad1. Baska seylerin
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yan sira aldirmis oldugu bebekten de s6z etti, diisiindeki kan ve ¢ig
etin bu bebegi temsil ettigini diistiniiyordu, aynca g¢ocukken
annesinin adet kanim gormiistii. Cagrisimlar1 gecerli gortinmekle
birlikte, bunlarla ilgilendigimi belli edersem yaptigimizin samanlikta
igne aramaya dontisecegini hissettim. Tedavinin bu ilk saatleri
boyunca benim asil ilgilendigim, analizandm divanda aklina gelen
seylerin daha derin anlamlan tizerine merakim1 uyandiran bir
calisma iligkisi, terapotik bir isbirligi olusturacak ortami
hazirlamakti. Tedavinin bu kadar erken doneminde, yaptirdig:
kiirtajdan veya annesinin 4adet kanamasindan soz etmek bizi
terapotik isbirligi kurmaktan uzaklastirirdi. Bu ytizden, beni temsil
eden ak sacli bir adamdan s6z ettikten sonra, basarip
basaramayacagimi bilmeden, ustelik hicbir yardim teklif etmeden
ondan zor isler yapmasimi bekledigimi diustindiiyse ofkeye
kapilmasmmin ve kendini engellenmis hissetmesinin normal
oldugunu ona sdyledim.

Seanslara hirpani bir kilikta geliyor ve koti kokuyordu. Giysileri
‘kocaman kotii leke” seklindeki kendilik tamimima uyuyordu.
Pantolonunda kan izleri vardi, bunu tampon alacak parasi
olmamasma baghyordu. Ara swra gordugi, bitli pireli bir kiz
arkadasindan soz etti, kendisinin de bitlenmis oldugunu 6ne stirdii.
Cildinin yagh oldugundan yakiniyordu, oysa divanimi pisletmesi
veya ¢amurlu botlariyla halimda yiirtimesi umurunda bile degildi.

Tiksindirici fiziksel gortintimiiniin, diistinde yerde olusan
pislikle iligkili oldugunu ve bunu temizlemesine yardimci olma
teklifime olumlu yanit verdigini diistindiim, once icini temizlemek
istiyordu. Bu konuda hicbir sey soylemedim ama bir calisma iliskisi
kurulmasini destekleyecegini diistindiigtim sdzler sdyledim. Bir giin
kolunda derin bir kesikle geldi. Arabasini tamir etmeye calisirken
olmustu. Yaranin etrafinda hem taze hem de kurumus kan vardi, asi
bir tavirla kolunu bana dogru uzattiginda, onu farkli sekillerde
yaralar almus bir kiz olarak gordugiimii soyledim, kendini hazir
hissettiginde psikolojik yaralanni bedensel olarak degil s6zel olarak
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temizlenmemis bir yaranin kolayca enfekte olacagim biliyordum, bu
ylizden kolundaki yarayr temiz tutmayr ve baktirmayr distintip
diistinmedigini sordum. Ona aynca, psikoterapotik calismamizi
enfekte bir kol gibi bir engel olmaksizin stirdiirsek daha iyi olmaz
mi, diye sordum.

Ondan hi¢ beklemedigim sevecen, dostca bir giiliimsemeyle
yanit verdi. Sonra sinirli bir kahkaha att1 ve tasidig1 yaralarin bir
degil bircok savastan kalma oldugunu soyledi. Bu konusmamizdan
sonra bana kafasinda stirekli birbiriyle ¢atisan iki “i¢ ses” duydugunu
soyledi. Bu seslerden ilki (ki bundan ‘bagbelasi” seklinde soz
ediyordu) ona hemen her sey hakkinda sert komutlar veriyordu.
Ornegin, ‘Cok uyudun! Hemen kalk! diyordu. Diger ses itiraz
ediyordu, ‘O rezili dinleme!’ Tk ses kusursuz olmasini talep ederken
Ikincisi isyan ettiriyordu.? Goriisme odama fiziksel olarak ‘kocaman
koti leke” gortinimiinde gelmesine karsin, direksiyon basina
gectiginde film yildizi olma disleri kurdugunu daha tedavinin
baslarinda 6grenmistim. Ne var ki, kendisine ait tilkiilestirilmis
(idealize) bir imgeyi korumaya tahammiil edemiyordu; bu tiir
fanteziler kurduktan sonra sik sik kendini fiziksel zarar gorecegi
konumlara sokuyordu. Bir keresinde bir arinin onu sokmasina bile
bile goz yummustu. Benim goziime bir yildiz gibi ihtisamh
goriintirse, tipki bir babanin kizini sevmesi gibi onu sevecegim
umudunu tasidigim fark ettim. Ama tipki babasi tarafindan
reddedildigi gibi, benim tarafimdan da reddedilmeyi bekledigi icin
cabucak mazosistik bir kimlige biirtiniiyordu.'

Bence Pattie gibi bir hastayla hemen psikoseksiiel konularin
sorgulanmasi, berraklastirilmasi ya da yorumlanmasma girismek
teknik bir hatadir; analist hastasim1i dinlerken diisiincelerinin
gezinmesine izin verir, ben de burada Pattie’yi dinlerken aklima
gelen ama ona yorumlamaktan ka¢indigim diisiinceleri yazacagim.
Bu yaklasim, bir terapotik isbirligi gelistirmesine ve bir calisma
egosu olusturmasina daha ¢ok yardim etti.
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Diislerinde sik sik harabe haline gelmis evler ve ‘Biafrali cocuk’
adini verdigi bir cocuk gortiyordu. Pattie bu diisti gordiigii siralarda,
o yil yagmur yagmadig icin miithis bir kurakligin kasip kavurdugu,
Afrika’daki bir bolge olan Biafra’da agliktan bir deri bir kemige
donmiis ¢ocuklann resimleri Amerikan gazetelerinde yayimnlaniyor
ve sik sik televizyonda gosteriliyordu. Diisteki Biafrali ¢ocuk,
psikolojik aglik icindeki ¢ocuk Pattie’yi temsil ediyordu. Cocuk,
elindeki tek ara¢ olan oyuncak bir motosikletle tehlikeden kagmaya
calistyordu. Bunun, kendi elinde de kagmak icin uygun bir araci
olmayan Pattie’yi simgeledigini diistindiim.

Benim ‘korku ve hayranlik wuyandiran” biri oldugumu
soylityordu. Okul bitirme balosuna uygunsuz bir kiyafetle gittigi igin
insanlarin nasil alay ettiklerini anlattiktan sonraki seansa ¢ok tuhaf
bir giysiyle geldi. Yorum yapmaktan kagindim; onunla alay edip
etmeyecegimi gormek istemisti ve yapacagim herhangi bir agiklama,
giysisinin komik oldugunu kabullenmek olacagindan, onu
incitecekti. Tedavinin bu evresinde bu tiir agiklamalar konusunda
oldukca tedbirliyimdir; tek tek her seyin tizerinde durmak yerine
genel tedavi planlari gelistirmeye ¢alisinm.

[k diisiinii anlattiktan bir bucuk ay sonra Pattie bu diise geri
dondii. ‘Dustimdeki kan fantezilerimle ilgiliydi,” dedi, cok miktarda
kan dokerse, igindeki iblisin biiytisel bicimde kamniyla birlikte akip
gidecegini diistintiyordu. ‘Artik, biitiin bu pislikleri size, vermeyi ve
bunlar1 size temizletmeyi gercekten istiyorum. Ben bunlardan
kurtulmak istiyorum!” diye ekledi. Sonra hasin, erkeksi bir sesle ‘Kirli
camasirlanni disan asma!” dedi. Ne demek istedigini sordugumda,
isittigim sesin ona bir emir veren ilk i¢ sesi oldugunu soyledi. Sesin
artik kendine mal ettigi icsel bir baba figiirtinden geldigini biliyordu.

Benim onu rahatsiz eden seyleri uzaklastinp, pisligini
temizlememin herhangi bir yolu olup olmadigimi gozden
gecirebilecegimizi, ancak duydugu icsel sesler birbirine zit
distinceler ifade ettigine gore, degisiklik yapabilmek i¢in birlikte
calismamizin
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zorunlu oldugunu soyledim. Yine bir isbirliginin gerekliligini
ortaya koyan bir tarzda konusmustum.

Bir keresinde, Pattie divanda uyuyakald: ve en az yanm saat
horlads, ben de koltugumda gevsedim ve seansin bitiminden 6nce
onu uyandirmaya kalkismadim. Ona, bir yandan uykusunda
cikardigy sesleri dinlerken, onun neden uyuyakaldigim ve bunun
bana ne hissettirdigini anlamaya calistigimi soyledim. Neden
uyudugunu bilmedigimi, ama benim divamumda uyuyabilecek
kadar bana giivendigini bilmenin beni rahatlattigini belirttim. Ertesi
giin divanda yine uyuyakaldi, ama bu kez kisa stirdii ve on dakika
sonra kendiliginden uyandi. (Bundan sonra, bir kez analizinin ¢ok
daha ileriki bir evresinde, bir kez de daha sonra anlatacagim gibi,
bitirme asamasinda uyuyakalmasi haricinde hi¢ uyumadi.) Bununla
birlikte sik sik evde uyuyup kaliyor, benimle olan saatini ya
kaciriyor ya da ¢ok geg geliyordu. Uykuyu farkli amaglarla kullanir
gibiydi. Divandaki uykusunu, zor bir giiniin ardindan bir cocugun
uykuya dalmasina benzettim, savunma amaci tasiyordu ama aym
zamanda bana giivendiginin bir kanitiydi. Onun uyumasin
izlerken anag bir keyif duymustum; aramizda derin bir psikolojik
iliski filizleniyordu.

Calismamiz basladiktan yaklasik {i¢ ay sonra, onunla gegici
olarak 6zdesim kurdugum siralarda onun birikmis olan 6fkesine
karsi kendi bedensel tepkilerimin farkina vardim ve bu sayede,
insanin iginde bu tiir duygular barindirmasimin nasil bir sey
oldugunu kesfettim. Bu farkindalik, ciftlikte calisan ve tedavinin
basindan beri onun saldirganliginin hedefi olmus olan geng bir
adamla kurdugu iliski baglaminda ortaya cikti. Belli ki yiiz ytize
geldiklerinde Pattie ona yeterince iyi davranmiyordu, ama divanda
bana onun ne kadar kétii oldugunu, tembel, igrenc bir serseri
oldugunu anlatiyordu. Bazen Pattie’yi kusursuzluga ulasmasi i¢in
diirten hasin ic ses divandan, erkeksi bir sesle gen¢ adama hitap
ediyordu. Bu gen¢ adamla karisinin Pattienin sevmedigi
kardeslerini temsil ettigini anladim. Bu gozlemi kendime sakladim.

k)
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ofkesi kotiictil bir hal aliyordu; bu iftin onun kardeslerini nasil
temsil ettigine dair yorumlar ‘isitmeyecegini’ biliyordum. Dahasi,
ikimizin iligskisi disinda gelisen bu ‘aktanma’ benim herhangi bir
sekilde miidahale etmemi taraf tutmak olarak algilayacakti.

Bir giin, ciftlikte islerini dogru yapmadiklarimi soyledigi bu kan-
kocaya ofkesini dile getiremedigi igin kendini son derece
engellenmis hissederek geldi. O birikmis 6fkesinden soz ederken
birden midemin bulandigin1 hissettim. Midesini isaret edip
genellikle duygularini orasinda hissettigini soylediginde onunla
gecici bir 6zdesim kurmus oldugumu kavradim. Bunun yani sira,
Pattie’in 6fkesinin hedefiyle, ‘kurbanlariyla’” da 6zdesim kurmus
oldugumu sanmiyorum. Bana, kardeslerine ve annesine denetlenemez
bicimde saldirdigindan s6z etmisti. ‘Bir kez onlara vurmaya
basladigimda Allah yaratt1 demiyordum!” Ona bulantimdan hig s6z
etmedim ve sessiz kaldim. Sanki benim ‘korkumu’ hissetmiscesine
ekledi, ‘Aile bireylerim, bazi smif arkadaslarim ve sevgilimden
[kapali tutuldugu hastanede onu gebe birakan hastane gorevlisi]
bagka kimseye asla el kaldirmadim!. Dolayli olarak bana onun
ofkesinden korkmamami soyliiyordu. Bulanti hissim hemen
gecmisti, ama onunla ve kurbanlariyla kurdugum gecici 6zdesim
sayesinde saldirganliginin etkilerini bizzat yasamistim. Ciftlikte onu
ofkelendiren kan kocayi nihayet kovdurttu, ama onlarin yerine
gelenler de ayni akibete ugradilar.

Midemin bulandig1 giiniin ertesi giinti, tehlikeli bir diinyaya
kars1 saldirgan yaklasiminda beni bir yandas olarak algiladigim
sezdim. Obiir insanlar1 uzak tutmak ve gerekirse onlar1 kurban-
lagtirmak tizere ikimiz de ‘kocaman kotii lekeler’ olacaktik. Artik
cinai fantezilerinden acik agik s6z edebiliyordu. Aksanimdan Alman
oldugumu anladigin sdyledi. Ona etnik kokenimden hi¢ so6z
etmedigim icin bunu yanls algi olarak niteleyemezdim, ve ona
dogrusunu soylemedim. ‘Sapik bir dahi” olan Hitlerle nasil 6zdesim
kurdugunu tarumlamaya giristi. Hiristiyan bir anne babanin
¢ocuguydu ve Yahudi karsit1 olduklanm gosteren higbir veri
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yoktu; Hitler'le ilgili bu sozleriyle Pattie kendi imgelerini Hitler'e
digsallastirtyordu. Bana, hald saldirganligimi  denetim altina
alamadigin sdyledi, ama diismanlanm dovmesine karsin Nazilerin
aksine onlan o¢ldirmiiyordu. Ne ki annesine bicakla saldirma
Oykiistini animsadigim icin, ofkesini bagkalarina zarar vermekten
kacmacak kadar denetleyebilecegine bir tiirli giivenemiyordum.
Artik psikolojik galismamizin basladigini  hissediyordum.
Analizinin ilk aylar1 boyunca, Pattie sozleriyle ve her ikimizin
bedensel tepkileriyle izleyenleri ‘anlatti”: Yarali bir gocuktu ve
birinin yaralarm iyilestirmesini istiyordu, bu kisi ben olacaksam
onun saldirganligina tahammiil edebilecegime emin olmak
istiyordu. Ayni zamanda, bana beni ¢ldiirmeyecegine dair giivence
veriyordu. Onun saldirgan kendiligiyle ve kurbanlarmin
temsilleriyle gecici bir 6zdesim yasamistim. Sonra, onun zihninde
diismanlarina karst onunla birlik olan bir Nazi haline gelmistim.
Onun ruhsal diinyasinin derinliklerine dogru yolculugumuza

Vamik D. Volkan



BOLUM 3

Pattie’nin Yasamim Yonetmemenin Yollar1

Bu boliimde ve bir sonrakinde Pattie’nin tedavisinin iki yil tig
aylik kismini1 Ozetleyecegim. Son derece kaotik bir donemdi.
Kendine biraz ¢eki diizen verebildigi saatlerde bile, i¢ diinyasindan
gelen cesitli imgeleri bana dissallastirtyordu. Bana iliskin cesitli
algilan vardi: Hitler'dim, paragozdiim, kadin diismani Freud'dum,
‘hayranlik ve korku uyandiran” biriydim, ya da konusabildigi tek
insandim. Buna karsin, kendisine iliskin ‘kocaman kotii leke’
imgesine tutunuyor, ahirda pislenmis giysilerle gelmeye devam
ediyordu. Nadiren kirmizi bir bluz ve kirmuzi ayakkabilar giyip
dudaklarma koyu kirmizi ruj stirerek femme fatale kiliginda
geliyordu. Bu kilikta geldiginde bir fahiseye benziyordu. Bazen
ayan beyan bastan ¢itkanci olmay1 deniyor, dekolte bluzlar, derin
yirtmagh etekler giyiyordu. Bu ¢abalanni, biytiytp cinselligini
acikca sergilemeye baslamakla babasmi kendinden uzaklastirmus
olmasmin bir tekrar1 olarak goriiyordum. Bu bilingdisi kendini
teshir etme c¢abalar1 kisa omiirli oluyordu. Bir analizandin
analistine cocukluk yasantilarindan kalma gesitli fantezi veya
gercek imgeleri digsallastirmasi “aktanmin’ bir belirtisidir. Hastanin,
cocukluk catismalarii bir anlamda kendi bakis agisiyla seanslara
getirmesi iste bu tiir diizenekler araciligiyla olur. Pattie'nin
durumunda, cesitli aktarim belirtileri kisa stirede kayboluyordu.
Beni ‘“iyi’ bir nesne olarak goriirken cabucak ‘kétii’ nesne olarak
gormeye basliyor, cok gecmeden bir kez daha onun géziinde ‘iyi’
oluyordum. Dongii boylece stirtip gidiyordu. Aktanm belirtileri,
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tizerinde analitik calisma yapabilecegimiz siirekliligi olan bir ‘6y-
kii'ye evrilmeye hentiz uygun degildi.

[kimiz arasinda herhangi bir fiziksel ayrilik oldugunda, 6rnegin
hafta sonlarinda veya ben bir konferansa gidecegim igin bazi
seanslar1 iptal ettigimde, eskisinden de biiytik bir telasla cinsel
iliskiye girecegi yabancilar aramaya koyuluyordu. Ara sira onunla
olan saatimizi iptal etmeme nasil tepki verdigini ona gostermeye
calistim, ne var ki, sorunun mekanik isleyisini kavramasina karsin,
akliyla anladiklarini 6ztimseyemiyordu. Iptal ettigim bir sonraki
seanstan hemen sonra yine gidip bir kamyoncu buluyordu. Nihayet
bu tek gecelik iliskilerine bir son verdi, ama bu kez de zamanini
duygusal olarak dengesiz gen¢ adamlarla gecirmeye basladi. Onu
gebe birakmis olan adam ara sira Pattie’yi ziyarete geliyordu; bu bir
iki hafta boyunca sevisiyorlar ve sonra adam ortadan kayboluyordu.
Bir keresinde adam Pattie’yi Amerika'nin kuzeyindeki bir eyalette
bulunan evinin yakinlarindaki bir kumsala gottirmiistii. Kendisinin
yizmeye alisik oldugu buz gibi sularda Pattie’nin de ytizmesini
istemisti. Bu, Amerikan Sivil Savasi- ‘na sert ve igneleyici imalardan
olusan bir agiz dalasi baslatmisti. Bilindigi gibi Amerikan Sivil
Savasi Kuzeyliler ve Giineyliler arasinda olmustu. Adam kendini
Kuzeyli, Pattie’'yi Giineyli olarak algiliyor ve sanki onunla
savastyordu. Bir giin adam, Pattie’nin basin1 neredeyse boguluncaya
kadar suyun altinda tutmustu. Bu olaydan sonra, yeniden gortismek
istediginde Pattie onu reddetmisti. Adam ¢ok gecmeden baska
biriyle evlenmisti.

Bir hastanin bu tiir kaotik bir yasam stirdiigiini goren bir
analist, hastay1 yonetmenin ve ona giindelik yasaminda soyle veya
boyle davranmasmi sdylemenin ya da ogtitler vermenin gerekli
oldugunu diistinebilir. Ne var ki ben Pattie’yle buna kalkisirsam asla
sonunun gelmeyecegini biliyordum. Onun icin bir ebeveyn haline
gelirdim ve boyle olunca da onunla bir intrapsisik ¢alisma yapma
firsatin1 kaybederdim. Bu ytizden hicbir sekilde onun yasam tarzin
degistirmeye kalkismadim, yalnizca bu tiir davranis-
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lan seanslara gelmesini engellediginde kaygilarimu dile getirdim, o
kadar. Yani aramizda gelismekte olan terapi siirecini korudum.
Sozgelimi, aniden erkek arkadastyla bir geziye gitmek istedigi igin
benimle olan seansini iptal etmesi gerektiginden soz ettiginde, ona
dogruca, hicbir seyin benimle olan randevusuna uymasmdan daha
onemli olamayacagim dustindtigiimii soyliiyordum. (Ve buna
ytirekten inantyordum.)

Kaotik bir yasam stiren bir hastayla ugrasirken 6nemli olan, her
aktanm belirtisinin anlammi ‘yorumlamamaktir’. Yapilmasi
gereken, analistin hastanin bir iliskiden farkli tiirde bir iligkiye
kaymakla ve bir insana veya bir olaya dair tek tipte bir algiy1
yeterince uzun siire korumakla ilgili kaygilarmi anladigini ona
sozlerle ifade etmesidir. Ayrica analistin ‘baglant: kurucu yorumlar’
olarak bilinen yorumlar: kullanmas: yerinde olacaktir. Pattie gibi
siddetli bir gerileme iginde olan ve ayn psikolojik imgeleri veya
suregleri biitlinlestiremeyen hastalan, bir zaman sonra baslamasi
umulan rutin psikanalize hazirlamak i¢in tedavinin ilk yillarinda
baglanti kurucu yorumlann kullanilmas: ¢ok yararlidir.! Baglant:
kurucu yorumlar, dis olaylarin nasil i¢sel yanitlar uyandirdik- lanni
aciklarlar. Bir yandan da, Pattie gibi hastalarm psikolojik stirecleri
daha iyi kavramalarina yardim ederler. Analist, hastanin belli igsel
stireglerin nasil ortaya ¢iktigini anlamasi igin bir model olusturur.
Sozgelimi, Pattie goriisme odamdaki bitkinin 6lii yapraklarmin
benim koétii bir bakici oldugumu gosterdigini, su ve besinleri
esirgedigimi sOylediginde bitkiyle 6zdesim yaptigini ve benim
tarafimdan reddedilmekten korktugunu anladim. Bu konusmanin
ertesi giinii, ev arkadasindan yiyecek ¢aldigini anlatti. Bu kisiyi ilan
yoluyla bulmustu ve onunla, tehlikeli bir kardesmis gibi iliski
kuruyordu. Yiyecek hirsizligini, benim odamdaki bitkiyi sulamay1
ihmal etmemle ilgili sdzleriyle baglantilandirdim. Bitkinin onun
muhtac yoniinti  simgeledigini, ben onun bu yo&niine ilgi
gostermedigim icin, ev arkadasinin yiyeceklerini almaya kendinde
hak gordiigiini soyledim. Onun bu hareketini agiklar
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ken cok dikkatli davrandim, hicbir yasaklama getirmedigim gibi
onda sucluluk uyandiracak hicbir sey de sdylemedim. Ona,
stiperego (yasaklamalar, hata bulmalar vs.) yoniinden degil, ego
yoniinden (gerekgeleri aciklama, iki olay1 baglantilandirma vs.)
yaklasmaya ¢alistyordum. Kendisi benzeri bir baglant: kursa da, ben
ona ev arkadasindan yiyecek ¢almakla, annesinin Mary’yi dogurup
ona kendini reddedilmis hissettirdigi zamanlan yeniden yasadigim
soylemekten kacindim. Psikogenetik meselelerle kurulan baglantilar
duygusal acidan hentiz sicak degildi; bunlari bilmek Pattie’nin simdi
ve burada bunlar1 tekrarlamasina hicbir sekilde engel olmuyordu.
Sorunu cocuklugu hakkinda bilgi sahibi olmamak degildi (zaten
bastirma yetisi tam olarak islev gormiiyordu), o, ge¢misi simdiyle
biittinlestirmekte  zorlaniyordu. Psikogenetik  konular  sicak
oldugunda bile (6rnegin bir cocukluk anisin1 yogun duygularla
anmimsadiginda), bu amy1 o swradaki bir davranisiyla
baglantilandirmaya calismam onun tarafindan es- duyum
gosteremememin bir kanit1 olarak algilaniyordu. Bu tiir durumlarda
en iyisi, anladigimi belli eden sesler ¢ikartarak veya sessiz kalarak
onun duygularmin siddetini soguran bir tampon islevi gormemdi.
Kaotik diisler anlatiyordu. Cogunlukla, kapana kisilip
kalmaktan duydugu paranoid korkulari ortaya koyan temalar ve
dusiik kendilik saygisi, beden imgesi ve sakat kiz kardesiyle
0zdesimini temsil eden harabeler goriiyordu. Diisleriyle bunlardaki
giundiiz tortular (kisinin tanik oldugu bir dis olaya iliskin algisini
diisti baslatmak {izere devreye sokmasi) 12 arasinda baglantilar
bulmak cok ilgimi cekiyordu, ¢tinkii bunlar yapilan baglanti kurucu
yorumlara zemin olusturabilir ve daha derin diizeylerde bulunacak
psikolojik stireclerden ve baglantilardan korkmak yerine, bunlar
merak etmesi ig¢in hastayr hazirlayabilirler. Sozgelimi, bir aymn
basinda Pattie tedavi ticretini getirmeyi ‘unuttu’ ve o gece diistinde
kuzeninin ve karisinin bir aksam bir lokantaya gitmek icin evden
aynldiklanni, kendisinin de onlann ¢ocuklarma goz kulak oldu
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gunu gordii. Kuzeni ve karis1 eve geldiklerinde sarhostular ve
cocuklar hala uyumamus, kosturup duruyorlardi. Kuzeni Pattie’ye
biraz daha kalip ¢ocuklara bakmaya devam etmesini sdylediginde
onu terslemisti, ‘Ama daha parami bile vermediniz!’

Bana ddeme yapmayr unutmasiyla diiste kuzeninin ona para

vermeyi unutmasi arasindaki baglantinin tizerinde durdum. Bu ttir
baglantilar olmas: fikri genellikle Pattie’nin ¢ok hosuna gidiyordu
ve cok gecmeden kendisi de bazi baglantilar kesfetmeye cabalar
oldu. Boylece bir serbest cagrisim komedisi oynamak yerine (ilk
yillarda yaptig1 serbest ¢agrisimlar, yani aklina ne gelirse sdylemesi,
Pattie’nin tizerinde durup anlamlarim1 merak edebilecegi tiirden
cagrisimlar degildi, bunlar daha ¢ok yolunu kaybeden, bunalti
icindeki bir cocugun saga sola kosturmasini andiriyordu), gercekten
etkili bicimde serbest cagrisimlar yapabilmeye basladi. Ornegin, tic
gilinliik bir toplantidan geri dondugiimde bir akil hastanesinden
kagmaya cabaladig: bir diis getirdi. Diistinde ona yardim etmeyi ve
onu omuzlarinda tasimayir Oneren bir adamla karsilagmisti.
Bacaklanni masaj yapar gibi adamin sirtina siirtmiis, adam da
bundan hoslanmisti. Kagmaya galistig1 akil hastanesinde cinayetler
islendigi igin kagmaya galismis, adamin yardimina muhtag olmustu,
ama ansizin adamin bir sahtekar oldugunu kavramisti. Bu noktada
bunalti iginde uyanmistt. Bana bu diisi anlatttktan sonra
kendiliginden diistindeki adamin ben oldugumu ve onu terk edip
iki seansimizi iptal ettigim icin benim bir sahtekdr oldugumu
dustundiigunii soyledi. Onu diis kirtkligina ugrattigimi dile getirdi.
Diistin gizil igerigini, ¢rnegin diiste bana cinsel zevk vermesinin
nedenini anlamaya kalkismadi, ben de onu zorlamadim. Ama biraz
sonra yine baglant1 kurucu bir yorum bildirmesi ¢ok hosuma gitti:
Ofisime gelirken ciftlikten daha ¢nce kovulan kan kocanin ciftlige
dontip ona zarar verebilecekleri seklinde bir fantezi kurmustu, ‘imdi
bu fantezisini yoklugumdan duydugu ofkeyle ve cezalandinlma
beklentisiyle baglantilandirabiliyordu.
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BOLUM 4
Beyaz Bir Nergis Sogani1

Okurun da amimsayacagl gibi, Pattie ile, anne babasim
gormeden calisacagim konusunda anlasmaya varmistik. Ne var ki,
onun saldirganlik itkilerini denetlemesinin ne kadar zor oldugunu
bildigimden, babasmin Pattie’ye bir tiifek verdigini ve bununla
kostebekleri nasil vuracagmi ogrettigini isitince beynimde alarm
zilleri caldi. Bir gece Pattie ile seks yapmak igin ciftlie gelen ve
Pattie ile kavga eden bir kamyon sofériinii pekala da vurabilecegini
disindiim ve bu duygumu anne-babasiyla  paylasip
paylasmamakta kararsiz kaldim. Bu konuda epey kafa yorduktan
sonra bu duygumu kendime saklamaya karar verdim, miidahale
etmeden tedavinin akisini izleyecektim.

Tufegi aldiktan ti¢ ay kadar sonra bir giin, ciftlikte bir atin
ayagmin sigir citinin teline dolandifimi gormiis ve kurtarmaya
calismisti. Atin kacginilmaz olarak sakat kalacagini diistinmiis, ama
ayagl yaralanmis bir atla kizkardesi Mary arasinda bilingli bir
baglanti kurmamisti. At1 kurtarma g¢abalan sonug vermeyince, en
mantiklismin  onu vurmak olduguna karar vermis ve ati
oldirmiisti. Bundan sonra kendini iyice dagitmis, seks yapmak
tizere o gece bardan iki yabanciy1 evine gotiirmiistii. (Bana tedavi
icin gelisinin de bir kedi yavrusunu oldirmesinin ardindan
oldugunu animsadim, o zaman da bunun kizkardesini temsil
ettigini diistinmustiim.)

Bu dagmik haline son vermesi icin ona yardimci olmak
istiyordum; gercekligi sinamasina ufak bir katkida bulunmak tizere
bir sonraki seansta Pattie’den ben onunla konusurken divandan kal-
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kip oturmasmm istedim. At1 vurmasinin gercekten gerekli olmus
olabilecegini bastan kabul ederek, sakat kalacagimi diistindtigii atm, ona
dogumuyla annesinin ilgisini kendisinden ¢almis olan topal kizkardesini
animsatmus olabilecegini soyledim. Biraz sakinlesirsek ve yavaslarsak,
kavrayabilirdik. Yine

!

onun att vurmasimn simgesel anlamin
biliyordum ki, énemli olan bu 6ldtirmenin ¢ocuklugundaki travmalar1
ile olan iliskisinin yorumlanmasi degildi; elbette bunun da yardinm
olabilirdi, ama esas onemlisi benim onun dagimkligma karsi tutumum
ve onun, i¢ diinyasindaki bu daginikligin nedenini benim bildigimi
sezmesiydi. Kendimi ona ‘dustiigiinde caninin yanmasini engelleyecek
yumusak bir minder’ olarak sunuyordum. Bundan sonra ¢alismamiza
yeni bir diizenleme getirdim, bir tiir simir koyarak, ona bu olaymn
anlamini ¢ozebilene dek tiifegi ortadan kaldirmasini séyledim.

Bu yiiz-ytize seans yaklastk yanm saat stirdi. Kendini
toplamasiyla ilgili soylediklerimi kavramis gibiydi, ve yeniden
divana yatt1. O gece, gelip gecici seks partnerlerinden biri ona bir
kopek yavrusu vermisti, bunun atm yerine bir yedek oldugunu
disiindtim, yavru onun bilingdis1  sugluluk duygularimin
hafiflemesine yardimci olmustu. Mary hayata geri donmiistii!
Anlattig1 kopek yavrusuna ilgi gostermekle birlikte bunun anlamini
yorumlamaya kalkismadim, ¢iinkii o anda bunu yapmak yarasinin
tizerindeki bandaji kaldirip yerine hicbir sey koymamaya benzerdi.
(Bir y1l sonra, sakat kalmasina yol agacak bir kazaya ugrayan baska
bir at1 daha vurdu. Ama bu kez kendini dagitmady, ilk vurdugu at1
ve benim bu konudaki yorumlarimi da amimsamadi, ama gercekgi
kosullarda at1 vurmasimin hakli oldugunu kanitlamaya ugrasti.)

Mary’nin varligiyla Pattie’nin kendini reddedilmis hissetmesi ve
bu kardese yonelik cinai duygular1 seanslarinin rutin bir temastyda.
Sozgelimi, birkag giinltigiine bir yere gittigimde, giivercin ayak (pes
adductus- ayagin ve ayak parmaklarmin ice doniik oldugu bir
deformite ¢.n.) kusurunun diizeltilmesi tizerine bir
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kongreye gittigim fantezisini kurmustu. Mary'nin ayak parmaklari
da gtivercin pengesini andirtyordu. Ben Mary’ye bakmak tizere onu
reddeden anneydim. Onu terk ettigim icin ¢ok kizgmn oldugunu,
ama oOfkesini disavuramadigim, ¢tinkii bunu yaparsa benim veya
kongredeki giivercin ayakli hastanin 6lecegini soyledi. Bu aktarim
sekillerinin higbiri bir seanstan 6tekine kaliciik gostermediginden,
aktanmu terapotik olarak etkili tarzda yasayamiyordu. Ben yorum
yaptigimda bile bunlar vur-ka¢ oluyordu. Dahasi, kendi kendine
bugtinkii ve ge¢misteki bir davranis oriin- tiisti arasinda diistinsel
bir baglanti kurdugunda, kavradig1 bu baglantiy1 6ztimseyemiyor
veya kullanamiyordu, ctinkii hentiz gozlemleyen, biittinlestiren ve
oztimseyen ego islevleri yeterli degildi.

Tedavinin bu evresinde, Pattie seanslara belli konular
getirdikee, tiifegi ortadan kaldirmasinin yaninda baska simurlar da
koydum. Sozgelimi, kendilik temsillerini bir giin ‘timden koti,
ertesi giin bastan ¢ikarici olarak bolmesinin etkileri giindeme geldi.
Bana soylemeden, yogun alkol kullamimi igin bir terapistten
randevu almist1. Kendini aktif olarak bolmesinin yaninda, ayni1 anda
iki terapist edinerek beni de boliyordu. Iste soziinid ettigim
siirlardan birini burada koydum, odada dagmik tek bir kisi (Pattie)
bulunmasmin yeterli oldugunu, benim hastam oldugu stirece baska
bir terapistle goriismesinin kabul edilemez oldugunu belirttim.
Bundan sonra terapistle olan randevusunu iptal etti, eskisinden de
daha ciddi bir hale biirtindti ve kendiliklerinin birinden &tekine
nasil gidip geldigiyle ilgili gozlemler yapti. Iyi bir kendilige sahip
olmaktan kotti bir kendilige gectiginde biiytik bir bunaltiya
kapiliyordu. Ama bir kez ‘kocaman kotii leke” (kotii kendiligi) halini
aldiginda bunaltis1 tiimden yok oluyordu. Bu bunaltinin libido
yiiklii kendilik temsiliyle saldirganlik yiiklii olan arasindaki bir
yansmadan kaynaklandigim fark ettim. Ona nesne iliskilerindeki
catismasini agikladim (nefret edilen kendiligiyle birmis gibi
algiladig: sevilen kendiligini kaybetme korkusunu
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gosterdim). Arada bir sey (gri) olmaktansa, toptan kotii (siyah)
olmak ona daha kolay geliyordu. Ona sinir koymama yol acan diger
bir durum da, iki kez gortisme odasina uyusturucular ve alkolin
etkisinde gelmesiydi. Bu kosullar altinda onunla ¢alisamayacagimi
belirttim ve simdi gidip ayildiginda gelmesini séyledim.

Pattie’nin analistinin koruyucu islevleriyle 6zdesim kurmak
yoluyla saldirganliim denetim altina alma ¢abasi, olduk¢a uzun bir
tatil dontisti gortistiigiimiiz ilk seansta getirdigi bir diiste ilk olarak
kendini gosterdi. Ayriliga oldukca iyi tahammiil etmisti. Beni
baskalarinda yaratmaya calistigini gézlemlemis ve hi¢ kimsenin beni
temsil etmedigini, benim onu ciddiye aldigimi, bu ytizden o zamana
kadarki deneyimlerinde bir benzerim olmadigm fark etmisti.
Diistinde bir liman gormiistii. Birkag atla birlikte suyun i¢indeydi,
bu biiytik olasilikla kendisinin ve kardeslerinin rahim igindeki bazi
yonlerini simgeliyordu.’® Etraflarinda, ¢it gibi cevreleyen ve onlar
kopek baliklarindan koruyan bir mercan kayalig1 vardi. Kayalikta
kap1 gibi bir agiklik vardi ve burada teknelerin giris cikisim
denetleyen ama kapiy1 kopek baliklarina daima kapayan bir gorevli
duruyordu. Gorevlinin beni, ve kopek baliklarininsa Pattie'nin oral
saldirganligimi simgeledigini anladik. Pattie’'nin tedavinin ona
sagladig1 kucaklayici, sanci ortami betimledigini diistindiim. Yani,
saldirganligi denetim altina alimirsa, anne rahmini simgeleyen
limanda ytizen kardesler (atlar) slduirtilmekten kurtulacaklarda.

Diiste, kapiy1 koruyan adam birden yok olmustu (tatil ytiztinden
benim yoklugumun yansimasi olsa gerek). Pattie ytizmeye devam
etmis, ama ansizin kapida duran adam olmayinca kopek baliklannm
iceri girip onu ve atlar1 yiyip yutabileceklerini kavramisti. Kapiy1
adamin yaptig1 gibi kapatmaya calismist;; adam yaparken kolay
goriintiyordu, ama onun igin ¢ok agirdi. Nihayet cabalayip kapiy1
kapatabildiginde kendini mutlu hissetmisti.

Tatilden sonra yeniden calismaya basladigimizda Pattie 10 kg
vermisti ve daha kadinsi goriintiyordu. Bununla birlikte paspal
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giyinmeyi ve tek gecelik seks iliskilerini stirdtirtiyordu. (Tedavi
boyunca kilo alip vermeyi stirdiirdii, ama sonunda, tedaviyi bitirme
asamasinda, viicudunun normal kilosunu korumaya baslad1.) Artik
kendini kaybetmiscesine davranmiyordu, ama cinsel temasla
bulasan bir hastalik yiiziinden tedavi olmasi gerekmisti. Sanki ben
onu korumamisim ve sanki saldir1 altindaymis gibi davraniyordu.
Diistinde bitlendigini gordii ve yogun olumsuz bir aktanm
gelistirdi. Ona cinsel temasla bulasan bir hastalik kapmis olmasinin,
beni onu umursamiyormusum gibi algillamasina yol actigim
acikladim.* Neyse ki, pes pese seanslan paranoid duygularla
gecirmek yerine kisa siirede yeniden benimle olan g¢alismasina
dondii. Bazen bana yakin gortintiyordu, ama diger zamanlarda
benden korkuyordu. Kendini diistinde bir hayvan olarak goriiyor,
ya aghiktan olime birakilyor ya da sicanlar tarafindan
kemiriliyordu. Bazen, oldugunu varsaydigi  cocuklanmm
Oleceginden korkuyordu. Beni hastaymisim gibi goriiyor ve
soruyordu, ‘Bir sorununuz mii var?’

Saldirganlik dirttistintin akisini gorebilmesine yardimei oldum.
ilkel fantezilerinde cocuklugunu yeniden yasiyordu, ama diirtii
disavurumunda ona smir koyuyordum, ¢ocukluk ortaminda asla
konmamus smirlar. Ona zihninin nasil ¢alistigimi agikliyor ve
gercekligi stnamasini kolaylastirtyordum, yeni islevler gelistirmesi
icin bir katalizor olmustum. Onun bakicis1 olmaktan ibaret
degildim.

Tedaviye basladiktan iki yil iki ay sonra Pattie unutulmaz bir
diis gordi. Bunda, bir evde tutsakti. Nazilerin SS subaylarina
benzer, ama Pattie’nin bir dil stirgmesi ile SS yerine ‘SM’
(sadomazo- sizm) tiniformasi seklinde tamimladig1 kilikta bir kadin
onu bir masaya baglamisti. Pattie sirtiistii yatarken kadin onun
bedenini ikiye ayiriyordu. Bu biiyiik olasilikla onun boliinmiis
kendilik temsilini simgeliyordu. Bir adam igeri giriyor, kadina
kelepce vuruyor ve alip gotiiriiyordu. Kadin ¢ikmadan once
Pattie’ye doniiyor, ve sanki onun canini yaktigina dair en ufak bir

1. S
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gibi bakiyordu. ‘Biliyorsun, yalnizca seni sevmek ve sana zevk
vermek istedim” diyordu.

Bu diis Pattie’yi rahatsiz etmisti. Bana kesin bir ifadeyle diisteki
kadinin annesi oldugunu soyledi. Diiste, tipki divanimda yatmasi
gibi, bir masanin tzerinde sirtiistii yatiyor olmasi benim de
aktarimda sadistik anne oldugumun bir gostergesiydi. Ama ben
ayni zamanda anneye kelepge vuran adamdim. Pattie’yi gercekten
sasirtan sey, annesinin ona karst davramslarmin asla kottictil
planlann bir sonucu olmadigini ansizin kavramis olmasiydi. Bu
icgoriisti, annesinin onu nasil sevecegini ve dogru bicimde nasil
annelik yapacagimi bilemedigine isaret ediyordu.

Bir sonraki seansimizda Pattie’'nin sacimin hos bir modelde
kesilmis olduguna dikkat ettim. Onceki seansimizdan sonra
annesinin iyi niyetle onun sacini kesmeye yeltendigini, ama bunun
yalnizca sagini ¢ekip basmi acitmasiyla sonuglandigini animsamust.
Bu ams1 onu kendi sagimi kesmeye itmisti; simgesel olarak,
annesinin eksik kalmis bir islevini kendisi gelistirmisti. Canim
yakmadan sacin1 kesmeyi basardiktan sonra Pattie kadinsi bir sapka
almaya karar vermisti, bu yeni bir tipte bir kimlik orgtitlenmesi
arzuladigin gosteriyordu.

Birkag giin sonra, artik seks yapmanin onun icin uyusturucu
kullanmak gibi oldugunu anlamis oldugunu itiraf etti, bu bir tiir
bagimlilikti. (Bu seanstan tedavisinin sonuna dek gegen siire icinde
yalnizca iki yabanciy1 evine gotiirdii; bu olaylan ve anlamlan- m
daha sonra anlatacagim.)

Tedavisi iki yil dort aymmi tamamlamisti. Noel yaklastyordu ve
bana Noel armaganmi olarak beyaz bir nergis sogani vermek
istediginden soz etti. Bunu ofisimde bir saksiya dikecek, sulayacak
ve ¢icek agtigmi gorecektim. Diistindeki SS kadma olan
cagrisimlariyla birlestirince, saldirgan anneyle sevecen anne
imgelerini bir araya getirdigini anladim.’®> Aymi zamanda kendi
bolinmiis imgelerini de biitiinlestirmeye ve biitiinliikli, ¢ekirdek
bir kendilik (nergis sogani) temsili dogurmaya ugrasiyordu. Ayrica,
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soganinin  simgeledigi bu biitiinlesmis kendilik ¢ekirdeginin
temsilini, benim beslememi istiyordu. Bu soganin Ingilizce ad1 (nar-
cissus) ‘narsisiszm’i (6zsevi) simgeler. Simgesel olarak benden, bu
yeni biitiinlesmis kendilik temsiline olan sevgisini korumami
istiyordu.

Pattie gibi bir hasta, birbirine zit boliinmiis imgeleri bir araya
getirmeye basladiginda, genellikle eski ‘iyi" ve ‘kotil’” imgelerinin
kayboldugunu hisseder ve {iziintiiye kapilir. Pattie bunu, “’imdi
kendimi tizgiin hissediyorum, ama tiziinttintin sonu higlik degil’
seklinde dile getirmisti. Bu yeni duyguyu c¢ocuklugundaki
umitsizlik ve c¢okkiinliikle karsilastiriyordu; ‘iyi" olmakla ‘kotu’
olmak arasinda dalgalandigi zamanlarda {iziinti duygusu ona
yabancryda.

Armaganini, beyaz nergisi kabul edecegimi soylemedim, ama
bunun anlami ¢énemli goriindiigtinden bu konuda konusmaya onu
yireklendirdim. Bunu bana verme fikrinden vazgecti ve tam bu
siralarda bir binayla ilgili bir diis anlatti. Harap bina, duvarlar: delik
desik olmasina karsin hala ayakta duruyordu. Bu bina, Pat- tie'nin ig
diinyasim ve sakat olan kiz kardesiyle 6zdesimini temsil ediyordu.
Onemli olan hala ayakta durmasiyds, yani tamir edilebilirdi. Binanin
ici buiytiytip serpilen bitkilerle doluydu. Diisten sonra bir sakinlik ve
normallik duygusu yasadigini soyledi.

Kendi icinde yeni yapilarin olusmaya baslamasina gonderme
yaparak, ‘Artik her sey sizin sorumlulugunuzda!” diye topu bana
att1. Hala birlikte calismamiz gerektigini, ¢inkii ne tiirde ‘bina’ insa
edilecegine karar verecek olan kisinin o oldugunu soyledim. Ona
soylediklerime yamnit olarak birka¢ seans sonra Pattie divanimda
uyuyakaldi. Uyandiginda, boyle bir zamanda uyuyakalmasimin
‘kocaman kotii lekeyi oldugu kadar femme fatale’i de oldiirme
arzusuyla baglantii oldugunu Dbelirtti. Bir sonraki seansta
uyuyakalmak yerine, divanda yatarken sirtinin tamamen
uyustugunu soyledi. Dokunma duyusunun kaybi divanimla
(benimle) kaynasmasina izin vermisti bu sirada benim
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agirlasmis, yan uyur bir hal almistim, bir tiir gobek bag: (simbi-
yotik iliski) kurmustuk.

Acik ki, Pattie beni gormeye basladiginda agir bir gerilemislik
icindeydi. Ama o zamanki gerilemesi kaotikti. “imdi ise terapotik
olarak geriledigini hissediyordum. Zaten gerilemis bir durumda
oldugundan, terapotik gerilemesi ona dnemli nesneyle simbiyo- tik
oldugu bir diizeye tasimistt. Onu bu diizeyde karsilayabilmek icin
ben de gerilemistim.’® Onunla ve kendi terapotik gerilemelerimle
rahattim. Analizinde bunun gerekli bir stire¢ oldugunu biliyordum.
fkimiz de bu gerilemis durumda bir stire kaldiktan sonra, ondan
ileri dogru bir harekete baslamasini bekliyordum.

Vamik D. Volkan



BOLUM 5
Analistin Biricik Bebegi

Giinden gtine divammmun bir havuza dontstiguni
hissediyordu. Simgesel olarak benim rahmimde olma fantezisini
yasadigmi (sanki rahmimin igindeymis gibi davrandiginm)
gozlemliyordum. Suyun icinde olma duygusu o kadar giicliydii ki,
divanda yatarken kollarim1 ve bacaklarimi sanki suyun tizerinde
durur gibi actyordu. Cogunlukla sessizdi, uyur gibi oldugunda
aniden sicnyor ve kendisini sanki batiyormus gibi hissettigini
soylityordu; sicrama onu ytizeye geri getiriyor ve ytizebiliyordu.

Ofisimin duvarlarinda siva alt1 kablolann yarattig: ¢izgileri kan
damarlanna benzetti. Yalmiz divan degil oda da gercekten bir
rahimdi! Hatta, benimle bir gobek bag1 araciligiyla bagl olma
duygusunu bile dile getirdi. Ben de onunla kaynasma duygusunu
yasamaya1 stirdtirtiyordum. Bu ikimizde de bunalt1 yaratmiyordu, ki
bu kesinlikle tuhaf bir durumdu. Ikimiz de oldukca rahattik. Bu
durum iki hafta stirdii, daha sonralan daha az yogun olmakla
birlikte, hala bende ikimizin birbirinin yerine gecebilecegi duygusu
yaratmayi siirdiirdii. Ara sira seans sirasinda ben annesi tarafindan
terk edilmis bebek Pattie haline geliyordum sanki; bu yapilanmada
kendimi terk edilmis ve yalmiz hissediyordum, ¢iinkii Pattie, ya
divanda ses ¢ikarmadan yatiyor, ya da baska birinden, genellikle de
yeni erkek arkadasindan biiytik bir hayranhkla soz ediyordu.
(Psikanalizde buna analistin hasta ile ‘gecici 6zdesim’ yapmasi
denir. Bunu yapmak ve sonra da buna tahammiil edebilmek igin
analistlerin kendileri de tedavi ve egitim amagl bireysel analizden
gegcerler. Boylece kendi profesyonel kimlikleri gtiglen
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dikce, seanslarda gerileyip, ilerlemenin hizmetinde hasta ile
‘birlesmeyi’” basanrlar).

Terapotik gerilemesinin baslamasindan bir ay kadar sonra Pat-
tie, bir zimba teli sokme aletinin sivri kenarmin cildini deldigini
gordiigii bir diis getirdi. Bu bocek sokmasi gibiydi. Bu diisii anne
babasi dostlartyla hafta sonu igin ciftlige gelip gittikten sonra
gormiistii. Annesi, Pattie’nin halinden hala utan¢ duydugu icin,
ondan ciftlikte gértinmemesini, otelde kalmasin istemisti. Kendini
asagilanmis hissetmekle birlikte Pattie annesinin istedigini yapmusti.
Diistinde onu sokanin ve “derisinin altina gecenin’ annesi oldugunu
soyledi. Bir sitire zimba sozcugiiyle oynadi, bu sozciik (staple)
Ingilizce’de bazen mahsul, yiyecek hammaddesi anlaminda
kullanilir. Beslenmek i¢in annesine ihtiyaci vardi, ama annesi ona
ancak canmi yakarak (sokarak) gida veriyordu. ‘Staple’ sozciigii
ayrica ona, Ingilizce’de ahir anlamina gelen ‘stable’ sozctiginii
animsatiyordu. Bu da, eve girmesini yasaklayan ve onu ahirdaki bir
hayvan konumuna sokan reddedilisi temsil ediyordu.

Bu diisti bana anlattiktan sonra Pattie yine bir yabanciyla
yattigini bildirdi. Bu adamdan kasik biti bulastigim diistintiyordu.
(Dtislerde ve fantezilerde bit vs. gibi ‘hasarat’ kardesleri simgeler.
Pattie ¢ocukken, annesinin kendini kiz kardesi Mary’ye adamasi
yizinden dustigi psikolojik duruma gonderme yapiyordu.) Bir
sonraki seansta hasarat oykiisti basini almis yiirtimiistii, seanslarda
neredeyse baska hicbir seyden soz etmiyordu, sanki bir kitaptan
hasarat tizerine yazilmis bolimler okur gibiydi. Artik bitlerin
viicudunun her tarafim sardigmi distintiyordu, divanda da
kipirdanip duruyordu. Hasaratin, zimba teli sokiicti diisti ile bir
iliskisi oldugunu dustindim. Zaman gegtikge, oykiisiiniin gergek
olabilecegini diistinmeye basladimsa da, miidahale etmemeye karar
verdim, ¢ilinkii artik seanslara sanki yalmizca bana hasarati
anlatmaya, bu konuda ne yapacagimi sormaya ve bunalti ataklan
gecirmeye gelir gibiydi. Bir hafta kadar sonra kendi istegiyle bir
dermatologa gitti ve hasarat olmadig1 sdylendi. Bu onu ikna et-
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mek bir yana, tinlti dermatologun bir hi¢ oldugunu diistinmesine yol
act1, “imdi, benim onun viicudunu muayene etmemi talep ediyordu,
hatta bir keresinde etegini bile kaldirdi, sanirim kasik killarmi bit
acisindan incelememi istiyordu. Ona bunu yapmamasmi soyledim,
analisti olmay1 stirdiirmek istedigimi, ama cinsel organlarina
bakarak uygulayabilecegimiz herhangi bir psikanali- tik teknik
olmadigimmi anlattim. Bundan sonra bir daha etegini kaldirmaya
yeltenmedi.

Ona gercekten bitlenip bitlenmedigini bilmedigimi, ama ona
bulasan ‘hasaratin’ bir sekilde derisinin altina ge¢mis ve ona
rahatsizlik veren bir seyleri bana anlatmak arzusuyla ilgili oldugunu
diistinmeye basladigimi soyledim.

Bundan kisa siire sonra bir giin divandan kalktiktan sonra bana
bitlerini divanda birakmis oldugunu bildirdi. Ertesi giin orada
konusmadan yatarken kasinip durdu. Onun gerisinde koltugumda
otururken benim de her tarafimin kasindigimi fark edince, ansizin
trans haline geg¢miscesine gerilemis oldugumu kavradim. Bu beni,
onun ‘hasaratinin” bir tiir gecis nesnesine evrilmis oldugu gercegine
uyandirdi. Gegis nesneleri benimle/anneyle anne temsilleri arasinda
bir koprii olusturuyordu. Hasarat, ciltlerimiz i¢in bir bulusma
zemini olusturuyordu. Ikimiz de aym zamanda kasinarak ciltlerimizi
uyariyor ve bir anlamda etrafimiza simirlar koyarak kendi cildimizi
otekininkinden ayiriyorduk. Gobek bagimizi kasinarak kesmeye
calistyorduk.

Gobek bagi, simbiyoz gibi teknik terimler kullanmadan bunu
Pattie’ye acikladim. ‘Psikolojik derilerden’, 6tekiyle bir biitiin olmak,
otekinden ayr1 olmak arzularindan s6z ettim. Bunun tiizerine
‘hasaratla ilgili sanrisim1 aninda terk etti. Divamimi havuza gevirmis
olan ilk dramatik gerilemesinin tizerinden {i¢ ay gec¢misti. Artik
Pattie ileri dogru hareket etmeye hazirdi. Terapotik gerilemesi insan
islevselliginin ¢ok erken bir diizeyine dek gittiginden (ki bunu
gelecek boliimde ornekleyecegim) ilerlemesi de hala geri
sayilabilecek bir diizeye oldu. Yeniden, kendini ve etrafindaki
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diinyay1 ‘iyi’ ve ‘kotii” seklinde gormeye basladi. ik bana gelisi bu
islevsellik diizeyindeydi. Kendini ve baskalarmi ‘beyaz’ ve ‘siyah’
kamplarma ayirryordu. Ama terapotik gerilemesi 6ncesinde
kendini ve bagkalanni bu sekilde bolmesi kaotikti. Terapotik
gerilemesinden sonra bolmesi, normal bir cocugun hayatin bu
asamasinda bir sonraki gelisim diizeyine ¢cikmak ve biittinlikli bir
kendilik  duygusunu  berraklastirmak icin  yasadiklarina
benziyordu.

‘Derilerimiz’ ayrildiktan sonra, Pattie soguk ald1 ve bir seansa
kagit mendiller ve grip ilaclariyla gelerek ‘Sanirim 6lityorum” diye
soze baslad1. Bir énceki gece, dogumgtiniinii gordugi kisa bir diisti
anlatti. Bunu, beyaz bir nergis soganiyla temsil edilen yeni bir
kisilik cekirdegi dogurabilmek icin, eski parcalanmus kisiligini ©l-
dirtiyormus gibi algiladig: seklinde bir aciklama yaptim.

Ertesi gece gordugu ilk duste stirekli gaz ¢ikardigimi anlatts,
sonraki diistinde ise saglam duvarlar1 olan bir esya deposunda
oldugunu ve oradaki mobilyalarin yerini degistirdigini gordii.
Annesine ait bir masay1 da gormiistii, gercekte masa Pattie'nin
ablasinin odasindaydi. Bu diiste cesaretini toplayip, peruk
takmakta olan satici kadina mobilyalann onun olup olmadigim
sormustu. Plastikten yapilmis (kotii anne imgesi) gibi duran kadin
Pattiye’ye masay1 vermeyi reddetmisti, ciinkii ‘yiiziinde kot bir
ifade vardr’. Bunun tizerine Pattie bir silah alip doldurmus, ama o
anda biiytik bir endiseyle uyanmuisti.

‘imdji, i¢ diinyasindaki kotii anne temsilinden ayrilma tizerinde
calismakta oldugunu ona acikladim. Gaz c¢ikarmasmin kot
kendiligini ve kotii nesne temsillerini i¢inden c¢ikanp atma
arzusunu temsil ettigini, ve diismancil bir ifadeyle, kendine olan
givenini korumaya calistigimi diistindiim. Ayrica ondan gaz
cikararak, baskalarmi rahatsiz ederek kendini bir seylerden
korumakta oldugu fikrini degerlendirmesini istedim. Kendini ona
masay1 vermeyen anneden korumakta oldugunu soyledi. (Diislerde
goriilen masa ¢ok defa anneden gelen giday1 [sevgiyi] temsil eder.
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Aslinda onemli olan Pattie’'nin diigleriyle ilgili giderek artan
meraki ve bunlar: psisik islevselligine daha fazla i¢gorii kazanmak
tizere kullanma c¢abasiydi. Diistiinde annesinden masay1
alamamasinin ardindan kardeslerine yonelik kiskanglhigini agik agik
inceleyebildi. Anne ve babasinin onun gereksinimlerine hig es-
duyum (empati) kuramadiklarmi  anlatti. Tedavisinin
baslangicindan bu yana benim de ona esduyum yapamayacagimi
dustinmustti ('koti’ anne aktarimi). Anne ve babasi plastikten
yapilmisti, ama ben de tipki bir bilgisayar gibi davranmistim. Artik
benim bir makineden ibaret olmadigimi gorebiliyordu: ‘Siz
esduyum kuruyorsunuz!

O gece diuisiinde, baska kadmlarin hasetinden biiyiik keyif alan
glizel bir kadin oldugunu gordi. Bu diis onun muhtag yanm
yadsimak ve bolunmis tiimden’iyi ve tlkiilestirilmis yoniine
tutunmak arzusunu disavuruyordu. Yeniden dogmak istiyordu (bu
onu muhtesem bir kadin yapacaktr). Ciftlikte bir kaplumbaga
bulmustu; hayvanmin bir sorunu oldugunu diisiinmiistii, bana
kendisinin onu kurtarmis oldugunu soyledi. Bunun bir kozayzi,
onun tomurcuklanan yeni kendiligini tutacak kabugu simgeledigini
diisiindiim. Tedavisinin bu asamasinda hala nesne iligkilerindeki
catismalariyla ugrasiyordu, bu ytizden onunla konusurken, yeni bir
kendilik ve koruyucu bir kabuk istiyor olabilecegini belirttim.
Kaplumbaga oldiigtinde Pattie kendisinin de o6leceginden ¢ok
endiselendi ve yeterince C vitamini alabilmek icin bol bol portakal
yedigini anlatt.

Artik yabancilarla tek gecelik iliskilere girmiyordu, ama bu kez
de birden ¢ok geng erkekle cinsel iliski kurmaya baslamisti. Bunlann
bazilan ciftlikte calisiyordu ve onlan uzaktan da olsa taniyordu.
Arada bir bu erkeklerin birinden ‘diizenli erkek arkadas’ seklinde
s0z ediyordu. Yattig1 hastanede iliskiye girdigi gorevli artik
evlenmis ve baska bir yerde yasiyor olmasina ragmen ara sira onu
ziyarete geliyordu. Bu adami birakmasim ogiitlememek igin
kendimi tuttum, ama bu iligkiyi bitirmek zorunda oldugundan
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soz ettiginde onaylayici sesler ¢ikardim ve artik kendini korumak
istermis gibi goziikttigtni sdyledim.

Bir giin cesur olmasina calistig1 bir ifadeyle hamile oldugunu
bildirdi. Bu iste kasarlanmis biri gibi konusuyordu ve bebegi
aldirmak tizere planlar yapmaya basladi. Hamile kaldigimi sandig:
adamdan bunun icin para istemek zorunda kalmisti. Bu krizin
atlatilmasi i¢in ben hi¢ miidahalede bulunmadim, ama kiirtajdan
sonra yeniden calismaya basladigimizda olup bitenlerin anlamim
arastirmaya basladim. Bebegini kaybetmis olmasina dair algilann-
da farkli yogunlasmis 6geler vardi, ama o bunu kendini Mary’den
kurtarma arzusuyla baglantilandirdi. Bebek Mary’yi simgeler
olmustu. Bu kez biitiin sugu dis diinyaya atmadi, kendisi de bu
isteki sorumlulugunu kabullendi, hatta zaman zaman, gayet
yerinde vicdan azabi kivilcimlart ve ice bakabilme yetisi bile
sergiledi. Diislerinde bir su kiitlesi goriiyordu, bunun annesini ve
annesinin rahmini simgeledigini diisiindiim. Bu suda tehlikeli
stilliikler ve kobralar vardi ve o stirekli bunlarin kafasina
vuruyordu, bazen bunlarin kardeslerini, ozellikle Mary’yi
simgelediginin farkindaymis gibi gortintiyordu. Aldirdig1 bebekle
ilgili gercek bir yasin izi bile yoktu.

Diislerinden birinde, o ve ablasi icinde bir atm oldugu bir
treyleri ¢ekiyorlardi. Sonra treyler, bir tekneye dontismiisti.
Teknede o ve anne-babasi vard: ve bir aile toplantisina gidiyorlardy,
ablasim1 kiyida atla birlikte birakmislardi. Annesi ona dontip
sormustu, Teki ablan ne olacak? Geri gidip onu ve at1 da alsak mu
acaba?’ Pattie, "Hayir! O kendine bakabilir” diye haykirmist1.!”

Bu diisii, ablasimin yeni bebegini ilk kez gormesinden hemen
sonra getirdi. Anneleri bebege sevgi yagdirmisti, ama bu arada
ailede hi¢ kimse Pattie'nin yenice kiirtaj yaptirmus oldugunu
bilmiyordu. Bu diis, gebe kalarak ablasiyla yansmaya girmis
oldugunu distindiiriiyordu, onun rahminde annesiyle yalnz
olmak istiyordu, ne ablasi ne de bebegini (at) istemiyordu. Artik
atlann diger anlamlarinin yaninda kardeslerini de simgeledigini
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ya baslamisti, kardeslerine yonelik saldirganhigiyla yiizlesmemek
icin ¢iftlikteki atlara o bakiyordu. Ama arada bir onlan yumrugu ile
doviiyor ve karsiiginda isinliyor veya tekme yiyordu. Heniiz
bacaklarindan yaralandiklar1 i¢in vurmus oldugu ve Mary ile
yakindan iligkili hale gelmis iki atla ilgili vicdan azab1 duymuyordu;
fevri saldirganliklariyla ilgili vicdan azabi da yoktu.

Artik Pattie’nin islevsel gozlemci bir egosu vardi ve benimle
birlikte davrarnis oriintiilerinin anlamlarini gorebiliyordu. Daha da
onemlisi, simdiki etkinliklerinde ¢ocuklugundan kalma bitmemis
meseleleri  gorebiliyordu.  Artik  bir  cocukluk  olaymin
yorumlanmasma kulak verebiliyordu; gozlemci egosu hasta bir
bebek olarak Mary’ye yonelik duygularimin yeniden harekete
gecmesiyle bas edebiliyordu. Pattie bir gece ‘diizenli erkek
arkadasinin” karmn agrisindan yakindigimi ve siit de dahil olmak
tizere ozel bir seyler yemek istedigini anlatti. Tkisi yakinlardaki bir
diikkana gitmisler ve oradayken Pattie kendini gegici olarak cirkin
ve kotii algilamistt © ‘kocaman kotii leke” seklindeki kendilik temsili
geri gelmisti. Arkadasimin dairesine dondiikten sonra, o gece onunla
uyuyamayacagim hissetmisti. Bu fikir onu kaygilandirmis, onu
birakip, tiimden-iyi bir yabanci bulmak tizere bir bara gitmisti. Birini
bulmus, ama artik gozlem yapabilen egosu ona eski penis/ meme
toplama orintistini tekrarladigini soylemisti. Bundan sonra
yabanciy:r kotii bir adam olarak gormiis ve bardan g¢ikmuistr.
Arabastyla dairesine dogru giderken kendisinin benim ¢ocugum
oldugu, benim biricik bebegim oldugu fantezisini kurmustu.

Bu olaymn baskin anlami, erkek arkadasin hastalanarak ve siit
isteyerek Pattie icin kiz kardesi Mary haline gelmis olmasiydi. Pattie,
kiiciik bir kizken fiziksel sakatlig1 olan ve onu annesinin siitiinden
mahrum birakan Mary’ye haset duyuyor ve onu 6ldiirmek istiyordu.
Kendini ¢irkin ve kotii olarak algilamasmmin nedeni hala icinde
saldirganlik durtiisii tiirevlerinin korunmasiydi. Onu (bebek kiz
kardesini) oldiirebilecegi korkusuyla erkek arkadasiyla yatamamusti.
Kendi kotti kendilik imgesini bardaki yabanciya
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dissallastirmis ve daha sonra, benim ¢ocugum olma fantezisinde iyi
bir kendilik imgesini ve iyi anne imgesini harekete gecirmisti. Ama
benim biricik ¢ocugum oldugu fikri, hasta bebek kardesinin asla
dogmamis olmasi arzusunu simgeliyordu. Pattie’'ye bunu
yorumladim. Pattie gibi hastalar tedavinin bu asamasinda bu ttir
yorumlan kullanabilirler.

Benimle {i¢ yillik tedaviden sonra Pattie sunu soyledi, ‘Artik
biliyorum, gercekten biliyorum. Dogru. Annemin temel bir kusuru
vardi ‘cocuklannin birbirlerine karsi sevecen ve paylasimci olma-
lanna tahammiil edemiyordu. Kocasi is gezisine ¢ikinca ablam
hemen eve annemin yanma geliyor. Cocuklann hicbiri gercekten
evden aynlmadi, psikolojik olarak yani.’

Seanslar1 daha sakin geg¢meye basladi ve daha diizenli bir
yasam stirmek igin ¢aba gostermeye basladi. Belgelerini diizene
sokmak icin dosyalar aldi, dairesini de temiz tutmaya calistyordu.
Sonunda benim ofisime yakin bir apartmandaki dairesini bosaltt1 ve
ciftlige yerlesti, seanslarma gelirken uzun siire araba kullaniyordu.
Atlardan uzak kalamamusti. Yikanmamuis bulasiklarin yigildigindan
ve hafta sonunu gecirmek {izere geldiklerinde anne- babasimin ¢ok
kizdigindan soz ediyordu, ama evi gercekten bir domuz agilma
gevirip gevirmedigini 6grenememistim.

Bir at egiticisi olmay1 denedi. Babas1 ona ayrilmis fondan para
cekip bir at almasma izin verdi ve at1 ciftlikte babasinin hayvan-
lannin yanma yerlestirdi. At ona ait olmakla birlikte, bu konuda zit,
celisik duygular tasiyordu, ona gore bu tipki annesinin Pat- tie'nin
cocuklugunda onlara kars1 zit duygular sergilemesine benziyordu,
her seye ragmen ata ¢zel ilgi gosteriyordu.

Duslerinden  birinde, tecaviize ugramamak igin  bir
yetimhaneden kacmaya calistyordu. Simdi, kendini ddipal baba
tarafindan reddedilmis (tecaviize ugramus) hissettiginde aynlma-
bireylesme cabalarinin nasil engellenmis oldugunu daha iyi
anlayabiliyordum. Gercekligi sinamasi hala bulanikti ve bolme,
yansitma ve yadsima diizenekleri hala giigliydi. Is bulma
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sonug¢ vermemisti. Bununla birlikte, Pattie olumlu adimlar da att::
Seanslan artik kaotik degildi, benimle birlikte terapotik siireci
gozlemliyor ve ilerledigine dair kanitlar sergiliyordu.
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BOLUM 6

Tedavi Surecinin Bir Dis
Olayla Baltalanmasi

Pattie’nin analizi stirmekteyken, benden alti yas biiyiik olan
ablam Tomris hastalandi ve onunla ugrasmaya basladim. Dis
olaylarin zihinsel temsilleri yalnizca hastanin degil, analistin de
terapotik stirece katilimini etkileyebilir. Kuzey Kibris Tirk Cum-
huriyetinden ABD’ye, Virginia’ya bizi ziyarete gelen ablam,
cerrahin Onerisiyle ufak bir ameliyat gegirmek {izere hastaneye
gitmis, ama bu sirada beyninde bir timoér oldugu saptanmistr.
Tumorin iyi huylu oldugu anlasilmasina karsin ¢ikarilmasi riskli ve
karmasik bir islemdi ve art arda birka¢ ameliyat yapilmasi
gerekiyordu. Tomris ameliyatlardan sonra haftalarca komada kalds;
bes ay kadar hayatta kalip kalmayacagi, yasarsa da agir zihinsel
sorunlan olup olmayacagi belli olmadi. Bitkisel hayata bile
girebilirdi. Erkek kardesi ve ABD’deki iki akrabasindan biri olarak,
onunla yakindan ilgileniyordum, ama durumu o6yle {imitsiz
gorintiyordu ki, bir noktada cenaze diizenlemelerini nasil
yapacagimizi bile konustuk. Siirekli aklima genclik yillarimdan
kalma bir an1 geliyordu. Ailemle birlikte babamin Kibris'taki koytine,
onceki adi Catoz olan Serdarli'ya gitmistik. Koy meydaninda bir
oyun sahneleniyordu, biz de oyunu sahneleyen adamin evinde
kalacaktik. Oyunda bir tabancayla ates ediliyordu. Tabancay1 elime
aldigimda, sahte oldugunu sandim ve eglence olsun diye ablamin
kafasma tutup tetigi cektim. Neyse ki ates almadi, ¢tinkii dehset
icinde silahin gercek, hem de dolu oldugunu 6grenmistim, ‘imdi,
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diislerimi analiz ederken Tomris'in kafasma yapilan cerrahi
miidahaleden sugluluk duydugumun farkina vardim. Kendi psisem,
Pattie’nin kardeslerinin 8lmesini istedigi icin duydugu intra- psisik
sucluluk oykiistinti andiran bir dram yaratmisti. Onunkine bu kadar
benzeyen bir deneyim gecirmis oldugum icin, onun getirdigi
malzemeyi analiz ederken yansiz ve yeterince mesafeli olmakta
zorlandigimi fark ettim.

Tomris'in hastali$1 sirasinda Pattie’nin birka¢ seansiu iptal
etmek zorunda kaldim. Disandan huzursuzlugum belli olmuyordu
ve analitik roltiimii her zamanki gibi siirdiirebilecegime emindim,
bu ytizden kendi kisisel sorunlanmu Pattie’ye ytiklememeye karar
verdim. Ama o benim sikintimi sezdi. O zaman aldigim notlar, onun
benim gerginligime verdigi tepkileri fark etmemis oldugumu agikca
ortaya koyuyor. Yalnizca kendi durumumu yadsimakla kalmiyor,
hastamin beni anlama yetisini de yadsiyordum. Tipki annesinin,
kafasmin stirekli sakat cocugu Mary ile mesgul olmasindan kiigiik
Pattie’nin rahatsiz oldugunu bilmemesi gibi, ben de Pattie'nin
ablamla ilgili yasadigim kedere verdigi bilingli ve bilin¢dist tepkileri
fark etmemistim. Bir keresinde, beni sikintimdan kurtarmak igin bir
kucak dolusu yabani ¢igek getirip masamin tizerine birakmisti, tipki
ne pahasma olursa olsun annesini kurtarmaya cabaladig1 gibi. O
sirada ciceklere kafa yormamus, bunlan kadinsi bir jest olarak
gormiistiim.

Geriye dontip baktigimda, sikintimi fark ettigini dile getirmesini
saglasaydim, ben de gergin oldugumu kabullenseydim ve onunla
calismay1 stirdiirecegim yolunda destekleyici sozler sdy- leseydim,
her ikimiz i¢in de iyi olurdu diye distintiyorum. Her durumda,
tedavinin gidisi sirasinda hasta veya analiste olagandisi bir sey
olursa, en 6nemlisi bu olay1 terapétik siirece getirmektir.

Bir siire sonra, artik Pattie’nin onu terk etmisim gibi hissettigini
gormemek icin kor olmam lazimdi. Yetimhaneden kagmaya calistig
bir diis daha gordii. Bu diiste kagmay1 basarmus, tecaviize ugramis
ve yetimhaneye geri gonderilmisti. Diistinde ¢ocuk
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yildiz Shirley Temple’a benziyordu. Shirley Temple, kendine yeni
anne-baba arayan, sevilmeyi isteyen ve tipik Shirley Temple
karakterinin genellikle sonunda basardigi gibi mutlu olmay:
arzulayan Pattie’yi temsil ediyordu. Pattie'nin bana gelmeden 6nce
gittigi, seanslar sirasinda uyudugunu diistindtiigi analiste iliskin
anilar1 canlanmisti. Ben de o analist gibi, Pattie’yi anlayamiyor-
dum.

Pattie aygirlarindan birinin kor oldugunu fark ederek dehsete
kapildig: bir diis getirdi. Bu diisle ilgili degerli bir cagnsim1 yoktu, o
sirada kor atin beni temsil ediyor olabilecegi aklima gelmemisti.
Diger bir diiste, rengi oksijenle iyice agilmis (plastik) saglar1 olan ve
sozde uzman eskrimci bir kadin gosteri yapiyordu, ama hareketleri
hataliydi. Pattie onun hatalann1 diizeltmek istemis, ama kendi
kendine sormustu ‘Bu benim umurumda olmali m1?” hemen sonra
da uyanmisti. Tuvalete gidip yatagina geri donmiistii. Birkag saat
sonra yatagin 1slatmis halde uyanmis ve bu yaptigima son derece
sasirmisti. Ertesi aksam yatagimi yeniden 1slatmisti. Tekrar
geriledigini biliyordum, ama bu gerileme ilerlemenin ve kisiliginin
yeniden orgiitlenmesinin  hizmetinde degildi. Terapo- tik
gerilemesini 6nceki bolimde anlatmistim, bitlenme ve kasintiyla
ilgili sanrilarla bu gerilemeden c¢ikmisti. Bu ikimizin birlikte,
ozellikle de benim gozlemledigim bir goriingtiydii. Ama simdiki
gerilemeye yogun bir bunalti eslik ediyordu ve benim pek
yardimim dokunamiyordu. Atlann onun igin gesitli insanlan ve
cesitli seyleri temsil ettigini animsiyorum da, simdi aktanmda
pekala da kor aygirin ben olmus olabilecegimi anliyorum. Diisteki
kor aygir c¢ok iyi bir hayvandi ama arttk nereye gittigini
goremiyordu. Belki de hatal1 hareketler yapan eskrimciydim. Ama o
siralarda bu tiir anlamlar1 gorememistim. Pattie’'nin mesane
kontroliiniti kaybetmesi 18 yasindayken gecirdigi kolit atagim
amimsatmisti.  Yeniden kolite yakalanma korkusu beni de
kaygilandirmisti, ama ben kaygimi gizlemeye calistim.
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Pattie ikinci kez mesane kontroliinii kaybettikten ti¢ hafta sonra
Tomris bir kriz daha gecirdi ve Pattie ile bir seansimi iptal etmek
zorunda kaldim. Bir sonraki bulusmamizda ablam icin duydugum
endiseyi fark ettigini acikca dile getirdi. Bu kez, ailemde birinin
hasta oldugunu ve aklimin bununla mesgul olabilecegini itiraf ettim.
Islerin biraz daha iyiye gittigini de ekledim, ki bu dogruydu ve
yeniden onunla biittin aklimi vererek calisabilecegimi ekledim.
Baska ayrintiya girmedim, o da sormadi.

Bir sonraki seansta Pattie iyi giyinmisti ve bunaltis1 yoktu. Geng
bir hanim goriintimiindeydi ve bana minnettar oldugundan sz etti.
‘Sizi giderek daha ok bir insan olarak goriiyorum. Artik bilgisayar
Volkan degilsiniz.” Kendini eriskin gibi hissettigini ‘artik caresiz’
olmadigim dile getirdi, “eriskin olmak ne iyi bir sey!”. Bir gece iginde
iyi olmak igin bu cesur girisimini carpict bulmustum. lyilesiyor gibi
duruyordu, daha diistinceli biri olmustu, bu benim de biraz
gevsememi sagladi. Hasta, analistin terapisti haline geliyordu.'®

Biiytik olasilikla, annesi Mary'nin sorunuyla ugrastig1 sirada,
Pattie ona yardimci olma arzusuyla yine bu sekilde davranmusti.
Kendimi ona yakin hissettim, bu ¢abalanm takdir ediyordum. Bir
yandan da, kizinin yardim cabalarmi anlamamis oldugunu
distindiigim anneyle zihnimde yansiyordum. Benim kederime
verdigi karsiigi soguk yorumlar yaparak Onemsizlestirmek
istemedigim icin bu seans boyunca onun degerlendirmelerine ve
kendini iyi hissettigini belirten sdzlerine ‘h1 hi, h1 h1” gibi onayla- yic1
sesler c¢ikartarak yanit verdim. Ne var ki, bir sonraki seansa yine
oldukca iyi giyinmis halde geldi ve bizim iliskimizi tartismak istedi.
Calismamizin ilk yilinda kisa stiren bir fiziksel rahatsizlig1 oldugunu
ve benden ona bakmamu istedigini animsamusti. Fiziksel sorunlariyla
ilgilenilmesi gerektigine katilmis, ama tedavisini tistlenmedigim gibi
herhangi bir hekim de 6nermemistim. ‘imdi bunun neden oldugunu
anladigin soyledi. Birini 6nermis olsaydim, bana bagimli kalacakti.
Benim sayemde sonunda kendi
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kendine bakmay1 6grendigini soyledi. ‘Kendime bakmay1 kendi
kendime 6gretmeye beni zorladimz.”

Son zamanlarda kisisel sorunlarimla ugrasiyor olmamin onu
kendi kendine bakmaya zorlamakta bir rol oynamis olabilecegi
yanitint verdim, aynca o siralarda ne kadar terapotik olmus
olduguma emin olmadigimi ve kendi sorunlanmin isimizi baltaliyor
olabilecegini fark etmedigimi de ekledim. Onun kaygilanni ve
yasami {izerinde denetim kazandigma dair belirtileri takdir
ettigimden de kisaca soz ettim. Bununla birlikte, onun gortintirdeki
‘iyilik halinin” ¢oziilmemis bazi meselelerin tstiinii Ortmesini
ikimizin de istemeyecegini belirttim. Bir kez daha kisisel krizimin
atlatilmis olduguna dair giivence verdim, ki bu dogruydu ctinkii
Tomris hastaneden ¢ikmisti ve Virginia’daki evimizde yavas yavas
iyilesmekteydi. Bu konusmadan sonra ¢alismamiza kaldigimiz
yerden devam ettik.

Ertesi giin Pattie ¢ocuk oldugu ve bir sakizin agzina yapistigini
gordiigi tekrarlayict dist gorda. ‘lyilik hali’ gecmisti ve bana
sorunlarini getirmeye yeniden baslamisti. Bu dtisle ilgili cagnsim-
lan sirasinda g¢ocuklugunun ilk yillarma dair daha ¢ok aynnti
ogrendim. Pattie tam dis ¢ikarmaktayken annesi hamile kalmisti.
Pattie 4 yasma kadar emzik emmis, annesinin birakmasi
karsihiginda riisvet olarak oyuncak bebek almasiyla emzikten
vazge¢misti. Yutulmaktan korktugu, bu ytizden kendisinin de
korkudan yemek yiyemedigi karabasanlar animsiyordu. Cocukken
karaba- sanlanna dolusan yaratiklara ‘agiz cana varlan’ adm
vermisti. {lk kez yatmadan 6énce divanimin {izerindeki desende de
bunlardan birini gormiistii. Kendisi, bir siit disini, kendiliginden
diisecek kadar gevsemeden ‘sokmiistit’. Bunu, bir ucunu kapmin
koluna obiir ucunu disine bagladif1 eski ip numarasiyla yapmusti.
Iskence benzeri bu yontemde biri gelip kapiy1 aniden kapatmis ve
dis sokiilmiistii.

‘imdi benim yardimimla, diistindeki sakizin sanki havada asili
bir durumda takilip kalmay1 simgeledigini anlayabiliyordu. An

Atlarla Yasayan Kadin



68

neyle simbiyoz (gobek bag: iliskisi -sakizi yutmak) durumunda
kalmak kadar, ondan aynlmak (sakizi tiiktirmek) da tehlikeli
oldugundan cigneyip duruyordu.

Sagliga giden yolda ilerlerken Pattie ergenliginde denemedigi
bir seyi denemek istedi. Geng¢ kizlarin genellikle sarkicilara
tutulduklarin diistintiyordu. Yakinlardaki bir gece kultibtinde Ken
adinda geng bir erkek sarkicity1 izlemisti ve sik sik bu kuliibe
gidiyor, adama éasik oldugunu saniyordu. Onun ‘asik” olmasinin en
azindan kismen terapiye kars1 bir direng oldugunu biliyordum. Son
zamanlarda, benim onu reddettiim yolundaki algisi ytiziinden,
yeni bir sevgi nesnesi bulmustu. [liskimizle ilgili ptirtizleri gidermis
oldugumuzu sandigim halde, bilin¢dis1 olarak yer degistirmis
aktarim sevgisini verebilecegi bir figiir anyor olabilirdi.

Ken onu fark ettiginde Pattie buna ¢ok sasirdi. Adam
bosanmisti ve c¢ok gecmeden sevgili oldular, ben de bir tir
seyirciydim. Dogrudan bana aktarimiyla ilgili isittiklerim giderek
azaldi. Yeni iliskisinin olas1 diren¢ yoniinii onunla birlikte arastirma
cabalarim onda pek az tepki veya merak uyandirdi. Isin olumlu
yani, yalnizca tek bir erkekle iliski kurmaya ugrasmasiydi. Anne
babasi adami onaylamiyordu ama onlar evde olmadiginda Ken
Pattie’yle birlikte kaliyordu.

Udipal yasta annesinden diis kirikhigma ugrayan kiicik kiz
babasina dogru dénmiis ve ilk basta onun kendisini kabul ettigini
hissetmisti. Ne var ki, baba da bunalima girmis ve onu diis
kirikligima ugratmisti. Onun anne temsili olarak benden uzaklasip,
odipal sevgi mnesnesini temsil eden sarkiciya yonelmesinin
cocuklukta yasadiklarimin bir tekran oldugunu diistindiim. Uzun
vadede Ken’'le olan iliskisi de bozulacakti. Gergekten de, iliskileri bir
yil stirdii, ama sonra Ken'i tiikettigini ve onun korkung bir hata
oldugunu distinmeye baslayan Pattie iliskiyi bitirdi. Ona ¢ok
tutkun oldugu siire boyunca ben onun beni (anne temsilini) geride
birakmis ve yeni bir sevgi nesnesi bulmus oldugunu diistindim.
Udipal baba aktann baska bir yerde yeniden canlandiriliyordu.
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Genellikle bu tiir bir gelismeye miidahale etmekten kaginirim ve
stirecin kendi yolunu izlemesini beklerim, ve burada s6z konusu
direnci yorumlarim. Bilirim ki, ¢niinde sonunda analistle hasta
arasinda da baba aktanmi s6z konusu olacaktir, ki bunun tizerinde
uygun analitik calisma yiirtitilmelidir.

Ken'le yasadigi ask macerasina kendini kaptiran Pattie
yasamundaki onemli erkeklerden daha sik s6z eder oldu. Ik basta
kendi babasini degil, annesinin babasini merak ediyordu. Anne
aktarimindan biraz uzaklastiktan sonra, annesinin annelikte neden
bu kadar eksik kaldigini1 anlamaya ¢alismaya baslamisti.

Annesinin babasinin Dallas, Texas’ta yasayan oldukca eksantrik
bir milyoner oldugunu yeni ogreniyordum. Doksan bes yas
civarindaki adam romatizmaliyds, tekerlekli sandalyeye bagliydi ve
bakimini bir hemsire ytirtitiiyordu.

Pattie, hepsi yaninda oldugunda annesinin ¢ocuklanyla neden
basa cikamadigimi merak ediyordu. Annesi guiglii bir kardes
rekabeti yasamusti, ablasi babasinin gozbebegiydi. Bu abla ti¢ kez
evlenip bosanmusti, ‘ctinkii hi¢ kimse dedemin yerini tutamiyordu.’
Babasi, Pattie’nin annesine bebekmis gibi davraniyordu, bu ytizden
kizin tek dayanagl annesiydi. Ne var ki, bu anneanne Pattie 12
yasindayken olmiistii. Pattie annesinin bundan sonra degistigini ve
‘anneannem gibi oldu’gunu animsiyordu. Eskisinden daha c¢ok
kendine giivenir olmus, annesinin miicevherlerini takmaya
baslamisti. Ama dedesi héla Pattie’nin annesinin kendine giivenini
sarsabiliyor ve onu aglatabiliyordu. Kadinin toplumda begenilen
goriinimiintin ardinda baz1 zayifliklar gizliydi; goriinen ytizi
etkileyiciydi, ama i¢inde dogru olmayan bir seyler vardi. Pattie
annesinin kisiliginin ‘-mis gibi’ bir niteligi oldugunu kavramaya
baslamisti. Annesi ve erkek kardesiyle Dallas’a dedesini ziyarete
gitme planlan yapmaya basladi. Dedesini gormekten ¢ok, onunla
annesi arasindaki etkilesimi gozlemlemek istedigini fark ettim. Tki
seansini iptal ederek Dallas’a uctu ve dondiigiinde biiytik bir
heyecanla gozlemlerini aktardu.
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Bu ziyaret, onun ‘ikinci kez bakma’ ¢abasini temsil ediyordu.
Psikanalizde veya psikanalitik psikoterapideki bazi hastalar, eski
gunliikleri ve aileye ait belgeleri incelemek ve yasamin erken
donemlerinde onlar icin 6nemli olmus fiziksel ortamlara ve
insanlara geri donmek icin biiytik bir arzu duyarlar.?

Pattie Dallas’ta artik zayif yash bir adam olsa da, babasin
yanmdayken annesinin hala sinirli oldugunu gozlemlemisti.
Annesinin kendi babasiyla olan ¢atismalarmin onun (Pattie’nin)
dedesini tanimasini engelledigi duygusuna kapilmisti. Bu ziyarette,
Pattie yasli adamla kendini rahat hissetmis ve bundan ¢ok mutlu
olmustu. Hatta, onlarla birlikte Dallas’a gelmis olan erkek
kardesinin yaninda bile rahatti. Yasli adam gercekten de eksantrik
biri olmasina karsin, Pattie onun kiiltiirlii, 6ncti ve yenilik¢i ruhunu
gorebilmisti. Giizel bir silah koleksiyonu vard: ve sevdigi kizinin,
Pattie’nin teyzesinin ¢ocuklarina bunlardan vermisti. Pattie ve erkek
kardesi yasli adamin ricasi {izerine saatlerce silahlan temizlemisler
ve bunun karsiliginda o da onlara birer tane silah vermisti. Pattie bu
armaganin kokleriyle arada yeniden bag kurulmasin sagladigin
distintiyordu. Ge¢misinden gurur duymayr ona asilamadigy igin
annesine kizgindi.

Okur, Pattie’nin bir zamanlar erkek olmay1 arzuladigim ve bir
penis sahibi olma timidini 6ldiiriir korkusuyla penis hasedinden soz
edilmesini yasakladigini animsiyordun Sanki erkek bir giires¢iymis
gibi ortalikta dolasityor ve babasmin verdigi tiifekle atlan
vuruyordu. Bir fallik simge olan tiifegi saldirganca kullaniyordu.
Yine onemli bir erkek figiir olan dedesinin verdigi silaha tepkisi ise
oldukca farkliydi: Bu degerli silah1 cok begenmisti ve hemen goz
ontinden kaldirmisti (yani bastirmisti). Arzuladig: bir fallusa sahip
olmak ona doyum vermisti ve artik gelisim basamaginda ¢ikmaya
baslayabilir, bir kiz olarak ¢icek acabilirdi. Dallas yolculugundan
kisa siire sonraki birkag seansa kirmizi bir kazak, basinda bere ve
kisa bir etekle, Apagi danscilara benzer halde geldi. Dedesinin
diizeyinde bir kadin olarak gortinme girisimi bir
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karikattirden ibaretti. Uzakta oldugu sirada yasadiklarimi aynntili
bicimde anlattiktan sonra yakinda 24 yasina basacagim ve kendini
‘miithis siradan” hissettigini soyledi. Kendilik degerini ytikseltme ve
kendinde bir ‘kusaksal devamlilik’ bulma? c¢abasina miidahalede
bulunacak tek laf etmedim ve bu stirecin gelismesini bekledim.

Yolculugundan sonra getirdigi ilk diiste kendini Amerikaya ilk
yerlesenlerin evlerindekilere benzer, toprak zeminli ilkel bir
mutfakta bulmustu. Bu kuskusuz dedesini 6ncti olarak algilamasim
simgeliyordu. “‘Mutfak hostu,” dedi, 200 yillikmis gibi gortinmesine
karsin.” Ne var ki mutfakta derbeder, kiliksiz insanlar oldugunu ve
yiyecek hicbir sey bulunmadigin sdyledi.

Dallas’tan iyi izlenimlerle gelmesine karsin Pattie dedesinin
evinde sorunlar yasandigini da akimdan ¢ikaramiyordu. Sonradan
adamin bu ziyaret sirasinda ¢ok hasta oldugunu ve Dallas’a gidene
dek Pattie'nin dedesini, ona hi¢bir sey vermeyen bir eksantrik olarak
algilamis oldugunu 6grendim. ‘Bu yolculuk bir sinavdi,” dedi. ‘Artik
her seye farkli bir gozle bakiyorum”. Son ti¢ yilda annesi tarafindan
cekilmis olan biitiin fotograflarini topladi ve hepsinde de suratinin
asik oldugunu gozlemledi.

Bundan sonra kendi babasiin ge¢misine dondii, onun
depresyona yatkinliginin nedenlerini arastirmaya basladi. Adam
yirmili yaslarindayken hem babasini hem de en iyi dostunu
kaybetmisti.

Pattie dedesinden ona verdigi silah1 sevip sevmedigini soran bir
mektup alinca ¢ok heyecanlanmisti. Silahin olast  cinsel
sembolizminin farkinda olmasina karsin, ailenin basi tarafindan
taninmis olmak onun icin énemliydi ve ona bir ait olma duygusu
vermisti. Diistinde dedesiyle yalniz yolculuk yapiyor ve onun
tarafindan yetistirilerek ‘sofistike” biri oluyordu. Bu diise getirdigi
cagrisimlarda aktanm anlamlarindan soz etti, yani bende ‘sofisti-
kelik’ buluyordu. ‘Cevreme bakiyorum ve benden yasli insanlan
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izliyorum. Hicbir sey bilmiyorlarl Ama ben psikanalizden
geciyorum. Kendi icimde neler oldugunu kesfediyorum.’

Bundan sonra aniden 6liimle asin ugrasmaya basladi. Ozellikle
atlarmin  6leceginden korkuyordu. Ona atlarin bir¢ok seyi
simgeledigini ve geride birakmak istedigi kendiligini de temsil
ediyor olabileceklerini sdyledim. Atlar1 kaybetme korkusunun
kendini 6zgtirlestirme gabasini yansitiyor olabilecegini 6ne stirdiim;
belki de eski kendiliginin 6lmesini istiyordu, bdylece daha ytiksek
bir 6zerklik ve bagimsizlik diizeyine ulasabilecekti. Soylediklerimi
anlamis olmali ki 6liimle olan asin ugrasisi ortadan kalkt1.
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BOLUM 7

Biiyiimeyi Ogrenmek

Okurun animsayacag gibi, Pattie carpici bir terapotik gerileme
yasamist1. ‘Bitlerle” ilgili bir sannya aklini takmis ve bu, aktarimdaki
simgesel anne olan benden intrapsisik olarak aynlmasim saglamusti.
Ikimiz de ciltlerimizi kastyarak bedenlerimizin simirmi ¢izmis ve
onlar1 birbirinden ayirmistik. Bireylesme c¢abasim1i daha da
ilerletmek istedigi icin bitlenme sannsi geri donmiistii. El
bileklerinin kasindigini bildirdi. Belirtileri, daha ¢nce bitlendigine
inandig seferki kadar dramatik degildi. Kendiliginden, daha 6nce
bitleri nasil kuruntu yaptigin1 animsadi. Bir dermatologa goriindii
ve onun bitlenmedigi yolunda giivence vermesinden birkag giin
sonra bu sanris1 yok oldu.

Bitlerle ilgili bu yeni kuruntusundan soz ederken, ergenlikte
sivilceli oldugunu amimsadi ve ¢oziilmemis ergenlik sorunlarinin
‘ziyaret ediyor’ olabilecegini 6ne siirdii. 12 yasindayken bir oglan
onu caliliklarin arkasina gekmis ve onu cinsel iliskiye ikna etmeye
calismisti. ‘O zaman hayir diyebilmistim,” dedi ve bu olayin onu
nasil tizduginii ve kendini, ¢zellikle de cildini ne kadar kirli
hissettirdigini amimsadi. Bu aklina bir ¢ocukluk fantezisini getirdji,
cilt temasiyla gebe kalabilecegini hayal etmisti. O halde, bu kez
olumle olan asir1 ugrasisimin ardindan gelen ‘bitler’ ve kasinti
kuruntusu, hala ayrilma-bireylesme ve beden smirlarmin
belirlenmesi hizmetinde olmasmna karsin, yogunlasmis ama daha
yiiksek diizeyde bir anlam igeriyordu -¢ocukluktaki cinsel fanteziler
ve bunlara kars1 savunmalarla ilgili bir anlam.
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Cesaretini toplayarak anne babasi da oradayken Ken'i ciftlige
davet etti. Kirli olmadigini onlara kamitlamak istiyordu! Anne babasi
Ken'le sevgili olduklarim bildikleri halde bu gercegi goz ard1 etmeyi
yeglediler, ama Pattie’'ye geng¢ bir kadmin namusunun ne kadar
onemli oldugu yolunda soylev vermekten de geri durmadilar. Bir
uzlasmaya varilmist: Ken evde kalabilirdi, ama ¢ift ayn odalarda
yatacakt1.

Bir sonraki seansta, ‘erigkinlik tek bir asiginin olmasi ve artik
siradan seks yapmamak anlamina geliyor’ dedi. Kisa stire énce bir
toplantida, Oylesine seks yaptigi ve ondan para calmis olan bir
adami1 gormiistti, “imdi adini bile animsayamadigin soylityordu.

12 yasindayken, diger genglerle birlikte bir panayira, ardindan
da bir partiye gitmisti ve c¢ok eglendigi igin eve zamaminda
donmemisti. Bu gecenin serefine ruj stirmiistii. Babasi partinin
yapildig1 eve gelmis, kendisiyle birlikte eve donmesinde 1srar etmis
ve arkadaslarinin yaninda onu asagilamisti. Rujunu goriince ona
‘surtiik’ diye bagirmisti. Pattie aglayarak ondan o¢ziir dilemesini
istemis, adam onu ne kadar derinden incittigini hi¢ anlamadan,
isteksizce oziir dilemisti. ‘O giinden beri asla aglamadim” dedi.

Kisa stire sonra seanslardan birine yine Apaci danscis1 kiliginda
geldi, daha cok bir fahiseyi andirtyordu. Babasi gibi tepki verip
vermeyecegimi gormek icin beni simiyordu. Bu konuda bir sey
sOylememeye karar verdim ve o divanda yatarken ben de divanin
arkasindaki iskemlemde sessizce oturdum. Ertesi giin geldiginde
tizerinde diizgiin bir kilik vardi. Onun smavini ge¢mis oldugumu,
artik beni sinamasina gerek kalmadigini, ¢tinkii babasi ona “stirtiik’
diye bagirdiginda kendini nasil asagilanmis hissettigini benim
anladigimi biliyordu.

Ug y1l tig aydir birlikte calistyorduk ve Pattie’nin seanslari ve bu
seanslara getirdikleri artik daha derli topluydu. Cocukluguna ve
ergenligine ait daha fazla olay getiriyordu, ama hala ortada ‘sicak’,
stirekliligi olan nevrotik ytizeyde bir aktarim oykiisii yoktu.
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Elbette, benimle sanki c¢ocuklugundaki annesi veya
babasiymisim gibi iliski kuruyordu; ancak bu tiir gondermeler
hentiz giinler, haftalar hatta aylar boyunca bir seanstan digerine
sureklilik gosteren bir dykiiye evrilmiyordu. Oysa uzun vadede
etkili bicimde ¢oziilmeleri i¢in bu stireklilik sartti. Pattie gibi bir
hasta tedavi sirasinda daha organize bir hale gelirse, rutin nevrotik
bireyler gibi davranmaya baslar ve analistle olan aktarim iliskisi
artik oykiintin bir parcast olur. Buna 'aktarim nevrozu’ diyoruz.
Aktanm nevrozu araciligiyla, hasta bir anlamda daha ytiiksek diizey
cocukluk meselelerini (6dipal meseleler gibi) analistin odasina
getirir ve analistle birlikte bunlan inceleyerek ¢ocuklukta atilmis
olan psisik temeline yeniden sekil verir. Pattie’nin Apagci dans¢1 gibi
giyinmesi ve bunun anlamini kavramasi, sanki bir aktanm nevrozu
karikattirtiydii; “vur-kag” tipinde bir aktanm nevrozu.

Pattie gibi hastalar1 nevrotik aktarim  meselelerine
odaklanmalar1 i¢in kigkirtmaktan kaginirim. Bu tiir bir kigkirtma
olursa aktarim meseleleri genellikle direnclere dontisme
egilimindedir ve yorumlan ve sonunda ¢oziimleri hatali olabilir.
Analist klasik analitik konumunu korumali ve aktarim nevrozunun
dogal olarak evrilmesini beklemelidir.

Pattie, ‘Burada biiytimeyi 6greniyorum, dediginde icimden
ona hak verdim. Analizi boyunca, onun arzularmmin hicbirine
doyum sunmadim, ama bunlan yorumlar, netlestirmeler ve bazen
de onerilerle arastirdim ve inceledim. i@birligimizi aktif olarak
korudum ve karsiikli merakimizi canli tuttum, oykiilerinde adi
gecen insanlardan herhangi birinin tarafin1 tutmamaya 6zen
gosterdim. Onunla konusurken, o sik sik isim soylese de ben
nadiren bu isimleri kullandim. Yorumlarim ve netlestirmelerim
onun algilari, beklentileri ve bilingdis1 arzulanyla ilgiliydi. Bir
anlamda oyunun Kkarakterleri tizerine degil, Pattie’'yi onlan
‘yaratmaya’ iten nedenler tizerine odaklanmistim.

Déneli iki ay gegmesine karsin Dallas ziyaretinden s6z etmeyi
stirdiiriiyor, dedesinin ona saygi duymasinin kendilik degerini
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nasil artirdigini anlatryordu. Ken’in bir bere takmaya basladigin
soyledi, Pattie diisiinde onun ‘diizmece bir Fransiz aksaniy- la’
konustugunu gormisti. O bile yeni buldugu ‘kulturlulagi’
kapmisti. Artik onu tiimden ‘kotii’ gérmeye baslamis ve ondan
serseri diye sz eder olmustu. Benimle gecirdigi saatler boyunca
Ken'in kotii yaradilisini yerden yere vuruyor, ama seanstan gikip
kaldig1 yerden onunla olan hayatina devam ediyordu. Bir sonraki
seansta yine elli dakika boyunca onu elestiriyordu. Sonra, ansizin
Ken ‘tiimden iyi" oluveriyordu, sanki onceki giin onu ‘hursli, agz
bozuk biri, o kadar’ diye anlatan o degilmis gibi. Bunun ardindan,
ciftlikten ve atlardan ayrilip Kaliforniya’da Ken'le yeni bir yasama
baslamaktan s6z ediyordu.

Ken'le o siradaki iliskisiyle tedavisinin ilk yillarinda annesiyle
olan iligkisi arasindaki benzerlikleri onunla tartisttm. Annesinin
imgesini bolmek onu erkek arkadasmin imgesini de bdlmeye
yoneltmisti. Annesinin yoriingesinden uzaklagsmak ve erkeklerle
basarili iligkiler kurmak tizere gosterdigi cabalara dair gozlemlerimi
ona agikladim. Erkekler (babasi) tarafindan reddedilme korkusu
yizinden diken istiindeydi ve halad erkeklerle olan iliskisine
annesiyle olan iliskisinin modelini tasiyordu. Benimle tedaviye ilk
basladig1 siralarda nasil annesinin uydusuymus gibi davranmakta
oldugunu ve son aylarda seanslarinda hep mnasil Ken'in
yoriingesinde doniip durdugunu anlattigim1i ona gosterdim.?
Pattie’ye, bir siiredir kendini pervane, 6nceleri annesini ve simdi de
Ken'i ates olarak gormekte oldugunu sdyledim. Beni can kulagiyla
dinledi ve belirtileri agisindan gosterdigi biitiin ilerlemelere karsin,
bir kez daha havada asili olma durumuna takilmis oldugunu
anladigini sdyledi. Terapotik calismamizda ilerlememizi istiyordu.

O gece bir yokusa park edilmis bir arabanin icinde oldugu bir
diis gordii. Arabay1 geri vitese takmus ve el frenini cekmisti. Ama
araba geri kaymaya baslamusti. Birine carpmaktan korkmus ve
bunalt1 i¢cinde uyanmisti. Bu diisti onun uyduluk durumuyla ilgili
soylediklerimle bagdastirdim ve havada asili olma durumundan
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kurtulmak igin terapotik olarak gerilemeyi istedigini ve bu
gerilemenin ardindan tedavisinde daha yiiksek bir diizlige
ulasmay1 arzuladigin1 6ne stirdim. Ne var ki, bir sey, biiyik
olasilikla da saldirganlik korkusu (birine carpmak veya birini
oldiirmek) onu ketliyordu. Yanit olarak pervanenin atese gitmesini
de aynu derecede tehlikeli algiladigin soyledi.

Bu seanstan sonra Pattie hep beraber Noel'i kutlamak tizere
ailesinin yanma gitti. Ocagmn ilk haftasinda dondiigiinde, kendini
kardesleri tarafindan yalniz birakilmis, reddedilmis ve asagilanmis
hissettigini belirtti. Bir kez daha annesinin ¢ocuklarindaki kardes
rekabetiyle nasil basa ¢ikamadigini ve onu digerlerinin, 6zellikle de
ablasinin sadizminden nasil koruyamadigini gozlemlemisti.

Bundan sonra kendine ergenliginin ilk yillanndaki diistince ve
duygulannm yeniden yasama iznini verdi. Olduk¢a yogun bir
duygulanimla, annesine tirtikli (disli) bir bicakla nasil saldirdigim
aynntistyla anlatti. Diistinde ‘birine ¢arpmak’, Pattie’'nin tamamen
ayn bir birey haline gelebilmesi icin annesinin 6lmesi gerektigi
seklindeki  bilin¢gdis1  fantezisiyle  baglantiliydi.  Annesine
saldirmasin1  animsadigl gergin seanstan sonraki randevusuna
gelmedi. Daha sonra geldiginde ise artik beni de hedef almis cinayet
fantezilerinin seli altinda boguldugunu itiraf etti. Beni oldiirme
korkusuyla 6nceki randevusunu kacirmisti. ‘Geri gidemem!” diye
haykirdi. Ona, hem gerilemeyi hem de ilerlemeyi tehlike olarak
algiladigini anlattim. Eger ileri giderse, pervanenin atesi inceleme
firsati bulacagini ve o buna tahammiil edebilirse benim de
edebilecegimi soyledim.

Sonraki birkag giin hasta oldugunu, her seye tisendigini ve hep
uyumak istedigini soyledi. Ona sozde hastaliginin, bireyles- mek
icin anneyi ‘cldiirme’ gereksinimini kavramaktan kendini koruma
bicimi oldugunu, ‘6ldirmenin’ farkl: yollar1 bulundugunu anlattim.
O bu diistinceyle ilgili yogun ve alarm uyandinci duygular icinde
olsa da, gercekte biz cinayetten degil psikolojik
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(simgesel) oldirmeden stz ediyorduk. Bunu derinlemesine aras-
tirmamay segerse siirekli havada asili durumda kalacakt: (uyduluk
durumu). Ona sunu soyledim: ‘Sana iyiles demiyorum. Istersen
iyilesebilecegini soyliiyorum. Geri gidemem, ya da ilen gidemem
dediginde, benim isittigim anlam, kendini alarm uyandiran
duygulardan korumak istedigin icin geri veya ileri gitmeyecegin.’

O gece ilkokulda simif arkadast olmus olan birkag kizla birlikte
oldugu bir diis gordii. Diiste kizlarin kimlikleri belirsizdi ve hepsi
de birbiriyle oral seks yapiyordu (bir tiir gobek bag olarak
lezbiyenlik). Aynca bedenlerinde emebilecekleri penisler de
¢ikmist1. Sonra, diisii gorenin burnuna yanik kokusu gelmis ve bir
ates gormisti. Ciglik atarak uyanmisti. Bu diiste Pattie geri gidip
(bagkalanyla gobek bagy iliskisi [simbiyoz] kurma veya kaynasma)
atesle kargilasiyordu. Yani o giin soylediklerime yamit verdigini
diistiyle agiga vuruyordu. Diistinde geri gidip (terapotik gerileme)
atesle karsilasmak, daha sonra gelisiminde ilerlemek igin gerekli bir
adimdi. Pervanenin nihayet atese degdigini diistindtiim!

Sonraki birkag ay, yasaminda bazi kokli degisiklikler yapti. Bir
at ciftliginde, adina geng atlar1 ehlilestirmek denen, ama aslinda
ahirlan temizlemekten ibaret olan bir is buldu. Bu isten sikayetciydi,
ama yaklasik bir aylik olan sozlesmesinin sonuna kadar kald1. Bir is
onerisi olarak babasma aile ciftliinde bir hara kurmaktan s6z etti
ve babasit onun bu tasansina nza gosterdi. Kendi parasiyla bir at
daha satin ald1.

Bu arada, kulaklarini deldirmisti, bu kadinst olma yolunda
simgesel bir hareketti. Ciftlikte kendi yasadig1 boliimii olabildigince
hos hale getirmek tizere eski mobilyalan onarmaya kendini adadi.
Hala ciftlikteki odasinin ve ashinda ciftligin tamaminin, yalnizca
dagmik m1 yoksa gercek anlamda pis mi olduguna karar
verememistim.
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Nihayet uzun bir stiredir issiz olan ve ‘doymaz bir agiz’ olan
Ken’'i basindan atmay:r basarmisti. O swralarda Ken iftlikte
kaliyordu. Pattie yasayacak bir yer bulana kadar onun ciftlikte
kalmasini kabul etmisti, ama artik beraber yatmiyorlardi. Bir erkek
haline gelip onu oldiirdiigti bir diis gormiistii; bu diisiin ana fikri,
cinsiyet degistirmis oldugu icin kimse tarafindan taninmayacagryda.
Sonra kulaklarmin delik oldugunu diistinmiis ve bu planim
uygulamanin kolay olmadigina karar vermisti.

Ayni gece gebe olan kisragina araba carptigini, bacaginin
kinldigim1 ve bu ytizden birinin onu vurdugunu gormiisti.
Haykirarak uyanmisti, ‘Onu ¢ldiirmeye hi¢ hakkiniz yoktu! Bacag:
iyilestirilebilirdi!” Artik gelismis olan vicdan duygusunun
(stiperego) farkina vartyordu.

Pattie ile, ayrilma bireylesme arzusunu ve bunu basarmak i¢in
anne temsili ile kendisinin ‘doymaz ag1z’ olarak buna karsilik gelen
temsilini 6ldtirmek zorunda oldugu seklindeki algisini bir kez daha
tartistik. Diistinde kisragin oldiirtilmesi, gebe annesiyle birlikte
bacaginda sorun olan kardesi Mary’yi oldiirmeyi simgeliyordu.
Sugluluk duygularinin onciilleri olan ¢atismalarmin psi- kogenetik
yoninii yeniden ziyaret etti. Bu kez ‘cani’ kendiligi, mechul bir
kisiyle yer degistirmis ve bu siiperegosuna doyum saglamisti.
Sonunda, daha once iki at vurmus oldugu i¢in vicdan azabi
cektigini itiraf etti. Ustelik bunlardan birinin gebe oldugu da agiga
ciktr.

Sonraki seanslarda Pattie ¢ocukluk amlarimin akinina ugradi.
‘Bagkalarmi kurtarmam, ama ayni anda onlan oldiirmek istemem
¢ok eski bir sendrom, degil mi?” diye sordu. Bunu onaylamam
tizerine aglamaya basladi. Aglamasi bana dokunmustu, bu
diizeydeki bir tiziintiiyii benim miidahalem olmaksizin serbestge
yasayabilmesi igin sessiz kaldim. Cocukluguna ait, o zamanlar
tahammtil edemedigi depresif duygulan yeniden yakaliyordu.
Cocukken siirekli ac1 iginde oldugundan ve bundan kagmak icin
birinin onu evlathik almasini arzuladigindan soz etti. ‘Neden sim
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di biitiin bunlan yeniden yastyorum?’ diye sordu. ‘Bunlar tizerinde
hakimiyet kurmak i¢in!” diyerek onu yanitladim. Bu yeterince dogru
olsa da, onun duygu seli karsisinda bu sozlerimin yetersiz kaldigini
hissetmistim.

O gegmisteki duygularindan s6z ederken “sanki hepsini yeniden
hissetmeye bashyormusum gibi’ diyordu. Annesiyle olan
sorunlariyla basa ¢ikmakta babasinin ona hi¢ yardimi olmayacagim
anlayinca 7-8 yaslarindayken bir kisilik degisimi gegirdigini de
ekledi. ‘Her sey bana kiictuiklugiimii animsatiyor,” diye aciklads,
‘dyle ¢okkiin, paranoid ve korkmus bir haldeydim ki!” Sonra kederli
ifadesi yerini bir kahkahaya birakti: ‘Eski duygularim
hissediyorum ama aym1 zamanda kendimi gitilmekten
alikoyamiyorum. Bu iyi giilme. Terapide, hastanede yillarim
harcadim, hayvanlarla yasadim, hayvanlar 6ldtirdiim, ama galiba
yavas yavas bu donguiyii kirtyorum.”

Mobilyalan onarmaya duydugu ilgi artt1 ve ona bunun kendini
onarma girisimini temsil eden bir etkinlik oldugunu sdyledim. Bir
ay iginde Ken'den ciftligi terk etmesini istedi, Ken de onun bu
istegine uydu, "unu veya bunu hakli gostermek igin herhangi birini
cagirmadan, kendi basima yaptim bunu!" diye gururla belirtti.
Higbir sey soylemedim. Bu seans sirasinda ogrendim ki,! Ken'in
gitmesini istemeden once babasindan ‘is mektubu’ dedigi bir
mektup almis ve babasiyla nihayet ‘is ortaklan” olabilecekleri
diistincesi onu mutlu etmisti, ve? kendiliginden, hasta ve analisti
olarak bizim hakkimizda konusmaya da hazird.

Artik babasma dogrudan bir ilgi gosteriyor ve halj,
cocuklugunda onu ugrattig1 diis kirikligim onaracagimi umuyordu.
Babasiyla is ortagi olma olasilig1 onu heyecanlandiriyordu. Ayni
zamanda, bana iliskin diistincelerini ve duygularmi daha canli ve
dogrudan ifade etmek konusundaki istegi ile isteksizligi arasinda
bocaliyordu. Analiz-dis1 bir aktanm figiirti olan Ken’in sahneden
cikistyla tam bir aktarim nevrozu gelistirmeye hazir olabilecegini
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dustndum. Pattie'nin tedavisi artik dorduncu yihina yaklagtyor-

du.
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BOLUM 8

Tavus Kuslar:

Pattie’nin terapotik gerileme yolundaki son girisimlerinden biri
diistinde arabasini geri geri stirdtigii ve bu gerileme (arabanin geri
gitmesi) sirasinda birine zarar vermekten korktugu zamand.
Benim yiireklendirmemle, annesine onu o&ldiirmek amaciyla
saldirmasina ait anilan ve duygular1 yeniden yakalayabildi. Artik
egosunun izniyle, bu olay1 aynntili bigimde animsamaya tahammtdil
edebiliyordu. Bu terapotik gerileyici adim, daha etkili bigimde
annesinin temsilinden ayrilip, bireylesmesiyle sonuglandi. Anne,
baba ve Pattie’nin ‘doymaz agzimin belli yonlerini temsil eden
Ken’den vazgecti. Artik ilerleyici bir adim atmaya hazirds; bu,
tavus kuslan hakkinda konusmaya baslamasiyla simgesel olarak
iyice agiklik kazandi. Ciftlikte kafesle cevrili bir alanda tavus kusu
yavrulanni yetistirmis, yeterince biy{idiiklerinde acik alana
salmisti. Onlan ozgilir birakma eylemi Pattie’de yogun bunalti
yaratmists, ¢tinkéi bu onun uyduluk durumundan aynl- masim
temsil ediyordu. Ozgiir kalir kalmaz tilkilere ve rakunlara yem
olacaklanndan korkuyordu, ama sag kalmalan ve oradan oraya
ucup durmalan onu ¢ok sevindirmisti. Kuslarm onun kendilik
duygusunu temsil ettiklerini biliyordu. Giivendeki bu kuslar onun
bireylesmesini simgeliyordu. Pattie’nin igsel diinyasim1 daha
yiiksek bir diizeyde iyice orgiitledigini seziyordum. Kendini ve
bagkalanni “iyi’ ve ‘kotti” seklinde siniflandirmaya saplanip kalmak
yerine artik 6dipal meselelere kendini vermeye hazirlaniyordu.
Bireylesmis bir ‘cocuk’ olarak igsel psisik oOrgiitlenmesini
genisletecek ve tdipal meseleler tizerinde durup bunlan ¢ozmek
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yoluyla kadmsiligini yavas yavas billurlastiracakti. Ama ilk 6nce,
iyi bir anne tarafindan sevilme ve beslenme duygusunu biraz daha
yasamasi gerekiyordu.

Tavus kuslanmn serbest biraktig1 aksam ilk bastaki belirtilerden
biri geri dondi ‘geceyi ahirda gecirdi. Bununla birlikte, bunu
tartisirken bu Dbelirtinin arttk farkli bir psisik amag¢ igin
kullanildigini anladik. {lk baslarda insanlarla temas kurmaktan
korkuyor ve ancak hayvanlarin arasinda kendini giivende
hissediyordu, ‘imdi ise ahirda uyumasimn nedeni yeni o6zgiir
kalmis tavus kus- lanyla birlikte olmakti, onlarin gece giivende
olduklarina emin olmak istemisti. Sabah onlan yeniden serbest
birakmusti. Pattie kendini iyi, besleyici bir anne haline getiriyordu,
cocuklanni koruyan ama uygun an geldiginde onlarin kendi
yoriingesinden c¢ikmalarina izin veren bir anne. Bu davranis,
cocukken kendi annesinden alamadig8 seyleri simgesel olarak telafi
ediyordu. Bir kez iyi anne yaratiip Pattie onun islevlerini
ozlimsedikten sonra, psisik ilerleme sansin yakalamusti.

Pattie ile, cocuklugundaki sorunlarin bazi yonlerini ve bunlar
uzerinde kazandig1 zaferi simgelemek tizere bilingdismda tavus
kuslarin1 neden se¢mis oldugunu tartisttk. Tavus kusunun
cikardigl ses, bebek aglamasma benzer. Aynca tavus kusu
(Ingilizce’de tavus kusunun karsilig1 “peacock’tur, ‘cock’ penis igin
kullanilan argo bir sozctiiktiir) ona penisi ¢agnstirtyordu. Demek ki,
bu kuslar Pattie’nin garesizlik duygusunu ve bununla basa ¢ikma
glicinii temsil ediyordu. Penis sahibi olmak annesinden
farklilasmasinin hizmetindeydi ve ¢ok ge¢meden Pattie, bununla
ilgili duygular1 hala celiskili olsa da, artik penis sahibi olma
saplantis1 kalmadigmmi fark etti. Tedavisinde daha fazla
ilerlemesinin bu saplantry1 tiimden unutmasini saglayacagim
biliyordu. Artik, fantezideki penisinin baslica simgesi ona dedesi
tarafindan verilmis olan degerli silahti. Yasli adama yazmis ama
yanit alamamustt. Ik baglarda yash adami tarimakla ilgili duydugu
heyecan kaybolmustu.
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Penisten (silah) kolayca vazgegemiyordu. Dedesi giicten
diismtis olsa da, Pattie aktanmda silahina ‘yeniden yatirim’
yapabilirdi. Bu sekilde, aktarim nevrozunda sofistike psikosekstiel
meselelerle ugrasan bir yan evrildi ve bir stire korundu; bu, daha
yiksek bir psisik oOrgilitlenme diizeyine tam girisin isaretini
veriyordu.

Aticilik dersleri veren bir hekim (analistin temsilcisi) oldugunu
isitince, btiiytikbabasinin armagani olan silahla bu derslere
kaydoldu. Bu sekilde, silah saldirganlik (atlann 6ldiirtilmesi,

Mary veya annesinin katledilmesi) icin degil ‘ehlilestirilmis’ bir
spor i¢in kullanilacakti, boylece hem ‘ehlilestirilmis’ penisini
koruyabilecek hem de bunu hekime (analiste) onaylatacakt.

Bir aticalik dersi sirasinda hekim, kolu fena kesilmis bir adamla
ilgilenmek tizere cagrilmistr. Hekim ‘Bok vardi!” diye bagirmis ve
bu acil gagriya gitmeden oOnce yarim saat daha ates etmeyi
stirdiirmistii. Nihayet silahi biraktiginda Pattie’ye veda etmeyi
unutmus, hatta sanki onu tiimiiyle gérmezden gelmisti. Ertesi giin
benim odama dudaklan sikili, mutsuz bir ifadeyle geldi. Bunun
nedenini sordugumda, dedesinin ona silah yerine sap1 egilmis bir
tirmik ("boku’ temizlemesi icin) verdigini gordugi bir diis getirdi.
Distin giundiiz tortusu acikga aticilik dersindeki olaylara aitti.
Koklerinden gurur duymay: arzulamis ve dedesinin ona verdigi
silah1 daha iyi kullanma becerisi gelistirmek tizere hekime gitmisti.
Ama hekimin ‘Bok vardi!” diye bagirmasi simgesel olarak pisligi
onun eline vermisti. Adam sevecen biri degildi, ve kolu kesilmis
olan hastasina yeterli 6zeni gosterememisti, Pattie de hastayla
O0zdesim kurmustu. Boylece degerli silah egik bir tirmiga
dontismiistii.

Hekimin tutumu Pattie’'ye cocuklugunu amimsatmisti. Annesi
sevecen biri degildi, ve babasi da Pattie’ye onu ve yaptiklarmi
onayladiit  duygusunu  vermeyi  basaramamusti. ‘Aynen
cocukluktaki duygulanmi yastyorum’ dedi ve 6fkeyle benden diisti
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Ona, beni degerli silahinin onun i¢in ne kadar ¢ok anlam
tasidigini anlamayan biri olarak algiladigini soyledim. Gergekte
benim yorumumu isitmeye hazir degildi ve biiyiik olasilikla
soylemeye calistigim her seyi degersizlestirecekti.

Bir ay boyunca bana olan ofkesi bir tirlii dinmedi, artik
iyilestigini, tedaviyi bitirebilecegimizi soyltiiyordu. Ona, tipk: tavus
kuslarini1 6zgtir biraktig1 gibi, kendini de annesinden 6zgiirlestirmis
oldugunu gosterdim. Ne var ki, hdld bir yandan ozgiir olmak
isterken bir yandan da degerli bir silaha ya da bir penise sahip olma
arzusunun devam ettigini ve beni de ona bir penisi olmaksizin
Ozglr olmasini sdyleyen biri olarak algiladigini anlattim. Analizinde
bir kadin haline gelmeyi diistindiigii, ama bunun ancak énceden ¢ok
deger verdigi bir seyden vazgecerek basanlabilecegi- ni sandig1 bir
noktaya gelmisti. Gegmiste attig1 ilerletici adimlar onu bunaltiya
sokmustu; simdi de bu ilerleme, degerli bir seyi saklamak istemekle
ondan vazgecmek arasinda bir catisma yasatarak bunaltisim
katliyordu.

Bu sozler, ertesi giin getirdigi bir diisiin giindiiz tortusu
olmustu. Bu diiste, bu kez ileri giden bir arabay1 kullaniyordu. Bu
onun ilerletici adimini simgeliyordu. Bir kavsaga geldiginde (6nceki
seansta analizinde gelmis oldugunu soyledigim nokta) durmak
istemis, ancak frenleri tutmadig: igin duramamusti. El frenini (penis)
denediginde o da ise yaramamuisti, dev bir kamyonun altinda kalma
olasiligindan dehsete kapilmisti. Duste carpisma olmamis ancak
kapildig1 dehset duygusu onu uyandirmisti. Bu dus, hizli bir
ilerlemenin riskli oldugunu diistindiiriiyordu, dogru islev goren bir
penisi olmazsa, ‘gercek bir sikici!” seklinde soz ettigi dev kamyon
tarafindan ezilebilirdi.

Ona benim hi¢ acelem olmadigini, ama onun hizli bir iyilesmeyi
arzuladigimi gozlemledigimi soyledim. Neden bir stire ‘kav- sak’ta
durmuyor ve oniinde ne tiir secenekler olduguna bakmiyorduk?
Onun karabasaniyla ilgili sakin sozlerimin yatistinci bir etkisi oldu
ve bana yonelik diismancillif1 yok oldu. Ne var ki,
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ancak ve ancak belirtilerinden birine geri donerek ilerleyebiliyordu.
Her seansa 5, 15 hatta 20 dakika ge¢ gelmeye basladi.

Onceleri, beni 6ldiirmek icin duydugu saldirgan itkiden
korktugunda, seansina gelmiyor ve biitiin giin uyuyordu. Zaman
igcinde anladim ki, yeni edindigi bu ge¢ kalma huyu da bir tiir
emniyet supabiydi. Aynlma-bireylesme sorunlariyla yaptigimiz
analitik calisma {izerinde bir kontrol. 5, 10 veya 15 dakikalik
gecikmelerini, o sirada preddipal anneyi temsil eden benden
kendini ayirmak igin kullaniyordu. Bu kontrol aliskanligimin
oturmasiyla, benimle ddipal babanin ya da daha yiiksek diizeyde
yatirm yapilmis insanlarin veya seylerin temsilcisi olarak
ugrasmaya baslayabildi. Zaman icinde ona bu aliskanligim
defalarca yorumladim, beni anliyor ve stylediklerime katiliyordu.
Buna karsin, uzun zaman seanslarima ge¢ kalmayz stirdiirdii.?2

Penisinden vazgectigi icin cesitli sekillerde yas tutuyor, ve her
birinin ardindan bir kadin olarak basarili olacagina dair benden
glivence istiyordu. Tavus kuslariyla olan asir1 ugrasisinin anlami da
degismisti. Artik disi tavus kusuyla ve yumurtalarin catlayip
yavrularin ¢ikmasiyla ilgileniyordu.

Ailem ve ben de kisa siire 6nce, korulugun icinde bir ev almis
ve oraya tasinmistik. Elbette Pattie’nin bundan haberi yoktu. O
tavus kuslanni anlatirken, bende de bu kuslara sahip olma arzusu
dogdu. Tavus kuslarim1 bahgemdeki ¢imenlerin {izerinde
gezinirken, oturma odasmin penceresinin oniindeki agaca
tinemisken hayal ediyordum. Icimden Pattie’den bana bir cift
yavru vermesini istemek geldi, ama asla boyle bir armagan
isteyemeyecegim gibi, teknik konumumu da terk edemezdim.
Hastamun kuslarla ilgili terapotik dykiistine kendimi ¢yle kaptirmus
ve onlar hakkinda bir seyler dinlemekten 6yle zevk alir olmustum
ki, yavas yavas bende de bir tavus kusu fantezisi gelisti. Pattie bir
kadin haline gelip penisinden vazgectiginde, onun yerine koymak
tizere benden bebekler yapmak isteyecekti, yavru tavus kuslan, bu
bebeklere sahip olma arzusunu temsil ediyordu. Benim

fantazilarim Pat_

Atlarla Yasayan Kadin

TIVNNAY, ST S
S R

SR




99

tie'den bir kadin yaratma siirecine ikimizin de kendini nasil
kaptirdigini ortaya koyuyordu! Aramizda, daha bir siire devam
eden yiiksek (6dipal) bir diizeyde terapotik bir oykii gelismisti,
‘unu da belirteyim ki benim tavus kuslariyla ilgili fantezilerim
yalnizca Pattie’nin seanslar1 sirasinda aklima diistiyordu. Yani
Pattie’'ye terapotik olarak verdigim karsiik analiz ortamiyla
sinirlydi.

Bir giin Pattie odasini temizlerken, diikkdndan calip fareleri
besledigi sihirli biberonu buldu. Bunu seansa getirdi ve yogun bir
duygulanimla, annesiyle ilgili, onu biberonu ¢almaya iten oykiyi
yeniden amimsadi. Bana, bunun masamin tzerinde durup
duramayacagin sordu, anlaminin analiz edilebilmesi igin biberonu
ikimizin arasma koymak istiyordu. Hala bunu saklamakla ¢ope
atmak arasinda bir ¢atisma yasadigim belirtti. Psikolojik anlamim
¢ozdiikten sonra geri almasit kosuluyla bunu masamin {istiine
koyabilecegini soyledim. Biberon bir siire masamin tizerinde, tam
goztimiin oniinde durdu. Ona bunun, tipki seanslarina ge¢ gelme
aliskanlig1 gibi, onu yeniden annesinin yoriingesine girmekten
koruyan diger bir kontrol araci oldugunu sdyledim. Sonunda
biberonu aldi ve herhangi bir téren yapmaksizin ¢ope atti
Biberonun biiyiisii kaybolmustu, ama diger emniyet supabimu
kullanmayi stirdiirdii “yani hala geg geliyordu.

Pattie’nin tavus kusu yavrularyla ilgili 6ykiistinii analiz
ettikten sonra, ilk basta ona olumlu tepki vermis olan babasiyla
dost olmak tizere bir girisimde bulundu. Babasi ara sira tek basina
ciftlige geliyor ve Pattie’yi aksam yemegine cikarryordu. Seanslara
kirli kotlarla gelmeyi stirdiirmesine karsin, babasiyla gittigi, mum
1s1¢1nda yenen aksam yemeklerine duruma yakisir, kadins: giysiler
giydigini soyliiyordu. Ne var ki ¢ok ge¢meden babasi Pattie’yi
yeniden diis kirikligina ugratti. Babanin depresif bir kisilik yapisi
oldugunu ve ona yaranmanin mimkiin olmadigim distindtm.
Pattie’nin bunca umut bagladigr bulusmalan hep agiz dalasina
dontisse de, babasindan vazgecmiyor ve hep onu etkilemeye
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misti, ama yalnizca kendi kosullartyla. Kizini1 hasta bir kiz olarak
gordiigii acikt. Mazosistik bicimde Pattie ciftlik islerinde giderek
daha cok sorumluluk almaya basladi. Artik bir koyun stirtileri ve
baska atlar1 da olmustu. Babasi onun gosterdigi cabalara asla
kendiliginden bir onay veya takdir sozii soylemiyordu, Pattie
yaptig1 isin onaylanmasini istediginde, babasi arada bir ona iltifat
etse de, bunlar genc¢ kadina icten gelmiyordu. Babasindan sefkat
gormek icin kendini soktugu bu dongtiyi bir siire izledikten sonra
ona bundan s6z ettim ve her ikimiz de, babasinin yetersizlikleri ona
giderek daha az aci verir olana dek bu dongiiniin stirecegini
ongordiik.

Pattie, Ken'in gidisinin ardindan odipal yasantisim1 yeniden
yakalayip diizeltme cabalarina giriseli beri neredeyse bir cinsel
perhize girmisti. Bir zamanlar oniine gelenle yatiyordu, ama artik
preddipal meselelerinin ¢oziilmesi icin cinsel etkinliklere gerek
duymuyordu. Aslinda, hentiz 6dipal sorunlari {izerinde ayrintil
olarak calisilmadigl i¢in ‘normal” seks yapmas: da beklenemezdi.
Cok nadir olarak biriyle yattiginda, biyolojik olarak doyum
buluyordu, oysa ge¢miste bardan topladi1 adamlarla hi¢ orgazma
ulasamamisti. Bununla birlikte, esas psikolojik doyuma gereksinimi
vardi ve asik olacagl birini bulmak istedigini soylityordu. Her seye
karsin, ilk once c¢ozmesi gereken bir¢ok intrapsisik sorunu
oldugunun farkindayda.

Ona, cocukluktaki deneyimlerinin etkisi altinda, babasiyla ilgili
bitmemis sorunlarmi bugiinkii babasiyla olan iliskisini yeniden
kurmaya ve degistirmeye c¢abalamakla ¢tzmesinin pek mumkiin
olmadigini soyledim. Giindelik islerde babasiyla asin ugrasmasinin,
yiizlesmek tizere gocukluktan kalma bu tiir bitmemis sorunlar1 giin
1s181na ¢tkarmamak igin bir direng oldugunu gosterdim.

Tavus kusu oykiilerini paylasali beri Pattie beni bir erkek olarak
gormeye karsi direniyordu. Seanslanna ge¢ gelip ikimizi bes
dakikaligina ayirarak, sanki annesiymisim gibi beni kontrol ediyor
ve erkek-kadm iligkileri sorunlanni seanslar1 disinda baska
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erkeklerle ¢ozmeye ugrasiyordu. Direncine getirdigim yorumu
anlamis olmasina karsin, yiikli bir 6dipal aktanm nevrozuna geri
donmek konusunda sakingan davraniyordu.

Babasi, garanti goziiyle baktigi terfiyi alamayip depresyona
girdiginde onun tarafindan kendini reddedilmis hisseden Pattie
daha sekiz yasindaydi. Bu ret, kizin biitiinlesmis bir kendilik ve
yiiksek bir kendilik degerine sahip olma umudunu elinden almist1.
Ben ona, bir seyleri iyi yonde degistirebilmesi igin son bir sans
sunuyordum, bunu elinden kagmrsa arttk onun igin umut
kalmayacakti. Bu aklina yatmis gortintiyordu ve kendini hazir
hissettiginde bu sansi yakalamasi icin onu yiireklendirdim.
Seanslarinda odipal sorunlara geri gitmeyi kabul etmek yerine kilo
almaya baslad1 ve gok itici bir hal aldi. Asin yemesinin birgok
anlami1 vardi. Anne sevgisine duydugu arzu da bunlardan biriydi,
ama asil amaci kendini cinsel olarak hi¢ gekici olmayan bir hale
getirmekti. “Aramiza bir yag duvari insa ediyorsun ¢iinkii benim
sana kars1 gelisebilecek erkekge sevgimden diis kirikligina ugramak
istemiyorsun,” dedim.

Rejim yapmaya basladi, ama bu sefer de beni cinsiyetsiz hale
getirmeye ugrasti. En basinda, ona onun divanda yatacagin ve
birlikte calisacagimizi soyledigimde nasil dehsete kapilmus
oldugunu animsadi. ‘O zaman bunu cinsellestirmistim, ama size
soylemedim,” dedi. ‘Beni dehsete sokmustu, ama bunu goze aldim.
Siz de beni asla diizmediniz, bu ytizden size giiveniyorum.’

Ona, davraniglarimin onun bana gilivenmesini sagladigini
isittigime memnun oldugumu soyledim. Ama simdi sozlerinde
farkli bir anlam isitiyordum. Benim ona cinsel yaklasimlarda
bulunmamis olmam onu bunaltiya sokmamusti, ¢tinkii ona gére bu
islevsel bir penisimin bulunmadigini gosteriyordu. Hala islevsel ve
seven bir penisi olan bir adama gtivenmeyi hayalinde canlandirip
canlandiramayacagim ona sordum. Ayrica kisa siire dnce benden
yine bir bilgisayarmisim gibi s6z ettigini, bu sekilde beni cinsiyetsiz
hale getirdigini animsattim. Benimle ilgili cinsel fante
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ziler kurma iznini kendine verebilmis olmasina karsin, iizerinde
sistemli bicimde analitik ¢alisma yiiriitiilebilecek odipal bir baba
aktarimi gelisemiyordu. ‘Zaten bu duygulara kapilmamin bana
hicbir yarar1 yok; asla birlikte yatmayacagiz. Ayrica siz benim icin
¢ok yaslisimiz!’

Bana karsi cinsel duygular besleme olasiliginin onun basa
¢ikamayacag1 kadar agir oldugunu fark ettim. Bu arada, seanslara
kopeklerinden birini getirir olmustu. O seanstayken hayvamn
hastane binasinin oniindeki park yerinde, arabada birakiyordu.
Daha sonralari baska bir kdpek getirip ona, seanslar1 sirasinda
hastanenin etrafindan serbestce dolasmay1 6gretti. Kopekleri bir tiir
saperon (refakatci, koruyucu; ¢.n.) olarak gordugiini diisindiim.
Ne var ki, bu davramisinin anlamini arastirma konusunda
isbirligine girmiyordu.
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BOLUM 9
Saksida Beyaz Bir Cicek

Tedavisi besinci yilma girdiginde, sik sik tasinmaktan soz etmis
olmasma karsin Pattie hala ciftlikte yasiyordu. Aslinda, parasal
durumu da tasinmasina elvermiyordu. Yetenegi atlarla ilgili islerde
yattyordu. Bir at yetistiricisi olarak giderek daha fazla beceri
kazaniyordu.

Babasiyla iliskilerini diizeltmek igin buiyiik caba harciyordu ve
uzun didismelerden sonra Avrupa’dan at satin almaya ve bunlari
ciftlikte egitip satmaya karar vermislerdi. Pattie, zengin maddi
olanaklar sundugunu fark ettigi at alip satma ve tiretme isindeki
insanlar arasinda adini duyurmaya ¢abaliyordu. Babasindan aldig:
parasal yardimla ciftlige bir at egitim sahasi yapildi ve atlar
egitmek ve Pattie’ye yol gostermek tizere bu konuda ¢ok hiinerli
Avrupali bir egitici getirtildi. Klaus adindaki bu adamin ise
alinmasi i¢in Avrupa’ya bir yolculuk yapilmasi gerekiyordu ve bu
yolculukta Pattie babasina eslik etti. Onunla gecirdigi iki haftanin
sonunda Pattie sanki kendine giiven kazanmis gibiydi, ama bu kez
de Klaus'u istenmeyen bir kardes olarak algilamaya baslamis ve
babast ¢ok inatgi oldugu icin onunla yolculuk etmekten
hoslanmadigindan yakinir olmustu. Pattie, bu yolculukta yasanan
psikolojik acidan carpict bir olayr bana anlatmayi her nasilsa
“unutmustu’ ¢tinkii anlaminin bilincinde degildi. Benim sonradan
bu olaydan haberim oldu, okura da Pattie’'nin bana anlattig
baglamda aktaracagim. Avrupa’dan dondiigli zaman bunu bilmis
olsaydim, o siradaki diislerinin anlamini da daha iyi anlayabilirdim.
Gortinen dtizeyde, dtisleri cinsel duyumlarla ugrasiyordu. Aynca
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carmiha gerildigi veya atlarin ayaklari altinda ezildigi ya da bir
seylerden suglu oldugu diisler de goriiyordu. O sirada diislerine
herhangi bir cagristmi yoktu. Bu diislerin anlamlarini, Bolim 10'da
anlatacagim gibi, ancak babasi ile birlikte ciktig1 ilk Avrupa
yolculuguyla ilgili daha ¢ok sey anlattiktan sonra anlayabildik.

Ben kendi uygulamalarimda Pattie gibi, cocukken agir derecede
orselenmis hastalarin ¢ocukluklari yeniden yasayabilmek icin
‘bugtinkii anne-babalarmni’ kullanmaya gereksinimleri oldugunu
gozlemlemisimdir. Cocukluklar1 hakkinda konusmak ve anlamak
yeterli degilmis gibi, kendilerini bir seyleri somut olarak ¢6zmek
zorunda hissederler. Pattie annesiyle bunu yapmistt ve simdi de
babasiyla yapmaya ugrasiyordu. Yani bugiinkii baba ile ddipal
meselelerini tekrarlayacagini dustindiim. Artik, 6dipal meselelerle
ilgili kalic1 bir aktarim nevrozu gelistirme yetisine sahip oldugunu
biliyordum. Tavus kusu oOykiileri bunu ortaya koyuyordu. Bu
oykiileri isitmemin {izerinden bir yil ge¢gmesine karsin hala bana
kars1 ‘sicak’ bir 6dipal aktarim gelistirmesini bekliyordum.

Babasiyla ¢iktig1 Avrupa yolculuguna biiytik umutlar baglamis
olmasina karsin onunla ilgili dis kirikligi devam ediyordu ve bana
onunla dost olmasinin miimkiin olmadigimi soylemeye basladi. Ts
iliskilerini korumay1 ve ciftlikte yasamay1 stirdiirmeyi tasarliyordu,
ama esas olarak baska insanlarla yeni iligkiler kurmay1
dustintiyordu. Avrupa’dan dondiikten sonra, analizinin bes yil
uclinci ayinda, hem annesinin hem de babasmin katilacag: bir
etkinlik diizenledi. Bu kez serbest ¢agrisimlari ¢ok verimliydi, bu
sayede her ikimiz de yaptig1 seyin intrapsisik yoniinii anlayabildik.
Epey uzak bir {iniversitede verilen 6zel bir seminerin ilanini gormiis,
kendini ve anne babasim kayit ettirmisti. Klaus'u da ciftlige goz
kulak olmak tizere birakmiglardi. Seminer at anatomisi ve
hastaliklar1 tizerindeydi ve {iireme ile sakat taylarin dogumu
tizerinde 6zellikle durulmustu. Birkac giin siiren seminer boyunca
Pattie annesi ve babasiyla bir motel odasini paylasmaisti.
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Pattie ile annesi ayni1 yatakta yatmuslar, altmis yaslarindaki babasi
ise diger yatakta uyumustu. Yani Pattie onlarin biricik ¢ocuguydu!
Dahasi, sakat bacakli taylar tizerine bir saydam gosterisi de Mary’yi
temsil etmisti. Pattie annesiyle Mary’nin ¢ocuklugunu konusmustu,
annesi artik Pattie’nin kendi dertlerinin Mary’'nin sakat dogmasiyla
baslamis oldugu yolundaki iddiasin isittiginde daha az savunmaya
geciyordu. Pattie'nin Mary'nin ¢ocukluguna ait anilari sel gibi
dokiilmiistii; annesinin sefkatten yoksun davrandigi zamanlara dair
anilan ozellikle canliyds. ilk kez olarak, Mary’yi ve ‘kotii’ annesini
oldiirmek istedigi icin ilkel bigcimde olsa da giicli bir sugluluk
duygusuna kapildi. Anne babasiyla aym odayr paylasirken
cocuklugundaki ‘ag1z canavarlan’ ve cadilarla ilgili anilar1 akima
ustismistii. A¢gozluluguni (oral) ve sadizmi- ni temsil eden, bir
agzin ezilip pargalandig bir diis gordu. Bu arada Pattie babasinin
cevresinde olup bitenleri hi¢ umursamadigini kavramisti. Dontis
yolculugunda adam arabanin radyosunu agmis, ama herhangi bir
istasyon bulmaya ugrasmamusti, cizirttyr dinlemekten hosnuttu
sanki. Pattie bunun babasmin kendisiyle baska insanlar arasina bir
tampon koyma tarzimi simgeledigini diistinmiistii. Anne babasini
degistirme ve onlarla birlikte cocuklugunu yeniden yapilandirma
umudu yitip gidiyordu. Aslinda, her seye karsin umutlarim
korumak igin gabalayacagim biliyordum, ama artik nevrozunun bu
sekilde c¢oziilmeyecegini bilecek kadar gercekligi sinayabilir
durumdaydi.

Ailecek ciftlige dondiikten sonra atlardan biri zivanadan ¢ikmus,
Pattie de ata bir yumruk atmusti At kasten kiskirtip
kiskirtmadigina asla emin olamadim, ama atin agzina vurmustu, ki
bu biiytik olasilikla onun yukanda bahsettigim oral sadizmini temsil
ediyordu. Hayvanin ayrica anne babasini ve Mary'yi de
simgeledigini sezdim. Ata vurmanin onu o¢ldiirmek kadar koti
olmadigini bilmesine karsin, biiytik bir vicdan azab1 duyuyordu ve
bilgisine glivendigi at yetistiricisi bir kadina dovmek yerine ne
yapmus olsa daha iyi olacagimi sormustu. Telefonda bu kadinla
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babas1 iki dakikada bir, bulasiklar1 yikamasi igin onu asag:
cagirmisti. Babasiin bu tiir bir miidahalede bulunmas: sinirini
tepesine ¢ikarmis, ama yine de kadimnn bir sakinlestirici kullanmasi
yolundaki onerisine kulak verebilmisti. Kadin, * Bir at zivanadan
ciktiginda en onemli sey senin kendini koruman, yaralanmaman’
demisti.

Pattie benimle bu kadin arasinda bir benzerlik kurmustu, ‘En
onemlisi buraya gelip sizden duygularimla ve hayatimla basa
cikabilmek igin cesitli yollar 6grenmem’ diyordu. Israrla ciftlikten
ayrilacagim soyliiyordu, ben fazla bir sey svylemesem de onun
hentiz bunu basaramayacagini biliyordum. Bundan sonra, hickira
hickira aglamaya basladi. Bu, anne babasimi degistirme timidini
yitirdigi i¢in duydugu kederi ortaya koyan, uzun ama arindinci bir
aglamaydi.

Bunu izleyen seanslarda Pattie kendini daha enerjik ve daha
biittinliiklti hissetmeye baslad1 ve iki goriingti sergiledi. Bir seansa
saksi icinde beyaz bir ¢gicek getirdi. Bunu beni gormeye gelirken yol
usttindeki bir gicekciden benim igin degil kendisi icin satin almisti.
Saksidaki bu cigegin artik bakimin tistelenebilecegi yeni kendiligini
temsil ettigini diistindiim. Ablasiyla daha iyi ve daha uygar bir iliski
kurma arzusundan soz etti. Tki kardes farkl eyaletlerde yasamasina
karsin Pattie, kendisi de tedavi gormekte olan Mary ile daha dostca
bir iliski kurabilmisti. Bazen gec¢misi nasil gordiiklerini anlatip
deneyimlerini karsilastinyorlardi. Asla yakin dost olamasalar da,
Pattie agabeyi ve ablasiyla olan iliskisini 6nemli 6lgtide diizeltmisti.
O siralarda Klaus artik evine donmuiistii ve Pattie biniciliginin ve at
egiticiliginin giderek daha iyi oldugundan s6z ediyordu.

Ayrica, Pattie’nin benimle de ‘yeni’ bir iliski gelistirmek
istedigini seziyordum. Odama kendi giizel cicegini getirerek yeni
kendiligini bana gosteriyordu. Bu konuda hicbir sey soylemedim ve
onun kendi ‘Oykiistini” gelistirmesini bekledim. Cok ge¢meden
olagandisi bir sey oldu. Pattie bir randevusunu degistirmek tizere
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beni evden aradi. Bunu daha 6nce hi¢ yapmamusti. Daha sonra, geng
bir kadin olarak algiladig1 karimla konusma fantezisinden s6z etti.
Bana onun yirmilerinde olup olmadigini sordu, yanitim evetse bu
onu korkutacakti. Sozlerini onun yerine ben bitirdim ‘o zaman
ikimizin (geng bir kadinla daha yash bir erkek) seks yapmas: da
gercek bir olasilik halini alabilirdi.” Nihayet bana asik oldugunu dile
getirirken kipkirmizi olmustu. Cok utanmistt ve soyledigini
yalanlamakla dogrulamak arasinda gidip geliyordu. Bu stire iginde
¢ kilo verdi, ¢ok hos goriintiyordu. Nihayet iyice gelisen aktarimda
bir 6dipal baba olmustum. Yedi aydan beri bana asik oldugunu fakat
bunu benden gizledigini soyledi.

Ayrica yedi aydir hi¢ kimseyle cinsel iliskiye girmemisti,
masttirbasyon yaptigini da animsamiyordu. Tedavisi bes yil tictincii
aymi doldurup Pattie 27 yasma girdiginde, bardan topladigi kam-
yonculanna taban tabana zit bir adamla ¢ikti. Bu yumusak tavirh
adamla girdigi cinsel iliski ¢ok kisa siirede bitmisti, ama kendini
vermek, isleri kendi denetimine almak ve seksi bir kadin olmak
istemisti. Birka¢ hafta sonra uzun zamandir tanidig1 biriyle cinsel
iliskiye girdi ve bundan ¢ok zevk aldi. Adama ona doyum verdigi
igin tesekkiir etmis, ancak adamin onun yasadiklarmi takdir
edemeyecek kadar ben-merkezci oldugunu fark etmisti. Kalbinin
nasir baglamis oldugunu diistinerek bir daha da onunla yatmamaisti.
Aktarimda sik sik asik olup ¢ocuklarini dogurmak tizere benim gibi
bir adam aradigini soyliiyordu. Sonra annelik alistirmas1 yapmaya
basladi.

Iki kiiciik gocugu olan bir kadinla dost oldu ve vaktinin gogunu
onlarla gecirmeye basladi. ‘Biliyorsunuz, annelik alistirmasi
yapiyorum,” diyordu, ‘ve bu hosuma gidiyor.” Yaptirdig1 iki kiirtaj
animsayarak, ‘Benim de iki cocugum olabilirdi, demisti. Vicdan
azab1 ve keder duymasma karsin, o bebekleri dogurmus olsaydi
onlara iyi bir anne olamayacagimin farkindaydi. ‘Hem ben
cocuklarimin babasmin sizin gibi olgun bir adam olmasim
istiyorum,” diyordu.
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Hizla degisiyordu, “iskolugu gitmisti ve yeni giysiler aliyordu.
Bunlar arasinda kaybettigi veya kaybetmek tizere oldugu ‘eski
halimin yasin1 tutmak icin’ siyah bir elbise de vardi. Ayrica bir de
saat almisti, gegen vaktin farkinda olmanin bir eriskin etkinligi
oldugunu diustintiyordu. ‘Lise duisleri’ adim verdigi bir dizi diis
gordu. Bunlar, her seyin onun icin kot gittigi lise yillariyla ilgiliydi.
Diislerin geri gidip farkli bir yoldan yeniden baslamak arzusunu
temsil ettiklerini sdyledi. Kizlarda tipik olan, zengin bir adam bulup
onunla evlenmek seklindeki Kiilkedisi fantezisini dile getirdi.
Gormem igin bana yatak odasmin bir resmini getirdi; hos, derli
toplu bir odaydi ve yatagin {izerine 6zenle dantel bir 6rtii serilmisti.
Gegmiste, onun sefalet iginde yasayip yasamadigina dair kendi
kendime sordugum sorunun yamtim1 almis oluyordum. Belki bir
zamanlar bu dogruydu, ama artik degil. Belli ki beni simgesel olarak
kendi yatak odasma davet ediyordu (onun cinselliginin farkinda
olan bir baba olarak, ya da en azindan onun kadinsiligini kabul eden
bir baba olarak). Ben Pattie'nin bana verdigi resme baktim ve bir sey
soylemeden resmi ona geri verdim. Pattie’'nin son zamanlarda
gelistirdigi onu seven baba aktarimi {izerine de tek laf etmedim.
Aktarimda Pattie iyi bir odipal baba ile ilk defa agikca bir iliski
kuruyordu. Bunu yorumlamama gerek yoktu. Onemli olan bu
siirecin devam etmesi ve Pattie’nin kisisel gelisimine yararl
olmasiydi. Bu sirada Pattie iyi baba ile aktarimda yasadigi odipal
iliskiyi, orijinal ‘koti’ odipal baba ile yasadigr iliskiyle
karsilastiriyordu.

Pattie 15 yasindayken ailecek Avrupa’ya gittiklerini, yaz tatili
i¢in ti¢ yatak odali bir sato kiraladiklarmi anlatti. O siralarda o
‘kocaman kot leke” idi ve hi¢ kimse onunla aymi odada kalmak
istememisti; onlarin bu reddi Pattie’ye ¢ok ac1 ve asagilayici gelmisti.
‘imdi bana artik kendisinin de imrenilecek bir odasi oldugunu
gosteriyordu. Cagrisimlar1 stirdii, ve ciftlikte babasinin yatak
odasinin kapisini kapatmasina izin vermedigini sdyledi, ama artik
mahremiyetini korumak {izere kapisin1 kapatmaya kararl
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oldugunu, kadmns: tarzda doseyecegi odasma gonlii kimi isterse onu
cagirma hakkim kullanacaginm belirtti. Sonraki seansta kendisinin
olmayan bir evde bir yatak odas1 dosemekle ilgili s6zler onu gercek
diinya meselelerini degerlendirmeye yo6neltti, sonraki aylarda da bu
iz tizerinde ytirtimeyi stirdtirdiik.

Artik ciftlikte 22 at, 66 sig1r, 60 koyun, 6 kopek, 5 kedi ve bir¢ok
tavus kusu olmustu. Ciftlige bir idareci tutulmus olmasina karsmn
Pattie hayvanlarin bakiminda ve egitiminde inanilmaz bir is yiikii
ustleniyordu. Ciftligi ¢ok seviyor, ‘Orast diinyanin en giizel yeri’
diyordu. Ne var ki, anne babasi yaslaniyordu ve Pattie'nin ciftlik
uzerinde yasal hicbir hakki yoktu, bu yilizden de son derece
korunmasizdy; anne babasi 6liince kardeslerinin ciftligi satacaklar:
kesindi. Gelecegiyle ilgili yasal damismanlik almasi gerektigini
dustindii, ben de bunu yiireklendiren sesler ¢ikardim. Bu arada,
yaptigr is karsiliginda fazla bir para almiyordu, ama kalacak yere
para  vermesi gerekmediginden tedavi {icretini = kendi
kaynaklarindan karsilamaya baslamist1.

Uzun tartismalardan sonra, babasin ciftlikte daha ¢ok yardima
gerek oldugu konusunda ikna etti. Tedavisinin altinci yilinda bir
seansa biytik heyecan iginde geldi. Bundan boyle kendisinin
‘patron” olacagin1i ve seanslar1 strdiirdiigtimiiz hastanenin
bashekimi olarak uygulamaya gegirdigim butiin idarecilik
becerilerini 6ztimsemek istedigini sdyledi.

Yine bu zamanlarda, onemli bir simgesel anlam1 olan bir olay
gerceklesti: Taylardan biri bacagimi kird1 ve Pattie onu oldiirmek
yerine bakimimi yapip iyilestirdi. Daha o¢nce vurdugu atlan
animsadi ve artik saldirganliginin ehlilesmis oldugunu soyledi, ‘at
attir; at Mary degil!’

Bir sonraki seans Pattie’nin i¢ diinyasinda temel bir degisimin
habercisi oldu. Bir attan aldig1 kan ornegini yaninda getirmis ve
odamdan ¢iktiginda alip veterinere gotiirmek tizere, bunu bekleme
odasinin yakinindaki buzdolabina koymustu. Bana bu yaptiginin
dogru olup olmadigim sordu. Bunu onayladim, ama bu dav
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raniginin olasi anlamlarini aragtirmamizi 6nerdim. Sonugta, bana bir
hayvandan kan almanin onu ¢ldiirmek degil, onun yararina bir sey
oldugunu ve saldirganliginin artik denetim altina alinmis oldugunu
gostermek istedigi ortaya ¢ikti. Bir gece ¢nce uykudan uyanip
animsadig1 diisti anlatti. Bu diiste gocukken yasadig1 evde, aslinda
katil olan ama zavalli goziiken bir adamla birlikteydi. Diistinde,
adami zehirleyerek ondan kurtulmaya karar verdigini gormiistii.

Katilin kendisi -saldirganligi- oldugunu biliyordu. ‘Katili
kadinca bir yontemle (zehirleyerek) 6ldiirdiim,” dedi. ‘O hig vicdan
azab1 duymuyordu ama ben ona karst duygusuz degildim. Ne ki
Olmesi gerekiyordu!” Kendi yorumunu ne de giizel yapmusti! Sonra
da gecmiste saldirganligini kendine de yoneltmis oldugunu artik
bildigini ortaya koydu. “Uyusturucular ve alkolle viicudumu kétiiye
kullaniyordum. Bir keresinde bedenimin &lecegini sanmistim. Bu
diis kesinlikle saldirganligimi denetim altina almamla ilgili. Artik
ontimde uzun bir 6miir oldugunu distintiyorum. Cocuklar insanin
yasamina bir amag katiyorlar. Cocuklanm olsun istiyorum.”

Atlar1 oldiirmesini animsadi ve aslinda riskli bir meslegi
oldugunu, giintin birinde bir atm onu sirtindan atarak veya teperek
oldiirebilecegini soyledi. Ama egiticilikte iyice profesyonellesmesi
bu tehlikeyi azaltmisti. Diis ona g¢ocuklugunda yasadiklari evi
animsatmisti. Annesinin kendi babasindan birgok siis esyas1 almig
oldugunu, ama bunlar1 kullanmadigim1 anmimsadi; biblolar bir
kosede tozlanmaktan bagka ise yaramiyordu, Pattie’ye gore annesi
onlara da ¢ocuklarma davrandig1 gibi davramiyordu. Cogu artik
catlamis, renkleri atmus, su veya bu sekilde kusurlu hale gelmislerdi.

fki cocuklu arkadasini ziyarete gittigi bir giin, cocuklardan biri
diistip yaralanmisti. Annesi ¢ocugu yatistirmaya calisirken Pattie
ayni durumda kendi annesinin ne yapmus olacagin diisinmiistii.
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Pattie yeniden kendi ¢ocuklar: olmasindan ve onlara kendisine
davramldigmdan ¢ok daha farkli davranacagindan soz etmeye
basladi. Bir seansta bu konuda biraz konustuktan sonra, “Tuhaf sey,’
diye giildii, ‘sizden ¢ocuklarim olsun istiyorum, ama sizinle seks
yapmay1 hayal bile edemiyorum.” Bir giin arkadasinin kiiciik
oglunun uyumasin izlerken penisinin sertlestigini gormiistii. Bir
oglanin bedeninin nasil islev gordiigiini izlemek onu biiytilemisti.
Ona gore, sertlesme oglanin sahip oldugu bir tir ozglrlugl
simgeliyordu. Artik kendi atlarinin da ozgiirligii simgelediklerini
diisiinmeye baglamusti, ‘imdi, kiigiik oglanla ve atlarla farkl iligki
kurabiliyordu, bundan zevk aliyor ama hasetlenmiyordu.

Benimle gecirdigi saatlerin karakteri giderek degisse de, cocuk
istediginden soz etmeyi stirduirtiyordu. Bu siralarda, ilk kez olarak,
tedaviyi sonlandirmaktan bahsetti. Israrla, ‘Birlikte galismay1 sona
erdirdigimizde sizin yerinize koymak {tizere bir bebek yapmak
istiyorum,” diyordu, “burada yaptiklarimiz 6yle miithis ki!’

Kendini ‘biittin’ hissettigini soyliiyordu. Bunda, benimle
0zdesim kurduguna dair bir simgesel gonderme seziyordum.

Daha once Pattie’'nin benim biitiinlestirici islevlerimle 6zdesim
kurdugunu anlatmistim, simdi de bir analist ve onun igindeki
degisimin baslaticisi olarak benim islevlerimle 6zdesim kuruyordu.
‘Inatgt huylan’ olan yash bir attan s6z ederek, ‘Onun bu inatct
huylarin1  stirdiirmesine izin veremezdim. Sabirla, hiddete
kapilmadan ve hep ‘iyi’ olmaya kalkismayarak, kisragin
degismesine yardimci oldum, o da iyi tepki verdi” demisti.

Bununla ayni zamanda bana, anne babasiyla kurmus oldugu
yikict 6zdesimden kurtulma gabalanni da anlatmis oluyordu. Ne
babasi1 kadar kati, ne de annesi kadar akli havada olmasi
gerekmedigini fark etmisti.

Diiglerinden birini incelerken Pattie, bunalti1 veya belirti
olusumuna basvurmaksizin eski oral saldirganligina anksiyeteye
kapilmadan dogruca bakabilmisti. Bu diiste, kocaman disleri olan
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bir su aygin vardi. Hayvan birini bacagindan isirmisti, ki bu Pat-
tie'nin, Mary'deki bacak sorunlannin kendi ofkesinden
kaynaklandig1 seklindeki distincesini simgeliyordu. Eski sakiz
diistinii yeniden gordiigunii bildirdi. “Ama o kadar yogun degildi.
Onceleri bu diisti gordiigiimde cenem agriyarak uyanirdim.
Herhalde uykumda deli gibi ¢igneyip duruyordum. Ama simdi bu
yogunlugu hissetmedim.’

Artik kilolu olmasa da, diistindeki su aygir1 bir yandan
sismanligini da simgeliyordu. Onun yag katmanlarmin bana onu
cinsel olarak arzu edilmez hale getirdigi yolundaki tartismamizi
animsadi. Yakinlarda televizyonda kadin hastalarin erkek terapistler
tarafindan ugradif tacizleri anlatan bir program izlemisti, bana
‘Size gtivenim tam. Aslinda, ben size benzeyen birini artyorum, ama
daha geng’ dedi.

Pattie analizin onun igin yapmis olduklarini ve ge¢miste ¢catisma
icinde oldugu, yasamindaki 6nemli insanlar1 simdi nasil algiladigini
cok giizel ifadelerle dile getirmeye basladi. Sozgelimi, eskiden
ondan bahsetmek Pattie’ye ac1 verirken, artik annesinden, ‘Annem
iyi kalpli biri, ama ne yapsin, o timitsiz bir vaka’ seklinde s6z
ediyordu.

Calismamizi ne zaman sona erdirecegimizi sordugunda, nereye
gelmis oldugumuza dair bir dokiim c¢ikarmamizi ve ikimize de
uygun bir tarih belirlememizi istedim. Sonraki seanslarda bu
dokimii ¢ikarmaya basladik.

Cikardig1 dokiimiin bir ézeti:

Gergek diinya sorunlari: ki buguk yil iginde, ona aynlnus fonda
duran parasim diledigi gibi kullanabilecekti, ama simdilik fonu
babasinin denetlemesinin daha iyi olup olmayacagim tartiyordu.
Egitilmis atlar1 satmaya baslamuslardi ve birikmis paras: da
oldugundan tedavi {cretini kendi odiiyordu. Para konulannda
sikintis1 yoktu, bu arada yasal haklariyla ilgili olarak bir avukata
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danismamigt;, bunun ters tepebilecegini diistinmiistii. Oniinde

birgok firsat vardi.

Anne babasryla iligkisi: Artik onlar1 da eskisinden daha gergekgi
bicimde algiliyordu. Kendini annesine yakin hissediyordu ve
babasiyla is iliskisi icindeydi. Hala onun tizerinde etkili olduklarmi
dustintiyordu, ama arttk bunun altinda ezilmiyordu, c¢iinki
gercekligi sinayabiliyordu.

Kardesleriyle iliskisi: Ablast artik onun ezeli diismani degildi.
Nadiren gordugii erkek kardesinin ben-merkezci oldugunu
dustinmesine karsin Pattie ondan hoslaniyordu, ‘imdi kendini
Mary'nin yaninda rahat hissediyordu, ona yaziyor ve telefon
ediyordu. Kendini Noel’de ille de ailesiyle birlikte olmak zorunda
hissetmiyordu.

Erkek-kadm iligkileri: Uzun siireler seksten uzak kaldiktan
sonra birkac kez cinsel iliski kurmus ve hepsinde orgazma
ulasmisti. Artik cinsel eslerini segerken o6zenli davraniyordu.
Hayatinda ditizenli biri yoktu, ama bana benzeyen bir erkek
arkadas1 olsun istiyordu. Tedavisini bitirmeyi birini bulana kadar
ertelemek istemiyordu. ik once tedaviyi bitirmeyi goze alacakti.
Hala kadmsiligiyla ilgili baz1 kuskulan vardi ve bunun {iizerinde
daha ¢ok calismas1 gerektigini hissediyordu, ama ¢ocuklar1 olan
dostundan hoslaniyordu ve annelige ilgisi artmist1.

Kendilik degeri: Bir femme fatale veya bir Apaci dansgisi
oldugunu diisiinmeden de, kadin olarak kendini sevebilmeye
baslamusti. Mazosizmi ¢ok azalmisti. Daha iyi gortinmek icin daha

da kilo vermek istiyordu.
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Saldirganlhigi ve itkiselligi: Patolojik saldirganlhik ifadeleri
kaybolmustu ve artik saldirganligt kendi fikrini ortaya koymak
amaciyla kullaniyordu. Itkileri tizerindeki denetimi ¢ok daha iyiydi.

Kendi kendini gozlemi: Biiytik olglide artmistr.

Atlarla iliskisi: Artik, atlar1 bir¢ok insamin ve bir¢ok seyin
simgesi olarak nasil kullanmakta oldugunun farkindaydi. Atlar
egitmek ve bakim vermekle ilgili yeni becerileri kendilik degerini
artirryordu.

Sorumluluk: Pattie ¢iftlikteki islerden sorumluydu, ama
babasmin yasattigi engellenmislik duygusu bazen hala isini
baltaliyordu. ‘imdi seanslara zamaninda geliyordu.

Bu dokiimt gikardiktan sonra altt ay daha calismaya karar

verdik. Bu karara vardigimizda alti yil bir aydir tedavisi
strmekteydi.
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BOLUM 10

Odipal Arzu:
Babayla Ayni Yatag1 Paylasmak

Izleyenler, birlikte calismamizi sonlandirmaya karar verdikten
sonraki dort ay icinde Pattie’deki klinik ilerlemenin 6zetidir.
Olaylar1 kendi anlattigy sirayla aktartyorum. Okurun dikkatini
Pattie’nin bitirme tarihinin belirlenmesine verdigi ilk yapici tepkiye
cekmek isterim. Tedavisi boyunca i¢ diinyasinda gergeklesen
degisiklikleri bir bir ele alan dtisleri, eski kisiligini yitirmenin
yaninda beni de yitirmenin yarattifi bunalti ve yas onu eski
belirtilerini yeniden ‘yoklamaya’ yoneltmisti. Bitirme evresinde eski
belirtilerin yeniden ortaya cikmasi beklenen bir goriingtidiir.
Kendini ve bagkalarini yeniden iyi ve kot seklinde ‘bolmeye’
baslamasi, benzer psikopatolojileri olan bagka insanlarda
gordiiklerim kadar dramatik degildi. Yine de, analistten ayrilmay1
kendi denetimine alabilmek icin, biraz sonra anlatacagim gibi,
sihirli bir yastik yaratti. Bu yastig1 ‘dolduran’ psikolojik 6geler
analiz edildi ve yorumlandi. Bir sonraki bolimde de goriilecegi
gibi, bu onun annesinin rahmi ve kiz kardesi Mary ile ilgili 6zgiin
cocukluk fantezisini (son kez olarak) yeniden yakalamasimi ve bu
kez buna tahammiil edebilmesini sagladi. Nihayet kendini daha
yiiksek bir diizeyde yeniden yapilandirmay1 basarmisti.

Tedavisini alt1 ay icinde sona erdirecegimize Pattie ile birlikte
karar verdikten iki giin sonra geldigi seansta onceki giin biiytik bir
gayretle evini temizledigini anlatti. Pencerelere ‘1s1y1 igeride tutmak
igin’ ¢ift cam taktirmig ve disaridan biitiin camlari silme
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isine girismisti. Bu sekilde kendini agir ev islerine vermesinin, alt1
ay icinde ayrilma kararimizla ilgili oldugunu biliyordu. Ona gore,
“1s1y1 igeride tutmak’, ‘itkilerimi denetim altinda tutmak’ anlamina
geliyordu, camlar: silmesi de onun daha hos goziikme cabalarmi
yansitiyordu. ‘Ev ( Pattie’nin yeni kendilik duygusu) saglam ve
diizenli/ diye agiklama yapti, ‘ama kalan birka¢ kirli cami da
temizlemeliyim.’

Sonraki birka¢ seansta camlan yikama isini bitirmek tizere
oldugunu bildirdi, gercekten kisa siire sonra hepsi temizlenmisti.
‘Dis degisiklikler ille de i¢ degisiklikleri gosteriyor olmayabilir, ama
geng bir kadin olarak nasil goriinmem gerektigini 6grenmenin bana
bir zarar1 da yok,” diyordu. Bir saghk kuliibiine kayit olmustu ve
egzersiz yaptyordu. Orada derin kesimli bir bikini giyen, ama kastk
killar1 hi¢ goziikmeyen giizel bir kadinla karsilasmusti. Kadinsi
sirlan ogrenme hevesiyle Pattie ona bunu nasil basardigim
sormustu. Kadin, killanm1 bikini ¢izgisine uygun tiras ettigini
anlatmasti.

Bitirme tarihini belirlememizin {istiinden bir hafta bile
gecmemisti ki Pattie sa¢ modelini degistirdi, yeni giysiler satin aldi,
seanslara gelirken pastel bir ruj siirmeye baslad1. Bu arada, bir aygiri
bes dakikadan kisa stire icinde ehlilestirebilmesi ona biiyiik kivang
vermisti. Geng bir adamla ¢ikmaya basladi. Saglikli geng kadin
timsali haline gelmisti. Benden aldig: iltifatlarin destegine bagiml
halde kalmasini istemedigim igin yorum yapmaktan ka¢indim, artik
kendi ayaklar tizerinde durabilmesi gerekiyordu. Bir seansa yarim
saat gec geldi, bu yarim saati depresif babasinin ona yasattigi
reddedilmislige dair anilar1 bir bir diistinerek gegirmisti. Yani yanm
saat benden ayr1 kalmak yoluyla, gecici olarak beni cocukken
kendini reddeden baba yerine koymus ve onu reddeden orijinal
babaya karsi olan diisiince ve duygularmi yalniz basina analiz
etmisti. Yarim saatlik ayriliktan sonra, seansina giizel bir kadmn
goriinimiinde gelmisti. Benden, saglkli gen¢ bir kadin haline
gelmesini takdir eden sozler mi bekliyordu? Gercek
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ten de bunu bekledigi yanitim vermesi tizerine, baskalarmin
alkisma muhta¢ olmadan yiiksek bir kendilik degerini
koruyabilmesi olasiligini ele aldik.

Sonraki seanslarda kendine dair uglardaki goriisleri arasinda
salindi durdu ve bir kadin olarak simdiki durumunun bir
dokimint ¢ikarmaya calisti. Avrupa’dan ithal ettigi ve egitimden
gecirip ‘sov’ yapacak bir duruma getirdigi atlardan birini satmisti
ve artik kendini gercek bir is kadini olarak tanimlayabiliyordu. Bu
satis, ona heyecan duygusunun yaninda {iziintti de getirmisti; bu
sayede atlarin ve onun igin tasidiklar1 anlamin zihnindeki
temsillerini bir kez daha gozden gecirebilmisti. “Ama temelde,
atlara anne babama davrandigim gibi davramyordum. Onlara
baglaniyordum, ama ayni zamanda onlardan bagimsiz olma 6zlemi
duyuyordum. Sattigim attan ayrilmak bana ok tiziicii geldi; sanki
kendi ¢ocugum beni terk ediyormus gibi hissettim. Ama galiba artik
atlarimu tasidiklar1 simgesel anlamlardan ayirmay: basarabiliyorum
ve bir is kadim haline geliyorum.” Ben de bu arada yasamimda daha
once bilmedigim seyler 6greniyordum. Atlarin ‘sov’ yapmak tizere
nasil egitildiklerini, bunu yapan atlarin ne kadar degerli olduklarim
ve at sovlarimi takip eden buyiik bir insan Kkitlesi oldugunu
Pattie’den 6grendim.

Bitirme karanndan {i¢ hafta sonra Pattie uzun bir diis getirdi,
ben bu diistin onun analitik calismasini ¢ok giizel 6zetledigini
dustindtim. Diis, o cocukken yasadiklar: evde bashiyordu, sonra o
yeni bir ev anyordu ve mahallenin degismis oldugunu
gozlemliyordu. Yeni mahallede tizerlerine tas kapatilmis, su dolu
dort sarmic bulmustu. Ici magarayl andiran sarniglardan birine
girmisti. Buranin, eski Amerikan filmlerinde anlatildig1 sekliyle
1001 Gece Masallar1’ni ve Orta Dogu’yu andiran gizemli ve egzotik
bir havast vardu. Icerisi sicakti ve Pattie kendini rahat hissetmisti.

Dort  sarnicin annesinin  rahmindeki  dort  cocugu
simgelediklerini soyledi. Analizinde, Orta Dogu’dan gelen bir
analistin rahmine girerek ‘rahim icinde olma” duygusunu yeniden
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(Pattie tedaviye basladiginda benim ABD’ye Almanya’dan gelmis
oldugumu sanmisti. Tedavisinin birinci yilinda beni taniyan biriyle
konusmus ve Turk oldugumu 6grenmisti.) Diistinde, magarada
cesitli sertivenler yasamisti, yalnmizca kendisinin gorebildigi bir
yilani, icine hapsettigi siseden salivermesi de bunlardan biriydi.
Nihayet bir yeniden dogum fantezisiyle bir tiinelden gegerek
magaradan ¢ikmus ve karsisinda giizel bir ev bulmustu. Diis, benim
rahmimden dogduktan sonra eski gocukluk evinden (eski kisilik
yapisindan) ayrilip yeni bir kisilik yapis1 bulmasini temsil ediyordu.
Yilani (penisi) salivermesi de kadinligini kabul ettigini gosteriyordu.

Ertesi giin ciftlikteki kdpeklerden biri bir koyun bogmus, bu
ylizden vurulmasi gerekmisti. Képek bas belasi olmasina karsin bu
olay Pattie’yi tizmiistii. Kopegi oldtirmeden once diger secenekleri
gozden gecirmis, uysal bir hayvan olamayacagin bilmesine karsin,
yeni bir sahip bulmak i¢in ilan vermeyi bile diistinmiistii. O gece
diistinde yeni birilerinin tasinmis oldugu bir evde oldugunu gordii.
Evin yeni sahipleri yanlarinda yeni bir kdpek tiirii getirmislerdi. Bu
kopeklerin ayaklar1 yoktu ve ayaklarimin kesilmesinin intikamin
almak icin insanlara ¢ok kotiti davranmiyorlardy; bunlar iblisin
elcileriydi.

Pattie kopegi oldtirmesinin ¢ocuklugunda Mary'ye karsi
hissettigi ofkeyi yeniden harekete gecirmis oldugunu biliyordu.
Diiste ayaksiz kopekler Mary’yi ve annenin Mary ile ilgilenmesi ve
onu reddetmesi yiiziinden Pattie’de olusan ofkeyi simgeliyordu.
Mary’den kurtulmak istiyor, ama aynm zamanda bundan sucluluk
duyuyordu. Bu siralarda onu yasami boyunca etkilemis olan erken
catismalar1 yeniden gozden gecirdigini dustindiim. Dokunakli bir
seanst1. Orkide yetistirmekten soz etti, onda 6nceleri fark etmedigim
tarzda bir sevecenlik hissediyordum, ‘imdiye dek, ehlilestirilmemis
hiddetini beslemenin ona hayattaki iyi seylere hakki olmadigi
duygusu verdigini soyliiyordu. Sarnica girdigini gordiigi ‘gozden
gecirme diisiine” geri dondii ve diisteki sarniclarin,
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kendisiyle ayn1 okula giden, gizlice hayran oldugu bir oglanin
ailesinin topraklarinda bulundugunu animsadi. Bir keresinde oglan
onun elini tutmak istemisti, bu Pattie’nin deli gibi arzuladigt bir
seydi, ama oglanin elini kavradig1 gibi onu yere calmis, canim
yakmisti. Bundan sonra oglan onun yanma yaklasmamusti. Pattie
simdi ¢ok arzuladigr ama kendinde hak gormedigi seylere karsi
kendini nasil ‘savunmus’ oldugunu gozyaslar1 iginde anlatiyordu.
Bu sekilde ‘kocaman kot leke” imgesine simsiki tutunmus, kendi
icindeki sevecenligi ve bagkalarindan sevgi gorme Ozlemim
gizlemisti.

[zleyen seanslar keder doluydu. ‘O zamanlar nasil oldugumu
distintiyorum ve c¢ok tziiliiyorum’ diyordu. ‘Benim bir par¢am
olan seylerin yasini tutuyorum. Bunun gecici bir durum oldugunu
biliyorum, ama Tanrim, dyle acit veriyor ki!" Sigarayir birakma
yolunda bir adim att1 ve ekledi, ‘Sanirim sigaray1 birakmak simgesel
olarak kendimin kotii parcalarmni kaybetmemle aldkali. Asla nasil
dogru diirtist yas tutacagimi bilemedim. Yasimla birlikte hep
sucluluk ve c¢okkiinliik hissettim, ama simdi ¢okkiin ve suglu
hissetmeden de yas tutulabilecegini biliyorum.’

Bitirme tarihine karar verdikten bir buguk ay sonra artik agik¢a
yas tutabiliyordu ve yeni kendiligini daha da berraklastirmakla
mesguldii. “Artik hasta olmak i¢in hicbir bahanem yok,” dedi. ‘Bu
tuhaf bir duygu.” Yeni bir saghk kuliibiine kaydoldu ve cabucak
birkac kilo daha verdi. Cok iyi goriintiyordu. Ben yine ona agiktan
agiga onay vermedim. Iyilesmesinin sorumlulugunun tiimden
Pattie’ye ait olmasini sagladim.

Dis gortinimiinde bu degisiklikleri yaparken, bir yandan da
kurdugu 6zdesimlerden ve benimle 6zdesim kurma arzusundan,
yani icsel degisikliklerden s6z ediyordu. ‘Tarudigim, size benzeyen
tek kisi benim,” diyordu. ‘Aslinda analist olmak istemiyorum, ama
baska insanlarla konusurken gereksiz seyleri ayiklama geregi
duyuyorum. Cok analitik oldum. Farkl bir diizeydeyim.’
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Steve adinda, ciftlige calismaya gelen gen¢ bir adama kars:
glclii bir ¢ekim hissediyordu. Adam bazen geceleri de ciftlikte
kaldigindan, analizini bitirmeden o¢nce kayip ogeyi de yerine
koymak, yani diizenli bir erkek arkadasa sahip olmay1 da yasamus
olmak i¢in onunla bir iliskiye girmeyi akimdan geciriyordu.
Bununla birlikte, bu itkisine uymak yerine ilk ¢nce Steve’i tanimak
istedi. ‘Onu sizin beni dinlediginiz gibi dinlemeye basladim,” dedi
bir keresinde. ‘Artik yasamimi seks yonetmiyor, Steve’le cinsel
iliskiye girmeden 6nce onu tanimam gerekiyor.’

Steve’e tutkun olmasina karsin Pattie ani bir ‘¢oziilme (disosi-
asyon)” hissetmis ve bir bara gidip rasgele sectigi bir yabanciyla
iliskiye girmisti. Ertesi giin bitlendigine dair yogun bir kaygiya
kapilmisti. Akl basina topladiginda biiytik bir utang icinde bana
olanlar1 anlatti. [lk basta, bunlar1 analiz etmeyi stirdiirmesini
yireklendirmek disinda, hicbir sey sdylemedim. Yiiziindeki
utanmis ifade degismeden, son zamanlarda kendini ¢ok iyi
hissettiginden soz etti ve bara gidip eski belirtilerini neden
tekrarlamis oldugunu merak etti. Sectigi adamin bir ‘bok guval’
degil, gekici biri oldugunu soyledi. Tim bu deneyim sirasinda
‘coziilmiis’ olmasina karsin, bana bunlar1 anlatmak zorunda
kalacagim1 ve ¢ok rahatsiz olacagim dustiniip durmustu. Sonra
bagirmaya basladi, ‘Allah seni kahretsin! Sen bir basarisizlik
abidesisin!’

Bana mu hitap ediyordu, yoksa onunla ilgili dustindugimii
sandiklarini m1 haykiriyordu anlayamamistim. “Aci ¢ekiyorum, ama
senin yakani da birakmayacagim! Oraya yalniz diismeyecegim!
diye bagird.

Daha once, psikologuyla calistiktan sonra kendini nasil daha iyi
hissetmis oldugunu amimsadi, ama bunun ardindan yeniden
cokkiinliige kapilmisti. Anne babasi alelacele terapiste kosmuslar,
terapist ‘Buna benzer bir seyin olacagindan korkuyordum’ diyerek
paniklemisti. Bundan kisa stire sonra hastaneye yatirildiginda Pattie
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‘Onunla yaptigim seyi ve anne babamla milyonlarca kez
yaptigim seyi tekrarliyorum,” dedi. Belirtilerinin geri donmesinden
umitsizlige kapilmadigim icin beni takdir ettigini dile getirdi. Ona
sagal tikmayacagindan korktugumu soylemek yerine, “Analiz
etmeyi stirdiirelim,” demistim.

Gercek su ki, bana bir yabanciyr evine gotiirdugini
soylediginde, kendimi ona elini uzatinca yere caldig1 oglan gibi
hissetmemistim. Hala ona elimi uzatabiliyordum. Hi¢ de kolay
edinilmeyen bu tiir bir hosgoriiniin Pattie gibi hastalarla uzun stire
ilgilenmek sonucunda gelistigine inaniyorum. Ona bu stir¢mesini
anlattiktan sonra bitirme evresindeki bir analizandm sanki veda
etmek istercesine eski belirtilerini yeniden yoklama veya ziyaret
etme egiliminde oldugunu anlattim. Eski belirtisini yalnizca gegmisi
tekrarlamak adma ziyaret etmedigi icin memnundum. Bunu,
anlamini anlama cabasiyla yapmisti. Ertesi seansa, eski belirtisini
yeniden yoklamaktan hoslanmadigim soyleyerek basladi. ‘Bunu
tekrarlamama gerek yok, ben bunu analiz edebilirim,” dedikten
sonra, son zamanlarda Steve’e tutulmasmin, cinsel heyecanlar
yasamasinin ve bara gidisinin hepsinin birden ‘aktarim belirtileri’
oldugunu ekledi. Ben onunla birlikteyken bu terimi kullandigim
animsamiyordum;  davramsinin  kaynagmi dogru bigimde
saptamakla kalmayip, baska yerden duymus olsa da dogru terimi
kullanmis olmas: da ayrica hosuma gitmisti. Bu terimi nereden
ogrendigim sormak, anlamma yonelik ciddi arayisini ketleyebilir-
di. Beni birakmaktan ve ‘eski aile yuvasimi’ psikolojik olarak terk
etmekten sz etmeye bagladi. Bu ilerleyisinde engeller cikmasi
dummunda eski meme/penisi hala bulup bulamayacagini bilmek
istemesi cok normaldi.

Pattie’nin anne babasi ciftlie geldiklerinde onlar1 biytik bir
dikkatle gozlemledi. Onlann kotii parcalarini ne kadar icsellestirmis
olduguna hayret ediyordu. Kendi kimligi oldugu sandig1 seyin
aslinda buyiik ¢lctide anne babasiyla cesitli 6zdesimlerinin bir
bilesimi oldugunu kesfediyordu. Pattie annesinin davranislan-
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m gozlemlemis ve bunlari, ortiik bir ‘ben hicbir sey yapamam -
yeterince zeki degilim’ iddias1 seklinde 6zetlemisti. Babasinin kendi
kendine daima sert biri olmasi gerektigini telkin ettigini fark etmisti.
Bu gozlemlerini anlattiktan sonra, onun zayifligini asla ona karsi
kullanmamis oldugumu soyledi, asla ona ters davrandigim
diistinmemisti, onu kendi tersligiyle bas basa birakmistim, o ayr.
Bu tersligi, diger seylerin yaninda, ters bir adam olan babasini igine
almasinin bir son trtintiydi. Pattie, bunu bana yiikleyerek kendi
igsel tersliginden kurtulmak istediginde, bana hi¢ uymadigini ve bu
durumun onu cildirttigimi acikladi. Bara gitmesi, kismen beni ters
biri yapma cabasiyd: ayni zamanda. Kendi igsel tersligini bana
yliklemek onu rahatlatacakti. Terslik huyundan, bunu bana
dissallastirmadan vazgegme segenegi akima gelmemisti. ‘imdiyse
bunu yapabilecegini biliyordu.

Pattie, onu Ogrenci olarak kaydetmek isteyen bir okulun
temsilcisi ile gorustiigii bir diis getirdi. Diiste Pattie tutucu bir
tarzda giyinmisti ve goriismenin gerceklestigi oda sardunyalarla
doluydu. Gergekte, Pattie binicilik programina yogunlasan bu okula
20 yasindayken kaydolmus, ama iyi at binemedigi icin oradaki
yasama ayak uyduramamisti. Ozellikle, kadmn 6gretmenlerden
birinden nefret etmis ve birka¢ hafta sonra okuldan ayrilmisti. Bu
arada okul, her yil ona haber biilteni gondermeyi stirdiirmiis ve o
da alay edercesine, her yil bir dolarlik bagis gondermisti. Diistin
glindiiz tortusu biiltenin o giin eline gegmesiydi.

Diis, yasamimin bu parcasini yeniden yasama arzusunu
simgeliyordu, bu kez, girmek istedigi diinyadaki insanlan
kendinden uzaklastirmayan biri olarak, farkli bir kimlige
biirtinecekti. Gercekte okuldan bir sardunya asirmis ve saksiya
dikmisti. Cicege Oyle iyi bakmisti ki yillar sonra cicek hala
yastyordu. Diisteki sardunyalar onun olmak istedigi biitiin her seyle
(saldirgan olmayan, okuldan aynlmasi gerekmeyen, toplumsal
olarak kabul goren bir kadin) gizli bagiydi.
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Kendi resimlerini kesip bantla birlestirmeye ¢alisarak
egleniyordu; sanki yeni bir Pattie yaratmaya ugrasiyordu. ‘Bazen
esofman giyip saghk kuliibiine giderken kendimi ¢ok gicik
buluyorum. Ama ne olursa olsun bu isi sonuna kadar gotiirecegim,’
diyordu. 28 yasma girmek tizere oldugu soyledikten sonra, ‘Benim
pazarla- nabilirligim var m1?’ diye sordu. Yitirdigi yillar1 icin tizglin
oldugunu dile getiriyordu. Ben de kendimi tizgiin hissediyordum
ve ona bu yitik yillar1 geri getirmenin miimkiin olmadi; felsefesini
benimsemekten baska caremiz olmadigini séyledim.

Giderek daha duyarli bir binici ve egitimci oldugunu ve atlarin
kaldiklar1 bolmeleri ¢ok temiz tuttugunu anlatti. “Ama,” dedi, ‘Son
gordugim dusteki halime imreniyorum -diiste tutucu bicimde
giyinmisim ve kadinligimla rahatim. Hentiz oralara gelemedim.” Bir
dostuna yazdig1 mektupta, analizde neler 6grendigini, i¢ ve dis
gereksinimlerinin nasil degistigini ve artik i¢ diinyasiyla disaridaki
diinyanin birbiriyle nasil uyumlu goziiktiiklerini anlatmuisti.

Tedaviyi bitirme tarihini belirledikten ti¢ ay sonra Pattie
yapmakta oldugu iki yastiktan stz etmeye basladi. Daha once
yillarca kaldig1 hastanede islemek tizere bir cift yastik yiizii almustu.
Kumaslann tizerinde at sirtindaki savasgilari temsil eden bir desen
vardi, ‘imdi yeniden bunlan islemeye baslamisti ve yaklasan
Noel'de birini bana armagan etmeyi distintiyordu. Yastig1
bitirmesinin tedavisini bitirmesiyle paralel oldugunu sdyledi, ‘imdi,
isledigi savas sahnesinin Orta Dogu’dan bir sahne oldugunu
diistintiyordu, bu onun analizini temsil ediyordu. Nakis yapmaktan
zevk aliyordu ve elinden gelenin en iyisini yapiyordu. Bana bir
armagan yapma diistincesinin onu mutlu ettigini soyliiyordu.
Pattie’'ye gore karsiiginda bir sey beklemedigi icin bu bir riisvet
sayllmazdi. Bu ytizden, onun armaganini analiz edip bana bir seyler
verme hevesini kursaginda birakmama gerek yoktu. Hicbir sey
soylemedim. Cok gecmeden o, babasi ve Steve at satin almak tizere
Avrupa’ya gittiler. Noel’den hemen 6nce doéndii.
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Yolculuk is agisindan ¢ok basanli gecmisti ve ugaklarda gordugii
erkeklerle ilgili giindiiz dugleri kuruyordu. ‘Bir bagkalasim
geciriyorum,” dedi, ‘hentiz ucan bir kelebek degilim belki, ama artik
bir tirtll olmadigim da kesin!” Yastigimin bitmis oldugunu bildirdi,
tek yapmasi gereken diikkana gidip i¢ini doldurtmakt.

Noel’de ailesinin yanma gitmemeye karar vermisti, ama onlarla
ilgili bazi duygular besledigini fark etmek de onu sasirtmisti.
Kendisi bir Noel partisi verdi ve o gece, o siralar bir filmde oynayan
unli bir baletle ilgili bir diis gordii. Benimle konusurken, fantezi
sevgilisi hakkinda konusan geng bir kadin havasindaydi. Steve ile
uzun bir araba yolculuguna c¢ikti. Arabay1 Steve kullamiyordu ve
radyonun sesini sonuna kadar agmisti. Pattie kulaklan- na tikag
takmis ve Steve'le ilgili gilindiiz dusleri kurmaya baslamisti.
Zihninde onu soyuyor ve onunla sevisiyordu. ‘Cok eglendim. Cok
zevkliydi,/ dedi. ‘Hem de, uygunsuz eylemlere kalkismadim.
Aninda eyleme gecirmedigim distincelerim, arzularirm ve
duygularimin olmasi benim igin yeni bir 6zgtirltik,” diye ekledi.

Yeni yilin baglarinda Pattie at diinyasinda ¢ok sayg: goren tinlii
bir atciyla ilgili bir diis gordi. Diistinde Pattie dondurma yerken
adam onun dondurmasindan yalamak istemisti. Pattie’nin
koltuklar1 kabarmisti;, ama adam dondurmasini elinden almis ve
cekip gitmisti. Bu diistin acik igerigi, cinsel olarak onemli saydig:
birinin ondan dondurmasiru (ki bu biiytik olasilikla memesini temsil
ediyordu) istemis, ama sonra onu kiiciik diistirmiis olmasiydi. Bu
diis onun at almak tizere babasi ile Avrupa’ya yaptigi ilk yolculukta
neler oldugunu bana anlatmasma yol acti. Okur psikolojik agidan
onemli olan bu olaydan sz ettigimi animsayacaktir.

Bu olay1, 6nce babasinin, ertesi giin de annesinin ciftlige o yilki
ilk gelislerinden sonra anlatti. Babas1 evde kedi besledigini goriince
kizmisti. Pattie seansa gelmek tizere araba kullanirken, oniinde
sonunda lafin eski bildik meseleye, yani babasina olan o6fkesine
gelecegini diistinmiistii. Bunu yaparak vakit harcamak istemiyordu,
ama kendini “Sikici baba!” diye mirildanirken bul
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du. Onunla yalniz kalmasmn gercekten kotii oldugunu soyledi,
annesi yanlarinda oldugunda babayla kiz arasinda bir tampon
olusturuyordu. Ofkeyle ekledi, ‘Avrupa’ya gecen gidisimde beni
mutlu eden tek sey oldu. Babamla ayn1 oday1 paylasmak zorunda
kalmadim!” Bu lafin 6nemini fark etmemisti. Biraz daha anlatmasin
tesvik etmem {izerine at almak {tizere gittikleri ilk seferinde ayni
odada kalmis olduklarmmi acgikladi. Aksam, her nedense ikiz
yataklar1 yan yana cekmislerdi.

Bunu anlatinca, birden yaptiklar1 seyin anlamini kavradi ve
kendini ‘tuhaf hissettigini soyledi. Yatmadan ©nce babasiyla
tartismis olduklarmi animsadi. ‘Aman Tanrim!” diye haykirds,
‘Kavga etmemis olsaydik diiziisecekmisiz. Bu daha beter olurdu!
Babasiyla olan iliskisini ‘saldirgan bir ask hikayesi’ olarak
adlandirdi.  Sakinlestikten sonra, annesiyle iligkisinin erken
donemlerinde yasadig1 zorluklari ve nasil annesinden kacip, bir
kadin olarak c¢icek a¢mak tizere babasi tarafindan sevilme ve
begenilme umutlar tasidigmn bir kez daha gézden gecirdi. Babasi
onu diis kirikligina ugratms ve bir kiz olarak yiiksek bir kendilik
degerine ulasma timidini yikmisti. Artik babasma karsi olumsuz
davranislarinin aslinda onun dikkatini ¢ekme timidiyle yapildigini,
olumsuz kimligini dogrulamak tizere onu kullandigim anhyordu.
Ne var ki, hepsinin temelinde yatan héald onun sevgisini istiyor
olmastydi. Avrupa’ya yaptiklari ilk yolculukta simgesel olarak
babasiyla yatmasi, tim bunlarin ne anlama geldigini somut bicimde
anlamak tizere tekrarladigi bir o©dipal sahneydi. Seans sona
erdiginde bu olayla ilgili cagrisimlari hentiz tiitkenmemisti.

Bir sonraki seansa ¢ok giizel giyinmis ve parfiim siirmiis halde
geldi. Gelirken arabay1 annesi kullanmist1 ve simdi de disarida onu
bekliyordu. Ona annesinin ikimiz arasinda bir tampon mu
oldugunu sordum. (Avrupa’daki yatak odast deneyimini
tekrarladigin1 dustinmiistim. Ama bu sefer babasiyla/benimle
arasimna annesini sokarak durumu degistiriyordu.) Anne tampon
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recekse, Avrupa’da olanlardan konusmamizin zorlasacagim fark
etmistim.

Pattie Mary'nin annesiyle birlikte giiniibirlik bir ziyaret igin
ciftlige geldigini ve bunun ona ikisi arasindaki baghligi gozlemleme
firsat1 verdigini soyledi. Masada anneleri sanki iki kizma yetecek
yiyecek yokmus gibi davranmisti. Bu Pattie’yi tizmemisti, ctinkii
bunun tekrarlayan bir kalip oldugunu gorebiliyordu, bu kalipta o
babasina yoneliyordu. Aniden, ‘Babam Mary’yi de (simgesel olarak)
diiztiyor!” dedi. Bir diizeyde babasinin onu ugrattig1 diis kinkligin
dile getirmek isterken, bagka bir diizeyde babasiyla saldirgan bir
sevgi iliskisi oldugunu gostermek istiyordu.

Bir sonraki seansa yeni bir mantoyla geldi ve bana sicak, bastan
¢ikaric1 bir ifadeyle giilumsedi. Ama divana yatar yatmaz
babasindan nasil biktigini anlatmaya basladi. Atlarin egzersizi ve
egitimi icin yaptirmis olduklar1 ringden, yani ¢cember seklindeki at
egitim alanindan yakindi. Babasi bu egitim alamna yeterince ilgi
gostermiyordu. Ingilizce’de ayni zamanda ‘yiiziik’ anlamma da
gelen ring burada Pattie’nin cinsel organini temsil ediyordu. Yani
babasi Pattie’nin cinsel organina ilgi duymuyordu. Pattie bu nedenle
babasmnin onu sevmedigini, yalnizca ‘diizdugiini’ soylityordu.
Sevismekle (‘making love’) diiztismek (fucking) arasinda bir ayrim
yapiyordu. Bununla kastettigi babasindan gordugu ilgisiz ve kot
muameleydi. Ama 6te yandan, bilingdismda babasiyla cinsel iliski
kurma arzusundan (6dipal arzu) soz ediyordu. Agzindan gikanlar:
isittiginde sinirli bicimde gitildii, ama ben onun fazla bunaltiya
kapilmadan, ©nemli diizeyde belirti olusturmadan ¢oziilmemis
odipal arzulariyla yiizlesmeye gercekten hazir oldugunu
hissediyordum. ‘Aslinda babamla yatmak istemiyorum,” dedi,
‘mesele ahlak meselesi degil. Ondan bir erkek olarak
hoslanmiyorum; ¢ocukken ona nasil saplanip kaldigimi gérmek beni
cok sasirtiyor.” Artik ciftlikte kalmasimin  ‘onun tarafindan
diiztilmek” oldugunu anliyordu. Kisa stire ¢nce evli bir adamin
metresi olan bir arkadasini ziyaret etmisti. Onun da kendisini
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bir kapatma gibi hissedip hissetmedigini sordum. ‘Amma degis
tokus ha!” diye haykird:. ‘Cocukluk arzulanma doyum bulmak igin
nevrotik bir kadin, bir kapatma olarak kalmak zorundaymisim.’
Bundan béyle nevrotik biri olarak kalmasi gerekmedigini styledi.

Pattie sonraki birkag seans1 babasiyla birlikte Avrupa’ya yaptig:
ilk yolculuga ait ‘sirrin1” benimle paylasmis olmaktan duydugu
rahatlamay1  anlatarak  gecirdi. ‘Kendimi arttk caresiz
hissetmiyorum,” dedi. ‘Ciftlikte kalirsam bu benim kendi kararim
olacak. Kalirsam atlan sevdigim igin kalirirm!” Parasal durumunun
gercekci bir degerlendirmesini bir defa daha yapti Kokli
degisiklikler yapmasi i¢in onu ytireklendirmemeye 6zen gostererek,
tim bunlar1 dziimsemesine yardimci oldum, gelecegiyle ilgili
kararlar1 zaman iginde verebilecegini, nerede yasayacagina da
kendisinin karar verecegini soyledim, "imdi kendimi yalmz
hissediyorum,” dedi. ‘Gelecekte yalmz kalmamak i¢in babamdan
vazgectim.  Hala  ofkeliyim, ama  bunu  giriskenlige
dontistirtiyorum.”

‘Harika bir dus’ dedigi bir diiste dagda kayak yaptigini
gormistii. ‘Kayaklar1 takiyordum. Onlarin bir parcas: gibiydim.
Bana yabanci degillerdi. Her sey akiyordu, hi¢ kovalamaca, hig
ytizlesme yoktu. Hayatimin en gtizel anlarimi gegiriyordum! Ben ve
benim dagim! Kontrol bende!” Cagrisimlarinda, ailesiyle kayaga
gittigi mutsuz bir anis1 geldi. iyi kayamadig i¢in kendini
asagillanmis hissetmisti. Onu geride birakip kendileri kaymuislardi.
‘Kaymay1 gercekten istiyorum,” dedi. ‘Elbette dtiisteki gibi
kayamam, ama en azindan ¢ocukluktaki korkumu, terk edilme
korkusunu yenmis oldugumu biliyorum.”

Bir sonraki seansta artik ofkeyi nasil giriskenlige dontistiirebil-
digine bir ¢rnek verdi. Treylerle atlan bir yere gottirdiikleri sirada
yardimcilari dikkatsiz davranmis, onun talimatlarim
dinlememislerdi. Bu onu ofkelendirmis, ama onlara bagirmak
yerine sogukkanlilikla hepsini bir araya toplamis ve islerini nasil
yapmalar1 gerektigini anlatmisti. Durumu basarili bicimde idare
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Bir onceki giin, iyi giyimli halde, kendine gitiven duyarak, alis
veris yaptigt magazada kasa kuyruguna girmisti. Kuyrukta,
cocuklukta yasadig1 catismalarin onu nasil anne-babasiyla kalmaya
zorladigini, bunun da bilingdisi olarak mazosizmini nasil
besledigini kafasinda evirip gevirmeye baslamisti. Atlar yasamina
egemen olmuslardi, onlardan 6nce de fareler ve kobaylar vardi.
‘Allah askina, kim kemirgenlerle vakit gecirmek ister ki?” diye
kendine soruyordu. Ciftlikte inanmilmaz bir is yiikii tstlenmis
durumdaydi ve artik biraz dinlenmek istiyordu. O bu tir
diistincelere dalmisken kuyruktaki bir adam ona kizgin olup
olmadigimi sormustu. Onun bu meraki Pattie’yi sasirtmis ve
irkiltmisti; adami, Hginize tesekkiirler. Artik ofkeli degilim, yalnizca
yorgunum, bitkinim o kadar’ diye yanitlamisti. Bana bunu
anlatirken hickirmaya basladi.

Arada bir durup, hickirmanin ona kendini daha o6zgir
hissettirdigini soyliiyordu. Bundan sonra, bir amsmi anlatt;, bu
anmnin  iizerindeki bastirma  (represyon) ancak yenilerde
kalkabilmisti. Cocuktu ve kendini hasta hissediyordu. Mary
agliyordu ve annesi onunla ilgileniyordu. Pattie de aglamaya
baslamisti. ‘Babam beni susturdu,” dedi. ‘Beni kollarimdan kavradi
ve odanin 6biir ucuna firlattr. Aglamayi kestim.” Hickirmaya devam
etti ve anne- babasini degistirmek i¢in nasil inatlasmis oldugundan
sOz etti. Yeniden giivenebilmek i¢in iyi anne babalar yaratmay:
gercekten istiyordu, ama bu ‘tasari’’y1 gergeklestirirken engellerle
karsilasiyordu. Ayrilma zamarn geldiginde bana yash gozlerle bakti
ve ‘Artik oOzglirce aglayabiliyorum. Ne gelisme degil mi?
Tesekkiirler’ dedi. Sanirim benim de fazlasiyla duygulandigim
sezmisti.

Daha sonra bana biitiin giin aglamis oldugunu anlatt.
Tedavisinin bitmesine iki aydan az zaman kalmisti. Babasimin onu
odanin 6btir tarafina firlatmis oldugunu animsayarak benim de onu
disar1 atmami bekleyip beklemedigini sordum. Bunu ummadigin
ama bazen ona “ya ¢isini yap, ya da lazimliktan kalk” diyormu- sum
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rnizin onu “i¢ini digimi bildigi seyleri yapmaya’ ittigini soyledi. Ama
beni bir daha gormeme fikrinin onu bazen korkuttugunu da itiraf
etti. Calismaya basladiginda onun zihninde bir tanri1 oldugumu
soyledi. Sonralar1 bir makine, insan olmayan bir nesne haline
gelmistim, sonra da onu dinledigi icin {icret alan bir doktor
olmustum, ‘imdi, yasaminin 27. yilinda, tanumis oldugu en 6nemli
insan oldugumu diistintiyordu.

Hiiztinltiydii ve at egitimiyle ilgili bir toplantiya katilmak tizere
bir seans: iptal ettiginde, “Yine aglayasim geldi, dedi. ‘Sanki en
yakin dostumu kaybediyordum.” Artik kederle daha kolay basa
cikabiliyordu. Pattie gibi hastalar tedaviden nce etkin bicimde yas
tutamazlar. Artik Pattie, “Ayriligimi katlanir kilan, artik muhtag biri
olmamam -ama bazen gergek diinya ¢ok berbat bir yer gibi geliyor!
diyebiliyordu. Ne kastettigini anlatmak i¢in asagida aktaracagim bir
ornek verdi ve dolayl olarak, benim giindelik sorunlarla bas etme
yetimle 6zdesim kurdugunu agiga vurdu.

Ona dostca davranan geng bir kadinla tanismis ve bu kadinla
oglen yemegine gitmisti. Toplumsal baglantilariin bu sekilde
genislemesi onu ¢ok mutlu etmisti. Ama yemekte kadin bir lez-
biyen oldugunu aciklamus, Pattie’ye cinsel ilgi duydugunu itiraf
etmisti. Pattie, sakin kalmay1 basararak ona escinsel egilimleri
olmadifi yamitimi vermisti. Ustelik, kadinin ¢ok orseleyici olan
cocuklugunu anlatip i¢ini dokmesini saglamisti. Pattie kadina es-
duyumla yaklasmistt ve ayrildiklarinda kadin kendini daha iyi
hissettigini soylemisti.
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BOLUM 11

Goriinen Koy Kilavuz istemez

Tedaviyi bitirmemize iki ay kala, Pattie daha once aktardigim

bir diistindeki Nazi tiniformali kadinla ilgili énemli bir diis getirdi.
Bu duste kadin sofistike ve zarif bir hanimefendi gortiniimiinde
olmasina karsin, Pattie onu tanimisti. Kadin Pattie’ye icinde gesitli
sozliiklerin (Almanca, Fransizca, Rusga ve hatta belki Tiirkge)
bulundugu bir sepet vermisti. Pattie bunun harika bir armagan
oldugunu dustinmiis ve veren kisiden hi¢ korkmamust.
Onun beni temsil ettigini biliyordu. Bu kez farkli bir anneydim,
hala uzak ve denetleyiciydim, ama ayni zamanda ona yardim
ediyordum. Sozciiklerin bazilarinin Almanca olmasina bakilirsa,
Pattie’ye gore Sigmund Freud’la da iliskilendirilmistim. Freud'un
eserleri bircok dile cevrilmistir, ben de Pattie'ye bilingdisiyla
iletisim kurabilmesi icin psikanaliz dilini 6gretmistim. Cagrisimlar:
bana verecegi ‘yastigima’ yoneldi. Diiste ben de onunkine karsilik
olarak ona bir armagan vermistim. Distin giindiiz tortusu,
annesinden doldurulmak tizere yastign diikkdna gotiirmesini
istemesiydi. Yastigin Noel'e yetismedigini, ciinkii o siralarda hala
bana kars1 celisik duygular besledigini soyledi, “imdi bunu bana
vermeye hazirdi. Gortisme odamda asili duran, aslinda farkh
tilkelerden toplanmis resimlerden soz etti. Meksika’dan geldigi belli
olan bir resim disindakilerin, hastalarimin kendi yaptiklar: ve onlan
hatirlamam icin bana biraktiklar: eserler olduklarimi varsayiyordu.
O da bana vermek tiizere bir sey yaratiyordu. Bu sanki ruhunu
cirilgiplak ortaya sermek gibiydi.
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Bir sonraki seansa yastiktan soz ederek basladi. ‘Kabul etmek
zorundasmiz. Bunu size vermek zorundayim,” diyordu. ‘Beni
unutmanizi istemiyorum,” diye devam etti. ‘Cope atacaginzi
sanmiyorum. Eve gotiirebilirsiniz,z, ama herhalde resimleri
tuttugunuz gibi bunu da ofisinizde tutarsimz.”

Bana bir armagan vermek istedigi icin ona tesekkiir ettim, bana
anlattiklarma bakilirsa karmasik ve 6zen gerektiren bir desen
oldugunu, buna harcadig1 emegi takdir ettigimi soyledim. Ama ona
neden onu ammsamak icin bir yastiga gerek duydugumu
diastundiigini sordum. Hakliysam, bu yastigin sihirli oldugu
anlamina gelirdi; ona, sihirli bir nesneyi aramizda analiz etmeden
birakirsak, bunun onun gerilemesi icin bir araciya dontisebilecegini
anlattim. Belki de bunun icine tikt11 ‘son bir sirr1” olabilecegini 6ne
stirdtim.

Bundan sonra, bir keresinde kendimden ‘korkung Tiirk” olarak
s0z etmis oldugumu animsadi. Ben hayal meyal animsiyordum.
Tedavinin ilk yillanndaydy, i¢ diinyast benimle ilgili para- noid
bunaltilarla doluydu. Onun dissallastirma ve yansitmalarina
tahammtil etmis ve bunlar onu ele gecirmek tizere geri
dondiiklerinde, tehlikeli olduklarimi diistinmemesi igin isi oyuna
vurmaya ¢alismistim. Bir sene boyunca beni zihninde ‘KT” (Korkung
Tiirk) diye adlandirdigini soyledi. Seanslara gelirken KT"ye uyaklar
buluyordu. Benim ona oyuncu bir kimlikle yaklasmam sayesinde, o
da bu kimlikle 6zdesim kurarak oyunculukla dissallastirmalan- ni,
yansitmalarimi ve Korkung Tiirk imgesini ehlilestiriyordu. Her seye
karsin, bu oyunculugun altinda gercek bir tehlike yatiyor
olabilecegini de seziyordu.

Yastigimmn tizerindeki desenin Haglilarla sarikhi  Tiirkler
arasindaki bir savasit andirdigini sdyledi. Yastiga tikti1 son sirrinin
bana yonelik olumsuz duygulan olabilecegini ileri siirdiim. Bana
aramizdaki savasin simgesel bir temsilini verirse ikimiz arasmdaki
saldirganliktan konusmasi gerekmeyecekti ve boylece aramizda
¢oziilmemis bir sey kalacakti.
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Babasiyla olan ‘saldirgan ask iliskisini” animsadim, ‘imdi kendini
ondan kurtarmis oldugunu soylemesine karsin, bizim iliskimizin
babastyla olan iliskisini yansitip yansitmadigini merak ediyordum.
Yastiklar ¢iftti, birine ben basimi koyarken o da kendi basiu
obtirtine koyacakt: “tipki onun babasiyla iki yatag: bitistirip birlikte
yattig1 zamanki gibi, biz de yastiklar1 paylasacaktik.

Benim diistincelerimi dogruladi, benim yastigimi1 babasi ve
Steve’le Avrupa’'ya yaptiklari son yolculukta yaminda gotiirmiis
oldugunu soyledi. Bu tuhaf davramisinin anlamini kavramak onu
sasirtmust: At almak tizere Avrupa’ya ilk gidisinde babasiyla ‘yatmusg’,
Ikincisinde de benim yastizimda (simgesel olarak benimle) yatmay1
istemisti. Ne var ki, aktarimdaki enseste karsi bir savunma olarak,
Avrupa’daki bava alaninda iginde yastigin bulundugu bavulu her
nasilsa kaybetmisti. (Bavul daha sonra bulunup ona gonderilmisti.)

Bir sonraki seansta ytiziinde ¢ok sicak bir giiliimseme vard1 ve
beni, dostga bir ifadeyle, ‘Selam! Hadi, yastik oykiistine dénelim,’
diye selamladi. ‘Bu konu {izerinde diistindiim, ayrica yastig1
yanimda Avrupa’'ya gotiirmemle ilgili soylediklerinizi de
distindtim. Yastigin iginde calismamizda bitiremediklerimiz var.
Size katiliyorum.” Bundan sonra ‘son sirlarini” analiz etmeye giristi.

Benimle calismaya ilk basladiginda divanimin tizerinde bir agiz
deseni gormiis oldugunu animsadi. Divana yattiginda o agizdan iceri
kayrvermekten korkmustu. Uzunca bir siire, annesinin imgesiyle ve
bunun bana yansimalariyla ugrasmist: -ta ki Nazi SS kadinla ilgili ilk
diisiine kadar. Bazen beni bir erkek olarak goriiyor ve divanda
yatmasmin cinsel cagrisimlar1 oldugunu diistintiyordu. Daha
sonralari, SS subay1 kadinla ilgili ilk diisten sonra, o yatarken benim
de onun tizerine uzandigimi hayalinde canlandirmisti, ama asla ona
gercek anlamda saldiracagimi diistinmemisti. Tedavi stirdiikge bu tiir
fikirlere kapilmis, ama simdiye dek bana bunlardan tek kelime
etmemisti. Aslinda, yastig1 bana vermeyi birkag yildir diistintiyordu,

ama bunu da dile getirmemisti.
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Yakinlarda, o divanda yattig1 sirada uzanip ona dokunacagim
seklinde bir fantezi gelistirmisti. Bu ‘iyi bir dokunus’ olurdu
dedikten sonra, onu arzu edilebilir bir kadin olarak gordiigtimii
gostermek tizere onu kucakladigimi hayal ettigini ekledi. Bu
fanteziyi kurduktan sonra bir partiye gitmis ve onunla dans eden
cekici bir adamla flort etmisti. Adamin kiz arkadas: araya girmis,
adami Pattie’yi yataga atmak istemekle suglamisti. Pattie bunun
cizgiyi asmak oldugunu diistinmiuistii, adam da kiz arkadasina
boyle bir sey yapmayacagini soylemisti. Kadin isi uzatip adamin
Pattie ile yatmay1 planladiginda ayak diretince Pattie ona belki
adamin gercekten de bu tiir fikirlere kapilmis oldugunu soylemis,
ama Tango iki kisiyle yapilir’ diyerek iyi tanimadigi birisiyle
yatmayacagini eklemisti. Bu benden kaptig1 bir deyisti.

Pattie yastigin yillarca yamindan ayirmadigr biberon gibi
oldugunu dustintiyordu ‘ayrilik bunaltisina karsi bir zafer nisani.
Pattie icin, yastig1 saklamam benim goziimde sonsuza dek
saklanacagi anlamina geliyordu. Yastigin icine gizlenmis ¢dipal
sirlar1 analiz edilmisti ve simdi pre-odipal sirrini  Dbilince
cikartyordu. Bir diizeyde, yastigi kabul edip saklarsam bagimh
cocuk Pattie benim igimde ‘canli’ kalacakti, ¢tinkii tipki onun ilk
basta calinti biberonuna saplanip kalmasi gibi, yastiga saplanip
kalan ben olacaktim.

Ona hastalarimdan armagan kabul etme huyum olmadigim
sOylersem  sasirip  sasirmayacagimi  sordum.  Armaganlari
begenmiyor degildim, ama armagan verme arzusunun analiz
edilmesinin daha ©nemli oldugunu Pattie’'ye soyledim,
‘asirmadigim sdyledi, ama seansin sona ermesine yakin armaganin
kabul etmem icin 1srar etmeye basladi. Onu nevrozuna geri gotiiren
bir kap1y1 agik birakmak istiyordu.

Ertesi giin ona gosterdigim ilginin gercek olduguna dair bir
gtivence istedi. Benden ensest olmaksizin onu seven baba olmami
istiyordu. Avrupa’da babasiyla ayn1 yatag: paylasti1 otel odasim
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bir kez daha animsadi. ‘Biliyor musunuz, korkung bir seydi” dedi.
‘Kendimi rahatsiz hissettim. O deneyimden hi¢ hoslanmadim!’

Beni sevdigini soyledi; bunu serbestce ve acikca ilk kez soze
dokiiyordu. Benim de, babasindan istedigi gibi, onun sevgisine
karsiik  verdigimi  bilirse benden ayrilmayr hayalinde
canlandirabilirdi. Bu seanstan sonra lezbiyen arkadasma kisa bir
ziyaret yapti. Arkadasca sohbet etmisler, hicbir cinsel
yakinlasmalar1 olmamusti. Buna karsin Pattie eve donerken cinsel
organlarmin bitlenmis olup olmadigimi diistinmiis, ama bu
diistinceyi cabucak akimdan ¢ikartabilmisti. Hemen, beni sevdigini
itiraf ettigi seansin ardindan neden bu kadimi gormeye gittigini
analiz etmisti. Karsi cinsle olgun bir askin dius kirikhigr ve
basarisizlik olasilig1 yiiziinden onu hala korkuttugunu kavramisti.
Bu yiizden, eriskin heteroseksiielligine karsi bir savunma olarak
kisa stireligine anneye (lezbiyen arkadasi) gerilemisti. Onun kendi
kendini analiz etme kapasitesi ok hosuma gitmisti.

Bana onda bir seyin daha degismis oldugunu soyledi ‘artik her
sey i¢in anne babasini suglamiyordu. Onlara sevgililer giinii kartlan
almisti, oysa en son ilk okuldayken onlara bu tiir kartlar armagan
etmisti.

Pattie’'nin ‘kocaman kotii leke” ve femme fatale seklinde
bolinmiis kendilik imgelerini yeniden ziyaret etmesi, giindiiz bir
ofiste ¢alisan, geceleri de sokaklarda kendini satan kisiligi boliinmiis
bir kadini anlatan bir film {izerine baslamisti. Filme hayran kalan
Pattie videosunu kiralamis ve bir giinde tam {i¢ kez izlemisti.
‘Diinyada yapayalniz degilim. Baskalan da kendilerinin zit yonlerini
kaynastirmaya cabaliyorlar,” dedi. Filmde bir erkegin aski kadin
kahramanin kisiligindeki boliinmeyi onarmasina ve fahise olmadan
da seksi bir kadin haline gelmesine yardim ediyordu. Ama
‘iyilesmesinden’ ¢nce, ona sehvetle yaklasan fanatik, kat1 bir vaizi
oldiirmesi gerekmisti. Bu adam Pattie i¢in orijinal odipal babay1 ve
kendi kat1 stiperego onciiltinti temsil ediyordu.
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Buna getirdigi cagrisimlarda Pattie 8 yasindayken babasimu
bunalima  sokan  seyler arasinda  kendi  kadinhigimn
tomurcuklanmast  oldugunu kavradi, tipki filmdeki kadin
kahramanin vaizi delirtmesi gibi. Tedavisinin ilk yillarinda en
biiytik korkusunun beni sitkmak oldugunu amimsadi, ki bununla
kastettigi beni de bunalima sokmaktan korktuguydu.

Onun  yaptiklarmin  hicbirinin ~ babasimin =~ bunalimim
degistirmedigine ve Pattie’nin bilingdismda kendini sorumlu
tutmaya devam ettigine dikkatini c¢ektim. Bunda sonra,
ayrildigimizda benim  {iziilebilecegimi ve bununla basa
cikamayabilecegimi ileri siirdii. Uzun bir siire bu fikir onu
iyilesmeyi (kadmnligimin tomurcuklanmasr) istemekten alikoymustu.
Ona ayrildigimizda gergekten kendimi {izgiin hissedebilecegimi,
onun da boyle hissedecegini soyledim. Bunlar1 c¢okkiinliige
donitistiirmeksizin bu tiir duygulara tahammiil edip edemeyecegini
sordum.

Yaklasik sekiz yil nce ciftlige tasinmasini animsadi. Uzun siire
atlann yaninda kaliyordu, ¢tinkii onlar insan degildi ve onlarla iliski
kurmak daha az ac1 vericiydi. O siralarda kiictik isleri bile nasil
yorucu buldugunu anmimsadi. Sozgelimi, anahtarini distirdiigtinde
bulmak i¢in harcadig1 emek oransiz bigimde goziinde biiytiyordu.
‘Artik tisenmiyorum, kiiciik engellerden bezginlige kapilmiyorum,’
dedi.

Sonraki seansta hastaligini, tedavisini ve ‘son sirlarini’” gozden
gecirmeyi stirdiirdii. Beni kendi aktarim nevrozunun disinda
gorebilmek icin elinden geleni yapryordu.

Pattie benim yasamimi nasil idare ettigimi bilmek istiyordu. Ben
bir analisttim, bir hastanenin bashekimiydim ve seminerler vermek
tizere bol bol yolculuk yaptigimi diisiiniiyordu. Isleri baskalarina
nasil devrettigimi sordu; bu babasinin kolayca yapamadig: bir seydi.

Benim ailemi merak ediyordu. Cocuklarim oldugunu tahmin
ediyordu. Bir zamanlar esimin Barbie bebege benzedigini
diistintiyordu, ama artik bu fikrinden vazgecmisti. Bunun gozden
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girilmesi gereken aktarim anlamlan vardi. Cocukken annesiyle
yaptig1 pazarlikta karsihiginda emzigini verdigi bebek bir Barbie idi.
‘imdi, onun igin sihirli olan nesnelerin sonuncusunun, yani yastigin
sihrini de bozuyordu. Artik benim bir Barbie bebegim olmasi
gerekmiyordu. Onunla yiirtittiigiim seanslarin disindaki hayatimin
ayrintilarini ona anlatmak yerine, beni yillardir gérmekte oldugunu,
hakkimda bircok sey bildigini, ayrica benim evimin neye benzedigi
ya da bunun gibi seyleri 6grenmek istiyor olabilecegini, ama beni
seanslarimizdaki sozel ve sdzel olmayan iletisimimiz araciligiyla
tanumis olmasiin hepsinden 6nemli oldugunu soyledim. Zihnini
yoklarsa benim hakkimda sandigindan ok sey bildigini fark
edecegini ekledim, o da bunun dogru oldugunu itiraf etti,

Tedavideki son ayimiza girdigimizde seanslardan birine bir
ayag1 sargili halde geldi, ayak tabanindaki bir sigili aldirdigim
soyledi. Ona, sigilin virtise bagh oldugu sdylenmisti. Buytik bir
sigildi ve lazerle cikartilip ona gosterildiginde Pattie bunu bir
salyangoza ya da sarmal bir deniz kabuguna benzetmisti. Sigili ona
vermelerini istemis ve evde makyaj masasinin tizerine koymustu. O
gece hayran oldugu tinlii bir erkek sarkiciyla ilgili bir diis gormiist.
Gergekte bu adam onun tedavi gordiigu hastanede yatmisti. Diiste,
Pattie adamin bir kaleyi andiran, ancak bahge kapist kirilmis ve
sarmagiklar ve calilarla ortiilmiis olan evine gitmisti. Evin icinde
adam onun vajinal salgisindan aldig1 6rnegi bir test tiiptine koymus
ve inceledikten sonra kanserli olmadigini séylemisti. Bu eylem sanki
cinsel bir iliskiymis gibi gerceklesmisti, ama ‘fazla klinik'ti
(duygulardan annmis). Cagrisimlari, “bedenimde bir delik acildr’
seklinde tanimladigr sigilin alinmasi eyleminin onun penisinden
vazgecme cabasimi simgeledigini aciga ¢ikardi.  Gegmiste,
tedavisinde ilerleme gosterdigi baska seferlerde de bu tir
girisimlerde bulunmustu, ‘imdi farkli olan, bir penis sahibi olmay1
arzuladigim kolayca kabul etmesi ve bundan vazgecmekle tutmak
arasindaki catismaya bunalti duymadan ba-
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kabilmesiydi. Dahasi, simdi kendini simgesel olarak kadinsi hale
getirmek onu gergekten heyecanlandiriyordu. Bu, yasaminin bu
asamasinda bulundugu yeri yansitiyordu. Diistinde “kasik killarini’
simgeleyen c¢alilarla ortiilmiis kapt onun vajinasiydy;, artik kapi
acilmisti. Bedenindeki delik ve kabuk (gtizel sarmal bir kabuk)
kadin cinsel organlarmi temsil ediyordu. Heniiz vajinasinin ne
kadar “iyi" olduguna emin degildi, bildigi tek sey, vajinasina ‘klinik’
bir yaklasimda bulunulduguydu.

Ertesi glin makyaj masasmin {izerindeki ‘salyangozun’
biiziilmiis oldugunu fark etmisti, 6gleden sonra da tiimden yok
olmustu. Belli ki birisi, biiytik olasilikla o siralarda ciftlikte bulunan
annesi toz alirken atmusti. Bir giin kadar yeniden ortaya ¢ikacagin
dustinmustii. Bilingdis1 stiireglerinin penisine veda etmesini
gliclestirdigini diisinmek onu eglendiriyordu. Gegmiste, ‘diken gibi
(burada kullanilan prick, ayrica Ingilizce’de penis icin kullanilan
argo bir sozciiktiir ¢.n.) bir kisiligi’ oldugundan s6z etti, ama simdi
daha farkli oldugunu soyledi, artik patavatsiz degildi ve daha
kadmsiydi. Bana girdigi toplumsal bir ortamda nasil hos davranmis
olduguna dair bir 6rnek verdi, ‘belki artik sigilimi aldirmus oldugum
i¢indir’ diyordu.

Bir seansin sonunda, ciizdanini divanin tizerinde ‘unuttu’. Buna
dikkatim cektim ve simgesel olarak, ‘klinik yaklasimla’ muayene
etmem igin vajinasim1 geride biraktigini ekledim. (Kadinlarmn
clizdanlar1 diislerinde cok defa vajinalarimi simgeler.) Vajinasmin
islevsel olup olmadigin kendisinin anlayacagin ileri stirdtim.

Bir sonraki seansta, kiicik bir wucagin seanslan igin
bulustugumuz binanin {izerinden uctugunu isittik, Pattie bunun
‘Pattie’nin Cinsel Cekiciligi’ yazii bir flama tasimakta oldugu
seklinde bir hayal kurdu. Sonraki birkac hafta ‘savas yarasr’
(sigilinin alinmasi) tizerine konustu. Ayag1 aciyordu ve bir ahirda
calistign icin kolayca enfeksiyon kapabilirdi, bu ytizden doktoru
antibiyotik ve agr1 kesici vermisti, ama bunlar divanda uykusunu

getiriyordu ve onu trans benzeri bir duruma sokmustu. Bu icine
Tomammans 1. ~22
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rintiminin tiimden terapotik gerilemeye bagli olup olmadigim
anlayamamistim, ama her durumda vyarali ayaga yiiklenen
sembolizm artik degismisti: Zihni ve ayagmndaki sargiya
cagrisimlar: simdi egemen patojen travmasini (annesinin Mary'nin
bakimina ve onun ortopedik sorununa kendini adamasi) yeniden
yoklamasiyla baglantiliydi. Kiigiik Mary ile 6zdesim kurarak ve bu
0zdesimi inceleyerek ‘igren¢’ algiladigi cocukluk ortamindan
kendini aymriyordu. Ben bir sey soylemeden, kendiliginden
annesinin iki kiz kardesin ¢ocukluklarmi nasil anmmsadigin
ogrenmek {iizere onunla konusmaya calisty, ‘imdi annesi gocuk
Mary’'nin ortopedik probleminden 6tiirti kendisini suglu hissetmis
oldugunu animsiyor ve bunu Pattie’ye itiraf edebiliyordu. Bunun
diizeltilebilecegini 6grenmisti, ama Mary'nin ortopedik destekler
takmak zorunda oldugunu gormek onda biiyiik sikint1 yaratmisti.

Bu arada, gercek diinyada Pattie, yiirtittiikleri at operasyonunda
kardan kendisine diisen hisse konusunda babasiyla bir anlasmaya
varabilmisti. Ciftligin idarecisi ve karis1 hala ciftlikteki bir evde
kaliyorlardi ve babasi adama bundan boyle Pattie’'ye rapor
verecegini soylemisti, ‘aka yollu, ‘Sigilim alindiktan sonra babam
bana daha ¢ok sayg1 duyuyor!” dedi.

Tedavinin bitisi yaklasmisti ama Pattie hala diizenli bir erkek
arkadas edinme ve tedaviden ayrilmadan ¢nce bir erkekle sevgi
dolu bir iligki kurma arzusunu dile getiriyordu. Evlenmek istiyordu,
ama onu seven bir erkek bulmadan 6nce bana duydugu baglhlig:
hafifletmesi gerekiyordu. Onun benden ayrildiktan sonra aylarca
yas tutmay1 siirdiirebilecegini anlamasina yardimci oldum. Bunun
beklenen bir sey oldugunu soyledim.

Tedavisinin son haftasinda Pattie egemen patojen fantezisini
son kez olarak yokladi. Bir diis gormiistii ve bunu espriyle karisik
analiz etti. Gergekte, bir seansin bitiminde sehirleraras1 bir goriisme
yapmak tizere benim telefonumu kullanmak i¢in izin istemisti.
Binada diger iic ©Ogretim gorevlisinin odalarindaki telefonlar
haricinde telefon yoktu ve ben de zaten ofisimden ¢ikmak tize
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re oldugum i¢in buna izin vermistim. Bu olagandis: bir ricaydi, ama
bu goriismeyi acilen yapmas: gerekiyor gibiydi. Daha sonra,
telefonu kullanirken, masamin iizerinde kabinin icinde duran bir
makas gordugiint anlatti. Bu uzun bir diisiin giindiiz tortusunu
olusturmustu. Diuiste, o biiyiik bir konakta yasayan bir prensesti,
ama konak giriiltiilii bir parti veren yabancilar tarafindan isgal
edilmisti, o da bir anlamda evinden disar1 atilmisti. Bir adamin
yardimiyla konaga geri girmisti, ama konak simdi orta halli, ama
saglam yapilmis bir tas eve dontismiistii. Orada elindeki makasla
Pattie’'nin sagin1 kesmek isteyen bir kadinla karsilasmuisti. ilk basta
makas ¢ok keskindi, ama giderek kiintlesmisti. Pattie bu diisle
tedavisini gozden gecirmekte oldugunu soyledi. Diis onun
babasinin prensesi olma arzusunu ortaya koyuyordu, ayni zamanda,
tedaviye basladig1 siralarda gizli bir kendini begenmislik icinde
olduguna da isaret ediyordu. Evdeki isgalcilerse kardesleriydi. Ben
onun eve geri donmesine ve orayl degistirmesine yardimci
olmustum. Elinde makas olan kadin, ¢ocukken Pattie’nin saglan- n1
kesen ve bunu yaparken canini ¢cok yakan annesiydi. (Annesi ayrica
onun emzigini kesmek igin de makas kullanmisti) Bu, giderek
kiintlesmis bir cezalandirma bigimiydi.

Bu cezanin ne oldugunu tartisirken Pattie giilmeye baslad.
Distin igerdigi daha derin arzunun ne oldugunu o anda kavramaist1.
Gergekte benim odamdan telefonla aradigy kisi Mary idi. Pattie, kiz
kardesine analistinin ofisinde yalniz oldugunu ve onun telefonunu
kullanmakta oldugunu soylerken bulmustu kendini. Iste gozii
makasa tam o sirada takilmisti. Diiste eli makasli kadmn aym
zamanda onun saldirgan kendiligini temsil ediyordu; makasi
annesinin rahmine saplamak, Mary’yi 6ldiirmek istiyordu. Mary’ye
analistinin odasinda yalmiz oldugunu soylerken, Mary’yi ve diger
kardeslerini ¢ldiirdiikten sonra annenin/analistin tek ¢cocugu olma
arzusunu disa vuruyordu. Saglarmin ve emziginin kesilmesi, bu
oldurticti ofkesi yiizinden verilen cezaydi. Artitk bu onun icin
gecmiste kalmis bir 6ykitydii. Bunu eskiden yaptig gibi ciddiye
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almak ve dehsete kapilmak yerine, simdi bu onu hem hayrete
disiiriiyor, hem de eglendiriyordu.

Pattie’nin anne babasi tedaviyi bitirmemizden bir giin 6nce onu
aksam yemegine gotiirmiis, onun deyimiyle, ‘mezuniyetini’
kutlamislardi. Tedavisi igin ona parasal destek verdikleri icin Pattie
onlara tesekkiir etmis, birlikte kadeh kaldirmislar ve benimle
yuriittigli ¢calismanin onu ‘daha bilge, daha akilli ve yasamla basa
¢tkma konusunda diinyadaki cogu insandan daha becerikli’
kildigini anlatmisti. Anne babasi da onun gosterdigi ilerlemeden ne
kadar memnun olduklarini anlatmislarda.

Son randevusuna, bir tiir matem isareti olarak siyah bir
gomlekle geldi. Divanda, son diistinii anlatti. Diiste beyaz, kireg
sivalt bir ev vardi. Bu onun analizden ge¢mis kendilik temsilini
simgeliyordu. Evin ‘etrafinda giizel, yesil bir cayir ve bir de gol
vardi. Evin kendisinin bir stirti gtizel kivrimlari vard:’ (onun
kadins: bedeninin simgeleri). ‘Evin yakinlarinda atlar vardi ve ben
onlar1 besliyordum.” Uyanip bu diisii animsadiginda kendini ¢ok
mutlu hissetmisti. ‘Bugtin ¢ok tizgiin olacagimi santyordum,” dedi.
‘Din agladim. Aglamamda yanlis bir sey yoktu. Kendimi armmais
hissettim. Bu ytizden simdi kendimi daha iyi hissediyorum.
Kendime acima duygum hi¢ kalmadi, hi¢ engellenmislik
hissetmiyorum.’

Son seansi swrasinda divandan kalkip benimle yiiz ytize
oturmaya karar verdi. Bir hayli ¢cekingen bir ifadesi vardi, ama son
diisinde bircok at goérmiis olmasindan esprili bicimde soz etti.
‘Onlarla basladim; onlarla bitiriyorum,” dedi kendi kendine ko-
nusurcasma.

Aslinda, son seansinda gri bir giysi giymeyi tasarladigin anlatti.
Bu, uzun bir siire 6nce, siyahla beyazin (onun zit nesne ve kendilik
temsilleri) nasil karisip griyi olusturduklar1 tizerine s6ylediklerimin
simgesi olacakti. Ama sonra, o sirada egemen duygusu yas
olduguna gore, bunu simgelestirmenin daha onemli oldugunu
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Hala basarmak istedigi cok sey oldugunu soyledi. Kendi
ayaklar1 tizerinde durmak onu heyecanlandirtyordu, ama aym
zamanda kaygilandirtyordu da. Bir Tiirk atasdziinti ona aktardim,
‘Gortinen koy kilavuz istemez.” Gulimsedi ve bana hizlica
sarildiktan sonra odadan ¢ikt1.??
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Notlar

Orseleyici olsa da tamdik bir seyler yarattifim ve bunlan
denetledigini seziyordum, burada Peter Giovacchini'nin (1967)
karakter bozuklugu olan kisiler icin soylediklerini animsadim:
‘Cevrelerini, ego Orgiitlenmesini biitiin halde koruyabilecek sekilde
olusturmak zorundadirlar’ (s.579). (Ayrica bkz. Edith Jacobson 1964.)
Bkz. Vamik Volkan, 1974, 1980; Vamik Volkan ve Stanley Berent 1976
Charles Socarides, 1978

Margaret Mahler, 1968. Bebek, yasamimin ilk aylannda annesinin
(veya ona bakan diger kisilerin) zihinsel temsilinden tam olarak
ayrilmamustir (intrapsisik anlamda), zaten yasamin stirdiirebilmesi
icin bu gereklidir. Cocugun kendi zihinsel temsilini baska insanlann
zihinsel temsillerinden ayirmast ve kendi bireyligini kesfetmesi
kabaca 36 ay alir. Bazi bireyler bu gorevi etkin bigcimde yerine
getiremezler ve erigskin olduklannda bile aynlma-bireyles- me
zorluklari cekerler.

Uyduluk durumunda kalmus bir insanin psikolojisi ilk olarak Va- mik
Volkan ve Robert Corney tarafindan 1968 yilinda tamimland.

Teknik acgidan ele alirsak, Pattie’nin yasadiklar1 Ping-Nie Pao’nun
(1979) “organizmanin panigi’ adin1 verdigi durumu andirtyordu, ego
iglevleri fel¢ olmustu. Boyle bir deneyim yasadiktan sonra ego
islevleri geri donmiis ve o kosullarda olabilecek en iyi kendilik
duygusunu oturtmaya baglamist. Bu deneyimden, bir Kkisilik
degisimi yasayarak ¢ikmuisti. Pattie psikoza tam olarak girmis olmasa
da, oturtabilecegi en iyi kendilik (degismis kimligi) bile son derece
gerilemis (regrese) bir kendilikti.

Pattie’nin ‘bolmesine (splitting)’ bir 6rnek kendini ‘kocaman kot
leke” ve ‘femme fatale’ seklinde ayirmasiydi. Giindelik yasaminda
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‘kotli’ yanmu sergilemeye, femme fatale yanim ise ‘yadsimaya’
ugrastyordu. Saldirgan yanini ‘digsallastirmasi’ ve bunun yarn sira,
kabul edilemez dustincelerini (annesini cldiirmek gibi diistinceler)
cevredeki insanlara (6rnegin seks eyleminin ardindan kamyon
soforlerine) ‘yansitmasi’, diinyay1 onun igin tehlikeli bir yer haline
getiriyordu.
Pattie’ye koydugum tani, psikoza yatkin sinirda kisilik orgiitlenmesi
idi. Psikanalist olarak benim esas ilgimi ¢eken, goriingtisel baglamda
tan1 koymaktan ¢ok, hastalarimin psikolojik bir profilini ¢ikartmak,
psikodinamik stireclerinin ve psikogenetik belirleyicilerinin ayrmtili
bir formiilasyonunu yapmaktir. Ancak DSM’ye  (Ruhsal
Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal El Kitab1) uygun goriingiisel
terimlerle ilgilenen okurlar1 diisiinerek sunlan soyleyebilirim: Ruhsal
bozukluklara ‘resmi” tanilar koymak icin biittin diinyada psikiyatri
cevrelerinde yaygin olarak kullanilan DSM, Smurda Kisilik
Orgiitlenmesi tanusi igin sekiz kisilik-6zelligi belirleyicisi siralar. Tan
koymak i¢in bunlardan besinin bulunmasi gereklidir. O siralarda
kullanilmakta olan DSM IH’e gore Pattie'nin tarust Smirda Kisilik
Bozuklugu (DSM 1III, s. 322-323) idi. Bu tam igin siralanan
belirleyicilerin sekizini birden karsiliyordu:

Madde kétiiye kullanimi, hirsizlik ve asir1 yeme gibi konularda

itkisel ve kestirilemez davramniglar1 vardi ve bunlar kendine zarar

verme olasilif1 tastyordu.

Ofkesini denetleyemiyor gibi duruyordu, bazen oldiiriicti bir

hiddete kapiliyordu; diger zamanlarda da kronik olarak ofkeliydi

denebilir.

Kisilerarasi iligkilerinde yticelestirme ile degersizlestirme arasmnda

gidip gelen tutumlar belirgindi.

Kimlik sorunlar1 vardi, cinsel kimligi ve beden imgesi konusunda

emin degilmis gibi duruyordu.

Duygusal dengesizligi vardy; i¢sel veya digsal uyaranlarla kolayca

sinirlilik, bunalti, ve ¢okkiinliige kapilabiliyordu. Bu duygusal

durumlar birkag saat stirtip kendiliginden gegiyor, bundan sonra

normal bir ruh haline girebiliyordu.

Kendi basina kalmaya katlanamiyordu. Etrafta kimse olmadiginda

ya saatlerce uyuyor ya da hayvanlarla konusuyordu. Sonra
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da piirtelas, herhangi biriyle dostluk kurmadigi, kamyon soférleri
gibi insanlar aramaya basliyordu.

Zaman zaman akimdan gegirdigi halde asla intihar girisiminde
bulunmamis olsa da, fiziksel sagligini tehlikeye atan davraniglarda
bulunuyordu. Bazen bir kamyoncuyla fiziksel kavgalara
tutusuyordu, tipki gocukken kardesleriyle ve diger c¢ocuklarla
giristigi kavgalar gibi. Ahirda uyumakla da kendini yaralanma
tehdidi altina sokuyordu, ki gergekten de hayvanlar tarafindan
1sirilmus, tepilmisti.

Kronik olarak kendini bos hissediyor ve tehlikeli davramislarla
uyku arasinda gidip gelme donemlerine karsmn, caninin sikildigim
ve hosnutsuz oldugunu soyliiyordu.

Pattie’de Simirda Kisilik Bozuklugu'nun sekiz olctitii de belirgin
olarak mevcuttu. Ofkesi cinayet isleyebilecek boyuta ulasiyordu.
Gegici psikoz belirtiler sergiliyordu ve anne babasiyla bile, onu
koruyabilecek ttirden iligkileri stirdiiremiyordu. Smurda Kisilik
Bozuklugu'nun en alt diizeyde oldugunu dustintiyordum. Ugtaki
bir duygu ve tutumdan digerine kaymalar1 ve ¢ilginca eylemleri,
ancak giinliik isleyen, aliskanlik halini almis bir varolus durumuna
isaret ediyordu. Bu sevecen veya tilkiilestirilmis bir durum degildi,
nefret doluydu ve agirlikli olarak saldirgan bir kendilik
kavramiyla, kendisini “kocaman kotii leke” olarak gortiyordu. En
azindan goriingiisel olarak, Pattie’nin durumu Narsisistik Kisilik
Bozuklugu'na da benzetilebilir. Ne var ki, bu bozuklukta, kendini
asir1 onemseme ve basan, giig, giizellik veya ideal sevgi ile asir1
ugrasmanin yaninda, giindelik klinik tabloya ‘istikrarli bir ruh
hali” egemendir. Pattie kendini bu diizeyde orgiitleyemedigi icin
tam zit diizeye gitmisti; ona gore kotii ve olumsuz bir kimlik hig
kimligi olmamasindan iyiydi. Bununla birlikte, narsisistik bir kisi
gibi, ‘Bir Numara” olmak istiyordu ve kendi alisildik varolus
durumunda, yerytiziindeki en kétii insan olmaya ugrasityordu.
Ancak, abartilmis kotii imgesi ve kendini degersizlestirme
duygusu, sisirilmis kendiliklerini asin onemsemeye sikica sarilan
narsisistik tiplerdekinden daha istikrarsizdu.
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Psikanalizde ego gelisiminin kaldig1 yerden stirdiirtilmesi, ‘yeni bir
nesne’ ile, yani analistle kurulan iliskiye bagimlidir. Analistin
‘yeniligi yalnizca o zamana dek karsilasilmamis bir nesne olmasina
degil, aym1 zamanda ‘hastanin nesne iliskilerinin erken gelisimsel
yolaklarini yeniden kesfetmesine ve bunlan izleyerek nesnelerle iligki
kurmanin ve kendisi olmanin yeni bir yolunu bulmasina” da baghdir.
Tum aktarim carpitmalart aracilifiyla, hasta carpitilmis olan
cekirdegin (kendisinin ve ‘nesnelerin’) biitiinii olmasa da, en azindan
gudiik kalmtilanmi agiga vurur. Analist hastaya ulasabilmek icin,
aktarimlar1 ve savunmalart yorumlarken soyut birtakim gerceklik
veya normallik kavramlanni degil, ne denli giidiik ve belirsiz olsa da,
iste bu ¢ekirdegi dayanak alir. (Loewald, 1960, s.20).

Cocukla anne arasindaki iligki bunun i¢in bir model olusturur. Lo-
ewald bize ¢ocugun annesinin bazi yonlerini icsellestirirken, aymni
zamanda onu goren, hisseden, koklayan, isiten ve ona dokunan
annesinin goziindeki kendi imgesini de igsellestirdigini animsatir.
Demek ki, erken ego 6zdesimleri yalnizca annenin oldugu haliyle
oztimsenmesiyle degil, ayn1 zamanda annenin bebegine bakismin da
oztimsenmesiyle olusturulur. ‘Birisinin onu merkez almasiyla ¢ocuk
kendini merkezi olan bir birim olarak algilamaya baslar... Yapisal
degisikliklere gotiiren bir siire¢ olabilmesi i¢in,'analizde de benzeri
dogadaki etkilesimlerin gerceklesmesi gerekir’ (Lo- ewald, 1960, s.20).
“Yeni nesne’ kavrami tizerine yazan baska bir¢ok psikanalist vardir.
Otto F. Kernberg (1972) ‘yeni nesne’ yerine ‘gercek insan’ terimini
kullanarak sunlan soyler:

‘Gergek insan’ terimi terapistin dogrudan ve acik miidahalelerde
bulunmasi, belli bir yap1 ve siurlar sunmasi, gerileyici kars: aktarim
saplanmalarma (fiksasyon) zorla sokulmay1 aktif olarak reddetmesi
anlaminda kullaniliyorsa, dogru, terapist gercek bir insandir. Ancak
‘gercek insan’ smirda hastalann geriletiri aktanm tepkilerine
(karsilanndakinden stirekli sevgi, ilgi, korunma ve armagan alma
talepleri) nesnel, profesyonel psikoterapist-hasta iliskisinin
gerektirdiginden fazlasini ‘vererek’ yanit verilmesi gerekti
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(10)

(11)
(12)
(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

gi anlamina geliyorsa, terapistin “gercek insan’ haline getirilmesine
itiraz edilmelidir [s.273],

Pattie gibi hastalarmn analizinde 6nce nesne-iliskileri bozukluklar
tizerinde durulur. Hasta analistle (“yeni nesne’ ile) terapotik iliski
kurduktan ve kendilik duygusunu iyilestirdikten sonra 6dipal 6ncesi
(pre-odipal cocuk-anne) catismalarmi yavas yavas geride birakir ve
daha ytiksek odipal (cocuk-anne-baba) olaylari ile ugrasmaya baslar.
Biitiinlesmemis ve Oziimsenmemis kendilik ve nesne temsilleri
oldugunu ve siiperego onciilleriyle itkileri arasinda bir savasin
oldugunu fark etmistim.

Arinin  onu sokmasma izin vermesinde cinsel bir gonderme
olabilecegini duistindiim. Babasini arzuluyordu, bu ytizden de aci
cekerek kendini cezalandiriyordu!

Bkz. Peter Giovacchini (1979); Vamik Volkan (1976, 1995)

Sigmund Freud, 1900

Rahimle ilgili diisler ve fanteziler tizerine ayrintili bir inceleme icin
bkz. Vamik Volkan ve Gabriele Ast, 1997

Pattie’'nin diistindeki bitler ayrica ‘kardesleri’ simgeliyor olabilir,
clinkti diislerde hasere genellikle kiz ve erkek kardesleri simgeler.
Bense onu korumayarak, ilgisini Mary’ye vererek Pattie’yi reddeden
annesi haline gelmistim.

Smirda hastalarin libidinal yatirim yapilmis kendilik ve nesne
imgelerini saldirganlik yiiklii kendilik ve nesne imgeleriyle bir araya
getirme girisimi ‘6lim kalim kavsagl’ olarak bilinir. ‘Olim kalim
kavsagr’ terimi ilk olarak Melanie Klein tarafindan 1946 yilinda
kullanilmusgtir.

Bir analistin hastasiin hizmetinde gerilemesi igin bkz. Stanley Oli-
nick, 1980

Psikanaliz yazminda atlarin intrapsisik anlamlan icin bkz. Anna
Freud, 1965; Vamik Volkan, 1979; John Showalter 1983; Salman
Akhtar ve Vamik Volkan, 2003a,b

Bir hastanin analistinin ‘terapisti’ haline gelmesi kavrami igin bkz.
Harold Searles, 1975

‘Tkinci kez bakma’ terimi ilk olarak Samuel Novey (1968) tarafindan
tanimlandi. Bazi olgularda bu tiir davranisin bir eyleme
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(20)

(21)

(22)

(23)

dokme olabileceginin farkinda olan Novey, ‘ama cogunlugunda
bunlar duygusal olarak yiiklii verilerin toplanmasim kolaylastiran
davraniglardir ve bu sayede tedavi siirecine yardimci olurlar’ der.
(s.87)
‘Kusaksal stireklilik’ tizerine daha ayrmtili inceleme icin bkz. Va- mik
Volkan, 1981; Vamik Volkan, Gabriele Ast ve William Greer, 2002
Bazi hastalann anne temsilinin cevresinde donen uydulara evril-
meleri ilk olarak Vamik Volkan ve Robert Comey tarafindan 1968
yilinda tanimlanmuistir.
Preodipal sorunlarmin aguhigim goz oniine aldigimda, Pattie’nin
seanslara gec gelmesinin bir tiirlii vazgecemedigi bir zafer nisam
oldugunu distindim. Elbette, yapisal catismalariyla ytizlesmek
tizere yukart dogru hareket etmek amaciyla nesne iliskileri
catismalarmi ¢6zmek icin var giiciiyle ¢abaliyordu, buna karsm
geride kalmus olabilecek nesne iliskileri catismalanni da seanslara geg
gelerek bir anlamda denetleyebiliyor ve boylece yapisal catismalarla
ugrasmak icin yukariya uzanabiliyordu.
Agir sinirda hastalarin psikanalitik tedavisinin teknigiyle ilgilenen
okurlar igin, tiim tedavinin alt1 asamadan olustugunu soyleyebiliriz.
Pattie’'nin tedavisinin oykiisti dikkatle okunursa bu asamalar
gozlemlenebilir. Bunlar:
Bir gergeklik temelinin oturtulmas:: Bu asama, tan1 goriismeleriyle,
bir terapotik isbirligi cekirdeginin yerlesmesi arasindaki zamani
kapsar. Bu ¢ok bozuk hastalann gercek anlamda bir terapotik
isbirligi kurmalan beklenemez, bu ytizden yalnizca bu isbirliginin
bir cekirdegini gormek icin goziimiizii agik tutmaliy1z: Bu gekirdek,
hastanin, analistin kendi arkaik nesne temsillerinden farkli biri
oldugunu kavramasidir.
ik bsliinmiis aktarim: ikinci asama hastanin divana yerlesmesidir,
aynca analistle kaotik bir iliski kurar. Savunmaya yonelik bslme
belirtileri ve bununla baglantii ilkel savunmalar seanslar1
renklendirir. ‘Oliim kalim kavsaginda olma’ deneyimi (bkz. Dipnot
15) bu asamanun sonunu haber verebilir.
Aktanmla iligkili, yeniden etkinlestirilmis gegis goriingiilerine
zemin hazirlayan, odaklanmis psikotik aktarim: Bu asamada ak-

Vamik D. Volkan



tarim psikozu ve analistte buna karsilik gelen tepkiler ortaya ¢ikar.
Hasta, yenice etkinlesmis gecis goriingiilerini ilerlemek igin
kullanur.

ikinci boliinmiis aktarim: Bu asamada, zit kendilik ve nesne
temsillerinin onarilmasin saglayan gelisimsel bolme ortaya ¢ikar.
Aktarim nevrozunun gelismesi: Bir aktarim nevrozu gelisir ve
odipus karmasasinin akibeti belirginlesir; ilk kez olarak onarilmis
kendilik ve nesne temsilleriyle yasantilandig: icin aktarim nevrozu
cok gercektir. Bastirma diizenegi biiyiik olciide ilkel bdlmenin
yerine gecer.

Uciincii boliinmiis aktarim ve tedavinin sonlandirilmasi: Bu asama,
boliinmiis aktarimin yam sira tipik sonlandirma meselelerinin
yeniden yoklanmasindan olusur.

Alt1 asamal1 bu teknik hakkinda daha fazla bilgi almak igin bkz.
Volkan, 1995.
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