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ZIYA SELCUK

1961'de Ankarada dogmustur. Ankara Acatiirk Lisesi'nden mezun ol-
duktan sonra Ankara Universitesi’nden Egitimde Psikolojik Hizmetler
ve Psikolojik Danigsma-Rehberlik alanlarinda lisans-yiiksek lisans,
Hacettepe Universitesi'nden doktora derecelerini almisur. Milli Egitim
Bakanligi’'nda iki yil rehber 6gretmenlik yapmigtr. Daha sonra yiikse-
kégretim kurumlarinda yirmi iig yil 6gretim iiyeligi ve yoneticilik yap-
mugtr. 2003-2006 arasinda Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig: gorevini
yuriitmiigtiir. Cesitli iiniversitelerde miitevelli heyet baskan yardimci-
lig1 ve iiyeligi, egitim siyasetine iligkin sivil toplum kuruluglarinda bag-
kanlik ve iyelik, TUBITAK-SOBAG Yiiriitme Kurulu iyeligi, Satrang
Federasyonu Yonetim Kurulu iiyeligi, Voleybol Federasyonu Egitim
Kurulu Bagkanligi, PDR Dernegi yoneticiligi, kése yazarligs, ulusla-
rarast kuruluglarda proje uzmanlig: gibi gérevlerde bulunmugtur. Bau
yiiksekogretim kuruluglarinin kurulug ve tasarim agamasinda fiilen galis-
mugur. Bunun yani sira Tirk Zekd Vakfi ydnetim kurulu iyeligi, akade-
mik dergi editorliigii ve benzeri ok sayida gérevlerde bulunmugtur. Pek
cok resmi ve 6zel okulun modellenmesi ve kuruluguna liderlik etmis-
tir. Rehberlik, davranig gézlemi, iletisim, 6grenme, mizag konularinda
kitaplar1 ve yiizden fazla makalesi bulunmaktadir. 2018-2021 arasinda
ii¢ yil Milli Egitim Bakan: olarak gdrev yapmigtir. Meslek yagami bo-
yunca sadece gocuk ve gocuklugu merkeze alan Dr. Selguk hilen Once
Ogrermen Vakfs bagkanligint yiiriitmekre olup aragtirma, kitap ve sosyal
sorumluluk galigmalarina devam etmektedir.
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Soziin Onii

Yapma yavrum.

Yavrum yapma.

Cocugum yapmasana.

Yabhu yapma!

Yapma dedim ya!

Kirk kere soyledim sana yapma sunu diye!

SAYDINIZ MI BILMiYORUM. Ama defalarca “Yapma,” dediniz.
Cocugunuz yapmaya devam etti. Sonunda “Kirk kere séyledim
sana!” da dediniz. Ama belki de gocugunuzun bunu yaparken ne
demek istedigini hi¢ diisinmediniz. Oysa sormaniz gereken soru
suydu: Kirk kere uyarildigi hilde yine ayni seyi yapmaya devam
eden ¢ocuk ne demek ister?

“Bak anne, bak baba. Bir kere uyardin ama yapum. Ikinci
kez soyledin, yine yapmaya devam ettim. Ugiincii kez de ayni sey
oldu. Peki, siz hangi akilla ilk i denemede ige yaramayan bir seyi
otuz yedi kez daha s6yliiyorsunuz? Ciimleyi degistirin, tislubu de-
gistirin, teknigi degistirin. Bir seyleri degistirin iste!”

Bu 6rnegin gocuklarla iletisim kurma seklimizi anlamak igin
iyi bir baglangi¢ noktasioldugunu diisiiniiyorum. Biz “cocukla ile-
tisim” deyince nedense gogunlukla “Biz s6yleyecegiz, anlatacagz,
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gocuk dinleyecek; biz isteyecegiz, gocuk yapacak,” kabilinden bir
iletisim seklini anliyoruz. Elbette bu saghkli bir iletisim degil,
daha ¢ok talimat vermek gibi. Tam tersini diisiinelim simdi de.
Cocuk séyleyecek, anlatacak, biz dinleyecegiz; gocuk isteyecek,
biz yapacagiz. Stiphesiz bu formiil de sikinuli; isin dogasina ay-
kiri. Anne-babalarin ¢ocugun ihtiyaglarini gézetmeyen tek yanh
beklentisi ya da gocugun talimatlarina mahkim olmas: olsa ol-
sa uyumsuzluk getirir. Cocuk-ebeveyn iliskisindeki uyuma ya da
uyumsuzluga bakarak kimin ne soyleyip soylemedigini siralamak
stiregelen iletisimi kavramamiza yetmez. Sadece ebeveyn-gocuk
iliskisindeki olaylar1 degil, olgulari da dikkatle irdelemek gereke-
bilir. Ciinkii gocukla iletisimde yasadigimuz olaylar bir anlamda
koca bir ebeveynlik okyanusunun igindeki buzdagina benzer.
Unutmayin, bir de buzdaginin alu var.

Ben séyledim, o ne anlad¢?

O sdyledi, ben ne anladim?

Benim soyledigim ona ne hissettirdi?

O bu davranugiyla ne anlatmak istedi?

Hangi s6ziimle aslinda ne demek istedim?

Bana cevap vermediginde s6ylemedigi seyler neler? Séyledi-
ginde istiini oreeiigi seyler neler?

Konusuyoruz, konusuyoruz, konusuyoruz da soyledikleri-
mizin gocuklarin kulagindan igeri ses olarak girip nasil bir hisse
doniistiigiinden pek bahsetmiyoruz. Istedim ki sesin hisse do-
niistiigii yerde biraz soluklanalim. “Kirk kere s6yledim” gibi ar-
tk dilimize pelesenk olmus, ¢ogunlukla ezbere kullandigimiz dil
kaliplar1 izerine biraz diigiinelim. Bu dil kaliplarini kullanirken
ashinda ne demek istedigimizi, gocugun bunu nasil duydugunu,
nasil anlamlandirdigini tarugalim.

Evlerimiz bu kaliplarin kullanihgina hemen her giin sahit
olunan mekanlar... Her evde yasayan anne, baba, ¢ocuklar, ni-

neler, dedeler giinliik yasamlarini daha sonra bir videodan izleme
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imkini bulsa eminim diinyanin en heyecanli dizilerinden biri
olurdu. Keza farkinda olarak veya olmayarak'yapllan konugmalar
diinyanin en zorlu sifresini ¢6zmeyi gerektirecek kadar karmagik
olabiliyor. Ciimlelerin yiizeysel ve derin anlamlari, imalar, gon-
dermeler, haurlatmalar, mecazlar, agiklamalar, uyanlar ve tutar-
sizliklar bize dilin en gelismis MR cihazlarindan bile daha net bir
goriintiisiinii sunma potansiyeline sahip...

Evler, yuvalar, odalar en’ az bin yillik bir dil gegmisinin her
giin yeniden ve yeniden sergilendigi birer tiyatro sahnesi gibi...
Atalarimizdan, biyiiklerimizden aktarilan kelimeler, deyimler,
tamlamalar, neden 6yle dedigimizi kendimizin de bilmedigi hazir
ifadeler bir kod ¢oziicii esliginde incelendiginde ailenin psikolo-
jisi, sosyolojisi, ekonomisi, demokrasisi, hukuku ve daha birgok
ozelligi agia gikiyor.

Bunlarin her biricigi aile i¢indeki konusmalarda sakl:... Peki,
neden evlerdeki sesleri alip Kirk Kere Soyledim’de topladim?

Cevap, dil kaliplarinda gizli... Dil kaliplar1 olarak adlandira-
bilecegimiz iletisim igerikleri bu kitabin ana temasini olugturuyor.
Uzun yillardir iizerinde galisugim bu konuyla, giincel olarak evle-
rimizde kullandigimiz dil kaliplarinin bir kismini toplu olarak ele
almay1 amagliyorum. Kitapra sizi dil kaliplariyla ilgili bir bebeklik
dénemi ciimleleri, bir ergenlik dénemi ciimleleri, bir ¢ocukluk
dénemi ciimleleri kargilayacak; kirk kere belki.

Cocuk, gocukluk ve ebeveyn iligkisinin islendigi kitaplarin
genelinde sayfa dizilimi bebeklik, erken dénem gocukluk, gocuk-
luk ve ergenlik olarak béliimlere ayrilir. Ebeveyn, yani okur, o
an hangi dénemi yagtyorsa; ihtiyaci, stkinusi neyse kendini ge-
nellikle o béliimde bulur. Oysa bebeklik déneminde atlan tohu-
mun meyvesini ergenlik doneminde ¢icek agarken goriir insan.
Ergenlikte ayagina batan tas muhtemelen oraya daha gocugun
bebeklik doneminde diigmiigtiir. Arada kesintisiz bir bag vardur.

O an hangi “bélimde” bulunursak bulunalim, s6z konusu ¢ocuk
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ve gelisimi oldugunda binlerce y1l da gegse degisen seyler olabi-
lecegi gibi degismeyen temel bazi hususiyetler bulundugunu da
unutmayalim. Iste bu hususiyetleri kavramak igin oncelikle dili
anlamak islevsel bir yol... Ciinkii iligkileri, diisiinceyi, duygulari,
eylemleri anlamak igin dili incelemek gogu zaman yeterlidir.

Insanlarla, aile iiyeleriyle iliskilerimizi dil iizerinden kuruyo-
ruz. Dil éyle canli bir varlik ki yasamin kod ¢éziiciisii gibi. Iste
bir ornek: Zevg-zevce kelimeleri bizim dénemimizde erkek-kadin
esleri tanimlardu. Evlilik kelimesi de ayni1 kokten “izdivag” kelime-
siyle ifade edilirdi.

Etimolojik olarak bakildiginda zevg-zevce “terlik teki” anla-
muna da geliyor.

Yani eglerden biri terligin bir teki, digeri 6teki tekidir.

Terlik tekleri ayni mi, eg mi, benzer mi? Sadece bu kelimeden
kadin-erkek esitligi, feminizm, insan haklari, medeni hukuk gibi
birgok alanda ¢ikarsamalar yapmak miimkiin... Dil bu 6rnekte
oldugu gibi yasayan bir varlik olarak duygu ve diisiince diinyamizi
bize resmediyor, bu sekilde kiiltiiriin diisiinceyi ortaya koyan ara-
yiizii olma niteligini kazaniyor.

Insan olabilmek ve insan kalabilmek igin dile ihtiyacimiz
var. Dili anlamak arkadagslarimizi, eslerimizi, cocuklarimizi, daha
onemlisi kendimizi anlamak agisindan son derece kritik... Bas-
kalarini dinleyebildigimiz, hislerimizi, distincelerimizi onlarla
paylasabildigimiz ve olup biteni anladigimiz andan itibaren birey
oluyoruz, insanlagtyoruz. Ne var ki giderek insandan uzaklagan
uygarligin karmasasi iginde toplumlar, devletler, aileler, bireyler
darmadagnik... Yeni bir dil kurmaya, yeni teoriler iiretmeye ihti-
yact var insanligin.

Kimin dilini kuracagiz, kimin dilini konusacagiz peki?

Cevap “cocuk’ta gizli.

Her yeni dogan ¢ocuk bir umuttur elbet ancak onlar da fe-
laket denilebilecek bir giincel insan vizyonunun igine doguyor.
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Herkese diger insanlardan istiin olmasi gerektigini fisildayan bu
ayartici vizyonu insan igin, doga igin yenidcn' tesis etmenin teme-
linde dili yeniden kurmak yauyor. Elimizdeki en giiglii araglardan
biri, kusursuz olarak dogan her ¢ocukla iletisimimizi gézden ge-
¢irmek. Ciinkii ¢ocukla iletisimde sadece bir dil kurmuyoruz, ona
bir diinya yaratiyoruz. Beyninin fiziksel, duygusal ve zihinsel ola-
rak nasil déniisecegini belirliyoruz. Bu doniisiimde gocuklar sade-
ce bakteriler, viriisler ve mikroplardan zarar gormez. Hastaliga yol
agan bir viriis, uygulanan tedaviden sonra insan viicudundan ¢-
kabilir ancak dille giren patolojiler parazitlesir, yasam boyu beyin-
lerde varligini siirdiiriir. Dil sevginin de diismanligin da, yapma-
nin da ytkmanin da temel araci. Dilin giiciind, etkisini, kapsama
alanini kavradigimizda aym zamanda onun iyilestirici giiciiniin
farkina varmamz kolaylasacak. Cocukla saglkl iletisim kurmak
hem bizi hem de gocuklari iyilestirir. Bu yiizden ¢ocuklarla olan
iletisimimizden baslayacagiz. Ciinkii suyun baginda da yarinlarda
da onlar var; onlar daha az zehirlendiklerinde daha saglikli nesiller
gelecektir. illﬁzyonlara, kosullanmalara, 6grenilmis aresizliklere,
beyin yikamalara direnmenin ilaci gocukla iletisimde kullandigi-
miz bu dildir.

Yetiskinlerin cocuklara karg tarihsel anlamdaki iistiinliikleri-
nin kayboldugu ¢agimizda dili yeniden insa etmek gocuga yiik-
lenen anlami ve degeri de gozden gegirmeye katki saglayacakur.
Cocukluk; ebeveynlerin kendilerinden yeni kopyalar iiretmesi-
nin, devletlerin ¢ocuklugu kargi toplum yaratmanin bir araci ola-
rak gormesinin, sirketlerin ¢ocuklar: tiiketici kitlesi olarak tasnif
etmesinin gok 6tesinde bir kavramdir. Cocugu ve gocuklugu ko-
rumak dogayi, insani, varolusu korumakur aslinda. Bunu yapa-
bilmek igin belki de ilk 6devimiz, kullandigimiz dili ebeveynlik
agisindan yeni bir ¢6ziimlemeye tabi tutmaktan gegiyor.

Ebeveynler tarihsel olarak kendi anne ve babalarinin yapukla-
rina ya da yapamadiklarina aufla bakis agilarini tarif ederler. Béyle
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bir yaklasim gogu zaman perspektif kaybina yol agar ve giinii-
miizde gordiigiimiize benzer mitkemmel ebeveyn olmak bos bir
cabay: koriikler.

Acaba bir seyi eksik birakiyor muyum?

Acaba yararlanmam gereken bagka kaynaklar var mr?

Ya geri doniilmez hatalar yaparsak?

Sunu rahatlikla séylemek miimkiin: Mitkemmel olmaya calis-
mak akan bir nehri borularla akitmaya ¢aligmak gibidir. Hatasiz
olma hirsina kapilmak beyhudedir. Her nesil kendi hatalarini ya-
par. Higbir nesil de kendinden 6ncekilerin hatalarindan kaginarak
hata yapmaktan kurtulmaz. Yeni nesiller ¢ocuk yetistirme konu-
sunda 6nceki nesillerden gok daha mitkemmel degil. Sadece farkli
hatalar yapiyorlar.

Sizce simdiki ¢ocuklar depresyona daha m1 yatkin? Zorluklar-
la miicadele giigleri eski kugsaklara gore nispeten diigitk mii> Mad-
di olana daha mi fazla 6nem veriyorlar? Sofrada tiim aileyle her
gin yemek yeme firsatlar1 azaldi mi? Rekabet eskisine gore daha
mu yiiksek?

Sizi bilmem ama aragtirmalar bu sorularin yanitina “evet” diyor.

Peki, dig kosullar sabit tutarak bakugimizda simdiki gocukla-
rt bu hile kismen de olsa bizim kariyer, konfor ve gelecek tercih-
lerimiz getirmiyor mu? Neleri yanhs yapugimizi bizim gocuklan-
muz bize anlatacak ileride. Onlar da “Iyi gocuk nasil yeristirilir?”
sorusuyla mesgul olacaklar. Zamanin ruhuyla, kendi ruhlarinin
zamanini dengelemeye ¢alisacaklar.

Oyleyse bosuna mi ugragiyoruz? Elbette hayir. Kendimizi,
kullandigimiz dili tanimak aynada iistiimiizii bagimi diizeltmek
gibi geribildirim saglar. Kullandigimiz kaliplar, deyimler, imalar,
vurgular gocuklarin dilinde etki-tepki zinciriyle kendini gosterir.
Gocuklar sanki her sesin yanki yapug bir odadan seslenirler digari.
Ebeveynleri ne derse onu bir iglemden gegirerek dis diinyaya yan-
sttirlar. Bazen onlarin anlamadiklarini zannederiz ama genellikle
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anlarlar. Cesitli nedenlerden dolay: ifade ettikleriyle anladiklar
arasindaki bogluk bizi yaniltr. Ciinki iginde‘bulundugumuz kiil-
tiir ortaminin ve aligkanliklarin perdeleyici bir vasfi vardir.

insan; bir doganin iginde, bir zaman diliminde, kendi 6ziiyle,
kendi ailesi ve gevresiyle, halihazirda olugmus ve birikmis bir kiil-
tiir ve dilin igine dogar.

Bunu bir meyvenin gekirdegi gibi kabul edersek eger; yagam
sadece bu gekirdegi biiyiitiir, 6miir bu ¢ekirdegin biiylimesi ve
negvesi igindir. Insan bu gekirdegin kopmadan, kirlmadan, dagl-
madan igten disa biiyiimesiyle kendi tekimiiliinii siirdiirir.

Bugiinkii insanin yanilgsi; igine dogdugu bu 6ziin tamamini
yahut 6nemli bir kismini reddederek, yok sayarak kendine yeni
bir gekirdek olusturma gabasindan geliyor. Igine dogdugu dilden
uzak, i¢inde bulundugu dogadan kopuk, kiiltiire sirttn1 dénmiis,
geemis yahut gelecek zamana baghligi nedeniyle simdiye/ana ya-
banci kalan insanin heniiz kendi gekirdegini bile var edememis-
ken yeni nesiller yetigtirme telaginin beyhudeligini agik yiireklilik-
le gézden gegirmemiz gerekiyor.

Dile uzak, dogaya uzak, insana uzak, kiiltiire uzak, yasadig: za-
mana uzak insanin kendi 6ziine yakin olmasini beklemek, ekirde-
gi toprakla bulugturmadan topraktan bize bir erik agaci vermesini
beklemek gibidir. Sorun biiyiik ve ¢oziim imkansiz gibi goriinse de
yolumuz belli ve agina oldugumuz, bildigimiz bir yol... Diinyaya
hepimiz ihtiyacimiz olan her geyle donanmus olarak geldik. Za-
manla koptuk, uzaklastik, yok saydik veya bilerek iizerini gizdik.
Opysa uzaklagugimiz her sey yeniden kavusmamiz igin bizi bekli-
yor. Bu elbette ki bir tercih... Ancak gergek su ki ihmal ettigimiz
her seyin altinda kalinz.

Bu bir bina igin de gegerli; bir kiiltiir, dil, doga, insan igin de.

Ihmal ettigimiz her sey bir giin mutlaka intikamini alir.
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BOLUM |

Cocuk Kim?






“Cocuk musun Sen?”

Dur bir bakayim gocuk muyum? Aaa evet, gocukmugum.
Yaptiklarim belki bu yiizden size uymuyordur.
Bir haber daha vereyim.
Her zaman sizin gocugjunuz olarak kalacagim.

“O YUCE DAGIN ARDINDA, insanlarin kalplerinden gegenleri
bilen, onlara dertlerini unutturan, yol gésteren bir bilgeler bilgesi
yasarmig.”

Bu ciimleyi okudugunuzda nasil bir bilge hili canlandi zihni-
nizde? Yagh mi, kadin mu, erkek mi, ak sakallar1 gobegine kadar
my, saglar1 uzun mu, yoksa bilgeniz sapkali mi?> Hepsi olabilir.
Bilgenin fiziksel 6zelliklerini bir kenara birakalim, haline baka-
lim. Hal derken hayata bakisina, hayata kargt duruguna demek
istiyorum. Hayalimizdeki bilgelerin o dag baginda higbir seyin
fazlasiyla isleri yoktur, yasami gergek ihtiyaglari {izerinden yagar-
lar; siradan insanin giindelik telaglarindan miinezzeh, bilgeliginin
dahi farkina varmadan, olabildigince comert bir halde yagamlari-
n1 devam ettirirler. Dig diinyada neler olup bittigi esasen pek de
umurlarinda degildir. Sorulan sorulara kisa ve 6z cevaplar verir-
ken, verdikleri cevaplarin kaynag: hep insanin 6ziiyle iliskilidir.
Hatta gogu zaman cevabi vermez, muhatab: diiiindiirerek cevabi
kendisinin bulmasin: saglarlar. Kisiyi diisiinmeye sevk ederler ve

21



KIRK KERE SOYLEDIM

bilgeye “Tamam ama...” diye baglayan ciimleler kuran bir masal
kahramani yoktur. Bilge susturulmaz, bilgeye “Sen nereden bile-
ceksin, o dyle degil!” denmez.

Bilgenin hali bana gok tanidik geliyor. Neredeyse tiim ozellik-
leriyle heniiz dogalarini boz(a)madigimiz ¢ocuklara benziyorlar!
Higbir seyin fazlasina ihtiyag¢ duymadan, gergek ihtiyaglarina odak-
lanarak, kendileriyle son derece bargik, gegmisin karanligina ve
gelecegin miiphemligine kapilmadan, sadece iginde bulunduklan
ina odaklaniyorlar. Bunun yani sira dis diinyayla ilintisini kurmada
ustaligini sergileyerek; sorulara kisa, net ve 6zgiin cevaplar vererek
ve bityiik ol¢iide kalpleriyle diisiinerek yagami biiyiik bir cogkuyla
ve umutla kargihiyorlar. Biz ise, o bilgelige ulasmay gegtim, sadece
akil almak gayesiyle masallardaki bilgeyle bir kerelik goriisme he-
vesindeyken ¢ocugun bilgeliginin iizerine basip gegiyoruz.

Géniil rahathgiyla soyleyebilirim ki ilham alacak bir bilge,
varilacak bir hedef ariyorsaniz ya da akil danisacak, yolu soracak
birini gozliiyorsaniz umdugunuz o gizemli dagin ardinda ayaruci
ve dikkat dagitic1 bir gevreyle 6rselenmemis gocuklar var. Sorun,
yani1 bagimizdaki bilgeyi gormeyip durmadan yiice daglarin ardin
gozlememizde. Yani bizde.

Gormedigimiz/gbéremedigimiz bir ¢ocuga ve ¢ocukluga nasil
bakabiliriz? Istiyorum ki bir gocugun 6niinde diz ¢okiip gozleri-
nin ta igine bakiyorcasina gocuk ve gocukluk kavramlarina baka-
lim, oradan baglayalim.

Gocukluk; her ¢agin, her toplumun kendi sosyolojisinde ge-
killendirdigi ve donistiirdiigii, ¢ocugun dogast agisindan sabit
kaldig1 ama ¢ocuklugun uygarliklar boyunca degisim gosterdigi
bir yasam evresi. Uzun, macerali, olasiliklarla dolu yolculugun
baslangic1 da diyebiliriz rahatlikla. Sosyal bir insa olan gocukluk,
bir diigiince ve kavram olarak toplumun sosyal ve politik hedefleri
ile ilgili goriilmiis hep. Bu nedenle ¢aglar boyunca degisim goster-

mis. Giiniimiizde modern ve post-modern gocukluk anlayigini ig
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ige goriiyoruz. Giderek daha demokratik, da:ha bilimsel ve emek
giicii olarak gorillmekten uzaklagan bir gocukluk anlayigi var.
Ancak bir yandan da okul, aile ve medya igine sikigtirilmug, tiim
deneyim alanlari daraltlmus bir gocukluk 6ne gikiyor. Adeta “sey-
reltilmis bir cocuk” yetistiriyoruz. Temel beceriler konusunda 6n-
ceki kugaklara gére nispi olarak zayif, gocugun vermesi gereken
kararlarin onun adina alindig, gergek gocukluk deneyimlerini
yasamaktan uzaklagurildig, ‘cocuklarin hayat sahnesinin sadece
sinav ve bagar1 konusuyla seyreltildigi bir dénem yagiyoruz. Co-
cuguyla yeterince ilgilen(e)meyenler onun potansiyelini dikkate
almayarak; ¢ok ilgilenenler ise bagari, rekabet, agir1 etkinlik yapma
konularina yogunlagarak seyreltmeye katki sunabiliyor. En azin-
dan bir kisim ailede igler maalesef boyle.

Dis uyaranlar da seyreltme ve yiizeysellegtirmeyi besliyor ne ya-
zik ki. Cocuklar ayartici haz araglari ve medya vasitasiyla tiketim
ve pazarla bulugmus; ¢ocukluk ve hatta bebeklik oyun, oyuncak,
beslenme, giyinme ve benzeri konularda vahsi kapitalizmin bir nes-
nesi hiline déniigmiis durumda. Tarih boyunca okulun da etkisiyle
gittikge ileri yaglara itilen; medyanin, popiiler kiiltiiriin, akimlarin
etkisiyle bilerek-bilmeyerek, farkinda olarak-olmayarak seyrelttigi-
miz gocuklugu 6ziine kavusturabilmek igin ¢ocuk ve ¢ocukluk kav-
ramlarini yeniden anlamak ve yorumlamak durumundayiz.

Biz “biiyiik’ler kendi durumumuza gére gocuga kilif bigmek-
te, libas giydirmekte ustayiz. Cocuga olan bakis agis1 da hiliyle
yetiskinin hiline, tavrina, ruhuna, ihtiyacina gére degisiyor. Ata-
sozleri ve deyimler bile duruma gore gocugu goklere ¢ikartirken
yeri geldiginde yerin dibine gegirebiliyor. “Cocuk baldan tathdir”,
“Gocuk gibi masum” ya da “Cocuk evin giilidiir” diyen de, “Co-
cugun mu var, derdin var” diyebilen de biziz. Kafamiz karigik...
Opysaki gocuk tiim samimiyetiyle, dogalligiyla kegfedilmeyi bek-
lerken kafas1 da gonlii de gok net. Yetigkin bir kimseyi ¢ocuk ye-
rine koymak hakaretken bir yetigkine ne kadar geng¢ oldugunu,
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hatta bazen bebek gibi gériindiigiinii sdylemek iltifat sayiliyor.
Kelime dagaraigimizin ukandigy, kelimelerimizin yetmedigi yerde
kolaylikla iginde gocuk gegen ciimleler kuruveriyoruz.

Farkinda degiliz ama biz yetigkinler “gocuk” kelimesini birbiri-
mize karg1 soyledigimiz kibar bir hakaret gibi de kullanabiliyoruz.
Sitem ederken soyledigimiz “Cocuktan betersin!” s6zii, “Kendi
icinde ¢ocuk beter bir sey, sen ondan da betersin!” anlamini ta-
stmiyor mu sizce? Kargimizdakine “Cocuk musun sen?” diye sor-
dugumuzda yiiziimiiziin aldig sekli bir digiinsenize. “Bu yapu-
gint gocuk yapmaz!” derken yapilanin ne kadar kétii oldugunu,
“Gocukluk yapma!” derken yapugimizin ne kadar sagma kabul
edildigini hayal etsenize. Yetigkinin kendini gocuktan istiin gérme
haline de bir bakin! Cocugun da gocuklugun da yasgamimizin ar-
magani oldugunu tiimiiyle unutmuggasina... “Cocuk” kelimesini
nerelerde, hangi durumlarda kullaniyoruz? Bunun farkindaligina
ihtiyactmiz var. Sadece kendi konugmalarimizda degil, bagkalari-
nin konugmalarinda da gocugun ve gocuklugun aleyhinde igerik-
lere tanik oldugumuzda olumsuz kullanimlar birlikte azaltabiliriz.

Dildeki bu olumsuz betimlemeler, tanimlamalar ne yazik ki
olumlulara gére daha ¢ok, daha agir basiyor. Yeni yikic kelimeler
ok fazla tiiretilmiyor diye diisiiniiyorum. Ama eskilerini o kadar
cok kullaniyoruz ki yetigkinler arasinda neredeyse “cocuk karsit
bir dil” ortaya ¢ikmug ve yayilmig durumda. Bu kitabin tamamin-
da; kullanimindan rahatsizlik duydugum bu “gocuk karsiun dil”in
aslinda gocukta neleri tetikledigini, neleri biiytittiigiinii, neleri yok
edip tiikettigini, neleri uyandirdigini anlamaya ve anlatmaya ca-
lisacagim. Tim bunlarin sonunda degisecegimize olan inancim,
umudum hali benimle. Ciinkii sunu biliyorum: Eger yeterince is-
tersek gocuklarimizin yasugindaki koku bile iyilesmemiz igin yeter.

Yeterince istemek ne demek? Bildiklerimizin, duyduklarimi-
zin, yaptiklarimuzin yanl olabilecegi olasiligint hep hatirda tutmak

belki. Daha da ilerisi sablonlarimiz1 degistirmeye hazir ve kararh
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olmak. Sadece gocuk yetistirme onerileri igeren kitaplari okuyarak
bir yere varmamiz s6z konusu olamaz. Keza bu kitabin amaci da
oneriler vermek degil. Oncelikli ¢oziimlerden biri; ebeveynlerin
cocuklarinin hatri, hakk: ve yaran igin dillerinde degisim yolculu-
guna ¢ikmay: yeterince istemeleri. Kullandigimiz dile bakinca bir
ayna gibi gorebiliriz manugimizi, baks agimizi, segimlerimizi.
Degisim zor olabilir. Ebeveynlerimizden, toplumdan gelen,
iliklerimize iglemis bir ileti§ilm dili var tiim benligimizde. Ebe-
veynlikte yeni bir dil 6grenmek kolay degil ama neden olmasin?
Biz neleri 6grenmedik ki? Hala 6grenmeye devam edenlerimiz de
¢ok degil mi? Cocuk ve iletisim temal: kitaplarin sayfalarini ka-
nguriyor, konunun uzmanlarina danigtyor, seminerlere/egitimlere
katiliyor ve gaba harciyoruz. Bu etkinlikler 6nemli ancak ihtiya-
cimuz olan dilin 6ncelikle 6ziimiizden beslenmesi gerekiyor. Yani
disaridan igeri degil, igeriden disan1 bir beslenme. Bunu yapar-
ken genel geger aliskanliklara hapsolmamak icap eder. Ornegin
gocukla kurdugumuz iletisime biz “ocugun seviyesine inmek”
demisiz. Sorsaniza kendinize: Cocuk nerede, ben neredeyim ve
nereye inecegim? Ben bu inecegim yerden nasil, ne zaman gikum?
Yoksa ¢ocugun seviyesi i¢in merdivene mi ¢ikmam lazim?
Cocugun seviyesine inme ¢abasi biitiiniiyle, gocukla yetigkin
arasindaki fiziksel bilyiimeye dair farks, varlik olarak farkliymus
gibi gdrme yanilgimizdan kaynaklaniyor. Kendinize litfen su so-
ruyu sorun: Cocuk noksan yaratlmis olabilir mi? Cevabini iki ke-
limeyle vermemiz lazim: Cocuk, tamdir. Yagam bu tamlig1 kusur-
suzluga, kemale erdirme siirecidir. Cocuk gibi kalabilmek, gocuk
gibi diigiinebilmek, ¢ocuk gibi yasayabilmek, giilebilmek, hatta
uyuyabilmek aslinda hepimizin varmak istedigi nokta, yani kamil
insan olma ¢abamizin seriiveni... Yapmamiz gereken gocuklarin
seviyesine inmek degil, o seviyede kalabilmek ve o seviyeyi koru-
yup gelistirme gabasini gosterebilmek. Sairin meramiyla gocugu
“goklerden gelen bir yadigir gibi” gorerek ruhumuzu siislemek.
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Bugiin iizerine okumalar yapugimiz, egzersizler uyguladigimiz,
egitimler aldigimiz “4n1 yagayabilme”, simdiye uyanma hevesimiz
cocugun kendiliginden bildigi, yapugi, icine dogdugu bir hal.
Cocuk zaten simdinin iginde! Yetigkin ise daha gok ya ge¢misin
batakliginda boguluyor ya da miiphem bir gelecegin riizgarin-
da savruluyor. Sunu liitfen tekrar vurgulayalim; ¢ocukla iletisim
onun seviyesine indigimizi digiinerek degil, gocuklugumuzun
seviyesinde kalmay1 bagararak, daha ilerisi igin ¢abalayarak miim-
kiin... Kimi zaman yerimizde saymak bile ¢ocugun seviyesine in-
me iddiasindan daha ileri bir agama.

"Cocuk gibisin!” iltifauin1 kendinize layik gérmenizi umut
ederim, dilerim. “Cocuk musun sen?” ifadesinin nasil bir hissiyat
uyandirdiginy, size ne diisiindiirdiigiinii bir gozden gegirin liitfen.
“Cocuk musun sen?” denildiginde “Evet, ¢ocuk gibi kalabilmeyi
ve bunu siirdiirebilmeyi amag ediniyorum,” diyebilirsek ¢evre-

mizdeki yetiskinlere, o zaman genlenecek yagamimiz.

“Bizler Yetiskin Insanlariz!”

lyi de higbir seye yetisemediginizden sikdyet edip duruyorsunuz.
Siz de gocuklugunuzu hatirlasaniz, beraber biiyiisek olmaz m1?
Zaten biz de gocuk insanlariz.

SAHI “YETISKIN” KIME DENIR?

Bu soruya verilen ortalama cevap: “Yaklagik yirmi yagindan
sonra herkes yetiskindir,” seklindedir. Yag aldikea, fiziksel olarak
biiyiidiikge yetigkinlige dogru ilerledigimizi diisiiniiyoruz. Boyu-
muzun uzamast durdugunda diyorlar ki “Tamam, yetigebildigin
kadar yetistin; artuk yetigkinsin, hayirli ugurlu olsun...” Oysa
kelime kokiine bakildiginda yetigkin olmak “yetmek, yetkinles-
mek, olgunlagmak”la ilgili. Tipki kéylerde olgunlagma manasin-
da kullanilan “Ekinler temmuzda yeter, bostan daha yetmemis,”
orneginde oldugu gibi. Bugdayin bagaklari dolmadiysa, kavun
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tatlanmadiysa boylar biiyiise de olgunlagmis, yetkinlesmis anla-
mina gelmez. Insanin yetiskinligi ise daha gok psikolojik ve sosyal
olgunlagma baglaminda ele alinmasi gereken bir konudur.

“Yetiskin” kelimesini yanlis anladigimiz ve yanlis konumlan-
dirdigimizda “anne-baba olmay:1” da yanlis konumlandiriyoruz.
Dilde ne yazik ki anne-baba olmak gogu zaman ¢ocugu olmak,
diinyaya gocuk getirmek anlamlarini tagiyor. Yeterli mi? Degil.
Modern toplum geleneksel rollerin 6tesinde hem anneye hem de
babaya yeni roller bigti ve anne-babalik rollerinden beklentiler
artt. Ancak beklentilerle yasamin gerektirdigi zorunluluklar ara-
sindaki mesafe de agildi. Ebeveynler ekonomik, toplumsal, egi-
timsel beklentileri kargilamada zorlanmaya bagladi. Diger yandan
gekirdek aile yayginlagtikga aile biiyiiklerinin, akrabalarin rolleri,
destegi azalmaya bagladi. Sonugta tiim yiik ¢ekirdek ailede ayri ya-
sama se¢iminin sonucu olarak anne ve babaya kaldi. Kentlesme ve
niifus arugiyla biiyiik aile-gekirdek aile iligkisi tiimiiyle belirsizlige
biirindii. Gelenegin kodlarini ve araglarini birakip anne-babalig
yeni rolleriyle 6grenme zorunlulugu dogdu. Yani genel olarak ba-
kildiginda gocuklarin egitiminden 6nce anne-babanin kendilerini
gelistirmeleri ve degisen diizene ayak uydurmalari 6nem kazan-
maya baglad..

Peki, ne yapmali anne-babalar? Bu baglamda anne ve baba
oncelikle kendilerini ve birbirlerini tanimali. Ben nasil biriyim?
Esim nasil biri? Cocuklarimizin her biri bizim diinya gériigiimiiz-
den, sosyolojimizden, mizacimizdan nasil etkilenebilir? Nelere
dikkat etmeliyiz? Kisisel gozlemlerim anne-babalarin bu sorula-
ra yanit verebilecek yeterli deneyim ve birikime sahip olmadigini
gosteriyor. Ne var ki gekirdek aile ve genis aile ekosistemini yone-
tebilmek icin béylesi bir birikim sart. Cocuklarin yetigkin olduk-
larinda ne yapacaklari ve ne yapmayacaklar biiyiik 6lgiide ailede
yasadiklarina bagh. Bizim bugiin “Yirmi yagina geldin ve aruk
yetigkinsin,” diye tanimladigimiz ¢ogu hila 6grenci olan gengler,
yetiskinlige adim atmig goriiniiyorlar. Acaba gergekten 6yle mi?
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Dogal olarak yetiskinlik siirecinin nasil yasanacag), olgunlagma-
nin nasil seyredecegi kisiye gore degisiyor. Gergekte kimler ye-
tigkindir? Bizler bugiin, yas1 gelene “yetigkin” diyerek yanly bir
alginin ve disiince yapisinin devam etmesine katkida bulunuyor
olabilir miyiz?

Giiniimiizde “yetiskin” kelimesi ¢alismadan, pesin pesin yiik-
sek not almak gibi bir gey... Yetigkin fiziksel olarak biiyiidi an-
cak yetkin oldu mu ki yetiskin sifatni alde? lyiyi, giizeli, dogru-
yu-yanligi, hakliyi-haksizi ayirt etme ve bagkalarini da g6z 6niinde
bulundurarak uygun olani segebilme yetisi olan birey gergekten
yetiskin sayilmali. Eskiler “ihtiyar” kelimesini segme yetisi olanlar
igin kullanirlar. Ornegin kéy ihtiyar heyeti iyiyi-kotiiyii ayirabil-
me ve adaleti saglama becerisi olanlar1 tanimlar. Yani danigmanlik
yapabilecek, koydeki birlikteligi adaletli bir sekilde yénetebilecek
yetkin kisileri... Bu agidan bakildiginda ebeveynlerin fiziksel an-
lamda biiyiikliiklerini kasteden yetiskin olmas: bagka, yetkin ol-
masi bagkadir. Yani gergekten yetigkin olmak yetkin olmaya bagli-
dir. Yetkinlik beceri ister, marifet ister. Iltifat gorditkge marifetleri
sergilemeyi gerektirir. Hatta zamanla iltifat beklemeksizin mari-
fete talip olmak yetkinligin daha ileri bir agamas: olarak kendi-
ni gosterir. Béyle oldugunda igler kolaylagir. Yetkin anne-babalar
fiziksel bitylimeye ilaveten sosyal ve duygusal olarak da gereken
becerilere sahip olduklari i¢in muntazam bir akis i¢inde ebeveyn-
ligi yasarlar. Yetkin olmayanlar ise yetiskin goriiniimiindedir fakat
her daim sorularla ve sorunlarla i¢ ie bir yagam siirer. Yani igler
yolunda gitmemektedir.

“Bizler yetiskin insanlariz,” demeden 6nce ebeveynligimizde,
insanligimizda, hayau kargilama ve sorunlara cevap verme gekli-
mizde bir yetkinlesme yolculugunu kat edip etmedigimizi kendi-
mize sormakta yarar var. Bu yiizden “yetigkin” kelimesinin igini
yeniden doldurup, tanim gergevesini yeniden kurarak 6zgiin bir
anlam kiimesi olusturmaliyiz. Bazi yetigkinler “biiyiik” olabilirler
ama yetkin, yetismis olmayabilirler. Bu durum sadece kendilerini
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etkilemez; ayn1 zamanda yakin gevrelerindeki herkesin gegmisini,
yasadig1 an1 ve gelecegini etkiler. Yakin gevremizdekiler bizimle
tamamlandigini hissediyor mu, varhigimizdan huzur buluyor mu,
onlarda “Iyi ki var!” hissini uyandirabiliyor muyuz? Bu sorulara
verdigimiz yanitlar yetkinligimize dair 6ykiimiizdiir aslinda.

Peki, siz yetkin misiniz, kendinize agagidaki kelimelerden
hangisini yakistiriyorsunuz?

Biiyiik

Yetiskin

Yetkin

Ayni segimi liitfen bir de esiniz/hayat arkadaginiz igin yapar
misinz?

Biiyiik

Yetiskin

Yetkin

Dogru ve tek cevap yok. Farkli cevaplar var. Ciinkii cevaplarin
oykiileri var, her bir 6ykii de birbirinden farkli yuvalardan gelir. Bii-
yiikler biiyiiklendiginde; yetiskinler kendilerini pesin pesin yetmis,
yetkin saydiklarinda isimiz zor. Gergekten bizler “ihtiyar” oldugu-
muzda, kontrolden uzaklagip gocuklarimizin se¢me becerilerini ar-
urdigimizda onlarin 6niini de agabiliriz. Cocuklarin kalbini, goz-
lerini ve ufuklarini aydinlatmak kadar ulvi bir eylem olmasa gerek.

“Biz Bir Aileyiz”

Ben de tam bunu séyliiyordum.
Ben de bu ailenin bir pargasiyim, siz de. Hepimiz birlikte giiliince
daha giizel bir aile olmuyor muyuz?

YOLCULUKTA OTOBUSLERIN UZERINDE, restoranlarda servis
kigitlarinda, hastanelerin panolarinda, marketlerin indirim re-

yonlarinda, ig goriismelerinde, televizyon ekranlarinda, her yerde

29



KIRK KERE SOYLEDIM

¢ok konusulan, ¢ok tiiketilen, ¢ok istismar edilen bir ciimle “Biz
bir aileyiz,” climlesi. Ama 6yle giiglii bir ctimle ki siirekli tiiketildi-
gi hilde hila kullanilmaya devam ediyor. “Biz bir aileyiz,” cimlesi
kimi zaman birlikteligi vurgulamayi, kimi zaman da “Dagilma-
yalim, aile oldugumuzu unutmayalim,” haurlatmasini igerebili-
yor. Oysa gergek ve huzurlu bir ailede birlikeeligi vurgulamak igin
ikide bir “Biz bir aileyiz,” haurlatmasina gerek duyulmaz; tiim
aile bireyleri bu climleyi dillendirmeden yasar ve yasaurlar zaten.
Ortonom sinir sistemi gibi gece-giindiiz araliksiz olarak gereken
islevler tiim aile fertlerince kendiliginden ortaya koyulur. Siklikla
yapilan “Dagilmayalim, aile oldugumuzu unutmayalim,” haurlat-
mast ise biinyenin sorunlu veya hastalikli olduguna isaret olabilir.
Nasil bir aile olursa olsun her bir aileyi kendi kosullarinda ele al-
makta yarar var. Hem her ailenin biricikligi hem de aile yapisinin
cesitli nedenlerle siirekli doniigmesi “Aile nedir, kimdir?” sorusu-

nu toplumsal degisim dalgalariyla birlikte ele almay1 gerektirir.
Peki, nedir gergekte aile?

Aligilmis tanimiyla anne-baba ve ¢ocuklardan olusan toplu-
mun en kii¢iik birimidir. Buna oldugu gibi inanir ve kabul eder-
sek anne ve babanin ayrildig yahut birbiriyle evlenen ve diinyaya
gocuk getirmemig/getirememig/getirmemeyi tercih etmis bireyler
birer aile degil midir? Oyle ya, ebeveynlerden birinin vefat ettigi
bir birliktelikte geri kalanlara aile diyemeyecek miyiz? Iste tam da
bu yiizden aile tanimimiza yeniden bakmak durumundayiz.

Herkese gore farkli bir tanimi olan ailenin bana gore olmazsa
olmazlar1 “kosulsuz sevgi” ve “kosulsuz destek’tir. Bundan daha
da anlamli olan ise kogsulsuz sevgi ve destek bagini digarida aramak
yerine igine dogdugumuz ailede aramak, bulmak ve gelistirmek-
tir. Ciinkii aile, anne-baba ve ¢ocuklardan ¢ok daha fazlasidir. Ai-
le, aradigimuz iliskiler agin1 kurmak igin pek ok bireyi bir araya
getirir. Aslinda aile dedigimizde dedeler, nineler, amcalar, dayilar,
teyzeler, kuzenler de gembere dahil olur. Dogumun gergeklestigi
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anda etrafinizi saran aile bireylerinin her biri esasen anlamli iligki-
ler kurabilmeniz igin birer sanstir. ‘

Modern aile yapisinin dikte ettigi “Biz ¢ekirdek aile olarak
birbirimize yeteriz,” ifadesi elbette anlamlidir ancak yine de ge-
lenegin kodlarini sifirlamamak gerekir. Cocuk yetigtirmek sadece
anne-babanin sorumlulugunda devam ettirilemeyecek, ailenin
diger bireylerine de gorevler diisecek kadar kapsamlidir. Oyle ki
Anadolu’da “Konu komgunun ¢ocuk iizerinde hakk: vardir,” an-
layistyla komgular da gocuk yetistirme yolculuguna dahil edilir.
Cocugun anne-babasi ve akrabalar yetkin, olgun ve bariscilsa o-
cuk gelisimine miithis bir zenginlik katuklarini géniil rahatligiyla
sOyleyebilirim. Bilhassa anne duygusal ve sosyal agidan yetkinse
gocugu igin gekirdek aileyi genigleterek akrabalarla zaman zaman
bir araya gelip ¢ocugun dagarcigini zenginlestirebilir.

Bu dagarcik neleri kapsar? Daha fazla aile bireyi ile bir araya
gelmek gocugun daha fazla rol modeliyle kargilasmasina yol agar.
Ona farkli meslekleri ve imkanlarini tanimak igin miithis bir zen-
ginlik saglar. Daha fazla aile bireyinin sohbetine maruz kalmak
gocugun kelime ve deneyim dagarcigini gelistirir. Bu tutum ¢o-
cugun topraga daha fazla, daha saglam bir kokle tutunan agaglar
gibi gliglenmesine, 6zgiiveninin artmasina vesile olur. Elbette ge-
nis aile tiyelerinin de bu bilingte olmasi kosuluyla... Buna kargin
kiisliiklerle dolu, gocuklarin kavgalara sahit oldugu bir genis aile
veya gekirdek aile gocuklarin bu zenginlikten mahrum kalmasina
ve kisir yetismesine yol agar. Cevresinde genis aile fertleri eksik
olan ¢ocuklar eksiklik ol¢iisiinde beslenme damarlarini kaybeder-
ler. Aslinda bu eksiklik sadece nicel degil, ayn1 zamanda nitel dii-
zeydeki eksikliktir de ayn1 zamanda.

Ailenin en onemli 6zelligi tyeleri arasindaki duygusal bag-
dir. Bizi aile yapan birbirimize duydugumuz duygulardir. En
basinda da “lyi ki varsin!” duygusu gelir. Ailemizdeki bireyle-
rin her biri “iyi ki vardir.” Eger 6yle degilse aile, besleyici bir
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ortamdan ziyade ¢ocugun travmalarinin kaynags olabilir. Dogal
olarak aile bireylerine duydugumuz sevgi her seyin iistiindedir.
Hem anne-babamizin hem de ¢ocuklarimizin payini aldig bir
duygudur bu. Ciinkii aile bir tamamlanmayi, biitiinliigi temsil
eder. “Biz bir aileyiz,” s6zii de bu tamlig1 gosterir. Biz hepimiz
bir aile iginde birbirimizi sever ve birbirimizin iyiligini isteriz.
Bu iyilik duygumuzdan en ¢ok nasibini alanlar da gocuklardir.
Ailede iyilik, iyilik olsun diye yapilmaz; g6z yummak gibi bir
bilingle degil, goz kirpmak gibi kendiliginden yapilir. Hepimiz
gocuklarimizin iyi bir terbiye gérmesine ¢aliginiz. Onlan kétii
aligkanliklardan uzak tutmaya, iyi ve giizel 6zellikler edinmeleri
i¢in yonlendirmeye gayret ederiz.

Bu isi okullar da yapar tabii ki ama okulun verdigi egitimin
iki farkli 6zelligi vardir. Oncelikle onlar bunu isleri oldugu igin
yaparlar; 6gretmek ve 6gretirken 6grenmek 6gretmenin isidir. Ai-
le ise bunu severek ve kendisini gelistirmek, muhabbeti siirdiir-
mek i¢in yapar. Ailenin verdigi egitim aslinda ailenin kendisine
verdigi egitimdir. Unutulmamalidir ki aile, her kosulda ¢ocugun
ilk ve daimi egitmenidir. Okulun ikinci farki ise aile terbiyesinden
farkli bir miifredata sahip olmasidir. Yani okul egitimi, aile egiti-
minin yerini tutmaz. Buna ragmen birgok aile, ¢ocuklar1 okula
bagladiktan sonra aile igi egitimi ikinci plana aup egitim gérevini
okula devreder. Oysa ailenin egitim gorevi, lizerinden atamadig;
ve atamayacag en 6nemli gorevidir. Bu gorev mecburi yapilmasi
gereken bir 6dev degil, kalp aug1 kadar dogal bir eylemdir. Aile,
gocugunu okula gondererek gocugun egitim almasini saglar fa-
kat sorumlulugun hilid kendinde oldugunu da bilir, bilmelidir.
Bu yiizden gocugun neler 6grendigine, neye doniistiigiine, okulda
ne yapugina bakar, 6zen gosterir. Ailenin okuldan farki, ailedeki
herkesin yasam boyu 6grenci olmasi ve olgunlagma seriiveninde
yer almasidir. Ailenin verdigi egitim “aile terbiyesi” olarak ayn
bir igerige sahiptir ve kimi zaman gevre tarafindan da desteklenir.
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Ornegin isi oldugu icin degil, igsinden dyle geldigi igin gocugun
biitiinsel gelisimine deger katan 6gretmenler aile ve okul terbi-
yesini yekviicut hile getirirler. Béyle 6gretmenlerin varliginin ne
biiyiik nimet oldugunu burada vurgulamakta biiyiik yarar var.
Ogretmenlerin yani sira ailenin giiven iliskisi gelistirdigi akraba-
larin, aile dostlarinin, komgularin da gocuga katkilari 6nemlidir.
“Biz bir aileyiz,” ifadesi 0 zaman yagsam alani bulur. Desteklendik-
ge, beslendikge gocuklar gibi biiyiir, gelisir ve yeserir.

“Biz bir aileyiz,” ciimlesinin ig diinyasinin dilinden diigiip ak-
rabalarimizin, komgularimizin, dostlarimizin kalbine yerlesmesi-

nin zamani gelmedi mi sizce de?

“Biiyii Artik!”

Nasil biiyiiyeyim? Masanin iistiine gtkmayinca, daha ok yemek yiyince,
daha ¢ok uyuyunca biiyiiyemiyorum ki. Ben de zamaninin gelmesini
bekliyorum. Ben biiyiiyiince biiyiisem olmaz m1?

AH BIR BUYUSELER...

Oldukga tuhaf bir bi¢cimde ebeveynlerin dilinde hep bu ciim-
le var. Anne-babalar gocuklar biiyiidiigiinde erecekleri huzurun
hayaliyle ebeveynlik yapiyorlar sanki. Toplumun geneline hikim
olan “Biiyii aruk!” séylemleri ve gocuklarin kapildig1 “Biiyiimem
gerek!” telagi gocuk olmanin giizelligini g6z ardi etmemize yol
agabiliyor. Sanki ¢ocuklara dolayli olarak ¢ocuk hilinden utan-
mast ve su¢luluk hissetmesi telkin ediliyor. Etrafimiz acele ettiril-
mis ¢ocuklarla ve acele eden ebeveynlerle dolu... Agzina ha bire
lokmalar sokugturuyor gibi ¢ignemeden, hazmetmeden kurslarda,
etkinliklerde kosturan ¢ocuklar siirecin sonunda biiyiimiis ama
gelismemis oluyor. Zamani gelmeden 6nce hemen biiyiitiilmeye
cahigilan ¢ocuklarin problemlerini haykiran fren sesleri yankilani-
yor evlerde, okullarda. Yemege tuzu zamaninda atmak, zamaninda
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tutmak bir eli. Ne 6nce ne sonra. Patolojik psikoloji dersimizde
bir hocamiz “Hastay1 zamanindan 6nce iyilestirmemek lazim,
yoksa kendisine yeni bir rahatsizlik bulur,” demigti. Cocuk doga-
stna aykiri olan ve zamani gelmeden yapilan her tiirlii miidahaleye
davranig problemleriyle, psikosomatik belirtilerle, iletisim ¢atis-
malariyla yanit veriyor yasami boyunca. Eskiler, “Acele ise seytan
karigir,” derken “vakti gelmek” kavramina sayg1 gostermekten ba-
his agiyorlard: aslinda. Vakti beklemeyerek ettigimiz bu acelenin
sonunda “yetiskinlestirilmis ¢ocuk” diye bir karakter ortaya ikt
Hizlica biiyiidiik ve ¢ocukluk ¢ok uzaklarda bir yerlerde kald:.

Cocugun biiyiik olmaya yonlendirilmesi, “Biiyli aruk!” deni-
lerek biiylimeye tegvik edilmesi ve hatta zorlanmasi, onlarin ki-
clikken dogal olan bir¢ok davranis ileriki yaslarda olmadik ve is-
tenmedik bicimde yagamak zorunda kalmalarina sebep olabiliyor.
Ornegin ergenlik gaginda gocuk igin son derece dogal olan davra-
niglarin sergilenmesine izin verilmemesi ayn1 davraniglarin ileriki
yaslarda patolojik bigimde gosterilmesinin ve kisinin ellili yaglar-
da dahi ergenligini Gzerinden atamamasinin kapilarini araliyor.
Cocuklardaki bu biiyiime hissinin tetikleyicisi olan yetigkinler,
davranuglari ve sézleriyle bu durumu kamgiliyor. Cocuklarimizin
haline bir baksaniza; her biri yetiskin olmak, bir an énce biiyii-
mek, ¢ocukluktan kurtulmak igin beyhude bir ¢aba igerisindeler.
Kiigiiciik gocuklarin giyim kusamlar, saglari ve -sagirtict olmak-
la birlikte- makyajlar1 upki bir yetiskine benziyor; bazen sosyal
medya iizerinde izledigimiz videolarda bir ¢ocugun 6tkesinin bir
yetiskinin 6fkesine ne kadar yakin oldugunu fark ediyoruz. Bu-
nun sebebini ¢ocugun/gocuklugun dogasinda degil, yetiskinin
y6nlendirmesinde aramak gerekiyor.

Gelenegin bize 6grettigi “S6z bilyiigiin, su(s) kii¢ligiin,” yak-
lagim1 saygi-sevgi gergevesinin sinirlarini agu, bir ¢1g gibi biiyi-
dii ve bugiin gocukluk ve genglik bu gigin alunda kaldi. Kimi
zaman tersine dondi ¢1g; “So6z kiigligiin, su(s) biiyiigiin,” oldu.
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Ancak yine de etrafimiz gengler/gocuklar hakkinda konugan,
onlarin nasil olmas: gerekrigini kararlagtiran, onlar kiyasiya eles-
tiren yetigkinlerle dolu... Ortalama bir televizyon kanalini giin
boyu agik tuttugunuzda, herhangi bir sohbet ortaminda bir giin
gesirdiginizde, hi¢ degilse bir parkin bankinda tiim giin oturdu-
gunuzda genglerden, gocuklardan dert yanacak ve onlari umar-
sizca elestirecek yetiskinlerle ok rahat kargilagabilirsiniz. Kabul
edelim, ¢ocugun/gencin s6z hakki varmig gibi gériiniiyor ancak
gergekte ses’sizler. S6z hakki olanlar kimi zaman haklari olmayan
sozleri sarf ederken buluyof kendilerini. Sadece kendi haklarini
savunabileceklerini zannettikleri icin bulabilecekleri en kolay yol:
Biiyiimek. Ama dedigim gibi zamanindan 6nce ve farkli y6nde
bilytimek bu.

Onlar igine gektigimiz bu hatayla birlikte; gocuklarin yetigkin
olma, bilylime, bir an 6nce yetiskinler diinyasinda yerini alabilme
istegi sorumluluklar tizerinden degil, haklar tizerinden doguyor.
“Eger biiyiirsem bana verilmemis ve saygi duyulmamig gocukluk
haklarimi unutabilir ve yetigkinlerin haklarina sahip olabilirim,”
disiincesine kapilmalarini saglayan da -ne yazik ki- biziz. Belki
biz de gocukken zamansiz biiyiimek zorunda olan, akli ve gonlii
gocuklugunda kalmig bugiinkii yetigkin bizleriz. Haklar sorumlu-
luklarla dengelenmediginde siirekli sikiyet eden, suglayan, anlam-
sizlik biriktiren, kendisini baski altnda hisseden, mutsuz, umut-
suz gocuklar ve gengler gikiyor karsimiza. Ciinkii koruma adina,
sevme adina, kollama adina ¢ocuklari o kadar zayiflatiyoruz ki
sorumluluk gelistirmekte zorlaniyorlar ve sadece haklan {izerin-
den talepte bulunuyorlar. iki yasindan itibaren sorumluluklarla
yogrulmamig ¢ocuklarda iiretim ve tiim canlara ve canlilara hiz-
met etme bilinci gelismeyebiliyor. Merhametleri, vicdanlar zayif
kalabiliyor. Bu haksizliga, daha dogrusu bu hak istismarina acilen
son vermemiz gerektigine inantyorum. Bakis agimizin tazelenme-

sine gereksinimimiz var. Belki ebeveynler ¢ocuklarin biiyiimesini
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degil de sorumluluk almasini istiyorlardir. “Biiyii aruk!” derken
sorumluluk almay: kastediyorlardur.

Unutmamaliyiz ki sorumluluk olgunlugun sonucu degil, se-
bebidir ve ebeveynlerin en biiyiik sorumlulugu, ¢ocuklara sorum-
lulugu yasatmakur. En alt seviyede itaat olarak goriilen sorumlu-
luk bilinci gelistike ahlaki normlara déniisecektir. Boylece sadece
gocuklar sorumlulukla olgunlagmayacak, ayni1 zamanda yetigkinler
de kargilikli sorumluluk bilinciyle kendi olgunlagmalarin: siirdii-
rebileceklerdir. Cocuklarin ¢ocukluklarini doyasiya yagamalarini
saglayacak, onlan gergek ¢ocukluk deneyimlerine kavugsturacak,
isinde bulunduklar1 yagamun ilk yillarini giizellestirecek bir ba-
kis agisina gocuklarin degil, bizim ihtiyacimiz var 6ncelikle. Bu-
nu ¢ocuklari, ¢ocuklugu rseleyerek yapamayacagimiz ortada...
Cocukla iligkimizi upk: elimizi sabunlarken iki elimiz arasinda
var olan uyumda oldugu gibi dogaglama siirdiirmeye galigabiliriz.
Bir elin digerinin tam tersi istikamette hareket ettigini zihninizde
canlandirirsaniz belki meramimi daha iyi anlatmig olabilirim. Bu
uyumu sadece biiyiiyerek yakalamak miimkiin degil. Cocuklara
“Biiyti aruk!” demek yerine, “Cocuklugunu yasa aruk, gonliince
yasa!” demenin zamani geldi. Bir de bunu deneyelim mi?

“Benim Cocugum!”

Evimize “benim evim”, arabamiza “benim arabam” diyorsunuz;
benden bahsederken de “benim ¢ocugum” diye ifade ediyorsunuz.
Arabay: dejistirebilir, evi satabilirsiniz. Peki, ben ne hissedeyim gimdi?

EBEVEYN OLUSUMUZUN BIR diger ifadesi olarak gok biiyiik
bir s6z kullaniyoruz. Séyleyen igin de muhatabi igin de olduk¢a
biiyiik, agur, kibirli, anlagilmasi giig bir ifade: Sahip olmak. Cocuk
sahibiyiz, demek.

Bir anne veya baba bir gocuga “benim ¢ocugum” dedigi anda
o ¢ocugun hayatina derin bir gember ¢iziyor. Artik o gocuk igin
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toplumsal, bireysel, dini, ekonomik ve sair yonlerden neredeyse
degistirilemez bir yol haritas: belirleniyor. Hukuki olanin étesin-
de gocugu bir miilkiyet nesnesi gibi ele almaktan bahsediyorum.
Ben gocukken “benim gocugum” demek ayiplanirdi. Rahmetli
ninem uyarird;; “Emanet onlar. O nasil laf?” Kiigiikken bu s6-
ziin manasini kavrayamazdim. Cocugun evlathk olabilecegini,
o yiizden emanet dendigini disiiniirdiim. Sonra annem beni ve
kardeglerimi severken “Benim. degil, Allah’in,” dediginde konu-
yu kavramaya bagladim. Bu kadim anlayis ¢ok eskilerde kald..
Simdilerde yetigkinlerin yapbozuna ve proje nesnesine doniigen
gocuklar iki yonli kéle-sahip iligkisi yagtyorlar. Bagta devlet ol-
mak iizere ebeveyn, okul, medya, 6gretmen ve daha birgok kisi,
kurum ve kurulus kendisinde ¢ocuga sinirsiz miidahale hakkini
goriiyor. Bu miidahalenin bir 6rnegi olarak ebeveynler arasinda
gocugu kendine benzetme yarigt durmaksizin siiriiyor. Ebeveyn
evdeki ¢ocukla hayalindeki ¢ocuk arasindaki mesafeyi biiyiittitkge
biiyiitiiyor. Oviinerek “benim ¢ocugum” diyebilecegi bir gocuk
icin her tiirli “harcamadan” kaginmuyor.

“Benim, benim, benim...” ile baglayan ciimleler duydugum-
da bir anim gelir aklima. Bir giin Beyoglu'nda yiiriirken 6niinde
tart1 ile bekleyen folklor giysileri iginde bir beyefendi gormiigtiim.
Kucaginda sanki birer uzvuymug gibi olagan bir gekilde oturan g
kedi vardi. Beyefendi 4deta canl bir heykel gibi oturuyordu tabu-
resinde. Oniindeki tartiyla hig baglanusi yoktu sanki. Insanlarin
tarulip para vermesini beklemiyor gibiydi. Oyle bir hali tavri vard:
ki s6ziim ona o miigteri beklemiyor da miigteriler tartic1 artyormus
gibiydi. Bin kutuplu bir miknaus ¢ekti beni o y6ne. Yanina gittim,
egildim, gozlerinin ta igine bakarak “Nasilsiniz?” diye sordum. Sa-
dece giiliimsedi ve g6z kapaklarini indirdi. Zaten bunu kelimeler
anlatamazdi. Tam bu sirada hayaumin hatalarindan birini yapum
ve “Bu kediler sizin mi?” diye sordum. “Hayur, bizim aramizda bir
sahiplik iliskisi yok,” dedi. Alnimin ortasindan vurulmus gibi his-
settim. Bu nasil bir kursundu 6yle? Hemen ardindan ekledi; “Belki
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ben onlarinimdir...” Bir kursun daha can’siz bedenimi kansiz yere
serdi. Insanin sahiplik iddiastyla ne giizel bir dalga gegme... “Be-
nim...”le baglayan ciimleleri ne giizel bir anlamsiz kilma goleni. Bir
an biitiin insanhiin o taruda dylece tarulmasini diledim.

“Benim ¢ocugum, ¢ocuk sahibiyim,” ifadelerini bu tartda
tartsak belki o zaman yagadigimuz siirecin gocuk sahibi olmak de-
gil, cocuk biiyiitmek degil, gocuk yetistirmek degil; bir gocukluga
taniklik etmek oldugunu anlayabiliriz. Taniklik boyutunu sahip-
lik seviyesine gektigimiz anda iligkinin yapisi degismeye bagliyor.
Bu heniiz gocugunuzla tanisuginiz anda baglayan ve zamanla
ebeveyn-gocuk iliskinizi i¢ine gekecek bir girdap gibidir. Farki-
na varmadan ebeveyn “biz” diliyle gocugun hayatna ekleniverir.
Bebegi diinyaya gelir gelmez, “Gazimuiz geldi”, “Karnimiz aciku”,
“Uykumuz geldi” diyerek bebegin siirecine sevgi diliyle d4hil olan
anne-babalar, sonrasinda bu birlikteligi ogu zaman birakamazlar
ve hep birlikte “okula giderler”, “liniversiteye hazirlanirlar” ve ¢o-
cuklarinin hangi béliimii segeceginden bahsederken “Biz tip oku-
yacagiz,” diyerek hayat boyu devam eden ve simbiyotik bir yagami
andiran sagliksiz bir birlikteligin sinirlarini gizerler. Béylece an-
ne-babalar sanki kendi bastirilmus ya da bagarilamamug hayallerini
gocuklarinda gergeklestirmek isterler ama boyle davranarak onla-
rin ruhlarini 6rselerler. Bagimsiz birer birey olduklarint unutup
kendi gocuklarini esya gibi gérmeyi siirdiiriirler. O gocuklarin
ayni zamanda topluma da ait oldugunu, onlarin aslinda simdiyi
yasayarak gelecek tasarladiklarini unuturlar. Tiim bunlarin sonu-
cunda kelimeler vasitasiyla farkinda olmadan ¢ocugun saglikli bir
ego gelisimi gostermesinin 6niine ailece gegilir. Diger bir deyisle,
gocuklarla konugurken kullandigimiz dil, biz daha farkina varma-
dan bir kisilik ingasin1 hayata gegirmektedir.

Dilin kogullanma temelinin de olmasi insan bilincinin uyu-
masini ve otomatizasyona girmesini kolaylastiriyor. Konugstugu-
muz kelimeler hafizamizdan otomatik gikug: 6l¢iide uyku hili ve
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ezberler artiyor; farkindalikla, hassasiyetle, incelikle tirettigimiz ke-
limeler ise azaliyor. Ozellikle “gocuk yetistirme yolculugu”nda kul-
landigimiz dilin sosyo-lengiiistik temelleri arastirilmaya muhtag...
Clinkii kusaklar arasinda inga edilen bag dokusu gocuk egitiminde
kullanilan kelimelerle besleniyor. Toplumlarin dil ve kiiltiir kodla-
rina yiizeysel olarak bakmak bile bunu kanitlayabilir.

Cocuguna ayr bir birey ve kimlik olarak bakabilen, onun do-
gasina sayg gosteren veliler “benim gocugum” ile baslayan kont-
rol odakli ciimleler kurmuyorlar elbette. Ancak yaygin dil kontrol
odaklt... Ornegin kontrol odakli veliler “Bizim kiza 6zel bir hoca
tutacagyz,” derken ¢ocugunun tercihlerini 6nemseyen veliler “Ken-
dini gelistirmesi konusunda deneyimlerimizi paylasacagiz,” diyor.
Ilk grup veliler “Sordum sorusturdum, oglani X dershanesine yaz-
dirdim,” derken ikinci gruptaki veliler “Oglumuza tiniversiteye ha-
zirlanirken segimlerinde yardim onerecegiz,” diyorlar. Bu durum
“Baktum olmuyor, elli soru ¢6zmeden yatmak yok dedim,” yerine,
“Cocugumun 6z disiplininin geligmesini 6nemsiyorum,”; “Beye-
fendiyle hukuk okusun diye bir kavgamiz var bakalim,” yerine “Se-
ecegi tniversiteleri birlikte aragtiracagiz,”; “Keman ¢almay: sevi-
yor ama 6niimiizde sinav var. Mecbur birakacak,” yerine, “Onemli
olan kendisi olmasi. Sanatsal yonde ilerlemeyi istedigi igin destek
olacagz,” diyebiliyorlar. Birinci gruptaki anne-babalar cocugun ye-
rine kararlar verip ona segim ve 6zgiirliik alan1 tanimazken ikinci
gruptakiler ona segme imkini sunup gerektiginde destek olmaya
caligirlar. Ciinkii ayni gocuk yarin kariyer, siyasi tercih, arkadag se-
¢imi, eg secimi gibi konularda karar vermek durumunda kalacak.

Haydi simdi kendimize bir soru soralim. Hangi gruptayiz?
Hangi dil bize daha yakin? Bu sorunun yaniu ¢ocugun dogasina
sayg gostermekle, gocugun dogasini yapboz gibi diisiiniip degistir-
meye galigmak arasinda nerede durdugunuzun cevabi olacak. Ben
kendi adima cevab1 pesin s6yleyeyim: Cocugun dogast kendi ha-
murunda, camurunda var olana yénelmeyi ve o potansiyele hiirmet
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etmeyi gerektirir. Bunu fark etmek igin ¢ocuklarin biiyiiyiip “Bu
benim hayaum, benim hayatima saygi duy,” diye yiiziimiize yii-
ziimiize konugmasina gergekten gerek yok. Bu, gocugun hayau ve
bu hayat yolculuguna gekmeden, gekelemeden, itmeden, engel ol-
madan eglik ecmek miimkiin... Bizden beklenen; gocugun ihtiyac

olan sinirlari, hizalan sevgiyle, sefkatle yogurup sessizce sergilemek.

“Ugragtyoruz igte Cocuklarla!”

Siz boyle deyince kendimi sizi bilerek yoran, zorlayan, zora sokan
biri gibi hissediyorum. Ugras miyim? Evlat miyim?

EBEVEYNLIGIMIZIN ILK GUNLERINDE ¢ocuklar bizim igin ne
bityiik miijdeydi. Bir gocugunuzun olacagini 6grendiginiz o dn1
animsamaya ¢aligin. Miijdeler olsun! Sizin, esinizin, anne-babani-
zin, doktorunuzun, komgularinizin, sevdiklerinizin sevingle kargi-
ladig1 bu miijdeli haber, dogumla birlikte kutlanmadi mi1 ve hatta
kutsanmad: m1? Bu miijdeli habere sevincimiz neden bu kadar
kisa siirdii ki simdi gocuklardan bahsederken “Ugragiyoruz iste
cocuklarla!” diyoruz?

“Ugragmak” dilimizde “carpigma, miicadele etme, doviigme,
catigma, catma’ anlamlarini igeriyor. Bagta anne-baba-cocuk ilis-
kisini bir miicadele alani olarak kabul etmemiz gergekten gok
garip... Alternatif olarak kullandigimiz “cocuk biiyiitmek” tabiri
kendimize hadsiz bir paye vermek degil mi? Bir diger manada da
“cocuk yetigtirmek” ifadesi nasil bir telagi sakliyor iginde? Nereye
yetistiriyoruz gocuklari, acelemiz ne? Hatta gocuk yetigtirmeyi de
ikinci plana aup miifredat yetigtirmeyi 6ncelemenin ne manasi
var? Dogadaki isaretlere bakin, hi¢ acelesi yoktur doganin. Yet-
mek, yetismek sabur ister, bilim ister, bilgelik ister, empati ister;
gocuga ve gocukluga gocugun agisindan, gocugun goziinden,

onun hizasindan bakabilme becerisi ister.
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Ebeveynligi ¢ocuklarla ugragmak gibi degil de kendimizle ug-
ragimiz1 tamamlamaya ¢aligmak, cocuklarla biiyiimek, ¢ocuklarla
ogrenmek, gocuklarla biiyiik bir yolculugun iginde olmak, onlarla
olgunlagmak olarak diisiinebilirsek eger, ugragimizin tamamini
kendi olgunlagma seriivenimize odaklariz. Cocuk terbiyesi kadar
gocugun bizi nasil terbiye ettigini gozlemekte yarar var. Aksi olur-
sa kendimizi biiyiik bir bencillikle yetigmis, olmusg, bitmis, pismis,
ugragilacak bir durumu kalmarmus olarak gériiriiz. Boyle bir baks
agust plastik gigegin kendini canh gigek sanmasindan 6teye gide-
mez. Ugrag sadece gocuklaﬂa da sinirh kalmiyor. Bazi yetiskinler
“Nasilsin?” sorusuna yanit verirken de “Miicadele ediyoruz iste,”
kargiligini verebiliyor. Bu kisilerin hayat1 nasildir? Kendi kendisiy-
le mi miicadele ediyordur aslinda? Yoksa hayat miicadele, ugras-
ma, savagma olarak mi1 gériiyordur?

“Ugragtyoruz iste gocuklarla!” climlesindeki ugragmanin bir
an 6nce kurtulmak ve didinip bagarmakla ilgili agrisima yol ag-
mast gocuklarla olan saghkl iliskimizin 6niindeki bir engel gibi
geliyor bana. Cocukla ebeveyn arasina oriilmiis duvarin sert bir
tuglasi gibi. Bu kibirli hilimizin bagka bir yansimasi da gocuklarin
bunu biiyiiklerin mecburen yapmak zorunda oldugu bir miica-
dele gibi hissetmelerine yol agmasi ve buna maruz kalmalar ola-
bilir mi? Ebeveynlik katlanilmasi zor, yapilmas: ziil, dayanilmaz
bir ugragsa eger, hangi ¢ocugun bu halin iginde sere serpe gocuk-
luk yasamasini bekleyebiliriz ki? Siirekli sikiyet duyan, kendisini
katlanilmasi gereken biri olarak 6ziimseyen, etiketleyen ¢ocuklar
hayat1 da kadanilmak zorunda olan bir siireg olarak igsellestirirler.

Hayatla olan iligkimiz yagamaktan miicadele etmeye don-
diikge, hayat yasanacak bir zaman dilimi degil de bag edilecek bir
gii¢liige doniigtilkge bundan ebeveynlik de nasibini aldi. Ebevey-
nlerin dilinden hep “Bu devirde... ¢ok zor, anne-baba olmak ¢ok
zor,” cimleleri dékiiliiyor. Ciimlenin zaman zarfinin aluni gizerek
su sorulari soruyorum: Niye 6zellikle “bu devirde” ve niye “cok
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zor? Eskiden gok mu kolaydi? Cevap olarak genellikle ekono-
mi merkezli agiklamalar zinciri geliyor. Giincel normlara bakinca
gocuk, enflasyon paketindeki mal ve hizmetlerden biri gibi alg-
lanmaya baglad ve ebeveynlerin ekonomiyle ¢ocugu bu denli yan
yana tutmasi bunu tetikliyor. Ailenin diinyaya gelmesine vesile
olacagy gocuk sayisini artik gocugun muhtemel yagam kalitesi,
ona sunulabilecek imkénlar belirliyor. Tiim bu kaygilarin etkisin-
de, ebeveynler gocugun diinyaya katacaklarini, diinyalarini giizel-
legtireceklerini, umudu yagatacaklarini hemen hemen hig dikkate
alamyorlar.

Cocuk fikri beraberinde kendi hayatlarinin nasil kisitlanacag:
ve nasil zorlanacaklari sorularini getiriyor. Zihinlerinden yiizlerce
soru gegiyor.

= Dogacak ¢ocuk gurur duyabilecegimiz, saglikl, giizel, zeki
bir ¢ocuk olacak mr?

= Cocuk olursa bu giizelim evin kirasin1 6deyebilir miyiz?

= Seyahat 6zgiirligiimiiz kisitlanir me?

= Kariyerimde en aktif olmam gereken zamandayim, gocuk
bu siireci engelleyebilir mi?

= Daha ¢ok ¢aligmamiz gerekecek mi?

= Dogumda estetik sorunlar olugabilir mi?

= Boyle bir diinyaya gocuk getirmeli miyim?

= fdeal anne-baba olabilecek miyim?

Tiim bu kaygi ve endise dolu sorulara bakinca odak noktasi-
nin vazgegilecek seyler ve zorlanilacak durumlar oldugu ¢ok agik...
Disaridan bakildiginda ebeveynler dogacak gocugu bekleyen ko-
sullar kadar kendi hayatlarinin konforunu da merkeze aliyorlar.
Diinyaya olabildigince az gocuk getirerek gocuk bagina ayirdiklar
zamany, ilgiyi, biitgeyi, destegi artrma gabasina diigiiyorlar. Ustelik
bunu olumlu bir eylem olarak niteliyorlar. Elbette dogrusal ba-
kildiginda haklilar. Vazgegemediklerimiz, esyalarimiz, zevklerimiz,
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kanaatkérliga bakisimiz koro halinde bize seslenirler; “Bizler de se-
nin gocuklariniz!” Bu agidan bakildiginda kendileriyle ayni safta
durarak “Evet, bu zamanda ebeveynlik ¢ok zor,” diyebiliriz. Ama
bagka bir agidan bakip bagka bir soru sormak istiyorum.

“Bu zamanda ¢ocuk olmak kolay mi?”

Cocugun diinyas: ¢ogu zaman okula baglayana kadar an-
ne-baba, kisith sosyal ve fiziksel gevreden ibaret. Kegsif, merak,
deneyim igin alan ve imkanlar sinirli. Anne-babanin gocuga su-
nabildikleriyse: Okul-ev, ev-okul arasinda gidip gelinen, ¢ocuk
odastyla sinirht olan, gegsitli kaygilarla gocugun yapmasi gereken
birgok eylemin anne-baba tarafindan yapildig bir yagam gergeve-
si... Bu gergevede gocuk olmak anne-baba agisindan konforlu gibi
goriinse de ¢ocuklugun gerektirdikleri agisindan pek de konforlu
degil. Birkag yil 6nce bir anaokulu 6gretmeni derste gocuklara
diismeyi 6gretmek zorunda kaldiklarini séylemigti. “Nasil yani!”
deyince su ciimleleri paylagmigt;; “Ozellikle hijyen konusunda
hassas olan baz1 anneler gocuklarina ellerini yere degdirmemeleri,
kirletmemeleri hususunda ciddi uyarlarda bulunuyorlar. Ayag:
takilan, kayan ¢ocuklar elleri yere degmeden diismeye ¢alisirken
sakatlaniyorlar” Boyle bir gocugun yerine kendinizi koyun ve
diismeye ¢alisin, gergekten ok zahmetli bir is.

Cocuklarin zorluklart dogar dogmaz bagliyor. Yeni dogan bir
bebegin bile ellerini kullanmasiyla, yemesiyle, nefes almasiyla, vii-
cuduna dokunan her seyle, idrarin1 yapmasiyla ne denli biiyiik bir
uyumu yakalama ¢abasi iginde oldugunu haurlayin. Kusursuz bir
ortamdan siirekli miicadele gerektiren, her an yeni deneyimlere
maruz kalinan bir ortama gegisin zorlugunu tasavvur edin. Co-
cuklarin iig-bes yaslarinda bile ¢aligma hayatimiza, kendilerine ay-
rilacak zamanlara, ekonomik durumumuza da uyumlu olmalar
gerektigini diigiiniin. “Bu aksam toplant var olmaz, maaglar yat-
madi, yillik iznim doldu.” Neden, neden, neden... Cocugun bi-

zim kogullarimiz1 anlamaktan ¢ok, gergek ¢ocukluk deneyimlerine
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ihtiyaci var. Bu deneyimler kimi zaman olanaklar elvermedigi icin
gergeklesemiyor, kimi zaman da anne-babalar ¢ocuklarin isini agi-
nt kolaylagurdiklar iin yasanamiyor. Annen yedirsin, bakicin giy-
dirsin, sen yorulma, daha kiiciiksiin... Birtakim sebeplerden dolay:
yeterli deneyim yagama firsati bulamadigy igin zorlaniyor gocuklar.
Ne yazik ki anne-baba ¢ocugun birgok sorumlulugunu iistlenmis,
biitiin yapmas: gerekenleri 6nceden yapmig, gormesi gerekenleri
hazirlayip goziiniin 6niine kadar getirmis, hissetmesi gerekenlerin
bile gergevesini belirleyip hazithgini yapmig durumda. Bugiiniin
gocuguna hayatinda kendine 6zgii ¢oziimler geligtirmesine olanak
verecek ortamlar hazirlama yerine, her seyi hazir bir sekilde suna-
rak onlara sevgi gosterdigimizi diigiiniiyoruz. Kim kiminle ugra-
styor acaba? Cocuklar “Ugragiyoruz iste anne-babamizla!” deseler
haklilik pay: olabilir mi? Sadece anne-baba degil; evredeki her
seyin, dijital diinyanin, sosyal medyanin, titketim aligkanliklarinin
gocugun dikkatini dagitmaya ve sanal olanin disinda deneyimsiz-
lige yonelik olmasi da agikgasi kolay bas edilecek bir durum de-
gil. Kosullarinin, hedeflerinin tamaminin ebeveyn ve yetigkinler
tarafindan belirlendigi ve hazirlandig bir hayaun iginde yagamak
gocuklar igin hig de kolay degil, aksine yeterince zor mu zor!

“Bu devirde ebeveynlik zor,” denildiginde “Kimin igin zor?”
sorusunu yeniden diisiinmemiz lazim. Kendi hayat yolculugunu
diinyaya gocuk getirmeden siirdiirmek istemek elbette bireyin ter-
cihidir. Fakat gocuk diinyaya geldikten sonra ebeveyn olmanin
sorumlulugu idrak edilmediginde gocuk hem aileye hem topluma
bir yiik haline gelebiliyor. Bunlardan daha da 6nemlisi ¢ocugun
kendini bir yiik olarak hissetme ihtimali ve bu duygunun berabe-
rinde getirecegi sonuglar... Kendisiyle gegen vaktin zor oldugunu,
anne-babasina zorluk yasatugini, onlarin hayaun kisitladigini
hisseden ve “Tiim bunlar benim yiiziimden yaganiyor,” diisiince-
sini zihninden gegiren gocugun ruhunun toparlanmasi ebeveynli-

gin kendisinden daha zor, buna emin olabilirsiniz.
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Yagamla iligkimizi gézden gegirmeden ebeveynlige ve gocuk-
luga zorluk-kolaylik agisindan bakmay1 ok anlamli bulmuyorum.
Ciinkii hayat gergekte bas edilmesi olanaksiz zorluklarla dolu bir
yer olmayabilir. Once yagamin kendisini, ardindan da ebeveynligi
ve ¢ocuklugu dogasinda yagamakta yarar var. Bu siiregte gocuk bir
zorluk ve bir yiik degil ancak bir hafiflik olarak kargimiza ¢ikar.
Bilirim ki gocuk; ebeveynin yasamla dansinda olgunlagmasina,
kemale ermesine katk: saglayacak en iyi 6gretmendir. Unutma-
yalim, gocuk &ziimiiziin 6ziidiir. Insanin 6zii, dziine hig yiik olur
mu? Oldu diyelim, bu yiik ekilmeye degmez mi? Bence deger.

“Bunun Daha Ergenligi Var”

Ben anlamadim; ergenlige siz mi giriyorsunuz, ben mi?
O kadar biktim ki bu sozden, hazirhig: atlamak gibi
ergenligi atlamak diye bir sey olsa valla oturup ders ¢aligacagim.
Neyse ben odamdayim. ..

GENEL KANININ AKSINE diinyadaki ilk “kiiresel” ¢aptaki sa-
vas Birinci Diinya Savagi degildir. Avrupa kitasina uzanan bagat
giiglerin 1700’1t yillarin ortalarinda Avrupa’nin hikimi olabilmek
ve digerinin sdmiirgelerini ele gegirebilmek igin yapug: Yedi Yil
Savaglar’ydu ilk kiiresel savag. Avrupa'nin o donemdeki ebeveyn-
leri Biiyiik Britanya ve Fransa, kendi kurallarina gore biiyiittiik-
leri gocuklarinin bagimsizlik arayigina engel olamadilar. Bugiin
de diinya savaglari farkli bigimde siiriiyor. Kiiresel giiler 1stnma,
pandemi, afetler, savaglar ve aglikla tistiimiize yitkilmaya baglayan
diinyamiz1 nasil iyilestirecegimizi arayacak yerde tarihe ekleyecek
yeni savaglarin hevesindeler. Yeni nesil savaglarda olumsuz mana-
da en gok etkilenen kurumlardan biri de aile. Bu hengimede ev-
lerin iglerine bakmay1 unutuyoruz.

Ergenlik dénemindeki ebeveyn-gocuk arasinda olagelen mii-
cadeleyi bir metafor olarak Yedi Yil Savaglari’na benzeten yazarlar
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var. “Bu isin daha ergenligi var,” diyerek aile kitasin1 iki cepheye
bolen taarruz bayragini gekenlerin sayisi artiyor. Ebeveynlerin er-
genlik d6nemini acilen kazanilmasi gereken bir savag siireci olarak
algilamasi tetikleniyor. Yetigkinlerin gogu her ne kadar aksini iddia
ederek kendilerini avutsalar da “isyan bayragini” gekenler ve savagi
baglatanlar genelde ergenler olmuyor. Ciinkii yagadiklar fizilsel
ve psikolojik degisimleri onlar da hayatlarinda ilk defa deneyim-
lediklerinden, daha 6nce ebeveynlere fazla sorun ¢ikarmadiklan
donemde nasil davrandiklariyla, ergen olunca nasil davrandikla-
nt arasindaki farki kendileri iizerinden gormeleri ¢ok zor oluyor.
Cocuklar iizerinde siirdiiriilebilir bir “giigler dengesi” ve “huzur”
arayan ebeveynlere kitaplarda, séylemlerde sanki biitiin ¢ocuklar
ergenligi ayni gekilde biiyiik sorunlarla gegiriyormus izlenimi ve-
riliyor. Oysa her bir ¢ocugun mizaci, aile diginda kalan gevresi,
yetigtirilme sekli, cinsiyeti, kigisel arayiglar1 ve korkular1 parmak izi
kadar farkli... “Ergenler” diye baglayan ciimleleri gériince bir du-
raksamak yararli olabilir. I¢inde genelleme var m1, yok mu diye...
Bazi ebeveynler ¢ocugun kisisel, sosyal, kiiltiirel 6zellikleri ne
olursa olsun, ergenlige girdigi anda iliskilerinin zaten bozulacag-
na bagtan kendilerini sartlayarak yola ¢ikiyorlar. Béyle ebeveynler
ergenlerin hormonlarinin etkisiyle gostermeye bagladiklar: “isyan-
larin” kendi sahislarina, otoritelerine ve gocuk yetistirme tarzlari-
na hakaret eder nitelikte oldugu yanilgisina kapilabiliyor. Ne de
olsa “her zamanki kurallar” altinda ¢ocuk daha énce sorun gikar-
madi, 6yle degil mi? Simdi niye boyle? Esas isyanin kendilerine
degil; bedenleri, zihinleri ve ruhlarindaki anlamlandiramadiklar
degisime oldugunu bir tiirli anlayamiyorlar. Daha 6nce hig kar-
stlasilmayan eylem, duygu ve diisiincelerle ortaya ¢ikuginda ve
“ergen” denilerek sorunlu ilan edilen gocuk baskiyr da goriince
farkli doyumlar, yeni onaylar aramaya bagliyor. Kolay degil.
Simdi kendimizi bir ergenin yerine koyalim. Diisiinseni-
ze, bir sabah uyandiginizda kendinizi ayni Kafka’'nin Déniigiim
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romanindaki gibi kocaman bir bécek olarak buluyorsunuz. Tiiy-
leriniz ¢ikmug, viicudunuz tagimaya hi¢ alisgitk 6lmad1g1n;z “fazla-
liklarla” dolmug; zihninizde daha 6nce diigiinmediginiz, nemse-
mediginiz hisler galkalaniyor. Bu calkalananlar yiiziinden uzag
gbremiyorsunuz, yeni bécek halinizi anlamlandirmaya ¢alismakla
mesgulsiiniiz. Size kalsa sonsuza kadar odanizda kalabilirsiniz fa-
kat bir noktada disar1 gtkmak zorundasiniz. Ancak kapiyr agugi-
nizda sizi bu yeni ve heniiz bitmemis goriiniimiiniizle kabul edip
etmeyeceklerini de bilemiyorsunuz. Sol sakaginizdaki ve burnu-
nuzun tam ortasindaki iki biyiik sivilce olmasa yine de bir sansi-
niz olabilirdi kabul etmeleri icin. Kim bilir belki de herkes sizinle
dalga gegecek. Herkes oranlari bozulmug organlariniza bakip si-
zinle alay edecek. Edindiginiz tiim arkadaglar belki heniiz bocek-
lesmediklerinden sizi anlamayacaklar bile. En azindan aileniz var,
onlar sizi bocek de olsaniz sever degil mi? Sonugta onlar sizden
yasea biiyiik, hayat daha ¢ok biliyorlar ve kesinlikle bir noktada
onlar da beklemedikleri bir seye doniigmiiglerdir.

En sonunda cesaretinizi toplayip giivenli odanizdan ¢ikmaya
karar verdiginizde sofrada ufak giiliigmeler veya hazirlanma aga-
masinda nutuklar oldugunu fark ediyorsunuz. Hemen kagmak
istiyorsunuz ancak gok ge¢! Bocek kulaklariniz 6ylesine hassas ki
goriiniisiiniiz, geleceginiz veya isteklerinizle ilgili oldugunu dii-
sindigiiniiz o giiligmeler sizi neredeyse sagir edecek frekansta;
eskiden siz de size giilerdiniz oysa. Giivenliginiz igin hazirlanmus
nutuklarin kenarlari yirtilmaya baglamug, bazi yerler 6nceki kardes-
ten sonra ige yaramadigy i¢in kirmizi kalemle diizeltilmis. Giilis-
melere kargi sakin kalamayip nutuklar1 dinlemeyi reddettiginizde
ise kiyamet kopuyor, taarruz baghyor. Siz sadece ciddiye alinmak
istemigtiniz degil mi? Savagmak veya basat gii¢ olmak degildi olay.
Yalnizca bécekliginizle ilgili hem akla hem de duygulariniza hitap

eden ufacik bir destek talep etmistiniz diga vurduklarinizla.
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Eskiden bécek olmakla giiniimiiz sartlarinda bécek olmanin
ne demek olduguyla ilgili biraz aragurma yapiyorsunuz. Eskiden
bocekler karanlikta saklanir, ailelerine kargi seslerini gikaramaz-
larmug. Seslerini ¢ikaramayanlarin bazilarni da biiyiiyiip seslerini
gtkarma giiglerini kendi gocuklarinda kullanmuglar. $imdilerde
disaris1 aruk yagamaniz igin eskiye gore daha tehlikeli belki, her
yer bocek avcist dolu ancak yine de kendiniz olabilmeniz igin bi-
raz daha elverigli... Sizi igten ige harlayan o enerjiyi bir seye yon-
lendirmeniz gerektigini de fark ediyorsunuz ve sansliysaniz bede-
ninizin gozlerde ¢izdiklerinden siyrilip kim oldugunuza ve kim
olmak istediginize dair dogru sorular1 sormaya bagliyorsunuz. Bu
degisim yedi yil siirmek zorunda degil, bir geyin “dahasi” degil,
bir giig savag1 degil, popiiler kiiltiirde 6zendirilen o korktugunuz
bataklara diigmek de degil. Ozgiin bir kisilik inga etmekten gurur
duyacaginiz miithig bir birey olma seriiveni. Bu seriiveni pesin
yargilar1 olmayan aile destegiyle yasgamak ise daha da miithis!

Ebeveynlerin ergenlik dénemi konusundaki efsaneleri bir ya-
na birakip 6nce kendilerini, sonra da gocuklarini iyi tanimalan
isin 6zii. Ergenlik 6ncesi aranizda muhabbet, giiven ve saygi varsa
baz1 degisikliklerle birlikte ergenlik doneminde de béyle devam
edecektir. Diger yandan giiven yoksa ergen kasitli olarak planladi-
g1 sorunlar gikaracakur. Muhtemelen odasina kapanacakur, neye
kiztyorsaniz onu yapacakur. Cocuklar ve ergenler ogunlukla an-
ne ve babanin 6nemsedigi konularda sorun ¢ikarmay: pratik bu-
lurlar. Ornegin yemek yemeyi, uykuyu, sinav basarisini, arkadas-
lik iligkilerini, diizenli olmay1... Neyi 6nemsiyorsaniz onu pazarlik
konusu yapmay1 ve o konuda sorun gikarmay: tercih edeceklerdir.
Sorunlar ve giivensizlik arunca iletisimde, okul basarisinda ka-
pasitesinin altina diisecektir. Onemli olan giivenmesi, sefkatinizi
ve desteginizi kosulsuz hissetmesidir. Karg1 gikmasi, diklenmesi,
itiraz etmesi kisilik gelisimi igin ihtiyag duydugu tepkilerdir. “Bu-
nun daha ergenligi var,” diyenlere kulak asmamak ve evde kamp-

lagmaya yol agmamak korkular: ortadan kaldiracakur.
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Sagtrtct bir bigimde hayaumin su demlerini en gok da gengleri
dinleyerek, onlarla yazisarak, onlarin sohbetlerine kaularak gegiri-
yorum. Eger birbirimizi kargilikli olarak dinler ve 6nyargilarimiz-
dan siyrilirsak konugabildigimizi, anlagabildigimizi, birbirimizi
anlayabildigimizi gozlerimle ve kalbimle goriiyorum. Siz de dene-
yebilir ve ige sirf sizden daha geng olduklar igin onlara etiketleme
anlaminda “ergen” demeyerek baglayabilirsiniz. Onlardan biiyiigiiz
diye onlar bize siirekli “yagli” demiyorlar ¢iinkii. Ayn1 hayatn fark-

It yolcular olarak yol boyu konusmak giizel olmaz mi?

“Bu Cocuk Niye Boyle?”

Bazen bunu ben de sizin i¢in kullaniyorum.
Boyle olmamda belki sizin roliiniiz olabilir ama sizin boyle olmanizda
inanin benim hig katkim yok! Size ne lazimdi?

BU SORUYU, HEMEN §iMD1, yazinin hemen baginda tersine
gevirerek sormak istiyorum; “Bu ebeveynler neden béyle? Neden
bu derece mitkemmeliyet¢i, hognutsuz, sikdyetgi, yorgun, hevessiz
ve telaglilar?” Yagamdan beklentilerimiz, yagami nasil kargiladigi-
miz ve gocuklarimiza nasil bir yasgam sundugumuz bu sorularin
yanitlanmasinda oldukga belirleyici...

Bilinglendigini diigiinerek hazir gida titketiminden bile kogar
adim uzaklagan ebeveynler, hazir deneyim ve hazir ¢ocukluk bata-
ginin igine saplanmig durumdalar. Cocuklarimiza aruk derinlikli
ve gesitli deneyim firsatlari yok denecek kadar az élgiide sunu-
luyor. Cocuklarin kendilerinin deneyerek ve yasayarak elde ede-
cekleri 6grenme firsatlant kisitlandi, kendi inisiyatifleri ile sorun
¢6zme ve ¢oziim iiretme olanaklari daraltldi. Cocuk en tabii ve
kolay yapabilecegi oyun kurma firsatin1 dahi yakalayamuyor; ¢iin-
kii oyun okul ya da aile tarafindan kurulmug durumda, o sadece

hazir kurulmug oyuna dahil oluyor. Oyunu kendisi iiretemiyor,
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mevcut oyunlari kafasina gére yeniden yapilandiramiyor. Yedigi
yemegin nasil pistigi, nasil hazirlandig1 kendisine gosterilmiyor;
tabagina gelene kadar yemekle herhangi bir yerde kargilagmuyor.
Dolayisiyla, sirasiyla tencereden, mutfaktan, marketten ya da
pazardan ve dahi tarladan, kisacasi hayaun kendisinden olduk¢a
uzakta. O sadece tabagina konan yemegi goriiyor. Emek, alin teri
ve masraf kavramlarina yabancilagtirilmig durumda. Kiyafetinin
nasil iiretildiginden, nasil alindigindan, nasil yikandigindan, nasil
ttiilendiginden, dolaba tekrar nasil girdiginden habersiz... Me-
selenin 6ziinden, kaynagindan ¢ok uzakta. O sadece giyiniyor ve
gogu zaman giydiriliyor. Kisacasi her sey hazir ve geriye sadece ya-
styor gibi yapmak kalmus. Burada soru su: Yagam gergekten boyle
bir sey mi? Erken mi gektik teslim bayragini? Sorularimiza bir so-
ru daha ekleyelim: Ebeveynlikten muradimiz sahiden bu muydu?

Siiphesiz ki degil. Peki, ebeveynin tamamuni iyi niyet gergeve-
sinde ve biiyiik kaynaklar ayirarak yapugi bu davraniglarin alunda
yatan sey ne? Bu sorunun cevabini ebeveynlerin en sik bagvurduk-
lar1 kaynaklarda arayalim. Tiirkiye, diinya ebeveynlik tarihinin en
“uzmanlagmig” yillarini yagiyor. Anne-babalar gocuklariyla ilgili
her sorunun cevabi igin, her sorunun ¢éziimii i¢in uzmanlarin
goriiglerine odaklanmig, onlarin agizlarindan yahut kalemlerin-
den dékiilecek sirli ciimlelerin biiytisiine kapilmig, nihayetinde
otoritelerini uzmanlara devrederek sorumlulugu onlarin ¢6ziim
onerilerine birakmig durumdalar. Cocuklarimizla iligkimizde
ortaya ¢ikabilecek olasi sonuglara mazeret beyan etmek igin mi
otoritemizi bu denli devrediyoruz uzmanlara? Eger oyleyse ayni
konuda birbirinden ¢ok farkl: diigiinen uzmanlarin, ayn1 konuda
yapilmig ama ok farkli sonuglar ortaya koyan bilimsel aragtirma-
larin varhig: bize neyi diisiindiirmeli?

Burada uzmanhgin tam olarak ne oldugunu bir kez daha
diigiinmekte fayda var. Uzmanlik bir bilgiyi, bir deneyimi, odak-
lanmay: igerebildigi gibi, ayn1 hatalarin uzun yillar ayn: gekilde
yapilmasi anlamina da gelebilir. Kétii olduklarindan degil, insan
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olarak yanilabildiklerinden dolay: hata yapabilitler uzmanlar da.
Egas Moniz’i haurlarsiniz belki. Sizofreni hastalarini iyilestirece-
gim diye frontal loblarini kesip bigiyordu. Bu ¢alismasindan do-
lay1 1949'da Nobel Odiilii'nii kazandi. Korkung bir hata oldugu
anlagilana kadar binlerce hastaya s6z konusu iglem yapild:.

“Uzmana sordum, dyle dedi,” cimlesi zamanla, takindigimiz
ebeveynlik yaklagiminin sorumlulugunu uzmana yiiklemekle bir-
likee, kendi karar verme becerimizi ve mekanizmamizi zayiflatmay:
beraberinde getiriyor. En ufak bir sorunda uzmana danigma diirtii-
si, “Acaba gocugumun psikofojisine zarar verir miyim?” korkusuy-
la tetikleniyor. Zarar verme endisesiyle ¢ocugun tiimiiyle steril bir
fanusa sokulmasi onun olay ve olgulari mukayese edememesine,
hayattan koparilmasina neden olabiliyor. Her ¢ocuk ortalama bir
yasamin igindeki bazi olumsuz sozciiklere, goriintiilere, davranus-
lara tanik olsa bile aile i¢i dayanigma sayesinde bunlarla bas edebi-
lir ve bunlar deneyim zenginligi saglar. Her gocuk kaldirabilecegi
kadar zorlanacak, ara sira diigecek-kalkacak, bazi seylere istese de
erisemeyecek. Tiim bunlar onun yagama giiciinii aruracak. En ki-
glik bir sorunda bile durumu diizelteyim derken ebeveynlerce gos-
terilen abdruli davranglar, hemen uzmanlari devreye sokmak ¢o-
cugun kisiliginin olumsuz etkilenmesine neden olabiliyor. Bunun
sonucunda anne-babalar gocuklarini “biiytitme/yetistirme” degil,
cocuklariyla aynmi hayau paylagma noktasinda dahi otoritelerini
kaybederek meselenin 6ziinden uzaklagiyorlar. Isin diger boyutu
ise ciddi sorunlari olan anne-babalarin uzman destegi almamakta
israr etmesi ve ¢cocuklarini érseleyici bir ortamda yasamaya zorla-
masidir. Her iki durum da ¢ocuk agisindan zorlayici ve garesizlik
dolu... Siiphesiz ebeveynlik dengeli, tliml, kolaylastirici, umut ve-
rici ve saglkl sinirlar koyabilen bir tavra muhtag...

Siirekli ebeveynlik sorumluluguna odaklanmakran, giindelik
ebeveynlik sorunlarinin ¢éziimlerini bile uzman bakiglarinda ara-
maktan; ebeveynin kendini tanimaya, kendi aile yapisini 6ziimse-
meye, gocugunun mizacini, yatkinliklarini, yetenek ve becerilerini
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ogrenmeye vakti kalmiyor. Daha da 6nemlisi, birgok kisi anne-ba-
baliginin keyfini gikaramaz oldu. Cocugun dogumuyla baglayan bi-
rinci ayda sunu yapmasi lazim, alunci ayda bunu yapmasi lazim; iki
yasinda bunu, i¢iincii sinufta sunu yapmas, lisede su notu almasi
lazim garkinin igine giren ve siirekli kosan ebeveynler, “Su kadar
zamanda oldu oldu, bagard: basards, yoksa bitti,” manugyla gocuk-
larini ve kendilerini asla gelmeyen bir zamanin kiskacindan kurta-
ramuyorlar. “Filanca yasa kadar filanca gelisim ya oldu ya oldu, yok-
sa treni kagirirsin,” cinsinden uzman uyarilari ebeveynlerin stresini
daha da arurdi. Baz1 gelisimsel asamalarin zamaninda gergeklesmesi
elbette 6nemli ancak unutmamak gerekir ki hayat telafiyle beslenir
ve sokiilip yeniden oriilmenin, dinlenip yeniden yiriimenin, sili-
nip yeniden gizilmenin ahengiyle rengini bulur.

Ebeveynin ¢ocugun yasamla miicadele etmesini saglayacak
firsatlar yaratabildigi, gocuk izerindeki kontroliini ozerklige
birakabildigi, ¢ocugun o6ziine saygi gosterebildigi ailelerde an-
ne-baba daha ¢ok kendi gelisimine odaklanir ve uzmandan aldig:
bilgiyi kendisini tamyip gelistirmede kullanir. Boyle ebeveynler
gocugun yasam pratiginin artmasini 6nemser ve kiigiik hatalar
yapmasini hog goriir. Bu; anne-babanin kendi sorumlulugunu
bildigi, ocugun da kendi sorumlulugunu aldigs, her iki tarafin
da kendi ozerkligini yasayabildigi, haddin bilindigi ve “haddin-
den fazlanin” olmadigs; gocugun hayaliyle, amaciyla anne-baba-
nin hayalinin, amacinin birbirine karigmadig: bir aile modelidir.
Zira her geyin oldugu gibi ebeveynligin de bir istiap haddi vardr.
Cocugun sagligindan, giivenliginden, bakimindan, ilgisinden,
tim gelisiminden, yemegini yemesinden, arkadaglariyla kuracag;
iliskiden, sinavlarindan, édevlerinden, kisacas: her seyinden ebe-
veynin sorumlu tutuldugu bir ailede saglikl gocuk yetistirmek
gergekten zordur. Hele hele ebeveynligin de ne aci ve ne manasiz
ki ¢ogunlukla sadece anneligi kapsadigi, babanin meselenin di-
sinda durdugu bir durumda bireyin bu yiikii tagiyabilmesi miim-

kiin ve vicdani degildir. Sayet bu yapilamazsa ebeveyn kendini
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rahatlatabilmek, yiikiini hafifletebilmek veya taginabilir hale geti-
rebilmek igin biitiin bunlardan bazilarini atmayi, birakmays, gor-
mezden gelmeyi; 6ylesine, 6zensiz, hakkini veremeden yapmayi ya
da geri plana itmeyi tercih edebilir, buna mecbur kalabilir. ihmal
edilen taraflar gogunlukla gocugun karakrer ve kisilik gelisimiyle
ilgili hususlar olurken en gok omuz verilen yer ise gocugun aka-
demik basarisiyla ilgili kisim olur. Bugiine dair bilgim, gézlemim;
okullarin da anne-babalarin da lqocugun karakter gelisimini, 6z-
giiven olusumunu ve inisiyatif alma becerisini biligsel gelisimine
oranla neredeyse hig takip etmedikleri yoniinde.

Higbir seye “yetisemeyen” “yetiskin”ler olup ¢ikugimizin farki-
na varabildiysek eger; simdi, su an, hemen “gocuk, gocukluk, bii-
yiikliik, yetiskin, gocuk yetistirmek, ¢ocukla ugragsmak” kavram-
larina bu gozle yeniden bakmali, baska bir perspektifle yeniden
diisiinmeli, hepimizin bir gocugun kendi yasam yolculuguna eslik
eden ve onlarla birlikte kendi tekdmiiliinii tamamlayan ¢ocuklar
oldugumuzu kabul etmeli, bu yolu bir de boyle yiiriimeyi deneme-
liyiz. Mevcuttan daha eglenceli ve daha hak temelli olacag kesin.
Yoldagi gocuk olanin gidecegi yerden hig siiphe duyulur mu?

“Kime Cektin Sen Bilmem ki?”

Iyi ve kotii yanlarimi kendi aranizda paylaginca
sonucu bana da séyleyin olur mu?

UZUN YILLAR ONCE yanlarinda bes yaginda erkek bir ¢ocukla
geng bir cift geldi ofisime. Daha ilk dakikada durmaksizin gocu-
gun meziyetlerini anlatmaya bagladilar. Tiim reklam miiziklerini
ilk saniyede tamdigy, dért yaginda okumay: soktiigii, araba mar-
kalarini ezbere bildigi gibi ok sayida 6zellik siraladilar. Bu arada
anne, gocugun dayisinin yurtdisindaki ¢ok meshur bir tniversi-

teden doktora bursu kazandigins; baba ise gocugun amcasinin ne
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kadar zeki oldugunu, ulusal sinavda ilk 100’e girdigini anlatmaya
basladi. Baba ve anne tarafinin pes pese 6viinmeleri devam etti.
Sesleri yiikselirken havada ama’lar, fakat’lar ugusmaya ve konus-
ma sertlesmeye basladi. Birdenbire anne dikildi ve oldukga yiiksek
bir sesle “Tamam babasi, kabul ediyorum, zekasini senden almug,
ciinkii seninki yerinde yok!” dedi. Konusmalar bir anda kesildi.
Bana bakular ve orada oldugumu fark edip sustular. Bu tiir tarug-
malar iilke ¢apinda aile savaslari olarak devam ediyor. Bu savaglara
bilimsel arastirmalarla da destek araniyor.

Baginda “son” yazan aragurmalardan bazilarina gore dis ve
agiz yapimuzi babamizdan aliyormugsuz. Mimiklerimizi anneden,
arag kullanma melekelerimizi ve SHT2A serotonin-reseptér geni-
nin G varyanuna sahipsek popiilerligi babadan, uyuma stilimizi
ve tartigirken ofkelenme babinda sifirdan yiize ne siirede yiiksel-
digimizi anneden, gamzelerimizi ve belli bagh ruhsal bozukluklar:
da babadan aliyormusuz. Bu liste yeterince sabir ve yeterince aras-
urma ile sonsuza kadar siirdiiriilebilir. CRISPR teknolojisini kul-
lanarak ekleyip “kesebilecegimiz” genlerle tasarim usulii bebekler
yapabilecegimiz bir siiredir konuguluyor. Bu gergeklestiginde ¢o-
cugun fiziki ve siyasi haritasini biitiiniiyle gikaririz, dyle degil mi?
Bu durumda rarugma kesilir mi bilmem ancak toplumda genetik
bilimini solda sifir birakacak yargilarla gocuklari biiyiitiiyoruz.
Diyoruz ki; “Kime gektin sen bilmem ki?” Olumlu yonler bana,
olumsuzlar diger ebeveyne belli ki.

“Kime gektin sen bilmem ki?” ifadesi gocugu ve ¢ocugun ol-
dugu, olmadigy, olabilecegi ya da olamayacag her seyi ailenin iki
tarafina boliiyor ve ebeveynden taginan onca seyden gocugun ken-
diligine pay kalmiyor. Cocugun &zellikleri ne olursa olsun “Kime
cektin sen?” sorusu zamani gelince kullanilmak tzere saklaniyor.
Inci gibi disleri olan, iki kasini birden dans ettirebilen, kolay ko-
lay sinirlenmeyen, popiiler, cenin pozisyonunda uyuyan, géniil

gelen, tek bir gamzesi olan ancak erken yasta obsesif-kompiilsif
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bozukluk teshisi konmus bir ¢ocuk diisiinelim. Bu gocuk yanhs
bir davramigta bulundugunda “Anasi/babasi kilikli!”, eve takdirle
geldiginde “Kimin kizi/oglu iste, annesinin kuzusu!” deniliyor.
Cocuk diinyaya gelene kadar “isin” biiyiik bir ¢ogunlugu genlerle
belli oluyor. Peki, ya sonra? Cevrenin etkisi nasil isliyor?

Tipki herkesin nezaketen “yeter” dedigi ancak kendi tabagina
bir parga daha konmasini igten ige bekledigi enfes bir pasta gibi
kimse iyi taraflarini kendinden bilmeye doyamiyor. Diger yandan
istenmeyen 6zelliklerin 6biir tarafta bir agiklamasi olmasi kaza-
nan tarafin igini rahatlauyor. Yiizdelerle, 6vgiilerle, caydirmalarla,
bilim adina mincik mincik edilebilen, “taraflara” béliinen gocuk
ise meydan savaginin kaybedeni oluyor. Bir taraftan begendigi
ebeveyn ozelliklerini igsellestirmeye galisirken kimsenin isine gel-
meyenleri ailenin “kara koyununu” andirmamak igin baskilama
egiliminde olabiliyor. “Kime gektin sen?” sorusunun genellikle
olumsuz durumlarda kullanilmasi ¢ocukta bir imalat hatasi his-
siyau uyandirabiliyor. Cocuk, ailesinin kendisiyle ilgili bir hayal
kirikhig1 yasadigini derinlerde bir ¢ikmaz olarak hissedebiliyor.
Aynica kigiikligiinden beri muhatap oldugu “Anneni mi daha
ok seviyorsun, yoksa babani mi? Anneanneni mi daha ¢ok sevi-
yorsun, yoksa babaanneni mi?” sorularinin olusturdugu ¢ikmaz
sokak algsi yeni sorularla giigleniyor. Oysa gocuklarin kendiligin-
de kalmasina sayg1 gostermek ve aile i¢inde herkesin kendiligiyle
var olabilmesini cesaretlendirmek igin hali ve hep vakit var.

“Ebeveynlik igin ebeveynlik” degil, “gocuk igin ebeveynlik”
gelenegini gézden gegirmemiz, degistirmemiz gereken davranig-
lar oldugunu anlamamiz gerek. Ornegin gocugun oraya buraya
“¢ekilen” bir sakiz olmadigimi g6z 6niinde bulundurarak “kime
gektigine dair” goriiglerimizi kisip gocugun sesini biraz agmak gi-
bi. Sesi agilan gocuk yanlisin da dogrunun da sorumlulugunun ve
hakkinin kendinde olacagini duyacak, duyuracakur. Tiim bunla-
rin olabilmesi 6ncelikle kendimize “Ben kime ¢ektim?” sorusunu
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sorup diisiinmemiz gerekiyor galiba. “Ben kime gekmedim?” so-
rusu da baska bir bakis agis1 saglayabilir. O zaman belki kendimi-
ze ¢ekidiizen vermeye baslayabiliriz.

“Armut Dibine Diiger”

Resim dersinde armuda kag goz yaptim, hig bana benzemedi.
Ayrica her afacin meyvesi dibine diigmiyor mu?
Nereye diigsem mutlu olursunuz?

MANTIKTA “DOGRULANABILIR VEYA YANLISLANABILIR” olan
seylere “6nerme” diyorlar. Ornegin “Demir bir metaldir,” veya
“Kémiiriin rengi siyahur,” gibi climleler yanlis veya dogru da olsa
onermedir. Tiirkcede ise atasdzleri 6nerme olarak diisiiniilebilir.
Ornegin 6zellikle gocuklar igin sarf edilen “Armut dibine diiser,”
atasoziini ele alalim. Bu 6nermeye goére bu s6ze maruz birakilan
tiim gocuklar armuttur. Dibine diistiikten sonra gelisme, olgun-
lasma ve bagka meyvelerin 6zelliklerinden faydalanarak kemale
erme sanst yoktur. Kivi ya da kirmiz1 gekirdekli tiziim zaten ola-
mazlar. Cocuklar yeterince biiyiidiiklerinde yer gekimi nedeniyle
dibine diigsecek ve toprakla biitiinlesecekrir.

Her gocugu armut gibi gérmek topluma yetmez, iistiine da-
ha da armutlagtirma gabasi baglar. Cocuklar iizerinde kendilerine
fayda arayan yetiskinler bu ugurda onlari ne armutlastiracaksa ona
inanip gocuklari da buna inandirmaya galigirlar. Mesela “Sen da-
yina ¢ekmigsin, biiyiik adam olacaksin,” ya da “Ondan bir sey ol-
maz... halasina ¢ekmis,” gibi ciimlelerle gocugun ilhamini hisim
akrabada ararlar. Ailede herkes kendinden o kadar memnundur ki
gocugun kendisine benzemesini, kendisine ¢ekmesini, hik deyip
burnundan diismesini bekler. Bu ailelerde armudun dalda kalma,
daldan atlayip uzaga diisme, bir kusun gagasina takilip ugup git-

me, biri tarafindan koparilip bambagka bir seye déniisme ihtimali
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kabul edilmez. Kafalarindaki “Armut dibine diiser,” 6nermesine
inanan ebeveynler, ¢ocugun doéniigiim olasiigini yok sayarlar.
Bununla birlikte gocugu kendi istekleri dogrultusunda déniistiir-
mek, kendi beklentileri etrafinda 4deta bir meyve agacina hormon
verir gibi miidahale ederek oldugundan farkh bir gocuk haline
getirmek igin de var giigleriyle ugrasirlar.

Insan sormadan edemiyor. Cocugu armuda, kendisini armut
agacina benzeten zihin, dogadan’biraz ders alsa iyi olmaz mz? Sa-
yisiz 6rnegin iginden birini paylasarak konuya bir de bu agidan
bakalim isterim. 1960’larin sonunda Frank Salisbury yiiriyis si-
rasinda insanlarin giysilerine yapisan pitraklar inceler ve bitkinin
nasil bilytidiigiinii daha yakindan gérmek igin cetvelle her giin
yapraklarini 6lger. Salisbury pitraklarin gelisimini hesaplayamaz
ama su gergegi fark eder: Olgiim yapilan yapraklarin tamami 6l-
¢imii yapilmayanlara gére daha kiiiiktiir ve miidahalenin hemen
ardindan sararip solmuglardir. Dokunulmayan tiim yapraklar ga-
yet saglikl bi¢cimde dogal yasamlarin: siirdiirmektedir.

Cocuga elbette dokunabilirsiniz ama bu dokunus biiyiik bir
sefkat, hiirmet ve gayretin imbiginden ge¢medigi siirece etkisiz
kalir ve gelisime katki saglamaz, aksine 6ziine zarar verir. Riizgirin
dala dokunusuyla, dalin 6lgiisiiz bir elle sallanmasi ayni midir?
Riizgirin etkisiyle diigsenle sopayla vurularak diisiiriilen armut sa-
hiden ayni hizla m1 diiger? Birinde zamani gelmistir, birinde za-
manu getirilmistir. Insanlar neden gocugu katki maddeleriyle mii-
kemmellestirip kendi damak zevklerine ve tiiketimlerine uygun
hale getirme yaris1 igerisindeler, anlamak miimkiin degil.

Gergekte tabiatin katki maddesine ve hormona ihtiyaci yok-
tur, ¢linkii varolus yaraulan higbir varliktan “dahasi” olmasini,
“uygun” olmasini ve “faydali” olmasini beklemez; tiim varliklar
bir sekilde yasama katkisini birakir. Bazi varliklar riizgar alip
bambagka bir yere savurur, bazilari yagamak igin dogduklar: yer-
den uzaklasir; bazilar1 biiylimelerine engel olan kabuklarini, yap-
raklarini oracikta birakir. Tabiat kanunu, savrulanlara ve gidenlere
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kars1 anlayighdir; atesin giiller de zehirli sarmagiklar da serpilme
hakkina sahiptir. Dogaya Yaradan’in iifledigi bilgelik ve ebeveyn-
lik giinesle, yagmurla, riizgarla her bir canlinin gekirdegini 1sitma-
ya, onlarin varligina varlik katmaya yeterlidir.

Tabiatta 6nermeler yoktur, ¢iinkii herkes bir sekilde bir yerde
dogrudur, olmalidur, vardur.

Insan fidelerinin boyca biiyiigii ve kudretlisi olan yetiskinler
dogay1 hitkmedilmesi, yenilmesi, somiiriilmesi gereken bir varlik
olarak degil; iginde bulunduklari ve bir pargasi olduklar: ihtisam
olarak gormeliler. Armudun ne zaman, nasil, nereye diigecegine
miidahale etme ¢abasini bir kenara birakmak lazim aruk. Co-
cuklarinin anlarin favori gigegi olmasini arzu eden ebeveynler
yapuklari miidahalelerle aslinda dogaya saygisizlik ediyorlar ve
nihayetinde ¢ocuklarini plastik ¢icege dénistiiriiyorlar. Oysa her
gocuk giinesi en tepeden kana kana igmek; yagmurdan biberon-
suz, Ozgiirce beslenmek; kendi varlik agacina agagidan imrenerek
bakmak; bulundugu yerde kék salmak, yani ait olmak ama bir o
kadar da gidebildigi kadar uzaklara giivenle gidebilme olasiligin

da korumak ister. Bunu onlara gok gormeyelim.

“Bes Parmagin Besi Bir mi?”

Bagkas: size “Beg parmagjin besi bir degil,” deyince kafamz1 one
salliyorsunuz. Ben aym seyi soyleyip “Farkliyim,” deyince bagimzi arkaya
dogru sallayip “Hayir!” diyorsunuz. Neden ama?

DOGANIN MANTIGINI, OLGME degerlendirmeyi, benzer gé-
rinen seylerin igindeki farkliliklari, farkliliklara saygi duymayi
kargilayan harika bir soru ciimlemiz var bizim. Cocuklarimiza ba-
kiyor ve soyle diyoruz; “Bes parmagin besi bir mi?”

Bu bir retorik soru ciimlesi esasinda. Soru sorulur ama cevap
beklenmez. Sorunun muhatabi ancak kafa sallar. Ciinkii bu aym
zamanda bir bitis ciimlesidir. Bir nevi muhabbeti baglayan, kapatan
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ciimle... Ne dendiyse ondan 6nce séylenmistir zaten. “Bu gocuk
niye boyle?” denmistir, “Kardegsi boyle degildi,” denmistir, “Karde-
sine hi¢ benzemiyor,” denmigtir, “Bu digerleri gibi degil,” denmistir,
“Ne yapalim bu da boyle, bunu da béyle sevecegiz,” denmistir. “Bes
parmagmn besi bir mi?” sorusu tiim bunlarin istiine séylenmistir.
Dolayistyla bu giiglii sylemin eylemde higbir agirhigs yokeur, ¢iin-
kii gocugu sadece popiiler agidan bir y6niiyle ele alir.

Niye béyle? Ciinkii biz “el*e degil de “parmaklara” bakma-
da mahiriz. Beg parmagin besinin de “el” dedigimiz biitiinle iglev
kazanmasi, hayau simsiki kavrayabilmesi igin hayati bir goreve
sahip oldugunu unuttuk; belki de hig¢ aklimiza getirmedik. “EI”
dedigimiz belki bes tane birbirine benzemeyen gocugu olan bir
aile, belki yiiz milyon parmaklik niifusu olan bir ilke... Parmak-
lariyla diinyaya dokunan, anlamlandirmaya ¢alisan ve biiytidiikge
her seye ve herkese izini birakan gocuklardir yasadiklar iilkeyi,
diinyay: giizellestirecek olanlar.

Aileler elbette bes parmagin besinin de dogustan bambagka
uzunluklara, esnekliklere, gizgilere ve esprilere sahip oldugunun
farkindalar. Lakin yagamin pratiginde kargilagtiklar1 popiiler sey-
lerle, ¢ocuklarinin dogustan getirdigi 6zellikleri uyumlu hale ge-
tirmeye ¢aligmaktan da vazgegemiyorlar. Mecazen iiggenin igine
dortgen sokmaya gabaliyorlar. Dogal olarak bakugimizda par-
maklarin birbirlerine tstiinligii yok. Ama biz farkhihiklara kimi
zaman saygl gostermiyoruz diye “bas’ta gelen bagparmak diger-
lerinin boyuna bile erigemedigi hilde elin fonksiyonlarinin nere-
deyse yiizde 90’in1 tek bagina iistlenmeyi birakmuyor. Isaret par-
mag; orta parmaktan azicik daha kisa diye gerektiginde ruhumuzu
isaret edebilme, Akdeniz’i gosterebilme giiciinii yitirmiyor. Orta
parmak her heyecanda siklaulan parmaklarda lider rolii iistlen-
mekten vazgegmiyor. Yiiziik parmag: her kavrayisa destek oluyor
ve kalpleri birbirine baghyor. “Hani bana, hani bana!” diyecegini
varsaydigimuz serge parmak ise adalet, diiriistliik ve soziine bagh-
lik ilkelerini yeni yeni biiytiten iki gocugu ayni sézde birlestiriyor,
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halaylari ipek dokunuslarla tek yiirek hiline getiriyor. Her birinin
ayn ve ayirici 6zellikleri var.

Cocuklar da 6yle... Her birinin yagama gelis gayesi, bu gayey-
le baglanuli korkulari ve hayata katuklar: birer deger var. Yine bu
benzersiz gayelerden yiikselen yagamlarinin temel arayis1 ve moti-
vasyonu onlarin bu diinyada var olma bigimlerini, miicadelelerini,
inandiklarini ve kargi ¢iktiklarini sekillendiriyor. Ancak donemsel
olarak popiiler olan meslekler, esyalar, semboller bir noktada 6ne
ctkiyor ve aileler onun pesinden gitmek igin ne gerekirse yapi-
yorlar. “Elden”, yani yabancilardan aldiklan sinyaller yiiziinden
gocugun elini, parmaklarini gérmezden geliyorlar; fark edemiyor-
lar, kilitlenip kaliyorlar. Cocugunun popiiler parmak olmamasini
kabul etmeyen anne-babalar dayanigma igine girip birbirlerinin
kabahatlerini gocuga karsit kelimelerle ortiiyorlar.

El ve parmaklarin kusursuz denebilecek isbirliginden dogan,
bebekken yitirdigimiz kendimizden kuvvetli “kavrama giiciini™
bir bakima hayata tutunabilme, hatta hayata urmanma giiciini
yeniden kesfedebilmek yolunda kullanmak ok degerli... Her bir
gocuk isbirliginin kiymetli bir halkasi...

Rusya’da ¢ok bilinen bir hikiye vardir. Kugu, yengeg ve lev-
rek bir arabay: siirmek igin isbirligi yapmiglar. Kendilerini araba-
ya baglamuglar ve tiim giigleriyle arabay: hareket ettirmeye gayret
etmisler. Kugu gékyiiziine yiikselmeye, yengeg yerde siiriinmeye,
levrek ise denizin igine girmeye gabalamis. Araba oldugu yerde
kalmus elbet. Kugu, levrek veya yengecin hangisi eksik, hangisi
kusurlu? Hangisi “Ne yapalim onu da 6yle kabul edecegiz,” dedi-
gimiz canli’? Az kald1 ya, arabalar bir giin ugacak olsa ne olacak?
Hep birlikte yok etmeye ¢alisugimiz diinyamizi terk etmek duru-
munda kaldigimizda, uzayda bir umut aradigimizda ya da sularin
alunda insanhg1 tekrar yagsatmamiz gerektiginde ne yapacagiz?
Kuguya da yengece de levrege de ayn ayn ihtiyacimiz olacak ve

higbiri digerinin istiinde ve dénemsel modalara gore harcanabilir
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olmayacak. Hepsinin yagamdaki yeri ve 6devi farkli... Tiim hay-
vanlarin bu diinyada bir isleri, islevleri ve gcreklilikleri oldugu ke-
sin. Cocuklar da 6yle... Céziim igin onlara yasadigimiz déneme
gore “gecer akge” muamelesi yapmaktan vazgegmemiz yetecek.

Ebeveynlerin parmaklari, yani ¢ocuklari kiyasladiklari ko-
nularin baginda okullar, sinavlar ve meslekler geliyor. O yiizden
parmaklarin kiyaslanmasini meslekler tizerinden yapmak miim-
kiin... Her ¢cocuktan 6zellikle belli iiniversiteleri ve belli boliimleri
kazanmasi bekleniyor. Cocuklar farkli ama beklenti ayni... Gii-
niimiizde ¢ok para kazandiran, en popiiler meslekler neyse o isa-
ret ediliyor; parmaklar farkli olsa da. Ebeveynler, "Bes parmagin
besi bir degil biliyoruz ama giris sinavlan s6z konusu oldugunda
kurslarla, ek derslerle parmaklari siindiiriip uzatabilir, formunu
degistirebiliriz,” diyorlar 4deta.

Diinya tarihi boyunca farkli dénemlerde farkli beceriler 6ne
¢tkmugur elbette. Ama gocuklarin kendilerine ve diinyaya katuk-
lari tim degerler ve islevler her zaman kiymetlimizdir. Giincel
mesleklere yatkin olmamak onlarin kusuru degil, sadece farkidir
ve bu farkin bugiin farkina varmakur asil mesele. Cocuklar dogus-
tan sahip olduklari yeteneklere popiiler olup olmadigina bakmak-
sizin yoneldiklerinde sigrama yapabiliyorlar. Israrla potansiyelleri
o yonde olmadig hilde o giinlerde “trend” olan is ve mesleklere
yoneltildiklerinde ise b;1§ar151zllga, doyumsuzluga ve mutsuzluga
mahkdm oluyorlar.

Zoraki bir yatkinhg1 6zde varmig gibi gésteren popiilerlik ka-
liplar1 ayagimuzi sikuginda, kendimizi ait hissetmedigimiz bir ge-
lecege aceleyle kosarken ayagimiz kaydiginda ya da kaydirildigin-
da, dengemizi yitirdigimizde yine bizi kurtaracak olan dogamizda
var olan giiglerimiz, arayislarimizdir. O kadar ¢ok tanik oldum
ki “Aslinda ben i¢ mimar olacakum, ailem zorladigs i¢in up oku-
dum. Igimde kald,” ciimlelerine. Bu ifade, yani “igimde kald:”

ifadesi hayat boyu “istenilmeyen bir isi en iyi sekilde yapmak
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zorunda olma’ya eslik ediyor. I¢imizde kalanlar meslek isimleri
degil; aslinda igimizde kalanlar diigiimler, travmalar. Pek igimizde
kaldigini soylemek de dogru olmayabilir. Neden mi? Ciinkii insa-
nin kendine yabanci kaldigi bu zorlamalar, insan hayaunda nice
zorluklara, hastaliklara, mutsuzluklara, hatta kizginhklara neden
olacag igin goriiniir oluyor ve aruk igeride kalmiyor, kalamiyor.
Cogu zaman disaridan aleni bi¢imde gériiniiyor, baskalarini da
etkileyecek kadar yayilabiliyor. Yasamimizi kulpundan tutmamiz
ve “Bundan bende yalnizca bir tane var,” diyerek simsiki kavrama-
miz igin gereken yine parmaklarimiz olacakur. Sizin iginizde ne-
ler kalds? Igimizde bir sey kalmasin miicadelesinde misiniz? Yoksa
“Boyle gelmis boyle gider,” deyisinde hangi parmak oldugunu, ne
kadar benzersiz oldugunu ve hayata, tuttuklarina neler katugin
fark edemeyenlerden, “Ben de béyleyim,” diyenlerden mi?
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BOLUM 2

Cocukluk Kimin?






“Doymadin Oyuna!”

Iyi de benim igim bu.
Keske siz de oyuna actksaniz da benimle oynasaniz...

“HAYD! GIT, KENDI KENDINE OYUN OYNA.”

Bu ciimle kime ait?

Size mi? Bana m1? Antik Cag'dan Homeros’a mi, yoksa Ro-
nesans'tan Brueghel’e mi? Aslinda hepimize. Homeros Odysseia'da
oyun oynayan insanlardan bahsediyor, Brueghel 1560’ta Cocuk
Opyunlar: tablosunu yapiyor; miizeler Neolitik Cag'in, Kalkolitik
Cag'in oyuncaklarina ev sahipligi yapiyor. Geleneksel oyunlarimiz
binlerce yildan miras... Biz de saniyoruz ki bir tek biz oyun oyna-
dik, bir tek bizim gocuklar oyun oynuyor!

Simdi de gocugun degil, insanin gergegi olan oyunun, insan-
lik tarihi kadar eski bu muhtesem aligkanhgimizin gergekte ne
olduguna ve bizim onu nasil algiladigimiza bir bakalim.

Opyun anlik iretilen, yiirekle oynanan, teknikten bagimsiz,
simdiyi yasatan ve ayrica bunu yaparken de hayal edebilme yete-
negini geligtiren bir etkinliktir. Oyun, ¢ocugun eseridir.

Sandigimizin aksine, ¢ocugu eglemekten gok daha biiyiik bir
deneyimdir. Cocuga giinliik yasam becerileriyle donanmak, ya-
sami bitiin hatlariyla gézlemleyebilmek igin biiyiik ve egsiz bir

prova imkini tanir. Adeta yagamin provasidir; dogayi, diinyayi
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kesfetmenin bilinen en gii¢li yéntemidir oyun. Cocugun kendini
taniyabilmesi ve ifade edebilmesi i¢in miithis bir deneyim orta-
mu yaraur. Beslenebilmesi, hayal kurabilmesi, yarauciligint ortaya
koyabilmesi igin zengin bir zemin hazirlar; higbir masraf gerektir-
mez. Gériinmezlik zirhi olan uzay araglari, ceviz kadar tabaklarda
pisen yemekler, kargo getiren ejderhalar ve daha neler neler... Co-
cuk i¢in ekmek kadar, sefkat kadar ihtiyagtir oyun.

Liitfen yukanidaki cimlelerin 6znesini “gocuk” degil, “insan”
olarak degistirin ve tekrar okuyun. Unutmayin, insana can goziiy-
le bakuginizda alundan gocuk gikar; gocugu kaldirip bakuginizda
da alunda oyunu bulursunuz. Biz bu gergegi gérmezden geliriz ve
biiyiime ugruna oyundan uzaklagiriz. Diinyamizda gocuklar, “Ar-
tik biiyiidiin,” ciimlesini duyduklari anda oyun oynamanin utang
verici bir ig oldugu disiincesine kapilirlar. “Kag yagina geldin,
hali oyun pesindesin!”, “Ilkokula gidiyor ama hili oyun gocugu,
ders yapmuyor!” gibi ifadeleri defalarca duyan bir ¢ocuk oyundan
yapay bir sekilde uzaklagarak “biiyiik” oldugunu gostermeye ya da
oyunun igerigini “biiylitmeye”, yetiskinlestirmeye ¢alisir. Dogal-
liktan boylelikle uzaklagtirilir ve oynamayi éylece birakir. Ciinkii
cocuklarin etrafinda onlara siirekli “biiyiimelerini” séyleyen ve
firsat buldukga “biiyiidiiklerini” haurlatan, oyuna hak ettigi kiy-
meti vermeyen yetiskinler vardir. Aslina bakarsaniz biz yetiskinler
cocuklarin oyunu birakuklarini saniriz, gocuklar da birakmig gibi
yapar ama gergekte her firsatta doyamadigi oyununa geri doner;
¢iinkii gocuk oyunla biiyiir, gelisir, degisir, doniisiir ve varolusunu
gergeklestirir. Oyunsuz kalmak gocuk igin higbir sey olamamak,
yapamamak, diiginememek, yani yasam belirtisi gosterememek
demek olur ki bu da gergek bir hak ihlalidir.

Yetiskinlerin sunu anlamalarinda yarar var. Cocuklar oyunla
ogrenir; 6grendikge gelecekte daha giiglii olmanin, hayau daha iyi
kavramanin, olgunlasmanin, kendini kesfetmenin yollarini bulur.
Elli kere dokuz rakamini defterine yazma édevi olan bir ¢ocuk mu
daha ok 6grenir, yoksa seksek oynayan mi? Oyun, gocuklar igin

66



ZiYA SELGUK

dogarken beraberinde getirdikleri bir haslettir. Peki, biz oyunu
nasil, ne igin, ne amagla uygun gériiyoruz ¢ocuklara? Ben séyleye-
yim: Oyalanmas igin! Bu yanit dogru ama eksik... Ciinki oyun;
bireyin kendini oyalayabilmesinin, kendini gergeklestirebilmesi-
nin, kendini yonetmesinin gereklerinden biridir. Ama sadece bir
tanesi. “Oynasin da oyalansin,” diyerek gocugu oyunla bas basa
birakmak, oyunu kiigiimsemek aslinda biiyiik bir hazineye siru-
mizi dénmektir. Oyun gergekre; bir gocugun oyalanmasinin yami
sira kendisi olmasi ve yagamla barigikhgini devam ettirmesi igin
ciddiye alinmasi gereken bir eylemdir. Yani oyun; eglenmeden,
hazdan, oyalanmadan daha fazlasidir.

Ebeveynlik yolculugumuzda illa kurdugumuz “Oynasin,
yorulsun, iyi uyur,” ciimlesine simdi bir kez daha bakalim mi?
Oyunu gocuktan bir an 6nce kurtulup rahatlamanin bir aracy, bir
narkozuymus gibi gormek belki de oyunun 6nemine vurulan en
biiyiik darbe degil mi? Oyunu gocuklar 6grensin diye degil, eg-
lensin diye degil, mutlu olsun diye degil, gelisimlerini saghkl bir
sekilde tamamlasinlar diye degil; bazen sadece bir an 6nce gocuk-
lardan kurtulup onlarin yorgunluktan bitap diismiis bir sekilde
gozden irak olmasinin bir arac1 olarak gormek ne biiyiik haksiz-
lik! Bu biraz da gocuklari kendimize benzetmek, kendi hayatumiza
gekmek gibi. Zira giin boyu yorulan binlerce yetiskinin isi bitince
yapug alternatif sey; uyumak. Ben istiyorum ki islerimizi yapar-
ken de islerimizden arta kalan zamanda da yasamaya, uyanmaya
odaklanalim; uyumaya degil.

Her zaman soyledigim gibi degerli olan gocuklar1 gelecege
hazirlamak degil, simdiye uyandirmak. Oyun tam da bunu yapi-
yor. Bu sebeple simdiyi unutup oyunu isten arta kalan zamanda
yapilan sey tanimindan uzaklagurmamz gerekiyor. Toynbee, “Ba-
sarilarin en biyiig, is ile oyun arasindaki gizgiyi belirsizlestirebil-
mektir,” diyordu. Sunu liitfen kabul edelim; oyun bos zamanin
degil, her anin isidir. Tam da bu yiizden ¢ocuklardan bahsederken
“Isi giicli oyun,” diyoruz ve bunu sagiruci bir sekilde sikayetle,

67



KIRK KERE SOYLEDIM

kiigiimseyerek soyliiyoruz. Bu aslinda gocugun yapmas: gerekeni
yapugy, biiyiiklerin yapmas: gerekeni yapmadig: bir duruma isaret
ediyor. Buradaki yanilgy; oyunu kaytarmanin karsihg, ciddiyetin
kargit1 olarak gormekten kaynaklaniyor. Ciinkii istiyoruz ki ¢o-
cuklar ders galigsin, 6dev yapsin, bizim istediklerimizi uygulasin,
bize yardim etsin. En biiyiik ders hayau kesfetmektir ve en giizel
yolu oyun oynayarak bunu yapmakur. Tim bu sorumluluklar
iginde en kolay vazgegebilecegimiz, tizerini rahatlikla gizebilece-
gimiz, ocuklara s6z hakk: vermeden kutulayip tavan arasina kal-
dirabilecegimiz sey oyun... Odevi, dersi, ev islerini, kurslari ma-
sanin ustiine koyup oyunu ¢ekmeceye tikistiran ebeveynler bunu
yaparken farkindalar mi, merak ediyorum.

Diinyada hep 6rnek gosterdigimiz, 6vgiiyle bahsettigimiz sa-
natgtlanin, bilim insanlarinin oynarken, sirtinda ¢ocuklarla emek-
lerken, dil gikarirken goriintiilendigi fotograflarini, anilarini 6ne
¢tkarmaktan ¢ok hoslaniyoruz. Onlarin aslinda oynayarak o sevi-
lesi halde olduklarini, basarilarini bu ¢ocuk olabilme hiline borg-
lu olduklarini parantez igine aliyoruz. Literatiir dehalarin ortaya
koydugu oyun teorileri ile dolu... Ve biz bunlar1 hi¢ duymamugiz,
hig isitmemisiz ve hatta kendi ¢ocuklugumuzda hi¢ yasgamamugiz
gibi “Burada oyun mu oynuyoruz?” tiiriinden ciimlelerle oyunu
kiiglimstiyor, hayattan uzaklastyoruz. Bu ciimleyi her duydugum-
da “Keske oyun oynuyor olsak...” diye cevap veriyorum. Ciinkii
oyun ashnda tam da gergekligi, hakikati kaybetmememizi sag-
layan, nesemizin rotasi diyebilecegimiz bir konu. Oyun sadece
gocuklarin degil, yetiskinlerin de silasi olarak diisiiniilmeli ve bu
ozlem giderilmelidir. Fakat oyun kelimesi yetiskinlerin hayatinda
ne yazik ki anlamin1 yitirmig durumda. Ornegin “Bu oyunu boza-
rim, ayak oyunu yapiyor, oyuna getiriyor dikkat, bu iste bir oyun
var, benimle oynama yanarsin!” tiiriinden ifadeler oyunu kendi
iyilestirici dogasindan uzaklastriyor. Oyunu kendi gergeginde tu-
tabilmek i¢in ¢ocuklari izlemek yeterli oysa.
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Cocugun oyun oynarken kendinden gegmis bir sekilde tam
da zamanin ruhunun hakkini vererek, tam da simdiyi ge¢misin
ve gelecegin tiinellerine girmeden yasadig1 hile dikkat edin. Biz
yetiskinler kendi yasamlarimizda, kendi islerimizde gocugun
oyun oynarken takindig: ciddiyeti, 6zeni ve orada olma hilini ta-
kinabilsek diinya kim bilir nasil bambagka bir yer olurdu. Aslinda
goriiniiste onlardan farkl bir sey yapmiyoruz, hepimiz dev bir
evcilik oyununun igindeyiz. Oyle diyordu Shakespeare; “Biiyiik-
lerin oyunlarina is ad1 verilir...” Oyun oynamaktan utandirilan,
“Cocuk musun sen de oyun oynuyorsun?” denilen ve “Oyun oy-
narken beni goériiyorlar m12” diye endise eden biiyiikler hiline gel-
memiz olgunlasamadigimizin bir gostergesi.

Biiyiirken gocuklugumuzu, oyunlarimizi ve nesemizi yanimi-
za almay: basarabildigimiz anda bu sorunlarin hepsini ¢ozecegiz.
O zaman belki de gocuklar1 yeterince oynatmadigimiz igin oyun
terapi gibi bir tedavi yontemi icat etmek zorunda kalmayacag)z.
Ise parmaklari siklatmakla baslayabiliriz.

“Cocuk Oyuncagi!”

Biiyiidiikge kiigiimseme ihtiyac1 artiyor mu?
Liitfen kendinize iginde cocuk ifadesi gesmeyen kiigiimseme
ifadeleri bulun.

GOCUKLUGUNUZDAN KALAN BIR oyuncaginiz var mi? Sak-
liyor musunuz? Peki, onunla oynuyor musunuz? Cocuklar bii-
yiidiikge oyuncaklarini kaldiriyor musunuz? Oyuncaklar geliyor,
cocuklari egliyor, gérevini tamamliyor; sonra kirilip, kaybolup,
bagkasina verilip, yok olup gidiyor mu? Oyuncag nasil gori-
yorsunuz? Sizin igin, gocugunuzun hayau igin olduk¢a 6nemli,
degerli ve ¢ocugunuzun egitiminde size yardimci olacak bir ekip
arkadagt m1 oyuncaklar? Yoksa “Aman canim oynasin diyc aliyo-
ruz, her yer oyuncak evde, daginiklik, hevesi gegince koy posete
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ver bagkasina,” m1? Yaninizda gocuklar yokken de oyuncakgilara
gidiyor musunuz? Kendinize oyuncak aliyor musunuz? Kendiniz
oyuncak yapiyor musunuz? Size bir miisvedde kigit versem on-
dan bir gemi yapabilir misiniz? Liitfen bana kagittan gemi katla-
may1 bilmediginizi sdylemeyin!

Oyuncak, gocugun belki de en kiymetli arkadagidur. Sizin igin
de oyleydi. Sonra biiyiidiiniiz, ebeveyn oldunuz ve oyuncaklar si-
zin igin evi fazlaca dagtan, etrafa sagilan, siirekli “Topla sunlar1!”
dediginiz, gormek istemediginiz ama yine de aldigimiz tiiketim
maddelerine déniistii. Yalmz degilsiniz, yetiskinlerin gogunun
oyuncakla iligkisi bu diizeyde. Ciinkii biz yetigkinler ¢ocugun
oyunla iligkisini onun ugragi olarak gériiyoruz. Bir ugras gibi go-
riince hakkini teslim etmiyor, gocugun diinya ile arasindaki en
giiclii bag olan oyunu kiigiimseyebiliyoruz.

Su ciimleye bir bakin:

“Oynama benimle, birak ¢ocuklugu, oyuncagin miyim ben
senin...”

“Cocuk, oyun, oyuncak” kelimelerini yan yana getirmek ko-
nuyu daha etrefilli hale sokuyor, boylece hem gocugu hem oyun-
cag1 hem oyunu aym anda kiiglimsemenin doruguna ulagtyoruz.
Kolaylikla yapabildigimiz konular1 géklere gikararak kendimizi
ovdiigiimiiz durumlarda, meseleye “gocuk oyuncag:” diyerek ¢o-
cugu ve oyuncagi ayni cimle iginde kendi egomuza alet etmek
aslinda hili kendimizle ugrasmamiz gerektiginin, hila olmadig;-
mizin, hila ham oldugumuzun karsihig;. ..

Ayni bakis agisiyla “Oyuncak oldum elinizde!” ciimlesine bir
baksaniza. Bir oyuncagin cani olsa ve gocukla iliskisine bir film
seridi gibi sahit olsak aslinda boyle bir ciimleyi kurmaktan fersah
fersah uzaklaginiz. Cocugun kiymetlisi olan oyuncagin kiymeti,
bizim dilimizde 6ylesine tahrif oldugunda sadece dilimiz degil;
disiincelerimiz, duygularimiz ve bakis agimiz da yagamin 6ziin-
den uzaklagiyor. Zira gocuk igin sevdigi bir oyuncagin igerdigi an-
lam, belki de tiim evrenin varolusu kadar ehemmiyetli bir konu...
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Cocuk ve oyuncagy arasindaki iliski aslinda tam da varolugun ma-
yast olan agkin somut bir géstergesi. Hangimiz en son neyi bu
kadar ¢ok istedik, bu kadar ¢ok diisledik, bir araya geldigimizde
bu denli mutlu olduk ve dikkatimiz dagilmadan neyi bu kadar
agkla inceledik? Oyle ki gocuk, oyuncak bebegini kisilestirip,
onunla konusup, ona adeta bir ruh giydirip arkadaglik kurabili-
yor. Onunla sohbet ediyor, onunla dertlesip mutlu oluyor. Aym
gocugun on bes farkli oyuncak bebegi oldugunda isler degisiyor
elbet, kisilestirme yerine egyalagtirma baglayabiliyor. Burada ¢ocu-
gun neyi oyuncak olarak kabul ettigi ve ebeveynin neyi oyuncak
olarak gordiigii de oldukga 6nemli...

Yetiskinlere gore oyuncaklar oyuncakgilarda saulir ve saun ali-
nir. [laveten bir de uzman tavsiyesi varsa, hele de meghur bir mar-
kaysa gururla taginir. Saun alinan oyuncaklarin iginden kullanim
kilavuzu kabilinden oyuncakla nasil oynanacagini anlatan kural-
lar gikar ve oyun buna gére kurulur. Oyuncaklarin kirilmamasi,
bozulmamasi, amaci disinda kullanilmamasi beklenir. Ayrica ye-
tiskinlerin diinyasinda miimkiinse kiz gocuklari kiz oyuncaklariy-
la, erkek gocuklariysa erkek oyuncaklariyla oynamalidur.

Cocuklarin diinyasinda ise oyuncakla iliski bambagkadr.
Bir gocuk, her seyden bir sey ve bir seyden ¢ok sey yapabilir.
Diis giiciinde her sey gocuk igin bir seydir. Yani demem o ki
oyuncak formu disindaki seyler de ¢ocuk igin oyuncak olabilir;
gocuk oyuncagim kendisi bulabilir; doganin verdikleriyle, riiz-
gann getirdikleriyle, evde bulduklariyla, anne-babanin ¢6p zan-
nettikleriyle de kendine oyuncak yapabilir. Oyuncakla kuralina
uygun oynamak zorunda degildir, bebeginin saglarini taramak
yerine kesebilir, boyayabilir; eger kirli bir araba hayali kuruyor-
sa oyuncak arabasini gamura bulayabilir. Tiim bunlarin yanlig(!)
oldugunu onlara yetiskinler 6gretir. Az oyuncakla yetinmemesi
gerektigini anne-babadan 6grenen gocuk, oyuncaklar egyalag-
urma siirecine girdikten sonra doyumsuzlukla suglanir ve etrafi

kaplamig oyuncaklar anne-babanin neredeyse nefretini kazanur,
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oyuncaklar ilk firsatta késeye itilir. Cocuklarin oyunlarini hazir
oyuncaklarla, oyunun dogasindan uzak oyun taklitleriyle 6rten
ebeveynler imkanlari artuk¢a daha pahali oyuncaklan se¢meyi
kendilerine yakisuriyorlar. Oysa oyuncaklar fabrikasyon hale
geldikge, hazir paketlere girdikce oyundan beklenen dogal fayda
ortadan kayboluyor. Ciinkii oyun anlik iiretilen, miifredat olma-
yan, her an her yere akabilen, kendinden bir hediyedir. Oyunun
kendisi armagandir. Siislii paketlerden ve kocaman karton kutu-
lardan ¢ikan oyuncaklar ise kimi zaman serbest oyun o6ldiiriicii
olarak iglev gorebilmektedir.

Bugiin gocuklar “app”i olmadig: igin geleneksel oyunlardan
uzaklagma riskiyle kars1 karsiya: Elektrikler kesilince oyun oyna-
yamayacak hale getirdigimiz gocuklara oyun ve game arasindaki
farki agiklama borcumuz var. Bir ¢ocugun dili Oyuncadir. Bu dil-
de doyuncaya kadar hillesir. Ister ki birlikte oynasin ebeveynle,
kardesle. Ister ki 0 an uydurdugu kurala birlikte giilsiinler. Oysa
genelde “Sen burada oyuncaginla oyna, ben islerimi halledeyim,”
ciimlesiyle kargilagir gocuk.

Keske olmayan bir ugak iizerimizden gegerken komikge egi-
lip, olmayan pelerinimizle ugaklar: savusturabilsek birlikte. Keske
avcumuzdaki filin mide gurultusunu hangimiz daha yiiksek sesle
gikaracagiz yarigmasi yapabilsek. Belki az biiyiiyiince “Cikum erik
dalina, anda yedim tiziimi” okumalari yapabiliriz o zaman.

“Kalk Yerden!”

Koltugun iizerinde bacak bacak iistiine atip uslu uslu oturarak
yllan taklidi yapamam ki!

YERDE OYNAYAN, OTURAN bir¢ok ¢ocuk ailesi tarafindan
“Kalk yerden!”, “Yere oturma!” denilerek kaldirilir ve okula bas-

layan her gocuga “Yerine ge¢!” talimau verilir. Mecazi anlamda
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gocugun diinyadaki yerini kavramay: hi¢ diigiinmeyiz de somut
manadaki “yerine” kafay1 takmigizdir. Miimkiin olsa dogar dogmaz
her gocuga bir koltuk verecek, onu oraya oturtacak, ayaklar yere
bir giin bile basmadan &ylece biiyiiyiip gitmelerini izleyecegiz. Ne
giizel, ¢ocuklar giivende ve hi¢birimize en ufak bir is gtkmuyor. ..

Cocugun yerle, toprakla iligkisini kisitlamak yasamla bagin
kesmek gibidir oysa.

Eskiler “Bir giin diisersen, topraga saril ki kalkabilesin evlat,”
diye bosa séylememisler. Dogdugum kéyiin bilgesi Cakict Musta-
fa kugslarla, otlarla konusan bir adamd.. Bir gdriismemizde “Yere
nigin yer derler?” diye bir soru y6neltmisti. “Nigin?” diye sordu-
gumda “Yer adamu yer, her seyi yer de ondan,” demigti. Belki de
bu yiizden ¢agdas insan ayakkabilariyla, binek araglariyla, yiiksek
katl binalarla yerden miimkiin oldugu kadar uzak durmaya ¢ali-
styor. Ayaklarimizin topraga degmesi ancak pikniklerde, tatillerde
sinirli vakitlerde miimkiin olabiliyor. Bununla birlikte “Ayaklarin
yere bassin,” temennisini birbirimize bir sir gibi sdylerken gergek
ve mecazi manada ayaklarimizin yere basmamasi igin katman kat-
man betonlar, bariyerler, engeller koyuyoruz.

Bir gagdaslik gostergesi olarak gocuklarimiz heniiz bebekken
onlarin yerle temasini kesiyoruz. Bazi uzmanlarca olumsuz so-
nuglara yol agabilecegi ifade edilmesine karsin kimi aileler bebek-
lerin emeklemesine bile miisaade etmeyip onlari hemen yiiriite-
ce bindiriyorlar. Bebekler yiiriimeye baslayana kadar genellikle
kucakra, zaten kucaga alinmazlarsa da yaygarayi basiyorlar. Bazi
bebekler daha iki aylikken “Ne yaparsam kucaga alirlar?” formii-
lini kegfediyor ve anne-babaya mum tutturuyorlar. Yiiriimeye
basladiktan kisa siire sonra “Yiirime isi tamam, aruk beni tek-
rar kucaginiza alabilirsiniz,” mesaji gelebiliyor bazi gocuklardan.
Yiirimeye yiiriimeye tembellesen gocuk bir siire sonra gergekten
ylirimek istemiyor ve siirekli “Beni kucaginiza alin,” demeye
baslayabiliyor. Aslinda bebek arabasinda gezdirmek veya kucaga
almak genellikle ebeveynlerin isine de geliyor. Baz1 anne-babalar
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sitf daha hizh olacagiz, ¢ocugun yiiriime hiziyla hareket etmeye-
cegiz diye ¢ocugu yiiriime eyleminden uzaklasuriyor. Diger yan-
dan etrafta bebek arabasina binmemek igin kendini pargalayan
gocuklar da mevcut... Yine de yaka paga, karga tulumba oturtu-
yoruz gocuklar1 arabaya. Alternatifi kucakra tasimak. lyi de biz
parka, disari, sokaga ne igin ¢tkmistik? Cocuk deneyim yasasin
diye! Yagatmaya gabaladigimiz sey deneyememe deneyimi.

Cocuklari yerden uzak tutmanin bir bagka gerekgesi de temiz-
lik hassasiyeti. Evin iginde bile yere bir sey diistiigiinde “Pislendi,”
olarak degerlendiriliyor kimi evlerde. Evin her yerinin deterjanla
ovalandigindan emin olmadan rahat edemeyen ebeveynler gocuk-
larin bagisiklik sistemini ¢6kertiyor. Peki, topraga basugi anda
“Basma topraga!”, ¢amurla oynadig1 anda “Ustiinii kirletme!”, su
birikintisine girdigi anda “Ayagini i1slatma, basma suya!”, ¢esmeye
elini uzatugr anda “Suyla oynama!”, kuma uzandig1 anda “Sagin
bagin kum iginde kaliyor, yapma!” dedigimiz siirece ¢ocuk park-
ta tam olarak nasil bir deneyim yasayacak? Oysa gocugun yer-
de, toprakta, suda oynamasi bedava saglik hizmeti gibidir. Stresi
azaltma, mikroorganizmalarla tanigarak bagisiklig giiglendirme,
alerji riskini azaltma gibi faydalar uzmanlarin ortak kanisi. Ruh
saglig1 acisindan da son derece olumlu katkilari olan bir hareket
gocuklarin yerde, toprakta, suda, gamurla oynamasu.

Gittikge yayginlagan ve tam giin ormanda egitim veren or-
man okullarinda ¢ocuklar topraga oturup ¢amurla, suyla hagir
nesir oluyorlar. Ancak genel olarak okullar ¢ocuklar: yerden, top-
raktan uzaklaguriyor. Evde yerde oturtulmayan, parkta topraga
basmayan ¢ocuk i¢in okulda zaten hazir siralar var. Cogu zaman
kresler ve anaokullarinda gocuklarin yerlerde yatarak oynamala-
rina izin veriliyor. Bu agidan bakildiginda erken gocukluk egitimi
kurumlar: yere yakin egitim verdikleri igin kurtarilmig bélgeler
olarak nitelendirilebilir. Ancak her gegen giin erken ¢ocukluk egi-
timi kurumlar1 da miifredat, sira, masa vb. araclarla ilkokullara
benzetilmeye galisiliyor. Ilkokula baglayan gocuklar sanki resmi
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bir goreve baghyorlar ve dizi dizi dizilip yerle irtibatlarini sira-
ya oturarak kesiyorlar. Oysa ¢6melmek, bagdas kurmak, diziistii
oturmak insan anatomisine son derece uygun; kaslar, eklemler
ve i¢ organlar igin masaj etkisi yaraur. Sandalyede oturmak ise
aslinda insan anatomisine aykir1 olup kan dolagimini, bagirsak-
larin galigmasini zorlasturir, omurgay: zorlar. Siniflarda uzun siire
sira tzerinde oturmanin gocuklar igin uzun vadede birgok ra-
hatsizhiga yol agmasi isten bile degil. Bazi iilkelerde oldugu gibi
¢ocuklarin okul i¢inde ayakkabisiz dolagmalari ve yerde daha gok
etkinlik yapmalari iyi 6rnek olarak yayginlasabilir. Evde, okulda,
parkta, ormanda hep birlikee ¢ocuklari yerle daha fazla irtibath
kilmanin yollarini aramaliyiz. Gidecegimiz yer'den fazla uzaklas-

mamak lazim.

“Birak Bog Bog Hayal Kurmayi!”

Siz de hayal kurmay: deneseniz mesela ama hayalleriniz
hep benim ileride ne olacagim iizerinden olmasa, nasil olur?
Hem bunun dolu dolusu nasil bir gey?

GCOCUKLUGUMDA SIK DUYDUGUM en sagaali kelimelerden bi-
riydi malihiilya. Hatta tekerlemesi vardu:

Malibiilya bir tohumdur, ektim amma bitmedi
Fakirlik bir derttir, kovdum amma gitmed;.

Evin biiyiikleri bu kelimeyi basarisiz insanlar igin kullanir-
d1. Kara sevdaya diisenler veya ham hayalin, kuruntunun pesinde
olanlar igin banko kelimeydi malihiilya. Hayal kuran kimi gorsem
“Acaba bu kisi malihiilyadan m1 muzdarip?” derdim ¢ocukken. {I-
kokulda 6gretmenimiz derste hayal kuran 6grencileri ani bir ses
veya hareketle korkuturdu. Karadeniz’de gemileri batan biriyle
eslestirirdi hayal kuranin hilini. Bazi derslerde ugan bir tebegirin
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hayal kuran kafaya bir anda kondugu vakiydi. Tiim bunlarla bir-
likte 6grenmistim; demek ki hayal kurmak yapilmamasi veya
gizlice, kimse gérmeden halledilmesi gereken bir isti. Etrafimda
hayal kuranlar hi¢bir zaman olumlu kargilanmadi, desteklenme-
di, yiireklendirilmedi. Hayal kuranlar “hayalperestlikle” suglandj,
bolca elestiri aldilar ve bu elestirileri umursamayanlar hayallerine
daha ¢ok ulastilar.

Simdi bana “Hayal nedir?” diye sorsaniz, “Cocuklugumuzdan
itibaren kulaklarimiza fisildanan kaliplar, korkular ve sinirlilikla-
nn ilacidir; sorgulamanin temel anahtari, zihnin ana besin kay-
nagidir,” derim. Keza denizlerde gemi bauranlarin bu talihsizligi
hayal kurduklari i¢in degil, hayal kuramadiklar igin yasadiklarini
¢ok gordiim.

Gordiigimiiz ve dokundugumuz her seyin arkasinda bir diig
ve hayal yauyor. Peki, bugiin hangimiz hayalle besleniyor, kagimiz
zihnimizi hayale aqubruz? Kagimiz “Yirmi birinci ylizyil hayal
kurmanin, yaraucihigin, elestirel diisiinmenin, inovasyonun gag-
dir,” diye yaldizli ciimleler kuruyor arkadas sohbetlerinde? Ha-
yal kurmanin 6neminden bahsetmekten, hayal kuran olmaktan,
bir anda hayal kurana kargi olana gegis nasil gergeklesiyor? Sizi
bilmem, benim etrafim “Higbir hayalim yok,” diyen insanlarla
dolu... Kabul edelim, ne zaman ki ¢ocuk olmay: birakuk ve ye-
tigkin suretlerimizin pesine takildik; iste o zaman pek gogumuz
hayal kurmayi birakuk. Ebeveyn olduktan sonra kendi hayallerini
toptan ¢ope atanlarimiz oldu. $imdi tiim hayallerimiz ¢ocukla-
rimiz hakkinda. Cocuklara dair, gelecege dair hangi beklentimiz
varsa bunlarin tiimiinii hayallerde yasauyor, hayallerle besliyoruz.
Cocuklarla ilgili hayallerimizi de genellikle bir sinavla veya okulla
iligkilendirip sabitliyoruz. Cocuklarimiza dair en sagaali hayalimiz
mezuniyetlerini ve miiriivvetlerini gérmek... Aman ha, hayali
zapturapt aluna alalim; ¢ocuklar yoldan g¢ikmasin, gergek diye
bildiklerimizden uzaklasmasinlar diye hayallerimizde onlara da
bir sinir ¢iziyoruz.
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Biitiin bir ebeveynlik yolculugumuzu gocuklarimiza ve onla-
rin gelecegine dair hayallere yaslanarak siirdiiriiyorken bir yandan
da hayal kurmakta oldukga mahir ve imrenilesi olan ¢ocuklara
“Birak bos bos hayal kurmay1!” diyerek kendi igimizde anlamsiz-
liga disiisimiiz ne tuhaf... “Cocuklar, gengler sizin hayalleriniz
neler acaba?” diye soramamak, onlara “Sizin yerinize hayallerinizi
biz kuruyoruz,” demeye getirmek ne garip... “Cocuklar hayalle bir
yere varilmaz,” dedigimizde bizim bunu inanarak séylememiz en
kétiisii. Cocuklarimiza hayal kurmamay: tavsiye ederken “U¢ma,
ayaklarin daima yere bassin,” iletisi vermek daha da kétiisii. Tam
olarak ne hilde oldugumuzu gérebilmek igin gocuklar1 gézlemle-
mekte yarar var.

Hayal kuran ¢ocuklari izlediniz mi hi¢? Hayal kuran bir ¢ocu-
gun -bir yetiskinin hatta- yiiz ifadesini izlerseniz eger, gozlerinin
daldiginy, yiiz kaslarinin gevsedigini, o an oradan bagka bir yerde
oldugunu; etrafindaki uyaranlara kapali halde, tamamen zihniy-
le, kalbiyle, 6ziiyle bag basa oldugunu rahatlikla gérebilirsiniz.
Ulasilmasi giig olan bu bir nevi cezbe hilinin takdirle ve hayran-
likla kargilanmasi gerekrigi hilde gocuk “Ne bakiyorsun 6yle bos
bos?” sozleriyle bu diinyaya davet edilir. Diislerine kanat ¢irpan
bir ¢ocugu patolojik bir gekilde bogluga bakiyormus zannetmek,
gocuklarin hayal 6grencisi olarak gelismeleri yo6niinde ciddi bir
engel gibi duruyor ve bu engelleri onlarin 6niine biz koyuyoruz.
Kisinin 6ziiyle arasina engeller koymasini istemek haksizhik degil
mi? Cocuklar kendi 6ziine saygi duyacak ki kendi benliklerini,
gergekliklerini igsellestirsinler. Yoksa tabii bir anlayis gelistiremez,
otoritenin yériingesinden ¢tkamazlar ve bu nedenle de hayal kur-
maktan uzaklagirlar.

Hayal kuran gocuklari evde -temeline bakmadan- “dalgin-
likla, i¢e kapaniklikla, bos oturmakla” itham edebiliyor; okul-
daysa hayal kurmalarina asla imkéin tanimiyoruz. Dikkat ettiniz
mi bilmiyorum, derste hayal kurmak bizde bir disiplin sorunu
olarak goriiliir ve gocuklar hayal kurduklar igin uyar alabilirler.
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Biz yetiskinler evde ve okulda hayali kisitlamaya devam edersek
eger, gocuklarin gocuk ruhlariyla biiytimelerini saglayamaz, onlar
hayata yetiskinlerin dar pencerelerinden bakmaya mahkim ede-
riz. Unutmayalim ki beyin hayal edilenle gergek arasindaki farki
gogu zaman ayirt edemez. Hayal hakikate yaklagukga gergeklesme
olasihg: artar. Psikolojide kullanilan imgelem teknikleri bir dav-
ranust gergekten yapugimizda veya hayal ettigimizde beynin aymi
bolgesinin aktif hale geldigini gosteriyor. Bu gergek ortadayken
biz beyin giiciinii yiiceltmeye, hayal giiciinii tegvik etmeye ve ¢o-
cuklari cesaretlendirmeye devam edecegiz elbette.

Birakin, “Bos hayal kurmayin!” demeyi; aslinda ¢ocuklara
belki de hayal 6devleri vermemiz gerekecek kadar hayale ihtiya-
cimuz var. Hayal kurmay: giinliik beslenme ihtiyaci gibi yagamsal
gormemiz gerekiyor. Bizim elleriyle herhangi bir nesneyi kavra-
may: bagarabilen bebegin eline hemen oyuncagini, yazma bece-
risini yakalayan ¢ocugun eline kalemini, okuma becerisine sahip
olanin eline kitab: tutugturdugumuz gibi ¢ocuklarin eline hayali
tutusturmamiz lazim. Kabul etmek gerekirse bizler gozle géreme-
digimizin etkisine, faydasina, degerine inanmakra ne yazik ki zor-
laniyoruz. Belki de bu yiizden kagiyoruz, kaginiyoruz hayalden.
Belki de bu nedenle daha ¢ok olumsuz yoénlerinden bahsediyoruz
hayalin. Hayal somut bir sey olsayd: eger; gocuk odalarinin, ¢a-
lisma masalarinin, sinif ortamlarinin, okul koridorlarinin, oyun
parklarinin hayalle dolu olacagina siiphem yok. Hayal kurmayi
birakmayanlar, soyut olan hayali somut gibi gormeyi basarabilen-
ler, zihinlerinde canlandirdiklari diinyaya fiziksel olarak katlabi-
lenler. Yoksa siz garsafi siruna aup kendisini bir siiper kahraman
olarak hayal eden gocugun odalar arasinda kostururken o anda
gergekten ugtuguna inanmiyor musunuz? Ben inaniyorum ve ha-
yal kuran biiyiik-kiigiik tiim insanlara inanilmaz sayg ve biiyiik
bir ilgi duyuyorum.

Bugiin islerinde basarili olmus insanlarla bir araya geldigimde
bagarilarini borglu olduklar: seyi gozleri parlayarak ifade ettiklerini
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goriiyorum. $oyle diyorlar; “Bu benim en biiyiik hayalimdi ve bu
hayale kavusmak igin gok galisum.” Iste tam burada hayale kargi
¢ikan zihniyetin goz ardi ettigi noktay: yakaliyoruz. Karsi ¢ikan-
lar “¢aligmayy” hayalin yanina koymadiklarn igin kargt ¢ikiyorlar ve
onlara gergekgi gelmedigi igin hayalin olumsuz kismina odakla-
miyorlar. Kismen dogru bu yaklasim. Hayalin de patolojik olan,
verimsizi, zararlisi var tabii ki. Vakit 6ldiiren giindiiz diisleri, ger-
ceklikten kagmak igin kullanilan'savunma mekanizmalari agini bir
sekilde devreye girdiginde sikinuli bir siireg s6z konusu olabiliyor.
Ornegin bazi istekler ve amaglar gereklesmediginde gogu kez ha-
yal kurma abaruli bir sekilde devreye giriyor. Hayal diinyasi saye-
sinde gergek diinyanin stkinularindan uzaklagma, sahte bir doyum
yasama miimkiin... Sadece hayal etmek kimi zaman yetmez. Bazi
kisisel gelisim kitaplartyla pompalanan “Hayal et yeter!” tiiriinden
yaklagimlar gogu zaman avare kasnak etkisi yarauyor. Hayalleri
gerceklestirmek gaba, zorlanma, disiplin gerekirir. Ibn Hildun'un
Mukaddime de ifade ettigi gibi “Talip olan galiptir.”

Cocuklar kiiiik yaglardan itibaren hayal kurmay: ve hayalle-
rinin pesine diismeyi deneyimlerse hayal kurmak sonug verir. Bu
deneyimi engellenen ve eksik kalan gocuklar ¢aligmadan, gayret
gostermeden sadece giindiiz diisleri gérmeye bagladiklarinda ha-
yal kirikligs, hayaletler, hayalperestlik, kuruntular giindeme gelir.
Uzun yillar boyunca hayal kurmay: kiigiimseyip daha sonra bu
cocuklar1 elestirmek ne kadar adil’? Hayal kuran ¢ocuklari cesa-
retlendirdigimizde, yollarini agugimizda eyleme gegme olasilikla-
n artacakur. Yunus Emre’ye atfedilen s6zde oldugu gibi, “Kader,
gayrete astkur.” Hayal ve hayaun bulugmasi da gabaya baghdur.

Dahasi ¢ocugu hayal kurmaktan uzaklasuran zihniyet biraz
kaliplarin digina gikinca “Ayaklarin yere bassin!” diyerek yeni bir
karanhk kapr agiyor, gocugu orada kalmaya tegvik ediyor. Oysa
ayaklarimiz yere basuginda ugmak fikrinden uzaklasiyoruz. Her-
kesi ortalamaya davet eden bu anlayis bir siire sonra oturttugu

yerden kaldiramayan bir tembellige yol agtyor. Hatta bu tembellik
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“ortak akil” gibi siislii kelimelerle kimi zaman pekistiriliyor. Yirmi
kisiden on sekizi “evet” dediginde ortaya ¢ikan karar ¢ogu zaman
ortak akil degil, “ortalama akil” olabilir. Kisinin oturdugu, otu-
rurken dar pencerelerden bakugi, goérdiiklerini sorgulamadig,
diigsiinmekten ve hayal kurmaktan uzak durdugu ortalama bir zih-
niyet yani. Ortalamaya davet edip “Ayaklarin yere bassin!” derken
gocuklara “Diisiincelerini, duygularini bastir,” mesajt veriyoruz.

Diinya gapinda ortaya konulan buluglarin, sanat eserlerinin,
nadide giizelliklerin her toplumda ve cografyada gikabilme ola-
stig1 vardir elbet. Eger bazi toplumlarda ok ¢ikiyor, bazilarinda
hi¢ ¢ikmiyorsa ayaklar siirekli yere basan insanlarin bulundugu
toplumu tahmin etmek zor degildir. Kimileri kizacak biliyorum.
“Cocuklari, gengleri yoldan gikaracaksiniz; elbette ayaklari yere
basacak, kendilerini perisan etmeyecekler,” diyecekler. Iste tam
da burada, “Yol neresi?” diye sormak lazim; “Hangi yol, kim agt,
niye bir tane?” Insan sayisi kadar yol olma ihtimali varsa biraka-
lim sorgulasinlar. Halen herkes mutluysa; insanlik, doga, ruhla-
rimiz nege ig¢indeyse bu yol yoldur diyelim. Degilse ayaklarimiz
yere basmaktan nasir bagladi. Cenner gibi bir diinya olusturma
idealimizden, sorumluluklarimizdan hig vazge¢meyelim; hayalle-
rimize basip yiikselelim.

“Uydurma!”

Okumam istediginiz biitin hikdye kitaplarini,
romanlart birileri uydurmug. Onlar uydurunca sanat oluyor,
ben uydurunca niye yalanci oluyorum?

“UYDURMA!"
“Nereden uyduruyorsun boyle seyleri?”
“Cocuktur, uydurmuy iste!”

“Gene ne wyduruyorsun?”
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Ve en nihayetinde “uydurulabilecek” en giiliing kelime: “Uy-
durukg¢u!” .

Uydurmak hep olumsuz ¢agrigimlarla kullanihyor, istenmi-
yor. Cocuklarimiz uydurmasin istiyoruz. Oysa kelimenin kékii
ve sozlik anlami daha ziyade olumlu igerikler tasiyor. “Uygun
kilmak, yakisturmak, diizmek, icat etmek, olmayan bir seyi yarat-
mak, uymasini ya da uymalarini saglamak, diis giiciinii kullanarak
gercekdist bir sey soylemek...”

Cocuk giizel bir siir, deneme veya 6ykii yazdiginda yeriski-
nin tepkisi zaman zaman “Bir yerden mi aldin, uydurdun mu?”
olur ya hani, iste burada “uydurmak” itibar goriir. Eger kafadan
uydurduysa 6gretmenden yiiksek puan, aileden de “aferin”i hak
etmistir. Ama bunu edebiyat digi bir alanda kullandiysa vay hili-
ne! “Seni gidi uydurukeu!” diye disiilebilir ayn1 gocugun pesine.

Isin ilging yani, "uydurmak” ifadesi daha gok gocuklar igin
kullanilsa da asil uydurma eylemlerinin yetiskinler tarafindan yi-
ritiilmesi. Uydurmalarin en hakikisi gergegi aramaya iisenmis,
soru sorup sordugu soruya kendi cevabini iiretmeye karar vermis,
merakini yitirmis yetiskinlerin zihinlerinde dondurma gibi iireti-
liyor. Mevsime elestiri firunalarinin hakim olup olmamasina gére
uydurma kasesinde veya “Uydurma!” kiilahinda sunulabiliyor bu
zehirli gida. Oysa gocuklarin uydurmas ilk zamanlarda masuma-
ne, hayallerle siislenmis, zihin gelistirici, sakalasma igeren, yara-
ucilik kokan, durumu giizellestiren ve komik bir tabiata sahip...
Kalplerindeki ¢ocugu unutan yetiskinler, gocuklarin uydurmasty-
la “yalan™ ayni kefeye koyabiliyor kimi zaman. Iste tam burada
tehlike ganlari ¢aliyor; “Cocugum yalanct me? Yalan m1 séyliiyor?”

Aslinda kiigiik ¢ocuklar igin yetigkinlerin yalaniyla kendi uy-
durdugu igerikler uzak akraba bile degil. Uydurmanin olmazsa
olmaz malzemelerinden olan “dii giici” “dis giigler” tarafindan
tehdit edildigini hissettiginde adi “yalan” oluyor. Bu agamada uy-

durma, ¢ocuklarin kendini koruma aracina déniismeye baslyor.
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Sonugta zarar gormemek igin dogal ve akiskan hayallerine giivenlik
kilidi koyuyorlar. Planlanmus, tasarlanmig uydurmalarin giivenlik
kilidinin agilmasi igin artik bagkalarinin parmak izini kullanmaya
bashyorlar. Biiyiiklerin ne duymak istedigini tahmin galismalarina
yoneliyorlar. Kimi zaman birkag gocuk bir araya gelip birlikte uy-
duruyorlar ve gok egleniyorlar. Ornegin olmayan bir gésteri igin
davetiye bastrip gevrelerindeki yetiskinleri, akranlarini davet edi-
yorlar. Biiyiikler “cakana” kadar yazdiklari senaryoyu gelistirerek,
biiyiik bir heyecanla devam ettiriyorlar. Ta ki bir yetiskin gelip “Bu
ne evladim, birakin bu uydurma igleri' Bunlarla ugrasacaginiza
odevinizle, dersinizle ilgilenin!” diyene kadar. Heveslerini ve yara-
ucihiklarini takdir etmek ya da en azindan 6nemsemek yerine on-
lara “sagma sapan seyler uydurduklarini” soylemek kurgusal igerik
olugturabilme becerilerinin zayiflamasina ve biiyiidiiklerinde ba-
sar1 hikiyesi olusturamamalarina yol agabiliyor. Ancak gocuklarin
bilgiye erisme ve bilgiyi kullanma kapasitesi arttkga biiyiiklerin
elestirilerini daha saglikli degerlendirebiliyorlar.

Gegmiste gocuklar bilgi kaynag olarak 6ncelikle 6gretmen-
lerin ve kismen diger biiyiiklerin soyledigine neredeyse kosulsuz
inanirdi. Teyit edebilecegi kaynak ancak baska bir yetigkindi. $im-
dilerde ise gocuklar neyin dogru, gergek ve giivenilir bilgi, neyin
yalan veya uydurma oldugunu bizden 6grenmiyorlar aruk; sor-
guluyorlar. Bir parmak hareketi mesafesinde bizi ve 6mriimiizce
olusturdugumuz birikimimizi asan dogrulara, gerceklere erisebili-
yorlar. Ancak otorite, ¢ocuklarin masum uydurmalariyla yetiskin
yalanlarini esitlediginde gocuklar artk teslim oluyorlar ve daha
giincel, anhk yalanlar tiretmeye zorlaniyorlar.

Uydurmanin sadece yalanlarla ilgili bir konu degil; ayn: za-
manda diinya ¢apinda senarist olmakla, inovasyon yapmakla, eg-
lenmekle, yaraucilikla da ilgili olabilecegini kavradigimizda yalan-
la yagamak zorunda olmayan bir topluma haziriz demektir. Film

festivallerinde “en iyi senaryo” édiiliiniin ad1 “en iyi uydurma”
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odiili olarak degistirilse belki gocuklarin uydurmasiyla yalan ara-
sindaki farki anlayabilir, gocuklarin o miithis diis giiciine sayg
duymay: 6grenebiliriz. “Uydur uydurabiliyorsan!” demek istiyo-
rum yetiskinlere ve daha da ileri gidip g¢ocuklarin uydurma gi-
ciinden ilham almaya davet etmek istiyorum hepimizi. Gelirseniz

beni orada bulursunuz, birlikte uydururuz.

“Bana Masal Anlatma!”

Bize yeterince masal anlatirsaniz size dediginiz
o masallardan anlatma ihtiyacimiz azalir.
Liitfen masal anlatin bize, liitfen. Bir varmug, hep varmu. ..

DUNYAYA BIR BAKIN: Cocuklar “Bana masal anlat!” diye ye-
tigkinlerin pesinden kosuyor, yetiskinler “Bana masal anlatma!”
diyerek birbirini kovaliyor. Biz orta yolu nasil bulacagiz, ¢ocuk-
larla nerede bulusacagiz?

Peki, bu masal gergekte ne?

Bana gore masallar hayal wuglalarindan sevgiyle, giilimsemeler-
le 6rdiigiimiiz muhtesem eserlerdir. Masallar sayesinde diistincele-
rimiz esnekligini, akigkanligini, iglekligini koruyabiliyor. Masallar1
birakanlar hayal etmeyi de birakiyorlar, ¢iinkii zihinleri masalsizlik-
tan kaulagtyor. Masal, ¢ocuk diinyas: iin can suyu gibidir. Masal;
bir gocugun elinde sihirli degnegi olan bir biiyiicii gibi biitiin diin-
yay1, gergekligi, kurallar1 gocukga degistirme sansidir. “Bir varmus
bir yokmus” diyerek fizik kurallarini agan bir yaraucilik atmosferi-
dir. Bizi bizlestiren, tiim evreni kusatan; cografyayi, tarihi, kileiiri
harmanlayan bir gorba tasidir masal. Doganin, hayvanlarin, insan-
larin hikayesini gagasinda kusaktan kugaga tastyan bir turna gibidir.
Avcumuzdaki su gibi, bir oyun hamuru gibi her sekli alabilen ve
beynimizi de ayni esneklige kavusturan bir ulsimdir ayni zamanda.
Masal; bir gocugun, bir insamin neler yapabilecegini her ciimlesinde

83



KIRK KERE SOYLEDIM

fisildayan miijdeli bir metin gibidir. Daha sayayim; az gideyim, uz
gideyim, dere tepe diiz gideyim ama doniip bakugimda masalin
degerini yine bir arpa boyu anlatugimi fark edecegim.

Ulkemdeki tiim insanlara “Masal bilmeyenler el kaldirsin,”
desem acaba nasil bir manzara ¢ikar ortaya? Ben ¢ocukken cebin-
de masallar olan biiyiikler benim i¢in biiyiik gocuklar hanesinde
kayithydi. Hatta bazen hem masal anlatan hem de 6n cebinde
akide sekeri olanlarla kalbimiz ortak atiyordu. Babaannem yatsi
namazini kildiktan sonra ocak bagina oturdugunda biiyiik aile-
nin, konu-komsunun ¢ocuklari halka olurduk. Masal ilerledikge
masal kahramanlari da aralarimiza yerlesirdi sanki. Istek masallar
siralanirken “Keske benim istedigim Ercin Ciirciin masalini da
anlatsa babaannem,” derdim igimden. Bazen korkung kahraman-
lara, devlere, canavarlara sira geldiginde birbirimize sarildigimizi
hig fark etmezdik. Bazi gocuklar masalin bir noktasinin, virgiilii-
niin bile degismesinden rahatsiz olurken bazilar1 kendi masalla-
rina donistiiriirdi her birini. Biz sadece masal dinlemez; adap,
edep, usul, yol yordam 6grenirdik masallarla birlikte. Hep birlik-
te dinlenen, “Anlaurken benim géziime bakmuyor,” diye sikayet
edilen masallarla... Tipki suyun igine sekerin sizdig1 gibi igsel-
lestirirdik bunlari. Ocaktaki atesin icindeki dumanlar ve alazlar
kimi zaman masaldaki kahramanlara déniisiirdii. Babaannemin
ses tonundaki titresimler belirlerdi heyecan diizeyimizi.

Masallani televizyondan veya dijital seslerden ziyade insan
sesinden, sosyal ortaminda dinlemenin 6nemini simdi daha iyi
anliyorum. O biiyiilii sesle masal anlatan biiyiikler, masalin so-
nundaki nasihate geldiklerinde hig rahatsiz olmazdik. Ayni nasi-
hatleri bagka bir biiyiik verse rahatsiz ederdi belki. Cogu zaman
yetiskinler de dinlerdi bizimle ayni masallari.

Fakiiltede ders verdigim 6grencilerime yillarca masallar an-
latum. Higbiri “Biz kag yagindayiz, ne masali hocam?” demedi.

Masallarin iginde ortiilii olarak yer alan psikoloji terminolojisini
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sinavlarda sordugum hilde, “Bagka masal yok mu?” dediler. Ciin-
kii onlarin ¢ocukluguna, yetiskin kabuklarinin altundaki 6ze ko-
nusuyordum ve o 6z her zaman masal, her zaman oyun, her za-
man sevgi ister.

Simdi yetiskinlerin birbirine iletisimi kesmek igin s6yledikleri
“Bana masal anlatma!” ifadesine bir daha bakalim m:? Bu ciim-
leyi kurarken ifade etmeye galisugimiz o giivensizlik, inangsizlik
ve yilginlik duygularina acilen bagka bir kelime bulmali; masal
bu karanhk duygularin i¢inden bir an 6nce ¢ekip almaliyiz. Belki
de sikdyetlerimizin, yorgunlugumuzun, diinyaya ait yilginhigimi-
zin daha az masal dinlemekle ilgili oldugunu hissetmek iyi gele-
cektir hepimize. Masallar sayesinde nakis nakig islenen duygular,
disiinceler ve ruhlarimiz arasindaki baglanular yeniden, yeniden
biiyiisiin. Birakalim simdilerde gocuklarimiza ad olan bu giizel
kelime sir¢a koskiinde yasasin. Bana masal anlatmazsan ben ne
kendi masalimi yazabilirim ne kendi masalimi yasayabilirim ne de
kendi masalimi anlatabilirim.

Masal bu ya, herkesin her gece birbirine masal anlatug: bir

tilke varmuis, biz de orada yagayan insanlarmigiz.

“Her $eyi Merak Edecegine Isine Bak!”

Isim ne ki benim?
Merak etmek, 6grenmek, gormek, denemek, yasamak degil mi?
Cok merak ettim gimdi.

BIR COCUGUN ist giicii ne ki? Tabii ki diinyay1 ve kendini
tanimak, anlamak igin kesfetme yolculugunda diisiinmek, sormak,
sorugturmak, arastirmak, yani eylemde olmak. Cocuga “Isine bak!”
dedigimizde ¢ocugun isinin ne oldugunu bilerek soyliiyorsak bu-
nu, onun yiiksek yararina olan bir seye yonlendiriyoruz demektir.

Ama maalesef hayatta gérdiiklerimiz boyle degil. Cocuklarimizin
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fiziksel gelisimi igin sarf ettigimiz ¢abanin, harcadigimiz enerjinin
gok az bir kismini gocuklarimizin sosyal duygusal gelisimi igin
harciyoruz. Evlerimize “Aman ¢ocuklar yesin, yesin de kan olsun,
can olsun,” diye bulabildigimiz organik besin maddelerini tastyo-
ruz. Cok giizel. Cocuklarin bunlarin yaninda bir de organik duy-
gulara, disiincelere, sorulara ve cevaplara ihtiyact var. Cocugun
organik soru kaynag ise “merak.” Bu agidan bakildiginda soru ve
merak ¢ocugun temel besin maddesi gibidir. Biz onun elinden bu
gidalari alirsak onlar sadece biiyiitiiriiz; gergek manada gelisme-
lerine firsat vermeyiz, yagatamayiz.

Merak kelimesi tarihsel olarak da pek 6nemsenmemis, 6ne
gtkarlmamug bir kelime gibi goriiniiyor. Ornegin gocuk temali
atasozleri ve deyimlerin yer aldig1 temel eserlerde merakla ilgili
atasdziiniin yer almamasi oldukga ilgingtir. Sadece G. Geldiyev
ve Y. Karayunusoglu'nun hazirladigy Karsilagtirmals Tiirkmen Ata-
sozleri adli kaynakta “Cocuk korunakli yere merakli,” atasézii yer
aliyor. Bu konunun daha derin aragtirmalara ihtiyaci var. Ciinkii
merak sadece yasadigimiz giinleri degil, asirlari da birbirine bagla-
yan bir koprii kelime...

Merak; gocugun hayatla kurdugu bagin, yasamin anlaminin
ana damaridir. Biz yetiskinler o damari, gocuklarin hayallerini en-
gelleyerek, soru sormalarinin 6niine gegerek ukiyor; hatta bazen
daha biiyitk miidahalelerle kesiyoruz. Iste o an gocugun yasamla,
varlikla anlaml bir iligki kurmasina engel oluyoruz; gocuk kendini
taruma firsaun biiyiik 6lgiide yitiriyor. Merak, kesfetmenin enerjisi-
dir. Kegsif, heyecani ve motivasyonu beraberinde getirir. Heyecan ve
motivasyon oldugunda insanin kendini tanima arzusu agiga gikar.
Diyebiliriz ki merak, kendimize agilan kapiy: aralayabilmek icin tek
anahtar ve gocuklukran yetigkinlige gegtigimiz o biiyiik yanginda ilk
kurtarmamiz, korumamiz gereken sey... Fakat biz meraki hep kiille-
rin arasindan topluyoruz ve kiil olup gidisini umursamiyoruz bile.

Peki, nasil yapacagiz? Agikgast higbir sey yapmayarak gocukla-
rimiza kazandirabilecegimiz en biiyiik iyiliklerden biridir meraki

86



ZiYA SELGUK

canli tutmak. Ciinkii merak ogretilemez, miifredatla verilemez.
Merak dogustan gelir, her gocuk kendi merakini beraberinde
getirir. Her ¢ocukta bir konu hakkinda derinlemesine merakin
gelistirdigi “derin merak”, bir konuda merak duydugu ve yamu-
m ogrendiginde ilgilenmeyi birakugy “yiizeysel merak”™ bir arada
bulunabilir. Bunlarin seviyeleri ve dereceleri gocugun mizacina
gore farklilik gosterebilir. Derin meraka sahip bir kisi, 6grendigi
konulari yasgam boyu tutkuyla 6grenmeye ve gelistirmeye devam
edebilir ve bazi konulari higbir zaman unutmayabilir. Meraki
daha yiizeysel biri ise hoglansa bile bagka bir konuya rahat¢a ge-
gebilir. Bizim disaridan biri olarak gocugun meraki konusunda
yapabilecegimiz tek sey bunlar arasinda gegisi saglayabilecek or-
tamsal firsatlar saglamak olabilir. Cocugun merak duydugu ko-
nular yakindan takip edip onu dogru y6nlendirmek bir ebeveyn
ve 6gretmen igin biiyiik kolayliklar saglar. Ozellikle gocugun ilgi
ve yeteneginin bulustugu alani kesfetmek ¢ocugun hayat yolunu
bulmak gibidir. Eglencelidir de aslina bakarsaniz, giinkii siz de bu
yolla gocugu kesfedersiniz ve ondan 6grenirsiniz.

Ebeveynler vakit bulamadiklar igin, kimi zaman konfor ala-
nini terk etmek istemedikleri icin, bazen de sorulardan kagmak
igin, en acist da zamaninda kendilerine de béyle yapildig: ve boyle
ogrendikleri i¢in ¢ocuklarin merakini Gteleyebiliyorlar, gérmez-
den gelebiliyorlar. Her zaman degil, birkag kez yapsalar bile merak
damar ukanmaya basliyor. Okulda merak ettigi bir konuda soru
soran gocuga 6gretmenler “Merak ettigin konu kazanim digi, ona
sonra bakarsin, kazanimlari bitirmemiz gerek,” diyen bir tutum
sergilediklerinde merakin engellenmesi kararina resmi damga da
vuruluyor. Aile ve okul el birligiyle merakin 6niinii béylece kesebi-
liyor. Yani “sonra” demek, “son” demek olabiliyor; merakin sonu...

Insan su gibidir. Yokus gtkmaya degil; asagi dogru, kolay ola-
na akmaya meyillidir. Cocuklar da zamanla kolay olani segiyor-
lar. Egitim sistemleri enerjiyi meraka ve gocugun ilgisine degil;

bagariya odaklayinca hareket ve enerji notlara, diploma edinme
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calismalarina yéneliyor. Basari ve performans temelli sinavlar me-
raktan beslenen degil, bellekten haurlamay: 6nceleyen bir uygu-
lama oldugu i¢in hafizasi giigli olan 6ne gegiyor. Sinava hazirla-
nan 6grencinin merakini takip etmesi ona zaman kaybettiriyor.
Anne-babanin, 6gretmenin, arkadagin el birligiyle gocugu davet
ettigi sey “Sinavlarini kazan, sonra merak ettigin seylere bakarsin,”
seklindeki ortiili veya agik mesaj... Simdi liitfen tekrar disiine-
lim. “Biiyiiyiince oynarsin,” ciimlesi kadar sagma bir mesaj degil
mi bu “Sonra merak edersin,” ciimlesi?

Farkinda olarak ya da olmayarak merakla ilgili kullandigimiz
dil kaliplari gocukta, merakin itizerini titkenmez kalemle karali-
yormuscasina kalict bir etki olusturuyor. Anne-baba kendi giin-
lik yasantisini kolaylagtirabilmek igin, okul da kendi diizenini
koruyabilmek i¢in meraki yapilandirma yoluna gidiyor. Diger bir
deyisle, merak etmeyi trafik 1siklarina gore hareket etme gibi al-
giliyor: Ne zaman merak edemeyecek, ne zaman merak etmeye
hazir olacak ve ne zaman merak edecek gibi hem giiliing hem de
tiziicti bir durum mevzubabhis... Oysaki merak, tagin iginden ken-
dine yagam bulan bir ¢igek misali, olmadik yerde bitmeye meyilli
mi meyillidir. Iste ben bu meyle hayranim.

Bir gocugun neyi soracagini, neyi merak edecegini, neyi me-
rak etmemesi gerektigini séylemek agikgasi bana hig anlaml gel-
miyor. “Merak etme, ben gerekeni yaptyorum,” ciimlesinin ne
kadar iyilik igerdigi bu bakis agisiyla tarugilir. Cocugu merak et-
memeye davet eden, bu kadar iyi niyetli bagka bir ciimle bilmiyo-
rum. Bunun tabii bir de kétii niyetlisi var. Dilimizde neredeyse
bir atasozii hiline gelip merakin bagimiza kotii seyler getirecegini
iddia eden “Bagina ne gelirse meraktan gelir,” gibi bir séylem var.
Merak ve kesferme maceras: siirecinde elbette ki beklenmedik
durumlar s6z konusu olabilir. Bu bakis acisi bize, béyle durum-
larda yasanilan sikinular nedeniyle riske girmemek igin merak
etmeyi birakmak ve hemen vazge¢mck gerektigini telkin ediyor.
Goniil rahathguyla soyleyebilirim ki bu, bir gergekligin degil; olsa
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olsa bu riski goze alamayanlarin, yolculuktan tsenenlerin, mace-
radan kaytaranlarin bakis agisi. Cocuklar m? Onlar bu maceraya
dogustan hazirlar.

Maceraya hazir olmayan, aligilmis kaliplarin disina ¢ikmak is-
temeyen, yarini bugiinden farkli yasgamaya gekinenlerdir. Iste bu
yiizden gocuklarla iletisimimizi azaltmak istedigimizde hemen bir
yarg gelistirip “Cocuklar soru sormaz”, “Cocuklar merak etmez”,
“Sana soran olmadi” gibi kaliplarla kars: tarafa “Iletisime devam
etmek istemiyorum,” mesajini veriyoruz. Yetiskin kendisi merak
etmediginde, kendisi aragurmak istemediginde, kendisi ilerisi-
mi kesmek istediginde bir makas gibi bu ifadeleri kullaniyor. En
basitinden, evin dagilmasini her istemediginde gocuga “Ortalig
karisurma!” diyor; deger yargilarinin sarsilmasini, sorgulanmasini
her istemediginde “Simdi onu karigurma!” diyor. Cocuk merak
ettigi seyi her sormayisinda, dikkatini ¢eken seyi her karigtirmayi-
sinda, ilgi duydugu her seyden kendini her ¢ekisinde deneyim da-
garcig zayiflamig, gelismemis oluyor; nihayetinde hayata hazirhk
konusunda bir adim daha geride kaliyor. Aul kaliyor, evrilemiyor,
gelisemiyor, 6grenemiyor ve hatta heyecanlanamiyor bile. Cocu-
gumuza “Karigurma!” derken aslinda “Deneyim yasama, kendini
gelistirme,” mesajini ortiili olarak veriyoruz.

Simdi bir kez daha diisiinelim. Kim gocugunun gelisiminin
oniine kalin bir duvar 6rmek ister?

“Cocuklar Oyle Cok Soru Sormaz!”

Kimler ok soru sorar?
Siz gegen giin “Bilmemek degjil, 6jrenmemek ayip,” mi demistiniz,
bana m1 dyle geldi? Aaq, yine soru sordum.

DUN OLDUGU GiB! bugiin de herhangi bir evde herhangi bir
cocuk, anne-babasina bir siirii soru soracak. Yagmurun neden
yagdigini, giinesin neden batugini, saatin kag oldugunu, yolun
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ne kadar kaldigini, meyvenin igindeki kurdun oraya nasil girdi-
gini, kuslarin Gsiiytip dstimedigini, baliklarin su i¢ip igmedigini,
bebeklerin nereden geldigini... Daha pek ¢ok seyi merak edecek
ve soracak. Anne-babasi da muhtemelen ilk zamanlarda sorular
zevkle yanitlasalar da sonraki yillarda ona o kadim cevabi verecek;
“Ne ¢ok soru soruyorsun, ¢ocuklar 6yle ¢ok soru sormaz!”

Bu iletisimin altindaki temel mesaj su; “Soru sormasan iyi
olur. Biz yetiskinler soru sorulmasindan hoglanmayiz ama biz
soruyorsak vardir bir bildigimiz, sorulunca hemen yanit verme-
lisin.” Kural béyle isliyor. Cocuklarin kelimelere takla attirarak
soru sormalar1 baglangigta hosumuza gidiyor ancak “Neden?” so-
rulari artukga filereler galismaya ‘bagliyor. Soruyu tegvik eden bir
ebeveyn olma arzusu, tahammiiliin agildig bir yerden sonra son-
meye baslayabiliyor. Oysa ¢ocuklari, dogal meraki tatmin edecek
sorular sormaya cesaretlendirmek her yagta ¢cok onemli... Ciinkii
diinya ve varolusun amaci sorulan sorulara aranan cevaplar iize-
rinde yiikseliyor. Buna kargin biz, gocuklarimizi hep sordugumuz
sorulara cevap vermeleri lizerine yetigtiriyoruz.

Bes yasindaki bir anasinifi 6grencisi “Dikkat ediyorum, bi-
yikler hep cevabini bildikleri sorulari soruyorlar; ben onlarin
bilmedigi birgok seyi biliyorum,” dediginde gozlerim fal tag gibi
agilmist. Bana gore birkag iyi sorusu olan gocuk, binlerce soruya
cevabi olan ¢ocuktan evladir. Ciinkii cevabi olan gocuk “biliyor”
demektir ama sorusu olan gocuk “ariyor.” Anyor, bulacak ve ne-
ler bulacagini heniiz bilmiyoruz. Bu miithis bir kaynak... Herkes
cevabin pesinden koguyor ama asil meselenin soru sormak oldu-
gunu aruk kabul etmemiz gerekiyor. Giizel haber su ki ¢ocuklar
sorunun pesindeler. Engellenmedikleri takdirde giin boyu soru
soruyorlar. Biz yetiskinler de kendi rahatimizi bozmamak igin go-
cuk merak etmeyi biraksin, fazla soru sormasin istiyoruz. Kiigiik
cocuklarin pes pese “Neden, neden?” diye defalarca tekrarladikla-
r1 kelime bazen bikkinlik yarauyor olabilir. Oysa ¢ocuk etrafina
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bakuginda milyarlarca “Neden?” denilecek bir diinyaya tamklik
ediyor. Onun igin hepsi, her sey yeni...

Davranislari, dogumu, 6liimi, Tanrr’yl, yumurtanin kabu-
gunu, urnaklarin yerini sorgulayan bir ¢ocuk aslinda, “Ben sizin
odiing fikirleriniz ve kimliginizle yagamak istemiyorum. Kendi
gokytiziimii inga edecegim,” demek istiyor olabilir mi? Kiiltiire,
otoriteye, dine, cinsellige dair kiigiik bir sorgulama endige olus-
tursa da gergekte gocugun inanci sordukga kavilesir, sorgulamasi
bitince sorguya hazir olur. Kiiltiiriin yaratugy korkulari yendikge
ozgiinlesir ve diinyaya katkisi baglar. Bunun igin ¢ocuklarin gozle-
rinde yanip sonen sorularin dillerinden dokiilmesine izin verme-
miz lazim. Cocuklarin okulda ve evde daha ¢ok soru ¢ézecekleri
degil, daha ok soru sorabilecekleri bir ortama ihtiyaci var. Sizin
evde daha ¢ok soru mu ¢éziililyor, daha ¢ok soru mu soruluyor?
Sorsunlar, arasinlar—arasinlar ki bulsunlar. Eger bunu yapmazsak
cocuklar soruya karg1 korlesirler; 6nce soru sormay1 birakir, sonra
soru sorana bakmayi birakir. Oysa biitiin ¢6ziimler dogru sorulara
cevap aranirken bulundu. Keza Edward Anthony Jenner “Insanlar
neden su gigegi oluyor?” sorusuna cevap verirken degil, “Inek sa-
gan kisiler neden su gigegine yakalanmiyor?” sorusuna yanut arar-
ken su gigegi agisin1 buldu. Tek bir soruyla sinirsiz sayida hayaun
kurtulmasina vesile oldu.

Cocugun sordugu sorulari elestirmek ve bu sorularin sorul-
masini engellemek yetigkinin genel tavri. Peki, yetiskinin soru
sorma tarzina da bir bakalim m1? Cocuklara ¢ogu zaman soruyu
dogrudan degil, “Sana bir soru sorayim mi1?” seklinde bir girizgih-
la yoneltiyoruz. Bu durumda yetigkinin g¢ocuga soru sormasinin
kendisi bile zaten tedirginlik yaratabiliyor. “Sana bir soru sorayim
m1?” sorusunu duyan gocuk ne hisseder sizce? Boyle bir sorunun
muhatabinda “Acaba ne soracak? Bilemezsem ne olur? Nereden
¢tku bu soru?” diisiinceleri olusabiliyor. Bunun yerine “Bir sey

ogrenebilir miyim?” desek kargimizdaki kiside olusacak heyecan
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bir diisiiniin; “Ogrcn tabii, sor bakalim hazirim,” durusu yerlesir
gocugun yiziine hemen.

Dahasi yetigkin eger 6grenme gayesiyle soru sormuyorsa bu so-
rular genellikle gocugun ihtiyaglarindan haberdar olma ve gocuga
sorumluluklarint haurlatma yéniinde oluyor. “Ellerini yikadin mu,
karnin ag mi, 6devini yapun ms?” gibi. Cocuklarin ortalama soru-
lariyla, yetiskinlerin ortalama sorularini mukayese edelim simdi.

Cocuk: “Dénerden baska dikey yemek var ms?”

Yetiskin: “Bitmedi mi daha senin 6devlerin?”

Haydi iki soru da ben sorayim:

Birincisi, gocuklarin soru sormada bizden daha iyi olduklarini
liitfen kabul edebilir miyiz?

Ikincisi, gocuklar gibi merak etmeye hilen devam eden yeris-

kinlerden misiniz?

“Sana Soran Olmadi!”

Ben de tam onu diyorum.
Madem beraber yagiyoruz, niye bana da sorulmadi?

GOK UZUN ZAMANDIR beyin gelisimi ve zeka, ebeveynlerin en
¢ok odaklandigi konularin basinda geliyor. Hamileligini ceviz ve
balik yag ile gegiren annelerin de anne karnindaki bebege klasik
miizik dinleten ebeveynin de ¢abasi bunun igin, bebegine alt ay-
likken zihinsel gelisimini destekleyecegi vadedilen videolar izleten
ebeveynin gafleti de bu yiizden. Aslinda bu ¢abanin biiyiik bir gaf-
let oldugunu bilseler aynisini yapmaya devam ederler miydi, ok
emin degilim. Kabul edelim biz zeki, akilli, IQ’su yiiksek gocuklar
istiyoruz. Miimkiinse {istiin zekili olsun ama fazla yormasin da.
Boylece belki de tamamlayamadigimiz kimligimizi bizden dogan-

la tamamlarken isimiz kolaylagsin.
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“Oglum ¢ok zeki, kizim gok akill, evladim istiin zekals,” di-
yebilmek neredeyse bir iilke hayali. Yalniz tam da burada atla-
digimuz biiyiik bir nokta var. Sisteme neredeyse 4sigiz ama aym
sistemin ¢ikusina tahammiilimiiz yok. Beyin bir sistemse eger,
fikir de bu sistemin gikusi. Gelgelelim fikrin yeterince ehemmi-
yeti yok. Cocuk ¢ok zeki olsun ama miimkiinse fikrini kendine
saklasin. Bizimle, insanlarla, ortamla paylagip ¢ikinulik yapmasin.
Fikri elbette olabilir ama liitfen “fikrini kendine saklasin.” Niye?
Ciinkii “Ona soran olmadi!” Olmayacak da, dyle goriiniiyor; bel-
ki birkag istisna o kadar. Bunun tersi de olabilir elbet. Cocugun
yerli yersiz, anlamli anlamsiz konugmalarini soruymus gibi dikka-
te almak da isin bir bagka yonii. Ne sekilde olursa olsun gocukla-
rin sorusu zamanla evrilecek, olgunlasacak, derinlesecek.

Belki 6yle 6grendigimiz igin agzimizdan bir anda gikiveren “Sa-
na soran olmadi!” tiiriinden ciimleler alunda hangi mesajlar1 ba-
rindinyor ve gocuklara neleri telkin ediyor, hangi sorunlara sebep
oluyor bilsek muhtemelen sonrasinda hi¢ konugmamay: bile tercih
edebilirdik. Bir ¢ocugun soziinii “Sana soran olmadi!” ciimlesiyle
kesen bir yetiskinin sebep oldugu seylere gelin birlikte bakalim.

“Sana soran olmadi1!”” demek “Senin fikrinin bir 6nemi yok,
varliginin da bir 6nemi yok! Sen kimsin, sen sadece biz sana soru
sordugumuzda yanit vermekle yiikiimliisiin!” demenin ta kendisi!
Bu duygu, ¢ocugun kendini suglu hissetmesi, degersiz hissetmesi
ve daha ileriki seviyelerde cezalandirildigin: diisiiniip gesitli saldir-
ganhklara yénelmesi gibi birgok problemi beraberinde getirebilir.
Hepimiz biliyoruz ki bir ¢ocugun 6zgiiveninin gelismesi, kendi-
sini degerli hissetmesi kendisinin muhatap alinmasiyla dogrudan
dogruya ilgilidir. Varaca: yere ulagmayan bir ses tonuyla ve kimi
zaman da igi bog bir sekilde “Sen ¢ok 6zel bir gocuksun,” diyerek
yiikseltmeye galisugimiz 6zgiiven duvarini temelinden yikugimi-
zin farkina varmiyoruz. Bu bana biraz kendi 6zgiivensizligimi-
zin sonucu gibi geliyor. Aksi hilde kim her seyi bildigini iddia
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edebilir ve yetigkinlerin her seyi gocuklardan daha iyi bilecegine
inanur ki? Oysa bizler her seyi bildigimizden ¢ok eminiz. “Benden
iyi mi bileceksin!” diyerek gocuklari egomuzun tatmini igin kul-
lanmaktan da geri durmuyoruz. O ¢ok sevdigim s6zii buraya not
diismekte yarar goriiyorum; “Cevabinizin kesinlikle dogru oldu-
gundan emin olmak istiyorsaniz ‘Bilmiyorum,” deyin.” Her seyin
cevabini bilmekten vazgegelim; “Bilmiyorum,” diyebilmenin 6z-
giirligiine, “Birlikte 6grenelim,” diyebilmenin heyecanina kapila-
lim. Bir ¢ocugun bilmeme haliyle muhatapligindan ders alalim.
Ustelik buldugumuz cevaplarin bildigimizden daha net olacagimi
disiiniiyorum. Fakat ger¢ek durum pek 6yle goriinmiiyor sanki.

Dikkatinizi gekti mi hi¢? Yetigskin konusmalari cevabi 6nce-
den hazir diyaloglarla dolu... Yanitlar o andaki duygulardan, anlik
tiretilen diisiincelerden ziyade bellekten gagrilmis hazir kelime ve-
ya ciimlelerden ibaret... O esnada ne hissettigimiz, ne diisiindii-
glimiiz, var olan durumu nasil algiladigimiz gok degerli oysa. Bir
yetiskin konusurken kargisindaki kisi muhatabinin konugmasinin
bir an 6nce bitmesini viicut diliyle hissettirerek kafasindaki hazir,
paketlenmis ciimleleri servis etmek igin sabirsizlaniyorsa orada
zamanin hakk: verilmiyordur. Ama ¢ocuklar 6yle mi? Bir ¢ocuk
kendisine soru yoneltildiginde muhtemelen cevab: hafizadan de-
gil, 6ziinden verdigi igin sizden daha iyi biliyordur. Yeter ki fikri
deger gorsiin.

Peki, beynin fiziksel gelisimine verdigimiz degeri diisiince ge-
lisimine ve fikir tiretimine gostermenin 6niindeki engeller neler
olabilir acaba? Kim bilir belki de farkli diisiincelerin bizi zorla-
yacagindan endise ediyoruz. Diisiinme becerilerinin gelismesi,
farkl diisiincelerin ortaya ¢ikmasi merakin doyurulmasina, ilgiye
ve farkindaliga ehemmiyet verilmesine bagli. Ailesi ve yakin gev-
resi gocugun fikrinin olugmasina katki sundugunda, onun fikri-
ne deger verdiginde bir yandan diisiince sisteminin gelismesini
kolaylagurdig: gibi bir yandan da ¢ocugun ilgi, merak, endise ve
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yonelimleri konusunda kendisi de fikir sahibi oluyor. Boylece ¢o-
cukla empatik bir iletisim gelistirme ihtimali yiikseliyor. Ancak
bu iletisim her zaman miimkiin olmayabiliyor. Ornegin ebeveyn-
ler ¢ahsuklar: isyerinde gok mesgulse, gocugunu sevmek igin bile
bir zaman ayarlamasi yapmaya ¢alisiyorsa isler karisabiliyor. Yo-
gunlugundan dolay: ¢ok istese de gocuguna yeterince ve saghkh
zaman ayiramayan velilerin g¢ocukta ortaya ¢ikan olasi sorunlara
sasirmalari ise meselenin trajikomik yani. Ebeveynler olanaklar
olgiisiinde kurduklari iletisimle gocugun elestirel diigiinme, yara-
ucilik, analiz/sentez yapabilme, uygulama ve karar becerilerinin
gelisimine katki saghyorlar. Fakar tig yagindan itibaren s6z konusu
becerilerin edinimi goérevi okula devrediliyor ve orada kazanila-
cag1 zannediliyor. Ancak unutmamak lazim ki bahsi gegen bece-
rilerin gelismesiyle okuldaki egitim gogu zaman dogrusal olarak
iligkilidir diyemiyoruz.

Tiim diinyada kurum olarak okullar fazla yapilandirilmistr
ve pek gogunda miifredaun digina gtkamama sorunu vardir. Oysa
her gocugun miifredau kendi iginde saklidir ve asil mesele onu
agiga gikarmakur. Bu durumda gocugun i¢ miifredat, meraki ve
ilgisiyle okulun miifredat 6reiismediginde diisiince gelisimi dogal
bir arayigtan resmi bir zorunluluga kayabiliyor. Bu zorunluluk on-
larin formatlanmasina ve yarauciliklarinin sinirlanmasina yol aga-
biliyor. Istisnalarsa her tiirlii egitim uygulamasina ragmen yarauci
kalabilenler... Peki, o zaman ev ve okul dengesinde “Cocugumun
diisiince gelisimini desteklemek igin ne yapabilirim?” sorusuna
nasil bir cevap vermemiz gerekiyor: Cocuklarin diigiinme bece-
rilerinin gelisgmesi anne-baba-gocuk, okul-¢ocuk, gocuk-gocuk,
gevre-gocuk etkilesimleri sayesinde yasanan deneyimlere bagl...

Cocuklara baglarina bir is gelir endigesiyle deneyim yagatma-
dan sadece manuksal agiklamalar yapmak gergekten yeterli degil,
dogru hig degil. Cocugun bizzart tecriibe etmesi, karsilagurmalar
yapmasi, sonuglarina gére transferler gerceklestirmesi son derece
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islevsel sonuglar doguruyor. Ebeveynlerin kucaklarindaki koca
koca ¢ocuk gelisimi kitaplarindan zaman zaman baglarini kaldi-
rip dogrudan gocugu gozlemelerinde fayda var. Dogustan siinger
misali 6grenmeye yatkin olan gocuklara sadece ortamlar ve firsat-
lar saglamak, bu ortamlar: sevgi ve sefkatle yogurmak, ¢ocuklarin
dogasina, kendilerinin sagduyusuna giivenmek biiyiik él¢iide ye-
terli... Ebeveynler kendi dogalarinin akigina girdiklerinde iste o
zaman bilimsel metotlar arasinda kaybolmak yerine yeni kitaplara
ilham olacaklarini fark edecekler.

Fikir ¢ocukken acemice ortaya ¢ikabilen ancak yillar icinde
binlerce kez ortaya konuldugunda ustalagmay: beraberinde getiren
bir siiregten geger. Eger fikirler bastan baltalanirsa giraklik, kalfa-
lik ve ustalik yolu da kapanir. Fikir gelistiren bir ¢ocugun “Fikir
gelistirmeyi seviyorsun,” tiirtinden ciimlelerle cesaretlendirilmesi
gocugun giderek daha nitelikli fikir tiretmesini saglar. Zamanla bir
yontem ve disiplin d4hilinde fikir tiretebilme olasilig1 dogar. Dene-
me yapildik¢a daha karmagik, daha derin ve islevsel fikirler ortaya
gikar. Bir gocuk “Fikrim geldi!” diyorsa gelmistir. Bize gore iyi bir
fikir olup olmamasi 6nemli degildir. Cocuklar genellikle kotii bir
fikri bile bile séyleyerek kendisiyle dalga gegilmesine yol agmak,
kendini kotii hissetmek gabasi gostermezler. Kaldr ki fikir neden
kotii olsun ki? Kot kime, neye gore kotii? Belki de kotii degil de
farkls, alisgtilmamus bir fikirdir de bize dyle geliyordur. Ola ki iyi bir
fikrin birinci kat1 ¢ikiliyordur kétii denilen fikirle. Olmaz mi boyle
seyler, olmadi m1? Oldu. Ama umarim artik olmaz.

O fikri iyi zannettigi icin ortaya koyarlar ama yasanular ge-
girdikge bir siire sonra kendi fikirlerine kendileri de giilerler. Ise
yarayan fikirle islevsel olmayan fikirleri deneyim yasadikga ayirt
etmeyi zamanla 6grenirler. Burada fikir iiretene, yani ¢ocuga y6-
neltilen ciimleler, gosterilen tutum oldukga 6nemlidir. Fikir tireten
gocuga evde veya okulda giilinmesi, alay konusu olmasi bos ver-
me kisa yoluna bagvurmay1 kaginilmaz kilar. Lisedeyken bir derste
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sinif arkadasimiz “Ogretmenim bir fikrim var,” dediginde dgret-
men “Cocuklar arkadaginizin bir fikri varmig, ha ha ha... Hemen
atesine bakin!” demisti. Aslinda s6z dogrudan bana séylenmedi
ancak arkadagima yéneltilen bu alayci tavir fikir séylemenin ne ka-
dar tehlikeli oldugunu anlamam igin yeterliydi. O giinden sonra
cok sayida 6gretmenimiz gorislerimizi, fikirlerimizi agiklamamiz
konusunda bizi cesaretlendirse de o tavri hild unutamiyorum.

Fikrin gerekli hiirmeti gérmesi‘igin yetiskinler, gocuklarina-6g-
rencilerine ve hatta diger yetiskinlere karst dillerinden, “Fikrini
kendine sakla, sana fikrini sormadik!” gibi ciimleleri ¢ikarmakla ise
baslayabilirler. Séylemde “Elbette boyle yapmak gerekir,” diyebiliriz
ancak eylemde acaba ¢evremizdekilere hissettirdigimiz bu mu? Ey-
lem ve séylem arasindaki bosluk gogu kez baskalar: tarafindan fark
edilir. Kendi fikirlerimiz digindaki fikirleri, cevaplari yok sayma te-
lagtyla s6yledigimiz bazi cimleler farkinda olmadan saplanip kald:-
gimiz batakligs derinlegtirebilir. Herkesin fikrini kendine saklamasi
bilmenin, bilimin, iletisimin temelinden yitkima ugramas: anlami-
na gelir. Higbirimizin bu yikimin géniillii kaulimcisi olmayacagini
diisiiniiyorum. Ustelik bu derece ¢6ziim arays1 igindeyken... Solu-
dugumuz havayy, igtigimiz suyu, yedigimiz ekmegi bile koruyama-
yacak kadar qaresizlik ve ¢6ziim beklentisi icindeyken fikirlerimizi
kendimize saklamamiz dogru mu?

“Sana mi kald1!”” hevesin, tutkunun, idealin, hayalin istiinii
bigak gibi gizen ciimlelerden biri. Oysa kendi gengliginizi haurla-
yin. Hepimizde bir sorunu ¢6zme, bir yaraya derman olma, bir isin
ucundan tutma, yasadigimiz sehri giizellegtirme, hatta belki diin-
yay1 kurtarma egilimi vardi. Bir yerde durduk, durdurulduk. Once
diinyayi, sonra memleketi kurtarmaktan vazgegtik ve en sonunda
kendimizi kurtarmakla oyalanir olduk. Bugiin bir seyler bagara-
bilmis olanlar, o seti yikabilenler... Simdi etrafimizdaki genglerin
zihni ve i¢ diinyasi bu potansiyelle yanip tutusurken daha once

kendisi de benzer sekilde durdurulmus anne ve baba, gocugun
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kargisina gegip soyle diyor; “Sana mi kald: diinyay: kurtarmak, sa-
na mu kaldi sunu yapmak, sana mi kald: bunu séylemek!”

Bana 6yle geliyor ki nice sosyal sorumluluk projesinin katili-
dir su iyi niyetle séylenmis ciimleler... Bir ¢ocuga, bir gence “Sen
ise yarama, itiraz etme, fikrini sdyleme, sivrilme,” demenin de en
pratik ama en karanlik yolu gibi gériiniiyor. Sosyal sorumluluk
projelerinde ¢alisan, aktif olarak gérev alan, bir soruna odaklanip
onu ¢6zen, ¢ogu insanin farkina bile varmadig1 sorunun ¢6ziimii-
nii goktan bulup uygulayan ¢ok geng gordiim. Ortak nokralarinin
ailelerinden “Sana mi kald1!”” kabilinden sézler duymamak oldu-
guna inaniyorum. Ciinkii herkes biliyor ki evet, ¢6ztimiin bir par-
cast olmak; evet, sorunlar hakkinda diisiinmek; evet, meselelerin
¢oziimiinde gorev almak genglere kaldi. Buna inanmayan kimse,
“Gengler gelecegimizdir,” demesin.

“Yorma Kafan1”

Peki, yormayayim ama sonra bana
“Hig kafan ¢aligmiyor!” demeyeceksiniz. Soz mii?

AH Bz NE iyi ebeveynleriz... Cocuklarimizin yorulmasini hig
istemiyoruz. Her islerini biz yapalim ve yavrularimiz yorulmasin-
lar. Kiigiiciikken altlarina bir iskemle verip ellerini kendilerinin
yikamalarini saglamak yerine biz yikayiverelim ve béylece temizli-
ginden de emin olalim. Ayakkabilarini biz baglayalim, pijamalari-
n1 biz giydirelim, yavrularimiz yorulmasin, béylece giinliik yagam
becerilerinde bize bagl olsunlar. Odevlerini de biz yapalim, okulda
mahcup olmasinlar; gerekirse 6grenemesinler ama yorulmasinlar.
Bedenlerini yormadiklar1 gibi kafalarini da mimkiinse yorma-
sinlar. Onlarin yerine biz diisiinelim ya da bagkalar: diisiinsiin ve

boylece kafalar1 da yorulmasin. Biz onlara siirekli “Yorma evladim
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kafani boyle seylere, annen baban ne giineduruyor?” diyelim. Béy-
lece her seyine kanisugimiz gocugun zihnine de karigalim. Bazilari-
mizin yapuklarini arka arkaya siralayinca bunaluci geldi degil mi?

Bu iki kelimeyi “kafa yormak” ve “Yorma kafan1!” olarak ele
aldigimizda bazen farkli anlam obekleri olusuyor. “Muhtegem...
Sanat¢i ciddi kafa yormus,” dedigimizde ortaya bir hayranhk ve
kafa yormaya 6vgii ¢ikiyor. Diger yandan “Yorma kafani, bi’sey
¢tkmaz!” dedigimizde umutsuzluk, motivasyonsuzluk ve garesiz-
lik hissettiriliyor. Kelimeler takla atsa da dogrudan kullanilsa da
sihirli ve gizemli bir etkisi var. Kelimelerin ve ciimlelerin biling ve
bilingaltindaki yénlendirici etkisi dili, dolaysiyla diigiinceyi sekil-
lendiriyor. Oyle ki her insan kelimeleri sekillendirme aleri gibi kul-
lanip kendi beyninin heykelurag: oluyor. Kafa yordukga beynimiz
daha mitkemmel baglanular kuruyor. Cocuklar merak ve ilgileri
doyuruldugunda farkindaliklari, odaklanmalari aruyor ve derinle-
siyorlar. Dogadakiveya mevcut gevrelerindeki her seyden etkilenip
kafa yormaya baglyorlar. Prizma, baloncuklar, ¢camur, vakum, zar,
olta, misket ve daha niceleri...

S. Turkle Bilime Sevdalanmak kitabinda bilim insanlarinin ¢o-
cukken merak duyduklar1 nesnelerden ne derece etkilendiklerini
kaleme almis. Diziistii bilgisayarin fikir babasi Alan Kay'in bili-
me sevdalanmasini saglayan sey yolda gordiigii bir “STOP” isareti
olmus ve “kafay1 takmis.” Cocuklarla aragurmaci bilimciler ayni
“bilmeme” halindedirler diyor Kay. Anlagilan o ki Kay, ilkokul
dérdiincii siuf 6gretmeninin matematik, bilim ve sanat konularini
islerken verdigi proje ve 6grenme disipliniyle “STOP” isaretinden
esinlenip biiyiik bir basari hikéyesi yaratmus. Iste bilim ve sanac
tarihi bu hikayelerle dolu...

Surast da var ki binlerce yildir hayaumizi giizellestiren ne
varsa hepsi zorlu ve ¢ok kafa yorulmus isler. Bir ¢ocuk bir seye
heves ettiginde “Sen yorma kafani, ben hallederim,” diyen bir ye-
tiskin aslinda “Senin beyin baglanularini gelistirmeye, tst diizey
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becerilerini ilerletmeye ihtiyacin yok, baglanu bizim isimiz,” me-
sajini veriyor. Bir siire sonra rahata ve kolaya alisan gocuk ger-
cekten kafa yormamaya, istese de yoramamaya basliyor ve kafa
yormadan sahip olabileceklerinin kolaycilig: i¢inde kayboluyor.
Yorulmamak i¢in, konfor alaninda kalmak i¢in kisa yollar, safsa-
talar ve kalip yargilar hakim olmaya bagliyor. Ornegin derslerin-
de basarisiz olan bir 6grenci daha fazla galismak ve kafa yormak
yerine “Higbir isi beceremiyorum iste!” ¢ikisina gidebiliyor. Kafa
yormayinca olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini kurmakta
zorlaniyor. Bir olayin birgok nedeni olmasina ragmen, sonucun
tek etkiye baglanmasi hatasi olan “karmagik nedenler safsatasi™
na (Complex cause) diigebiliyor. Basarisizligini, “Hoca bana taku,
ondan zayif aldim,” diyerek tek bir nedenle agiklayabiliyor. Bu
nedenle acelemiz de olsa, ortam uygun olmasa da gocuklari ola-
bildigi kadar kafa yormaya cesaretlendirmekte yarar var. Cocuklar
zor bir bulmacayi ¢6zmeye galisirken “Yorma kafani, ¢6zsen ne
olacak?” denildiginde siipheye diisebiliyor. Bir problemi ¢6zme-
nin ve 6grenmenin kendisinin zaten bir hediye ve amag oldugu-
nun farkina varamiyorlar.

Sarki sozlerinde, dizilerde sikga tekrarlanan “Yorma kafani!”
kalibi toplu séylenen bir nakarata doniisebiliyor kimi zaman.
Kafa yoranlar, “Kafay1 bozacaksin, bu gidisle kafay: yiyeceksin,
memleketi sen mi kurtaracaksin?” tiiriinden alaylarla kargilagabi-
liyor. Oysa buluslar, kurtulus savaslari, uluslararasi édiiller tama-
men kafa yorarak ulagilan hedefler... Herkesin kafa yormasi belki
zor ama doga igin, bilim igin, sanat igin kafa yoranlari engellemek
neyin nesi? “Siz kafanizi yormayn, biz geregini yapiyoruz,” diyen-
lere bir cevabiniz var mi? Diigiinen Adam heykelinin Japonya'da
Kyoto Ulusal Miizesi’nde, Norveg'te Ulusal Galeri'de, ingiltere’de
Cambridge Universitesi'nde yer almasina ragmen Tiirkiye'de akil
hastanesinin bahgesinde oldugunu unutmadan cevap verin ama.
Iste bize kafa yormamiza vesile olabilecek bir soru...
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“Haydi Odana Git!”

Odama gittigimde de “Yammiza gel, hig bizimle vakit gegirmiyorsun,”
diyorsunuz ya hani, acaba odam: ne zaman kullanacagim
bana siz sdylemeseniz mi?

BIRININ S{ZE KEND! evinizde 6zel bir alan belirledigini ve
ne zaman salona veya mutfaga girseniz size kendi alaninizi goste-
rerek, “Haydi oraya git, burada durma,” dedigini hayal etsenize.
Zor, manasiz ve anlamas: gii¢ olurdu zannederim. Ciinkii evleri-
miz bizim yuvalarimiz, kendimizi giivende hissettigimiz ve gay
bardagindan yasuga, koltuktan pencere oniindeki cigeklere kadar
garip ve hos bir sevgi iligkisi gelistirdigimiz 6zel alanlarimiz. Bu-
nu hepimiz evlerimize “bizim ev” diyerek yastyoruz. “Bizim ev”
ifadesi oda sayisindan, metrekareden, muhitten ok daha fazla
sey ifade ediyor. Ait olma, daim olma, dhil olma, birlikte olma,
biz olma hali evdeki rahathigy, giiveni, 6zgiirliigii, orada olmaktan
mutlu olmayi, evi 6zlemeyi, evde olmanin bir anlamda kendin
olmak demek olusunu, pek ¢ok hili i¢inde sakliyor “bizim ev.”
Acaba ¢ocuklar bu “bizim ev”in i¢ine ne kadar rahatga yerlegebili-
yor, burada ne kadar yeserebiliyor, ne kadar yayilabiliyor, iste ben
bunu merak ediyorum.

Ailelerin g¢ocugun diinyaya gelisiyle imkanlar 6l¢iisiinde ev-
lerinde ona yer agmalary; 6zel alanlar belirlemeleri, gocugun tek
basina veya kardegsleriyle kullanabildigi bir odasinin olmasina ola-
nak tanimaya caligmalan giizel ve ilk baslarda heyecan vericidir.
Anne-baba ¢ocuk odasini hazirlarken ¢ogu zaman gocuktan daha
fazla heyecan duyar ve ¢ocugu bu oday: kullanmaya yénlendi-
rir. Bu, gocuk igin bir 6zgiirliik alani, anne-baba igin de kendi
konforlari ve rahatlamalan igin harika bir ¢6ziim gibi gériiniir.
Cocugun bir an 6nce ve sik sik odasina gitmesi, orada tek bagina
vakit gegirmesi ve uyumasi anne-babanin sessizlik ihtiyacina hiz-

met eder. Bir zaman sonra bu durum taraflara 6yle bir aligkanlk
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saglar ki ¢ocugun odasinin digindaki evin diger alanlarinda gén-
liince vakit gegirmesi zorlagir, atmosferi anne-babanin kendi istegi
dogrultusunda kurdugu “Haydi buraya gel”, “Haydi odana git”
yonergeleri kaplar. Peki, gocuk “Haydi odana git,” ciimlesini duy-
dugunda genellikle neler olur?

Cocuklar, masumiyetini kaybeden bu ciimleyle, artik evin
diger alanlarinda istenmediklerinin farkindadir ve hangi eglence-
yi kagiracaklari konusunda kayg yasarlar. Tepkilerini odada ra-
hat durmayarak, giiriiltii gikararak, uykuya dalmay: geciktirerek,
kendi odalarinin disinda kalan mekénlara daha fazla ilgili davra-
narak gosterirler. Kimi zaman ebeveynler genellikle disiplin so-
runlari ortaya ¢tkuginda kizma igleminin en son agamasinda bu
ifadeyi kullanir. Béylece odaya gonderilme, ceza niyetine yapilan
bir isleme doniisiir. Sayet ¢ocuk daha 6nce ceza ile iliskilendirile-
rek odaya gonderilmigse muhtemelen daha sonraki “Odana git!”
yonlendirmeleri de gocukta ayni duygunun tetiklenmesine yol
acacakur. Bazen “Haydi odana git,” demek yerine, “Ben bir siire
yalmz kalabilecegim bir yere geciyorum,” demek daha islevsel bir
ciimle olabilir.

Ne var ki anne-baba gocugu odasina géndermeyi ceza olarak
diisiinse de bu ¢ogunlukla ¢ocuklar igin bir gesit ferahlama zama-
mdir. Cocuga istemedigi bir islemi uygulamakla istedigi bir seyi
elinden almak farklidir. Ikisi de cezadir ama duruma gore kulla-
mmu degisir. Cocuk odaya gitmek istemiyorsa ve génderiliyorsa
birinci tiir ceza vardir. Cocuk ayni sekilde odaya gitmek istiyorsa
ancak gonderilmiyorsa bu, ikinci tiir cezadir. Ozer olarak odaya
gonderilmenin gocuk igin anlami 6nemlidir; ¢ocuklarin odasina
gitmeyi isteme veya istememe nedenleri olduk¢a karmagik ve bi-
reysel bir durumdur. Kimi gocuk yalmiz kalmay: severken kimi
gocuk her zaman kalabalik iginde olmay: tercih eder. Eger benzer
durumlar bir evde her giin yaganiyorsa “Haydi odana git,” ifadesi-
nin anne-baba igin anlami ve gocuk igin neyi ifade ettigi yeniden
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disiinilmelidir. Odaya gitmekten dolay: kimler hangi kazang ya
da kayb: yasgamakrtadir? Bu sorunun cevabr aileye gore degisebile-
ceginden aileye 6zel bir agtklama yapma gerekliligi vardir.

Diger yandan, ebeveynin hayaumi kolaylaguran ve gocuga
alan taniyan ¢ocuk odalari bazi riskleri de barindirabilir. Kabul
edelim ki bir ocugun odasinda neler yapugini ya da yapmadigini
yaninda degilken gozlemlemek zordur. Kontrolsiiz ortamlar bil-
gisayar bagimliligs, yanlis arkadaslik iligkileri, yabancilagma gibi
riskleri dogurabilir. Asir1 bireysel davranma ve aile dinamiklerin-
den kopma riskini tagir. Yani her kosulda “Ozel odada ders galis-
mak daha iglevseldir,” demek dogru olmayabilir. Bazen salonda
ders galisgan ¢ocuk hem her ortamda ¢aligmaya aligir hem de aile
iiyeleriyle yardimlasarak 6devlerini yapabilir. Ogrermenlik roliine
soyunmadan ¢ocuklarin 6devine yardim etmek, ¢ocuklarin oda-
larina kapanma risklerini ortadan kaldirmaya yardima olabilir.
Cocuk evin genelinde vakit gegirdiginde aile iginde konugsulan
birgok meseleden haberdar olur ve kiiltiirel olarak zenginlesir, far-
kinda olmadan gizil 6grenme yoluyla toplumun ve ailenin yapisal
niteliklerini i¢sellestirir.

Cocuklarin siirekli odasinda vakit gegirmesi 6zellikle ergenlik
yillarinda sorun haline gelebilir. Anne-baba istese de gocuk salona
gelmez, sohbet etmez, misafire “Hos geldiniz!” demez hile gele-
bilir. Ciinkii giinliik yasam pratiginde bunlar yer etmemis yahut
zamanla silinmistir. O nedenle ¢ocuklar kiigiikken sofrada sohbet
etmek, misafirlere alisurmak, mutfakta yardimlagmak, gocugun
evin genelini benimsemesine ve kullanmasina imkéin tanimak,
“bizim ev” dedigimiz yerin gergekte onun da evi oldugunu ve dile-
digi yerde gonliince vakit gegirebilecegini hissettirmek 6nemlidir.

Ozetlemek gerekirse, “bizim ev”in igindeki bireysel alanlar ki-
sinin yalmz kalmak, kendini dinlemek istediginde rahatlikla kul-
lanabilecegi alanlardir ama yalniz kalmak isteyen kisi bir diger aile
ferdini odasina gonderdiginde isin boyutu degisir. Cocuk once
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“istenmeyen kisi” gibi hisseder kendisini ve zamanla aileyle birlik-
te olmak “istenmeyen bir durum” hiline gelebilir. Ebeveynlerin
bunu gergekten isteyip istemediginden emin degilim. “Bizim ev-
de herkes her yerin hakkini verir,” diyebilmek igin yapabilecegi-

miz seylere “kafa yormaliyiz.”

“Uslu OI”

Tamam, hemen oluyorum. Cigek de olayim mi1?
Peki, ben ne zaman gocuk olaym?

BIR ZAMANLAR ULKENIN birinde despot bir kral yasarmus.
Kim farkl bir goriis sergilemeye kalkar veya 6ne ¢ikarsa hemen
defterini diirermis. Ancak bunu gayet sembolik bi¢imde yapar-
mus. Kral ¢ok giivendigi yardimcisiyla lale bahgesinde dolagir ve
muhtemel tehditler iizerinde konugsurmus. Yardimcisi kimlerin
ctkinulik yapugini, kimlerin kral aleyhinde konustugunu anla-
urmis. Kral, adi gegen kisilerden hangisinin defterini diirmek
istiyorsa, o kisinin adi gegtiginde bahgedeki laleler iginde fazla
uzayan birini kiliciyla bigermis. Béylece yardimcisi kimlerin or-
tadan kaldirilmasi gerektigini anlarmis. Sonugta lale bahgesindeki
lalelerin hepsi ayni boyda olurmus.

Krala kiziyoruz s6zde ama biz de ¢ocuk bahgesindeki ¢ocuk-
larin hepsi ayni hizada olsun istiyoruz. Kimse ¢ikinulik yapma-
sin, sivrilmesin, 6ne qlkmasm, sOziimiizin ustiine s0z séyleme—
sin; hepsi tam istedigimiz gibi, kaliptan ¢ikmiggasina ayni olsun
diyebiliyoruz zaman zaman. Aksini yapani giziyoruz. Dogru,
elimizde kilig yok ama bilirsiniz, s6z kiligtan keskindir. Bizim
oyle sozlerimiz var ki kiligtan keskin... En masumuna bakalim;
“Uslu ¢cocuk.”

Uslu ¢ocuk; tiim ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve dahi konu

komsunun hayalidir. Bir ¢ocuk kurallara uyuyor, s6ylenenleri
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harfiyen yapiyor, ¢ogu zaman kendinden vazgegip de baskalarinin
mutlulugu igin yagiyor, sorun g¢ikarmuyor, fazla soru sormuyor,
karigurmiyor, dagiemiyor; kisacasi bizi zorlamiyorsa ona “uslu”
diyoruz. “Us”lu, yani akill. Haydi tersten gidelim. Soru soran,
kurallar1 ve kendisinden istenenleri sorgulayan, “Ben bu isteneni
neden yapiyorum simdi?” diye durup diisiinen, iginden geldigi
ve -gogu zaman- gocuklugun gerektirdigi gibi yasayan gocuk us-
lu degilse “akilsiz” m1? Sorgulayana “yaramaz” deme haddini kim
nereden aldr? _

Su bir gergek, “Sen de uslu ol,” mesajin1 aldikga siradan-
lagmaya, yaratciliklarini yitirmeye, merak etmemeye, kendileri
gibi olmamaya bagliyorlar. Zaman iginde “Annem-babam neyi
duymak ister?” sorusunun geregi olarak kendisi olmay: birakip
ebeveynlerine uygun yanitlar vermeye basliyorlar. Bu anlayis ile-
riki yillarda “Ogretmenim neyi duymak ister”e, “Esim neyi duy-
mak ister”e, “Amirim neyi duymak ister”e déniisiiyor. Tam tersi
bir tutum da sergilenebilir elbette. Bilirsiniz, “Dogru soyleyeni
dokuz koyden kovarlar,” diye de bir ataséziimiiz var. Yani uzun
laleler is ve sosyal hayaunda da sikint yasayabilir. Toplum bazen
siradigi insanlar siirekli “Kendine gel!” diyerek uyarmaya ¢ok
meyilli ancak kendine gelmis, kendi olan insana hazirhikli degil.
Bunun i¢in “Uslu ol, aykiri olma, hanim hanimcik ol, efendi
gocuk ol, herkes gibi ol,” diyerek gocugun akacag: dereleri ku-
rutmay! tercih ediyor.

Elbette burada kétii bir niyet yok; tamamu iyi niyetin, gocugu
korumak istemenin, hata yapmasinin 6niine gegmenin, ¢ocugun
toplumda kabul gérmesine imkén saglamanin tezahiiri. Buna
gocuguna kiyamamak da diyebiliriz. Fakat asil kiyim korumak
niyetiyle gocuga kiyamama hili. Cocuga yoneltilen ikazlar evet,
belki hatalar1 azaltiyor ama bir taraftan da derinlestiriyor. Hata
yapmamak igin, aykir1 olmamak igin parlak beyinler geri gekili-
yor. Cekilmezse de geregi yapiliyor, 6ne ¢ikanlar durduruluyor ve
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toplumun acimasiz bir dille “sivri” dedigi yarauci-sorgulayici-6z-
giin diisiinceler sistem iginde kayboluyor. Olgiitler o denli gayri
adil ve sig ki biiyiik gemiler, yani yetenekli insanlar sig limanlara
yanasamiyor. Biraz farkl olmaya ¢alisanlar, iiretenler, farkl yer-
den bakanlar hemen ortalamaya davet ediliyor. Kabul etmezlerse
bezdirme, tehdit, alay ve benzeri yildirma girisimleriyle kargila-
sabiliyorlar. Sonug: Bir siire sonra onlar da durumu kabullenip
koreliyorlar. Ortalamaya gekilen ve tekrara diisen birey iiretme
hazzini yitirdigi i¢in anlamsizhik ve degersizlik hissediyor. Aldigt
nihai mesaj; aykiri olma, “Herkes gibi ol,” mesaji... Bu durumda
gabanin da bir 6nemi kalmiyor. Ciinkii devaminda baglanuli me-
saj geliyor; “Agzinla kus tutsan olmaz... Bagtan herkes gibi olmay:
kabul et ve sorun gikarma. Bir de seninle ugragamayiz. Ortalama-
da kalirsan problem olmaz. Herkes gibi ol...” Ozet olarak, ileri
gelenler ileri gidenleri hizaya gekiyor.

Insanlar1 orralamaya gekme gabasinin yaratugr ruh halini,
insanin kendi kendini ortalamaya davetini, kendini durdurmaya

calismasini Areila Ilhan’in Agustos Cikmaz: siirinden gorelim.

Beni koyup koyup gitme, n'olursun
Durdugun yerde dur

Kendini martilarla bir tutma
Senin kanatlarin yok

Diisersin yorulursun

Beni koyup koyup gitme, nolursun

Bir deniz kiyisinda otur

Gemiler sensiz gitsin birak

Herkes gibi yagasana sen

Isine giiciine baksana

Evlenirsin, cocugun olur

Beni koyup koyup gitme, nolursun
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Elimi tutuyorlar ayagim:
Yetisemiyorum ardindan

Hevesim olsa param olmuyor
Param olsa hevesim

Yaptiklarin: affettim

Seninle gelemeyecegim Attild [lhan
Beni koyup koyup gitme, n'olursun.

Attila Ilhan, Arili [lhan’t koyup koyup gitmeseydi; kendini
marularla bir tutmasayds; diismeyi, yorulmay: géze almasayd; bir
deniz kiyisinda oturmayi tercih etseydi; herkes gibi yasasaydi yani;
isine giiciine baksayd1 6ylece Attila Ilhan olur muydu? Biz simdi
bu siiri okumaya hasret kalmis olmaz miydik?

Bize yazik olmaz miyds?

O halde bir kez daha diistinelim.

Bizim gocuklar neden herkes gibi olsun?

“Uzme Anneni”

Annemi iiziiyorsam annem bunu bana kendisi soylese ya.
Niye baskalar1 giriyor aramiza? Soyleyin, o zaman o da beni iizmesin.
Ne oldu? Ne zaman iizdiigiini hatirlayamadi m1?
Aaa, iste bana da tam olarak béyle oluyor.

“Haydi ¢cocuklar goriigiiriiz, iizmeyin annenizi.”

“Cocuklar annenizi sizmediniz degil mi?”

‘Aman diyeyim ¢ocugum, sakin ha iizme anneni, sonra ok
diziiltirsiin.”

“Bak benim annem hayatta degil, olsaydr onu hi¢ vizmezdim.”

ANNELERIN UZULMESINI HIG istemiyoruz. Emin olun ben de
oyle. Yanlgimiz su: Saniyoruz ki anneleri bir tek gocuklar tizer.
Anneleri izmememiz gerektigini de ¢ogu zaman annemiz degil,
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annemizle ilgili ok sey bildigine inanan bagkalar s6yler. Boylece
iliski anne-gocuk arasinda olmaktan ¢ikar ve harigte tartugilmaya bas-
lar. Cocuklar ¢ogu zaman yapilan tarugmalar iginde bunlar1 duysa
bile ne olup bittigini kavrayacak, annesini tizmiigse tam olarak nasil
tizdiigiinii anlayip varsa hatasini diizeltecek firsatt bile bulamaz.
Tiim o “Uzme anneni,” diyenler disarida kalarak suyu bulan-
dirdik¢a, gocuk ok sevdigi birini gergekten tizmekle gok sevdigi
birinin kendisiyle bir ¢atusma yasarken iiziilmesi arasindaki farki
asla anlamayacakur. Hatta kendisinin de iiziilmesinin dogal oldu-
gu konusunda yeterli iggorii gelistiremeyecektir. “Uzme anneni,”
ifadesi ¢ocuklarin iizerinde, sanki evde annesini izmek igin planl
eylemler gergeklestiren gocuklar. varmig gibi, ¢ocuklar annelerini
nasil tizeceklerini tasarliyorlarmig gibi, tasarlamamus olsalar bile
sanki annelerini izmeyi vazife edinmisler gibi bir etki yaratacak-
ur. Elbette gergekgi olarak diisiindiigiimiizde gocugun annesini
kasten tizmek igin planlar kurmasini onun diinyasina yakstira-
mayiz. Yine de bunlar konusulmaya devam eder. Ciinkii evlerde
yasanmast muhtemel tiim o kavgalar, gegimsizlikler, evliliklerdeki
sorunlar her zaman “mahrem” kalir ancak gocugun o&zellikle an-
neyle yasadigy gerginlikler mutlaka bir yerlerde dile getirilir.
Burada bakis agisindaki yanlighk iki kisi arasinda gergekle-
sen bir gerginligi tek tarafli ele almaktan kaynaklanir. Boylesi bir
gerginlikte dogal olarak iziilenler sadece anneler olmaz, ¢ocuk-
lar da itziiliir. Bazi ¢ocuklar islediklerini bile fark etmedikleri bir
sugtan hiikiim giyebilirler ve annesi tiziilmesin, aglamasin diye
agzini agmadan tiim dogrularini, hayal kirikliklarini kendine sak-
laya saklaya iglerinde kocaman bir bogluk biiyiitiirler. Anneleriyle
iligkileri giderek koklenmek yerine kirillganlasmaya baslayabilir.
Hatta “Uzme anneni,” ifadesi bir gocugun yiiregini kesik kesik
dograyan bir bigaga doniisebilir ve siireklilik kazandiginda pato-
lojik bir anne-gocuk iligkisi kurulabilir. Ornegin annesiyle babas
sirekli kavga eden bir gocuk sugluluk duygusu iginde sorunlar
tistlenebilir, annesine annelik yapmak durumunda bile kalabilir.
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“Annem tiziilmesin,” diye kimligini, kisiligini pargalar; annesin-
den 6vgii aldik¢a da gikmaz sokaklarda kaybolur. Cocuk annesi
igin o kadar egilir, o kadar ¢ok biikiiliir ki annesi ondan bunlar
“agtkga” istememis olsa bile kendine dair birgok seyden vazgeger.
Sonugta ne zihinsel ne de fiziksel saghg: kalir.

Diger yandan annesine giivenli baglanan gocuklar hem okul
yasanusinda hem de giinlitk yasamda anne sefkatinden beslenirler
ve daha mutlu olurlar. Cocuguna giiven veren anne ona iiziilme-
nin dogal oldugunu, herkesin iiziilebilecegini, sorunlarin el birli-
giyle ¢oziilecegini hissettirir. Bu yapilmadiginda gocuk gelistirdigi
sugluluk duygusuyla savunma mekanizmalarini agiri kullanmaya
baslar ve/veya annesinin sevgisini kaybetmemek i¢in kendisi ol-
maktan uzaklagabilir.

Iki kelimeyi yan yana getirip “Uzme anneni,” diyerek anneye
yardimct olduklarini, annenin hayauni kolaylagurdiklarini, ¢o-
cuklari bir sekilde terbiye ettiklerini diisiinen anne-gocuk iliskisi
disindaki haricilere bizim de soyleyecek bir ciimlemiz var: Uzme-

yin ¢ocuklari!

“Anne Deme Bana!”

Ama gegenlerde hani “Anne diyen dillerine kurban olayim,” diyordun.
Dogru olmayan hangisiydi? O mu, bu mu?

GENETIK HER NE kadar anneye ve annenin yumurta hiicresi-
ne hak ettigi tanimirhg1 gegtigimiz yiizyilda vermigse de annelik
binlerce yildir toplumsal ve kiiltiirel kodlarini tagimaya devam
ediyor. Bu meyanda ne yazik ki aileler, toplumlar, egler, gocuk-
lar ve anneler anneligi amaglarina gére bir arag kilma tuzagina
diismeye devam ediyor. Cocuga annelik ya da “annen falan de-
gilim’lik” Gizerinden kiismek anneligi araglastirmanin en belirgin
ornegi olabiliyor bazen. Annelik yasam kosullarina bagh olarak
her gegen giin daha da zorlayic1 bir gevreyle kargilagiyor. Bu
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zorlanma sonucunda agizdan otomatik gikan bazi ifadeler anne-
ligi sefkat temsilcisi olmaktan tehdit edici bir kimlige yuvarla-
maya bagliyor. Anne gocugun “iyiligi i¢in” yapug: onca sey fark
edilip onaylanmayinca basliyor annelikten vazgegebilecegini ima
etmeye, “Anne deme bana!” demeye...

Annesi yani baginda dururken “anne” diyecek kimsesi kalmadi-
gina o an da olsa inanan gocugun diinyasinda gergekle gergekdisilik
birbirine karigmaya basliyor. Hila “anne” diyebiliyorken duymaya
tahammiil edemedigi, duysa bile direndigi, bir sekilde itiraz ettigi
veya anlamadig pek gok annece yonergeden, annece sorustan, an-
nece ¢6ziimden ve annece 6nemsenisten eksik kaliyor ve ¢ocuk bir
seyin “varken yok olmasinin” uyumsuzluguyla bag etmekte zorlani-
yor; “Ya aruk bana bunlari diyecek kimsem varken yoksa?”

A misin?”

“Tagalyere oturma, sonra karnin agriyor tiim giin!”

“Rengin sararmag senin, ¢ok mu yoruldun bakayim sen bugiin?”

“Corabin: giy.”

“Birazcik sicaga yakn ilik su i¢, geer 0.”

Azicik dikkat er yemene icmene, bak sonra o viicut geri gelmiyor.”

“‘Saglarin: kurutmazsan omiir boyu siniizit cekersin.”

Arkadagin bize gelsin, sen gitme.”

“Gecenin kortine kadar disarlardasin!”

“Yat artik saat kag olmus, sonra sabah siiriiniiyorsun.”

“Ogretmen nasil istiyorsa yle yap cocugum sen de...”

“Bogazindaki nasil bir batma yani? Boyle gidiklanma gibi mi,
tek tarafli m: batiyor? Ona gore ilag verecegim!”

Azicik igeri gel de yiiziinii gorelim. ..”

“Ne hiliniz varsa goriin, cok ararsimiz anneyi sonra!”

“Hah soyle bak ne giizel goziiniin 6nii agilms!”

“Yikayp kaldirdim, orada bak.”

Cocuk tiim bu soylenenlere inanmasa da uymayip kizsa da
annesinin yine de bunlari sdylemesini bekler. Bilir ki annesi tiim
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bu uyarilan “gocugu olur ya bir giin bir sekilde eksik kalmasin”
umuduyla yapar. ’

Dénem dénem, nesilden nesle ve popiiler ebeveynligin geti-
rip gotiirdiiklerine gére bu anne sézlerinin siklig: ve igerigi fark-
lilagsa, yer yer kirilmalara, bozulmalara ugrasa da temelde anne
olan, kendi dogal hiliyle ve “uzayliligiyla” anne kalacakur iste.
Serzenislerle, “birine” kiistiigiinii beyan etmelerle kaybolan sey
annenin annelik statiisii degil; gocugun iginde kopan firtinanin,
korkunun etkisiyle annesine yénelik olumlu algisidir. Kaybolma
ihtimali olan “birinin gocugu” olma tehdididir. Cocugun anne-
siyle arasindaki duygu kablolarinin kopmas: tehlikesidir. Anne-
si kiisiince gocuk aksam sofraya oturmayip gece anne uyuyunca
dolapta aksamdan kalan buz gibi gorbay: igine sessizce ekmek
dograyip “sicak géndermeye” ¢alisabiliyor. Ya da gorabin tekini
kaybettigi igin terslenmemek adina sormaktan gekinip kendisine
giiliinecegini bildigi halde biri kirmiz1 biri mavi ¢orapla okula gi-
debiliyor. Daha da sikintlisy, sabah evden gikmadan koridordaki
aynaya son kez “Ay yine tipim kaymus!” bakis1 atuginda anne gok-
tan evden ¢itkmamigsa tiim giin baska kimseden ayni samimiyetle
duyamayacagini bildigi “Magallah benim giizelime/yakigiklima!”
garantisini duymadan boynu egik giine basliyor.

Annesini kendisine kiistiiren gocuk, annenin kiislitkeeki tu-
tumuna gore kendi degerini de konumlandiriyor bir bakima. Bu
durum bagirmay1 megrulagtirmamakla birlikte anne tepkisini gos-
terip kiisse bile cocuk kargisindaki kisiyi kirdigini bilir ve kendini
daha saglikl iletmeye ¢alisarak goniil almasi gerektigi yeri de daha
kolay anlar. Anne susarak, iginde tutarak ve iginden dayanamayip
sizanlarla dehget sagar ve annelikten istifa etme hakkini degerlen-
dirme noktasina gelirse gocuk da susar, nasil buna sebep oldugu-
nu anlamakra giiglitk geker. Bu aralikta “Ben simdi ¢ocuk degil
miyim artk?” kaybina diiserek nasil tekrar gocuk olmasi, evlat ol-
masi, vazgegilmez ve hep sevilecek kisi olmasi gerektigini kestire-
mez hile gelir. Bekler ki annesi yine esip giirlesin, sorumlulugunu
hissettirsin. Annenin sorumlulugu anne olmakla da bitmez; sira
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gocugun oziini, kodunu, igindeki inciyi kesfetmeye gelir. Reka-
betgi ve yarigmaci olma propagandalarina ragmen ¢ocugu kendi-
si i¢in degil; ¢ocugu icin “degistirmek”, doniistiirmek ister. Ama
hep béyle hissettigini kimi zaman goésteremez.

Oziimiiz, seklimiz annede giivendeyken anne kiisiip “Oyna-
miyorum!” deyince gocuk igin oyun da oynamak da bir anligina,
bir haftaligina, bir yilligina da olsa biter. Ancak gocuklar annenin
onayina, anlayisina ve basta affedene kadar siiriindiirse bile bir
noktada bagka birinin gostermekte zorlanacag kabulleniciligine
neredeyse muhtagur. Kendisine muhtag oldugumuzu kaybedene
kadar diigiinmedigimiz anne, gocuk olarak yaglandigimiz diinya-
muzin baginda, ortasinda ve sonunda hep yeri ayni olacak olandir.
Sunu da unutmamak gerekir ki “Cocugum deme bana, senin bir
evladin yok aruk!” ciimlesini duymaktan daha kétiidiir “Anne de-
me bana”y1 duymak... “Ben de gidip baskasinin annesi olurum!”
demekle “Ben de gidip baskasinin gocugu olayim o zaman!” de-
mek arasinda taraflarin kalp kiriklarinin boyutu diginda bir de-
gisiklik yoktur, bunu kegke hemen anlasak. Bu arada kiismenin
pasif saldirganlik oldugunu bilenler mutlaka vardir. Pasif ya da
akrif, saldirganligin hepsi gok orseleyici... Oyle degil mi anne!

“Ne Oldu?”

Bana ne oldugunu benden baska herkese sorarak dgreniyorsunuz zaten.
Ne oldugu haberlerde var, karnemde var, 6jretmenimde var.
Ne hissettifim sadece bende var.

GOCUKLAR OKUL GAGINA gelene kadar anne-babanin gozii-
niin 6niindedir. Ebeveyn ¢ocuguna ne olduguyla, onun ne his-
settigiyle, ne diisiindiigiiyle, neye tiziildiigi, neye sevindigi, neyi
merak ettigiyle sinirl olarak ilgilidir. Sonugta evde, giivende, goz
oniinde ve bir seylerle mesgul vaziyettedir. Ebeveynin bu siireg-
te odaklandigs sey genellikle gocugun fiziksel ihtiyaglari -“A¢ mu,
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tok mu, uykusu geldi mi?”- ve evde tabiri caizse “ariza” gikarip
¢tkarmadigy tzerinedir. Sessizce oynayan gocuéa anne-babalar
genellikle “Ne oldu, niye béyle sessizce oynuyor?” diye bakmaz.
Giiriilti yapmamaya galisarak bu arzulanan halden ¢ocugu bile
isteye uyandirmaz. Gelgelelim gocuk okula baslar ve anne-baba
gocugu bir soruyla kargilar; “Ne oldu?”

“Anlat yavrum, okulda ne oldu, neler oldu, neler 6grendin?”

Sanki gocuk okula baglamadan énce higbir sey olmuyor, higbir
sey hissetmiyor, duymuyor, 6grenmiyormus gibi... Cocugu konus-
turma gorevi goren bu sorular zamanla azalir ve geriye “Ne/neler
oldu?” sorusu kalir. Ebeveynler ¢ocuklarinin durusunda, halinde,
tavrinda bir farkhilik sezince hemen bu soruyu yéneltirler. Cocugun
bu soruya verdigi ya da vermedigi tepki yasina, cinsiyetine, mizacina
ve ebeveyniyle iligkisine bagh olarak degisir. Bu soru karsisinda ali-
nabilecek muhtemel cevaplarin ve davraniglarin bazilarina bakalim:

* Zaten sorsun diye bekleyen gocuk, ne olup bittigini hemen
anlaur.

* Gerilimi siirdiirmeyi amaglayan gocuk ebeveyne bakar ama
hig¢bir sey soylemez.

+ Ciddiye almadigini géstermek isteyen gocuk duymamus gi-
bi yapar.

* “Suglu sensin!” demeye ¢alisan ¢ocuk “Sen daha iyi bilir-
sin!” der.

+ Ciddiye alinmayacagin diisiinen gocuk “Yok bir sey!” der.

* Ebeveyninin biraz daha endiselenip merak etmesini isteyen
¢ocuk “Su anda hi¢ konugasim yok!” der.

Bu liste genis bir ihtimaller dahilinde uzayip gider.

Ebeveyn ¢ocuguna “Ne oldu?” diye sorar, “Neyin var senin?”
diye sorar, “Sorun ne?” ya da bazen “Niye 6yle bakun?” diye de
sorar. O sorunun nasil kargilanacag ebeveynle gocuk arasindaki
iliskinin gegmisine baghdir. Anlik olarak olagelen durumlardaki
tepkiler genel fotografi yansitmayabilir. Bu yiizden genel gidisata
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bakmak yararhidir. Diger yandan ebeveyn de bu soruyu farkli an-
lamlarda ve niyetlerde sormus olabilir:

* “Yine ne var?” anlaminda sorabilir.

* Anlamak igin sorabilir.

* “Yapabilecegim bir sey var m1?” demek isteyebilir.

*+ Sormamis olmamak igin sorabilir.

* Esinin yaninda avantaj saglamak igin sorabilir.

*+ “Canu sikkinsa ders galisamaz,” endisesiyle sorabilir.

Ebeveyn sorar sormasina da gocuk ne kadar ve ne sekilde ya-
nit verir? Verecegi yaniu sansiirler mi veya nezaketen yumusaur mi?
Ornegin:

“Bu olmaz.”

“Bu da ise yaramaz.”

“Bu uymaz.”

“Bu onlar yorar.”

“Bu gileden ¢ikarir.”

“Bu da uykularini kagirir,” diye diye eledikleri seyden geriye
ne kalir?

Cocuk iginden kuyumcu titizligiyle segilmis kelimelerini is-
teksizce gikarmaya galisuginda ebeveyn “Neden bana anlatamiyor
acaba?” diye diisiinmeli ve bu arada kendini de sorgulamalidir. Bu
sorgulama olmadiginda gogu zaman gocuklar insanhk hali affin-
dan faydalanip agizlarindan gikan kelimeleri daha da sivriltebiliyor.
Ozellikle laf olsun diye egreti bir sekilde sorulduguna inanirsa du-
rum daha da karmagik hile gelebiliyor. Anne-baba ister ki ¢ocuk
tane tane anlatsin, yardim istesin, gereksiz isteklerden kaginsin, si-
kinusiz bir konu olsun, zorlamasin, tatsizlik gtkmasin durup durur-
ken. Kimizaman gocuk duymamus gibi yapar. Konusacagina, cevap
verecegine, tartugma gikacagina, tatsizlik dogacagina “Hig konug-
mayayim daha iyi!” diye diisiiniir. Ya da daha kolayin: tercih eder:

Juirinin kargisina giksa kesinkes hakli bulunacag: ve biiyiik
odiilii alacags bir konuda bile “Sen daha iyi bilirsin!” der.
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Bunlara ek olarak bir de emniyet ifadesi vardir:

“Yok bir sey!” .

“Yok bir sey!” ailede dogar, okulda emekler, yiiksek 6gretimde
ya da gergek hayatta kogsar, kariyerde yaslanir, insanin kendi gocu-
gu olunca da yeniden sekillenir.

Keske “Var bir gey!” diye bir de kardesi olsa, eminim ki insan-
lar onu daha sahici bulurdu. Ciinkii “Yok bir sey!” kadar derinligi
olan, iginde kademeli ufuklar barindiran ciimle azdir ve konus-
mayanin, konusamayanin isaret figegidir. Konusmamanun yeri ve
zamani gocuga ve aileye 6zeldir. Cocuk igin konugmamak basta
bir 6zgiirliik ve kurtulma anlami tagisa da “Var bir geyler!” derin-
lerde birikir ve zihnini kemirmeye baslar. Bunun sonucunda bag-
taki rahatlik gider ve zamanla konusmak isterken konusamamak
cocugun normali hiline gelir. Dahasi sonunda bir de suglu lazim
gelir ve ¢ocuk ebeveyne “Seninle konusmak zorunda degilim!”
diyerek tiim heybetiyle viicudunu ve sesini yiikseltir. Belki de en
kétiisii “Ne oldu?” sorusunu gocugun artik duymama hilidir. Ne
olmadiginin farkina bile varmayan ebeveyne ¢ocuk ne oldugunu
anlatmaya kalksa ne diyecek? “Olmasi gereken olmadi” mu diye-
cek? Dedi diyelim, yetiskinler bu yanitt duymaya hazir mz?

Peki, ebeveyn ne yapmal? “Cocuklar bizimle konusmuyor,”
diyerek sikiyet etmek ise yaramiyor. Ciinkii buna karsilik ¢o-
cuklar da “Annem-babam beni dinlemiyor,” sedasini yiikseltiyor.
Ebeveyn isbirligi kiiltiiriini ilk yagtan itibaren beslediginde, dedi-
gim dedik olmadiginda, “Kararlar1 biiytikler verir,” demediginde
isler yoluna giriyor. Tek yanl ¢6ziimlerin meseleyi halletmedigini,
cezanin upk: 6dil gibi sadece gegici rahatlama saglayip sorunu
¢6zmedigini anlayan ebeveyn durumu kavramaya baslyor.

Ebeveyn diiriistliik iizerine temellenmis bir yaklagimla ¢ocugu-
na “Anlamam igin yardim et liitfen, kafam karist1 bu konuyu biraz
agar musin? Karan birlikte vermeliyiz,” benzeri ifadeler kullandigin-
da gocuk yollarin agik oldugunu sezer. Elbette bunlari yaparken ¢o-
cuga endiselerimizi anlatmak, ders vermek yerine onun kaygilarini

115



KIRK KERE SOYLEDIM

can kulagyla dinlemek gerekir. Onun da baz1 endiseleri, gtkmazlar
vardir. Zihninde bazi ciimleler ugusacak; “Biliyorum yine dinleme-
yecek, duymayacak, duysa bile garpitacak ya da anlaulani iyilik ad:
alunda bolecek, kafasindaki hazir ciimleleri patlak egzoz sesi gibi
bagira bagira iletecek, hep hakli oldugu saplanusindan kurtulama-
yacak, tecriibe kiirsiisiinden parmak sallamaya devam edecek.” Bu-
nu ¢ozme sorumlulugu ebeveynlerde. “Boyle gidersen tablet yok,
odevini bitirmezsen televizyonu kapaurim, karar verdim aruk o
gocukla oynamayacaksin, yemegini yemedigin igin disar1 gtkmani
yasakladim,” tiiriinde tek yanh problem ¢ozme girisimleri ise ya-
ramayacakur. Anne ve babanin birbiriyle tutarh bir sekilde gerekli
konularda gocugu karar siireglerine déhil etmesi ve birlikte ¢oziim
aramasi diigiimi ¢ozecektir. Cocugun tiim bu siireglerde beklentisi
aslinda gok nettir: “Ne oldu?” sorusunun isbirligi, sorun ¢6zme ve
destekleme niyeti agidigini fark etmek.

Kendinizden pay bigin; kag kez “Yok bir sey” dediniz, kag
defa “Ne oldu?” diye sorulunca sustunuz, kimlere “Ne olmad:
ki!” dediniz. Niyetinizin iyi oldugunu nasil fark ettirirsiniz? Me-
sele bu. Elbette sadece iyi niyetle olmaz. Siireglere ve bilhassa
sonuglara da bakmak gerekir. Hz. Omer’in dedigi gibi; “Kori
hilin iyi niyeti olmaz.”

“Agz1 Var Dili Yok, Cit Cikarmaz”

lyi de g1t gtkarmayacaksam agzim ve dilim niye var? Cat!

TOPLUMUMUZDA IDEAL GOCUK, harta ideal insan tanimla-
rindan biri bence su: Agz1 var dili yok, ¢it ¢ikarmaz. Ensesine vur
ekmegini al. Oyle sessiz, “iyi” biri...

Bu ve benzeri ¢ok sayida ifade susan, her seye “camam” diyen
cocuklar1 6ver. Cocuklarin susmas: yetigkinlerin konforu agisin-
dan tarihsel olarak hep 6nemsenmis gériiniiyor. ilk sekli Oguz
Tiirkgesindeki “S6z ulunin, su kiginin” s6zii giiniimiizde “S6z
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biiytgiin, su kigiigiin,” seklinde kullaniliyor. Bjr baska yaygin
kullanim ise “S6z biiyiigiin, sus kiigligiin,” seklinde. Hatta bazi
kaynaklarda “Séz biyiigiin, su¢ kigiigiin,” bigiminde yer aliyor.
Cocuklarin dinlemesi, terbiyeli olmasi, saygili olmasiyla susmasi
arasinda sanki 6rtiilii bir bag var.

Kiigiik yaslardan itibaren gece uyanmayan, sessiz olan, agla-
mayan ¢ocuklarini 6zenilecek sekilde anlatir ebeveynler. Birkag yil
once ikisinin de yaklagik bir yaslarinda ¢ocugu olan iki annenin
sohbetine denk gelmigtim. Biri oviiniyordu; “Bizim gocuk altuni
temizle, karnini doyur, iki yanina iki yasuk daya, iki saat sessizce
oturur. Valla dyle rahaum ki...” Digeri ise gocuguyla iletisim ha-
linde oldugunu, anlasin-anlamasin siirekli onunla konugtugunu,
ctkardig seslerin ne kadar hos oldugunu anlauyordu.

Elbette bu anekdotta problem dil gelisiminin, fiziksel gelisi-
minin zayiflamasi agisindan birinci ¢ocukta. “Acaba neden tepki
vermiyor, kulaginda bir sorunu mu var, otizm baslangic1 bir du-
rum mu s6z konusu? Cok acil ilgilenilmesi gereken bir rahatsiz-
lik olabilir mi?” Ailenin bu sorularin yanitini aramasi beklenir.
Duyarl anneler, gocugunun konusma gelisimiyle diisiince geli-
siminin iligkili oldugunun farkinda. Ancak genele bakugimizda
erken ¢ocuklukta ¢abuk konusan, soru soran g¢ocuklar sevimli,
akilli, merakli, hatta bilmis olarak tanimlanirken yaslar ilerledik-
ge geveze, listiine vazife olmayan islerle ugrasan ¢ocuk olarak ta-
nimlanmaya baslayabiliyor. Hemen arkasindan etiketlemeler pes
pese geliyor. “Uslu gocuk, sikintili gocuk, yaramaz ¢ocuk, efendi
cocuk” demeye basliyoruz. Iste tam bu noktada “Ben simdi ne
dedim?” diye sormamiz lazim. Mesela efendi kime denir, efendi
kelimesini niye bu kadar egip biikiiyoruz? Hem efendi hem gocuk
olunabilir mi? Bu iste bir gariplik yok mu?

“Benim kizim ¢ok uslu, benim oglum ¢ok efendi,” dedikge
bazi ¢ocuklar biyiiklerin onayini alabilmek igin dogustan sahip
olduklari mizag 6zelliklerini birakip sahte bir kisilik gelistirmeye
baslayabiliyorlar. Odiing kimlikle yasam boyu onaylanmus gocuk
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ve kisi olmaya ¢abaliyorlar. Asla kendileri olabilme firsatini yaka-
layamiyor ve travmatik yasanular biriktiriyorlar.

Cocuklarin etiketleme magduru olmamasi igin, konugsma ve
disiince gelisimi i¢in “Su(s) kigligiin®, “Agz1 var dili yok” gibi
ifadeler kullanmaktan kaginmakta yarar var. Cocugun konusma-
s1, etkilesime girmesi ayni zamanda kendini ifade firsaudir. Yani
digsiinsel gelisim kadar duygusal gelisim imkéini olusur. Anne-ba-
ba kii¢iik yaslardan itibaren gocukla etkilesime girmezse konus-
mayan ama ayni zamanda konusamayan ve belki de “Bu ¢ocuk
niye bizimle konugmuyor?” diye sikiyet edecegimiz bir gocukla
karsilagabiliriz. Boyle oldugunda geri d6niis daha zordur. Cocuk-
larin konugma ¢abasi, siklikla soru sormasi geldikleri diinyay: an-
lama ¢abasidir. “Nereye geldim ben?” arasurmasidir. Emin olun,
g1t gtkaran gocuklar bize saglikli bir tarusma ve diisiince ortami
saglayacaklar. Cit demeden ¢iurt olmadan sessizlige terk edilen
¢ocuklarin sesleri sonradan 6yle bir gikar ki sagirir, iziiliir ve hatta
pismanlik bile duyabiliriz. Ciinkii ne de olsa sesini igine géme go-
me dolan gocugun tagma, taskinlik yapma 4n1 gelmis ve patlamug-
ur. Bazi anne-babalar “Cocugumuzla hep konusuyoruz ancak yine
de patlamasi ve taskinligi bitmiyor,” diyebilir. O zaman ¢ocugun
gercekten dinlenip dinlenilmedigine ve ayni frekanstan konusup
konusamadigimiza bakmak gerekir. Her iki durumda da tahmin
ettiginiz tizere bu patlama sesi hi¢ de hayra alamer degildir.

Cut...

“Saf misin Sen?”

Kendimi iyi hissettifim baz1 davramglarima kizip bana
“Saf musin sen?” dediginde koti hissediyorum.
Sdf, iyi, diiriist ve dogal olmamin nesi kétii, anlamadim?

LA FONTAINE'IN Karga ve Tilki masalini dinledikten sonra
senelerce Karga'ya “budala” dedik. Masaldaki karga safu, iki giizel
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soze aldand\, peyniri de kurnaz tilkiye kapurdi. Bu saflik anlau-
lanlara gore budalalikt! Cocuklarimiza bir sarkinin ritmiyle dedik
ki “Sen de kurnaz ol, budalalik etme, saf olma!”

Hep bir agizdan s6ylersek ve hepimiz yiirekten inanirsak diin-
yayt mahvetmeyi basarabilecegimiz bir ifade: “Saf olma.” Bazen
birbirimize soruyoruz; “Saf misin sen?” Saf misin sen de ......
yapiyorsun.”

Boslugu birlikte dolduralim. -

“Saf musin sen de sana yapilan kotiligii karsiliksiz birakiyorsun!”

“Arkadagin sana vurduysa sen de ona vur, saf misin?”

“Insanlara giiveniyorsun, saf misin sen?”

“Sen biyle saf davrandikca daha ok sey kaybedersin.”

‘Zaman saflik zaman: degil, aklini kullan.”

Uzar gider. Mesajlar: bir baska agidan okuyunca diyor ki ko-
tiligi kargihksiz birakma; sana vurana vur, uzlasma; insanlara
inanma, insanlara giivenme! Saf olma ve masum, katiksiz, dogal,
dokunulmamus, tizerine higbir sey bulagmamis halinden uzaklas.
Senin siddetsiz ve kosulsuz giizelligini kabul etmiyoruz, diinya
berbat bir yer ve sen de hemen o berbathigin iginde yerini al. Yok-
sa uzilirsin. ..

Bazi okuyucularin “Dogru degil mi ama!” dediklerini duyar
gibiyim. Donemsel olarak, gegici olarak dogru olabilir ancak ger-
ek degil, etik hig degil. Yasamin amaci saflagmakur. Alun alirken,
bal alirken saf mi diye kontrol etmek ne kadar dogaya uygun dav-
ranmaksa insan icin de saf olmak varolusun hedefidir. Mevlina
“Goniil aynan saf olmadikga girkini giizelden ayiramazsin,” diye
haurlaurken saflasmadan s6z eder. Cevrenin kétii olmasi gocugun
koiiliige davet edilmesini gerektirmez. Varolugsun amaci her seye
ragmen hakikate, iyiye, dogruya, giizele yonelmeyi gerekirir. Iyi-
likle kotiiliigiin miicadelesinde umudun ve temiz kalmanin tara-
finda olmak bir ahlak testidir ayni zamanda. Kogullar olumlu ol-
dugunda iyiyi tercih etmek 6ze dair bir tercih degildir. Cikarimiza
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ters diistiigiinde, sinirli da olsa segme hiirriyetimiz bulundugunda
ne yapiyoruz veya yapmiyoruz? Kritik olan bu. “Ne yapalim etraf
kotii!” denildiginde kisinin kalbi kararmaya baslayacak, gonliine
perde inecek ve bu diisiince aruk aligkanhga déniisecek. Kaldi ki
iyi olan ne, kétii olan ne? Cirkin olan ne, giizel olan ne? Bunu
anlamak bagli bagina bir i¢gorii ister.

Gocukken sirumda bir ¢iban gikmigti. Babaannem gordii-
ginde “Cok agriyor!” diye ona nazlanmiguum biraz. “Vah, tiih!”
beklerken “Iyi ki ¢tkmis kuzum, ¢ikmasayd: da iginde zehir mi
kalsaydi? Bi ac1 sogan yersin agusunu (zehir) alir,” demisti. Naz-
lanamamanin eksikligi bir yana, ¢ok da anlamamistum agiklama-
sini. “Benim agrm var ama ¢ibana sevindi babaannem, niye ki?”
diye diisiinmiistiim o zaman. lyiyi ve kotiiyii birbirinin iginde
gorebilmek bu olsa gerek. Saf olmak tam da boyle bir sey olmali.
Hak, haklilik, haksizlik kavramlari oturdugunda ¢ocugun siirekli
magdur olmadan da kendini koruyabilmesi miimkiin...

Saflik bir tiir korunmayi da beraberinde getiriyor sanki. Saf ve
temiz niyet kendi kalkanini ¢aligtiriyor. “Saf misin nesin? Bunlara
merhamet edilmez, merhametten maraz dogar,” diyen biri sunu
anlamali: Merhametinde gosteris varsa, riya varsa maraz dogar.
Merhamert safur, Rahim isminden gelir; maraz barindirmaz. Mer-
hametin sahiciyse, gosteris degilse sikint olmaz.

Diger yandan saflik kimi zaman tabiri caizse salaklikla iligki-
lendiriliyor. Plastik gigekle gergek ¢igek, giilimsemekle siritmak,
onemliyle degerli arasindaki fark neyse salak olmakla saf olmak
arasindaki fark da odur. Bu farkin gocuk tarafindan anlagilip an-
lagilmamasi ebeveynlerin tutumuyla dogrudan ilgilidir. Ebeveyn
gocuguna “Sen saf misin? O vurmadan sen vur, ezdirme kendini!”
dediginde ¢ocugun iginden gegtigi tiinel ¢oker. Sansliysa tiinelin
alunda ezilip kalmaz, burada sahip olabildigi dayaniklilik beceri-
leri de ona yardim eder. Cocuk sosyal, duygusal, iletisimsel bece-

rilerle donandiginda, deneyimleri artuginda ikisi arasindaki farki
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anlamaya baglayacakur zaten. Olaylar, olgular iizerinde sohbet et-
tikge gocugun elestirel diisiinme ve karar verme becerileri gelisecek
ve saglikl tepkiler ortaya koyacakur. Eger aksine ebeveynler ¢o-
cugun becerilerinin gelismesi igin ortam hazirlamak yerine “Yav-
rum sen heniiz anlamazsin, olur boyle seyler,” diyerek gegistirirse
cocuklarini korumaya ¢aligirken onu zayiflatacaklardir. Salak ol-
mamak i¢in kandirmayi, saldirmayi, kolay erisimi 6grenen ¢ocuk
kendi ruhuna ve safligina zarar verib orselenecektir. Bu arada orse-
lenen ¢ocuklarin bagkalariyla ¢atugma ve 6rseleme potansiyelinin
agiga ¢ikmasi da neredeyse kaginilmazdir. Yaganan gausmalarla
ilgili 6rnek olaylari ¢ocuklarla birlikte felsefi bir zeminde ele al-
mak yararli olabilir. Zira gocugun yasadig) olaylardaki varolugsal
nedenselligi fark etmesi sebep-sonug iligkisini daha net gérmesine
yol agacakur. Bazen goriiniis aldatsa da ettigini bulmak, ektigini
bigmek son tahlilde varligin agik mesajidir.

“Herkes Bize Bakiyor!”

Baksinlar. Merhaba herkes! Bakin ben oldugum gibi biriyim,
siz de deneyebilirsiniz. Cok giizel oluyor.

INGILIZ FILOZOF JEREMY BENTHAM’IN ortaya atug bir ya-
pt vardir: Panoptikon. Yirminci yiizyilda Michel Foucault da bu
kavramsal yapiy:1 “delilik, uygarlik ve gozetlenerek insandigilagtiri-
lan insan” boyutunda ele almistr. Bentham, Panoptikon’u aslinda
bir hapishane olarak tasarlamis. Tasarimin konsepti gozetlemeye
izin veren nitelikte. Biitiinii (pan-) gozlemlemek (-opticon) anla-
mina gelen bu tasarim birkag katlik tek odali hiicrelerden olusan
bir halka iizerine kurulur. Her hiicre bu halkanin i¢ kismina agilir
ve halkanin dig cephesindeki duvarda birer pencere bulunur. Hal-
kanin ortasinda mahkéimlardan tamamen saklanmis konumdaki
gozlemcilerin (gardiyan) kaldig: bir nébet kulesi yer alir.

121



KIRK KERE SOYLEDIM

Panoptikon’'un temelinde yatan ilke, tek odali hiicredeki
mahkdma saklanacak higbir yer birakmamasidir. Bunun yaninda
dis cephedeki duvarin penceresinden gelen dis isigin kuledeki no-
betgilere mahkimun her hareketinin olusturdugu gélgeyi izleme
olanagini saglamasidir. Bentham’in yaklagimina gére, gozlemle-
nen her yanlis davraniginin ceza getirecegini bilen ama davranugla-
rinin tam olarak ne zaman gozlemlendigini bilmeyen mahkimun
aklini bagina toplayarak her zaman izleniyormugcasina davran-
makrtan bagka segenegi yoktur. Béylece mahkam bizzat kendi ha-
reketlerini kollamak durumunda kalacakur.

Bentham, Panoptikon’u “bir tist aklin, giicii elde etmesinin
yeni bir modeli” olarak ifade etmistir. 2021 yilinda, Bentham’in
ozellikle hem kendileri hem de toplum igin ciddi derecede tehlike
olusturdugu diisiiniilen vakalar igin 6ngérdiigii bu tasarimin bir
bakima iginde yasadigimiz s6ylenebilir. Tek fark, biz gardiyanlan
“herkes” veya “el dlem”, “mahkimlar” kendimiz ve ¢ocuklarimiz,
“ceza gerektiren davranig1” da dogal davranmak yapuk. Bizler igin
karar ¢oktan verilmis. Cocuklarimiz i¢in de boyle olmak zorunda
m1? Cocuklara “Dogal ihtiyaglariniz1 bog verin, normal olmaya
caligin,” mesaji mi veriyoruz?

“Herkes bize/sana bakiyor!” dedigimizde onlara tam olarak
neyin endigesini veya korkusunu hissettirmeye ¢alisiyoruz? Me-
sela yoruldugu, sikildigs, acikugy, ilgisini gekecek higbir sey bula-
madig1 ya da uykusu geldigi igin aglamaya ya da sizlanmaya bas-
layan bir ¢ocugun tiim ihtiyaglarina ragmen bir sorun yokmus
gibi davranmasini m1 bekliyoruz? Davranmadiklarinda aslinda
herkesin bize bakmak igin orada oldugunu ve hareketlerimizi
kayda gecirdigini mi ima ediyoruz? Genelde devami “Rezil olu-
yoruz!” veya “Bir daha seninle insan igine g¢ikmayacagim!” gibi
tamamlayici ifadelerle gelen “Herkes bize/sana bakiyor!” ciim-
lesi insana sanki siirekli birileri tarafindan izlendigini ve en ufak

yanlig hareketinde bir yerlerden birilerinin onu gotiirmek igin
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firlayacagini hissettiriyor. Sanki garip, dairesel bir hapishanedey-
migsin gibi... Panoptikon'da mahkimmugsun gibi... Evde, so-
kakta, ¢arsida, pazarda, her yerde...

Gegenlerde bir restoranda yanimizdaki masaya bir anne-baba
ile santyorum sekiz ve bes yaslarindaki ¢ocuklari oturdu. Anne
bir garson ¢agirip ona “Cocuklar yemek boyunca uslu durursa
hediye veriyorsunuz degil mi?” dedi. Garson duraksad: ve kadinin
kags g6z isaretlerine bakarak “Evet,” diye yanitladi. Garson gidince
anne, ¢ocuklara doniip “Bak bu abi siirekli sizi izliyor ona gore,
yoksa hediye alamazsiniz,” dedi. Kiigiik gocuk mizmizlandigin-
da ise “Kizim liitfen ama herkes bize bakiyor,” dedi, hediyesizlik
tehdidini de ekleyerek. Kalkarken annesi kogsedeki garsonu gak-
urmadan yanina gagirds, kulagina bir seyler fisildayip avcuna bir
seyler sikistirdi. Garson, ¢ocuklarin yanina sokulup “Annenizin
sOyledigi gibi tiim aksam sizi izledik, ok uslu durdugunuz igin
de bu hediyeleri size vermeye karar verdik,” dedi. Biiyiik gocugun
eline annenin verdigi SD kart gibi bir sey, kiigiige ise bir sag tokasi
tutugturdu. Cocuklar birbirlerine baku ve kiigiik olan babasina
doniip “Baba yine buraya gelelim n’olur!” dedi. Benim de bir n’o-
lurum var size, hepimize. Boyle yapmayalim n'olur.

Bu masadaki gocuklar da Panoptikon’un iginde gézleniyordu
fakat ailesi daha aligilmigin disinda ve modern denebilecek “epik
bir kurgu” hazirlamis (sonugta siirpriz elementi vardi) ve gocu-
gu cezalandirmak yerine 6diillendirerek “herkes sana bakiyor™u
olumlamaya ¢alismisti. Her ebeveyn béylesine “disaridan olumlu
zannedilebilecek” bir kurguyu hazirlamaya zahmet etmez elbet
ama herkesin bize bakug kesin...

Diger yandan giiniimiizde yetigkinler sosyal medya Panopti-
kon’unda “Herkes beni izlesin, herkes bize baksin,” ¢abasi iginde.
El dleme yeni bir gorev tanimi verilmis durumda; “Bize bakin ve
begenin,” gorevi. Begenilecek ierigin dogal, ahlaki, insani, edepli

olmasi gerekmeyebilir. Yeter ki dikkat geksin.
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Burada son soru su: Herkes bize baksin mi1, bakmasin mi?
Disaridan gériinmeyen ama igimizi kaplayan kendiligimize
mi baksak aruk?

“Giilerler Sana!”

Ne giizel. .. Kegke hep giilseler, mutlu olsalar...
O zaman bana giilmesinler diye bagkasiymig gibi davranmak
zorunda kalmam.

GULMEK, GULUMSEMEK HEPiMIZIN en temel ihtiyaglarindan
biri. Harika bir eylem. Miithis bir duygusal besin kaynagi Tek
sorunumuz; neye giilecegimizi, neye giilmeyecegimizi tam olarak
kestiremeyisimiz. Bu sebeple insanlar giildiirebilmek gibi herke-
se nasip olmayacak giizellikte bir eylemin gergeklesmemesi igin
etrafimizdan zaman zaman “Oyle yapma, yoksa giilerler sana!”
mesaji aliyoruz. Zaman iginde bagkasi soylemese de “Kendime
giildiirmeyeyim simdi!” ig sesi hakim olmaya basliyor. Giilmenin,
giilimsemenin, giildiirmenin gekinilecek bir eylem olmas: fikri
biiytiyebiliyor. Bu durumda giilmek, giildiiren, giilen ve giilme
kaynag: o kadar 6nemli ki her birinin birbiriyle yakindan iliskisi
var ve her biri sonucu etkileme giiciinde 6nem arz ediyor. Konuyu
sOyle agiklamak isterim:

Giilmenin ¢ocuklarla bagina deginmeden 6nce onlara giilme
konusunda ne 6grettigimize bakmamizda yarar var. Evinizde mi-
zah ne kadar yer kapliyor? Siz neye giiliiyorsunuz? Telefonunu-
zun ekranina diisen bagka insanlarin size komik gelen yagamlari-
na giiliyor musunuz érnegin? Bir televizyon programinda kendi
stkintsiny, ruh hilini, derdini kendi sivesiyle anlatan, kendisiyle
milyonlarca insanin alay ettigini tahmin bile etmeyen, sadece ol-
dugu gibi, kendi hiliyle, biitiin samimiyetiyle konugan ama sos-
yal medya yorumlariyla “viral” olan insanlara giiliyor musunuz
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mesela? Ve eger yleyse gocugunuzla yahut sizinle insanlarin alay
etmesi sizi neden endigelendiriyor?

Iste tam da bu noktada “Giilerler sana!” ikazinin taraflarindan
biri olan “baskasina giilen gocuklarin” ev hayauna bakmak lazim.
Ciinkii gocuklarin arkadaglarina yénelik alayci tutumlar: yetigme
bi¢imleri ve ebeveyn tutumlariyla dogrudan ilgilidir. Yeterince
sevgi gormeyen, asint disiplinle yetisen gocuklar vicdan gelisimle-
rindeki eksiklik nedeniyle siirekli olarak kusur arayip alay etmeye
yonelebilirler. Kabul gormek, reddedilmekten kaginmak, arkadag
grubuna dahil olabilmek, agagilik duygusundan kurtulmak gibi
nedenlerden dolay: gocuklar alayai ve zorba olabilirler. Davranig-
larindan dolay: suglanip cezalandirildiklarinda bir kisir déngiiye
girebilirler. Cocuklarin bagkalariyla alay ecmemeleri igin ebeveyn-
lerin bu tiir durumlarda ne kadar hassas olduklari ve nasil bir rol
modeli sergiledikleri oldukga 6nemli... Ornegin baskalarini incit-
meye yol agan videolar: izleyen ebeveynler bunda bir beis gorme-
diklerinde gocuklar da benzer durumlari normlagtirmaya ve arka-
daglar tizerinde uygulamaya baslayabiliyorlar. Giilmeyle ¢atusma,
incitme, 6rseleme arasindaki miinasebet iste béylece kuruluyor.

Meselenin diger tarafinda kendisine giilinen gocuklar var.
Yetiskinlerde oldugu gibi gocuklarin da en ¢ok yorulduklart ko-
nulardan biri kendileriyle alay edilmesi ve gevresindekilerin on-
larla dalga gegmesi. Zorbalik, fiziksel siddet, ice kapanma ve daha
birgok sorunun da baglanuli oldugu bu konu psikolojik danig-
manlarin baglica ugras alanlarindan biri. Bu nedenle “Giilerler
sana!” ikaz1 yiiksek alarm seviyesi anlamina gelir. Bazen gocuklar
kendilerine kimse giilmesin, kimse onlarla alay etmesin diye ken-
dileri olmaktan bile uzaklagirlar. Oylc ki giyim, konusma, sahip
olunan 6zel esyalar, hemen her sey birilerinin ona giilmesine yol
agabilir. Bundan kaginmak igin bir gruba aitmis gibi goriinme,
gercegi saklama, geri ¢ekilme davraniglan: gosterebilirler. Giderek
ozginliiklerini yitirip ortalamaya uyma gabasina girebilirler ve her
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bir ¢ocuk mizaci gergevesinde kendisine giilenlere farkli tepkiler
verebilir. Kimi aglar, kimi fiziksel siddete bagvurur, kimi ige ka-
panur, kiminde de psikosomatik belirtiler ortaya gikar. Etrafindaki
gocuklari izleyerek nelere, nigin giiliindiigi konusunda fikir gelis-
tirirler. Ebeveynler de kimi zaman “Bu tokayi takarsan, tavsanl
gorap giyersen, bu renk kalem alirsan, sagini 6yle yaparsan sana
giilerler,” diye onlarca konuda gocuklarini uyarabilirler.

Bu tiir ikazlar size de kendinden, isteklerinden, kendi zevkin-
den, kendi 6ziinden uzaklagurilmak gibi gelmiyor mu? “Giilme,
giilinecek hale gelirsin,” s6ziinii hi¢ duydunuz mu? Nasil bir kor-
kutma, sindirme; nasil bir bask: iceriyor 6yle degil mi?

Ebeveyn ¢ocugu ikaz ederek iistiine diiseni yapugini diisiine-
bilir. Béyle durumlarda sadece uyarmak yetmez elbette. Cocugun
bunlarla ne sekilde bas edecegi, bu tiir olaylarda ebeveynlerin na-
sil davrandiy, alay edenlerin buna nigin ihtiyag duydugu, alaylara
ragmen ozgiinligiimiizii nasil koruyabilecegimiz oldukga ayrinuli
agiklamalara muhtag... “Giilerler sana!” ifadesinin derin yaralar ag-
mamas! icin ise ailelerin tavri ¢ok belirleyici... Siirekli alay edilen,
kendisine giiliinen bir gocuk s6z konusu oldugunda ebeveynler ve
cocuklar iki tiir tavir ortaya koyabiliyor: Yardimci ve anlayish ol-
mak veya farkliliklarla alay etmek. Ebeveynlerin bu tip olaylarin
dogasini anlamalarina yardimci olarak gocuklarini giiglendirmeleri
oldukga 6nemli. .. Bir gocugun sadece kendisine giiliinmesi, onunla
alay edilmesi degil; baska gocuklara giiliindiigiinde ne yapabilecegi
konusunda farkindalik kazanmas: da...

Cocuklarimiz sunu bilsin: Farkhiliklar hep olacakur. Cocukla-
rin kimi okula tizerinde yiruk hirkayla gider, kiminin konusmasi
takulabilir, kimi de ince sesli olabilir, cocuklar ve hatta yetiskin-
ler yolda diisebilirler, hata yapabilirler, birdenbire aglayabilirler...
Bunlarin birer insanlk hili ve gok dogal oldugunu anlatmak, bun-
lar yaganursa giiliinebilecegini haurlatmaktan uzun vadede daha et-

kili olacakur. Cocuga bu durumlarda “giiliinecegini” hissettirmek
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veya buna yonelik uyarilarda bulunmak yalnizca onun adim adim,
yeni tecriibelerle inga etmeye ¢alisug: 6zglivenini zedelemek an-
lamina gelebilir. Ayni zamanda kafasina “Herkes nasilsa ben de
oyle olmaliyim,” inancinin mutlak dogrulugunu yerlestirmekten
ote bir sey olmayabilir. Bu “kimsenin onunla dalga gegemedigi”,
emniyet ag1 olarak aymliga tutundugu diinyasinda gocuk aruk
“6grenmekeen” de korkmaya baglayabilir. Ciinkii kendine dogal
gelen 6grenme, sahiplenme ve igsellestirme yontemlerinin giiliing
olduguna bir kez inandiginda biinyesi alternatif yontemleri ve ba-
kig agilarini bir sekilde uyugsmayan bir organ gibi reddedebilir.

Okul hayau farkliliklarin dogal oldugunun anlagilmas: igin de
istismari icin de son derece iretken bir ortamdir. Yillarini okul
koridorlarinda gegirmis biri olarak sdyleyebilirim ki ¢ocugunuzun
ad1 dahil her 6zelligi bir alay konusu olabilir. Okullarda ¢ocuklarin
giilmeleri igin illa ok bariz bir neden olmasi gerekmez. Okulun ve
sinifin atmosferi izin veriyorsa her seye giilmekten ders bile yapila-
maz hile gelinebilir. Sorun bu giilmelerin dozu ayarlanmadiginda
baslar. Okulda bazi ¢ocuklarin kurban segilmesi ve siirekli alaya
maruz kalmasi olasihg1 ¢ok daha yiiksektir. Kisa, uzun, hiperaktif,
geg ogrenen, konugma bozuklugu olan, farkh giysilere sahip ve da-
ha yiizlerce farklihg: tagiyan gocuk risk alundadir.

Okul atmosferinde 6gretmenlerin alay edilen/zorbaliga ugra-
yan ¢ocuklar iizerinde hayati bir rolleri vardir ve 6yle ki bazen
ogretmenler bu konuda hayat kurtarir. ilkyardim gibidirler. Orta-
da siirekli alay edildigi igin can gekismekte olan bir gocuk vardur.
Burada 6gretmen imdada yetisir. Siniflarda bazi gocuklara sakar-
liklary, renkli kalem kutusu tagidiklari, tizerinde yazilar giziler olan
“anlagilmayan” rozetler takuklari veya kitaptaki o tuhaf kelimeyi
sesli okuma dersinde bir tiirli diizgiin okuyamadiklar: igin giiler-
ler. Istisnast olsa da bir tek 6gretmenler giilmezler. Bir tek ogret-
menler kendinizi “rezil etseniz” bile perde arkasindaki niyetinizi,
korkularimz, siiphenizi, gabamzi ve hevesinizi goriirler.
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Bu duruma gergek hayattan soyle bir 6rnek verebilirim. Li-
se ikinci sinifa giden Selma sinav kigitarinin ve 6devlerin aluna
karmuzi kalp giziyordu. Bu davranigt sinifta biiyiik bir alay konusu
olmugtu. Hemen hemen tiim 6grenciler eliyle kalp isareti yapip,
strasina kalp ¢izip, “Ah kalbim!” diye sark: séyleyip onunla dalga
gegiyordu. Ogretmenleri harig. Hatta edebiyat 6gretmeni bir giin
Selma’y1 yanina gagirip “Neyin var?” diye sordu. Selma “Bir geyim
yok, gayet iyiyim 6gretmenim,” diye cevap verdi. Bunun iizerine
ogretmen, Selma’ya “Aruk 6dev ve sinav kagtlarina gizdigin kal-
bin i¢i bos, boyamiyorsun; ne oldu da senin kalbin bosald:?” diye
sordu. Siirekli kalp ¢izdigi igin dalga gegilen Selma’y1 6gretmeni
kalbiyle gormiigtii. Birakin giilmeyi, ona ne kadar deger verdigini
hissettirmisti.

Bu yiizden acil durumlarda imdada yetigen tiim 6gretmenlere
tesekkiir etmek gerek.

Kalplerimizin bos kalmasina izin vermediginiz igin tesekkiir-

ler 6gretmenim.

“Senin Hata Yapma $ansin Yok!”

Bilgisayarin, telefonun, saatin, kap: zilinin bile hata verme sanst var;
benim yok dyle mi? Ne garip. ..
Hem hata yapmak niye sans oluyormus?

OYUN OYNAYAN GOCUKLARI izliyorum senelerdir. Bikmadan,
usanmadan... Firsat buldugum her an... Oyunlar, oynayanlar,
oyun alanlar, oyunlarin kurallari, oyun tekerlemeleri, oyuncak-
larin diirii... Her sey degisti, farklilast. En degismesi gereken sey
ise degismedi, o aym kaldi. Yizyillardir oyunda hata yapanlara
“Yandin!” diyoruz! Bir kere olsun durup sorduk mu acaba; “Bir
dakika, hata yapum diye niye yanmis olayim ki?”

Oyunla ilgili bircok ¢agrisggmimizin olumsuzluga, eksikli-

ge dair olmas: gergekten inga ettigimiz kiltiiriin ve yagama dair
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hikayelerimizin olumsuz olmasini da beraberinde getirdi. Cocuk-
larin hata yaparak 6grenmesinin en biiyiik kaldiracinin oyun ol-
dugunu diisiiniirsek oyunlarda hata yapana “Yandin!” demek; ha-
tay1 yangunla, yikimla iligkilendirmek tiim o neseyi, giizelligi yok
saymak anlamina da geliyor. Bizim belki de oyunda hata yapana
“Yeni bir sansin daha oldu,” dememiz gerekir. Aksine hata yapma-
nin ne kadar kotii oldugunu tekrar tekrar vurgulayarak “Yandin!”
dememiz gelecegin 6niinde ne kadar biiyiik bir engel...

“Yandin!” diyerek biiytidiigiimiiz diinyada hayau “Hataya yer
yok, hata yapmamalisin, senin hata yapma liiksiin yok,” diyerek
kargiliyoruz. Hata yapma nigin liikks oluyor? Birinin agiklamas: ge-
rekmez mi? Bu; insan1 makinelestiren, insanin sirtina tiretim hat-
unda “sifir hata” etiketi yapiguran, gergekdisi bir bakis... Acilen
“hata”yla ilgili bakis agimizi degistirmeyi oneriyorum. Aksi du-
rumda bu séylemlerin savunuculari ¢ok biiyiik bir hatanin iginde
kendi deyimleriyle yanacaklar da yakacaklar da. Oysaki niyetimiz
cok belli, ¢ok iyi... “Kaybettim,” ¢ikmazindan, "Ogrendim,” gii-
venine dogru yol almaya 6nciiliik etmek...

Hatanin kése baginda bekledigini bilsek karsgilasmamak igin
yol degistirecegiz; o kadar korkuyor, gekiniyor, kaginiyoruz. Hem
biz yetiskinler kendimiz i¢in boyleyiz hem de ¢ocuklarin yapug/
yapacagi/yapma ihtimali olan hatalar igin bu denli bir korku ge-
ligtirmisiz. Toplumun beklentisi ebeveynin gocuk yetistirirken ve
gocugun da biiyiirken hi¢ hata yapmamasindan yana. Kimi an-
ne-babalar kendi ebeveynlik yolculuklarinda hata yapmamak igin
imkin dahilinde olsa ¢ocuklarini daimi bir uzman nezaretinde
biiyiitmeyi goze alabilecek durumdalar. Biri onlar: siirekli uyar-
sa, sirekli ne yapmalari gerektigini soylese, konusurken énceden
kurulmug hazir ciimlelerle konugsalar ebeveynlik daha kusursuz
olacakmig inancindalar. Oysa mitkemmel ebeveyn olmaya ve ba-
saril gocuk yetistirmeye galigmaktan vazgegip yapuklarinin ¢o-
cuklarini neye déniistiirdiigiinii anlamaya gabalamalan yeterli...
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“Anne-baba olarak bizim tutumumuz sonucunda gocugumuz ne-
ye doniisiiyor veya doniisemiyor?” Sormalar: gereken bu.

Bilmeleri gereken seyse su: Iradelerini ve buna bagl kararla-
nini uzmanlara devrettikge kendilerinin ve ¢ocuklarinin problem-
leri ¢ozme becerileri zayiflayacak. Bununla birlikte ¢ocuklarin ya-
pacagi hatanin doguracag sonuglardan da 6ylesine korkuyorlar
ki gogu zaman ¢ocugun hata yapmasina firsat tamimamak daha
kolay bir yol gibi geliyor; “Eger hata yapmasina firsat tanimaz-
sam gocugum hata yapmaz, hata yapmazsa da sorun olmaz.” Bu-
radan sonra gelen ciimle genellikle unutuluyor. Simdi onu da
ekleyerek bir daha soyleyelim. “Eger hata yapmasina firsat tani-
mazsam gocugum hata yapmaz, hata yapmazsa da sorun olmaz
ve gocugumun hayata uyum saglamasi igin yeterli beceri gelistir-
mesine engel olurum.” Sanirim bunu higbirimiz istemeyiz. Yoksa
var mi isteyen?

Cozim i¢in hata kelimesine nétr bir anlam yiikleyerek ise
baslayabiliriz. Kisisel olarak benim i¢in hata, meyvenin ham hali
gibidir. [leride radindan yenmeyecek giizellikte olacak bir mey-
venin ham hili... Cocuklar hata yapuklarinda iiziilmek ve en-
diselenmek yerine, dogru yapmanin birinci adimi gergeklesti di-
ye, olgunlagma gergeklesiyor diye sevinmek kiymetli olan; hatay:
gelisimsel bir biiyime belirtisi olarak, olgunlasmanin miijdecisi
olarak gérmek bereketli olan.

Cocugunuz esyalan kirip dokebilir; kosarken, oynarken, tr-
manirken, arkadaslariyla iletisim kurarken hata yapabilir. Ciinki
ogrenmek i¢in bu deneyime, bir iist seviyeye ¢tkmak i¢in bu ha-
tay1 yapmaya ihtiyaci vardir. Diger yandan 6rnegin anne-baba,
cocuga kendisine zarar verir endisesiyle makas vermezse; elini
keser endigesiyle bir portakal soymasini engellerse bu durumda
gocugun hata yapmasinin éniine gegilir ancak beceri gelisimi zayif
kalir, ileriki yasanusinda zorluk geker. Evde hatayla béyle mesafeli
olan ¢ocuk okulda da benzer bir durumla karg1 kargiya kalabilir.
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Oyle ki 6gretmenlerin kirmizi kalemleri tam da bunun igindir.
Gocuk yazi yazar, dgretmen kirmizi kalemle iizerini gizer ve ha-
tasini goriinir hale getirir. Diinyada egitim sistemleri daha ¢ok
olumlulari gérmek tizerinden degil, hata arama iizerinden galisir.
Lakin su bir gergek ki hatalan gizmek ve elestirmek yerine sa-
mimiyetle geribildirim vermek 6grencilerin performans kaygisini
biiyiik ol¢iide engeller. Aksi bir bakis agist s6z konusu oldugunda
gocuklar, hatalar: bilginin yapi taglar1 degil, aprallik belirtileri ola-
rak gormeye baglar. Okulda hata yapan bir ¢ocugun silgisi kursun
kaleminden 6nce bitmedikge, evde ise “Oziir dilerim,” ciimlesi
gocugun en ¢ok soyledigi ciimleye déniismedikge korkmaya ge-
rek yoktur. Hata yapilir ve telafi imkini dogar. Béylece 6grenme
yeniden baglar.

Onemli olan 6gretmen igin de ebeveyn igin de hataya ¢oziim
odakli mu, hata odakli m: yaklasugimizdir. Kendinize sorun liit-
fen. Neyle mesgulsiiniiz? Hatayla mi, ¢6ziimle mi? Eger hatayla
mesgulseniz ve kargi tarafa “Sakin hata yapma!” mesaj veriyor-
saniz bilmenizi isterim ki gocukta bu mesajin kargihgr “Sakin
gelisme!” olarak ortaya ¢ikar. Kiigiik yagta gelisimi igin ihtiyag
duyulan hatalara izin verilmemis gocuklar, ergenlik yillarinda 6n-
goriillemez ve 6niine gegilemez hatalarla bag basa kalabiliyorlar.
Ufak hatalara tahammiiliimiiz olmadiginda ileriki yaslarda biiyiik
hatalar oluguyor ve bunlarin yénetilmesi zorlagiyor. “Biiyiidiikge
dertleri de biiyiiyor,” s6zii nereden geliyor saniyorsunuz? Hatayla
degil, ¢oziimle mesgul oldugumuzda ortaya gocugun hatasi de-
gil, cabasi ¢ikiyor ve hatalarindan dolay: elegtirilen ve vazgegen
cocuklarin yerini denemeye, 6grenmeye, dogruyu bulmak igin
cabalamaya devam eden gocuklar aliyor. Sunu defalarca gordiim:
Hata yapmaktan korkan gocuklar en biiyiik hatay: yapiyor ve vaz-
gegiyorlar. Zamanla bagarisizlik ve hata yapma hissi yasgamakrtansa
denememeyi tercih ediyorlar. Yani yapmadiklar auglarin yiizde

yiiziinii iskaliyorlar.
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Su ciimleyi anne, baba, 6gretmen, yetigkin olarak hepimizin
igsellestirmesi gerekiyor; “En biiyiik hata, lizumu olmadig halde
vazgegmektir.”

“Kisa Kes, Basit Diigiin”

Artik neredeyse sifrelerle konugacagjiz zaten,
hdld uzun geliyor size. Kendimi ifade etmekte zorlantyorumdur belki,
birazcik sabur liitfen.

COCUKLARIMIZIN ILETISIMI KUVVETLL, kendini rahathkla
ifade eden, topluluk karsisinda gekinmeden, rahat ve uzun uzun
konusabilen, alaninda yetkin ve anlamli ciimleler kuran, etkileyici
ifadelerle meramini anlatan yetiskinler olmasini sanirim pek go-
gumuz isteriz. Cocuklarimizi 6yle kalabalik bir salonun kiirsiisiin-
de kaulimcilar etkilerken izlemek gurur verici olsa gerek.

Iyi. O zaman onlan dinlemeye bugiinden baslayalim. Zira
ben gelecegin ciimlelerinin bugiinden kurulduguna inaniyorum.

Kiigiik gocuklari kollarinin alundan tutup havaya kaldirdigs-
nizda, gidikladiginizda yahut onlar giildiirecek bir seyler yapug-
mzda agiz dolusu bir giiliisiin eslik ettigi “Gene yaaaap!” ¢igliklar
baslar. Yine yap, yine giildiir beni... Tekrar et, tekrar giilelim...
Cocuklar tekrarlari hem yagamay1 severler hem de tekrarlamayi.
Tekrarlamak duygunun, bilginin ve eylemin galkalanarak yerine
oturmast iglevini gorir. Bir ¢izgi filmi defalarca izlemek ve her
seferinde giilmek, kaydiraktan defalarca kaymak ve her seferinde
eglenmek ¢ocuklar igin gok siradan bir hadisedir. Konugmaya bas-
ladiklarinda da bir seyi tekrar tekrar anlatmak, her anlatuklarinda
daha da heyecan duymak, bir 6nceki anlatlardan kalan duygulan
da yeni anlatuya eklemek onlar igin ¢ok siradan ve bir o kadar
da miithigtir. Tipki bir 6gretmenin ayni konuyu tekrar anlatmasi
ve her anlatuginda yeni bir seyler eklemesi, bir meddahin ayni
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hikayeyi her seferinde bagka detaylarla siisleyerek anlatmasi, bir
yorumcunun her seferinde ayni olay1 yeni bakis agilan: geligtirerek
yorumlamas: gibi. Tek fark onlara tam da anlatunin en heyecanl
yerinde “Kisa kes!” diyen birilerinin olmamasidur.

Daha kiigiik yaslarda okulda yasananlari, hissettiklerini, olay-
lary, diigiindiiklerini, fark ettiklerini uzun uzadiya anlatan gocuk-
lara sdylenen “Kisa kes”, “Biliyorum, daha 6nce anlatmistin”, “Bu
kaginci baski” gibi bir yetigkine soylense ok kirilacagimiz ve kirici
olacagimiz ifadeler; gocugun yasinin ilerlemesiyle “Basit diisiin”,
“Uzatma”ya doniigiir. Bir <;eli§kiler kumkumasi olan insan, isine
oyle geldigi bagka bir yerde ayni gocuga s6yle der; “Bu kadar basit
mi? Bu kadarcik m1 yani?”

Tam da burada durup “basit”in ne olduguna bir bakalim. Ba-
sit denilince aklimiza ne geliyor? “Bu is ¢ocuk oyuncag1!” denilen
seyler gergekten basit mi? Kolay ms? Kimi felsefeciler ve bilim in-
sanlari basitlik ilkesinin 6nemini vurgularken dogadaki basitligin
aslinda mitkemmelligin ta kendisi oldugunu soylerler. Genel ka-
bulle basitlik, dogada her seyin belirli bir diizende en iyi bigimde
tasarlanmasindan bagka bir sey degil. Richard Feynman “Cayciya
kuantum fizigini anlatabilecek kadar bilmiyorsamiz kuantumu
yeterince bilmiyorsunuzdur,” derken aslinda basit olani degerli
bulmakta. Basit olani kegfetmek, problem gézerken zorunluluk
olmadikga olasiliklari gogaltmamak biiyiik bir yetkinlik ister, caba
ister. Basitlik en st diizeyde akleden kalbin ulasabildigi “miikem-
mel yalinhk” mudir, yoksa herkesin rahauna gelen bayagilik mi?
Mark Twain’e atfedilen “Kusura bakma, kisa mektup yazacak ka-
dar vaktim yoktu,” diyerek uzun uzadiya yazilmis bir mektubun
ozrii de tam olarak bu durumu isaret etmiyor mu? Kisa, sade, 6z
konusabilmek ve yazabilmek igin saatlerce konusabilir ve sayfalar-
ca yazabilir olmak gerektigi de ayr bir bahis elbette.

Su bir gergek; basit olan anlagilacak, 6ziimsenecek, siiziilecek,

sadelestirilecek ve berraklastirilacak kadar vakit istiyor. Bizim o
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basitligi yakalamaya vaktimiz yok. Keyif igin igtigimiz Tiirk kah-
vesinin agir agir pismesine sabrimiz yok, onu dahi sicak suya aup
karigtrarak hizlica igmeyi denedik. Cocuklari da derinlikli ve
oziimsenmesi gereken pek gok seyden fasz-food gibi kolay ve hizli
olana davet ediyoruz. Ne kadar hizli olur, ne kadar kisa zamanda
ve hizl tiiketir, tretir, yazar, gizer ve bitirirse o kadar iyi! Tiim
bunlarin onlar1 ve bizi mitkemmellikten, derinlesmekten, kék
salmakran uzaklagurdigini fark etmiyoruz. Yasamlarimiz amiyane
tabiriyle, gogu zaman “yalapsap.”

Oysa bugiin bakarken hayrani oldugumuz pek ¢ok sey; tize-
rinde uzun saatler, mesailer harcanmig, denemeler yapilmis olan-
lardir. Demlenmis her seyin ahengi ¢ocuklugun da bas taci...
Cocukken kendi yapug: roket maketleriyle saatler, giinler, aylar
boyunca oynayan veya yapug: arka bahge deneyleriyle o giin ak-
sam annelerinden “ortalik batug:” igin azar isiten bazilari vardir ki
onlar yetigkin olduklarinda isimlerini bilimin tarihine alun harf-
lerle yazdiranlardir. Onlar, bazi yetiskinlerin “gocuk oyuncag”
diyerek kiigimsedikleri oyuncaklarla diinyay: degistirmek tizere
yola ¢ikip her seye ve herkese inat bu yoldan dénmemis, bayag:
olana tevessiil etmemis olanlardir. Kendilerine “Cabuk bitir dene-
yini, isimiz var!” denilmeyenlerdir.

Bizim igin basit olanla gocuk icin basit olan farklilasabilir.
Bazi geng dehalar vardir 6rnegin, on yaginda diinyanin en pres-
tijli Gniversitelerinde yirmili yaslarindaki 6grencilerle ayni sinifta
egitim gormeye hak kazanmalarina ragmen sinemadaki yiyecek
gorevlisinin yanlighkla orta boy verdigi misirt goriip goz temast
kurarak “Affedersiniz, kiigiik boy demistim, degistirmeniz miim-
kiin mii?” demek gibi gogu kisiye kolay gériinen, siradan bir diya-
logda bile zorlanabilir; kelimeleri rahatga bir araya getiremeyebi-
lir. Dogustan gelen mizacinin ve yeteneklerinin de etkisiyle daha
karmagik analizlere ve sonuglara varan ve zaman zaman bunlari

kisa ve 6z bir sekilde ifade etmekte zorlanan, ¢iinkii bunu yaparsa
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diisiincelerinin eksik kalacagindan endise duyan gocuklara dikkar
kesilmek gerekir. Onlara israrla “Sen neden arkadaglarin gibi basit
diisiinemiyorsun? Kisa kes ve basit yaz ki herkes seni anlasin!” de-
mek ¢ocugun kendine giivenerek vardigy fikirleri ve sonuglari sa-
dece daginik olduklari igin diglayarak ona kendisinde ve diisiince
seklinde temel bir sorun oldugunu diisiindiirmekten bagka bir ise
yaramaz. Cocugun dogru veya yanlis olarak nitelendirilemeyecek
diisiince ve yorumlamalarini elegtirmeden, degistirmeye kalkma-
dan once ne olduguna karar verilmelidir su “basit” olann.

Basitolani anlayip 6ven, yiicelten 6gretmen ve ebeveynlerin yu-
karida saydiklarimizdan hangisini kastettigi cok 6nemli... Karmagik
ve zor bir kavramu basit sekilde ifade edebilmek iistiin bir beceridir
ve herkesge takdir edilir. Ancak kolay ve bayag olan “basitten” bas-
ka bir sey diisiinemeyen, diisiinse bile bunu ifade edemeyen biri ye-
terince “karmagik” diigiinemedigi icin higbir zaman bahsettigimiz
cocuklarla ayni sekilde elegtirilmez. Ciinkii onlarin sunabildikleri
zaten herkes igin yeterli ve anlagilirdir. Yalinlik anlaminda basitlige
yolculuk yapan ¢ocuklar, anlagilma kaygsi giiderek kendi benligi-
nin yabancisi ve hatta potansiyelinin alunda, bayagy bir iiriin ortaya
cikardiginda ve bunun “yiiksek notla 6diillendirilecek” bir davra-
nis olduguna bir kez inandiginda yolun sonuna gelmislerdir. Boyle
bir gocuk yetigtirme ve egitim tarz1 niteliksiz bir is gikarsalar dahi
odiillendirilen gocuklarin sayisini arurir ve o iilkeden diinya gapin-
da sanatgy, bilim insani ¢ikamaz. Ciinkii kolaya yonelmeyi tadan
gocuklar igin yiikselerek mitkemmel yalinliga “ulagmak” ne yazik ki
aruk gegerli bir hedef olmakrtan da gikacakur.

Tiim bunlara bakildiginda gocuklar en kolayini segecekler; hig
anlatmamak, ¢ok diisiinmemek, ¢ok kafa yormamak, ¢ok dinleme-
mek tizerinden ilerleyecekler diye endiseleniyorum. Toplumumuz
giderek buna meylediyor ve agik¢a séylemem gerekiyor ki bu beni
korkutuyor. Bugiin eve geldiginde okulda yasananlar anlatan ve

orumlayan bir ilkokul 6grencisinin “Kisa kes!” diye susturulmasi,
y y g y
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karmagik bir meseleyi tek ciimleyle ifade eden bir lise 6grencisinin
“Ne yani bu kadar basit mi?” diye elestirilmesi, alu kelimeyi yan
yana getirerek bize bir hikiye anlatabilen edebiyat dehasinin “Hani
bunun devam:?” sorusuna muhatap olmasi diigiince diinyamizin
gelecegini derinden etkiliyor. Tiim bu séylediklerimi bir ciimleyle,
en basitiyle anlatmak gerekirse evet, tekrar ayni seyi soyleyecegim;

“Gelecegin ciimleleri bugiinden kuruluyor.”

“Derdin Ne Senin?”

Var bizim de kendimize gore dertlerimiz.
Biliyorum size gore ne var diyorsunuz ama bunu derken dudaginmzi
biizmezseniz memnun olurum.

ANILARINDA ANLATTIKLARINA GORE Ernest Hemingway bir
dénem siirekli sabahtan aksama kadar ayni mekéinda oturarak ge-
len gegeni izleyip yaz1 denemeleri yapiyormus. Bu siradan gibi
goriinen deneyimin en romantik yani bu mekénda aylar gecirdigi
stirete cebe sigabilecek boyutta minik, deri kapakl bir deftere
tim edebi birikimini, tim kurgularini, tim insanlarini sigdirdi-
gini ifade etmesi. Her giin kosedeki masada ayni adam, elinde bir
kalem, parmagyla sayfasini agik tuttugu defteri ve ara sira yan
masadan, kapidan girenlerden kagirdig1 ya da belki bir an bile ka-
girmadigy gozleri... Yazildikga ruhlanan, yillanan bir defter... Ma-
teryallerin manasi olmasina izin verilmeyen giiniimiizde Nobel
sahibi yazanin anilar1 garip gelebilir. Belki de yasadig1 dénemde
Hemingway’i géren birileri ona “isi giicii olup olmadigin1”, “bu
kadar oturup da neler yazdigin1”, “4sik veya dertli olup olmadi-
gi” sormustur. Ya da kim bilir “Derdin ne senin?” demislerdir.

Eskiden tam da Hemingway’in derdini kargilamak igin kul-
landigimiz bir kelime vardi; efkar. Efkir, fikir kelimesinin ¢o-

gulu. Disiinceli olmak demek yani; dogrudan kaygil, hiiziinlg,
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stkinult anlamlarini kargilamiyor. Biz o giizelim kelimeyi bozup
sikintili, melankolik, stresli insanlar igin “efkérll”.yak1§t1rmasm1
yapmugiz ve liziintiiniin kargilig1 olarak koymusuz. $imdi hastalik,
elem, keder manalani tagtyan “dert” kelimesini “efkir’in yerine
koymaya ¢alisiyoruz.

Birbirimize, ¢ocuklara, kendimize sik sik “Derdin ne senin?”
diyoruz. “Derdin ne senin?” denildiginde daha ziyade kargidaki-
nin derdini kiigiimseyen, anlamakta zorlanan, hatta gergek ceva-
bi istemeyen biri vardir sanki kargimizda. Cocuklara “Derdin ne
senin?” denildiginde “Ugrasurma bizi 6nemsiz seylerle,” mesaji
verilme olasihig: yiiksektir.

Kiigiik yaslardan itibaren gocuklarin derdi vardir. Kendileri
igin son derece 6nemli dertlerdir bunlar. Ornegin kiigiik bir ki-
zin siipermarkete giderken bile 1srarla beyaz uzun kollu fanilanin
tizerine prenses tuvaletini giymek igin 1srar etmesi, siiper suglulara
“ag” firlatamama, teneffiislerde arkadaglariyla o meshur oyundaki
hangi karakter olacaklarina bir tiirli karar verememe, bir hafta
boyunca her suya girdiginde deniz kizina doniigememe, cildin go-
zenekli olmasi, siparis verdigi bilgisayar oyununun kargodan ¢ik-
mamasi, yliziinde yeni bir sivilce gtkmasi belirli yaglardaki ¢ocuk-
lar i¢in diinyanin en énemli dertleridir. Ya da anaokulundayken
parlak kirmizi pastel boyay: bagka bir ¢ocugun kendisinden 6nce
kapmasi yiizyilin ¢6ziimsiiz yoksullugudur; yani derttir basa, gon-
le. “Biz de yasadik bunlar1 bos ver, isine bak!” denildiginde dé-
nemsel dertler patolojik sorunlara déniisebilir. Bu yiizden erken
¢ocukluktan itibaren gocuklarin dertlenmesi ciddiye alinmalidur.
Eger dertleri kiigiimsenir ve 6nemsenmezse veya daha 6ncesinde
degindigimiz gibi tersi istikamette her sorun onlar adina ¢éziiliir-
se gocuklar higbir seyi umursamaz hale geleceklerdir.

Dertlerin de yaglara gére gelisimi vardir. Kiigiikken dertleri
onemsenen ve yardim eli uzaulan gocuklar biiyiidiiklerinde aile-

sinin, arkadaglarinin, tilkesinin, diinyanin dertlerini dert edinir ve
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hayatint anlamli kilar. Aksi durumda sadece kendini, kazancin,
zevk ve sefasini diisiiniir; bunlardan bagka hi¢bir sey umurunda
degildir. Kendi disinda yasanan adaletsizlikleri ve zuliimleri dert
etmez. Belki sadece haberlerde izledigi olumsuz igeriklere o an igin
tiziiliir ancak hemen unutur. Dertsiz insan kendi isine bile yarama-
yacak hile gelebilir. Ustalarin, sairlerin dedigi gibi “Derdim bana
derman imis,” ya da “Bir derdim var bin dermana degismem,” di-
yebilmek insan olma yolculugumuzda olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklarin dertlerini gergekeen can kulagiyla dinlemek onlarin
biiytidiiklerinde iklim krizini, aghigs, afetleri ciddiye almalarini ko-
laylagtirir. Bu nedenle gocuklarin dert/efkar sahibi olmasini tegvik
etmek, ideal gelistirmelerine destek olmak elzemdir. Asil gayemiz
gocuklarin kiigiik defterlerine dogay1, insanligy, iyiligi nasil gozete-
ceklerine iligkin dertlerini yazabilmelerini tesvik etmek, onlar1 ce-
saretlendirmek olmalidir. Bugiin kendimize neyi dert edinelim ki

degisimin, doniigimiin kahramani olmaya dogru yola ¢ikabilelim?

“Biiyiikleri Sev, Kiigiikleri Say”

Ben de bir giin sizin sagimiz1 okgasam?
Sevgiyi size verip sayginizdan da bir ¢atal alsam?

SIIRLERE SARKILARA KONU olmus bir kalip tiimcedir bu bas-
lik. Duyuldugunda hig garipsenmez. Ancak biraz yakindan bakil-
diginda manzara gok farkli goriinebilir. Oyle ki biiyiiklerin sev-
giye, “kiigiiklerin” de saygtya ihtiyaci daha fazladir ¢ogu zaman.
Cocuklari “biiyiiklerden” yadigar “Biiyiigiinii say, kiigligiini sev,”
klisesiyle egitmeye kalkmadan once sevgisiz kalmig biiytikleri ve
etraflarindaki yetigkinler tarafindan “sayilmamus”, gérmezden ge-
linmis kigiikleri haurlamak gerek.

Kiigiikken sevgi, biiyiikken sayg: formiiliinde bir scyler ek-

sik... Kuramsal olarak her dogum giiniinde “gocukluktan” bir yas
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daha uzaklagilan ve biiyiikliige yaklagilan biiyiik resimde sevgiden
saygtya dogru bir yolculuk yok gergek yasamda. Cocuklar igin
sevgi pesin kabul edilen ve verilen bir duygu, biiyiikler de sayg)-
dan gergek anlamda veya “-mis” gibi de olsa paylarini aliyorlar.

Sorun nerede o hilde?

Cocugun kendiligine, haklarina, sorumluluklarina sayg: du-
yulmasi ve ayn1 zamanda yetiskinin sevgi ihtiyacinin kargilanmasi
soz konusu olmayinca toplumun olgunlasamamasinda olabilir mi?

Insan olarak bir evlat diinyaya getirmenin nihai amac biiyii-
diiklerinde saygi duyulacak bireyleri yetigtirmek degil, bireyleri
hak ettikleri sevgi ve saygiyla beraber yetistirmektir. Katksiz in-
san olarak yagamay siirdiirdiigiimiiz siirece sevgiyi ve saygty: her
daim birlikte yol almalari gereken, ift y6nlii bir yolun yolcusu
gibi diiginmek gerek. Aksi hilde sevgiden veya saygidan yoksun
olarak yarim kalma her gelisim déneminde s6z konusu olabilir.
Insan olarak saygi duyulacak islere ve oluslara imza atmanin da,
sevgiden yoksun kalip hayatta sadece korkuyla, unvanlarla saygiy:
disaridan edinmeye ¢alismanin da yasi bagi yok.

Cocuklar sayg ihtiyaglari kargilanmadiginda 6zgiin birer kim-
lik gelistiremeyip saygin biiyiiklerin sayg: gostermedigi orselenmis
kisilikler sergileyebiliyorlar. Yetigkinlerin sevgi ihtiyaci kargilan-
madiginda ise sayginin enteresan ritiielleri, sembolleri, taktikleri
artmaya basliyor. Saygi gérmemek mahkeme koridorlarinin ana
konularindan biri hiline gelirken sevgi gormemenin getirdigi ¢o-
rakligin farkina varilmiyor bile. Hayatta sevgiyi x eksenine, say-
gty1 da y eksenine koyup birini gocugun yolu, digerini yetiskinin
yolu olarak belirlemek yerine bu eksenlerin hem ¢ocukken hem
de biiyiikken bulugmasi igin yeni bir grafik tasarlamakra yarar var.
Bu ikisi nasil sarmagik olur, nerede kesisirler? Etrafimiza bir ba-
kalim; sevgi daha gok kime lazim? Sevgisizlikten kurumus ruhlar
ne alemde? Saygi gormeyen gocuklarin tepkileri, manifestolar: sa-

dece terbiyesizlikle agiklanabilir mi? Tablolar asilirken ¢ocuklar:
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dikkate almayan yiikseklikler; gocuklar1 aligveris tuzagina disiiren
digiikliikler; gocuklarin ne diisiinmeyecegine, ne konusmayacagi-
na, ne hissetmeyecegine karar veren ciiretsizlikler... Hepsi de 6nce
kendisine, sonra bagkalarina saygi gostermeyen gocuklar yetisme-
sine davetiye ¢ikariyor. Sunu biliyoruz ki ¢ocuk fikirlerine, bakis
agisina, segimlerine saygi duyuldugunda; yetiskin ise karsiliksiz
sevildigini hissettiginde daha giiglii bir sekilde ayakta durabilir.

Diinya ¢apinda basarilara, buluglara imza atan ¢ocuklar se-
remonilerde izlemigsinizdir. Hepsi de kiigiiciik yaslarina ragmen
saygl duyulacak islerle, oluslarla yaslarindan beklenmeyen bir say-
ginlig1 kazandilar. Belki bir 6diil konusmasi yapuklar sirada 6nde
oturan yetiskinler onlerini iliklemedi, ayaga kalkmadi ya da salonu
¢ocuklarin arkasindan konvoy hilinde, baslar1 6nde, elleri ceket-
lerinin 6niinde tek sira hilinde terk etmediler. Ancak bu gocuklar
ve daha pek gogu sayginin davramista veya ogrenilmis kaliplarda
degil; kalpte, fikirde ve edimlerde degerini buldugunu gésterdi-
ler. Sayginhg1 hak etmek igin sadece yas almak ya da genisleyip
uzamak olarak algilanan “biiytimeyi” beklemediler ve en 6nemlisi
de kendilerine verilen ya da verilmeyen “sevgiyle” yetinmediler;
glinkii “sayg1” yaslarin sonundaki amag, sevgi de amaca ulagirken
harcanan, yetinilen ve yettirilen bir yakit olarak gériilemez.

Saygi duyulmus, tinli olmus ama sevgiden yoksun biiyiimiis
biiyiiklerin de hikiyesi gok. Oyle olmasa huzurevleri sevgisiz kal-
mig ama gelen gidenlerin yagindan dolay: hiirmer edip “siz” diye
hitap ettigi yashlarla dolup tagmazdi. Sevgisiz biiyiimenin ve sev-
ginin eksikligini yalnizca edinilen saygiya siginarak arayan yetis-
kinlerden en olumsuz etkilenenler de siiphesiz sevgisiz biiyiiyen
cocuklar oluyor.

Dahasi gocukken saygiy: igsellestiremeyen gocuk, biiyiiyiince
ciddi bir yanlsamaya kapilip gidiyor:

Sevgi aramayi gocukluk, saygi aramay: biiyiikliik saniyor.

Sevgi eksikligi ve sevgiyle tamamlanamamughgin 6fkesi “O
zaman en azindan saygt duyulan biri olmaliyim,” etiketi altinda
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yanls bir hassasiyeti biyiitebiliyor. Sevgi empatiyi, anlayisi ve
kargiliksizligy taturirken sayginin korkuyu, cezayr ve senin de
tistiinde birileri oldugunu hissettirmeyle kisitlanmasi hemen he-
men her koordinatta birbiriyle bulusma dogasini gésteren bu iki
kavram igin ne kadar adil? “S6z biytigiin, su(s) kigligiin,” ya da
“Biyiiklere saygi, kiigiiklere sevgi,” gibi ifadeler ailedeki ve top-
lumdaki rolleri alabildigine yanlis tanimliyor. Hiyerarsi, ailenin
ve toplumun dokusuna yanlig motif olarak igleniyor. Sevginin ye-
rini belki sadece anne simgesi, sayginin ve korkunun yerini baba/
agabey/erkek kardes alabiliyor. Cocugun konumu da yagi geregi
zaten sayg piramidinde en asagida yer aliyor. Ancak ve ancak ¢o-
cugun yagsina sigmayip s6z alma olanag buldugu bir ailede sayg:
ve sevginin beraber filizlenmesi miimkiin olabiliyor.

Saygi gérmenin yolu o saygily1 zamaninda sevgiden ayn koy-
mayarak gocuklara sunmaktan gegiyor.

Sevgi gérmenin yolu ¢ocugun gokyiiziinde...

“Yavrum Biraz Normal Davransana Sen!”

Normal dediiniz sey ok renksiz ve ¢ignenmiyor.
Zaten herkesin normali ok dejisik... Kag tane normal var?
Sadece misafir varken normal olsam yeterli mi?

$1ZCE NORMAL NEDIR? Normal olmak sizde nasil bir diigiin-
ce ve duygu uyandiryor? Egitim-6gretim ortamlarinda, evlerde
“normal” sozciigii gok kullaniliyor. Cocuklarin uslu olmasi, efen-
di olmasi, ¢it ¢tkarmamasi, saygili olmas: gibi ifadelerin hepsi
gelip gelip normal olmasiyla iliskilendiriliyor. Cocuk normalse
sorun ¢tkarmaz, kurallara uyar, ¢ikinulik yapmaz. Normal de-
gilse kurallara uymaya ¢agrilir. Eger kurallara uymay: reddederse
uzmana goénderilme durumu s6z konusu olabilir. Cocuk normal
davranmaya basladiginda tedavi tamamlanmisur. “Gayet normal”

davransglar sergileyen gocuklar normal arkadaglariyla, normal
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ortamlarda normal kimlikler gelistirir. Sadece gocuklarda degil;
hemen hemen toplumun tamaminda “normal” olmay: istemek
oviiliir, yani bu 6vgii normaldir. Ciinkii normal kavramu tipik ile
normal olmayan da atipik ile eslestirilir. Bence hig olagan bir du-
rum degil bu ama ne yapalim ki “Boyle gelmis boyle gidecek,”
misali herkes bu sablonlarla miicadele etme yorgunu, kiiskiini.
Bu yaziy1 bir baris gagrisi olarak okuyabiliriz.

Sokaktaki insanlara “Normal misiniz?” diye bir soru yonel-
tilse ihtimaldir ki iginde kiigiik bir siipheyi ve daha ¢ok gururu
barindiran bir “Elbette!” cevabi gelecektir. Normal olmak ortiili
bir giiven verir, normal olmamak ise kaygi. Normal olmak igin
herkes nasilsa 6yle olmak yeterlidir. Insanlar kendilerini normal
hissetmediklerinde pek belli olsun istemezler. Toplumda normal
goriinmeyen birine “Gegmis olsun,” denir. Aslinda normal ol-
mak, “norm ve forma uygun” olmakur. Ayni zaman dilimindeki
bazi normatif 6zellikleri herkes gibi tagimak veya kitle histerisinde
kendilerine ayrilmis yeri oyun basglamadan almak yeterlidir nor-
mal olmak i¢in. Karen Horney’in dedigi gibi “Eger bir ¢agda her-
kes nevrotikse nevrotik olmak normaldir.”

Psikoloji en genel sekliyle “normal olmamay:” aligilmigin
disinda ve “atipik” davranislar sergilemek olarak gériiyor. Bu-
raya kadar bir sorun yok gibi. Peki, normal olmamay: patolo-
jik hale getiren baglanu neye gore kurulmug? Sézlige herhangi
bir dilde “anormal” yazdigimizda altta siralanan yakin sonuglar
arasinda neden “bozuk” ve “sapkin” yer aliyor? Kendimiz ola-
bilmekle normal olmak arasinda nasil bir iliski var? insan in-
sana benzemez fakat dogasi geregi herkes kendiligini korumak
ister. Asil mesele, normal dedigimiz seyin dogamizdan ve dogal
olandan ne denli uzak olup olmadig1. Insanin hizast dogadan
ve dogal olandan alinir. Normal kavrami, yasanilan ¢aga 6zgii
dénemsel dogrular igerirken dogal kavramu ezeli, ebedi ve ev-

rensel olan hakikatleri igerir. Yiizyil sonra bugiinkii bazt normal
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davraniglarimiz o giinkii insanlara gok sagma gelecek, dogal olan
ise hep taze kalacak.

Gengliginde bir hippi olan Paulo Coelho Kazanan Yalmzdr
kitabinda, normal insanlar olarak litkse ve basariya olan bagimli-
ligimizin, yiiregimizin sesini basurdigini anlaniyor. Ustelik kah-
ramanlardan birine “Normal, bize kim oldugumuzu ve ne iste-
digimizi unutturan her seydir,” dedirtiyor. Oysa “normal” olmak
giinimiizde kimi zaman psikologlara para 6deyerek saglanmaya
caligilan sey degil mi? Bir 6gretmen arkadagim israrla bir 6grenci-
sini gostermeye alismista bana. “Ne ozelligi var?” dedigimde “O
kadar dogal ki...” demisti. Yani dogal gocuk gérmiis ve sagirmisti,
¢inkii normal insanin kurgu oldugu hemen anlagiliyor. Giincelin
olgiitleri bizi norma o kadar alisurmig ki dogal gocuk, dogal yu-
murta, dogal ¢igek bizi hayrete diiiiriiyor.

Normal olmaya galismak gergekten yorucu bir ugras ve her-
kesin normalini herkesin oldugu kadar olmaya galismak gogu za-
man iyi sonuglar dogurmuyor. Igimizde bastirdigimiz galkanulari,
sorgular1 ve karmasay: histeriye doniismeden olabildigince saglikli
bir sekilde yasamak ve bunu yaparken “ling” edilmek pahasina
daha az normal, daha ¢ok kendimiz olmaya 6zen gostermekte ya-
rar var. Cocuklarimiz1 ve kendimizi normal olmaya davet ederken

sanirim daha dikkatli olmaliyiz “normal olarak.”
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Hayat Kimin?






“Sen Giderken Ben Geliyordum!”

Cok merak ettim neden geri dondiin? Peki, siz giderken kim geliyordu?
Benim nereye gittigimi diigiiniiyorsun? Ayrica kag gerit var yolda?

KIM! YETISKINLER HERHANGI bir kanit sunmadan otorite-
sini kabul ettirmek, kendi karar ve gikarimlarinin muhakkak da-
ha istiin ve hakl oldugunu géstermek icin “Sen giderken ben
geliyordum!” ifadesini kullanurlar. Ug-bes seritli yollar1 goren
cocuklar “Sen giderken ben geliyordum,” ifadesini muhtemelen
“Acaba bunu soyleyenin bildigi yollar tek seritli mi?” diyerek ya-
dirgryorlardir. Cocuklara, hayaun tek seritten dur-kalk’la bir tiirlii
akmayan bir yol oldugu imasini iletiyor bu ifade. “Higbir zaman
benden iyi bilemezsin; ben her seyi senden iyi bilirim, boguna ug-
ragma senin daha iyi bilme ihtimalin hi¢ olmayacak,” alt mesajini
da veriyor ayni zamanda. Ustiine “Ben ayni yolu bitirdim, simdi
déniiyorum,” fikri de resme dahil olunca ¢ocuklarin hepten énle-
rindeki yoldan sogumasi isten bile degil; ne de olsa hayatlarinda
hep daha “biiyiik”, daha “tecriibeli” ve daha ¢ok “yol bilen” siirii-
ciiler olacak. Bu durum “Herkes ayni yolu gidiyor, ayni yolu dé-
niiyor ve biiyiikten kiigtige her nesil ayni yolu kullanacak,” fikrini
dayauyor. Ozet olarak, agiklama yapmaksizin iletisimi, kestirme-
leri, uzatmalari, ormanlarin iginden akan yollar “trafige” kapali
ilan etmenin ve tarismaya mahal birakmamanin basit bir yolu bu
“Sen giderken ben déniiyordum,” ifadesi.
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Keske gocuklarimiz ve bizler arasinda saglam bir soru sorma
mekanizmasi olsa ve ¢ocuklar bize rahatlikla sunu diyebilseler; “Ben
nereye gidiyorum? Sen nereden geliyorsun? Konuyu halledemedi-
gin i¢in mi geri d6ndiin? Bu senin kaginci turun? Benim gittigimi
nereden ¢ikardin? Sana ‘Sen giderken ben geliyordum,” diyeni bir
daha gérdiin mii? Sen giderken yolda neler oldu? Bana s6yleyecek-
lerini merak ediyorum. Benimle ayni yollardan birlikte yeniden geg-
mek istemez misin?” Acaba bu sorular: sorsalar ne cevap verirdik?

“Benden iyi mi bileceksin?” var bir de. Bu ifade bilginin kayna-
ginun sahislar olduguna, bilgi birikiminin yasa bagh olarak ¢ogaldi-
gina, bilginin gidip gelirken artugina dair dolayli mesajlari igeriyor.
Isin esprisi bir yana “boynuzun kulagi gegmesi” benzeri ok sayida
deyim ve atasozii barindiran bir kiiltiiriin yeni kugaklarda “Biiyiik-
ler gegilemez,” hissi uyandirmas: elbette dogru degildir. Biiyiikleri
geemek yas ile 6lgiilen bir hareket veya hiz meselesi de olmamalidr.

Eleali Zenon’un kendi adiyla ortaya atugi meshur bir para-
doks var bilirsiniz: “Asil ve Kaplumbaga Paradoksu.” Zenon bu
paradoks 6zelinde yan tanr1 Asil ile bir kaplumbagay: yarisurma-
ya karar verir. Asil'den ¢ok daha yavas oldugundan kaplumbagaya
onden baglama avansi verilir. Zenon yine de Asil’in kaplumbagay:
hig yakalayamayacagini savunur, giinkii kaplumbagaya yetisebil-
mesi ve onu gecebilmesi i¢in Asil'in 6nce kaplumbaganin yarisa
basladig ilk noktaya ulagmasi gerekir. Asil bu noktaya eristigin-
deyse kaplumbaga biraz daha ileride olacakur ve Asil’'in ulagmasi
gereken yeni bir nokta s6z konusudur. Bu siiregte kaplumbaganin
hig¢ durmadan yola devam ettigi de bilindigi igin Asil’'in kaplum-
bagay: tam anlamiyla yakalamas: imkansiz goriiliir.

Zenon’a gore bir yerden bir yere gitmek eger “hareket” olarak
tanimlaniyorsa bir yerden bir yere varmak “avans” verilen mesafe
kadar artan siire dolayisiyla imkansizdir; ¢iinkii hareket sonsuz
“an”lara uzar ve varis noktasina gelindiginde arada gozle goriilme-
yecek de olsa hila gidilecek bir mesafe kalmistir, dolayisiyla hare-
ket imkansizdir. Kalkiilisiin dogmasina sebep oldugu disiiniilen
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bu paradoksta biitiin olay siirdiiriilebilir kilmak adina yol almaya
devam etmek degil midir? Yarigi kazanmak, yolu daha 6nce bitir-
mek ve bugiine kadar ekseriyetle yasla gelen bilgiye sadece sahip
olmak mudir asil mesele?

Bilgi burada tuzak bir kavram... Bilgiye dijital erigsimin ko-
laylagmasi ve bilginin tiretim hizi nedeniyle okuryazarlik ve tefek-
kiir imkani zayiflasa da yeni medya ve yeni bilme yollar1 diinyaya
egemen oluyor ve aslinda yetigkinlerin gocuklara kargi tistiinligii
kayboluyor. Cocuklar birgok konuda aruk yetiskinlerden daha
ok “bilgiye sahip” ve bunlar1 saklayip tursularini kurma ve dogru
an geldiginde “oynama” niyetleri pek yok. Yetiskinlerin yollarin,
gidis-gelislerin siirekli degistigini kabul edip ¢ocuklarla birlikte
yol almay1 gbzden gegirmesi gerekiyor.

Gidis-gelisleri iyi tamimlamakta yarar var. Yoksa gocuklar yeni
nesil TV kumandalarinin nasil ¢alisugini bize soylemez, kameras
giizel olan o akilli telefonda fotograflarimiza filtre koymay: bize
gostermezler. Kendi adima bir dahaki sefere yolunu kaybettigini
disiindiigiim bir gocuga nereden geldigini, nereye gitmek istedi-
gini sorduktan sonra ona bir tarif verebiliyorsam verecegim. Ya da
daha iyisi; “Simdi ayni yolu ya da farkl bir yolu benimle yiiriimek
ister misin? Belki sen 6nden bagladin, belki ben. Belki sen daha
hizlisin bazen, belki héla ben. Biz bir yola gikalim da gerekirse bir-
likte kayboluruz. Ya da birlikte geri doneriz,” diyecegim. Bilmem
siz de var misiniz béyle bir yolculuga?

“O Senin Dengin mi?”

Benim dengim sizin denginize gelene kadar rahat etmeyeceksiniz galiba.
Ama o zaman kendim olamam ki!

BIR ZAMANLAR BIRINDEN bahsederken “Iyi bir insan,”

derdik ve iyi bizim icin ¢ok sey ifade ederdi, biiyiik 6l¢iide kisi
hakkindaki kanaatimizi tamamlardu. Iyi insan bugiin literatiirde
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sosyal-duygusal becerileri yiiksek kisiler olarak anlaulmaya ¢aligi-
liyor. Bizim kiiltiirimiizde empati dhil tiim bu beceriler “h4lden
anlayan” ifadesiyle 6zetlenirdi. Mesele hilden anlayan insanlar ye-
tisgtirmek... Bir zaman geldi, iyi insan tanum1 bizim igin yetersiz
kalmaya baglady; artik insanlarimizin “kaliteli” olmasini arzuluyo-
ruz ve birbirimizden bahsederken “Cok kaliteli biridir,” diyoruz.
Insani duygudan, ruhtan, kalpten siyirip bir elbise gibi kabul et-
menin ve iizerine kalite etiketi yapigurmanin en yalin hali gibi ge-
liyor bana. Ustelik rayicini de gram cinsinden hesapliyoruz. Eski
bir 6l¢ii birimi olan ve 0,80175 grama tekabiil eden “denk”e gore
insanlari taruyor ve gocuklarimiza “O senin dengin mi?” deyive-
riyoruz. Bagka bir giin, aymi gocukla arkadaghgin 6nemi hakkinda
konusup ahkim kesecek olanlarsa yine biziz. Ah su bizler ah!

Cogumuzun yalmzliktan dem vurdugu yetiskinler diinyasin-
da neredeyse hepimizin “arkadas” kelimesiyle yeniden tanigmaya,
arkadashig yeniden anlamaya, arkadashga yeniden baglamaya ihti-
yact var. Insanlarin birbirleri hakkindaki vizyonlarini, tasavvurla-
rin1, konumlandirmalariny, etiketlemelerini, tanimlarini tam tek-
mil bir muayeneden gegirmekte yarar oldugunu disiiniiyorum.
Tanimi da bizzat ¢ocuklardan almaliyiz. Bir ¢ocuk igin arkadag;
dili, yagi, cinsiyeti, konumu, kimin gocugu oldugu, nerede otur-
dugu, nelere sahip oldugu gibi pek gok hastalikli merak konusun-
dan uzakur. Orada gergek ve 6z bir iletisim vardir. Insan insana
bir iletisim... Iletisimin bu tiirii bugiin bize gok uzak geliyor.
Cinki insani insan oldugu igin sevme cevherini biyiirken bir
yerlere kaldirdik ve nereye koydugumuzu da unuttuk, kaybettik,
simdi bulamiyoruz. Bazilarimiz kaybettiginin bile farkinda degil,
bazilarimiz hi¢ aramadi, bazilarimiz hali “Nereye koymustum
acaba?” diye aniyor. lyi ki de ariyorlar. Oysa ne kadar tanidik bir
duyguydu hepimiz i¢in insani insan oldugu i¢in sevmek.

Hatrlayalim mi?

Cocuktuk, ogrenciydik. Valinin, muhtarin, patronun, is-

¢inin, memurun, égretmenin ¢ocuguyla ve dahi yetimle sinif
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arkadagiydik. Bu bize dyle miithis bir bakis agisi, ortaklik, yagami
kargilama giicii, kendini bilme hali, hilden anlama ve farkindalik
kazandiriyordu ki bugiin bunlarin hepsini degerler ad1 alunda ki-
taplardan 6grenmeye/6gretmeye galisiyoruz. Bu siniftaki 6grenci-
lerle ayni zamanda komsuyduk. Bir yere gidecegimiz zaman aym
otobiise biniyorduk. Boylece karsimizdakini sadece insan olarak
goriiyorduk ki zaten olmasi gereken buydu. Filmlerimizde bile
fabrikatérle ustanin birbirine 4sik otan gocuklar sonunda evleni-
yordu. Ustelik nikihlarini Miinir Ozkul, Hulusi Kentmen kiyi-
yordu. Oyle olmasayd infial olurdu sinemada. $imdi tam tersi...
Boyle bir izdivag miimkiin olursa kiiplere biniyor insanlar. Olur
mu canim, davul bile zurna ile dengi dengine!

Ne oldu, ne degisti? Bu bagka bir kitabin konusu olacak kadar
yarali bir hikaye... Biz ne yapabiliriz, ona bakalim.

Once fark ederek baslayalim. Cocuk yaralamak olduke¢a ko-
laydir. Cocuk igin arkadas, bizim arkadaglarimizla iligkimizden
cok daha farklidir. O kargisindakini sadece insan olarak gérdiigii
igin, iligkisini insan insana duygudaghk zeminine oturttugu igin
muhatabini kendi gibi biri olarak gériir. Birden fazla benim gibi
insan, birden fazla insan, birden fazla ben... Buna yénelik olum-
suz bir miidahale, kisinin kendisine miidahale etmekten ¢ok da
farkl degil. Kendin gibi gordiigiin bir arkadaginin yanindan sert-
ge ¢ekilip “O senin dengin mi?” sorusuna muhatap olmak nasil
bir duygudur acaba? O an diger gocuk ne hisseder? Arkadagindan
koparulan gocuk ne yasar? Et-urnak olmug bir yol arkadaghgin
statiiler, semboller, etiketler tizerinden yikmak hamlig agan bir
cehalet olsa gerek. Cocuklarin unvani yoktur, sonsuz hayalleri ve
yetiskinlere 6rnek olacak kadar bariggil yiirekleri vardir. Bu zen-
ginlik onlari gelecekte gokga unvanlarla bulusturmaya muktedir-
dir. Ama an itibariyle ¢ocuk ¢ocuktur ve ¢ok zengindir.

Gelelim yine su denklik meselesine. Peki, nedir denklik?
Denklik bazen tahterevallideki uyum, bazen de terazinin kefesi-
ne konan agirlikur, yiiktiir. Cocuk igin denklik somut islemler
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doénemindeki miifredat konusudur. Bakkal hesabidir. Insanin in-
sana denk olmasi paralar, diplomalar, kigitlar tzerinden anlagil-
maz. Muhabbet, sohbet, giivenmek, anlagmak belirler arkadaghg:.
“O benim niye dengim degil anne? Biz neyiz, o ne?” disiincesi
zihninden gegtigi anda gocugun insan sevgisi bulanur, solar, kiifle-
nir ve yasamla iligkisi paslanmaya baslar.

Yetiskinler olarak bizler yagadigimiz bu 6nsiiz sonsuz yerkiire-
nin iistiinde neyin bizim igin 6ncelikli ve degerli, neyin ikincil ve
vazgegilebilir oldugunu tam anlamamisken nasil oluyor da gocuk-
lara “O senin dengin mi?” diye yasayacaklarini, edinecekleri soyut
ve somut deneyimleri ve gelecekte kuracaklar iligkileri dikte edebi-
liyoruz? Cocuklar kimin, neyin dengi olduguna karar verebilmek
icin deneyimlemeye ihtiyag duyar. Onlara “Sizin deneyimlemeni-
ze gerek yok, Amerika'y1 yeniden kesfetmenin 4lemi yok,” derken
gocuklart kanatsiz birakugimizi neden anlayamiyoruz? Bu arada
Amerika kesfedildiginde orada birileri yerlesikti, yani zaten kegfe-
dilmigti. Kitaplara yazdilar ki “Sizin kefinizi saymiyoruz, olmamus
gibi yapin, biz yeniden kesfettik.” Cocuklarimizin Kizilderililer gi-
bi kendi deneyimlerini gegersiz kilip yetiskinlerin resmi kegfini mi
kabullenmeleri gerekiyor? Amerika kesfedilmemis gibi mi yapma-
lar1 lazim? O zaman yagsamda hangi degerlere yaslanacaklar?

Bu noktada fiziksel anlamda biiyiikler olarak ayrimini yapma-
muz gereken iki kavram gikiyor kargimiza; “deger” ve “6nem.” Bir
cocuk saglar1 bozulup kege gibi olsa da, tiiyleri yillar iginde kabar-
sa da, tizerindeki renkler solmaya bagslasa da en sevdigi oyuncag-
na deger verir, onun kiymetlisidir o. 23 Nisan'da tagidig karanfil
onun karanfili oldugu igin degerlidir. Ancak 6gretmenin veya ebe-
veynin ona “Sakin aksatma!” diyerek verdigi 6devi yarinki derse
kadar bitirmek “6nemlidir”, yoksa mutlaka ardinda ya kaybedece-
gi bir hak (on bes dakika daha az televizyon veya bilgisayar) ya da
var olan gozle gériilir potansiyelinden eksilecek bir basar1 puani
s6z konusudur. Deger dikeydir, 6nem yataydir. Deger kalptedir,
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onem zihindedir. Deger kalicidir, 6nem gegicidir. Degeri pusula
bilip 6nemli iglere kiymet vermekte yarar var. Onemli insanlarin
degerli insanlar1 6nemsizlestirmeleri miimkiindiir ancak degersiz-
lestirmeleri zordur. Degerini kaybetmek, 6nemini kaybetmek ka-
dar kabul edilebilir bir durum degildir; degerlerimize sahip olmak
bir degerdir. Degerli olanin bir odada varliginin hissedilmesi bile
kalplerdeki koltugunu daima sicak tutar.

Cocuklardan “biiyiik igler bagarmalari” veya “6nemli bir yere
gelmeleri” gibi beklentileri olan biiyiikler onlara Yerde olduklar:
siirece Gok'ten toprak sozii verenlerdir aslinda. Bir glin onun igin
kurulan hayaller ve ondan beklenen, kesin goziiyle bakilan seyler
hayatta yasadiklariyla uyusmadiginda gocugun yolunu kaybet-
mesine sebep olabilir. Kendisini mutlak ve hatta mutlaka once-
kinden de iyi, ailesine “yaragir” bir sonun veya firsaun bekledigi
fikri siirekli agtlanan gocuk, yasayacag en ufak hayal kirikliginda
kendini 1ss1z, 15iksiz bir pistte rotasi olmadan kalkmaya ¢alisan bir
ugak gibi hisseder. Ideale ulasmay: hedeflerken tiim gabalarinin
bosa ¢ikug hissi gocugun umutlarinin Yer'e gakilmasina zemin
hazrlar. Zira gocuklardan beklentimizin ne oldugunu, ¢ocuklarin
bizlerden ne bekledigini gogu zaman tam olarak ne biz biliyoruz
ne de onlar biliyor. Siirekli degisen bu beklentileri sik sik hatr-
latmak da ise yaramiyor. Sadece o beklentinin kargilanmamasi ve
yeni sorunlara yol agmas kesinlige kavusuyor.

Ustelik bir gocuga “O gocuk senin dengin mi? Git baska bi-
riyle arkadaslik et!” denirse ¢ocuk kendini Yer'dekilerden iistiin
gormeye, kibirlenmeye ve dolayisiyla yalnizlagmaya baglar. Niha-
yetinde kendini evrende dogru yere, hatta herhangi bir yere koya-
mayan, kafasi karigik bir biiytimiis kisi olarak yitip gider. Bir o-
cuga “Birak o pis oyuncagy; sana daha iyisini, daha pahalisini, en
kalitelisini aliriz o ne 6yle!” denirse gocuk o esyanin, o oyuncagin
manevi degerini, kendi i¢ diinyasindaki anlamini hissedemeden,
agitklayamadan oyundan, andan koparilir.
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Ebeveynlerin anne-babalik gorevleri geregi gocuklarina en iyi
imkanlar1 sunmak istemelerindeki iyi niyet, yanls séylemler ve
yonlendirmelerle veya diger ailelerin toplumsal baskisiyla bozul-
maya ugrayabilir. Béyle bir bozulum ¢ocugun var olana, elde ola-
na, manevi ve degerli olana duydugu minneti yitirmesine ve hatta
hi¢ hissedemeden paranin aldiklariyla doldurmaya galigilan bir
boslukla biiyiimesine meydan verebilir. Cocugu organik 6ziinden
koparip biiytidiikge bir pargasi olacagi toplumun inorganik, siyah
beyaz barkodlarina isleyen yetigkinlerin kendilerini koyduklar
veya olduklarina inandiklar: Yer’in degerini de tarugmak gerekir.

Bir ¢6ziim ariyor ve buna hemen baglamak istiyorsak ¢ok da
uzak olmayan bir ge¢mise, gocuklugunuzun siniflarina, gocuklu-
gunuzun sokaklarina, gocuklugunuzun arkadaghgina ugramakea
fayda var. Belki o zaman' dengimizi degil, dengemizi aramamiz
gerektiginin farkina varabiliriz. Bir de dengimiz olmadif: diisii-
niilen kisilerle dengeyi kuran gocuklarin varligini diisiiniip su ye-

tigkin diinyasinin ezberini bozmak da var demek geliyor i¢imden.

“Hayat Memat Meselesi, Ona Gére...”

“Neye hayati diyorsamiz hayatiniz odur,” diyor dedem. Ne demekse!

DUYDUNUZ MU, YARAMAZ ¢ocuklari cadiya veriyorlarmus.
Uyumayan gocuklar1 devlere, anne-babay: tizenleri hayaletlere...
Bazi ailelerin gocugu bu tiir abaruli korku ciimleleriyle terbiye et-
meye ¢aligmasi tam cadilara, devlere, hayaletlere verilmelik degil mi
sizce de? Bu kadar agik korkutma ciimleleri kurmuyor olabilirsiniz
elbette. Ancak basarisizlik, becerememe, ayrilik, kisitlanma, yabanci-
lar, hayaletler gibi yeni model korkular1gézden gegirmekteyarar var.

Korkutma ciimlelerinin 6ziinde ne yauyor?

Cocuklan sakaciktan ya da diizgiin davranmalarim sagla-
mak adina anlatugimiz “kurgularla” korkutmayi gereginden fazla
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sevmemiz yatyor olabilir mi? “Yemegini yemezsen mideni kurtlar
yer, ayaklarin értiiniin diginda kalirsa ayak parmaklarini gelir fa-
reler kemirir,” ya da “Uslu durmazsan gider bagkasinin annesi olu-
rum,” diyerek korku salmak toplum olarak dagarcigimiza sizmug
sanki. Yapurmak istediklerimizin yapilmasini saglamak igin basit
konular: bile “hayat memat meselesi” eyleyerek yol aldigimizi sa-
nabiliyoruz. Ne zaman 6lecegine ya da kalacagina higbir zaman
parmagini basamayacak faniler olarak ebeveynligin sagladig1 do-
gal haklar1 dogruyu degil, korkuyu agilayan 6giitlerde 6giitmeye
calistyoruz zaman zaman. Yetiskin kafalarimizda barinan giindelik
endiselerimizi sihirli degnek degmis gibi yok edecegini diisiindii-
glimiiz “uygun” davraniglarin ya da davranmayslarin gogu zaman
ne 6lim ne de kalim meselesi olacak kadar ciddi olmadigini fark
etmiyoruz. Bir bardak soguk suyu i¢gsek serinleyip arkaya dog-
ru kedi gibi gerinerek rahatlayabilecegimiz meseleleri bile bazen
abartabiliyoruz. Kendi telagimiza kendimizi kurban etmek yetme-
yince de sira gocuklara ve onlarin dogal telagsizligindan endise
duymaya geliyor. “Bak bu hayat memat meselesi, gok onemli...”
dedigimiz seyler gergekte kendi korkularimizdan besleniyor ve go-
cuklara kargs1 oranusiz giig kullaniyoruz bunu soyleyerek. Bazen
basit bir konuyu bile o anki aciliyetine binaen 6lim kalim mese-
lesi gibi sunabiliyoruz. Zamanla gocuklar bahsedilen problemle-
rin sonunda 6lim olmadigini gordiikge ifade giiciinii yitiriyor ve
inandiricilik ortadan kayboluyor. Ta ki hayat memat meselesi olan
bir konuyla kargilagana kadar...

Bu arada biiyiikler, “Biz ¢ocukken... bu ne ki, neler duyduk
neler gordiik!”” demeye devam ediyorlar. 1950’li yillarda ¢ikan bir
karikatiir gérmiistiim. Baba ogluyla karda yiiriiyor ve kar gocu-
gun dizlerine kadar yagmis. Baba diyor ki; “Ooooo bu da bir sey
mi? Biz ¢ocukken kar dizlerimize kadar yagardi.” Binlerce yildir
“Bizim zamanimizda daha koétiiydi,” diyemeyeceginiz kadar kot
bir sekilde siiriip gelmis bu yaklagim. Ornegin Fenikelilerin tanr
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bildigi Molek’e kurban edilen gocuklari haurlayabiliriz. Molek’e
Ge-Ben-Hinnom Vadisi'nde yakilarak kurban edilen gocuklar,
halki Molek’in ve cehenneminin gazabindan bir siire de olsa kur-
tarmiglar. O ¢ocuklar i¢in durum ne yazik ki sahiden 6liim kalim
meselesiymis. O zamanlar Noel Baba, Gulyabani ya da Umaa
olmadigindan evde su ya da bu sekilde haylazlik yapan, anne-ba-
basina terbiyesizce davranan ya da en kétiisii, anne-babasinin te-
lagini onlarla ayni gekilde paylasmayan ¢ocuklari “Seni Molek’e
veririm!” diyerek korkutuyorlard: biiyiik ihtimalle.

Inandiric1 gelmeyebilir ancak su 4na kadar bir zamanlar bir
yerlerdeki aidiyeti kanitlanmig kiiltiirlerde “gocuklarin” kurban
edildigi siirnatiirel bir tanr1 ya da yari-tann figiirii tasviri olmasi
bile yeterince tirkiitiicii... Aruk modern diinyada béyle seyler yok
ancak kafamizdaki Molekler sadece sekil degistirmis, baska kita-
lara go¢ etmis ve yerlesmis gibi. Cocuklarimiz iyi olsun, bagsarih
olsun diye “hayat memat meselesi” diyerek korku salabiliyoruz
bazen. Bunun sonucunda onlari “hayatta kalma” telagina; en iyi,
en mutlu, en uslu, en yumusak huylu, en girisken, en yenilikgi,
en ¢aligkan, en uyumlu, en ¢ok para kazanan, en iyi okulu bitiren,
en iyi puani alan, en zeki, en yarauci, en sosyal, en giizel/yakigikli,
en yetenekli, en 6zel ¢ocuk olma kaygisina kurban ediyor gibi
goriiniiyoruz. Uziilerek, sagirarak, utanarak ifade ediyorum ki ye-
ni gagin Molekleri kimi zaman anne-babalar... Mesela gocuklara
durumun 6nemini, onceligini, en kiymetlisi de degerini dilimiz
dondiigiince anlatsak, anlatabilsek durumu anlayip bir durus igi-
ne giremezler mi? Demem o ki su ¢ocuklara giivenmeye daha fazla
ozen gostermeliyiz. Cocuklar her tiirli zaafimiza ragmen bize gii-
veniyorlar ¢iinkii. En azindan onlarin giivenini kaybetmeyinceye
kadar durum béyle.

Gergek hayartta yeterince inandirict bulmadigimiz “en”lerin
cehenneminden kagan Molekler ne olacak peki? Uygarlik olarak
ilerlemek aruik efsaneden bagska bir sey gibi goriinmeyen birtakim
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eski tanrilari, korkular: terk edip yerine parayi, metayi, egoyla si-
nirh bir istiinliik algisin, yagamay: hayatta kalma savagi hiline
getiren korku dolu 6giitleri koymak demek midir?

Insanin toplumunun etkisiyle yasgamaktan korkar hale gelmis,
kolay korkutulabilir, kolay etki aluna alinabilir ve kolay kurban
edilebilir bir kimlige birtinmesi korkulara dayali gocuk egiti-
minden geciyor. Biiyiiyiince korkularimiz da biiyiiyor ve gelecek
nesillere korkular1 emanet canavarlar olarak devrediyoruz. Ema-
net korkulari yiireklerinde tas gibi tastyan gocuklarin bir sinavi
kagirmay, istenilen boliime girememeyi, birinin dogum giiniinii
unutmayt 6liim kalim meselesi-olarak isitmeleri 6liimii de yagamu
da dogasindan uzaklasuriyor. Oysa tek yapmamiz gereken gocuk-
lart yasamaya tegvik etmek... Cocuklugu, gengligi, hayau korku-
suzca, cesurca, hayalleri/idealleri dogrultusunda ve goniillerinin
muradinca yagamaya tegvik etmek... Bunun igin galiba ise kendi
yasanumizi sorgulayarak baglamak gerekiyor. Haydi soralim ken-

dimize, “Yoksa ben korkuyor muyum?”

“Tamam Ama...”

Tamam ama... Giizel ama... Dogru ama... Haklisin ama. ..
Benim yaptifim higbir sey tamam, iyi, giizel ve dogru olamaz degil mi?
Hep bir “ama”s1 vardir yaninda. Oyle olsun ama.. ..

1ZIN.

Dogarken kimseden almadigimiz sey... Dogduktan sonra ha-
yat tahtasina aulan her cizikte birilerinden izin almak durumun-
dayiz. Yasamak izne tabi; gocukluk, genglik izne tabi. Bu izin ilk
once “evet-hayir’larla kargsilik buluyor. Cocuk evetse neden evet
oldugunu, hayirsa neden hayir oldugunu sorgulayamiyor. Hayur-
sa hayirdur, iste o kadar. Sonra “Bakariz,” gibi ne oldugu belir-
siz ve izin alinanin keyfine kalmis baska bir ciimle kargiliyor sizi.
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Akabinde “Babana/annene sor”lar basliyor. “Ona sor, béylece se-
ninle ilgili bir sorumluluk almaktan azat et beni!” En nihayetinde
oldukga rahatsiz edici ve ileri doniik tahribata sebep olan “Tamam
ama...”lar baghyor. Celik zibin, gelik yelek, ¢elik marka kabanlar
da giydirseniz biiyiiyen ¢ocuga; gogu bu sahte, eksik ve eksiltilmis
“Tamam ama...” sagmalarindan yara almadan ¢ikamiyor. “Ama”
oldiiriici bir kelime... Séylendigi yere kadar gelenleri yok ederek
gtkiyor sahneye. Kendisinden sonra gelen kelimeler ise “ama” ile
ciirme katkida bulunuyor. “Ama’nin bir de ikiz kardesi var: Fa-
kat. Birbirinin yerine kullanilan “ama” ve “fakat” kelimelerinin
kullanimu kisiye, kiltiire gore degisebiliyor. Hangisi kullanilirsa
kullanilsin 6niine “camam” konuldugunda is degisiyor.

“Ama”larimiz varsa neden 6nce “tamam” diyoruz? Once onay-
lar gibi goéziikiip aslinda kendi elestirilerimizi g¢ocuklara yerlegtir-
meye caligmak kafa karigurmaktan, tutarsizhgr agilamaktan ve
normallestirmekten bagka bir igse yaramuyor. Elestirilerin “yap”i-
ciigini “boz”maya ve insani kendi dogrularina veya kendisi igin
dogru olanlara dair siipheye diisiirmeye sevk ediyor.

Ebeveynler gocuklarinin hayaunda bedavaya galisan suflorler
oluyorlar bazen. Sanki ¢ocugun tiim diinyass; bildigi, inandig1
herkes ve her sey kocaman bir film setinin bir bileseniymis ve ¢o-
cuk bir seyden dolay: sevingten ya da iiziintiiden aglarken arkada
birileri yonetmenle kahve molasi verip sonraki sahne igin gerekli
“dekoru” hazirliyormus, yeni repliklerini gézden gegiriyormus gi-
bi otomatiklesiyorlar yapuklar: iste. “Tamam”lar ve ama’lar raf-
larda hazir bekliyor. Ebeveynler gocuklarinin “sonraki sahnede”
ya da ergenlik, ilk mezuniyet, ilk is, ilk ev gibi 6nemli sezon final-
lerinde ne yasayacaklarini neredeyse kendileri yazmig ve yénetmis
kadar iyi bildiklerini diisiiniiyorlar. Bu yiizden ¢ocugun en dogru
repligi unutacagy, dogaglama yapamayacag, yaparsa da senaryoyu
bozacag: endiselerini hep yedekte tutuyorlar.

Iste bir gocugun ig sesinin tiradr:
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“Ben sahip olduklarimdan mutluyum. Kendimi geldigim ve bu-
lundugum noktada bagardiklarim ve inanip hayata gegirdiklerim
agisindan sansly hissediyorum ve siikrediyorum. Su anda kogullar:-
min ne olacagini tam olarak kestiremesem de gegmige soyle bir bakti-
grmda oldukea mutluyum.”

Ve ebeveynlerce tekrar edilen sufle:

“Tamam, sahip olduklarin su anltk mutluluk verici ve tiim bun-
lar, geldigin ve bulundugun noktada. bagardiklarin ve inanip hayata
gegirdiklerin icin kendini sansly saymalisin. Ama su anki kogulla-
rinin ne olacagini tam olarak kestirememen ve mevcutla yetinmen
ileride mutsuz olmana neden olacak gibi.”

Kosullu “camam” gibi bir sey bu sozler, ne dersiniz?

Ebeveynlerin ¢6ziimii ne? Cocugun kendi hayaunin bagrolii
olarak yerinde gordiigii ve belki de onu mutlu eden tim “do-
gaglamalara” 6nce “camam” demek, sonra da fisildayarak “ama”-
lar1 sufle etmek ve bunu mutlaka izleyicilere belli etmeden, bagka
kimsenin tepkisini ¢ekmeden yaparak gocuk igin tim duydugu
“ama”lar1 normallestirmek, dogru ve hatta gerekli hissettirmek.

Suflelere farkinda olmadan alisan bu ¢ocuklar biiyiiyiip Os-
car'lik oyunculara donistiiklerinde ise -doniigebilirlerse tabii-
sahnelerin bekledikleri gekilde tezahiir etmedigi durumlarda
zorlaniyorlar. Kendileri i¢in “tamam” olanlarin sesini “ama”lar1
da duyabilmek igin uzun yillar boyunca kistiklarindan kulaklar,
zihinleri ve kalpleri yalnizca giivendikleri, hep giinii kurtaran ve
yoklugunda yénsiiz hissettikleri “ama”lan anyor.

Eger bir sey “amam” ise devaminda mutlaka onlar igin daha
iyi olacak veya azicik 1srarla kolayca ikna olabilecekleri manukh
bir “ama” gelmek zorunda oluyor aruk. Aksi takdirde basarisizlik
ya da zorluk korkusuyla sahneyi oynamay: reddedebiliyorlar. Ba-
sarili olduklan kendilerince ve herkesge kabul géren oyuncular
elestirilmekten hi¢ hazzermezler. Ilk oyunculuk deneyimlerinde
aldiklari onaylar ve “camam”lar sekere bulanip kizarulan meyveler

veya gilek aromasi basilarak yutulur hile getirilen suruplar gibi
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yapay bir sekilde akabinde gelen “ama” elestirileriyle tatlandiril-
digindan ¢ocuk saf haliyle verilse agzina siirmeyecegi tatlan ilag
niyetine kabul etmeyi igsellestiriyor. Yapaylasan, tatlandiran, 6n
kosul bigen “camam”lar igtenligini yitiriyor. Kalpten gelen tak-
dirler, onaylar bayagilagiyor. “Ama”lar ise senaryonun biitiiniinde
miimkiin oldugunca islevsel tutulmak, aktore gergekten de sert
bir sekilde elestirildigini hissettirmemek ve onu “oynamaya” de-
vam ettirmek igin siirekli degistiriliyor.

Bir gesit goz bagi bu, belki de bazilarimiz bu durumu goz
bag: degil de gozdag: diye diisiiniiyor olabilir. Kararsizliga, siip-
heye ve tutarsiziga doniismeden uyandirilmak gerekiyor. Bunun
icin suflérlerin sesinin kisilmasi gart. Suflérlerimizin emekliye
ayrilma yagi geldiginde, dev setin kiigiik kapisindan ¢ikip gergek
elestiriyi gergek takdir ve onaydan ayirt etmeyi sifirdan 6grenme
egitimine ihtiyacimiz var. Bu egitimi reddedip ebeveynimizden,
ogretmenlerimizden aldigimiz “Tamam ama...” egitimlerini ken-
di ¢ocuklarimizda kullanmak tizere yeni bir film stiidyosu kur-
may1 da deniyor olabiliriz. Hangisini tercih edecegimiz “ama”
dosyalarinin kabarikhigina bagl...

“Ben Senin Yerinde Olsam...”

Benim yerimde olursan hep erkenden kalkip okula gidecek,
hep ders ¢ahsacak ve hep elestirileceksin. Hazir misin?

INSANLARIN INATLA YERLERINDE saymalarinin nedeni sii-
rekli kendilerini bagkalarinin yerine koyma telasi olabilir mi diye
disiiniiyorum epeydir. Zira “Senin yerinde olsaydim...” ciimle-
sine mutlaka bir devam getirme konusunda toplumda ilging bir
arzu var. Dilek kipi kullanan tim dillerde gériildiigi tizere bu
ciimlede ciddi bir gergekligi algilayamayis veya oldugu gibi ka-
bul edemeyis sorunu var sanki. Ciimleyi sarf eden kisi, sarf ettigi
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kisinin “yerinde olmadiginin” ve bir sabah onun bedeninde ve
bilincinde uyanmayacaginin farkinda. “Ben benim yerimdeyim
iste, buradan bir 6neride bulunayim,” demek yerine bagka bir he-
ves uyaniyor sdyleyende. Neden acaba?

Galiba bagkasi esimiz, dostumuz, hatta gocugumuz da olsa
baskasidir ve onun gergekligini disaridan tecriibe etmeye ¢aligir-
ken séyleyeceklerimiz bizi gergekten de baglamaz. Dilek kipinin
sinirlarinda ve sicak kanatlarinin dlunda diyecegimizi der, kala-
min1 “yapacak olana” birakinz ve tabii ki olumsuz bir sey olursa
da bundan biz sorumlu tutulamayiz. Aslinda kendi umutlarimi-
z1, kizginliklarimizi, biiytiklenme ihtiyacimizi kargilamak igin bu
ciimleyi kurar ve devamini getiririz. Eger bu ciimleyi sikga birile-
rine, ozellikle de “deneyimli” s6zciigiinii tanimlayici sifat olarak
kullandigimiz listede en son siraya yerlestirdigimiz gocuklara kar-
st kullaniyorsak, sandigimizdan daha deneyimsiz ve sorumluluk
almadan mutlak giice eristigini zanneden, yeterince iyi organize
olamamug bir yetigkin sayilabiliriz.

Ebeveynler olarak deneyimimize ve gocuklarla aramizdaki yas
farkina giivenip “Ben senin yerinde olsam...” ciimlesini kullan-
ma hakkini kendimizde gorebiliyoruz. Yas farki 6nemli... “Senin
ebeveynin kag yasinda?” sorularini 6zellikle ilkokul déneminde
insafsizca sorar gocuklar. Ebeveyni “Yagliymis!” olanla “Aaa ne
kadar gengmis ya!” olana verilen tepkiler arka planda birgok anla-
ma gebedir. Geng yasta ebeveyn olanlarin gocuklari genelde “Biz
arkadas gibiyiz, beni anliyor,” derken ebeveyniyle arasindaki yas
farki yirmi bes-otuz civari olanlar “Anlamuyor iste, onlarin zama-
ninda farkliymus!” diyerek yakinirlar. Ebeveynleri geng olanlar
“Yerinde olsam...” baskisini daha az hissediyorlar denilebilir an-
cak ben uygulamada yagin degil, kisiligin ve ebeveyn tutumlarinin
daha 6nemli oldugunu gézlemliyorum. Yas farkina bagh olarak,
ebeveyn tutumuna gore “Yerinde olsam...” ciimleleri igerik olarak
degisebilir elbette. Hepsi de bir alt mesaji barindirir iginde.
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“Ben senin yerinde olsam o gocukla arkadaglik yapmam.” (Alt
mesaj: “Kopar arkadaghgin1!”)

“Ben senin yerinde olsaydim bu yasta anne mi olurdum san-
ki.” (Alt mesaj: “Senin yiiziinden vazgegtigim hayaller ve ihtimal-
ler var, akilli ol'”)

“Ben senin yerinde olsam spora tiim benligimle sarilirim, bu
viicut boyle kalmiyor.” (Alt mesaj: “Ben o firsau kagirdim ama
s6yleyemiyorum.”)

Dahasi sadece ebeveynler degil, gocuklar da birbirlerine “Ye-
rinde olsam...” ciimleleri kuruyorlar:

“Ben senin yerinde olsam ailenin sana bu kadar karigmasina
izin vermezdim.” (Alt mesaj: “Gece bizde kalsan ne giizel olur!”)

“Ben senin yerinde olsam yatar kalkar dua ederim.” (Alt me-
saj: “Senin evindeki imkanlar kegke bende olsa!”)

Ebeveyn de olsa, arkadas da olsa farkindahig: yiiksek olanlar
“Sen benim yerimde olsan ne yapardin?” sorusu sorulmadik¢a
muhatabinin isine karigmiyor. Empati niyetiyle soylenen “Yerinde
olsam...” ciimleleri aksine sempatiyi de ortadan kaldiriyor. Ebe-
veynler “mini” geng kopyalarinda, yani ¢ocuklarinda kaybettikle-
rini bulmak, hatalarini diizeltmek, geg kalmigliklarini telafi etmek
istiyor olabilir elbette. Ancak “Ben bulundugum yeri seviyorum,
bulunamadiklarimin acisimi ¢ocuklarimdan ¢ikaramam; onlar
kendi yerini kendileri aramali,” diyebilmeliler. Herkesin bagkalas-
urarak kurtulmak istedigi pismanliklari ve yanls segimlerinden
iglerine atuklar kirginliklar ve istiinliik ihtiyaglari gocuklar: de-
neme tahtasina doniistiirmemeli. “Yerinde olsam diizeltirdim ya-
ni; ¢iinkii sende eksik, bende var,” demek ne demek? Kimse kim-
senin yerinde degil, kimse eksik degil, kimse fazla degil ve kimse
kimsenin yerinde bildigimiz anlamiyla da olamayacak. Herkesin
kendi yerini buldugu, kendi yerinde yapuklariyla digerlerine or-
nek oldugu, birlikte ilerlemenin miimkiin oldugu bir segenek sa-
hiden yok mu?
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“Senin yerinde olsam...” yerine “Buradan bakinca ne gériiyo-
rum biliyor musun?” demek gocugun kendisine digaridan bakildi-
ginda ne goriindiigiiniin farkina varmasi igin giizel bir aynalama

d d fark Ib 1
olabilir mi sizce?

“Anne Olunca Anlarsin!”

Anne su soruyu yapamadim. Anne olunca anlar miyim sence?
“Biiyiiyiince Anlagilan Seyler” listeniz var m1?

GENEL SOYLEM “Anne olunca anlarsin!” ciimlesidir ama gelin
biz babalar1 da dahil edelim. Ciinkii ben de bazi seyleri gocuklu-
gumda, gengligimde anlayamiyordum. Ne tuhaf, 6yle seyler var ki
baba oldum yine anlamadim...

Anne-babaniz size bu ciimleyi kurdu mu? “Anne olunca an-
larsin, baba olunca anlarsin,” ciimlesiyle kargi karsiya kaldiniz mi
hi¢? Muhtemel ki evet, dyledir. Peki, anne-baba olunca anladiniz
mi1 ya da ne anladiniz?

Biz bu ciimleye neden §6yle cevap vermeyi akil edemedik?

“Anne oldum hala niye anlamadim? Oyle demigtin...”

“Simdiden anlama imkdnim niye yok?”

“Sen anne olunca neyi anladin kendi annenden farkl: olarak?”

“Bir dakika anne-baba, sizin anladigimzla benim anladigim
niye ayni olmak durumunda?”

“Ne anladigini once sen anlatsan, sonra da ben sana anlatsam da
bu isi bir yoluna koysak olmaz m1?”

Her kusagin kendi gocuklarini biiyiitiirken kargilagug: ihti-
yaglarayni olsa da bu ihtiyaglara verilen cevaplar zamana ve zama-
nin kogullarina gore degisiyor. “Ebeveyn olunca anlarsin,” demek
bu degisimi yok saymak, biitiin ihtiyaglara ayni1 yerden cevap ver-
mek, gelecege konugsmak demek. Oysa hepimiz biliyoruz; kimse
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gelecegin sartlarinda iyi ebeveynligin gerektireceklerini tam ola-
rak 6ngoremez, bilemez ve dikte edemez. Ebeveyn Olmanin Temel
Kurallar: A ya da B kitapigr insanhk tarihinde higbir ebeveynin
kafasinin igine optik olarak kodlanmadi, dolayisiyla su anki cevap
anahtan gegersiz... Her donemin gocuklari aym ihtiyaglar tizerin-
den kendi sorularini soruyor, her dénemin ebeveynleri bu sorula-
ra kendi cevaplarini hazirhyor.

1990’larda ebeveyn olmakla 2022'de olmak arasinda ne gibi
farklar vardir? O giinkii 6nerilerin hangileri bugiinlerde gegerli ola-
bilir? 2022 yilinda iyi bir ebeveyn olmak neleri gerektirir? Cocuk-
lart kurslarda dolagtirmak mi veya son model bir tablet ya da oyun
bilgisayar1 almak ms? Ya da ergenlerin de en azindan gece 23.00’e
kadar kafelerde, iiniversite yerleskelerinde, aligveris merkezlerinde-
ki “mekanlarda” takilmalarina izin vermek yeterli midir ebeveynin
“diger arkadaglarinin ailelerine kiyasla melek gibi olmasi” igin?

Bu sorularin en az ii¢ farkli cevabi var. Diinden, bugiinden ve
yarindan gelen cevaplar. Eger cevabi buralardan degil de toplu-
mun beklentileri Gizerinden verirseniz meselenin boyutu degisir.
Toplumun beklentilerine gore davranan ailelerde gatigma kaginil-
mazdir. Aile kendi iginde bir toplumdur, takimdir, ekiptir. Ka-
rarlant kendi iginde alir. Eger ebeveynler anne/babalik-gocukluk
arasindaki simirlant disani nasil géziikeiiklerine bakarak olugturursa
bu durumda ¢ocuklar ebeveynligi yalnizca “izin veren veya ver-
meyen kurum” olarak gérmeye baglar. Bu da ne anlama geliyor
dersiniz? Hayau kendi haz temelli gergeklerine uydurmak tizere
siirekli hayattan izin almaya galigan, hayau ellerinden kay1p giden
yetiskinlerin ebeveynlik yapacag: yeni nesiller!

Yermisli yillarda ailesine 1srarla sanat ve gizim egitimi almak
istedigini dile getirmesine ragmen “diger” ¢ocuklarla beraber fen
lisesine gitmeye zorlanmug bir erkek 6grenciyi hayal edelim. Bazi
arkadaglan tiim giin defterine “araba modelleri” tasarimlar gizi-
yor diye onunla dalga gegiyor. Ogretmen de durumdan endiseli,
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¢linkii 6grencisi matematik dersine konsantre olamiyor. Ogren-
cinin anne-babasi “gocugun akademik gelisiminin olumsuz veya
farkli yonde etkilenebilecegi” konusunda endiseli... Baba bu isin
kesinlikle son bulmasindan yana. “Oglum, biz senin gelisimin
i¢in en dogrusunu diisiiniiyoruz! Sen de bizi baba olunca anlaya-
caksin...” Belki de o ¢ocugun ¢izdigi tasarimlar ileride yenilikgi,
kiiresel 1sinmayi1 dikkate alan arabalara déniisecek ve bu agidan
bakildiginda babanin gelecekle ilgili 6ngériisiiniin tizerine koca
bir ¢izik atabiliriz. “Liizumsuz islerle oyalanmay birak da isine
bak!” diye diye kag tasarimcinin defteri siyah bir umutsuzluk mii-
rekkebine bulandi kim bilir...

Ebeveynlerin ¢ocukta degistirmeye galisug 6zellikler belki de
gelecekte o gocuklari daha avantajli konuma getirecek. Diisiiniin;
yeterince basit aslinda, yetiskinlerin elinde olan sey gelecegi dikte
etmeyi birakip anda yetisen ¢ocuklarinin defterlerini temiz, oldu-
gu gibi, sayfalari koparilmamis tutmaya galismak. Boylece kendi-
leri bir giin ebeveyn oldugunda o meshur s6zleri tirpererek degil,
giilimseyerek haurlayabilirler belki.

Bugiiniin anne-babalarinin “Ebeveyn olunca anlarsin,” deme-
den 6nce ilk genglik yillarinda arkadaglarla sokaga ¢ikabilme izni-
ni bugiin, gegmis ve gelecek iizerinden diisiinmesini éneriyorum.
2060 y1linda on yedi yasindaki ¢ocugunun, bir robot-insan hibriti
ile gece disar1 gtkmasina izin verip vermemek arasinda gidip gelen
miistakbel ebeveynler an geldiginde kendi anne-babasinin kulag:-
na kiipe olmus klise sozlerini hatirlayarak iirperecekler; “Anne-ba-
ba olunca anlarsin!”

Ancak bugiin igin de yapilacaklar var. Ciinkii her dénemde
insan dogasinin ortak paydasinda var olan bazi hususlardan s6z
edilebilir. Ornegin dénemsel gaga 6zgii kurallar yerine prensipler-
den hareket etmekte yarar oldugunu diisiiniiyorum. Kurallar ih-
tiyaglara, zamana gore degisebilir. En ge¢ aksam yedide evde olu-
nacak, sofrada konusulmayacak, arkadaginda kalinmayacak gibi
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kurallar dogal degildir, déneme 6zgii normlardir. Bunun yerine
ailede adil karar alma, dayanigma, kontrol yerine 6zerklik temelli
yaklagim gibi ilkesel duruglar daha etkili olacakur.

Sefkat temelli bir aile varsa, kararlarda herkesin katulimi s6z
konusuysa, empati/sempati dengesi saglanmugsa gocuklar zaten
neyin nigin yapildigini kavramaya baslarlar. Ancak anne-babanin
kararlar1 yanlis ve tutarsizsa bunu 6rtmek igin “Ebeveyn olunca
anlarsin!” gegistirmesine bagvurabilirler. Anne ve babanin tutarh
olmas: birgok sorunu izale edebilecekken goriis ayriliklart nede-
niyle iletisim engelleri olugabilir. Mevlina “Géz ikidir ancak tek
goriir,” der. Anne ve baba da iki kisidir ancak beklenen tek gorme-
leridir, yani uyumlu olmalaridir. Ebeveynler arasinda uyum olmaz-
sa gocuk tutarsizhigi anlar ve isine gelen tarafi desteklemeye gabalar.
Oysa bir mutabakat zemininde, duygusal bir yakinlik igerisinde,
diiriistge, kamplasmadan iletisim kuruldugunda zaten meseleler
hal yoluna girecektir. Yeter ki anne-baba kendilerini ve birbirlerini
tanisinlar, ¢ocuklarini tanima yolunda olsunlar. Ozerk yetistirilen,
kendisine ve bagkasina “hayir” demeyi 6grenmis gocuklar/gengler
zaten saglkl kararlar alacakur. Ciinkii sadece bagkalarina degil, ge-
rektiginde kendisine de “hayir” diyebilen ¢ocuklar/gengler saglam
bir irade gelistirir ve anne-babalariyla daha kolay anlagirlar. Olup
biteni anlamalari igin ebeveyn olmay1 beklemelerine gerek yoktur.

“Benden Soylemesi...”

Benden giinah gitti mi vardi bir de? Sorumlulugun en ist diizeyi bu galiba.
Biraz da kendinize syleseniz olur mu?

ESKIDEN BAKKALLARIN KAPISINA “agik-kapali” levhalan yerlesti-
rilirdi. Hos geldiniz’i, giile giile’yi, yine bekleriz’i bakkalin kendi-
si soylerdi. Bir zaman geldi “miisteri memnuniyeti” diye bir sey
ctktr ve bakkalin agik ya da kapali olmasi yetmez, bakkallar da
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konusgmaz oldu. “Hos geldin” ve “Giile giile”ler paspaslara, kap:
camlarina yazilir oldu. $imdi marketlerde “Hos geldin” diyen ka-
ptlardan gegiyor, iistiinde giile giile yazan paspaslara basip “Yine
bekleriz” temennisini elimizdeki fisin izerinden aliyoruz.

Bunlar: diisiiniirken bir giin, bir benzin istasyonu marketinin
girisinde biiyiikge bir paspas mesajiyla kargilagum. $éyle yaziyor-
du iizerinde:

“Hiz yapma. Hayarta kal. Bizim icin degerlisin.”

Ne kadar da diisiinceli ve sevgi dolu bir paspas! Bu kibar ve
empatik paspasin benim kaza yapma ihtimalim konusunda duy-
dugu endise ve bu endiseyi dile getiris tarz1 ne kadar da ebeveyn
diline benziyor degil mi? “Hiz yapma. Hiz yaparsan goriirsiin.
Valla benden séylemesi!” diye konusuyor paspas. Biz de onunla
konugsak ve desek ki; “Tamam, hiz yapmayayim ama acaba ben
sizin igin niye degerliyim sayin paspas? Bende neden durduk ye-
re gerilim yaratuniz, bana endise verici distinceler yiiklediniz!”
Ebeveynler de upki burada oldugu gibi sik sik endiselerini ve
kaygilarini gocuklariyla paylasiyorlar. Onlarin her daim can gii-
venligini korumak ve gocuklar1 kendilerinden uzakta da olsalar
dogru yerlerde dogru insanlarla dogru seyler yapuklarini bilmek
arayigindalar. Bu durum gocugun yas ilerledikge her konuda, ola-
st her durumla ilgili uyarida bulunma, miidahale etme hastaligini
beraberinde getiriyor. Hastaligin en atesli evresi, uyar1 yapuktan
sonra “Benden s6ylemesi, goriirsiin...” demek ve hakli gikacaklar
ani hayal edip “Ben demistim!” sahnesini zihninde canlandirmak
olabilir. Hastaligin altinda yatan ana neden ise kayg;. ..

En dogal haliyle kaygy; bekledigimiz, umdugumuz, sevdigimiz
ve “lyi ki var!” dedigimiz bir duygu... Kararinda bir kayg: diizeyi
yapugimiz islerde tetikte olmayr ve daha farkindalikla odaklan-
may1 saghyor. Yiiksek ve diisiik diizeyde kayg ise yapugimiz igleri
olumsuz etkiliyor. Ebeveynligimizi de yle... Anne-babalar ge-
nellikle gocugu yiiksek diizeyde kaygilandirarak dikkatli olmasini
saglayabileceklerini diisiiniiyorlar. En basit soylemiyle “Dikkat et,
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diisersin,” diyerek dikkat etmezse diigseceginin bilgisini veren ve
cocugu kapidan gegiren ebeveyn, ileriki yillarda “Benden soyle-
mesi, sonra demedi deme,” diyerek kendini garantiye alma yolu-
na girebiliyor. “Ben séylemistim, dinleseydi, benden giinah gitti!”
Giinah neydi? Kime gitti? Belli degil.

“Ben soylemistim!” derken kazanilan zaferin incecik tnilar
bu agidan bakildiginda kulaga ok rahatsiz edici gelebilir. Niye-
timiz bu olmayabilir ancak agzimizdan gikan sozler bize masum
gelse de ¢ocugun zihnine farkli kodlar ile gidebiliyor. Cocuk ne-
seyle, heyecanla ¢ikacag: bir yolculuktan, davranistan, andan bu
tiir uyarilarla bir anda uzaklagtyor; yiiksek diizeyde bir kaygiyla
karg1 kargiya kaliyor. Bag edebilenler yola devam ediyor ama bas
edemeyenler gogu zaman endiseye kapilip sinebiliyor.

Ebeveynlerin ocuklarina dair birincil 6ncelikleri onlarin can
givenligi. Bu baglamda dis diinyada olusan tehditlere kargt “sa-
vas ya da kag” durumunda verdigimiz manukli ve dogal tepkiler
bunu sagliyor zaten. Peki, duygudan ya da duygusuzluktan gelen
tehditlerle basa gikmayi nasil 6gretecegiz gocuklara? Yetiskinlerin
deneyimlerinden giig alarak 6giitledikleri ya da deneyimlemis gibi
gortniirlerse daha inandirici goriinecek bazi dersleri ya da “dog-
rular” her ¢ocukta her zaman ayni istenilen tesiri birakacak diye
bir kural yok, olamaz da. Bu bakis agisi, gocuklarin “olgular1” alip
“duygularinda” farkl: sekilde erittikleri gergegini hige saytyor. Cocu-
gu korumak, ¢ocugu “dogru olana” y6nlendirmek ve hatta gocuga
kendi istedigini yapurmak igin ebeveynlerin arada sirada arzulari-
nin sonuna ekledikleri tehditkar bir “Benden sdylemesi!” ifadesi
samimiyeti, sahiciligi ve “birine verdigimiz degeri” zedeliyor. “Ben-
den sSylemesi!” sozii 4deta saga yapisan sakiz gibi siindiikge siinii-
yor, kurtulmaya ¢alisirken de bir bakmugiz sofradan okula her yere
yapismus... Kaldi ki yetigkinlerin “Benden soylemesi!” eklemesini
yaptiklari ¢ogu sey deneyimlerinden kaynaklanmiyor. Kaynaklansa
bile o deneyim o kosullarda, o kisiye ait... Bu nedenle daha ¢ok
yapay deneyimler olarak kargimiza gikiyor.
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“Hata yaparsan sonuglarina katlanirsin, benden séylemesi!”
“Peki, hata yapmazsam neye katlanirim?”

“Yemegi yemezsen karninda agliktan kurt gikar, benden s6y-

lemesi!”
“Daha énce de yemedim, niye ¢ikmads? Sende kurt var m:?”

“Ben de yagsadim ayni seyleri, yaparsan bunun etkileri senin

i¢in dayanilmaz olur, benden s6ylemesi!”
‘Ayni seyleri niye yasadin? Baban uyarmad: m: seni?”
“Demedi deme bak sonra.”
<« )
Sonranin sonrast var ma:
« . . ”»
Sonra bagini taglara vurursun ama nafile olur ona gore.
“Senin baginda tag izi var mi?

Ebeveynlerin “Benden sdylemesi!” demelerine gerek olmayan
tecriibelerini paylasmalari gocuklar i¢in miithis bir firsat... Diger
yandan korkutmak gocuklarin geri ¢ekilmelerine, sinmelerine
ve denemekten vazgegmelerine yol agabilir. Bu durum sosyal ve
duygusal becerilerin ve duygusal okuryazarligin gelismesine ket
vurur. Bir robotun duygusuz olmasi nasil biiyiik bir eksiklikse
duygusunun olmas: da tedirgin edicidir. Ancak ¢ocuklar robot
degil; duygu, diisiince ve eylem birlikteligine ihtiyaglari var. Co-
cuklar bizden iyisiyle kotiisiiyle sahici deneyimler paylasmamizi
istiyor. Deneyim ve yapay deneyim arasindaki ayrima varmayi
basardigimizda, kalpten gelen korkularimizi onlara agarak inan-
diric1 olmaktan ¢ok igten olma kaygisini giidecegiz. Bu suretle
zaten ¢ocuklarimizi korumus ve kendi ayaklar tizerinde durma-
larina yardim etmis olacagiz. Ustelik anne-babanin mesaji kuru
bir “benden séylemesi, senden dinlemesi” olarak anlagilmayacak.
Cocuklar da béylelikle “birileri igin degerli olduklarini” hissede-
rek biiytidiiklerinde paspaslarla konusan ve paspaslarin duygula-

rindan motive olan yetigkinlere déniismeyecekler.
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Simdi distinelim. Paspasin “birazcik” korkutarak misterile-
rine verdigi mesaj, mesaji okuyanin zihnine §6yle gidiyor olabilir
mi? “Aman kaza yapma sakin, kaza yaparsan hayatta kalamazsin.
Haydi kaldin diyelim, hem araban gider hem de travma yasarsin.
Bir daha direksiyonun bagina gegemezsin. Benden séylemesi!”
Bana 6yle geliyor ki boyle bir kaygiyla yola ¢tkanin kaza yapma
olasilig artar. Benden soylemesi, sonra demedi demeyin.

“Ben Demigtim Sana!”

Evet, demistin. Hem de kirk kere. Niye ise yaramiyor ki acaba?

BILDIGIMIZ-BILMEDIGIMIZ, literatiire gegen-gegmeyen has-
taliklarimiz var. Ebeveynlerin 6zellikle gocuklarinin ergenlik yilla-
rina eslik ederken yakalandig: “hakli ¢tkma hastaligs” var mesela.
Hastaliklarinin agrisi, sizist da disar1 “Ben demistim sana!” ciim-
lesiyle dékiiliiyor. Cocuklarin biiyiik bir kismi bu ciimleyle bii-
yiiyor. Ben dahil... “Ben demistim sana!” ¢ocuklugumda en gok
duydugum kaliplardan biriydi. Biiyiikler bunu bana séyledikle-
rinde icimden s6yle derdim; “Ben de demistim kendime ama yine
de yapum. Sen bana derken duymadim, ¢iinkii o anda kendimi
uyartyordum.” Aslinda gogu kez ihtimallerin farkindaydim. Ama
yine de yapmak isterdim. Bugiin bu yagimda héla ihtimallerin,
risklerin, olasi durumlarin farkinda olarak, “Ben demistim sana!”
diyebilecek akillerin iyi niyetli miidahalelerini kibarca reddede-
rek yine de yapugim seyler var. Ciinki ihtimallerin disinda kalan
diger ihtimallerin de gergeklesme olasihigt oldugunu biliyorum.
Ciinkii “binde bir ihtimal”deki o “bir” de bir ihtimal... Ciinkii
“denemek” basarmanin ilk adim1. Riski goze almadan ilerlemek
¢ok miimkiin gériinmiiyor.

“Ben demistim sana!” ciimlesi birkag kez okuyunca size
de “Denemeden 6nce bana sor, ben sana ne olacagini énceden
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sOylerim, boylece seni yolundan geviririm, seni engellerim,” gi-
bi gelmiyor mu? Bu ciimleyle bize aslinda “Denemeyin, tecriibe
etmenize gerek yok, sonug belli,” diyorlar. Ben de onlara sormak
istiyorum bu durumda; “Ben demistim!” diyebilmek igin siz
hangi deneyimleri yagadiniz? Size kag kere “Ben demistim!” dedi
biiyiikleriniz? “Ben demistim!” deyince kendi hayaunizin sagla-
masini yapuginizt mu disiiniiyorsunuz? Belki siz denediginizde
beceremediniz, belki ben denedigimde degisik bir sonug ortaya
gtkacak. Denemezsem nasil deneyim sahibi olacagim? “Ben de-
mistim”lerden gekinip yeni deneyimler yasanmasayd: uygarliklar
nasil dogacaku? Hangi bulug bir seferde, ilk denemede bulundu?

“Ben demistim!” ciimlesiyle hakliligin ispatlandi, sen kazan-
din anne/baba. Yoksa biz gocugumuzla bir yarigta miydik? Evla-
dimizin deneyiminin olumsuz sonuglanmasindan haz mi1 duyduk
acaba? $imdi bu, hastalikli bir hal degil mi?

Haydi gelin, bu “hakli gtkma” hastaliginin regetesini kelime-
lerle yazalim:

“Cocugum, kendi hatalarini yapma 6zgiirliigiin var. Sen de-
nemezsen sonraki tecriibelerin olgunlagamayacak. Biri ‘Ben de-
migtim sana! diyecekse o ancak sen olmalisin, kendi 6ziin olmal..
Ne zaman 6nceki deneyimlere gerek oldugunu, yeniden deneme-
nin hangi durumlarda gereksiz oldugunu zamani gelince kendin
kesfedeceksin. Gerekirse ‘Ben demistim! diyebilecegimiz seylerin
bedelini yagayarak 6deyeceksin. Sen dene, ben buradayim... Be-
nim bugiin bildiklerim kendi deneyimlerimin sonucu. Senin tec-
riibelerin de senin bilgini olugturacak. Benim deneyimlerim senin
yoluna ancak sik tutabilir, sana yeni bir yol olugturmaz. Aklindan
gegene inaniyorsan bunu mutlaka denemelisin; ¢iinkii sen sensin,
ben de ben. Ben biliyorum, sen de bil: Bugiiniin ¢amagirlar1 diinki
gineste kurumaz...”

Bu regeteyi bir deneyelim mi? lyi gelirse “Ziya Hoca dediydi,”

dersiniz.
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“Sen Bilirsin”

Niyeyse “Sen bilirsin,” dedifjinizde ben degil de
siz biliyormugsunuz gibi hissediyorum.

TURKIYE'DE “YABANCI DILIN HANGI DUZEYDE?” sorusuna
verilen yanitlardan biri de “Derdimi anlatacak kadar,” cevabidir.
Ebeveynlerin gocuklariyla olan konugmalarinda okuduklar: kitap-
lardan, izledikleri filmlerden, dinledikleri uzmanlardan devsirme
baska dillere ait iletisim kaliplar1 var ve ¢ogu kez kendilerini ifade
etmekte zorlaniyorlar. Mesele ¢ocuk oldugu igin derdi anlatmak
daha da zor... Bilenler bilir, iyi bir yabanci dil 6grenimi anadili
iyi bilmekten geger. Tiirkgenin kullanimindaki fakirlesme, ¢ok az
kelimeyle konusmaya ¢alismak ¢ok ince aynmlara, esprilere, vur-
gulara sahip olan dilimizin zenginligini yok ediyor. Béyle olunca
Tiirkgeyi de derdimizi anlatacak kadar konusabiliyoruz. Siirekli
anlagilamama, meramini agma ve yanlis anlagilma durumlarn or-
taya cikiyor. Yetiskinler kavga doviis bir sekilde anlamaya, anlag-
maya gayret ediyor. Lakin bu kisirlik iginde gocuklarin sadece dil
gelisimi degil, diistince gelisimi de tehlikeye giriyor.

Ebeveynlerin ve/veya ¢ocuklarin birbirinin dilini anlamayan,
anadillerinde “derdini anlatacak kadar konugabilen” veya “bilen
ama konugamayan” taraflar oldugu durumlarda sanki bir gevir-
men ihtiyaci doguyor. Bir bilenin, bir uzmanin “O aslinda sunu
demek istedi, aslinda kastettigi sey o degil,” tiiriinden agiklama-
lari gerekiyor. Eger ebeveynler her seyin en iyisini kendilerinin
bildigine inaniyorsa gevirinin de yararni olmuyor. Ornegin “Sen
bilirsin,” ctimlesini ele alalim. Sen bilirsin iki kelime ama farkli ses
tonlariyla ¢ok farkli anlamlar igeriyor.

“Sen bilirsin.” (“Konuya hékimsin.”)

“Sen, bilirsin.” (“Isini bilirsin menfaatgi!”)

“Bilirsin sen.” (“Bana sorma igte!”)
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“Sen bilirsin.” (“Istersen yapma!”)

“Sen bilirsin.” (“Merhamet et.”)

“Sen bilirsin.” (“Neticesine katlanacaksin ama!”)

Sayist daha da arurilabilecek bu kaliplarin ince farkliliklarinin
iletisimde dogurdugu anlam ve duyguyu da degistirmesine birkag
ornek vereyim:

1. Cocuk ¢izdigi resimdeki figiiriin saglarini ahigilanin digin-
da, belki de bazilarina gore sagma sapan bir renge boyayip istiine
bir de yiiziinii kapatmigtir. Bu resmin performans 6devi olacagini
bilen ebeveyn, ¢ocugun diisiik not almasindan endise ederek onu
daha “anlagilir” ve diizgiin bir figiir ¢izmeye ikna etmeye ¢aligir:

“Eger onu oyle ¢izersen 6gretmenin sana ‘Aaa, olacak is degil,
bu nasil ¢izim, ayip!” der ve kétii not verir ama sen bilirsin yine de.”

2. Ebeveyni, siirekli 6devini yapmay1 unuttugu igin kizgindir
ve soyle der:

“Sen devam et boyle, aferin, sen bilirsin valla...”

3. Cocuk karar vermekte genel olarak hep zorlanmaktadir.
Her seyin en dogrusunu yapmak istediginden ve kararlarinin geri
déniisii olmadigini diisiindiigiinden yeni ayakkabisini hangi renk
almak istedigine karar verirken bile “kafasini netlestirmek adina”
yanindakinin fikrine ihtiyag duymaktadir. Isten geg cikip gocugu-
nu aligverise gikaran ebeveyne pek ¢ok kere “Hangisini alalim?”
sorusu yoneltildiginde ebeveyn cevap verir:

“Sen bilirsin. Yeter ki bir tane se¢ artk.”

Hepsi ayni ifade olmasina ragmen her birinin bambagka bag-
lamlar1 ve dolayisiyla bambagka anlamlari var. Hepsi farkli duygu
durumlarini ve diisiinceleri ifade etmek igin farkl fikirlerin 6niin-
de veya arkasinda kullanilmas.

Birinci 6rnek, ¢ocugu siiriincemede birakmus ve igine 6deviy-
le ilgili bir endise ve utang hissi diigiirmistiir.

Ikinci 6rnek, gocugun 6zelindeki “baglami” hige sayarak (Ne-
den 6devini yapmiyor? Zaten hep yapmayan bir ¢ocuk muydu,
yoksa son zamanlarda mi béyle vb.) anlamayacag bir ima ile
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bilinmeyen bir tehdidin yolda oldugu korkusunu ona agilamus-
ur. Cocuk bu tehdit gelmezse ebeveynden tutarsizligs 6grenecek,
gelirse de hangi davraniginin “o” tehdidi gergege donigtiirecek
kadar ciddi veya ciddi olmadigini kodlamaya ¢alisacakur. Bunun
yanisira kendisine “yanlis” davranuglar igin “giivenli ve kabul edi-
lebilir” bir sinir belirleme ¢abasi iginde olacakuir.

Ugiincii 6rnekte ise gocugun kararsizligini sanki ilk defa tec-
ribe ediyormus gibi toleransi azalmig bir ebeveynin gocugu acele
ettirmek i¢in bir umut sdyledigi “Sen bilirsin,” ifadesi var. Ayrica
gocugu biiyiik ihtimalle, belki de mizaci geregi daha gok panikle-
ten ve azar yememek adina i¢ine tam olarak sinmeyen bir ayakka-
biy1 segmeye yoneltmek s6z konusu.

Bu 6rneklere bakugimizda her bir gocugun “Sen bilirsin”lere
verecegi tepki veya igsellestirecegi duygu farkl olacakur. Bu ya-
zilan baglamlar “Sen bilirsin”in her gocukta tek bir dogru eviri-
sinin olmadigini gosteriyor. Bu kalip ifadeler gocugun biricikligi
bakimindan eksik, yavan ve vermek istedikleri “anlam” her neyse
higbir zaman ¢ocuga dogru sekilde ulasgamayacak cinsten.

Gergek ve 6z manada “Sen bilirsin,” ifadesi kisiyi kendi ken-
disiyle bas baga birakan; kendini tanimaya, kesfetmeye, anlamaya,
kendine giivenmeye, kendiyle dost olmaya iten, tam da olmasi
gerekeni isaret eden bir ifade... Insanin heniiz gocukken birgok
konuda kendi kararlarini kendisinin verebilecegini, kendisiyle
iletisim halinde olmasi gerektigini, kendisine sorup kendisinin
bilebilecegini, kendisine giivenebilecegini 6grenmesi yetigkinli-
ginde yolunu biyiik 1siklarla aydinlatacakur. Mithim olan “Sen
bilirsin”i 6ylesine soylenmis, agizdan gikivermis, ciimle sonuna
nasil oldugunu fark etmeden eklenivermis bir ciimle kalibi olarak
degil de tam da yerinde, olmasi gerektigi yerde, olmas: gereken ses
tonuyla séylemek belki de.

Tiim bu agiklamalar aslinda dil gelisiminin diigiincenin, mut-
lulugun, huzurun varhgiyla ne denli ilgili oldugunu gosteriyor.
Bu nedenle anadil egitiminin ve ustaca kullaniminin iletisim ve
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akademik basaridaki etkisine tekrar tekrar vurgu yapmakta fayda
var. “Idare edecek kadar’dan, “Derdimi anlatacak kadar’dan daha
fazlasini talep etmeyi ve bu talebi kargilayacak girisimde bulun-
may! 6nemsiyorum.

Sen bilirsin ve bir o kadar ben de bilebilirim. Su bildiklerimizi
birbirimize anlatalim da birbirimizi zenginlestirelim derim. Popii-
ler kiiltiirde var olan yabanci dillegtirilmis hitap, uyari ve yénlen-
dirme kelimelerini kullanmamak da dikkate alinmas: gereken bir

konu... Tabii yine de siz bilirsiniz.

“Sikayet Yok!”

Siz de benden sikdyet etmeyecekseniz anlaginiz!

SUREKL! BIR SEYLERDEN sikdyet eden biri size ne hissettirir?
Sizin yerinize cevap vermek istemem, kendi cevabimi vereyim:
Pek hoslanmayiz. Hig sikiyet etmeyenler var bir de. Her hile “ta-
mam” diyenler, “gik” ¢tkarmayanlar. Onlarla hayat daha kolaydur.
Sikiyet edenlere nispeten hayatimizda daha fazla yer alirlar. Sika-
yet edenler, ol¢iisiine ve derecesine de bagli olarak pek olumlu
kargilanmiyor. Hatta mizmiz, memnuniyetsiz, i bilmez ve ¢6ziim
liretemeyen biri olarak algilanabiliyor. Arada bir cigerlerinden di-
sar1 rahatlatict bir “Ufff!” ¢ikmasina izin verenlere normalde bu-
nu siirekli yapmadiklar digiinilerek sikiyet indirimi veriliyor ve
dertleri dinleniyor. Hig sikiyet etmeyenler ise yiiksek ihtimalle ya
kirmiz1 regeteli bir ilag kullantyordur ya da yasadiklari toplumun
disa vuramadig tiim duygulardan arinmus bir fiziksel, zihinsel ve
ruhsal boyutta bagka tiirli bir insan olma 6devinin bagindadir.
Lakin sikdyet edenlere gore daha fazla kabul gordiikleri kesin...

Toplumlarin disa vuramadiklari tim duygular, hayal kirik-
liklari, takinular, sikinular, gergeklesmemis gegmisler ve gergek-

lesmeyecegi zihinde hayal edilmis gelecekler; hepsinin yiikiinii
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icimizde tagtyoruz. Bu yiiklerle kisitlandigimuz siirece de insan
olma idealimiz sikiyetin insani dogasi tarafindan biikiiliiyor. Top-
lum olarak duygularimizi ifade etmekte pekiyi degiliz, bu yiizden
bir duyguyu disa vurmanin tek yolu olarak sikiyet etmeyi sege-
biliyoruz kimi zaman. Aragurmalar biriyle kendimizden duygu-
sal bir “igerik” paylasugimiz zaman duygusal bag kurdugumuza
isaret ediyor. Bu baglamda sikiyet etme de aslinda duygu pay-
lagiminin her zaman islevsel olmayan bir yolu. Bu yol yakin ve
uzak gevremizde ne kadar ise yariyorsa o kadar genisliyor. Bunun
tecriibelerini gocukluk yillarinda 6nce oyunlarla; daha sonra arka-
das, yemek, okul ve benzeri konularin giinliik telagtyla yasiyoruz.

Yetiskinlikteki sikdyet davraniglarinin 6riintiileri ¢ocuklukea
insa ediliyor. Cocuklar sikiyet etmenin hangi durumlarda ige ya-
radiginy, sikdyeti hangi ses ve duygu tonuyla yapuginda islevsel
oldugunu deneyimleriyle 6greniyorlar. Mizaci ve temel beceriler-
deki gelisim seviyesi gocugun sikayet edip etmeme veya ne sekilde
sikdyet edecegi konusunda belirleyici oluyor. Ancak asil belirleyici
olan ebeveynlerin tutumu. Eger ebeveyn sikiyet etmeyen gocugu
uysal ve kiymet bilen biri olarak goriirse gocuk buna gore bir ta-
vir gelistirebilir. Bir baba “Senin kodda bir hata var galiba, insan
boyle seylerden sikdyet eder mi hig. her seye sahipsin, sikayet falan
yok sagmalama. Senin sikayet ettiklerini bulamayip siikredenleri
diigiin ve nankérliikk etme!” dediginde gocuk, sugluluk duygusu
i¢inde isyanla sorgusuz itaat arasinda gidip geliyor.

Cocuk niye sikdyet ediyor? Acaba sorun ¢6zmede, karar ver-
mede, atigma yonetiminde yeterince beceri kazanamadi mi? An-
ne-baba olarak bizler gocugumuzun siirekli sikiyet etmesine neden
olan etkenleri nasil anlayabiliriz? Bu ve benzeri sorular ebeveynle-
rin giindemine girmedikge gocuk sikiyet etmeye devam edebiliyor
veya sikayetleri igine atp ruhunda biriktirebiliyor, bos verip hali-
nin alunassiipiirebiliyor. Anne-baba koruyucu bir tutum igindeyse,

gocugun adina her sorunu ¢oziiyorsa ¢ocugun kendi problemlerini
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¢6zmesine gerek kalmiyor. Sikdyet etmesi yetiyor ve zaman igin-
de sikayet bir sorun ¢ozme yontemine déniisiiyor. Ebeveynler her
sikdyeti ciddiye alip ¢ocuk adina ¢6zmeye kalkuginda ¢ocugun be-
cerilerinin gelismesine engel oluyor. Becerileri gelismemis bir o-
cuk hayatta yalniz bagina kaldiginda 6grenilmis aresizlige teslim
oluyor. Eger cocuk sikdyeti duygusal bir bag kurmanin araci olarak
kullaniyorsa durum daha da karmagik hale geliyor.

Ebeveynlerin sikiyet eden gocugu iyi gozlemlemesi ve analiz
etmesinde yarar var. Niye sikdyet ediyor? Sikiyetin zamanlamasi,
baglami, mekini nasil sekilleniyor? Sikayeri hangi amacina ulas-
mak, hangi ihtiyacimi kargilamak igin kullaniyor? Bu sorular yanit-
landiginda anne-babalar ¢ocugun gelisimindeki aksaklig1 ve tutum-
larindaki problemi anlayacaklar. Aksi takdirde “Size gére ne var?”
kolayciligiyla gocuklarn siikiirsiizliikle suglama fash gelebilir. “Eger
sorun aglk, kitlik, susuzluk, kayip, niifus yogunlugu, evsizlik, issiz-
lik, yoksulluk, savas veya 6liimciil hastaliklar degilse sikiyet etmek
sagmalikur,” diyen ebeveynler var. Eger bu sorunlardan biri yoksa
sikdyet etmek minnetsizlik, karsindakini bog yere mesgul etme, ta-
din1 kagirma, erdemsizlik ve had bilmezliktir bu ebeveynlere gore.

Sikdyet etmek bir gereklilikse elbette yapilabilir. Care ile ele
alindiginda sikayet etmek erdemli bir davranisa bile doniisebilir.
Haksizlig1 gore gore susmak, samimiyetsiz “lyiyiz, siikiir,” hille-
riyle sorunlari 6rtmeye ¢alismaktansa bazen sikayet etmek islevsel
olabilir. Bizi rahatsiz eden, mutsuz eden, kurtulmak istedigimiz
ne varsa bunlan sikiyet edebilecek ve degistirmek isteyecek bi-
lince hala sahipken sikdyet zaman zaman ise yarayabilir belki de.
Neden olmasin? Yeter ki var olan her seyin kusursuz, biitiinleyici
ikiligi uyarinca sikayet ettigimiz kadar garemiz de olsun.

Kisir gaugmalari kériikleme amagli sikdyetler ve kiskirtmalar
konumuz haricinde elbet. Sikayet giivenilir birine siginmak anla-
mini tastyorsa, bir i¢ dokme olacagy igin iyilestirici de olacakur.
“Sikayer istemiyorum,” deyince “Iyi olmani istemiyorum,” mana-
s1 da ¢ikabilir ki bu da gocuk i¢in orseleyici ve onu garesiz birakan
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bir yalmizliga terk edistir ve tehlikelidir de. “Sikayet yok!” dedigi-
mizde neleri yok ettigimizi diigiinmezsek ileride sikdyet edenler

biz yetigkinler olabiliriz.

“Itiraz Istemiyorum!”

Ben de!

BU CUMLEY! EN son kime sdylediniz veya en son kim size soy-
ledi? Hangi durumda kullanirsiniz bu ifadeyi? Séyleyen ve sdyle-
nen birey arasinda nasil bir iligki var? Amir, yakin arkadas, gocuk,
ogrenci, es, bagka biri. .. “Itiraz istemiyorum!” kalibi ¢ok ilgingtir.
Thtiyaci olan birine para verirken, leziz bir pastanin yarisini teklif
ederken, “Burada patron benim!” demeye ¢alisirken, artik taham-
miil sinirlarini agmig bir konugmanin igindeyken farkl farkl an-
lamlar tagir bu ciimle.

Birine bunu diyorsamz biiyiik ihtimalle onu yeterli oranda
kizdiracak ya da ikilemde birakacak bir 6nermeyi veya dayatma-
yt yapmak iizeresinizdir. Yetiskinler “Itiraz istemiyorum!” ile na-
sil basa ¢ikacaklarini bilirler. Biri onlari bunaluyorsa ortamdan
miimkiin oldugunca hizli uzaklagmaya veya enerjileri varsa ken-
dilerini savunmaya koyulurlar. Ust otorite diginda kimseden de
“Itiraz istemiyorum!” lafin1 kolay kolay kabul etmezler.

Ebeveyn-gocuk iliskisinde ise bu ciimle hemen her zaman
ebeveyn tarafindan kullanilir. Cocuklar ebeveynlere “Itiraz istemi-
yorum!” demez. Cocuk itiraz istemediginde anne-babalar bunu
hemen anlar ve geregini yapar zaten. Bir ebeveyn ¢ocuguna dogru
bildigi bir kurali kabul ettirmeye galisirken “Itiraz istemiyorum!”
dediginde baglam ve ¢ocugun aile igindeki konumuna gére isin
rengi degisir. Peki, ¢ocukken itiraz konusu olan ya da “olama-
yan” seyler neler olabilir? Uyku saati, yemek segmemeyi 6gren-

mek, 6devleri zamaninda yapmak, mermerde kogsmanin yiizde
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seksen kotii bir kazayla sonuglanacak olmasi, biiyiiklere sesini
yiikseltmemek vb. Itiraz ermek isteseniz bile bir tiirlii kendinizi
dinletemezsiniz gocuksaniz; ¢iinkii her seyin “sizin iyiliginiz i¢in”
olmasi, ebeveynlik diinyasinin vazgegilmez savunmasidir. Diger
seceneklerin hepsi ayni iyilik nedeniyle 6nerilerinizi, kendinizce
hakli sebeplerinizi bir anda yok sayar. Ama bir yandan da gocuklar
itiraz etmeyi siirdiiriirler. Cocuklar itiraz ettiklerinde anne-baba-
nin tepkilerine bakarak sonraki itirazlar igin taktik gelistirmeye
baslarlar. Zaman iginde ebeveyninin kullanma kilavuzunu giin-
celleyerek yazmaya devam ederler.

Iriraz kelimesi Arapga kokenli bir kelime ve “birinin yolunu
kesme, 6niine ¢tkma” anlamindaki kokten tiiretilmis. “Itiraz is-
temiyorum!” denilerek ¢ocugun sebepleri dikkate alinmadiginda
onii kesilen gocuklar oluyor. Itiraz istememek evin kuralina dé-
niigtigiinde onii kesilen gey “pabug kadar olmus bir dil” de olmu-
yor. Cocugun duygusal, biligsel gelisimi oluyor.

Cocugun yiiridiigii yolu diiz bir izgi; i¢inde biiyiiyen olum-
lu veya olumsuz duygularin, sorgularin ve siiphenin de sadece
diinya iizerinde doldurdugu yas kadar yogun, yerinde veya “acil”
oldugunu diisiinmek yetiskinlerin sik diistiigii hatalardan biri.
Bu hata yiiziinden ebeveynler, ocugun diisiinmesinin, mukayese
yapmasinin, hislenmesinin, yeterince hata yapmasinin 6nemini
kavramakta zorlanabiliyorlar. Ama gocugun biyolojik sisteminin
saghkl olmasina fazlasiyla dikkat kesiliyorlar. Cocugun kalbinin
atmasl, cigerlerinin mekanik olarak sisip sonmesi, midesinin asit,
pankreasinin hormon salgilamasi ve toksinlerden arinmasi her
seyden 6nemli... Sira yoneten beyne geldiginde ayni duyarhilik
gozlenemiyor ne yazik ki. Manuksal gelisim, bilimsel diiginme
becerisi, sorgulama, safsatalardan uzak durma, gerektiginde itiraz
etme ikinci planda kaliyor. Beyin yalitkan bir siinger gibi yarauci-
lik ve elestirel diigiinme igin gerekli ateslemeyi yapamuyor.

Opysa itiraz etmeyi olumsuz bir sey gibi gormek yerine 6gren-
menin farkl bir yolu olarak gormek miimkiin... Odaklandiginizda
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bazi ¢ocuklarin muhalefet icin degil, anlamak ve 6grenmek igin
itiraz ettigini fark edersiniz. Zira itiraz edip cevaplarini aldikla-
rinda uzun bir “hun” gelir itirazin hemen arkasindan. Bunun ya-
n1 sira gocuklar sorgularken, itiraz ederken, daha fazla agiklama
beklerken 6grenmenin 6tesinde kisilik gelisimleri igin gereken
bagimsizlik miicadelesi veriyorlar. Baglanma stilleri agisindan gii-
vensiz baglanan, her davraniginda onay bekleyen bagiml kisilerin
yetismemesi igin gocuklarin bu miicadelesi gok degerli...

Bu nedenle yetiskinlerin “Itiraz istemem!” ciimlesini ne sik-
likta ve hangi amag igin kullandiklarina bakmak lazim. Ciinki
“Itiraz istemem!” ifadesi riski ortadan kaldirmak, kriz yonermek,
tehlikeyi savusturmak i¢in oldugu gibi bazen sorunla bag edile-
mediginde de kullanilabilir. "Itiraz istemiyorum!” ciimlesi ebe-
veynin becerilerinin eksikliginden mi, yoksa gocugun gergekten
iyiligi igin mi kullaniliyor farkinda olmak lazim. Ama nedeni ne
olursa olsun, itiraz hakkina saygi duymaya kendimizi alisurmal
ve hatta bu 6zelligimizi gelistirmeliyiz. Ciinki su bilinmeli ki
merakli gocuklar hep sorgulamaya devam edecekler ve biz yetis-
kinler ¢ocuklara uyum saglamak igin yeniden diisiinmek duru-
munda kalacagz.

Sonugta ¢ocuklarin hayata ve kendilerine yénelik farkindalik
sahibi insanlar m, yoksa 6l dogmalari ve disiplin zannedilen ka-
lip s6zleri kullanarak kendinizden gektiginiz akimla ¢aligtirmay:
denediginiz kurgusal karakterler mi olacagina karar vermeniz ge-
rekir. Tercih sizin degil, gocugun.

“O, O Zamand1”

Bence babalarin zihninde g1jir kapatan farkl bir zaman kuramu var.
Kuantumdan sonra Babantum kuramu.

KROMOZOMLARIMIZIN UGLARINI ADETA “miihiirleyen” te-
lomer adl yapilar yaslandik¢a esnekliklerini kaybettigi igin, yeni
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hiicreler eskilerinin yerine gelemediginden bize hayatta verilen za-
man sinirli... Zamam kendimiz igin dogrusal olarak algiliyor ve “Al-
lah sirali 6liim versin,” duasini ediyoruz. Ancak igten ice hi¢ ama hig
yaslanmasinlar istedigimiz, telomerlerini pamuklara sarip korumay:
arzu ettigimiz ¢ocuklarimiz i¢in zaman fraksiyonlara béliiyor gibi-
yiz. Onlarin “zamanlarini” kendi “zamanlarindan” uzaklastiriyoruz.
Bilinmeli ki ¢ocuk, yetiskin oldugunda “O, o zamand,” demeyi
deneyimleyenle deneyimlemeyen arasinda ¢ok fark olacak. Biri za-
manin hakkini verenler, digeri bitirilememis islerin mutsuzlugunda
ve belki de kizginliginda olanlar. Siz hangi gruptasimiz?

Ebeveynler islerine gelince “Biz sizin gibiyken...” diye bas-
layip kendi zamanlarini siirekli 6rnek gosterirken bir yandan da
islerine gelmediginde “O, o zamand,,” diyerek zamani béliip par-
calayabiliyor. Cocuklar asagidaki 6rneklere benzer taleplerde bu-
lundugunda zaman tombalasi basliyor.

“Anne liitfeenn. .. Bak tiim sene hargliklarimu biriktirdim,
biitiin arkadaglarim bu tatile gitmek igin ¢oktan hazirliklarimi
yapu, iig giinciik sadece. Herkesin numarasiny, ailelerinin mes-
leklerini ve soyadlarini bile yazip verdim iste sana. Hem siz de
zamaninda gitmigsiniz tatile arkadas grubunuzla.”

“Ustiime iyilik saghk. Hayir dedim bir kez, hem nasil ol-
sa baban da izin vermez tanimadigimiz etmedigimiz insanlarla
tatil yapmana. Cok mu gerekli canim sanki, daha uygun bir za-
man gelince gidersin, kagtyor mu arkadaglarla tatil> Ayrica her-
kes camdan atlasa sen de mi atlayacaksin? O, o zamandi hem.

O zaman baska, simdi baska... Kendini benimle bir tutma.”

“Baba yaaa, offf, arkadagima rezil etme iste beni! Bak anla-
tyorsun, sen daha lisede araba kullaniyormugsun, hatta annemi
bile alip okula birakiyormugsun...”

“Oglum o, 0 zamandy; bizim durumumuz farkliyd:. Bizim
evlerimiz, okullarimiz, ailelerimiz ¢ok yakindi. Simdi éyle sey-
ler olmaz aruk, heveslenme bosuna; hem zamani gelince sen de
bunlart yapacaksin. Biz birakiriz arkadagint ¢ok israr ediyorsa;
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siz arkaya oturur muhabbetinizi edersiniz, ben nefes bile al-

mam, yokum farz edin giizel gocugum...”

Ne degisti diinyamizda ve héli hizla degismeye devam edi-
yor? “O zaman” denilen zaman ne hile geldi? Korkularimiz ve
arzularimiz nasil bir déniigim gegirdi? Goriinen o ki her insan
digerlerinden iistiin gelmesi gerektigine inandirmaya ¢alisan, in-
sanin aleyhine ¢aligan bir diinya algisi var bu gagda. Insan olmak,
yasami anlamlandirabilen tek varlik olmak bile “hiikiimsiizdiir”
damgasiyla lekelenmis durumda. Robotlar gelse de insanla ugras-
mak zorunda kalmasak hevesi var baz1 kursaklarda.

Biiyiik resme, her kége baginda bekleyen korkung tehlikelerden
bagimsiz olarak biiyiik resme bakugimizda zamanla ilgili yapip et-
tiklerimiz gocuga iyilik falan degil. Aksine onu zamanina diigman-
lagtiracak; keyifli oldugu zamanlara bile yetiskinler i¢in yasanmiglik,
kendisi i¢in yasanmayislik ya da azicikk yasganmiglik olarak bakacak.
Kendi 4nindakilere ve gelecegindekilere umutla bakip “beklemeye”
degecegine inanmaktan bagka garesi olmayan gocuk, yasamay: “o
zamanin bu zamanm yutmasi” olarak duyumsayacak. Biiyiiklerden
“o zamanlar” dinledikge kendisi ebeveyn oldugunda kendi done-
mini kendi ¢ocuklarina nasil anlatacagini asla netlegtiremeyecek.

Yoneltmek isteyip de yanitlarindan gekindigimiz ya da isitirsek
birilerinin kalbini kiracagimiz sorular kargisinda hep ayni seyi du-
yuyoruz ya da duyuruyoruz: “O, o zamands...” ve konu kapand..
Allahtan telomerlerin esnekliklerini kaybetmeye baglamalari igin
epey bir zaman gegmesi gerekiyor. Cocukken, gengken, daha “otuz”
filan degilken zamanin nasil gegtigini gok diigiinmiiyoruz. Yasamak
igin sadece yirmi dort saatimiz olsayds, tiim 6mriimiiz giin dogu-
mundan giin baumina kadarken herkesin kendi gocugunu koru-
maya galisug! su yeni “zaman” ve “yeni” tehlikeler de ayni kalsayd
“o0 zaman” ne yapardik? “O, o zamand,,” diyerek ¢ocuklar1 uyutur
muyduk? Cocugun tiim giinii uyuyarak gegirmesine kalbimiz elve-
rir miydi? Ebeveyn olunca anlayacag) bir yarin da olmasa gergekten
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de onunigin en dogrusunu yapugimiza yiizde yiiz ikna olabilir miy-
dik? ikna olmamiz gereken sey zamanimizin ne kadarini uyanik, ne
kadarin1 uykuda, ne kadarini gergekten anda gegirdigimizdir.

Mevlani Mesnevide uykuyu ve uyaniklig: tizerine basa basa
ele almug:

“Uyanik olan, daha uykudadsr. Onun uyaniklgr uykusun-
dan beterdir. )

Canda, biitiin giin diisiincelerin itismesinden, zarar ve yarar-
dan, yok olma korkusundan,

Ne huzur kalw, ne letafet ve giig, ne de semaya seyabat yolu.

Uyumusg kigi, her hayalden dolay: iimit tasiyan ve onunla ko-
nusandsr.”

Her hayalden dolay: iimit tagtyan; yasamadigs, aldauci, hep
“-mig” gibi kalacak hayallerle konusan; ayaklarinin basug yerin
kum mu, bataklik mi, yoksa bildigimiz asfalt m1 oldugundan emin
olamayan; gergekten de ses gtkarmayip “uyursa” sabaha birazcik
daha biiyiiyecegi icin istedigi gibi yasamaya bir nebze daha yak-
lasacagini diistinen ve sabirla kendini “bekleyen” ¢ocuklar var mr?

Bugiin de yirmi dort saat.

Varsa onlari uyandiralim.

“Cevap Verme Bana!”

Bilmece versem olur mu?Verince vermemen gereken, vermeyince vermen
gereken seye ne denir?

KIMILERINE GORE ABSURT tiyatronun babasi olarak kabul
edilen Samuel Beckettin Catastrophe, Tiirkgesiyle Felaker adl
bir oyunu vardir. Bu oyunda, bir tiyatro yénetmeni ve asistani
ile siyah bir kiitlenin tizerinde durmus ve kendisini digerlerinin
yonlendirmesine birakmug bir bagrol oyuncusu yer alir. Yonetmen
oli bir heykel gibi duran ve bos koltuklardaki “seyirciye” bakan
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oyuncuyu inceler. Ardi ardina kolu soyle olsun, bakisi boyle, du-
rusu ve renkleri boyle diye ev dekore eder gibi adami dekore eder.
Oyuncu higbir soru sormaz, higbir cevap da vermez. Oyuncu
provanin sonunda seyirciyi parmagyla isaret ederek ifadesiz bir
bigimde uzaga bakar, yénetmen de biiyiik bir kivangla sahnenin
miitkemmelligini 4deta bagirir.

Bazen ¢ocuklardan, yetiskinlerden beklentinin buna benzer
bir sey oldugu hissine kapiliyorum. Miitkemmel goriintii gergek-
ten de sessiz kalmak ve “cevap vermemek mi?” Bazi ebeveynler
gocuklariyla 6nceden yaptiklar: provalara ragmen siirekli kendile-
rine cevap yetistiren gocuklarina kiziyorlar; “Cevap verme bana!”
diyerek. Bunun karsiliginda ¢ocuklar genellikle pes pese atilan kur-
sunlar gibi “Neden, neden, neden?” sorularini siraliyor. Bilhassa
“Yapmayacagim!” diye inat ettiklerinde, yetiskinden farkh bir fikir
ortaya attiklarinda, kendilerini agiklamak igin sebepler siraladikla-
rinda “Cevap verme bana!” veya “Anne/babaya laf yetistirilmez!”
gibi ifadelerle kargilasabiliyor gocuklar. Cocugun parmag; bir yonii
isaret etse de ebeveynler orada ona hak verecek bir “cogunlugun”
olmadigini soyleyerek ebeveynliklerinin veya yetiskinligin her za-
man gocuktan daha fazla olan agirhigina giiveniyorlar. Bu agichg:
titketmeye yonelik her tiirlii girisimi savusturmak igin demokratik
bir anlayiglar1 oldugu hissini uyandirabiliyorlar. Cocuklarin tek
tik ve yanm (ya da geyrek) yetiskin giiciinde olduguna inanilan
ailelerde “Bak agiklayalim simdi; baban da ben de aynu fikirdeyiz,
anne-babaya cevap verilmez, sen gocuksun,” denilerek demokrasi-
nin ¢ogunluga dayal bakis agist hissettirilebiliyor. Ama bu, ¢ocuga
mikrofonun uzauldigy, esit haklar kullanimi demek degil.

Baz: ailelerde ise ¢ocuga higbir saglkli sinir getirilmiyor ve
cocuklar veto hakk: olan iig yetiskin giiciinde s6z sahibi haline
gelebiliyor. Ancak béyle bir yaklagim gocugun cevap vermesinin
cok 6tesine tasan ve gocugu ¢ocuklugundan ¢ikaran, hatta ¢ocuk
istismarina doniisebilecek hadiselere yol agabiliyor. Cevap verme-
yen gocuk da evin hakimi haline gelen gocuk da gelisimsel olarak
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zarar goriiyor. Sonugta ebeveynlerin tavri gocuklarin nasil bir tu-
tum gelistirecegini dogrudan etkiliyor.

Peki, ebeveynler hangi durumda “Cevap verme bana!” der-
ler? Nasil bir sikismiglik, nasil bir garesizlik bunu séyletir onlara?
Cogunlukla ekonomik, psikolojik ve sosyal anlamda giiglerini,
imkanlarini agan veya kendiliklerini zedeleyen durumlar s6z ko-
nusu oldugunda “Aruk yoruldum, cevabim yok, ¢arem yok,” de-
meye ¢ahgirken kullaniyorlar bu kalib1. Aslinda cevap veremeyen
yetiskinin kendisi olabilir. Yetkin olmayan, hayaun siirdiirmekte
zorlanan, sartlarin baskisindan bunalmig bir ebeveynin “Cevap
verme bana!” ¢ikist bir anlamda kendisini rahatlatma ve bir nefes
arasi verme sekli olabilir. Cocuklar ebeveynlerinin bu garesizligi-
nin, bunalmighginin farkinda aslinda. O anda kendi yaganmuglik-
larina bagli olarak geri gekiliyor veya ebeveynlerinin iizerine daha
fazla gidebiliyorlar. Empati kurabilen ¢ocuklar geri ¢ekilirken an-
ne veya babanin “Cevap verme bana!” ifadesinin bazi durumlarda
hakl olabilecegini de igten ige fark ediyorlar. Ancak ortada gok
anlamsiz bir durum oldugu hilde ebeveyn yine de “Cevap verme
bana!” diyorsa bunu anlamakra giigliik gekiyorlar ve sorunu ur-
mandirabiliyorlar.

Ornegin okulda arkadagiyla garpist igin yaralanan bir gocuk
mecburen annesiyle sabah ofise gidiyor. Anne bir taraftan igyeri
yoneticisinin rahatsizligini belirten bir bakisini fark ediyor, bir
taraftan da “Anne yaaa!” diye mizirdanan gocuga gozleriyle “Ra-
hat dur!” mesajin1 veriyor. Cocuk bir anda yaygaray1 kopariyor;
“Anne eve gidicez demistin yaaaa, eve gidicez dedin kag kere, hala
buradayiz!” diyor. Anne gocuga ne zaman “Birazdan kalkiyoruz,”
dedigini bile unutmug hilde bir anda yiikseliyor ve “Cevap veri-
yor bir de, gidecegiz dedik iste!” diyor. Cocuk gergekten de cani
acidigy igin kendince hakl bir sekilde “Eve gidiyoruz,” denmesine
ragmen hila ofiste oturmak zorunda olmaya karsi isyan iginde
oldugunu iletmeye galigmigt aslinda. Bir yetigkin gibi muamele
gormeyi ve neden hali ofiste oturmak zorunda olduklarinin biraz
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daha 6zenli ve ayrinuli bir sekilde agiklanmasini beklemisti igten
ice. Sonugta kendince insan yerine konmamanin intikamini al-
mugt1 anneden.

Elbette hangi durumlarda, hangi siklikta “Cevap verme bana!”
dendigi de 6nemli bir 6l¢iit... Bir anne “Sen ne demeye gikarsin bu
dolabin istiine!” sorusunu sordugunda gocuk hiliyle agiklamaya
alisir ama anne tam bu sirada “Cevap verme bana!” der. Cocuk-
larin en anlamadigi kisim bu olsa gerek. “Hem soruyor hem de
oyle diyor. Ne demek istiyor annem ya,” dediginde her ¢ocuk igin
“annece” dilini 6grenme siireci devam ediyordur. Arada bir gergin
ortamlarda “Cevap verme bana!” denilmesi gocugun idare edebile-
cegi bir durumken siirekli cevap vermemeye davet edilmesi bazen
uzun bir suskunlugu tetikleyebilir. Cocugun niye cevap vermemesi
gerektigi konusunda daha gok aydinlanmaya ihtiyaci olabilir.

Cocuklar “Cevap verme bana!” diyenlerin nigin cevap verme-
diklerini bizden iyi biliyorlar. Bu yiizden biiyiimeyi beklerken tek
tarafli bir disiplin anlayisiyla susmamalilar, daha ¢ok cevaplar ol-
mali gocuklarin. Yarim (ya da geyrek) yetiskinin diisiince ve duy-
gu giiciinde goriilmemeye ok ihtiyaglari var. Sonra etraf insanla-
rn yiziine “saygidan” soyleyemediklerini, “susarak” arkalarindan
konusan ve sorusu olmadan cevabi olan yetiskinlerle dblup tagarsa

ne olacak; “cevap” kimde olacak?

“Kiyamam Sana”

Bu ciimleyi duymak hosuma gidiyor ancak her duydugumda
bebeklesip giicsiizlesiyorum nedense!

SEMSEDDIN SAM! Kamus-1 Tiirki'sinde “kiymak” eyleminin
en eski Tiirk¢e anlamlarini géyle vermis: Heder etmek (bir canliya
kiymak, canini almak, itlaf etmek veya zarar vermek), esirgeme-
mek/acimayarak vermek (paraya kiymak), acimamak/gaddarlik
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etmek. “Kiyamamak” eylemini ise su sekilde agmig: Esirgemek,
actyip feda edememek. Giiniimiizde kelimenin sozliik anlami da
kullanim: da gok degismemis. Degisen sey su: Giinliik kullanim-
da kelimenin sonundaki “a” biraz uzaularak 6zellikle anneler ta-
rafindan ¢ocuklara yonelik kullanilan “Kiyamaaaam!” seklindeki
sOylenis giderek yayginlastyor. Sevgi gosterisi, merhamet, goniil
alma, acima ve daha birgok duygu igerigini barindiriyor bu séy-
leyis. Bir bakima kisiye, olaya ya da duruma gergek anlamda bir
faydasi dokunamayacagini diisiinen, acimayla karigik bir sempati
kastediliyor sanki. Elbette soyleyen kisinin niyeti, mizaci, sami-
miyeti ¢ok 6nemli ancak gocuklarla iletisimde fazla kullanilmaya
baslamasi dikkat ¢ekici...

Ebeveynler veya yakin akrabalar ¢ocuklara kiyamadiklari i¢in
onlar adina kararlar alma, gocugun yapmas: gerekenleri onlar
adina yapma, onlarin yerine iziilme gibi gok sayida eylemi ist-
lenmekten gekinmiyorlar. Oysa gocugun goérevi, sorumlulugu, isi
olan her seyi kendisinin yapmasi gerekiyor ki gocuk yapip ettikle-
riyle zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimi igin tecriibeler edinsin.
Bilmekle yapmak kopriisiinii kursun ve olug halini devam ettir-
sin. Cocugun 6z vazifesi oldugu hilde onun adina yapilan her
sey iradesini, basa ¢tkma becerilerini, hatta kaslarini zayiflauyor.
“Kiyamam!” diyerek gocuk adina davrananlar ellerinde kiyma
makinesiyle dolasiyorlar aslinda. Cocugun gelisimsel gorevlerini
yapmasina olanak vermemek onu zayiflatmak ve gelecekteki gii-
ciinii ortadan kaldirmakeir. Kiyamamak eyleminin yerini almasi
gereken eylem kiymak degil, sadece ¢cocugun dogasina saygi gos-
termektir. Cocuklarin direngli ve yilmaz olmasi onlarin ne kadar
zengin deneyimleri olup olmadigiyla dogrudan ilgilidir.

Ayrica “Kiyamam!” s6zciigii gocugun durumunu énemsizles-
tirme islevi de gorebiliyor kimi zaman. Iste ve trafikte gergekten
de zor 4nlar gecirmis bir ebeveyn ile okuldan eve surau bes karig

gelen bir gocugu disiindiigiimiizde gocugun sorunu kesin daha

187



KIRK KERE SOYLEDIM

onemsiz veya “ufak” bir seydir, sonugta “Ev gegindirmiyor ya!”
seklinde bir alt mesaj da igeriyor. Cocuga “Canim ya kiyamam
ben sana!” diyerek “Derdin gergekten her neyse ¢ok da acil veya
ciddi bir sey olamaz, su anda bununla uzuuun uzun ilgileneme-
yecegim,” mesajini tathlikla vermek, onu ve ona kiyan seyi/seyleri
sempatik, yumusak bir ses tonuyla gegistirmeyi de igerebilir bu alt
mesaj. Oyleyse neden canimizdan ok sevdigimiz gocuklarimizin
sorunlari bizimkiler kadar “biiyiik” veya “ciddi” degil diistincesiy-
le onlarin belki de kendilerine kiymalarina sebep olabilen onca
sorunu “Kiyamam!” diyerek gegistirme egiliminde olabiliyoruz
bazen? Sorun olma kapasitesi olmayan durum ve olaylari sorun-
mus gibi degerlendirip ¢ocugun “Gergek ve yapay sorun nedir?”
algisini karisurmamizin bunda etkisi var midir acaba?

Aymi sey odiil veya cesaretlendirme kapasitesi olmayan du-
rumlar igin de gegerlidir. Cocugun gergekten de “ciddi” bir so-
runu olduguna ikna olsak veya gocuk bizden agik agik yardim ve
yonlendirme istese 0 zaman “Kiyamam”a bagvuramayiz; ¢iinkii o
noktada oturup kendimizi onun dilinden ifade etmeye ¢alismak,
bir siirii kitap karigurmak ve ona ulagmak igin en dogru iletigimi
sifirdan inga etmek gerekliligi dogacakur.

Ciddi olan veya olmayan sey ¢ocuklarin “sorunlar1” degil as-
linda, mithim olan bizim onlar1 ne kadar “ciddi” ve dolayisiyla
“insani” goriip gérmedigimiz ve igten, derinlikli tepkiler vermeye
ugragip ugrasmadigimiz.

Insan olmanin birinci kurali, “Kendine yapmayacagin veya
yapilmasini istemedigin seyi bagkasina yapma,” desek ebeveyn
olmanin birinci olmasa da dikkate alinmasi gereken bir kurali,
"Kendine yapmayacagin veya yapilmasini istemedigin seyi gocu-
guna da yapma,” olabilir mi sizce? Karsimizdakinin sorunlarina
dogalligimizin ve samimiyetimizin yiizde yiiziinii vermeye ¢alisa-
rak ¢ozebiliriz belki bu soruyu ve sorunu.

Diger yandan “Kiyamam!” diyen biri gergekte sadece g¢ocuga
degil, kendine de kiymaktadir. Ama nasil? Dikkat ederseniz hep

188



ZiYA SELGUK

ya “size” birileri kiytyor/kiyamiyor ya da siz birilerine ya da bir
seye kiyiyor veya kiyamiyorsunuz. “Kendine kiyamayan” birine
dair kullanima pek rastlanmiyor. Cocuklara hi¢ kiyamayanlar da-
ha sonra kendilerinin ve ¢ocuklarinin yagamlarinda ortaya ¢ikabi-
lecek yeni sorunlarla kargi kargiya kalabilirler. Hig kimse sinirini
bozan veya fiziksel, ruhsal “biitiinliigiine” s6yle ya da boyle zarar
veren bir olay kargisinda “Ah kiyamam bana ya, canim, zavalli
ben!” deyip kendi yanaklarini veya bagsini oksamaz. Oysa en ¢ok
da 6ziimiize ve kendiligimize kiyariz; nefsimizi 6ziimiize aykir
davranislarla zehirleyerek ya da onun ihtiyaglarini gérmezden ge-
lerek. Dis uyaranlarin tahakkiimiiniin yasandigi bu ¢agda kendi-
ligimizle, 6ziimiizle sohbet etmek sanki uzayl biriyle konusuyor
gibi sagma, hatta deli isi gelebilir. Dahasi kendimizle iletisimden
kaginmak iin elimize hemen telefon, kumanda, tablet almay: bile
tercih edebiliriz; kendimizle, kendiligimizle bag baga kalmaktan
korkar hilde. Oysa 6ziimiize “Kiyamam sana!” demek dogallig;-
miz1 korumamiza yardimci olacakur.

Ne var ki giinlitk kullanimda, 6rnegin sosyal medyada “Ki-
yamam sana!” ifadesi yapay sorunlar yasayanlarin birbirine soy-
ledigi tampon bir ciimle olmus durumda. Yazin yasugin biitiin
soguk taraflari 1sindig1 igin uyuyamamak, pek ¢ok giysi arasinda
giyecek higbir seyi olmamak, kedisinin o giin yolda kargsilagug,
diger kediye sinirlenmesi “Kiyamam sana!” demenin zamam ve
yeri olarak goriilebiliyor. Uzgiiniim ama gocuklarimiza yerli yersiz
“Kiyamam sana!” narkozunu verip onlarin giigsiizlesmesine yol
agmamiz hilinde biiyiidiiklerinde hem kendileri hem bagkalar
kiyacak onlara. Abartmayalim derim ¢ocuklarin giigliiklerle yiiz
yiize gelisini. Sonugta bu giiglikler onlarin dayanikhiligini arura-
cak ve boyle boyle kendi ayaklar: tizerinde durabilmelerini sagla-
yacak. Hatta 6yle olacak ki bu girisimleri onlar1 ayaklarini yerden
kesen hayallere kadar gétiirebilecek.

Demem o ki birakalim gocuklar: kendilerine.
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Gelecek Kimin?






Egitim Ordusu

Zorunlu efjitim yani. lyi de “zor” ve “efjitim” kelimeleri
neden yan yana kullaniliyor?

“HAYAT GOK ZOR... Diinya kétiiliiklerle dolu... Cocugunuzun
kargisina bag etmesi gereken pek gok zorluk gikacak. Hayatta kal-
mak icin miicadele etmek, savasmak, kazanmak, ezmek, elemek,
gegmek zorunda... Yasam getin bir savag meydani. Neyse ki onun
bu miicadelesinde her zaman yaninda olacak bir egitim ordusu
var. Evladiniz da bizatihi egitim ordusunun neferlerinden biri.”

Sahi bu dili bize kim 6gretti? Bu ordu nasil bir araya geldi?

“Egitim” ve “ordu” kelimeleri neden yan yana getirilir?

Diinya savaslari déneminde 6ne gikan bir ifade “egitim ordu-
su.” Ordularin dogasi geregi emir-komuta zinciriyle herkesi tek
tip yurttas olmaya zorlayan yaklagimi kendi i¢inde tutarl olabilir
belki. Ancak yine dogasi geregi son derece esnek ve her bir gocu-
ga parmak izi kadar farkli bir birey olarak bakmasi gereken okul
nigin tek tiplestirmeye ¢alisir? Diinya tarihine bakugimizda tek
tip insan yetistirme gabasinda olan yiizlerce devlet var. Istisnasiz
hepsi basarisiz olmus. Ciinkii bu tiir uygulamalar insan onuruna
ve dogasina aykurt... Sonuglara bakildiginda tek tip insan yetigmi-
yor ama nedense bu sistemlerde yetisenler ¢ogunlukla tek tipgi
olarak yetisiyor. Tek tipgi zihin mekaniginin temel karakreristigi,
sozciikleri veya ciimleleri degisse de kafanin ¢alisma bigiminin
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ayni olmasidir. Diinya gériisleri farkli ama zihin mekanikleri ay-
ni insanlar... Kullandiklar: kelimeler farkli fakat manuksal isleyis
cok ¢ok benzer. Tek tipi bakis agisinda genelde iki taraf ortaya
cikiyor ve taraflar kendi gorislerinin tamamini dogru, karg: tarafi
tamamen yanlis olarak degerlendiriyorlar. Egitim ordusu kavrami
bu tiir toplumlarda ¢ok daha sik kullaniliyor. Kendimizle ve disa-
riyla her giin bitmek bilmeyen bir savasta oldugumuz igin de bu
ordunun her giin cephede ¢arpismasi gerekiyor. Bu ordunun en
diisiik riitbeli ve kolay harcanabilir askerleriyse ¢ocuklar... Bir giin
tiniversiteden terhis olana dek hiyerarsinin en alundakiler onlar...

Ordunun tiim neferlerinin terhis aldigini hayal edin simdi.
Bir sabah tiim “egitim ordusu” yetigkinleri mesailerinde garpis-
mak ve ugrasmak tizere gocuklar1 beklemeye baglasa ve gocuklar
hig gelmese o zaman ne ordu kalird: geriye ne de riitbeler. Tek tip
bir yurttas yetistirme hayali egitim ordusunun yel degirmenleri
olarak kalirdu.

Bertrand Russell 6mrii boyunca savundugu tek tip yurttaghk
egitimine son yillarinda elestirel bir gézle bakmigti. Bu sistemin
tim gocuklar: tek tiplestirdigini vurgulayarak ¢ok 6zel ve farkh
gocuklarin sistemde eritildigini savundu. Bundan &ylesine muz-
daripti ki tstiin yetenekli ¢ocuklarin okul sisteminin digina ¢ika-
rilmasinin daha yararl olacagini ve béylece onlari kurtarabilece-
gimizi iddia etmig; hatta bu gocuklarin isimlerinin sonuna “DY”,
yani “Disiinmeye Yetkilidir” ibaresi konulmas: gerektigini ifade
edecek kadar ileri gitmisti. Genel olarak bakildiginda egitim or-
dusu baglaminda “yurttag yetistirme” tabanl yaklagimin kokli bir
degisime ugramasi gerektigi agik... Ama Russell'in 6ne siirdiigi
kadar radikal bir degisimle mi? Hayr.

Egitim ordusu olmakta israrciysak eger, gocugun nefer degil,
vatan oldugunu kabul etmemiz gerekiyor. Okullar, okul ¢alisan-
lari, binalar, gorevliler, esyalar, kitaplar, biirokrasi, mevzuat; her
sey ama her sey ¢ocuklar i¢in miicadele edecekse savagalim ya da
herkes hazirsa buyurun: Egitimle barigalim.
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“Ama Cok Giizel...”

Giizel olmasayd: girkin mi olacakt:? Cirkin yazi,
girkin sag, ¢irkin gocuk. ..

KiM! ZAMAN EBEVEYNLER arasinda gocuklarinin okulu hak-
kinda konugurken “Aruk egitimde moda buymus, sizin okulda
su yapiliyor mu?” tiiriinden muhabbetler gegiyor. Moda olana
Fransizlar en vogue derler. Eski Germenik kakenli bir sézciik olan
wga; yani bir botun ya da salin suyun iizerinde kontrolsiizce, sal-
lana sallana ilerlemesi hareketinden tiiredigi disiiniilen bu gok
stk kelime arkaik anlamini giiniimiizde de yasauyor. Denizciligine
giivenen herkes ¢ocugunu almig akintnin gotiirdiigii yere gidiyor.
Kagirdiklari nokta ise sakin goériinen bir denizde herkesin kaptan
kesilebilecegi oluyor.

Ebeveynler “yillarin denizcileri de olsa” egitim degisen ihti-
yaglara gore siirekli farkhilagan bir havaya sahip... Popiiler olan
birgok egitim-6gretim uygulamasi dalgalarin iginde 6yle boyle
pes pese belirip kayboluyor. “Cocuklar i¢in uygun mu? Mevcut
miifredat sistemiyle tutarli mi? Ogretmen kaynagi var mi?” gibi
sorular pek giindeme gelmiyor. Agiklama istendiginde gocuklarin
eglendiginden bahisle “Ama gok giizel...” diyorlar, sanki “Su gok
giizel gelsene!” denilen sonsuz bir yaz tatiline gikmug gibi.

Kavramsal bir gergeveye dayanmayan 6grenme-6gretme uy-
gulamalari, “giizel” denilen bir uygulama yiginina dénisiyor;
sonugta neye hizmet ettigi bilinmeyen bir yigin, hatta nitelik-
siz bir kalabalik olusuyor. Ogretmenler bile bazi seminerlerden
¢tkuginda “Cok giizeldi, gok eglendik,” diyorlar ancak bunlarin
davranis degisikligine yol agacak bir etki olugturup olusturmadg;
belirsiz... Giizel, giizelce oyalayan ama temelsiz birgok etkinlikle
kargilagtyorum. Bir 6rnek... Uzun yillar 6nce oldukga biiyiik bir
anaokulunun bes yas grubu yil sonu gosterisine davet edilmigtim.
Yaklagik iki saat siiren etkinlikte 6grenciler tema olarak segilen
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uzay hakkinda ok sayida etkinlik yapacaklardi. Yapuklari resim-
lerin sergisi, internetten indirilmis fotograflar, gezegenlerin diya-
loglarindan olusan oyun, en uzak/en yakin gezegenler, Ingilizce
bir kisa oyun ve daha neler neler... Aileler transa ge¢mis hélde
gocuklarini izliyor ve simdiki gocuklarin nasil harika oldugunu,
gocukluga déniip béyle bir egitim almay: hayal ettiklerini, bu yas-
ta nasil bu kadar bilgili olabildiklerini etkinlik siiresince kendi
aralarinda aglamakl bir hilde konusuyorlardi. Oylesine bir at-
mosfer vard: ki uzaydan gelen istiin insana, yerlilerin hayranhk
ve hafif bir iirpertiyle bakug bir kare olugmustu.

Toren bitti; gocuklar ve anne-babalari filmlerin kavusma sah-
nelerindekine benzer sekilde ideta yavas cekimde 6zlemle ve sev-
giyle birbirlerine dogru harekert ettiler. Yanimda oturan hanime-
fendi resmen yerinden kalkamadi ve mutlulukla kendisine kosan
gocuguna sarildi. “Tathim harikaydin, su an sevingten 6lebilirim!”
dedi. Bu arada “Baban gelmedi ve bunu ona soracagim, neler ka-
cird1!” diyerek aile igi savaglara da bir not diistii. Cocuk yorum yap-
madan anneye bir soru yéneltti; “Anne, X aligveris merkezine ne
zaman gidecegiz?” Anne cevap verdi; “Cumartesi tathm.” Cocuk
yine sordu; “Anne cumartesi ne zaman? Yatcaz kalkcaz, o zaman
m1?” Anne sabirla agiklad; “Hayir tathm; yatcaz kalkcaz, yatcaz
kalkcaz, yatcaz kalkcaz o zaman.” Cocuk o an sanki biitiin negesini
yitirdi. “Uliiiiffff; daha gokmus. N'olur hemen gidelim!” dedi. Az
once giines sistemini sular seller gibi anlatan gocuk cumartesiyi
“yatcaz kalkcaz” formiiliiyle ¢6zmeye ¢alisiyordu. Ciinkii kelimeyi
bilmekle kavrami ve terimi anlamak karistiriliyordu. Her biri “gok
yiiksek” okullarda okumus anne-babalar gezegen sistemini 6gren-
menin ¢ocuklarina ne kadar uygun oldugunu bile diisiinemeyecek
kadar hipnoz alundaydi. Giizeldi ama lazim degildi.

GurdjiefPin bir sozii var; “Biitiin giinahlarin en biiytgi, icra
ettigi egitim sisteminden siiphe duydugu hilde egitim yapmaya
devam etmektir.” “Peki, ne yapabiliriz ki?” diyenler olabilir. Bel-

ki giizel olanla lazim olani ayirt etmekle baglayabiliriz. Liitfen
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hep birlikte diisiinelim. Yapuklarimizin hangisi ¢ocuk igin ke-
sinlikle olmazsa olmaz, hangisi olmasa da olur, hatta hangisi ol-
masa daha iyi olur?

“Acelesi Ne?”

Biraz acele edin liitfen, neye ihtiyacim var duymak igin.
“Bir yere mi kagryor?”filan da demeyin, kagiyor gergekten: Cocuklugum.

GOCUGUN GELI§IMINI 1ZLEMEK ¢ocuk agisindan 6nemlidir;
ebeveyn agisindan 6nemli olan ise gocugun gelisimi izlerken aldig;
tavir, takindigl tutumdur. Mesele daha gocugunuz kiigiiciik bir
bebekken “Kafasini tutmaya bagladi m1?” sorusuyla fitillenir ve
ebeveynlerin ayni hafta diinyaya gelmis bebeklerin davranislariyla
kendi bebeklerinin davraniglarini kiyaslama yariglari baglar. Bun-
dan sonrasinda seneler boyu siirecek bir telag hikimdir. Tiirkiye'de
gocuklar “Bir an once her seyi 6grensin,” diye acele ettirilir. Bir
an once oturmaya baglasin, bir an 6nce eli oyuncak tutsun, bir
an once yiiriisiin, kogsun, konugsun, kalem tutsun, yabana dil
ogrensin, spora/sanata baglasin, bir an 6nce biyiisiin... Cocuk
bu telagla, oyun gibi muhtesem bir 6gretmenin kucagindan ali-
nip popiiler kitaplar, oyuncaklar, 6zel kurslarin kucagina birakilir
ki bunlar vasiasiyla ¢abucak her seyi 6grensin. Eger bir ¢ocuk
yasitlarina gore daha 6ndeyse, daha erken yiiriimiis, daha erken
konugmus, daha erken her ne olduysa bu anne-babanin gurur
vesilesidir. Bu duyguyu daha fazla yasamak isteyen ebeveyn sii-
reci hizlandirmak igin ¢abalamaya devam eder. Simdi, tiim bu
ciimlelerin tizerini gizerek altina kocaman harflerle sunu yazmak
istiyorum; “Gelisimde daha erken daha iyi degildir.”

Her ¢ocuk i¢in zamaninda, ihtiya¢ temelli egitim 6nemli-
dir. Fakat “Gelisimde daha erken daha iyi degildir,” ciimlesini
iyi okumakta fayda var. Bu demek degil ki kendiliginden gelisim
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gosteren gocugun da 6niine gegelim ve gelisimini yavaglatalim.
Ozellikle son yillarda bazi anne-babalarin gocuklari okuma égren-
mesin diye yazili materyalleri ortadan kaldirmay tercih ettikleri-
ni goriiyorum. Giivendikleri egitimcilerin kendilerini bu sekilde
yonlendirdigini belirtiyorlar. Oysa gelisim ve 6grenme durdurula-
maz, durdurulmamalidir.

Egitimde bir efsane gibi dilden dile dolasan “Cocuklar oku-
la baglamadan 6nce okuma 6grenmesinler, sonra birinci sinifta
sorun yagtyorlar,” cimlesi okumaya ilgi duyan ¢ocugun 6niine
gecilmesine, durdurulmasina neden oluyor. Bu ciimle yanls de-
gil ama eksik bir ciimle. Tamamlayalim; “Okulun ve 6gretme-
nin, sinifta, her tirlii 6n 6grenmeye sahip ¢ocuklar i¢in ortam
hazirlamasi gerekir. Yani ¢ocuk okula hazir mi1 yerine, okul ¢ocuga
hazir m1 sorusunun sorulmasi icap eder. Bu hazirhg) yapmayan
sinif-okul-6grenme ortamlarinda gocuklar sikinti yasayabilir.” Bu
bize ¢ocugun oldugu yerden basglamanin, ¢ocugun oldugu yerde
olmanin 6nemini bir kez daha haurlauyor.

Burada 6nemli olan okul ortaminda saglikli bir y6nlendirme
yapilmasi, yonetmelige gore degil cocugun ihtiyacina ve durumu-
na gore egitim sunulmasidir. Bugiin ¢ocuklarin biiyiik bir kismi
cok fazla uyaran aldig igin reklamlara, gazetelere, levhalara ba-
karak bir an 6nce okumaya gayret ediyorlar ve sanki sunu ifade
ediyorlar; “Benim okumam geldi, anlamiyor musunuz?” Cocu-
gun bu ¢ok acik ifadesine “Hayir, yénetmeliklere gore gelmedi.
Okuma!” mu diyecegiz? “Okumam geldi,” demek tabiri caizse
“Cisim geldi,” demek gibidir. “Hayir, gelmedi,” diyemez, ¢ocu-
gun ihtiyacini karsilamak icin esneklik gosterirsiniz. Burada da
aynt durum s6z konusudur, anne-baba ve egitimcilerin yerine ve
zamanina gore esnemeleri gerekir.

“Gelisimde daha erken iyi degildir,” ciimlesini bir kez daha
okuyarak, bu kez su soruyu soralim; “Peki, daha ge¢ iyi midir?”

Cocuklarin 6z bakimini yapabilmesi, yemegini yiyebilme-
si, bazen yalniz oynayabilmesi, uykuya kendi bagina dalabilmesi

198



ZiYA SELGCUK

gelisimsel olarak ok kritiktir. Ancak ebeveynler, 6zellikle anneler,
anneanneler, babaanneler ¢ocugun giyinmesi, beslenmesi dahil
birgok eylemini ¢ocuk adina iistlenirler ve okul ¢agina gelmis bir
cocugu kagikla besleyen, giydiren, yikayan, dizlerinde sallayan iyi
niyetliler gerekge olarak “Acelesi ne? Nasil olsa ileride kendisi ya-
pacak,” diyerek hal ve hareketlerine devam ederler. $imdi soru-
muza cevap verelim. Gelisimde daha erken daha iyi degildir ama
daha ge¢ de daha iyi degildir. Her becerinin zamaninda gelisme-
si degerlidir. Bu tutum, ¢ocugun sonradan beceri gelistirmesine
engel olabilir; ¢iinki kritik d6nem ge¢mistir ve gereken disiplin,
rutin, beceri olugmamistir. Yiirtimenin, konusmanun, diisiince ge-
lisiminin, duygusal becerilerin hepsinin zamani zemini var. Aksi
hélde ilkokulda, ortaokulda, hatta yetiskinken bebeksi davranig
gosteren bireylerle kargilagiriz.

Cocugun zamam kendi ruhuyla isler. Sizin o saati ileri alma-
niz zaman ilerletmedigi, geri almamz da zamani geriletmedig;i
gibi yapuginiz manevralar da ¢ocugun gelisimine sandigimiz ol¢ii-
de fayda saglamaz. Yukaridaki ciimleyi tekrar yazalim: Gelisimde
daha erken iyi degildir. Daha ge¢ de iyi degildir. Zamaninin ne
zaman gelecegini ancak ¢ocugun kendisi bilir. Cocugu izleyin, o
size yol gosterir.

“Heniiz...”

Heniiz yasin gelmedi diyorsunuz hep. Ama ben yoldayken yagadiklarim
seviyorum; onlar bir tiirli gesmeyen zamanla degil, heyecan dolu bir
bekleyisle seviyorum hem de.

“HENUZ” KELIMESI S1ZE ne gagnsuriyor bilmem ama bilmek
isterim. Heniiz bana umudu, olasiliklari, vazgegmeyisi, bekleme-
nin en uysal halini ¢agnsuriyor. Ozellikle yirminci yiizyilin bag-
larinda psikoloji alaninin 6nde gelen kuramcilarinin galismalariy-
la gekillenen gelisim ve olgunlasma kavramlari zamanimizda da
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hakimiyetini siirdiiriiyor. Psikoloji o devirde bilim olarak kabul
gorebilmek igin aslinda kendi tabiatina uymayan bir sekilde geli-
sim, biiylime ve olgunlagma gibi temel kavramlari standardize et-
me uizerine kurulu bir yapilanma olusturdu. Biyoloji, fizik, kimya
gibi alanlarda yirminci yiizyihn bagindaki dogrusal ve gerekirci
yapilanma déniigiime ugradi. Ancak yirminci yiizyilin ortalarin-
dan itibaren Dogu felsefesinden agi yaparak degismeye galisan
psikoloji gereken diizeyde degisim yasayamadi. Doganin akiskan,
déngiisel 6ziinden uzak; kategorik, boliinmiis bir psikoloji/egitim
yaklagimi devam ediyor. Bu durum ¢ocuk yetistirme tarzimiza da
yansiyor. Ya/ya da, bagarili/bagarisiz, normal/anormal ikilemlerine
stkigmug bir kiiresel egitim zihniyeti mevcut... Uslu/yaramaz, akil-
li/akilsiz, dikkatli/dikkatsiz gibi ikili kodlar egitimin dili haline
gelmis. Bazi kelimeler bahsettigim ikilemlerin araci olarak kulla-
niliyor. Heniiz, onlardan biri...

“Heniiz bunlar1 yapamazsin. Daha zamani var. Okula baglayin-
ca yaparsin. Heniiz yolun bagindasin,” gibi birgok ciimle bahsetti-
gim dogrusalligin sinir koyucu 6zelligini yansiuyor. “Neden, kime
ve neye gore?” sorularini sordugumuzda egitimin salt dogrusallig
ve sinirlart kaldirmak igin yeni kuramlara olan ihtiyaci belirginlesi-
yor. “Heniiz” sonu gelmemis bir gelisim ve olgunlagmay: kendi far-
kindalik diizeyimizin “bagladi/bitti” sinirlamasina mahkiim edeme-
yiz. Cocuk ve gocuklukla ilgili biricikligimizi vurgularken “heniiz”
kisitlamasi ve sinirlandirmast ile bir ¢ikig bulmak zor...

Her dénem kendi paradigma penceresini yansiur. O pence-
re o paradigmanin sinirlaridir. Cocugun siniri degil. Bir donem
olagan ve normal kabul edilen bir durum bagka bir donem sagma
bulunabilir. Aristo Esek Arilar: kitabinda “Kendisine vurulmasina
izin veren kimseye ¢ocuk denir,” demis o giinkii sinirhiliklar igin-
de. Sonraki gaglarda da gocuklara y6nelik garip yaklagimlar sergi-
lenmis. Mesela 1950’lerin ortalarinda Amerika'da “aptal kutusu”
olarak tanimlanmaya bagslanan televizyonun viicuda zararlan ko-
nusulmaya baglamis. “Televizyon malokliizyonu”, yani ¢ocugun
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televizyon izlerken ¢enesini avcuna almasindan kaynaklanabile-
cek anormal bir dis dizilimi hastaligi bu zararlardan biri olarak
goriilmis. Ya da televizyonu kurbagaya benzer bir durusta uzun
stire izlemekten kaynaklanan bacak deformasyonu hastaliginin
yaygnlasacag) tarugilmig. $Simdi tiim bunlar bize Aristo’nun ¢o-
cuk tanimu gibi garip geliyor. Bugiin konustugumuz, bilim adina
agikladigimiz birgok kavram da elli yil sonra masal gibi gelecek.
Ornegin bugiinkii okullarin gok az bir kism1 miizeye déniisecek
ve “Yiiz y1l 6nce gocuklar1 béyle ortamlarda egitim adi alunda
tutuyorlarmus,” diyecekler. O yiizden kuramlar, egitim sistemle-
rimizi, diinya gériislerimizi kutsayarak bir yere varamayiz. Ozetle,
cocuklarla konugsurken “heniiz” kelimesini her kullandigimizda
bugiinkii normun, normalin heniiz'inden bahsediyoruzdur.

“Heniiz” bir olugtur ayni zamanda. Devam eden bir yolculuk-
tur. Hepimizin an itibariyle duygu durumu, kisiligi, mizaci, fizik-
sel olgunlagmasi, beyin kiviimlarinin olusumu ve insana dair pek
¢ok 6zellik “heniiz” nihayetlenmemigtir ve nihayetlenmeyecektir
de. “Su yasta kesinlikle bu olur”, “Ilk iig yasta yaptin, yapun; yok-
sa...” cinsinden duraganlasurilmig gelisim masallarinin degisme
zamani geldi. Ebeveynlerin bu konuda farkindaliklarini artirma-
sinda yarar var. Mevzuaun, kitaplarin, uzmanlarin “heniiz’leri
yiiziinden gocugun dogasini izleyemez olduk. Cocuk gelisimini
araba bakim prosediirleri gibi algilamaya bagladik.

Kullandigimiz “heniiz”leri gézden gegirme zamanu.

“Akvaryumundaki baliklar veterinere gitti, heniiz d6nmedi.”
(“Baliklarin 6ldiigiinii nasil agiklasak acaba?”)

“Heniiz bu sorulari sormaman gerekiyor.” (“Agikgasi heniiz
cevaplamaya hazir degilim.”)

“Heniiz harfleri 6grenmemen gerekiyor.” (“Mevzuat 6yle, ne
yapayim?”)

“Heniiz isim bitmedi, daha sonra bakayim.” (“Oglum su mag
bi’ bitsin, sonra oynariz.”)

“Heniiz anlamazsin bunu.” (“Bal gibi de anliyor aslinda!”)
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Heniiz yetigkinler olarak gocuklarin diinyasina hazir degiliz
galiba.

Bununla birlikte madem bu kelimeyi kullanmaya pek merak-
liy1z, 6yleyse soyle kullanalim mi? “Yapamiyorum,” diyen ¢ocu-
ga “Heniiz yapamiyorsun, elbette yapacaksin!”, “Bagsaramadim,”
diyene “Heniiz bagaramadin, vazge¢mezsen bagsaracaksin!”, “Ol-
muyor,” diyene “Heniiz olmuyor, tekrar denersen yapabilirsin!”
diyerek yolunu aydinlatsak... Heniiz vakit varken ve ¢ocuklar vaz-
ge¢memisken...

“Ezberi Kuvvetli!”

“Ezberlemek ne iyi ne kotiidir,” diyor dgretmenimiz.
Amacimiza baghymus. .. Yine aklim karigti. Dur o zaman birazim
ezberleyeyim, birazini ogreneyim.

AN-ASI-MEZ-AR-DIK-ECEK-MIS$.

Tiirk egitim tarihinin en kibus ciimlelerinden biri, sifat fiil
eklerinin ezberlenmesi igin kurulmugtur. Hem de defalarca kez...
Duydukga gerilirim. Ogrencilerin bu eki fark ermelerini saglamak
yerine ezberletmek... Fistuk¢t Sahap gergek biri olsaydi eminim
bu onun da hosuna gitmezdi. Ve biz bu hatay: sadece dil bilgi-
sinde degil; matematikte, fende, tarihte, cografyada, her alanda
yapuk. Cocuklarimizin égretmeye ¢alisuklarimizi kavrayip kavra-
madiklarini tespit etmek yerine onlarin ezberlerini 6l¢tiik. Ogren-
meye ve yaraucihiga degil, hafizaya kiymet verdik. Anlamak yerine
ezberlemeyi tercih ettik. Ustelik bu sadece bizim icin degil, diin-
yadaki pek ¢ok iilke igin gegerli... Kald: ki bugiiniin diinyasinda
egitim sistemlerinin niteligi, ezbere kargi yaklagimlariyla dogru-
dan ilgili goriiliiyor. Gegmiste pek oyle sayilmazd.

Fidel Castro hi¢ hoslanmadig: okul sinavlarina hazirlanur-
ken kendine gore bir rahatlama y6ntemi bulmus. Ders kitabinin
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calisugy her sayfasini ezberledikten hemen sonra yirup auyormus.
Anlayist ve yaraucihigt degil, hafizay1 6lgen bir sistemde onun da
ezberledigi kadarini sinavda haurlamasi yeterliymis. Cogumuz tam
olarak béyle yapuk. Biitiin miifredau ezberledik, sonra da yirup
atuk. Geriye “Okulda 6grenmigtim,” dedigimiz ¢ok az sey kald..

Anlamadan ezberleyen ¢ocuklarin bulundugu iilkeler ne ya-
zik ki bilimde, kiiltiirde, sanatta, iiretimde yol alamuyor. Islemleri
ezbere ¢6zen ancak ne yapugini-anlamayan ¢ocuklar yiiksek not-
lar aldiginda dogal olarak bu yol &diillendirilmis oluyor. “Ama
ogretmenim gidis yolum dogru, rakam hatasi yapmigim,” diyen
ogrencilere ben ¢ocukken “Haticeye degil, neticeye bak oglum,”
derlerdi. “Benim gosterdigim yolun disinda bagka yolla ¢6ze-
ni kopya ¢ekmis sayarim, ona gére!” sozlerini duyan sadece ben
miyim yoksa? Farkli yollardan problem ¢6zebilenler dislanirdu.
Mesleginde yetkin 6gretmenler gidis yoluna da farkli yollardan
¢ozebilmeye de puan verirdi. Unutmayalim; “Kapaun kitaplari,
defterleri bakalim kim bilecek?” diyerek hafiza temelli sinavlar
yapugimizda imal edilen bir 6grenme yerine ezberlenip yutulan
bir 6grenme anlayigi sunuyoruz.

Bir sinif tablosu ¢izelim: Bir derste herhangi bir konuyu “an-
latan” 6gretmen o derste bellegindekileri gocuklara “akrard1.” Og-
renciler de 6gretmenin aktardigini kendi belleklerine gegirdiler.
Ogretmen daha sonra kendi anlattiklarini tekrar ermelerini istedi-
ginde 6grenciler de tekrar ettiler ve 6grenciler konuyu “anlamig”,
sinif ortaminda da konu “anlagilmig” sayildi. Her sey yolunda
goriniiyor degil mi? Simdi ayni siuf tablosuna daha derinden
bakalim. Ogrenme sirasinda higbir yeni ve belirsiz durum yagan-
madi. Higbir merak, siirprizli bir bilinmezlik ortaya ¢ikmadu. Yeni
bir soru sorulmadi. Higbir iist diizey diisinmeye gerek olmad..
Ogrctmen hafizasindakileri aktardi, gocuklar da hafizalarina al-
diklarini tekrarladi. Yeni, yaraticy, zorlayiar bir siireg yokeu. Oysa
genellikle kavramsal bilgi ve becerilerle donaulmig bireyler yeni

ve kargilagilmadik durumlarin istesinden gelebilme giiciine ve
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cesaretine sahip oluyor. Ezberleyenlerin ise gii¢ ve cesaretleri sinir-
I1 oluyor. Keza yaraucilik, aulimcilik, girisimcilik ve muvaffakiyet
sadece ezberle elde edilebilecek bir sey degildir.

Tiim diinyadaki egitim sistemleri artik gocuklarin hafizalary-
la ugragmaktan vazge¢meli. Miihim olan her ¢ocugun yaraulistan
kendi iginde var olan kavrama ve 6grenme istegi ile azmine sayg!
gosterip onu bu yolda desteklemek degil midir? Cocuklarin bu
ozelliklerine hiirmet etmeyen, yalnizca islevsel olmayan bilgileri
ezberletip onlar1 imtihanla yoklayan toplumlar donuklagir. Sadece
dikiz aynasina bakarak araba siiriilmez. Kalip diisiincelerin, yargi-
larin, zamani okuyamamanin temel nedeni ezberle donuklagmis
zihinsel yapilardir. Tiim yagamin-ezbere dayali oldugu toplumlar-
da elestiri kisitlanir ve toplum elestirilmedigi yonlerinden ¢iiri-
meye baglar. Bireyler kendi fikirlerine uygun olmayanlara kapiy:
kapaur. Etkilesim ve iletisim azalir, hatta ortadan kalkar. Oteki-
lestirme yayginlagir. Toplum degerleri belirsiz hile gelir. Slogan-
lar, hamaset, retorik one ¢ikar. Birlikte dinleme, diisiinme, 6lgme,
tartma ve iyiye birlikte ulasma zorlagir. Toplum bireylerinin beyni
yeni yollar bulamaz hile gelir ve tekrar temelli bir makineye dé-
nigiir. Ezber bozan kisilere, icat ¢ikaranlara daha ¢ok ihtiyacimiz
oldugunu bilmemizde ve bu baglamda 6zgiinligii destekleme-
mizde fayda var.

Ezberi kuvvetli 6grencinin 6diillendirildigi ve “magallah”1 kap-
ugt bir diinyada gocugun ezbere olan meylinin artacag agikar...
Bilginin, kitaplarin ¢ok sinurli oldugu dénemlerde baska segenek
olmadig; igin bellek ambar olarak goriilmiis olabilir. Aruk bilgiyi
saklamak degil, yeni baglanular kurabilmek igin sonsuz bilgiyi na-
sil stizecegimizi 6grenmek 6nemli... Cocuklarimizi bu baglanular
kurabilme giiciine, kabiliyetine yoneltmemiz daha iyi bir fikir gibi
duruyor. Bu tiir yaklagimlar ezberin olumlu y6niinii de olumsuz et-
kiliyor. Ciinkii sartlandirmayla islevsel olan ezber birbirine karistiri-

liyor. Etimolojik olarak ezber goniilden, kalpten, gogiisten okumak
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demek. Yani bugiin yapugimiz gibi kafadan okumak degil' Severek,
goniilden yapugin is anlamina geliyor. Uygulamada ise tam tersi bir
durum s6z konusu. Zorla, goniilsiiz yapilan ise doniigmiis durum-
da. Ezber degerli ama kullanacagimiz yer kesinlikle burasi degil.
Belli konularda ezber yapmak bilinenin aksine hafizamiz: gelistirir,
ozgiiveni arurir. Carpim tablosunu belirli bir diizeyde ezbere bilen;
bir siiri, bir sarkiyy, bir tiyatro eserinden bir boliimii ezbere okuyan
kisinin bazi hususlarda giidiilenmesi kolaylagir. Bu nedenle sinirh
da olsa ezberin olumlu yénlerini diglamamakta, “ezber” kelimesinin
ezber disina cikarak hakkini vermekte yarar var.

“Yeter ki Azmet”

Yirmi sene sonraki hedef igin azmetmemi sdyliiyorsunuz.
Anlayin artik. Benim igin en uzak gelecek yaz tatili ...

ILKOKUL BIRINCI SINIFA giden gocugunuz bir giin eve gelip
"Anne/baba, ben bugiin okulda verem agis1 yapuklarinda hig agla-
madim biliyor musun? Betiil agladi, Murathan agladi, Ece aglad:
ama ben hi¢ aglamadim,” dese ne yaparsiniz? Gurur verici mi bu-
lursunuz? Belki de iizerinde fazla diisiinmezsiniz veya “Aferin!” der-
siniz. Peki, syle yapalim simdi: [lkokul birinci sinifa giden gocu-
gunuz bir giin eve gelip size ayni ciimleleri heyecanla kurdu. Ama
bir anligina disiindiiniiz ve ¢ocugunuzun verem de dahil olmak
tizere tiim gerekli agilarini zaten yapurdigimizi haurladiniz. Ardin-
dan okulda agt durumu bir sekilde kontrol edilmemis veya arada
bir sekilde “kaynayan” ¢ocugunuzun fazladan bir doz verem agisi
oldugunu fark ettiniz. Ogretmenin aglayan Betiil'iin yanina egilip,
“Sen azimli ¢ocuksun, agidan mu korkacaksin, haydi bakalim!” de-
digini duyan ¢ocuk bundan motive olup ekstra bir doz verem agi-
sint hak ettigini diigtinebilir mi? Stiphesiz gocugu bu aciya katlan-

maya motive eden su “azim” kavramina bir g6z atmakta yarar var.
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Psikolog Angela Duckworth, ¢aligmalarinda gri¢ kelimesini
odagina aliyor. Tiirkgeye en genel anlamiyla “azim”, “metanet”
ve “dayaniklilik” olarak gevrilen bu kelime baglama gore “sert-
lik, cesaret, hayaun zorluklarina gégiis gerebilme” ve “azmedebil-
me” anlamina da geliyor. Bununla birlikte sézciigiin ilk anlamina
bakugimizda “¢ok kiigiik kum veya ¢akil taneleri” oldugunu da
goriiyoruz. Kum tanesi gibi maddenin en kati, en yogun, atomla-
rin kigiltilmiis kiitlenin igerisinde birbirine en siki ve dip dibe
baglandigi bu 6zel hilde bulunabilmek bir ¢ocuk i¢in ne anlama
geliyor peki? Yeterince azmetmesi, “kendini birakmamas:”, kaya
gibi sert ve “yogun” bu 6zel hili koruyabilmesi karsiliginda neler
vadediliyor?

Metanet ve azim, bazi ¢ocuklarin mizaglar geregi yatkin ol-
duklar: ancak besleyici kosullar olusmadiginda onlar igin de ga-
ranti olan bir 6zellik degil. Inga edilebilecek ve gerekli durumlarda
faydal olabilecek 6zellikler bunlar. Tiirkgede yaygin bir sekilde
kullanilan “Yeter ki azmet,” ifadesi hem bir umudu hem de umut
tuzagini iginde barindinyor. Cocuklara “azmettigi takdirde” her
seyi bagarabilecegini, tiim istediklerine (veya ebeveynlerin istedik-
lerine) bir sekilde sahip olabilecegini diisiindiirmek ¢ocuklarin
hem benlik tasarimlarinda kirilmalara hem de beklentileri kargi-
layamama konusundaki korkularini dile getirememelerine sebep
olabiliyor. Azimli ve metanetli olduklarini kanitlayabilmek adina
yapmak istemedikleri, bir sekilde ¢ekindikleri veya sorguladiklar:
davraniglarda bulunabiliyorlar. Azimli olmak, istenilen bir 6zellik
ama ulagilmas ve siirdiiriilebilmesi oldukg¢a emek istiyor. Cocu-
gun giicli rutinlerinin olup olmadigy, sosyo-ekonomik durumu,
ailesiyle iligkisi, okul basarisi, hedefleri, kendine ve bagkalarina
“hayir” deyip diyemedigi gibi birgok 6zellik azmin, iradenin var-
ligint ve devamliligini etkileyebiliyor. Bu tiir temel etkenleri hige
say1p “Yeter ki azmet,” diyerek herkese aymi mutlulugu vadetmek
¢tkmaz sokaga davet olabilir.
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Kuramsal olarak, azmettigi takdirde yeterince calismayla her
cocuk zor dersleri basariyla gecebilir diye distinilebilir. Hatta
son derece yiiksek bir motivasyon varsa i tamamdir, diger seyler
“ayarlanir” diyebilir ebeveynler. Ancak azimli olmak ilmek ilmek
oriilmesi gereken bir 6zelliktir. Motive etmek i¢in sadece amiyane
tabiriyle gaz vermek... “Yaparsin sen, gergekten zekisin sen!” de-
mek asil sebepten uzaklasurir. Azmeden herkese NASA'da bilim
insani olarak ¢aligma veya bir sonraki sanat akiminin 6nciisii ol-
ma garantisini verircesine bir beklentinin yansitulmasi hayal kirik-
liklarini biyiitebilir. Bu beklentileri kargilayamayan ¢ocuklar da
zamanla kendilerinde bu “azmin” zaten var olmadigina inanarak
kendilerinden umudu kesebilir. Yetiskinler de ¢ocugun 6grenme
kabiliyetini sadece azimli olup olmamasina baglarsa ve mesafe
alinamadigini hissederse “Olmuyor iste!” deyip kestirip atabilir.
Ornegin “Sen zaten matematikte higbir zaman pek parlak ola-
madin, arkadaslarin kadar soru da ¢é6zmedin. Dil okuman daha
uygun olabilir, istersen vazgeg,” diyerek ¢ocugun 6niindeki sinirh
secenekleri daha da sinirlayabilir.

Azimli olmay1 anlik bir durumdan ziyade siireg olarak almak-
ta yarar var. Mizag, ilgi, yetenek, aile 6zellikleri gibi degiskenlerle
ele alindiginda azimli olmak anlam kazanmaya bagliyor. Azmin
tek bagina ele alindigy iliski arastirmalarinda sonuglar anlamli ¢1-
kabilir de ¢ikmayabilir de. Yeter ki yanhs karakter algilarint hirsla
ylicelterek motivasyon saglama tuzagina diismeyelim.

Cocuklar ilk yillarda basarisizlig gegici bir durum veya sonra-
ki denemede ¢oziilecek bir diigiim olarak goriirken basarisizligin
kalic1 bir etiket oldugunu ona yalnizca “biiyiikler” 6gretir. Azim
kelimesinin yan sira belki “basar1” kelimesini de yeniden tasvir
etmekte yarar var. Eskiden bagari yerine “muvaffakiyet” kelime-
si kullanilirdi. Yani vakif olmak, vukuf sahibi olmak manasinda.
Yetkinligi iginde barindiran, yasam boyu bize rehberlik eden bir
vukufiyet. Bu kelime hep “azim, gayret, caba” kelimeleriyle ayn
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ciimle iginde gecerdi. Acaba simdilerde sozciikleri kullanmada ye-
teri kadar comert davranmuyor olabilir miyiz?

Cocuklar dilini zenginlestirdiginde diisiinme becerileri de de-
rinlesecek ve gelisecektir. Diisiinme de dilin ilhamidir bu arada,
yani dil ile diisinmenin muhabbeti sarmal bir siiregtir. Dili, zihni
beslenen ¢ocugun eylemleri de ona gore olacakur. Bu nedenle ¢o-
cuklarin davraniglarinin temelinde dil ve zihnin etkilesimli moti-
vasyonu vardir. Bu demektir ki “Yeter ki azmet,” demekten daha

fazlasina ihtiyag duyar ¢ocuk.

Bedenci-Dilci

Ben biiyiiyiince yetiskinci olacagim.
Belki onlar: biraz sakinlegtirebilirim.

ALl KUSGU'NUN AsTRONOM, dilbilimci, matematik¢i; fbn
Sina’nin doktor, disiiniir, astronom ve yazar olmasi ne giizel'
Leonardo da Vinci'nin astronom, mimar, miihendis, mucit, ma-
tematik¢i, anatomist, miizisyen, heykeluras, jeolog, kartograf,
yazar ve ressam olmasi da ¢ok giizel! Kanuni'nin padisah, sair,
kavaf ve kuyumcu olmasi da gok hog! Bedri Rahmi’nin hem hey-
keltras hem ressam hem sair olmasini; Tevfik Fikret'in, Refik
Hilid’in, Tanpinar'in, Camlibel'in hem 6gretmen hem sair olma-
sint da ¢ok seviyorum. Burada saydiklarimiz ve sayamadiklarimiz
icin kim sadece tek bir sifat segebilirdi ki? Kendi déneminin in-
sanlar1 Leonardo da Vinci'ye “matematik¢i” deyip gegselerdi bu-
gin Mona Lisa’ya bakabilir miydik? Tevfik Fikret sadece 6gretmen
olsaydi Riibdb-1 Sikeste'yi okuyabilir miydik? Insanin hayallerine,
yeteneklerine, yapabileceklerine, yarauciligina sinir ¢izmemek tam
da béyle bir sey... Ayni sekilde kisinin hayallerini, yeteneklerini,
yapabileceklerini, yarauciigini sinirlamak da 6gretmene “bedenci,

dinci, miizik¢i”; 6grenciye “matematikgi, sosyalci” demek gibi. ..
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Aruk herkes tek bir “sey” “olmak” yolunda ¢aligiyor.

Diisiinsenize; “Biiyiiyiince ne olacaksin?” diye bir soru kalibi-
muz var. Her ¢cocuk bu soruyla defalarca muhatap oluyor. Yavrum,
“Ben 6grendiklerimle, yapabildiklerimle, hayallerimle var olaca-
gim; omriim boyunca deneyecegim, arayacagim, elimden gelenin
en iyisini kendim olmak igin yapacagim,” diyemedigi icin toplu-
mun ona gosterdigi mesleklerden birini kiigiik bir yaka rozeti se-
germis gibi segiyor. Bir de sonuna “gi-c1-cu” yapim ekini raptiyey-
le turturarak bunlardan bir kariyer/kariyer st kimlik ve kisilik
olusturma ¢abasina diisiiyor. Onu da bu ¢abaya biz diisiiriiyoruz.
Simit satana “simit¢i” veya saatlerin émriinii uzatanlara “saat¢i”
denmesi anlagilabilir. Tiirkge dersinde bu yapim ekleri 6gretilir-
ken gayet manukh geliyor. Sonugta bir seyi “lireten”, “tamir eden”
veya daha iyi bir duruma getiren insanlarin yapuklan is dolayi-
styla aldiklar: etiketler bunlar. Ama ayni eki matematik yatkinligy
olan gocuga getirip ondan bir matematik¢i yapugimizda, yabanc
dil yatkinhgi olana getirip dilci dedigimizde; hele hele 6gretmene
bedenci, dinci dedigimizde ek amacindan gikiyor.

Universite sinavina hazirlanan 6grenciye “Matematikgi mi-
sin?” diye soruluyor. “Matematikgi” olacak kadar parlak goriilme-
yen dgrenciler, “Neci olsak da bu asagilamadan kurtulsak?” diye
disiinebiliyorlar. Matematikgi olamayisin alunda ezilen milyon-
larca gocuk “Acaba kendimi nasil begendirebilirim?” gabasina gi-
riyor. Fenci olsalar yetmiyor... Ciinkii i¢cinde matematik yok fazla.
Biyolojici, kimyaci, fizik¢i olmak da kurtarmiyor durumu (Bu
yazy: yazarken bilgisayardaki otomatik yazim diizeltme progra-
mi “kimyaci ve fizikgi” kelimelerini dogru, “biyolojici” kelimesini
yanlis yazim olarak isaretledi. Demek durumun daha karmagik
oldugu dersler de var).

Cocuklarimiz heniiz erken ¢ocukluk yaslarinda ise o za-
man daha da farkl etiketlemeler ile kargt karsiya kalabiliyorlar.

Hiperaktifler, bebek gibi olanlar, yaramazlar, s6z dinlemezler,
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yerinde duramazlar, daginiklar, beceriksizler, unutkanlar gibi.
Etiketlemeler ¢ocugu yiiceltse dahi etiket olmanin baskisindan
styrilmak, korunmak, arinmak bir firsat olarak diisiiniilemez.
Yeni arayislar lazim. Her bir sanat, bilim, spor alaninin kiymetli
oldugunu ve insani, insanhg tamamladigini tekrar tekrar haykir-
mak durumundayiz. Canimizi acitan o tizerimize iligtirilmis etiket
raptiyelerini aup bize sdylenenlerin aksine bir seyler tiretmek ve
katmak isteyen kimliklerimizi sikistiklari yerden gekip ¢ikarmaliyiz.
Daha yolun bagindayiz, tiim gocuklar ve biz olarak kazanacak

¢ok “nisanimiz” var!

“Simdiki Cocuklar Harika!”

Eskidekiler ¢ocuk degil miydi?
Simdiki, eskisi, sonraki ¢ocuk olur mu hi¢?
Cocuk her zaman harika bence. ..

DUNYA TARIHINE BAKILDIGINDA hayranlk uyandiran bin-
lerce sanatgy, bilim insani, sporcu, usta, zanaatkar kendi zaman-
larinin gocuklariydi. Yeryiiziinde, miizelerde onlarin eserlerine
bakarak hayret makaminda dolagiyoruz. Gegmis zamanlardaki
gocuklarin avantajlari/dezavantajlari vardi. Simdikilerin de giig-
li ve zayif olduklar alanlar var. Onceki asirlardan farkli olarak,
“Simdiki gocuklar bagka!” derken daha ¢ok dijital teknolojiye auf-
ta bulunuluyor. Giiniimiizde yeni teknolojilerle gelen olanaklarin
gogu bir onceki kusakea yokru haliyle. Onceki kusaklar halihazir-
da beceremedikleri isleri zorlanmadan yapan gocuklar: goriince
sasiriyorlar normal olarak. Simdiki kusak da gelecek kugaklara
sasiracak. Ancak onlarin sagkinhg: bir 6nceki neslinkinden farkh
olacak; televizyonu ilk gorenlerin sagkinhgiyla Mars’a giden uzay
aracini ilk kez gorenlerin saskinhg arasindaki fark gibi. Televiz-
yon daha sagirtici tabii. Gergi simdilerde cep telefonuna yeni bir
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islev eklenmesi bile sagirtict olabiliyor. Sagirmayanlar bu teknolo-
jinin igine doganlar. Cok kiigiik yaslardaki gocukl;mn bazi sakin-
calarina ragmen dijital araglarla bu denli ig ige olmasi, 6niimiiz-
de derinlemesine aragurilmas: gereken tekno-pedagojik sorun ve
konularin oldugunu gosteriyor. Yepyeni kavramlar ve tanimlarla
kargilagtyoruz hemen her giin.

Ornegin iig yagindaki bir anaokulu gocugu, belki de siradan
bir benzetme olarak, isaret parmag; bir yere sikisinca 6gretmenine
“iPad parmagim uf oldu!” demis. Cocugun kendi organini tekno-
lojik bir referansla tanimlamasi hos oldugu kadar garip degil mi
sizce? Hog, ¢linkii birbiriyle ilgisiz konular arasinda baglanu kura-
bilmis. Garip, ¢iinkii bir gocuk kendi organini “dogal” olarak de-
gil, “aragsal” olarak niteliyor. Diger yandan tabletleri, telefonlar
ustaca kullanabilmek kiigiik gocuklarda zeki gostergesi sayiliyor.
“Simdiki gocuklar harika!” mottosu bunun sembolik karsiligy.
Oysa baz1 aragtirmalar on beg-yirmi yil 6ncesine gore gocuklarin
s6zde “zekd puanlarinin” diigtiigiine isaret ediyor. Beynin aldig;
uyaran sayist ve etkilenme aruyor ancak zihnin kullanim kapasi-
tesi daha zayif deniliyor.

Cocuklarin ¢oklu gérev ortamlarinda her seyi yiizeysel olarak
yapmaya galigmalari bunun gerekgelerinden biri olabilir. Ayni an-
da ders ¢alismak, miizik dinlemek, yiyecek austirmak, cep telefo-
nuna bakmak olagan ve miimkiin zannediliyor. University of Lon-
don’da yapilan bir aragurma bir toplanu esnasinda masanin alunda
mesaj yazan bir yetiskinin sekiz yas diizeyinde zihinsel performans
gosterdigini ortaya koyuyor. Benzer bulgulara ragmen teknoloji
destekli goklu gorev aliskanligi kériikleniyor. Bu nedenle tekno-
lojiyle iliskiyi yeniden ¢6ziimlemekte yarar var. Belki de zamanla
organlarin adlarinin degisecegi ve teknolojiye bagh islevine goére
adlandirlacag) bir doneme gidiyoruz. Zira insanoglu teknolojiyle
iliskisini diinya tarihinde ilk kez mekéindan, zamandan bagimsiz
olarak olugturabiliyor. Istenmese de bunun bir sonucu olacak.
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Teknolojiye nesnel bir yaklagim, dncelikle bunun yansiz oldugu
diisiincesinden vazgegmeyi gerektiriyor. “Silahlar insanlan 6ldiir-
mez, insanlar insanlan 6ldiirir,” tiirii genel kabuller bir aldatmay:
igerebilir. Teknolojinin giicii artukga 6liimiin giiciiniin de artug
unutulmamali. Kapitalizm teknolojide arag-amag biitiinliigiini or-
tadan kaldirmis durumda. Heidegger'e gore, “Teknoloji bir yerden
sonra kendi varolug nedeni haline gelir. ... Boylece insan, teknoloji
sayesinde 6zgiirlesmek bir yana teknolojik siireglerin kélesi olur ve
yikim kaginilmazlagir.” Eger Heidegger hakliysa “parmag: uf olan”
gocugun durumu iizerinde diisiinmeye deger.

Gergekligin dis diinyaya yansima bigimi geleneksel gocuk ye-
tigtirme bi¢imini ve okullar1 kékten sarstyor. Hazlarimizin sihirli
lambasi olan teknoloji buna aracilik ediyor. Bu saurlari yazarken
aklima su soru geliyor: Teknolojiyi igeri buyur edip etmedigimizi
sorgulama zamani gelmedi mi? Yirminci yiizyilin baginda huzur-
suz zekilar bu sorgulamayi o dénem igin yapu. Yenileyici olma
sirast bizde. Formel egitimin siiresini azaltan, bireyi dis diinya-
nin bilgisi kadar kendisiyle, yani varhgiyla da iletisime sokan yeni
egitim kavramlarina, kuramlarina ve teknolojilerine ihtiyag var.
“Tim gocuklar harika!” diyene kadar daha ¢ok ders ¢alismamiz
gerekiyor. Bir ilkenin zenginligi harika diye nitelenen gocukla-
rin toplamindan olugmaz. Her ¢ocuk diinyay: ziynetlendirir. Her
dénemin ¢ocuklari “baska”dir. Dogumuyla, yagamiyla bir muci-
ze olan her gocukta sagiracak, hayret duygusunu uyandiracak bir
ozellik muhakkak vardir. Bu 6zellikleri, gocugun igindeki kendine

ozgi potansiyel hazinesini bulmak, gelistirmektir degerli olan.

“Sana Okulda Bunlar1 m1 Ogretiyorlar?”

Babam evdeyken yok demeyi de okulda ogretmediler ki. ..

GOCUGUMUZ OKULDAN EVE geldiginde istenmeyen bir dav-
ranigt da beraberinde getirmigse elimizde terlik kivaminda bir
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soziimiiz var; “Sana okulda bunlari m1 &gretiyorlar?” Bu sozii
yitksek ve keskin bir sesle sdyledigimizde karsimiza bir suglama
ifadesi ¢ikiyor. Kimi sugluyoruz: Okul y6neticilerini, 6gretmen-
leri, 6grencileri, okul personelini ve digerlerini... Peki, bu kadar
insan bu su¢lamay: hak ediyor mu? Bu arada istisnalari olmakla
birlikte ne zaman “Sana okulda bunlari m1 6gretiyorlar?” ifadesini
birinden duysam 6gretimden ziyade egitimle ilgili bir serzenise
sahit oluyorum. Ornegin “Bitkiler hareketli varliklardir,” konu-
sundaki kavram yanilgst icin bir velinin “Size okulda bunlari mi
ogretiyorlar?” deme olasilig oldukga diisiikken arkadagindan 6g-
rendigi popiiler bir dansi evde yapan ¢ocugun “Okulda bunu mu
ogretiyorlar size?” cimlesini duyma olasilig1 daha yiiksektir.

Cift haneli bir liste yapsak... Ik hanede basari, notlar, kar-
neler, diplomalar, “aferin”ler olsa. fkinci hanede vatana millete
hayirli olma, arkadaglariyla iliskisinde diiriistlitk, yardimseverlik,
sosyal sorumluluk ¢aligmalar1 bulunsa. Toplum ve tek tek aile-
ler hangi haneyi okulun amaglari olarak goriirler? Okulda hayat
kokusu var ms? Yoksa otorite, disiplin, kurallar ve sinav sonuna
kadar unutulmamas: gereken bilgiler mi 6ne ¢ikiyor? Sinava ve
miifredata dair o kadar ¢ok igerik var ki ikinci siitunla ilgilenmeye
zaman kalmiyor. Ikinci siitun bizzat yaganu gegirmeye, tekrara,
derin tecriibeye ihtiyag duyuyor. Sinavlara hazirhgin uzun yillar
alan mesguliyeti tecriibe ve yasanmiglik biriktirmeye engel oluyor.
Konulari sinav sonuna kadar bilebilen ama hayattaki kargiligini
yapamayan ¢ocuklar 6vgii aliyor okullarda.

Cocuk ve geng olmak igin vakit yok. Tekrar ve ezber temelli
akademik agirlik sahsiyet gelisimini sekteye ugratabiliyor. Ebe-
veynlerin ¢ocuklarindan beklentileri hemen hemen tiimiiyle aka-
demik oldugunda “Size okulda bunlar1 mu &gretiyorlar?” dedigi
seylerin daha ziyade terbiyeyle ilgili olmasi olagan elbette. An-
cak okuldan beklenti ve ortaya ¢ikan davranuslar arasinda biyiik
bir bosluk doguyor. Egitimsel konularda okulun ve 6gretmenin
destegi sosyo-kiiltiirel degisimler nedeniyle giderek azaliyor. Bir
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ogretmen, 6grencisinin siniftaki arkadagina yénelik olumsuz dav-
ranigini engellemeye galisuginda, dogrusunu anlatmaya gaba gos-
terdiginde gocugun velisi tarafindan “Benim gocugumun terbiyesi
sana kalmamus, sen matematigini ogret yeter!” uyansiyla kargila-
sabiliyor kimi zaman. Egitime bir bigak gibi saplanan, “Eti senin
kemigi benim,” anlayisinin tam zidd1 bir bagka uca savruluyor
toplum. Bundan dolay: 6gretmenler velilerle sorun yasamamak
icin kimlik ve sahsiyet olusturma rollerinden vazgegip teknik ala-
na stkismig gibiler. Boyle bir ortamda ¢ocuklar, hayaun istedigiyle
sinavin gerektirdikleri arasinda bocalayinca hayata bir biitiin ola-
rak bakmay: 6grenemiyorlar. Hatta dersler ve konular arasindaki
baglanulari kagiriyorlar. Farkindaliklari zayifliyor ve “asgari sartlari
saglamakla” yetiniyorlar. Enerjilerini kendi olmak yerine okulun,
ogretmenlerin ve ebeveyninin beklentisini kargilamaya harciyorlar.

Okul gergekte neyi ogretiyor? Ogretmen olan okulun ken-
disi mi; yoksa okul sadece kafalara “6grenmeyi” yerlestirdigimiz,
boylece “6grenmeyi” de hayartta bir diizene, kuruma, siireye sig-
dirabildigimiz tekil bir disiince mi?> Neden 6grenmek zorunda
oldugumuz ya da neden 6gretmemiz gerektigi konusu ise hig
ama hig sorgulanmiyor bile. “Size okulda bunlari m1 6gretiyor-
lar?” derken okulda bize neler 6grettiklerini haurltyor muyuz? Bi-
ze ogretilenlerin bizi getirdigi hilden ¢ok mutluyuz ki ¢ocuklar
elestiriyoruz 6gretim igerigi zerinden. Bu soru sorulurken bir
taraftan da okullarda nelerin 6gretilmedigini dolayli olarak ifade
ediyoruz. Yani “Okulda size sunu 6gretmiyorlar mi2” demenin bir
baska yolu deneniyor. Ebeveynler “Okulda sana bunlari mi 6gre-
tiyorlar?” diye isyan ettiklerinde yanlis seye isyan ediyorlar sanki.
Okul mevzuatta yazan vazifesini kargilamaya ¢aligan bir kurulus...
Biitiinsel olarak bakugimizda ev de bir okul; 6gretmen, servis, or-
man, evcil hayvanlar, insanin 6zii de. Okul pek ¢ok kisi ve pek gok
sey... Herkeste ortak olan sey ise yalnizca okulda “gretilenlere”
duyulan isyan... Ogretilmeyenlere, 5gretmeyenlere ve 6greneme-

yenlere isyan giindem disinda...
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“Goziinden Anlarim”

Diin anlamadin ama!

MESLEK HAYATIMDA BELK! binlerce kisi “Bizim gocuga bir
baksan hocam, sen anlarsin, vaziyeti nasil?” sorusunu sordu bana.
Universitede verdigim derslerde bu durumu “g6ze bakis metodu”
diye anlatirdim sakayla karigik. On yillarin tecriibesiyle ¢ocuklar-
la ilgili bazi tekrarlanan davranuglara iligkin tahminlerde bulun-
dum ama bu “Cocugu géziinden anlarim,” iddiasi tagimiyordu.
Cocukken de misafir geldiginde annemin bas, el, goz hareketle-
rinden ne demek istedigini anlardik. S6zsiiz davraniglarin hangi-
si “Kolonya getir”, hangisi “Cik disar1”, hangisi “Kahveyi getir”
demek bilirdik kardegslerimle. Hem de higbir hizmet-igi egitim
almadan. $imdilerde ¢evreme bakugimda ¢ok fazla genellemeler
yapildigini, hemen her konuda “simdiki gocuklar”la ilgili “Go-
ziinden anlarim,” diyerek kolayc yargilarda bulunuldugunu go-
riiyorum. Bu ifade s6z konusu kolayciligin slogani gibi. Oyle olsa
ozel galigmalara gerek kalmadan psikiyatrlar goze bakig metoduyla
isi hallederlerdi. Hastanelerde goze bakus servisi olurdu.

Latife bir yana gocuklar hakkinda ¢ok fazla pesin yarg: kulla-
niliyor. Tirkgede “anlamadan, dinlemeden” diye kalip var. Tam
da pesin yargilarin sahidi olarak. “Bu ¢ocuk cin gibi”, “Bu gocuk-
tan bir sey olmaz, bakar bakmaz anladim”, “Bosuna ugrasma sen
su¢ iglemigsin, g6ziinden anlarim” tiiriinden onlarca kalip var di-
limizde. Ad: tstiinde kalip... Cocugu kaliba sokmak yani. Cocuk
diinyas: sarkilarda yer alan “Gézler ruhun aynasidir,” ifadesine
sigmaz. Ruhu biliyor muyuz ki aynasina bakalim? Toplamda 16
gram agirliga ulasan goézlerimizi bazen 180 derece igeri dondiiriip
organlarimizi gorebilseydik igimizdeki beni goziimiizden anlar
miydik acaba? Kendimize dair goriisimiiz bu denli kisithyken
birinin “gozlerinden” bedeninin, zihninin ve ruhunun iginden
gegenleri anlayabildigimizi nasil iddia edebiliyoruz?
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Ebeveynlerin ozellikle tekrarlanan davraniglarda bir oriintii
olusturup gocugun ne yapabilecegini kestirmesi miimkiin olabilir.
Ancak bu “Goziinden anlarim,” iddiasini ortaya koymaz. Cocuk-
larin 6zellikle bask: altunda sinirli sayida gozlenebilir davraniglan
otomatiklestirmesi olagandir. Bu da anlagilabilir zamanla. Tama-
men “anladiklarini” savunanlar kendilerini 16 gramlik koca bir
yanisamanin iginde buluyorlar aslinda. Diinyanin en gelismis go-
riigiine sahip oldugu tahmin edilen Mantis karidesi gibi g6ziimiiz
olsa da pesin hiikiimler sadece anlamamay: garanti eder.

“Goziinden anlarim,” deyip verilen pesin hiikiimler gocukla-
n ve kendimizi anlamamizi zorlaguriyor. Kimi zaman ¢ocuklarin
goz goze gelmekeen kaginmasina, gizli sakli isler yapmasina neden
olabiliyor. Ebeveynler ¢ocuklara “Bosa yorulma, ben senin goziin-
den anladim,” dediginde onlar da “Ben ne dersem diyeyim, an-
nem-babam yine ‘bildigini okuyacak’™ diisiincesi gelisiyor. “Bil-
digini okumak” kalibi da “Géziinden anlarim,” pesin yargisinin
bir baska sahidi. Ebeveyn gocugun go6ziinden anlar da gocuk ebe-
veynin goziinden anlamaz mi? Her zaman bildigini okuyan ebe-
veynin ne yapabilecegini daha en bagindan kestirebilir ¢ocuklar.
Bildigimizi okudugumuzda ¢ocuklarla yasayacagimiz 6ykiimiizi
dondururuz. Bu yiizden gocuklar géziinden anlamaya degil; can
goziiyle dinlemeye, anlamaya galisalim. Cocuklar “Baba baksana
liitfen, nolur!”, “Anne, anne, anne bir sey diyecegim!” derken “Ne
var?” deyip yarim bakisla dinliyormus gibi yapugimizda merami
yarim kalmis ¢ocuklar yetisir.

Insani okumak en zor okuma 6devidir. Daha zor olan kendini
okumakur.

Ne diyor Seyh Galip:

Hogsca bak zdtina kim ziibde-i dlemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvin olan ddemsin sen
(Kendine dikkatlice bir bak; sen ilemin oziisiin.

Sen varliklarin g6zbebegi olan insansin.)
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Sinirlar1 Tagirmak

Ben okyanusum ama havuzun sinirlarinda kalmami soyliiyorsunuz.

BU BIR KARIKATUR kitabi olsayd: eger, {i¢-dért yagindaki bir
gocugu masasina oturmugs boyama yaparken ¢izecektim. Annesi-
nin konusma balonunda s6yle yazacakti; “Yavrum sinirlari tagir-
madan boya!”

Ve gocuk o6fkeli bakislarla su cevabi verecekti annesine; “Bura-
st okul degil anne, evdeyim. Istedigim gibi boyarim!”

Bu bir karikatiir kitabi degil. Boyle bir karikatiir de yok. Ama
duydugum her “Sinirlar tasirmadan boya,” ciimlesi ¢ok komik,
yok trajikomik.

“Burasi okul degil, evdeyim, istedigim gibi boyarim,” ciimlesi
de okul-miifredat-ev sisteminin harika bir manifestosu. Cocuklar
bunu her zaman diyemeseler de boyama kitaplarinin tizerinde-
ki o matbu ¢izgileri umursamamug karalamalar, tagirmalar; kendi
diinyalarinin gizgilerle sinirli olmadigini, mekén, zaman gibi tiim
boyutlar1 yetiskinlerden farkli anladiklarini, hissettiklerini ifade
ediyor. Tiim diinyada okullarin programlanmus 6gretim sistemleri
gocuklar: sonsuzlugu ve hayali unutmaya davert ediyor. Cocugun
kargisina her yerde sinirlar gikiyor. Sinirlar iliskilerde de hep ya-
pay, haritalarda da kigutlarda da... Cocuk her yerde sinurlarla kar-
silagiyor. Bebekken emekleyerek odanin digina gikan bir gocuk,
ebeveyni tarafindan kucaklaniyor ve baslangig ¢izgisine geri go-
tiriililyor. “Senin yerin burasi,” diyor evin sistemi. Defterin say-
falarinda sinirlar var. Resim defterinde sinirlar var. Yetigkinlerin
diinyasinda sorularin ve cevaplarin da sinirlari var. Cevabini bildi-
gimiz sorular, sinirlari tagirmadan ¢izdigimiz resimler yarauciligy,
farkli diisiinmeyi, tiretimi, yeniligi, dolayisiyla gelisimi engelliyor.

“Diinyada tek giines vardir,” ciimlesini sdyleyen gocuga “Afe-
rin!” diyen sistem, “Diinyada iki giines vardir; biri dogan giines,
biri batan giines,” diyen gocuga parmak salliyor. Ciddiyetimiz
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koltuk ale spreyini salondaki koltuklarin altina sikan gocuga gii-
limseyemiyor, emekli olan dedesinin bundan sonra emekleyerek
yliriiyecegini diistinen ¢ocugu hosgoriiyle kargilamiyor. “Baba her
giin neden bugiin?” diyen gocuga verilecek cevabimiz nedense
yok. Aileler ve 6gretmenler bu tiir gocuk konugmalarinin binler-
cesiyle karsilagiyor. Bunlarin kimi ¢ocugun zihinsel gelisim di-
zeyiyle iligkili; kimi de gocuklarin heniiz yeterince formatlanma-
mug, yaratci zihin yapilariyla. Fakat okula bagladiktan sonra tiim
diinyada ¢ocuklarin yaratici bakis agilari hizla kéreliyor. Ciinkii
mekanik zihinler onlari mekanize ediyor. Yaraucilik testlerinin so-
nuglar1 okul 6ncesinden besinci sinifa dogru gidildikge diisiiyor.
Siirekli ¢oziilmeye galigilan goktan segmeli testler yiiziinden ¢o-
cuklar diisiinsel ve duygusal esnekliklerini yitiriyorlar. Agik uglu
sorulari yanitlamakra sorun yasanabiliyor. Ornegin “Ahmet Day:
bir tomrugu on iki dakikada iig dairesel esit pargaya ayiriyor. Ayni
biiyiikliikeeki ikinci bir tomrugu alu esit dairesel pargaya bolsey-
di kag dakikada ayirirdi?” diye soru sordugum binlerce yetiskin
bes-alu farkli cevap verebiliyor.

Cok uzun yillar 6nce bir aragurmayla ilgili Ankara’ya gelen
Belgikali bir akademisyen “Tiirk gocuklari havuz sorularinda ha-
vuzun deligi dipte olursa sorulari ¢éziiyor ancak havuzun deligi
ortada olursa yapamuyorlar, nigin?” dediginde ¢ocuklarimizin so-
ru kaliplarina, hazir soru tiplerine alistiklarini, bu yiizden esnek
olamadiklarini anlatmaya galismistm. Cocuklarimizin bir soruy-
la kargilagtiklarinda anlamdan ziyade isleme odaklanmasi yine bu
soru sablonlariyla ¢ok ilgili... Erken yasta ¢oktan se¢meli sorularla
kargilagan ¢ocuklar anlami 6ncelemekrte zorlamyor. Ozellikle or-
taokula kadar gocuklarin goktan segmeli test gormemelerinde ya-
rar var. Insanlik tarihinde oldugu gibi yeni cagda da islevsel olan
anlam odakl serbest diisiincedir. Cocuklarin dogas: saygty: hak
ediyor. Cocuklari ciddiye almak sorularini da ciddiye almak de-
mektir. Ama biz yetiskinlerin de ciddiyeti 6nemli... Yani demem

o ki sorularimiza dikkat edelim liitfen.
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“Silip Durma”

Silinmeyecek seyler yazabilmek igin siliyorum. Nokta...

COCUKLARI GOZLEMLERKEN ONLAR hakkinda fikir edinme-
nin binlerce yolu olabilir. Cocugun diinyasindaki her sey onun
hakkinda bir ipucu verebilir. Okul koridorunda iki duvarin bir-
lestigi kosede arkadaglarini izleyip oyuna kaulmayan gocugun
ihtiyacin1 diigiinmek, ayakta grup olarak dikilen alu gocugun
ayaklarinin yoniine bakarak hangi ¢ocugun lider oldugunu kes-
tirmek, sirasinda otururken egilip siirekli 6gretmeniyle goz temasi
kurmaya calisan 6grenciyi anlamak, ders dinlerken siirekli dizini
sallayan gocugun aslinda neye ihtiyaci oldugunu bilmek, elindeki
kaleme ritmik olarak taklalar attiran 6grencinin bu davraniginin
ne anlama geldigini tahmin etmek; bunun gibi yiizlerce davra-
nigt ¢oziimleyebilir, sadece gocugun esyalarina bakarak bile veri
toplayabiliriz. Ornegin okul gikist sinifin ¢op kutusuna bakarak
siniftaki 6grenciler hakkinda bazi gikarimlar yapabiliriz. Ya da sil-
gisine bakip gocugu tanima konusunda beyin firtinasi yapabiliriz.

Cogu zaman yazdiklarini siirekli silen bir ¢ocuga yetiskinler
“Silip durma sunu!” diyebiliyor. Bir ¢ocuk niye silip durur? Ona
kizmak, silmemesini soylemek bizi nasil bir ¢6ziime gétiiriir? “Silip
durma!” demek yerine durumu anlamaya galismak gocugu anlama-
y1 kolay kilabilir. Gergekte silip durmak birgok seyle alakal olabilir.
Miikemmeliyetilik, el goz koordinasyonunda sorun, géz bozuk-
lugu, can sikinusi, akademik erteleme davranigi, iletisim ihtiyacy,
ogrenme glicligi, yeni silgisini ok sevmek ve daha neler neler. ..

Mesela bir gocugun silgisi eskiyorsa muhtemelen 6greniyor
demektir. Eskirken bir de sildik¢e yuvarlaklagan uglari bembeyaz
sayfada kullanilmasina ragmen gri kursun izlerle seritleniyorsa
defterlerine yazdiklar1 onu doyurmaya yetmiyordur. Sildikge or-
taya cikan seritlerden bir araba yapiyordur belki de.
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Silgi 6ylece gidip geliyorsa okula, muhtemelen sormak isteyip
de cevabimi kimselerin veremeyecegini diistindiigii sorular kalem
kutusunda ya da zihninin bir kuytusunda birikiyordur. Kimselere ne
sorularini ne de sorunlarini 6diing dahi verecek kadar giivenmiyor-
dur. Annesinden, babasindan, 6gretmeninden soyle s6zleri duymaya
ihtiyaci vardir belki de silgisini 6ylece yaninda gezdiren gocugun;
“Bak biliyor musun sen simdi dokuz yasindasin, ben neredeyse otuz
bes oldum, ben de bazen korkuyorum... Kayboluyorum...”

Cocuklarin sorularini, sorunlarini yalmizca gozleriyle degil,
kalpleriyle goren “yetiskinler” iyi bilir silgi ne demek.

“Yazilar kusursuz olmak zorunda degil; kafalarimizin ici hep
sorunsuz, firtinasiz kalmak zorunda da degil. Cocugum sorula-
riny, yanitlarint yazip yazip hayaunin yapraklarini sicf silmemek
i¢in sayfa sayfa yirtmana, siirekli yeni sayfalara birer ciimle yazip
birakmana gerek yok. Sen yaz, olmad sil, ben yine de okurum.
Ustelik her yazs bir iz birakus, bir adim ileri gidis. Silsen bile...
Sozciikler aklindan, kalbinden kagida dékiildii bir kere. Diisiin-
sene bazilarinin silinecek yazisi bile yok. Sen yazmaya devam e,
begenmezsen silersin ama yeter ki sen yaz ve diledigince sil.”

Higbiri olmuyor da silgiyi kemiriyorsa bir gocuk muhtemelen
sadece tadin1 merak ediyordur. Hani iistiinde karpuz ve limon
resmi olan sari-pembe silgiler vard: ya, iste onlarin tadinin kar-
puz ve/veya limon gibi olup olmadigini 6grenmenin tek yolunun
denemekten gegtigine inaniyordur. Silgisini kemiren gocugun en
biiyiik korkusu silginin tadina baku diye hastanelik olmak degil,
tadinin neye benzedigini 6grenemeden “biiyiiyeyazmakur.” Og-
renemeden, iiretemeden, test edemeden ve bilemeden artik higbir
seyi merak etmeyen uzun, kocaman elleri, kocaman ayaklari, 6nce
daha ¢ok sonra daha az sag1 olan bir baska ¢ocuga aynada el sal-
liyor olmakur. Belki de stresini silgiden gikariyordur gocuk. Igini
kemiren sey neyse cevap veriyordur silgiyi kemirerek.

Silgisi yoksa... Tiikenmez kalemin sert, affetmeyen bakis-
larina kigticiik yaginda aligmistir. Hata yapmamak zorundadir.
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ZiYA SELCUK

Kursun kalemi hatalarla, titkenmez kalemi ise dogrulukla bir kur-
gulamisur belki.

Silgisini kaybediyorsa her sabah ikinci dersteki yazilidan
once nasilsa ondeki arkadaginin yedek silgisi olacagina giiveni
tamdir. Arkadaglari kendisine canindan da yakin; diinyaya, in-
sanliga olan inanci korunulasidir. Yanlislar: birlikte silmeye hep
hazirdir arkadaglari.

Silgisinde delikler, kesikler, béliikler varsa ders gereginden
fazla sikicidir muhtemelen. Orselenmistir belki; belki de ruhun-
daki kesikleri, boliikleri temsil ediyordur o izler.

Delikler, kesikler, boliikler her yeni silgide siirekli oradaysa
kalemin degil, kilicin keskinligine inanmusur belki; kafasi biraz
karismustr gocugun.

Silgisini kiigiik pargalara ayirip gizlice arkadaglarinin kafasina
atan gocugun dikkat gekme ihtiyacina dikkat etmek gerekiyordur.
[letisim kurmanin yollarin1 bilmiyordur belki de.

Cocuklar bir ihtimal 6gretmenlerin sinavlarda 6grencilere
odiing verdigi silgilerin higbiri geri donmeyince verdikleri silgileri
takip etsinler istiyordur. Uzak ama bir ihtimal ya, silgilerin de ca-
n1 oldugunu, zarar goéren her seyin ve herkesin caninin yandigim
duymaya ihtiyaci vardur.

Cocugun yeni maceralarini bir de silgiden dinlemek lazim tabii.

Sildikleriyle beraber ¢ocuk da kaybolmadiysa sayet...

“Ba§ka”

Bence biiyiikler bagka dedikleri durumlarda demesinler,
baska demedikleri durumlarda baska desinler.

OYLE KELIMELER VAR Kl tuz gibi. Ufaciklar ama etkileri pek
¢ok. Cok atarsan ciimlelerin i¢ine tadint bozuyor mananin, az atar-

san ciimle yavan kaliyor. Hig olmayacak bir yerde kullandiginda
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KIRK KERE SOYLEDIM

kahvenin igine tuz katmak gibi giiliing bir tat birakiyor. “Bagka”
o kelimelerden biri...

“Peki, sence bunun bagka yolunu bulabilir miyiz?” dedigimiz-
de bakis agisini gelistiren ve pencereleri agip zihni temiz havaya
kavugturan; “Biitiin yapugin bu mu yani, baska yok mu?” dedigi-
mizde zihnin pencerelerini kapatan, kétii hissettirmenin bir arac
olabilen bir kelime...

Her zaman bagka bir yol olabilecegini diisiinerek ve bilerek
mi, yoksa “Neyse o, baska arayisa gerek yok,” diyerek mi biiyii-
mek size daha iyi geliyor? Gérdiigiim su ki gogu zaman “bagka’-
nin yanhs kullanimi dolayisiyla gocuklar, “baska” yollarin olabile-
cegini diisinmeden biiyiiyorlar.

Opysa yeniden, yeniden denemek ve baska 6neriler gelistirmek
hem bilimin hem de yagamin pratik gerekliligi... Ailede ve okulda
“baska” yolun olmadigini garesizce 6grenen gocuklar biiyiidiikge
kendilerine zarar verebilecek secenekleri ayirt etmede zorlaniyor-
lar. Bagka segeneklere kapali sekilde birilerinin mutlak dogrularina
yillarca dayandiktan sonra artik “hak kazandiklarini” diisiinerek
bagimliliklara, aldauci 6zgiirliiklere veya manipiilatif iliskilere y6-
nelebiliyorlar. Baska segeneginin olmadigini zanneden ¢ocuklar bir
noktada basuramadiklan diirtiilerin uzaktan kokusunu alanlarin
tuzagina diigebiliyorlar. Bazen segenekleri daraldiginda kendile-
ri olmamay1 tercih ediyorlar ve bu sekilde daha gok kabul gére-
ceklerini disiiniiyorlar. Bu suretle onlari ayniliktan, bayagiliktan,
dogmalardan ve normlardan kurtaracak “bagka” bir 151tk kalmiyor;
yansimalar bile karariyor. ilerleyen yaglarda bagka segenekler oldu-
gunu yasadiklar1 deneyimlerle fark etseler bile aynada kendilerine
bakan ¢ocugun aruk orada olmadigini idrak ediyorlar.

Biitiin bunlari yasgamamak igin gocuklara dogru sorular: sor-
may1 6grenmemiz lazim.

Ciinkii “baska”y1 sadece sormus olmak i¢in ya da merakimizi
gidermek icin sormak yetmiyor; onu neden sordugumuzu, neden

sormadigimizi, kime sordugumuzu, kime sormadigimizi ve nasil
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ZiYA SELGCUK

sordugumuzu analiz etmek de gerekiyor. Bazi ebeveynler ¢ocuk-
lara “Bagka ne diisiindiin, baska ne hissettin?” di'ye sormak yerine
“Baska ne yapun bugiin?” diyerek kendi meraklarini gidermeye
ve ilgili goriinmeye ugragiyorlar. Bunu yaparken gocuklar1 6nce
disiindiikleri ve hissettikleriyle degil; diisiinmeden, hissetmeden,
baska yollar aramadan sadece yapuklari ve basardiklariyla 6nem-
siyorlar. Oysa paylasmak istiyorsa “Bagka ne goérdiin, baska ne
hissettin, baska ne diisiindiin, baska ne haurladin?” diyerek gocu-
gun sosyal duygusal becerilerinin gelismesine katk: saglayabiliriz.
Daha da giizeli sadece giilimsememiz yeterli.

“Bagka’nin okuldaki hili de bir bagka! “Gidis yolundan puan
vermeyen” veya gocugun baska yollardan buldugu cevab: yoner-
geye uygun gormedigi i¢in puan kiran 6gretmenler; “Baska bir
yol? Baska bir ¢ikig?” diye sorarak yola ¢ikmig, iiretmis ve ilham
vermis biiyiik kisiliklerin ogretilerini antik masallarmig gibi kiir-
silerde anlata anlata bitiremiyorlar. Sinavlarda ise bagkalarini
“bagkalarina” hazirlanan veya kurgulanan cevap anahtarina gore
en iyi sekilde 6zetleyenler en yiiksek puani aliyor. Oysa soruyu
ogretmenin anlatug) yontemle degil de kendi buldugu bagka bir
yontemle ¢6zen 6grencinin de alkiglanmasi gerekmiyor mu?

Okulda “Hepsi bu kadar mi?” demek yerine, “Bagka ekle-
mek, ifade etmek istedigin bir sey var mi?” demek arasindaki
fark kilitli kapilarimizi agacak. Hatta mevcut kapilarin diginda
bagka kapilar agacak.

“Sorusu olan var m1?” demek yerine, “Baska bir sey merak eden/
disiinen/6nermek ya da paylagmak isteyen var mi2” demek dilleri-
mizi agacak. Hatta bagka diller 6grenmemize bile vesile olacak.

“Bu sorunun bagka bir cevabi yok,” demek yerine, “Bunu ¢6z-
mek icin bagka bir yol diisiinebiliyor musun/aklina bagka bir sey
geliyor mu?” demek onyargilarimizi kiracak.

Kendini diledigi gibi ifade etme becerisi giiglii ve her zaman
ozgiin, samimi fikirleri ve gayretleri olan gocuklar bu ¢abamizi
takdir edecektir.
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S6ziin Sonu, Bagka S6zlerin Bagi

KELIMELER GOCUGU BESLER. Sadece biz fark etmeyiz. Oysa
kelimeler de ekmek gibi, su gibidir...

Fark etseydik en giizellerini seger; en tazelerini, en lezzetlilerini,
en dogallariny, en sifalilarini m1 yedirirdik; emin degilim. Bu biraz
o ebeveynlik sofrasini nasil kurdugumuza gére degisiyor sanirim.

Biliyorum ki bazi ¢ocuklar sicak, taze, yumusak ve tam kiva-
minda ekmek yiyor; sabahlan sicak ekmek kokusuna uyamyor,
sofrada kendisine ekmek uzatan elin yiizii giiliiyor. Anne-babanin
agzindan ¢ikan kelimeler sicak ekmek tadinda, kokusunda.

Bazi gocuklar eve taze ekmek girdigi halde hep bayat ekmekle
sofraya oturuyor. Ebeveynin bir zamanlama hatasi, erteleme alis-
kanligi, umursamazligi m1 var diyelim; varken taturmiyor gocuk-
lara. Agizlarindan gikan kelimeler daha iyileri olabilecegi hilde
kuru, bayat ve kopartilmis. Ama onlar da ekmek yiyor.

Bazi ocuklar ¢ig hamuru geveliyor agzinda. Anne-baba kendisi
olmamug, kendini bulamamig, duymadigs ciimleleri kendisi kura-
mamis. Cocuga verdiginin ekmek oldugunu diisiiniiyor da ekme-
gin pismedigini goremiyor. Santyorlar ki onlar da ekmek yiyor.

Bazi gocuklarsa... Biitiin bir ¢ocukluklari boyunca un kagik-
liyor. Yutsan yutulmaz, tiikiirsen tiikiiremezsin. Onlarin anne-ba-
balar1 ekmegin, ¢ocugun, ebeveynligin kutsalligindan habersiz...
Santyor ki un varsa ekmek de var, gerisini gocuk halletsin.
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KIRK KERE SOYLEDIM

Sizin ebeveynlik sofraniz nasil?

Daha dogrusu nasildr?

Ben bu kitapta biraz tarif vermeye ¢alisum. Unun yerini, su-
yun miktarini, tuzun tutamini, atesin sicakhigini soyleyebildim
ancak. Hamuru yoguracak olan sizsiniz.

Ben Orhan Veli iistada birakayim son sozii:

Avucumda sicakligint duydugum ekmek;
Ustiimde hatiras: kadar giizel sonbahar;
O bembeyaz, o tertemiz bulutlara dalar
Diisiintiriim bir cocuk tirkiisii soyleyerek

Ziya Ogretmen
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Tesekkiir

ONCELIKLE BANA {LHAM OLAN tiim anne-babalara, 6gret-
menlere, goziimiin g6rdiigi biitiin gocuklara sonsuz siikranla-
rimi sunuyorum.

Bir kitabin hayata ge¢mesi igin belki yiizlerce insana ihtiyag
var, hepsinin katkisi gok &zel. Ozellikle kitabin igerigi ve bakig
agist konusundaki desteklerinden dolayr Kamil Ozerk’e, Belma
Tugrul’a, Sermin Yagar’a, Ozgiir Bolat’a, Aytag Agikalin’a ve Hasan
Bacanlr'ya ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica ¢aligma ekibimizden Cagla
Siisliiay’a, kitabin tiim asamalarini takip eden Kronik Kitap’tan
Adem Kogal'a, Ciineyt Dalgakirana ve Tugge Inceoglu’'na tegek-
kiir borgluyum.

Yeni seslerde, yeni renklerde bulugmak dilegiyle...

Ziya Selguk
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KRONIK KiTAP
DOGAN CUCELOGLU KITAPLIGI

Yasami boyunca insana dair her hikiyeden bir anlam ¢ikaran
bilgeligiyle Dogan Ciiceloglu’'nun kaleminden...

a!
N
byl
™~
N
S
~
v

it
yasAM
wcw;:,’[‘,.m ,

L
el

& frrSPrer W) N79073909 NY9OO

G pGrg -t

DOGAN .

| CUCELOGLU

JLARIND
: L cim SORUNLAR
“uﬂ‘s'?Nspovumu Bik

trer S ey IROTHIA NYIOT, .

asten S,




Cocugumun Aklindan
Neler Gegiyor?

TANITH CAREY-A_NGHARAD RUDKIN
CEVIRI: OLCAY MAGDEN UNAL

Cocugun aslinda ne demek istiyor? Hislerini ifade edemeyip
agladiginda, kendini yerden yere aup 6fke krizleri gegirdiginde ve
sen kendini garesiz bir sekilde késeye sikigmus hissettiginde
gocugunun aklindan neler gegiyor? Ona nasil yardimcr olabilir,
nasil “yeterince iyi” bir ebeveyne doniigebilirsin?




Birlikte

VIVEK H. MURTHY

CEVIREN: BELGIN SELEN HAKTANIR

"Kitap insan hayatinda iligkinin 6nemi dizerinde duruyor ve yasamin
iliski yonti gozden kagirilirsa nasil bir sonug beklendigini gozler oniine
seriyor. Ingilizcesini okudum ve Kronik Kitaptan Tiirkceye cevirmelerini
rica ettim. Ozellikle genglerin, anne babalarm, igretmenlerin ve saglik
yoneticilerinin okumasin isterim.”

Dogan CUCELOGLU




Bir Insan
Yetistirmek

ROSS W. GREENE"

CEVIRI: TULIN ER

Taninmig gocuk psikologu ve New York Times gok satan yazar Ross
W. Greene, daha iyi bir ebeveyn-gocuk iligskisinin nasil gelistirilecegini
agiklarken her iki tarafa da gelismek igin alan taniyan, bir giin
kanatlarini agip ugmasi igin gocugunuza saglam bir temel
kazandiracak ilham verici tavsiyeler sunuyor.
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Stiper Cocuk mu,
Mutlu Cocuk mu?

DEBRA FOX GANSENBERG & LISA SUGARMAN

“Ister ¢igegi burnunda ister deneyimli birer anne baba, isterseniz anne
baba aday: olun, hedefiniz siiper ¢ocuklar yetistirmek degil; yasamin
karsisina cikardigs her seyle zamafet, cesaret ve giiclii mizah duygusunu

kullanarak bas edebilecek dengeli ve mutlu bireyler yetistirmek
olmaldr.”
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“Konusuyoruz, konusuyoruz, konusuyoruz da séylediklerimizin ¢ocuklarin
kulagindan igeri ses olarak girip nasil bir hisse doniistiigiinden pek
bahsetmiyoruz. istedim ki sesin hisse doniistiigii yerde biraz soluklanalim
‘Kirk kere soyledim’ gibi artik dilimize pelesenk olmus dil kaliplarini
kullanirken aslinda ne demek istedigimizi, cocugun bunu nasil duydugunu
nasil anlamlandirdigini tartisalim.”

Ziya SELCUK

Yapma yavrum. Yavrum yapma. Cocugum yapmasana. Yahu yapma!
Yapma dedim ya! Kirk kere soyledim sana yapma sunu diye!

Defalarca “Yapma,” dediniz. Cocugunuz yapmaya devam etti. Sonunda “Kirk
kere soyledim sana!” da dediniz. Ama belki de cocugunuzun bunu yaparken
ne demek istedigini hi¢ diisiinmediniz. Oysa sormaniz gereken soru suydu:
Kirk kere uyarildig: halde yine aym seyi yapmaya devam eden ¢cocuk ne
demek ister?

“Cocukla iletisim” deyince nedense ¢ogunlukla “Biz soyleyecegiz,
anlatacagiz, cocuk dinleyecek; biz isteyecegiz, cocuk yapacak,” kabilinden bir
iletisim seklini anliyoruz. Cocukla iletisimde yasadigimiz olaylar bir anlamda
koca bir ebeveynlik okyanusunun i¢indeki buzdagina benzer. Unutmayin, bir

de buzdaginin alt1 var.

Ben soyledim, o ne anladi?
0 soyledi, ben ne anladim?
Benim soyledigim ona ne hissettirdi?
O bu davranisiyla ne anlatmak istedi?
Bana cevap vermediginde soylemedigi seyler neler?
Soylediginde tistiint orttiigii seyler neler?

Yillarini ¢ocuk gelisimi ve egitim alanina adamis Dr. Ziya Sel¢uk’un degerli
kaleminden, sik kullandigimiz dil kaliplarini ebeveynlik ag¢isindan yeni bir
(;ozumlemeye tab1 tutacak cocuga ve cocukluga bakis acimizi degistirecek
cok yonlii al... Kullandigimiz kaliplar, deyimler, imalar, vurgular

cagrisl...

endirilecekti
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