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ON SOz

Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programinda yer alan aile ile ilgili derslere
ve Ozellikle segmeli bir ders olan “Tiirk Kiiltiiriinde Aile ve Cocuk” dersine yonelik
olarak planlanan bu kitap evrensel, kiiltiirel ve bireysel 6zellikler dikkate alarak
hazirlanmigtir. Aile ve ¢ocuga yonelik her tirlii calismada evrensel yaklasim ve
degerlerin, i¢inde bulunulan Tiirk kiiltiriiniin o6zelliklerinin ve aile ve ¢ocugun
bireysel 6zelliklerin birlikte dikkate alinmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmek-
tedir.

Aile ve ¢ocuga iliskin Evrensel Yaklagimlar tiim diinyadaki aileler ve ¢cocuk-
lar i¢in ortak, gegerli ve 6nemli agiklamalar sunmaktadir. Bu evrensel ozelliklerle
birlikte ¢ocuklarini iginde bulunduklar: kiiltiirden etkilenerek yetistiren aileler ve
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, kiltiirel 6zellik ve degerlerden etkilenmekte-
dir. Her kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kilttriinde de kendine 6zgii aile yap: ve 6zel-
liklerinden, ¢ocuk yetistirme tutumlarindan soz edilebilir. Bu nedenle kiiltiirel
oOzelliklerin ve farkliliklarin tanimlanmast, kiilttirii dikkate alan yaklagimlar aileyi
ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini anlamak i¢in 6nem tagimaktadir. Ancak kiilttirler
aras1 farkliliklar1 gereginden fazla 6n plana alarak evrensel degerler ve bireysel
farklilik ve 6zellikler gozden kagirilmamalidir. Her aile kendine 6zgiidiir ve kendi
baglami icinde degerlendirmesi 6nem tagimaktadir.

Buna gore kitabin ilk bolumiinde kiiltiirlerarasi perspektiften aile ve
cocuk(luk) kavramlar birbiriyle iliskisi icinde kiiltiirel bir olgu olarak ele alinmus,
kiiltiirleraras: ¢aligmalarin tanimina ve amaglarina yer verilerek bu ¢alismalarda
kiltiirtin nasil kavramsallastirildigina deginilmistir. Kitabin ikinci béliimiinde ¢o-
cuk ve ailenin iginde yer aldig1 baglam ve buna iliskin yaklagimlar agiklanmuistir.
Bu bolimde gog ve kiiltiir, cocuk gelisiminde kiiltiir baglami, baglamsal yaklagim-
lar bagliklar1 yer almaktadir. Erken ¢ocuklukta ana babalik ve ¢ocuk yetigtirme
boélimiinde ebeveyn tutumlari, baglanma ve erken ¢ocuklukta gelisim alanlar1 ve
anne babalik konularina yer verilmistir. Farkls kiiltiirlerde ¢ocuk yetistirme baglik-
l1 boliimde Bati, Uzakdogu, Asya ve Ortadoguda yer alan kiiltiirlerden aile 6zellik-
leri ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin 6rnekler sunulmus ve Tiirk kiiltiiriinde aile 6zel-
liklerine yer verilmistir. Giiniimiizde Tiirk kilttiriinde aile ve ¢ocuk béliimiinde,
Anadoluda yaygin goriilen aile tiirleri, aile kiiltiirli ve ¢ocugun ailedeki konumu,
Turk kiiltiiriinde aile hayatindaki ritiiellerin degeri ve uygulanan ritieller, medya-
nin Tiirk toplumunda aileye etkilerine yonelik icerik agiklanmistir. Giiniimiiziin
¢ok 6nemli sorunlar1 arasinda yer alan kadina ve ¢ocuga yonelik siddet konula-
r1 Tirkiyede bogsanma olgusu ve siddet baglaminda kadin ve ¢ocuk béliimiinde
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degerlendirilmistir. Ailelerle iletisim kuran 6gretmen ve danigmanlarin kiiltiire
duyarli ¢alismalar yiiriitmelerine iliskin agiklamalar kiiltiire duyarli 6gretmenlik
ve aile danigmanlig1 boliimiinde yer almistir. Bu boliimde kiltiire duyarl egitim
programi ve uygulamalar, kiiltiire duyarli okul, ailelerle yapilan goriismelerde dik-
kat edilmesi gerekli 6zellikler gibi bagliklar yer almistir. Son béliimde ise okul 6n-
cesi egitim kurumlarinda kiiltiire duyarli aile katilim ¢alismalarina yonelik agikla-
malar ve buna iligkin 6rnek etkinlikler yer almaktadur.

Bu kitap diinya ¢apinda bir Pandeminin yasandig1 bir donemi i¢ine alan bir
stiregte yazilmistir. Bu siiregte gerceklesen yasam degisimlerine ve belirsizliklere
uyum saglarken, uzaktan egitimi de icine alan mesleki faaliyetlerini yiiriitiirken
ayni zamanda bu kitaba katki saglayan tiim boliim yazarlarina igtenlikle tesekkiir
ederim. Kitabin ¢ocuklara, ailelere faydali olmasini ve alanin uzmanlarina, 6gret-
men ve 6gretmen adaylarina 11k tutmasini umuyoruz.

Dog. Dr. Ege AKGUN
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GiRiS

Kiiltiirleraras: yaklagim, insan davranis: ve gelisimi tizerine mevcut pek ¢ok yakla-
simin dayandig1 doga/kiiltiir, kalitim/gevre, dogustan/yetistirilme ikiliklerine bir
miidahale ve alternatif olarak gelismistir. Insanin gelismesi, biyolojik olgunlagma
ve sosyallesme yoluyla toplumun bir tiyesi haline gelmesini ve sosyo-Kkiiltiirel
cevresiyle etkilesim icinde olmasini gerektirmektedir. Bu yilizden insan gelisimi
ile ilgili her ¢aligma baglamsal ve zamansal boyutlar icerir ve bu durum kiiltiirel
ve kiltiirlerarasi ¢calismalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Kiiltiirleraras
yaklagim, kiiltiirel baglami insan gelisimi i¢in bir kosul olarak tanimlayarak insan
gelisiminin kiiltiirel baglamdan ayr1 ele alinamayacagini ileri siirer. Bu yaklagim-
da, insan gelisimi ve davranigina dair evrenseller oldugu kabul edilmekle birlikte
bu evrensellerin olustugu, kendini gosterdigi ya da islevsel kilindig1 bigimlerde
kiiltiirleraras: gesitlilik olduguna dikkat ¢ekilir. Kiiltiiriin insan davranisi ve geli-
siminde merkezi 6neme sahip olduguna isaret eden kiiltiirleraras: yaklagim, insan
gelisimi ve davranisindaki kiiltiirleraras: farkliliklar: ve benzerlikleri inceleyerek
bu farklilik ve benzerlikleri diizenleyen evrensel yasa ve prensiplerin bilgisine
ulagmaya calisir. Bu agidan Barbara Rogoff ‘un 2002 tarihli kitabina verdigi bag-
lik, kiiltiirlerarasi galismalarin temel tezinin kisa ve etkili bir 6zeti gibidir: “Insan
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Gelisiminin Kiiltiirel Dogas1” (“The Cultural Nature of Human Development”).
Buna karsilik kiiltiirlerarasi yaklagim, “Insan Gelisimi ve Kiiltiir” gibi bir baghgin
cagristirdig1 gibi gelisim ve kiiltiiriin iki bagimsiz olgu olarak ele alinmasini redde-
der. Ayni zamanda kiiltiirlerarasi yaklagim “Farkli Kiiltiirlerde Insan Gelisimi” gibi
bir baglik altinda insan gelisiminin kiiltiirden kiiltiire nasil farklilagtigina odakla-
nan ve gorelilik vurgusu yapan ¢aligmalardan da farklilasir.

Bu bolimde, kiiltiirleraras: perspektiften aile ve ¢ocuk(luk) kavramlar: bir-
biriyle iliskisi icinde kiiltiirel bir olgu olarak ele alinmistir. Bu amagla, kiiltiirleri
siniflamada ve insan gelisimi ve davranisinda kiiltiirleraras: farkliliklar: agikla-
mada en sik kullanilan boyutlardan biri olan bireycilik-topluluk¢uluk (individua-
lism-collectivism) boyutu tizerinde durulmustur. Boliimde oncelikle, kiiltiirleraras:
caligmalarin tanimina ve amaglarina yer verilerek bu ¢aligmalarda kiiltiiriin nasil
kavramsallastirildigina deginilmistir. Daha sonra, benligin nasil kurgulandigina
iliskin bir ayrimui ifade eden bireycilik-topluluk¢uluk kavramlar: agiklanmigtir. Bi-
reycilik-topluluk¢uluk kavramlari ile iliskili olarak aile yapilar1 ve ¢ocuk yetistir-
me stilleri gibi gelisim alaninin temel konular1 ile ¢ocukluk kavramina ve ¢ocuga
verilen degere iligkin etkileri incelenmistir. B6liimiin sonug kisminda ise kiiltiirle-
rarasi ¢alismalarinin aileye ve cocu(klu)ga iliskin anlayisimizi gelistirme konusun-
daki katkilarina ve sinirliliklarina deginilmigtir.

KULTUR VE KULTURLERARASI YAKLASIM

Kiiltiir kavraminin dogru ve tek bir tanimi olmamakla birlikte konuyla ilgilenen
arastirmaci ve diisliniirlerin yaptiklar: tanimlamalarin bazi ortak yonleri bulun-
maktadir. Bunlar, kiiltiiriin, bir toplumun tiyeleri tarafindan tarihsel ve toplumsal
stire¢ icinde yaratilan, paylasilan ve sonraki kusaklara aktarilan bir diisiinme ve
davranis bicimlendirmesi oldugu yoniindedir. Farkli disiplinler tarafindan degi-
sik bicimlerde tanimlanmis olan kiiltiir, en genel anlamda bir toplumun yasayzs,
duyus, diistiniis birligini olusturan 6gelerin toplami olarak kabul edilebilir (Ka-
gitcibasi, 2007). Kiiltiiriin her seyi igeren genis yapisi nedeniyle yiizlerce degisik
tanimi yapilmustir. Triandis (1972) tarafindan “cevrenin insan yapisi olan bolimi”
olarak agiklanan kiiltiir, insan davranislar: {izerinde belirleyici bir etmen olsa da
arastirmalara d4hil edilmesi bu genis yapisi nedeniyle hayli gii¢ olmustur (Akt.
Kagitcibasi, 2007, s. 37). Kiiltiir, Kluckhohn (1954) tarafindan, toplumun tiim biri-
kimlerinin saklandig1 ve gelecege aktarildig1 bir yap1 olarak “insan bellegine” ben-
zetilmektedir (Akt. Giimiis, 2009, s. 3). Onemli bir kiiltiir kuramcisi olan Hofstede
(1984) ise kiiltiirii, belli bir kategoride yer alan bireyleri diger kategorilerde yer
alan bireylerden ayiran “kolektif bir zihinsel programlama” olarak tanimlamakta-
dir (Akt. Glimiis, 2009, s. 3).
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Kiltiirtiin olgulara anlam veren 6zelligi nedeniyle insanin i¢cinde bulundugu
cevre (ortam) kiiltiir olarak kavramsallastirilmaktadir. Kiltiir, gozlenen olgulara,
bunlarin nedensel bagintilarini ve altinda yatan dinamikleri ortaya ¢ikaracak se-
kilde anlamlar yiikler. Bu nedenle ayn: davranisa farkli ortamlarda farkli anlam-
lar yiiklenmesi, neyin “normal” neyin “normal dis1” olarak kabul edildigi kiiltiirel
anlam sistemi ile agiklanabilmektedir. Ornegin ¢ocuk yetistirmede siki denetim
uygulamak bir kiiltiirde normal hatta iyi bir durum olarak kabul edilirken baska
bir kiiltiirde olumsuz, normal dis1 bir durum olarak kabul edilmektedir (Kagitc1-
basi, 2007).

Insana iligkin olgular her zaman belli bir baglam, belli bir kiiltiir iginde olusur.
Olgularin /davranislarin kiltiir icinde nasil incelenecegi arastirmalarda 6nemli
bir metodolojik sorun olmustur. Bu konuda iki temel yaklasimdan s6z edilebilir;
olgularin igeriden (belli bir kiiltiir icinde kalarak, emic) ya da disaridan (kiiltiir-
lerarasi bir karsilastirma yaparak, etic) incelenmesi. Belli bir baglam —kiiltiir- i¢in-
de ele alinan olgular karsilagtirmali olarak ele alindiginda kiiltiirleraras: bir alana
gecildigi ve evrensel varsayimlara ulagilabilecegi one siiriiliir. Kiltiirel (igeriden)
yaklasimlarda kavramlarin, i¢inde bulunduklar: ortama gére anlam kazandikla-
r1 ve her killttirel baglamda bu anlamin farklhilagtigi varsayimiyla hareket edilir.
Dolayisiyla her olgunun kendine 6zgii oldugu, i¢inde bulundugu ortam baglamin-
da degerlendirilmesi ve baska ortamlardaki bulgularla karsilagtirilmamasi gerek-
tigi ileri stirtilir. Ciinkii anlam, ortama bagl olarak degisir ve kiiltiirel ¢alismalar
o kiltiiriin i¢inden, 6zglin olan bulgulara ulagir. Bunun tersine kiiltiirleraras:
yaklasim 6zgiin ve 6zgiil olani degil ortak olani incelemeye, farkl kiiltiirlerdeki ol-
gulari belli standartlar 6l¢iitiinde karsilagtirmaya ¢alisir. Kiiltiirel yaklasimlar ige-
riden, yerel, goreli; kiilttirlerarasi yaklasim ise disaridan, evrensel, pozitivist olarak
nitelenmektedir (Kagitcibasi, 2007). Kiiltiirlerarasi yaklagim, genellemelere vara-
bilmek i¢in karsilagtirma yapmay1 olanakli kilan benzerlikleri ve farkliliklar: orta-
ya ¢ikarmaya, boylelikle evrensel standartlar: bulmaya ¢alisir. Nedensel iligkileri
ortaya cikaran kiiltiire -ortama- bagl ¢alismalarin farkli ortamlarda/ kiltiirlerde
yapilan ¢alismalarla karsilastirilmas: sonucunda genellemeler yapilabilecegi one
striilir. Kiltiirleraras: yaklagim kiiltiirti sadece egzotik “6tekinin” degil herkesin
sahip oldugu gergeklik olarak tanimlayarak insan davranisi ve gelisimi ile kilttr
arasindaki iligkiyi karsilastirmali olarak incelemeyi amaglar.

Berry, Poortinga, Segall ve Dasen, (2002, s. 3-4) kiiltiirleraras: ¢alismalarin ¢
temel amacindan bahseder. Ilki, insan davranigina iliskin teorilerin evrensel ge-
cerliligini test etmektir. Buradaki amag insan davranigina iliskin varolan bilginin
genellenebilirliginin sinirlar1 hakkinda bilgi vermektir. Ikinci amag, insan davra-
nigina iliskin bu varolan bilginin iiretildigi kiiltiirel deneyimin (Bat1) disinda kalan
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kiiltiirel ve davranigsal cesitliligi kesfetmek ve yeni olgularin bilgisine ulagmaktir.
Uciincii amag ise, ilk iki hedef dogrultusunda elde edilen verilerden hareketle,
daha genis bir kiltiir skalasinda gecerliligi olan insan davranisina dair evrensel
teoriye ulasmaktir.

Kiiltiirleraras: yaklasim, insan davranisi ve gelisimi kuramlarinin ¢ogunun
Avrupa ve Kuzey Amerikada gerceklestirilen arastirmalara dayandigina isaret
eder ve bu arastirmalardan elde edilen bilginin diinya tizerindeki biitiin insanla-
ra genellenebilecegi varsayimlarini sorgular. Davranis ve gelisim arastirmalarinin
cogu, iizerine odaklandig1 Avrupa ve Amerikan toplumuna 6zgii bir kiiltiirel de-
neyim i¢inde ve bu kiiltiirel deneyim vasitasiyla sekillenen davraniglari, degerleri,
tutumlari, kapasiteleri, beklentileri ve pratikleri evrensel bir norm olarak kurar.
Bu durum, Bat1 dis1 kiiltiirel pratiklerin yorumlanmasinda ciddi sorun ve sonug-
lara neden olmugtur. Psikoloji ve diger sosyal bilimlerin (sosyoloji, ekonomi ya
da siyaset) Bat1 merkezli dogas1 ve etnosentrik bakis acisi, Bat1 dis1 toplumlarda
gozlenen diistince bicimlerinin ve yagam pratiklerinin normdan sapma olarak
degerlendirilmesini beraberinde getirmistir. Bagka bir ifade ile, Bat1 dig1 diisiince
bigimlerinin ve yasam pratiklerinin degerlendirilmesinde Bat1 kiiltiiriiniin ya da
Bat1 kiiltiirii ile iligkili anlam, pratik ve kapasitelerin temel ya da standart olarak
alinmasi Bat1 dis1 kiiltiirlerde goriilen farkliliklarin bir “eksiklik” ya da “geri kal-
mishk” olarak degerlendirilmesine yol agmustir. Kiiltiirlerarasi ¢aligmalarin bu du-
ruma bir alternatif olarak gelistigi sGylenebilir.

KULTURLERARASI FARKLILASMA KATEGORILERI: BIREYCILIK VE
TOPLULUKCULUK

Kiiltiirlerarasi caligmalarda insan davranis ve gelisimini anlamada merkezi bir ko-
numa yerlestirilen kiiltiiriin farkli boyutlari oldugu dile getirilmistir. Insan dav-
ranigindaki kiiltiirel cesitliligi agiklamak ve kiltiirleri siniflamada kullanilmak
tizere evrensel/etik sistematige ulasmak icin gelistirilen boyutlardan biri olan
Hofstedenin (1980) dile getirdigi “bireycilik” (individualism)- “topluluk¢uluk”
(collectivism) ayrimidir (Goregenli & Karakus, 2015). Bu ayrim, kiiltiirleraras:
farkliliklarin agiklanmasinda en ¢ok basvurulan kategoriler olarak yiizlerce aras-
tirmaya konu olmus ve kiiltiirlerarasindaki farkliliklarin temel yapist olarak ni-
telendirilmigtir (Gumis, 2009). Kiiltiirlerin bireycilik-topluluk¢uluk seklinde tek
boyut tizerinde birbirine zit olarak konumlandirildigi Hofstedenin bu siniflan-
dirmasy, kisilikten aile etkilesimine, cocuk yetistirmeden is ortamina kadar cesitli
disiplin ve baglamlarda yapilan kiiltiirleraras: ¢aligmalarin ana temasini olustur-
mugstur (Glimiis, 2009; Berry ve digerleri, 2002; Wasti ve Erdil, 2007).
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Bireyci ve Toplulukgu Kiiltiir Ozellikleri

Bireycilik ve topluluk¢uluk, kiiltiirleraras: farklilasmay: agiklamak tizere en ¢ok
basvurulan kiiltiirel farklilasma unsurlaridir (Kagitcibasi, 1997). Toplulukeu kiil-
tiirleri bireyci kiiltiirlerden ayiran en temel 6zellik, toplulukcu kiiltiirde bireylerin
kendilerini bagimsiz bir birey olarak degil, bir grubun tiyesi olarak gérmesi, birey-
sel amag ve davraniglarini grubun norm ve beklentilerine uygun olarak diizenle-
mesidir. Bireyci kiiltiirde ise birey 6zerktir, bireysel amaclar1 6nceliklidir ve bunlar
grubun amaglariyla ortak olmak zorunda degildir. Bireyci kiiltiirlerde bireyin
bagimsiz oldugu, i¢inde bulundugu grubun normlarina gore degil kendi istek ve
tutumlarina gore davrandigy, kendi hedeflerinin grubun hedef ve beklentilerinden
onde geldigi varsayilir. Toplulukgu kiiltiirlerde ise bireylerin gruba bagimli olmasi
en temel Ozelliktir. Bu kiiltiirlerde bireyler kendi hedeflerinden daha ¢ok grubun
hedeflerini ve beklentilerini 6nemser, davraniglarini grubun normlarina gore
diizenleme ve gruba uyma egilimi gosterirler (Glimiis, 2009).

Aragtirmalar bireyci ve topluluk¢u kiiltiir yapilarinin, temel psikolojik sii-
regleri etkiledigi yoniinde gozleme dayali kanitlar ortaya koymaktadir (Dinn ve
Sunar, 2017). Bireyci ve toplulukeu kiiltiir 6zellikleri toplumun bir {iyesi olarak
bireylerin benlik yapilarini gekillendirmekle birlikte aile yapilarini da bigimlendir-
mektedir. Diger bir ifadeyle, kiilttrel yapilar ana babalarin ¢ocuk yetistirme kalip-
larini, hedeflerini, beklentilerini ve ailenin ¢ocuga verdigi degeri de belirlemekte
ve yonlendirmektedir.

Bireyciligin temelde modernlikle, topluluk¢ulugun ise geleneksellikle iligki-
li oldugu yoniinde sosyal bilimciler arasinda ortak bir kabul oldugu séylenebilir.
ABD, Ingiltere gibi endiistrilesmis iilkeler bireyci; Cin, Afrika ve Orta Dogu iilke-
leri gibi geleneksel degerlere sahip gelismekte olan iilkeler ise toplulukcu kiiltiirler
olarak degerlendirilmektedir (Kagitcibasi, 2007). Hofstede'nin (1984) bireycilik
indeksinde Tiirkiye diisiik bireycilik seviyesinde bir iilke olarak siniflandirilmistir.
Cesitli calismalarda Tiirkiyede topluluk¢u kiiltiiriin giiglii olduguna dair bulgu-
lar ortaya kondugu, Tiirk kilttriiniin “iligkililik kiiltiri” oldugu 6ne siiriilmiis-
tir. Eger bir karsilastirma yapilacaksa, farkli gortisler olmakla birlikte sonucta
Tiirkiyenin ABD'den daha az bireyci, ancak daha ¢ok toplulukeu kiiltiir 6zelligine
sahip oldugu ileri siirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 1987; Dinn ve Sunar, 2017). Ancak
bu goriislere bazi elestiriler getirilmekte, bireycilik ve topluluk¢ulugun ¢ok yonlii
kavramlar oldugu, anlamlarinin farkli grup ve toplumsal iliskilere gore degisken-
lik gosterdigi ileri stirtilmektedir (Kagitcibasi, 1987, 2007; Goregenli, 1995). Farkli
yasam kosullar: ve farkli toplumsal gereksinimler farkl bireycilik ve toplulukgu-
luk yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Giimiis, 2009).
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Kiiltiir ve Benlik Yapilanmalari

Bireycilik ve topluluk¢uluk bireysel diizeyde, dil, semboller, fikirler, inanglar, deger
yargilar1 ve normlar olarak bireylerin 6znel kiiltiiriinde temsilini bulur. Bireycilik
ve toplulukg¢uluk 6znel kiiltiiriin bir parcasidir ve bireyin degerlerinde, tutumla-
rinda, davraniglarinda bagka bir ifadeyle benliginde izlenebilir. Insan gelisiminde
onemli olan kiiltiir, 6zellikle benlik gelisiminde belirleyici bir faktordiir ve
kiiltiirlerarasinda farkliliklar gostermektedir. Farkli toplumlarda farkli sekillerde
algilanan benlik kavrami sosyal bir iiriin olarak kisilerin kiiltiirel acidan paylastig
bir model olarak da goriilebilir.

Bireyci ve topluluk¢u kiiltiirler bireylerin sahip olduklar1 benlik yapilarina
gore de farklilasmaktadir. Bu baglamda bireycilik 6znel anlamda “6zerk benlik”
(the autonomous self), toplulukculuk ise “iliskisel benlik”( the relational self ) ola-
rak ifade edilmektedir (Kagit¢ibasi, 1987, Wasti ve Erdil, 2007). Bireyci ve toplu-
lukgu ikilemi dogrultusunda yapilan kiiltiirlerarasi ¢aligmalar, benlik tanimlarinin
“0zerk” ve “iliskisel” benlik seklinde yapilandigini ve bagimsizlik- bagimlilik bo-
yutunda konumlandigini gostermektedir.

Bireyci toplumlarda daha yaygin goriilen “6zerk benlik” sahibi kisiler, bireysel
tercihleri, ihtiyaglari, amaglari, yetenekleri, duygu ve diisiinceleri dogrultusunda
hareket etmektedirler. Ozerk benlige sahip kisilerde 6zgiinliik, farkli olmak, kisi-
sel hedefler 6nemlidir. Topluluk¢u toplumlarda yaygin olan “iliskisel benlik” sahi-
bi kisiler ise duygu, diistince, ihtiya¢ ve davranislarini bagkalarina gore diizenler
ve yonlendirir. Iliskisel benlik sahibi kisilerin bireysel 6zellikleri, tercihleri ikinci
planda kalir; bireyler grup tarafindan kontrol altinda tutulur ve ¢evreye uyum-
lanir. Hemen her toplulukgu kiiltiirde bireylerin aidiyet hissettikleri, normlarina
uyduklari, kendilerini grubun kader ortag: olarak gordiikleri bir i¢ grup vardir ve
bunlarin en 6nemlisi ailedir. Bunun disinda arkadaslar, hemsehriler, taraftarlar vs.
gibi bagka i¢ gruplar da bireylerin davranislarini yonlendirebilirler (Wasti ve Erdil,
2007).

Benligin “iliskisel” bicimde kavramsallastirildig: kiiltiirel ortamlarda zekanin
tanimlanmasinda sosyal yeterliklerin esas alindig1 goriilmektedir. Insan iligkileri-
nin 6nemli oldugu toplulukeu kiiltiirlerde ¢ocuk egitiminde sosyal yeterlige daha
fazla 6nem verildigi, diger insanlara kars1 duyarliligin ve sorumlulugun pekisti-
rildigi goriiliir. Bu konuda Geertz'in (1975) Balide yaptig1 ¢alisma, bireyselligin
6nemli olmadigini, toplumda iistlenilen rollerin ve diger kisilerle iligkilerin daha
6nemli oldugunu ortaya koymustur. Kisilerin kendi isimleriyle degil kimin oglu
olduklariyla tanimlandig: Bali kiiltiiriinde, benligin iligkisel olarak kavramsallas-
t1g1 belirtilmistir (Akt. Kagit¢ibasi, 2007). Japonyada anne ¢ocuk iligkisinin i¢ ige
gegen, yasam boyu siiren, baghlik-bagimlilik duygulariyla tanimlanan 6zelligi so-
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nucu olugan grup benliginden s6z edilmektedir. Cin kiiltiiriindeki ikili matris (yin
ve yan), bireyin diger bir bireyle tamamlanmasi seklinde sembolize edilmektedir.
Geleneksel Ortadogu ve Anadolu kiiltiirlerinde de erkek ¢ocuklarinin kendi isim-
lerinden 6nce kimin oglu olduguyla tanindig1, Arapgada “ibn’, Tiirk¢ede de “oglu”
kelimeleri ile kisilerin grup aidiyetlerinin belirlendigi gortilmektedir (Kagitcibas,
2007). Bu 6rnekler s6z konusu kiiltiirlerde benligin iliskisel olarak kavramsallagti-
rildigini gostermektedir.

Kiltirleraras: ¢alismalarda, benligin kavramsallagtirilmasindaki temel ay-
rim, bireyci (bagimsiz) benligin diger kisilerden kesin sinirlarla ayrigmis oldugu,
buna karsin iliskisel (bagimli) benligin sinirlarinin net olmadigi, gecirgen oldugu
yoniindedir. Benligin sinir ¢izgilerinin nereye ve ne kadar belirgin sekilde ¢izildi-
ginin kiiltiire bagl olarak farklilastigi, benlik kavraminin kiiltiirlerarasinda fark-
liliklar gosterdigi pek ¢cok arastirma bulgusuyla ortaya konmaktadir. Bireyci Bati
kiiltiiriinde benligin sinirlarinin kiiltiirel 6zelliklere uygun olarak dar ve belirgin
sekilde cizildigi, ben ve ben olmayan arasinda kesin sinir oldugu belirtilmektedir
(Kagit¢ibagi, 2007). Benligin iliskisel olarak kavramlagstirilmasi 6zellikle Bati di-
sindaki geleneksel, toplulukeu kiiltiirlerde yaygin bir bulgudur. Ornegin Shweder
ve Bourne (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada, Amerikali katilimcilar ben-
likleriyle ilgili bireysel, ben merkezli tanimlamalar kullanirken Hintli katilimci-
lar; sosyal ortamlariyla baglantils, iliskisel, sosyo merkezli benlik tanimlamalar1
kullanmislardir. Ayni arastirmada kim olduklarina dair sorular1 Amerikalilar %46
oraninda benmerkezci ifadelerle cevaplarken bu oran Hintlilerde % 20 olarak bu-
lunmustur (Akt. Kagitcibasi, 2007). Benzer sekilde benligin iligkisel ve ayrigmis
yapilarinin kisilerin kendi benlik algilar1 iizerinde de etkili oldugunu gosteren
aragtirmalar yapilmistir. Ornegin Cousins’in (1989) yaptig1 arastirmada “ben ki-
mim?” sorusuna Amerikalilar kendi psikolojik 6zellik ve sifatlarini cevap olarak
verirken, Japonlar daha ¢ok toplumsal rollerine iligkin 6zelliklerini vurgulamislar-
dir (Akt. Kagitcibasi, 2007).

Bagimsizlik (6zerklik) kiiltiirti bireylerin basar1 giidiisiinii de bireysel bir
caba, faaliyet ve digerleriyle rekabet seklinde yonlendirmektedir. Bu durum, bi-
reycilik kiiltiriine uygun ancak, kisilerarast uyum ve grup aidiyetinin 6nemsen-
digi iliskisellik kiiltiiriiyle ¢elisen bir durum olarak degerlendirilebilir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde basar1 giidiisti benligin Gtesine gecerek digerlerinin benligine de ya-
yilmakta, topluma yonelik basar: giidiisti benligi asan, benlik ¢evresindeki sosyal
yapiy1 da kapsayan biitiinciil bir giidii haline gelmektedir (Kagit¢ibagi, 2007).

Sosyal davranislardaki kiltiirel farkliliklarin 6nemli nedeni olarak kabul edi-
len bireycilik ve topluluk¢uluk, benlik ve kisilerarasi iliskilerin anlagilmasinda et-
kili olmustur. Bireyin psikolojik ve sosyal yapisinda, benliginin “ayrismis ve belir-



8 Tiirk Kdiltiiriinde Aile ve Cocuk A

gin” sinirli mi, yoksa “iligkili ve gecirgen” sinirli mi oldugu belirleyici bir faktordir.
Benligin bu boyutlarinin, kiiltiirel diizeyde bagimsizlik ve bagimlilik kiltiirii ola-
rak ele alindig goriilmektedir. Baska bir deyisle, kiiltiirel diizeydeki karsilikli ba-
gimlilik ve bagimsizlik boyutlari, benlik diizeyinde iliskisellik ve ayrisiklik olarak
kavramsallastirilmaktadir. Karsilikli bagimlilik-bagimsizlik boyutu ile (6zellikle
aile diizeyinde, kiiltiirel ve sosyal artalan degiskenleriyle birlikte) benlik arasin-
daki bagintilarin kurulmasi ve bu agidan benligin gelisiminin incelenmesi 6nem
tasimaktadir. Iligkisel ve 6zerk benlik yapilarinin incelenmesinde kargilikli bagim-
lilik ve bagimsizlik boyutu 6zellikle Bat1 merkezli arastirmalarin (¢atigma ve ego
kuramcilarinin) tizerinde durduklari bir konu olmustur. Kisilik kuramcilar: ve kli-
nik psikologlar1 hem benligin saglikli gelisimi hem de saglikli bir aile isleyisi icin
benligin sinirlarnin tanimlanmis olmasini, bireysellesmeyi ve ayrigmay: gerekli
gormiislerdir. Psikolojik bakimdan ayrismis benlik saglikly, i¢ ice ge¢mis (iliskisel)
benlik iligkileri ise sagliksiz olarak nitelenmistir.

Bireyci ve Toplulukgu Kiiltiir Baglaminda Aile Yapilari

Kiiltiir, ana-babalarin amag, inang, tutum ve degerlerini de sekillendirir. Ana-ba-
balarin sosyal sinif statiisii onlarin deger sistemini farklilastirsa da yonelimleri
(amag, inang/tutum ve degerleri) cocuk tizerinde ¢ok daha etkilidir. Bu yiizden
ana-babalarin yoénelimi ¢ocugun gelisim ortaminin en 6nemli belirleyicisidir.
Kiiltiiriin bireyci ya da toplulukeu niteligine gore farklilasan aile yapilarindan soz
etmek miimkiindiir:

Karsilikli bagimhlik aile modeli

Toplulukeu kiiltiire 6zgii aile yapisi olarak kabul edilen “karsilikli bagimlilik
modeli” (“the family model of interdependence”), ataerkil aile yapisina sahip, siki
aile ve insan iliskilerinin goriildiigi geleneksel, kirsal toplumlarda yaygin olarak
goriiliir. Toplulukguluk kiiltiirintin tipik bir 6rnegi olarak diinyanin pek ¢ok bél-
gesinde gozlenebilen bu aileler, ¢ekirdek bir yapr gosterse de ¢ogunlukla iglevsel
olarak genis aile 6zelligi tasirlar. Tarimsal tiretim, titketim, ¢ocuk ve yaslilarin ba-
kimi gibi konularda aileler hem akrabalar hem de kugsaklar arasinda karsilikli ba-
gimlilik iligkisi icindedirler. Toplulukeu kiiltiirlerde sosyal giivence sistemi yeterli
olmadigindan ¢ocuklar ana babalar i¢in yaslilik giivencesi olarak goriilmekte ve
kusaklararas1 duygusal ve maddi bagimlilik siirmektedir. Bu nedenle bu ailelerde
cocuk sayisinin daha fazla oldugu ve erkek cocuk tercihinin daha yiiksek oldugu
gortilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Bu durum ekonomik gelisme ve sosyal degisim
sonucunda maddi bagimliligin azalmasi, duygusal bagimliligin ise devam etmesi
seklinde siirmektedir. Kentlesme, egitim diizeyinin yiikselmesi, ekonomik gelis-
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meyle birlikte artan refah diizeyi maddi bagimlilig1 azaltmakta ancak duygusal
bagimlilik toplulukeu kiiltirlerde degismemekte, sosyo-ekonomik gelismelerden
etkilenmemektedir. Bu tespit, 1975 yilinda Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu dokuz
tilkede yapilan ¢ocugun degeri arastirmasinda (Kagit¢ibasi, 2007) ortaya konmus-
tur. Bu arasgtirmada ana babalarin ¢ocuk sahibi olma konusundaki giidiilenmeleri,
¢ocuklarina atfettikleri degerler ve dogurganlik tercihleri gibi konular incelenmis-
tir. Aragtirmada ¢ocugun ekonomik ve psikolojik degeri 6ne ¢ikmig; ekonomik
deger cocugun hem kiigiikken hem de biiylidiigiinde ailesine saglayacagi maddi
katkiys; psikolojik deger ise, cocugun ailesine verdigi sevgi, gurur, mutluluk gibi
duygusal ogeleri icermistir. Aragtirma, “az gelismis” (Endonezya, Filipinler, Tay-
land, Tiirkiye gibi) tilkelerde ¢ocugun yashlik giivencesi degerinin (% 93- %77 ara-
sinda degisen oranlarda) daha yiiksek oldugunu; Almanya ve ABD gibi “gelismis”
tilkelerde ¢ocugun yaslilik giivencesi olarak goriilmesinin diisiik bir oranda (%38)
oldugunu; ekonomik olarak gelismis toplulukcu kiiltiirlerde (Kore, Singapur gibi
tilkelerde) ise bu oranin iki u¢ arasinda (%50 civarinda) oldugunu gostermistir
(Kagatcibagi, 2007).

Karsilikli bagimli aile modelinde, 6nce ¢ocugun ana babaya sonra ana baba-
nin ¢ocuga bagimli olmasi seklinde kugaklararasinda aile yagsami boyunca yon de-
gistirerek siiren bir iligki bicimi egemendir. Hem duygusal hem maddi boyutta sii-
ren bu bagimlilik bireylerde iliskisel benlik olusumuna yol agar. Karsilikli bagimh
aile modelinde, sosyallesme degeri olarak aile-grup sadakati desteklenmekte ve bu
deger kugsaklararas: bagimlilik icinde aile sisteminin devamliligini saglamaktadur.
Aileye bagliligi, sadakati ve itaati vurgulayan sosyallesme bi¢imi ¢ocugun 6zerk-
lesmesine izin vermemektedir. Bu aile yapist i¢inde ¢ocuk yetistirme bi¢imi 6zerk-
likten ¢ok denetim igeren, itaat ve bagimlilig1 destekleyen bir tutum olarak or-
taya ¢itkmaktadir. Cocugun degeri arastirmasinda (Kagitcibasi, 2007), Tiirkiyede,
cocukta en cok istenen 6zellik, cocugun ana babasinin soziinii dinlemesi iken
(kadinlar %59, erkekler %61); ¢ocugun bagimsiz ve kendine giivenli olmasi ise
(kadinlarda % 19, erkeklerde % 17) daha az istenen 6zellik olarak belirtilmistir.
Bu, itaat ve sosyal uyumun gozetildigi diger kiiltiirlerde de gozlenen bir durumdur
ve ¢ocuk yetistirme tarzlarina bu degerler yansitilmaktadir. Ulke igi farkliliklar,
sosyo-ekonomik gelisme bakimindan kiiltiirleraras: farkliliklarla benzer sekilde-
dir. Tiirkiyede oturulan bolgenin gelismislik diizeyi arttik¢a ¢ocugun ekonomik
degerinin azaldig goriilmiistiir. Bu durum, kadinin ¢alistig1 is ve egitim diizeyine
bagli olarak da degisiklik gostermektedir. Kirsal kesimdeki, diisitk refah ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki toplum ve ailelerde maddi bagimlilik artmakta ve ¢o-
cugun ekonomik degeri 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yitksek dogurganlik ve
yiiksek erkek ¢ocuk tercihiyle birlikte gocugun yaslilik giivencesi olarak goriilmesi
de artmaktadir (Kagitgibasi, 1990).
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Bagimsizlik aile modeli

“Bagimsizlik aile modeli” (“the family model of independence”), Bat1 toplu-
munun endiistrilesmis, kentli, orta sinif, tipik aile modelidir. Batinin bireyci, ge-
kirdek aile yapisinin prototipi olan bu model, hem ailenin hem de ailedeki bi-
reylerin birbirinden bagimsiz, ayrigmis oldugu bir yapidir. Bagimsiz aile modeli
ile karsilikli bagimli aile modeli arasindaki fark ayrisiklik kiiltiiri (bireycilik) ile
iliskisellik kaltiirti (toplulukguluk) arasindaki farki da yansitmakta, bagimsiz aile
modeli yiiksek refah diizeyli, kentlesmis, teknoloji toplumlarinda; bagimli aile
modeli ise, kirsal, diisiik refah diizeyli, tarimla ugrasan sanayi dncesi toplumlarda
daha yaygin olarak goriilmektedir. Bagimsiz aile modelinde nesiller birbirinden
ayrismistir. Hem duygusal hem de maddi kaynak ve yatirim ¢ocuga yonelmistir.
Cekirdek aile yapisinin egemen oldugu bu modelde kadinin statiisii yiiksektir.
Yiiksek refah diizeyine bagh olarak ¢ocuk gelecek giivencesi olarak goriilmedi-
ginden ailedeki gocuk sayisi ve erkek ¢ocuk tercihi azalmigtir. Egitimin artan 6ne-
miyle birlikte ocugun aile i¢indeki ekonomik degeri azalmis ¢ocuk aileye maddi
katki getiren degil, aksine maddi bir gider kaynagi durumuna gelmistir. Boylece
gocugun ailedeki ekonomik degeri diiserken psikolojik degeri yiikselmektedir. Bu
aile yapisinda sosyallesme degerleri ve aile etkilesimi, bagimsiz, ayrigmais, belir-
gin sinirlar1 olan bir benlik gelisimini 6ngoriir. Cocuk yetistirmede bireyci kiiltiire
uygun olarak 6zerklik 6nemsenir, denetime daha az yer verilir. Bagimlilik mode-
lindeki yetkeci ana baba tutumuna kars: izin verici, bagimsizlig1 destekleyen ana
baba tutumu daha yaygindir. Kusaklararasinda maddi bagimsizligin s6z konusu
oldugu bu aile modelinde ¢ocuk yashlik giivencesi olarak goriilmediginden ¢o-
cugun bagimsiz, kendine yeten bir birey olarak sosyallesmesi 6nem kazanir. Ba-
gimsiz aile modelinde goriilen kusaklar ve kisilerarasi bagimsizlik ayni zamanda
ayrismis bir benlik gelisimine de sebep olmaktadir.

Modernlesme kuraminda kabul edilen evrimsel ilerleme modeline bagl ola-
rak tiim toplumlarda ilerlemis addedilen Bat1 modeline dogru bir gelisme olacag:
varsayllmaktadir. Modernlesme anlayisinda Bati prototipinden farkl: olanlar ye-
tersiz kabul edilmekte ve nihayetinde ekonomik gelismeyle birlikte bunun degi-
secegi ongoriilmektedir. Ornegin Hofstede (1984), topluluk¢u insan iliskilerini
ekonomik gelismeyle uyumlu olmadig: icin yetersiz kabul ederken, bireycilikle
ekonomik refahin iligkili oldugunu ileri stirmektedir. Bu goriis yayginligina karsin
glintimiizde elestirilmeye baslanmistir (Kagit¢ibagi, 2007). Toplulukgu kiiltiirlerde
Dogu Asyadaki (Japonya, Kore, Singapur gibi tilkelerde) hizli ekonomik biiyiime-
ye bakildiginda bagiml (iliskili) aile yapilarinin ve insan iliskilerinin yetersiz ya da
engelleyici olmadig1 gorillmiistiir. Ustelik ekonomik gelismeyle (ilerlemeyle) bir-
likte Batrnin bireyci, ayrigmis, bagimsiz aile modeline dogru bir degisim goriilme-
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mekte, aksine karsilikli bagimly, stk iliskiler iceren bu aile modelinin ekonomik
gelismeye katki sagladig1 gozlenmektedir (Kagitcibagi, 2007).

Modernlesme kuraminin ve onun Bati eksenli degisme hipotezinin bir baska
dayanag da sanayilesmenin sonucu olarak ¢ekirdek aile yapisina ve bireyci ayrig-
maya dogru bir evrim gecirildigi kabuliidiir. Bagka bir deyisle sanayilesmenin di-
ger tiim toplumlarda boyle bir sonucu olacagi 6ngdriilmiistiir. Ancak sanayilesme
toplulukeu kiiltiirlerde boyle bir sonug yaratmadig: gibi, Bat1 killtiiriinde ¢ekirdek
aile yapisinin ve ayrigmis insan iligkilerinin, kisacasi bireyciligin sanayi 6ncesinde
de varoldugunu gosteren tarihsel aragtirmalar mevcuttur. Bu nedenle Batili olma-
yan toplumlarda bireyciligin endiistrilesmeyle birlikte yayginlasacag: varsayimi
gegerli olmamakla birlikte bu toplumlarin bagiml aile yapilarinda da baz1 degi-
simler oldugu goézlenmektedir. Degisim, insan ve toplumla ilgili ka¢inilmaz bir
durum olmakla birlikte, bu degisimin Bat: modeline dogru olmayabilecegi, farkl
sekillerde ve yonlerde gerceklesebilecegi one siiriilmektedir (Kagitcibasi, 2007).

Bagimsiz aile modeli, Batinin bireyci kiiltiiriinii temsil etmekle birlikte, etnik
ve sinif farkliliklarina dayali gesitliligi yansitmamaktadir. S6z edilen bu aile mo-
delleri arasinda toplumsal degisimlere bagli olarak gecisler oldugu belirtilmekte-
dir (Kagit¢ibasi, 2007). Modernizmin varsayimina gore bu gegisin, sosyo-ekono-
mik gelismeyle birlikte karsilikli bagimli aile modelinden bagimsiz aile modeline
dogru olacagr yoniindeydi. Ancak kiiltiriin devamlilik gosterdigi ve degisimin
modernizmin 6ngordigi sekilde olmadigy, temel kiiltiirel 6zelliklerin korunarak
ara modellerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Cocugun degerine iliskin olarak yapilan uluslararasi arastirmanin iilkeler
aras1 ve llke ici karsilastirma bulgulari, artan refahla birlikte maddi bagimliligin
azalmasinin duygusal bagimhlig etkilemedigini, baghlik kiiltiriiniin gelismis,
kentli kusaklararasinda dnemini korudugunu ortaya koymustur. Bu gelismeler
aile yapisinda tigiincti bir modelin gelistirilmesine dayanak olusturmustur (Ka-
gitcibasi, 1996).

Karsilikl duygusal baghlik aile modeli

Kagitcibast (2007), bireycilik ve topluluk¢uluk baglaminda birbirine zit ola-
rak kavramsallastirilan 6zerklik ve iligkiselligin birlikte gelisebilecegi, farkli dii-
zeylerde de olsa bir arada olabilecegi ara bir model 6ne sirmistiir. Topluluk¢u
kiltiire 6zgii karsilikli bagimlilik aile modeli, nesiller arasinda maddi ve duygu-
sal bagimliligin oldugu bir yapidir. Bu aile modelinde ¢ocugun ekonomik degeri
6n plandadir ve itaatkar olmasina 6zerkliginden daha fazla 6nem verilir. Bu ne-
denle ¢ocugun sosyallestirilmesinde uyma davranisi temel hedeftir. Bagimsizlik
modeli ise daha cok bireyci Bat1 kiiltiiriinde, orta sinif aile yapilarinda gozlenir.
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Bu aile yapisinin karakteristik 6zelligi de nesiller arasinda bagimsizliga 6nem ve-
rilmesidir. Cocugun yetistirilmesinde bireysellesme énemsendiginden izin verici
bir ebeveynlik tarz1 gézlenir. Kagitcibasrnin (2007) 6nerdigi tigiincli model ise,
“karsilikli duygusal baglilik aile modeli” (“the family model of emotional (psycholo-
gical) interdependence”) olarak adlandirilmaktadir. Bu aile yapisinda, aile bireyleri
arasinda maddi bagimlilik olmamakla birlikte duygusal bir baglilik vardir. Onceki
iki modelin bir sentezi olarak ¢ocuk hem 6zerk olmaya hem de aileye bagl olmaya
tesvik edilir. Bu modelde ebeveynlik tarzi hem kontrolii hem de 6zerkligi icerdigi
i¢in agiklayici otoriterlik olarak betimlenir.

“Karsilikli duygusal baglilik modeli” topluluk¢u kiiltiire sahip, gelismis ve
kentlesmis bolgelerde yaygindir. Kiiltiirel devamlilikla birlikte goériilen sosyal, ya-
pisal ve ekonomik gelisme bireyleri maddi olarak bagimsiz hale getirmekte, aile
iliskilerinde ataerkillik azalmakta, kadinin ailedeki konumu yiikselmekte, dogur-
ganlik orani diismekte, ailelerdeki erkek ¢ocuk tercihi azalmakta ve ¢ocugun psi-
kolojik degeri artmaktadir. Karsilikli duygusal baglilik devam ettigi icin sosyalles-
me degerlerinde aileye ve gruba baglilik 6nem tasimaktadir. Bununla beraber bu
modelde bireyin 6nemli oldugu ve 6zerklesmenin desteklendigi de gortilmektedir.
Bu model toplumsal ve ailevi degisim sonucunda 6zerk-iliskisel benlik (the au-
tonomous-relational self) gelisiminin nedenlerini agiklamaktadir. Karsilikli duy-
gusal baglilik modelinde benlik yapilanmasi, iki temel egilimi, hem baglanmay1
hem de 6zerkligi igermektedir. Imamoglu (1987) tarafindan yapilan arastirmada
Tiirkiyedeki kentli, yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin ¢ocuklarin-
da bagimsizliga ve kendine yeterlilige daha fazla 6nem verdikleri, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin ise sadakate ve itaate daha fazla 6nem verdikleri
ortaya konmustur. Ayni zamanda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler ¢o-
cuklarinin minnettarlik duymasin: beklediklerini belirtirken; ytiksek sosyo-eko-
nomik diizeydeki anneler ¢ocuklarinin kendilerine yakin ve bagl olmasini, sevgi
gostermesini beklediklerini ifade etmislerdir.

Kagitcibast (2007), gelistirdigi “karsilikli duygusal baglilik modeli’ndeki ¢o-
cuk yetistirme, egitim ve sosyallestirme degerlerinin birbirini dislayan, catisan de-
gerler olarak goriillemeyecegini, bunun duragan bir dengeden daha ¢ok dinamik
bir degisim ve sentezin sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Bireycilik- topluluk-
culuk gibi diialist bilim (karsitliklarla diigiinme) anlayiginin egemen oldugu Bati
anlayiginin aksine bu iki egilimin ayni insan, aile ve toplumda bir arada buluna-
bilecegini, bunlarin birbirini diglayan karsit kutuplar olarak varsayilamayacagini
vurgulamaktadir.

Karsilikli duygusal baglilik modeline temel olusturan bagimlilik ve 6zerkligin
bir arada oldugu tezi, cocuk yetistirme bicimleriyle ilgili yapilan aragtirmalarda da
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ortaya konmustur. Hem denetimi hem 6zerk olmay1 destekleyen yetkili ana baba
tutumu, diizen saglayici denetimle birlikte sevgiyi ve 6zerkligi de icermektedir.
Aragtirmalar, gocugun gelisimi, basarisi, psiko-sosyal yeterligi bakimindan yetkili
ana baba tutumunun yetkeci ve serbest birakan ana baba tutumundan daha olum-
lu oldugunu gostermektedir (Yagmurlu ve dig. 2009). Karsilikli duygusal baglilik
modelinde yetkili ana baba tutumunun, yetkeci, kisitlayici, itaat odakli ana baba
tutumunun yerini aldigy; azalan maddi bagimlilikla birlikte gocugun itaat etme-
sinin, sadakatinin 6nemli olmaktan ¢iktig1 ve 6zerkligin dnemli hale geldigi go-
rilmektedir. Bu aile modelinde duygusal baghiligin siirmesi i¢in denetim devam
etmekte, ayrismaya izin verilmemektedir. Maddi bagimsizligin yani sira duygusal
bagliligin 6nemli oldugu duygusal baglilik modeline daha ¢ok topluluk¢u kiiltiir-
lerin egitimli ailelerinde rastlanmaktadir (Yagmurlu ve dig. 2009).

COCU(KLU)GA YUKLENEN KULTUREL ANLAM VE DEGER

Cocukluk biyolojik bazi 6zelliklerin yani sira sosyal olarak da tanimlanmus, kiil-
tiirlerarasinda farklhilik gosteren kiiltiirel bir kavramdir (Kagit¢ibasi, 2007). Co-
cukluk, salt dogum ile yetigkinlik arasindaki bir “dénem” ya da heniiz yetiskin
ol(a)mama “durumu” olmanin 6tesinde bir anlama sahiptir.

Cocuklugun sosyo-Kkiiltiirel a¢idan kavramsallastirilmasi duragan degildir,
tarihsel ve toplumsal olarak degisime ugramaktadir. Bunun ¢ocuklarin egitimi,
yetistirilmesi, onlardan beklentiler ve onlarla kurulan iligki bi¢cimine de etki ettigi,
onlarin yasamini belirledigi soylenebilir. Literatiirde ¢ocuklugun kavramsallagti-
rilmasina dair kiiltiirel farkliliklara ve bununla baglantili sosyal degerlere iliskin
pek ¢ok aragtirma vardir. Ornegin ¢ocugun calismasina iliskin farkl kiiltiirler-
de farkli durumlar gozlenmektedir. Whiting’in (1975) yaptig1 arastirmaya gore,
Kenyada ¢ocuklar zamanlarinin %41’ini is yaparak gecirirken Amerikadaki ¢o-
cuklar zamanlarinin sadece %2’sini is yaparak gegirmektedirler (Akt. Kagitgibast
2007). Cocuga verilen deger, cocugun aile ve toplumdaki yerine, sosyo-ekonomik
diizeye ve kirsal kentsel ortama gore degisiklikler gostermektedir.

Cocuklugun kavramsallagtirilmas: ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 ortama
gore sekillenmektedir. Ornegin, cocuklarin ailede sorumluluk tagidigs, iiretime
katildig1 ortamlarda ¢ocukluk 6zel, kendi i¢inde bir varlik olarak goriilmezken;
¢ocuklarin okula gittigi, maddi bir gelir kaynag: olarak degil, tersine, bir gider
kaynag olarak gortildiigii ortamlarda ise cocukluk 6zel, ayr1 bir statii olarak kabul
edilmekte ve idealize edilen bir kavram haline gelmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Bu
iki sosyo-ekonomik, kiiltiirel ortam karsilastirildiginda en 6nemli farkin ¢ocugun
aileye maddi katkisina verilen 6nemden gocugun gereksinimlerine verilen 6neme
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dogru bir yonelim oldugu, ¢ocuga verilen faydaci (ekonomik) degerin yerini psi-
kolojik degere biraktig1 séylenebilir. Cocugun degeri ile ilgili bu yonelimler hem
zaman i¢inde degismekte hem de sosyo-ekonomik diizey ve bolgesel (kirsal-kent-
sel) farkliliklara bagli olarak degismektedir.

Bat1 kiiltiiriniin modern aile yapisi ¢ocuklara iist diizeyde empati, sefkat ve
sorumluluk duymakta, ¢ocukluk sosyal ve ekonomik siniflasmay: asan bir ideal
olarak goriilmektedir. (Postman, 1995). Bu idealin yaratilmasinda Locke, Rousse-
au, Freud, Montessori, Piaget, Dewey gibi diistiniirlerin 6nemli paylar1 olmustur.
19. Yiizyilda cocukluk yetiskinden farkli ve yetistirilmesi yetiskinin sorumlulu-
gunda olmas1 gereken bir yap1 olarak inga edilmistir. Aries (1962)e referansla ya-
pilan ¢cocukluk kavramsallastirmas, batili toplumlarin orta sinifini temsil ettigi ve
sinirli oldugu gerekeesiyle elestiriye ugramistir (Kagitcibast 2007).

Giliniimiizde ¢ocukluk kavraminin hizla yok oldugu, medyanin, gocugun
yetismesinde kiiltiiriin yerini aldig1 belirtilmektedir (Sanders, 1999). Cocukluk,
kiiltiirtin, deger ve normlarin, yetiskinlerce denetlenebilen enformasyon bigimi-
nin ¢ocuklara psikolojik agidan 6ziimlenebilir yollar ve asamalar i¢inde verildigi
bir ¢evrenin sonucudur. Oysa giiniimiizde teknoloji, enformasyon tiiriinii, nite-
ligini, niceligini, kiiltiirel yapilar1 ve kosullar1 koklii bir bicimde degistirmistir.
Cocuklar artik psikolojik ve toplumsal ¢evrelerinin yetiskin ve ¢ocuk arasindaki
farki vurgulamadig1 bir toplumda yagamaktadirlar. Cocuk ve yetiskin deger ve
tsluplarinin birbirine karistigi, farkliliklarin dilde, giyimde, eglence anlayisinda
ortadan kalktig1, cocuk oyunlariin ve edebiyatinin yok oldugu goriilmektedir.
Giinimiizde ¢ocuklarin yetiskinlere daha fazla benzemeye basladigi, davranis,
dil, tutum ve araglar1 bakimindan giderek artan olgiide yetiskinlere benzedigi,
¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki ayirt edici ¢izgilerin hizla asindig1 goriilmektedir.
Yetiskinlerle ¢ocuklari1 birbirinden ayiran kiiltiirel kodlarin bozuldugu ve bu
durumun ¢ocuklar i¢in daha korunaksiz bir diinya yarattig1 iddia edilmektedir.
Yetiskinler kendi diinyalarini ¢ocuklara agtik¢a, cocuklarin yetiskinleri taklit
etmeleri kaginilmaz olmaktadir. Nitekim kiiresellesen diinyada artan gocuk
suclulugu, madde kullanim orani, ¢ocuk isciligi, cocuk ihmal ve istismar1 bunun
gostergeleridir (Fass, 2004). Bu gelismeler, cocukluk fikrinin hizla yittigi, cocugun
Ozel statiisiiniin, imajinin ve konumunun sarsildigi, daha dogrudan bir ifade ile
cocuklugun yok oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Postman, 1995).

Kultir Baglaminda Cocugun Degeri

Cocuga verilen degere ve c¢ocuklugun kavramsallastirlmasina bagli olarak
toplumlar, ¢ocuklar i¢in belli davranislara neden olan bir ¢evre yaratir ve bu ¢evre
toplumun ve ebeveynlerin beklentilerini yansitir. Cocuklar da bu beklentilere,
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belirlenmis rollere uygun olarak sosyallesirler. Cocuklarin sosyallesmesi soz
konusu kiiltiiriin bireyci ya da topluluk¢u olusuna gore farkli bicimlerde ve
diizeylerde gergeklestigi ileri stiriilebilir. Toplulukeu kiiltiirlerde, 6zellikle kirsal ve
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki aile yapilarinda ¢ocuklar, aileye maddi kaynak
sagladiklar1 ve bir yashlik giivencesi olarak goriildiikleri i¢in ¢ocuklarin ekono-
mik degeri 6n plana ¢ikarken; bireyci kiiltlirlerde, yani ekonomik ve sosyal refa-
hin yiiksek oldugu toplumlarda, ¢ocuklardan herhangi bir ekonomik beklentinin
olmadig1 ve ¢ocuklarin psikolojik degerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Nitekim dokuz tilkede yiiriitillen ¢ocugun degeri konulu genis kapsaml: arastir-
ma (Kagit¢ibasi, 2007), geleneksel toplumlarda ekonomik zorluklarin aile birey-
leri arasinda kargilikli dayanismay1 destekledigini, bagimliligin siirmesine sebep
oldugunu gostermistir. Topluluk¢u kiiltiire dayali iilkelerde itaatkarligin cocukta
en deger verilen ozellik oldugu ve ¢ocugun yaslilik giivencesi olarak degerli bu-
lundugu ortaya konmustur. Bu kiiltiirlerde bagimsizlik, kendine yetme en az deger
verilen, ebeveyne yakin, sadik olmak ise en ¢ok istenen 6zelliklerdir. Almanya gibi
sanayilesmis, bireyci kiiltiiriin hakim oldugu {ilkelerde ise gocugun bagimsiz bir
birey olmas: dnemsenmekte ve gocuga, ailesine yaslilikta destek olmasi gibi bir
deger yliklenmedigi gortilmektedir (Yagmurlu ve dig. 2009).

Cocugun degeri arastirmasi (Kagitcibasi ve Ataca, 2017), Tiirkiyede ti¢ kusag:
kapsayacak sekilde tekrarlanmus, kirsalda ve sehirde yasayan diisiik sosyo-ekono-
mik diizeydeki annelerin ¢ocuklarin séz dinlemesine ve itaatkdr davranmasina
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerden daha ¢ok deger verdigi, yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ise ¢ocuklarin bagimsizlik, kendine giiven
gibi 6zelliklerini daha fazla 6nemsedikleri gortiilmiistiir. Tiirkiyede ailelerdeki ¢o-
cuk sayis1 cocugun psikolojik degeriyle ters orantilidir (Kagitgibasi, 2007), yani
ailedeki cocuk sayisi arttikca ¢ocugun psikolojik degeri azalmaktadir. Cocugun
ekonomik degerinin yiiksek oldugu ortamlarda ailelerin daha fazla ¢ocuga ve
ozellikle erkek cocuga sahip olmak istedikleri goriilmektedir.

Ana Babalarin Cocuk Yetistirme Tarzlarindaki Kiiltiirlerarasi
Farkhiliklar

Ana-babanin ¢ocuk tizerindeki etkisi, aralarindaki etkilesim ve bunun kiiltiirle-
rarasinda degisip degismedigi yillardan beri ilgi ¢ekici bir tartigma ve ¢éztiimleme
konusu olmustur. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari, tutumlar: konusunda
yapilan kiiltiirlerarasi ¢aligmalar, kiiltiiriin normatif yapisinin ¢ocuklarin ebeveyn
davraniglarina yonelik yorum ve beklentilerini de sekillendirdigini ortaya koy-
mugtur. Ornegin ABD ya da diger bireyci kiiltiirlerdeki ¢cocuklar ebeveynlerin
otoriter tutum ve davranislarini reddedici bir tavir olarak algilarken, topluluk¢u



16  Tirk Kiiltiriinde Aile ve Cocuk A

kiltiirlerdeki cocuklar boyle algilamadiklari gibi ebeveynlerini sicak ve kabul edi-
ci gormektedirler (Dinn ve Sunar, 2017).

Cocuklukta kurulan iliskiler bireyin psikolojik gelisimi a¢isindan 6nem ta-
simaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemindeki olumlu iliskisel unsurlarin ortaya
¢ikarilmasi, anne-baba davranislarinin ¢ocuk gelisimini nasil ve ne yonde etkile-
diginin belirlenmesi gerekli goriilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklar: sosyallestir-
me sekilleri ve yetistirme hedefleri kiiltiirler arasinda farkliliklar gostermektedir.
Ornegin yetkeci ebeveynlik tarz1 ABD aile yapisinda “sefkat eksikligi” ve “kontrol”
olarak goriiliirken; Tiirk aile yapisinda ise hem “kontrol” hem de “sefkatli” bir tu-
tum olarak degerlendirilmektedir (Kagitcibasi, 1996). Anne-babalarin ¢ocuklar
tizerindeki kontroliiniin kiiltiirlerarasinda farklilik gosterip gostermedigi, ebeveyn
kontrol tiplerinin bireyci ve toplulukeu kiiltiire gore farklilasip farklilasmadig: ko-
nusunda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Ebeveyn kontroliiniin diizey ve bicimi,
topluluk¢u addedilen Cin ve bireyci addedilen Bat1 kiiltiirii arasinda farklilagtigini
kanitlayan kiiltiirleraras: bir ¢aligmada (Rudy ve Grusec, 2001), otoriter ebeveyn-
ligin en giiglii yordayicisi olarak topluluk¢u kiiltiir gosterilmistir (Akt. Dinn ve
Sunar, 2017). Yiiksek diizeyde otoriter ebeveynlerin siklikla toplulukeu kiiltiirden
geldigi tespit edilmistir.

Ana-babalarin gocuk yetistirme tarzlarinda gozlenen kiiltiirleraras: farklilik-
lar gelisimsel sonuglar tizerinde etkili olmaktadir. Ana-babaligin nasil tanimlan-
dig1, nasil kavramsallastirildigr ve rollerin nasil algilandig: etnik, sosyal sinif ve
kiiltiirlerarasi farkliliklara bagl olarak degisiklik gostermektedir. Ornegin yiiksek
egitimli Anglo-Amerikan anneler, ¢ocuklarin egitiminde etkin rol alirken; egitim
diizeyi diisiik siyahi Amerikali annelerin ¢ocugun egitimini okulun isi olarak gor-
diikleri saptanmustir. Az egitimli, geleneksel Tiirk annelerin cocugun yetistirilme-
sinden degil biytitiilmesinden s6z ettikleri gozlenmistir. Ana-baba rolleri ile ilgili
olarak Japon ve Amerikali anneler arasinda yapilan kiiltiirleraras: karsilagtirma-
larda, annelik rolii algilamalarinda ve sorumluluk tanimlamalarinda farkliliklar
bulunmugtur. Japon anneler rol ve sorumluluklarinin ¢ocuklarinin yasami boyun-
ca stirdiigiinii, Amerikali anneler ise rol ve sorumluluklarinin ¢ocuklar: yetiskin
oluncaya dek stirdiigiinii diistinmektedirler (Kagit¢ibagi, 2007).

Cocugun yetistirilmesi belli bir amaca yoneliktir; cocuga yeterlilik
kazandirmak ve sonugta ¢ocugu sosyallestirmek hedeflenir. Sosyallestirme, kiil-
tiire bagl bir siirectir. Kiltiir, cocuktaki gelisimsel stirecleri, cocuk, aile ve toplum
etkilesimine dair koydugu normlar ile etkilemektedir. Sosyallestirme hedefleri ve
cocuga kazandirilacak yeterlikler, farkli kiiltiirel ortamlarda farkl: sekillerde ta-
nimlanmaktadir. Zeka, yeterlik, aile ve toplumsal baglar giiclii olan (topluluk¢u)
toplumlarda daha ¢ok sosyal bir bicimde tanimlanmakta, biligsel yeterlik daha ¢ok
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sosyal yeterligi icermekte ve bireyin sosyal rollerine uyumu olarak algilanmakta-
dir. Bu durum, bireyci Bat1 toplumlar1 disindaki toplumlarda daha ¢ok gozlen-
mektedir. Bireyci kiiltiirlerde ise zeka, yeterlik, daha ¢ok okul becerileriyle ilintili,
bireyi yetkinlestiren, bagimsizlastiran bilissel yeterlikleri kapsamakta ve ¢ocukla-
rin yetistirilmesinde kendi kendine yeten bireyler olmasi hedeflenmektedir (Ka-
gitcibasi, 2007).

Cocugun gelisimi ve ana babalarin yetistirme, sosyallestirme pratikleri
tizerinde 6nemli bir degisken olan kiiltiir, en ¢ok bireycilik ve topluluk¢uluk bo-
yutlari ile ele alinmis ve bu boyutlar kiiltiirleraras: farkliliklar: agiklamak i¢in kul-
lanilmigtir. ABD'de yapilan bir ¢alismada (Harwood, 1992) Ingiliz kokenli anne-
lerin ¢ocuk yetistirmede kendini gelistirme gibi bireyci bir hedefi 6nemsedikleri,
Porto Riko kokenli annelerin ise uygun davranma gibi topluluk¢u kiiltiire 6zgii
hedefleri 5nemsedikleri goriilmiistiir. Arastirmada Ingiliz kékenli annelerin ¢ocu-
gun Ozerkligini daha ¢ok pekistirdikleri, Porto Riko'lu annelerin ise itaate 6nem
verdikleri ve ¢cocugun kisileraras1 sorumluluklarini yerine getirmesini daha ¢ok
pekistirdikleri bulunmugtur (Akt. Yagmurlu ve dig., 2009).

1975 yilinda dokuz iilkede yapilan ¢ocugun degeri aragtirmasiyla (Kagit¢iba-
s1, 2007) ana babalarin ¢ocuk yetistirme, sosyallestirme yonelim ve degerleri ile
ilgili 6nemli bulgular ortaya konmustur. Ana babalarin ¢ocuklarinin sahip olma-
sini1 en ¢ok istedikleri ilk iki 6zellik arasinda “ana babanin séziinti dinleme” Tiirk
ailelerin %601, “bagimsiz ve kendine giivenli olma” ise sadece % 18’1 tarafindan
secilmistir. Sonuglarin Tayland, Endonezya, Filipinler gibi iilkelerde de benzerlik
gosterdigi, cocuk yetistirmede uysalligin 6nemsendigi; sanayilesen Kore, Sigapur
gibi tilkeler ile ABDde “bagimsizlik ve kendine giiven’e daha ¢ok 6nem verildigi
gorulmigtir (Kagitcibasi, 2007). Tirkiyede Kagitcibas: tarafindan 1982-1992 yil-
lar1 arasinda gergeklestirilen “Erken Destek Projesi’nde de benzer sonuglar elde
edilmistir. Istanbul'da egitim diizeyi diisiik annelerin uysalliga daha ¢ok énem ver-
digi; sevgi gostermek, diger insanlarla iyi anlasmak, iyi sosyal iliskiler kurmak gibi
ozellikleri (%80) ¢ocuklardan beklenen, istenen davranislar olarak belirttikleri go-
riulmistir (Kagitgibasi, 2007). Cocuklardan uysallik beklentisi kiiltiirlerarasinda
sistematik farklilik gostermektedir. Geleneksel ailelerde, kirsal bolgelerde, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ¢ocuk egitiminde uysalliga 6nem verilmekte,
bu beklenti bilissel bir yeterlik olarak goriilmekte, sosyallestirme hedefleri arasin-
da yer almakta ve kiiltiirel bir 6ge olarak kavramsallastirilmaktadir. Bagka bir de-
yisle, kiiltiirel olarak deger verilen konularda yeterlik kazandirilmaya ¢alisilirken
diger yeterlikler ihmal edilebilmektedir.

Yagmurlu ve Sanson'un (2009) arastirmasinda Avustralyada yasayan Tiirk
annelerin soz dinleme, itaat etme gibi uyma davranigini daha ¢ok 6nemsedikleri,
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Avustralya’l1 annelerin ise kendini gelistirme gibi hedefleri 6nemsedikleri bulun-
mustur. Bu ¢aligmalar kiiltiiriin etkisini ortaya koymakta, topluluk¢u kiiltiirlerde
bagimliliin, giiglii aile baglarinin ve itaatin temel 6zellikler oldugu goriilmektedir.
Bu degerlerin esas oldugu toplulukeu kiiltiirlerde anne babalar daha ¢ok yetkeci
ebeveynlik stiline sahiptirler. Bireyci kiiltiirlerde ise 6zerk (kendine yeten, kendini
kontrol eden) bir ¢ocuk yetistirmek hedeflendigi i¢in agiklayici-otoriter bir
ebeveynlik stili daha ¢ok goriilmektedir.

Ayni kiltiirel grup icinde sosyo-demografik yapiya gore cocuk yetistirme
tarzlarinda farkli yonelimler goriilebilmekte, bireycilik ve topluluk¢uluk gibi fark-
I kiiltiir yapilar: da aym iilke i¢inde bir arada bulunabilmektedir. Tiirk annele-
rin gocuk sosyallestirme hedeflerinin egitim durumlarina goére karsilastirildig:
caligmada annelerin egitim diizeyinin ¢ocuk sosyallestirme hedefleri ile iliskili
oldugu ortaya konmustur. Yiiksek egitimli anneler 6zerklik ve kendini gelistirme
ile ilgili hedeflere, diigiik egitimli anneler ise itaatkar ve uysal olma, biiyiikleri-
ne saygili olma gibi 6zelliklere 6nem vermislerdir (Yagmurlu ve dig. 2009). Tim
bu sonuglar hem Tiirkiyede hem de diger tilkelerde yapilan arastirma bulgular1
ile uyumluluk goéstermektedir. Yapilan g¢alismalarda, yiiksek egitimli annelerin
ozerklik hedefi ile uyumlu kendini gelistirme hedefini daha ¢ok 6nemsedikleri
buna karsin diisiik egitimli annelerin iliskisellik hedefi ile uyumlu olan uyumlu
davranma hedefini 6nemsedikleri gortilmiistiir (Dinn ve Sunar, 2009).

Cocugun yetistirilmesi, bireyci ve topluluk¢u kiiltiir ayrimina getirilen elesti-
rilere bagli olarak sadece i¢inde bulunulan kiiltiirel ortamdan degil, ekonomik ve
cografi pek ¢ok faktorden de etkilenmektedir. Bugiin toplumlar1 bireyci ya da top-
lulukgu seklinde siiflandirmak farkli degiskenler ve degisime zorlayan (gogler,
toplumsal, ekonomik, teknolojik, degisimler gibi) etmenler nedeniyle miimkiin
olmadig1 gibi, cocuklugu da bireyci ya da toplulukgu kiiltiire 6zgii olarak kavram-
sallagtirmak da yasam deneyimi olarak betimlemek de pek miimkiin gériinme-
mektedir.

SONUC

Sosyal bilimlerin Bati merkezli dogasina yoneltilen elestiriden dogan kiiltiirlera-
rasi ¢aligmalar, hala bu ozelligi tasidigi icin elestirilmektedir. Kiiltiirleraras: arag-
tirmalar, kiiltiir ve insan davranigi/gelisimi arasindaki iligkiyi farkl kiiltiirleri kar-
silagtirarak caligmaktadir. Ote yandan, bu arastirmalarin biiyiik bir kismu, bireyci
kiiltiirtin karakteristik bir prototipi olarak gériilen ABD kiiltiirii ile diger kiiltiir-
lerin ¢esitli degiskenler agisindan kargilagtirilmas: seklinde yapilmistir (Berry ve
digerleri, 2002; Dinn ve Sunar, 2017). Karsilastirmanin ¢ogunlukla ABD ile yapil-
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masi, karsilastirilan iilkelerin ABD ile farkliliklar1 izerinden konumlandirilmasi-
n1 beraberinde getirmektedir.

Bireycilik ve topluluk¢uluk ¢ergevesinde yapilan kiiltiirlerarasi aragtirmalarin
genellikle tilkeler diizeyinde karsilastirma seklinde gerceklestirildigi, kiiltiiriin, o
tilke ile 6zdes goriildiigii ve bir tabiiyet ya da aidiyet olgusu olarak kabul edildi-
gi, o iilkenin tiim bireylerinin kiiltiirel deger ve egilimlerinin benzer oldugunun
varsayildig1 goriilmektedir. Ne ge¢mis ne de giiniimiiz toplumlarinin tiirdes ol-
madigy, tilke diizeyinde ifade edilen bulgularin herkes i¢in gegerli olmayabilecegi
ileri siirtilebilir. Wasti ve Erdil'in (2007) belirttigi gibi, 6zellikle yogun gogmen
hareketlerinin yasandig1 ve hizli toplumsal degisim gosteren giiniimiiz toplumla-
rinda, ayni tilke icindeki farkli toplumsal aidiyet ve tabakalara mensup bireylerin
kiiltiirel egilimlerinin farklilik gostermesi kaginilmaz bir durumdur.

Kiiltiirlerin bireycilik ve topluluk¢uluk gibi birbirine zit tek bir boyut kul-
lanilarak siniflandirilamayacagi yontinde tartigmalar yapilmaktadir. Ayni toplum
icinde bu iki boyutun da gozlenebilecegi gibi insanlarin her iki egilime de sahip
oldugu ileri siirtilmekte ve bu siniflandirma elestirilmektedir (Kagitcibasi, 1987,
2007, Goregenli, 1995). Bu yiizden, Berry ve digerleri (2002), kiltiirleraras: ¢alig-
malarda bireycilik ve topluluk¢ulugun birbirine zit tek bir boyut olarak degil iki
ayr1 boyut olarak ¢aligilmasi gagrisinda bulunmaktadir.

Bir diger elestiri, tiim modernizm ve diger Bat1 merkezli kuram elestirile-
rine ragmen, kiltiirleraras1 arastirmalarin, 6zellikle de bireycilik-topluluk¢uluk
kavramsal cercevesi icinde yapilan arastirmalarin, tilkeleri birbirleri ile iliskisi ol-
mayan ve hatta ayn1 zamani/zamanda yasamayan yapilar olarak gérmeye devam
etmesine yoneltilebilir. Ulusal ve kiiresel kapitalist tiretim, boliistim ve tiiketim
iliskileri, 6te yandan, ¢ocuklarin ekonomik sorumluluk tasidig ve tiretime katildi-
&1 her bir cografyayi- uzak ya da yakin- ¢ocuklarin okula gittigi, maddi gelir degil
nese ve mutluluk kaynag: oldugu hayatlara baglamakta ve bu iki ger¢ekligi birbir-
lerinin hem nedeni hem de sonucu olarak siirekli yeniden yaratmaktadir (DISK/
Genel-Is, 2017; ILO, OECD, IOM ve UNICEE 2019).

Kiiltiirleraras: caligmalarin ¢ocu(klu)gun toplumsal ve tarihsel bir kurgu ola-
rak anlasilmasi ve ¢alisilmasinin dniiniin agilmasinda sundugu katki kuskusuz ¢ok
onemlidir. Cocu(klu)gun ne olduguna ya da ne olmadigina iligskin ezeli ve ebedi
hakikatlerden s6z etmek giitiir. Cocukluk, zamana (tarihe) ve mekana (toplumla-
ra) gore anlami ve islevi degisen bir gercekliktir. Cocugun yasam deneyimi olarak
cocukluk, iilkeler arasinda oldugu gibi, ayni iilke i¢inde ve hatta ayn: mekanda,
ayni sokakta yer alan iki evde bile farkliliklar gosterebilmektedir.

Ote yandan kiiltiirlerarasi yaklagimin islevselci bakis agisinin, bu yaklagimin
en problemli yonii oldugu belirtilebilir. Aile yapilarinda ve ¢ocugun degerinde ya-
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sanan degisimi sanayilesme, bitytik kentlere go¢, ¢ekirdek aile yapisinin yayginlas-
mast gibi toplumsal degisimlere dayandiran kiiltiirlerarasi perspektif, kiiltiiriin, ai-
lenin ve ¢ocu(klu)gun iktidar ve sdylem kavramlarindan ayr1 incelenemeyecegini
gozden kagirmaktadir. Kavramlar, diinyay: tanimlamakla kalmaz, diinyay: yaratir
da. Cocukluk, yetiskinligin “6tekisi” olarak “olgunlagsmamis’, “gii¢siiz”, “savunma-
s1z”, Ozel ilgi, sevgi, sefkat, bakim ve egitime “muhta¢” bir varolus bi¢imi olarak
kurgulanmaktadir. Cocuklar yetiskin miidahalelerinin nesnesi kilan béylesi bir
cocukluk imgesi, Aries'in (1962) de vurguladig1 gibi, modern toplumun bir ica-
didir. Cocukluk, ayni zamanda bugiinkii modern hayatimizin, rollerimizin ve
oznelliklerimizin (annelik, 6gretmenlik, ¢ocuk gelisimi uzmani vd.) kurucu ve
diizenleyici bir 6gesidir. 19. Yiizyildan itibaren ¢ocuklar: fabrikalardan okullara
cekmeye baslayan ve onlar1 “cocuga 6zgii” giyim, esya, dil, edebiyat, oyunlar ve
mekanlarla “kendi” sosyal diinyalarina yénlendiren gocukluk fikri hem gocuklar
hem de yetiskinler i¢in belirli fakat kendi i¢inde farklilasan esitsiz ve esitsizlestirici
etkiler de tiretmistir.

Son olarak, kiiltiir, aile ve gocuk(luk) sadece iktidar ve sdylem degil, ¢eliski ve
catigma kavramlarindan da bagimsiz incelenemez. Kiiltiirleraras arastirmalarin,
ozellikle de bireycilik-topluluk¢uluk ¢er¢evesinde yapilan arastirmalarin temel
varsayiminin aksine ¢ocuklar, toplumun kendileri i¢in belirledigi rolleri sessizce
benimseyerek sosyallesen pasif varliklar degildir. Cocuklar: aktif 6zneler olarak
arastirmaya dahil ederek diinyaya onlarin durdugu yerden ve gézlerinden bak-
maya, diinyay1 onlarin diliyle anlatmaya ¢alisan zihin agic1 caligmalara (Yagcioglu,
2014; Koptekin, 2017) duyulan ihtiyag tam da bu nedenledir.
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insanin Seriiveni
Gunesin kudretiyle degisirken
Hayvanlar aleminin tagsiz krali
Vahsi atese gem vurmayi dgrenen,
Usta bir avci olmayi, dertlere deva bulmaysi,
Toprag! ekip bicmeyi ve
Hayvanlari evcillestirmeyi basaran;
Tekerlegi, madenciligi, yaziyr kesfedip
Uygarliklar kuran, imparatorluklar yikan,
Topu-tifegiyle dinyay! ele gegirip,
Atomuyla fezayl kusatmaya hazirlanan;
Fakat sonunda,
Kendisiyle catisip savagmak,
Yasamak ve yasatmak igin.
En zorunu, kendisini,
Yenmek zorunda kalan
INSAN

Coon, (2015 akt, Giivenc, 2015)
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GiRiS

Kiltiir ya da uygarlik, belli toplum tiyesi olarak insanlarin 6grenip edindigi bilgi,
sanat, gelenek-gorenek benzeri biitiin beceri ve aligkanliklar: i¢ine alan karmagik
bir biitiindiir (Giiveng, 2015). Meade gore kiiltiir 6grenilen bir olgudur. Kiltir
arastirmacilarinin fikir birligine varmis olduklar: 6zellikleri bakimindan kiltiir,
insanlarin ¢evre ile uyum saglayici etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikar, paylasilan
unsurlari barindirir ve nesillerden nesillere aktarilir (Triandis, 2007).

Giivenge gore (2015) insan- kiiltiir iligkisi kuskusuz karsiliklidir ama bu ne
bir déngiidiir ne de kisirdir. Insani kiiltiiriin yarattig1 dogrudur ama insan tiimiiy-
le edilgin, bi¢im alan bir varlik degildir. Insan kendi toplumunu, kiiltiiriinii hatta
gereginde kendini bile asabilen yazgisini degistirebilen, yaratici yiirekli, iistiin ve
ytice bir varliktir. Peki 6yleyse yerytiztindeki biitiin toplumlar neden ayni gelismis-
lik diizeyinde degil veya, belli iilkelerin insanlar hatta ayni aile i¢indeki ¢ocuklar
neden tipatip birbirine benzemiyor. Bu boliimde, toplum, aile, gocuk ve egitim ko-
nularina bilimsel agiklamalar sunan baglamsal kuramlar incelenecektir. Bilimsel
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goriisler ve yanitlar cogunlukla “egitimde” toplaniyor ama her zaman okulda degil.
Egitim isi, okulda yapildig1 gibi okul disinda da yapiliyor. Egitim siirecinin okullar:
agip tastig, topluma uzandig1 ve kiiltiire dayandigi goriilityor. Insan kiiltiir hazi-
nesinde var olan herseyi 6grenebildigi gibi, olmayanlar1 da arastirip bularak, ya da
yeni bastan iireterek 6grenebilir. insan, genlerinde birikmis olan tiiriine 6zgii bilgi
ve deneyimlerini yeni kusaklara iletmekle yetinmez; kendi yarattig: kiiltiir hazi-
nesini de ¢ocuklarina miras birakir. Insan varligini 6teki canlilardan ayiran temel
ozellik, 6grendiklerini saklayip biriktirerek bir kiiltiir ya da uygarlik diinyasi kura-
bilmis olmasidir. Ozetle insanin, énceki kusaklardan kalan kiiltiir mirasini sonraki
kusaklara gegirebilen, 6grenip-6greten yaratici bir varlik oldugu soylenebilir. Iste
insanin biricikligi de buradadir.

Insanlar biyolojik yapilar1 bakimindan tiirdes ama kiiltiir diinyalarinin akil
almaz cesitliligi agisindan ise ¢ok farkl varliklardir.

GOC VE KULTUR

Kagit¢ibast (2014), gbgiin en 6nemli insan 6gesinin kiiltiirlesme oldugunu belirt-
mektedir. Kiiltiirlesme siireci, bir tarafta birey ve aile iliskilerinden diger tarafta
gruplar arasi iligkilere uzanir; psikolojik ve sosyo-ekonomik-kiiltiirel uyumu ige-
rir. Aragtirmalar, kiiltiirlesme stratejilerinin, kiiltiirlesme alanina gore de degistigi-
ni gostermistir. Birgok arastirmaci her iki kiiltiirii de kucaklayan “biitiinlesme”nin
en uygun strateji oldugu konusunda goriis birligine sahiptir. Ancak hangi kiiltiir-

lesme stratejisinin daha uygun oldugu konusunda ¢atisan bulgular da mevcuttur.
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Ornegin koken kiiltiire yonelimin, ézellikle ayirimcilik yasanan ortamlarda ruh
saglig1 ile olumlu bir iligkisi oldugu ancak sosyokiiltiirel basariyla (Ward, 2001,
Akt. Kagiteibasi, 2014) boyle bir iligkinin olmadig da bazi aragtirmalarda gosteril-
mistir (Arends-Toth ve van de Vijver, 2006, Akt. Kagit¢ibasi, 2014). Yine de, ¢ift-
kiil-tiirliilagiin farkl hatta zit cevresel taleplere uyumu kolaylastirdigi icin genelde
daha avantajli oldugu goriliiyor (Giingor, 2008; Giingor, Phalet ve Kagitcibasi,
2013; Giingor, akt.Kagitcibasi, 2014).

Aile, kiiltiirlesmenin ¢ok énemli bir ortamidir. Ozellikle, sosyokiiltiirel uyum
ve basar1 i¢cin gogmen ¢ocuk ve genglere sahip ¢ikilmasi ve onlarin desteklenme-
si ¢ok 6nemli bir konudur. Ornegin, sosyokiiltiirel uyumun biiyiik ¢apta zihinsel
ve okul becerilerine dayandigi goz 6nitinde bulundurularak, gé¢men ¢ocuklarin
goreli diigiik okul basarilarini arttirmaya yonelik politika ve uygulamalara ihti-
yag vardir. Bu tiir uygulamalara erken yaslarda baglamanin ¢ok 6nemli oldugunu
biliyoruz. Diinyanin ¢esitli iilkelerinde yapilan arastirmalar erken ¢ocukluk egi-
timinin okula hazirlayici ve okul basarisini arttiric1 etkisini ortaya koyuyor ( Ka-
gitcibasi, 2007). Ozellikle gogmen ¢ocuklarin ev sahibi toplumun dilini, ev sahibi
toplum ¢ocuklar: kadar iyi 6grenmeleri, dolayisiyla da onlarla ayni diizeyde okula
baglamalar1 giindemin birinci maddesi olmalidir. Bunu hedefleyen zorunlu ti¢ yil-
lik okul 6ncesi egitimi gibi uygulamalar hayata gegirilebilmelidir.

Aile diizeyindeki bazi uygulamalar da problemli olabilmektedir. Ana-baba-
cocuk iligkileri tizerine yeniden diistinmeye gerek vardir. Cok sayida aragtirma
gostermektedir ki sevgi ile birlikte yiiraitiildiigiinde, denetleyici ana-baba disiplini
¢ocuk i¢in ana-baba tarafindan reddedilme anlamina gelmemektedir. Ciinkii, hem
Avrupada hem de Amerikadaki go¢men gruplarla yapilan son ¢alismalar goster-
mektedir ki gogmenlerde denetleyici siki disiplin, ve ¢ocuk ve ergenden sayg: bek-
lentisi yaygin bir normdur (Chao, 1994; Dekovic, Pels ve Model, 2006; Harwood
ve Feng, 2006; Kagitcibasi, 2005; 2007; Kwak, 2003 ,akt.Kagitcibasi, 2014).

Kiiltiirlesme psikolojisi hakkindaki ¢alismalarin ¢ogu hala sosyal psikoloji
alanindadir ve aragtirma teknigi ise genellikle kesitseldir (Chun, Organista ve Ma-
rin, 2003; Ward, 2001). Gelisimsel bir bakis agisi, kiiltiirlesme stirecinde nelerin
oldugunu anlamamiz igin biiyiik katki saglar. Diger umut vadeden bir rota ise di-
siplinleraras: bir bakis agisiyla konuyu psikolojik, sosyopolitik ve ekonomik bag-
lamda ¢alismaktir. Bu tip bir caba icinde, diger bilimsel bakis acilariyla bilgilendi-
rilmis ¢ok-disiplinli aragtirmalar konular1 daha iyi anlamamizi saglar. Kiiltiirlesme
arastirmalarinda deginilen karmasik insan sorunlari, bir ucunda aile i¢i mikro ge-
lisimsel dinamikleri irdeleyen, diger ucunda gég¢ ve etnik iliskiler ortaminin mak-
ro diizeydeki ozelliklerine ulagan ¢ok katmanli bir bakis agisin1 gerektirmektedir.



26  Tiirk Kiiltiiriinde Aile ve Cocuk A

COCUK GELISIMINDE KULTUR BAGLAMI

Bazi ebeveyn disiplin yontemleri bazi kiiltiirlerde zararli bazi kiltiirlerde zararsiz
bulunmustur (McLoyd ve Smith, 2002). Anne ve babanin aile iginde goreli giicii
bazi kiiltiirlerde ¢ocuklarin gelisimini etkilemekte, bazi kiiltiirlerde ise etkileme-
mektedir (Kosterman, Haggerty, Spoth ve Redmond, 2004). Kiiltiirler aras: fark-
lilagsmalar, erken ¢ocukluk gelisimine yapilan miidahalelerin her kiiltirde basarili
olamamasinin nedenlerinden biri olabilir.

Aile hem gocugun sosyallesmesinin baglamini olusturur hem de daha ge-
nig bir sosyokiiltiirel baglamin bir parcasidir (Kagitcibagi ve Sayil, 1995). Iginde
yasanan kiiltiir, ebeveynin cocuk yetistirme konusundaki tutum ve davranislari-
n1 sekillendirerek ¢ocugun gelisim siirecine etki eder (Garcia Coll, Akerman ve
Cicchetti, 2000). Bu bakimdan, ¢ocuk gelisimine etki eden siiregleri kiiltiirel bag-
lamin i¢inde degerlendirmenin 6nemi ve geregi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
vurgulanmistir (Bornstein, Tal ve Tamis-LeMonda, 1991; Greenfeld ve Suzuki,
1998; Kagitcibasi, 1984, 1996, 2004; Kagitcibast ve Sayil, 1995; Stevenson-Hinde,
1998). Kiiltiirleraras: arastirmalar farkl kiltiirlerdeki ebeveyn davraniglarinin
cocuk ebeveyn davranislarinin kiiltiirler aras1 gosterdigi farklilig1 arastiran ¢ok
saylda caligma mevcuttur. Bu ¢aligmalardan birinde (Kelley ve Tseng, 1992), Ame-
rikadaki Cinli ve Beyaz annelerin benzer sosyallestirme amaglar1 oldugu, ancak
bu amaglara ulagsmak i¢in kullandiklar: yontemlerde ayristiklari, Cinli annelerin
daha kisitlayict olduklar: ve daha yiiksek diizeyde fiziksel kontrol uyguladiklar:
bulunmugtur. Avustralyada yapilan ¢aligmalar da, ebeveyn beklenti ve degerle-
rinin degisik gogmen gruplar1 arasinda farklilagtigini (Cashmore ve Goodnow,
1987; Goodnow, Cashmore, Cotton ve Knight, 1984), Yunan, Liibnan ve Vietnam
kokenli annelerin, Ingiliz kokenden gelen Avustralyali annelere oranla daha fazla
glic gosterimi kullandigini (Papps, Walker, Trimboli ve Trimboli, 1995), go¢men-
lerin cinsiyet rolii performansina daha fazla 6nem verdiklerini (Burns, Homel ve
Goodnow, 1984) gostermistir. Kiiltiirel gruplar arasindaki bu farkliliklar, sosyo-
ekonomik diizey kontrol edildikten sonra da anlamliligini korumustur (Cashmore
ve Goodnow, 1987).

Sosyal gelisim konusu kiiltiir baglaminda ele alindiginda, yordayici faktorler
de farklilik gostermektedir. Ornegin, Avustralyada yapilan bir arastirma (Yagmur-
lu, Sanson ve Kdymen, 2005) Tiirk gogmen ailelerinin ¢ocuklarinin ve Avustralyali
cocuklarin, olumlu sosyal davranis diizeylerinin benzer oldugunu, ancak ¢ocuk-
taki bu 6zelligi yordayan anne davranislarinin iki kiiltiirde farklilik gosterdigini
ortaya koymustur; buna gére Avustralya grubunda anne sicaklig1 ve sebatkar mi-
zag, Tiirk grubunda ise annenin itaat bekleme davranisi olumlu sosyal davranist
anlamli olarak yordamistir. Aragtirmacilar (Baron ve Miller, 2000; Chen, Li, Li, Li
ve Liu, 2000; Domino, 1992; Rao ve Stewart, 1999), olumlu sosyal davranigin nasil
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algilandig ve uygulandig konusunda da “Dogu” ve “Bat1” kiiltiirleri arasinda fark
bulmuslardir. Tiim bu bulgular, bir kiiltiirde ortama baglh farkliliklar olabilecegi
gibi, kiilttirler arasinda, bireyci ve topluluk¢u degerlerle iliskili olarak, olumlu sos-
yal gelisimin degisik sekillerde ortaya ¢ikabilecegine isaret etmektedir.

Bireyin gelisimi, biyolojik organizma ile gevresel etkenler arasindaki etkile-
simlerin bir sonucu olarak diistiniilebilir. Bu noktada ¢evresel etkenler s6z konusu
oldugunda bireyi cevreleyen kiiltiir de dikkat ¢ekilmesi gereken bir unsur olmak-
tadir. Kiltiir gevreyi degistirebilir. Kiiltiiriin 6nemli bir yonii, bireyi gevreleyen
maddi killtiirtin, insan tiriind eserleri, birikimleridir. Yani kiltiir, sadece toplum-
dan acike¢a 6grenilenler degil, ayni zamanda da 6nceki kusaklarin inga ettigi ya da
icat ettigi kiiltirel insan eserlerinin kullanilmas ile olusturulmaktadir (Berry ve
ark., 2105).

BAGLAMSAL YAKLASIMLAR

Gelisim psikolojisi kuramcilarindan baglamcilar, kiiltiirel bilgiye odaklanirlar.
Baglamcilar gelisimi, bireyler ve giindelik ¢evreleri arasindaki karsilikli dinamik
etkilesim olarak inceler. Bu yaklasimin izleri, kiiltiirel aktarimin nasil gergekles-
tigine odaklanan Vygotksy'nin sosyokiiltiirel kuramina kadar siirtilebilir. Muhte-
melen higbir gelisim kuramy, kiiltiiriin roliinii Vygotsky'nin kurami kadar agik ve
kapsamli bir bigimde ele almamuistir. Vygotsky'nin sosyokiiltiirel bakisacisi, gelisi-
mi, bireyin yasadig: kiiltiiriin degerleri, normlar1 ve teknolojilerinde ortaya gikan
degisimler ile birlikte inceler ve giiniimiizde arastirmacilar tarafindan hala ¢ok
itibar goren bir yaklasimdir. Cocugun kiiltiirel gelisminde psikolojik islevler 6nce
kisileraras1 diizlemde, sonra da ¢ocugun kendi i¢inde (intrapsisik) ortaya ¢ikar.
Kuram, bireyin zihinsel iglevselliginin kdkeninin toplumsal oldugunu agiklar. Bi-
rey st diizey zihinsel iglevleri (metakognitif) ancak ve ancak sosyokiiltiirel bag-
lamda edinebilir.
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Gérsel 2. Castle of the Children Preschool, Moskova 2019. (Eda Yazgin kisisel arsivi)

Vygotksynin fikirlerini benimseyen gelisim kuramcisi1 Bornferbrenner ise,
ekolojik sistem kuraminda, gelisimi i¢ ice gecen yapilar olarak tanimlamaktadir.
Bu yapilar, mikro sistemden, makro sisteme, birbirleriyle etkileserek cocugun ge-
lismini etkiler. Bronfenbrenner, ¢ocugun gelismini anlamak istiyorsak, onlarin
gelisimini glinliik dogal ortamlarinda gozlememiz gerektigine vurgu yapar. Do-
layisiyla insan gelismine kiltiiriin aracilik ettigi soylenir. Bir diger deyisle biyo-
lojik organizma, gevre ile dogrudan degil, kiiltiir araciligryla etkilesimde bulunur.
Baglamsal kuramcilarin yaklagimlarina gore, her kiiltiir gocuklarina, diisiinme ve
problem ¢6zme yontemleri saglar. Vygotsky bu yontemleri uyum araglar1 olarak
tanimlar. Cocuk tek basina ¢6zemeyecegi karmagsik durumlari yetkin bir uzmanin
rehberligi ile etkileserek i¢sellestirir. Vygotsky kuraminda bu destekleyici rehberli-
i “iskele kurma” olarak kavramsallastirmistir. Onura gére (2019), Rogoft ve Gon-
cii gibi kuramecilar da ¢ocugun bu deneyimini usta ¢irak iligkisiyle 6grenme olarak
tanimlamiglardir. Bu tiirden 6grenmeler ile, ¢ocuklarda bilis, kendilerinden daha
becerikli, deneyimli, eslik¢ilerle yan yana, kiiltiire 6zgii deneyimlere etkin bir ka-
tilim gostererek bicimlenir. Rogoff’a gore gelisim, tek bir yoldan ilerlemez. Tarim
toplumlarinda veya endiistrilesmemis toplumlarda ¢ocuklar giindelik etkinliklere
katilarak 6grenir. Cocuklar yetiskin davranislarini gozleyerek, taklit ederek belirli
gorevleri 6grenir. Bu ¢ocuklar modern orta sinif toplumlardaki ¢ocuklardan daha
gelismis gozlem becerilerine sahip ve pek ¢ok agidan da daha sosyal ve yetkindir.
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Vygotsky baglam icinde ¢ocuga yonelir. Baglam, kiiltiirii ve mevcut ortamu
ifade eder. Sosyokiiltiirel ve tarihsel baglam ¢ocugun deneyimlerini bi¢imlendi-
rir; bu nedenle ¢ocuga bakarken baglami gérmek gerekir. Sosyokiiltiirel yaklagim,
¢ocugun giindelik yasaminda kiiltiirel kiiltiirel etkinliklere, olayalara katilimina
odaklanir. Kiiltiir ve zihin birbirinden ayrilamaz. Vygotsky icin dil en 6nemli psi-
kolojik aragtir ve psikolojik araglar basit zihinsel islevleri st diizey zihinsel islev-
lere dontstiiriir (Onur, 2019).

Vygotsky, kiltiir icinde kazanilmis olan deneyimlerin, bireyin gelisimini
6nemli oranda etkiledigini; dilin, sembollerin ve kavramlarin, kiiltiirel deneyimle-
rin kazanimiu ile birlikte bireyin zihinsel gelisimini destekledigini vurgulamaktadir
(Arievitch, Stetsenko, 2000; akt. Cirik, 2008). Boas, Sapir, Whorf gibi bilim insan-
lar1 da dil ve kiiltiiriin, biling ve davranisin birlikte ve grup deneyimleri icerisinde
gelistigini belirtmislerdir (Kodish, 2003; Akt. Cirik, 2008). Bu durumda bireyin
ditisiinmeyi 6grenme yollarini kendi kiiltiiriinde ve toplumunda buldugunu, bilis-
sel islevlerin gelisiminde dil ve sosyal ¢evrenin, bireylerin diger insanlarla etkile-
simlerinde 6nemli bir rol oynadigini géz 6niinde bulundurmak gerekir.

Her kiiltiirde, her ¢ocuk oyun oynar. Oyun, ¢cocugun yasamindaki ilk kilttirel
etkinligidir. Kiiltiirel tarihsel kuram oyunu, insan etkinliginin spesifik bir tiirii ola-
rak tanimlamaktadir. Bu tezi destekleyen arkeolojik ve tarihi bulgulara insanin va-
rolusundan bu yana her dénemde rastlanmistir. (Whitebread & Q’Sullivan, 2012).

Leontev’in Etkinlik Kurami da, oyun c¢alismalarina rehberlik etmektedir
(Onur, 2007). Kuramin agiklamalarina gére toplumlarin ekonomik yapis: etkin-
lik tiirii olarak ¢ocuk oyunlarini etkiler. Cocuk oyunlarini anlamak ve oyunun
degeri hakkinda toplumlarin inanglarinin belirlenmesi gerekir. Toplum, degerle-
ri, oyun hakkindaki analizleri ¢ocuklara nasil aktarir, cocuklar kendi diinyalari-
na nasil yansitirlar ve ¢ocuklarin oyununu anlamak i¢in, ¢oklu veri toplama ve
analiz teknikleri igeren disiplinler arasi1 bir yontem benimsenmesini gerektirir.
Leontev’in kurami ¢ocuk oyunlarinda kiiltiirel cesitliligi agiklamak i¢in 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Bu kuramin temel ugras alani bireydir. Bireyin diger insanlar
ve nesnelerle olan etkilesimini anlamaya ¢aligmaktadir. Leontev’in kuramina gore
etkinlikler kiltiir araglar1 kullanilarak gergeklestirilir. Boylece kiiltiir, cocuklarin
gelisiminin ayrilmaz bir parcas: haline gelir. Leontev bu teoriyi ti¢ farkli temelde
ele alarak agiklamistir. Leontev caligmalarinda Vygotskyden etkilenmistir. Ona
gore cocuklar oyunla 6grenmeye baglarlar. Cocuklar kendi diinyalarini oyunla
olustururlar ve yasadiklar: her tiirlii olumlu- olumsuz durumlar veya problemleri
oyun yoluyla yansitirlar veya ¢cozmeye calisirlar.
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Gorsel 3. Friihlingsdorf Kindergarden (Kargi, 2017.

Gorsel 3., bu boliimiin yazarinin Almanyanin Miinih sehrinde yiiritmiis ol-
dugu arastirmadan (Kargi, 2017) bir goriintilyii yansitmaktadir. Gorseldeki ¢o-
cuklar oyunlarinda Miinih sehrinde yaygin olarak kullanilmakta olan toplu tagima
araci olan metroyu insa etmis, istasyonlar, kalkis ve inis yerlerinin belirlenmesi,
hangi durakta inecekleri gibi tiim ayrintilar1 diisiinerek, ayrica metrolarina sehir-
deki semtlerin gercek adlarini vererek giindelik yagantilarini oyunlarindaki kur-
gularina yansitmislardir.

Gorsel 4. Friihlingsdorf Kindergarden, (Kargi, 2017).
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Gorsel 4’'te de yine ayni aragtirmadan bir bagka oyun tasarimi 6rnegi su-
nulmaktadir. Bu oyunda ise, ¢ocuklarin o dénemde mikro ¢evrelerinde olduk¢a
popiiler olan oyuncaklarla yarattiklar1 yine giindelik yasamin rutinlerinden olan
uyku ritiieli yansitilmigtir (Kargi, 2017).

Etkinlik Kurami, toplumlarin ekonomik yapilarinin kiiltiir faaliyetlerini de
etkilediginden soz etmistir. $6yle ki, ekonomik yap1 toplumlarin faaliyetleri {ize-
rinde etkilidir. Ornegin, orta gelirli bir ailenin ¢ocugu ev hayatinda kisitli oyun
firsatlarina sahip olabilmektedir veya ekonomik yonden daha avantajli toplum-
larda yasayan ¢ocuklar gerek ev hayatlarinda gerekse okul hayatlarinda daha fazla
oyun oynama firsatina sahip olabilmektedirler. Koy gibi ekonomik a¢idan daha
dezavantajli ortamlardaki ¢ocuklar ise hi¢ oyun oynama firsatina sahip olmayabi-
lir ¢iinkdi aileler cocuklarindan ev ekonomisine yardim etmelerini beklemektedir-
ler. Diger yandan, ¢ocuk etkinlikleri ile ilgili degerlerin toplumlar aras1 degisiklik
gosterdigi belirlenmistir. Ornegin egitim diizeyi daha yiiksek olan toplumlarda
anne- babalar ¢ocuklari ile oyun oynamanin onlarin gelisimini olumlu etkileye-
cegini bilirken, egitim diizeyi daha diisiik 6zelliklere sahip toplumlarda yasayan
insanlar oyunun degerinin bu kadar 6nemli oldugunu bilemeyebilirler. Diger
ilkelerden s6z edildigi zaman ¢ocuklarin oyunlar: nasil kabul ettigi, nasil oyna-
dig1, oyun 6grenmek icin ne yaptiklari, oyun sirasinda kurduklar iletisim, gos-
terdikleri davraniglar nasildir bunlarin analiz edilmesinden bahsedilir. Dérdiincii
ilkeye baktigimiz zaman ise, cocuklarin kendi i¢ diinyalarini oyunlarina yansit-
tiklarindan bahsedilmektedir. Cocuklar ¢evrelerindeki yetigkin rollerini model
alarak benimserler ve bunu ¢ok rahat oyunlarina yansitabilirler. Bunun yani sira
i¢ diinyalarinda yagadiklar1 duygularini da oyunlarina yansitabilirler. Cocuklar
farkli islemlerle oyun islemleri arasinda bir bag kurarak bizlere yaraticilik gelisim-
leri hakkinda degerli bilgiler verirler. Son ilkeye bakildiginda ise, oyunun diger
disiplinler ile iliskisi oldugunu ve diger disiplinlerin veri elde etmede oyundan
yararlanabilecegini, oyunu veri toplama veya yorumlama da kullanabileceklerin-
den s6z edilmektedir. Ozetle bu bes ilke 15131nda ¢ocuk oyunlari incelenerek belirli
bir toplumda oyun anlayisinin ne oldugunu anlamamiza yardimci olur. Leontev e
gore ¢ocuklarin oyunlari kiiltiirlere gore gesitlilik gostermektedir. Cocuk oyunlar
toplumlar arasi1 degisiklik gostermekte, oyunlar farkli tanimlanmaktadir. Bu bo-
limde yapilan {i¢ calismadan bahsedilmistir. Yapilan ¢aligmalarin ikisi yiiriimeye
baslayan bebeklerle ilgiliyken, ti¢lincii ¢aligma ise okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar
ile ilgilidir. Ilk iki calisma kiiciik bebekler ve onlarin bakimindan sorumlu kisilerle
yapimustir. Calisma ABDden (Salt Lake City), {ist ve orta gelir diizeyine sahip,
Tiirkiyeden (Kegioren) orta gelirli, Guatemaladan (SanPedro) bir maya koyii ve
Hindistandan ( Dol Ki Patti) bir asiret koytinde yasayan ailelerle yapilmistir. Her
aile ile bire bir goriistilerek roportaj yapilmistir. Ailelere ¢ocuk yetistirme, bes-
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lenme, giyinme, aile- ¢ocuk birlikte oyun ve bebeklerin yeni nesneleri kesfederek
nasil oyunlar oynadiklar1 hakkinda sorular sorulmustur. Sorulara verilen cevaplar
toplum yapisina gore degisiklik gostermistir. Soyle ki San Pedrodaki aileler ¢o-
cuklari ile oyun oynamadiklarini sdylerken, Salt Lake City ve Kegiorendeki aileler
ise oyunun 6neminden ve ¢ocuklari ile oynadiklar: oyunun onlarin gelisimi i¢in
olan 6neminden bahsetmislerdir. Caliymanin bu boliimiiniin sonunda elde edilen
verilerin Leontev’in tezini destekler nitelikte oldugu s6ylenebilir. Cocuk oyunlar:
toplumlar arasi degisiklik gostermekte, oyunlar farkli tanimlanmaktadir.

Aragtirmanin ikinci boliimii okul 6ncesi ¢ag1 cocuklarin oyunlarinda ki kiil-
tiirel cesitliligi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma ise ti¢ farkli distik ge-
lirli toplum ile yapilmistir. Bu toplumlardan ikisi ABDden (Afrika- Amerika ve
Avrupa- Amerika), digeri ise Tiirkiyeden secilmistir. Bu ¢aligmada aileler disinda
6gretmenlerle de goriisme yapilmustir. Sorular, ¢ocuklara ne tiir faaliyetler yap-
tirilabilir? Cocuklarin oyun partnerleri kimlerdir? Cocuklar oyunlarinda ne tir
roller segerler? Cocuklar oyunlarinda hangi neneleri kullanmayi tercih ederler vb.
seklinde ¢ocuk oyunlarinin detayini 6grenmeye caligan sorulardan olusmaktadir.
Bu ¢alisma sonucunda ise okul dncesi donem ¢ag1 ¢ocuklarinin farkli toplumlar-
da olsa bile oyunlarinda ¢ok biiyiik farklarin olmadigi, benzerliklerin daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak ¢ocuk oyunlarini anlamak i¢in yapilan arastirmlarda Leontev’in
teorisi rehber olarak kabul edilmis ve bu teori insan gelisiminin ayrilmaz bir par-
cas1 olarak kiiltiir kavramini kabul etmistir. Tiim bunlarin yanisira oyun hayatin
i¢inde bir birimdir ve ¢ocuklarin hayatinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir.

Kiiltiir insan gelisiminin ayrilmaz ve biitlinleyici (integral) bir parcasidir.
Ovyun, killtiirel ifadenin en iyi formu olarak kavramsallagtirilabilir. Cocuklarin
oyunlari, yagadiklar: toplumun ekonomisinden, degerlerinden ve iletisimsel bag-
lamlarindan etkilenir. (Goncu, Jain & Tuermer, 1999)

Cocuklarin oyununu anlamak i¢in disiplinlerarasi bir yontembilim kullan-
mak zorunludur. Bunun anlami, oyunu yalnizca ekonomik, kiiltiirel, egitsel ve
psikolojik baglamda incelemek degil, veri toplamadaki ve yorumlamadaki ortak
yontemleri gelisim psikolojisine de yaymaktir (Goncii ve ark. 1999).

Cocuk ve aileye mikro kiiltiir agisindan bakacak olursak, ailelerin okulu
nasil algiladigi, 6gretmenlerle nasil iliski kurdugu, egitime nasil destek oldugu,
6gretmenlerin de aileleri nasil gordiigii, onlarla nasil iliski kurdugu egitimde giincel
arastirma konular1 arasindadir. Ailelerin kendi aralarindaki kiltir farkliliklarinin
yant sira, aile ile okul arasindaki kiiltiir farklilig1 da 6nem kazanmustir. Okul ile ev
arasindaki uyusmazlik “kiiltiirel stireksizlik” olarak adlandurlir. Bu durum okulun
kiltiirti ile evin kiiltiirti arasinda agilmasi gii¢ bir ugurum oldugunda ortaya ¢ikar.
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Egitim antropolijisi ¢aligmalar1 6zellikle yoksul ¢evrelerde zayif okul basarisinin,
okulu erken terk etmenin, ev ile okul kiiltiirii arasindaki farkliliga bagl oldugunu
ortaya koymaktadir. Ailenin ve okulun degerleri, anlamlari, dilleri gibi olgulardaki
farkliliklar egitim 6gretim siirecini ve okul basarisini belirlemektedir. Cocuklarin
Ogrenmeleri toplumun ve kiltiriin onlara sagladigi 6grenme olanaklar: ile
baglantilidir. Bu nedenle de egitime sosyokiiltiirel bakisagisinin 6nemi bir
kez daha gozler ontine serilir (Onur, 2019). Cocuklar1 konu alan ¢aligmalar,
glinlimiiz diinyasinda, disiplinlerarasi bir ¢aligma alani olarak 6ne ¢ikmaktadr.
Antropologlara gore, ¢ocuk kavrami kendi baglami icinde tanimlanmalidir. Cocuk
merkezli antropoloji, birincil bilgi kaynag: olarak ¢ocuklar1 kullanir. Cocuklarin
seslerine eylemliligine 6nem verir. Cocuklar tizerinde ¢alismak bir toplum ya da
kiltiirti anlamak, ayni zamanda toplumsal degisimi kavramak igin esastir. Dogu
Afrika halklarinda yapilan ¢caligmalar, anne bebek iliskisinde batili goziiyle patoloji
sayilabilecek bir¢ok davranisin duygusal bir zarar yaratmadigini ortaya koydu.
Saygiy1 ve itaati asir1 vurgulayan otoriteryen ana babalik tislubu denilen ¢ocuk
yetistirme yaklasgiminin Orta Afrika halklarinda Amerikalilarla ayni sonuglar:
dogurmadig ortaya ¢ikti. Antropologlar, cocuk yetistirme iisluplarinin cocuklarin
giindelik etkinlikleri ana baba kardes iliskilerinin bir halktan digerine degisimi
konusundaki sorularin yanitlarini aramaktadir. Bu noktada okuyuculara 2010 yih
Fransa yapimi belgesel film Bébé(s) Onerilir. Belgesel, Opuwo, Namibyadan Po-
nijao, Bayanchandmani, Mogolistandan Bayar, Tokyodan Mari ve San Francisco,
ABD'den Hattie isimli bebeklerin dogum ve biiytime stirecindeki yagamlarini, be-
beklerin ¢evre sartlarini konu almaktadir.

Everybody |0\.’6‘h

mmn. Mangolia

Gorsel 5. Babies belgeseli afisi
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Cocuklarin i¢inde buytudiugi degisik ¢evrelerde arastirmalar yiiriiten
antropologlar, ana baba ve ¢ocuklarin yasamlarini diizenleyen yerel baglamlara,
kiiltiirel anlamlara, ¢ocuklarin i¢inde gelistigi toplumsal iligkilere, bitytimeyi, dil
gelisimini ve Ogrenmeyi destekleyen giindelik etkinliklere, ¢evresel kosullarin
cocugun ortaya ¢ikmakta olan potansiyeli ile etkilestigi siireglere odaklanirlar.
Kiltiirel boyutlar belirli bir toplulukta ¢ocuklar i¢cin olgunlasmaya gotiiren
kiiltiirel olarak inga edilmis gelisimsel yollar olarak ifade edilmistir. Onur’a gore
(2019), cocuklar kiiltiirel pratiklerin pasif alicilar1 degildir. Cocuklar toplumsal
etkilesimlerinde etkindirler. Cocuklar bu etkinlikler araciligiyla gelenekleri, dav-
ranigsal normlari kazanirlar. Bu da ¢ocuklar: toplumsal diinyaya hazirlamaktadur.

Gorsel 6. Philipp Hoyoll
Put salt on their tails; so catch them, 1871-1871
http://www.artnet.com/artists/philipp-hoyoll/
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Cocuklar kiltird, kiltiirel etkinliklere katilarak deneyimlerler. Bu nedenle

ozellikle ¢ocuklarin icinde yer aldig1 egitim ortamlarinda, farkli kiiltiirleri iceren

kapsayici etkinlikler diizenlenmelidir. Bu tiir etkinliklere katilim ile ¢cocuk, kiiltiir-

ler hakkinda bilgi edinecek, kiiltiirleri tanimaya, farkindalik bilincini gelistirmeye

baslayabilecektir. Tarman ve Tarman’in, (2011) okul dncesi egitim ortamlari i¢in
onerdigi bazi etkinlikler asagida siralanmaktadir;

1.

Cesitliligi anlamayi 6ne ¢ikaracak etkinlikler;

a) Farkli kiilttirlerden yemek pisirme etkinlikleri,

b) Farkli kiilttirlerin bayram ve 6nemli giin kutlamalari,

¢) Farkl: kiilttirlerin sanat etkinlikleri,

d) Farkli kiiltiirlerin dans, oyun ve miizikal etkinlikleri.

Ovyun ve rutinlerle ¢ok kiltiirliliik;

a) Glinliik 6giin olarak etnik yemekler sunma,

b) Ogretmenin bagka kiiltiiriin dillerinden kelimeler kullanmas,
¢) Uyku zamaninda bagka kiiltiirlerin sark: veya miiziklerini ¢alma,
d) Bagka kiiltiirlerin selamini kullanma,

e) Bagka kiiltiirlerin oyunlarini oynama,

f) Baska kiiltiirlere ait sanat malzemeleri sergilemek,

g) Degisik kiiltiirlerin miizik aletlerini kullanmak.

Kiltiirleri tanitmak i¢in malzemeler kullanmak;

a) Farkl kiiltiirlerden kitaplar, posterler, kii¢tik insan figiirleri, elbiseler
ve farkl: tilkelere ait haritalar, resimler,

b) Farkli iilkelerin yiyecekleri,

¢) Farkli kiiltiirleri temsil eden bebekler, oyuncaklar.

Bu tiir kiilttirel etkinlikler ¢ocuklar arasinda uyum yaratip, birbirlerinin kiil-

tiirlerine saygi duymalarini saglayacaktir.

Bir bagka yontem de 6zel hazirlanmis egitim programlaridir.
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i

Gorsel 7. Kimlikli Bebekler Tiirkiye
https://kimliklibebeklerturkiye.org/2019/12/18/bebek-yapim-atolyesi/

Egitim programlar1 asagidaki kriterleri esas almalidir;

Igerik odakl: Cocuklari bilgilendirmek amaciyla tiim kiiltiirel gruplari igine
almay1 hedefleyen egitim programu tiiriidiir. Igerik, farkli kiiltiirlerin bayramlari,
hikayeleri, veya kahramanlarinin iizerine kurulabilir, kadinlarin veya azinliklarin
basarilarina odaklanir. Bu tiir egitim programlar ile 6grenciler diger kiiltiirler
hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

Cocuk odakli: Okullar egitim programlari disina ¢ikarak belli gruplarin ih-
tiyaglarina odaklanirlar. Belli gruplar1 burada azinliklar olusturacaktir. Cocuk
odakli yaklasimda egitim programlarinda belirgin degisiklik biiyiik olasilikla ya-
pilmayacak ama azinliklarin egitim programinin 6grenme tarzini kullanmalarina
caligilir. Ogrenci odakli programlarin iki dilli egitim programi sekli veya kiiltiir
temelli egitim gibi degisik tiirleri olabilir.

Kiiltiir odakli: Bu tiir programlar kiiltiirel 6n yargiy1 ortadan kaldirmaya ve
kiiltiirel hosgoriiyli 6zendirmeye yoneliktir. Bu yontem ile farkl kiilttirlerin birbi-
riyle iletisim halinde olmasina gayret edilir. Bu nedenle azinliklardan egitimcilerin
gorev almast cesaretlendirilir.
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Bahsedilen bu degisikliklerin kazandirilmasi amaciyla kullanilabilecek bagka
yontemler de mevcuttur, bunlardan biri de ebeveynlerin, egitimin pargast olma-
sidir. Daha once de bahsedildigi tizere, ebeveynlerin benimsedikleri davranis ve
faaliyetlerin ¢ocuklarin akademik ve egitimsel gelismelerinde yiiksek 6nem tasi-
dig1 barizdir. Ayni zamanda ¢ocugun 6grenme deneyimi {izerinde de 6nemli bir
etkisi vardir; bir ¢ok arastirmaci, ¢ocugun akademik basarisinin, sosyal yetkinligi,
davranisi ve okula devamliliginin ebeveyn katilimiyla iligkili oldugunu gézlemle-
mistir (Derman-Sparks ve Ramsey, 2011).

Insanlar belirli bir kiiltiirel cevrede yetisirler ve bu kiiltiirel ¢evre benligin
sekillenmesinde ve dolayisiyla dabilis, duygu ve giidiiler tizerinde etkilidir. Kiiltiirler
farklidir ve farkl kiltiirler bireylerin benlik kurgularininin farklilasmasina yol
acabilir. Benlik kurgularininin farklilasmasi bireylerin davraniglarini biitiiniiyle
etkiler (Ercan, 2011). Bireyler ¢ogu zaman bu farkliliklar tizerinde diistinmez.
Ancak farkl kiiltiirlerden farkli benlik kurgulari ile karsilagildiginda yani kiiltiirel
karsilsamalar s6z konusu oldugunda bu farkliliklar goriiniir olur ve farkina
varilir. Benlik konusunu inceleyen aragtirmacilar, toplumlardaki egemen bireyci
ve topluluk¢u degerlerin benlik kurgularindaki farkliliklarin en énemli nedeni
olarak degerlendirilmektedir. Kagit¢ibasinin énciiliigiinde bir grup bilim insan
ise elestirel bir yorum getirerek, bireylerin ayni baglamda hem bireyci hem
topluluk¢u tutumlar sergileyebilecegini ileri siirer ve benlik modelinde kisilerarasi
mesafe ve bireylesmeyi iki ayr1 fakat iligkili boyut olarak ele alir (Ercan, 2011).
Burada agiklanan bu ¢aligmalar, yillar iceirisinde son zamanlarda benligin bireyci
ve topluluk¢u boyutlarina bir tgtincii boyut ekleyerek bu boyutu iliskisel benlik
olarak kavramsalligtirmislardur.

Ozerk-iliskisel Benlik Modeli

Ozerk- iliskili benlik yapisi, icinde hem bireyci (6zerk) hem de toplulukeu (ilis-
kisel) ozellikler tasityan; dolayisiyla kisinin hem kendi kendine karar verebildigi,
etkin olabildigi, hem de duygusal bagliliklarin kaybolmadig: benlik yapisidir (Ka-
gitcibast ve Cemalcilar, 2015).

Aile, yani anne baba ve ¢ocuklarin olusturdugu en kii¢iik toplumsal yapi, tiye-
lerin sosyal ve kiiltiirel islevlerini saglayan ve olusturan bir yapidir. Ayni zamanda
aile, neslin, degerlerin, kiiltiiriin devamliliginin saglandigi, ¢ocuklara maddi ma-
nevi islevlerin saglandig: toplumsal yapidir.

Degerler siirekli yenilenmeye uygun yapilardir. Ozellikle de, zaman iginde
ortaya cikan gereksinimleri karsilamak i¢in deger onceliklerinde degisiklikler
olabilir. Anne babalar i¢in ¢ocuklarin degeri, cocuklari ile kusaklar arasi iligkiler,
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kendilik gelisimi ve sosyo-kiiltiirel ortamlarda olusan bu degisiklikler, ana babalik
hedefleri ve beklentileri tizerine yansir (Kagitcibagi, Kusdil, 2000). icinde yasani-
lan ¢aga ve toplumlara gore ¢ocuga yiiklenen anlam farklilik gosterebilmektedir.
Toplum ve 6zellikleri, meslek, yas, cinsiyet, egitim durumu gibi etkenler; anne ba-
balarin ¢ocuklarina yiikledikleri degerin farklilik gostermesinde ve bagliliklarin
degismesinde son derece etkili olmaktadir. Diinyada yasanan kiiltiirel, psikolojik,
ekonomik degisimler anne baba ve ¢ocuk iligkisini ve ¢ocuga yiiklenen degeri et-
kilemistir.

Kiiltiir ayn1 zamanda toplumsal kimligin edinilmesinde de ¢ok 6nemli bir
rol oynamaktadir. Toplumsal kimligin edinilmesinde yaganilan yer, inanglar ve
kiltiirtin rol oynadig: belirtilmektedir. Bat1 disiplinindeki ben diisiincesi, ¢ocuk
biiylitme prensiplerinde etkilidir. Toplumsallagsma siirecinde edinilen bu bilgiler
cocuga, kendi isini kendisinin yapmasinin ve kararlarini da kendi iradesiyle alma-
sinin islevselligini gostermektedir. Dogu ve bat1 toplumlar1 arasindaki farklarda
rol oynayan etmenler de belirmis olmaktadir.

Aile Degisim Kurami benligi ailenin igine, aileyi de kiiltiirel ve sosyo eko-
nomik ¢evrenin i¢ine oturtan baglamsal bir kuramdir. Aile degisiminin ¢ farkl
aile iligki kalibini iceren genel bir modeli vardir ve bu modellerden birine dogru
olan sistematik degisimler bulunmaktadir. Kuram, bagimlilik modeli, bagimsizlik
modeli ve psikolojik/duygusal bagli aile modeli sistemleri seklinde degerlendiril-
mistir. Bagimlilik modelinde aile ve kisileraras: iliskilerde hem duygusal hem de
maddi boyutta bagimlilik gériilmektedir. Bu model kirsal, tarimla ugrasan sanayi
oncesi ve diisiik refah diizeyli toplumlarda goriiliir. Cocugun yararhilik ve eko-
nomik degeri odak noktasini olustururken, yashlik déneminin giivencesi degeri
6n plana ¢ikmaktadir. Bu gibi toplumlarda, topluluk¢u bir kiiltiir yapist hakimdir.
Bagimsizlik modeli, yiiksek refah diizeyli, kentlesmis, sanayilesmis toplumlarda
goriiliir. Cocugun ekonomik degerinin azaldig: ve psikolojik degerinin arttig1 go-
rilmektedir. Bu gibi toplumlarda ise bireyci kiiltiir yapisi hakimdir.

Sosyo ekonomik gelismelerle birlikte, bagimli modelden bagimsiz modele
dogru bir gecis olacag: varsayilmaktadir. Ancak kiiltiiriin belli oranda devamlilig
g6z onitinde bulunduruldugunda iigiingii bir model daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu
tigiincii model, duygusal ya da psikolojik baglilik modelidir. Bu yeni model diger
iki modelden farkli olmakla birlikte bazi noktalarda digerleriyle ortiigmektedir.
Bagimlilik modelinin belirleyici 6zelligi, hem maddi hem de duygusal alanda ai-
lesel ve bireysel bagimliliktir. Bagimsizlik modelinin temel 6zelligi ise hem maddi
hem duygusal alanda ailesel ve bireysel bagimsizligin hakim olmasidir. Ugiincii
modelde ise duygusal alanda karsilikli baghilik goriiliirken, maddi alanda hem bi-
rey, hem aile diizeyinde bagimsizlik s6z konusu olmaktadir (Kagit¢cibasi, 2010).
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Tablo 1:de Kagitcibasrnin (1996), aile modeli, cocuk yetistirme ve benlik tize-

rine agiklayici bir model yer almaktadir.

Tablo 1. Aile modelleri, cocuk yetistirme ve benlik

Cocuk Yetistirme Bagimlilik Bagimsizhk Duygusal Bagintihhk
Stili Yetkeci Serbest Yetkin
Cocuk Yetigtirme Kontrol /itaat Ozerklik/Kendine Kontrol /Ozerklik
Yonelimi _ Gil R S

) lliskisel uven Ozerk-lliskisel
Benlik Ayrisik

Kagitcibasrna gore (1996), dzerk-iliskisel benligin gelisimi, en iyi baglamsal/
islevsel bir bakis acisindan anlagilabilir. Bu tiirden biitiinlestirici bir sentez kar-
silikli bagimhilik veya bagimsizlik aile modellerinden ¢ok duygusal bagmntililik
aile modelinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu modelde, hem 6zerklik hem de yakinlik
ve baglilik islevseldir. Bu durum, geleneksel toplumdan ¢ok, baghlik kiitiirii ige-
ren topluluke¢u toplumlarin gelismis, kentlesmis egitimli kesimlerinde tipik olarak
goriilmektedir.

SONUC

Insan1 anlamak, egitimin niteligini ve toplumlarin refahini arttirmak, yapict,
iiretken, islevsel, barig toplumlarini yaratmak i¢in kiiltiire duyarliligin 6nemi
yadsinamaz. Kiltiirti 6nemsemek ve hem kiltiirlerarast hem etnik kuramsal
ve ampirik arastirmalar bu noktada onemli bir role sahiptir. Birey ve toplum
arasindaki baglarin giiclit ve saglikli bir sekilde irdelenmesi, baglamsal ve
gelisimsel, kiiltiirel ve kiiltiirler aras1 yaklasimla miimkiin olabilecektir. Kuram
ve uygulama gereklidir ve birbiriyle baglantiidir. Baglamsal yaklasim ayni
zamanda kiiltiirde davranisa da odaklanir. Tek bir kiiltiirde yapilan ¢alismalar
genellenemeyecegi gibi, karsilastirmali calismalar da baglamsal yaklagima engel
teskil etmez. Genis baglaml insan gelisimi ¢aligmalar: kiiltiirel ve kiiltiirleraras
yaklasima ve dolayisiyla kiiltiirel duyarliliga 6nemli katkilar sunmaktadr.
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Gorsel 8 ve 9. Kalkanli zeytin festivali, Kibris.

Sonsoz

“Bagtan gostermediler 6liimliilere tanrilar her seyi, ama onlar zamanla arayarak
buluyorlar daha iyiyi. Xenephones M.O. 6.yy”
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GiRis

Toplumun en kiigiik yapi tast olarak tanimlanan aile, anne baba ve ¢ocuk/lardan
olusmaktadir. Cocuk sahibi olma ile baslayan bu rol, kisinin yagamini yitirmesine
kadar devam eden bir siireci i¢ine almaktadir. Anne babalik rol ve tutumlari, ¢o-
cuklarin yasina, cinsiyetine, ek olarak yasadig kiiltiire gore farkliliklar gostermek-
tedir. Kiigtik yaslarda sicak ve sevecen iliskiler, ergenlik doneminde kontrol ve di-
siplin anlays1 ile olusan ebeveynlik tutumuna doniisebilmektedir. Kiiltiirel olarak
da ebeveynlerin kiz ¢ocuklar: ve erkek ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglar:
da ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte farklilasmaktadir.

Anne babalar en kisa tanimiyla, cocuklar1 besleyen, koruyan ve yonlendiren
yetiskinlerdir. Ebeveynlerin ¢ocukla siirekli bir baglilik ve iliski kurma, ona gida,
giyecek ve barinak gibi imkanlar saglama, tibbi bakimini tistlenme, olumsuz disip-
lin ve fiziksel cezalandirmalardan kaginma, entelektiiel ve ahlaki gelisimlerini des-
tekleme, gocugu bir birey olarak yetiskinligin sorumlulugunu iistlenmeye hazir-
lama gibi pek ¢ok sorumluluklar: vardir (Baumrind ve Thompson, 2002; Brooks,
2013). Ebeveynler ¢ocuklarla dogrudan ve dolayli olarak etkilesime girebilirler.
Beslenme, egitim ve onlarla oyun oynama dogrudan bakima hizmet ederken, on-
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lar i¢in iyi okullar aragtirma, egitimleri icin daha iyi segenekler bulma, okul son-
rasi iyi vakit gegirmeleri i¢in farkli oyun alanlarina yonlendirme anne babalarin
sagladig1 dolayli bakimlar arasinda sayilabilir (Bornstein, 2001).

Gegmigsten giiniimiize anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin farklilagti-
g1 gorillmektedir. Gegmigte geleneksel aile yapisina daha yakin, kendi anne baba-
sindan 6grendigi gibi bir yaklagim ile otoriter, ahlak ve sayginin 6n planda oldugu,
kiiltiirel degerlerin aktarimina yonelik tutumlar sergilenirken, gintimiizde egitim
seviyesinin artmasi, gocuk yetistirmeye verilen 6nem ve anne babalarin daha ¢ok
bilinglenmesi ile cocuk yetistirme tutum ve yaklasimlar: farklilagmistir. Giiniimiiz
anne babalarinin, geleneksel ¢ocuk yetistirme yontemlerini bir kenara birakarak,
cocuklarin daha bagimsiz olmasini ve kendi ayaklar: tizerinde durabilmesini sag-
layan, sevgi ve saygi cercevesinde kurulan, ebeveyn ¢ocuk iliskisini 6n plana ¢ika-
ran, ¢agdas ve bilincli anne baba tutumlarini sergiledikleri goriilmektedir (Yavu-
zer ve Demir, 2016).

Aile yapisi, ana babalik ya da diger adi ile ebeveynlik rol ve sorumluluklari
bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bunlar kiiltiirel, sosyolojik ve ekonomik gelisim
ve degisimlerdir. Gliniimiizde genis ailelerin yerini ¢ekirdek aile yapisina birakti-
g1 ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinda da degisimlerin oldugu birgok
arastirma sonucuna bakarak soylenebilir. Ayrica geleneksel anlayis icinde cocuk-
lar soyun devami ve anne babaya bakacak kisi olarak goriiliirken, giinimiizde
kendi ayaklar: tizerinde durabilen, kendi sorumlulugunu iistlenebilen, duygu ve
diistincelerini ifade edebilen 6zgiivenli bireyler olarak yetismesi saglanmaktadir.
Bu anlayis degisikligi toplumsal degisim ve gelismelerin de bir sonucudur. Bigner
ve Gerhardt’a (2014) gore toplum aileyi etkiledigi gibi aile de toplumu etkilemek-
tedir. Kargilikli bu etkilesim ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarina yansiyarak
“pozitif ebeveynlik” anlayisini ortaya ¢ikarmstir.

EBEVEYN TUTUMLARI

Aile ve ¢ocuk iliskisini anlayabilmek i¢in ana baba tutumlarina bakmak gerek-
mektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklari ile
olan iliskilerini ve ¢ocuklarin gelecekteki kisilik 6zellikleri, tavir ve tutumlarin
etkilemektedir. Ornegin Agir1 koruyucu tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk-
lar1 bagiml kisilik gelistirirken, demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin
Ozerk, kendi ayaklari tizerinde duran kisilik gelistirdikleri cesitli calismalarda vur-
gulanmaktadir (Baumrind,1991). Genel olarak ¢aligmalarda anne baba tutumlari-
nin; agirt koruyucu, asir1 hosgoriilii, baskici ve otoriter, dengesiz ve kararsiz, ilgisiz
ve demokratik tutum seklinde siniflandirildigr gortilmektedir (Baumrind, 1971;
Kuzgun, 1972; Maccoby ve Martin, 1983) .
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Asiri Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asir1 koruyucu anne babalar, cocuklari tizerinde asir1 kontrole sahip, ¢ocuklarina
asir1 6zen ve ilgi gosteren ebeveynlerdir. Cocuklarinin ihtiyaci olmasa bile miida-
hale ederek, cocuk yerine kararlar alirlar. Cocugun kendi kendine yetmesine firsat
vermedikleri gibi onun yerine aldiklari kararlarin ¢ocuk i¢in en dogrusu olduguna
inanirlar. Son yillarda helikopter aileler olarak da adlandirilan bu aile tipinde, go-
cugun karsilasabilecegi her tiirlii zorluk ve sorun aile tarafindan ¢6ztilmeye ¢alisi-
lir. Cocuklar1 adina her tiirlii karari alan ve problemi ¢6zen bu ailelerin ¢ocuklars,
yasamlarinda karsilastiklar: sorun ve problemlerini ¢6zme de genellikle basarisiz
olurlar. Kendi ayaklari tizerinde durmakta ve karar vermekte zorlanirlar (Yavuzer,
2008). Ebeveynlerine bagimli olarak yetisen ¢ocuk, daha sonra da ¢evresinde bu-
lunan arkadaslarina dostlarina ve esine bagimli olmaya devam edebilir.

Asiri Hosgoriili Ebeveyn Tutumu

Asir1 hosgorilii ebeveynler, cocuklarinin her tirli istek, arzu ve davranislarina
karst asir1 izin veren ¢ocuk merkezli ebeveynlerdir. Cocuklarina hi¢bir siir ve
denetleme getirmezler. Cocuklarinin her tiirlii karara miidahale etmesine izin ve-
rirler. Cocuk merkezli bir aile yapisinda, ¢ocuklarin sorumluluk almas: ve kural-
lara uymast zor olmaktadir. Bu tarz ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin okul i¢inde ku-
rallara uymasi ve disiplinli davranmasi zor olmaktadir. Cocuk ailede oldugu gibi
arkadaglarini, 6gretmenlerini ve diger kisileri yonetmek istemektedir. Ancak aile
i¢inde oldugu gibi disarda bu davranislara izin verilmedigi i¢in arkadas 6gretmen
ve digerleri ile sorunlar yagamaktadirlar (Baumrind, 1966).

Baskici ve Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveyn tutumu, kontrol ve denetimin st diizeyde ancak sefkat ve ilginin
diistik diizeyde oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur. Bu ebeveyn tutumuna sahip
anne ve babalar ¢ocugunu kontrol etmeyi, stirekli davranislarini kendi istedikleri
gibi sekillendirmeyi isterler. Cocugun anne babaya itaat etmesini, etmediginde de
cezalandirma ve gii¢ kullanmayi tercih ederler. Cocuklari i¢in en dogrusunu ve
en iyisini bildiklerini savunurlar ve ¢ocuklar: iizerinde otorite kurmaya c¢alisir-
lar. Cocuklarin ihtiyaglari géz 6ntinde bulundurulmadig gibi anne ve baba ¢ocuk
yerine karar verirler. Cocuklarin ebeveynin koydugu ve esnek olmayan kurallara
itaat etmeleri beklenir. Aile i¢cinde ceza 6n plandadir. Ceza yontemleri dvme, sug-
lama, agagilama, korkutma tehdit olarak kendini gdsterir. Bundan dolay1 ¢ocuk
ve ebeveyn arasindaki iliski her zaman gergindir. Bu tarz ailelerde biiyiiyen ¢o-
cuklar, anne babasinin kendisini elestirmesinden korkar ve gekinir, stirekli yanls
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yapma korkusu ile yasar (Yoritkoglu, 1978). Yavuzer (2006) de baski altinda kalan
cocugun sessiz ve uslu olmasinin yani sira kolayca aglayan ve genellikle isyankar
tutumlar ile birlikte agagilik duygusuna sahip oldugunu vurgulamaktadir. Tim
bunlara ek olarak, otoriter ve baskici tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklari-
nin mutsuz, sosyal iligkilerinde zorluk yasayan ve kaygi yasayan ¢ocuklar oldugu
bulunmustur (Hale, 2008).

Dengesiz ve Kararsiz Ebeveyn Tutumu

Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken tutarli davranmadiklar:
goriliir ayrica anne babanin disiplin anlayisi da birbirine uymamaktadir. Cocuk
yetistirmede kurallar1 yoktur. Cocuga karsi gereksiz yere asir1 hosgoriilii bazen
de ¢ok otoriter davranislar sergilerler. Cocuk anne babanin tavirlarini kestirmede
basarisiz oldugu i¢in uygun davranislar sergilemede zorluklar yasar. Anne baba
arasindaki bu tutarsiz davraniglar ¢cocugun kafasinin karigmasina sebep olabil-
mektedir. Disiplin yontemlerinde bazen cezalandirici bazen hosgorili tutum ser-
gilemeleri de ¢ocugun tutum ve davranislarinda dengesizlik yaratmaktadir. Aile
i¢i yasanan bu dengesiz ve kararsiz tutumlar, gocugun kafasinin karigmasina ve
dogru karar1 vermede zorlanmasina sebep olur (Yoriikoglu, 1985). Ayrica siirekli
bu dengesiz tavirlarla kars: karsiya gelen cocugun kafas: karisir, kendini glivende
hissetmeyen ¢ocugun kaygi duymasi kaginilmazdir.

ilgisiz Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuk yetistirme ile ilgili olarak hem isteksiz hem de
sorumluluk almada zorluk yagayan kisilerdir. Bu grupta yer alan anne babalarin
ebeveynlik rollerini benimsemedikleri ve ¢ocuklarina kars: ilgili olmadiklar1 go-
riliir. Cocugun ihtiyaglarindan ¢ok kendi ihtiyaglar1 6n plandadir. Cocuklarina
kars1 ihmale kadar gidebilen ilgisizlik s6z konusudur. Cocuk yetistirmede kuralla-
r1 yoktur ve anne baba tutumlarinda da tutarlilik gézlenmez. Cocuk yetistirme ve
cocuk gelisimi ile ilgili bilgisi yoktur ve kendilerini gelistirme gibi istekleri bulun-
mamaktadir. Cocugun sicak, sevgi ve giiven ortaminda yetismemesi, ihmal edil-
mesi ve ihtiyaglarinin karsilanmamasi, cocugun sosyal, bilissel ve fiziksel gelisimi-
ni olumsuz etkilemektedir (Bigner, Gerhardt, 2014).

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ¢cocuklari ile sevgi ve sayg1 cer-
cevesinde iligki kurarlar. Cocuk yetistirme de belli kurallar vardir ve bu kurallarin
gerekliligini ve sebebini ¢ocuga agiklayarak koyarlar. Anne baba arasinda ¢ocuk
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yetistirme tarzi ile ilgili tutarlilik s6z konusudur. Demokratik ebeveyn tutumun-
da, ¢ocuga sorumluluk verilerek bireyselligi desteklenir ve gelisimsel olarak ¢o-
cugun olgunlagsmasi saglanir. Aile i¢inde anne baba ¢ocuk i¢in iyi bir modeldir.
Baumrinde (1991) gore demokratik ebeveynler talepkar olmasina ragmen ¢ocuk
merkezli de tavir takinabilmektedirler. Disiplin yontemleri cezalandirma yerine
destekleme ilkesine dayanmaktadir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocuk-
larinin ihtiyaglarina kars: duyarli ve hassastir. Cocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile
ilgili olarak kendilerini gelistirmeye acik ve isteklidir. Yilmazer (2007) demokratik
ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ¢evresi ile uyumlu ve saygili davranislar sergiledik-
lerini, yaratic, girisken, 6zgiiveni yiiksek ve agik fikirli bireyler olarak yetistigini
ifade etmektedir.

EBEVEYN VE COCUK ARASI BAGLANMA

Cocuk yetistirmede anne baba tutum ve davraniglarinin yani sira bebeklik do-
nemindeki baglanmanin ¢ocugun Kkisilik ve sosyal gelisiminde biiyiik bir 6nemi
bulunmaktadir. Cocukluk déneminde giivenli ya da giivensiz baglanan ¢ocukla-
rin yetiskinlik donemlerini de etkiledigi bilinmektedir. Cocukluk déneminde ge-
listirdigi baglanma modeli daha sonraki iliskilerini de olusacak baglanma icinde
model olusturmaktadir. Yavuzer ve Demir (2016) baglanmanin bireyin yalnizca
cocukluk degil tiim yasamui icin 6nemli bir yere sahip oldugunu ve béylece ken-
disi ve bagkalari i¢in temel inang gelistirmelerine yol actigini vurgulamislardir.
Sevecen ve tutarli bir anneye sahip olan ¢cocuklar, sevilmeye deger olduklarina yo-
nelik bir “benlik modeli” gelistirirken, ayn1 zamanda insanlarin giivenilir ve yar-
dimsever olduklarina iliskin “bagkalar1 modeli” gelistirmektedir. Giiven ihtiyaci
saglanmayan bir ¢ocugun ise, kendisinin degersiz olduguna dair “benlik modeli”
gelistirirken, baskalarinin da giivenilmez olduguna dair “bagkalar1 modeli” ge-
listirmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016). Ebeveynin ya da bakim veren kisilerin
cocuk ile kurdugu iligskinin niteligi hem kendisi hem de baskalar1 i¢in bir model
olusturmasina sebep olmaktadir. Psikoanalitik bakis acis1 ile agiklanan bu gortis,
psikososyal bakis agisina gore ebeveynden giiven duygusu almayan c¢ocuklarin,
ileriki yaslarindaki iliskileri ve deneyimlerindeki olumlu ve giivene dayali etkile-
simi sonucunda zihinsel semalarinin degisebilecegi ve olumlu benlik ve bagkalar:
modeli gelistirebilecegi one siirtilmiistiir.

Baglanma Nedir? Nasil Olusur?

Bowlbye (1973) gore baglanma, ¢ocuk i¢in 6nemli olan bakim veren birincil kisi-
lere kars1 gelistirdigi duygusal bagdir. Bakim veren kisiye yonelik baglanma alt1 ay
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civarinda ortaya ¢ikmaktadir ve bir yasina kadar tamamlandig: belirtilmektedir.
Ancak bazi kaynaklara gore bakim veren yani baglanma objesi olan kisi ile bebe-
gin 2 yasina kadar tutarli ve sevgi dolu giivenli iliskinin devam ettirilmesi yoniin-
dedir. Olusan bu gtivenli, tutarli ve sicak iliskinin bir sekilde ayrilik ya da kayip
seklinde kesilmesi, cocukta ayrilik kaygis1 gibi bir problemin ortaya ¢ikmasina se-
bep olmaktadir. Baglanmanin yasamda kalmayi saglayici giiciinden dolay: bireyin
dogustan getirdigi bir sistemdir ve tiim canlilarda bulunmaktadir. Ek olarak hem
¢ocugun hem de annenin biyolojik olarak bu baglanmaya ihtiyaci vardir.

Baglanma ile ilgili ilk caliymalar 1940’l1 yillarda baslamis ve John Bowlby
(1907-1990) ve Mary Ainsworth'un (1913-1999) ¢alismalarina dayanmaktadir.
Bowlby baglanma kuraminin gelismesi ile ilgili olarak, kuramsal temeli gelistir-
me, ¢ocugun annesi (bakim veren) ile olusturdugu bagin 6nemi ve ayrilik, kayip
gibi durumlarda ¢ocuk tizerinde olumsuz sonuglarini ortaya koyma seklinde katki
sunmustur. Ainsworth ise, Bowlby’nin fikirlerini deneysel olarak test etme gérevi-
ni iistlenerek kuramin gelisimine katkida bulunmustur. Bowlby, evsiz cocuklarin
tizerinde yaptig1 caligma sonucunda, erkek ¢ocuklarin annelerinden erken yasta
ayrilmalarinin; ergenlik ve ileri yaslardaki sugluluk oranini arttirdigini gosteren
bir caligma yapmis ve yayinlamistir. Bu ¢alisma sonucunda Diinya saglik orgiitii,
¢ocukluk dénemi yasantilarinin 6nemi ve anne yoksunlugunun fiziksel ve ruhsal
hastaliklar i¢in bir risk oldugu ile ilgili raporunu yaymlamistir. Bowlby’nin ¢alis-
malar1 insanlarin yakin iligkiler kurmaya yonelik evrensel egiliminin aslinda be-
beklikten basladigini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir (Ainsworth ve Bowlby,
1991).

Anne baglanmasina ¢arpict 6rnek olmas: agisindan 800 yil énce Roma im-
paratoru Fredric II farkli diller konusan ailelerin ¢ocuklar: bir araya geldiginde
dogal olarak hangi dili konusacaklarini gérmek adina bir deney yapilmasini isti-
yor. Bu ¢ocuklar ailesi olmayan ve bakim yurdunda olan ¢ocuklardan seciliyor. Bu
cocuklar bir araya getiriliyor ve bakicilar1 sadece yemek ve banyo i¢in ¢ocuklarin
ihtiyaglarini karsiliyorlar ancak hicbir sekilde konusma ve temasta bulunmuyor-
lar. Farkli dilleri konusan ailelerin ¢ocuklar: bir araya getiriliyor ve hangi dili ko-
nugacaklar: merak konusu oluyor ancak ¢ocuklarin hangi dili konusacaklar1 6gre-
nilemeden tiim ¢ocuklar 6lityor. Bu deneyde ¢ocuklarin 6lmesinin nedeni olarak
uygun annelik yapilmadigindan, dokunma ve giilimsemenin yoklugundan, sevgi
ve annelik sicakliginin olmadigindan dolay: bebeklerin i¢ine kapandig: depresyo-
na girdigi ve 6ldiigli sonucuna variliyor (Stone ve Church, 1967; akt. Bernard ve
Solchany, 2002). Giintimiizde bu tiir ¢alismalarin yapilmasi etik degildir. Ancak
¢ocuk esirgeme kurumlarinda bebek olarak gelen anne babasini tanimamus bir-
cok kisi bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin duygusal
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ve psikolojik zorluklar yasadiklar: bulunmustur. Bu zorluklar gelisimsel gecikme,
cevresinde olanlara karsi ilgisizlik, uyku problemleri ve depresyon gibi problem-
lerdir. Ayrica bu ¢ocuklarin bir¢ok fiziksel ve zihinsel hastalik belirtilerinin de
uygun etkilesimsel deneyimler yasamamalarindan kaynaklandig belirtilmektedir
(Bigner ve Gerhardt, 2014). Soysal, Bodur, Iseri ve Senol (2005) tarafindan okul
oncesi ¢ocuklarda yapilan ¢aligma sonuglari, giivenli baglanan ¢ocuklarin yasitla-
rina gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu ve olumlu duygulanimlarinin
olumsuz duygulanimlarina gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Bowlby, ¢ocuklarin birincil bakim veren kisiler ile kurduklar1 bag sonucun-
da, olusan iligkinin temellerini kullanarak, kendi benlikleri ve baskalarina kars
verecekleri tepkiler icin igsel bir ¢alisma modelinin olustuguna vurgu yapmuistir.
I¢sel galisma modeli, baglanma figiirii ve baglanan arasindaki etkilesim bigimle-
rinin tekrarlanarak igsellesmesi ile olugur. Igsel calisma modelinin dinamik bir
yapist vardir ve ¢ocuk bitytiditkge daha fazla iligki ve deneyim ile daha ayrismis
ve karmagik hale gelir. Igsel calisma modeli ile baglanma figiirlerinin muhtemel
tepkileri tahmin edilebilir ve ¢ocuk tarafindan ona gore tepki gelistirilir. Ayrica
bu igsel caligma modelini kullanarak diger kisilere de verecegi tepkiyi belirler. Be-
bek karsilastig1 yabanci birine verecegi tepkiyi baglanma figiirii ile temelleri atilan
igsel calisma modeline gore verir. Cocugun erken baglanma iliskilerinde olusan
igsel caliyma modeli ¢ocugun diger iliskilerinden beklentileri ve verecegi tepkiler
i¢in esas teskil etmektedir (Seven, 2013). Cocugun olusturdugu ig¢sel ¢alisma mo-
delleri anne baba tutumlar1 ve baglanma figiiriiniin sergiledigi tutarl ve tutarsiz
davranislarla degismekte ve farkli baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasina sebep ol-
maktadir.

Baglanma Stilleri

Ainsworth'un yapmis oldugu en 6nemli iki arastirmasi, cocugun cevreyi kesfi si-
rasinda annesini giivenli bir dayanak ve giivenli bir yer olarak kullandig1 hipo-
tezini destekleyen Uganda Calismasi ve baglanmay1 aragtirmak i¢in kullandig:
“Yabanci Durum” deneyi baglanma stillerinin gelistirilmesinde 6nemli olmustur.
Ainsworth Uganda calismasinda 1- 24 ay aras1 28 bebek ve annesi ile ¢caligmistir.
Ainsworth bebeklerin aciktiklari, uzaga gittikleri ve panikledikleri zaman annele-
riyle aktif iletisime ge¢mek istediklerini belirtmistir. Daha sonra laboratuvar or-
taminda annelerini giivenli dayanak olarak kullanmis ve bebeklerin yabanci biri-
siyle kaldiklarinda nasil tepki verdiklerini gézlemlemistir. Bu ¢alisma sonucunda
giivenli baglanan ve giivensiz baglanan bebekler arasindaki ayrimi ortaya koyarak,
ti¢ farkli baglanma stili belirlenmis ve giivenli, kaygili-kaginmaci ve kaygili-ka-
rarsiz baglanma stillerinin temeli olusturulmustur (Ainsworth, 1989). Calisma
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kapsaminda bebekler anneleriyle birlikte oyuncaklarla donatilmis bir gézlem oda-
sinda iki dakika kalir, bu siirede anne bir oyun baglatir. Anne odada iken ti¢iincii
dakikanin sonunda odaya bir yabanci girer. Bir dakikalik sessizlikten sonra yaban-
c1 bir dakika anneyle konusur ve bebege yaklasir. Yabancinin odaya girisinden tig
dakika sonra anne ii¢ dakika icin odayi terk eder. Anne geldikten sonra yabanci
odadan ¢ikar. Sonra anne odayi tekrar terk eder ve bebek ti¢ dakika odada tek
bagina kalir. Yabanci odaya tekrar girer ve ti¢ dakika (ya da daha az) sonra anne
odaya geri doner. Bu deney sonucunda “yabanci ortamda” bebeklerin ii¢ farkls
bicimden birinde davranis gosterdikleri bulunmustur. Giivenli baglanan ¢ocukla-
rin annelerinin gitmelerine tiztildiikleri, huzursuzlandiklar: ancak anne geldigin-
de mutlu ve rahat olduklar1 gériilmistiir. Glivensiz kaygili baglanan ¢ocuklar ise
oday1 arastirmaya kugskuyla kars1 koyarlar, yabanci geldiginde annelerine simsiki
sarilirlar, anneleri terk ettiginde ¢ok rahatsiz olurlar ve aglarlar. Anneleri geri don-
diigiinde ise sakinlesmekte giigliik ¢ekerler. Giivensiz baglanma stillerinden biri
olan kaygili-ka¢inmaci baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise anneleri odaya dondii-
glinde annelerinden kaginma davraniglar sergilerler. Bazilarinin yabanciy: anne-
lerinin yerine tercih ettigi goriiliir, oyun ve rahatlama i¢in anneden ¢ok yabanciya
yaklasma davranis: da gosterebilirler (Ainsworth, 1989).

Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma iliskisi gelistiren ebeveynler, ¢ocuklari ile olan iliskilerin-
de duyarls, empati kurabilen, yakinlik, sicaklik ve giiven saglayabilen anne baba
yada bakim veren kisilerdir. Cocuk ile duygusal bag kurmayi basarmislardir. Gii-
venli baglanan ¢ocuk, baglandig: kisiyi giivenli iis olarak kullanir. Bakim veren
kisi yanindayken etrafta bagimsizca dolasir ve arastirma davranisinda bulunurlar.
Baglanma figiirii yaninda olmadig1 zaman huzursuzlanabilir ve baglanma figii-
ri ortamdan ayrildiginda tepki verirler ama bakim veren kisi geri déndiigiinde
huzursuzlugunun yerini rahatlama ve mutluluk alir. Bebek tekrar etrafi kesfetme
davraniglarina baslar.

Kaygili Kararsiz Baglanma

Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip bebeklerin ebeveynlerinin ¢ocuklar:
ile iligkilerinde asir1 ilgi, asir1 koruma ve ¢ocugun tepkilerine asir1 hassasiyet var-
dir. Cocugun giivenligi ve saghig ile agir1 kaygilanip hassasiyet gosterdikleri i¢in
gocugun etrafi tanimasi ve kesfetmesine izin vermezler. Cocugun kendi basina
hareket etmesi i¢in cesaretlendirmezler dolayisiyla ¢ocuklarinin giivensiz ve kay-
gili davranis sergilemelerine sebep olurlar. Cocugu tizerinde agir1 tepkiler veren
kaygili anne titkenmislik yasayabilir ve cocuguna yetemedigi duygusunu yasaya-
bilir. Ornegin, aglayan bebegini yatistiramayan kaygili anne, kendi becerilerinden
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stipheye diiserek cocugunun aglama tepkisine duyarsiz kalabilmekte ve ¢ocugu-
nun ihtiyaglarini karsilamada ge¢ kalabilmektedir. Bazen asir1 ilgi bazen de ti-
kenmislik ve kaygili durumundan dolay1 verdigi tutarsiz tepkiler cocuga geliskili
mesajlar olarak gitmekte ve kaygili kararsiz bir baglanma gelistirmesine sebep ol-
maktadir. Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuk, anneleri yanindan ayril-
diginda oldukga yogun bir sikinti kaygi ve kizginlik davranis: gosterirler. Anneleri
geri geldiginde olumsuz duygu durumlar1 yani aglamalari devam eder, kolay kolay
sakinlesemezler ve bagka seylerle ilgilenme konusunda isteksiz davranirlar.

Kaygili-Kaginmaci Baglanma

Kaginmaci baglanma stilindeki anne babalarin ¢ocuklarina karsi duygusal
olarak kapali olduklar: ve ¢ocuklarr ile yakin iliskiler kurmadiklar gériilmektedir.
Bu grupta yer alan ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarin fark etme ve karsilama
konusunda zorluk yasarlar. Bu durum ¢ocuklarin duygusal bazen de fiziksel olarak
istismar edilmesine sebep olmaktadir. Ebeveyn kendi ihtiyaglarini ¢ocuklarinin
6niine koymaktan ¢ekinmez ve bu durum ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel olarak
glivende hissetmemesine, duygusal eksiklik ve yalnizlik yasamalarina sebep ol-
maktadir. Kaginmaci baglanma sitiline sahip olan bebekler, anneleri ile birliktey-
ken aragtiric1 davraniglara devam edip, duygularini paylagsmazlar ve umursamaz
davranirlar. Anneleri ya da bakim veren kisi ortamdan ayrilip geri dondiigiinde
hi¢bir degisiklik olmamis gibi mesgul olduklar: ve yaptiklar: seye devam ettikleri
goriilir. Ayrica anneleri dondiigiinde yakin olmaktan kacinip, ilgisiz gortiniirler.
Annelerinin gidisinden rahatsiz olmamis gibi goriiniirler ve anneleri déndiigiinde
ise yakin olmaktan kacinir, sakin ya da ilgisiz goriiniirler. Bu baglanma sitilinde
¢ocuk i¢in her baglanma ihtiyaci ortaya ¢iktiginda, beraberinde yogun bir yakin
olma ve kaginma seklinde ¢atisma durumu yasadig: goriilir.

Daha sonraki yillarda arastirmacilar bir baglanma sitili daha eklemislerdir.
Daginik-organize olmayan baglanma olarak adlandirilan bu baglanma tiiriinde
cocugun davranislar: kacinmaci ve kararsiz baglanma sitillerinde gozlenen dav-
raniglarin dagmik bir karisimi olarak kendini gostermektedir. Aragtirmalar, bu
Oriintiiniin, bebeklik doneminde birincil bakim veren kisinin depresyon ve benze-
ri bir hastaliginin olmasi veya ¢ocugun istismar edilmesine bagli olarak gelistigini
gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1998; Main ve Solomon, 1990).

Pozitif Ebeveynlik

Ebeveyn-cocuk iliskisinde giivenli baglanmadan sonra gelen en 6nemli yaklagim-
lardan biri pozitif ebeveynliktir. Pozitif ebeveynlik, giivenli baglanmanin Ustiine
kurulan bir yapidir. Pozitif ebeveynligin yansimalari olan hassas, duyarli ebeveyn-
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lik, ¢ocuklarla giivenli baglanmaya katki sunmasmin yani sira ¢ocuklarin aile
kurallarini ve degerlerini igsellestirme ve davranislarini diizenleme yetenegini de
artirir. Her iki ebeveyn de pozitif ebeveynlik stilini kullandiklarinda, sadece ebe-
veyn-¢ocuk iliskisine degil, ebeveynler arasindaki iliskiye de fayda saglayan bir
isbirligi ortami yaratirlar (Brooks, 2013; Juffer, Bakerman-Kranenburg ve IJzen-
doorn, 2007).

Vygotksynin yakinsak gelisim alani yaklagimi ebeveynlerin pozitif ebeveyn-
lik stilini uygulamalaria yardimeci olabilir. Buna gore ebeveynlerin yapmasi ge-
reken bazi uygulamalar bulunmaktadir. Ebeveynler cocuklar: zorlayacak goérevler
verebilirler ancak bu gorevler ¢ocugun diizeyini ¢ok fazla asan tarzda olmamalidir.
Ebeveynler ¢ocuklarla birlikte problem ¢ozebilirler, onlara a¢ik u¢lu sorular so-
rabilirler, olas segenekleri birlikte merak edebilirler. Ebeveynler ¢cocuklar beceri
kazanana kadar onlara gereken miktarda yardim edebilirler ve sonra yardimi geri
gekebilirler; gocuklarin 6grenirken bazen yasadiklar1 hayal kirikligini dengeleme-
leri adina onlari tegvik edebilirler (Berk, 2001).

Pozitif ebeveynligin kullanildig: aile egitim programlarindan biri olan Triple
Pde pozitif ebeveynligin 6zellikleri beg baslik altinda verilmistir. Buna gore ebe-
veynlerin yapmasi gerekenler asagidaki gibidir:

o Cocugun ilgisini ¢ekecek giivenli bir ortam hazirlamak
o Pozitif bir 6grenme ortami yaratmak

o Tutarli disiplin uygulamak

o Gergekei beklentilere sahip olmak

o Ebeveyn olarak kendi ihtiyaglarini géz ardi etmemek (Markie-Dadds,
Sanders ve Turner, 2009).

ERKEN COCUKLUKTA GELIiSiM ALANLARI VE ANNE BABALIK

Fiziksel ve Norofizyolojik Geligim

Fiziksel ve norofizyolojik gelisim ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile iliskili alanlardan biri
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle bebeklik dsneminde ebeveynlerin bebek-
leri besleyip, onlar1 sicak tutarak uykuya dalmalarini saglamalar1 bebekleri ya-
tistirir ve fiziksel sistemlerini diizenlemelerine yardimeci olur. Ebeveynle fiziksel
temas, bebeklerin hormon seviyelerini, uyku ve yeme aligkanliklarini ve kalp atis
hizini diizenleyebilir. Bebeklere miizik dinletme ve sarki sdyleme de stresi azaltir
ve onlarin uyarilma seviyesini diizenler (Brooks, 2013).
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Dolayli ya da dolaysiz olarak verdikleri bakimla ebeveynler ¢ocuklarin be-
yinlerinin gelismesi tizerinde fazlasiyla etkilidirler (Bornstein, 2002). Bebek beyni
yasamun ilk yillarinda ¢ok hizli bir gekilde baglantilar kurmaya baglar bununla
birlikte beyin biiyiimesinin kritik donemleri vardir. Insan beyninin biiyiimesinin
yiizde 90’1 yasamin ilk bes yilinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu kritik yillar boyunca,
dogrudan ¢ocuklarin yagam deneyimlerinin ve 6zellikle anne ve baba ile olan duy-
gusal deneyimlerinin etkisiyle milyonlarca beyin baglantis1 kurulmakta, zamanla
sekillenmekte ve sonra yeniden olusmaktadir. Ornegin, bir ¢ocugun zorbalik ya-
pan bir ebeveyni varsa, beyin yapisinda ve beyin kimyasal sistemlerinde artmis
saldirganlik veya korku reaksiyonlari ile sonuglanabilecek bir¢ok degisiklik gorii-
lebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dinleme, onlarla oynama, kucaklama, rahatlatma
ve cocuklarina davranis bicimleri 6nemlidir (Sunderland, 2006).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin beyinlerinin yapisini iyi anlamalar1 gerekmektedir.
Temel olarak, ¢ocuklarin alt beynindeki duygusal sistemler ve ilkel diirtiiler za-
man zaman ¢ocugu zor durumda birakabilmektedir. Bazen ¢ocuklar yogun bir
ofke, sikinti, ¢iglik atarak caresiz bir sekilde dolasabilirler. Bu, onlarin yaramaz
olduklarindan ileri gelmemektedir; sadece insan beyninin olgunlasma siirecinin
devam ediyor olmasiyla ilgilidir. Cocuklarin beyin yapist heniiz bu biiyiik duy-
gu firtinalarini dogal olarak sakinlestirecek kadar gelismemistir. Erken dénemde
ebeveynleri ile sevgi ve sefkate dayal iliskiler kurabilen ¢ocuklarin beyinlerinde-
ki 6grenme, hafiza ve strese tepki boliimlerinin gelisimleri diger ¢ocuklara gore
daha hizli olmaktadir. Aragtirmacilar erken ¢ocukluk yillarinda anneleri tarafin-
dan sevgi ve sefkat goren ¢ocuklarin beyinlerini incelemislerdir ve bu ¢ocukla-
rin 6grenme, hafiza ve strese verilen tepki agisindan ¢ok 6nemli olan beynin hipo-
kampiis boliimlerinin daha biiyiik oldugunu gérmiislerdir ( Luby, Belden, Harms,
Tillman ve Barch, 2016; Sunderland, 2006).

Ebeveynler, beyin gelisimini destekleyen uyarici deneyimler ve etkilesim-
ler saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn bakiminin kalitesi, 6zellik-
le beslenmenin nasil yapildig1 bu noktada kritik bir rol oynamaktadir (Kim ve
Swain, 2006). Bir ebeveyn bebegi sevgi dolu bir dokunusla beslerken, gozlerine
bakar (gorsel uyarim) ve yatistirici bir sekilde konusursa (isitsel uyarim), bebegin
beyninde ayn1 anda birka¢ duyusal modalite uyarilir (Bigner ve Gerhardt, 2014).
Ebeveynlerin sikintily, ¢iglik atan bir bebek veya cocukla karsilagtiklarinda bunu
anlamalar1 6nemlidir. Cocuklarin bu durumda sakinlesmek i¢in ebeveynlerin
yardimina ihtiyaglar1 vardir. Ebeveynlerin duyarli yaklasimiyla, ¢ocuklarin be-
yinlerinin 6n loblari, temel beyin yollarini (zaman iginde bu alarm durumlarini
alt beyinde sakinlestirmelerini saglayacak yollar) gelistirmeye baslayacaktir. Bazi
cocuklar ise ebeveynlerinden yeterli duygusal duyarlilik alamadiklarinda ya da
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¢ocuga yogun alt beyin duygular: ve ilkel diirtiiler konusunda ebeveyn tarafindan
yeterli yardim verilmediginde; beyin, stresli durumlari etkili bir sekilde yonetme-
sini saglayacak yollar gelistiremeyebilir (Sunderland, 2006).

Cocuklarin biligsel gelisimleri izerine arastirmalar yapan en 6nemli kuram-
cilardan biri olan Jean Piagetnin teorisi, zihinsel siiregleri ve bir bebegin dogum-
dan ¢ocukluk ve ergenlige kadar biiylimesini ve bilissel degisimleri anlamak icin
kapsamli bir rehberdir. Piagetnin agiklamasinin merkezinde, diigiinme ve akli-
muzi etkilemedeki rolii bityiik olan kisisel deneyimler bulunmaktadir. Bu noktada
ebeveynlerin bir ¢ocukla etkilesime girme ve ¢esitli fiziksel ve sosyal deneyimler
saglama yollari, ¢ocugun gelisiminin temel bir bilesenini olugturmaktadir (Ed-
wards ve Wen-Li Liu, 2002).

Ebeveynler bebekler i¢in oyuncaklar ve yiyecekler araciigiyla fiziksel dene-
yimler saglamaktadirlar. Bunlar ¢ocuklarin fiziksel ortamlarini ve bu ortamda
nasil calisabileceklerini anlamalarini sekillendirmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarla
konusup oynayarak ve ge¢ bebeklik doneminde onlara temel sosyal becerileri 6g-
reterek ¢ocuklarina sosyal bir ortam sunmaktadirlar. Bu ebeveyn eylemleri ¢o-
cukluk ve ergenlik boyunca devam etmektedir. Ornegin, ebeveynler ¢ocuklarini
resimli kitaplara bakmaya tesvik ettiklerinde, ¢ocuklar bilginin basili materyaller-
den edinilebilecegini 6grenmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in deneyim ola-
rak sagladiklar1 her sey, cocuklarin bilissel ve norofizyolojik gelisiminin kalitesini
etkilemektedir (Bigner ve Gerhardt, 2014).

Cocuklarin biligsel ve nérofizyolojik gelisimiyle ilgili olan beyin gelisimi, on-
larin duygularini kontrol etmelerini ve ihtiyaglarini sosyal olarak kabul edilebilir
bir sekilde ifade edebilmeleri igin gesitli taktikler gelistirmelerine yardimci olur.
Ancak, bu yetenekleri gelistirip gelistirmedikleri sadece beyin gelisimlerine degil,
ayni zamanda ebeveynlerden ve diger bakicilardan aldiklari rehberlige baglidir.
Catigmay1 ¢ozme, paylagsma ve sirayla kullanma gibi becerileri nazikge ac¢iklayan
ebeveynlere sahip olan gocuklar, rehberlik saglanmayan gocuklara gére bu beceri-
leri davranis repertuarlarina daha kolay eklerler (Merzenich, 2001).

Dil Geligimi

Dil gelisimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde desteklemesi gereken en
6nemli alanlardan biridir. Cocuklar, on dokuz ayda yaklasik elli kelime, alt1 ya-
sinda on bin kelime, birinci sinifta giinde ortalama 5-6 kelime 6grenerek ilerlerler.
Ciimlelerin uzunlugu, iki yasinda iki kelimeden, birka¢ kelime daha fazlalasarak
karmasik ctimlelere dogru ilerleme gosterir (Brooks, 2013).
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Ebeveynler, cocuklar ile daha ¢ok konusarak, pek ¢ok konuya atifta buluna-
rak, farkli kelimeleri kullanip sorular sorarak ve ¢ocuklara davranislari hakkin-
da olumlu geribildirimler sunarak ¢ocuklarin kelime dagarcigini ve entelektiiel
performansini tesvik edebilirler. Anne babalarin ¢ocuklariyla konusmalar: sadece
onlarin s6zel becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda baskalarinin nasil
distindigiinii ve hissettigini, cinsiyet ve irksal meselelerle ilgili degerleri ve ¢o-
cuklarin gegmisteki davraniglarini anlamalarini ve boylece otobiyografik hafizaya
sahip olmalarini saglar (Bigner ve Gerhardt, 2014; Brooks, 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklarla sohbet etmeleri, cocuklarin iletisim stirecinde ayni
davraniglar1 6grenmeleri ve dili modelleyebilmeleri agisindan 6nemlidir. Bununla
birlikte normalde, alic1 dil, ifade edici dilden biraz daha 6n planda olabilir; diger
bir deyisle, bir ¢cocuk sozellestirebileceginden daha fazlasini anlamaktadir. Alict
dil, bir dilin anlasilmasini ifade ederken; ifade edici dil, konugma tiretmeyi, anlam
veya niyet aktarmay1 ifade etmektedir (Bigner ve Gerhardt, 2014).

Ebeveynler dikkatli, sabirli olduklarinda ve ¢ocuklarinin aktiviteleriyle ilgi-
lendiklerinde verdikleri sosyal sinyaller, cocuklarin ortak dikkat icin gerekli olan
dikkati saglamasina yardimci olur (Berk, 2004). Bebekler yaklasik 4 aylikken, ¢ok
mitkemmel olmasa da, yetiskinlerin baktig1 yone dogru bakmaya baglar. Ebeveyn-
ler de bebegin gérme ¢izgisini takip eder ve siklikla bebegin gordiiklerini yorum-
lar. Nesnelere ve olaylara bu ortak ilgi, erken dil gelisimini tesvik etmektedir. Oyun
sirasinda bunlari siirekli yapan ebeveynler, ¢ocuklarinin dili daha ¢abuk anlamasi-
ni, anlamli jestler ve kelimeler tiretmesini ve 1-2 yaslar1 arasinda daha hizli kelime
dagarcig gelistirmesini saglayabilirler (Kisilevsky vd., 1998 ).

Sesleri ve kelimeleri duygusal olarak etkileyici bir sekilde ¢ikarmak veya ¢o-
cugu ozel isimlerle cagirmak evrensel sayilabilecek davranislardir. Tim kiiltiirler-
de, ebeveynler ¢ocuklarina olan sevgilerini ifade etmenin benzersiz s6zlii yollarin
bulurlar. Ancak, sonugta dil bireyleri birbirine baglar. Bu nedenle iletisimi kolay-
lagtirmak i¢in kelimelerin ne anlama geldigi ve nasil kullanildiklar1 konusunda
anlagsma gerekir (Bigner ve Gerhardt, 2014; McCarty; 2013; Werker ve Byers-
Heinlein, 2008).

Giiniimiizde iki dillilik kavrami, dil gelisimi ve ebeveyn-cocuk iliskisinde
onemli olan bir diger unsurdur. Iki dilliligin beyin gelisimini arttirdi gesitli aras-
tirmalar tarafindan kanitlanmaktadir (Bigner ve Gerhardt, 2014; McCarty; 2013;
Werker ve Byers-Heinlein, 2008). Cocuklar siirekli olarak ve tercihen ergenlikten
once ikinci dile maruz kalirlarsa iki dilli olabilirler. Ebeveynlerin bu konuda uy-
malari gereken bazi kurallar vardir. Diller kigiye veya yere gore ayrilmalidir. Orne-
gin, ebeveynler Ispanyolca konusabiliyorsa ve Ingilizce sadece okulda konusulu-
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yorsa, evde sadece Ispanyolca konugulmalidir. Dilleri bir ciimle iginde karigtirmak
veya dilin zayif 6rnegini sunmak ¢ocuga bu konuda yardimci olmamakla kalmaz
ayn1 zamanda ¢ocugun dil gelisimini olumsuz olarak etkileyebilir (Bigner ve Ger-
hardt, 2014).

Duygusal ve Sosyal Gelisim

Ebeveynler, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal ve sosyal ge-
lisimlerinde de etkilidirler. Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olduklar: ilk giinden itiba-
ren verdikleri hassas bakim ebeveyn ve ¢ocuk arasinda birbirine bagl bir iligskinin
insa edilmesini saglar. Fiziksel ve duygusal yakinlik, daha st diizey davraniglar
tesvik etmede bir arag gorevi goriir. Bir bagka deyisle baglilik, ikinci yilda ilk kez
ortaya cikacak pek cok yeterlilik i¢in bir sigrama tahtast gorevi goriir. Bunlar; ken-
dine giiven, uyum ve isbirligi; baskalariin ihtiya¢ ve arzularini fark etme, empati
ve sempati gibi duygulardir. Ancak ¢ocuklarinin ihtiyaclarina hemen ve 6ngorii-
lebilir bir sekilde yanit vermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda farkli problemler ge-
lisebilmektedir (Berk, 2004).

Ebeveynler dogumdan itibaren bebeklerine duyarli bir sekilde yanit verdi-
ginde ve bu durum ilerleyen yillarda da tutarl: bir sekilde devam ettiginde, ¢o-
cuklarinin sosyal-duygusal gelisimleri daha olumlu sekilde ilerler (Landry, Smith
ve Swank, 2001). Giivenli bir sekilde baglanmis ¢ocuklarin ebeveynleri, sadece
onlarin ihtiyaglarina cevap vermekle kalmazlar, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisim-
sel ihtiyaclarina cevap verebilme oranlar: da yiiksektir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte eglenceli etkinliklere katilmalar1 ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve bilissel ge-
lisimleri i¢in 6nemlidir (Bureau vd., 2014; Heath, 2018).

Erken ¢ocukluk déneminde, ebeveyn-¢ocuk oyunlarinin belirli 6zellikleri-
nin de ebeveyn-¢ocuk arasindaki baghlig: giiclendirdigi goriilmiistiir (Bureau vd.,
2014). Giivenli bir sekilde baglanmis ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢cocuklarinin duy-
gusal deneyimlerini dogrulama ve i¢ durumlarinin ve bakis agilarinin farkinda
olma egilimindedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ebeveynleri ise ¢ocuklarinin
duygusal deneyimlerinin ve i¢ duygu durumlarinin daha az farkindadirlar (Sha-
mir-Essakow, Ungerer ve Rapee, 2004).

Empati

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan baglarinin sosyal-
duygusal gelisimleri tizerinde derin bir etkisi vardir. Yapilan arastirmalara gore
bebeklikte giivenli bir sekilde baglanan okul 6ncesi ¢ocuklarinin daha ayrintili
sembolik oyun kurduklari, daha fazla cosku, esneklik, problem ¢6zmede 1srarci



f-\‘ Erken Cocuklukta Ana Babalik ve Cocuk Yetistirme 57

olma ve benlikleri hakkinda olumlu goriise sahip olma gibi 6zellikler gosterdikleri
gorilmistiir. Yitksek benlik saygisi, sosyal yeterlilik, isbirligi, popiilerlik ve empa-
tiye sahip olma bu tiir gocuklarin 6zellikleri arasindadir (Ainsworth, 1989; Laible
ve Thompson, 2000).

Empati, ahlak ve standartlar ya da toplum yanlist olma ve baskalarinin bakis
acisint ve ihtiyaclarini, kurallar1 ve standartlar: dikkate alma ve standartlar ihlal
edildiginde endise ya da sikint1 hissetme ile ilgili yeteneklerin ortaya ¢ikmasiyla
ilgilidir (Edwards ve Liu, 2002). Psikofizyologlar biyolojik siireglerin, bagkalarina
yardim etmede 6nemli olan empati ve diger davranislar i¢in bir temel olusturdu-
gunu belirtmektedirler. Empati, sosyal gelisim i¢in temel olusturmaktadir (Eisen-
berg ve Valiente, 2002).

Cocuklarin biiytiditkge bagkalarinin ihtiyaglarina hassas bir sekilde yanit
verme ve empati yetenegi artar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar duygusal tepkile-
rin olusumunu daha iyi kavrayabilirler ve problemin kaynagina dogrudan inmek
i¢in gesitli stratejileri kullanabilirler. Cocuklar empatiyi ebeveynlerinin onlara
model olmasindan ve degerler temali kitaplardan ve cesitli yayinlardan 6grenirler.
Empati ve prososyal davranislarda, psikanalitik teori, sosyal 6grenme teorisi ve
sosyal bilis teorisi cogunlukla ebeveynlere birincil vurguyu yapmaktadir (Brooks,
2013; Eisenberg, Fabes, ve Spinrad, 2007; Eisenberg ve Valiente, 2002; Fabes, vd.,
1988).

Ebeveynlerin her konuda oldugu gibi empatinin gelisiminde de ¢ocuklar iize-
rinde etkisi vardir. Cocuklarin ebeveynlerinin duygusal tepkilerini anlayarak ve
sempati, rahatlik, yardim isteme ve alma, kurallar1 bozmaya engel olma gibi yapic
eylemlerini izleyerek empatiyi gelistirmeleri miimkiindiir. Bu noktada ebeveynin
dogru model olmasi 6nemlidir. Aragtirmalarda ebeveynin duyarlilig: ile gocugun
yasaminin ikinci yilinda gelismeye baslayan empatik, prososyal tepkiler arasinda
pozitif iligki oldugu bulunmugtur. Ornegin, ebeveynler herhangi bir durumda ki-
sinin yaralandig1 ve neden 6yle oldugu konusunda endise duyduklarinda ve bunu
¢ocuklariyla konustuklarinda, ¢ocuklar daha fazla empati gosterir ve aci geken
kisiye yardim etmeye ¢alisirlar (Edwards ve Liu, 2002; Zahn-Waxler, RadkeYarrow
ve King, 1979).

Kardesler ve Akranlarla iligkiler

Kardesler ve akranlarla iliskiler sosyal gelisimin 6nemli birer par¢asidirlar. Co-
cuklar akranlariyla tanismadan 6nce kardesleriyle tanisabilirler. Tkinci gocuk gel-
meden once, ebeveynler genellikle ilk ¢ocuklariyla yogun bir sekilde ilgilenirler
ve kiiciik bir aile olugtururlar. Ikinci gocugun dogumu, ebeveynlerin biiyiik ocuk
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i¢in harcadig1 zamani ve enerjiyi azaltabilmektedir. Bununla birlikte ebeveynler
biiylik cocuga kars1 daha ebeveyn merkezli ve bazen disiplinde de daha sert ve
kontrolcti olabilmektedirler (Brooks, 2013). Boylece iki tiirlii sorun ortaya ¢ika-
bilir: birincisi ilk ¢ocugun kendisine 6zel olan ebeveyn dikkatinin yok olmasi;
ikincisi ise cocuk merkezli ebeveyn davraniglarinin kaybi. Bu nedenle ilk dogan
cocuklar genellikle bir kardesin dogumundan sonra endige, davranis sorunlari,
ebeveynlerle veya akranlariyla catisma yasayabilmektedirler (Baydar ve Brooks-
Gunn, 1997; Brooks, 2013; Stewart, Mobley, Van Tuyl ve Salvador, 1987).

Ailenin mali kaynaklar1 sinirli oldugunda ise ikinci bir ¢ocugun dogumu
daha biyiik ¢ocuklar icin kaynaklar: daha da azaltir. Bu, ¢ocuklar i¢in bilissel ba-
sar1 ve sosyal yeterlilik 6nlemlerinin azalmasi demektir. Kaynaklar sinirli olmadi-
ginda ise, cocuklarin kardeslerinin dogumuna olumsuz tepkileri genellikle geci-
cidir ve ilk yilin sonunda, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin pek ¢ogu bagka bir
kardes istediklerini belirtebilmektedirler (Baydar ve Brooks-Gunn, 1997; Brooks,
2013; Stewart, Mobley, Van Tuyl ve Salvador, 1987). Ebeveynler, olumlu kardes
iliskilerini iki temel sekilde tegvik edebilir: sicak bir duygusal aile ortami yaratarak
ve ¢ocuklar arasindaki kargilagtirmalar: onleyerek. Kardesler arast diigmanlik ve
saldirganlik, bir cocugun reddedildigini veya haksiz yere davranildigini ya da yar-
gilandigini hissetmesi yiiziinden ortaya ¢ikabilir (Dunn, 2007).

Baglanmayla ilgili yapilmis arastirmalarda giivenli sekilde ebeveynine bag-
lanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gére daha olumlu kardes iligki-
leri gelistirdikleri goriilmektedir (Teti ve Ablard, 1989; Volling ve Belsky, 1992).
Cezalandirici, olumsuz ve asir1 kontrolcti ebeveyn-cocuk iliskileri, saldirgan ve
ditsmanca kardes iliskileri ile iligkilendirilmektedir. Bu durum ebeveyn etkisinden
de kaynaklanabilir ya da ¢ocuklarin kisisel dzelliklerinden de ileri geliyor olabi-
lir. Ornegin zor ¢ocuklar hem ebeveynlerinden hem de kardeslerinden olumsuz
davranislar ¢ikarabilirler. Ayrica ¢ok saldirgan ve diisman olan kardeslerle yasa-
mak o kadar zor olabilir ki, bu diigmanlik ¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskilerindeki
zorluklara da katkida bulunur. Ebeveynler pozitif ebeveynlik yaklasimini uygula-
yarak ¢ocuklariin sosyal davranislarini gelistirebilirler. Pozitif ebeveynlik, bunu
saglamanin ilk adimidir (Brooks, 2013; Dunn, 2007).

Akranlar da tipki kardesler gibi erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
sosyallesme stireglerinde biiytik rol oynarlar. Cocuklar giinlerinin 7-8 saatlik gibi
biytik bir kismini akran gevresi i¢inde gegirmektedirler ve béylece cocuklar ak-
ranlarinda arkadaslik, yardim, eglence, samimiyet, yenilik, 6grenme ve ne yazik
ki meydan okuma, ¢atigma, magduriyet ve reddetme gibi firsatlar1 da bulurlar.
Ancak ¢ocuklarin birlikte gegirdikleri stire, birbirlerinin gelisimini etkileyip et-
kilemediklerine ya da ne kadar etkilediklerine dair bir gosterge degildir. Bununla
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birlikte akranlarla olan deneyimlerin, ¢ocuklarin yasadiklar1 duygulari, kendileri
hakkinda nasil diistindiiklerini ve nasil davrandiklarini etkiledigine dair artan ka-
nitlar mevcuttur (Dunn, 2007).

Vygotsky'nin teorisinde akranlar 6zellikle rol oynarlar. Piaget, akranlar ara-
sindaki ¢atismanin etkilerini vurgularken, Vygotsky bunun isbirligi ve degisimi
tesvik edecek fikirlerin tartigilmas: oldugunu 6ne siirmiistiir (Dunn, 2007). Ebe-
veynlere giivenli baglanma, ¢ocuklarin sosyal iliskilerine, akranlarina ve kendi-
lerine giiven duymalarina yardimci olmaktadir. Giivensiz baglanan ¢ocuklar,
bagkalarinin onlar1 reddettigi ve ihmal ettigini hissedebilirler. Ebeveynlerin ¢o-
cuklarimin akranlariyla olan sosyal etkilesimlerini izlemeleri ve ¢ocuklarina bas-
kalarina katilma ve onlarla oynama konusunda rehberlik etmeleri, ¢ocuklarin sos-
yal becerilerini artiracaktir (Brooks, 2013).

Benlik Gelisimi

Benlik, bireyin kisiligine yonelik kanilari, bireyin kendisine bakis acis1, kendisini
algilayis bicimi ya da kendisini zihninde nasil temsil ettigiyle ilgilidir. Kisilige yon
veren kalitsal ve gevresel etkenlerin ortak tirtiniidiir (Aslan, 1992). Bireyin psiko-
sosyal gelisimi sirasinda sekillenen benlik kavrami, bireyin kisisel atiflarimin (yiik-
lemelerinin), gegmis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin
onun zihninde temsil edilmesi ve zihinde kavramsal ben olarak odaklagmasidir
(Aydin, 1996).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, kendilerini fiziksel 6zellikleri ve ey-
lemleri agisindan tanimlarlar. Bu donemde algilarini organize etmeye ve kendi-
lerini iyi ya da kotii, becerikli ya da degil gibi ikiye dayali terimlerle gérmeye bas-
larlar. Cogu ¢ocuk olumlu niteliklerine odaklanmaya ve kendilerini “iyi” olarak
gormeye devam etmektedir, ancak istismar yagayan cocuklarin kendilerini kotii
gorme olasiliklar daha yiiksek olabilmektedir (Brooks, 2013). Ancak becerileri
hakkinda stiphe duymak icin ¢ocuklarin istismar gibi agir1 stres yasamasina gerek
yoktur. Bir ¢aligmada, diger ¢ocuklarin onlari sevmedigini veya kabul etmedigini
soyleyen okul 6ncesi ¢ocuklarinin, anneleriyle olan etkilesimlerinde annelerinin
soguk ve 6fkeli oldugu ortaya ¢cikmistir. Cocuklar ebeveynlerinin kendileriyle ilgili
goriislerini cok fazla yiiceltebilmektedirler. Ornegin soguk ve 6fkeli ebeveynlerle
biytimis ¢ocuklar, digerlerinin de onlara bu sekilde yaklasacagini diisinmekte-
dirler (Measelle, 2005).

Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklar, hayal kiriklig: ve stresle karsilastiklarin-
da yeni durumlar1 ve adaptasyonu kesfetme konusunda giiven gosterirler. Benlik
saygis1 diisitk olan ¢ocuklar, yeni aktivitelerin kesfedilmesi konusunda engellen-
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mislik hissederler. Ayrica stres ya da hayal kirikligini uygun sekilde yonetemezler.
Ebeveynlerin sicaklig1 ve ¢ocuklarina hassas bir sekilde yanit verebilme 6zellikleri,
bu konuda ¢ocuklara iyi birer model olmalari, yiiksek benlik saygisini tesvik eder
(Brooks, 2013; Harter, 2007).

Ozgiiven

Benlikle ilgili onemli kavramlardan biri 6zgiivendir. Ozgiiven, kendisiyle barisik
bir birey olma seriiveninde bagarinin veya basarisizligin belirleyicisi olarak her bi-
reyin hayatinda énemlidir (Ferreros, 2011). Ozgiiven dogustan gelen bir 6zelliktir
degildir, dogumdan itibaren gelismeye baglayan, cocugun ailede ve aile diginda-
ki cevrede gecirdigi yasantilarla sekillenen gelistirilebilecek bir yapidir. Ozgiiven
bagka insanlarla kurdugumuz iliskilerle yakindan baglantilidir. Bu sebeple “kendi
yeteneklerine kesin inang” olarak tanimlanabilir (Hambly, 2003).

Anne babalarinda 6zgiiven sorunu olan ¢ocuklarin da ¢ogunlukla 6zgiiven
eksikligini gosteren davranislar sergilemeleri 6zgiivenin dogustan gelen bir 6zellik
oldugu sorununu akillara getirse de durum bu sekilde degildir. Ozel gereksinimi
olan insanlar bile diisiik bir 6zgiivene mahkum degildir. Ozgiiven veya 6zgiiven
eksikligi 6grenilebilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk dogduktan
sonra karsisina ¢ikan ilk kisiler olan anne babasindan 6zgiiven sahibi olmay1 veya
ozglivensizligi 6grenmektedir (Lauster, 2010).

Ebeveynler, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarinin gesitli aktivitelerde ba-
sar1 saglamalarinin en biiyiik yardimcilaridir. Bu dénemde ¢ocuklarin 6zgiivenli
olmasi sosyal olarak uyumlu olmalarinin en 6nemli gstergelerinden biridir. Oz-
gliven, ¢ocuklarin karsilarina ¢ikan olumsuzluklar ve hayal kirikliklar: karsisinda
bunlar1 kabul etmelerini, bagimsiz ve aktif bir sekilde ve ayn1 zamanda digerleri ile
isbirligi yaparak kendilerini organize edebilmelerini saglar. Cocuklarin zorluklar
kargisinda kendilerine giivenmeleri ebeveynleriyle yasadiklari: deneyimlere bagli-
dir (Health, 2018; Ryan, Deci, Grolnick ve LaGuardia, 2006; Sroufe, 1995).

Hem anne hem de baba ¢ocuklarin 6zgiiven gelisiminde ayr1 ayr1 rollere sa-
hip olsalar da arastirmalarda babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde daha fazla
cesaret Ornegi, rehberlik gibi ozellikleri gostermeleri agisindan ¢ocuklarin 6zgt-
ven gelisimlerinde ¢ok daha 6nemli bir rol oynadiklarini tespit edilmistir. Erken
cocukluk doneminde 6zerkligin, 6zgiivenin ve 6z diizenlemenin olumlu sekilde
ebeveynler tarafindan desteklenmesi ileriki yillarda cocuklarin okul bagarisini
da olumlu anlamda etkilemektedir (Health, 2018; Grossman, Kindler ve Strasser;
2003).
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Cocuklarin hem kendisine hem de diger insanlara verdigi deger, 6zgiiveni-
ni artirmak icin temel bir baslangi¢ olarak kabul edilebilir (Humphreys, 2002;
McKay ve Fanning, 2014). Bunun i¢in ¢ocuklarin dnce 6z saygilarini artirmalar:
gerekmektedir. Oz saygi insanin kendisini sevmesiyle olusmaktadir. Cocuklarin
kendilerine deger veren bireyler olmasi i¢in ebeveynlerin de bu konuda onlara
ornek olusturmasi gerekmektedir. Anne babalar kendilerine giivendiklerinde ¢o-
cuklarin da bundan etkilenmesi kaginilmazdir. Lindenfield (2011) ¢cocuklarda 6z-
giiven olusumu i¢in anne babalarin ¢ocuklarini kosulsuz olarak sevmeleri gerek-
tigini, bu sevginin so6zlii olarak sik sik ifade edilmesinin ¢ocugun kendisini deger
goren ve sevilen birey olarak gérmesinde 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Cocuklarin kendi diisiincelerini ve davraniglarini degerlendirebilmeleri ve
akil siizgecinden gecirebilmeleri i¢in ebeveynlerin onlara firsat vermesi ve yarat-
mas1 gerekmektedir. Kendi kararlarini alip sorumlulugunu tstlenmede ebeveyn-
leri tarafindan tegvik edilen ¢ocuklarin, 6z elestiri yetenekleri de zamanla artmak-
tadir. Deneyimler sonucu edinilen bu farkindalik, ¢ocuklarin kendi yeterlilikleri
hakkinda gercekgi diigiincelere sahip olmalarini saglamaktadir. Kendi yeterlilikle-
rinin bilincinde olan gocuklar, 6zgiiven sahibi olmada ilk adimi1 atmis bulunmak-
tadir (Lindenfield, 2011; McKay ve Fanning, 2014).

Cocuklarda 6zgiiven gelisimini desteklemenin en énemli noktalarindan biri
de ¢ocuklar1 basarabilecekleri hedefler koyma konusunda tesvik etmektir. Linden-
field (2011) bir ¢ocugun amaglarinin, kisisel, gercekgi, 6l¢iilii ve esnek olmasini ve
bu amacin ebeveynler tarafindan desteklenerek; sonucunun ddiillendirilmesinin
6nemli oldugunu belirtmektedir. Amacin sonunda ulagilan basarinin aileler ta-
rafindan odiillendirilmesinin ¢ocuk tizerinde motive edici 6zelligi vardir. Hatta
ailelerin zamanla ¢ocuklarinin kendi hedefleri dogrultusunda elde ettikleri basa-
rilar1 i¢in kendi kendini 6diillendirme ve tesvik etme davranigini desteklemeleri,
gocugun 6z pekistirme yeteneginin artmasina ve 6zgiiven gelisimine yardimei ola-
caktir (Lindenfield, 2011).

Humphreyse (2002) gore ozgiiveni zayif ebeveynlerin kendilerine yonelik
duygular1 olumsuzdur ve kendilerini ihmal ederler. Kendilerinden ve bagkalarin-
dan talepleri ¢ok fazladir. Ozgiiveni orta diizeyde olan ebeveynler sevilebilirlik
ve yeterlilikleri hakkinda kusku duyarlar, bagariya ve baskalarinin onayina faz-
lastyla bagimhidirlar. Ozgiiveni yiiksek olan ebeveynler ise hem kendilerini hem
de bagkalarini oldugu gibi kabul etmis kisilerdir. Cocuklarini oldugu gibi kabul
edip; onlarin ayri bir birey oldugunu ve 6zerkliklerini taniyan; girisimciliklerini
destekleyen anne babalar, siiphesiz ¢ocuklarinin 6zgiivenlerini olumlu anlamda
etkilemektedirler.
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Oz Diizenleme

Oz diizenleme de dzgiiven gibi erken cocukluk déneminde ebeveynlerin dikkat et-
mesi gereken alanlardan biri olarak kargimiza gikar. Oz denetim olarak da bilinen
bilingli ve goniillii 6z diizenleme kapasitesi, insan olmanin ne anlama geldiginin
merkezinde yer almaktadir. Oz diizenleme, secim yapma, karar verme ve planla-
ma ile ilgili diisiincelerimizin temelini olusturmaktadir. Ozgiirliik ve sorumluluk
anlayislarimiz buna baghdir. Erken ¢ocuklukta 6z diizenlemenin gelistirilmesi,
daha sonraki yasam basarilari i¢in genellikle erken yasam belirteci olarak kabul
edilir (Bronson, 2000; Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2016).

Erken donemde 6z diizenleme 6ncelikle tepkiseldir, dis olaylar, i¢ biyolojik
gereklilikler ve refleksler, yanitlar1 organize etme, degistirme ve diizenleme igin ze-
min hazirlar. Olgunlagma ve deneyim ile ¢ocuk giderek proaktif, planli ve bilingli
(tistbiligsel) kontrol yetenegine sahip olur. Deneyim, diger insanlardan ve kiiltiir
tarafindan saglanan zihinsel ve maddi agidan destegi ve rehberligi icerir. Yavag
yavas bu yardimla ¢ocuk duyusal, motor, duygusal ve biligsel sistemleri tizerinde
kontrol sahibi olmaya baslar. Boylece erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenlemeye
yonelik olarak onemli derecede ilerleme kaydedilir; bu déonemde 6z diizenleme
oldukga hizli gelismektedir (Bronson, 2000).

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar gelisimsel olarak ilerleme kaydettik-
ce, kendi kendini diizenleme yetenekleri gelismektedir. Oz-diizenleme; 6z kontro-
li saglama, memnuniyeti erteleme veya geciktirme yetenegi, kosullara bagli olarak
uygun bir zaman ya da yer bekleme gibi 6zellikleri icermektedir. Bu temel beceri-
ler, yetiskinlige kadar, daha uzun siireli planlamay1 ve sosyal olarak kabul edilebilir
davranis sergileme gibi durumlar: desteklediginde daha ¢ok gelismektedir. Cocuk,
biligsel gelisim ile davranis1 ertelemenin nigin faydali olabilecegini anlamaya bas-
lamakta ve anlama kapasitesini yavas yavas daha ¢ok gelistirmektedir (Bigner ve
Gerhardt, 2014).

Yasitlarina gore kendilerine daha ¢ok giivenen ¢ocuklar kendi duygu ve dii-
stincelerinin farkindadirlar ve bu yondeki anlama kapasiteleri daha genistir. Her-
hangi bir durumla ilgili olan olumlu veya olumsuz diisiincelerinin bilincindedirler
(Lindenfield, 2011). Hissettiklerinin degerlendirmesini yaparlar, buna gore dav-
raniglarina yon verirler ve amaglarina daha kolay ulagirlar. Oz degerlendirme de
diyebilecegimiz bu durum ¢ocugun farkindaligini artirarak onun 6z diizenleme
yetenegini desteklemektedir (Kasatura, 1998).

Sosyal biligselci gortisler; ebeveynler, 6gretmenler, koglar ve akranlar gibi 6z
diizenlemenin gelistirilmesinde sosyallestirici etkenlerin roliine 6zel dnem ver-
mektedirler. Erken yasta, ¢ocuklar sosyal modelleme deneyimlerinin degerinin
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farkinda olurlar ve ihtiya¢ duyduklar: becerileri edinirken bu deneyimlere biiyiik
oOlgiide giivenirler. Modelleme ve 6gretim, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve top-
luluklarin sosyal olarak ¢ocuklara direngli olma, kendini 6vme ve uyarlanabilir
0z tepkiler gibi 6z diizenleme becerilerini aktardig: birincil araglar olarak hizmet
eder. Buna karsilik, sosyal modeller; diirtisellik, 6zelestiri veya savunmaci 6z tep-
kiler gosterdiginde veya sosyal gruplar bu tiir eylemleri 6diillendirdiginde, genel-
likle cesitli kisisel islev bozukluklar: ortaya ¢ikar (Zimmerman, 2000).

Ebeveynler tarafindan hazirlanan yapilandirilmig aktiviteler, ¢cocuklarin ini-
siyatif alma ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Aragtirmalar izin verici ebeveynlik stiline sahip olan anne babalarin, ¢ocuklarinin
ifade 6zgiirliigiine 6nem verdiklerini ancak kendini kontrol etme ve 6z diizenle-
meyi destekleme konusunda yetersiz kaldiklarini belirtmektedir. Ebeveynler ken-
dileri 6z diizenleme becerilerine sahip olduklarinda bunlar1 gocuklarina 6gretme-
leri daha kolay olmaktadir (Brooks, 2013).

Ebeveynler ¢ocuklarina sicak ve destekleyici olduklarinda ve ¢ocuklariyla
kargiliklt duyarl iliskiler gelistirdiklerinde, prososyal davranislarin ve 6z diizen-
lemenin olugsmas1 daha kolaydir. Anne babalar, ¢ocuklarinin bagkalarimin duy-
gularini ve kendi davraniglarinin bagkalarinin tizerindeki etkilerini anlamalarina
yardime olduklarinda prososyal davranislari ve 6z diizenleme becerilerini des-
tekleyebilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarin kurallara uymasini saglamak i¢in akil
yuriitme ve iknay kullanmalari, ¢ocuklarini aile i¢i karar alma siireglerine ya da
kurallarin olusumuna dahil etmeleri, ¢cocuklarin davranis i¢in i¢ kurallar gelis-
tirmelerine yardimci olmalar1 ¢ocuklarda 6z diizenlemenin gelismesine katkida
bulunan uygulamalardir (Eisenberg ve Valiente, 2002).

Yilmazhk

Yilmazlik, meydan okuma ile iliskilendirilen olumlu adaptasyon ile ilgili bir kav-
ramdir. Sosyal bilimlerde yilmazlik, travmatik deneyimlerden kurtulma, hayatta
basarili olmak i¢in dezavantajin {istesinden gelme ve yasam gorevlerinde islevsel
olmak i¢in strese dayanma gibi genis ve ¢esitli anlamlara sahiptir. Yilmazlik, olum-
suz deneyimler baglaminda ortaya ¢ikan olumlu adaptasyon veya gelisim kalipla-
rin1 ifade eder (Masten, Best ve Garmezy, 1990; Masten ve Gewirtz, 2006a; Masten
ve Gewirtz, 2006b).

Erken ¢ocuklugun yilmazlig1 anlama ve tesvik etme i¢in 6nemli bir zaman
aralig1 oldugu belirtilmektedir. Ciinkii bu yillarda yetkinliklerin kokleri olusmakta
ve insan gelisimi icin 6nemli koruyucu sistemlerin cogu bu donemde ortaya ¢ik-
maktadir. Bazi cocuklar dogal siireglerle yilmazlik gelistirirken; diger ¢ocuklarin
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bu konuda yardima ihtiyaci olabilir. Bu ilk yillar ¢ocuklar igin riski 6nleme ve
azaltma, kaynaklari ve yetkinligi artirma ve gelecekteki gelisimler i¢in giiclii bir te-
mel olusturma adina biiytik bir vaatte bulunmaktadir (Masten ve Gewirtz, 2006b).

Yilmazlik, nadir ya da olagandis: siireglerden ¢ok, siradan adaptasyon siireg-
leri sonucunda olusur. Erken miidahalede, yilmazlik biiyiik bir 6nem tagimakta
ve bu alanda olumlu bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Ebeveynligin kalitesi, zi-
hinsel fonksiyonlar ve ailenin sosyo-ekonomik kaynaklar1 yilmazlig1 ve yetkinli-
¢i etkileyebilmektedir. Yilmazlik, islevsiz davranislara farkli bir bakis agist sunan
bir kavram ya da gelisimin pozitif bir ¢iktisi olarak kabul edilebilir. Yilmazligin
gelisimiyle, riskli durumlarla kars1 karsiya iken beklenmedik basar1 saglanabilir
(Reynolds ve Ou, 2003).

Risk altindaki ¢ocuklar tizerine yapilan aragtirmalar, ¢ocugun hayatindaki en
az bir yetiskinin varliginin, ¢ocuga duygusal olarak destek saglamasiyla baglantili
olarak ¢ocugun diger zorluklar karsisinda yilmazlhigini artirdigini belirtmektedir
(Baldwin, Baldwin ve Cole, 1990; Werner ve Smith, 1992). Ayni sekilde ¢ocukla-
rin tek ebeveynli ailelerde yetisme deneyimlerinden yilmazlig1 6grenmesi muhte-
meldir, bu da yetigkinlikte onlara iyi hizmet edecek bir yagam becerisidir (Greeff
ve Fillis, 2009). Yapic1 ebeveynlik stilleri ve ailenin istikrar1 gocugun yilmazligina
katki saglayarak koruyucu bir faktor olusturmaktadir (Bigner ve Gerhardt, 2014).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn-gocuk iliskisinden etkilenen bir diger kav-
ram toplumsal cinsiyet rolleridir. Bu dénem, ¢ocuklarda cinsel kimligin olusmaya
basladig, toplumsal cinsiyet rollerinin ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin 6g-
renilmeye basladig: bir siiregtir. Buna bagli olarak toplumsal cinsiyet rolleri ¢cocu-
gun cevresindeki pek ¢ok faktérden etkilenebilir. Bunlarin baginda ebeveynlerle
olan iliskiler, okul ortamindaki deneyimler, 6gretmenler ve akranlarla olan ileti-
sim, kitaplar ve medya gibi pek ¢ok faktor gelmektedir (Eagley ve Diekman, 2003;
Gooden ve Gooden, 2001; Martin ve Ruble, 2004).

Cocuklarda cinsiyet rollerinin gelisimi hem biligsel hem de davranigsal yonler
icermektedir. Cocuklar cinsiyet ve cinsiyet rollerini ebeveynlerinin erkeklik veya
kadinlik rollerine iliskin yorumlarina gére 6grenmektedirler. Erken ¢ocukluk do-
neminde, ebeveynler ve diger bakicilar cinsiyet kimligini sekillendirmede olduk¢a
etkilidirler. Orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ise cinsiyet kimligine iligkin bu
gortsler cesitli diizenlemelere gidebilir. Bu tiir sosyallesme deneyimlerinin sonu-
cu, bireylerin daha sonraki yaslarda erkeklik ve kadinlik rolleri hakkinda kisisel
yorumlari olusur (Bigner ve Gerhardt, 2014; Kendrick ve Luce, 2000).
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Geleneksel olarak, ailelerin iki evli yetiskin ve cocuklardan olustugu diisiiniil-
mektedir. Nesiller boyunca, bu aile formu, ¢ocuklari yetistirmek icin ideal, norma-
tif aile formu olarak kabul edilmistir. Cinsiyet esitligi ile birlikte, her iki ebeveynin
de ebeveynlik durumunun talep ettigi her seye, geleneksel cinsiyet rolii kliselerine
bakmaksizin katkida bulunacagi anlamina gelen “ift ebeveynlige” dogru bir ha-
reket meydana gelmistir (Hochschild ve Machung, 2003). Cift ebeveynlik ideal
olarak -her bir ebeveyn, ebeveyn-gocuk iliskisine farkli giigler getirebilse de- gele-
neksel cinsiyet rollerine dayali olmaksizin, her iki ebeveynin de belirli durumlara
esit olarak katkida bulunacagi anlamina gelir. “Cift cinsiyetli ebeveynlik’, bazen
cinsiyet agisindan nétr olan veya stereotipik olarak rolii tistlenen kisinin yerine
karg1 cinsten ebeveynin gerceklestirdigi rolleri tanimlamak igin kullanilir. Orne-
gin babalarin besleyici rolii, 6nceki yiizyila gore daha 6n plana ¢itkmaya baglamig-
tir, daha onceleri anneler birincil besleyici olarak aniliyordu. Ozellikle ebeveynlik
baglaminda toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasi, ¢ocuklarda cinsiyet esitli-
ginin daha fazla hissedilmesini saglamaktadir (Bigner ve Gerhardt, 2014).

Bazi toplumsal cinsiyet esitligi davranislar1 ebeveynler tarafindan tesvik edi-
lebilir. Ornegin, ebeveynler erkek ¢ocuklarini evcilik ya da oyun evinde roller
iistlenmeye tesvik edilebilir ve kiz ¢ocuklarini da bloklar ile oynamaya tegvik edi-
lebilir. Ayrica, ebeveyn davranislarinin geleneksel olmayan rollerde gozlemlenme-
si, gocuklarin cinsiyet rolleri hakkindaki fikirlerini olumlu anlamda etkileyebilir.
Aragtirmacilar, annenin ev disinda caligtig1 bir ailede yetistirilen erkek ¢ocuklari-
nin tutumlarinda daha fazla cinsiyet esitligi oldugunu kesfetmislerdir. Ev diginda
calisan annelerini gézlemleyen kiz ¢ocuklarinin ise, gegerli cinsiyet stereotiplerine
bakilmaksizin herhangi bir kariyer secenegi arama olasilig1 daha yiiksek bulun-
mustur. Bu tip degisiklikler, daha fazla cinsiyet esitligi i¢in ¢aba gosterecek gelecek
nesillerin yetistirilmesine katkida bulunmaktadir (Bigner ve Gerhardt, 2014).

SONUC

Ailenin, ¢ocugunun sosyal-duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimini saglamada 6n-
celigi bulunurken, ayni zamanda ¢ocuklarinin yasadig: toplumda saghkli, uyumlu
ve tiretken bireyler olmasini saglama sorumluluklar: da bulunmaktadir. Peksen-
Akga (2012) cocuk yetistirme de anne babalik tutumlarinin, cocugun toplum igin-
de uyumlu ve tutarli davranislar sergilemesi, kendi kendine yetebilmesi, saglikli
sosyallesmesi, bagimsizligini kazanmasi, disa veya ige doniik bir birey olmasi gibi
bircok degisken ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Sanli ve Oztiirk (2015) ise ¢o-
cugun dogumdan itibaren siirekli olarak ailenin inanglari, degerleri, gelenekleri,
tutumlari ve uygulamalari ile buyutildagiinden, gelecekteki karakter ve davranis-
larinin etkilendigine vurgu yapmustir.
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GiRis

Tarih boyunca, “insan ruhu” ve “toplum” birlikte degiserek gelisim gostermistir.
Bu gelisimde birey ile toplum arasindaki aract unsur olarak aile ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme stilleri yer almaktadir. Kiiltiirlerin kendi kimligini yansitan aile
yapilariyla yasadig sdylenebilir (Oztiirk, 2016; Sanli ve Oztiirk, 2015). Aile, i¢inde
bulundugu toplumun yapisini, kiiltiir ve deger yargilarini {izerinde tagiyan; geli-
sim ve degisimlerini yansitan temel bir yapidir. Her ailenin kendine 6zgii kural-
lar1 olan bir i¢ yapilanmasi, belli islevleri (neslin stirdiiriilmesi gibi), rolleri (anne,
baba gibi), fiziksel ozellikleri (ev ve mobilya gibi), sembolleri (diigiin gibi) ve ge-
reksinimleri bulunmaktadir (Hallag ve Oz, 2014; I¢li, 2012; Ozensel, 2004). Birey
sayis1 ve iglevleri ile zamanla yeni formlar kazanan aile, bireyin dogdugu andan
itibaren yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin sunuldugu
sosyal bir ortamdir (Giinindi ve Yasa Giren, 2011; Ozyiirek ve digerleri, 2016).
Aileler ortak bir ge¢mise sahip olma, birbirlerine karsi duygusal bag olusturma ve
tiyelerinin ihtiyaglarini karsilama gibi gelistirdikleri stratejiler bakimindan birbir-
lerinden farklilasmaktadir (Anderson ve Sabatelli, 2010).
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Ailenin ¢ocuklarin yetistirilmesi ve topluma kazandirilmasi gibi 6nemli islev-
leri bulunmaktadir. Bu islevlerin bagka kurumlarda gerceklesmesi pek miimkiin
degildir. Bu agidan da aile, ilk ve etkin bir egitim kurumu olarak kabul edilmek-
tedir. Toplumun kiiltiiriiniin kusaktan kusaga aktarilmasi ailede baslayarak cevre
ve okulda devam etmektedir. Literatiirde aile ortaminin ¢ocuk gelisimini 6nemli
olgtide etkiledigi kabul edilmektedir. Aile bireylerinin aile iginde farkl: roller iist-
lenmesi, ortak yasami belirlemekte ve bicimlendirmektedir. Aile bireylerinin bu
ozellikleri dogrudan dogruya topluma yansimaktadir. Cocuklar yas ve cinsiyetle-
rine, kisilik 6zelliklerine, anne ve babalarinin beklentilerine uygun olarak ailede
ve toplumda yerlerini alirlar. Toplum, bir anlamda aile i¢inde bi¢imlenmis birey-
lerin sentezinden meydana gelmektedir. Aile sistemi de kiiltiiriin degerlerinden
ve normlarindan biiyiik élgiide etkilenmektedir (Ozensel, 2004; Yagmurlu, Citlak,
Dost ve Leyendecker, 2009).

Ebeveynlikteki bazi yapilar, islevler, siiregler ve talepler evrensel 6zellikler
tagiyabilmektedir. Ornegin, tiim toplumlardaki ebeveynler bebeklerini ve ¢co-
cuklarini beslemeli ve korumalidir. Buna eszamanli olarak da ebeveyn &zellikleri
icinde bulunduklar kiiltiiriin 6zelliklerini yansitabilir ve diger bazi talepler kiil-
tiirel gruplar arasinda biiyiik farkliliklar gosterebilir. En temel bilissel siire¢ olan
algilamada ve diger bilissel stireglerde, kisilerin bilgi islemede kullandig biligsel
stillerde kiiltiiriin etkisi gorillmektedir. Ornegin bat1 kiiltiirlerinin bilgiyi islerken
analitik stili, dogu kiiltiirlerinin ise biitiinsel (holistic) stili secmeye egilimli ol-
duklari ileri stiriilmektedir (Nisbett, 2003; Kitayama, Dufty, Kawamura ve Larsen,
2003). Bir diger ornekte bireyci bir diinya goriisiiniin baskin oldugu kiiltiirlerde
kisiyi davraniglarinin sorumlusu olarak gorme egilimi daha yiiksekken Tiirkiye
gibi toplulukeu kiiltiirlerde ise bagkalarinin beklentileri ve sosyal roller gibi sosyal
ortamin etkisi daha ¢ok vurgulanmaktadir. Bu egilimleri dogru ya da yanlis diye
degerlendirmek degil 6nemli olan bu egilimlerin, sosyal davranislar1 algilama ve
yorumlamayi etkiledigini anlamaktir (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014).

Bir grup insan tarafindan paylagilan ve giinliik yasami diizenlemeye hizmet
eden farkli inang ve davranislar kiiltiirel 6zellikler olarak degerlendirilmektedir.
Bu inang ve davranislar, ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verme tarzlarini sekil-
lendirmektedir. Boylece ebeveynlik, kiiltiirel modelleri ve anlamlari, kiiltiirii ko-
ruyan veya doniistiiren temel psikolojik siireclere yerlestirmektedir (Bornstein,
2009; 2012). Bebekler izole ortamlarda biiytimedikleri igin yetiskinler de izole bir
sekilde anne baba olmazlar, bu nedenle bebek gelisimi ve ebeveynliginin 6nemli
bir baglami kiiltiirdiir. Ebeveynlik fikirler, bilgiler, degerler, hedefler ve tutumlarla
ifade edilebilecek bilis ve uygulamalarla ortaya koyulmaktadir. Kiiltiir, cocukluk
ve ebeveynligin olusmasini saglamakta, ebeveynlik uygulamalarini belirleyen dii-
stince yapilarini ve biliglerini etkilemekte ve boylece ebeveynlik uygulamalarin
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sekillendirmektedir. Kiilttirel 6zellikler ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etki-
lemektedir. Bu 6zellikler korunarak kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Buna gore,
kiiltiir, bireyler ve aileler tizerinde 6nemli 6l¢iide etkilidir denilebilir (Bornstein ve
Lansford, 2010; Bornstein, 2015; Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Kiiltiirlerin ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik {izerindeki 6zel etkileri ¢ocuklar
dogmadan ¢ok 6nce baglamakta ve ebeveynlerin ¢ocuklarinda hangi davraniglar:
desteklemesi gerektigi ve ebeveynlerin cocuklariyla nasil etkilesim kurmas gerek-
tigi konusunda temel kararlar1 sekillendirmektedir. Diinyanin farkl yerlerindeki
toplumlarda veya bir toplumdaki farkl etnik gruplar arasindaki ebeveynlik inang
ve davraniglarindaki kiiltiirel ¢esitlilik etkileyicidir. Kiltiirel 6zellikleri yansitan
aliskanliklar1 deneyimlemek, farkl: kiiltiirlerdeki bireylerin o kiiltiirii yansitan
davranislar sergilemelerinin ve birbirlerinden farkli 6zellikler gostermelerinin ne-
deni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler kiiltiirel baglam i¢indeki deneyimleri
sonucu ¢ocuklarini toplumlarinin yetkin iiyeleri olmalari igin yetistirmektedir-
ler. Iyi ebeveynlik, cocuklari yasadiklar1 belirli kiiltiir veya alt kiiltiiriin taleplerini
kargilamaya hazirlayan ebeveynlik olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte,
farkl: kiiltiirel ortamlara uygulanacak iyi ebeveynlik bilesenleri de bulunmaktadir
(Bornstein ve Lansford, 2010; Harkness ve digerleri, 2007; Joseph ve John, 2008).

Kiiltiirel faktorler cocuk gelisimi, annenin ¢ocuk i¢in istekleri, ebeveyn inang-
lar1 ve ¢ocuk yetistirme uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ebeveynlik yapi-
sinin dogasini belirleyen kisa ve uzun vadeli hedefleri tizerinde rol oynamaktadur.
Cocuk yetistirme uygulamalari, egitim yontemleri ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin
belirlenmesinde biyolojik yasalar kadar kiiltiirel yap: da etkilidir. Kiiltiire 6zgii
etkiler, anne-babalarin ¢ocuklarinda hangi davranislar1 tesvik etmesi gerektigi
ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla nasil etkilesim kurmasi gerektigi konusunda temel
kararlar1 sekillendirmektedir. Dolayisiyla, kiiltiir, ocuklarin ¢evreye basarili bir
uyum saglamast icin gerekli 6zel yetkinlikleri, gocuklarin gelisimsel déniim nok-
talarina ulagmasi beklenen yaslari, cocuklara kimin, ne zaman ve nasil bakacagini,
ebeveynlerin ¢ocuklardan beklentilerini ve ebeveynlerin hangi davraniglar: tesvik
etmesi, ddiillendirmesi veya cesaretlendirmesi ya da cezalandirmas: gerektigini
etkilemektedir (Giirler, 2005; Palut, 2009; Parke, 2002). Annenin roliiniin ¢ocugu
sevmek ve ilgilenmek ya da okula ve gelecege hazirlamak seklinde tanimlanmasi,
annenin davraniglarini belirlemektedir (Marks ve Coll, 2018; Soenens ve Vans-
teenkiste, 2010). Cocuk yetistirme gelenek, deger ve uygulamalarini temsil eden
kiiltiirel ozellikler gomiilii olduklar: baglam dikkate alinmadan anlagilamamakta-
dir (Rothbaum, Pott, Azuma, Miyake ve Weisz, 2000).

Cocuk bakimi ve gelisimi yelpazesi hakkindaki goriisler bakimindan kiiltiirler
arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Bornstein ve digerleri, 2012; Morelli ve
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Rothbaum, 2007). Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel deger yargilar1 vardir ve
bu deger yargilar1 bir toplumdan digerine degisiklik gosterebilir. Bu degisiklikler
ailelerin, ebeveynlik rollerini, ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki uygulama, stil ve
inanglarini etkilemektedir. Dolayisiyla her toplumda, her kiiltiirde ve her tarihsel
donemde ¢ocuk yetistirme stilleri birbirinden farklilik gostermistir ve gostermeye
devam etmektedir. Bu sayede, ailelerin ¢cocuk yetistirme tutumlarii¢inde bulunulan
kiiltiiriin 6zellik ve degerlerini yansitmaktadir (Aksoy, 2005; Giirler, 2005; Oztiirk,
2016; Ozyﬁrek ve digerleri, 2016). Her toplum, bebek ve ¢ocuklarin bakim ve
egitimlerinde kendine 6zgii gelistirdigi yontemlerle ¢ocuklarini yetistirip onlarin
kendi toplumlarinin bir pargasi olmalarini saglamaktadir. Ebeveynler, gocuklarin
kendi toplumlarinin kiiltiirel agidan yetkin olgun iiyeleri olmalarini saglamak icin
6nemli bir gorev olan ¢ocuk bakimi ile gérevlendirilmistir. Ebeveynlik kiiltiirel
olarak inga edilmektedir (Bornstein, 2015; Gil’ads, 2001; Harkness ve Super, 2002).

Kiiltiirler arasi ¢aligmalar da, ebeveynligin birgok boyutunun kiiltiir tarafin-
dan sekillendirildigini, farkl kiiltiirlerde ebeveynligin sorumluluklarinin farkl: se-
killerde dagitildigin gostermektedir: Ornegin, farkli kiiltiirlerde ebeveynlik anne,
baba, kiz ¢ocuk ve erkek ¢ocuklar i¢in farklilik gostermektedir (Barnard ve Solc-
hany, 2002; Parke, 2002). Bazi kiiltiirlerde babalar sorumluluk iistlenirken, bazi
kiiltiirlerde babalara alakasiz sosyal nesneler, “onurlu konuklar” muamelesi yapil-
maktadir. Bir¢ok kiiltiirde, kardesler, biiyiik ebeveynler, akrabalar ve aile digindaki
yetiskinler de dahil olmak tizere ebeveynler disindaki bakicilar ¢cocuklarin “coklu
bakimina” katilmaktadir. Bazi toplumlardaki ebeveynler bebeklerle oyunlar oyna-
y1ip onlar etkilesime girebilecekleri ortaklar olarak goriirken, diger toplumlardaki
ebeveynler ¢ocuklarla oynamanin anlamsiz oldugunu diisiinebilirler (Bornstein,
2006, 2007, 2015). Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya ¢ocuk merkezli modern
topluluklar olma ozellikleri ile benzerlik gostermelerine karsin Amerikan ve Ja-
pon ebeveynleri farkli ¢ocuk yetistirme hedeflerine deger vermektedir. Amerikali
anneler cocuklarinda 6zerklik, atilganlik, s6zel yeterlilik ve kendini gergeklestir-
meyi tesvik etmeye ¢alisirken, Japon anneler duygusal olgunlugu, kendini kontrol
etmeyi, sosyal nezaketi ve birbirlerine bagimlilig1 tesvik etmeye ¢alismaktadirlar
(Bornstein ve digerleri, 2012; Morelli ve Rothbaum, 2007).

Toplumlar arasinda goézlenen bu farkliklar bireyci ve topluluke¢u kiiltiir 6zel-
liklerini yansitmaktadir. Bireyci yonelimde bir kisinin en biiyiik 6nceliginin kendi
amag, ihtiyag ve istekleri oldugu diisiiniiliirken, topluluk¢u yonelimde ise bir ki-
sinin 6nceliginin, grup icerisindeki diger kisilerin ihtiya¢ ve beklentileri oldugu,
kendi amag, ihtiyag ve isteklerini gruba uyum saglamak adina ikinci plana koyma
egiliminde oldugu distiniilmektedir (Aygicegi Dinn ve Sunar, 2017). G6zleme da-
yanan kanitlar, bireycilik ve topluluk¢ulugun temel psikolojik siirecleri etkiledigi-
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ni gostermektedir (Oyserman, Coon ve Kemmelmeier, 2002). Kiiltiirler arasi yapi-
lan galigmalarda ¢ocuk yetistirme tutumlar: ve ebeveynlikte toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gozlendigi gibi, ayni kiiltiirtin i¢inde, o toplumdaki
farkls sosyal siniflara ait ailelerde ve aileler arasinda da bireysel farkliliklar bulun-
mustur (Carlson ve Grossbart, 1988; Giirler, 2005; Kulaksizoglu, 2017).

Bebek gelisimi ve ebeveynlik konusundaki mevcut arastirmalarin biiytik bir
kismi, batili, egitimli, sanayilesmis, zengin ve demokratik kiiltiirden gelen birey-
lerden elde edilen verilere dayanmaktadir. Gegmiste bilim insanlari, bebekler ve
ebeveynler hakkinda kiiltiiriin getirdigi kosullara ve sinirlamalara yeterince dik-
kat etmeden sonuglar1 genelleme egilimindedirler. Yaygin bir elestiri, geleneksel
olarak, bu alandaki arastirmalarin, Batili ideallere uygun gelisimsel yapy, islev ve
stiregleri tanimlama egiliminde olmasidir (Bornstein, 2010; Henrich, Heine ve
Norenzayan, 2010).

FARKLI KULTURLERDE COCUK YETiSTIRME

Tarih boyunca, ebeveynler, gocuklarini nasil yetistirecekleri konusuyla ilgilenmis
ve daha iyi ebeveyn olma i¢in ¢aba gostermislerdir. Eski yunan déneminde sosyal
antropolojik aragtirmalar, cocuk yasami, cocuk yetistirme uygulamalar1 ve gocuk
bakiciligini aciklamaktadir. Erken donem etnografik caligmalarda, kiiltiir, ebe-
veynlik ve gelisim ¢aligmalari sosyal ve davranis bilimlerinde giderek daha 6nemli
bir yer edinmeye baslamustir. Farkli kiilttirlerden arastirmacilar kendi kiiltiirle-
rinde ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik konusunda perspektif saglayacak aragtirma-
lar yapmislardir. Ornegin, Islam 6gretilerinin etkileri, kendi kiiltiirel degerleri ve
yashilikta bakim garantisi olarak Cava kiiltiiriinde kiigiik ¢ocuklara deger veril-
mektedirler. Bir Cava atasoziinde, cocuklar1 sevmek, onlara bakmak ve rehberlik
etmek icin (asih, asah ve asuh) ebeveynleri ii¢ kat daha fazla 6nemli bir konuma
yerlestirmektedir (Bornstein, 2015).

Bir toplumdan digerine degisiklik gosteren toplumun kendine 6zgii kiiltiirel
deger yargilari ailelerin, ebeveynlik rollerini, gocuk yetistirme tutumlarindaki uy-
gulama, stil ve inanglarini etkilemektedir (Aksoy, 2005). Her kiltiir i¢in kendine
ozgi aile yap1 ve ozelliklerinden, ¢ocuk yetistirme tutumlarindan s6z edilebilir.
Belli bir kiiltiirde bulunan aile 6zelliklerinin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve an-
ne-c¢ocuk iliski modellerinin diger kilttrlerdeki iliskilere genellenememesi, aile
ve ebeveynligi her kiiltiirde ayr1 ayr1 inceleme geregini dogurmaktadir (Yagmurlu,
Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009).

Yemek yemeyi reddeden bir ¢ocuga annenin “Pekala dyleyse yemek zorunda
degilsin” ifadesi Amerikali bir ailede ¢ocugun yemeyi yemekte serbest oldugu an-
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lamina gelirken Japon kiltiiriinde bir tehdit anlamina gelerek “biz ¢ok yakindik,
ama sen benim isteklerimi yapmadiginda aramizdaki bu bag1 ¢6zelim, artik senin
yaptiklarinla ilgilenmeyecegim” anlamini tagiyabilmektedir. Bu 6rnek sosyal ola-
rak tanimlanmig ve ortama bagli anlamin 6nemini ortaya koymaktadir (Azuma,
1986; akt. Kagitcibasi, 2012).

LeVinenin (1988) “ebeveyn hedefleri” formiilasyonu, ekonomik ve saglik ko-
sullar1, ebeveynlik stratejilerinin organizasyonu ve ¢ocuk saglig ve gelisimi ara-
sinda genis kapsamli bir teori 6nermektedir. “Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in istekle-
rinin’, hayatta kalmay1 saglamak, ekonomik giiciin kazanilmasi, i¢inde yasanilan
toplumun kilttrel degerlerine ulagilmasi ve evrensel hedeflere ulagilmasi gibi
hiyerarsik bir kavramsallastirmanin yapilabilecegini ileri siirmektedir. Sahra alt1
Afrika’ da yaygin oldugu gibi yiiksek bebek 6liim oranlarina sahip geleneksel tarim
toplumlarinda, ebeveynlerin bakim davraniginin bebek ve ¢ocugun hayatta kal-
masini saglama temel hedefi tarafindan diizenlendigini savunmaktadir. Bu yakla-
sim, en azindan bazilarinin yetigkinlige kadar hayatta kalabilmesi ve yaslanan ebe-
veynlere bakabilmesi icin olabildigince ¢ok ¢ocuk sahibi olma “nicel” stratejisinin
bir pargast olarak da gériilmektedir. Ote yandan, diisiik bebek 6liim oranlarina
sahip kentlesmis sanayi toplumlarinda, LeVine (1988) ebeveynlerin daha “nitelik-
sel” bir yaklasim benimsedigini ve hedeflerinin ¢ocugun beceri ve kiiltiirel deger
kazanmalarina yonelik oldugunu ileri siirmektedir (Harkness ve Super, 2002).

Malinowski (1927) Pasifik Okyanusu'nda Trobriand Adalarrndaki saha aras-
tirmalarinda Freud'un psikanalitik kuraminin farkli bir kiiltiirde de gegerligini test
etmek icin erkek ¢ocuklarla yaptig1 calismalarinda, ¢ocuklarin rityalarinda baba-
larinin degil, dayilarinin sik sik 6ldiigiint ya da zarar gordiigiinii bulmuslardar.
Burada Freud’un ileri stirdiigii gibi odipal bir kiskanma s6z konusu degildi. Bu ka-
bilelerdeki ¢ocuklarin dayilarina kars: negatif duygular beslemeleri bu kabilelerin
anaerkil olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu toplumda, annenin abisi (day1) aile
reisidir ve ¢ocuklarin disiplini ve cezalandirilmasi da ona aittir. Bir¢ok toplumda
babanin annenin esi olmak ve ¢ocugu disipline etmek gibi rolleri vardir, ancak bu
toplumda babalar otorite sahibi degildirler ve cocugu disipline etme rolleri yoktur.
Freud, gozlem ve kuraminda bu iki rolden annenin esi olma roliinti vurgulamis
oysa babanin ¢ocugu disipline etme roliinti dikkate almamistir. Cocugun babaya
kars1 negatif duygularini da cinsel temelli duygusal komplekse (soruna) baglamis-
tir. Oysaki Malinowskinin arastirmasi modern ¢ekirdek ailede babanin ¢akisan
bu iki islevini ya da roliinii birbirinden ayirmistir. Bu sonug, “Oedipus Kompleksi”
kavraminin evrenselligini sorgulamis, cocugun babaya negatif tepkisinin annenin
esi olmasindan degil, otorite roliinden dolay1 oldugunu gostermistir. Béylece, bir
kiiltiirde ayirt edilemeyen (gakigan) olgular bir bagka kiiltiirde ya da kiiltiirlerara-
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s1 karsilastirmalarda ayirt edilebilmektedir. Bu sebeple, farkls kiiltiirel 6zelliklerin
belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Akt. Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014).

Bu boliimde farkl: kiiltiirlerde gézlenen aile ve ebeveynlik 6zelliklerinden or-
nekler sunulmaktadir:

Bati Kiiltiiriinde Aile Ozellikleri

Bat1 kiiltiiriinde bireyci toplum 6zellikleri goriilmektedir. Ingiltere, Bati Avrupa
ve Amerika'da endustrilesme oncesi donemde yapilan arastirmalar ailelerin ge-
nis aile degil cekirdek aile yapisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu donemde
gozlenen demografik yagantisal 6zellikler ¢ekirdek aile, ayrismis ve bireyci insan
modelini yansitmaktadir. Bu ¢aligmalar Bat1 bireyciliginin endiistrilesmeye bagh
olmadigini gostermektedir (Kagitcibasi, 2012). Bireyci toplum 6zelliklerini yansi-
tan Amerika’ da anneler ¢ocuklarindan erken yasta bagimsizlik beklentileri igeri-
sindedirler. Amerikali gocuklar daha bagimsiz ve rekabete dayali olarak ve bireysel
bagar1 duygular1 vurgulanarak yetistirilmektedirler. Ozellikle orta sinif Amerikan
kiiltiriine mensup ¢ocuklarin rekabet ve yarigma duygulari 6dillendirilmektedir.
Amerikan anneler ayr1 yatakta yatmanin bebegi daha bagimsiz yapacag diisiince-
sine sahiptirler (Aksoy, 2005; Mussen, 1979).

Avustralya kiiltiirti, bireyci bir yonelimi nispeten kolay, rahat ve stressiz bir
zihniyetle birlestirmektedir. Avustralyali ebeveynler esitlikgi, anti-elitist ve otori-
terlik karsit1 degerleri olan Avustralya kiiltiirleriyle de tutarh olarak ¢ocuklarini
bagimsizlik ve 6zerklik icin sosyallestirmektedirler (Hofstede, 1984; Osmond,
2000; Rose, Dalakas ve Kropp, 2003).

Almanyadaki aile iliskileri daha ¢ok Bat'nin 6zerklik boyutunda 6rgiitlenmis-
tir ve kisileraras1 bagimsizlik ve biligsel yeterlilik ok degerlidir. Karsilikli baglilik
ile bir arada var olan bagimsizlik olarak tanimlanabilir. Cocuk bakimi, kendine
6zgii olma mekanizmalari olarak kesif ve yaraticilig1 gelistirmeyi ve destekleme-
yi amaglamaktadir. Sosyallesme becerileri, bagimsiz uyku ve erken 6z-diizenleme
tizerine odaklanmaktadir. Cocuk bakimi ve ¢ocuk psikolojisi hakkinda temel bilgi
kaynaklarinda ilk siralarda cocuk doktorlar: ve yayinlar gelmektedir. Biligsel geli-
sim, kapsamli dil girdisi ve yiiz yiize gériismeye odaklanan etkilesim ile desteklen-
mektedir (Keller ve digerleri, 2004; Rothbaum ve Trommsdorff, 2007).

Almanyada, ¢ekirdek ailelerin hikimiyeti goriilmektedir. Bununla birlikte
ayn1 evde yasamamasina ragmen, yetiskin ¢cocuklar genellikle ebeveynlerinin yaki-
ninda yagamakta ve yakin duygusal baglarini ve karsilikli desteklerini siirdiirmek-
tedirler. Bireyci toplumlardaki gekirdek ailede iliskiler toplulukeu tilkelerdekine
benzer olsa da, genis ailenin ortalama 6nemi, bireyci iilkelerde daha diisiik ola-
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rak degerlendirilmektedir (Nave-Herz, 2002). Inglehart, Basanez ve Morenonun
(1998) ebeveynlik hedefleriyle ilgili olarak gerceklestirdikleri ¢caliymada, Alman
katilimcilarin ¢ogunlugu bagimsizligi 6nemli (%73) olarak degerlendirmistir.

Kiiltiirel baglamda, yatay kolektivist olarak tanimlanan Ispanyada bu bagla-
ma uygun olarak hiyerarsik iliskilerden ziyade esitlik¢i iliskiler vurgulanmaktadir
(Gouveia, Clemente ve Espinosa, 2003; Triandis, 2001). Benzer bir sekilde Italya-
da da, aile o6zellikleri yakin, siklikla yogun ailesel iligkiler ile tanimlanmaktadir
(Claes, 1998, Akt. Palut, 2009). Giiney Avrupadaki Akdenize kiyisi olan iilkelerde
ise benlik yapisi farkli durumlardaki sosyal etkilesime dayal: olarak, parcalardan
olusmus bir biitiinliik olarak tanimlanmaktadir (Gaines, 1984; akt. Kagitcibasi,
2012).

Zengin tarihsel gelenege sahip olan Yunanistanda bu geleneksel degerlerini
korumakla birlikte modernlesme ile sosyal degerlerde degisim de gerceklesmekte-
dir. Yunanistan, karsilikli bagimlilik, gorev, aile ve saygiya vurgu yapan topluluk¢u
bir ulus olarak tanimlanabilir ancak kisisel 6zerklik de artis gostermektedir. Yunan
kiiltiriinii yansitan, “onur sevgisi” anlamina gelen “philotimo” kavrami ailelerin
cocuk yetistirme tarzlarina da yansimaktadir. Ebeveynler, kisisel basarilarini ¢o-
cuklarmin basarilar: ile degerlendirmektedirler. Aile gocugun bakim ve egitimi
i¢in 6nemli yatirimlar yapmaktadir. Toplumsal degerler ¢ocuklarin da aileye saygt
gostermeleri ve onurlandirmalari beklenmektedir ve “philotimo” kavrami ¢ocuk
yetistirmede yiiksek diizeyde ebeveyn katilimi ve yiiksek derecede bagimlilik ya-
ratmaktadir. Sonug olarak, Yunan ebeveynler koruyucu bir tutuma sahip olarak
¢ocuklarini yetistirmekle, cocuklar: ile ilgilenmektedirler. Bu egilimler “philoti-
mo” ve aile iiyeleri arasinda bagimliliga verilen yiiksek 6nem ile tutarlilik gos-
termektedir (Bakopanos ve Gifford, 2001, Hofstede, 1984; Triandis, 1995, Rose,
Dalakas ve Kropp, 2003).

Uzakdogu ve Asya Kiiltiiriinde Aile Ozellikleri

Asya kiltariinde ¢ocuklar bireysel hedeflerden daha ziyade, kendileri kadar aile-
lerini sevindirmeyi yasamlarinda amag edinmektedirler (Rao, McHale ve Pearson,
2003). Bu baglamda Japon ¢ocuklar daha gok bulunduklar: grubun ¢ikarlarini 6n
planda tutacak sekilde yetistirilmektedirler. Japon annelerin ¢ocuklarindan duygu-
sal olgunluk beklentileri icerisinde oldugu saptanmigtir (Mussen, 1979). Japon kiil-
tiirtinde baglilik ve digerleri ile iliskilerine 6nem verme temel 6zelliklerden bazilar:
olarak goriilmektedir. Japon ve Amerikali gocuklarin baglanma figiirii ile ayrilma
ve kavusma davraniglarinin degerlendirildigi karsilagtirmali bir ¢aligmada Japon
cocuklarin digerlerine gore daha fazla fiziksel temas arama, annenin kucagi icin
mizildanma gibi davranislar sergiledikleri belirtilmektedir. Bu davraniglar Ameri-
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kali ¢ocuklar igin i¢sel davranis problemleri ile anlamli iligkili bulunurken Japon
cocuklar i¢in boyle bir iliski bulunmamistir (Mizuta ve digerleri, 1996). Cocugun
iliskililik ihtiyaci kiiltiirel baglamdan bagimsiz degerlendirildiginde bu davranislar
bakicr ile iliskisinde bagimlilik ya da giivensizlik olarak yorumlanabilmektedir.

Japonya'da anne-bebek beraberligi yogun bir iligki gostermektedir. Buna gore
anne ¢ocuk iliskisinde Japonca bir kelime olan “amae” (yakinlik i¢in istek) kavra-
m1 tanimlanmigtir ve anne ¢ocuk iligkisini degerlendirmede 6nem tasimaktadir
(Behrens, 2004; Rothbaum ve Kakinuma, 2004; Takahashi, 1986). Ilk olarak Takeo
Doi tarafindan psikoloji literatiiriine tanitilan ve diger dillerde tek bir kelime ile
karsilig1 bulunmayan “amae” kavraminin gevirisi “sevgi, destek ve hosgorii bek-
lentisi” olarak yapilabilmektedir. Ingilizce terciimelerinde “giicenme, sizlanma,
miziklama, somurtma ya da simariklik, ihtiyaclarini karsilarken asiriya kagma,
tathilikla kandirma” gibi olumsuz ¢agrigimlarla kullanilabilmektedir (Niiya, Ell-
sworth ve Yamaguchi 2006; Young-Bruehl ve Bethelard, 2000). Psikanalitik acidan
bakildiginda, “amae” tiim bebeklerin annenin gogsiinde deneyimledigi, hasta-te-
rapist iliskileri de dahil olmak tizere “kisilerarasi iliskide 6nemli bir bilesen” oldu-
gu degerlendirilmektedir (Behrens ve Kondo-Ikemura, 2011).

“Amae” kavrami Bat literatiirii i¢in tanimlanmasi gii¢, karmasik bir olgudur.
Ciinkii batili kavramlarin aksine, sadece birey ile ilgili olmayan, ayni zamanda
iliskide yer alan diger kisiyi de i¢ine alan bir kavramdir. Kavramin kargilikli doga-
s1 “cocugun gimartilma ihtiyaci ve ebeveynin ¢ocuklarinin tekliflerini kabul etme
ihtiyacr” olarak aciklanabilir (Yamaguchi, 2004; Niiya, Ellsworth ve Yamaguchi
2006). Winnicott (2014) “yaralanan bir ¢ocugun annesinin kucagina tirmanarak
bebek gibi bir siire agladiginda anne ¢cocugunun bir siireligine bebek olmasi gerek-
tigini ve sonra kendi yasina donecegini bilir” agiklamas: da amae igerigine benzer
bir anlami agiklamaktadir.

Yas ve gelisim 6zelligi ile uygun olmayan isteklerle karsidaki kisiyi manipiile
etme olarak da ac¢iklanabilen Amae sevgi ve yakinlik temelinde uyumlu iliskiler
gelistirebilmektedir, ¢linkii “Amae” alan kisi i¢in ihtiyaglarinin kargilanmasi ve
yardim verilmesi ile yakinlig1 hissederken, ihtiya¢ duyulan kisi kendini degerli,
gliclii ve saygin hissetmektedir (Maruta, 1992). Boylece, “Amae” istegi baz1 du-
rumlarda uygunsuz ve zahmetli olsa bile, olumlu duygular ortaya ¢ikarabilmek-
tedir. Normalde kisinin yagina ve gelisimsel 6zelligine gore uygunsuz olacak bir
davranis, bir yakin iligkide “uygun” hale gelebilir. Ornegin, bilgisayarda caligan
annenin dizlerine tirmanarak hikaye okumasini isteyen ¢ocugun davranigi, anne
ve ¢ocuk arasindaki yakin iliski baglaminda, ¢ocuk ve anneye uygun goriiniir-
ken, bir gézlemci i¢in ¢ocugun davranisi uygunsuz olarak distiniilebilir. Amae
kiigiik cocuklar ve anneleri i¢in siklikla kullanilir olmasina ragmen farkl yaslarda
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ve farkli iligkilerde de goriilmektedir (Yamaguchi, 2004; Niiya, Ellsworth ve Yama-
guchi, 2006).

Japon anneler cocuklari ile ayni yatakta uyuyarak aralarinda giiglii baglar geli-
secegine inanmaktadirlar (Aksoy, 2005). Benzer bir 6zellik tagiyan Balide bebekler
ilk 6 ay boyunca tagima sali ile anne ya da ailenin baska bir iiyesi tarafindan biitiin
glin tasinmakta, anne ve bebegin viicut temasi siirdiiriilmekte, bebek sadece uyu-
dugunda kucaktan indirilerek annesinin yaninda yatirilmaktadir. ilk 6 ay boyunca
gercek anlamda yerle temas etmeyen bebek i¢in bir “yerle temas toreni” diizen-
lenmekte ve bebek ilk defa yere temas etmekte, bu durum artik bebegin yakinda
emeklemeye baslayacagini ve annesi tarafindan taginmayacagini gostermektedir
(Chen, Rubin ve Li, 1995).

Cin ebeveynliginin chiao shun («6gretmek») ve guan (hem sevmek hem de
yonetmek i¢in kullanilan bir terim) kavramlar: tarafindan yonlendirildigini be-
lirten Chao (1994), Batil kiiltiirlerde yetisen ¢ocuklar tarafindan olumsuz olarak
yorumlanan «katilik» 1n Cin kiiltiiriinde yetisen ¢ocuklar tarafindan ebeveyn kay-
gis1, bakim ve katilimla agiklanabilecegini 6ne stirmektedir. Cinli ailelerde ebe-
veynligin yapisini agiklayan tipolojide aile onurunu vurgulama, denetim, kontrol
ve 0zdisiplin, siki caligma ve bagari talebi gibi yapilar tanimlanmaktadir. Tanrpdan
sonra 6nemli konuma sahip ebeveynlere saygi Cin kiiltiiriiniin 6nemli bir 6zelli-
gidir (Obeid, 1988). Ebeveyn kontrolii bu kiiltiirde yiiksek diizeydedir ancak diger
kiiltiirlere gore daha iyi tolere edilebilmektedir. Kiiltiiriin 6zellikleri, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin davraniglarina yonelik yorum ve beklentilerini sekillendirmekte-
dir (Kagit¢ibagi, 2012).

Kargilagtirmali bir ¢alismada geleneksel 6zellik gosteren Cinli ve Kanadali
ebeveynlerin ¢ocuklarinda utangaghg farkli degerlendirdikleri, utangaghga farkh
tepki verdikleri ve bu davranislarinin farkli sonuglari oldugu belirtilmektedir. Ca-
ligmanin bulgularina gore, geleneksel ozellik gosteren Cinli anneler utangaghiga
kars1 sicak ve kabul edici tutumlara sahipken, Kanadali anneler daha mesafeli ve
cezalandirict davranmuslardir. Cocuklarin okul basarilarinin izlendigi ¢alismada
utangaglik 6zellikleri olan Cinli ¢ocuklarin Kanadali gocuklarin aksine akademik
olarak daha iyi diizeyde oldugu, 6gretmenleri ve akranlar: tarafindan daha olum-
lu degerlendirildigi bulunmustur. Utangaglik ¢ocukluk déneminde gozlenen bir
oOzelliktir bununla birlikte, farkli kiiltiirlerde utangaglik farkli degerlendirilmek-
tedir. Inanglar her zaman dogrudan davranislarla eslesmemekle birlikte, bu iki
ozellik karmasik sekillerde bir arada bulunmaktadir ve her birine verilen kiiltiirel
anlam kritik 6nem tasimaktadir (Chen, Rubin ve Li, 1995).

Kim ve Choi (1994), Koreli annelerin genellikle psikolojik olarak ¢ocuklarryla
ortiistigiinii belirtmektedir. Koreli anneler ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantisi
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olarak gormekte ve ¢ocuklarinin basariyla tamamlanmamus hayallerini ve hedef-
lerini yerine getirmeyi beklemektedirler. Bu sekilde kendi ihtiyaglarinin dolayl
olarak karsilanmasi anneligin en 6nemli yoniidiir. Kim ve digerleri (2005) ¢alis-
masinda Korede bireylerin yasam amaci olarak “ayumlu aile” yi belirttiklerini
bulmustur ve bu bulgu sosyal yapilar modernlegse de aile uyumunun énemi ve
iliskililik 6zelliklerinin devam ettigini gostermektedir.

Hindistan’da toplumsal ozelliklere bakildiginda giiclii akrabalik baglarinin
oldugu ve genis ailelerin hitkiim stirdigii goriilmektedir. Hiyerarsik olarak or-
giitlii bir toplum olmasi nedeni ile bireysellik ve 6zerklik daha az dnemsenirken
aileler ataerkil bir yapiy1 ve genis aile diizenini takip etmektedir (Hofstede, 2001).
Bu ortak aile sistemi, ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde 6nemli bir etkiye sahip-
tir (Roopnarine ve Hossain, 1992). Hintli anneler, ¢ocuklarin birincil bakicisi ve
besleyicisi roliinii iistlenirken, baba otoriter bir rol iistlenmekte ve cocuklardan da
itaat beklenmektedir. Hintli ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarinda ailesel bag-
lar, aileye baglilik, biiyiiklere sayg: ve itaat, dini inanglar ve bagariya biiyiik 6nem
vermektedirler ve ¢ocuklar: tizerinde yiiksek diizeyde kontrol sahibidirler. Hintli
ailelerde bagimlilik, sosyal gorevler ve yiikiimliiliikler vurgulanmaktadir, ¢linkii
bu davranislar uyumlu kisilerarasi iligkileri stirdiirmek i¢in 6nemli goriilmekte-
dir. Bu gorev temelli bakis agisi, bireyci kazanimlar: geri planda olan ve karsilikli
bagimlilig1 ve disiplini destekleyen kolektivist kiiltiirle tutarlilik gostermektedir
(Miller ve Bersoff, 1998; Hofstede, 1984; Triandis, 1995).

Cin ve Hindistan»daki anneler, otoriter ebeveynlik uygulamalarini, sosyal
ve duygusal gelisim ve aile onurunu koruma amaglarina vurgu yapmaktadirlar
(Rao, McHale ve Pearson, 2003). Arastirmacilar, gocugun akademik basarisi ve
egitim yoluyla aile onurunun korunmasinin Asyali ebeveynler i¢in ¢ok degerli
bir sosyallesme hedefi oldugu konusunda hemfikirdir. Bununla birlikte, Asyal:
ebeveynlerin aile onurunu da iceren ¢esitli sosyallesme hedeflerine ulasmak i¢in
kullandiklar1 ebeveynlik tarzinda farkliliklar goriilmekte, kentsel alanlarda kirsal
alanlara kiyasla giderek daha fazla ¢ekirdek aile bulunmaktadir. Caligmalar erken
¢ocuk bakimi veren modellerin Hindistan’da aile biytkliigii, sinif/kast, kirsal-
kentsel ve hatta bolgesel farkliliklara gore degistigini gostermektedir (Sharma,
2003; Sorkhabi, 2012). Sosyal ve ekonomik degisimin sosyallesme uygulamala-
r1 lizerinde bir etkisi vardir, ancak Hinduizm ile giiglii bir sekilde baglantili olan
geleneksel kiiltiirel inanglar, sosyal kast sistemi, giiglii aile baglar1 hala ¢ocuk ye-
tistirmeyi etkilemektedir. Cocuklarin, 6zellikle erkek ¢ocuklarin, ebeveynlerine
yonelik, 6rnegin yashilik déneminde onlara bakmak gibi sorumluluklar: belirtil-
mektedir (Mishra ve digerleri, 2005; Jambunathan ve Counselman, 2002; Saras-
wathi ve Ganapathy, 2002).
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Ortadogu Kiiltiiriinde Aile Ozellikleri

Arap kiiltiirleri, ailenin (genisletilmis ve niikleer) bireyden daha 6nemli oldugu
otoriter ve topluluk¢u bir kiltiirel sistem olarak tanimlanabilir. Bu kiiltiirlerde,
bagimsizlik ve kendini gerceklestirme tesvik edilmemekte, aksine bir tiir egoizm
olarak goriilmektedir. Bu sistem igerisinde bireylerin psikolojik olarak bireyselles-
meleri saglanmamakta ve topluluk¢u kimlik desteklenmektedir (Dwairy ve Mens-
har, 2006). Merkezi bir deger olarak “izzat” (gurur, onur, kendine sayg1), diger
Islam toplumlarinda oldugu gibi Arap kiiltiirii tarafindan paylagilmaktadir. Aile
“Izzat”ini siirdiirmek davranisin énemli bir belirleyicisi ve motivasyonudur. Co-
cuk yetistirme uygulamasi olarak yonlendirmenin kullanimi, bireysel 6zerklikten
ziyade karsilikli bagimlilig1 vurgulayan toplumlarda ortak bir sosyallesme strateji-
si olarak goriilmektedir (Feghali, 1997; Mann, 1994).

Misirda ¢ocugu yetistirmenin annenin goérevi olduguna ve bagkalarinin ¢o-
cugu anne kadar sevemeyecegine iliskin bir anlayis mevcuttur. Anne ¢ocuk ara-
sindaki baglilik diger biitiin iligkilerden duygusal olarak daha giiglii olarak de-
gerlendirilmektedir. Baba ¢ocuk yetistirmeye nadiren karismakta ve bunu daha
cok siddet kullanarak yapmaktadir. Misirhilarin bakis agisina gore disiplin yontemi
olarak siddetin kullanilmasi bir gereklilik olarak goriilmektedir. Ebeveynler ge-
nelde terbiyeli, itaatkar, iyi davranislara sahip ve gorgilii bir cocuk yetistirmek
konusunda ayni hedefler tizerinde hemfikirdirler (Wikan, 1996, Akt. Aksoy ve
Giir, 2008). Fiziksel ve duygusal ceza kullanimi 6zellikle diisiik sosyo ekonomik
diizeyde, egitimsiz ebeveynlerde daha sik gortilmektedir (Saif El-Deen, 2001, Akt.
Palut, 2009).

Genel olarak Misirda yasam genis ailelerde siirdiiriilmekte ve ebeveynler
Ozellikle anneler yetiskin olduklarinda bile ¢ocuklariyla yakin iligkiler kurmay:
beklemektedirler. Anneler kizlarina ev iglerini 6gretmekte ve erdemli olmalarini
saglamak icin egitmektedirler. Cagdas Misirda kadinlarin isgiiciine katilimi, ar-
tan maddi beklentiler ve ailelerin ¢ekirdek aileye doniismeye baglamast ile evlilik
ve ¢ocuk bakiminda degisikler yasanmaktadir. Otorite ve itaate dayali geleneksel
cocuk yetistirme yaklagimlarindan modern ¢ocuk yetistirme anlayis: arasinda bir
gecis gerceklesmektedir. Bugiiniin ebeveynleri i¢in egitim ¢ocuklarinin gelecekte-
ki basar1 ve mutlulugu i¢in temel arag olarak goriilmektedir. Egitimli ve ¢alisan an-
neler ¢ocuklarini yetistirirken modern bir anlayis sergilemekte, cinsiyetlerinden
bagimsiz olarak ¢ocuklarinin yiiksek egitim seviyesine sahip profesyonel meslek
sahibi olmasini beklemektedir (Amin ve Al-Bassusi, 2004). Egitimli annelerin ¢o-
cuk yetistirme ozellikleri su sekilde siralanabilir: Cocuklar: erken siitten ayirmak,
ayr1 bir yatakta uyumak, bebekleri daha az kucakta tutmak, ¢ocuklari manipii-
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latif oyuncaklarla oynamaya tegvik etmek, ¢ocuklar1 bireysel olmaya tesvik eden
normlari igsellestirmek icin sozel disiplini kullanmak. Alt sosyo ekonomik dii-
zeyde ailelerde anneler ¢ocuklarini kendilerine bagimli ve kiigiik kardeslere kars:
koruyucu ve besleyici olarak yetistirmektedirler, birincil hedefleri ailelerine sada-
kat iken, egitimli kadinlar ¢cocuklarini kendi kendini motive eden basarili bireyler
olmalar1 yoniinde egitmektedirler. Otoriter Gislup erkek ¢ocuk ve ergenlere yonelik
daha baskin iken kentsel topluluklarda ise, otoriter tislubun kiz ¢cocuk ve ergenlere
yonelik ebeveynlikte daha baskin oldugu goriilmektedir.

Ergenlerle yapilan bir diger ¢alismada, ruh sagligi problemleri otoriter ebe-
veynlik ile iliskili bulunmamustir. Otoriter bir kiiltir icindeki otoriter ebeveynli-
gin, liberal bir kiiltiir i¢indeki otoriter ebeveynlik kadar zararli olmadig: belirtil-
mektedir (Brink, 1990; Akt. Palut, 2009; Dwairy ve Menshar, 2006). Amerikada
ve Almanyada ¢ocuk ve ergenlerle yapilan arastirmada ebeveynleri siki disiplin
(denetim) uygulayan ¢ocuklarin, anne babalarinin onlar1 sevmedigini diisiindiik-
lerini gostermektedir. Ayn1 arastirma Korede ve Japonyada tekrarlandigi zaman
ise tam tersi bir sonug ortaya ¢ikmustir. Siki disiplinli ebeveynlerin ¢ocuklar: se-
vildiklerini distinmekte, hatta Japon ¢ocuklar ana-babalar1 onlara siki disiplin
uygulamadiginda sevilmediklerini diisiinmektedirler (Rohner ve Pettengill, 1985;
Trommsdorff, 1985). Ayn1 davranis, yani siki ana-baba disiplini, bir kiiltiirel or-
tamda sevgi anlami tasirken bir diger kiiltiirel ortamda tam tersi anlamina ge-
lebilmektedir. Siki ana-baba disiplini farkli kiiltiirlerde ¢ocuklar ve gengler igin
farkly, hatta karsit anlamlar tagimaktadir. Kiltiir kendi igindeki etmenlere yiikle-
nen anlamlar1 degistirmenin yaninda ytiklenen ve algilanan anlamin ayni oldugu
durumlarda bile kiiltiiriin etkisi farklilik yaratabilmektedir (Kagit¢ibagsi ve Cemal-
cilar, 2014). Ebeveynlik davranislar: kiilttirel 6zellikler icinde yorumlanmaktadir.
Ornegin, yetkeci ebeveynlik stili Amerikan aile yapisinda gefkat eksikligi ve kont-
rol ile iligkili iken, Tiirk ailelerinde kontroliin yani sira sefkat ile de iliskili oldugu
bulunmustur (Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009). Buna gore, davranis-
larin farkli kiiltiirlerde anlamui farkl: olabilir ve bu kiiltiirlerde anlam davraniglarin
gelisiminde kritik bir rol oynayabilmektedir.

Kiiltiirleraras: ¢alismalar ayn1 davranislarin farkl kiltiirlerde farkl algilan-
digin1 bu davranislar: sergileyen ¢ocuklarin olgunlasmamis ve uyumsuz olarak
tanimlandiklarini, anne ve ¢ocuk iliskisinde problemler ifade edildigini, saglikli
gelisimi tegvik yada giivensiz baglanma gibi karsit kavramlarla tanimlandiklari
bulunmugtur (Mizuta ve digerleri, 1996; Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake ve
Morelli, 2000). Bu dogrultuda ¢ocuklarin baglanma 6zelliklerinin ve bakicilar:
ile iliskilerinde 6zerklik ve iliskisellik temsillerinin farkl kiiltiirlerde belirlenmesi
6nem tagimaktadir.
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Tiirk Kiiltiiriinde Aile Ozellikleri

Eski Tiirk toplumlarinda ilk sosyal birlik olan aile biitiin sosyal yapinin ¢ekirdegi
durumundaydi. Bu birlik kan bag1 esasina dayaniyordu. Kadin unsuru dilin ve
kiiltiirtin aktaricis: konumundadir; hatta “ana-dil” ifadesi de buradan kaynaklan-
maktadir. Sosyal yap1 i¢inde aileyi babadan sonra anne temsil ederdi. Bunun i¢in
annenin yeri diger akrabalardan daha ileri olurdu. Tiirk tarihinde kadinlarin hi-
kiimdarlarin naibi olabilmeleri veya devlet iginde biiyiik bir s6z sahibi olmalar1 da
bundan ileri geliyordu. Geleneksel Tiirk kiiltiirtinde kadinin akrabalar1 ve yakin
cevresindeki gruplar, 6nemli bir destek islevi gormekteydiler (Aksoy, 2011; Kiray,
1981; Inan, 1956).

Bolgeler arasinda farkliliklar olmasina ragmen Tiirk aile yapisi geleneksel,
otoriter ve ataerkil olarak tanimlanabilir (Palut, 2009). Tiirk toplumunda bireyin,
toplumda yasayan diger insanlarla uyum i¢inde olmasi, toplumun onayini alma-
s1, kendi hedeflerini toplumun beklentilerine gore belirlemesi beklenmektedir
(Uskiil, Hynie ve Lalonde, 2004). Tiirk aile sisteminin sosyal baglami, 6zerklik ve
bireysellikten ziyade yakin grup baglarina, hesap verebilirlige, sadakate ve karsi-
likli bagimliliga, diger bir deyisle iliskisel ve topluluk¢u 6zelliklere dayanmaktadir
(Okman-Fisek, 1982). Kagit¢ibas1 (2012) Tiirk kiiltiirtintin “iliskililik kiiltird” ol-
dugunu 6ne sirmistir.

Kagitcibagi (1981) tarafindan gergeklestirilen “Cocugun Degeri” arastirma-
sina ait bulgularin yeniden kavramlastirilmasi ve sosyoekonomik gelisme yoluyla
ailenin degisimi kuraminda {i¢ prototipik aile riintiisti belirlenmistir. Birincisi,
“bagimlilik aile modeli’, insan iliskilerinin daha siki oldugu az gelismis, kirsal,
tarimsal baglamlarda daha yaygindir (“iliskisellik kiiltiirleri” veya topluluk¢u-
luk) ve hem psikolojik hem de maddi alanlarda ailevi bagimliliklar {izerinden
nitelendirilmistir. Bunun kargisindaki “bagimsizlik” 6riintiisii, bireyci bir kiltiirii
barindiran Batili sanayilesmis kentsel yerlesimlerde daha yaygindir. Ugiincii bir
oriintli olan, “psikolojik (duygusal) bagimlilik modeli” ise ilk iki 6riintiiniin bir
sentezidir ve toplumsal degisme ve gelismeyle birlikte bagimliliktan bagimsizlik
oriintiisiine gegisten ziyade iliskisellik kiiltiirlerini iceren kentsel ve daha yiiksek
diizeyde gelisim gostermis sosyoekonomik baglamlari nitelemek i¢in ortaya
konmustur. Bu, sosyoekonomik gelismeyle birlikte maddi bagimliliklarin
azaldigi, ote yandan duygusal bagimliliklarin siirdiigiine, hatta arttigina isaret
eden yapiy! ortaya koymaktadir. Bu degisim, genel modernlesme goriisiiniin
ayrik ve bagimsizlasmis Batili aile Oriintiisiine dogru bir degisimine ve ailenin
ayriklasmasina isaret etmemektedir. Bunun yerine, maddi alandaki bagimsizlikla
birlikte duygusal alandaki bagimlilig1 birlestiren farkli bir aile iligkileri oriintiisii
ortaya ¢ikmaktadir.
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1975 ve 2003 yillarinda tekrarlanan ¢ocugun degeri arastirmalarinda zaman-
la meydana gelen en dikkate deger degisim, ¢ocugun psikolojik degerindeki belir-
gin yiikselis ve bununla paralel olarak yaslilik giivencesi degerini de igine alan, ¢o-
cugun faydacil/ekonomik degerindeki diisiistiir. Cocuk sahibi olmanin artik daha
cok psikolojik ve duygusal ihtiyaglarin belirledigi bir karar oldugunu iddia eden
Anthony Giddens gibi bir¢ok yazar ve diisiiniir, gliniimiizde ¢ocugun hanedeki
aile ekonomisine katki yapmak yerine, hanenin masraflarini arttiran tiiketiciler
olmasi, ¢ocugun ekonomik degerini azaltmaktadir. Otuz yil ierisinde tam bagim-
I1 bir modelden, psikolojik bagimlilik modeline gecildigi goriilmektedir. Calis-
mada ayrica ¢ocuk niteliklerinin, “ebeveynlerin soziinii dinleme” ve “bagimsizlik
ve kendine giiven” gibi birbiriyle celisen niteliklerin bile, katilimcilar tarafindan
giiclii bir sekilde kabul gordigii goriilmektedir. Bu kombinasyon, ¢ocuk yetistir-
mede “denetim” ve “6zerklik” yonelimlerinin bagdasabilirligine isaret etmektedir
(Kagitgibagi ve Ataca, 2017). Bu bulgular, Kagitcibasrnin (2012) ailenin duygusal
(psikolojik) bagimliliga dayanan aile modelini destekler niteliktedir.

Tirk toplumunda, geleneksel biiyiik aileden, ¢agdas kiiciik aile ve tek ebe-
veynli ailelere kadar ¢esitlenen farkl: aile yapilar: goriilebilmektedir. Bu farkl aile
yapilarina baglh olarak, aile bireylerinin gocukla iletisimi, ¢ocuga kars: tutumlari
ve ¢ocuga verdigi deger acisindan ge¢misten giintimiize birtakim degisikliklerin
yasandig1 goriilmektedir. Aile ve evlilik kurumu, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel de-
gerlerin dontisiimiintin bir dizi farkli boyutunun yakinlastig1 derin bir degisim
stirecinden ge¢mektedir. Kadinlarin toplumda degisen rolii, resmi ¢alisma ve aile
sorumluluklariyla iligkileri son on yilda gozlenen ebeveyn davranislarini sekillen-
dirmektedir (Tezel Sahin ve Cevher 2007; Palut, 2009).

OzyiireKin (2004) gerceklestirdigi arastirmada, anne babalarin ¢ocuklari-
na karg1 tutumlarinin, yasanilan bolgenin kirsal bolge veya kent olmasina gore
anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Kirsal bolgedeki anne ve babalarin
kentsel bolgedeki anne ve babalara gore daha koruyucu ve daha kati/sert disiplin
tutumlarini benimsedikleri saptanmustir. Ayrica kentte yasayan anne babalarin
kirsaldaki anne babalara gore daha demokratik tutuma sahip olduklar: gortilmiis-
tiir. Ayrica, anne babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarina kars: demokra-
tik tutumlarinin arttig1 ve kati/sert disiplin tutumlarinin azaldig: belirlenmistir.
Benzer bir sekilde Aile Arastirma Kurumu (AAK, 1995) tarafindan gergeklestiri-
len arastirmada annelerin ¢ogu (%77.1) kendisini yerine gore sert yerine gore yu-
musak tavir alan anne olarak tanimlamigtir ancak kirsal kesimde yasayan anneler
daha otoriter bir yaklasim sergilemektedir. Calismanin bulgularina gére annelerin
%80.2’si demokratik, %11.2’si otoriter, %8.6’s1 izin verici ¢ocuk yetistirme tarzini
uygulamaktadir. Egitim ve gelir diizeyi arttik¢a otoriter tutum azalmakta, demok-
ratik ve izin verici tutum artmaktadir.
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Tirkiye, 1920’lerin bagindan itibaren 6ncelikle anayasal daha sonra toplum-
sal alanda modern diinyaya uyumlu pek ¢ok degisim yasamis olmasina karsin,
gerek cografik durumu gerekse politik tarihi ve kiiltiirel 6zellikleri ile bugiin bati
ve dogu arasinda bir tilke olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye ayni zamanda ta-
rim toplumundan endiistri toplumuna bir bagka ifadeyle gelenekselden modern
topluma gecis siirecinde olan bir tilkedir. Glintimiizde 6zellikle egitim alaninda
yapilan reformlarla demokratik ve modern diinyaya uyumlu bireylerin yetistiril-
mesi hedeflenmektedir (Ahioglu-Lindberg, 2012).

20.yy sanayi ¢ag1 toplumsal hayati tiim boyutlari ile etkilemistir. Teknolojinin
gelismesi aile yasamini etkileyerek aile yapisinin degismesine, ailenin anne baba
ve ¢ocuklardan olugan ¢ekirdek aile yapisina doniigmesine hatta tek ebeveynli ai-
lelerin yayginlasmasina yol agmistir. Bebekler dogumlarindan itibaren annelerine,
onlarin sevgi ve bakimlarina, i¢inde yasadiklar1 insan topluluklarina bagimlidirlar,
modern yagam insan gelisiminin duygusal temelleri agisindan ¢ok bir sey degistir-
memistir, temel ihtiyaglar benzerlik gostermektedir. Genis ailede ¢ocukla ilgili ih-
tiyag, sorumluluk ya da sorunlar aile iginde ¢oziiliirken ¢ekirdek ailede ¢6ziim i¢in
bagska kaynaklar aranmaktadir (Kandiyoti, 1984; akt. Nazli, 2009; Ruppert, 2017).

Batil iilkelerde endiistri 6ncesi toplumlarda bireyci 6zelliklerin varolmasina
yonelik bulgular, modernlesmenin bireyci toplum 6zelliklerine doniismek zorun-
da olmadigini gostermektedir. Tiirk toplumu dogu ve bati arasinda konumu ne-
deni ile kendine 6zgii deger ve 6zelliklere sahip bir toplumdur. Kendi 6zelliklerini
koruyarak farkli bir yone doniisiim géstermektedir. Bu doniigiim i¢inde hem bag-
lilik 6zelliklerini, hem disiplini hem sevgi ve sefkati ayn1 zamanda iliskiselligi ve
ozerkligi barindirabilecek bir yapiya sahiptir (Kagitcibasi, 2012).

Giintimiizde ¢ocuk gelisiminin sadece Batrda tanimlanan ¢ocukluk imajina
gore degil her kiiltiiriin kendi tarihi ve toplumsal yapisi igerisinde degerlendiril-
mesine yonelik bir egilim vardir. Bu egilimi temsil eden sosyokiiltiirel ve ekolojik
kuramlarin vurguladig: gibi ¢ocukluk, tek bir etmenle degil gocugu saran tiim top-
lumsal, kiiltiirel ve ekonomik etmenlerle birlikte ele alinmak zorundadir. Cocuk
gelisimini bir siire¢ olarak ele alip modernlesme temelinde degerlendirmek soz
konusu oldugunda bu yaklagimlar, aragtirmacilara konuyu tiim yonleri ile ele al-
malarini saglayacak biitiinciil bir ¢erceve sunmaktadir (Ahioglu-Lindberg, 2012).

AILE OZELLIKLERINDE KULTURELDEN EVRENSELE

Bornstein ve digerleri, (2012) arastirmasinda Arjantin, Belgika, Israil, 1talya ve
Amerika Birlesik Devletlerindeki anne-bebek etkilesimlerini dogal ortamlarinda
incelemis ve tarih, inanglar, diller ve ¢ocuk yetistirme degerleri agisindan anneler
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arasinda farkliliklar bulmuglardir. Bununla birlikte, modernlesme, sehircilik, eko-
nomi, politika, yagam standartlari, hatta ekoloji ve iklim a¢isindan da aile 6zellik-
lerinde benzerlikler bulunmustur. Anne-bebek etkilesim modellerindeki spesifik
davranig kaliplar: farkl kiiltiirel gruplarda benzer ve yaygin 6zellikler gostermek-
tedir. Farkli kiiltiirlerde ebeveynlik bazi 6zellikler agisindan farklilagirken, anneler
ve bebeklerin karsilikli olarak uyumlagmasi ve annelerin bakiminin bebeklerde
karsilik gelen gelisimsel 6zellikler agisindan benzerlik gostermektedirler. Bu ben-
zerlik ve farkliliklarin anlamina odaklanilmasi, kiiltiirii ve ebeveynlik anlatisin
gelistirmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmek i¢in farkli yaklagimlar ve felsefeler benim-
serler. Deneyimle sekillenen ve kiiltiirden etkilenen uygulamalar farklilassa bile,
aile yaklagimlarindaki benzerlikler, evrensel 6zellikler, bakim vermenin dogasinda
var olan nitelikler, kiiresellesmenin etkileri veya kitle iletisim araclar1 veya go¢
yoluyla gittik¢e benzer sosyallesme modellerinin bir yan iirtinii olabilir. Aragtirma
bulgularina gore ¢ocuk bakim ve egitiminde ortak bazi ebeveynlik modelleri ve
cocuk ve ergenlerin uyum ve davranis sorunlari ile iliskili bazi ebeveynlik stilleri
bulunmustur. Yine arastirma bulgulari, yetkeli ebeveynlik tarzinin ¢ocuk ruh sag-
1181 i¢in en yararli model oldugunu géstermektedir. Bu nedenle ebeveynler, farkls
ebeveynlik stillerinin ve ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerinin daha fazla farkinda
olmalidir (Bornstein, 2012; Sharma, 2003).

Otoriter ebeveynlik tarzlari ile yetistirilen ¢ocuklar genellikle akademik ola-
rak yetkin ancak itaatkar o6zellikler sergilemekte, ayni zamanda bu ¢ocuklarda
mutluluk, benlik saygisi, 6zgiiven diizeyleri diisiik olarak gozlenmektedir. Bu tarz-
da ebeveynlerin ¢ocugun segmesine izin vermek yerine ¢ocugun yapmas: gereke-
ne karar vermesi nedeniyle ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri zayiftir, cocuklar nadi-
ren inisiyatif alirlar. Bu ¢ocuklar kendiligindenlik ve meraktan yoksundur (Cole,
Cole ve Lightfoot, 2005). Bu yaklasimda ¢ocugun istekleri dikkate alinmadan itaat
beklenmekte, i¢inde sefkat barindirmayan kat1 bir disiplin uygulanmaktadur.

Izin verici ebeveynlik tarzlari ile yetistirilen ¢ocuklar genellikle diisiik mut-
luluk ve 6z-diizenleme diizeylerine sahiptirler. Bu ¢ocuklarin otorite ile ilgili so-
runlar yasama olasiliklar1 daha yiiksektir ve okulda kotii performans gosterme
egilimindedirler. Cocuk yetistirmede izin verici ebeveynlik tarzi besleyici ve ka-
bul edicidir, ancak bu ebeveynler talepte bulunmaktan, kural ve sinirlar1 belir-
lemekten veya ¢ocugun davranislarini yonetmekten kaginmaktadir. izin verici
ebeveynler, cocuklarin heniiz karar verme becerisine sahip olmadiklar: bir yasta
kendi kararlarinin ¢ogunu almalarina izin vermektedirler. Cocuklar istedikleri
yemekleri yiyip, istedikleri saatte uyuyabilirler, istedikleri kadar televizyon izle-
yebilir ya da ekran kullanabilirler. Uygun davranislar1 6grenmek ya da ev isleri ile
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ilgili sorumluluk almak zorunda degildirler. Baz1 izin verici ebeveynler, bu ¢ocuk
yetistirme tarzinin en iyisi olduguna gergekten inansa da, birgogu ¢ocuklarinin
davraniglarini diizenleme yeteneklerine givenmekte ve ailelerini yonetmede et-
kisiz kalmaktadirlar (Berk, 1998). Izin veren ebeveynleri olan gocuklar yiiksek
benlik saygis1 ve iyi sosyal becerilere sahip olma egilimindedir, ancak sorumluluk
almakta zorlanmakta ve uyum sorunlarina ve sorunlu davraniglara daha fazla yat-
kinlik gostermektedirler. Bu ¢ocuklar 6zdenetimden yoksun olma, 6zsaygis: dii-
stik olma ve akranlarindan daha az yetkin olma egilimindedirler (Aksoy, Kili¢ ve
Kahraman, 2009). Ayrica Arict Ozcan ve Celik (2018) galigmalarinda izin verici/
sinirsiz ebeveynlik tarzinin iiniversite 6grencilerinde riskli davranislari yordadig-
n1 belirtmektedir.

Yetkeli ebeveynlik tarzlari ile yetisen ¢ocuklar mutlu, akademik ve sosyal ag1-
dan yeterli ve basarili olma egilimindedir. Bu ebeveynlik tarzinda, fiziksel ceza
olmadan, sefkatle sarmalanmis disiplin ile ¢ocuklar i¢in en olumlu sonuglar:
ortaya ¢ikarmaktadir. Yetkeli ailelerde yetistirilen gocuklar, farkli yetkinlik alan-
larinda, sosyal gelisim, benlik saygist ve ruh sagligi ol¢iimlerinde otoriter, izin
verici veya ihmalin oldugu ailelerde yetistirilen ¢ocuklardan daha yiiksek puan
almaktadirlar. Bu, sadece ¢ocuklukta degil, ayn1 zamanda daha yiiksek akademik
basar1 ve psikososyal gelisim ve daha az davranis problemiyle kanitlandig: gibi
ergenlik déneminde de gegerlidir (Klein ve Ballantine, 2001).

Farkls kiiltiiriin bakis acisi ile bakildiginda otoriter ebeveynlik gibi gortinen
anne baba davraniglar1 aslinda denetimi sevgiyle birlestiren yetkeli anne babaliga
daha uygun olabilir. Anne baba denetiminin, anne baba sevgisinden bagimsiz ol-
mas1 nedeniyle anne babalar bu iki 6zellige ayn1 anda sahip olabilir. Onemli olan
siki bir anne baba kontrolii olmas: degil bu kontroliin sefkatle tamamlanmas: ve
toplumda neyin normatif oldugudur. Siki anne baba disiplininin oldugu toplum-
larda bu 6zellik sevgisizlik anlamina gelmemektedir. Anne baba kontrolii gocugun
yararina ve degerler aktarilarak yapiliyorsa olumsuz sonuglara yol agmamaktadir.
Ancak siki kontrol kin, baski, siddet ve sefkat eksikligi ile uygulaniyorsa bu du-
rumlarda sagliksiz otoriter anne baba tavr1 olarak degerlendirilebilir (Kagitcibasi,
2012). Garcia ve Gracia (2009) yetkeli ebeveynlik stilinin otoriter ve ihmal edici
ebeveynlikten ¢ok daha iyi sonug verdigini belirtmektedir.

Winnicott (2014) tarafindan tanimlanmis ¢ocugun hayata iyi bir baslangi¢
yapmasina yetecek kapasitede olan anne i¢in tanimlanmis olan “Yeteri kadar iyi
annelik” kavrami ¢ocugun yetistigi aile ortamui icin de kullanilabilir. Bebegin ve
cocugun tiim ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢abalama, tiim isteklerini aninda tat-
min etmeye ugrasma bebegin gelisimini, yeni beceri gelistirme ve sikintiyla bas
etme kapasitesini yoksun birakmaktadir. Cocugun giiciine gitvenme, siirekli kont-
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rol etmeme ve kurallar1 dayatmama 6nemlidir. Cocuklar, sevgi ve sinirlar1 oldu-
gunda en iyi sekilde gelisirler. Eger simartilirlar, ihmal edilirler ve ¢ok az rehberlik
alirlarsa, 6z kontrolii 6grenmezler ve uyum ve davranis sorunlar1 yasayabilirler.
Eger otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar: gibi ¢ok fazla rehberlik alirlarsa, kendine gii-
venmeyi 0grenmek i¢in ¢ok az firsata sahip olmalari sonucu kendi karar verme
yeteneklerine giivenemeyeceklerdir. Olmas: gerekenden fazla yardim kisinin 6g-
renme sansint elinden alir; az yardim karsisinda kisi bocalar ve kendini yalniz
hisseder. Bu sebeple, yardim, ihtiyaca uygun olmalidir.

Giiniimiiziin karmagsik diinyasinda, ebeveynler onceki nesillere kiyasla
¢ocuklarini nasil yetistirecekleri konusunda kararsizlik yagamaktadir. Ebeveynlik
degerlerinin agikliga kavusturulmasi ve sicak, destekleyici ve uygun bigimde
uygulanmasi, gelecek neslin ve toplumun refahi i¢in ¢ok énemlidir. Winnicott
(2014), bilme ve 6grenme arasindaki farki vurgulayarak, annenin Onsezisiyle
kendi ve bebegi rahat ve giivende olabilsin diye bebegini nasil tutacagin kisa sii-
rede bildigini belirtmektedir. Profesyoneller 6grettikleri bilgilerle annenin dogal
bilgisine olan giivenini elinden almamalidirlar.

EBEVEYNLIiGi BELIRLEYEN KiSiSEL VE SOSYAL OZELLIKLER

Ebeveynlik kiiltiirel 6zellikler kadar kisisel deneyimlerden de etkilenmektedir.
Bu ozellikler arasinda ebeveynin kendi ¢ocukluk deneyimleri, kisilik 6zellikleri,
sosyal destek kaynaklari, sosyo ekonomik diizeyi, egitimi ve cocugun ozellikleri
sayilabilir. Ebeveynlik tarzi, cocuk sayisi, ebeveynlerin ve cocugun benzersiz ki-
silikleri, ebeveynlerin tutumlar: ve ailenin yapis: gibi bir dizi faktére bagh olarak
ortiismektedir (Schwartz ve Scott, 1994).

Ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin kendi ebeveynlerinin inang, davranis ve uy-
gulamalarindan etkilenmektedir. Ciinkii ebeveynler de bir zamanlar bebekti ve
kendi bebekligine ve nasil bakildigina iligkin anilarini biling diizeyinde olmasa
bile tasimaktadir ve bu anilar ebeveynin ebeveynlik tarzini desteklemekte ya da
bozucu etkiler gostermektedir. Anne dogum zamani geldiginde ne kadar iyi ba-
kildiysa, esinden, ¢evresinden ve toplumdan ne kadar destek gordiiyse bebeginin
hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarini iyi anladig bir deneyime hazirdir
(Winnicott, 2014). Anneler i¢in toplumun ve ¢evresinin sagladigi sartlar ne kadar
iyiyse ¢cocuk icin de sartlar o oranda iyi olacaktir. Anne ayrica gocukken ne kadar
cok sevgi almissa, iginde yasadig1 topluluk¢a ne kadar desteklenmisse, o kadar
iyl durumda olacaktir, aksine anne destek alamiyorsa strese maruz kalacak ve bu
etkileri de ¢ocuguna yansitacaktir. Ebeveynlik becerileri kusaktan kusaga aktaril-
maktadir (Ruppert, 2017).
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Ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili fikirleri ve ebeveynlik islevlerini nasil yerine
getirdikleri sosyoekonomik diizeyler arasinda farklilik gostermektedir. Ebeveynlik
tarzlar1 kismen sosyoekonomik faktorlerle gekillenir denilebilir. Farkli sosyoeko-
nomik diizeylerden gelen ebeveynler, kismen yasadiklar: farkli kogullara ve ¢o-
cuklar1 da dahil olmak {izere diinyayla etkilesim yollarina yanit olarak ¢ocuklari-
n1 farkls sekilde yetistirmektedirler. Farkl: siniflardan gelen ebeveynler genellikle
farkli hedeflere sahiptir ve ¢ocuklarini yetistirmede farkli degerleri vurgularlar.
Sosyoekonomik statii (SES), ¢ocuklarin gelisimini inceleyenlerin ilgisini cekmeye
devam eden bir konudur (Bradley ve Corwyn, 2002).

Alt siniftan gelen ebeveynler orta ve st sinif ebeveynlerle kargilagtirildigin-
da, itaat ve otoriteye sayg: bekleme egilimindedir; daha kisitlayici ve otoriter yak-
lagim sergilemekte, cocuklariyla daha az gegirmekte ve daha az sicaklik ve sev-
gi gostermedirler. Ebeveynlik davranisindaki bu farkliliklara ¢ogunlukla, diisiik
gelirli yasamla iligkili stresler ve bunlarin ebeveynlik tizerindeki etkilerinin yol
actig1 degerlendirilmektedir. Ust ve orta sinif ebeveynlerinin daha siklikla yetkeli
veya izin veren ebeveynlik stillerini benimsedigi gortilmektedir. Bununla birlikte,
modern aileler ¢cocuklarina sosyo ekonomik diizeylerinden bagimsiz olarak daha
fazla 6zgiirlitk sunmaktadir (Joseph ve John, 2008; Schwartz ve Scott, 1994).

Tarihsel olarak ¢ocuk yetistirmede giiclii bir ebeveyn yonelimi goriilmekte-
dir, diger bir deyisle ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi ihtiya¢ ve degerlerine gore
yetistirme egiliminde olduklar: ailede etkilerin ebeveynden ¢ocuga tek yonde yii-
ritiildiigi varsayllmaktadir. Fakat zamanla, ebeveynlikten ¢ocuk oryantasyonuna
dogru bir gecis gozlenmektedir. Bireyin ya da ¢ocugun kendi gelisiminin treti-
cisi rolil diistiniildiigiinde, ebeveynlik anlayisi icin “¢ocuk etkisi” kavrami ortaya
cikmaktadir. Son arastirmalar, ¢ocugun davranisinin ebeveynlerinin ebeveynlik
tarzi da etkiledigini gostermektedir. Ebeveynlerin davranislari ve ebeveynlik stil-
leri ¢ocuklar: ile olan deneyimlerinden, ¢ocugun karakteristik ozelliklerinden
etkilenmektedir. Ebeveynler, ¢cocuksuz hallerinden daha farkl: yetiskinler olmak-
tadir. Cocuklara karsi davranis sekli biiytik 6lgiide cocuklarin ebeveynleri “nasil
davranmaya” tegvik ettiginden etkilenmektedir. Bu 6zellik “cocuk etkisi” olarak ta-
nimlanabilir. Cocuk etkisi, biiyiik 6l¢tide gocugun bireysel farkliliginin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun uyumsuz davranisi, ebeveynlerde zorlayici ve
etkisiz ebeveynlik tarzini ortaya ¢ikarirken ayni zamanda etkisiz ebeveynlik tar-
zinin ¢ocukta uyumsuz davraniglara yol agabilmektedir. Bu karsilikli etkilesim-
sel siirecte hangisinin daha etkili oldugunu séylemek zorlagsmaktadir. Bu senar-
yo ebeveyn ve ¢ocugun birbirini karsilikli olarak etkiledigi islemsel bir aile etkisi
modeli tarafindan gelistirilmistir (Lerner, Rothbaum, Boulos ve Castellino, 2002;
Sigelman, 1999).
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EBEVEYNLIGIN DEGiSiMi

Dintin ebeveynleri kendi ebeveynlerinin ¢ok kati oldugunu degerlendirerek, ken-
di gocuklarin yetistirirken ¢ocuk merkezli bir yaklagima, ilerici egitime ve ¢ocuk
yetistirme konusunda daha anlayish kavramlara yonelmislerdir. Twengee (2009)
gore dogup buiyiinen kusak, kisiligi belirleyen baslica etkenlerden biridir. 70’li ve
80’li yillarda doganlar1 “ben nesli” olarak adlandirirken, bundan sonraki neslin

1”

“ben! ben!” nesli olacagini belirterek, ‘6zgiivenli ¢ocuk yetigtirme’ takintisinin,
narsist bir kiiltiire yol agacagini 6ne siirmektedir. 1970’lerde filizlenen ve bireyi
ylicelten bir diinyada kisinin kendisine odaklanmasi hali sonraki yillarda giderek
daha yaygin bir hal almistir. Bireyselligin yiikselisinin, topluluk¢u bakis agisinin
veya kamusal faydaya yonelik kaygilarin zayiflamasina yol agtig1 degerlendiril-
mektedir. Bu durum daha mikro diizeydeki bireysel amaglarin ve hazlarin gergek-

legmesine yonelik arayiglar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Rice, 1979; Unal, 2019).

“Ben’in diinyanin merkezine kondugu bir ‘sonsuz ¢ocukluk durumunun,
cocuklugun mutlaklastirildig1 ve sonsuz bir tiiketimle sekillenen ailelerde gide-
rek daha ¢ok egemen hale gelmektedir. Her donemin ayricalikli bir “yag donemi”
bulunmaktadir ve modern ¢agin ayricalikli dénemi de ¢ocukluk dénemidir. Ebe-
veynler ¢ocuklarin isteklerini yerine getirmekle gorevli, birer ‘kolaylastiricr'ya do-
niismiiglerdir. Glintimiiz ‘iyi ebeveynlik’ anlayisina gore ¢ocugun siirekli memnun
edilmesi, para dahil her tiirld isteginin tatmin edilmesi beklenmektedir. Dolayisty-
la anne ve babalik kendisine, ¢evresine ve biiyiiklerine kars1 saygili ve sorumluluk
sahibi ¢ocuklar yetistirmekten, ¢ocuklarin bitmek bilmeyen arzularin: tatmin et-
meye doniik bir kurum haline déntismiistiir (Balta, 2005).

Ebeveynlik stilleri, bir nesilden digerine, toplumsal degisikliklere gore degis-
mektedir. Modernite, kentlesme ve medyanin etkisi ile daha fazla homojenligin
gozlendigi diinya ¢apinda bir degisim modeli goriilmektedir. Kiiresellesme ile bu-
giin aileler farkli kiiltiirel gruplarda benzer sosyallesme sorunlar1 yasamaktadirlar.
Ebeveynlerin ¢ocuklar: etkileme mekanizmalar1 evrensel 6zellikler gostermekte-
dir (Bornstein, 2015).

Onceki yillarda toplumda genellikle ebeveynligin dogal bir yolla, i¢cgiidiisel
olarak varoldugu goriisit hakimdi ve ebeveynlerin disiplin, beslenme, tuvalet egi-
timi, sayginlik olusturma ve benzeri konularda ne yapacaklarini bildigini varsayi-
liyordu. Bu alg1 yavas yavas degismektedir. Glinlimiizde ebeveynlik stilleri, mevcut
olanlardan farklidir. Bugiiniin ebeveynleri, her zaman cevaplarinin hazir olmadi-
g1 veya cocuklarini yetistirmekte 6grenmeleri gereken yonler oldugunu kabul
etmektedirler. Toplumsal degisimler ge¢misten gelen ebeveynlik tekniklerine gii-
venmeyi daha da zorlastirmaktadir. Ebeveynlik tarzi ile ilgili farkindalik, modern
ebeveynlikte cok 6nemlidir. Toplumsal degisimin gerceklesme hizi, gocuklar: ebe-
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veynlerinin hi¢ hayal etmedigi sorunlarla karsi karsiya birakabilmektedir (Shar-
ma, 2003).

Ozellikle orta siniflar iginde belirgin olarak gozlemlenen ¢ocuk merkezlilik,
kiiresel diizeyde ortaya ¢ikan paradigma degisiminin ve toplumsal degisimin ¢o-
cukluk ve ebeveynlik stilleri iizerindeki etkisinin daha fazla incelenmesi gerek-
mektedir.

SONUC

Tiim kiiltiirlerde aileler, gocuklarin benzer gelisimsel gorevleri yerine getirmelerine
yardimc1 olmay1 ve cocuklari icin saglik, sosyal uyum, egitim basarisi ve ekonomik
giivenlik istemektedirler ve bu nedenle ¢ocuklari igin en iyisi oldugunu diisiin-
diikleri ebeveynlik davranislari sergilemektedirler. Dahasi, ebeveynlerin ¢ocuklar:
etkileme mekanizmalar1 evrenseldir. Ornegin, sosyal 6grenme yaklagimi, cocuklar
i¢in kosullandirma ve modellemenin énemine vurgu yapmaktadir. Kiiltiirde yerle-
sik davrams kaliplarini da ¢ocuklar bagkalarini izleyerek onlar gibi diistinmeye ve
davranmaya baslayarak 6grenirler. Birincil bakim verenlerle etkilesimler yoluyla
sosyal iligkiler modellerini gelistiren bireyler bu modelleri yasamlar: boyunca di-
gerleriyle sosyal iligkilerini sekillendirmekte kullanmaktadirlar (Bornstein, 2012).

Bazi evrensel yaklasimlar, cocuk gelisimi, olumlu ebeveynlik stilleri ve cocuk
gelisiminin nasil desteklenecegine dair bazi “en iyi uygulamalar” tanimlamaktadur.
Ancak, belirli davraniglarin kiiltiirel anlamlarina bagh farkliliklar bu yaklagimlar-
da eksik kalabilir ya da sorunlara neden olabilir, bu nedenle kiiltiirel 6zelliklerin
ve farkliliklarin da tanimlanmasi 6nem tagimaktadir. Ancak kiltiirler arasi farkli-
liklarin belirlenmesine ¢ok 6nem vermek, kiiltiirden bagimsiz olarak ebeveynle-
rin mutlu ve saglikli ¢ocuklar yetistirmeye ¢alistigin1 unutmaya yol agmamalidir
(Bornstein, 2012). Kiiltiirel degerler 6nemlidir ve korunmasi gerekir; ancak unu-
tulmamalidir ki, degisim kaginilmazdir ve degisimlerin getirdigi ya da zorunlu
kildig1 durumlara direng gostermek toplumu ileriye degil, geriye gotiiriir (Kagitgi-
basgi ve Cemalcilar, 2014).

Bilim insanlari, egitimciler ve uygulayicilarin, ebeveyn ve ¢ocuklar etkili bir
sekilde destekleyebilmeleri ve sosyal baglam i¢inde aileleri giiglendirebilmeleri
i¢in aile ve kiiltiir hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri bir zorunluluktur. Sadece
¢ocugun iyiligi i¢in degil, toplumun refahi i¢in ¢ocuk gelisimi konusunda bilingli
ebeveynlerin ¢ocugun degisen ihtiyaglarina nasil cevap vermesi gerektigi konu-
sunda ditgiinillmelidir. Cocuklarin toplumsal degerleri i¢sellestirmesi ile “kokle-
rini” ve kiiresel degisime ayak uydurabilmesi icin “kanatlarini” destekleyen aile
yapilarinin varolmasi 6nemlidir.

“Her ¢ocugun bir kdye ihtiyaci vardir (Afrika Atasozii)”...
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Aile kavrami, Tiirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Ana Sézliigiinde su se-
kilde tanimlanmaktadir: “Evlilik ve kan bagina dayanan, kar, koca, ¢ocuklar, kar-
desler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik” (TDK,
2011). Yine ayni sozliikte aile, ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri
bulunan kimselerin tiimii olarak anlatilmaktadir. Aile, toplumsal yapry1 meydana
getiren temel toplumsal kurumlarin basinda yer alir. Bu bakis agisiyla aile, top-
lumun temelidir ve bu durum hem geleneksel hem de modern toplumlarda bu
sekilde kabul gérmiistiir (Bayer, 2018).

Aile, icinde yasadig1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini yansitan toplumun en
kiigiik temsil bicimidir. Toplumlar ise siirekli bir degisim ve doniisiimle birlikte
glincellenen kosullara uyum saglama ¢abas igindeyken, yapisinda bulundurdu-
gu alt birimleri de degisime mecbur tutmaktadir. Bu degisim ve doniisiimlerden
etkilenen en 6nemli kurumlardan biri de ailedir. Bu yoniiyle ailenin, farkli top-
lumlarda ve zamanlarda degisik bi¢imlerde tanimlanmasi beklenti dahilinde ve
kabul edilebilir bir durumdur. Nitekim Oztan, aile kurumunu toplumsal bir yap1
olarak tanimlay1ip bu yapinin zaman ve mekana gore degisim gostermesi sebebiyle
kesin bir tanimini yapmanin miimkiin olmadigini belirtmektedir (Oztan, 2004).
Canatan da benzer sekilde “aile” hakkinda evrensel bir tanim yapabilmenin miim-
kiin olmadigini iki sebebe baglayarak agiklamaktadir. Bunlardan ilki, bu kurumun
diinya ¢apinda sergiledigi ¢esitlilik ve aile kurumunun tarihsel siireg igerisinde sii-
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rekli olarak degisim gostermesidir (2011). Canatan aile hakkinda tek bir topluma
bakarak bir tanim yapmanin kiiltiir merkezci bir tanim olacagini iddia etmektedir.
Diger yandan zaman i¢inde ailenin yapisy, aile i¢i pozisyonlar ve iliskiler, ailenin
islevleri gibi hususlarin degistigini, hatta aile hakkindaki diisiincelerin de degisime
ugradigini diistinmektedir (Canatan, 2011, 5.60- 62). Sosyal iliskilerin en kiigiik ve
en temel birimi olarak aile, iginde bulundugu toplumda dahi var oldugu siiregte
meydana gelen degisikliklerden etkilenmekte, bu da ailenin yapisinin ve islevle-
rinin tanimlanmasinda farkli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

ANADOLU’DA YAYGIN GORULEN AiLE TURLERI

Tiirkiyede yapilan aile ile ilgili calismalar, toplumsal bir kurum olarak ailenin
yapisal olarak yakindan taninmasi, toplumun ve bireylerin yagam bi¢imlerinin
anlagilabilmesi ve siire¢ iginde aile kurumunda meydana gelen degisimlerin or-
taya konulmasi noktasinda 6nem arz etmektedir. T. C. Aile ve Sosyal Politika-
lar Bakanhigrna bagh Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan
Tiirkiyede 2006 ve 2011 yillarinda yapilan aile yapisi arastirmasi bes yillik gecen
stirecte Tiirkiyedeki aile yapisinin ne derecede degistigini ortaya koymaktir. Calis-
mada 2006 yilinda yapilan arastirmada sorulan sorular, ¢ercevesine bagli kalina-
rak yeniden sekillendirilmis ve 6n teste tabii tutulduktan sonra Tiirkiye genelin-
de tekrar sorulmustur. 2011 yilinda tekrarlanan arastirmada elde edilen bulgular
2006 yilinda yapilan arastirmayla paralellik gostermekle birlikte bu arastirmada
elde edilen veriler ile Tiirk aile yapisinin giiglii ve zayif yanlar1 ortaya konulmustur.
Bulgular gostermektedir ki Tiirk aile yapisinin bazi karakteristik 6zellikleri bulun-
maktadir; evlilik kurumuna verilen 6nemin yiiksek olmasi, evliliklerin ¢ogunun
omiir boyu siirmesi, Tiirkiyede gerceklesen evliliklerin %97 oraninda resmi geger-
lilige uygun olarak gergeklesmesi, eslerin sadece %1-2 oraninda sik sorun yagama-
s1, temel yasam faaliyetleri sirasinda aile bireylerinin bir arada olmasi ve birlikte
vakit gecirmesi, ailede karar verme mekanizmasinda annenin katiliminin biyiik
oranda saglanmasi gibi. Arastirmada bu veriler 15181nda, Tiirkiyede aile yapisinin
gliclii bir konumda oldugu iddia edilirken diger yandan Tiirk aile yapisinin zayif
yanlar1 da su sekilde ifade edilmektedir: Kadinlarda ilk evliliklerin %30,5 oranin-
da 18 yas ve altinda gerceklesmesi, aile tiplerine gore degerlendirme yapildiginda
dagilmis aile yapisina sahip hanelerin oraninin %21,24 olarak belirlenmesi ve bu
oranin biiylik kentlerde daha da yiikselmesi, evliliklerin hala biiyiik oranda %53,6
goriicti usulii ile gergeklesmekte olmasi gibi sonuglara ulagilmistir. Hala akraba ev-
liliklerinin ytiksek oranda (%23,2) varlig1 arastirma sonucunda ortaya konulmus-
tur. Ev icinde yapilan faaliyetlerde kiz ¢ocuklarinin sorumluluklarinin erkek ¢o-
cuklarina gore ¢ok daha fazla oldugu da tespit edilmistir. Bu duruma bagli olarak
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toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kiz cocugunun sorumluluk almayi 6grenme ve
buna bagli olarak 6zgiiven gelisiminde uzun vadede avantajli oldugu belirtilmistir.

Benzer sekilde Sosyal Ekonomik Aragtirmalar Merkezinin (SEKAM) 2009
yilinda TUIK’in kullandig1 Tiirkiye evrenini temsil kabiliyetine sahip 12 bélge 67
ilde 6748 kisiyle yaptig1 arastirma, Tiirkiyede aile kurumunun demografik 6zel-
likleri ile ilgili glincel ve giivenilir veriler sunmaktadir. Ayrica aragtirma yiiksek
diizeyde giivenirlik katsayisina sahip olmasi agisindan da objektif bir analiz yap-
ma firsat1 vermektedir (SEKAM, 2016). Arastirmada katilimcilara ailesinin bii-
yiikligii ve tiirt hakkinda sorular sorulmustur ve katilimcilarin, %31,1’i 4 kisiden,
%19,9’u5 kisiden, %17,9’u 3 kisiden, %10,5’i 6 kisiden, %7,9’u 2 kisiden, %5,6’s1
7 kisiden ve %3,9’u ise 8 kisiden olustugunu ifade etmislerdir. Yine katilimcilara
tercih edilen aile biiyiikligiiniin ne olmas: gerektigi soruldugunda, %73,2’si iki-
ti¢ cocuklu, %15,2%si tek cocuklu, %8,6’1 dort cocuklu ve %3,1’1 ise ¢ocuksuz bir
aile istediklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimecilarin yanitladigi sorulardan suan
ki aile yapilarinin %75,7 ile ¢ekirdek aileden ve %24,3 ile de biiyiik aileden olus-
tuklar1 anlagilmistir. “Anne ve baba gibi aile biiyiikleriyle birlikte yasamak ister
misiniz?” sorusuna; katilimeilarin%40,4tintin istemedigi, %35,2’inin istedigi ve
%24,4’tiniin ise kararsiz oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giincel kosullarda Tiirkiyede ailenin anlami ve islevi, demografik 6zellikleri
zaman igerisinde degisime ugrasa da yapisal olarak en yaygin goriilen iki aile tipi-
nin genis aile ve gekirdek aile oldugu bilinmektedir.

Cekirdek Aile ve Genis Aile

20. yiizy1lda gergeklesen ekonomik ve siyasal yapidaki 6nemli gelismelerle endiist-
rilesmenin yayginlagsmasi, kent niifusunun artigs, egitim ve saglik hizmetlerinin
gelismesi ve teknolojik ilerlemeler modernlesme siirecine hiz kazandirmistir (Ya-
vuz & Yiicesahin, 2012). Artan kiiresellesmeyle beraber bu siire¢ diinya genelin-
de niifusla ilgili 6liim ve dogurganlik hizlarinin azalmasi gibi degisimlere neden
olmugtur (Reher, 2004). Demografik doniisiim olarak isimlendirilen bu siiregte
geleneksel demografik rejim olarak bilinen yiiksek dogurganlik ve yiiksek 6lim
oranlarmin hitkiim siirdigii bir durumdan modern demografik rejim olarak ta-
nimlanan dogumlarin bilingli olarak kontrol edildigi ve 6liim oranlarinin diigmiis
oldugu yeni bir duruma gegis yasanmstir (Caldwell, 2006). Modernlesme ve de-
mografik doniigiim stireci, yayginlasan popiiler kiiltiiriin getirdigi bireysel yasam
tarzi ile aile yapisinin degismesine ve yeni tiirler kazanmasina da katk: saglamis-
tir (Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirligi “BASAGM”, 2010:
32). Bu durum, modernlesme siireci 6ncesinde var olan aile tiirlerinin ve yasam
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bigimlerinin biitiiniiyle yok oldugu anlamina gelmese de aile kompozisyonlarinin
cekirdek aileye dogru evrilmesine hiz kazandirmistir (BASAGM, 2010: 29).

Aragtirmalar, tiim aile tipleri arasinda ¢ekirdek ailenin her zaman baskinligini
korudugunu gostermektedir. Cekirdek aile; esler ve varsa onlarin evlenmemis ¢o-
cuklarindan olusan toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanmaktadir (Yavuz,
2002). Bu aile tarzi1 az sayida tiyeden olusmaktadir. Cekirdek ailenin kokenini Bat1
enddstriyel toplumlarindan aldig: diistinilmektedir ve ¢ekirdek ailenin ekonomik
ve sosyal kosullara uyum saglamak tizere gelistigi iddia edilmektedir (Yildirim,
2009). Endiistrilesmeyle beraber aile ve is yeri birbirinden ayrilmis ve ¢alisanlarin
ev disina ¢ikmasina sebep olmugtur. Aileyi tiretim yeri olmaktan uzaklastiran ve
tiretimi fabrikaya tagryan bu yeni ekonomik ve sosyal sistemde aile iiyelerinin rolii
ve sorumluluklari farklilagmaya baslamis ve daha kiigiik toplumsal birimler halin-
de yasanmaya zemin hazirlamistir. Yine tarihsel siireg icerisinde ¢ekirdek ailenin
de farkli formlarinin olustugunu gérmekteyiz. Bunlar:

o Cocuksuz yasayan ¢ekirdek aile,
o Evlenmemis ¢ocugu ya da ¢ocuklari ile beraber yasayan ¢ekirdek aile

+ Tek ebeveynli gekirdek aile (evlenmemis ¢ocuk/lari ile yasayan tek anne
ya da babalar) (Yavuz & Yiicegahin, 2012)

Ikinci yaygin gériilen hane halk tipi ise genis aile tipidir. Genis aile, iki veya
daha fazla farkli kusaktan bireylerin bir arada bulundugu ve/veya ayni kusaktan
olan birden ¢ok evli ¢iftin beraberce yasadigi hane halki kompozisyonundan olus-
maktadir. Genis aile, olusumunda goriilen farkli kompozisyonlar1 sebebiyle farkli
isimler alabilmektedir. Ornek olarak:

o Cok sayida hane halki iiyesi barindirabildigi icin biiyiik aile,

o Kirsal alanlarda tarimla ge¢imini saglayan ve erkek egemen toplumlarda-
ki yayginligindan dolay: geleneksel aile (BASAGM, 2010: 27),

o Cekirdek aile disindaki akrabalar1 da barindirmasi nedeniyle karmasik
aile (Burch, 1967: 349) veya birlesik aile,

o Birden fazla ¢ekirdek aileyi icerebilmesi nedeniyle de ¢ogul aile seklinde
de isimlendirilmektedir.

Tirkiyedeki duruma bakildiginda hane halki kompozisyonlarinin dagilimla-
rinda yerlesim yeri tipi ve bolgeye gore farkliliklar bulunmaktadir. Cekirdek aile ve
tek ebeveynli hane halki kompozisyonlar1 ¢ogunlukla sosyo-ekonomik bakimdan
gelismis giiney ve bati1 bolgelerde daha yaygin iken, genis aile tipleri sosyo-eko-
nomik olarak daha az gelismis olan kuzey ve dogu bolgelerde daha yaygindir. Bu
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durum toplumsal ve aile yapisi bakimindan Tiirkiyede heterojen bir toplum yapi-
sinin varligina isaret etmektedir. Nitekim Tiirkiye, toplumsal yapisinda meydana
gelen hizli degisimlerin yani sira geleneksel aileye 6zgii bigim ve kiiltiirel pratikle-
rin bir deger olarak 6neminin siirmekte oldugu iilkelerden biridir. Bu durum mo-
dernlesme siirecinin her yerde ayni bicim ve tempoda gerceklesmedigine, bolgeler
arasinda 6nemli farkliliklarin varligina isaret etmektedir. (Canatan, 2009a: 141;
BASAGM, 2010: 30-32). 1960lardan giinimiize kadar gecen stiregte Tiirkiyede
cekirdek aile ve tek ebeveynli ailelerin sayinsin arttig1 ve genis ailenin yayginligi-
nin gittikce azaldig1 gorilmektedir. Bu degisim, sosyoekonomik ve kiiltiirel degi-
simlerin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ek olarak giincel arastirmalar
Tiirkiyede bogsanmanin kolaylasmasi ve artmasi, bireysel yasam tercihlerinin yay-
ginlagmasi, evlilik dist birlikteliklerin yasanmasi, tek ebeveynli ailelerin artmasi,
evlilik dis1 dogum tercihlerinin artis1 gibi modern yasam deneyimleri sayilan ya-
sam tarzlarinin yayginlastigini gostermektedir (BASAGM, 2010: 32).

Cekirdek aile ve genis aile, yeni iiyesini yetistirme ve bakimini saglama an-
laminda farkli yontemlere sahip olabilmektedir. Bu durum ise ¢ocugun gelisimini
dogal olarak etkilemektedir. Genis ailenin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan yar-
dimlagma ve toplumsal giivenlik kurumu olmasi, biinyesine katilan geng bireyler
i¢in avantaj olarak degerlendirilmektedir (Yasa, 1973). Genis ailede bireyler ihti-
yaglar1 dogrultusunda en yakinlarindan maddi ve manevi destek isteme ve alma
noktasinda dstiinlige sahip olabilmektedir. Genis ailedeki yardimlasma, ortak
karar alma ve hareket etme, karsilikli @istlenilen gorev ve sorumluklar isbirlikei
yasam tarzini beraberinde getirmektedir. Bu yasam tarzinin olumlu sonuglari ol-
dugunu destekleyen bazi giincel arastirmalar soyledir:

Degirmenci ve Demirli tarafindan cekirdek veya genis ailede yetisen birey-
lerde sosyal onay ihtiyaci ile benligin farklilagmasi arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmada kisilerin yetistikleri aile tipinin ¢ekirdek ya da genis aile olmasinin
onlarin benliklerinin ayrimlagmasi iizerinde etkili oldugunu sonucuna varilmis-
tir (2019). Caligmada, yetisilen aile tipinin bireylerin ben pozisyonu ve duygusal
kopma durumlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Fiseke (2005)
gore de giiniimiizde genis aileler daha ¢ok topluluk yonelimli bireyler yetistirme
egiliminde, kisisel anlamda 6zerkligi desteklemekle beraber aileyi bireysellikten
tistiin tutma egiliminde bulunmaktadir.

2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul ve Ankara illerinde iiniversiteler-
de okuyan {stiin bagarili 6grenciler (iiniversite sinavinda ilk bine giren 6grenciler)
ile yapilan bir ¢alismada ise kisilerin erken ¢ocukluk yagantilarinin incelenmesi
amaglanmis ve erken ¢ocukluk yillarina dair hatirlanan anilar arasinda aile bityiik-
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leri ile yapilan etkinlikler oldugu goriilmistiir. Bu sonug arastirmaci tarafindan
aile bityiikleriyle gegirilen zamanin kisilerin gelisimine katkida bulunmusg olabile-
cegi sekliyle yorumlanmustir (Akkus, 2019).

Ote yandan genis aile ve ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin aile ortamini
algilamalarinda ¢esitli degiskenlerin etkisinin incelendigi bir aragtirmada genis
ailede, ailelerin geleneklere baglilig1 ve hane halkinin kalabalik olmasi sebebiyle
aile icinde stres seviyesinin artmasiyla, ¢ocuklara gosterilen ilgi ve sevginin
azalabildigi ve bu ailelerde ¢ocuklarin aile ortamini olumsuz degerlendirdigi
sonucuna ulagilmistir (Giirsoy ve Coskun, 2004). Akgiin ve Ergiil tarafindan yapi-
lan bir diger arastirmada ise erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklardan ailelerini
resmetmeleri istenmis ve ¢cocuklarin ¢ogunlukla ¢ekirdek aile ¢izimi yaptiklari ve
aileyi olumlu duygularla ve bir arada ¢izdikleri belirlenmistir (2015).

Genis aile ve gekirdek aile giiniimiizde varligini siirdiirmekte olan en yaygin
aile tiirleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki tiir de kendi i¢inde farkli dina-
mikler tasimakta ve gocuk yetistirmeye dair uygulamalar benimsemektedir. Her
ikisinin de avantajli ve dezavantajli oldugu noktalar1 géz 6niinde bulundurursak
birinin digerinden daha iyi oldugunu iddia etmek dogru olmayacaktir. Her aile
kendi kogullar1 ve dinamiginde gelecek nesillerini dogru bildigi sekilde yetistir-
meye devam edecektir.

ANADOLU’DA AILE KULTURU VE COCUGUN AILEDEKiI KONUMU

Toplumlarin aileye atfettigi deger ve aileye bakis agis1, toplumlarin kiiltiirel 6zel-
likleriyle farklilagabilmektedir. Bu durum her toplumun, cografyanin ve kiiltiiriin
kendine 6zel aile kavrami olusturmasini saglamistir. Aile, icinde bulundugu kiil-
tiirin deger yargilari ile olusur ve bicimlenir. Insanlarin yasadigi topraklar, iklim
ozellikleri, orf ve adetleri, dini inaniglar1 ile biitiin bunlar1 kugatan kiltiirleri o
toplumun zihninde aile kavramina bigim verir ve siirlarini gizer.

Aile, tiim zamanlarda ve toplumlarda oldugu gibi Tiirk kiilttiriinde de iize-
rinde 6nemle durulan, deger verilen, toplumun temel kurumlarindan biri olmus-
tur. Tiirk kiltiirtintin aileye atfettigi deger ile sosyal a¢idan daha saglikli ve giiclii
kilindigina inanilmaktadir (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirligt, 2010). Ailenin toplumu giiglii kilmasinda ailenin yerine getirmekle
sorumlu oldugu islevlerin yeri biiyiiktiir. Ailenin toplum ve bireyler agisindan ye-
rine getirdigi temel islevler soyle siralanabilir: Toplumun demografik yapisinin
devamliligini saglamak, yetiskinler arasinda cinsel iliskileri diizenlemek, ¢ocuk
dogurmak ve onlar1 koruyup-yetistirmek, insanlarin bakimini saglamak, neslin
devamini siirdiirmek, bireylerin sosyalizasyonunu gerceklestirmek, kiiltiiriin yeni
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kusaklara aktarilmasi yoluyla devamliligini saglamak, bireylerin sosyal psikolojik
ihtiyaglarini (aitlik, sadakat, baglilik duygusu, ...) karsilamak gibi.

Tiirk toplumunu bityiik sosyal, ekonomik, siyasi sorunlar karsisinda dayanikl
ve giiglii kilan etkenlerden birinin, koklerini saglam ve saglikli bir aile yapisindan
almasi oldugu diistintilmektedir. Tiim toplumlarda aile kurumunun kurulus sekli
belirli toplumsal ve/ya yasal kurallarla belirlenmistir. Aileyi toplumun temeli ola-
rak tanimlayan anayasamiz, bu tanimlamayla ailenin birey ve toplum hayatindaki
6nemine de isaret etmektedir. Tiirk toplumunda da aile kurumunun yasal olarak
kurulus sekli belirlidir ve “evlilik” kurumu temeli izerinde insa edilmistir. Evlilik
kurumu, Tiirk tarihi boyunca hem dini hem toplumsal degisimlerden etkilenen
bir konumda olmugtur. Ozellikle Cumhuriyet déneminde gergeklestirilen biiyiik
sosyal doniisiimiin bir pargasi olarak evliligin “monogamik” (tek esli evlilik) bir
karaktere doniistiiriilmiis olmasi, genel anlamda toplumsal yapiyi, 6zel agidan ise
aile kurumunu daha da giiglendirmistir. Giniimiiz Tiirkiye sinde es say1sina bagli
olarak aile tiirlerine bakildiginda, monogamik (tek esli evlilik) bir karakterin yay-
gin oldugu goriilmektedir.

Tiirk kiiltiirtinde aileyi giiglii kilan etkenlerden biri de gocuktur ve ¢cocugun
aile hayatinda 6nemi buytiktiir. Kiltiirimiizde ¢ocuk, toplumun gelecegi olarak
kabul edilmektedir. Bugiiniin kiiltiiriinii ve toplumsal normlarini gelecege tasiya-
cak bir kaynak olarak goriilmektedir. “Bir Cocugu Egitmek Bir Ulkenin Kaderini
Belirler” soziiyle ¢ocuklarin gelecege yatirim oldugu belirtilmektedir. Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk de ¢ocuga ve ¢cocukluk donemine olduk¢a 6nem vermis ve
bunu birgok kez dile getirmistir. Mustafa Kemal Atatiirk, su sozleri ile ¢cocuklarin
milletin gelecegi oldugu iizerinde durmaktadir: “Cocuklar gelecegimizin giiven-
cesi, yasama sevincimizdir. Bugiiniin ¢ocugunu, yarinin biiyiigii olarak yetistir-
mek hepimizin insanlik gérevidir” Ayrica Ulu Onder Atatiirkiin Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayramr'ni ¢ocuklara hediye etmis olmasi, toplumumuzda ¢ocugun
roliiniin en agik gostergelerinden biridir.

Tiirk kiiltiiriinde ¢ocugun 6nemli bir yeri oldugunu gésteren kanitlardan biri
de atasozlerimizdir. Kiiltiirlimiizde ¢ocuk ve ¢ocukluk ile ilgili cok sayida atasozii
bulunmaktadir. Bunlarda bazilar1 sunlardir:

o Abdal diigiinden, cocuk oyundan usanmaz
o Ag¢aman bilmez, ¢cocuk zaman bilmez

o Cocugun bulundugu yerde dedikodu olmaz
o Cocugun yedigi helal, giydigi haram

o Agac yasken egilir

o Cocukluk gibi sultanlik olmaz
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o Cocuksuz kadin yemissiz agaca benzer
o Cocuklar diinyanin en biiytik servetidir

Cocuklugun atasozlerinde yogun bir bigimde islenmesi ve giiniimiize kadar
aktarilmis olmasi, Tiirk toplumunun ¢ocuga biiyiik deger verdigini gostermekte-
dir. Cocuksuz evi meyvesiz agaca benzeten atalarimizin aile kurumunda ¢ocuk
sahibi olmaya bictigi deger agiktir.

Kiltiirii bigimlendiren 6énemli etkenlerden biri de dindir. Dinimiz ¢ocuga
verdigi onemi hadis-i geriflerde gostermektedir: “Cocugu giizel terbiye etmek ve

SN

ona giizel bir isim vermek, evladin, baba {izerindeki haklarindandir. ”, “Cocuk ko-

> » <«

kusu, cennet kokularindandir”, “Cocuk bulunmayan evde bereket yoktur, “Kimin

»

¢ocugu varsa, onunla ¢ocuklagsin (hadis-i serif)

Toplumumuzda gocuga iliskin ailenin nesesi olmasi, soyun devami, gelecegin
giivencesi gibi séylemler ile “altintop” gibi benzetmeler ¢ocuga yonelik toplumun
olumlu kanaatlerde oldugunun géstergesiyken; “cocuksun’, “cocukluk etme!”, “co-
cukea’, “bebek isi”, “Cocuga is buyuran ardinca kendi gider.” gibi séylemler de ¢o-
cugun glicsiiz, bilgisiz ve saf olduguna dair halk arasinda yer eden gorusleri ifade
etmektedir. Toplumsal yasamin bicimlendirdigi sosyokiiltiirel bir insa olarak “co-
cukluk” algis1 olumlu ve olumsuz taraflariyla kiiltiirimiizde yer edinmistir (Ercan,

2014).

Kiiltiirtimiizde ¢ocukluga yiikledigimiz anlami gdsteren bazi bilimsel aras-
tirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan en kapsamlilarindan biri olan
“Tiirkiye Cocugun Degeri Arastirmasi (CD)” isimli arastirma konu ile ilgili giive-
nilir bilgiler sunmaktadir. Otuz yillik bir siiregte dokuz {ilkenin dahil edildigi bu
kapsamli arastirmada kiiltiirlerin ¢ocuklara atfettigi deger ile toplumlarin ¢ocuk
sahibi olma gerekgeleri incelenmistir. Bu caligma Tiirkiyede Kagit¢ibasi tarafindan
1975te tilke ¢apinda yuriitilmistiir. 2003 yilinda ¢alisma tekrar edilmis ve giin-
cel sonuglar paylasilmistir. Cocugun Degeri bulgular: ¢ocuklara ytiklenen farkl
degere isaret etmekte ve bu farkli degerlerin ekonomik gelisme ve degisen yasam
tarzlarindan ne sekilde etkilendigini gostermektedir. 1975’te yapilan ilk aragtirma-
da toplumuzda ¢ocuga atfedilen {i¢ farkli deger tipi oldugu sonucuna varilmistir:
ekonomik/faydacil, psikolojik ve sosyal. Ekonomik/faydacil degerler ¢cocuklarin
hane halki ekonomisine ve ev islerine katkist ile iligkilendirilmekte, genclik ve ye-
tigkinlik evrelerinde sagladiklar1 maddi yararlari igermekte, ayrica ebeveynler i¢in
yaslilik giivencesi biciminde ele alinmaktadir. Cocugun psikolojik degeri; ¢ocuk
sahibi olmanin mutluluk, keyif, ebeveyne arkadas olma, gurur gibi psikolojik fay-
dalar1 ve ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmakla elde ettikleri bagarma duygusuyla ilis-
kilendirilmektedir. Son olarak ¢ocugun sosyal degeri ile insanlarin ¢ocuk sahibi
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olduklarinda elde ettikleri sosyal kabulii ifade edilmektedir. Aragtirmada ¢ocugun
sosyal degerinin bir gostergesi de soyadinin ve ailenin geleneklerinin devam et-
tirmesi biciminde agiklanmaktadir. 1975-2003 arasinda gecen yillar boyunca ger-
ceklesen sosyoekonomik gelismeler ve artan egitim seviyesiyle birlikte cocuklarin
ekonomik/faydacil degerinin diistiigii; 6te yandan psikolojik degerinin yiikselmis
oldugu iddia edilmektedir ve bu durumun getirdigi bir sonug olarak dogurganhk
oranindaki diisiisler gosterilmektedir (Kagitcibagi, 1982a, 1982b). Ayrica siireg-
te yasanan toplumsal degisimler ebeveynlerin ¢ocuk tercihini de degistirmis; kiz
cocugu daha ¢ok istenen konuma gelmistir. Sonug olarak gegen 30 yilda yasanan
gelismelerin ¢cocuga atfedilen degeri diistirmedigi ancak ¢ocuktan beklenenler ve
aileye katkis1 anlaminda bazi degisikliklere sebep oldugu acik bir bicimde goriil-
mustir.

TURK KULTURUNDE AILE HAYATINDAKI RITUELLERIN DEGERI

Insanlar hayatlarinin bazi donemlerinde hem kisisel hem de toplum icindeki ye-
kiltiir ve inanislarina gore degismekle birlikte amacin ve 6ziin ayni kaldig bazi
toren ve kutlamalar ile karsilanir. Birey i¢in bir toplumdan digerine gecisin sem-
bolii ya da sinav1 olan ge¢is donemi torenleri, iglerinde birgok kiiltiirel unsuru ve
inanci barindirir. Bu térenlerin amaci genelde insanin yeni durumunu kutlamak
ve kutsamak, ayni zamanda da onu “gecis” sirasinda yogunlastigina inanilan teh-
likelerden ve zararl: etkilerden korumaktir (Yesil, 2015). Yaygin olan inanca gore,
insan bu tiir donemler sirasinda giigsiiz ve zararl etkilere daha agik bulunabilir.

Gegis donemlerinde kiimelenen adetler, gelenekler ve torenler, soz konusu
tilkenin, cografi bolgenin ya da kent, ilge, koy gibi daha kiigiik toplumsal tinitele-
rin farkliliklarini olusturmaktadir. Bu bélimde Anadoluda eskiden beri uygulan-
mus, gliniimiizde azalmis olsa da halen uygulanmaya devam eden dogum ve yeni
dogani kargilama ile ilgili ritieller paylagilmistir.

Dogum ile ilgili Ritiieller

Diinyaya gelen her ¢ocuk, sadece anne ve babasini degil, ayn1 zamanda akrabala-
r1, komsular: ve yakin ¢evreyi de sevindirmistir. Ciinkii her dogum ailenin, akra-
balarin, dostlarin sayisini artirmakta; say1 artisiysa giiciin, dayanigmanin artmasi
anlamina gelmektir. Ozellikle kiigiik topluluklarda ve etnik gruplarda aileler, nii-
fuslarinin ¢oklugu oraninda kendilerini giiglii ve dayanikli hissetmektedirler. Bu
bakimdan gebeligin karsilanigi hem ebeveynleri hem de akraba ve yakin ¢evreyi
harekete gecirerek bazi ritiiellerin olusmasina vesile olmustur.
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Dogacak Cocugun Cinsiyetinin Anlasiimasi ile ilgili Ritiieller

Gebelik 6ncesi ve sirasinda dogacak ¢ocugun cinsiyeti, insanlar arasinda merak
konusu olmus ve tahmine yonelik bazi uygulamalari dogurmustur. Anadolu da
heniiz evlenmemis ancak evlilik ¢agina gelmis kadin ve erkeklerin ileride sahip
olacaklar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerini tahmin etmeye yonelik yapilan bir yiiziik testi
vardir ve su sekilde yapilmaktadir: Bir yuzik (6zellikle alyans tercih edilir), ipe
veya zincire gecirilir. Potansiyel ¢ocugunu merak eden kisi yiiztigii avucuna alir.
Bir stire avugla temas halinde tuttuktan sonra zincir yukar: ¢ekilir ve ytiziik avug-
tan birkag santim yiikseklige gelince durulur. Zincirin ucundaki yiiziik dairesel
hareketlerle saliniyorsa avug sahibinin ileride kiz ¢ocugu olacagi, eger ileri geri
diiz bir hat boyunca salintyorsa erkek cocuk sahibi olacagi, dolanmayip oldugu
yerde belli belirsiz bir kipirdanma ile kaliyorsa hi¢ cocugu olmayacag 6ngorilir.
Ayni hareket pes pese tekrarlanir. Yiizligiin hareketsiz kaldig1 ana dek, ¢ocuklar ve
cinsiyetleri sayilir.

Gebelik doneminde ise bebegin cinsiyetini anlamaya yonelik uygulanan bazi
inaniglar soyledir: Hamile kadinin haberi olmadan oturabilecegi yerlerin altina
bigak ve makas koyulur. Anne adayi, bigak iistiine oturursa erkek; makas iistiine
oturursa kiz ¢ocugu olacagina inanilir. Bir diger inanista dogacak ¢ocugun cinsi-
yeti kadinin karninin biciminden tahmin edilir. Karn1 yukari, gogtislerine dogru
sivriyse erkek cocugu, agag1 dogru yayilmissa kiz cocugu doguracag sdylenir. Ge-
belik stirecinde kadinin viicudu genislediyse, ¢irkinlestiyse, yiiziinde lekelenmeler
olustuysa kiz cocugu; viicudu darsa, giizellestiyse oglan doguracagi rivayet edilir.
Gebe kadin eger ¢ok uyursa kizi olacagina, eger hareketli ve enerjisi yerindeyse
erkek doguracagina inanilir. Ayni zamanda gebenin cani eksi gekerse kiz, tatl: is-
terse erkek ¢ocugu olacagi soylenir. Bu durum halk arasinda siklikla bilinen bir
tekerlemeye de dontigmistiir: “Ye tatliy1 dogur atliyr”

Cinsiyetin bu kadar merak konusu olmasinin altinda yatan en biiyiik sebep
ataerkil bir toplumdan geliyor olusumuzdur. Giiniimiizde gegerligini kaybetmesi-
ne ragmen ge¢miste oldukea baskin olan ¢ocuk sahibi olmanin, erkek i¢in erkek-
liginin kanit1 ve onun toplumsal kabulii i¢in 6n sart1 sayilmasi, 6zellikle de erkek
cocuk sahibi olmanin olduk¢a dnemli goriilmesi bazi uygulamalarin dogmasina
sebep olmustur. Bunlar: “Hocanin okudugu bugday tanesini yutmak’, “hep oglan
dogurmus kadinlarla ekmek mayasi degistirmek”, “kirk giin oglan adi séylemek”
gibi. Erkek ¢ocuk sahibi olmak soyun devam etmesi (soyadinin aktarilmasi) baki-
mindan da 6nemli goriilmektedir. Oglan ¢ocugu o kadar degerli goriilmiistiir ki
Dogu Anadoluda Unicef in uyguladig1 ¢ocuk felci as1 kampanyasinda erkek ¢o-
cuklara bir sey olur endisesiyle kiz cocuklar aileleri tarafindan asilatilmistir; zarar
gorecek olursa kizlar telef olsun diye (Ilbars, 1999, 5.426). Erkek ¢ocuklarin iste-
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nen ¢ocuklar oldugunu gosteren bazi deyisler soyledir: “oglan doguran 6viinsiin,

kiz doguran déviinsiin’, “oglan biiyiir kog olur kiz biiyiir hi¢ olur”, “oglandir oktur
her evde yoktur, gokte melek yerde altin toptur” gibi.

Dogum Sonrasi Ritiieller

Dogum yapmis kadini hem kutlamaya hem de anne ve bebegi korumaya yonelik
Anadoluda uygulanan bazi ritiieller vardir. En yaygin goériilen uygulamalardan biri
dogum yapan kadin ve yeni dogan bebegin kirk giin evden ¢ikmamalaridir. Kirk
giin evde kalarak hem anne hem de bebek koruma altina alinir. Koruma 6nlem-
leri olarak lohusa kadina bir hastalik gelmemesi i¢in herhangi bir yerine kirmizi
kurdele takilir (Erman, 1998: 85-107). Dogum yapan kadinlara koruma amaciyla
gecmiste oldugu gibi glintimiizde de kirmizi kurdele takilmas: devam eder.

Yeni dogan bebek disar1 ¢ikarsa hasta olacagina inanildig: icin ve 6zellikle
sarilik olmamalari i¢in digar1 ¢ikarilmazlar. Ayrica sarilik olmamast igin altin taki-
larak, kirk giin boyunca yiiziine sar1 tiilbent ortiiliir ya da sar1 bebek giysisi giydi-
rilir. Tlk kirk giinliik siire icinde ev disinin bebekler icin iyi olmayacagina inanilir.
Dogum yapmis kadin kirk giin yalniz birakilmamaya ¢alisilir; ¢iinkii al kizi ya
da al anasi olarak bilinen kotii bir enerjinin gelecegine inanilir. Al kizinin lohusa
kadinin yataginin tizerine ¢ikip lohusayr korkuttugu, nefessiz biraktig1 séylenir.
Lohusay1 al basmasindan korumak i¢in, kadin evde yalniz kalacaksa ayakucuna
esinin kiyafetleri koyulur, ¢linkii al kizinin erkekten ¢ekindigi diisiiniiliir.

Bebek dogduktan sonra yapilan ritiiellerden biri de kulagina ezan okunma-
st ve ardindan isminin sdylenmesidir (Ornek,1977:149). Bebegin adini kulagina
ailenin en yaslis1 ya da kéyiin imami ezan okuyup ardindan {ig kez tekrar ederek
soyler.

Bir diger ritiiel ise bebegin diisen gobek baginin gomiilmesine yoneliktir. Be-
begin gobek bag: diistitkten sonra atilmaz. Cocugun ilerde hangi meslegi yapmasi
isteniyorsa, bununla alakali bir yere gomiiliir. Gobek bagina yapilan islemler ¢o-
cugun gelecegini belirleyecekmis gibi diistiniiliir. Bebegin gébek bagini aile, okul
veya cami bahgesine genellikle gomer; camiye dindar olsun diye, okula okuyup
meslek sahibi olsun diye koyulur (Erman, 1998: 85-107). Gozii disarida olmasin
diye evin i¢ine gomenler de vardir (Ornek. 1977:142). Aileler gobek bagi saklama
yerlerini, ¢cocugun gelecekte nasil bir insan olmasi gerektigine dair beklentilerine
gore belirlerler.

Dogum yapan kadin aile yakinlar1 ve komsular: ziyarete gelir. Bu durum
“bebek gorme” olarak dile getirilir. Bebege yakinlar1 altin takar, yakin olmayanlar
kiyafet gibi bebege uygun hediyeler getirirler.
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Bebek kirk giinliikken kirk findiga, kirk arpaya, kirk boncuklu tespihe ya da
kark taga dualar okunur ve ytkama suyuna atilir. Bu suyla bebek yikanir, bu isleme
“Kirk dokme” denir. Kirk ¢ikarmak i¢in anneyle bebek hamama da gétiiriilebi-
lir, ayn1 islem orada da yapilir. Buna “Kirk ddkme hamami” denir. Kirk giin evde
kalarak korunan anne, artik bebegini istedigi yere gétiirebilir. Bebegin ilk gittigi
evde cocuga evden bos ¢cikmasin diye, kapidan ¢ikmadan hediyesi verilir. Kismetli
olsun diye gogsiine bir parca ekmek koyulur. Boylelikle cocugun kirk: ugurulmus
olur.

Bebegin ilk diginin ¢ikmast “Dis hedigi” denilen bir kutlamayla karsilanir.
Cocugun disinin ¢iktigini ilk goren, bebege hediye alir. Bugday kaynatilir, igerisine
ceviz ve gesitli meyveler koyulur. Bu hazirlanana “Dis hedigi” denir. Yakin akraba-
lar, komsu ve tanidiklar ¢agirilir. Cocuk sofra bezinin tizerine oturtulur. Cocugun
bagi bir ortii ile kapatilir ki bagindan atilan hedikler yiiziine gelmesin. Cocugun
etrafina da makas, kalem, ayna, altin, para, Kuran-1 Kerim konulur ve hazirlanan
hedik ¢ocugun bagindan dokiiliir. Hedigi oradaki biiyiiklerden biri doker. Sonra
bebegin basi agilir ve etrafina konulanlardan hangisine uzanacagi beklenir. Makasi
tutarsa terzi veya berber, kalemi tutarsa okumus, aynayi tutarsa aydinlik bir gele-
cege sahip, altin1 tutarsa kuyumcu, paray1 tutarsa zengin, Kuran-1 Kerim’i tutarsa
dindar olacagina inanilir. Dis hedigi bebegin disleri kolay ¢iksin diye yapilmasina
ragmen ¢ocugun ileride yapacagi meslegi tahmin etmeye yonelik yapilan bu ritii-
elle aile bireyleri eglenceli vakit gecirirler.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi Tiirk toplumunda ¢ocugun yeri oldukg¢a de-
gerlidir. Eskilerden beri siiregelen ritiieller doguma ve bebege verilen 6nemin ka-
nitlarindandir. Bahsedilen geleneklerin ve ritiiellerin bir kismi giintimiizde yapili-
yor olsa da bir kismi iglevini yitirmis ya da yitirmek tizeredir. Burada teknolojik ve
tibbi imkanlarin fazlalasmasi ve bu imkanlarin; inanislarin yerini fazlasiyla, daha
saglikll bir bigimde doldurmas: ve béylelikle bu inanislara duyulan ihtiyacin or-
tadan kalkmasi 6nemli bir etkendir. Burada anlatilan geleneklerin ve inaniglarin
bir bélimiiniin gliniimiize kadar gelebilmesi ve hala yasamasinin sebepleri ise;
bazi geleneklerin ve ritiiellerin dine dayanmasi, uygulanan ritiiellerden bazilarinin
yapilma amaglarinin degismesi, bir beklentiden daha ¢ok bir kutlamaya déniisme-
sidir.

MEDYANIN TURK TOPLUMUNDA AiLEYE ETKILERI

Medya, Latince kokenli bir kelime olup ortam, ara¢ gibi anlamlara gelmektedir.
Medya araglari ise giinimiizde kavram olarak her ¢esit bilginin bireylere veya top-
luluklara aktarilmasi yoluyla gerceklesen bilgilendirme, egitme vb. temel sorum-
luluklara sahip olan gorsel ve isitsel ara¢larin bitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Soydan, Alpaslan, 2014: 57).
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Medya, insanlarin iletisim kurma ihtiyacindan dogmus olup ortaya ¢ikisinin
insanlik tarihi kadar eski oldugu distiniilmektedir. Tarihsel siire¢ icinde medya
hep var olmustur. Ancak medyanin giinimiizdeki konumuna bakildiginda insan
ve toplum hayatinda olduk¢a 6nemli bir pozisyonda oldugu goriilmektedir. Geli-
sen teknoloji ile yayginlasan medya araglari, giindelik yasamin her alaninda bil-
gilendirici ve yonlendirici bir gii¢ olma 6zelligi tasimaktadir. Medyanin bu giicd,
onu kullanan kisi sayisindaki artigla dogru orantili olarak artmaktadir. Kullanim
giin gectikce daha da yayginlasan bu araglarin toplumun diisiince yapist iizerinde
inkar edilemez bir etkisi bulunmaktadir. Toplumun en kii¢iik birimlerinden olan
aile ise bu yaygin kullanimdan dogal olarak etkilenmektedir. Ekici tarafindan ya-
pilan bir arastirmada Tiirk aile yapisinin degisim ve dontisiimiine etki eden basli-
ca unsurlarin gog, yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve kadinlarin ¢alisma
hayatina girmesi oldugu sonucuna ulagilmistir (2014). Bu galismada aile yapisi ve
aile ici iliskileri en ¢ok etkileyen teknoloji tiriinleri olarak radyo, televizyon, bilgi-
sayar, cep telefonu ve internet olarak belirtilmistir. Ekici ¢alismasinda teknolojik
gelismeleri; aile ici iligkileri sosyallikten bireysellige siiriikleyen, ¢ogu zaman da
aileyi olumsuz etkileriyle sekillendiren bir unsur olarak degerlendirmektedir.

Medyanin toplumsal hayati ¢esitli sekillerde etkiledigi s6ylenegelmektedir. Bu
etkilerin boyutu, sinir1 hakkinda ise farkl: goriisler dile getirilmektedir. Gergekgi
yaklasildiginda teknoloji ve medya kullaniminin aile {izerindeki etkileri, nasil kul-
lanildigina bagli olarak degismektedir. Aile bireyleri medya araglarini gereginden
fazla kullaniyorsa, hatta ebeveynlerde veya ¢ocuklarda bagimlilik gelismisse med-
ya araglar1 sebebiyle aile bireyleri arasinda gatigma yasanmasi muhtemeldir.

Bagimlilik kisinin kullandig1 bir nesne tistiinde kontroliinii kaybetmesi ve
onsuz bir yasam siirememeye baglamasi olarak tanimlanmaktadir (Kasatura,
1998). Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation) tarafindan
2013’te yayinlanan ve DSM-V kisaltmasiyla isimlendirilen, Mental Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal El Kitabrnda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders) “internet bagimlilig1” bir hastalik olarak yerini almistir (DSM-V, p.796).
DSM-V kriterlerine gore kisinin durumuna bagimlilik diyebilmek i¢in asagidaki
belirtilerden son 12 ay igerisinde 5 veya fazlasinin olmasi yeterlidir:

 Giindelik hayatta internet oyunlarinin baskin bir etkinlik haline gelmesi:
Bireyin 6nceki oyun etkinligini diisiinmesi ya da bir sonraki oyunun oy-
nanmasini hayal etmesi.

« Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinlitk veya kizginlik hissedilmesi gibi ¢ekilme belirti-
leri gzlenmesi
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« Internet oyunlarina daha fazla zaman ayirma ihtiyaci
o Ovyun zamanlarini diizenleme konusunda basarisiz girisimler
o Internet dig1 ugraslara, énceki hobilere olan ilginin kaybolmasi

o DPsikososyal sorunlarin bilgisine ragmen internet oyunlarinin asir1 kulla-
nimi

« Internet oyunu siireleri ile ilgili aile bireylerini, terapistlerini veya diger-
lerini aldatma

o Olumsuz bir havay1 atmak veya bunlardan kurtulmak i¢in (6rnegin; ca-
resizlik, su¢luluk duygusu, kaygi duygusu) internet oyunlarini kullanma

« Internet oyunlarina katilimdan dolay1 6nemli bir iliski, is, egitim veya ka-
riyer firsatini tehlikeye atma veya kaybetme.

Tirkiyede 1993 yilindan itibaren kullanilmaya ve yayginlasmaya baglayan
internet erigimi (Arisoy, 2009), giiniimiizde oldukea genis bir kullanic kitlesine
sahiptir (Tiiziin, 2002). Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi 2016 verilerine gore 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgi-
sayar ve internet kullanim oranlari sirasiyla %54,9 ve %61,2 ve Tiirkiye genelinde
internet erisim imkanina sahip hanelerin orani 2016 yili Nisan ayinda %76,3 tiir.
Yine ayni aragtirmada hanelerin %96,9’unun cep telefonuna sahip oldugu ve in-
ternet kullanim amaglar1 arasinda sosyal medya kullaniminin ilk sirada oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde medya kullanimi zaten yayginken, yasanilan olaganiis-
til zamanlar medya kullanim siiremizi de etkileyebilmektedir. CNN Tiirk (Haber
Kanali) de yayinlanan habere gore Koronaviriis nedeniyle sosyal izolasyonun ya-
sanmasi ve insanlarin evde kalmasi akilli telefon, bilgisayar ve tabletlerin yogun
kullanimina neden olmus, internet kullanim siiresi kisiler tarafindan ortalama 7
saat 29 dakikadan 10 saate kadar ¢ikmustir (Yayimn Tarihi: 19.05.2020). Yetiskinle-
rin yogun internet kullaniminin aile hayatina muhtemel etkileri sunlardir: Ebe-
veynler bagimlilik sebebiyle ¢ocuklarina gerekli ve yeterli ilgiyi gosteremeyebilir
ve vakit ayiramayabilirler. Sosyal medyanin kullanimy, televizyon bagimlilig1 veya
bilgisayar oyunlar1 gibi teknolojiler aile iiyeleri arasindaki paylasimi azaltip, iliski-
lerin samimiyet derecesini diismesine sebep olabilir. Bu da birincil iligkilerin ha-
kim oldugu, toplumsallasmanin ilk ve en dnemli adimini olusturan, bireyi bir¢ok
yonden koruyan ve gelistiren ailenin islevinin bozulmasina sebep olabilir.

Ailenin geng tiyeleri, icinde yagadiklar1 topluma ait kiiltiirii ve diinya perspek-
tifini ilk olarak aileden 6grenirler. Ancak genis enformasyon ag1 saglayan medya
araglarinin kii¢iik yaslardan itibaren bireysel kullaniminin yayginlagmasi, ailenin
bu roliinde azalmaya sebep olabilir. Diizenli bir aile iletisimi olmayan hanelerde,
teknolojik cihazlar ve medya araglari aile i¢i catigmalarin kaynagi haline dontisebi-
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lir. Ornek olarak ¢ogumuz igin aile ortami mahremiyet tasimasina ragmen, mah-
remiyet sinirlarini medya araciligiyla digar1 agan aile bireyleri ev ortaminda kriz
yasanmasina sebep olabilmektedirler. Ote yandan agir1 teknoloji kullanimi bireyi
yalnizlastirabilir ve aile iiyeleriyle iletisimini kopmaya gotiirebilir. Her haliikarda
teknolojiyi yagamin ana amaci olarak belirlemek hem kisisel hem de ailevi yasama
ciddi zararlar verecektir.

Diger taraftan medya araglarinin saglamis oldugu bilgi ag1 sayesinde aile ici
iligkiler gelisebilir. Ornek olarak uzak mesafelerde yasayan aile bireyleri birbirle-
riyle istedikleri zaman goriisme sansina sahip olurlar. Medya araglarinin insanliga
sundugu baska kolayliklar da vardir; e-alisveris, e-fatura 6demeleri gibi ozellikler
aile yagantisini kolaylastirabilir. Ayrica medya araglar: aile bireylerinin keyifli ve
verimli vakit gecirmelerine ortam saglayabilir. Ek olarak medya araglarinin kiilti-
riin aktariminda kuskusuz 6nemli bir pay: vardir ki ailenin temel islevleri arasinda
sayilan bu gorevi yerine getirmede aileye destek olabilecegi goz ardi edilmemeli-
dir. Aragtirmalar gostermektedir ki Tiirkiyede en yaygin kullanilan medya araglar
televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve tablettir ve pek ¢ok hane halki bu medya
araglarina es zamanli sahip bulunmakta ve aktif kullanmaktadir (RTUK Medya
Okuryazarlig1 Arastirmas: 2016; Merdin, 2017: 37).

Sonug olarak medya araglarinin aile yasantisi tizerinde nasil kullanildigina
bagli olarak degisen bir etkisi oldugunu kabul etmek gerekir. Ailelerin her konuda
oldugu gibi medyanin dogru ve yararl kullanimi konusunda da ¢ocuklarina 6rnek
teskil edecek davranislarda bulunmasi, ailenin ve ¢ocuklarin bu egsiz bilgi kay-
nagindan faydalanmalarina, olasi zararlarini da en aza indirgemelerine yardimci
olacaktir.

SONUC

Bireylerin hayatlarmma yon veren ve toplumlarin devamliigini saglayan, deger
yargilarinin ve davranislarin sekillenip kusaktan kusaga doniiserek aktarilmasini
saglayan bir kurum olarak aile, insanlik tarihi boyunca hep var olmus ve olmaya
da devam edecektir. Toplumsallasma siirecinin 6nemli bir araci olarak aile, hem
bu siiregten etkilenen hem de bu siireci etkileyen konumda olmastyla bir¢ok bi-
lim dali tarafindan arastirma konusu olmusgtur. Net bir taniminin yapilmasinin
sosyologlar tarafindan kiiltiirciilikk olarak algilanmasi, alan yazinda bir¢ok farkl
sekilde aile tanimi yapilmasina ve farkli tirevlerinin bulunmasina yol agmustir.
Tiirk toplumunun tarihi boyunca aile, toplumsal yapiy: olusturan ve kiiltiirii yeni
nesillere aktaran temel kurum olmasi sebebiyle 6nemli bir role sahip olmustur ve
olmaya devam edecektir.
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GiRis

Resmi veya dini nikah cercevesinde sinirlandirilan heteroseksiiellik temelli evlilik
etrafinda tanimlanan ve muhafazakar ¢evrelerce toplumun temel tas1 olarak dile
pelesenk edilen ve bir kutsiyet atfedilen aile kurumu tarihsel, ekonomik, siyasi,
toplumsal ve psikolojik ayni zamanda bireysel faktorlerin kesistigi bir baglamda
stabiliteden ziyade degiskenlik gosteren ama hep bir kaliba sigdirilmaya ¢aligilan
aslinda devletin ideolojik aygit1 olarak islev goren bir aragtir. Hakim ideolojinin
yeni nesillere aktarimi gorevini ytiklenen ebeveynlerden baskin cinsiyet rejimi-
ni hane i¢ine tasiyarak, kadin tcretli bir iste calisiyor olsa bile, cinsiyete dayali
isbolimil yapmalari ve bu dogrultuda sosyal devlet politikalar1 kapsaminda dev-
letin gerceklestirmesi gereken ¢ocuk, hasta ve yash bakimi hizmetlerini kadinla-
rin sorgulanamaz sorumluluklar: olarak kabul edip icra etmeleri beklenir. Bu agir
sorumluluklarinin yaninda hane igi tiretim, ev temizligi, yemek yapma, misafir
agirlama, ¢ocuklarin egitimini takip etme gibi pek ¢ok gorev de kadinlarin her giin
icra ettikleri sorumluluklar: arasinda biiyiik yer tutar. Kadinin erkegin karsisin-
da Oteki olarak konumlandirildig1 bu cinsiyetgi ikili kategori sisteminde idealize
edilen i¢inde siddet barindiran rasyonel erilligin karsisinda ideal kadin en basta
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erkegine biat eden, irrasyonel, duygusal, cinsellik yiiklii ve zayif bir varlik olarak
konuglandirilir. [lgi alanlarinin bile farkli olmasi beklenen, farkli yagam deneyim-
lerine ve arkadas cevrelerine sahip olarak yetiskinlige erisen kadin ve erkegin evle-
nip ¢oluk ¢ocuk sahibi olduklarinda ayni ¢at1 altinda bir 6miir boyu mutlu mesut
uyumlu bir yasam siirmelerinin beklenmesi tabii ki bir temenniden ibaret kal-
maktadir. Aksine ¢atismalarin dogmasi kaginilmazdir ki bu durum evlilik tizerine
yapilan bilimsel ¢alismalarin ¢oklugu ile de teyid edilebilir. Eslerin ¢atigma duru-
mundaki davranislarina odaklanan arastirmacilar eglerin ilk evrede catigmadan
kaginma veya gatigmaya odaklanma yollarindan birini segtikleri, sonraki evrede
kaginmaya devam etme, ¢atigmay1 ¢6zme veya tirmandirma yoluna gittikleri, son
evrede ise eslerden birinin alttan almasi, her iki tarafin da feragatta bulunarak
uzlasilmasi veya esler arasindaki bagin tamamen koparilmas: seklinde gatigmay:
sonlandirdiklarini saptamuislardir (aktaran Gegioglu, 2019).

BOSANMA

Evlilikte hayal kirikligina ugrayan veya mutlu olmayan bireylerin hele hele sid-
detin yagandig: iliskilerde bosanmay: tercih etmeleri dogal bir durum olup aym
zamanda yasal bir haktir. Evliligin yiiceltildigi tilkemizde son yillarda bosanma
oranlarinin arttigina iliskin bir kayginin siklikla dile getirildigine ve bu séyleme
bagli olarak da bosanmak isteyen ciftlere yonelik arabuluculuk sistemi, ¢ift olarak
psikolojik destek alma zorunlulugu ve nafakanin sinirlandirilmasi gibi bireyleri bir
arada tutmaya yonelik bir takim tedbirlerin alindigina sahit olmaktayiz. Velayetin
anneye verilmesi egiliminin sosyal medyada sorgulandigini, ayrilmak/boganmak
isteyen veya bosanmig kadinlarin katline iliskin cinayet haberlerinin ve katilin ce-
zai indirimden faydalandigy, saldirganlarin serbest birakildig: haberlerin her giin
haber biiltenlerini doldurdugunu gormekteyiz. Ulkemizin ev sahipligi yaptig: bir
organizasyonda 2011 tarihinde Istanbulda imzalanan “Kadinlara Yonelik Siddet
ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesinden” iilkemizin ¢ekilmesine yonelik taleplerin doruga ulastigi boy-
le tehditkar bir baglamda bosanma girisiminde bulunmanin ciddi bir cesaret ve
giiclii bir irade gerektirdigini itiraf etmeliyiz. Ulkemizde kadin cinayetlerinin
%47’sinin bu agamada (ayrilma, bosanma stireci) gerceklestigini (Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi [TBMM], 2016) ve kadinlarin siddete ugrama oraninin %75 oldu-
gunu (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2014) belirttikten sonra boganmaya ilig-
kin istatistiki, nedensel ve hukuki bilgilere gecelim.

Bosanma; hukuksal olarak kurulmus bir evliligin yine resmi yasalar nezdin-
de ortadan kalkmasidir (Ersoz, 2011). Tiirkiyede evlenme ve bosanma oranlar1
bolgelere ve illere gore homojen bir dagilim géstermez. Kimi iller ve bolgelerin
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evlenme ve bosanma orani bakimindan alt sinirda kaldig: goriiliirken, kimilerinde
ise gerceklesen bosanma oraninin pek ¢ok Avrupa Birligi iilkesindeki bosanma
oranindan daha yiiksek oldugu dikkati geker.

2015 yilindaki kaba bosanma oranu ile ilgili bulgular incelendiginde; kaba bo-
sanma oraninin en yiiksek goriildigii bolge %02,36 ile Ege olurken, en diisiik kaba
bosanma oraninin gorildiigl bolge ise %00,6 ile Orta Dogu Anadolu olarak sap-
tanmistir (TBMM, 2016). Genel olarak Tiirkiyede kaba bosanma orani %o1,88dir.
[llere gére kaba boganma oranlari incelendiginde ise; kaba boganma oraninin en
yitksek oldugu ilin %02,77 ile Izmir, en diisiik oldugu ilin ise %00,17 ile Hakkari
oldugu saptanmigtir. Bunun yani sira 2015 yilindaki kaba evlenme orani ile ilgili
bulgulara bakildiginda; evlenmede en yiiksek orana sahip bélgenin %08,39 ile Gii-
neydogu Anadolu bolgesi oldugu belirtilirken, en diisiik evlenme oraninin goriil-
diigii bolge %06,73 ile Dogu Karadeniz olmaktadir. Genel olarak Tiirkiyede kaba
evlenme orani ise %06,56dir (TUIK, 2020). Ulkemizde 2019 yilinda 541 bin 424
cift evlenmis 155 bin 47 cift ise bosanmistir. Bosanmalarin %36’s1 evliligin ilk bes
yilinda gergeklesmektedir.

Uluslararasi Karsilastirmalar

Avrupa Birligine iiye iilkeler ve Avrupa Birligi ¢evresinde bulunan (ve Euros-
tat veritabaninda verisi mevcut olan) iilkelere kars1 kiyaslanabilirlik agisindan
Tiirkiyedeki kaba evlenme ve bosanma oranlarinin incelenmesi 6nemlidir. Avru-
pa Birligi ve etrafindaki iilkeler i¢inde en yiiksek kaba evlenme oranina sahip olan
tilkeler %09,4 ile Kosova ve %08,1 ile Arnavutluk iken, en diisiik kaba evlenme
oranina sahip iilkelerin %o3,1 ile Litksemburg ve %o3,2 ile Italya oldugu goriilmek-
tedir. Isveg’te bu oran %o5,0dur. Tiirkiyede ise kaba evlenme orani %06,56 olarak
saptanmugtir (TUIK, 2020).

Avrupa Birligi ve etrafindaki iilkeler i¢inde en yiiksek kaba bosanma orani-
nin belirlendigi tilkeler ise %o3,1 ile Litvanya ve Litksemburg iken, en diisiik kaba
bosanma oraninin goriildiigi iilkelerin %00,6 ile Kosova ve %00,7 ile Malta oldugu
saptanmugtir (Eurostat (2020). Isve¢’te boganma orani %02,5, ABD'de ise %02,9'dur.
Tiirkiyede ise kaba bogsanma orani 2019 yili igin %01,88 olarak tespit edilmistir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Aslinda bir panik havasinda iilkemizde
bosanma oraninin kayg verici diizeyde arttigina dair sdylemlerin ¢ok da ciddi bir
temelinin oldugunu ifade etmek giigtiir. Netice itibari ile 2001'de %01,41 olan kaba
bosanma orani 18 yillik siirecte cok diisiik bir artig géstermistir (TUIK, 2020). Ni-
tekim tilke ekonomisinin nispeten iyi oldugu 2004-2008 yillar1 arasinda evlenme
oranlarinin %o09’un istiinde seyrettigini bosanmalarin da o dénemde azaldiginm
gormekteyiz.
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Bosanma Nedenlerine Gore Bosanma Sayilari

TUIK tarafindan 2001-2005 vyillar1 arasinda elde edilen verilere gore siddetli
gecimsizligin %95 oran ile bosanmalarin ana gerekeesi olarak one sitiriildiigi
goriilmektedir. Boganma sebepleri arasinda Medeni Kanun tabiri ile “gecimsizlik”
veya “aile birliginin temelinden sarsilmasi” en sik belirtilen nedenlerdendir. Bu ge-
rekgelerin derinlemesine kavranabilmesi i¢in Tiirkiyede bosanma tizerine yapilan
caligmalarin bulgularinin goz 6niine alinmas biiyiik 6nem arz eder.

Bosanma Gerekgeleri

Ulkemizde yapilan aragtirmalar boganma gerekgesi olarak en fazla %86 oran ile
“siddetli ge¢imsizligin” gosterildigini, ve bunun %68 oraninda ailede/evde yasa-
nan sorunlarla ilgilenmeme ve sorumluluk almaktan kaginma, %64 icki, %62 ku-
mar ve %60 ile kétii muamele ve cana kast ile takip edildigini, en az ifade edilen
gerek¢enin de %7 oran ile bedensel hastalik oldugunu ortaya ¢ikarmistir (TBMM,
2016). Ayrica aldatma, igki ve kumar gibi kotii aliskanliklar, yiiz kizartici suglar da
bosanma sebepleri arasinda verilmektedir.Erkeklerin %29’u, kadinlarin ise %21’i
aldatmay1 bosanmanin ana gerekgesi olarak belirtmektedir. En az dile getirilen bo-
sanma sebepleri ise %1 yiiz kizartici sug, %1 ¢ocuk olmamasi, %1 ¢ocuklara koti
muamele, %1 ge¢imi saglayamama ve %0,4 ile eslerin ailesinin hane ici iligkilere
karigmasidir. Dikkat ¢eken diger bir bulgu ise erkeklerden hi¢birinin bosanma se-
bebi olarak dayak ve kétii muameleyi ifade etmemesidir.

Bosanmanin Hukuksal ve Kurumsal Yapisi

Bosanmanin Sonuglari

Guntimiizde kadinlar aile iiyeleri tarafindan ya da toplum icinde cesitli bi-
cimlerde ekonomik siddete maruz kalirlar (Eskinat, 2013). Bu durumu deneyim-
leyen kadinlarin ¢ogu bosanma durumunda kendilerine yapilan ekonomik sid-
deti; kisinin gereksinimlerini saglayabilmesi veya kendisi i¢in gerekli olan isleri
gerceklestirebilmesi i¢in maddi olanaklardan mahrum birakilmasi, kadinin bir
iste calismadig1 zamanlarda kocanin maddi destek vermemek ile tehdit etmesi
seklinde tanimlamaktadirlar. Hatta bazi kadinlarin ¢alisarak elde ettikleri gelir-
lere egleri tarafindan el konulabilmektedir. Ozellikle bosanma durumunda sahip
olunan mallarin karsilikli olarak paylasimi sirasinda kadinlarin ekonomik siddet
ile kars1 karsiya gelme ihtimali gok yiiksektir. Kadinin evlilik siiresince evine ve
esine verdigi emekler goz ardi edilmektedir. Bosanma esnasinda kadinlar yasal
olarak ikamet ettikleri konut oldugu siirece terk etmeye zorlanamayacaklari halde
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yasadiklar1 evlerinden taginmak zorunda kalabilmektedirler. Bosandiktan sonra
ikamet ettikleri konutta yasamaya devam eden kadinlarin eski kocalar: tarafin-
dan nafaka taleplerinden vazgecirildigi ve icinde oturduklari evin yar1 ederini eski
ese borglanarak 6demek durumunda kaldiklar: vakalar da nadir degildir (Egkinat,
2013). Evliyken erkeklerin kendi ihtiyaclari i¢in ¢ektikleri kredilerin geri 6demesi
bosaninca kadinlara yikilabilmektedir.

Bununla birlikte ataerkil degerlerin hakim oldugu toplumlarda bosanmis
kadinlara karg1 gelistirilen cinsiyet¢i yargilamalar kadinlarin ekonomik olarak
hayata tutunmalarini zorlagtirmaktadir. Bosanmis kadinlar toplum tarafindan
dislanabilmektedir. Hemcinsleri tarafindan tehdit olarak goriiliip uzak tutulabil-
mekte veya bosanmadan 6nceki sosyal ¢evrelerinden kopmalar: gerekebilmekte-
dir. Yogun cinsel tacizler de lilkemizde bosanmis kadinlarin yasadig1 6nemli so-
runlardandir. Biitiin bu sosyal-duygusal sorunlarin yaninda bosanma sonucunda
yoksullagan kadinlar bir de maddi sorunlarla miicadele etmek zorunda kalmakta-
dirlar. Ozellikle igverenler boganmig kadinlara karsi sahip olduklari ényargilarin
etkisinde eski kocalarin isyerine gelerek sorun cikarabilecegi, bosanmis kadinin
is yerinde galisan kisilerle duygusal ya da cinsel iligki yasayabilecegi gibi oldukga
cinsiyetgi kaygilarla bosanmis kadinlar1 istthdam etmekten kaginabilmektedirler
(Eskinat, 2013). Aslinda kadinin kendi kontroliinden ¢ikmasini kabullenemeyen
erkeklerin boganmis olduklar: halde kadinlar igyerlerine giderek taciz etmeleri de
nadir goriilen bir durum degildir.

Nafaka

Toplumun “temelini” olusturdugu argiiman: ile vurgulama yapilan aile kuru-
mu, evlenme téreninin gerceklestirilmesi ile olusturulmaktadir (TBMM, 2016).
Eslerden biri sorumluluklarini géz ardi ettiginde veya bilerek yapmadiginda,
eslerden bir taraf diger tarafin ekonomik giivenligini riske atacak tutum ve
davraniglar sergilediginde aile kurumu sarsilabilmekte boyle bir durumda aile
mahkemesi hakimi koétii gidisat i¢in gerekli onlemleri almaktadir. Bu 6nlemlerin
en onemlilerinden biri nafakadir.

Tedbir Nafakasi

Taraflar evlilik kurumunun giderlerine, gelirleri dogrultusunda mal var-
liklar1 ve gabalari ile katki saglayacaklar: i¢in; ¢ocuklarin hangi tarafta kalacagy,
eslerin mal varliklarinin tespiti icin bosanma davasinin agildig1 giinden itibaren
dava sona erinceye kadar siirecek olan nafaka tiiriine tedbir nafakasi ad1 verilir
(TBMM, 2016). Turk Medeni Kanununun 169. maddesi uyarinca - “Bosanma
veya ayrilik davasi agilinca hakim, davanin devamu siiresince gerekli olan, 6zellikle



122 Tirk Kiiltiriinde Aile ve Cocuk A

eslerin barinmasina, gecimine, eslerin mallarimin yonetimine ve ¢ocuklarin ba-
kim ve korunmasina iliskin gegici dnlemleri re’sen alir” Bu 6nlemler kapsaminda
hakim taraflarin talebi olmadan bosanma davasini hangi tarafin agtigina veya ku-
surlu tarafin hangisi olduguna bakmadan bosanma stirecinde yoksulluga diisecek
olan tarafa nafaka verilmesine hitkmedr.

Konuya iliskin Yargitay Hukuk Genel Kurulunun emsal teskil eden 2014/2-
1426E., 2016/1037K. say1ili karar1 s6yledir;

“Bu gegici 6nlemlerden birisi de tedbir nafakasidir. Tedbir nafakasi, talebe
bagli olmaksizin (re’sen) takdir edilir ve gegici bir 6nlem olarak davanin basindan
itibaren, karar kesinlesene kadar hitkiim altina alinir”

Taraflar 6nceden nafaka tutarini belirleyip iletmis ise bu tutardan fazlasina
hiikiim verilemez. Ancak nafaka talep eden taraf baska birisi ile evlilik dig1 hayat
stirdiiriiyor ise veya mali durumunun diger taraftan daha iyi oldugu durumlar-
da nafaka verilmez. Talep edilmesi durumunda hakim bir esin diger ese verecegi
maddi katk: payma karar verir (TMK m.197). Cocuklara iligskin tedbir nafakas:
taleplerinde ¢ocugun resit olmamasi kosulu aranir.

Yoksulluk Nafakasi

Bosanma sebebiyle yoksulluk yasayan eglerden birine diger es tarafindan
sliresiz olarak verilen nafakaya yoksulluk nafakasi denilmektedir (TMK m.175)
(TBMM, 2016). Yoksulluk nafakasini diizenleyen medeni kanunun 175/1. mad-
desi soyledir: “Boganma yliztinden yoksulluga diisecek taraf, kusuru daha agir
olmamak kosuluyla ge¢imi i¢in diger taraftan mali giicli oraninda siiresiz olarak
nafaka isteyebilir” Bu nafaka bosanma davasi sirasinda talep edilebilecegi gibi
bosanma kararmin kesinlesmesinden itibaren bir yil icerisinde ayr1 dava agilarak
istenebilir (TMK m.178). Yoksulluk nafakasinin siiresiz uygulanmasi, aile kuru-
munun bogsanma ile sonu¢lanmasindan sonra esler arasindaki husumetin stirdii-
riillmesi problemini ortaya ¢ikardig1 iddia edilmektedir. Oysa yoksulluk nafakasi
her kosulda siiresiz degildir. Nafaka alacaklis1 6ldiigiinde veya evlendiginde nafa-
ka kendiliginden ortadan kalkar. Ayrica, nafaka hitkmii nafaka alacaklisina iligkin
asagidaki tespitlerden biri yapildiginda mahkeme karariyla kaldirilmaktadir:

o Fiilen biriyle evli gibi yasama,

» Yoksulluk durumunun ortadan kalkmasi (miras kaldiginda, kadin kayith
ya da kayitsiz ¢alismaya basladiginda, kadina herhangi bir gelir baglandi-
ginda),

» Haysiyetsiz hayat siirme.
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Kadinlarin kazanilmis bir hakk: olan yoksulluk nafakasinin kaldirilmasina
yonelik olarak yasa koyuculara yapilan baski son yillarda iyice ivme kazanmustir.
Nafaka hakk: kaldirilsin kampanyalarinda yoksulluk nafakasinin kadinlar1 tem-
bellige alistirdig1, nafaka 6demekle yiikiimlii tarafi ise yoksullastirdig: ve yeniden
evlenmelerinin 6niinde engel teskil ettigi gibi argiimanlar 6ne siiriilmektedir. Oysa
yoksulluk nafakas: Tiirkiye gibi toplumsal cinsiyet esitsizliginin derin oldugu, ev-
liligin kadinlarin egitim yasantilarini sonlandirdig: (¢ocuk gelinlere iliskin resmi
istatistikler ¢cok saglikli olmamakla birlikte sadece 2019 yilinda hakim karariyla
evlenmesine izin verilen 16 yasinda ¢ocuk sayisinin 11 bin 446 oldugunu, TUIK
raporlarinda 16 yas alti evliliklere iligkin veri verilmedigini, ¢ocuk gelinlere
iliskin trkiitiici rakamlarin ancak ¢ocuklar gebelige bagli nedenlerle hastanelere
bagvurduklarinda elde edilebildigini ve ancak saglik personelleri tarafindan veri-
ler paylasildiginda kamuoyunun rakamlardan haberdar oldugunu, cezai yaptirim
kaygisiyla ailelerin saglik kurumlarindan uzak durulabildigini vs. buraya not dii-
selim), kadinlarin ¢ok ¢ocuk yapmaya tesvik edildigi, cinsiyete dayali isboliimii-
niin hala giiclii bir sekilde dayatildigi, kadinlarin isgiictine katiliminin ¢ok diisiik
seyrettigi, calisan kadinlarin ¢ogunlugunun kayitdis: diisiik {icretli ve glivencesiz
islerde calistirildigy, ekonomik krizlerde ilk kadin ¢alisanlarin isten cikarildigy,
kadin istihdamini destekleyici politikalarin ciliz kaldigi (yakin bir tarihte bir
maliye bakanimizin “igsizlik oranmin artmasini kriz déneminde kadinlarin is
aramasina’ bagladigini hatirlayalim), yasli, hasta ve ¢ocuk bakiminin kadinlara
yiiklendigi tilkelerde boganma sonrasi yoksullasma kadinlar ve bakimlarin: ist-
lendikleri ¢ocuklari i¢in hayatin bir ger¢egidir. Evlilik ve annelik nedeniyle egitim
ve is yasamindan kopmus, deneyimsiz ve yasi ilerlemis kadinlarin istihdam edil-
me ihtimalleri ¢ok distiktiir. Yoksulluk nafakasi bosanmig kadinlarin hayatlari-
n1 idame ettirmelerini saglayacak temel ihtiyaglarini karsilamalarinda yardima
olma amaci tasir. Yoksulluk durumu ortadan kalktiginda veya kadin yeniden ev-
lendiginde nafaka kesilir. Birkag inliinlin yagami tizerinden nafaka tartismasini
yiriitmek Tiirkiye gercekleri ile ortiismemektedir. Uzerinde bu kadar biiyik
kampanyalar yiiriitiilen yoksulluk nafakasi kaldirilsin séylemini tastyanlarin isyan
ettikleri nafaka miktar1 ¢ogunlukla aylik 150-300TL gibi bir rakamdan ibarettir ki
o da ¢ogunlukla tahsil edilememektedir.

istirak Nafakasi (TMK M.182/2)

Anne veya babanin velayet hakkina sahip olmamasi durumunda ¢ocugun ba-
kimz, egitimi nedeniyle yaptig: gidere katki olarak verdigi nafakaya istirak nafakasi
ad1 verilmektedir (TMK m.169-197) (TBMM, 2016). Tiirk Medeni Kanununun
182. maddesinde velayeti kendisine verilmeyen esin ¢ocugun bakim ve egitim gi-
derlerine glicti oraninda katilmak zorunda oldugu ifade edilmistir. Tedbir nafakas:
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talep olmadan dahi hakim tarafindan degerlendirilip verilirken (TMK m.169), is-
tirak nafakasinda talep olmasi, miktarin kesin bir sekilde rakamsal olarak bildiril-
mesi zorunludur.

Taraf eger ki istemedigini belirtirse bu nafaka kisiye verilmemekte fakat her
zaman istenebilme hakk: bulunmaktadir. Cocuk ergin oldugunda, evlatlik veril-
diginde, veya vefat etmesi durumunda bu nafaka kendiliginden sona ermektedir.

Yardim Nafakasi (TMK. M.364-366)

Kimsenin yardim etmedigi durumda yoksulluga diisecek olan iist ve alt soyu
ile kardeslerine nafaka verme yiikiimliligudiir (TBMM, 2016). Yardim nafaka-
sina yonelik davalar bogsanma davasinin devamu niteliginde degildir. Anne baba-
nin bakim sorumlulugu ¢ocugun ergin olma zamanina kadar devam etmektedir (
TMK. m. 328). Ayni zamanda ana, baba ya da her ikisine birden ergin ¢ocuk veya
kardesler tarafindan yardim nafakasi davasi agilabilmektedir.

Velayet

Ergin olmayan kiigiik ¢ocuklarin veya ergin olup kisitlanmis ¢ocuklarin sahis
ve mallariin giivence altina alinmasi agisindan anne babanin sahip oldugu hak
ve sorumluluklara velayet denir (TBMM, 2016). Evlilik devam ettigi siirece anne
baba velayet hakkini birlikte kullanir; yasal sebep olmadik¢a ¢ocugun velayeti
anne babadan alinamaz (TMK m.335). Oliim durumunda velayet sag kalana ge-
cer, ana baba evli degilse velayet anneye aittir (TMK m.337). Bosanma veya ayri-
lik durumunda gergeklesen davalarda velayet hakki: taraflardan birisine verilmek
zorundadir. Aksi takdirde her iki taraf izerinde velayet hakkinin bulunmasi buna
yonelik bir yasal gerceve mevcut olmadigi i¢in miimkiin degildir. Velayet uygula-
masinda cinsiyet, yas, egitim durumu ve saglik gibi baz1 6zelliklerin géz 6niinde
bulundurulmas: gerekmektedir.

Bunun yani sira aile mahkemesinde gérev alan uzmanlar anne ve babanin ¢o-
cuklarin yetistirilmesi konusunda is birligi yapmalar1 gerektigini belirtmekte olup,
bilimsel arastirmalarin sonucunda ortak velayetin uygulanmasi durumunda ¢ocu-
gun gelisimi agisindan en dogru ¢6ziim yolunun bu oldugunu ifade etmektedirler.
Ortak velayet uygulamasi ¢cocuga anne ve babasi ile birlikte yetisme imkani saglar.
Ote yandan 4721 sayili Tiirk Medeni Kanununun 348. maddesinde sayilan haller
ya da benzer hallerle hakim takdir hakkini kullanarak hem anne hem babadan
velayeti kaldirip tiglincii bir kisinin vasi olarak atanmasini isteme ya da kuruma
yerlestirme hakkina sahiptir.
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Cocukla Kisisel iliski Kurma

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki énemli etkilerinden biri de kisisel iligkidir
(TBMM, 2016). Bosanma hitkmiiniin verilmesi ile birlikte anne veya babadan biri
velayet hakkini zorunlu olarak kars: tarafa birakir ve kendi velayet hakkini kaybe-
der. Ancak kendisine velayet hakk: verilmeyen tarafa ¢ocukla kisisel iliski kurma
hakk: tanimnmigstir (TMK m.323). Cocukla kisisel iliskinin olusturulmas: velayet
hakkindan kaynaklanmamakta olup soy bag iliskisinin sebep oldugu bir haktir.
Bu nedenle, bu hak yalnizca anne babaya taninmamakla birlikte hisimlara da ta-
ninmistir.

Kisisel iliski hakk: sadece hisimlik iliskileri ile de sinirli degildir. Psikolo-
jik olarak ¢ocukla gelistirilen anne baba bag1 ve bu bagdan ortaya ¢ikan sevgi ve
baglilik hislerine de dayanur. Kisisel iliskinin olusturulmas: mutlak bir gereklilik
olarak kabul edilir. Fakat kisisel iliskiler diizenlenirken goz 6niinde bulundurul-
mas1 gereken en 6nemli unsur ¢ocugun giivenligi olmalidir. Cocugun giivenligi
zedelenecekse ebeveyn ile cocuk arasinda kisisel iliski kurulmamasina karar veri-
lir (TMK m.324/2).

Kisisel iliskinin olugturulmasinda ana babanin yasam bigimleri, ¢alisma giin
ve saatleri, yasadiklar: alan, ¢ocuga davranis ve tutumlari, dini bayramlar ve an-
neler glinii, babalar giinti ve diger 6zel giinler biitiinciil bir bakis agisiyla olarak
hakim tarafindan goz dniinde bulundurulur.

icra

Nafaka hiikiimlerinin icrasini isteyebilmek i¢in bunlarin kesinlesmesine ge-
rek yoktur (IIlK m.36/4; HUMK m.443/3) (TBMM, 2016). Nafakaya iliskin kararin
geregini yerine getirmeyen bor¢lunun alacaklinin sikayeti {izerine 3 aya kadar ha-
pisle cezalandirilmasi miimkiindiir (If/K m.344).

Velayetin birakilmadig: taraf mahkeme hitkmiince belirlenen Kisisel iliski
boyunca zorluk ¢ikarilmast durumunda; mahkeme kararina gore diizenlenen ilis-
kinin gerceklestirilebilmesi igin cocugun teslim edilmesine yonelik Icra ve Iflas
Kanununun 24. Maddesi geregince yazili olarak icra emri gonderir, kisisel ilis-
ki icra memurlar1 aracihgiyla gerceklestirilir. Icra emri olmasina ragmen kisisel
iligki saglanamaz ise cocugu teslim etmeyen taraf Icra ve Iflas Kanununun 341.
maddesine gore sikayet tizerine cezalandirilir. Bununla birlikte bu davranis Tiirk
Medeni Kanununun 349. maddesinin birinci fikrasina gore velayetin degistirilme

sebebidir.
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Tazminat

Maddi Tazminat (TMK m.174)

Bosanmus taraflar bazi sartlarin olugmasina bagl olarak birbirlerinden maddi
tazminat talep edebilir (TBMM, 2016). Mevcut veya beklenen menfaatleri bogan-
ma yiiziinden zedelenen kusursuz ya da daha az kusurlu taraf, kusurlu olan taraf-
tan uygun bir maddi tazminat isteyebilir (TMK m 174/1). Kusurlu taraftan uygun
bir maddi tazminat isteyen mevcut ve beklenen menfaatleri bosanma yiiziinden
zedelenen es, esit kusurlu veya agir kusurlu ise tazminat istemi reddedilir.

Maddi tazminata karar verilmesinde bazi unsurlar dikkate alinmaktadir. Bu
unsurlar: taraflarin yasi, evlilik siireleri, ekonomik ve sosyal durumlari, sosyal
giivenliklerinin olup olmadigi, meslekleri, fiziksel ve bedensel saglik durumlari,
yeniden evlenebilme sanslari, sosyal haklari, is bulma olanak ve olasilig1, yasadik-
lar1 ¢evre sartlar1 goz 6ntinde bulundurulmaktadir. Ayrica maddi tazminat 6den-
mesini saglayan fiil, hukuk kurallarina, ahlaka 6rf ve adete aykir: olmalidir. Aksi
takdirde tazminat verilmez.

Maddi tazminat kararinin alinabilmesi i¢in sozIlii veya yazili talepte bulu-
nulmasi gerekir. Maddi tazminat davas1 bosanma davasi devam ederken veya bo-
sanmay1 miiteakip bir yil iginde agilabilir. Talepte bulunulmadan maddi tazminat
hitkmii verilmez, istenen tutardan veya kusurlu tarafin 6deyebileceginden fazlasi-
na karar verilemez (TMK m.178).

Maddi tazminata karar verilebilmesi i¢in bosanmaya karar verilmis olmas:
gerekir. Bosanma davasi red edilmis ise maddi tazminata karar verilemez. Maddi
tazminatin toptan veya irat bigiminde yani aylik olarak 6denmesine karar verile-
bilir (TMK m.176/1).

Manevi Tazminat (TMKm.176/2)

Bosanmaya neden olan olaylar sebebiyle kisilik haklar: saldiriya ugrayan ta-
raf diger taraftan manevi tazminat olarak uygun miktarda bir para 6denmesini
talep edebilir (TBMM, 2016). Tazminat talep eden taraf kusursuz ya da az kusurlu
olmalidir. Manevi tazminat isteyen es esit kusurlu, agir kusurlu, tam kusurlu ise
manevi tazminat alamaz.

Manevi tazminatin en 6nemli sart1 istekte bulunan bireyin kisilik haklarina
ve aile butiinliigiine agir bir saldirinin meydana gelmesidir. Ayni zamanda manevi
tazminati gerektiren eylemler her olay ve dava i¢in ayr1 degerlendirilir. Manevi
tazminat hitkmii verilirken taraflarin ekonomik ve sosyal durumlari, eylemin agir-
1181, yasanan ¢evre, sosyal statii gz oniinde bulundurulur. Manevi tazminat toptan
para olarak 6denir.
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Manevi tazminat alan tarafin daha sonra bagskast ile evlenmesi, baska biriyle
evlenme olmadan fiilen evliymis gibi yasamasi veya eslerden birinin 6liimii ha-
linde 6denen manevi tazminatin iadesi talep edilemeyecegi gibi mirascilarda iade
isteginde bulunamazlar.

Mal Rejimi

Eslerin evlilik 6ncesi ve sonrasi sahip olduklar: mallar iizerindeki hak ve so-
rumluluklari ile evlilik sona erdigindeki paylasima yonelik kurallar toplami “egler
arasinda mal rejimi” olarak tanimlanmaktadir (TBMM, 2016). Esler arasindaki
mal rejimlerine iliskin kurallar 4721 Sayili Tirk Medeni Kanununun 202-281.
maddeleri arasinda diizenlenmistir 01.01.2002 tarihinde yiirirliigiie giren 4721
Sayili Tiirk Medeni Kanunu dort gesit mal rejimi dngérmistiir (Simsek, 2012).
Bunlar:

o Edinilmis mallara katilma rejimi (TMK m. 218-241),
o Mal ayrilig1 rejimi (TMK m. 242-243),

o Paylasmali mal ayrilig1 rejimi (TMK m. 244-255) ve
o Mal ortaklig rejimidir (TMK m. 256-281).

Esler mutlaka kanunda gosterilen bu dort mal rejiminden birine tabi olmak
zorundadirlar. Eger kendileri bu dért rejimden birini noterde diizenlenen mal re-
jimi sozlesmesi ile segmezlerse kanun karsisinda “yasal mal rejimi” olarak adlan-
dirilan edinilmis mallara katilma rejimini (TMK m. 218-241) se¢mis sayilacaklar-
dir. Ancak, 01.01.2002 yani 4721 Sayili TMK vyiiriirliige girmeden 6nceki siiregte
edinilen mal varliklar1 i¢in o dénemde yiiriirlitkte olan 743 sayili Medeni Kanun
cercevesinde mal ayrilig1 rejimi uygulanir. Eglerin ortak talebi veya eslerden biri-
nin ikamet ettigi yerlesim yerindeki aile mahkemesinin talebi dogrultusunda mal
rejiminde degisiklige gidilebilir ve yeni mal rejimi bu degisikligin ytiriirlige girdi-
¢i tarihten itibaren edinilen mallar1 kapsar.

Yasal mal rejimi, 6liim (TMK m.225/1), bosanma (TMK m.225/2), evlenme-
nin iptali (TMK m 145-160, 225/2) yeni bir mal rejimi s6zlesmesi yapilmas1 (TMK
m.208/1 ), hakim karariyla (TMK m.225/2-Doniistiirme Davasi) sona erer. Mal
kagirmak amaciyla evlilik devam ederken mal varliginda azalma olusturan islem-
ler yapilmis olsa bile dava konusu olan mallarin alim ve satim tarihleri goz 6ntinde
bulundurularak eslerin alacaklar1 hesaplanir.

Ceyiz ve Ziynet Esyasi (TMK m.226)

Mal rejiminin tasfiye isleminde her es, diger esin zilyedinde bulunan malla-
rint geri alir (TBMM, 2016). Evlilik birliginin devamu siiresince eslerden her biri
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gerek kisisel mallar1 gerek edinilmis mallari iizerinde yonetim, yararlanma ve ta-
sarrufta bulunma hakki kendisinde oldugu i¢in davaci es kendisine ait ziynet ve
egyalarina yonelik olarak her zaman istemde bulunabilir. Ziynet ve ¢eyiz esyasinin
talep edilmesi “kigisel malin iadesi (TMK m.220)” olup; edinilmis mallara katil-
ma rejimi (TMK m.218-241) eslerden her birinin diger este kaldig1 veya diger es
tarafindan kullanildigini iddia ettigi kisisel malinin iadesini veya {icretini isteme
hakkini engellemez. Esler kisisel mallariyla ilgili taleplerini rejim sona ermeden,
tasfiye s6z konusu olmadan ileri siirebilirler.

Bosanamayan Kadinlar

Evlenmenin ¢ok kolay bosanmanin ise olduk¢a mesakkatli ve yillar stiren bir siireg
oldugu mevcut sistemde kadinlar mutsuz hatta siddetle sarmalanmig evlilikleri-
ni devam ettirmek zorunda kalabilmektedirler. Tiirkiyede bosanma orani diinya
geneline gore diisiik seyretmektedir. Ancak bu durum Tiirkiyede mutlu evlilik
oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna ulastirmaktan ziyade boganmanin bazi
kadinlar i¢in halé bir secenek olamadigina isaret etmektedir. Kadinlar ekonomik
bagimsizliklarini kazanip kendi ayaklar: tizerinde durabilme miicadelesi igerisin-
dedirler. Ulkemizde kadinlarda istihdam orani Mart 2019 dénemi icin %28.8dir
(Petrol s, 2019). Istihdam edilen kadinlarin ise yiizde 40.8’i kayit dis1 caligmak-
tadir. Kadinlar Avrupa Birligi ortalamasinin ¢ok iistiinde uzun ve yogun mesa-
ilerde ¢alismak zorunda kalmakta ihtiya¢ duyduklarinda izin almada giigliikler
yasamaktadirlar. Toplumdaki hakim ataerkil yapi, ev islerindeki cinsiyetgi isbolii-
miine bagli olarak kadina yikilan gocuk, yash ve hasta bakimi hizmetleri hususla-
rinda isdiinyasinin kadin calisanlarin ihtiyaglarini karsilamaya goniilstiz olmasi,
bu konuda sosyal devlet politikalarinin yetersizligi ve ticretlendirme politikala-
rindaki cinsiyet ayrimciliklar: gibi nedenlerle {icretli bir iste ¢aliymayan kadinlar
ekonomik bagimsizliga sahip olmamanin verdigi derin ¢aresizlik icinde secenek-
siz birakilmaktadirlar (Cil, 2019). Bu duruma bagl olarak kadinlarin bosanma
i¢in adim atabilmeleri, kendi ge¢imini saglayan, ilgi ve isteklerinin bilincinde olan,
kocasina bagimli bir hayat siirmeyen kadinlara gore ¢ok zor bir eylem haline gel-
mektedir. Bir diger dikkat ¢eken husus da bosanan kadinlarla kargilagtirildigin-
da bosanamayan kadinlarin daha fazla sayida ¢ocuga sahip olmalaridir. Cocuk
bakimi hizmetlerinin yetersizligi ve ticretli bakici ve kres hizmetlerinin ise gok
pahali olusu nedeniyle ¢ok ¢ocuklu kadinlarin ticretli bir iste ¢aligma sanslar1 da
disiiktiir. Ulkemizde egitim seviyesi diistiikge dogurganlik oraninin arttig1 gercegi
de g6z 6niine alindiginda ¢ok ¢ocuklu kadinlarin tatmin edici bir ticret almalarim
saglayacak bir iste istihdam edilme ihtimalleri de diisiik olacaktir. Dolayisiyla pek
¢ok kadin i¢in ekonomik nedenler bogsanmanin 6niindeki en biiyiik engeldir.
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Bununla birlikte evliliklerini siirdiiremeyen bazi giftler ¢esitli sebep ve sartlar
nedeniyle ayr1 yasamay1 bosanmaya tercih etmekte ya da zorunlu olarak birlikte
yasamaya devam ederler. Cocuklar: i¢in birlikteliklerine devam etmenin daha iyi
olacag: kanisina varma, evliligin tekrar diizelecegine inanma, var olan problem-
lerin ¢oziilecegi diisiincesine sahip olma gibi nedenler ciftlerin bosanmak yerine
birlikte yasamaya devam etmeleri sonucunu dogurur. Esleriyle zorunlu olarak bir-
likte yasayan kadinlar ¢ogunlukla kars1 tarafin bosanmay1 reddetmesi, kocalarin
terkedilmeyi kabul etmeyip kadinlar: 6liimle tehdit etmeleri, gocuklarin boganma
stirecine engel olmaya yonelik girisimleri gibi sebeplerden 6tiirii kocalarindan bo-
sanamamaktadir. Ayrica kocanin uyguladig1 sosyal ve duygusal siddet neticesin-
de kadin destek alabilecegi sosyal agindan koparak gekirdek ailesinden ibaret bir
tecrit siirecinde kocasinin siki kontrolii altinda hayatini idame ettirmek zorunda
kalabilmekte, 6zgiiven ve 6zsaygi kaybina bagli olarak ozgiirlitkten yoksun ve
kapasitesini giiglendirecek destek ve motivasyondan mahrum kalabilmektedir.

Bosanmanin akabinde ¢ocuklarin babalarindan uzakta biiyiiyecek olmalari,
ataerkil degerler cercevesinde otoriteyi erillikle iliskilendirmeye bagli olarak ba-
banin olmadig: bir ailede otorite eksikligi yasanacag1 ve cocuklarin terbiyesinin
yetersiz kalabilecegi, cocugun ileriki hayatinda arkadaslari tarafindan dislanacag-
na yonelik kaygilar da kadinlarin boganmay1 ertelemelerine sebep olabilmektedir
(Cil, 2019). Cocukluk déneminden itibaren toplum tarafindan egemen cinsiyet
ideolojisi ¢cercevesinde Ozellikle de medyada yiiceltilen ve toplumda genis des-
tek goren bir cinsiyet¢i romantizmle kiz ¢ocuklarina evlenmenin ve ¢ocuk sahibi
olmanin bir kadin i¢in hayattaki ana hedef ve bagar1 gostergesi oldugu empoze
edilmekte, oglanlara ise kamusal yasamda yer alip bagarili bir kariyer edinme ve
eve ekmek getiren roliinii istlenme hedefi atfedilmektedir. Dayatilan bu egemen
cinsiyet ideolojisi kiz ¢ocuklarinin ileride evlenmeyi bir kadin i¢in bagar1 olarak
degerlendirmelerine yol agmaktadir. “Yuvay1 kuran disi kustur” gibi naif gortinen
ama oldukga agir bir bask: unsuru olarak vazife goren bir séylemin etkisiyle ka-
dinlar mutsuz dahi olsalar kendilerine bi¢ilen misyonda basarisizlig1 yasamamak
gayretiyle farkli bir profil sergileyip bosanma kararlarini erteleme yoluna gidebil-
mektedirler.

SIDDET BAGLAMINDA KADIN VE COCUGA iLiSKiN BAZI
HUSUSLAR

Kadinin kocasini terk edip bosanma yoluna gitmesinin hegemonik eril kimligin
glic ve kontroliine bir saldir1 olarak algilandig veya ataerkil degerlerin baskin ol-
dugu toplumlarda terk etme veya bosanma kadin i¢in hayati tehlike yaratabilecek
eylemler olarak dikkati cekmektedir. Aile ici siddetin en tehlikeli diizeye ulastig
an kadinin terk kararini aldig1 andir. Bosanmis veya ayr1 yasayan kadinlarin terk
ettikleri erkekler tarafindan fiziksel siddete ugrama orani %74, cinsel siddete ug-
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rama orant ise %33 ile tiim kadinlar arasinda en yiiksektir (Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Terk eden kadinlara yonelik olarak gergeklestiri-
len cinayetlerin yayginlig1 ve aldiklar1 tehditler kadinlarin bosanamamalar: tize-
rinde gok 6nemli bir etkiye sahiptir. Namus cinayetleri iilkemizin bir ger¢egidir.
Ataerkil toplumun sahip oldugu tore, kiiltiir ve gelenek gibi unsurlarin kadin
bedeni tizerinde tanimladig1 ‘namus’ kavrami, bu unsurlar tarafindan onaylanan
bir olguya kars1 gelen kadinin 6liimle cezalandirilmasinin norm haline gelmesi-
ne ve toplum tarafindan onaylanip hukuk sistemi tarafindan mazur goriilmesine
yol agabilmektedir. Kadinlarin bosanma girisiminde bulunmalar1 durumunda da
namus cinayetleri islenebilmekte ve namus cinayeti olasilig1 kadinlarin tepesinde
Demokles’in kilici gibi siirekli sallanabilmektedir. Ayni zamanda toplumun ataer-
kil bir bakis acisiyla kadinin kendi bedeni {izerinde sz sahibi olma ¢abas1 sebebiy-
le namus cinayetleri tetiklenebilmekte veya kadinlarin bedeninin temiz olmadig1
distincesiyle toplum tarafindan diglanmalarina yol agabilmektedir. Kadinin en
temel insan hakk: olan yasama hakki tizerinde siirekli bir tehdit unsuru yaratan
namus kavrami eril degerlerden siyrilmali ve evrensel etik degerler ¢ercevesinde
sinirli tutulmali; ve kadinin kendi bedeni izerinde sadece kendisinin soz sahibi
oldugu, yani “benim bedenim benim kararim” anlayis1 genel kabul géren bir deger
olarak yayginlastirilmalidir. Ayrica bosanma siirecinin saglikli bir sekilde sonug-
lanmas i¢in toplumsal cinsiyet esitliginin egitim, hukuk, sosyal giivenlik sistemi,
istthdam gibi her alanda saglanmasi ve kadini ezen ve ikinci sinif vatandas statii-
stine indirgeyip 6zel yasama hapseden deger ve geleneklerden toplumun arindiril-
mast oncelikle ele alinmalidir. Bununla birlikte kadinlarin kendilerini gercekles-
tirebilmeleri ve 6zgirliiklerine (aslinda Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde alt1
gizilen temel haklarina) kavusabilmeleri hedefi dogrultusunda hakim toplumsal
cinsiyet anlayiginin esitlik¢i bir anlayisa evrilmesi i¢in kapsamli ve etkin bir mi-
cadelenin iilke genelinde verilmesi gerekir. Aile icinde de cinsiyet esitliginin sag-
lanmast neticesinde kadinlarin bagimsiz bireyler olarak hem 6zel hem de kamusal
alanda yer almalarinin saglanmasi daha saglikli nesiller ve toplumlar yaratmak
i¢in olmazsa olmazdir (Cil, 2019).

Opysa kadinlarin en temel haklar1 olan yasam haklar1 dahi her giin tehdit al-
tindadir. Sadece 2019 yilinda erkekler tarafindan 6ldiiriilen kadin sayis1 474’tiir
(Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2019). Oldiiriilen kadinlarin 292’si
evinde 6ldiiriilmiistiir. Katilleri de bityiik oranda kocalar, eski kocalary, sevgilileri,
eski sevgilileri ya da erkek akrabalaridir. Bu noktada kadina yonelik siddete iliskin
istatistiki verilerin ilgili kamu kuruluslar: tarafindan diizenli olarak toplanarak ra-
porlastirilip kamuoyu ile paylasilmadigini vurgulamak gerekir. Kadin orgiitlerinin
paylastig1 rakamlar ise sadece basinda haberi yapilan kadin cinayetlerini icermek-
tedir. Intihar siisii verilerek sorusturmalardan kagirilan kadin cinayetlerinin de
yaygin oldugu bilinmektedir.
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KADIN
_CINAYETLERINI \

KADINLAR NEREDE OLDURULDU?

Diger Kamusal Alan | 0,22%
Okul | 0,22%
Kafe |0,22%
Hastane | 0,43%
Eglence Mekani | 0,43%
IssizYer J 0,65%
Dukkan | 0,65%
Park M1,08%
Otel M1,08%
isYeri m130%
Araba [l 1,94%
Tespit Edilemeyen [N 6,26%
Suve Kenar I 6,48%
Arazi N 691%
Sokak EG_—— 1123%
Ev I 60,91%

2019 YILI VERILERI

Kaynak: Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu (2019)

Kadina yonelik siddet kadina farkli formlarda siddet uygulamanin yaninda,
cinsel saldiri, fuhusa zorlama, ¢ocuk yasta evlendirme, kadin siinneti ve 1srarli ta-
kipleri de kapsar. Aile ici siddet veya yakin partner siddeti gibi farkl ifadelerle ele
alan siddet ise iliskide bir tarafin diger taraf tizerinde gii¢ uygulayarak kontrol
saglama amaglh gerceklestiren davranis oriintiilerini icerir. $iddet sadece fiziksel
degil farkli formlarda da kendini gosterir ve cogunlukla farkli siddet tiirleri bir
arada sergilenir. Kadina yonelik siddet tiirleri sunlardir:

Fiziksel siddet. Esyalara zarar vererek sindirme (firlatma, kirma, duvarlar
yumruklama, kapilar1 tekmeleme vs.), fiziksel temas (tokat, tekme atma, 1sirma,
itme, bogazini sikma, evden atma, ¢ocuklar1 dovme, cinsel iligki esnasinda sert
davranislar sergileme, alkollil icki igmeye zorlama), korkutma (silah ¢ekme, ara-
bayi tehlikeli kullanma, ¢ocuklar: 6ldiirmekle tehdit etme), engelleme (evden ¢ik-
maya izin vermeme, polis ya da ambulans ¢agirmaya izin vermeme).

Duygusal siddet. Stirekli elestirerek, asagilayarak, asagilayici isimler takarak,
kiiglimseyici tavirlarla kisinin 6z-saygisin1 ve 6z-giivenini yitirmesine yol agma,
bagkalarinin yaninda kiigiik diisirme, kiskanglik, her hareketini takip ve kontrol
etme, ceza olarak sevgisini esirgeme, ¢aligmasina izin vermeme, ¢ocuklari ile ilig-
kisini bozma, ailesiyle goriismesine izin vermeme.

Psikolojik siddet. Korkutma, ¢ocuklar ya da esi tehdit etme, intiharla tehdit
etme, evcil hayvanlara zarar verme, esyalar1 kirma, arkadaslarindan ve ailesinden
tecrit etme.
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Ekonomik siddet. Ailenin gelirlerinin tamamini kontrolii altinda tutarak esi
kendisine mali agidan bagimli hale getirme, para vermeme, ¢aligmasina veya oku-
la gitmesine izin vermeme.

Cinsel siddet. Es istemedigi halde cinsel iliskiye zorlama, tecaviiz, bagkasiyla
birlikte olmakla su¢lama, esin istemedigi cinsel davranislara zorlama.

Israrly takip. Bireyi taciz etmeye, sinirlendirmeye, hayatini terérize etmeye
hizmet eden kisi istemedigi halde onu stirekli telefonla arama, mektup gonderme,
evini, isyerini, sik gittigi yerlerde kisiyi gozetleme, takip etme gibi davranis oriin-
tiilerini ierir. Zaman i¢inde bu davranislarin dozu artma egilimi gosterir.

Geleneksel cinsiyet rollerine baglilikla kadina siddet uygulama arasinda po-
zitif bir korelasyon vardir. Kadinlarla yakin arkadagslik kurup stirdiiremeyen, eril
degerlere siki sikiya bagli, catisma ¢oziimiinde siddete bagvurma egilimi olan,
hayvanlara eziyet eden, kiskang erkeklerin iligkilerinde kadina siddet uygulama
ihtimali ytiksektir. Hangi tiir olursa olsun siddet i¢eren davranig zaman i¢inde do-
zunu artirir. Siddet sarmali denilen doéngiide siddeti uygulayan taraf siddet son-
rast Oziir diler, sevgisini gosterir ve af diler. Ancak hemen sonra siddete maruz
kalan tarafi siddete yol agan ortami hazirlamakla, provokasyon yapmakla elestirip
siddetin sorumlusu olarak gosterir. Bir miiddet sonra tekrar siddet uygulamak-
tan kacinmaz. Fakat zamanla siddetin dozu yiikselir ve 6liim tehditlerine kadar
varir. Fiziksel siddet genelde diger siddet formlariyla beraber seyrettigi icin bu
siiregte yakin gevresinden tecrit edilmis, maddi kaynaklardan yoksun, 6zgiivenini
ve Ozsaygisini yitirmis, kendisine, ¢ocuklarina ve ailesine yonelik tehditlerle
sindirilmis kadin kendisi i¢in bir ¢ikis yolu géremez hale gelmistir. Cana kasit
tehditleri hafife alinmamalidir. Gergeklestirilme ihtimalleri ¢ok ytiksektir. “Yuvay:
kuran disi kug” gene kendi yuvasinda katledilir. Bu nedenle 6liimle tehdit edilen
kadinlarin kadmna yonelik siddetle miicadele konusunda deneyimli Mor Cat1 gibi
derneklerle gizlilik icinde iletisime gegip kagis planlarini yapmalari ¢ok 6nemlidir.

Ulkemizde evli kadinlar arasinda fiziksel siddete maruz kalma orani %36,
duygusal siddete maruz kalma orani %44, ekonomik siddete ugrama orani %30
ve cinsel siddete ugrama orani ise %12'dir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisti, 2015). Farkli siddet tiirlerinin bir arada goriildiigt vakalar da ¢ok yay-
gindir. Siddet igeren iliskilerde hamilelik kadinlar i¢in 6ldiirtilme ihtimalini artirir
(World Health Organization, 2020). Cocuk gelinlerin fiziksel siddete ugrama orani
%50 ile en ytiksektir. Cocuk gelinler cinsel siddete de daha ¢ok maruz kalirlar.
Egitim seviyesi yiikseldik¢e ozellikle de lise ve lisansiistii egitimi diizeylerinde
siddete ugrama orani diser. Hi¢ egitim almamis kadinlarda fiziksel veya cinsel
siddete maruz kalma orani %41 iken lisans ve iistli egitim almig kadinlarda bu oran
%21%e diilsmektedir. Ancak yiiksek egitim almis her bes kadindan birinin kocas:
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veya birlikte oldugu erkek tarafindan fiziksel siddete ugramis olmasi da yeterince
tirkiitiicii bir tespittir. Ucretli bir iste caligan tiniversite mezunu kadinlarin maas
kartlarinin kocalarinin kontroliinde olusu hatta kadinlarin erkeklerin evin mali
islerini daha iyi yiiriittiikleri iddiasiyla bu durumu normallestiren ifadeler kullan-
malar1 nadir goriilen bir durum degildir. Oysa Diinya Bankas1 ve Birlesmis Mil-
letler ailelere destek amagli yapilacak mali yardimlarin ve mikrokredilerin erkege
degil ailenin temel ve gergek ihtiyaglarini karsilamak amaciyla daha yerinde har-
camalar yapmalar1 nedeniyle kadinlara verilmesini tavsiye etmektedirler.

Kadinlarin ataerkil sistemde 6zel alanda toplumsal baskiyla ve eril siddetle
siki bir gézetimle kontrol altinda tutulduklar1 gergegi goz oniine alindiginda ni-
telik agisindan ev yasaminin uzantisi gibi goriinen bir diger ortam da cezaevidir.
Sonugta hava karardiktan sonra kadinlarin evlerine kapanmalarinin beklendigi,
gec saatte disardayken siddete maruz kaldiklarinda saldirganin degil kadinin o sa-
atte neden evinde olmayisinin sorgulandigs, kilik kiyafetinin elestirildigi, geceleri
sokaklarin kadinlar i¢in tehlikeli yerler haline gelmesinin normal kabul edildigi,
sikayet tizerine yakalanan saldirganlarin hemen sokaklara salindig bir ortamda
kadinlarin zaten yari1 acik cezaevi kosullarinda yasamlarini stirdiirdiiklerini soy-
lemek abarti olmaz.

R KORKUTMAK:
Zarar verecek tehditler. ® Kacdin bakislarla,
Terk etmekle, davraniglaria ve
intihar etmekle mimiklerle korkutmak,
e Etrafa ve kadinin
esyalarina zarar
vermek. Eveil

takmak. Kadina aknm y
Harghk vermek. Parasini diistindirtmek. Psikolojik ak\l
almak. Kadwin ailenin oyunlari oynamak. Kugiik
gelirini bilmesine ve distirmek. Suglu hissettirmek.
erigmesine engel olmak.

ERKEKLIK AYRICA N TECRIT ETMEK:
KULLANMAK: Kadina hizmetgi Kadinin ne yaptigini, kimlerle
gibi davranmak. Gnemli gorustigini, neler okudugunu
kararlan tek bagina vermek, ve nereye gittigjini kontrol

“Evin Reisi" gibi davranmak,
kadinlik-erkeklik rolleri

Kkadinin endigelerini
ciddiye almamak.
istisman inkar
taciz etmek igin etmek. Istismardan
kullanmak. Cocuklari kadim sorumlu
almak igin tehdit tutmak ve
etmek. suglamak.

Gorsel 1. Glig ve kontrol ¢arki
Kaynak: Kadin Savunma Adi (2020)
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Cezaevindeki Kadinlar

Kadinlarin giin gectik¢e hayatin her alaninda s6z sahibi olmalar1 ve sosyoekono-
mik statiilerinin yiikselmesine kars1 hakim cinsiyetgi rejimin gosterdigi degisime
kars1 direng ve kadina dayattig1 adanmis annelik ve bir erkegin ideal esi olma gibi
geleneksel rolleri devam ettirme yoniinde yarattig eril degerler odakli toplumsal/
kisisel baski baglaminda catismanin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu c¢atisma
koyden kente go¢le birlikte kent yasaminda daha yogun hissedilmekte ve bu du-
ruma paralel olarak kirsal alanlara kiyasla kentsel kesimlerde kadin suglulugu ora-
n1 artma egilimi gostermektedir (igli ve Ogiin, 1988). Diger taraftan Tiirkiyede
kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin sug isleme orani ¢ok yiiksek olmasina
ragmen, kadinlarin sug isleme diizeyi de giderek artmaktadir. Ozellikle 21-39 yas
araligindaki kadin ve erkeklerde sug isleme sikliginin en ¢ok gortildiigii donemdir.
Egitim seviyesi yiikseldik¢e kadinlarda su¢ isleme orani diiser. Mahkum kadinla-
rin biytk bir ¢ogunlugu ilkokul mezunudur (Bureau of Justice Statistics, 1999;
Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirliigii, 2009).

Kadinlarin sug isleme nedenleri

Kadinlarin yasadiklar: istismar ve siddet kargisinda caresiz kalmalar1 ve bu
duruma bir son vermek istemeleri onlar1 suga siiriikleyebilmektedir. Cogunlukla
kadinlar tutuklanmadan 6nce kendilerine ya da ailelerine kars fiziksel bir tehlike
veya saldir1 yasarlar. Bu nedenle bir¢ok tutuklu kadinin sug isleme sebebi kendi-
sini istismara veya siddete karst savunmak ya da misilleme yapmaktir. Hatta bazi
kadinlar hirsizlik, dolandiricilik, soygun, cinayet gibi pek ¢ok yasa disi faaliyeti
gerceklestirmek icin bagkalar: (genellikle erkekler) tarafindan zorlanmalar1 neti-
cesinde tutuklanmaktadir (DeHart, 2008). Aslinda kadinlarin sug islemesinin ge-
risinde bir erkek faktoriiniin s6z konusu oldugunu sdylemek yersiz olmayacaktir.

Kadinlarin itham edildikleri suclar

Amerika Birlesik Devletlerinde mahkum kadinlarin ¢ogu, cinayetten, go-
nillit adam o6ldiirmekten, soygundan, ¢ocuk istismarindan, sahtecilikten, kun-
dakgiliktan, adam kagirmadan, ¢ocuk ihmalinden ve kokain iiretimi, dagitimi ve
ticaretinden yargilanmakta olup hapsedilmektedir (DeHart, 2008). Benzer sekilde
Tiirkiyede de 15-17 yas arasindaki kadinlar daha ¢ok hirsizlik, cinayet, uyusturucu
madde imal ve ticareti, adam yaralama, gasp gibi yasa dis1 gerceklestirdikleri faali-
yetler dolayistyla hiikiim giymektedir (TUIK,2007). Hatta bazi kadinlar ¢ocuklari-
na bakabilmek ve cocuklarinin kétii ortamlardan uzak tutmak amaciyla uyusturu-
cu sattiklarini ifade etmektedirler (Richie, 2001). Ayrica 2007 yilinda kadinlar i¢in
Icra Iflas Kanunu’na muhalefet tutuklanma sebepleri arasinda ilk sirada yer alir-
ken ekonomik amagli suglar ikinci sirada yer almistir (TUIK, 2007). Giirtunanin
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(2009) Tiirkiyede bir cezaevinde kadin mahkumlarla yaptig: caligmasinda ise ha-
yata kasit mahkumiyet/tutukluluk kararlarinda ilk sirada yer alan su¢lama olarak
dikkati cekmistir. Cinayet isleyen kadinlarin aile i¢i siddet magduru olduklar: ve
aslinda kendilerini savunmaya ¢aligtiklar1 saptanmuistir.

Kadinlarin Cezaevlerinde Yasadiklari Sorunlar

Kadinlar1 suglar1 islemeye iten sebepler onlarin biitiinctl sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Kadinlar tutuklandiktan sonra 6zellikle verilmesi gereken saglik
hizmetlerinden genellikle mahrum kalmaktadirlar. Mahkumlara yonelik ilag ile
tedavi hizmetleri yetersiz olabilmektedir. Hapishanedeki kadinlarin madde ba-
gimhilig1 icin gerekli tedaviye, uzman destegine ve kendilerine ticretsiz hukuki
destek verecek avukatlara ihtiyaclar1 vardir. Ayrica cezaevindeki kadinlar bir¢ok
saglik problemi yasamakta ve kapsaml saglik hizmetine erisim ihtiyaci duymak-
tadirlar. Bunun yani sira pek ¢ok hapishanede zorunlu saglik destegi verilmesine
ragmen ¢ogu kadin saglik gereksinimleri giderilmemis olarak saliverilmektedir.
Hapishanedeki kadinlar en ¢ok HIV, seker hastaligi, hipertansiyon, astim ve jine-
kolojik sorunlar yasamaktadirlar. Tibbi gereksinimlerin acil ve ciddi olmasi sebe-
biyle kapsamli saglik hizmetlerine erisim kadinlarin topluma saglikli bir sekilde
entegre olabilmeleri i¢in anahtar bir role sahiptir (Richie, 2001). Ornegin ABDde
en sik goriilen suglardan biri olan madde bagimlilig1 icin gerekli olan uyusturucu
bagimlilari i¢in rehabilitasyon programlar: hapishanelerde yiiriitiilmedigi i¢in re-
habilite edilmeden tahliye edilen kadinlar uyusturucu madde kullanimina tekrar
baslamaktadirlar (Ellison, 2005).

Bunun yani sira tutuklu kadinlardan anne olanlarin orani, anne olmayanlarin
sayisinin neredeyse iki katini olusturmakta ve bu durum beraberinde pek ¢ok so-
runu ortaya ¢ikarmaktadir (Giirtuna, 2009). Mahkum anneler ¢ocuklarini yeteri
kadar gorememekten sikayetcidir. Annelerinin yoklugunda ¢ocuklarin ¢ogu ¢o-
cuk esirgeme kurumunda yagamak zorunda kalmaktadir. Bu durum da annelerin
cocuklarinin sagliklar1 ve giivenlikleri hususlarinda kaygi ve endise diizeylerini
arttirmakta ve gesitli psikolojik sorunlar yagamalarina neden olmaktadir. Bu ne-
denle hapishanedeki kadinlara ¢ocuklarinin velayetini yeniden alabilmeleri igin
gerekli hizmetlerin sunulmasi topluma entegrasyonlarinin saglanmasi ve hayatla-
rinin dengelenmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Richie, 2001).

Cezaevinde Anneleriyle Kalan Cocuklar

Cezaevindeki anneleriyle birlikte yasayan kiigiik cocuklar i¢cinde bulunduklarr or-
tam dolayisiyla pek ¢cok agidan olumsuz etkilere maruz kalirlar. Cezaevinde yasayan
cocuklarin digaridaki hayat ile iligkilerin olmamasi gercek diinya ile tanigamama-
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larina ve disardaki akranlarininki gibi bir hayat siirememelerine sebep olur. Ozel-
likle bireysel ihtiyaclarina gore diizenlenmis bir beslenme rejimine erisememeleri,
gelisimlerini destekleyecek oyuncaklarin bulunmamasi, oyuncak hatta boya kale-
mi bulundurma yasaklari, uyaran yetersizligi, gerekli ve uygun yasam sartlarinin
saglanamamasi, motor gelisimlerini destekleyecek hareket alaninin olmayisi veya
kasithiligy, egitime erisim olanaklarinin olmamasi gibi faktorler gercek hayati dene-
yimleyememelerine ve gelisimlerinin digardaki akranlari ile esit diizeyde gercek-
lesememesine yol agar. Cezaevi sartlarinda anneleriyle birlikte yasamalarina izin
verilen ¢ocuk sayisinin en fazla iki olmasi sebebiyle kendi akranlariyla iletisim kur-
ma sanslar1 pek olmaz. Cezaevinde gerceklesen nahos durumlara ve olumsuzluk-
lara taniklik ederler. Koguslarda sigara icilmesi nedeniyle yogun sigara dumanina
maruz kalirlar. Anneleriyle de verimli vakit gecirmekte sikint1 yasarlar. Biitiin bu
olumsuzluklarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri iizerinde dogurgularinin
olmasi kaginilmazdir. Anneleriyle cezaevinde kalan ¢ocuklarin da mahkumiyet
yasamamast i¢in ¢ocuklara yol gosterecek, rol modeli olacak, biitiin gelisim alanla-
rini destekleyecek egitimcilerin cezaevlerinde istihdam edilmeleri kritik bir 6neme
sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimlerinde kalic1 sorunlarin meydana gelmemesi ve
gelecek yagamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri igin ¢ocuklarin biitiinciil
gelisimlerini tesvik eden fiziksel ve sosyal ortamin saglanmasi, gerekli malzeme ve
uyaranlarin temin edilmesi, ¢ocuklarin ihtiyaclarina ve bireysel ilgilerine yonelik
faaliyetlerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira cezaevindeki
cocuklara tiim gelisim alanlarinin saglikli bir sekilde gerceklesmesi icin rehberlik
edecek ¢ocuk gelisim uzmanlarinin ve psikologlarin bulundurulmasi hayati énem
arz etmekte olup, cocuklara disaridaki hayat ile tanigmalar1 ve akranlari ile iletisim
kurmalar: i¢in firsatlarin saglanmasi ve onlara birey olarak deger gordiiklerinin
hissettirilmesi gereklidir (Sahinéz ve dig., 2019).

Cezaevindeki Kadinlara Yonelik Rehabilitasyon Destekleri

Cezaevindeki kadinlarin fiziksel sagliklarinin yani sira ruhsal sagliklar: da tu-
tuklanma siirecinin 6ncesinde ve sonrasinda 6nemli 6l¢iide etkilenir. Tutuklu/
hitkiimlii kadinlardan bazilar1 madde bagimhiliklar1 sebebiyle pek ¢ok psikolojik
problemler yasamakta olup intihar etmeye kadar gidebilen girisimlerde bulunabil-
mektedirler. Genellikle mahkum kadinlarin ¢ogu tacize ugrama ve bu taciz sonu-
cunda korku, diisiik diizeyde 6z deger hissi, utang duyma, pargalanmiglik hissi ve
asagilanmiglik duygulariyla bas etme gibi sorunlar ile kars: karsiya kalmaktadirlar.
Ayrica bir ¢ogu cinsel siddet ya da yetiskinlerle iliskilerden kaynaklanan siddet,
cocuklara kotti muamele gibi magduriyet unsurlariin sadece bir tanesine degil
birden fazlasina maruz kalmaktadirlar (DeHart, 2008). Bu yasanan magduriyet
sonucunda kadinlarin akil ve ruh saglig: tehlikeye girmekte, depresyon, gelisim-
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sel engeller ve davranis bozukluklar: gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
cezaevlerinde bu konuya yonelik tedavi imkanlar1 genellikle bulunmamaktadir.
Rehabilitasyonlar: tamamlanmadan tahliye edildiklerinde onlar suga yonlendir-
mis olan eski ortamlarina dénmekte ve dolayisiyla da hem topluma entegrasyon
sorunu yagama hem de daha 6nce isledikleri suglari tekrarlama olasiliklar yiiksek
olabilmektedir. Bu nedenle mahkum kadinlarin hapishanede ruh saghig1 problem-
leri i¢in tanilama ve tedavi gereksinimlerinin karsilanmasi ¢ok 6nemlidir (Richie,
2001). Bunun yani sira cezaevinde kadinlara yonetim tarafindan pek ¢ok sosyal
faaliyetin veya caliyma imkaninin sunulmasiyla tutuklu/mahkum kadinlarin ve-
rimli vakit gegirmeleri, icinde bulunduklari zorlu siirecin tistesinden gelmelerine
ve yipranmig ruh sagliklarinin tedavi edilmesine katk: saglar (Giirtuna, 2009).

Tiirkiyede sug isleyen mahkum kadinlarin biiytik ¢ogunlugu ilkokul mezu-
nudur. Doktora mezunu kadinlar hi¢ sug islemezken, yiiksek lisans mezunu olan
kadinlar en az diizeyde sug islemektedir (Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirlii-
&, 2009). Suca karisma kadinlarin egitim yasantilarini olumsuz etkileyip okulu
birakmalarina yol agar. Tutuklu/hiikiimlii kadinlar arasinda okula devam orani
¢ok diistiktiir. Ama kimisi i¢in de hapishane yasami mesleki egitim icin bir firsat
saglar. Ancak kadin hapishanelerinde mahkumlarin rehabilitasyonu i¢in gerekli
egitim ve destek programlari, tanilama, tedavi ve danigmanlik hizmetleri yetersiz-
dir (Richie, 2001).

Cezaevindeki Kadinlarin Topluma Yeniden Entegrasyon ihtiyaglan ve
Verilen Destekler

ABDde yargilamalardaki irkeilik agikardir. Mahkumiyet verilen kadinlarin
biyiik cogunlugu Afrika-Amerika kokenlidir. Hapishanedeki kadinlarin sosyoe-
konomik esitsizliklerin yaninda irksal ve etnik esitsizliklere sahip oldugu bilinen
bir gercektir (Ellison, 2005). Ote yandan farkli irktaki ve farkli etnik kimlikteki
mahkum kadinlar tahliye edildiklerinde sosyal olarak dislanabilmektedir. Ki bu
durumu kendileri de kaniksayip kamusal kaynaklardan talepte bulunmayi ken-
dileri i¢in bir hak olarak bile gérmeyebilmektedirler. Bu durum kadimlarin top-
lumsal yagama yeniden entegrasyonlar1 6niinde ciddi bir engel teskil etmektedir.
Bu engelin 6niine gegilebilmesi i¢in mahkumiyet yasamis kadinlarin kars: karsiya
kaldiklar1 sosyal etiketlemeleri reddetmelerini saglamak amaciyla gticlendirme ve
farkindalik programlarinin uygulanmasi ve yardim aglar1 gruplarina iiye olma-
larinin saglanmasi gerekir. Hizmetlerde istikrar ve ongoriilebilirlik de kritik bir
6neme sahiptir (Richie, 2001).

Fakirlik sug isleyen kadinlarin ortak ozelligi olarak dikkati ¢eker. Kalabalik
fakir ailelerde biiytime, diisiik yasam standartlarinda hayatini idame ettirmeye ¢a-
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ligma, aile i¢i siddet, evsiz kalip sokakta yasamak zorunda kalma gibi benzer de-
neyimlerden sonra kendilerini cezaevinde bulan kadinlarin fakirlikten muzdarip-
likleri mahkumiyetleri esnasinda da siirer (Giirtuna, 2009). Hapishaneler devletin
bedava bakim ve beslenme imkani sundugu mahkum ve tutuklularin her tirlii
ihtiyaglarinin ticretsiz karsilandig yerler olarak diisiiniilmemelidir. Genel kanaa-
tin aksine hapishane sakinleri pek ¢ok ihtiyaclarini hapishane kantininden piyasa
rayicinden daha ytiksek bir ticret 6deyerek temin etmek zorunda kalmaktadir-
lar. Aileleri tarafindan da diglanmalar1 durumunda kalacak giivenli bir yer bulma
mahkumlar i¢in tahliyeleri sonrasi en biiytik sorun olarak karsilarina ¢ikar. ABD
gibi kimi tilkelerde tahliye sonrasi gegici barinma imkani sunulmaktadir (Richie,
2001). Ancak gegcici barinma olanaklarinin sinirlilig1 nedeniyle pek ¢ok eski mah-
kum i¢in barinma acil ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak varligini devam ettirir
(Berman, 2005; Richie, 2001). Eski mahkumlarin tahliye sonras: topluma basarili
bir sekilde entegrasyonu hem cezaevlerinde nitelikli, kapsamli ve herkese agik re-
habilitasyon, egitim, saglik ve hukuki destek hizmetlerinin sunulmasini hem de
tahliye sonrasi istihdam ve barinma gibi ihtiyaglarin karsilanmasini saglayacak
kurumlararast isbirligi ile olusturulmus giiclii bir sosyal hizmet destegini gerek-
tirir.

Cocuk Suclulugu ve Cezaevindeki Cocuklar

Cocuk Sucglulugu

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de sadece yetiskinler degil toplum tara-
findan ¢ocuk olarak nitelendirilen bireyler de suca yonelmektedir (Avci, 2008).
Cocuklarin suga siiriitklenmesinin yetigkinlerden farkl: olarak ele alinmasinin ana
sebebi, ¢cocugun gelisim déneminde olmasinin ve iginde yer aldig1 psikososyal
unsurlarin kendine 6zgii 6zellikler iceriyor olmasidir (Karatas ve Mavili, 2019).
Cocuk suglulugu, evrensel bir sorun olmakla birlikte, Tiirkiyede de goz ard: edi-
lemeyecek boyutlarda bir problem haline gelmistir (Topguoglu, 2014). Ayni za-
manda Tiirkiyede yetiskinlerle kiyaslandiginda ¢ocuklar 6 kat daha fazla suga
stirtiklenmekte ve tutuklanmaktadir. Bunun nedeni ise; ¢ocuklarin sugu eyleme
doniistiirmeleri sonucunda, yetiskinlere oranla ¢ocuklarin lehine gerceklesen bir
durum mevcutken, yetiskinlere gore cocuklarin daha fazla kagma, delil yok etme,
magdura baski uygulama gibi eylemleri gerceklestirmelerinin beklenmesidir (Er-
bay,2017). Ayrica ¢ocuklarin en ¢ok suga siiriiklendigi yaslar, cocukluk ¢aginin
kapsadig1 ve insanlarin gelisim stirecinde kritik bir 6neme sahip oldugu ergenlik
¢agidir (Avci, 2008). Cocukluk ¢aginda sug isleyenlerin gelecekte daha agir ve sid-
dete dayali kronik sugluluk davraniglar1 sergileme ihtimali yiiksektir (Topguoglu,
2014).
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Cocuklarin en fazla yoneldigi suglarin ise mal varligina kars: suglar, kamu
sagligina karsi suglar ve viicut dokunulmazligina kars: suglar oldugu bilinmektedir
(Erbay,2017). Cocuklar kolayca sug isleyebilmelerinin gerisinde savunmasiz ve
tecriibesiz oluslari, su¢ kavraminin anlamini tam olarak bilmemeleri, su¢a yonel-
me sonucunda ortaya ¢itkacak olan durumun 6nemini anlayamamalar1 gibi ne-
denler sayilmaktadir. Cocuklara yaslar1 dolayisiyla indirimli ceza verilmesi ve bazi
durumlarda higbir ceza verilmemesi nedeniyle yetiskinler tarafindan da ¢ocuklar
suga siiriiklenebilmektedir (Yildiz, 2018). Toplumda ¢ogu imkandan yoksun olan-
lar, sartlarini iyilestirmek istediklerinde ve bu durumu gergeklestirmelerine engel
olacak kosullar ortaya ¢iktiginda yasal olmayan eylemlere yonelebilmektedirler.
Bunun yanu sira aile i¢inde saglikli ve huzurlu bir ortamin olmasi sonucunda sag-
likli ¢ocuklar yetisirken, huzursuz ve sagliksiz bir aile yapisinin olmasi ise birey-
lerin problemlerini yasa dis1 yollarla ¢6zmeye yonelmesine neden olabilmektedir.
Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar siddet igeriyor ise
cocuklarin da bu durumu igsellestirerek ve 6rnek alarak sug isleyen kesime ka-
tilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Ayrica aile ve akrabalarda sug isleyen yetis-
kinler var ise bu durum ¢ocuklarin aile ve akrabalarindaki yetiskinleri rol model
alarak olumsuz bir sekilde etkilenmesine ve suca yonelmesine sebebiyet vermekte-
dir (Avct, 2008). Ayni zamanda koy hayatina gore sehir yasaminda aile baglarinin
daha zayif olmasi, kontrol olanaklarinin azalmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Bununla birlikte gehir hayatinda imkanlarin daha iyi olmasi ve kontroliin kisith
olmast bireyi suca yoneltmek i¢in daha ¢ok hedef sunmaktadir. Bunun yani sira
gecekondu alanlarinda yasayan ailelerin yetiskin fertleri ise gittigi icin ¢ocuklar
okul cikislarinda tek baslarina kalmaktadirlar. Cocuklarin bos zamanlarinda ve-
rimli vakitler gegirebilecekleri yerlerin bulunmamas: ve tizerlerindeki kontroliin
zayif olmasi sebebi ile suca yonelmeleri kolaylasmaktadir. Ozellikle gecekondu
alanlarinin yayginlasmasinin sosyokiiltiirel ve siyasi etkileri de ortaya ¢ikmakta-
dir. Ornegin; silahli ¢atismalarin Giineydogu Anadolu Bélgesinde goriilmesi ve
gog ile birlikte bityiik sehirlere taginmasi suga siiriiklenmeyi kolaylagtiran iklimi
meydana getirmistir. Bu durumdan en fazla etkilenen kesimi ise kimlik edinme
doéneminde olan, ailesinin benimsedigi degerleri i¢sellestiren ve yakinindaki ye-
tiskinleri rol model alan ergenlik ¢agindaki bireyler olusturmaktadir. Bu konuda
yasanan en bilyiik eksikliklerden birisi ise sehirlesmenin hizli gerceklesmesi ve
plansiz yapilagmasi sonucunda maddi olanaklarin yeterli olmamasi sebebiyle suca
stirtiklenmeyi 6nleyecek kurumlarin olmayisidir (Cosar, 2005).

Cezaevindeki Cocuklar

Cocukadaletsisteminin esas hedefi; cocuklarin adalet sistemiile karsilasmalari
sonucunda, i¢inde bulunduklar1 duruma 6zgti davranislarin uygulanmasi, her
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adimda faydalarinin goz oniinde bulundurulmasi, muhafaza edilmesi ve ada-
let sisteminin zorlu yapisindan olumsuz etkilenmemelerinin saglanmasidir. Bir
bagka amaci ise, adalet mekanizmasinin sosyal hizmet alani ile birlikte ¢aligmasi
sonucunda suca yonelen ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin gereksinim duyduklar: ve
problem yasadiklar1 durumlara uygun ¢6ztimlerin bulunmasini saglamaktir (Ka-
ratag ve Mavili, 2019). Infaz Kanununun 11. maddesi geregince tutuklu ¢ocuklarin
bulundugu kurumlarin egitim 6gretimin saglandigy, iginde ve disinda giivenlik
gorevlilerinin yer aldig1 alanlar oldugu bildirilmistir. Ceza infaz kurumlarimin asil
islevi, yasadisi faaliyetlere siiriiklenen ¢ocuklarin egitim alarak 6nceden belirlen-
mis becerileri edinmelerini saglamaktir. Bu sekilde suga siiriiklenen ¢ocuklara
yonelik egitim ve 6gretim etkinliklerinin uygulanmasiyla onlarin toplumla bii-
tiinlesmeleri, yasalara ve toplumsal degerlere sayg: duymalar1 gerceklestirilmeye
caligilmaktadir. Infaz Kanununun 15. Maddesi geregince Cocuk Egitimevleri; tu-
tuklu ¢ocuklarin egitilmeleri, meslek sahibi olmalar1 ve tekrar toplum ile biitiin-
lestirilmeleri hedeflerinin gergeklestirilmesini saglayan tesisler olarak tanimlan-
maktadir. Ancak Cocuk Egitimevlerinin ceza infaz kurumlarindan ayrilan yoni
ise burada firara yonelik engel bulunmamasidir (Erbay, 2017).

Tutuklu ¢ocuklar yogun bir korku ve kaygi yasarlar. Ailelerine 6zlem duyar-
lar. Cezaevinde kendilerini korumasiz/savunmasiz hisseder ve giivenlik endiseleri
tagirlar. Tutukluluk siiresinin uzun olmasi gelecek kaygisi yasamalarina yol agar.
Ebeveynlerinin desteginden uzak olmalarive sinirh iletisim olanaklar1 nedeniyle
yogun yalnizlik duygusu hissederler. Depresyon gibi uzun siireli tedaviye ihtiyac¢
duyacaklar: psikolojik rahatsizliklardan muzdarip olmak ihtimalleri yiiksek olur.
Intihar girisimlerinde bulunabilirler. Ani 6fke krizleri sergileyebilirler. Cocuklarin
hapishanelerin kosullar1 ile bas etmelerine yardimci olmak, sorunlarinin
tstesinden gelebilmeleri, kendileri i¢in yapici hedefler belirleyip iyi bir gelecek
kurmalarini saglayacak planlar yapmalarinda yol gosterici olacak psikososyal des-
tek birimlerinin etkin bir sekilde hizmet vermesi kritik bir dneme sahiptir.

Tutuklu/hiikiimli ¢ocuklarin egitim hakkina erisimleri ceza infaz kurumla-
rinda kisitlanmaktadir. Cocuk kapali cezaevinde kalan ¢ocuklarin 6rgiin egitim
hakkindan faydalanmalar1 ve akranlari ile okul hayatlarini stirdiirebilmelerine
engel olunmaktadir. Uzun tutukluluk siireleri ¢ocuklarin egitim yasantilarini son-
landirmalarina yol agmaktadir (Yildiz, 2018). Bu nedenle gocuklar cezaevinden
kendilerini gelistirmis ve su¢ islemeden hayatlarin: siirdiirecekleri bir donanimla
degil, 6rselenmis ve diger mahkum ¢ocuklardan sug isleme konusunda egitim al-
mus bir sekilde ayrilabilmektedirler. Suga karismis cocuklarin rehabilitasyonu i¢in
olusturulan kurumlarin verdikleri hizmetler yetersiz kalmaktadir (Cosar, 2005).
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Cocuklarin tahliyeleri sonrasi yeniden sug islemelerini engellemek amaciyla
cezaevlerinde rehabilitasyon programlari yiiriitiiliir. Ancak bu programlar cocuk-
larin serbest birakilma olasiliginin bulunmasi, ¢ocuklardan herhangi bir derstek
almadan cezaevi kosullarina aligmalarinin beklenmesi, ¢ocuklarin psikososyal
birime nasil erisebileceklerini bilmemeleri, faaliyetlere erisimlerinin engellenme-
si veya yetersiz olmasi gibi sebeplerle amacina ulasamamaktadir. Psikososyal bi-
rimlerin iglevi ortaya ¢ikan bir krize miidahaleden ibaret kalabilmektedir (Erbay,
2017).

Infaz kurumlarinda saglik hizmetleri daha ¢ok aile hekimleri tarafindan
verilir. 24 saat 112 acil servis imkani saglanir (Yildiz, 2018). Cezaevlerinin ¢o-
gunda kantin hizmetleri yetersizdir. Tutuklu/hiikiimléi ¢ocuklar ancak ebeveyn-
lerinin maddi destegi oldugu siirece kantinden yararlanabilmektedir. Bu durum
sosyal siniflagmaya yol agmaktadir. Cocuklarin ¢ogu hukuki destek alamamak-
tadir. Barodan gorevlendirilen avukatlar da genellikle ¢ocuklarla ilgilenmemek-
tedir. Hapishanelerde yasanan en 6nemli problemlerden birisi de cezaevlerinde
sert bir disiplin uygulanmasi ve giivenlik gorevlilerinin ¢ocuklar: fiziksel siddet
uygulayarak cezalandirmasidir (Erbay, 2017). Ayrica ceza infaz kurumlarinda
kameralarin yetersiz kalmast ve kor noktalarin ¢oklugu giivenlik agiklarina yol
acmaktadir. Kor noktalar ¢ocuklarin birbirlerine siddet uygulamak i¢in sectikleri
alanlar olmaktadir. Kameralarda ses kaydetme niteliginin olmamasi ve goriintii
kalitesinin yetersizligi cocuklarin giivenliginin tam olarak saglanamadigina isaret
etmektedir (Yildiz, 2018). Bu kapsamda ¢ocuk koruma mekanizmasinin etkili ve
olmasi gereken sekilde ¢alismamasi sebebiyle, tutuklanan ¢ocuklar suca siiriik-
lenme konusunda ¢aresizligi benimsemekte ve tekrar toplum ile biitiinlesme is-
teklerini kaybetmektedir. Diger taraftan ¢ocuk adalet mekanizmasi suca yonelen
cocugu merkeze almasi gerekirken, cezalandirma kriteri olarak uygulanan sug
eylemini g6z oniinde bulundurmaktadir. Cezaevlerindeki ¢ocuklarin tekrar suca
yonelmesinin 6nlenmesi i¢in ¢ocuk adalet sistemi tarafindan gerceklestirilen ¢a-
ligmalar iyilestirme ve egitim merkezli olmalidir. Cocuk suga yonelme davranisini
gevresinden 6grendigi icin ¢ocugu ¢evresindeki ortam ve kisiler ile birlikte ince-
lemek gerekir. Ayn1 zamanda tedavi edici bir yaklagimla psikososyal miidahale
uygulamalar1 gerceklestirilmelidir (Karatas ve Mavili, 2019). Ayrica ceza infaz
kurumlarinda giivenlik tedbirlerinin yiikseltilmesi, burada c¢aligan gorevlilerin
6fke kontrolii konusunda psikolojik egitimlerden gecmesi ve suca siiriiklenen
¢ocuklar i¢in ise rehabilitasyon etkinliklerinin ¢ogaltilmasi saglanmalidir (Yildiz,
2018). Cezaevlerinde ¢ocuklarin yasadiklar: kosullarin iyilestirilmesi ve mahkum
cocuklarin biitiinciil gelisiminin desteklenmesi saglandiginda ancak amaglanan
hedeflere ulagilacaktir (Erbay, 2017).
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Kadina Yénelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele-
ye Dair Avrupa Konseyi So6zlesmesi

Kadinlara yonelik siddetin onlenmesi ve her tiirli ayrimciligin ortadan kal-
dirilmas1 ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi taleplerinin aile kurumuna
zarar verdigini iddia eden baskin cinsiyet rejiminin savunucularinin son yillar-
da, tilkemizin de imzalamis oldugu kadinlara yonelik siddetle miicadele amagh
gelistirilen Istanbul Sozlesmesi'ni hedef aldiklar1 ve szlesmeden iilkemizin ge-
kilmesine yonelik yogun bir baski yarattiklar1 dikkati ¢ekmektedir. S6zlesmenin
igerigi hakkinda biraz bilgi vermek faydali olacaktir. Kadina kars: siddetin tarihsel
bir siire¢ icinde gelisen cinsiyet esitsizliklerine bagli olarak kadinlarin kontrold,
ezilmeleri, ve ikinci sinif birey statiisiinde tutularak ilerlemelerinin 6niine ge¢me
amaciyla kullanilan bir arag oldugu anlayisindan hareketle Avrupa nezdinde top-
lumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele amaciyla Tiirkiye'nin de iiyesi oldugu
Avrupa Konseyi tarafindan 2011 yilinda Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi, kamuoyun-
da bilinen adiyla Istanbul Sézlesmesi, hazirlanmus ve iiye iilkelerin imzasina agil-
mustir. Sozlesmenin amaglar: sunlardir:

a. kadinlar: her tirli siddete karsi korumak ve kadina kars: siddeti ve aile
ici siddeti 6nlemek, kovusturmak ve ortadan kaldirmak;

b. kadina kars: her tiirlii ayrimciligin ortadan kaldirilmasina katkida bu-
lunmak ve kadinlar1 giiglendirmek de dahil olmak tizere, kadinlarla er-
kekler arasinda 6nemli 6l¢tide esitligi yayginlastirmak;

c. kadina kars: siddet ve aile i¢i siddetin tiim magdurlarinin korunmasi ve
bunlara yardim edilmesi i¢in kapsamli bir ¢ergeve, politika ve tedbirler
tasarlamak;

d. kadina kars: siddeti ve aile i¢i siddeti ortadan kaldirma amaciyla ulusla-
rarasi isbirligini yayginlagtirmak;

e. kadina karsi siddet ve aile ici siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in btiincil
bir yaklagimin benimsenmesi maksadiyla kuruluslarin ve kolluk kuvvet-
leri birimlerinin birbiriyle etkili bir bicimde igbirligi yapmalarina destek
ve yardim saglamak” (Avrupa Konseyi, 2011, s. 4).

[stanbul Sozlesmesi uyarinca imza atan taraf devletler genel olarak su taah-
hitlerde bulunmuglardir:

1. Siddeti onleme. Bu amagla taraflar kadinlara yonelik her tiirlii ayrimeili-
gin ortadan kaldirilmasi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in
her tiirlii yasal ve idari tedbiri alacaklar, bir koordinasyon kurumu olus-
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turup diizenli veri toplama ve izleme ¢aligmalar1 yapip verileri kamuo-
yuna acik tutma, yaygin ve orgiin egitimde toplumsal cinsiyet egitimi
verme, farkindalik caligmalar1 yapma, kurumlararas: ve alanda caligan
sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapma, medya ve eglence diinyasinin
doniisimiint saglama, ilgili meslek gruplarinin egitimi icin ¢aligmalar
yapma, onleyici miidahale programlar: gelistirme ve hizmete sunma gibi
biitiinciil politikalar gelistirip uygulayacaklardir.

2. Magdura destek. Hakim ve savcilar, kolluk kuvvetleri, yerel yonetimler,
saglik calisanlari ve sosyal hizmetler gibi ilgili tiim kurum ve kuruluglarla
ve STKlarla isbirligi icinde magdura sikayetci olsun olmasin yasal destek,
koruma, psikolojik yardim, finansal destek, barinma, egitim ve istihdam
gibi ihtiya¢ duydugu her tiirlii destegin verilmesi i¢in gerekli yasal ve
idari tedbirleri alacaklardir. Telefon yardim hatt1 7/24 ve {icretsiz hizmet
verecektir. Onleyici ve koruyucu tedbirleri almayan resmi makamlar
magdura kars1 hukuk 6ntinde sorumlu tutulacaktir. Fail ve ya devletten
tazminat talep edilebilecektir. Cocuklarin ziyareti veya velayetine iliskin
kararlar alinirken magdurun ve ¢ocuklarin hak ve emniyetleri goz
ontinde bulundurulacaktir. Zorla evlendirmelerin gegersiz kilinmas i¢in
tedbirler alinacaktir. Kadina yonelik siddet vakalarinda arabuluculuk
veya uzlagtirma uygulamalari yasaklanacaktir. Magdurun karakol,
emniyet ve adliyede fail ile bir arada tutulmasindan kaginilacak ifadesi
gerekirse iletisim teknolojileri kullanilarak alinacaktir. Gerektiginde
terciiman saglanacaktir. Kadina yonelik siddet magduru olma iltica
bagvurularinda degerlendirmeye alinacaktir.

3. Failin cezalandirilmasi. Sorusturma ve kovusturmalar etkin ve hizl bir
sekilde gerceklestirilecek, cezanin belirlenmesinde her hangi bir indirim
yapilmayacak, ayni haneden yasayan veya aile iiyelerine yonelik siddet
uygulamalarinda ceza artirimina gidilecektir. Stire¢te magdurun sikayet-
¢i olmasi kosulu aranmayacaktir. Magdura ticretsiz hukuki destek sagla-
nacaktir. Saldirganin hapishaneden kagmasi veya tahliyesi durumunda
magdur haberdar edilecektir.

Sozlesme taraf devletlerdeki uygulamalarin yakindan takibini de gerekli kilar.
Bu amagla taraf devletlerin gosterdigi adaylar arasindan segilerek olusturulan so-
rumlu Uzmanlar Komitesi (Group of Experts on Action against Violence against
Women and Domestic Violence-GREVIO) Sozlesme’nin uygulamalarini izler ve
belli araliklarla denetler.

[stanbul sozlesmesini miiteakip iilkemizde 6284 Sayili Ailenin Korunmasi
Ve Kadina Kargt Siddetin Onlenmesine Dair Kanun 2012 yilinda kabul edilip
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yaymnlanmigtir. Bu kanunla miilki idare amirleri veya acil durumlarda kolluk ku-
vetlerince aile i¢i siddet magdurlarina barinma, maddi, istihdam, saglik, adli yar-
dim hizmetleri, kres, psikolojik destek hizmetleri verilmesinin; aile hakimlerince
koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin alinmasinin; ve siddet 6nleme ve izleme merkez-
lerinin (SONIM) kurulmasinin yasal zemini olusturulmustur. Kanunun maddele-
rinden bazilar1 sunlardir (kanunun tiim maddelerine https://www.mevzuat.gov.tr/
MevzuatMetin/1.5.6284.pdf adresinden erisilebilir):

Koruyucu ve Onleyici Tedbirlere Iliskin Hiikiimler
Miilki amir tarafindan verilecek koruyucu tedbir kararlari

MADDE 3 - (1) Bu Kanun kapsaminda korunan kisilerle ilgili olarak agagi-
daki tedbirlerden birine, birkagina veya uygun goriilecek benzer tedbirlere miilki
amir tarafindan karar verilebilir:

a. Kendisine ve gerekiyorsa beraberindeki ¢ocuklara, bulundugu yerde
veya bagka bir yerde uygun barinma yeri saglanmasi.

b. Diger kanunlar kapsaminda yapilacak yardimlar sakli kalmak iizere, ge-
¢ici maddi yardim yapilmast.

c.  Psikolojik, mesleki, hukuki ve sosyal bakimdan rehberlik ve danismanlik
hizmeti verilmesi.

d. Hayati tehlikesinin bulunmasi halinde, ilgilinin talebi tizerine veya resen
gecici koruma altina alinmas.

e.  Gerekli olmasi halinde, korunan kisinin ¢ocuklar varsa ¢alisma yagami-
na katilimini desteklemek {izere dort ay, kisinin ¢alismasi héalinde ise iki
aylik siire ile sinirli olmak kaydiyla, on alt1 yasindan biiyiikler i¢in her yil
belirlenen aylik net asgari ficret tutarinin yarisini gegmemek ve belge-
lendirilmek kaydiyla Bakanlik biitgesinin ilgili tertibinden karsilanmak
suretiyle kres imkaninin saglanmasa.

(2) Gecikmesinde sakinca bulunan héllerde birinci fikranin (a) ve (¢) bentle-
rinde yer alan tedbirler, ilgili kolluk amirlerince de alinabilir. Kolluk amiri evraki
en ge¢ kararin alindig: tarihi takip eden ilk isglinti icinde miilki amirin onayina
sunar. Miilki amir tarafindan kirksekiz saat i¢inde onaylanmayan tedbirler kendi-
liginden kalkar.

Hakim tarafindan verilecek koruyucu tedbir kararlar

MADDE 4 - (1) Bu Kanun kapsaminda korunan kisilerle ilgili olarak agag1-
daki koruyucu tedbirlerden birine, birkagina veya uygun goriilecek benzer tedbir-
lere hakim tarafindan karar verilebilir:
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Isyerinin degistirilmesi.
Kisinin evli olmas1 halinde miisterek yerlesim yerinden ayri yerlesim
yeri belirlenmesi.

22/11/2001 tarihli ve 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunundaki sartlarin
varlig1 halinde ve korunan kisinin talebi tizerine tapu kiitiigiine aile ko-
nutu serhi konulmast.

Korunan kisi bakimindan hayati tehlikenin bulunmasi ve bu tehlike-
nin onlenmesi i¢in diger tedbirlerin yeterli olmayacaginin anlasiimasi
hélinde ve ilgilinin aydinlatilmis rizasina dayali olarak 27/12/2007 tarihli
ve 5726 sayili Tanik Koruma Kanunu hiikiimlerine gére kimlik ve ilgili
diger bilgi ve belgelerinin degistirilmesi.

Hakim tarafindan verilecek 6nleyici tedbir kararlar:

MADDE 5 - (1) $iddet uygulayanlarla ilgili olarak asagidaki 6nleyici tedbir-
lerden birine, birka¢ina veya uygun goriilecek benzer tedbirlere hakim tarafindan
karar verilebilir:

a.

Siddet magduruna yonelik olarak siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya
kiigiik diistirmeyi iceren s6z ve davraniglarda bulunmamas.

Miisterek konuttan veya bulundugu yerden derhél uzaklastirilmas: ve
miisterek konutun korunan kisiye tahsis edilmesi.

Korunan Kkisilere, bu kisilerin bulunduklar1 konuta, okula ve isyerine
yaklasmamast.

Cocuklarla ilgili daha 6nce verilmis bir kisisel iliski kurma karari varsa,
kisisel iliskinin refakatci esliginde yapilmas, kisisel iliskinin sinirlanmasi
ya da timiyle kaldirilmast.

Gerekli goriilmesi halinde korunan kisinin, siddete ugramamais olsa bile
yakinlarina, taniklarina ve kisisel iliski kurulmasina iligkin haller sakli
kalmak tizere gocuklarina yaklasmamas.

Korunan kisinin gahsi esyalarina ve ev esyalarina zarar vermemesi.
Korunan kisiyi iletisim araglariyla veya sair surette rahatsiz etmemesi.

Bulundurulmas: veya tasinmasina kanunen izin verilen silahlar1 kolluga
teslim etmesi.

Silah tagimasi zorunlu olan bir kamu gorevi ifa etse bile bu gorevi
nedeniyle zimmetinde bulunan silah1 kurumuna teslim etmesi.

Korunan kigilerin bulunduklar1 yerlerde alkol ya da uyusturucu veya
uyarict madde kullanmamasi ya da bu maddelerin etkisinde iken koru-
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nan Kigilere ve bunlarin bulunduklar: yerlere yaklasmamasi, bagimlili-
giin olmasi halinde, hastaneye yatmak déhil, muayene ve tedavisinin
saglanmasi.

(1) Bir saglik kurulusuna muayene veya tedavi i¢in bagvurmasi ve
tedavisinin saglanmasi.

(2) Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde birinci fikranin (a), (b), (c)
ve (d) bentlerinde yer alan tedbirler, ilgili kolluk amirlerince de ali-
nabilir. Kolluk amiri evraki en ge¢ kararin alindig: tarihi takip eden
ilk isglinti i¢inde hakimin onayima sunar. Hakim tarafindan yirmi-
dort saat iginde onaylanmayan tedbirler kendiliginden kalkar.

(3) Bu Kanunda belirtilen tedbirlerle birlikte hakim, 3/7/2005 tarihli ve
5395 say1l1 Cocuk Koruma Kanununda yer alan koruyucu ve destek-
leyici tedbirler ile 4721 sayili Kanun hitkiimlerine gore velayet, kay-
yium, nafaka ve kisisel iliski kurulmas: hususlarinda karar vermeye
yetkilidir.

(4) Siddet uygulayan, ayn1 zamanda ailenin ge¢imini saglayan yahut
katkida bulunan kisi ise 4721 sayili Kanun hiikiimlerine gore nafa-
kaya hitkmedilmemis olmas: kaydiyla hakim, siddet magdurunun
yasam diizeyini goz 6niinde bulundurarak talep edilmese dahi ted-
bir nafakasina hitkmedebilir.

Thbar

MADDE 7 - (1) Siddet veya siddet uygulanma tehlikesinin varligi halinde
herkes bu durumu resmi makam veya mercilere ihbar edebilir. ihbar1 alan kamu
gorevlileri bu Kanun kapsamindaki gorevlerini gecikmeksizin yerine getirmek ve
uygulanmasi gereken diger tedbirlere iliskin olarak yetkilileri haberdar etmekle
yukimlidir.

Tedbir kararinin verilmesi, tebligi ve gizlilik

MADDE 8 - (1) Tedbir karary, ilgilinin talebi, Bakanlik veya kolluk gérevlileri
ya da Cumbhuriyet savcisinin basvurusu iizerine verilir. Tedbir kararlar1 en ¢abuk
ve en kolay ulagilabilecek yer hdkiminden, miilki amirden ya da kolluk biriminden
talep edilebilir.

(2) Tedbir karari ilk defasinda en ¢ok alt1 ay i¢in verilebilir. Ancak siddet veya
siddet uygulanma tehlikesinin devam edeceginin anlasildig1 héllerde, resen, ko-
runan kisinin ya da Bakanlik veya kolluk gorevlilerinin talebi tizerine tedbirlerin
stiresinin veya seklinin degistirilmesine, bu tedbirlerin kaldirilmasina veya aynen
devam etmesine karar verilebilir.
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(3) Koruyucu tedbir karari verilebilmesi i¢in, siddetin uygulandigi hususun-
da delil veya belge aranmaz. Onleyici tedbir karari, geciktirilmeksizin verilir. Bu
kararin verilmesi, bu Kanunun amacini gergeklestirmeyi tehlikeye sokabilecek se-
kilde geciktirilemez.

(4) Tedbir karari, korunan kisiye ve siddet uygulayana tethim veya teblig edi-
lir. Tedbir talebinin reddine iliskin karar ise sadece korunan kisiye teblig edilir.
Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde ilgili kolluk birimi tarafindan verilen ted-
bir karari siddet uygulayana bir tutanakla derhal teblig edilir.

(5) Tedbir kararinin tethim ve teblig islemlerinde, tedbir kararina aykirilik
hélinde siddet uygulayan hakkinda zorlama hapsinin uygulanacag: ihtar1 yapilir.

(6) Gerekli bulunmasi halinde, tedbir karari ile birlikte talep {izerine veya
resen, korunan kisi ve diger aile bireylerinin kimlik bilgileri veya kimligini ortaya
cikarabilecek bilgileri ve adresleri ile korumanin etkinligi bakimindan 6nem tasi-
yan diger bilgileri, tiim resmi kayitlarda gizli tutulur. Yapilacak tebligatlara iliskin
ayr1 bir adres tespit edilir. Bu bilgileri hukuka aykir1 olarak baskasina veren, ifsa
eden veya agiklayan kisi hakkinda 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk Ceza Ka-
nununun ilgili hitkiimleri uygulanir.

(7) Talep halinde ilgililere kisisel esya ve belgelerinin kolluk marifetiyle tes-
limi saglanir.

Madde 10/6 (6) Hakkinda barinma yeri saglanmasina karar verilen kisiler,
Bakanliga ait veya Bakanligin gozetim ve denetimi altinda bulunan yerlere yerles-
tirilir. Barinma yerlerinin yetersiz kaldig1 hallerde korunan kisiler; miilki amirin,
acele hallerde kollugun veya Bakanligin talebi tizerine kamu kurum ve kurulusla-
rina ait sosyal tesis, yurt veya benzeri yerlerde gecici olarak barindirilabilir.

Madde 10/7 (7) Isyerinin degistirilmesi yoniindeki tedbir karari, kiginin tabi
oldugu ilgili mevzuat hiikiimlerine gore yetkili merci veya kisi tarafindan yerine
getirilir.

Tedbir kararlarina aykirilik

MADDE 13 - (1) Bu Kanun hiitkiimlerine gére hakkinda tedbir karari verilen
siddet uygulayan, bu kararin gereklerine aykir1 hareket etmesi hélinde, fiili bir sug
olustursa bile ihlal edilen tedbirin niteligine ve aykiriligin agirligina gére hakim
karariyla {i¢ glinden on giine kadar zorlama hapsine tabi tutulur.

(2) Tedbir kararmin gereklerine aykiriligin her tekrarinda, ihlal edilen tedbi-
rin niteligine ve aykiriligin agirligina gére zorlama hapsinin siiresi onbes giinden
otuz giine kadardir. Ancak zorlama hapsinin toplam siiresi alt1 ay1 gecemez.
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(3) Zorlama hapsine iligskin kararlar, Cumhuriyet bassavciliginca yerine geti-
rilir. Bu kararlar Bakanligin ilgili il ve ilge miidiirlitklerine bildirilir.

Siddet 6nleme ve izleme merkezlerinin kurulmasi

MADDE 14 - (1) Bakanlik, gerekli uzman personelin gérev yaptig1 ve terci-
hen kadin personelin istihdam edildigi, siddetin énlenmesi ile koruyucu ve énle-
yici tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik destek ve izleme hizmetlerinin
verildigi, caligmalarini yedi giin yirmidort saat esasina gore yiiriiten, ¢aligma usul
ve esaslar1 yonetmelikle belirlenen, siddet 6nleme ve izleme merkezlerini kurar.

(2) Kurulan merkezlerde siddetin 6nlenmesi ile koruyucu ve 6nleyici ted-
birlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik izleme calismalar1 yapilir ve destek
hizmetleri verilir.

Destek hizmetleri

MADDE 15 - (1) Bu Kanun kapsaminda siddetin 6nlenmesi ve verilen tedbir
kararlarinin etkin olarak uygulanmasinin izlenmesi bakimindan siddet 6nleme ve
izleme merkezleri tarafindan verilecek destek hizmetleri sunlardir:

a. Koruyucu ve dnleyici tedbir kararlari ile zorlama hapsinin verilmesine
ve uygulanmasina iliskin veri toplayarak bilgi bankasi olusturmak, ted-
bir kararlarinin sicilini tutmak.

b. Korunan Kisiye verilen barinma, gegici maddi yardim, saglik, adli yar-
dim hizmetleri ve diger hizmetleri koordine etmek.

c.  Gerekli héllerde tedbir kararlarinin alinmasina ve uygulanmasina yone-
lik bagvurularda bulunmak.

d.  Bu Kanun kapsamindaki siddetin sonlandirilmasina yonelik bireysel ve
toplumsal 6lgekte programlar hazirlamak ve uygulamak.

e. Bakanlik biinyesinde kurulan ¢agri merkezinin bu Kanunun amacina
uygun olarak yayginlastirilmas: ve yapilan miiracaatlarin izlenmesini
saglamak.

f.  Bu Kanun kapsamindaki siddetin sonlandirilmasi igin ¢alisan ilgili sivil
toplum kuruluslariyla igbirligi yapmak.
(2) Korunan kisilerle ilgili olarak siddet 6nleme ve izleme merkezleri tarafin-

dan verilecek destek hizmetleri sunlardir:

a.  Kisiye haklari, destek alabilecekleri kurumlar, is bulma ve benzeri konu-
larda rehberlik etmek ve meslek edindirme kurslarina katilmasina yone-
lik faaliyetlerde bulunmak.
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Verilen tedbir karariyla ulagilmak istenen amacin ger¢eklesmesine yone-
lik 6nerilerde bulunmak ve yardimlar yapmak.

Tedbir kararlariin uygulanmasinin sonuglarini ve kisiler izerindeki et-
kilerini izlemek.

Psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarin ¢6ziimiinde yardim ve danisman-
lik yapmak.

Hékimin istegi {izerine; kisinin gec¢misi, ailesi, cevresi, egitimi, kisisel,
sosyal, ekonomik ve psikolojik durumu hakkinda ayrintili sosyal arastir-
ma raporu hazirlayip sunmak.

Hgili merci tarafindan istenilmesi hélinde, tedbirlerin uygulanmasinin
sonuglari ve ilgililer izerindeki etkilerine dair rapor hazirlamak.

29/5/1986 tarihli ve 3294 sayil1 Sosyal Yardimlasma ve Dayanigmayi Tes-
vik Kanunu hiikiimleri uyarinca maddi destek saglanmasi konusunda
gerekli rehberligi yapmak.

(3) Siddet uygulayanla ilgili olarak siddet onleme ve izleme merkezleri tara-

findan verilecek destek hizmetleri sunlardir:

a.

C.

Hékimin istegi {izerine; kisinin gec¢misi, ailesi, ¢evresi, egitimi, kisisel,
sosyal, ekonomik ve psikolojik durumu ile diger kisiler ve toplum agi-
sindan tagidig: risk hakkinda ayrintili sosyal arastirma raporu hazirlayip
sunmak.

[lgili makam veya merci tarafindan istenilmesi halinde, tedbirlerin uy-
gulanmasinin sonuglar: ve ilgililer Gizerindeki etkilerine dair rapor ha-
zirlamak.

Tesvik edici, aydinlatici ve yol gosterici mahiyette olmak tizere kisinin;

1) Ofke kontrolii, stresle basa ¢ikma, siddeti 6nlemeye yonelik farkindalik

saglayarak tutum ve davranis degistirmeyi hedefleyen egitim ve rehabilitasyon

programlarina katilmasina,

2) Alkol, uyusturucu, ugucu veya uyarict madde bagimliliginin ya da ruhsal

bozuklugunun olmas: hélinde, bir saglik kurulusunda muayene veya tedavi olma-

sina,

3) Meslek edindirme kurslarina katilmasina,

yonelik faaliyetlerde bulunmak.

(4) Siddet magduru ile siddet uygulayana yonelik hizmetler, zorunlu haller

disinda farkli birimlerde sunulur.
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Kurumlararasi koordinasyon ve egitim

MADDE 16 - (1) Bu Kanun hiikiimlerinin yerine getirilmesinde kurumlara-
rast koordinasyon Bakanlik tarafindan gerceklestirilir.

(2) Kamu kurum ve kuruluslari ile diger gercek ve tiizel kisiler, bu Kanunun
uygulanmasiyla ilgili olarak kendi gorev alanina giren konularda isbirligi ve yar-
dimda bulunmak ve alinan tedbir kararlarini ivedilikle yerine getirmekle yitkiim-
ladiir. Gergek ve tiizel kisiler, bu Kanun kapsaminda Bakanlik ¢alismalarini des-
teklemek ve ortak ¢alismalar yapmak tizere tesvik edilir.

(3) Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ile ulusal, bolgesel ve yerel yayin
yapan Ozel televizyon kuruluglar: ve radyolar, ayda en az doksan dakika kadinlarin
caligma yasamina katilimi, 6zellikle kadin ve ¢ocukla ilgili olmak tizere siddetle
miicadele mekanizmalar1 ve benzeri politikalar konusunda Bakanlik tarafindan
hazirlanan ya da hazirlattirilan bilgilendirme materyallerini yayinlamak zorun-
dadir. Bu yayinlar, asgari otuz dakikast 17.00-22.00 saatleri arasinda olmak tizere
08.00-22.00 saatleri arasinda yapilir ve yayinlarin kopyalar1 her ay diizenli olarak
Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna teslim edilir. Bu saatler diginda yapilan yayinlar
aylik doksan dakikalik siireye dahil edilmez. Bu siireler Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu tarafindan denetlenir. Televizyon kuruluslar1 ve radyolarda yayinlanacak
bilgilendirme materyalleri, Bakanlik birimleri tarafindan tiniversiteler, ilgili mes-
lek kuruluslar: ve sivil toplum kuruluslarinin da goriisleri alinarak hazirlanir.

(4) Bu Kanunda 6ngoriilen gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda kamu ku-
rum ve kuruluglarinin personeli Bakanlik gorevlilerine yardimci olurlar.

(5) Tim kamu kurum ve kuruluslar: ile kamu kurumu niteligindeki meslek
kuruluslari, personel ve tiyelerinin bu Kanunun etkin bir bigimde uygulanmasi
amactyla Bakanligin hazirlayip koordine edecegi, kadinin insan haklari ile kadin
erkek esitligi konusunda egitim programlarina katilmasini saglar.

(6) Tlkdgretim ve ortadgretim miifredatina, kadinin insan haklari ve kadin
erkek esitligi konusunda egitime yonelik dersler konulur.

Gegici maddi yardim yapilmasi

MADDE 17 - (1) Bu Kanun hiikiimlerine gore ge¢ici maddi yardim yapil-
masina karar verilmesi hélinde, onalt1 yasindan biiyiikler i¢in her yil belirlenen
aylik net asgari ticret tutarinin otuzda birine kadar giinliik 6deme yapilir. Korunan
kisinin birden fazla olmasi hélinde, ilave her bir kisi i¢in bu tutarin yiizde yirmisi
oraninda ayrica 6deme yapilir. Ancak, ddenecek tutar hicbir sekilde belirlenen
giinliik 6deme tutarinin bir buguk katini gecemez. Korunan kisilere barinma yeri
saglanmasi hélinde bu fikrada belirlenen tutarlar yiizde elli oraninda azaltilarak
uygulanir.
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(2) Bu 6demeler, Bakanlik biitcesine, gecici maddi yardimlar i¢in konulan
6denekten kargilanir. Yapilan 6demeler, siddet uygulayandan teblig tarihinden iti-
baren bir ay icinde tahsil edilir. Bu sekilde tahsil edilemeyenler 21/7/1953 tarihli
ve 6183 sayili Amme Alacaklarinin Tahsil Usuléi Hakkinda Kanun hiikiimlerine
gore ilgili vergi dairesi tarafindan takip ve tahsil edilir.

MADDE 19 - (1) Bu Kanun hiikiimlerine gére hakkinda koruyucu tedbir
karar: verilen kisilerden genel saglik sigortalis1 olmayan ve genel saglik sigorta-
lisinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi kapsamina da girmeyen veya genel saglik
sigortas1 prim borcu sebebiyle fiilen genel saglik sigortasindan yararlanamayan
ya da diger mevzuat hitkiimleri geregince tedavi yardimindan yararlanma hak-
ki bulunmayanlar; bu hallerin devamu siiresince, 31/5/2006 tarihli ve 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanununun 60 inc1 maddesinin birinci
fikrasinin (c) bendinin (1) numarali alt bendi kapsaminda, gelir testine tabi tutul-
maksizin genel saglik sigortalisi sayilir.

MADDE 20 - (1) Bu Kanun kapsamindaki bagvurular ile verilen kararlarin
icra ve infaz1 i¢in yapilan islemlerden yargilama giderleri, harg, posta gideri ve
benzeri higbir ad altinda masraf alinmaz. Bu Kanunun 17 nci maddesi uyarinca
yapilan 6demeler gelir vergisi ile veraset ve intikal vergisinden, bu 6demeler i¢in
diizenlenen kagitlar ise damga vergisinden miistesnadir.

(2) Bakanlik, gerekli gormesi halinde kadin, ¢cocuk ve aile bireylerine yonelik
olarak uygulanan siddet veya siddet tehlikesi dolayisiyla agilan idari, cezai, hukuki
her tiir davaya ve ¢ekismesiz yargiya katilabilir.

Yasal diizlemdeki bu 6nemli kazanimlarin fiiliyata gegirildigini séylemek ne
yazik ki pek miimkiin degildir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
(2015) tarafindan yapilan bir ¢caliymada siddet magdurlarinin karakollara yaptik-
lar1 bagvurularda ifadelerinin alinma oraninin %19 oldugu saptanmustir. Polislerin
kanuna aykir1 oldugu halde taraflar1 uzlagtirma yoluna gittikleri vakalarin oran
ise %27dir. Israrh takip magdurlarinin %53’t de kolluk kuvvetlerine bagvurduk-
larinda bir netice alamadiklarini ifade etmislerdir. Kadin cinayetleri hala ciddi bir
sorun olarak karsimizdadir. Kolluk kuvvetlerinin ve yasa uygulayicilarinin 6284
sayili kanunun gerektirdigi sorumluluklarini yerine getirmediklerine, kadinlarin
defalarca sikayetci olmalarina ragmen korunmalarina yonelik etkin ve gerekli ted-
birlerin alinmadigina, kadinlarin yagamina kast eden saldirganlarin serbest bira-
kilmasinin rutinlestigine, kadin cinayetlerinde indirimlere gidildigine, cinayetle-
rin yeterli ve etkin bir sekilde sorusturulmadigina her giin sahit olmaktayiz.

Durum bu kadar vahim iken kadina yo6nelik siddetle miicadele amaciyla im-
zalanmis bu kapsamli sdzlesmeden Tiirkiyenin imzasini ¢cekmesine yonelik ¢agri-
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da bulunanlarin gerekgeleri aslinda sozlesmenin ve 6284 sayili kanunun gerekli-
liklerinin acilen ve tilke capinda yaygin bir sekilde gerceklestirilmesinin 6nemine
isaret etmektedir. Ornegin, Thvan Strateji ve Arastirma Dernegi Baskan1 Avukat
Zeki Tagkiran sozlesmeye itirazini su gerekgeler tizerinde temellendirmigtir: “Gii-
niimiiz diinyasinda 6zellikle de son yillarda kadin profili en dne, en {iste ¢ikarila-
rak kadin erkek arasinda mutlak bir esitlik, hatta pozitif ayrimcilikla kadin bir-
kag tik ytice ve yiiksek gosterilerek Miislitman tilkelerdeki kadin erkek arasindaki
fitrat yok edilmeye ¢alistlmistir. Bu yapilirken de kadinin siyasal oy potansiyeli
ve kadinin nefsine hos gelen, kadinin ezilmisligi, kadinin korunmasi, 6zgiirlitk
ve esitlik kelimeleri birer arag olarak kullanilmistir. S6zlesmede bunlar kullani-
larak toplumumuza zarar verilmistir. Kisaca degerlendirecek olursak; kadinin ve
erkegin mutlak esitligi 6n plana ¢ikarilmaktadir. Daha da 6tesine gegilerek kadi-
na pozitif ayrimcilik yapilmasini iiye iilkelerin ¢ikaracaklar: yasal diizenlemelerle
saglamasi hiikiim altina alinmigtir. Allah kadini ve erkegi yaratirken degisik hu-
suslarda birini digerine iistiin ve farkli kilmigtir. Ornegin sosyal hayat ve ¢alisma
hayati konusunda. Bu s6zlesme sonrasi kadinin ¢aligmasi o kadar 6ne ¢ikarilmistir
ki Cumbhuriyet tarihinden bu yana kadinin sosyal ve siyasal hayattaki orani hi¢ bu
kadar fazla olmamistir” (Milli Gazete, 2019).

Bir bagka dernek ise su ifadelerle s6zlesmeye kars1 ¢ikmistir: “Bu tilkede, mil-
letin menfaatine olabilecek herhangi bir is yapma iradesi belirdiginde onu engelle-
mek, oniine set cekmek icin bir yerlerden diigmeye basilmis gibi, koro halinde ka-
din cinayetleri haberleri giindeme tasiniyor, bir bardak suda firtina kopariliyor ve
arkasindan agiklamalar art arda geliyor... ... Bu S6zlesme ve feminizmin etkisinde
gelisen bu yaklagim bicimi erkekle kadini diisman hale getirmis, siddeti artirmus,
bosanmalar1 tegvik etmis, evlenme oranlar1 her gegen giin azaltmistir. Istanbul
Sozlesmesi tam olarak uygulandiginda aile; aile fertleri (kadin-erkek-¢ocuk) ara-
sinda kiyasiya miicadelenin verildigi, kimsenin kimseye sevgi-saygi duymadig,
aile fertlerinin birbirini dinlemedigi, karakolun ve devletin aile i¢cine miidahale
ettigi, mahremiyetin ortadan kalktigi, herkesin kendi 6zgiirlitk alanlarini savun-
dugu, diisman hatlar/kamplar olusturdugu, adeta bir savas alan1 haline gelecektir.
Boyle bir ortamda yetisen aile fertlerinin mutlu olmalar1 miimkiin degildir. Bu
ortamda yetisen cocuklar ve aile biiyiikleri zamanla birbirlerine yiik olmaya basla-
yacaktir. Bunun sonucu, bugiin gocuklarini kreslere teslim eden biiyiiklerin yarin
huzurevlerini mekan tutmalar1 kaginilmaz olacaktir” (Haber Vakti, 2020).

Nafaka karsitlar1 ile sozlesmeden ¢ekilinmesi gerektigini savunanlarin ortak
platform olusturdugu ve ayni profili ¢izdigi goz 6niine alindiginda argiimanlari
arasindaki celigkiler ayrica dikkati ¢ekmektedir. Nafaka karsitlar1 nafakanin ka-
din-erkek esitligi ilkesine aykir1 oldugu ve kadnlari icretli bir iste ¢caligmaktan
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kaginip tembellige ittigi argiimanini kullanirken Istanbul Sézlesmesine karsi ¢i-
kanlarla bulustuklar: ortak platformda ise kadin ve erkegin esit olmadigi, kadin
istihdaminin tegvikinin aile yapisin1 bozup bosanmalara yol a¢tigy, aile ici siddette
kadini desteklemeye yonelik miidahalelerin bireylerin mahremiyetini ihlal ettigi,
dini degerlere sarilmanin kadina yonelik siddeti onlemede yeterli olacagi, hatta Is-
tanbul Sézlesmesinin 2014 yilinda Tiirkiyede yiirtirliige girmesinden sonra kadin
cinayetlerinin arttig1 gibi (nafaka verme mecburiyeti erkekleri eski eslerini 6ldiir-
meye meylettiriyormus) kadini ezen ve ikinci sinif vatandas konumunda tutan
baskin cinsiyet¢i rejimi koruma c¢abasinda olduklarini asikarlagtiran gerekeeler
tiretmektedirler.

SONUC

Tiirkiye Buytik Millet Meclisinde (TBMM) 2016 yilinin baginda kurulan “Aile Bii-
tiinliigiinii Olumsuz Etkileyen Unsurlar Ile Bosanma Olaylarinin Aragtirilmasi Ve
Aile Kurumunun Giiglendirilmesi I¢in Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenme-
si Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu” Mayis 2016da kamuoyu ile
hazirladig1 raporu paylasti. Bosanma raporu olarak tanimlanan bu rapor Istanbul
Sozlesmesindeki gibi toplumdaki cinsiyet esitsizliklerini ortadan kaldirip kadin
desteklemek, kadina yonelik siddeti ortadan kaldirmak , kadinin isgtictine katili-
muni artirmak, egitimdeki cinsiyet farkini ortadan kaldirmak, kadinlarin kamu ve
6zel kurumlarda karar alma mekanizmalarinda yer almalarini, siyasette yaygin ve
etkin temsillerini saglamak amaciyla tedbirler almak gibi tilkemizin kalkinmas:
ve tiim vatandaslarin esit kosullarda mutlu mesut ve refah i¢inde yasamalarinin
temini i¢in gerekli kosullarin yaratilmasini saglayacak ve aciliyet arz eden sistemli
bir yaklagim 6nermekten ziyade bosanmalarin nedenlerine ve 6nleme amagh ne
gibi stratejiler gelistirilebilecegine odaklanmistit. Bosanmaya iliskin bilimsel lite-
ratiire bakildiginda da bilim insanlarinin ve aile danismanlari ve psikologlarin da
ayni kaygilar1 paylastiklar: ve evlilik iligkisinin ¢6ztilmesini engelleme amagh be-
timleme ve program gelistirme ¢alismalarina yogunlastiklar: dikkati ¢eker. Eslere
catisma ¢oziimii ve problem ¢6zme becerilerinin 6gretiminin esler arasinda daha
uyumlu bir iliski olusmasini saglayacag: 6ngoriiliir. Oysa bu becerilerin kazandiri-
lip esler arasinda ¢atismalarin en aza indirildigi caligmalarda bu durumun evlilik-
ten memnuniyeti getirmedigi de bilimsel bir tespittir (Grych ve Fincham, 1990).
Ailenin 6n plana ¢ikarildigi bu perspektifte bireyin istek ve ihtiyaglar: dikkate alin-
maz. Bireysel tiiketimin tesvik edildigi, bireyciligin kollektivizme kars: yiiceltildigi
neoliberal sistem, s6z konusu olan sosyal giivenlik sistemi ile vatandaglara yonelik
kamusal kaynaklar kullanilarak kapsamli ve sistemli destek politikalar: iiretip
uygulamak olunca kamunun bu 6nemli sorumluluklarin: aileye yiikleme yolu-
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na gitmektedir. Asgari iicretin diisiik tutuldugu, giivencesiz kayitdisi istihdamla
miicadele edilmedigi, esnek calisma saatleri ad1 altinda is¢i haklarinin delindigi,
orta sinifin gittikee kiictildtigii, yoksulun daha da yoksul zenginin daha da zen-
gin oldugu bu sistemde kadinin ev ici {icretsiz emegi sistemin devamu i¢in biiyiik
Onem tasir. Yasli, hasta ve cocuk bakimi gibi sosyal politikalar geregi verilmesi
gereken pahali hizmetler aile kurumu ¢ercevesinde kadina yiiklenir. Ev isleri ve ev
i¢i iiretimi de (kis i¢in yiyecekler hazirlama, yogurt, ekmek, eriste yapma, kiyafet
dikme, tamir etme vs.) {icretsiz olarak gerceklestiren kadin yoksulluk kosullarinda
ailesinin sisteme ytikiinii hafifletir. Biitiin bu tretim faaliyetlerini gerceklestirir-
ken kendi bireysel hedeflerinden ve arzularindan feragat etmesi beklenendir, hatta
normdur. Oysa diinyanin en mutlu iilkeleri cinsiyet esitligi agisindan en ¢ok me-
safe kat etmis tilkelerdir (Helliwell, Layard, Sachs, ve De Neve, 2020).
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GiRiS

Etkili bir egitim i¢in 6grenenlerin bireysel farkliliklarinin énemsendigi egitim
ortamlarin tasarlanmasi sarttir. Bu bireysel farkliliklarin en 6nemlilerinden biri
kisinin igerisinde yetistigi toplum yoluyla edindigi kiiltiir 6zellikleridir. Insan, bir
toplum i¢inde dogan ve kiiltiirlenen biyo-Kkiiltiirel bir varliktir ve sosyal ¢evresin-
den bagimsiz diistiniilemez (Ertiirk, 1994). Gelisim ve 6grenme alanindaki pek
cok kuram, bireyin kisilik olusumunda sosyal etkilerin 6nemini vurgulamakta-
dir. Ornegin, Vygotsky kuraminda kisiligin gelisiminin sadece biyolojik siireclerle
aciklanamayacagini sosyal ve kiiltiirel siireclerin gelisimde son derece etkili bir
rol oynadigini ileri siirmiislerdir. Benzer sekilde biligsel gelisim kurami, sosyal
6grenme kurami ve psikanalitik kuram kiltiirtiin kisilik tizerindeki etkisini dile
getirmektedir (Senemoglu, 2012). Cocuklar, ortaya ¢ikan ihtiyag ve becerilerini,
gruplarinin kaynaklarina, degerlerine ve beklentilerine uyacak sekilde nasil ifa-
de edeceklerini 6grenirler ve bu da daha biiyiik sosyal ve ekonomik baglamdan
etkilenir (Ramsey, Williams ve Vold, 2003). Bronfenbrenner’in (1979) ¢ocuklarin
gelisim baglamini analiz etmek i¢in olusturdugu kuram, ¢evrenin ¢ocuklarin de-
neyimlerini ve beklentilerini nasil tanimladigini ortaya koymaktadir. Gelistirilen
bu kuramlarin ortak noktasi, egitimin insani yetistigi sosyal yap1 ve kiiltiirden ayr1
olarak ele almasinin miimkiin olmadig1 gercegidir.
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Kiltiir, agik ve ortiik kiltiir olmak tizere iki diizeyde diistiniilebilir. Agik
kiiltiir; binalar, giysiler, yiyecekler, araglar, tatil kutlamalari, ritieller, el sanatlar,
eserler, dans ve muzik gibi kiiltiirel ifadeleri ve sembolleri icerirken ortiik kiltiir;
sembollerin altinda yatan degerler, anlamlar ve felsefelerdir (Garcia, 1990. Akt:
Ramsey, Williams ve Vold, 2003). Ayni cografyada yasayip ortak mirasin pargala-
rin1 olugturan herkes kiiltiir kavramina zenginlik katarak ¢okkdltiirlilitk kavrami-
n1 ortaya ¢ikarmistir (Bagbay ve Bektas, 2009). Modern toplumun sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik anlamda egilimleri toplumlarin gitgide daha fazla gokkiiltiir-
1t nitelikler tagimaya baslamasina yol agmis ve bununla birlikte, egitimde bakis
acist degisikligi zorunlu hale gelmistir (Ishmuradova ve Ishmuradova, 2019). Top-
lum icerisinde farkls kiiltiirel 6zellikler tasiyan bireylerin egitim siireglerinde bazi
sosyal ve akademik sorunlar yasamalar1 zaman icerisinde bu konuyu daha dikkat
gekici hale getirmistir. Banks (1992)e gore giiglii ve demokratik bir ulus olarak
ayakta kalmak, o toplumdaki 6grencilerin kiiltiirel olarak farkli toplumlarda islev
gorebilmelerine baghidir. Bunu saglamak, cokkiiltiirlii yetkinlik gerektirir. Cokkiil-
tirlii yetkinlik, bagka bir kiltiri, o kiltirden insanlarla iletisim kurabilecek ve
onlarla galigabilecek kadar iyi anlama yetenegidir (Ishmuradova ve Ishmuradova,
2019). Kiiltiirel yetkinligi gelismis ve kendi toplumlar1 igindeki kiiltiirler i¢in anla-
y1s ve empati sahibi olan kisiler,kendi uluslarinin disindaki kiiltiirlerde bu yetkin-
lige sahip olmayan kisilerden daha etkili iliskiler kurabileceklerdir (Banks, 1992).

Kiiltiir, dinamik bir sistemdir ve hem bagkalarinin hayatlarina hem de ken-
di hayatimiza yon ve anlam veren sosyal degerleri, bilissel kodlari, davranissal
standartlari, diinya goriisiinii ve inanglari ifade eder (Delgado-Gaitan ve Trueba,
1991). Bilingli bir sekilde onun farkinda olmadan bile, kiiltiir, nasil diistindigii-
miizii, inandigimizi ve davrandigimizi belirler ve devaminda bunlar da nasil 6g-
rettigimizi ve 6grendigimizi etkiler (Gay, 2014). Irksal, etnik ve kiiltiirel degerler
esitsizligi ve ayrimcilig1 yansittiginda ¢ocuklarin gelisimini ve okuldaki ilerleme-
lerini etkiler. Farkli ge¢mislerden gelen ¢ocuklarla etkili bir sekilde ¢aligmak i¢in
6gretmenlerin kiilttirel farkliliklarin parametrelerinden ve etkilerinden haberdar
olmalar1 ve kendi kiiltiirel ge¢mislerinin ¢ocuklara, egitime ve bir biitiin olarak
toplumun amaglarina yonelik goriislerini nasil etkiledigini anlamalar1 gerekir
(Ramsey, Williams ve Vold, 2003). Egitim, kultiire duyarli olarak gerceklestirilir
ve 0grenenlerin kiiltiirel deneyimleri ile 6grenme durumlar: uyumlu hale gelir-
se 0grenenlerin katiliminin ve performanslarinin arttig1 bilinmektedir (Allen ve
Butler, 1996).

Kiiltiirel degerlere duyarli 6gretim, etnik olarak farkli 6grencilerin kiilttirel
bilgisini, gegmis yasantilarini, referans ¢evresini ve performans stillerini dikkate
alarak 6grenme etkinlikleri ile biitiinlestirip 6grencilerle daha iligkili ve onlar i¢in
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daha etkili hale getirme ¢abasi olarak tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle kiiltiirel de-
gerlere duyarli 6gretim, etnik ve kiiltiirel ¢esitliligin 6grenme siirecindeki 6nemini
kabul eden bilgi, inang ve degerlerin davranis olarak ifade edilmesidir. (Gay, 2014;
Ladson-Billings, 2004). Kiiltiirel olarak farkli 6grencilerde pek ¢ok entelektiiel be-
ceri ve zekanin ¢ok farkli tiirleri kullanilmayi beklemektedir. Eger bu beceriler fark
edilebilir ve 6gretim siireglerinde etkin bir bicimde kullanilabilirse okul basarilar
bityiik oranda artacaktir. Kiiltiire duyarl: egitim, farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
ogrencilerin akademik ve psiko-sosyal becerilerini olmasi gerektigi gibi isleyerek
ortaya ¢ikarmalarini saglayacak bir ara¢ ve 6grencilere ¢okkiiltiirlii bir toplumda
basarili bir sekilde islemeleri i¢in bilgi, tutum ve beceriler saglama potansiyeline
sahip bir egitim yaklasimidir (Gay, 2014;Merlin, 2017).

Kiiltiirel farkliliklar sebebiyle ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar engellen-
medigi takdirde bir baska olumsuzluga sebep olabilmektedir. Ornegin, egitimde
kiltiirel farkliliklarindan dolay: dillerini ve konugma tarzlarini inkar etmeleri ge-
rektigi, hi¢ bir zaman iyi bir yasam kalitesine sahip olamayacaklari gibi kaliplasmis
bakis acilar1 sebebiyle ¢atigma ve caydiriciliklarla karsi kargiya kalan bircok 6g-
renci kendilerine sunulan egitimden gekilmek zorunda kalabilmektedir (Ramsey,
Williams ve Vold, 2003). Buna bir bagka 6rnek ise yoksulluktur. Kiiltiirel farklilik-
lar gogu zaman yoksullugu da beraberinde getirmektedir. Yoksulluga bagl olarak
ortaya ¢ikan yetersiz beslenme, yetersiz saglik bakimi, toksinlere ve hastaliklara
maruz kalma, giivenli olmayan yasam kosullari, sik yer degistirme, uyusturucu
bagimlisi ebeveynler veya depresyonda olan diger aile bireyleriyle bityimek ve
kotii egitim olanaklarina karsi hayatta kalmaya ¢alismak gibi durumlar ¢ocuklar
i¢in bityiik riskler olusturmaktadir. Yoksullugun sonucu bazi durumlarda evsizlik
olabilir. Evsiz birgok ¢ocuk, okula gitmede biirokratik ve lojistik engellerle karsi-
lagmaktadir (Orn; kalic1 bir adresinin veya giivenilir ulasimin olmamasi gibi). Bu
¢ocuklara okula basladiktan sonra, akranlari ve 6gretmenleri tarafindan damgala-
nabilirler veya aileleri 6devlerini tamamlamalari i¢in sessiz bir alan saglayamaya-
bilir. Sik yer degistirdikleri i¢in, ¢cocuklarin okullarinda da aksamalar yasamalar:
olasidir. Yoksullugun getirdigi zorluklardan bir digeri, ailelerin ¢ocuklarini bityiit-
me ve okula hazirlama ¢abalarini baltalayabilecek kosullar yaratmasidir. Ornegin,
1990’1 yillarda kiigitk gocuklar: olan kadinlar: ¢caligmaya zorlayan kosullar ve ya-
salar, birgok yoksul ailenin bebekleri, kiigiik ¢ocuklar1 ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklarinin erken ¢ocukluk yillarini standart disi ve hatta tehlikeli gocuk bakim
merkezlerinde ve giindiiz bakim evlerinde gegirmesine neden olmustur (Polakow,
2000. Akt:Ramsey, Williams ve Vold, 2003).

Bir ¢ocukta cinsiyet ve 1rk kimliginin olugmasi 3-4 yaslarinda baslamaktadir
(Ogletree ve Lake, 2010). Ayrica farkli irk ve kiiltiire karsi 6nyargilar da bu dénem-
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de ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, iki yas civarinda fiziksel 6zelliklere, kiyafetlere ve
dile gore farklilik ve benzerlikleri fark etmeye baslarlar; irk kavramu ise ii¢ ve dort
yas arasinda saglamlagmaktadir ve bes - alt1 yaslarinda, ¢ocuklar 1rksal stereotip-
ler olusturmaya baslarlar ve 6nyargili davranis gosterebilirler (Kim, 2019). Okul
oncesi egitim donemi, ¢ocuklarda farkl: kiiltiirlere sayg: ve kabulii desteklemeye
baslamak icin en uygun yas donemidir ve bu donemde verilecek egitim, kiiltiire
duyarli egitim igin en iyi ortami saglayacaktir.

Kiiltiire Duyarl Ogretmen Nitelikleri

Kiiltiire duyarli egitimi gerceklestirmek konusunda en 6nemli sorumluluklardan
biri 6gretmenlere diismektedir. Ogretmenlerin, 6grencilerin bireysel ozelliklerini
taniyip gelistirmesi i¢in onlarla kurdugu iligki son derece 6nemlidir. Yapilan calis-
malar, 6gretmenleriyle daha fazla duygusal bagi olan ve nitelikli iligkiler kuran 6g-
rencilerin, 6grenme ile daha ilgili oldugunu ve bu durumun basarilarini dogrudan
etkiledigini ortaya koymaktadir (Klem ve Connell 2004; Hamre ve Pianta 2007).

Ogretmenler cocuklar i¢in énemli rol modellerden biridir. Ayni zamanda
onlara rehberlik ederler ve 6gretmenlerin 1k ve kiiltiirel ¢esitlilikle ilgili konu-
larda sessiz kalmalari, gocuklarin bu konuda bilgi sahibi olmalarini engellemekle
kalmaz ayn1 zamanda istemsiz de olsa bunlarin ele alinmasi gerekmeyen konular
oldugunu ve giiniimiizdeki 1rksal gerginliklerin, yanhiligin ve esitsizligin normal
ve kabul edilebilir oldugunu diisiinmelerine sebep olabilir (Vitturp, 2016). Hatta
bazen farkli olan insanlar1 6nemsememek, onlara kars: korku, endise gibi olumsuz
tutumlar olusturmaya neden olabilir (Gay, 2014).

Kiltire duyarli egitim kosullar1 olusturmak ve ¢ocuklar: ¢okkiiltiirlii egiti-
me dahil edebilmek i¢in 6gretmenlerin ilk olarak irksal, kiiltiirel, sosyo-ekonomik
vb. gruplara iiye olmanin ¢ocuklarin yasam kalitesini, akranlar1 ve 6gretmenlerle
etkilesimlerini ve gelecek beklentilerini nasil etkiledigini ve ayrica ¢ocuklarin bu
boyutlarla ilgili anlayislarini, tutumlarini, kimliklerini ve davranislarini nasil ge-
listirdiklerini anlamalar1 gerekmektedir (Ramsey, Williams ve Vold, 2003). Ayn1
davranig sekli farkli kiilttrlerde farkli anlam ifade edebilmektedir. Cocuklarin
okuldaki davranislar1 genellikle bir ¢ocugun kiiltiiriinii anlamayan 6gretmenler
ve akranlar tarafindan yanlis yorumlanabilir. Ornegin, yetiskinlere sessizce saygi
gostermeyi 6grenen ¢ocuklar, acik sozlii, dikkat gekici olan farkli kiiltiirde yetisen
akranlariyla karsilagtirildiginda geri ¢ekilmis veya motivasyonsuz olarak goriile-
bilir. Kulttirel farkliliklar, 6gretmenler ve ¢ocuklari i¢in farkli beklentileri ve 6z-
lemleri olabilecek aile iiyeleri arasinda yanls anlagilmalar yaratabilir (Gonzalez-
Ramos, Zayas ve Cohen, 1998).
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Cocugun okul ve okul disindaki hayati arasinda kiiltiirel siirekliligin sag-
lanmasi da 6gretmenlerin tizerinde dnemle durmasi gereken konulardan biridir.
Tharp (1989), ¢ocuklarin siniflardaki rahatsizliklarini ve yetersizliklerini agiklaya-
bilecek kiiltiirel farkliliklarin doért boyutunu tanimlamustir: sosyal organizasyon
(6rnegin, isbirligine kars1 bireysel basarilara vurgu yapmak); konusma ve nezaket
kurallar: (6rnegin, kisinin yanit bekledigi siire, konusma ritimleri ve yanitlari);
bilissel islev kaliplari, (6zellikle sozel / analitik ve gorsel / bitiinctil diistinme ara-
sindaki fark); ve motivasyon, (6rnegin, vgii ve sevgiye verilen yanitlar).Ornegin,
Ogretmenlerin bireysel akademik basar1 hedeflerini yansitan 6dev ve projelerin de-
vam1 ve tamamlanmasiyla ilgili beklentileri, aile iiyelerine yardim etmenin yiiksek
oncelikli oldugu kiiltiirlerden ¢ocuklar i¢in sorun yaratabilir. Degerler, 6grenme
hedefleri ve sosyal beklentiler ev ve okul arasinda farklilik gosterdiginde, ¢ocuklar,
aile tiyeleri ve 6gretmenler genellikle yanlis iletisim kurar ve iyi ¢alisma iliskileri
gelistiremezler. Kiiltiirel stireksizlik, psikolojik olarak ¢ocuklari etkiler ve 6grenci-
lerin yasadig1 bu iki farkli diinyadaki islevlerini destekleme ya da baltalama potan-
siyeline sahiptir (Phelan ve Davidson, 1993. Akt:Ramsey, Williams ve Vold, 2003).
Kiiltiirel siireksizlikten kaynaklanacak olumsuzluklari ortadan kaldirabilmek i¢in
Ogretmenlerin 6grencilerinin kiiltiirlerinin okul disindaki yasamlarini nasil sekil-
lendirdigi ile ilgili bilgi sahibi olmalidir. Bunu yapmak i¢in de mutlaka ailelerle
isbirligi yapmalar1 gerekmektedir.

Ogretmenler ayrica, cocuklarin yeni kiiltiirlerine ve akranlarina dogru gekil-
meye basladiginda ortaya ¢ikan kisilerarasi gerilimleri anlamak icin kiiltiirel sii-
reksizligin aileleri nasil etkilediginin farkinda olmalidirlar. Cocuklarin iki kiiltiir
arasinda miizakere etmeyi 6grenmelerine yardimci olabilirler, ancak daha genis
bir yelpazedeki ¢ocuklara ve ailelere daha fazla uyum saglamak ve onlar: giiclen-
dirmek i¢in uygulamalarini degistirmeleri gerekebilir (Delgado-Gaitan veTrueba,
1991). Bu rolii oynamak icin ailelerinin ve etnik topluluklarinin giiglii yonlerini
ve olumlu yonlerini de gormeleri ve bunlarla birlikte caligmalar: gerekir (Valdés,
1996. Akt:Ramsey, Williams ve Vold, 2003, s. 69).

Ogretmenler bazen “egitim 6grencileri farkli bireyler olarak kabul eder”
savinin aslinda kiltiirel bir deger oldugunu anlayamamaktadirlar. Etnisite, kiil-
tiir ve bireysellik arasindaki farklar ayirt edememek 6gretmenlerin etnik olarak
farkli kokenlerden gelen 6grencilere kendi normlarini dayatma, onlarin kiiltiirel
oOzelliklerini agagilama ya da onlar1 6gretim siirecinde tamamen yok sayma gibi
olumsuzluklarin gerceklesme riskini arttirir (Gay, 2014). Farkli etnik gruplardan
cocuklarla calisan 6gretmenlerin, siniflarindaki ¢ocuklarin kiltiirel kokenlerini
6grenmeleri ve gelisim siire¢lerinin farkl kiiltiirler arasinda nasil degistigini anla-
malari gerekir (De Gaetano, Williams ve Volk, 1998. Akt: Ramsey, 2018).
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Ogretmen siniftaki farkl kiiltiir grubuna dahil olan her ¢ocuk igin tarafsiz
olmalidir. Tarafsiz bir 6gretmenin olumlu bir bakis agisina sahiptir ve egitimsel
esitlik fikrine asla kars1 degildir. Tarafsiz olan 6gretmen, sosyal konum ve kim-
liklerine bakmaksizin tim Ogrencilerinin basariya ulasmasini amaglamaktadir
(Pimentel, 2017). Sinifta tarafsizlik ve adalet saglandiginda olusan giivenli sinif
atmosferi, 6grencinin hem diger 6grencilerle hem de kendi i¢inde yasanmasi ola-
s1 catismalar1 onleyebilir. Wlodowski ve Ginsberg (1995), 6gretmenlerin kiiltiire
duyarli egitim uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken normlari, isleyisleri ve
yapilar1 su seklide derlemislerdir.

1. Icerigin kurulmass: Bilginin tiim 6grencilerle paylasildigi, herkese esit
davranilan, kiiltiirel deneyimlerle uyumlu isbirlikli 6grenme stiregleri-
nin kullanilmasi.

2. Olumlu tutum gelistirme: Egitim uygulamalarinin 6grencilerin 6nceki
bilgi ve deneyimleri, degerleri, ihtiyaclar1 ve giiclii yonleri dikkate alina-
rak diizenlenmesi.

3. Anlam gelistirme: Gergek sorunlardan yola ¢ikarak 6grencilere st dii-
zey ve elestirel diigtinme i¢in firsatlar saglanmasi, bu sorunlara deneyim-
lerden de yola cikarak eyleme yonelik ele alinabilecek sinif ortaminin
yaratilmasi.

4. VYetkinligi ortaya ¢ikarma: Degerlendirme siirecinin 6grencilerin diin-
yasina, referans gercevelerine ve degerlerine uyumlu hale getirilmesi,
bilgi ve becerilerini sergileyebilecekleri farkl yollar sunulmasi ve 6z de-
gerlendirmenin desteklenmesi.

Banks (1974), etnik azinliklarin 6gretmenlerini, geleneksel 6gretim ilkelerini
ya da uygulamalarini kullanmamalari konusunda uyarmistir. Aksine, 6gretmenler
“azinlik 6grencilerinin kiltirel ve dilsel 6zelliklerine sayg: gosterip onlarin kilti-
rel yapilarina ve 6grenme bicimlerine cevap verecek sekilde programda degisik-
likler yapip onlarin basarilarini arttirmaya ¢abalamalidirlar” (Banks, 1974. Akt:
Gay, 2014). Cesitli etnik ve kiiltiirel gruplarin miraslari, tarihlerine bakis agilar:
hakkinda sadece 6grenme etkinlikleri, kaynaklar ve materyal kataloglar1 derlemek
kiiltiire duyarl egitim i¢in yeterli degildir. Bu tip destekler, ne kadar iyi olursa ol-
sun genellikle agir1 genel olma egilimindedir ve yaraticinin Kisisel tercihlerini yan-
sittig1 icin ¢ogu 6gretmen ve smif durumu igin yeterince iyi degildir. Bu nedenle
ogretmenlere kisisel gii¢siizliik ve hognutsuzluk duygularini kalic1 olarak devam
ettirecek strateji listeleri vermek yerine kendileri ve kendi kogullarina uygun ¢ok-
kiiltiirlii egitim kararlarinin nasil verileceginin 6gretilmesi gereklidir (Gay, 1992).
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Kiiltiire duyarl egitimde 6gretmenin unutmamasi gereken belki de en 6nemli
konu, siirecin daima degisim icerinde olusudur. Bu siirecte kiiltiirlerin duragan
olmadigini, insanlar yeni kosullara ve etkilere yanit verdik¢e daima gelistikleri-
ni akillarinda tutmalidirlar. Etnik gruplar ve baskin kiiltiir arasindaki iligkiler de
zaman ve mekanda degisir. Bu nedenle, farkls kiiltiirel inanglar ve uygulamalar
hakkinda bilgi edinmek gerekse de, mevcut bilgiler elestirel olarak incelenmeli
ve daha sonra bu bilgilerin birlikte ¢alisilan ¢ocuklar ve aileler i¢in gegerli olup
olmadigina ve nasil uygulanacagina karar verilmelidir (Ramsey, Williams ve Vold,
2003).

KULTURE DUYARLI EGiTiM PROGRAMI VE UYGULAMALAR

Bireylere sunulacak olan egitimin tek boyutlu diisiiniilmesi miimkiin degildir.
Ciinkii egitsel kazanimlarin temelinde sosyal ve kiiltiirel olgularla bireylere ait ol-
gularin etkilesimi yatmaktadir (Varis, 1994). Egitim programlar: genellikle top-
lumdaki yaygin kiiltiire odaklanmakta ve diger gruplar: dikkate almamaktadir.
Egitim sistemi icerisinde farkl kiltirlerden gelen birgok 6grenci icin bu durum
sosyal esitligin saglanamamasi anlamina gelmektedir. Yasadiklar: sosyal esitsizlik
ise onlar1 yabancilasmaya, ikilemlere ve akademik olarak basarisizliga gotiirmek-
tedir.

Ayni egitim programinin uygulandig1 6grenci gruplarinin dil, din, etnik ko-
ken ya da ayn1 kiiltiiriin farkli kademelerine dahil gruplardan 6grenciler olabilece-
gi unutulmamalidir (Ocak, 2004). Ogrencilerin kiiltiirel aliskanliklari ile uyumlu
olarak hazirlanmis egitim uygulamalarinin, onlarin hem akademik hem de sos-
yal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamada daha basarili olacag: diistintilmektedir
(Gay, 2014; Karatas ve Oral, 2016). Cokkiiltiirlii siniflar icin hangi 6gretim uy-
gulamalarinin uygun olduguna dair karar alinmadan 6nce 6gretimin en sorunlu
yonleri belirlenmelidir. Bu; 1. rutin égretim gorev ve sorumluluklarinin yapisal
ve prosediirle ilgili 6gelerini analiz ederek; 2. bu rutin sorumluluklar ve onlarin
cokkiltiirlii siniflarda isleyisi arasindaki catisma noktalarini belirleyerek ve 3. bu
catigmalar1 ¢ozmek icin gerekli olan degisikliklerle ilgili kararlar alip se¢imler ya-
parak saglanabilir (Gay, 1992).

Egitim programi kaynaklarinin dogasi hakkindaki ortak bakis acis1, oncelikle
6gretmenlerin siniflarinda kullanabilecegi etkinlikleri ve materyalleri saglamalari-
nin gerektigidir. Bununla birlikte giincel yapilandirmaci bakis agis1, 6gretmenlerin
kendi siniflarinda program yapici olarak hayati bir rol oynadiklarini ve 6gretme-
nin farkindaligs ile egitim programi icerigi ve 6gretim stratejileri arasindaki etki-
lesimi vurgulamaktadir (Freire, 1970; Schon 1983; Williams, 1996. Akt:Ramsey,



164 Tiirk Kiiltiiriinde Aile ve Cocuk A

Williams ve Vold, 2003). Kiiltiire duyarl: egitim anlayisinda da egitim programiyla
ilgili herhangi bir 6genin tek bagina etkili olmas: diisiiniilemez. Tiim 6gelerin bir-
biriyle uyumlu ve ihtiyaci karsilar nitelikte olmasi gerekmektedir.

Egitim programina kiiltiire duyarl nitelik kazandirabilmek i¢in programa sa-
dece etnik igerik eklemek sorunlar1 ¢6zmez. Sadece farkli etnik ve kiiltiirel grup-
larin gegmisleri, katkilar1 ve deneyimleri hakkinda gergek bilgileri 6gretmek ve
okul ve siniflara ¢okkiiltiirlii materyaller eklemek yeterli degildir. Ogretim siireg-
lerinde de baz: radikal degisiklikler yapmak gerekmektedir. Etnik hassasiyetlere
cevap veren bir igerik, etnik a¢idan farkli 6grencilerle anlamli bir bag kurmak ve
onlarda entelektiiel bir ilgi uyandirmak i¢in 6nemlidir. Ancak bu igerik, geleneksel
yontemlerin uygulandigi ezberci bir anlays yerine; aragtirma, sorgulama ve analiz
gibi becerilerin kullanimin: destekleyen 6gretim stratejileriyle biitiinlestirilmeli-
dir (Gay, 2014; Gay, 1992).

Banks (1993)’in ¢okkiiltiirlii egitim i¢in tanimladig1 bes boyut, 6gretmenlerin
egitim uygulamalarinda bu konuya nasil yaklagsmalar: gerektigi konusunda fikir
vermektedir. Tanimlanan boyutlar, (a) icerik entegrasyonu, (b) bilgi olusturma
stireci, (c) onyarginin azaltilmasi, (d) esitlik¢i pedagoji ve (e) giiclendirici okul
kiiltiirti ve sosyal yapidir.

a) Igerik entegrasyonu, 6gretmenlerin konu alanlarindaki veya disiplinle-
rindeki temel kavramlary, ilkeleri, genellemeleri ve teorileri gostermek icin gesitli
kiiltiir ve gruplardan 6rnekler, veriler ve bilgileri ne él¢iide kullandigina odaklan-
maktadir (Banks, 1993). Egitim programui farkli gruplardan materyaller icermeli-
dir. Ciinkii bu boyutun amaci farkli kiiltiirler hakkinda farkindalik yaratmaktir.
Erken ¢ocukluk egitimi veren bir kurumun uygulamas: i¢in ilk adim ve en kolay
goriinen boyutlardan biri igerik entegrasyonudur. Bir erken ¢ocukluk egitim orta-
mu farkli renklerde bebekler veya kuklalar, cokkiiltiirlii kitaplar, ¢okkiiltiirlii fotog-
raflar igermesi gerekir (Ogletree ve Lake, 2010).

b) Bilgi olusturma siireci, sosyal, davranigsal ve doga bilimcilerinin bilgi ya-
ratma prosediirlerini ve bir disiplindeki ortiik kiiltiirel varsayimlarin, referans cer-
cevelerinin, bakis agilarinin ve 6nyargilarin bilginin i¢cinde inga edilme bigimlerini
nasil etkiledigini agiklar (Berger ve Luckman, 1966; Gould, 1981; Harding, 1991;
Kuhn, 1970. Akt:Banks, 1993). Bilgi olusturma siirecinde 6gretmenler 6grenci-
lerin bilginin nasil yaratildigini ve bireylerin ve gruplarin irksal, etnik ve sosyal
sinif konumlarindan nasil etkilendigini anlamalarina yardimer olmalidir (Banks,
1993).

Bilgi olusturma siirecinde egitim programinin yeniden diizenlenmesi i¢in
dort seviye tanimlanmistir. {lki katk: diizeyidir ve kahramanlar, tatiller ve ayrik
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kiiltiirel unsurlara odaklanir. Erken ¢ocukluk egitiminde 6gretmenin farkls kiil-
tiirlerde yer alan tatiller ya da ulagim araclar1 hakkinda konusmasi ve buna farkli
kiiltiirlerden ulagim araci resimlerinin eklenmesi drnek gosterilebilir. Bir sonraki
toplamsal yaklasimdir. Egitim programina yapiy: degistirmeden kavramlar, tema-
lar ve perspektifler eklenmesidir. Ugiincii seviye déniisiim seviyesidir. Bu seviye,
egitim programinda degisiklikler yapildiginda, 6grencilerin kavramlari, konulari,
olaylar1 ve temalar: farkli etnik ve kiiltiirel gruplar acisindan gorebilmelerini sag-
lar. Erken ¢ocukluk egitimi i¢in diisiintildiigiinde ise kisinin paylastig: bilgilerin
cocuk i¢in gelisimsel olarak uygun oldugundan emin olunmazsa sorun olustura-
bilir. Bunun 6niine gegmenin bir yolu, ¢ocugun kendi hikayesini paylasmasina fir-
sat vermek olabilir. Bu hikayeler sadece ¢ocuklardan degil ailelerden ve 6gretmen-
lerden de gelebilir. Paylasilan hikayeler bir topluluk duygusu yaratabilir, hikayeler
egitim programinaentegre edilebilir veya 6gretmenler tarafindan program gelis-
tirmek i¢in kullanilabilir. Son seviye ise sosyal eylem diizeyidir. Bu seviye 6grenci-
lerin 6nceki seviyelerde 6grendiklerini uygulamalarini ve 6nemli sosyal konularda
karar vermelerini ve bunlari ¢d6zmeye yardimeci olmak icin harekete ge¢melerini
gerektirir. Sosyal eylemi erken bir ¢ocukluk programinda hayata gecirmek ¢ok
zordur ¢iinkii ¢6ziim ve eylem gerektirir (Ogletree ve Lake, 2010).

¢) Onyargimin azaltilmas: boyutu, gocuklarimn irksal tutumlarini azaltmak,
daha demokratik tutumlar ve degerler gelistirmelerine yardimci olmak igin kul-
lanilabilecek stratejilere odaklanmaktadir (Banks, 1993). Onyarg: azaltma boyu-
tu, erken ¢ocukluk dénemi ile yakindan ilgilidir. Clinkii Derman-Sparks (1989)’a
gore kiictik cocuklar “6nyargr” gelistirebilirler. Deneyimleri sinirli olsa da yaygin
toplumsal 6nyargilar, gocuklarin gelisim diizeylerinden kaynaklanan yanls algi-
lamalar ve yetiskin davraniglarim taklit yoluyla desteklenerek ger¢ek 6nyargilara
doniisebilir (Akt: Ogletree ve Lake, 2010).

Ogretmen sinif ortaminda 6nyargi igeren herhangi bir davranis fark ettiginde
beklemeden eyleme ge¢melidir. Crary (1992), 6gretmenlerin buna benzer durum-
larda gocuklarin farkliliklar: anlayip farkl insanlarla bir aradayken rahat hisset-
meleri i¢in kullanabilecekleri bazi yonergeler sunmustur. Bunlar; hemen cevap
verme, basit cevaplar verme, saygili davranisi hem sozlii hem de sozsiiz olarak
modelleme, ¢ocuklarin korkularmi kabul etme, yanlis kavramlar: netlestirme, ki-
taplarla farkliliklar sunma ve gocuklara gergek insanlarla deneyimler sunmadir.
Bir bagka strateji ise farkli kiiltiire sahip 6grencilerin daha sik bir araya getirilme-
sine odaklanir. Cocuklar gruplanirken, oturma diizenleri olusturulurken, masa ve
merkezlerde bulunduklari sirada bu gruplarin daha fazla kiiltiirel cesitlilik icer-
mesi saglanabilir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda her grubun esit temsil edildi-
ginden emin olunmalidir. Bunun i¢in bebeklerde, resimlerde ya da kiiltiirtin yan-
sitildig1 herhangi bir seyde gesitlilik saglanmis olmalidir (Ogletree ve Lake, 2010).
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d) Esitlikgi pedagoji, 6gretmenlerin gesitli irksal, etnik ve sosyal sinif grup-
lardan olusan 6grencilerin akademik bagarilarini destekleyen teknik ve yontemleri
kullanmasina odaklanir ve bu genellikle 6grenme-6gretme stillerini ve dili anla-
yarak gerceklesir. Ogretmenlerin ise bunu uygulayabilmek i¢in yaratic1 olmalari
gerektigine inanilmaktadir. Esitlik¢i pedagojinin stratejileri arasinda hikaye an-
latimy, ¢izim, hareket, sarki séyleme ve yaratici oyun yer almaktadir. Buna farkl
alfabetik kurallar1 gelistirmek i¢in kil kullanmak, insanlarin portreleriyle farkli-
liklar1 incelemek ve farkl: gelenekleri anmak i¢in yemek tarifleri aragtirmak érnek
verilebilir (Banks, 1993; Ogletree ve Lake, 2010).

e) Giiglendirici okul kiiltiirii ve sosyal yapi kavrami, farkli irksal, etnik ve
sosyal sinif gruplarindan 6grencilerin egitim esitligi yasayacaklar: sekilde okul
kiiltiriinii ve organizasyonunu yeniden yapilandirma siirecini tanimlamak i¢in
kullanilir. Banks (1993), okul kiiltiiriinii ve sosyal yapisini giiclendirebilecek et-
kili okullarin 6zelliklerini incelemistir. Buna gore; okul personelinin 6grencilerin
yapabildikleri temel becerilerin ve giivenin dnemini vurgulamasi ve personelin
yaptiklarindan sorumlu olmasi gerekmektedir. Ayrica kurum yoneticisi iyi bir li-
der olmaly, disiplin ve temel beceri hedeflerine ulagilmasini degerlendirmek igin
sorumluluk iistlenmelidir. (Banks, 1993; Ogletree ve Lake, 2010).

Kiiltiire Duyarli Okul

Kiiltiire duyarl egitimin dnemli bilesenlerinden biri de okul ortamidir. Okullarda
umut veya umutsuzluk atmosferine katkida bulunan ¢ok sayida faktér bulunmak-
tadir. Okul, etnik koken, ekonomik diizey ve cinsiyet gibi bir¢ok sosyal fenomenin
bulustugu ve etkilesime girdigi bir yerdir. Cocuklar ¢ok az parasi olan, yaygin dil
disinda bir dil konusan ve farkli davranis ve degerlere sahip ailelerden gelebilir.
Bazi durumlarda okul personelinin olumsuz algilar1 ve uygulamalar: ortaya ¢ik-
maktadir. Ornegin; okul ¢aliganlari, yoneticiler, 6gretmenler cocuklari sosyo-eko-
nomik ge¢mislerine gore siniflandirabilir ya da sosyal sinif ge¢mislerine gore ye-
tenek gruplarina ayirabilirler ve cocuklardan beklentileri de bu siniflandirmalara
gore sekillenir (Ramsey, Williams ve Vold, 2003).

Bolge politikalari, okul uygulamalari, 6gretmen kadrosunun olusumu, egitim
programinin igerigi, 6gretim stratejileri ve okul rutinleri bu 6grencileri kiiltiirel
kimlik ve okul bagarilar1 arasinda secim yapmaya zorlayabilir. Bu tiziict ikilem,
depresyon, hayal kirikligi ve karigiklik ¢ekmelerine neden olabilir (Fordham,
1988). Bu gibi olumsuzluklar1 6nlemede 6gretmenin diger okul personeliyle igbir-
ligi yapmasi sarttir. Sinif ici uygulamalarin ve kiiltiirel siirekliligin bagariya ulaga-
bilmesi i¢in okuldaki diger kisilerin de kiiltiire duyarlilik konusunda farkindalik
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kazanip stirece dahil olmalar1 gerekmektedir. Bagarili ¢okkiltiirlii okullar, tim
toplum ve okul personeli icin sayg ve isbirligini destekleyen ve 6gretim program-
larinda kiltirel gesitliligi yansitan nitelik tagirlar (OokaPang, 1992).

Kiltiire duyarli egitim atmosferinin tiim okul i¢in gegerli olmasi, bu siirecte
6gretmenin isini kolaylagtiran bir durumdur. Bunun i¢in 6gretmen ve okul yone-
ticisi ortak bir anlayisla hareket etmelidir. Bir yonetici, farkli kiiltiire sahip 6gren-
ciler arasinda olumlu temas: desteklemek i¢in aldig1 kararlardan emin olmalidur.
Ayrica farkl kiltiire sahip 6grenciler arasinda pozitif bir iligki kurmanin 6nemli
oldugunu savunmali, desteklemeli ve tanitmalidir. Bunlar1 yaparken personel ve
ogrencilerin gozlemlemesi i¢in bir model olarak hizmet ettigini unutmamalidir.
Olumlu davraniglar1 6dillendirmeli ve olumsuz davranislar1 cezalandirmalidir
(Ogletree ve Lake, 2010). Kiiltiire duyarli egitim uygulamalarin sinif disinda da
strdiiriilebilir ve etkili olmasi 6gretmen, okul yonetimi ve ailelerinisbirligi icinde
olmasina baghdur.

Okul Oncesi Egitimde Ailenin Onemi

Okul o6ncesi egitim hedeflerinin gergeklestirilmesinde kazanilan bilgi ve bece-
rilerin ¢ocuklar icin anlamli ve kalic1 hale gelmesi i¢in 6gretmenlerin ailelerin
destegine ihtiyaci vardir. Aile katilimi; ailelerin desteklenmesive egitime katilim-
larinin saglanmasi, ailelere yonelik egitimler diizenlenerek verilmesi, gocukla-
rin deneyimlerinin ev ortaminda da desteklenerek siirekliliginin saglanmasi ile
programlarin zenginlestirilmesine yonelik sistematik bir yaklasimdir. Giiglii bir
aile katilimi icin paylasim, iletisim ve aktif katilimin planh bir sekilde ele alinmas:
hem velilerin hem de 6gretmenlerin ¢ocugun gelisimine iliskin isteklerini paylasip
uzlasabilmeleri i¢in 6nemli bir firsat ortaya koyar (Ensari ve Zembat, 1999). Ba-
saril bir aile katilim1 6gretmenle iletisim kuran, evdeki egitsel faaliyetlere, okulda
yapilan etkinliklere, toplantilara, konferanslara goniillii bir bigimde katilan aileyi
icerir. (Hillve Taylor, 2004).

Evde ve okulda aile katilimini ve olumlu etkilesimleri desteklemek, ¢ocukla-
rin erken 6grenme ve gelisimini gelistirmek i¢in kritik mekanizmalar olarak kabul
edilir. Birbirleriyle olumlu ve saygili bir sekilde iletisim kuran aileler ve 6gretmen-
ler, ¢ocuklarin dil ve sosyal-duygusal gelisimini etkili bir sekilde destekleyebilir-
ler (Mashburn ve Pianta, 2006; Sheridan, Knoche, Edwards, Bovaird,veKupzyk,
2010).

Bronfenbrenner'n (1979) ekolojik sistemler teorisi, biiyiime ve gelismeyi
cocugun cevresinden baslayarak agiklamaktadir. Ekolojik sistemler kurami, bir
cocugun ailesi veya topluluk gibi yakin gevreleri arasindaki etkilesimlerle ilgili
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olarak insani gelisme modelini ve bir gocugun ¢evresini tanimlar (KnopfveSwick,
2008). Cocuklarin gelisiminde 6gretmen-aile iliskisi kalitesinin 6nemini anlamak
i¢in 6nemli bir ¢cerceve saglar. Bu durumu ¢ocugun biiytime ve gelisimindeki ig
ve dis etkileri inceleyerek gerceklestirir. Bu kuram, ev ve okul gibi baglamlarin
6nemini vurgular. Bronfenbrenner (1979) ¢ocuklarin ve onlarin yakin gevre sis-
temlerinin gelisiminin, ¢evre iletisimine dayali iliskileri etkilemek ve kurmak i¢in
birbirleriyle ve ¢evredeki toplumla etkilesime girdigini savunmaktadir. Bu kuram-
da ¢ocuk veya ergenin gelisimini dogrudan veya dolayl: olarak etkileyen 5 farkli
sistem mevcuttur. Bu sistemler; mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosis-
tem ve kronosistemdir. Mikrosistem, bireyin i¢inde yasadig1 ortamdir. Cocugun
veya ergenin giinliik hayatta karsilikli etkilesim icerisinde oldugu kisileri ve bu
kisilerle olan iliskilerini icerir. Mezosistem, ¢ocugun iliski igerisinde bulundugu
iki veya daha fazla mikrosistem arasindaki etkilesimi icermektedir. Egzosistem bi-
reyi dogrudan icermeyen, ama onun gelisimini dolayl olarak etkileyen iki ya da
daha fazla ¢evre arasindaki siirecleri ve iliskileri ele alir. Kronosistem kisinin sa-
dece 6zelliklerinde degil, i¢cinde yasadig1 ¢evrenin 6zelliklerinde de zaman iginde
ortaya ¢itkan degisimi ya da tutarlilig1 kapsar.

Mezosistem adi verilen ev (aileler) ve sinif (6gretmenler) arasindaki dinamik
etkilesim, bir ¢ocugun zenginlestirici ve besleyici deneyimlerini saglama konu-
sunda tutarli olmalar1 durumunda ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren gelisimi-
ni ve 6grenmesini olumlu yonde etkileyebilir. Buna karsilik, ev ve cocuk baki-
mu arasindaki ¢ocuk yetistirme inanglarindaki ve uygulamalarindaki farkliliklar
kalkinma igin zor olabilir. Ebeveynler ve 6gretmenler farkli 6nceliklerle hareket
ediyorlarsa ¢alistyorsa, ¢ocuklar i¢in bir takim duygusal problemlere sebep ola-
bilir (vanIjzendoorn, Tavecchio, Stams, VerhoevenveReiling, 1998). Bu nedenle,
ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki ortakliklar cocuk gelisiminde belirleyici
bir rol oynayabilir ve bundan dolay1 ¢ocuk bakimi ortamlarinda giderek onemli
bir boyut olarak goriilmektedir (Ghazvini ve Readdick, 1994; Rosenthal, 2000).
Geligsim kuramlari, ebeveynler ve 6gretmenler arasinda, ¢ocuk yetistirmenin or-
tak gorevini cevreleyen aciklik ve isbirligini iceren destekleyici iliskilerin, ¢ocuk
gelisiminde 6nemli bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir (Bronfenbrenner,
1979; vanlJzendoorn, Tavecchio, Stams, VerhoevenveReiling, 1998; Owen, Ware
ve Barfoot, 2000). Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki bu destekleyici iligkiler
(veya ortakliklar), ¢ocuklarin evde ve ¢ocuk bakimindaki deneyimlerinin sinerji
icinde olmasini veya en azindan ortak bir anlays gelistirmesini saglamanin 6nem-
li bir yolu olarak goriilmektedir.

Aile ve okul arasinda giiven ve rahathgin saglanmasi 6gretmen-aile arasinda-
ki iliskinin temelini olugturur. Hem aile hem de 6gretmen birbirlerinin ¢ocuk hak-
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kindaki amag ve beklentilerini 6grenirler. Béylelikle birbirleri i¢in destekleyici bir
kaynak olusturabilirler. Aile okulda ¢ocugun neler 6grendigini bildigi icin bunu
ev ortaminda devam ettirtebilir, 6gretmende ¢ocugun ilgi, ihtiya¢ ve imkanlarina
(mevcut kosullarina) iliskin daha fazla bilgi sahibi olarakbunu egitim ortamina
daha etkili bir sekilde yansitabilir (Gelfer, 1991).

Karsilikli saygt ve ¢ocuklarin yiiksek yararina dayanan bir iletisimdeki sii-
rekliligin saglanmasindaki 6nem bu iliskinin 6nemli bir pargasidir. Aile ve 6gret-
menin olusturdugu akademik ve sosyal amaglar okul-ev ortamindaki siirekliligi
gliclendirerek ev-okul arasindaki gecisi kolaylastirir (Pianta, 1999; Pianta ve Kraft-
Sayre, 2003; Rimm-Kaufmannve Pianta, 2000).Geleneksel yaklasimda en yaygin
bigimde kullanilan aile katilimi, ailenin okula destek vermesidir. Isbirligi ya da
takim yaklagiminda ise aile, egitimciler ve toplumun fertleri bir biitiin olarak bu
isbirligine katki saglar (Pianta, Cox, Taylor veEarly, 1999).

Ogretmen ve aile arasindaki bu iligki dayanigma ve isbirligine dayanir. Karsi-
likli sayg1 ve ortak vizyonu destekleyen iliskilerin 6nemini bilen esnek ve duyarl
bir yapiy1 igerir. Hem erken ¢ocukluk donemi egitimi icin hem de genel egitim
basamaklari i¢in aile katiliminin 6nemine iligkin pek ¢ok ¢aligma yapilmistir (Ih-
meideh, Khasawneh, MahfouzveKhawaldeh., 2008). Geleneksel olarak aile kati-
lim1 okul ortamindaki 6grenmeleri ev ortaminda destekleyecek aktivitelerin bir
biitiinii seklinde tanimlanir. Egitimcilere farkli sosyoekonomik alt yapilara sahip
ailelerle iletisim kurmak konusunda bilgi ve becerilerini gelistirme konusunda fir-
satlarin sunulmasi gerekir. Ogrenci basarisinda paylagilan sorumluluk, aile ve 6g-
rencilere birbirlerinin gériislerini tanima ve anlama sansi sunan bir diyalog ortami
olusturur. Sonug olarak okul basarisi i¢in aile katilimi vazgegilmez bir unsurdur
(Christenson, 2004).

Aileyle Yapilan Goriismelerde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Insanlar kusaktan kusaga aktarilan degerler, inanglar, kurallar ve yagadiklar1 top-
lum tarafindan kabul edilen davranislarin biitiinii olarak tanimlanan bir kulti-
riin i¢ine dogarlar ve bu kiiltiir igindesekillenirler. Bunun yaninda insan sadece
kiiltiiriin tastyicist degil, ayni zamanda kiiltiir tizerine diisiinen ve onu degisti-
rip, dontstiirendir (Erdogan ve Alemdar, 2010).Kiiltiir, bir topluma ait davranis
ortintiilerini uzun yillar icerisinde bazi etkilere maruz birakarak sekil almasin
ve egitsel, siyasi, iktisadi gibi bazi toplumsal kurumlarin olusturulmasinisaglar.
Bireyler olusturulan bu kurumlar sayesinde i¢cinde bulundugu toplumsal 6geler
baglaminda her giin yeniden uyum saglamaya gerek duymadan, toplumsal kural,
norm ve standartlara gore yasamina devam eder. Kiiltiir, toplumun tiim bireyleri
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tarafindan paylasilir ve kusaktan kusaga aktarilir. Kiltiir, bir olgunun bagka bir
olgu tarafindan tanimlanmasi ve kullanilmasiyla ilgilidir (Yesil, 2013).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim yollarinin artmasi, uluslararasi ula-
simin kolaylagmast, ¢esitli nedenlere bagli olarak go¢lerin artmas: sonucunda top-
lumlar ¢ok daha gesitlenmistir. Dolayisiyla kiiresellesen diinyada her iilkede farkl
kiiltiirden gelen insanlarin yogunlugunun artis gosterdigi soylenebilir. Farkli etnik
gruplardan ya da alt kiiltiirlerden gelen aileler, icinde yetistikleri kiltiirtin ileti-
sim bigimlerine, problem ¢6zme becerilerine, kurallarina, rollerine ve rutinlerine
adapte olmak konusunda farkli sorunlar yasayabilirler. Insan yasaminda kiiltiiriin
6nemli bir yeri oldugunu ve bireyin kiiltiirden bagimsiz diigiiniilemeyecegini be-
lirten ¢okkiltiirlii yaklasimlar, mevcut kuramlarin 1k, cinsiyet, sosyoekonomik
statii, dini inanig gibi farkliliklara gore cesitli kiiltiirlerden gelen bireylerin farkli
onceliklere sahip olduklarini belirtmektedir (Pope-Davis ve Constantine, 1996).
Kiltiiri, diigtinceler sistemi olarak algilayip bireyi de bu diisiinceler sisteminin bir
tastyicist olarak diisiindiigtimiizde kiiltiir, genel kurallar1 icinde kendine 6zgii bir
kimligi, bireye kazandirir. Birey, bu kimlik ile ait oldugu kiiltiirle 6zdeslesir. In-
sanlarin kiiltiirel kokenleri - etnik kokenleri, ulusal kokenleri, dini yapilari, irklar
- kimliklerinin 6nemli bir pargasidir (Ladson-Billings, 1994). Bu baglamda ¢ocuk
bakimui ve yetistirme yollarinin kiltiirden kiiltire farklilagtig1 bilinmektedir.

Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir arada yasamak durumunda oldugu
onemli yerlerden biri olan egitim kurumunun da farkl kiiltiirel temellerden gelen
bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilir olmasi gerekmektedir. Bu noktada 6gretme-
nin kiiltire duyarli egitsel faaliyetler yilriitmesi i¢in en 6nemli partnerlerinden
biri olan ailelerle anlamli iligkiler kurabilmesi 6nem kazanmaktadir. Erken ¢ocuk-
luk donemi kapsaminda yer alan mevcut standartlar ve yonergeler, 6gretmenlerin
ebeveynlerle saygili, destekleyici ve agik iletisim yoluyla esitlikgi iligkiler kurmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Sheridan ve digerleri, 2012).

Ogretmenlerin kendi kiiltiirlerinden farkli kiiltiirlerden ailelerle ¢alistikla-
rinda, kiltirel farkliliklara dayali yanhs anlamalardan kaginmak i¢in ¢aligmala-
r1 gerekmektedir.Aileler ve egitimciler acik bir sekilde iletisim kurabildiklerinde
isbirligine dayal1 ¢alismalar yapabilirler. Bu durum ise ¢ocuklarin gelisim ve ba-
sarilarinin saglikli bir sekilde desteklenmesini saglar. Trumbull, Rothstein-Fisch
ve Hernandez (2003) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin 6grencileri-
ni tam olarak desteklemek i¢in ailelerin deger yargilarini anlamalarinin ve deger
yargilarina sayg1 duymalarinin 6nemli oldugu belirtilmektedirler. Bunun yanin-
da ebeveynlerin okul kiiltiiriinti anladiklarinda ve okul yasantilarini desteklemek
i¢in evde yapabilecekleri aktiviteler onlara sunuldugunda, ¢ocuklarin daha fazla
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sey Ogrendikleri bilinmektedir (Henderson ve Berla, 1996; Henderson ve Mapp,
2002).

Bunu yapmak i¢in 6gretmenlerin ailelerin kiiltiirel alt yapilarini anlamalari
6nemlidir (Caspe, 2003). Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki iletisimin anlamli
ve duyarli olmasi icin, ebeveyn tutumlarimin kiiltiirel ve ekonomik faktorlerden
etkilendigi g6z 6niinde bulundurularak ebeveynlerinkiiltiirel yapilarini anlamak
gerekir (Greenfield, 1994; Trumbullve dig.,2001). Genel olarak 6gretmenler kendi
kiiltiirel yapilar: nedeniyle ailelerin kiiltiirel yollarini derinlemesine anlayamaz-
lar ve bu iki kiiltiir arasinda kurulmasi gereken képriileri nasil inga edeceklerini
bilmezler (Gonzalez-Mena, 2000). Ogretmenler kiiltiirel olarak farklilik gosteren
ebeveynlerle etkilesim kurmak icin “kendi kiiltiirel lenslerini” kullanirlarsa ciddi
iletisim zorluklari yaratabilirler (Colombo, 2004).

Ogretmenler ve veliler ortak olarak caligirlarsa, cocuk icin olumlu 6grenme
firsatlar1 saglayan ortamlar baglamlarda olusturulabilir. Bu ortaklik iligkisinde
kurulan pozitif ve sicak ortamlar ¢ocuk gelisimini destekleyerek riskli durumlari
azaltirken, iligkinin ideal sartlardan uzaklagsmasi risk faktorlerini siddetlendire-
bilir ve zayif gelisimsel sonuglara yol agabilir. Cocuklarin giinlerinin énemli bir
kismini gegirdikleri 6grenme ortamlarinda elde ettikleri kazanimlarin istikrarini
saglamak icin tiim ortamlarin birbirleriyle iletisim kurmasi dnemlidir (Epstein,
2010).

Larocque, Kleiman ve Darling (2011) ebeveyn katiliminin okul sistemleri i¢in
¢ok onemli bir degisken oldugunu 6ne stirmektedir. Clinki bir okulun her ¢ocuga
gerekli tiim materyali 6gretmesi zor oldugundan, giiclii aile destegi ve katilimi
ogretilenleri destekleyebilir. Tiim ailelerin benzersiz yapisi kabul edilmeli ve tiim
ailelerin egitim siirecine dahil edilmesi i¢in kapsayic1 yollar sunulmalidir. Farklh
kiiltiirel gruplardan gelen ailelere yonelik yapilan aragtirmalar azinlik ailelerin be-
lirli stres faktorlerinden olumsuz yonde etkilendiklerini gostermektedir (Emmen
ve digerleri, 2013). Bu stres faktérleri biiyiik olasilikla ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimine katilimini etkiler ve aile katilim1 ¢abalarini arastirirken veya gelistirir-
ken dikkate alinmalar gerekir. Okullarda aile katilim1 uygulamalari, ebeveynlerin
politikalar ve kararlar olusturmasina katki sagladiginda ebeveynlerin siirece gii-
venme ve saygl gosterme olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir

Bununla birlikte, kaliteli erken ¢ocukluk egitimi programlar: diisitk gelirli
veya dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklar i¢cin daha zenginlestirici deneyimler
saglamak i¢in tasarlanmistir. Bu deneyimler kisa vadede ¢ocuklarin biligsel ve dil
gelisimine 6nemli katkilar sunabilmektedir (Loeb, Fuller, Kagan ve Carrol, 2004).
Ogretmenler ve ebeveynler arasinda destekleyici iligkiler yerine gerginlik, birbir-
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lerinin kiiltiirel yapilar: hakkindaki bilgi eksiklikleri ile birlesiyorsa ¢ocuklarin re-
fahlar1 tehlikededir. OwenWare ve Barfoot (2000), bakim ortamlarinda kurulan
ortak dilingocuklarla kurulacak iligkileri olumlu olarak etkileyecegini bildirmis-
lerdir.

Farkl: kiiltiirel kokenlerden gelen ebeveynlerin ¢ocuklar hakkindaki inang-
lar, kisisel niteliklere (itaat gibi) verdikleri 6nem ve olumlu sosyal davranisin
ne oldugu konusunda farkl diistinceleri oldugu bilinmektedir (Bornstein, Tal ve
Tamis-LeMonda, 1991).Tiim toplumlar bebeklerin uyku, yiyecek ve denetim ih-
tiyaclarini karsilasa da, bunu farkli sekillerde yapma egilimindedirler. Ornegin,
cocuklarin uyku diizenlerinin (uyku yerleri ve zamanlama gibi) ¢ocugun koken
rin gelisimini neyin etkiledigine (¢ocuklarin davranislarinin belirli disiplin bi¢im-
leriyle ne dl¢iide sekillendirilebilecegine) iliskin inanglarda, ebeveynlerin istenen-
leri basarmak igin kullandig1 teknikleri, stratejileri ve sosyallesme uygulamalarin
belirlemeye yardimci olan 6nemli kiiltiirel farkliliklar da vardir (Harkness ve Su-
per, 1996).

Egitimsel yaklagimlar, disiplin, toplumsal cinsiyet rollerini kirmaya galisan
oyunun tesvik edilmesi ve tuvalet egitimi, beslenme, rahatlama gibi temel bakim
uygulamalar1 genellikle ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki gerilim ve catisma
kaynaklari olarak belirtilir (Gonzalez-Mena, 2001). Bu nedenle, egitimcilerin, ebe-
veynlerin ¢ocuk yetistirme inan¢larini ve uygulamalarindaki farkliliklarin kaynag:
olan kiiltiirel farkliliklar: anlayarak ebeveynlerle ortak ¢alisabilmeleri 6nemlidir.

Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki ortakliklar genel olarak, ebeveynlerin
bakis agilarinin miimkiin olan yerlerde giinliik uygulamalaradahiledildigi esit ve
isbirligine dayali iliskiler olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminde
ebeveynlerle kurulan ortakliklar, ebeveynleri ¢ocuklariyla ilgili “uzman” olarak
goren, aile merkezli yaklagimin bir pargasi olarak goriilmektedir (Stonehouse ve
Gonzalez-Mena, 2004). Gonzalez-Mena (2001) ¢ocuk yetistirme inanglarinin ve
uygulamalarinin ¢esitliliginin ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki iliskileri zor-
layabilecegini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, farkliliklar, eger iyi yonetilirse,
6gretmenler i¢in kisisel olarak ve bir biitiin olarak bakim ortam i¢in bir zengin-
lestirme kaynag: olabilir. Ortakliklarin ‘farkliliklarin ¢6ztimi, onlarla yagamak,
onlardan 6grenmek ve onlaradeger vermek’ ve ayrica ‘cocuk yetistirme uygula-
malar1 normlardan saptiginda bile yetersizliklerinin altin1 ¢izmek yerineyeterli
olduklarive normlara uyarlanabilir davranislari vurgulanmalidir. Ogretmenlerin,
ebeveynlerin isteklerini karsilayamayacaklarini diistindiiklerinde, karsilikli sayg:
ve stirekli iletisim yoluyla ¢atigmalar1 ¢ozmeleri gerekir (Gonzalez-Mena, 2001).
McKenna ve Millen (2013) aragtirmalarinda ekonomik, kiiltiirel ve cografi ola-
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rak farklilik gosteren ebeveynlerle yapilan goriismelere odaklanarak katilim uy-
gulamasi olusturdular. Bu arasgtirma sonucunda katilim, ebeveynlerin fikirlerinin
(seslerinin) ve ebeveyn varliklarinin goriiniir oldugu ebeveyn-okul iliskilerini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ogretmenler acik, cok yonlii bir iletisim akigt
sagladiginda ebeveynlerin fikirlerine deger vermis olurlar. Ebeveynlerin varlig,
ebeveynlerin ¢ocuklar: hakkindaki fikir ve goriisleri dikkate alindiginda ve kabul
edildiginde goriiniir hale gelir.

Hornby (2011) okul aile arasinda kurulacak olanortakligin, giiven, saygi, yet-
kinlik, iletisim, baglilik, esitlik ve savunuculuk gibi yedi ilke {izerine insa edilmesi
gerektigini savunmugtur. Ayrica profesyonellerin ebeveynlerle etkin bir sekilde
calismasi icin gerekli olabilecek bilgi, tutum ve becerileri de agiklar. Kisileraras:
beceriler her seyden 6nemlidir ve 6gretmenler bilgi ve agiklamalar sunmay: yeterli
olarak uygulayabilse de, dinleme ve danigmanlik gibi diger becerilerde daha az ye-
terli olabilirler. Ebeveyn ve 6gretmen ¢ocugun 6grenmesi adina birlikte planlama
ve ¢aligma konusunda bir araya geldiklerinde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ger-
cek bir ortaklik iliskisinde olduklar1 séylenir; karar alma siireci paylasilir; iletisim
siklagir, pozitif ve iki yonlii hale gelir; kiiltiir ve dil farkliliklarina sayg: gosterilir,
takdir edilir ve deger verilir.

Kiiltiirel farkhiliklar: olan (etnik-irksal azinlik) ebeveynlerin 6gretmenlerle
zayif iligkileri ve yeterli diizeyde olmayan kisileraras: etkilesimleri goriilebilmek-
tedir (Huang ve Mason, 2008) ve bu ebeveynler 6gretmenlerle olan iliskilerinde
olumsuz deneyimler yasayabilmektedirler (Murray, Finigan-Carr, Jones, Cope-
land-Linder, Haynie ve Cheng, 2014). Bu baglamda, ebeveynler ve 6gretmenler
arasindaki iletisim saygili, diiriist ve agik bir diyalog ile yiiriitiilmelidir (Sheridan
ve ark., 2012). Farkl:1 sosyokiiltiirel yapilara sahip ebeveynler, 6gretmenlerden 6n-
yargisiz ve esitlik¢i bir yaklagim gérmek ister (Graham-Clay, 2005).Bu ebeveynle-
rin inanglari, degerleri, beklentileri ve davranislar: farkli olmaktan ziyade yetersiz
olarak yorumlanmaktadir (Gestwicki, 2015).Ebeveynler kendilerini 6grenme sii-
recinde ¢ok 6nemli gormelerine ragmen birgok 6gretmenin farkli sosyokiiltiirel
cevrelerden ebeveynler hakkinda yanlis varsayimlari vardir. Ornegin, bu ebeveyn-
ler genel olarak egitimsiz, egitimi desteklemeyen ve ilgisiz olarak algilanirlar (So-
uto-ManningveSwick, 2006).

Ogretmenler ebeveynlerin davraniglar1 kendi istedikleri katilim formatina,
iliski ve iletisim modellerine uymadiginda, onlar hakkinda yargida bulunarak
kendi bakis agilar1 dogrultusunda ebeveynlerin eylemlerini yorumlarlar (Graue
ve Brown, 2003). Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin inanglari, degerleri ve beklen-
tilerinin dayandig kaynaklarin farklihginin (Wilson, 2014), bazi 6gretmenlerin
kendilerinden farkli sosyokiiltiirel cevrelerden olan ebeveynlere yonelik bakis ac1-
larini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Sturm, 1997) .
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Bununla birlikte, bircok 6gretmen kiiltiirel farkliliklar1 olan ebeveynlerden
cekindikleri ve bu ebeveynlerle iletisim kurma girisimlerinin reddedileceginden
korktuklar1 i¢cin daha az iletisim kurmaktadirlar (DeCastroAmbrosettiveCho,
2005). Ornegin, dgretmenler ¢ogu zaman ebeveynlerin farkliliklarini gérmezden
gelerek okul ve egitim programlarinin beklentilerine uymalarini beklerler (Co-
lombo, 2005). Ogretmenler ebeveynlerle iletisim konusunda sorumlu kisiler ol-
duklar1 i¢in, iletisim kurmak i¢in ilk adim1 atan kisiler olmalidirlar (Gestwicki,
2015). Birgok 6gretmen, ebeveynlerle konusmanin zaman alic1 olacagini ve ebe-
veynlerin sinif rutinlerine miidahale edeceklerini diisiinerek ebeveynlerle iletisim
kurma konusunda isteksiz davranmaktadirlar (Gestwicki, 2015).

Ebeveynlerin goriislerini anlamanin yani sira ebeveynlerin nasil hissettikleri-
ni degerlendirerek ebeveynlere saygi ve deger duygusuyla yaklasiimalidir (McNa-
ughton ve dig., 2008).Bu stratejilerin etkili oldugu ve ebeveynlerin 6gretmenle-
rin kendilerine yonelik davranislarinda esit ve saygili olduklarini hissetmelerine
neden oldugu gériilmiistiir (Graham-Clay, 2005). Ogretmenler ayrica, gereksiz
saka yapmaktan ve alayciliktan, yargilamaktan, kontrol etmekten, asir1 entelektiiel
konusma yapmaktan kaginarak ebeveynlere saygi gosterebilirler (Wilson, 2014).

Cogu zaman, sozlii ifadeler kurulan iletisimin ¢ok kiigiik bir kismini olugtu-
rur. Swick (2003)’e gore, sozsiiz iletisim en giiclii iletisim bicimidir. S6zlii olmayan
ifadelerle kars: tarafa iletilen mesajlarin iletisimi ¢ok giiglii bir sekilde etkiledigi
bilinmektedir (Tracy, Randles ve Steckler, 2015). Bununla birlikte, birgok 6gret-
men sozlii olmayan ifadelerin bu giilii yapist konusunda yetersiz alt yapiya sahip
olabilir (Edwards ve Kutaka, 2015). Benzer sekilde, ebeveynlerin goz temasi kur-
maktan kaginmalari, sozel olmayan iletisim kanallarindaki kiiltiirel algiya asina
degillerse 6gretmenlere ilgisizlik, kaginma veya saygisizlik mesajlar iletebilir.

Ogretmenler, ebeveyn ve ebeveyn arasinda mesafe birakan bedensel yonelim-
lerden ve pozisyonlardan kaginmalidir (Gestwicki, 2015). Ayrica, 6gretmenlerin
ebeveynlerle etkilesimlerinde ebeveynlerin kiiltiirel farkliliklarini takdir etmeleri
onerilir (Gonzalez-Mena, 2014). Kiiltiirel farkliliklar konusunda 6gretmenlerin
bes temel alanda kendilerini gelistirmeleri beklenir. Birincisi kiiltiirel farkliliklar:
kabul etmek; ikincisi kendi kiiltiiriinii anlamak; tigiinciisti 6z degerlendirme yap-
mak; dordiinciisii kars: tarafin kilttiriine iliskin bilgi ve beceri kazanmak ve son
olarak ebeveynlerin davraniglarini onlarin kiiltiirleri baglaminda degerlendirmek,
seklinde siralanmaktadir (Gestwicki, 2015).

Swick (2003) anlamli ve destekleyici iletisim igin gliven olugturmanin kaginil-
maz oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda iletisimde giiven kazanilmasinda anah-
tar olan dort iletisimsel davranis tanimlamustir: (1) Bireyin kendini diger kisiyle
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rahat ve giivende hissetmesi; (2) Pozitifligi ve destegi iceren hassasiyeti; (3) Esnek-
ligi ve (4) Giivenilirligi. Ancak, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin giiven konusunda-
ki beklentileri farklilik gosterir.Ornegin, 6gretmenlerin meslegine, ebeveynlerine
ve dgrencilerine 6zen gostermesi, ebeveynlerin dgretmenlere duydugu giivenin
6nemli unsurlariyken, ebeveynlerin yeterliligi ve siirece dahil olmasi- biitiinligi,
6gretmenlerin ebeveynlere giiveninin énemli unsurlaridir (Chang, 2013).

Kiiltiirel ve dilsel agidan farkli ebeveynler ve 6gretmenler siklikla birbirle-
rini anlamalarini zorlastiran dil engeliyle (dilbilgisi, s6zdizimi, lehge veya aksan)
karsilagirlar (Turney ve Kao, 2009). Yanlis iletisimin 6nlenmesi i¢in, deyimler, ata-
sozleri ve muglak ifadelerden kaginilmasi gerekmektedir (Gestwicki, 2015). Bu-
nunla birlikte, 6gretmenler genellikle ebeveynler tarafindan kolayca anlagilmayan
egitimsel terimler kullanarak konusurlar (Joshi ve dig., 2005). Karsilikli anlayist
saglamak i¢in aktif dinleme stratejileri 6nerilir. Aktif dinleme stratejileri dort ba-
samakta ele alinmaktadir: (1) Dinleme, empati kurma ve saygi duyma; (2) Agik
uglu sorular sormak ve not almak; (3) Konuya odaklanmak; ve (4) Coziim gelis-
tirmeye yonelik adim atmak seklinde yer alir (McNaughton, Hamlin, McCarthy,
Head-Reeves ve Schreiner, 2008).

Ebeveynler ve 6gretmenler arasinda devam eden iletisimi ve iligkileri tegvik
etmek icin sik sik iletisim gerekli olsa da (Sheridan ve Moorman Kim, 2015), 6g-
retmenler kiiltiirel ve dilsel agidan farkli ebeveynlerle diger ebeveynlerden daha
az etkilesim kurma egilimindedirler. Ogretmenler, ebeveynlerin ihtiyaglarini
karsilamak veya iletisim kurmak icin karsilik verebilse de, ebeveynler ve 6gret-
menler arasindaki iletisim genellikle ihtiya¢ temelli ve diizensizdir (Zarate, 2007).
Ebeveynler ve 6gretmenler giinliik goriismelerde farkl: tercihlere sahiptir. Ogret-
menler sabah okula gelis sirasindaki konusmalar icin daha miisaitken, ebeveynler
6gleden sonralari ve is ¢ikiglarinda daha uygun olmaktadirlar. Dahasi, ebeveynler
ve Ogretmenler sik iletisim kurmasina ragmen birbirleriyle zayif iletisim icinde
olabilirler. Cocuklarini okula birakma ve okuldan teslim alma dgretmen-ebeveyn
iletisiminin en sik yasandig1 zamanlardir (Gestwicki, 2015).

SONUC

Kiiltiir, bir toplumun sahip oldugu, yasayzs, inang, gelenek gibi maddi ve manevi
tim degerlerini kapsamaktadir. Insanin da sosyal bir varlik oldugu disiiniildi-
giinde icinde dogdugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerine sahip olmasi kaginilmazdir.
Son yillarda tiim diinyada degisen yagam sartlar1 farkl kiiltiire sahip toplumlarin
tyelerini ortak cografyalarda yasamaya zorlayabilmektedir. Bu durum egitimde
de yeni bakis agilarinin gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Farkl: kiiltiire sahip 6g-
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rencilerin egitim ortamlarinda yasadiklar1 dezavantajlarin ortadan kaldirilabil-
mesi i¢in 6gretmenlere biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Bu boliimde, dncelikle
kisaca kiiltiir ve gokkiiltiirliiliik kavramlarinin egitimle iliskisi ve kiiltiire duyarl
egitimin gerekliligi agiklanmistir. Ardindan kiiltiire duyarli 6gretmen nitelikleri
tizerinde durulmugtur. Kiiltiire duyarl: egitimde egitim programinin sahip olmasi
gereken ozellikler uygulamaya déniik orneklerle ele alinmigtir. Ogretmenin uy-
gulamalarinin etkinligini arttiran bir unsur olarak kiiltiire duyarh okul atmosferi-
nin olusturulmasina yer verilmistir. Kiiltiire duyarl egitim siirecinde 6gretmenin
isbirligi icerinde olmasi gereken unsurlardan en 6nemlisi aile oldugundan aile
katilimi detayli olarak agiklanmus, aile katiliminin ¢ocugun gelisimi tizerindeki
etkisine deginilmistir. Okul-aileiligkisinin dnemi ekolojik sistemler kurami gerce-
vesinde agiklanmigtir. Bu baglamda kuram kisaca incelenmistir. Boylelikle verilen
ornekler daha anlaml hale getirilmeye caligilmigtir. Aile-6gretmen iliskisinin nasil
olmasi gerektigi konusuna deginilerek bu iliskinin sonuglar1 detaylandirilmistir.
Genel olarak aile katilim1 konusu kisa ve 6z bir bi¢imde incelenmistir. Daha sonra
oncelikle kiltiir tanimlanip, kiltiirel farkliliklar Gizerinde durulmustur. Farkl kiil-
tirlerin sorun yagadig: alanlar ve sebepleri kisaca agiklanmigtir. Daha sonra farkl
kiiltiirel yapilarin egitim ortami ve 6gretmen agisindan dogurdugu sonuglara de-
ginilmistir. Aile katilimi konusunda incelendigi gibi 6gretmenin aileye ait kiiltiirel
alt yapilar1 6grenmesinin gocugun gelisimi {izerindeki etkileri agiklanmigtir. Ai-
le-6gretmen iletisiminin 6nemine, farkl kiiltiirlerde farkli ¢ocuk yetistirme uy-
gulamalar1 oldugu cercevesinde deginilmistir. Kilttirel farkliliklar: olan ailelerle
yasanan iletisimin olumsuz olmasinin nedeni iki yonli(6gretmen-aile agisindan
ayr1 ayri verilmis olmast) olarak aciklanmistir. Bu da yalnizca aile ya da 6gretmen
acisindan bakmak yerine iki tarafin da sebepleri tizerine diisiiniilmesine olanak
tanimaktadir. Iletisimde dikkat edilecekler incelenirken sdzsiiz iletisimin de ek-
lenmesi, iletisimin bir biitiin olarak degerlendirilmesini saglamaya ¢aligilmistir.
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GiRiS

Aile, bebegin anne karnindan itibaren etkilesimde oldugu ve sosyallestigi ilk ku-
rumdur. Cocuk diinyaya iliskin ilk deneyimlerini aile ortaminda kazanir. Yagamin
ilk yillarinin ve erken dénemde yasanan deneyimlerin bireylerin gelisimi agisin-
dan 6nemi distintildiigiinde, ¢ocuklarin bu siiregte ihtiyaglarinin karsilanmast,
nitelikli bir egitim almalar1 ilerleyen dénemdeki yasamlari agisindan belirleyici
olmaktadir. Bu baglamda aile ¢cocugun ihtiya¢larinin karsilanmasi, gelisiminin
desteklenmesi ve egitimi agisindan birincil derecede sorumluluga sahiptir. Okul
oncesi egitimle birlikte planl ve programli bir bigimde ¢ocugun tiim gelisim alan-
lar1 desteklenir, yeni beceriler kazanmasi saglanir. Bu siirecte ¢ocugu tek basina
bir birey olarak degerlendirmekten ziyade ailesiyle birlikte ele almak gerekir. Bu
bakis agisiyla cocugu merkeze alan bir yaklasimla okul ve aile arasinda olugturu-
lacak isbirligi cocuk, aile ve okulun siiregten tam anlamiyla verim almasini saglar.
Ailelerin ¢ocugun egitim siireglerine katilim gostermesi aile ve okulun bilgi payla-
stminda bulunmasi ve karsilikls iligki kurmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu béliimde genel bir ¢ercevede erken ¢ocukluk doneminde aile katilimi ele
alinmis ve ornek aile katilim etkinliklerine yer verilmistir.

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE AILE KATILIMI

Cevre anne karnindan itibaren ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocuklar cevrelerinde yer alan insanlar, canli ve cansiz nesneler, yerler vb. ile etki-
lesimde bulunarak, ¢esitli baglamlarda 6grenme gerceklestirirler. Urie Bronfenb-
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renner tarafindan gelistirilen Biyoekolojik Model ¢ocugun gelisim siirecini mik-
rosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak tizere bes
sistemde meydana gelen etkilesimler kapsaminda ele almaktadir. Cocuk gevresin-
de yer alan farkli diizeylerden olusan karmasik agin merkezinde yer almaktadir ve
her sistem ¢ocugun gelisimi iizerinde gesitli etkilere sahiptir. Cocugun, dogrudan
etkilesimde bulundugu, yakin iliskiler agindan olusan mikrosistemde ¢ocugun ai-
lesi, okulu, yakin akraba ve arkadaslari, ebeveynlerin igyeri, icinde yaganan mahal-
le vb. yer alir. Mikrosistemde meydana gelen etkilesimler ya da degisimler cocuk
ve ebeveynleri en ¢ok etkileyen siireclerdir. En az iki mikrosistem arasindaki etki-
lesimi ifade eden mezosistem ise bir baglamda meydana gelen davraniglarin ya da
degisikliklerin cocugun baglantili oldugu tiim ortamlardaki deneyimlerden nasil
etkilendigini ifade etmektedir. Bu durum aslinda bir zincir etkisi olarak isimlen-
dirilebilir. Ornegin; gocugun aile bireylerinin kendi mikrosistemlerinde meydana
gelen bir degisiklik, aldiklar bir karar ya da yasadiklar1 bir problem ¢ocuklariyla
olan iligkilerini etkilemektedir. Daha agiklayici olmasi agisindan 6rnek vermek ge-
rekirse, bir ebeveynin isten ¢ikartilmis ya da terfi almis olmasi ¢ocuguyla olan ilis-
kisine yanstyacaktir. Bu durum iki mikrosistemin karsilikli iligki icinde oldugunu
gostermektedir. Aile katilim stirecleri de ev ve okul ortami olmak tizere ¢ocugun
i¢cinde bulundugu iki mikrosistemin etkilesime girmesine érnek verilebilir. Co-
cugun dogrudan icinde yer almadig1 ekonomi, egitim, medya, saglik, hukuk gibi
toplumun daha biiyiik sistemleri ve politikalarini igeren sistem ekzosistem olarak
adlandirilir. Bu sistemde alinan kararlar, sistemlerin birbiriyle etkilesimi ¢ocuk
tizerinde etkili olmaktadir. Toplumdaki bireyleri etkileyen gelenekler, kiiltiir gibi
tist diizey degerler ve inanglar en dis halka olan makrosistemi olusturur. Bu dort
sisteme daha sonradan eklenen, degisimi ve siirekliligi yansitan kronosistem ise
tim diger sistemlerde tarihsel siirecte meydana gelen degisimleri icermektedir
(Bronfenbrenner, 1979; Hayes, O’Toole ve Halpenny, 2017).

Yasamin ilk yillarinda gelisim ve 6grenme ¢ocugun ailesi, arkadaslari, okulu
gibi kii¢lik topluluklardan olusan mikro baglamlardaki degisikliklerden ve aym
zamanda i¢inde bulunduklar: ve bitytidiikleri daha genis sosyal ve kiiltiirel ¢cevresi
olan makro baglamlardaki degisikliklerden etkilenir. Cocugun dogrudan etkile-
simde oldugu ailesi gelisim ve 6grenme siirecinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Ailenin ¢ocukla ilgili sorumluluklar: ¢ocuk heniiz diinyaya gelmeden, gebelik sii-
reciyle birlikte baglamaktadir. Saglikli bir ¢ocuk diinyaya getirmek i¢in saglikli bir
gebelik siireci gecirme sorumluluguna sahip olan aile; cocugun diinyaya gelisiyle
birlikte gelisim ve 6grenmenin desteklenmesi, bakimi, egitimi gibi birgok konuda
yeni sorumluluklar edinmektedir. Cocuk okula baslayana kadar aile gocukla ilgili
sorumluluklari tek bagina tistlenmektedir. Ancak ¢ocugun okul 6ncesi egitim ku-
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rumuna baglamasiyla birlikte aile bu sorumluluklar: okul ile paylagmaktadir. Co-
cugun okul 6ncesi egitimden maksimum diizeyde yarar saglayabilmesi i¢cin okul
ve ailenin isbirligi yapmasi olduk¢a énemlidir. Bu nedenle MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programr'nda okul ve ailenin igbirligi yapmasi 6nemsenmis ve “aile egitimi
ve katilimi dnemlidir” baghg1 programin temel 6zellikleri arasinda belirtilmistir.
Program kapsaminda aylik egitim planlarinda ve etkinlik planlarinda “aile katili-
mr” baghiklarina yer verilerek okul ve ev arasindaki devamliligin desteklenmesiyle
kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin kalic1 olmas: hedeflenmistir. Bu baglamda
“Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Programu ile Biitiinlegtirilmis Aile
Destek Egitim Rehberi (OBADER)” hazirlanmis ve 6gretmenlerin program ile
birlikte bu rehberi kullanmalarinin gerekliligi ifade edilmistir. OBADER aile egiti-
mi i¢in 6rnek oturumlari ve aile katilim ¢aligmalarini icermektedir. Bu ¢alismalar
araciligryla ailelerin ebeveynlik becerilerini gelistirmesi, okul ve aile arasinda ku-
rulacak olan isbirligi ve etkilesim ile cocuklarin gelisim ve egitimlerinde bagar1 ve
stirekliliginin saglanmasi amaglanmaktadir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2013).

Okul 6ncesi egitimin etkili ve verimli olabilmesi i¢in aile katilimi etkinlikleri
tiim aileleri kapsayacak bicimde planlanmalidir. Aile katilim ¢alismalar1 en genel
ifadeyle cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin ¢cocugun egitim stireglerine
katilmasi ile gelisim ve 6grenmesini desteklemesi olarak tanimlanabilir (Goodall
ve Montgomery, 2014). Aile katilim ¢alismalar1 ev ve okul merkezli ¢alismalar ola-
rak yiirttiilmektedir. Cocuklarin ev ortaminda 6grenme yasantilar1 deneyimle-
mesine firsat sunan etkinlik onerileriyle ebeveynleriyle birlikte vakit gecirmeleri
ev merkezli ¢alismalar olarak adlandirilirken ailenin okuldaki ve siniftaki etkin-
liklere katilmasi okul merkezli aile katilim ¢alismalar: olarak adlandirilmaktadir.
Ebeveynlerin egitim etkinliklerine katilim siire¢lerinde yapabilecekleri etkinlik-
lerden baslamak gerekmektedir. Boylece kendilerini daha giivende hissederler
ve gorevlere katilimlar1 artar. Bu da katilimin etkisini artirmaktadir. Bu siiregte
“Aile Katilimi Tercih Formu” ile ailelerin okul merkezli aile katilim etkinliklerinde
tercih ettikleri etkinlikleri belirtmeleri saglanmalidir. Formlar degerlendirmeye
alindiktan sonra her aile i¢in katilim plani olusturulmalidir. Planlama yapilirken
ebeveynlerin okul merkezli aile katilim1 ¢alismalarinda yer almalari icin gercekles-
tirilmesi gereken agsamalara dikkat edilmelidir. Ilk olarak ebeveynler gdzlemci ola-
rak okulda bulunmaly, etkinlikler i¢in malzeme hazirlama, onarma gibi gérevlerde
yer almali ve sonrasinda sosyal etkinlik ve organizasyonlar, alan gezileri, a¢ik hava
etkinlikleri gibi etkinliklerde 6gretmene yardimci olmalidir. Daha sonra ebeveyn
yetenegine uygun bir etkinlikte sinifta gorev almalidir. Bundan sonraki siiregte
ebeveynin hikaye anlatimi, pasta yapimi, bir egitim materyali hazirlanmasi gibi
etkinlikleri ¢ocuklarla birlikte gerceklestirmesi gerekmektedir. Son olarak ise ebe-
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veyn siifta 6gretmenin planladig: bir etkinlikte gorev almali ve siniftaki yarim
giinliik programa katilmalidir (MEB, 2013; Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2013).
Tiim bu stiregten verim alinabilmesi i¢in iyi bir planlama ve siire¢ degerlendirmesi
yapilmalidir.

Aile katilimi ¢aligmalar; ailelerin egitim etkinliklerine katilmasi, bireysel g6-
riigmeler, aile iletisim etkinlikleri, ev ziyaretleri, ebeveynlerin yonetim ve karar
verme siireclerine katilimi ve aile destek programlari olarak gerceklestirilmektedir.
Egitim toplantilar: ve konferanslar araciligiyla aileler egitim etkinliklerine katila-
bilirler. Onceden planlama yapilarak diizenlenen egitim etkinlikleri ailelere cocuk
gelisimi ve sagligy, etkili iletisim yontemleri, davranis yonetimi, ruh saglig: gibi ko-
nularda bilgi ve becerilerini arttirma firsat: sunmaktadir. Ailelerin ihtiya¢larinin
belirlenmesi ve bu dogrultuda planlama yapilmasi egitim etkinlikleri a¢isindan
onemlidir. Telefon goriismeleri, kitapgiklar, fotograf, video, ses kayd gibi cesitli
dijital kayitlar, duyuru panolary, biiltenler, haber mektuplari, yazigmalar, portfolyo
dosyalar, toplantilar, okul ziyaretleri, gelis-gidis zamanlari, internet ve dilek kutu-
larinin kullanimindan olusan aile iletisim etkinlikleri de aile katilimi saglamanin
cesitli bicimleridir. Yiiz yiize gortismenin miimkiin olmadig1 durumlarda yapilan
telefon goriigmeleri ailenin ¢ocukla ilgili durumlardan haberdar olmas: agisindan
oldukga islevseldir. Kitapgiklar araciligryla okul ile ilgili bilgi verilebildigi gibi ge-
sitli konularda ailelerin bilinglenmesi de saglanabilir. Fotograf, video ve ses kaydi
gibi cesitli gorsel-isitsel kayitlar ailelerin ¢ocuklarinin okuldaki ¢alismalariyla il-
gili daha ayrintili bilgi edinmesine olanak sunar. Ebeveynlerin okula gelis-gidis
saatlerinde gorebilecekleri bir yerde bulunan duyuru panolarinda ¢ocuklarin et-
kinlikleri ve etkinlik fotograflari, 6gretmen notlari, iletisim numaralari, siniftan
kisa notlar, ¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgilendirici yazilar vb. yer alabilir. Diizenli
hazirlanan biiltenler araciligiyla ¢ocuklarin okulda 6grendikleri, yaptiklar: etkin-
likler, fotograflar vb. hakkinda aileler bilgilendirilebilir. Benzer sekilde haber mek-
tuplar araciligryla okulda yapilan etkinlikler, evde yapilmasi 6nerilen etkinlikler
gibi konularda aileler haberdar edilebilir. Okul ve aile arasinda karsilikli yapilan
yazigmalar ve kisa notlar iletisim kurmak i¢in kullanilabilecek pratik yontemler-
den birisidir. Portfolyo dosyalar1 araciligiyla aile cocugun biiyiime ve gelisimini
rahatlikla takip edebilir ve bir donem boyunca ¢ocugun 6grendikleri ve ilerlemesi
hakkinda bir degerlendirme yapabilir. Toplantilar ailelere diger ebeveynlerle bir
araya gelme firsat1 sunarken okulun isleyisi, politikasi, okulda yiiriitiilen program
vb. hakkinda ailelerin bilgi edinmesini saglamaktadir. Ailelerin fiziksel olarak
okulda bulunmasini saglayan okul ziyaretleri ailelere okul ortamin, siireci daha
yakindan gozlemleme firsati sunmaktadir. Ayrica okula gelis-gidis zamanlar1 da
Ogretmen ve aile arasinda iletigim ortaminin olusmasi i¢in bir firsat olarak de-
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gerlendirilebilir. Okula ait bir egitim portalinin olmasi, web sayfasi ya da e-posta
kullanimi gibi internet temelli uygulamalar da ailelerle saglikl: iletisim kurmak
admna kullanilabilecek yontemler arasinda yer almaktadir. Tiim bunlara ek olarak
okulda bir dilek kutusunun bulunmasi ebeveynlerin istek ve onerilerini yazarak
okula iletebilmelerinin diger bir yoludur. Cocugun gelisimi, siirecteki ilerlemesi
ya da problem durumlarin paylagildig: bireysel gortismeler araciligiyla da aileler
cocuklart ile ilgili diizenli bir bigimde ayrintili bilgi edinme firsati bulurlar. Ogret-
menlerin ¢ocugun ev ortamini gérmesi igin firsat sunan ev ziyaretleri ebeveynler
ve 0gretmenin daha yakin iligkiler kurmasini saglarken 6gretmene ¢ocugu daha
yakindan tanima olanagi sunmaktadir. Cocuklarinin devam ettigi okulda alinan
kararlara ebeveynlerin de katilmasi ve kararlarda s6z sahibi olmasi ailenin egitim
slireglerine katilimin bir diger yoludur. Ailelerin aktif olarak katilimini gerektiren
aile destek programiyla da ailelere cocuk yetistirme konusunda bilgi vermek, okul
oncesi egitimin dnemini anlatmak, okula uyum siirecini kolaylikla yonetebilmek
adina yardimci olmak, ailelerin tutum ve davraniglarinin okul ile paralel olma-
sina yardimci olmak, okuldaki egitimi evde devam ettirmek ve okuldaki egitim
etkinliklerine katilimi artirmak amaglanmistir (MEB, 2013; Temel, Aksoy ve Kur-
tulmus, 2013). Ebeveynlerle dogrudan iletisimde olma ve iletisim siirecinde za-
mandan tasarruf etme firsati sunan iletisim defteri uygulamasi aileyi egitime dahil
etme siirecinde kullanilabilir. fletisim defterleri cocugun giin i¢inde yaptiklari, sii-
rece katilimi, programin isleyisi, ailelerin okuldan verilen etkinliklere katilimi vb.
konularda kullanilmaktadir. Béylece aileler siiregten haberdar olarak katilim gos-
termektedirler (Davern, 2004). Buna ek olarak iletisim defterleri problem ¢6zme
stireglerinde okul-aile isbirligini artirma, bilgi akist saglama ve stireci dokiimante
etme amagli kullanildiginda okul ve aile arasindaki etkilesimi giiglendirmektedir
(Hall, Wolfe ve Bollig, 2003).

Epstein ve digerleri (2002), ailenin ¢ocuklarinin egitim etkinliklerine katil-
masini ebeveynlik, iletisim, gonilliiliik, evde 6grenme, karar verme ve toplumla
isbirligi yapma olmak iizere alt1 baglik altinda ele almiglardir. Ailelere ebeveynlik
becerilerini gelistirebilmeleri icin destek olmak, ¢ocuk ve yetiskin gelisimi, her
yasta ve diizeyde 6grenme etkinliklerini desteklemek i¢in ev ortamini diizenle-
mek gibi konularda destek olmak, ailelerin ge¢misleri, kiiltiirleri ve ¢ocuklar: igin
hedeflerini anlamalarina yardimeci olmak “ebeveynlik” baghgi altinda yer almakta-
dir. “Iletigim” baslig1 okul programlari ve 6grencinin ilerlemesi konusunda okul ve
aile arasinda cift yonlii iletisim kanallarinin kullanilmasini icermektedir. Aileleri
okulda ve ihtiyag olan diger yerlerde goniillii veya izleyici olarak aktif kilacak egi-
timlere, etkinliklere davet etmek ve okulu destekleyen goniilliiler olmalar1 konu-
sunda cesaretlendirmek ve bu siiregte 6grencileri ve okulu destekleyen goniilliiler
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ile ¢caligabilecek egitimcileri saglamak siirecin etkililigini artirmaktadir. Diger bir
boyut olan “evde 6grenme” ise 6dev yapma, hedef belirleme ve miifredatta yer alan
farkli etkinliklere katilma gibi cocuklarin akademik 6grenme siireglerine ailelerin
evde dahil olmalarini icermektedir. Aileleri egitim siireglerine dahil etmenin diger
bir yolu da ailelere karar verme siireclerinde yer almalari i¢in firsat sunmaktir. Ai-
lelerin gesitli komitelerde yer almalari, okul ile ilgili alinacak kararlarda s6z hak-
larinin olmasi, gesitli organizasyonlar araciligiyla planlama yapmalar1 kendilerini
okula daha cok ait hissetmelerini saglayarak, cocuklar hakkinda alinan kararlarda
dogrudan soz sahibi olmalari i¢in onlara firsat sunacaktir. Sivil toplum kurulusla-
r1, isletmeler, iniversiteler vb. ile isbirligi yaparak kaynak yaratmak ve egitime hiz-
met vermek icin ailelerin toplumla isbirligi yapmasini saglamak da aile katilimini
saglamanin bir diger yoludur.

Erken ¢ocukluk doéneminde aile katilim c¢alismalarinin etkisini inceleyen
bir¢ok ¢alismada; ebeveynlerin ¢ocugun egitim siireglerine katilmasinin ebeveyn-
cocuk iliskisini giiclendirmek, akademik basariy artirmak gibi olumlu etkileri ol-
dugu gortlmistiir (Gonzales-Pienda ve digerleri, 2002; Griffifth, 1996; Marchant,
Paulson ve Rothlisberg, 2001; McBride, Schoppe-Sullivan ve Ho, 2005; Yasar-Eki-
ci, 2017). Aile katilimi ebeveynlerin ¢ocuklarinin i¢cinde bulundugu gelisimsel d6-
neme uygun bi¢cimde ebeveynlik rollerini sekillendirmelerini, ¢ocuklarin okulda
6grendiklerini ev ortaminda pekistirmenin yollarini 6grenmelerini ve okul ile
¢ocugun gelisimini ve 6grenmesini aktif bicimde destekleme sorumlulugunu pay-
lagmalarini saglar (Westmoreland, Bouffard, O’Carroll ve Rosenberg, 2009). Aile
katilim stiregleriyle birlikte ebeveynler ¢ocuk gelisimi konusunda daha fazla bilgi
sahibi olarak ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarina kars: daha hassas davranirlar.
Cocuklarina kars1 daha olumlu tutum ve davranislari benimserken, ebeveynlik
ve karar verme becerileri konusunda kendilerine olan giivenleri artar. Buna ek
olarak okuldaki egitim politikasini daha iyi anlama, 6gretmenlik meslegini daha
yakindan tanima firsati elde ederler. Cocuklarinin ne 6grendiklerinin farkinda ol-
dukga, 6gretmenlerin evde 6grenme faaliyetlerine destek olmalar1 konusundaki
cagrilara cevap verme diizeyleri artar. Okuldaki siireglere daha ¢ok d4hil olmak
ebeveynlerin okul ile ilgili algilarinda olumlu y6nde degisiklik yasanmasini saglar.
Boylece okul ile daha giiclii baglar kurarlar ve okula aitlik hisleri artar (Sapungan
ve Sapungan, 2014). Aile katilim siiregleriyle birlikte aileler diger ailelerle bir ara-
ya gelerek deneyimlerini paylagma, kendilerini degerlendirme ve gelistirme firsat1
elde ederler (Arslanargun, 2007; MEB 2013). Aile katilim siireglerinin ailelere kat-
kilarinin yaninda gocuklar ve 6gretmenler igin de gesitli faydalar1 bulunmaktadir.
Aile iiyelerinin ¢ocuklarinin egitimlerine katilmalari, cocuklarin okula basarili bir
sekilde devam etme olasiligini artirmaktadir (Cotton ve Wikelund, 1989; Sheldon,
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2007). Buna ek olarak aileleri tarafindan desteklendigini hisseden ¢ocuklar aile
tiyeleriyle daha olumlu iliskiler kurarlar (Aktas-Arnas, 2017; Brandt, 1989). Ayri-
ca, ailelerinin egitim siireclerine katilmasi ile ¢ocuklar okula kars: olumlu tutum
gelistirirler ve okuldaki etkinliklere daha istekli katilim gosterirler (Aktas-Arnas,
2017). Ogretmenler acisindan ise aile katilim siireclerine ebeveynlerin katilim
gostermesi 0gretmenlerin ¢ocuklarin egitimi ile ilgili sorumluluklarini paylasma-
sint saglar. Aile katilim siiregleri 6gretmenlere ailelerin ilgilerini, yeteneklerini, ih-
tiyaglarini, amaglarini fark etme imkéni verir. Ayni zamanda 6gretmenler ailelerin
kiiltird, gelenekleri hakkinda birinci elden bilgi sahibi olurlar (Brandt, 1989). Ai-
lelere iligkin ayrintili bilgi sahibi olmak 6gretmenlere egitim programini elde ettigi
verilere gore diizenleme ve bireysel olarak ¢ocuklar1 destekleyebilecek planlama
yapma imkan: sunar. Okuldaki egitim etkinliklerine aktif katilan ebeveynlerin
¢ocuklarinin okul siirecinde bagarisinin artmasi, tutum ve davranislarinda olum-
lu yonde degisiklik olmasi okul personeli iizerinde olumlu etkiler birakmaktadir
(Cotton ve Wikelund, 1989). Cocuga en yakin okul personelinin 6gretmenler ol-
dugu goz oniine alindiginda bu durum 6gretmenlerin yiiksek yarar saglamasina
yardimci olmaktadir. Bunlara ek olarak ailelerin egitim etkinliklerine katilmasi
Ogretmenlerin toplum kaynaklarinin farkina vararak bu kaynaklar: etkili bir se-
kilde kullanabilmelerini saglar. Béylece 6gretmenler okulda uyguladiklar1 egitim
programlarini zenginlestirme firsat1 elde ederler (Aktas-Arnas, 2017).

Aile katilim etkinlikleri planlanirken her ailenin biricik ve tek oldugu goéz
ontine alinarak biitlin aileleri kapsayacak bi¢imde planlama yapilmasina dikkat
edilmelidir. Kagit¢ibagi (2017), ana babalig1 insan-kiiltiir iligkisinin temel arac
olarak ifade etmistir. Diger bir deyisle; ebeveynlik kiiltiiriin éirtiinit olmakla birlik-
te ayn1 zamanda kiiltiiri meydana getirmektedir. Bu baglamda diistiniildigiinde
toplum farkli kiilttirlerden gelen ailelerden olusmaktadir. Sinif ortami da ¢cocugun
mikrosisteminde yer alan kiigiik bir topluluk olarak ele alindiginda 6gretmenin
kiiltiirel farkliliklara duyarl: olarak aile katilim etkinlikleri planlamas: gerekmek-
tedir. Ornegin; Denham, Meyer ve Toborg (2004) Appalas topluluklart ile yiiriit-
tikleri caligmalarinda ebeveynlerin zihinsel saglik hizmetlerinden yararlanma
kararini vermelerinde aile, arkadas ve dini inanglarin etkili oldugunu gérmiis-
lerdir. Yani, ebeveynlerin karar verme mekanizmalar: d4hil olduklar: grupta yer
alan diger kisilerin ve kiiltiirel baz1 6gelerin etkisi altinda kalmaktadir. Cocuklarin
egitim stireciyle ilgili de kiiltiire bagli olarak ailelerin farkli inaniglar1 olabilmekte-
dir. Baz1 kiiltiirel gruplarda egitim vermek ailenin ebeveynlik gorevlerinden birisi
olarak goriiliirken; bazi kiiltiirlerde 6gretmenlerin sorumlulugu olarak gortilmek-
tedir (Trawick-Smith, 2014). Cocuklarin egitim siireclerinde 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin tamamlayici rollere sahip olduklari; ¢ocuklar, ebeveynler ve 6gret-
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menlerin karsilikli paylasim aracilifiyla birbirlerini destekleyip gelistirebilecekleri
konusunda aileler bilgilendirilerek ortak noktada bulusulabilir. Bu siiregte 6gret-
menler bilginin 6zgiir bir bicimde paylagilabilecegi, ebeveynlerin kendileri rahat
hissedebilecekleri bir topluluk ortami olusturmalidirlar (Ramsey, 2018). Cesitlilik
iceren bu toplulukta 6gretmenler de bilgilerini yeniden yapilandirabilir, ailelerle
birlikte yeni 6grenmeler gerceklestirebilir ve cesitlilikten kaynaklanan zenginlige
deger vererek siirekli bir 6grenme ortami olusturabilir (Souto-Manning ve Swick,
2006). Farkli kiiltiirlerden gelen ebeveynlerle olan deneyimlerini paylasan Hensley
(2005); ev ziyaretleri araciligiyla hali saha gorevlisi olan bir babanin ayni1 zamanda
miizikle ilgilendigini 6grenmis ve bu baba ¢ocuklar i¢in bir miizikal yazmistir. Bu
ebeveynin siirece bu sekilde dahil olmasi, diger cocuklarin ailelerine ilham olmus
ve hepsi sinifta sunabilecekleri yeteneklerinin farkina varmistir. Hensley’in ebe-
veynlerle olan deneyimi farkliliklar igeren kiigiik bir topluluk olusturulmasina ve
stirekliligin oldugu bir 6grenme ortami olusturulmasina giizel bir drnektir. Kiiltii-
rel farkliliklara duyarl bir atmosfer olusturmak igin sinif toplantilar: araciligiyla
bir paylasim ortami yaratilabilir. Ogretmen de dahil olmak iizere siniftaki tiim
ebeveynler kendi kiiltiirleri, mesleki gegmisleri gibi bilgileri grup iginde paylasa-
bilirler. Farkli kiiltiirlerin benzer ve farkli yonlerini bariscil bir ortamda tartigsarak
kiiltiire duyarl bir sinif ortami olusturulabilir (Ramsey, 2018). Ebeveynlerden olu-
san toplulukta gergeklestirilen bu paylasim daha sonra gocuk diizeyine indirgene-
rek ¢ocuklarla uygulanabilir. Kiltiire duyarl aile katilim etkinlikleri araciligiyla
¢ocuklarin farkl kiiltiirleri 6grenmeleri saglanabilir.

AiLE KATILIMI ETKINLiK ORNEKLERI

Etkinligin Ad iletisim Defterim

Etkinlik Cesidi: Turkge, Sanat ve Okuma Yazmaya Hazirhk

Aile iin Hedeflenen | - Ogretmen ile saglikli ve stirekli iletisim kurmak icin “iletisim def-
Kazanim (lar): teri” kullanir.

Gocuk i¢in Kazanim | « Biligssel Gelisim: Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini
ve Gostergeler: verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum ola-
ya odaklanir.)

« Dil Gelisimi: Kazanim 9. Ses bilgisi farkindaligi gosterir.
(Gostergeleri: Ayni sesle baslayan sozciikler Uretir)

» Motor Gelisim: Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar. (Gostergeleri: Malzemeleri keser, yapistirir,
degisik sekillerde katlar. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.)
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Materyaller: + 20-30 adet A4 boyutunda kagdit (istege bagl olarak diiz/ kareli/
cizgili / renkli vb. olabilir)

+ A4 boyutunda istediginiz renkte bir karton

« Zimbalayarak sabitlemek icin zimba ve zimba teli ya da dikerek
sabitlemek icin uzun-ince bir ¢ivi, cekic, orta kalinlikta naylon bir
ip ve ipin gegebilecegi biytklikte bir igne

«+ Renkli boyalar (tercihen keceli ya da kuru boya)

- Eski gazeteler, dergiler

+ Makas

« Yapistirici

Ogrenme Siireci:

Cocugunuza materyalleri gostererek bu materyallerle ne yapa-

caginiz konusunda fikirlerini dinleyin. Daha sonra bu materyal-

leri kullanarak birlikte bir “iletisim Defteri” yapacaginizi séyleyin
ve bu defterin hangi amagla kullanilacagi konusunda ¢ocugu-
nuzla sohbet edin.

« Kagitlarin tamamini st Uste koyarak ortadan ikiye katlayin ve
bir defter goriintuist elde edin. Daha sonra ayni sekilde kartonu
da katlayin ve defter kapagi olarak kullanmak icin kagitlari icine
yerlestirin.

« Sabitlemek icin zimba kullanacaksaniz iki ya da t¢ yerden kar-
ton ve kagitlari zimbalayin. Eger dikerek sabitleyecekseniz ¢ekig
ve civi yardimiyla 4-5 yerden dikkatli bir sekilde delik delin (Bu
sirecte cocugunuzu yapabilecedi konusunda cesaretlendirerek
yardimci olun). Daha sonra deldiginiz deliklerden igne ve ip yar-
dimiyla defteri dikin.

« Cocugunuzun adini ve soyadini kendisine 6érnek olmasi agisin-
dan biyuk harflerle yazin ve gazete ve dergilerdeki haber bas-
liklarindan ismini olusturacak sekilde harfleri kesmesini isteyin.
Kendi isminde yer alan seslerle ayni sesle baslayan sozciklere
ornek vermesini isteyin. Daha sonra kestigi harfleri defterin ka-
pagina adini ve soyadini olusturacak bicimde yapistirmasini is-
teyin.

-« Gocugunuza renkli boyalar yardimiyla defterin 6n ve arka ka-

paklarini siisleyebilecegini sdyleyin.

DIKKAT! Bu etkinligin okulun acildigi ilk bir ay icinde yapilmasi énerilmektedir. Eger veli
toplantisi ilk bir ay icinde yapilacaksa, velilere “iletisim Defteri Nedir?” konusunda bir acik-
lama yapilarak ardindan etkinlik eve gonderilebilir. Toplantinin daha sonra yapilmasi du-
rumunda etkinlikle birlikte “iletisim Defteri Nedir?” konusunda kisa bir not génderilmelidir.

iletisim Defteri Nedir?

iletisim defteri okul ve ev arasinda saglikli iletisim kurmak icin kullanilan bir defterdir. Her
cocugun kendisine ait iletisim defteriyle 6gretmen ve aile arasinda kesintisiz iletisim ku-
rulmasi saglanmaktadir. Ogretmen ve aile birbirlerine karsilikli olarak iletmek istediklerini
not olarak deftere yazarlar. Sabah ¢ocuklar okula geldiklerinde 6gretmen tek tek biitiin
cocuklarin defterlerini kontrol eder ve kendisine iletilmis bir not olup olmadigina bakar.
Eger kendisinin aileye iletmek istedigi bir not var ise deftere yazar ve aile aksam defteri
kontrol eder. iletisim defteri kullanmak ayni zamanda ¢ocuklarin her giin defterlerinin so-
rumlulugunu almalarini saglayarak, sorumluluk duygularinin gelismesine yardimci olur.
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Etkinligin Adi

Kagittan Bir “Ben”

Etkinlik Cesidi:

Turkge ve Sanat

Aile icin
Hedeflenen
Kazanim (lar):

- Aile icindeki farkliliklari ve benzerlikleri takdir eder.

Cocuk igin
Kazanim ve
Gostergeler:

« Dil Gelisimi: Kazanim 4. Konusurken dil bilgisi yapilarini kul-
lanir. (Gostergeleri: Cimle kurarken isim, fiil, sifat, baglag, ¢cogul
ifadeler, zarf, zamir, edat, isim durumlari ve olumsuzluk yapilarini
kullanir.)

» Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 1. Kendisine ait 6zellik-
leri tanitir. (Gostergeleri: Adini, soyadini, yasini, fiziksel 6zellikleri-
ni ve duyussal 6zelliklerini soyler.)

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir. (Gostergeleri: Anne
ve babasinin adini, soyadini, meslegini vb. sdyler. Anne ve babasi-
nin sa¢ rengi, boyu, géz rengi gibi fiziksel 6zelliklerini soyler.
Kazanim 8. Farkliliklara saygi gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin
farkli ézellikleri oldugunu séyler. insanlarin farkli ézellikleri oldu-
gunu soyler.

Materyaller:

+ 2,5-3 metre Kraft kagidi

+ Zimba ve zimba teli ya da silikon tabancasi ve silikon
- Ayna, makas, atik kagitlar, gazeteler

« Boyalar, atik siisleme materyalleri (kumaslar, ipler vb.)

Ogrenme Siireci:

« Cocugunuzla birlikte aile tyeleriniz hakkinda sohbet edin. Ailede
kac kisi yasityorsunuz, fiziksel 6zellikleriniz neler, bireysel olarak
herkes en ¢ok neleri yapmaktan hoslanir, birlikte neler yapmaktan
hoslanirsiniz vb. gibi.

- Daha sonrafiziksel olarak birbirinize benzeyen yonleriniz hakkinda
sohbet edin. Ornegin; “Benim ve abimin gézleri yesil, Evdeki kivir-
ak sacglilar Mert ve Ece” gibi. Mert, Ece'den daha uzun; daha kisa
sacli gibi kiyaslama yapabilecegdi climleler kurmasi icin tesvik edin.

+ Gocugunuza birlikte kendisinin buytkliginde bir bebek yapaca-
giniz1 séyleyin. Kraft kagidini ikiye katlanmis bicimde yere yayin ve
¢ocugunuzdan sirt Ustli bicimde yere uzanmasini isteyerek boya
yardimiyla viicudunun etrafindan ¢izin ve viicudunun seklini ¢i-
kartin. Cocugunuz kalktiktan sonra etrafindan biraz pay birakarak
kesin ve belirli yerlerden icini doldurabilecek kadar bosluk biraka-
rak zimbalayin ya da silikonla yapistirin. Biraktiginiz bosluklardan
atik kagitlari ve gazeteleri kinstirarak icini doldurun ve doldurma
islemi sonunda bosluklari da kapatin.

« Sirai¢ini doldurdugunuz bebegin ayrintilarinda © Cocugunuzdan
aynaya bakmasini isteyin ve atik materyaller yardimiyla gozler, sag-
lar, kiyafetler gibi ayrintilari tamamlayin.

- Dilerseniz daha sonraki siireclerde tiim aile Gyelerinin bebeklerini
yapabilir ve aile Gyelerinize ekleyebilirsiniz.
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Etkinligin Ad iste Benim Ailem

Etkinlik Cesidi: Turkge-Sanat

Aile icin - Toplumda farkli aile tipleri oldugunu fark eder.

Hedeflenen

Kazanim (lar):

Cocuk icin « Dil Geligsimi: Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Goster-
Kazanim ve geleri: Konusmayi baslatir. Konusmayi strdurir. Konusmayi son-
Gostergeler: landirir.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel ma-
teryalleri inceler. Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel materyallerle
ilgili sorulara cevap verir.)

» Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellik-
leri tanitir. (Gostergeleri: Anne ve babasinin adini, soyadini, mes-
legini vb. sdyler. Anne ve babasinin sa¢ rengi, boyu, géz rengi gibi
fiziksel 6zelliklerini soyler.)

* Motor Gelisim: Kazanim 4. Kiiciik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar. (Gostergeleri: Malzemelere elleriyle sekil verir.
Malzemelere arag kullanarak sekil verir.)

Materyaller: « Farkl aile tiplerini gosteren gorseller: kadin-erkek-cocuk(lar)
(cocuklu cekirdek aile), kadin-erkek (cocuksuz cekirdek aile),
kadin-erkek-cocuk(lar)-buyiikanne-buyiikbaba (genis aile), ka-
din- cocuk(lar) (tek ebeveynli aile), erkek- cocuk(lar) (tek ebeveynli
aile), kadin/ erkek-kopek/kedi (evcil hayvanli aile), evlat edinilmis
cocuklarin da oldugu karma aile (Her gorselin arkasina hangi aile
tipi oldugu yazilmahdir)

+ Kese/ bez torba/ kutu
+ Kil/ oyun hamuru vs.
- Kile/ oyun hamuruna sekil vermek icin spatula, kiirdan vb.

Ogrenme Siireci: |- Farkli aile tiplerini gésteren gérselleri katlayarak bez torbanin/
kutunun icine cocugunuza géstermeden koyun ve ¢ocugunuzun
bez torbanin/ kutunun igine elini sokarak ne oldugunu tahmin et-
mesini isteyin. Tahmininde kagit derse “Sence bu kagitlarda neler
olabilir?” diye sorarak tahmin etmesine bir stire daha izin verin.

« Bakmadan bir tane kagit secip almasini isteyin. Sectigi kagidi ag-
masini ve gorduklerini anlatmasini isteyin. Anlatmakta zorlaniyor-
sa “Elindeki kagitta neler goriiyorsun? Sence bunlar kim? Neler
yapiyorlar? Nasil bir yerde yasiyor olabilirler?” gibi sorularla cesa-
retlendirin.
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Ogrenme Siireci:

+ Her gorsel icin aile olup olmayacaklari, aile olmak icin nelerin ge-
rekli oldugu, kendi ailenizle benzer/farkl yonlerinin neler oldugu
vb. konusunda konusunuz (Bu siirecte aile olmak icin bir anne ve
babanin birlikte olmak zorunda olmadigini, tek ebeveynli aileler,
cocuksuz-evcil hayvanli ya da cocuklu-evcil hayvanl aileler olabi-
leceginden bahsedin). Cocugunuzla gerekli tartismayi yaptiktan
sonra her gorseldeki aile tipini agiklayin.

« TUm gorseller bittikten sonra kil ya da oyun hamuru kullanarak
kendi ailenizin heykellerini yapin ve ailenizdeki kisilerin 6zellikle-
riyle ilgili sohbet edin.

Cocuklu cekirdek aile: Bu aile tipi ebeveynler ve cocuklardan
olusur.

Cocuksuz cekirdek aile: Bu aile tipi kadin ve erkekten olusur.
Genis aile: Bu aile tipinde ebeveynler ve cocuklarla birlikte daha

biyiik ebeveynler de yer alir. Ornegin dede, nine, amca, hala,
dayi gibi diger akrabalar ayni evde yasarlar.

Tek ebeveynli aile: Bu aile tipinde cocuk(lar) ve anne ya da
cocuk(lar) ve baba birlikte yasarlar.

Kadin/erkek-kopek/kedi: Bu aile tipinde kadin ya da erkek kedi/
kopek gibi evcil hayvanla birlikte yasarlar.

Evlat edinilmis cocuklarin da oldugu karma aile: Bu aile tipinde
cocuklar ve ebeveynler bulunur. Ama bu ailede yer alan baz
cocuklar annelerinin karninda blytimemistir, daha sonra bu ai-
leye katiimistir.

DIKKAT! Etkinlikte kullanilacak gérseller iyi secilmelidir. “evlat edinilmis cocuklarin da ol-
dugu karma aile” icin durumu tam yansitabilmek adina Angelina Jolie-Brad Pitt ciftinin
cocuklu aile fotograflari kullanilabilir.

BiR ONERI! Etkinlik sonrasi Anya Yayin'dan cikan Marianne Richmond tarafindan yazilmis
“Seni Oyle Cok istedim Ki... Bir Evlat Edinme Hikayesi” adli hikayeyi birlikte okuyabilirsiniz.
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Etkinligin Adi

Farkli Kultarler, Farkli Evler

Etkinlik Cesidi:

Matematik, Turkce ve Sanat

Aile icin
Hedeflenen
Kazanim (lar):

- Farkh kulttrlerde yasayan insanlarin barinmak icin farkh yapilar
insa ettiklerini bilir.

Cocuk icin
Kazanim ve
Gostergeler:

« Bilissel Gelisim: Kazanim 6. Nesne veya varliklari 6zelliklerine
gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklari bire bir eslestirir.)

« Dil Gelisimi: Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Goster-
geleri: Konusma sirasinda g6z temasi kurar. Konusmayi baslatir.
Konusmayi stirdiirtir. Konusmayi sonlandirir. Sohbete katilir. Duy-
gu, diisiince ve hayallerini soyler.)

« Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 3. Kendini yaratici yol-
larla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diistince ve hayallerini 6z-
glin yollarla ifade eder. Nesneleri alisiimisin disinda kullanir. Oz-
glin 6zellikler tastyan Grtinler olusturur.)

Kazanim 9. Farkli kiiltiirel 6zellikleri aciklar. (Gostergeleri: Fark-
I tilkelerin kendine 6zgd kilturel 6zellikleri oldugunu soyler.)

« Motor Gelisim: Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren ha-
reketleri yapar. (Gostergeleri: Nesneleri yeni sekiller olusturacak
bicimde bir araya getirir. Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekil-
lerde katlar. Nesneleri kopartir/yirtar, sikar, ceker/gerer, acar/kapar,
dondurir. Malzemelere elleriyle sekil verir. Malzemelere arac kulla-
narak sekil verir.)

Materyaller:

- Apartman, mistakil ev, Harran evleri (Urfa), Kapadokya Magara
Evleri (Kapadokya), Iglo (Eskimo Evi-Kuzey Kutbu), Torf evler (izlan-
da), Kanal Evleri (Hollanda), Minka (Japonya), izba (Rusya), Tulou
evleri (Cin) gorselleri (her bir gérselden A4 boyutunun yarisi kadar
olacak bicimde 2 ser adet ¢ikti alinmalidir)

- Diinya haritasi ya da diinya kdresi

- Kagit, boyalar, karton kutular, ahsap cubuklar, kapaklar vb. atik
materyaller, yapistirici, bant vb.

Ogrenme Siireci:

« Butlin gorselleri karisik ve 6n yiizleri yukarida olacak bicimde yere
seriniz ve cocugunuzdan gorselleri incelemesini isteyiniz. “Bu re-
simlerde neler goriiyorsun? Sence bunlarla ne yapacagiz?” gibi
etkinlige 1Isinmanizi saglayacak sorular sorun.

« Once bu resimlerle bir hafiza oyunu oynayacaginizi o yiizden her-
kesin resimlere iyi bakmasini ve yerlerini aklinda tutmaya calis-
masini sdyleyin. Daha sonra resimlerin terslerini ¢evirin ve sirayla
gorsellerin esini bulmaya calisin.
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Ogrenme Siireci: Her bir resmin esi bulununca ¢ocugunuza “Bu resimdeki nedir?
Sence bu evde kimler yasiyordur? Bu evdeki insanlarin yemekleri,
kiyafetleri nasildir? Bu evde cocuklar nasil oyunlar oynuyorlardir?”
vb. sorular sorarak diisinmesini ve diistincelerini sizinle paylas-
masini isteyin. Cocugunuzun paylasimi ardindan tarih boyunca in-
sanlarin yasadiklari cografyaya uyum saglayan (iklim yapisi, toprak
yapisi vb.) evler insa ettiklerini; rnedin ormanlk alanda yasayan-
larin genellikle ahsap evleri, sicakligin fazla ve yagisin az oldugu
yerlerde de toprak evleri tercih ettiklerini aciklayin. Her gorseler
iliskin o evin hangi llkede oldugunu ve 6zelliklerini iceren bilgi-
leri cocugunuzla paylasin ve harita ya da diinya kiresi Gzerinde o
Ulkenin yerini bularak bizim Glkemizle olan uzakligi vs. hakkinda
sohbet edin.

» Sohbetin ardindan ¢cocugunuzdan bir ev tasarlamasini ve kagida
cizmesini isteyin. Daha sonra ¢izdigi evi atik materyalleri kullana-
rak U¢ boyutlu olacak bicimde tamamlamasini isteyin. Bitirince
evin ozelliklerini sorarak not alin.

NOT 1: Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz. Eger bu etkinlikteki ev
cesitlerinin (gorsellerin) baslangig icin zorlayici olacagini duistini-
yorsaniz azaltabilir, sonraki oyunlarinizda yeni eklemeler yapabilir-
siniz.

NOT 2: Eger internetten arastirma yapma imkaniniz varsa evlerin
bulundugu (lkelere dair cocugunuzla birlikte tarama yapabilir, o
Ulkenin yemekleri, kiyafetleri, danslari gibi bilgileri birlikte incele-
yebilir, yeni bir kilturle tanisabilirsiniz.

BiR ONERI! Eger cocugunuzun sira disi daha fazla ev ile tanismasini isterseniz TUBITAK
Yayinlari-Kiiclik Mimarlar-Sira Disi Evler (Garry Bailey) kitabini inceleyebilirsiniz.

Evler Hakkinda Bilgiler

Apartman: Cok katli, birden fazla ailenin ayri ayri dairelerde yasamasina imkan veren,
genellikle betondan yapilmis yapilardir. Biyuk sehirlerde siklikla goririiz. Cok sayida in-
sanin birlikte yasamasina imkan sunar.

Miistakil ev: Baska bir yapi ile baglantisi olmayan, altinda ya da Ustlinde herhangi bir
komsunun olmadigi, betondan, topraktan ya da ahsaptan yapilmis yapilardir.

Harran evleri (Urfa): Tepesinde kiimbetleri olan, tugla ve kerpic denilen topraktan yapil-
mis evlerdir. Urfa Turkiye'nin sicak bir sehridir. Bu evler yazin serin, kisin sicak olur. 250 yil
once yapilmis olan bu evler, agaclari olmadigi Harran'da cevreyle uyum icindedir. Zarar
gormemeleri icin koruma altina alinmiglardir.

Kapadokya Magara Evleri (Kapadokya): Tlrkiye'nin Nevsehir ilinde Kapadokya bélge-
sinde ¢ok eski zamanlarda yanardaglarin patlamasi sonucu ortaya ¢ikan yapilar, yagmur
ve riizgarin etkisiyle asinmistir ve bunlara “Peribacasi” denmistir. Yumusak ve sekil alabi-
len kayalarin bulundugu bu yerde insanlar kayalari oyarak ve taslara sekil vererek Kapa-
dokya madara evlerini yapmislardir.

iglo (Eskimo Evi-Kuzey Kutbu): Sikistiriimis kardan yapilan, Eskimolarin gecici siire ba-
rinmak icin kullandigi evlerdir. Cok sert kar ve 6zel bir kar bicadi kullanilarak yapilir.
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Torf evler (izlanda): Bu evler ismini organik bir toprak olan torf topragindan almaktadir.
Su tutabilen ve havalanan bir topraktir. Tas evlerin (izerine ahsaptan bir iskelet yapilir ve
torf topragiyla ve ¢imle kaplanir. Boylece soguktan korunurlar.

Kanal Evleri (Hollanda): Hollandada kara yani toprak alan sinirli oldugu icin evleri dar su
kanallarinin arasina yan yana siralanmis bicimde yapmislardir. Rengérenk boyali bu evler
turistlerin ilgisini cekmektedir.

Minka (Japonya): Gosterisli buylk catili ahsaptan yapilmis geleneksel Japon evleridir.
Catilarinin genis olmasi kar birikmesini engellemek icindir. Japonlar evlerinde ¢ok fazla
esya kullanmayi sevmezler. Genellikle odalari bolmek icin ahsap, kumas, kagit gibi malze-
melerle stirgtll kapilar kullanilir.

izba (Rusya): Genellikle Rusya'daki ciftliklerde goriilen ahsaptan yapilmis geleneksel Rus
evleridir. Zorlu gecen kis glinlerinde karin catida birikmesini engellemek icin genis catili-
dirlar. i¢c dekorasyonda cogunlukla ahsap kullanilmaktadir.

Tulou evleri (Cin): Tulou, toprak yapi anlamina gelmektedir. Akarsu kenarlari ve dag etek-
lerine yapilan bu evler riizgari kesmek, depreme dayanikli olmak gibi 6zelliklere sahiptir.
Kisin 1lik, yazin serin olan evlerdir.

Etkinligin Adi Diinya Cocuklari

Etkinlik Cesidi: Hareket, Turkce ve Sanat

Aileigin « Farkliliklarin zenginlik kazandirdigini bilir.

Hedeflenen

Kazanim (lar):

Cocuk icin « Biligssel Gelisim: Kazanim 6. Nesne veya varliklari 6zelliklerine
Kazanim ve gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklari rengine gore ayirt
Gostergeler: eder, eslestirir.)

« Dil Geligsimi: Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Goster-
geleri: Konusma sirasinda g6z temasi kurar. Konusmayi baslatir.
Konusmayi stirdiiriir. Konusmayi sonlandirir. Sohbete katilir. Duy-
gu, diisince ve hayallerini soyler.)

» Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 9. Farkl kiiltiirel 6zellik-
leri agiklar. (Gostergeleri: Kendi lkesinin kiltiirline ait 6zellikleri
soyler. Kendi tilkesinin kaltird ile diger kaltirlerin benzer ve farkli
ozelliklerini soyler. Farkli Glkelerin kendine 6zgi kiltlrel 6zellikleri
oldugunu sdyler.)

» Motor Gelisim: Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.
(Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda yirir. Tek ayak sigrayarak
belirli mesafe ilerler. Belirli bir mesafeyi siirlinerek gider. Belirlenen
noktadan cift ayakla ileriye dogru atlar.)

Materyaller:

Farkh tlkelerden ¢cocuk resimleri (miimkiinse portre resimler olma-
hdir) (Cocugunuzun kendi resmi, Afrikali, Cinli, Japon, Hintli, Eski-
mo, Alman vb.)

- Sepet, renkli zarflar
« Parkur olusturmak icin elektrik bandi

- Renkli boyalar, kagit, yapistirici
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Ogrenme Siireci:

Evde genis bir alanda parkur olusturmak icin esyalari kenara gekin.
Parkuru olustururken elektrik bandi kullanabilirsiniz. Bir baslangi¢
cizgisi belirleyin. Daha sonra lizerinde adimlayarak yirtyecedi zik-
zaklar, icine cift ayak ziplayabilecegi buyukllikte bir daire ve tek
ayak ziplayarak hareket edebilecegdi diiz bir cizgi ¢izin. Altindan su-
riinerek gecebilmesi igin iki adet sandalye koyun ve bitis ¢izgisine
sepeti yerlestirin. Cocuk resimlerini ayri ayri renkli zarflara yerlesti-
rin ve sepetin icine koyun.

Baslamadan Once parkurun baslangic noktasina bos bir sepet
koyun. Oncelikle cocugunuza parkurda nasil hareket edebilecegi
konusunda model olun. Baslama isaretini verin ve cocugunuz par-
kurda ilerlerken cesaretlendirin.

Parkur bitiminde sizin sdylediginiz renkteki zarfi almasini ve agma-
dan parkurdan geri dénmesini zarfi bos sepete koymasini isteyin.
Tum zarflar bitene kadar bu sireci tekrarlayin.

Tum zarflar bittikten sonra cocugunuzdan tek tek zarflari agmasini
icindeki gorselleri yere acik bir bicimde koymasini ve resimleri in-
celemesini isteyin.

Daha sonra asagidaki sorulari sorarak birlikte tartisin.

“Bu resimlerde neler goriiyorsun? Saclari, gozleri ne renk? Sence
nasil bir yerde yasiyorlardir? Nasil yemekler yiyorlardir? Bu ¢cocuk-
lardan hangisiyle oyun oynamak isterdin, neden? Hangi oyunu
oynamak isterdin? Hangisi en ¢ok sana benziyor? En farkl olan
hangisi?” gibi sorulari artirabilirsiniz. Sorulari cevaplama kisminda
cocugunuza resimlerle ilgili dogru bilgiler verin. Ornegin, “Bu bir
Afrikali siyahi bir cocuk. Afrika ¢ok sicak bir yer oldugu icin deriye
renk veren madde daha ¢ok salgilaniyor, o nedenle ten rengi koyu
renk” gibi aciklamalar yapin. Bu suirecte internet kullanarak “Afrika
yemekleri, Afrika kiyafetleri, Alman ¢cocuk oyunlari vb! gibi arama-
lar yaparak daha fazla gorsele ulasabilir, yeni 6grenmeler gercek-
lestirebilirsiniz.

Bu siirecten sonra gocugunuza bir resmi se¢mesini, kagida yapis-
tirmasini ve viicudunun kalanini tamamlamasini isteyin.

Etkinligin sonunda bu ¢ocuklarin farkli kiilttrlerden geldigini, kiil-
turler arasinda farkhliklar ve benzerlikler olabilecegini, farkh kal-
tlrlerden olsa da bu ¢ocuklarin hepsinin oyunlar oynadigini, farkli-
liklarin bize zenginlik kazandirdigini ve diinyayi daha gtizel bir yer
haline getirdigini aciklayin.
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Etkinligin Adi Turkiye'den Tatlar
Etkinlik Cesidi: Turkge ve Fen

Aile icin - Farkl bolgelerin farkl yemek kiilturleri oldugunu bilir.
Hedeflenen

Kazanim (lar):

Cocuk icin « Bilissel Gelisim: Kazanim 6. Nesne veya varliklari 6zelliklerine
Kazanim ve gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklari bire bir eslestirir.)
Gostergeler: « Dil Gelisimi: Kazanim 10. Gérsel materyalleri okur. (Gosterge-

leri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel
materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

« Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 9. Farkli kiiltiirel 6zellik-
leri aciklar. (Gostergeleri: Kendi lkesinin kiltiirline ait 6zellikleri
soyler)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Ust-
lendigi sorumlulugu yerine getirir.)

« Motor Gelisim: Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren ha-
reketleri yapar. (Gostergeleri: Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb. di-
zer.)

Materyaller: « Tirkiye'den yedi cografi bolgeden yemek gorselleri. Gorsellerin
Uzerinde buyk harflerle hangi ile ait oldugu yazmaldir (Marmara
Bolgesi-Balikesir-Hosmerim tathisi; Ege Boélgesi-izmir-izmir kofte;
Akdeniz Bolgesi-Adana-Fellah kéftesi; ic Anadolu Bdlgesi-Kayse-
ri-Manti; Karadeniz Bolgesi- Trabzon- Hamsi tava; Dogu Anadolu
Bolgesi-Erzurum-Kete; Glineydogu Anadolu-Gaziantep-Yuvalama)
(Her gorselin arkasinda yemek yapimi icin gerekli malzemeler ve
tarif yer almalidir)

« Camagsir ipi ve mandallar, sakiz yapistirici

« lleri gdsteren Tiirkiye haritasi. Haritanin Gizerinde yemek gorsel-
lerinin oldugu iller renklendirilmeli ve sehrin adi buylk harflerle
Unli harfler eksik olacak bicimde yazilmaldir. Ornegin B.LK.S.R
gibi. (Blyuk bir harita olmasi etkinlikten daha fazla verim alinmasi-
ni saglayacaktir)

- Sectiginiz bir yemek ya da tatliya ait malzemeler

« Resimlere ait gorselleri hepsinin 6n ylizii goériinecek bicimde yere
serin. Evde uygun bir yere camasir ipini asiniz ve mandallari bir ku-
tuya koyun.

« Cocugunuza sirayla tiim gérselleri tarif ederek (Ornegin Hosmerim
tatlisiicin “tabagin icinde sari renkli bir tath” gibi) gorseli bulmasini
ve ipe mandalla asmasini isteyin. TUm gorseller bittikten sonra ha-
ritanin tamamini gérebilecek bicimde yere serin ya da duvara asin.

- Haritadan oncelikli olarak kendi memleketinizi bulun ve isaretle-
yin. Cocugunuzla kendi memleketinizdeki yemekler, en ¢ok han-
gisinin tadini sevdiginizi, nedenlerini tartisin. Cocugunuza en ¢ok
hangi yemegi sevdigini sorun ve sevdigi tatlar konusunda sohbet
edin.
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Ogrenme Siireci: |- Daha sonra kartin {izerinde yazan sehrin ismiyle haritada bazi harf-
leri eksik olarak verilmis olan sehirleri eslestirmesini ve gorselleri il-
gili yere yapistirmasini isteyin. Eslestirme yaparken cocugunuzdan
resimlerdeki yemeklerin hangi malzemeler kullanilarak yapilmis
olabilecegini tahmin etmesini isteyin ve resmin arkasinda yer alan
malzemeleri cocugunuzla paylasin.

« Tum sehirleri eslestirince sizin memleketinize en uzak olan sehri
bulun ve o sehrin yemegini birlikte pisirin. Yemek pisirme suirecin-
de malzemelerin tatlari, kokusu, dokusu hakkinda konusun.

* Afiyet olsun©®

Etkinligin Adi Ataturk’iin Sevdigi Seyler

Etkinlik Cesidi: Turkge ve Hareket

Aile icin « Atatlrk’ln Turk toplumu icin 6nemini bilir.

Hedeflenen

Kazanim (lar):

Cocuk icin « Biligsel Gelisim Alani: Kazanim 21: Atatiirk’li tanir ve Tiirk top-
Kazanim ve lumu icin dnemini agiklar. (Gostergeleri: Atatirk’tin kisisel 6zel-
Gostergeler: liklerini soyler.)

« Dil Gelisimi: Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur. (Gosterge-
leri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel materyallerle ilgili sorulara
cevap verir.)

» Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 11. Atatiirk ile ilgili et-
kinliklerde sorumluluk alir. (Gostergeleri: Ataturk ile ilgili etkin-
liklere katilir. Ataturk ile ilgili duygu ve diistincelerini farkli etkinlik-
lerle ifade eder.)

Kazanim 9. Farkl kiiltiirel 6zellikleri aciklar. (Gostergeleri: Kendi
Ulkesinin kilttrine ait 6zellikleri séyler.)

« Motor Gelisim: Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.
(Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar. Yonergeler dogrultusunda ydrdr. )

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri:.
Basit dans adimlarini yapar. Mizik ve ritim esliginde dans eder.
Muzik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

Materyaller: « Atatiirk’tin manevi kizi Ulki ile olan fotografi, ylizdigi, at bindigi,
kiirek cektigi, salincakta sallandigi, zeybek oynadigi ve Cumhuriyet
Balosu'nda dans ettigi fotograflar

« Harmandali sarkisi

Ogrenme Siireci: |- Fotograflar cocugunuza gésterin ve su sorulari sorun. “Fotograf-
lardaki bu kisi kim? Neler yapiyor? Sence kendini nasil hissediyor,
neden? Sen bu fotograflari goriince nasil hissettin, neden?
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Ogrenme Siireci: |- Cocugunuzla fotograf hakkinda sohbet ettikten sonra Atatiirk’iin
Turk toplumu icin ¢ok énemli oldugunu, onun cok iyi bir lider, as-
ker ve devlet adami olmasinin yaninda ¢ocuklari, spor yapmayi, at
binmeyi cok sevdigini, eglenmekten keyif aldigini ve dans etmeyi
cok sevdigini aciklayiniz.

« Ataturk’iin zeybek oynadigi resmi gostererek, dansin adinin zey-
bek oldugunu sdyledikten sonra Harmandali sarkisi agin ve birlikte
kendi zeybek figirlerinizi kullanarak dans edin. Bu stirecte dansini-
z1 kayit altina alabilirsiniz.

- Daha sonra ¢cocugunuzla birlikte asagida belirtilen hareketleri kul-
lanarak dans edin:

= Kollariyana agip dizleri yukari cekerek dért adim atma ve besinci
adimda kollari asagi indirme

= Kendi etrafinda bir kere dbnme

= Kollariyana agip dizleri yukari cekerek dort adim atma ve beginci
adimda kollari asagi indirme

= Kendi etrafinda bir kere donme

= Kollariyana agip dizleri yukari cekerek dért adim atma ve besinci
adimda kollari asagr indirme

« Hareketleri miiziksiz denedikten sonra Harmandali sarkisini agcarak
sarkiyla birlikte deneyiniz.

« Daha sonra ebeveyn olarak Atattirk’iin resimlerde yaptigi eylemle-
ri taklit ediniz ve cocugunuzdan hangisini taklit ettiginizi bulmasi-
ni isteyiniz.

« Etkinlik sonunda isterseniz zeybek oynanan videolar izleyebilirsi-
niz.

NOT: Bu etkinlik halk oyunlarimiz arasinda yer alan zeybekle ilgili fikir vermek amaciyla
planlanmistir. Etkinlikte belirtilen hareketler halk oyununda yer alan figirlerin basit birer
ornegi niteligindedir.
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Etkinligin Adi

Diinya'dan Baskentler

Etkinlik Cesidi:

Turkge

Aile icin
Hedeflenen
Kazanim (lar):

- Farkli tlkelerin baskentlerini ve simgelerini bilir.

Cocuk icin
Kazanim ve
Gostergeler:

« Bilissel Gelisim: Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahmin-
de bulunur. (Gostergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini
soyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Gercek durumu inceler.
Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.)

« Dil Gelisimi: Kazanim 3. S6z dizimi kurallarina gore ciimle ku-
rar. (GOstergeleri: Diiz climle, olumsuz ciimle, soru climlesi ve bir-
lesik climle kurar. Climlelerinde 6geleri dogru kullanir.)

Kazanim 4. Konusurken dil bilgisi yapilarini kullanir. (Géstergele-
ri: Climle kurarken isim, fiil, sifat, baglag, cogul ifadeler, zarf, zamir,
edat, isim durumlari ve olumsuzluk yapilarini kullanir.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (GOstergeleri: Gorsel mater-
yalleri inceler. Gorsel materyalleri aciklar. Gorsel materyallerle ilgili
sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

Materyaller:

« Farkl tlkelerin bayraklarn (Bayraklarin hangi tlkeye ait oldugunu
hatirlamak icin tzerine (lke ismi yazabilirsiniz) ve baskentlerine ait
simgelerin fotograflar (Tlrkiye-Ankara-Anitkabir; Almanya-Berlin-
Brandenburg Kapisi; ingiltere-Londra-Londra'nin Gozii; Fransa-
Paris- Eyfel; Roma- Kolezyum; Avusturya-Viyana-Aziz Stephan Ka-
tedrali; iran-Tahran-Azadi Meydani ve Kulesi; Azerbaycan-Bakii-Kiz
Kalesi)

«+ Diinya haritasi

Ogrenme Siireci:

« Ulkelerin bayraklarini ve baskentlerine ait simgelerin gérsellerini
karisik bir sekilde gorebileceginiz bir yere yerlestirin.

« Cocugunuzdan gorselleri dikkatlice incelemesini isteyin. Daha
sonra size fotograflan sirayla anlatmasini isteyin ve siz anlattikla-
rina gore tahminde bulunun. Anlattigi fotografi bildiginizde elini-
ze alarak ismini séyleyin. “Buldum, Anitkabir'i anlattin. Tirkiye'nin
baskenti Ankara'da Anitkabir” gibi kisa agiklamalar yapin.

« Anlatma sirasi sizde! Ulkelerin bayraklarini tarif edin ve cocugunu-
zun tahmin etmesini isteyin ve fotograflarla bayraklari eslestirin.

- Tum fotograflar bittikten sonra fotograflarda yer alan yerlere gittiy-
seniz o zaman dilimiyle ilgili sohbet edin. Gitmediyseniz ¢ocugu-
nuza en ¢ok hangisini gérmek istedigini sorun, nedenlerini dinle-
yin.

« Harita yardimiyla gitmek istediginiz tlkelerin Tlrkiye'ye olan uzak-
ligina bakiniz. E§er gérmek istediginiz yer Anitkabir ise yasadiginiz
sehre olan uzakligina bakabilirsiniz.

- Seyahat etmeyi istediginiz yerin yemekleri, iklimi, gezilecek yerleri
gibi konularda ¢ocugunuzla birlikte daha ayrintili arastirma yapa-
bilirsiniz.
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Yayinlari

Yayinlari

BiR ONERI! Farkli sehirleri anlatan 6ykii kitaplarini birlikte inceleyebilirsiniz. Sizin icin bazi
kitaplar asagida yer almaktadir:

= Kemal'in Londra Giinligi- Ozge A. Lokmanhekim-ABM Yayinlari

= Kemalin Roma Giinliigi- Ozge A. Lokmanhekim-ABM Yayinlari

= Kemal'in Barselona Giinliigii- Ozge A. Lokmanhekim-ABM Yayinlari

= Kemal'in Briiksel Giinligi- Ozge A. Lokmanhekim-ABM Yayinlari

= Pelin ve Cinar'in Gezi Rehberi: ilk Tren Yolculugu- Ozge A. Lokmanhekim-ABM

= Pelin ve Cinar'in Gezi Rehberi: ilk Ucak Yolculugu- Ozge A. Lokmanhekim-ABM

= Biz Duinyayi Cok Sevdik (Londra)- Senem Kurt- Tekir Kitap
= Biz Diinyayi Cok Sevdik (Bali)- Senem Kurt- Tekir Kitap

Etkinligin Adi

Haydi Dans Edelim

Etkinlik Cesidi:

Hareket ve Mizik

Aileigin
Hedeflenen
Kazanim (lar):

- Farkli kalttrlerin farkh danslari oldugunun bilir.

Cocuk icin
Kazanim ve
Gostergeler:

« Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 3. Kendini yaratic1 yol-
larla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, distince ve hayallerini 6z-
giin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin
ozellikler tasiyan Uriinler olusturur.)

» Motor Gelisim: Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.
(Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.)

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri:
Bedenini, nesneleri ve vurmali calgilar kullanarak ritim calismasi
yapar. Basit dans adimlarini yapar. Miizik ve ritim esliginde dans
eder. Mizik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

Materyaller:

« Tirk halk oyunlarina ait kadin ve erkek kiyafet gorselleri (Halk
oyunlari kiyafet gorselleri yedi bélgeden secilebilecegdi gibi, iki ya
da ¢ bolgeden de secilebilir). Bu etkinlikte Karadeniz-Trabzon Y6-
resi ve Dogu Anadolu-Elazi§ Yoresi tercih edilmistir.

« Kemence, davul, zurna resimleri

+ Trabzon Yoresi ve Elazi§ Yoresi halk oyunlarina ait videolar, muzik-
ler

Atk kumaslar, yipranmis kiyafetler, ipler, esarplar, sallar vb.
« Ritim Uretmek icin kutular, kasiklar vb.




202 Tiirk Kiiltiiriinde Aile ve Cocuk A

Ogrenme Siireci: |- Trabzon ve Elazi§ y6resine ait videolari sirasiyla izleyin. izledikten
sonra ¢cocugunuza en ¢ok neyin dikkatini ¢ektigini, hangisinde hiz-
Il hangisinde yavas oynadiklarini, kiyafetleri arasindaki benzer ve
farkh yonleri, en ¢cok hangisinin kiyafetini sevdigini ve nedenleri-
ni sorarak sorular tizerinde tartisin. Farkh kulttrlerin farkh muizik-
leri, danslari oldugunu ve her dansin kendine 6zgline kiyafetleri
oldugunu aciklayin. Trabzon'daki halk oyununun adinin horon,
Elazig'dakinin halay oldugunu; muziklerinde horon igin kemence;
halay icin davul-zurna kullanildigini agiklayin.

+ Videolan tekrar izleyerek hareketleri birlikte yapmaya calisin. En
cok zorlandigi, en sevdigi hareket hakkinda sohbet edin.

- Kutular, kasiklar vb. materyalleri kullanarak kendi ritminizi Giretin
ve video kaydi alin. Daha sonra ritminize uygun figlrler bularak
kendi halk oyununuzu olusturun. Halk oyununuza bir isim bulun.

« Atk kumaslar, yipranmis kiyafetler, ipler, esarplar, sallar vb. kullana-
rak halk oyununuz icin kiyafet tasarlayin.

« Kiyafet tasariminizla birlikte kendi halk oyununuzu oynayin.

Etkinligin Adi Diinya'y1 Mutlu Etme Rehberi

Etkinlik Cesidi: Turkge ve Fen

Aile icin « Diinya'yl korumak ve daha yasanabilir bir yer haline getirmek icin
Hedeflenen bireysel caba gosterir.

Kazanim (lar):

Cocuk icin « Bilissel Gelisim: Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gos-
Kazanim ve tergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler. Bir olayin olasi sonug-
Gostergeler: larini soyler.)

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢6ziim iiretir. (GOstergeleri:
Problemi sdyler. Probleme cesitli ¢6ziim yollari 6nerir.)

« Dil Geligsimi: Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Goster-
geleri: Duygu, disiince ve hayallerini soyler.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel ma-
teryalleri inceler. Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel materyallerle
ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

« Sosyal ve Duygusal Gelisim: Kazanim 10. Sorumluluklarini
yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gésterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yeri-
ne getirilmediginde olasi sonuclari sdyler.)

Kazanim 13. Estetik degerleri korur. (Gostergeleri: Cevresinde
gordugu guzel ve rahatsiz edici durumlarn soyler. Cevresini farkli
bicimlerde diizenler. Cevredeki glizelliklere deger verir.)
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Materyaller:

Ormanlarin kesildigi resim, orman yangini resmi, eriyen buzulla-
rin resmi, kutup ayisi, ¢ita, Macellan pengueni, Javan gergedani,
Sumatra kaplani, strahi bitkisi, yeralti orkidesi resimleri, ¢cdplerle
kirletilmis deniz resmi, hava kirliligine neden olan fabrika resmi,
aglayan Diinya resmi

Atik materyaller, renkli boyalar, yapistirici vb.
Agac fidanlari, kirek, su

Ogrenme Siireci:

Bir kutunun ya da bez torbanin icine aglayan Diinya resmi diginda-
kileri koyun.

Once cocugunuza aglayan Diinya resmini gésterin ve “Bu resimde
ne gorliyorsun? Sence Diinya neden agliyor olabilir?” sorularini so-
run ve cevaplari lizerinde tartisin.

Daha sonra her seferinde kutudan ya da torbadan bir resim alarak
¢ocugunuza gosterin ve resimler hakkinda sohbet edin. Cocugu-
nuzun dusuncelerini dinledikten sonra resimlerle ilgili bilgi verin.
Resimlerde yer alan hayvanlarin/ bitkilerin neslinin tiikenmekte ol-
dugunu, insanlarin dogaya iyi davranmadigini ve Dinya’'nin artik
yorgun distigini anlatin.

Diinya'yi daha yasanabilir bir yer haline getirmek icin neler yapabi-
leceginize dair cocugunuzun goruslerini alin ve bir liste yapin. Co-
cugunuzu “Eger ¢opleri ¢cop kutusuna atarsam cevreyi kirletmemis
olurum” gibi neden-sonug iceren ciimleler kurmasi icin tesvik edin.

Evinizden baslayarak sizin nasil katki sunabileceginiz konusunda
tartisin ve “Dlnyay1 Mutlu Etme Rehberi” hazirlayin. Evde de dikkat
edeceginiz seyleri evinizin kurali olarak yazin ve evde goriinir bir
yere asin. Kurallari ¢cocugunuz icin somutlastirmak adina kendisi-
nin ¢izim yapmasini isteyebilirsiniz.

Son olarak, evinizin bahgesi varsa bahceye, yoksa aga¢ dikebile-
ceginiz bir alana birlikte fidanlar dikin. Belirli araliklara bakimini
saglayin.

SONUC

Aile katilim1 ¢aligmalar1 en genel ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim sii-

reglerine dahil olmasi olarak tanimlanabilir. Cocuklarin gelisimlerini destekleme

konusunda sistematik bir yaklagim olan aile katilim ¢alismalariyla ev ve okul ara-

sinda devamlilik saglanmaktadir. Cocugun salt ebeveynleri olmanin yaninda aile

destekleyici, dgretici ve ayni zamanda ¢ocuguyla birlikte 6grenen konumundadir.

Bu siiregte ailenin gesitli aile katilim etkinlikleriyle egitim siireclerine dahil olmasi

katilim gosterdikleri zaman dilimi i¢in fayda saglamanin yaninda ayni zamanda

¢ocuklarinin ilerleyen yasamlar1 icin de belirleyicidir. Okulla birlikte gelisim ve

Ogrenmesi ailesi tarafindan desteklenen ¢cocuklar aileleriyle daha giiglii baglar kur-

makta, akademik olarak daha bagarili bireyler olmaktadirlar. Aile katilim siiregle-
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rinin ¢ocuklar i¢in yararlarinin yaninda aileler ve 6gretmen igin de ¢esitli katkilari
bulunmaktadir. Tiim paydaslarin aile katilim siireglerinden gerekli verimi alabil-
mesi i¢in planl ve programli bir bigimde ilerlemek ve cocugun kendi baglaminda
etkilesimde oldugu tiim unsurlar: géz 6ntinde bulundurmak gerekmektedir. Bu
stiregte aileleri cocuklarin egitim siireclerine déhil edebilmeyi kolaylastiracak ¢ok
cesitli aile katilim ¢alismalari bulunmaktadir. Ogretmen sinifi i¢in uygun olan ¢a-
ligmalara aylik ve giinliik planlarinda yer vererek ¢ocugun gelisimini ¢ok boyutlu
bir bi¢cimde destekleyebilir.
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