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ONSOz

Bu kitap kisilik kuramlar alanmi tanitma amaciyla yazilmistir. Ulkemizde
Universitelerin gesitli bolimlerinde verilmekte olan kisilikle ilgili derslerde ele
alinan konulara giris diizeyinde bilgi saglamay: amaclamaktadir. Bunun yaninda
kitap, Kisilik kuramlar ve kuramcilari konusunda genel bir bakis acisi edinmek
isteyen her tirlii okuyucuya yardimci olacaktir. Kitapta ele alinan kuramlarin
cogu ile ilgili yaymlanmis pek cok kitap bulunmaktadir. Ancak giris diizeyinde
konulari ele alan ve bitiinsel bir bakis acisi saglayan bir kaynagin bulunmayisi
bu kitabin yazilmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Kitapta kuramlar dort ana baglik altinda toplanmigtir;

Birinci grupta psikodinamik kuramlar yer almaktadir: Freud, Adler, Jung,
Horney, Fromm, Sullivan ve Erikson’un kuramlari bu béliimde yer almaktadir.

Ikinci grupta Skinner, Miller ve Dollard, Bandura ve Kelly’'nin kuramlari
davranisci ve biligsel kuramlar baghgr altinda toplanarak anlatiimistir.

Uclinci grup arastrma odakli kuramlardan olusmustur. Bu béliimde
Allport, Cattell, Eysenck ve McCrea ve Costa’ nin kuramlar yer almustir.

Son bolum ise insancil/varoluscu kuramlar olarak adlandirilmigtir ve Rogers,
Maslow ve May’in kuramlarina bu bolimde yer verilmistir.

Yaklagik 15 yildir verdigim Kisilik kuramlari dersini son bes yildir Erciment
Yerlikaya ile birlikte yuritmekteyiz. Bu siire iginde yavas yavas bicimlenen ve
gelisen ders notlarin1 bir kitap haline getirme fikri her ne kadar 4-5 yil 6nce
ortaya ¢ikmigsa da kitabin tamamlanmasi bugtin gerceklesebilmistir.

Bu kitabi yazarken derste kaynak kitap olarak basvurdugumuz bazi kisilik
kuramlari kitaplarini ayrintili olarak inceledik ve bunlarin icinden ¢zellikle Robert
Ewen, Larry Hjelle ve Daniel Ziegler, Jess Feist ve Gregory Feist’in Kisilik
kuramlari kitaplarindan cokca yararlandik.

Kuramcilarin yasam 6ykiileriyle kuramlari arasinda baglantilar oldugunu
disindigimiiz icin biyografilerine olabildigince ayrintih olarak yer verdik.
Kanimizca her biri birer dahi olan Kisilik kuramcilarinin gérislerinin é@renilmesi
kisilik psikolojisi alaninda bilgi edinmeyi amaglayan okuyucu igin bir temel
olusturacaktir. Okuyucu daha sonra kendi 6zel ilgi alanlarina uygun olarak
ayrintih  bilgi edinmek icin kuramcilarin Turkceye cevrilmis kitaplarina
bagvurabilir.

Kitabin amacina ulasip ulasmadigini degerlendirecek olanlar alandaki
otoriteler ve 6g@rencilerdir. Onlarin degerlendirmeleri bizler igin 151k tutacaktir. Biz
bu kitabi yazarken yeni seyler 6grendik; alan bilgilerimizi tazeledik, bakig
acilarimizi de@erlendirip gézden gegirdik.

Aragtrma Gorevlisi Egemen Hanmmoglu'na Rogers ve Maslow’'un
boliimlerinin yazim asamasinda yaptigi yardimlar igin tesekkiir ederiz.
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1. Bolim

GiRiS

Insan davranislarinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya calisan
bilimsel gaba olarak tanimlanabilen psikolojinin kokleri antik caga kadar
dayanir. Bugilin psikologlarin yanit aradigt kimi sorular iki bin yil énce de
filozoflar tarafindan tartisiilmaktaydi. Psikolojinin felsefeden koparak ayri bir
disiplin haline gelmesinin baglangic noktas: ise Wilhelm Wundt'un ilk
psikoloji laboratuarimi kurdugu tarih olan 1879 yili olarak kabul edilmektedir
(Fancher, 1990). ilerleyen villarda insan davraniglarmin nasil incelenecegi
konusunda farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmis ve bu konuda farkh gorisleri
benimseyenler arasinda ciddi anlagmazliklar, hatta ategli tartismalar
yasanmistir (Morgan, 1977). llerleyen villar birbirinden farkli yaklagimlarin
yaninda farkli calisma alanlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Guntmiizde psikolojinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri de kisilik
psikolojisidir (Morgan, 1977; Morris, 1991; Clceloglu, 1993). Kisilik
psikolojisinin temel amaci insanlarin davraniglarinin nedenlerini ampirik ve
bilimsel bir perspektifle agiklamaktir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Kisilik
psikolojisi, insanlarin kendilerine 6zgli davranis, disiince ve duygu
bicimleriyle ilgilenir. Gunlik yasam icinde kendisi ve cevresiyle her an
etkilesimde bulunan birey bu etkilesimlerde bulunurken kendine o6zg
duygu, distince ve davranis ozellikleri sergiler. Kisive 6zgi bu duygu,
distince ve davranig 6zelliklerinin incelenmesi Kisilik psikolojisinin temel
calisma alanidir. Insan davraniglarmi inceleyen uzmanlarin yanit aradigi
temel sorulardan biri de davramglarimizin iginde bulundugumuz durum
tarafindan m1 yoksa sahip oldugumuz Kkisilik tarafindan m
bicimlendirildigidir. Bu sikc¢a tartisilan bir konu olmakla birlikte glintimtizde
kabul géren yamit hem iginde bulundugumuz durumun hem de Kkisinin
kendisinin davraniglarin bigimlenmesinde etkili oldugudur. Gunimiizde
daha c¢ok durumun davraniglarimizi nasil etkiledigi ve davraniglarin Kisiyi
nasil vansittigi tzerinde durulmaktadir (Berger, 2006). Kimi psikologlar
insanlarin gevreden gelen taleplere genel olarak nasil tepki verdigi konusuyla
ilgilenirler. Bu arastirmacilar, ayni durumda bulunan herkesin ayni sekilde
tepki vermedigini belirtmekle birlikte temel hedefleri insanlarin ¢cogununun
ne yapacagini tanimlayan davranis modelleri gelistirmektir. Bu, psikolojinin
bir bagka alt dali olan sosyal psikolojinin ilgi alanidir. Kisilik psikolojisi, bir
diger uzmanlik dali olan sosyal psikolojiyle yakindan ilgilidir. Her iki
uzmanlik dali da insan davranislarinin nedenlerini incelerler ancak sosyal
psikoloji belli durumlar karsisinda tim insanlarin verece@i ortak tepkileri
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incelemeye yarayan yontemler kullanarak bazi genel tepki kaliplarini
belirlemeye calisir. Kisilik psikolojisi ise ayni durumlarda insanlarin
birbirinden farkli davraniglar sergilemesinin diger bir deyigle bireysel
farkliliklarin incelenmesini amaclar.

Kisilik psikolojisinin temel hedefi insanlar arasindaki bu farkliliklari
incelemektir. Neden bazi insanlar iceddntikken bazilar1 disadéniiktiir? Neden
bazi insanlar daha sosyalken digerleri daha yalnizdir? Bazi insanlar neden
depresyona daha yatkindir? Bu gibi sorular Kisilik psikolojisinin yanitlamaya
calistigi sorulardir. Ancak bu anlatilanlar kisilik psikologlarinin davraniglarin
bicimlenmesinde icinde bulunulan durumun etkilerini yok saydiklari seklinde
yorumlanmamalidir. Kisilik psikolojisi bir bireyin belli durumlarda nasil ve
neden 6yle davrandigini inceleyerek o Kkisiyi digerlerinden ayiran farkliliklar:
yani onun Kisiligini incelemeyi hedeflemektedir.

Kisilik Nedir?

Sikca kullanilan bir s6zclik olmasina ve bilimsel olarak incelenmesine ve
aciklanmasina yonelik farkli yaklagimlarin bulunmasina ragmen “kisilik”
sbzctiginin psikologlar arasinda tUizerinde anlagmaya varilmig genel bir
tanim1 yoktur. Aslinda Kisiligin nasil tanimlanacag ve psikolojinin bu alt
dalinin hangi konulari kapsayacagi da kisilik psikologlarinin devam eden
tartigmalarindandir. Kisilik s6zctigti ginlik dilde de oldukga sik kullanilir. Bir
kimsenin ‘kisiliksiz’ oldugunu ya da onun ‘harika bir Kisiligi’ oldugunu
soylemigligimiz ya da boyle ifadeleri duymuslugumuz vardir.Ginlik dildeki
bu kullanim bigimiyle kisilik s6zciigl, digerlerinin bizim tizerimizde biraktigi
izlenimi aktarmaya yarayan degerlendirici bir nitelik tasimaktadir. Bu sekilde
belirtilmeye calisilan sey o kisinin birlikte olunmak istenebilecek, etkilesime
girilmek istenebilecek bir kisi olup olmadigidir. Kisilik sézctiglinin giinlik
dildeki bir diger yaygin kullanim bicimi ise betimleyici bir nitelik
tasimaktadir. Bu kullanim bigiminde Kkisilik s6zcigu bir sifatla birlikte
kullanilir ki kullanilan bu sifat s6zii edilen kisinin en gbze carpan 6zelligidir.
Ornegin bir kimsenin “saldirgan bir kisiligi” ya da “uyumlu bir kisiligi”
oldugu soylendiginde kastedilen sey o kisinin bizim dikkatimizi en cok ¢eken
ozelliginin bu oldugudur. Kisilik psikolojisi acisindan Kisilik s6zciigi giinlik
dildeki bu kullanimlarindan cok daha kapsamli ve farkl: bir sekilde kullanilir.
Ancak daha o6nce de belirttigimiz gibi bu kapsamli tanimlarin icerigi
konusunda bir anlasma s6z konusu degildir. Allport'un (1937)
gerceklestirdigi literatiir taramasinda 50 civarinda farkl Kisilik tanmimina
rastlamis olmasi bu durumun ¢arpici bir gostergesidir. Her ne kadar tizerinde
sozbirligi edilmis ortak bir tanim olmasa da yapilan kisilik tanimlari icinde
ortak olan kimi 6@elerin belirlenmesi mumkandir (Hjelle ve Ziegler, 1992).
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Literattir incelendiginde yapilan tanimlarin ¢ogunda bireysel farklhiliklarin
6neminin vurgulandigi gorilmektedir. Bu anlamda Kkisilik bir kimseyi
digerlerinden farkli kilan kendine ait nitelikleri temsil eder. Bunun yaninda
bir kimseyi digerlerinden ayiran ¢zel nitelikler ya da nitelikler biitint ancak
bireysel farkliliklarin incelenmesi yoluyla anlasilabilir.

Tanimlarin codunun icerdigi bir bagka ortak 6ge kisiligin, bir cesit
kuramsal (hipotetik) yap1 ya da organizasyon olarak ele alinmig olmasidir.
Agik ve gozlenebilir davraniglar Kisilik tarafindan organize edilmekte ve
butinlestirilmektedir. Diger bir deyisle Kisilik, davranigsal gozlemle elde
edilen anlam cikarmalara dayanan bir soyutlamadir.

Literattirdeki kisilik tanimlarinin cogu dikkati, Kisiligi yagsam 6ykiisi ya
da gelisimsel perspektifte incelemenin 6nemine ceker. Kisilik, genetik ve
biyolojik egilimleri, sosyal deneyimleri ve degisen cevresel kosullari iceren i¢
ve dis etkilere bagli evrimsel bir siireci temsil etmektedir.

Tanimlarin ¢ogunun icerdi@i bir diger ortak 63e de kisiligi, kisinin tutarli
davranis kaliplarini aciklayan 6zellikler bitini olarak yorumlamalaridir. Bu
durumda kisilik zamana ve durumlara karsi sabit ve siiregendir, zamandan
zamana ya da durumdan duruma Kisi icinde strekliligi ifade eder.

Literatir incelendiginde kisilik kuramcilarinin  kendi  kuramsal
yaklagimlart dogrultusunda farkli vurgular yaparak Kkisiligi farkli sekillerde
tanimladiklar goriilse de Kisiligi konu eden genel yayinlarda yukarida sozi
edilen ortak 6geleri vurgulayan birbirine oldukca yakin Kisilik tanimlar
oldugu da bir gergektir. Bu baglamda Kkisiligi “bireyi digerlerinden ayiran,
bireye 6zgt, tutarll ve vapilasmis 6zellikler buttinii” olarak tanimlamak
mimkindir. Bu tanimin bazi yonleri Gizerinde durarak kullanilan terimleri
gozden gegirmekte yarar vardir. Tanimda Kisiligin “bireyi digerlerinden
ayiran, kendine 6zgl 6zellikler buitini” olarak aciklanmasinin nedeni Kisilik
derken kastettigimiz seyin bireyi bagkalarindan farkli kilan 6zellikler
olmasidir. Bu anlamda diger insanlarla ortak olan yonlerimiz degil, bizi biz
yapan ve digerlerinden ayiran bize 6zgi 6zellikler bitiini vurgulanmaktadir.
Bu ozelliklerin bazilar1 tiim insanlarda ya da bir grup insanda bulunuyor
olabilir, ancak bunlarin olusturdugu oriintt kisiye 6zgtdir.

Tanimda yer alan 6nemli bir diger vurgu da tutarliiktir. Tutarlilikla
zaman icinde o kisinin benzer durumlarda davraniglarinin pek degismedigi
vurgulanmak istenmektedir. Ornegin bugiin disadéniik olan bir insanmn
ileride de disadoniik olmasi beklenir. Ya da okulda rekabetci olan bir
Ogrenci ileride is yasaminda da rekabetci olacaktir. Hatta onun bu
rekabetciligi sporda ve oyunda da kendisini gosterebilecektir. Tutarlilik,
kisinin kaginilmaz bir bigimde her zaman ve her durumda ayni sekilde
davranacag anlamina gelmemektedir. Insan, kisiligi dogrultusunda icinde
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bulundugu duruma uygun sekilde tepkiler verme becerisine sahiptir, ancak
davraniglarimiz  yalnizca icinde bulundugumuz duruma verdigimiz
tepkilerden ibaret degildir. Diger bir deyisle, kisinin davraniglarinda Kisiligine
bagl bir tutarlik beklememiz dogaldur.

Yaptigimiz kisilik tanimt1 iginde yer alan 6nemli bir bagka vurgu da, bireyi
digerlerinden ayiran bu 6zelliklerin “yapilagmig bir btitin” olmasidir. Burada
kastedilen sey Kkisiligin ¢ok sayida ozellikten olusan bir sistem oldugu ve
sistemi olusturan bu 6zelliklerin birbirleriyle iligkili ve bireye 6zgl bir 6riinti
olusturdugudur. Diger bir ifadeyle, Kisilik 6zellikleri birbirleriyle uyum icinde
ve tutarl bir 6riintt olustururlar.

Kuram Nedir?

Kuram (teori) sozcigli genellikle anlami tam kavranmadan ve
¢ogunlukla da yanhs bir bigimde kullanilan ya da anlagilan bir sozciktir.
Kimi zaman kuram s6zcti@i gercek ya da hakikat sozctiklerinin karsiti olarak
kullanilir. Ancak boyle bir yaklasim kuram ve hakikat sdzctiklerinin bilimsel
yontem igindeki anlamlarindan oldukga uzaktir. Bilimsel yontem agisindan
kuramlar, arastirmalar yapmaya ve elde edilen goézlemleri organize etmeye
yarayan araclardir. Gerceklik ya da hakikat ise bilimin kapsam alani
digindaki kavramlardir. Bilimsel nitelikli bir kuram; olgular1 aciklamak (izere
aragtirmaci tarafindan olusturulmus birbiriyle iligkili bir dizi kavram ve
varsayimdan olusan ve arastirmacilarin timdengelim yontemini kullanarak
sinanabilir hipotezler gelistirmelerini saglayan kavramsal bir sistemdir. Bu
tanimi biraz daha agacak olursak her seyden once, kuram, gergeklik
hakkinda dogru mu yanlig mi oldugu bilinmeyen, kanitlanmamis bir
tahmindir. Kuramlar daha kesin bilgilere sahip olmadigimiz durumlarda
gercekligi anlama, agiklama ve yordamada rehber gorevi goriirler. Kuramda
yer alan 6nermeler gegerligi kanitlanmis hakikatler degil gecerli oldugu
varsayilan iddialardir. Bu, sinamaksizin gegerli varsayma yaklagimi yalnizca
bilisel yontemin bir uygulama basamagi olarak iglev gérir. Amag¢ bu
iddialart higbir zaman sinamadan oldugu gibi dogru kabul etmek degil,
bilimsel yontemle smanabilir hipotezler olusturabilmek icin gegici olarak
dogru kabul edilmis genellemeler olusturmaktir. Bu sayede gerceklik
hakkinda arastirmaci tarafindan olusturulan bu aciklama cabasi, bilimsel
yontemle dogrulanabilecek ya da yanlislanabilecektir.

Bir kuram, kuramci tarafindan gelistirilen ve kavram olarak adlandirilan
bir dizi terim ve ilkeyi icerir. Kuramci da, yazar ya da mucit gibi yaratici bir
eylem gerceklestirmektedir ve diger disiplinlerdeki yaraticilar gibi o da
kendisinden 6nceki oncllerin calismalarindan faydalanir ve kuramini bu
calismalarin tizerine kurar. Kuramin mantiksal olarak tutarli olabilmesi igin
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kavramlarin Kkarsilikli olarak iligkili olmalari gerekir. Terimleri ve ilkeleri
tanimlayip agiklamanin yani sira kuramci, onlarin birbirleri ile uyumlu bir
bigimde nasil tutarli bir biittin olusturduklarini da géstermelidir. Bu anlamda
tek bir varsayim kuram olamayacag gibi, birbiriyle iligkili olmayan ya da
tutarsiz olan bir dizi varsayim da kuram sayilmayacaktir.

I¢ tutarlik ve yalin bir anlatima sahip olma gibi &zellikleri tasimanin yan
sira iyi bir kuramin yerine getirmesi gereken baz islevler vardir ve bunlar
dért grupta toplamak mimkinddr:

Betimleme: Insan davranisi sasirtici derecede karmasik oldugu icin
faydali bir kuram bize bu karmasadan kurtulmamizda yardimci olmahdir.
Uygun tanimlamalar saglamali, ¢ok buytik miktardaki verileri organize
etmeye vyarayan bir cerceve olusturmali ve dikkati 6nemli konulara
odaklamalidir.

Aciklama: fvi bir kisilik kurami, olgu (fenomen) hakkinda aciklamalar
getirmelidir. Kisilikteki bireysel farkliliklarin nedeninin ne oldugu, nicin bazi
insanlarin digerlerine gére daha patolojik 6zelliklere sahip oldugu gibi
onemli sorulara yanit verir nitelikte olmalidir.

Yordama: Bir kuram aym zamanda yordamalarda da bulunmalidir ki
bu sayede degerlendirilebilmeli ve gelistirilebilmelidir. Bircok psikologa gore
bir kuramin en 6nemli 6zelligi gelecekteki olaylari yordayabilme yetenegidir.
Cunkld kuramin bilimsel olarak gegerliligi, sundugu bu tahminlerin ampirik
olarak sinanabilmesi ve dogrulanabilmesi ile miimkiindiir. Dogrulanamayan
yordamalar da kuramda degisiklige gidilmesini saglayarak kuramin
gelismesine yardimci olur.

Kontrol: Degerli bir kuramin pratik uygulamalar énermesi de gerekir.
Glnlik yasama uygulanamayan bir Kisilik kuraminin  gtincelligini
koruyabilmesi zordur. Faydali bir kuram cevrenin kontrol ve degisimini
kolaylastirir. Insan yasamini gelistirici ve iyilestirici éneriler sunan bir kuram
Orneg@in, c¢ocuk yetistirme, egitim ve psikoterapi gibi alanlara
uygulanabilecek bilgileri igeren bir kuram, gtincelligini de koruyabilecektir.

Neden Farklh Kisilik Kuramlari Vardir?

Insanoglu evrendeki en karmasik varliktir ve psikologlar insan
davranisini incelerken fen bilimcilerden (fizik, kimya, biyoloji) oldukca farkl
bir sey gerceklestirirler. Insanoglu kendi disindaki nesneleri degil kendi
yapisini, kendi dogasini ve 6zlini tanimlamaya ve anlamaya calisir.
Psikolojinin geng bir disiplin, psikolojiyi inceleme alani olan insanin oldukga
karmagik bir varlik olmasi ve nesnel olarak incelenmeye c¢ok uygun
olmamast nedeniyle psikoloji uzun bir gecmise sahip doga bilimlerinin
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ulastigi kesinlige ulasamamuistir. Bu yiizden ayni olguyu aciklamaya calisan
birbirinden farkli yaklagimlarin olmasi kaginimazdir. Bunun yaninda insan,
duygusal bir varlik oldugu icin nesnel olarak incelenebilme ve inceleyebilme
guglikleri vardir (Karasar, 2004). Ozellikle kendi kendini ya da ttirdeslerini
incelemeye kalkisinca, bu gtigliikkler daha da belirginlesir. Bilim adamlar: fizik
gibi nesnel dogaya doniik bir disiplinde bile birbirinden farkhi kuramlar
ortaya koymaktadir. Karmasik insan davraniglarinin ve kendi kendini
incelemenin getirdigi gliglikler g6z 6niine alindiginda birbirinden farkl
perspektiflere sahip kuramlarin ortaya ¢gikmasi kacinilmazdir.

Kisilik konusunda farkli yaklasimlarin olmasi okuyucunun bu alanin ve
bu alanda ortaya konulmus kuramlarin bilimsel bir nitelik tagiyip tagimadig
konusunda slipheye diismesine neden olmamaldir. Kisilik kuramcilart bu
alandaki ¢abalarin hangi konular tizerinde odaklanmasi gerektigi konusunda
farkh goriglere sahiptirler. Bazilart bilingdist stireglere 6nem verirken, bazilari
kisinin 63renme tarihcesine odaklanmakta, bazilar1 ise zihinsel streclerin
incelenmesine oncelik vermektedir. Kuram gelistirme cabasinin dogast,
kuramciya 6zel bir bakis agisina dayali spekiilasyonlar ortaya koyma izni
vermektedir. Kuramcilar verilerini toplarken olabildigince nesnel olmaya
6zen gostermelidir, ancak topladiklart verilere anlam verme ve yorumlama
isi s6z konusu oldugunda 6znel davranabilirler. Kuramlar tartigiimaz ve
degismez yasalar olmadigi ve bilimsel olarak sinanmaya agik olduklar icin,
bu 6znel bakis ve yorumlama siireci onlarin bilimsel olma niteligini
zedelemez.

Her bir kuram kendisini gelistiren kuramcinin kisisel gec¢misinin,
gocukluk yasantilarinin, diinya gorlsintn, Kkisiler arasi iligkilerinin bir
yansimastdir. Gozlem isi ne oOlglide nesnel olursa olsun goézlenenlerin
yorumu kacinilmaz bir bicimde gézlemcinin bakis agisindan etkilendigi ve bu
nedenle de 6znel oldugu icin bugiine kadar birbirinden oldukga farkli bircok
kisilik kurami ortaya konmustur. Bu konuda bircok farkli kuram olmasi kimi
okuyucular tarafindan kafa karigtirici bir durum gibi degerlendirilebilse de
bizim gortisimiiz bu farkli kuramlarin kisiligi anlama cabamiza bir zenginlik
kattigidir.

Kisilik konusundaki bu farkli agiklama cabalarina gegmeden 6nce son bir
noktaya deginmek vyerinde olacaktir. Bu kitapta tanitilan kuramlardan
bazilar1 ya da biri okuyucuya digerlerinden daha anlaml gelebilir. Kuramlar
icinden biri oldukca akla yatkin ve digerlerinden ¢ok daha ustiin olarak
degerlendirilebilir. Gliniimuzde kimi psikologlar da béyle bir yaklagimla bu
kuramlardan birini benimseyip digerlerinin ileri stirdigi gorigleri kati bir
bicimde reddetmekte ve calismalarini ve uygulamalarini benimsedikleri
kuram dogrultusunda yurtitmektedir. Elbette okuyucunun de bdyle bir secim
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yapma hakki vardir. Ancak bizim 6énerimiz boyle kati bir yaklagimi tercih
etmemektir. Her seyden énce bu kuramlarin her biri farkh bakis agilarina
sahip Kisilerin ¢cok énemli ¢abalari sonucunda olusturulmus ve gelistirilmigtir.
Hicbir kuram her konuda butin dogrulan ortaya koymamis olsa da her
birinin kim oldugumuzu anlama c¢abamizda 6nemli katkilar vardir. Diger
taraftan kuramlar, gecerligi kanitlanmis yasalar ya da tartisilmaz ve de@ismez
gercekler degildir. Kuramlar aragtirmacilar tarafindan insan davranislarini
anlamak, agiklamak, yordamak ve kontrol etmek icin gelistirilmis kavramsal
sistemlerdir. Bu kuramlardan higbiri mitkemmel degildir ve her birinin glcli
ve zayif yonleri vardir. Bu anlamda 6nerimiz, her bir kurami tanimaya
calisirken anlatilanlara o kuramcinin bakig agisiyla yaklasmaya calismaktir.
Nitekim iyi bir kisilik kuraminin igerdigi kavram ve varsayimlarin birbiriyle
tutarli olmasi beklenir. Kurami tanimaya calisirken bu bakis acisin1 korumaya
calisarak bir sonuca varilabilir. Pesin elestiriler yapmadan kurami kendi
bltinliga ve kuramcinin bakis acgisiyla anlamaya calistiktan sonra kendi
elestirilerimizi gergeklestirebilir ve bunlart o kuram konusunda yapilan
elestirilerle karsilagtirabiliriz. Kuramlarin birbirleriyle celisen aciklamalar
getirdikleri distnildiginde her durum icin tim kuramlarin dogru olmasi
mumkiin degildir. Bununla birlikte bir kuram Kisiligin bir yontini bir bagkasi
ise diger yoniuni aciklamakta daha basarili olabilir. Burada onerilen
yaklasimi izleyerek c¢ok boyutlu bir bakis agist kazanmamiz ve uygun
durumlarda uygun yaklasimi secebilmemiz miimkiin olacaktir. Bu yaklagim
ayrica bir kuramin énemli ve faydali kavramlarini sirf bizim benimsedigimiz
kuramci tarafindan degil de bir baskasi tarafindan gelistirilmis oldugu icin
reddetme olasiligimizi da azalacaktir.






2. Bolim

PSiIKODINAMIK KURAMLAR

On dokuzuncu yizyihn ikinci yarisinda Psikoloji felsefeden bagimsizligini
kazanip kendi basina bir bilim dali olmaya basladiginda psikolojinin temel
amaci, laboratuar temelli aragtirmalarla yetigkin insanlarin ruhsal yagaminin
temel bilesenlerini incelemekti. Yapisalcilik olarak da adlandirilan bu yakla-
simin kurucusu ilk psikoloji laboratuarint da kurmus olan Wilhelm Wundt’tu.
Yapisalciligin temel vurgusu bilingli stireglerin temel birimlerini ve bu stregler
arasindaki iligkileri yoneten yasalar1 kesfetmekti. Bu amacla sinirsel iletinin
hizinin saptanmast ya da farkli bedensel fonksiyonlardan sorumlu beyin
bolgelerinin belirlenmesi gibi konularda arastirmalar yuritaliyordu. Ancak
bu siralarda Viyanal bir nérolog olan Sigmund Freud, hastalarinin cogunun
rahatsizhiginin fizyolojik olmaktan ¢ok psikolojik nedenlere dayandigini di-
stinerek yapisalciliktan oldukga farkl bir yaklagimla bu sorunlart incelemeye
baglamigti. Bilinci ruhsal yasamin merkezi olarak kabul etmek yerine ruhsal
yapimizi bir buzdagina benzeten Freud, onun yalnizca ¢ok kiigtik bir kismi-
nin farkinda oldugumuzu ve davraniglarimizin altinda yatan bilingdigt kuv-
vetli egilimler oldugunu dile getirmistir. Insanin bilingli ve akiler bir varlik
oldugu yonindeki yaygin goérusiin aksine Freud, insani farkinda olmadig
guglt bilingdist etkenlerin yonlendirdigi bir varlik olarak kabul etmekteydi.
Bu nedenle fizyolojik laboratuar galismalari yerine ¢ok farkli bir yontem olan
klinik gbzlemi (vaka calismalarini) tercih eden Freud, psikolojide yepyeni bir
yaklagimin kurucu olmustur. Bununla birlikte Freud, kisiligin dogas! tizerine
kendisinden 6nce villarca akil ylrGtilmis olmasina ragmen ilk kapsaml
kisilik kuraminin da sahibi olarak kabul edilmektedir.

Freud'un ortaya koydugu dustinceler kendi déneminde oldukca tepki
toplamisti. Cocukluk ca@inda cinselligin varligl, insanlar olarak bilin¢disi
cinsel ve saldirgan dirtiilerin egemenligi altinda olusumuz ve cinsellik tize-
rindeki vurgusu Freud'un yaklasimda tepkiye neden olan ana konulardi.
Freud, bilingdisi kavramindan s6z eden ilk bilim adami olmamakla birlikte
kisiligimiz ve davranislarimizi agtklamak igin bilingdisi izerinde bu denli du-
ran ilk kisiydi. Bugin cok yaygin bir sekilde kabul goren bilingdisi fikri ve
onun davranislarimiz ve Kisiligimiz tzerindeki etkisi Freud bu fikirleri 6ne
strdugtinde hi¢ de hos karsilanmamusti. Bilim adamlar tarih boyunca kendi
degerimize iliskin duygularmizi sarsan li¢ temel sok yasamimiza neden ol-
musglardir: Kopernik, diinyamizin evrenin merkezi degil de glines sisteminde
yer alan bircok gezegenden vyalnizca biri oldugunu ortaya koydugunda,
Darwin, canllar aleminin efendisi degil de yalnizca basit bir tiyesi oldugu-
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muzu dile getirdiginde ve Sigmund Freud kendi davraniglarimizin, farkinda
olmadigimiz bilingdisi gliglerin gidimuinde oldugunu séylediginde.

Insan olarak roliimiizii ve kendimize atfettigimiz degeri kiictilten her ku-
ramin genis kitlelerce kolaylikla ve cabucak kabul gérmeyecegi bir gercektir.
Kopernik’in takipgisi olan Galileo yanmaktan kurtulmak i¢in glines sistemi
konusundaki gorislerinden vazgegcmeye zorlanmistir. Thomas Scopes ise bir
Amerikan lisesinde evrim kuramini okutmaya cesaret ettigi icin kursunlan-
mugstir. Benzer sekilde Freud'un kurami da baslangicta oldukga sert tepkilerle
karsilanmigtir. Ancak yogun elestirilere ragmen kuramini gelistirmeye devam
eden Freud 1939 yilinda yasamini yitirene kadar yazdigi bircok kitap ve
makaleyle 6nemli bir fikir hareketinin énderi olmus ve psikologlari, yazarlari,
anne-babalari ve bir¢ok siradan insanin diistincelerini etkilemeyi bagarmuistir.
Bugiin neredeyse bilingdist s6zcigliinii bilmeyen ve glinlik yasamda benim-
seyerek kullanmayan cok az kisi vardir. Freud’un kuraminin etkisi gercekten
cok genis olmustur. Sinema, tiyatro, edebiyat, din, politik kampanyalar,
reklamcilik gibi ¢ok farkh alanlarda 6nemli etkilere sahip olan Freud’un etkisi
en acik bicimde bu kitapta yer alan diGer kuramcilarin neredeyse hepsinin
kendi kuramlarini agiklarken bir referans noktasi olarak onun kuramini sec-
mis olmalaridir. Bu nedenle bir kimse Freud fikirlerinin bazilarini ya da ta-
mamini reddedebilir, ancak hic kimse onun psikoloji alanina olan 6énemli ve
stiirmekte olan etkisini reddetmeyecektir.

Kisilik kuramlarini ve kuramcilarini tanitmaya basladigimiz bu bélimde
ilk olarak Freud’'un kuramina daha sonra ise sirayla Adler, Jung, Horney,
Fromm, Sullivan ve Erikson’un kuramlarina yer verilmistir. Bu ilk gruptaki
kuramlarin ortak o6zellikleri, onlari gelistiren kuramcilarin baslangicta
psikanalitik bakis acisina sahip olmalari daha sonra ise kendi kuramlarini
gelistirmeleridir. Bu kuramcilar her ne kadar daha sonra kendi kuramlarini
gelistirmis olsalar da kuramlari; bilingten ¢ok bilingdist vurgulara sahip ol-
mak, normal insanlardan ¢ok hasta kisiler tizerine durmak ve gorece az sayi-
da temel glidi Uzerine odaklanmak gibi ortak baska ozellikleri icermeye
devam etmislerdir.



PSIKANALIZ

SIGMUND FREUD
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Sigmund Freud’un Yasam Oykiisii

Sigmund Freud, 6 Mayis 1856’da Avusturya-Macaristan Imparatorlu-
gu'nun bugin Cek Cumhuriyeti sinirlart icerisinde kalan bir parcasi olan
Moravya’'nin Freiber sehrinde dogmustur. O dénem Moravya'da yasayan
Yahudilerin ¢ogu gibi Freud'un ailesi de yoksuldu ve kiraladiklari tek odali
bir evde oturuyorlardi. Bir ylin tiiccari olan babasi Freud dort yasindayken
ailesi ile birlikte Viyana’ya tagindi ve Freud 1938’de Nazilerin Avusturya’yi
isgal etmelerine kadar, neredeyse yasaminin tamamini bu kentte gecirdi.
Viyana’'da Yahudilere yonelik siddetli diismanliklara maruz kalsa da bu kent,
Freud’un diinyaca tine kavustugu gercek yurduydu.

Freud, tim egitim hayati boyunca parlak bir 6@renci idi. Fransizca ve
Ingilizce’nin yani sira Yunanca, Latince, Italyanca ve Ispanyolca bilen Freud,
1881 yilinda Viyana Universitesi'nden tip diplomasi alarak mezun oldu. Bu
basarilarinin ardinda kendisinin Gstiin zekasi ve caliskanligi kadar ailesinin
destedi de vardi. Freud tip fakiltesine devam ederken ailenin diger sekiz
ferdi ti¢ yatak odasim paylagmig, Sigmund Freud igin 6zel bir galisma odasi
ayrilmig, diger Gyeler mumla idare ederken ona calismalarini yirtitebilmesi
icin bir lamba tahsis edilmisti. Ancak Freud’'un higbir zaman konum ve etkin-
lik olarak doktorluga cok fazla ilgisi olmayacakti. Onu yonlendiren daha ¢ok
bilgiye ve sohrete olan achdr idi ve kendisini kisa siirede tine kavusturacak
gorkemli bir kesif yapma arzusundaydi. Mezun olduktan sonra hocast olan
Ernst Briicke’tin fizyoloji laboratuarinda calismayi strdiirdii ve burada nite-
likli arastirmalar gerceklestirdi. Bu siralarda Freud'un gelecegi cok belirsizdi.
Aldig1 tcret ¢ok dustiktti ve 6ntindeki iki geng asistan, calistigt bu fizyoloji
laboratuarinda kariyerini ilerletmesine gtiglii bir engeldi. Martha Bernays’la
nisanlandiktan sonra, Briicke’iin gelecegini bagka bir yerde aramasi yoniin-
deki arkadasca tavsiyesine uyarak, evliligi yiritebilecek parayi kazanabile-
cedi yeni bir ise, Vivana Genel Hastanesi'nde doktorluga basladi. Uc vil
sonra Fransa'nin Ginli tip adami Jean Martin Charcot ile calismak tizere beg
aylik bir burs kazandi. Freud histeri ve hipnozla ilgili ilk tecriibelerini burada
kazanacakti. Viyana’yva dondiikten sonra bir daha hic deneysel galisma
yapmayan Freud, bilincdisi stiregler, zihinsel yagsantinin fiziksel belirtiler tize-
rindeki etkisi ve cinsel diirtiiler, histeri ve zihinsel yasam arasindaki etkilesim-
ler Gizerine diisinmeye basladi ve sonraki 50 yil boyunca bunu yapmayi
strdiirdi. Fransa’da Charcot'nun laboratuarindaki deneyimi, Freud’un Kkli-
nik kariyerinin baglangiciydi.

Nisanlisi Martha Bernays’a yazdigi mektuplar incelendiginde onun atesli,
sadik, zaman zaman kiskang ve sahiplenici bir sevgili oldugu anlagilmaktadir.
Otuz yasinda, dort yil gibi uzun sayilabilecek bir nisanlilik déneminin ardin-
dan baslayan evlilikleri mutlu sayilabilecek tiirden bir iliski idi. Ucti kiz, ¢t
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erkek olmak tizere alt1 ¢ocuk sahibi olan Freud’un en kiigtik kizt Anna Freud,
babasinin izinden gidecek ve seckin bir ¢ocuk psikanalizcisi ve Psikanalitik
hareketin lideri olacakti. Kuraminda cinsellige bu kadar agulhk veren
Freud’un cinsel yasaminin sanildigi kadar hareketli olmadidi bilinmektedir.
Freud, 30 yasinda evlenene kadar tam bir bakir olarak kalmis, evlendikten
sonra da esine sadik bir koca olmustur.

Genglik yillarindan itibaren buiytik bir kesif yapmak ve tin sahibi olmak
isteyen Freud'un bu konudaki birka¢ girisimi basarisizlikla sonuglanmustir.
Bu cabalardan biri, kokain tizerine yazdi@i ve bu maddeyi bagimlilik yapma-
yan gugli bir anestetik ve ilac olarak 6vdigl makalesiydi. Freud kokainin
zararsiz ve eftkili bir ilac olduguna o denli inanmigt1 ki hem kendisi kullaniyor,
hem de nisanlisina ve arkadaglarina da tavsiye ediyordu. Ancak cok gecme-
den kokain tizerine yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular nedeniyle
Freud’un iddialar: ve kendisi ciddi elestirilere maruz kalacakt.

Cok buyuk bir kesif yapma ve tinlii olma yoniindeki ¢abalarinda hayal
kirikligina ugrayan Freud, saygin bir calisma arkadasi arayisi igerisinde, tip
fakiiltesinde okudu@u zamanlarda da birlikte calismis oldugu Breuer’le birlik-
te caligmaya bagladi. O siralar histeri tizerine ciddi calismalar yapan Breuer
inceledigi vakalari Freud ile paylasiyordu. Histerinin tedavisinde hipnozu
kullanan Breur’le yiirtittigi calismalar ve ilgilendi@i hastalar tizerinde kazan-
di@1 deneyim, serbest cagrisim yonteminin ve psikanalizin ortaya ¢ikmasinda
biiytik katki sagladi. Ikilinin 1895 yilinda yazdiklar “Histeri Uzerine Calisma-
lar” isimli kitapta Freud’'un psikoterapi tizerine yazdigi boliim genellikle
psikanalitik yontemin baslangici olarak kabul edilir. Kitabin yayinlanmasinin
hemen ardindan fikir ayriliklari nedeniyle Freud ve Breuer’in yollari ayrilmis-
tir.

Freud 1890’larin sonunda ciddi bir nevroz yagsamis ve hem profesyonel
hem de kisisel bir yalnizhga gémilmustiir. Bu dénemde kendi riyalarini
analiz eden, kendi gelistirdigi yontemlerle i¢ diinyasini ¢éziimleyen Freud
icin bu yillarin oldukga yaratici gectigini sdylemek de mumkindir. 1900
yilinda yaymlanan “Ruyalarin Yorumu” isimli kitap bu siire boyunca elde
edilen icgériiler sonucunda kaleme almmustir. flerleyen yillarda (1901-1905)
Freud ¢ 6nemli kitap daha yayinlamistir: “Guinliik Hayatin Psikopatolojisi”,
“Cinsellik Uzerine Ug Deneme”, “Espriler ve Bilincdist ile liskileri”. Bu yil-
larda yavas yavas tin ve sayginlik kazanan Freud'un gevresinde kendisini
destekleyen calisma arkadaslari olusmus ve bu Kkisilerin sayisi giderek artmis-
tir. Baglangigta ¢arsamba giinleri toplanan calisma arkadaglarindan olugan
bu grup 1908 yilinda Viyana Psikanaliz Toplulugu ismini almistir. Bu grubun
icinde yer alan Alfred Adler, Carl Gustav Jung ve Otto Rank ilerleyen yillar-
da Freud’dan ayrilarak kendi kisilik kuramlarini geligtirmislerdir.
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Freud, zaman icerisinde kuraminda ciddi degisiklikler yapmustir. “Cinsel-
lik Uzerine U¢ Deneme” isimli kitabinda yetiskinlik yillarinda yasanan nevro-
zun, cocukluk yillarinda ebeveynler tarafindan taciz edilmis olmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigini savunan Freud daha sonralari bu fikrinden
vazgegmigtir. Hastalarinin kendisine anlattiklarindan yola ¢ikarak bunu sa-
vunan Freud, bu iddianin ¢ok itham edici oldugunu ve bilingdiginin gergek
ve hayal arasinda ayrim yapamadigini farkederek, hastalariin kendine an-
lattig1 seylerin birer hayal olabileceg@ini diistinmus ve bu fikrinden vazgecmis-
tir.

Freud, cok ciddi ekonomik sikintilar yasadigi, Birinci Diinya Savast yilla-
rinda kuraminda koklii degisiklikler yapmustir. Insan dogasina iliskin kétiim-
ser bakig acisinin ve “6lim icglidiisi” kavraminin kuramina girisi bu yillara
rastlamaktadir. Birinci Diinya Savasinda yagananlar ve artan Yahudi karsit-
g1t Viyana'yi Freud icin tehlikeli bir yer haline getirmeye baslamisti.
Freud’un kitaplar: da Nazilerin toplu olarak yaktig kitaplar arasindaydi. Vi-
yana’'nin Nazilerce isgalinin ardindan nufuzlu kisiler ve diplomatik iligkiler
sayesinde kendisi ve ailesi Viyana’dan kurtulmayi bagarmig ve 1938 yilinda
kendisini misafirperverce karsilayan Ingiltere’ve yerlesmistir.

Freud’'un yagaminin son yillar1 oldukca zor gecmistir. Yakalandidi gene
kanseri nedeniyle 1923 yilindan itibaren 33 operasyon geciren ve cok ciddi
acilar cekiyor olmasina ragmen caligmalarini siirdiirebilmek icin, birkag aspi-
rin disinda, kendisini uyusturan ilaclar almay1 hep reddeden Freud bu do-
nemde de titin kullanma aligkanligini stirdiirmiis ve giinde 20 Kiiba purosu
icmeye devam etmigtir. Yagsaminin son gtinlerinde artik bir iskenceye donu-
sen acilarina son vermek tizere doktorundan kendisine yiiksek dozda morfin
yapmasini istemis, doktoru da bu iste@ini kizi Anna Freud’a da danigsmak
suretiyle yerine getirmistir. 23 Eylil 1939°da Londra’da bu sekilde yasama
veda eden Freud’'un naasi, vasiyeti tizerine Yahudi adetlerinin tersine (ken-
disi zaten bir ateist idi) yakilmig ve kiilleri, en sevdigi Yunan vazolarindan
birine yerlestirilmistir. Ardinda, psikoloji tarihinin en ¢ok tartigilan, en kap-
samli, en verimli (takip¢i ya da karst cikan diger kuramlarin olugmasina ne-
den oldugu icin) Kisilik kuramini birakan, insanogluna ve davranisinin ne-
denlerine bakis agimizi kokiinden sarsan Freud icin psikoloji tarihinin en
Uinli simasi demek yanlis olmayacaktir.
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Psikanaliz: Temel Kavramlar ve ilkeler

Freud’un, kisiligin ve insan davranisinin anlasilmast konusundaki en bii-
yik katkisi bilingdisi kavramini aciklayist ve insanlarin farkinda olmadiklar
bilingdis1 glcler tarafindan yonetildikleri yoniindeki gorigleridir. Kuramina
Psikanaliz ismini veren Freud'un kendisine 6zgu terapi yaklasimi da ayni
isimle anilmaktadir.

insanin Dogasi
iggiidiiler ve Psisik Enerji (Libido)

Freud (1964), insanlarin Triebe (icgtidiler/durtiler) adini verdigi dogus-
tan getirilen giicler tarafindan giidiilendiklerini ifade etmektedir. Insanin
bitin zihinsel (ve fiziksel) faaliyetleri bu icgtidiilerce gerceklestirilir ve yon-
lendirilir. Bedenin herhangi bir yoni bir gereksinim hissettiginde (acikmak,
susamak vb.) i¢glidii harekete gecer. Harekete gecen icgtidii (gereksinim)
artmig gerilim veya heyecan seklinde algilanan psikolojik bir durum yaratir.
Bu da Kkisi tarafindan hos olmayan bir duygu bigiminde yasanir. Kisacasi
icgidli, bedensel bir ihtiyacin psikolojik ifadesi, fizyolojik bir gereksinimi
doyurma arzusudur. Ornegin; aclik icgidiisi beden dokularindaki besin
eksikliginden kaynaklanir ve zihinsel olarak gida istegi bigciminde temsil edi-
lir. Freud (1964) insan davranisinin temel amacinin hos olan seylere yonelip
hos olmayan seylerden (acidan) kacinmak oldugunu belirtmektedir (haz
ilkesi-pleasure principle). Acidan kacinma ve haz duyma, dirttilerin dogur-
dugu gerilimin azaltilmasi araciigiyla gerceklesmektedir. Icgtidiiler, bir denge
halinde olan organizmanin gereksinimler nedeniyle yitirdigi dengeyi tekrar
kurabilmesi icin gerekli islevi gerceklestirmeye yararlar (Freud, 1963).

Ic giidiilerin dért ortak ézelligi vardir (Freud, 1964);
Kaynak: Icgiidiiniin temsil ettigi bedensel ihtiyac.

Amac: Bedensel uyarilmayla ortaya ¢ikan gerilimin azaltilmasi, kisacast
ihtivacin doyurulmasi.

Nesne: O icgiidiiniin doyumunu saglayabilecek her sey.
itici giic: Icgiidiiyii tatmin etmek icin kullanilan enerjinin miktari.

Icgiidiilerin yapisi konusunda Freud yasami boyunca birkac kez fikrini
degistirmistir. Onceleri cinsellikle, benligi korumay: amaclayan icgtdiiler
(aclik ve susuzluk gibi) arasinda bir ayinm yapmis ancak kurammin en son
seklinde insanlarin iki temel i¢giidii olan cinsellik ve yikicilik tarafindan yon-
lendirildigini ifade etmistir (Ewen, 2003).

Cinsellik Icgiidiisii (Eros): Freud’'un kuraminda cinsellik alisimadik,
genis bir anlama sahiptir. Cinsel icgtiduler, erotik olan ve haz veren tim
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yasantilar1 belirleyici niteliktedir. Yasamsal siirecleri korumaya hizmet eden
ve tlrin devamini saglayan her tirli iggidii bu grupta yer alir ve genis bir
bigimde cinsel i¢giidi (eros) olarak adlandirilir. Cinsel i¢glidiiniin yalnizca
genital cinsel arzu ve hazzi icermedigini, daha genis anlamda tim bedensel
hazlar karsiliginda kullanildigini anlamak 6nemlidir. Freud (1964), bu i¢gi-
diiniin cinsel birlesme ve iremeden daha 6te bir sey oldugunu vurgulamak
icin ona Eros adini vermistir. Freud tek bir cinsel icglidii olmadigini ve her
biri, erotojenik bolge olarak adlandirilan farkli bir bedensel bolge ya da kay-
nakla iligkili bircok gtidiiniin eros adi altinda siniflandirilabileceg@ini ifade
etmigtir. Aslinda Freud’a gore tim beden bir erotojenik bolgedir ancak
psikanalitik kuramda vurgulanan Ui¢ 6nemli erotojenik bolge; agiz, anis ve
genital organlardir. Erotojenik bdlge uyarilmaya yatkin olan ve uyarilmanin
gerilim yarath@ duyarh bir beden bolgesidir. Bolgenin amaca gore yonetil-
mesi gerilimi azaltir ve haz duygusuna yol acar (Hjelle ve Ziegler, 1992).

Oliim iggiidiisii (Thanatos): Freud'un en radikal fikirlerinden biri de
yasamin, kendi 6ncesine, yani varolmama durumuna dénme egiliminde
oldugu ve tim insanlarin bilin¢dist bir 6lim icglidiist tarafindan yénlendiril-
dikleri seklindeki dustincesidir. Yikicilik iggtdileri olarak da adlandirilan
olum iggidistnin igleyisi, yasam icgldiileri (eros) gibi acik olmadidr icin;
bunlar hakkinda cok fazla bilgi sahibi degiliz. Freud’a gore (1955); yagam
varolmama durumuna dénmeyi amagclar yani tim insanlar ayni zamanda
bilingdist bir “6lim i¢glidisti” tarafindan yonetilirler.

Olim icgtidiisiiniin énemli bir tirevi saldirgan durtiilerdir. Yasam icgii-
dileri organizmayi korumak amaciyla 6lim iggtidilerinin karsisinda yer alir
ve onlarin enerjilerini dis diinyaya, diger insanlara gevirir. Gorildigi gibi
yasam ve olum i¢gtiduleri karst karsiyadir. Bu iki grup i¢cgtidii ayni zamanda
ic icedir ve birlikte cahgirlar. Ornegin yasami korumaya yénelik olan yeme
davranisi ayni zamanda 1sirma, ¢igneme ve yutma gibi yikict davranislan da
icerir. Cinsel birlesme de dahil olmak tizere her tiirlti cinsel davranig ¢ok az
da olsa saldirganlik icerir. Ya da her tiirlii saldirgan davranis, cinayet dahi,
bir 6lglide haz veren boyutlar igerir. Yagam ve 6lum icgtidiileri catisma ha-
linde de olabilir. Insan bir baskasina karsi ask ve nefret duygularina bir ara-
da sahip olabilir (ambivalans). Bazen de 6liim i¢gtidiileri baskin gelebilir ve
ask sadist bir yon alabilir (Ewen, 2003).
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Psisik Enerji (Libido) ve Kateksis

Acik gozlenebilir davranislarin fiziksel enerji tarafindan gerceklestirilmesi
gibi zihinsel faaliyetler de siirekli olarak psisik enerjinin harcanmasini igeren
dinamik stireclerdir. Psisik enerji butintyle goézlenemeyen ozelliktedir ve
Freud bu enerjiyi belirleyen noérolojik iglevlerin er geg kesfedilecegini o za-
mana kadar gercek yapilar yerine hipotetik yapilar olarak kabul edilmeleri
gerektigini savunmustur (Ewen, 2003). Her birey asagi yukari belirli miktar-
da psisik enerjiye sahiptir. EGer bu enerjinin buyik bir bolima Kisiligin bir
boyutu tarafindan gasp edilmisse veya patolojik davranig tiirlerine donus-
migse saglikh etkinliklerin slirebilmesi veya diger kisilik boyutlarinin gelise-
bilmesi icin daha az miktarda enerji bulunacaktir. Freud cinsel icgiidi ile
iligkili gordugn psisik enerjiye libido adini vermis ancak 6lum icgtidisu ile
iligkili enerji icin farkll bir isim kullanmamustir. Libido tamamen intrapsisiktir
ve hicbir zaman dig diinyaya ¢cikmaz. Bu enerji, kateksis stireci yoluyla nes-
nelerin zihinsel sembollerine baglanmakta ve bu semboller icgtidiisel gerek-
sinimleri doyurmaktadir. Kateksis bir kisi ya da nesnenin zihnimizdeki sem-
boliine baglanan enerji miktaridir. Psikanalitik kuramda her davranig
kateksis ve antikateksis siirecleri ile aciklanabilir. Kateksis, libidonun bir nes-
neye yonlendirilmesi, antikateksis ise i¢glidiiniin doyurulmasini énleyen ic
va da dis herhangi bir engeldir (Hijelle ve Ziegler, 1992). Id’in icgiidilerinin
doyumu icin libidonun bir nesneye yonelmesi kateksise, ego’nun bu arzuyu
bastirmak icin, sahip oldugu psisik enerjinin bir miktarini kullanmasi ise
antikateksise bir érnektir. Ornegin kisi ne kadar acsa yiyecekle ilgili diistince-
lere daha fazla libido yoneltecektir. Ya da kugtik bir cocuk, annesinin, doyu-
rulma, agizdan uyarilma ve temasla ilgili icgidiisel doyum tirleri icin bir
kaynak oldugunu ¢abucak 6grenir. Béylece anne icin gliglii bir istek gelistirir
ve psigik enerjisinin (libidosunun) blyltk bir bélimini annesi ile ilgili di-
stince, imge ve fantezilere ayirir. Freud’un terimleri ile annesi igin gliclii bir
kateksis olusturur. Nesne ne kadar 6nemli ise, kateksis, yani o nesneye bag-
lanan libido miktar1 da o kadar fazla olacaktir.

Libido genellikle secilen bir diger yedek objeye dogru yon degistirebilir.
Ornegin kisi belirli bir gidaya dogru yonlenir (kateksis) ancak eger bu gidaya
ulagsamazsa bagka bir gidaya dogru da yonelebilir (Ewen, 2003). Yedekleme
(yon degistirme) yapilirken, libidonun yéneldigi nesnenin olabildigince orijina-
line yakin olmasina calisilir ancak bu yapilirken dig diinyanin nesnel kosullari
ve toplumun izin verdigi olcller smirlayicidir. Libido orijinaline benzeyen ya
da onun yerini tutabilecegi dustintilen bir nesneye yonlendirilse de yedekleme
tam doyurucu olamaz. Clunki bir miktar psikolojik gerilim bosaltlmadan kalir
bu da Freud’a gére uygar toplumda yasamanin bir bedelidir. Freud’a gore
modern uygarligin tim Urtinleri (sanat, muzik, edebiyat) yon degistirmis cin-
sellik ve saldirganlik diirtilerinin bir sonucudur (Hijelle ve Ziegler, 1992).
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Psisik Determinizm ve Parafrakslar

Psisik determinizm ilkesine gére ruhsal yapida gerceklesen higbir sey
nedensiz ya da rastlantisal degildir. Tim zihinsel (ve fiziksel) davranislar,
kendisinden 6nceki nedenlerle belirlenmistir ve kestirilmesi (tahmin edilmesi)
olasi yollarla gerceklesmektedir (Ewen, 2003). Psikanalitik kuramda mucize-
lere, tesadflere ya da 6zgiir iradeye yer yoktur. Bazi duygu, diistince ya da
davranislarin bize nedensiz ya da tesadiifen gerceklesmis gibi gériinmeleri-
nin tek nedeni, bizim bunlara neden olan 6nclilleri ile aralarindaki nedensel
baglantiy1 kurmamizi engelleyen bilgi eksikligimizdir. Rastlantisal diistinceler,
bilinen bir adin ya da s6zctigiin animsanamamast, dil ve kalem siirgmeleri,
bizzat yapilan kazalar, hatali hareketler, riiyalar ve nevrotik davranislarin
timinin altinda belirli nedenler vardir ki bunlar cogu kez bilin¢disindadir.
Freud (1960) “Gunliikk Hayatin Psikopatolojisi” isimli eserinde bu tiirde pek
cok parafraks ornekleri vermektedir. Freudiyen siircmeler (hatalar) olarak
da bilinen ve Freud tarafindan (Fehleistung - hatali davranis) olarak adlandi-
rilan bu tir davranislar Ingilizce’'ve parafraks olarak cevrilmistir ve yaygin
olarak bu adla anilmaktadir.

Parafraksa yol acan onciiller kolay tespit edilebilen yalin nedenler olabi-
lecegi gibi karmasik ve kestirilmesi gii¢ seyler de olabilir. Ornegin bir rande-
vuyu veya sinavi unutmanin veya ge¢ kalmanin altinda acik nedenler olabilir
(randevuda goristilecek kisiye kizginlik veya sinavda basarisiz olma korku-
su). Ancak Freud’a gore psisik olaylarin nedenleri genelde daha karmasik ve
cesitlidir. Ornegin unutkan bir 6grenci bilingdisindaki istekleri tarafindan da
gudilenmis olabilir; miikemmel olmast icin stirekli kendisine baski yapan
ailesini cezalandirmak ve onlara karst bu tiir duygular besledigi icin de ken-
dini suclu hissedip, kendisini cezalandirmak ya da diger bagka nedenler gibi.

Dil ya da kalem str¢gmeleri de Freud’un Uzerinde cokga durdugu
parafrakslardir. Yapilmasindan rahatsizhk duydugu bir toplantiyi baglatmak
zorunda olan genel mudirin toplantiyt acarken “gériiyorum ki, bltin tye-
ler burada, bu durumda toplantinin (‘bagladigini’ demesi gerekirken) sona
erdigini bildirebilirim” demesi ya da kendisini ¢cok énemli géren bir uzmanin
konugmasi sirasinda kendi uzmanlk alanindan s6z ederken “bu konuda
gercekten otorite sayilabilecek kisilerin (‘bir elin parmaklaryla’ diyecegi yer-
de) bir parmakla sayilabilecek kadar az” olduklarini sdylemesi bu tir
parafrakslara drnek gosterilebilir (Freud, 1960).

Parafrakslarin bir diger tiir(i olan, kisinin kendi sebep oldugu kazalar (6z
zedelenmeler), kendisini cezalandirmak iste@inin bir sonucu olabilir. Asagi-
daki vaka bu tlr parafrakslarin bir 6rnegi olarak gosterilebilir. Kocasinin
arabasini yogun trafikte kullanirken aniden fren yapan ve arkadaki arabanin
kendisine carparak camurlugunu c¢okertmesine sebep olan bir kadin hasta-
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nin serbest cagrisimlar buradaki parafraksin ti¢ bilingdist gtidi ile iligkili ola-
bilecegini ortaya koyuyor; (1) kocasi kendisine kot davrandigr icin ona
duydugu kizginlik duygusu (arabayi carpmakla ifade ediliyor) (2) ideal bir
ese uygun olmayan boyle bir saldirganlik duygusu icin cezalandirilmak istegi
(kocasi kazayr duydugu zaman bagina gelecekler!) (3) kocasinin karsilaya-
madi@1 gliglii cinsel arzular (bir adamin, hastanin kendi ifadesiyle “kuyrugu-
na bindirmesiyle” sembolik olarak tatmin ediliyor) (Brenner, 1998).

Kisiligin Yapisi

Topografik Model: Bilingdisi, Bilinconcesi, Biling

Freud’a gore (1963) ruhsal yapimiz biling, bilingéncesi ve bilingdist (bi-
lincalt1) olmak tizere ti¢ dlizeyden olusmaktadir. Topografik model olarak da
adlandirilan bu agiklamaya goére Kisilik, sozii edilen bu tg¢ farkindalik duze-
yinde iglev gostermektedir.

Bilin¢dis:: Bilincdist, fakinda olmadigimiz ancak sézlerimizin, duygula-
rimizin ve davranslarimizin ¢cogunu yonlendiren tiim istek, durtt ve gidi-
lerden olusur. Agik ve gozlenebilir davraniglarimizin bilincinde olsak da bu
davranislarin altinda yatan zihinsel stireclerin tam olarak farkinda olmayiz.
Bilingdiginin icerigi bilince aktarilamadi@ icin varligini kanitlamak gtigttir.
Freud, bilingdiginin varliginin yalnizca dolayli olarak kanitlanabilecegini be-
lirtmistir. Ornegin, rtyalarn, dil stirgmelerinin ve kimi unutmalarin altinda
yatan nedenler bilingdisidir. Burada da belirtildigi gibi bilingdiginin icerigi
bilince ancak sansiirden gecebilecek kadar gizlendikten ve carpitildiktan
sonra cikabilmektedir (Freud, 1963). Bilingdisi ruhsal yapinin en derin kat-
manidir ve icgidiisel durttlere ve hatirlandiginda kisi acisindan fazla tehdit
edici olacad icin bir sekilde bastirilmig olan anilara ev sahipligi yapar.

Bilincéncesi: Bilingoncesi, o an farkinda olunmayan ancak kendiligin-
den ya da yeterli bir ¢aba ile bilince gelmesi miimkin olan yasantilarin ve
bilgilerin bulundugu katmandir (Freud, 1963). Hatirlayabildigimiz her ttrli
ant ya da bilgi bilingdncesinde yer alir. Freud’a gore bilingéncesi, bilindist ve
biling arasinda koéprii vazifesi gortir. Biling diizeyine ancak terapoétik birtakim
tekniklerle cikarilabilen bilingdisi materyal 6nce bilingbncesine getirilir ve
oradan da bilince ¢ikarilabilir.

Biling: Biling ise o an farkinda olunan her ttirli duyum ve yasantilarin
bulundugu diizeydir (Freud, 1963). Bilin¢ ruhsal yapimizin dogrudan farkin-
da oldugumuz tek diizeyidir. Distinceler bilince iki farkh kaynaktan gelebil-
mektedir. Birincisi duyu organlarimiz araciigyla algiladigimiz ve fazla tehdit
edici olmayan, dis diinyadan gelen bilgilerdir. Ikincisi ise ruhsal yap icinde,
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bilingéncesinde yer alan tehdit edici olmayan veya bilingdisinda yer alan ve
tehdit edici olmayacak kadar gizlenmis ve carpitilmis olan bilgilerdir (Freud,
1964).

Yapisal Model: id, Ego, Siiperego

Bilingdist zihinsel stregler Freud'un kisiligin yapisina iligkin goérislerinin
temelini olusturmaktadir. Ancak Freud, 1920’lerin baglarinda, topografik
modeli terk etmemekle birlikte, kisiligin organizasyonuna iligkin goériiglerini
gozden gecirerek, kisiligi olusturan ti¢ yapt oldugunu belirtmistir: Id, Ego ve
Stiperego (Freud, 1962). Bu ayni zamanda yapisal model olarak da adlandi-
rilan Kisilik yapist modelidir.

Kisilik yapilar ile topografik model arasindaki iligki asagidaki figtirde
gosterilmektedir. Figlirde de gortildiigu gibi id’in tamami bilingdiginda iken,
ego ve slperego tg¢ bilinglilik diizeyinde de islev géstermektedir. Freud’a
gore bu boyutlar zihnin icinde ayri boliimler degil adeta bir resmin renkleri
gibi, bolimlerin uyum icinde birlikte bulundugu bir karigimdir.

¥amsal Modelin Farlandalik Diizeyleri e tliskis
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Bilingtners: Fakindalipn
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Yapisal Modelin Farkindalik Diizeyleri ile Iliskisi

Kaynak: Hijelle, L.A. ve Ziegler, D. J. (1992) Personality Theories,
McGraw-Hill'den uyarlanmustir.
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id: Tirkce’de ilkel ben olarak da adlandirilan id, ‘o’ (Ingilizce: it, Alman-
ca: es) sozcligunin Latince karsih@idir ve Kisiligin ilkel, icgtidiisel yonlerini
kapsar. Ruhsal yapinin dogumda var olan biittiniinden olusan id, icgtidiileri
ve psisik enerjinin tim kaynagdini icerir (Freud, 1964). Tamamen bilin¢dist
diizeyde islev gosterir ve kisiligin en eski ve temel bileseni olarak bedensel
stireclerle (icgtidiisel biyolojik dirtiilerle) yakin temas icindedir. Biyolojik
gereksinimleri psikolojik gerilimlere (arzulara) dénistiiriir. Id’in tek motivas-
yonu, bu icgtdusel kateksisin bogalmasi yoluyla ve artan gerilim sonucunda
ortaya cikan nahosluk duygusundan armnarak haz elde etmektir. Diger bir
deyisle id, haz ilkesi (pleasure principle) dogrultusunda hareket ederek aci-
dan kaginir ve haz elde etmeye calisir. Timden mantik dist ve ahlak disi
olup realite (gercek) kavramindan yoksundur. Id, siirekli istekleri olan bir
cocuk gibi aninda haz ister. Bu nedenle de ilk orijinal secimi engellendiginde
yedek nesne (obje) imgelerine yonelir. Ornegin, biberonundan yoksun kalan
bebek parmagini emmeye yonelir boylece icglidiisel gerilimi emme ile gide-
rebilir. Goraldaga gibi id gerilimi gidermek icin 6nce bunu ortadan kaldira-
cak nesnenin imgesini olusturur. [d’deki bu mantik dist (irrasyonel), durtiisel,
imge Uretici diistince tarzina birincil siirecler (primary process) denir (Freud,
1958). Ornegin id, ac bir insana herhangi bir besin maddesinin zihinsel go-
rintiisiind saglar, fakat tek bagina bu hayal gerilimi gidermeye yetmez. Bi-
rincil stirecler, durtileri dizginleme, gercek olanla olmayani ayirt etme yete-
neginden yoksun, diis yonelimli, mantikdist diisiinme tarzlaridir. Idin, bir
ihtivyaci karsilayacak gercek nesne ile zihinsel imgeyi birbirinden ayiramama-
s1, eger doyum saglayan dig bir kaynak yoksa, 6liimle sonuclanabilir. Freud
gelismekte olan bebegin en zor gérevinin birincil ihtiyaglarinin doyumunu
ertelemeyi 63grenmek oldugunu belirtmistir. Doyumu erteleme kapasitesi
cocugun kendi ihtiya¢c ve arzular disinda gergek bir diinya oldugunu 6g-
renmesiyle ortaya cikar. Bu farkindalik gelistikce, kisilik yapisinin ikinci sis-
temi olan ego ortaya ¢ikmaya baglar.

Ego: “Ben” sozciigiiniin (Ingilizce: I, Almanca: Ich) Latince karsiligi olan
ego, id’'in arzularinin ifade edilmesini ve doyurulmasini saglar. Ego, orga-
nizmanin gercek dinya ile iligkisini diizenlemek ve dis diinyanin Ustesinden
gelmesini saglamak icin 6-8. aylarda, id’den evrimleserek gelisir ve id’in
amaglarina ulasmasina yardimci olur. Bebegin ac¢hgini gidermesi igin zihnin-
deki besin imgesinin gercekgi bir algiya déniistiiriilmesi gerekir. Id bu islevi
gerceklestiremez. Yalnizca ego, zihindeki imgelerle gergek diinyadaki nesne-
ler arasinda ayrim yapabilir. Bu sayede organizma, olusan gerilim gideril-
meden 6nce besin elde etme ve tiiketmeyi 6@renir. Gergeklik ilkesi (reality
principle) dogrultusunda hareket eden ego, gerilimi azaltacak olan nesnenin
dis diinyada karsiiginin bulunup bulunmadigini belirleyene dek gerilimin
bosaltilmasini geciktirir (Freud, 1962). Boylece ego, derhal harekete gegmeyi
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isteyen haz ilkesini gegici olarak erteleyerek, gereksinim doyurucu uygun
nesneyi bulana dek harekete gegmeyi engeller. Ego’nun gercekei diisinme-
vi, akil yuritmeyi, karar vermeyi, problem cézmeyi ve haz ertelemeyi iceren
dislnce tarzlarina ikincil strecler (secondary process) adi verilir (Freud,
1958). Ego’nun sekillenmesi ben-ben olmayan (self-nonself) arasindaki fark-
lilagmaya yol acan yagantilar sonucu gerceklesmektedir. Bu daha ¢ok kisinin
kendi viicudu ile ilgilidir. Boylece bebek kendine dokundugu zaman doku-
nulmusluk duygusuna yol agtidini, diger objelere dokundugunda ise bunu
hissetmedig@ini gorecektir. Bebek viicudunun fiziksel haz (veya aci) kaynagi
oldugunu bu duygunun ise biberon veya annesinin memesinden farkli oldu-
gunu da 6grenir. Ayrica, olgunlagmakta olan ¢ocuk, id’in istekleri igin gevre-
yi doyum kaynagi olarak algilamaktadir. Bu yolla cocuk gercek (reality) ile id
imgeleri arasinda ayirim yapmayi da O6grenir, buna gerceklik sinamasi
(reality testing process) denir (Freud, 1962). Ikincil strecler icerisinde yer
alan gerceklik stnamasi egonun, gereksinimin doyurulmasi amaciyla bir plan
yapmast ve bu planin isleyip islemeyecegini sinamasidir. Ornegin tniversite-
ye giris sinavi icin hazirlanan bir genci diistinecek olursak, birincil siirecler
onun istedi@i tniversiteyi/bolimi kazanmis oldugu ani distinmesine ve
bunun hayalini kurmasina yol acacaktir. ikincil stirecler ise bu amaca ulas-
mak icin neler yapmasi gerektigini, hangi konularda daha cok calismaya
ihtivyaci oldugunu bulmasini, bu eksikligi ne sekilde giderecegini belirlemesi-
ni, gerekli calismalari yapmasini ve bu eksiklikleri giderip gidermedigini belir-
lemesini saglayacaktir.

id’in haz arayic dogasinin aksine ego, gerceklik ilkesine uyarak ve ikincil
stirecler araciliyla gereksinimi doyuracak uygun bir nesne ya da uygun cev-
resel kosullar bulunana dek icgtidiisel doyumu erteleyerek, organizmanin
giivenligini saglar ve bitiinliginii korur. Ornegin cinsel drtiiler her an her
yerde doyuma ulastirlamaz, ego gerceklik ilkesine uygun olarak bu doyumu
ikincil stireclerle erteler ve doyumun uygun zamanda, uygun nesne ile ve
uygun yerde gerceklestirilmesini saglar.

Acikca gorilebilecedi gibi igglidisel gereksinimlerin doyurulmasinin
ontindeki engel her zaman nesnel dig diinyadan gelmez. Ego bu gereksinim-
lerin doyumunu saglamaya calisirken toplumun beklentilerini ve ahlaki stan-
dartlarini da dikkate almaktadir. Egonun karsilamaya calistigi bu talepler
kisiligin en son gelisen tiglincl sistemine yani stiperegoya aittir.

Siiperego: Bir kimsenin toplum igerisinde etkili bir bicimde yasayabil-
mesi icin, o toplumun degerler sistemini ve kurallarini1 kazanabilmesi gerekir.
Bunlar sosyalizasyon stireci ile kazanilir ve psikanalitik kuramdaki yapisal
modele goére sitiperego olarak adlandirilir. “Ben” ve “Ustii” kelimelerinin
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(Ingilizce: over-I, Almanca: tber-Ich) Latince karsiid olan stiperego terimi
yerine Turkce’'de ustben sozctigli de kullanilmaktadir.

Kisiligin en son gelisen yapisi (bileseni) olan sliperego, toplumsal norm
ve davranis standartlarinin icsellestirilmesini temsil eder. Freud’a gore (1962)
insan organizmasi stiperegoya sahip olarak diinyaya gelmez. Cocuklar, an-
ne-babalari, 6gretmenleri ve benzeri diger figlrlerle aralarindaki etkilesimler
sonucunda bunu kazanirlar. Diger bir anlatimla bebeklerin dogru yanlis
duygular gelismemistir. Bu iglev 6énceleri ebeveynler tarafindan yuriitilmek-
tedir. Hatta bu uzun yillar stirmektedir. Bazi davraniglar sevgi ve destek go-
rirken bazilari cezalandirilmaya neden olmaktadir. Bu cezalandirilma gocuk
tarafindan anne-babasinin sevgisinin yitirilmesi seklinde degerlendirilir ve
cocukta, glivenli olmayan dig dinyada yalniz kalacad: seklinde bir diistince-
ye yol acar. Bu yalniz kalma durumundan korunmak igin, giicli anne-baba
ile kurdugu 6zdesim nedeni ile ego onlarin standartlarini benimsemeye bas-
lar. Iste bu stiperegonun olusmasina yol acmaktadir (Hall, Lindzey, Loehlin
ve Manosevitz, 1985; Allen 1997). Stiperego, egodan 3-5 vas civarinda ay-
rilmaya baglar ve anne-baba, 6gretmen ve diger otorite figtirlerinin 6zellikle-
rini benimser. Stiperego, vicdani yonlendiren bir aractir. Bu sekilde vicdan
hos olmayan distince ve davraniglari cezalandirir. Freud (1962) onceleri
stiperego’ya ego ideal adini vermis ancak sonra ego ideali, stiperegonun
islevlerinden sadece biri olarak kabul etmistir. Ornegin bir insan, kimse ken-
disini gbzlemese dahi kopya cekmeyi, calmayi1 veya yalan sdéylemeyi redde-
diyorsa veya kimse kendisini kontrol etmedigi halde isini, elinden gelen en
iyi sekilde yapmaya calisiyorsa bu insan sliperegosu tarafindan yénlendiril-
mektedir. Bu tir olumlu davraniglar icin stiperego, egoyu kendisi ile gurur
duyma ve hognut olma duygularyla édillendirir. Ancak, stiperegonun bu-
yik bir bolumu bilingdisinda yer almakta ve id’le cok siki iligki iginde bulun-
maktadir. Id’in hos olmayan dirttilerini lanetlemekle birlikte yalnizca egoyu
etkileyebilmektedir. Bu sekilde, yasaklanmis dirtiler ve davranislar
sliperego ve ego arasinda gerilime neden olmakta veya kaygiya (moral kay-
gt) yol agmaktadir.

Freud stiperego’nun vicdan ve ego ideal olmak Uzere iki alt sistemden
olustugunu belirtmektedir (Ewen, 2003). Vicdan anne-babanin kétu ve
edepsiz olarak degerlendirdigi ve cezalandirdigi davraniglarla ilgilidir. Kisinin
cezalandiric1 6z-de@erlendirmelerini, ahlaki yasaklamalari ve sucluluk duygu-
larmni icerir.

Stiperego’nun édiillendirici yam ise ego ideal’dir. Ebeveynlerin onayla-
di@1 ve deger verdigi davranislar yoluyla gelisir ve kisinin, ulasildiginda 6z-
saygl ve kivang duymasint saglayan miikemmellik standartlarina ulagmaya
calismasina yol acar. Ornegin, cocukken okuldaki basarisi édiillendirilen bir
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kisi ne zaman akademik konularda basarili olsa kendisiyle iftihar edecektir.
Ancak, kisi amaclarina yaklastikca ego ideal daha yiiksek standartlar belirler.
Bu nedenle ego-ideale ulagmak miimkiin olmaz ve doyum saglanamaz.

Ebeveyn kontroliiniin yerini 6z-denetime birakmasiyla stiperego’nun
tamamuyla gelistigi kabul edilir. Ancak bu 6zdenetim gerceklik ilkesince ger-
ceklestirilmemektedir. Stiperego toplumca kabul gérmeyen her tiirl id diir-
tistini butinlyle engellemeye calisirken, ayni zamanda kisiyi diistincede,
sbzde ve eylemde (davranigta) mutlak miikkemmellige zorlamaktadir. Kisaca-
s1, ego’yu mikemmeliyetci hedeflere ulasmaya galismanin, gercekei hedefle-
re ulasmaya caligmaktan daha iyi olduguna ikna etmeye calisir (Hjelle ve
Ziegler, 1992).

Kaygl ve Ego Savunma Mekanizmalari

Freud’'un kaygi konusundaki ilk gorigleri nevrotik hastalari tizerindeki
incelemelerine dayanmaktaydi. Baglarda kayginin i¢ ve dig engeller nedeniy-
le uygun bir bicimde bosgaltilamayan ve ruhsal yapi iginde biriken psisik
enerjinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini 6ne stiren Freud, yapisal modeli
geligtirmesi ile birlikte kaygi konusundaki agtklamalarinda da degisiklikler
yapmistir. Kaygi konusundaki son aciklamalari, kayginin egonun bir iglevi
oldugu yoniindedir.

Freud (1964), egonun gorevinin olduk¢a zor oldugunu belirtmektedir.
Cunkl ego, hem idin arzularini yerine getirmekle, hem de dis dinyanin
nesnel gercekligi ile basagikmakla yukiumlidir. Bunlan yaparken de
stiperegonun kat1 kisitlamalarini dikkate almak zorundadir. Bunlar ayni za-
manda, ego’nun goérevini yerine getirirken karsilastigi ti¢ tehdit kaynagidir.
Ego bu tiir tehditlere karst kayat (anksiyete) ile tepki verir. Bu ise yogun si-
nirlilige benzeyen ve olduk¢a rahatsizlik verici bir duygudur. Kayai, Kisiyi
uygun davranisa hazirlayan 6z-koruyucu bir iglevi yerine getirse de, cok
kisith miktart normal ve arzu edilir diizeydedir (Ewen, 2003).

Freud kayagiy1 kaynagina bagl olarak (¢ baslik altinda incelemistir.

Gercekci Kayai

Dis diinyadaki gergek bir tehlike ya da tehdit algisina karsi duygusal bir
tepki olarak ortaya ¢ikan gercekei kaygt temel olarak korku duygusu seklinde
yasanmaktadir. Gergekgi kayai kiginin yaklagan tehlikelere karst 6nlem alma-
sin1 saglamaktadir. Bilmedigimiz bir yolda hizla ve yogun bir bicimde akan
trafikte araba kullanirken ya da ufukta beliren ve yaklagsmakta olan firtinanin
habercisi olan bulutlar1 gérdiigimuzde yasadigimiz gerilim duygusu gercekgi
kaygiya ornek verilebilir. Gergekei kaygiya neden olan sey disg diinyada ol-
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dugu icin bu tehdit kaynagindan uzaklasmak mimkin olabilir ancak bu
durum nevrotik ve moral kayai icin gecerli degildir (Feist ve Feist, 2006;
Hall, Lindzey ve Campbell, 1998).

Nevrotik Kaygi

Id’in tehlikeli ve gticlii diirtiilerinin ego tarafindan kontrol edilemeyecegi
ve kabul edilemeyen bu dirtiilerin biling diizeyine ulasaca@ yoniindeki teh-
dide karst verilen duygusal tepkidir. Ego’'nun, i¢gtidiisel durtilerle miicade-
lesinde bagarisiz olaca@i ve berbat bir sey yapmanin sonucunda ortaya cika-
cak ¢ok olumsuz sonugclara iligkin yaganan kaygidir. Daha ¢ok cocukluk yilla-
rindaki cezalandirmalarla ilgilidir. Clinkli cocuk, icgtidusel dirttilerini dene-
timsiz bir bicimde doyuma ulastirmaya calistiginda cezalandirilacagini 63-
renmistir. Cocukluk yillarinda gercekci kaygr biciminde yasanmig olan
nevrotik kayar yetigkinlik yillarinda daha cok otorite figtirlerinin varhig du-
rumunda ortaya cikar. Bir kimsenin kontroliinii kaybedecegi ya da aklini
yitirecegi yoniindeki endigeleri nevrotik kaygiya 6rnek tegkil edebilir (Hjelle
ve Ziegler, 1992; Ewen, 2003; Pervin ve John, 2001). Gercek¢i ya da moral
kaygi durumunda kisi bu duygusunun nedenleri hakkinda fikir sahibi olabi-
lir, ancak nevrotik kaygi s6z konusu oldugunda kisi bu duygunun nedeninin
farkinda olmayacaktir.

Ahlaki (Moral) Kayai

Ego ve stiperego arasindaki catismadan kaynaklanan kaygi, moral kaygi
olarak adlandirilmaktadir. Kiginin dogru yanlis standartlarint zorlayan davra-
nig ve arzular tarafindan harekete gecirilir ve utang ve sugluluk duygularini
icerir. Idin, toplumca kabul gérmeyecek dirtiileri aktif bir bicimde ifade
edilmeye calisildiginda, stiperego, suclama ve kinamayla karsilik verir. Kisi
moral kaygi duydugunda kendi siiperegosu tarafindan cezalandirlacagindan
korkmaktadir. Moral kayg! sliperegonun 6ngérdiagi kurallar cigneyen her
turli distince ya da davranigin cezalandirilmast ile ilgilidir (Feist ve Feist,
2006; Hjelle ve Ziegler, 1992). Temel olarak utancg, sugluluk ve cezalandiril-
ma korkusu biciminde yaganir. Kisinin yanhs oldugunu distindigi duygu ve
distncelerinden dolayt yasadigi utang ve sugluluk duygulart moral kaygi
olarak adlandirilabilir.

Ego Savunma Mekanizmalari

Kayginin temel iglevi, kabul edilemeyecek icgtidiisel diirtiilerin biling di-
zeyinde algillanmasini engellemek, bu diirtilerin uygun zamanda ve uygun
yollarla doyurulmasini saglamaktir (Freud, 1977). Ego savunma mekaniz-
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malart Kisiyi asirt derecedeki kaygidan korumanin yani sira, sézi edilen bu
islevlerin yirttilmesine de yardimci olur. Kisacasi savunma mekanizmalari
ego tarafindan, id, stiperego ve dis diinyadan gelen tehditleri savusturmak
ve bu tehditlere eslik eden kaygiy1 azaltmak amaciyla kullanilan mekanizma-
lardir. Temel iglevleri; (1) durtintin bilingli davranista ifadesini bulmasini
engellemek ve (2) yasanan kayginin yogunlugunu azaltmaktir. Savunma
mekanizmalarinin tim icin gegerli olan temel birtakim 6zellikler de s6z ko-
nusudur. Bunlar da su sekilde siralamak mimkindir: (1) Savunma meka-
nizmalar1 bilincdigt stireclerdir ve kisi bunlari kullandiginin farkinda degildir.
(2) Bilingdisi basetme mekanizmalart olduklar Kisiyi aldaticidirlar, yasanan
kayginin birey icin daha az tehdit edici olmasi igin gerceklik algisini garpitir-
lar. (3) Savunma mekanizmalari nadiren tek baglarina kullanilirlar, genellikle
iki ya da daha fazla mekanizma Kkisi tarafindan ayni anda kullanilir (Hjelle ve
Ziegler, 1992).

Savunma mekanizmalar: her insanin bagvurdugu basagikma mekaniz-
malaridir. Unutulmamalidir ki bireyler kaygi karsisinda kendilerini korumak,
yasadiklan celigkiyi cbzmek ve kaygiyi azaltmak icin bu mekanizmalarin
birini ya da birkacini birlikte kullanirlar. Yalnizca asir1 derecede kullanildigin-
da uyumsuzluga yol acarlar ¢linku kisinin gercekligi algilamasini engelleyici
niteliktedirler. Psikanalitik kuramda sézii edilen baglica savunma mekaniz-
malar1 sunlardir:

Bastirma (Repression): En temel savunma mekanizmasidir. Daha ay-
rintill mekanizmalar icin temel olugturmanin yani sira kaygidan kaginmanin
en dogrudan yoludur. Anna Freud (1946) tarafindan “gtidiilenmis unutma”
olarak da adlandirilmis olan bastirma, unuttugunu unutmak olarak da ta-
nimlanabilir. Bastirma temel olarak kaygl yaratacak distince ve duygularin
bilincin diginda tutulmasidir (Freud, 1977). Bu sekilde birey tehdit edici bir
duygu va da dustincenin biling diizeyine c¢tkmasini engelleyebilir ya da ra-
hatsiz edici bir duygu, distince ya da aniy1 bilingdigina iterek (bastirarak) bir
daha hatirlamamak tizere unutabilir. Ornegin toplumca kabul edilmeyen
cinsel ve saldirgan diirttilerin bilin¢ diizeyine ¢ikmasi bastirma yoluyla engel-
lenir. Ya da kisi basindan gecen rahatsiz edici olumsuz bir olay1 daha sonra
hi¢ hatirlamayabilir.

Yansitma (Projection): Kisinin kendi kabul edilmeyecek dirtii, duy-
gu, dustince ve davramglarini diger insanlara ya da nesnelere yiiklemesini
icerir (Freud, 1957). Bu sekilde kisi kendi kusurlari icin bagkalarini ya da
baska seyleri suclar. Ornegin yansitilan éfke duygusu, kisinin bagkalarmin
kendisini sevmedigi ve kendisine zarar verecekleri yontindeki diistincelerin-
de ifadesini bulur. Bilingdisinda yogun cinsel arzulari olan bir gen¢ kizin
kendisine yaklagsan her erkegin onu bastan ¢ikarmaya calistigini diigtinmesi
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de bir yansitma 6rnegidir. Ornekten de anlagilacag: gibi yansitma, bastir-
mayla birlikte kullanilmaktadir. Kisi kabul edilmeyecek dirtti, duygu ve di-
stincelerini 6nce bastirmakta sonra bagka kisilere yansitmaktadir. Yansitma-
nin bir diger sekli de kisinin kendi yetersizliklerinin sorumlulugunu baska
seylere ya da bagka kisilere ytiklemesidir. Hatali bir vurus yapan tenisginin
raketinde bir sorun olup olmadigini kontrol etmesi bu tir yansitmanin bir
ornedi olabilir.

Yer Degistirme (Displacement): Yer degistirme mekanizmasinda ig-
gudusel dirta kabul edilebilir bir nesne ya da kisiye yonelir. Bu yolla gercek
hedefine yoneltildiginde benlikce kabul edilemeyen kaygi yaratan duygu ya
da davraniglar asil hedefinden daha az kaygi yaratacak bir hedefe yoneltil-
mis olur (Freud, 1977). Cocugun ebeveynlerine yonelik saldirganhginin
ifadesini hayvanlara (evde beslenen képege) ya da nesnelere (oyuncaklari-
na) karsi sergiledigi saldirgan davraniglarda bulmasi bir yer degistirme 6rne-
gidir. Yer degistirme, yetiskinlerin kiigik can stkici uyaricilar kargisinda asir
duyarl tepkiler gostermelerinde de sikca karsimiza cikar. Cocuklarinin hafif
diizeydeki kigkirtici davranmiglarina hiddetli tepkiler veren bir anne ya da baba
ashinda asil kaynagina ifade etmelerinin uygun olmayacagi 6fke ve saldir-
ganlik duygularini cocuklarina yoneltmektedirler.

Akla Uygunlastirma (Rationalization): ‘MantiGa birime’ ya da
‘neden bulma’ olarak da adlandirlan akla uygunlastirma mekanizmasi ger-
cedi carpitmay1 ve bu yolla benlik saygisini korumay: hedefler. Bahane bul-
ma olarak aciklayabilecedimiz bu mekanizma benlikce kabul edilemeyen
davranislart hakh gostermek igin goriintiste makul aciklamalar bulmay: ve
bunlara inanmay1 icerir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Akla uygunlastirma gtinliik
yasamda yaygin olarak kullanilan bir savunma mekanizmasidir. Uzanama-
di@1 ciGere ‘kokmus’ diyen kediyi anlatan atas6zii ya da ese@inden duisti-
gunde ‘dismesem de inecektim’ diyen Nasreddin Hoca’nin 6ykist bu sa-
vunma mekanizmasina kiltirimiizden verilebilecek 6rneklerdir. Benzer
bicimde ¢ikma teklif ettigi kiz tarafindan reddedilen gencin ‘ben zaten ondan
hoslanmiyordum’ seklindeki son yorumu ya da yalnizliktan muzdarip birinin
‘ben yalnizligi seviyorum’ diye diisinmesi de birer akla uygunlastirmadir.

Karsit Tepki Gelistirme (Reaction Formation): Ego bazen yasak-
lanmig bir durtiiniin, distince ve davranista tam karsitini ifade ederek ken-
dini koruma yoluna gidebilir. Anna Freud (1946) tarafindan ‘tersine inan-
mak’ olarak da adlandirilan karsit tepki gelistirme mekanizmasi kabul edile-
meyen durtiinlin tersine gevrilmesini icerir. Koruyucu bir stireg olarak karsit
tepki gelistirme iki asamada gerceklesir. Oncelikle benlikge kabul edilemeyen
durtt, duygu, distince bastirilir, daha sonra ise tam karsiti biling dlizeyinde
ifade edilir. Dolayisiyla bastirilmis cinsel istekler asir1 ahlak¢ tutumlara, sal-
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dirgan ya da digsmanca duygular asiri sevgi ve sevecenlik gosterilerine do-
nustr. Burada biling diizeyinde ifade edilen duygu, distince ya da davrani-
sin asirih@l, abartilmigh@ ve katih@ dikkat gekicidir. Kendi bilingdist cinsel
durttileri tarafindan tehdit hisseden bir kadinin kendini pornografik yayinlar-
la miicadele etmeye adamasi ya da bilingdist homosekstiel dirtiilerince teh-
dit edilen bir adamin homosekstiellere karst asiri hosgoriisiiz tutumlar takin-
masi karsit tepki gelistirme mekanizmasina 6rnek gosterilebilir.

Ancak kisi savunma mekanizmasi kullanmadan da bazi konular karsisin-
da tepkisel olabilir. Karsit tepki gelistirme ile dogGal tepki gosterme arasindaki
fark ilkinin abartili 6zellik géstermesidir.

Gerileme (Regression): Insanlarin kaygiya karsi kendilerini korumak
icin kullandiklart 6nemli savunma mekanizmalarindan biri de gerilemedir.
Gerileme, kaygl yaratict durumlar karsisinda daha 6nceki bir dénemin ge-
lismemis, gocuksu davranis bicimlerine dénmeyi icerir (Freud, 1963). Bu,
yasamin o6nceki, giivenli ve hos olan bir dénemine geri gekilerek kaygiyi
hafifletmenin bir yoludur. Yeni bir kardesi oldugunda cocugun tekrar par-
magini emmeye ya da cisini kacirmaya baslamasi bir gerileme 6rnegidir.
Yetigkinlerde goriilen gerileme icinse kaygiyt hafifletmek icin gerceklestirilen
bebeksi konusma, cocuksu 6fke, somurtma, kiisme, otoriteye karsi ¢ikma,
stratli ve dikkatsiz arag kullanma gibi davranglar 6rnek gosterilebilir.
Psikanalitik kurama gore kaygi durumunda yasamimizda kendimizi en son
guvende ve korunakli hissettigimiz doneme geri dénus yapariz.

Yiiceltme (Sublimation): Ilkel diirtilerin asil amag ve nesnelerinden
ayrilarak toplumca kabul edilen ya da onaylanan davraniglarla doyuma
ulagsmasina ylceltme denir (Freud, 1963). Yiceltme saglikh ve yapici bir
savunma mekanizmasidir. Cinki yliceltme yapilirken dirtiintin ifadesi ta-
mamiyla engellenmemekte yalnizca yonii, nesnesi degistirilmektedir. Diger
bir deyisle enerji bosalmasi miimkiin olmaktadir. Ayrica bu hem kisi hem de
toplum igin olumlu bir yolla gerceklestiriimektedir (Freud, 1963). Gugld,
bilingdis1 saldirganhik dirttlerinin yiiceltilmesi suretiyle kisinin sporcu veya
cerrah olmasi, ya da benlikte kaygi yaratan asiri cinsel durtiilerin yiceltilmesi
yoluyla kiginin bir ressam ya da yazar olmasi bu mekanizmaya 6rnek olarak
gosterilebilir. Actkga gorildigl gibi yiiceltmede diGer mekanizmalarda oldu-
gu gibi durttiniin bastirilmasi s6z konusu degildir.

Yadsima (Denial): Ego hos olmayan gercek bir durumla yiizlesmeyi
reddederek de kendini koruma yoluna gidebilir. Benlikte kaygi yaratacak bir
durumun, gerce@in yok sayilmasi ve algilanmamasidir (Freud, 1946). Aksi
yonde bircok kanit olmasina ragmen (doktor’un teshisi) 6ltimctil bir hastali-
ga yakalandigini kabul etmeyen hasta ya da trafik kazasi gegiren oglunun
oldiigiine inanmayan baba yadsima mekanizmasini kullanmaktadir. Yadsi-
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manin bastirmadan farki, kaygi yaratan kaynagin id dirttileri degil dis diin-
yadan gelen tehditler olmasidir (Freud, 1946).

Diis Kurma (Fantasy): Kisinin karsilanmamis, doyurulmamis gereksi-
nimlerinin imgelem (diis kurma) yoluyla doyurulmasidir (Freud, 1946). Kua-
¢k bir erkek ¢ocugu gli¢ sembolii olan oyuncaklarla (silahlar vs.) oynayarak
ve glgli bir komutan oldugu hayalini kurarak gligstizliginu yadsiyabilir.
Genellikle yadsima ve dig kurma bir arada kullanilmaktadir.

Ozdeslesme (Identification): Ozdeslesme ayni zamanda savunma
mekanizmasi olarak da kullanilan normal bir islevdir (Ewen, 2003). Normal
gelisim stirecinde gocugun uygun modelleri (anne, baba vb.) benligine 6rnek
olarak se¢mesi ve onlara benzemeye calismasidir. Bir savunma mekanizmasi
olarak 6zdeslesme ise farkh bicimlerde kullanilabilir. Kisinin hosuna gitme-
yen Ozelliklerinden kaynaklanan olumsuz duygularini, kendisini, sahip olma-
y1 istedi@i 6zelliklere sahip bir kimsenin yerine koyarak, onun gibi davranma
egilimi bu kullanim bicimlerinden biridir. Kaybetmenin acisini azaltmak icin
yitirilen nesnenin ozelliklerini benimsemek ya da egonun kendisine karsi
diismanca davranan bir kimsenin 6zelliklerini benimsemesi de 6zdeglesme-
nin farkh bicimleridir. Olen babasinin ézelliklerini benimseyen cocuk ya da
cok sert davranan bir stiintin baz1 davranislarini benimseyen ve sergileyen
asker 6zdeslesmenin farkl tirlerine 6rnek gosterilebilir.

Yapma-Bozma (Undoing): Sucluluk duygularina karsi gelistirilen yap-
ma-bozma mekanizmasi hog olmayan duygu ve distincelerimizden kurtul-
may1 ya da bunlarin ortaya ¢ikarabilecegi/cikardigi olumsuz durumu diizelt-
mek niyeti ile sergilenen buyusel/térensel davraniglan igerir (Freud, 1977).
Aklimiza kotl bir sey geldiginde ya da bunu dile getirdigimizde tahtaya vur-
mak, bazi dinlerdeki giinah c¢ikarma inanci yapma-bozma 6rnekleri olarak
verilebilir.

Yukarida yer alan tiim savunma mekanizmalari benligin kendisini i¢ ve
dis tehditlere karsi koruma yollarini temsil etmektedir. Ancak unutulmamali-
dir ki savunmanin stirdiriilebilmesi igin bir miktar psisik enerji harcanmak-
tadir ki bu da egonun glictinli ve esnekligini azaltmaktadir. Freud, savunma
mekanizmalarinin herkesce kullanildigini ancak ¢ok yogun bir bigimde kulla-
nildiklarinda sorun olugturduklarini belirtmistir.

Kisiligin Geligimi
Psikanalitik gelisim kuraminin iki temel dayanak noktasi vardir. Birincisi,
erken cocukluk yasantilarinin yetigkin Kisiliginin bicimlenmesinde ciddi bir

role sahip oldugunu vurgulayan ‘genetik yaklasim’dir. Freud bireyin te-
mel Kisilik olusumunun beg yasina kadar olan dénemde gergeklestigini di-
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stinmektedir. Tkinci dayanak noktas ise kisinin belirli bir miktarda cinsel
enerji (libido) ile diinyaya geldigi ve bu enerjinin, kokleri organizmanin ig-
gudiisel stireclerinde yer alan bir dizi psikoseksiiel donem boyunca gelisti-
gi yonindeki dustincedir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Sézii edilen bu
psikosekstiel gelisim dénemleri biyolojik olarak belirlenmis bir sirayla ortaya
cikar ve bireyin karakteristik 6zelliklerinden ve kiilttirel mirasindan bagimsiz-
drlar.

Freud cocuklarin bir cinsel yagami oldugunu ve dogumu takip eden ilk
bes il icinde pregenital cinsel gelisim donemlerinden gectiklerini 6ne stir-
mustir (Feist ve Feist, 2006). Bu yeni bir iddia olmamakla birlikte o do-
nemde direncgle karsilanmigti, ancak bugtin cocuklar1 yakindan gézlemleyen
herkes, ¢ocuklarin cinsel organlaryla ilgilendiklerini, cinsel haz aldiklarini ve
cinsel heyecan yasadiklarini kabul etmektedir. Cocuk cinselliginin yetigkin
cinselliginden farki, tretken olmayisi ve buyiik 6lglide otoerotik olusudur.
Ancak hem cocukta hem de yetigkinde cinsel dirtiiler genital organlar digin-
daki beden bolgeleri ya da organlarla da doyurulabilmektedir. Ozellikle de
agiz boslugu ve ants gevresi cinsel uyarilmaya duyarli olan beden bolgeleri-
dir.

Freud’a gore psikosekstiel kisilik gelisimi, yasamin ilk 5-6 yilinda gergek-
lesen ve her biri cinsel uyarilmaya duyarl bir erotojenik bolgeyle temsil edi-
len ¢ 6nemli dénemde gergeklesmektedir. Bunlar; oral, anal ve fallik do-
nemlerdir. Erotojenik bolge, o dénem icerisinde libidonun odaklandigi, cin-
sel uyarilmaya asir1 duyarli olan kendisi araciligiyla haz aranan ve yasanan
beden bolgesi ya da organlardir.

Doénem icinde, erotojenik bolgeyle ilgili haz yasantilarinin asirt ya da ye-
tersiz olmast o déneme takilma (fiksasyon) ile sonuclanir. Takilmaya neden
olan asir1 ya da yetersiz haz yasantilarinin temel nedenlerinden biri ana-baba
tutumlaridir. Agint ilgi (simartma) ya da engelleme, birbirinin zitt1 olan ancak
ayni kacinilmaz sonucu doguran (takimaya neden olan) farkhi patojenik
ana-baba tutumlaridir. Cocugun icinde bulundugu dénemde asir1 haz yasa-
masina (simartma) ya da yeterince haz yasayamamasina (engelleme) neden
olan bu tutumlar, takilmaya neden olurlar ve Kisiligin saglikli gelisimini en-
gelleyici niteliktedirler. Freud'un tanimladigt gelisim dénemlerini su sekilde
Ozetlemek mUmkindr:

Oral Dénem (0-18 ay): Yasamin ilk 12-18 aylarinda bebegin libidosu
agiz bolgesinde odaklanmaktadir. Diger bir deyisle oral donemde erotojenik
bolge, yani bebek icin haz kaynagdi olan organ, agiz ve gevresidir (agiz bos-
lu@u, dil, damak, dudaklar). Freud oral dénemi kendi icinde iki bélimde ele
almaktadir. Birincisi dogumdan itibaren diglerin g¢ikmasina kadar siiren,
emme ve yutmanin temel haz yasantilari oldugu oral edilgen dénemdir.
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Ikincisi ise dislerin cikmasiyla baslayan ve 1sirma ve cigneme gibi yasantilarla
haz alinan oral agresif donemdir (Ewen, 2003; Hjelle ve Ziegler, 1992).

Oral donemde bebek, yagsamini stirdiirebilmek icin gerekli olan besini
agiz yoluyla elde etmekte, ayni zamanda emme eyleminden de haz almak-
tadir. Bu dénemde bebekler tamamiyla kendilerine bakan kisiye bagimh
olduklar i¢in bagimlilik, icglidiisel doyum sa@lamanin tek yoludur. Bebegin
ilk sevgi nesnesi onun aghgini gideren annesidir. Bebek annesiyle kurdugu
bu ilk iligki aracihi@yla diger insanlara karst bagimlilik, bagimsizlik, gtiven gibi
genel tutumlarini olusturacaktir. Dénemin baglarinda bebegin ihtiyaclar cok
az engellenmeyle karsilanmakta ve genellikle doyurulmaktadir. Ancak bebek
blyldiikee, beslenme siiresinin diizenlenmesi, beslenme zamanlari arasinda
gecen stirenin artmast ve nihayet memeden kesilme gibi nedenlerle engel-
lenme ve kayagl duygusu artmaktadir. Annenin kesintisiz bakimindan yoksun
kalmanin yaratti@i gerilimi, bebek kendi parmagini emerek azaltmaya calisir.
Oral dénemde agiz bolgesi yoluyla aranan ve yasanan haz duygusunun asiri
derecede olmasi ya da engellenmesi durumunda oral déneme takilma ger-
ceklesir (Freud, 1964).

Oral edilgen dénemde yetersiz ya da asir haz yasayan birey, yetigkinlik-
te oral edilgen Kisilige sahip olacaktir. Bu Kisilik tipinin temel 6zellikleri asiri
bagimlilik, edilgenlik, saflik, iyimserlik, onaylanma ve diger insanlar tarafin-
dan desteklenme beklentisidir. Oral agresif donemde yasanan takilma ise
kisinin munakasacilik, kétimserlik, somurtcilik, kiricilik, asagilayicilik gibi
kisilik 6zelliklerini edinmesine yol acmaktadir (Hjelle ve Ziegler, 1992; Ewen,
2003).

Anal Dénem (1,5-3 vas): Bir bucuk yasinda baslayip ti¢ yasina kadar
stiren bu dénemde libido odag ants ve cevresidir. Olgunlagsma sonucunda
anus kaslar tzerinde kontrol sahibi olmaya baglayan cocuk, diskisini tut-
maktan ve birakmaktan, yani hentiz kazandigi bu yetenegini diledigi sekilde
kullanmaktan haz almaktadir. Cocuk, sagladigi bu kontrolle bagirsak hare-
ketlerini erteleyerek aldigi hazzi artirabilece@ini de 6Grenmektedir.
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Tablo 1. Psikosekstiel Gelisim Dénemleri

Doénem Yas Libido Odag Gelisimsel Odevleri ve
Yasantilar
Oral 0-18 ay Agiz Memeden kesme
(emme, 1sirma, ¢igneme) (emme/biberon)
Anneden ayrilma
Anal 1% -3 Ants Tuvalet egitimi
vag (digkinin birakilma- (6z-denetim)
si/tutulmast)
Fallik 3-6 vas | Genital organlar (mastiirbas- Ayni cinsten ebe-
yon) veynle 6zdesim
Latant | 6-12 yas Yok Sosyal iligkileri/akran
(Cinsel olarak uykuda) 111§k11er1m ge11§t1rmek
Genital | Erinlik Genital organlar e Karsi cinsle yakin
sonrast (heterosekstiel cinsel yakinlik) '}li§ki kurma
o s (calisma) yoluyla
topluma katkida bu-
lunma

Kaynak: Hijelle, L.A. ve Ziegler, D. J. (1992) Personality Theories,
McGraw-Hill'den uyarlanmugtir.

Freud (1964), bu dénemde cocuga verilen tuvalet eg@itiminin niteliginin
kisiligin olugmasinda énemli etkileri oldugunu dile getirmektedir. Cocugun
digkiy1 tutmak ya da birakmaktan aldigi hazzin, ona tuvalet aliskanligi ka-
zandirmak isteyen annesinin beklentileri ile engellenmesi kaginilmazdir. Dig-
kisini daha uzun stire tutarak yasadigi anal erotik doyumu artirmak ve iste-
digi anda salarak doyuma ulagmak isteyen ¢ocugun bu arzulari annesi tara-
findan engellenmektedir. Cocuk, tutmaktan hoslandigi diskisini hemen sal-
maya ya da salmaktan aldigi hazz1 ertelemeye zorlanmaktadir. Cocuk bu
dénemde, idin haz arayiglari ile anne-baba tarafindan uygulanan toplumsal
kisitlamalar arasindaki ayrimi yapmay1 ve kendini kontrol etmeyi 6Grenmek-
le yuktumlidur. Freud’a gore yetigkinlik yillarindaki tim 6z-denetim bicimle-
rinin temelleri anal dénemde atilmaktadir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Ana-
babanin tuvalet egitimi konusunda agtr1 talepkar ve kati olmasi durumunda
cocuk buna iki sekilde tepki verebilmektedir. Cocuk ana-babasinin bu kati
tavr karsisinda digkisini salmayarak tepki verebilir ve bunu diger davranig
tarzlarina da genelleyebilir. Bu durum inatcilik, asirt diizenlilik, agin titizlik,
cimrilik gibi Kisilik 6zelliklerini iceren anal-tutucu Kisiligin olusmasina neden
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olur. Cocugun engellenmeye karst gosterebilecegi ikinci tepki ise digkisini
tutmayarak uygunsuz zamanlarda salmasi olacaktir ki bu da anal-salici kisili-
gin olugmasina neden olur. Anal-salici Kisiligin temel 6zellikleri; dagmiklik,
diizensizlik, savurganlik, yikiciik, ve durttselliktir (Hjelle ve Ziegler, 1992;
Ewen, 2003).

Fallik Dénem (3-6 vas): Uc-alti yaslar arasinda libido odagd: genital
organlardir. Bu yaglardaki ¢ocuklarin cinsel organlariyla ilgilendikleri, mas-
tiirbasyon yaptiklar: ve cinsel konulara merakli olduklar1 goriliir. Cocuklar,
ebeveynlerinin cinsel iligkilerine sahit olmus ya da bunu, duyarak 6grendik-
leri seylere bagl olarak hayal etmis olabilirler. Freud, cocuklarin, cinsel iligki-
yi, babanin anneye karsi saldirganca bir davranist olarak gordiklerini belirt-
mektedir (Hjelle ve Ziegler, 1992).

Freud’a gore fallik donemde cocuklar, karst cinsten olan ebeveynlerine
yonelik cinsel arzular beslemektedir. Erkek ¢ocugun babanin yerine gegerek
anneye, kiz cocugun da annenin yerine gecerek babaya sahip olma arzusu-
nu, Freud Odipus kompleksi olarak adlandirmaktadir. Freud, ¢ocuklarin bu
dénemde yasadiklari karmasaya, Yunan mitolojisinde yer alan ve yazgisi
nedeniyle, bilmeden kendi babasini éldiiren ve kendi annesiyle evlenen Kral
Odipus’un ismini vermistir. Kiz cocuklarinin yasadiklar1 karmasaya kimi ya-
zarlar Elektra karmasasi (Elektra, Yunan mitolojisinde, kardesi Orestes’i,
babalarinin katili olan, annelerini ve onun asigini 6ldiirmesi icin ikna eden
karakterdir) adlandirsa da Freud, bu terimi reddetmis, kizlar icin de odipus
karmagasi kavramini kullanmayi tercih ermistir (Ewen, 2003). Freud, Odipus
kompleksi ile, erkek cocuklarin bilingli bir bicimde babalarini dldirmek iste-
diklerini ve anneleri ile cinsel iligkiye girmeyi arzuladiklarini (kiz ¢cocuklari icin
de tam tersi) degil, gelisimsel olarak boylesi bilingdis1 duygulara sahip olduk-
larini anlatmaya calismaktadir.

Odipus kompleksinin erkek ve kiz cocuklarindaki seyri ve karmasanin
¢oziimu farkhlik gostermektedir. Erkek cocuk igin dogumdan itibaren doyum
kaynagi olan ilk sevgi nesnesi annedir. Erkek ¢cocuk annesine karsi besledigi
arzulan yetigkinlerden gozlemledigi sekilde gostermek ister. Annesine doku-
narak, ona yakin olarak, hatta penisini ona gostererek bu arzusuna doyum
arar. Yerine ge¢cmeyi arzuladi@i babast artik onun bu arzusunun doyumunu
engelleyen bir rakiptir. Ancak babanin fiziksel olarak cok gliclii olmasi ve
kendisininkine nazaran ¢ok daha buiytik bir penise sahip olmasi, cocuk tara-
findan, rakibinin (babasinin) onun bu arzularina ulasmasina engel olacagi,
daha da 6tesi bu arzularindan dolay1 kendisini cezalandiracad@ seklinde bir
korkuya yol acar. Freud, erkek ¢ocugun korkusunun, babasinin onun peni-
sini kesecegi yoninde oldugunu belirtmekte ve bunu kastrasyon (igdislik)
kaygisi olarak adlandirmaktadir. Erkek ¢ocugun bu korkusunun ardinda kiz
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cocuklar: ile kendisi arasindaki cinsiyet farkliigini kesfetmis olmasi ve bu
farkliigi kiz cocuklarinin da bir zamanlar penise sahip olduklari ancak isle-
dikleri bir su¢ nedeniyle penislerinin kesilerek cezalandirildiklar1 yoniindeki
yanhs akil ylritmesi yatmaktadir. Exkek ¢ocuk, odipal arzularinda israrci
olursa kendisinin basina da ayni seylerinin gelecegini disiindiigl igin anne-
sine karst duydugu arzular1 ve babasina yonelik saldirganca duygularini bi-
lincdigina iterek bastirmakta ve babasiyla 6zdesim kurarak bu karmagayi
¢ozmektedir. Babayla kurulan bu 6zdesim sonucunda erkek cocuk, babasi-
nin Ozelliklerini, de@erlerini ve tutumlarini i¢sellestirerek erkek cinsel kimligini
kazanmaktadir. Kurulan bu 6zdesim ayni zamanda cocugun ebeveynlerinin
ahlaki degerlerini icsellestirmesini ve sliperegosunun gelismesini saglar
(Freud, 1964).

Kiz cocuklarinda Odipus (kimi yazarlara gore ‘Elektra’) kompleksi, cinsi-
yet farkliliklarindan dolay: farkli nedenlere bagli olarak ortaya cikar. Kiz co-
cuklarinin da ilk sevgi nesnesi annedir ancak ¢ocuk kendisi ve bir penise
sahip olan baba ya da erkek cocuklar arasindaki farki kesfettiginde bunun
sorumlusu olarak annesini gortir. Freud’'un penis 6zentisi (penis envy) olarak
isimlendirdi@i bu durum, kiz cocugunun gli¢ semboli olarak goérdigi bu
organa sahip olma arzusunu ifade eder. Kiz cocugu bu ‘eksikligini’ annesinin
kendisine bu organi vermedigi ya da yaptigi yanls bir davranis nedeniyle
cezalandirmak icin penisini kestigi seklinde bir nedene baglamakta ve bu
nedenle de annesine karsi diismanca duygular beslemeye baglamaktadir. Bu
dénemde kiz gocuklarinin libidosu, 6zendikleri organa sahip olan babaya
yonelir. Babanin kendisine penis verebilecegi ya da vitirdigi organin yerine
gecebilecek bir bebek verecegini distinen kiz cocugu babasina karsi cinsel
arzular beslemeye baglar. Freud, penis 6zentisinin ‘erkek olmak’ arzusu ya
da ‘bir erkege sahip olmak’ arzusu seklinde ifade buldugunu belirtmektedir
(Freud, 1964). Bu arzu daha sonra bir bebege, hatta bir erkek bebege sahip
olma arzusuna donlsmektedir. Glig¢ semboli olarak gordiigi bu organa
sahip olamayacagini anlayan kiz cocugu bu arzusunu doyuma ulagtirmanin
farkli yollarini arar. Cinsel doyum penis yerine konulan Klitoris tizerine odak-
lanir. Klitoral masttirbasyon ve doyuma, erkek olma ve Kklitorisin penise do-
nismesi hayalleri eglik eder. Ancak babasina sahip olma arzusunun gercek-
lesemeyecegini anlayan kiz ¢ocugu bu arzularim bastirmakta ve anneyle
6zdesim kurmaktadir. Cocuk babasina karsi besledigi cinsel arzulari, ergen-
likte uygun cinsel nesneye (diger erkeklere) yoneltmek Uzere bastirarak ve
babasmin sevdigi kisiyle yani annesiyle 6zdesleserek, yasadigi bu karmasayi
cozmektedir. Odipal karmaganin ¢oziilmesi kiz ¢ocuklarinin uygun cinsel
kimligi kazanmalar1 ve ebeveynlerinin deger yargilarini icsellestirmeleriyle
sonugclanir.
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Kizlarda ve erkeklerde karsi cinse ve otorite konumundaki kisilere iligkin
tutumlar buytik 6lctide fallik donemde yasanan bu karmasanin gelisimine ve
coziilmesine baglh olarak olusmaktadir. Fallik dénemde takima yasayan
erkek cocuklari yetigkinlik yillarinda, kendini begenmiglik, bobiirlenme, per-
vasizlik gibi kisilik 6zelliklerine sahip olmanin yani sira, erkekliklerini asir
vurgulama ve ispatlama c¢abasina giren, bagtan ¢ikartici kisiler olabilirler. Bu
dénemde takilma yasayan kadinlarda kadinsi 6zelliklerini vurgulama, ayarti-
cilik gibi 6zelliklerin yani sira cinsel iligki konusunda ayrim gézetmeme gibi
davranislar gozlenebilir (Hjelle ve Ziegler, 1992; Ewen, 2003).

Latant (Gizil) Dénem (6-12 yas): Al yasindan ergenligin basina
kadar stiren bu dénemde libido odag: olan herhangi bir organ ya da beden
bolgesi olmadi@i icin bu dénemi psikosekstiel dénemler iginde kabul etmek
mumkiin degildir. Gizil donemde, ebeveyn yasaklamalari ve gelismekte olan
stiperego nedeniyle cinsel arzular bastirlmakta ve fallik dénemin anilari bir
daha hatirlanmamak tzere unutulmaktadir. Pregenital dénemlere ait cinsel
durtiler yogun bir bicimde bastirlmakta ve ¢ocuk, enerjisini oyun, arkadas-
ik, 6grenme ve okulla ilgili faaliyetlere yoneltmektedir (Hjelle ve Ziegler,
1992; Ewen, 2003). Bu dénemde cocuklarin daha ¢ok kendi cinsiyetlerin-
den olan ¢ocuklarla oynamayi ve arkadaglik etmeyi tercih ettikleri, karsi cin-
se ve cinsel konulara karsi ilgisiz olduklar1 gorilmektedir. Fallik dénemin
sonunda gerceklestirilen ayni cinsiyetten ebeveynle 6zdeslesme ve edinilen
cinsel kimlikle iligkili toplumsal roller bu dénemdeki deneyimlerle daha da
pekistirilmektedir. Gizil donemi, daha 6nceki dénemlerde edinilen 6zellikle-
rin peKkistirildigi bir dinlenme ve psikosekstiel gelisimin son déneminde
(genital dénem) ortaya ctkacak 6nemli gelismeler icin bir hazirlik dénemi
olarak kabul etmek de mumkiindiir. Bu dénemde libido odag! olan bir or-
gan ya da beden bolgesi bulunmadigi icin déneme takilma (fiksasyon) olma-
st da s6z konusu degildir (Hjelle ve Ziegler, 1992; Ewen, 2003).

Genital Dénem (Ergenlik ve Sonrasi): Genital asama, normal geli-
simin nihai hedefidir ve gercek olgunlagmay1 temsil eder (Ewen, 2003). Erin-
lik cagina girilmesiyle birlikte tireme organlari olgunlasir ve endokrin sistem,
ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olan hormonlar salgi-
lamaya baslar. Bu degisiklikler ergenin cinsel heyecanlarinin ve faaliyetleri-
nin artmasina neden olur. Bu dénemde libido odag fallik dénemde oldugu
gibi yine genital organlardir. Erkek ¢ocuk i¢in herhangi bir farkliik olmamak-
la birlikte kiz cocukta, fallik dénemde Klitoris olan libido odagi, genital do-
nemde vajinadir. Bu degisimler her iki cinsiyet icin de olgun ve Uretken cin-
selligin baglamasi anlamina gelir. Gizil donemde bastirilmig olan cinsel dirti-
ler uyanmig ve libido, karsi cinsten uygun bir sevgi nesnesine yoneltilmeye
baglanmigtir. Diger dénemlere takilma yasanmamissa bu dénemde karsi
cinse ve doyum saglayacak olgun cinsel faaliyetlere aktariimak icin gerekli
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olan yeterli miktarda psisik enerji bulunacaktir. Pregenital dénemlerde bire-
vin kendisine yonelik olan libidosu ve 6zseverligi genital donemde gercek
sevgi nesnelerine yani diger insanlara yoneltilir. Ergenlikte yagsanan bu tutku-
lar kiginin ilerde bir es se¢mesi ve aile kurmaya yonelmesiyle sonuclanir.

Genital karakter psikanalitik kuramdaki ideal Kisilik tipinin iyi bir érnegi-
dir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Genital karakter, sosyal ve cinsel iligkilerinde
olgun ve sorumlu, cinsel dirttilerini uygun bir bigimde denetleyebilen ve
heterosekstiel iligkiler araciligiyla doyum saglayan bir Kisiligi temsil eder.
Freud, insanlarin bu olgunlagmayi saglayabilmeleri igin, sevgi, gtvenlik,
bedensel rahatlik gibi tim doyumlarin bir karsilik beklenmeksizin disaridan
saglandigi ¢ocukluk yillarinin edilgenligini terk etmeleri gerektigini belirtmis-
tir. Insanlar, calismayi, doyumu ertelemeyi, icten ve sicak bir bicimde diger-
leri ile paylasmay1 6grenmeli ve de yagam sorunlariyla daha etkin bir bigim-
de ugragmalidirlar (Hjelle ve Ziegler, 1992). Ancak erken cocukluk yillarinda
travmatik olaylar yasanmis ve buna bagh olarak takilmalar gerceklesmisse
genital dénemde s6zl edilen bu 6zellikleri kazanmak icin gerekli olan enerji
bulunamayacaktir. Ctinki kokleri ¢cocukluk yasantilarinda olan cinsel catis-
malar bu dénemde de stirecek ve Kkisiligin olgunlasmasini, genital karakterin
olusmasini engelleyecektir (Hjelle ve Ziegler, 1992; Ewen, 2003).

Elestiriler ve Degerlendirme: Freud'un kurami; Kisiligin yapisi, geli-
simi, bilin¢disi ve insan davraniglarinin altinda yatan nedenler konusundaki
ilk kapsamli agiklamalari iceriyor olmasinin yaninda, bu konularda sonraki
yillarda ortaya atilacak kuramlari (hem takipcilerini hem de karsitlarini) etki-
lemesi agisindan da cagina ve giinimiize ¢ok 6nemli etkileri olmus bir ku-
ramdir. Aciklamalarinin cogu bugtin bile yaygin kabul gérmekte ve psikoloji
ve psikiyatri alaninda galisan bircok profesyonel tarafindan benimsenmekte-
dir. Psikanalitik kuram ayni zamanda psikoloji tarihinin en ¢ok tartisilan, en
cok elegtirilen ve direngle karsilagan kuramidur.

Freud’un en ¢ok elestiri aldigt noktalarin basinda, kuraminda cinsellige
yapti@i asiri vurgu gelmektedir. Cocuk cinselligi konusundaki iddialari,
odipus kompleksi ve bu kompleksin evrenselligi, psikosekstel gelisim konu-
sundaki iddialari, kadin cinselligine bakist ve ruhsal bozukluklarin olugma-
sinda cinsel diirtiilere atfettigi énemli rol cok fazla elestiri almistr.

Insanlarm bilingdisi 6liim (saldirganlik) diirtiileri tarafindan yonetildigi ve
kacinilmaz bir bicimde ensest arzulari oldugu yoniindeki, insan dogast konu-
sundaki kotiimser bakig acist cok ciddi direng ve elestiri ile karsilagmigtir.
Olim icgiidiisii konusundaki aciklamalarinin cok net olmadig ve icgiidiiler
konusundaki diger agiklamalari ile celistigi de Freud’a yoneltilen temel elesti-
rilerdendir.
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Freud’un kuramini olustururken izledigi yontemin, dolayisiyla da kura-
minin bilimsel olmadigi yoniinde de ciddi elestiriler vardir. Nevrotik hastalari
lizerinde psikanaliz araciliiyla yaptigi incelemeler sonucunda hem ruhsal
bozukluklar hem de saglikh kisilik gelisimine iliskin sonuglara varmig olmasi
bircok kisi tarafindan elestirilmektedir. Topladigi verilerin olduk¢a 6znel ol-
dugu ve diger arastirmacilarca yinelenecek bir bicimde kaydedilmemis ol-
masi da bu elestirilerden bazilaridir. Bunun yaninda ortaya koydugu kav-
ramlarin operasyonel tanimlarinin yapilamamasi ve olgllebilir olmayist ku-
ramin bilimsel olarak sinanabilir hipotezler icermedigi yoniinde elestirilere
neden olmaktadur. Iyi bir kisilik kuraminin sahip olmast gereken niteliklerden
biri de ampirik olarak sinanabilir yordamalar icermesidir. Freud, her ne ka-
dar kuraminda kisiligin ve ruhsal bozukluklarin olusmasina iligkin
yordamalarda bulunsa da bunlarin ampirik olarak sinanmasi pek mimkiin
degildir.

Freud’un ciddi elestirilere maruz kalan bir diger ¢zelligi de kendi gozle-
digi degiskenler digindaki degiskenlerin kisiligin gelisimi ve ruhsal bozukluk-
larin olusmasindaki etkilerini hesaba katmamasidir. Biyolojik faktorlere ver-
digi 6nemin yaninda sosyal ve cevresel etkenlere aciklamalarinda yer ver-
memesi, Erikson, Fromm, Horney ve Sullivan gibi psikanaliz kokenli kimi
kuramcilarin yani sira bircok aragtirmact tarafindan psikanalitik kuram icin
bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir.

Karsilastigi direng ya da elestirilerin 6nemli bir kismi da yaygin kabul go-
ren inanclar sarsacak ve insanlari rahatsiz edecek nitelikte iddialar ortaya
koymus olmasindan kaynaklanmaktadir. Kopernik, diinyamizin evrenin
merkezi degil de glines sisteminde yer alan bircok gezegenden yalnizca biri
oldugunu; Darwin, canlilar aleminin efendisi degil de yalnizca basit bir Gyesi
oldugumuzu dile getirdiginde insanoglunun kendi degerine iligkin inancini
ne denli sarsmis ve insanlar rahatsiz ederek tepki almigsa, Freud da kendi
davraniglarimizin, farkinda olmadigimiz bilingdist gliclerin gidimiinde oldu-
gunu sdyleyerek benzer bir etkiye neden olmustur.

Ciddi elestirilere maruz kalsa da buglin diinyanin dért bir yaninda sadik
takipcileri olan Freud, insan davranislarinin anlagilmasi konusundaki ¢abala-
ra goz ard: edilemez bir katki saglamistir. Hem takipgileri hem de kendisine
karst cikanlar tzerindeki etkileriyle kisilik psikolojinin ve psikoterapinin bu-
gtin bulundugu noktaya gelmesinde cok énemli bir role sahip olan Freud'un
yalnizca bunun igin bile saygiy1 ve minneti hak ettigini belirtmek gerekir.






BIREYSEL PSIKOLOJI

ALFRED ADLER
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Alfred Adler’in Yagsam Oykiisii

Alfred Adler 7 Subat 1870’te Viyana yakinlarindaki bir kdéy olan
Rudolfsheim’da dinyaya gelmistir. Doért erkek ve iki kiz kardese sahip olan
Adler’in annesi cocuklariyla mesgul olan hamarat bir ev kadini, babasi ise
Macaristan’dan go¢ etmis orta siniftan bir hububat tliccariydi. Ailenin ikinci
cocugu olan Adler agabeyi Sigmund’'un aksine hastalikli ve giicsiiz bir
cocuktu. Adler’in ¢ocukluGuna dair hatiralarinin ¢ogu agabeyinin ne kadar
saglikli kendisinin ise ne kadar hasta ve glicsiiz olduguyla ilgiliydi. Saghkl ve
guiclii bir cocuk olan agabeyi Sigmund, Adler icin ¢ocukluk yillarinda stirekli
yaristi@i ve geride birakmaya calistigi énemli bir rakipti. Dort bes yaglarinda
gecirdigi zatiirree hastaligt ve bir sabah yani basinda yataginda 6len kictik
kardesinin Uzerinde biraktigr etki Adler’in hentiz kiiclik bir cocukken doktor
olmaya karar vermesinde etkili olmustur. Rasitizm gibi bir hastaligi olmasi,
sokaklarda oynarken birkac kez arabalarin altinda kalip ezilme tehlikesi
atlatmasi da Adler’'in bu yasam hedefini belirlemis olmasinda etkili olmus
olabilir. Nitekim Adler, bu kararinin nedeni soruldugunda oliimle savasmak
icin hekimlik meslegini sectigi soyliyordu. Yasaminin ilk yillarinda hastalig
ve glcsizligli nedeniyle annesi onunla yogun ve 6zel bir bicimde
ilgileniyordu. Ancak erkek kardesinin dogumuyla birlikte bu ilgi sona erdi.
Cocuklugu hastaliklar, agabeyine duydugu kiskanglik, 6nemsiz olma ve
annesi tarafindan reddedilme duygulariyla gecen Adler, okul yagsaminda da
agagilik duygulariyla basa ¢tkmak zorunda kalmustir. Ortalamanin altinda bir
Ogrenci olan Adler dustk notlari nedeniyle okulda 6nemli sorunlar
yasiyordu. Bu bagarisizlik nedeniyle 6gretmeni Adler’in babasina cocugunu
okuldan almasini ve bir ayakkabicinin yanmna cirak olarak vermesini bile
Onermisti. Oglunun sonuna kadar okumasini isteyen babast ise 6gretmenin
bu Onerisine uymadi. Adler, babasinin da tegviki ile 6nemli olctide
gudilenerek cok caligmaya bagladi. Kisa stre sonra oldukca basarili olan
Adler, sinif birincisi olmanin yaninda akademik yasami boyunca da bir daha
asla benzer bir basarisizlik yasamadi. Lise yillarinda ekonomi, politika ve
sosyoloji ile yakindan ilgilenen Adler mezun olduktan sonra cocuklugunda
belirlemis oldugu hedefini gerceklestirmek tizere Viyana Universitesi'ne girdi
ve 1895 yilinda bu tniversiteden tip diplomasini aldi.

Cocuklugundan beri 6zlemini duydugu idealine kavusan Adler, énce goz
hastaliklar1 bir siire sonra ise i¢ hastaliklari konusunda ihtisas yapti. Ancak
psikiyatri konusuna ilgisi onun son olarak bu alan secip uzmanlagmasina yol
agtl.

Adler'le Freud’'un ne zaman tanstiklari konusunda farkli gorigler
olmakla birlikte Freud’'un 1902 sonbaharinda Adler’i ve onun diginda g
Viyanali doktoru kendi evinde diizenledigi tartisma grubuna davet ettigi
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herkes tarafindan kabul edilmektedir. Carsamba giinleri bir araya gelerek
psikanaliz konusunda tartisan bu grup ilerleyen yillarda Viyana Psikanalitik
Dernegi'ne donismustiir. Adler bu toplantilarda farkli bakis acilarinin
tartigilabilece@ini diisiindigu icin katilmayr kabul etmis ve strdirmustir.
Hicbir zaman Freud’u bir akil hocasi olarak gérmeyen Adler, kendisinin ve
digerlerinin Psikanalize katkilar yapabileceklerini ve bunun Freud tarafindan
kabul edilecegini distinmustiir. Adler, 1910 yilinda derne@in bagkanligina
getirilmisti. Ancak Freud’la yakin bir galisma iliskisi igince olmalarina ragmen
aralarinda hicbir zaman sicak kisisel bir iligki gelismedi. Freud ve Adler
distnceleri arasindaki cok temel farkliliklar1 da uzun siire fark edemediler.
Ancak gorlis ayriliklart zamanla artmaya ve durum daha da gliglesmeye
bagladi. Dernek bir dizi toplanti diizenleyerek Adler’in goriiglerini dinleyip
tartisgmaya karar verdi. Bu toplantilarin Ugilincisinde Adler ve Freud,
goruglerinin birbirine timden karsit oldugunu fark ettiler. Bu olayin ardindan
Adler bagkanlik gorevinden istifa ederek dernekten ayrildi ve kendisiyle
birlikte ayrlan diger dokuz tyeyle birlikte ‘Ozgiir Psikanaliz Dernegini’
kurdu. Bu ismi se¢gmelerinin nedeni Freud’'un psikanalizi sahiplenmesini
engellemekti. Ancak kisa bir stire sonra Adler kendi gérisglerini ¢ok daha iyi
yansitacagini diisindugu ‘Bireysel Psikoloji’ ismini secti. Freud ve Adler’in
birbirleriyle anlagsamamalarinin tek nedeni fikir ayriliklari degildi. Bu
anlagsmazligin ve ayrihigin diger bir 6nemli nedeni de Dbirbirlerini
sevmemeleriydi. Kisilikleri bakimindan da birbirlerine pek benzemiyorlardi.
Bu anlagmazliklar ve ayrliktan sonra Freud ve Adler birbirlerine karsi
oldukca sert bir tutum icinde kaldilar. Freud’'un Adler’e olan 6fkesi hic
dinmemis ve Adler'in 6lim haberini aldiginda bu habere Uzilen bir
arkadasina “Senin Adler’e duydugun sempatiyi anlamiyorum. Viyana’'nin
koytinde dogmus bir Yahudi cocuk icin Aberdeen’de 6lmek duyulmamis bir
basari ve onun ne kadar ileri gittiginin bir kanitidir. Diinya, psikanalize karsi
¢tkma hizmetinden 6tliri onu gercekten zengin bir bicimde o6dullendirdi”
diyerek karsilik vermistir.

Adler i¢in Freud’dan ayrildiktan sonraki yillar oldukca tretken gegmistir.
Bireysel Psikoloji dernegi hizla buiytimus ve Adler 6nemli yayinlar yapmustir.
Bu stire icinde oldukca gelistirdigi kuramina ‘Bireysel Psikoloji’ adini
vermistir.

Adler de Freud gibi I. Diinya Savasi’'ndan 6nemli 6lgtide etkilenir. Bu
siralarda ciddi ekonomik sikintilar yasamanin yaninda Adler kuraminda da
kimi 6nemli degisikliklere girmistir. Sosyal ilgi ve merhametin insandaki
motivasyonun kose taglari olabilece@ini belirtmistir. Adler bu goriige 1.
Dinya Savasi sirasinda Avusturya ordusunda goérev yapti@i siradaki
deneyimlerinden yola c¢ikarak ulagmigtir. Bu yillarda yasadigi bir diger
onemli olay da Viyana Universitesi'nde ders vermek icin yaptig bagvurunun
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reddedilmesidir. Adler bu akademik pozisyonu, hem fikirlerini yayabilecegi
bir alan olarak gérmiis hem de Freud’'un yillardir elinde tuttugu bu saygin
pozisyona gecmeyi cok istemisti. Bu nedenle yaptigi basvurunun
reddedilmesi onun icin blytk bir hayal kirikhig olmustur. Adler yasami
boyunca higbir zaman bu pozisyonu elde edememisse de savastan sonra

verdigi konferanslar, egittiGi ogretmenler ve kurdugu cocuk rehberligi
Kklinikleriyle fikirlerini yayma firsati bulmustur.

Yasaminin son yillarinda stk sik Amerika'yi ziyaret eden Adler 1920’lerin
sonunda Columbia Universitesinde ve New School for Social Research’te
Bireysel Psikoloji konusunda dersler vermistir. 1926 yilinda ABD’ye goc
etmis ve burada oldukga sicak bir sekilde kargilanmistir. 1934 yilinda New
York'taki Long Island Tip Fakiiltesinde ziyaretci profesoér olarak gorev
yapmigtir. Amerikalilardan ve onlarin yiizeysel psikanaliz anlayisindan
rahatsiz olan Freud'un aksine Adler, Amerikalilara ve onlarin iyimser bakig
acilarina ve agik fikirliliklerine hayran kalmigtir. 1930’larin ortalarinda Adler
ABD’de ¢ok az rakibi olan poptler bir konusmaci ve cok okunan basaril bir
yazar haline gelmistir.

Adler, 1897 yilinda oldukca bagimsiz ve 6zgtirligliine digkin bir kadin
olan Raissa Epstein ile evlenmistir. Kendisiyle ayni dénemde Viyana
Universitesi'de 6drenci olarak bulunan Rus vatandasi Raissa Epstein’la
tanismast Adler’in katildigi sosyalist fikir toplantilarinda gerceklesmistir.
Kendisi de esi gibi sosyalist ve feminist fikirlere egilimli olan Adler esinin
aksine militan bir sosyalist yagsami benimsememis ve bu gorislerini yagam
tarzinda ve kuramina yansitmayi tercih etmistir. Raissa Epstein yasami
boyunca esinden ¢ok politikayla ilgilenmis ve Adler New York'tayken
zamaninin ¢ogunu Viyana’da gecirmis ve Adler’in 6liminden yalnizca
birkac ay 6nce ABD’ye tasinmayi kabul etmistir. Raissa ve Alfred Adler’in
dort ¢ocugu olmustur. Cocuklarindan ikisi psikiyatrist olup babalarinin
pesinden gitmisg, biri aktris olmay1 secmis bir digeri ise Sovyetler Birliginde
politik bir mahkumken yasamini yitirmistir.

Cocukluk yillarini saymazsak genelde saglikli bir insan olan Adler, 1937
vilinda biraz da Moskova’da kaybolan kizinin akibetiyle ilgili kaygilari
nedeniyle gogus agdrilan cekmeye baglamistir. Doktorunun tavsiyelerine
uymayan Adler konferanslar vermek icin basladigi Avrupa gezisini
durdurmamis ve konferans vermek icin gittigi Iskocya'min Aberdeen
kentinde 28 Mayis 1937’de kalp krizi gecirerek yasamini yitirmistir. Yasami
boyunca ¢ok sayida kitap ve makale yazan Alfred Adler’in kurami bugiin de
cesitli kurum ve yayinlarca yayginlagtirilmaya devam edilmektedir.
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Bireysel Psikoloji: Temel Kavramlar ve ilkeler

Adler bir kisilik kuraminin, terapistler ve de nihai olarak herkes i¢in yalin
ve faydali bir rehber olusturmasi gerektigini diisindigi igin, Freud ve
Jung’tan farkli olarak, oldukga yalin ve sinirl sayida temel kavram ve ilkenin
yer aldigr bir kuram ortaya koymustur.

insanin Dogasi

“Bireysel psikolojinin temel amaci bireyin toplumsal uyumudur” (Adler,
1969: s. 95). Ancak Adler’in kuraminin isminde yer alan bireysel vurgusu
cogunlukla yanlis anlagilmistir. Adler bireysel sdzctigu ile kisiligin biricikligini
ve bolinmezligini vurgulamaya calismistir. Bireysel psikoloji ismi, Adler’in
sosyal faktorleri 6Gnemsemedigi anlamina gelmemektedir. Ona gore Kkisiligin
gelisiminde sosyal belirleyiciler olduk¢a énemlidir ve “birey ancak toplumla
kaynasip i¢ ice girerek birey niteligini kazanir” (Adler, 1969: s. 95). Adler,
diger psikoloji sistemlerinin, bireysel psikoloji ve sosyal psikoloji arasinda
ayrim yaptiklarim ancak kendisi icin boyle bir ayrimin s6z konusu olmadigini
belirtmistir.

Adler kuraminda ruhsal yapinin derin katmanlar: gibi soyut terimlere
pek fazla yer vermemis bunun vyerine insanin dogGasini herkesin
anlayabilecegi bir sekilde agiklamaya caligmigtir. Bu nedenle de yazilarinda
ve konferanslarinda daha cok kisinin sorunlart ¢ézme yollari, ¢ocuk
yetistirme, insanlarla gecinebilme, yasam Kkalitesini artirma gibi konulara yer
vermigtir.

Sosyal ilgi

Psikanaliz yasami bencil durtiilerle toplumun istekleri arasindaki savas
olarak gorirken Adler, insanlarin digerleriyle iliski kurmak icin dogustan
potansiyeli oldugunu savunmus (Ewen, 2003) ve bu olguya sosyal ilgi adini
vermigtir. Orijinali (Almanca) ‘Gemeinschaftsgefuhl’ olan bu kavramin diger
dillere ve dogal olarak da Tirkge've tam olarak cevrilmesi mimkin
olmamakla birlikte; toplumsal duygu, topluluk duygusu, dayanisma
duygusu, insanh@mn bir Gyesi oldugunu hissetme ve insanlikla 6zdeslesme
anlamlarini  iceren bir kavram oldugunu séylemek mimkindir.
Gemeinschafttsgefuhl kavrami icin Tirkge’de yaygin olarak sosyal ilgi
kavrami kullanmilmaktadir. Ancak sosyal ilgi derken kastedilen seyin
yukaridaki aciklamalar 1s1ginda diistiniilmesi gerekir.
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Sosyal ilgi kavrami Adler’'in, insanin sosyal bir wvarlik oldugu
konusundaki gli¢lii inancini yansitmaktadir. Adler (1927: s. 35) bu durumu,
“bir insanin yalniz bagina ve elinde kiltiirel araglar olmaksizin vahsi bir
ormanda kaldiginda herhangi bir canli organizmadan daha elverissiz bir
durumda olacagmni” belirterek vurgulamistir. Insanlik tarihi boyunca tek
bagina olan hicbir insana rastlayamayacagimizi vurgulayan Adler (1964)
insanhg@in ilerlemesini miimkin kilan tek seyin insanlarin bir toplum iginde
yasamasi oldugunu ve bu toplu yasamin dogal gligstizliiklerimizin kacinilmaz
bir 6diinlemesi oldugunu belirtmistir. Bu nedenle Adler’e gére kendimizi
anlamak istiyorsak icinde bulundugumuz daha genis sosyokiiltiirel baglamda
bagkalaryla olan iligkilerimizi incelememiz gerekir.

Adler’'e goére insan olumlu sosyal dirtilerle motive olmaktadir.
Insanlarn bencil cikarlarindan (kisisel kazanclarindan) toplum cikarlar
ugruna vazgecmelerine yol agan sosyal bir icgidi tarafindan
gudiilendiklerini gbzleyen Adler, bu durumu sosyal ilgi kavramiyla
aciklamaktadir. Bu bakis agisina goére insanlar, toplumsal bir ¢ikar ugruna
kendi ihtiyaclarini ikinci plana atabilmektedir. Sosyal ilgi esas olarak (Adler,
1964) bitiinle birmis gibi hissetmek ve sonsuza kadar stirecegdi diistintilen bir
toplum bicimi i¢cin caba gostermektir.

Adler’e gore sosyal ilgi dogustan getirilmektedir. Herkes bir derece
sosyal ilgiye sahip oldugu icin, insanlar aliskanlik nedeniyle degil de dogal
olarak toplumsal varliklardir. Ancak tiim diger dogustan getirilen yatkinliklar
gibi sosyal ilgi de kendiliginden ortaya cikip gelisemez, bilingli sekilde
gelistirilmesi gerekir. Bu potansiyelin gerceklesmesi ve gelismesi igin diizenli
rehberlik ve egitimle beslenmesi gerekir. Sosyal ilginin gelisimi sosyal bir
cevrede gerceklesir. Ik olarak anne ve ailenin diger tiyeleri daha sonra da
ailenin disindaki kimseler bu gelisim stirecine katkida bulunurlar. Ancak
gocugun bir bagka insanla ilk ve en etkili temasi anneyle gerceklesmektedir.
Adler annenin gérevinin iki asamali oldugunu belirtmistir. Ilki, sosyal ilginin
olgunlastinlmasinda cocugunu cesaretlendirmek ve desteklemektir. kincisi
ise cocugun, gelistirdigi bu ilgisini, kendisiyle olan iligkisinin Gtesine (diger
insanlara) gecirmesine yardimci olmaktir. Bunlar yerine getirilmesi kolay
olmayan gorevlerdir ve her zaman cocugun, annesinin davranislarini
yorumlama seklinden bir derece etkilenirler.

Cocugun sosyal ilgisi anne-cocuk iligkisinde ortaya ¢ikti@ icin annenin
gorevi cocukta isbirligi, baghlik ve yoldaglik duygusu olusturmaktir. Anne
cocuguna karsi icten bir sevgi gostermelidir. Bunun yaninda annenin, esine,
diger cocuklarina ve diGer insanlara karst sevgisi ve ilgisi cocuk icin bir
model teskil eder. Bu sekilde c¢ocuk dinyada baska degerli insanlar
oldugunu da 6g@renir. Annenin sevgi ve ilgisi yalnizca ¢cocuguna yogunlasirsa
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cocuk gelistirdigi bu sosyal ilgiyi baskalarina aktarmayi 6grenemeyecektir.
Bir diger olumsuz durum da annenin, esine yogunlasip ¢ocuklarini, diger
insanlar1 ve toplumu g6z ardi etmesidir. Bu durumda cocuk ya da cocuklar
istenilmediklerini ve aldatildiklarini hissederler. Cocuklarin ihmal edildikleri
ve sevilmedikleri yonindeki duygularini artiracak, yogunlagtiracak her
tirden davranig onlarin 6zerklesmelerini  ve igbirligi konusundaki
yeteneklerini gelistirmelerini engelleyecektir.

Cocukta sosyal ilginin gelismesinde ikinci 6nemli kaynak babadir.
Cocugun sosyal ilgi potansiyelini saglikli bir bigimde gelistirebilmesi igin
babanin, esine, isine ve topluma karst olumlu bir tutum gelistirmis olmasi
gerekir. Bunun yaninda babanin gelismis sosyal ilgisi cocuklariyla
iligkilerinde de kendisini gostermelidir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Adler’e gore
ideal baba, cocuklarina deger veren ve onlarin bakimina anneyle esit
derecede katkida bulunan babadir. Babalarin sergiledigi ve cocuklarin sosyal
ilgisinin gelisimini olumsuz yénde etkileyen iki énemli hatali davranis bicimi
vardir. Bunlar duygusal uzaklik (ilgisizlik) ve/veya babaya 6zgi
otoriteryanizmdir. Bu birbirinin zidd: gibi duran iki tir davranis sasirtici bir
bicimde ayni olumsuz sonuca yol agmaktadir: Kisisel gli¢ ve Ustiinlik arayisi.
Bu da saglikli bir sosyal ilginin gelismesini engeller.

Anne-baba arasindaki iligki de ¢ocuklarin sosyal ilgilerinin gelisiminde
o6nemli bir etkiye sahiptir. Anne baba arasinda mutsuz bir iliski soz
konusuysa cocuklarin sosyal ilgilerini gelistirme sanslart ¢ok azdir. Anne
duygusal deste@ini esinden cocuklarina yoneltirse cocuklar zarar
goreceklerdir. Cunki asirt koruma her zaman sosyal ilginin gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Diger yandan baba, esini agtk bir bicimde
elestirdiginde cocuklarin her iki ebeveyne de saygisi kalmamaktadir. Anne
baba arasinda bozusma ya da g¢ekisme oldugunda cocuklar ebeveynleri
birbirlerine karsi kullanmay: 6grenmektedir. Ebeveynler birbirlerine karsi
sevgi gostermediklerinde kaybeden kacinilmaz bir bigcimde her zaman
cocuklar olmaktadir.

Adler sosyal ilginin kisinin psikolojik sagligint degerlendirmeye yarayan
bir olglt oldugunu belirtmistir. Bu ylzden saglikh bir kisilik gelisimi icin
gerekli olan stiperego veya kolektif bilingdist degil sosyal ilgidir. Adler’e gore
“bireyin sosyal ilgisinin gelisme derecesi, evrensel olarak gecerli olan insani
degerlerin tek kriteridir” (1927: s. 167). Bu nedenle yasamlarimiz, ancak
baskalarinin yasamlarina deger kattigimiz Slctide degerlidir. Iyi uyum yapmus
bir insan yasamin ilk yillarindan itibaren bu kalitsal potansiyeli gelistirmeyi
ve o andaki ve gelecekteki nesillerin refahina katkida bulunmayi
ogrenecektir. Ote yandan uyumsuz kisiliGe neden olan sosyal ilginin
yadsinmast olmaktadir. Normal ve saglikli kimseler digerleriyle ictenlikle
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ilgilenir ve onlar1 énemserler. Bu kimselerin ilerleme hedefleri toplumsaldir
ve diger insanlarin refahini da icerir. Sosyal ilgisi gelismis saglikli kisiler bu
diinyada bazi seylerin yolunda gitmedigini bilmekle birlikte kendilerini, insan
tirtinin gelisimine adamuslardir. Kisacast diger insanlarin, hatta heniiz
dogmamis olanlarin bile yasamlarina katkida bulunmadikga kendi
yasamlarinin bir anlami olmadiginin farkindadirlar. Uyumsuz insanlar ise
sosyal ilgiden yoksun olan kimselerdir. Ben merkezcidirler, kisisel Gstiinlik
ya da diger bir deyisle, digerleri karsisinda Ustinlik arayist icindedirler ve
toplumsal hedefleri yoktur. Kisisel cikarlariyla ve kendilerini korumayla
fazlaca mesgul olduklari, yalnizca kendileri icin anlami olan bir yasam
stirerler.

Asagilik Duygusu ve Odiinleme

Adler, insanin tim motivasyonun, aistiinliik ¢cabasi olarak adlandirdig
tek ve temel bir giidiiyle aciklanabilecegini belirtmistir. Adler’e gore her
insan yagama yogun eksiklik duygulari ile baslar. Bu duygular evrenseldir ve
bu nedenle normal sayilmalidir. Her insanda bazi organlar ya da sistemler
digerlerine oranla daha gligsiiz ya da zayiftir. Bu da kisinin bu organlan
iceren hastalik ve rahatsizliklara daha kolay yakalanmasina neden olur.
Ornegin bazi kimseler ciddi alerjilere sahiptirler. Bu alerjiler onlar: bronsit ya
da tst solunum yollar1 enfeksiyonlarina daha acik hale getirir. Insanlarin
zayif yonlerini 6diinleme (telafi etme) yoluna gittiklerini gozleyen Adler, bu
telafi cabalarinin siklikla o kisinin en énemli becerisi ya da glcli yonu haline
geldigini belirtmistir. Adler (1931: s.248) bu durumu kendi ifadesiyle soyle
anlatmaktadir: “Neredeyse her sira digi insanda bazi organ eksiklikleri
(kusuru) oldugunu gérmekte ve bu kimselerin yasamlarimnin ilk yillarinda bu
zorluklarla ciddi bir bicimde miicadele ettikleri ve bunlarin ustesinden
geldikleri izlenimini edinmekteyiz’. Tarih organ kusurlarinin Ustesinden
gelme cabalarinin sonucu olan sira digi bagarilar konusunda bircok 6rnekle
doludur. Cocuklugunda kekeme olan Demostenes, diinyanin en unli
hatiplerinden biri olmustur. Fiziksel engelli olan Wilma Rudholph
olimpiyatlarda (¢ altin madalya kazanmis, zayif ve hastalikli bir cocuk olan
Theodore Roosevelt ise yetigkinliginde fiziksel gligliltiglin timsali haline
gelmis ve de ABD’nin bagkani olmustur (Hjelle ve Ziegler, 1992).

Tip icin organizmanin kendi yetersizliginin Ustesinden gelme cabasi
icinde oldugu fikri yeni degildi, doktorlar uzunca bir siredir bu bilgiye
sahiptiler. Ornegin bébreklerden birinde bir sorun varsa digeri ikisinin de
islevini yerine getirecek sekilde fazla gelismekte idi. Ancak Adler’in ortaya
koydugu yeni distince bu durumun psikolojik yapt igin de gecerli oldugu
iddiasiydi. Adler, insanlarin yalnizca organ kusurlari nedeniyle 6diinleme
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(telafi) yoluna gitmediklerini, psikolojik ya da sosyal yetersizliklerden
kaynaklanan 6znel asagilik (yetersizlik) duygularini da 6diinleme cabasi
icinde olduklarint belirtmistir.

Ustiinliik Cabast

Adler agagilik (yetersizlik) duygularinin, insanlarin kendilerini gelistirme,
gelisme ve yetkinlik cabalarinin kayna@ oldugunu belirtmektedir. Peki,
ulasmaya calistigimiz ve yagsamimiza bir derece tutarhlik ve bitinlik veren
nihai amag nedir? Basit bir bigimde asagilik duygularimizdan kurtulmaya mi
calismaktayiz? Yoksa, insafsizca diger insanlara hakim olma glidistiyle mi
yonlendirilmekteyiz? Bu sorularin yanitini ararken willar icinde Adler’in
distnceleri dikkate deger bicimde degismistir (Hjelle ve Ziegler, 1992).
Baglangicta insan davranisina egemen olan en 6énemli dinamik glctin
saldirgan olma cabasi olduGunu distinen Adler, ilerleyen yillarda bu
saldirgan durti dustincesini terk etmis ve glc arzusu kavramini ortaya
koymustur. Bu kavramda guigsiizlik kadinlikla, glic ise erkeklikle esit
sayllmaktaydi. Adler, erkeklerin ve kadinlarin, vyetersizlik ve asagilik
duygularinin yerini almasi icin ise strdiikleri bir agir1 6diinleme bigimi olan,
‘erkeksi protesto’ kavramini bu dénemde ortaya koymus ancak daha sonra
bu kavrami normal insanlarin motivasyonunu aciklamakta yeterli gbérmedigi
icin reddetmistir. Bunun yerine, Gstinlik kompleksinden oldukca farkl bir
durum olan, insanlarin Ustlinlik (yetkinlik) icin ugrastiklari daha genel bir
bakis acisi geligtirmistir. Adler’in insan yasaminin nihai hedefi konusundaki
distincelerinin gelisiminde U¢ belirgin basamak séz konusudur: saldirgan
olma, gli¢lii olma, Ustiin (yetkin) olma.

llerleyen yillarda Adler, Gstiinliik cabasinin insan yasaminin temel yasast
oldugunu 6ne surmustir. Adler'e gore Ustiinlik cabast dogustan
getirilmektedir ve tim insanlar bu ilerive yonelik dirtiiye sahiptirler.
Dogustan getiriliyor olsa da, potansiyellerimizi gerceklestirmek istiyorsak,
Gstinliik cabasinin egitilmesi ve islenmesi gerekmektedir. Ustiinliik cabasinin
dogasi ve iglevi ile ilgili 6ne strdigu fikirleri su sekilde siralamak
mumkiandur (Adler, 1964);

o Ustiinliik cabasi birbirinden farkli birkac dirtiiniin toplami degil,
kokleri cocugun cevresindekilere kiyasla kendisinin yetersiz ve
glicsiiz oldugu yoniindeki farkindahgna dayanan temel tek bir
gududiir.

e Ileriye ve gelismeye déniik olan bu giidii evrenseldir.

. (:Jstiinliik hedefi porzitif (yapici) ya da negatif (yikici) bir yon alabilir.
Ustlinlik ¢abalarini baska insanlarin zarar gormeleri pahasina,
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bencilce gergeklestiren zayif uyumlu kimseler, Ustinlik cabasinin
alabilecegi negatif yon icin 6rnek tegkil ederler. Bunun aksine, iyi
uyum yapmis Kimseler, ustlinliilk cabalarini yapic (pozitif) bir
bicimde ifade ederler. Bu Kkimselerin Ustinlik cabalari diger
insanlarin refahini ve iyiligini de 6nemser niteliktedir.

o Ustiinliik cabasi belirli diizeyde bir enerji harcamasi ve caba
gerektirir.

o  Ustiinliik cabasi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gerceklesir.
Adler sadece bireyler olarak degil bir toplumun tyeleri olarak da
tstinlik arayist  icinde oldugumuzu ve kiltirimuzi  de
miikemmellestirmeye calish@imizi  belirtmistir. Adler birey ve
toplumun karsilikli uyum i¢inde oldugunu varsaymaktadir.

Kisiligin Yapis1

Adler kisiligi boliinmez bir bitiin olarak ele aldig icin yapisi hakkinda
varsayimlar éne stirmemistir (Ewen, 2003). Freud ve Jung’un, Kisiligin bizim
farkindalik dizeyimizin 6tesinde oldugu fikirlerine katilan Adler, insanlar icin
en zor igin kendilerini tanimak ve degistirmek oldugunu da kabul etmektedir.
Adler’in buitlin ve boliinmez kisilik anlayist ¢ercevesinde biling ve bilingdis
birbirinin kargiti iki ayn yapi olarak ele alinmamaktadir. Bu konudaki
distincesini “biling ve bilingdigini sanki bireyin varliginin birbirine diisman
iki parcasiymis gibi, bilingliligi, bilingsizligin kargitiymis gibi géremeyiz.
Bilingli yasam onu anlamamaya baslamamizla birlikte bilingdist olur ve
bilingdigt bir egilim onu anlamaya baglamamaizla birlikte bilingli hale gelir”
diyerek ortaya koyan Adler'e (1964: s.163) gore biling ve bilingdisi ayni
yonde ilerlerler ve aralarinda kesin ayirim yoktur.

Kisiligin Gelisimi

Adler de Freud gibi kisiligin temel olarak yasamin ilk bes yillinda
sekillendigini savunur. Bunun yaninda Freud’un ¢ocuk cinselligi fikrine de
katilir. Ancak cinsel davranig Adler’e gore ustlinlik cabasinin bir diger
seklidir. Gelisim dénemleri kavramini ise reddeder. Adler daha ¢ok sosyal
ilginin nasil gelistirilece@i ve ¢ocuktaki yetersizlik duygularinin, asagilik ya da
tstiinlik kompleksine yol agmasinin nasil engellenecegi ve saglikli Gsttinliik
cabalarina nasil donistirtlebilecegi tizerinde durmustur.

Daha 6nce de deginildigi gibi Adler’e gére her insan yagsama gugli
yetersizlik duygulari ile baglamaktadir. Bu agag@ilik duygular: evrenseldir. Her
insanda bazi organlar ya da sistemler digerlerine oranla daha gti¢stiz ya da
zayiftir. Bununla birlikte kendisinden cok daha gliglti, yetenekli yetiskinler
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arasinda bulunan cocuk kagmilmaz olarak yetersizlik duygulari yasar.
Yasanan bu agagilik (yetersizlik) duygulari ayni zamanda insandaki tek temel
gidii olan tstinlik cabasinin da kaynagidir. Ustinliik cabasi birey diinyaya
geldiginde bir gercek olarak degil bir potansiyel olarak mevcuttur ve her
birimiz bu potansiyeli kendimize 6zgii yollarla gergeklestiririz. Adler bu
stirecin doért bes yaglarinda, bireyin yagsam hedeflerinin olustugu yillarda
bagladigini belirtmektedir. Olusturdugumuz bu yasam hedefleri Ustiinlik
cabamiza bir odak saglamaktadir. Yasam hedeflerinin 6nemi buylktar
cinki kisilige birlik ve bitinligini veren ve Kisinin davraniglarinin
tutarhhgni ve anlagilabilirligini saglayan onlardir. Adler (1968) ruhsal
yasamimiz i¢in bir hedef benimseyerek gercege daha iyi uyum sagladigimizi
belirtmistir. Kiginin yagsam hedefi her ne kadar kalitm ve ¢evrenin sagladig
ham materyallerle yapilandirilmis olsa da bu hedef kalittm ya da cevre
tarafindan belirlenmis bir hedef degildir. Her insan kendi yasam hedefini
belirleyecek ve Kisisel bir yagsam hedefi olusturacak yaratici1 giice sahiptir.
Adler, yasam hedeflerinin dort bes yaglarda oldukga degismez bir bigimde
kristalize oldugunu ve yasamin geri kalan kisminda ayni yonde stirdigini
ifade etmistir. Cocuk dort bes yaglarina geldiginde yaratici glicti bir yasam
hedefi olusturacak olgunlu@a erisir. Bundan sonra kiginin tim cabalar1 bu
hedefin egemenligi altindadir. Kisi nihai hedefi dogrultusunda kimi ikincil
hedefler de gelistirebilir. Bu ikincil hedefler ¢ogunlukla bilinglidir ancak
onlarla temel yasam hedefi arasindaki baglanti genellikle bilinmez. Ikincil
hedefler arasindaki iliski de nadiren fark edilir. Ancak kisinin temel yasam
hedefi cercevesinde ele alindiginda bu ikincil hedefler belli bir tutarlilik
sergiler. Adler (1956) bu durumu insanin ruhsal yasamini, iyi bir oyun yazari
tarafindan beginci perdeye uyacak sekilde yazilmis bir karaktere benzeterek
ifade etmistir. Ona goére énemli olan bireyin tiim eylem ve hareketlerine yon
veren bireysel yasam amacini saptamaktir. Daha 6nce de deginildigi gibi bu
ama¢ heniiz yasamin baslangicinda yani erken c¢ocukluk déneminde
belirlenmekte ve somut bicimini kazanmaktadir. Bu dénemde ilerideki
erigkin kisinin bir prototipi ya da modeli gelisip ortaya ¢ikmaktadir (Adler,
1969). Normal kosullarda stirekli bir gigstizlik i¢inde bulunan g¢ocuk kendini
yetersiz gormekte ve basa cikamayacagt bir durumun icine hapsedilmis
hissetmektedir. Bu yiizden de gelisim yolunda ilerlemeye calismakta ve
gelisim stirecinin kendisi tarafindan secilmis amaca uygun temel bir cizgi
boyunca akis izlemesine 6zen gostermektedir. Bu nedenle gelisim igin bu
dénemde yararlanilan materyallerden ¢ok, gelisim ¢izgisini belirleyen amacin
kendisi daha btiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Yagsam hedefleriyle anlatilmaya calisilan sey, Ustiinlik cabasinin 6znel
bir bicimde deneyimlenen bir hedef yoniinde gergeklestigidir. Séziini
ettigimiz bu hedeflerin her zaman smanabilir gercek¢i hedefler olmasi
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gerekmemektedir. Clnki Adler’e gore kisinin davraniglarini ve Kkisiligini
bicimlendiren sey, nesnel gergeklikten ziyade bireyin 6znel algisidir. Bu
durumda kisinin asagilik duygularini édiinleme ve Ustiinliik cabasi nesnel
gerceklik tarafindan degil de kisinin bu gerceklige dair 6znel algisi tarafindan
sekillendirilecektir. Daha o6nce de deginildigi gibi insanlarin davraniglar
kendi olusturduklar1 bir gelecek hedefine yoéneliktir. Ancak Kkisinin 6znel
algisna verdigi 6nem dogrultusunda Adler (1956) nihai hedeflerimizin
(vagsamlarimiza yon ve amac veren) gergeklik karsisinda smanip
kanitlanamayan kurgusal hedefler olabilecegini 6ne stirmistiir. Ornegin
bazi kimseler yasamlarini ¢ok calismak ve biraz da sansla her seyin
bagarilabilecegi inanciyla yuriitebilirler ya da bircok kadin ve erkek,
erkeklerin kadinlardan ustiin oldugu goriisiine inanabilir. Adler’e gore bu
inanclar kurgusal bir nitelik tagimaktadir, c¢linkii diinyada ¢ok galisan ve
hentiz hig bir sey elde edememis bir¢ok insan vardir ve elimizde erkeklerin
kadinlardan Ustin oldugunu kanitlayacak bilimsel bir veri yoktur. Cogu
insanin yasaminda ciddi bir etkiye sahip olan bir diger kurgu 6rnegi de
tanrinin iyi insanlari cennette 6dullendirecegi inancidir. Bir cennet olup
olmadi@: bilimsel olarak kanitlanmig bir gercek olmamakla birlikte bu inang
cogu insan icgin gercek niteligindedir ve insanlarin davranislari bu inanca
gore bicimlenir.

Kisacasi Adler’e gore kisinin Ustiinlik cabasi kendi gelistirdigi kurgusal
hedef tarafindan yonlendirilmektedir. Kurgusal hedeflerin gercek yasamda
karsiliklar1 olmamakla birlikte cogunlukla yagamla daha etkili bir bicimde bag
etmemizde bize yardimci olurlar. Ancak bu inanglar glinlik yasamla basa
¢tkmada ise yaramadiklarinda degistirilmelidirler.

Adler, kisinin, kendi olugturdugu hedefleri ve bu hedeflere ulagmak igin
izledigi yolu igeren yasama uyum bigimini yasam tarz1 olarak
adlandirmigtir. Yasam tarzi; kisive 6zglii davranig, alisgkanlik, ve tutum
orlintileridir ve kiginin varliginin niteligini belirler. Yasam tarzlarinin nasil
olustugunu anlayabilmek igin agagihk duygusu ve ddiinleme kavramlarini
tekrar gozden gegirmemiz gerekir ¢linkii yasam tarzimizin temelini bunlar
belirlemektedir. Adler, cocuklukta her insanin gergek ya da hayali bir takim
yetersizlikler yasadigini ve yasanan bu yetersizlik duygularinin da Kkisiyi bir
sekilde odiinleme yoluna ittigini belirtmektedir. O halde, yasam tarzimiz,
yetersizlik duygularimizin tstesinden gelerek bir yetkinlik duygusuna ulagma
cabamiz lizerine temellenmigtir. Her insan yetersizlik duygularina sahiptir,
yetkinlik arayisi icerisindedir ve de hedeflere sahiptir. Ancak her insan bu
so6zlni ettigimiz durumlart kendine 6zgl bir tarzda yasar. Yasam tarzi kendi
olusturdugumuz hedeflere kendimize 6zgli ulasma yolumuzdur.
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Yasam tarzi kalitim, gevre ve Kkisinin yaratici giiclinin etkilesiminin bir
Urtintdir ve 4-5 yaslarinda 6ylesine net bir bicimde olusur ki yasamin geri
kalan kisminda degisime direng gosterir. Elbette insanlar zamanla
kendilerine 6zgi tarzin farkl ifade yollarini 6greneceklerdir ancak bunlar
valnizca temel tarzlarinin farkll ayrinti ve acilimlandir. Kisi yanlslarini ve
hatalarin1 goériip amacl bir bigimde izledigi yolu degistirmedikge temel tarz
ayni kalmaya devam edecektir.

Cocukluk yillarinin kisiligin gelisimindeki 6énemi tizerindeki bu vurgu
Adler’in de Freud kadar determinist diistindtgii seklinde yorumlanabilir. Iki
kuramci da yetigkin kisiliginin gelisiminde cocukluk yasantilarinin énemini
vurgulamakla birlikte Adler, Freud'dan farkh olarak sonraki yillardaki
davranislarin, erken deneyimlerin basit bir bigimde tekrarlanmasindan
zivade, bireyin yasammin ilk wyillarinda bigimlenmis olan Kisiliginin
karekteristik bir ifadesi oldugunu soylemektedir. Adler'in yaratici glc
kavrami dikkate alindiginda yasam hedefi kavramimin gorindigi kadar
mekanik olmadidi anlasilmaktadir.

Yaratici gli¢ Adler’in kuramindaki en énemli kavramlardan biridir. Adler
actkca kisinin yasam hedefinin kendi vyaratict glct tarafindan
bigimlendirildigini ifade etmigtir. Her insan kendi yasam hedefini olugturacak
glice ve Ozgirlige sahiptir. Bu nedenle de Adler'e gore insanlar kim
olduklarindan ve nasil davrandiklarindan sorumludurlar. Yaratici gii¢ kisinin
yasam hedeflerini ve bu hedeflere ulagsma yontemlerini belirler ve sosyal
ilginin gelisimine katkida bulunur. Bunun yaninda Kkisinin algilari, anilari,
fantezileri ve riiyalari da bu yaratici gli¢ tarafindan yonetilmektedir.

Adler, kisinin yaratici bir glice sahip oldugunu kabul etmekle birlikte
kisiligin olusumunda belirleyici glicler olarak kaliim ve cevrenin etkisini
reddetmemektedir. Her cocuk dinyaya kendine 6zgli bir donanimla
gelmekte ve diger tim insanlardan farkli sosyal deneyimler yasamaktadir.
Ancak insanlar yalnizca kalitm ve cevrenin bir Grtini degildirler; yalnizca
gevreye tepki vermezler, ayni zamanda cevreyi etkiler ve ¢evrenin
kendilerine tepki vermesini saglarlar. Insan kalitim ve cevreyi kisiligin tuglasi
ve harc gibi kullanr ama mimari tasarim kisinin kendi tarzini yansitir.
Insanin bu varatic giiciiniin nereden kaynaklandigi ve nasil gelistigi Adler
tarafindan tamamiyla aciklanmamigsa da yaratici gliciin insanin evrimsel
tarihinin bir sonucu oldugu soéylenebilir. Yaratici giiclin erken cocukluk
yillarinda ortaya ¢iktigi ve sosyal ilginin gelisimine eglik ettigini bilmekle
birlikte neden ve nasil gelistigi tam olarak aciklanmamustir. Ancak yaratici
guicin varh@, her birimizin kaliim ve cevrenin bize sundugu yetenek ve
firsatlardan  kendimize 6zgii yasam tarzlari gelistirmemize olanak
saglamaktadr.
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Asagilik ve Ustiinliik Kompleksi

Adler asa@ilik (yetersizlik) duygularinin  cocuklukta bagladigina
inanmaktadir. Insan yavrusu, oldukca caresiz ve zayif oldugu ve havatta
kalmak igin cevresindeki yetiskinlere ihtiya¢ duydugu uzun bir bagimlilik
dénemi yasamaktadir. Bu deneyim, kendisini cevresindeki daha buylk,
daha gticlii yetigkinlerle karsilagtiran ¢cocugun, asagilik (yetersizlik) duygular
gelistirmesine neden olmaktadir. Ayrica bu erken vyetersizlik duygulari,
yasam boyu slrecek olan, c¢evre Kkarsisinda Ustinlik kazanma,
muikemmellesme cabasinin da baslangicini olugturmaktadir. Adler’e gore
tstinlik (vetkinlik) cabasi yagsamdaki temel yonlendirici gligtiir. Bu nedenle,
insanlarin yaptigi hemen her sey asa@ilik duygularinin tstesinden gelmek
icin tasarlanmaktadir ve bu sekilde bir Gsttinliik duygusu olugturmaktadir.
Ancak asagilik duygular1 bazi kimselerde, su veya bu nedenle, asir1 bir boyut
alabilir. Sonuc¢ abartih glgsuizlik ve yetersizlik duygulariyla tariml bir
asagilk kompleksidir. Adler (1964), cocuklukta yasanan ve asa@ilik
kompleksine yol acabilen ¢ engel tammlamistir: Organ kusurlari,
simartilma ve yetersiz ilgi (ihmal).

Bireyin dogumla birlikte sahip oldugu zayif ya da yetersiz islev gosteren
organlar carpici basarilara yol agabilecekleri gibi; kisi 6diinleme ¢abalarinda
basarili olamadiginda asir1 dizeyde asagilik (yetersizlik) duygularina da
neden olabilirler. Kusurlu fiziksel organlarla dinyaya gelen bir c¢ocuk
psikolojik yetersizlik duygularn gelistirebilir. Ciddi hastalik veya fiziksel 6zlr
guicstizlik duygularina neden olmakla birlikte her zaman psikopatolojiye
neden olmayabilir. EGer kisi, akilci bir bicimde zorluklart yenmeye calisirsa
diger insanlar kadar basarili olabilir. Ancak organ zayifligi temelde zorluklar
yarattigindan ana-baba cocugun tUzerine daha cok diiser bu da agagihk
duygusuna yol acabilir.

Diger yandan simartilmig cocuklar, yasamdaki gigliiklerin tstesinden tek
baglarina gelmelerinin mimkiin olmadigina inanir ve derin yetersizlik
duygular gelistirebilirler. Clinkii neredeyse her zaman bagkalar1 bir seyleri
onlar i¢in yaptigindan kendi yeteneklerine glivenmeyerek yetisirler.

Anne babanin ilgisizligi de asagilik kompleksine yol acabilir. Ctinkd ilgi
gormeyen cocuklar istenilmediklerini hisseder ve yasamlarinda, yarali olma
ve digerlerinin saygi ve sevgisini kazanma yeteneklerine giivenmezler.
Cocuklukta yasanmast muhtemel bu (i¢ engel yetiskinlikte ortaya cikabilecek
nevrozlarda ¢ok 6nemli bir rol oynayabilmektedir.

Asagilk duygularina yol agan kosullar her ne olursa olsun, bir kimse
buna agirt 6dinleme ile tepki verdiginde ortaya gikan durum tstinlik
kompleksidir. Ustiinliik kompleksi bir kimsenin fiziksel, entelektiiel ya da
sosyal becerilerini abartma egilimini igerir. Asiri 6diinleme, her durumda,
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wsrarll yetersizlik duygularyla saglikh bir sekilde basa ¢ikmanin abartilmig
halidir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Buna bagh olarak, tsttinlik kompleksine
sahip bir kimse; kendini begenmislige, kibirlililige, ben-merkezlilige ve
alaycihga egilimli olacaktir. Boyle bir birey; ancak bagkalarini asagilayarak
kendini degerli hissedebildigi icin kendini kabul dizeyinin oldukca distik
oldugu izlenimini yaratir.

Adler (1969), uUstinlik ve asagilik kompleksinin birbiriyle iligkili
oldugunu ve asagiik kompleksinin bulundugu bir vakada az ¢ok gizli bir
Ustinlik kompleksine de rastlanabilecegini ve benzer bir bicimde usttinliik
kompleksine sahip bir kisi tim boyutlariyla incelendiginde her zaman az cok
gizli bir aga@ilik kompleksiyle yiiz yiize gelindigini ifade etmistir. Adler (1969)
ornek olarak, Ustinlik kompleksine sahip sorunlu, kiistah, kendini dev
aynasinda goren, kavgact ve gegimsiz bir cocugun gergekte oldugundan
daha buytk gérinmek istedigini ve aslinda 6fke noébetleriyle baskalarina
hikmetmeye calistigini belirtmektedir. Bunun nedenini ise amaclarina
ulasacak kadar giiclii oldugundan emin olmayisina baglamaktadir. Boyle bir
cocuk ashinda kendisini baskalarindan asagi diizeyde hissetmektedir. Adler’e
gore boyle cocuklarda bir asagilik kompleksi ve bunu yenmek 6zlemi vardir.
Boyle bir cocuk acikeca sergiledigi Gsttinlik kompleksiyle aslinda oldugundan
blylik goriinmek ve bu sekilde kolay yoldan bagariya ulasmak istemekte,
kendisine bir gurur ve Ustinlik duygusu saglamaya calismaktadir. Kisacasi
Adler’e gore asagilik ve Ustinlik kompleksi nevrozlu insanlarda siklikla bir
arada gorilir ancak bu kisiler Gstinlik komplekslerini ikide bir aciga
vurmakla birlikte kendilerindeki asagihk kompleksinin hi¢c farkinda
degildirler.

Asagilk duygusu ve Ustlinlik cabasi her insanda bulunan 6zelliklerdir.
Bunlar tek baslarina bir hastalik olmayip bireyin saglikli normal cabalari ve
gelisimi icin uyarict rolti gortrler. Asagilik duygusu, insani egemenligi altina
aldiginda, onu ivi isler yapmaya tesvik etmek bir yana, depresif ve gelisim
glictinden yoksun duruma sokarak patolojik bir nitelik kazanir (Adler, 1969).
Bu durumda tsttnliik kompleksi, asagilik kompleksine yakalanmis bir kisinin
guigliiklerden kurtulabilmek icin izledi@i yollardan biridir. Kisi gerce@in aksine
kendisinin tstlin olugunu kurgulayarak, kendi kendini yaniltarak elde ettigi
bu sozde basaryla katlanamadigi bir durumun, yani bagkalarindan asagi
olusunun acisim ¢tkarmaya calisir. Normal insanlarda saglikli bir Gsttinlik
cabasi bulunur ancak ustiinlitk kompleksine rastlanmaz.

Dogum Sirasi

Kisilik gelisiminde sosyal baglamin etkisi tizerindeki vurgusuna paralel
olarak, Adler, kisilik gelisiminde dogum sirasinin etkisi tizerine odaklanmustir.
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Ancak Adler, dogum sirasi konusundaki iddialariyla belirli bir sirada dogan
¢ocugun kaginilmaz bir bicimde belirli kisilik 6zelliklerine sahip olacagini
iddia etmemigtir. Dogum siraswyla ilgili ortaya attigi gorisleri, cocuklarin ne
gibi problemlerle karsilastiklarini ve bu problemlere nasil ¢6zim bulduklarini
kesfetmek amaciyla olusturmustur. Cocuklar, ayni anne-babaya sahip
olmalarina ve de ayni aile ortami icinde bliyiimelerine ragmen birbirine eg
sosyal cevrelere sahip olmamaktadirlar (Adler, 1969). Bir diger kardesten
blyik va da kigiik olmak, diger kardeglerin gelisine bagl olarak cesitlilik
gosteren ebeveyn tutumlarina maruz kalmak, yagam tarzinin olusumunu
etkileyen kendine has kosullar olusturmaktadir. Adler’e gore cocugun aile
icindeki dogum sirasi kayda deger bir 6nem tagimaktadir. Ozellikle de aile
icindeki pozisyona eslik eden durumun nasil algilandigi 6nemlidir. Algilar
kacinilmaz bir bicimde 6éznel olaca@ icin de herhangi bir sirada dogan bir
gocuk herhangi bir yasam tarzi gelistirebilir. Ancak genelde belirli kisilik
ozellikleri belirli dogum sirasina sahip ¢ocuklarda goriilmektedir. Buna bagh
olarak Adler dort farkli dogum sirast pozisyonu tzerinde durmustur. Bunlar;
ilk gocuk, ikinci cocuk (sonradan dogan ya da ortanca ¢ocuk) en kictik
gocuk ve tek cocuktur.

ik Cocuk: Adler’e gore ilk cocuk belirli bir stire tek cocuk olmanin
verdigi imrenilir pozisyona sahiptir. Genellikle ebeveynler yeni dogan
cocuklari icin her seyin en dogrusunu yapma arzusu icinde olup kendilerini
tamamuyla ona adarlar. Bu sekilde ilk cocuk ebeveynlerinin béliinmemis ilgi
ve sevgisini alir. Bu durum ikinci bir cocugun dogumuna dek stirer. Bu olay
cocugun durumunu ve dinyayr algilayisimt dramatik bir bicimde etkiler.
Adler ilk cocugu ‘tahtini yitirmis kral” olarak adlandirmakta ve bu durumun
oldukca travmatik bir deneyim olabilecegini belirtmektedir. Clnki el
tstinde tutulan, nazli yetistirilen, anne babasinin pervane gibi etrafinda
doénip durmasina alismis olan ¢ocuk kiiglik bir kardesin diinyaya gelmesiyle
apar topar yeni bir konuma uyum saglamak zorunda kalir. Bundan béyle
anne babasmin sevgisini kendisine rakip biriyle paylagsmak zorundadir.
Boyle bir degisiklik ilk gocuklari her zaman derinden etkiler. Kiigiik
kardesinin, anne babanin sevgi ve ilgisini kazaniyor oldugunu goren ilk
cocugun dogal egilimi miicadele ederek ailedeki Ustiin yerini tekrar
kazanmaya calismak olacak, ancak ailede ilginin odad: olma yolundaki bu
miicadele sonugsuz kalacaktir. Ik cocuk ne kadar ugrasirsa ugrassin hicbir
sey bir daha eskisi olmayacaktir. Anne baba ilk cocugun bu talebine karsi
kayitsiz ve hosgoristiz davranacak hatta onun bu yoldaki ¢abalarini
cezalandirabilecektir. 1lk cocuk, sonugta anne babasinin kendisinin bu
talebini karsilayamayaca@mni anlar. Bu aile miicadelesinin sonucunda ilk
cocuk kendisini soyutlamaya yoénelir ve diger insanlarin sevgi ve onayi
olmaksizin ve ba@imsiz bir bicimde ayakta kalmay1 bagarmaya calisir. Adler
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ilk cocugun daha sonraki yasaminda tutucu, giic-yénelimli ve liderlige yatkin
bir kisilige sahip olabilecegini belirtmistir.

Aile icindeki diger ¢ocuklar da baslangigtaki konumlarini daha sonra
kaybetme deneyimleri yasarlar ancak bu kaybi ailedeki en buylik ¢ocuk
kadar aci bigimde hissetmezler, ¢linkii daha 6nce bagka kardeslerle birlikte
yasamis olmak gibi bir deneyimleri vardir ve anne babanin ilgi ve sevgisine
hi¢bir zaman tek baglarina sahip olmamuglardir.

ikinci cocuk: Adler’e gore (1931) ikinci cocugun aile igindeki konumu
diger cocuklarinkiyle kiyaslanamayacak kadar degisiktir. Ikinci cocuk anne
babasinin sevgisini dogdugu andan baslayarak en biyik ¢ocukla paylasir.
Bu nedenle ikinci ¢ocugun sosyallik duygusu en biiyiik cocugunkinden daha
gelismis durumdadir. Bununla birlikte ikinci ¢ocuk neredeyse dogdugu
giinden beri onu uyaran ve hatta ona meydan okuyan bir rakibe sahiptir. Bu
nedenle genellikle ikinci ¢ocuk, ilk cocugun sergilediginden daha hizli bir
gelisim hizina sahip olacaktir. Ornegin ikinci cocuk yiiriimeye ya da
konusmaya ilk cocugun basladigindan daha erken bir yasta baglayabilir.
Adler’e gore (1931) ikinci cocuk stirekli bir yarig icinde oldugunu, bir iki
adim o6tesinde gecmesi gereken birileri oldugunu ve acele edip gecmesi
gerektigini hissedecektir. Bu durumun bir sonucu olarak ikinci ¢ocuklar
oldukca yarismact ve hirsh olma egiliminde olacaklardir. Yasam tarzlari
genellikle kendilerinin kardeslerinden daha iyi oldugunu kanitlamaya yonelik
olacaktir. Bu nedenle ikinci cocugun basari yonelimli olacagini belirten
Adler, ayni zamanda ikinci cocuklarin gercekgi olmayan hedefler olusturma
ve nihayetinde basarisizliga ugrama olasiliklarinin da cok fazla oldugunu
belirtmistir.

En kiiciitk cocuk: En kiigiik cocugun durumu bircok yénden kendine
ozgudir. Bir aile icinde en kiigik cocuk disindaki ¢ocuklarin her birinin
pesine takilmig bir baska ¢ocuk vardir, her cocugun tahtindan indirilmesine
karsin en kiiglik cocuk icin boyle bir sey soz konusu degildir. Hicbir zaman
en blyltk cocugun yasadidi tahtini yitirme durumunu yagsamamakla birlikte
ailenin en kiigigu olarak yalnizca anne-babasinin degil diger aile tiyelerinin
de ilgi ve sevgisine sahip olabilir. En kiigik ¢ocuk her zaman ailenin en
kiigligl olarak kalir ve buytik ihtimalle diger cocuklarin hepsinden daha cok
simartilir. Bu nedenle simartilip nazh yetistirilen bir cocugun karsilagtigi
guicliikler en kiiciik cocuk icin de s6z konusudur (Adler, 1931). Bir diger
nokta da onindeki modeller acisindan degerlendirildiginde, en kuctik
gocugun, kendisinden buiyik, glclit ve daha ayricalikli kimselerle yarismak
zorunda oldu@u icin bag@msizlik eksikligi ve gicli yetersizlik duygular
geligtirebilmesidir. Ancak en kiiclik cocuk pek ¢ok uyariciyla karsi karsiya
kaldigi ve rekabet konusunda sayisiz olanak kendisini bekledigi icin
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cogunlukla olagantstii denilecek kadar iyi gelisir ve éntine ¢ikan engelleri
diger kardeslerinden daha kisa siirede asar. Kardeslerinin hepsini geride
birakip 6ne gecer. Bunun bir sonucu olarak da en kii¢lik cocuk ¢ogunlukla,
ailedeki en hizli ylziicl, en iyi mulzisyen, en yetenekli sanat¢i ya da en hirsh
Ogrenci olur. Ancak yine de sorunlu ¢ocuklarin bliytk bir bolimini en
kiigik cocuklar olugturur. Bunun nedeni de tiim aile tyelerinin en kictik
cocugu simartmasidir. Boylesine nazli buyitilmis bir ¢ocuk asla
bagimsizligina kavusamaz ve kendi cabasiyla bir seyler elde etme cesaretini
yitirir.

Tek cocuk: Tek cocuk yarigmast gereken herhangi bir kardese sahip
olmamak gibi kendine o6zgii bir pozisyona sahiptir. Bu gercek, anne
tarafindan simartilmaya yatkinlikla da birlestiginde, cogunlukla tek cocugu,
babayla yogun rekabet icine stirtikler. Clinki yarisacak ne bir erkek ne de
bir kiz kardese sahip olan tek cocuk yarisacak kimse olmayinca babasini bir
rakip olarak karsisina alir. Tek cocuk biiyltk olasilikla anne tarafinda da
simartilacaktir. Anne tek evladini kaybedecegi korkusuyla ona karst asiri
koruyucu ve kollayici bir tavir sergileyebilir. Adler’e gore bu durum Freud’un
odipus kompleksi olarak adlandirdi@i soruna yol agabilir. Annesi tarafindan
simartilan c¢ocuk annesine agir1 diigskiin olup babasini diglayabilir. Bunu
engellemenin yolu anne ve babanin igbirligi icinde her ikisini de sevecek bir
cocuk yetistirmeleridir. Ancak cogunlukla babalar cocuklariyla anneler kadar
ilgilenmedikleri icin cocuk annesine giicli baglarla baglanmis olacak ve
herkesten ilgi ve koruma bekleyecektir. Bagimliik ve ben-merkezcilik bu tiir
yasam tarzinin 6nde gelen nitelikleridir. Tek cocugun bir baska sikintisi da
bir kardesi olacagr korkusudur. Tek cocuk her zaman ailenin biitiin ilgi ve
sevgisini Uizerinde toplamak istedigi ve boyle bir seye gergekten hakki
olduguna inandigt icin birinin ¢ikip bu konumunu sarsmaya kalkmasini
blylk bir haksizlik olarak gortr.

Cocuklugu boyunca ailenin ilgi odad olmaya devam eden tek ¢ocuk
ileriki yagsaminda da ailesindeki gibi sevgi ve ilginin odagi olmak isteyecektir.
Ancak daha sonraki yagsamda artik ilginin merkezi olmadigini kesfettiginde
ac1 bir farkindalik ortaya c¢ikacaktir. Higbir zaman merkezdeki yerini
yitirmeyen ve kardesleriyle yarigmak zorunda kalmayan tek cocuk, Adler’e
gore akranlanyla iliskilerinde cogunlukla sorunlar yagayacaktir.

Adler dogum siraswyla ilgili gortslerini ileri stirerken 6nemli uyarilarda da
bulunmustur. Bu konuda sarsilmaz ve kati kurallar 6ne stirtilemeyecegini
ozellikle belirtmistir. Daha 6nce de degindigimiz gibi énemli olan sayisal
siralama degil ¢cocugun aile icindeki durumudur. Biyik bir ailede bazen
ortanca cocuk en biiyiik cocuk konumunu yasayabilir. Ornegin kisa aralarla
iki cocuk sahibi olan bir ailede aradan yillar gectikten sonra diinyaya gelen
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bir Uglinci ¢ocuk, kendisinden bir stire sonra bir kardesinin diinyaya
gelmesiyle birlikte Adler’in tanimladigt en blyik ¢ocuk konumunu
yasayabilir. Ya da ailedeki cocuklar birbirinden pek ¢ok yil arayla diinyaya
gelmislerse her birinde tek cocugun o6zellikleri gozlenebilir. Bu durumun da
gocuklarin gelisimi igin pek elverigli olmadigini belirten Adler (1931) bir kural
olmamakla birlikte iki cocuk arasindaki ideal yas farkinin ¢ olmasi
gerektigini belirtmistir. Cunki ¢ yasina gelmis olan cocuk bir kardesi
diinyaya geldiginde bir olclide sosyal ilgi gelistirmis sekilde davranacak ve
ailede birden fazla ¢ocugun bulunabilecegini anlayacak kadar bilissel agidan
olgunlagmis olacaktir.

Karakter Tipolojisi

Daha o6nce de deginildigi gibi yasam tarzimiz, hayatimiz boyunca
kisiligimizdeki ve dis diinyaya karsi yonelimimizdeki tutarliigin nedenini
aciklamaktadir. Bu nedenle bir kimsenin yasam tarzi, onun yasamdaki belli
sorunlara ne sekilde yaklastigi ve bu sorunlari nasil ¢6zdiigli incelenerek
anlagilabilir. Adler’e gore (1964) is, arkadaslik ve sevgi (ask), her insanin
yasamda kacinimaz bir bigcimde Kkarsilasacagi odevlerdir. Adler ayni
zamanda bu yasam 6devlerinin birbirinden bagimsiz olmadigini ve bunlarin
¢Ozimilinin yasam tarzimiza bagl oldugunu dile getirmistir.

Her yasam tarzi onu olusturan kisiye 6zgi oldugu igin, kisilik tipleri ile
ilgili (ya da yasam tarzi tutumlar ile ilgili) yalnizca cok genis genellemeler
yapilmasi mumkundur. Adler, yukarida s6ziinii ettigimiz ti¢ yasam 6devinin
coziimiine bagh olarak bir kisilik tipolojisi olusturmustur. Is, arkadaslik ve
sevgi ile ilgili yasantilarda kisinin yaklasimma ve bu alanlardaki sorunlar
nasil ¢ozduigline bagl olarak olusturdugu bu smiflamanin iki boyutu
bulunmaktadir: sosyal ilgi ve etkinlik derecesi (Adler, 1964, 1969). Sosyal
ilgi, kisisel cikarlardan ziyade, toplumsal fayda (gelisme) icin digerleri ile
isbirligi icinde olmayi ve tim insanlida karsi empati duymayi igermektedir.
Etkinlik derecesi ise kiginin yasam sorunlarinin ¢6zimi yonindeki
hareketliligini, canliigini ve enerji diizeyini ifade etmektedir. Her insan bu
anlamda farkli enerji duzeylerine sahiptir ve bu bireysel farkliliklar
uyusukluktan agir1 hareketlilige kadar uzanabilir. Etkinlik derecesinin yikici
ya da yapict olusunu belirleyen ise sosyal ilginin diizeyidir. Adler, bu
dogrultuda doért temel yagam tarzi tutumu belirlemistir. Asagida agtklanan bu
yasam tarzlarindan ilk gl (baskin-alici-kaginan) sosyal ilgi yoniinden
zayiftirlar ancak etkinlik derecesi acisindan birbirlerinden farkhilagirlar.
Dérdiinct tarz ise (sosyal yetkin) hem ytiksek etkinlik derecesine hem de
ylksek sosyal ilgi diizeyine sahiptir. Adler (1964) tarafindan tanimlanan doért
kisilik tipi su sekilde siralanbilir:
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Baskin Tip: Adler’e gore bazi insanlar ¢ocukluklarindan baslayarak
tiim yagamlar1 boyunca gercege karsi az cok dominant bir tavirla yaklasirlar.
Bu tavir onlarin tim iligkilerinde ve yasam sorunlarina yaklagimlarinda
actkca gortlur. Atilgan, saldirgan, aktif kimselerdir. Etkinlik dereceleri
yiksektir ancak sosyal olmayan bir tarzda aktiftirler. Bu nedenle karsilarina
kendilerini sinavdaymig gibi hissetmelerine yol agan bir durum ¢iktiginda bu
tip insanlar anti-sosyal bir tavir alir. Bu tipin daha aktif olanlari karsilarindaki
kisive dogrudan saldirir: Serseri, zorba, tiran, sadist olurlar (Adler, 1964).
Baskin tipteki insanlar digerlerinin ihtiyaclarini, cikarlarini, refahini dikkate
almadan davranirlar. Disg diinyaya karst yonlendirici bir tutuma sahiptirler ve
yasam 6devlerini diismanca ve anti-sosyal bir tarzda karsilarlar.

Alic1 Tip: En yaygin olan tiptir. Her seyi bagkalarindan bekler ve dig
diinyaya karsi asalak tarzda bir tutuma sahiptir. Bu tipteki insanlar
ihtivyaclarinin ¢ogunu diger insanlara yaslanarak giderirler. Sosyal ilgileri
yetersizdir. Yasamda diger insanlardan mimkin oldugunca fazla sey
almakla mesguldiirler. Az da olsa sosyal ilgileri oldugu icin genellikle diger
insanlara zarar vermezler. Ancak yasam sorunlarini ¢ézmeye hazirlikh
degildirler.

Kacimnan Tip: Ne yeterli sosyal ilgive ne de kendi sorunlarini ¢ézecek
etkinlik derecesine sahiptirler. Basariy1 istemekten cok bagarisizliktan
korkarlar. Bu ylizden de sorunlarint ¢g6zmekten kaginarak basarili hissetmeyi
tercih ederler. Bu nedenlerle yasam oOdevlerinden kagarlar. Herhangi bir
bagarsizliktan sakinmak icin yasamdaki tim sorunlardan kacma
egilimindedirler. Bu ozellikler de onlar1 yasam sorunlar kargisinda yetersiz
kilar.

Sosyal Yetkin Tip: Gelismis, olgunlagmis bireye Ornek tegkil eder.
Yiiksek diizeyde sosyal ilgi ve etkinlik derecesine sahiptir. Diger insanlara
icten bir yakinlik duyarlar ve onlarla bir butinlik duygusu igindedirler.
Yasam odevlerini sosyal sorunlar olarak degerlendirirler. Bu sorunlar
cozmenin igbirligi, kisisel cesaret ve bagkalarinin iyiligi icin istekli olmayi
gerektirdigini bilirler.

Yukarida sunulan Kisilik tipolojisi incelenirken Adler’in insanlar1 doért
kategoriye ayirmaya calismadigi kesinlikle unutulmamalidir. Adler’e gore
dinyada ne kadar insan varsa o kadar cesitli yasam tarzi vardir. Bu
tanimlamalar ¢ok genel anlamda yapilan smiflandirmalardir ve insan
davranslarini ve Kisiligi Adler’in bakis acisindan anlayabilmemizde bize
yardimct olurlar. Adler, tipleri tanimlarken yapmak istedigi seyin bireyler
arasindaki benzerlikleri daha kolay algilanip anlasilir hale getirmek oldugunu
ve gelistirdigi tipolojinin bu amacla kullanilacak bir arac olmaktan 6te bir
anlami olmadigini 6zellikle vurgulamustir.
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Elestiriler ve Degerlendirme

Adler'in kurami da Freud ve Jung’'un kuramlari gibi bilimsel olarak
sinanmasi ve yanliglanmasi pek mimkiin olmayan kavramlar igeriyor olmasi
nedeniyle elestirilmistir. Bununla birlikte Adler’in kurami yol agtigi ampirik
calismalarin  sayist  agisindan  ele  alindiginda  olumlu  sekilde
degerlendirilmektedir. Her ne kadar yanlislanmasi mimkin olmayan
kavram ve ilkeler icerse de ampirik olarak incelenebilecek énermeler sunmusg
olmast bu kurama dayali olarak bir¢ok aragtirmanin yapilabilmesini
sa@lamustir.

Adler’in kurami ayni zamanda uygulayicilar agisindan da faydali bir
kuram olarak deg@erlendirilmektedir. Kendisi de bir kisilik kuraminin, anne
babalar, 6gretmenler, terapistler ve sonugta herkes icin yalin ve faydal bir
rehber olusturmast gerektigini distindigu igin kitaplarinda uygulamaya
doénik birgok dneriye yer vermistir. Adler’e yoneltilen temel elestirilerden biri
kuraminda yer verdigi bircok kavrami isevuruk bir bigimde tanimlamamig
olmast ya da bu kavramlarin igevuruk bir bicimde tanimlanmaya uygun
olmamalaridir. Ancak yalinlik ve ictutarlik gibi 6lgttler agisindan bakildiginda
Adler’in kurami yine olumlu sekilde degerlendirilmektedir. Her ne kadar
kuramdaki bu yalinllk zaman zaman onun bir =zayifig olarak
degerlendirilmis olsa da Adler bu elestirileri psikoloji sistemini
yalinlagtirmanin kendisinin tam 40 yilint aldigini belirterek yanitlamistir.

Adler’in insanin dog@asina iligkin iyimser bakis acisi ve 6znel algilar
tzerindeki 6nemli wvurgulari genellikle olumlu katkilar olarak
degerlendirilmektedir. Kisiligin bicimlenmesinde sosyal faktorlere verdigi
o6nem kendisinden sonraki bircok kuramci tarafindan da benimsenmistir.
Adler’in Bireysel Psikoloji ekolii fenomenolojik tedavi yaklasimimnin ilk
o6rnedi olarak kabul edilmekte ve bu yiizden gliniimizde de &nemini
korudugu disintlmektedir. Freud sonrasi psikanalitik akim ve cagdas
psikoloji ve psikoterapi akimlari Gizerinde énemli etkilere sahip olan Adler’in
kurami, farkli noktalarda elestirilmis ve uzunca bir siire hak ettigi degeri
almamis olmasina ragmen o6zellikle 1970’lerden sonra daha yaygin bir
bicimde kabul gérmeye baglamistir. Kendisi de Adler’den etkilenmis olan
Maslow; Sullivan, Horney, Rogers, May wve Ellis gibi kuramcilarin
calismalarinda 6nemli etkilere sahip olan Adler’'in kuraminin énemini “O
yildan yila daha da hakh cikiyor” diyerek belirtmistir. Kimilerine gére de
biligsel ve sosyal faktorler tizerindeki vurgusuyla Adler, zamaninin cok
Otesinde glinimiiz psikoloji akimlariyla daha uyumlu bir kuram ortaya
koymustur.
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Carl Gustav Jung’un Yasam Oykiisii

Carl Gustav Jung 26 Temmuz 1875'te Isvicre'de kiiciik bir kasaba olan
Kesswil'de diinyaya geldi. Babasi Protestan bir kilise rahibi idi. Dokuz yagin-
da bir kiz kardese sahip olana dek tek basina biliyliyen Jung, oldukca ice
kapanik, kendi i¢ diinyast ile fazlasiyla mesgul, yalniz bir cocuktu. Bu durum
kiz kardeginin dogumu ile de degismedi ve cocukluk yillar1 boyunca devam
etti. Jung, kirlarda tek bagina dolasip kendi deyimiyle gizemli atesler yakan,
gizemli oyunlar oynayan bir cocuktu. Bu oyunlardan biri de saatler boyunca
bir tag lizerinde oturup "tagin lzerinde ben mi oturuyorum, yoksa tizerinde
oturulan tag ben miyim?" diye diisinmesiydi. Bu sorunun kendisini her za-
man sasirttigini sdéyleyen Jung, daha sonra ayaga kalkip, kimin ne oldugunu
diisinmeye calisip, soru timiiyle yanitsiz kaldiginda, tagin kendisi ile gizemli
bir bagi oldugunu distntrdi. Kendi yaptigr bir oyuncakla (tahtadan oydugu
bir insan modeli) yine kendi uydurdugu gizli bir dil aracilid ile iletigim kur-
mast da onun kendi i¢ diinyasi ile ne denli mesgul oldugunun bir bagka ka-
nit1 sayilabilir. Bir kalem kutusu icinde evlerinin tavan arasinda sakladigi bu
oyuncakla ilgilenerek ve onu distinerek zor durumlarla basettigini ifade
eden Jung, bir gize sahip olmanin Kisiliginin olugsmasinda ¢ok biiyiik bir rol
oynadigini belirtmistir.

Jung on bir yasina geldiginde kasabadan ayrilarak Basel'deki bir liseye
gonderildi. Bu yeni kent ve devam ettigi okul Jung icin sarsici bir deneyim
oldu. Burada karsilastigi zengin insanlar ve yasam tarzi ilk kez, ne denli yok-
sul olduklarini fark etmesini ve anne-babasina farkli bir gézle bakarak, onla-
rin sikintilarini ve tiztintiilerini anlamasini sagladi.

Jung bir stire sonra okulu sikic1 bulmaya baglamsti, clinki savas resim-
leri yapmak ve atesle oynamak gibi kendi ilgilendi@i seyleri yapmaya hic
zamani kalmiyordu. Din derslerini cok sikici, matemati@i ise ¢ok anlagilmaz
buluyordu. Bu ders kendisine tam bir iskence gibi geliyordu. On iki yasinda
iken bir arkadasinin kendisini omuz atarak yere diistirmesi sonucunda basini
kaldirimin kenarina carpip bilincini yitirdiginde aklindan "artik okula gitmem
gerekmeyecek” dustincesi gegti. Kendisine carpan ¢ocuktan intikam almak
icin de yar1 baygin olmasina karsin yerde gerektiginden birkac dakika fazla
kaldi. Bu bayimalar daha sonra, kendisine okula dénmesi gerektigi ya da
6devlerini yapmasi soylendiginde de devam etti. Alti aydan uzun bir stire
okuldan uzak kaldi. Bu stire icinde kendi diinyasinda diledigi seyleri yapa-
bildigi icin cok mutluydu. Ancak onun bu bayilma nobetleri ailesini oldukga
endiselendiriyordu. Jung bir gliin babasinin bir sohbet sirasinda "iyileseme-
yecek bir hastaligt varsa bu bir felaket olur. Calisamayacak durumda olursa
ne yapar bu cocuk?" dedigine kulak misafiri oldu ve calismasi gerektigi ger-
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¢egini bir anda biittin ciddiyetiyle kavradi. O andan itibaren ders calismaya
baglad: ve bayilma noébetleriyle de micadele etmeye calish. Birkac hafta
sonra okula déndii ve bir daha da bayilma nébeti gecirmedi. lleriki yaslarin-
da, kendi nevrozunu kesfederek kendi kendine buldugu basetme yolunu
hastalarinda da kullandi.

Lise yillarinda felsefeye merak saran Jung artik o kadar ige kapanik biri
degildi. Hem bedence gelismesi hem de kendine gliveninin artmast ile birlik-
te daha atilgan ve konuskan biri oldu ve arkadaslar edinmeye bagladi. Bu
yillarda felsefe ve din konularnyla fazlasiyla mesgul olan Jung Universitede
fen alanim secti ve ilerleyen yillarda da tip eg@itimine devam etti. Uzmanlas-
ma alani olarak psikiyatriyi secmesi o yillarda daha yeni yeni gelismekte
olan bu alana karst var olan 6nyargilar nedeniyle bazi profesérlerin onun bu
se¢imini sagkinlikla ve dis kirikhid ile kargilamalarina neden oldu. Ama o
kendisi icin en dogru secimi yaptigina inaniyordu. Hayatini Kisiligin sirlarini
¢bzmeye ve insanin ruhsal yapisini anlamaya adadi. Parapsikolojiye ve me-
tafizige olan ilgisinin de bu seciminde etkili oldugu soylenebilir. Universite
yillarinda evde yasadi@i iki deneyim zaten ¢ocukluktan beri gizeme yatkinhd
olan Jung'un bu ilgisini daha da koériiklemisti. Bir keresinde evdeki bir masa,
bir digerinde ise bir bigak kendiliginden ve hicbir neden olmaksizin parcalara
ayrlmist. Bu olaylara ailesi de sahit olmustu. ilerleyen villarda da benzeri
deneyimleri yasadi ve bu inancini hep stirdiirdd.

Tip doktoru diplomasin1 1900 yilinda alan Jung, ilk olarak Burgholzi
Psikiyatri Hastanesi'nde ‘sizofreni’ terimini ortaya koyan ve bu bozuklukla
ilgili cahigmalar ile taninan Eugen Bleuler ile birlikte calismaya baslad.
1902-1903 yillart arasinda Paris'te Pierre Janet ile calistiktan sonra
Burgholzi've dénerek burada sozciik ca@risim testini gelistirdi. 1909 yilinda
kendi calismalarina egilene kadar da burada calismay: stirdirdi. 1903'te
Emma Rauschenbach ile evlendi. Esinin 6limiine kadar stiren evlikleri bo-
yuca Jung ondan ¢ok destek aldi. Emma, bes ¢ocugunu yetistirmesinin ya-
ninda Jung'a ¢alismalarinda da yardimci oldu ve Jung'un terapi yéntemini
uygulamay: da 6grendi. Jung 1900 yilinda Freud'un "Riyalarin Yorumu"
isimli kitabin1 okuduktan sonra onun fikirlerinden oldukca etkilenmisti ve
yaymlarint yakindan izliyordu. 1906 wvilinda sizofreni {izerine yazdigi
"Dementia Praecox Psikolojisi" isimli kitapta ifade ettigi diistinceler Freud'un
distnceleri gibi hi¢ olumlu karsilanmadi ancak Freud'la tanigmasi da bu
kitap sayesinde oldu. {lk kez 1907 yilinin mart ayinda bir 6gleden sonra
bulusan ikili hi¢ ara vermeksizin on (¢ saat konustular. Jung, Freud'dan ¢ok
etkilenmisti. Bir stire Freud'la ¢ok iyi anlagtilar ve birlikte calistilar. Freud,
Uluslarasi Psikanaliz Dernegi kuruldugunda Jung'un bagkan secilmesini sag-
ladi. Bu déonemde Freud onu evladi ve kendi veliahd: gibi gortiyordu. Ancak
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Jung, zamanla Freud’la aralarindaki distinsel anlagmazliklari fark ederek
dile getirmeye bagladi. Odipus kompleksinin evrenselligi ve libidonun cinsel
dogasi konusunda Freud'la ters diigmiis ve bu dustinceleri dogmatizm olarak
degerlendirmisti. Freud ise bu girisimleri kendisine ihanet olarak algiladi ve
Jung'un kendi kuramini gelistirme cabasi olarak degerlendirdi. 1912 yilinda
yayimladi@ "Bilingdisinin Psikolojisi" isimli eserinde Freud'un kuramini eleg-
tirmesine degin alt1 sene stiren birliktelikleri 1913 yilinda birbirlerinden ta-
mamiyla kopmalariyla son buldu. Bu ayrliktan sonra Jung dogdugu yer
olan Kiisnacht'a donerek altt yil boyunca insanlardan uzakta kendi bilingdi-
sinin derinliklerini kesfe cikti. Uzunca bir siire tretkenlikten kopan Jung bu
zaman igerisinde normal dist diye nitelendirilebilecek birgok deneyim yasadi.
Kendisi bu dénemi, bireylesme ve kendini kesfetme siireci olarak gérmekte
ve gelistirdigi bircok kavramin evrenselligi konusunda netlestigi bir dénem
olarak degerlendirmektedir. Bu dénemin sonunda kendi kuramini ortaya
koyan Jung'un 6zyasam 6ykistini anlattigr kitap (Anilar, Disler, Distince-
ler) "Yasamim bilingdisinin kendisini gerceklestirdigi bir dykiidir." climlesiyle
baglar. Ikinci diinya savasi sirasinda Nazi sempatizanlid ile suclanan Jung
bunu Uziintiyle karsilamis ve bu suglamayi kesinlikle kabul etmemistir. Ya-
sammin geri kalan bolimini dinyayi dolasip konferanslar vermeye ve
Amerika, Asya ve Afrika'da farkl kiiltiirleri inceleyerek insanin dogasi konu-
sundaki anlayisint gelistirmeye adamustir. 1955 yilinda esinin 6limiinden
sonra glinlerini evinde yakinlar ile birlikte gecirmis ve 6 Haziran 1961'de 86
yasinda, dogdugu kasaba olan Kiisnacht'ta yagsamini yitirmistir.

Analitik Psikoloji: Temel Kavramlar ve ilkeler

Jung zihinden ve zihinsel etkinliklerden s6z ederken bunlarin yerine
hem biling hem de bilingdisini kapsayan ruh (psise) ve ruhsal (psisik) terim-
lerini kullanmigtir. Dolayisiyla Jung’un belirttigi ruhsal yapi (psise) bilingli ve
bilingdigt biitiin distince, duygu ve davranislari kapsamaktadir. Ruhsal yapi
cok cesitli fakat ayni zamanda kendi aralarinda iletisim (iligki) halinde olan
birtakim sistemlerden olusur. Bunlar Kisiligin yapisi baghgi altinda ele alina-
cak olan biling, kisisel bilingdist ve kolektif bilincdigidir.

insanin Dogasi

Psigik Enerji ve Kompleksler

Jung da Freud gibi insanlarin i¢gglidiiler tarafindan yénlendirildigini ifa-
de etmektedir ancak, Freud’dan farkli bir sekilde icglidiyti “dogustan getiri-
len, buttnlik o6zelligi gosteren ve diizenli olarak yinelenen davranis tarzlar”
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olarak tanimlamustir. Jung'un Klasik psikanalitik gortise paralel bir baska fikri
de tim zihinsel faaliyetlerin libido tarafindan yonlendirildigi géristdir.
Jung, psikanalitik kuramin bu yénlerine karst ¢ikmasa da cinsellik tizerindeki
yogun vurgusuna kesin bir bicimde karsi ¢cikmigtir.

Jung'un ruh kavrami dinamik, stirekli hareket halinde olan ve ayni za-
manda kendi kendini diizenleyen bir sistemdir ve bu sistemin enerji kaynagt
da libidodur (Fordham, 1953). Jung'a gore libido dogal enerjidir ve énce-
likli gorevi kKisiligin isleyisini saglamaktir. "Yasam enerjisi” olarak da adlan-
dirdi@i psisik enerji icin libido kavramimi kullanmayi strdiirse de, klasik
psikanalitik goriisten farkli olarak libidonun yalnizca cinsel icerikli olmadigini
belirtmistir. Psisik enerjinin fiziksel enerji gibi nicel olarak olglilemeyecegini
belirten Jung, psisik enerjinin kendisini; algilama, anmimsama, dislinme,
duyma, isteme, arzulama, katilma ve caba gdsterme gibi psikolojik etkinlikler
biciminde ifade ettigini belirtmistir (Hall ve Nordby, 1999). Libidonun kay-
nagt, ruhsal yapi icindeki karsit 63elerin yarattigi gerilim ve kiginin yagantila-
ridir. Besinlerin beden tarafindan tliketilip fiziksel enerjiye donustiiriilmesi
gibi yasantilar da ruhsal yap: tarafindan “tiketilip” psisik enerjiye dontistii-
ralmektedir.

Jung’un psisik enerjiye iliskin bir diger 6nemli kavrami ise degerdir.
Deger belli bir psisik 6Geye aktarilan enerjinin miktaridir. Jung’a gore bir
olay ya da davranisa baglanan deger ne denli fazla ise o olay ya da davranis
o denli istenir olmaktadir. Ornegin; giizellige oldukca fazla deger baglayan
bir kimse, gevresini glizel nesnelerle donatmaya, glizel yerler gérmeye ve
eger yetenegdi varsa glizel seyler liretmeye caba harcayacaktir. Diger taraftan
glice deger baglayan bir kimse ise, gli¢ ve kontrol duygularini cogaltacak
aktivitelere fazla enerji sevk edecektir. Kiiciik bir cocuk bile, annesini mi
yoksa babasint mi daha ¢ok tercih ettigine ya da cevresindeki nesnelerin
hangilerini digerlerinden daha cok sevdigine bagl olarak farkli de@erler olug-
turmaya baglayabilir.

Her ne kadar bir seye yoneltilen psisik enerjinin kesin degerini belirle-
yemesek de, bu degeri bagka seylere yoneltilen deg@erlerle kiyaslayarak olce-
biliriz. Insanlara iki seyden hangisini tercih ettiklerini sorabilir ya da onlar
gozlemleyebiliriz. Bir aktiviteye ya da ilgiye bir digerinden goérece ne kadar
fazla zaman harcadiklarini Olgebilir, 6nlerine engeller ciktiginda hangisini
seciyor olduklarini ve hangisi s6z konusu oldugunda engelleri asmakta israrl
olduklarini gorebilir ya da riiyalarinda hangi temalarin digerlerine oranla
daha sik yer aldigini kaydedebiliriz.

Bu sekliyle Jung'un deger kavrami Freud'un kateksis kavramina benzer-
lik gostermektedir. Ancak kateksis kacinilmaz bir bicimde her zaman cinsel
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bir igerige sahiptir, degerler ise cinsel bir icerie sahip olabilirler fakat her
zaman boyle olmak zorunda degildirler (Ewen, 1998). Ornegin oldukca va-
rigmact olan bir toplumda bazi kimseler glice o denli de@er verirler ki, psisik
enerjilerinin ¢ok biylk bir bolimint profesyonel basariya yonlendirip cin-
sellikle ¢ok fazla ilgilenmeyebilirler. Jung bu durumu, Freud’'un yaptigi gibi,
dogustan getirilen cinsel icgtidiiniin sublimasyonu (yticeltiimesi) olarak degil
degerlerdeki anlasilabilir bir farklilik olarak ele alir. Clinki Jung'a gore libido
cinsellik ve gii¢ icgtdiilerini de igeren bircok enerji kaynagini kapsar. Yine
benzer bir bicimde, yiyecegdin kisith oldugu, ancak cinselligin 6zgtr ve kolay
ulagilabilir oldugu ilkel bir toplumda bireyler psisik enerjilerinin ¢ogunu cin-
sel dustincelerden ¢ok yeme dustincelerine aktaracaklardir.

Jung’a gore icgudisel davranig bilingli dirtiiler nedeniyle kolayca kar-
masiklasabildigi icin, icglidiilerin tamamini belirlemek ve libidonun gergek
dogasini kesin olarak saptamak muimkin degildir. Bu nedenle Freud’un
yaptigl gibi icglidiileri siniflamak ve iceriklerini aciklayacak net tanimlamalar
gelistirmek ¢abasina girismemistir. Jung'un belirttigi bazi i¢gtidiler; beslenme
(aclik ve susuzluk), cinsellik, giic, hareketlilik (de@isim ilgisi, seyahat arzusu
ve oyun), butlinlesme ya da kendi olma (bireylesme) ve varaticiliktir.
Jung'un Freud'dan ayrildigi noktalardan birisi de, insanlarin dogustan getir-
di@i bir dini inang gereksinimleri oldugu ve tann fikrinin psikolojik islevsellik
icin kesinlikle gerekli oldugunu distinmesidir.

Kompleksler

Kompleks sozctigii giinlik konusmalarimizin bir pargasi haline gelmis
durumdadir. Bir kimsenin kompleksi oldugunu soéyledigimizde onun, aklini,
neredeyse tiim davraniglarini etkileyen bir bicimde bir seye takmis oldugunu
diger bir deyisle zihninin stirekli onunla mesgul oldugunu ima ederiz. Bu
durum aslinda Jung'un "Bir kimse komplekse sahip olmaz, kompleks ona
sahip olur" derken kastettigi seydir. Jung’'un belirttigi gibi bir grup distince
insanin normal glinliik fonksiyonunu engellemeye basladiginda kontroliin
kiside degil de komplekste oldugu agiktir.

Jung’a gore ruhsal yapinin énemli bir 6zelligi icerdigi bilegenlerin belirli
ana cekirdekler etrafinda toplanma egilimidir. Bu cekirdeklerin belli bir ener-
jisi vardir ve bir tlr psikolojik miknatis gorevi gorerek, sahip olduklar: enerji
miktari ile orantili olarak birbirleriyle iligkili cok sayidaki duygu, disiince ve
aniy1 birbirine dogru cekerler. Bu sekilde ruhsal yapida bir grup duygu, di-
siince ve ani Jung'un kompleks adint verdigi seyi olusturacak bigimde bir
araya gelebilir. Jung'a gére kompleksler, bilincin kontrolinden kagmis ve
ruhsal yapinin karanlk alani icinde ayri bir bitiinlik olusturmaya calisan,
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ancak bir taraftan da her an bilincin performansina yardimci ya da engel
olabilen psisik yapilardir (Jacobi, 1973).

Jung komplekslerin varligini, gerceklestirdigi sozciik cagrisim testleri si-
rasinda kesfetmistir. Jung’un kendisinin gelistirmis oldugu bu testler sirasinda
bir sozciik listesinde yer alan sozciikler tek tek okunmakta ve testi alan kisi-
nin s6zcigl duyar duymaz aklina gelen ilk s6zctigii soylemesi istenmektedir.
Jung gerceklestirdigi sozciik cagrisim testleri sirasinda deneklerin bazi soz-
ciiklere ya da bu sozciiklerle iligkili diger sozciiklere tepki vermekte gtigliik
yasadiklarini fark ederek, kisisel bilingdisinda giicli bir duygusal icerige sahip
olan birbiri ile iligkili distince, duygu ve am gruplarinin bulunabilecegini
disinmistir. Boyle bir kiimeyi uyaran bir s6zciik, uzayan tepki stireleri, sira
digt yanitlar ya da kalp atisindaki ani degisimler gibi beklenmedik tepkilere
yol acmaktaydi. Bu ipuclart Jung'u, kompleks diye adlandirdigi diisiince
gruplarini kesfetmeye yoneltmistir.

Cagrisim testlerinde de ortaya konuldugu gibi kompleksler bilingli dav-
ranig Uzerinde etki sahibi olabilmektedir. Kompleksler gegici bir siire icin
bilince ulasabilmekte ve bilin¢dist bir yoldan konugma ve davranigt etkileye-
bilmektedirler. Kompleksler biitlintiyle ya da bir kismiyla bilince ait de olabi-
lirler. Bu durumda Kisi sahip oldugu kompleks tizerinde bilgi sahibidir. Ta-
mamiyla bilingdisi bir kompleks s6z konusu oldugunda ise kisi boyle bir
kompleksin varliginin hi¢ farkinda olamaz. Bilince ait kompleksler olabilir ya
da kompleksler zaman zaman biling diizeyine ¢ikabilir ancak genelde biling-
digidirlar.

Jung komplekslerin olugsma nedenleri konusunda da farkli goriisler 6ne
stirmustir. Ilkin komplekslerin erken cocukluk yillarindaki travmatik yasanti-
lar nedeniyle olusabildigini belirten Jung ilerleyen yillarda kolektif bilin¢dis
konusundaki goérisgleri olgunlastikca komplekslerin ¢ocukluk yasantilarindan
cok, insan varolusunun daha derinlerinden kaynaklanmasi gerektigini di-
sinmeye basglamistir. Jung’a gore kolektif bilingdiginin igerigini olusturan
arketipler kompleksin olusmasinda cekirdek gorevi gorerek psikolojik bir
miknatis roli oynayabilmektedir.

Bir kompleksin toplayici glicii sahip oldugu libido miktarina yani dege-
rine baghdir. Zayif bir anne kompleksinin ¢ok az psisik enerjisi vardir, yalniz-
ca kicuk bir miktar iliskili bilegen icerir ve bireyin davranisi Gizerinde oldukea
az etkiye sahiptir. Diger yandan cok gli¢lii bir anne kompleksi ruhsal yapi
lizerinde cok bulyuk bir etkiye sahip olarak cok sayida bileseni kendi cevre-
sinde toplayabilir. Boylesine yliksek deger baglanmig kompleksler kisilik
tizerinde dikkate deger 6lciide kontrol sahibi olabilir. Ornegin anne komp-
leksi ile yonlendirilen bir erkek, annesinin disiince ve isteklerini daha cok
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6nemsedigi igin karsi cinsle doyurucu iligkiler yasayamayabilir, yerli yersiz
biittin konugmalarinin ve riiyalarmmn konusu annesi olabilir. icinde annenin
6nemli bir roli olan dykilere, olaylara, filmlere vb. buiyiik 6énem verir. Ben-
zer bir bigcimde yogun glic kompleksine sahip bir kimse ise bir otorite mevkisi
kazanma fikrine kendisini kaptirmig olacaktir. Bununla birlikte komplekslerin
varlig kisinin uyumunu ille de bozmak zorunda degildir. Hatta bunun tersi
de olabilir. Komplekslerin buiyiik bagarilarin esin ve gidu kaynag oldugu
durumlar da vardir. Orta diizeydeki kompleksler yasamimiza renk ve yon
verirler. Kimi gticlii kompleksler de sira disi basarilara yol acabilirler. Ornegin
Napolyon'un gli¢ takintist onu c¢ok glicli bir imparator yapmustir. Yine
Michelangelo'nun guizellik takintisi da onun harika ve 6liimstiz eserler ortaya
koymasini saglamustir.

Ruhsal Yapinin Dinamikleri

Jung, ruhsal yapmin igleyisini ti¢ temel ilkeyle agiklar. Bu ilkeler; Kar-
sitlar ilkesi, Esdegerlik Ilkesi ve Entropi (Es-yayiim) Ilkesidir.

Jung yasamin, gece — glindiiz, siyah — beyaz, dogum - 6lum, iyi — kotd,
ask - nefret gibi kargitlarin olusturdugu bir karmasa oldugunu belirtmektedir.
Catisma yasamin kacinilmaz bir pargasidir ve yagam kargitlarin olugturdugu
kivilcimdan ortaya ¢ikmustir. Bu karsitlarin olusturdugu gerilim olmazsa ener-
ji de (libido) olmaz. Jung’a goére karsithk insan dogasinda da bulunan bir
yasadir ¢linku karsitlar arasindaki gerilim psisik enerjinin kaynagidir ve ruh-
sal yapmin kendi kendini diizenleyen bir sistem olmasi ancak bu karsithgmn
varh@iyla mumkindir. Jung’a gére yasamda oldugu gibi ruhsal yapimiz
icinde de birbirinin karsiti; fikir, duygu ve gtdiiler es zamanl: bir bicimde yer
alir. Bu celisen 6Gelerin ortaya cikardi@i gerilim psisik enerjiyi olusturur ve
yasamin slirmesini saglar. Karsitlar ilkesine gore biling diizeyinde sahip
oldugumuz bir ézelligin, diisincenin ya da duygunun tam karsiti bilincdigin-
da varligimi stirdiirmektedir.

Ikinci ilke Esdegerlik ilkesidir. Jung'a gére ruhsal yap: oldukca kapa-
I bir sistemdir. Bu sistem igerisinde enerji asla yok olmaz, kisiligin bir yoni-
ne aktarilmig olan enerji azalir ya da yok olursa esit miktarda enerji bagka bir
yerde ortaya cikacaktir. Ornegdin bir cocugun kiiplerle kuleler yapmaya olan
ilgisi azalirken top oynamaya olan ilgisi artacaktir. Bazen de bir miktar psisik
enerjinin bir baska alana aktarlmadigi ancak kayboldugu goériilebilir. Bu
durumda enerjinin yok oldugunu diisinmek bir hatadir. Clinki psisik enerji
yok olmamis sadece bilingli egodan kisisel bilingdigina ya da kolektif bilin¢di-
sina aktarilmigtir. Ruhsal yapinin belli bir zaman biriminde belli bir enerji
miktarina sahip oldugu dustintilduginde Kisiligin farkli bolimlerinin bu ener-
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ji icin rekabet halinde oldugu da goérilebilir. Bu boélimlerden herhangi biri
daha fazla enerji elde ederse diger bolumler icin daha az enerji kalacaktir.
Bu da kisiligin tek yonli olmasina yol acacak ve saglikli kisilik gelisimini ve
butinlesmeyi engelleyecektir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi ruhsal yap1 ayni zamanda kendi kendini
diizenleyici bir 6zellige sahiptir. Esdegerlik ilkesi sistem icindeki enerji aligve-
rigini agiklamakla birlikte bu aligverigin yoni konusunda bir agiklama getir-
mez. Enerjinin aktarilma yoniine dair agiklamayi entropi ilkesinde gorebil-
mekteyiz. Jung’a gore ruhsal yapi igindeki karsitlarin orta bir noktada bir
araya gelme egilimi vardir. Es vayilim olarak da adlandirabilecegimiz
Entropi ilkesi sistem icinde enerji dagilimmin ruhsal yapinin farkli ya da
karsit bolimleri arasinda bir denge aramast eg@ilimidir. Bu ilkeye gore iki
boliim arasindaki enerji miktarint dengelemek icin ruhsal yapinin gicli ve
yogun olan boliminden zayif ve daha az yogun olan boliumiine dogru bir
enerji akimi olacaktir. Diger bir ifadeyle entropi ruhsal yapi icinde enerji
dagilimini ayarlar ve tam ve dengeli bir sistem gerceklestirmeye caligir. An-
cak hicbir zaman kesin bir dengeye ulagilamaz. Zaman zaman Kisiligin her-
hangi bir bélimiinde béyle bir denge olugsa bile bu denge yeni uyaranlarca
bozularak entropi ilkesi islemeye devam edecektir.

Psisik enerjinin bu denge c¢abasti bazi durumlarda Jung'un
enantiodromia diye adlandirdigi; biling diizeyinde bulunan bir bilesenin,
bilingdisindaki karsitinin zamanla ortaya ¢ikmasi egilimine yol acabilir. Or-
negin ¢ok yogun yasanilan sevgi bir siire sonra yerini yogun nefrete biraka-
bilir. Aslinda bu kavram Heraklitos’a aittir. Karsitlarin diizenleyici fonksiyo-
nunu Heraklitos “her seyin sonunda karsitina dogru akmasi gerektigi” di-
stincesiyle ortaya koymustur (Jacobi, 1973).

Karsitlar ilkesi ve enantiodromia fenomeni higbir kisiligin tek yonlt ol-
madigint ortaya koymaktadir. Oldukca soguk ve duygusalliktan uzak bir
kimse biling digt ve gbzlenemez olsa bile sicak ve cana yakin 6zelliklere sahip
olacaktir. Jung'a gore ¢ok giicli u¢ durumlar (disadonitklik, icedontklik,
duygusallik, akilcilik vb.) kisiye zarar verir, ¢iinki kendisiyle ayni anda var
olan Kkarsit egilimin doyurucu ifadesini bulmasini engeller. Genglik yillarinda
kiside karsitlar uglarda olma egilimindedir, yaslandikca cogu insan kisiliginin
farkll yonleri ile daha barigik olur ve iyi ve kéttiniin bir karigimi oldugunu
kabul eder. Gelismis ve uyumlu bir Kisilikte karsitlar ortalarda bir yerlerde
birlesmistir. Karsitlarin birbirine yaklasmasi ve Kisiligimizin karsit yonlerinin
farkinda olup bunlari kabul etmemiz Jung tarafindan askimlik
(transcendence) olarak ifade edilmistir. Bu durum saghkh kisiligin bir 6zel-
ligi olarak kabul edilmistir. Jung'a gore agkinlik kisiye, gercekten kendisi ol-
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mak icin (kendini gerceklestirmek icin) gereksinim duydugu ve bagka insan-
larin fikirlerinden ve dig diinyadan elde edemeyecegi bir kilavuz saglar.

Kisiligin Yapisi

Jung'a gore kisilik birbirleriyle etkilesimde bulunan ve biling, kisisel biling-
dis1 ve kolektif bilingdist olarak adlandirlan tig farkh bilinglilik diizeyinde islevi-
ni strdiren bir dizi sistemden olusur. Biling ve bilingdist birbirinden farkl,
ancak birbirini tamamlayan ve ruhsal yapiyi (psise) olusturan yapilardir.

Biling

Freud'un bilinci bir buz dagmin suyun lizerinde gériinen kismina, bi-
lingdigini da suyun altinda kalan ve daha buytk olan kismina benzetisi gibi
Jung da bilinci okyanusun ortasinda yiikselen kiigiik bir adaya benzetmek-
tedir. Biz yalnizca onun su lizerinde kalan kismini goririiz ancak ¢ok daha
bulyuk, bilinmeyen, gerceklik suyun altinda bulunmaktadir. Bu kisim da bi-
lincdigini temsil eder. Goérlinen ada egodur.

Ego

Jung’un zaman zaman ego kompleks olarak da adlandirdigi bu kavram,
Freud'un ego kavramuyla ¢ok fazla benzerlik gosterir. Ego farkindaligin mer-
kezini olusturur. Ruhsal yapinin bilingli diistinceler, duygular, anilar ve algi-
lardan olusan ve kisiye kalic1 ve strekli bir kimlik duygusu veren pargasidir
(Fordham, 1953). Jung egoyu, gerceklik ve bilincdiginin talepleri arasinda
mekik dokuyan, gorece daha zayif bir boélimi olarak gorir. Ancak ego her
ne kadar ruhsal yapinin butiini icinde kiiglik bir bolim olusturmaktaysa da
bilincin kapicist olmak gibi énemli bir iglevi vardir. Ego bir distincenin, duy-
gunun, aninin ya da algilamanin varligini kabul etmedigi stirece onun bilince
getirilmesi imkansizdir (Hall ve Nordby, 1999). Ego yasantilari secerek ve
tasfiye ederek kisiligin stireklilik niteligini korur ve kigiye bir kimlik ve tutarli-
ik duygusu verir.

Persona

Jung’a gore toplum icinde yasayan insanda, kendisinden beklenenlere
uygun davranma, toplumsal beklentilere yanit verme ve toplumca kabul
edilmis davranig tirlerini benimseme egilimi vardir. Tutkulu, bencil ve sal-
dirgan davraniglar ¢ocuklar icin dogal olan, ancak insanlarin biyudikece
kendilerini kurtardiklari egilimler olarak distintliir. Ancak bu egilimler yetis-



Psikodinamik Kuramlar 71

kinlik yillarinda yok olmayip Kiginin iginde yasamayi strdirmektedir. Kisi
yetigkinlide gecme stirecinde yalnizca bu egilimleri bastirmakta ve bu neden-
le de dogrudan Kisilige 6zgii olan bircok sey bilincdigina itilmektedir. Bu
bastirma o kadar basarili olur ki sonunda Kkisi gériindiigi gibi olduguna ina-
nir. Jung bireyin dig diinya ile iligkilerinde uyum saglamasi ya da basa ¢ika-
bilmesini saglayan sisteme, antik cag aktorlerinin giydikleri maskenin adi
olan persona ismini vermistir (Jung, 1992). Yalnizca aktorler degil herkes
icinde bulundugu kosgullarin kendisinden bekledigi rollere uygun davranmak
ihtiyacindadir. Persona kisinin toplumsal beklentiler dogrultusunda takindid
ve toplumun Kigiyi buna gore degerlendirdigi koruyucu bir yiiz, dis diinya ile
iligkilerini sagladig bir gerekliliktir. Persona gocukluk yillarinda ebeveynlerin,
diger yetigkinlerin ve akranlarin arzu ve beklentilerine uygun davranma ihti-
yacindan dogup gelisir. Amag toplum tarafindan kabul edilmek icin olumlu
bir izlenim yaratmaktir. Persona ayni zamanda bagkalarinca nasil gortilmek
istedigimizi de ifade eder. Biraz abartiyla, personanin, insanin gercekte ol-
madigi ama hem kendisinin hem de baskalarinin oldugunu sandid: kisi ol-
dugu soylenebilir. Diger taraftan bir kimsenin birden ¢ok maskesi olabilir.
Evde ailesi ile birlikteyken, igsyerinde is arkadaglar arasinda ya da is disinda
sosyal iligkileri icinde farkli maskeler kullanabilir. Tim bu maskeler onun
personasini olusturur.

Persona gelistiremeyen insanlar kaba, huzursuzluk yaratan ve diger in-
sanlarla iligkilerinde gticliik ceken egilimler sergilerler (Jung, 1992). Kisacasi
duygularimizi, davraniglannmizi ve dislncelerimizi kontrol ettigi icin
personalar hayatta kalmak icin gereklidir. Ote yandan kisinin kendisini oy-
nadi@i rolle 6zdeslestirmesi gercek duygularindan uzaklasarak kendisine
yabancilasmasina yol acabilir. Jung kKisiligin personayla 6zdeslesmesi sonu-
cunda normal sinirlarini agip geniglemesi durumunu enflasyon olarak ad-
landirr. Personayla 6zdeslesmemek icin, kisinin personanin gizledigi yonlerle
barisik olmasi, onlari tanimasi ve kinamamast gerekir.

Personalar, igerikleri temel olarak deneyimlere dayanan bilingli mater-
yallerden olusan kompleksler olsalar da kisiligin bu bilesenini gelistirmek
yoniinde atalarimizdan edindigimiz bir egilim tasiriz. Persona arketipi olarak
adlandirlan bu egilime ileride kolektif bilin¢gdisinda deginilecektir.

Olgunlasan Kisiligin, toplumsal olarak istenmeyen yonleri ve ego tara-
findan bilince alinmayan yagantilar ve 6zellikler yok olmayip ruhsal yapi
icinde Jung’un Kisisel bilingdist adini verdigi béliimde varliklarini stirdiirmek-
tedirler.
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Kisisel Bilingdisl

Jung'un bilin¢disi kavrami Freud'unkinden oldukca farklidir. Kisisel ve
kolektif bilingdisi olmak tizere iki farkli bilingdist kavrami 6ne stiren Jung’a
gore bilingdist yalnizca, unutmak istedigimiz, igimizdeki hos karsilanmayan,
cocuksu ve vahsice olan 6zelliklerin kayna@: degildir. Bilingdist ayni zaman-
da bilincin de bicimlendiricisidir ve yeni yagam olanaklarinin tohumlar: onun
icinde bulunmaktadur.

Freud'un bilincéncesi olarak adlandirdi@i, kullanilmadigt ya da dikkat
edilmedi@i icin o an farkindahi@gi mesgul etmeyen ve istenildiginde bilince
getirilebilen zihinsel icerik, Jung (1992) tarafindan Kkisisel bilincdisi olarak
adlandimlmustir. Kisisel bilingdist bir zamanlar farkinda olunan ancak basti-
rilmig ya da zamanla unutulmug ¢atisma ve anilara ev sahipligi eder. Kisisel
bilingdist bireyin kendisine 6zglidir. Bireyin bastirilmis cocuksu dirti ve
arzularindan, bilingsiz algilarindan ve sayisiz unutulmus deneyimlerinden
olusur ve yalnizca o Kisiye aittir.

Golge

Jung (1991) kisisel bilingdisimizda bulunan diger yiiziimiizii golge ola-
rak adlandirmaktadir. Goélge igimizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak iste-
yen, olamadi@imiz her sey olan Kisiligin daha dustk diizeydeki parcasidir.
Toplumsal standartlara ve ideal kisilie uymayan tim vahsi istek ve duygu-
lardir. Utan¢ duydugumuz ve kendimizle ilgili bilmek istemedigimiz her sey-
dir. Bireyin icinde yasadidi toplum ne denli kisitlayici olursa, golgesi de o
kadar genis olacaktir. Bazen yaptiklarimizi kendimize yakistiramadigimizda,
ornegin bir 6fke nobetinin ardindan ya da glgli bir duygunun etkisinde
kaldiktan sonra, 'kendimde degildim', ya da 'gegekten bana ne oldu
bilmiyorum' diyerek kendimizi savunuruz. Bize olan sey, denetimsiz ve hay-
vansi yanimizin yani golgemizin ortaya ¢ikmasidir.

Insanin toplum icinde varolabilmesi icin gdlgesinin vahsi egilimlerini
bastirmasi ve golgenin glicline karsilik gelecek glicte bir persona gelistirmesi
gerekir. Hayvansi 6zelligini bastiran kisi uygarlagir ancak Jung'un da (1992)
belirttigi gibi ¢ok fazla hayvansilik nasil medeniyeti bozuyorsa ¢ok fazla me-
deniyet de hasta hayvanlara yol acar. Diger bir deyisle gtlgesini bastiran
kimse spontanligini, yaraticiigini, duygusali@ini ve icgdriisini koreltmek
zorunda kalir. Freud'un id kavrami gibi golge de canlilik ve yaraticilik kay-
nagidir. Giines olmadan golge olamayaca@i gibi bilincin aydinhik yoni de
kisiligin karanlhk yon ile birlikte var olabilir. Ego ve golge birlikte islev gos-
terdiklerinde golgenin glicii faydal iglere aktarilir ve kisi kendisini yasam
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dolu hisseder. Golge temel icgtidiileri temsil ettigi icin ve bunlar da gercekci
kavrayis ve uyumsal davranslarin kaynagi oldugu icin yasami stirdiiriicti bir
ozelligi de vardir. Bu 6zellikler acil kararlar ve tepkiler gerektiren durumlarda
kisi icin cok 6nemli olabilir. Ego icin degerlendirme yapacak ve en uygun
karan verecek yeterli zaman olmadiginda golge devreye girerek gereken
tepkiyi verir. Bu nedenlerle Jung gélgeyi timiyle bastirmanin ya da onu
inkar etmenin zararli oldugunu belirtmistir. Jung’a gore kisi bu karanlik yo-
nuyle bir arada yagsamanin bir yolunu bulmak zorundadir. Gélge bastirildik-
ca i¢imizdeki hayvanin daha da hayvanlagtigini belirten Jung, kisinin ruhsal
ve bedensel sagh@inin golgesiyle birlikte yasamay1 6grenmesine ve egosunun
ve golgesinin uyum iginde calismasina bagh oldugunu belirtmistir.

Golgenin bir diger 6zelligi de diger tim bilingdist 6geler gibi diger insan-
lara yansitilmasidir. Diger insanlarda hosumuza gitmeyen 6zellikler genel-
likle gblgemizde yer alan ozelliklerdir. Golgemizi ne denli inkar edersek, da-
ha derin bastirmalara ve daha glicli yansitmalara yol acariz ki bu da Kisiler
arasi iliskilerimizde daha fazla yanlis anlamalara ve dismanliklara neden
olur. Sonug olarak sosyal iliski sistemimiz bozulur ve bu da nevroza yol aga-
bilir.

Golge tiim insanlarda var olan ortak bir yon oldugundan ayni zamanda
kolektif bir olgudur. Seytan, cadi ve benzeri simgelerle dile getirilen gélgenin
kolektif yoniine golge arketipi olarak kolektif bilingdisinda deginilecektir.

Kolektif Bilingdigi ve Arketipler

Kolektif bilingdigt Jung'un en orijinal ve en ¢ok tartigilan kavramidir. Ko-
lektif bilingdigi, bilingdisinin Kigisel bilingdisindan daha derinlerde olan bo-
lumudir. Kigisel bilingdist bir zamanlar bilincte olan iceriklerden, kolektif
bilingdist ise bireyin yasami boyunca higbir zaman bilince ¢ikmamus icerikten
olusur (Jung, 1992). Ruhsal miras olarak da adlandirabileceGimiz kolektif
bilingdist; tir olarak insanoglunun deneyimlerinin dagarcigi ve her insanin
dogustan sahip oldugu ruhsal egilimlerdir. Insan ve insan éncesi atalarimiz-
dan kalitsal yolla aktarilmig bu egilimler kusaklarca tekrar edilmis ortak de-
neyimlerin kaydidir. Jung’a gore ruhsal yapi, insanin yagami boyunca karsi-
lasacagdi yasantilara nasil tepki verecegini belirleyen 6zellikleri kalitim yoluyla
getirmektedir (Hall ve Nordby, 1999). Bu nedenle de birey yalnizca ¢ocuk-
lugundaki ge¢misiyle degil ayni zamanda triiniin ge¢misiyle de bagintihdir.
Kolektif bilingdisi, ortak evrimsel bir gegmise ve benzer bir beyin yapisina
sahip oldugumuz icin tim wrklar ya da daha dogru bir ifade ile bitiin insan
tlrt icin benzerlik gosterir. Asla dogrudan farkinda olamayaca@miz fakat
tim davranig ve deneyimlerimizi, 6zellikle de duygusal olanlar etkileyen
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kolektif bilingdist hakkinda ancak dolayli bir sekilde, davranis ve deneyimle-
rimiz tizerindeki etkilerini gézleyerek, bilgi sahibi olabiliriz.

Arketipler

Kolektif bilingdiginin igerigini olusturan 6gelere Jung (1991) arketip (ilk
ornek, prototip) adini vermistir. Ancak unutulmamalidir ki kusaklar boyunca
aktarilan bu imajlar belirgin anilar ya da fikirler degil, olaylara belirgin tepki-
ler verme yatkinligi ya da deneyimleri belirli bir yonde degerlendirme potan-
siyelidir. Jung'un baslangicta ilk imgeler olarak adlandirdigi ancak sonralari
arketip adini verdigi bu imajlar evrensel diistinme bicimleri ve duygulardir.
Diger bir ifadeyle Jung’un arketiplerle kastetti@i sey bir kimsenin atalarina ait
imgeleri bilingli bir sekilde animsadidi ya da ayni imgelere sahip oldugu degil
daha cok atalarinda da olan, belli yasantilara belli yonde tepki verme egili-
mine ya da potansiyeline sahip oldugudur. Kisacast Jung, kolektif bilin¢disi
ve arketiplerle deneyimin kalitsal oldugunu degil, insan beyninin, insanlign
derin ve eski deneyimlerinden etkilendigini ve bu deneyimlerle bicimlendi-
rildigini belirtmektedir. Arketipler evrensel olduklari icin de her insan ayni
temel arketip imgelere kaliim yoluyla dogustan sahip olmaktadir. Ornegin
diinyanin neresinde olursa olsun her insan kalitim yoluyla getirdigi bir anne
arketipine sahip olacaktir. Ancak bir ¢ocugun anne kavrami koruyuculuk,
sicaklik, sefkat gibi arketipik 6zelliklerin yani sira onun annesiyle olan birey-
sel yasantilar yoluyla bigimlenecektir. Benzer sekilde her insan atalarinin
korktugu seylerden (6r: karanlik) korkma egilimine sahip olacak ancak bu
seylerle ilgili yalnizca hos deneyimlerle yetisen bir kimse dogasinda varolan
arketipten oldukca farkli davranis ve zihinsel imajlar gelistirebilecektir.

Arketipler belirgin tepki tarzlart degil de alg tarzlar ve egilimleri olduk-
lart icin icglidiilerden farklilagirlar. Bununla birlikte i¢gtidtlerin insani kendi-
ne 6zgl belirli bir yasam stirmeye zorlamalari gibi, arketipler de sezgi ve
kavrayigi insana 6zgl bicimlere zorlarlar. Arketipler bilingdisidir ve bu ne-
denle yalnizca varsayim olarak kabul edilebilirler. Asla erisilmez olan kolektif
bilingdisinda yer alan arketiplerin dogrudan farkinda olmamiz mimkin de-
gildir. Biz onlar1 ancak ruhsal yapi icinde tekrar tekrar ortaya cikan tipik im-
geler yoluyla fark ederiz. Ancak arketipik imgeler belirgin simgeler degildir-
ler. Daha genis, belirsiz ve gizil bir egilimi ifade ederler. Kisisel deneyimle ya
da entelektiiel ¢abayla degil de bitlniyle bilingdisi tarafindan tretildikleri
icin sira dig1, esrarengiz ve cazibeli bir etkiye sahiptirler. Ayni arketipten ¢ikan
semboller farkhlasabilir. Ozellikle de kiiltiirel farklardan kaynaklanan farklilik-
lar olabilir. Irkla, boyla ya da aile ile sinirh bir kolektif bilingdisi da vardir.
Jung sayisiz arketipin varoldugunu ve bunlarin dogasini anlamanin isimleri-
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nin 6grenilmesinden ziyade ilk elden yasanmasiyla mimkiin oldugunu dile
getirmistir. Yasaminin son kirk yilini arketipleri incelemeye adayan Jung'un
(1991) isimlendirip tanimladigi bircok arketipten bazilari; persona ve gblge,
anima ve animus, ben (self), yasl bilge adam, anne, cocuk, tanri, dogum,
olim, reenkarnasyon, cin, hilekar, buiyii, kahraman, enerji, gii¢, hayvan, ve
seytan arketipleridir. Kisiligin ve davranisin bigimlenisinde 6nemli etkiye
sahip olan bir kacinin kisa agiklamast asagida verilmistir:

Ben arketipi: Jung’a gore Kisiligin nihai hedefi olan bttlinlesmeyi
temsil eden diizenleyici ilkesidir. Bilingdisindaki diger arketipleri ve onlarin
biling dlizeyinde ortaya cikislarini diizenler ve Kisiligin biitlinlesmesini saglar.
Ben, hem bilince hem de bilingdisina ait olani kapsayabilir. Kisiligin birbi-
rinden ayr 6G@elerine ve bilincdisindaki siireglere karst toplayici bir miknatis
gibi davranir ve egonun bilincin merkezi olmasi gibi ben (self) de bu btiin-
la@in merkezidir. Ben arketipinin gelismesi, kisinin kendisini daha iyi tani-
masint ve anlamasini saglar.

Persona ve Golge arketipleri: Daha 6nce de deg@indigimiz golge ve
persona insanin ruhsal yapisinda sayisiz kugaklar boyunca yer almistir. Bu
yuzden Kisiligin bu bilegenlerini bigcimlendirme egilimine hepimiz dogustan
sahibizdir.

Anima ve Animus arketipleri: Jung'a gore her insan bilincdisinda
karsi cinsten bitiinleyici bir 6geyi barindirir. Daha acik bir ifadeyle; bir erke-
gin bilingdigt, blttinleyici bir disi 6@eyi, bir kadinin bilingdisi ise, butiinleyici
bir erkek 6@eyi barindirmaktadir. Jung (1991) bunlan sirasiyla anima ve
animus olarak adlandirmaktadir. Erkegin timiiyle erkek, kadinin da tiimtiyle
kadin olmadigini ileri stirmek paradoksal ve rahatsiz edici goriilebilir, ancak
bir kiside hem disi hem de erkeksi egilimler bulunmasi oldukca sik gériilen
bir olaydir. Jung insanlarin bilingdisinda, karsi cinsin kolektif bir imajinin var
oldugunu ve insanlarin bu imaj yardimiyla karst cinsin dogasini kavradiklari-
ni ifade eder. Bu imaj insanin karsi cinsle yizyillar boyu siiregelen beraber-
liginin bir anlatimidir.

Anima ve animus, insanlara karsi cinsi anlamalari ve onlara nasil dav-
ranacaklari konusunda yardimci olabilir. Ancak karsidaki kisinin gercek 6zel-
likleri dikkate alinmaksizin yansitilirsa yanhs anlasilmalara da yol acabilir.
Ornegin; bir kadinin animusu atletiklik tizerinde durursa karsisindaki erkegin
sanatsal ilgilerini zayiflik olarak yanlis yorumlayabilecektir. Benzer sekilde bir
erke@in animast nezaketi ¢cok vurgularsa o da karsisindaki kadinin yarigmaci
ruhunu saldirganlik olarak yanlis yorumlayabilecektir. Jung'a gore Kisi igin-
deki karsi cins 6@esini inkar etmemeli ve bu 6@e ifadesini bulabilmelidir. Aksi
takdirde bu 6zellikler gelisemeyecek ve tek yonli ve celigkili bir birey olma-
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miza neden olacaktir. Uyumlu bir kisilik, disi ve erkeksi yonleri Gstln islev
aracih@iyla, iki yoniin de tatmin edici ifadeler bulacag: sekilde biittinlestirir.

Kisiligin Geligimi

Yasamin ilk yillarint kisilik gelisiminin temeli olarak géren Freud'un ak-
sine Jung, Kisilik gelisimini, yagsam boyu siiren dinamik ve evrimsel bir siirec
olarak ele alir. Jung cocukluktaki sosyalizasyon stirecine iligkin ¢ok az seye
deginmis ve Freud'un, kisinin davraniglarini gecmis yagsam olaylarinin belir-
ledigi yoniindeki determinist gorisiine karst ctkmustir. Insan davranslarini
anlamada davranigin belirleyicisi olarak gelecekteki amac ve hedefleri goste-
ren teleolojik gorisiin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmistir. Jung'a gore
insan strekli yeni beceriler 6grenmekte, yeni hedefler olusturmakta ve ken-
dini-gerceklestirme yolunda gelismektedir. Bu ytizden Kisiligi bicimlendiren
yalnizca ge¢mis olaylar degil ayni zamanda da gelecekteki hedef ve beklenti-
lerdir. Jung iki bakis agisinin da -nedensel ve amagsal- Kisiligin buttnsel
olarak anlagilmast icin gerekli oldugunu belirtmistir.

Bireylesme ve Butunlesme

Jung'a gore kisilik gelisiminin hedefi, "bir kimsenin psikolojik bir biitin,
boltinemez bir birlik ya da buitinlik haline geldigi stire¢" olan biitiinlesme-
dir. Bireylesme ve biitlinlesme birbirinden farkli ancak ayni anda varolan
stireclerdir.

Jung’a gore birey yagama ayrismamis bir bittin halinde baglar. Zaman-
la bir tohumun bitkiye dontigsmesi gibi birey de tam ayrismis dengeli ve bo-
linmemis bir kisilige dontistir (Hall ve Nordby, 1999). Kisinin kendini ger-
ceklestirme yoniindeki bu cabasi arketipik bir olaydir. Diger bir ifadeyle in-
sanoglu bireylesme ve bitiinlesme yoniinde dogustan bir yatkinliga sahiptir.
Bitiinlesmeye dogru atilan ilk adim Kisiligin buitlin yénlerinin bireylesmesi-
dir. Bireylesme Kkisiligi olusturan sistemlerin birbirinden ayrisarak kendi icin-
de gelismesi ve karmasik bir yapt haline gelmesidir. Ego, persona, golge,
anima ya da animus bireylestikce kendilerini daha ince ve kapali yollarla
ifade ederler. Ornegin ego bireylestikce bilingli eylemleri gittikce zenginlese-
cek ve egonun diunyada algiladiklar seyler arasinda ince ayrimlar yapabilme
yetenegi gelisecektir. Bireylesme dogustan getirilen bir e@ilim olmakla birlikte
saglikhl bir bireylesme icin kiginin uygun yagantilara ve egitime gereksinimi
vardir (Hall ve Nordby, 1999). Ornegin Jung'un da ifade ettigi gibi cagdas
diinya gblgenin bireylesmesi icin yeterli olanaklar saglamamaktadir. Cocuk-
taki hayvansi icgtidilerin ebeveynler tarafindan cezalandirilmasi golgeyi
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ortadan kaldirmamakta yalnizca bastirlmasina neden olmaktadir. Bastirilan
golge bilingdisinda ilkel ve ayrigmamis bir halde kalir.

Kisiligi olusturan sistemlerin bireylesmesi ancak biling ytizeyine ¢ikmala-
r1 ile miimkiindiir. Bu nedenle saglikh kisilik gelisimi icin Kisiligin tim yonle-
rine bireylesebilmeleri icin esit firsat vermek gerekir. Aksi taktirde kisiligin bir
yonit ihmal edilmis olacak bir diger yontinlin ise sismesine (enflasyon) ne-
den olunacaktir ki bu durumda da kisilik tek yonli gelismis olur. Ornegin
geleneksel gorgi standartlarina gore egitilen ve toplumun beklentilerine kati
bir bigimde uymasi beklenen bir ¢cocuk gergekte sevmedigi bir seyi seviyor,
sevdigi bir seyi de sevmiyor gibi davranacaktir. Jung’'un deyimiyle sismis bir
personaya sahip olacaktir. Boyle bir kimsenin bilingli davranislarinda heye-
can, canlilik ve spontanlik olmayacaktir.

Kisiligi olusturan ayri yapilarin kendi icinde ayrisarak, gelisip bireyles-
mesinden sonra sira bu farkl sistemlerin bir biitin olusturmasina gelir. Bu
bitinlesme egilimi de dogustan getirilmekte ve askin iglev araciligiyla ger-
geklestirilmektedir. Jung, biling ile bilingdisini dengeli bir biitiine déonistirme
egilimi olan karsitlarin bir araya gelisini daha énce de belirtildigi gibi agkinlik
kavramiyla adlandirmigtir. Biling ve bilingdiginin bir bitiinlik olusturabilme-
leri icin herhangi birinin digerini baski altina almamasi gerekmektedir. Ikisi
arasinda esit bir miicadele olmaldir. Bitiinlesme bu yolda sonuca ulagmayi
engelleyecek bircok tehlike ile dolu zor ve karmasik bir kendini kesfetme
yolculugudur. Baslangigta kisi bilincdisim1 kabullenmeyi reddeder. Ancak
sonucta kisiligin bir parcasi olarak icinde varolan seyleri diger insanlara yan-
sitmak yerine kabullenebilir. Bu siirecte Kisilik gelisimi arketipler aracihi@ ile
ifade edilir. Ik olarak kisi toplum hedeflerinin yapayhgin fark ettiginde
persona ¢ozilir. Kisi kendi bencil ve yikict karanlik yoniinin farkina vardi-
ginda golge diger ruhsal birimlerle biittinlesir. Kisiligin karsi cinse ait bilesen-
lerinin farkina varilmasiyla anima ve animus kabul edilir (Jung, 1992).

Bltiinlesme stireci ben arketipinin Kisiligin merkezi haline gelmesi ile
nihai hedefine ulasmis olur. Ben arketipinin kisiligin merkezi haline gelmesi
tamlik, bitinliik ve mitkemmeliyeti temsil eden arketipik sembollerle ifade
edilir. Bu semboller bir daire (Mandala-Sanskritce "sihirli daire") ya da dort
koseli bir sekil (Katernite-dortlilik) bicimini alabilir ve o Kisinin riyalarinda
ya da bilingli ¢izimlerinde gortilebilir (Ewen, 1998).

Bireylesme ve bitlinlesme, her insanin sahip oldugu potansiyel ve egi-
limler olsa da bu ideal nadiren ve zor ulasilabilen bir durumdur.
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Yasam Boyu Geligimin Dort Basamag

Her ne kadar Freud ve Erikson gibi gelisim basamaklarini ayrintili bi-
¢imde ortaya koymamigsa da Jung da insan yasamini gelisim evreleri ile
tanimlamay1 tercih etmistir. Jung’a gére yasam boyu gelisimin dort agamasi
vardir: Cocukluk, Genglik, Orta Yas ve Yaglilik (Hall ve Nordby, 1999). Yine
Freud ve Erikson’dan farkli olarak Jung, kisilik gelisiminde orta yas donemi-
nin diger dénemlerden daha 6nemli oldugunu 6ne stirmusttir.

Cocukluk: Dogumla baslayan ve ergenlige yani cinsel olgunluk cagina
kadar stiren dénemdir. Cocukta hentiz gelismis bilingli bir ego olmadigindan
cocuk i¢in gercekte bir sorun yoktur. Bu dénemde ¢ocuk icgtidulerinin ege-
menliginde ve anne-babasina bagimli durumdadir. Icgiidiisel davranslarin
disindaki yasantilarin hemen hemen hepsi anne-baba tarafindan bigcimlendi-
rilmektedir. Ego yavas yavas gelismektedir ancak ¢ocugun gercek bir egosu
ya da bagimsiz bir kimligi yoktur.

Genglik: Ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerini kapsar. Bedensel
degisimlerin yani sira toplumsal yasama uyum bigimlerinin geligtirilmesi
gerekir. Ruhsal yapi kendi karakterini olusturmaya baglar. Cocukluk fantezi-
lerinden ve oyunlarindan yeni u@raslara gecis zor ama gereklidir. Birey mes-
lek ve es secimi ve toplumsal rollerin kazanimi gibi 6devleri yerine getirir. Bu
dénemin temel gelisimsel 6devi disa yonelme ve yasamla basedebilmedir.

Orta Yas: 35-40 yaglarinda baglayip yaglilik dénemine kadar stirer. Bu
donemin gelisimsel 6devi bttin bir kisilik olusturmaktir. Jung bu yaslardaki
hastalarinin bir gogunun yasam coskusunu ve anlamini yitirdiklerini gézle-
misti. Bu kimseler digsal ve maddesel seylerden cok icsel ve manevi seylere
odaklanmislardi. Olgunlugun temel hedeflerinden biri kisiligin bilingli ve
bilingdist yonleri arasinda iligkiler kurarak bittinlesmis bir kisilik olusturmak-
tir. Derin diistinme, hareketlilikten daha fazla 6nem kazanmaya baglar. Kar-
sit psikolojik siirecler bir araya getirilir. Yalin bir ifadeyle daha 6nce biittin-
lesme diye ifade ettigimiz stire¢ yasanur.

Yashlik: Bu ¢ag ileri yag dénemidir. Tekrar bilin¢digina teslim olma
gerceklestiginden cocukluk dénemi ile paralellik gésterir. Oliim dogum kadar
onemlidir. Jung 6limden sonra yasam konusunda kolektif bilingdisinin bir
ifadesi olabilecegini diistiindiigii evrensel bir inan¢ oldugunu kesfetmistir.
Jung’a gore belki de ruhsal yasam bedensel 6liimle son bulmuyordur ¢linki
ruh kendini gerceklestirmek icin sonsuz bir arayis icerisindedir. Bu reenkar-
nasyon temasi da Jung'un dodu felsefesi ile olan iligkisi ile uyumludur.
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ilerleme ve Gerileme

Jung'un Kisilik gelisiminde libidonun roliine iligkin gorist klasik psika-
nalizden oldukga farklidir. Libido Kkisiligin gelisimine yardimci olmak ve ger-
ceklige uyumu kolaylastirmak icin normalde ileriye dogru hareket eder. iler-
leme ile kastedilen sey bilingli egonun cevresinin gercegini ruhsal yapinin
timintn gereksinimlerine uydurmasidir. Bu uyum (ilerleme) dis engelle-
meler ya da ic engellerce (bastirma) engellenip bozuldugunda libido cevre-
nin disadoniik deg@erlerinden ¢ekilip alinir ve bilingdiginin icedénik degerle-
rine yatirilir (gerileme).

Gerilemeyi cocukluk fiksasyonlarina inatgi geri déntsler olarak kavram-
sallagtiran Freud'un aksine Jung libidonun geriye akigini kisiligin ihmal edil-
mis yOnlerini harekete gecirebilecek yaratici potansiyeli olan bir siireg olarak
ele alir. Kisilik gelisiminde ilerleme ve gerileme arasindaki etkilesim su 6rnek-
le aciklanabilir; birey dis diinyaya uyum saglamak igin personasini asir1 de-
recede gelistirebilir (ilerleme) ve toplumsal beklentiler ve geleneklere uygun
olarak hareket eden bir robota donisebilir. Bunun sonucunda kayitsiz, bit-
kin, sinirli biri haline gelir ve ¢cokiintii duyar. Sonunda dis diinyadan uzakla-
sip kendi icine dogru bir yolculuga ¢ikma ihtiyaci duyar (gerileme). Bu saye-
de dis dinyaya uyum saglamak amaciyla gelistirdigi katt maskelerinden
swyrilir ve bilincdisindaki gizli hazineyi kesfeder. Bunun sonucunda da daha
canli, daha dogal, gicli ve yaratici bir insan olarak giinlik yasama doéner
(Hall ve Nordby, 1999). Ancak gerileme 6nemli bir tehlike de igerir. Bilin¢di-
st kendisine gelen bu ek psisik enerjiyi bilinci bastirmak igin kullanabilir ki bu
da nevrotik hatta psikotik davranislara yol agabilir.

Karakter Tipolojisi

Farkli irklardan ve simiflardan ¢ok sayida insani yirmi yili askin bir stire
gozledikten sonra kaleme aldigi ‘Psikolojik Tipler’ isimli kitabinda dJung
(1976), insanlarin sahip olduklart iki genel tutuma (disadoniklik-
icedonuklik) ve dort temel igleve (disiinme-hissetme-duyum-sezgi) bagl
olarak olusturulan sekiz kategoriden birine yerlestirilebileceklerini belirtmistir.
Kisilikteki bireysel farkliliklarn ilk alti yasta yasanan fiksasyonlara baglayan
Freud’un aksine Jung, bireysel farkliliklarin, kiside bu iki genel tutum ve dort
temel iglevden hangilerinin baskin olduguna bagh olarak olustugunu 6ne
strmustir. Jung’'un tamimlamis oldugu Kisilik tipleri ayni 6zelliklere sahip
olan degil sadece benzer 6zelliklere sahip olan kimselerin ait oldugu siniflar-
dir. Diger bir ifadeyle Jung’un tiplerle kastettigi sey ayni kategoride yer alan
iki bireyin tipatip ayni 6zelliklere sahip oldugu degil benzer 6zelliklere farkl



80  Kisilik Kuramlar:

derecelerde sahip olduklaridir. Ancak, Jung'un tipolojisi cogunlukla yanlis
anlasilmig ya da basite indirgenmistir. Katiksiz icedoniik veya disadoniik bir
karakterden s6z edemeyecegimiz gibi insan dogasini yalnizca sekiz kategori-
ye indirgememiz de mimkin degildir. Burada s6zti edilen tipler (tipoloji)
insanin ruhsal yapisini ve libidonun hareketlerini anlayabilmemiz igin bir
cerceve saglamak amaciyla geligtirilmistir.

Tutumlar: igedéniikliik ve Disadéniikliik

Jung’a gore Kisiligin iki temel tutumu ya da oryantasyonu, icedoniiklik
ve disadéniikliktiir. Icedéniiklik ve disadéniiklik arasinda yaptig ayrim
Jung’un Kisilik tipolojisini olustururken kullandigi siniflandirma sisteminin
birinci boyutudur. Disadéntklik temel olarak, psisik enerjinin nesnel dene-
yime yani dis diinyaya yonelmis olmasidir. Disadoniik bir kimsenin algilart,
duygular ve diistinceleri cevresindeki insanlara, nesnelere, olaylara ve du-
rumlara yénelmistir. Icedéniikliikte ise psisik enerji 6znel ruhsal yapilara ve
stireclere yani Kkisinin i¢ diinyasina yonelmistir. Her insan zaman zaman
digsadoniik zaman zaman icedoniik tutumlar sergilese de bu iki tutum, biling
diizeyinde ayni anda birlikte bulunmazlar. Bununla birlikte icedoniik ve
disad6ntik tutumlardan biri kiside daha baskindur.

Disadéniikligiin baskin oldugu bir kisi kendi algilar tizerinde dusiin-
mektense, diger insanlar, nesneler ve olaylarin dis diinyasini kavramaya ¢ok
daha fazla zaman harcayacaktir. Digadontik davranigin ézellikleri, libidonun
disariya dogru akist, olaylara, insanlara ve nesnelere karsi ilgi, onlarla bir
iligki icine girmek ve onlara karsi bagliliktir. Jung (1976) bu tip 6zelliklerin
baskin oldugu kimseleri digadéniik tip olarak tanimlamaktadir. Disadéniik
tipler dis etkenlerce harekete gecirilir ve cevrelerinden ¢ok fazla etkilenirler.
Sosyaldirler, insanlara kolay yaklasirlar ve yabancist olduklari gevrelerde bile
kendilerine glivenirler. Genellikle gevreleriyle iyi gecinirler. Cevreleriyle ters
dustiklerinde bile bir yana cekilmek ve kendi diinyalarina dénmek yerine
tartigmay1 ve cevrelerini kendi kaliplarina gore yeniden diizenlemeyi tercih
ederler (Fordham, 1953).

Icedoniikligiin baskin oldugu bireyler 6znel deneyimlere yénelmis,
kendiyle ilgili derin diisinme egilimde olan ve kendi ic iliskileri ile fazlaca
mesgul olan kimselerdir. Boyle bir kisi, nesnel gergeklik yerine 6znel diinya-
sina odaklanmaya cok daha fazla zaman ayiracaktir. Icedoéntik bireyler kendi
ic diinyasini arastiran ve analiz eden, bakislarini kendisine cevirmis, kendi ic
sorunlariyla ugrasan kimselerdir. Jung (1976), kisiliklerinde bu davranig
biciminin baskin oldugu kisilerden icedéntik tip diye séz etmektedir. Iceds-
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nuk tipler, insanlara ve nesnelere karsi glivensiz, ¢ekingen ve sosyal olmayan
kimselerdir.

Jung bu iki tip kisiligi su sozlerle ifade etmistir: “Bir sinif insan vardir ki
karsilarina ¢ikan bir duruma tepki verirken 6nce sanki iglerinden hayir diye-
rek biraz geri cekilirler ve ancak daha sonra tepki gosterebilirler. Bir baska
sinif daha vardir ki ayni durumda aniden tepki gostererek 6ne ¢ikarlar ve
davraniglarinin stiphe gétiirmez bir bigimde dogru oldugundan emin gori-
nurler. Bu nedenle birinci sinif nesnelere karsi olumsuz bir iligki ile ikinci smif
ise olumlu bir iligkiyle karakterize olmustur. Birinci sinif ice dontik davranig
bigimini, ikincisi ise disadéniik davranig bicimini temsil eder" (Jung, 1955;
5.85).

Icedoniiklik ve disadéniikliik konusunda gézden kacirilmamast gereken
sey her iki tutumun da her insanin kisiliginde var oldugu ancak bir tanesinin
baskin bir bicimde Kkisiligi bicimlendirdigidir. Bu iki tutum birbirleriyle reka-
bet halindedir ancak bunlardan biri Kisiligi yonetme egilimindedir, digeri
bastirilmig ve bilingdisidir. Buna karsin hig kimse ttimiiyle bir davranig bicimi
icinde yasayamaz. Ara sira zayif bir bigimde de olsa bilingdisindaki &teki
davranis bigimini ortaya koyar. Bir kisi icedénik ya da disadoniik olarak
tanimlandiginda bu onun alisilmis bilingli davranig biciminin biri ya da 6teki
olmast demektir. Bununla birlikte dengeli bir davranig bigimi digsadéntiklik
ve icedoniklugu esit olarak kapsar.

islevler: Diisiinme, Hissetme, Duyus ve Sezgi

Jung’un Kisilik tipolojisini olustururken kullandigi siniflandirma sistemi-
nin ikinci boyutu iglevlerdir. Jung'a gore bilincin dig diinyaya yoneliminde
(ayni zamanda i¢ diinyamiza da) basvurdugu dort iglev vardir; diisinme,
hissetme, duyum ve sezgi.

Diistinme, diinyay1 anlamak, ona uyum saglamak ve problem ¢6zmek
icin fikirleri birbirleriyle iligkilendirmeye calisan entelekttiel bir fonksiyondur.
Hissetme, dinyay: (Kisileri, nesneleri, olaylar1 ya da durumlari) harekete
gecirdikleri duygularin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu temelinde,
kabul etmeye ya da reddetmeye yonelik bir deGerlendirme iglevidir. Diigtin-
me ve hissetme rasyonel fonksiyonlardir ¢inkii akil ytritmeyi (yargida bu-
lunmay1) gerektirirler.

Duyum duyu organlarinin iglevlerini icerir. Kisi isiterek, gorerek, kokla-
yarak dokunarak, tat alarak ve de kendi bedenine iligkin duyular araciligiyla
dig diinyay1 bilingli bir sekilde algilar. Boylece duyum kisiye kendisi ve cev-



82  Kisilik Kuramlar:

resi hakkinda bir alg1 saglar. Sezgi ise bilincdisi bir algilamadir. Bilingli ola-
rak kavrananin diginda gercegin fark edilmesidir. Sezgi, distince ve duygu-
dan bagimsiz olarak o anki yasantinin kiside yarattigi izlenimdir. Duyum ve
sezgi irrasyoneldir ¢tinki akil yirttmeyi ve de yargida bulunmayi gerektir-
mezler. Fakat burada irrasyonel derken kastedilen sey patolojik olduklar
degildir. Jung’'un irrasyonel sézcigu ile belirtmek istedigi bu islevlerin akla
aykirt oldugu degil akil yarititme ve yargida bulunmayla ilgili olmadiklari,
diger bir deyisle akil disi olduklaridir. Duyum ve sezgi, diisinme ve hissetme
gibi amaca yonelik biligsel davraniglari icermedikleri i¢in rasyonel degildir.

Jung bu doért islevi “Insan ve Simgeleri” isimli kitabinda séyle tanimla-
migtir: “Duyum bize bir seyin var oldugunu, diistinme onun ne oldugunu;
hissetme onun hosg olup olmadigini, sezgi ise onun nereden gelip nereye
gittigini séyler” (Jung, 1968; s.49).

Her insan bu dort fonksiyonu da kullanma kapasitesine sahiptir, ancak
bunlardan birini digerlerinden daha cok kullanmaya egilimlidir. Jung kisinin
daha cok kullanma egiliminde oldugu isleve baskin iglev adini vermistir. Bas-
kin igleve ek olarak bir de yardimcli islev vardir. Yardimci islev bagimsiz olma-
di@1 ve baskin igleve hizmet etti@i icin baskin isleve karsi duramaz. Bu durum-
da her ikisi de rasyonel islevler olan diisiinme ve hissetme birbirlerine karst
¢tkma egilimine sahip olacag igin biri digerine yardimci islev olamaz. Ayni sey
duyum ve sezgi icin de gegerlidir. Duyum ve sezgi, diisinme ve hissetme icin
yardimci iglev olabilirler ancak biri digerine yardimci iglev olamaz.

Jung, bu iki tutumdan (icedontikliik ve disadéniikliik) ve dort islevden
(dGstinme, hissetme, duyum ve sezgi) hangisinin baskin olacaginin blytk
Olgide dogustan getirilen bir egilim oldugunu ancak sosyal etkiler tarafindan
degistirilmesinin ya da bicimlendirilmesinin de miimkiin oldugunu belirtmis-
tir (Hall ve Nordby, 1999). Bununla birlikte Jung , bireyin dogustan getirdigi
yapisini zorla degistirmeye yénelmenin zararh olacagini belirtmis ve anne
babalara ¢ocugun i¢ yapist dogrultusunda gelisme hakkina saygi gostermele-
rini ve bunun igin ¢ocuga gerekli firsatlar: tanimalarini Gnermistir.

Psikolojik Tipler

Daha énce de belirtildigi gibi Jung biri tutumlar digeri iglevler olmak
lizere iki boyutlu bir Kisilik tipolojisi gelistirmistir. Kiside baskin olan igleve
eslik eden tutumun igedontiklik ya da disadontiklik olusuna gore olusturu-
labilen sekiz ayr kategori Jung'un insanlar arasindaki benzerlikleri ve birey-
sel farkliliklart tanimlamak igin kullandigi siniflamayi olusturmaktadir. Bu
sekiz farkl kisilik kategorisi agagida kisaca agtklanmustir.
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Jung’un ki Boyutlu Kisilik Tipolojisi

TUTUMLAR
ISLEVLER DISADONUK iCEDONUK
DU SI"JNME Disad6ntiik Dustinen Tip Icedoniik Distinen Tip
HiSSETME Disadoniik Hisseden Tip Icedoniik Hisseden Tip
DUYUM Disadéniik Duyumsal Tip | Icedéniik Duyumsal Tip
SEZGi Disadontik Sezgisel Tip Icedéniik Sezgisel Tip

Disadéniik Diisiinen Tip: Dis diinyadaki gercekleri, rasyonel kuralla-
r1, distnsel gikarimlari ve zorunluluklar anlama ve yorumlamaya 6nem
verir. Nesnel diinya hakkinda elinden geldigince bir seyler 6grenmeye cali-
san bilim adami bu tipe 6rnektir. Amaci nesnel diinyadaki olgular1 anlamak,
yasalar ortaya ¢ikarmak ve kuramsal formtller yaratmaktir. Bu tip insanlar
is organizasyonlarinda, problemleri tanimlamada ve ¢6zmede oldukca basa-
rilidirlar. Bilingdisi tutumlari iceddnuklik, islevleri ise hissetmedir. Diistinme
fonksiyonu baskin, hissetme fonksiyonu bilingdisinda oldugu icin digerleri
lizerinde soguk ve kendini begenmis bir kisi izlenimi birakabilirler. Darwin ve
Einstein bu tipe verilebilecek tinlii 6rneklerdir.

icedéniik Diisiinen Tip: Bu tipler de diisiinceler iizerinde durmaya
O6nem verirler ancak daha ¢ok 6znel distincelere yonelmislerdir. Nesnel
diinyaya karsi fazla ilgi gbstermeme egiliminde olan igeddniik diigtinen tip
daha cok teori ve fikirlere 6nem verir. Varolusun anlamini arayan bir duist-
nir bu tipe 6rnek olusturabilir. Degerlendirmelerinin temelinde kendi 6znel
algilarina dayanma so6z konusudur. U¢ durumlarda gergeklikten kopus soz
konusudur. Biling dis1 tutumlarn disadéniiklik, islevleri ise hissetmedir. Kendi
diistinceleriyle bag basa kalmayi baskalariyla birlikte olmaya tercih eden bu
kisiler icin dustincelerinin bagkalarinca kabul edilmesi pek 6nemli degildir.
Bagkalarinin gortslerine kulak asmayan bu inatct ve dik kafali tavirlar di-
gerlerinin onu kendini begenmis, kiistah ve kibirli biri olarak tanimalarina
yol acabilir.
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Disadéniik Hisseden Tip: Kadinlar arasinda daha yaygin olan bu tip
dis degerlere uyan yargilara 6nem verir. Bu tip insanlar tutucu olduklar ve
her konuda poptiler standartlar: kabul ettikleri icin degerleri ve yargilar: bas-
makalip olma egilimindedir. Modayi izleme egiliminde olan digsadéniik his-
seden tip grup standartlarina da uyma egilimindedir. Bu kisiler sikca gorts-
tukleri kisilerle uyum igindedirler ve onlar tarafindan nazik ve gecimli kimse-
ler olarak taninirlar. Biling digt tutumlart igeddniklik, iglevleri ise diisinme-
dir. Bu nedenle duygulari dislincelerine egemendir. Bu tipin bir diger
onemli 6zelligi de iginde bulundugu durumda gergeklesecek kiigiik bir degi-
simin onun duygularinda da 6énemli bir degisiklige yol acmasi ve bu nedenle
¢ogu zaman asir1 duygusal ya da kaprisli olmaya egilimli olmasidir.

icedoniik Hisseden Tip: icsel ve 6znel kosullara iliskin yarglara
O6nem veren icedéniik hisseden tip kendine saklama egiliminde oldugu ol-
dukca farkli degerlere sahiptir. Komformist degildir, siklikla poptler distin-
cenin aksini savunur. Bununla birlikte gcevresindeki insanlar tizerinde gizli bir
etkiye sahiptir. Derin duygusal deneyimler yasar ancak bunlar1 diger insan-
larla paylagmayi tercih etmez. Bu nedenle dis goriintisii soguk, ketum ve
gizemlidir. Kadinlar arasinda daha yaygin olan bu tip genelde sessiz ve zor
anlagilir bir yapiya sahiptir ve gevresine hos, stikunetli, gizemli ve karizmatik
bir izlenim verir. 'Durgun sular derin akar’ deyimi bu Kisiler icin uygundur.
Sahip olduklari derin ve yogun duygulart nedeniyle arada bir ortaya cikan
duygusal patlamalarn cevrelerindeki insanlari sasirtir. Biling digt tutumlan
disadonuklik, islevleri ise diigtinmedir.

Disadénitkk Duyumsal Tip: Dis dinyayr oldugu sekliyle algilamaya
onem verirler ve nesnel gercekle ilgilidirler. Gergekgeidirler, nesnel gerceklikle
ilgili ayrintilardan hoslanirlar ancak soyutlamalara, degerlere ve anlamlara
ayiracak pek fazla zamanlar yoktur. Hayalci degildirler, dis diinyay1 dene-
yimleri ile 6grenmeye caligirlar. Erkekler arasinda daha yaygin olan disado-
nik duyumsal tip haz arayicidir ve bedensel zevklere egilimlidir. Jung'un
ifadesi ile “daimi hedefleri duyumlara sahip olmak ve mimkiinse bunlardan
zevk almaktir”. Parolalart “ye, ic, eglen, clinkii hayat cok kisa”dir. Zevk ve
heyecan pesinde kosarlar ancak yogun duygulara sahip olmadiklar igin
duygu dinyalar sigdir. Bilingdist tutumlar icedontiklik islevleri ise sezgidir.

igedi’miik Duyumsal Tip: Disadéniik duyumsal tipin aksine igedéniik
duyumsal tip nesnel uyaricinin harekete gegirdigi 6znel duyumlara 6nem
verirler. Dis diinyay1 yavan ve basmakalip bulur. Dig diinyadan uzak dur-
may1 tercih eden bu tip kendi i¢ diinyasini dig diinyadan daha ilgi cekici
bulur. Duyumlarin yol a¢ti@i 6znel deneyimlerini sanat yoluyla disa vurabilir.
Bagkalari tizerinde sakin, edilgen ve kendine hakim bir kisi izlenimi birakan
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icedontk duyumsal tip, kisir duygu ve dustinceleri nedeniyle digerleri tara-
findan ilging bulunmaz. Bilingdisi tutumlart disadéntklik islevleri ise sezgi-
dir.

Disadoniik Sezgisel Tip: Nesnel gerceklikle basa ¢ctkmak icin genel-
likle sezgilerine bagvuran kimselerdir. Dig diinyada yeni olasiliklar aramaya
o6nem verir. Disadontik sezgisel tipler belli bir durumla ilgili gizli olasiliklari
fark etmede ve gelecekteki gelismeleri tahmin etmede oldukga basarilidirlar.
Bir spekiilator, girisimci ya da toplumda basarili olup yiikselmeye calisan bir
kimse olabilirler. Ancak yardimci fonksiyonlari diisinme olmazsa bir meslek
ya da aktiviteyi uzun stire yuriitemez, baglattiklar1 bir projeyi ytritiip sonuca
ulagtiramazlar. Baskin iglev rasyonel olmadigr i¢in akil ytiriitmede eksiktirler.
Yenilik bu kimseler igin oldukca édiillendirici oldugu igin rutin seylerden
sikilirlar ve strekli yeni ortamlar, yeni ugraglar ve yeni insanlar ararlar. Ka-
dinlar arasinda daha yaygin olan disadoniik sezgisel tipin bilingdisi tutumu
icedoniiklik, islevi ise duyumdur.

iged(’im’ik Sezgisel Tip: Disadoniik sezgisel tipin aksine nesnel diin-
yadaki olanaklarla fazla mesgul olmayan icedéniik sezgisel tip nesnel diin-
yanin kendinde aciga cikardig: seylerle ilgilenir. Icedéntik sezgisel tipler 6znel
ruhsal yapida yeni olasiliklar aramaya énem verirler ve cok parlak yeni
icgortler gelistirebilirler. Ancak distincelerini basit ve diizenli bir bigimde
diger insanlara aktarmada giicliik yasarlar. Imgelerin ve diisiincelerin pesin-
de kosan bu Kkisiler cevrelerindeki insanlar tarafindan anlasilmasi gii¢ biri
olarak taninirlar. Kendilerine gore ise anlagiimamis bir dahidirler. Icedéniik
sezgisel tipin bir diger 6zelligi de gercek diinyayi ve toplumsal kurallart an-
lamakta, benimsemekte ve plan yapmakta zorlanmasidir. Bilin¢disi tutumlari
disadonuklik iglevleri ise duyumdur.

Yukarida tanimlanan Kkisilik tiplerinin ug 6rnekler oldugu unutulmama-
lidir. Jung’a gore katiksiz igedoniik veya disadoniik bir karakterden stz
edemeyece@imiz gibi insan dogasi yalnizca sekiz kategoriye de indirgene-
mez. Burada s6zii edilen tipler (teori) insanin ruhsal yapisini ve libidonun
hareketlerini anlayabilmemiz icin bir ¢ergcevedir ve insanlar bu tiplerle karak-
terize edilen davramglarn bir dereceye kadar sergilerler. Jung’un tipolojisi ile
anlatmak istedi@i, her insanin bu sekiz kategoriden birine ait oldugu degil,
biling ve bilingdigt diizeylerinde cesitli tutum ve iglevlerin farkli bir dagilim
gosterdigidir (Gegtan, 2002).
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Elestiriler ve Degerlendirme

Jung, klasik psikanalitik gortisten ayrildiktan sonra, insan ruhunun yapi-
st ve igerigi konusundaki kavrayisimizi daha da zenginlestirmistir. Kolektif
bilingdigt ve arketip kavramlari her ne kadar ampirik olarak sinanamasalar
da birgok insani bugtin de etkilemeye devam etmektedir.

Jung'un kurammin en dogmatik yanmnin ruhsal yapiya bigtigi otonom
rol oldugunu soylenebilir. Jung dustincelerimizi ve fantazilerimizi bizden
bagimsiz olarak bagimiza gelen ve kendi amaclarina sahip olan kompleksler-
ce harekete gecirilen olaylar olarak ele alir. Jung'un elestirildigi bir diger
nokta da mistisizm ve parapsikolojiye olan yatkinligidir. Kolektif bilin¢disi ve
arketipler kanitlanmasi imkansiz iddialar olarak kalmay: stirdirmektedir. Bu
yonleri ile kuraminin bilimselligi hep tartisma konusu olmustur. Yirmi ciltlik
eserlerinde ileri stirdii@i formiilasyonlarin ve ortaya koydugu kavramlarin
bilimsel olarak sinanamamasi bir¢ok elestiriye hedef olmasina neden olmus-
tur.

Jung'un bilimsel psikolojiye katkisi daha cok dolayli bicimde olmustur.
Kendini gergeklestirme, icedoniikliik, disadoniikliik, kompleks gibi kavramla-
r1 ¢cagdas psikolojiye Jung kazandirmuigtir.

Jung'un psikoloji bilimi digindaki alanlarda da etkileri olmustur. Tarih,
edebiyat, felsefe ve din gibi alanlardan bir¢ok aragtirmaci, yazar Jung'un
goruslerinden etkilenmislerdir.

Biittin bu elestirilerin yaninda Jung'un kuramt modern diistince ¢aginin
en dikkate de@er basarilarindan biri olmayi strdirmektedir. Bugiin dahi
kuramin diinya capinda taraftarlari ve bu kimselerce kurulmusg olan Jungcu
analiz ve tedavi yontemleri egitiminin verildigi Jung Enstitiileri vardir.
Jung'un kuramindaki 6zglnlik ve gozipeklik onun da Freud gibi birgok
elestiri almasina neden olmustur, ancak distinceleri cagdas psikoloji ile ilgi-
lenen herkesin yakin ilgisini hak etmektedir.



NEVROZLAR VE
INSAN GELISIMI
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Karen Horney’in Yasam Oykiisii

Karen Danielsen Horney 16 Eyliil 1885’te Almanya’nin Hamburg kenti
yakinlarindaki kigtik bir koy olan Blankenese’de diinyaya gelmistir. Babasi
uzun boylu, atilgan ve kuvvetli dini inanglari olan ayni zamanda erkeklerin
Ustiinligline inanan bir gemi kaptanmiydi. Kat1 ve otoriter bir adam olan ba-
basi erkeklerin iistiinliigini kamtlamak icin zaman zaman Incil’den bélim-
ler okuyarak ona vaazlar verirdi. Annesi ise babasinin ikinci esi olan, ondan
18 yas genc, cekici, zeki ve 6zglr distinceli bir kadindi. Karen’in kendisin-
den buiytik bir erkek kardesi ve babasinin énceki iki evliliginden olan birkac
tvey kiz ve erkek kardesi vardi. Danielsen ailesinin 6nemli bir bagka tyesi
de oldukca sicak ve sevecen bir tivey babaanne idi. Karen’in ¢ocukluk ve
ergenlik yillarinin bliyik bolimi kendi deg@erine iliskin siiphelerle ge¢misti
cinki gosterigsiz bir kiz olusu nedeniyle kendini degerli gérmuyordu. Bu
duygusunu ¢ok basarili bir 6grenci olarak édiinleyen Horney yillar sonra bu
durumu “gtizel olamiyorsam, akilli olabileceGime karar verdim” diyerek dile
getirmisgtir.

Agabeyine tniversiteye gitmesi ve hukuk okumas icin firsat saglayan
babasi Karen bir kiz oldugu igin bunun onun icin gerekli olmadigini disini-
yordu. Bu adaletsizlige, her zaman sinifinin en basarili 6grencisi olacagina
yemin ederek ve bunu bagararak karsi ¢cikan Horney 12 yasina geldiginde
bir giin mutlaka tip okumaya karar verdi. Ancak o dénemlerde Almanya’da
hicbir tniversite kadinlar1 kabul etmemekteydi. Karen 16 yasina geldiginde
bu durum degismis ve onun evde oturmasini ve ev igleriyle ilgilenmesini
isteyen babasinin karsi c¢ikislarina ragmen annesinin destegi ile Karen so-
nunda Universiteye gitmesini saglayacak olan liseye (gymnasium) baglaya-
bilmisti. Karen, 1906’da Almanya’da tip egitimi alan ilk birka¢ kadindan biri
olarak o dénemlerde kadinlar1 6drenci olarak kabul eden birkag tniversite-
den biri olan Freiburg Universitesi'nde egitim almaya baglamistir. Burada bir
siyasi bilimler 6g@rencisi olan Oscar Horney’la tanisan Karen’'in arkadaghk
olarak baslayan iliskisi romantik bir iliskiye dontstii ve 1909 yilinda evlenen
cift Berlin’e yerlesti.

Horney 1915 yilinda Berlin Universitesi'nden tip alaninda doktora dere-
cesini almistir. Sonraki bes yil boyunca Berlin Psikanaliz Enstitiisinde psika-
naliz egitimi alan ve kendisi de bu egitimin bir parcast olan psikanalizden
gecen Horney bu deneyimin kendi psikolojik sorunlarini ¢ézmede yetersiz
kaldigin1 fark etmistir. Bu dénemde ciddi bir depresyon sorunu yasayan
Horney'in giristi@i bir intihar tesebblstinliin esi tarafindan engellendigi de
belirtilmektedir.
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Horney evliliginin ilk yillarinda énemli yasam olaylariyla karsilasmustir.
Bosanmig olan annesini ve babasini birer yil arayla kaybetmesi, agabeyinin
beklenmedik erken 6limi ve bes yil icinde sahip oldugu ti¢ kiz cocugu ve
1923 yilinda esinin iflast bu énemli olaylardan bazilaridir. Sorunlu bir evlilik
olarak stiren Karen ve Oscar’in iliskisi 1926 yilinda ayrlikla sonuglanmissa
da resmi olarak boganmalar1 1938 yilini bulmustur. Bosanmanin hemen
sonrasindaki birka¢ yil Horney’'in mesleki gelisimi agisindan oldukca verimli
bir siire¢ olmustur. Ug cocugunu yetistirmenin ve hastalaryla ilgilenmenin
yani sira yazmaya, ders vermeye ve konferanslar vermeye devam eden
Horney'in dile getirdigi gorlsler de yavasg yavas Freud’'un goérislerinden
farklilasmaya baslamistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki farklarin nedeninin
anatomik degil de kiiltiirel oldugu yénindeki iddialarina Freud’un sert bir
bicimde karst ¢citkmasi, Horney’in gorislerini dile getirirken daha da sézini
esirgemez hale gelmesine neden olmustur.

Almanya’dan 1932 vilinda ayrilarak Amerika'ya goc eden Horney bu-
rada yeni kurulan Chicago Psikanaliz Enstitiisi’'nde yonetici olarak caligma-
ya baslamustir. [ki yil sonra New York’a tasinarak buradaki New York Psika-
naliz Enstitistinde dersler vermeye baglayan Horney burada bulundugu
esnada Erich Fromm ve Harry Stack Sullivan’in da aralarinda bulundugu bir
grup aragtirmaci ve yazarin olusturdugu Zodiac grubuna Uye olur. 1939
vilinda yayinladig@i Psikanalizde Yeni Yollar isimli kitabinda dile getirdigi
klasik psikanaliz karsiti gortsleri, onunla New York Psikanaliz Enstittistintin
tyeleri arasindaki anlagsmazliklari doruk noktasina cikarir ve 1941 yilinda
Horney’in iyeligine son verilir. Bu olay1 aktaran pek cok yazar oylamanin
derin bir sessizlik icinde gerceklestigini ve sonug¢ belli olduktan sonra
Horney’in tek bir s6z bile sdéylemeden gururlu ve basi dik bir sekilde toplan-
tiy1 terk ettigini rapor etmistir. Buradan ayrildiktan sonra kendi adini tagiyan
Karen Horney Psikanaliz Enstitiistinti kuran Horney, yasaminin sonuna dek
buradaki ¢alismalari ile erkek egemen Kklasik psikanalize karsi kendi goriisle-
rini savunmayi stirdirmustir. Horney’'in 1950’de yayinladigi ve kuraminin
son halini icerdigi kabul edilen Nevrozlar ve Insan Gelisimi isimli eserinde
dile getirdigi gorisler gercekten de Freud’un gortslerine karsi ctkiglar olmak-
tan ¢ok 6te nevrozun olugsumuna ve sagaltimina iliskin bizzat Horney’a ait
yaratici ve 6zgin bir kuram niteligi tasimaktadir. Bu siralarda kanser teghisi
konulan Horney iki yil stiren kisa bir hastalik déneminin ardindan 4 Aralik
1952’de New York'ta 65 yasinda yasamini yitirmistir.
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Nevrozlar ve insan Gelisimi: Temel Kavramlar ve ilkeler

Horney’a gore kisiligin bigimlenmesinde sosyal ve kiltiirel kosullar, 6zel-
likle de cocukluktaki deneyimler oldukca 6nemli bir role sahiptir. Cocukluk-
larinda sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmayan insanlar ebeveynlerine karsi
temel dismanlik duygulan geligtirirler. Bunun sonucu olarak temel kaygi
yasarlar. Horney insanlarin temel kaygi ile miicadele etmek igin diger insan-
larla iligkilerinde ti¢ temel tarzdan birini benimseyip kullandiklarini éne stir-
mstir. Bunlar; insanlara yonelme, insanlara karsi olma ve insanlardan
uzaklagmadir. Normal insanlar diger insanlarla iligkilerinde bu ¢ tarza da
bagvururlar ancak nevrotikler bunlardan yalnizca birine ¢ok kati bir bicimde
baglanirlar. Bu nedenle ortaya ¢ikan zorlanimli (kompulsif) davraniglar ideal-
lestirilmis benlik imgesi ya da kendinden nefret bicimini alan temel bir
intrapsisik catismaya yol acar. Ideallestirilmis benlik imgesi; nevrotik gérkem
arayigt, nevrotik hak talepleri ve nevrotik gururla; 6z-nefret ise kendini hor
gorme ve kendine yabancilagmayla ifadesini bulur. Horney’in aciklamalar
daha ¢ok nevroz ve nevrotik Kisilikle ilgili olsa da ortaya koydugu distinceler
normal insanlara da uygulanabilir niteliktedir.

insanin Dogasi

Horney, Adler’in insanlarin yapici ve olumlu bir icsel doGaya sahip ol-
duklar ve kisiligin bicimlenmesinde kiltiiriin ve gevrenin 6nemli etkenler
oldugu yonundeki gorislerine katilmaktadir (Ewen, 1998). Horney’a gore
insanlar kendilerine 6zgli potansiyellerini gelistirmek icin cabalarlar. Dogal
olarak bizde var olan bu giic dis sosyal glcler tarafindan engellendiginde
patolojik davranig ortaya c¢ikar. Bu nedenle porzitif yonde gelismemiz ve
kendimizi gerceklestirmemiz engellenmis olur.

Kisiligin Yapisi ve Geligimi

Horney kuraminda Kisiligin yapisi ve gelisimi ile ilgili fikirlere pek fazla
yer vermemis daha cok nevroz, psikoterapi ve kadin cinselligi tizerinde dur-
mustur. Bununla birlikte Freud'un psisik determinizm ilkesini ve bilin¢dis
stireclerin 6nemini kabul etmektedir. Nevrozun bir derece sorunu oldugunu
savunan Horney’in cocugun yasadidi temel kaygiy1 dindirmek igin gelistirdigi
savunmalar ve i¢ catismalarini dindirmek icin gelistirdigi gurur sistemi bir
anlamda onun Kisiligin gelisimi konusundaki gorisleri olarak kabul edilebilir.
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Temel Digsmanlik ve Temel Kaygi

Horney (1950) her insanin yasama saglikh bir gelisim potansiyeli ile basla-
digini ancak saglikli gelisimlerini stirdiirebilmek igin diger tiim canlilar gibi olum-
lu kogullara ihtiyac duydugunu belirtmistir. Bu kosullar sicak ve sevgi dolu ancak
asir1 derecede miusaadeci olmayan bir sosyal gevreyi igermektedir. Cocuklarin
icten sevgiye ve saglikh disipline ihtiyact vardir. Boylesi kosullar onlarin gtivenlik
ve doyum duygulart yasamalarim ve kendi gergekliKleri ile tutarli bir sekilde
gelismelerini saglar. Ancak bu olumlu kosullarin olugsmasin engelleyecek birgok
olasi olumsuz etki s6z konusudur. Bunlar icinde en 6nemlisi ebeveynlerin co-
cuklarimi sevme konusundaki beceriksizlikleri ya da isteksizlikleridir. Ebeveynler
kendi nevrotik gereksinimleri nedeniyle gocuklarina karst ihmalkar, agir1 koru-
maci, reddedici ya da simartict bir tutum sergileyebilirler. Ebeveynler cocugun
gutivenlik ve doyum ihtiyacinm yeterince karsilamadiginda cocuk ebeveynlerine
karst temel diigsmanlik duygulari gelistirir. Ancak ¢ocuklar bu diigsmanlik duygu-
larint nadiren acik bir bigimde ifade ederler. Cogunlukla ebeveynlerine karst
gelistirdikleri bu diigmanlik duygularini bastirirlar. Ancak bu bastirlmis diisman-
lik duygulan yogun giivensizlik duygularina ve belirsiz bir endise duygusuna yol
acar. Horney bu durumu temel kayai olarak adlandirmustir. Horney temel kay-
a1 ‘potansiyel olarak diismanca oldugu distinilen bir diinyada hissedilen
valnizlik ve caresizlik duygulari’ olarak tanimlamaktadir. Daha agik bir ifadeyle
temel kayagr aldatmaya, kétliye kullanmaya, saldirmaya, kiiclik diigtirmeye iha-
net etmeye ve haset etmeye hazir bir dis diinyada kendini kiiclik, 6nemsiz, care-
siz, terkedilmis ve tehlikede hissetmektir.

Horney’a gore dismanca dirtiler nevrotik kayginin olusumuna yol
acan temel etkendir (Gegtan, 2002). Diger bir ifadeyle temel diismanlk ve
temel kaygr duygular kaginilmaz bir bicimde i¢ igedir. Temel kayginin esas
kaynagi dismanca dirtilerdir ancak temel kayginin kendisi de diismanlik
duygularina katkida bulunabilir. Ebeveynleri tarafindan tehdit edilen bir
cocuk bu tehdit karsisinda bir savunma olarak anne-babasina kars: diisman-
lik duygular gelistirebilir. Daha sonra bu tepkisel diismanlik ¢cocugun daha
fazla kaygi yasamasina sebep olabilir. Bu sekilde diismanlik ve kaygi arasin-
da dongusel etkilesim tamamlanmis olur. Horney’a goére birincil etkenin
kaygl va da dismanlik duygulart olmast énemli degildir. Onemli olan arala-
rindaki karsilikh etkinin, kisi herhangi bir digsal catisma yasamasa dahi yasa-
did@1 nevrozunun yogunlugunu artirabilmesidir.

Temel kayginin kendisi tek basina nevroz degildir. Temel kayagi herhangi bir
zamanda belirli bir nevrozun gelisebilecedi besleyici bir topraktir. Temel kayagt
sabit ve kesintisizdir ve ortaya ¢ikmak icin bir sinava girmek ya da bir konusma
yapmak gibi bir tetikleyiciye gerek duymaz. Diger insanlarla olan tim iligkilerin
icine isler ve digerleri ile bag etmenin sagliksiz bicimlerine yol acar.
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Horney 6nceleri temel kayai ile basa ¢ikmada bagvurulan doért yol oldu-
gunu belirtmistir (1937): Sevilmek, itaat etmek, gli¢ kullanmak ve insanlar-
dan uzaklasmak. Kisinin herhangi bir yolla kendini bagkalarina sevdirmesi
temel kaygidan korunmak i¢in basvurulan yollardan biridir. “Beni severse-
niz, bana kottlik yapmazsiniz”. Temel kaygidan korunmanin ikinci yolu
itaat etmektir ve iki sekilde gergeklesebilir. Kisi kaliplasmis yerlesik gorislere,
dini kurallara ya da giicli Kisilerin isteklerine uymauyi tercih edebilir. Bu ku-
rallara ya da isteklere uymak kisinin tiim davranislar icin belirleyici 6zellik
olacaktir. Bu da zamanla “iyi” bir insan olma zorunluluguna doéniigebilir.
Diger taraftan itaat etme tutumu bir kisi ya da kuruma yonelik degil de her-
kesin her turli isteGine uymak ve hosnutsuzluk yaratacak her seyden kagin-
mak, elestirme istegini bastirmak, bagkalarinin kendisinden faydalanmasina
ses c¢ilkarmamak, hicbir ayrim yapmadan herkese yardimci olmak seklinde
de gerceklesebilir. Ister bir kisi ya da kuruma yonelik, ister genel sekilde ol-
sun itaat etmede temel diisiince “itaat edersem kéttiliik gormem”dir.

Temel kaygiyla bas etmenin bir diger yolu ise gliclii olmaktir. “Eger gtic-
li olursam kimse bana zarar veremez” dustincesiyle kisi gtivenlik icin glc,
para, basari, be@eni, prestij ya da entelekttiiel tstiinliik arayisina girer.

Temel kaygidan korunmanin dérdiinct yolu ilk tiglinden biraz farkhdir.
ilk ti¢ korunma yolunun ortak noktasi, dis diinya ile su ya da bu sekilde mii-
cadele etmeye ve onun karsisinda ayakta kalmaya ugragmayi icermeleridir.
Ancak temel kaygidan kurtulmanin dérdiincti yolu uzaklagmaktir. Kisi maddi
ve duygusal ihtiyaclarini karsilayan tiim insanlardan tam anlamiyla bagimsiz
olmaya calisir. Bu amacla yeterince para kazanarak maddi bagimsizlik elde
edebilir. Maddi bagimsizligin bir diger yolu da kiginin ihtiyaclarini en aza
indirgemesidir. Duygusal bagimsizlik ise diger insanlardan duygusal olarak
uzaklagmakla saglanabilir. Kisi bu sekilde higbir seyin kendisini hayal kirikli-
gina ugratmasina ya da kendisine zarar vermesine izin vermeyecektir. Bir
bagka ifadeyle bu, kisinin duygusal ihtiyaclarini yok etmesidir. Burada temel
distince “her seyden uzaklagirsam hicbir sey bana zarar veremez” seklinde-
dir.

Kisinin temel kaygidan korunmak icin bu yollara bagvuruyor olmasi
nevrotik oldugu anlamina gelmemektedir. Her insan belli dlglilerde bu yolla-
ra bagvurmaktadir. Ancak kisi bu yollara asir1 derecede bagvurur ve de di-
Gerleri ile iliskilerinde farkh stratejiler kullanma esnekligini gostermezse bu
durumda nevrotik kisilikten soz edilebilir.
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Zorlanimh Dirtuler

Nevrotik bireyler de normal insanlarinkine benzer sorunlara sahiptir. An-
cak nevrotikler bu problemleri daha yogun yasarlar. Her insan reddedilme,
digmanlik ya da yarigmacilikla mticadele etmek icin cesitli savunma araclari
kullanir ancak normal insanlar farkh stratejileri faydali bir bigimde kullanabi-
lirken nevrotikler ayni stratejiyi tiretken olmayan bir tarzda, stirekli olarak
kullanirlar. Horney nevrotiklerin davraniglarini 6zgiir irade ile degistireme-
diklerini, kendilerini temel kaygidan korumak igin stirekli zorlanimli bir bi-
¢imde g¢abaladiklarini belirtmistir. Bu savunmaci strateji onlar bir kisir dén-
guye surtkler. Temel kaygiyt azaltma yonindeki kompulsif ihtiyaclar, benlik
saygisini dustiren, diismanhg@a, uygun olmayan gli¢ arayisina, abartilt Gsttin-
lik duygularina yol acan davranislar dogurur (Feist ve Feist, 2006).

Nevrotik ihtiyaglar

Horney nevrotiklerin temel kaygiyla muicadelelerini karakterize eden on
nevrotik ihtiyag kategorisi tanimlamustir (Horney, 1942). Bu ihtiyaglar daha
once belirtilen dért korunma yolundan daha spesifiktir ancak ayni savunma-
a1 stratejiyi betimlerler. Bu on nevrotik ihtiyag birbirleri ile 6rtiisen bir yapiya
sahiptir. Bunun yaninda bir insan bu ihtiyaglardan birden fazlasina da sahip
olabilir.

1. Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyaci: Kosul, durum ya da nes-
ne ayrimi gbzetmeksizin bagkalarini hog tutmaya ve bu sekilde onlar
tarafindan sevilip onaylanmaya duyulan ihtiyagtir. Diger insanlarin
beklentilerini otomatik olarak yerine getirmeyi, kendini ortaya koy-
ma korkusunu, digerlerinin diigmanligindan ya da kendi icindeki
diismanlktan korkmay1 igerir. Agirlik merkezi bireyin kendisi degil
baskalaridir. Onemli olan tek sey digerlerinin gérusleri ve arzulari-
drr.

2. Yasamin sorumlulugunu iistlenecek giiclii bir ese duyulan
nevrotik ihtivyac: Agirhk merkezi tamamiyla yasama iligkin tim
beklentileri karsilayacak, iyi ve kotl seyler icin sorumlulugu ustlene-
cek estedir ve bu esin bagarnyla kullanilimasi en 6nemli kosuldur.
Sevginin tim sorunlar ¢ézecegdi diislinildiigu igin sevgiye asir1 deger
yiklenir. Terk edilme ve yalnizlik korkularini icerir.

3. Yasami dar simirlar icinde tutmaya yonelik nevrotik ihtiyac:
Talepkar olmamayi, azla yetinmeyi ve maddi seylere yonelik arzu ve
hirslart sinirlandirmayi icerir. Kisi gbze carpmama, ikinci planda olma
ve kendi beceri ve potansiyellerini kiicimseme egilimindedir. Asiri is-
teklere sahip olma ya da bunlarn ortaya koyma korkusu vardir.
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Nevrotik giic¢ ihtiyaci: Digerleri tizerinde buyurganhik kurmak yo-
nindeki ihtiyactir. Bagkalarinin bireyselligine, onuruna ve duygula-
rina yonelik temel bir sayaisizlik s6z konusudur ve ilgilenilen tek sey
onlarin boyun egmesidir. Giice yoénelik ayrim gbzetmeyen bir hay-
ranlik ve zayifiga duyulan asagilamayla birlikte denetim digt durum-
lardan ve caresizlikten korkmay: igerir.

a. Mantik ve énsezi yoluyla kendini ve digerlerini denetlemeye yo6-
nelik nevrotik ihtivac: Acik ve dogrudan glic uygulama konu-
sunda fazla ketlenen insanlarda gortilir. Zeka ve mantigin her
seye kadir olduguna inanilir, cogkusal etkenlerin giicli yadsinir
ve bunlar agagilanir.

b. Iradenin her seyi yapabilirligine inanmaya yénelik nevrotik ihti-
vag: Irade giiciine duyulan giicli inanctan kaynaklanan daya-
niklilik duygusunu ve arzulardan vazgecmeyi ya da bunlari sinir-
landirmay igerir.

Baskalarimi kullanmaya ve onlardan yararlanmaya yonelik
nevrotik ihtiyac: Kisinin diger insanlari, kullanmaya elverisli olup
olmadiklar1 ya da onlardan yararlanip yararlanamayacag@i temelinde
degerlendirmesini igerir. Bagkalarini kullanma becerisine dayanan
gururun yani sira kullanilma ve sémiirtilme korkulari séz konusudur.

Toplumsal alanda gé6ze carpmaya ve sayginhiga duyulan
nevrotik ihtiyag: Kisinin ilgiyi kendi Ustline cekerek, 6nemli biri
olarak kaygiyla bas etmeye calismasidir. Kisinin 6z-de@erlendirmesi
bitintyle toplumsal benimsemenin yapisina baglidir. Sayginligini
yitirme korkusu s6z konusudur.

Kisisel hayranhiga duyulan nevrotik ihtiyac: Kisinin abartili bir
bicimde kendisini de@erli gérmeye ve bu abartili benlik saygisinin
digerlerinin hayranhdi ve onayiyla beslenmesine duydugu ihtiyactir.
Bu nedenle de kendine duyulan hayranlig yitirme korkularini igerir.

Kisisel basariya yonelik nevrotik hirs: Kisinin kendi tstinlagu-
nl onaylayabilmek icin baskalarini yenme ve en iyi olma arzularini
icerir. Oz-degerlendirme en iyi olmaya baglanir ve kisi kendini bu-
yik igler bagsarma konusunda acimasizca kamgilar. Bunlara eslik
eden basgarisizlik ve kiiglik diigme-dustirilme korkular vardir.

Kendine yvetmeye ve bagimsizliga duyulan nevrotik ihtivac:
Insanlardan uzaklasarak tek basmna ayakta durabildigini kimseye
muhtac olmadigini ispatlama cabasi vardir. Bagkalarina ihtiyac
duymaktan, baglanmaktan, yakinliktan ve sevgiden korkmak soz
konusudur.
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10. Kusursuzluga ve yanilmazhga duyulan nevrotik ihtiyac: Mi-
kemmellik cabalar ile benlik saygisini ve kisisel tGstiinligi kanitlama
cabasini icerir. Kisi kendi kusursuzluguyla digerleri karsisinda kendini
Ustin gorir. Kendi zayifliklarini ve hatalarini gizlemeye calismakla
birlikte hata yapma, yetersizlik, elestiriime ve suclanma korkulari ya-
sanabilir.

Nevrotik Egilimler

Baglangicta temel kaygiyla muiicadele etmek icin kullanilan dért temel yol
oldugunu belirten daha sonra ise daha spesifik olan on nevrotik ihtiyaci
tanimlayan Horney, nevroz konusundaki gorisgleri evrimlesip gelistikge ta-
nimladigi bu on nevrotik ihtiyacin Gi¢c genel kategori altinda siniflanabilecegi-
ni belirtmistir (Horney, 1945). Ruhsal Catismalarimiz (Our Inner Conflicts)
isimli eserinde nevrotik insanlarin temel kaygiyla miicadele etmek igin kul-
landiklari ti¢ temel strateji olan insanlara yonelme, insanlara karsi olma ve
insanlardan uzaklasmayi tanimlayan Horney, bu temel tutumlara nevrotik
egilimler adin1 vermistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi cocugun cevresindeki
cok cesitli zararh etkenler onun, temel kaygr adi verilen, diismanca bir diin-
yada yalniz ve garesiz olma duygusunu gelistirmesine yol agabilir. Buyurgan-
lik, umursamazlik, tutarsizlik, cocugun bireysel ihtiyaglarina karsi sayai eksik-
ligi, kiigiimseyici davraniglar, gliven veren yakinlik yoksunlugu, anne-baba
arasindaki tartigmalarda taraf tutma zorunlulugu, haksizlik, ayrim gozetme,
yerine getirilmeyen vaatler, baskicilik, asir1 koruyuculuk, tehditkarlik, asabi-
lik, asgimn ftitizlik, asir1 hosgorililik gibi patojenik ebeveyn tutumlari ¢ocukta
boyle bir glivensizlige sebep olabilir (Horney, 1945, 1950). Bu rahatsiz edici
kosullar altinda ezilen ¢ocuk diigmanca diinyada varligini koruyabilecegi ve
onunla bas edebilecegi yollar arar. Kendi korkularina ve zayifhi@na ragmen
gevresindeki gliglerle miicadele taktikleri gelistirir (Horney, 1945). Cocuk bu
durumda insanlara yonelebilir, onlara karst bir tutum sergileyebilir ya da
insanlardan uzaklagabilir. Bu stratejiler ayni zamanda Kisiligin parcalari olan
kalici kisilik egilimlerini olusturur.

1. Insanlara yénelme: Kendi caresizligini kabul eden birey, yabanci-
lasmasina ve korkularina ragmen diger insanlarin sevgisini kazanmaya ve
onlara yaslanmaya calisir. Kisi ancak bu yolla kendini digerleri ile glivende
hissedebilmektedir. Bu yonelime sahip kisiler diger insanlarin sevgi ve koru-
masini saglayarak giivende olmak isterler. “Oylesine zayif ve caresizim ki
diger insanlarin beni sevip, korumasi ve bagislamasi gerekir” seklinde bir
distinceye sahip olan ‘uysal’ Kisiler, kendilerini caresizlik duygularindan
koruma gabalarinda daha 6nce belirtilen on nevrotik ihtiyactan daha ¢ok ilk
ikisine sahiptirler. Diger bir ifadeyle uysal Kisiler belirgin bir sevilme ve onay-
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lanma ihtiyaci ve buitlin yasam beklentilerini kendileri icin karsilayacak ve
sorumlulugu uUstlenecek bir arkadas, es ya da sevgiliye yonelik derin bir ihti-
ya¢ duyarlar. Kisaca uysal tip sevilmeye, arzulanmaya, istenmeye, begenil-
digini, benimsendi@ini, onaylandigini, kabul edildigini hissetmeye, ihtiyac
duyulmaya, bagkalar igin 6zellikle de belli bir kisi i¢in énemli olmaya, ko-
runmaya yardim edilmeye, 6zel ilgi ve bakim gérmeye ve elinden tutulmaya
ihtivac duyar. Insanlara yénelme seklindeki nevrotik egilim diisiinme, his-
setme ve edimde bulunma yollarinin tamamini igeren bitiin bir yasam bigi-
midir (Horney, 1945). Bununla birlikte insanlara yénelme ayni zamanda
kisinin kendisini bencil olmayan, comert, sevecen, diger insanlarin duygula-
rina duyarlt ve alcakgonillii bir kisi olarak degerlendirmesini saglayan bir
yasam felsefesi rolti de gérmektedir.

2. Insanlara karsi olma: Temel kayaiyla basa cikmanin bir yolu in-
sanlara yaslanmaksa bir diger yolu da onlarla savasmaktir. Tipki ‘uysal’ ti-
pin, insanlarin “iyi” oldugu inancina siki sikiya baglanmasi gibi ‘saldirgan’
tip de herkesin diisman olduguna inanir ve boyle olmadiklarini kabul etmeyi
reddeder (Horney, 1945). Saldirgan tip icin yasam amansiz bir kavgadir ve
tim cabasi glcli olmaya, gli¢ kazanmaya ya da en azindan boyle goértinme-
ye yoneliktir. Insanlara karst olma yénelimine sahip kimselerin diinyaya
bakis acilar bir anlamda Darwin’in ¢evreye en iyi uyum saglayanin yasadidi
ve glglinin zayifi yok ettigi fikrine dayanir. Saldirgan tip icin kaba bir bi-
cimde kendi ¢ikar pesinde kosma tutumu en 6nemli yasadir. Bu nedenle de
saldirgan tipin temel ihtiyaci diger insanlar tizerinde denetim kurma ve bu-
yurganlik ihtiyacidir. Bununla birlikte bagkalarindan tstitin olmaya, basariya,
sayginliga ulasmaya ya da su veya bu sekilde ilgi cekmeye ihtiyag duyarlar.
Insanlara karsi olma egilimine 6zgii bir diger nevrotik ihtiyac da digerlerini
kullanma, onlar1 dolandirma, onlardan yararlanma ihtiyacidir. Bu yénelime
sahip saldirgan tipin kendisine iliskin algisi ise glicli, dirtst ve gercekgi ol-
dugu yoniundedir. Kendi bakis acisiyla butiin bunlar dogrudur ¢iinkii onun
icin acimasizlik glc, baskalarna yonelik saygisizlik dirtstlik ve kaba bir
bicimde kendi cikarlar pesinde kosmak da gercekgilik demektir. Insanlara
yonelme egilimine sahip uysal tip ve insanlara karsi olma egilimine sahip
saldirgan tip zit kutuplara karsilik gelmektedir. Biri herkesten hoglanirken
digeri herkesi potansiyel diigman olarak gormekte, biri igin hos olan digeri
icin igren¢ olmakta, biri her ne pahasina olursa olsun kavgadan kagarken
digeri icin bu kendi yapisinin dog@al bir parcasi haline gelmektedir. Uysal tip
korkuya ve caresizlige dort elle sarilirken saldirgan tip korkulari ve caresizligi
devre dis1 birakmaya galigir. Biri nevrotik bir bicimde de olsa insanca ideal-
lere yonelirken, digeri bir yasam savasi felsefesine yonelir. Ancak her iki tipin
secimleri de 6zguirce yapilan secimler degil, icsel zorunluluklar tarafindan
belirlenen zorlanimli ve esneklikten yoksun secimlerdir. Bu iki yonelimin tek
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ortak noktasi, agurhik merkezinin bireyin kendisinin disinda olusudur, her iki
tip de diger insanlara ihtiya¢ duyar, degisen yalnizca bagkalarindan istenen
onayin bigimidir.

3. Insanlardan uzaklasma: Temel kaygiyla miicadele etmenin bir
diger yolu ise coskusal yalitima ve insanlardan uzaklasmaya duyulan ihtiyac-
tir. Bu yonelimdeki bireyler diger insanlara bagimli olmak ya da onlarla dis-
manca bir etkilesim icinde olmak yerine yalniz olmayi tercih ederler ve diger-
leri ile iligki kurmazlar. Ancak bu yalnizlik normal insanlarin da ara sira ihti-
ya¢ duyacagdt yalniz kalma olgusundan farklidir. Anlamli bir yalnizlik istegi
nevrotik bir ézellik tasimaz. Bu yonelimin belirgin 6zelligi insanlara yonelik
genel bir yabancilasmadir. Bu insanlar kendileriyle digerleri arasina coskusal
bir uzaklik koymaya gereksinim duyarlar ve bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
sevgide, kavgada, isbirliginde ya da rekabette bagkalarina coskusal acidan
katilmamaya yonelik bir kararlar1 vardir. Yalitilmis tip cevresine icine hic
kimsenin giremeyecegi buytli bir cember ¢izmis gibidir. Bu insanlarin temel
gereksinimleri arasinda en goze garpani, 6z-yeterlik ihtiyacidir ve bunun en
acik disavurumu da becerikliliktir. Yalitilmis tip igin becerikli olmak yalitimini
dengeleyebilecegi tek yoldur. Bu sayede kimseye ihtiya¢ duymayacak ve
insanlarla yakin iligkilere girmek zorunda kalmayacaktir. Bununla birlikte 6z-
yeterligi korumanin bir yolu olarak, insanlardan uzaklagsma yénelimine sahip
kimse bilingli ya da bilingsiz bir bicimde kendi ihtiyaclarini sinirlamaya da
gerek duyabilir. Burada altta yatan kural, higbir zaman hi¢ kimseye ya da
hicbir seye onu vazgecilmez kilacak 6lglide baglanmamaktir. Bu baglilik
onun insanlardan uzakligini, cogkusal yalittmini felg edecedi icin sevdgi, ilgi,
yakinlik, ve baglanmadan kacinmak gibi temel bir ilkeye sahiptir. Bir diger
belirgin ihtiyac da gizliliktir. Oz-yeterlik ve gizlilik ihtiyaclar1 yalitilmus tipin en
belirgin ihtiyacina yani tam bagmsizlik ihtiyacina hizmet eder. Insanlardan
uzaklagma yonelimine sahip birey miimkiin oldugunca uzun streli yikimli-
liklerden kacinir. Evlenmek ya da uzun streli bir kira szlesmesi yapmak bu
tip icin zordur.

Temel kaygiyla basa ¢tkmak igin bagvurulan bu g egdilimin her birinde
temel kayginin icerdigi 6delerden biri asiri énem kazanmaktadir. Insanlara
yaklagmada caresizlik, insanlara karst olmada diismanlik, insanlardan uzak-
lasmada ise yalitim 6ne cikmaktadir. Normal insanlar bu ti¢ tutumun hepsi-
ne belli 6lctide sahipken ve uygun durumlarda uygun tutuma bagvururken
nevrotikler icin durum farklidir. Onlar igin bu t¢ tutum birbirini karsilikh
olarak dislayicidir. Insanin baskalarma boyun egme, onlarla kavga etme ya
da kendini tutma becerisine sahip olmasi iyi insan iligkileri icin gerekli olan
tamamlayict unsurlardir. Bu ti¢ tutum saglikli bir kiside tamamlayici bir nite-
lik tagir ve uyumlu bir bitinlik olusturabilir. Ama temel kaygisi yiziinden
kendini glivensiz bir diinyada hisseden birey icin bu davranislar israrli, asir
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ve kati bir yapi kazanir. Bu davraniglardaki katilik ve korliigiin derecesi bire-
yin temel kaygisinin yogunluguyla dogru orantilidir (Horney, 1950). Bunlar-
dan yalnizca birinin agir basmasi ise tek yonlii ve agir1 bir gelismeye yol acar.
Nevrotik insanlarda bu ti¢ tutumun uzlasmaz olusunun birkag nedeni vardir.
Her seyden 6nce nevrotik insan esnek degildir ve bagvurdugu tutum, duru-
ma uygun olsun ya da olmasin boyun egmeye, kavga etmeye ya da uzak
durmaya yonelik zorlanimli bir itki duyar. Farkli davrandiginda ise panige
kapilir. Bu yuizden bu ¢ tutumun Uglintin de ayni kiside belli bir oranda
bulunmasi durumunda birey mutlaka agir bir catisma yasayacaktir. Diger bir
ifadeyle bu U¢ temel yonelim, bireyle digerleri arasindaki temel catigmaya
yol acacaktir. Zamanla birey bu tutumlardan birisini tutarh bir bicimde 6n
plana ¢ikararak s6z konusu ¢atigmayi ¢ozmeye calisacaktir.

i¢ (intrapsisik) Gatigmalar

Horney nevrotik egilimlerin temelini cocukluk yillarindaki kisiler arast
iligkilerden kaynaklanan temel kaygiya baglamakla birlikte kisiligin gelisi-
minde i¢ catismalarin da énemli bir rolii oldugunu belirtmistir. Hem normal
hem de nevrotik bireylerin yagamlarinda i¢ ¢atismalarin énemli rolti oldugu-
nu belirten Horney i¢ catismalarin kaynag@inin da aslinda kisiler arasi iligkiler
oldugunu kabul etmektedir. Ancak bu i¢ catismalar her ne kadar Kisiler arasi
iligkilerden kaynaklaniyor olsalar da kisinin inang sisteminin bir parcasi ol-
duktan sonra kendilerine yol agan Kkisiler arasi catismadan ayri bir varolus
geligtirirler (Feist ve Feist, 2006).

Horney nevrozun merkezi 6zelligini, kisinin cevredeki baskilayici glicler
nedeniyle kendi gercek 6ziine yabancilagmast olarak tanimlarmistir. Horney’a
gore terapinin amaci, bireyin kendi 6ziine déndirilmesi ve spontanhgini
yeniden kazanmast i¢in ona yardimct olarak agirlik merkezini kendi icinde
bulmasini saglamaktir (Horney, 1939). Kisinin gercek 6z ile kastedilen,
mizaci, yetenekleri, kapasiteleri ve yatkinliklari iceren icsel potansiyellerdir.
Bu potansiyeller genetik yapimizin bir parcasi olmakla birlikte gelisebilmek
icin uygun bir gevreye gereksinim duyarlar. Kisinin kendi gercek 6zinu ger-
ceklestirmesi 6grenilecek bir sey degildir. Ancak dis etkenlerden etkilenmeye
actk bir stirectir. Clinkl kisinin kendini gergeklestirmesi dis diinya ile etkile-
simi yoluyla gergeklesmektedir. Horney’a gore (1950) insanlar firsat tanindi-
ginda kendilerine 6zgl insanca nitelikler gelistirmenin bir yolunu bulacaklar,
diger bir ifadeyle kendini gergeklestirmeye dogru 6nemli bir sapma olmaksi-
zin yol alabileceklerdir. Ancak her canli gibi insan da gelismek igin elverisli
kosullara, kendi duygu ve dislincelerine sahip olmasini ve bunlar ifade
edebilmesini saglayacak i¢sel gtiven ve 6zglirlik duygusu verecek sicak bir
atmosfere gereksinim duyar. Bunun yaninda cocuk, yetisme stirecinde kendi
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gercek 6zunu gerceklestirebilmek icin ihtiyaclarini karsilayacak, ona tam ve
olgun bir birey olma yolunda rehberlik edecek ve onu cesaretlendirecek
insanlara ve onlarin ivi niyetlerine de ihtiyac duyar. Kendini gerceklestirme
stirecinde gerekli olan bir bagka deneyim de digerlerinin irade ve arzulariyla
saglikli strtismeler yasayabilmektir. Bu sekilde birey sevgi ve siirtlisme yo-
luyla baskalari ile birlikte gelisebilirse kendi gercek 6ziiyle de uyum iginde
gelisecektir (Horney, 1950). Ancak cocugun cevresindeki insanlar onu sev-
meyecek, onun kendi bagina bir birey oldugunu bile kabul edemeyecek
Olgtide kendi nevrozlarina kapilmis olurlarsa, bu insanlarin ¢ocuga karst tu-
tumlari, kendi nevrotik ihtiyaglar1 tarafindan belirlenmis olacaktir. Bu da
cocukta temel kaygiya yol acarak onun gercek duygularinin spontanhig icin-
de bagkalaryla iligki kurmasini engeller ve onun savunmaci stratejiler gelis-
tirmesine yol acar. Bu stratejilerin bir kismu Kisiler arasi iligkilerde yasanan
catigmalarin Ustesinden gelmeye yonelik olan ¢abalardir. Daha 6nce de de-
ginildigi gibi cocuk yasadigi temel kaygiyla basa ¢ikmak igin cevresindeki
gliclii insana siginmaya (insanlara yonelme), bagkaldirp kavga etmeye (in-
sanlara karsi olma) ya da digerlerini kendi icsel yasamindan uzak tutmaya ve
coskusal olarak onlardan uzaklasmaya (insanlardan uzaklasma) yonelebilir.
Kisiler arast iligkilerde yaganan gticliikler kendi savunma stratejilerini yaratir-
ken bunlara eslik eden i¢ catismalar da kendi savunmaci stratejilerine yol
acarlar. Cocugun kendi 6ziinii gergeklestirmesini engelleyen olumsuz gevre-
sel etkiler onda yalnizlik ve asa@ilik duygularina yol agar ve onun kendi ger-
cek 6zline yabancilasmasina neden olur. Kendine yabancilasan birey kendi-
sine bir siginak, bir kimlik duygusu verecek bir seye ihtiya¢ duyar. Bu celigki
ancak ideallestirilmis bir benlik imgesi olusturularak cozilir. Kisi hayal gu-
ciyle kendi kafasinda kendine ait ideallestirilmis bir imge yaratir. “Birey
kendini sinirsiz gliglerle yuiceltilmis becerilerle donatir, bu sekilde bir kahra-
man, bir bilge, miikemmel bir agik, bir aziz, bir tann olup c¢ikar” (Horney,
1950; 5.22).

Ideallestirilmis Benlik imgesi ve Gérkem Arayist

Zayiflik, yetersizlik ve degersizlik duygularini édiinlemek icin kisi kendi
imgelem glictiniin de yardimiyla benlik imgesini sinirsiz gliclerle ve yuceltil-
mis becerilerle donatir. Ancak benligin ideallestiriimesi genel (global) bir
kavram degildir. Tam olarak anlasilabilmesi icin bireyin kisiler arasi ¢atisma-
larda bagvurdugu savunma stratejileri ile iligkili bir bicimde ele alinmasi ge-
rekir. Clinki nevrotik kimseler kendilerini farkh sekillerde yticeltip kutsarlar.
insanlara yonelen uysal tipin kendisine yénelik ideal imgesi temelde ivilik,
comertlik, algakgonullilik, dogruluk, dirtstlik, soyluluk, cana yakinlik,
ozgecilik gibi hos 6zelliklerin bir karisimidir (Horney, 1950). Insanlara karsi
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olma egilimine sahip olan saldirgan tipin kendisine yonelik ideal imgesi ise
gui¢lti, her durumun yenilmez hakimi, diger insanlardan daha zeki ve daha
gercekei oldugu yontindedir ve bu kimseler kendilerini kutsanmis, bir kader
adami, peygamber, biiyik verici ve insanh@mn velinimeti olarak goriirler
(Horney, 1950). Insanlardan uzaklasma egilimine sahip kacinan tipin kendi-
sine yonelik ideal imgesi de 6z-yeterlik, bagimsizlik, 6ziinli de icine alan bir
dinginlik, arzu ve tutkulardan 6zgiir olma, hazza ya da aciya kapali olma ve
adil olmanin birlesimidir.

Benligin ideallestirilmis imgesi katilagtikca, nevrotik kisi bu imgenin ger-
¢ekligine inanmaya baglar ve kendi gercek 6ziiyle baglantisini yitirir. Kisi
kendini ideallestirdigi imgesiyle 6zdeslestirir. Bu ayni zamanda kisinin, ken-
dini degerlendirme o6lclti olarak ideallestirilmis imgesini kullanmasina da
yol acar. Boylece kisi saglikli kendini gerceklestirme yoniinde ilerlemek ye-
rine ideallestirdi@i benlik imgesini gergeklestirmeye calisir. Saglikh yol, bire-
yin kendi gergek 6ziine yonelmesi ve onu gergeklestirmeye calismasi iken o,
ideal benlik imgesi ugruna gercek 6ziinlii timuyle bir kenara iter. Kisi igin
ideal imgesi, onun gercekten ya da potansiyel olarak oldugu seye — olabile-
cedi ve olmasi gereken seye — donustir. Béylece bireyin kendini ifade etme
istegi, bireyin ideallestirilmis imgesini ifade etmek, onu davranislaryla kanit-
lamak iste@i haline gelir. Bu nedenle 6z-ideallestirme Horney’'in gbérkem
arayist admni verdigi daha kapsamh bir itkiye dontsur. Kisinin gercek yasam-
da ideallestirilmis imgesine ulagsmaya ¢alismasi olarak tanimlanabilecek olan
gorkem arayisinin i¢ 6gesi vardir: kusursuzluk ihtiyaci, nevrotik hirs ve kinci
zafer ihtiyaci.

Gorkem arayisina yonelik itkiler arasinda en radikal olani kusursuzluk
ihtivacidir. Amaci Kkisiligin tamamini ideal 6z kalibina dékmektir. Kisi bu
amaca zorunluluklardan (-meli, -mali’lar) ve tabulardan olugan karmasik bir
sistem aracihidiyla ulasmaya calisir. Bu baskici zorunluluklar nevrotik insanin
yapmasl, olmasi, hissetmesi, bilmesi gereken seylerin ve nasil ve ne olma-
mas! gerektigi konusundaki tabularin bir birlesimidir. Horney kisinin kendi
yarattigi bu buyruklarin kati ve 6diin vermez oluglarindan dolay1 bu itkiye
“zorunluluklarin zulmii” (tyranny of the should) adini vermistir. Kendi kusur-
suzluk imgesi pesinde kosan nevrotik, bilingsizce kendisine sunlari séylemek-
tedir: “Gergekte ne kadar rezil bir yaratik oldugunu unut, senin olman gere-
ken sey iste bu ve énemli olan tek sey de senin bu olman” (Horney, 1950;
s.64). Baskic1 zorunluluklara iligkin dikkati ¢ceken ilk sey bunlarin yerine geti-
rilebilirliginin g6z ardi edilmesidir. Bunlar hi¢ kimsenin yerine getiremeyecegi
tirden isteklerdir. Baskict zorunluluklarin bir diger 6zelligi de kisinin kendi
ruhsal durumunu kesinlikle dikkate almaksizin etkinlik gostermeleridir. Bu
zorunluluklarin dayandigi temel varsayim bir kimse i¢in higbir seyin imkansiz
olmadi@i ya da olmamasi gerektigi varsayimidir. Baskict zorunluluklar kisinin
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duygularmin, arzularinin, distncelerinin ve inanclarinin spontanligina yani
kisinin bunlar hissetme ve ifade etme yetisine zarar verirler.

Nevrotik gorkem arayisinin en agik ve disa donik ogesi ise nevrotik
hirs, yani digsal bagar ve Ustinlik yontindeki zorlanimli itkidir. Nevrotikler
her ne kadar yaptiklar her iste abartih bir tstiinliik arayis icinde olsalar da,
bu ustiinliik cabasi genellikle belli bir bireyde, belli bir zamanda Ustinligin
en kolay ulagilabilir oldugu konulara yoénelir. Bu yiizden hirsin kapsami Kisi-
nin yasami boyunca birkag kez degisebilir. Ornegin bir kimse 6grencilik yilla-
rinda sinifta en yiiksek notlari alamamis olmay: dayanilmaz bir yiiz karasi
olarak degerlendirebilir. Ayni kisi daha sonra zorlanimli bir sekilde en popu-
ler ve en cok arzulanan kimselerle flort edebilen biri olmak igin ¢abalayabilir.
Ve yine bu Kkisi yetigkinlik yillarinda en ¢ok para kazanan kisi ya da politika-
da en 6nemli kisi olma saplantisina yakalanabilir. Nevrotik hirs materyalist
olmayan bir bicimde toplumdaki en hayirli ya da yardimsever kisi olmak
seklinde de ifadesini bulabilir.

Gorkem arayist icindeki en yikici son 6@e ise kinci bir zafer ihtiyacidir.
Bu, gercek basart ve Ustlinliik gabasi gibi gorinim alabilse de asil amag,
elde edilen basarilarla digerlerini utandirmak ya da onlar1 yenerek ya da
onem kazanarak gli¢ elde etmek, digerlerine ¢ogunlukla kiigik distirticti bir
sekilde act cektirmektir. Bu itkinin motive edici guigleri, cocuklukta yaganan
hayal kirikliklarinin ve asagilanmalarin 6ctinii almaya yonelik dirtiilerden
kaynaklandigi icin Horney bunu kinci zafer ihtiyaci olarak adlandirmistir.
Kinci zafer ihtiyaci cogunlukla gizli bir yapidadir. Yikici doGasindan 6tiirti bu
Oge gorkem arayisinda en cok gizlenen 6gedir. Disardan goriilen genellikle
¢ok cilginca bir hirs olsa da bu hirsin ardindaki gli¢ bagkalarindan Ustiin
gelerek onlari alt etme, kicik distirme ve gegmis hayal kirikliklarinin inti-
kamini almaktir.

Oziin ideallestirilmesi ve nevrotik gérkem arayist Horney’in ‘gurur siste-
mi’ diye adlandirdi@i olgunun ortaya ¢itkmasina neden olur. Gurur sistemi;
nevrotik gururu, nevrotik hak taleplerini ve 6z-nefreti icerir.

Nevrotik Gurur

Nevrotik insan miikemmellik yoniinde dinmek bilmeyen cabalarina ve
ulastigina inandi@i kusursuzluguna ragmen en cok ihtiyac duydugu seyi, 6z-
guven ve 6z-saygiyi elde edemez. Ulagabilecegdi en yuksek yerler ya da kaza-
nabilecegdi en buytik gérkem onu kibirli yapacak ancak ona icsel bir glivenlik
duygusu vermeyecektir. Nevrotik kisi yine de kendisini en asagida, istenme-
yen bir Kisi olarak gorir, kolayca incinir ve kendi deg@erlerinin kesintisiz bir
bicimde onaylanmasini ister. Nevrotik gurur; ideallestirdigi benlik imgesiyle
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Ozdeslesen gérkem arayisindaki bireyin sahip oldugunu varsaydigi Kisisel
ozelliklerine bagladigi abartili ve irrasyonel gururdur. Kendini ideallestirdigi
imge olarak goren kisi bunun sirekli olarak digerleri tarafindan da dogru-
lanmasint ister. Nevrotik gurur nitelik olarak saglikh gururdan ve gercekgi
benlik saygisindan oldukga farklidir. Gergek benlik saygisi, gercek 6z-
niteliklere ve bagarilara dayanir ve genellikle agirbaglh bir sekilde ifade edilir-
ken, nevrotik gurur benligin ideallestirilmis imgesine dayanir ve kiginin ken-
dine yonelik yiiceltilmis bakis acisin1 korumak amaciyla yiiksek sesle ifadesi-
ni bulur.

Saglikli ve gergekgi bir 6zgiivenin gelismesi igin cocugun distan yardima
gereksinimi vardir. Yakinliga, kivang duygusuna, ilgi ve bakima, bir gliven
ortamina, cesaretlendirmeye ve yapici bir disipline ihtiyac duyan cocuk bu
kosullara sahipse hem kendine hem de bagkalarina glivenmeyi iceren temel
guiven duygusunu gelistirecektir. Ancak bunlarin yerine saglikli kisilik gelisi-
mini engelleyen ve daha 6nce de dile getirilen yaralayici etkenler séz konusu
oldugunda gergekgi bir 6z-gliven ve benlik saygisi yerine nevrotik gururun
olugmast kaginilmazdir. Nevrotik gurur kisiyi kolayca asirt derecede korun-
masiz ve hassas hale getirir. Gurur hem icsel hem de digsal olarak kolaylikla
yaralanabilir. Nevrotik kisi kendisini gorkemli, harika ve miikemmel olarak
gordugi icin digerleri ona 6zel bir nezaketle davranmadiklarinda gururu
incinir. Gururun yaralanmasina yonelik iki tepki utanma ve kiictik diistrtl-
mis olma duygusudur. Gururumuzu zedeleyecek bir seyler yaptigimiz, di-
sindiigimiiz ya da hissettigimiz zaman utan¢ duyariz. Benzer bir bicimde
diger insanlar da gururumuzu kiracak seyler yaptiklarinda kiigik distrildi-
gumuzi hissederiz. Ancak 6z-saygiyt koruma gereksinimi hayati bir 6nem
tagir ve bunu saglamanin bir¢ok yolu vardir. Bunlardan en énemlisi ve en
sik gortileni, kicik distrilme karsisinda 6¢ alma drtistyle olusan dis-
manlik ve kinciliktir. Yarali gururu onarmanin bir diger bicimi de su ya da bu
yolla biitin durumlara ve insanlara duyulan ilginin yitimidir. Diger taraftan
kisinin gururu kendi séylemis ya da yapmis oldugu bir sey nedeniyle yara-
lanmissa, kisi bu soyledigi ya da yaptii seyi unutarak, inkar ederek ya da
mantiga blrlyerek de gururunu onarmaya calisabilir. Tum bu araclarin
amaci bireyin 6z-saygisini koruma ihtiyacidir. Bununla birlikte gurur 6ylesine
hassas ve degerlidir ki gelecekte de korunmasi gerekir. Bu nedenle nevrotik
birey gelecekteki yaralanmalardan korunmak umuduyla ayrintili bir kaginma
sistemi kurabilir. Ornegdin nevrotik birey carpici bir basari kazanamayacagi
korkusuyla kendi yeteneklerine uygun ciddi islere girismekten kaginabilir.
Yazmak ya da resim yapmak isteyebilir ancak ise baglamaya cesaret edemez
ya da reddedilme korkusuyla karsi cinse yaklasmaya yeltenmez.

Horney’a goére nevrotik gururun gelismesi gorkem arayisiyla baslayan
stirecin mantiksal bir sonucu ve bu arayisin dorugudur. Baslangicta kendisi-
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ne gorkemli bir rol veren ve gorece zararsiz hayaller kuran birey zamanla
kendi kafasinda “gercekte” ne olduguna, ne olabilecegine ve ne olmasi ge-
rektigine dair bir ideal imge yaratir. Daha sonra kendini bu ideal imgeyle
Ozdeslestirerek gercek 6ziine yabancilasir ve kendini gerceklestirmek igin
kullanabilecegi enerjisini bu ideal 6zl gergeklestirmek icin kullanir. Baskici
zorunluluklarla bu ideal 6zt gergeklestirmeye calisirken bir yandan da olus-
turdugu ideallestirmis imgesine dayali gururunu, gurur sisteminin bir baska
Ogesi olan nevrotik hak talepleri yoluyla korumaya calisir.

Nevrotik Hak Talepleri

Horney’a gore kisi nevrotik gururuna dayanarak, kendine dair gérkemli
algisina uygun muamele gérmeyi arzuladi@i bir diinyaya iliskin nevrotik ta-
lepler gelistirmektedir. Gorkem arayisi icindeki nevrotik kisi gergcek diinyayla
esdeger olmayan bir hayal diinyasi kurar. Nevrotigin gercek varligiyla kendi
kafasinda olusturdugu imge birbirine uymaz. Ancak dis gerceklik de ona
kafasinda yarattigi gérkemli bir varlik gibi davranmaz. Bu durumda nevrotik
kendi yanilsamalarindan kurtulmak yerine dig dinyanin kendisine karsi,
kendi kafasindaki gosterigli imgesine uygun bir bigimde davranmasini bekler.
Nevrotik kisi diger insanlarin kendisine 6zel bir ilgi, 6zen ve saygi gdsterme-
lerini bekler. Bu talepler kisinin ideallestirilmis imgesiyle c¢ok tutarli oldugu
icin kisi bu kisisel ayricalik taleplerinin mantiksizigin1 kavrayamaz.

Nevrotik hak talepleri normal gereksinimlerden ve arzulardan gelisir an-
cak onlardan oldukea farklidir. Kendi icinde ¢ok mantikli olan bir arzu ya da
gereksinim nevrotik Kisi icin bir hak iddiasina doéniisiir. Bu nedenle de bu
hak iddialarinin kargilanmamasi, kisi tarafindan haksiz bir engellenme, 6fke-
lenmekte hakli oldugu bir saygisizlik olarak degerlendirilir. Normal bir ge-
reksinim ya da arzu ile nevrotik bir hak talebi arasindaki fark kesin olmakla
birlikte nevrotik kisi bu farki gormemekle kalmaz, bunu gérmeye isteksiz de
olur. Insanlarin farkinda olmaksizin hak taleplerine déniistiirdiikleri seyler
nevrotik ihtivaclardir. Nevrotik hak talepleri mantik disidir ¢inki kisi kendisi
icin 6nemli olan her sey icin hak sahibi olduguna inanmaktadir. Horney’a
gore nevrotik kisi bir insan olarak kendi yasaminin da tehlikelerle dolu oldu-
gunu kabul etme yetisinden yoksundur. Boylece kisi bir dokunulmazlik, bir
bagisiklik istegi, sansin her zaman kendine giilmesi, rahat ve acisiz bir yagsam
stirme dogrultusunda birtakim hak talepleri yaratir. Nevrotik hak taleplerinin
bir diger 6zelligi de benmerkezci bir nitelik tagimalaridir. Bu hak talepleri
yetisip olgunlasmay1 bagaramayan insanlarda goriilen tam anlamiyla ¢ocuk-
su kisilik ozellikleridir. Nevrotik hak taleplerinin temelinde yeterli cabay1 gos-
termeksizin her seyin elde edilebilecegi yontindeki beklenti yatmaktadir.
Bunlara ek olarak nevrotik hak talepleri yapisal olarak kinci bir 6zellik de
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tagiyabilir. Nevrotik birey talepleri karsilanmadiginda kendisine haksizlik
edildigini distinebilir ve bunun intikamini almaya c¢alisabilir.

Nevrotik hak taleplerinin temel islevi, nevrotigin kendine iliskin yanilsa-
malarinin varligini stirdiirmesini saglamak ve sorumlulugu kendi digindaki
etkenlere kaydirmaktir. Nevrotik ihtiyaclarini hak taleplerine dontstiiren Kisi
kendi sorunlarini yadsiyarak kendi sorumlulugunu diger insanlarin, olaylarin
ya da kaderin Ustiine atar. Nevrotik kisiye gore herhangi bir gticliikle karsi
karsiya kalmasi haksizliktir ve yagam onun igin, bu giigliiklerin onun canini
stkamayacag sekilde diizene sokulmalidir.

Oz-Nefret

Ideallestirdigi imgesiyle 6zdeslesen bireyin gérkem arayisinda gelistirdigi
bu gurur sistemi ayni zamanda onun neleri reddetmesi, kiigiimsemesi, ne-
lerden tiksinmesi, utanmasi ya da nefret etmesi gerektigini de belirlemek
durumundadir. Bu nedenle baskici zorunluluklar, nevrotik gurur, nevrotik
hak talepleri ve 6z-nefret birbirleriyle i¢ ice bir varolus sergilerler.

Nevrotik gorkem arayisindaki birey asla kendisinden memnun olamaz
clnku Kisi gercek 6zlntin, ideallestirilmis imgesinin doymak bilmez talepleri-
ne ve baskici zorunluluklarina uymadigini fark ettiginde kendisini hor gor-
meye ve kendisinden nefret etmeye baglar. Diger bir ifadeyle benligini gor-
kemli kilma cabast i¢indeki birey kendi gergek benligini bir tehdit gibi goriir.
Horney’a gére (1950) ideallestirilmis 6z sadece pesinden kosulacak bir ya-
nilsama olmakla kalmaz. Bu ayni zamanda bireyin kendi gercek varligini
degerlendirdigi bir olclt haline gelir. Ve Kkisi gercek varhigini tanrisal bir ku-
sursuzluk perspektifinden degerlendirdiginde gergek 6zii onun igin Gylesine
utandirict bir gérinim alir ki birey onu kiigimsemekten basgka bir sey ya-
pamaz. Horney insanlarin kendilerine yonelik nefretlerinin disavurumunun
alti temel bicimi oldugunu ve bu alti temel bicimin birbiriyle i¢ ice ge¢mis
oldugunun da unutulmamasi gerektigini belirtmistir. Horney bunlari; kendi-
ne yonelik 6édiin vermez istekler, kendini acimasizca suclama, kendini asagi-
lama, kendini engelleme, kendine eziyet etme ve 6z-yikim olarak adlandir-
migstir.

Kisinin kendi gergek 6ziine yonelik nefreti kendisine yonelik 6diin ver-
mez beklentilere girmesine yol acabilir. Bu beklentiler zorunluluklarin zulmii
seklinde adlandirilan duruma yol agmaktadir. Daha 6nce de deginildigi gibi
bireyin kendine yonelik istekleri bireyin kendi ideal imgesini gergeklestirme
cabasini icermektedir. Ancak bu istekler giderek bireyin kendine yabanci-
lasmasinda iki yonli bir iglev gorir. Bir yandan Kisiyi spontan duygu ve
inanclarini carpitmaya zorlar 6te yandan da bilingsiz ve genel bir ikiytzlilik
yaratir. Sonunda Kkisginin bunlara boyun egme yetisinden yoksun oldugunu
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algilamasi 6z-nefretin olugmasina neden olur. Bir anlamda 6z-nefret, baskici
zorunluluklarin yerine getirilemeyisinden 6tiirti bireyin kendine verdigi ceza-
drr.

Oz-nefretin bir diger disavurum bicimi, kendini acimasizca suclamadir.
Kisi diger insanlarin kendisini ger¢ekten tanimalari durumunda hig de iyi bir
insan olmadigini farketmis olacaklarini diigtinlir ve er geg yetersizliginin orta-
va ¢ikaca@ina inanir. Clinkl o bilgiliymis, yeterliymis, ictenmis gibi davran-
makla birlikte gercekte bunlarin hicbiri degil tam bir sahtekardir. Bunu ken-
disi diginda hi¢ kimse bilmiyordur. Ama kendisinin bunu bilmesi de kendi-
sinden nefret etmesi icin yeterlidir. Bunun yaninda kisinin 6z-suglamalar
kendi denetimi disindaki durumlar {izerinde de yogunlasabilir. Kisi gazetede
okudugu bir cinayetten ya da kilometrelerce uzakliktaki bir yerde gergekle-
sen sel felaketinden de kendisini sorumlu tutarak kendini suclayabilir.

Oz-nefretin tglincii ifade bicimi kendini asagilamadir. Kendini ayiplama,
kendini kiigimseme, kendinden kugkulanma, kendine karsi inangsizlik ve
kendisiyle alay etme seklinde goriilebilir. Kendini asagilama kisinin gelisme
ve basgari cabalarini engelleyebilir. Nevrotik birey sinirlarini, bedenini (gori-
niimiinii ve isleyisini), zihinsel becerilerini vb kiiciimseyebilir. Ornegin basa-
rili kariyerini sansa baglayan bir insan ya da hoglandigi kizin kendisine bak-
mayacagini distinen geng kendini asagilama yoluyla 6z-nefretini ifade et-
mektedir. Bu kisiler davraniglarinin farkinda olmakla birlikte bu davranisa
yol acan seyin kendi gergek 6zlerine duyduklart nefret oldugunun farkinda
degildirler.

Oz-nefretin ifade bicimlerinden dérdiinciisic kendini  engellemedir.
Horney saglikli 6z-denetimle kisinin kendini engellemesinin birbirinden cok
farkli seyler oldugunu belirtmistir. Dengeli bir insaninin bazi etkinliklerden ya
da doyumlardan kendisi i¢in daha ¢nemli olan amaglan igin vazgecmesini
normal bir durum olarak kabul eden Horney, kendini engellemenin &z-
nefretten kaynaklandigini ve amacinin ideal 6zii gerceklestirmek oldugunu
belirtmigtir. Eglence konusundaki tabular, gercek anlamda bizim faydamiza
olan ve bu nedenle de yasami zenginlestirici bir yapisi bulunan seyleri yap-
manin ya da bunlari istemenin yanlis oldugu yoniinde bir baski olusturur.
Kisi diger insanlar acliktan o6liirken hos yiyecekler yemeye, kimilerinin Ustle-
rine giyecekleri dogru diizgiin kiyafetleri bile yokken onun yeni bir seyler alip
giymeye hakki olmadigini distiniir. Kendini engellemenin bir bagka 6rnegi
de kisinin hak etmedigini diistindigl icin isinde yiikselmeye calismamasi ya
da daha iyi bir kariyer pesinde kosmamasidir.

Horney, kendine eziyet etmenin 6z-nefretin kaginilmaz bir yan trini ol-

dugunu belirtmistir. Nevrotik kisi imkansiz bir kusursuzluk icin ¢abalasa da,
kendine olmadik suclar yiklese de, kendini kiiclimsese ya da engellese de
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gercekte kendisine aci ¢ektirmektedir. Ancak kisinin temel egilimi kendine
act gektirmek oldugunda kendine eziyet etme ayr bir kategoride ele alinabi-
lir. Ornegin 6nemsiz bir bogaz agrisin1 vereme, bir mide agrisin1 kansere, bir
kaygr nobetini cildirmaya déntstiiren nevrotigin temel egilimi kendisine aci
gektirmektir. Bazi insanlar bir bas agrisinin acisin1 abartarak, verilecek bir
karar bir 1stirap haline doénustiirerek ya da kaybedeceklerini basgtan bildikleri
bir kavgaya girerek kendilerine mazosistce bir doyum saglamay: tercih ede-
bilirler.

Son olarak, 6z-nefret saf ve dolaysiz 6z-yikici diirtiiler ve edimlerle doru-
ga ulasir. Bunlar ani ya da stiregen, oldukga siddetli ya da sinsi ve yavas
ilerleyen bilingli ya da bilingsiz, davranislarda ya da yalnizca hayal icinde
yasaniyor olabilir. Onemli ya da énemsiz konulari icerebilirler, ancak sonun-
da fiziksel, ruhsal ve manevi 6z-yikimi amaglarlar. Asir1 yeme, asir ¢alisma,
alkol ya da ilaclarin kétiiye kullanimi, dikkatsizce araba kullanma ve intihar
fiziksel 6z-yikimin yaygin ifade bicimleridir. Oz-yikim psikolojik bir bicimde
de gerceklesebilir. Sinavlarda bildiklerini unutma, énemli bir gériismeye geg
kalma, tam da o6nemli bir yere ulasacak durumdayken elindeki ugrasi bi-
rakma bu tiir 6z-yikima 6rnek olabilir.

Temel Catisma

Horney’in kurami dinamik bir nitelige sahiptir. Savunmaci ¢éziim yolla-
rinin bir arada bulundug@u, birbiriyle celistigi, glclendigi ya da zayifladig,
kisir dongtilere yol actigi, coktiiklerinde ise diger savunmalarla yer degistire-
bildiginden s6z edilmekte ve savunmalar arasindaki ¢atigmalarin tutarsizhikla-
ra, salinimlara ve 6z-nefrete yol actig: belirtiimektedir. Gurur sistemi i¢inde
ideallestirilen benlikle kiigimsenen benlik arasinda ve birbirleriyle celisen
baskic1 zorunluluklar arasinda da bir inig ¢ikis s6z konusudur.

Daha 6nce de deginildigi gibi Kisiler arasi savunmalarin her birinde te-
mel kayginin bir bileseni asir vurgulanmaktadir. Insanlara yaklasmada care-
sizlik, insanlara karsi olmada diismanlik, insanlardan uzaklasmada ise yalitim
vurgulanmaktadir. Patojenik kosullarda bu duygularin {¢ti de bulunacagi
icin birey her li¢ savunmaya da basvurma ihtiyact duyacaktir. Bu da
Horney’in temel ¢atigma adini verdigi temel nevrotik egilimler arasindaki i¢
catismaya yol acmaktadir. Bitinlik kazanma ihtiyaci ile birey bu tutumlar-
dan birini tutarli bir bigimde 6ne cikararak s6z konusu catigmayi ¢cézmeye
calisir. Bireyin yonelecegi tutum onun mizacinin ve cevresel faktérlerin etki-
lesimi ile belirlenir. Bu durumda diger egilimler varliklarini sirdiirmekle bir-
likte bilingdigt bir bigimde islev gosterecek ve kendilerini garpitilmis ve giz-
lenmis yollarla ifade edeceklerdir. Boylece temel catisma ¢oziilmiis olmaya-
cak, yalnizca bastirilmig olacaktir. Bilingdisindaki egilimler su ya da bu sekil-
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de bilince yaklastiklarinda birey cok ciddi bir i¢ karmasa yasayacaktir. Bazen
de cok gtiglii etkiler altinda ya da baskin olan egilimin basarisizlia ugramasi
nedeniyle birey daha 6nce bastirdigi stratejilerden birini secerek buna sarila-
bilecektir. Kisi bunu bir déntisim ya da gelisim gibi algilasa da bu aslinda bir
nevrotik ¢ozimiin digeri ile yer degistirmesinden 6te bir sey degildir.

Kadin Psikolojisi

Horney kendini neo-Freudian olarak kabul etse de kadin cinselligi konu-
sundaki gorigleri daha ¢ok Adler’in goriglerine yakindir. Freud’un erkek
egemen kurami icinde yetisen Horney zaman icinde kendi fikirlerini gelistir-
dikce geleneksel psikanalizin kadin konusundaki gorislerinin carpik oldugu
sonucuna varmistir. Horney’a gore kadin ve erkek arasindaki ruhsal farklilik-
larin nedeni, anatomik farkliliklar degil, sosyal ve kiiltiirel beklentilerdir. Ka-
dini baski altina alan ve onu yoneten erke@in ve erkege imrenen kadinin
bunu yapmasinin nedeni bircok toplumda yerlesmis olan nevrotik yarigmaci-
liktir.

Odipus kompleksinin varligini kabul eden Horney bunun nedeninin bi-
yolojik oldugu vurgusuna karsi cikmaktadir. Horney’a gére odipus komplek-
sinin nedeni, cevresel faktorlerdir ve bu kompleks Freud’un éne siirdiigliniin
aksine evrensel degildir. Ona goére odipus kompleksi yalnizca bazi insanlarda
gozlenen ve nevrotik sevgi ihtiyacinin 6zel bir ifade bicimidir. Uc temel
nevrotik egilimden ikisi olan nevrotik sevgi ihtiyaci ve nevrotik saldirganlik
ihtivaci cocuklukta baglar. Cocuk ebeveynlerinden birine sikica baglanirken
digerine karst kiskanclik ve saldirganlik egilimleri sergileyebilir. Ancak bu
davranslar biyolojik temelleri olan bir kompleksin ifadesi degil, temel kaygiyi
azaltmanin bir aracidir. Bu davraniglarin icinde cinsel bir yon olsa bile ¢ocu-
gun ihtiyaci cinsel doyum degil gtivenliktir.

Penis 6zentisi kavramini da pek makul bulmayan Horney, biyolojik ola-
rak kadin olmak tizere tasarlanmig bir organizmanin psikolojik olarak erkek
olmaya 6zendig@i iddiasini kabul edilir gérmemistir. Ctinki bu iddia insanla-
rin yarisinin cinselliginden mutsuz olmalari anlamina gelmektedir. Horney,
klasik psikanalizin temel olarak erkek terapistlerin erkek hastalari incelemele-
ri ile gelistirildigini bu yizden de annelik gibi kadinlarin Ustiin yénlerinin
keyfi bir bicimde g6z ardi edilmis oldugunu belirtmektedir. Horney’a gére kiz
¢ocuklarinin evrensel olarak penise 6zenmeleri gibi bir durum s6z konusu ise
bu durumda erkek cocuklarin da yine benzer bir bicimde bir rahim sahibi
olmaya ve bebek dogurmaya yonelik dzentilerinin olmasi gerekir. Her ne
kadar bazi erkek g¢ocuklarin boyle bir arzusu olsa da bu evrensel bir rahim
Ozentisi olgusunun varligini gdstermez.
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Horney Adler’in birgok kadinin erkeksi protesto tutumuna sahip oldukla-
r1 gortisini de benimsemektedir. Bu tutumun altinda yatan patolojik inang,
erkeklerin kadinlara tstin oldugu inancidir. Bu c¢arpik algi kolaylikla erkek
olma yoniinde nevrotik bir arzuya déntsebilmektedir. Ancak bu arzu penis
Ozentisinin bir ifadesi olmaktan ziyade kiltiiriin erkeklere atfettigi tistlin nite-
likler ve tanidi@1 ayricaliklar nedeniyle ortaya cikan bir arzudur. EGer toplum,
glig, cesaret, bagimsizlik ve cinsel 6zglrligi temelde erkeksi 6zellikler olarak
kabul edip bagimlilik, alinganlik gibi 6zellikleri kalitsal olarak kadinlhiga atfe-
derse kadinlar da ikinci sinif varliklar olduklarina inanacaklardir. Kadinlarin
cocuksu ve duygusal yaratiklar oldugunu ve bagimsizlik ve sorumluluktan
yoksun olduklarini kabul eden goriis kadinlarin 6z-saygisini azaltmayi amag-
layan erkeksi bir eg@ilimdir. Bu nedenle de daha az niifuzlu bir grubun tyesi
olan kadinlar cesitli kaynaklari olan asagilik duygularini kapatmak icin boyle
bir egilime sahip olabilirler.

Elestiriler ve Degerlendirme

Dogustan gelen o6zelliklere daha az atifta bulunarak sosyal faktorlere
bagh bir kisilik modeli ortaya koyan Horney’in psikolojiye énemli katkilari
olmustur. Ozellikle kadin psikolojisi konusundaki gértisleri ve nevroza iliskin
gorigleri bu katkilar arasinda en énemlileridir. Nevrotik kisilige iliskin yaptigi
kapsamli tanimlamalar sagliksiz kisileri ve davraniglari anlamamizda cok
6nemli bir igleve sahiptir. Diger taraftan Horney’in nevroz konusuna bu 6zel
ilgisi ayn1 zamanda onun kurami icin énemli bir sinirlilik olarak da degerlen-
dirilmektedir. Horney nevrotik hastalari tizerinde sahip oldugu klinik dene-
yimlerle nevroz konusunda cok kapsamli betimlemeler ve aciklamalar getir-
mistir. Ancak psikotik rahatsizliklart ya da diger ruhsal bozukluklar: ve de
saglikh Kisiligi tammlamayt ve bunlara iliskin aciklamalar yapmay: ihmal
ettigi distinilmektedir.

Horney, insanlarin uygun kosullar altinda kendilerini gerceklestirmek
yontinde dogustan sahip olduklari potansiyelleri oldugunu belirtmis fakat
kendini gergeklestiren birey ve onun Kisiligi konusunda da ya da saghkh
kisilik konusunda ¢ok net aciklamalar yapmamistir. Horney’in kuramina
vapilan elestirilerden biri de 6ne strdigl iddialarin dogrulanabilir ya da
yanliglanabilir olma 6zelligi tasimamasi nedeniyle ampirik olarak sinanmaya
cok uygun olmamasidir. Kuraminin giiclii yonleri ise terapistlere, 6gretmen-
lere, anne-babalara yonelik 6neriler igermesi ve i¢ tutarligi yiksek yalin bir
kuram olusudur. Ozellikle kisinin kendini analiz edebilmesi icin yazdigi Kendi
Kendine Psikanaliz (1942) isimli kitab: psikoloji tarihindeki ilk kendine yar-
dim kitaplarindan biri olarak kabul edilebilir.
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Kendi gorusglerini gelistirip yayabilecedi kendisine bagl bir gruba ya da
dergiye sahip olmamasina karsin yazdigt kitaplar ve 6ne stirdugu gorusler
oldukga poptiler olmus ve yaygin kabul gérmustiir. Kimileri Horney’in iginde
yasadigl dénemin sorunlu (nevrotik) insanini tanimlamadigini éne strse de
kitaplart bugiin de poptilerligini korumaktadir. Yasamimnin son yillarinda
kurmus oldugu Karen Horney Psikanaliz Enstittisi ve Karen Horney Klinigi
bugilin halen New York’ta faaliyet gosteren kurumlardir.






OZGURLUKTEN KACIS

ERICH FROMM
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Erich Fromm’un Yasam Oykiisii

1900 yilinda Almanya'nin Frankfurt kentinde dinyaya gelen Fromm
Yahudi bir ailenin tek ¢ocugudur. Fromm’un gocuklugu biri tutucu Yahudi
diinyasi, digeri ise zaman zaman ayrimcilida maruz kaldig Hiristiyan diinya-
st olmak Uizere birbirinden oldukga farkl: iki ortamda gecmistir. Kendi anla-
timiyla yiiksek diizeyde nevrotik bir anne ve babaya sahip olan Fromm ken-
disini de dayanilmayacak diizeyde nevrotik bir ¢ocuk olarak tanimlamakta-
dir. Sinirli ve huysuz bir babanin ve bunalima egilimli bir annenin tek ¢ocu-
gu olmasini, insan davraniglarinin garip ve gizemli nedenlerine ilgi duymasi-
nin bir nedeni olarak géren Fromm’un hentiz ¢ocukluk yillarinda sahit oldu-
gu iki 6nemli olay kendisini derinden etkilemistir. Bunlardan birincisi Fromm
on iki yasindayken gerceklesmistir. Aile dostlari olan, geng ve gtizel bir kadin
ressamla tanigan Fromm, bir giin kendisini allak bullak eden bir haber du-
yar. Babasi 6len geng kadin, babasinin élimiiniin hemen ardindan intihar
ederek babasiyla birlikte gémilmek istedigini belirten bir vasiyetname bi-
rakmugtir. Fromm, béyle geng ve giizel bir kadinin yasamin hazlarina karsin;
babasini, onunla gémiilmek isteyecek kadar cok sevmesinin ve yagsamina bu
gerekegeyle son vermesinin nasil mimkiin olabildigine bir turli anlam vere-
mez. Yine kendi belirttiine gore yillar sonra bu sorunun yanitin1 Freud’un
distnceleriyle tanistiktan sonra bulacaktir. Fromm’u derinden etkileyen
ikinci olay ise daha 14 yasindayken sahit oldugu Birinci Diinya Savasidir.
Amcalarindan, kuzenlerinden ve kendisinden yasga buiyiik olan okul arka-
daglarindan bazilar1 bu buyik savasta 6lmustir. Yillarca siiren savag ayni
zamanda Fromm’un ¢ocukluktan yetigkinlige gecis yillarina denk geliyordu.
1918’de savas sona erdiginde Fromm “insanlar neden savasiyor?” sorusunu
kendisine saplanti yapmisti. Barig ve uluslar arasi anlayis icin tutkulu bir istek
duyan genc bir insan olan Fromm, insanlarin kitlesel olarak bu él¢tide akildi-
st davranmalarinin nedenlerini anlamak istiyordu. Nitekim savasta yer alan
her ulus, toprak elde etmek ya da savagmak istemedigini, yalnizca kendi
ulusunun sahip oldugu seyleri ve buitiinliklerini korumaya calistiklarini dile
getiriyordu. Fromm bu celigkileri de Karl Marx’in distinceleriyle tanistiginda
¢ozebildigini belirtmektedir.

Fromm, savas sona erdiginde sosyalist diisiinceleri benimsemis olsa da
Sosyalist Parti'ye katilmay: reddetmis ve Heidelberg Universitesinde psikolo-
ji, felsefe ve sosyoloji okumayi tercih etmistir. Fromm; Freud, Jung ve
Adler’den farkli bir bigimde tip egitimi almamistir. Yirmi bes yasinda
Heidelberg Universitesinden doktora derecesi alan Fromm, 1925-1930 villa-
1 arasinda once, Miinih, daha sonra Frankfurt ve son olarak da Berlin Psi-
kanaliz Enstitiisiinde psikanaliz eg@itimi almig ve Freud’'un o6grencilerinden
Hans Sachs tarafindan analiz edilmistir. Fromm, Freud’la hi¢c tanigmamis
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olsa da bu yillarda egitim aldigi kisiler kati Freud taraftarlari olan psikanalist-
lerdir.

1926’da kendisinden 10 yas btiyiik olan Frieda Reichmann’la evlenen
Fromm yolunda gitmeyen bu evliligini sekiz yil sonra sona erdirdi. 1930
yilinda diger bazi psikanalistlerle Frankfurt'ta, Giiney Almanya Psikanaliz
Enstitisiini kurdu. Ancak yogunlasan Nazi tehdidi nedeniyle daha sonra
Isvicre’'ve goc eden Fromm cok gegmeden de Amerika Birlesik Devletleri’'ne
go¢ ederek New York’ta ¢zel bir muayenehane agarak calismaya bagladi.
Daha 6nce Berlin Psikanaliz Enstittisinden tanidigi Karen Horney ile burada
tekrar bir araya gelen ve kendisinden 15 yag biiytik olan Horney’la duygusal
bir iligki yagayan Fromm 1941 yilinda Horney'in kurmus oldugu Psikanaliz
birliginin Gyesi oldu. Kisa bir stire sonra Enstitii tiyeleri arasinda Fromm’un
tip egitimi almamis olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan anlagmazhik sonucunda
ayrildilar ve rakip hale geldiler. Harry Stack Sullivan’in da aralarinda bulun-
dugu bir grup lye ile birlikte Enstitiden ayrilan Fromm 1946 yilinda bu
ekiple birlikte William Alanson White Psikiyatri, Psikanaliz ve Psikoloji Ensti-
tistiniin kurulusunda yer aldu.

1944 yilinda kendisinden iki yas kiictik olan ve din ve mistik diistincele-
re egilimli bir kadin olan Henny Gurland ile evlenen Fromm, 1951 yilinda
esinin sagh@ i¢in daha uygun bir iklimi olan Meksika'ya gog¢ etti. Ulusal
Ozerk Mexico City Universitesi Tip Fakiiltesinde bir Psikanaliz bsliimii acan
Fromm 1952’de esi 6ldikten sonra da burada kalmaya ve calismaya devam
etti. 1953 yilinda Meksika'da tanistigi Annis Freeman ile evlenen Fromm
1968 yilinda gecirdigi bir dizi kalp krizi sonucunda yogun calisma temposu-
na son vermek zorunda kaldi. 1974’te esiyle birlikte Isvicre’'ve goc eden
Fromm 1980 yilinda, sekseninci dogum gtiniinden birka¢ glin 6nce 6ldu.

1941 yilinda yayinladigi “6zgurliikten kacis” isimli ilk kitabinda top-
lumsal gliglerin ve ideolojilerin insanlarin kisiligini nasil bigimlendirdigini
vurgulayan Fromm daha sonra yazdig kitaplarda da bu bakis agisini daha
da ayrintilandirmustir. Kisiligin bicimlenisinde tarihsel, ekonomik, sosyolojik
ve antropolojik faktorlerin etkilerini detayli bir bigimde ele alan Fromm bu
acidan son derece 6zgiin bir kuram ortaya koymustur.

Ozgiirliikten Kagis: Temel Kavramlar ve ilkeler

Sigmund Freud ve Karl Marx’'in gorislerinden oldukea etkilenen Erich
Fromm’un kuramu Kisilik tizerinde tarihsel, ekonomik, sosyolojik ve antropo-
lojik faktorlerin etkileri Uizerine odaklanmaktadir. Fromm’a gére evrimsel
stirec icinde dogayla ve tiirdesleriyle olan asal baglarini yitiren insanoglu,
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kazandigi akil, icgorii ve imgelem gibi 6zellikler nedeniyle iginde yasadidt
dinyada tamamen farkl bir varlik olarak kendine 6zgli sorunlarla kars: kar-
siyadir. Fromm’un kurami bir anlamda bu sorunlarin tammlanmasint ve
¢6zlm Onerilerini icerir.

insanin Dogasi

Fromm’a gore (1955) insan evrenin ‘hilkat garibesidir’. Bedensel ve fiz-
yolojik iglevleri ve organik giidileri (aglik, susuzluk, cinsellik ve savunma)
bakimindan insan, hayvanlar alemine ve dogaya baghdir. DiGer yandan
Ustlin zihinsel yapist insant dogadan ayirir ve yalitilmiglik (isolation) duygu-
suna ve kaygiya (anxiety) neden olur. Bu durum daha dustk dizeydeki
organizmalar icin gegerli degildir. Hayvanlarin davraniglari, icgtdiilere ve
kalitimla aldiklan sinirsel yapiyla belirlenen 6zgil eylem diizenlerine gore
yonetilir. Oysa insan davranisi énceden belirlenmis bir yol izlememektedir
(Fromm, 1955). Ciinki insanlar icgori, akil ve imgelem (imagination) gibi
Ozelliklere sahiptirler. Hayvan varolusu, doga ile uyum igerisinde bir
varolustur. Hayvanlar deg@igen kosullara kendilerini degistirerek uyum goste-
rirler. Ancak insanin sahip oldugu bu akil, imgelem ve kendinin farkinda
olma gibi Ozellikler, hayvansal varolusu karakterize eden ‘uyum’u alt Ust
eder (Fromm, 1947, 1955). Sozi edilen 6zelliklere sahip olmast ve dogayi
asma cabasi insani diger canhlardan belirgin bir bicimde ayirmakta ve onu
evrenin dogal olmayan bir yaratigi haline getirmektedir (Fromm, 1947).
Insan doganin bir parcasidir, doga yasalarmi degistirecek giicte degildir,
onlara boyun eger ama dogadaki diger canlilari asan bir yana sahiptir. In-
san, onceden belirlenmis icgtidiisel bir yolla davranmak yerine varolusunun
nedeni ve evrendeki yerini belirlemek zorunda olan, mutsuzluk, sikint1 gibi
yalnizca kendi tiiriine ait olan sorunlarla yiiz yiize gelen ve de kaginilmaz son
olan 6limiin, potansiyellerini ortaya koymak icin gerekli olan zamani elin-
den aldi@1 gercegdi ile yiz ylize gelmesi gereken bir canlidir (Ewen, 1998).
Hayvanst dogamiz ve insani ¢zelliklerimiz arasindaki bu celigkiyi Fromm
(1947) ‘varolussal ikilemler’ olarak adlandirmaktadir.

insanin ihtiyaglar

Insanlar da hayvanlar gibi aclik, cinsellik ve givende olma gibi fizyolojik
ihtiyaclarca giidilenmektedirler. Fakat insan icin bu icgtidiisel gereksinimle-
rin doyurulmast yeterli degildir. Insanlar yalnizca hayvansi ihtiyaclarimni gide-
rerek ‘varolussal ikilemlerini’ ¢6zemezler. Bu ancak insana 6zgli olan ve
insan kultiriniin evrimi stirecinde ortaya ¢ikmis varolussal ihtiyaclarin doyu-
rulmasiyla mimkindir. Fromm’a gore davranislarimizin altinda yatan ne-
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denleri anlamak igin dogustan getirilen icglidilerden daha fazlasini incele-
memiz gerekmektedir. Clinkii birgok 6nemli insan davranisi iggidisel ihti-
yaglar nedeniyle degil, varolussal ihtiyaclar nedeniyle ortaya cikmaktadir
(Fromm, 1955). Fromm insan davranislarini motive eden ihtiyaclari fizyolo-
jik ihtiyaclar ve varolugsal ihtiyaclar olmak tizere iki gruba ayirmaktadur.

Fizyolojik ihtiyaclar: Aclik, susuzluk, cinsellik, savunma (savag/kac),
iyi huylu saldirganlik, fizyolojik ihtiyaglardan kaynaklanan organik drtuler-
dir.

Varolussal ihtivaclar: Bu ihtiyaclar icgiidiisel olmadiklar icin doyu-
rulmalart da gictir, bu dirtiilerin karsilanmalarini gtivence altina alan do-
gustan getirdigimiz herhangi bir programa sahip degilizdir. Bu durumda bize
cekici gortinen ancak sonucta mutsuzlukla hatta patoloji ile sonuclanacak bir
yol secmemiz isten bile degildir. Karsilanmasi giic olan ve insana 6zgii olan
varolussal ihtiyaglar sunlardir:

Iliski

Dogadan ayrildi@ icin kendisini doga gugcleri karsisinda glicstiz hisseden
insan diger insanlarla birlikteliGe yonelir. Fromm’a gore insanlar kendi disla-
rindaki diinyayla ¢ temel yolla iliski kurmaktadir: (1) Teslim olma, (2) Giig
ve (3) Sevgi. Insan diger bir insanla, grupla va da kurumla bir olmak icin o
kisiye, gruba ya da kuruma boyun egmektedir (Fromm, 1981). Bu sekilde
kendisinden buytk ve giicli bir kisi ya da grubun pargast olarak bireysel
varolusunun ayrih@n ve yalnizigini asmaya cahsir. Boyun egici kimseler
baskin kimselerle iligki kurmak isterler. Diger yanda gli¢ arayist icinde olan
ve baskin olmak isteyen kisiler de iliski kurmak igin boyun egici kimseleri
ararlar. Baskin olmak isteyen ve boyun egici iki insan bir araya geldiklerinde
cogunlukla iki taraf icin de doyum saglayan ‘sembiyotik’ bir iligki kurarlar.
Boylesi bir iligki doyurucu olsa da kisinin butiinlik yontindeki gelisimini ve
psikolojik sagh@ini olumsuz yonde etkiler (Feist ve Fesit, 2006). Bu Kisileri
birbirlerine ¢eken sey gercek sevgi degil iligki icin duyulan caresizce bir ihti-
yagtir, Fromm’a gore insanin varolussal bir gereksinimi olan iligki ihtiyaci,
ancak gercek sevgi ya da olgunlagmis sevginin gelismesiyle doyurulabilir.
Insanlarla gercekten ilgilenmek, verici olmak, onlarin gercek istek ve duygu-
larini dogru bir bigimde ve tarafsizca 6grenmek, kendilerine 6zgli geligsimleri-
ni engellememek, tiim insanh@a karst sorumluluk duygusu gelistirmek olgun-
lasmis sevginin ozellikleridir. Fromm’a gore ilgi, sorumluluk, sayg: ve
bilgi gercek sevginin temel bilesenleridir (Fromm, 1956). Sevgi sevdigimiz
sevin yagamasi ve gelismesi icin gosterdigimiz aktif ilgidir. Annenin ¢ocugu-
na bakmasi, bir insanin sevdigi ¢gicekleri yagatmaya caligmasi gergek sevginin
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ayrilmaz bir bileseni olan ‘ilgidir’. ‘Sorumluluk’ ise diger insanlarin agik ya
da gizli olan ihtiyaglarina verilen yanittir. Sorumlu olmak demek sevdigimiz
kisi ya da seyin ihtiyaclarina yanit vermeye istekli ve hazir olmak demektir.
‘Saygr’, sevilen kisiyi oldugu gibi goriip kabul etmek onu degistirmeye calis-
maktan kaginmaktir. Saygl ayni zamanda diger kisinin kendine 6zgu gelisi-
mine duyulan ilgi anlamindadir. Bir insani tanimadan onun ihtiyaclarini
bilmek, ihtiyaclarini karsilamaya istekli olmak ve onu oldugu gibi gortip ka-
bul etmek mimkiin olmadid: icin gercek sevginin dérdiinct bileseni ‘bilgi-
dir’. Digerlerini tanimak onlar1 kendi bakig agilariyla goriip anlamak anlami-
na gelmektedir.

Her insanda sevgi potansiyeli bulunur ancak bu potansiyeli harekete
gecirmek zordur (Ewen, 1998). Bebek diinyaya geldiginde benmerkezci bir
yapiya sahiptir. Bebegin, kendisi ile digerleri arasinda bile ayirim yapamadi-
g1 bu déneme ‘primer narsisizm’ adi verilir. lerleyen vaslarda patojenik va-
santilar nedeniyle bu gelismemis duruma geri déntlebilmekte ve bu durum
da ‘sekonder narsisizm’ olarak adlandirilmaktadir. Primer narsisizm, bebegin
kendisini 6Gnemli gbrmesini saglar ve yagamin zorluklar ile basa ¢ctkmasi icin
onu gugclu kilar. Yetigkinlikte de bir dereceye kadar narsis kaliriz. Ancak in-
sanin temel amaglarindan biri de dogustan gelen bu narsis eg@ilimin Ustesin-
de gelmek ve etkisini azaltmaktir (Ewen, 1998). Bu gerceklestirilemediginde
gergek sevginin yasanmasi da mumkin olmayacaktir.

Kokliiliik

Varolussal ihtiyaclardan biri de kokliilik ihtiyacidir. Insanoglu evrim sii-
recinde ayr bir tiir olarak ortaya ¢iktiginda dogadaki yerini, yani yuvasini da
yitirmistir. Ayni zamanda digtinme yetenegi de olan insan, kokleri ve yuvasi
olmadigini fark etme kapasitesine de sahiptir. Bunun bir sonucu olarak orta-
ya cikan izolasyon ve caresizlik duygular insan icin dayanilmaz bir hal alir.
Insanoglu icinde yasadigi diinyanin ayrilmaz bir parcas: olma ve koklere
sahip olma ihtiyaci duyar. Insan evrim siirecinde vitirdigi bu dogal koklerini
ancak, yeni, insanca kokler edindigi olctide terk edebilir ve bu dinyada
yeniden rahat edebilir. Dogumla birlikte anneyle olan biyolojik baglardan,
cocuklugun sonuna dog@ru ebeveynlerinin bakiminin verdigi gtivenlikten,
yaglilikta ise 6limle birlikte yasamdan kopmak zorunda olan insan yasami
boyunca streklilik ve kaliciik duygusunu koruyabilmek icin koklere sahip
olma ihtiyaci duyacaktir. KoKklilik ihtiyact da hem tiretken hem de tretken
olmayan stratejilerle karsilanmaya caligilabilir (Feist ve Feist, 2006). Dogal
baglarin en ilkeli, gocugun annesine olan bagliligidir. Ana rahminde gegirilen
uzun strenin ardindan yine ¢ok uzun sayilabilecek bir bagimhlik dénemi
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geciren cocuk, vyalnizca diinyaya gelisini degil, yasamda kalisint da annesine
bor¢ludur. Dogmak ana rahminin sarip sarmalayict koruyuculugundan ay-
rilmak anlamina geliyorsa, buytiimek de annenin koruyucu etki alanindan
kopmak demektir. Uretken stratejilerle birey buyiime siirecinde annesinin
yorlingesinden kurtularak dig diinya ile aktif ve yaratici bir bigimde iligkiye
girmek suretiyle biitiinlegebilir. Diinya ile kurulan bu yeni baglar gtivenlik
duygusunu saglar ve aitlik ve koklilik duygularini yeniden olusturur. Ancak
kisi koklulik ihtiyacini tiretken olmayan fiksasyon (saplanti) stratejisi ile de
karsilamaya calgabilir (Fromm, 1955). Saplanti, bireyin, annenin sagladig
guvenlige dénmek yoniindeki inatgi istekliligidir. Bu durumda birey anne
yerine koydugu kisi yva da Kkisiler tarafindan sevilmeye ve korunmaya karsi
bir 6zlem duyar ve yagsami boyunca bagimli bir kisi olur. Béyle bir koruyucu-
luk ve destekten yoksun kaldiginda korku ve gilvensizlik yasayacaktir
(Fromm, 1955).

Asmak

Insan da diger tiim canlilar gibi bu diinyaya kendi istegi disinda gelmek-
te ve yine kendi istedi olmaksizin bu diinyadan ayrilmaktadir. Diger bir de-
yisle rastlantisal bir zaman ve yerde diinyaya firlatilmig olan insan yine rast-
lantisal bir yer ve zamanda bu diinyadan ayrilmaya zorlanmaktadir (Fromm,
1947). Diger varliklar i¢in var olma roli yeterlidir, ancak insan pasif ve ka-
zara bir varolugla yetinmez, edilgin ve savunmasiz varlik roliinii agmak ve
cevresine anlamli etkilerde bulunmak ister. Asmak (hakimiyet) yonindeki
cabalar da pozitif ve negatif bicimler alabilir. Insanlar edilgen dogalarini ya-
sam1 yaratarak ya da yok ederek asmaya calisabilirler. Hayvanlar yalnizca
Ureyerek yaratabilecekken insan farkl yollarla da yaratici olabilir. Sanat
Urtinleri, dislinceler, inang sistemleri ya da sevgi bu yollardan bazilardir.
Ancak kisi, yasami yok ederek de asmaya calisabilir. Insandaki Yikiciligin
Kokenleri (1973) isimli kitabinda Fromm, insanlarin ‘kétii huylu saldir-
ganh@r’ kullanan tek tiir olduklarint belirtmistir. Fromm’a gére tehdide karst
kendimizi korumaya yonelik olarak sergiledigimiz saldirganliktan (iyi huylu
saldirganlik) farkli olan ‘kotii huylu saldirganlik’; yikmaya, yok etmeye
yonelik saldirganliktir ve herhangi bir savunma amaci tagimaz. Kisinin nor-
mal gelisimi engellenirse (6r: patojenik ana-baba tutumlari) asma cabast,
yasamseverlik (biophilia) ve saglikh yaraticilik yerine kot huylu saldirganhk
ve Oliiseverlik (necrophilia) yoluyla gerceklestirilmeye calisilacaktir. Fromm’a
gore kot huylu saldirganlik gesitli rasyonalizasyonlarla saklanabilmektedir:
gorev agki, vicdan, sevgi, vatanseverlik gibi (Fromm, 1941).
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Kimlik Duygusu

Bir diger varolussal ihtiyac; kimlik duygusuna ya da ayri bir bittinlik
olarak Kkisinin kendisinin farkinda olma kapasitesine duyulan ihtiyactir. Di-
stik diizeydeki hayvanlar kimlik duygusuna sahip degildirler. Ancak insanog-
lu dogadan kopmus oldugu icin kendilik kavramina, “ben benim” duygusu-
na gereksinim duyar (Fromm, 1955). Bu, temel olarak farkli bir birey olma
arzusudur. Ornegin yetismekte olan cocuk ailesi ile baglarini kopararak birey
olma cabasi igerisine girer. Diger varolussal ihtiyaclar gibi kimlik ihtiyaci da
kolay karsilanmaz. Clnku yagam tehlikelerle doludur ve bu tehlikelere karsi
birey, gticlii, koruyucu kimselerle sembiyotik bir iliskiye girerek kendini gi-
vende hissetmek isteyebilir. Bagimsiz bir birey olma arzusu bu tehdit edici
ozglrlikten kagma istegi ile celisir. Bagimlilik, doGanin ve toplumun tehlike-
lerine karst koruma ve glivence sagladidi icin karst konulmaz bir bigimde
cekicidir fakat kimlik duygusunun ortaya ¢ikmasini ve benligin bireyselligini
destekleyen saglikh ve spontan davranislar engeller.

Fromm (1981), ilkel insanlarin, klanlariyla daha yakin 6zdesim kurduk-
lar1 icin, kendilerini klanlarindan ayr bir birey olarak gérmediklerini belirt-
mektedir. Hatta orta cagda bile insanlar buytk 6lctide feodal hiyerarsi igin-
deki sosyal rolleriyle tanimlanmaktaydi. Cagdas kapitalist toplumlarda ise
insanlar hem ekonomik hem de politik acidan daha fazla 6zgiirlesmislerdir.
Ancak bu 6zgtirlik cok az insana gergek bir benlik duygusu vermistir. Birgok
insanin kimligi hala diger kisilerle ya da ulus, din, meslek ya da sosyal grup
gibi kurumlarla aralarindaki baglihga dayanmaktadir (Feist ve Feist, 2006).

Oryantasyon Cerceveleri

Fromm’un “Saglikli Toplum” (1955) isimli yapitinda yer verdigi
varolussal ihtiyaglarin sonuncusu insanin, ‘evrendeki yerinin neresi oldugu’
ve ‘nasil eylemde bulunmasi gerektigi’ sorularina bir yanit tegkil edecek,
yonelecek ve kendini adayacak bir cerceveye duydugu gereksinmedir. Do-
gadan ayrlan insan dinyadaki yolunu belirlemede bir yol haritasina, bir
dayanak cercevesine ihtiyac duyar. Fromm’a gére insanin yasammin bir
anlami1 ve amaci olmasi gerekir. Bu cerceveyi bir kimsenin diinyadaki yerini
bulmasi ve varolusunun kendisi i¢in bir anlam ifade etmesi olarak tanimla-
yabiliriz. Her insanin bir felsefesi ve dinyaya iligkin tutarli bir bakist vardir.
Insanin anlam arayist ve kendi varolusunu anlamli kilma girisimi tiim insan-
larda ortak oldugu halde bu gereksinimi giderme ¢abalar1 hem igerik hem de
bicim yéniinden farklilik gésterir (Fromm, 1947). Insanlar farkl: distince ve
inanc sistemleri araciligiyla bu varolussal ihtiyaclarini karsilamaya calisirlar.
Kapsamlar1 ne olursa olsun bu farkll diigiince ve inang sistemleri, insanin bir
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distince sistemine duydugu ihtiyact karsilamanin yaninda, Kisinin
varolusuna ve diinyadaki yerine anlam katan bir tiir kendini adama nesnesi
olustururlar (Fromm, 1955).

Oryantasyon gergeveleri saglikh ya da sagliksiz olabilir. Saglikli gergeve-
ler yagsamseverdir (biophilic) ve sevgiyi, tretkenligi ve aklt igerir. Sagliksiz
cerceveler ise éliiseverdir (necrophilic) ve yikiciligi, glicti, serveti, bagimlili-
@i ve narsisizmi igerir. Kisilik tek yonla olmadidi icin farkli oryantasyon cer-
ceveleri bireyde cesitli derecelerde bir arada bulunabilir. Ornegdin temelde
yasamsever olan bir kisi narsis ve gui¢ yonelimli 6zelliklere de bir derece
sahip olabilir. Saglikli ya da sagliksiz, her insan bir oryantasyon gercevesine
sahiptir. Oryantasyon cergevesi olmayan bir birey ya da toplum (kuiltiir)
distinilemez (Ewen, 1998).

Hevecanlanma ve Uyarilma

Fromm (1973) son yillarinda varolussal ihtiyaclar listesine “uyarilma ve
heyecanlanmaya duyulan gereksinim” olarak tanimladi@ bir ihtivaci daha
eklemigtir. Fromm’a gore insan tipki asgari diizeyde bir dinlenme gereksini-
mi duydugu gibi asgari diizeyde bir uyarilma ve heyecanlanma gereksinimi
duyar. Ancak Fromm ‘basit uyaranlar’ ve ‘harekete gecirici uyaranlar’ ara-
sinda bir ayrim yapmaktadir. Basit uyaranlar diirtti Gretir ve bu dirti kisiyi
dolaysiz bir tepki vermeye iter. Harekete gecirici uyaranlar ise dolaysiz bir
tepki yerine bir ugragla sonuclanir. Bu uyaranlar kisinin belir bir amag icin
aktif bir bicimde ugras vermesine yola acar (Fromm, 1973). Basit uyaranlar
belli bir esi@in tstiinde yinelenirse uyarici etkilerini vitirirler, harekete gegirici
uyaranlar ise bunlara verilen Uretken karsilik nedeniyle her zaman yeni ve
degiskendirler. Fromm’un uyarilma ihtiyaci ile séziinli ettigi sey ‘harekete
gecirici uyaranlara’ duyulan ihtiyagtir.

Fromm’un varolussal ihtiyaclarla ilgili gorislerini kisaca 6zetlemek gere-
kirse; bu ihtiyaglarin insanin evrim siirecinde ayri bir tiir olarak ortaya c¢iki-
swyla olustugu ve kKisiyi icinde yasadidi diinya ile bir olmaya yonelttigi soyle-
nebilir. Nasil karsilanacaklar1 biyolojik olarak belirlenmedigi igin bu ihtiyacla-
rin doyumu fizyolojik ihtiyaglara gore oldukga zordur. Varolussal ihtiyaclar-
dan herhangi birinin doyurulmamast insan i¢in dayanilmaz bir durumdur ve
hastaliga yol acar. Bu ylizden insanlar bu ihtiyaglar su ya da bu yolla, pozitif
ya da negatif bir bicimde doyurmaya calisirlar (Feist ve Feist, 2006).
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Kisiligin Yapisi

Fromm kuraminda genel olarak Kkisiligin yapisina fazla yer vermemek-
tedir. “Kendini Savunan Insan” isimli yapitinda (1947) siiperego tizerinde
durmussa da daha sonralan psikolojinin libido kuramindan ve id, ego,
sliperego kavramlarindan arinmast gerektigini dile getirmistir (Fromm,
1973)). Diger taraftan bilincdisi slireclerin énemini ve yansitma, karsit tepki
gelistirme, rasyonalizasyon, regresyon, 6zdesim kurma, hayal kurma ve bas-
tirma mekanizmalariin varli@ni kabul etmistir. Bastirma mekanizmasina
ozellikle 6nem verdi@i goérilmektedir. Fromm’a goére insanlarin en cok bas-
tirdiklar seyler olisever ozellikleridir. Fromm, Jung’un kargitlar ilkesine ben-
zer bir bigimde, kiside yasamsever 6zellikler varsa 6liisever 6ézelliklerini bas-
tirdigini ifade etmistir. Kisinin oryantasyon gercevesi ile gelisen tim duygu ve
distnceler olusever ya da yasamsever olusuna bakilmaksizin bastirimakta-
dir (Ewen, 1998). Bu mekanizmalarin yaninda insanlarin 6zgtirlitkten kay-
naklanan glivensizlik ve kaygi duygular ile bas etmekte kullandiklari bazi
mekanizmalar oldugunu 6ne stirmustiir.

Ozgiirliikten Kagis

Fromm’a gore insanlik tarih boyunca bagimsizlastikga, insanlarin kaygi
ve izolasyon duygular: da artmistir. Modern demokrasinin ytikselisi, feodal
sistemde ¢ok az Kisisel 6zgtirliige sahip olan bireylere, sinirh da olsa istedigi
yerde olma ve istedigini yapma 6zglrligi tanimigtir. Ancak bu 6zgtirlik
bireye yeni bir bagimsizlik duygusu vermenin yaninda, ayni zamanda onu
daha fazla yalnizlastirmakta ve bu da kaygiya yol agmaktadir (Fromm,
1941). Paralel bir deneyim de kisinin olgunlasmasiyla ailesinden bagimsiz-
lasmasi stirecinde kisisel diizeyde gerceklesmektedir. Blyldiikce ebeveynle-
rinden bagimsizlasan ve bireyselligini ifade etme olanagt bulan birey ayni
zamanda ailesinin goézetimini, koruyuculugunu ve bu sekilde yasadigi gliveni
de yitirmektedir. Fromm’a gére (1941) 6zgirliik sahip olunmasi gii¢ bir sey-
dir ve sahip olma sansimiz oldugunda ondan kacma egilimi sergileriz. Hem
toplumsal hem de kisisel diizeyde insanoglunun bireysellik duygusu gelistik-
¢ce insan, kontrol edemedigi seylerin farkina daha cok varmakta ve kendisi-
nin ne kadar 6énemsiz oldugu gercegiyle yiiz yize gelmektedir. Bu da kisinin
diinyada yalniz oldugunu hissetmesine yol agmaktadir. Kisiye givenlik veren
temel baglar bir kez koparildiktan, dis dinyayla bitiinlyle ayri bir varlik
olarak yiiz ytize geldikten sonra duydugu dayanilmaz yalnizhik ve glicstizlik
durumunun ustesinden gelebilecedi iki yol vardir. Ya olumlu 6zgiirlige dog-
ru ilerleyecek; yani sevgi ve calismada, gizilgliclerinin disavurumunda, dig
diinya ile spontan bir iligki kuracak ve bu sekilde, bagimsizligindan ve bu-
tinselliginden vazge¢cmeksizin, insanla, dogayla, kendisiyle yeniden bir bu-



Psikodinamik Kuramlar 121

tiin olacak ya da geri cekilerek 6zgtirligiinden vazgececektir (Fromm, 1941).
Bur durumda yalitilmig bireyin glivensizliginden kaynaklanan kagis meka-
nizmalar1 devreye girecektir. “Ozgurlikten Kacis (1941) isimli kitabinda
Fromm, insanlarin bagimsizlagmalarina eslik eden izolasyon ve kaygi duygu-
lan ile bag etmekte kullandiklar t¢ temel mekanizma tanimlamustir: Bunlar
otoriteryanizm, vikicilik ve komformite mekanizmalaridir.

Yetkecilik (Otoriteryanizm): Fromm (1941) yetkeciligi kisinin, izo-
lasyon ve yalnizlik duygusu ile bas etmenin bir yolu olarak, yoksun oldugu
guict elde etmek icin bireysel bagimsizligindan vazgecerek kendisi digindaki
bir kisi ya da bir seyle kaynagmasi olarak tanimlamigtir. Diger bir odaga ge-
listirilen bu sembiyotik duygusal bagllik, boyun egme (mazosizm) ya da
egemenlik cabasi (sadizm) biciminde, iki farkli sekilde gerceklesebilir.

Mazosizm cabalarinin en sik goriilen bicimi, kisinin kendisinden daha
guclt bir bagka kisi ya da kuruma baglilik gostermesine yol acan, asagilik,
guicstizlik ve 6nemsizlik duygularidir. Bu sekilde kisi kendini ortaya koymak
ve istedigi seyleri yapmak yerine bagimh oldugu dis glic ya da gtiglerin buy-
ruklarina boyun egme egilimi gosterir (Fromm, 1941). Bu boyun egici egi-
limler sevgi ve sadakat bicimde rasyonalize edilmis de olabilirler. Fakat sevgi
ve sadakatten farkh olarak bu egilimler hicbir zaman bagimsizlik ve kendine
ozgulige olumlu katkida bulunmaz (Feist & Feist, 2006).

Yetkeciligin diger bigimi ise egemenlik ¢abasidir (sadizm). Boyun egme
egilimleri gibi, egemen olma egilimleri de diger kisi ya da kisilerle birliktelik
kurarak izolasyon, yalnizlik ve kaygi duygusunu azaltmayi amaclar. Fromm,
az ya da ¢ok i¢ ice gegmis U¢ cesit egemen olma cabasi tanimlamistir. Bun-
lardan biri, digerlerini kendine bagimli kilmak ve bu gtigstiz Kisiler tizerinde
giic kazanmak egilimidir. Ikincisi, digerlerini sémiirmek, onlardan faydalan-
mak ve onlar1 kendi ¢ikar1 ve zevki icin kullanmak egilimidir. Uctincti sadist
egilim ise digerlerinin fiziksel ya da psikolojik aci ¢ektigini gérme arzusudur.

Fromm (1941) sadist egilimlerin mazosist egilimlere gére toplum tara-
findan daha az kabul edilebilir olduklarini ve bu nedenle de daha cok
rasyonalize edildiklerini belirtmistir. Ornegin; “Seni yénetiyorum, ciinki
senin igin en iyisinin ne oldugunu biliyorum; kendi ¢ikarin icin itiraz etmeksi-
zin soylediklerimi aynen yapmalisin” seklindeki distince bigimi hiikkmetme
egilimlerinin mantiga birtinmus halidir.

Yikicilik (Kétii huylu saldirganhik): Dayanilmaz glgcsuzlik ve yal-
nizlik duygularint azaltmanin bir diger yolu ise yikiciliktir. Sadist ya da mazo-
sist e@ilimlerden farkli olarak yikicilik bir bagkasiyla sembiyotik baglilhig: icer-
memekte, aksine insanlardan uzaklasmayi ve nesnenin yok edilmesini amac-
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lamaktadir. Disg diinyaya karsi saldirgan bicimde zarar veren kimse, bu yolla
dig tehditlerin kendisine zarar veremeyecegine inanmaktadir. Kisi kendi di-
sindaki dinyay1 yok etmeyi, kendini dis diinya tarafindan ezilmekten kur-
tarmanin bir yolu olarak gérmektedir. Kuskusuz bu ¢aba da yalnizhga ve
valitilmighiga yol agacaktir, ancak bu yalnizlik kisinin kendisi disindaki ezici
bir glictin onu ezemeyecegdi gorkemli bir yalnizhiktir (Fromm, 1941).

Otomaton Konformite: En yaygin kagma mekanizmasi kiginin bir
bukalemun gibi sosyal yéonden kabul edilebilir rollere burtinmesidir. Kendi
bireyselliginden vazgecerek, digerleri gibi ve diger insanlarin kendisinden
olmasini istedikleri gibi bir kisi olarak birey, yalnizlik ve yalitilmigliktan kur-
tulmaya calisir. Kendi bireyselliginden vazgegen ve cevresindeki diGer insan-
lar gibi olan kisi kendisini yalniz hissetmeyecektir ve kaygi duymayacaktir.
Bu sekilde kisi yalniz olmayabilir ancak Fromm’a (1941) gére bunun bedeli-
ni kendi 6ziini yitirerek 6demektedir.

Kisiligin Geligimi

Fromm herhangi bir gelisimsel donem siralamast sunmadig gibi klasik
psikanalizden farkl olarak kisilik gelisiminin yetiskinlikte de stirdiigtint ifade
etmektedir (Ewen, 1998). Kisiligin temel olarak cocukluk yillarinda bicimlen-
digini kabul etmekle birlikte cok yogun ve gucli dissal etkenlerin yetiskinlikte
de Kkisiligi etkileyebilecegini 6ne stiren Fromm olduk¢a uzun bir bagimlilik
donemi olarak tanimladi@i cocukluk déneminin, diger insanlarla iligki kurma
gereksinimi i¢in guiglii bir ders niteligi tagidigint belirtmektedir.

Fromm’un Kisiligin gelisimi konusundaki distinceleri de yine 6zgtirliik
korkusu distincesiyle iligkilidir. Buytimekte olan ¢cocuk yavas yavas cevresiy-
le kurdugu temaslarla “ben” ve “ben olmayan” ayrimini yapmaya ve birey-
lesmeye baglar. Saglikli gelisim icin gerekli olmasinin yaninda giderek ebe-
veynlerden ayrilma, g¢ocugun izolasyon duygularini ve diinyadaki yeri ile
ilgili stiphelerini yogunlastirmaktadir. Istedigini yapabilme 6zgtirligii yalnizca
otoritenin engellerinden kurtulmakla kazanimamakta, aym1 zamanda bu
Ozglrlik icin kisinin gtivenlik ve korumanin sagladigr rahatliktan da vazgeg-
mesi gerekmektedir. “Birey oldugunda kisi diinyanin tim tehlikeli ve ezici
yonleri karsisinda tek basina ayakta kalabilir” (Fromm, 1941).

Cocugun kendi yetenekleri ve becerikliligi konusundaki inanci, artan
izolasyon ve kaygi duygularinin hizina ayak uydurabilirse kaygi minimum
diizeyde kalacak ve Kisilik gelisimi saglikli seyredecektir (Ewen, 1998). Boy-
lesine pozitif bir gelisim, yagamsever, sicak, sevgi dolu, tehdit edici olmayan
ebeveyn tutumlari ile miimkindir. Ancak patojenik ebeveyn tutumlari ne-
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deniyle 6zgliven duygusu zarar géren ¢ocuk, dogustan sahip oldugu saglikh
potansiyellerini feda ederek, tehdit edici izolasyon duygusundan yanlis birta-
kim yollarla kurtulmaya calisacaktir. Ornegin otoriter ebeveynler, cocuklarini
kendi engellenmis sosyal ve profesyonel basari tutkularini karsilamak ve
kisisel glic duygusunu tatmak icin kullanabilir. Boyle anne-babalar kendi
gercek amaclarini ve de sevgisizliklerini ¢cocu@a asiri ilgi gostererek, nasihat
ederek, hediyeler alarak vurgularlar ancak cocuklarina gercek sevgi ve ba-
gimsiz olma hakkini vermezler. Kotiimserlik, keyifsizlik, narsisizm, katilik,
Oliiseverlik (necrophilia) ve fiziksel 6rseleme diger patojenik ebeveyn tavirla-
ridir (Ewen, 1998).

Karakter Tipolojisi

Yasamseverlik ve Oliiseverlik

Fromm iki temel karakter yonelimi tanimlamigtir: Yagamseverlik
(Biophilia) ve Oliiseverlik (Necrophilia). Fromm’a gére insanlarn buyiik
¢ogunlugu bu iki yonelimi de belli 6lgiilerde kisiliklerinde barindirmaktadir
ve bu iki egilim arasindaki catisma cogu kez tiretken bir gelismenin kaynagi-
dir. Ancak bunlardan birinin bagat olmasi ya da kiginin asir1 6liisever olmasi
gibi bir durum da s6z konusudur ve Fromm bu konu tizerinde 6zellikle dur-
mustur.

Oluiseverlik kavram olarak, bir erkegin bir kadin cesediyle cinsel birles-
mede bulunmak igin duydugu sapkin arzuyu tanimlamak icin kullanilr.
Fromm ise bu terimi; 6ll, ¢lirimis, kokusmus ve hastalikli seylere duyulan
ilgiyi, canli seyleri, cansiz seylere déntstiirme, sirf yikim olsun diye yikma,
canli yapilar yirtip pargalama tutkusunu, tamamen mekanik olan her seye
duyulan olagan disi ilgiyi iceren bir karakter ¢zelligini tanimlamak icin kul-
lanmustir (Fromm, 1973). Oltsever yonelimli kisi canli olmayan, 6lii olan her
seyin, cesetlerin, clirimenin, digkinin, pisligin cekimine kapilan kisidir. Bu
kisilerin konugmalarinin ve riiyalarinin iceriginde 6ltsever 6zelliklerinin yan-
simalari gortlir. Oliiseverligin bir baska 6zelligi de mekanik seylere duyulan
yogun ilgidir.

Oliiseverligin karsiti yasamseverlik; 6liim sevgisinin aksine yasama du-
yulan sevgidir (Fromm, 1964). Olime karsi savasma ve yasami strdirme
egilimi tiim canlilarda ortak bir 6zelliktir ve yagamsever yénelimin en temel
bicimidir. Yagami tam olarak seven Kisi, her alanda yasam ve gelisim stireci-
nin ¢ekimine kapilir ve yagsama yaklagimi mekanik olmaktan c¢ok islevseldir.
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Katiksiz Sliisever ve yasam sever Kisilikler nadir gortlir. Daha énce de
deginildigi gibi ¢ogu insan bu iki yonelimin belli bir karigimina sahiptir ve
6nemli olan bu iki egilimden hangisinin agir bastigidir.

Sosyal Karakter

Fromm (1947) kisiligi “bireye 6zgl olan ve bireyi essiz kilan, dogustan
getirilmis ve sonradan kazanilmis ruhsal niteliklerin tamami” olarak tanim-
lamaktadir. Kisiligin en 6nemli sonradan kazanilmis niteligi ise karakterdir.
Fromm’a gore karakter, (bir karakter yapist gelistirme gereksinmesi) insanda
icglidiisel donanimin tagidigi 6nemin azalmast nedeniyle ortaya ¢tkmaktadir.
Fromm Kkarakteri de “kisinin kendini, insanlik ve dog@ayla iligkilendirdigi,
icgtidiisel olmayan cabalarindan olusan nispeten kalict bir sistem olarak
tanimlamaktadir” (Fromm, 1973). Insanlar icgtdilerine gére davranmak
yerine karakterlerine gore davranmaktadirlar. Insan yoksun oldugu icgudiile-
rin yerini tutacak bir karsilik gelistirdi@i icin varligini stirdtirebilmistir. Olustu-
rulan bu karsilik (karakter) ayni zamanda insanin icgtidiilerce giidileniyor-
mus gibi eylemde bulunmasini saglar (Fromm, 1973). E@er insanlar eylemde
bulunurken durup davraniglarinin sonuglarini diisinmek zorunda olsalard:
davraniglart ¢ok etkisiz ve tutarsiz olurdu. Karakter &zelliklerine gore hareket
ederek insanlar hem etkili hem de tutarh bir bicimde davranabilmektedir.

Fromm (1947) sosyal karakter yonelimlerini belirlerken iki kriteri dikkate
almaktadir. Bunlar insanin kendi disindaki diinya ile bag kurma yollaridir.
Insan diinyayla iki sekilde baglant: kurar: (1) nesnelere sahip olarak ve onlar
kullanarak (6ztimleme), (2) kendisi ve digerleri arasinda iligki kurarak (sosyali-
zasyon). Karakter yalnizca bireyin etkili ve tutarh bir sekilde davranmasinm
saglamamakta ayni zamanda bireyin kendisini topluma uyarlamasinin da
temelini olugturmaktadir. Bireyin karakteri anne-babasinin karakterlerince
bigimlendirilir. Anne-babanin karakterleri ve cocuk yetistirme bicimleri de
icinde yasadiklar1 kilttirtin toplumsal yapisi tarafindan belirlenmektedir. Top-
lum anne-babalar aracih@wla, degerlerini, kurallarini buyruklarini vb. geng
nesillere aktarir (Fromm, 1973). Sosyal karakter kavrami, her toplum bicimi-
nin (ya da sosyal sinifin) insan enerjisini, kendi isleyisi igin zorunlu olan 6zgtil
bicimde kullanma ihtiyaci icinde oldugu diistincesine dayanir. Toplumun ak-
saksiz bir bicimde iglemesi igin, o toplumun Uyelerinin yapmalar ‘gereken’
seyi yapmay!1 ‘istemeleri’ gerekmektedir. Fromm g¢agdas toplumlarda yer alan
bes sosyal karakter tipi tammlamistir. Bu sosyal karakter tipleri ya da digerleri
ile iliski bicimleri, varolussal ihtiyaglar ve icinde yasanilan sosyal baglamin
etkilesimini temsil eder. Fromm bu sosyal karakter tiplerini tiretken olan (sag-
likh) ve tretken olmayan (sagliksiz) olmak Uzere iki genel smnifa ayirmustir.
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Uretken olmayan yoénelmeler, alici, sémiiriicii, istifci ve pazarlayic ka-
rakter yonelmelerini igerirken, Uretken yonelme ise Fromm’un ideal saglikl
karakter yonelmesini temsil eder (Hjelle ve Ziegler, 1992). Diger taraftan bu-
rada sozli edilen yonelmelerden herhangi biri belli bir kiginin karakter betim-
lemesi degildir. Bir kimsenin karakteri incelendiginde, burada sézii edilen
yonelmelerin timiintin ya da bazilarinin kiginin karakterini olusturan bir kari-
simu1 olusturduklari, bunlardan bir tanesinin ise bagat olarak ortaya ciktigi goru-
lir. Uretken olmayan karakter yénelimleri hem olumlu hem de olumsuz yén-
leri icermektedir. Bir sosyal karakter tipinin patolojik dogurgularn ise kisinin
ortaya koydugu pozitif ve negatif dzelliklerin oranma baghdir (Fromm, 1947).

Alict Yonelme: Bu yonelmedeki Kisi, arzu edilir her seyin kaynaginin
disarida olduguna ve istedigi seyi (sevgi, bilgi ya da maddi bir sey) elde et-
menin tek yolunun, onu digsaridan almak olduguna inanir. Boylesi kisiler
vermekten ¢ok alma ile mesguldiirler ve digerleri tarafindan sevilerek ve
beslenerek memnuniyetlerini garanti altina almaya calisirlar. Bu yonelmede
sevgi sorunu bir sevme sorunu degil neredeyse tamamiyla bir sevilme soru-
nudur. Bir kimse tarafindan seviliyor olmak 6ylesine karsi konulmaz bir de-
neyimdir ki bu yonelmedeki kisi kendisine sevgi ya da sevgiye benzer bir sey
veren her kim olursa olsun ona asik olur. Dustince alanindaki yonelmeleri
de duygu alanindakinin aymidir ¢iinkii yonelmeleri fikir tiretici degil, alicidir.
En kicik bir ¢aba gostermektense, ihtiyac duyduklari bilgiyi verebilecek
birini ararlar. Boyle kisilerin Tanr1 anlayiglart da kendi etkinliklerinden hicbir
sey beklemeyip her seyi Tanr’dan ummak seklindedir. Dindar olmayanlarin
da diger Kisiler ve kurumlarla olan iliskileri dindar olanlarinkine benzer. Bu
kisiler her zaman “sihirli bir yardime1” arayigt icindedirler. Diger insanlarla
iligkilerinde genel olarak her tiirden destek icin hep bagkalarina bagimlidirlar.
Yalniz kaldiklarinda kendilerini kaybolmus hissederler. Ciinkii yardimsiz bir
sey vapamayacaklarina inanirlar. Kisisel iliskilerinde kendileriyle ilgili bir
karar vermek durumunda olduklarinda kendilerine en yakin kisiye bagvurur-
lar. Bu Kkisilerin dis goriintisii buiyiik 6lctide dostca ve iyimserdir. Kabul edici-
lik, baglilik, alcak gonullilik, uyumluluk, duyarlilik, nezaket, iyimserlik ve
sevecenlik bu yoénelmenin olumlu 6zelliklerini; edilgenlik, boyun egicilik,
asalaklik, gurursuzluk, kendine glvensizlik, asir1 duygusallik, kolay aldan-
mak, gercekci olmamak ise olumsuz 6zelliklerini olusturmaktadir (Fromm,
1947).

Somiiriicti Yonelme: Bu tipler de haz kaynaginin disarida olduguna
ve insanin elde etmek istedi@i seyi disarida aramast gerektigine, insanin ken-
di basina bir sey liretemeyeceg@ine inanirlar. Ancak sémuriicti yonelmedeki
kisi, alici yonelmedeki kisiden farkli olarak istedigi seyi elde etmek igin kur-
nazlik, hilekarlik ya da gtice basvurur. Bu yénelmedeki Kisiler icin nesneler
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bagkalarindan alindigi stirece degerlidirler. Servetleri ve distinceleri calint,
sevgileri ise zorla elde edilmistir. Sevgi konusunda el koyma ve ¢alma egilimi
gosterirler. Bu kisiler bagkalarina bagl olan ve onlardan koparabilecekleri
kisileri ¢ekici bulurlar. Diisiince alaninda da benzer tavirlara sahiptirler; fikir
tretmektense calmaya egilim gosterirler. Ayni durum bu Kkisilerin maddi
seylere yonelmelerinde de sz konusudur. Baskalarindan elde edilebilecek
seyler bu kisiler icin kendi tiretebilecekleri seylerden daha degerlidir. Insanla-
r1 kullanip sémiirmeyi arzuladiklarn igin somiirebilecekleri seylere sahip olan
kimseleri gekici bulurlar. Somirtp tikettikleri kimselerden ise bikarlar. Bu
kisilerin diger insanlarla iliskilerinde kuskucu, alayci ve kiskang olduklari ve
bagkalarina iligkin sik sik igneleyici sozler sarf ettikleri gozlenir. Yalnizca bas-
kalarindan elde ettikleri seylerle tatmin olabildikleri icin kendi sahip olduklar
seyleri kiicimseyip baskalarinin sahip olduklari seylere asir1 de@er verme
egilimindedirler. Etkin olmak, girisimcilik, kendine gtiven, atilganlik ve etki-
leyicilik bu yénelmenin olumlu 6zelliklerini; sémurticilik, saldirganlik, ben-
cillik, kendini begenmislik, diistincesizlik ve kibirlilik ise olumsuz 6zelliklerini
olusturmaktadir (Fromm, 1947).

Istifci Yonelme: Bu tipler dis diinyadan elde edebilecekleri seylere
cok az giivenirler. Istifci yonelmedeki kisiler diinyay: sahip olduklari ve olabi-
lecekleri seyler olarak gortirler ve sahip olduklari seyleri koruyarak ve kontrol
ederek, biriktirerek ve tasarruf ederek kendilerini glivende hissederler. Cev-
relerini koruyucu bir duvarla ¢evirmiglerdir ve bu duvarin digina olabildigin-
ce az seyin cikmasina izin verirler. Bu yonelmedeki kisiler harcamanin ken-
dileri igin bir tehlike olduguna inanirlar. Cimrilikleri parasal ve maddi seyler
konusunda oldugu kadar, duygular ve dustinceler icin de gegerlidir. Sevgiyi
sahip olduklari bir meta olarak gordikleri icin sevgi vermemekle birlikte
‘sevdikleri’ kisiye sahip olma yoluyla sevgiyi elde etmeye calisirlar. Insanlara
ve gecmise karsi bir baglilik gosterirler. Bilgi konusunda da sahip olma egili-
mini strdurtirler, ¢ok sey bilirler ancak diistince Gretmek konusunda kisirdir-
lar. Bu tiplerin bir bagska 6zelligi de agin titizlilikleri ve diizenlilikleridir. Bu
diizenliligin temelinde nesnelerin yer degistirmelerine katlanamamalar1 yat-
maktadir. Dizenlilik ile dig dinyanin olusturduklart duvarlart asip kendi
diinyalarina sizmasini engellemeyi hedeflerler. Asin titizlikleri, dis diinya ile
iligkilerini koparma ihtiyaclarinin bir baska ifadesidir. Kendi sinirlari disinda
kalan seylerin kirli ve tehlikeli olduklarini dustiniirler. Istifci yonelmenin bir
diger 6zelligi de asir derecede dakik ve dik kafali olusudur. Bu da dig diin-
yaya egemen olmanin bir diger seklidir. Kisi dis diinyay1 korumaya ¢alistid
durumu igin bir tehdit olarak algiladiginda dik kafalilik, kendi diinyasina
zorla girmek isteyenlere karsi sistemli bir savunma islevini yerine getirir. Ya-
raticihga inanmazlar. En yiiksek degerleri ise diizen ve gutvenliktir. Kisiler
arast iligkilerde yakinligi bir tehdit olarak algilarlar. Beceriklilik, tutumluluk,
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dikkatlilik, sabirhilik, sogukkanlilik, diizenlilik bu yénelmenin olumlu 6zellikle-
rini; cimrilik, kugkuculuk, sogukluk, tembellik, durgunluk, hayal gtici zay:ifligi
ve saplantili olus ise olumsuz 6zelliklerini olusturmaktadir (Fromm, 1947).

Pazarlayict Yonelme: Pazarlayici yonelme modern ¢agin gelisimiyle
ortaya cikmustir. Bu Kisiler kendilerini bir meta gibi gorirler ve satis icin gos-
terigli bir goriinim (sosyal pazarda gecerli olacak bir gériiniig) kazanmak icin
ugrasirlar. Fromm’a goére pazarlayici yonelme ‘kisilik pazarinin’ ortaya cik-
mastyla birlikte hizli bir gelisme gdstermistir. Cagimizda insanlar maddi basa-
11 saglamak icin hizmet verdikleri kisilerin ya da igverenlerinin kisisel onayla-
rina bagimhdirlar. Clinkii ¢cagdas toplumda basari elde etmek igin beceri ve
verilen isi yerine getirme kosullarina sahip olmak yeterli olmamakta, birey
aynt zamanda Kisiligini bagka kisiliklerle yaristirmak zorunda kalmaktadir.
Bagar1 buytiik élciide kisinin kendisini pazarda ne kadar iyi sattigina, Kisiligi
ile ilgili ne kadar iyi rol yaptigina, dis gérintstiniin etkililigine baghdir. Bu
yonelmedeki Kisiler icin basari, kendilerini nasil paketledikleri, nasil tanittikla-
11 ve ne sekilde pazarladiklaryla iligkilidir. Boyle bir kisi yasam ya da mutlu-
lukla degil, yalnizca satilmaya elverigli olmakla ilgilenmektedir. Aile, egitim,
is bunlarin hepsi reklam aracidir ve dogru olmalidirlar. Kendilerini digerleri-
nin arzuladiklar bir Griin gibi goriirler ve kimse onlar1 almazsa degersiz his-
seder ve mutsuz olurlar. Pazarlayici tipin bir gecmisi ve geleceg@i yoktur ve
kalici ilke ve degerlere sahip degildir. Diger yonelmelere oranla daha az
olumlu 6zellige sahiptirler ¢linkii temel olarak, ne olursa olsun alinip satilabi-
lir olan 6zelliklerle dolmay: bekleyen bos kaplardir. Amaclilik, agik fikirlilik,
meraklilik, niktecilik, hosgoérili olmak bu yonelmenin olumlu 6zelliklerini;
firsatcilik, tutarsizlik, ilkeler ve degerlerden yoksun olma, asirt aktiflik, pata-
vatsizlik, ayrim gbzetmeme ve kayitsizlik ise olumsuz 6zelliklerini olusturmak-
tadir (Fromm, 1947).

Uretken Yénelme: Uretken yénelmenin iic boyutu vardir; calisma,
sevgi ve akil. Uretken insanlar olumlu ézgiirlige ve kendi potansiyellerini
gerceklestirmeye yoneldikleri icin tiim karakter tiplerinin en sagliklisidirlar.
Insanin temel varolussal ikilemi olan, bireyselligini ve kendine 6zgiiliigini
yitirmeden digerleri ve diinyayla bir olma celigkisini ¢6zebilmenin yegane
yolu uretken etkinliktir. C6zim ancak dretici ¢alisma, sevgi ve disiince ile
bagarilabilir.

Saglikli kimseler iglerini kendini yaratici bir bicimde ifade etmenin bir
araci olarak gortrler. Uretken yonelimdeki kisiler, digerlerini sémiirmek,
kendilerini pazarlamak, digerlerinden uzaklagsmak ya da gereksiz maddi sey-
leri toplamak ve biriktirmek icin caligmazlar. Ne tembeldirler ne de kompulsif
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bir bigimde hareketlidirler, galismayi yagsamin gereKliliklerini tiretmenin bir
aract olarak ele alirlar (Feist ve Feist, 2006).

Uretken sevgi daha énce séziinii ettigimiz dort nitelikle (ilgi, sorumluluk,
saygl ve bilgi) karakterizedir. Bu doért 6zellige ek olarak saglikli insan ayni
zamanda yasamsever Ozelliklere de sahiptir. Yasamsever Kkisiler, insanlarin,
hayvanlarin, bitkilerin, fikirlerin ve kulturlerin yagamini gelistirmeyi arzular-
lar. Bu kigiler hem kendilerinin hem de digerlerinin gelismesi ve biiytimesini
o6nemserler. Diger insanlar1 gii¢ kullanarak degil, sevgiyle, akilla ve 6rnek
olarak etkilemeye calisirlar. Fromm, kisinin kendisini ve digerlerini sevmesi-
nin birbirinden ayrilamaz oldugunu dustintir ancak kiginin kendisini sevmesi
once gelmelidir. Her insan tiretken sevgi kapasitesine sahiptir ancak insanla-
rin bir cogu bunu basaramazlar ¢linkii kendilerini sevemezler.

Uretken diisiinme de tiretici sevgi ve calismadan ayrilamaz. Uretici dii-
stince kisinin diger insanlara ve nesnelere karsi igten ilgisi ile motive olur.
Saglikli kimseler kendilerini ve diger insanlart olduklar1 gibi gorip kabul
ederler (Feist ve Feist, 2006). Fromm’a gore saglikli insanlar bu beg karakter
yoneliminin bir kombinasyonuna sahiptirler. Insanlarin saghkl olarak varlik-
larini stirdiirmeleri ihtiyag duyduklar seyleri diger insanlardan almayi kabul
etmelerine, uygun durumlarda bir seyleri almalarina, sahip olduklar seyleri
korumalarina, bunlar digerleri ile degismelerine ve lretken bir bigimde ca-
lismalarina, sevmelerine ve disiinmelerine bagldir.

Elestiriler ve Degerlendirme

Fromm’un kurami sosyokiiltirel faktorlerin insanoglunun gereksinimle-
riyle etkilesim halinde kisiligi ne 6lgtide bigimlendirdigini gostermeyi amagla-
yan bir kuramdir. Fromm’un iginde yasadigi tarihsel dénem, gliniimiiz insa-
nin icinde yasadi@i toplumsal sistemin bicimlenisi agisindan ¢cok 6nemli degi-
simlere sahne olmustur. Bu degisimler toplumsal sistemde yol agtiklar1 degi-
simlere paralel olarak, bu toplumsal sistemi olusturan bireylerin de bicim-
lenmesine etki etmistir. Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarini, Rus Devrimini,
ve ilerleyen yillarda yozlasmasini ve ¢okustine yol acacak gerileyisini, Na-
zizmin yikseligini ve ¢okisini, soguk savasl ve nikleer silahlanmayi vb.
kisacast yirminci yuzyil dogrudan goézlemleme ‘sans’’ bulmus olmasi
Fromm’un kuraminda énemli bir etkiye sahiptir. Karakter yapisinin, bireyin
parcasi oldugu toplumsal yapimin bir Griini oldugu fikrine paralel olarak
Fromm, sosyal ve ekonomik kosullarda yapilacak radikal degisimlerle, hem
toplumun hem de bireyin ihtiyaclarini karsilayacak bir toplum yaratmanin
mimkin oldugu distincesini de 6ne stirmustir. Cok fazla tartigilan ve elesti-
rilen diistincelerinden biri de bu toplumsal reform 6nerisidir.
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Fromm’un kuraminda 6ne siirdigu fikirler temel olarak vaka calismala-
rina ve kendi gozlemlerine dayanmaktadir. Fromm’un yazdiklari okuyucu-
sunu elestirel ve liretken bir bicimde diisinmeye sevk etse de ne arastirmaci-
lara ne de terapistlere dogrudan kullanabilecekleri pratik 6nermeler sunma-
maktadir. Bu nedenle Fromm bilimsel nitelikli bir kuramci olmaktan ziyade
bir distintr olarak degerlendirilebilir. Fromm’un kurami ampirik olarak si-
nanabilir 6nermeler igermemesi nedeniyle, hakli olarak, bilimsel olmamakla
elestirilmektedir. Bu dogru olsa bile, kisiligi anlama ve agiklama yontindeki
cabalar acisindan tek yaklasimin ampirik bilimsel cabalar olmadi@, felsefi
icgorii ve spekilasyonlarin da bu yoldaki ¢abalara katki saglayacag unutul-
mamalidir.
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Harry Stack Sullivan’in Yasam Oykiisii

Harry Stack Sullivan, fakir Irlandali Katolik bir ciftin hayatta kalan tek
cocuklar olarak 21 Subat 1892’de, New York’un glneyindeki Norwich’in
kiigiik bir ciftci kasabasinda dogdu. Annesi, Ella Stack Sullivan, babasi
Timothy Sullivan ile evlendiginde 32, Harry dogdugunda ise 39 yagindaydi.
Daha 6nce, hig biri bir yasin1 dolduracak kadar yasayamayan iki erkek co-
cugu dinyaya getirmis olan Ella Sullivan annelik icin son sansi oldugunu
bildigi tek ¢cocugu Harry’i koruyup kollayarak yetistirmistir. Babasi, Timothy
Sullivan, utangag, ice kapanik bir insandir ve karisinin élimiine ve Harry
Stack Sullivan’in 6nemli bir hekim olusuna kadar onunla higbir zaman yakin
bir iligki gelistirememisgtir. Timothy Sullivan, Harry ti¢ yasina gelmeden 6nce,
Norwich’ten yaklasik 10 mil uzakta olan, esinin ailesinin Smyrna kéyt ya-
kinlarindaki ciftligine tasindi. Yaklasik bu siralarda annesi bilinmeyen bir
nedenle evden uzaklasmis oldugu icin Sullivan, Irlandali aksani kolay anla-
silmayan anneannesi tarafindan bakildi. Bir yildan fazla siiren ayriliktan
sonra, muhtemelen bir ruh saglid hastanesinde kalmis olan annesi eve geri
déndi. Bu sire iginde Sullivan kendine annelik yapacak iki kisiye sahipti.
Blylk annesi 6ldikten sonra da iki anneye sahip olmaya devam etti, ¢linki
hi¢ evlenmemis olan teyzesi Harry'nin bakiminda yardimci olma goérevini
Ustlenmisti.

Okul 6ncesi donemde gevresinde arkadast olmayan Sullivan, okula bas-
ladiktan sonra da Protestan toplumunda Irlandali Katolik bir cocuk olarak
kendisini yabanci gibi hissetmeye devam etti. Smyrna’da ki okul yillar1 bo-
yunca Irlanda aksani ve pratik zekés: arkadaslar arasinda onu istenmeyen
bir cocuk haline getirmisti. Ancak sekiz buguk yasina geldiginde komsu cift-
likten on U¢ yasindaki bir cocukla yakin bir arkadaghk kurdu. Bu yakin arka-
das, Harry’den 1 mil 6tede farkh bir okul bolgesinde yasayan ama simdi
Smyra’da liseye baglayan Clarence Bellinger’dir. Clarence ve Harry yasit
olmamalarina ragmen, sosyal ve entelektiiel olarak ¢ok fazla ortak noktaya
sahipti. Her ikisi de pek sosyal olmayan ancak entelektiel acidan ilerde ¢o-
cuklard:. Ikisi de ileride psikiyatrist olmayi tercih etti ve asla evlenmedi.
Harry ve Clarence arasindaki iligkinin Sullivan’nin hayati ve gelistirmis oldu-
gu kisilik kuraminda da énemli etkileri olmustur.

Cocukluk yillarinda kitaplara ve bilime ilgi duyan Sullivan, ¢ok fazla zor-
lu isi gerektiren bir ciftlikte tek bagina bliylyen bir gocuk olmasina ragmen,
aldirmazligi ve ‘unutkanh@iyla’ giinlik islerin gogundan kacabilmeyi basara-
biliyordu. Clinki onu kayirip kollayan annesi onun yerine yapmasi gereken-
leri yapiyordu. Parlak bir 6grenci olan Sullivan 16 yasinda sinif birincisi ola-
rak liseden mezun oldu. Psikiyatriye ilgi duymakla birlikte fizik¢i olmak ama-
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cwla Cornell Universitesine girdi. Buradaki akademik performanst bir fela-
ketti. Bir yil sonra okuldan uzaklagtirildi. Bu uzaklagtirma muhtemelen st
siniflardaki bir kac 63rencinin posta yoluyla siparis edilmesi Cornell yasalari-
na gore yasak olan bazi kimyasallar siparis etmesi icin onun adini kullanma-
lart nedeniyle gergeklesmistir. Bu uzaklastirmanin ardindan iki yil boyunca
Sullivan gizemli bir sekilde ortadan kayboldu. Bu dénemde sizofrenik bir
atak yagamis olabilecegi ve bir ruh saghig hastanesinde yatmis oldugu kimi
yazarlarca 6ne surilmis olsa da bu iddiay1 destekleyecek hastane kayitlari
higbir zaman bulunamamigtir. Sullivan’in iki yil siiren gizemli kaybolusunun
nedeni her ne olursa olsun tecriibelerinin onu akademik ve muhtemelen
cinsel agidan olgunlagtirmis oldugu gorilmektedir. Sullivan 1911 yilinda
Cornell’de aldiklarindan cok yiiksek notlara sahip oldugu Chicago College
of Medicineland Surgery’e kayit oldu. Tip derslerini 1915’te bitirmesine
ragmen diplomasint ancak 1917’de alabildi. Sullivan bu gecikmeyi okul
taksitlerini tam olarak ¢deyememis olmasina baglasa da onun mezuniyet
icin yerine getirmesi gereken zorunluluklar arasinda yer alan doktorluk stajini
tamamlamamig olduguna dair belgeler bulunmustur. Sullivan’in bu eksiklige
ragmen diplomasini nasil aldigi konusunda tatminkar bir yanit bulunmasa
da yaklasik bir yillik tibbi caligmalar: sonucu, ikna yetenegini de kullanarak
Chicago College of Medicine and Surgery’deki otoriteleri doktorluk staji
yerine bu tecriibeyi kabul etmeleri i¢in ikna ettigi diistiniilmektedir.

Sullivan Birinci Diinya Savasi yillarinda ve savastan sonra bir slire or-
duda doktor olarak gorev yapmigtir. 1921 de, psikiyatride resmi bir egitimi
olmadan ABD’nin en iyi bilinen néropsikiyatristlerinden biri olan William
Alanson White'1 ¢cok yakindan tanimaya basladigi Washington DC’deki St.
Elizabeth Hastanesi'nde ¢alismaya bagladi. Burada ¢ok sayida sizofreni has-
taswyla caligma firsatt buldu. Sullivan, sizofreni hastalarinin konusmalarindan
anlam ¢ikarmaya calisirken bu rahatsizligin hastalarin sosyal ve Kisiler arasi
etkenlerden kaynaklanan kayai ile iligkili oldugu sonucuna vardi. Sullivan
zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu Sheppard’da hastane goérevlilerinin secimi
ve egitimine ayirdi. Kendisi cok az terapi yapmasina ragmen, profesyonel
olmayan hastane gorevlilerinin insancil ilgi ve saygi gostermeleriyle sizofre-
niyi tedavi etmeye calish@ bir sistem gelistirdi. Bu program ona sizofreni
tedavisi konusunda iyi bir sohret kazandirdi. 1930 yilinda politik nedenlerle
Sheppard’daki gorevinden istifa eden Sullivan, sizofreni disindaki hastaliklari
da aragtirarak Kisiler arasi iligkiler anlayisini geligtirmek amaciyla New York’a
taginarak burada 6zel bir klinik acti. Burada hastalarinin cogu nevrotiklerden
olustugu icin bundan sonraki galismalarini bu tiir sorunlar tizerine odaklas-
tirdi. Bu dénemde bicimlenmeye baglayan kuramsal goérisglerini 1939’da
verdigi bir dizi konferansla ilk kez ortaya koydu. Bu konferanslar daha sonra
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Modern Psikiyatrinin Kavramlart (Conceptions of Modern Psychiatry) isimli
kitapta toplanarak yayinlandi.

Bu siralarda hastalar1 tedavi ticretlerini 6deyemeyecek kadar fakir insan-
lar oldugu i¢in ekonomik olarak zor dénemler yasadi. Bununla birlikte New
York’taki yagami onu Avrupa gecmisi olan gesitli psikiyatrist ve sosyal bilim-
cilerle tanistirdi. Bu Kisiler arasinda Karen Horney ve Erich Fromm gibi Kisi-
lik kuramcilar1 da bulunmaktaydi. Clara Thompson tarafindan 300 saatlik
analizden gegen Sullivan, psikanalitik hareketin bir parcasi olmamakla birlik-
te Freud’'un kuramini da benimsememistir. Sullivan’in kigiler arasi iligkiler
kurami ne psikanalitik ne de neo-freudiyen bir kuramdir. Ilerleyen yillarda
psikiyatriyi sosyal bilimlerle birlegtirmek amaciyla kurulan William Alanson
White Psikiyatri Dernegi’nin kurulusunda rol alan Sullivan, dernegin ilk bas-
kani olarak ve ayrica kurumun dergisi, Psychiatry’nin editérii olarak da go-
rev yaptl. Bu faaliyetlerden dolayi, Sullivan, zaten ¢ok kazancl olmayan
New York’taki isini birakti ve dernek ve dergiyle yakindan ilgilenebildigi
Washington’a tagindi.

Ocak 1949’da, Amsterdam’daki Diinya Ruh Saghd Federasyonunun bir
toplantisina katilan Sullivan, 14 Ocak 1949 da evine donerken 57. dogum
guniinden birkag¢ hafta 6énce Paris’teki bir otel odasinda beyin kanamasin-
dan oéldu.

Kisiler Arasi iliskiler Kurami: Temel Kavramlar ve ilkeler

Kapsamli bir kisilik kurami olusturan ilk Amerikali olan Harry Stack
Sullivan, Kisiligin, sosyal bir cevrede gelistigini belirtmis ve insanlarin, diger
insanlar olmadan bir kisilige sahip olamayacaklarini iddia etmistir. Sullivan’a
gore “kisilik, asla kisinin i¢cinde yasadi@i ve varligini buldugu karmasik kisiler
arast iligkilerden soyutlanamaz” (Sullivan, 1947: s.10). Bu ylzden de kisilige
iliskin bilgi elde edebilmenin tek yolu insanlarin kisiler arast durumlarda nasil
davrandiklarini bilimsel olarak incelemektir.

Sullivan’in kigiler arasi kurami ayni zamanda; bebeklik, ilk gocukluk,
ikinci ¢ocukluk, 6nergenlik, erken ergenlik, ge¢ ergenlik ve yetigkinlik gibi
6nemli gelisim dénemlerini iceren, gelisimsel yaklagimi temel alan bir Kisilik
kuramidir. Sullivan’a gére sa@likl insan gelisimi, kisinin diger insanlarla ya-
kinlk kurma yetene@ine dayanir ancak maalesef, kaygi her yasta tatmin
edici Kisiler arasi iligkileri engelleyici bir glice sahiptir. Sullivan’a gore gelisi-
min en 6nemli safthasi; ¢ocuklarin yakinlasma potansiyeline ilk kez sahip
olduklart ancak yakin iliskilerin sehvetli ilgilerle karmagiklastig: yaslara hentiz
ulagmadiklart bir dénem olan 6nergenlik dénemidir. Sullivan, insanlarin
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hem yakinligi hem de sehveti ayni kisiye karsi hissetme yetenegine sahip
olduklarinda saglikl gelisimi bagardiklarin: belirtmistir.

insanin Dogasi

Horney ve Fromm gibi Sullivan da kisiligin bireyler arasi dogasina agirlik
vermigtir. Ancak, Horney nevroz tizerinde, Fromm toplumun patojenik roli
lizerinde yogunlasirken, Sullivan daha ¢ok kisiligin gelisimi ve sizofreni (di-
namigi ve tedavisi) tizerinde durmustur.

Sullivan, gelisimsel yaklasimi, kendi kuramsal yapilarini aktarabilmenin
en iyi yolu olarak gérmustiir. Sullivan’a gore (1953: s.4) “e@er insanlarin
kronolojik olarak yetiskinlik donemlerindeki kisiliklerine nasil ulagtiklarini
ayrintill bir sekilde incelersek yasam ve yasamdaki zorluklar konusunda
epeyce bilgi edinmis oluruz”.

Tek Tiir Onermesi (The one genus postulate)

Fromm gibi Sullivan da Kisilik Gizerinde kalitimin etkisine pek fazla yer
vermemektedir. Hepimiz aglik, susuzluk, solunum, cinsellik, viicut isisinin
korunmast gibi fizyolojik gudiiler (durtiiler) tarafindan etkilenmekteyiz. Kisili-
gin bu hayvansi yont; fiziksel ozellikler, duyusal yetenekler, zeka ve olgun-
lasma hiziyla iligkili bireysel farkliliklarin olusmasini saglar. Diger bir ifadeyle
kalitim yalnizca bu 6zelliklerimizin farkli olmasma yol agmaktadir. Ancak
insanlar arasindaki benzerlikler farkliliklardan daha fazladir. Sullivan ‘tek tar
Onermesi'ni “her bireyin, bagka bir sey olmaktan ¢ok daha fazla insan oldu-
gunu varsaymamiz gerekir” ifadesiyle dile getirmistir (Sullivan, 1953, s. 32).
Bu basit ancak kapal! ifadeyle Sullivan’in belirtmek istedigi birkag sey vardir.
flk olarak, kiiltiire, sosyal cevreye, akil saghgma ve diger faktorlere bagh
olarak ortaya citkan bireysel farkhliklara ragmen insanlar arasindaki benzer-
liklerin, aralarindaki farkhliklardan daha fazla oldugunu belirtmek istemistir.
Sullivan’a gore (1953) ileri dizeyde zeka gerili@i olan bir insanla, bir dahi
arasindaki farkliliklar, ileri diizeyde zeka geriligi olan insanla, insana en yakin
bir bagka biyolojik tiirtin herhangi bir tiyesi arasindaki farkliliklardan daha az
onemli ve daha az dikkat cekicidir. Benzer sekilde, basarili bir tst diizey
yonetici ile uzun stredir tedavi altinda olan ileri diizeyde bir sizofreni hastasi
arasindaki benzerlikler de ikisi arasindaki farkliliklardan daha fazla olacaktir
(Chapman, 1976).

Sullivan’in ‘tek tiir 6nermesi’ ile belirtmek istedigi bir bagka nokta da ruh
sagh@ bozuk oldugu dustintilen kimselerde gériilen belirtilerin, ruhsal agidan
saglikli oldugu dustintilen insanlarda da ¢ok diistik 6lgiide de olsa bulundu-
gudur. Ornegin; genellikle sosyal olan bir kimsenin zaman zaman yasadig
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mahcupluk, ¢ekingen bir kisinin utangaghdi, sizoid bir kisinin insanlardan
uzaklidi ve sessiz bir sizofrenin diger insanlardan buitiintiyle uzaklagmasi ara-
sinda degigen bir streklilik s6z konusudur. Oynadiklari sosyal rollere rag-
men bu Kkisiler arasindaki benzerlikler farkliliklardan daha fazladir
(Chapman, 1976).

‘Tek tiir 6bnermesi’ ayni zamanda Kkiiltiirel ve etnik faktérlerin, insanlar
arasinda yaratti@i farkliliklarin, aralarindaki benzerliklerden daha fazla olma-
digin1 da belirtmektedir. Bu anlamda kutuplardaki bir Eskimo ile Brezilyal
bir ciftci ya da New Yorklu bir muhasebeci, dis goriintglerindeki farkhiliklara
ragmen, temel ihtiyaclari, doyumlar ve rahatsizliklar1 acisindan, farkli olmak-
tan ¢ok benzerdirler. Dolayisiyla Sullivan (Adler’den farkli olarak) bireysel
farkliliklar ¢ok fazla Gnemsemeyerek kuramsal dikkatini daha cok insanlarin
ortak ozelliklerine cevirmistir. Bireysel farkliliklar1 dikkate almayist ilk bakista
ters yonde bir izlenim olustursa da farkh iklar, milletler, toplumlar ya da
sosyal gruplar arasindaki iligkiler konusundaki dogurgulari ‘tek tlir Gnermesi-
nin’ temelde oldukga insancil bir yaklasim oldugunun bir géstergesidir.

Diger Insanlar Icin Gereksinim Duyma

Sullivan da Fromm ve Horney gibi Freud'un libido kavramina karst
ctkmaktadir. Ona gore davraniglarimizin icglidiiler tarafindan belirlendigi
varsayimi tamamen mantiksizdir (Ewen, 2003). Bazi kalitsal bozukluklar
disinda (dogustan geri zekalilik gibi) insanin dogast son derece esnek ve
uyumsaldir. Kisilik, temel olarak sosyal gligler tarafindan sekillenmektedir.
Ozellikle cocugun uzun siiren bagimlilik dénemi onu bagkalar! tarafindan
etkilenmeye daha da yatkin kimaktadir. Kisiler arasi iligkiler gereksinimi
giiclii bir gereksinimdir; Insanin kisiler arasi iliskilerden uzun stire kendini
uzak kilarak Kisiligini saglikh dizeyde korumasi ¢ok zordur; bu durumda
kisilik bolinmesi kaginilmaz olur. Kisilik ancak kisiler arasi yansimalarda var
olur ve bu sekilde incelenebilir.

Sullivan’a gore (1953: 5.110-111) kisilik; “insan yagamini niteleyen, vi-
nelenen kigiler arasi durumlarin oldukga kalic1 6rtintiileridir”. Kisiligin varsa-
yimsal bir kavram oldugu ve Kisiler arast iliski durumlari diginda inceleneme-
yecegini strekli olarak vurgulayan Sullivan, Kisiligin ancak insan bir ya da
daha fazla sayida kisiyle iligki durumundayken ortaya cikabilecegini belirt-
mistir (Gegtan, 2002). Fakat bu kisiler arasi iligkiler icin diger insanlarin so-
mut varligi da gerekli degildir. Bu iligkiler gercek kisileri kapsadigi gibi hayal
Urtn iligkileri de igerebilir.
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Sullivan’in kigiler arasi iligkiler kavrami dugsel iliskileri de kapsadigindan,
tam anlamiyla yalniz yasayan bir kimse ya da bir psikotik de kisilikten yok-
sun degildir (Ewen, 2003). Boyle bir psikotik hasta veya kendini toplumdan
izole etmis kisi digerleri ile gercek ya da dugsel kimi iligkilere dair anilara
sahip olacaktir ve bu da onun Kisiler arasi iligkilerden fazlaca etkilenmesine
yol agacaktr.

Gerilim Azaltma (Tension Reduction)

Horney ve Fromm’a paralel bir gériis olarak Sullivan da insanlarin ruh
sagh@m korumaya yonelik bir egilime sahip olduklarini belirtmektedir
(Ewen, 2003). Bununla birlikte Freud’un, insanin gerilimlerini azaltmaya
yonelik gudileri oldugu fikrini de kabul etmektedir. Freud ve Jung gibi
Sullivan da (1953) kisiligi bir enerji sistemi olarak ele almistir. Enerji, ya
gerilimler (hareket potansiyeli) ya da dogrudan hareketler (enerji dénii-
siimleri) olmak tizere iki sekilde var olmaktadir. Insanin ideal durumu ta-
mamen dengede oldugu durumdur (mutlak éfori). Bu durumda olan bir
kimsenin icsel yoksunluklardan veya digsal olumsuz uyaricillardan arinmig
olmasi gerekir. Diger ucta ise mutlak gerilim durumu yer almaktadir. Bu,
bireyin yasadigi yogun dehset duygusudur. Ancak mutlak 6fori veya gerilim
durumlarina yaklagilabilir ama gergekte var olduklari séylenemez.

Enerji doniistimleri (energy transformations), gerilimleri acik ya da orttik
davranislara doénistarirler ve ihtiyaclarin doyurulmasi ve kayginin azaltilma-
sinda etkilidirler. Gerilim, bilingli olarak fark edilebilecek ya da fark edileme-
yecek bir hareket potansiyelidir. Bu nedenle de tiim gerilimler bilingli olarak
hissedilemeyebilir. Sullivan (1953) ihtiyaclar ve kaygi olmak tizere iki tir
gerilimden s6z etmistir.

ihtivaclar: Ihtiyaclar, kisi ve fizikokimyasal cevre arasindaki biyolojik
dengesizligin yol acti@ ve Kkisinin ofori dlzeyini dustiren gerilimlerdir
(Sullivan, 1953). Ihtiyaclar epizodik bir ézellik tasirlar; bir kere tatmin edilin-
ce, gecici olarak gtiglerini kaybederler ama bir slire sonra tekrar olusurlar.
Cinsel istek, viicudun bosaltim gereksinimi, yiyecek, su, oksijen ve viicut 1sist
ile ilgili eksiklikler ve gereksinimler gerilime yol acabilir. Bu gerilimler ¢ogu
durumda biling diizeyinde yasanir ve Kkisiyi enerji harcayarak ihtiyaci do-
yurmaya gidiler. Sullivan’a gére uyku da gerilime yol acan, fizikokimyasal
gereksinimlerden farkl, bir bagka ihtiyactir. Her ne kadar ihtiyaclar aslen
biyolojik bir temele sahip olsalar da bir cogu kisiler arast durumlardan kay-
naklanir. En temel Kisiler arasi ihtiyag sefkattir. Cocuk kendisine bakan kisi-
den (anne, ya da annenin yerine gecen) sefkat gormek yontinde bir ihtiyac
gelistirir. Diger ihtiyaglardan farkli olarak sefkat, en az iki kisinin davranigla-
rin1 gerektirir. Anne (bakici) cocugunun davraniglarinda herhangi bir gerek-
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sinimin ifadesinin varh@m gozlerse (aglama gibi) gerilim yasayabilir. Bu
gerilim annede ¢ocugun gereksinimlerini karsilamaya yonelik etkinliklere ve
sefkat duygusuna yol agar. Boylece bebegin sefkat gereksinimi annenin gef-
kat gostermesini uyarir. Bu durum bebegin ilk kisiler arasi iliskisini olusturur.
Goruldugu gibi, annenin sefkat verme ihtiyact dokunma, oksama ya da ku-
caklamaya doéntigebilirken, bir cocugun sefkat alma ihtiyaci aglama, gulim-
seme ya da ses ¢ilkarmayla ifade edilebilir. Bu 6rnekte, sefkat ihtiyaci cocu-
gun agzi ve annenin ellerini kullanmasi yoluyla tatmin edilmektedir.

Sullivan (1953) ihtiyaclari genel ve bolgesel (zonal) olmak tizere ikiye
ayirmistir. Sefkat genel bir ihtiyactir. Clinkd bir insanin buttinsel iyilik haliyle
ilgilidir. Oksijen, yemek ve su gereksinimini de kapsayan genel ihtiyaclar
vicudun belirli bir bélgesinden ortaya cikan bolgesel ihtiyaclarin karsitidir.
Viicudun birkac bolgesi hem genel hem bolgesel ihtiyaclart tatmin etmede
etkilidir (Feist ve Feist, 2006). Ornegin; agiz, icine yemek ve oksijen alarak
genel ihtiyaclart doyurur ama ayni zamanda oral faaliyete yonelik bolgesel
ihtivaci da doyurur. Benzer olarak aniis ve tireme organlar gibi diger viicut
bolgeleri her iki gesit ihtiyaci tatmin etmek icin kullanilabilir. Yasamin ilk
dénemlerinde viicudun cesitli bolgeleri, Kisiler arast iliskilerde ¢ok énemli ve
kalic1 (stirekli) bir rol oynamaya baglar. Cocuk yemek, su ve benzeri genel
ihtivaclarini tatmin ederken gereginden daha ¢ok enerji sarf eder ve artan
enerji, Sullivan’in dinamikler olarak adlandirdidi, tutarh tipik davranis tarz-
larina donustr (Feist ve Feist, 2006).

Kaygai: Gerilimin ikinci tirt ise kaygidir. Kaygi, Sullivan’in kuraminda
merkezi 6neme sahip bir kavramdir (Chapman, 1976). Ancak kaygi kavrami
Sullivan tarafindan yaygin kullanimindan farkli bir bigimde kullanilmuistir.
Sullivan kaygi ile endiseli olma, sugluluk, utang, korku, kisisel degersizlik gibi
ac1 verici duygulari kastetmektedir. Bu hos olmayan duygu ¢esitli yogunluk-
larda ortaya cikabilir. En yogun yasandiginda dehset, korku ve nefret gibi
trkittictt duygulara benzer. Kayar cevredeki olumsuz uyaricilardan kaynak-
lanabilir (ani yiiksek bir ses). Ama ana kaynagi cocugun annesi ile etkilesimi
ile ilgilidir (veya annesinin yerini alan kisiyle); anne kaygt, gerilim yasiyorsa
bu kaygr ¢cocuga da geger. Dolayisiyla kaygi genel bir gereksinimin doyurul-
mast geciktiginde ortaya cikan korkunun vyaratti@i gerilimden farkhdir.
Sullivan (1953) kayginin ebeveynden cocuga empati yoluyla gectigini var-
saymustir. Annedeki kaygil kaginilmaz olarak ¢ocuktaki kaygiya neden olur.
Tum annelerin bebeklerine bakarken bir dlgtide kaygl yasiyor olmalarindan
dolayi, tim ¢ocuklar bir dereceye kadar kayaili olacaklardir. Cocugun kaygi-
y1 azaltacak bir kapasiteye sahip olmamasi gibi ebeveynin de bebeginin kay-
gisini azaltmak icin etkili bir aract yoktur. Cocuk tarafindan gelecek herhangi
bir kaygr ya da giivensizlik isareti ebeveyni ¢ocugun ihtiyaclarini tatmin et-
mek icin harekete gecirir. Ornegin, bir anne kaygy1 aclikla karistirdig: icin
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kaygili olan ve aglayan bebegini beslemeye caligabilir. Eger bebek siiti ka-
bul etmede tereddiit ederse, anne kaygilanir ve bu kaygi cocugun kaygisinin
artmasina neden olur. Sonuc olarak, bebegin kaygisi emme ve yutmayi en-
gelleyen bir seviyeye ulasir. Gorildigi gibi kaygt bu durumda ihtiyaclar
nedeniyle olusan gerilimlerin tersine igler ve ihtiyaclarin giderilmesini engel-
ler. Kayginin, yetigkinler tizerinde de zararli etkileri vardir. Her durumda
kayginin etkisi cok rahatsiz edicidir. Sullivan’a gére kayginin azaltilmasi icin
gocugun kaygist olmayan yetigkinlerle gtivenli iligkiler kurmaya ihtiyaci var-
drr.

Kayat diger gereksinimlerin karsilanmasini da engeller; a¢ veya susuzken
yutabilmeyi veya yorgunken uyumayi engeller. Doyurucu Kisiler arasi iliskile-
ri de sabote edebilir. Bizler yasamimizin biiytik bir bolimiini ve enerjimizin
blylk bir kismini bu istenilmeyen kaygi gerilimini azaltmak i¢in kullanir, bu
duygu ile bag edemedigimiz zaman da onu gdézard: ederiz (segici dikkatsiz-
lik). Bazen de kaygi daha kabul edilebilir bir duygu olan 6fkeye déntistiri-
lebilir. Yetersiz, etkisiz, kat1 ve talihsiz davranislarin nedeni kaygidir. Kayai
sag@likli kigiler arasi iligkilerin gelisimini tikayan ana yikict gugtir. Sullivan
(1953), siddetli kaygiy1 kisinin kafasinin tizerine inen bir darbeye benzetmis-
tir. Siddetli kaygi, insanlart 6grenme acisindan yeteneksizlestirir, hafizayi
zayiflatir, algiyi daraltir ve tam bir bellek yitimi (amnesia) ile sonuclanabilir.

Kayagt, aci verici bir 6zellik tasidi@i icin insanlarin kalitsal olarak 6fori du-
rumunu tercih ederek ondan kurtulmak yoniinde dogal bir egilimleri vardir.
Sullivan (1954: s. 100) bu durumu “kayginin varligi, yoklugundan ¢ok daha
kotiudir” diyerek 6zetlemistir.

Enerji Doniistimleri ve Dinamikler

Gerilimlerin, bir ihtiyact karsilayacak acik ya da ortiik davraniglara do-
niigmesine enerji dontisimi denir. Biitiin enerji dontstimleri, her durumda
acik ve gozlenebilir davraniglar olmak zorunda degildir. Gerilimler ¢ogu za-
man duygu ya da distince gibi 6rtiik davranislara da doéntgebilir. Enerji
doénistimleri, yasam boyunca bir insani tanimlayan tipik davranig modelleri
olarak organize olurlar. Sullivan (1953) bu davranis modellerine, dinamikler
adimi vermistir. Sullivan’in dinamik kavrami hemen hemen, ayirici 6zellik ya
da aligkanlik 6riintiisti ile ayni anlama gelebilecek bir kavramdir.

Sullivan gerilim azaltict modeli benimsemis olmasina karsin psisik enerji
kavramina karsi ¢cikmaktadir. Enerji ona gore sadece fizikte s6zu edilen ener-
jidir ve bu enerji kavraminin éniine mental (zihinsel) gibi sifatlar eklenmeme-
lidir (Sullivan, 1953: s.35-36). Biz gereksinimlerimizi karsilamak igin gereken
davranislan fiziksel enerjimizi yonlendirerek sergileriz. Sullivan kisiligin di-
namik bir stire¢ oldugunu ve stirekli gelisim ve deg@isim icinde oldugunu
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vurgulamak icin enerji dontgimi kavramimi kullanmaktadir. Dinamikler
adimni verdigi bu déntigimlerin dogustan getirildigini ve tim insanlarin ayni
temel dinamiklere sahip oldugunu belirtmistir. Dinamikler, hareket etme,
konusma, diis kurma gibi gesitli sekillerde ortaya cikabilirler, kismen veya
tamamen bilin¢disinda seyrederler.

Ornegin “nefret” dinamigi, gerilimi dismanca davranis yoluyla azaltmak
icin fiziksel enerjinin gerekli davranisa dénustiirtilmesini igerir. Ancak “nef-
ret” dinamigi bir kisiye saldirmaktan, bununla ilgili diis kurmaya kadar ¢esit-
lilik gsteren davranig ve duygulara dénustiir. Sehvet dinamigi de sevisme ya
da erotik hayaller yoluyla cinsel ihtiyaglarin doyurulmasi icin enerjinin kulla-
nilmasit ile ilgilidir.

Dinamikler 6grenme ve olgunlagsma yoluyla sekil degistirebilirler. Dolay1-
siyla dinamigin ifadesi olan davraniglar her insanda farkl olabilecedi gibi ayni
kiside farkli zamanlarda farkh sekilde de ifade edilebilir. Ornegin nefret hafif
dizeydeki 6fke davranisindan asir1 bir 6fke ifadesine kadar cesitlilik gosterebi-
lir. Ancak bu davranislarin tiimtntin altinda ayni dinamik yatmaktadir.

Dinamik Tiirleri

1. Baz dinamikler kisiler arasi iligkilerimizle ilgilidirler ve &foriyi bozan
gerilimleri azaltmada etkili olurlar; yakinlik, sehvet, korku, nefret,
sucluluk, gurur gibi. Bu grupta yer alan gtvenlikle ilgili ‘duyumsa-
mazlk’ (apati) ve ‘uyuklama tepkisi’ (somnolent detachment) gibi
dinamikler gerilimin tehlikeli dlzeylere cikmasini engellemektedir
(Sullivan, 1953: s. 57-58). A¢ bebek zamaninda doyurulmazsa art-
makta olan gerilim ve korku, nefesini tutma ve katilma gibi kendi
kendine zarar verecek davraniglara yol acar. Duyumsamazlik (apati)
dinamigi araya girerek cocugun uykuya dalarak gittikce artan geri-
limden kurtulmasina yardimei olur.

2. Ikinci grup dinamikler etkilesim girisleriyle ilgili olan dinamiklerdir.
Agiz, anis, genital bolge gibi. Ornegin adiz bolgesi yalniz susuzluk ve
aclik gereksinimini karsilamakla kalmaz, ayni zamanda emme gerek-
sinimi ile ilgili dinamigi de igerir. Eller ise hissetme ve maniptilasyon
gereksinimini ifade eder.

3. Uctinct gruptaki énemli dinamik ise kendilik sistemidir. Kendilik sistemi
gerilim ve kaygidan arinmig olma gereksinimimizle ilgili isleve sahiptir.
Dinamiklerin ¢ogu organizmanin temel ihtiyaglarina doyum saglama is-
levine sahiptir ancak kendilik sistemi kaygt sonucu ortaya ¢ikar ve ama-
ca kaygyi azaltmak ya da ondan kaginmaktir. Kendilik sistemi kavrami,
kisiligin yapisi baghdi altinda daha ayrintili sekilde ele alinacaktir.
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Yasanti Modlar:

Sullivan’a goére insan yasantilari, gerilimler ve gerilimlerin azaltilmasi
icin gerceklestirilen enerji dontisimlerinden olusur. Sullivan (1953) bu
gerilim ve enerji dontstimlerinin ¢ farkll bicimde ortaya ¢iktigini belirt-
mistir: prototaksik, parataksik ve sintaksik.

Prototaksik Yasanti: Yeni dogmus bebegin cevreyi anlama ile ilgili
kullandigt tek yol, ilkel prototaksik yasantidir (Sullivan, 1953).
Prototaksik yasanti, zihinde gegici olarak ortaya ¢ikan imgeler ve duygu-
lardir. Bir bebegin ilk ve en ilkel deneyimleri prototaksik diizeyde gercek-
lesir. Bu deneyimler digerlerine iletilemedigi icin, tanimlamasi ve ya tas-
vir edilmesi zordur. Prototaksik yasanti kavramini anlamanin bir yolu,
yeni dogmus bir bebegin ilk 6znel deneyimlerini hayal etmektir. Bu de-
neyimler, bir sekilde, bebegin viicudunun degisik bolgeleriyle ilgili olma-
lidir. Yeni dogmus bir bebek aclik ve aci hisseder ve bu prototaksik de-
neyimler emme ve ya aglama gibi belirgin hareketler ortaya cikarir. Be-
bek bu hareketlerin nedenini bilmez ve bu hareketler ve beslenme ara-
sinda hicbir iliski gérmez (Feist ve Feist, 2006). Ayirt edilmemis yasantilar
olarak prototaksik olaylar, bilincli hatirlamanin 6tesindedir. Yetiskinlerde,
prototaksik deneyimler anlik izlenimler, hisler, yansimalar, duygular sek-
lini alir. Bu ilkel imgeler belirli belirsizdir ya da tamamen bilin¢digidir.
insanlar bu imgeleri digerlerine anlatma yetenegine sahip olmasa da,
bazen diger insanlara kelimelerle anlatamayacaklar: tuhaf bir hisse kapil-
diklarini anlatabilirler.

Parataksik Yasanti: Parataksik yasantilar mantik disidir ve genel-
likle kisinin tesadiifen ayni anda gergeklesen, ancak aralarinda mantiksal
bir iligki bulunmayan iki olay arasinda bir neden-sonug iligkisi kurdugun-
da ortaya c¢ikar. Parataksik kavramalar, prototaksik deneyimlerden daha
net bir sekilde ayirt edilir fakat anlamlar kisiye 6zgudur. Bu ylzden diger
insanlara aynen ifade edilmesi mumkin degildir. Bebek buyudiikce
parataksik yasantilar kazanmaya baglar. Bu yasantilarin 6zelligi 6znel
“otistik” sembollerin (kisiye 0zel, disa iletilemeyen) kullanilmasidir.
Parataksik yasantilar mantik disidir ve nedensellikle ilgili kavrama yete-
neginden yoksundur. Ornegin merdiven altindan gecmenin ugursuzluk
sayilmasi, veya bir psikotigin acik havada yagmuru diistinmesi ve daha
sonra yagan yagmurun bu derin dislnceler tarafindan gerceklestigine
inanmasi. Parataksik yasantt modu yetiskinlikte de énemli 6lctide varligi-
ni strdurdr.
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Sintaksik Yasanti: Bu yasantilar distincenin en gelismis bigimidir ve
12-18 aylarda ortaya cikar. Sintaksik yasantilar sosyal semboller araciligiyla
(dil gibi) digerlerine iletilebilir. Ayrica neden sonug iliskisini de icerirler. Or-
taklaga kabul edilmis ve simgesel olarak ifade edilen deneyimler sintaksik bir
diizeyde gerceklesir. Ortaklaga kabul edilmis deneyimler iki ya da daha fazla
kisinin hemfikir oldugu deneyimlerdir. Ornegin kelimeler ortaklasa kabul
edilmis ifade bicimleridir, ¢linkti degisik kisiler az cok anlamlarinda hemfikir-
dir. Bir kisinin digeriyle iletisim kurmak i¢in kullandi@i en genel semboller,
dilin kelime ve jestleri iceren bu bolimudir. Sullivan, sintaksik kavramanin
ilk 6rneginin bir ses veya jestin ebeveynler ve cocuk i¢in ayni anlama sahip
olmaya baglamasiyla ortaya c¢iktigini varsayar. Sintaksik kavrama diizeyi,
cocuk diizgiin bir dil gelistirmeye basgladiginda daha sik gorilir ama asla
tamamen prototaksik ve parataksik kavramanin yerine gecmez. Yetigkin
deneyimi her ti¢ diizeyde de gerceklesir.

Kisiligin Yapisi

Kisilestirmeler (Personifikasyonlar)

Sullivan da Fromm ve Horney gibi Freud’'un yapisal modeline karsi
cikmaktadir (Ewen, 2003). Sullivan’a gore biz yasantilarimizi kendimiz ve
digerleriyle ilgili zihinsel kavramlar olusturarak o6rgutleriz. Sullivan (1953),
kisinin kendisi ve diGerleri icin olugturdugu bu zihinsel imgelere kisilestirme-
ler (personifications) adim1 vermistir. Kisilestirmeler, 6g@renilmis duy-
gu/inanclardan olusur ki bunlar cogu kez gercekle bagdasmazlar. Ornegin
anne bir dereceye kadar cocugunu yanls algilayabilir. Cocuguyla ilgili gelis-
tirdigi Kisilestirme cocugunun olmasini istedigi gibi gelistirilmis olabilir, bu
kisilestirme de 6nceki ¢ocuklariyla yasantilar: sonucunda sekillenmis olabilir.
Cocuk yavas seyreden bir slirecle annesinin sevgi dolu gereksinim karsilayici
davranislanyla ilgili “iyi anne” Kisilestirmesi gelistirir. Ayni zamanda annesi-
nin engelleyici ve kayai Uiretici davraniglarindan da “kotti anne” kisilestirmesi
geligtirir. Kisilestirmelerin her zaman gercekle tutarli olmalari gerekli degildir.
Cunkl bebegin cevreyi yorumlama ve algilama kapasitesi sinirlidir. Hatta
bebek iyi ve kot anne kisilestirmelerinin ayni kisiye ait oldugunu dahi fark
edemez. Bu iki kisilestirmenin buiytik bir bolimi karmasik bir biitiine dahil
edilmistir.

Stereotiplerin olugmasinda Kkisilestirmelerin irrasyonel yénleri belirgin
olarak gérilir. Inanclar bir grup insana atfedildiginde onlarin arasindaki
gercek farkliliklar golgeler. Kuclik cocuklar karsi cinsle ilgili gelistirdikleri
stereotiplerle onlara istenmeyen olumsuz 6zellikleri yiklerler veya 6n yargih
bireyler belirli bir grubun tyelerini genelde olumsuz nitelikleri olan bireyler
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olarak degerlendirirler. Bu tlr irrasyonel diistince/ytiklemeler bizim kendi-
mizle ilgili de@erlendirmelerimizde yer almaktadir.

Sullivan (1953), bebeklikte gelisen ti¢ temel Kkisilestirme tanimlamigtir:
kot anne, iyi anne ve ben. Buna ek olarak bazi ¢ocuklar bu dénemde dus-
sel Kisilestirmeler de (hayali oyun arkadasi) gelistirebilirler.

Kétii — Anne, Iyi - Anne: Kétii-anne kisilestirmesi aslinda bebegin k-
ti meme ucu deneyiminden kaynaklanir: Yani aclik ihtiyaglarini tatmin et-
meyen meme ucu. Meme ucunun anneye veya anne, baba, bir bakici ya da
bagka biri tarafindan tutulan bir siseye ait olmast 6énemli degildir. Emzirme
durumuyla ilgili herkesi icerdigi icin kéti-anne Kisilestirmesi hemen hemen
tamamiyla ayirt edilmemistir. Bu kisilestirme annenin gergekle tutarli bir
imgesi degil, sadece bebegin diizglin beslenmemesinin belirsiz ifadesidir.

Bebek, kotti-anne Kisilestirmesini olugturdugu gibi annelik yapan kisinin
sefkati ve isbirlikci davramiglarina dayanarak ‘iyi-anne Kisilestirmesi’ de edi-
nir. Biri bebegin kaygili ve kétl niyetli anne sezgisine, digeri sakin ve sefkatli
anne sezgisine dayanan bu iki Kisilestirme, zamanla ayni kisi tizerinde topla-
nan zit niteliklerden olusmus karmastk bir kisilestirmeyi olusturmak icin birle-
Sir.

Ben Kisilestirmeleri: Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik Kkisili-
lestirmesinin yapi taslarini olusturan g kisilestirmeyi (kotii-ben, iyi-ben ve
ben olmayan) edinir. Iyi-ben kisilestirmesi gecmiste édillendirilmis olan ve
bizim iyi hissetmemize yardimci olan yonlerimizden olugsmaktadir. Daha da
6nemlisi bunlar glivenlik duygusuyla iliskilendirdigimiz ve kaygr duygusu
yasamadigimiz yonlerimizdir. Bunun karsiti olan koéti-ben Kkisilestirmesi,
bebegdin annesi tarafindan aldi@i ceza ve onaylanmama deneyimlerinden
sekillenir. Bunlar, diisinmek istemedigimiz, ge¢miste onaylanmamis ya da
cezalandinlmis deneyimlerimizi icerir. Iyi-ben kisilestirmesi, bebegin 6diil ve
onay deneyimlerinden ortaya cikar. Bebekler, annelerinin sefkat ifadelerini
aldiklarinda kendilerini iyi hissederler. Boyle deneyimler kaygiyi azaltir ve
iyi-ben Kkisilegtirmesini glclendirir. Koéti-ben kisilestirmeleri ise pismanlk
duyulan deneyimlerden olusmaktadir. Bu durumda ortaya cikan kayai, be-
bege bu deneyimlerin kot oldugunu 6gretecek kadar gliclidiir ancak bun-
lart inkar edip yok saymasina neden olacak kadar siddetli degildir. Bu ne-
denle iyi-ben ve kotii-ben Kisilestirmeleri bliyiik oranda biling diizeyinde yer
alr.

Sullivan’in tanimladi@: ticlincii ben-kisilestirmesi olan ben-degil Kisiles-
tirmesi ise bilincdisindadir. Cocuklukta yasanan yogun kaygilar ben degil
kisilegtirmelerinin gelismesine neden olur. Bu kisilestirmeler genelde bilingdi-
sinda olan Kisiligin belirsiz ve korku, endise yaratan yontdir. Ben degil kisi-
lestirmelerinin icerdigi materyal o kadar tehdit edici 6zellik tagir ki bunlar
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kot ben kisilestirmelerinin dahi basa ¢ikamayacagi 6zelliktedirler. Bu ytiz-
den de ben kisilestirmelerinden ¢oziilerek ayrilirlar (dissociation) ve bilingdisi
bir nitelik kazanirlar.

Ben-degil kisilestirmeleri, tehdit edici oldugunu distindigimiz icin ken-
dilik sistemimizden ¢oziilme yoluyla (dissociate) bilingdisina ittigimiz yonle-
rimizi icerir. Ani siddetli kaygi, bebegin bu kayawyla iligkili deneyimi yok sa-
yarak ben-degil Kkisilestirmesi olusturmasina neden olur. Coziilme
(dissociation) Freud’un bastirma kavramina benzetilebilir (Burger, 2006).
Bastirma gibi ¢6ziilme de kabul edilemeyen yasantilarin bilincten uzaklasti-
rilmast igin strekli enerji harcanmasini gerektirir. Bu yolla bebek boylesi
deneyimleri ‘ben’ imgesine yerlestirmeyi reddeder ve bu deneyimler ‘ben-
olmayan’ Kisilestirmesinin bir parcasi haline gelir.

Hayali Kisilestirmeler:Tum Kisiler arasi iligkiler gercek insanlarla ger-
¢eklesmemektedir. Bazilari hayali kisgilestirmelerdir. Birgok ¢ocuk 6z-saygisini
korumak icin gercek olmayan o6zellikler veya hayali arkadaglar yaratarak
onlara iligkin kisilestirmeler gelistirebilmektedir. Sullivan (1964), bu hayali
arkadaslarin ¢cocugun gelisiminde gercek oyun arkadaslari gibi 6nemli oldu-
gunu belirtmigtir. Hayali kisilestirmeler yalnizca ¢ocuklarla sinmirli degildir;
codu yetiskin, diger insanlarda hayali 6zellikler gériir. Insanlar gecmis iliskile-
rinden kalan birtakim 6zellikleri digerlerine yansittiklarinda, bu kisiler arasi
iletisimi engeller ve catigmalara yol acabilir.

Kendilik Sistemi

Alti ay dolaylarinda ¢ocuk yavas yavas kendini farkli ve ayri bir varlik
olarak gérmeye baslar ve uygun kisilestirmeler gelistirerek bu bilgiyi orgitler.
Bu durum o kadar énemlidir ki Sullivan (1947) kisiligin kendilik sistemi ve
bunun disinda kalan her sey olmak tizere iki bolimden olustugunu ifade
etmistir. Insanlar kaygidan koruyarak onlarin kisiler arasi giivenligini stirdi-
ren davraniglarin tutarli bir kalibi olan kendilik sistemi, tiim dinamiklerin en
karmagtk ve kapsamlisidir. Yaklagik 12 ve 18. aylar arasinda, ¢ocuklar bilis-
sel agidan olgunlastikca ve 6ngori gelistirdikge, hangi davraniglarin kaygida
bir artis ya da azalmayla ilgili oldugunu 6grenmeye baglarlar. Sullivan’in
zaman zaman ‘kendilik’ ya da ‘kendilik dinami@i’ olarak da adlandirdig
ancak yasaminin son yillarinda tutarl bir bicimde ‘kendilik sistemi’ ismini
verdigi bu kavramla belirtmek istedigi sey, kendilik ve sistem s&zctklerinin
genel kullanimindan oldukga farkhidir. (Chapman, 1976). Sullivan’in kendilik
sitemi ile kastettigi sey, daha ¢ok kendini koruma sistemidir. Ctinkti kendilik
sistemi, kisinin kendini kaygidan korumak icin kullandigi gtivenlik iglemle-
rinden olugmaktadir. Diger bir ifadeyle, kendilik sistemi, bir kimsenin kendi-
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sini duygusal sikintidan kurtarmak ve duygusal rahathiga ulagmak igin kul-
landi@1 kendine 6zgt kisiler arasi araclarn birlesimidir.

Kendilik sistemi kismen bebegin kendi viicudu ile ilgili yasantilari aracili-
ala gelismektedir. Ornegin parmak emme bebegin kendi viicudu ile diger-
leri arasindaki ayirimi yapabilmesini saglar; emme ve emilme yasantilari
aynt anda yasanir. Ancak kendilik sistemi daha ¢ok, ¢ocuk icin 6nemli kisile-
rin (anne-baba gibi) onaylamalariyla gelismektedir. Psikolojik gelisimin temel
hedefi hayvansi kéklerimizden kurtulmamizi (agmarmzi) ve diger insanlarla
sosyal bir orgiitlenme icinde yasayabilmemizi saglamaktir. Bu yizden, ilk
yillardaki kosulsuz anne sefkati zamanla yerini gocugu topluma hazirlayacak
6diul ve cezalardan olusan bir sisteme birakmalidir. Ge¢ bebeklik ve cocuk-
luk dénemlerinde sefkat, istenilen davranislar icin kaygi azaltici 6dul degeri-
ne sahiptir. Bu davranislar tuvalet egitiminin kazanilmasi ya da parmak em-
me gibi, sosyal yénden kabul edilemeyen ancak haz veren bir davranisin
birakilmasi olabilir. Yasaklayic yiiz ifadeleri, annenin kaygisi, cezalandirma
ve sefkat gdstermeme bebegin yanhs davraniglarina karst sergilenen ve be-
bekte kaygiya neden olan davraniglardir. Bu durum daha sonra kendilik
sistemini olusturacak olan iki tiir kisilegtirmenin olusmasina yol agar. Uyum-
lu, “iyi ben” Kisilestirmesi kaygimnin azaltimasiyla ilgili yasantilar igerir, is-
yankar “koti ben” Kisilegtirmesi ise kaygida artig ve cezalandirilan yasantilar-
la gelisir. “lyi-anne,” “kétii-anne” kisilestirmelerinde oldugu gibi “iyi-ben,”
ve “kotti-ben” Kisilestirmeleri de tek bir yapida birlesir. Ancak kayaiyla ilgili
ilk yagantilar ne kadar yogunsa kendilik sistemi de o denli kat1 ve kapsamli
olacaktir.

Kaygida az miktardaki artiglart ya da azalmalar saptama yetenegi kisiye
bir uyar araci saglar. Ancak bu uyari aracinin hem olumlu hem de olumsuz
yonleri vardir. Bir tarafta insanlari artan kaygiya karsi uyaran ve onlara ken-
dilerini korumak icin bir firsat veren bir isaret olarak hizmet eder. Diger taraf-
tan, bu kaygiya karsi koruma arzusu benlik sistemini deg@isime karsi direngli
hale getirir ve insanlarin kaygi dolu deneyimlerden faydalanmalarini engel-
ler. Asil gorevi insanlar kaygiya karsi korumak oldugu igin, kendilik sitemi
aynt zamanda “kisilikteki uygun degisimlere engel olan temel engeldir”
(Sullivan, 1953: s. 69). Bununla birlikte Sullivan (1964), kisiligin duragan
olmadigina ve 6zellikle gelisim evrelerinin baglangicinda degisime agik oldu-
guna inanmaktadir.

Benlik sistemi gelistikge, insanlar kendilerine iliskin tutarli bir imge olus-
turmaya baglar. Daha sonra, kendi 6zsaygilarina tehdit olarak algiladiklari
herhangi bir Kisiler arasi deneyim onlarin gtivenlik duygularini sarsar. Sonug
olarak, insanlar 6z-saygilarinin tehdit altinda olduguna iliskin algilari nede-
niyle olusan glvensizlik ve kaygi duygularini azaltma amaci tagiyan giiven-
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lik islemleri (security operations) yoluyla kendilerini savunmaya caligirlar.
Guvenlik iglemleri, cogunlukla farkinda olunmadan gergeklestirilen ve kisinin
yasadigi kaygidan kurtularak duygusal olarak rahatlamak icin giristigi Kisiler
arasi iliskiler ya da tutumlardir (Chapman, 1976). Insanlar kendi ¢zsayaila-
riyla catigan Kisiler arasi deneyimleri inkar etme ya da carpitma egiliminde-
dir. Ornegin, kendini Gstiin géren bir kimse bir baskas! tarafindan yetersiz
olarak degerlendirildiginde bu degerlendirmeyi yapan kisinin aptal olduguna
ya da muhtemelen sadece saka yaptigina inanmayi secebilir. Sullivan’a gore
(1953) glivenlik islemleri, kisiligin ve insanh@in gelisimi icin 6nemli bir engel
olusturabilmektedir.

Secici dikkatsizlik ve ¢oziilme (dissociation) olmak tizere iki 6nemli gi-
venlik islemi vardur.

Coziilme: Cozilme, kisinin bilincine girmesine izin vermeyi reddettigi
durti, arzu ve ihtiyaclar icerir. Cocukluktaki kimi deneyimler, cocugun dav-
ranigi ne 6dullendirilip ne de cezalandirildigr igin bilincten uzaklagsmaya (co-
ziilme-dissociation) baglar ve bu nedenle de kendilik sisteminin bir parcasi
haline gelemezler. Kisinin davranig standartlarina ¢ok yabanci olan yetigkin
deneyimleri de coziilmeye baglayabilir. Ancak bu deneyimler yok olmazlar
ve Kisiligi bilingdisi diizeyde etkilemeye devam ederler. Coziilmiis imgeler
kendilerini riyalarda, glindiiz dislerinde ve farkindalik diginda niyetli olma-
dan gerceklestirilen diger faaliyetlerde gosterirler ve amaclar Kisiler arasi
gtivenligi stirdiirmektir (Sullivan, 1953)

Secici Dikkatsizlik: Kendilik sisteminin temel amaci kaygiyi azalt-
maktir. Boylece gocuk, gereksinimlerini karsilayarak digerleriyle uyum sagla-
yabilir. Ancak cocuk bu amaca secici dikkatsizlik gibi glivenlik islemleriyle
ulasir. Eger kendilik sistemi, kendi dengesini tehdit edecek bilgiyle karsi kar-
stya gelirse bu uygunsuz veriyi ya goz ard: eder ya da reddeder, boylelikle
onceki islevini sirdiirmeye devam eder. “Odaksal farkindaligin kontroli”
(Sullivan, 1953: s. 232) olarak tanimlanabilecek secici dikkatsizlik, gbérmek
istemedigimiz seyleri gbrmeyi reddetmektir. Secici dikkatsizlik, hem derece
hem de koken olarak ¢ozilmeden farklidir. Secici olarak dikkatin disinda
biraktigimiz deneyimler, farkindaliga daha kolay ulasabilir ve kapsam aci-
sindan da daha sinirhdir (Feist ve Feist, 2006). Bu deneyimler, kisi bir kendi-
lik sistemi olugturduktan sonra ortaya cikar ve var olan kendilik sistemi ile
tutarh olmayan deneyimleri engellemeye yonelik girisimlerimiz tarafindan
giidiilenir. Ornegin, kendilerini trafik kurallarina titizlikle uyan striciler ola-
rak kabul eden insanlar, hiz sinirin1 agtiklari birgok durumu ya da dur isare-
tinde tamamen durmayi basaramadiklari zamanlari unutabilir.

Secici dikkatsizligin pek cok yarari vardir; 6rnegin, planladigimiz ise kon-
santre olmugken diger durumlar dikkatimizi cekmez (Ewen, 2003). Ancak
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kisinin hatalarindan ders ¢ikarmasini engelledigi icin temel olarak sakincal
bir etkiye de sahiptir. Hatalarimiz ya da basarisizliklarimiz, kendilik sistemi-
mizi tehdit edici 6zellik tasidiklarindan dikkatimizi onlara yénlendirmeyiz.
Secici dikkatsizlik o denli 1srarli olur ki pek cok zihinsel etkinligimiz biling
diizeyinin altinda seyreder.

Kendilik sistemi kaygiyla bas edebilmek icin secici dikkatsizligi kullanir.
Diger dinamiklere gore kendilik sistemi, degisime ¢ok daha fazla direnclidir.
Bu direng istenmeyen kisilik degisimlerini engelleyebilme amacini tagir, an-
cak ayni zamanda yapici gelismeyi 6nleyici 6zelligi de vardir.

Kendilik sisteminin gtivenlik iglemleri ayni zamanda bizim diger insan-
lardan (gercekte oldugumuzdan) daha farkli oldugumuz yéniinde bir izleni-
me sahip olmamiza da yol acar. Sullivan (1950, 1953) bu durumu “essiz
bireysellik yanilsamasi” (delusion of unique individuality) olarak adlandir-
migtir. Bu durum, Adler’in Gstiinliik kompleksi kavramina benzer gérkemlilik
kuruntularini igeren ben Kkisilestirmelerine dahi neden olabilir (Ewen, 2003).

Kisiligin Geligimi

Sulllivan gelisim psikolojisinin insan davraniginin anlagilmasinda anahtar
ozelligini tagidigina inanmaktadir. Ona goére insanin Kisiligi, cocukluk ve er-
genlikte 6nemli degisikliklere ugramaktadir. Sullivan, her biri bireyin kisiligi-
nin olusumu icin ¢ok énemli olan yedi gelisim evresi oldugunu éne stirmus-
tir. Kisiler aras: iligkilerin seyri bu agamalardan gecer ve kisinin bebeklikten

yetigkinlige kadar olan gelisimi icin diger insanlar kesinlikle gerekli unsurlar-
dir.

Sullivan’a gore Kkisilikteki degisimler herhangi bir zamanda gerceklesebi-
lir ancak bu degisimler daha ¢ok bir evreden digerine gecis asamasinda ger-
ceklesmektedir. Aslinda bu gecis donemleri gelisim evrelerinden daha 6nem-
lidir. Gecmiste ¢oziilme yoluyla bilincin disina itilen ya da secici dikkatsizlikle
farkinda olunmayan deneyimler bu gecis agsamalarinda kendilik sistemine
dahil olabilir. Sullivan (1953: s. 227) bu durumu; “kisi gelisimsel ¢agin bu
¢ok az saptanabilir esiklerinden gegerken, gecmiste kaybolan her sey makul
bir bigimde etkiye agik hale gelir” diyerek vurgulamigtir. Sullivan’in tanimla-
di@1 yedi gelisim evresi; bebeklik, ilk cocukluk, ikinci cocukluk, énergenlik,
erken ergenlik, ge¢ ergenlik ve vetigkinliktir.

Bebeklik

Bu donem dogumla baglar ve genellikle ¢ocuklarin 18-24 aylik oldu-
gunda konusmaya baslamalariyla (anlamsiz sdzciikler de olsa) sona erer.
Annenin sefkati ve kaygisi bu dénemin énemli vurgulandir. Sullivan’a gore



148  Kisilik Kuramlar:

bebek annesinden aldigi sefkatle birey haline gelmektedir. Bu dénemde
bebegin hemen her tlrli ihtiyacinin doyurulmast bir baska kisinin igbirligini
gerektirir. Bebek annesi tarafindan karsilanan yiyecek, barinma, yatistirma,
sicaklik, fiziksel temas ve digkilarin temizlenmesi gibi ihtiyaclart doyurulmaz-
sa hayatta kalamaz. Oral girigler bebeklik doneminin en énemli 6zelligidir,
ancak erotojenik vurgu yoktur; solunum, doyurulma, aglama gibi hayati
islevler ve parmak emme oral giriglerle ilgilidir.

Anne ve bebek arasindaki empatik bag énlenemez bir bicimde bebekte
kayginin gelismesine de yol acgar. Cinki doyurulma ayni zamanda Kisiler
aras! iliskilerle ilgili ilk deneyimleri de olusturmaktadir. Bir insan olarak an-
nenin cocuguyla iliskisi onun gecmiste edinmis oldugu kaygiyi icerecektir.
Annenin kaygist gecmis herhangi bir deneyime bagl olabilir, ancak bebegin
ilk kaygist daima annenin onu doyurmasiyla ve oral bélgeyle iliskili olacaktir.
Bebegin davranig repertuart kaygiyla basa cikmak icin yeterli degildir. Bu
ylzden bebek kayai hissettiginde kaygiyi azaltacak her yolu dener. Bu ¢aba-
lar iginde en tipik olani memeyi reddetme olacaktir, ancak bu ne yasanan
kayagiyi azaltir ne de yiyecek ihtiyacini karsilar. Bebegin memeyi reddetmesi
annenin asil kaygisinin nedeni olmamakla birlikte bu kaygiya eklenmektedir.
Bebek er gec “iyi meme” ve “koti meme” ayrimini yapmaya baslar. “Iyi,
doyurucu meme” duyarli, sevecen anne tarafindan ¢ocuk acken saglanir ve
ofori ile iligkilidir. “Iyi fakat doyurucu olmayan meme” gene sevecen anne
tarafindan ancak cocuk a¢ degilken saglanan memedir. “Kotli meme” ise
kaygili annenin memesidir ve o kadar hos olmayan 6zellikler tasir ki bebek
acken dahi bu memeyi reddeder. Bebek hem ag¢h@gni hem de kaygisini ag-
lama yoluyla ifade eder. Aglama davranisi bebeklerin kullandiklart kaygiyi
azaltict ve gereksinimlerini doyurucu etkili yontemlerden biridir. Amacina
gore cesitlilik gosterir; “achik aglamasi” “korku aglamasi” “lisime aglamasi”
gibi. Ancak bebegin aglamasi kaygt nedeniyle ortaya ciktiginda ve anne bu
aglamayi aclik aglamasi olarak degerlendirip bebegine zorla meme vermeye
calistiginda ¢ocugun kaygist azalmayip artacaktir. Bu kaygimnin artmasina
annenin, bebeginin memeyi kabul etmemesi durumunda artan ve empati
yoluyla bebegine gecen kaygisi da etki etmektedir. Annenin herhangi bir
nedenle bebegin ihtiyaclarini giderememesi de bdyle bir duruma yol acabilir.
Cunkd bu durumda da cocukta 6fke duygusu ortaya cikacak, bu da annesi-
nin kaygisini artirarak ikisi arasindaki isbirligi kapasitesini olumsuz yonde
etkileyecektir. Tirmanan gerilimle birlikte bebek doyum alma kapasitesini
yitirecek, ancak aclik ihtiyaci artmaya devam edecektir. Eger gereksinimin
doyurulmasi ¢ok gecikirse ve gerilim u¢ noktaya erisirse, bebek soluk almak-
ta gligliik cekmeye baglar hatta soluk almasi kesilebilir. Ancak bu durumda
dogustan getirilen duyumsamazlik (apati) ve uyuklama tepkisi (somnolent
detachment) dinamikleri, giderek artan gerilimi azaltabilmek igin harekete
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gecer (Sullivan, 1953). Duyumsamazlik ve uyuklama tepkisi acliga ragmen
bebegin uykuya dalmasini saglayacak ve onu koruyacaktir.

Aglama genellikle istenen rahatlamay1 saglar, boylelikle bebekte neden-
sonug iligkisiyle ilgili anlayisin ve iggériiniin gelisimi de baglamis olur.
Sullivan’ gore (1953, s. 72) bebek bir nevi ilkel prototaksik tarzda séyle bir
sonuca ulagabilir, “sikintim oldugunda agliyorum, bu da sikintimin gecme-
siyle iligkili farkli bir seye yol aciyor”.

Beslenme esnasinda bebek yalnizca yiyecek ihtiyacini gidermemekte,
ayni zamanda sefkat ihtiyacini da karsilamaktadir. Bu sirada bebegin gore-
cegi sefkat annenin igbirligini gerektirir ve bebegin kisiler arast durumlarda
ihtivac duyaca@ cesitli stratejileri bebege 6gretir. Ancak anne ve bebek ara-
sindaki iligkinin iki yonl vardir. Bebek annesine iligkin hem iyi hem de kot
kigilegtirmeler gelistirir. Anne bebegin ihtiyaglarini karsiladiginda iyi anne,
kayagiy1 harekete gecirdiginde ise kot anne kKisilestirmelerine yol acar.

Kendilik sistemi orta bebeklik déneminde gelismeye baglar. Bu durum
genelde iki etkene bagli olarak ortaya cikar; parmak emme gibi viicutla ilgili
kesifler ve kosulsuz anne yakinh@ginin yerini édil ve cezalarla egitime birak-
masi. Bu asamada anne de bebek tizerinde gercekg¢i olmayan sinirlamalar ve
amaclar koymamaya 6zen gostermelidir. Ornegdin parmak emmeyi erken bir
cagda yasaklamak veya tuvalet egitimi igin ¢ocugu cok fazla zorlamak sakin-
cali olabilir. Sullivan’a gore diger patojenik anne-baba davranislar asirt kay-
a1, bebegin iradesini cezalandirma ve giic kurmaya calismaktir. Orta bebeklik
déneminde (12-18 aylarda) cevredeki seslerin taklit edilmesiyle bebek dil
aracih@iyla nasil iletisim kurulacagini da 6grenmeye baglar. Bebegin baglan-
gicta kullandigi dil karsilikh olarak tizerinde anlagilmis sintaksik bir dil degildir
ve parataksik diizeyde gerceklesir. Bebegin bu dénemi, diger insanlara ¢ok
az anlam ifade eden ya da hi¢ anlam ifade etmeyen otistik dil ile tanimlanur.
Ik iletisim yiiz ifadeleri ve cesitli fonemlerin seslendirilmesi ile gerceklestirilir.
Bunlar taklit yoluyla 6@renilir, eger bebegin Urettigi sesler gercek stzciiklerle
cakisiyorsa o zaman sintaksik tarz da gelismeye baglar. Bu durum kisilik geli-
simin ikinci dénemine 6nciiliik eder.

Ilk Cocukluk

flk cocukluk evresi sintaksik dilin ortaya cikmasiyla baslar ve oyun arka-
daglarina duyulan ihtiyacin ortaya ¢ikmasina kadar stirer. Bu dénem Kkuiltiir-
den kiiltiire ve bireyden bireye farklilik gosterse de bati toplumlarinda 1,5 —
2 yagtan 5-6 yasina kadar olan dénemi kapsar.

Bu dénemde de anne ¢cocugun yasamindaki en 6énemli kisidir ancak rolt
bebeklikte oldugundan farklidir. Bebeklikteki iki farkli anne Kisilestirmesi teke
doénigtiralmistiir. Bu yizden de cocugun anne algilamasi ‘gercek’ anne ile
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daha uyumludur. Bununla birlikte iyi anne ve kotli anne Kisilestirmeleri
parataksik diizeyde varliklarini strdurtrler. Cocuk anne Kkisilestirmelerini
birlestirmenin yaninda daha énce anne kavrami icine yerlestirdi@i farkl kisi-
lerin; annenin, babanin ya da diger bakim veren kisilerin her birinin farkh
rolii oldugunu goérerek aralarinda ayrim yapmaya baglar. Baba bu dénemde
g6z Oniine alinmasi gereken bir diger otorite figlirQi olarak varligini stirdirtir,
bu da cocugun baba kisilestirmesinin sekillenmesine yol acar. Cinsiyet kav-
rami da gelismeye baslar, cocuk ayni cins ebeveyni gibi olmak ister. Ancak
Sulllivan (1953) bu 6zdesimlerin odipal karmasadan kaynaklanmadigini
belirtmektedir. Ona goére bu 6zdesimlerin ortaya ¢cikma nedeni cogu ebevey-
nin kendi cinslerinden olan c¢ocukla daha rahat olmalari ve o cinse ait dav-
raniglar1 onaylama ve yakinlik géstermeyle daha cok édullendirmeleridir.

Bu doénemde teke indirilen bir bagka kisilestirme de cocugun daha 6nce
ivi-ben ve kotii-ben seklinde gerceklestirdigi ben Kkisilestirmeleridir. Kendilik
sisteminin olugmasiyla ben Kisilestirmesi de tek bir Kisilestirmeye doniismiis
olur. Ik cocukluk déneminde anne-babanin uyguladigi cezalandirmalar
kendilik sisteminin kétii ben yéniniin gelismesine neden olur. Anne ve baba
gereken yakinlik ve ddiillerle “iyi ben” Kisilestirmelerinin gelisimine yardimci
oldugu stirece kendilik sistemi bir zarar gormeyecektir. EGer cocugun yakin-
lik icin gereksinimleri stirekli olarak anne babanin kaygisi, huzursuzlugu ve
diismanca tavirlari ile geri cevrilirse “kéti ben” boyutu giderek kendilik sis-
temini ele gecirir (Sullivan, 1953). Boylelikle cocuk diger insanlarin sevgisiz
ve kaba olduklar seklinde bir anlayis gelistirecektir. Kot niyetli cocuk haylaz
olabilir, zorbalik yapabilir veya inatgilikla pasif olarak kizginhigini ifade eder.
Bu gelisme cocugun digerleriyle iligkisini de olumsuz yénde etkiler.

Cocukluk dénemindeki bir diger potansiyel sorun yalnizlik duygusudur.
Bu duygu anne babanin ¢ocuga ayak uyduramamasi sonucu ortaya cikar.
Yalniz cocuk astir1 derecede hayal kurar, bu da onun hayalle gergek arasin-
daki ayirimi yapabilme yetenegini ve sintaksik iletisimi parataksik sembolles-
tirme yerine koyabilmesini engeller. Cocugun her istegine boyun egme veya
gocugu asir1 derecede itaat etmeye zorlama da yanlis, istenmeyen anne ba-
ba davranislandir (Sullivan, 1953).

Ebeveynlerinin yani sira, okul 6ncesi gocuklar sik sik bir bagka 6nemli
iliskive, hayali bir oyun arkadagina sahiptirler. Bu hayali arkadas, cocugun
daha az kaygi yaratan saglam, gtvenli bir iligkiye sahip olmasina olanak
tanir. Ebeveynler bazen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin hayali bir arka-
dagla konustugunu, arkadasinm ismiyle cag@irdigini ve hatta bazen bu oyun
arkadasgi i¢in masada fazladan bir yer hazirlanmasi, arabada yer ya da evde
bir yatak ayrilmast icin israr ettiklerini gozlemlerler. Bircok yetiskin de hayali
arkadaglariyla olan kendi cocukluk deneyimlerini animsayabilir. Sullivan,
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hayali bir oyun arkadast sahibi olmanin bir dengesizlik ya da patoloji olma-
digini, 6nergenlik dénemi sirasinda yasanacak gercek arkadaslik icin gocu-
gun hazir olmasina yardimci olan olumlu bir olay oldugunu belirtmistir. Bu
oyun arkadaslari, cocuklara gtivenli ve kaygl seviyelerini arttirmayacak bir
bagka ‘kisi’ ile etkilesim kurmalarina firsat olusturur. Bu sakin ve tehdit edici
olmayan hayali oyun arkadasiyla olan iligki, cocuklara ebeveynlerinden
daha bagimsiz olmalari ve sonraki yillarda kolay arkadas edinmeleri icin
yardimci olmaktadir.

Ikinci cocukluk (Okul cagi)

Ikinci cocukluk dénemi bir oyun arkadasi ihtiyacinin ortaya cikmasiyla
baglar ve ayni cinsten yakin bir arkadaslik ihtiyacini tatmin etmek icin sami-
mi bir arkadas buldugunda sona erer. Sullivan’a goére bu dénem takriben,
5-6 yaglarinda baglayip 8,5 yasinda biter ve okulun ilk 3 yillina denk gelir.
Sullivan’in bu dénemin bitig yast ve 6nergenlik déneminin baglamasi konu-
sunda bu kadar kesin bir sinir koymast ilgingtir. Bu durum Sullivan’in ¢cocuk-
lugunda komsu bir kéyden 13 yasindaki bir cocukla yakin bir iliskiye basla-
diginda 8,5 yasinda olusu ile baglantili olabilir.

Okula baglama dénemi ile birlikte arkadas grubuna gereksinim belirgin-
lesmeye baglar. Adler gibi Sullivan da egitim sisteminin, anne-babalarin
bebeklik ve ilk ¢cocukluk déneminde yaptiklar hatalar1 diizeltebilecegini be-
lirtmektedir (Ewen, 29003). Bu dénemin baglangicinda kendilik sistemi he-
nliz esnek oldugundan degisime daha agiktir ve dolayisiyla kisilikte olumlu
degisimler yapmak mumkiin olabilir. Dénemin basginda ortaya ¢ikan, olgun-
lasmakta olan beceriler davranista degisikliklerin sergilenme olasiligini artir-
maktadir.

Cocuk kendisi i¢in yeni otorite figlrleri niteligi tagiyan 6gretmenlerin ve
diger yetiskinlerin istek, 6dil ve cezalarina uyum saglamay: 6grenmistir.
Ayrica bu yetiskinlerin diGer ¢ocuklara nasil davrandiklarini da gézlemekte-
dir. Cocuk kaygisini azaltic1 yiiceltmeler gelistirmeye devam ederek 6z saygi-
sint korumaya calisir. Arkadaslariyla geginmeyi 6grenir, uzlasma ve rekabet
gibi sosyal stireclerle tanigir. Sullivan, bu dénemde ¢ocugun rekabet etmeyi,
uzlasmay1 ve isbirligi yapmay1 6grenmesi gerektigini belirmistir. Bu yastaki
cocuklar arasinda bulunan rekabetin derecesi kiiltiirlere gore farkhilik goster-
se de Sullivan, bat: kiiltlirinde yarigmanin fazlaca vurgulandigini belirtmek-
tedir. Bu Kkiiltiir iginde yetisen bircok ¢ocuk basarili olmak igin rekabetci ol-
mak zorunda olduklarina inanmaktadir. Benzer sekilde uzlasma da geregin-
den fazla gerceklesebilir. Bu yaslarda stirekli olarak bagkalarina teslim olmayi
6grenen bir ¢cocuk toplumsallasma stirecinde éziirliidir ve bu uysallik 6zelligi
sonraki yasaminda Kisiligini sekillendirmeye devam edebilir (Feist ve Feist,
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2006). Isbirligi, digerleriyle iyi gecinmek icin gerekli olan tim siirecleri icerir.
Bu doénemdeki cocuk, kisiler arasi iligkilerin gercek diinyasinda digerleriyle
isbirligi yapmasini égrenmek zorundadir. Isbirligi, toplumsallasma acisindan
kritik bir adimdir ve gelisimin bu agamasinda ¢ocuklarin yiizlestigi en 6nemli
gorevdir.

Okul ayni1 zamanda sosyal gruplarin olustugu bir ortamdir ve arkadaglar
tarafindan dislanmanin getirecegi ac1 veren sonuglart da yasama ortamidir.
Diger bir deyisle bu dénem diger insanlarin varh@iyla yasamin daha karma-
siklagtigr bir dénemdir. Kisiler arast iligkilerde basarisizlik ve deneyimsizlik bu
dénemin tipik ozelligidir ve bu 6zellik diger insanlarin kisisel deger duygula-
rina karst duyarsizlikla kendini gosterir.

Okul ¢aginda sintaksik tarz belirginlesir, buna ek olarak ebeveynler tanri-
sal ozelliklerini kaybederek daha insancil Kisilestirmelere birtiniirler.
Sullivan’a goére (1953) eger bu dénemin sonunda cocuk hala ebeveynlerini
diinyadaki en kusursuz insanlar olarak gériiyorsa dénem en énemli katkila-
rin1 yapamamis demektir. Bir diger 6nemli patoloji, ebeveynlerin sik sik yer-
lesim yerlerini degistirmelerinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii bu durumda
cocuk belirli bir grupla arkadaslik kuramaz.

Bu dénemde cocugun kendi Kisiler arasi gereksinimlerinin farkina var-
masi ve onlar karsilayabilmek igin gereken uygun tekniklerle ilgili iggort
gelistirmesi gerekmektedir. Dénemin sonunda cocuk, kaygiyla strekli basa
cikmayi kolaylastiran, bolgesel ve sefkat ihtiyaclarini tatmin eden, hafizaya
ve Ongoriiye dayanan amaclar kuran bir yonelme gelistirmis olmalidir. Ya-
sama dogru olan bu yonelme, kisiyi daha derin kisiler arasi iligkilere hazirlar
(Sullivan,1953).

On Ergenlik

Sullivan’a gore (1953) 8,5 yasginda baslayip ergenlikle sonlanan
onergenlik, genellikle ayni cinsiyetten belirli bir kisiyle yakin bir arkadaglik
kurma zamanidir. Onceki tiim asamalar ben-merkezci bir nitelik tagir ve kisi-
sel cikar temelinde kurulmus arkadasliklar icerir. Onergenlikte cocuk ilk kez,
diger bir kisiye icten bir ilgi gosterir. Sullivan (1947), bu toplumsallasma
stirecini, kendi 6nergenlik doneminde yasadigi kisilik déntigimiine muhte-
mel bir atifta bulunarak, ‘6nergenligin dingin mucizesi’ olarak nitelendirmis-
tir. Dingin oldugunu belirtmektedir ¢linki butiiniyle ortaya cikisinda drama-
tik ya da heyecan verici bir sey olmadidr i¢in kisinin 6nergenlikten cikip er-
genliGe girmesiyle hicbir ani degisim meydana gelmemektedir. Bu dénemi
mucize diye nitelendirmesi ise dogumdan itibaren ilk kez ben-merkezcilikten
tamamuyla sosyal bir konuma dogru bir degisimin s6z konusu olmasidur.
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Bu dénemin en 6nemli gereksinimi ayni cinsten biriyle yakin iligkiler ku-
rabilme; en 6nemli 6zelligi ise sevme kapasitesinin baglamasidir. Sevgi kapa-
sitesinin ortaya ¢ikist genellikle ilk olarak kisinin kendi cinsinden birine karsi-
dir (Sullivan, 1947). Erkek cocuk kendisi gibi erkek bir dost, kiz cocuk ise
kendisi gibi bir kiz dost edinir. Daha 6nceleri kurulan iligkiler kisisel ihtiyac
tatmini Uzerine kurulu iken Onergenlik dénemindeki bu yakin arkadaghk
iliskisinin temeli ictenlik ve sevgidir. Ictenlik, iki arkadasin birbirlerinin kisisel
degerlerini karsilikhi olarak onayladiklar bir iliskiyi igerir. Sullivan’a goére
(1947) bir bagka kisinin doyum ve giivenligi, kisiye ne zaman kendi doyumu
ve guivenligi kadar énemli geliyorsa orada sevgi vardir. Bu dénemdeki ya-
kin arkadas iliskileri, diger bir insanin iyiligi igin icten bir cabay1 gerektirdi-
ginden ¢ok 6nemlidir. Clinki bir bagkasi, kisiyi kendisi kadar ilgilendiriyorsa,
daha 6nce hig kimseyle konU§amad1§1 bigimde o ki§iyle konugmasi mt’im—
gen1§lemes1yle gelen 6zglrlik, sevgiyle birlesmekte ve geri gevrilme ve asag-
lanma kaygisi olmaksizin karsisindakini irdelemeye olanak tanimaktadir.
Boylece kisinin yasamindaki bu énemli kisinin etkisi, kat1 kendilik sisteminin
degismesine de yardimci olabilir. Ayrica bu etki ile daha 6nceki dénemler-
den tasinan sapmalar da diizeltilebilir. Insanin bir digerine cok yakinlasma-
swyla kendini o kisinin bakis agiswyla gérebilmesi miimkiin olabilir, bu neden-
le kisilik geligiminin 6nergenlik donemi bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili
gelistirdigi otistik ve fantastik fikirlerinin de duzeltmesinde etkili bir dénemdir
(Sullivan, 1947, 1953). Etkili bir yakin arkadas iliskisi gurur, agir1 bagimlilik,
herkes tarafindan sevilme istegi gibi olumsuz beklentilerin ortadan kalkmasi-
na da yardimcit olur. Bu dénemde Kkarsilasilan ayni cinsle iligki kurmadaki
zorluklar genelde bu tiir yakin iligkiler kuramamaktan kaynaklanmaktadir ve
sonucta ergen kendini yogun bir yalnizhk duygusu icinde bulur.

Sullivan, 6nergenlik doneminin yagamin en sorunsuz ve kaygisiz zamani
olduguna inanir. Daha gercekei bir bakis acisiyla degerlendirilmelerine kar-
sin, ebeveynler hala énemlidir. Onergenlik dénemindeki cocuklar sehvetle
karismamis, bencil olmayan ask yasayabilirler. Okul caginda edindikleri
isbirligi, kisisel itibar icin degil ama bir bagkasinin iyiligi igin onunla igbirligi
yapma kapasitesine déniistir (Feist ve Feist, 2006). Onergenlik sirasindaki
deneyimler, Kisiligin gelecekteki gelisimi icin ¢ok 6nemlidir. EGer cocuk bu
dénemde igtenligi 6grenmezse, sonraki kisilik gelisimi de muhtemelen ciddi
Olgtide gtidiik kalacaktir. Diger taraftan bu dénemde gecmis olumsuz etkiler,
icten bir iligkinin olumlu etkileriyle azaltilabilmektedir. Kotii niyetli davranis-
lar tersine dondirtilebilir ve yalnizlik ve ben-merkezcilik gibi okul ¢agi sorun-
lar1, ictenligin kazanilmasiyla azaltilabilir. Diger bir ifadeyle, gelisimin ilk
asamalart esnasinda vyapilan hatalar, O6nergenlikte duzeltilebilir fakat
onergenlikte gerceklesen hatalarin sonraki asamalarda diizeltilmeleri zordur.
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Erken Ergenlik Dénemi

Erken ergenlik donemi, puberte (bulug) ile, glcli bir sehvet dinamiginin
ortaya ¢ikmasiyla baglar ve bir kisiyle cinsel agk ihtiyacinin ortaya ¢ikmast ile
son bulur. Bu da ergenin karst cinsten biriyle yakin iligki kurma istegiyle
kendini belli eder. Onceki asamada saglanan ictenlik ihtiyaci, erken ergenlik
caginda da devam eder fakat simdi paralel ama ayri bir ihtiyac olan sehvet
ile birlesmistir. Onergenlik déneminde sézii edilen yakinlik duygusunun cin-
sel boyutu belirgin degdilken erken ergenlik dénemindeki sehvet dinamigi
temel olarak genital girisle ilgilidir ve orgazm yasantisiyla doruga ulasir.

Erken ergenlik déneminde glivenlik veya kaygidan uzak olma ihtiyact
devam etmektedir. Bu nedenle de igtenlik, sehvet ve glvenlik, sik sik bir
biriyle garpisarak en az (¢ yolla ergene stres ve catisma yasatir (Feist ve
Feist, 2006). Birincisi, sehvet ve glivenlik iglemleri arasindaki catismadir
clinki bati kiiltiirtinde cinsel etkinlik, kaygi, sucluluk ve utanc ile i¢ ice gec-
mistir. Ikincisi, ergenin karsi cins ergenlerle icten arkadaslik ararken ictenligin
guvenligi tehdit etmesidir. Bu cabalar, ergende 6z-sayai yitimine ve kaygida
artisa yol acabilecek kendisiyle iligkili stiphe, tereddiit ve digerlerinin alay
etmesi gibi gerginliklerle doludur. Uctinciisii ise ictenlik ve sehvet arasindaki
catismadir. Esit stattideki arkadaslarla icten arkadasliklar hala énemli olma-
sina karsin, guiglii cinsel gerilimler, icten arkadaslik ihtiyacini yok sayarak
cikis noktast arar. Bu ylizden, ergenler, 6nergenlik déneminden kalan yakin
arkadasliklarini korurken, sevmedikleri ve hatta tanimadiklar: insanlara seh-
vet duyarlar. Sehvet dinamizmi biyolojik oldugu icin bu dénemde bireyin
kisiler arasi hazirhgna bakmaksizin ortaya ¢ikacaktir. Bu durumda icten ar-
kadaslikla ilgili hi¢ deneyimi olmayan bir erkek cocuk, onlara gercek bir ilgi
duymaksizin, kizlan bir seks nesnesi olarak gorebilir. Ya da erken ergenlik
donemindeki bir kiz, erkek cocuklar tahrik edebilir ama onlarla icten iligki
kurma yeteneginden yoksun olabilir (Feist ve Feist, 2006).

Sullivan’a gore erken ergenlik donemi ciddi uyumsuzluklara acik bir do-
nemdir. Bunun nedeni olarak da Sullivan genclere gerekli bilgi ve danigman-
igin verilmemesi, ebeveynlerin duygusal destek vermek yerine alay etmesi,
kiigimsemesi gibi durumlar gostermektedir. Dolayisiyla ergenin heterosek-
stiellige yonelik acemi cabalar iktidarsizlik (empotans), sogukluk (frijidite),
erken bosalma gibi sorunlara yol acmaktadir ki bu da 6zgtivende ciddi azal-
malara neden olur (Sullivan, 1953). Boylece birey karst cinsten ilk yakinlas-
tig1 kisiyle evlenir, bu da doyum saglamaktan uzak evliliklere yol acar. Bazen
ergen kars cinste ideal bir es aramay1 stirdiirtir ve herkeste bir kusur bulur,
bagarisizliklarini karsi cinsle ilgili korkularina degil bu kusurlara baglar. Duy-
gusal olarak biiyiiyemeyen ergenler ¢ok sayida yiizeysel cinsel iligki de kura-
bilirler. Ara sira masturbasyon yapmak evrensel olarak gériilen ve zararsiz
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bir durum olsa da asin kaygili ergen kendi kendini uyarmaya o kadar yo-
gunlasir ki onun icin saglikli hetereosekstiel iliski imkansizlasir (Ewen, 2003).

Bu tlr problemlerin ciddiligine karsin Sullivan (1953) cinsel islev bozuk-
luklarinin psikiyatrinin en 6nemli konusu olmadigini, daha ¢ok doyurucu
kigiler arasi iligkiler kurmadaki basarisizliklarin cinsel sorunlara yol actigini
ifade etmektedir. Cinsel uyumun Kkisilik gelisiminde 6énemli olmasina karsin,
Sullivan, gercek sorunun diger insanlarla iyi geginmenin altinda yattigini
diistinmektedir.

Gec Ergenlik

Geg ergenlik, geng insanlarin ayni Kisiye karsi hem ictenlik hem de seh-
vet hissedebilmesiyle baglar ve stirekli bir agk iligkisi kurduklarinda, yetigkin-
likle son bulur. Geg ergenlik, genellikle lise yillart esnasinda 15 yastan 17-18
yasa kadar olan slirede, ergenlerin cinsel davraniglarin belirlerken yagadikla-
r1 kendini kesfetme stirecini kapsar.

Geg ergenligin 6nemli 6zelligi, ictenligin ve sehvetin birlesmesidir. Erken
ergenligin kendini kesfetmedeki sorunlu cabalar, sevilen kisinin ayni za-
manda sehvetli ilgi nesnesi oldugu kalict bir cinsel etkinlik durumuna déni-
stir. Karsi cinsten olan Kisiler artik sadece cinsel obje olarak degil ayni za-
manda bencilce olmayan bir bicimde sevilebilen insanlar olarak da arzu
edilir. Biyolojik degisikliklerin 6ncilik ettigi 6nceki asamanin aksine, gec
ergenlik tamamen Kisiler arasi iligkilerle belirlenmistir (Feist ve Feist, 2006).

Geg ergenlik doneminde sintaksik yasantt modu iyice gelisir. Okulda ya
da bir igyerinde, ge¢ ergen digerleriyle fikir aligverisine baslar. Ergenler bu
dénemde diger insanlardan yetigkinler diinyasinda nasil yasanacagini 6gre-
nirler. Ancak 6nceki gelisimsel donemler basari ile tamamlanamamigsa genc-
ler, bu déneme, icten kisiler arasi iligkiler olmaksizin ve gtivenlik iglemlerini
kullanmaya ¢ok fazla ihtiyag duyarak girerler. Bu durumda kaygiy1 6énlemek
icin parataksik moda ve 6z-saygilarim1 korumak icin secici dikkatsizlik, ¢o-
ziilme gibi gtivenlik islemlerine bel baglarlar (Feist ve Feist, 2006).

Kisacasi ergen bu dénemde artik calisma, liretken olma gibi artan sosyal
sorumluluklarla basa ¢ikma zorundadir. Eger donem basariyla gegirilirse kisi
toplumsal bir varlik olmanin geredi olan gorev ve sorumluluklari stlenir,
kisiler arasi iligkiler kurma yetenegi gelisir, kendilik sitemi tutarli bir nitelik
kazanir ve gerilimlerle basa ¢ikmak icin daha etkili glivenlik islemleri kullan-
maya baglar. Kisilik gelisimindeki olumsuzluklar ise diger insanlardan kacma,
kumar oyunu gibi ytizeysel kKisiler aras iligkilerle, yalanci, sahte Kisilik geli-
simine yol acar.
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Yetiskinlik

Geg ergenligin basariyla tamamlanmasi, insanlarin en azindan énemli bir
bagka kisiyle bir agk iligkisi gelistirebildigi bir donem olan yetigkinlikle sonugla-
nir. Sullivan yetigskinlik dénemine fazla agirhik vermemistir. Ona gore bu do-
nem olgunlugu ve Kisilik gelisiminin tamamlanmasini ifade eder. Olgun yetis-
kinler, diger insanlarin kaygt, ihtiyac ve gtivenligini anlama kabiliyetine sahip-
tir. Cogunlukla sintaksik diizeyde etkilesim kurarlar ve hayati ilging ve heye-
canlt bulurlar (Sullivan,1953). Yetigkinlik doneminin belirgin 6zellikleri kisiler
arasi davranislarda olgun bir tarz ve gercek sevgi igin uygun kapasiteye sahip
olmaktir. Gergek sevgi “diger insanin da en az kendisi kadar 6nemli oldugu
duygusu’nu ifade eder (Sullivan, 1953: s. 34). Bu donem bir bakima
Freud’un genital dénemine benzemektedir ancak cinsel vurgusu yoktur, ayrica
Fromm’un kisilik tiplemelerinden tiretken yonelimini de andirmaktadir. Ancak
Sulllivan (1947) insanlarin bu 6zellikleri kazanmasiyla ilgili ivimser bir gorisge
sahip degildir. Sullivan’a gére insanlarin biiyik bir cogunlugu ancak 6n ergen-
lik dénemine kadar ulagabilmektedir, bu noktadan sonra yasamin stresleri
insanlar olabileceklerinin basarisiz karikatiirlerine déntstirmektedir.

Elestiriler ve Degerlendirme

Oldukca kapsamli bir kuram olmakla birlikte Sullivan’in kurami akade-
misyenler arasinda Freud, Jung, Adler ya da Erikson’un kurami kadar popt-
ler degildir. Kisiligin incelenmesinde kisiler arasi iligkilere odaklanarak bircok
kuramda gézlenen bir boslugu dolduran Sullivan, kisiligin gelisimi konusun-
da sundugu kapsaml gelisim dénemleri ile de bu konuda 6nemli fikirler 6ne
stiren kuramcilar arasinda yer alir.

One siirdigi iddialarin bilimsel olarak sinanabilirligi ve kurama dayali
olarak gerceklestirilen ampirik aragtirmalarin sayisi gbz 6nlne alindiginda
Sullivan’in kurami da Freud, Jung ve Fromm’un kuramlari gibi elestirilmek-
tedir. Sullivan, kuramsal gorislerini agiklarken kullandigi karmasik dil ve
6zglin kavramlar olusturma cabasi nedeniyle de elestirilmektedir. Her ne
kadar i¢ tutarh@ yiksek bir kuram olsa da dilinin ¢ok anlasilir olmamasi
Sullivan’in gériglerinin ¢ok fazla poptiler olmayiginin da bir nedeni olabilir.

Sullivan’in kurami igerdigi gelisim evreleri agisindan da uygulamaya doé-
niik olarak anne-babalara ve 6@retmenlere ¢ocuk egitiminde kullanabilecekleri
kuramsal 6neriler icermekle birlikte bu iddialarin bilimsel olarak kanitlanmamis
olmast kuramin uygulamaya dontik tarafini da kisittamaktadir. DiGer taraftan
terapiste yiikledi@i katilimcr goézlemci roli Klinik uygulamalar acisindan énem-
lidir. Psikiyatrik gorisme konusunda (Psychiatric Interview) yazmig oldugu
kapsaml kitap Sullivan’in 6énemli katkilarindan biri olarak degerlendirilmekte-
dir.



INSANIN SEKIiZ CAGI

ERIK HOMBURGER ERIKSON
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Erik Homburger Erikson’un Yasam Oykiisii

Erik Homburger Erikson, 1902 yilinda, Almanya’nin Frankfurt kentinde
Danimarkali bir anne-babanin oglu olarak diinyaya gelmistir. O dogmadan
babasi annesini terk ettigi igcin Erikson, annesi ve tivey babasinin yaninda
buayumiistir. Uvey babasi Theodor Homburger, cocuk hekimligi yapan bir
Alman Yahudisidir. Annesinin kendisinden gercek babasinin kimligini gizle-
mesi nedeniyle Erikson, yillarca Erik Homburger olarak taninmigtir. Yahudi
bir babanin sarigsin ve mavi goézli oglu olarak hem Alman hem de Yahudi
arkadaglar arasinda her zaman diglanan Erikson genglik dénemlerinde
6nemli kimlik sorunlari yagamistir. Bu yiizden ilerleyen yillarda kimlik buna-
lim1 ve kimlik kargagasi kavramlar1 Erikson’un dusiincesinde 6nemli bir yer
tutmustur. Lise yillarinda sanata olan yetenegi nedeniyle resme yonelmis ve
liseyi bitirdikten sonra yasamdaki yerini bulmak tizere evden ayrilarak yakla-
sik yedi yil boyunca Avrupa’da ressam ve sair olarak gezgin hayati yagamis-
tir. Bu gezginlik yillarinda Miinih ve Floransa’da sanat egitimi alan Erikson,
1927 yilinda arkadasi Peter Blos tarafindan Viyana’da yeni kurulan bir
okulda resim dersleri vermek tizere bu kente davet edilmistir. Okulun kuru-
cularindan biri de daha sonra Erikson’un psikanalizini de gergeklestirecek
olan Anna Freud’tu. Ayni zamanda bir ilkokul 6gretmeni olan Anna Freud
ozellikle cocuk psikiyatrisi tizerinde ¢alismalar yapmaktaydi.

Erikson Viyana’'dayken Kanada dogumlu bir dansci, ressam ve ogret-
men olan Joan Serson ile evlenmistir. Joan Serson psikanalizden geg¢mis
oldugu ve Ingiliz dili konusundaki yeterligi nedeniyle yasami boyunca
Erikson’'un caligmalarina 6énemli katkilar saglamis, onun editérligini st-
lenmis zaman zaman da Erik Erikson ile birlikte yaymlar yapmstir. Erik ve
Joan Erikson’un dért gocugu olmustur. En kiigtik ¢ocugu down sendromlu
olan Erikson bu cocugunu, bakiminit ve egitimini ylrtitecek bir enstitiiye
yerlestirmis ve diger ¢ocuklarina ise bebegin dogumda 6ldigint sdyleyerek
kardeslerinin durumunu onlardan gizlemistir. Erikson, annesinin kendisinden
gercek babasinin kimligini gizlemesinin kendisinde yarattigi duygusal sikinti-
larin benzerlerini cocuklarinin da yagayacag@ini tahmin edememistir.

Erikson’un kimlik arayist pek ¢ok is ve yerlesim yeri deg@isimleri ile de
yasami boyunca sirmustir. Herhangi bir tiniversite derecesine sahip olma-
yan Erikson belirgin bir mesleki kimlige sahip olmaksizin, bir psikolog, psi-
kanalist, bir profesor, bir kilttrel antropolog, bir varolusgu olarak farkl sekil-
lerde taninmugtir.
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Anna Freud’un 6gdrencisi olan Erikson, caligmalarini ilk olarak ¢ocuklar
tizerinde yogunlastirdi. 1930’da bu konudaki ilk yazis1 yayimlandi ve psika-
naliz 6grenimini tamamladiktan sonra 1933’te Viyana Psikanaliz Enstitii-
sti’'ne girdi. Avrupa’da fasizmin yukselisi ile birlikte 1933 yilinda ABD’ye go¢
ederek, bir yandan Boston’da ¢ocuk psikanalisti olarak ¢alismaya, bir yan-
dan da Harvard Tip Okulu'nda ders vermeye basgladi. Amerika’ya gelince
Homburger olan soyadini Erikson olarak degistirdi. Bu degisim kimilerince
Erikson’un Yahudi kimligini birakmast olarak degerlendirildi. Erikson, yayin-
larinda ‘Erik Homburger Erikson’ ismini kullandigini belirterek bu elestirilere
karst ciktiysa da yillar iginde Homburger adini kullanmaktan vazgecerek
bunun yerine yalnizca bir ‘H’ harfini tercih etti ve ‘Erik H. Erikson’ olarak
tanindi.

1936’da Harvard Universitesi'nden ayrilarak Yale Universitesine bagh
insan lliskileri Enstitiisii'ne giren Erikson 1938’de kiiltiiriin kisilik gelisimi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Giiney Dakota’va giderek burada
yasayan Sioux Kizilderili kabilesinin ¢ocuklarini inceledi. ABD vatandagligina
gecisinden bir yil sonra antropolog Alfred Kroeber ile yine ayni amacla bu
kez Kuzey California’da balikgilikla gecinen Yurok Kizilderili kabilesi tizerinde
incelemeler yapti. Bu caligmalar sirasinda toplumsal ve tarihsel gliclerin ¢o-
cuk yetistirme bicimleri izerindeki etkisi konusunda edindigi gézlemler sonu-
cunda, bittin toplumlarin kisilik gelisimini yonlendirmek icin kurumlar olus-
turdugunu, ama degisik toplumlarda benzer sorunlara bulunan tipik ¢éziim-
lerin farklilik gosterdigini 6ne stiren kuramini geligtirdi.

1942’de Berkeley’deki California Universitesinde psikoloji dersleri
vermeye baslayan Erikson, 1940’larda psikososyal gelisme konusunda yaz-
digi yazilart 1950’de yayinladii Cocukluk ve Toplum (Childhood and
Society) adl kitabinda topladi. Bu kitapta yer alan ‘Insanin Sekiz Cagr’ adl
boliim Erikson’un yasam boyu stiren Kisilik gelisimi kuramimin bir ézeti nite-
ligi tasir.

1949’da California Universitesi, 6gretim tiyelerinden, McCarthy déne-
mine 6zgl olan ABD’ye baglilik yemini imzalamalarim talep etti. Erikson bir
komiinist olmamasina ragmen bunu yapmayi reddederek California Univer-
sitesi’'ndeki gorevinden ayrildi ve ayni yil Massachusetts’te Austen Riggs
Merkezi'nde kimlik sorunu tizerinde galismaya bagladi. 1960 yilinda tekrar
Harvard Universitesi'ne dénen Erikson, 1960-1970 yillar1 arasinda profesér,
1970’ten sonra da emekli profesor olarak bu tniversitede ders vermeyi siir-
diirdii ve 12 Mayis 1994’te 91 yasinda oldd.
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insanin Sekiz Gagi: Temel Kavramlar ve ilkeler

Jung, Adler, Horney, Fromm ve Sullivan, Freud’un libido kuramini
reddetmis ve kendi kuramlarini olusturarak Freudiyen psikanalizle baglarini
koparmiglardir. Bu kuramcilardan farkli olarak Erikson, Freud'un varsayim-
larint reddetmek yerine genisletmeyi tercih etmistir. Erikson’'un, en &nde
gelen temsilcisi sayilabilece@i ego psikologlari, Klasik psikanalizin ¢ocuk cin-
selligi, bilingdist stirecler, catismalar ve yapisal model (id, ego, superego) gibi
bazi kavramlarini kabul etmeyi stirdiiriirken, idin irrasyonelligi, intrapsisik
catisma ve psikopatoloji tzerindeki vurgusunu ise uyuma yoénelik zihinsel
islevin 6neminin anlagilmasini gliclestirdigi icin elestirmektedirler. Bu kuram-
cilara gore rasyonel egonun kapasiteleri ve gli¢lii yonii daha baskindir. Psi-
kanalizin bu modifikasyona ugramis sekline ego psikolojisi ekoli adi veril-
mektedir.

insanin Dogasi
Bivolojik Siirecler: Icgiidiiler ve Psisik enerji

Erikson temel kuramsal kavramlarina libidoyu ekleyerek psikanalize sa-
dik kalmis, ancak Freud’dan farkh olarak libidoya daha az 6nem verilmesi
gerektigini, ego ve toplumsal guiglerin éneminin ise daha fazla vurgulanmasi
gerektigini belirtmistir. Erikson ayrica, Freud’un, libidonun varligini hipotetik
olarak ileri stirmesini de elestirilmis ve varlig: bilimsel olarak kanitlanmamig
bir enerjiden s6z etmenin anlamsiz olacagint vurgulamistir (Ewen, 1998).

Erikson ayni zamanda iggtidiisel durtiilerin énemini de kuskuyla karsi-
lamaktadir. Freud’un, Kisiligin irrasyonel yéntine olan vurgusunu ve cinselli-
gin erinlikte degil de, dogumla birlikte var oldugu bulgusunu énemsemeyen
Erikson psikanalizin temel biyolojik oryantasyonunu korumasi gerektigini
belirtmistir. Ancak dogustan var olan cinsellik ve saldirganlik gtidilerinin
tanimini belirsiz buldugu icin libido ve icgtidii kavramlarini korumakla birlik-
te yeniden tanimlama yoluna gitmistir. Erikson’a gore psikolojik fenomenle-
rin; biyolojik, davranissal, yasantisal ve sosyal faktorlerin karsiliklh etkilesimi
cercevesinde incelenmesi ve anlasilmasi gerekmektedir.

Ego Siirecleri: Kimlik ve Hakimiyet

Kimlik: Erikson’a gore ego, israrl id ve cezalandirici stiperego arasin-
daki dizenleyici roliinden daha 6te 6zellikleri olan bir yapidir. Ayrica ego-
nun kapasitesi de icglidii ve kaygiya karst savunmadan cok daha fazladir.
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Egonun 6nemli ve yapict iglevlerinden biri de kimlik duygusunu (ego kimligi,
psikososyal kimlik) korumaktir. Bu karmagtk igsel durumun dért farkh yoni
vardir (Erikson, 1994):

1. Bireysellik: Bilincli bir butunlik ve ayri, farkli bir yapi olarak
varolma duygusudur.

2. Biitinliik ve Sentez: Egonun bilingdisi sentez stireglerinin sonu-
cunda kazanilan igsel buitiinlik ve boélinmezlik duygusudur. Cocuk
blytirken parga parga benlik imajlar1 olusturur; sevilen, becerikli, uy-
sal, akademik, atletik vb. kiiclikken “kiictik” ve “bagiml” buyudiikce
daha buyik ve daha bagimsiz gibi. Saglikli bir ego bu imajlar1 an-
lamli bir buttin igine aktif olarak biittinlestirir.

3. Aynilik ve Siireklilik: Bireyin gegmiste ne oldugu ile gelecekte ne
olaca@ arasindaki devamhh@ ve icsel subjektif aynilik duygusunu
canlandirmak igin gosterdigi bilincdisi ¢abasidir. Kiginin bir yone
dogru yonelttigi ve tutarl bir yagsami oldugu duygusudur.

4. Sosyal Dayanmisma: Belirli bir grubun fikir ve degerleriyle icsel
baghlik; sosyal destek ve deger verilme duygusudur. Saglam bir kim-
lik duygusu icin kisinin icsel aynilik ve streklilik duygularinin onun
yasamindaki énemli kisilere de anlamli geldigini bilmesi ve onlarin
algi ve beklentileriyle ortlismesi gerekmektedir. Boylece deger veri-
len kisiler tarafindan onaylanma saglanmis olur.

Erikson, Erich Fromm’a paralel bir bicimde, kimlik duygusunun her insan
icin hayati bir gereksinim oldugunu kabul etmektedir. Kimlik kargasasi (rol kar-
gagast) saglam kimlik duygusunun karsitidir. Erikson’a gore kimlik kargasasi
modern psikoterapinin karsilastigi ana problemdir. Kimlik duygusu anne gibi
6nemli kisilerin taninmasi ile bebeklikte baglar ancak ergenlige kadar tam anla-
miyla islevsel olamaz. Sullivan’in iyi-ben, koti-ben canlandirmalan gibi, her
kimlik hem olumlu (kisinin arzu edilir olarak 6grendikleriyle tutarl) hem de
olumsuz (olmamasi konusunda uyarildigi ya da cezalandmildidt) yonleri igerir.
Geleneksel bir toplumda kadinlar ya da bir toplumun hor gérilen etnik/dini
azinlik gruplar gibi bazi kesimleri icin pozitif bir kimlik gelistirme, diger kesimler-
den daha zor olabilmektedir. Erikson’a gore bu gruplar dahi negatif kimligi kim-
lik kargasasinin igsel karigikligina tercih ederler (Ewen, 1998).

Erikson bazi tarihsel dénemlerin kimlik krizine zemin hazirlayici 6zellikte
oldugunu belirtmistir. Bu dénemlerde aynilik ve stireklilik ciddi yeni tehdit-
lerle (niikleer savas, var olan standart ve ideolojilerin hizli bir sekilde yok
olmast gibi) tehlikeye girebilir. Buna karsin yeni sosyal roller saglayan caglar
da (refah, endustri devrimi vs.) uygun kimlik gelisimini kolaylastirici nitelik
tagimaktadir.
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Hakimiyet (Mastery): Adler ve Fromm gibi Erikson da bireyin cevreye
hakim olma ve kontrol etmeye yonelik temel bir gereksinimi oldugunu kabul
etmektedir. Kimlik gibi egemenlik de egonun bir iglevidir ve id dirttlerinin
doyumunu asarak ve onlardan ayri olarak haz saglar. Engellenmesi ise yo-
gun o6fke duygusuna yol acar. Bu ytizden, Erikson’a gbre 6grenme, yalnizca
cinsel merakin yiiceltilmesinin bir bicimi degildir. Kendine ait enerjisi vardir
ve yasam sevgisi, ancak insana bu 6nemli potansiyelinin farkina varmasina
firsat verilirse geligir (Ewen, 1998).

Hakimiyet duygusu da kimlik duygusu gibi bireyin icinde bulundugu
toplumun destek ve beklentilerine baghdir. Cocuk yiiriimek gibi bir davranisi
tekrar etmeye ve miikkemmellestirmeye guidiilenmektedir, ¢linki fiziksel ye-
terlik duygusunun verdigi hazdan hoglanacaktir, ama ondan daha da 6énem-
lisi “ylrtyen bir insanin” yetigkinlerin goztindeki statlisi daha yiksektir ve
daha gercekgi 6z sayal saglar. Buna ek olarak, egonun dis diinya ile etkin bir
sekilde baga ciktiginin goriilmesi pozitif bir kimlik duygusunun kazanilmasina
yardimci olur.

Toplum ve Kiiltiir

Insanin dogasina iliskin daha pozitif ve rasyonel bir bakis acist gelistir-
mesinin yaninda Erikson, Freud'un uzlasmaz ve engelleyici toplum fikrine de
kargidir. Erikson’a gore saglam bir kimlik duygusu ve hakimiyet igin kiginin
yasaminda 6nemli yere sahip olan Kkisilerin mutlak destegi gereklidir.
Erikson, toplumun, egonun gelisiminde ¢nemli role sahip oldugunu belirt-
mektedir (Monte, 1999). Bireyin icinde yasadig toplumun yasam stireci
boyunca her bir gelisim déneminde yasanan karmasalara yaklasimi ve sun-
dugu secenekler Kisilik gelisimine yon vermektedir. Buna ek olarak karsilikh
doyurucu iligkilerle saglanan sosyal destek kendi bagina insanlarin temel bir
gereksinimidir. Bu tiir bir taninma bireye varolma ve diger insanlar arasinda
yeri oldugu duygusu saglar. Buna karsin bu temel Kisiler arasi deste@in inkar
edilmesi olabilecek en yogun nefret duygusuna neden olur.

Erikson’a gore kiltlr, insanlara varolan diizen icinde uygun roller bul-
malarina yardimci olurken ayni zamanda kendisini zenginlestirme ve devam
ettirme olanagi bulur. Ancak kulttirin etkisi her zaman olumlu yénde olma-
yabilir. Kiiltiirler genellikle bireyi celisen degerlerle karst karsiya birakir. Or-
negin bati kilttirleri hem rekabeti hem de igbirligini birlikte vurgular. Boyle
durumlarda tutarlt bir kimlik duygusunun kazanilmasinda gtigliikler yasanir
(Ewen, 1998).
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Kisiligin Yapisi

ID: Ego’va asir vurgusu disinda Erikson’un Kkisilik yapist ile ilgili diistin-
celeri Freud'unkine paraleldir. Id tamamen bilingdisinda, ahlak disi ve do-
gumda var olan tek boyuttur. Bu ytizden id evrimsel tarihimizin ve kalitimla
aktarilan i¢gtidilerimizin timiind icerir.

EGO: Id ve stiperego arasinda gidip gelen daha cok bilincdisinda olan
boliimdur. Psikanalitik kuramda oldugu gibi ego, idin yasak tanimayan diir-
tiilerine ve sliperegonun asir1 kisitlamalarina karst koymaya calisir. Bunu da
savunma mekanizmalarini harekete gecirerek yapar. Ancak Erikson’a gore
savunma mekanizmalari uyumsuz oldugu kadar uyumlu tarzda da kullanila-
bilirler. Ayrica egonun kapasiteleri arasinda kimlik ve hakimiyet gibi temel
vapicl islevler de vardur.

SUPEREGO: icsellestirilmis ideallerden ve kisitlamalardan olusur ve
idi kontrol etmek gibi temel bir iglevi vardir. Ancak siiperego egoya karsi
acimasiz yontemler kullanan zalim bir gli¢ haline de gelebilir. Stiperego ayni
zamanda guglt, ofkeli yetigkin ve kiiclik garesiz ¢ocuk iligkisinin kalict olma-
sina da neden olabilir. Bu ytizden ebeveynlerin verdi@i egitim kisinin icinde
yasadidi toplumun standartlarini yansitmaz ise sliperego ve ego arasindaki
ucurum gittikce derinlesecek ve asir dizeyde intrapsisik catismalara neden
olacaktir. Erikson’a gbre cocuk yetistirme bicimi, kisinin kendini ezmeyen,
yasadi@i ¢agin degisimlerine uyacak kadar saglam ve esnek bir vicdan duy-
gusu gelistirmesine yardimct olacak nitelikte olmalidir.

Erikson, Freud’un yapisal modelini kabul ettigi halde id, ego, stiperego
gibi kavramlar: somutlagtirmanin sakincali olacagini belirtmektedir. Bu kav-
ramlarin soyut ve deneme niteliginde yapilar oldugunu belirten Erikson,
kisiligi anlayabilmek ve tartisabilmek i¢in kolaylastirict rolii olan bu yapilarin
higbir zaman somut ve evrensel olarak kabul edilmis bitinliikler olarak ruh-
sal yapmin bir yerinde yerlesmis olduklarini kabul etmemektedir (Ewen,
1998).
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Kisiligin Geligsimi: Psikososyal Gelisim Donemleri

Erikson, Kisilik gelisiminde dogustan getirilen kapasitelerin 6nemini ka-
bul etmekle birlikte sosyal ve tarihsel faktorlerin kisiligin bicimlenmesinde
oldukca 6nemli etkileri oldugunu belirtmektedir. Erikson’a gore birey diin-
yaya geldiginde, ego bir potansiyel olarak ruhsal yapinin iginde yer almak-
tadir, ancak egonun ortaya ¢ikisi kiiltiirel bir cevrede gergeklesir. Farkli top-
lumlar, deg@isen cocuk yetistirme bicimleriyle, o toplumda yasayan bireylerin
kisiliklerini kendi kultirlerinin de@er ve ihtiyaclarina uygun olacak sekilde
bicimlendirmektedir.

Erikson’un Kisiligin anlagilmasina en temel katkilarindan biri de kisilik
gelisimini yagam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele almasidir. Kisiligin
gelisimini ergenlik sonrasinda da inceleyerek psikanalitik gelisim kuramini
zenginlestirmis ve Kisiligin ¢ocuklugun ilk yillarinda belirlendigi goértistini
reddetmistir (Gegtan, 2002). Erikson, egonun, epigenetik ilkeye gore yasam
boyu devam eden bir dizi sire¢ boyunca gelistiGini belirtmektedir.
Epigenetik ilkeye gore; bu basamaklar boyunca; bireyin sosyal etkilesimde
bulunma, cevreyi fark etme ve cevreye yonelme potansiyelleri belirginlesir.
Toplum da bu potansiyellerin uygun hiz ve sirayla ortaya ¢ikmasini saglayan
bir temel olusturur. Kisilik gelisiminin gergeklestigi bu stiregler biyolojik ola-
rak belirlenmistir ve evrensel ¢zellik tasirlar. Epigenetik gelisme kavrami
embriyolojiden alinmigtir. Bilindigi gibi embriyo baslangigta butiiniiyle bi-
¢imlenmis ve biytimeyi bekleyen kiigtik bir insan olarak var olmamaktadir.
Epigenetik gelisime gore embriyo, biyolojik olarak belirlenmis bir sira ve
hizla geliserek insan organizmasini olusturmaktadir. EGer fetlisiin herhangi
bir organi ilgili kritik gelisim déneminde gelismez ise daha sonra gereKli ol-
gunluk diizeyine asla erisememektedir. Erikson egonun da epigenetik bir
gelisim seyri icinde, biyolojik olarak énceden belirlenmis bir sirayla ortaya
cikan sekiz dénem boyunca gelisimini tamamladigint belirtmektedir. Her bir
psikososyal dénem karsitlarin etkilesimini, uyumlu ve uyumsuz bilesenlerin
catigmasini icermekte ve buna bagh olarak birey c6zmesi gereken bir karma-
sa (kriz) yasamaktadir. Herhangi bir dénemde yasanan karmaganin basariy-
la ¢oziilmesi o déneme 6zgli temel gelisim gorevidir. Kisiligin adaptasyonu
icin bu karmagalarin basari ile ¢oziilmesi énem tasimaktadir, ancak bunun
icin uyumlu ve uyumsuz yasantilarin her ikisi de gereklidir. Ornegin bu kar-
magalarin ilki ‘temel gtivene karst glivensizlik’tir. Yalnizca givenmeyi ya da
givenmemeyi 6grenen bir cocuk yasamin sonraki dénemleri icin gerekli
olan uyumu saglayamayacaktir. Goriildiigii gibi her catismanin biri olumlu
biri olumsuz, karsit iki ucu vardir; 6nemli olan olumlu niteligin basat olmasi-
drr.
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Buna ek olarak her bir dénemde uyumlu ve uyumsuz bilegenler arasin-
daki celigki Erikson’un temel gii¢ (basic strength) adini verdigi bir ego gtict-
nii (ego strength), ortaya cikarmaktadir. Ornegin temel giiven ve giivensizlik
geligkisi ‘umut’un ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Dénemin temel gtictiniin
tam kazanilamamast bir temel patoloji (core pathology) ile sonuglanmakta-
dir.

Erikson herhangi bir gelisim dénemindeki karmaganin bagarili bir bi-
¢imde cozilmesinin kendisinden sonraki dénem icin saglikli temeller olug-
turdugunu belirtse de Freud’'un bir dénemde c¢ozllemeyen karmasanin
fiksasyona yol actid@i fikrini benimsememektedir. Erikson’a gére o dénemde
coziilemeyen karmaga sonraki yillarda da coziiliinceye kadar devam etmek-
tedir ancak yine Freud’un kuramindan farkli olarak, bir donemde ¢oziileme-
yen karmaganin daha sonraki yillarda ¢oziilmesi de mimkiindir.

Erikson Kisilik gelisiminin gergeklesti@i bu sekiz donemin evrensel 6zellik
tagidigini belirtmekte, ancak bireylerin dénemlerdeki krizlerle bas etme ve
problemlere ¢6zim bulma sekillerinin (tarzlarinin) kulttrel yapiya bagh ola-
rak cesitlilik gosterdigini de ifade etmektedir. Ornegin ergenlik dénemindeki
bagkaldirma her Kkiiltir icin gecerliyvken bu bagkaldirmanin sekli kiilttirden
kilttire degisiklik gosterebilmektedir.

Her kiilttirel yapida gelismekte olan birey ve sosyal cevresi arasinda es-
gudim baglar bulunmaktadir. Bu bag araciligiyla toplum bireylere en fazla
gereksinim duyduklar kritik dénemlerde gereken 6zen ve destegi saglaya-
caktir. Erikson bu duruma “karsilikli gelisim yasasi” adini vermistir. Ona gére
nesillerin gereksinimleri ve kapasiteleri i¢c ice ge¢mistir (Hjelle ve Ziegler,
1992).
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Kaynak: Erikson, H. E. (1998) The Life Cycle Completed, New York: W. W.
Norton & Company, s. 56-57’den uyarlanmustir.

Bebeklik: Temel Giivene Karsi Temel Giivensizlik: Bu donem
yaklasik olarak yasamin ilk yilin1 kapsar. Erikson’a gore bebeklik dénemi
bebegin yalnizca agiz yoluyla degil, cesitli duyu organlar1 aracih@iyla gevre-
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sindeki uyaricilar1 aldigi bir ice-alma dénemidir. Bu doénemin temel
psikosekstiel adaptasyon modu ‘oral duyum’, psikososyal karmasasi ‘temel
guivene karsi temel giivensizlik’, temel glct ise ‘umut'tur. Bu dénemde
bebegin en 6nemli kisiler arasi iliskisi kendisinin bakimini Ustlenen kisi ile
gergeklesir. Bakimini Ustlenen kisi ya da kisilerin diizenli olarak ihtiyaclarini
karsiladigini fark ederse, bebekte temel giiven duygusu gelisecektir. Tersi
durumda ise bebek beslenme, sevilme, glivende olma gibi ihtiyaglar karsi-
lanmadigi igin gevresindeki insanlara glivenmemeyi 6grenecektir. Temel
guven uyumlu, temel glivensizlik ise uyumsuz tutumlardir ancak bebegin her
iki tutumu da gelistirmesi gereklidir. Cok fazla gtiven, kisinin kolay aldanan,
saf bir kimse olmasina ve ilerde zarar gérmesine neden olabilir. Bunun ya-
ninda ¢ok az gtiven de engellenme, 6fke, diismanlik ve lziinti duygularinin
gelismesine yol acabilir. Erikson glivenin de gtivensizligin de bebekler icin
kacinilmaz deneyimler oldugunu belirtmektedir. Bu iki tiir deneyim, gtiven
ve glivensizlik arasindaki kaginilmaz catisma, insanlarin ilk psikososyal ca-
tismasini olugturur. Kisi bu karmasayi basariyla ¢éziimlerse ilk temel gilici
olan umudu kazanacaktir. Aci verici ve keyif verici deneyimlerin her ikisini
de vagayan bebek bu sekilde gelecekteki sikintilarin tatminkar bir bicimde
karsilanabilecegini 6@renir. Gortildiigu gibi umut, temel gliven ve glivensizlik
arasindaki celigkinin bir sonucu olarak ortaya cikabilmektedir. Eger kisi be-
beklikte yeterince umut gelistiremez ise bunun karsiti olan ‘geri cekilme’
ortaya cikacaktir. Geri ¢ekilme bebeklik déneminin temel patolojisidir. Yete-
rince umudu olmayan birey dis diinyadan uzaklasarak ciddi psikolojik rahat-
sizliklara dogru yol alabilir (Feist ve Feist, 2006).

ilk Cocukluk: Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe: Erikson’a gére
insanlarin yasadiklar ikinci psikososyal donem, Freud’un anal donem diye
adlandirdigr yillara (yaklagik olarak iki-li¢ yaslar) denk gelen ilk ¢ocukluk
dénemidir. Erikson, Freud’dan farkl olarak ¢ocuklarin bu dénemde yalnizca
digkilarini1 tutmaktan ve birakmaktan degil, ayni zamanda iseme, yurime,
tutma, firlatma ve benzeri bedensel islevlerini kullanmaktan da zevk aldikla-
rin1 dile getirmektedir. Bu dénemde cocuklar hem kendilerini hem de ¢evre-
lerini kontrol etme duygusunu gelistirmektedirler. Yasamin ikinci yilinda
gocugun temel psikoseksiiel adaptasyon modu ‘anal-tiretral kas’ modudur.
Cocuklar bu dénemde bedenlerini kontrol etmeyi 6grenirler. Bu dénem
tuvalet egitiminin yani sira cocugun, yirtimeyi, kogsmayi, nesneleri kavrama-
y1, tutmayi vb. 6grenmesini icermektedir. Bu faaliyetler cercevesinde g¢ocuk-
lar inatci egilimler sergilerler. Ornegin kendi istekleri dogrultusunda digkilari-
ni tutabilir ya da birakabilirler. ik cocukluk bir catisma, inatct bir isyankarlik
ve durttsel bir kendini ifade etme dénemidir. Cocuklar kendi bedenlerini
kullanmak ve gevrelerindeki nesnelere hitkmetmek konusunda 6zerk olmayi
isterler. Cocugun 6zerklik yontindeki muicadelesi ve ebeveynlerin onu utang
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ve kusku yoluyla kontrol etmesi bu dénemin temel karmasasint olusturur.
Cocuklar kazanmaya bagladiklari bedensel yetilerini diledikleri gibi kullana-
rak kendilerini ifade etmek istediklerinde bu isteklerinin bir kismini engelle-
meye calisan bir kiltlr icinde olduklarini kesfederler. Ebeveynler cocuklarini,
altlarnini kirlettikleri icin, yemeklerini doktikleri ya da etrafi dagittiklar: icin
utandirabilir ve onlarin kendi standartlarini kargilamak konusundaki yete-
neklerini sorgulayarak cocuklarinda kendi yeteneklerine iligkin stiphenin
gelismesine neden olabilirler. Ozerklige karst kusku ve utanc karmasasinin
basarili bir bigimde ¢6zim, ikinci temel gli¢ olan ‘iradenin’ (isteng) kaza-
nilmasin saglar. Cocuklarin kendi bedenlerini ve cevrelerindeki nesneleri
kendi baglarina kontrol etme yontndeki girisimlerine kesinlikle izin verilmez
ve bu cabalar ¢ok fazla utang ve stiphe ile sonuglanirsa, bu temel gtict gelis-
tirmeleri beklenemez. Bdylece irade uygun olmayan bir bicimde ifadesini
bulacak ve cocukta bu dénemin temel patolojisi olan ‘zorlanti’” (compulsion)
gelisecektir (Feist ve Feist, 2006).

Oyun Cagi: Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu: Erikson’un
Uglncl psikososyal gelisim donemi, Freud’un fallik dénem olarak adlandir-
dig1 ve yaklasik olarak 3-5 yaglar arasindaki yillari kapsayan oyun cagidir.
Freud’dan farkli olarak Erikson, odipal karmaganin bu dénemdeki tek geli-
simsel stire¢ olmadigini, bu dénemde ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerinden olan
ebeveynleriyle 6zdeslesmenin yani sira hareket yeteneklerini, dil becerilerini,
meraklarini, imgeleme gtiglerini ve hedef olugturma yeteneklerini de gelistir-
diklerini dile getirmektedir.

‘Genital-devinsel mod’, oyun caginin temel psikosekstiel adaptasyon
modudur. Bu dénemde ¢ocuklarin hareket yeteneklerinin yani sira cinsellige
olan ilgileri de artmaktadir. Cocuklar artik bilincli bir caba harcamaksizin
kolaylikla kosabilmekte, ziplayabilmekte ve tirmanabilmektedir. Bir 6nceki
dénemde kazanmis olduklari irade yerini yavas yavas amacl faaliyetlere
birakmaktadir. Artan biligssel becerilerine paralel olarak ¢ocuklar odipal fan-
tezileri de igeren, buyiimek, her seye glicti yeter hale gelmek, bir dev ya da
vahsi ve gli¢lii bir hayvan olmak gibi ayrintili fanteziler gelistirirler. Bu hayal-
ler ayni zamanda sucluluk duygularina da yol acar ki yasanan bu sucluluk
duygulart dénemin temel karmasast olan girisimcilige karst sugluluk duygu-
sunun ortaya ¢ikmasina neden olur.

Cocuklar kolaylikla ve gticli bir bicimde hareket etmeye basladiklarinda
ve cinsel ilgileri uyandiginda cinsel konulara, bilmedikleri seyleri 6grenmeye
ve cevrelerinin capini genigletmeye yonelirler. Cocugun cinsel konulara me-
rak duymasi, 63renme meraki, anne ya da babanin yerine ge¢cmeye 6zen-
mesi ve bu dogrultuda emeller beslemesi girisim duygusunun 6ncilleridir
(Oztiirk, 2001). Eger cocugun bu girisimleri ebeveynleri tarafindan kat: ve
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cezalandirici bir tutumla karsilasirsa ¢ocukta yogun sucluluk duygular1 dogu-
ran bir stiperego gelisecektir. Bu durumda bireyin girisim duygusu, ceza
korkusu ve sucluluk duygusu ile kisitlanacak bu da dénemin temel patolojisi
olan ‘cekingenlige’ yol acacaktir (Feist ve Feist, 2006). Bunun tersi olarak
dizginlenmemis girisim ise ¢gocugun ahlak gelisimi agisindan olumsuz sonug-
lar doguracak ve cocugun amaclarina ulasirken bagkalarinin sinirlarina ve
haklarina tecaviiz etmesine yol agabilecektir. Girisim ve sucluluk duygusu
karmagasinin basarili bir bicimde c¢oziilmesi durumunda doénemin temel
glici olan ‘amag’ olusacaktir. Cocuk artik davranislarini bir amag¢ dogrultu-
sunda gerceklestirecek, kendisine hedefler olusturacak ve bu hedeflere ulas-
maya calisacaktr.

Okul Cagi: Caliskanliga Kars: Asagilik Duygusu: Okul ¢agi do-
nemi Freud'un gizil dénem olarak adlandirdigi 6 ila 12 yaglar arasini kapsa-
maktadir. Erikson, bu dénemde cocuklarin cinsel arzularinin bastirilmis ol-
dugu fikrini kabul etmektedir. Bu yaslarda cocugun ilgisi sosyal ve akademik
konulara yogunlagsmaktadir ve cocugun sosyal diinyasi, yasitlarinin, 6gret-
menlerinin ve diger yetiskin modellerin katilmasiyla birlikte zenginlesmekte-
dir. Ruhsal diinyasi gercek yasama girmeye neredeyse hazir olan cocuk énce
bir okul yasantisindan gecmek zorundadir (Erikson, 1993). Erikson bu okul
(6grenme) yasantisinin cagdas toplumlarda oldugu gibi formal bir eg@itim
olmak zorunda olmadigini, kimi ilkel toplumlarda oldugu gibi bu 6Grenme-
nin, atanma yoluyla degil de beceri ve yatkinliklariyla 6Gretmen roltina tst-
lenen yetigkinler ya da yasi daha buiytik olan cocuklar araciigiyla da gercek-
lestirilebilecegini belirtmektedir (Erikson, 1968). [ster ilkel toplumlarda isterse
cagdag toplumlarda olsun cocugun blylylp gercek bir anne ya da baba
olabilmesi i¢in oyun caginin cocukluk emellerini unutup, icinde yasadigi
kilttriin gereklerine gore bir seyler yapmay1 6grenmesi gerekmektedir. Diger
bir deyisle icinde yasadi@i toplumda gecerli olan 6grenme alani ne ise o
alanda calismasi ve uretici olmasi icin gerekli olan becerileri kazanmasi ge-
rekmektedir (Oztiirk, 2001).

Bu donemin psikososyal karmasasi caliskanliga karsi asagilik duygusu-
dur. Caligkanlik, calismaya, mesgul olmaya ve bir isi tamamlamaya yonelik
isteklilik olarak tanimlanabilir. Okul cagindaki cocuklar is becerilerini ve is-
birligi kurallarini 6grenmeye donik faaliyetlerde bulunurlar. Cocuklar bu
becerilerini gelistirdikce caliskanlik duygusu kazanirlar. Ancak ¢ocuk beceri-
lerinden ya da akranlar1 arasindaki konumundan umudunu keserse kendi
zayifhi@ina ya da yetersizligine inanir ki bu da asagilik duygularinin ortaya
¢tkmasina neden olur. Bu nedenle ¢ocugun basarili olma ihtiyacinin yetis-
kinler tarafindan dikkate alinmasi ve karsilanmaya calisiimasi 6nem tagir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuktan potansiyeli tizerinde bir basari bek-
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lentisi icinde olmasi, ¢cocugu cevresindeki basarili cocuklarla kiyaslamalari ya
da gocugun basardiklarindan ¢ok basarisizliklarini vurgulamalar: ¢ocugun
yetersiz oldugu inancini geligstirmesine neden olacaktir. Bunun yerine yetis-
kinler, ¢cocu@a yetenekleri olctisinde sorumluluklar vermeli, basarilari tize-
rinde durmali ve gocuga basarabilecegine iliskin gitivenlerini belirterek onu
cesaretlendirmelidir. Bu karmasanin ¢6ziimiinde c¢aliskanlik duygusunun
kazanilmasi 6nemlidir ancak yetersizlik duygulari da saglikh bir kisilik geligimi
icin gereklidir. Belli olctide yetersizlik duygusu Adler’in de belirttigi gibi kisi-
nin kendisini geligtirmesi icin harekete gegirici bir nitelik tagimaktadir.

Caligkanlik ve yetersizlik karmagasinin basariyla ¢éziilmesi dénemin te-
mel giicli olan ‘veterliligin’ gelisimini saglar. Aksi durumda ise dénemin te-
mel patolojisi olan ‘tembellik’ ortaya ¢ikacaktir. Bu durumda cocuk daha
onceki gelisim dénemlerine gerileyerek zamaninin blytk kismini tretken
olmayan oyun ve fantezilere ayiracaktir (Feist ve Feist, 2006).

Ergenlik: Kimlige Kars1 Kimlik Kargasasi: icinde yasanilan top-
lumun gerektirdigi beceriler diinyasi ile iyi bir baslangic iligkisi kurulmasi ve
ergenligin boy gostermesiyle birlikte cocukluk sona erer ve genclik cad bas-
lar (Erikson, 1993). Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olan ergenlik
doneminde kisi bir kimlik duygusu gelistirdigi icin bu dénem olduk¢a énem-
lidir. Bu dénemin temel psikososyal karmasasi ‘kimlige karst kimlik kargasa-
sidir’. Kimligin olusmasi bu dénemde baglamadidi gibi bu dénemde sona da
ermemektedir. Ancak kimlik gelisiminin en Ust dizeyde oldugu dénem er-
genliktir. Ergenlik yillarinda kisinin bedeninde, 6zellikle de Gireme sisteminde
hizli degisimler meydana gelmektedir. Ancak Erikson bu bedensel olgunlas-
manin genital igerikli bir karmasaya yol acmadigini, bu dénemde yasanan
karmaganin daha cok psikolojik ve sosyal icerikli oldugunu belirtmektedir.
Ergenlik déneminde kisi kim oldugunu ve kim olmadigini kesfetmeye calis-
maktadir. Hem bedensel hem de biligsel agidan 6énemli gelisimsel ilerlemeler
kaydeden ergen, cinsel, toplumsal ve mesleki kimligini kesfetmesine yardim-
c1 olacak yeni roller arayisi icindedir. Benligin olusmasi daha dnceki gelisim
dénemlerinde yapilmis olan 6zdesimlerin toplamindan daha 6te bir seydir
(Erikson, 1993). Erikson’a gore kimligin olusmasini saglayan iki kaynak var-
dir. Birincisi ergenin, cocukluk cag 6zdesimlerini kabul etmesi ya da red-
detmesidir. Dolayisiyla kimlik olusumu stireci; bebeklikte baslayan, ¢ocuk-
lukta stiren, ergenlikte yiikselise gecen ancak yetigkinlikte de devam eden bir
siirectir. [kinci kaynak ise ergenin icinde yasadig tarihsel ve sosyal baglam-
drr.

Kimlik duygusunun (¢ temel bileseni cinsiyet rolii, mesleki tercih ve
toplumsal rollerdir. Onceleri cinsel yapist ve yeterligi konusunda birtakim
kuskulara sahip olan gen¢ bu durumunu, kendisini bagkalariyla kiyaslayarak
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sinar. Cinsel yapist ve yeterligi konusunda gercekgi bir kabullenis ile bu kus-
kular yatigir. Toplumsal roller agisindan ise genclerin genellikle yetigkinlerin
standartlarint reddettikleri ve akran grubunun degerlerini benimsemeyi tercih
ettikleri gorilir. Hatta kimi zaman gencler arasindaki bu akran gruplari cok
kati ve acimasiz olabilmektedir. Erikson’a gore yetigkinlerin, bu hosgoristiz-
liglin yasanan kimlik bunalimina karsi bir savunma oldugunu anlamalari
oldukca 6nemlidir. Toplum iginde yerini bulmaya calisan ergen gecici de
olsa boyle bir akran grubu ile ya da kahramanlastirdigi bazi kisilerle asiri
6zdesim kurabilmektedir. Kimlik duygusunun énemli bir bileseni de mesleki
tercihtir. Erikson’a gore (1993) gencleri asil tedirgin eden sey, bir meslek
kimligi oturtma konusundaki yetersizliktir. Olanaklarin kisitli, meslek ugrasla-
rinin ve rollerinin iyi belilenmemis oldugu toplumlarda genclerin mesleki
kimliklerini olusturmalarinin daha glic olmasi ve daha uzun zaman almasi
kacinilmazdir (Oztiirk, 2001).

Erikson’a gore ergenlik bir askiya alma (moratoryum) dénemidir
(Erikson, 1993). Bu dénemde ergen cocuklukta edinmis oldugu becerileri,
rolleri, deg@erleri ve yapmis oldugu 6zdesimleri cevresindeki yetigkinlerin
beceri, rol ve degerleriyle karsilagtirmaktadir. Ergen cinsel kimligini, mesleki
tercihini ve toplumdaki yerini belirlemeye calismaktadir. Erikson bu cabayi
kimlik bunalimi olarak adlandirmaktadir. Cagdas toplumlarda ergenlere
meslek secimi, es secimi ve uyumlu bir dinya goriistine sahip olma gibi
kararlarini ertelemeleri konusunda izin verici bir yaklagim sergilenmektedir.
Boylece ergenler kimliklerini olusturma siirecinde farkli rolleri ve inanclar
inceleme ve deneme firsati bulmaktadirlar. Bu nedenle ergenlik bir deneme-
yanilma donemi olarak da dustintlebilir (Feist ve Feist, 2006). Ergenlikte
yasanilan kimlik bunalimi her gencin yasadigi gelisimsel bir stregtir, diger
taraftan kimlik kargasasi ise yasanan bu bunalimin agirlasmasi ve uyumun
gecici de olsa adir bicimde bozulmasidir (Oztirk, 2001). Kimlik kargasas
kimlik arayisi icin gerekli olsa da cok fazla kargasa yasanmasi gecmis do-
nemlere gerilemeye ve uyumun bozulmasina neden olabilir. Kisi yetigkin
yasaminin sorumluluklarini erteleyerek bir meslekten bir diger meslege, bir
cinsel partnerden digerine ya da bir ideolojiden digerine amacsiz bir bicimde
stirtiklenebilir. Karmasanin basarili bir bigimde céztlmesi durumunda Kisi
toplumsal, cinsel ve mesleki rollerini edinebilecektir. Kimlige karsi kimlik
kargasast celigkisi donemin temel glicii olan ‘bagliligin’ gelismesini saglaya-
caktir. Davranislarina iliskin icsel standartlarini olusturan ergen artik yetigkin
rehberligine gereksinim duymayacak ve kendi cinsel, mesleki ve inang siste-
mi tercihlerine gliiven duyacaktir. Aksi halde ise dénemin temel patolojisi
olan ‘rol yadsimasi’ ortaya cikacaktir (Feist ve Feist, 2006). Bu durum iki
sekilde gerceklesebilir. Kisi asir1 derecede 6z gliven eksikligi ile kendini ifade
etmede utangac ve ¢ekingen olabilir. Rol yadsimasinin diger bicimi ise otori-
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teye isyandir. Isyankar ergenler toplumca kabul edilen degerleri reddeder ve
kabul edilmeyecek inang ve davraniglara yonelirler.

Genc Yetiskinlik: Yakinliga Kars: Yalitilmishk: Kimlik tstlinde
durmaktan ve kimlik arayisi cabalarindan cikan geng artik kendi kimligini
bagkalarininki ile kaynastirmaya istekli ve gontllii; diger bir deyisle yakinlik
kurmaya hazirdir (Erikson, 1993). Genc yetiskinlik yillar1 yaklasik olarak 20
ila 25 yaglar arasini kapsasa da bu dénemin sinirlari yaglarla belirlenmekten
¢ok dénemin baginda yakinligin gelismesi, sonunda ise tretkenligin olugsma-
ya baglamasi ile belirlenmektedir. Bu nedenle dénem, kimileri i¢in birkag
yilla sinirhyken kimileri icin on yillar boyu stirebilmektedir (Feist ve Feist,
2006). Bu donemin psikosekstiel adaptasyon modu ‘cinselliktir’. Geng yetis-
kinlerin olgun cinsellige ulasmalari, yakinlik ve yalitilmiglik arasindaki karma-
say1 ¢ozmeleri ve donemin temel psikososyal giicli olan sevgiyi kazanmalari
gerekir. Erikson’a gore gergek cinsellik ancak geng yetiskinlikte ortaya ¢ik-
maktadir (Erikson, 1993) Ergenlik yillarindaki cinsel faaliyetlerin cogu kisinin
kimlik arayisinin bir ifadesidir. Geng yetigkinlik doneminde gerceklesmesi
gereken yakinlik ise bireyin somut birlesmeler ve eslesmelere kendini vere-
bilmesini; bu yakin iligkiler ytikiimliliikleri, énemli uzlasmalari ve 6zverileri
gerektirse bile bunu gerceklestirebilmeyi ve stirdiirebilmeyi igermektedir.
Diger bir deyisle yakinlik kurma, kimligini yitirme korkusu duymaksizin kendi
kimligini bir baskasininki ile birlestirebilmektir. Bunun yaninda Erikson ya-
kinh@in cinsel yakinlik kavramindan daha fazlasini, arkadaglar arasinda acik-
lik ve empatiyi ya da daha genis anlamda kisinin ttirdesleriyle arasindaki
baglanmay1 icerdigini belirtmektedir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Yakinlk kur-
mak igin Kisinin kimlik arayisini bagarih bir bicimde tamamlamis olmast, kim
ve ne oldugu konusunda saglam bir duyguya sahip olmasi gerekmektedir.
Bu nedenle ergenlik yillarinda gorilen tutkulu agklar gergek yakinhdi icer-
mez. Kendi kimliklerinden emin olmayan kisiler ya utangac bir bicimde kisi-
ler arasi yakinliktan kaginacak ya da umutsuzca, anlamsiz ve ayrimsiz cinsel
iligkiler yoluyla yakinlik arayigina gireceklerdir. Bu tir iligkilerin tersine olgun
yakinlik; karst cinsten sevilen bir eg ile, karsilikli giiven duygusunun paylasi-
labilmesi yoninde yetenek ve isteklilik gerektirmektedir. Gergek yakinlik
fedakarlidi, uzlagmay1 ve baglih@: icermektedir (Feist ve Feist, 2006).

Yakinlik kurmanin karsiti yalitilmugliktir. Kisi kimligini yitirecegi korkusu
ile yakin iligkilere girmekten kaginabilir ya da kimligini kazanamadidi icin
bunu basaramayabilir. Bu da yalitilmiglik ve yalnizliga yol acar. Yalitimighk,
olgun sevagi icin bir dereceye kadar gerekli olsa da ¢ok fazla yalitilmishk ¢ok
az yakinliga ve de dénemin temel giicii olan sevginin kazanilamamasina yol
acar. Bu doénemdeki karmasanin basarili bir bicimde ¢6ézilmesi dénemin
temel glicti olan ‘sevginin’ olusmasini saglayacaktir. Sevgi; baglanma, cinsel
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arzu, igbirligi, yarisma ve arkadaslik anlamina gelmektedir ve kiginin yasamin
son iki gelisim donemi ile Uretken bir bicimde bas edebilmesini saglar (Feist
ve Feist, 2006). Karmasanin cozilememesi durumunda ise dénemin temel
patolojisi olan ‘dislama’ gelisecektir. Bu da yakinlik ve sevgi igin kiside bu-
lunmast gereken igbirligi yapma, yarisma ya da uzlasma gibi yetenekleri
engelleyerek patolojik sonuglar doguracaktir.

Yetiskinlik: Uretkenlige Kars1 Durgunluk: Geng yetigkinligin sona
ermesinden altmigli yaslara kadar stiren yetigkinlik doneminde birey toplum-
daki yerini ve sorumluluklarini almaktadir. Yetigkinlik déneminin
psikosekstiel adaptasyon modu ‘tireme’, psikososyal karmasasi ise tretkenli-
ge karsi durgunluktur. Erikson’un tretkenlik kavrami, insani 6drenen, yani
sira 6g@reten ve kurumlastiran bir varlik durumuna getiren evrimsel gelismeyi
icermektedir (Erikson, 1993). Bu nedenle tretkenlik kavrami temel olarak,
gelecek kusagin olusturulmast ve onlara rehberlik edilmesi, tretim yapabil-
me ve yaraticihk anlamlarini icermektedir. Bu aciklamadan da anlasilabile-
cegdi gibi tretkenlikle anlatilimak istenen sey salt cinsel iremeden daha &te,
bu cinsel yakinligin bir sonucu olan sonraki kusagin bakimina olan ilgi ve
sorumluluktur. Yetigkinlik yillarinda Kkisi yalnizca kendi cocuklarinin bakimi
ve yetistirilmesinden degil ayni zamanda Kkultiirtin bir sonraki kusaga akta-
rilmasindan da sorumludur. Ozetle yetiskinlik yillarinda egonun en &nemli
islevi Gireme, liretme, yaratma ve Uretilen, yaratilan seylere sevgi ile baglana-
rak onlarin varhi@ni siirdiirmesinin ve gelismesinin sorumlulugunu Ustlen-
mektir. Erikson, bu sorumlulugu tstlenmeye yonelik gliidilenmenin geng
nesillerin yetigkinlere duydugu ihtiyacin yani sira yetigkinlerin de kendilerine
gereksinim duyulmasi yontindeki ihtiyaclarindan kaynaklandigini belirtmek-
tedir. Ctnku Erikson’a gére olgun insan kendisine gereksinim duyulmasini
bekler (Erikson, 1993).

Diger yandan bu dénemde tiretilen seylerin yalnizca gelecek nesil olma-
s1 gerekmemektedir; bilim ve sanat alanlarindaki trinler de treticilik kapsa-
mina yer alir. Bu dénemde yasanan karmaganin bagarili bir bicimde ¢ozul-
mesi ‘Uretkenlik’ duygusunun gelismesini saglar. Aksi durumda ise kisi dur-
gun ve verimsiz bir kimse olacak, kendi igine dénecek ve kendi kendisiyle
ilgilenmeye baslayacaktir. Belli diizeyde kendi icine dénme, Uretkenlik igin
gerekli olsa da ¢ok fazla oldugunda durgunluga ve verimsizlige yol agmasi
kacinilmazdir. Uretkenlik ve durgunluk arasindaki catisma dénemin temel
glict olan ilgilinin (6zenli ilgi) olusmasin saglayacaktir. Dénemin temel pato-
lojisi ise ‘reddediciliktir’. Bu durumda kisi ben-merkezci bir bicimde, kendisi-
nin ve grubunun diger insanlardan ya da gruplardan daha tstin oldugunu
distinerek diger insanlarin ya da gruplarin gelisimi icin sorumluluk almaya
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istekli olmayacaktir. Erikson’a gére bu da dismanhgin, yikicih@in, vahsetin
ve savaslarin nedenidir.

Yashlik: Benlik Biitiinligiine Karsi Umutsuzluk: Yaglilik, seki-
zinci ve sonuncu psikososyal gelisim dénemidir ve 60’h yaslardan yasamin
sonuna dek stirer. Yaglilik donemi insanlarin artik tiretken olmadig bir do-
nem anlamina gelmemektedir. Cinsel (ireme sona ermis olabilir ancak insan-
lar bir 6nceki dénemde de belirtiimis olan diger yollarla tretken kalmayi
bagarabilirler. Yagh buyiikanne ya da buytikbabalar olarak kendi torunlari-
nin ya da toplumun diger geng bireylerinin gelisimine katkida bulunabilirler.
Yaghlk déneminin psikoseksliel adaptasyon modu ‘duyumsal hazzin genel-
lesmesidir’. Bu dénemde bedensel olarak yasanan haz cinsel organlarin
Otesinde tim bedene ve goriintiiler, sesler, tatlar gibi farkli duyumlara ya-
yilmaktadir. Bu durumun bir diger yansimasi da karsi cinsin geleneksel ya-
sam bi¢iminin daha ¢ok kabul edilmesi seklinde gerceklesir (Feist ve Feist,
2006). Kadinlar ve erkekler yaglandikca karsi cinse ait oldugu distiniilen
sosyal cinsiyet rollerini giderek daha fazla kabul etmektedir. Ancak bu du-
rumun gerceklesmesi donemin psikososyal karmasast olan benlik bittinli-
gune karst umutsuzlugun benlik butlinliiglina lehine ¢6ézimii ile mimkin
olacaktir.

Benlik butinligi, benligin kendi icinde bir diizen ve anlam bulunmasi-
dir. (Erikson, 1993). Diger bir deyisle kisinin kendi biricik yasam stirecini,
olmasi gereken ve istese de yerine baskasini koyamayacag: bir sey olarak
kabullenmesidir. Kisi yasamini gbzden gecirdiginde; yasamini act tatli, olum-
lu olumsuz tim yonleri ile bir biittin olarak kabul edebiliyorsa yaklasmakta
olan sonu korku ve endise ile karsilamayacaktir. Erikson’a gore benlik bu-
tinliiguniin yoklugu ya da yitimi kendisini 6liim korkusunda géstermektedir.
Bagka bir yasama baglamak ve biittinliige gotirecek segenekleri ve yollari
denemek igin yeterli zaman olmadigi gergcegi umutsuzluk duygusuna yol
acar. Bu durumda kisi gegirmis oldugu yasami i¢in pismanlik; yeni bastan,
bagka turli yasayabilmek icin ise bir ¢zlem duygusu icinde olacaktir. Bu
donemdeki karmasanin basariyla ¢céziilememesi durumunda umut yitimi ve
olum korkusu ortaya gikacaktir. Benlik buttinligine karst umutsuzluk kar-
masasinin bagaryla ¢ozilebilmesi i¢in kisinin énceki dénemlerdeki karmasa-
lar basariyla ¢ozmts olmasi 6nemli bir etkendir. Benlik biitiinligi ve umut-
suzluk arasindaki kaginilmaz miicadele dénemin temel gilici olan ‘aklin’
(bilgeligin) ortaya ¢tkmasini saglar. Erikson bilgeligi, azalmakta olan beden-
sel ve zihinsel yeteneklere ve yaklasmakta olan sona ragmen butinlik duy-
gusunun korunmasi ve yasama karsi bilgili, etkin ancak serinkanli bir ilgi
olarak tanimlamaktadir. Karmasanin ¢oziilemeyisi ise donemin temel patolo-
jisi olan ‘hor gérmeye’ (disdain) yol agar. Hor gérme bir 6nceki dénemin
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temel patolojisi olan reddediciligin devami niteligindedir ve kisinin kendisi ve
digerlerini sona yaklasmakta olan caresiz kisiler olarak gérmesi nedeniyle
verdigi bir tepkidir.

Elestiriler ve Degerlendirme

Erikson’un sanatci gegmisi ve Kisiligi, dinyaya bir bilim adami goziiyle
degil de bir sanat¢i goziiyle bakmasina ve kuramini bilimsel veriler yerine
etik ilkeler tizerine kurmasina yol acmustir. Erikson’un kitaplarmnin subjektif
ve Kisisel oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Erikson’a yoneltilen bir
diger elestiri de ortaya koydugu farkli kurama ragmen psikanalize olan bagli-
ligint 6nemli o6lctide yinelemesidir. Erikson’'un kurami id psikolojisinden
radikal bir sapmayi yansitmaktadir. Ego’nun pozitif ve yapici ydnine olan
vurgusu ve toplumsal siireclere bigtigi rol Freud'un karamsar yaklasimindan
oldukca farkhidir.

Erikson’un kurami bilimsel olarak sinanabilirlik agisindan ¢ok glicli bir
kuram gibi gériinmese de temel tegkil ettiGi ampirik arastirmalar acisindan
bakildiginda oldukca verimli bir kuram oldugu séylenebilir. Ozellikle kimlik
geligimi, gelisim dénemleri gibi kavramlari bir¢ok ¢alismaya konu olmustur.
Diger yandan Erikson’un kurami psikososyal gelisim doénemleri ile simirh
olmakla elestiriimekteyse de psikososyal gelisim dénemleri, bu dénemlerde
yasanan karmasalar, dénemlerde kazanilan temel ego gligleri ve temel pato-
lojiler icin 6zenle secilen terimler nedeniyle i¢ tutarh@ yiksek bir kuram ola-
rak degerlendirilmektedir. S6zii edilen bu elestirilere ragmen, herhangi bir
Universite derecesine sahip olmayan sanatgi kokenli bu bilim insani, psikolo-
ji, toplumsal faktérler, tarih, kiltiir ve siyaset bilimi arasindaki karsilikh etkile-
simi konu alan ¢alismalar ve psikanalize farkli yaklagimi ile uzmanlarin psi-
kolojik ve toplumsal sorunlara yaklagimini etkilemis ve alan digindan insan-
larin da bu konulara ilgi duymasini saglamistir.






3. Bolim

DAVRANISGI ve BiLISSEL KURAMLAR

Davranisct ve bilissel Kisilik kuramlari, Kisiligi 6grenme perspektifi ile
aciklayan kuramlardir. Bu kuramlardan bazilari ise 6grenilmis bir davranig
olarak Kisiligin anlasilmasinda hem davramsct hem de biligsel 6gelere yer
vermektedir. Kisiligi ve insan davraniglarini 6grenme psikolojisi ilkelerince
aciklayan psikologlara gore kisilik, bireyin 6grenme tarihgesini yansitan dav-
ranig aligkanliklarindan baska bir sey degildir. Diger bir deyisle insan davra-
niglarinin nedeni kisinin 6grenme tarihgesinde yatar. Ogrenme yaklagimina
gore Kisiligin, diger davranis konularindan herhangi bir farki yoktur ve kisilik
de bir davranig 6rlintiisi oldugu igin 63Grenme kavramlariyla aciklanmasi
mumkuindr.

Kisiligin 6@renme ilkelerince agiklanmasina dayali kuramlar yillar icinde
yavag ama tutarl bir gelisim gostermistir. Kisiligi 6grenilmis davranig 6riinti-
leri olarak agiklayan ilk kuramcilar davraniscilardir. Davranisct psikoloji aki-
minin inceleme konular arasinda dilin 6grenilmesi, tutum degisikligi, ebe-
veyn-cocuk ve 6gretmen-6gdrenci etkilesimleri, problem ¢ézme, cinsiyet rolle-
ri ve psikoterapi yer almaktadir. Insan davranislarini anlamaya yénelik bu
genis kapsamli yaklagim, Kisiligi, yani insanlarin tutarli davrams kaliplar
sergileme nedenlerini agiklamaya yénelik modeller de ortaya koymustur.

Freud’dan ve diger kisilik kuramcilarindan farkl olarak davranisgilar, ki-
sinin icinde olup bitenlerle (biyolojik ya da bilissel siireclerle) ilgilenmek ye-
rine gozlenebilir ve dolayisiyla olctilebilir (bilimsel olarak incelenebilir) dav-
raniglarin incelenmesi gerektigini savunmuslardir. Davraniggt kuramcilara
gore insan davraniginin temel belirleyicisi, igsel zihinsel stireclerden ziyade
dissal cevredir. Unlii Rus fizyolog Ivan Pavlov’'un kosullanmayla ilgili calis-
malarindan oldukca etkilenen Amerikali psikolog John Broadus Watson,
sirasyla 1913’te ve 1925’te yayinladigi “Davranisgilarin Géziiyle Psikoloji”
baglikli makalesinde ve “Davraniscilik” adl kitabinda psikolojinin saygin bir
bilim dali olabilmesi icin psikologlarin gézlemlenip 6lclilemeyen zihinsel
durumlar incelemekten vazgegmesi gerektigini ve psikolojinin ilgi alaninin
gozlenebilir, yordanabilir ve kontrol edilebilir acik davranislar olmasi gerekti-
gini vurgulamustir. Kalitsal faktorlerin kisiligin olusumundaki 6énemini redde-
den Watson tnli bir konusmasinda e@er kendisine bir diizine saglikh gocuk
verilir ve onlarn istedi@i gibi yetistirebilecegi, kosullari belirli bir ortam sagla-
nirsa; bu cocuklardan herhangi birini secip doktor, avukat, sanatgi, tiiccar ve
hatta dilenci ya da hirsiz olarak yetistirebilece@ini iddia etmistir. Kisiligin
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aligkanlik sistemlerimizin bir sonucu oldugunu diistinen Watson birkag kosul-
lanma ilkesiyle tim insan davranislarinin aciklanabilecegini 6ne stirmusttir.
Watson her ne kadar davranisgi psikolojinin kurucusu olsa da insan davra-
niglarinin gevresel gliglerce belirlendigi yontndeki fikirleri ayrintih bir bicim-
de inceleyen ve kapsaml bir kuram haline getiren kisi Burrhus Frederick
Skinner’dir. Pavlov’'un, Watson’un ve bir diger Amerikali davranisgl olan
Thorndike’in galismalarindan ve fikirlerinden etkilenen Skinner aslinda igsel
durumlarin ya da bilingdist streglerin varolmadigini iddia etmemis ancak
psikolojinin bilimsel bir disiplin olabilmesi icin dikkatini gézlenebilir davranig-
lar Gzerine yo@unlastirmasi gerektigi fikrini benimsemis ve calismalarini bu
yonde stirdirmustir.

Skinner insan davranigt konusundaki bilgilerimize ¢ok énemli katkilar
saglamissa da davraniscilar gittikce kimi icsel stireclerin ve durumlarin da
incelenmesi gerekKliligini kabul etmeye baslamiglardir. Bu yondeki cabalar-
dan biri de John Dollard ve Neal E. Miller'in psikanaliz ve davranisgilik ara-
sinda bir képri kurmaya galistiklar eklektik kisilik kuramidir. Daha eklektik
bir bagka kuram da Albert Bandura’nin, davranigin bilissel ve kisisel neden-
leri tizerinde odaklandigi ve kosullanmadan ziyade gozlem yoluyla 6gren-
meye dikkat ¢ektigi caligmalart sonucunda ortaya ¢tkmustir. George Kelly ise
kisiligin incelenmesinde ve aciklanmasinda tamamiyla bilissel bir yaklagimi
tercih etmistir. Kisisel yapilar isimli kurami bilissel kisilik aragtirmacilan ve
psikoterapistleri icin zengin bir kaynak olmustur. Bilissel yaklasim davranisgi-
igin aksine diigstinme siirecleri tizerinde durmus ve davranislarimizin bizim
olaylari nasil yorumladigimiza bagl olarak belirlendigini 6ne stirmustur.

Bu boliimde siraswyla radikal davraniscl olan Skinner’in kuramina, dav-
ranisgilik ve psikanalize ait goriigleri birlestirmeye ¢alisan Miller ve Dollard’in
kuramlarina daha sonra bilissel ve davranisgl bir yaklasima sahip olan
Bandura’'nin yaklasimina ve son olarak da Kelly’nin biligsel kisilik kuramina
yer verilmistir.



RADIKAL DAVRANISCILIK

BURRHUS FREDERICK SKINNER
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Burrhus Frederick Skinner’in Yagam Oykiisii

Burrhus Frederic Skinner Pennsylvania'nin Susquehanna kasabasinda
20 Mart 1904'te dogdu. Skinner Ust sosyo-ekonomik diizeyden, rahat ve
mutlu bir ortama sahip bir ailede buyudi. Ailesi Presbiteryen mezhebine
bagl olsa da Skinner lise yillarinda dini inanclarindan uzaklagti ve yasami
boyunca bir ateist olarak kaldi.

Skinner hentiz 2-3 yaglarindayken dogan erkek kardesinin kendisinden
cok sevildigini diistinmustti. Ailenin ilk cocugu olan Skinner, kardesine oran-
la daha ba@imsiz ve anne-babasina duygusal agidan daha az bagliydi. Ancak
Skinner tniversitede ilk yilindayken kardesinin 6lmesi lizerine anne-babasi
onun Uzerine daha fazla distiller ve ondan ailenin ¢ocugu roliinti tGstlenme-
sini beklediler. Bu ylizden de Skinner’in kendilerine ekonomik olarak bagh
kalmasini da sagladilar.

Skinner cocuklugunda mizik ve edebiyatla ilgiliydi ve kictikliginden
itibaren Unlt bir yazar olmay: istemisti. Bir hukukcu olan babasi oglunun
kendi mesleg@ini secmesini ¢ok istemis hatta Skinner’in dogdugu giin yerel
gazeteye Skinner ve Oglu isminde yeni bir hukuk sirketi kuruldugu seklinde
bir ilan vermisti ancak Skinner Ingilizce okumak tizere Hamilton Koleji'ne
girdi. Okulu bitirdikten sonra galisma hayatina atilmayarak bir yil sireyle
evde edebi yazma konusundaki yaraticiligini ortaya koymaya calisti. Bu siire
sonunda kendi tretkenliginden tatmin olmayan Skinner biraz da hayal kirik-
hgwla birlikte yeni bir kariyer hedefi belirledi. Insan davranislari konusunda-
ki ilgisi onu psikoloji alanina yoneltti. Lisans diizeyinde hicbir psikoloji dersi
almamis olmasina ragmen Harvard’da psikoloji alaninda ytiksek lisans prog-
ramina kabul edilen Skinner, bu egitim sirasinda Pavlov ve Watson’in calis-
malarindan ¢ok etkilendi, davranigc bir yonelim edindi ve yagami boyunca
da bu yonelimini hi¢ yitirmeyerek radikal davranisgiligin en 6énemli temsilcisi
olmauyi stirdiirdi. Doktora derecesini 1931’de alan Skinner, uzun yillar labo-
ratuar caligmalan yiiriittiikten ve bir dénem Minnesota ve Indiana Universi-
telerinde dersler verdikten sonra meslek yasaminin tamamini stirdiirecegi
Harvard Universitesine geri déndii. Minnesota Universitesinde calistigi
yillarda (1938) “Organizmalarin Davranigt” (The Behavior of Organisms)
isimli ilk kitabini yayinladi. Yayinlandiktan sonraki sekiz yil boyunca yalnizca
500 adet satabilen ve genellikle olumsuz elestiriler alan bu kitap 50 yil sonra
modern psikolojivi etkileyen en 6énemli eserlerden biri olarak kabul edilmeye
basland:. Bir sonraki kitabi olan “Bilim ve Insan Davranisi” (1953) (Science
and Human Behavior) ise Skinner’in davranisgt psikoloji akiminin temel
ders kitabi haline geldi. Arastirma bulgularinin toplum sorunlarinin ¢6zi-
miinde ve egitimde kullanilmasi yéniinde gli¢lii bir egilim duyan Skinner’in
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edebiyata olan ilgisi de yasami boyunca sirdi. 1945 yazinda davranisgl
psikoloji ilkeleri tizerine olusturulmus bir toplumun anlatildigi “Walden Two”
isimli tGtopik romanini yayinladi. 1964 yilinda 6gretim tyeliginden emekli
olduktan sonra 10 yil boyunca Universitede kalarak arastirmalarini stirdiirdd.
1974’ten sonra da onursal profesor olarak ¢aligmalarini yirtiten Skinner 18
Agustos 1990 yilinda l6semiden 6lene dek radikal davraniggiligin savunucu-
lugunu yirittii. Olmeden sekiz giin 6nce biligsel psikolojin gelisimini elesti-
ren bir bildiri yayinladi, 6ldigt aksam ise “Psikoloji bir zihin bilimi olabilir
mi?” isimli makalesi lizerinde ¢alisiyordu ki bu makale de radikal davranisgi-
ligin egemenligine son veren biligsel hareketi elestiren bir calismaydi.

Radikal Davranisgilik: Temel Kavramlar ve ilkeler

Kendi davraniscilik anlayisini Radikal Davraniscilik olarak adlandiran
Skinner ayni zamanda bir determinist ve cevrecidir. Determinist olarak dzgur
irade kavramina karsi ¢itkmis ve insan davranislarinin gézlenebilir her olgu
gibi birtakim yasalarca belirlendigini ve bilimsel olarak incelenebilecegini
6ne sturmustiir. Cevreci olarak da psikolojinin, davraniglari organizmanin
fizyolojik ya da yapisal bilesenleriyle degil, cevresel uyaricilar temelinde acik-
lamasi gerektigini belirtmistir.

insanin Dogasi

Skinner’a gore insanoglunun amaglilik, hedef olusturma ya da irade gi-
bi bir kapasitesi yoktur. Insanin tiim davranislar daha énceki kosullanmalara
bagl olarak olusmaktadir. Su icmemizin ya da terlememize neden olan ce-
ketimizi ¢cikarmamizin nedeni, bunu yapmayi planlamis olmamiz degil daha
once bunlar1 yaptigimizda pekistirilmis olmamizdir. Skinner insanlarin kendi
yasamlari tzerinde 6zglir secimler yapabildikleri yanilsamasina sahip olduk-
larini belirtmektedir. Insanlar, ézellikle olumlu ézelliklerinin ve davranislari-
nin kendi secimleri ve bu secimlerin sonuglar1 olduguna inanma egiliminde-
dir. ‘Ozgiirliik ve Sayginhigin Otesinde’ (Beyond Freedom and Dignity) isimli
kitabinda detayli olarak ortaya koydugu bu determinist anlayis, insan davra-
niglarinin gevre tarafindan belirlendigini 6ne stirmektedir (Skinner, 1971).
Kisi kosullanma ge¢misine bagl: olarak bazi 6zellikleri kazanmigtir ve bu dav-
raniglari sergilemektedir.

Bilimsel psikolojinin gérevinin, davranislart yordamak ve kontrol etmek
oldugunu 6ne stiren Skinner, bu amaci davraniglarimizi icsel birtakim ne-
denlere baglayarak gerceklestiremeyece@imizi belirtmistir. Davraniglar igsel
nedenlere baglayan yaklagimlari sert bir bigimde elestiren Skinner bu kuram-
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lar1, yercekimi kanununu insanin yere diiserken kendini yuvasina yaklastigi
icin mutlu hissettigi ve bu ylzden hizlandigi seklinde agiklayan antik fizikcile-
re benzetmektedir (Ewen, 1998). Skinner davranigin icsel nedenleri olarak
One surtlen seylerin hicbir faydasi olmayan gereksiz kavramlar oldugunu
diisinmektedir. Bir insanin a¢ oldugu i¢in yemek yedigini, 6fkeli oldugu icin
saldirdigini ya da narsis oldugu icin aynaya baktigini séylemenin bir anlami
yoktur. Cinki organizmanin neden ag, neden 6fkeli ya da narsis oldugunu
anlamak zorunlulugu vadir. Bu nedenle Skinner psikolojinin, kisilik kuramla-
rin1 da igine alan bilimdist kavramlar: reddetmedikce ve davranisi digsal fak-
torlerin bir fonksiyonu olarak ele almadik¢a karanlik cagindan kurtulamaya-
cagint 6ne sirmustir.

Kisiligin Yapisi

Radikal davranisci yaklagimi nedeniyle Skinner soyut yapisal kavramlar
kullanmay1 reddetmektedir. Skinner’a goére Kisilikte gérece duragan ve stirek-
li olan sey pekistirildigi icin siklasmig olan davraniglar yani aligkanliklardir.

Skinner bu nedenle Kisiligin yapist konusunda spekiilasyonlar 6ne siirmek
yerine bu davraniglarin nasil kazanildigi tizerinde durmayi tercih etmistir.

Kisiligin Geligimi

Kisiligin bireyin kosullanma ge¢misini yansitan davranig aligkanliklari
olduguna inanan 63renme kuramcilarinin 6ncisii olan Skinner’a gore insan
davraniglarinin nedeni ve Kisiligin gelisimi kisinin 6grenme tarihgesinde va-
tar. Skinner insan davranislarinin dogurdugu sonuglara bagl olarak kosul-
landigini 6ne stirmekte ve bu durumu edimsel kosullanma olarak adlandir-
maktadir.

Kosullanma Yoluyla Ogrenme

Davraniscilar, insan davraniglarinin nedenlerini, 6grenme yagantilari ve
kosullanma ile aciklamakta ve Kkisiligi sekillendiren stireglerin anlasilabilmesi
icin temel kosullanma ilkelerinin incelenmesi gerektigini savunmaktadirlar.
Skinner (1953), tepkisel ve edimsel olmak tizere iki tiir kogullanma oldugunu
belirtmistir. Bu iki farkli kosullanma bigimini anlayabilmek i¢cin yine Skinner
tarafindan tanimlanan iki farkli davranisin; tepkisel ve edimsel davraniglarin,
birbirinden ayirt edilmesi gerekmektedir.

Skinner’e gore, tepkisel ve edimsel olmak Uzere iki ¢esit davranis vardir.
Tepkisel davranisa neden olan uyarict her zaman bilinirken, edimsel davra-
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nigsa neden olan uyarici ¢ok belirgin degildir. Tepkisel davranis bilinen bir
uyariciya karsi tepki olarak ortaya cikan davranistir. Ornegin; et uyaricisinin
salya meydana getirmesi. Tim refleksler tepkisel davranisa bir 6rnektir. Ka-
ranlikta g6z bebeginin buytimesi bir tepkisel davranistir. Edimsel davranis
ise bilinen bir uyarici tarafindan olusturulmaz; organizma tarafindan ortaya
konur ve ardindan ortaya ¢ikan sonuglar tarafindan kontrol edilir.

Skinner, Pavlov’'un ortaya koydugu ve Watson tarafindan da benimse-
nen Klasik kosullanmayi kabul etmekte ve bu tiir kosullanmaya tepkisel ko-
sullanma adini vermektedir.

Tepkisel (Klasik) Kosullanma

Klasik kosullanma yoluyla 6g-
renme ilk kez Rus bilim adami lvan
Pavlov tarafindan ortaya konulmus-
tur (Schultz ve Schultz, 2002).
Pavlov tarafindan gerceklestirilen ilk
kosullanma deneyinde bir kopege
diizenli olarak, yiyecek verilmeden
hemen 6nce zil sesi verilmis ve bu
islem pek c¢ok kere tekrarlandiktan
sonra, yiyecek verilmedigi durum-
larda da zil sesini duydugu zaman, kopegin salya salgiladi@i gorilmustiir.
Diger bir deyisle kopek zil sesine salya salgilamayi 6grenmistir.

Tepkisel kosullanmada baglangicta nétr olan bir uyaric (zil sesi) orga-
nizma icin dogal olan ve tepkiyi otomatik olarak meydana getiren kosulsuz
uyariciyla (et) eslestirilir ve bu nétr uyarict tek bagina organizmada kosulsuz
uyariclya gosterilen tepkiyi ortaya c¢ikarincaya kadar bu islem tekrar edilir.
Pavlov’un deneyi acisindan adlandirmak gerekirse bu deneyde et, kosulsuz
uyaricidir. Etin meydana getirdi@i salya tepkisi ise kosulsuz yani dogal tepki-
dir. Kosulsuz tepki, kosulsuz uyaricinin organizmada meydana getirdigi
dogal ve otomatik tepkidir. Zil sesi, heniiz et ile iligkilendirilmeden 6nce,
kopek icin notr bir uyaricidir. Ancak, zil sesi, bir siire et ile birlikte verilip
ete gosterilen tepkiyi tek bagina olusturabilir hale geldikten sonra, zil sesi
kosullu uyarici haline gelir. Baglangigta nétr bir uyarici iken, kosulsuz uyarici
ile birlikte verilerek kosulsuz uyaricinin organizmada ortaya cikardidi tepkiyi
tek bagina da meydana getirebilen uyariciya kosullu uyarici denir.
Pavlov’un deneyinde kopeg@e tek basina zil sesi verildiginde meydana gelen
salya salgilama tepkisi kosullu tepkidir.
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Kosullanmanin olmast icin, oncelikle et-salya 6rneginde oldugu gibi,
dogal bir uyarici-tepki baginin bulunmasi gerekir. Tepkisel bir davranisa
neden olan dogal bir uyarici ve bu uyariciya karsi verilen bir tepkisel davra-
nig badi s6z konusu oldugunda organizma i¢in nétr olan bir uyarici, kosulsuz
uyaricidan Once verilerek iki uyaricinin eslestirilmesi saglanir. Pavlov’un
deneyinde kopek, zil sesi ile eti eglestirmektedir. Notr uyarici ile kosulsuz
uyarict bagdi yeterince tekrarlandiginda baglangicta kendisini ortaya cikaran
dogal uyariciya verilen tepkisel davranig artik bu uyarici ile eslesen nétr uya-
riciya da verilmeye baglanir.

Insanlar tizerinde yapilan benzer bir tepkisel kosullanma deneyi Watson
ve Rayner (1920) tarafindan Albert isimli 11 aylik bir bebekte beyaz farelere
karst korku yaratmak icin gerceklestirilmistir. Bu kosullanmada Watson kii-
ctik cocuklarin hemen hepsinde bulunan giirtiltii ve korku arasindaki uyarici
tepki bagyla ise baglamigtir. Fare, tavsan ve kopek gibi hayvanlara karsi
herhangi bir korku tepkisi vermeyen Albert, laboratuarda beyaz deney fare-
sine dokunurken ortama ytiksek siddette bir ses verilmis ve Albert’in korku
tepkileri sergiledigi gorilmustiir. Albert’in, fareye bir sonraki dokunusunda
ortama verilen yiksek ses yinelenmis ve Albert’in yine korku tepkileri verdigi
ve agladigi goriilmustiir. Toplam yedi denemeden sonra Albert, yiiksek ses
olmasa da beyaz fareyi gérdigiinde korkmaya ve aglamaya baslamistir. Bu
kosullanma gergeklestikten bes giin sonra arastirmacilar bu kez Albert’e be-
yaz fareye benzeyen tiyli ve beyaz baska nesneler (tavsan, beyaz kiirk, noel
baba maskesi gibi) gostermigler ve onun bu nesnelerin goriintiisii karsisinda
da korktugunu ve agladigini gozlemislerdir. Ancak Albert’e fareye benzeme-
yen baska uyaricilar (tahtadan yapilmig kipler) sunuldugunda herhangi bir
korku tepkisi gostermedigi goriilmustiir. Annesi Albert’i calismanin yarttal-
digl hastaneden alip gittigi ve bir daha kendisinden hicbir sekilde haber
alinamadidi i¢in bu deney tam anlamiyla tamamlanamamustir. Kosullanma
yoluyla olusan bu korkunun benzer bicimde ortadan kaldirilmasi hedeflen-
migse de Albert’e ulagmak mimkiin olmadidi igin arastirmacilar bu hedefle-
rini gerceklestirememis ve Albert’te kalici bir rahatsizhigin olusmamasini sag-
layamadiklari i¢in de ciddi bir bicimde elestirilmiglerdir. Ancak cocuklardaki
korkularin yine klasik kosullanma ilkelerinden yararlanilarak ortadan kaldiri-
labilece@ini gosteren baska calismalar gergeklestirilmistir. Albert tizerinde
gerceklestirilen deney dort temel noktayr godstermesi acisindan oldukca
o6nemlidir (Feist ve Feist, 2006). Birincisi, kiictik cocuklarda hayvanlara karsi
dogustan getirilmis cok fazla korku yoktur. Ikincisi, cocuklarin korkmadiklar:
bir hayvan eger itici bir uyarici ile birlikte sunulursa cocuklar bu hayvandan
korkmaya baslayabilir. Yani cocuklarda kosullanma yoluyla korkular olustu-
rulabilir. Uciinciisti ¢cocuklar tiiylii beyaz bir hayvan karsisinda géstermeye
bagladiklar1 korku tepkisini benzer diGer uyaricilara da genelleyebilir. Genel-
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leme organizmanin, bir uyarici karsisinda gosterdigi kosullu tepkiyi benzer
diger uyaricillara da gostermesidir. Dérdiincti nokta ise cocuklarin beyaz
tiylu fare ve tahta bloklart birbirinden ayirt edebilmesi, diger bir deyisle
farkli uyaricilara farkl tepkiler vermesidir. Organizma benzer uyaricilara ben-
zer tepkiler gosterebildigi gibi uyaricilar arasindaki farki da ayirt edebilmek-
tedir. Bu duruma uyariciy1 ayirt etme denir.

Klasik kosullanma yoluyla kazanilan davraniglar kosullu uyarici-kosulsuz
uyarict bitisikligi ortadan kaldirldigi zaman giderek azalir ve kaybolur. Bu
duruma sénme adi verilir. Sénme gerceklestikten sonra kosullu uyarict tek
bagina verildiginde gecici olarak kosullu tepkinin meydana geldigi goraliir.
Bu duruma ise kendiliginden geri gelme adi verilir. Ancak geri gelen
kosullu tepki daha az ve kisa strelidir. Kosullu uyarici-kosulsuz uyaric bitigik-
ligi yinelenmedikge kalici olmaz.

Bu ve benzeri caligmalarda elde ettikleri bulgulara dayanarak davranig-
gilar anlamsiz goérilen ¢cogu korkumuzun benzer bir kosullanma stirecinde
ortaya cikmig olabilecegini 6ne stirerler. Ancak bu agiklama daha 6nce s6zi
edilen sénme kavramu ile celigkili gibi gériinmektedir. Klasik kogullanmayla
olusan uyarici-tepki baglari, kosullu uyarici-kosulsuz uyarici eslesmesi orta-
dan kalktiginda giderek azalarak kaybolduguna gére bu korkularin da za-
manla ortadan kalkmasi beklenir. Kosullanma yoluyla olusmus olmasi olasi
fobilerimizin neden zamanla kaybolmadiklarini ise yine kosullanma ilkeleri
ile ancak bu kez edimsel kosullanma ilkeleri ile aciklayabiliriz.

Edimsel Kosullanma

Daha 6nce de belirtildigi gibi Skinner (1953) davraniglar tepkisel ve
edimsel olmak tizere ikiye ayirmistir. Tepkisel davranig bilinen bir uyariciya
karsi tepki olarak ortaya cikan davranis iken, edimsel davranis organizma
tarafindan ortaya konan ve tekrarlanma olasiigi dogurdugu sonuclar tara-
findan kontrol edilen davraniglardir. Skinner'a gére davranisin ardindan
ortaya ¢ikan sonug, davranisin devam etmesine ya da azalmasina neden
olur. Buradan da anlagilacag: gibi edimsel kosullanma, davranisin tekrar-
lanma sikligini etkileyen sonuglarla ilgilidir.

Organizmanin yaptigi bir davranisin sonucu hos ya da nahos olabilir.
Ornegin yeni aldiginiz bir kazag giydiginizde arkadaslariniz kazaginizin ok
glizel oldugunu ve size cok yakistigini soylerse, o kaza@i tekrar giyme olasili-
giniz artar. Davranigin sonucunda organizmanin hoguna gitmeyen bir durum
da ortaya cikabilir. Yeni aldiginiz kazad giydiginiz giin bir arkadaginiz size
yakismadigini soylerse, o kazadi tekrar giyme olasiliiniz azalir. Skinner’e
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gore bir davranisin sonucunda, Kisi icin hosa giden bir sonug ortaya cikiyor-
sa o davranigin tekrarlanma olasiligi artar. Davranigin ardindan ortaya gikan
sonu¢ nahos oldugunda ise davranigin tekrar etme olasiligi azalir. Skinner bu
sekilde, davranigin ardindan ortaya ¢ikan sonuca bagl olarak olusan kosul-
lamaya edimsel kosullama adin: vermistir.

Her ne kadar Skinner’in ilgisi insan davraniglarini yordamak ve kontrol
etmek olsa da arastirmalarini hayvanlar (fareler ve giivercinler) tizerinde
yurttmustir. Edimsel kosullanma ile ilgili calismalarini, kendi icadi olan ve
bagkalar tarafindan Skinner kutusu olarak adlandirilan ancak kendisinin
edimsel kutu demeyi tercih ettigi 6zel bir deney araci ile gerceklestirmistir.
Bu kutunun farkli versiyonlari olmakla birlikte hepsinin ortak 6zelligi ses
gecirmez bir ortamda i¢ine konulan hayvanin belli davranislarini pekistirme-
vi ve cezalandirmayi saglayan bir diizene@e sahip olmalaridir. Diger ayrinti-
lar deneyin amacina ve deneyde kullanilan hayvanin tiiriine gére degisebil-
mektedir.

Pekistirme ve Pekistirec: Edimsel kosullanmada, bir davranigin ar-
dindan, davranisi yapan organizma i¢in hos bir durum yaratarak davranisin
tekrarlanma olasihi@ini artirma iglemine pekistirme adi verilir. Bu amagla
kullanilan uyaricilara ise pekistire¢c denir. Pekistirmenin olumlu ve olumsuz
olmak tzere iki tirti vardwr. Bir davranigin ardindan, organizmanin hosuna
gidecek bir uyarici dogrudan ortama giriyorsa, buna olumlu pekistirme de-
nir. Diger bir deyisle; bir davranisin ardindan ortamda bulunmayan bir uya-
ricinin ortama dahil edilmesi ve bu uyaricinin ortama dahil edilmesinin dav-
ranigt yapan kisi igin hosg bir durum yaratarak o davranigin ortaya g¢ikma
olasiligini artirmasina olumlu pekistirme, ortama sonradan dahil edilen ve
ortama dabhil olusuyla davranisi yapan kisinin hos bir durum yasamasini ve
davranisin ortaya ¢citkma olasihiginin artmasini saglayan uyariciya ise olum-
lu pekistirec denir (Skinner, 1953, 1976).

Edimsel kutuya konulan farenin kutu e T
icindeki bir pedala basmasinin ardindan
yiyecekle odullendirilmesi zamanla farenin
pedala basma davraniginin sikh@ini artir-
maktadir. Benzer sekilde istendik davranis-
lar sergileyen bir cocuga yasina gore, afe-
rin denmesi, basinin oksanmasi, ya da
gilimsenerek onaylanmasi birer olumlu
pekistirmedir.

Ancak davranisin ardindan hos du-
rum yaratmanin tek yolu bireye sahip olmadidi ve hoslandigi bir seyi vermek
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degildir. Kisi hos olmayan bir durumdan kurtarilarak da davranis pekistirile-
bilir. Bu tiir pekistirmeye; yani bir davranisin ardindan ortamda bulunan ve
davranisi yapan Kisiyi rahatsiz eden bir uyaricinin ortamdan ¢ikarilmasi ve
bu uyaricinin ortamdan cikarilmasinin davranigt yapan kisi igcin hos bir du-
rum vyaratarak o davramigin ortaya cikma olasiligini artirmasina olumsuz
pekistirme; ortamdan cikarilan ve ortamdan cikisiyla davranist yapan Kkisi-
nin hog bir durum yasamasina ve davranigin ortaya ¢ikma olasiliginin artma-
sina yol acan uyariciya ise olumsuz pekistire¢c denir (Skinner, 1953,
1976). Edimsel kutuya konulan farenin, kutu icindeki pedala bastiginda
kendisine verilen elektrik sokunun kesilmesi onun sok verildiginde pedala
basma davranisini sergilemesine yol agmistir. Benzer bir bigimde bir ¢ocuk
anne-babasinin kavgalarindan rahatsiz oldugu icin disarida daha ¢ok vakit
geciriyorsa, anne-babasi arasindaki tartismalar bu cocugun disarida vakit
gecirme davranigini artiran bir olumsuz pekistirectir. Ctinkii bu sekilde ¢ocuk
kendisini rahatsiz eden ve canini sikan sorunlardan kurtulmakta ve rahat
etmektedir.

Olumsuz pekistirmenin, tepkisel kosullanma yoluyla yerlesen kosullu
korku tepkilerinin kosullu uyarici-kosulsuz uyarici eslesmesi ortadan kalktigi
halde zamanla sénmemesinde énemli bir pay1 vardir. Daha énce de belirtil-
di@i gibi tepkisel kosullanmayla olusan uyarici-tepki baglari, kosullu uyarici-
kosulsuz uyarict eslesmesi ortadan kalktiginda giderek azalarak kayboldugu
halde tepkisel kosullanma yoluyla olusan korkularin, fobilerin neden zaman-
la kaybolmadiklar1 edimsel kosullanma ilkeleri ile agiklanabilmektedir. Bura-
da devreye olumsuz pekistirme mekanizmasi girmektedir. Kisi kendisi icin
kosullu korku uyarani haline gelmis nesne ya da durumdan kacinarak (ka-
¢inma kosullanmasi) bu nesne ya da durum Kkarsisinda yasadigi olumsuz
duygulardan (korku, kaygi) kurtulmakta, bu da kagma davranisini pekistirir-
ken korku tepkisinin sonmemesine neden olmaktadir.

Ister olumlu ister olumsuz pekistirme olsun, pekistirmenin iki tirii de ki-
sinin hosuna giden bir etki yaratti@i icin davranigin tekrar ortaya ¢ikma olasi-
ligini artirir. Pekistirecler yoluyla kisi yalnizca istendik davraniglar degil is-
tenmeyen davraniglar da edinebilmektedir. Diger taraftan pekistirme islemi-
nin her zaman bilingli ve kasitli bir bigimde yapildigini ya da her zaman ye-
tigkinler tarafindan yapildigini da disinmemek gerekir. Bu nedenle
pekistireglerin davranislar ve kisilik tizerindeki etkisi incelenirken ¢ok yonli
inceleme gerekmektedir.

Daha 6nce de deginildigi gibi, davranisin ardindan ortama dabhil edil-
mesiyle ya da ortamdan ¢ikarilmasiyla Kisi Gizerinde hos bir etki yaratan ve
davranisin (edimin) ortaya ¢ikma olasiigini artiran uyaricilara pekistirec
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denir. Pekistirecler organizma tizerinde yarattiklari etkinin kaynagina gore
birincil pekistirecler ve ikincil pekistirecler olmak Uzere ikiye ayrilir
(Skinner, 1953). Birincil pekistirecler organizmay1 biyolojik olarak etkileyen
pekistireglerdir. Birincil olumlu pekistirecler, temel biyolojik ihtiyaclari
tatmin ederek bireyi dogal olarak pekistirirler: yiyecek, icecek vb. Birincil
olumsuz pekistirecler ise bireyi biyolojik olarak rahatsiz eden ya da ya-
samini tehdit eden dog@al uyaricilardir: asir1 sicak, asiri soguk, fiziksel act vb.

Ikincil pekistirecler, baslangicta organizmayi tatmin etme ya da rahatsiz
etme gticline sahip olmayan (n6tr) ancak birincil pekistireclerle iligkilendiril-
meleri sonucunda peKkistire¢c 6zelligi kazanan uyaricilardir. Para, stati vb.
uyaricilar ikincil olumlu pekistireclere, gercek bir tehdidin olmadigi
ancak stres ve kayglya neden olan durumlar ise ikincil olumsuz
pekistireclere 6rnek verilebilir.

Ceza: Davranigin ardindan ortaya ¢ikan hos durumlar nasil davranisin
tekrarlanma olasiligini artiryorsa tersi de davranisin azalmasina yol agmak-
tadir. Bir davranisin ardindan Kisi icin hos olmayan bir durum yaratarak
davranisin ortaya c¢ikma olasiigini azaltma islemine ceza adi wverilir
(Skinner, 1953). Ceza da pekistire¢ gibi iki tirlidir. Birinci tip cezada
davranisin ardindan kisinin hosuna gitmeyecek itici bir uyarict dogrudan
dogruya ortama sunulur. Cocugun yaptid bir davranis nedeniyle azarlanma-
st va da déviilmesi birinci tip cezaya 6rnektir. ikinci tip cezada ise ortam-
da bulunan ve kisinin hosuna giden bir uyarici ortamdan cekilerek, kisi icin
hos olmayan bir durum yaratilir. Yaptigi olumsuz bir davranigs nedeniyle
cocuktan sevgiyi esirgemek, ya da oyuncaklarini elinden almak ikinci tip
cezaya Ornektir.

Olumsuz pekistirme ile ceza birbirine karigtirllmamahdir. Olumsuz pekis-
tirmede Kisi itici uyaricidan kurtulmakta cezada ise itici bir uyariciya maruz
kalmakta ya da hosuna giden bir uyaricidan mahrum kalmaktadir. Bu ne-
denle de olumsuz pekistirme, davranigin tekrar edilme olasih@in artirirken,
ceza, davranisi azaltir ya da durdurur.

Cezanin Etkileri: Insan ve hayvan davranisinin kontrol edilmesinde
pekistirmenin cezadan daha etkili oldugunu gésteren bircok arastirma bulgu-
su mevcuttur. Ceza davranisi kisa zamanda durdurdugu ve uygulamasi pe-
kistirmeye nispeten daha kolay oldugu icin yetigkinler tarafindan sikca kulla-
nilmaktadir.

Ceza, istenmeyen davraniglarin bastirlmasinda etkili olabilir. Ancak
davranis degisikligine neden olarak istenmeyen bir davranisi istendik yonde
degistirmez (Skinner, 1953). Clinki ceza kisiye yalnizca ne yapmamasi ge-
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rektigi konusunda bir mesaj vermekte, ne yapmasi ya da nasil yapmasi ge-
rektigini belirtmemektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi ceza yalnizca dav-
ranist bastirmaktadir. Ornegin kardesini rahatsiz eden bir cocugun bu davra-
nigt cezalandirildiginda ¢ocugun kardesine olan tavri olumlu yénde degismis
olmayacak sadece anne-babasinin varliginda (ceza alma ihtimali stirdigu
stirece) bu davranigini sergilemeyecektir. Diger yandan cezalandirilan cocuk
cezalandirilma sonucunda olusan olumsuz duygularini cezay: veren kisiye ya
da cezalandirildigi ortama ya da bu ortamla ilgili nesne ve durumlara da
genelleyebilir. Anne-babasi tarafindan dévilen bir cocuk yasadigi aciyla
anne-babasini, evini 6zdeglestirebilir. Bu sekilde cocuk anne-babasindan
kacinarak uzakta kalmayi tercih edecektir. Clinkii bu sekilde yasamaktan
korktugu cezalandirilma durumundan kaginmaktadir. Diger bir ifadeyle co-
cugun anne-babasindan uzaklagsma davranigi, olumsuz pekistirme yoluyla
pekismektedir.

Cezanin diger bir olumsuz yant da saldirgan davraniglara neden olma-
sidir. Cocuklar, model alma yoluyla, hatali davraniglar sergileyen kimselere
kargi fiziksel saldirganlik gostermenin kabul edilebilir oldugunu 6g@renebil-
mektedir. Bu nedenlerle cezanin etkili bir bigcimde uygulanabilmesi i¢in bazi
ilkeler dikkate alinmalidir. Her seyden &nce ceza, davranigin hemen ardin-
dan ve istenmeyen davranisin her ortaya cikisinda tutarli bir bicimde uygu-
lanmalidir. Bununla birlikte cezalandirilan istenmeyen davranisin yani sira,
yapilmasi istenen davranigin ne oldugu da agtk secik belirtilmeli ve istenen
bu davranig her ortaya ciktiginda pekistirilmelidir. Aksi takdirde daha énce
de belirtildigi gibi yalnizca istenmeyen davranig baski altina alinmig olur,
davranis istendik yonde degistirilemez.

Bicimlendirme (Sekillendirme): Bircok edimsel kosullanma duru-
munda 6grenilmesi beklenen davranig dis gevrenin bicimlendirmesi olmaksi-
zin, organizma tarafindan kendiliginden ortaya konulamayacak kadar kar-
magtk olabilmektedir. Bicimlendirme; cevrenin ya da deneyi yapan Kkisinin
organizmanin tepkilerini kademeli yaklasim yoluyla farklilastirdigi bir iglem-
dir (Skinner, 1953). Edimsel kosullama stirecinin kendiliginden gerceklese-
meyecedi ya da cok uzun zaman alaca@ durumlarda, ortaya ¢ikmast istenen
davranis bireye 6gretilir. Bu amacla baslangicta bireyin sergiledigi davranis-
lardan, istenilen davranisa en yakin olan davranis pekistirilir. Bu davranisin
sergilenme sikligi artirldiktan sonra bireyin pekistire¢ alabilmesi icin hedef
davranisa daha yakin bir davrams sergilemesi gerekir. Her asamada
pekistire¢ almak icin sergilenmesi gereken davranisin hedef davranisa daha
da yaklasmasi saglanarak davranig bigimlendirilir ve sonunda istenen davra-
nigin ortaya citkmasi saglanir.
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Pekistirme Tarifeleri: Edimsel kosullanma ile 6grenmede davranisin
ardindan hos bir uyaricinin verilmesi ya da itici bir uyaricinin ortamdan ¢e-
kilmesi davranisin tekrarlanma sikligin1 artirmaktadir ancak pekistirmelerin
gerceklesme zamani ve sikhidi, diger bir ifadeyle pekistirme tarifesi, 6grenme-
vi etkileyen énemli bir faktordiir (Ferster ve Skinner, 1957). Pekistirmeler
gerceklestirilen her davranisin ardindan strekli ya da kesintili bir bicimde
gergeklestirilebilir. Yapilan her davranisin pekistirilmesine stirekli pekistirme
denir. Surekli pekistirme yeni davranislarin kazandirilmasinda etkilidir. An-
cak pekistiren kisi acisindan her dogru davranigin stirekli pekistirilmesi pek
mumkin degildir. Diger taraftan pekistire¢ ¢ok sik verildiginde pekistirici
degerini vitirip pekistirec olma 6zelligini kaybedebilir. Ozellikle de kazandri-
lan bir davranigin kalici olmast igin pekistirmenin belli bir stire kesintili sekil-
de gergeklestirilmesi gerekir. Bu nedenle pekistirmeler ¢ogunlukla kesintili bir
bicimde gerceklestirilir. Bu uygulamaya kesintili ya da aralikli pekistirme adi
verilir. Strekli pekistirmeye gore kesintili pekistirme yoluyla 6gretilen bir
davranis sonmeye karst ¢cok daha direncli olmaktadir. Kesintili (aralikl) pe-
kistirme de kendi icinde zaman aralikli ve oran aralikli olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Zaman aralikh pekistirme tarifesinde pekistirmeler arasindaki
zaman, oran aralikli pekistirme tarifesinde ise pekistirmeler arasindaki tepki
sayist dnemlidir. Zaman aralikli ve oran aralikli pekistirme tarifeleri de kendi
iclerinde sabit ve degisken olmak Uzere ikiye ayrilmakta ve bu sekilde sabit
zaman aralikli, de@isken zaman aralikl, sabit oran aralikli ve degisken oran
aralikli olmak tizere dort farkl kesintili pekistirme tarifesi ortaya gikmaktadir:

Sabit zaman aralikli pekistirmede, belli bir zaman dilimi igindeki
davranislar peKistirilir, bu stire icinde davranigin kag kez sergilendigi 6énemli
degildir. Davranis sergilenmeye devam ettigi siirece 6énemli olan pekistirme
icin belirlenmis olan zamanin dolmasidir. Zamani geldiginde pekistirme ger-
ceklestirilir. Aylik ya da haftalik yapilan tcret ddemeleri ya da belli araliklarla
yapilan sinavlar bu pekistirme tarifesine érnek olarak gosterilebilir. Pekistir-
menin ne zaman gerceklesecegi bilindigi icin cogunlukla pekistirme zamani
yaklagtiginda davranigin goriilme sikhiginda bir artma ve pekistirmenin he-
men ardindan da dikkate deger bir azalma gorilur.

Degisken zaman aralikl1 pekistirmede ise pekistirmenin gercek-
lesmesi icin gecmesi gereken stire miktar1 de@iskendir. Pekistirmeler beklen-
medik zamanlarda gerceklesti@i icin stirpriz niteligi tasir ve birey pekistirme-
nin ne zaman gergeklesecegdini bilmedi@i igin davranigini sergilemeyi uzun
stire surdiriir. Beklenmedik zamanlarda yapilan sinavlar ve trafik kontrolleri
ya da kisinin balik tutarken stirekli olarak tetikte olmasi degisken zaman
aralikl pekistirmeye 6rnek olarak verilebilir.
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Sabit oran aralikli pekistirmede pekistirmeler davranig sayisina
baglidir ve ka¢ davranigtan sonra pekistire¢ verilecegi bellidir. Diger bir ifa-
deyle birey pekistire¢ almak icin davranisi kag kez sergilemesi gerektigini
bilmektedir. Iscilere tirettikleri belli sayida parca basina tcret verilmesi ya da
bir satis temsilcisine yaptigi belli sayida satis karsih@inda prim verilmesi bu
tir pekistirmeye ornek gosterilebilir. Bu tarifede birey yaptigi dogru davranig
sayisini artirarak istedigi kadar pekistireg alabilir.

Degisken oran aralikli pekistirmede de pekistirmeler davranis sa-
yisina bagldir ancak kag¢ davranisa pekistirec verilecegdi belirli degildir. Pekis-
tirmenin gerceklesmesi icin sergilenmesi gereken davranis sayisi her seferin-
de degisebilmektedir. Bir annenin cocuguna odasini toplama davranisi ka-
zandirmaya calisirken; onu 6dillendirmek igin kimi zaman iki kez odasinm
toplamasini uygun goriirken kimi zaman o6diillendirmek icin ti¢ kez odasini
toplamasini beklemesi ya da kumarhanelerdeki oyun makineleri bu tir pe-
kistirme tarifine 6rnek verilebilir.

Sonme: Edimsel kosullanma yoluyla kazanilmig olan bir davranigin ar-
dindan pekistirme gerceklesmediginde bir stire sonra davranisin ortaya cik-
ma siklidr azalir ve davranig ortadan kaybolur (Skinner, 1953). Ancak pekis-
tirme yapilmamaya baslandiktan hemen sonra davranista gegici bir artma
gortilebilmekte, pekistirme gerceklesmemeye devam ettiginde ise azalma ve
sonme gerceklesmektedir. Daha énce de deginildigi gibi bir davranigin s6n-
meye karst ne derece direncli olacagl o davranisin nasil pekistirildigine bag-
lidir. Stirekli pekistirme yoluyla edinilen davranislar daha kolay sonerken
aralikli pekistirme tarifesi ile edinilen davranislar sénmeye karsi daha direncli
olma egilimindedir. Diger taraftan sonme gerceklestikten sonra herhangi bir
pekistirme yapilmamasina ragmen sonmuis olan davranigin kendiliginden
tekrar ortaya c¢ikmast da mimkindir, bu duruma kendiliginden geri
gelme adi verilir (Ferster ve Skinner, 1957).

Genelleme ve Ayirt Etme

Genelleme: Insanoglu genelleme sayesinde her yeni durumda yeni bir
tepki vermeyi 6grenmek zorunlulugundan kurtulmaktadir. Tepkisel kosul-
lanmada belirtilen genelleme olgusu edimsel kosullanma icin de s6z konu-
sudur. Edimsel kosullanmada hem uyaricilar hem de tepkiler genellenebil-
mektedir. Organizmanin bir uyariciya verdigi tepki pekistirildiginde bu uyari-
ciya benzer diger uyaricilara da ayni tepkiyi verdigi gozlenmektedir. Ornegin
edimsel kutuya konulan giivercin kutu igindeki turuncu noktay: gagaladigin-
da kendisine yiyecek verilerek bu davranigt pekistirilmistir. Daha sonra kir-
mizi bir noktanin bulundugu kutuya konuldugunda da ayni siklikta olmasa
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da bu kirmizi noktayi da sik¢a gagaladigi gézlenmistir. Organizmanin pekis-
tirilen tepkisini benzer diger uyaricilar karsisinda da sergilemesi durumuna
uyarici genellemesi adi verilmektedir (Skinner, 1953). Uyarici genellemesi
sayesinde benzer uyaricilara ayni tepkiyi vermeyi 6grenmemiz icin her defa-
sinda yeniden kosullanmamiz gerekmemektedir. Bunun yaninda organiz-
manin, sergiledigi bir davranig pekistirildiginde, pekistirilen davranisina ben-
zer diger bazi davranislar sergiledigi de gozlenmektedir. Kendisi pekistirilme-
digi halde pekistirilen bir davranisa benzedigi icin bir davranigin gorilme
sikhiginda artig olmasi durumu da tepki genellemesi olarak adlandirilmak-
tadir. Ornegin kendi basina ayakkabilarini baglama davranisi anne-babasi
tarafindan peKistirilen bir cocuk baska baz islerin de kendi basina ustesin-
den gelmeye calisacaktr.

Ayirt Etme: Skinner’e gore bir uyarict genellemesi durumunda genel-
lenen tepki pekistiriimeye devam ederse davranigin stirme olasiligi artacaktir.
Ancak yukaridaki o6rnekteki glivercin Uizerinde belirtilecek olursa, turuncu
noktayl gagaladiginda peKistiriilmeye devam eden ancak kirmizi noktayi
gagaladiginda peKistirilmeyen gilivercin bir siire sonra hangi uyarici karsisin-
daki davraniginin pekistirildigini hangisinin karsisindaki davraniginin pekisti-
rilmedigini 6@renecek ve uyaricilar arasinda ayrim yapabilecektir. Her ne
kadar Skinner’e gore edimsel davranig bir uyariciya tepki olarak ortaya ¢ikan
bir davranis degilse de uyaricilarin edimsel davraniglarin ortaya ¢ikmasinda
belirleyici bir etkisi vardir. Uyarici bu etkiyi ayirt etme stireci yoluyla kazan-
maktadir. EGer bir davrams yalnizca belli bir uyaric egliginde pekistirilir ve
bu uyarici yokken pekistirilmez ise organizmanin bu uyariciyi diger uyarici-
lardan ayirt etmesi saglanir. Diger bir ifadeyle organizma bu uyarici varken
davranisi sergiler, yokken sergilemez. Skinner (1953) bu olguyu ayirt et-
me, uyaricyl da ayirt edici uyarici olarak adlandirmistir. Ornegin agladi-
ginda annesi tarafindan istekleri yerine getirilen bir gocuk anaokuluna bagla-
diginda da isteklerini yaptirmak icin aglamayi deneyecek (genelleme) ancak
e@er 6gretmeni onun isteklerini aglayarak dile getirme davranigini pekistir-
mezse bir siire sonra bu davranigi evde annesine karsi sergilemeyi stirdiirtir-
ken (ayirt etme) okulda sergilemeyecektir (sonme).

Elestiriler ve Degerlendirme

1920’li yillarda ortaya cikan davranisct yaklasim glinimiizde eskisi ka-
dar olmasa da yine de etkisini stirdirmektedir. Skinner, yaptigi calismalar ve
yazdi@: kitaplar nedeniyle hem psikoloji alanindan hem de alan disindan
bircok kisi tarafindan ciddi elestiriler almigtir. Radikal davranisgiliga yonelti-
len elestirilerin baginda, yalnizca gdzlenebilir davramiglara odaklanilarak dav-
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ranigin farkli yonlerinin gérmezden gelinmesi ve fareler ve glivercinler lize-
rinde elde edilen bulgularin insanlara genellenmesi konulari gelmektedir.
Her ne kadar Skinner’in ortaya koydugu hipotezler bilimsel olarak sinanabi-
lir bir nitelik tasisa ve benimsedigi yontemlere sdylenecek s6z bulunamasa
da, bu yontemlerin bilimsel olmakla birlikte insan davraniginin ve Kisiliginin
anlagilmasinda yeterli olmadidi 6ne stirilmistir.

One siirdagi fikirlerin bilimsel olarak smanip yanlslanabilir olmast ve
sayisiz aragtirmaya konu olmasi acisindan olumlu deg@erlendirmeleri hak
eden Skinner, insan kisiligi konusunda tim bilinenleri kapsayici bir kuram
ortaya koymaktan ziyade davraniglarin nedenlerini, sonuglarini ve gevrenin
davranislar tizerindeki etkilerini aciklayan ic tutarlih@ yiksek bir kuram olus-
turmustur. Ashinda Skinner, bu nedenle ayni zamanda olumlu bir degerlen-
dirmeyi hak etmektedir. Skinner’in kurami eg@itim ve psikoterapi alanlarina
kolaylikla uygulanabilecek bir kuram oldu@u igin egitimde ve psikoterapide
kullanilan bircok uygulamaya kaynaklik etmistir.

Skinner ciddi elestiriler almig olmakla birlikte gagdas psikolojinin sekil-
lenmesinde derin etkilere sahip olan, oldukca yetenekli ve bagaril bir psiko-
logdur. Bu gergek, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan da kabul edilmis
ve birlik kendisini 1958 yilinda Seckin Bilimsel Katki édiiliine layik gormiis-
tur.






EKLEKTIK DAVRANISCI
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John Dollard ve Neal E. Miller'in Yagsam Oykiileri

John Dollard, 29 Agustos 1900’de Wisconsin’de diinyaya geldi. Annesi
Ogretmen, babasi ise demiryolu miithendisi idi. John hentiz cocukken baba-
sin1 bir tren kazasi sonucu kaybetti. Bagarili bir 6grenci olan John Dollard,
1922 yilinda Wisconsin Universitesi'nde lisans egitimini tamamladiktan son-
ra 1931 yilinda Chicago Universitesi’nde sosyoloji alaninda doktora derecesi
aldi. Oldukga genis profesyonel beceri ve ilgilere sahip olan Dollard, Berlin
Enstitiistinde psikanaliz egitimi aldi ve Yale Universitesi'nde antropoloji,
sosyoloji ve psikoloji dersleri verdi. John Dollard’in ilk ve en 6nemli kitapla-
rindan biri o zamanlar Georgia Eyaletinde ve Gliney Afrika Cumhuriyeti'nde
yasaklanan ‘Bir Gliney Kasabasinda Kast ve Sinif’ (Caste and Class in a
Southern Town) isimli kitabi idi. Kultir ve Kisiligi ele aldigi bu kitabinda
Dollard, Amerika'nin glineyinde siyahlarin sémurilmesini farkh disiplinler-
den faydalanarak incelemistir.

Dollard, Yale Universitesine gelisinden kisa bir siire sonra o siralar
Clark Hull'un danigsmanhginda doktora galismasini yiiriitmekte olan Neal
Miller ile tarugti. Ikilinin birlikte gerceklestirdikleri ilk calisma bes kisilik bir
ekiple ortaya cikardiklari Gnli ‘Engellenme ve Saldirganlik’ (Frustration and
Aggression) isimli ¢alismaydi. Daha sonra bir¢ok proje ve arastirma tizerinde
birlikte calisan Dollard ve Miller, 1941 yilinda ‘Sosyal Ogrenme ve Taklit’
(Social Learning and Imitation) ve 1950'de ‘Kisilik ve Psikoterapi’
(Personality and Psychotherapy) isimli kitaplar1 birlikte yazdilar. Yasami
boyunca 10 kitap ve cok sayida makale yayinlayan Dollard pek kabul gor-
meyen disiplinler arasi yaklasimi nedeniyle ancak 52 yasinda profesér ola-
bilmis ve 8 Ekim 1980’de 6lmustir.

Neal E. Miller da Dollard gibi Wisconsin’de dogmustur (3 Agustos
1909). Cocuklugu, psikolog olan babasinin calistiqi Washington’da ge¢mis-
tir. 1931 yilinda Washington Universitesi'nden lisans diplomasini alan Miller,
yiiksek lisans calismasini Stanford Universitesi'nde Stanford-Binet Zeka Tes-
ti'ni gelistirmis olan Lewis M. Terman danismanliginda, doktora calismasini
ise Clark Hull'un danismanliginda gerceklestirmigtir. 1935 yilinda Avrupa’ya
bilimsel amagl ve uzun sureli bir ¢alisma icin giden Miller, Viyana’da oldugu
sirada sekiz ay boyunca psikanalizden ge¢mistir. 1936’da Amerika'ya don-
diikten sonra 1966 yilina kadar Yale Universitesi'nde Insan lliskileri Enstitii-
si'nde calisan Miller, 1966 yilinda Rockefeller Universitesi'ne fizyolojik psi-
koloji laboratuarini kurmak ve bu laboratuara baskanlik etmek tizere davet
edildi. Emekli olana kadar da bu universite de psikoloji profesorii olarak
calismay1 siirdiirdii. Yakin galisma arkadasi Dollard’in genis ilgi alanlar ve
disiplinler arasi yaklasimi nedeniyle profesyonel kabul acisindan kimi gtigliik-
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ler cekmis olmasina karsin Miller'in 6grenilmis dirtiiler, pekistirecler ve ca-
tismalar tzerindeki deneysel calismalar: ona hak ettigi basariy1 ve Gni getir-
di. 1960-61 yillar1 arasinda Amerikan Psikoloji Birligi Baskanhi@ da yapan
Miller, 23 Mart 2002’de yasamin yitirdi.

Eklektik Davranisgi Yaklagim: Temel Kavramlar ve ilkeler

Pekistirme gibi davranisgt kavramlarin kisilik kuramcilarinca 6ne strtl-
mus olan icsel nedenlerle bagdasmayan kavramlar olmadigini disinen
Dollard ve Miller, Freud ve Pavlov’un uzlagsmaz gibi gériinen yaklasimlarinin
bir sentezini olusturmaya calismiglardir. 1950’de yazmis olduklar Kisilik ve
Psikoterapi isimli kitabi Freud ve Pavlov’a ve bu iki bliyik disinirin 6g-
rencilerine adayan Dollard ve Miller, hem Kklinik ortami hem de laboratuar
onemli veri kaynaklari olarak gérmiislerdir. Insan davraniginin temel ilkeleri-
nin hayvanlarla yurtilen caligmalarla anlasilabilecegi konusunda Skinner’e
katilmakla birlikte zengin ve ayrintili veri saglayan klinik gézlemi de g6z ardi
etmemislerdir.

insanin Dogasi

Dollard ve Miller, Freud'un insan davraniglarinin nedenlerinin i¢ggtduler
oldugu ve insanoglunun temel motivasyonunun diirtii azaltmak oldugu go-
ristine katilirlar. Ancak Freud'dan farkh olarak Dollard ve Miller (1950) iki
tir diirttiden s6z etmislerdir.

Birincil ve Ikincil Diirtiiler

Birincil durttler: Dogustan getirilmis stirekli ve glicli icsel uyaricilardir.
Yemek, igmek, seks, acidan kaginma gibi birgok davranigimiz, sézi edilen bu
birincil dirtiilerden kaynaklanir. Dollard ve Miller birincil diirttilerin doyuru-
labilece@ini ancak hicbir zaman tamamen ortadan kaldirilamayacaklarini
belirtmiglerdir. Bu nedenle insanin ¢ok acikmasini engellemek miimkiinken
yiyecege olan ihtiyacini tamamen sona erdirmek miimkiin degildir.

Ikincil diirtiler: Tkincil diirtiler dogustan getirilmeyen sonradan égreni-
len, bu nedenle de ortadan kaldirnlabilen dirtilerdir ve 6grenilmis dirtiiler
olarak adlandirilabilirler. Ofke, kaygi, korku, sucluluk duygusu, giic ve para
ihtiyaci gibi dirttler ikincil dirtiiler icin 6rnek gosterilebilir.
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Dollard ve Miller’e gore digerlerinden ¢ok daha 6nemli olan 6grenilmis
dirtti, daha 6nceleri notr olan bir uyaricinin meydana getirdigi korku ya da
kaygidir. Miller gergeklestirmis oldugu Gnli deneyde boylesi bir ikincil dirti
Ornegini géstermistir.

Biri siyah, digeri beyaz olmak tlizere iki bélmeden olusan bir kutunun
icine konulan fareye, beyaz bélmede bulundugu sirada elektrik soku verilmisg
ve farenin yere cokmek ve isemek gibi korku tepkileri verdigi ve elektrik
sokunun olmadigr giivenli siyah bélmeye gectigi gorilmustir. Belli bir stre
sonra sok verilmemeye baglanmasina ragmen farenin israrla siyah bolgeye
gectigi ve bunu yapmasi engellendiginde de korku tepkileri gosterdigi goz-
lenmistir. Fare bu deneyin ilerleyen boliimlerinde siyah bolgeye gecebilmesi
icin gerekli olan, bir tekeri dondirmek bir pedala basmak gibi, bazi yeni
davranislart yapmay1 da 6grenmistir. Dollard ve Miller’a gore farenin beyaz
bolme karsinda duydugu korku, baglangigta nétr olan bir uyariciya kars
verilen kosullanmig bir tepki olmanin yani sira yeni davraniglart motive ede-
bilen 6grenilmis bir durttidiir (Dollard ve Miller, 1950).

Bu konuda Dollard ve Miller'in agiklamalar: Skinner’in agiklamalarin-
dan farkhlagmaktadir. Skinner farenin pedala basma davranisini, ardindan
ortaya cikan itici uyaricidan kurtulma seklindeki sonug tarafindan pekistirilen
(olumsuz pekistirme) bir edimsel davranis olarak ele alir. Dollard ve Miller
ise bu uyaricinin hem kacgma tepkisine hem de korku diirtiistine yol actigini
One siirmektedir.

Dirtiillerin Azaltilmasi

Uyaric1 ve tepki arasindaki bag, pekistirme aracih@iyla gtiglenmektedir.
Dollard ve Miller, Freud'un haz ilkesi yerine daha belirgin ve net bir davra-
nisc1 kavram olan pekistirme kavramini kullanmayi tercih etmiglerdir (Ewen,
1994). Dollard ve Miller, bir tepkinin yinelenmesi egilimini gtiglendiren her
tirli olayt pekistirec olarak kabul etmektedir.

Dollard ve Miller’a gore (1950) en 6nemli pekistirme bigimi dirti azal-
tilmasidir. Giigli bir drtiintin aniden azaltilmasi pekistirici bir etki yaratmak-
tadwr. Pekistirmenin etkisi kisinin bilgisi disinda otomatik olarak gercekles-
mektedir ve etkili olabilmesi igin davranigin hemen ardindan gelmesi gerek-
mektedir. Dollard ve Miller, dirtiilerimizi azaltmayi, cevremizde isaret (ipu-
cu) gorevi goren uyaricilara tepkiler vererek 6grendigimizi belirtirler. Ornegin
kiigtik bir cocuga bulundugu odada bir yere seker saklandiginin séylendigini
varsayalim. Cocuk ilk olarak kendi davranis repertuarindan belirgin bazi
davranislar ortaya cikaran ipuclarina dikkat edecektir. Bir kase ya da fincan
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gordiginde sekerin burada olup olmadigini anlamak amaciyla icine baka-
cak, ya da bu deneyi gerceklestiren arastirmaciya sekerin nerede oldugunu
soracaktir. Bu tepkiler cevresel ipuclari (kase, fincan, arastirmaci) tarafindan
ortaya cikarilan ve ¢ocugun nasil gergeklestirece@ini 6nceden bildigi tepki-
lerdir (Ewen, 1994).

Aclik durtiistintin azalmast ile sonuglanan herhangi bir tepkinin o ipu-
cuna karsi tekrarlanma olasiligi artacaktir. Ornegin cocuk odada bulunan
kitapliktaki kitaplardan birini cekip arkasina baktiginda sekerin orada oldu-
gunu gorir ve sekeri alip afiyetle yerse bundan sonraki denemelerde de
kitabi cekme ve arkasina bakma olasihidi artacaktir. Sekeri bulmak yéntinde
sonu¢ vermeyen diger tepkilerin tekrarlanma olasihidi ise pekistirilmedikleri
icin azalacak ve bu gekilde cocugun davranisi daha etkili hale gelecektir.
Dollard ve Miller’a gbre 6@renme, belirli uyarcilar ve onlarin ortaya ¢ikardig
belirli tepkiler arasindaki bagin pekistirme yoluyla giiclendirilmesini icermek-
tedir (Ewen, 1994).

Bu deneydeki 6grenme siireci cocu@a sekerin kitaplikta bir yerlerde ol-
dugu soylenerek hizlandirilabilir. Béylece ¢ocuk énemli ipuglarina dikkat
etmeye baglayacaktir. Ancak cocuk daha énce bir kitabi kitaphiktan hic ¢ek-
memigse ve bu davranigi gostermeyi bilmiyorsa durum ne olacaktir? Bu
durumda ona bu davranigi sergileyen ve sekeri bulan bir bagka cocugu izle-
me olanad saglanarak yardimci olunabilir. Ornekte de gorldiigi gibi
Dollard ve Miller (1941) model alma ya da sosyal 6Grenmeyi ilk ortaya atan
kuramcilar arasinda yer almaktadir.

Davranisin ortaya ¢tkmasina neden olan duirtii birden fazla olabilir. Or-
negin yukarida anlatilan deneydeki ¢ocuk yalnizca achgini gidermek amaciy-
la (birincil dirtti) degil ayni zamanda deneyi yapan arastirmaciyi memnun
etmek icin de (ikincil diirtii) sekeri aramis olabilir. Davranisin altinda yatan
dirtii ya da durtiiler ne élctide glicliiyse pekistirme de uyaric ve tepki ara-
sindaki ba@i o 6lgtide gliclendirecektir.

Dollard ve Miller, Pavlov ve Skinner’in pekistirilmeyen 6grenilmis tepki-
lerin zamanla azalacagi ve ortadan kaybolacag yontndeki fikirlerine (son-
me) katilmaktadirlar. Bu nedenle pekistirme yeni bir davranisin kazanilma-
sinda oldugu kadar kalicihiginda da 6nemli bir role sahiptir. Diger yandan,
sbnme, istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmasini ve onlarin yerine
yenilerinin konulmasini saglayabildi@i icin oldukca yararl bir siirectir. Ancak
korku ve kayar gibi tepkiler cabucak 6g@renilen ve sénmeye karsi oldukca
direngli tepkilerdir. Dollard ve Miller, Skinner’in aralikh pekistirmenin s6n-
meye karst daha blyuk bir direng yarattigi yonindeki fikrini benimsemekle
birlikte Skinner’den farkli olarak her bir denemede verilen pekistire¢c miktari-
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nin da ayni 6lctide 6énemli oldugunu belirtmektedirler. Genelleme ve ayirt
etme gibi diger davranisgl kavramlar da Dollard ve Miller'in benimsedikleri
kavramlardir.

Ust Diizey Zihinsel Siirecler

Dollard ve Miller’a gore birey cevresiyle iki tiir etkilesimde bulunmakta-
dir (Hall, Lindzey ve Campbell, 1997). Birinci tiir etkilesim, genellikle tek bir
uyarict ya da durum tarafindan ortaya cikarilan ve genellikle cevre tizerinde
ani bir etkiye sahip olan tepkilerdir. Ornegin yola firlayan bir cocuk gordu-
gunde surticiniin frene basmast boyle bir etkilesimdir. Ancak Dollard ve
Miller’a gore insan davramsi yalnizca dissal uyaricilara verilen otomatik tep-
kilerden olusmamakta ve diislince zincirleri gibi 6nemli i¢sel olgular: da kap-
samaktadir. Bu ikinci tiir etkilesimler ise isaret tretici tepkileri icerir.

Bir 6nceki deneyde s6zli edilen cocugun sekeri bulmasi kitap uyaricisi
(ipucu) ile onu yerinden ¢ekmek seklindeki agik tepki arasindaki bagt kuv-
vetlendirmekten daha 6te sonuglar dogurmustur. Cocugun sekeri bulmasi
ayni zamanda “seker belki de bu kitabin arkasindadir” seklindeki 6rtik di-
stincesini de pekistirmistir. Dollard ve Miller (1950) bunu isaret iiretici
tepki olarak adlandirmaktadir. Isaret tiretici tepkiler, kendileri dis diinyada
ani bir deg@isime yol agmayan fakat boyle bir de@isime yol acan bir baska
tepkiyi ortaya ¢ikarmakta ipucu (isaret) iglevi géren tepkilerdir. igaret Uretici
tepkiler actk ya da sozel olabildikleri gibi 6rtik ya da sozsiiz olabilirler.
Dollard ve Miller, bu tiir biliglerin gercekten nedensel olabileceklerini belirte-
rek Skinner’in gértslerinden farkli bir goris ileri sirmiiglerdir. Ornegin bir
kimsenin hastaligini yanliglikla kanser olarak yorumlamast gigli bir 6grenil-
mig dirt olan korkuya yol agacakken bunun yalnizca bir soguk alginhg
oldugunu distinmesi korku azaltici pekistirme saglayacaktir. Benzer bigimde,
bir 6@renci ertesi glin girecedi sinavin ¢ok zor olacagini diistinirse bu onun
korkmasina ve belki de biraz daha fazla calismasina yol agacaktir. Eger 63-
renci benzer sinavlara daha 6nce de girdigini ve kolaylikla basardigini diist-
nirse kendini daha gtivenli hissedecek ve sakinlesecektir (Ewen, 1994).

Ust diizey zihinsel strecler ayni zamanda mantik yiiritme ve planlama
yoluyla daha etkili bir bigimde davranmamizi saglamaktadir. Dollard ve
Miller bu ¢ok degerli zihinsel stireclerimizde ortaya gtkabilecek bir bozulma-
nin ciddi sonuclar doguracagini belirtmiglerdir (Ewen, 1994).
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Bilincdis1 Siirecler

Bilingdist stireclerin 6nemi tizerindeki vurgusu acisindan Dollard ve Mil-
ler'in kurami, Freud'un kurami ile oldukea tutarlidir fakat bilin¢dist stireglerin
kayna@ konusundaki fikirleri Freud’un fikirlerinden oldukga farklidir. Dollard
ve Miller, bilingdist icerigi hicbir zaman biling diizeyinde yer almamis ve bir
zamanlar bilingte yer almis ancak artik biling diizeyinde olmayan olmak tize-
re iki kategoriye ayirmustir. Birinci kategori, bireyin hentiz dili kullanmayi
6grenmedigi bebeklik ve ilk cocukluk yillarinda 6grendigi uyaricilari, tepkileri
ve durtlleri icermektedir. Bu kategori ayni zamanda bireyin sézel olmayan
bir bicimde 6grendigi seyleri de icermektedir. Ikinci kategori ise bir zamanlar
bilingte yer alan ancak bastirma yoluyla bilingdigina itilmis olan materyali
icermektedir (Hall, Lindzey ve Campbell, 1997).

Dollard ve Miller'a gore bastirma da diger herhangi bir tepkinin 6gre-
nilmesi gibi 6@renilmektedir. Bizi korkutan belirli seylerin distintilmemesi,
korku dirtistini azaltir ve bu sekilde pekistirmeye yol agarak davranis re-
pertuarimizin standart bir pargasi haline gelir. Baglangicta korku uyandiran
davranis ya da olay1 diisindugimuzde korku yasariz, bu diistinceyi birakti-
gimizda ise korkumuz sona erer ve bu sekilde diisinmeme yani bastirma
davranisimiz peKistirilir. Daha sonra ise diistinmeme tepkisi 6nleyici bir bi-
¢im alir. Diger bir ifadeyle bizde korku uyandiran davranig ya da olayi hig
akhmiza getirmeyerek korkunun yagsanmasini énlemis oluruz. Bastirma egi-
limi ¢ok erken yaslarda baslamaktadir. Cocuklar siklikla tabu sozctikleri kul-
landiklar1 ya da ebeveynlerinin yapmalarini yasakladiklar: bir seyi yapmaya
niyetlendiklerinde cezalandirlirlar. Bu ve benzeri deneyimler cocugun ceza-
landinlan davranislar karsisindaki korku tepkisini, bu davranislarla ilgili di-
stincelere de genellemesine ve dolayisiyla bu tiir distinceleri de bastirmasina
neden olmaktadir.

Kisiligin Yapisi

Davranigci terminoloji konusundaki tercihlerine paralel olarak Dollard
ve Miller, soyut yapisal kavramlar kullanmayi reddetmektedir. Bu ytizden
endige ve sucluluk duygularini stiperegoya degil, cocukluk yillarinda bir uya-
ric1 ile eglesmis ve daha sonra da bu uyarici karsisinda stirekli ortaya ¢ikmis,
adi konulmamis korku tepkilerine baglamaktadirlar (Ewen, 1994). Dollard
ve Miller'in kuraminda aliskanlik, yapisal karaktere sahip olan tek elementtir.
Kisilikte gbrece duragan ve stirekli olan sey, basit bicimde uyarici ve tepki
arasindaki bag olan aligkanliktir. Ancak kisilik her ne kadar aliskanliklardan
olussa da temel yapisi bireyden bireye farklilik gosteren yasam olaylarina
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baghdir. Ancak, aligkanliklar gecici olabilir: bugliniin aliskanliklari yarinin
deneyimlerinin bir sonucu olarak degisebilir (Hall, Lindzey ve Campbell,
1997).

Dollard ve Miller’a gore Kisiligin gorece stirekli ve kalici bir bagka boli-
mii de ikincil durtiilerdir. Tkincil diirtiler sénmeye karsi direncli, bu nedenle
de nispeten siirekli ve kalicidirlar. Birincil dirttiler ve dogustan getirilen uya-
rici-tepki baglari da Kisilik yapisinin parcalari olmakla birlikte, kisiyi kendine
ozgu kilan 6zellikleri degil de insanlar arasindaki ortak yonleri tanimladiklari
icin, aligkanliklar ve ikincil durttler kadar 6nemli degildirler (Hall, Lindzey ve
Campbell, 1997).

Kisiligin Geligimi

Yasamin ilk alt1 yilinin yetigkin davranisinin en énemli belirleyicisi oldu-
gu konusunda psikoanalitik kuramcilara katilan Dollard ve Miller, Kisiligin
gelisimi konusundaki fikirlerini temel olarak psikopatolojinin nedenleri ve
dinamikleri cercevesinde organize etmiglerdir. Dollard ve Miller'a gore
(1950) yetigkin yasaminda énemli duygusal sorunlara temel olan bilin¢dis
catismalar bebeklik ve cocukluk yillarinda 6grenilmektedir. Bu distince
Freud'un nevroz konusundaki iddiasiyla tutarh olsa da Dollard ve Miller,
nevroz olgusunu incelerken intrapsisik yapilar ve psisik enerjiye odaklanmak
yerine bu nevrotik celigkilerin anne babalarca 6gretildigini 6ne stirmuslerdir.
Dollard ve Miller’a gére cocuklugun en 6énemli yani, ¢cocugun zayifligi ve
caresizligidir. Bliylik ¢ocuklar ve yetigkinler engellenmelerden kurtulmak igin
cesitli mekanizmalara sahiptir, ancak kuclk ¢ocuk gevresini etkilemek konu-
sunda ¢ok az yetene@e sahip oldugu icin engelin neden oldugu aciy1 yasa-
mak zorundadir. Cocuk umut etmek ve kendini rahatlatmak, akil yiriiterek
ve planlar yaparak gelecegi zihninde canlandirarak koétti durumun gececegi-
ni ve iyi anin tekrar gelecegini diisinmek gibi her insanin kullandigi savun-
ma yollarin1 henliz 6grenmemistir. Herhangi bir engellenme durumunda
cocuk icin yasanilan act higbir zaman sona ermeyecek gibi gértinmektedir ve
bu gibi durumlar bilincdist catigmalarin baglica yaraticilaridir (Dollard ve
Miller, 1950). Dollard ve Miller’'a gére cocuklukta patolojik 6grenmelere yol
acacak dort 6nemli stres verici durum s6z konusudur: Beslenme, tuvalet
egitimi, cinsel egitim ve saldirganligi denetleme egitimi.

Ornegin cocuk cok fazla actkmadikca ve yiiksek sesle aglamadikca do-
yurulmuyorsa onun asir1 tepkileri pekistiriliyordur. Ctinkii bu tepkilerin he-
men ardindan doyurulma, diger bir deyisle pekistirme gerceklesmektedir.
Cocuk ayni zamanda bu yogun aci verici aclik korkusunu daha 6nceki nor-
mal aclik durumuna da genelleyecektir. Sonugta ¢ocuk, dirtilerindeki artisa
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asir1 tepki vermeyi d@renecektir. Boyle bir durumda gocuk yalnizliktan kork-
may1 da 6grenecektir clinki yalnizlik gtcli aglik sancilan ile iliskilendirilmis
bir isaret haline gelmektedir. Anne tarafindan sunulan sefkatli ilgi ve de co-
cugun zamaninda beslenmesi bu tlr patolojik 6grenmelerin olusmasini en-
gellemeye yardimci olur (Ewen, 1994).

Tuvalet ve temizlik egitimi de bir korku ve catisma kaynag: olabilmek-
tedir. Cocugun bagirsaklarinin uyarilmasi ve bosaltma tepkisi arasindaki
guiclt ba@ zayiflatmayi ve bu uyarici ve tepki arasina, tuvalete gitmek, dug-
melerini ¢6zmek gibi bir dizi karmasik davranist yerlestirmeyi 6grenmesi
gerekmektedir. Kendini tutamamasi durumunda asir1 sekilde cezalandirilan

cocuk tuvalete ve ebeveynlerine karsi glcli korkular gelistirebilmektedir
(Ewen, 1994).

Kayai ve korku tepkilerinin 6grenilmesine neden olan bir diger konu da
cinselliktir. Her ne kadar Dollard ve Miller, aglik ve susuzluk gibi drtilerin
cinsellikten daha glicli dirttiler olabilecegini belirterek Freud’a karsi ¢ikmis-
larsa da cocukluk cinselliginin varligini ve odipal karmasayi kabul etmisler-
dir. Dollard ve Miller, cocuguna rakip gibi davranan bir babanin ya da esiyle
yasadigi cinsel guicliikler ve engellemeleri telafi etmek amaciyla oglundan
duygusal doyum saglamaya calisan bir annenin boéyle bir karmasaya yol
acabilecegini belirtmislerdir. Bu durumda ¢ocugun cinsel organi ya da cinsel
durttileri yogun korku ve kayai tepkilerini ortaya cikaran igaretler haline ge-
lebilmektedir. Cinsel konularda yeterince eg@itim almamis kiiclik cocuk bu
durumda kizlarin da bir zamanlar bir penise sahip oldugunu ancak belki de
cezalandirilmak amaciyla simdi bundan mahrum birakildiklarini diistinebil-
mektedir. Dollard ve Miller’a gore (1950) boyle bir ¢ikarsama cocuklar tara-
findan sikga yapilmaktadir. Bu korku daha sonra yetiskin heterosekstiel ilis-
kilerine genellenebilmekte ve kiside cinsel yetersizlige yol acabilmektedir.
Cocugun cinsel konulara meraki ve cinsel organlariyla oynamasi durumun-
da ebeveynlerin 6fkeli ve cezalandiric1 tutumu da cinsel korku ve catigmalara
yol acabilmektedir.

Cocugun kaginilmaz engellenme durumlarn karsisinda sergiledigi 6fke
ve saldirganlik tepkileri de bir diGer korku ve ¢atisma kaynagidir. Dollard ve
Miller’a gore ¢ocuklarin en sik cezalandirilma nedeni biiylk olasilikla bu tir
tepkileridir. Cocugun 6fke ve saldirganlik tepkilerini denetlemeyi 6grenmesi
gerekli olmakla birlikte bu tiir tepkileri asirt sekilde cezalandirilan cocuk,
vasadigi kaygiyi saglikli atilgan (girigsken) tepkilerine de genelleyecektir. Bu
da cocugun agir1 derecede uysal olmasina ve 6fkesini dolayli ve hileli yollarla
ifade etmesine yol acacaktir (Ewen, 1994).
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Bebeklik ve ilk cocukluk yillarinda kayai ve catismalara neden olan ya-
sant1 ne olursa olsun otomatik bigimde bilingdisi hale gelmekte ve bu neden-
le de ¢oézimu gliglesmektedir. Bunun nedeni ¢ocugun dili kullanmadaki
yetersizligi ve yasadigi catismayir dogru bir bicimde tanimlayamayisidir.
Dollard ve Miller'a gore kiginin uyaricilar, tepkileri, kisileri ya da yasadid
olaylar1 sozciiklerle anlamlandirmasi (isimlendirmesi) oldukca 6énemlidir.
Cocukluk yillarinda yasanan ve sozclklerle anlamlandirilmamis olan ¢atis-
malar daha sonra kolayca hatirlanamayacak ve bu nedenle de bilincdisinda
kalacaklardir (Dollard ve Milller, 1950).

Catisma

Dollard ve Miller'in (1950) en cok bilinen formiilasyonlarindan biri ¢a-
tisma davranisi konusunda ortaya koyduklart modeldir. Hi¢ kimse, ne denli
iyi uyum yapmis olursa olsun, farkh dirti ve egilimler arasindaki catismalar-
dan kacamaz ve nevrotik kisinin sikintisinin ve belirtilerinin temelini genellik-
le ciddi catismalar olusturur. Dollard ve Miller da Horney gibi bilingli ve bi-
lingdigt catigmalar arasinda keskin bir ayrim yapmuglardir. Her ikisi de birbi-
rine bagdasmayacak tepkiler doguran iki ya da daha fazla diirti nedeniyle
ortaya cikar. Ancak bilincli catismalar yasamin kacinilmaz bir pargasidir ve
higbir sekilde patolojik degildirler. Bilingdisi catismalar ise nevrozun olusma-
sinda 6nemli bir role sahiptirler.

Insanin karsilash@: catisma tiirlerinden biri, iki olumlu secenek arasinda
secim yapmast gerektigi durumda yasadigi yaklasma-yaklasma catismasi-
dir. Sicak bir yaz gliniinde biraz serinlemek amaciyla oturdugunuz kafede
dondurma yemeye mi yoksa kola igmeye mi karar vermeye calisirken yasa-
diginiz catigma bu tiir bir catismadir ve ¢oztilmesi oldukga kolaydir. Bu sece-
neklerden birine yonelmeniz bu secenegi tercih etme egiliminizi gittikge arti-
racak ve sonucta seciminiz bu yénde olacaktir. Iki olumsuz secenek arasinda
yapmaniz gereken tercih ise kacinma-kag¢inma diye adlandirilan daha giig
bir catismaya yol acacaktir. Cok yogun ve uzun stireli calismadigmiz takdirde
basarisiz olaca@iniz zor bir sinav sizi bekliyorsa oturup uzun ve yorucu bir
ders calisma siirecine girmek ya da dersten kalmak gibi iki secenek arasinda
yasayacaginiz catisma bu tir bir ¢atismadir. Bu sonuclardan herhangi biri
digerine oranla daha ¢ok tercih edilebilir gibi geliyorsa catismanin ¢6zimii
tabi ki kolay olacaktir ancak e@er her ikisi de esit dlglide istenmeyen sonuclar
ise bu durumda Kkisi catismayi ¢6zebilmek igin olduk¢a uzun siire ugrag vere-
cektir. Bir diger sikint1 verici gatisma tlirii ayni uyaran karsisinda ayni anda
ortaya cikan yaklasma ve kacinma egilimlerinin yol actigi yaklasma-
kacinma catismasidir. Kilo almak istemeyen bir kimsenin misafir oldugu bir
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aksam yemeginde sunulan ve ¢ok leziz gértinen tatlilar karsisinda yasadigi
secim bu tiir catismaya bir 6rnektir.

Dollard ve Miller’a gore ¢atigmalar bilingli olduklarn stirece Kisi, tst du-
zey zihinsel stirecleri aracihi@iyla bu catigmalari etkili bir bigimde ¢tzebilecek-
tir ancak glicli korkular ya da diger 6grenilmis dirtiler nedeniyle olusan
bilingdist catismalarin psikoterapi yardimi olmaksizin ¢oziilmesi buyiik 6lci-
de olanaksizdir. Dollard ve Miller'im “Bayan A.” vakasi (1950) béyle bir ¢a-
tisma icin iyi bir érnektir. Kigtkligiinde erkek kardesi tarafindan taciz edilen
ve annesi tarafindan cinselligin kirli ve yanlig bir sey oldugu 6gretilerek yetis-
tirilmis olan Bayan A. cinsellige karsi bilingdisi bir yaklasma-kaginma catis-
mas! yasamaktaydi. Bu vakada korku, cinsel uyaricilar karsisinda ortaya
¢ikan bir 6@renilmis tepki haline gelmisti. Ancak cinsel dirttiler dogustan
getirilmis kacinilmaz dirttler olduklan icin Bayan A. hem cinsellikten zevk
almak gibi gliglii bir dirtiye hem de buna eslik eden giiclii korkuyu azalt-
mak yoniinde bir gereksinime ayni anda sahipti. Bu da Bayan A.’nin cinsel-
lik konusunda bir gatigma yasamasina neden olmaktaydi. Kendisine kagi-
nilmaz bir bicimde cekici gelen cinsellige dogru yoneldiginde artan korkulari
nedeniyle bu davraniglardan uzaklagan Bayan A. cinsellik dirttistiniin azal-
tilmasini, korkunun azaltilmasi icin feda etmekteydi. Ancak bu durumda
cinsel durtiler doyurulmadiklar: igin rahatsiz edici bir bicimde varolmaya
devam etmekteydi. Hasta boylesi nevrotik bir catismanin azaltilmasi yonin-
de birtakim belirtiler de gelistirmisti. Cinsel catismasindan kag¢inmanin ve
korkularini azaltmanin bir yolu olarak Bayan A. kompulsif bir bicimde kalp
atiglarini sayiyor ve kendini bundan alamiyordu.

Elestiriler ve Degerlendirme

Dollard ve Miller'in kurami, basit uyarici-tepki baginin karmasik davra-
niglart aciklamakta yeterli olup olmadigi ve hayvanlar tizerinde gerceklestiri-
len calisma sonuclarinin insanlara genellenip genellenmeyecegi gibi konu-
larda elestirilmistir. Ikiliye yoneltilen bir diger énemli elestiri, 6grenme ku-
ramlarina dayal terapi tekniklerini gelistirmek yerine psikanalitik teknikleri
kullanmay:1 stirdirmeleridir.

1950 yilinda yayinladiklari tek bir kitapta dile getirilmig olan diistincele-
rini daha sonra tekrar ele almamalari, psikanaliz ve davranisgilik gibi iki kar-
sit kuramsal yaklasim arasinda bir sentez olusturmak konusunda baska bir
yayin yapmamis olmalari da Dollard ve Miller'in elestirilen bir baska yoni-
dir. Kimileri, Dollard ve Miller'in yeni gorlsler 6ne stirmediklerini ve bu
nedenle de psikoloji bilimine yeni bir katki getirmediklerini iddia etse de
ikilinin davramscilik ve psikanaliz gibi iki karsit kurami uzlagtirma cabalar
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oldukca 6nemlidir. Dollard ve Miller'in kaygr ve catisma gibi iki 6nemli de-
gisken Uzerindeki vurgulan ve metafizik olmayan bastirma (represyon) ta-
nimlart kuramlarinin 6évgl alan tarafidir. Kimilerince gercek davranigcih@in
gelisimini engellemekle suclansa da Dollard ve Miller'in gorisleri cagdas
davranisgilarca benimsenmis ve gelistirilmistir.



SOSYAL BILISSEL KURAM

ALBERT BANDURA
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Albert Bandura’nin Yasam Oykiisii

Babasi Polonyali, annesi ise Ukraynali bir gogmen olan Albert Bandura,
4 Aralk 1925'te Kanada'da, Kuzey Alberta’daki kiclik bir kasaba olan
Mundare’de diinyaya gelmistir. Ailenin tek erkek cocugu olan Albert, kendi-
sinden buyik bes kiz kardesi tarafindan, bagimsiz ve kendine glivenen bir
cocuk olmasi yoniinde cesaretlendirilerek yetistirilmistir. Bunun yaninda
kasabada devam ettigi kiigiik okul onun kendi kendini yonlendirebilen bir
kimse olmasina 6nemli derecede etki etmistir. Yirmi 6@rencisi ve yalnizca iki
Ogretmeni olan bu okulda 6grenme isinin bluytk o6lgide 6grencinin kendi
inisiyatifine birakilmis olmasi Bandura gibi parlak bir 6@renci icin oldukga
avantajli sonuglar dogurmustur.

Liseyi bitirdikten sonra Vancouver’daki British Columbia Universitesi'ne
giren Bandura burada biraz da tesadiifi bir olay sonucunda psikoloji alanini
secmistir. Albert Bandura, okula birlikte gelip gittigi tip ve muihendislik 63-
rencisi olan arkadaglarinin ders saatlerinin kendi derslerinden daha erken
saatte bagliyor olmasi nedeniyle bu saatleri bos gecirmemek icin katildigi
psikoloji kursundan oldukca etkilenmis ve bu alanda uzmanlasmaya karar
vermistir. 1949 yilinda bu Universiteden lisans derecesini alan Bandura,
lisansustli egitimi igin guiglii bir 6grenme kurami temeli olan bir program
aramis ve danismaninin tavsiyesi ile ABD’deki lowa Universitesine gitmek
lizere Kanada’dan ayrilmigtir. 1951 yilinda yiiksek lisans, bir yil sonra da
doktora derecesi alan Bandura 1953 yilinda halen bulundugu Stanford Uni-
versitesi'nde galigmaya baglamustir.

Bandura’'nin ilk calismalarinin cogu Klinik psikoloji ile ilgiliydi. Ilk dokto-
ra 6grencisi olan Walters'la, saldirgan gencler lizerinde bir calisma ytriiten
Bandura 1959’da Walters’la birlikte “Ergen Saldirganhi@” (Adolescent
Aggression) adli bir kitap yaymlamigtir. Bu ¢aligmadan sonra Bandura yine
cogunlukla kendi danismani oldugu 6grencileri ile igbirligi iginde gesitli konu-
larda vayinlar yapmay: strdirmistir. Sosyal Ogrenme Kurami (Social
Learning Theory), Dusiince ve Davranisin Sosyal Temelleri (Social
Foundations of Thought and Action) ve 1997 yilinda yayinlanan Oz-Yeterlik
(Self-Efficacy) isimli kitaplar1 Bandura’nin diger 6nemli kitaplaridir. Bu kitap-
larin yani sira bircok bilimsel calismay1 da yiriiten Bandura'nin caligmalari
geleneksel 6grenme kurami ve biligsel Kisilik kurami arasinda bir bag kurma-
ya yonelik cabalari icermekteydi. Yagami boyunca ¢ok sayida mesleki onur
odult kazanmig olan Albert Bandura, 1974 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi
Bagkanh@m da yaritmustir. Ayrica, Amerikan Psikoloji Toplulugu
(American Psychology Society) 2004 yilindan bu yana sira dis1 basari sagla-
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van lisansisti psikoloji 6grencilerini Albert Bandura’nin adini verdikleri
Albert Bandura Mezuniyet Sonrasi Arastirma 6dili ile 6dillendirmektedir.
Albert Bandura halen 40 yili agkin bir stiredir ders verdigi ve aragtirmalar
yiiriittiiga Stanford Universitesinde Psikoloji kiirstisiindeki gérevini yiriit-
mektedir.

Sosyal Bilissel Kuram: Temel Kavramlar ve ilkeler

Ogrenme kuramlarindaki gelismeler sonucunda davranisin nedensel
analizinde icsel ve hipotetik gliclerden ziyade cevresel etkilere odaklaniimaya
baglanmisti. Bu bakis acisina gore insan davranisi, onu ortaya cikaran digsal
uyaricilar ve stirmesini saglayan peKistirici sonuclar agisindan incelenmeliydi.
Ancak ilerleyen yillarda insan davranisinin dissal gligler ve igsel stiregler ara-
sindaki karmasik etkilesimlerin sonucu olarak ortaya ¢iktigi disiincesi 6ne
stirilmeye baslandi. Skinner’in radikal davranis¢iliginin aksine biligsel stirec-
lere 6nem veren ve bu siirecleri de inceleme konusu yapan bu sosyal-biligsel
bakis acisinin 6ncti kuramcilarindan biri de Albert Bandura’dir.

Sosyal Bilissel Kuram birkag varsayim tizerine kurulmustur. Bu varsa-
yimlardan birincisi insanoglunun farkli durumlarda cesitli davranislar 6g-
renmeye yonelik bir esnekligi oldugu varsayimidir. Bandura, Skinner’in in-
sanlarin dogrudan kendi yaptiklari davraniglarin sonuclarindan 6grendikleri
fikrine katilmakla birlikte bagka insanlarin davranislarini gozleyerek 6gren-
mek anlamina gelen dolayli 6grenme (izerinde daha ¢ok durmaktadir.

Sosyal bilissel kuramin dayandigt bir diger varsayim ise davraniglar,
cevre ve Kisisel faktorler arasindaki tgli ve karsilikli belirleyicilik mode-
lidir (Bandura, 1978, 1986). Bu karsilikh belirleyicilik insanlarin kendi ya-
samlarini diizenleme kapasitesine sahip olmalarini saglamaktadir. Bu kapasi-
te sayesinde insanlar olaylara iligkin beklentiler gelistirebilmekte, yeni diistin-
celer tretebilmekte ve o anki deneyimlerini degerlendirmeye yonelik igsel
standartlar gelistirebilmektedir. Bu ti¢lii modeldeki iki 6nemli gevresel gii¢ de
rastlantisal olaylar ve karsilasmalardir (Bandura, 1982, 2001).

Sosyal biligsel kurama gore insanlarin kendi yasamlarinin dogasi ve ni-
teligi tizerinde etkide bulunma kapasitesi vardir. Bu nedenle insanlar sosyal
sistemlerin hem trint hem de ureticisidirler. Kuramin dayandidi bir diger
varsayim da insanlarin kendi davramglarint hem icsel hem de dissal faktorler
aracih@iyla duizenleyebiliyor olmasidir. Diger bir deyisle insanoglu kendi
kendini diizenleme kapasitesine sahiptir.
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insanin Dogasi

Bandura, Skinner’in insan davraniglarinin tamamiyla cevre tarafindan
belirlendigi yoniindeki goriistine kesin bir bigimde karsi ¢tkmustir. Davranigin
hem icsel hem de dissal etmenler tarafindan belirlendigini 6ne stiren
Bandura bu ilkeyi karsilikli belirleyicilik olarak adlandirmustir.

Karsiliklh Belirleyicilik

Karsilikli belirleyicilik ilkesine gére insan davranisi; gevre, davranis ve
kisi olmak tizere ti¢ degiskenin etkilesiminin bir sonucudur. Bandura'ya goére
inanglar, dustinceler, beklentiler gibi kisisel degiskenler, bireyin davranisi ve
cevre karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Davranigin ¢evre tarafindan
belirlendigi fikrini reddeden bu goriis, cevre, davranig ve bireyi stirekli etkile-
sim halinde olan ve birbirlerinde degisimlere yol agabilen etkenler olarak ele
almaktadir. Bu nedenle davranis cevrenin, cevre de davranigin bicimlenme-
sinde etkili olabilir. Ayni sekilde, cevre bireysel ¢zellikleri degistirebilecegi
gibi bireysel 6zellikler de cevreyi degistirebilir (Bandura, 1978, 1986, 2001).
Ornegin, televizyonda herhangi bir programi izleme davranisimizi ele alalim.
Bu programi izlememize neden olan sey Kisisel tercihlerimizdir. Ancak bu
tercihimizle birlikte cevre tlizerinde bir etkiye de sahip oluruz. Programin
izlenme oranma yaptiimiz katki ile programin yayinlanmaya devam etme-
sine neden oluruz. Bu programi izleme davranisimizin digsal giiclerden etki-
lendigi de aciktir. Nitekim televizyonda yayinlanmayan bir programi secip
izleme sansimiz olamaz.

Uclii karsilikh belirleyiciligi daha derinlemesine incelemek icin siiper-
markette, annesinin kendisine istedigi bir seyi almasi igin aglayip sizlayan bir
gocuk ornegini ele alalm. Bu 6rnekte cocugun davranisi (aglamasi) anne
icin digsal bir olaydir. Anne ¢ocugunun iste@ini yerine getirirse annenin dav-
ranigi Uzerinde cevrenin etkili oldugunu séyleyebiliriz. Cocuk acisindan ele
aldigimizda da ¢ocugun davranisiyla cevreyi bicimlendirdigi soylenebilir.
Ayni sekilde anne de davranisi ile cevre lizerinde bir etkiye sahip olmaktadir.
Annenin bu davranigi sonucunda ¢ocugun isteklerini aglayarak ifade etme
davranisi artacaktir. Burada da cevrenin (annenin davranisinin) cocugun
dulstince, inang ve beklentilerinin bigimlenmesine yol agtigi gorilmektedir.
Cocuk istedigi seyi elde etmenin yolunun aglamak oldugunu 6grenecektir.
Annenin bu ihtimali bilerek boyle bir aliskanliga yol agmamak igin gocugu-
nun iste@ini yerine getirmedigini varsayalim. Bu durumda annenin davranigi
lizerinde diistinceleri ve inanclari gibi Kisisel etkenlerin etkili oldugu stylene-
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bilir. Ancak bu davranisiyla anne yine cevre (zerinde bir etkiye neden ol-
makta ve cocugunun davraniglarini bicimlendirmektedir.

Cevre, davranis ve birey her ne kadar birbirlerini etkileyerek insan dav-
raniglarini belirleseler de bu (¢ etkenin her biri her zaman ayni dizeyde
etkiye sahip degildir. Karsilikli belirleyicilik icindeki bu ti¢ etkenden hangisi-
nin hangisini etkileyecegini belirleyen sey hangi etkenin daha giiclii oldugu-
dur. Bazen cevresel bazen ise icsel faktorler daha baskin olabilmektedir.
Yukaridaki 6rnek acisindan distniildigiinde e@er anne cocugunun istekle-
rini aglayarak ifade etme davranisini pekistirmemesi gerektigi yoniinde ka-
rarh bir distinceye sahip ise aglasa da onun istegini yerine getirmeyecektir.
Diger bir deyisle igsel faktorler baskin gelecektir. Anne cocugun glrtiltiistine
ve sizlanmalarina dayanamayarak onun iste@ini yerine de getirebilir ki bu
durumda digsal faktorlerin daha baskin oldugu séylenebilir.

Davramisin Bilissel Nedenleri

Bandura’'nin kurami temelde davranisgt bir kuram olmanin yaninda,
radikal davramscihi@in aksine kisiligin ve davranigin biligsel boyutuna vurgu
yapmaktadir. Insanlarin, daha diisiik diizeydeki hayvanlardan farkli olarak
sembollestirme ve 6ngoéri kapasitelerine sahip oldugunu belirten Bandura,
bu kapasiteleri sayesinde insanlarin sorunlar karsisinda her defasinda dene-
me-yanilma yolunu kullanarak ¢éziime ulasmaya calismadiklarini belirtmis-
tir. Bunun yerine insanlar olasiliklari zihinlerinde canlandirmakta, olast ¢o-
zimler gelistirmekte ve bunlarin sonugclarn tizerinde distinebilmektedir.
Bandura (1977a), biligsel stireglerin davraniglar tizerinde nedensel etkiye
sahip oldugu yoniinde kanitlar bulundugunu ifade etmis ve distincelerin,
davraniglart diizenleyecegi fikrini reddeden bir kuramin karmasik insan dav-
ranigini aciklamakta yetersiz kalacagini belirtmistir. Bu nedenle Bandura’'nin
pekistirme taniminda biligsel slireclerin énemli bir yeri vardir. Pekistirmenin
bizim farkindaligimiz disinda gergeklestigini diistinen Pavlov, Skinner, Miller
ve Dollard’in aksine Bandura, pekigtirmenin etkili olabilmesi igin pekistirildi-
gimizin farkinda olmamiz gerektigini dile getirmistir. Bandura’ya gére insa-
noglu basit bir bigcimde uyariciya tepki vermez, uyaricilari yorumlar. Diger bir
deyisle birey davranigi ardindan ortaya ¢ikan hos sonucun farkinda oldugu,
neyin pekistirildigini bildigi ve ayni sekilde davrandigi takdirde ayni
pekistireci tekrar alacagini umdugu igin dis uyarcilar (pekistirecler) davranig
degisikligine yol acmaktadir (Bandura, 1977a). Bu nedenle aslinda davranig
degisikligine yol acan basit bir bicimde dis uyaricilar degil bu uyaricilarin
anlamlandirilmasini ve yorumlanmasini igeren biligsel stireclerdir.
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Kisiligin Yapisi
Bandura da Miller ve Dolard gibi kisiligin yapisi ile ilgili soyut kavramlar

one stirmemistir (Ewen, 1998). Ancak kisinin kendi davraniglarini nasil di-
zenledigine ve kendi yeterligine iligkin algisina 6zellikle 6Gnem vermistir.

Oz Diizenleme

Bandura'ya gore insanlarin davraniglari yalnizca digsal pekistirecler ve
cezalarla kontrol edilmez. Insanlar davranslarini biiyiik 6lctide kendileri icin
olusturduklan olciitlere gore diizenlerler. Bandura (1986, 1991), bireyin
kendi davranislarini gézlemleyip, kendi igin olusturdugu olgttlerle karsilasti-
rarak bir yargida bulunmasini ve gerektiginde davraniglarini élgiitlerine uy-
gun hale getirmek lizere degistirmesini 6z diizenleme olarak adlandirir.
Diger bir deyisle 6z diizenleme bireyin, kendi davraniglarini gézden gecirme-
si, deg@erlendirmesi, yonlendirmesi, kontrol etmesidir.

Bandura (1994) insanlarin kendilerini diizenlerken hem reaktif hem de
proaktif stratejiler kullandiklarimni belirtir. Insanlar, reaktif bir bicimde, sergile-
dikleri davraniglar ve kendi hedefleri arasindaki farki kapatmaya calisir ve
davranglarini olgtitlerine uygun hale getirirler. Diger taraftan proaktif bir
bicimde kendilerine yeni ve daha ileri hedefler olusturarak bir dengesizlik
durumu yaratip yeteneklerini ve gabalarini tekrar denge kurmak (koyduklar
yeni hedefe ulagmak) icin ise kosarlar.

Bandura'ya gore davraniglarin diizenlenmesinde hem igsel faktorler
hem de dissal faktorler etkili olmaktadir. Digsal faktorler 6z diizenlemeyi iki
sekilde etkiler. Ik olarak bize kendi davranislarimizi degerlendirmek icin bir
standart saglar. Kiginin kendine ait oldugu belirtilen élcltler aslinda gevreden
(anne-babadan, akranlardan, okuldan wvb.) o6grenilerek icsellestirilmistir.
Hangi standartlar1 sececegimiz kisisel faktorlerce belirlense de seceneklerimiz
cevresel faktorlerce sunulanlarla sinirlidir. Dissal faktorlerin ikinci etkisi ise
pekistirme yoluyla gerceklesmektedir. Her ne kadar 6z dizenlemede icsel
pekistirme dissal pekistirmeden ¢ok daha etkiliyse de tek basina yeterli de-
gildir. Insanlar ara sira da olsa dissal tesviklere de ihtiyac duyarlar.

Aslinda digsal faktorler ve icsel faktorler 6z diizenlemede etkilesim ha-
lindedir. Oz diizenleme stirecini etkileyen tic icsel gereklilik vardir (Bandura,
1986). Bunlar; kendini gbzleme, kendini degerlendirme ve kendine tepkide
bulunma gereklilikleridir. Her seyden 6nce kisi kendi performansini gézlem-
leyebilmelidir. Kisinin yapti@i bu gézlem biitiinsel ve kesin olmak zorunda
degildir. Neyi gozledigimiz ilgilendigimiz seye ve halihazirdaki kendilik algi-
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miza baghdir. Kendini gozleme, 6z diizenleme igin yeterli degildir. Kisi ayni
zamanda kendi davranigini da de@erlendirmelidir. Bandura’ya gore insanlar
yalnizca kendi davramglar Gzerinde disinme kapasitesine degil ayni za-
manda kendi davranislarini de@erlendirme kapasitesine de sahiptir. Deger-
lendirme stireci kendi 6l¢litlerimize, kendimizi bagkalaryla kiyaslamamiza ve
performansa bigtigimiz deGere baghdur.

Oz diizenlemedeki ticiincii ve son icsel faktér ise kendine tepkide bu-
lunmadir. Kisi kendi davranislarina, bu davraniglarin kendi standartlarina ne
Olgide uygun olduguna bagh olarak, olumlu ya da olumsuz tepkide buluna-
bilir. Diger bir deyisle kisi kendi davraniglar igin kendini pekistirici ya da
kendini cezalandiric bir tepkide bulunur.

Bandura’'ya gore (1999) insanlar, davranisa iliskin ahlaki standartlar
araciligiyla da davranislarini diizenlerler. Insanlara zarar vermemek ve onla-
ra proaktif bir bicimde yardimci olmak ahlakin iki temel boyutudur. Oz dii-
zenleyici mekanizmalarimiza uygun bir bicimde davranmadigimiz siirece bu
mekanizmalar diger insanlar tzerinde bir etkive sahip olmayacaktir.
Bandura, vicdan ya da siiperego gibi, davraniglarimizi kaginilmaz bir bicim-
de ahlaki standartlara uydurmaya calisan icsel bir kontrol aracina sahip ol-
dugumuz fikrine katilmamaktadir. Ahlaki ilkelerin ahlaki davranisi
yordamasinin bu ilkeler davranisa dénustirildiginde mumkiin oldugunu
belirten Bandura (2002), 6z diizenleyici ilkelerin otomatik bir bicimde degil
ancak harekete gegirildiklerinde islediklerini belirtmekte ve bu durumu seci-
ci aktivasyon olarak adlandirmaktadir.

Glgla ahlaki inanglara sahip insanlarin ayni zamanda nasil zalimce
davranabildiklerini icsel kontroliin c¢éziilmesi kavramiyla aciklayan
Bandura (1994), insanlarin, davranislarinin ahlakliigi konusunda kendilerini
hakli gérmeden bu tip davranislar sergilemediklerini belirtmektedir. Insanlar,
yaptiklart bu davranislar kendilerince hakli gérerek kendilerini ve davranis-
larmin sonucunu birbirinden ayirmakta (icsel kontroliin ¢dzilmesi) ve koti
davranislar sergilemekle birlikte ahlaki standartlarini korumayi strdirebil-
mektedir. Icsel kontroliin ¢oziilmesi ya da segici bir bicimde aktive edilmesi-
nin farkl yollari mevcuttur (Bandura, 1994). Insanlar davranislarini ahlaki
olarak hakli gosterecek sekilde yeniden tanimlayabilirler (1), davraniglarinin
sonucunu yadswyabilir, minimize edebilir ya da ¢arpitabilirler (2), sugu dav-
raniglarinin  kurbanmna yiikleyebilir, ya da onlan Kisiliksizlestirebilirler (3),
davranisin sorumlulugunu bagkasina ytikleyebilir ya da sorumlugu kimsenin
sorumlu sayilamayacad sekilde yayabilirler(4).
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Oz Yeterlik

Insanlar yeteneklerini astgmni distindiikleri faaliyetlerden kaginirken
yapabileceklerini disiindiikleri gorevleri tistlenme egilimi sergilerler. Davra-
niglarimizi etkileyen en énemli etkenlerden biri de cevrenin talepleri ile
bagetme potansiyelimize iligkin algimizdir. Bandura, (1986) 6z yeterligi, bire-
yin belli bir performansi meydana getirmesi icin gerekli etkinlikleri organize
edip bagarih bir bicimde yapma kapasitesine iligkin algisi olarak tanimlamis-
tir. Diger bir deyigle 6z yeterlik; bireyin karsilagabilece@i gevresel olaylarin
tstesinden gelmede ne derece basarili olabilecegine yonelik yargisidir. Oz
yeterlik, bireyin sahip oldugu becerilerle degil, sahip oldugu bu becerilerle
neler yapabilecegine iligkin algisi ile ilgilidir.

Bunun yaninda Bandura, yetkinlik beklentisi ve sonug beklentisini birbi-
rinden ayirmaktadir. Algillanan 6z-yeterlik (yetkinlik beklentisi) bireyin belli
bir diizeydeki performansi yerine getirme kapasitesine iligkin algist iken; so-
nu¢ beklentisi, bireyin bu davraniginin doguracagi olasi sonuca iligkin yargi-
sidir (Bandura, 1986). Burada sonug s6zciigli davranigin basariyla tamam-
lanmasi seklinde anlasilmamalidir, sonug ile kastedilen sey; davranigin ar-
dindan ortaya cikacak durumdur. Ornegin, bir cocugun agaca tirmanip yu-
karidaki dallardan birinde mahzur kalan bir kediyi oradan alip asagiya indi-
rebilece@ini digtinmesi onun yetkinlik beklentisidir (algilanan 6z-yeterlik);
diger taraftan bu davrams sonucunda arkadaglar tarafindan alkislanma,
onlarin 6vgl ve onayini alma ve boyle bir basari sonrasinda 6z-doyum ya-
sama beklentisi ise sonuc beklentisidir. Bu durumda hem yetkinlik beklentisi
hem de sonug beklentisi kisinin belli bir performansi sergilemeye girismesini
yordamada etkili olacaktir. Ancak Bandura, yetkinlik beklentisinin, sonug
beklentisine gore davranisi daha iyi yordadigimi belirtmektedir. Yiiksek bir
yetkinlik beklentisine sahip olan Kkisiler, belirli bir hedefe ulasmada ya da
sorunlaryla basa ¢ikma cabalarinda kararl ve 1srarci olurlar. Diger yandan,
distk 6z-yeterlik algisina sahip bireyler ise, Ustesinden gelemeyeceklerini
distindikleri zor igleri yapmaktan kacinir, bu yénde caba gostermezler ve
cabucak vazgecme egiliminde olurlar.

Bandura (1986), bireyin 6z-yeterlik algisinin dért temel kaynaktan elde
edilen bilgilere dayandigini belirtmistir. Bunlar; (1)tamamlanmis basarih
performanslar, (2) dolayli yasantilar, (3)s6zel ikna ve (4) fizyolojik ve duygu-
sal durumlardur.

1. Tamamlanmis Basarili Performanslar: Gegmisteki basarili per-
formanslar kisisel tsttinliik deneyimlerine dayandiklari icin 6z-yeterlik algisi-
nin en etkili bilgi kaynagidirlar. Basarili deneyimler kisinin yetkinlik beklenti-
sinin artmasini saglarken Ust iste yasanan basarisizliklar, 6zellikle de bu ba-
sarisizliklar ilk denemelerde gergeklesirse ve yeterince gabalamamaktan ya
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da olumsuz dis kosullardan kaynaklanmiyorsa, yetkinlik beklentisini diist-
rir. Daha 6nce yasadigi basarilarinin sonucunda kisi kendisiyle ilgili olumlu
yetkinlik beklentisi gelistirecek ve ge¢miste elde ettigi bu basariyt yine elde
etme beklentisi icinde olacaktir. Basarili performanslarin yetkinlik beklentisini
artirmast basarilan gorevin zorluguyla dogru orantili olacaktir. Benzer sekilde
kiginin kendi bagina tstesinden geldigi gérevler bagkalarindan yardim alarak
ya da bagkalarnyla igbirligi icinde tamamladigi gérevlere oranla yetkinlik bek-
lentisini daha ¢ok artiracaktir. Daha 6nce de deginildigi gibi kisi tim cabasini
sergiledigi halde basarisiz oldugunda yetkinlik beklentisi diisecektir. Ozellikle
de bu basarisizlik, kisi bir yetkinlik duygusu kazanmadan olusursa bunun
Oz-yeterlik algisin1 dustirlicti etkisi daha fazla olacaktir. Tekrarlanan basarili
performanslar neticesinde gelisen yetkinlik beklentisinden sonra ara sira
meydana gelen basarisizliklarin ¢ok fazla olumsuz etkisi olmayacaktir. Birey
yeterli caba ile en zor engellerin bile Ustesinden gelinebilecedi deneyimini
yasamigsa ara sira yasayacagl basarisizliklar 6z-yeterlik algisini digtirmeye-
cektir (Bandura, 1986, 1977b).

2. Dolayh Yasantilar: Kisinin kendi deneyimleri kadar etkili olmasa
da dolayh yasantilar da yetkinlik beklentisini 6nemli 6lciide etkiler. Insanlar,
kisisel yetkinlikle ilgili bircok yargilarini dolayli yagsantilardan edinmektedir-
ler. Diger insanlarin olumsuz sonuglar yagsamaksizin gigliiklerin tstesinden
gelebildigini gérmek, gozlemcilerde e@er yeterince caba harcar ve sabirh
olurlarsa kendilerinin de bunu basarabilecegi beklentisini gelistirebilir. Kisi
¢ogunlukla de kendisiyle benzer 6zelliklere sahip kimselerin bagarili perfor-
manslarini gézleyerek ayni seyleri yapabilece@i inanci gelistirir. Gozlenen
modelin basarisiz performanslari da kisinin 6z-yeterlik algisim1 olumsuz yén-
de etkileyebilir. Ancak bagkalarinin basarili performanslarini izleyerek (dolay-
i yasantilar) edinilen yetkinlik beklentisi, kisinin kendi basarilari yoluyla
edindigi yetkinlik beklentisi kadar gticlti degildir. Bu nedenle de kisinin yasa-
yacagl basarisiz deneyimlerin bu yolla edindigi 6z-yeterlik algisi izerindeki
olumsuz etkisi ¢cok daha fazla olacaktir. Diger yandan gdzlenen modelin
performansinin bagarisiz olmasi durumunda ise tersi s6z konusu olacak ve
kisi 6zellikle de kendi 6zelliklerine yakin 6zelliklere sahip bir modelin basari-
siz performansina sahit oldugunda bu onun 6z-yeterlik algisi Gizerinde kuv-
vetli bir olumsuz etkiye neden olacaktir (Bandura, 1986, 1977b).

3. Sézel ikna: Kisinin yetkinlik beklentisi diger insanlar tarafindan ve-
rilen mesajlardan da etkilenir. Sézel iknanin kalic1 6z-yeterlik algisi izerinde-
ki etkileri sinirh da olsa belirli kosullar altinda diger insanlarin, kisinin basarih
olacagina ya da basaramayacagina iligkin destekleyici ya da cesaret kirici
ifadeleri, kisinin yetkinlik beklentisini artirabilir ya da azaltabilir. Ancak bu
sekilde elde edilen yetkinlik beklentisi, bireyin kendi bagarili deneyimleri
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sonucunda elde ettigi yetkinlik beklentisinden daha zayiftir ve olumsuz ya-
santilardan kolayca etkilenebilir. Cevresi tarafindan tistesinden gelmesi gere-
ken bir gorevi basariyla tamamlayabilmek icin gereken kapasiteye sahip
olduguna ikna edilen bir kimse kendi yetersizligi konusunda distinip dur-
maktan vazgecip, o isi bagarmak i¢in daha fazla caba harcayacaktir. Ancak,
bu sozel iknanin gergekgi sinirlar icinde olmast 6nem tagimaktadir. Geregin-
den fazla cesaretlendirilen birey, gercek¢i olmayan bir 6z-yeterlik algisi gelis-
tirebilir ve kiigtik bir basarisizlik sonucunda bile sahip oldugu yetkinlik bek-
lentisini ¢abucak yitirebilir. Sézel ikna, gercekci boyutlarda oldugunda olum-
lu etkileri olacaktir. Bir gorevi basarabileceGi konusunda ikna edilen Kisi
herhangi bir sorun oldugunda yetersiz olduguna inanan kisiden daha kararli,
1srarli ve neticesinde de ¢cok daha basarili olacaktir. Ancak gercekci olmayan
sozel ikna, kisinin bagarisizlik yagamasi durumunda ikna eden Kkisiye ve Kisi-
nin kendi yetkinligine olan glivenini ciddi anlamda sarsabilir (Bandura,
1986, 19770).

4. Fizyolojik Durum: Fizyolojik ve duygusal durumlar da kisinin 6z-
yeterlik algisini etkileyebilmektedir. Insanlar yogun korku, kaygi ya da yiik-
sek diizeyde stres yasadiklarinda yetkinlik beklentileri disebilmektedir. In-
sanlar stresli durumlarda bedenlerindeki tepkileri yetersizlik belirtisi olarak
degerlendirebilmektedir. Kisi stresli bir durumda yasadigi bedensel tepkileri
kaygr olarak yorumladiginda yapacagi isin Ustesinden gelemeyecek kadar
gergin oldugunu dustinebilir. Gerilimli ve yorucu durumlar kisinin uyarilmis-
lik diizeyini artirir. Yiksek uyarilmighk dizeyi, performansi olumsuz yonde
etkiledigi icin uyarlmislik diizeyinin artmis olmasi, tehdit edici durumlarla
baga ¢ctkmada algilanan 6z-yeterligi olumsuz yonde etkileyecektir. Ancak orta
diizeyde kayginin performansi olumlu yénde etkiledigi de unutulmamalidir.
Birey cok fazla kaygilt ve huzursuz degilse, daha basarili olur. Asir1 kayginin
azaltilmasinin ve gevsemenin performanst olumlu yonde etkiledigi bilinmek-
tedir (Bandura, 1986, 19770).

Kisiligin Geligimi

Bandura'va goére insan davraniglarinin nedeni ve Kkisiligin gelisimi Kisi-
nin 6grenme tarihcesinde yatar. Ancak Bandura’nin 6grenme konusundaki
gorugleri radikal davranisgiliktan oldukca farklidir. Skinner’in aksine
Bandura (1977a, 1986), 6grenmenin gerceklesmesi igin davranigin kisi tara-
findan sergilenmesi ve ardindan da pekistirilmesi gerektigine katilmamakta-
dir. Bandura tepkisel ve edimsel kosullanma yoluyla égrenmeyi kabul et-
mekle birlikte 6grenmenin tepkisel ya da edimsel kosullanmayla sinirli olma-
digini, hatta insan 6grenmelerinin blylk bir kisminin model alma yoluyla
(gbzlem yoluyla) dolayl bir bigcimde gerceklestigini belirtmistir.



Davraniggt ve Bilissel Kuramlar 217

Gozlem Yoluyla Ogrenme

Bandura’'ya gore bagkalarinin davraniglarini gézleyerek, duyarak ya da
okuyarak da bircok seyi model alma yoluyla, dolayl olarak 6Grenmemiz
mumkiindr. Insanlar dogrudan deneyimleri neticesinde bir seyler égreniyor
olsalar da 6grenmis olduklar1 pek ¢ok seyi baskalarini gozleyerek edinmek-
tedirler. Bandura, (1986) bilginin yalnizca kisinin kendi davraniglarinin etki-
siyle edinilmedigini ve e@er dyle olsaydi biligsel ve sosyal gelisim stirecinin
asir1 derecede yorucu olacagini ve gelisim seviyesinin ¢ok geri olacagini be-
lirtmistir. Clink{l insan davraniglarinin ¢ogu pekistirme ve cezalandirma yo-
luyla 6g@renilemeyecek kadar karmasiktir. Bandura pek ¢ok karmagik davra-
nigin  peKkistireclerle bicimlendirilmesinin ¢ok fazla zaman alacagini, oysa
davraniglarin ¢gogunun diger insanlari gozleyerek 6grenildigini 6ne siirmekte
ve yaparak ogrenme ve dolaylh 6grenme’yi Dbirbirinden ayirmaktadir.
Yaparak 6grenmede birey kendi davraniglarinin sonuglarindan 6grenirken
dolayli 6grenmede diGer bireylerin davranglarinin  sonuglarindan  6g-
renmektedir. Yaparak 6Grenmede, edimsel kosullanmada oldugu gibi, kisi-
nin davranisi en az bir kez ortaya koymasi ve ardindan da pekistirilmesi
gerekmektedir. Dolayli 6grenmede ise, kisinin davranigi bizzat yapma zorun-
lulugu yoktur. Insanlar, diger insanlarin davranslarini ve bu davranslarin
sonuclarini goézleyerek bircok davranisi yapmayi ya da bu davraniglardan
kacinmayi 6grenebilmektedir (Bandura, 1977a, 1986).

Gozlem yoluyla 6grenmenin temelinde model alma vardir. Model alma
basit bir bigimde diger insanlarin davraniglarini taklit etmek anlamina gel-
memektedir. Model alma, digerlerinin davranislarinin gézlenmesini, bu dav-
raniglarin bilissel temsilcisinin olusturulmasini ve depolanmasini ve istenildi-
ginde tekrar hatirlanarak tizerinde diistiniilmesini igeren bilissel bir stirectir.
Model almay:i etkileyen bazi faktorler vardir. Genel olarak insanlar kendi
ozelliklerine yakin ozelliklere sahip oldugunu distndiikleri insanlari daha
fazla model almaktadir. Diger yandan gii¢lii, tinlii ve statii sahibi modellerin
gozlemci Uzerindeki etkisi glicli olmayan, Ginlii olmayan ve statii sahibi ol-
mayan kimselere nispeten daha fazla olmaktadir. Ancak gozlemci, glcli
modelden gozledigi ve 6g@rendigi davranigint performansa doéntstirmede
bagarisizlik yasarsa gozlemci davranisi yapmaktan vazgegmekte ve modelin
gozlemci tizerindeki etkisi de azalmaktadir.

Gézlem Yoluyla Ogrenmeyi Saglayan Dolayh Yasantilar:
Bandura, gézlem yoluyla 6@renmeyi saglayan seyin modelden edinilen do-
layli yasantilar oldugunu belirtmistir. Ornegin diger insanlarin davranslarmnin
iyi sonuclar dogurduguna sahit olmak gozlemcinin benzer sekilde davranma
olasih@ini artirmaktadir. Bandura bu olguyu dolayli pekistirme olarak
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adlandirmaktadir. Pekistirmenin davranisi gldileyici bir etkisi oldugu icin
dolayh pekistirme de dolayli giidiilenmeye yol acacaktir. Diger bir deyisle
kisi gozledigi modelin sergiledigi davranig neticesinde ulagti@i hos duruma
kendisi de ulagmak isteyecek bunun da harekete gegirici (gidiileyici) bir
islevi olacaktir. Benzer sekilde diger insanlarin davraniglarinin olumsuz so-
nuglar dogurduguna sahit olmak da gézlemcinin benzer sekilde davranma
egilimini azaltmaktadir. Bu etkiyi de dolayli ceza olarak adlandiran
Bandura’ya gore toplumsal deg@erlerin bireylere aktariimasinda dolayli pekis-
tirme ve dolayli cezanin 6énemli bir rolti vardir (Bandura, 1986).

Dolayh yasantilardan biri de duygusal tepkilerimizin gelismesi ve diizen-
lenmesinde 6nemli bir role sahip olan dolayli duygulanimdir. Insanlar
genellikle hos ya da nahos deneyimler yasarken kimi duygusal tepkiler de
sergilerler. Gozlemciler bu duygusal disavurumdan kolaylikla etkilenebilmek-
tedir (Bandura, 1986). Dolayli duygulanim sayesinde insanlar, ayni seylerin
baglarindan gegmesine gerek kalmaksizin, nelerin zevk verici, nelerin aci
verici oldugunu 6grenmektedir. Dolayli duygulanimin bir diger 6nemli fonk-
sivonu da empatinin ayrilmaz bir parcast olmasidir. Ancak dolayh duygula-
nimuin faydalar! oldugu gibi zarar da vardir. Islevsel olmayan bircok korku
da bu yolla edinilmektedir. Bir¢ok insan kendileri dogrudan bir yasanti ge-
cirmedikleri halde modellerin olumsuz yasantilarina tekrar tekrar sahit olarak
bir nesneden, durumdan, yerden ya da kisiden korkmayi 6grenebilmektedir.
Modelin davranislari, ses tonu, jest ve mimikleri gdézlemcinin dolayh yasanti
kazanmasina yol agmakta ve bu sekilde gézlemci modelin sahip oldugu kor-
kulara sahip olabilmektedir.

Goézlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri: Bandura’va gore égrenme
genis anlamda, cevresel davraniglar ve davraniglarin yapisi ile ilgili bilginin
biligsel temsilcisinin olusturuldugu, davraniglara rehberlik eden biligsel bir
stirectir. Gozlem yoluyla 6grenme dikkat, hatirda tutma, davranisi meydana
getirme ve glidilenme olmak lizere dort temel stireci kapsar (Bandura,
1986).

Dikkat siireci: Gozlem yoluyla 6grenmenin gerceklesebilmesi icin 6n-
celikle gozlemcinin model aldigi davranisa dikkat etmesi ve davranisi dogru
bir bigimde algilamasi gerekir. Dikkati etkileyen faktorlerin kimi gézlemciyle
kimi de modelle ilgili faktorlerdir. Daha sik iliskiye gectigimiz kisileri daha
fazla gozleme sansimiz oldugu icin bu insanlarin davranslarinin dikkatimizi
cekme olasiligi daha fazladir. Bununla birlikte gozlemciler genellikle cekici,
stattisti yiksek, tinli ve ilging modellere dikkat etmektedir. Bireyin, modelin
davranisindan etkilenmesinde, modelin 6zellikleri kadar gézlemcinin 6zellik-
leri de etkilidir. Gézlemcinin ge¢mis yasantilari, 6n bilgileri ve beklentileri
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dikkatini ve algisini etkiler. DiGer yandan gozlenecek davranisin gbzlemcinin
amacina uygun olmasi da dikkati artirmaktadir. Goézlemci kendi amacina
uygun etkinliklere daha fazla dikkat edecektir (Bandura, 1986).

Hatirda Tutma Siireci: Gozlem yoluyla edinilen bilgilerin yeni dav-
ranis Orntllerine déntismesi icin bu ortntilerin biligsel temsilcilerinin olus-
turulmasi gerekir. Diger bir deyigle gézlemcinin sahit oldugu davranigt hatir-
lamasi gerekmektedir. Bu stire¢ dikkat edilip dogru bir bigimde algilanan
davranisin sembolik kodlamasini ve zihinsel olarak tekrar edilmesini iger-
mektedir. Model alinan davranigin hatirda tutulmasi igin gézlenen davranigin
uzun stireli bellekte kodlanmasi ve depolanmasi gerekir. Bilgi gorsel ya da
sozel olmak uzere iki yolla sembollestirilebilmektedir. Ancak Bandura’yva
gore davranglar diizenleyen biligsel stireclerin cogu stzeldir. Hatirda tutma
stireci gozlemcinin bilgiyi stzel kodlara déntstiirerek aklinda tutmasini ve
daha sonra performansa donustliirmesini olanakl kilar. Bilginin hatirlanmasi
modelin davramsinin kodlanmasi ve diizenlemesinin yani sira, davranisin
acik ya da ortik bir bigimde tekrar edilmesini gerektirir (Bandura, 1986).

Davramis1 Meydana Getirme Siireci: Bu asama 6grenilenlerin per-
formansa donustirtlmesini icerir. Gézlemci modelin davraniglarina dikkat
edip dogru bir bigimde algiladiktan ve bu davranisin biligsel temsilcisini olus-
turup uzun streli bellegine yerlestirdikten sonra davranisi meydana getirme-
ye hazirdir. Model alinan davranis bellekteki kodlamaya uygun olarak per-
formansa donistlrilir. Davranisi meydana getirme siirecinde gozlemci
kendi performansini gozleyerek modelin davranislarina iligkin bellegindeki
kodlar ile karsilastirir. Kendi performanst ile modelin davranisina ait kodla-
ma arasinda fark oldugunda davranigi diizenleme iglemleri baslar. Davranisi
duzenleme islemi, gézlemcinin davranisi model alinan davranisa benzeyin-
ceye kadar stirer (Bandura, 1986).

Gidiilenme Siireci: Dikkat ve hatirda tutma siiregleri davranisin ka-
zanilmasini saglayabilir ama 6grenilenlerin performansa déntigmesi igin gu-
diilenme stirecine ihtiyag vardir. Bandura, 6grenme ve performansi birbirin-
den ayirmaktadir. Gézlem yoluyla edinilen davraniglarin mutlaka davranisa
doéndsturilmesi zorunlulugu yoktur. Bandura’ya gore yeni davraniglari ya da
becerileri gbzlem yoluyla edinebiliriz ancak bu davranislart yapmaya ihtiyac
duyuncaya ya da gtidileninceye kadar performans olarak gostermeyiz. G-
diilenme siireci 6@renilen davranisin performansa dontstiirilmesinde hare-
kete gecirici bir rol oynar. Diger yandan daha 6nce de deginildigi gibi
Bandura'ya gore bireyin davranigi yapmaya gudilenmesi igin davranisi dog-
rudan yaparak odil almasi gerekli degildir. Modelin davranigi neticesinde
odullendirildigini géren bir gozlemci, modelin davranigini tekrarlayabilir.
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Diger bir deyisle gozlemci davranis sonunda pekistire¢ alacagini tahmin
ederse gozleyerek 6grendigi davranist sergilemeye glidiilenecektir (Bandura,
1986).

Rastlantisal Olaylar ve Karsilasmalar

Her ne kadar insanlar kendi yasamlari izerinde énemli 6lgide kontrol
sahibiyseler de olasi tiim ¢evresel deg@isimleri tahmin etmek ya da yordamak
sansina sahip degildirler. Bandura, rastlantisal olaylarin ve karsilasmalarin
onemi Uzerinde ciddiyetle duran tek kisilik kuramcisidir denilebilir (Feist ve
Feist, 2006).

Bandura (1998) rastlantisal karsilasmayi “birbirleriyle tanigmayan in-
sanlarin niyetlenilmemis karsilasmalar1”; rastlantisal olaylari ise “beklenme-
dik ve niyetlenilmemis cevresel deneyimler” olarak tanimlamistir. Insanlar
her giin belli élclide yagadiklar tesadiifi olaylardan ya da karsilasmalardan
etkilenmektedirler (Bandura, 1982) . Ya da bir kimsenin esi, isi ya da ikamet
ettigi yer planlanmamis ve beklenmeyen bir karsilasmanin sonucu segilmis
olabilir.

Ornegin cok basarili ve érnek bir 6drenci olan Paul Watkins'in yasamu,
tagindigindan bihaber oldugu eski bir arkadagini ziyarete gittiginde onun
kaldid1 yerin yeni sakinleriyle tanistiktan sonra biittinliyle de@igmistir. Burada
bir seri katil toplulugu olan Charles Manson ve ailesi ile tanisan Watkins bu
ailenin bir Giyesi olmus ve oldukca kotli suglara ortaklik etmistir (Bandura,
1982). Bir diger 6rnek, organik sentezde énemli ayraglar olan bor ve fosfor
bilesiklerini gelistirdigi icin Nobel kimya odiliine layik goriilen Herbert
Brown’in hikayesidir. Brown’in bu alanda kariyer yapmay tercih etmesinin
nedeni kiz arkadasinin kendisine aldigi mezuniyet hediyesidir. Universitenin
kitapcisindaki en ucuz kitab: se¢gmek zorunda kalan kiz arkadasi bir anlamda
Herbert Brown’in kaderini de belirlemistir (Bandura, 1982).

Ancak Bandura’nin belirtmek istedigi Kisiligimizin tamamiyla tesadiifi
olaylara ya da karsilasmalara bagli oldugu degildir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi davraniglarimiz, bireysel ozelliklerimiz ve gevre arasinda tglt bir karsilikh
nedensellik s6z konusudur. Bu nedenle de tesadufi olaylarin kisiligimiz ve
davraniglarimiz UGzerindeki etkisi ancak, bu uglu belirleyicilik kapsaminda,
niyetlenilmis olaylarin etkileri kadar olabilir. Somut olarak érneklendirmek
gerekirse Herbert Brown stz konusu kitabi hediye olarak aldid igin bu alana
yonelmis olabilir. Ancak Brown’in tercihinde ve basarisinda bireysel 6zellik-
lerinin de etkisi vardir. Louis Pasteur’'in “sans yalnizca ona hazir olanlara
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iltimas gecer” séziine atifta bulunan Bandura (2001), Kkisinin tesadiifi olaylar
karsisinda tamamen pasif olmadigini belirtmistir.

Bandura’ya gore tesadiifi olaylar ve karsilagmalar kontrol edilemez nite-
likte de degildir. Insanlar kendileri icin arzulanir olan olaylarin ve karsilasma-
larin gerceklesme ihtimalini artiracak davraniglarda bulunarak ve tercihler
yaparak ya da hos olmayacak tesadiifi karsilasma ya da olaylarin gergek-
lesme olasihigini tahmin edip bu olaylardan ve karsilagmalardan kaginmala-
rina yardimci olacak adimlar atarak kendi sanslarini yaratabilirler. Diger
taraftan bu kavramlara Kisilik gelisiminde énemli rol bicmekle Bandura’nin,
psikolojinin tesadufi olaylari yordamasi gerektigini belirttigini distinmek
yanlig olur. Bandura yalnizca boyle olaylarin kisilik gelisimi ve davranislar
lizerindeki olasi etkilerinin dikkate alinmasi gerekliligini dile getirmistir.

Elestiriler ve Degerlendirme

Kuramini, ortaya koyarken kuram olusturmanin iki temel bileseni olan
yenilik¢i spekilasyonlart ve kesin gozlemleri cok iyi dengeleyen Albert
Bandura, insan davraniginin karmasik ve 6nemli bir yénii olan bilingli ve
bilingdist catismalar1 Gnemsemekle ve psikanalize karsi asir1 6nyargili olmak-
la elestirilmektedir. Bandura 6nerdigi sinanabilir hipotezlerle ve bunlar si-
nayarak ortaya koydugu ampirik sonuglarla bilimsel agidan oldukca guigli
bir kuram olusturmustur. Kuraminda yer alan hipotezler baska arastirmacilar
icin de zengin bir kaynak niteligi kazanmustir.

Bandura'nin kurami, terapistler, 6gretmenler ve ebeveynler agisindan
bakildiginda uygulama agisindan gticlii bir kuramdir. Onun, yeni davranigla-
rin kazanilmast ve korunmasi, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme konularindaki
gorugleri ve 6nerileri uygulamada faydali bir rehber islevi gérmektedir.

Bandura’'nin, radikal davranigcihigin aksine 6grenmede biligsel stirecleri
dikkate alan yaklasimi davranisgt psikolojiye énemli agilimlar saglamustir.
Davranisct yaklasima biligsel degiskenleri ekleyerek davraniscihigin ele aldig
olgulart genisletmistir. Bu sekilde Bandura, bugtin biligsel-davranisgi olarak
anilan ve icinde Julian Rotter, Walter Mischel, David Meichenbaum, Aaron
Beck ve Albert Ellis’in de sayilabilece@i énemli kuramcilarin katkilariyla olu-
san yaklasimin temellerini atan énemli isimlerden biri olmustur.






KISISEL YAPILAR KURAMI

GEORGE ALEXANDER KELLY
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George Alexander Kelly’nin Yasam Oykiisii

George Alexander Kelly, 28 Nisan 1905te ABD’nin Kansas
eyaletindeki Wichita kentine bagh Kkicik bir kasaba olan Perth
yakinlarindaki bir ciftlikte diinyaya geldi. Ailenin tek cocugu olan Kelly’nin
babasi bir Presbiteryan rahibi, annesi ise eski bir 6gretmendi. Babasi,
Kelly’nin dogumuyla birlikte rahipligi birakarak ciftcilik yapmaya baglamisti.
Kelly heniiz 4 yasindayken ailesi Colorado’ya tasindi. Burada yasadiklari
stire icinde Kelly okula diizenli olarak gidememis ve en ¢ok birka¢ hafta tst
Uste olmak tizere belli araliklarla egitim alma sanst bulabilmisti. Ancak hem
annesinin hem de babasinin iyi egitim almis kisgiler olmasi onun istikrarsiz
ilkokul yillarindan olumsuz sekilde etkilenmesini engellemistir. Colorado’daki
kuraklik nedeniyle ailenin tekrar Kansas’a ddénmesi de dizensiz okul
vasantisini degistirmedi. Kelly, Kansas'ta dort farkh lisede egitim aldi. Ik
olarak ¢iftlik yakinlarindaki bir liseye kaydolan Kelly 13 yasina geldiginde
Wichita’daki bir okula génderildi. Bundan sonra yasamimi biyik olcide
ailesinden uzakta geciren Kelly, mezun olduktan sonra ¢ yil boyunca
Wichita’daki Friends Universitesi'ne bir yil da Missouri Park Koleji'ne devam
ederek 1926 yilinda bu okuldan mezun oldu. Kelly cok genis ilgi alanlarina
sahip olan biriydi. Universite yillarinda miinazara takiminin etkin bir tiyesi
olmasi nedeniyle sosyal sorunlarla yogun bir bicimde ilgilenmeye baglamsti.
Fizik ve matematik alaninda lisans derecesine sahip olmasina ragmen
Kansas Universitesi'nde egitim sosyolojisi alaninda yiiksek lisans yapti. Bir
stire farkh gruplara hitabet dersleri vermek, yurttaghk hakki edinen yeni ABD
gogmenlerine yurttaghk egitimi vermek gibi kimi islerde caligtiktan sonra
1928 yilinda lowa'ya taginarak burada drama o6g@retmenligi yapmaya
bagladi. lowa’da calistign okulda Ingilizce &dretmenligi yapan Galdys
Thompson’la tanigti ve evlendi. Bir buguk yil sonra Minnesota’ya tasindi ve
Minnesota Universitesi'nde ders vermeye basladi. Daha sonra tekrar
Wichita’'yva dénen Kelly burada bir stire havacilik miihendisi olarak galisti.
1929 yilinda Edinburgh Universitesinde egitim bilimleri okumak icin
Iskocya’ya gitti. Burada bulundugu stre icinde psikolojive ilgi duymaya
baglayan Kelly, Edinburgh’tan déndiikten sonra bu alanda egitim almayi
tercih ederek 1931 vilinda lowa Universitesinde psikoloji alaninda
doktorasin1 tamamladi. Sonraki on yilint Fort Hays Kansas State Koleji'nde
gecirdi. Burada fizyolojik psikoloji derslerine giren Kelly bu siralarda yasanan
Blyik Bunalimla birlikte fizyolojik psikolojiden daha insancil bir seylerle
ugragmasi gerektigini diistinerek yoksul diismiis insanlara psikolojik yardim
vermek Uzere psikoterapist olmaya karar verdi. Sorunlu olan insanlari
dinleyerek onlara sorunlarint ¢ézmeleri icin yardim etmeye calistigini belirten
Kelly, bir slire sonra bu insanlarin en ¢ok ihtiya¢ duyduklar seyin, birisinin
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onlara basglarina gelen seyi agiklamasi ve gelecekte baslarina gelecek seyleri
tahmin etmelerine yardimct olmasi oldugunu kesfetti. Bu deneyimleri
sirasinda Freudiyen tekniklerden ve bakig acisindan gittikge uzaklagan Kelly
zamanla kendi kuramini ve klinik tekniklerini gelistirmeye basladi. Ikinci
Diinya Savasi sirasinda donanmada hizmet veren Kelly savas sonrasinda bir
yll Maryland Universitesinde calistiktan sonra 1946 vyilinda Ohio
Universitesi'nde calismaya basladi. 1955 yilinda en énemli yapiti olan Kisisel
Yapilarin Psikolojisi (The Psychology of Personal Constructs) adli kitabini
yaymlayan Kelly, Chicago, Nebraska, Giliney California, Northwestern,
Brigham Young, Stanford, New Hampshire, gibi Universitelerde misafir
Ogretim (yesi olarak birgcok kez gorev aldi. Kelly, savas sonrast yillarda
ABD’de Klinik psikoloji konusunda o6nemli bir isim haline gelmis ve
Amerikan Psikoloji Birligi'nin klinik ve danisma béliimlerin bagkanlhigini da
yiritmistir. 1965 yilinda Brandeis Universitesine gecen Kelly, 6 Mart
1967°de gelistirmis oldugu Kisisel Yapilar Kuramini revize etme sansini
bulamadan hayatini yitirmistir.

Kisisel Yapilar Kurami: Temel Kavramlar ve ilkeler

George Kelly’e gore insan davranigt hem gerceklie hem de insanlarin
gerceklik algilamasina dayanmaktadir. Kelly, Skinner’in davranisin cevre
tarafindan sekillendirildigi fikrini reddettigi gibi tek gercegin insanin 6znel
algisi oldugu seklindeki mutlak fenomenolojiyi de reddetmektedir. Kelly
(1955) evrenin gercek oldugu ancak insanlarin bunu degisik yollarla
yorumladi@i gortisiint savunmaktadir. Bu nedenle insanlarin kisisel yapilari
(construct) ya da olaylari anlama ve aciklama sekilleri, onlarin davraniglarin
yordamada anahtar rol oynamaktadir.

insanin Dogasi

Kelly’'nin kuraminin pek ¢ok yonu aligilagelmisin diginda bir gérinim
sergiler. Kendisi, diger kuramcilarin benimsedigi pek cok kavrami kabul
etmemistir. Ego, duygu, pekistirec, dirtti, bilingdisi, gereksinim hatta
motivasyon gibi temel bir kavram dahi Kelly’'nin kuraminda vyer
almamaktadir (Ewen, 2003).

Kelly, psikolojinin ¢ok geng bir bilim dali oldugunu belirterek herhangi
bir kisilik kuraminin genis bir davranig grubunu aciklamasinin beklenmemesi
gerektigini belirtmistir. Bir kuramin faydali olabilmesi icin odaklandig
davranig yonleriyle sinirlandirilmast gerekmektedir. Kelly’'nin kisisel yapilar
kurami klinik psikoloji alani icin tasarlanmistir. Burada amag, insanlarin
kisiler aras iligkiler yoluyla problemlerinin Ustesinden gelmelerine yardimci
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olmaktir. Kelly (1955, s. 23) bu konudaki goérusglerini, “eger olusturdugumuz
kuram kendi odaklandigi sinirlar icinde ise yararsa basarili oldugunu
distinecegiz, diger alanlarda daha az basarihi olmasi durumunda ise cok
rahatsiz olmayacagiz” diyerek ortaya koymustur.

Kelly, icgliduler, psisik enerji ve motivasyon gibi kavramlari, insan
dogasimnin dogal olarak aktif oldugu iddiasiyla reddetmektedir. Kelly’e gore
etkinlik insan yasaminin 6ziidur, insanin kendisi bir hareket tirtidir. Bu
nedenle de organizmayi neyin harekete gegirdigi konusu glincel bir konu
degildir. Kelly, motivasyonla ilgili kavramlari agikca reddetmekle birlikte
insanlarin dis diinya ile bagsa ¢ikmada diizen ve yordanabilirlik duygusu
arayisinda oldugunu belirtmistir. Kisinin beklentilerinin dogrulanmast ya da
dogrulanmamasi, 6diilden, cezadan ya da gerilim azaltmadan daha fazla
psikolojik 6éneme sahiptir (Kelly, 1970).

Kelly’e gore tipki bilim adamlar gibi insanlar da strekli olarak kendi
dinyalari ile ilgili hipotezler gelistirip bunlari sinamaktadir. Bu giin ne
giyece@imize, hangi televizyon programini izleyece@imize, ya da hangi
meslegdi segece@imize karar verirken, bilim adami gibi bir yaklasim sergileriz.
Bu yaklagimla, sorular sorar, hipotezler olusturur ve onlari sinariz, sonugclar
cikaririz ve olacaklart yordamaya calisiriz (Feist ve Feist, 2006). Tum
insanlar gibi gergeklik algimiz; Kisisel yapilarimiz, diger bir ifadeyle kendi
diinyamizda olaylara bakis ac¢imiz, agiklama ve yorumlama bigimimiz ile
renklendirilmistir.

Benzer bir yaklasimla, bitlin insanlar anlam arayiglarinda gozlem
yapar, olaylar arasindaki baglantilart yorumlar, teoriler olusturur,
genellemeler yapar, makul olanlan smar ve bunlardan bir sonuca varirlar.
Bilim adamlarinin ulastiklari sonuglarin kesin olmayigt gibi bir kimsenin
ulastigt sonuclar da yeniden deg@erlendirmeye ve yapilandirmaya aciktirlar.

Kelly, evrenin gercekten var oldugunu ve biitin parcalart birbirleriyle
kusursuz bir sekilde etkilesim icinde olan 6énemli bir bittinlik olarak iglevini
strdiirdi@iinii varsaymaktadir. Bununla birlikte, evren stirekli degismektedir,
bu nedenle de siirekli bir seyler olmaktadir. Insanlarin diisiinceleri de
gergekten vardir ve bu sebeple insanlar stirekli degisen diinyalarini anlaml
kilmak icin cabalar (Feist ve Feist, 2006). Insanlar gercegi farkl sekillerde
yapilandirmaktadirlar ve kendi diinya gorislerini degistirebilme becerisine
sahiptirler. Diger bir deyisle, insanlar olaylara bakiglarinda her zaman farkh
alternatiflere sahiptir. Kelly (1963), evren hakkinda wvar olan tim
yorumlarimizin gézden gecirilmeye ve degismeye mahkim oldugunu
savunmustur. Kelly, Adler’in kisinin olaylar hakkindaki yorumunun olaylarin
kendisinden daha 6nemli oldugunu savunan goriistine katilmaktadir. Ancak
Kelly Adler'in aksine, yorumlarin zaman baglaminda anlamli oldugu
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yargisini ve belirli bir zamanda gecerli olan yorumun daha ileri bir tarihte
farkli bir sekilde yorumlandiginda yanls olabilecedini vurgulamustir.

Kisiligin Yapisi

Kelly, kisinin gelecegi tahmin etmek icin bir bilim adami gibi
davrandigint belirtmigtir. Bilim adamlarinin kuramlara sahip oldugu gibi
insanlar da kendi gergekliklerinin yapilandirmalarina sahiptir. Bilim
adamlarinin  hipotezleri oldugu gibi insanlarin da tahminleri ya da
beklentileri vardir. Bilim adamlarinin deney yapmalari gibi insanlar da bu
beklentilerini sinayan davraniglar sergilerler. Bilim adamlarinin gergeklige
uymast i¢in kuramlarinda revizyona gitmeleri gibi insanlar da deneyimlerine
dayanarak gergekligi anlamlandirglarinda diizeltmeler yaparlar. Kisacasi
insanlar, daha 6nce de deginildigi gibi, yasadiklar cevre ile ilgili teoriler
olusturur ve daha sonra da denencelerinin gerceGe uyup uymadigini
sinarlar. Saglikli kisiler bu denencelerin yordama giictine bagl olarak onlar
yeniden dlzenler veya oldugu gibi korurlar.

Kisisel Yapilar

Kelly insanlarin stirekli degismekte olan diinyalarina iligkin birlestirilmis
yorumlarinin onlarin  gergekligini olusturdugunu varsaymaktadir. Tim
insanlar stirekli olarak diinyaya iligkin kendi goriglerini olustururlar. Bazi
insanlar sabit fikirlidirler ve diinyaya bakis acilarini nadiren degistirirler.
Gergek diinya degisse de onlar kendi gergekliklerine bagh kalirlar. Kelly
insanlarin  kendi dunyalarina, gerceklikle basa ¢ikmak icin geligtirmis
olduklan ‘saydam kaliplar ve sablonlarla’ baktiklarini savunmaktadir. Her ne
kadar bu kaliplar ve sekiller her zaman dogru olmasa da, bunlar insanlarin
diinyayir anlamlandirma bicimidir. Olaylari yorumlamak ve yordamak icin
kullandigimiz bu bilissel yapilart Kelly (1955), kisisel yapilar olarak
adlandirmgtir.

Her insan kendi kisisel yapilarini gelistirir ve bunlart yorumlama,
yordama boylece cevresini kontrol etme acisindan deg@erlendirir. Kelly’e gore
insanlar dis diinyaya yalnizca tepki vermezler aymi zamanda onu aktif bir
bicimde yapilandirir ve bu yapilandirmaya gore davranislarina yon verirler.
Olaylara anlamini veren ve davraniglarimizi belirleyen sey, dogru bir
bicimde gergeklestirilmis olsun ya da olmasin, bizim gerceklige dair yaratici
yorumumuzdur. Olaylarin nedenini ya da g¢evremizdeki insanlarin nasil
davranacaklarmi bilememek rahatsiz edici olabilir. Yordama ve kontrol
ihtiyacimizi kargilamak i¢in Kelly’'nin sablon eglestirmesine benzettigi bir
stireci gerceklestiririz (Burger, 2006). Dinyaya iliskin gortiglerimiz saydam
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sablonlara benzer. Bu sablonlar1 yasantilarimizin {izerine yerlestirir ve eger
birbirlerine uyuyorlarsa bu sablonlari daha sonra da kullanmak {izere
saklariz. Uymadiklarinda ise bir dahaki sefere daha iyi yordamak icin
tizerlerinde degisiklikler yapariz. Ornegin gecmis gézlemlerimize dayanarak
sinif arkadaslarimizdan biriyle ilgili baz1 hipotezler gelistirmis olabiliriz. Bu
hipotezlerden biri de bu arkadasimizin soguk ve icine kapanik biri oldugu
seklindedir. Bu arkadasimizla her karsilastigimizda onun hakkinda daha fazla
bilgi edinir ve hipotezimizle karsilastiririz. EGer beklentimiz dogrulanirsa yani
arkadagimiz icine kapanik ve soguk bir sekilde davranirsa bu sablonu
kullanmaya devam ederiz. Ancak dogrulanmazsa yani arkadasimiz farkh
durumlarda cana yakin ve disa donik davranglar sergilerse eski
sablonumuzu atip yenisini gelistiririz. Daha 6énce de deginildigi gibi bu stireg
ampirik verilere gore hipotezlerini destekleyen ya da degistiren bilim
adamlarinin bilgi tGiretme stirecine benzemektedir.

Kisisel Yapilarin Ozellikleri

Kisisel yapilar kurami bir temel varsayimla ifade edilmekte ve
destekleyici 11 o6nermeyle detaylandirlmaktadir. Temel varsayim, “ bir
kimsenin stireclerinin, olaylar hakkindaki beklentileri yoluyla psikolojik
olarak yoénlendirildigidir”. (Kelly, 1995, p. 46). Diger bir deyigle insanlar
olup bitenleri belli bir bekleyis gercevesi icinde algilamaktadir. Bu varsayim,
sorgulanmaya ve bilimsel olarak sinanmaya agik deneysel bir varsayimdir.

Kisiligimizi olusturan dogal olarak aktif o©zellik gosteren psikolojik
stirecler, gelecegi tahmin etme tarzimiz tarafindan bicimlendirilmekte ve
alistlmis oriinttiler haline doniistiiriilmektedir. Insanlar bu tahminleri kisisel
yapilarini olusturup kullanarak gerceklestirirler. Bu da asagida ifade edilen
O6nermelerde actkga goriilebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kisisel yapilar
kurami destekleyici 11 énermeyle detaylandiriimaktadir. Bunlar:

Yapilandirma Onermesi: “Kisi benzerlerini yapilandirmak suretiyle
olaylarla ilgili beklentiler gelistirir” (Kelly, 1955: s. 50). Daha acik bir
ifadeyle beklentilerimizi ge¢mis deneyimlerimizi kullanarak yapilandiririz.
Insanlar olarak temelde tutucu bir egilime sahibizdir. Olaylarin daha énce
olduklar1 gibi olmalarmi bekleriz. Gelece@ yordayabilmek igin
yasamimizdaki ge¢mis olaylari yapilandirmamiz ve bunlar arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar cikarmamiz gerekir. Iki olay asla birbirinin aynisi
olmasa da bizler yine de benzer olaylart aym sekilde algilanacak bigimde
yorumlariz. Ornegin iki arkadasimizla birlikte bir projede calisacagimizi
varsayalim. Bu iligkilerde neler olacagi ile ilgi varsayimlarda bulunmak igin
onceden gelistirmis oldugumuz kisisel yapilarimizi kullanmak bize yardimci
olacaktir. Bu arkadaglarimizdan birinin (A) genellikle cana yakin oldugunu
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digerinin (B) ise genelde tembel oldugunu hatirlarsak ertesi glin onlarla
bulustugumuzda A'nin bizi samimi bir sekilde karsilayacagini, B'nin ise
daha 6nce yapmasina karar verdigimiz isleri yapmamis olacagini diisiniiriiz.
Eger bu tahminler dogru olursa biz ‘cana yakin — uzak’, ‘tembel — sorumlu’
vapilarin1 kullanarak bu insanlar hakkinda beklentiler gelistirmeye devam
ederiz. Burada gbz 6niline alinmasi gereken konu bireylerin ge¢mis olaylari
yalnizca hatirlamalar degil; kendi yapilarini kullanarak gecmisteki benzer
durumlarla ilgili yapilar gelistirmeleri ve bu vyapilarla gelecedi
yordayabilmeleridir.

Bireysellik Onermesi: “Kisilerin olaylari vapilandirma bicimleri
birbirinden farklidir” (Kelly, 1955: 5.55). Her insanin deneyimleri birbirinden
farkll oldugu icin farkh insanlar ayni olayi farkh sekillerde yorumlarlar. Bu
nedenle iki Kkisi hicbir zaman bir deneyimi tam olarak ayni sekilde
yorumlamayacaktir. Kelly’e gore bireylerin kisisel yapilar1 asla birbirinin
aynist degildir ve cogu durumda birbirinden farklilik sergiler. Dolayisiyla da
her insanin diinyayr yorumlama bigiminin belirlenmesi gerekir. Kelly, kisilik
farkliliklarinin, blytk olgide insanlarin diinyayi yapilandirma sekillerindeki
farkliiktan kaynaklandigini belirtmistic  (Burger, 2006). Kelly, bireysel
farkliliklar1 vurgulamakla birlikte kisisel deneyimlerin paylasilabilecegini ve
deneyimleri anlamlandirmada ortak bir zemin bulunabileceg@ini belirtmistir.
Bu, insanlarin sozlii ve stzel olmayan bir bigimde iletisim kurmalarina
olanak saglar ancak bireysel farkliliklar nedeniyle iletisim hi¢bir zaman
kusursuz olmayacaktir.

Orgﬁtleme Onermesi: “Her insan, kendine 6zgli bir bicimde, olaylari
uygun sekilde bekleyebilmek i¢gin, yapilar arasindaki sirali iligkileri iceren bir
yapilandirma sistemi gelistirir” (Kelly, 1955: s. 56). Kelly’nin ilk iki 6énermesi
insanlar arasindaki farkhiliklari ve olaylar arasindaki benzerlikleri vurgularken
Giclincti 6nermesi zihinsel yapilar arasindaki iliskiyi vurgular. Orgiitleme
onermesi farkli insanlarin ayni olaylari, uyusmazliklarn ve tutarsizliklari en aza
indirecek sekilde farkli bir bigimde organize ettiklerini belirtmektedir.
Yapilarimiz1 birinden digerine sirayla gegebilecek sekilde diizenleriz ki bu da
bizim olaylari, celigkileri agan ve gereksiz catismalardan kacinan bir yolla
beklememizi saglar. Orgiitleme énermesi ayni zamanda bir yapmnin digerinin
altinda kapsanabildigini belirten, yapilar arasindaki sirali iligkilerin varligini
kabul eder. Kelly'e gore insanlarin birbirinden farkli davranslar
gostermelerinin bir nedeni daha 6nce de deginildigi gibi insanlarin farkh
kisisel yapilara sahip olmasiydi. Bu farkliigin bir diger nedeni ise érgiitleme
Onermesiyle  vurgulanan kisisel yapilarin  kisilere = 6zgli  sekilde
dizenlenmesidir. Kelly, insanlarin bazi yapilari digerlerine gore daha ¢ok
kullandigini belirtmistir. Bu sekilde yapilar arasinda birkag¢ diizeyden olusan
hiyerarsik bir sistem olusur. Bu sistem farkli zamanlarda farkli yapilarin 6n
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plana cikabilecedi kadar esnek olmanin yaninda bir kimsenin Kisiligini,
kullandigi spesifik yapilardan daha buyik olgiide belirleyen bir sistemdir
(Ewen, 2003). Ornegin bir kisi icin yeni tanistid bir insanin cana yakin olup
olmamasini bilmek bir diger kisi igin oldugundan daha 6énemli olabilir. Bu
kisi yeni tanigtigi birinin cana yakin olup olmadigini belirledikten sonra, yeni
tanustig kisiyi tanimak icin daha az énemli yapilart kullanabilir. Ornegin bu
kisinin entelektiiel mi yoksa cahil mi oldugunu 6grenmek isteyebilir. Yapilar
arasindaki hiyerarsik iliskiyi su sekilde gostermek mumkinddr:

Cana yakin « » Uzak

Entelektiiel < » Cahil

Bir bagka Kisi icin ise digerlerinin gtivenilir olup olmamasi daha 6nemli
olabilir. Bu kisi digerlerinin cana yakin olup olmamasini giivenilirliklerinden
daha az 6nemsiyorsa yeni tanigtigi bir kisinin glvenilir olup olmadigini
belirledikten sonra onun cana yakin olup olmadigina karar vermeyi
isteyecektir. Bu kisi, entelektiiel — cahil gibi, kendisi i¢in daha az énemli bir
bagka yapiy1 da kullandiginda sahip oldugu yapilar arasindaki hiyerarsik
diizen su sekilde gosterilebilir.

Glivenilir < » Tehlikeli

Cana yakin < » Uzak

Entelektiie]l «———» Cahil

Ornekteki her iki kisi de “cana yakin — uzak” yapisini kullanmakla
birlikte bu Kisilerin davranislart yapilarinin hiyerarsik diizeni nedeniyle
birbirinden farkh olacaktir. Insanlar daha énemli ve daha az énemli kisisel
yapilarini  kendileri olusturduklar1 icin kendi yasam cizgilerini de yine
kendileri belirlemektedir. Ancak kendi secimimiz olan kimi kurallar degisime
karst digerlerinden daha direnglidir. Ornekteki ikinci kisinin giivenlik
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aramaktan ve eski arkadaslarla birlikte olmaktan sikildigini disiinelim. Bu
davranislarini degistirebilmesi icin yapilarinin hiyerarsik diizeninde degisiklik
yapmasi gerekmektedir. Kisisel yapilarin yeni diizeninde “glivenli — tehlikeli”
yapist “illging — sikic1” yapisindan daha az 6nemli olmalidir. Yani bir
etkinligin ya da yeni tanigilan bir kimsenin ilging olup olmadiginin
belirlenmesinin gtivenli olup olmadiginin belirlenmesinden daha 6nemli
olmasini saglamak gerekir. Eger hiyerarsik yapida “gtivenli — tehlikeli” yapisi
diger baz1 yapilara gore daha az 6nemli ise bunu gerceklestirmek cok zor
olmayacaktir. Ancak e@er “glivenli — tehlikeli” yapisi en ust diizeydeki (en
6nemli) yapi ise bireyin davraniglarimi yénlendirecegi icin glivenlik arama
6ne cikarak diger yapilarin 6nem kazanmasini engelleyecektir. Bu durumda
degisim ancak psikoterapi ile gerceklesebilecektir.

ikililik Onermesi: “Bir kimsenin yapilandirma sistemi sinirhi sayida iki
degerli yapidan olusur” (Kelly, 1955: s. 59). Yukarida verilen érneklerden de
anlagilabilecegdi gibi kisisel yapilar iki uclu yani cift kutuplu bir ézellik tagirlar.
Ornegin kisi bir baskasiyla ilk tarstginda onun zihnindeki imgesini
olustururken ‘cana yakin — uzak’, ‘glivenilir — tehlikeli’ ve ‘entelektiiel — cahil’
gibi Kisisel yapilar1 kullanmakta ve onun cana yakin, gtvenilir ve entelektiel
biri olduguna karar verebilmektedir. Kelly yapilarin ve-veya oénermesi
niteliginde oldugu konusunda israrcidir. Insanin bir algi olusturabilmesi icin
olaylar arasindaki benzerlikleri gorebilmesi ve bu olaylart karsit kutuplariyla
da eslestirebilmesi gerekir. Kelly (1955) bunu su sekilde ifade etmistir: “En
dar tanimiyla yapi en az iki elementin bir ti¢lncislyle benzerliklerinin ve
farklarinin ortaya konmasidir” (sf: 61). Bu nedenle bir yapi en az iki 6genin
hangi yolla birbirlerine benzer olduklarini belirleyici bir 6zellige sahip
olmalidir. Kisisel yapilar; kiginin, insanlarin ya da olaylarin nasil benzer ya da
digerlerinden farkli oldugunu gérme bicimidir. Ornegin bir yapi, Ayse ve
Secil'in ne agidan benzer ve ikisinin Tugba’dan ne agidan farki oldugunu
belirlemede kullanilabilmelidir. Diger bir deyisle bu karsilastirma ayni temel
tizerinde olmalidir. Ornegin, Ayse ve Secil'in cekici, Tugba'nin inanch
oldugunu soylemek bir kisisel yapt olusturmamaktadir, ¢linki cekicilik ve
inangh olmak farkli seylerdir. Bir kisisel yapi Ayse ve Secilin cekici,
Tugba'nin ¢ekici olmadigini ya da Ayse ve Secil'in inancli Tugba’nin
inangsiz oldugunu dustindiigiiniizde gergeklesir.

Kelly’e goére tim Kisisel yapilar iki kutuplu bir ézellik tagimaktadir ancak
bu durum dinyay: sadece siyah ya da beyaz seklinde ug¢ kutuplarda
gordi@imiiz, gri tonlara hi¢c yer vermedigimiz anlamina gelmemelidir.
Olaylar degil, olaylart yorumlamada kullandigimiz yapilar iki uglu bir
yapidadir. Olaylar yorumlamada kullandigimiz yapilar iki kutuplu olsalar da
biz 6geleri bu iki kutuplu yapilandirma icinde derecelendirme yetenegine de
sahibizdir. Ornegin Ayse ve Secil'in cekici, Tugbanin cekici olmadigina
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karar verdikten sonra Ayse ve Secil’den hangisinin daha ¢ekici oldugunu
belirleyebiliriz.

Secim Onermesi: “Kisi iki uclu bir yapida, kendi sistemini genisletme
ve tanimlama olasih@inin en yiiksek oldugunu diisiindigi alternatifi seger”
(Kelly, 1955: s. 64). Daha agik bir ifadeyle kisinin sectigi alternatif onun
olusturdugu sistemin tanimini ve geniglemesini mimkin kilacak segenek
olacaktir. Kelly’e goére insanlar secimlerini olaylar1 bekleyislerine goére
yaparlar ve bu secimler onlarin iki uclu alternatifleri arasindadir. Buna ek
olarak se¢im 6nermesi insanlarin secim araliklarini buyiik oranda artiracak
eylemleri sectiklerini varsaymaktadir. Gergeklik bizim yapabilece@imiz ya da
yasayabilecegimiz seyleri sinirlandirir. Ancak biz gercekligi yapilandirma ya
da yorumlama bigimimizi kendimiz segeriz ve gercekligi bize en fazla yardim
edecegine inandigimiz yolla yorumlamayi tercih ederiz. Kisisel yapilar
gelecedi yordamanin tek yolu oldugu igin bizler siirekli bir bicimde Kisisel
vaptlarimizin kullamighligini artrmaya calisiriz. Bunu birbirinden oldukca
farkl iki yolla gerceklestirebiliriz. Birinci yol halihazirda kullandigimiz yapilari
daha da netlestirmek icin sectigimiz glivenli yoldur. Bu sekilde gittikce daha
az sey hakkinda daha fazla emin olmaya baslariz. Ikincisi ise yasamin yeni
yonlerinin kesfedilmesine yonelik olan daha maceraci yoldur. Bu sekilde
yapi sistemimizin uygulanabilirligini genisletebilir ve Kelly’nin (1955: s. 67)
deyimiyle “sisli ufukta gittikge daha fazla seyin belirli belirsiz farkina varmaya
galisiriz”. Guvenli ya da macerali yollardan hangisini se¢mis olursak olalim
herhangi bir kisisel yapinin o kutbuna daha fazla deger verme egiliminde
oluruz. Ornegin diinyay! diilsmanca géren bir kisi yabancilari tehlikeli olarak
degerlendirerek gtivende olmaya galisirken, daha maceraci bir yolu segen bir
diger kisi yeni tanisti@ Kisileri dostca insanlar olarak algilama ve yeni
deneyimler arama egiliminde olacaktr.

Genislik Onermesi: “Bir yapi sadece sinirli bir genislikteki (ranj)
olaylani yordamada uygundur” (Kelly, 1955: s.68). Burada genislikle
kastedilen belirli bir araliktaki durumlardir. Iyi bir kisilik kuraminda oldugu
gibi, kisisel yapilarin da uygun oldugu durumlar simnirlidir. Hicbir yapi her
durum igin kullanigh bir 6zellik tasimaz. Bir kisisel yapt bazi olaylarin
yordanmasinda uygun olurken diger bazi olaylarin yordanmasina uygun
olmayacaktir. Ornegin cinsiyet (kadin-erkek) yapisi bircok insan icin yalnizca
insanlar ve bazi hayvan tiirleri igin 6énem tasir; evde besledigimiz kedinin ya
da bir cift¢inin siirnin cinsiyeti énemliyken bir sivrisine@in cinsiyeti cok az
insan icin — bir biyolog — 6nem tasiyacaktir. Cinsiyet yapisini binalara ya da
teknolojik Urtinlere uygulamayiz. Clnkii bu seyler cinsiyet yapisinin
‘uygunluk arahg’nin  digindadir. Bununla birlikte bazi Kkisisel yapilar
digerlerine kiyasla daha fazla durum icin uygundur. Diger bir ifadeyle bazi
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vapilar digerlerinden daha kapsamli bazilari ise daha dardir. Ornegin “iyi-
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koti”  yapisint “kaba-nazik” yapisindan c¢ok daha fazla durumda
kullanabiliriz. “Benzinli-dizel” gibi bir yapi ise olduk¢a dar bir uygunluk
araligina sahip oldugu i¢in yalnizca motorlu tagitlarin bir kismi i¢in uygun
olacaktir.

Deneyim Onermesi: “Kisinin yapilandirma sistemi olaylarin tekrarini
bagarili bir sekilde yapilandirdikga degisime ugrar” (Kelly, 1955: s. 72).
Olaylarin belli bir beklenti cercevesinde tahmin edilmesi kisisel yapilar
kuramimin temelini olusturur. Insanlar gelecege bakar ve neler olacag ile
ilgili tahminlerde bulunur. Daha sonra olaylar gerceklestiginde var olan
yapilarimi dogrular ya da bu olaylar1 deneyimlerine gére yeniden
yapilandirirlar. Olaylarin  yeniden yapilandirilmas: tecriibelerimizden bir
seyler Ogrenmemize izin wverir. Olaylar gegmiste oldugu gibi
(vapilandirmalarimiza ve dolayisiyla da beklentilerimize uygun bir sekilde)
gerceklesmediginde bu olaylari yeniden yapilandirarak uyum gdstermek
geregi duyariz. Bu yeni deneyim bizim gelecekteki beklentilerimizin
degismesine yol acar. Bu sekilde insanlar kisisel yapilarini gelecegi daha iyi
yordamak icin yeniden yapilandirmaktadir. En iyi Kisisel yapt sistemi dahi
kusursuz degildir. Strekli degisen bir diinya ile bas edebilmek icin sik sk
yeniden yapilandirlmasi gerekir. Ancak bu kolay bir ig degildir. Kisi
yapilarinin yerle bir olacad@ ve yasamdaki kilavuzlarini yitirecegi korkusuyla
kisisel yapilarinda herhangi bir degisiklik yapmak istemeyebilir. Bu durumda
da yanlig diizenlenmis deneylerle kisisel yapisini sinayarak yanlis sonuglara
varabilir. Ornegin komsusunun dostca olmadigina inanan bir kisi kendi
bahgesiyle komsusunun bahgesi arasina komsusunun sinirlarini asacak
sekilde bir cit yapip, komsusunun 6fkeli kars: gikisiyla karsilastiginda kendi
kisisel yapisinin dogrulanmig oldugunu diistinecektir. Oysa uyumlu bireyler
daha farkli bir davramg sergileyecek ve Kkisisel yapilarinin gerceklik
karsisindaki gecerligini daha akla yatkin yollarla sinayacaklardir. Bu yolla
sinadiklar1 yapilarin gerceklik karsisindaki gecerligi desteklenmediginde de
onlar1 uygun sekilde degistirmeyi yani yeniden yapilandirmay: tercih
edeceklerdir. Ornegin dostca olduguna inandigi bir kisinin kendisine
diismanca davranmast durumunda bu kisi onun kétii bir glin gegirdigini
distintp onu hala dostca bir kisi olarak gérmeye devam edebilir. Ancak bu
kisi birden fazla durumda diigmanca davranmaya devam ederse bu kisiye
iliskin yapilandirmada (dostca-diismanca) yapmin diGer ucuna yoénelme
gergeKklesir.

Ayarlama Onermesi: “Kisinin vapilandirma sisteminin degiskenligi,
kisisel yapilarinin gecirgenli@i ile sinirlidir” (Kelly, 1955: s. 77). Bu 6nerme
deneyim 6nermesinden ortaya cikmigs ve deneyim 6nermesini biraz daha
genisletmistir. Bu 6énermeyle Kelly, insanlarin yapilarini gézden gegirme ve
yeniden yapilandirma derecelerinin varolan Kkisisel yapilarinin gegirgenligiyle
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ilgili oldugunu belirtmek istemistir. Bazi yapilar digerlerine kiyasla yeni
Ogeleri uygunluk sinirlar igine dahil etmeye daha az hazirdirlar yani daha az
gecirgendirler. Bu da kisinin deneyimlerden yola cikarak Kisisel yapi
sistemini yeniden yapilandirmasini engeller. Bazi yapilar ise esnektir,
uyarlanabilir yani gecirgendir. Gegirgen vyapilarin uygunluk araliklar
genislemeye elveriglidir. Gecirgen olmayan bir yapt kendi orijinal
formilasyonunu  olusturan olaylarn  kapsarken yeni deneyimlerin
yorumlanmasina kapali olacaktir. Ornegin “yenilebilir-yenilemez” yapisi cok
az gegirgen olan bir kisi yeme aligkanliklarinin oldukga farkli oldugu bir
bagka ulkeye gittiginde ciddi sorunlar vyasayacaktr. Gegirgenligin
derecelerinden de séz edilebilir. Ornedin oldukca gecirgen bir “veterli-
yetersiz” yapisina sahip olan bir profesér 6grencilerinin bir cogunu bu
yapisiyla degerlendirebilirken, ayni yapiy1 timiyle gecirgen olmayan bir
sekilde kullanan bir bagka profesor, 6grenci niteliginin ¢ok dustigi ve
glnimuzde artik yeterli denilebilecek 6grenci olmadigi konusunda israrci
olabilir. Bu profesér igin yeterli ve yetersiz d@renciler arasindaki ayrim
gereksizdir ¢linkli tim 6grenciler yetersizdir. Benzer sekilde iglerin nasil
yapilacagl konusunda gecirgen olmayan bir “do@ru yol-yanlis yol” yapisina
sahip bir kisi de is arkadaglariyla oldukca fazla sorun yasayacaktr.

Béliimlendirme Onermesi: “Kisi birbiriyle uyumsuz cesitli
vapilandirma alt sistemlerini ardi ardina kullanabilir” (Kelly, 1955: s. 83).
Kelly bu 6nermeyle insanlarin farkli zamanlarda birbiriyle zit kisisel yapilar
kullanabilecegini bu nedenle de kisinin kendi icinde tutarsizlik
sergileyebilecegini  belirtmek istemistir. Ik bakista kisilik yapilarinin
birbirleriyle uyumlu olmalari gerekiyormus gibi gériinse de, kendi diistince
ve davraniglarimiza baktigimizda, bircok tutarsizlik oldugunu gorebiliriz.
Neredeyse tim insanlar yasamda ¢ok farkl rollere sahiptirler ve her yerde,
her an ve her durumda ayni sekilde davranan insan hemen hemen yok
gibidir. Kisi; bir kadin, anne, kiz, teyze, 6@retmen, es rollerine sahip olabilir.
Belli bir etnik kokene, dini inanca ve politik bir bakis acisina da sahip
olacaktir. Bu kisi zaman zaman bir konuk, bir evsahibi, bir musteri ya da bir
komsu olacaktir. Ancak bu c¢ok farkli rollerin iginde her durumda ayni
sekilde davranmasi beklenmez. Bu nedenle de Kelly'e goére insan
davranisinin her durumda tutarl olmast gerekmemektedir. Ornegin bir birey,
huysuz bir kopege karst koymada cesur davranirken, bir patron ya da bir
Ogretmen karsisinda korkakca davranabilir. Bircok davranisimiz tutarsiz
gorinse de Kelly davraniglarimizin altinda aslinda bir tutarlilik oldugunu éne
stirmistiir. Ornegin, esine karst korumact bir tutum sergileyen bir adam ayni
zamanda esini daha bad@msiz olmasi konusunda cesaretlendirebilir.
Korumacilik ve yiireklendirme birbiriyle bir dlgtide celisse de, daha genis
olgide ikisi de sevgi vapisi altinda toplanabilir. Bu ylzden, esinin daha
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bagimsiz olmasi i¢in adamin sergiledigi korumacilik ve cesaretlendiricilik
daha ust diizey bir yapi altinda oldukca tutarli davranislardir. Kelly’e gore
(1955) ¢ogu durumda beklentilerimiz tutarl bir ériintii sergileyecektir ancak
tutarsizliklar olmasi da mimkiindir. Bununla birlikte Kelly, bireyin ancak bir
dereceye kadar Kkisisel yapilar sisteminde uyusmazhigi kaldirabilecegini
belirtmisgtir.

Benzerlik Onermesi: “Kisinin uyguladigi deneyim yapilandirmasi bir
bagka Kkisininkine ne olctide benziyorsa bu kiginin psikolojik stirecleri de
digerininkine o kadar benziyordur” (Kelly, 1955: s. 90). Kelly ikinci 6nermesi
olan bireysellik 6énermesi ile bireysel farkliliklart vurgulamissa da benzerlik
Onermesi ile de kisiler arasindaki benzerlikler olabilecegini varsaymistir. Ona
gore, insanlar arasindaki benzerliklerin nedeni benzer kisisel yapilar
kullanmalaridir.

Iki kisinin benzer psikolojik siireclere sahip olmalar icin birbiriyle
tamamen ayni ya da benzer olan olaylari yagsamis olmalarina gerek yoktur;
sadece yagadiklari deneyimleri ayni sekilde yorumlamalar yeterli olacaktir.
Insanlar olaylar aktif bir bicimde soru sorarak, hipotezler olusturarak ve
sonuclar cikararak yapilandirdiklar icin, farkh insanlar tamamyla birbirinden
farkli deneyimleri benzer sekilde yapilandirabilirler. Ornegin; iki farkh kisi
tamamen farkhh gecmislere sahip olmakla birlikte benzer politik goéruslere
ulasabilirler. Birisi yagamini zorluklarla gegirmeden varlikl bir aileden gelmis,
di@eri ise biitlin yagsami boyunca yoksulluk icinde, hayatta kalma miicadelesi
icinde yasamis olmasina ragmen ikisi de liberal bir politik goriise sahip
olabilir (Feist ve Feist, 2006). Farkli gecmislerden gelen insanlarin birbiriyle
benzer Kkisisel yapilara sahip olmalari mimkin olmakla birlikte benzer
deneyimleri geciren kisilerin olaylari benzer bigcimde yapilandirma ve benzer
kisisel yapilara sahip olma olasiligi daha ytiksek olacaktir. Ayni sosyal grup
icindeki Kkisiler benzer kisisel yapilar olusturabilirler. Ancak bu olaylari
toplumun yapilandirdigi anlamina gelmez, kisi iginde yasadigi gruptaki
kisilerinkine benzer kisisel yapilar olusturmus olsa bile bu durumda olaylari
yapilandiran toplum degil bireyin kendisidir. Bununla birlikte Kelly, iki fakh
insanin asla iki olay1 ayni sekilde yorumlamayacagini belirtmistir.

Toplumsallik Onermesi: “Kisi diger bir kisinin yapilandirma siirecini
yorumlayabildigi 6l¢tide diger kisiyi iceren sosyal stireglerde rol oynayabilir”
(Kelly, 1955: s. 96). Kisinin digerleriyle iyi iligkiler kurabilmesi ve onlarin
davranslarini  yordayabilmesi icin onlarin dinyayr nasil yorumladigimni
(vapilandirdigini) anlamasi gerekir. Burada kastedilen sey iki kisinin
anlagsabilmesi icin aymi yapilart kullaniyor olmalarimin gerektigi degil,
birbirlerinin  yapilandirma  bicimini  anlayabilmeleridir.  Arastirmalar
birbirleriyle benzer yapilandirma sistemlerine sahip kisilerin iyi anlastiklarini
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gosterse de (Burger, 2006) insanlarin iyi gecinebilmek icin birbirleriyle ayni
yapilandirma sistemine sahip olmalar1 gerekmez. Kisacasi Kelly’e gore kisinin
bir bagkasiyla anlagabilmesi icin onun dinyasini nasil yapilandirdigini yani o
kisinin neyi neden yaptigini ya da neden soyledigini anlamasi yeterli
olacaktir. Insanlarin birbirlerinin kisisel yapilarini anlayabilmeleri icin cesitli
roller oynamalari gerekir. Bu sekilde kisi kendisini bir bagka kisinin yerine
koyarak onun Kkisisel yapisini yorumlayabilir. Rol kavrami kisisel yapilar
kuraminda merkezi bir 6neme sahiptir. Kelly rolleri sosyal perspektiften daha
cok psikolojik perspektiften yorumlamustir. Bir kisinin rolii onun toplum
icerisindeki yerine veya pozisyonuna bagl degildir. Daha cok bu roliin Kisi
tarafindan nasil yorumlandigina baghdir. Kisi rol oynadiginda diger kisinin
ne distindiigliine dair inancina goére hareket eder ve kendisini gecici olarak
bu Kkisinin yerine koyar. Bu ytizden de roller toplumun standartlariyla degil
diger insanlarin Kisisel yapilarinin kavranmasiyla belirlenir.

Kendilik Yapisi

“Ben-digerleri” yapisi her insanin yapi sisteminde yer alan bir yapidir.
Ancak bu kendilik yapisi farkl yollarla ikincil diizeye itilmektedir. Kendini,
“dostca” ve “dustinceli” vyapilart altinda degerlendiren bir kisi bu
degerlendirmelerine uygun davranacaktir. Diger taraftan kendini “zeki”,
digerlerini ise “aptal” yapilar1 altinda degerlendiren bir kimse kendisinin
herkesten daha zeki oldugu seklinde bir degerlendirme yapacaktir (Ewen,
2003). Kendini “ana¢” yapisinin altinda degerlendiren bir kadin kendini
ailesine adarken, kendini “profesyonel” yapisi altinda degerlendiren bir
bagka kadin, kadininin yerinin evi oldugu seklindeki fikri bir hakaret olarak
algilayacaktir.

Duygular

Kisisel yapilar, kisinin diinyaya iliskin distinceleri ile ilgili bilissel yapilar
olmakla birlikte degerlendirmelerin ve duygularin da temelini olustururlar.
Kelly 6zellikle kaygt, tehdit ve sucluluk duygusu tizerinde durmus ve bunlar
“dontsim yapilan” olarak adlandirmigtir. Ciinki bunlar dinyaya ya da
kendimize bakig seklimizde bir degisim oldugu sirada vyasadigimiz
deneyimlerdir. Ornegin kaygi, bireyin 6nemli olaylar! yapilandiramadig: ve
gelecegi yordayamadigi durumda ortaya cikar. Kisi aniden yapilarinin iyi
islemedigini fark ettiginde kaygi duygusu yasayacaktir. Diger bir ifadeyle
kisisel yapilara gore sekillenen beklentilerin bosa cikmasi kisinin kayai
yasamasina yol acacaktir.
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Yasanan kaygi kisinin temel yapilarinda 6nemli degisikliklere dair bir
beklenti icerdiginde ise tehdit halini alacaktir. Tehdit algisinin nedeni
bireyin en 6nemli yapilarinda biyik olgiide bir degismenin yaklastigina dair
beklentisidir. Davraniglart “glivenli-tehlikeli” yapisi ile yonetilen bir Kkisi
diinyay1 daha macerac1 bir yolla yapilandirmak durumunda oldugunda
kendisini tehdit altinda hissedecektir. Tehdit, bireyin kisisel yapilarini gozden
gecirip diizeltmesini ve gelecegi daha dogru sekilde yordamasini engelleyici
bir 6zellik tagir.

Kisisel yapilar kuraminda kayginin nedeni kisisel yapi sisteminin
yetersizligiyle ilgili algiya baglanirken sucluluk duygusu daha cok rollerle
iligkilidir. Daha 6nce de deginildigi gibi roller diger bireylerin yapilarini
yorumlamayi icermektedir. Kelly bunlardan bazilarini temel roller olarak
adlandirmigtir. Temel roller kisiye stirekli bir kimlik duygusu saglayan
rollerdir ve kisinin kim oldugu ve nasil davranmasi gerektigi konusundaki
yapilandirmalarini olustururlar. Sugluluk duygusu bu temel roliin zayiflamasi
ya da ¢ozilmesi durumunda yasanan duygudur. Kelly (1970: s.27) sucluluk
duygusunu “kisinin temel rol yapisini yitirme duygusu” olarak tanimlamistir.
Yani insanlar kim olduklar1 ile ilgili yapilandirmalar: ile tutarsiz
davrandiklarinda sucluluk duygusu yasarlar. Ornegin cocuguyla birlikte
yolda yuriirken ¢ocugunun bir cukura diismesi sonucunda kisi (bunda o
kisinin kabahati olmasa da) sucluluk duygusu yasayabilir. Cinki kisi bu
olayi, bir anne ya da baba olarak ¢gocugunun basina boyle kazalar gelmesini
onlemek yonindeki goérevini yerine getiremedigi seklinde yorumlayabilir.
Sugluluk  duygusu temel rolin ¢oziilmesi durumunda da yasanacaktir.
Ornegin kendisini “ana¢” vapist altinda degerlendiren (temel rolii bu olan)
bir kadin cocuklar buytytp evden ayrildiginda bu temel rol yapisini yitirme
durumunda olacak ve sugluluk duygusu yasabilecektir.

Kisiligin Geligimi

Kelly, kisiligin gelisimi konusunda yeni ve farkli kavramlar 6nermeye
gerek duymamig ve Kisilik gelisiminin bir kimsenin kigisel yapi sisteminin
evrimini yansittigini  belirtmistir. Kisilik gelisiminde cocugun yagaminda
6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin 6nemli etkileri olabilecegini
vurgulayan Kelly anne-babanin patojenik tavirlarinin cocugun gelecegi
yordama yetenegine zarar verebileceg@ini belirtmistir. Asir ilgi ve simartma
gcocugun her tirlt ihtiyacinin bagkalar: tarafindan karsilanacag: seklinde
bekleyis gelistirmesine neden olabilir. Asir1 baski ve cezalandirma ise
cocugun cevreyi yorumlamada tanidik yapilara bagh kalarak yeni yollar
aramasini engelleyecektir (Ewen, 2003). Istikrarsiz ve tutarsiz anne baba
davranglart ¢ocugun anne-babasini dogru bir bicimde yorumlamasini
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imkansiz hale getirecektir. Anne-babanin ¢ocugu ‘yalanct’, ya da ‘tembel’
gibi olumsuz sifatlarla nitelendirmesi ise cocugun kendisini bu yapilar altinda
degerlendirmesine yol acabilir. Bu durumda c¢ocuk anne-babasinin
engellemeye calistigi tirden davraniglart daha fazla sergilemeye
baglayacaktir.

Cocugun dili kullanmaya baslamadan &nce gelistirdigi kimi dil-6ncesi
yapilar da yasamin ileriki yillarinda 6zel bazi sorunlara yol agabilmektedir.
Bu tir yapilar genellikle oldukca gegirgen olma ve kendilerini bircok farkl
durumda gosterme egilimindedirler. Hatta bazi durumlarda ‘temel rol”
niteligi bile kazanabilirler. Ancak ¢ok eski zamandan kalma olduklar1 ve dil-
oncesi doneminin 6zelliklerini tagidiklar icin kisi bu yapilarin varliginin ve
etkisinin farkinda olmayacaktir. Ornegin bir kadinin erkeklerle olan tiim
sosyal etkilesimleri dil-6ncesi dénemde babasina dair gergeklestirdigi
yapilandirma tarafindan yonetiliyor olabilir.

Kisilik gelisiminde kaliimin etkisine hic deginmeyen Kelly, yukarida
tanimlanan patojenik durumlar diginda Kisiligin saglikli bir sekilde
geliseceg@ini belirtmigtir. Blyiimekte olan cocuk kisisel yapilarini giderek
daha gegirgen ve daha az pesin hiikiimli hale getirir. Her ne kadar ¢ocukluk
yillarnin kisilik gelisimindeki etkileri konusunda kimi fikirler 6ne stirmtigse de
psikolojik rahatsizliklarin temel nedeninin geg¢miste yasanan sarsic
deneyimler oldugu goriistini kabul etmez. Kelly’e gore yetigkinlik yillarindaki
psikolojik sorunlarin nedeni kisilerin yapilandirma sistemlerindeki arizalardir
(Kelly, 1955).

Elestiriler ve Degerlendirme

Kelly’'nin Kisisel Yapilar Kurami, 1955’te yayinladigi Kisisel Yapilarin
Psikolojisi isimli kitaptan sonra kisa bir stire ilgi odag olmakla birlikte daha
sonra popularitesini yitirmis ve Kisilik psikolojisi konusundaki kuramsal
acithimlar yerine klinik uygulamalariyla mesgul olan birkac sadik 6grencisinin
disinda buyik 6lclide unutulmustur. Bunun nedeni o villarda psikoloji
alaninda davranisgilik akiminin baskin olmasi ve terapi alaninda da insancil
yaklasimin yakaladigi c¢ikis olabilir. Ancak ilerleyen yillarda bilissel
yaklasimin kazandig@i ivme ile birlikte Kelly’nin kurami biligsel psikoterapistler
icin temel dayanak noktalar1 olusturmaya baglamistir. Biligsel Kisilik
kuraminda bir 6ncti olmanin yani sira Kelly, psikolojik sorunlari iyilestirmeye
calisan biligsel psikoterapi akimlarinin da &nciisii olarak kabul edilebilir.
Kariyerinin 6nemli bir boliimiini gdrece normal olan zeki (niversite
Ogrencileriyle ve onlara danisma yaparak geciren Kelly’nin kurami daha cok
boyle bir grup icin genellenebilir niteliktedir.
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Kelly'nin Kkigilik kurami 6ne slrdigi iddialarin bilimsel yoéntemle
sinanabilir olup olmamasi agisindan degerlendirdiginde ¢ok gticlii olmasa da
yol actigi ampirik arastirmalar agisindan degerlendirildiginde gtiglti bir kuram
olarak goze carpmaktadir. Ozellikle de Kelly’nin kisilik élcimii konusunda
gelistirmis oldugu yaklagim wve Kkisilik testi bu arastirmalarda sikga
kullanilmistir. Anne-babalar ya da 6@retmenler icin ¢ocuk egitimi konusunda
uygulamaya doniik somut 6neriler sunmamakla birlikte psikoterapistler icin
temel bir yaklasgim ve uygulamaya dontk teknikler sunmasi Kelly’nin
kuraminin olumlu bir yonudir. Kelly’'nin bir temel varsayim ve onu
destekleyen 11 yardimci énermeyle ifade ettigi kurami hem ic tutarhk hem
de valinlik olgitleri agisindan olumlu deg@erlendirmeleri hak etmektedir.
Biligsel yaklagimin Kisilik psikolojisi ve psikoterapi alaninda 6nciisi olan
George Alexander Kelly’'nin hak ettigi ilgi ve sayginligi giinimizde maalesef
gormedigi soylenebilir.






4. Boliim

ARASTIRMA ODAKLI KURAMLAR

Aragtirma odakh ayiric 6zellik kuramlari Kisilige karst yiizeysel bir yak-
lasimi temel alirlar. Kisiligin bilingli ve somut yénlerine odaklanirken bilingdi-
sin1 ve davraniga iligkin soyut aciklamalar1 énemsemezler. Arastirma odakl
ayiricl Ozellik yaklagimi Kisilik psikolojisinde oldukca yaygin olarak kabul
gormus bir yaklagimdir. Kisilik psikolojisi alaninda caligmalarini yiriten farkh
gorlglere sahip birgok psikolog calismalarinda ayirict 6zellikleri ve ayiric
ozellik olgtimlerini kullanmaktadir. Bu yaklagimin zaman iginde gosterdigi
6nemli gelisme ve gliniimuizde de siiren etkisi ilk ayirici 6zellik kuramcilarinin
oncl calismalarina baghdir. Bu alanda bilinen ilk caligmalar1 1921 yilinda
Gordon Allport gerceklestirmistir. “Kisilik Ozellikleri: Smiflandiriimast ve Ol-
c¢imi” isimli calismayi kendisi de psikolog olan a@abeyi Floyd'la birlikte
gerceklestiren Allport’'un meslek yagsaminin hentiz baglarinda ortaya attigi bu
kavram (ayirict 6zellik) o dénemde cidir agict bir nitelige sahipti. Allport bu
yaklasimi bir anlamda Freud’un bilingdist stirecler tizerindeki asirt vurgusuna
bir tepki olarak gelistirmisti. Allport’'un temel amaci temel Kisilik 6zelliklerini
saptamak ve insanlarin belirli kisilik 6zelliklerine ne derece sahip oldugunu
belirlemekti. Allport bireyin Kisiliginin incelenmesinde onu énceden belir-
lenmis siniflara yerlestirmektense bireyi kendi icinde inceleme yaklagimini
savunmus ve bireyin Kisiligini olusturan 6zelliklerin kendine 6zgii, benzersiz
bilesimini belirlemenin miimkiin oldugunu 6éne sirmusttir.

Allport’un bireyi kendi igcinde inceleme yaklasimindan oldukca farkh
bir bagka ayiric 6zellik yaklagimi, faktor analizi olarak bilinen istatistik teknik
sayesinde ortaya ¢ikmistir. Faktor analizini, Kisiligin incelenmesinde kullanan
kuramcilar, kisiligin temel boyutlarinin her insan icin genel oldugunu, yani
kisiligi olusturan temel bilesenlerin evrensel oldugunu varsaymiglardir. Bu
kuramcilarin dayandiklan diger temel varsayimlar ise insanlarin tutarli bir
bicimde davranmak yoniinde kalici bir yatkinliklarinin oldugu ve Kkisiligin
temel bilesenlerinin hiyerarsik bir yapiya sahip oldugudur. Kisiligin incelen-
mesinde faktér analizini kullanan kuramcilar, farkli insanlarda hangi farkl
ozelliklerin bulundugunun niceliksel olarak olgtilebilecegine inanmuslardir.
Ayirict 6zelliklerin niceliksel 6lcimi vurgusu faktor-analitik yaklagimin teme-
lini olusturur. Bu yaklasimin énde gelen iki temsilcisi Raymond Cattell ve
Hans Eysenck’tir. Bu konudaki daha yakin zamanl caligmalar ise ‘Buyiik
Begsli’ olarak bilinen kuramin temsilcileri olan Robert R. MacCrea ve Paul T.
Costa’dir. S6ziinu ettigimiz kuramcilarin caligmalarinin ayrintilarina gegme-
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den 6nce bu kuramlarin temelini olusturan faktér analizi teknigini kisaca
tanitmak faydali olacaktir.

Faktor analizinin nasil kullanilacagyla ilgili bilgiler bu kitabin kapsami
disinda olmakla birlikte s6ziini ettigimiz kuramcilarin calismalarini anlaya-
bilmek i¢gin faktér analizi teknigi hakkinda bazi temel bilgilere sahip olmakta
fayda vardir. Her ne kadar faktér analizi cok karmasik matematiksel islemleri
iceren istatistiksel bir teknik olsa da bu teknikten kisiligin incelenmesinde
nasil yararlanildigini anlamak o kadar da zor degildir.

Faktor analizi, ayni olguya iligkin ve birbirleriyle iligkili cok sayidaki
degiskenin birbirleriyle olan iligkilerini inceleyerek bu degiskenlerin sayisini
azaltmak ve bu ¢ok sayidaki degiskenden daha az sayida tanimlanabilir an-
lamh degiskenler kesfetmek amaciyla uygulanan istatistiksel bir tekniktir
(Kerlinger ve Lee, 1999) . Faktér analizini kullanmak icin yapilmasi gereken
ilk is, cok sayida bireye iligkin belirli gbzlemler yapmak ve bu gozlemleri
sayisallastirmak, diger bir ifadeyle niceliksel dlctimler gerceklestirmektir. Or-
negin 5000 kisiden 100 farkh kisilik 6zelligine iligkin 6l¢timler alinmig olsun.
ikinci adimda bu degiskenlerden (kisilik ¢zelliklerinden) hangilerinin hangile-
rivle ne olglde iligkili oldugunun saptanmasi gerekmektedir. Bunu yapmak
icin 6rnegimizdeki 100 degiskenden her biri ile diger 99 degisken arasindaki
korelasyon katsayilarinin hesaplanmasi gerekir. Korelasyon katsayisi iki de-
giskenin birlikte deg@isim derecesini gosteren bir katsayidir. Yiz degiskenin
diger 99 degiskenle iligkisinin hesaplanmasi 4950 ayr korelasyon katsayisi-
nin hesaplanmasini icerir. Hesaplanan bu katsayilarin sonucunda 100 satir-
lik ve 100 siitunluk bir korelasyon matrisi elde edilir. Bu korelasyon katsayi-
larmin kimi yiiksek, kimi diistik, kimi negatif, kimi ise pozitif yonde olacaktr.
Ornegin diizenlilik ve kararlilik gibi kisilik 6zelliklerine iliskin Slgtimler arasin-
da yuksek diizeyde ve pozitif yonde bir korelasyon katsayisi oldugu sapta-
nabilir. Bu iliskinin nedeni iki degiskenin, 6z-disiplin gibi, altta yatan daha
temel bir ayirici 6zelligin bilesenleri olmalari olabilir.

Bu asamadan sonra yapilmasi gereken, korelasyon matrisi igerisinde
birbirleriyle iligki olan ve kendi icinde islevsel bir biitiinliik ya da boyut olus-
turan degisken kiimelerinin olup olmadiginin incelenmesidir. Birbirleriyle
yiksek diizeyde iligkili olan degiskenlerin buiytik olctide ayni faktorii olgtigi
kabul edilir. Bu sekilde birbirleriyle yiksek diizeyde iligkili olan bazi degis-
kenler bir araya gelerek faktorleri olustururlar. Bu degiskenlerin, olusturduk-
lart kiime ile aralarindaki iligkinin katsayisi ise faktor yiiki olarak adlandirilir.
Ornekte 6lciilmiis olan 100 farkh kisilik ¢zelliginin 5 temel kisilik 6zelligi al-
tinda toplanmasi, diger bir deyisle birbiriyle ve olugturduklari bitiinle yiiksek
diizeyde iligkili degiskenlerden olusan bes faktor elde edilmesi mimkiinddr.
Elde edilen bu temel Kisilik 6zellikleri ayiric1 6zellikler olarak adlandinlabilir.
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Son agama, elde edilen bu daha az sayidaki temel degigkenlerin, yani faktor-
lerin adlandirlmasidir. Adlandirmada dikkat edilmesi gereken nokta faktorle-
re verilecek isimlerin o degisken kiimesinin Olgtiigli niteligi yansitmast ve
kiimenin icerigiyle yakindan iligkili olmasidir. Aslinda burada verilen 6rnek
Cattell, Eysenck ve diger faktor-analitik kisilik kuramcilarinin yaklasimlarinin
basit bir 6rnegidir. Bu kuramcilar genis sayilardaki ¢rneklemler tizerinde
gerceklestirdikleri caligmalarda ¢ok sayidaki kisilik 6zelligine iligkin dlgtimler
yapmig ve elde ettikleri verileri faktor analizine tabi tutarak kac adet temel
ayirici 6zelligin bulundugunu saptamaya galismiglardir.

Aragtirma odakli ayiric1 6zellik kuramlarinin bir arada ele alindigt bu
boliimde énce bu konudaki galismalarin énctisti olan Allport'un kuramina
daha sonra sirasiyla Cattell ve Eysenck’in faktor-analitik ayirict ozellik ku-
ramlarina son olarak ise McCrea ve Costa’nin kuramlarina yer verilmistir.






AYIRICI OZELLIK KURAMI

GORDON WILLARD ALLPORT
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Gordon Willard Allport’un Yasam Oykiisii

Gordon Willard Allport, 1897 yiinda Amerika Birlesik Devletleri'nin
Indiana eyaletine baglh Montezuma kasabasinda diinyaya geldi. Doktor olan
babasi Allport’'un dogumundan kisa bir stire sonra Ohio’ya tagindi. Ailenin
dort erkek cocugunun en kictigu olan Allport ilk eg@itimini Cleveland’da ald.
Gordon Allport mutlu, giiven ve sevgiyle dolu bir aile yasantisina sahipti
ancak arkadaglari arasinda kendini yalniz ve diger cocuklar tarafindan red-
dedilmis hissediyordu. Cocuklugunda bile sira digi biri olan Allport kendisini
“sozclklerle arasi ¢ok iyi olan ama oyunlarda basarisiz bir cocuk” olarak
tanimlamigtir. Diger birgok kisilik kuramcisindan farkl olarak Allport’un ¢o-
cuklugunda daha sonra gelistirecegi kisilik kuramini dogrudan etkileyecek
pek fazla deneyim olmadigr icin onun kurami kisisel yagantilarinin izlerini
barindirmaktan ziyade zihinsel ve akademik bir perspektife sahiptir. Allport,
déneminde basarili bir sosyal psikolog olan agabeyi Floyd'un y6nlendirme-
siyle Harvard Universitesi'nde psikoloji egitimi almis ve hem lisans hem de
yuksek lisans egitiminde agabeyinin izinden gitmistir. Lisans egitimini ta-
mamladiktan sonra mesleki gelecedi konusunda pek emin olmayan Allport,
Avrupa’va gelerek bir yil stireyle Tiirkive’de Robert Koleji'nde Ingilizce ve
sosyoloji dersleri vermistir. Tuirkive’de oldugu siralarda Harvard’dan lisans
Ustli eg@itim icin burs hakki kazanan Allport daha sonra tekrar Amerika’'ya
donerek lisans Usti egitimini tamamlamigtir.

Allport’un kuramini etkileyen en énemli olay Freud’la tanismasi olmus-
tur denilebilir. Henliz 22 yasindayken Freud’la tanmismak Uzere Viyana'va
giden Allport onunla ne konusacagi tizerinde cok fazla kafa yormus ancak
bir turli karar verememisti. Freud’la karsilagtiklarinda ona ne styleyecegini
tam olarak kararlastirmamig olan Allport, birden sabah tramvayda karsilagti-
g1 ve kirlenmekten cok korkan bir erkek ¢ocuguyla ilgili bir olay1 anlatmayi
tercih etmisti. Ancak Allport hikayesini bitirdiginde Freud, kisa bir sessizlikten
sonra ona “o kiigtik ¢ocuk siz miydiniz?” diye sormustu. Freud, onun bdyle
bir olay1 anlatarak kendi korku ve catismalarini disa vurdugunu diigtintsta.
Freud’un bu sorusuyla Allport, psikanalizin bilingalti gidiler izerinde cok
fazla yogunlagtigini ve bu nedenle de davranigin altinda yatan bilingli gtidi-
leri gbzden kagirdigini diigtinmeye basladi. Allport, Birlesik Devletlere doner
dénmez Harvard’da doktora programina girdi. Egitimini tamamladiktan
sonra iki yil boyunca Avrupa’da Unli Alman psikologlari Wertheimer,
Kohler, Stren ve Werner'le calistt. 1924’te tekrar Harvard’a dénen Allport
burada verdigi diger derslerin yam sira “kisilik psikolojisi” isimli bir ders
vermeye bagladi. Allport, otobiyografisinde bu dersin bir Amerikan tniversi-
tesinde Kisilik lizerine verilen ilk ders oldugunu belirtmistir. Harvard’daki
kariyerine basladiktan iki yil sonra Dartmouth Universitesi'nde calismaya
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baglayan Allport, dort yil sonra profesyonel kariyerinin tamamini gegirecegi
Harvard’a tekrar dénmustiir.

Allport 1937 yilinda Kisilik 6zellikleri konusundaki kuraminin ana hatla-
rin1 dile getiren ve pek ¢ok psikolog tarafindan begeniyle karsilanan “Kisilik:
Psikolojik Bir Yorum” isimli kitabini yayinlad:. Iki yil sonra Amerikan Psiko-
loji Dernegi'nin bagkanh@ina secilen Allport 1964 yilinda ayni kurum tara-
findan Usttn Bilimsel Katki Odiiltine layik goriilda.

Allport 1925 yilinda lisans Uisti egitimi esnasinda tanistidi, kendisi de bir
psikoloji 6grencisi olan, Ada Lufkin Gold’la evlendi. Ada Allport ve Gordon
Allport uzun yillar birlikte caligtilar ve esinin sahip olmadigi Klinik deneyime
sahip olan Ada, Gordon Allport'un caligmalarina énemli katkilarda bulundu.
Basarili bir arastirmaci ve yazar olan Allport 1967 yilinda akciger kanserine
yenik distu.

Ayirici Ozellik Kurami: Temel Kavramlar ve ilkeler

Allport’'un kuraminda kisilik, Adler ve Sullivan’in kisiler arasi kuramlari-
nin aksine intapsigik bir olgu olarak ele alinmaktadir. Allport (1961) kisiligin
gelisiminde digerleri izerinde biraktigimiz etkinin ve digerlerinin bize verdigi
tepkilerin 6nemli faktorler oldugunu kabul etmekle birlikte, yapayalniz bir
kimsenin (yalniz bir miinzevinin ya da 1ssiz bir adada tek basina kalan bir
kimsenin) Kisilikten yoksun oldugunun séylenemeyecegini 6ne stirmustir.
Allport bu yalniz kigilerin de en az topluluk icinde yasayan insanlar kadar
cekici kisilik 6zelliklerine sahip olacaklarini 6ne stirmtiis ve derimizin altinda
kendi gercek dogamizi olusturan bir seylere sahip oldugumuzu belirtmistir.

insanin Dogasi

Allport’un kisiligi tanimlama konusundaki ¢abasi dikkate deger nitelikte-
dir. Kisilik (personality) s6zcigliniin etimolojisini inceleyen ve literatiirdeki
farkll kisilik tanimlarini derleyen Allport, 1937 yilinda yaymladigi “Kisilik:
Psikolojik Bir Yorum” adl ilk kitabinda (Personality: A Psychological
Interpretation) 49 farkh kisilik tanimina yer vermis ve bir tanim da kendisi
Onermistir. Allport Kisiligin; bireyin icinde var olan ve sergiledigi davranisla-
rin arkasinda yatan gii¢ oldugunu belirtmis ve Kkisiligi; “Bireyin kendine 6zgti
diistince ve davramisini belirleyen psikofiziksel sistemlerinin dinamik &rgtit-
lenmesi” olarak tanimlamistir (Allport, 1961). Bu tamimi agtklamaya calisir-
sak;

Tanimda yer alan dinamik érgtitlenme kavramyla Kisiligin farkh yonleri
arasindaki iligki ve entegrasyon vurgulanmaktadir. Ancak kisiligin bu 6rgutli
yapist degisime tabidir. Diger bir deyigle insan davranisi strekli geliserek
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degisime ugramaktadur. Kisiligin cesitli bilesenlerini 6rglitleyen ve biitiinlesti-
ren bir yapist olmasina karsin kisilik, duragan bir organizasyon degildir. Kisi-
lik birtakim belirleyici egilimlerden olusmaktadir. Bu egilimler uygun uyarici-
lar tarafindan uyarildiginda kisinin gercek dogasini disa vuran davranislar
ortaya ¢ikmaktadir. Psikofiziksel s6zctigu ile Allport, kisiligin hem psikolojik
hem de fiziksel yonlerinin énemini vurgulamaktadir. Allport’a gére (1961)
kisiligi incelerken ve tanimlarken hem ruhsal hem de bedensel bilegenler
dikkate alinmalidir. Allport’un yaptigi kisilik taniminin énemli bir bagka bile-
seni de belirleyen stzcugidir. Bu sozciikle Allport Kisiligin; yalnizca Kisinin
taktigi maske ya da sergiledigi davramglar olmadigini, gbriinen yiiziin ve
sergilenen davranisin gerisindeki kisi oldugunu belirtmektedir. Ayrica Allport
yaptigl tanimla bireyin kendine &6zguliiguni ve Dbiricikligini énemli 6lclide
vurgulamaktadir. Allport, taniminda hem dtistincelere hem de davranislara
yer vererek Kisiligin, agik ve ortiik, bireyin her tlirli davranigini icerdigini
belirtmisgtir.

Karakter ve Mizag

Allport literatlirdeki kisilik tanimlarini incelerken karakter (character) ve
mizag (temperament) sézciiklerinin ¢ogu kez kisiligin tanimlanmasinda birbiri
yerine kullanildigini belirlemis ancak bu iki kavramin farkl igerikleri oldugu-
na dikkat cekmistir (Hall, Lindzey ve Campbell, 1997). Karakter, kisinin
davranislarinin degerlendirilmesinde goz 6niline alinan térel standartlar veya
degerler sistemidir. Ornegin bir kimsenin “iyi karakterli” oldugu séyleniyorsa
bu onun Kisisel 6zelliklerinin sosyal veya ahlaki agidan istendik 6zelliklere
sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle karakterin etik bir kavram
oldugu soylenebilir.

Buna karsin mizag, genel yetenek ve fiziksel 6zelliklerle birlikte daha cok
islenmemis materyali olugturur. Mizag bir bakima kisinin duygusal yapisinin
(duygusal uyarilmaya egilim, duygusal ¢alkalanma ) kalitsal yonlerine yone-
lik bir kavramdir.

iggiidiisel Diirtiiler

Allport psikanalize tamamen karsi degildir; insanoglunun dogustan ge-
tirdigi aglik, susuzluk, cinsellik, uyku ihtiyact gibi dirttilerin gerilimini azalt-
mak icin ¢aba gosterdigini kabul etmektedir (Ewen, 1998). Herkes bu drti-
lere sahiptir ve e@er bir kimse cok acsa ya da susamigsa bu diirtti doyurulun-
caya dek diger tiim gudiler 6nemini kaybedecektir. Icgiidiisel diirtiiler co-
cuklukta ¢ok daha fazla olmakla birlikte tiim yasamimiz boyunca bir derece-
ye kadar etkindirler. Allport (1961) Kisiligi gelismekte olan dinamik bir sistem
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olarak tanimlamis ve bir kisilik kuraminin, ¢éztimlemelerini gtidiilenmenin
(motivasyonun) dogasina dayandirmasi gerektigini belirtilmistir. Allport iyi
bir gidilenme kuraminin doért temel kosulu tagimast gerektigini belirtmistir.
Allport’a gore (1961) yeterli bir glidilenme kurami:

1.

Gudiilerin zamandagh@ini (gtincelligini) kabul etmelidir. Ge¢gmisimiz-
le ilgili bilgiler yasamimizin o anki seyrini ortaya cikarmakta yar-
dimct olsa da bu tarihsel gergekler simdiki zamanda dinamik bir se-
kilde etkin olmadik¢a faydali olmayacaktir. Allport'un deyisiyle
“gecmisteki gidiiler, ayni zamanda simdiki gtidiiler olmadikca higbir
sey agiklamazlar” (1961). Bu iddiasiyla Allport Freud’un yetigkin ki-
siliginin ¢cocukluk yillarinda bigimlendigi fikrine karsi gikmaktadir.

Gudulerin cesitlilik gosterdigini kabul etmelidir. Pek cok kisilik ku-
ramcisi insanlarin gidiilerinin tek bir giidiide toplanabilecegini be-
lirtmiglerdir (Adler, Fromm, Freud gibi) Allport ise gtdiilerin ¢ok faz-
la cesitlilik gosterdigini bu yizden ortak bir glidi belirlemenin zor
oldugunu ifade etmistir. Insanlarin gtdlerinin karmasik dogasini
anlayabilmek icin pek cok kavramin kullanilmasi gerektigini belirt-
migtir. Ancak bu karmasgik yapiyi tek bir temel gtidiiye indirgemek
mimkin degildir.

Biligsel stireclerin dinamik giiclinii kabul etmesi gerekir. Allport’a go-
re yeterli bir gidiilenme kurami bireyin uzun vadedeki amaclarini,
degerlerini ve niyetlerini géz 6niine almahdir. Bireyin o anki davra-
nigini anlayabilmek icin “bes yil sonra ne yapiyor olmayi isterdin?”
“yasamdaki hedefin nedir?” gibi sorular sormak gerekir.

Gudulerin somutlugunu ve kisiye 6zgiliguni kabul etmesi gerekir.
Allport (1961) bireylerin yasaminda gtidulerin nasil kendine 6zgt is-
levlere sahip olduguna odaklanilmasi gerektigini ifade etmistir. Ayri-
ca bireylerin glidiileri soyut degil somut bir sekilde tanimlanmalidir.
Bir gidiiniin soyut veya somut sekilde tanimlanmastyla ilgili 6rnek
su sekilde verilebilir:

Somut: Ahmet boksor olmak istiyor.

Soyut: Ahmet saldirganlik durtilerini ylceltiyor.

islevsel Otonomi

Islevsel otonomi Allportun en cok tartisilan kavramlarindan biridir.
Allport’ a gore (1961) yukarida belirtilen dort kriteri karsilayan bir gtidiilen-
me kuraminin temelini iglevsel otonomi kavrami olusturmaktadir. Ayrica
islevsel otonomi kavrami ayiric 6zellik kurammin da 6zint olugturmaktadir.
Allport’a gore yetiskinlerin gdiileri gegmis gtidilerle iligkili degildir; gecmis
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gecmiste kalmistir; bir diger deyisle yetigkinin o anda sergiledigi bazi davra-
niglar gecmiste o davranisa neden olan etkenlerden bagimsiz olarak sergi-
lenmektedir. Yani kisilik ge¢gmisten kendini bagimsiz kilmaktadir. Béyle bir
gorus psikanalitik ve davranisgt bakis acilarina karsi bir goriis olarak olus-
mustur. Allport bu goériisiinii desteklemek icin pek cok 6rnek vermistir.

Bir geng ailesi istedigi icin hukuk fakiiltesine kayit olur, ancak zaman
gectikce egitim aldigi konu ona, kendi isteyerek sectigi bir konu gibi gelmeye
baglar. Baglangictaki gtidiiler tamamen kaybolmus ve arac, sonucta amac
olmustur. Yeteri kadar para kazandigi halde hala ¢abalayan is adamu, iyi bir
geliri olan is kadininin daha siki ¢alismasi ya da strekli para istifleyen bir
para canlisinin yokluk icinde yasamasi da iglevsel olarak otonom olan giidi-
lere verilebilecek diger érneklerdir.

Her bir 6rnekte bagta para gereksinimi ile giidiilenen davraniglarin bu
gidii ortadan kalktiginda dahi devam ettigi goriilmektedir. Bu o6rnekler
Allport’un islevsel otonomi kavraminin temelini olusturmaktadir.

Allport (1961) kuraminda iki tir iglevsel otonomiden s6z etmistir. Birin-
cisi, sinir sisteminde bulunan ve basit nérolojik ilkelerle yonetilen geribildirim
mekanizmalar1 olan israrli iglevsel otonomidir. Bu mekanizmalar zamanla
norolojik olarak kendi kendilerini devam ettirici bir nitelik kazanirlar ve or-
ganizmanin islevini siirdiirmesini saglarlar. Ornegin her giin ayni saatte ye-
me ve yataga gitme bu tir iglevsel otonomiye Grnektir. Israrli islevsel otono-
mi insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da bulunur ve basit nérolojik ilkelere
dayali olarak iglevini stirdtirtir. Alkol ya da tittin bagimh@ durumunda, bire-
yin bu maddelere karsi fizyolojik bir aclik icinde olmadiginda dahi alkol ve
tittn tiikketmeyi stirdirmesi, 1srarli islevsel otonominin diger 6rnekleridir.

Diger otonomi tuirli ise kazanilmis islevsel otonomidir. Glidilenmenin;
kisilige 6znelligini kazandiran temel sistemi bu tir islevsel otonomidir. Kaza-
nilmis iglevsel otonomi, kisinin benligi ile ilgili kendi kendini stirdiiren gidu-
lerdir ve kisinin kazanilms ilgilerini, degerlerini, tutumlarini ve niyetlerini
icerir. Kiginin tutarli bir benlik imaji ve st diizeyde olgunlasma ve gelisim
icin gosterdi@i cabanin tutarhi@ini saglayan bir sistemdir. Bu otonomi degerler
ve amaglar i¢in cabalamayi, o degerler ve amaglar araciliiyla diinyay: algi-
lamay1 temsil eder.

Daha 6nce de deginildigi gibi Allport’un islevsel otonomi kavramina di-
ger kuramecilar karsi cikmustir. Islevsel otonominin nasil ortaya ¢iktig ve gelis-
tigi, bir glidiiniin cocukluktaki kékeninden nasil ayrilabildigi ve ayrildigr hal-
de bir gudi olarak varligini nasil stirdiirebildigi gibi sorular; psikanalistler,
davraniscilar ve hatta bazi personolojistlerin 6zellikle elestirdikleri ve agik
bulmadiklar1 noktalardir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Allport bu sorulara, iglev-
sel otonomi olgusunun, igerdigi noérolojik stiregler tam olarak acikliga ka-
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vusmadan hicbir zaman dogru bir bicimde anlagilamayacagini belirterek
karsilik vermistir. Ayrica kazanilmis otonominin ¢ psikolojik ilke tarafindan
yonetildigini belirtmistir;

1. Enerji seviyesini diizenleme ilkesi; kisinin sahip oldugu enerji diizeyi,
temel biyolojik ihtiyaclart ve anhk uyumu saglamak icin gereken
miktardan daha fazladir. Ornegin emekli olmus bir kisi enerjisini ye-
ni ilgi ve aktivitelere yoneltir.

2. Uzmanlagma ve yeterli olma ilkesi; Allport’a gore ‘olgun’ kimseler
gevreden anlam ¢ikarmak, uzmanlasmak ve gelecekle ilgili amagla-
rin pesinden gitmek yoniinde igsel bir motivasyona sahiptirler. Do-
layisiyla, yeterliliklerini artiracak tim davraniglar benlik arayisinin
temsilcisi olan kazanilmis islevsel otonomi icine dahil edilecektir.

3. Benlige uygunluk oruntist ilkesi; Kisilige kendine 6zguligini ka-
zandiran tim kazanilmis iglevsel otonom gudilerin kokleri, kisinin
benlik yapisinin igindedir. Bunun bir sonucu olarak kisi yasamini
benligi etrafinda yapilandirir. Benligi gliglendiren yasantilar benlik
yapisina dahil edilirken digerleri dista birakilir.

Kisiligin Yapisi

Kisiligin yapisi ile kastedilen sey onun temel birimleri ya da bu yapiyi
olusturan bloklardir. Her kisilik kuramcisi bu temel birimleri farkl bir bigimde
ele almaktadir. Allport’a gore kisiligin yapisini olusturan en énemli temel
birimler, kisisel yatkinliklar (personel dispositions) adini verdigi, kisivi birey-
sel ozellikleri agisindan tanimlamamiza izin veren kisiye 6zgli 6zelliklerdir.

Ayirici Ozellik (Trait) Kavrami

Allport iki insanin higbir zaman birbirine tipatip benzemeyecegini ifade
eder. Insanin davranislar kendine 6zgiidiir ve insanlarin birbirlerinden nasil
ayrildiklar1 ve nasil davrandiklarini incelemekte en gecerli birim, ayirici 6zel-
lik (trait) kavramudir.

Ayiricl 6zellik (trait) ne anlama gelir? Ayiricr 6zellik, bir bireyin belirli bir
kisilik 6zelligini ne olctide sergiledigine bagh olarak kisiyi siniflandiran bir
kisilik boyutudur. Ayiric1 6zellik yaklagimi iki temel varsayima dayanmakta-
dir. Bu yaklagima gore Kisilik 6zellikleri zaman icinde degismez oldugu gibi
durumlara gore de kararhihk gostermektedir. Yani disadéniik ve sosyal 6zel-
liklere sahip olan bir kimse zaman icinde tutarl: bir bicimde bu 6&zelliklerini
sergilemeye devam edecektir. Diger yandan kisinin sahip oldugu bu 6zellik-
ler farkhi durumlarda da tutarlilik gésterecek, kisi evinde oldugu gibi isyerin-
de ya da sokakta da disadoniik ve sosyal ozellikler sergileyecektir. Allport
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(1961, s. 347), ayirict 6zelligi (trait) “uyaranlar islevsel olarak degerlendirme
ve uyumlu davranig ve ifadeleri ortaya ¢ikarma ve onlara rehberlik etme
kapasitesine sahip olan néropsisik bir yapi” olarak tanimlamigtir. Daha yalin
bir ifade sekliyle; ayirict ozellik, cesitli durumlar icinde ayni tarz davranma
egilimini ifade etmektedir. Ornegin kisi temelde utangac bir mizaca sahipse
cesitli durumlarda sinifta, kafeteryada, kitiiphanede sessiz ve sakin olacaktir.
Kisi genelde arkadas canlisi ise ayni durumlarda daha konugkan ve disa
donik davransslar sergileyecektir. Allport’a gore zaman icinde ve gesitli du-
rumlarda kisinin davranisi géreceli olarak tutarlidir. Ayirict 6zellikler, pek ¢ok
uyariciyi ve ilgili tepkileri gosteren psikolojik yapilardir. Pek ¢ok uyarict ayni
tepkiye yol agabildigi gibi pek ¢ok tepki de (duygular, algilar, yorumlamalar
ve davranimlar) ayirici 6zellik agisindan ayni iglevsel anlama sahiptir.

Allport’a gore ayirict 6zellikler goreceli olarak genellenmis ve dayaniklilik
gosteren yapilardir ve kisilik yapimizin yasamsal 6@eleridir. Ayirict dzellikler
ayni zamanda odaksal yap1 6zelligi de gosterirler. Ornegin basatlik ézelligini
ele aldigimizda bu 6zellik sadece bireyin es, ¢cocuk veya yakin iliskide oldugu
kigilerle beraber oldugunda uyarilan bir 6zelligidir. Bu beraberliklerde birey
Ustinltik kurmaya cabsir. Kisilik 6zellikleri sosyal durumlar icinde ortaya
cikar. Ancak ayirici 6zellik uygun ortam oluncaya kadar uykuda kalan bir
yap! degildir. Insanlar ayirict 6zelliklerin ifadesine uygun olacak sosyal or-
tamlar ararlar. Bu nedenle de ayiric1 6zellikler ve ortamlar etkilesim halinde
hangi davraniglarin sergilenecegini belirlemektedirler. Dolayisiyla bu iki bo-
yut islevsel olarak birbirlerine bagimlidir.

Allport, 6limiinden kisa stire 6nce yayinladigi (1966) ve ayirict 6zellik
konusunu yeniden ele aldigi makalesinde ayirict 6zellikleri tanimlamak icin
sekiz temel kriter 6nermistir.

1. Aymma o6zellik, sézde var olan bir kavram degildir: Kisilik ozellikleri
kurgu degil, her bireyin varolusunun gercek ve yagsamsal bir boli-
mudur. Her insan Kisiligi icinde “genellenmis davranis yatkinliklari-
na” sahiptir.

2. Ayria ozellik, ahskanliktan daha fazla genellenmis bir yapidir: Ayiric
ozellikler davranislarimizin nispeten kalict ve genel 6zelliklerini yansi-
tirlar. Aligkanliklar ise daha 6zel egilimleri ifade ederler ve bu neden-
le de daha az genellenmis yapilardir. Ornegin cocuk ebeveynleri ta-
rafindan yonlendirildigi icin diglerini her gtin iki kez firgalayabilir. Bu
bir aligkanliktir. Ancak yillar gegtikge cocuk sacini fircalamayi, giysi-
lerini yikayip ttililemeyi ve odasini temizlemeyi 6grenir. Tim bu
aligkanliklar birleserek kisinin kisisel bakim ve temizlik 6zelligini olus-
tururlar.
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Ayirici 6zellik dinamik bir yapidir: Daha 6nce de belirtildigi gibi ayi-
ric1 Ozellikler digsal bir uyarici tarafindan harekete gecirilmeyi bekle-
yen yapilar degildirler. Aksine ayirici 6zellikler insanlari, 6zelliklerini
ortaya cikarabilecek davraniglar sergilemeye giidiilerler. Ornegin
guglt bir “sosyallik” 6zelligine sahip olan bir Giniversite 6grencisi otu-
rup sosyal olaylara ¢agrilmay1 beklemeyecek; etkin bir sekilde sosyal
olaylar1 arayip, bulup, bu tir etkinliklere katillacaktir ve sosyallik
ozelligini sergileyecektir.

Avyirict 6zelliklerin varhi@ ampirik olarak kanitlanabilir: Ayirict 6zellik-
ler dogrudan gézlenemeseler de zaman iginde bireyin davranislar
gozlenerek, vaka incelemeleriyle ve biyografiler araciigyla varliklar
dolayli olarak saptanabilir.

Ayirict 6zellikler birbirlerinden gorece bagimsizdirlar: Ayirict 6zellikle-
ri birbirinden ayiran kati bir simir yoktur. Kisilik, birbirlerinden gére-
celi olarak bagimsiz olan ancak birbirleriyle binisiklik gosteren &zel-
likler agindan olugmaktadir. Ayirict 6zelliklerin binisiklik gostermesi-
nin temel nedeni bireylerin olaylara karsi bittinsel bir tarzda tepki
verme egilimleridir.

Ayirici 6zellik ahlaki ya da sosyal yargiyla es anlamh degildir: Sami-
miyet, sadakat, acgozlulik vb. pek cok Kisilik 6zelligi geleneksel sos-
yal yargilara bagl olsa da kisiligin gercek ozelliklerini temsil ederler.
Aragtirmaci ideal olarak éncelikle kiside varolan 6zellikleri kesfetme-
li, daha sonra onlari tanimlayacak nétr ve “deger yikli olmayan”
sozcukleri aramalidir.

Ayirici 6zellik onu igeren kisilik baglaminda veya genel olarak popt-
lasyondaki gériilme siklid ile incelenebilir: Ornegin utangach@mn, di-
ger tim ayirici 6zelliklerin oldugu gibi, hem bireysel hem de evrensel
yonleri bulunmaktadir. Bireysel olarak ele alindiginda, bireyin ya-
samindaki etkilerine gére degerlendirilebilir. Diger yandan bu 6zellik
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirilerek ve insanlarin bu 6l-
cekten aldiklar puanlar incelenerek utangaclik acisindan gosterdikle-
ri gesitlilikler evrensel olarak da incelenebilir.

Ayirici 6zellikle tutarli olmayan bazi aliskanlik veya davraniglarin var-
g o aymia 6zelligin var olmayisinin kaniti sayilamaz: Ornegin dis
gorinust konusunda cok 6zenli olan bir kimse kuskusuz duzenlilik
ozelligine sahip olacaktir. Ancak ayni kimsenin evi ya da galisma or-
tami incelendiginde bu 6zelligin gortilmeme olasiligr vardir. Bu Kkisi-
nin odasi ya da ofisi dagmik ve diizensiz olabilir. Bu durumla ilgili
olarak Allport ¢ olasi aciklama getirmistir. Birincisi, belirli bir ayirici
ozellikle ilgili olarak herkesin ayni derecede bittinliik (entegrasyon)
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sergilemeyebilecegidir. Bu kisi igin diizenlilik yalnizca kendisiyle ve
gériiniistyle sinirli olabilir. Ikincisi ayni kisinin karsit 6zelliklere sahip
olabilecegidir. Uclinciisii ise bazi durumlarda sosyal kosullarin dav-
ranigt Kisilik 6zelliklerinden daha ¢ok yonlendirebilmesidir. Kisinin
acelesi varsa ya da yogun bir dénemden gegciyorsa odasi ve isyeri
bu ytizden dag@inik olabilir.

Ortak Ayirici Ozellikler ve Bireysel Ayirici Ozellikler

Allport (1937, 1961), belli bir kilttirtin tiyesi olan her insanda bulunan
ortak ayiric ézellikler ile bireye 6zgl ozellikler olan bireysel ayirict ézellikleri
birbirinden ayirmaktadir. Allport’a goére Kisilik aragtirmalarinda, Kisiligin 6l-
¢imiinde ve tanimlanmasinda kullanilabilecek iki genel strateji vardir. Bun-
lardan birincisi bitiin insanlarin tek bir boyut {izerinde tanimlanabilecegini
varsayan, bireyi grup normlarina gore inceleme yaklagimidir. Bu yaklasima
gore bireyin belli bir ozellikten aldigi sayisal deger (kisilik 6zelligi olciim)
digerlerinin aldiklar degerlerle karsilagtirilir. Ayni kiltiirtin tyeleri ayni ev-
rimsel ve sosyal etkilere maruz kaldiklari icin birbirleri ile kabaca kiyaslanabi-
lecek uyum tarzlar gelistirmektedirler. Herkese uygulanabilecedi kabul edi-
len bu dzelliklere Allport, ortak (genel) ayirici 6zellikler adini vermistir.

Allport’un Kisiligin incelenmesinde 6nerdigi ikinci strateji ise bireyi kendi
icinde inceleme yaklagimidir. Bu yaklagimla bireyler arasinda tek bir 6zellik
acisindan karsilagtirma yapmak yerine tek bir bireyin Kisiligini olusturan 6zel-
liklerin belirlenmesi hedeflenmektedir. Her bir bireyin, onu kendine &6zgi
kilan baz1 temel kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu belirten Allport bu birey-
sel ayiricl ozelliklere Kisisel egilimler adini vermistir. Bireyin Kisiligini en iyi
tanimlayan Kisisel eg@ilimlerin sayisi kisiden kisiye farklilik gosterse de Allport
(1961), insanlarin genellikle 5-10 arasi kisisel egilime sahip olduklarini be-
lirtmis ve kigisel egilimleri ti¢ baglik altinda siniflandirmigtir;

1. Kardinal egilimler; kisinin yasaminin her alaninda kendini gosteren
basat 6zelliklerdir. Bunlarin izine kiginin tim davranislarinda rastla-
nabilir. Cogu kimse kardinal egilimlere sahip degildir, ancak kisinin
boylesine baskin bir 6zellige sahip olmasi durumunda kisiyi bu 6zel-
likle tanimlamak mimkindir.

2. Merkezi egilimler; daha az israrct olan ancak olduk¢a genellenmis
ozelliklerdir. Cok az insan kardinal egilimlere sahiptir ancak her in-
sanda merkezi egilimler bulunur. Bunlar kisinin digerleri tarafindan
kolaylikla ayirt edilen 5-10 temel 6zelligini ve egilimini temsil eder-
ler.
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3. Ikincil egilimler; daha az belirgin olan, daha az genellenmis, daha az
tutarh ve dolayisiyla kisiligin tanimiyla daha az ilgili olan 6zelliklerdir.
Ornegin yemek ve giyim tarzi, 6zel tutumlar ve kisinin durumlara
bagl olarak sergiledigi davraniglar bu gruba girmektedir.

Kisiligin Geligimi

Allport yetigkin gldiilerinin islevsel olarak 6zerk olduguna inandig icin
kisilik gelisiminde gocukluk ve ergenlik tarihgesinin incelenmesini cok gerekli
gbrmemistir. Freud’un, yetigkin Kisiliginin ilk ¢ocukluk yillarinda bigimlendigi
gorisgtine ise kesinlikle karsi ¢ikmustir. Ancak Allport kendilik kavramindan
(proprium) ve kendilik kavraminin yasamin farkli dénemlerinde gelisen bile-
senlerinden sOz etmistir.

Proprium: Kendilik Kavraminin Geligimi

Kisilik kuramcilarinin hig biri Kisiligi birbirleriyle iligkisi olmayan egilimler
bltlini olarak ele almazlar. Kisilik, bireyi diger insanlardan ayr kilan cesitli
yonlerinin bitlinlesmesiyle bir oriintli ve butinlik olusturmasi anlamina
gelmektedir. Tutumlari, deg@erleri, gidiileri, algi ve egilimleri bir biitiin igine
yerlestirebilen genel bir ilkenin varligini kabul etmek gerekir. Her ne kadar
yetigkin kisiligi, cok sayida egilim, 6zellik ve icgtileri iceren karmasik bir yapt
olsa da tim bunlar kisiye 6zgii ve kisi icin 6énemli bazi bilesenler etrafinda
orgutlenmiglerdir. Kisiligin merkezinde yer alan ve kisi tarafindan kendisinin
onemli bir parcasi olarak algilanan bu 6zellikler kendilik kavramini olusturur.
Allport (1955) kKisiligin merkezinde yer alan ve insanlar tarafindan yagsamla-
rinda 6nemli kabul edilen bu olumlu davranig ve 6zelliklere proprium adini
vermigtir. Proprium Kisiligin bittiniini temsil etmez ¢linki bircok davranis ve
ozellik olumlu degildir, kisi tarafindan énemli oldugu diistinilmez ve Kisiligin
merkezinde yer almaz. Proprium insan dog@asinin ilerleme, gelismeye yonelik
olma, olumlu, yaratici olma yoénini temsil eder, 6znel yasantilarin ‘ben’
kismidir, diger bir deyigle benliktir (kendilik; selfhood). Allport’a gore
proprium, Kisiligin icsel buttinlik duygusuna katkida bulunan tim yénleri
olarak ifade edilebilir. Bireyin yagsamini biitlinlestirici iglevleri tistlenmis olan
orgtitleyici ve bittinlestirici bir ajan olarak da tamimlanabilir.

Allport (1961) proprium’un, ¢ocukluktan yetigkinlige kadar olan farkl
dénemlerde gelisen yedi farkli yoni oldugunu belirtmistir:

Bedensel kendilik duygusu: Yasamin ilk yilinda bebekler kendileri ve
dig diinya arasinda ayrim yapamazlar ve kas, tendon, eklem ve i¢ organla-
rindan kaynaklanan pek cok duyunun farkina vararak yavas yavas bu ayrimi
yapmayi 6grenirler. Tekrarlayan bu duyumlar bedensel kendilik duygusunu
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olusturur. Allport bedensel duyumlarin tim yasami boyunca kisinin 6z-
farkindah@i acisindan bir glivenlik dayanagi oldugunu belirtmektedir.

Oz-Kimlik Duygusu: Allport 6z-farkindalik icin icsel bir siireklilik ve
aynilik duygusunun gerekliligi konusunda Erikson’la hemfikirdir. Oz-kimlik
duygusu cocugun dil aracih@yla kendini ayni ve sabit bir referans noktasi
olarak belirlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun adi benlik si-
rekliligini kavramasi agisindan 6nemli bir isleve sahiptir. Kendi adini 6gren-
mesi, cocugun kendisinde olan degisikliklere ragmen ayni kisi oldugunu fark
etmesinde 6nemli rol oynar. Giyim esgyasi, oyuncaklar ve diger sahip olduk-
lart kimlik duygusunu giiclendirir. Kisi bugilin, diinku diistincelerinin bazilari-
ni hatirlamaktadir, yarin da bugiinkii ve dinki distincelerinin bazilarini
hatirlayacaktir ve bu dustincelerin ayni kisiye (kendine) ait oldugundan da
emindir. Oz-kimlik duygusu siirekli degiserek yetiskinlik yillarinda saglamla-

SIr.

Oz Saygr Duygusu: Yasamin tciincii yilinda propriumun &z saygi bo-
yutu ortaya cikmaya baglar. Allport’a gore 6z-saygi duygusu gocugun bir
seyleri kendi basina yapabildiginde hissettigi gurur duygusudur. Cocugun
icinde yasadigi cevrede bazi gorevleri kendi basina yerine getirmekte goster-
digi basart onun 6z saygisint gelistirir. Bu yasta ¢ocuk ¢ok fazla olumsuzluk
sergiler, anne-babasinin isteklerini 6zerklik ve biuitinligiine tehdit olarak
degerlendirdi@i icin bunlara karsi cikar. Cocugun cevreyi kesfetme ve yon-
lendirme yoniindeki cabalari anne-babasi tarafindan engellenirse gocukta
utang ve 6fke duygular olusacaktir. Cocugun yast ilerledikce 6z-saygr duy-
gusu yarismaci bir icerik de kazanir ve cocukluk dénemi boyunca arkadasla-
rin onay1 6zsayginin desteklenmesinde 6nemli bir kaynak ¢zelligi tasir.

Oz-uzanim duygusu: Yaklasik 4-6 yaglar arasinda proprium benlik
alaninin geniglemesiyle ayrintih hale gelmeye baglar. Cocuklar bu dénemde
insanlari, nesneleri ve soyutlamalari kendi 6z-kavramlarina katarak yalniz
fiziksel varliklariin degil ayni zamanda cevrelerinin bir boliimiiniin de (in-
sanlar dahil) kendilerine ait oldugunu fark ederler. “Benim” sézciiglinlin
anlami kavranmig olur; “bu benim topum”, “bu ev benim”, “annem, képe-
gim” vb. ifadeler de benligin butlnlestirici pargalarini olustururlar ve bagka-

lariin bunlara sahip olmasina karsi bir koruma durusu sergilerler.

Kendilik imaji: Bes alti yaslar arasinda propriumun besinci bileseni
olan kendini degerlendirme kapasitesi ortaya ¢ikmaya baglar. Cocuk bu
dénemde anne-babasinin, yakinlarinin, 6gretmenlerinin ve digerlerinin ken-
disinden neler bekledigini 6grenmeye baglar. Propriumun bu yéni Kisinin
gucli ve zayif yonleri icin de saglam bir rehber niteligi tasir. Ancak bu alg
abartilmig ve gercekci olmayan bir algi da olabilir. Cocuk bu dénemde ayni
zamanda “iyi ben” ve “kéti ben” kavramlari arasindaki ayrimi da yapmaya
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baglar. Ancak vicdan tam gelismemistir veya cocuk buliyliylince nasil bir ye-
tiskin olmak istedigine iliskin gelismis bir algiya sahip degildir.

Rasyonel Basedici Benlik Duygusu: Propriumun igsel ihtiyaglari dis-
sal gergeklikle iliskilendirmesi ve biyolojik diirtiilerle, cevresel beklentilerle ve
kisinin kendi vicdanmnin yasaklamalari ile bas etmek icin rasyonel planlar
yapmasi gerekmektedir. Yaklasik 6-12 yaglar arasinda cocuk artik gercekle-
rin talepleriyle etkili sekilde bas etmek ve yasamdaki problemlere ¢éziimler
bulmak icin gereken rasyonel kapasiteye sahip oldugunun farkina varir.
Cocuk, zihinsel gelisimine paralel olarak diistinceler tzerinde diisiinme ka-
pasitesine ulagir. Ancak ahlaki degerlendirmeler noktasinda hentiz kendine
6zerk ve bagimsiz olma konusunda gtiven duymamaktadir. Daha cok, dog-
matik bir bakig agisyla ailesinin, dininin ve arkadas grubunun dogru oldu-
guna inanmaktadir. Bu dénem yogun ahlaki ve sosyal uyumla kendini gos-
termektedir.

Benlik Arayisi: Proprium’un gelisiminde ergenlik déneminde kimlik
arayisiyla baglayan son asamadir. Uzun vadeli baglanmalar yasamadan
once ergenlerde yaygin olarak gozlenen cesitli rol denemeleri benlik arayisi-
nin bir pargasidir. Allport, bilingli niyetlerin ve geleceGe yoénelik planlarin
kisiligi gtidiilemeye basladigi zaman olmasi agisindan ergenlik déneminin
ozellikle 6nemli oldugunu kabul etmektedir. Ergenlik déneminin en temel
problemi meslek secimi ve diger yasam amaclarinin belirlenmesidir. Ergen,
gelecekle ilgili plan yapmanin zorunlulugunun farkina varir. Bu cabalarin
temelinde yasama bir ama¢ duygusu katma, uzun vadeli amaclara sahip
olma, belirlenmis amaglara dogru yonlenme ve cabalama yatmaktadir. An-
cak ergenlik ve geng yetiskinlik déoneminde benlik arayisi tam anlamiyla
sona ermez. Allport, Erikson’'un ego kimligi kavraminda oldugu gibi, bu
cabalarin butinlesmis bir benlik duygusuna gerek duydugunu belirtilmekte-
dir. Benlik duygusu ancak yetigkinlikte benligin tim yonleri pekistiginde
ortaya cikmaktadir.

Olgun Kisilik

Allport diger bircok kisilik kuramcisinin aksine arasgtirmalarini psikolojik
acidan saglikli kimseler lizerinde yuriitmis, psikoterapi alaninda galismamig
ve klinik gozlemleri kisilik kurami icin gerekli gérmemistir. Allport ‘olgun
kisilik’ olarak adlandirdigi saglikli Kisiligi kapsamli bir bigcimde tanimlamak
icin 6zel bir caba gostermistir. Allport’a gore (1961) kisisel olgunlagsma ya-
sam boyu devam eden bir stirectir ve olgun Kisilige sahip kimselerle olgun-
lasmamis ya da nevrotik Kisilige sahip olanlar arasinda bazi niteliksel farklilik-
lar vardir. Olgun kisilige sahip kimselerin davranislan islevsel olarak 6zerktir
ve bilingli olarak giidiilenmektedir. Olgunlagmamig kisilige sahip kimselerin
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davranislar ise cocukluk yasantilarindan kaynaklanan bilingdisi glidilerce
yonetilmektedir. Allport (1961) olgun Kisiligin alti temel o6lgtii oldugunu
belirtmisgtir:

1.

Olgun kigilerin benlik duygusu ¢ok genis bir alanda kendini belli
eder. Bir bakima bu Kisilerin ‘kendilerinin digina gikabildiklerini’ s6y-
lemek yanlis olmaz. Is, aile ve sosyal iliskilerde etkin katilim gsterir-
ler. Allport’a gore kisinin kendini sevmesi énemli bir ézelliktir, ancak
bu duygunun kiginin yasam tarzint egemenligi altina almamasi gere-
kir.

Olgun Kkisiler sicak sosyal etkilesimlere girme ve ytriitme kapasitesi-
ne sahiptirler. Bu baglk altinda iki 6zellikten s6z etmek mumkindur.
Bunlardan ilki yakinhktir. Yakinlik, kisinin kiskanglik ve sahiplenme
duygusu olmaksizin ailesine ve yakin arkadaslarina derin sevgi bes-
leyebilmesini ifade eder. Diger 6zellik ise sevecenliktir. Bu da kisinin
benligi ve digerleri arasindaki farkhliklari hosgoriyle kabul edebil-
mesidir. Bu gekilde birey tiim insanlara ve farkliliklara gercek sayai
ve kabul duygularn gelistirmis olacaktr.

Olgun Kisilerin kendilerini kabul diizeyleri yiksektir ve gliven duygu-
lar1 geligmistir. Bu kisiler kendileri ile ilgili olumlu bir imaja sahiptirler
ve kendi eksikliklerine ve huzursuzluk veren engellenme yasantilari-
na saldirgan olmadan yaklagabilir ve bu olumsuz yasantilar tolere
edebilirler. Uziintii, 6fke ve sucluluk gibi duygu durumlaryla basa
ctkarken de diger insanlarin iyiligine karsi bir tutum igine girmezler.
Ornegin kétii bir giin gegiriyorlarsa bunun acisini ilk karsilarina ¢i-
kan kisiden ¢ikarmazlar.

Olgun kisiler gercekci algilara, becerilere ve hedeflere sahiptirler.
Saglikli kisiler olaylari, gbérmek istedikleri gibi degil, gercekci bir bi-
¢imde, oldug@u gibi gorirler. Gergekle dogrudan iliski igine girebilirler
ve gercedi kendi gereksinim ve hayallerine uydurmaya calisarak
carpitmazlar. Ayrica olgun Kisiler, diger insanlari, nesneleri ve du-
rumlart da olduklari gibi gortirler ve gercekle bas etmek igin gereken
becerilere sahiptirler. Sectikleri hedefler de gercekg¢i hedeflerdir.

Olgun kimseler keskin bir iggoriiye ve mizah duygusuna sahiptirler.
Bu Kkisilerin kendi gliglii ve zayif yonleri ile ilgili gercekei bir deger-
lendirmeleri vardir. Mizah duygusu, kisinin kendisine iligkin
icgoristiniin 6nemli bir bilesenidir, ¢linki kisinin kendisini abartili
bicimde ciddiye almasini ve Ustiin gérmesini engeller. Mizah duygu-
su sayesinde kisi kendisinin ve digerlerinin tamamen gtiliing yanlari-
n1 gortip kabul edebilir.
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6. Olgun kisiler butiinsel bir diinya gériisiine sahiptir. Insanlarn va-
samlarini anlamlandiracak bir amag veya alana yonelmelerini sagla-
yacak bir de@er sitemine ihtiyaclari vardir. Her insanin farkli degerler
sitemi bulunmaktadir. Bazi insanlar gerce@i arama isine girisirken,
bazilart soysal refah ya da dinle ilgili degerler sistemi gelistirir.
Allport’a gore tek ve Usttin bir diinya gortst yoktur. Olgun kisi ken-
di yasamina temel olusturacak bir deg@erler grubuna sahiptir. Yasa-
ma butlinsel bir bakis agisiyla bakmak, kisinin yaptigi her seye an-
lam ve 6nem yiikleyen bir de@er oryantasyonudur.

Elestiriler ve Degerlendirme

Allport’'un kurami bilimsel inceleme sonugclarina degil felsefi spekiilas-
yonlara ve sagduyuya dayali bir kuram olmakla elestirilmekteyse de kisilik
calismalarini psikolojinin saygin bir béliml yapmak konusundaki gabalari
dikkate degerdir. Allport sayesinde Kisilik arastirmalar: klinik ortamin disina
cikmig ve akademik bir calisma konusu olarak Gniversiteye taginmustir.

Allport’un eklektik bir yaklagimi oldugu kabul edilmektedir. Kendisi de
hicbir zaman bitiiniyle yeni ya da kapsamli bir kuram ortaya koydugunu
One strmemistir. Allport cagdas psikolojiye bircok yenilik getirmistir. Davra-
nisin bilingli glidiilenmesine verdigi 6nem, kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin
Olgtilmesi, saglikli Kisiligin ayrintili bicimde tanimlanmasi bunlardan bazilari-
dir. Allport’'un bir diger glcli yani da kavramlari tanimlamada sergiledigi
titizliktir.

Ortaya koydugu fikirlerin ampirik olarak sinanamamis olmasiyla elestiril-
se de Allport’'un kuramindan yola ¢ikilarak yapilan arastirmalar dikkate alin-
diginda tretken bir kuram oldugu dustintlebilir. Uygulayicilar acisindan
distnildiginde ise pek verimli bir kuram olmadig@ gortlmektedir.
Allport’un kuramina dayal bir psikoterapi yaklagimi ya da insanlara yasam-
larii strdurtrlerken ya da gocuk yetistirirken yol gosterecek éneriler bulun-
mamaktadir.

Kisilik ozelliklerinin tanimlanmasi ve de@erlendirilmesi ve Kisiligi 6lcen
psikolojik testlerin gelistirilmesi calismalar1 Allport'un psikolojiye yaptigi te-
mel katkilar arasinda yer alir. Elestirilen kimi yonlerine ragmen; ayirici 6zel-
liklere iligkin ilk ¢alismay1 gerceklestiren, kisiligi tanimlamak konusunda ciddi
bir ¢aba harcayan, ayirct 6zellik kavramini ve kendilik kavramini geligtiren
Allport’un psikoloji tarihinde ¢ok énemli bir yeri vardir.
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Raymond Cattell’in Yasam Oykiisii

Raymond B. Cattell 1905’te Ingiltere’nin Staffordshire kentinde diinya-
ya gelmistir. Cattell otobiyografisinde okyanus kiyisinda gecirdigi cocukluk
yillarinin ytizme, yelkencilik ve magara kesifleri gibi aktivitelerle dolu mutlu
bir dénem oldugunu belirtmistir. Ancak bu mutlu ¢ocukluk yillari Raymond
hentiz 9 yasindayken Ingiltere’nin 1. Diinya Savasina girmesiyle sona erer.
Evlerinin yakinlarindaki bir hastanede Fransa’dan dénen yizlerce yarali
askerin tedavi edilisine sahit olan Cattell ilerleyen yillarda bu deneyimin
kendi yagamui tizerinde nasil bir etkisi oldugunun farkina varacaktir. Heniiz
16 yasindayken Londra Universitesi'nde okumak icin burs kazanan Cattell
burada fizik ve kimya egitimi almistir. Ancak yiiksek bir dereceyle mezun
olmadan birka¢c ay 6nce Cattell burada aldigi fen bilimleri egitiminin, ilgi
duydugu sosyal sorunlarin ¢ézimu konusunda kendisini yeterince hazirla-
mamis oldugunu diisinmeye baslamisti. Goéziinde canlanan 1. Diinya Savasi
yillar1 ve yarall askerler onun sosyal sorunlarin ¢éziimiinde etkili olabilecek
bir bilim dali olduguna inandid: psikoloji alaninda lisans Usti egitim almasi-
na yol agmigtir. Otobiyografisinde o siralarda laboratuar tezgahinin goziine
cok kiiguk, diinyanin sorunlarinin ise ¢ok buiytik goriindiigiini, bu nedenle
de yasanan mantiksizliklari asabilmek icin insan beyninin nasil isledigini
incelemek gerektigini anlamaya bagladigini belirtmistir. Arkadaslarinin tavsi-
yelerine kulak asmayarak o dénemlerde hentiz buglinki sayginh@ini kazan-
mamis olan psikoloji alaninda lisansistli egitimine baglayan Cattell, egitimi
sirasinda faktor analizi metodunu kesfetmis olan tinlii Ingiliz Psikolog
Charles Spearman’in asistanligini yapma sansini bulmustur.

Psikoloji alaninda doktora derecesini 1929 yilinda alan Cattell, 1932-
1937 yillari arasinda bes vl siireyle Ingiltere’de bir psikoloji kliniginin yéneti-
ciligini yapmustir. Daha sonra Birlesik Devletlere giden Cattell Columbia
Universitesi’'nde bir yil stireyle tinlii 6grenme psikologu Thorndike’la birlikte
calismig ve yasaminin geri kalan kismini da Birlesik Devletlerde gegirmistir.
Bir yil sonra Clark Universitesinde calismaya baslayan Cattell 1941 yilinda
Allport’un davetiyle Harward Universitesi'nde calismaya baslamstir. Burada
Gordon Allport ve Henry Muray’la birlikte kisilik tizerinde caligmalar yiirii-
tiirken faktor analizinin Kisilik aragtirmalarinda etkili bir sekilde kullanilabile-
cegini 6ne siiren Cattell, bu gorisini 1945 yilinda uygulamaya koymustur.
Yaklagik olarak otuz yil boyunca calismalarimi yirattagii Illinois Universi-
te’sinde faktor analizini kullanarak temel Kisilik 6zelliklerini kesfetmeye cali-
san Cattell, 1973 yilinda emekli olduktan sonra da Hawaii ve Illinois Univer-
sitelerinde onursal profesor olarak galisma hayatini stirdirmustiir. Yetmis
villik kariyeri boyunca 50’nin tizerinde kitap ve 500’den fazla makale yayin-
layan Cattell, Subat 1998’de Honolulu’daki evinde yasamini yitirmistir.
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Faktor Analitik Ayiric Ozellik Kurami: Temel Kavramlar ve
likeler

Diger kuramcilardan farklh olarak Cattell Kisiligi inceleme caligmalarina
klinik izlenimler ya da icgorisel 6ngoriilerle baglamamistir. Cattell timden-
gelimci akil yirtitme yerine ampirik aragtirma yontemlerine dayali timeva-
rimct bir yaklasimi benimsemistir. Davranigin bilimsel bir modelini olustur-
maya calisan Cattell’in temel hedefi faktér analizi teknigini kullanarak kisili-
gin temel 6zelliklerini kesfetmekti. Cattell, Allport'un ayirict ézelliklerin Kisili-
gin temel yapisini olusturdugu ve bu ayirici ézelliklerin belirli bir durumda
kisinin nasil davrandigindan sorumlu oldugu fikrine katilmaktadir. Ancak bu
ozelliklerin kisinin icinde var oldugu varsayimini reddetmistir. Cattell’e gore
ayiricl Ozelliklerin fiziksel ya da sinirsel bir statiisii yoktur ve bu nedenle de
varliklan ancak acik davransslarin titizlikle olctilmesi ile anlagilabilir. Cattell
de (1965) Allport gibi, genel (ortak) ve 6zel (bireysel) ayirict 6zellikler arasin-
da ayrim yapmugtir.

insanin Dogasi

Cattell’e gore yeterli bir kisilik kuraminin, kisiligi olusturan bir¢ok 6zelli-
gi, bu o6zelliklerin ne olglide kalitimla ya da cevreyle belirlendi@ini ve kalitim
ve cevre etkilesiminin davranisi nasil etkiledigini ele almasi gerekir. Cattell
ayni zamanda Kisiligin igleyisi ve gelisimi konularinda da sistemli arastirma
yontemlerine ve glivenilir ve duyarli 6lclimlere dayali bir yaklasimin gerekli-
ligini savunmus ve Kisiligin incelenmesinde faktér analizi metodunu tercih
etmigtir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi faktor analizini gerceklestirmenin ilk basa-
mag! ¢ok sayida insandan veri toplamaktir. Cattell faktér analizi ¢alismala-
rinda g farkl veri kaynagi kullanmigtir (Hall, Lindzey ve Campbell, 1997).
Bunlardan birincisi akademik performans, yasitlarla iligkiler gibi glinlik ya-
sam durumlarindaki gergek davraniglari, ya da kisiyi gercek yasamda yakin-
dan taniyan kimselerin onunla ilgili degerlendirmelerine dayanan verileri (L-
verisi); ikincisi kisinin kendine iliskin gézlemlerinin, iggérilerinin ve kendi
davraniglart hakkindaki degerlendirmelerinin kendini ifade olgekleri aracili-
gyla olgtilmesiyle elde edilen verileri (Q-verisi); Gglinclst ise kiginin zekasi-
nin, yeteneklerinin ya da farkli alanlardaki performansinin objektif testler
aracih@iyla olgtilmesiyle elde edilen verileri (T-verisi) icermektedir. Bu g
farkh veri sayesinde kisi hakkinda elde edilen bilgilerin olabildigince gtivenilir
olmas! saglanmaya calisilmistir. Nitekim yalmzca kendini ifade 6lceklerine
dayalt olctimlerle elde edilen veriler kisinin kendisini yeterince tanimamasi
nedeniyle yetersiz olabilir. Diger taraftan kisinin kendisi hakkindaki gortisle-
rine ek olarak, hem Kisiyi cok yakindan taniyan kimselerin ifadeleri, hem
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gercek yasam durumlarinda kisinin davraniglarinin incelenmesi, hem de
objektif testler araciligyla elde edilen veriler, kisiligin temel bilesenlerini kes-
fetme siirecinde nispeten cok daha gtivenilir bir veri kiimesi saglamigtir. Bu
farkli kaynaklardan elde edilen veriler lizerinde defalarca yinelenen faktor
analizi sonuclar Cattell’'in Kisiligin evrensel boyutlart oldugunu distindiigi
16 temel ayirici 6zelligi ortaya ¢ikarmasint saglamigtir.

Cattell’a gore (1965) kisilik, bir kimsenin belirli bir durumda nasil dav-
ranacagini yordamamiza yarayan aractir. Kisiligin matematiksel analizi yak-
lagimina paralel olarak Cattell, davranisin yordanmast igin bir de denklem
gelistirmistir. Davranisi kestirmek igin Cattell tarafindan kullanilan genel for-
mul: D = f ( U, K) seklindedir. Bu formtil kisinin belirli bir davranisinin (D),
o andaki uyarict durum (U) ve varolan Kisilik yapisinin (K) bir fonksiyonu (f)
oldugunu belirtmektedir. Cattell davranigin kestirilmesinin ¢ok zor oldugunu
bu nedenle de Kkisiligi inceleyen psikologlarin yalnizca kiginin sahip oldugu
ozellikleri incelemesinin yeterli olmadigini, bunun yaninda kisinin o anki
duygu durumunun ve icinde bulundugu duruma 6zgi sosyal rollerinin de
hesaba katilmas: gerektigini vurgulamistir. Ornegin davramisi yordanmak
istenen kisi o anda duygusal olarak uyarici bir durumdaysa evhamlilik gibi
bir ayiric1 6zellik o kisinin davraniginin yordanmasinda daha yiiksek bir agir-
liga sahip olacaktir. Bu ylizden Cattell'in 6énerdi@i formul asir1 derecede ba-
sitlegtirilmemelidir. Bu formiillestirme ¢abasi Cattell'in insan davraniginin
belirlenmisgligi ve bu nedenle de yordanabilirligi konusundaki gériistinii yan-
sitmast agtsindan 6nemlidir.

Kisiligin Yapisi: Ayirici Ozelliklerin Siniflandiriimasi

Her ne kadar Cattell davranisin kisinin ayirici 6zellikleri ve durumsal de-
giskenlerin etkilesimi tarafindan belirlendigini éne stirse de Kkisiligin incelen-
mesinde ortaya koydugu temel kavram ayirici 6zelliklerdir (Hjelle ve Ziegler,
1992). Cattell’e gore ayiricr 6zellikler, bir durumdan diger duruma ya da bir
andan digerine tutarli davranislar gostermeye yonelik oldukea strekli egilim-
lerdir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Cattell, kisiligin yapisal bilesenlerinin
incelenmesinde faktor analizi metodunu kullanmay: tercih etmistir. Binlerce
insandan elde edilen verilere uyguladigi birgok faktér analizi sonucunda
Cattell, ayiricr ozelliklerin farkh sekillerde siniflandirlabilecegi sonucuna
varmugtir. Cattell (1950) oncelikle ayirict 6zellikleri yiizeysel ayirica 6zel-
likler ve kaynak ayiric1 6zellikler olmak Uzere ikiye ayirmustir. Cattell’e
gore ylzeysel ayiric1 6zellikler; birbiriyle iligkili ve bir arada kiimelenmis gibi
gorlinen ama aslinda altinda yatan bir kaynak ayirict 6zellik tarafindan kont-
rol edilen gozlenebilir davranislardir. Kaynak ayirict 6zellikler ise yiizeysel
ayirict ¢zelliklerin altinda yatan ve onlari belirleyen daha temel, kisiligin da-
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ha derininde yer alan, ancak faktér analizi yoluyla ortaya cikarilabilen ve
kisiligin yapisini olusturan temel bloklardir. Cattell (1979) gerceklestirdigi
yogun faktér analizi galigmalart neticesinde Kkisiligin yapisini olugturan 16
kaynak ayirict 6zellik bulundugunu saptamigtir. Bu 16 kisilik 6zelligini 6l¢-
mek Uzere bir de olgek (16PF Kisilik Envanteri - 16 Personality Factor
Questionnaire) gelistirmis olan Cattell davranigin yordanmasinda énemli role
sahip olanin kaynak 6zellikler oldugunu iki ya da daha fazla kaynak 6zelligin
etkilesimi neticesinde ortaya cikan ylizeysel ozelliklerin ise bu anlamda
6nemli olmadiklarini belirtmistir (Hall, Lindzey ve Campbell, 1997).

Kaynak 6zellikler de kokenlerine gore yapisal 6zellikler ve cevresel
ozellikler olmak tizere ikiye ayrilabilir (Cattell, 1950). Yapisal ozellikler,
kisinin biyolojik ve fizyolojik kosullarindan dogan 6zelliklerdir. Cevresel 6zel-
likler ise sosyal ve fiziksel cevredeki etkilerle bicimlenmis olan &zelliklerdir.
Kaynak ozellikler ifade edilis tarzlarina goére de mizag oOzellikleri, yetenek
Ozellikleri ve dinamik 6zellikler olmak tzere tice ayrilir (Hjelle ve Ziegler,
1992). Mizag 6zellikleri bir kimsenin nasil davrandigyla (hizli ya da yavas
calisma, kriz durumunda sakin ya da asir1 heyecanh olma vb), yetenek
ozellikleri bir kimsenin belirli bir hedefe ulagsmadaki etkililigi ve becerileri
ile (zeka, muzik yetenegi, goz-el koordinasyonu vb) dinamik 6zellikler ise
bir kimsenin davraniginin giidiilenmesiyle, kisinin belirli hedeflere yonelmesi
ve harekete gecmesiyle (hirsl olma, glic-yonelimli olma vb) ilgilidir. Ozetle
dinamik 6zellikler yaptigimiz seyi neden yaptigimizi belirlerken, mizag 6¢zellik-
leri nasil yaptigimizi, yetenek ozellikleri ise o seyi ne denli iyi yaptigimizi
belirlemektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi Cattell (1965) ortak (genel) ve bireysel
(6zel) ayiricr ozellikler arasinda ayim yapmaktadir. Ortak ozellikler ayni
kilttrin tyelerince farkh diizeylerde sahip olunan 6zelliklerdir. Bireysel 6zel-
likler ise yalnizca birkag kiside ya da yalnizca bir kiside bulunan o6zelliklerdir.
Ancak unutulmamalidir ki ortak 6zelliklerin insanlarin kisiligi icindeki o6rgtit-
lenmesi de her zaman o kisiye 6zgtidir. Her ne kadar Cattell her bireyin
kisiligini olusturan ortak ¢zelliklerin 6rgiitlenisinin kisiye 6zgti oldugunu be-
lirtmis ve Kisiligin biricikligini vurgulamissa da asil ilgisi tek tek bireylerin
kisiligini anlamak degil davranigin genel ilkelerini kesfetmek olmustur (Hjelle
ve Ziegler, 1992).

Cattell, Allport’un listeledigi 5000’e yakin kisilik 6zelligini faktér analizi-
ne tabi tutarak Kisiligin yapisini olusturan temel faktorleri (kaynak ozellikleri)
kesfetmeye caligmigtir (Ewen, 1998). Bunu yaparken daha 6nce de deginil-
digi gibi tek bir veri tiirtine degil tg farkh veri tiirtine bagyurmustur. Cattell,
kisiligin karmasik ve cok yonli yapisini kapsayabilmesi acisindan farkl veri
tirlerine dayali cok degiskenli bir arastirma stratejisinin gerekliligi tizerinde
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durmustur. Cattell’e gore eger faktor analizi, Kisiligin bilesenlerini saptamada
uygun bir yol ise farkli sekillerde elde edilen veriler tizerinde yinelenen ana-
lizler sonucunda aymi faktorlerin (kaynak 6zelliklerin) ortaya cikmasi gerekir
(Hjelle ve Ziegler, 1992). Her bir veri tirtinlin Kisilikteki ortak 6zellik boyutla-
rin1 Olgebildigi varsayimina dayali bu iddiadan yola ¢ikarak, farkli veri tiirleri
lizerinde faktor analizi yaklasimini kullanarak kaynak ozellikleri saptamaya
calisan Cattell ilk olarak L-verilerini kullanmis ve Kkisiligi olusturan 15 faktor
oldugunu bulmustur. Cattell, daha sonra Q-verilerini kullanarak benzer fak-
torlerin elde edilip edilemeyecegini incelemis ve bu tir verilere uyguladigi
faktor analizi sonucunda da 16 faktor elde etmistir. Bu galismalar sonucunda
genel olarak her iki veri ttrti ile gerceklestirilen faktor analizleriyle elde edilen
faktorlerin birbirleriyle ortlistigli ancak bazi faktorlerin bu iki veri tiirtinden
yalnizca birine 6zgl oldugu ortaya cikmustir.

Cattell'in (1973) kaynak oOzelliklerin 6lcimii igin gelistirdigi 16 Faktorla
Kisilik Envanteri'nde de (16 Personality Factor Questionnaire) yer alan bu
faktorler asagidaki tabloda sunulmustur. Tabloda yer alan ilk on iki faktor
her iki veri tlr ile gerceklestirilen analizlerde de elde edilmis, son doért faktor
ise yalnizca Q-verileri ile gerceklestirilen analizlerde ortaya ¢ikmisgtir. Kaynak
ozelliklerin listedeki siralar da davranist yordamadaki glicleri ile orantilidir.
llk sirada ver alan kaynak 6zellik davranist yordamada en giiclii 6zelliktir ve
liste ilerledikge 6zelliklerin davranisi yordamadaki énemi de nispeten azal-
maktadir. Cattell’in 16 Kisilik Faktorti Envanteri'nde yer alan bu boyutlarinin
bipolar (iki kutuplu) bir nitelik tasidigi unutulmamalidir. Diger bir ifadeyle bu
boyutlar iki uglu bir sirekliligi temsil etmektedir. Kisi bu iki u¢ arasinda bir
noktada yer alir ve bulundugu nokta kiginin o 6zellige ne derecede sahip
oldugunu degil iki ugtan hangisine daha yakin oldugunu gosterir.
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Cattell’in 16 Kisilik Faktorii

Yiiksek Puan Harf Sembolii ve Faktor Adi Diisiik Puan

cana yakin, sevgi dolu, A uzak, elestirel, soguk,

yumusak basli SICAKLIK ilgisiz

daha zeki, soyut diisiinebi- B daha az zeki, somut diigu-

len AKIL YURUTME nen

sakin, duygusal agidan C duygusal agidan daha az

kararll, gergekgi DUYGUSAL KARARLILIK kararli, cabucak sinirlenen

ya da liziilen, gergekgi
olmayan
atilgan, yarismaci, inatc E uysal, alcakgdnalll, mah-
BASKINLIK cup
kaygisiz, neseli, hevesli F ciddi, agirbasli, suskun,
CANLILIK

kurallara bagl, ahlakgt, G kural tanimaz, ihmalkar,

sorumlu KURALLARA BAGLILIK hercai

curetli, gozl pek, macera- H urkek, uzak, utangag

perest SOSYAL GIRISKENLIK

inatcl, kendine glivenen, I bagimli, hassas, alingan

bagimsiz HASSASLIK

bagkalarina glivenen, L stipheci, tedbirli,

kabul edici, IHTIYATLILIK

hayal guicl kuvvetli, unut- M geleneksel, ayaklari yere

kan, sanatgl DALGINLIK basan, pratik

kurnaz, gésterigli, abartili N dosdogru, yapmaciksiz,

ICTENLIK sosyal agidan beceriksiz

evhamli, kendini suglayici, 0 kendinden hosnut, glivenli,

sorunlu ENDISE kendinden emin

tutucu, geleneksel Q1 o6zglir dusiinceli, agik fikirli,
DEGISIKLIGE AGIKLIK liberal

kendine glivenen, becerikli, Q katiimc, takipgi, gruba

kendi kararlarini tercih KENDINE YETME bagli

eden

kontrolldi, kompilsif, di- Qs disiplinsiz, savsak, dusln-

zenli MUKEMMELIYETGILIK cesizce davranan

gergin, engellenmis, gudu- Q4 rahat, sakin, dingin

lenmis GERGINLIK

Kaynak: Cattell, R. (1965) The scientific analysis of personality, Balti-
more: Penguin Books’tan uyarlanmistir.
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Kisiligin Geligimi

Kalitim ve gevrenin Kisilik gelisimi tizerindeki etkisini belirlemek amaciy-
la bir istatistiksel analiz gelistiren Cattell, bu analiz sayesinde yalnizca kaliti-
min etkisi olup olmadigini degil, hangi kisilik 6zelliklerinin ne 6l¢ide kalitim-
la, ne odlglide cevre etkisiyle bicimlendigini de belirlemeye ¢alismistir (Ewen,
1998). Bu amacla ayni ailede yetisen es yumurta ikizleri, ayni ailede yetisen
ancak ikiz olmayan kardesler, birbirinden uzakta yetisen es yumurta ikizleri
ve birbirinden uzakta yetigsen ve de ikiz olmayan kardegler arasindaki benzer-
likleri inceleyerek bunlari kendi gelistirmis oldugu analizle coziimleyen
Cattel, genetik ve gevresel etkilerin farkl kisilik 6zellikleri icin farkli diizeyler-
de oldugunu saptamustir. Ornegin zeka ve atilganlik élctimlerinde elde edilen
degerlerdeki degiskenligin yaklasik olarak %70’ini genetik faktorler aciklar-
ken, kurallara baglilik ve duygusal kararlilik gibi ézellikler icin bu oran yari
yariya azalmaktadir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Cattell, genel olarak Kisiligin
Ugte ikisinin ¢evresel faktorlerce, lcte birinin ise genetik faktorlerce belirlen-
digini belirtmisse de insanlarin davraniglan tizerinde durumsal faktorlerin
etkilerini de g6z ardi etmemistir.

Elestiriler ve Degerlendirme

Cattell'in kisiligin temel bilesenlerini ortaya ¢ikarma, insan davranislarini
matematiksel bir kesinlikle 6lgme ve yordama cabalar ve iddialari, calisma-
larini temellendirdigi faktér analizi tekniginin sinirliliklart 6lgtistinde deger-
lendirilmelidir. Faktor analizi cok sayidaki degisken arasindaki iligkileri 6zet-
lemekte cok etkili bir istatistik teknik olmakla birlikte, bu teknigin hipotez
Olgme ve temel gercekleri kesfetmedeki kapasitesi tartigilir niteliktedir. Ancak
Cattell'in kisiligin incelenmesi calismalarinda kesin ve duyarli élctimleri ve
cok yonli istatistik tekniklerini kullanarak gergeklestirdigi cok sayida caligma,
bu yondeki ¢abalar igin 6ncii nitelik tagimaktadir. Onun Kisiligin incelenmesi
calismalarini nicellestirme ¢abast kimi kuramcilarca elestirilmis olsa da kesin
Olgimlere dayal bir kuram ortaya koymak yéniinde hem kendi gerceklestir-
digi bircok ¢alisma, hem de kendisinden sonraki arastirmacilarin bu yéndeki
cabalarinda oynadig rol etkileyicidir. Oznel spekiilasyonlar yerine ampirik
yaklagima dayali bir kuram gelistiren Cattell’in ¢aligmalart sonucunda ortaya
koydugu Kisilik faktorleri ve kisiligin temel bilegenlerinin 6lgimii igin gelistir-
digi 6lgme araclar1 bugiin de bircok arastirmaci tarafindan kullanilan faydal
araglar olmayi strdirmektedir. Oldukca tretken bir aragtirmact olan
Cattell’in fen bilimlerinde aldigi lisans eg@itiminden sonra psikoloji alaninda
uzmanlagsmayi tercih etmesi psikoloji igin bir kazang, fen bilimleri i¢in ise bir
kayip olarak degerlendirilebilir.
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Hans Eysenck’in Yagam Oykiisii

Hans Jurgen Eysenck, 4 Mart 1916’da Almanya’'nin Berlin sehrinde
diinyaya geldi. Unlii bir aktér ve sarkici olan babast ve bir film yildizi olan
annesi, Hans’'in da gosteri diinyasinda kariyer yapmasini planlamislardi.
Eysenk heniiz sekiz yasindayken bir sinema filminde de rol almisti. Ancak o
daha dort yagindayken anne ve babasi bosandid icin Eysenck anneannesi
tarafindan yetistirildi. Cocukluk yillarini Berlin’de geciren Hans Eysenk lise-
den mezun olduktan sonra Universiteye devam ederek fizik egitimi almaya
karar verdi. Ancak Berlin Universitesi'nde fizik okumast icin Nazi gizli polisi-
ne katilmasi kosulu 6ne stirtildiginde bunu ¢ok igreng bir teklif olarak de-
gerlendirdi ve ylkselen Nazi zulmiinden uzaklasmak istedigi icin yurtdisinda
okumaya karar verdi. Bir yil Fransa’da kaldiktan sonra Ingiltere’ve yerlesti.
Ancak burada yasadigi bir blrokratik sorun nedeniyle de okumayi istedigi
fizik bolimiine giremedi. Universiteye kabul edilmesi icin bir giris smavini
gecmesi gerekiyordu. Smavi gectikten sonra Londra Universitesinde fizik
egitimi almak icin bagvurdugunda kendisine giris sinavinda yanlis konulari
secti@i bu nedenle de fizik egitimi alamayacag belirtildi. Bir yil daha bekle-
mek istemeyen Eysenck bu durumda girebilecegi bir program olup olmadi-
g1 sordugunda psikoloji béliimiine girebilecegi yanitini aldi. O gline degin
psikoloji konusunda neredeyse hic bir bilgisi olmayan Eysenck, zaman kay-
betmek istemedigi icin bu alanda eg@itim almaya karar verdi. Psikoloji konu-
sunda neredeyse hicbir bilgisi olmayan, psikolojinin bir bilim olup olamaya-
cagl konusunda stipheleri olan Hans Eysenck yillar sonra yazdigi 75’in tize-
rinde kitap ve 800’(in lizerinde makale ve kitap boliim ile psikoloji literatii-
rinin en tretken yazari olacakt.

Hans Eysenck psikoloji alanindaki lisans derecesini 1938 yilinda, dokto-
ra derecesini ise 1940 yilinda Londra Universitesi'nden ald1. Ingiltere’nin de
diger birgok Avrupa devleti gibi Il. Dinya Savasina girmesiyle Eysenck icin
farkli sorunlar giindeme gelmeye basladi. Alman oldugu i¢in orduya kabul
edilmedi ve savas yillarinda psikiyatri ya da klinik psikoloji alaninda hicbir
egitim almamis olmasina ragmen bir hastanede kaygi, depresyon ve histeri
gibi ¢ok farkli sorunlardan muzdarip hastalarin tedavisinde gérev aldi. Bura-
daki deneyimleri sirasinda faktér analizi teknigini kullanarak iki temel kisilik
faktorantn (disadontklik-icedontiklik ve nevrotizm-duygusal kararlilik) tim
geleneksel tani siniflamalarinda yer alan psikolojik rahatsizliklarin agiklanma-
sinda yeterli oldugu goériistinii 6ne siirdi. Bu calismalar daha sonra ‘Kisiligin
Boyutlari’ (Dimensions of Personality) isimli kitabinda yayimnladi.
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Savas bittikten sonra Maudsley Hastanesi’'nde Psikoloji Bolim Baskanli-
g1 gorevini yiriittii ve ardindan da Londra Universitesi'nde Psikoloji Bolii-
miinde dogent oldu. Ingiltere’de klinik psikoloji uzmanlik alanmi kurmak
amaciyla 1949-50 villarinda Birlesik Devletler ve Kanada’daki Kklinik psikoloji
programlarini inceledigi gezisini gerceklestirdi.

Ingiltere’'ve dondiikten sonra 1938'de evlendigi ilk esi Margaret
Davis’ten bosanan Eysenck kendisi de bir psikolog olan Sybil Rostal’la ev-
lendi ve yeni esi ile birlikte bircok bilimsel calismaya imza atti. Eysenck’in
matematikgci olan 6nceki esinden olan oglu Micheal Eysenck de bircok yayi-
nt olan oldukga taninmis bir psikologdur.

Amerika'dan déndiikten sonra Londra Universitesi'nde Klinik Psikoloji
bolumiini kuran Eysenck, 1955’te profesor oldu. Amerika’dayken yazmaya
basladigi ve 1952 vilinda Ingiltere’de yaymladigi ‘Insan Kisiliginin Yapist’
(The Structure of Human Personality) adh kitabinda kisiligin incelenmesinde
faktor analizinin en uygun yontem oldugu savini ortaya koydu. Yasami bo-
yunca bagina buyruk, asi bir bilim adami portresi ¢izen Eysenck, 1950’lerde;
uzun zaman alan, pahali ve uzmanlik egitimi almis psikologlar ve psikanalist-
ler tarafindan yirttilen psikoterapilerin ise yaramadigini ve béyle bir tedavi
stirecinden gecen hastalarla gecmeyenler arasinda bir fark olmadigini iddia
etmis ve bu fikrinden de yasami boyunca vazge¢memistir. Eysenck’in tepki
aldid1 bir baska konu da Arthur Jensen’in IQ nun buyik olgiide genetik ola-
rak belirlendi@i ve iyi niyetli sosyal programlarla gelistirilemeyecegi yontin-
deki iddiasina katilmasi ve bu iddiay1 destekleyen yayinlar yapmasidir.
Eysenck ayrica tittin kullaniminin kanser agisindan énemli bir risk faktort
olmadigini anlatan bir kitap da yazmisg ve orta yaglarinda tenis oynamasini
etkiledigi gerekcesiyle sigara icmeyi birakana kadar da tatiin kullanmayi
strdtirmustir. Sigara konusunda yazdigi kitabin maddi destekgisinin bir
Amerikan tltin sirketi oldugunun ortaya ¢ikmast ise tartismaya bambagka
bir boyut katmustir.

1983 yilinda emekli olan Eysenck, Londra Universitesi'ndeki gérevini 4
Eylil 1997°de kanserden 6lene kadar onursal profesor olarak strdirmustir.
Cok tretken bir bilim adami ve yazar olan Eysenck ayni zamanda hem Av-
rupa’daki hem de Amerika’daki bir¢ok saygin bilimsel kurulus tarafindan da
defalarca odiile layik goriilmustiir.
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Biyoloji Temelli Faktor Analitik Ayirici Ozellik Kuram:
Temel Kavramlar ve llkeler

insanin Dogasi

Eysenck de Cattell gibi psikolojinin amacinin davranigt yordamak oldu-
gunu ve Kisiligin incelenmesinde faktér analizinden yararlanilmasi gerektigini
belirtmistir. Eysenck’in kisilik kurami gtiglti psikometrik ve biyolojik temellere
sahiptir. Insan kisiliginin yapisini incelemek ve olecmek icin karmagik
psikometrik tekniklerin gerekli olduguna ancak bunlarin tek baglarina yeterli
olmadigina inanan Eysenck (1997), biyolojik temelleri ortaya konmadikga
faktor analizi teknigi ile elde edilen kisilik bilesenlerinin kisir ve anlamsiz
kalacagini belirtmistir.

Eysenk’in faktor analizini kullanma sekli Cattell’den biraz farkhdir. Ta-
mevarimcl bir yaklasimi benimseyen Cattell'in aksine Eysenck 6lciilmek
istenen temel ozellikle ilgili iyi gelistirilmis bir hipotezle ise baslanmasi ve bu
ozellikle ilgili kesin olctimler gerceklestirilerek yola devam edilmesi gerekKlili-
gini savunur. Eysenck bu yaklagimla faktorleri belirlemede doért temel 6lgit
ortaya koymustur (Feist ve Feist, 2006). Bunlardan biri, faktoriin varligina
iliskin psikometrik kanitlar elde edilmis olmasidir. Diger bir deyisle elde edi-
len faktor giivenilir ve yinelenebilir olmahdir. Bir diger 6lciit, elde edilen
faktorin kalitimsal bir temeli olmasi ve genetik bir modele yerlesmesidir.
Uctinct élciit, elde edilen faktérin kuramsal bakis acisiyla anlamli olmasidir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi Eysenck arastirmada timdengelimci bir yakla-
simi benimsemis ve arastirmaya kuramsal bir temelle baglamis daha sonra
verilerini toplamustir. Son 6lgtit ise elde edilen faktériin sosyal acidan anlam-
lilik tagimasidir. Diger bir ifadeyle, matematiksel olarak elde edilen bu faktor-
lerin madde bag@mhhg, sira digi sportif basarilar, suc, psikotik davranislar
gibi degiskenlerle iligkili olmasi gerekmektedir.

Bu olgutleri kullanarak gergeklestirdigi faktér analizleri sonucunda insan
davranisinin en fazla g siper 6zellikle aciklanabilecegini belirten Eysenck
bunlara tip adini vermektedir (Eysenck ve Eysenck, 1985). Eysenck’e gore
en temel Kisilik 6zellikleri biiyik olctide genetik olarak belirlenmekle birlikte,
davranisin bicimlenmesinde kaliim ve cevre etkilesimi cok 6nemlidir. Bu
ylzden ayirict 6zellikler ve tipler temel olarak kalitimla belirlenmekle birlikte
cevresel ve durumsal faktorler de kisiligi etkilemektedir.
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Kisiligin Yapisi

Eysenck’in kuraminin temelini olusturan goriise gore kisilik 6geleri hiye-
rarsik olarak siralanabilecek cesitli birimlere boliinebilir (Eysenck, 1967). Bu
yapinin en alt birimi kisiye 6zgii olan ya da olmayan ‘belirli tepkiler’ ya da
dustincelerdir (BT). Ornegin bir édrenci 6gle tatilinde kantinde oturup
(BT1), arkadaglari ile sohbet edip (BT2), sakalasiyorsa (BT3) bu durumda
onun ti¢ belirli tepkisini gézlemis oluyoruz. Tkinci diizeyde ise benzer kosullar
altinda tekrar tekrar ortaya citkan ‘aliskanlik tepkileri’ yer alir (AT). Eger s6-
zUn( ettigimiz 6@renci tim 6gle tatillerini ayni sekilde geciriyor (AT1) ve ders
aralarinda (AT2) ve okul disi vakitlerinde arkadaslar (AT3) ile birlikte olma-
y1, onlarla sohbet edip sakalagsmayi tercih ediyorsa bunlar da onun aligkanhk
tepkileridir. Uciincii diizeyde ise aliskanlik tepkilerinin birlesiminden olusan
ayirict Ozellikler yer alir. Bu 6grencinin sosyallesme etkinliginin yalnizca
okulda, ders aralarinda, 6gle tatilinde degil de okul diginda, hafta sonlarin-
da, okul arkadaglariyla oldugu kadar akrabalari ya da okul digi arkadaslary-
la da gerceklesiyor olmasi durumunda 6grencinin bu aligkanlik tepkilerinden
olusan sosyallik gibi ayirici 6zelliGe sahip olmasi s6z konusudur. Hiyerarsinin
en Ustlinde ise Ustiin ayiricr 6zellikler (tipler) yer almaktadir. Tipler ayirici
ozelliklerin birlesiminden olusur. S6zinl ettigimiz 6grenci, sahip oldugu
diger baz1 ayiric1 ozelliklerle birlikte (atilganlik, aktiflik, canlilik vb.) disad6-
niklik gibi bir Gstlin ayiricr 6zellige (siipertrait) sahiptir. Kisacasi, Ustiin
ayirict 6zelliklerin (tiplerin) agik davranis tizerinde guiglii bir etkisi vardir. Bu
Ustlin ozellikler ise birbirleri ile iligkili ayirict 6zelliklerin bir arada bulunmasiy-
la olusmustur. Bu ayirici ézellikler ya etkili olan tip boyutunun yiizeysel bir
yansimas! ya da bu boyuta katkida bulunan belirgin ézelliklerdir. Ozellikler
pek cok sayidaki aligkanlik tepkilerinden olugsmaktadir, bu tepkiler ise cok
sayida belirli tepkilerden (BT) olusmustur.
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Bu hiyerarsinin en (st basamaginda yer alan ustiin ayirict 6zellikler igin
kullanilan tip s6zciigl, iki kutuplu bir streklilik tizerinde normal dagilim 6zel-
ligi gosteren Kkisilik boyutlarini tanimlamaktadir. Diger bir deyisle bu tipler iki
uclu surekliligi temsil etmekte ve kisiyi disadéniik ya da igedontk olarak
siniflandirmaktan ziyade bu iki ug arasinda bulundugu noktaya bagl olarak
kisinin iki uctan hangisine daha yakin oldugunu géstermektedir. Insanlarin
blylik cogunlugu bu iki uglu streklilikte orta noktaya yakin bir yerde bu-
lunmakta, yalnizca ¢ok az sayida insan uglarda yer almaktadir. Diger bir
ifadeyle tip olarak adlandirilan Ustin ayirici dzellikler tek tepedegerli normal
bir dagihm 6zelligi gdstermektedir.

Kisiligin Geligimi

Eysenck (1990), temel Kisilik boyutlarinin (disadéntikliik, nevrotizm ve
psikotizm) kalittm yoluyla ve biyolojik olarak belirlendigini éne sitirmiig ve
kisilik gelisiminde cevresel faktorlerin cok 6nemli olmadigini belirtmistir. Bu
tg¢ kisilik boyutundaki degiskenligin % 75’inin kalitimla agiklanabilecegini
belirten Eysenck’e gore cevrenin bu degiskenlikteki payi, % 25 ile sinirhdir.
Kisiligin gelisimi konusunda ayrintili agiklamalar yapmak yerine temel kisilik
boyutlarini saptamaya calisan Eysenck, bu Kkisilik boyutlarinin olusumunda
nedensel etkiye sahip en 6nemli faktorin kalitm oldugunu belirtmistir.
Eysenck, genel olarak Kisiligin doértte Gictiniin genetik faktorlerce belirlendigi-
ni 6ne stirmus ve insanlarin davraniglar tizerinde gevresel ve durumsal fak-
torlerin etkilerine énem vermemistir.

Kisilik Tipolojisi (Kisiligin Boyutlari ve Temel Kisilik Tipleri)

Eysenck ve Cattell’in ulastigi temel kisilik boyutu sayisinin farkli olmasi
farkh faktorleme dizeylerinde calismis olmalarindan kaynaklanmaktadir
(Feist ve Feist,, 2006). Cattell'in dile getirdigi ayirici &zellikler Eysenck’in
kuramindaki Uglincl diizey bilesenlerle ortismektedir. Eysenck’in ti¢ temel
kisilik boyutu ise dordiincti diizeydedir. Kag temel Kisilik boyutu oldugu yil-
lardir incelenen ve tartigilan bir konudur. Giintimtizde arastirmacilarin biyik
¢ogunlugu Kkisilik 6zelliklerinin faktérlenmesi sonucunda ortaya bes faktor
cikaca@ konusunda hemfikirdir (Feist ve Feist, 2006). Bu distnceyi destek-
leyen cok gticlii bulgular da mevcuttur. Eysenck ise galismalarinda yalnizca
ti¢ temel boyut elde edebilmistir. Eysenck’in (1994) temel kisilik boyutlari;
disadoéniikliitk (extraversion), nevrotizm (neurotism) ve psikotizmdir
(psychoticism).
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Eysenck kisiligin temel boyutlarini incelerken kendini ifade 6lgekleri, goz-
lemci degerlendirmeleri, biyografi analizleri, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
degerlendirilmesi ve objektif psikolojik testler gibi cok farkl veri kaynaklarin-
dan yararlanmigtir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Daha sonra elde ettigi verileri
faktor analizine tabi tutarak kisiligin yapisini belirlemeye caligmigtir. Aragtir-
malarinin baglangi¢ evrelerinde igeddntiklik-disadéntiklik ve nevrotizm-
duygusal kararlilik olmak tizere iki temel boyut elde etmistir. Yillar iginde
calismalar: ilerledikge psikotizmin de disadontklik ve nevrotizmle esit du-
zeyde bir temel Kisilik boyutu oldugunu belirlemistir (Eysenck, 1976).

Her ne kadar ruh sagligi bozuk bireylerin nevrotizm ve psikotizm puanla-
r1 normal insanlardan daha yiiksek olsa da bu boyutlar yalnizca patolojik
bireylerle sinirh degildir. Eysenck s6zii edilen bu ti¢ boyutun normal Kisilik
yapisinin bir pargast oldugunu dustinmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
bu ¢ boyut da iki ugludur. Disadéniiklik icin bir ucta digadéniklik diger
ugta icedonuiklik, nevrotizm igin bir ucta nevrotizm diger ucta duygusal ka-
rarlilik ve psikotizm icin de bir ugta psikotizm diger ucta ise stiperego giicii
yer almaktadir.

Disadonuklik

Disadoniiklik temel olarak sosyallik, girigskenlik, cana yakinlik, konus-
kanlik, uyumluluk, canhlik, liderlik ve aktiflik gibi 6zelliklerle karakterizedir.
Tipik bir disaddniik kendi basina olmaktansa diger insanlarla birlikte olmak-
tan hosglanir, cok sayida arkadasa sahiptir ve heyecan verici aktivitelere egi-
limlidir. Iyimserlik, sakacilik, degiskenlik disadéntikliigin diger belirgin 6zel-
likleridir. Icedéniikler ise disadéniikliik ézelliklerinin tersine sahiptir. Tipik bir
icedonuk; sessiz, ice kapanik, cok fazla sayida arkadasa sahip olmayan ve
yakin arkadaglart diginda diger insanlarla birlikte olmaktansa tek basina ol-
may1 tercih eden bir bireydir. Temkinlilik, cekingenlik ve edilgenlik de iced6-
nUkligin diger belirgin 6zellikleridir (Eysenck ve Eysenck, 1969, 1985).
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Disadoniiklitkk Boyutunun Hiyerarsik Yapisi

Haz arayan

Kaynak: Eysenck, H.J. ve Eysenck, M.W. (1985) Personality and
individual differences,: A natural science approach, New York: Plenum’dan
uyarlanmustir.

Eysenck icedonikler ve digsadéntikler arasindaki farkin temel nedeninin
elektroensefalografik (EEG) kayitlarla belirlenen kortikal uyarilma diizeyi
oldugunu 6ne strmdstiir. Eysenck (1982) uyarilma diizeyi terimini en duigtik
diizeyden (uyku) en st diizeye (panik durumu) kadar degisen bir stirekliligin
ifadesi icin kullanmustir. Eysenck’e gére igeddniiklerin kortikal uyarilma dua-
zeyleri disa dontklere gore daha ytiksektir. Bu agiri uyarilmadan dolayi diga-
ridan gelen uyarilmalara karsi cok hassas olan icedoniikler bu yiiksek diizeyi
daha da rahatsiz edici bir diizeye getirmemek icin kendilerini asiri derecede
etkileyecek durumlardan sakinirlar. Buna karsihk disadontiklerin kortikal
uyarilma diizeyleri ise gereginden dusuktir. Bu nedenle de disadéntikler
digtan gelen uyaricilara karsi duyarsizdirlar. Hatta bu kimseler heyecan ge-
reksinimlerini karsilamak ve can sikintisindan kurtulmak icin kendilerini uya-
ric1 6zellikteki durumlari ve yasantilar 6zellikle aramaktadirlar. Her ne kadar
dinlenme ve uyku halindeki kortikal uyarilma diizeyleri agisindan icedoniik-
ler ve disadoniikler arasinda bir fark bulunamamigsa da icedéniikler ve di-
sadonikler arasinda fizyolojik fonksiyonlar acisindan énemli farkliliklar ol-
dugunu gosteren calismalar da vardir (Burger, 2007). Ornegin limon damla-
st testi adi verilen bir deneyde (Corcoran, 1964) icedéniik ve digsadéniik
bireylerin dillerine dért damla limon suyu damlatildiginda Eysenck’in duistik
uyarilma esigine sahip olduklarini iddia ettigi icedontklerin yliksek uyarilma
esigine sahip olduklarini iddia ettigi disadoniiklere oranla iki kat daha fazla
tiikiirik salgiladiklari gériilmistiir. Icedéniiklerin nikotin ve kafein gibi mad-
delere ve yliksek sesli miizik ya da hareketli sosyal ortamlar gibi uyarcilara
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karst da daha duyarl olduklarini gésteren calismalar bulunmaktadir (Burger,
2007).

ice Doniiklerle Digadéniikler Arasindaki Farkhliklar

Eysenck icedontkler ve disaddniikler arasinda, bireysel farklhiliklariyla
iligkili, anlamli davranig farkliliklar1 olup olmadigini da incelemis ve bu farkl-
liklarin hem laboratuar ¢aligmalari hem de kendini de@erlendirme 6lcekleri
kullanilarak belirlenebilecegini belirtmistir. Bu yondeki calismalar disadonik-
lerin ice dontiklere kiyasla agriya daha fazla dayanikli olduklarini ortaya
koymustur (Hjelle ve Ziegler, 1992). Ayrica heyecanin disadéntikler icin
performansi artiric, icedonuKler icin ise performansi engelleyici etkisi oldugu
bulunmustur. Icedéniiklerin kuramsal ve bilimsel meslekleri (miihendislik,
kimyagerlik gibi) digadéntklerin ise insan odakli meslekleri (satig, sosyal
calisma gibi) daha cok tercih ettikleri de bu aragtirmalarla ortaya konulan
6nemli farkliliklar arasindadir. Eysenck’in 6ne stirdiigti ve ampirik calisma-
larla desteklenen diger farklar ise disadéniiklerin cinsel iliski yasamaya ige-
doéniiklere oranla daha erken yaglarda bagladiklari, daha sik cinsel iligki ya-
sadiklar1 ve daha ¢ok sayida partnere sahip olduklandir (Wilson, 1978; Akt.,
Hjelle ve Ziegler, 1992).

Akademik basari acsisindan icedoniikler ve disadéniikler arasindaki
farklar incelendiginde ise igedéntiklerin tniversite yillarinda disadéniiklerden
daha yiiksek notlara sahip olduklari, ancak okulu psikolojik nedenlerle bira-
kanlarin da daha cok icedonikler oldugu gortlmustar (Wilson, 1978; Akt.,
Hijelle ve Ziegler, 1992). icedéniikler ve disadéniikler arasinda saptanan bir
bagka fark da icedontiklerin sabahlari, disadoniklerin ise aksamlar1 daha
yuksek uyarilma diizeyine sahip olduklaridir. Bu bulguyla paralel bir sekilde
icedontklerin sabahlari, disadontiklerin ise 6gleden sonralart daha iyi calis-
tiklar1 bulunmustur (Wilson, 1978; Akt., Hjelle ve Ziegler, 1992).

Nevrotizm

Eysenck’in kuramindaki ikinci temel kisilik boyutu nevrotizmdir.
Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan insanlar kararsiz, huzursuz, kaygil, alingan,
duygusal davranma egiliminde olan, ¢abucak tziilen ya da 6fkelenen, kictik
sorunlar karsisinda bile agiri duygusal tepkiler veren ve tekrar normale don-
mekte gticliik yasayan kimselerdir (Eysenck ve Eysenck, 1969, 1985). Siklik-
la bag agrisi ya da sirt agris1 gibi fiziksel belirtilerden sikayetci olurlar ve kay-
g, endige gibi genellikle belirsiz psikolojik sorunlar yasarlar. Nevrotiklik di-
zeyi dustik insanlar ise belirli bir duygusal kararlihga sahiptirler, beklenmedik
tepkiler vermezler ve cok fazla duygusal inis-cikis yasamazlar (Eysenck ve
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Eysenck, 1969, 1985). Disadéntiklik-icedéntklik boyutunun oldugu gibi
nevrotizm boyutunun da giigli kalitimsal bir temeli vardir. Eysenck, kayat,
histeri ve obsesif —kompulsif bozukluk gibi bircok nevrotik 6zelligin genetik
temelleri oldugunu ortaya koyan birgok ¢alisma oldugunu belirtmistir.

Nevrotizm Boyutunun Hiyerarsik Yapisi

Oz-saygisi
Dustik

Kaynak: Eysenck, H.J. ve Eysenck, M.W. (1985) Personality and
individual differences,: A natural science approach, New York: Plenum’dan
uyarlanmustir.

Nevrotizm-duygusal kararlilik boyutunda rastlanan bireysel farklarin
kaynagi otonom sinir sisteminin uyaricilara verdigi tepkinin derecesidir.
Ozellikle de bu boyut limbik sistemle iliskilidir. Limbik sistem beynin giidii-
lenmeyi ve duygusal davranisi etkileyen duygusal sistemi olarak degerlendi-
rilebilir. Nevrotizm duzeyi yiiksek olanlar duygusal agidan kararh Kisilere
kiyasla aci veren, yeni, rahatsiz edici uyaricilara daha cabuk tepki verirler.
Bu Kkisilerin gosterdikleri duygusal tepkiler, duygusal acidan kararl Kisilerin
tepkilerine kiyasla uyarici ortadan kalktiktan sonra da daha kalici nitelik ser-
giler.

Burada nevrotizm s6zctigliniin geleneksel anlamda nevrotik bir rahatsiz-
liga isaret etmedigi unutulmamahdir. Bu boyutta yiksek puan alsalar da
insanlar nevrotik bir rahatsizliga ya da belirtilere sahip olmayabilirler. Ancak
nevrotizm diizeyi ylksek bireylerin stresli yagantilar karsisinda nevrotik bir
rahatsizlik yasamaya yatkinliklar1 daha fazladir. Bu boyutta diistik puan alan
bireyler ise asir1 stres durumlarinda dahi nevrotik rahatsizliklara direnme
kapasitesine sahiptir.
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Eysenck’in ilk ortaya koydugu iki Kisilik boyutu disadéniklik ve
nevrotizm oldugdu icin ilk kisilik kurami bu iki boyut tizerine yapilandirilmigti.
Eysenck iki uglu iki boyuttan olusturdugu ilk Kisilik tipolojisinde bireyleri
birbirinden farkli dért gruba ayirmistir. Her iki boyutta da normal dagilim ve
stireklilik s6z konusudur. Bu da bireysel farkliliklarin ¢ok cesitli olmasina yol
acmaktadir. Ayrica bireylerin ¢ogu iki uclu stireklilikte, uclara degil orta nok-
talara yerlesmektedir. Bu 6zellikleri agir1 diizeyde tasiyanlarin yani uglarda
yer alanlarin sayilar ise sinirhidir,

Eysenck’in Iki Kutuplu iki Boyutlu Kisilik Tipolojisi Modeli

Duygusal Acidan Kararh Nevrotik
Sakin Degisken
Givenilir Kaygili
Kontrollii Kati

icedéniik | Huzurlu Kotimser
Distinceli Sosyal olmayan
Dikkatli Sakin
Pasif Ketum
Olculi Agirbash
Lider Alingan
Umursamaz Huzursuz
Canl Saldirgan

Disadoniik | Uysal Kolay heyecanlanan

Tepkisel Degisken
Konuskan Diirtusel
Cana yakin fyimser
Sosyal Aktif

Kaynak: Eysenck, H.J. (1975) The Inequality of Man, London: Temple
Smith’den uyarlanmustir.

Tabloda da gortilecegi tizere hem igeddniik hem duygusal acidan kararh
olanlar davranilarinda kontrollii, dikkatli ve dustincelidirler. Ote yandan
iceddnuklik ve nevrotizmin birlesmesi kayaili, pesimist ve ketum bir nitelik
tagir. Disadontiklik ve duygusal kararlihik ozelliklerinin birlesmesi ise kayg-
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siz, uysal ve sosyal Kisiliklere yol agmaktadir. Disadontiklik ve nevrotizmde
yiksek puan alanlar agresif, diirtlisel ve kolay uyarilan kisiler olmaktadir.

Bu iki kutuplu, iki boyuttan olusan model incelenirken Eysenk’in birey-
sel ayriliklara 6nem verdigi unutulmamalidir. Eysenck’e gore bu kisilik tiple-
rinin kombinasyonlarindan higbiri, istendik 6zelliklere bir digerinden daha
fazla sahip degildir. Ornegin vurdumduymaz ve disadéniik olmanin da, sa-
kin ve icedoéniik olmanin da iyi ve kotl yonleri vardir. Burada daha istenir
ya da istenmeyen Kisiliklerden degil sadece farkliliktan s6z edilmektedir.

Psikotizm

llerleyen villarda Eysenck (1976) kuramina piskotizm olarak adlandirdig
tiglincl bir Kisilik boyutu eklemistir. Bu boyutta yiiksek puan alanlar ben-
merkezci, dirtisel ve digerlerine karsi isyankar bir yapidadirlar. Bencillik,
saldirganlik, anlayissizlik, bagkalarinin haklarina ve iyiligine duyarsizhik bu
boyutta yiiksek puan alan kisilerin belirgin 6zellikleridir. Genelde bu bireyler,

toplumda sorun yaratan, diger insanlarin canim isteyerek sikan Kisilerdir
(Eysenck ve Eysenck, 1969, 1985).

Psikotizm Boyutunun Hiyerarsik Yapisi

Kaynak: Eysenck, H.J. ve Eysenck, M.W. (1985) Personality and
individual differences,: A natural science approach, New York: Plenum’dan
uyarlanmustir.

Psikotizm diizeyi diisiik olan bireyler ise yardimsever, empatik, isbirligine
yatkin, uysal ve geleneksel kisilerdir (Eysenck ve Eysenck, 1969, 1985).
Eysencek’e gore psikotizm, psikoza veya psikopatolojiye genetik olarak egi-
limli olmayi ifade eder. Bu 6zellik erkeklerde daha siklikla ortaya ciktigi icin
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Eysenck bu boyutun biyolojik temelini erkeklik hormonlarinin diizeyine bag-
lamigtir. Eysenck bu sonuca, erkeklerin psikotizm o6lceginden daha yiiksek
puan almalari ve kadinlara oranla daha sik suc islemeleri ve mahkum olma-
lart gerceginden yola cikarak ulasmis olsa da cinsiyet hormonlar ve
psikotizm arasinda iligki oldugunu ortaya koyan ¢ok az arastirma bulgusu
oldugu da bir gercektir. Dolayisiyla psikotikligin androjen hormon sistemiyle
iliskilendirilme gortist tartismaya agiktir.

Disadontiklik, nevrtotizm ve psikotizm boyutlar birbirleri ile iligkisiz ol-
dugu i¢in bir boyutun ucunda yer alan Kisiler diger iki boyutta yiiksek ya da
dusik puan alabilmektedirler. Bu durumda ayni 6lgtide disadoniik olan
kisilerin nevrotizm ve psikotizm boyutlarinda farkli degerler almalar ve dola-
yisiyla da cok farkli Kisilik 6zellikleri sergilemeleri miimkiin olmaktadir. Bu da
bireysel farkliliklarin ¢ok cesitli olmasina yol acmaktadir. Ornegin yiiksek
disadonuiklik, yiiksek psikotizm, ytiksek nevrotizm puanlarina sahip bir birey
asagidaki sekilde A harfiyle; orta diizey disadoéntiklik, orta diizey psikotizm,
orta dlizey nevrotizm puanlarina sahip bir birey B harfiyle; dusik disado-
nuklik, yiiksek psikotizm, distk nevrotizm puanlarina sahip bir birey C
harfiyle; diisiik disadénuklik, disiik psikotizm ve yliksek nevrotizm puanla-
rina sahip bir birey ise D harfiyle temsil edilecektir. Benzer sekilde herhangi
bir bireyin Eysenck Kisilik Envanteri’'nden aldi@i puanlar bu sema tizerinde
ti¢ boyutlu sekilde gosterilebilir.

Eysenck’in U¢ Boyutlu Kisilik Modeli

NEVROTIZM D

SUPEREGO
B |

DISA DONUKLUK : - ICEDONUKLUK

PSIKOTiZM

C
DUYGUSAL KARARLILIK

Eysenck’in kisiligin boyutlaryla ilgi nérofizyolojik yorumu psikopatoloji
kuramiyla yakindan iligkilidir. Ozellikle kisinin gosterdigi semptomlar veya
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hastaliklarin kisilik 6zellikleri ve sinir sisteminin iglevi ile yakindan iliskili ol-
dugu belirtilmektedir (Hall, Lindzey, Loehlin ve Manosevitz, 1985). Ornegin
iceddnuklik ve nevrotiklik boyutlarinda uclara yakin olan kimselerin fobiler
ya da obsesif-kompulsif bozukluk gibi kaygi kaynakli rahatsizliklara sahip
olma olasiligi daha yiiksektir. Buna karsilik disadontikliik ve nevrotizm boyu-
tunda uclara yakin olan kimseler psikopatik (antisosyal) bozukluklara yatkin
olacaklardir. Ancak Eysenck psikolojik bozukluklarin otomatik olarak genetik
egilimlerin sonucu ortaya c¢ikmadigint da belirtmektedir. Eysenck’e gore
kalitsal egilimler, belirli kosullarin varoldugu durumlarda kisinin belirli sekilde
davranacagini belirleyen yonelimlerdir. Ancak cevresel etkenler de psikolojik
bozukluklarin gelisiminde bir dlgtide rol oynayabilmektedir.

Kisilik Ozelliklerinin Olgiilmesi

Eysenck de Cattell gibi Kisiligin boyutlarinin deg@erlendirilmesinde kulla-
nilacak kendini ifade olcekleri gelistirmistic. Bunlardan en ¢ok tanmnani
Eysenck Kisilik Olcegidir. Bu 6lcekteki maddeler EysencK’in kisilik yapisiyla
ilgili kuramini olusturan ayirict 6zellik faktorlerinin 6lcimiinde kullanilan
maddeleri icermektedir. Buna ek olarak 6lcek bir yalan skalas: da icermek-
tedir. Yalan skalasi bireyin yanitlarinda ne 6lglide samimi oldugunu belirle-
mek amaciyla olusturulmustur. Eysenck’in gelistirdi@i iki ana boyut tipi (ige-
donuklik-digadontklik ve nevrotiklik-duygusal kararlilik) cesitli kisilik en-
vanterleri kullanilarak ampirik olarak smanmustir. Ice déntiklerle disadéntik-
ler arasindaki davranigsal farklara odaklanan calismalarda elde edilen bulgu-
lar da Eysenck’in goriiglerini destekler niteliktedir.

Elestiriler ve Degerlendirme

Eysenck Kkisiligin incelenmesinde oldukca kati ampirik bir yol izleyerek
bilimsel bir model gelistirmistir. Cok sayida insandan oldukca genis 6lctide
veri toplayarak, elde ettigi olclimler arasindaki iligkileri ve bu iligkilerdeki
orlntliyl inceleyen Eysenck, bu sayede kisiligi olusturan boyutlar klinik
gozlemlere dayali icgoriiler ve yargilar yerine psikometrik temellere dayan-
dirmigtir. Eysenck yayilarinda, 6zellikle davranista gézlenen bireysel farkli-
liklarin kékenindeki nérofizyolojik ve genetik etkenlere vurgu yapmustir. Or-
taya koydugu iddialarin bilimsel yontemle sinanabilir olusu Eysenck’in ku-
raminin glcli yonlerindendir. Hem kendi caligmalart hem de digerlerinin
onun kuramindan yola ¢ikarak gergeklestirdikleri calismalar gbzden gecirildi-
ginde, Eysenck’in kuramimnin bircok aragtirmaya temel olusturdugu gorul-
mektedir.
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Kisilikle ilgili 6zelliklerin 6lctilebilmesi icin gerceklestirdigi ¢alismalar, kisi-
ligin olgtlebilir, bu sayede de bilimsel olarak incelenebilir bir fenomen haline
gelmesine énemli derecede katki saglamistir. Eysenk’in kurami ayni zaman-
da i¢ tutarhi@ yiksek bir kuramdir, ancak ortaya koydugu kapsamli siniflan-
dirma; egitmenler, anne-babalar ya da terapistler icin, arastrmacilar icin
oldugu kadar kullanigh degildir. Bu baglamda Eysenck’in kuraminin egitim
ve terapiye donuk olarak ¢ok énemli katkilar ortaya koydugunu soéylemek
pek mimkiin degildir.

Yerlegmis inanclara karst ¢ikan, psikolojiye farkli bir bakis agisi getiren
oldukga tretken bir bilim adami ve yazar olan Eysenck zaman zaman cok
ciddi elestirilerle kargilagmis olsa da bugtin kisilik galismalarinda oldukca
kabul goren faktor yaklagimlarinin énciilerindendir.



BES FAKTOR (BUYUK BESLI)
KURAMI

ROBERT McCREA PAULT. COSTA
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Robert McCrea ve Paul Costa’nin Yagsam Oykiileri

Robert Roger McCrea 28 Nisan 1949’da Kansas’in kuzeyindeki kiictik
bir kasaba olan Maryville’de diinyaya gelmistir. Ailesinin ti¢ cocugunun en
kiigigl olan McCrea cocuklugunda fen ve matematige ilgi duymus olsa da
Michigan Universitesi'nde felsefe alanina yénelmistir. Felsefe alaninda lisans
diplomasini alan McCrea yiksek lisansini psikoloji alaninda yapmaya karar
vermistir. Matematik ve fen bilimlerine olan ilgisi nedeniyle lisanstistl egitimi
sirasinda Cattell’in ¢alismalarini oldukga ilgi ¢ekici bulmus ve kisiligin ince-
lenmesinde faktor analizini kullanmayi tercih ederek Kisiligin biyolojik temel-
lerini incelemeye yonelmistir. Doktora egitimi sirasinda Paul Costa ile tani-
san McCrea uzun yillar Costa ile kisilik 6zellikleri tizerinde calismalar yirtt-
mustur.

Paul T. Costa, 16 Eylil 1942’de New Hampshire’da diinyaya gelmis-
tir. 1964'te Clark Universitesi'nden psikoloji alaninda lisans diplomasini alan
Costa, yiiksek lisans ve doktora derecesini Chicago Universitesi’'nden almis-
tir. Bireysel farkliliklar ve Kisiligin incelenmesi konusuna ilgisi daha sonra
birlikte insancil kisilik kurami konusunda bir kitap yayinlayacagr Salvatore
Maddi ile birlikte calismasina neden olmustur. Doktorasini tamamladiktan
sonra Massachusetts ve Harvard Universitelerinde calisan Costa, 1976'da
McCrea ile birlikte calismaya baglamistir. Bu ortak calisma siireci bugiin
kisilik psikologlari arasinda yaygin bir bicimde kabul géren ve ‘Blyik Besli’
olarak adlandirllan Bes Faktor Kisilik Kuraminin ve ¢ok yaygin bir sekilde
kullanilan Bes Faktor Kisilik Envanterinin gelistirilmesini, 200’tn tizerinde
bilimsel yaymnin ve ¢ok sayida kitabin yayinlanmasini saglamustir.

Bes Faktér Kurami: Temel Kavramlar ve ilkeler

insanin Dogasi

Allport’la baglayan, Cattell ve Eysenck’le devam eden ayirici 6zellik
calismalari ve Kisiligin temel boyutlarini belirleme ¢abalari 1970’lerin sonun-
da ve 1980’lerin baginda Robert McCrea ve Paul Costa’nin ¢alismalari ile
yeni bir noktaya gelmistir. Kisiligin stirekliligini ve yapisini incelemek amaciy-
la faktor analizini kullanan bu iki arastirmaci 6ncelikle disadonuklik ve
nevrotizm boyutlarina odaklanmis ancak kisa stire sonra “deneyime agiklik”
admi verdikleri yeni bir boyut kesfetmislerdir. 1985 yilina kadar tg faktorli
modeli savunan McCrea ve Costa 1983-85 villar1 arasinda gerceklestirdikleri
calismalar sonucunda kKisiligin beg temel boyutu oldugunu kesfetmigler ve bu
bes boyutun Olgiilebilmesini saglayan bir 6lgme araci geligtirmiglerdir (Costa
ve McCrea, 1985, 1992). Daha 6nce gelistirmis olduklari ti¢ boyutlu 6lcegin
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gbzden gegirilmesi sonucunda gelistirilen bu yeni bes faktorli olgek, 1992
yilinda yeniden gozden gecirilerek kisiligin bes temel boyutunu olgen ve
olduk¢a yaygin olarak kullanilan bir 6lcme araci haline gelmistir (Feist ve
Feist, 2006).

Cok sayida veriyi kolaylikla ¢oziimlemeye olanak veren bilgisayarlarin
ve istatistik programlarinin gelistirilmesiyle birlikte, faktér analizini kullanarak
kisiligin temel boyutlarini arastirma calismalari daha da yayginlagmis ve
farkli aragtirmacilarin farkli érneklemler tizerinde gerceklestirdikleri calisma-
larda beg temel Kisilik boyutuna iligskin kanitlar elde edilmistir. Bircok Kisilik
psikologu 1980’lerin basindan beri beg faktorli kisilik modelini benimsemis
ve farkl kiltirlerde, farkli dillerde gerceklestirdikleri galismalarinda bu bes
faktorlii modeli destekleyen énemli bulgular elde etmislerdir (Feist ve Feist,
2006).

Baglangicta yalnizca Kisilik 6zelliklerinin siniflamasi olan bu bes faktor
zaman i¢inde bir kisilik kuramina déntgmistiir. Elde edilen tutarli bulgularla
kisiligin yapisini olusturan seyin ne oldugu sorusuna doyurucu bir yanit bul-
duklarini diisiinen McCrea ve Costa Kisiligin boyutlarini tanimlamanin yeterli
olmadigini, bu boyutlarin agiklanmasi gerektigini diistinerek kuram gelistir-
me cabasina girmislerdir. Klinik deneyimler ve spekilasyonlara dayali olarak
gelistirilen kendilerinden 6nceki kuramlara karsi ¢ikan McCrea ve Costa, bu
kuramlarin yerini gegmisin kavramsal icgorilerinden gelisen ve cagdas am-
pirik aragtirma bulgularina dayanan yeni kuramlara birakmasi gerektigini
one stirmuglerdir. Cagdas kisilik arastirmalarinin énctilerinden olan McCrea
ve Costa tamimladiklan bes kisilik boyutunun ya da bunlarla ilgili aragtirma
bulgularinin bir kisilik kurami olusturmak icin yeterli olmadigin, iyi bir kisilik
kuraminin, elde edilen bu bulgular tutarl bir biittin olusturacak sekilde or-
ganize etmesi gerektigini belirtmislerdir. Bes faktér modelini bir kisilik kurami
haline getiren McCrea ve Costa’'nin kuraminin temel kavramlarina gegme-
den 6nce Kisiligin yapisini olusturan bes temel boyutu tanimlamak yararh
olacaktir.

Kisilik Tipolojisi (Kisiligin Boyutlar)

McCrea ve Costa da Cattell ve Eysenck gibi kisiligin yapisini olugturan
temel boyutlarin iki kutuplu bir stireklilik arz ettigini ve normal dagilim 6zelli-
gi sergiledigini kabul etmektedir. McCrea ve Costa’nin (2003) faktoér analizi
calismalart sonucunda kesfettikleri bes temel kisilik 6zelligi, disadéntikliik,
nevrotizm, deneyime aciklhik, uyumluluk ve 6z-disiplindir.

McCrea ve Costa’nin nevrotizm ve disadonuklik tanimlart Eysenck’in
tanimiyla ortismektedir. Nevrotizm boyutunda yiiksek puan alan bireyler
kayaili, glivensiz, kendine aciyan duygusal kimselerdir ve stresle iligkili ruhsal
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rahatsizliklara daha yatkindirlar. Bu kisiler nevrotizm boyutunda distik puan
alan bireylere oranla glnlik olaylar karsisinda daha sik stres yasarlar. Bu
boyutta digiik puan alan bireyler ise agir1 ve uyumsuz duygusal tepkilere
yatkin olmayan, sakin, rahat ve iyi uyum gostermis kimselerdir (McCrea ve
Costa, 2003).

McCrea ve Costa'nin siniflamasindaki ikinci boyut digsadéntkluktiir.
Bu boyutta yiiksek puan alan bireyler edlenceyi seven, konuskan, sakaci,
sevecen ve sosyal kisilerdir. Bu boyutun diger ucunda ise icedoniiklik yer
alir. Icedéniikler, disadéniiklerin sergiledikleri ézelliklere sahip olmasalar da
bu onlarin asosyal ve enerjisi olamayan kimseler oldugu anlamina gelmez.
Icedoniikler daha cok cekingen, mesafeli, ketum, sessiz, edilgen ve yalnizigi
seven kimselerdir (McCrea ve Costa, 2003).

Deneyime agiklik boyutu insanlari yeni deneyimlere acik olma ve ahs-
kanliklara bagl olma stirekliligi tizerinde bir noktaya yerlestirir. Stirekli olarak
farkh ve cesitli deneyimler arayisinda olan insanlar deneyime aciklik boyu-
tundan yiiksek puan alacaklardir. Bu kisiler bagimsiz distincelere sahip Kisi-
ler olup geleneksel deg@erleri sorgulama egilimindedirler. Diigiik puan alan
bireyler ise geleneksel degerleri korumaya ve belirli bir yagsam tarzini str-
diirmeye egilimli, yeni seylerden, insanlardan ya da deneyimlerdense aligik
olduklar! seyleri, insanlart ve deneyimleri tercih eden kimselerdir. Ozetle
deneyime agik kimseler merakli, hayal glicii genis, yaratici ve 6zgurlikei
insanlardir. Bu boyutta diisiik puan alanlar ise geleneksel, ayaklari yere ba-
san, tutucu ve fazla merakli olmayan kimselerdir (McCrea ve Costa, 2003).

Dérdiinet faktor olan uyumluluk boyutu ise insanlari uysallik ve aci-
masizlik strekliligi Gizerinde bir noktaya yerlestirmektedir. Bu boyuttan yiik-
sek puan alan bireyler uysal, gtivenilir, yardimsever, comert, kabul edici ve
iyi huylu insanlardir. Bu boyutun diger ucunda ise stipheci, elestirici, cabuk
kizan, cimri ve digmanca insanlar yer alir. Uyumluluk boyutunda yiiksek
puan alan bireyler igbirligine, bu boyuttan disiik puan alanlar ise rekabete
daha yatkindirlar (McCrea ve Costa, 2003).

Besinci faktoér olan 6z-disiplin boyutu ise bireylerin ne kadar diizenli,
kontrolll, disiplinli, organize ve basar1 yonelimli oldugu ile iligkilidir. Bu bo-
yuttan yiksek puan alan bireyler caliskan, dakik, iyi organize olmus, hirsl ve
azimli insanlardir. Oz-disiplin boyutundan diisiik puan alan bireyler ise dik-
katsiz, daginik, amagcsiz, ihmalkar ve isten kacan kimselerdir (McCrea ve
Costa, 2003).
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Kisiligin Yapisi ve Geligimi

McCrea ve Costa’ya gore davranigin yordanmast Kisiligin ti¢ merkezi
¢ de periferik bilesenini anlamakla miimkundiir.

Kisiligin Merkezi Bilesenleri

Kisiligin ti¢ temel merkezi bilegeni; temel egilimler, karakteristik adap-
tasyonlar ve kendilik kavramidir (McCrea ve Costa, 2003: s. 187). Temel
egilimler, dogrudan goézlenemeyen ancak dolayh olarak cikarsanan kapasi-
te ve yatkinliklardir. Kalitimla getirilmis olabilecekleri gibi erken yaglardaki
deneyimlerce, hastalik ya da psikolojik miidahale nedeniyle de bicimlenmis
olabilirler. Temel egilimler kisinin potansiyelini ve yénelimini belirler. Temel
egilimler, bes temel Kisilik 6zelliginin yant sira genel ve 6zel yetenekleri, cin-
sel yonelimi ve dilin 6grenilmesinin altinda yatan psikolojik siirecleri igerir.

Temel egilimlerin biyolojik temelleri vardir ve tutarhidirlar. Diger bir
ifadeyle zamanla ya da bir durumdan digerine degisiklik gostermezler. Her
insan bu Kisilik 6zelliklerinin kendine 6zgii bir kombinasyonuna sahiptir.
Hepimiz nevrotizm, disadontklik, deneyime aciklik, uyumluluk ve 6z-
disiplin 6zelliklerine belli 6lctide ancak kendimize 6zgli bir kombinasyonda
sahibizdir. Bu kisilik 6zelliklerinin bigimlenmesinde aile ortaminin ya da an-
ne-baba tutumlarinin etkisi yoktur. Diger taraftan bu kisilik 6zellikleri cocuk-
luk yillar1 boyunca gelisir ve degisir. Ergenlik yillarinda bu gelisim ve degisim
yavaglar ve otuzlu yaglarda neredeyse durur. Temel egilimlerin bir diger
ozelligi de hiyerarsik bir yapiya sahip olmalaridir. McCrea ve Costa da
Eysenck gibi kisilik ¢zelliklerinin dar ve spesifik ¢zelliklerden genis ve genel
ozelliklere dogru hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu 6ne stirmektedir. An-
cak McCrea ve Costa’'ya gore Kisiligi olusturan genel boyutlarin sayisi
Eysenck’in belirttigi gibi tic degil bestir.

Karakteristik adaptasyonlar, insanlarin cevrelerine uyumlari sonu-
cunda gelisen sonradan kazanilmis Kisilik yapilaridir (McCrea ve Costa,
2003: s. 187). Temel egilimlerle karakteristik adaptasyonlar arasindaki temel
fark karakteristik adaptasyonlarin esnek olusudur. Temel egilimler oldukga
kalicidir, karakteristik adaptasyonlar ise kazanilmig beceriler, aliskanliklar ve
tutumlar gibi dig etkenlerden etkilenebilirler. Dil, okuma yazma, matematik
gibi sonradan kazanilan beceriler karakteristik adaptasyonlara 6rnek verilebi-
lir. Bununla birlikte temel egilimler karakteristik adaptasyonlar tizerinde dog-
rudan etkilidir. Karakteristik adaptasyonlarimiz temel egilimlerimizce bigim-
lendirilir.
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Temel egilimler oldukca kalic1 ve stirekli bir yapiya sahipken, karakte-
ristik adaptasyonlar kisinin yagami boyunca degisime agiktir. Bunun yaninda
karakteristik adaptasyonlar kiiltiirden kiiltiire de farklilik gosterebilir. Ornegin
bir biyigin yaninda bir kadinin esine olan sevgisini ifadesi, bizim toplu-
mumuzda bat tlkelerinde oldugundan daha az hosgort ile karsilanir. Kalici
ve surekli olan temel egilimlerle degisken bir yapiya sahip olan adaptasyon-
lar arasindaki farkin kavranmast, Kisiligin strekliligi ve esnekliginin anlagil-
masi oldukca 6nemlidir.

McCrea ve Costa’ya gore (2003) insanlar zamanla Kisilik 6zellikleri ve
daha 6nceki adaptasyonlari ile tutarli diistince, duygu ve davranis 6rintileri
edinerek gevrelerine uyum saglarlar. Diger bir ifadeyle kisilik 6zelliklerimiz
cevremize uyum saglama bicimimizi etkilemektedir. Ornegin disadoniik in-
sanlar avukatlik gibi kisilik 6zelliklerine uygun meslekleri ya da arkadaglarla
vakit gecirmek gibi yine Kisilik 6zellikleriyle tutarli bos zaman etkinliklerini
tercih edeceklerdir.

Karakteristik adaptasyonlarin her zaman kisisel hedeflerle ya da kulti-
rel degerlerle tutarli olmasi da beklenmemelidir. Ornegin cok uglarda bir
icedonuklik patolojik diizeyde sosyal utangacliga ya da asosyallige yol aca-
bilir. Cok ug diizeyde 6z-disiplin eksikligi de kiginin digerleriyle iligkisini ve
gunlik yasamini uyumlu sekilde stirdiirmesini engelleyebilir. Kisacast bu
karakteristik adaptasyonlar bazen kisinin uyumunu bozacak kadar kati ve
kompulsif bir hal alabilirler.

Karakteristik adaptasyonlar biyolojik olgunlagsmaya, cevredeki degi-
simlere ya da kasith miidahalelere bagh olarak zaman icinde degisebilirler.
Daha 6nce de deginildigi gibi de@isime kapali olan temel egilimlerin aksine
karakteristik adaptasyonlar psikoterapi gibi miidahale ile degistirilebilirler.

Kendilik kavram da aslinda bir karakteristik adaptasyondur. Ancak
Oylesine 6nemli bir adaptasyondur ki ayrica ele alinmasi daha uygundur
(McCrea ve Costa, 2003: s. 214). Kendilik kavrami kisinin kendi kisisel gec-
misi ile ilgili cesitli gerceklerden, kisiye yagsaminda bir amag ve tutarhlik sag-
layan kimlik duygusuna kadar degisen, kendisiyle ilgili diistince, goriis ve
degerlendirmelerden olusur. Kisinin kendisiyle ilgili inanglar1 ve duygular
herhangi bir durumda nasil davranacagini belirledigi icin 6nemli bir karakte-
ristik adaptasyondur. Ornegin kisinin kendini zeki biri olarak degerlendirmesi
onun zeka gerektiren konularda daha iddiali olmasina yol agar.
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Kisiligin Periferik Bilesenleri

Kisiligin periferik bilesenleri biyolojik temeller, nesnel yasamoykisii ve
dis etkilerdir.

Biyolojik temeller: Bes faktor kuramina gore Kisilik 6zellikleri tize-
rinde nedensel etkiye sahip tek faktor biyolojidir. Temel egilimleri etkileyen
biyolojik mekanizmalar, genler, hormonlar ve beyin yapisidir (McCrea ve
Costa, 1999, 2003). McCrea ve Costa’ya gore temel egilimlerin sekillenme-
sinde cevrenin etkisi yoktur. Ancak bu cevresel faktorlerin kisiligin bicimlen-
mesinde etkili olmadigi anlamina gelmez. Cevrenin temel egilimler tizerinde
bicimlendirici bir etkisi olmasa da, Kisiligin diGer 6énemli bir bileseni olan
karakteristik adaptasyonlar tizerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Nesnel Yasamoykiisii: Nesnel yasamoykusi kisinin yagami boyun-
ca yaphgi, disindigi ve hissettigi her seydir (McCrea ve Costa, 2003).
Nesnel yasam 6ykust kisinin deneyimlerine iligkin algilarindan ziyade nesnel
olarak bu deneyimlere vurgu yapmaktadir. Diger bir ifadeyle McCrea ve
Costa’'ya gore 6nemli olan kisinin yasami boyunca yasadidi seyleri kendisi-
nin nasil algiladigi degil nesnel olarak yasadidi seylerdir. Kisinin yasamindaki
her davranis ve tepki bu birikimli kaydin bir parcast haline gelmektedir.

Dis etkiler: insanlarin icinde bulunduklar fiziksel ve sosyal durumlar
kisiliklerini etkiler (McCrea ve Costa, 2003). Icinde bulundugumuz cevrenin
taleplerine ve bu gevredeki firsatlara verdigimiz tepkiler dis etkilerle ilgilidir.
McCrea ve Costa'ya (2003) gore verdigimiz bu tepkiler karakteristik adap-
tasyonlarin ve onlarin cevresel etkilerle etkilesiminin bir fonksiyonudur. Or-
negin arkadaglarn tarafindan tiyatroya davet edilen bir tniversite dgrencisi
(dis etkiler) tiyatrodan hosglanmadi@i ve tiyatroya gitmeyi sevmedigi icin (ka-
rakteristik adaptasyon) bu teklifi reddedebilir (nesnel yasamoykiisi). Bu
Ogrencinin yeni deneyimlere acik olmama ve yalnizh@ sevme gibi temel
egilimleri de olabilir. Biittin bunlar 6grencinin tiyatro davetini reddetmesine
ve tiyatroya iliskin olumsuz bakis agisini stirdiirmesine neden olacaktir. Kisi-
ligin temel bilesenlerinin etkilesimleri ve aralarindaki nedensel etkiler asagi-
daki sekilde de gorilmektedir. Sekilde merkezi bilesenler doértgenlerle,
periferik bilesenler dairelerle gosterilmistir. Oklar ise iligkilerin nedensel yo-
nlnd belirtmektedir.
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Bes Faktér Kuramina Gére Kisilik Sisteminin isleyisi

Biyolojik
Temeller

Nesnel
Yasam Oykusu

&

Karakteristik
Adaptasyonlar

\ Kendilik Kavrami

Kaynak: McCrea, R. R. ve Costa, P.T. (1999) A Five-Factor theory of personality,
(Ed. L.A Pervin ve O.P. John, Handbook of Personality: Theory and research, New
York: Guilford Press’ten uyarlanmugtir.

Temel Egilimler

Elestiriler ve Degerlendirme

McCrea ve Costa’nin Kisiligin incelenmesindeki kati ampirik yaklasim-
lart klinik yargilardan ziyade psikometrik temelleri olan bir kisilik kuraminin
ortaya konulmasini saglamistir. Bes faktor kurami ampirik arastirma bulgula-
rina dayal bir kuram olmanin yani sira, bircok arastirmanin ortaya ¢ikmasini
da saglamistir. Bu anlamda bilimsel olarak sinanabilirlik agisindan oldukea
iyi bir kuram oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar bes faktorli yapinin
yalnizca bati kiiltiirlerine 6zgli olmadigini, farkl dillerde ve kiiltiirlerde de bes
faktorlii yapinin tutarl olarak ortaya ¢iktigini gostermistir. Bugtin kisilik aras-
tirmacilar1 arasinda oldukca yaygin bir bicimde kabul géren bes faktér ku-
raminin ve Bes Faktor Kisilik Envanterinin uygulama agisindan da énemli
dogurgular: vardir. McCrea ve Costa, her ne kadar egitimciler ya da psiko-
terapistler agisindan dogrudan kullanilabilir teknikler énermemiglerse de
gelistirdikleri bes faktorlii model ve 6lgme araci ile kisiligin 6lctilmesinde ve
kisilik ozellikleri ile iligkili secimler konusunda uygulayicilara yararl araclar
sunmuglardur.

Bes faktor kuramina yoneltilen elestirilerin basinda McCrea ve
Costa’'nin kuramlarini geligtirirken belirli hipotezlerden yola ¢ikmayip, elde
ettikleri bulgularla anlaml bir agiklama gelistirmeye calismalari gelmektedir.
Bir diger temel elestiri de faktor analizi ile elde edilecek bulgularin analize
dahil edilen verilerle sinirli olusudur. Diger bir ifadeyle kisiligin olasi farkh
boyutlarina iligkin verilerin toplanamamig ve analizlere dahil edilmemis ol-
mast mimkindir. Bu da Kisiligin temel yapisinin kesfedildigi ve beg boyutlu
bir yap1 oldugu iddiasina stipheyle yaklasilmasina neden olmaktadir.



5. Bolim

INSANCIL/VAROLUSGU KURAMLAR

Insancil kuramlar saglikl gelisim ve ilerleme yoéninde dogustan
getirdigimiz potansiyeller iizerine odaklanmislardir. Insancil yaklasima gére
patolojinin nedeni, saglikh potansiyelimizin patojenik cevre kosullari
tarafindan engellenmesidir. Insancil/Varoluscu vaklasimlara gére béyle bir
engellenme durumunda ortaya c¢ikan rahatsizliklardaki temel belirti kisinin
kim oldugu ve gercekten ne istedigi konusundaki farkindaliginin azalmasi ve
kendine 6zgti anlamli bir yasam stirememesidir.

Yirminci  ylzyiin  ikinci yarisinda, bazi psikanalistler ve
psikoterapistler tuhaf ve kafa karigtirici bir durumla karsilastilar. Toplumsal
standartlar, ozellikle de cinsellikle ilgili olanlar, Freud’'un déneminden daha
hosgorili bir hale gelmisti. Teorik olarak bu 6zglir ortamin id ve sitiperego
arasindaki catismalarin azalmasina yardimci olmasi ve nevrozlarin sayisinin
azalmasi gerekiyordu. Ancak beklentinin aksine gittikce cok daha fazla
sayida insan psikolojik yardim talebinde bulunuyordu. Bununla birlikte
hastalar tarafindan dile getirilen sorunlar; icsel bir bogluk ve kendine
yabancilasma gibi yeni ve tuhaf problemlerdi. Bu kisiler belirli bazi
semptomlarin tedavisi yerine yasamlarinin anlamsizhgina nasil care
bulacaklari gibi daha felsefi bir soruya yamit bulma ihtiyaci icindeydiler.

Kimi kuramcilar bu duruma belli 6lgtide psikanalitik bir yaklagimla
coziim bulmay! denemiglerdir. Ornegin Erikson’un kimlik krizleri, Fromm’un
ozglrlikten kacis kavrami gibi. Bazi 6nemli psikologlar Freud’'un
gorusglerinin kendi ¢agmin sorunlarina ¢ok iyi bir sekilde uygulanabildigini
ancak bugiliniin cagdas sorunlari karsisinda yetersiz kaldigini belirtmiglerdir.
Hem Freud’'un pesimist insan dogasi goriisiine ve biyolojik determinist
yaklagimina hem de 6zglr irade ve insan onuru gibi insan Kisiliginin énemli
boyutlarini yok sayan davranisgiligin determinizmine bir tepki olarak kimi
psikologlar insancil yaklasim (varoluscu ya da fenomenolojik yaklagim)
olarak adlandirlan yeni bir akim gelistirmiglerdir. Bu yaklagimi digerlerinden
ayiran temel noktalar, insan dogasina iligkin iyimser bakig agilar1 ve kiginin
Ozglr iradesine inanarak, kim oldugundan ve nasil davrandigindan Kisiyi
sorumlu tutmalaridir.

insancil psikolojinin kokleri temel olarak iki alanda yatmaktadir:
Bunlardan birincisi Avrupa kaynakli varoluscu felsefe, digeri ise Rogers ve
Maslow gibi Amerikali psikologlarin 6ncti ¢alismalaridir.
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Camus, Heidegger, Kierkegaard, Sartre wve Tillich’in yazilarinda
varolusculuk olarak adlandirilan holistik ve teleolojik felsefe, sonralari
insancil yaklasimin yapi tasi haline gelmis olan yasamin anlami, 6zgiir irade,
insanin biricikligi gibi bircok soruyu ele almistir. Cogu Avrupali olmakla
birlikte varoluscu felsefe bircok psikolog ve psikoterapist arasinda kabul
gormusttir. Bu psikologlar kendi yaklagimlarini geligtirirken varoluscu felsefe
akimindan yola ¢ikmuslardir. Ludvig Biswanger, Medard Boss, Viktor Frankl,
R. D. Laing ve Rollo May bu yaklasimi benimseyen baglica varoluscu
psikologlardir.

Freud'un insan dogasina iliskin pesimistik goriislerine karsi ¢ikan ve
varoluscu felsefeden etkilenerek geleneksel psikoloji kuramlarindan
uzaklagan Abraham Harold Maslow ve Carl Ransom Rogers da insancil
psikolojinin  énciileridir. Insancil/Varoluscu kuramlarin ele alindigi bu
boliimde 6nce insancil yaklasimin kurucusu sayilan Rogers ve Maslow’un
kuramlarina daha sonra da Isvicreli psikiyatristler Ludwig Binswanger ve
Medard Boss tarafindan baglatilan varoluscu psikoloji akiminin Amerikali
temsilcisi olan ve varoluscu bir kisilik kurami geligtirmis olan Rollo May’in
kuramina yer verilmistir.



BIREY MERKEZLI YAKLASIM

CARL RANSOM ROGERS
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Carl Ransom Rogers’in Yagsam Oykiisii

Carl R. Rogers 8 Ocak 1902’de Chicago’'nun bir banliyésti olan Illinois,
Oak Park’ta diinyaya geldi. Babasi bagarili bir miihendisti. Dort erkek ve bir
kiz kardesi olan Rogers’in cocuklugu Protestan degerlerine asirt bagl, tutucu
ve Uyelerinin birbirine kenetlendigi bir aile ortaminda gegti. Aile iligkileri her
tir duygunun disavurumunun bastirildi@i, cocuklarin anne babalarinin
kurallarina gore yasamaya zorlandidi kisitlayici bir nitelik tagiyordu. Rogers,
bu durumu “bizim ailemizde diger insanlarda gordiigimiiz kacamaklara pek
yer yoktu” sozleriyle dile getirmistir. Bu kagamaklar, sigara igme, sinemaya
gitme, kagit oynama, dans etme, icki icme gibi kimi 6nemsiz etkinliklere
katilmayi iceriyordu. Bu nedenlerle Rogers, ¢ocuklugunda ve ergenliginde
daha ¢ok ytizeysel iligkiler kurabilmis ve sosyal yonden zayif kalmigtir.
Rogers, oldukc¢a utangag ve yalniz, ancak zeki ve siirekli okuyan bir cocuktu.
On iki yagindayken ailesinin Chicago’nun batisinda bir ciftlige tasinmasinin
ardindan Rogers, dogaya karsi bliytik bir ilgi gelistirmis ve ziraatla ilgili pek
cok yazi okumaya ve bilimsel yaklasimla ilgili bir seyler 6grenmeye
baglamisti. Bu dénemde cevresi onu bulunduklart bolgenin biyoloji ve ziraat
konusundaki uzmani olarak gormeye baglamisti. Béylece Rogers’in
cocuklugu ve ergenligi yalniz bilimle, kitap sevgisiyle ve ailesi disinda ¢ok az
sosyal iligkiyle gecti. Entelekttiiel olarak bir hedefe yonelmis olsa da duygusal
yasami bir kargasa icindeydi. Bu dénemdeki hayallerinin oldukca tuhaf
oldugunu ifade eden Rogers, bir uzmanin kendisini sizoid olarak
siniflandirabileceg@ini belirtmis ancak hicbir zaman bir psikologla baglantisi
olmamugtir. Ziraatla ilgili okumalar1 onun bilimsel konulara ilgi duymasina,
bunun sonucu olarak da Wisconsin Universitesi'nde ziraat alaninda egitim
almasmna yol acti. Onceleri bu alanda uzmanlasmay: diisinmiisti ancak
daha sonra ziraatin yeteri kadar ilgisini cekmedigini fark etti. Daha sonra
papaz olmaya karar veren Rogers bunun icin iyi bir én hazirlik olacagim
diisindigu tarih alanina yoneldi. Kiliseye girmek amaciyla, yeni evlendigi
esi Helen Eliot'la birlikte, New York'a taginan Rogers burada Teolojik
Seminer Birligi'ne katildi. Ancak bu liberal kurulustaki tecriibeleri ona daha
cekici ve yeni yollar gosterdi; bu da psikolojiydi. Bu okuldaki birkag arkadast
ile birlikte yolun karsisindaki Columbia Universitesinde psikoloji dersleri
almaya basgladi. Kilisede calismak ona insanlara yardim etme imkani verse
de inanclar zayiflamaya baglamisti. Mesle@ini yapmaya devam edebilmek
icin bazi inanclara sahipmis gibi davranmak zorunda kalmaktan oldukca
rahatsiz olan Rogers, diisiince 6zgurligunin kisitlanmayacagindan emin
oldugu bir alan segmesi gerektigine karar verdi. Bu nedenle anne babasinin
itirazlarina ragmen psikoloji alaninda kariyer yapmak amaciyla kiliseden
ayrildi ve Columbia  Universitesi Ogretmenler Koleji'ne gecti. Bu
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Universite’den 1928’de vyiiksek lisans, 1931 yilinda da doktora derecesini
alan Rogers, 1928 yiinda New York Rochester’da bulunan cocuklar icin
danigmanlik hizmetinin sunuldugu bir rehberlik merkezinde calismaya
bagladi. Burada calisan diger danismanlar gibi Freud’'un kuramiyla egitilmis
olan Rogers zamanla analitik bakis acisinin danisanlarina bir faydasi
olmadigint kesgfetti. On iki yil boyunca bu merkezde calistiktan sonra
psikoterapide kendi yaklagimini ortaya koydu ve 1940’da Ohio Devlet
Universitesi'nde profesér unvaniyla calismayi kabul etti. Rogers 1945'de
Chicago Universitesine gecti. 1945-47 yillar arasinda iki yil stireyle burada
psikoloji profesorii olarak gorev yaptt ve bu Universitede kurdugu danisma
merkezinde yonlendirici olmayan ve danisan-merkezli terapi olarak anilan
kendi terapi yaklasimini gelistirme ve bu konuda aragtirmalar yapma sansi
buldu. 1957°de Wisconsin Universitesi'ne gecen Rogers burada psikoterapi
ve kisilik tizerine aragtirmalar yapti. Rogers, bu siralarda, o dénemde yaygin
olan Freudiyen psikoterapi yaklasimi ve akademik diinyada baskin olan
davranisgt yaklagimla mucadelesini sirdirdi. 1962-63 yillar1 arasinda
Stanford Universitesi’'nde Davranis Bilimleri Ileri Calismalar Merkezinin tiyesi
olarak gorev aldi. 1964 wviinda Kaliforniva La Jolla’'ya tasinan Rogers,
burada Western Davranig Bilimleri Enstitlisii’'nde ¢alismaya baglad: ve 1968
yilinda bazi arkadaslaryla birlikte La Jolla Insan Calismalari Merkezi'ni
kurdu. Kariyerinin bundan sonraki kismini danisan-merkezli terapi
calismalarina ve toplumsal gatisma ve dinya bargi gibi konulara adadi.
Rogers'in  meslek yasaminin oda@inda, insanlara duydugu ilgi ver
almaktaydi. Rogers diinya barisina katkida bulunmak amaciyla 1985’de 13
ulustan liderleri bir araya getiren Viyana Baris Projesi'ni organize etti ve
1986 yili boyunca Moskova’da baris seminerleri diizenledi. Kariyeri boyunca
her hafta 15-20 saatini danisan merkezli terapi uygulamalarina ayiran
Rogers, 10 civarinda kitap ve pek cok makale yazmistir. 1946-47 yillarinda
APA (Amerikan Psikoloji Birligi) bagkanh@gm da yiiriten Rogers 1956’da
birlik tarafindan verilen Ustiin Bilimsel Katki Odiili'niin de ilk sahibi
olmustur. Carl Rogers 4 Subat 1987°de gecirdigi bir kalp krizi sonucunda
yasamini yitirene kadar yazmaya ve psikoloji alanina katkida bulunmaya
devam etmistir.



298 Kisilik Kuramlar

Birey Merkezli Yaklasim: Temel Kavramlar ve ilkeler

insanin Dogasi

Danigan-merkezli terapi olarak bilinen terapi yaklasimiyla tin kazanmisg
olan Rogers’in terapi yontemine verilen isim onun Kisilige ait dlistincelerini
yansitmaktadir. Rogers, danisanin pasif bir sekilde, terapistin akillica
yorumlarina bagimh oldugu terapi anlayisini reddetmistir. Terapi stirecinin
sonunda hedeflenen degisimde sorumlulugu terapiste degil danisana, yani
kisinin kendisine veren Rogers, insanin kendi distince ve davranislarini
olumlu yénde degistirebilecegini éne siirmustir. Insanin yalnizca kendisinin,
kendi yasamina yon verebilecegini belirten Rogers bu inanisa uygun olarak
kendi terapi yaklasimini “danisan-merkezli terapi” olarak adlandirmustir.
Ancak onun fikirleri ebeveynlik, egitim, diinya barisi ve wklar arasi iligkiler
gibi klinik olmayan alanlar1 da igerdigi i¢in terapi yaklagimi igin kullanmig
oldugu bu isim yerine kisilik kurami i¢in daha kapsayici olan “birey merkezli
yaklagim” ismi tercih edilmektedir.

Rogers cocuklukta yasanilan olaylarin yetiskin kisiligini olusturmada
o6nemli bir rol oynadigini kabul etmekle birlikte, daha ¢ok su anki
ihtivyaclarimiz ve gergeklestirme yontindeki amach cabalarimiz {izerinde
durmustur. Rogers’a gore davranig ge¢miste gerceklesmis seyler nedeniyle
olusmamaktadir. Organizmanin gidermeye ya da azaltmaya calistigi
gerilimler yalnizca su an var olan gerilimler ve ihtiyaclardir (Rogers, 1959).

Gerceklestirme Egilimi

Rogers’a gore (1961) insanlar tek bir porzitif glicle motive edilirler.
Gergeklestirme egilimi adint verdigi bu glic, organizmanin kendi kapasitesi
yonitnde gelismesi, gelisimini strdiirmesi, zenginlesmesi ve Uretmesi icin
dogustan getirdigi aktif bir strectir (Rogers, 1959). Ancak bireyin
potansiyellerini gergeklestirmeye yonelik dogustan getirilen bu istek gocukluk
yasantilar1 ve 63renme yoluyla desteklenmeye ya da engellenmeye aciktir.
Gerceklestirme egilimi, temelde olumlu olarak, yalnizca belli kosullar
karsilandiginda, kisinin kendini yonetme, diizenleme ve kontrol etme
potansiyeline sahip oldugu gértstidur (Rogers, 1959).

Icsel potansiyellerimizi gerceklestirme egilimi hem gerilim azaltan hem
de artiran davranislar icerir. Insanlar bir taraftan aclik, susuzluk, cinsellik ve
oksijen ihtiyaci gibi durtiileri nedeniyle olusan gerilimi azaltmaya calisirken
bir taraftan da merak, yaraticilik ve daha etkili ve bagimsiz olabilmek amaci
tagiyan zahmetli 6grenme deneyimlerine maruz kalma istegi gibi gerilim
artiran davraniglar sergiler (Ewen, 2003).
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Rogers’in iyimser kuramsal yaklasimi insanlarin yikici ve acimasiz
davranislara yonelik bir kapasitesi oldugu gercegini yok saymamakta, ancak
bu acimasizlik ve yikicih@ icsel gliglerden cok dissal giiglere baglamaktadir.
Kisiligin en temel dizeyleri icsel olarak olumlu bir nitelik tasir ve
gerceklestirme egilimi ideal sartlarda bu olumlu ve yapici potansiyelleri secip
geligtirecektir. Ancak daha o6nce de deginildigi gibi kapasitelerimizi
gerceklestirme yolunda potansiyel engeller vardir ve elverissiz kosullar
olumlu icsel dogamiza aykirt sekilde davranmamiza neden olabilir. Birey
merkezli yaklagim, tim psikolojik sorunlarin gergeklestirme egiliminin
engellenmesinden kaynaklandigini ileri stirmektedir.

Olumlu Sayg: Ihtivac

Butin insanlar, ozellikle ebeveynleri gibi yasamlarindaki 6nemli
kisilerden saygi, kabul gérme ve onlarla sicak bir iligki kurma ihtiyact duyar.
Olumlu sayar ihtiyaci hayat boyu devam eder. Ancak digerleri ile belirli
temaslarimizdan bag@imsizlagarak ikincil, 6@renilmis bir olumlu 6z-sayai
ihtiyacinin olusmasina da yol agabilir. Olumlu 6z-saygi ihtiyacini doyurmak
icin gosterilen cabalar, kendini gerceklestirmenin en buiyiik engelidir. Olumlu
6z-sayai ihtiyacinin doyurulmasi yéontindeki ¢cabalarin kendini gerceklestirme
stirecindeki olumsuz etkileri benlik kavrami ve kendini gerceklestirme baglig
altinda daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

Kisiligin Yapisi

Rogers, gergeklestirme egiliminin organizmanin tamamini kapsadigini
diisinduigu icin spesifik yapisal kavramlar 6éne stirme ihtiyaci duymamustir.
Buna ragmen kurami tamamiyla bitincil (holistik) degildir. Rogers,
genellikle ac1 verici intrapsisik gatismalar yasadigimizi digtinen Horney ile
ayni fikri paylasir. Rogers ayrica benlik ve benlik kavramlari arasinda da bir
ayrim yapmaktadir. Benlik orgenizmik benligin dayandigi gercektir. Benlik
kavrami ise kisinin kendini algilama bicimidir ki bu algi her zaman kisinin
kendi yasantilariyla ya da benligi ile (organizmik benlik) tutarli olmayabilir.
Benlik ve benlik kavrami arasindaki farka kendini gerceklestirme ile ilgili
boliimde daha ayrintili olarak deginilecektir.

Deneyim ve Organizmik Deger Verme Siireci

Deneyim: Rogers, duyusal ve icsel yasanti kavramini, fizyolojik degil
psikolojik bir kavram olarak ele almaktadir. Kisinin bilebildigi tek gercek o
anda algiladi@i ve yasadi@i gercektir. Rogers’a gore her birimiz 6zel ve her an
degisen igsel deneyimlerimizin merkezinde yasariz ki bu deneyim bagkalar
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tarafindan tam olarak anlaslamaz. Insanin yalnizca kendi sahip oldugu
algilama ve duygular noktasindan incelendiginde anlasilabilecegdini belirten
Rogers (1959) bireyin gercek diunyayit deg@il valnizca algiladigi diinyayi
(fenomenal alan) bilebilece@ini 6ne sturmustir. Cevresinde bulunan
uyaricllara onlart nasil algladigina gore tepkide bulunan insan igin
deneyimleri onun gergegini olusturmaktadir. Bu anlamda fenomenal alan
bireyin farkinda oldugu, kendine 6zgi cevredir ve bireyin davranislar
fenomenal alani tarafindan belirlenmektedir.

Deneyim, herhangi bir anda farkinda olunan her seyi icerir. Rogers
(1959) farkindahgi, “deneyimlerimizin bir kisminin sembolik temsili” olarak
tanimlamugtir. Farkindaligin i¢ diizeyi vardir. Bazi olaylar farkindalik esiginin
altinda yasanmaktadir. Bu yasantilar ya géz ardi edilmekte ya da inkar
edilmektedir. Bu durumda insanlar yagantilarinin biyik bir kisminin
farkinda olmayabilir. Ornegin kisi oturuyorken dikkati o yéne dogru
cekilmedikge oturdugu sandalyenin baskisini hissetmeyecektir. Ya da
kalabalik bir caddede ilerleyen bir kisi karsi karsiya kaldigt uyaricilarin
hepsine dikkat edemeyeceg@i icin - aslinda gorebilecek ve duyabilecek
durumda oldu@u halde - bu uyaricilarin bir gogunu goz ardi edecektir. Bazi
deneyimler ise inkar edildikleri icin farkindalik esiginin altinda kalmaktadir.
Ornegin cocuk sahibi olmay: istememis ancak anne olmus bir kadin
cocuklarina karst 6fke ve kizginhi@nin yillar boyunca farkinda olmayabilir ve
onlara karst asiri ilgili bir tavir sergileyebilir. Ancak bu 6fke ve kizginlik hicbir
zaman bilince ulasmasa da onun deneyimlerinin bir parcasi olmayi
stirdiirecek ve bilingli davranislarina etki edecektir.

Rogers’a gore farkindah@in ikinci duzeyi carpitilmis sekilde algilanan
deneyimleri icermektedir. Deneyimlerimiz kendi hakkimizdaki
distncelerimizle uyusmadiginda onlart yeniden bicimlendirerek ya da
carpitarak var olan benlik kavramimiz iginde ézlimsenebilir hale getirebiliriz.
Ornegin diistik akademik benlik kavramina sahip bir 6grenci 6gretmeninden
6devi ile ilgili olumlu bir geribildirim aldiginda durumu 6gretmenin édevi iyi
okumadigi ya da Ogretmenin standartlarinin ¢ok dugik oldugu seklinde
yorumlayabilir.

Deneyimlerimizin bir kismi ise (lglnci diizey) kendimizle ilgili
dustincelerimizle tutarli oldugu ve onlart pekistirdigi icin dogru bir bigimde
algilanmaktadir. Bu tir deneyimler tehdit edici olmayan ve kisinin benlik
kavrami ile tutarli olan yasantilari icerir. Ornegin kendisini cekici ve popiiler
bulan bir 6grenci yakin arkadaglarindan birinin kendisine bu yénde iltifatta
bulunmasi durumunda arkadasinin soylediklerini net bir bicimde duyup
bunlart dogru bir bigimde sembolize ederek benlik kavrami igine
yerlestirecektir.
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Organizmik Deger Verme Siireci: Rogers’a gore insanlarin neyin
gerceklestirme  egilimine yonelik oldugunu ve olmadi@ini  6drenme
gereksinimleri yoktur. Organizmik deger verme siireci, gergeklestirme
egilimimize uygun gordigimiz deneyimlere igsel bir olumlu deger verme,
uygun olmadigini diigiindiiklerimize ise negatif bir deger verme sirecidir.
Ornegin kiciik bir cocugun merak ve giivenlik gibi deneyimleri tercih etmesi
ancak aclik ve ac1 gibi gerceklestirme egilimine uygun gérmedigi deneyimleri
reddetmesi bunun bir gostergesidir. Kisacast organizmik deger verme stireci;
deneyimlerimize, gerceklestirme egilimimizi doyurma yetenekleri acisindan
bir deger bicme stirecidir. Bu deneyimleri degerlendirme stireci bilingli bir
sembolik slirec olmaktan ¢ok organizmik bir stirectir. Bu nedenle deneyimin
bilingdist yonleri bilingli diistincelerimize ve planlarimiza gtivenilir ve paha
bicilmez bir katk: saglar. Iste tam da kisiligin bu en derin noktas bizim icin
neyin ivi, neyin kot oldugunu bildigimiz yerdir. Bu yizden de organizmik
degerlerimizi ebeveynler veya psikoterapistler degil en iyi kendimiz tespit
edebilir  ve kendi potansiyellerimizi nasl en iyi sekilde
gerceklestirebilece@imizi kendimiz anlayabiliriz. DeGer verme siirecinin
kaynagt ya da cesitli deneyimlere verilen degerler, kendi duyusal ve igsel
gerceklerine gore davranan cocuklarda oldukca net bir sekilde gordlir.
Insanlar biiytdiikce bu durum degismektedir. Bu nedenle de bir kimsenin
deger verme siireclerinin kendini gerceklestirmesine yardimci olmadaki etkisi
kendi icinde ne olup bittigini ne olglide algiladigina ve farkinda olduguna
bagli olacaktir.

Benlik Kavram ve Kendini Gerceklestirme

Gerceklestirme egilimi ile yonlendirilen bebek gelistikge deneyim alanini
genisletir ve kendisini ayri ve farkl bir varlik olarak algilamaya baglar. Benlik
kavrami tamamuyla bilinglidir ve strekli akis halinde olan 6znel deneyimin
ug kismindaki bir parcayi temsil eder (Ewen, 2003). Rogers’a gore (1959)
bebek, deneyimlerinin bir kismi “ben” ya da “benim” deneyimleri seklinde
bir farkindalik iginde farklilagtikca ve kisisellestikge belirsiz bir benlik kavrami
gelistirmeye baglar. Bebekler, neyin tadinin glizel oldugunu neyin
olmadigini, hangi deneyimlerin hos oldugunu hangilerinin olmadigini
hissederek yavas yavas kendi kimliklerinin farkinda olmaya baslar (Feist ve
Feist, 2006). Bebek, gergeklestirme egilimini bir olgiit olarak kullanarak
deneyimlerini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmeye baglar.
Beslenme, gerceklestirme icin bir gereklilik oldugundan bebekler yemege
deger verirken, agh@in degerinin dustrtir. Benzer sekilde, uykuya, temiz
havaya, bedensel temasa ve saglia deger verirler ciinki biitin bunlar
gerceklestirme egilimi icin gereklidir.
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Bebekler temel bir benlik yapisi olusturmaya bagladiklarinda kendini
gergeklestirme yoniindeki egilimleri gelismeye baslar. Cunki bu durumda
gerceklestirme egilimlerinin bazilari benlik kavraminin taleplerini doyurma
amacina yonelecektir. Kendini gergeklestirme, gerceklestirme egiliminin bir
alt kumesidir. Bu nedenle es anlamli olarak kullanimalari dogru
olmayacaktir. Gergeklestirme egilimi bireyin organizmik deneyimlerine
baglidir. Diger bir ifadeyle bilingli ve bilingsiz, fizyolojik ve biligsel kisinin
bltlininl temsil eder. Kendini gerceklestirme ise bireyin kendini bilingli
olarak algilayisindaki bigimiyle gerceklestirme egilimidir. Benlik kavrami
kisinin varh@nin ve deneyimlerinin bilingli sekilde algilanan tim yonlerini
kapsar. Benlik kavrami da organizmik benlikle ayni sey degildir. Organizmik
benligin bazi kisimlari kiginin farkindaliginin étesinde olabilir ve kisi bunlara
sahip oldugunun farkinda olamayabilir. Organizma ile Kkisinin kendini
algilayist arasinda bir uyum oldugunda gergeklestirme wve kendini
gerceklestirme egilimleri hemen hemen 6zdes olacagr icin bir sorun
olmayacaktir. Ancak Kiginin organizmik deneyimlerinin kendine iligkin
algisiyla uyumlu olmamasit durumunda gerceklestirme ve kendini
gerceklestirme egilimlileri arasinda bir tutarsizlik olusacaktir. Ornegin
organizmik deneyimi esine duydugu 6fke olan bir kiginin benlik kavrami ese
6fke duymanin dogru olmadigini vurguluyorsa bu kisinin gergeklestirme ve
kendini gergeklestirme egilimleri tutarsiz olacak ve kisi catigma ve igsel
gerilim yasayacaktir. Rogers benligin, benlik kavrami ve ideal benlik
olmak Uzere iki alt sistemi oldugunu belirtmistir. Benlik kavrami kisinin
varh@ina ve deneyimlerine iliskin farkindalik iginde algilanmig (her zaman
dogru bir bicimde olmasa da) bitin yonlerini kapsar. Daha 6nce de
deginildigi gibi benlik kavrami kisinin organizmik benligi ile ayni sey degildir.
Kisi gercek (organizmik) benliginin kimi yonlerini benlik kavrami ile tutarh
olmadi@ i¢in reddedip bilingli bir sekilde algilamayabilir. Bu yiizden insanlar
bir kez benlik kavramlarini olusturduklarinda benlik kavramlariyla tutarsiz
olan deneyimlerini ya inkar ederler ya da ancak carpitilmig bicimde kabul
ederler. ideal benlik ise kisinin kendisini gormeyi arzuladigi sekildeki
algisidir. Ideal benlik insanlarin sahip olmay: arzuladiklar cogunlukla olumlu
olan o6zellikleri icerir. Kisinin ideal benligi ve benlik kavrami arasinda g¢ok
fazla fark olmasi uyumsuzluk ve sagliksiz kisiligin belirtisidir. Psikolojik
acidan saglikli kimseler kendi benlik kavramlar: ile ideal olarak olmak
istedikleri arasinda ¢ok az fark hisseden Kkisilerdir.

Rogers’a gore gercek potansiyellerimizi gergeklestirmek igin organizmik
deGer verme siireci tarafindan saglanan icsel kilavuzlan takip etmemiz
gerekir. Ancak kendini gerceklestirme farkhi bir yolla gerceklesir. Benlik
kavrami kiginin yagsamindaki 6nemli kigiler tarafindan olumlu sayai ile
desteklenmelidir. Bu nedenle cocugun anne babasinin istek ve beklentilerine
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cok dikkat etmesi gerekir. Ideal olan anne-babalarin cocugun organizmik
deger verme slreci ile catisacak hicbir sey yapmamalari ve cocuklarinin
benlik kavramma ve duygularina karsi kosulsuz olumlu sayg:
gostermeleri, elestirilerini  yalnizca belirli istenmeyen davranglarla
sinirlamalaridir. Ornegin kardesine karsi diismanca bir tavir sergileyen ve
ona vuran bir ¢ocugun annesi ona “kardesine ¢ok 6fkelenmeni ve ona
vurmak istemeni anliyorum ancak kardesine vurmana izin veremem ¢linki
sen ona vurdugunda Kkardesinin canint acitirsin, kardesinin caninin
yanmasini istemiyorum. Cinki 6yle oldugunda tiziliiyorum” seklinde bir
tepki verirse ideal olani yapmis olur. Bu durumda gocuk kotl bir ¢ocuk
oldugu ya da utang verici duygulara sahip oldugu icin suclanmadigindan
onun olumlu benlik saygisi tehdit edilmemis olacaktir. Cocuk kendi
saldirganligini kendi benlik kavraminin bir yénl olarak kabul edecek ve
kendine iligkin gorlsti, deneyimleri ve organizmik deGer verme sireci ile
tutarh olacaktir. Ancak anne ¢ocuguna koétii bir cocuk oldugunu séyler ve bu
sekilde davrandi@ igin sevilmeyece@ini ifade ederse c¢ocuk kendi
yasantisindan (organizmik de@er verme stirecinden) yola cikarak kiigik
kardesine vurmanin hog bir de@er olmadigini kabullenmeyebilir. Ancak
olumlu saygi ihtiyact ve annesinin tavr1 nedeniyle yasantisini olumsuz bir
deger olarak kaydeder. Cocuk bu durumda, yagantisimi “ben bundan
hoslansam da annem bundan hoslanmiyor” seklinde dogru bir bigimde
sembolize etmek yerine “ben bundan hoslanmiyorum” seklinde carpitarak
sembolize edebilir (Rogers, 1951). Kisinin kendi organizmik deger verme
stirecinden daha cok bagkalarinin degerlendirmelerine dayanan bu degerler,
deger verme kosullan olarak adlandirilir (Rogers, 1959).

Anne babalar ya da bakicilar ¢ocuklara genellikle sefkat ve sevgi
gosterirler ancak bunu kosulsuz yapmazlar. Cogu anne baba, cocuklar
kendilerinden beklenenleri yerine getirdi@i stirece gocuklarini sever, onlarin
davraniglarini onaylamadiklarinda ise sevgilerini geri ¢ekerler. Bu durumda
cocuklar yalnizca anne babalarinin istediklerini yaptiklar: siirece sevildiklerini
hissederler. Aslinda ¢ocugun sa@hkl kisilik geligsimi igin kosulsuz olumlu
saygwya ihtiyaci vardir. EGer anne babalar ¢ocuklarina sevgiyi yalnizca uygun
davraniglar karsiliginda verirlerse cocuk onlarin bu tutumunu igsellestirerek
buna uygun deg@er kosullar1 geligtirecektir. Bu durumda kendisini yalnizca
belirli kosullar altinda degerli hissedecek ve sonug olarak benligini bir biitin
olarak gelistiremeyecek ve bir kisminin reddedilecegi korkusuyla benliginin
tiim yonlerini agia vuramayacaktir. Kosullu olumlu sayginin sonucu olarak
cocuklar kendi gercek duygularindan ve isteklerinden vazgecerek, anne
babalarinin uygun gordigi sekilde hissetmeyi ve davranmayi Ogrenir.
Boylece cocuklar kendi hatalarimi ya da zayif taraflarini inkar ederek
kendileriyle ilgili farkindaliklarini azaltirlar.



304 Kisilik Kuramlar

fleriki yaslarda da ®énem verdigimiz kisilerin onaymi ve dolaysiyla
sevgisini ve deste@ini kazandiracak davraniglari ve 6zellikleri benlik
kavramimizla butinlestirmeye devam ederiz. Kendimizle ilgili farkindaliktan
uzaklagma yolcuguna zamanla bircok sosyal kurum ve grup da dahil olmaya
baglar. Bircogumuz dissal standartlari benimseyerek onlarin bize ait
olduguna inanmaya baglariz. Aslinda her insan ortaya cikmasi halinde 6nem
verdikleri Kisilerin onaylamayacagi hatta reddedecegi 6zelliklere sahiptir.
Insanlar bu disiince ve isteklerini disa vurmak ya da kabul etmek yerine
carpitarak bilinclerinden uzaklastirmayi tercih eder. Sonug olarak Kkisinin
kendisiyle, kendi gercek duygu ve 6zellikleriyle bagi kopar. Rogers, bagkalari
tarafindan kabul edilmeyecegini bildigimiz halde kendi hatalarimizi ya da
zayifliklarimizi kabul edebilmek icin kosulsuz olumlu saygiya ihtiyag
duydugumuzu belirtmigtir. Kosulsuz olumlu saygi gordigimizde ne
yaparsak yapalim kabul gorecedimizi ve sevilece@imizi bildigimiz igin bu
yonlerimizi inkar etme geregi duymayiz. Bu yilizden anne babalar
cocuklarinin yaptiklari davraniglari onaylamasalar da onlari her zaman
seveceklerini ve kabul edeceklerini cocuklarina hissettirmelidir.

Kaygt ve Savunma

Rogers’a gore benlik kavramimizla tutarsizik gosteren organizmik
deneyimlerimiz bizde kaygiya yol actdi icin boyle deneyimler karsisinda
inkar ya da carpitma yoluyla savunmaya geceriz. Ornegin, daha énce
s6zli edilen kuctk kiz, kardesine bir kez daha ofkelenip ona vurmak
istediginde bir sorun yasayacaktir. Gergek (organizmik) deneyimi kardesine
vurmanin keyif verici oldugu seklindeyken benlik kavramini ve olumlu
saygisini koruyabilmek icin ona vurmanin hosg bir sey olmadigina inanmasi
gerekecektir. Bu tehdit edici tutarsiziga karsi kendisini savunmak icin
kardesine karst sevgiden baska bir sey hissetmedigini distinip, onu
incitmeyi hayal etmemeye baglayabilir.

Benlik kavramimmizla tutarli olmayan deneyimlerimiz bizde kaygiya yol
acabilmektedir. Kibar bir insan, basarili bir 6grenci ya da hos sohbet biri
oldugumuza inanabiliriz. Ancak kimi durumlarda bu algimizla gelisen bir
deneyim vasayabiliriz. Ornegin bir giin tanidigimiz birinin bizim hakkimizda
ne kadar sevimsiz biri oldugumuz sekilde bir yorumda bulundugunu duymus
olabiliriz. EGer bu deneyim cok tehdit edici degilse biling diizeyinde
kalacaktir. Ancak bu deneyim benlik kavramimizi ¢ok ciddi bir sekilde tehdit
ederse yasadigimiz kayginin yogunlugu fazla olacaktir ve onunla bag etmek
de gticlesecektir. Bu durumda benlik kavramimizla tutarsiz olan bu deneyimi
biling diizeyinin altinda tutmaya gayret ederiz. Bu siire¢ Rogers tarafindan
bilingalt: alg1 olarak adlandirilmistir. Kisi boyle bir durumda yasadigr kayaiyla
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basa c¢ikmak i¢in savunma mekanizmalarina basvuracaktir. Rogers’a goére en
stk kullanilan mekanizma carpitmadir. Hakkimizda olumsuz bir
degerlendirmede bulunan kisinin bunu anlik bir 6fkeyle ya da kot bir gliin
gecirmis olmasi nedeniyle soyledigini distindigimiizde bu deneyimi
carpitarak benlik kavramimizla gelismez hale getirip kaygiya yol agmasini
engellemeye calisiriz. Bir diger yol ise inkardir. Bu deneyimin yol ach@
kayagiyla basa cikabilmek icin kisinin bunlar séylerken samimi olmadigini,
saka yaptigini ya da bir bagka kisiyi kastettigini dustinerek kaygi verici
deneyimi inkar edebiliriz. Kiginin benlik kavrami ile tutarsiz olan ve kiside
kaygiya vyol agan deneyimlerin her zaman olumsuz olmasi
gerekmemektedir. Onemli olan bu deneyimin kisinin benlik kavram ile
gelisivor olmasidir. Bu durumda kisi, hakkinda olumlu bilgi saglayan
deneyim de eger onun benlik kavrami ile tutarsiz ise yine kaygiya yol
acabilmektedir. Ornegin koti bir é6grenci oldugunu diisiinen bir geng aldigi
iyi bir notu sansa veya hocasinin hatasina baglayabilecek ya da kendisini
arkadaglan tarafindan sevilmeyen biri olarak algilayan bir kisi birilerinin
kendisiyle ilgili olumlu seyler soéyledigini duydugunda buna inanmayi
reddedecek, bunu séyleyen kisinin nezaket icabi boyle yaptigina ya da bir
cikari oldugu icin bunu séyledigine inanacaktir.

Kisisel deneyimlerimiz de kaygi yasamimiza yol acabilmektedir. Benlik
kavramimiza uymayan distince, duygu, arzu ya da davraniglarimiz
oldugunda kaygi yasayabiliriz. Parayla ilgili konularda bir arkadagimizi
kandirmis, birilerinin kalbini kirmis ya da kendi ¢ikarimiz icin yalana
bagvurmus olabiliriz. Bu gibi durumlarda da carpitma ya da inkar yoluyla
kaygimizi azaltmaya caligabiliiz. O paranin aslinda bizim hakkimiz
oldugunu, soyledigimiz seyde kirilacak bir sey olmadigini ya da soyledigimiz
sevin aslinda dogru oldugunu diistinmeyi tercih edebiliriz.

Carpitma ve inkar kisa vadede kaygiy1 azaltmada ise yarasa da kisinin
yasamini dolu dolu yasamasini engeller. Asiriya kacildiginda ise gerceg@in
yerini hayal almaya baglar. Basarisiz bir 6grenci aslinda kendisinin ¢ok zeki
ve birikimli olduguna ancak hocalarinin onun séylediklerini ve yazdiklarini
anlayacak kapasitede olmadiklarina inanabilir. Diger taraftan benlik kavrami
ve gerceklik arasindaki fark cok fazla olup artik savunma sirecleri yeterli
olmadiginda ise kisi Rogers'in (1959) diizensizlik olarak adlandirdigi
durumu yasayacaktir. Kisinin organizmik deneyimleri ve benlik kavrami
arasindaki tutarsizlik inkar edilemeyecek ya da carpitilamayacak derecede
acik oldugunda ya da cok ani bir sekilde algilandiginda kiginin davranisi
cozilip bozularak duzensizlesecektir. Diizensizlesme durumunda Kkisinin
davraniglart kimi zaman benlik kavramiyla kimi zaman ise organizmik
deneyimleriyle tutarli olacaktir. Boyle oldugu icin de kisinin davraniglari
tuhaf ve kafa karigtirict gériinecektir.
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Kisiligin Geligimi

Rogers, kisilik gelisimi ile ilgili belirli gelisimsel evreler ve kriterler 6ne
sirmek yerine cocu@a kosulsuz olumlu saygyla yaklasmanin geregini
vurgulamistir. Rogers’a gore, cocuda sunulacak bu kosulsuz olumlu sayai
dogumdan itibaren baslamalidir. Gelismekte olan cocuk, deneyimlerini
kendince degerlendirme firsatina sahip olmali ve kendi organizmik deger
verme slirecine gore secimlerini yapabilmelidir. Ancak Rogers, ebeveynlerin
de saygl hakki oldugunu ve cocuklar tarafindan ihlal edilmemesi gereken
haklara sahip olduklarint belirtmistir.

Cok yaygin olan otoriter yapinin egemen oldugu ailelerde, tim kararlar
ebeveynler verir ve bircok konuda sayisiz kural koyar. Bu yiizden cocuk gtic
elde etmek icin somurtmak, yalvarmak, bir ebeveyni digerinin karsisina
cikarmak ve sikayet etmek gibi sinsi stratejilere bagvurur. Oysa birey merkezli
aile, yargilayici olmayan duygularin paylagilmasini vurgular (Ewen, 2003).
Ornegin kati kurallar koymak va da Kkisiligi elestirmek yerine anne “ev
dagmik oldugunda koti hissediyorum ve bunu ¢ézmek igin gercekten
yardim istiyorum” diyerek hem kendi ihtiyaclarini uygun sekilde dile getirir
hem de cocuklarini yargillamamis olur. Bu durumda cocuklar evin temizligi
ve dulzeni igin igbirligine hazir olacaklardir. Ciinkt bu sekilde anne yasanan
sorunun ¢ocuklarinin kabahati oldugunu iddia etmek yerine kendi problemi
oldugunu acikca ifade etmektedir. Rogers, birey merkezli bir aile ortami
yaratmanin hi¢ de kolay olmadigini kabul etmekle birlikte bunun kesinlikle
cabalamaya deger oldugunu belirtmistir. Clinkii boyle bir aile ¢ocuklarin
minimum patojenik de@er kosullariyla gelismelerine ve gerceklestirmeye
dogru kendi yollarinda dzgtirce ilerlemelerine firsat tanir.

Rogers (1959) saglikli kisilik gelisimi igin kimi gereKlilikler oldugunu
belirtmistir. Her seyden énce bireyin bagkalariyla olumlu ya da olumsuz bir
temasta bulunmas: gerekir. Bu temas kisilesme slirecinin en temel
gereKliligidir. Cocugun hayatta kalabilmesi icin ebeveynleriyle ya da
kendisine bakan kisiyle temasta olmasi gerekmektedir. Cocuk bir baskasinin
kendisi i¢in ilgi ve kabul (saygi) gosterdigini hissettikge olumlu saygiya deger
vermeye baglayacaktir. Diger bir ifadeyle cocuk bagkalar1 tarafindan
sevilmek, kabul edilmek ve begenilmek yoniinde bir ihtiyac gelistirmeye
baglar ki bu Rogers tarafindan olumlu saygr olarak adlandirilmigtir. Cocuk
eger digerlerinin, 6zellikle de kendi yasaminda énemli bir yere sahip olan
kisilerin, kendisine de@er verdigini algilarsa olumlu saygi ihtiyact bir 6lctide
doyurulmus olur. Olumlu saygi, olumlu 6éz-sayat igin bir 6n koguldur. Olumlu
Oz-saygt Kkisinin kendisini degerli bir wvarlik olarak gormesi seklinde
tanimlanabilir. Rogers, olumlu 6z-sayar icin Kisinin digerlerinden olumlu
saygl gbormeye ihtiyact oldugunu belirtmis ancak olumlu 6z-saygi olustuktan
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sonra sevilme ihtiyacindan bagimsizlasmaya bagladigini ifade etmistir. Bu
anlamda olumlu sayginin kaynagi bireyin digerlerinden aldigt olumlu sayai
olmakla birlikte, olustuktan sonra otonom bir &zellik kazanmakta ve kendi
kendini stirdiirmektedir. Rogers’in deyimiyle (1959) kisi bir anlamda kendi
kendisi i¢in yagamindaki 6énemli bir kisi haline gelmektedir. Kisiligin saglikh
gelisimini engelleyen ise deger kosullaridir. Hemen hemen herkes anne
babasindan ya da kendisini yetistiren kisilerden sevgi ve sefkat gormekte
ancak bunu kosulsuz olarak alamamaktadir. Birgok ebeveyn cocuklari
kendilerinden beklenenleri yerine getirdi@i stirece onlara sevgi ve ilgi
gostermekte, onaylamadiklart davraniglar sergilediklerinde ise sevagilerini
onlardan esirgemektedir. Bu durumda cocuklar yalnizca kendilerinden
beklenenleri yaptiklar: stirece sevilmeye de@er olduklarini digtinmeye
baglarlar. Sonug olarak ¢ocugun benligi bir buitiin olarak gelisemez. Bir
kisminin reddedileceg@i korkusuyla benliginin tim yonlerini aciGa vuramayan
cocugun Kisilik gelisimi bundan olumsuz etkilenecektir. Saghkl kisilik gelisimi
icin her ¢ocugun kosulsuz olumlu saygiya ihtiyaci vardir. Ebeveynler
cocugun davraniglarini dikkate almaksizin sevgi ve ilgilerini cocuklarina
gosterebilmelidir. Bu sekilde sevgi ve ilgi géren cocuk deger kosullar
gelistirmeyecek ve ortaya cikan benliginin higbir parcasini baski altina
almayacaktir. Bu yolla c¢ocuk kendini gerceklestirmeyi basarabilecektir.
Kendini gerceklestirme psikolojik saghigin en st seviyesidir. Rogers,
psikolojik olarak saglikhi insani potansiyelini tam kullanan kisi olarak
tanimlamig ve kendini tam olarak ortaya koyan insanin ozelliklerini soyle
siralamustir:

Rogers’a gore potansiyelini tam olarak kullanan kisi de@er kosullarina
sahip olmamakla karakterizedir. Boyle bir Kkisinin diger insanlarin
icsellestirilmis standartlarini karsilamak gibi bir ihtiyact olmadidi icin, buyik
Olgiide kendi organizmik de@er verme slreci tarafindan yonlendirilecek ve
kendisini butiintyle kabul edecektir (kosulsuz olumlu 6z-saygi). Herhangi bir
tutarsizlik yagsamayacagi igin savunma ihtiyact da duymayacaktir. Rogers’a
gobre potansiyelini tam olarak kullanan birey yeni deneyimlere acik oldugu
icin kalip davraniglar sergilemek yerine yasamin her anini degerlendirmeye
galisir. Deneyime agikliktan dolayi, potansiyelini tam olarak kullanan birey
bagkalarinin  “-meli, -mali”lart yerine kendi organizmik deGer verme
siireclerine kulak verir. Ise yaramayan secimlerine kérii koriine bagl kalmak
yerine bunlari gézden gegirip degistirme motivasyonuna sahiptir, ¢linki
hatalarim acik ve dogru bir bicimde algilamaktadir. Potansiyelini tam
kullanan bireyde gergeklestirme ve kendini gerceklestirme egilimleri kisinin
kendi i¢sel potansiyellerinin yerine getirilmesi i¢in uyum iginde iglemektedir.

Potansiyelini tam kullanan bireylerin bir diger 6zelligi kendi duygularina
guvenmeleri ve iclerinden geldi@i gibi davranma egilimleridir. Boyle bir kisi
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bagkalarinin dusgtinceleri ya da mantigi yerine kendi iginden geldigi gibi
davranma yeteneg@ine sahiptir. Rogers (1961), bu duruma o6rnek olarak
dramatik ve disavurumcu uslubu cagdaslarinca cok anlasilmayan ressam, El
Greco’yu, yazar Ernest Hemingway’i ve uUnlu fizik¢i Albert Einstein’i
gostermistir. Ona goére bu Ust dliizeydeki yaratici insanlar Urettikleri iglerin ve
fikirlerinin ~ kendilerine 6zgi oldugunun farkindaydilar. El Greco iyi
ressamlarin kendisi gibi ¢izmediginin, Hemingway iyi yazarlarin kendisi gibi
yazmadiginin, Einstein da buyuk fizikcilerin kendisi gibi distinmediginin
farkindaydi. Bununla birlikte alisilagelmis standartlar1 kabul etmek ve kendi
gercek duygularini toplumun kabul ettigi bir perdenin arkasinda saklamak
yerine, kendi i¢sel deneyimlerine gtivendiler ve tam olarak kendileri olmak
icin zor olan yolu sectiler. Rogers’a gore bu kisiler iyi ressamlar benim gibi
cizmez ama ben boyle ¢iziyorum, iyi yazarlar boyle yazmaz ama ben boyle
yaziyorum vya da iyi bir fizik¢i bu sekilde diisinmez ama bu benim
distincem diyebilen kisilerdi. Bununla birlikte Rogers’a gére kendi iginden
geldigi gibi davranmak ve kendine giivenmek yalnizca sanatgilar ve dahiler
icin gecerli bir durum degildir, her birimiz hayatimizi kendi igsel
degerlerimize gére yasama ve kendimizi benzersiz ve tatmin edici yollarla
ifade etme potansiyeline sahibizdir. Potansiyelini tam kullanan bireyler
sosyal agidan uyumlu olmakla birlikte toplumsal beklentilerce belirlenmis
rollere uymak konusunda diger insanlara gore daha az isteklidirler. Bu
ylizden de cevresindekilerin onaylamayacagindan korkarak yapmak
istedikleri seyleri yapmaktan vazgecmezler. Meslek tercihi, yasam bigimi gibi
konularda 6nemli kararlar alirken kendi isteklerini, ilgilerini, ihtiyaglarini ve
degerlerini daha ¢ok dikkate alirlar.

Potansiyelini tam kullanan birey ayrica kendisini bagkalar: tarafindan
begenilmeye, hoglanilmaya de@er bulur ve onlarla ilgilenme konusundaki
potansiyeline glivenir, olumlu saya: ihtiyaclarini insanlarla basarili iligkiler
kurarak karsilar. Boylece, kendisi icin oldugu kadar bagkalarina da kosulsuz
olumlu saygr gosterir. Sonug olarak boyle insanlar yasamlarini her dakika
Ozglirce, yaratici bir bicimde ve tam olarak yasarlar. Hem olumlu hem de
olumsuz duygularini diger insanlara oranla cok daha gergekgi bir sekilde,
daha derin ve yogun yagsayarak daha zengin ve doyurucu deneyimlere sahip
olurlar. Deneyimlerine spontan bir sekilde karsilik verir, mutlulugu karmasik
bir Gtopya degil de zamanla degisen bir yolculuk gibi goriirler. Rogers
(1961) bu durumu, “iyi bir yasam, bir durum degil stirectir; bir hedef degil
bir yondir” diyerek oOzetlemistir. Bu ifadeyle Rogers, potansiyelini tam
kullanan  bireyi kendini  gerceklestirmis olarak degil, kendini
gerceklestirmekte olan kisi olarak tanimlamaktadir. Ona goére benligin
gelisimi daima bir ilerleme ve sureklilik halindedir.



Insancu/Varoluscu Kuramlar 309

Elestiriler ve Degerlendirme

Rogers’in kurami Adler’in kurami gibi insan dogasi hakkindaki basit
fikirleri, 6zglr irade konusundaki vurgusu ve fazlaswyla iyimser yaklagimi
nedeniyle elestirilmigtir. 1960’larda oldukca popiiler olan Rogers’in goriigleri
1970’lerin sonuna dogru popilerligini yavas yavas yitirmeye baslamistir.
Ancak vyine de Rogers'in cagdasg psikolojiye onemli katkilart olmustur.
Ozelikle saglikli icsel potansiyellere vurgusu psikanaliz ve davranisciliga bir
alternatif olmustur ve tiglincti bir gli¢ olarak da adlandirilmustir.

Rogers’in  kurami kendisine dayali olarak gerceklestirilen bilimsel
calismalarin sayist agisindan degerlendirildiginde Giretken bir kuram oldugu
soylenebilir. Ozellikle egitim ve psikoterapi alaninda cok sayida arastirmaya
yol acan birey merkezli kuram icerdigi Onermelerin bilimsel olarak
yanhslanabilmesi o6lctiti agisindan da oldukga olumlu bir degerlendirmeyi
hak etmektedir. I¢ tutarlligi ve isevuruk bir sekilde tanimlanms
kavramlariyla oldukca yalin ve agik bir anlatima sahip olmasi Rogers’in
kurammin  diger gugli  yanlandir. Uygulamaya donik — olarak
degerlendirildiginde anne babalara ¢ocugun saglikh kKisilik geligimi icin neler
yapmalari gerektigi konusunda Oneriler sunan ve davramscilia ve
psikanalize alternatif bir psikoterapi yaklagimi ortaya koyan Rogers olumlu
sekilde degerlendirilmektedir. Ancak Rogers’in yaklagsiminin sinirli durumlar
icin gecerli oldugu ve c¢ok ciddi psikolojik sorunlar olan Kisiler icin bir
faydasi olmayacagi da psikoterapi yaklasimina yoneltilen elestirilerdendir.

Rogers’in yaklasimi yaygin olan davranisgl ve psikanalitik yaklagimlarin
yerine gecmeyi asla basaramamis olsa da insan dog@asina alternatif bir bakig
acisi sunmastyla bircok psikologu etkilemistir. Birgok psikoterapist kendisini
insancil olarak tanimlamis daha da énemlisi insancil yaklagimin kimi yénleri
diger kuramsal bakis acilarina sahip terapistler tarafindan da benimsenmis
ve kullanilmaya baglanmustr.






KENDINI GERCEKLESTIRME
KURAMI

ABRAHAM H. MASLOW
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Abraham H. Maslow’un Yasam Oykiisii

Abraham Harold Maslow, 1 Nisan 1908’de Brooklyn, New York'ta
dogdu. Anne ve babasi egitim gérmemis Rus gd¢menlerdi. Maslow’un
cocuklugu hem ekonomik hem de sosyal yonden sorunlu gecti. Ne annesiyle
ne de babasiyla yakin iligkiler kuramayan Maslow 6zellikle annesini hicbir
zaman sevememisti. Gugli batil inanglara sahip tutucu bir Yahudi olan
annesi onu en kii¢iik yanlis davraniglarinda bile cezalandiriyor ve tanrinin da
onu cezalandiraca@ yoniinde tehditlerde bulunuyordu. Annesinin, bir giin
Maslow’un sokakta bularak eve getirdigi ve evin bodrum katinda bir kap
icine koydugu stitle besledigi kedi yavrularini tutup onlart dldirtinceye kadar
kafalarint duvara vurmasi Maslow’un hayati boyunca unutmayacagi bir ani
oldu. Annesinin kendisine yaklagimini hicbir zaman bagislamayan Maslow o
oldugiinde cenazesine katilmay: bile reddetti. Annesinin, tanrinin onu kot
davranislarindan dolayi cezalandiracagi yoniindeki tehditlerini sinamak igin
kasith olarak kotlii davraniglar sergileyen Maslow, ilahi bir cezayla
kargilasmadigini goériince annesinin tehditlerinin bilimsel olarak gegerli
olmadigini kesfetti ve vyavas yavas dini inanglart zayiflamaya baslad.
Zamanla bu inanclarini iyice vyitiren Maslow bir ateist oldu. Maslow’un
arkadaslik iligkileri de oldukca sorunluydu. Yahudi olmayan bir mahalledeki
okulunda bulunan tek Yahudi cocuk olan Maslow kendisini her zaman
yalniz ve mutsuz hissetti. Maslow soyutlanmis ve mutsuz bir sekilde,
arkadaslaryla birlikte vakit gecirmekten ziyade cogunlukla kitap okuyarak ve
kitiphanelere giderek buyidiu. Oldukca zayif olmasi ve blylk bir buruna
sahip olmasi nedeniyle cocuklugunda asa@ilik duygulari yasayan Maslow
ergenlik yillarinda bu asagilik duygusunu atletik becerilerini gelistirerek telafi
etmeye calistiysa da bu alanda da basarili olamamig ve bunun yerine
kitaplara yonelmistir.

Maslow, Brooklyn’deki erkek lisesini bitirdiginde, oldukca zeki, yetenekli
ve cok okuyan bir gencti. Mezuniyetinin ardindan babasinin beklentisi
dogrultusunda hukuk okumak icin New York Sehir Koleji'ne girdi. Bir yil
okuduktan sonra hukuk alanini ilgi ¢ekici bulmadig icin bir giin kitaplarini
da arkasinda birakarak bu okuldan ayrildi. Cornell Universitesi'ne giderek
psikoloji egitimi almaya bagladi. Ancak buradaki hocasi E. B. Titchener’i
soguk buldugu icin tekrar New York Sehir Koleji'ne déndi. Bu siralarda
hentiz 20 yaginda iken ailesinin karsi ¢ikiglarina ragmen 19 yasindaki kuzeni
Bertha ile evlendi. Daha sonra Wisconsin Universitesine gegcen Maslow
burada baglanma konusundaki calismalari ile Gn yapmis olan Harry
Harlow’la birlikte calisti. Bu tniversiteden lisans, yiiksek lisans ve doktora
derecelerini alan Maslow burada bulundugu yillarda davranigci psikolojinin
kurucusu kabul edilen J. B. Watsonun gortglerinden ¢ok etkilendi. Mezun
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olduktan sonra Columbia Universitesi'nde tinlii égrenme kuramcist E. L.
Thorndike ile birlikte calisti. Baslangicta cok hevesli bir davranisgt olan
Maslow, vasadi@i bir dizi kisisel deneyimin ardindan (ilk g¢ocugunun
dogumu, II.Diinya savasinin baglamasi, gestalt psikoloji akimi ve psikanalizle
tanismasi) davranisgiligin insan davranigini anlamakta yeterli olmadigini ve
bu yaklagimin insanla ilgili konulari ele aliginin ¢ok sinirli oldugunu
diisinmeye basladi.

1930’lar ile 40’lar arasinda New York'ta yasadigi sire icinde Nazi
tehdidi nedeniyle Avrupa’dan ayrilarak Amerika’'ya go¢ etmis olan bircok
Unli psikologla tanisma sanst buldu. Adler, Horney, Fromm gibi
psikanalistler, Koffka ve Wertheimer gibi Gestalt psikologlart bu kisilerden
bazilar1 idi. Unlii Amerikali antropolog Ruth Benedict'ten de oldukca
etkilenen Maslow bu etkilesimleri sonucunda davranisgiliktan iyice uzaklagti.
Bu kisiler arasinda 6zellikle Max Werteimer ve Ruth Benedict onu fazlasiyla
etkiledi. Onlarin tanidi@ en etkileyici Kisiler oldugunu belirten Maslow’a gore
Max Werteimer ve Ruth Benedict insan dogasmnin en iyi 6érnekleriydi.
Maslow’un bu iki insani daha iyi anlama istegi onu kendini gerceklestirmis
insanlar kesfetmeye ve dolayisiyla da kendi kuramini gelistirmeye yoneltti.
1937 yilinda Brooklyn Koleji'nde ders vermeye baslayan Maslow, saghginin
bozulmasi Uzerine 1946 vilinda Kaliforniya’'yva tagindi. 1949’da kismen
diizelerek dondigiu Brooklyn Kolejinde iki yil daha calstiktan sonra
1951’de Brandeis Universitesine gecis vapt. Bu tniversitede uzun yillar
calisan Maslow, kendini gergeklestirme fikriyle tanismasini saglayan Kurt
Goldstein’t da burada tanima sansi buldu. Brandeis'te gecirdigi yillar
boyunca kendi kuramini gelistiren Maslow zaman icinde htimanistik psikoloji
yaklasiminin 6nde gelen temsilcilerinden biri haline geldi. 1969’a kadar
Brandeis’te caligmalarim ytriiten Maslow 1970’te ani bir kalp krizi sonucu
yasamint yitirdi. Bu stire icinde kitaplar ve makaleler yazan Maslow’un
psikolojiyle ilgili birgok makalesi ve alti adet kitabi bulunmaktadir. Hayati
boyunca pek cok édiil almig olan Maslow 1967-68 yillar1 arasinda Amerikan
Psikoloji  Birliginin'in  baskanhgmi da yaratmastir.  Oldikten  sonra
psikolojide yeni bir hareket ve kendi kisiligini miras olarak birakmay: istemis
olan Maslow bu istedini blyik Olglide gergeklestirebilmis yirminci yizyilin
psikoloji alanindaki 6énemli simalarindan biridir.
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Kendini Gergeklestirme Kurami: Temel Kavramlar ve ilkeler

insanin Dogasi

Maslow’a gore (1968) her birimizin biyolojik bir temele dayanan, belli
Olgide “dogal”, temel, ve sOzcugin dar anlamiyla degistirilemez ya da
degismez bir icsel dogamiz vardir. Her bireyin sahip oldugu bu icsel doganin
bir bolimu tiim insanlikla ortak, bir boélimi ise bireye 6zgudiir. Maslow,
Rogers’in insan dogasina iliskin iyimser bakis agisini bulyik 6lctide
paylagmaktadir. Maslow’a gore dogustan getirdigimiz egilimlerimiz
cogunlukla saghkhdir ve yapici yonde gelisim, nezaket, comertlik ve sevgi
potansiyelini icerir. Maslow (1968), her insanda dogustan varolan bu igsel
doganin temelde ya da zorunlu olarak kotli olmadigini belirtmistir. Ona gore
insanin temel gereksinimleri ve insani duygu ve yetenekler ilk bakista ya notr
va da vapici nitelikleri ile “iyi”dirler. Yikicilik, kin, gaddarlik, sadizm, nefret,
vb. insanin temel 6zellikleri degildir. Bunlar yalnizca gereksinim, duygu ve
yeteneklerin engellenmesine karst duyulan siddet egilimli tepkilerdir. Icsel
dogamiz koti degil de aksine “iyi” oldugu icin acia ctkarimasinin
desteklenmesi Maslow’a gore secilecek en iyi yoldur. Insanlar kendi
yasamlarini yonetebilme sansina sahip olduklarn takdirde daha saglikl,
tiretken ve mutlu olacaktir. Ancak bu temel yapisi reddedildigi ya da baski
altina alindi@i zaman insan sagligi agikca ya da gizliden gizliye, hemen ya da
zamanla bozulacaktir. Bununla birlikte Maslow, Erikson'un icgtidiisel
kalintilarin ¢ok zayif oldugu ve cok daha kuvvetli gligler olan 6grenme ve
kiltir tarafindan kolayca bastirilabilecekleri fikrine de katilmaktadir.
Maslow’a gore insanin igsel dogasi hayvanlarin icglidiilerinin aksine gugcld,
egemen ve yanilmaz degil, zayif ve hassastir. Aliskanliklara, kiiltiirel baskiya
ya da olumsuz tavirlara kolaylikla boyun eger. Bu durumda, patojenik bir
cevre kolaylikla bizim olumlu potansiyellerimize engel olabilir ve saldirganlik,
nefret ve kendini yikici davranislara neden olabilir. Maslow bu yiizden
Freud’'un yaklasimini tamamiyla reddetmek vyerine daha eklektik bir
yaklagimi tercih etmis ve psikologlara asiri iyimser bir kuramsal yaklagimdan
kendilerini koruyabilmeleri igin Freudiyen psikanaliz konusunda eksiksiz
sekilde bilgi edinmelerini 6nermistir. Psikanalitik yaklasim konusunda
olumlu dislncelere sahip olan Maslow, Freud'un insanlara psikolojinin
hastalikll yonini gosterdigini ancak bunun vyeterli olmadigini, saglikli
yaninin da aciga ctkarilmasi gerektigini belirtmistir. Freud’un insan dogasina
iliskin karamsar ve kasvetli goriglerinin yerine iyimser ve neseli bir tablo
cizmeye cahisan Maslow, bilingalti durtiilerin varh@ni kabul etmekle birlikte
dikkatini kisiligin bilincli boyutlarina yogunlastirmigtir.
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Eksiklik ve Gelisme Giidiileri

Maslow giidiilenme konusunda da ikili bir model 6ne stirmis ve iki ttr
gudi oldugunu belirtmistir. Birincisi ihtiyag duyulan bir nesnenin
yetersizliginden kaynaklanan eksiklik guduleri digeri ise bir ihtiyacin
doyurulmasindan ¢ok artmasina neden olabilen gelisim gtidiileridir.

Eksiklik Gidilleri: Bunlar temelde organizmanin eksikligini
duyumsadid@: ve kisinin sagh@ icin doyurulmasi gereken gereksinimlerden
kaynaklanan gtdtlerdir. Bizim dogustan getirdigimiz gtidilerimizin bazilari;
aclik, susuzluk, glvenlik, digerlerinden sevgi ve saygi gbérme gibi
ihtivyaclardan kaynaklanan gerilimin azaltilmasini hedeflemektedir. Eksiklik
gudiileri, gerilimin azaltilmasini ve dengenin yeniden saglanmasini ister. Bu
gereksinimler kisinin kendisi disindaki insanlar ya da nesneler yoluyla
doyurulabilmektedir. Bu nedenle ve oldukga farkli olan diger giidiilenme tipi
ile arasindaki ayrimi vurgulamak icin Maslow (1968) bunlarn eksiklik
gudileri (E-gldileri) olarak adlandirmistir. Bu guidiilerin doyurulmamasi
hastaliga neden olur. Doyurulmasi hastah@ engeller ve iyilestirir. Gerek
duyulan nesne elde edildiginde doyuma ulagan eksiklik gtiduleri genellikle
diger kisilik kuramlarinda ele alinan giidilerdir. Ornegin psikanalizde
insanlarin gudilenmesi gerilim azaltlmasi olarak tanimlanmaktadir ve
gudilenmenin temel hedefi gerilimin olmadid! bir konuma dénmektir.

Gelisim Giidiileri: Eksiklik gliduleri gerilimin azaltilmasini ve dengenin
yeniden kurulmasini hedeflerken gelisim gudileri gerilimi, gelecekteki
hedefleri elde etmek icin canli tutar. Bu da Maslow’a gore (1968) insani
hayvandan ya da bir yetigkini bebekten ayiran ozelliktir. Gelisim gtiduleri
(G-gudiileri) cevreden nispeten bag@imsizdir ve kisiye 6zgudiir. Bu ihtiyaclar,
kisinin kendi i¢sel potansiyelini ve kapasitesini gelistirme, digerlerine bencil
ve sahiplenici olmadan sevgi verme ve merak gibi zevk verici durtilerin
artmasini igerir. Eksiklik gtdiilerinin aksine gelisim glidiileri gerek duyulan
nesne bulundugunda tatmin olmaz. Doyum duygusu gidiinin disavurumu
ile yasanir. Bu ylzden de gelisim gtidulerini tatmin etmek oldukca keyif
vericidir. Gelisimin kendisi édiillendirici ve heyecan verici bir siirectir. Iyi bir
Ogretmen olmak, gitar calmak ya da el sanatlari konusunda hayranlik
uyandiran becerilere sahip olmak, insanlar ve evreni ya da kendini gittikce
daha iyi anlamak, hangi alanda olursa olsun yaraticiligini geligtirmek gibi
gereksinimlerin doyurulmasi kiside gerilim ve heyecanin azalmasina degil
artmasina, arzularin yogunlagmasina ve ylikselmesine yol acacaktir.
Dolayisiyla da gelisim gereksinimlerinin ~ giderilmesi gelisim iste@ini
koreltmeyip, keskinlestirecektir.

Eksiklik gudleri kendini koruma gibi énemli hedeflere hizmet ederken
gelisim glidileri daha zevk verici, st diizey ve daha saglikli bir iglevselligi
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temsil eder. Bu yiizden de eksiklik gereksinimlerinin doyurulmasi hastaligi
Onlerken gelisim gldileri saghd: besler. Maslow’a gore Freud'un gerilim
azaltma konusundaki vurgusunun nedeni yalnizca nevrotik hastalarla
calismigs olmasidir. Bu Kisilerin, dirtlerini, onlarla nasil bas edeceklerini
bilmedikleri icin korkulacak seyler olarak gormeleri dogaldir. Aksine
gereksinimleri gecmis deneyimlerinde doyuma ulagmis saglikli Kisiler artan
gerilimi yasanacak doyumun bir isareti olarak goérecekleri icin gerilimi
korkulacak bir sey olarak gormezler. Ornedin “kisi yemek yemekten
hoslaniyorsa ve iyi yemek yeme firsatina da sahipse acikma duygusunun
bilingli duruma gelmesinden korkmaz hoslanir. Béyle bir kisi icin ‘yemek
yemenin tek kot tarafi istahini dindirmesi’ olacaktir” (Maslow, 1968: s. 28).

Ihtivaclar Hiverarsisi

Insan giidiilerinin ¢ok karmagik ve birbirleriyle iligkili oldugunu belirten
Maslow belirli insan ihtiyaclarinin bir listesini yapmak yerine bu ihtiyaclar
bes ana sinifta toplamayi tercih etmistir. Bu begli simiflama ayni zamanda
hiyerarsik bir yapt olusturmaktadir. Maslow bu ihtiyaclart 6ncelik sirasina
koyarak ¢ok poptiler olan ihtiyaglar hiyerarsisini gelistirmistir. Bu hiyerarsik
yaplya gore bazi gereksinimlerin digerlerinden daha 6nce doyurulmasi
gerekmektedir.  Ihtiyaclarin swralamasi oldukca akla yatkin gériinmekle
birlikte dikkat ceken istisnalar da séz konusudur. Ornegin yaraticthgmi disa
vurmak konusunda olduk¢a yogun istek duyan bir sanat¢t daha alt
diizeydeki kimi gereksinimlerini bu ugurda feda edebilir. Onun icin resim
yapmak ya da yazi yazmak sabit geliri olan bir isten daha 6nemli olabilir.
Bazi insanlar da sevgi ve ait olma ihtiyacindan daha o6nce 6zsayal
ihtiyaclarini kargilamay: isteyebilirler. Bir bagka carpici istisna 6rnegi de
yasamlarini bir ideal ugruna feda edebilen insanlardir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi ile ilgili bir diger nokta da tst diizeydeki ihtiyaclarin hissedilmesi
ve doyurulmasi igin alt diuzeydeki ihtiyaclarin % 100 karsilanmis olmast
gerekmeyisidir. Maslow’a gore alt diizeydeki ihtiyaglar belli olcide
doyuruldugunda ancak ust dlzey ihtiyaclar ortaya cikabilmekte ve
doyurulmaktadir. Maslow’un tanimladigi ve siraladigi insan ihtiyaglan
sunlardir:

Fizyolojik ihtiyaglar: Hiyerarsinin en alt basamagini aclik, susuzluk,
cinsellik, oksijen, uyku ve diskilama gibi fizyolojik ihtiyaclar olusturur. Bunlar
en o6nemli fizyolojik gereksinimlerdir ve daha yiiksek gereksinimlere dogru
ilerlemek icin 6ncelikle bunlarin doyurulmas: gerekir. Ornegin, a¢ olan bir
insan siir yazmayi, bir sevgili bulmayi, cok etkileyici bir araba satin almayi,
yaralanmaktan kaginmayi ya da yemek bulma cabasinin digindaki diger tim
seyleri cok az dnemseyecektir. Fizyolojik ihtiyaglarin bircogu eksikliklerden
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kaynaklansa da tamammin 6yle oldugu séylenemez. Ornegin “cinsellik,
digkilama, uyku ve dinlenmenin eksiklikten kaynaklandigi soylenemez”
(Maslow, 1968: s. 27). Insanlik tarihi boyunca ve hatta ginimiizde bile
diinyanin birgok yerinde insanlarin ¢ogunun yasami bu temel fizyolojik
ihtiyaclart karsilamaya calismakla gegmektedir. Bu insanlar igin yasamlarini
stirdirmeye yonelik ihtiyaglarini giderme cabasi gevrelerinin saygisini
kazanmak ya da sanatsal becerilerini gelistirmek gibi ihtiyaclarin éniine
gecmektedir.

Giivenlik Ihtivaclan: Kisinin fizyolojik ihtiyaclan belli 6lciide
karsilandiginda hiyerarsideki ikinci diizey olan gtiven ihtiyaci baskin hale
gelmeye baglar. Giivenlik ihtiyaclar1 korku, endise ve karmasadan uzak
olma, emniyet, istikrar, korunma ve diizeni icerir. Ozellikle kisi gelecegi
yordayamadiginda ya da toplumsal ve politik istikrar tehdit altinda
oldugunda gtivenlik ihtiyaci daha belirgin hale gelir. Glvenliginin tehlike
altinda oldugunu hisseden Kkisi, para biriktirerek, daha iyi ancak riskli bir ig
yerine giivencesi yiksek bir isi tercih ederek, potansiyel felaketlere karsi
sigorta satin alarak ya da siirekli olarak agina oldugunu tercih ederek ve
bilinmeyene karsi aligilmish@ arayarak bu ihtiyacini karsilamaya calisir.
Glvenlik ihtivyaclart kisiyi acidan, tehlikelerden ve yaralanmalardan
korumakla birlikte Kisilik gelisimi 6niinde bir engel de tegkil edebilir. Clinki
“gelisim ve ilerleme yoniinde atilan her adimi mimkin kilan sey giivende
oldugunu, guvenli bir yuvadan bilinmeze dogru hareket edildigini ve geri
dénigiin mimkin oldugunu bilmektir” (Maslow, 1968:s. 49). Tam bir
guven daha st diizeydeki ihtiyaclarin ortaya cikmasina ve doyurulmasina
yardimct olacaktir. Ancak glivenligin tehlikeye diismesi gerilemeye neden
olacak ve kisiyi daha alt dizeydeki ihtiyacglart karsilamaya itecektir. Bu
durumda guvenlik ve gelisim arasinda yapilacak segimde normalde gtivenlik
baskin gelecektir. Ctinkii gtivenlik gereksinimleri gelisim gereksinimlerinden
daha glglidir. Bu vyilizden de saglikh Kisilik gelisimi icin gtivenlik
gereksinimlerinin  giderilmis olmasi gerekir. Karsilanmayan gutivenlik
gereksinimleri suirekli olarak icten ice doyurulmak igin diretecek ve ilerleme
ve gelisime engel olacaktir. Maslow’a gore “bu gereksinim ne kadar cok
doyurulursa o denli az ayak bagi olacaktir. Ne denli az olursa cesaret de o
denli az olacaktir” (1968: s. 49).
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Kendini
Gerceklestirme

Saygz

Ait olma ve Sevgi

Giivenlik

Fizyolojik ihtiyaclar

Ihtivaclar Hiyerarsisi

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Givenlik ihtivac ve fizyolojik ihtiyaclar
az ya da cok doyuruldugu zaman, ait olma ve sevgi ihtiyaci gidileyici glc
olarak 6ne gecer. Boylece birey bir arkadas, bir sevgili ya da es hatta
cocuklarin eksikligini hissetmeye baglar. Daha alt dizeydeki ihtiyaclar bir
Olgiide doyuruldugu zaman Kisi, insanlarla iliski kurmak, bir grupta ya da
ailede yer edinmek isteyecektir (Maslow, 1970: s. 43). Maslow (1968) iki tur
sevgi oldugunu 6ne sturmustir. Birincisi aclik gibi bir eksikligin tizerine
kurulu olan eksiklik sevgisidir (E-Sevgisi). Bu bir anlamda ici sevgiyle
doldurulan bir bosluktur. EGer bu gereksinim doyurulmazsa patoloji bag
gosterir. Dogru zamanda, dogru oranda ve gerektigi bigimde elde
edildiginde ise patolojinin olugmasini engeller. Bu tir sevginin temelinde bir
eksiklik oldugu igin bencil bir sevgidir ve vermekten ¢ok almak tizerine
kuruludur. Ancak eksiklik sevgisi ikinci tir sevgi olan varlik sevgisinin (V-
Sevgisi) ortaya cikmast icin gereklidir. Varlik sevgisi bir bagka kisinin
varh@ina duyulan, gereksinimsiz ve bencil olmayan sevgidir. Varlik sevgisi
biling dizeyinde rahatlikla kabul edilir ve bundan haz duyulur. Sahiplenici
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olmadi@1 ve gereksinimden ¢ok deger vermeyi vurguladigi icin bir soruna yol
acmaz (Maslow, 1968). Eksiklik sevgisi doygunluga ulagabilir ancak varlik
sevgisinin tamamiyla doyurulmasi higbir zaman mumkin degildir. Bu
anlamda varlik sevgisinden alinan haz sonsuzdur, genellikle yok olmaz
aksine daha da biiyiir ve gelisir. Icsel olarak haz vericidir ve bir arag
olmaktan cok amagtir. Yoklugu patolojiye varligi ise patolojinin yokluguna
neden olan eksiklik sevgisinden farkli olarak wvarlik sevgisi patoloji
engellemekten 6te ruh saghgin iyilestirici bir etkiye sahiptir.

Saygi ihtivaci: Maslow da Adler, Rogers, Fromm ve Erikson gibi
kuramcilarla paralel bir bicimde insanlarin tstinlik ve saygiya duyduklari
ihtiyac konusuna kayda deger 6lciide énem vermistir. Insanlar kendilerine
gliivenmeye, ¢evrelerine hakim olmaya ve digerleri tarafindan taninmaya ve
takdir gérmeye ihtiyac duyarlar. Ancak bu sayai ihtiyacinin giidiileyici olarak
harekete gecmesi icin Kisinin fizyolojik ve gtivenlik ihtiyaglarini belli 6lctide
doyurmus olmasinin yani sira ait olma ve sevgi ihtiyacim da 6nemli
derecede karsilamis olmasi gerekmektedir. Maslow’a gore sayai ihtiyacinin
iki bileseni vardir: (1)Kendini yeterli ve basarih olarak algilama gereksinimi
ve (2) begenilme ve saygi duyulma gereksinimi. Bununla birlikte Maslow
gercek benlik saygisinin asir1 6vgl ve tinden daha cok, gercek yeterlilik ve
6nemli basarilar Gizerine kurulu olmasi gerektigini vurgular. Ona gore kisinin
ihtivacint duydugu bu sayginin hak edilmis bir saygi olmasi gerekir. Kisinin
saygideger ve yetkili bir kisi olma konumuna ulagmaya calisirken digerlerini
kandirip onlara yalan sdéylememesi gerekir. Bu durumda yalnizca servet,
digsal olclitlere dayali basari ya da sahip olunan 6nemli bir mevki
Maslow’un séziinii ettigi saygi ihtivacini gidermekte tek basina asla yeterli
olmayacaktir. Bitiin bunlara fazlasiyla sahip olan bir kisi bile 6zsaygr ve
begenilme gereksinimini gercek¢i bir bicimde karsilayamazsa asagilik
duygusuna kapilacaktir.

Kendini Gerceklestirme ihtivaci: En st diizeydeki ihtiyac kisinin
kendine 6zgli dogustan getirdigi potansiyelini ve kapasitesini kesfetmesini ve
yasama gegirmesini icerir. Daha 6nce sézii edilen tiim ihtiyaclar doyurulmus
olsa bile yine de kisi kendisini bir hosnutsuzluk ve rahatsizlik hissi icinde
bulacaktir. Maslow’a gére bu durumda Kkisiyi gldileyici gli¢ kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. Maslow alt diizeydeki tiim ihtiyaclarini belli 6lctide
doyurmus kisinin yasayacadi hosnutsuzluk ve rahatsizlik hissini agsmasi icin
‘uygun oldugu sey’ olmak igin cabalamasi gerektigini belirtmistir. Ona gore
insan kendi dog@asina sadik kalmali ve olabilece@i her seyi olmalidir.
“Kendisiyle barigitk bir bicimde yasamak istiyorsa mizisyenler miizik
yapmali, ressamlar resim yapmali ve sairler siir yazmalidir” (Maslow, 1970:
s. 46). Eksiklik gereksinimleri tiim insanlarda hatta bir dereceye kadar diger
canlilarda ortakken kendini gerceklestirme kisiye 6zgtidir clinki her insan
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farklidir (Maslow, 1968). Tum agaclarin glinese, suya ve cevreden
edinecekleri besinlere gereksinimi oldugu gibi tim insanlar da kendi
cevrelerinden edinecekleri glivenlige, sevgiye ve statliye gereksinim
duyarlar. Bununla birlikte gercek kisiligin gelismesi bu ortak gereksinimlerin
giderilmesiyle baslar ve her adag, her insan bu ihtiyaclari kendi amaglan
dogrultusunda, kendi tarzinda, kendine 6zgii bir bicimde kullanmaya baglar.
Alt dizeydeki ihtiyaglarini karsiladiginda kisi kendisine hayattan ne
istedigini, yagsaminin nereye dogru gittigini ve neyi basarmak istedigini sorar.
Bu sorularin yaniti kisiden kisiye farklilik gosterecektir. Kisinin tek yapmasi
gereken gizilglicleri dogrultusunda ilerlemektir.

Kendini  gerceklestirme, Rogers'in  kuramindaki gerceklestirme
kavramina benzer. Tek fark kendini gergeklestirmenin fiziksel ihtiyaclar,
glivenlik ihtiyaci, sevgi ihtiyaci ve saygi ihtiyacinin en azindan kismen tatmin
edilene kadar ortaya cikmamasi ve fark edilmemesidir. Bu ylzden de
Jung’un bireysellesme kavrami gibi kendini gerceklestirme de genclik
yillarinda gorilmeyen bir olgudur. Maslow’a goére gencler, yasama
hazirlanma olarak kabul ettigi, egitim alma, kimlik geligtirme, es ve is bulma
gibi konularla mesguldirler. Maslow’a gére ¢ok az sayida insan
potansiyellerini tam olarak gelistirebildikleri konum olan kendini
gerceklestirme noktasina ulagabilmektedir.

Diisiik ve Ust Diizey ihtiyaglarm Ozelikleri

Maslow, Ust diizey ihtiyaclar: insanlarin ayirt edici 6zelligi olarak kabul
etmektedir. Besin ihtiyacimizi tim canlilarla, sevgi ihtiyacimizi gelismis
maymunlarla paylasiyoruz ancak kendini gerceklestirme ihtiyaci yalnizca
bize yani insanlara 6zgudiir.

Ust dizey bir ihtiyacin ortaya cikmasi, Freud ve Erikson’un
kuramlarindaki daha st diizey bir gelisim basamagina ulagmada oldugu
gibi, tst diizey bir psikolojik gelisimin gostergesidir. Ust diizey ihtiyaclarin
tatmin edilmesi birey icin daha alt diizeydeki ihtiyaglarin tatmininden daha
degerlidir. Ancak diger taraftan st dlizey ihtiyaclar daha az somut ve
acildirler. Kisinin yasamim strdirmesi agisindan zorunlu degildirler ve
patojenik bir gevre tarafindan kolayca bloke edilebilirler. Bu nedenlerle tst
diizey ihtiyaglarin hissedilmesi bile kayda deger bir basariyi simgeler.
Maslow (1970), ortalama bir ABD vatandasinin fizyolojik ihtiyaclarinin %
85’ini, glivenlik ihtiyaglarinin %70’ini karsiladigini; ancak sevgi ihtiyacinin %
50’sini, sayai ihtiyacinin % 40'n1 ve kendini gergeklestirme ihtiyacinin ise
yalnizca % 10’unu karsiladigini tahmin etmistir. Béylece Maslow, Kkisilik
kuramcilarinin ¢ogunun belirttiGi gibi kendini dogru bir bigimde tanimanin
basarilmasi zor ama yine de énemli bir yiik oldugunu belirtmistir. Insanlarin
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doyum sagladiklari seyler Kkiiltiirlere gore farklilasabilse de ihtiyaclar
hiyerarsisinin birgok insana uygulanabilecedi distntlmektedir (Ewen,
2003). Ornegin ilkel bir kabilenin tiyelerinden biri cok iyi bir avel haline
gelerek saygl kazanmaya baglayabilir. Gelismis toplumlarda ise bu ihtiyaclar
daha iyi bir mevki kazanilarak karsilanabilir. Ancak Maslow, birgok istisna
olabilecegini de belirtmistir. Bazi insanlar saygiya sevgiden daha fazla deger
verebilirler. Bazilar ise yaraticili@i en Ust statliye yerlestirmektedirler. Ya da
st diizey ihtiyaclar disiik diizeyde bulunan ihtiyaclarin tatmin edilmeyerek
engellenmesi sonucunda ortaya cikabilir. Ornegin, cinsel ihtiyaclar: artistik
cabalarin 6nline yerlestirmek gibi. Yine de kendimizi daha bencil olan alt
basamaklardaki ihtiyaclardan kurtarmanin ve Ust diizey ihtiyaclarimizi ortaya
cikarip doyurmanin en kolay yolu onlari tatmin etmektir.

Bilincdist

Zayif icgtduisel ihtiyaclarimiz, cevresel etkilerle o kadar cabuk belirsiz
hale getirilir ki kolaylikla bilingdist bir durum alabilirler. Maslow’a goére
(1970) bilingdist motivasyonun 6nemini gosteren pek cok delil vardir. Temel
ihtiyaclar genellikle bilingdisidir. Bu nedenle, mantikli bir kuramin bilingdisi
yasami reddetmesi miimkin degildir. Maslow’a gore (1968: s. 5) turiimiize
6zgli erdemlerden her uzak diststiimiiz, kendi dogGamiza karst isledigimiz her
sug, yaptigimiz her kotilik bilingdisimizda bir iz birakir. Bilingdisi, utang
verici oldugu icin unuttugumuz davraniglarimizi barindirdi@i gibi sevgi,
yaraticilik ve mizah gibi énemli olumlu potansiyellerimizi de igerir. Maslow
ayrica Freud’'un davraniglannmizin altinda bilingdist nedenlerin  yattigi
seklindeki nedensellik ilkesini de kabul etmemekte aksine, ugrunda
cabaladigimiz geleceGe doniik amaclar tzerinde durmaktadir. Bir diger
ifadeyle Maslow’a gore davranislarin belirleyicisi bilingdisi gecmis degil
bireyin gelecekteki hedef ve beklentileridir.

Kisiligin Yapisi

Maslow, Freud’dan farkli olarak kisiligin yapisi konusunda spesifik
yapisal kavramlar 6ne stirmeyi reddetmistir. Ancak bastirma, yansitma,
karsit tepki gelistirme ve akla uygunlastirma gibi savunma mekanizmalarini
kabul etmistir. Maslow bu konudaki goruslerini su ctimlelerle dile getirmistir:
“Freud’un en biiyik kesfi, kisinin kendini, gizilgiclerini, duygu, durtd, ant,
kapasite ve yazgisini tanimaktan duydugu korkunun bircok psikolojik
rahatsizigin nedeni oldugunu ortaya koymus olmasidir” (Maslow, 1968: s.
60); “Psikanalitik literatiir bize hicbir sey 6gretmediyse bile en azindan
bastrmanin problemleri ¢dézmenin iyi bir yolu olmadigini 6@retmistir
(Maslow, 1971: s.49). Bununla birlikte Maslow Freud’'un belirttigi
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icsellestirilmis anne-baba ve toplum standartlarindan olusan vicdanin
(siperegonun) yani sira bir de insancil bir vicdana sahip oldugumuzu
belirtmistir. Temel vicdan olarak adlandirdigi bu kavram Rogers’in
organizmik de@er verme siirecine benzer ve “kendi dogamizin, yazgimizin,
kapasitemizin; kendi yasam cagrimizin bilingdist ve bilingétesi algillanisindan
kaynaklanir. Bu vicdan bizden, kendi igsel doGamiza karsi diirtist olmamizi;
onu kendi glgstizliklerimiz, cikarlarimiz ya da baska nedenlerle
yadsimamamizi ister. Yeteneklerini korelten, dogustan ressam olup da hisse
senetleri alip satan, akilli oldugu halde aptalca davranan, dogruyu bilip de
agzinl agmayan, cesaretini koreltip korkakca davranan insanlar icten ice
kendi kendilerini aldattiklarini ve bu nedenle de kendilerini asag:
gordiiklerini hissederler” (Maslow, 1968: s. 7).

Kisiligin Geligimi

Maslow’a gore (1968) cocuklar tzerinde yurtitilen calismalarda elde
edilen bulgular, cocugun ulasti@i her uyum durumuna, denge ve duraganhga
umutsuzca sarildigini 6ne siiren Freud’un yaklagimina ters diismektedir. Bu
incelemeler saglikli cocugun gelisimden, ilerlemekten, yeni beceriler, glcler
ve kapasiteler edinmekten haz duydugunu gostermektedir. Bu gozlemler,
gelisim ve ilerleme yoniinde isteksiz oldugu duasintlen cocugun strekli
olarak o guivenli, yeglenen konumundan ileriye, korkutucu yeni bir kosula
dogru ittirilmesi gerektigini 6ne stren Freud’'un vyaklasimi ile ters
diismektedir. Maslow (1968) Freud'un bakis acisinin gtivensiz ve korkak
cocukKlar icin buytik oranda gegerli olabilecegi iddiasini kabul etmekle birlikte
temelde saglikli, mutlu ve glvenli olan cocuk icin bu durumun gegerli
olmadigini belirtmistir. Yeterli doyum, 6zglir secim ve tehdit edici olmayan
bir ortam saglandiginda ¢ocuk kolaylikla oral evreden ileriye dogru gelisecek
ve bu evreyi kendisi terk edecektir. Bu anlamda c¢ocugun olgunlasmaya
zorlanmasi gerekmeyecektir. Clinkii cocuk daha ust diizey hazlara dogru
gelismeyi, eskilerden sikilmayir kendisi sececektir. C)megin memeden
kesilmeye hazir olan bir cocuk kati gidalar yemeyi istekli ve hevesli bir
sekilde tercih edebilecektir. Maslow’a gore saglkl cocuklar “gelismeye,
olgunlagsmaya ve ge¢misteki uyum durumlarini eskimis bir ¢ift pabug gibi bir
yana atmaya isteklidirler” (1968: s.23). Bu yalnizca yeni becerilere duyulan
bir heves olmaktan ziyade yeni beceriyi defalarca tekrarlamaktan énemli
Olgiide haz almayi icermektedir. Bu anlamda Maslow’a gore saglikli gelisim
stirecini kiginin tim yasami boyunca yasadigi 6zglr secim kosullari olarak
dlstinebiliriz. Kisi, gtivenlik ve gelisim, bagimlilik ve bagimsizlik, gerileme ve
ilerleme, olgun olmamak ve olgunluk ve bunlarin doguracad@ sonuclar
arasinda bir se¢im yapmak durumundadir. Glivenlik de gelisim de kayai ve
hazzi birlikte getirir. Gelisimden duyulan haz ve glvenligin yarattigi kaygilar,
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guvenlikten duyulan hazzi ve gelisimin yarathi@i kaygilar agtigi zaman Kkisi de
gelismeye baglar. Bu durumda cocugun gelisimine yardimct olmak igin
yapilmasi gereken tek sey, yardim istediginde ona yardim etmek ya da yeni
deneyimler yasamayi gbze alabilmesi igin onun kendini glivende
hissetmesini saglamak, yiirimeye tesvik etmek icin bebegine kollarini acan
bir anne gibi ona ileriyi gostermektir (Maslow, 1968). Cocugu gelismeye
zorlamak yerine onu tatlilikla ikna etmek daha uygun bir yoldur. Bununla
birlikte Maslow (1970) cocuk igin 6nceden belirlenmis planlarin, onun
ontine koyulan blyltk amaclarin, onun hazirlandig rollerin hatta onun su ya
da bu olmasi yoniindeki umutlarin dahi ¢ocuk tizerinde anne-babasinin
onun ne olacad@ konusundaki beklentilerini temsil eden talepler oldugunu
ifade etmistir.

Ancak Maslow, asirt izin wvericiligin de hos olmayan sonuclar
doguracagini iddia etmistir. Tecriibesiz cocugun her durumda dogru secimi
yapmasi nadiren beklenebilir. Ayrica ¢ok fazla 6zgtirliik, sevgi eksikligi ve
ihmal olarak da yorumlanabilir. Baz1 kurallar ve egitim cocugun yasamda
o6nemli hatalardan kaginmasina yardimci olmada, karmasik diinyada hos bir
given duygusu saglamada ve asirt bencil, simarik bir yasam tarzini
onlemede 6nemli derecede etkilidir. Bunun yaninda bir miktar engellenme
kigilik gelisimini glclendirmeye hizmet eder. Maslow (1968) zaferler
kazanmayan, direnmeyen ve bir geylerin Ustesinden gelmeyen Kisinin
bunlar yapabileceginden kuskulanmaktan kurtulamayacagini belirtmis ve bu
ylizden keder ve acinin insan gelisimi icin bazen gerekli oldugunu
belirtmistir. Disiplin, yoksunluk, engellenme, ac1 ve trajedinin icsel doGamizi
acia cikaran, besleyen ve gerceklestiren; yasamak istenilen deneyimler
oldugunu 6ne stiren Maslow (1968) bu deneyimlerin basari, ben glici ve
dolayisiyla da 6zsaygl ve dzglvenle yakindan iligkili oldugunu belirtmistir.
Fakat cogu durumda cocugun farkli ihtiyaglarini karsilamak, saglikl kisilik
gelisimini ilerletmenin en iyi yoludur. Kisacasi belirli ve gerekli olgiide
sinirlamalarin diginda cocugun segimlerini kendi dogasina gore yapabilmesi
ve gelisebilmesi igin secimlerinin dogru oOlgiti olarak kendi 6znel
deneyimlerinden aldi@i hazzi ve sikintiy1 benimsemesine izin verilmelidir. Bu
secimler bir baska kisinin dileGine goére vapildiginda cocugun benligi
kaybolur. Secim kosullar1 gercekten 6zglirse ve engellenmiyorsa cocuk,
¢ogunlukla ileriye dogru bir gelisme sergileyecektir.

Kendini Gerceklestiren Birey

Psikolojik sorunlar yasayan insanlart inceleyerek Kkisilik kuramlarini
geligtiren bircok kuramcinin aksine Maslow, Allport ve Rogers gibi en iyi
psikolojik uyumu tanimlama yoéntinde énemli 6lglide g¢aba harcamistir. Bu
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amacla kendini gergeklestirme ihtiyacini karsilamada o6nemli mesafeler
kaydetmis insanlart segerek onlarin o6zelliklerini incelemeyi tercih eden
Maslow, ihtiyag duydugu bilgileri toplamak igin listesini olusturdugu
kisilerden hayatta olanlarla goriismeler yapmis, Thomas Jefferson, Albert
Einstein, Eleanor Roosevelt, Williams James, Albert Schweitzer, Jane
Addams ve Baruch Spinoza gibi hayatta olmayanlarin ise biyografilerini
incelemistir. Izledigi yéntemin bilimsel agidan cok kuvvetli olmadigini kendisi
de kabul eden Maslow bu yolla psikolojik agidan saglikli insanlarin
kisiliklerini tanimlayan olgltlerin bir listesini olusturmaya calismistir. Maslow
yaptidi incelemeler sonucunda kendini gerceklestirmis olan bireylerin birgok
yonden kendilerine 6zgli insanlar olmakla birlikte asadida siralanan
ozellikleri de paylagmakta olduklarint belirtmistir.

Nesnel Bir Gerceklik Algilamasi: Kendini gerceklestiren bireyler
gercedi tam ve dogru algllama glicline sahiptir ve saglam bir temele
dayanmayan iyimserlikten, kotimserlikten ve gerce@in diGer savunucu
carpitmalarindan uzaktirlar. Psikolojik olarak saglikh Kisiler, insanlari,
olaylar, fikirleri ve gelecekle ilgili durumlari daha dogru ve net bir sekilde
degerlendirebilirler.

Kendini ve Baskalarnm1 Oldugu Gibi Kabul Etme: Kendini
gerceklestiren bireyler kendilerini ve digerlerini oldugu gibi kabul ederler ve
insanin zayif taraflarina karsi daha toleranshidirlar. Bu yizden de kendilerine
ve bagkalarina karsi daha az yargilayicidirlar. Psikolojik agidan saglikli Kisiler
yapmig olduklart hatalardan dolayt sucluluk ve kaygi duyarak zaman
kaybetmek yerine kendi eksikliklerinin farkina varirlar ve bunlari gidermek
icin caba harcarlar. Tembellik, distincesizlik gibi diizeltiimesi olasi
kusurlardan, kiskancglik, onyargi gibi duygulardan ya da baz koti
ahgkanliklardan dolayt utan¢ duyabilirler ¢linkii bunlar dogal olmayip
Ogrenilmis olan davraniglardir ve dizeltiimeleri mumkindir. Kendini
gerceklestiren bireyler mutkemmel olmadiklarinin farkindadirlar ancak
kendilerini olduklari gibi kabul edip severler. Bu kisiler yanlica kendilerini
degil diger insanlar1 ve varliklar1 da olduklari gibi kabul ederler.

iginden Geldigi Gibi Davranma (Dogallik) ve Kendini Tanima:
Kendini gerceklestirmis bireyler davranislarinda daha icten ve dogaldirlar
cinki kendi gudilerini, duygularini, yeteneklerini ve gliglerini daha iyi
algilarlar. Bu kisiler yapayliktan, yapmacikliktan, ikiytzliliikten, etiketten ve
merasimden hoglanmazlar. Geleneksel degildirler ancak bunu saplanti haline
getirmezler. Yerlesik kurallara uymayi bliytik bir sorun haline getirmemekle
birlikte kendi ahlaki standartlarina uygun bir bicimde davranirlar.

Problem Odakli Olma: Kendini gerceklestiren kisiler kendi yasamlari
digindaki problemlerle de ilgilidirler. Kendi i¢ diinyalarina ve sorunlarina
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doénik olmaktansa genis bir bakis acisiyla digerlerini ilgilendiren sorunlar
konusunda kendilerini sorumlu hissederek bu sorunlarla ilgilenme
egilimindedirler. Kiigciik ayrintilar tizerinde durmayiglari yasami sadece
kendileri icin degil ayni zamanda cevrelerindeki insanlar i¢in de daha kolay
hale getirir.

Mahremivet ihtivaci: Kendini gergeklestiren insanlar yalnizlik ve
mahremiyete daha cok ihtiyac duyarlar. Bu kisiler kendi baslarina kalmak
icin gtiglii bir gereksinim duyarlar. Bu saglikli uzaklik bir ¢lctide kendi deger
ve duygularina olan glivenlerine baglhdir.

Ozerklik ve Konformist Bir Yasam Tarzina Karsi Direnc:
Kendini gerceklestiren insanlar dissal 6diiller yerine kendi i¢ potansiyellerini
gerceklestirme ihtiyaclarindan gtidilenirler. Bu kisiler ayni zamanda diger
insanlardan ve gevreden nispeten bagimsizdirlar. Sevgi ve sayar ihtiyaclari
blyik olcide saglandi@i igin, diger insanlari kendi bencil amaglar icin
kullanmalart ¢cok muhtemel degildir. Boyle insanlar her ne kadar
bulunduklarn toplumla 6zdeslesmis ve cevrelerindeki insanlart benimsemis
olsalar da her turli kilttirel etkiyi hemen kabullenmezler. Diger bir ifadeyle
bu kisiler normal bir insana gore Kkiiltirel kurallar ve gelenekler tarafindan
kendilerini daha az kisitlanmis hissederler. Kendini gerceklestiren insanlar
kendi hedef ve istekleriyle ya da olctitleriyle uyum icinde degilse toplum
beklentilerine, yaygin kabul goéren davraniglara ya da poptiler egilimlere
karst koymaktan cekinmezler. Kisacasi bu kisiler buyiik olgiide kiiltiirden
bagimsizdirlar.

Yogun Duygusal Tepkiler ve Deneyimlerde Tazelik: Cogu insan
icin evlilik, is basarisi ya da yeni bir araba gibi basarilmis herhangi bir hedef
bir siire sonra ilk andaki degerini vitirir ve kiymeti bilinmez hale gelir.
Kendini geceklestiren kisiler yasamlarindaki gtizellikleri cosku ve hayranlikla
degerlendirme gticine sahiptir. Bu Kisiler icin her giin dogumu bir digeri
kadar glizeldir, her acan ¢igek nefes kesen giizelliktedir, gordiikleri her bebek
mucizevi bir Grlindir. Boyle bir kisi altmis yasinda bile esinin gekiciliginden
kirk yil 6nce oldugu kadar etkilenir. Kendini gergeklestiren insanlar gtinlik
monoton yasam icinde bile heyecan verici yonler bulabilirler.

Doruk Yasantilar: Maslow'un psikolojik agidan saglikli insanlarda
buldugu bir diger ozellik de doruk yasantilardir. Doruk vyasanti, Kkisinin
zaman ve mekan algisim asti@, butin kaygilarindan arinip evrenle
butinlestigi, gliic ve merak duygusunu yagadigi bir andir. “Doruk yasantisi”
ile kastedilen, kisinin kendini ¢ok mutlu hissettigi, yasantisinin anlamini
kavradigi cosku dolu anlardir. Bu yasantilar mistizmle, askla, sanatla vb.
iligkili olarak kisinin kendini diinyayla evrenle bir hissettigi deneyimlerdir.
Yaraticilik anlari, derin estetik hazlar, sevginin en yogun hissedildigi anlar,
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doruk yasantilara 6rnek olarak verilebilir. Doruk yasantilarin bunlari hig
yasamamis insanlara tarif edilmesi zordur. Maslow bu deneyimleri “kisisel
cennete ziyaret” olarak tanimlamistir. Doruk yasantilar ayni zamanda kisisel
gelisim acisindan da 6nemlidir. Bu deneyimlerin ardindan kisi daha icten,
yasamin deg@erini daha iyi bilen, sorunlarin canini sikmasina izin vermeyen
bir insan haline gelir. Her insan zaman zaman benzer deneyimler
yasayabilse de kendini gerceklestiren insanlari digerlerinden ayiran onlarin
doruk deneyimlere daha fazla sayida ve daha sikca sahip olmalardir.
Maslow (1970) kendini geceklestiren insanlarin da doruk yasantilara sikca
sahip olanlar ve olmayanlar olmak tizere ikiye ayrilabileceklerini belirtmistir.
Psikolojik agidan saglikli olan bu iki insan tipinin toplum icindeki islevleri de
birbirinden farklidir. Doruk vyasantilari sik ve yogun olan kendini
gerceklestiren insanlar sanata, felsefeye, edebiyata ve dine daha yatkin
kisilerdir. Doruk vyasantilara bu denli fazla sahip olmayan kendini
gerceklestirenler ise daha pratik sorunlara yonelmis, ayaklari yere saglam
basan, toplum ve diinya sorunlarinin ¢éziimiine kendini adamis, reformcu
kisilerdir.

Tiim insanhga Yénelik Empati ve Sevgi: Kendini gerceklestiren
insanlar tim insanlikla derin bir empati kurabilirler. Adler gibi Maslow da
sosyal ilgiyi psikolojik sagligin temel belirtisi olarak kabul eder. Kendini
gerceklestiren kisiler diger insanlarin sorunlarina, acilarina karst duyarli ve
onlara yardim etmeye isteklidirler. Insanlarin bencilligi karsisinda zaman
zaman onlara kars1 6fke duyabilseler de bu 6fke cogunlukla bir diger kisinin
iyiligiyle ilgilidir ve bu kisiler yine de insanlari sevmeye onlara hosgoriiyle
davranmaya devam ederler.

Derin ve Anlamh Kisiler Aras: iliskiler: Kendini gerceklestirmis
insanlar, genis arkadaghk iligkileri yerine birka¢ yakin arkadagla yakin ve
sevecen iligkiyi tercih ederler. Boyle Kisilerin az sayida arkadasi olmasi
sagirtict gelebilir ancak unutulmamalidir ki bu iligkiler olduk¢a derin ve
doyurucudur. Sevgileri sahiplenici olmayan varlik sevgisi tiiriinde oldugu
icin sevdikleri birinin basarisindan korkmak yerine bundan gurur duyma
yetenegine sahiptirler. Bu kisiler icin ask yoksa seks anlamsizdir.

Alcakgonillillik ve Sayg1 (Demokratik Karakter Yapisi):
Kendini gergeklestiren insanlar, buttin wklardan, simiflardan, etnik gruplardan
insanlarla arkadag olabilme yetenegine sahiptirler ve genellikle bu ayrimlarin
neredeyse farkinda bile degildirler. Sosyal sinif, din, itk ayrimi1 yapmayarak
herkesi insan olarak saygiya deger bulurlar ve her insanin kendine goére
degerli bir yani bulunabilecegine inanirlar. Haksizhiga, esitsizlige, acimasizliga
ve bagkalarini somiirmeye sert ve etkili bir sekilde karsidirlar.
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iyi ile Kétiiyii Birbirinden Ayirt Edebilme: Kendini gerceklestirmis
bireyler gliclii ahlaki standartlara sahiptirler ve dogruyu ve yanlsi, iviyi ve
kotliyl ayirt etmekte gligliik cekmezler. Bu kisiler kendi hatalarinda ve
yanliglarinda bagkalarini suglamak ya da durumu mantiga biiriimek yerine
genellikle kendi hareketlerinin sorumlulugunu ustlenirler.

Amacla Araci1 Birbirinden Ayirt Edebilme: Kendini gerceklestiren
insanlarin bir baska 6zelligi de belli bir durumda amag ile ona gétiiren araci
dogru bir bicimde ayirt edebilmeleri ve ¢ogu durumda amaci daha énemli
bulmalaridir. Ancak bu amaca gétiiren cabalari da doyum kaynag@i olarak
gormedikleri anlamina gelmez. Bu Kisiler amaca ulagmak icin yaptiklar seyi
de sirf bunu yapmaktan haz aldiklar: i¢in yapma kapasitesine sahiptirler. Bu
sayede bir amaca ulasmak icin sergiledikleri cabalardan da zevk alabilir ve
rutin ve Onemsiz sayilabilecek bir isi bile eglenceli bir oyun haline
getirebilirler.

Mizah Anlayisi: Kendini gerceklestirmis bireylerin felsefi ve dostca bir
mizah anlayiglart vardir. Bu kisiler siradan insanlara komik gelen cinsiyetci
ya da kgl icerik tasiyan saldirganca esprilere gllmezler. Daha cok planh
olmayan kendiliginden ve spontan bir sekilde olusan, bir kisi ya da grupla
ilgili degil de durumdan kaynaklanan mizahi tercih ederler. Bu kisiler zaman
zaman kendileri ile dalga ge¢gme potansiyeline de sahiptirler ancak bunu
yaparken niyetleri kendilerini kiigik dustirmek ya da asagilamak degil
yalnizca gereginden fazla ciddiye almamaktir. Bu sekildeki bir mizah anlayisi
kendini gerceklestiren insanlarin nesnel bir gerceklik algisina ve esnek bir
yaklagima sahip olmalarinin bir géstergesidir.

Yaraticilik: Maslow kendini gergeklestiren insanlarin yaratict oldugunu
belirtmistir. Ancak bu yaraticilik geleneksel anlamdaki, yetenekle 6zdeslesmis
sanatsal bir {iriin ortaya koyma anlaminda kullanilan yaraticihiktan farklidir.
Sanatsal yaraticilik ¢ogunlukla Ustiin bir yetenegin ortaya konulmasidir ve
kisiligin diger yonleriyle ve psikolojik saglikla iligkili olmayabilir. Taninmig bir
yazar ya da ¢ok Unli bir ressam olmak, kendini gerceklestirmis olmay1
gerektirmez. Bu basan Kkisilikten ¢ok Kkisinin 6zel bir yeteneginden
kaynaklaniyor olabilir. Kendini gerceklestiren insanlarin yaraticihidi ise kisinin
siradan islere sira disi bir sekilde yaklagimi ile ortaya cikar. Bu yaraticilik
insan dog@asinin ortak bir 6zelligidir ve herkeste varolan bir gizilglictiir. Ancak
kiltir ve toplumsal kurallar bu vyaraticthgin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilmektedir. Kendini gergeklestiren insanlar bu gizilgtiglerini ortaya
koyabilen insanlardir. Ornegin kendini gerceklestirmis bir 6gretmen bilgileri
ogrencilerine aktarirken yenilik¢i yontemler gelistirebilir. Ya da bir isadami
isini ilerletmek konusunda karsilagtigi sorunlara yeni ve farkh coziimler
getirebilir. Benzer sekilde kendini gergeklestirmis bir ev kadini, aile icin
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yemek hazirlama ve servis yapma konusunda yeni yollar gelistirerek yemek
masasint  tatsal, gorsel bir hazza dontstirebilic. Kisacast kendini
gerceklestirme, yaraticiligi yasama yaklagim bicimidir ve bir cocugun iginden
geldigi gibi cevresini inceleyip kesfetmesine benzer. Bu varatic
gizilgicimiiziin ortaya c¢ikabilmesi ya da korelmemesi igin kiltirlesme
stirecinin bozucu etkilerinden kendimizi korumamiz gerekir. Kendini
gerceklestiren insanlarin konformist olmayan bir yasam tarzina egilimli
olmalari ve kiiltiirden bagimsiz olmalart onlarin bu gizilgliglerini koreltmeyip
ortaya koymalarina yardimci olur.

Maslow kendini gergeklestirmenin bir ‘yva hep ya hi¢’ sorunu olmaktan
cok bir derece sorunu oldugunu belirtmistir. Kendini gerceklestiren insanlar
da zaman zaman saygisizlik, kabalik, 6fke patlamalari, ahmaklik ya da
6nyargr gibi zayifliklar gosterebilirler. Ya da zaman zaman can sikici, sinirli
ya da asirt yufka yurekli olabilirler. “Miikemmel insan yoktur.” (Maslow,
1970: s. 176) Bununla birlikte psikolojik agidan daha az geligmis bireyler de
daha 6nce de belirtildigi gibi nadir de olsa doruk yasantilara ulagabilirler.
Kendini gerceklestiren bireyler; olgunluk, yardimsever bir yaklasim,
yaraticihk, mutluluk ve akil gibi 6zellikleri cok daha sik sergilerler ve insanlik
icin ¢ok daha fazla umut tasirlar.

Elestiriler ve Degerlendirme

Freud’un prensiplerini kabul etmesi Maslow’u bircok elestiriden korumusg
olsa da insan dogasina yonelik iyimser bakigi yilizinden elestirilmistir.
Maslow genellikle aragtirma yontemi ve lizerinde calistigi 6rneklemlerin
genellemeler yapmaya elverigli olmayacak kadar kiigik oldugu iddiasiyla
elestirilmistir. Uzerinde calistig kisileri kendi 6zel kriterlerine gére secmis
olmast ve kullandigi terimlerin tanimlarini net ve tutarli bir bigimde
yapmamis olmasi da ona yoéneltilen diger elestirilerdir. Caligmasinin
yontemsel zayifligini kendisi de kabul eden Maslow kendini gergeklestirme
konusunda bagka turli bir arastrma yapmanin mimkin olmadigini
belirterek bu elestirilere yanit vermis ve kendi galismasini bu konudaki
calismalar icin bir baglangic olarak nitelendirerek ulastigi sonuclarin bir giin
dogrulanacagina dair inancini ifade etmistir. Ancak Maslow’un kendini
gerceklestirme kurami az sayida ampirik calisma tarafindan desteklenmis ve
cogu arastirma bu kurami destekleyecek sonuclar vermemistir. Maslow her
ne kadar kendi kuraminin ampirik olarak sinabilir olduguna isaret etmisse de
onun bu gorusi bircok psikolog tarafindan kabul edilmemektedir. Ancak iyi
bir kuramin tagimasi gereken bir bagka ¢zellik olan i¢ tutarlilik acisindan
degerlendirildiginde Maslow’un kuraminin olumlu sekilde degerlendirildigi
gortlmektedir.
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Genellikle psikolojik sorunlarla ilgilenen Kisilik kuramcilarindan farkl
olarak Maslow psikolojik agidan saglikh insani tanimlama cabaswyla
psikolojiye farkl bir alternatif sunmustur. Maslow’un yakin zamanda dogmus
olan pozitif psikoloji akiminin ortaya c¢ikmasina 6nemli etkileri oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte anne-babalar, egitimciler ya da terapistler
acisindan bakildiginda da Maslow’un kurami uygulamaya dontk énerileri ile
olumlu degerlendirmeleri hak etmektedir. Maslow’un kuraminin etkileri
yalnizca psikoloji ve psikoterapi alanlariyla da sinirh degildir. Egitim, iletigim,
is yonetimi gibi alanlarda da énemli etkileri olmustur. Orgiit ve endiistri
psikologlari1 Maslow’un gorisglerini dikkate almakta ve uygulamalarinda
onun yaklasimmi bir rehber olarak kullanmaktadir. Insan dogasina iliskin
iyimser yaklasimi ve umutlu bakis acisi genel okuyucu tarafindan da takdir
edilen Maslow hak ettigi bir tne sahip olmus ve gorisgleri giincelligini
neredeyse hig yitirmemistir denilebilir.
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Rollo May’in Yasam Oykiisii

Rollo Reese May, 21 Nisan 1909°da Amerika Birlesik Devletleri'nin
Ohio eyaletinde diinyaya gelmis ancak kendisi hentiz ¢cok kiiglikken ailesinin
taginmasi nedeniyle ¢ocuklugunun biyik bélimint Michigan Eyaleti'nde
gecirmigtir. CocukluGgu boyunca babasiyla, babasinin isi geregi yaptd sik
seyahatler nedeniyle, annesiyle de kendisini ve diger kardeslerini sikca kendi
baglarina birakip gitmesi nedeniyle ¢ok yakin iliski kuramamigtir. Kendi ara-
larinda da sikca anlagsmazliklar yagayan anne-babasi daha sonra ayrilmislar-
dr.

May cocuklugunda aile kavgalarindan kagmak ve rahatlamak igin sik sik
St. Clair Nehri kiyilarinda oyun oynamaya gitmis ve burada tek basina za-
man gecirmistir. Yazlar serinlemek icin ylzdiagi, kiglar ise tizerinde buz
pateni yaptigr sakin bir yer olan St. Clair Nehri bir anlamda May’in en yakin
arkadasi olmustur. Rollo May gencliginde resim ve edebiyata ilgi duymus ve
bu ilgisi yasami boyunca da stirmustir. 1930 yilinda Oberlin Koleji'nden
Ingilizce alaninda lisans diplomasini alan May, sonraki ti¢c yil boyunca Erik
Erikson’un gezisine benzer bir Avrupa gezisi gerceklestirmistir. Dogu ve Gii-
ney Avrupa’da dolasan May, Selanik’teki Anadolu Koleji'nde Ingilizce ders-
leri vermis, Turkiye, Polonya, Avusturya’da gezgin bir ressam olarak yasa-
mugtir. Bu seyahati sirasinda Alfred Adler’in bir yaz kursuna da katilmis ve
Adler’den ¢ok etkilenmistir.

Amerika’'ya dondiikten sonra 1933 yilinda New York Teolojik Seminer
Birliginde din egitimi almig ancak amaci din adami olmak degil de insanin
dogasina iligkin zihnini meggul eden sorularina yanit aramak oldugu icin iki
yil papaz olarak calistiktan sonra bu isi birakarak psikolojiye yonelmistir.
May’in varoluscu felsefeyle tanismasi da aldigi bu din egitimi sirasinda ger-
geklesmistir. Burada tanisti@i Ginlt teolog ve felsefeci Paul Tillich ile 30 yil
stiren dostluklarinin May’in gorusglerine 6nemli etkileri olmustur. Psikolojiye
olan ilgisi May’'in William Alanson White Psikiyatri Enstitlisii’'nde psikanaliz
ve psikoloji egitimi almasina yol agcmistir. Bu siralarda ayni zamanda New
York Sehir Koleji'nde erkek dgrencilere danigmanlik da yapan May bu ensti-
tide aldig egitim sirasinda Sullivan ve Fromm’la tanigmig, onlarin gorisle-
rinden de etkilenmistir.

Kendi danigma birimini 1946 yilinda acan May iki yil sonra William
Alanson White Enstitiistiniin bir tiyesi olmustur. 1949’da Columbia Universi-
tesinden Klinik psikoloji alaninda doktora derecesi almig ve 1974 yilina ka-
dar da Enstitiideki 6@retim tiyeligi gorevini stirdiirmustur.
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Doktorasini almasinin ardindan geng yasta tiberkiiloz hastaligina yaka-
lanan May Ug¢ yil boyunca bu hastalikla miicadele etmistir. O dénemlerde
tiberkiiloz hastaliginin kesin tedavisi olmadigi icin May tam bir bucuk yil
boyunca hayatta kalipp kalamayacagmi bilmeden hastalikla micadelesini
strdirmek zorunda kalmigtir. Cigerlerindeki hastaligin azaldigini m1 yoksa
arthigint m1 gosterecek olan aylik rontgen sonuglarini beklemekten bagka
elinden bir sey gelmemesi kendisini caresiz hissetmesine neden olmustur.
Kaldi@1 sanatoryumda cevresindeki hastalardan hastaligi kabullenenler ara-
sinda 6lenlerin daha ¢ogunlukta oldugunu, hastalikla mticadele edenlerin ise
hayatta kaldiklarini géren May, hastaliginin kendi caresizliginden ve pasif
tutumundan istifade ettigini fark ederek bu konuda 6nemli bir icgorii gelis-
tirmeye baglamistir. Bu sekilde, iyilesme siirecinin aktif bir stire¢ oldugunu
anlayan May, hastaligi ile savasmadikca ve yasamak yoniinde bir istegi ol-
dugunu ortaya koyma sorumlulugunu gostermedikee iyilesemeyecegini an-
lamigtir. May, hasta olan Kkiginin, ister fiziksel isterse ruhsal bir rahatsizligi
olsun tedavi stirecinde aktif bir katilimct olmasi gerektigini diistinmeye bag-
lamigtir. Hastaligi sirasinda anksiyete konusunda bir kitap yazan May,
anksiyete konusunda hem Freud’'un hem de unli Danimarkali dustintr
Sgren Kierkegaard’in yazdiklarin1 okumustur. Freud’'un yazdiklarini da be-
genmekle birlikte anksiyeteye, varolmamaya karst bir miicadele olarak yak-
lasan Kierkegaard’in gortglerinden daha cok etkilenmistic. 1950 yilinda
“Anksiyetenin Anlami” ismiyle yayinladigi bu kitapta anksiyete kavramini
varoluscu bir perspektifle ele almigtir. Bu kitaptan ti¢ yil sonra yayimnladig
“Kendini Arayan Insan” isimli eseri onu daha da taninmus bir psikolog haline
getirdi. Ernest Angel ve Henri Ellenberger ile birlikte 1958’de yayinladiklar
“Varolus: Psikiyatri ve Psikolojide Yeni Bir Boyut” isimli eser ise Ameri-
ka’daki psikoterapistlere varoluscu terapinin temel kavramlarini tanitmig ve
varolusgu hareketi daha da popiilerlestirmistir. Yagsami boyunca tretken bir
yazar olmanin yani sira hem psikoterapistligi stirdiirmiis hem de Harvard,
Yale, Princeton gibi tniversiteler de dahil olmak tizere birgok Uiniversitede
ders vermistir. Aralarinda Amerikan Psikoloji Birligi'nin de bulundugu bircok
kurumdan 6nemli 6duller almis olan ve varolusculugun Amerika’daki en
6nemli temsilcisi olarak kabul edilen Rollo May 22 Ekim 1994’te, 1975’ten
beri yasamint stirdtirdigi Tiburon’da hayatini kaybetmistir.
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Varoluscu Psikoloji: Temel Kavramlar ve ilkeler

Cagdas varolusgu psikolojinin kokleri tinlii Danimarkali teolog ve diisti-
nir Sgren Kierkegaard’in gorislerine dayanir. Kierkegaard, ‘endstri 6tesi’
toplumlarda ortaya ¢ikan ve gittikge artan insanca 6zelliklerden uzaklagma
egilimine dikkat cekmis ve insanlarin yalnizca nesne gibi goriilmesine karsi
¢tkmistir. Bununla birlikte insanlarin 6znel algilarinin kisinin tek gercekligi
oldugu seklindeki gériisi de benimsememistir. Kierkegaard, hem
deneyimleyen insanla hem de insanin deneyimleriyle ilgilenmis ve insanlar
dustinen, aktif ve iradesi olan wvarliklar olarak kabul etmistir. Hem
Kierkegaard hem de daha sonraki varolusgular 6zgtirlik ve sorumluluk ara-
sindaki dengeden séz etmislerdir. Insanlar éz-farkindaliklarini artirarak dav-
raniglarinda ve davraniglarinin sorumlulugunu kabul ederek de istedikleri
gibi hareket etmede 6zgiirlik kazanirlar. Ancak 6zglirlik ve sorumlulugun
kazanilmasi kaygiya yol acar. Insanlar kendi yazgilarindan sorumlu oldukla-
rin1 anladiklarinda 6zgiirligin sikintisini ve sorumlulugun acisini hissetmeye
baglarlar. Nietzsche ve Heidegger de XX.ytizyilda varolusculugun yaygin-
lasmasinda etkili olan iki Alman dustiniirdiir. Ozellikle Heidegger'in Isvicreli
psikologlar Ludwig Biswanger ve Meddard Boss tizerinde énemli etkisi ol-
mustur. Ludwig Biswanger, Meddard Boss, Karl Jaspers ve Viktor Frankl gibi
Avrupali psikologlar varoluscu felsefeyi psikoterapi uygulamalarina aktaran
oncii kisilerdir. Ikinci Dinya Savasinin ardindan varolusculuk ABD’de da
yayginlasmaya baglamistir. S6ziinli ettigimiz dustintrlerin gériiglerinden ve
oncl psikologlarin galigmalarindan etkilenen Rollo May, ABD’de varolusgu
perspektifin psikoloji ve psikoterapi alanmna tasinmasinda 6nci olmug ve
varoluscu bir Kisilik kurami gelistirmistir.

insanin Dogasi
Dasein (Evrende Bulunmak |/ Being in-the-World)

Varoluscular insani anlamak igin fenomenolojik bir yaklagimi benimse-
mistir. Varolusculara gore kisi, en iyi kendi bakig acisiyla anlagilabilecegi bir
diinyada varolmaktadir (Feist ve Fesit, 2006). Kisi ve gevresi arasindaki bu
temel birlik, ‘burada olmak’ anlamina gelen, Almanca ‘dasein’ s6zciigu ile
anlatiimaktadir (May, 1994: s.25). Insanoglunun icine dogdugu bu diinyada
varolma ve bagimsiz, ayr bir varlik olarak kendisini gérme (bilingli/bilingalt1)
duygusuna sahip olma yoéninde dogustan getirdigi bir ihtiyaci vardir.
Varolusgulara goére insanin diinyadan ayri bir varli@i yoktur ve yine icinde
yasadigl diinya da kisinin onu algilayisindan bagimsiz degildir. Insanin ruh-
sal yapisinin ve icinde yasadigr fiziksel diinyanin bir biitin oldugunu 6ne
stiren varoluscular, bu bitinlik igindeki varolus algisini ‘dasein’ olarak ad-
landirmaktadir. Kisinin ‘dasein’t ne kadar giicli ise kisilik de o denli saglikli-
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dir. Ancak insanin ‘dasein’nini gelistirmesi ve dogustan varolan potansiyelle-
rini yagama gegirebilmesi stirekli caba ve cesaret gerektirmektedir (May,
1994). Anlaml bir yagsam siirmenin yolu; sosyal kurallar ve bunlara uyma
baskist, yanlis ana baba standartlar ve 6limiin kendi tehdidi karsisinda dahi
‘dasein’imiz1 ortaya koymak ve onaylamaktir.

May’e gore yasadigimiz uyma (conformity) ¢aginda, cesaretin 6l¢iti, ki-
sinin kendi inang ve dogrular tizerinde durabilme kapasitesidir. Bu ayakta
durus inatgl, isyankar ya da intikamci bir bigimde gerceklesmemelidir. Ciin-
kii bunlar cesaretin degil savunmanin ifadeleridir. Insan sadece inanct o
yonde oldugu igin cesur davranmalidir ve davraniglariyla “bu benim, bu
benim varolusum” demelidir (May, 1994). Dolayisiyla insan kendi kimligini
kendi gayreti ile yasayabilir.

Dasein bliytik élctide Kisiye 6zgl bir konu oldugu icin hic kimse bir dige-
rine diinyada olmanin ne oldugunu ve nasil oldugunu tam olarak anlata-
maz. Her birimizin kendi potansiyel ve degerlerini kesfetmesi gerekir. Bunu
yapmanin en iyi yolu da yasadigimiz her ani etkin ve spontan bir bicimde
yasamaktir. Aslinda cinsellik ve saldirganlik gibi temel durtiiler dahi ‘dasein’a
gore ikincil derecede 6nemlidir. Durtiiler birer soyutlamadir ve insanlarin
durtiilere sahip oldugunu ve durtileri tarafindan yonetildigini diistinmek,
insan1 mekaniklestirir. Bizler aslinda acligimizin, susuzlugumuzun, duygula-
rimizin ve fikirlerimizin kendisiyizdir ve gercekten insan olmanin temeli bu

deneyimlerdir (Ewen, 1998).

Bircok insan kendilerine ve icinde yasadiklari diinyaya yabancilagtiklar
icin kaygl ve umutsuzluktan sikayetcidir. Bu kisiler kendilerine iligkin agik ve
net bir imaja sahip olmamanin yani sira, kendilerine uzak ve yabanci gori-
nen bir diinyada yalitilmighk duygusu da yasarlar. Dolayisiyla kendileri ve
icinde yasadiklarnn dinyaya iliskin bir butiinlik duygusuna yani ‘dasein’a
sahip degildirler (Feist ve Feist, 2006). Insanoglu doga karsisinda giic ka-
zanmaya calistikca do@ayla arasindaki bad yitirmis, endistriyel devrimin
Urtinlerine bagimli olmaya basladik¢a topraktan, denizden ve gékytiziinden
daha da uzaklasmis ve bunlara yabancilasmistir. Diinyaya yabancilasmak
aynt zamanda Kkisinin kendi bedenine de yabancilagmasina yol agmistir
(May, 1996). May’e gore bu uzaklagsma ve yabancilasma duygusu yalnizca
psikolojik sorunlari olan insanlarda degil, cagdas toplumlardaki her insanda
gorilmektedir. Yabancilasma cagimizin sorunudur ve kendini; dogadan
uzaklagma, anlamli kisiler arasi iligkilerden yoksun olma ve kisinin kendi
otantik gergekligine yabancilagmasi gibi ti¢ sekilde gostermektedir.
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Dasein’in Tarzlar:

Insanlar birbirleriyle es zamanl ti¢ ayr tarzda diinyada varolmaktadir.
Diger bir deyisle ‘dasein’ birbiriyle iligkili tic alandan olusmaktadir (May,
1994).

1. Umwelt: Fizyolojik ve fiziksel cevremizi olusturan icsel ve digsal ob-
jelerin diinyasi (cevremizdeki diinya)

2. Mitwelt: Diger insanlardan olugan sosyal diinya (digerleri ile iligkile-
rimiz)

3. Eigenwelt: Kisinin kendisi ile potansiyelleri ve degerleri arasindaki
iliskinin olusturdugu psikolojik diinya (kendimizle iligkimiz)

Bazi kisilik kuramcilart bu tarzlardan yalniz birine yogunlastiklar: halde
varoluscular insanin Kkisiliginin gercekten anlagilabilmesi icin her tgline de
esit dnem verilmesi gerektigini vurgulamiglardur.

Umwelt, kisi onlarin farkinda olmasa da varhigini siirdiirecek olan nes-
nelerin dinyasidir (May, 1994). Dogum ve 6liim gibi olgulari, aclik ve uyku
gibi biyolojik drtileri de iceren doganin ve do@a yasalarinin dinyasidir.
Insanoglu umweltten kacamayacag icin icinde vasadigi diinyadaki degisik-
liklere uyum saglamay1 ve bu diinyada yasamay1 6grenmelidir. May’e gore
Freud biyoloji ve icgtidiler tzerindeki vurgusu nedeniyle blylik oranda
umweltle ilgilenmis ancak bu sekilde ‘dasein’in diger alanlarini géz ard: et-
migtir. Cuinki insanoglu yalnizca fiziksel gevresi icinde (umweltte) yagama-
makta ayni zamanda diger insanlarla da iliski icinde (mitweltte) yasamakta-
drr.

Mitwelt, diger insanlarla iligski kurmak yontindeki dogustan getirdigimiz
ihtivyaci icermektedir (May, 1994). May’e gore hi¢ kimse, Adler, Horney,
Fromm ve Sullivan’in da belirttigi gibi, diger insanlardan izole bir durumda
anlamli bir varolma duygusu elde edemez. Insanlara nesne gibi degil, insan
gibi davranmamiz gerekir. Eger onlara nesne gibi davranirsak o zaman
mitweltte degil yalnizca umweltte yasiyor oluruz. Umwelt ve mitwelt arasin-
daki fark, agk ve seks arasindaki farkla kolaylikla anlagilabilir. EGer bir insan
diger bir insani yalnizca cinsel doyum icin bir ara¢ olarak kullaniyorsa bu
kimse umweltte yasiyordur. Ask, karsidaki kisiye baglanmayi ve o kisinin
varolusuna kosulsuz saygiyi ve kabulli gerektirir.

Eigenwelt insana 6zgl oOz-farkindalik diinyasidir. Diger bir ifadeyle
eigenwelt kendimize 6zgli potansiyellerimizin farkinda olarak varolusumuzun
merkezi oldugumuzu bilmektir (May, 1994). Eigenweltte yasamak demek
kisinin bir insan olarak kendisinin farkinda olmasi, nesneler ve insanlar din-
yasi ile iligkiler kurarken kim oldugunu kavramasi demektir. Bu tarz, dzellikle
bir yasantiy1 Kigisel olarak degerlendirirken, neyi sevip sevmedigimizi veya
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neye gereksinimimizin oldugunu dogru bir sekilde degerlendirirken 6ne ¢i-
kar. Dolayisiyla bogluk duygusu veya kendine yabancilasma ‘eigenwelt’in
bozulmasinin bir yansimasidir.

Erikson’un kimlik kavramindan farkli olarak eigenwelt ve ‘dasein’ diger
insanlarin beklentilerine ve fikirlerine bagl degildir. May’e goére kiginin 6z-
saygist uzun vadede toplumsal onaylamaya dayaniyorsa bu 6z-saya (self-
esteem) degil sosyal uyumun (konformitenin) daha gelismis halidir.

May’e gore (1958) Saglikh insanlar bu (¢ tarzt da es zamanli bir bigcimde
yasarlar. Dogal dinyaya uyum saglarlar (umwelt), diger insanlarla insanca
iligkiler kurarlar (mitwelt) ve tim bu deneyimlerin kendileri icin ne anlam
ifade ettigine dair keskin bir farkindaliga (eigenwelt) sahiptirler.

Varolmama (Nonbeing) ve Kaygi

May (1958) varolmanin ne anlama geldigini anlayabilmek icin Kkisinin
varolmayabilecegini (yok olabilecegdini) kavramasi gerektigini belirtmistir.

Kisiligin 6znel ve nesnel bolimleri i¢ ice gecmis olsa da dinyada
varolma ile ilgili kesin olan tek gercek vardir ki o da éliimdar. Oliimden hic-
birimizin kagmasi mimkin degildir. Narin varolusumuz her an bir kaza ya
da hastalikla son bulabilir. Her ne kadar 6liim varolmamanin tek yolu degil-
se de en acik ve belirgin olanidir. Olme olasihi@imizla yiizlestigimizde yasam
bizim i¢in daha 6nemli ve daha anlamli hale gelir (Ewen, 1998). Yasamda
gdrece olmayan ve kesin olan bir sey varsa o da bir giin 6lecegimiz gergegi-
dir. Bu farkindalik kisinin varolusuna ve yasamina anlam katar. Olimi dii-
sinerek kendi varolmayisimizla cesaretle ylzlesmedigimiz zaman,
varolmama deneyimini alkol ya da uyusturucu bagimhh@i, ayrimsiz cinsel
iligki arayisi ya da diger zorlantili davranislar bigiminde yasariz.

Oliim korkusu ¢ogu zaman insanlari daha korunakli bir yasam bicimine
itmekte ve yasamdan daha az sey almalarina yol acmaktadir. Bu sekilde kisi
kim oldugunu ve ne istedigini dikkate almaksizin tercihler yaparak aktif se-
cimler yapmaktan kacinmaktadir. Kisi 6z-farkindaligini azaltarak ve kendi
bireyselligini inkar ederek varolmama korkusundan kaginmaya galigir. Ancak
bu da kiside bosgluk ve umutsuzluk duygularina yol agar. Dolayisiyla insanlar
varolmama korkusundan kagmanin bedelini daha kisitlanmig bir varolugla
6demektedirler (May, 1991). Saglikh olan ise 6liimiin kaginilmazhidi ile yiz-
lesmek ve 6limiin, varolmanin ayrilmaz bir parcasi oldugunu kabul ederek
daha anlaml: bir varolus stirdiirmektir.

Kayai: Yaklasan olim gercegi, reddedilme ve kiiglik gortilmelerin yarat-
tig1 psikolojik zedelenmeler ac1 veren bir duygu olan kayginin ortaya ¢citkma-
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sina yol acabilir. Rollo May’e gore (1996) kayg; bireyin kKisiliginin varolmasi
icin zorunlu olduguna inandi@1 degerlerinin ya da dogrudan varliginin tehdit
altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur. Kisinin varolusunun
tehdit altinda olduguna iliskin 6znel yargisi, yasaminin yok olacadi ve bir
“hi¢” olacadi duygusunu gelistirmesine yol acar.

Kayai ontolojik oldugu icin korkudan farklidir (May, 1958). Ornegin bir
Ogrencinin, yolda karsilastigi cok deger verdigi bir hocasinin kendisini gor-
meden vyanindan gecip gitmesi nedeniyle &z-giiveni sarsilabilir. Ogrenci
“Ben gbze carpmayacak kadar degersiz miyim?” diye kaygilanabilir. Insan
belirli bir kimsenin, bir statli semboliintin veya bir pozisyonun varligi olma-
dan yasayamayacagini diisiindiigiinde de kaygr yasayabilir. Ote yandan dis
hekiminin koltugunda otururken duyulan korku ‘dasein’t tehdit etmez, do-
layisiyla koltuktan kalktigimizda bu olumsuz duygudan da kurtulmus oluruz.
Kayai ontolojik 6zellik tasirken korku tagimaz, kaygi daima ‘dasein’a bir teh-
dit olarak algilanir. May (1996) kayginin kaynaginin varolma ve varolmama
tehdidinden kaynaklandigini ifade etmektedir.

Rollo May’in kaygl ve dzgurliik konusundaki gortigleri Kierkegaard’in ve
Fromm’un goérisglerine paraleldir. May’e gore (1981) 6zglrlik beraberinde
kaygiyt da getirmektedir ve kaygl olmaksizin 6zgurlik, ozgirlik olmaksizin
da kaygl olmaz. Kierkegaard'in da belirttigi gibi kaygi, 6zglrligin insanin
bagini déndirmesidir. Bu bas dondirtici deneyim hos olabilecegi gibi na-
hos da olabilir. Yasanacak kaygi, yapict bir bicimde insana enerji ve zevk
verebilir. Ancak yikici oldugunda Kisiyi panige sokup felce de ugratabilir.
May (1967) kaygiyi (anksiyete) normal ve nevrotik kaygi olmak tizere iki
baslik altinda incelemistir.

May’e gére her insan kayginin etkilerine maruz kalir. Gelisme ve kisinin
degerlerinin degisimi yapict ya da normal diye adlandirlan kayginin yasan-
mast yoluyla gergeklesir. May (1967) normal kaygiyi; tehditle orantili olan,
bastirma icermeyen ve biling dizeyinde yapict bir bicimde ytizlesilebilen
kaygi olarak tanimlamustir. Insanlar gelisip olgunlastikca degerleri de degisir,
her gelisim basamag@inda bu degisim normal kaygiya yol acar. Kisinin kendi
yasaminin ya da bagkalarmin yasaminin kalici bir bigimde degisebilecegine
dair bir icgorii kazanmasi durumunda da yasayacagi kayglt normal kaygidir.

Gelisim dénemlerinde ya da kisinin varhi@inin veya degerlerinin tehdit
altinda oldugu durumlarda yasanan kaygi her insan icin gecerlidir. Tehditle
orantili oldugu slirece de yapici ve saglikli olabilir. Ancak kayginin sagliksiz
olan bir diger sekli daha vardir. May’a gore (1967) nevrotik kaygi, tehditle
orantili olmayan bir tepkidir ve bastirma ve diger intrapsisik ¢atigmalar ice-
rir. Nevrotik kaygiyla ancak bircok faaliyet ve farkindahigin engellenmesi
yoluyla bag edilebilir. Normal kayat kisinin deg@erleri tehdit altinda oldugun-
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da yasanirken nevrotik kaygi degerler dogmalara doniigsmiis oldugunda
yasantr. Kisinin inanglarinda kesinlik olmasi bir givenlik duygusu saglasa da
bu glivenlik 6Grenme ve gelismeden feragat etme pahasina elde edilen bir
glivenliktir.

Sucluluk Duygusu

Hicbir insan diinyada varolmanin (dasein) U¢ tarzini da mitkemmel bir
bicimde yasayamaz. Ne kadar ugrasirsak ugrasalim segimlerimiz dogustan
getirdigimiz potansiyellerin tamamini doyurucu bir sekilde kullanmamizi
saglayamayabilir. Bu durumda eigenweltin yadsinmasi s6z konusudur. Diger
taraftan mitwelt de yadsinabilir. Mitkemmel empati miimkin olmadid: icin
digerleri ile 6nyargili ve doyurucu olmayan etkilesimlere girme olasiligimiz
vardir. Dog@a ve cevre ile birligimizi gézden kacirip kendimizi umweltten ba-
gimsiz ve ayri bir varlik gibi algilama hatasina da digebiliriz. Bu ve benzeri
kacinilmaz hatalar ontolojik sucluluk duygusuna yol acar. May (1958) her
biri bir ‘dasein’ tarz ile iligkili ti¢ ayr1 ontolojik sucluluk duygusu tanimlamis-
tir.

Umuweltle iligkili sugluluk duygusunu anlamaya calisirken ontolojik suglu-
luk duygusunun kisinin kendi davraniglari ya da hatalarina bagh olarak orta-
ya ¢lkmak zorunda olmadi@i, kisinin varolusuna (dasein) iligkin farkindalik
eksikliginden de kaynaklanabilecedi unutulmamalidir. Uygarlik ilerleyip tek-
noloji gelistikce insanlar dogGadan (umwelt) gitgide daha da fazla uzaklas-
maktadir. Bu yabancilagma 6zellikle gelismis toplumlarda yasayan bireylerde
gériilen bir tiir ontolojik sucluluk duygusuna yol acmaktadir. Insanlar sitilmig
ya da serinletilmis mekanlarda yasayip, neredeyse her yere motorlu araclar
vasitasiyla ulagsmakta, baskalari tarafindan tretilen ve hazirlanan yiyecekleri
yemektedir. Bu tiir sucluluk duygusu doGadan ayrilmanin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikti@i icin May (1958) bunu ‘ayrilma suglulugu’ olarak da adlandir-
migtir.

Diger insanlarin diinyasini kesin bir bicimde anlayamayisimizdan kay-
naklanan sugluluk duygusu ise mitweltle iligkilidir (May, 1958). Bagkalarini
ancak kendi gozimiizle gorebilir ve hicbir zaman onlarin gereksinimlerini
tam anlamiyla anlayamayiz. Digerlerinin ihtiyaclarini hatasiz bir bicimde
anlayamadigimiz i¢in onlarla iligkilerimizde kendimizi yetersiz gorebiliriz. Bu
da herkesce bir 6lcliye kadar yagsanan ve her birimizin ayr birer varlik olma-
sindan kaynaklanan kacinilmaz bir sucluluk duygusuna yol agar.

Eigenweltle iligkili olan sucluluk duygusu ise daha 6nce de deginildigi
gibi kisinin kendi potansiyellerini doyurucu bir bicimde ortaya cikarip kulla-
namamasindan kaynaklanir (May, 1958). Diger bir ifadeyle bu sugluluk
duygusu kendimizle aramizdaki i¢ iliskide ortaya ¢ikar. Hicbir insan potansi-
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yellerini butlintyle kesfedip ortaya koyamayacagi icin bu sucluluk duygusu
da evrensel bir nitelik tasimaktadir.

Kayai gibi ontolojik sucluluk duygusu da yapici ve yikici bicimler alabilir.
Ideal olan, bu sucluluk duygusunu kabul etmek ve bu duyguyu diger insan-
larla iligkilerimizi gelistirmek, potansiyellerimizi daha yaratici bir bigimde
kullanmak ve dogayla bagimizi giiclendirmek gibi yapici amaglar igin kul-
lanmaktir. Ancak bu duyguyu yadsimayi tercih edersek nevrotik bir sugluluk
duygusu haline gelir ve cinsel yetersizlik, ¢okkinliik, digerlerine karst koti
davranma ya da karar verememe gibi liretken olmayan nevrotik belirtilere
yol agar.

Amachhik

May, insanoglunun yalnizca gecmis yasantilarinca (bebeklik ve ik ¢o-
cukluk) yonetilmedigini ayni1 zamanda kendi sectigi hedeflere ulasmak icin
cabalama 6zglirligi ve sorumluluguna da sahip oldugunu belirtmektedir.
May’e gore (1969) kisinin davraniglart kendi niyetlerine bagl olarak ortaya
cikan tercihlerine dayanacaktir ve bu sekilde gelecek, kisinin bugtintine (bu-
gunki davraniglarina) bicim verecektir. Ancak gelecekte olmayr arzuladigi-
miz sey ya da yasamay! istedigimiz durum gec¢misimizden de kaynaklaniyor
olabilir. Bu durumda da gelecek (kisinin buglinki davraniglari) ge¢gmis tara-
findan bicimlendirilmektedir. May insan davranislarinin anlagilmasinda hem
psisik determinizmi hem de amacliigi dikkate almak gerektigini belirtmistir
(Ewen, 1998). Psikolojik acidan saglikli kimseler zihinlerinde gelecege dair
arzulanir bir durumu canlandirip bu duruma ulagmak igin gerekli davranigla-
11 sergileyebilirler. May (1969) bu durumu irade ya da amaclilik olarak ad-
landirmaktadir. Se¢im yapma yeteneginin altinda, yapilan bu secimin da-
yandidi ve bu se¢ime anlam kazandiran bir yapi vardir. Deneyime anlam
kazandiran ve insanlarin gelece@e dair kararlar almasini saglayan bu yapiya
amaclilik adi verilir. Bu irade olmaksizin insanlar ne se¢im yapabilir ne de
yaptiklari secime yonelik davranislar sergileyebilirler.

Amagclilik kimi zaman bilingli kimi zaman ise bilingdisi bir bicimde ger-
ceklesebilir (May, 1969). Ozellikle de kisinin gelecege dair beklentilerinin ve
hedeflerinin temelleri gegmis (cocukluk) yasantilarina dayandigi durumlarda
amagcllik biiytk olasilikla bilingdisi olacaktir. Ornegin bir kimse isinde cok
basarili olmak ve terfi etmek istedigi icin kendini profesyonel gelisimine
adamis olabilir. Bu hedef kisinin buglinki davraniglarina yon verecektir an-
cak ayni zamanda kiginin bu hedefi cocukluk yillarindaki yasantilarindan da
kaynaklaniyor olabilir.
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Sevgi

Varolusumuzu (daseinimizi) onaylamanin en yapici yolu kendisi de on-
tolojik nitelik tasiyan sevgidir. Sevgi; diger bir insanin varligindan hoglanmak
ve onun degerini ve gelisimini kendimizinki kadar onaylamak anlamina ge-
lir. Ashnda sevgi dort temel bilegenin karisimindan olugmaktadir. May
(1969) dort tir sevgi tanimlarmistir:

1. Seks: Seks cinsel birlesme ya da cinsel gerilimin bosaltilabildigi di-
ger yollarla doyurulabilen biyolojik bir iglevdir. Seks gereksinimimiz, fiziksel
bosalma ve bu sekilde cinsel diirttiniin yol acti@ gerilimin azaltilmasi yoluyla
karsilanmaktadir (May, 1969). May’e gore eski ¢aglarda yemek-igmek ya da
uyumak gibi siradan bir eylem olarak kabul edilen seks modern cagda bir
problem haline gelmistir. Onceleri iizerinde konusulmas: tabu haline gelen
cinsel arzular inkar edilmis ancak yirminci yiizyilda insanlarin bu cinsel bas-
tirmaya karsi ¢itkmalarinin bir sonucu olarak tekrar agik bir bicimde ele alin-
maya baglanmig ve toplumun en ¢cok mesgul oldugu konu haline gelmistir.

2. Eros: Bizim i¢in 6nemli olan kisilerle birlikte olmak yontinde duy-
dugumuz arzu ve o Kisiyi diigtinlince veya 6zleyince hissettigimiz hos gerilim
duygusudur (May, 1969). Seks gerilimin azaltiimasiyla doyurulan biyolojik
bir gereksinim iken eros hos olarak algilanan gerilimin artmasiyla kargilanan
psikolojik bir gereksinimdir. Eros sefkat ve 6zen gosterme Uizerine kuruludur
ve uzun sureli bir birliktelik arzusunu icerir.

3. Filia (Philia); Dostca ya da arkadasca sevgi anlamina gelen filia iki
insan arasindaki, cinsel icerik tasimayan, hoslanma duygusudur (May,
1969). Filia kardesler arasindaki ya da uzun yillardir dost olan insanlar ara-
sindaki iligkilerde oldugu gibi zamanla gelisir. Filia icin karsimizdaki Kisiyi
oldugu gibi kabul edip, onunla birlikte olmamiz ve onunla birlikte olmaktan
hoslanmamiz yeterlidir. Daha dogrudan bir ifade ile filia, arkadaglhk olarak
tanimlanabilir.

4. Agape: Karsidaki kisiye sahip olma istegi tasimadan o kisiye duyu-
lan adanmislik duygusudur (May, 1969). Digerlerine duyulan saygi, hicbir
kazang gbzetmeksizin digerlerinin refahini énemseme, karsiliksiz ve ¢ikarsiz
sevgi olarak tanimlanan agape fedakarca sergilenen sevgidir. Agape diger
kisinin davranislarindan bagimsiz ve kosulsuz bir sevgidir.

Saglikli yetigkin iligkileri bu dort tiir sevginin karisimindan olusur. Cinsel
doyum tzerine kuruludur ve stirekli bir birliktelik arzusunu, icten bir dostlugu
ve kargidaki kisinin refahi i¢in bencilce olmayan bir tutumu igerir (Feist ve
Feist, 2006). Ancak boyle bir sevgi iliskisi kolaylikla kurulamaz. Bununla
birlikte sevgi ‘dasein’in tim tarzlarini kapsayan zengin bir yasantidir. Sevagi
biyolojik durttleri (umwelt), digerleriyle iligkiyi (mitwelt) ve kisinin benligini
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ve degerlerini onaylamasini (eigenwelt) igerir. Ancak sevgi her zaman hos
yasantilara yol agcmaz. Ayni zamanda yiiksek bir kaygiya da yol agabilir.
Ornegin ilk kez anne-baba oldugumuzda, sevdigimiz cocugumuzun
varolamama potansiyeline ¢ok acik oldugunu gérdiglimizde ve kaderin
cilvelerinin ¢ocugumuzun basina neler getirebilecedini dustindiigimiizde
kaygal yasariz (Ewen, 1998).

Seytansi (Daimonic)

Her ne kadar saldirganlik ‘dasein’ kaybi nedeniyle ortaya c¢ikan gligsiiz-
lik duygularina dayali ise de May (1969) insanlarin dogustan getirdikleri
hem iyi hem de kétii yénii olan giidiilerce yonetildiklerini belirtmektedir. yi
yonlerini cinsellik, eros, tutku ve tireme olustururken; kot yonlerini kabalik,
dismanlik, 6fke ve gli¢ pesinde kosma olusturmaktadir. Bunlar bizim sey-
tanst yonlerimizdir. Psikolojik sagligimiza kavusmak icin seytansi yontimiizi
kabul edip kontrol altina almaya calismamiz gerekir. Ancak bu ¢ok kolay bir
is degildir. Cinki bizler, iyi yonlerimizi 6ne cikarip Kisiligimizin karanlik yon-
lerini bastirmayi tercih ederiz. Ancak bu durumda seytanst yonimiiz bizi
egemenligi altina alabilir veya bilin¢disinda tutulan seytansi yoniimiiz, diger
tilkelerin insanlarina veya etnik gruplara yansitilarak savas ve siddete yol
acabilir (Ewen, 1998).

Kisiligin Yapisi

Ontolojik 6zelliklerimizi soyut yapilara dayandirmak insani mekanikles-
tirdigi icin May Kisiligin yapisi ile ilgili soyut kavramlar éne stirmemistir
(Ewen, 1998). May’e gore Kkisilik insanin varolusu, kayaisi, sugluluk duygusu,
sevgisi vb.dir. Varoluscu psikoloji Kisilige buitlinsel bir bakis acisiyla yaklasr.
Ancak May bilingdist siireglerin énemini vurgulayarak bastirma, yansitma,

karsit tepki gelistirme ve entelektliellestirme gibi savunma mekanizmalarini
kabul etmektedir.

May’e gore kisi kaygisini, cinselligini ya da seytansi yonini bastirdigin-
da bunu Kisiliginin bir béliima digeriyle ¢atishigr icin yapmiyordur. Bu du-
rumda cesaretten yoksun olan ve tehdit edici insanca yasantilardan kagan,
bir biitiin olarak bireyin kendisidir. Bu yanlis secimin nedeni de glicli olma-
yan bir ‘dasein’dir.

Kigiligin Geligimi
Kisiligin saglikli gelisimi gesitli patojenik anne-baba davraniglarindan do-
lay1 engellenebilir (Ewen, 1998). Reddedilme cocugun mitwelti yadsimasina

ve diger insanlardan uzaklagmasina yol agar. Cocugun dogal irade gosterim-
leri bastirilirsa gliven duygusu igin nevrotik bir arayis ortaya ¢ikar. Bu ne-
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denle ¢ocuk bitiiniyle iyi ve itaatkar bir kisi olma ¢abasina girer ve ‘dasein’
feda edilebilir. Cocugun her iste@inin yerine getirilmesi ise onun ebeveyn
otoritesine karsi ¢ikabilmesini ve bireyselligini geligtirmesini engeller. Bu da
ozellikle tek cocuk icin 6nemli bir tehlikedir.

Elestiriler ve Degerlendirme

May’e ve genel olarak varolusculara yoneltilen temel elestiri; 6ne stirdiik-
leri fikirleri kuramsal bir yapida sekillendirmemis olmalandir. Varoluscu kura-
min bilimsel olarak sinanabilir belirgin hipotezler igermemesi ve bu nedenle de
kurama dayal olarak pek fazla ampirik arastirma yapilamamasi da yapilan
olumsuz elestiriler arasindadir. May’in pozitivist bilimsel yaklagimdan oldukca
uzak bir perspektifle ortaya koydugu kurami; bilimsel yontemle desteklenebilir
ya da yanhglanabilir hipotezlerden ya da bu yondeki bulgulardan daha cok
felsefi spekiilasyonlar icermektedir. Psikoterapi ya da egitim acisindan somut
ve uygulanabilir o6neriler icermeyen bu kuram insan davraniglarinin
yordanmasi ve kontrol edilmesinden ziyade insani anlamaya odaklanmustir.
Bilimsel degil de felsefi kaynaklardan besleniyor olmasi bagkalarinca elestirilse
de May bunu bir tercih olarak se¢mistir. Nitekim May kendisini siklikla diisii-
niir olarak ya da dustinir-terapist olarak adlandirmay: tercih etmistir.

Ozellikle kisilik gelisimi, 6grenme, bilis ve motivasyon gibi Kisilikle ilgili
temel konularda aciklayict olmamasi ve 6ne siirdiigli kavramlar arasinda
yeterince acik iligkiler kurmamasi kuramin zayif bir bagka yoéntdir. Bazi
yazarlar da May’in amaclilik ya da otantik varolusun yaganmast gibi diistin-
celerinin Adler’in ve Rogers’in goriiglerine oldukca yakin oldugunu ve oriji-
nal olmadigini belirtmektedir.

Varoluscu kuramin Kisilik psikolojisine yaptigi temel katki ‘dasein’ kavra-
miyla Kisiligin kavramsallastirlmasinda ortaya koydugu yeni acilimdir. May ve
diger varoluscu kuramcilarin calismalari psikiyatrik tani listelerine kronik ya-
bancilagma ve anlamsizlik duygularina karsilik gelen, “varolus nevrozu” is-
minde yeni bir kategori eklenmesini saglamigtir. Varolusgu yaklasimin bireyi
yeniden merkeze alarak 6zglrligline, sorumluluguna ve bilingli tercihlerle
yasamina yon verme potansiyeline yaptidi vurgu, ¢cagdas psikoterapiyi dnemli
Olctide etkilemistir. Terapotik iligkinin niteligine verilen énem ve daniganin
roltine iliskin vurgular, terapi stirecinin mekanik bir stire¢ olmaktan ¢ikmasini
sa@lamis ve diger psikoterapi yaklagimlarini da bu yonde etkilemistir. May’in
varolusgu kisilik kurami her ne kadar gtiglii ve kapsamli bir kuram olarak de-
gerlendirilmese de genelde varoluscular 6zelde de Rollo May, cagimizda yasa-
nan psikolojik sorunlara iliskin derin felsefi icgoriiller ortaya koymustur. Bu-
nunla birlikte varolusun ve Kisiligin anlasilmasinin ve anlamlandirilmasinin tek
yolunun porzitivist bilimsel yaklagim olmadidi da bir gercektir.






Kaynaklar

Adler, A. (1927) Understanding human nature, New York: Greenberg.
Adler, A. (1931) What life should mean to you, New York: Capricorn Books.

Adler, A. (1956) The Individual psychology of Alfred Adler: A systematic
presentation in selections from his vvritings (Ed. H.L. Ansbacher ve R.R.
Ansbacher), New York: Basic Books.

Adler, A. (1964) Supehority and social interest: A collection of later writings (Ed.
H.L. Ansbacher ve R.R. Ansbacher), New York: Norton.

Adler, A. (1968) The practice and theory of individual psychology, Totowa, NJ:
Littlefield Adams.

Adler, A. (1969) The science of living, New York: Anchor Books.

Allen, B.P. (1997) Personality theories, New York: Allyn and Bacon.

Allport, G. W. (1937) Personality: A psychological interpretation, New York:
Henry Holt.

Allport, G. W. (1955) Becoming: Basic consideration for a psychology of
personality, New Haven, CT: Yale University Press.

Allport, G. W. (1961) Pattern and growth in personality, New York: Holt,
Rinehart and Winston.

Allport, G. W. (1966) Traits revisited, American Psychologist, 21, 1-10.

Bandura, A. (1977a). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1977b). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological Review, 84, 191-215.

Bandura, A. (1978). The self-system in reciprocal determinism, American
Psychologist, 33, 344-358.

Bandura, A. (1982). Psychology of chance encounters and life paths, American
Psychologist, 37, 747-755.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive
theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational
Behavior and Human Decision Processes, 50, 248-287.

Bandura, A. (1994). Social cognitive theory of mass communication.(Ed. J.
Bryant ve D. Zillman, Media effects: Advances in theory and research (s.
61-90). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Bandura, A. (1998). Exploration of fortuitous determinants of life paths,
Psychological Inquiry, 9, 95-99.

Bandura, A. (1999). Moral disengagement in the perpetration of inhumanities.
Personality and Social Psychology Review, 3, 193-209.



346 Kisilik Kuramlar:

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual
Review of Psychology, 52,1-26.

Bandura, A. (2002). Selective moral disengagement in the exercise of moral
agency. Journal of Moral Education, 31, 101-119.

Brenner, C. (1998) Psikanaliz: Temel kavramlar, Ankara. HYB

Cattell, R. (1950) Personality: A systematic, theoretical, and factual study, New
York: McGraw Hill.

Cattell, R. (1965) The scientific analysis of personality, Baltimore: Penguin
Books.

Cattell, R. (1973) Personality and mood by questionnaire, San Franscisco: Jossey-
Bass.

Cattell, R. (1979) Personality and learning theory. Vol. 1: The structure of
personality in its environment, New York: Springer.

Chapman, A. H. (1976) Harry Stack Sullivan: His life and his work, New York:
Putnam.

Costa, P.T. ve McCrea, R. R. (1985) Manual for the NEO Personality Inventory,
Odessa, FL: Psychological Assessment Resources.

Costa, P.T. ve McCrea, R. R. (1992) NEO-PI-R Professional manual, Odessa,
FL: Psychological Assessment Resources.

Ciiceloglu, D. (1993) Insan ve davranist: Psikolojinin temel kavramlari, Istanbul:
Remzi Kitabevi

Dollard, J. ve Miller, N. E. (1950) Personality and psychotherapy: An analysis in
terms of learning, thinking and culture. New York: McGravv Hill.

Erikson E. H. (1994) Identity youth and crisis, New York: W. W. Norton &
Company. Erikson, E. H. (1993) Childhood and society, New York: W.
W. Norton & Company.

Erikson, H. E. (1998) The Life Cycle Completed, New York: W. W. Norton &
Company.

Ewen, R. B. (1998) An introduction to theories of personality, New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Publishers.

Ewen, R. B. (2003) An introduction to theories of personality, New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Publishers.

Eysenck, H. J. (1976) Sex and personality, Austin: University of Texas Press.
Eysenck, H. J. (1982) Personality, genetics and behavior, New York:
Praeger.

Eysenck, H. J. (1994) Personality: Biological foundations, (Ed. P.A. Vernon)
The neuropsychology of individual differences, San Diego, CA: Academic
Press.



Kaynaklar 347

Eysenck, H. J. (1997) Personality and experimental psychology: The unification
of psychology and the possibility of a paradigm, Journal of Personality
and Social Psychology, 73, 1224-1237.

Eysenck, H. J. ve Eysenck, S. B. (1969) Personality structure and measurement,
San Diego: R.R. Knapp.

Eysenck, H.J. (1967) The biological basis of personality, Springfield, IL: Charles
C. Thomas.

Eysenck, H.J. (1990) Biological dimensions of personality, (Ed. L.A. Pervin)
Handbook of personality: Theory and research, New York: Guilford
Press.

Eysenck, H.J. ve Eysenck, M.W. (1985) Personality and individual differences,: A
natural science approach, New York: Plenum.

Feist, J. ve Feist G. J. (2006) Theories of personality, New York: McGraw-Hill.

Ferster, C. B. ve Skinner, B. F. (1957) Schedules of Reinforcement, New York:
Appleton-Century-Crofts.

Fordham F. (1953) An Introduction to Jung's Psychology, London: Penguin
Books.

Freud, A. (1946) Ego and the mechanisms of defense, New York: International
Universities Press.

Freud, S. (1955) Beyond the pleasure principle, Standard Edition (Vol.18). Freud,
S. (1957) The unconscious, Standard Edition (Vol.14). Freud, S. (1960)
The psychopathology of everyday life, Standard Edition (Vol.6). Freud, S.
(1962) The ego and the id, New York: W. W. Norton & Company.

Freud, S. (1963) Introductory lectures on psychoanalysis, Standard Edition
(Vol.15-16).

Freud, S. (1964) New Introductory lectures on psychoanalysis, Standard Edition
(Vol.22).

Freud, S. (1977) Inhibitions, symptoms and anxiety, New York: W. W. Norton &
Company.

Fromm, E. (1941) Escape from freedom, New York: Holt, Rinehart and
Winston.

Fromm, E. (1947) Man for himself: An inquiry into the psychology of ethics, New
York: Holt, Rinehart and Winston.

Fromm, E. (1955) Sane society, New York: A Fawcett Premier Book.
Fromm, E. (1956) The art of loving, New York: Holt, Rinehart and Winston.
Fromm, E. (1964) The heart of man, New York: Harper& Row.

Fromm, E. (1973) The anatomy of human destructiveness, New York: Holt,
Rinehart and Winston.



348  Kisilik Kuramlari

Gegtan, E. (2004) Psikanaliz ve sonras, Istanbul: Metis Yayinlar1.

Hall, C. S. ve Nordby, VIJ. (1999) A primer of Jungian psychology, New York:
Plume Publications.

Hall, C.S., Lindzey, G. ve Campbell, J.B. (1997) Theories of personality, New
York: John VViley & Sons, Inc.

Hall, S.C., Lindzey, G., Loehlin, J. C. ve Manosevitz, M. (1985) Introduction to
Theories of Personality, New York: John Wiley & Sons, Inc.

Hjelle, L. A. ve Ziegler D. J. (1992) Personality theories, New York: McGraw-
Hill

Horney K. (1937) The neurotic personality of our time, New York: Norton.

Horney K. (1939) New ways in psychoanalysis, New York: Norton.

Horney K. (1942) Self analysis, New York: Norton.

Horney K. (1945) Our inner conflicts: A constructive theory of neurosis, New
York: Norton.

Horney K. (1950) Neurosis and human growth: The struggle toward self-
realization, New York: Norton.

Jacobi, J. (1973) The Psychology of C. G. Jung, New Haven: Yale University
Press.

Jung, C. G. (1955) Modern man in search of a soul, New York: Harvest Books.
Jung, C. G. (1968) Man and his symbols, New York: Dell Publications.

Jung, C. G. (1976) Psychological types (Collected Works of C.G. Jung Vol.6),
Princeton N J: Princeton University Press.

Jung, C. G. (1991) The archetypes and the collective unconscious, London:
Routledge.

Jung, C. G. (1992) Two essays on Analytical Psychology, London: Routledge.
Karasar, N. (2004) Bilimsel aragtirma yontemi, Ankara: Nobel Yayinevi.

Kelly, G. A. (1955) The psychology of personal constructs, New York: Norton.

Kelly, G. A. (1963) A theory of personality: The psychology of personal constructs,
New York: Norton.

Kelly, G. A. (1970) A brief introduction to personal constructs theory, (Ed. D.
Banister) Perspectives in personal construct theory, London: Academic
Press.

Kerlinger, F.N. ve Lee, H.B. (1999) Foundations of behavioral research, Fort
Worth: Harcourt College Publishers.

Maslow, A. H. (1968) Toward a psychology of being, New York: Van Nostrand.
Maslow, A. H. (1970) Motivation and personality, New York: Harper & Row.
Maslow, A. H. (1971) The farther reaches of human nature, New York: Viking.



Kaynaklar 349

May R. (1958) Contributions of Existential Psychotherapy, (Ed.R. May, H.F.
Ellenberger), Existence: A New Dimension in Psychiatry and Psychology,
$.37-91, New York: Basic Books.

May, R. (1967) Psychology and the human dilemma, New York: W. W. Norton &
Company.

May, R. (1969) Love and will, New York: W. W. Norton & Company.

May, R. (1981) Freedom and destiny, New York: W. W. Norton & Company.

May, R. (1991) The cry for myth, New York: Norton.

May, R. (1994) The discovery of being: writings in existential psychology, New
York: W. W. Norton & Company.

May, R. (1996) Psychology and the Human Dilemma, New York: W. W. Norton
& Company.

McCrea, R. R. ve Costa, P.T. (1999) A Five-Factor theory of personality, (Ed.
L.A Pervin ve O.P. John), Handbook of personality: Theory and research,
New York: Guilford Press.

McCrea, R. R. ve Costa, P.T. (2003) Personality in Adulthood, New York:
Guilford Press.

Miller, N. E. ve Dollard, J. (1941) Social learning and imitation. New Haven:
Yale University Press.

Monte, C. (1999) Beneath the mask: An introduction to theories of personality,
Fort Worth: Harcourt Brace College Publications.

Morgan, C. T. (1977) A brief introduction to psychology, New York: McGraw
Hilll.

Morris, C. G. (1991) Understanding psychology, New Jersey: Prentice-Hall.

Oztiirk, M. O. (2001) Ruh saghgt ve bozukluklar, Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

Pervin, L. A. (1993) Personality: Theory and research, New York: John Wiley and
Sons, Inc.

Pervin, L. A. ve John, O. P. (2001) Personality: Theory and research, New York:
John Wiley ve Sons, Inc.

Rogers, R. C. (1959) A theory of therapy, personality, and interpersonal
relationships, as developed in the client-centered framework, (Ed. S.
Koch) Psychology: A study of a science (Vol. 3) New York: McGraw-
Hill.

Rogers, R. C. (1961) On becoming a person: A therapist's view of psychotherapy,
Boston: Houghton Mifflin.

Schultz, DP. ve Schultz S. E. (2002) Modem psikoloji tarihi, (Cev. Y. Aslay),
Istanbul: Kakniis Yayinlar.



350 Kisilik Kuramlari

Skinner, B. F. (1938) The behavior of organisms, New York: Appleton-Century-
Crofts.

Skinner, B. F. (1948) Walden two, New York: Macmillan.

Skinner, B. F. (1953) Science and human behavior, New York: Macmillan.
Skinner, B. F. (1971) Beyond freedom and dignity, New York: Knopf.
Skinner, B. F. (1976) About behaviorism, New York: Knopf.

Sullivan H. S. (1947) Conceptions of modem psychiatry. Washington DC:
William Alanson White Psychiatric Foundation.

Sullivan H. S. (1950) The illusion of personal individuality, Psychiatry, 13 (3) 317-
332. Sullivan H. S. (1953) The interpersonal theory of psychiatry. New
York: Norton.

Watson, J.B. (1913) Psychology as the behaviorist views it, Psychological Review,
20, 158-177.

Watson, J.B. (1925) Behsaviorism, New York: Norton.

Watson, J.B. ve Rayner, R. (1920) Conditioned emotional reactions, Journal of
Experimental Psychology, 3, 1-14.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




