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“Bu, James Masterson'in efsanevi eserine dair muhtesem bir

giris niteliginde. Bu akademik ama bir o kadar da anlasilir giris bélimuinde
Loray Daws, akil hocasinin borderline, narsisistik ve sizoid

fenomenleri anlama konusundaki 6zgun katkilarinin kronolojisini
sunuyor; ve Masterson'in benlik bozukluklarini ifade etme

ve tedavi etme konusunda katkida bulundugu karmasik gelisimsel

ve klinik teorileri esnek bir zarafetle 6zetlemeyi basariyor. Karakter

patolojisi Uzerinde calisanlar icin olmazsa olmaz bir okuma.”

Essex Universitesi Psikososyal ve Psikanalitik Calismalar Bélimii Profeséri
Jon Mills ve Psyche, Culture, World: Excursions in Existentialism and
Psychoanalytic Philosophy (Routledge, 2022) kitabinin
yazari

Dr. James Masterson, kisilik bozukluklarini anlama ve tedavi

etmede temel kavramlar olusturmustur. Bu kitabi yazarken, Masterson
yaklasiminin 6nde gelen uygulayicilarindan Loray Daws temel

bilgileri sunuyor. Masterson, psikoterapinin 1sik sacan seslerinden biri
olarak tarihte yerini alacaktir. Calismalari pratigime rehberlik ediyor.

Jeffrey K Zeig, Ph.D., Milton H. Erickson Vakfi; Psikoterapi Konferanslarinin
Evriminin Mimari

Dr. Daws, giris niteliginde bir kilavuzdan ¢ok daha fazlasini sunuyor. Bu
kitap, James Masterson'in (Masterson'in ¢alisma arkadaslariyla birlikte)
onemli psikanalitik teorik/klinik katkilarinin genisligini ve

kapsamini tutkulu, ayrintili ve dikkat ¢ekici bir sekilde sunuyor.

Yazar, bir klinisyenin insan deneyiminin en derin anlayisini

bulma yolculugunun etkileyici dyktistunu de bu kitapla birlestiriyor. Dr.
Daws, psikanalitik gelisimsel/nesne iliskileri teorisinin cesitli
kavramlarini, teoriyi gercekgci klinik 6rneklerle harmanlayarak akici bir

sekilde yonetiyor ve bu da, keskin teknik zeka ile
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"Psikanalitik tedavinin dogasina iliskin ulasilabilir hGmanist gézlemleri
sardurmek."

Jack Schwartz, PsyD, NCPsyA, Egitim analisti/New Jersey Enstitisu ve Nesne
fliskileri Enstitiisii Ogretim Uyesi, yazar ve égretim goérevlisi
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James F. Masterson

Loray Daws bu kitapta Dr. James F.
Masterson, Masterson Yontemi'nin alti gelisim asamasinin bilimsel gelisimi ve daha sonra
genisletilmesine odaklanmistir.

Masterson'in 15'ten fazla cildini ve sayisiz makalesini inceleyen Daws,
Masterson'in Nesne lliskileri ve gelisimsel benlige yaklasiminin, borderline,
narsisistik ve sizoid benlik bozukluklarint hem kavramsallastirmada hem de tedavi
etmede klinisyenlere nasil hizmet edebilecegini gosteriyor. Masterson'in
calismalarinin 6ncu ve yenilikci niteligini g6z 6nunde bulunduran Daws, Freud'un
bastirma teorilerini nasil yaratici bir sekilde genislettigini ve gelisimsel travma ile
derin terk edilme depresyonunda yansiyan travmayi ele alip donustirmenin
terapotik acidan saglam yollarini nasil basariyla gelistirdigini inceliyor.

James F. Masterson: Cagdas Bir Giris, psikoloji, psikiyatri ve psikiyatri hemsireligi
ogrencilerinin yani sira psikanalitik yonelimli psikoterapistler, psikanalistler ve benlik
bozukluklarinin tedavisi gibi giderek blyuyen bir alanda uzmanlagmis kisilerin ilgisini
cekecektir.

Loray Daws, Guney Afrika ve Kanada, Britanya Kolumbiyasi'nda kayith bir klinik
psikologdur. Su anda 6zel muayenehanesinde calismakta ve hem Uluslararasi
Masterson Enstitust'nde kidemli 6gretim Uyesi hem de New York'taki Nesne
Iliskileri Enstitisi'nde yénetim kurulu (yesi olarak gérev yapmaktadir. Loray,
psikanaliz ve dasein analizi konusunda uzmanlasmis olup, psikanaliz ve varolussal
analiz Uzerine bes kitabin editéradur.
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Cagdas Psikanalize Routledge Girisleri

Aner Govrin, Ph.D.
Dizi Editoru

Yael Peri Herzovich, Ph.D.

Genel Yayin Yonetmeni

I[tamar Ezer
Yardimci Editor

"Routledge Cagdas Psikanalize Girisler", ginimuzun 6nde gelen psikanalitik yayin
girisimlerinden biridir. Psikanalizdeki etkili kavramlara, teorilere, 6nde gelen isimlere ve
tekniklere adanmis, psikanalizin her 6nemli yonanu kapsayan 6zlu girigler

niteliginde duzinelerce kitaptan olusacaktir.

Her kitabin uzunlugu 40.000 kelime olarak sabitlenmistir.

Serinin kitaplari, psikanalitik dusuncenin cesitli alanlarinda bilgilendirici
cevaplar sunmak Uzere kolayca erisilebilir olacak sekilde tasarlanmistir. Her kitap,
bilincdisindan ruyalara, yansitmal 6zdesimden yeme bozukluklarina,
noropsikanalize, somurgecilige ve spiritiel duyarli psikanalize kadar
cagdas psikanalizle ilgili konularda guncel fikirler sunacaktir. Kitaplar ayrica
Melanie Klein, Jacques Lacan, Sandor Ferenczi, Otto Kernberg ve Michael Eigen gibi
alanin 6nde gelen isimlerine de adanmistir.

Serinin amaci, yeni baslayanlar icin bir giris niteliginde olmayip, farkh psikanalitik
ekoller icindeki belirli konular hakkinda bilgi derlemeleri sunmaktir. Yazarlardan bir
konuyu incelemelerini, ayni zamanda okuyuculara kendi kisisel goruslerini ve secilen
alana katkilarini sunmalarini istiyoruz. Kitaplar, karmasik fikirleri, karmasikliklarindan

6dun vermeden anlasilir kilacaktir.
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Cagdas psikanalizi hem klinisyenler hem de genel egitimli toplum icin

daha erisilebilir hale getirmeyi amaclyoruz.
Aner Govrin - Editor

Sigmund Freud: Cagdas Bir Giris
Susan Sugarman

Marion Milner: Cagdas Bir Giris
Alberto Stefana ve Alessio Gamba

James F. Masterson: Cagdas Bir Giris Loray Daws
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James F. Masterson

Cagdas Bir Giris

Loray Daws
Routledge
Taylor & Francis Group

LONDON AND NEW YORK
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Tasarlanan kapak gorseli: © Michal Heiman, Asylum 1855-2020, Uyuyan (video, psikanalitik kanepe ve 34. Plaka),
sergi gorinumu, Herzliya Cagdas Sanat Muzesi, 2017.

ilk olarak 2024'te Routledge
tarafindan yayinlandi

4 Park Meydani, Milton Parki, Abingdon, Oxon OX14 4RN

ve Routledge tarafindan
605 Uciincii Cadde, New York, NY 10158

Routledge, bilgi islem sirketi Taylor & Francis Group'un bir markasidir.
© 2024 Loray Daws

Loray Daws'un bu eserin yazari olarak tanimlanma hakki, 1988 tarihli Telif Haklari, Tasarimlar ve Patentler Yasasi'nin
77 ve 78. bélumlerine uygun olarak ileri strtlmastar.

Tam haklari sakhdir. Bu kitabin hicbir bdlimda, yayincilarin yazili izni olmaksizin, fotokopi ve kayit dahil olmak tzere,
elektronik, mekanik veya su anda bilinen veya bundan sonra icat edilecek baska bir ydntemle veya

herhangi bir bilgi depolama veya erisim sisteminde yeniden basilamaz, ¢ogaltilamaz veya kullanilamaz.

Ticari marka bildirimi: Uriin veya sirket adlar ticari marka veya tescilli ticari marka olabilir ve ihlal amaci olmaksizin
yalnizca tanimlama ve aciklama amaciyla kullanilir.

Ingiliz Kiitiiphanesi Kataloglama-Yayin Verileri
Bu kitabin katalog kayd ingiliz Kiitiiphanesi'nden edinilebilir

ISBN: 978-1-032-41537-6 (hbk)
ISBN: 978-1-032-41536-9 (pbk)
ISBN: 978-1-003-35857-2 (ebk)

DOI: 10.4324/9781003358572

Deanta Global Publishing Services,

Chennai, Hindistan tarafindan Times New Roman ile dizilmistir


http://doi.org/10.4324/9781003358572
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icindekiler

Onsoz

Tesekkurler

BOLUM 1 James Masterson ile Tanisma ve Onemi
Gelisimsel Benlik ve Nesne iliskileri Yaklasimi
Psikanaliz ve Pre-Odipal Analizanin Tedavisi:

Temel Kavramlar

1 Gelisimsel Benlik ve Nesne iliskileri Yaklagimi
James F. Masterson

2 Buyumek, Uzaklagmak, Dogrulmak veya Karsilasmak - Masterson'in Mahler'i

Gelisimsel Benlik ve Nesne Iliskilerinde 3 Temel Kavram
James Masterson'in Yaklagimi

BOLUM 2 Kalkinmada Birlik: Simbiyoz ve

ilkel Duzenleme Baglantisinin Temelleri

4 Psikolojik Baslangiclar Uzerine: Candace Orcutt'un Mastersonian

Simbiyotik Deneyime Yaklasim
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BOLUM 3 Birlikten Ayrima: Yumurtadan Cikma ve Sizoid
ikilem

5 Orada Kimse Var Mi1?

BOLUM 4 Ayrim: Ayrim Bireysellesme
Gelisimin Alt Asamasini Uygulamak - Narsisistik
Yakinlasmada Ikilem ve Ayrisma Bireysellesme

Gelisimin Alt Evresi - Sinirda ikilem

6 Fuzyon ve Her Seye GucU Yetme Tiranhgi: Narsisistik
ikilem

7 Ayrilik Hassasiyeti ve Sinirda Ikilem

8 Masterson Yaklasiminin Sonucu ve Gelecegi

Bibliyografya

Dizin
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Onsoz

James F. Masterson: Cagdas Bir Girig

Psikanalitik psikiyatrist James F. Masterson, ruh sagligi alanindaki dusunce ve
uygulamalarda kritik bir degisime dnculuk etti. Semptomlara odaklanan bakis acisi,
iyilesme perspektifini buttnsel benlige, 6zellikle de baskalariyla iliskisi olan benlige
dogru genisletti.

Kernberg, Kohut ve Searles gibi 6ncu meslektaslariyla es zamanh olarak Masterson,
yeni bir terapo6tik zorluga odaklandi: Cagimizin ruhsal altist olusunu karakterize
eden kisilik bozukluklarinin anlasiimasi ve tedavisi. Masterson, dncelikle "tedavi
edilemez" borderline hastalara etkili bir terapotik yaklasim gelistirdikten sonra,
daha sonra kisilik bozukluklarinin veya kendi deyimiyle benlik bozukluklarinin tim
yelpazesini ele alan dinamik bir psikanalitik psikoterapi sentezi olusturdu. Zamanla
Masterson, tedavi ve egitim yelpazesini New York City ofis kompleksinin 6tesine,
Bati Yakasi (ABD), Kanada, Guney Afrika, Avustralya ve Turkiye'deki merkezler
arasinda ag olusturan uluslararasi bir Enstitiye genisletti. Masterson'in egitim
verdigi bizler, Enstiti'ntn bir parcasi olmaya ve karsiliginda hastalara ve stajyerlere
yonelik, artik G¢uncu nesline giren devam eden bir terapdtik hizmet sirecine
katilmaya davet edildik.

Masterson'in basarilarina uzun suredir emek veren Loray Daws, Masterson'in
kapsamli ve okunmasi kolay bir ¢alismasinin tanitimini sunuyor. Masterson'in
dusunce ve uygulamalarinin bu ustaca sunumuna yillarin deneyim ve bilgisini
katiyor: Guney Afrika ve Ingiliz edebiyatinin kurucu babalarindan biri.
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Columbia Masterson Enstittleri'nin yani sira, New York'taki Uluslararasi Masterson Enstitlist ve New
York'taki Nesne Iliskileri Enstitiisii'nde 6gretim Uyesi olarak calismakta ve Masterson'in benlik
bozukluklarina yénelik terapétik yaklasimini 6gretmektedir. Ayrica, yazili s6z konusundaki ustalgi,
kavramlarin 6tesine gecerek Masterson'a bir 6gretmen ve akil hocasi olarak duydugu sicakhgi paylasmamizi

saglar.

Bu Onséz, kisisel bir not olmadan tamamlanmis sayllmaz. Loray ile bir meslektas
ve arkadas olarak iliskim, Masterson Enstitist'ntn gelisiminin bayuk bir bolimudnu
kapsiyor. Farkl kitalarda, farkli zaman dilimlerinde ve farkli mekanlarda dizenlenen
yaratici ve bas dondurucu dersler, atélyeler ve konferanslar dizisi oldu. Loray'in
sasirtici enerjisi ve coskusu, 6grenme ve 6gretmeye olan bagliligiyla da boy
dlcustu. Birlikte yolculugumuz Masterson'in rehberliginde basladi ve Loray simdi
bu gelenegi, ruh sagligi alaninda dinamik bir 6nclye ithaf ettigi bu basarih
calismayla surdurayor.

Candace Orcutt, MA, Ph.D.
Psikanalist Eski
Ortak, James Masterson
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Tesekkurler

Guncel caismamiza destek olan Aner Govrin ve Tair Caspi'ye, James Masterson'i Routledge
Gagdas Psikanaliz Girisi'ne dahil ettikleri icin en derin sukranlarimi sunarim.

Masterson Enstitiisii - 16 yili askin stiredir evim. Ozellikle, 2000'li yillarin ortalarinda
uzaktan teknoloji sayesinde enstitide egitim vermeyi mumkun kilan Uluslararasi Masterson
Enstitusu Direktoru Dr. Judith Pearson. Ayrica, Dr. James Masterson, Candace Orcutt, Murray
Schane, Jerry Katz ve arka plan desteg@i saglayan meslektaslarim Bay William Griffith, Daleen
Macklin, Paul Shiel ve Caroline Bankston'a da tesekkurler.

Editérum Bayan Jana Craddock, coskulu desteginiz ve
detaylara dikkat.

Analistlerim, Dr. Assie Gildenhuys, Dr. ACN Preller ve Bayan Janet
Oakes - Gercek Benligi korumamda bana her zaman eslik ediyor.

5. ve 6. Bélumlerdeki klinik materyaller icin Uluslararasi Masterson Enstitisu'nun kidemli
Masterson klinisyenleri ve 6gretim Uyeleri Dr. Ann-Marie Lydall ve Bay JP Theron'a tesekkur
ederiz.

Asagidaki yayindan boélumleri kullanma izni verdigi i¢in Uluslararasi Psikoterapi Dergisi
bas editdéru Courtenay Young'a 6zel tesekkurler : Daws, L. 2012. Sinirda Benlik Bozuklugunda
Savunma Olarak Uzaklasma, Kaginma ve Nesneye Odaklanma Kullanimi - Mastersoncu Bir
Yaklasim. Uluslararasi Psikoterapi Dergisi, 16(1), 18-29.

BC Klinik Danismanlar Dernegi'nin Klinik Danismanliga iliskin Gérisleri'ne, Daws, L.
2011. Sinirda Benlik Bozukluguna Masterson Yaklasimi, Daws, L. 2011. Hayalet Yolculari:
Sinirda Benlik Bozukluguna Masterson Yaklasimi adli eserinden alinan bélumleri yeniden
arettikleri icin 6zel tesekkurler.
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Sizoid Benlik Bozuklugu ve Daws, L. 2013. Her Seye GucU Yetme ve SOnme Arasinda
Yasamak: Narsistik Ikileme Mastersoncu Bir Bakis Acisl.

Asagidaki iki dergi artik basiimamaktadir ve izin almak i¢in tum girisimlerde
bulunulmasina ragmen bugulne kadar herhangi bir yazisma yapiilmamistir. Bununla
birlikte, asagidaki yayinlarin bélimlerini kullandigi icin Cagdas Psikoterapi
Dergisi'ne tesekkur ederim; Daws, L. 2011. Buyukluk ve Mikemmellik: Narsisistik
Benlik Bozukluklarina Mastersoncu Yaklasim. Cagdas Psikoterapi, 3(2). http://
contemporarypsychotherapy.org/volume-3-no-2-winter-2011/grandiosity-and-
perfection/ ; Daws, L. 2013. Odiillendirici ve Geri Cekici Deneyim Paradigmalar
Arasinda Yasamak: Sinirda Benlik Bozukluguna Mastersoncu Yaklasim. Cagdas
Psikoterapi. http://contemporarypsychtherapy.org/volume-4-no-2-winter-2012/
living-between-rewarding-and-withdrawing-paradigms-of-experience/; Daws, L.

2013. Disarida Biri Var mi? Sizoid ikileme Mastersoncu Yaklagim.

Cagdas http:// Psikoterapi.
contemporarypsychotherapy.org/volume-5-no-1-spring-2013/is-there-anybody-
out-there ve Daws, L. icin Psikanalitik Psikoloji Dergisi (Washington Square
Enstitisd, NY, kapal). 2009. Ruyayi Ruya Gérmek: Endopsisik Ontoloji Arayisi.
Psikanalitik Psikolojide Konular, 31(1), 21-40.

Son olarak, bolinmus birimlerin Masterson ve Lieberman (2004)'da yayinlandigi
sekliyle yeniden uretilmesine izin verdigi icin Zeig-Tucker & Thiesen'in bas editoru
Dr. Jeffrey Zeig'e ve el yazmasini okuyup kavramsal ve editoryal destek sagladiklari
icin Keri Cohen, Daleen Macklin ve Dr. Candance Orcutt'a tesekkur ederim.


http://contemporarypsychotherapy.org/
http://contemporarypsychotherapy.org/
http://contemporarypsychotherapy.org/
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BAlum 1 James Masterson ve
Gelisimsel Benligin Onemi ve
Nesne Iliskileri Yaklasimi
Psikanaliz ve Pre-

Oidipal Analizan

Temel Kavramlar
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BSlim 1 James F. Masterson'in Gelisimsel Benlik ve Nesne iliskileri

Yaklasimi

DOI: 10.4324/9781003358572-2

Yillar Boyunca Masterson - Kisisel Bir Dusunce ve Girig

Dr. James F. Masterson'in 6zgun gelisimsel benlik ve nesne iligkileri yaklasimiyla ilk
kez Klinik Psikoloji alanindaki yUksek lisansim sirasinda Yanan Agiz Sendromu

(BMS) Uzerine bir arastirma Onerisi yazmaya hazirlanirken karsilagtim.

Pretoria Universitesi Periodontoloji B6limii'nde Dr. PA Botha'nin éncii calismalarini
incelerken, o ddnemde tez danismanim olarak gdérev yaparken, BMS hastalarinin

i¢ dunyasini agiklamak icin psikanalitik temelli bir gelisimsel dil bulmaya giderek
daha fazla ilgi duymaya basladim. Dr. Masterson'in Disorders of the Self - New
Therapeutic Horizons (1995) adli eserinde tanimladigi ayrilma-bireylesme sdrecini
incelerken, BMS hastalarindaki ayrilma-bireylesme zorluklarini kavramsallagtirmanin
yeni bir yolunu kesfettigimi hemen anladim. Masterson'in dusunce ve kuramlari
yalnizca yeni teorik ufuklar agmakla kalmadi, ayni zamanda klinik olarak
Masterson'in Gelisimsel Benlik ve Nesne Iliskileri Yaklasimi, Oidipus éncesi savunma
mekanizmalari ve eksiklikleriyle micadele eden analizanlarla birlikte olmanin
yenilikci bir yolunu bana tanitti. Psikanalist Dr. Calvin F. Settlage'in tanimina gore,
"hastanin analisti gelisimsel bir nesne olarak kullanmasi, alisiimis psikanalitik
durusa gelisimsel bir durus eklenerek gelistirilebilir" (Settlage, Akhtar, 2001, s.
88-89). 25 Aralik 2005'te, psikanaliz alaninda daha ileri egitim ararken New York'taki
Masterson EnstitUsu ile karsilagtim. Egitim Direktdru Dr. Judith Pearson'a coskuyla
e-posta génderdim ve o da:


https://doi.org/10.4324/9781003358572-2

Machine Translated by Google

Bilmedigim bir sey vardi: GUney Afrika ve genel olarak Afrika'yl yakindan taniyan hevesli

bir gezgindi. Dr. Pearson ve Masterson'in daveti Uzerine, William Griffith ve ben Agustos
2006'da 6gretim Uyeleriyle tanismak Uzere yola ¢iktik. Ocak 2007'de, Paul Shiel, Daleen
Macklin, William Griffith, ben ve Carolyne Bankston gibi cesitli GUney Afrikalilardan olusan
kuc¢uk bir grup olusturduk ve ABD, Florida'da bir araya geldik. Ocak 2010'daki Universite
mezuniyetimize kadar haftalik seminerleri yillik konferanslar ve New York seyahatleri izledi.
Dr.

Masterson ile birlikte klinik teknik ve stire¢ Uzerine bircok sohbete katilan Dr. Masterson,
12 Nisan 2010'da 84 yasinda zaturreden hayatini kaybetti. Onunla stipervizyon deneyimi
yasamak, mizah anlayisi ve hastanin battnluge giden yolda yasadigi derin ruhsal
mucadeleye karsi duyarlih@i gercek bir ayricaliktl. "Loray"i asla unutma, ¢alistigimiz hastalar
ruhsal hayatta kalma mucadelesi veriyorlar - biz Gergek Ben'in koruyuculari olarak hizmet
ediyoruz" diyen nazik sesini asla unutmayacagim. Benim icin Dr. Masterson'in ¢aligmalari,
hizmet verdigimiz, yerlesik Ben'i destekleyemeyen gelisimsel streclere maruz kalmis kisiler
icin Gergek Ben'in Koruyucusu olarak hizmet ediyor.

Masterson Yaklagiminin Evrimi

Dr. Masterson'a gore, Masterson Yaklasimi, analiz ettigi kisilerin karsilastigi ¢esitli ayrisma-
bireylesme zorluklarini gézlemlemek, empati kurmak ve klinik olarak bunlara uyum
saglamaktan evrimlesmistir. Masterson'in ilk ddnemlerinde cogunlukla ergenlik
donemindeki cesitli ¢calkanti bicimleri ve zaman zaman da yasadiklari zorluklara karsi
nispeten kayitsiz psikiyatrik yaklasim ("bunu asacaklar") nedeniyle kafasi karisik olsa da,
Masterson Yaklasimi cesitli asamalardan gecerek hem ergenlik hem de yetiskinlik
donemindeki benlik bozukluklarini kapsayacak sekilde geligsmistir.
Masterson, eserinin 1950'lerin sonundan baslayarak 2005'teki son yayinina kadar gecen
alti asamadan olusan bir ilerleme olarak okunabilecedini belirtmistir.

Birinci agsama olan ergenlik doneminin psikiyatrik ikileminde (1956-1968), bir arastirmaci
ve klinisyen olarak kendi kimlik macadelesine sikismisg, psikanalitik yonelimli geng bir
psikiyatristle karsilasiyoruz . Dr. Masterson bunu soyle tanimhyor:
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O zamanlar farkina varmadigim sey suydu: (a) Artik
metodolojik bir arastirmaci olma hayaliyle yanip
tutusuyor ve kendi intrapsisik sorunlarimla basa

¢cikmanin bir yolu olarak intrapsisik ve psikodinamik olani
arka plana itiyordum; (b) kendimi kurtarmamin 12 yihmi
(1956'dan 1968'e) alacagi bir projeyi ustlenmeye karar
vermistim ve (c) ortaya ¢iktigimda, isi kendi intrapsisik
sorunlarimi anlamaya karsi bir direncg olarak

kullanma egilimim , hem i¢sel hem de dissal olana,
kendime ve isime dair birlesik ve uyumlu bir bakis acgisinin
kristallesmesiyle ¢ozulecekti... Sosyal bilim metodolojik
bakis acisi ile tim degiskenleri ayni anda
degerlendirmenin 6nemini vurgulayan ve klinik yargiyi
g6zlem ve kararin tek nihai araci olarak géren klinik bakis
acisi arasinda icimde bir ¢catisma buyumeye basladi.

Ayni zamanda, kisisel analizimde kendi ruhumun
derinliklerine iniyordum. GUnde Ug¢ saatimi klinikte metodolojiyi
gelistirmeye calisarak gecirirdim... — ve sonra bu
faaliyetlerin kendi duygusal sorunlarimla yuzlesmeye karsi
direncimi ne siklikla gtclendirdigini tekrar tekrar gosteren
bir analitik seansa giderdim.

(1989, s. xii-xiii) (italikler eklendi)

Masterson'a gore, yaratici catismasi nihayet istatistiksel bakis acisi yerine klinik bir
bakis acisina yerlestigi bir konferansta ¢ozuldu ve "ayni zamanda kendi i¢sel ruhsal
sorunlarima karsi bir direng olarak caismami kullanmam dnemli 6l¢tde azaldi"
(1989, s. xiii). Istatistiksel yaklagimin ergenlik dénemindeki gelisimsel zorluklar
alaninda ilerleme kaydetmedigi séylenemezdi ve 1967'de, Dr. Masterson'in
ergenlerin "bunu asamadiklarini" tespit ettigi Ergenligin Psikiyatrik ikilemi adli
kitap yayinlandi. Daha da 6nemlisi, degerlendirmeden bes yil sonra, %50'den fazlasi
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Degerlendirilen ergenlerin %70'i ciddi derecede engelli kalmaya devam etti. Dr.
Masterson'in arastirmasi ayrica, bir yil boyunca uygulanan haftalik tedavinin cesitli
semptomlari (anksiyete, depresyon ve disa vurma gibi) hafiflettigini ortaya koydu;
ancak, basvurulan terapiler temel gelisimsel gucluklere deginmedi ve bu nedenle
uyum cesitli alanlarda sekteye ugradi.1 Bu sure zarfinda Masterson'dan, Payne
Whitney Klinigi'ndeki ergen hasta unitesinin baskanligini yapmasi istendi; bu,
Masterson'in ergenlik ddonemindeki bireylerin yasadigi gelisimsel gugluk
bozukluklarini daha yakindan gozlemlemesine olanak taniyan uygun bir ortamdi.
Bu g6zlemler daha sonra Masterson Yaklagimi'nin temelini olusturacakti.

Gelisimin ikinci asamasi olan 1968-1974 yillari arasinda Dr. Masterson, ergen
davranis bozukluklarinin yogun psikanalitik psikoterapisi i¢in bir arastirma birimi
kurdu. Kurumsal destek alan ergenler, klinik ortaminda en az bir yil kalabiliyor ve
bu slre boyunca bir psikiyatri asistani ergene hizmet veriyordu. Hastanede yatan
ergenler, zaman zaman oldukg¢a siddetli disa vurma davraniglariyla klinik cerceveyi
surekli olarak zorluyor ve bu da ¢ok ihtiya¢ duyulan ancak kisitlayici olan bu
savunma/uyum mekanizmasinin sinir koyma becerisinin gelistirilmesini
gerektiriyordu. Ergenlerin "atesle imtihan"indan (1989, s. xiv) sag ¢citkmak, ergenleri
ve tedavi ekibini derinden etkiledi ¢inku ergenlerin davraniglarini kontrol edip
dizginledikce asiri derecede depresif hale geldikleri ortaya cikti . Boylece
Masterson'in disuncesindeki ilk ve temel halka netlesti: disa vurma, depresyona
karsi gerekli bir savunma olarak gdérulebilir!

Depresyonun kaynagi baslangic¢ta Dr. Masterson'in gézunden kagmis olsa da,
Ozgurlesmeyle ilgili catismalar oldukga acik géranuyordu. Dr. Masterson, Anna
Freud, Peter Blos ve P.

Greenacre ve EH Erikson bilmeceyi ¢ozmek ve mucadele eden ve depresif ergen
hastalara terapotik fayda saglamak icin bir araya geldiler. Tesadufen, Dr.
Masterson, gunlukleri taradiginda, gé¢men Margaret Mahler'in psikanalitik
calismalari dogrudan Masterson'in gézlemlerine dayaniyordu. Masterson'in
okudugu makale esas olarak psikotik cocuklara odaklansa da,3 bu arastirma,
Masterson'a Mahler'in benligin ayrisma-bireylesmenin (BO) cesitli asamalari
boyunca gelisimine iliskin temel dusuncelerini tanitmistir. Dr. Masterson ayrica,
Mahler'in BO'yii incelerken sunlari da yazmaktadir:
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Mahler ve meslektaslarinin calismalarinda, ergenlik cagindaki hastalar ebeveynleriyle
yasadiklari aci verici ¢catismalari giderek daha fazla dile getirmeye basladilar. Paylasilan
anilar, daha énceki ayrisma-bireylesme zorluklarini (BOZ), 6zellikle de annenin cocuklarinin
ortaya cikan veya bireysellesen benliginin BOZ ihtiyaclari etrafindaki catismalarini yansitiyor
gibiydi:

Yine tesadufen, birbirini tamamlayan iki arastirma deneyinin
ortasinda oldugumu fark ettim. Baska bir deyisle, Mahler'in
calismasi bana normal benligin erken gelisimi hakkinda bilgi
verirken, ergenlik cagindaki hastalarim bu normal sdrecin
basarisizliklarini, yani borderline kisilik bozukluGunun benliginin
gelisimsel duraklamasini carpici bir sekilde anlatiyor ve
g6steriyordu. Ikisini bir araya getirdim ve bu da borderline kisilik
bozuklugunun gelisimsel bir sorun oldugu, ayrisma-bireylesmede
veya benligin gelisiminde bir basarisizlik oldugu goérusune yol acti.

(1989, s. xv)

Masterson icin, daha sonra borderline benlik bozuklugu olarak bilinecek olan bulmacanin
bir parcasi yerine oturdu. Bu bozuklukta, annenin ulasamamasi ve benligin kabul
edilmemesi, kismen egonun gelisimsel duraklamasinin bir nedeni olarak hizmet eden bir
terk edilme depresyonuna yansir. Bu anlayis ayni zamanda siklikla yanlis anlasilan yazlesme
terapotik teknigini de vurgulamistir : ergenin ayrilik-bireylesme catismalarina ve terk edilme
depresyonuna karsi savunmalarinin aktif olarak zﬁwinselle§tirilmesi. Masterson'a gore, bu
ikinci terapotik yaklasimin terk edilme depresyonunun ustesinden gelinmesine ve gelisimsel
benligin ayrilik-bireylesme surecini yeniden baslatmasina yol agmasi beklenmektedir. Bu
donemin bulgulari 1972'de "Sinirda Ergenin Tedavisi: Gelisimsel Bir Yaklasim" adl kitapta
yayinlanmistir . Masterson'in saskinligina, hatta dehsetine ragmen, kitap bayuk bir
sessizlikle karsilanmistir.5 Ancak ikinci kitap olan Sinirda Yetiskinin Psikoterapisi (1976)
yayinlandiktan sonra ilk kitap 6nemli 6l¢tde ilgi gormustur .
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Dikkat. Aci verici baslangiclara ve akran ve ¢evreyle uyum eksikligine ragmen, Masterson
icin hala bir¢ok soru isareti mevcuttu. Nesne iliskileri, en ¢ok, intrapsisik yapi, gelisimsel
duraklama ve anne yoksunlugu arasindaki karmasik iliskiyi dile getiriyordu. Masterson'in
calismalarinin tglinct asamasi (1974-1983), ergenlerde ve yetiskinlerde karakter
bozukluklarina yonelik gelisimsel nesne iliskileri yaklasimina 6zel bir odaklanmayla, bir
psikanalitik psikiyatrist olarak mesleki gelisimini pekistirdigi en yaratici dénemdi.

Tesadufen, Dr. Masterson'in borderline ikileminin i¢csel gelisimine odaklanmasi, buyuk
Dr.

Donald Rinsley, yaratici ve klinik agidan zeki bir Fairbairnci dustnur. Yenilikgi
kavramsallastirmalari, 1975 yilinda The International Journal of Psychoanalysis'te
yayinlanan "Sinirda Kisilik Sendromu: Sinirda Kisilik Olusumu ve Psisik Yapisinda
Annenin Rolu" bashkl makalede okunabilir ve 1976'da Sinirda Yetiskinin Psikoterapisi:
Gelisimsel Bir Yaklasim, 1980'de Sinirda Ergenden islevsel Yetiskine: Zamanin Testi
kitabinda yansitilan, Dr. Jacinta Lu Costello ile birlikte yuruttlen ve yatili Gnitede tedavi
goOren ergenler Uzerinde yapilan takip calismasi, 1981'de Narsisistik ve Sinirda
Bozukluklar: Gelisimsel Bir Yaklagim ve 1983'te Karsi Aktarim ve Psikoterapdtik Teknik
gibi ¢esitli ciltlerde daha ayrintili olarak ele alinmistir. Mesleki basarilari arasinda
Masterson'in kendi ayrisma-bireylesme surecinin, karakter bozukluklarr ile ilgili klinik
calismalarina giderek artan odaklanmasi ve guveninde, gelisimsel modelinin etkinliginde
ve akranlarinin onu Cornell'den ayrilip kendi 6rgutunt kurmasinda desteklediginde
yansimasini bulur. Kisilik bozukluklarinin tedavisi icin Masterson Grubu ve gelisimsel
psikanaliz alaninda hem 6gretim hem de arastirma yapan, kdr amaci gitmeyen bir
egitim kurumu olan Masterson Enstitusu.

Olusum yillarinda, 5 Kasim 1977'de New York'taki Hunter College'da, Peter L.
Giovacchini, Otto F. Giovacchini gibi 6nde gelen dusundurlerin bildirilerini ve tartismalarini
iceren unutulmaz bir konferans duzenlendi.

Kernberg ve Harold F. Searles tarafindan kaleme alinmis ve 1978'de Sinirda Yetiskinlerin
Psikoterapisine Iliskin Yeni Perspektifler (New Perspectives on Psychotherapy of the Borderline
Adult ) adli kitapta, alandaki dnculerin cesitli bakis acgilarini karsilastirarak yayinlanmistir .

flginctir ki, basarili bir on yillik arastirma, zengin kavramsallastirmalar ve mesleki basarinin ardindan, Dr.
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Masterson, 1983'te yazarlik gunlerinin sona erdigini hissettigini belirtti!
Klinik olarak Masterson, gelisimsel nesne iligkileri teorisinin Benlige yaklasimindan
tatmin olmamisti .

Hastalarimla yaptigim calismalarda kendimi, niyet veya plan
olmaksizin, giderek daha fazla hastanin benligine odaklanirken
buldum; dyle ki, hastanin seansta gercek benligini harekete gecirdigi
zamani gosteren bir sembol (S) ve nesneyle olan iligkisini gésteren
bir sembol (O) kendiliginden gelistirdim.

(1989, s. xix)

Masterson'in Ger¢ek Benlik'i savunmaci benlikle iliskilendirerek daha da
farklilastirmasi ve ifade etmesi, gelisimsel benlik ve nesne iliskileri yaklagimini
"klinik materyalin gereklerine uygun bir tir doluluga veya batinltuge" ulastirmistir
(1989, s. xiv). Dr. Masterson'in Gerc¢ek Benlik Gzerine calismalari ve analitik strecte
varhgini ifade etme cabasi, 1985'te yayinlanan Gercek Benlik: Gelisimsel, Oz ve
Nesne Iliskileri Yaklasimi adli eserinde ve daha genel, klinik olmayan bir kitle icin
oldukca anlasilir bir kitap olan ve 1988'de yayinlanan Gercek Benlik Arayisi:
Cagimizin Kisilik Bozukluklarinin Maskesini Kaldirma adli kitabinda okunabilir.

Besinci agsama olan 1988-1996, Masterson Yaklasimi'nin yaratici bir sekilde
derinlestigi bir doneme denk gelir. Masterson'in, Ralph Klein ile birlikte hazirladigi
"Kendilik Bozukluklarinin Psikoterapisi: Masterson Yaklagimi " ( 1989) adl eserinin
Onsozunde belirttigi gibi, "Masterson Yaklasimi, dért resmi arastirma projesi, dokuz
kitap ve 75 makaleyi iceren 32 yillik bilimsel arastirmanin sonucunda gelistirilmistir"
(s. vii). 1993'te yayinlanan "The Emerging Self: A Developmental Self & Object
Relations Approach To The Treatment of the Closet Narsisistik Disorder of the Self"
ve 1995'te yayinlanan "Disorders of Self: New Therapeutic Horizons " (R. Klein ile
birlikte) gibi eserler, Dr. Ralph Klein, Dr. Candace Orcutt, Dr. Shelley Barlas Nagel,
Dr. Karla Clark, Dr. Richard Fischer ve Dr. Judith Pearson gibi kidemli 6gretim
dyelerinin eserlerini sunmus ve hepsi yaklasimin derinlestirilmesine nemli
katkilarda bulunmus ve sizoid benlik bozukluguna iliskin Fairbairnci ve Guntripci
dusunceyi butunlestirerek daha ileri yapisal dustunce eklemistir (Ralph Klein).
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Travma ve travma sonrasi stres bozuklugunun benlik bozukluklarinin gelisimi ve genel
teknik Uzerindeki etkisi Uzerindeki 6neminin (Dr. Orcutt) ve asiri degersizlesme,
caresizlik, umutsuzluk, umutsuzluk, dehset ve tikenmislik gibi yerlesik zihin durumlariyla
calismada yaratici yollar bulmanin 6nemini vurguladi. Fakultenin ¢alismalarina ve
genisleyen yonteme katkida bulunmak amaciyla, 23-24 Subat 1990 tarihlerinde New
York'ta ve 9-10 Mart 1990 tarihlerinde San Francisco, Kaliforniya'da, taninmis kisa
donemli psikanalitik uygulayicilar ve 6z psikologlarla dtzenlenen iki calistay, Psikanalitik
Psikoterapilerin Karsilastiriimasi: Gelisimsel, Oz ve Nesne iliskileri, Oz Psikolojisi, Kisa
Dénemli Dinamik baslikh bir kitapta toplandi. Bu kitap, saygin klinisyen-bilim insanlar

Dr. Marian Tolpin ve Peter E.

Sifneos (1991).

2000'lerde Dr. Masterson, ug yayinla yontemin altinci asamasini (1995) baslatti.
Kisilik Bozukluklari: Tani ve Tedavide Gelisimsel Benlik ve Nesne iliskileri Yaklasimina
iliskin Giincelleme (2002) adli eserinde Dr. Masterson, gelisimsel benlik ve nesne iliskileri
teorisinin zaman testinden basariyla gectigini diusinuyordu. John Bowlby'nin baglanma
teorisinin deneysel olarak dogrulanmis ¢alismalarina ve Allan Schore'un nérobiyolojik
calismalarina artan bilimsel ilgi g6z 6nune alindiginda, cesitli calismalar guvenli bir
baglanma olusturmada anne ulasilabilirliginin dnemini deneysel olarak ortaya koydu.
Altinci asama, yalnizca Masterson Yaklasimi'nin temel ilkelerini elestirel bir sekilde
incelemekle kalmadi, ayni zamanda klinisyenler icin 6zIU bir rehber ve ¢alisma kitabi
olan Kisilik Bozukluklarina Terapist Rehberi - Masterson Yaklasimi: Bir El Kitabi ve
GCalisma Kitabi'nin (2004, AR Lieberman ile) yazilmasina da odaklandi. Masterson'in son
editorltgunu yaptigi Baglanma Teorisi Merceginden Kisilik Bozukluklari ve Benligin
Norobiyolojik Gelisimi: Klinik Bir Butunlestirme (2005) adli kitap, baglanma teorisini
norobiyolojiyle etkili bir bicimde butunlestirerek Masterson'in annenin roltne iliskin
temel ilkelerini daha da ileri géturuyor.

Masterson'in calismalari, hem bagimsiz Mastersonistlerin hem de Masterson egitimi
almamus klinisyenlerin, yenilikci zihin modellerini ilerletmek icin Masterson'in dusuncesini
kullanmalarinda yaratici kokler buldu. Burada, Donald D. Roberts ve Deanda S. Roberts'in
2007'de yayinlanan "Gercek Olmak icin Baska Bir Sans: Sinirda Kisilik Bozuklugunun
Baglanma ve Nesne lliskileri Tedavisi" adli calismasini ve Kent Hoffman, Glen Cooper ve
Bert Powell'in "Cember" modelindeki yaratici katkilarini géruyoruz.
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Guvenlik”, 2016'da yayinlanan Guvenlik Cemberi Miidahalesi: Erken Ebeveyn-Cocuk iliskilerinde
Baglanmayi Artirma ve Guvenli Bir Cocuk Yetistirme: GUvenlik Cemberi Ebeveynligi Cocugunuzun
Baglanmasini, Duygusal Dayaniklihgini ve Kesfetme Ozgiirligiini Nasil Beslemenize Yardimal
Olabilir gibi kitaplarda yansitilmistir . Laurence Heller ve meslektaslarinin NéroAfektif iliskisel
Modeli (NARM) de Masterson'i klinik olarak kullanmaktadir; bunu iki ciltlik Gelisimsel Travmayi
lyilestirme: Erken Travma Oz Diizenlemeyi, Oz imaiji ve iliski Kapasitesini Nasil Etkiler (2012) ve
2022'de yayinlanan Gelisimsel Travmayi lyilestirmek Icin Pratik Kilavuz: Olumsuz Cocukluk
Deneyimlerini Ele Almak ve Karmasik Travmayi Cézmek Icin NoéroAfektif iliskisel Modeli Kullanma

adli kitaplarinda agik¢ca gérmekteyiz .

Masterson tarafindan egitilen bir diger Uretken cift terapisti Dr. Stan Tatkin, Masterson'in
calismalarini Psikobiyolojik Cift Terapisi Yaklasimi (PACT) adli yaklasimina entegre etti ve Ellyn
Bader ve Peter Pearson'in (1988) ift terapisi modeli, hem Mahler'in hem de Masterson'in ayrilk-

bireylesme konusundaki gelisimsel dustincelerini krizdeki ciftlere entegre etti.

Son olarak, Borderline, Narsisistik ve Sizoid Adaptasyonlar: Ask, Hayranlik ve Guvenlik
Pesinde (2016) kitabinin yazari Elinor Greenberg ve Butltnsel Terapist, Butlunsel Hasta: Modern
Psikoterapide Reich, Masterson ve Jung'u Butunlestirme (2018) kitabinin yazari Patricia R. Frisch

gibi son derece egitimli klinisyenler , Masterson't hem gelistiriyor hem de genisletiyor.

Ancak, hi¢bir liste Masterson'in en kidemli meslektaslarindan ve katkida bulunanlarindan biri
olan Dr. Candace Orcutt'un ¢cagdas psikanalitik calismalari ve Kisilik Bozukluklarinda Travma: Bir
Klinisyenin El Kitabi - Masterson Yaklasimi (2012) baslikh iki cildi ve daha yakin zamanda 2021'de
yayinlanan Cevaplanmamis Benlik: Kisilik Bozuklugunun lyilestiriimesine Yoénelik Masterson
Yaklasimi olmadan tamamlanmis sayllmaz. Dr. Masterson'in calismalari ayrica Dr. Judith
Pearson'in direktorligunde Uluslararasi Masterson Enstitlisi'nde aktif olarak 6gretilmekte ve
Amerika, Kanada, GUney Afrika, Turkiye ve Avustralya'da egitim enstitlleri bulunmaktadir. New
York'taki Nesne Iliskileri Enstitiisti gibi psikanalitik enstitiiler, Masterson'in calismalarini Susan
Kavaler-Adler (1993, 1995, 2006, 2018) gibi analistlerin calismalari ve karakter bozukluklarinda
gelisimsel yas kavramiyla batlnlestirmekte ve 6gretmektedir. Bu yayinla, Harry Stack Sullivan
(1953) gibi klinisyenlerin sesine ve dustincesine benzer bir ses ve dusuncenin ortaya ¢ikmasi

umulmaktadir.
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Gunumuzde neredeyse unutulmus olan olaganustu psikanalitik disunur Masterson'in
kisisel ve klinik mucadelelerinin, kapsamli arastirmalarinin ve kisisel fedakarliklarinin
g6z ardi edilemeyecegdini dustunuyorum.

Masterson'in Yaklasiminin Onemi
Modern Psikanalitik Uygulama

Yakinda anlasilacagi Uzere, Masterson Yaklasimi, klinisyenin psikanalitik olarak turetilmis
kavramlari, Oidipus 6ncesi analizanlarin gelisimsel (ve dolayisiyla i¢sel) ikilemlerini
formule etmede butunlestirmesini ve boylece bu i¢sel ikilemleri, catismalari ve
eksiklikleri ele almak i¢in ampirik olarak saglam klinik midahaleler olusturmasini saglar.
Onimuzdeki bélumler, analitik pratikte gelisimsel psikanalitik distincenin klinik
onemini, 6zellikle de Margaret Mahler'in (Bolum 2) Oidipus 6ncesi analizanlarin i¢sel
zorluklarini ve klinik ihtiyaclarini anlamadaki calismalarini ayrintili bir sekilde
inceleyecektir. Simbiyoz ve ayrisma-bireylesmenin cesitli gelisim evrelerinde karsilasilan
zorluklar, i¢sel olarak kurulan benlik ve nesne iligkilerini derinden etkileyerek, bélme ve
yansitmall 6zdeslesme gibi savunma mekanizmalarina bagimhhgin habercisidir (Bolum
3). Daha spesifik olarak, gelisimsel travma, gelisimin tim asamalarinda gorulebilir ve
her biri kendine 6zgu bir klinik tablo, gelisimsel ihtiyag ve klinik yaklasim sunar; ister
simbiyotik (Bolum 4), ister ice kapanik (sizoid ikilem, Bolim 5), ister kaynagma ve her
seye gucu yetme tiranligi altinda (narsistik ikilem, Bolim 6) veya ayrilik stres ve
gerginliklerine tepkisel (sinirda ikilem, Bolum 7) olsun. Kitap, boyle bir yaklagimin
gelecedi Uzerine 6zet bir degerlendirmeyle sona erecektir (Bdlum 8).

Notlar

1. Buradaki alanlar daha sonra Masterson'in "Gercek Benligi"nin kapsamina girecekti

kendi kendini harekete gecirme, kendi kendine hareket etme, kendi kendini harekete

gecirme sorumlulugunu alma, aci veren duygulari yatistirma kapasitesini iceren bir kavram
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Etkisi ve cok daha fazlasi énumuzdeki bolimlerde daha
detayl olarak ele alinacak.

2. Dr. Masterson, Michigan Universitesi ergenlik tinitesinde uzun yillar bas psikiyatrist
olarak gorev yapan Dr. Willard Hendrickson'dan ¢ok fazla destek ve egitim

aldigini belirtiyor.

3. Otizm ve Simbiyoz: Varlik ve kimlik duygusundaki iki bozukluk -
bkz. Mahler'in toplu makaleleri, Cilt 1, Bolum 9.

4. Bu kavrama sonraki bolumlerde geri donecegim . Bu benim
"Yuzlesme" kelimesinin talihsiz bir kelime oldugunu
deneyimledim ve Masterson tarafindan egitilip
denetlendigimde, bunun yuzlesmekten ¢ok uzak oldugunu fark
ettim. Aslinda, bu teknikle kastedilen, distnce, duygu ve
davranis arasindaki celiskilere ve boélinmelere odaklanmanin
ve dikkat etmenin oldukca aktif ve iliskisel olarak canh bir yolu
olup, bu da yakinda tartisilacak olan gelisimsel GglUyu izleme girisimidir.

5. Masterson'in tasvirinde, karsilanmanin dnemi ve terk edilme
deneyimleriyle iliskisi okunabilir; "Geriye donutp bakildiginda,
bu kitap zamaninin ¢ok 6tesinde olmali, ¢cinkl ortaya
ciktiginda buyuk bir sessizlikle karsilandi. Sanki dipsiz bir
kuyuya atilmig gibi hissettim. [terk edilmenin bir tarevi]"
(Masterson, 1989, s. xv).



Machine Translated by Google

Bolum 2 Buyumek, Uzaklagsmak,

Dogru veya Karsl - Masterson'in
Mahler

DOI: 10.4324/9781003358572-3

Insan Bebeginin Psikolojik Dogusu -

Varligin ve Ben Olmanin Baslangiglari
Baskalariyla Iliski

Giris bolumunde de belirtildigi gibi, Masterson ilk donemlerinde, ergen hastalarinin
cesitli ailevi ve toplumsal ayrisma-bireylesme talepleriyle bogusurken yasadiklari
psikolojik calkantilari agiklayabilecek ve destekleyebilecek gelisimsel kavramlar
bulmak icin Mahler ve meslektaslarina guvenmisti.

Daha sonra Masterson, dogal bilimsel tutumu ve psikiyatri alanindaki bilimsel
kavramlari klinik duruma entegre etme konusundaki olaganustu yetenegi
sayesinde, Allan Schore, Mary Ainsworth, Donald Bowlby, Donald Stern ve diger
bircok arastirmacinin ¢alismalarini hem Mahler hem de kendi gézlemleriyle
kusursuz bir sekilde butunlestirdigini fark etti. Masterson yaklasiminin gelisimi, 1.
Bolim'de ele alinan 15'ten fazla yayinlanmis akademik ve klinik ciltte daha ayrintili
olarak incelenebilir . Mevcut cilt ve gelecek bolumlerin amaci dogrultusunda,
Masterson'in Gelisimsel Benlik ve Nesne Iliskileri modelini destekleyen Mahler'in
etkisini tartismaya devam edecegim.1 Bir ayrisma-bireylesme teorisi olarak, Mahler
ve Masterson'in burada 6nerilen psikanalitik modeli asagidakilere odaklanmaktadir:

* Psikolojik gelisimde Pre-Odipal dénemin énemi.
* Gelisimin cesitli asamalarinda 6z-nesne farklilasmasinin analitik 6nemi.

* Tum benlik-6teki farkhlagsmalarinin anne ve ¢ocuk arasindaki karmasik etkilesimden kaynaklandigi gercegi.


https://doi.org/10.4324/9781003358572-3

Machine Translated by Google

Bilingli ve bilingdisi benlik ve 6teki bilgisi/bilisi, ben-6teki temasinin ve ayrisma-bireylesme surecinin
Grdnudar.

Ayrisma-bireylesme strecinden ge¢gmek, ebeveynin ¢ocugun dizenleyici ve uyum sireclerine
katihminin kademeli olarak kaybolmasi anlamina gelir (Settlage'da oldugu gibi minimal bir kayip). "Bu
ardisik kayiplar duygusal olarak aci verici olabilir ve bazen direngle karsilasilir. Ancak bu kayip,
cocugun gelisimsel ilerleme icindeki yeni basarisindan duyulan haz ve memnuniyetle

dengelenir" (Settlage, Kramer ve Ahktar, 1994, s. 22).

Bilincli ve bilin¢disi siirecleri iceren ayrilma-bireylesme, annenin ¢cocuguna karsi kullandigi dilden
etkilenir. Mahler'e gére ayrilma ve bireylesme, genel olarak anneyle simbiyotik bir kaynasmadan
ortaya ¢ikma (ayrilma) ve bliyuUyen Ben'in kendi bireysel ve 6znel 6zelliklerini "kabul etmesini"

kalici bir sekilde "isaretleyen" gelisimsel basarilarin bir araya gelmesi olarak tanimlanan bireylesmeden
olusan iki tamamlayici gelisimsel talep olarak gorulebilir. Bu nedenle, Masterson'in "Gergek

Benlik" olarak adlandirdigi, evrimlesen ve kolayca altust edilebilen Ben'e buytk 6zen gdsterilmelidir.
Mahler'in disuncesinde, uygulayici klinisyen icin cikarimlar oldukga agiktir:

Gocugun bir birey olarak dogusu, annenin kendisine verdigi secici tepkiye yanit olarak
davranislarini kademeli olarak degistirmesiyle gerceklesir. Annenin belirli bilin¢disi
ihtiyaclari, bebeg@in sonsuz potansiyellerinden, 6zellikle de her anne icin kendi benzersiz ve
bireysel ihtiyaglarini yansitan "gocugu" yaratan potansiyellerden harekete gecer.2 Bu

sureg, elbette, cocugun

dogustan gelen yetenekler.

(Mahler, 1963, Mahler ve digerleri, 1975, s. 60)

Masterson ve Winnicott'un3 Sahte Benlik tzerine ¢alismalari ve Brandscharf'in patolojik uyum Uzerine

olaganustu ¢alismalari bu "ipucunu" ¢cok ayrintil bir sekilde agiklamaktadir.

Ipucu verme, Donald Winnicott ve Christopher Bollas'in tanimladigi gibi, hem nesne iliskileri hem de 4

nesne kullanimiyla ilgili karmasik ve surekli gelisen bir stirece dayanir . "Nesneler" benligi cesitli
sekillerde "uyarabilir": duyusal, yapisal, kavramsal/sembolik, hafizasal ve koruyucu.

Anne, gelisim boyunca, sadece asagida acgiklanacagi gibi gelisimsel agamalarla temas halinde olup
bunlarla ilgilenmekle kalmayip, ayni zamanda bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendi gelisimsel
yeteneklerini ve sinirlamalarini yeniden deneyimleyecek olarak gérilebilir. Odipal 6ncesi gelisim
sirasinda anne, baslangic¢ta simbiyotik bir dlizenleyici olarak hizmet etmeli, ardindan kulucka
surecine nazikce eslik etmeli ve zamanla, gelisimin hem uygulama hem de yakinlagma asamalari
icin arka plan desteg@i gorevi gérmelidir. Gelisimsel asamalarin, temalarin ve ¢atismalarin cogu,
gelisimsel catisma alanlarini yeniden ele almak ve yeniden islemek icin ikinci bir firsat sunarak,
gelisimsel asamalar, temalar ve catismalarin cogu gelisim boyunca yeniden yuzeye ¢ikacaktir. Ne
yazik ki, 5nimuzdeki bélimlerde de gérulecedi Gzere, ayrisma-bireylesme temalari, Gercek

Benligi mecazi olarak gémerek, minimal varyasyonla kapsullenmis tekrarlar haline gelebilir.

Masterson'in Mahler'inin ¢ok sinoptik bir psikanalitik yorumu
yapilmadan 6nce, bu konuda Mahler'in kendisine donmek 6nemlidir.
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Yazarken ayrisma-bireylesmede belirginlesen gelisimsel asamalar,

Ne normal otistik, ne normal simbiyotik, ne de ayrisma-
bireylesmenin herhangi bir alt evresi, sonraki evreyle
tamamen yer degistirmez . Betimsel bir bakis acisindan,
aralarinda benzerlikler gérmek mamkuandur:

Davranissal olgu kimeleri temelinde kavramsal

olarak farkhlastirilabilirler, ancak 6nemli dlgude 6rtusurler.

(Mahler ve digerleri, 1975, s. 48)

Asamalar esasen dogrusal olarak yazilsa da, klinik psikanaliz, gelisimsel firsatlarin,
taleplerin ve catismalarin her zaman mevcut oldugunu ve gelisimsel benlik ve nesne
iliskileri psikanalisti kulaginin ayrisma-bireylesmenin dogasinda var olan ritimlere uyum
saglayacagini 6gretir . Ayrica, bircok kisi Mahler'i cagdisi olarak gorse de, Mahler
dusuncesinin buyuk bir kismy, titiz bir ego-psikolojik bakis agisi izleyen oldukc¢a ayrintil
Gelisimsel Yapisalci Psikanalitik Model (DSPM)5 gibi ¢cagdas modelleri buyuk élctide
desteklemistir . Ne yazik ki, yer darligi Mahler distncesinin gelisiminin daha karmasik ve
ayrintili bir sekilde aciklanmasina izin vermemektedir. Masterson'in zengin
kavramsallastirmalarini anlamak i¢in, Mahler'in gelisimsel psikanaliz ve nesne iliskileriyle
ilgili 6zgun dusunceleri asagidaki basliklar altinda ele alinacaktir:

Otizm: 0-2 ay

Simbiyoz: 2-6 ay
Ayrisma-bireylesme: 6-24 ay
» Kulugka alt evresi: 6-10 ay

» Uygulama alt asamasi: 10-16 ay
» Yakinlasma alt evresi: 16-24 ay

Nesne Surekliligini Gelistirme: 24-36+ ay
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Normal Otizm Evresi: Dogum-iki Ay - Dali'nin Yumurtasi Olarak Ruh Otistik gelisim
evresiyle ilgili cagdas psikanalitik

tartismalara7 ragmen ( yani Donald Stern9 ve onun Klinik bebek ile g6zlemlenen
bebek hakkindaki dusutinceleri), 6ncelikle Freud'un yumurta modelinden etkilenen ilk
dénem Mahler, bebegdin algisal sisteminin dinyaya kapsullenmis olarak girdigini
savundu. Cok hassas ve az gelismis bir sinir sistemi nedeniyle (her ne kadar muazzam
bir blyiUme kapasitesiyle dolu olsa da), tum besinleri daha fazla buyume icin mevcut
olan koruyucu "sertlestirilmis" ancak g6zenekli bir "kabuk", bebegin ruhuna bir zarf
gorevi gorur . Daha dnceki psikanalitik dusunurler boylece ilkel benligin veya benligin
zarfli kaldigini ve otistik evrede digerini 6teki olarak tanimada algisal olarak "sinirh"
oldugunu savundular.

Surrealist ressam Salvador Dali'nin gaﬂl%malarl bdyle bir bakis acisini kisilestirir ve
duyusal hassasiyetten (otizm) bedensel kapsullenmeye (anoreksiya) ve zihnin disiinme-
duygusal kapsullenmesine (sanrisal durumlar, klostra) kadar bircok kapsullenmis
patoloji, yumurta metaforunu yansitir; ancak acikca farkli temsil ve karmasikhk
duzeylerindedir. Anni Bergman (1999), Mahler'in daha sonra normal bir otistik evrenin
daha 6nce kavramsallastirdigi gibi mimkun olmayabilecegini kabul ettigini yazar.
Ancak Mahler'in sezgisel betimlemelerinin bazilari zaman testinden gecmis ve 6zellikle
Francis Tustin ve Judith Mitrani gibi ¢esitli psikanalistler tarafindan kullaniimistir.
Mabhler, otistik evrede bebedin bir tur fizyolojik homeostaz saglamasi, i¢ fizyolojik
dunyasinin annelik eden 6tekinin ses ve jest ritimleriyle senkronize olmasi gerektigini
savunmustur.

Anne-fetus mikrokimerizmi kavrami g6z énune alindiginda, bebek rahimdeyken bile
aktif bir partnerdir. Distal ve proksimal koordinasyon, tim sonraki psikolojik gelisimi
organize edebilen fizyolojik, fiziksel ve "intra"-"inter" "bolgesel" kdoseler olarak kalr.

Gobek bagiyla bagh ve ayrilmis, dogumla disaridan annenin icinde bagli, biyolojik ve

psikolojik zorunluluklarla ayrilmis ama yine de bagl.

Baglanti, ayrisma-buylme ve bireysellesme, tim sonraki insan gelisimi boyunca
silinmez bir sekilde iz birakan sureglerdir.

Normal otistik evrede, anne ile digerinin acik¢a ortak olmasina ragmen, dis
uyaranlara sinirh bir kateksis oldugu goérulmektedir.
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Freud'un birincil narsisizm (1914) ve Ferenczi'nin (1913, Mahler ve ark., 1975) mutlak
haltsinasyonel her seye kadirlik evresi kavramini takiben, rahim disi yasamin ilk birkag
haftasinda bebek bir annelik nesnesinin farkinda degildir . ikinci duruma ragmen ve
gelisimde hizla ilerleyen bir sekilde, emme, kéklenme ve tutunma gibi refleks donanimlari
"ilkel bir koenestetik islem" (Mahler ve ark., 1975, s. 43) olarak gorsel takip etmeye
yonelir. Hartman (1939, Mahler ve ark., 1975) cocugun baskalarinin dunyasina birincil
Ozerklik icin gerekli psikolojik donanimla girdigini ve otistik fazda bu donanimin “merkezi
sinir sisteminin koenestetik organizasyonunun kurallarini izledigini; normal otizm
haftalarinda alim esigini asan herhangi bir uyarana verilen tepkinin kuresel, yaygin,
senkretik - fetal yagami animsatan" oldugunu ileri surmustar (Mahler ve ark., 1975, s.

43). Erken donem Mahler ayrica, esas olarak algisal olgunlasmamisliktan dolayi gelisimin
sonraki asamalarinda oldugu gibi katekte edilmemis olsa da dis uyaranlarin bir aylk
bebedi “uyanik hareketsizlik” olarak tanimlanan sekilde tepki verici buldugunu belirtmistir.
Bebekler 1s1ga, harekete, sese, tada, dokunmaya, sicaga, soguga ve kokuya tepki verirler,
ancak insan ve insan olmayan uyaranlar arasinda ayrim yapamiyor gibi géranurler.
Hamilton'a goére, az ¢cok kapal bir psikolojik sistemde, yenidogan baslangi¢ta "uyku
benzeri bir durumun hayal dinyasina" burunur. "Yenidoganin psikolojik geri ¢cekilmesi,
rahim i¢i yasamin izolasyonuna benzer. Bdyle bir unutkanlk, rahim i¢i ve rahim disi
yasam arasinda bir ara bolge saglar" (1988, s. 36). Guntrip, sunlari yazarak buna bir
nesne iliskileri boyutu ekler:

Anne, bebege henlz rahimdeyken 'var olma' temelini
saglar12 ve dogumdan sonra da 'onunla bir olma'nin
guvenli deneyimini surdurebilmelidir; boylece bebek,
annesinden fiziksel ve psikolojik olarak ayri oldugunu
bilin¢li bir dizeyde deneyimlemeye basladiginda, 'bir
olma' duygusunun bilin¢sizce devam etmesiyle, aksi
takdirde 'kopuk’, kaybolmus, 6lmuas olma duygusu olarak
deneyimlenebilecek soktan korunur.13 Dogumdan 6nce
ve sonra istikrarl bir anneyle paylasilan guvenli bir
varolus duygusu, kalici bir temel olarak kalmalidir.
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Bilincdisinda, ayri bir ego kimliginin istikrarl bir
sekilde gelisebilecegi ve son derece bireysel bir
kisilige donusebilecegi temelde.

(Guntrip, 1969, s. 266) (italikler eklendi)

Hamilton ayrica, Guntrip'e saygi durusunda bulunarak, yetiskinlerin otistik bir evreyi kavramakta
zorluk cekmelerinin sebebinin, bebeklerine en derin baglarini kurmalari oldugunu belirtir. Yeni
dogmus bir bebegdi kucaklamak, yeni yasamla derin bir birlik duygusu uyandirir; yetiskinlerin yeni
dogan bebeklerle kismi bir kaynasma durumuna girdikleri ve yeni dogana duygusal ve psikolojik
olarak baglandiklari, benlik ve dteki matrisinin ortaya c¢ikacagi psikolojik zemini yansittiklari iddia
edilebilir. Bebegin diinyaya kademeli olarak uyum saglamasini destekleyecek sefkatli ve kucaklayici

bir 6tekinin yoklugunun felaket boyutunda bir hayal edilmesi de korkutucudur.

Normal Simbiyotik Evre: Bir-Bes Ay

Mahler ve digerlerinin eserleri g6z dnune alindiginda simbiyoz bir metafor olarak okunmaldir ;

Bu, “ben”in hentz “ben olmayan”dan farklilagsmadigy,
iceride ve disarida olanin ancak yavas yavas farkli olarak
algilanmaya baslandigi, anneyle kaynasma, farklilasmama
asamasini anlatir... Simbiyozun temel 6zelligi, annenin
temsiliyle halisinasyonlu veya sanrisal somatopsisik her
seye gucu yeten kaynasmadir ve dzellikle de fiziksel
olarak ayri iki birey arasinda ortak bir sinir oldugu
sanrisidir.

(Mahler ve digerleri, 1975, s. 44-45)

Anneye tamamen bagimli olundugunda, annenin goérevi bebegin ilkel egosunu asiri uyarilmadan
ve erken evreye 6zgu zorlanma ve stres travmalarindan korumaktir. Burada annelik "bir tur sosyal"

olarak gorulebilir.
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"sembiyoz" (Mahler vd., 1975, s. 45) ve sosyal simbiyoz, zaman iginde isleyen bir
egonun temeli olarak hizmet eder. Daha dnce yazildigi gibi (Daws, 2009), baglanti
ve ayrilik, gelisimin bu erken evrelerinde bile muzakere edilir: tam vicut tutusu,
agiz boslugunda meme (fuzyon) ve iletisim kuran bir anneyle g6z-g6z temasi (distal/
ayrilik). Henry Elkin'in (1958, 1972) ve Michael Eigen'in (1986) dehasinda , beden
egosu (tutma ve agiz) ve askin ego (T-ego, g6z-g6z) bdylece olusur. Cok fazla
ayrintiya girmeden, Elkin icin askin ego (g6z-g0z), ilk ve en 6nemli ego olarak

beden egosundan énce gelir. Bu tur bir farklilagsma, kaynasma kapasitesi ve
halUsinasyon ve sanrisal niteliklerle birlestiginde, yalnizca simbiyotik cocuk
psikozunun degil, ayni zamanda psikotiklerin, agir yeme bozukluklarinin, sizoaffektif
bozukluklarin ve gerileyen sizoid zihin durumlarinin riya dunyalari bile. Bu varolus
alanlari, son derece yaratici bireyler ve Harry Stack Sullivan, Harold Searles,
Margaret Little, Masud Khan ve CG gibi en anlayish psikanalistlerimiz icin erisilebilir
kalabilir.

Jung, Michael Eigen ve daha bircoklari.

Sosyal simbiyoz ( iki kisilik psikolojisinin farkindaliginin ortaya ¢ikmasi ) sirasinda
ikili bir gelisim gerceklesir. Anne olanin sefkati, deneyimin toplanmasini ve merkezi
sinir sisteminin daha da olgunlagsmasini destekler. Bu sefkatli kucaklama sayesinde
bebek, bu ihtiyac giderici kismi nesnenin giderek daha az farkinda olur ve anne
olan, her seye gucu yeten 6z-sistemin bir parcasiymis, yani "her seye gucu yeten
simbiyotik ikili birligin yoringesinde " ymis gibi davranmaya bagslar.

(Mahler vd., 1975, s. 46). Bu artan farkindalik ve ikili birlik g6z 6ntne alindiginda,
ilkel ego (benlik), icsel ve digsal algilar arasinda aracilik etme konusunda giderek
daha yetenekli hale gelir ve "beden imgesi acgisindan, agirlikh olarak proprioseptif-
interoseptif kateksisin, cevresel duyusal algiya dogru kaymasi, gelisimde buyuk bir
adimdir" (Mahler vd., 1975, s. 46) (italikler eklenmistir). Ilkel beden egosunun
gelisimi ve kateksisin, yalnizca proprioseptif-interoseptif kateksisten duyusal algisal
deneyime dogru kaymasi, bebegin i¢csel duyumlarinin benligin 6zUnu olusturmasi
nedeniyle blytk dnem tasir . Bunlar, etrafinda bir "kimlik duygusu" olusacak olan
"benlik duygusunun" merkezi kristallesme noktasi olmaya devam eder. Duyusal
algi organi - Freud'un adlandirdigi gibi "egonun ¢evresel kabugu"
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- ayni zamanda benligin dis dinyadan farklilasmasina/sinirlanmasina da katkida
bulunur. Iki tiir icsel psisik yapi birlikte benlik yéneliminin cercevesini olusturur. Bir
hasta séyle disinmustur:

Duygularimi, daha dogrusu icimdeki hisleri hissettigimde,

dustinuyorum... Ah! Bu aclik, acim - a¢cim ! Sonra korku hissediyorum... ¢cok
fazla. Karnima dokunuyorum, farkinda olmaya calisiyorum ve ancak simdi

yemedin evimizde - annemle benim aramda - ne buyuk bir sorun oldugunu
hatirlamaya basliyorum. Annemin a¢ oldugumdaki tepkileri, ruh

halinin midemi, achgimi degistirmesi, beni degistirmesi! Bunlarin hepsini

unuttum... bastirilmis mi? Unutulmus! Onun ihtiyaci benim mi oldu?
Benimki onun mu?

Simbiyotik yéringe icinde, iki partnerin érgutsel ve yapilandirma sureglerini (benlik
ve Oteki) yaratici bir sekilde degerlendirdigi ve kutuplastirdigi dusunulebilir. Bu

cifte referans cercevesinden (ikili birlik) tireyen yapilar, benligin ve nesne
dunyasinin egosunda acik ve butincul temsiller olugsmadan édnce tum deneyimlerin
iliskilendirilmesi gereken bir cerceveyi temsil eder. Spitz (1965, Mahler vd., 1975'te)
anneyi bebegin yardimci egosu olarak adlandirir. Benzer sekilde, annelik partnerinin
"tutma davranisinin”, Winnicott'un (1958) kullandigi anlamda "birincil annelik
kaygisi"nin, simbiyotik dizenleyici -bireysellesmenin, psikolojik dogumun ebesi-
islevi gérdugune inaniyoruz (Mahler vd., 1975).

Dahasli, normal simbiyotik evre, insan yavrusunun annelik eden digerini belirsiz
bir ikili birlik icinde psikolojik olarak kusatma konusundaki son derece 6nemli
filogenetik kapasitesini isaretler ve bu da tim sbhraki insan iliskilerinin gelisecegi
ilkel toprag etkili bir sekilde olusturur (Eigen, 1986). ilkel psikofizyolojik benligin
15 dogustan gelen 6zerk algi kapasitesi ve egoyla iligkili olma ihtiyaci g6z 6ntne
alindiginda, Mahler, haz-hosnutsuzluk benlik-nesne etkilesiminin ve onun hafiza
izlerinin ilkel birikimini vurgular ve "ilkel farklilasmamis matris icinde meydana
gelen iki ilkel uyarici niteliginin" psisik temelini olusturur (Mahler vd., 1975, s. 44).
Hamilton, haz vermeyen (k6tu) olanin hafiza izlerinin bu surekli artan birikiminin,
haz veren (iyi) olanla tezat olusturdugunu yazar.
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"Gelisimin simbiyotik evresinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan 'benlik ve nesne
imgeleri' giderek daha fazla tanimlaniyor. Haz ve ac, iyi ve kotl, cocugun dunyasini,
benlik-6teki kutupluluguyla birlikte dizenledigi ikinci bir kutupluluk haline geliyor"
(1988, s. 40).

Yeterince iyi bir annelik ve kucaklamayla, gulimseme tepkisi simbiyotik iliskinin
habercisidir. Bir¢ok kisinin yazdigi gibi, gulumseme tepkisi gercek bir iligkinin (yani
egoyla iliskililigin), uyandirilan ve karsilik verilen sefkatin ve karsilikli ipuglarinin
uretkenliginin ilk isaretlerinden biridir.

Ebeveynler genellikle simbiyotik asamada nese, haz ve yakinlik hissederler.
Gelisimsel zorluklar, simbiyozun getirebilecedi hazzi bastirabilir ve bu zorluga 4.
Bolim'de tekrar deginecegim . Dahasi, klinik olarak akilda tutulmasi gereken
onemli bir nokta, okyanusvari birlik duygusu ve ikili birligin gercekligidir; bu, bebek
zihninin belirli bir sekilde "deneyimlemesine", "disinmesine" ve "hissetmesine"
yol acar (zayif ben-6teki farklilasmasi). Yani, bebek basini veya gozlerini hareket
ettirdiginde, anne sihirli bir sekilde ortaya cikar!

Bebek hareket ettik¢e dinya da hareket eder, "Her seye glict yetme, bebegin
simbiyotik diinyasina nifuz eder. Bebek hareket ettik¢e duinya da hareket eder;
bebek hissettik¢e dinya da hisseder; bebek nefes aldik¢a diinya da nefes alir"
(Hamilton, 1988, s. 40).

Ayrisma-Bireylesme (6-24 ay)

Birinci Alt Asama: Farklilasma - 5-10 Aylar Intramural

yasamdan ekstramural yasama ve simbiyotik benliginin annelik eden yarisinin
giderek artan farkindahgina gecis, 6zellikle gercek bir bagin isareti olan guliumseme
tepkisinde belirgindir. Vicudu annelik eden otekine gore sekillendiren guvenli ve
saglam bir demirleme, ayni zamanda "yumurtadan ¢ikma" gercegini, gegis
durumunda gecis nesnelerinin ¢cekingen kullanimini, kaliplari kontrol etmeyi (yedi-
sekiz ay) ve yabanci tepkilerini ve kaygisini da gérur. Yumurtadan ¢ikma sureci,
"bebegdin uyanik oldugu her an daha kalici bir sekilde uyanik bir duyuya sahip
olmasini saglayan duyusal sistemin - algisal-bilin¢ sisteminin - kademeli ontogenetik
evrimi" olarak goérulebilir (Mahler vd., 1975, s. 53). Mahler, bu uyanis ve dikkatin
turde olmaktan ziyade derece meselesi oldugunu belirtir, ancak artik "yeni bir
uyaniklik, sebat ve hedef odaklihk gérunima" vardir (s. 54). Annenin Geligleri
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ve gidisler, duygusal uyumu ve anne ile cocuk arasindaki duygusal alisverisin niteligi, haz
ve hognutsuzluk hafiza adalari olarak depolanir ve bu da iyi ve kétl ben-6teki duygularinin
yapisallasmasini daha da destekler. Alti ayda daha buyuk bir uyanisla, ayrilma ve
bireysellesmeyle ilgili ilk deneme giderek daha belirgin hale gelir. Kaliplagma (simbiyoz),
anneyi, 6zellikle de ylzUunu daha iyi gorebilmek icin anneden uzaklagsma (uzaklagsma) ile

yer degistirir ve "gumruk denetimi" kavrami ortaya ¢ikar. Gimrik denetimi, annenin agzina
yemek koyma ve diger kesif kaliplari gibi faaliyetlerle genisletilerek anne-anne olmayan
ayrimi desteklenir.

Mahler, yazilarinda bize bunun ayni zamanda Winnicott'a benzer gecis nesnelerinin ve
durumlarinin ortaya ¢iktigi asama oldugunu ve buradaki rahatsizliklarin olasi psikotik
rahatsizliklarin ve daha sonraki sinir durumlarinin ilk isareti olarak hizmet ettigini hatirlatir.
Anneye geri donup bakmak, somatopsisik farklilagsmanin gelisimsel kanitlarini daha da
ileriye goturur ve ayrisma-farkhlagsmaya yardimci olmak icin karsilastirmali taramaya
giderek daha fazla guvenildigini gorar; yani anne, bilissel-algisal gelisime yardimci olan
cevreyle aktif olarak karsilastirilir ve bodylece cevreden farklilastirilir; "Sanki, annenin ne
oldugu, neyin hissettirdigi, tadi, kokusu, neye benzedigi ve annenin '¢inlamasi'na sahip
oldugu konusunda kendini daha kapsamli bir sekilde taniyor gibi gérinuyor" (Mahler vd.,
1975, s. 56). Tanim geregi, bu tur bir asinalik, farklilasma ve ayrisma, belirtildigi gibi,
yabanci kaygisi biciminde daha fazla duygusal gerceklik getirir . Annenin yuzu ve bedeni
esas olarak bir haz ve guven temeli olarak deneyimleniyorsa, yabanci kaygisi tolere
edilebilir ve anne olmayanin daha fazla ayirt edilmesi icin kullanilabilir. Boylece bebek
"guvenli beklenti" icinde olmaya baslar.

(Mahler vd., 1975, s. 57) farklilastirma (anne olmayan) isine hayret ve merakla
yaklagmaktadir.

Gegcici kaygl, daha ileri ayrisma-bireylesme icin gerekli olan haz verici gézlemsel
davranisi gercekten de engelleyebilir. Ikili birligin koruyucu zariyla karakterize edilen
simbiyotik asama gecikmis veya bozulmussa, bebek dogal kulugka kapasitelerini
engelleyebilecek, hatta tamamen ortadan kaldirabilecek ¢esitli gelisimsel adaptasyonlara
maruz kalabilir. Bebegin maruz kaldigr annelik turlerine bagli olarak, psisenin adaptasyonlari
farklilik gosterebilir. Ornegin, dogum sonrasi psikozla miicadele eden bir anneyle iliski
kurmak, duygusal iliski kurmaktan farkli olabilir.



Machine Translated by Google

Depresif bir annenin kayitsizhgi. Uyum, bedeni nesne olarak alma gibi otoerotik
tercihleri, dis nesnelere karsi farklilasmamis bir gulimseme tepkisiyle birlestirerek,
annenin canlandirici bir 6teki olarak gecikmeli kullanimini icerebilir ve bu da
6zellikle gorsel alanda (mesafe algisi) somatopsisik farklilasmayi etkiler. Telafi edici
yapilar ayrica erken ego gelisimi, yani erken yumurtadan ¢ikma, ¢evreyi ve anneyi
yoénetmeye dayal bir "bilme" bulabilir ve temel olarak anne-¢ocuk iligkisinin mesafe
arandiginda veya korundugunda iyilestigini bulur. Bu éruntu, Ferenczi'nin bilge
bebegini ve Fairbairn, Guntrip ve Masterson'in sizoid adaptasyonunu ¢ok
animsatiyor. Mahler, bu tir erken ego gelisiminin "sahte benlik"in temeli
olabilecegini yaziyor. Ayrica, baba, buyukanne vb. gibi baska bir nesnenin varhgi,
dunyayi insanlastirarak yarimeye baslayan cocugu koruyabilir. Simbiyotik
sarmalama ve parazit benzeri mudahalecilik, 6zellikle annelik yapan diger kisi
simbiyozun pasif kaliplama niteligini tercih ediyorsa, daha erken uzaklagsma
davranislarina yol acabilir. Kademeli olarak uzaklasmaya dayanamayan anneler,

Bebegi kendilerine baglar, canlandirir ve bagimsiz hareket etme
cabasini engellerler; bunun yerine kademeli bir ayrigmaya izin
verip onu tesvik ederler. Ote yandan... asiri simbiyotik annelerin
aksine, dnce bebeklerini kucaklayan ve sonra onu ani bir
sekilde 6zerklige iten oldukc¢a buyuk bir anne grubu da vardir.

(Mahler ve digerleri, 1975, s. 62-63)

Ancak ikili “yakinhk ve uzakhk arasinda gidip gelen bir hareket - ayrilik-bireylesme
dansi - basladi” (Hamilton, 1988, s. 43).

Alt Evre iki: Uygulama - 10-16 Ay Uygulama alt evresi

iki bolime ayrilabilir - emekleme, tirmanma vb. gibi baylyen hareketlilikle
karakterize edilen erken uygulama alt evresi, yine de uygun uygulama dénemine
bagli kalinarak,
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Serbest dik hareketle karakterize edilir. Bu donem, annelik eden 6tekinden daha belirgin
bir farklilasma, hizl bedensel farklilasma ve 6zerk ego aygitinin gelisimiyle karakterizedir.
Bebek, kesif, rahatlama ve ben-6teki eklemlenmesi (gegis nesneleri) icin yavas yavas
cansiz nesneler diinyasina yénelir. Onceki béliimde belirtildigi gibi, belirgin hareket ve
mesafe kullanimi, ikili birligin tatmin edici olarak deneyimlenmedigi bazi anne-cocuk
iliskilerine hizmet edebilir ve bu, simbiyozdan keyif alan ancak ¢ocuklarinin sonuna
kadar buyimus olmasini tercih edenlerle keskin bir tezat olusturur. Mahler, ikinci
tutuma maruz kalan ¢ocuklarin mesafeyle mucadele ettigini ve yakinlk talep ettigini
bulmustur. Bu, dinyayi kesfetmeye hizmet eden hareketle celisir - anneyle "gel-git"
arasinda uzlasma, her adimda 6zerklik icinde buyulrken gerektiginde anne sicakligi ve
nezaketini arama. Dunyanin nasil deneyimlendigi, annenin cocugun ilgisini ve hareketini
destekleme bicimiyle 6nemli 6l¢tide renklenir. Simbiyozun annesi, ince bir sekilde
ayrihgin annesine dénusur . Anne-bebek kavusmasi ve ayrilmasi, insan yavrusunun
kirilgan ama surekli genisleyen i¢ dinyasini olusturur.

Nesne iligkileri teorisine geri dénersek, bakim veren digerlerinin en buyugu g6z 6nine
alindiginda ve hem Elkin'in (1958, 1972) hem de Eigen'in (1986, 1999) psikanalitik
teorilerine uygun olarak, i¢csel duygu firtinalarinin ve deneyimlerin yogunlugu ve ben-
diger temsillerinin ve ego savunmalarinin kirilganhgi géz éntine alindiginda, burada
benlik ve digerlerinin temsilleri, iyi veya kétu anne yerine , goksel anne ve/veya kotu
veya seytani anne ile iliskili olarak ilahi benlik olarak daha dogru bir sekilde
adlandirilabilir .

Boyle bir imge, siklikla sanat araciligiyla, yani Yiice veya Ilahi Anne ve ilahi Cocuk
araciligiyla temsil edilir. Boyle bir tanimlama, HS Sullivan (1953) ve iyi, kotu ve seytani
meme ucu uzerine bircok baska ¢alismayla da értasur. "Melek" veya "kuguk seytan”
olarak tanimlanan bebekleri, bu sonuncusuyla bir élctde drtusen bir sekilde bulmak
nadir degildir. Annenin tadini uzaktan ¢ikarma kapasitesinin artmasina ve ¢ocugun
6zerk islevlerine gerekli libido yatirrmina ragmen, anne "ana Us", duygusal enerji
depolamak i¢in geri dénulecek bir dayanak noktasi olarak kalir.

Mahler, pratik alt evresiyle, dik duruslari g6z 6ntne alindiginda, dinyayla bir ask
iliskisine kapilmis bir yurimeye baslayan cocugu kavramsallastirdi. Beden egosuna ve
surekli genisleyen kapasitelerine daha belirgin bir narsistik yatirim yapan yirimeye
baslayan ¢ocuk, nispeten duyarsiz gérunuyor.
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Carpmalara, dismelere ve sinirlara; dogal dinyanin neden-sonug degerleri, hem bedensel hem
de zihinsel benlik ve diinyayla olan genisleyen hissi ve ask iliskisini sdndiremez. Narsisizm
zirvede olmakla kalmaz, ayni zamanda deneyimlenen coskunun bir kisminin, anne ile ytrimeye
baslayan ¢ocuk arasindaki oyunda agikca goérulen anneyle kaynasmadan (hatta yutulmadan)
giderek uzaklasmaya atfedilebilecedi kabul edilir. Pasiften aktife donisen saklambac, yirimeye
baslayan ¢ocugun cesitli yakala-birak oyunlarina katilmaktan zevk aldigini bulur. Mahler'in bu
eglenceli yakala-birak oyununun, blayiyen yirimeye baslayan cocuga annelik yapan digerinin
hala onunla baglanti kurmak istedigine dair givence verdigini kavramsallastirdigini belirtmek

onemlidir . Annenin varhgi, tavri ve nazik destegi, dik hareket deneyiminde énemli bir rol oynar.

Annenin bu asamadaki yoklugu, ayni zamanda dusuk tempolu bir ruh halinin de varhigini
gosterir. Bu dusuk tempolu ruh hali, "imgeleme" olarak adlandirilan ve belirli bir "benlik
durumunu" yansitan, ice donuk bir dikkat yogunlugu olarak tanimlanabilir. Daha spesifik olarak,
bu durum, yirimeye baslayan cocugun "ideal benlik durumunu" kaybetmeye yatkin oldugunu
gOsterebilir ve annenin yoklugu ve dolayisiyla yeniden bir araya gelmenin verdigi cosku goz
onune alindiginda, dusuk tempolu ruh hali, ktictk bir anaklitik depresyonu yansitabilir. Mahler,
yurimeye baslayan ¢ocuklarin, benligin simbiyotik annelik yarisinin kaybolabilecegi,
Ozlenebilecegi veya yokluk (bosluk deneyimleri) olarak deneyimlenebilecedi konusundaki artan
farkindahgi hakkinda dokunakli bir sekilde yazar.

Alt Evre Ug: Yakinlagma - 16-24 Ay Mahler'in giizel bir sekilde yazdigi

gibi, dik durma becerisinin kazanilmasi ve Piaget'nin temsili zekanin baslangici (konusma ve
sembolik oyun kapasitesiyle doruga ulasacak) olarak gérdugu bilissel gelisim asamasina
ulasiimasi, "insan ayri, 6zerk bir kisi olarak ortaya cikmistir. Bu iki gtcli '6rgutleyici', psikolojik
dogumun ebelerini olusturur" (Mahler vd., 1975, s. 76). Cocuk, yurimeye yeni baslayan bir
cocuk olarak, 6nemli bilissel ve duygusal farklilasmayi destekleyerek fiziksel ayriligini daha fazla
kullanir. Bununla birlikte, annenin varligina ve yokluguna karsi duyarsizligin ve duyarsizligin
azalmasi (intrapsisik simbiyoz nedeniyle) nedeniyle dnemli bir ayrilik kaygisi gézlemlenir. Yani,
annenin yakinlagsma surecindeki ayrilik kaygisi yasayan yurumeye yeni baslayan cocuga karsi

duygusal erisilebilirligi ve duyarliligi muazzam bir gelisimsel 6neme sahiptir.
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Bu alt evrede annenin duygusal agidan en uygun

duzeyde erisilebilir olmasinin 6nemi yeterince

vurgulanamaz. Annenin ¢cocuga olan sevgisi ve

onun ikircikliligini kabullenmesi, cocugun kendi

temsilini notrlestirilmis bir enerjiyle harekete gecirmesini saglar.

(Mahler ve digerleri, 1975, s. 77)

Mahler, yakinlagsmayi ¢ doneme ayirmistir : (a) baslangi¢ yakinlasmasi; (2) yakinlasma krizi;
ve (3) bu krize yonelik degisken bireysel "¢c6zimler" ve "uyumlar”, bunlarin hepsi " ¢ocugun
ayrismanin dérduncu alt evresi olan bireylesmeye, bireylesmenin pekismesine girdigi bir
oruntu ve kisilik 6zellikleri " ile sonuglanir (Mahler vd., 1975, s. 89). Baslangi¢ yakinlagsma
déneminde, artan ayrilik kaygisi, yirimeye baslayan ¢cocugun hem yeniden bir araya gelme
arzusunu hem de yutulma korkusunu iletmenin bir yolu olarak gdlgeleme ve firlama
hareketlerini kullandigini gorur (6zellikle de annenin kendisi de kendi simbiyotik ihtiyaclari
nedeniyle cocugu golgeliyorsa). Anne ayrica, ortaya ¢ikan benligi ilerletmek icin yapici
(etkisizlestirilmis) saldirganhgi surdirmekten de sorumludur. Yakinlasma krizinde, daha
fazla hirs gozlemlenir (18-24 ay), bu da yaklasma-kaginma arasindaki aci verici mucadelenin
gostergesidir; 18 yani anneyi uzaklastirmak igin yapilan ¢esitli girisimler, hem yaklagsma
hem de ona tutunma ile déntsumlu olarak gergekle§i}1.7Daha erken asamalarda anne,
cocugun benliginin bir uzantisi olarak kullanilir ve ayriliginin aci verici farkindaligini
reddeder. Ayristirmanin ve annenin korumasinin farkindahginin gugla etkisi, cocugun daha
6nce olumlu tepki verdigi kisilere karsi bile yabanci tepkilerinin yeniden canlanmasina yol

agar.

Kararsizlik , bu gelisim déneminde de gorulebilir ve somut olarak iki dunya arasindaki
esikte durmak olarak temsil edilir . Mahler'e gore kararsizlik, "catisan isteklerin mikemmel
bir simgesi gibi gérunuyor - anneden uzakta, yurimeye baslayan cocuk dinyasina girme

arzusu ve bebek odasinda anneyle kalma istegi" (Mahler vd., 1975, s. 96).

Bu evrede bilissel olarak, yurimeye baslayan ¢ocuk annesinin baska bir yerde olabilecegini
ve bulunabilecegini bilerek bir tlr nesne kalciligi elde edebiliyor gibi gérinmektedir.

Bu basariya ragmen, ¢cok uzun sure yalniz birakilmak, énemli élctude etkiler
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BUyuUyen yUrumeye baslayan cocuk - ruh halinin dismesi ve oyun oynama becerisi.
Onceki asamalarin kiimulatif "yeterince iyi" deneyimleriyle birlestiginde, biytyen
cocuk iyi ve kotu anne temsilleri Uzerinde kademeli olarak calisabilir - destekleyici
ortamin zamanla battnlesmeyi ve ikircikligi saglayacagr umuduyla. Gelecek
boélumlerde agik¢a gorulecegi ve benlik bozukluklarinin Oidipus dncesi dogasi g6z
onune alindiginda, anne kaynakli asiri ve/veya yetersiz uyarilma, cocugun ve daha
sonra yetiskinin butiinlesmeden yoksun bélinmus benlik ve nesne temsillerine
bagimli oldugunu ortaya koyar. Mahler'in ekibi, bolinmeyle ilgili bircok farkli
derece ve varyasyon bulmus olsa da, cogu yurumeye baslayan cocuk igin iyi bir
icsel anneyi korumak, kotu annenin cevreye yansitiimasini ve ayriliga 6fkeyle
yaklasilmasini saglar.

Dordluncu Alt Asama: Konsolidasyon ve Nesne Sabitligi - 24-36
Aylar

Mahler'e gére, dordincu alt evredeki temel gorev sudur: "(1) belirli yonlerden
yasam boyu surecek kesin bir bireysellige ulasmak ve (2) bir dereceye kadar nesne
surekliligine ulasmak " (Mahler vd., 1975, s. 109) (italikler eklenmistir). Duygusal
nesne surekliliginin saglanmasi, annenin pozitif olarak kate edilmis i¢csel imgesinin
kademeli ve ilerleyici bir sekilde i¢sellestirilmesine dayanir. Nesne surekliligi,
yalnizca iyi nesne temsilinin yoklugunda korunmasina degil, ayni zamanda hem iyi
hem de kotu temsilin intrapsisik olarak butinsel bir nesne temsilinde
birlestiriimesine de dayanir. Surec uzun ve karmasiktir ve (a) saldirganhgin
etkisizlestiriimesine, (b) simbiyozun ve ayrisma-bireylesmenin annesine duyulan
temel guivenin surdurulmesine, (c) cocugun kalici nesnenin sembolik i¢csel temsili
icin gereken temsili gelisimi saglayan bilissel olgunlasmasina (Piaget'ye benzer),
(d) cocugun dogustan gelen durtd donanimina, (e) saglam bir algisal sisteme dayali
gerceklik testi kapasitesine ve kaygi ve hayal kirikligina karsi "kabul edilebilir" (f)
bir tolerans penceresine (ve ¢cok daha fazlasina) dayanir. Nesne sabitligi, bagh
basina buyuyen bir kapasitedir ve ¢cocuk, annelik eden digeriyle ve onsuz ¢esitli
gelisim gecislerini ydnetirken ebeveyn yoklugunun daha olaganudstu uzunluklarina
olanak tanir. Bilissel gelisim ayrica sozlu iletisim, fantezi (fantezi oyunu, rol yapma,
hayal kurma) ve daha da 6nemlisi daha anlamli gerceklik testi ile desteklenir.
inaniimaktadir ki
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Ayrilma ve bireysellesme kapasitesinin artmasiyla, "Gerg¢ek Benlik" yavas yavas ortaya ¢ikacak, ancak
digeri tum gelisim boyunca hayati ve gerekli bir ortak olarak kalacaktir. Mahler, yakinlagma krizinin
sonucunu en az alti faktérun belirleyebilecedini ekler: (a) zaman icinde libidinal nesne sabitligine
ulasiimasi, (b) sok travmasina maruz kalma, (c) hadim edilme kaygisinin derecesi, (d) hayal kirikliklarinin
veya stres travmasinin hem niceligi hem de niteligi, (e) Oidipus kompleksinin ¢6ztlmesi ve (f) hayal

kirikhgi nesnesiyle karsilasmanin ikinci asamasi olan ergenligin gelisimsel krizi.

Annenin Yaratilis ve Psisikteki Rolu
Oz Analiz Bozuklugunun Yapisi

Masterson ve digerleri gibi gelisimsel psikanaliz ve nesne iligkileri kuramcilarini okuyan klinisyenler,
simbiyozun, ayrisma-bireylesmenin ve Odipal evre (ve 6tesi) anasinin farkh tutum ve islevleri ortaya
¢ikardigini anlayabilir. Anne-cocuk etkilesimi karmasikhgini sirdirse de, uyumsuz temalarin (s6zla ve
s6zsuz) basmakalip tekrarlarinin varliginin, aktarim ve terapétik eyleme dékmede gézlemlenebilen icsel
ve gelisimsel fenomenlere yol acabilecegi ve ayrisma-bireylesme zorluklarina dair bir ipucu goérevi
gorebilecegi gecici olarak savunulabilir. Mevcut arastirma durumu g6z 6nine alindiginda, ézellikle
Masterson'in ilk meslektasinin19 ¢alismalari gézden gecirildiginde, cocuga iliskin ciddi annesel yanlis
alginin (psikotik Donald Rinsley (1982), varyasyon) cocuga cansiz bir nesne (bir bebek, oyuncak vb.)
olarak, kisinin kendi bedeninin bir parcasi ve islevleri (ebeveynin gozlerinin, diskilarinin vb. sembolik
temsilleri) olarak, insan alti, canavarca, var olmayan veya ortadan kaldirilmis olarak iliski kurmasina
borderline ve narsisistik yansiyabilecegi ileri strulebilir.20 Daha az ciddi uyumsuzluk, yani
oruntuleme ile ilgili olarak Rinsley (1982), cocugun bir vekil ebeveyn figuru olarak algilanabilecegini ve
bunun da rol degisimini sagladigini belirtmektedir. Cocuk, ebeveyne rehberlik, kontrol ve sinirlar
saglayan bir siperego temsili haline gelir. Cocuk ayrica, acik veya Ortuk ensest iliski yaratan bir es veya
oldukca yikici rekabet ve ¢ekisme rintulerini uyaran bir kardes olarak da algilanabilir. Son olarak,

¢ocuk ayni zamanda bir ¢cocuk olarak da yanlis algilanabilir.
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"Sonsuz derecede ¢ocuksu veya bagimli bebek" (1982, s. 202), esas olarak ebeveynin
cocugun buyumesini ve kendi hayatini kurmasini engelleme ihtiyacini yansitir. Sonraki
bélimlerde, Masterson'in bolinmus nesne iliskileri birimlerinde yansitilan cesitlilik ve
oruntulere ayrintili olarak deginilecektir.

Normal Ayrilikta Babanin RolU-
Bireysellesme

Bebegin anneyle olan simbiyotik ikili birlikten ayrilip farklilagsmasi gerektigi savunulabilirken,
babanin temsili21 disaridan, yani ¢cocuga dogru gelir . Baba simbiyotik evreye dogrudan
dahil olabilse de, varligi anneyle birlikte ayrisma-bireylesme ve Odipal evrede bir ortak

olarak vazgecilmez hale gelir.

Masterson da bu anlayisa katihyor ve Abelin'in ayrisma-bireylesme sirecinde babanin
roltine iliskin arastirmasina atifta bulunuyor;

Bebekleriyle ilgilenen babalar icin, anne kadar erken olmasa da,
yabancinin ona karsi duydugu kaygiyi giderecek sekilde, simbiyotik
evre kadar erken bir donemde babayla iliski kurmak mumkuanduar.
Farkhlagma Ust evresinde, pratik yapan Ust evre babasi, cocugun yénelebilecegdi

heyecan verici ve farkl 6teki haline gelebilir. Icsel fiizyon géz 6niine alindiginda,

ana us olarak annenin varhgi hafife alinabilir! Baba, uzak, "anne olmayan" bir

alani, yani gercekligin coskulu kesfini temsil eder. Babayla 6zel bir cosku

niteligi baglantilidir.

(Abelin, Masterson, 1981, s. 12) (italikler eklendi)

Daha da guclu bir sekilde yazilmis olan Masterson (1981, s. 14) sunu 6neriyor:

Gelisimin ayrisma-bireylesme asamasinda babanin normal ego
gelisimine katkisini su sekilde 6zetleyebiliriz: 1. Bir nesne
olarak hizmet etmek
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Simbiyotik kateksisle kirlenmemis, ¢cocugu gercek duinya ve insanlara
cekmek ve cezbetmek; 2. yakinlasma alt evresinde, anneye karsi
gerilemeli cekime karsit olarak gerceklikle ve bireysellesme gucleriyle
uyum saglayan bir ebeveyn sevgi nesnesi olarak hizmet etmek ve bu

nedenle yakinlagma evresinin basarili bir sekilde ¢6zilmesine
katkida bulunmak; ve 3. benligin, anne nesnesinin ve

C L 22
baba nesnesi— 6dipal kompleksin édncusu.

(Italikler eklendi)

Benlik bozukluklarinin tim tedavilerinde, hem anne hem de baba nesnesi ayrisma-
bireylesme surecinin ve inis cikislarinin bir parcasi haline gelir. Her iki ebeveyn de ¢ocugu
gunah kecisi olarak kullanmakta, cocugu Ug¢genlestirmekte veya kendi ayrisma-bireylesme
catismalarini yasamakta isbirligi yapabilir.

Masterson ayrica ¢esitli ciltlerde babayla 6zdeslesmenin anneye karsi bir savunma islevi
goérmesi durumunda ortaya ¢ikan karmasikligi ve déngulerle daha zorlu bir sekilde bas
etmeyi gerektirdigini arastirir (6zellikle bkz. Masterson, 1976).

Notlar

1. Derinlemesine bir tartisma icin Orcutt, 1989, Bolum 7'ye ve Masterson'in
kavramlarinin diger gelisimsel psikanalistlerle iligkisi, buttunlesmesi ve
farklilagsmasi tGzerine detayl tartismalar icin 2021'de yayinlanan
The Unanswered Self adli kitabina da bakiniz.

2. Psikanalitik zihin ve Christopher Bollas'in kaleminden : "I¢ diinyamiz,
annenin bilin¢disi arzusuyla, onunla birlikte olma temel
temasina dénusur ve bu, digeriyle birlikte olmanin gelecekteki tim yollarini
etkileyecektir" ve "Biz
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Bir sureci, sekillendirici ve dénusturtcu bir Gslubu ve anne séyleminin
tematiklerini i¢csellestirdik. Ne zaman arzulasak, umutsuzluga kapilsak,
uzansak, oynasak, 6fke, sevgi, aci veya ihtiyac icinde olsak, annemiz
tarafindan karsilandik ve onun bakim Uslubuna gére muamele

gorduk. Estetigine ydnelik varolussal elestirimiz ne olursa olsun,

ister kendi varhgimiza Uretken bir sekilde butlinlesmek, ister gergek
benligimizin parcalanarak bélinmesiyle takip edilen uyum, isterse estetigin
savunmaci bir sekilde ele alinmasi (inkar, bélme, bastirma) olsun,

onun Uslubuyla karsilastik. Gercekten de, bize muamele etme bicimi
(kabul eden ve kolaylastiran ya da reddeden ve kati veya her ikisinin

bir karisimi olarak) kendimizle muamele etme bicimimizi etkileyecektir. Bir
anlamda, dilimizin kurallarini kavramadan dnce varligimizin gramerini
o6greniriz” (1986, s. 35-36) (italikler eklenmistir).

3. Hem Masterson hem de Winnicott "Sahte Benlik" terimini kullansa da,

aralarinda belirgin kavramsal ve klinik farkliliklar vardir. Okuyucu, konuyu
acikliga kavusturmak icin Masterson'in 1976 ve 2004 tarihli calismalarina

da basvurabilir .

4. Duyusal olarak: beden-ego deneyimlerinin bir parcasi, tat, dokunma,
koku, ses, géruntd, nesnenin maddiligini ifade eder.

Yapisal olarak: Nesnelerin "atomik 6zgulligune" ve belirli kullanim
potansiyeline atifta bulunur. Kullanildiginda, kullanim
potansiyeline uygun deneyimler yaratir. Ornegin, ip atlamak ile
golf oynamak arasindaki fark gibi.

Kavramsal ve sembolik olarak: Nesnelerin adlari vardir ve sembolik
bir dizenin parcasidirlar.

Hafiza: Nesneler ayni zamanda daha 6nceki kendi deneyimleriyle
de donatilabilir.
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Koruyucu olarak: Belirli nesneler, kendi deneyimlerimizin
parcalarini yeniden deneyimlemek, gelistirmek vb. igin
kullanilabilir; 6rnegin, bir kitap okurken, kendimin
réntgenci bir parcasini yeniden isliyor olabilirim.

5. Lutfen Chatham, 1985'te insan Gelisimi: Dogumdan Uc Yasa , s. 204-205'e ve

Greenspan, 1989'da Ego Gelisiminin Asamalari, s . 64-66'ya bakiniz .

6. DSPM, modern klinisyenin asagidaki durumlari izlemesini saglar:
Colarusso (2000) tarafindan tanimlanan bes ayrisma-bireylesme
asamasi araciligiyla gérulen benlik ve nesne temsilinin
gelisimi . Bu asama, cekirdek benligi ve sezaryen dncesi
gercekligi, somatik niyet 6ncesi dinya benlik nesnesini,
niyetsel kismi benlik nesnesini, farklilasmis davranigsal kismi
benlik nesnesini, islevsel (kavramsal) buttnlesik ve farkhlagmis
benlik nesnesini, temsili benlik nesnesinin
ayrintilandirilmasini ve farklilagsmis-buttnlesmis temsili benlik nesnesini icerir :

1. NUkleer benlik ve sezaryen dncesi zihniyet,
ilk ruhsal duzenleyicidir ve Roy Mendelsohn (1987a, 1987b, 1987c, 1987d) ve
David ve Jill Scharff (1991, s. 22-23) tarafindan dogum 6ncesi somatik ortakliktan
dogumda psikosomatik (simbiyotik) ortakligin kurulmasina dogru psikolojik

hareket olarak ayrintili bir sekilde tanimlanmistir.

2. Gelisimin ilk t¢ ayini kapsayan, 6z dizenleme ve dunyaya
ilgiyi iceren homeostazis .

3. Gelisimin ikinci ve yedinci aylari arasinda belirginlesen
baglanma evresi .

4. Amach iletisimi iceren ve gézlemlenebilir olan somato-
psikolojik farklilasma asamasi
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Gelisimin GgUncu ve onuncu aylari arasinda.
5. Davranissal organizasyon, inisiyatif ve
Karmasik bir benlik duygusunun temelini olusturan i¢sellestirme
asamasl . Bu asama genellikle gelisimin dokuzuncu ve on
sekizinci aylari arasinda gelisir.
6. Gelisimin 18-30. aylari arasinda belirginlesen temsil yetenegi
veya sembolik evre.
7. Yasamin ikinci ve dérduncu yillari arasinda ortaya ¢ikan temsili
farkhlagsma evresi.
8. Bu asamalar (2-7) Mahler'in ilk asamalarina dayanmaktadir.
Gelisim evreleri ve gelisimin alt evreleri.
7. Gotstein'in tanimi, "Tustin (1980, 1981a,b), iki ana psikotik cocuk
tord oldugunu, kapsullenmis tip (cocukluk otistik
psikozu) ve konflizyonel tip (cocukluk sizofrenisi) oldugunu ileri
surer. Her iki tip de erken psikolojik dogumdan, baglanma
nesnesiyle birlesmeden ve bunun sonucunda erken bir "iki-
lik'in ortaya ¢itkmasindan muzdariptir. Bu talihsiz cocuklar, nesneyle
arasinda bir gecis kdpriasu yokmus gibi gérunur ve sonug
olarak "6zduyusal" hale gelirler. Tustin, normalde nesneye
kopru gorevi goren bebegin duyularinin artik nesneye uzanmadigini
ve nesnenin artik tehlikeli derecede uzakta ve yabanci olarak
deneyimlendigini kastediyor" (1986, s. 97).

8. Ayrica J. Mario Gomberoff, C. Carmen gibi yazarlarin eserlerine de bakiniz.
Noemi, L. Pualuan de Gomberoff, 1990, Otizmli Nesne: Nevrotik
ve Sinirda Hastalarin Aktarimi ve Karsi Aktariminda Narsisizmle
iliskisi, Int ] Psychoanal'da yayimlandi, 71 (2), 249-259.

9. Orcutt'un yazisinda ( 2021, s. 109-110): "Ancak, Stern tarafindan
kaydedilen aralarindaki konusmada, Mahler'in kendisi, patolojiyi
bu kadar kesin ve cagristiran terimleri kullanma konusunda
ikinci kez dusundu: 'Yakin zamanda yapilan bir tartismada, o,
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" Bu ilk asamanin 'uyanis' olarak adlandirilabileceg@i ve bunun burada 'ortaya
cikis' olarak adlandinldigi gibi 'ortaya cikis'a ¢cok yakin oldugu [Mahler,
kisisel iletisim 1983] (Stern, 1985, s. 235).”

10. Tustin, F. (1981/2013). Psikolojik dogum ve psikolojik felaket. Cocuklarda
Otizm Durumlari (s. 96-110). New York: Routledge.

11. Burada aklima Dali'nin 1943 tarihli Geopoliticus Child Watching the Birth of the New
Birth of the New Man adli tablosu geliyor .

12. Daha 6nce bu olguya Sezar 6ncesi gerceklik adini vermistim .
(2009).

13. Benim anlayisima gére Michael Eigen'in calismasi, ikincisinden "Embriyonik
Benlik"teki eksiklikler olarak bahsediyor (1998, s. 99).

14. Belirtildigi Uzere , David ve Jill Scharff'in (1991, s. 22-23) dogum 6ncesi
somatik ortakliktan dogumda psikosomatik (simbiyotik) ortakhgin
kurulmasina kadar olan surecte yarattigi gorsel temsiller,

Mahler'i okurken paha bicilmez bir degere sahiptir.

15. Edith Jacobson, Otto Fenichel, H. Hartmann, RM Loewenstein ve E. Kris
gibi diger psikanalistler tarafindan kullanilan terim .
16. Lutfen Christopher Fortune'un 2003 yilinda Journal of Analytic Psychology dergisinde yayimlanan
The Analytic Nursery: Ferenczi's “Wise Baby” Meets Jung's “Divine Child” (Analiz
Kresi: Ferenczi'nin “Akilli Bebegi” Jung'un “Ilahi Cocugu” ile Bulusuyor) baslkl makalesine bakiniz, 48, s.
457-466. 4. Bolum'den itibaren gelisimin simbiyotik evresinin 6nemini ve
ilahi Cocugun (yani "psikoz" alaninin) varligini, kulucka patolojisi, sizoid

sureg ve Bilge Cocuk ile iligkisi agisindan tartisacagim .

17. Mahler ve digerleri tarafindan tanimlandigi gibi , "iki zit, davranissal
olarak belirgin egilimin ayni anda mevcut olmasi; 6rnegin, ¢cocuk
neredeyse ayni anda aglayabilir ve gulimseyebilir, annesine yaklasip
son anda uzaklasabilir veya annesini 6pup aniden isirabilir. Ambitens,
davranissal olarak
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18.

19.

20.

21.

22.

iki fazli; yerini yakinda iki fazl egilimin butunlestigi ve artik
gozlemlenemedigi ambivalansa birakabilir veya birakmayabilir”
(1975, s. 289).

Sinirda kisilik ikilemiyle micadele edenler, genellikle agk nesnelerine
karsi hirsla mucadele etmek yerine, kararsiz olduklari seklinde yanlsg
anlasilirlar. Kararsizlik, gelisimsel bir basari olmaya devam eder!

Ayrica Christine Ann Lawson'in (2000) su baslkh calismasina da bakin :
Sinirda Anneyi Anlamak - Cocuklarinin Yogun, Ongériilemeyen, Degisken Iliskiyi
Asmalarina Yardimci Olmak adli kitabinda, ¢esitli anne turlerini ele aliyor; (a) hayali
anneler, (b) kimsesiz anne, (c) munzevi anne, (d) kralice anne, (e) cadi anne ve masal

babalari.

Rinsley'e gore , "Bazi dogum sonrasi psikotik annelerin dzellikleri
arasinda, bu asiri 6runtd, yeni dogan ¢cocugun skotomatizasyonunu
veya olumsuz halUsinasyonunu icerir ve bu durum daha sonraki
cocukluga kadar uzanabilir" (1982, s. 202).

Babanin SI'daki rolt hakkinda derinlemesine bir okuma ve tartisma
icin l0tfen Masterson, 1981, s. 11-14 ve 22'ye bakin.
“Babanin sembolik temsili,

Onunla gercek iliskiden farklidir. Yakinlagma krizi baslangicta
yalnizca benlik ve annenin temsiline odaklanir. Birkag

hafta sonra, baba, ylrimeye baslayan cocugun fantezi diinyasinda
diger, daha guclu ebeveyn olarak belirmeye baslar. Bu baba imgesi,
ikircikli yakinlasma konumunun tatmin edici bir sekilde ¢ozulmesi
icin gerekli olabilir. Benligin ve her iki ebeveynin U¢ imgesinin

ayni anda temsil edilmesi, belki de Oidipus kompleksinin bicimsel
unsurunu temsil eden daha da ayrintili bir adim olusturacaktir.
Dolayisiyla, yakinlasma alt evresinden sonra bu c¢ekirdek imgelerin
gelisimi,
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gercek belirli iliskinin daha 6nceki tarihini, damitilmis ve
semalastirilmis bir bicimde 6zetliyor gibi gérunuyor. Biligsel
gelisimde Piaget (105), bu 6zetlemeyi "dikey gecikme"
olarak adlandirmistir" (Masterson, 1981, s. 13).
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Bolum 3 Temel Kavramlar
Gelisimsel Benlik ve Nesne

James'in Iliskiler Yaklasimi
Masterson

DOI: 10.4324/9781003358572-4

giriis

Masterson yaklagiminda, ¢esitli duzenleyici ilkeler, benlik analizi bozukluguna yonelik
gelisimsel benlik ve nesne iliskileri yaklagimini destekler. Yani, bu boélum (Gercek) gibi
kavramlari vurgulayacaktir.

Benlik, ego ve Sahte Benlik, terk edilme depresyonunun genel gelisim tzerindeki etkisi ve
benlik G¢lust bozukluklari, aktarimsal disavurumlari sinirlamada terapétik tarafsizligin
6nemi ve benlik bozukluklarinin genel tedavisinde iletisimsel eslestirme ve karsi aktarimin

kullanimu.

Benlik, Ego, Gercek ve Sahte Benlik

Masterson’a (2004, s. 16) gore benlik ve ego su sekilde tanimlanabilir:

Benlik ve ego paralel olarak gelisir ve islev gorur;
ornegin, ayni kosum takiminda iki at gibi. Benlik, egonun
temsili koludur ve ego da benligin yénetici koludur,
ancak her biri bundan daha fazlasidir. Ego gelisimsel
olarak durursa, benlik de gelisimsel olarak durur...
Benlik, elbette, cogunlukla
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Biling dncesi ve bilincli; sentezleme islevleri sayesinde
ego ¢ogunlukla bilin¢gdisidir. Egonun sentezleme
islevi, solunum ve dolasimin bedene yaptigi etkiyi psiseye yapar.

(italikler eklendi)

Masterson, “Gercek Benlik"i1, benligin icsel imgelerinin ve bunlarla iligkili
nesne temsillerinin toplamindan olusan bir sey olarak tanimlar.

Dahasi, "Gercek" terimi, yakinda tartisilacak olan gesitli islevleri (yani 6z-
aktivasyon, eylemlilik duygusu, aci verici duygulari yatistirma ve ¢ok daha
fazlasini) destekleyebilen, uyarlanabilir ve esnek bir benligi ifade eder.
Masterson'a gore Gergek Benlik iki ana isleve sahiptir: "Kendini ifade etmek
icin duygusal bir arag saglar ve ayni zamanda gerceklik gérevlerinde
ustalasarak 6z saygiyl korumaya da yarar" (Masterson ve ark., 2004, s. 14).
Gergek Benligin aksine, Sahte Benlik2, daha fazla ayrisma-bireylesme
pahasina, hasarli benligi gelisimsel ve iliskisel acilardan korumayi amaclar.
Kidemli Masterson uzmani Dr. Don Roberts, Sahte Benligin gercekligi
hakkinda su dokunakl aciklamayi yapar:

Dogdugumuzda sahip oldugumuz benlik var ve tabii ki

dunya da isini yapiyor... DUnya bizi, dinyanin istedigi seye
donusturmeye calisiyor ve sonucta hayatta kalmak zorunda
oldugumuz i¢in, kendimizi, diunyanin baslangicta

oldugumuz benliklerden daha ¢ok sevecegini umdugumuz bir
seye donusturmeye calisiyoruz. S6ylemeye gerek yok, bu
hepimizin hayat hikayesi ve bu hikayeyi yasama surecinde, o
ilk, 1sildayan benlik o kadar derinlere gémuluyor ki cogumuz
sonunda ondan neredeyse hi¢ yararlanamiyoruz.

(Buechner, 1991, s. 45, Roberts ve Roberts, 2007, s. 44)
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Gercek Benlik, i¢sellestirilmis 6z temsillerinin, ayrisma-bireylesme yoluyla i¢sellestirilmis nesne
temsillerinden ayrilmasina baglidir. Ayrisma-bireylesme sirasinda, i¢sellestirilmis nesne temsillerinin
destekleyici ve yasam veren nitelikleri yansitmasi ve gelisen 6z temsilinin yerel adaptasyonunu neseyle
beslemesi (ve yeniden beslemesi) umulur. Cocuk zamanla duygularinin, ihtiyaclarinin ve distincelerinin
farkh, ayri ve bagkalari tarafindan kabul edilebilir oldugunu 6grenir. Bircok kisi tarafindan tanimlandigi
gibi, bu kesin bir gercek degildir ve cocuk ayni zamanda "zihinler" arasinda farkliliklar oldugunu
"bilmiyor" gibi gérunur. Bu nedenle yasamin baslangicinda benlik ve baskalari arasinda bir ayrim eksikligi
bulunur. Cocuk kendini ve annesini ikili bir birlik olarak hisseder ve dislinur - tek bir biligsel, duygusal

ve fiziksel birim (Mahler ve ark., 1975). Mahler i¢sel simbiyoz Gizerine yazar ; Stern buna ¢ocugun tek
fikirlilik teorisi; Masterson ise gelisimsel benzer fikirlilik durumu olarak atifta bulunur. I¢sel simbiyoz,
celiskili ve karsit duygu durumlarinin butinlesmesine tahammul edebilen "ayri ama etkilesimli zihinler"in
bir "teorisini" (uzlasiya dayal olarak dogrulanmis bir géris) benimseme zihinsel kapasitesini de icerecek
sekilde evrimlesmelidir. Erken gelisim déneminde, yirimeye baslayan ¢ocuk, celiskili duygu durumlarini
kendi benligi ve nesne temsilleriyle ayirmak icin cogunlukla bélinmeye gtivenir. Yani, iyi-ben ve iyi hislere
sahip iyi anne, kotu ben, kétl anne ve kot hislerden ayri tutulur ( daha sonraki "bir" parcadan ayri) .
Bilissel ve duygusal gelisimin gelismesiyle birlikte cocuk, kendini ve baskalarini, distncelerini, hislerini

ve davraniglarini hem iyiyi hem de kotlyu (ayni anda) iceren, ne tamamen iyi ne de kotl, ne tamamen

beyaz ne de tamamen siyah olarak algilamaya bagslar.

Duygusal ve biligsel gelisim, "ortaya ¢ikan" ve "bireysellesmis" benligin cesitli kapasitelerinin agiga
¢ikmasini da besler. Oyun, surekli deneyimleme, uyum saglama ve yeterince iyi kolaylastirici ortamdan
gelen destekleyici pekistirme yoluyla, Masterson'in Gercek Benligi, cocugun kendine ve baskalarina
ontojenik ve epistemolojik gliven gelistirdigini gérur. Gercek Benlik, cogunlukla tepkisel, uyumlu veya

gizli olan Sahte Benlik ile tezat olusturur. Masterson'a gére Gercek Benlik cesitli 6zelliklerde belirgindir:

s Duygularin kendiligindenligi ve canliigi: Duygulari derinlemesine, 6zgtirce, canlilikla, sevingle, coskuyla

ve kendiligindenlikle deneyimleme kapasitesi.
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¢ Kendini hak sahibi gérme: Kendine-bedenine-diinyasina hakim olma konusundaki en erken deneyimlerden,
ortaya ¢ikan benlige yonelik destekleyici ve sevgi dolu ebeveyn onayiyla birlikte gercek giiven dogar.
Bu temas ve buyume, biyutyen ¢ocuda “uygun ustalik ve haz deneyimlerine ve bu hedeflere ulasmak igin

gerekli cevresel girdiye” hakki oldugunu égretir (Klein, Masterson ve digerleri, 1995, s. 6).

» Oz-aktivasyon, iddia ve destek: Kisinin kendine 6zgi isteklerini belirleme ve iddiali varolus bigimleri araciligiyla
dzerk inisiyatif alma kapasitesi . ikincisi, olumsuz bir sekilde engellendiginde kendini desteklemeyi ve
savunmayi da igerir.

* (Oz-aktivasyonun kabulii ve 6z sayginin stirdrilmesi: Kisinin duygusal bir durumla, cevresel bir taleple veya
zorlu bir 6z-durumla uyumsal ve déndsttirtici bir sekilde basa ¢iktigini hem tanimlamasi hem de bunu kendine

itiraf etmesi. Boyle bir yaklasim, 6z saygiyi ve olumlu 6z saygiyi sirdirmenin temelini olusturur.

* Aci verici duygularin yatistirilmasi ve zararl biligsel senaryolarin sinirlandiriimasi: Cevresel talepler ve kisilerarasi
durumlara bagh olarak duygulari yeterli, zevkli ve 6l¢ull bir sekilde 6zerk bir sekilde dizenleme kapasitesi.
Duygular ayrica, baskalarindan aktif destek almayi gerektirebilecek, benlik ve baskalarinin gelisen
temsilleriyle de baglantihdir.

* Benligin surekliligi: Zaman iginde bir “ben”in bilingli olarak taninmasi ve kabul edilmesi

baglam.

¢ Baghlik: Bir iliskiye veya hedefe kendini adama ve engellere ve aksiliklere ragmen sebat etme kapasitesi.

* Yaraticllk veya 6z-yaratma ve inis ¢ikislari: Kisinin, diinyada bir kereligine varilabilecek essiz bir varlik olarak
yeteneklerine olan gtivenini glclendirecek sekilde kendini ifade etme yetenedi. Yaratici olmak, cosku ve
askinlik deneyimleriyle beslenen yeni psikolojik érgutlenmeleri destekler. Cosku, Gergek Benlige canllk
etkileri saglarken, askinlik, varolugsal olarak bilgilendirilmis benligimiz araciliiyla diinya ve diinyadan gelen

kavramlarin paylasilmasini saglar.

* Yakinhk: Terk edilme veya yutulma korkusu olmadan bir iliskide kendini ifade etme kapasitesi.

Gergek Benligin aksine, Masterson, yoklugunu vurgulamak icin Sahte Benlik (savunmaci
benlik) ve Bozulmus Benlik terimlerine guvenir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, Sahte Benlik,
bireyi, 6ncelikle destek eksikligi, yeterli yansitma, yanlis tanima, gerginlik ve biriken
travmadan kaynaklanan son derece aci verici ve korkutucu duygulanim ve anilardan
korumayi amaclayan savunmaci bir yapi olarak tanimlanir. Bu "savunmaci benligin" temel
amaci gergeklikle ve olgunlagsmayla basa ¢ikmak dedgil, zihinsel aciya, ayrilik-bireylesme
stresine ve travmasina karsi savunma saglamaktir. Bozulmus Benlik, bir eksiklik durumu
olarak tanimlanabilir.
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Doganin, yetistirmenin ve kaderin, gercek benligin saghkl
gelisimi icin yeterli destegi saglayamamasindan kaynaklanan
bir durumdur. Bozuk bir benlige sahip kisi, benliginin yeterli
ve desteklenmeye deger oldugu hissinden

yoksundur ve bu eksikligi cesitli savunmalarla telafi eder.

(Klein, Masterson ve digerleri, 1995, s. 53)

Masterson'in ¢alismasinda, sahte benlik adaptasyonuna duyulan ihtiyaci
destekleyen yogun psikolojik baskinin temel motivasyon faktoru, aci verici bilingdisi
terk edilme depresyonunun gercekliginde bulunabilir.

Emily Dickenson'in A Pain So Utter adli eseriyle tanisin -
Masterson'in Terk Edilme Depresyonu

Her ne kadar tum benlik bozukluklarr i¢cin ayrintili olarak incelenmis ve tartisilmis
olsa da (bkz. 4. B6lum ve sonrasi), Masterson ve Costello'nun ilk formulasyonlari
(1980), cocuktaki dogal bireysellesme dalgasinin paradoksal olarak anneden
cekilme davranisini tetikledigini, bireysellesme surecini durdurdugunu ve terk
edilme depresyonu deneyimiyle sonuclandigini belirtir; daha da endise verici olani,
"Béyle bir depresyon, zaman zaman ¢ yasinda fark edilebilir. Uc yasinda belirgin
olsun ya da olmasin, daha sonra ortaya ¢ikacak ve ergenlik doneminde
belirginlesecektir " (1980, s. 16, italikler eklenmistir). Masterson ayrica terk edilme
depresyonunun tek bir duygulanim olarak goérilmemesi gerektigini, depresyon,
ofke ve hiddet, korku, sucluluk, edilgenlik ve caresizlik, bosluk ve hiclik gibi alti
bilesen duyguyu (kiyametin alti psikiyatrik athsi olarak adlandirilir) yansittigini
yazar.

Yukarida listelenen bu duygu durumlari, duygusal etkileri ve
yikiciliklari bakimindan, orijinal dort atlinin -kithk,

savas, sel ve salgin- toplumsal calkantilari ve yikiciliklariyla
yarismaktadir. Teknik kelimeler, bu duygularin

yogunlugunu ve aciliyetini ve dolayisiyla hastanin tim

yasami Uzerindeki ustinlagunu ifade etmek icin cok soyuttur.



Machine Translated by Google

Ergen hastanin dunyadaki isleyisi, insanlarla iliskileri, hatta
bazi fizyolojik islevleri bu duygularin savunulmasina tabidir.

(1980, s. 16) (italikler eklendi)

Masterson'a gore, "Bu bilesen duygularin her birinin yogunlugu ve derecesi, her bireyin kendine
6zgu gelisimsel travmalarina gére degisecektir. Ancak, her bilesen her hastada bir dereceye
kadar mevcut olacaktir" (1980, s. 16).

Depresyon

Oidipus 6ncesi hastalarda (anaklitik benzeri) gérilen depresyon, tepkisel depresyonlardan veya
nevrotik ve su¢luluk duygusuyla yénlendirilen depresyonlardan, psikolojik hayatta kalmayi

tehdit eden bir durum olarak deneyimlenmesi bakimindan farkhdir;

Depresyon, Spitz'in anaklitik depresyon olarak tanimladigi

duygu durumuna benzer niteliklere sahiptir: hastanin hayatta kalmasi

icin hayati olduguna inandigdi benliginin bir parcasinin veya

kaynaklarinin kaybindan veya kaybolma tehdidinden kaynaklanan duygular.
Hastalar bunu genellikle bir kol veya iki bacagini kaybetmek

veya oksijen, plazma veya kan gibi hayati maddelerden

mahrum kalmak gibi fiziksel terimlerle ifade ediyorlar.

(1980, s. 17) (italikler eklendi)

Terapinin aktarimsal eyleme dokulmeyle karakterize test agamasinda, analiz edilen kisi depresif
duygularin, 6zellikle de hafif kaygi, yokluk ve can sikintisi duygularinin ancak belirsiz bir sekilde
farkinda olabilir. Hastayi sonraki bélumlerde ele alinacak ¢esitli yaklagimlarla sinarken, depresif
etkilerin daha yogun hale gelmesi beklenir ve basaril olursa, yoksunluk, kayip ve terk edilmeyle
baglantili aci verici bastiriimis anilarin yukselisini gorebilir. Masterson'a gore, derinlesen

tedaviyle birlikte analist, ayni zamanda su aci verici inanci da kesfedebilir:
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Yasamak icin gerekli malzemeleri almak asla mumkun olmayacaktir.
Bu noktada, hasta gercek bir intihar riski altindadir ve gézlemcinin
zihninde hastanin depresyonunun motivasyon gucu konusunda
artik hi¢bir siphe kalmamistir.

(1980, s. 17)
Bir analizan bir seansta su yaniti verdi:

Bu hafta kocama bir sey séylemeye calistim ve sonra aniden
korkung bir korku hissettim. Safra tadi aldim, dehsete kapildim.
Kulaga sagma geliyor, biliyorum ama konugsmak kaybetmek demek...
tum hayatim boyunca, felaket getirecegini diusindugum seyi
soylemek... Kuguk yaslardan beri... bu hissi hatirliyorum... annemin
cok sinirlendigi, yuzunun korkutucu oldugu belli belirsiz anilar...
Istemedigimi veya bir seyden hoslanmadigimi séyledigimde... 6fke.
Hala vicudumda, bir kanser gibi.

Ofkelenmek

Depresyon derinlestikce, kiside yogun bir 6fke, hiddet ve hatta 6fkenin ortaya
ciktigr gérulebilir. Ofkenin baslangictaki icerigi, mevcut dissal hayal kirikliklarina
baglanabilir, ancak kisa sure sonra klinisyen, kendiliginden, anne ve baba
yoksunlugunun veya yutulmuslugunun ortaya c¢iktigini fark edecektir. Bir analizan:
"Baskalarinin inhtiyaclarina nasil uyum sagladigim ve nasil mahvoldugum
konusunda yogun bir 6fke ve hiddet duyuyorum. Sevilmek, mahvolmaktir;
umursamiyorlar, onlar icin ne yaptigimi umursamiyorlar, kendim icin bile. Kocam
etrafimda olmaya dayanamiyor - beni ve yaptiklarimi elestiriyor. Hicbir zaman
yeterince iyi degilim... Annem bile neye ihtiyacim oldugunu umursamiyor. Kafamin
icindeki ses beni elestiriyor ve asagiliyor.Bunu kendimde ve annemden ve
kocamdan duyuyorum - ise yaramaz, bir hicim."

Korku ve Panik
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Uclinct énemli etki, terk edilme korkusu ve panigidir. Burada karsilasilan korku ve
panik , 6lum kaygisina benzer . Bircok hasta deneyiminde psikosomatik semptomlar
bile g6zlemlenebilir; bu da, yutulma, nesneyi kaybetme ve tehlikeli bir dinyada
caresiz ve savunmasiz birakilma korkusunun klostrofobik-agorafobik gercekligini

ortaya ¢ikarr.
Masterson ayrica sunu buldu:

Terk edilme tehdidi, hastanin kendini ifade etmesini veya
ofkesini ifade etmesini engellemek ve uyumu saglamak igin
disiplin amach bir teknik olarak kullaniimis gibi gérindyor. Bu
nedenle, psikoterapide depresyon ve 6fke ortaya c¢iktikga, bu
duygulari ifade ettigi icin terk edilme korkusu da artmakta, hatta
bazen panik boyutlarina ulagsmaktadir.

(1980, s. 18)

Masterson'dan klinik bir 6rnek faydah olabilir: Otuzlu yaslarindaki bir erkek
analizan, yillarca depresyonla ve uyusturucu kullanimi ve ahlaksiz cinsel iliskiler
gibi savunmaci benliginin yikici davranislariyla mucadele ederek tedavi gérdu.
Bu semptomatik davranislar azaldik¢a sunlari bildirdi:

Tam bir anksiyete atagi gecirdim ; korkung bir bas dénmesi.
Bu atagi gecirme korkum, o diger benligi (savunmaci

benligi) motive ediyor; beni alkol, uyusturucu veya kadinlarin
pesinden kosturan sey... Kendime (gergek benlige) sahip
cikarsam, annemle ilgili bu algiyr kaybedecegim. Onun bu
imajini orada tutmak icin her seyi yaparim. Alkol, uyusturucu,
kadinlar. Buyimeme hic izin vermedi, ona hep yakinimda
ihtiyacim vardi. Onsuz yasayamayacagima inanmaya
basladim ve kaygiyla bogusuyorum. Bu yasta héla bir bebegin
duygularina sahip olabilecegime inanmak zor.

(1985, s. 35)
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Sucluluk

Masterson'a gore sucluluk duygusu, annenin ayrilik-bireylesme karsiti tutumunun ice
yansitilmasina baglanabilir, yani,

Annesi, cocugun kendini ifade etme bicimini ve ayrilma ve
bireysellesme istegini onaylamama ve geri cekilmeyle
karsiladigindan, hasta, ayrilma ve bireysellesme arayan kendi
benliginin o butun parcasi hakkinda, yani yalnizca eylemleri degil,
dusunceleri, istekleri ve duygulari hakkinda sucluluk duymaya baslar.

(Masterson, 1980, s. 18-19) (italikler eklendi)

Dr. Judith Pearson'in calismasi, sugluluk duygusuna bir boyut daha ekliyor: Hayatta
kalma suclulugu: "Annemin kesinlikle hi¢ yasamadigi bir hayata sahip olmak beni ¢ok
Uzayor. Onun benim icin ne kadar micadele ettigini ve ne kadar fedakarhk yaptigini
bilerek, kendime nasil bir hayat hakki taniyabilirim?"

Pasiflik, Umutsuzluk ve Caresizlik

Ozguven duygusunun kaba bir sekilde geri cekilmesi, elestiri veya ilgisizlikle karsilandig
g6z 6nune alindiginda, ihtiya¢ duyulan 6zerklik, hayati 6nem tasiyan 6tekinin kaybiyla ic
ice geger. "Bu nedenle hasta, terk edilme korkusunu kendi 6zguven kapasitesiyle
iliskilendirir" (Masterson, 1980, s. 19) (italikler eklenmistir). Pasiflik, umutsuzluk ve
caresizlik, kisinin kendisi olmasinin ve kendini desteklemesinin ihtiya¢ duyulan éteki igin
tehlikeli oldugunu gostermektedir. Dr. Masterson'in bir analize tabi tutulani, oda
arkadasiyla kendini 6zguvenle ifade ettikten sonra sunlari sGylemistir:

Kendime destek olmanin en 6nemli oldugu an, en zor an.

icimden geliyor, yapiyorum ve hemen sonra kendimi kapatiyorum.
Beni pes ettiren, beni yok eden, gézlerimi boyayan o diger kisiden
6lesiye korkuyorum. Ornegin, oda arkadasimla yaptigim gibi
kendimi ifade etsem bile, bunu burada réportajda bildirdigimde...
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Bir sey (savunmaci benlik) hissi ortadan kaldirdigi icin his yok. Ofke
gitti, bu yizden sadece bos bir raporlama. Olumsuz gucin gucu
gercek disi. Istismara ugradigimda ve istismar edildigimde, pasif
tepki veririm ve sonra dénup kendime saldiririm.

(Masterson, 1985, s. 33)

Bosluk ve Hiclik Masterson'a

gore, bosluk ve higlik hissi4 "en iyi sekilde, korkunc bir i¢sel bosluk veya
uyusukluk olarak tanimlanabilir... kismen annenin olumsuz tutumlarinin ice
yansitilmasindan kaynaklanir ve hastayi olumlu destekleyici ice
yansitmalardan yoksun veya bos birakir" (Masterson, 1980, s. 19). Dr.

Masterson'in sayglya duyarli (narsisistik) bir analizani bu deneyimi séyle
ifade etmistir:

Gergek benlik imajim, kendimin ve annemin iki ahtapot gibi
klonlanmis imajiyla tamamen baglantili... Ben hi¢ kimseyim, kirillacak
bir yumurta kabuguyum. Annem kabugu deldi ve i¢ini emdi. Orada
hicbir sey yok. Hicbir yén hissetmiyorum, bir uzay gemisi gibi
strikleniyorum... Icimde hicbir sey yok, 6z yok [sénmus benlik].

(1985, s. 46)

Terk Edilme Depresyonuna Karsi Savunmalar Cesitli benlik bozukluklari,

ruhsal hayatta kalmayi saglamak ve terk edilme depresyonunun dogasinda
bulunan bunaltici etkilerden kagcinmak i¢in caresizce "savunma"
mekanizmalarina5 gavenir. Sinirda veya ayriliga duyarli analizan icin bu,
ayrihgin gercekligini inkar etmek ve bireysellesme uyaranlarindan
kacinmaktir; saygiya duyarli veya narsisistik benlik bozuklugu icin ise
yakinlasma krizini inkar etmek ve kacinmaktir, yani
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Sonuk benlige karsi bir savunma olarak surekli aktif hale gelen buyuklik ve mikemmellik
savunmasina guvenmek. Temasa duyarli analizan veya sizoid benlik bozuklugu yasayanlar
icin bu, baglanti ve temasin sahiplenmeyi getirebileceqi, bir baskasiyla birlikte olmanin
doyumsuz bir ihtiyag, acliga donusmus bir ask ve sirgunun psisik bir hayata sahip olmak
icin tek secenek oldugu korkusudur.

Son olarak, duzenleyici bir deneyim arayisinda olan simbiyotik veya ortaya ¢ikan hassas
analizan, aniden sikisma, taglasma ve psisik ice cokme (RD Laing tarzinda) deneyimleyebilir
ve bu da farklilasmama, algisal bozukluk ve otistik benzeri adaptasyonlara yol acabilir.
Masterson'in s6zde benlik Ug¢ltsu bozukluklarinda terapétik karsilagsmada "savunmalar”
canlanir.

Benlik Ucltlerinin Bozukluklari

Masterson'in titiz psikanalitik calismasinda, benlik bozukluklarinin psikolojik ritimleri,
gelisimsel ihtiyac ve catismalari yansittiklari ve bilgilendirildikleri sekliyle, Masterson'in her
benlik bozuklugunda icsel bir "mantik" bulmasini saglamistir. Ucliler (asagidaki sekillere
bakiniz), analiz edilen kisinin yetigskin yasamlarinda ilerlerken i¢sel ve kisilerarasi yasamlarini
duzenleyen gérinmez ¢ekim alanlari olarak tartisilabilir. Bir 6rnek yeterli olabilir. Benzer
ifadelere sahip ancak dort farkli Mastersoncu benlik algoritmasi dilinden gelen doért analiz
edileni hayal edin:

Analiz: Kendimi ikiye bélinmus hissediyorum - bir yanim daha iyi olmak, daha dolu
yasamak istiyor (Masterson'in Gergek benligi), ama her seferinde bunu basariyorum... (kendi

kendini etkinlestirme)

Yalniz birakilacagimi, hatta sizin tarafinizdan terk edilecegimi
hissediyorum (sinirda ikilem/ayrihiga duyarli)

Yetersiz ve yeterince zeki olmadigim dustnulebilir - entelekttel bir
sahtekar ve kusurlu (narsistik ikilem/saygiya duyarh)
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Partnerimle daha fazla zaman gecirmek zorunda kalacagimi

hissediyorum, bu da beni bogulmus hissettiriyor ve sanki benden daha

fazlasini bekliyorlarmis gibi, kendimi onun ihtiyaclarina bagimli

hissediyorum; sonra tekrar yalniz, bekar olmayi diliyorum (sizoid ikilem/temas hassasiyeti)

Bolunuyorum. Tanri adina dvunerek, iyi olarak "ben" oluyorum.
Sonra ofkeye kapilip, yaptigim fedakarhgin gérdlmemesi, inancimin
tum anilari keder-Tanri ve Seytan bana karsi.

Kuguk cocuguma karsi zararh eylemler. Beni cukura gonderdiler;
cehennem ger¢ek ve korkung. Beni intihara suruklediler; ruhumu
taslayip oéldardaler, ruhumu katlettiler. Kendimi 6ldirmeye calistiktan
sonra gunlerce ortalikta yoktum (psikotik bir sanridan sonra
farklilasmama) (simbiyotik ikilem, varolusa donus)

Az dnce verilen 6rnek asagidaki G¢lt mantikla yazilabilir:
Simbiyotik (uyanis/ortaya c¢ikan-duyarl) Ggla
Varolus farkhlasmanin giderilmesi otistik inziva
Sizoid (temas duyarh) Gg¢lusu
Baglanti tehlike guvenli mesafe
Narsistik (saygiya duyarh) G¢la
Kusurluluk aci verici kirllganhk  buayukluk
Sinirda (ayrilma duyarh) tcld
Yeterlilik/Bireysellesme terk gerileme
Ucluler, analitik dinleyicinin gelisimsel ihtiyac ve catismalara girmesini, micadeleleri
yeniden hissetmesini ve "duymasini" saglar; ister ortaya cikan, ister kulucka, ister

uygulama veya yakinlasma dénemlerinden ve ruhsal alanlardan konussun. Uclileri
bilmek, analistin tutumunu uyarlamasina yardimci olur.
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Analiz edilenin gelisimsel benlik ve nesne iliskileri ihtiyaclarini karsilamak i¢in yaklagim ve
analitik eylem.

Masterson'in Engelli Benlikle Iletisimsel Eslestirme Teknigi

Oz analiz edilenlerin bozuklugu zamanla Gercek Benligin aktivasyonuna giderek daha fazla
tahammul edebildiginden, Bozulmus Gercek Benligi desteklemek buytk 6nem tasir. Aci
verici terk edilme depresyonunun etkileri tGzerinde ¢alisilmasinda buyuk ilerleme
kaydedilmis olsa da, Masterson yalnizca nesneden farklilasmaya odaklanmanin, bozulmus
benligi desteklemede basarisiz oldugunu bulmustur.6 Ozetle, analiz edilenin yeni kesfedilen

yetenekleri ve ortaya ¢ikan benligi, guvenilir bir baskasiyla eslestiriimelidir.

Duygusal yeniden yakit ikmali veya “iletisimsel eslestirme” kavraminin ilk kavramsallastirmalari
sirasinda Masterson, bu klinik ikilemi anlamak icin Mahler'in calismalarina geri déndu:

Yakit ikmalinde iki konu yogunlasmis gibi

gorunuyor: (1) cocuga gerekli yakinlk ve kabul duygusunu
saglamak ve (2) cocugun kendini ifade

etme ¢abalarinda gorulen, ortaya cikan gercek benligine
duygusal onay ve destek saglamak. Bu durum, ¢cocugun
yeni oyuncaklarini annesinin kucagina yigip ondan onay
bekledigi yakinlasma asamasinda carpici bir sekilde ortaya
cikiyor.

(Masterson, 1985, s. 57)

Gercekte, benligi harekete gecirmek ve sirdirmek, 6z analizan bozuklugu icin aci verici ve
zorlu bir deneyim olmaya devam eder; i¢sel supheler ve i¢sel ebeveyn imgelerine
tutunamama ile sik sik karsilasir. Bu tur i¢sel yalnizlik ve mucadeleyle basa ¢ikmak igin,
analizan, "iletisimsel eslestirme" sureciyle Ger¢ek Benligi destekleyecek bir terapistin
varhgina ihtiyac duyabilir.
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Iletisimsel eslestirmenin amacinin, hastanin hissettiklerinin
niteligine - yani kendiligindenlik, cogsku, heyecan, canlilik - kadar
yaptigi seylere - yani kendini iddia etme, destekleyici ve uyumsal
cabalara - yardimci olmak oldugunu akilda tutmak énemlidir.

(Masterson, 1985, s. 61) (italikler eklendi)

Ancak bu sureg, danisani Gercek Benligini harekete gecirmesi icin sindirme,
zorlama, yonlendirme veya bastan ¢ikarma girisimlerini dislar. Terapistin temel
amacl, hastanin terk edilme depresyonu etkileriyle basa cikarken, geri ¢ekilen
(sinirda), saldirgan bir sekilde kaynasmis (narsisizm), seytani bir sekilde icine
kapanan (simbiyotik) veya sadist nesne ve surgundeki benlik (sizoid) kismi
nesne iligkileri birimlerine karsi bir intrapsisik tampon ve koruyucu gorevi
gormektir. Psikolojik bir ebe olarak hizmet ederek, Gercek Benligin genel
yasamdaki asindirici niteliklere dayanmak icin ¢ok ihtiya¢ duyulan bir gelisimsel
yeterlilik duygusu yasayabilecedi disunulmektedir. Masterson'in kendi
sdzleriyle, terk edilme depresyonu azaldik¢a ve 6z-aktivasyon zorluklari ortaya
ciktikca:

Artik terk edilme depresyonunu yorumlamayi birakip hastayla
bu yeni ilgi alaninin gergeklik yonlerini tartismaya basladim; bu
konuda bildigim her seyi paylasarak ve mumkunse
konusmalarimda etkili adaptasyonun nasil isledigine dair bazi
"hayat dersleri" eklemeyi 6zellikle vurgulayarak bir

iletisimsel eslestirme bicimi sagladim. Egonun, ego kusurlari ve
ilkel savunma mekanizmalariyla gelisimsel duraklamasi, gerceklik
algisinin pahasina isgler. Sanki hastanin kisiliginin bu kismi,
cevresel uyaranlarla 6grenme temasindan uzakta, gizlice kilit
altinda tutulmus gibidir. Bu arada, hastanin kisiliginin

geri kalani, yani bedeni,
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zekasi, sosyal davranislari; gelisimsel duraklamanin etkisi
altinda olsa da, bu yénleri daha fazla uyum saglama
kapasitesine sahipti.

(Masterson, 1985, s. 58)

Asagidaki bolum, gerektiginde hastayla acik¢a kesfedilebilecek "gerceklikler"”
olarak hizmet eder; ¢cunkd bunlar cogu kisi icin "sagduyu" gibi gérunse de,
0z analiz bozukluguyla asla derinlemesine islenmemistir. Bozulmus Gercek
Benligi desteklemek icin ele alinmasi gereken alanlar sunlar olabilir:

Is

1. Yaptiginiz is ne kadar arzunuza ve dogal yeteneginize
uygunsa, psikolojik gelisiminizi o kadar gelistirici olacaktir.

2. Isle, kisinin ruhsal zanaatiyla "deney yapmak" gerekebilir
Istedigini bulmak.

3. Isle ilgili gercek ve kalici “basarr”, inisiyatif, 6z-iddia, tekrarlayan
caba, ¢ok fazla “bileme ve aritma”, basarisizliklardan sonra bile
canli kalma, hatalardan surekli ders ¢ikarma ve basari ve

basarisizliktan sonra kendini ruhsal zanaatina yeniden adamayi
gerektirir (Masterson, 1985, s. 58).

liskiler

1. Yeterince iyi bir iliski hem zaman alir hem de
deney.

2. Dogal uyumun derecesi, diger kisinin kisiliginin gercekligini
de icermelidir.

3. Iliski ne kadar yakinlasirsa, duygusal katihm konusunda o kadar
dikkatli olunmali, zorluklarin acikca iletiimesiyle dengelenmelidir.



Machine Translated by Google

4. Gorunuste sagduyulu bir yaklagsim olsa da, yakin bir iligkinin
bitmesinin ardindan yeni bir iliskiye baslamadan énce yas
tutmak onemlidir (Masterson, 1988, s. 58-59).

Masterson'a gore, "Hastalar bu mudahaleleri gercek benliklerinin bir kabult ve
yeniden canlandirilmasi olarak deneyimlediler ve daha sonra yeni ilgi alanlarini
Israrla, sureklilikle ve esit derecede dnemli olan yeni bir kendiligindenlik, hak
sahibi olma ve canliik duygusuyla surdurdualer " (1985, s. 59) (italikler eklenmistir).

Terapotik Cerceve ve Surec:
Aktarim, Aktarim Oyunculugu ve

Rahatsizliklarin Tedavisinde Terapétik Ittifak
Kendi

Masterson'a gore aktarim, butunsel nesne iligskilerine dayanir ve nispeten basarih
bir ayrisma-bireylesme surecinin Grunududr. Butunsel nesne iligkileri, kisinin kendi
zihin durumu Uzerine yapici bir sekilde dusinme, baskasinin zihin durumu
hakkinda tutarli bir kuram gelistirme ve gercekligi kendi duygu, dusunce ve
eylemlerinden ayirt etme becerisini destekler. Analistine duydugu hayal kirikligini
dusunen bir analizan, aktarimi agik¢ca séyle 6rneklendirir:

[GUlUyor] Gozlemlerinden bahsettiginde, neden birdenbire

seni elestirel biri olarak gérdugumu merak ediyorum - tipki kendi
babam gibi. Bu benim icin zor - elestirel olmadigini sdyleme seklini
biliyorum - aniden gelen bir histi! Bana babami hatirlatti.

Oidipus 6ncesi gelisimsel eksiklik ve catisma nedeniyle, 6z analiz edilenlerin
bozukluklari tam nesne iliskilerine sahip degildir ve nesne surekliligine
ulasmamistir. Bu nedenle, 6z analiz edilenlerin bozukluklari baskalariyla ve
dunyayla cogunlukla yansitmalar araciligiyla iliski kurar.
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Terapisti ve terapotik durumu gercekgi bir sekilde gormek
yerine, kendi nesne iliskileri birimlerinden birini terapiye, ona
eslik eden kismi benlik ve nesne temsilleri ve iligkili
duygulanimlarla birlikte yansitirlar. Terapist yansitmalarina
uygun davranmadiginda, genellikle sok olur, hayal kirikligina
ugrar, icine kapanir, yapiskanlasir ve hatta 6fkelenirler.

(Masterson ve digerleri, 2004, s. 30)

icsel ruhsal durum, analizanin baskalarini karmasik bir sekilde gérme ve deneyimleme
yetenedini sinirlayan gelisimsel bir duraklamaya dayanir. Bu duraklama ayni zamanda,
istek ve ihtiyaclarini belirleme ve bunlara gére hareket etme (kendini harekete gecirme)
yetenegini de golgede birakir. Odipal éncesi analizanin hayatta kalmasi ve birincil nesneyle
baglantida kalmasi, uyum saglamasi, kaynasmasi veya bireysellesmesinden vazge¢cmesi
anlamina gelir.

Masterson'a gore ve yukarida bahsedilen tutuklama temelinde, terapétik ittifak, analiz
edilenin analisti ayrisma-bireylesme surecini destekleyen olumlu bir digsal 6teki olarak
icsellestirmesiyle mumkun olur. Bu ittifak, esas olarak, hastanin terapistle ve kendi
mucadeleci, travmatize olmus gerceklik egosuyla iliski kurabildigi derinlemesine calisma
sureci sayesinde elde edilir. Bdyle bir durum mUmkun olmadan 6nce, analiz edilen
terapotik eyleme dokmeye tabi tutulur. Derinlemesine ¢alisma sureci igcinde bile, terapdtik
eyleme dékmenin yeniden yuzeye cikmasi ve genellikle iletisimsel eslestirmeyle birlikte
olsa da, gelisimsel ikilemlerin yeniden ele alinmasina dikkat ¢cekmesi beklenir. Masterson
ve Susan Kavaler-Adler (2003, 2017) gibi klinisyenler tarafindan yazilan birgok cilt, bu
sureci ayrintih klinik ¢calismalarla dogrular ve kisinin kendisi olma yolundaki zorlu cabasini
yansitir.

Analitik Tarafsizlik ve Terapinin Asamalari

Analistin soguk, mesafeli ve mesafeli oldugu algisinin aksine, analitik tarafsizligin amaci,
yargilayici olmayan dikkatlilik, psikanalitik destek ve koruma iceren terapatik bir iklim ve

ortam yaratmaktir.
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Ayrisma-bireylesmeyi engelleyebilecek bakim verme davranislarina (yani, yénlendirici
olmaya) karsi. Amac, 6zinde, Gergek Benlik icin bir koruyucu gorevi gormektir.
Masterson'a gore, bu, biraz basitlestirilmis bir sekilde, G¢ terapotik asamada basarilabilir;
ancak terapinin kisa veya uzun vadeli olmasi asamalar etkileyecektir.

Daha uzun sureli psikoterapi, analiz edilene ve analiste sirasiyla ikinci ve tg¢uncu
asamalarda énemli firsatlar sunacaktir.

Masterson icin 1. Evre tipik olarak Test Etme ve Aktarim Eyleme Dokme ile karakterize
edilir . Bu asamada, analizan, intrapsisik aclyr savusturmak icin caresiz bir girisim
olarak, ego-sintonik parca-nesne birimlerini eyleme dékme bi¢imleriyle terapiye girer.
Seanslar arasinda ¢ok az sureklilik vardir ve analizan, analistin parca birimlerle isbirligi
yapmama becerisini test edecektir. Robert Langs (1976, 1978 a&b, 1980) ve digerleri
tarafindan tanimlanan gerceve, terapinin bu asamasinda son derece énemlidir.
Onumiizdeki bélimlerde ele alinacak cesitli teknikler, ego-sintonik savunmalari egoya
yabancilastirmayi ve boylece analizanin ego savunmalarini motive eden ve harekete
geciren ¢oklu etkilere erisebilmesini amaclamaktadir. Terapotik ittifak, bu terapotik
evreden giderek daha fazla gelisir.

2. Asama olan Calisma Asamasi'nda , analistin oyunculugu yorumlama baskisi daha
azdir. Ancak, terk edilme depresyonu deneyimi ve iliskili anilar daha fazla savunma
gerektirdiginden, tekrarlanmasi beklenir. Calismanin yogunlugu g6z énune alindiginda,
seanslar genellikle Odipal éncesi deneyimlerin yeniden islenmesi ve bitiinlestirilmesi
icin eklenir.
travma.

3. Asamada, "hastanin ayri, benzersiz bir birey olarak baylimesi yeniden
basladiginda" sonlanma baslar (Masterson ve digerleri, 2004, s. 34).

Butunsel nesne iliskileri, 6z-aktivasyon, yaraticilik, yakinlik ve depresif etkilere tahammul
etme becerisi de mumkundur. Sonlandirma, her iki taraf icin de ayrilik temalarini
yeniden canlandirdidi icin, hem analist hem de analiz edilen, kaybi tolere etme ve
analitik surecte minnettarlik duygusunu gelistirme ve yaratici birligin donustaricu
gucuyle ilgili yolculuklarina devam eder.

Karsi Aktarim ve Projektif Ozdeslesme
- Etkilerle Iletisim
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Gelecek bolumlerde ele alinacak cesitli nesne iliskileri birimlerinin izdusumleri karsisinda
analistin maruz kaldigi talepler g6z 6nune alindiginda, karsi aktarim deneyimleri
beklenebilir. Masterson (1983), benlik bozukluklarinda karsilasilan bircok gelisimsel
zorlugun, trajedi olmasa bile, strekli insani zorluklar olmasi nedeniyle, karsi aktarim
deneyimlerinin analistin gelisimindeki énemini bile dile getirecek kadar ileri gider. Iki
mukemmel ¢alisma, Masterson'in karsi aktarim Gzerine 1983 tarihli calismasini ve cesitli
meslektaslariyla birlikte yaruttigu 1989 Ve 1995 tarihli batanlesik klinik calismalarini8
incelemede klinisyenlere yardimci olabilir. Betan, Heim, Conklin ve Westen'in (2005) "
Klinik uygulamada karsi aktarim fenomenleri ve kisilik patolojisi: ampirik bir arastirma"
ve Berg & Lundh'un (2022)

Psikoterapistlerin karsi aktarimlarindaki genel éruntuler, 6z analizan bozukluguyla basa
ctkmada karsilasilan bir¢ok zorlugu dile getirir. Temalar ve faktérler sunlardir: (a)
bunalmislik hissi, hatta daginiklik, analizandan kacinma ihtiyacini tetikler, (b) yetersiz,
beceriksiz ve caresiz hissetme, (c) asiri dahil olma ve 6zel hissetme, sinirlari korumakta
zorlanma, (d) cinsellestirilmis, hatta erotiklestirilmis karsi aktarimla muicadele etme, (e)
ilgisiz, icine kapanik, dikkati dagilmis ve sikilmis hissetme, (f) ebeveyn ve koruyucu
hissetme, gereksiz ilgiyi tetikleme ve (g) analizan tarafindan elestiriime, kot muamele
gérme, takdir edilmeme, reddedilme ve/veya degersizlestirilme hissi. Ilerleyen
bolumlerde okuyucu, yansitici bir sekilde 6zdeslesmeseler bile, az 6nce bahsedilen bazi
karsi aktarim tepkilerini, 6z analizan bozuklugunun bélinmdus i¢ dunyasindan gelen
derin iletisimler olarak gorebilir.

Notlar

1. Mahler ve McDevitt (1982) tarafindan tanimlandigi gibi,
"Bebegin kendi 6z semasini olusturdugu iki temel
referans noktasi oldugunu varsayacagim: bir yandan
benligin ilkel 6zind olusturan kendi i¢csel duygulari
veya durumlari, diger yandan da libidinal nesne
tarafindan verilen bakima dair hissi. Bebegin benlik
duygusunun gelisimi, bebege olan bagimlilik baglaminda gerc¢eklestigi
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“Anne, ortaya ¢ikan benlik duygusu, onun bakim verme surecinin
izlerini tasiyacaktir” (s. 837).

2. Masterson'in konumlandirmasi hakkinda derinlemesine bir tartisma icin
Winnicott'un ¢alismasinda, Narsisist ve Sinirda Bozukluklar (1981) adli
ciltteki Gercek ve Sahte Benlik (Winnicott) béliumune bakiniz, s. 106-
108.

3. Derinlemesine psikanalitik bir inceleme icin Eigen'in duygulanim
dclemesi Ofke (2002), Vecd (2001) ve Sehvet'e (2006) bakin .

4. Psikanalist Peter Lomas'tan bir 6rnek daha : "Artik ne oldugumu biliyorum.
Yaptigim her sey insanlari memnun etmek i¢indi. Ama dogmayi ben
istemedim, degil mi? Uzerime plastik bir poset gecirildi ve icinden
¢ctkamadim. Rahim mi yoksa baska bir sey mi? Annemden hi¢ kagmadim.
Sadece oyum ve benden geriye hic¢bir sey kalmadi. Ancak tum bunlari
unutursam yasamaya devam edebilirim. Yoksa sadece bir bosluk, hiclik,
higlik."

Tekrar uyum saglayabilmek icin bunlari unutmaliyim. Hayatim hep hilelerden
ibaret. Insanlarin beni sevmesini saglamaya calismaktan hi¢ vazge¢cmiyorum”
(1973, s. 104).

5. Orcutt'un 2012 tarihli kitabinda, her bir benlik bozuklugunun inkar, bélme,
kacinma gibi cesitli savunma mekanizmalarini nasil kullandigi ayrintili
olarak ele aliniyor.

6. Oz-aktivasyonu desteklemenin gelisimsel énemi
ve buyume, Frank Summers tarafindan da tanimlanmistir ve 2005 yilinda
yayinlanan Kendi Kendini Yaratma. Psikanalitik Terapi ve MUumkun
Olanin Sanati adli yaratici eserinde okunabilir .

7. Her ne kadar bu Uc cildi 6zellikle ansam da, Masterson'in ciltlerinin cogu
karsi aktarim gercekliklerini ele aliyor.

8. Masterson, JF (1983). Karsi aktarim ve

Psikoterapotik Teknik. New York: Brunner/Mazel.
Masterson, JF ve Klein, R. (1989). Benlik Bozukluklarinin Psikoterapisi. Masterson

Yaklasimi. New York: Brunner/Mazel.
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Masterson, JF ve Klein, R. (1995). Benlik Bozukluklari. Yeni Terapoétik Ufuklar.
Masterson Yaklasimi. New York: Brunner/Mazel.
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Bolum 2 Gelisimdeki Birlik

Simbiyoz ve Temelleri
Ilkel Dizenleme Baglantisi
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Bolum 4 Psikolojik
Baslangicglar

Candace Orcutt'in Mastersonian'i

Simbiyotik Yaklagim
Deneyim

DOI: 10.4324/9781003358572-6

giriis

Masterson'in gelisimsel benlik ve nesne iliskileri yaklasimi ve baglanti-ayriima-bireylesme
déngulerinin titizlikle izlenmesi, psikanalist, travmatolog ve Masterson'in temel isbirlikgisi
Dr. Candace Orcutt'un duslncesini Mahler 6ncesi en erken ayrilma-bireylesme zihin
durumlarina (Orcutt ve Daws, basimda) genisletmesini saglamistir. Yani, Masterson
Yaklasimi yalnizca benlik bozukluklari alanina uygulanabilir olmakla kalmaz, ayni zamanda
Masterson'in dusuincesi2 de en erken ruhsal 6rgutlenme ve deneyim durumlarina basariyla

uygulanabilir. Kisalik, bu béliumde oldukca dar bir yaklasim gerektirir.

Ancak Masterson'in en erken dénem calismalari ve Orcutt'un 1989 tarihli bélimu, Sigmund
Freud, Heiman Spotnitz ve daha bircok bilim insanini kapsayacaktir.

Orcutt ve Masterson Ayrilik Oncesi-
Bireysellesme Ikilemi
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Mahler'in (Freud'dan édung alip daha sonra gelistirdigi) dnerdigi gelisim modelinde,
yumurta metaforu , birincil narsisizmin iki alt evresi arasinda ayrim yapmaya
yardimci olmustur. ik tic ayda, normal otizmin bebegin annelik eden digerinden
habersiz oldugunu gésterdigi ileri surtimustur. Buna karsilik, simbiyotik asamada
(U¢ aydan itibaren), "bebek, ihtiya¢ tatminini, ihtiyaci tatmin eden bir yan nesneden
geldigini belli belirsiz algilamaya baslar" (Mahler, 1967, s. 79-80).

Gelisimsel degisim kavramsal olarak, bebegin uyaran bariyerinin radikal
dedgisiklikler yasadigi olgunlasma kriziyle asamali olarak meydana gelir, yani "yari
kati uyaran bariyeri... dis uyaranlari disarida tutan bu otistik kabuk catlamaya
4, baslar" ve onun yerine "pozitif olarak katekte edilmis bir uyaran kalkani olusmaya
ve anne-cocuk ikili birliginin simbiyotik yoéringesini sarmaya baslar" (Mahler, 1967,
s. 83-84) (italikler eklenmistir). Kisilerarasi acidan, simbiyotik asamada bulunan ¢ok
Ozel gulimseme tepkisi, anne-bebek iliskisinin bir kabull olarak savunulabilir;
Anne, simbiyotik bir ortak, bir “simbiyotik dizenleyici”"5 (Mahler, 1966, s. 60; 1967,
s. 81) veya uyaricilara karsi bir “koruyucu canli kalkan” (Rene Spitz'den alinti) olarak
islev gorur ve bebegin “(digsal) yardimci yénetici egosu” (Mahler, 1966, s. 60) olarak,
“gerceklik dinyasindaki yonelim isareti” olarak, “anne-cocuk ikili birliginin
'simbiyotik zar™ (Mahler, 1966, s. 62) olarak, savunmasiz bebegdin hem i¢sel hem
de dissal “dunyalar1” algilama ve onlarla iliski kurma kapasitesinin gelismesine
aracihk eder. Mahlerci psikanaliz icin sunu akilda tutmak énemlidir: "Yalnizca
simbiyoz yeterliyse, [bebek] kademeli ayrisma ve bireysellesme asamasina girmeye
[ve] istikrarli bir benlik imajina ulasmaya hazirdir" (Mahler ve Gosliner, 1955, s.
111). Gelisimsel bir koruyucu olarak annelik eden 6tekinin islevi esastir; bu olmadan
ilkel ego, farkhlagma ve ayrisma taleplerine yaklasamaz. Temel birlik ve her sey
ben'im (birlik), belirsiz bir ihtiya¢ tatmin edici ve yatistirici nesne duygusuna, iyi ve
kott duyumlarin surekli biriken hafiza adaciklarina (haz verici iyi ve aci verici kotu
uyaranlara dayali) ve en erken duygu durumlarinin (ne kadar daginik olursa olsun)
onculerine baghdir. Hem Orcutt hem de Mahler, ilkel "his" durumlarinin en erken
simbiyotik ddnemde mutlaka "benlik", "benlik disi" ve "nesne" durumlarina
tasinmadigini, ancak zamanla,
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"Daginik 'iyi' ve 'kétu' hafiza adalarinin bir araya gelmesi ve ilkel battinlesmesi, benligin iki
bayuk, iyi ve kotl parca imgesi ve annenin bolunmus iyi ve kétu parca imgeleri” (Mahler ve
Gosliner, 1955, s. 114) ve ancak yasamin ikinci yilinda belirginlesecektir. Nesne iliskileri
acisindan bakildiginda, uyumlu bir simbiyotik dtzenleyicinin eksikligi veya parazitik bir
duzenleyiciye maruz kalmanin (carpisma-yoksunluk diyalektigiyle beslenen) deneyimledigi
daginiklik g6z 6nune alindiginda, bebegin benlik-6teki olusumu Gzerindeki gercek etkiyi
gercekten "bilmek" zordur. Bircok kisinin eserinde, felaket ve seytani dunya akla gelebilir;6
bu da otistik inzivalara, kapsullenmeye ve psikotik geri ¢cekilmeye duyulan ihtiyaci yansitir.

Orcutt Patolojik Model Uzerine

Orcutt da Mahler gibi, bu tur simbiyotik gelisimsel zorluklari ele alirken, bebekteki yapisal
ego kusurlari ile annedeki ego kusurlari olasiligi arasinda karmasik bir etkilesimin var
oldugunu belirtir. 7.8
Annelik yapan digerindeki ego kusurlari asiri kaygi ve asiri korumaciliktan, en rahatsiz edici
duygulanim iletimi eksikligine ve psikofiziksel ihmalkarliga (donukluk) kadar belirgin olabilir.9
Cocukluk psikozu tzerine yapilan ilk calismalara dnctlik eden Mahler, otistik ve simbiyotik-
psikotik cocuk arasinda ayrim yapar ve otistik-psikotik cocukta insan dunyasina karsi bir ilgi
eksikligi var gibi goériunurken, simbiyotik-psikotik cocugun "ego saplantisi noktasina dogru

bir gerileme resmi géstermeye basladigini" yazar; burada bir miktar nesne iligkisi oldugu
varsayllabilir (Orcutt, Masterson ve digerleri, 1989, s. 114). Mahler'e gore, simbiyotik-psikotik
¢ocuk bu nedenle asgari benligini (baslangictaki ego) yutulma/carpismadan korumak igin
otistik savunmalardan yararlanabilir . Yani, simbiyotik-psikotik ¢cocuk, "baslangicta veya
ayrisma-bireylesme evresinde simbiyotik-parazitik, panik halindeki bir duruma dogru ayri
islevlerin zorlugundan" kendini korur (Mahler ve Furer, 1960, s. 223). Ergen ve yetiskin
sizofrenik deneyimlerle de calisan Orcutt, benzer olgunlasma-6zgurlesme zorluklarinin
baskisi altinda dunyadan benzer bir geri ¢ekilme (Orcutt'un "ruhunun geri ¢cekilmesi", bkz.

Orcutt, Masterson ve digerleri, 1989, s. 114) bulmustur.
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Orcutt ve Masterson'a gore, psikotik savunma, kusatilmis bir egonun,
nesneyle birligin mimkun olabilecegi (her seye gucu yeten kaynasmis ikili
birlikten yeniden dogus vaadiyle?) daha 6nceki deneyimlere ve kaynaklara
gecmeye calistigi tepkisel bir telafi olabilir. Boyle bir gercege ragmen, psikotik
nesne iliskileri "hicbir insan nesnesiz bir durumda yasayamayacadi icin,
hayatta kalma amacina hizmet eden ilkel veya parcalanmis bir egonun telafi
girisimleridir".

(Mahler ve Furer, 1960, s. 192) ve

Annenin depresyonda olmasi nedeniyle, siklikla yipratici bir
duygusal erisilmezlik durumuyla karsilasiyoruz. Ayrica, tam tersi
yonde, bebegdin tatmin-hayal kirikligi deneyimlerine bir

mudahale, gelismekte olan egosunun bastirilmasi ve kendi hizinda
tatmin ve hayal kirikli§i yasama ihtiyacinin bastiriimasiyla
karsilasiyoruz.

(Mahler, 1965, s. 161)

Boylece, Sullivan'in (1953) ve digerlerinin 6nemli calismalarina benzer sekilde,
koruyucu hareket, aslinda, cevrenin simbiyotik-ortaya cikan benligi
destekleyemeyecegini (ya da desteklemeyecegini) 6grenen bir benlik
sistemine dayali gelisimsel ve bireysellesme catismalarini yansitir .

Ozellikle simbiyotik olarak asiri kaygili annenin tutumunun
patojenik etkisi, 0 annenin bugutne kadarki sefkatli tutumunun
ayrilik-bireylesme evresinin baslangicinda aniden degismesi
durumunda daha da artar... Tamamlayici patojenik

faktor ise, yararli oldugu evreden sonra da asiri korumasini
surdurmesi gereken, bilinen, parazitik, cocuklastirici annedir.

(Mahler & Gosliner, 1955, s. 116) (italikler eklendi)

Orcutt'un Klinik Tablosu
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Orcutt'un calismasi, 6zellikle sizofrenik analizanlarla yaptigi calismalarda simbiyotik-
psikotik bir bolumun nasil deneyimlendiginin klinik olarak nasil ortaya ciktigini guzel bir

sekilde gostermektedir.

Siddetli ayrilik stresi karsisinda ego pargalanmasini ortadan
kaldirmak icin caresizce simbiyotik bir bag kurmaya calisan biri .
Terapistin islevi, sizofreni hastasi ile simbiyotik islevsellik
duzeyinde ittifak kurmak ve bu konumu guclendirerek daha
yuksek duzeyde uyumun yeniden kazanilmasini veya

yeniden olusturulmasini saglamaktir.

(Orcutt, Masterson, 1989, s. 116) (italikler eklendi)

Boylesi bir gelisimsel "stres" ve gerginlik g6z éntne alindiginda, gelisimsel olarak ihtiyag
duyulan bir adaptasyon nasil geri kazanilabilir veya yeniden kurulabilir? Orcutt icin
odaklanilacak ilk alan, simbiyotik bir aktarimi aktif olarak kolaylastirmak olacaktir. Masterson
egitimi alanlar icin bu, aktarimin disa vurumuna duyarh bir sekilde karsilik vermek ve
hastanin i¢ dunyasinin analiste yansitilmasini saglamak anlamina gelir. Sonraki bélumlerde
gorulecegi gibi, simbiyotik aktarimda disa vurum buyuk d6lctide psikotik bir aktarimdir.

Hastanin yansitmalari ile terapistin gercekligi arasindaki
ayrimin (diger benlik ve nesne ayrimlariyla birlikte) etkili

bir sekilde ortadan kalktigi bir durum. Baska bir deyisle, geriye
yalnizca, olumsuzun kademeli olarak entegre edildigi

olumlu bir simbiyotik aktarimdan 6zenle gelistiriimesi

gereken bir isleyen ittifakin izi kalr.

(Orcutt, Masterson ve digerleri, 1989, s. 116)

Dahasi, i¢ diinyanin yansimasi, benlik ile 6teki arasinda genel bir ayrim eksikligini ve iyi ile
kotl arasinda net bir ayrimi yansitan, farklilasmamis bir dinyadir . Aileye simbiyotik olarak

odaklanmak,
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Origin10 (bir savunma yontemi olarak i¢ ice ge¢me yoluyla), ilkel de olsa kirilgan
adaptasyonlara olanak sagladi. Kaginilmaz ayrilik stresleri ve 6zgurlesmeye yonelik
diger dis baskilar, yardimci cevresel destegin felaket duzeyinde eksikligine ve
talihsiz simbiyotik-psikotik bireyin sahte savunmaci benligini sirdirememesine yol
acar. Simbiyotik yapi giderek daha belirgin hale gelebilir. ic diinyada ayrismayi ve
O0zgurlesmeyi besleyebilecek yeterli, farklilasmis ve canlandirici benlik ve nesne
temsillerini bulamamak veya bunlara givenememek, "Hastanin benliginin kalan
parcasl, ¢6zulme hissine karsi savunma saglayan simbiyotik bir aktarimda terapistle
patolojik bir ittifak kurar."

(Orcutt, Masterson ve digerleri, 1989, s. 117). Boyle bir yok olma kaygisi, hayal bile
edilemeyecek bir varolus hali olmali.

Simbiyotik bagin daha fazla ¢6zulmeye karsi bir koruma olarak 6nemine
ragmen, bag ayni zamanda ontojenik ayrilik-bireylesme itkisini taklit eden ikiz
korkular da icerir. Mahler (cocuklarin tedavisine atifta bulunarak), "simbiyotik anne
ile her seye gucu yeten birligin yeniden saglanmasi” ihtiyacinin ayni zamanda
"kaynasma ve benligin ¢6ztlmesine dair panik korkusunun" da temeli oldugunu
g6zlemlemistir (1965, s. 162). Analiz edilenin zamanla gercekligi ve simbiyotik
digerini kendi hizinda guvenilir bir sekilde test edip uyum saglayabilmesi icin,
elektrik yuklu bir gelisimsel ip cambazhginda analitik olarak ilerlenmesi gerekiyordu;
duzeltici bir simbiyotik deneyim amaciyla " [hastanin] gercekligi kendi hizinda ¢ok
kademeli bir sekilde test etmesine izin vermek 6nemlidir" (Mahler, 1952, s. 152).
Bu duzeltici simbiyotik deneyim, daha fazla yok olma kaygisina ve yeni dogan
benligin ¢6ztlmesine karsi koruma saglayabilir. Analiz edilenin, terapoétik tutma
ortaminda iyi ve kétu duygu adaciklarini kademeli olarak "yeniden toplayarak"
daha istikrarli bir intrapsisik yapi insa edebilecegi umulur. Iyi adaciklar biriktikce,
kotunun iyiyi ele gecirebilecedi korkusu yasanir ve "Bu iyi ve kotu bolinmas i
dunya bir kez kuruldugunda, hasta ayrisma-bireylesmenin farklilagsma alt evresinin
patolojik esdegerini yeniden muzakere etmeye baslar" (Orcutt, Masterson ve ark.,
1989, s. 118). Orcutt, terapistin bu duzeyde gereken ¢alismanin son derece zorlu
oldugunu belirtmesini destekler. Terapist "sol kulakla duymaya"11 "ve sag, sezgisel
yarimkureyle algilamaya istekli olmalidir. Ayni zamanda, elbette, terapistin
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ego gerceklikte saglam bir sekilde yerlesmis kalir” (Orcutt, Masterson ve digerleri,
1989, s. 118). Erken tedavide, analist birincil islevin asagidaki gibi 6zetlenebilecedi
bir ortam saglar:

® Uyaricl bariyerinin yeniden olusturulmasi, psisik yapinin insasini destekleyebilen homeostatik olarak
desteklenen bir ortamin saglanmasi. Simbiyotik bir ortak olarak analist-anne, analiz edilenlerin en 6zgun uyanik
beslenme (mevcudiyet ve kelimeler), yapilandirma (aci-doyum) ve uyku (bilingli-bilingsiz) ritimlerinde, nihai
yumurtadan ¢ikma, pratik yapma ve gegissel iliskiye giden yolda dissal bir arka plan dizenleyicisi olarak kalir.
"Guvenli" anne zarfinin mevcudiyetine katilmada belirgin olan ritim , dlinyalagmay! ve ortak yansitmali ve
ice donuk 13 tartisilmasi gereken, senkretik ve somut egoyu potansiyeliyle birlikte ortaya ¢ikarir

6zdeslesme mekanizmalarimiz olan ego genisleme-daralma ritimlerinin yeniden kurulmasini saglar.

* Analistin uzun sireli sessizligine ragmen, goreceli bir glvenlik mimkan gériindiginde, analist, Spotnitz
(1985) ve takipgileri tarafindan tanimlanan katilma teknigi araciligiyla analizanin hos gorebilecegi ve izin

verebilecedi her tiirlt baglanti ve temas bicimini baslatabilir ve tesvik edebilir.

. . ) - - - U - . 14 d
* Birlesme, zamanla, aynalama ile takip edilebilir ve bu da kisinin kendisi ve digerinin nazik bir sekilde ~ arasinda
farklilagmasini destekler . Ancak aynalamanin, tutulmasi ve islenmesi gereken daha 6nceki eksiklik ve korkuyu

beraberinde getirmesi beklenir.

Birlesmeyle birlikte , merkezi tutum ve mudahale duygusal uyuma (birlesme
guvenligi) odaklanir. Spotnitz tarafindan gelistirildigi gibi, zamanla, aynalama
tekniklerine15 ihtiya¢ duyulan farkhlasmayi (ayirt etmeyi) desteklemek igin
guvenilebilir. Yumurtadan ¢ikmanin hassasiyeti g6z 6nine alindiginda, Spotnitz'in
de yazdigi gibi, "s6zlU" beslemeler minimumda tutulmalidir. Klinisyenin psisik
harekete en hassas yaklasimi olmasina ragmen, tim mudahaleler okyanusal
birlesmeyi bozar ve yumurtadan ¢ikma acisinin bir parcasi haline gelir.

Ozetle, analizin erken asamalarinda hasta, terapistin katilimindan bir giivenlik
hissi duyabilir. Bu tur bir koruma, hastahgin gerileyen seyrini yeterince durdurabilir.
Tedavi devam ettikce, analiz edilen kisi, simbiyotik aktarima ortuk bir ittifak (birlik)
duygusunun eklendigi ve altta yatan kisilerarasi bir stirecin gelisimine isaret eden
yeniden yapilanma yukselisi yasamaya baslayabilir.

Gorus ayriliklarina izin verilir (hos karsilanmasa bile) ve gelisen bir i¢ ruhsal yapi
hissi ortaya ¢ikar. Simdi terapist, bu degisime karsi uyanik olmali ve midahalelerde
yapici bir degisiklik yaparak bunu karsilamahdir: katiimdan yansitmaya, yuzlesmeye
ve diger egoyu destekleyici, kendini kabul eden yaklasimlara ve burada ve simdi
yorumlarina. Bu
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dizi sabit olmayacak, aksine, birlestirme ve yansitmanin tekrar gerekli olacagi dizensiz
regresyonlarla kesintiye ugrayacaktir. Orcutt'a gore,

Mudahaleler, diren¢ noktalarinda, 6zellikle de hastanin
seansta bulunmaya, seansta konusmaya veya simbiyotik
aktarimin gelismesine izin vermeye karsi

direncinde yapilir. Basarili mtdahaleler, hastanin sozel
ifadeyi engelleyen kaygilarini cozmesine yardimci olarak,
bu direnclerin eyleme doékulmesini sinirlar.

(Masterson ve digerleri, 1989, s. 121)

Icsel Psisik Yapi

Benlik bozukluklari belirli bir duzeyde endopsisik farklilasmayi (salinimh benlik ve nesne
temsillerinin) ima ederken, burada tanimlanan analiz edilenler ya benlik ve nesne
temsillerinde savunmaci bir ayrisma yasarlar ya da butun ve surekli nesne iliskisine giden
yolda salinan parca birimlerini tolere edebilen temsili gelisimde bir eksiklik yansitirlar. Her
ne kadar hicbir zaman tam olarak uygulanabilir bir piktograma16 dénustirtulmemis olsa

da (ilerleyen bélumlerde diger benlik bozukluklarinda da géruldugu gibi), Dr.
17

Orcutt.

Belirtildigi gibi, benlik ve nesne temsilleri ilkel haz-hosnutsuzluk durumlari olarak
baslar. Bunu goérsel olarak su sekilde temsil edebiliriz: S+ (haz veren benlik durumlari),
S (haz vermeyen benlik durumlar), O+ (haz veren 6teki), O (hos olmayan &tekiler) ve
bunlar zamanla haz veren ben-6teki ve hos olmayan ben-6teki haline gelecektir. Bu iki
deneyim ayrica, ilahi S+ O+ birimi ve Seytani S O birimi igin temel olusturan
cocuksu her seye kadirlik ve ihtiyactan da etkilenecektir.18 Cevresel ve i¢sel stres de temsil
birimlerinde, yani seytani benlik ve ilahi 6teki ("Ben Seytan'im, cezalandiriimalyim”,
psikotik depresyonlarda oldugu gibi), ilahi benlik ve seytani 6tekilerde ("Ben Isa'yim ve
kurban edilmeliyim") varyasyonlara ve adaptasyonlara yol acabilir. Hastanede yatan
sizofrenlerde ilahi 6z-deneyimin buyuk miktari g6z éntne alindiginda,
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"Oz" bir iyilige dair umutlu kalin. Masterson'in diisiincesi acisindan, seytani SR> (kaynasmamis,
"yutulmus") seytani OR tarafindan, seytani SR< (kaynasmamis, yutmus) seytani OR ve erken
mitolojilerde ¢ok belirgin olan daha bir¢ok permutasyon da yazilabilir. Psikotik ben-6tekinin en
erken bilin¢disi temsilinin siklikla, bazilari tanrilardan gelen, yari insan yari hayvan olan ve
icgudulerle kaynasmayi veya id'den minimal ego farklilasmasini temsil eden mitolojik figirleri
icerdigini ve sentorlari, gorgonlari, deniz kizlarini, minotorlari ve hatta modern Freudyen Sfenksi
icerdigini belirtmek de ilgi cekicidir! Bu tur haz-hazsizlik ve seytani-ilahi deneyimler, Freud'un
Yargi¢ Schreber Uzerine calismalarinda ve Jung'un bircok kavramsallastirmasinda agikca
gérilmektedir. Ozetle, bu Ilahi Cocuk diinyasidir ve Ferenczi'nin Bilge Cocuk kavramindan

oncesine dayanir ; bu kavram, bir sonraki bélimde tartisilacak olan sizoid ikileme atfedilebilir.

19 Orijinal
birimlerin kirilgan yapisi ve algisal sistemin olgunlasmamishgi g6z éntine alindiginda,
farklilasmama20 her zaman mevcut bir secenek ve tehdit olmaya devam ediyor. Otizm benzeri

geri cekilmeler daha fazla farklilasmayi tehdit etmekle kalmayip, ruh sizofrenik bir dinyaya ve

en kotu ihtimalle katatoni alanina da maruz kalabilir.
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* Mother holding the infant

Sekil 4.1 Simbiyotik (Psikotik) Benlik Bozuklugunun Kaynasmis
Nesne iliskileri Birimi.

Vaka Illistrasyonu - Ruth ve Dr. Orcutt

Ruth21 (takma ad) 20 yasindayken Masterson Grubuna yénlendirildi.

Ozetle, Ruth ilk psikotik deneyimini 16 yasinda ve ardindan 18 yasinda evden
uzakta okumaya calisirken (ayrilik stresi) yasadi.

Ruth, son hastaneye yatisi sirasinda katatonik motor davranislari sergiledi ve bir
¢camasir kurutma makinesinin icinde kivrilmis halde bulundu (simbiyotik bir
deneyim, kap, rahim?). Orcutt'un, Ruth'un 6fkeyle disa vurmasi, ugursuz tehditleri,
cesitli geri cekilme davranislari ve sessiz protestolariyla birlesen
kavramsallastirmasina gore,
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ikilemi, butiin benligi ve diger nesne iliskileri acisindan anlamsizdi ama duygusal

acidan agikti: Zuliumcu ve idealize edilmis durumlar arasinda sikisip kalmisti22

(iyi ve kétunun asiri, ilkel durumlari) ve bunlar, parca benlige ve nesne
temsillerine baghliklarinda dalgalanmalar yasiyordu. "Eksik" olan unsuru, benligin
bu durumlari, ayri benlige ve diger parca temsillerine baglilik iceren ayri kamplara

ayirma kapasitesiydi.

(Orcutt, Masterson ve digerleri, 1989, s. 123-124)

Korkung bir i¢ dinyayi dizenleme ¢abasi icinde olan Ruth, takintili bir sekilde icinde
bulundugu durumu mantikh bir sekilde aciklamaya ¢ahsti. Orcutt'un yardim girisimleri
(bir medyum olarak yorumlama), neredeyse kontrol altina alinamayan saldirgan durtuleri, yani Dr.
Orcutt ¢antasiyla. Bu tur anlar aynalama ile karsilandi; "Aynalama yaparak, seansin akisini
bozdugumu disiindigumu séyledim, o da rahatladi ve ikilemi hakkinda s6zIt bulmacalar
cozmeye devam etti" (Orcutt, Masterson ve digerleri, 23 Ruth'un Mucadelesi, vd., 1989, s.
onaylamada zamanlari birlestirerek , Ruth'un ego-guclendirici  124). Aynalama, sessiz
"anlam arayisi"na destek sagladi (Orcutt, Masterson vd., 1989, s. 124); boylece "Dogru ve
yanlis tanimlari konusundaki takintili 1srari, esasen 'dinya'daki iyi ve kétu algisini organize
etme ihtiyacinin bir yan trindydd." (Orcutt, Masterson vd., 1989, s. 124) Belirtildigi gibi,
mucadeleyi kabul etmek ve katilmak, klinisyene sinir olusturma ve ben-6teki
farklilasmasinin simbiyotik ego-benlik islevini iskelelemede benzersiz bir gelisim firsati
saglar. Kayglyi azaltmasi, olgunlasmis bir 6z gtven ihtiyacini gu¢lendirmesi ve gelecekteki
diger gelisimsel firtinalari karsilamasi beklenir. Asagidakiler, 1989 Masterson baskisindaki
yazili materyalden hayali bir terapétik etkilesim olarak hizmet eder ve basarili bir
simbiyotik aktarimi diyalojik olarak gosterir.

Simbiyotik Aktarim

Ruth: [Dr. Orcutt'un yastigini tutarak] "Yastiginiz elbisemle uyumlu. Eve goéturebilir
miyim?" [sembiyotik ifade ve dilek]
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Orcutt: “Eve seninle gelip yastigimi da getireyim mi?”

Ruth: [S6zsUz] Gulumseyerek, yastik olmadan cikabiliyordu. Kelimeler...
Ayriligr koépruledi.

Ofkeyi Ayirt Etmek Icin Terapétik Benligin Kullanimi

Ruth: [Sessiz]
Orcutt: [Ruth'un konugmasina yardimci olmadigini dustunerek] "Belki de
yaptigim tek yararl sey, yastigimi tutmana izin vermem oldu."

Ruth: [GUlUyor, Masterson'in belirttigi gibi onaylayici "konsensus kahkahasi"ni
yansitiyor.] "Kendimin bir kismindan kopmaya ¢alisiyorum - kendimin
kisitlayici bir kismina karsi hareket ediyorum." [Ofke ve benlik konusunda
daha farkli konusuyorl].

Ayrica, simbiyotik alanla calismanin merkezinde, buyimenin hizmetinde gevseme
vardir:

Rahatladik¢a, daha fazla alip vermeye tahammul etmeye basladi
ve Ozellikle mikemmeliyetciligi olmak Uzere daha karaktersel
meseleleri tartismaya ilgi duymaya basladi. 'Thmhlik' ve 'asirilik’
kavramlarini tartisti ve "bilimsel" sohbetlerimize devam etmekle
ilgilendi . Bir birey olarak bana ilgi géstermeye basladi ve
mesleki yonelimimi sordu (ona soyledim).

Bana daha duyarh olma firsati vermeye basladi .

(Orcutt, Masterson ve digerleri, 1989, s. 125)

Sonraki aylarda, cesitli degisimler i¢ ve dis gerceklik ve terapo6tik iliski konusunda
daha fazla farkindalik oldugunu gosterdi. Ruth, Dr. Ocutt'a "bir insan ve terapist
olarak" kotu davrandigi icin 6zur dileyen bir not gonderdi (s. 125), Dr. Orcutt'in
ikincisini "tuzaga dusmus" hissetmeye bir tepki olarak algilamasinin 6nemini
kabul etti. Etkinin giderek artan farkindaligi, analistin i¢ dinyasini ve kendi ic-dis
gerceklik catismalarini ve streslerini hissetmesi, daha sosyal olmasi ve okula
dénmesi gerektigini fark etmesi gibi yeni zorluklar getirdi. Bu donemde Ruth,
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Dr. Orcutt'un Ruth'un "dis dunyaya da dikkat etmeden i¢ dunyayi
anlayamayacagi" gibi aciklayici ifadeleri "... Bu tur aciklayici bir ifadede
bulunabilmem, onun bize ne kadar farklilagsma ve fikir alisverisinde
bulunma izni verdigini gosteriyor" (Orcutt, Masterson ve ark., 1989, s.
125). Sadece 18 ay sonra Ruth onceki islevsellik duzeyine geri dondu
"Neredeyse iyi hissediyorum - oldugum kisiye daha yakin." Basari,
terapotik kazanim "6ncelikle bir bulmacanin icgérasinden (aldigi dis
form) degil, daha ziyade hastanin terapistle onaylayici bir duygusal birlik
ihtiyacina dayall, terapdtik olarak desteklenen bir adimdan
kaynaklanmisti" (Orcutt, Masterson ve ark., 1989, s. 126).

Karsi Aktarim ve Karsi Aktarimin Zorluklari

Simbiyotik Analizi Tutmak

Spotnitz'in 6zIU bir sekilde yazdigi gibi, ilkel bir iliskiden isbirlik¢i bir
iliskiye gecmek, 6zel bir duyarlilik ve yaklasim gerektirir; "Genellikle
'istenmeyen bir cocuk' oldugu yonundeki bilin¢cdisi inanc¢la bogusur ve
Israrli bir sorusturma ve yaralayici inceleme beklentisine karsi ¢celiklesmis
bir sekilde ofise girer" (1985, s. 113). Teknik olarak, Harry Stack Sullivan
sOyle yazar:

Buna karsilik, sizofreniyle ugragsmak zorundaysaniz,

benim bu formulasyonum hastanin sizinle iliskisinde

kendi sisteminin altina neredeyse dikkatlice bir iskele
kurmanin 6nemini ima eder; yani, isterseniz, kendinizle

hasta arasinda daha 6nce hi¢ deneyimlenmemis bir

saglamlik ve givenilirlige sahip bir 'ben-sen' kalibi olusturak.
Ancak o zaman, daha ilkel zihinsel sUreclerin

bastiriimasiyla olusan 6z isleyisin aniden bozulmasina

neden olmadan, rahatsiz edici materyalle basa

cikabileceginiz noktaya gelebilir, bunun

sonucunda iletisim ortadan kalkar ve Tanri bilir hastada

ne gibi sonuclar ortaya cikar, cabalarinizin bir sonucu olarak nihayetinde
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(1953, s. 363)

Istenmeme karsisinda béylesine deneyimlenmemis bir saglamlik ve givenilirlik,
pek ¢ok karsi-aktarimsal zorluk ortaya cikarir; dyle ki Freud bile, Wilhelm Flies'a
yazdigi bircok mektupta narsisistik aktarim ve psikotik hastalarla ¢alismaktan
"drekoloji" bilimi olarak bahsetmistir (Spotnitz, 1985, s. 225). Ayrica Freud'un madde
kullanarak, sempatik sinir sistemini canh tutarak ve psikotik hastalarindan bazilarina
karsi her turlt dusmanlik ve nefreti bastirarak kendini korudugunu gérmustur.
Searles'a gore,

Kesfettigim en kesin kriterlerden biri, bir hastanin sizofren
oldugunu bildigimde, kendimi ona gore insan disi

olarak deneyimleme egiliminde olmamdir; 6rnegin, ona
gore, kendimi insanlik digi bir sekilde duyarsiz veya sadist
olarak ortaya ¢ikiyorum ya da icimde o kadar tuhaf
fantezilerle doluyum ki, kendimi insanlik aleminin ¢ok
disinda goruyorum.

(1979, s. 285) (italikler eklendi)

Tipik karsi aktarim26 gerceklikleri §anlar| icerir, ancak bunlarla sinirli degildir: (a)
analiz edileni rasyonel ve ikincil sireg anlayisina dogru hizlandirmak (Sullivan'a
gore Parataksik Duzeyden S6zdizimsel Duzeye), (b) korku28 ve/veya tiksinti
nedeniyle duygusal temasi kesmek ve kapatmak, (c) hastayi sézcukler ve anlayisla
iyilestirmede mesihci cosku, (d) cesitli ilkel bedensel duyumlar deneyimlemek -
zaman zaman otistik, zaman zaman erotik ve nefret dolu (seytani) yogunlukta,
duzensiz hissedilecek kadar, (e) bedensel ve zihinsel egonun batinlesmemis zihin
durumlarina iligkin deneyimleri (disme, ¢c6zulme, dokulme) ve daha fazlasi.
Bahsedilen teorisyenlerin calismalari, Mastersoncu psikotik tg¢luyu, yani koruyucu,
hatta savunma simbiyozundan ¢ikisini akilda tutarak, otistik benzeri adaptasyonlari
ve savunmalari (geri ¢ekilmeler, kapsulleme, somatik tersine ¢cevirme, ciddi zihin-
beden bélinmeleri) gerektiren seytani 6tekiyle temasin farkindaligina yol acabilir.
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(Otomasyon davranisi) analistin hem psikotik hem de nevrotik kaygilarin
deneyimine psikolojik olarak agik kalmasini gerektirebilir. Bu tur bir agiklik
ve alicllik, 6nemli bir talep olmaya devam etse de, ilgili herkes icin
doénusturucu niteliktedir (Eshel, 2019).

Notlar

1. Hamilton, FJ ve Masterson, Jr., JF (1958). Genel uygulamada psikozlarin
yonetimi. Kuzey Amerika Tip Klinikleri, 42(3), 823-837.

2. “Otizmli veya ¢ocukluk cagindaki psikotik cocugun aksine, borderline
sendromlu ¢ocuk simbiyotik asamadan ayrilmis ve ayrisma-bireylesme
asamasinin alt evrelerinden birinde, muhtemelen yakinlasma
asamasinda (15-22 ay) takihp kalmistir” (Masterson, 1980, s. 20).

3. " Dis dunyanin uyaricilarindan izole edilmis ve beslenme
gereksinimlerini bile otistik bir sekilde karsilayabilen bir ruhsal
sistemin guzel bir 6rnegi... kabugunun icinde besin kaynagi bulunan
bir kus yumurtasidir; bu kus icin annesinin sagladigi bakim, sicaklk
saglamakla sinirhdir.”

(Mahler, 1967, s. 78).

4.Yine Donald Stern ve digerlerinin calismalarinda da géruldagu gibi
Arastirmacilar, bebek gelisimi Gzerine yaptiklari arastirmalar g6z 6nune
alindiginda "otistik" terimini oldukca yaniltici bulabilirler. Ancak,
metaforu Albert Ciccone ve Marc Lhopital'in Birth to Psychic Life (2022)
adli olaganustu kitabiyla birlikte ele aldigimizda, Frances Tustin ve Ester
Bick'in oto-duyusal durum, otistik durum, anlik nesne ve otistik nesne
Uzerine calismalarina, Fransiz yazar Donald Meltzer'in ¢alismalariyla

baglantili olarak daha fazla psikanalitik dnem verilebilir.
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Mahler'in eserleriyle iligkili olarak okul ve Amerikan ampirik gelenekleri.

5. LH tarafindan yazilan The Search for Oneness adli cilt
Silverman, FM Lachmann ve RH Milich'in 1982'de yayimlanan ¢alismasi,
Mahler'in klinik psikanaliz icinden simbiyoz Gzerine calismalarinin
cogunu derinlestiriyor.

6. Henry Elkin'in (1958, 1972) Jungcu calismalarina bakin ve
Michael Fordham (1994, 2019) ve Margaret Cohen'in Zamanimdan Once
Gonderildi. Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bir Cocuk Psikoterapistinin
Yasam GOrusu (2003) adl eseri.

7. Dr. Galatzer-Levy (1988), sikloid hastaliklarin (manik depresif psikoz) bir
benlik bozuklugu olarak anlasilabilecegini savunmustur. Kohutcu bir
psikanalist olan Galatzer-Levy, sikloid hastanin benligindeki cesitli
kusurlari séyle tanimlamistir: (a) sikloid bireyin tUkenme depresyonunu
savunmaci bir sekilde savusturmasi; (b) dil kullaniminin esas olarak
duygulanim ve deneyim arasindaki bir kopuklugu yansitmasi; ve (c)
bagislanma ve cevresel/ebeveynsel basarisizhigi buttnlestiren
birlestirici bir hipotez. Dahasi, sikloid hasta ciddi bir ayrilik
travmasiyla mucadele eder ve bagkalarinin icsel dengeyi saglama
cabasi ("kendilik nesneleri" olarak adlandirilir) icinde, i¢sel ihtiyaclar
ve istekler kisitlanabilir, kisitlanabilir, reddedilebilir ve/veya sinirlandirilabilir.
Bu (gorunuste) istikrari saglar, ancak gercek 6z ifade ve psikolojik
canlihktan 6dun vererek. Bu durum muhtemelen yukarida

bahsedilen tukenme depresyonunu yansitir:

Manik-depresifler, 6z-bozukluklari olan hastalarla bir¢ok ortak

noktaya sahip gibi gérundyor. Hem analizin icinde hem de

disinda, 6z-nesne basarisizliklari, canlihk kaybi, parcalanma veya

her ikisinin birden oldugu felaket deneyimleri yasama tehlikesini
beraberinde getiriyor. Ayni zamanda, yeterli bir 6z-nesne bulamiyorlar.
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Kendiliknesneleri. Ihtiyaclarini biiyik élctide

kisitlayarak nispeten istikrarl ve surdurulebilir kendiliknesnesi
iliskileri kurabilirler. Bu hastalarin psikoterapiye girme
konusundaki isteksizliginin ve iliski kuracaklari kisileri
secerken gosterdikleri (genellikle bilingli) ilginin,
kendiliknesnesi basarisizliginin yol acabilecegi felaketin

keskin bir farkindaligini yansittigindan supheleniyorum. Bu
hastalardaki mani ve hipomani durumlari, kendiliknesnesinin
kaybinin tehlikelerine karsi bir savunma olarak ortaya cikar.
Bu durumlar, kendiliknesnesinin dneminin basit¢e inkar
edilmesiyle sureklilik gosterir; bu zorluklar ayriliklarla

Ozellikle belirginlesir. Hastalari daha iyi tanidikca, tukenmis bir
depresyonun onlar i¢in asagi yukari kronik bir varolug hali
oldugu ortaya cikti. Sozde iyi isleyen donemler, inkarin
depresyonu yénetmek i¢in yeterli oldugu donemlerdi. Daha
fazla ve ezici bir tukenme beklentisi manik ataklari tetikledi

ve mani duzeldik¢ce depresyon genellikle daha belirgin bir
sekilde ortaya cikti. Ancak genel olarak bu hastalar
depresyonla surekli micadele ediyor ve bunun bunaltici

hale gelmesini engellemeye calisiyorlardi (Galatzer-Levy, 1988,
s. 98-99; italikler eklenmisgtir).

8. Jose Bleger'in eseri, Simbiyoz ve Belirsizlik - A
Psikanalitik Calisma (2013), klinik ve teorik bir hazine olmaya devam
ediyor. Bleger'in dusuncesi, Klein'in paranoid-sizoid pozisyonundan
dnce otizm ve simbiyozun senkretik "birlesik" cekirdekte
narsisistik iliskiler olarak bir arada var oldugu gercegini savunan
benzersiz bir kavramsallastirma buluyor.

9. “Anneligin nitelikleri"ni ve hem annelik hem de babalik islevlerinin
rolinu incelemek i¢in lutfen BAlum 2'ye bakin.
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Yapisal gelisme. Elkin'in makaleleri (1958, 1972) de bu konuda olduk¢a
faydahdir.

10. Psikiyatrist ve psikanalist Murray Bowen ve RD Laing'in calismalari burada
buyuk 6nem tasiyor.

11. Bollas'in iki eserinde, Catch Them Before They Fall (2012) ve When
the Sun Bursts (2015)' te sergiledigi yaklasima ¢ok benziyor.

12. Sessizlik, ambiyans, ses tonu, sakinlik (degil) kullanimi
(ayrik) ve minimal invaziv aktivite, tedavinin bir¢ok asamasinda
onemlidir. Hayati dizeyde mevcutken etkiyi izlemek zordur ve PI ve BT
izlenmelidir.

13. Ayrica Hedges'in 6rgutlenme deneyimine iliskin ¢alismalarina da bakin
(1994Db), Searles'in ambivalan éncesi simbiyoz hakkindaki caligmasi (1965),
Eigen'in Psikotik Cekirdek (1986), Spotnitz'in narsisistik aktarim
hakkindaki ¢alismasi (1969) ve John Weir Perry'nin Psikotik Strecteki
Benlik. Sizofrenideki Sembolizasyonu ( 1953 ) ve Deliligin Uzak
YUz (1974 ) adl iki eserindeki parlak Jungcu calisma.

14. Eigen'in 1986 tarihli bolumu (8, s. 313-363), Psikotik Benlik, psikotik benlikte
bulunan birlesme ve farkhlagsma ikilemlerini dile getirerek klinik
acidan buyuk bir fayda saglamaktadir. Ayrica, psikotik benlik icindeki
farklilagma tzerine dustnceler icin Mudahaleler ve Ayrim-Birlesme

Yapisi'na bakiniz, s. 306-312.

15. Eigen'in "Mudahaleler ve Ayrim-Birlik Yapisi" (1986, s. 306-312) baslikli
bolumda, farklilasma ve farklilasmama cekisi/fizyon kompleksiyle
calisma becerisini ustaca tanimlamaktadir. Ayrica bkz. Bolum 8, Psikotik
Benlik (1986, s. 313-363).

16. Psikiyatride ve Yasamda Kayginin Anlami adli eserinde, buyuk Harry Stack
Sullivan ( Psychiatry, 1948, 11, s. 1-13) kayginin “alanlarini” tasvir etmek
icin harika gorsel temsiller sunmaktadir.
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Kisilik gelisimi ve benlik sistemi tarafindan entegre edilebilen kaygi
cesitleri. Kisilerarasi, bu tur kaygilarin iki birey arasinda nasil
ortaya cikabilecegine dair benzersiz bir kombinasyon sunuyor.
Psikanalizde gercekten klasik bir eser.

17. Teorilerden mukemmel gelisimsel diyagramlar icin
Kernberg ve diger pek cok yazarin (s. 204-205, 235, 241, 313, 369,
422-424) eserlerinde okuyucu, Patricia M. Chatham'in (1985) Sinirda
Kisilik Bozuklugunun Tedavisi adli, pek cok 6nemli teorisyenin
tartisildigi, yeterince degerlendirilmemis metnine yénlendirilmektedir .
18. Ayrica asagidaki ciltlere de bakiniz:

Sechehaye, M. (1951a). Sembolik gerceklesme. New York: Uluslararasi Universiteler

Yayinlari.

Sechehaye, M. (1951Db). Sizofrenik Bir Kizin Otobiyografisi.
New York: Grune & Stratton.

19. Ayrintili bir tartisma icin Christopher Fortune'un 2003 yilinda yayinlanan
The Analytic Nursery: Ferenczi's 'Wise Baby' Meets Jung's 'Divine Child'
adli calismasina da bakin. 20. Ayrica Mahler, MS

(1960)'a bakin. Algisal farklilasmanin giderilmesi
ve psikotik nesne iligkileri, Bolum 10, s. 183-192, Margaret S. Mahler,
MD'nin Secilmis Makaleleri, Cilt 1. New York: Jason Aronson, 1979.

21. Ruth vakasi Masterson ve digerleri, 1989, s. 113'te okunabilir .
122-126.

22. Her ne kadar mevcut cildin kapsami disinda olsa da, okuyucu Orcutt'un
2021 tarihli calismasi olan Diyagram 6.1, s. 166'ya yonlendirilmektedir .
Diyagramin, yukarida bahsedilen figur ile Masterson'in sizoid
bolunmus birimler diyagrami arasinda kavramsal ve teorik bir kdpru
gorevi gérdugune inantyorum.
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23. Dr. Orcutt'un tanimladigi gibi katilim : "Katilim, éncelikle mantiga degil
duyguya ve icerikten ziyade baglama yonelik bir mtdahaledir. (Spotnitz
ve digerleri tarafindan kullanilan metafor, a¢ bebegdi beslemektir; a¢ligin
neyle ilgili oldugunu acgiklamak, durumu tam olarak karsilamaz)"
(Masterson ve digerleri, 1989, s. 124).

24. Ayrica bkz. Ferenczi, S. (1929). istenmeyen Cocuk ve Oliim icguidiisii. Uluslararasi

Psikanaliz Dergisi, 10, 125-129.

25. Margaret Little , Sons6z baslikli bélimde sdyle yaziyor:
Analiste duyulan guaven, onun guvenilirligi ve genel dngdérulebilirligi
deneyimlenerek insa edilmelidir. Uzerinde calisirken genellikle bolca
tekrar gerekir... Baslangictaki hasar geri alinamaz, ancak dnceki
deneyimlerin yanina baska deneyimler eklemek, hastanin daha
olgun, sanrisal olmayan benligini harekete gecirmesini saglar"
(1990, s. 106).

26. Burada olumlu deneyim ve kullanimlari hari¢ tutuyorum .
Brooke Laufer'in (2010) ¢alismasinda goruldugu gibi karsi aktarim ,
Karsi aktarimin dtesinde: Sizofreni (Psikoz) tanisi konmus hastalarla klinik
iliskilerde terapistlerin deneyimleri, Psikolojik, Sosyal ve
Butunsel Yaklasimlar, 2 (2), 163-172.

27. Margaret Little'in (1990) "Psikotik kaygilar ve sinirlama" adl calismasi,
Winnicott ile yaptigi bir analizin kisisel kaydinda, karsi aktarimin, érgutleyici
bir deneyime ihtiyac duyan analiz edilen Uzerindeki etkisi ayrintili olarak
ele alinmaktadir.

28. Burada bahsettigim duygulanim korkusu, gelisimsel model g6z 6ntine alindiginda
farkli gelisim ve temsil dizeylerinde bulunabilir. Lutfen Bernd Nissen'in "Otistoid
Dinamiklerde Duygusal" Firtinalar adli calismasina bakiniz, 6. bélim, s.

113-128, Ortaya Gikan Benligin Ilkel Kaygilariyla Basa Cikmak. Miras
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Howard B Levine ve DG Power tarafindan duzenlenen Francis Tustin'in yani sira

Steiner'in Psisik Inzivalari ve Spotnitz'in narsistik aktarim calismalari.
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Bolum 3 Birlikten Ayrima

Yumurtadan Cikma ve Sizoid Ikilem
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Bolum 5 Orada Birileri Var mi?

DOI: 10.4324/9781003358572-8

Ontolojik Guvensizlik ve GUvenli Bir Yer Arayisi
Baglant

Dr. Masterson'in gelisimsel teorisi g6z 6nune alindiginda, o dénemde Masterson
Enstitisu'nun tibbi direktérd olan Dr. Ralph Klein, sizoid ikileme gelisimsel benlik
ve nesne iliskileri yaklasiminin 6nculdguna yapmistir. Klein'a gore, incelenen analiz
edilen kisiler, borderline veya narsisistik ikilemlerde gérulen benzer gelisimsel
gucltkler gostermiyor gibi gorinmektedir.

Bunun yerine, baskalariyla baglanti kurarken oldukca tepkisel, hatta korku dolu
tepkiler verdiler. Dr. Ronald Fairbairn ve Dr. Harry Guntrip'in ¢1gir acan calismalarini
inceleyen Klein, sizoid analizanlarin odak noktasinin, ihtiyac duyulan digerinden
ayrilmanin travmasi veya kaynasma ihtiyaci ve idealize edilmis savunma
mekanizmalarina bel baglamaktan ziyade, derin bir baglanti korkusu oldugunu,
cunkd baglanti kurmanin somurgelestirilmislik olarak deneyimlendigini buldu.

Bu anlayis ve klinik yénelimle Klein, sizoidin Masterson gelenedi icindeki intrapsisik
ikilemini haritalandirmaya koyuldu.

Digeri, Sahiplenen Kisi Olarak Travma Yaratmak ve Guvenlik
Arayisi

Son derece yaratici ve bagimsiz bir iskoc psikanalist olan WRD Fairbairn (1952),
libidonun 6ncelikli olarak "haz arayisi" oldugu seklindeki kabul gérmus
kavramsallastirmalar yerine, bebegdin digerine duydugu insani ihtiyaca odaklanarak
Freudyen psikanalizi tek basina yeniden konumlandirdi. Fairbairn'in kidemli
analizcisi Harry Guntrip'in cok guzel bir sekilde yazdigi gibi, "Cocugun kendi basina
yapamayacadi tek sey, kendisine temel bir
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“gUvenlik duygusu, cunku bu nesne iliskisinin bir islevidir” (1969, s.

193). Bdyle bir ihtiyac gdz 6nune alindiginda, sahiplenme, kayitsizlik ve canli bir benligin
bastiriimasiyla karakterize edilen ortamlarda insani baglarin eksikligi, ontolojik gtvenlikten
yoksun bir i¢ yasam yaratir. Sevilmek ve sevgiye sevgi ve sefkatle karsilik vermek, temel bir

insan etkilesimidir. Fairbairn soyle yazar:

Bir cocugun en buyuk ihtiyaci, (a) ebeveynleri tarafindan bir
kisi olarak gercekten sevildigine ve (b) ebeveynlerinin
sevgisini gercekten kabul ettigine dair kesin bir givence
elde etmektir ... Bdyle bir glvencenin yoklugunda,
nesneleriyle iliskileri, cocuksu bagimhlik tutumundan
vazgecmesini saglayamayacak kadar fazla ayrihk

kaygisiyla doludur : ¢ciinkU bdyle bir vazgecis, onun
g6zunde, tatmin edilmemis duygusal ihtiyaclarinin
tatminini elde etme umudunu kaybetmekle esdeger
olacaktir. Bir kisi olarak sevilme arzusunun ve sevgisinin
kabul gérme arzusunun engellenmesi, bir cocugun yasayabilecegi en buyd

Fairbairn, 1952, s. 39-40) (italikler eklendi)

Ian Suttie (1935), Harry Stack Sullivan (1953), Masud Khan (1989, 1996) ve Michael Eigen
(1986, 1999) ve Ofra Eshel (2019) gibi analistlerin calismalarina benzer sekilde , gtivenlik,
emniyet ve yeni dogan benligin korunmasi yeterince iyi cevrenin temel goérevi olmaya
devam etmektedir . Mahler'e geri donersek ve Ralph Klein'in (1995, Masterson ve Klein,
1995'te) ve Candace Orcutt'un (2021) calismalariyla zenginlestirilirse , sizoid gelisimsel
ikilemin , annenin karsilikli yansitmasinin, ihtiyaclarinin ve psikolojik tercihlerinin bebegin
ihtiyaclarinin ve tercihlerinin yerini aldigi kisilerarasi bir durum yarattigi gelisimin kulugka
asamasinda bulunabilecegi kavramsallastirilabilir . Daha spesifik olarak, yasayabilir bir
yumurtadan ¢ikma benligi duygusunun, "annenin kabul derecesiyle uyumlu" olmasi igin
kisitlandigi, bastirildigi veya ciddi sekilde engellendigi gérulmektedir (Orcutt, 2021, s. 8).
Oysa kendiliginden
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kesif beklenir, sizoid anne baskisi ile ugrasir ve sizoidin uyumu 6zgunlukten,
dunyanin icinde ve onunla birlikte olmaktan, ruhsal "tepkisellige", mesafeli gézleme
ve hatta uyuma dogru ilerler.

Sarah diyecegim bir analizan sdyle diyor:

Annemi gozlemledim - 6zellikle 6fkesini... Ben cogunlukla gézlemlerim ve bir

seyleri yakalarim, ama hissettiklerimi séylemekte basim belaya girdi... Dusunduklerinizi
ve hissettiklerinizi sdylemek tehlikelidir. Annem her zaman hakliydi, ben ise her zaman
haksizdim. Emrettigi gibi davran. Geri ¢ekilip g6zlemlemek daha guvenli geldi...

Devekusu davranislarim... Ve disiinmek zorunda kalmamak icin ¢alisiyorum
[Guntrip'in yapip yapmamasi ve olmasi]... Kendimi doldurdugumda, kendimi

hissetme tehlikesi olmaz, 'ben' basimi belaya sokar... Uymak ve devam etmek

daha guvenli... Kendim ICINDE oturuyormusum gibi hissediyorum.

Orcutt, digerinin kaygili, kontrolct ve baskici davranislarina annelik etmenin
cevresel kesiflerin cogunu kisitladigini ve boyun egmenin oldukca tepkisel bir kisilik
tarzini besledigini ekler.1 Dolayisiyla, belirgin bir duygulanim yansitmasinin
eksikligine maruz kalan ontolojik guvensizlik konumundan ve deneyiminden
hareketle, gercek benlik marjinallestiriimeye ve en kotu ihtimalle sahiplenilmeye
karsi asiri duyarli kalir. Oz-koruma, diinyayla bir miktar temas kurarken digerini
uzakta tutmak icin cesitli "teknikler" kullanmayi da icerebilir; cinkd baglanti kaybi,
insanlar icin dayanilmaz bir kozmik yalnizlik deneyimi anlamina gelir. Daha énce
yazdigim gibi (Daws, 2013), bu teknikler bir sureklilik icinde gorulebilir; en siddetlisi,
kisilerarasi kaginmaci goérunen sizoidlere cagdas sizoid DSM terminolojisine
("kimseye ihtiya¢ duyma - kimsenin farkinda olma" tutumu) benzerdir. Fairbairn,
sizoidin tipik karakterizasyonunun biraz yaniltici oldugunu, ¢iinku birgok sizoidin
(Ralph Klein tarafindan "gizli sizoidler" olarak adlandirilir) sosyal olarak ulasilabilir
ve ilgili géranduguna belirtti. Fairbairn burada sizoid "teshircilik" ve sizoid "rol
yapma"yi da dahil etti.

Her iki psikolojik teknik de, benliginizi géstermenin , kendinizi vermemenin ve
kendinizi herhangi bir sekilde sahiplenilmekten korumanin yollaridir .
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Fairbairn'in zekice klinik gézlemleri Fairbairn'in Gnlt analizani Harry Guntrip, sizoidleri su

Ozelliklere gore siniflandirmistir: 2

(a) Tum libidinal cabalarin esas olarak i¢sel nesne iliskilerine yonelik kaldigi ice donukluk ;
buna ¢cogu zaman, ancak zorunlu olarak degil, zengin ve cesitli bir fantezi/hayal gucu
yasami eslik eder; sizoid icin icsel yasam, dis iliskilere bir siginak olarak deneyimlenir. (b) ice
kapanma veya esasen baskalari tarafindan duygusal bir bakis acisiyla kisilerarasi alana girmeye
kars bir isteksizlik

veya kacinma olarak deneyimlenen, acik veya ortuk bir kopukluk , yukaridaki hasta taniminda agik¢a

géruldugu gibi.

(c) Narsisizm ve isbirligi veya "baskalariyla birlikte hareket etme" olarak gorulen 6z
yeterlilik, bagimhilik ve sahiplenme korkularini

uyandirir. (d) Narsisizmde gorulen gorkemliligin yansitiimasinin birlestirilmesi
ihtiyacindan ziyade, Ustunluk veya digerlerinden ayri ve Gstin olma duygusu .

(e) Savunmaci ice déonuklugun yan Urunu olan etki kaybi,
Davranissal olarak, temel bir alaycilik, genel bir mesafelilik ve kisilerarasi empati
eksikligi tutumu olarak gézlemlenir. Sizoid i¢in hissetmek, bag kurmak ve bag
kurmak, sahiplenilmektir. (f) Asiri 6z yeterlilik ve Gstinluge

(guvenlik mekanizmalari olarak) atfedilebilen asiri yalnizlik , paradoksal bir sekilde
sahiplenme korkularini yeniden odak noktasina getiren derin bir 6zlemle
sonuclanir.

(9) Kisiliksizlesme, bireysellik ve kimlik duygusunun kaybi1 deneyimini yansitan bir

disosiyatif savunmadir - cogu sizoid birey i¢cin dayanilmaz bir kaygidir. (h) Regresyon,
cift yonla bir savunma ve ihtiyactir

- hareket etme ihtiyacidir
"Ice dogru" ve "geriye dogru". Strekli olarak kapali alanlar, siginaklar ve

rahim benzeri deneyimler arayisi, sizoidin uyum saglamasi ve guvenlik hissi i¢in
merkezi 6neme sahiptir.

Sizoidin Bolinmus I¢ Danyasi 3
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Fairbairn, Guntrip ve Masterson'in calismalarina dayanarak Ralph Klein, her biri kendine
6zgu 6z-temsili, nesne temsili ve baglayici duygulanimi olan iki ayri ama birbiriyle iligkili
"birim"e dayanan bolinmus bir intrapsisik paradigma kavramsallastirdi (asagidaki sekle
bakin). Birimler, efendi/kdle (baglanma) ve sadist nesne/strgundeki benlik (baglanmama)
birimleri olarak tanimlanir. Efendi/kéle parca birimi g6z 6nune alindiginda, nesne temsili,
hem zorlayici hem de sahiplenici olarak deneyimlenen ve i¢sellestirilen, yani kisiyi yalnizca
"kullanmak" ve "yonlendirmek" isteyen bir efendi olan anneye ait bir parca nesnedir. Parca
benlik temsili ise, bir islev saglayan kolelestirilmis bir benligin temsilidir. Parca temsillerini
birbirine baglayan merkezi duygu, hapsedilmis ama bagl olmak ve yabancilasmamanin
verdigi rahatlamadir. Klein bunun klasik bir 6rnegini sdyle anlatir:

(Bir) karin konusturmacisinin dizindeki kukla gibi... Stkismistim... Bana
emrettigi disinda hareket edemiyor, hareket edemiyordum. Kendi
kafamda bir seyler vardi ama bu hicbir fark yaratmiyordu. Kimse
umursamiyor, kimse sormuyordu. Sadece onun duymak istedigi ve
bekledigi kelimeleri mirildaniyordum. Ve eger boyun egmezsem, terk
edilecegimi hissediyordum. Bir kenara atilacagimi. Onun kontrolinden

uzakta olacaktim ama yalniz, sirgunde olacaktim. Baglantida kalmak icin
onun koélesi olmaliydim.

(Klein, Masterson ve Klein 1995, s. 62)

Sizoidler ayrica kendilerini siklikla "fazla" (annenin/baskalarinin "6lumu"), rahatsiz edici,
gbérunmeyen ama ihtiya¢ duyulan ve "sadece orada" olarak tanimlarlar.

Sadist nesne/surgtindeki benlik parca birimi icin nesne temsili, yabancilagmis,
surgundeki bir benlik parcasi temsiliyle iliskili olarak sadist, tehlikeli, mahrum edici ve hatta
terk edici olarak deneyimlenen ve i¢sellestirilen bir annelik parca nesnesidir. Sirglinde
olmasina ragmen, deneyim kendi kendine yeten ve kendine guvenen bir deneyimdir.
Birincil terk edilmislik, 6fke,

Terk edilme depresyonunun etkileri umutsuzluk, yalnizlik ve kozmik’
yalnizlik (bosluk) korkusudur:
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Nesne temsilinin efendi olarak tanimlanmasiyla ne anlatiimak isteniyor? I¢
dunyada veya dis gerceklikte iliski kurmaya calisan sizoid bir hasta, nesneyi
manipule edici, zorlayici ve el koyucu olarak deneyimleme egilimindedir.
Nesne koélelestirici ve hapsedicidir... Baglanma, sizoidin saghgi icin

tehlikeli olarak algilanir. Baglanma niteligi, duygusal olarak tatmin

edici ve destekleyici olarak ancak marjinal olarak nitelendirilebilir;

yalnizca iliskiyle iliskili en temel ihtiyaclari karsiliyor gibi

gorinmektedir. Bazen yalnizca sizoid hastanin geri dénusu olmayan
noktanin 6tesine firlamasini engellemek icin gerekli cekim

kuvvetini uygulama islevi gorebilir.

(Klein, Masterson ve Klein 1995, s. 59-60) (italikler eklendi)
Ayrica Klein'a gore,

Sizoid hasta icin 'ev' baglanmama birimidir.

Bu tur hastalar genellikle sadist/kendini sirgune géndermis birimde

'yasarlar'... Sizoid hastalar icin, kendini sirgune géndermis birim, gitmek

zorunda olduklari ve kendilerini her zaman guvenli bir sekilde kabul edecek yerdir.
Diger benlik bozukluklarina sahip hastalar, baglanma deneyimleri

(RORU veya her seye gucu yeten nesne/buyuk benlik birimi) icinde

yasamak icin strekli mucadele ederken, sizoid hastanin ilk ve temel

kaygisi, sadist nesne/surgundeki benlik birimi icinde varolusunu

sabitlemek ve guvence altina almaktir.

(1995, s. 52)
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Master Slave Part-unit

Part-object Representafion

Affect

Part-sell Representation

Sadistic Object-self in Exile Part-unit

Part-object Represeniafion

Affect - Abandonment Depression

Part-self Representation

Ego Defects

| — SPLITTING DEFENCE

Primitive Ego Defence Mechanisms

Spit Ego

Sekil 5.1 Sizoid Benlik Bozuklugunun Bélinmiis Nesne iliskileri Birimi.

Yazarin bir analisti bunu séyle tanimladi:

Sanirim o (annem) benden nefret ediyordu, bunu kendine séyleyemedi ama bana

karsi davranislari bunu ele veriyordu. Onu rahatsiz ediyordum... Bana olan nefreti

beni etkilemiyordu. Kafamin icinde siirler okuyor, hatta bazen icimden sarki

séyluyordum. Onun disinda her yerdeydim. Aklimi basimda tutan buydu.

Kendimi ondan tamamen ayirmayi ve sadece o emrettigi gibi davranmayi (kole)

6grenmeliydim ve her zaman yaptigim gibi yanlis yaptigimda, onu kendimden uzak

tutmak icin kendi icime donuyordum (surgun). Hala yérungede yasiyorum.

Klein ve Masterson'a gore ve Fairbairn ile Guntrip'in de hemfikir oldugu Uzere, sizoid

danisan cesitli davranis kaliplari sergileyebilir ve klinik gérinumlerinde farkhhklar

gorulebilir. Pearson (2004, s. 45), sizoid kiimeleri su sekilde 6zetlemektedir:



Machine Translated by Google

1. Saf sizoid kime, esas olarak geri cekilme, ice
donukluk ve duygulanim eksikliginden olusur.

2. Narsisizm, Ustunluk ve 6z guvenin agirlikli oldugu narsistik
kime .

3. Baslica duyarsizlagma, gerileme ve yalnizlik
kimelerinden olusan borderline kime .

Gorunuste karmasik olmasina ragmen, riya materyali siklikla analiz
edilenin ve terapistin sizoid kiimeleri ayirt etmesine destek olur.

Saf sizoidle ilgili olarak, Paul6 vaka ¢calismasinda (Daws, 2009) tanimlandigi
gibi, baglanma ihtiyacinin kendisi savunmalari harekete gecirir veya
Hedges'in (1997, s. 114) dusuncesinde, "Temas, korkulan unsurdur ¢unku
yerine getirilemeyecek bir sevgi, guvenlik ve rahatlik vaadi getirir ve
[hastaya] bebekligin ani ihlallerini hatirlatir." Paul'Gn rdyalarinda, kisi
ihtiyac ve iletisimin (yemek yeme), sosyal olmanin (bar), kendi imajini
kullanmanin (narsisizm-sudaki yansima) sadist nesneleri (i¢ sabotajcilar)
ve kendini sirgun etme ihtiyaclarini nasil harekete gecirebileceginin
keskin bir sekilde farkina varir (Daws, 2009, s. 32-33):

Ruya 1: Kiz arkadasimla yemek pisiriyorduk ve birlikte vakit geciriyorduk... aniden bir grup silahli adam mutfaga
daldi ve bize ates etmeye basladi... kagmaya calistik.

Rulya 2: Bir grup insanla patikada yururken aniden biri bize ates etmeye basliyor... Nisanlim digerleriyle birlikte
siper almak igin kagarken ben ¢alilardan birine atliyorum. Suikastcinin bir sirtta oturdugunu gériyorum ve onu
yakalamak icin etrafinda donmeye basliyorum.

Ruya 3: Bir barda oturuyorum ve insanlar duvarin dibinde ¢esitli masalarda oturmus, icki icip egleniyorlar. Aniden
bir suikast¢i duvardan ates edip herkesi 6ldiriyor. Cinayetten sonra insanlar igeri girip bari temizliyor, duvari
onariyor ve olay yerine yeni insanlar geliyor... oturuyorlar ve ayni sey tekrar oluyor... Onlari uyarmaya ¢alisiyorum
ama hicbir sey insanlarin gelip tekrar oturmasini engelleyemiyor... Sonra riyamda deniz kenarindaki huzurlu bir

evde yalniz oldugumu gordim [sizoid yoksunluk?].

Riya 4 iki kisiyle birlikte ormanda bir seri katili avliyoruz. Ikisi tek baslarina gidiyor ve ben yalniz

kaliyorum. Katili aramaya basliyorum. Susadigimi fark ediyorum, bir g6l gériiyorum ve su icmeye gidiyorum. Su icmek
icin egildigimde, arkamda seri katili gérayorum.

Boynumdan yakalayip bogazimi kesmeye calisiyor. Digerlerinin nerede oldugunu merak ediyordum... (kendini

kaybetmis bir sekilde bakiyor).

Daha sonra gelen ¢cagrisimlar da ilgi ¢ekiciydi (Daws, 2009, s. 33-34):
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Paul: Bunun ne anlama geldigini bilmiyorum... Keske bir bilgisayar gibi olabilsem... Dlstincelerim bana
ait... Ozguin diisiincelere sahip olmakla mesguliim... Baskasinin sonucu veya uriini olmayan
dusulnceler... Sence insanlarin kendi distnceleri var midir yoksa sadece bize verilenlere mi tepki
veriyoruz... (melankolik oluyor). Biliyor musun, okudugum bir bilimkurgu kitabindaki gibi - her
seyi icine ¢eken bir top... donlyor. Donerken her seyi icine ¢ekiyor ama ayni boyutta kahyor...
dunyanin ¢ekirdegine gidiyor ve diinyayi icine ¢cekiyor... Her seyi icine ¢ekiyor [Ask acliga donustd,
achk tehlikelidir].

Yine de ayni boyutta kaliyor...tuhaf.

Pavlus ayrica hayatini "¢oldeki bir yel degirmeni" olarak tanimladi; bu, yalnizhgi

ve "emme topu"na benzer daha derin bir kaynakla gizli bir baglantiyi yansitiyordu.
Yakinlik ihtiyaci ve beraberinde getirdigi korku, Guntrip'in "giris ve ¢ikis programi”
olarak adlandirdigi benzersiz bir ikilem yaratir. Bu uzlasma, ne sahiplenme
olasihgina izin veren ne de kopukluk hissi uyandiran bir tir ara yol olarak
gérlebilir. Sizoid siirecte belirgin olan akis, Masterson tarafindan Sizoid Ucli
olarak adlandirilir ve su sekilde agiklanir:

Masterson ve Klein'in bakis acisina goére, sizoid bireyde, benlige

dogru hareket, duygulari, yakinligi veya kendiligindenligi

deneyimleme girisimi olarak ortaya cikar ve bunu, agirhkli

olarak saldirlya ugrama veya yutulma korkusu olan, ancak ayni

zamanda nesneye zarar verme veya onu gucendirme ve geri

cekilmesine neden olma korkusunu da iceren disforik bir

duygulanim izler. Her iki korku da ayni anda mevcuttur. Savunma

neredeyse her zaman mesafe koymadir ve bazen yakinlik fantezilerine ¢ekilmeyi de

(Manfield, 1992, s. 221)

Bu, Paul'in ruyalarinda acik¢a gérultyor. Yakinlik, ihtiyaclarin oral tirevleri
(mutfak, bar), birlikte vakit gecirmek, sosyal olmak ve hatta kisinin kendi ihtiyacinin
(susuzluk) karsilanmasi, kisiligin anti-libidinal, yani ihtiyag karsiti kisimlarinin
harekete ge¢mesini sagliyor. 4. Rliya'da, daha sonra bu éruntliyu tanimlayabildik.



Machine Translated by Google

ihtiyac duydugunda ortaya cikan anti-libidinal ikizi (sudaki yansima, seri katili gérme).
Anilar kisa sUrede su yuzune ¢ikti ve annesi ve babasini, ihtiyag ve isteklerine iliskin
elestirel tutumlarla iliskilendirdi. Kiskang, sadist ve yikici 6z-nesne birimi, cesitli
kisilerarasi senaryolarda belirginlesti ve her zaman ayni etkiye sahipti: vurmak,
digerine pusu kurmak ve benlik ihtiyaclari. 1, 2 ve 3. Ruyalarda, i¢ sabotajcinin,
yalnizca yakin iliskilerde degil, sosyal iliskilerde de korunmasiz bir ihtiya¢ duygusu
deneyimi sirasinda ortaya cikip ¢itkmadigini sik sik merak ettim.

Ruyalari takip eden serbest ¢cagrisim , Paul'un derinlerde yatan sizoid
adaptasyonunu yansitir; sevgi ve ihtiyac¢ korkusu achga donustr (mutfak senaryosu),
intiyaclar gerceklestirildiginde (icki icerken) narsistik ve kiskang i¢csel sabotajci
tarafindan saldiriya ugrar ve son olarak, ihtiyaclar dogasi geregi yikici, yani yiyip
bitirici ve yok edici (toprak anay! yiyip bitirici) olarak deneyimlenir. Paul'ln sizoid
kaygilari iliskilerini etkilemis ve yakinliga izin vermeyi imkansiz hale getirmistir.

Hatta onun fiziksel achginin (agizsizliginin) olmamasinin bir nedeni bile olabilirim:

ice yansitma (riiyayi icine cekme), gercek hayatta dissal
nesne iliskilerinden sizoid bir geri ¢ekilmedir ve Fairbairn'in
egonun temel bélinmesine dayanan evrensel bir sizoid olgu
olarak gorduqgu i¢sel riya dunyasinin yaratilmasindaki baslica
etkendir.

(Guntrip, 1969, s. 299)

Guntrip'e gore "iceri cekme", anneyle 6zdeslesme olarak aciklanabilir ve hem annenin
bebedi yutmasi hem de bebedin anneyi yutmasiyla deneyimlenir; karsilikli bir yutma
ve karsilikli bir birlesme. Ozdeslesme, paradoksal bir sekilde, benligin kaybini ima
eder.

Sahte Sinirda Kime - Samantha,
Cadi ve Defin
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Samantha, yazara can sikintisi hissiyle bagvurdu. Yetiskin hayatinin bayudk bir kismini yalniz
yasayan Samantha'nin yetiskin bir oglu var. Tiyatral, bastan cikarici ve icine ceken bir anne,
gelisimsel ge¢misini gbélgede birakmisti ve Samantha'nin ailedeki merkezi rolt, moderatorluk
yapmakti. Samantha, yogun melankoli ve tarifsiz yalnizlik duygularindan kurtulmak igin
mucadele etti. Samantha'nin adaptasyonunun buyuk bir kisminin histerik bir dontisime
atfedilebileceginden zaman zaman emin olamayan asagidaki ruyalar, sézde sinirda sizoid

kisilik bozuklugunun daha derin bir sekilde anlagiimasini destekledi.
yapl:

Samantha: Bir tema parkindayim - hareketli ve canli [canlanmis gérinuyor] - yiyecek
var... ve bir cad! [yiyecek ve ihtiya¢ kot nesneyi harekete geciriyor] Korkutucu
[korkuya nese]. Sonra tema parkinin hemen yaninda bir toplama kampi oldugunu
fark ettim (aglamaya basliyor) - camurda duran mahkumlarin oldugu bir cit -
zayiflamislar, bos bakisl ve aclar. Onlara yardim etmek istiyorum (agliyor).
[bolinmus birimlerin sag tarafina dogru hareket ediyor]

Sizoid bir anlayisa ve mudahalelere uyum sagladiktan sonra, Samantha hem sadist nesneyi,
hem kendini sirgune gdndermeyi hem de kole konumunu daha duygusal bir netlikle
rdyalarinda goérdu: "Bir odadayimNazi gérinumlu bir doktoru [sadist nesne] ve oglumu
gorebiliyorum. Askiya alinmis bir animasyon tankina girmem gerekiyor. Bagka se¢ene@im
olmadigini biliyorum. Hem tzuliyorum hem de rahatliyorum."

Kesif, baskalariyla birlikte olmanin (kendim ve anne olmanin) emredilmeyi, kontrol edilmeyi
(toplama kampi) ve baglanmayi (annelik ve kélelik olarak sevgi) ima ettigini ortaya ¢ikardi.
Askiya alinmis canlandirma tanki, gelisimsel ge¢cmisi ve iligkilerle ilgili deneyimleri g6z

oénune alindiginda, gercek benligin gémulmesinin aci verici bir sembolu olarak hizmet etti.

Sahte Narsistik Sizoid - Bay Ajan Adam

Uzun boylu, bilgili ve seckin goranumlu bir mahendis olan Simon, birlikte yasadigi partneri
onun kararsizligi (evlenmek), asiri bencilligi (ki bunu narsistik olarak nitelendirdiler) ve
mesafeli tavirlari karsisinda sabirsizlanmaya baslayinca bana danisti. 10 yildir birlikte
yasiyorlardi ve evliligin bos bir iliski oldugu bilinciyle yasiyorlardi.
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Bati ritteli. Bir yandan Simon, partnerine hayrandi ve ona deger veriyordu ama sonunda partnerinin fikir
degisikliginden dolayi ihanete ugramis hissediyor ve sirekli evlenme baskisindan giderek daha fazla rahatsiz
oluyordu. Terapotik olarak Simon'la etkilesime girmekte zorlandim ¢unku saygih bir mesafede tutuldugumu

ve dusunce akigsina uyum saglamak icin incelikli bir manevra yaptigimi hissettim (ben kélelestirilmis kisi, o
efendi mi?). Simon'in hayata ve davranisa yaklasimini oldukca benmerkezci ve benmerkezci olarak yorumlamak
zor olmazdi, ancak varligi daha gézlemci, mesafeli ve "yukaridan" geliyordu. Givenlik yorumlarina karar
verdim ve Simon'in surekli kacan, takipgilerini "izlemek" icin gérinmeyen yerlerde saklanan bir ajan olma

hayalleri getirmesiyle ddillendirildim. Uclincii seansta asagidaki hayalleri ve cagrisimlari paylasti:

Simon: Bir riya goérdum. Bir grup insanla birlikteydim ve orada ne yaptigimi
bilmiyordum. Antropolog muyduk? (Kultur gézlemleme temasi) Bir tarafta ilkel
insanlarla dolu devasa bir tencere vardi - yakaladiklari insanlari pisiriyorlardi! Bu
bana Loray'l hatirlatti - baghlik ile adanmiglik arasindaki farki biliyor musun? Bir
tavuk, efendileri icin her gin yumurtladigi icin adanmis sayilir, ama bir domuz
sadece yenmek i¢in beslendigi icin adanmig sayilir!

2. ve 3. Ruyalar [ pes edip evlenmeye karar verdikten sonra].

Cok sinir bozucu bir riya gérddm - ucuyordum ama yuksekte degildim;
bir sey beni kontrol ediyordu. Yerden birka¢ metre yuksekte ucuyordum.
Sola ve saga gidebiliyordum ama yukari veya asagi gidemiyordum - bir
sey beni orada tutuyordu. Sonra diger ruya beni rahatsiz etti.8

Bir casustum ve bir mafya Uyesi tarafindan yakalandim.

Ciddi gorunumlu bir adam. Beni buyuk, beyaz bir arabaya géturdu

ve bagaji agikti. Bunun ne anlama geldigini biliyordum. Ona
katilmazsam beni 6ldurup bir yere atacakti. Bagka secenegim olmadigini
biliyordum. Ona katilip yasayacaktim, yoksa mafya Uyesi olacaktim.

Ya da hayir diyip bir bagajda 6lup gidecektim.
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Paylasilan rayalarin armaganlari g6z 6nune alindiginda, Simon kapali i¢ dunyasini
ve bolunmus nesne iligkileri birimlerinin ¢evreye, 6zellikle de yakinda evlenecegi
esine yonelik ¢esitli yansimalarini anlama sirecine basladi. Simon, "birlesme”,

yani "evlilik" olasiligi tarafindan kontrol edilme, sahiplenilme ve yutulma korkulariyla
cesurca mucadele etti.

Sizoid ikilemlerin ve semptomatolojinin cesitli alt tiplerinden bagimsiz olarak, sizoid
hasta belirli, istikrarli ve kékli bir icsel bélinme yasar. Iste tam da bu bélinmenin
ele alinmasi ve terapdtik olarak ele alinmasi gerekir.

Sizoid Ikilemin Psikanalitik Terapisi ve Altin Sacli Kiz Ilkesi
- Ihtiyacg

Guvenlik ve Cevresel Onem

Aktarim

Sizoid analizanla anlamli bir temasi, mudahaleci-kontrolct veya mesafeli-ilgisiz
olmadan surdurmek icin gereken terapotik tutum zorlu olabilir. Tanimi geredi,
terapinin suresi (kisa ve uzun vadeli) de mudahale secimini etkileyecektir. Bununla
birlikte, sinirda ikilemler aciklama ve ylUzlesmeye yanit verirken ve narsisistik
danisanlar narsisistik kirilganligin (aci, kendini savunma) yorumlanmasina iyi yanit
verirken (Daws, 2013), sizoid danisanin, sizoid ikilemin ve uzlasmanin yorumunun
ele alinabileceqi fikir birligi eslestirmesi kullanilarak psikoterapotik diyaloga
katilmaya davet edildiginde en iyi sekilde yanit verdigi gértulmustir.9 Gegis dili ve
benim "Altin Sach Kiz" olarak adlandirdigim ilke, duygusal ve bilissel yaklagim
yoluyla kisilerarasi guvenligin dogal bir 6lcusunt saglamak icin kullantlir .

Terapistin digerine notlar olarak sundugu dusunceler, nihayetinde talep olmaksizin
dusunulebilecek olasiliklar olarak hizmet eder ("Dusuntyordum”, "x hakkinda
merak ediyorum ve dogru anlayip anlamadigimi bana bildir" vb.) sizoidin,
deneyimledigi ve buldugu kisilerarasi mesafe, dusunce ve duygunun "tam dogru"
6lcusunu bulmasini destekler.
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Tekrarlamak gerekirse, sizoid ikilemin yorumlanmasi birincil midahale olmaya devam
ediyor ve Klein tarafindan su sekilde tanimlaniyor: "Sizoid ikilem, hastanin ¢atisma ve kaygi
yasamadan bagska bir kisiye duygusal olarak ne ¢cok yakin ne de ¢ok uzak olabilmesidir."

(Klein, Masterson ve digerleri, 1995, s. 44). Mastersoncu Jerry Katz'in klinik bir 6rnegi, gegis
dilinin kullanimini, Goldilocks ilkesini ve sizoid ikilemi érneklemektedir:

Benimle ayni odada olmanin nasil bir deneyim olabilecegini dusindim. Bunun
size mantikl gelip gelmedigini merak ediyorum. Bana ¢ok yakin veya cok uzak olmak

sizin icin bir ikilem yaratabilir gibi geliyor. Benimle baglanti kurma istegiyle hareket
etmeniz, sizi reddedilmis, zorlanmig veya manipule edilmis hissetmenize

neden olabilir - tipki istedigini yapmak zorunda olan, aksi takdirde hi¢bir seye
sahip olamayan bir kéle gibi. Ote yandan, kendinizi ok uzakta tutmak, kendinizi

derinden izole ve kopuk hissetmenize neden olabilir.

(Katz, Masterson ve digerleri, 2004, s. 102)

Klein ayrica ikinci bir kritik madahaleyi de ortaya koydu: sizoid uzlasma. Terapdtik bir ittifak

kurmanin uzun suren ¢alismasindan sonra, hastanin terk edilme depresyonunun aci verici
zorluguyla yuzlesmesi beklenir: "Burada terapist tim savunma ve direng belirtilerini aramali
ve hastanin terk edilme depresyonunu asmadan nispeten guvenli ve rahat bir mesafede
'uzlagma' veya 'uzlagma' istegini yorumlamalidir” (Klein, Masterson ve ark., 1995, s. 44).
Uzlasmanin bir davranig, distince éruntusua veya iliskisel yaklagim olabilecegi sdylenebilir
(Katz, 2004). Cesitli uzlasmalari yorumlayarak, analiz edilen bunlarin nasil aktif olarak, ancak
kesinlikle bilin¢sizce, mesafe yarattigini gérebilir ve kisilerarasi mizakere ve yakinligin

(cesitli yansitilmis korkulari olmadan) bir secenek olabilecegini gorebilir. Gercekten de,

sizoid analiz edilen ne kadar yuksek islevliyse, analist iliskisel zorluklari dogrudan o kadar
rahat ele alabilir. Sizoid analizanin analizin ihtiyaclarina (kdle) kolayca uyum saglayabileceginin

farkinda olmak ¢ok 6nemlidir.
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(pozisyon) veya son derece entelektuel tartismalara katilmak, onlari cok ilgiliymis
gibi gésterir, ancak ¢ok fazla duygusal degisime yol acmaz. ikincisi, ihtiyatl klinik
yargl ve mudahale gerektiren analitik bir zorluk olmaya devam ediyor.

Son olarak, sizoid ikilem ve uzlagmanin dinleme sirecini ve yorumlama
stratejilerini desteklemek icin, Masterson'in benzersiz algoritmasi ("sizoid tclusa"
olarak anilir) da klinisyeni seans icinde yénlendirebilir. Onceki bélimlerde belirtildigi
gibi, borderline G¢lusu 6z-aktivasyonun (ayrilma-bireylesme) kaygiya, dolayisiyla
savunmaya yol agmasi olarak 6zetlenebilirken; narsisistik G¢lust kusurlulugun
kayglya, dolayisiyla savunmaya yol agmasi olarak 6zetlenebilirken, sizoid U¢lusu

yakinlik/temas kaygiya, dolayisiyla savunmaya yol agmasi olarak 6zetlenebilir. Bir
ornek:

John, esinle bu ¢atismayi anlatirken yasadigin zorlugun
farkina vardim. Bu konudaki dusuncelerini benimle paylasir
misin? Esinle iyi bir gtin gecirdiginde, kendini kapana
kisilmis, bogulmus, cok fazla sey isteyen biri gibi
hissettigini ve sonra da onun 6fkelendigi bir sessizlige
cekildigini fark ettim. Acaba onunla iyi bir gun gecirmek,
yakin olma, belki de fazla yakin olma konusunda kaygi
yaratmiyor mu? Sessizlige ve ofisine ¢ekilerek, ondan,
kaygindan ve ikiniz arasinda buyuyen yakinlhktan daha
guvenli bir mesafe yaratmaya mi ¢alisiyorsun?

Sizoid Ikilemle Terapétik Olarak Birlikte Olmak
- Thea 10 Davasi

60'll yaslarinin basindaki Thea, depresyon tedavisi icin sevk edildi. Iki cocugun ilk
cocuguydu ve annesini, kendisini ¢cok zor durumda birakan bir kiz cocugu dunyaya
getiren kirilgan bir kadin olarak tanimladi. Thea'ya sik sik, sakinlestirilemeyen ve
durmadan aglayan ¢ok zor bir bebek oldugu hikayeleri anlatilirdi. Thea'nin babasi,
annesinin hamileligi sirasinda annesine sadakatsizlik etmisti ve bu, Thea'nin
yetiskinliginde dehsetle kesfettigi bir seydi. Thea gelistikce ve dzellikle de
dogumundan sonra
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Klcuk kardesi Thea, babasina daha yakin hale geldi. Ebeveyn evliligi sona erdikten sonra,
babasinin artik yetiskin olan cocuklariyla daha fazla gérismeyi reddetmesi nedeniyle bu
durumun olumsuz sonuglari olacakti. Thea bu kaybi ¢ok aci verici buldu. Thea'nin kendi
evliligi de, kocasinin on yil sonra haber vermeden onu terk etmesiyle aci bir sekilde sona
erdi.

Thea'nin ¢ok bagli oldugu bir oglu var. Beklendigi gibi, oglunun goc¢u oldukga sancili ve
uzun suren bir depresyona yol acti. Thea'nin oglu ve esi onu yanlarinda yasamaya davet
etmis olsalar da, Thea bunu yapmakta isteksizdi; ¢cinkd onun énemli bir yik olacagini ve bir

yukumltluk duygusunun onu tuzaga dusurecegini dustundyordu.

Thea'nin guclu ve sarsilmaz bir inanci, hayatinda guclu bir dizenleyici ilkesi vardir. Guglu
inanglarinin bir sonucu olarak Thea, inang temelli bir topluluga katilmis ve topluluk
dyelerinin refahiyla ilgilenen bir ajansin baskanlhgini yapmistir. Thea, cekici, nazik ve empatik
bir kisilige sahip olmasina ragmen, bosandiktan sonra dnemli bir romantik bag kurmamistir.
Hayatini sectigi meslege ve ajans isine adamayi tercih eder. Dindar olmak Thea'yi ¢esitli
ikilemler ve karmasik duygularla karsi karslya birakmistir. Thea, "sessiz bir hayat" istemesine
ragmen, "buyuk bir kiz" olmak zorunda kaldigini goérerek ihtiyaclarini ve arzularini bir kenara
birakmak zorunda kaldigini belirtir. Thea, cogu eyleminde "Tanri'nin kontrolde" oldugu
fikriyle kendini guivende hissedebildigini belirtir. Kilise ve ajansin kendisine adil bir sekilde
Ucret verme konusundaki isteksizligi nedeniyle Thea bazen "buyuk bir kizginlk, hatta 6fke"
hisseder.

Dahasli, Thea'nin ¢abalarinin takdir edilmemesinin de kendi etkisi oldu, "Her seyi hazirlamak
icin bir aydir kéle gibi calisiyordum (gultyor)" ve meslektaslari bunu "cocuk oyuncagi” olarak
gOrup onun katkisini kiicimsuyorlardi.

Analist: "Acaba bu durum size, ne almaniz gerektigini bilmenize ragmen, onu
alamadiginizda sikayet etmeye cesaret edememenizin ikilemini hatirlatiyor mu? Bu
durum, ihtiyaclariniz ve hayatta kalmaniz i¢cin micadele etmenin ne kadar zor
oldugunu hissetmenize neden oluyor."

Thea: "Eyet, ve neden bana neyin hak edildigini bilmiyorlar, ve ben de bana neyin hak
edildigini bilmek zorunda olan kisiyim."

Analist: "Hakkiniz olani isterseniz, acg6zIu olarak algilanirsiniz. Sanki séyle diyorsunuz:
ihtiyaclarim var,
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ve bu normaldir, ancak ihtiyaglarimi fark etmezseniz, o zaman 6yle bir yerde sikisip
kalirim ki, eger bu ihtiyacglara sahip oldugunuzu séylerseniz, kétl olursunuz, ancak
ihtiyaclara sahip oldugunuzu séylemezseniz, kimse fark etmez.”

Thea: "Bu sanki beni reddediyormus gibi hissettiriyor."

Thea, kendine "yetiskin ol ve kabullen" diye hatirlatarak bu durumla basa ¢ikiyor; "Nerede
olacagimi ben sectim. Hapishanede falan degilim." Tam bir ikilem!

Hayati boyunca bununla ylzlesti ve aklima erken yasta mahrum birakiimis bir bebek geldi.
Thea surekli olarak "icimde gercekten korkung bir sey yapacak bir parca var" dusuncesiyle
rahatsiz oluyor ve is yerindeki kararlarinda desteklenmediginde "Korkung bir sey mi yaptim?"
diye endiseleniyor. Bu ilkel ikilemin sonucunda Thea, hayatinin erken dénemlerinde, bir
bebek olarak ona hayati tehdit eden bir dehset yasatan muhtag kisimlarini ayirarak annesini
mahvetmeyecek sekilde dogustan gelen ihtiyaclarini ve arzularini ydonetmeye karar verdi.
Yine de bunlar yogun bir kaygl yaratmaya devam etti ve Ger¢ek Benligi, yaraticihigi, dogalligi
ve nesesi pahasina dinyada hayatta kalmak icin kaginilmaz bir sekilde pazarlik yapacak bir
parca dogurdu: "Sanirim yalniz oldugumu hisseden ama muhtemelen kendimi yalniz birakan
turden bir insanim."” Bir daveti geri ¢cevirdiginde bile Thea, "Keske onlarla olabilseydim ama
aslinda bu... cok fazla ¢aba gerektiriyor. Kendi basima olmayi tercih ederim," diye dasunurdu.
Thea'nin kendi basina olmayi tercih etmesi, bagimsizlik ve beceriklilik duygusunu gosterse
de, daha derin ve aci dolu bir 6z-deneyimi de iceriyordu: "Hicbir sey istemeye hakkim
olduguna inanmiyorum. Bu yUuzden her zaman bagimsiz olmaya calistim." Yine de Thea,
glivenebilecegi bir partnere sahip olmayi da 6zliiyor: "Ozlilyorum. Nasil olacagini hayal bile
edemiyorum ama ¢ok korkutucu geliyor, bu yuzden hayatimda baska bir erkek olma
dusuncesinden bile kaglyorum - asla."

Thea'nin iliski kurma bigimi, kendisinin kendi kendine yetmesi gerektigine olan inancinda kendini gésteriyordu.
benimle bile sinirhdir.

Analist: "Acaba burada benimle bir iliski icinde olmaniz, sanki bana bir sey borglu

oldugunuzu hissettiriyor mu diye merak ediyorum [Efendiler-kdle birimi]"

Thea: "Sana 6deme yapiyorum ve sana hicbir sey bor¢lu oldugumu hissetmiyorum. Bu
rahatlama; aksi takdirde benim icin korkung bir yuk olurdu - bir...
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Seni bunaltmak istemem, bu ytzden belki de bazi kisimlarimi dizenliyorum, ama
neyi duzenliyorum bilmiyorum ¢tinku gergekte nasil oldugumu bilmiyorum."

Analist: "Buraya gelip aglamanin nasil bir sey oldugunu merak ediyorum. Cok nadir
agladin ve belki de benim de aglamanin seni alt edeceginden korkuyorsundur
diye dusundum."

Thea: "Evet, dyle dusinurdum: Kendi basima kaldigimda agladim.
Biliyor musun, gercekten hickira hickira agladim ama sonra, "Bu beni nereye goturtyor?"

diye disundim. Bu yuzden durdum."

Analist: "Sanki hayatinda hic teselli edilme veya avutulma deneyimi yasamamissin gibi.
Tek basina aglamakla benim yanimda aglamak arasinda ne fark var?"

Thea: [Bunun surekli bir ikilem oldugunu disundu] "[Baskalarinin] duygularini
incitmeden ne soyleyecegimi bilmiyorum. Sevilmek istemeye karsi kendimi
savunmasiz birakirsam beni terk ederler. Onlari seviyorsam onlara ihtiyacim
oldugunu anlamazlar. Ama yine de, onlari sevmemin bana hayatlarini borclu
olduklari anlamina gelmedigini anliyorum. Sanirim ihtiyaclarim var ve bunlarin
karsilanmasini istiyorum. Ihtiyaclarimin nasil... ne kadar... karsilanmasi gerektigini
ve ihtiyaclarim konusunda mantiksiz mi davraniyorum bilmiyorum ve bilmiyorum,
belki bazen deniyorum ve karsilanmiyorlar, bu ytzden ihtiyaclarimi azaltiyorum."

Bu, Thea'nin sizoid ikileminin ¢ok acik bir ifadesiydi: Thea kendi ihtiyaclarini reddedip
baskalarinin ihtiyaclarina yanit veriyordu; bu da onu tikenmis, kullanilmis ve hatta zaman
zaman 6fke dolu birakiyordu. Ofke, Thea'nin yalniz ve yabancilasmis olsa da giivende
olabilecedi, kendini "normal olmayan" biri olarak gorebilecedi sirgune ¢ekilme surecini
yeniden canlandirdi; bu, sik sik tekrarlanan bir nakaratti. Sizoid ikilem g6z 6nune
alindiginda, terapdétik sire¢ zamanla, temasin Thea'yi alt edebilecedi karsi-aktarimsal
korkuyu anlamamizi sagladi. Geriye donup bakildiginda, bdyle bir korku, sadist nesne
iliskileri biriminin karsi-aktarimsal yansitmali 6zdesimi olarak yorumlanabilir. Thea sik sik
uzun uzun konusuyor, sonu¢suz bir kovalamaca olmasa da bir kovalamaca hissi
uyandiriyordu . Thea ayrica terapiye karsi da cok temkinliydi; terapotik bir ittifaka
girmektense, pratik bir ¢c6zim bulma amaciyla meselelerle ilgilenmeyi tercih ediyordu.
Thea ayrica baslangicta haftalik terapi gértismelerine karsiydi, tedaviye olan ihtiyacini
tamamen g6z ardi ediyor ve inandigi diger insanlarla kendini karsilastirdiginda kendini
zayif géruyordu.
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Daha buyuk zorluklarla karsilasti. Bana baglanma istegine izin vermesinin sikinti
yarattigi anlasihyordu. Ancak, yaklasik iki yil sonra Thea daha duzenli katilimlara
alisti, ancak bu konuda hala bazi ikilemler yasiyordu. Yine de, terapi iliskisi giderek
derinlesti ve terapi bittiginde samimi bir sevgi ve sicaklkla vedalastik.

Terapinin baslangicinda, Thea'nin i¢ dinyasiyla ilgili meseleleri dile getirmek
istemedigi de aciktl. Ben de zaman zaman bag kurmakta zorlaniyor, neredeyse
yabanci bir tlkeyi ziyaret eden bir yabanci gibi hissediyordum.

Yine, yabancilagmis anti-libidinal parca biriminin karsiaktarimi tzerinden ne kadar
ilging ve gizli bir bakis. Thea, ancak birkag yil sonra i¢sel durumlarini davranisglarina
ve iliskilerindeki duygusal yakinlik eksikligine baglamaya basladi. "Birisi bana iyi
davranirsa, ona borg¢lu oldugumu hissederim ve o iliskide olmak istemem ¢unku
bunu 6demek zorunda kalirnm" diye agikladi. Ve yine, belki de var olma hakkina
sahip olmadigindan korkarak, "Sanirim ya bor¢luyum - tam olarak kime borclu
oldugumu kelimelere dékemeyebilirim ve bu ama... bor¢lu hissediyorum, burada
olma hakki icin bor¢luyum." "Sevilmek bir yuk," "nasil ddeyecegdini bilmiyor. Benden
ne beklendigini bilmiyorum. (i¢c ceker) ve sonra diisiinmeye basliyorum, 'Acaba
gerektigi gibi hizmet ediyor muyum?™ Sasirtici olmayan bir sekilde, "genellikle
insanlarin [kendi] alanini isgal etmesi konusunda cok gerginlesiyor." Sirgunde
olmaktan daha da kotusu, Thea'nin iliskilerdeki ¢esitli deneyimleri olabilir ve bunlari
incitici, bicaklama, delme, taslanma, yani Uzerine tas atilmasi, bir seylerin havaya
u¢masi, alay konusu olma, savunmasiz olma ve hissetme, savunmasiz olma,
kurumaya birakilma ve bagkalari tarafindan "kirllma" [sadist nesne iliskileri birimi]
olarak tanimliyor. Yine de Thea, "hayatindaki herkes beni terk ediyor ve bu da
benim nasil [terk edilme turevi] oldugumu kanithyor" diye distunudyor. "Bu ben
olmaliyim clinkd bu cok sik oluyor, her seyi havaya uguran ben olmaliyim." Bu
temel mucadele Thea'yi ifade edilemeyen bir 6fkeyle bas basa birakiyor. Thea hakh
olarak 6fkeli oldugunda ve hayal kirikhigini ifade etmek istediginde bile, bundan
kaciniyor ve digerini "yok edebileceginden" endiseleniyor. Tekrar tekrar, "Kendime
sucluluk duymama izin veriyorum ve eger izin vermezsem kendimi ¢ok kotu
hissediyorum cunku sert oldugumu hissediyorum, biliyor musun" (sanki bu evrensel
bir kuralmis gibi).

Thea annesini soyle hatirliyor: "Sanirim o... artik kendini astyordu ve ne
yapacagini bilmiyordu. Ben ne kadar 6fkelenirsem, e-da kendini o kadar asiyordu."
Sonug olarak annesi
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"Patlayacakmis gibi [onun] etrafinda parmak ucunda dolasirdi." Daha sonra Thea séyle
acikladi: "Annem benden korkuyordu. Ona zarar verecegimden degil, sadece bana hayran
oldugundan... 'o dunyanin en fantastik yaratigi' gibi bir hayranlik degil, daha ¢ok
patlayacagimdan korkuyordu." Annesinin "hayati boyunca... bana... normal olmadigimi
soylemesinden" Uzlntuyle bahsetti. "Bunun onun icin ne anlama geldigini biliyordum." Bu
sekilde Thea, iliskinin sadist tarafi oldu, yikma gtictinden korkuyordu, annesine karsi
herhangi bir dusmanlik beslemek yerine (tikenmis, tatmin edici olmayan) bir iliskiye sahip
olmanin "¢lgin, sikismis kisi" oldugunu dustnuyordu. "Annemin basa ¢ilkamamasina neden
olan bir sey oldugunu hissettim. Sanirim onu mahvetmis olabilirim." Buna karsilik, bir anne
basa ¢ikamadiginda bunun bir bebek icin korkung olup olamayacagini yuksek sesle merak
ettim. Thea, "Anneyi kurtararak bebek kendini kurtarir. Onu kurtarmamam mumkun degil
cunku hayatta kalamayacagim." dedi.

Thea, endiselenmelerine gerek olmadigi ve "burada bulunma haklarinin oldugunu kabul
etmeleri gerekmedigi icin hayvanlara blyuk hayranlik duyuyor. Bu harika olmali." "Baska
kimsenin alanini isgal etmedigini [veya] kimsenin insan haklarini ihlal etmedigini. [Bu]
buradaki alan, bedenim ve her sey benim alanim ve bunun icin kimseye hicbir sey borc¢lu
olmadigimi" bilme arzusunu dile getirmesi zaman aldi ve ben de "bu bir misyon beyani gibi
geliyor" diye yanitladim ve o da kikirdayarak "evet, benim misyon beyanim" dedi. Bu tur
iletisimsel eslestirme olaylari daha sik hale geldi. Bir keresinde, iki meslektasim
yumruklastiginda, ¢catismalarinin sagmahgi hakkinda sakalastik ve sonunda Thea'nin ofisine
geldiklerinde, biri onu sucgladi ve bunun kendi hatasi oldugunu séyledi. Bu noktada gulda.
"Senin hatan!" diye bagirdim ve ikimiz de (gurultalu bir sekilde) gulduk.

Thea icin farkh davranislari, distnceleri ve hisleri denemeye baslamak (kendini aktive
etme) bir rahatlamaydi. "Belki kendime biraz alan tanimayi deneyebilirim, bdylece beni
bunaltmaz... Bdylece simdi daha fazla bagisiklik kazaniyorum (gultyor) bu iyi bir sey." Ayrica
psikiyatriste gittiginde daha fazla ilag istemekten ¢ok uzak oldugunu fark etti, "Sanirim
istemeyecegim.

Simdi kendimi daha guglu hissediyorum." Ve en dokunaklisi, "Eskiden yalniz kalmak ve

yalniz 6lmek istiyordum. Ama artik istemiyorum. Beni sevenlerle ve benim de sevdigim
insanlarla olmak istiyorum. Ve yalniz 6lmeyecegimi bilmek istiyorum."
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Karsi Aktarim Tutmada Kargi Aktarim Zorluklari
Sizoid Analizanin Savunmaci Benligi

Sunulan vaka calismalarinda da géraldtugu gibi, sizoid ikilem icinde

calisan analist, bélinmenin her iki tarafindaki yansitilan kismi benlik veya
kismi nesne iliskileri birimlerinin alicisi olabilir veya onlarla rezonansa girebilir.
Yani, analitik surecin kisilerarasi talepleri, analistin 6rnegin kolelestirilmeyi,
kolelestiriciyi (efendi), sadist kontrolclyu (sirgun eden) veya terapotik
saatte surgun edilmeyi deneyimlemesine neden olabilir. Yaratici bir uyum
icinde, bu, analizanin SR veya OR'si hakkinda dnemli bilgiler saglayabilir

ve analizanin terapdtik ihtiyacina, ego kapasitelerine ve terapi asamasina
gore tutulabilir ve arastirilabilir. Sizoid analizanlarla ¢alisan analistlerin
tipik bir karsiaktarimsal tepkisi ve deneyimi, surgun edilmektir. Anlamli
terapotik temas ihtiyaci, paradoksal olarak bircok kiside kéle konumunu
tesvik eden, miudahaleci ve istilaci yorumlara yol acgabilir. Belirtildigi gibi,
cesitli degisimler mumkUundur ve surecin ¢alismayi destekleyip
desteklemedigini gormek icin dikkatlice izlenmesi ve arastirilmasi gerekir.

Notlar

1. Ayrica Winnicott'un Insan Dogasi adli eserinin III. bélimune (Birim
StatUsu Olusturulmasi), 4. ve 5. Bélimlerine , En Erken Devletler ve
Varolusun Birincil Durumu: Ilkel Oncesi Devletler'e bakiniz (s.
126-134). Carpma gorsel olarak buyuk bir etkiyle ifade ediliyor!

2. Ayrica Guntrip, 1969, Bolum 1, Bélum 1-3, Sizoid Kisiligin Klinik
Tanimlari ve Bélum 3, Bolum 6-9, Temel Ego Zayifliginin Dogasi'ni da
inceleyin .

3. Fairbairn'in 1944 yapisal teorisi ayrintili bir
Bir hastanin ruyasinin analizi (bkz. Fairbairn, 1952, s. 95-106).

Rayayi nesne iligkileri perspektifinden analiz ettigimizde, yani her 6z-
yap! icin bir nesne yapisi oldugu anlasildiginda,
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Baglantili duygulanimla Fairbairn, hastanin kendisi ve dnemli digerleri
hakkinda ayri géruslere sahip oldugunu belirtti. Asagidaki yapi ciftleri Fairbairn
tarafindan gézlemlendi ve Celani'nin bu serideki gelecek kitabinda daha ayrintil
olarak okunabilir: a. Merkezi Ego ve ideal Nesneyle (diger "iyi veya besleyici nesne")
iliskisi. Bu yapi
buyuk élcude bilinglidir. b. Buyuk 6lctde bilin¢disi olan ve Reddeden Nesne ile
iliskisinde buyuk dlcude ihmal edilmis, asagilanmis ve 6fkeli cocugun i¢sel
bir 6z-temsilini iceren
Anti-libidinal Ego; bu, istismarci ve ihmalkar bir ebeveynin i¢sel bir temsilidir. c.
fkinci bilingdisi ¢ift, cocugun 6zlemini cektigi, hatta 6zlemini cektigi iyi ve
sevgi dolu ebeveynin Heyecan Verici Nesne ile iliskisindeki fantezisi olan
Libidinal Ego'dur; bu, umut sunan sevgi dolu ve bagli bir
ebeveynin fantezilestirilmis bir temsilidir. d. Travma gegirmis askerler
ve istismara ugramis ¢ocuklarla ¢alisan Fairbairn, bag ve sevgi ihtiyacinin o kadar
guclu kaldigi ve cocugun, Harlow'un maymunlari gibi, asgari ebeveyn
yatirimiyla iyi bir ebeveyn yarattigi aci verici endopsisik gercegi fark
etti. Anti-libidinal ego g6z 6nune alindiginda, libidinal benligin amaci agiktir:
reddeden nesneleri yeniden bicimlendirmek ve
temas ve sevgiyi (ikincisi Kot Nesneye baglanma olarak adlandirilir) saglamak

icin istek ve ihtiyaclarini bilmek.

4. Deneyimli okuyucu ve klinisyenler burada Dr.
Orcutt'un The Unanswered Self (2021) adli eserinde sizoid
bélinmus nesne iliskileri birimlerinin 6. Bolum,
Diyagramlar'da, 6zellikle Dr.

Orcutt, alternatif bir diyagrami tasvir eden basarili bir argiman sunuyor
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Kulucka zorlugu. Tartisma, 6z durumlarin Masterson, travma ve
dissosiyasyonla iliskisinin ayrintili olarak ele alindigi 7. Blum'de
daha da ileri géturtulmektedir.

5. Ayrica James Hollis'in Swamplands of the Soul: New Life in Dismal Places
(1996) adl cahismasina da bakiniz . Bu dénudsturucu ve oldukca parlak
kavramsallastirmada Hollis, 4. Bolum'de Depresyon, Desuetude ve
Umutsuzluk arasindaki temel psikolojik farkliliklari ele aliyor. Célde
anne ve baba olarak calistigim bircok sizoid, toplumdan surgun edilmis,
kayip kralliklarin cocuklari olan desuetude'a cok benzer deneyimler
anlatmistir.

6. Bu dava ilk olarak Daws, L. (2009) tarafindan yayinlanmistir .
Ruyayl goérmek: Endopsisik ontoloji arayisi.
Psikanalitik Psikolojide Sorunlar, 31(1), 21-40.

7. Guntrip icin , “fantezi 6ncelikle endopsisik yapinin bir ifsasidir”
(1969, s. 322).

8. Rliya 6ncesi 6nceki seansta kendi rayasini tartismisti .
Evlenme konusunda belirsizlik yasiyor ancak bunu yapmadigi takdirde
onu kaybedebilecegdini 'kabul ediyor'.

9. Dr. Orcutt'a beni bu konuda bilgilendirdigi i¢cin minnettarim .
Sizoid uzlagma ilk olarak Harry Guntrip'in 1969 tarihli eserinde
tanimlanmistir .

10. Aciklamaniz igin Dr. Anne-Marie Lydall'a ve analistinize tesekklr ederim .
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BOlum 4 Ayrimi

Ayrilik Bireysellesme

Gelisimin Alt Asamasini Uygulamak - Narsistik Ikilem
ve

Ayrilik Bireysellesme

Yakinlagsma Alt Asamasi

Gelisim - Sinirda
Ikilem
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BOlum 6 Fuzyon ve Her Seye Gucu Yetmenin

Tiranlgi

Narsistik Ikilem

DOI: 10.4324/9781003358572-10

giriis

Saglikh narsisizm, gelisimsel gerekliligi ve cesitli yaratici islevleri, klinik ve kulturel
ortamda siklikla karsilasilan kétu huylu déndsumleri tarafindan buyuk dlcude
gOlgede birakilmistir. Narsisizme yonelik terapétik yaklasimlar, basta Dr. Otto
Kernberg (1975) ve Dr. Heinz Kohut (1971) olmak Uzere cesitli psikanalitik
akademisyenler tarafindan detayli bir sekilde ele alinmistir. Masterson'in (1976,
1993, 2004) ve Klein'in (Detrick ve Detrick, 1989) calismalarini inceleyen okuyucu,
cesitli analistlerin narsisizmin etkisine iliskin 6zgun klinik goérusleri arasindaki
ortasme ve farkhhklarla ilgili ¢esitli tartismalarla karsilasir; yani, narsisizmin faydali
nitelikleri (benlik nesnesi ihtiyaclari), kotu huylu nitelikleri (psikopati, kotu huylu
narsisizm) ve fuzyonel komplekslerle (sahte 6z-uyum) iliskisi.

Masterson'in disunceleri simdi daha derinlemesine incelenecek.

Masterson'in Gelisimsel Benligi ve Nesnesi
Narsisizm Iliskilerine Yaklasim

2. Bolumde incelendigi gibi, yirumeye baslayan cocuk gelisimin uygulama alt
evresinde kendine 6zgu bir gelisimsel paradoksla yavas yavas uyanir.
Koruyucu bir birligin parcasi olmak ve dik hareket kabiliyetini edinmek,
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Guclu bir libidinal kapasite ve kaynaklar dalgasi. Mahler'e gére bu dalga, yurimeye
baslayan cocugun dunyayla olan ask iliskisinde, kesifci davranislarinda, tikenmez
merakinda ve ¢carpmalara ve dusmelere karsi duyarsizliginda belirgindir.1 Danyayla
olan ask iliskisine ve onun sarhos edici buydstune ragmen, dogal degerler dinyasinin,
suphelenmeyen ylrumeye baslayan cocugun Uzerine, zaman zaman buayuk bir
saskinhk ve umutsuzlukla, giderek daha fazla aydinlanmasi beklenir. Sinirlar da hem
fiziksel hem de psikolojik olarak kisa strede hissedilir ve annenin veya cevrenin higbir
dnleyici yaklasimi, yirimeye baslayan ¢cocugu boyle bir sonmeden, hatta hayal
kirikhigindan koruyamaz. Bu yogun psikolojik gelisim asamasinda, duygusal olarak
uyumlu ve duyarl bir anne olmazsa olmazdir. Anne uyumu, kesif ihtiyaclarini
yonlendirir, benlik ve nesne temsilleri Gzerindeki sisirme-sdndirmenin karmasik
duygusal alanlarini yénetir ve yirumeye baslayan cocugun buyuyen yeteneklerinin ve
gelisen kisiliginin (6zgun 6z-s6z) tadini ¢ikarirken ve gurur duyarken hassas sinirlar
koyar. Masterson'a gore, annelik eden kisinin temel tutumu (ve dolayisiyla davranisi),
cok ihtiyac duyulan her seye gucu yetme duygusunun sancili gelisim sutrecini daha
onemli bir gergeklik odakli uyumla birlestiren psikolojik bir ebeliktir. Bu tur bir ebeligin
asagidakileri saglamasi beklenir:

A) Benligin nesneden giderek farkhlagsmasi .

B) Benlik ve nesnenin giderek farkhlagsmasi .

C) Cocukluktaki her seye gucl yetme yetisinin giderek etkisizlestirilmesi ve
gerceklikteki (ve genel 6grenmedeki) gorevlerin Ustesinden gelmekle baglantili
ego islevlerinin sehvetli bir sekilde harekete gecirilmesi, bdylece neden-
sonug iliskisinin, yani doga yasalari dunyasinin i¢sellestirilmesini
destekler. Bu ikincisi, saglikh 6zsaygi ve 6z glvenin, yalnizca fantezi ve her
seye gucu yetmeyle degil, gerceklikle birlesmesi gerektigi fikrini destekler.

Cocukluktaki her seye kadir olma halinin kademeli ve basarili bir sekilde
etkisizlestiriimesine ragmen, alt evrelerin uygulama kalintilari, yakinlik, eylemlilik ve
yaraticilikta ylceltilmis kendi 6zel Cennetlerimizde yansimaya devam ediyor.
GCocukluktaki her seye kadir olma halinden vazge¢mek, yeterince uyumlu bir anne,
baba ve cevreyle bile, yillarca sturen olgunlasma, pratik, basarisizlik ve yasin Grtnu
olan ideal bir zihin durumudur. Masterson'in dusincesine gore (1993),
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Saghkl narsisizm, 2

veya gercek benlik, bir duygu olarak deneyimlenir
kendini yeterli ve yetkin hisseden, cogunlukla gerceklikten kaynaklanan,

bir miktar da fanteziden gelen bir benlik duygusudur. Bu benlik

duygusu, baskalarina karsi uygun bir ilgiyi icerir ve 6z saygisi, gercekligin
sundugu zorluklarin ve gérevlerin Ustesinden gelmek i¢in 6z-iddianin
kullanilmasiyla korunur. Bu benlik duygusunun altinda yatan i¢sel ruhsal
yapl, nesne temsilinden ayrilmis, cocuksu gérkemliligi ve her seye gucu
yetme gucu etkisiz hale getirilmis ve butunlesmis bir benlik

temsilinden olusur; yani hem olumlu hem de olumsuzu ayni

anda barindirir ve 6zerk bir sekilde islev gorebilir.

(s. 12) (italikler eklendi)

Mahler'in izinden giderek, bu asamadaki zorluklar, yakinlagsma catismasini etkili bir sekilde
onleyebilir ve yirumeye baslayan ¢ocugu, cocugu ve daha sonra yetiskini, buytklenmenin
kirilganlik ve gerceklik kaygilarina karsi caresiz bir koruma islevi gérdugu, her seye gucu
yeten, kaynasmis bir birimin psikolojik gercekligine hapsolmus halde bulabilir. Masterson,
bu yanilsamanin, gercekligi (ki bu aci vericidir) surekli olarak inkar etmek icin gelistirilmis
cesitli savunma mekanizmalari tarafindan bozulmadan korundugunu ve her seye gucu
yetmenin bozulmadan kaldigini yazar.

Narsistik kisilik bozuklugunun fiksasyonu bu olaydan [yakinlasmadan] 6nce
gerceklesmelidir cinku klinik olarak hasta, nesne temsilinin 6z-

temsilin ayrilmaz bir parcasiymis gibi davranir - her seye gucu yeten, ikili bir
birlik. Bir yakinlagma krizinin var olma olasili§i bu hastada pek de belirgin
degil gibi gértiindyor. Dinyanin onun istiridyesi oldugu fantezisi var; bu
narsistik, gérkemli 6z-yansitmasina uymayan veya onunla uyusmayan
gerceklik algilarini kaginma, inkar ve degersizlestirme yoluyla

muhurlemesi gerekiyor.

Sonug olarak, uyum saglamanin maliyetine katlanmak zorunda kaliyor
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gercekligin bayuk bélumlerinin inkar edilmesi gerektiginde her zaman sz konusu olan
sey budur.

(Masterson, 1981, s. 12-13) (italikler eklendi)

Masterson, klinik ¢calismalari géz 6nune alindiginda, boyle bir gelisimsel zorlugun

nasil ortaya cikabilecegine dair cesitli olasiliklar sunuyor. Olasi aciklamalardan

biri, annenin cocuguna narsistik bir uzanti olarak guvenmesi ve cocugun

buyuklenme duygusunu gerceklik kaygilari ve sinirlamalari pahasina tesvik etmesi olabilir:

Hi¢cbir oglum matematikte bu kadar yetersiz olamaz . Blylkbaban (son derece
basarili anne tarafindan babasi) kadar zekisin. Harika seyler yapacaksin!
Ogretmenin ne dedigini unut - sadece bir 6gretmen. Matematikte iyi olsalardi

o6gretmen olmazlardi, degil mi? Hepsi aptal!

Gergekten de, 6rnek verildiginde, terk edilme ve degersizlestirilmeyi 6nlemek i¢in
cocugun, yansitma ve taleplere (ideallestirme ve buyuklenme) uymak zorunda
kalan annesinin ideallestirme egilimlerini ve ihtiyaclarini kabul etmekten baska
secenegdi yoktur: "Mukemmel olmazsam, kotu ve terk edilmis olurum" veya Ralph
Klein'in yazdigi gibi, "Mukemmel (6zel) biriyim, ancak bunu (6zelligi) onaylamana
ihtiyacim var" (Klein, Detrick & Detrick, 1989, s. 321).

Bir diger gelisimsel yol ise, ebeveynlerin cocugun dogal narsisistik gelisimsel
ihtiyaclarina ve potansiyeline yonelik tutumlarini agik¢a veya gizlice reddetmek
ve cocugu narsisizmini "gdbmmeye" veya asiri yaralanma, savunmasizlik ve
yalnizliga karsi kendini korumak icin gizlice her seye gucu yeten fanteziler
beslemeye zorlamaktir. Klein'a gore,

Bu durumda, ¢ocuk icin iliski kurma modelinin calisma sekli su sekilde daha iyi ifade
edilebilir: "Sen mukemmelsin (her seye glicl yetensin) ve ben senin guicinin
(6zelliginin) bir parcasi olabilirim (paylasabilirim)... Cocuk nesneyi ideallestirmeli

ve ardindan o nesnenin 'isiltisinda guneslenerek' kendini 6zel hissetmelidir. Bu sekilde,
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Cocugun buyuklenmeci benliginin aynalama ihtiyaclari, dolayl da olsa

karsilanir.”
(Klein, Detrick ve digerleri, 1989, s. 321'de)

Masterson'dan bir érnek: "Ger¢ek Benligim kapana kisilmig durumda... Enerjilerim
gercek benligime degil, bu canavari, bu klonu (sahte buyuklenmeci benligi) beslemeye
gitti. Cocukken suyun Uzerinde yUruyebilme fantezisi kurardim" (1985, s. 46).

Son olarak, hayal edilebilecek en feci sekilde, herhangi bir pratik gerceklik (fuzyon,
enflasyon, her seye kadirlik, duyarsizlik vb.) saldiriya ugrayabilir ve degersizlestirilebilir;
yani, yukarida bahsedilen sizoid hastanin (Paul) riya materyaline benzer sekilde, tim
yansitmalar bir seri katili (anti-libidinal, olumsuz bicimde kaynasmis saldirgan birim)
cagristirabilir ve ihtiya¢ duyulan narsistik stregleri ve durumlari etkili bir sekilde
oldurebilir! Lieberman'in (2004) 6zIU yazisinda, ortaya cikan narsistik stil/tip ile
asagidaki gelisimsel gerceklikler acikca gorulmektedir:

Narsistik hastanin benlik duygusu, bu duygularin herhangi birinde veya

hepsinde meydana gelen kopmalar nedeniyle cok ciddi sekilde
yaralandiginda, ¢ocuk:

1. Gergek benliginizi bir kenara birakin ve gérkemli (agik/teshirci) olarak

narsistik iliskiyi yeniden yakalamaya calisin.

2. Gergek benliginizi yerin altina itin, nesneyi ideallestirin ve uyum
saglamaya calisin (dolap).

3. Nesne bu kadar narsistik bir sekilde zarar vericiyse, kusatma
altinda, parcalanma veya bolinme tehlikesi altinda hisseder.
Cocuk, annesi tarafindan yansitilmaktan veya annesini
ideallestirmekten vazgececektir . Digerinin sert ve saldirgan
(degersizlestirici) oldugu algisina karsi kendini korumak icin disa
yansitilan saldirgan-bos birim guclu bir sekilde gelisir .
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(s. 81-82) (italikler eklendi)

Masterson'a gore narsisistin gelisimsel saplantisi, tg gelisimsel olasiliga
sahip bélunmus bir ic dunyayi yansitir: acik/gosterisci, gizli veya
degersizlestirici narsistik benlik bozuklugu.

Narsisist Kisinin Béliinmus I¢ Diinyasi
Hasta

Sizoid ve borderline benlik bozukluklarinda oldugu gibi, NPD'nin karsilastigi
gelisimsel zorluklar, iki kaynasmis birimden olusan bir intrapsisik bélunmeyle
beslenen kapal bir intrapsisik sistem olarak anlasilabilir.

Bu kavramsallastirma, teshirci, degersizlestirici ve gizli narsisistik benlik
bozuklugu gibi narsisistik yapilardaki ¢esitliligi anlamak icin de kullanilabilir.
Gorkemli (acik) narsisistin i¢sel psisik yapisi (asagidaki sekle bakin), gorkemli
bir 6z-temsil ve "az ¢ok surekli olarak etkinlesen tek bir birim halinde
kaynasmis" her seye gucu yeten bir nesne temsilinden olusur (Masterson,
1981, s. 29).

Bu énemlidir ciinku sizoid ve borderline intrapsisik birimlerden farklidir, ctinkt daha belirgin bir
farklilasmayi yansitirlar! Ozellikle borderline hastanin pratikteki oldukca kaotik sunumu géz éniine
alindiginda, bu durum sezgiye aykiri gortinebilir. Masterson'a gore, ikincisi RORU ve WORU'nun benlik
ve nesne temsilleri arasindaki kararsizliga atfedilebilir (bkz. B6lim 6). Oysa gizli narsisist (kisa stre sonra
tartisilacaktir) harig, belirgin narsisistin savunmalari bélinmenin sol tarafinda kalmak icin strekli olarak
etkinlestirilir. Bu tir bir savunmacilik, saldirganliga serbest erisimle birlestiginde, cevreyi yansitma
kaynaklari saglamaya zorlar ve hem 6z deneyimi hem de ego isleyisini, borderline benlik bozuklugundan
daha basarili bir sekilde dengeler. Belirgin analizan daha sonra kolayca "daha yUksek" bir isleve sahip

olarak ortaya cikabilir.

Analiz edilen kisinin ¢ekicilik ve diger mesru yetenekler gibi cesitli dogal
yeteneklere sahip olmasi durumunda, farklilasmanin daha da karmasik hale
gelebilecedi sdylenmelidir. Sayginliga duyarli bir¢cok birey,
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Olaganustu yeteneklere sahip olan ve ailelerine, islerine ve toplumlarina iyi hizmet eden genclerdir.
Zorluk, bdyle bir analizanin intrapsisik, kisilerarasi ve gerceklik degerlendirmeleri agisindan nasil
islev gordugunde ortaya cikar. Ancak Masterson'a gore, narsisistin sahte benligi, borderline bireyin
sahte benliginden daha basarilidir. Belirtildigi gibi, bu durum, "altta yatan saldirgan veya bos nesne
iliskileri kaynasmis birimi" (Masterson, 1981, s. 29) savunan ve koruyan savunmaci kaynasmis/
gorkemli birimin surekli aktivasyonuna ve dolayisiyla aci verici bir depresyon, parcalanma (dagiima)
hissi veya tikenme durumlarinin olasihigina atfedilebilir. Bu durum, nesneyi kaybetme korkusunun

6zunde, ayriliga duyarli kaygi (bir borderline ikilemi) ile celisir. Bir vaka su hususu agiklayabilir:
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OBJECT O ‘ ipron B
o g I P
z |
—
t St
SELF :l nodeauald
Llinking ANec! | linking Affect
QUe., 5 rec!, odr 1 jorment & depre
Jored, per
7777”7757997{\2;&991777”77‘ 7-'7 of reclity perceg .“,' mpulse control ' stration ¢ erance ond ego [:', ndaries
Ego Defense Mechanisms Spitting. avodance, deral. acling-out, cingng, projechon & projective identificatior

Sekil 6.1 Narsistik Kisilik Bozuklugunun Bélunmugs Nesne
iliskileri Birimi.

Is yerinde is arkadaslarimdan (narsistik kaynaklar) ara sira alkis
alabiliyorum; ancak evde esimden ve cocuklarimdan da aynisini
bekliyorum. Cocukken, ebeveynlerimden daha karmasik, hava
gecirmez bir hak sahibi olma makinesi icat edecegimi
hissettigimi hatirhyorum , bdylece onlarin hissettigi gibi
asagilanmis ve bagimli [olumsuz birim] hissetmeyecektim. Hak
sahibi olma duygusu benim 6z imajimdir [buyuakltk birimi].
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Onlar olmadan dagilip gidecegim ve kendimi yalniz, asagilanmis, terk

edilmis, baglantisiz hissedecegim [parcalanma kaygisi]. Ben sadece buyuk bir

hak sahibi olma makinesiyim [gérkemli birim]... Sadece sihir bekliyorum [alt faz
fuzyonu cahsiyorum], tek basima oldugum gercediyle yuzlesemiyorum. Karim
benim bir parcamdi. Veda edemiyorum. Bu, fantezi dinyasinda yasamanin bedeli.

Hak sahibi olmam sihirli bir sekilde geri kazanilmadigi sirece buna degmezdi.

Benim basima bdyle bir sey gelmis olamaz.
(Masterson, 1985, s. 49)

Kisacasl, savunma amacli kaynasmis birim, ayni zamanda benzersiz, hayranlik duyulan, 6zel,

mukemmel ve hak sahibi olma gibi baglayici etkileri de destekler:

%100 bir iliski istiyorum. Neden daha azina sahip olayim ki? Karim bana
bir kahraman gibi davrandiginda, onun i¢in her seyi yaparim. Bana bir kahraman

gibi davrandiginda, her seyi basarabilir, her seyin Ustesinden gelebilirim!

Buna karsilik, saldirgan bir sekilde kaynasmis birim, saldiri, kusur, utang ve degersizlik
duygularinin alani olarak gérulebilir; burada, bozulmusg benlik, buytk yetersizlik ve kirilganlikla
mucadele eder.

Dustusum. Dunyanin zirvesindeydim ve hicbir seyin hayallerimi yikamayacagini
hissediyordum. Neler olacagi hakkinda hig¢bir fikrim yoktu. Bunu sik sik
duydugunuza eminim - suphesiz bir insan.

Bu daha da fazlasi! Kendimi ¢ok iyi hissettigim, yeterince iyi olmadigimi

hatirlamadigim bircok ani hatirliyorum. Babam basarisiz olacagimi, degersiz
olacagimi sdylemisti.

Kohut'un (1971) ¢ok dokunakh bir sekilde tanimladigi gibi, bélinmenin sag tarafinin
farkindaligi, narsistik yapilara sahip olan kisiler icin travmatik olarak deneyimlenebilir ve blyuk
bir terapétik bakima ihtiya¢ duyulur (Orcutt, 2021).
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Masterson, tanisal olarak, narsisistik gugluklerin cesitli "alt tiplerinin" benzer
bir intrapsisik bélunmeyi paylastigini, ancak intrapsisik dengeyi korumak igin
farkli savunma mekanizmalarina guvendigini savundu. Sergilemeci benlik
bozuklugunun ( sisirilmis sahte savunmaci benlik) tedavisinde, klinisyen,
terapinin baslangi¢ asamalarinda, esas olarak savunmaci/libidinal gérkemli
benlik-her seye gucu yeten nesne iligkileri kaynasmis biriminin, yani gug,
mukemmellik vb. iceren gérkemli bir kismi nesne temsilinin, mukemmel, tstun,
hak sahibi olma ve benzersiz, hayranlik duyulan ve takdir edilen hissetme
baglanti duygusuyla birlesmis gorkemli bir kismi benlik temsiliyle kaynasmis
oldugunun farkinda olacaktir. Acik/sergilemeci analizan bu kaynasmis birimi
yansitirken , hasta altta, surekli olarak saldirgan nesne iliskileri kaynasmis
birimine karsi savunma yapar; bu birim,

Sert, cezalandirici ve saldirgan olan kaynasmis nesne temsili

ve terk edilme depresyonunun etkisiyle asagilanmis, saldiriya
ugramis, bos ve baglantili olma 6z temsili, sinirda kisilik bozuklugu
tarafindan tanimlanan nesne kaybindan ziyade parcalanma ve
benligin parcalanmasi olarak deneyimlenir.

(Masterson, 1993, s. 18-20) (italikler eklendi)
Orcutt'un (2021) bir analizcisi bunu su sekilde tanimliyor:

Hissettiklerimi hissetmemek icin savasirim, her seyi yaparim.
Parcalanirken ne kadar guc¢lu oldugumu gostermeye

calistyorum. Bana ne kadar iyi oldugumu sdéylemezsen hicbir sey beni
bir arada tutamaz. Yalnizim, paramparcayim. Caresizim. Seyircisi
olmayan bir gbsteriyim ve sahne ayaklarimin altinda dagihyor.

(s. 152)

Sergilemeci bozuklugun aksine, gizli narsisistin i¢sel ruhsal yapisi, sergilemeci narsisistten
farklidir cinku sergilemeci narsisist duyarsiz, kicimseyici ve hatta duygusuz goéranur.



Machine Translated by Google

Nesnelerine karsi, gizli narsisist ( sdnmus sahte savunmaci benlik) hem digerine
bagimli hem de ona karsi savunmasiz gérunar. Benligin yuceligi, idealize edilmis
her seye kadir nesnenin yansitilmasi ve ardindan o nesnenin "isiginda keyif
surmesi" ile korunur; "Kendimi diger kisinin gézunde olumlu bir sekilde
yansitamiyorsam, benligim yoktur."

(Lieberman, Masterson ve ark., 2004, s. 79). Bu durum, ruh halindeki degiskenlige daha fazla yatkinliga
neden olur ve bu nedenle gizli narsisistler disforik duygulanimlara ve depresyon duygularina daha fazla
"erisim" saglar. Idealize edilmis nesne basarisiz oldugunda, gizli narsisist (etkinlestirilen) icsel saldirgan
nesneyi dissal nesneye yansitabilir ve buna karsilik saldiriya ugramis, asagilanmis ve parcalanmig

hissedebilir; bu da yeni bir idealize edilmis 6teki arayisini gerekli kilar.

Degersizlestirici narsisistin travmatik benzeri durumunda, ¢ok ihtiya¢ duyulan
gorkemli benlik ve 6tekinin idealizasyonu yokmus gibi gérunur. Bunun yerine,
belirgin olan sey aktif bir konuslanma halidiLieberman'a (2004) gore :

Benligin yuceltilmesi veya digerinin ideallestirilmesi s6z

konusu degildir, ancak ¢ocuk paranoyak, sizoid savunmalarla

kusatma altinda bir yasam surer.4 Tedavide, hastanin

parcalanmis benligi, saldirgan nesnenin veya bozulmus

benligin terapiste yansitilmasiyla savunulur. Bu hastalarin

bazilari, cevrelerindeki insanlara karsi ki¢umseyici bir

ustunluk duygusunu surdurmek icin Degersizlestirme

savunmasini kullanirken, digerleri dusuk duzeyde islev

goruyor gibi goérunar ve genellikle Sizoid Kisilik Bozuklugu hastalariyla karist

(s.79)

Boylece, degersizlestiren analizan, bélinmenin yalnizca sag tarafinda islev gérur
- gelisimsel bir trajedi ve aci verici bir zihin durumu. Pearson (Masterson ve ark.,
1995, s. 310-311), degersizlestirme durumunu, cesitli i¢csel ve kisilerarasi
mekanizmalar araciligiyla "i¢sellestirilmis zulmeden ve ag, kiskang benlikle iligkili
saldirganligi bosaltarak ve yansitarak" hasarli, savunmasiz benligi korumak olarak
kavramsallastirmistir.

Pearson'in kavramsallastirmalari (1995) asindirici niteligi acikca gostermektedir



Machine Translated by Google

Saldirgan birimin surekli yansimasi. U¢ bir 6rnek yeterli olabilir. Bir
klinisyen, saygiyla ilgili bir ikilemi anladigini gésterdikten sonra, ciddi
sekilde ihmal edilmis ve utandirilmis, stirekli s6zIU saldirilara,
kicumsemeye, alayci kahkahalara ve koken ailesi tarafindan
degersizlestirilmeye maruz kalmis bir analizan su sekilde tepki verdi:

Ne yaptigini anliyorum! Sanki yetersizmisim (bozuk benlik)
gibi bana aciyorsun. Seni bu kadar 6zel yapan ne? [Olumsuz
birim ve saldirganin OR'siyle 6zdeslesiyor]

Neyden bahsettigini bildigini saniyorsun ama kulaga sa¢gmalik
gibi geliyor - sagma sapan psikolojik sagmaliklar. Beni aptal mi
saniyorsun? [Olumsuz birimin SR'sine gecisi yansitiyor]

Asil aptal sensin. Beni yumusatmak ve beni asagilamak icin bu
sacmaliklari séyltyorsun. Sana ve Ustunligune lanet olsun,
seni kibirli herif.

Terk Edilme Depresyonu ve Narsistik
ikilem

Narsistik analizan icin terk edilme depresyonu, gercek 6z-aktivasyon

veya nesnenin gerekli beslenmeyi -kusursuz yansitmayi- saglayamamasiyla
aktive veya uyarilabilir. Degersizlestirme ve bolme gibi savunmalar,
libidinal kaynasmis birimi yeniden canlandirabilir ve saldirganliga

"serbest erisim", nesneyi mukemmelligi yansitmaya zorlamanin, hatta
manipule etmenin bir yolu olarak da kullanilabilir ve bu da gérkemli
savunma birimini yeniden canlandirir. Bu durum, 6zellikle kéta huylu
narsisistlerde ve psikopatik egilimleri olanlarda zorlayicidir; ancak sayqi
travmasi zaman ve hassas mudahaleyle asilabilir. Surekli aktif bir

gorkemli birime bagimlhlik g6z 6ntne alindiginda, narsistik hastalarin
depresyon ve insan basarisizligiyla yasadiklari zorluk gercekten
kavranabilir! Narsistin deneyimledigi terk edilme depresyonunun
unsurlari, borderline kisilik bozuklugunun unsurlarina benzerdir; yani
intihara meyilli depresyon, cinayete meyilli 6fke, panik, sucluluk,
umutsuzluk, caresizlik, bosluk ve bosluk hisleri. Klinik olarak, depresyonun kolayca e
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Gosterisci narsisist, gosterisli savunmaci yapisi nedeniyle depresyon yasarken,
gizli narsistin yasadigi depresyon utang, asagilanma ve dagilma duygularini icerir.
Narsistik bozukluklarda kiskanclik ve 6fke duygulari her zaman mevcuttur.
Depresyon deneyiminden aktif olarak kacinmak, terapide bir engel olabilir.

Ayirici Tani ve Tedavi

Narsistik hastayi borderline ve sizoid hastadan ayirmak Masterson Yaklasimi'nin
merkezinde yer alir. Pearson'in (Masterson ve ark., 2005) belirttigi gibi, benlik
bozukluklarinin kendine 6zgu dilini veya "anlatiimamig benligini" anlamak,
terapotik cerceveye bir gerileme dili (borderline), buyUklenmeci sdnmeye karsi
koruma (narsisizm) ve tehlikeye atilmis temasta guvenlik arayisi (sizoid) saglar.
Masterson'a gore, borderline intrapsisik yapi, benlik ve nesne temsillerinin daha
farklilasmis ve édullendirici ve geri ¢eken birimler arasinda dontsimlu olarak
bélinmus olmasi bakimindan narsistik intrapsisik yapidan gelisimsel olarak
farklidir. Narsistik hastalarin benlik ve nesne temsilleri kaynasmis durumdadir ve
baglanma birimi (buyuklenmeci birim) surekli olarak etkinlestirilir. Masterson'a
(1993) gore :

Narsistik savunma tarzi, benlik ve nesne temsillerinin
kaynasmadigi, aksine ayristigi ve édullendirici ve geri
cekilmeci parca birimlerine bolindugu borderline kisilik
tipinden farkhdir. Bu iki parca biriminin yansitilmasi

surekli degil, donuasumludur... Borderline kisilik tipi hasta,
narsistik kisilik tipi hasta gibi saldirganliga serbestce erisemez.
Bu nedenle, geri ¢ekilen nesne yansitmasiyla karsi karsiya
kalan 6z-iddia, 6z saygi icin uygun degildir. Sinirda hasta,
nesneye yapisarak veya ondan uzaklasarak kendini savunur.

(s. 27) (italikler eklendi)
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Masterson5, parca birimlerinin yansitilmasinin "kusursuz" olmadigini ve bu nedenle
teshirci narsistin daha zirhli egilimlerinden yoksun oldugunu ileri stirer. Ikincisi g6z
onune alindiginda, borderline kisilik, gerceklik degerlendirmelerine, "6zellikle de
Oz-aktivasyona karsi 6dullendirici ve geri cekilme tepkilerine" daha duyarli olarak
goraldr (1993, s. 27). Bu durum, aktarim eyleminde de farkliliklar yaratir. Teshirci
narsisist, surekli olarak etkinlestirilen gérkemli benligi tarafindan zirhlanmis gibi
gorunur; bu da kibir ve benmerkezcilik gérinumu verir ve siklikla digerini reddeder.
Borderline hasta, kendini kicumseyen davranislar ile mantiksiz 6fke ve/veya 6fke
patlamalari arasinda gidip gelir. Masterson, narsisistik hastalarin deneyimledigi
6fkenin genellikle baglantidan yoksun "soguk" bir 6fke olarak deneyimlendigini
ekler. Buna karsilik, borderline hastanin 6fkesi genellikle yogun bir 6z-nefret
etrafinda merkezlenir; bu nedenle terapist daha buyuk bir baglanti deneyimleyebilir.

Narsisistin ideallestirme ve yansitma yansitmalari ile borderline bireyin
odullendirici ve geri ¢cekilme yansitmalari g6z 6nune alindiginda, psikanalitik
teknigin de farkl amaclari olacaktir. ilk olarak, borderline hastayla tercih edilen
yontem olan yuzlesme, ya teshirci narsisistleri yeniden travmatize etme ya da gizli
narsisistle uyum saglama riski tasir. Iddia edildigi gibi, kaynasmis biy(klikci benlik
ve nesne temsilinin surekli aktivasyonu, inkar egilimleri ve saldirgan benlik-nesne
birimine karsi "hava gecirmez" savunmasiyla, hastanin yuzlesmeyi, ne kadar iyi
zamanlanmis ve hassas olursa olsun, elestiri ve kiskang saldirilar olarak
deneyimlemesine ve altta yatan olumsuz birimi harekete gecirmesine yol acar .
Narsisistik ikilem icin, narsisistik kirilganligin yorumu merkezi 6neme sahiptir.
Bunun yerine vurgu asagidaki siralamada olmalidir:

(@) Aci: Yorumlamanin bu kisminda terapist, hastanin yasadigi aci verici
duygulanimi aktif olarak belirler ve kabul eder. (b) Benlik:
Hastanin kendi

deneyimi Uzerindeki etkiye odaklanir ve boylece
anlayisi gosterir.

(c) Savunma: Hastanin kendisini aci verici etkilerden korumak, savunmak ve rahatlatmak

icin kullandig1 savunmayi/savunmalari belirleyin ve bunlara odaklanin.
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Gizli bozuklukla calisirken, daha da 6nemli terapétik zorluklar ortaya ¢ikar. Tekrarlamak
gerekirse: Gizli narsisist, goérkemli birimin strekli aktivasyonunu saglayamiyor gibi
gorunmektedir, bu da duygulanimda énemli bir dalgalanmaya ve dolayisiyla daha blyuk
yetersizlik duygularina yol agmaktadir.

Depresyona yol acan kendini harekete gegirme ve savunma uglusu, gizli narsisti de etkiler.
Son olarak, gizli narsisti idealize ettigi digerinin "isiltisinda keyif almaya" ihtiya¢c duydugundan,
bu davranis siklikla sinirda ikilemde siklikla gértlen yapisma savunmasi olarak yanlis
yorumlanabilir.

ikincisi goz éniine alindiginda, catisma iki klinik gercege yol acacaktir:

(@) "Anlamiyorsun" seklinde saldirilarla ve degersizlestirmeyle karsilik vermek
llbenll

veya (b) Uyumluluk, ancak etkide hicbir degisiklik olmadan.

Son olarak, bircok klinisyen, cesitli sizoidlerin zaman zaman narsisistik gértnebilecegini hakli
olarak gozlemlemektedir. Sizoid kisiligin sergiledigi narsisizm, sizoid hastanin Ustinlik yoluyla
glvenlik ihtiyaci olarak anlasiimalidir. Ozetle, sizoid, digerlerinden (stiin davranarak kendini
gluvende ve 6z yeterli hissedebilir ve bu, mikemmel bir sekilde yansitilmaya (veya idealize
edilmis digerinin isiltisinda guneslenmeye) ihtiyac duyan, altta yatan gorkemli bir benlik
temsilinin sonucu degildir. Sizoid icin kaynasma, sahiplenme anlamina gelir! Gelisen

psikoterapotik sureg, bazen bu son gerceklikler arasinda ayrim yapmanin tek yoludur.

Narsistik Benlik Bozukluklariyla Terapétik Calisma - Jim ve Dolap Ikilemi

Asagida, gizli narsistik benlik bozuklugu teshisi konmus bir bireyle yapilan psikoterapi
surecindeki mudahalelerin sinoptik terapotik anlari yer almaktadir. Midahaleler, hastanin
duygusal incinme, yaralanma, parcalanmis hissetme veya kicik ve dnemsiz hissetme

konusundaki hassasiyetinin empatik bir sekilde farkina varmasini saglamayi icerir.

Baska bir deyisle, analist ve analiz edilen, kirilgan benligin i¢sel ruhsal ikilemlerine dair

icgorulerini, utang verici olmayan bir sekilde, giderek daha fazla kazanirlar .
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énemlidir cinku bireylerin "ayri" dustncelilige karsi farkli tolerans seviyeleri olacaktir ve
flzyonu varsayabilir veya bekleyebilirler.

Bes yil boyunca haftada bir kez psikodinamik psikoterapi gérdukten sonra Jim,
analistinden bekledigi seyin kendisiyle ayni olmasi oldugunu fark ettigini dile getirmeye
basladi. Jim, bu sekilde, sahip oldugu her turlt kétuligun kabul edilebilir oldugunu
hissedebilecegini dusundu, ¢inku tipki benim gibi, iyi ve kabul edilebilir bir analistiydi. Gizli
narsisistik intrapsisik ikilemden beklenebilecegi gibi, Jim dncelikle analistini idealize ediyordu.
Jim ayrica analistinin evli ve ¢ocuklu oldugunu ve analistinin iyi bir baba ve koca olduguna,
yani 6rnek alinacak bir sey olduguna inandigini da 6grendi. Jim'in annesi de ideallestirme
egilimlerini ve 6zlem dolu ihtiyaglarini etkiledi ve gizli catisma g6z énlne alindiginda, Jim,
artik analiste yansitilan iyi olmanin ne anlama geldigine dair annesinin tanimina ("iyi bir
insan/iyi adam") tim kalbiyle katildi. Ideallestirme g6z 6niine alindiginda, Jim'in kafasindaki
analist hicbir yanlis yapamaz ve onu mikemmel bir sekilde "anhyor". Jim ayrica cesitli
teshirci cinsel fantezilerini (6rnegin, sertlesmis penisini goésterme ihtiyaci, bir baskasinin
penisinden heyecanlanmasi ve onunla birlikte bu heyecanin tadini ¢citkarmasi) tartismaya
baslayacak kadar kendini glvende hissediyordu. Jim, bunlarin bazilarini bilingli olarak,
karsilikli mastirbasyon ve kesiflerin yasandigi gencgliginden drneklerle iliskilendirdi.

Cinsellik, istekler ve fanteziler, Hristiyan yetistirilme tarzinda, okul ve ev ortaminda
kesinlikle yasakti, hatta tabuydu; bu da istek ve fantezilerini icten ice, gizlice saklamasina
neden oluyordu. Jim'in hayat boyu suren fantezisi, bir dolapta yasamayi, diinyayi gérebilmek
icin disari bakmayi, ancak diinyanin onu gérememesini iceriyordu. Sizoid bir havasi da olsa,
kapall narsisizmin guclu bir yansimasiydi .

Aktarima donersek, analist Jim'in getirdiklerine yogun bir ilgi veya heyecanla, yani
kusursuz bir yansitmayla karsilik vermezse, Jim'in daha az bilingli kismi kendini somut bir
sekilde kisitlanmis ve engellenmis hissederdi. Jim, i¢ dinyasini terapide (veya herhangi bir
yerde) paylasma konusunda ¢ogunlukla temkinli ve temkinli olsa da, analistin ruh hali ve
zihin durumu, onun agikligini ve paylasim yetenegini belirlemede ¢cok 6nemliydi.

Terapide, analist zamanla Jim'in benzersiz zihin durumunun ve canlilik hissinin, baglantili

veya bagiml oldugu seklinde yorumlamalara girisebilir.
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Analistin/otekinin "ayniligi" - 6zellikle de analistin/6tekinin ihtiya¢c duyulan bir canhlik, yansitma ve
iyilik kaynagi olmasi. Ayni zamanda, analistin/6tekinin de kendini duygusal olarak givenli bir sekilde
gOsterebilmesi icin benzer sekilde hissetmesi ve distiinmesi gerekiyordu. Analistin/6tekinin ruh hali,
Jim'in kendi benlik algisinda da hayati bir rol oynadi. Analist/6teki iyimser, acik, pozitif, sicak ve

misafirperverse, ortaya cikip etkilesim kurmak gtvenliydi.

Analist/digeri bos, tarafsiz veya kayitsizsa (bunun ipuglari olabilir, 6rnegin analist yorgun, biraz donuk
veya dikkatsiz gortnuayor olabilir), Jim'in "dolaptan" ¢cikmayi, etkilesime girmeyi aci verici buldugunu

soyledi.

Jim: Merhaba! (El sikisarak ve umursamaz bir tavirla) Uzun bir giin ma gecirdin? Yorgun

gorundyorsun!

Analist: Sizin icin 6nemli olan, sizinle iletisime gectigimizde muisait ve dikkatli olmamdir.

tanismak.

Jim: Evet, ama ayni zamanda senin nasil oldugunla da ilgileniyorum.

Analist: Endisenizi anliyorum. Ayni zamanda, iceri girip kendinize odaklanmaniz zor olabilir mi diye
merak ediyorum, sonra da kendinizi savunmasiz hissetmemem icin odak noktanizi bana mi

kaydiriyorsunuz?

Jim: Dogru, ama bunca yildan sonra bile kendimden bahsetmeye baslamak hala tuhaf geliyor.
Tuhaf. Yapmak istedigim sey bu ve buraya gelmemin asil amaci da bu, ama yine de zor. Ve

soguk bakarsan, icimi dokmek benim icin zor.

Analist: Beni nasil deneyimlediginiz ve gordigtiniz, kendinizi nasil hissettiginiz ve yonettiginiz

konusunda hayati bir rol oynuyor gibi gértintyor.

Jim: Sanirim benim esim icin de ayni sey gecerli. Annem igin de.

Analist: HHmm?

Jim: Esim benim sosyal gucumun kaynagidir. O mutluysa ben de mutluyum, o kétuyse ben de
kotlyum.

Analist: Yani senin benlik duygun onun zihinsel durumuyla baglantili.

Jim: Evet, baska turlu olabilecedini sanmiyorum."

Zamanla Jim, saldirgan ben-6teki biriminin yikselisine ragmen, kendine odaklanmayi giderek daha
fazla becerdi. Kendini daha fazla kesfetme ve harekete gecirme, daha belirgin bir i¢sel psisik catisma

ve destek ihtiyacini da beraberinde getirdi:
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Analist: Burada ¢eligkili gérinuyorsunuz. Bir yandan duygusal olarak paylasmayi arzuluyor, bir yandan
da kendinizi savunmasiz birakma konusunda endiseleniyorsunuz. icinize kapanarak veya cekingen

davranarak kendinizi koruyorsunuz...

Jim: Paylagsmak, tim kusurlarin, zayifliklarin, eksikliklerinle gercekten gértlmek,
olabilecek en korkutucu ve riskli sey. Bu konu hakkinda buradan baska hicbir
yerde konusamam.

Analist, Jim'in terapi disinda da duygusal bag kurmasinin mamkdun olabilecegini
sdylediginde, Jim bir sonraki seansta, ondan kurtulmak istedigime veya tedavinin sona
erebilecegini ima ettigime dair yorumum Uzerine dusunceleriyle geri dondu. Ben de bu
iliskinin onun icin ne kadar anlaml oldugunu ve ayrilik getiren, bireyselliginden ve
6zgunlugunden bahseden her turld iletisimin iliskiyi tehdit ettigini sdyleyerek karsilik
verdim.

Bu ikilem iliskilerinde surekli olarak yasaniyordu ve sevgi dolu bir esi ve mutlu cocuklari olmasina ragmen
Jim, hicbir zaman tam anlamiyla kendisi olamayacagini hissediyordu. Bu nedenle, baskalarinin
ihtiyaclariyla cakisma riskine ragmen, gercek ihtiyaclarini ifade etmekten surekli kaginmak zorundayd:.

ic diinyasinda ve hayatinda yalnizca bir kisinin ihtiyaclarina yer varmis gibi gériintiyordu ve bu onun
degildi! Cogu yetiskin icin paylasmak ve desteklenmek hayatin bir gercedi olsa da, Jim gelisimi boyunca
duygusal hayatina ne pahasina olursa olsun dikkat etmemeyi ve annesininkiyle ayni duygulari paylagsmayi

o6grenmisti.

Jim, mukemmel bir sekilde ayni fikirde olmayi (digerinin kendisi hakkindaki imajina
yansiyarak) ve digerinin ihtiya¢ ve duygulariyla uyum icinde olmayi 6grendi. Dolayisiyla,
baskalarinin kendisinden ne bekledigini disinddgu gibi "olmak" yerine, kendi 6zgun
hayatini bulup yasamak konusunda surekli bir baski altinda kaldi.

Jim: Konustugumda ve biri dikkatle dinleyip ilgi gosterdiginde, sanki atesin sicaklig
(ellerimi 6nUnde tutuyorum) gibi oluyor. Sonra atesi canh tutmam gerektigini
hissediyorum, yoksa soguyacak. Ilgilerini kaybediyorlar; sikilmalarina sebep
oluyorum.

Analist: Duyulmak ve dinlenmek guzel bir duygu; bir bag (flizyon?) varsa canli ve sicak
hissediyorsunuz, ancak digerinin ilgisini ve heyecanini canli tutmak icin baski veya
sorumluluk hissetmeye baslyorsunuz; aksi takdirde, onlara hicbir faydaniz
olmuyor.
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Jim: Ayrica senin konusman i¢in de yer birakiyorum ¢unki baskalari "Aagh, sus
artik, olur mu?" diye distunurken ben gevezelik eden kisi olmaktan nefret
ediyorum.

Analist: Soyleyecekleriniz neden gevezelik olsun ki?

Jim: Bilmiyorum... ama riske giremem. Her zaman iyi, hatta mumkuinse mukemmel
olmaliyim, yoksa asagilanma ve hor gérulme riskini géze alirim. Bazen sirf
sohbetin akisini saglamak, itibarimi korumak icin yalan séyler veya uydururum.

Jim, mukemmeliyetciligin iliskileri Gzerindeki etkisi ve asagilanma ve saldiri
korkusuyla cesurca calismaya devam etti ve zamanla 6nemli élcude i¢sel ve
kisilerarasi 6zgurluk yasadi.

Karsi-aktarim ve Tutulmasi
Narsistik Analizanin Savunmaci Benligi

Vaka calismalarinda ve intrapsisik birimler bélumunde de géruldtugu gibi, narsistik
ikilem icinde calisan analist, gérkemli ve savunmaci sahte benligin ¢esitli SR ve
OR'leriyle yansitici 6zdeslesmenin alicisi olabilir veya bu 6zdeslesme araciligiyla
etkilenebilir. Birlestirilmis birimlerle calismak, hava gecirmez olduklari ve narsistik
savunmalar cok guclu veya dogrudan sorgulandiginda soguk 6fke uyandirabilecegi
icin benzersiz zorluklar ortaya cikarir.

Benligin hayranlik ve kusursuz yansitma ihtiyacinin belirgin narsisistik bozukluguna
tahammul etmek ve onunla uyum saglamak, gizli narsisti utandirmama veya surekli
degersizlestirme nedeniyle degersizlestiren narsisti dislamama ihtiyacini géz ardi
etmek zordur. Saldirgan bir sekilde kaynasmis birim ise, ¢cdkmus, parcalanmis ve
tukenmis bir benligi, degersizlestiren ve saldiran bir baskasiyla iliskide tutmak teknik
olarak elektriklenmis bir ip cambazlidi olarak kaldigi icin daha da zorlasir. Yikici bir
zihin durumu ve beklenmedik olsa da, terk edilme depresyonuyla basa ¢ikmaya
calisan, sayglya duyarli bir analizan, diger benlik bozukluklarina gére daha buyuk
fiziksel ve duygusal risk altinda olabilir.

Masterson, Emergent Self (1993) kitabinin tG¢unct bélumunan 9 ila 11. bélumlerinde,
karsi aktarim ve yansitmali 6zdeslesmenin supervizyon formatinda, agikca tartisildigi
ayrintili sire¢ tartismalari sunmaktadir .
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Hem analistin hem de analiz edilenin bozulmus benliginin kaynasmis birimlerinin terapétik olarak

nasil canlandirildigini géstermektedir.

Notlar

1. I¢c ruhsal anneyi taklit eden cevresel fiizyon
cevre fuzyonu.

2. Masterson'a gore , "Narsizm patolojik mi yoksa
Sagliklihk, 6z-hissetme duygusunun niteligine ve dis nesneyle iliskisine dayanir.
Ornek vermek gerekirse: Eger bu kitabi sizi daha iyi bir terapist yapacak ve
hastalariniza daha fazla yardimci olmanizi saglayacak bilgiler edinmek igin
okuyorsaniz ve bu bilginin kaynagi olarak beni kabul ediyorsaniz, bu saglikh
narsisizmdir. Ote yandan, eger kitabi kendinizi essiz ve 6zel hissettirecek bir bilgi
edinmek icin okuyorsaniz ve bu hissin kaynagi olarak benim katkimi kabul
edemiyorsaniz, bu teshirci bozuklugun narsisizmidir. Son olarak, eger bu kitabi beni
idealize ettiginiz ve okurken bu idealizasyonun pariltisinda giineslendiginiz
icin okuyorsaniz, bu gizli narsisistik bozuklugun narsisizmidir. Ote yandan,
eger bu kitab1 6grendiklerimi baskalari tarafindan kullanilabilmesi icin 6gretmek
amaciyla yazdiysam ve égrencilerin bu surec¢teki onemini kabul ediyorsam,

bu saghkli narsisizmdir. Eger kitabi, 6zel, essiz, goérkemli benligimi mukemmel bir
sekilde yansitabilmek icin yazdiysam ve 6grenciyi kabul etmiyorsam, bu

teshirci narsisizmdir.

Sonuc olarak, eger izleyiciyi idealize edilmis ve 6z saygimin kaynagi
olarak géruyorsam ve hayranlik kazanmak ve bdylece kendi
buyuklenmeciligimi pekistirmek icin kitabi yazdiysam, bu gizli
narsisizmdir” (1993, s. 13).
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3. Ayrica Rena Moses-Hrushovski'nin (1994) calismasina da bakiniz .
Dagitim: Karakter Savunmasi Olarak Glg¢ Mucadelelerinin Arkasina
Saklanmak.

4. Jerry Katz'a (2004, Masterson ve Lieberman, 2004) gore , degersizlestirici
narsisistin icine kapanik ve paranoyak hali, olasi asagilanma ve utanca
karsi surekli bir korumadir, bash basina bir sahiplenme degildir. Sizoid benlik

bozuklugunda bu durum beklenir.

5. Masterson'in 1981 tarihli calismasinin 16-27. sayfalarina ve 230. sayfasina
bakarak onun kavramsallastirmasinin Heinz Kohut ve Otto Kernberg'in
kavramsallastirmasiyla karsilastiriimasina bakin.

6. Bolum 4'e bakin .
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BSlim 7 Ayrilik Hassasiyeti ve Sinirda Ikilem

DOI: 10.4324/9781003358572-11

1. Bolum'de belirtildigi gibi , Masterson'in orijinal psikanalitik calismasi
(1967, 1972), disa vurumcu ergenlerin yatili tedavisine odaklanmistir.
Ergenlerin disa vurumculugunu (davranissal alan) kontrol altina almak

icin guvenli bir ortam saglama ve kdken ailelerinden ayrilmayi kolaylastiran
net bir terapétik odak ve sinirlar saglama yoluyla, yatarak tedavi goéren
ergenler degismez bir sekilde depresyon belirtileri gostermistir. Yani,

klasik Freudcu dusunceye uygun olarak, disinulemeyen ve dolayisiyla

disa vurumculukta ifade edilemeyen seylerin yénetimi, sonunda
Masterson'in temel gelisimsel kavramlarindan biri olan terk depresyonunun
aktivasyonunun odak noktasi haline gelmistir. Daha spesifik olarak,
Margaret Mahler'in gelisimsel modelinin klinik calismalarina dayanan
Masterson, sinirda ikilemi, basarisiz bir ayrisma-bireylesme sdrecinin ve
terk depresyonunun surekli olarak engellenmesinin acik bir gelisimsel
ifadesi olarak izlemistir. Sinirda ergenin temel duygusal 6zelligini ve
kisilerarasi ikilemini klinik olarak anlayabilecek yetenege sahip olan
Masterson, Kernberg ve diger nesne iligkileri teorisyenlerine benzer

sekilde, bozuklugun kendine 6zgu endopsisik gercekligini haritalamaya koyuldu.

Sinirda Bélinmus Nesne Iliskileri Birimleri

Analizand

Ayrisma-bireylesme gelisim modeline dalmis olan Masterson (1972) , kisa
surede ¢ocugun gelisen Gercek Benligini desteklemede anne libidinal
erisilebilirliginin 6nemini fark etti . Masterson'in (1972) gelisimsel benlik
ve nesne iliskileri yaklasiminin merkezinde, sinirda ergenin ikilemi, bilincli
olarak
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ve ayrilik-bireylesme travmalari nedeniyle bilin¢sizce baglanma veya uzaklasma
iliskisini besledi . ikincisi, acikca cocugun kendine 6zgii bireyselligi ve dogal ayrilik-
bireylesme ihtiyaclari pahasinaydi.

Ozetle, béyle bir durum, cocugun ayrilik ve bireylesme (6z-aktivasyon) ihtiyaclarini
ifade ettiginde onu geri cekerek veya cezalandirarak ve gerileyen veya i¢ ice gecmis
davranislari (bilincli veya bilincsiz) aktif olarak destekleyerek elde edilir. ikinci durumda,
ayrilik-bireylesme asamasi ciddi sekilde bastirilir ve cok ihtiya¢ duyulan 6zerklik
cabalar sekteye ugrar. Oziinde, borderline cocuk bireylesmedigi icin "6édullendirilir"
ve bdylece belirli bir benlik ve nesne temsilinde, ego islevlerinde ve savunma
mekanizmalarinin kullaniminda yansiyan bilin¢disi bir ayrilik-bireylesme karsiti sistem
baslatir . Birincil anne mesguliyetinin ve annenin libidinal mevcudiyetinin, surekli ego
gelisimi icin hayati 6nem tasidigi iyi arastiriimis bir gercektir. Gelecege-ayrihda duyarh
analizanin annesi, geri ¢cekilme veya ddullendirme paradigmasi icinde hareket ederek
ayrilik-bireylesme surecini desteklemek icin ¢cabalarken, cocugun endopsisik dinyasi,
Oz-aktivasyon pahasina digerine1 hizmet edecek sekilde yapilandirilir. Geri cekilme ve
odullendirme paradigmasi, bilin¢disi motivasyonun ve mesafe koyma ve tutunma gibi
cesitli savunma mekanizmalarinin bir pargasi haline gelen terk edilmislik hissinin
temelini olusturur . Masterson'in orijinal kavramsallastirmasinda (1972),

Terk edilmislik duygulari daha sonra bilingaltina cekilir

ve orada bir ¢iban gibi gomulu kalir; ezici ama gizli gtcleri,
onlari kontrol altinda tutmak i¢in kullanilan savunma
mekanizmalarinin inatgiligi ve gucuyle gozlemlenebilir.
Ancak bu savunmalar, hastanin ayrisma-bireylesme
asamalarindan 6zerklige dogru gelisimsel hareketini

etkili bir sekilde engeller. Hasta, gelisimsel bir

duraklama yasar.

(s.23)

Boyle bir endopsisik ikilem ve borderline hastanin aktif olarak blyumesine asla izin
verilmedigi (eger buyumek istedigi icin cezalandirilmazsa) ger¢edi géz 6nune alindiginda,
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Bunu yapin!), terk edilme duygularina karsi ¢esitli icsel uyumlar gelistirilir.
Psikanalitik olarak, geri ¢ekilen-6dullendiren bir annenin i¢sellestirilmesi, hem
bélinmus bir ego hem de bélinmus nesne iligkileri birimiyle karakterize
edilen bir i¢ dinya yaratir ve daha sonra yansitir (veya bir ifadesidir). Bolme
savunma mekanizmasinin kullanimiyla, kiigik ¢cocuk ve daha sonra yetiskin,
birlikte yorumladiklari benlik ve nesne temsilleriyle iki celiskili ilkel duygulanim
durumunu etkili bir sekilde birbirinden ayirabilir. Birimler, geri cekilen nesne
iliskileri parca birimi (WORU) ve 6dullendirici nesne iligkileri parca birimi
(RORU) olarak tanimlanabilir (asagidaki sekle bakin).

WORU2 icinde, nesne temsili, cocugun olumlu 6z-iddiasinin gercekliginde
destek ve libidinal kaynaklarini geri ceken, elestirel, reddedici, digmanca ve
ofkeli olarak deneyimlenen bir annesel kismi nesnenin temsilidir. WORU'nun
kismi 6z-temsili, aci verici yetersizlik, caresizlik, sucluluk ve boslukla
karakterizedir. Baglantih duygular, altta yatan terk edilme depresyonunu
maskeleyen hayal kirikhgi, kronik 6fke ve kizginliktir.

Buna karsilik, RORU, sevgi dolu, onaylayan ve ayrilma-bireylesmeme
davranislarini ve baglanma egilimlerini destekleyen bir annelik yan nesnesiyle
karakterize edilir. Yan benlik temsili, iyi, uyumlu ve pasif bir cocuk olmayi
temsil eder. Baglantili duygu ise, kendini iyi hissetme ve tatmin olma
duygusudur ve yeniden birlesme arzusunu harekete gecirir:

Ancak gerceklik acisindan, her iki parca birimi de patolojiktir; sanki
hastanin iki alternatifi vardir, yani ya kendini kotu ve terk edilmis
hisseder (geri ¢ekilen parca birimi) ya da kendini iyi hisseder
(6dullendiren parca birimi) ve bunun bedeli olarak gercekligi

inkar eder ve kendini yikici davranislarda bulunur.

(Masterson, 1976, s. 63)

Geri ¢ekilen bir annenin yasadigi yogun duygusal ¢alkanti g6z 6niune

alindiginda, ego savunmalari, distnulemez kaygilara ve duygulanim

firtinalarina karsi i¢sel bir hayatta kalma stratejisi olarak gorulebilir. Yine

Masterson mantigl, sinirda savunmalarin ayrilik stresi3 ve/veya bireylesme4

cabalari ve stres faktorlerinde belirgin olabilecegini belirtir. Bu, temel bir gercekliktir ve
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Genel literaturde, 6zellikle de daha yuksek islevli borderline kisilik bozuklugu
olanlarda siklikla g6z ardi edilir; yani, savunma mekanizmalari yalnizca kayiplarla
degil, ayni zamanda basari ve buyumeyle de harekete gecer, clinku bu, bilingsizce
geri ¢ekilecek birincil nesneden ayrilmayi ima eder. Masterson'in borderline ergenleri
(ve yetiskinleri), Bowlby'nin bebeklerine benzer sekilde davranir; yani, borderline
kisilik bozuklugu olan kisi, terk edilmislik duygularina karsi, kaybedilen nesneye itiraz
ederek veya ona yapisarak ve "yeniden bir araya gelme arzusunu ifade ederek" savunma yapabilir.
(Masterson, 1972, s. 35) ve e@er bu son stratejiler basarisiz olursa, depresyon, 6fke
ve hatta kopma/uzaklasma ile tepki verirler . Masterson'a (1976) gbre , sinirda
yetiskin analizanlarda su uzaklastirma savunmalari gérulebilir: (a) hig iliskisi olmamak
ve izole bir sekilde yasamak, (b) yalnizca baskalariyla iliskisi olan erkeklerle veya
kadinlarla iliski yasamak (iliskiler), (c) iki veya daha fazla kisiyle derin iliskiler yagsamak
ancak secim yapma ve baglanma konusunda basarisiz olmak, (d) sahte iligkiler
yasamak ve iliski katilim ihtiyaciyla tehdit ettiginde devam etmek ve (e) "yakinlk
konusunda kaygi duyan ve iliskideki catismayi kendisine ytkleyen" bir partner
secmek (1976, s. 77).

Rewarding or Libidinal Part-unit Withdrawing or Aggressive Part-unit
(RORU) (WORU)
w
Port-object Representation 0 Part-object Representation
/ w/
18
0
Aftect 0 Alect
Part-sell Representation - | Port-sell Represeniation
o

:,J!',‘,‘i‘!‘f! go Defence Mechanisms pattirg @. ¢ ¥ Q-out gnQ progecton & promct Jorat |
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Sekil 7.1 Sinirda Benlik Bozuklugunun Béliinmis Nesne iliskileri.
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Birincil Terapdtik Yaklasim
Sinirda Ikilem

Basarisiz bir ayrisma-bireylesme surecinin sonucu olarak ortaya cikan geri
cekilme ve 6dullendirme paradigmasi, kendine 6zgu terapdtik zorluklar ortaya ¢ikarir.
Masterson'a gore, klasik psikanalitik ¢cerceve, 6ziinde bulunan tarafsizligiyla,
bélinmus birimlerin aktive olmasina ve derinlemesine ¢alisilmasina olanak tanir.
Bu, cok net ve kesin terap6tik sinirlar belirleyerek, borderline érgitlenme
duzeyini (daha yuksek veya daha dusuk seviyeli borderline ve tip) netlestirerek,
net terapotik hedefler belirleyerek (hasta tarafindan dile getirildigi ve 6z
aktivasyonun bir parcasi olarak), surekli netlestirme ve yuzlesme sirecini
destekleyerek, bolunmus birimlerin aktivasyonunu sinirlandirarak, terk edilmislik
depresyonunun derinlemesine calisiilmasini destekleyerek6 ve iletisimsel
eslestirme sureci aracihgiyla "Gergek Benlik"in ortaya ¢ikisini destekleyerek elde
edilir. Borderline birey, RORU'sunun ve patolojik ego ile ittifakinin ego-sintonik
olduguna inandigi icin, WORU'nun ve terk edilmislik depresyonunun gergekligini
inkar etmek icin gereken yikici davranis, terapinin ¢cok erken agsamalarinda ele
alinir. Terapinin baslangi¢ asamalarindaki (yillarca surebilen) merkezi terapotik
odak noktasinin, RORU ile patolojik ego arasindaki ittifaki, esas olarak yuzlesme
yoluyla ego-distonik hale getirmek oldugu ileri sirtlmektedir.

Yuzlesme , gézlemleyen egoyu desteklemeye calisirken, superego temelli
bir midahaleden ziyade "kendini" gug¢lendiren bir davettir.7 , 8 Yuzlesmenin
amaci, tedavi surecinde karakter calismasinin taleplerine ve dénusumlerine
dayanacak sekilde genel ego isleyisini gu¢lendirmek icin egoyu guclendiren bir
temas kurmaktir. Masterson'a gore,

Yuzlesmenin kendi tehlikeleri de vardir. Yazlesmenin ise

yaramasi i¢in terapistin 'gercekten orada’' olabilmesi,

empati kurabilmesi ve hastanin duygu durumuna 'uyum
saglayabilmesi' gerekir. Yuzlesme, hastanin ¢cagrisimlarinin
icerigine ve hastanin duygu durumuna sadik kalarak
gerceklestiriimelidir. Hastanin yararina oldugu acik¢ca gorulmelidir.



Machine Translated by Google

Hayir, dinamik temanin 6zinde var olan otorite,
terapistin otoritesiyle yer degistirir. Ve faydal bir
yuzlesme olabilecek sey, terapistin manipulasyonuna
donusur. Terapistin bu tehlikeye karsi en 6nemli
korumasi, kendi duygu durumlarinin ve narsisizminin
derecesinin farkinda olmasidir. Ancak o zaman,
yuzlesmenin kendi narsisizmini tatmin etmek icin kendi
duygularindan kaynaklanmadigindan emin olabilir.

(1976, s. 101) (italikler eklendi)

Masterson, yuzlesmenin sessizce, kararlilikla ve tutarh bir sekilde baslatilmasi
gerektigini savunmustur. Klinisyen 6fkeli veya ¢ekismeli hissediyorsa, bir adim
geri ¢cekilip analitik gdzlemleyen egoya guvenmek, hatta gerekirse stuipervizyona
katilmak en iyisidir. "Hasta terapistin 6fkeli oldugunu hissederse, 6fkeyi
yuzlesmenin gecerliliginden kaginmak i¢in kullanacaktir; yani terapist bunu
dogru oldugu i¢in degil, 6fkeli oldugu i¢in séyliyordur" (1976, s. 11).

101). Analiz edilene odakl ve incelikli bir yaklasim sergilenmesine ragmen, terk
edilme depresyonu g6z énune alindiginda direng zorlayici olabilir. Bu tur
cikmazlarda Masterson, belirli bir dlcide terapotik saskinlik dGnermektedir.

Bu kuralin 6zenle secilmis bir istisnasi vardir. Direnc,
buyuk ytuzlesmelere ragmen devam ediyorsa ve terapotik
ilerlemeyi engelliyor gibi gérinuyorsa, hastay!

direncinin inat¢ihginin tehlikeleri konusunda uyarmak
icin belirli bir miktarda terapdtik saskinhk gereklidir.

(1976, s. 101)

Catisma psikolojisi hakkinda 6zel bir not yeterli olabilir, cinku siklikla hastaya
saldirmak, elestirmek veya karsi ctkmak olarak yanhs anlasilir. Catisma sanati,
terapistin "empati, i¢ gdzlem, yaraticilik, anlayis ve bilgi kapasitesine" buyuk
6lcude baghdir.
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(Klein, 19894, s. 216) hastanin kusatiimis gercek benliginin ifadesini
bdyutmek ve netlestirmek icin "terap6tik bir 'yanki odasi'nin” gelistirilmesine
olanak saglamak (Klein, 1989a, s. 217). Dolayisiyla yuzlesmenin amaci sudur
(Klein, 1989a, s. 220):

1. Limit ayarl.
2. Gergeklik testi.

3. Uyumsuz dusunce, duygu veya davranislarin sonuclarini acikhga kavusturmak.

4. Uyumsuz dusunce, duygu veya davranislarin motivasyonunu sorgulamak.

Ozenle ve 6nceden dusiintlerek yapilan ikinci yaklagimin, analiz edilenin "duygulari tanimlama ve kontrol
etme, seanslar araciliiyla bunlari dile getirme ve uyumlu ve gercekgi bir sekilde davranma" sorumlulugunu
Ustlenme becerisine glven asilamasi beklenir (Klein, 1989a, s. 219-220). Sinir belirlemenin WORU'yu

yeniden harekete gecirmesi ve bunun da bir diren¢ olarak RORU'yu yeniden harekete gecirmesi beklenir:

Direng, gercekligin netlestirilmesi, terk edilmislik duygularinin
asilmasi (parca-birimin geri ¢cekilmesi), daha fazla direncg (parca-
birimin 6dullendirilmesi) ve daha fazla gercekligin netlestirilmesi gibi
sirayla ilerleyen dairesel bir surec ortaya cikar ve bu da daha

fazla calismaya yol acar.

(Masterson, 1976, s. 64)

Ayrica, terapinin derinlemesine ¢alisma asamasinda kullanilan temel teknik
olan yorumlamanin, yukarida belirtilen alanlarda da géruldugu gibi,
adimlardan olusan bir surecg olarak gértulmesi gerektigi de belirtilmelidir .
Yorumlama surecindeki ilk "adimlar" genellikle netlestirme ve ytzlesmeyi
icerir. Netlestirme, analiz edilenin 6znel deneyiminin net bir sekilde
anlasiimasini ve bastiriimig, formule edilmemis, reddedilmis ve kacinilmis
alanlari iliskiye dahil etmeyi amaclar. Netlestirme,
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Yargilayici olmayan bir yaklasim, dustince, duygu ve davranis farkindaligini genigletme
umuduyla benzersiz bir dikkat bi¢cimidir. Dolayisiyla, netlestirme surecinin dogal olarak
yuzlesme surecine yol actigini ve motivasyon ve savunmanin ele alinacagi terapinin bir
baska derinlesmesini sagladigini anlamak kolaydir. Yine, bunun analiz edilene karsi
dusmanca bir yaklasim olmadigi, aci verici gercekligin veya aci verici gercgeklik(ler) le
yuzlesmenin etkisini vurguladigi unutulmamalidir . Analiz edilenin daha fazla degerlendirme
ve formule etmeyi gerektiren dustince, duygu ve davranislarinin incelikli, distnceli ve

hatta yaratici bir sekilde ele alinmasidir.

Yorumlama, gerektiginde, analiz edilenin bilin¢li davranislari, distnceleri ve duygulari ile
bunlarin altinda yatan olasi, esasen bilincdisi gerceklikler arasinda baglanti kurmayi icerir.
Masterson'a gore, ikincisi, analiz edilenin bir aktarim gelistirebildigi ve calisma asamasinin
etkilerine tahammul edebildigi durumlarda kullanilmalidir. Terapétik eyleme dékme
asamasinda yoruma guvenmek, RORU savunma birimini destekleyerek analiz edilenin
yerine yapmasi gereken isi devralabilir, bilingdisi intiyaglarin, isteklerin ve kaygilarin
psikolojik etkileri cok yogun veya tzerinde dustunulmesi zor olabileceginden, bozulmus
benligini bastirabilir ve son olarak, belki de bir karsi aktarim eyleme dékme (RORU veya
WORU'nun OR'siyle rezonansa girmekten kaynaklanabilir) olabilir. Analiz edilen, Gerg¢ek
Benligin guiclenmesi nedeniyle calisma asamasinda "tam" bir yoruma tahammul edebilir
ve kullanabilir. Ikincisi, tanimi geregi, énemli savunmanin tanimini, savunmayi motive eden
kayglyi ve savunulan temeldeki istek, ihtiyac¢ veya korkuyu icerecektir.

Ozetle, borderline bozukluk icin temel paradigmanin, gerileme ve ayrisma-bireylesmeden
aktif olarak geri cekilme, yani 6z-aktivasyon i¢in 6dul oldugu kavramsallastirilabilir.
Masterson'a gore, "bireylesme depresyona, depresyon da savunmaya yol acar . "

(Masterson, 1985, s. 80) ve sinirda Uglu olarak kavramsallastirilabilir .
Borderline Uclusu psikanalitik psikoterapide surekli olarak izlenmeli ve uygun sekilde ele
ahinmahdir.

Simdi cesitli kavramlarin uygulamasini gésteren bir vakaya déndyorum
Masterson modelinde acikca gérilmektedir.
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Jessica Ornegi - Mesafe Kullanimi,
Kacinma ve Nesneye Odaklanma

Savunma 9

Yazara bagvuran 38 yasinda, Kafkasyali kadin hasta Jessica, 9 yildir birlikte oldugu partnerinden
zor bir sekilde ayrildigini belirterek, "Neden burada?" diye sordu.

Klise bir s6z - bir ayrilik." Ayriliktan bu yana Jessica hayatini, kendi deyimiyle "aliskanliklarini”
yeniden degerlendiriyor ve hem WORU hem de RORU ile baglantili olan su ger¢ekliklere

odaklanmasi gerektigi sonucuna vardi:

(a) Insanlar aktif olarak uzaklastirdigi icin yakinlik kurmada zorluklar yasiyor, yani kacinma
ve mesafeli savunmalar kullaniyor. "Arkadaslarimi uzaklastirdim. Hissettiklerimi
sdylememe egilimindeyim; insanlara duymak istediklerini séyliyorum.

Ilk alti ay genellikle mikemmel geciyor. Kendimden hoslanmiyorum. Icime kapanma
egilimindeyim, surekli sariliyorum, é6plyorum ve sonunda en iyi arkadas oluyoruz.

Onlari kendimden uzaklastiriyorum. Ayrica baglanmak istemeyen insanlarla da

iliski kuruyorum; bilincaltimda bunu biliyor ve bundan nefret ediyorum ama yaptigim sey bu.
16 yasimdan beri boéyleyim; 16 yasimdan beri 'anne sorunlari' yasiyorum. Genellikle

disari ¢ikip partilere gidiyorum ve sakinlesmek icin iciyorum. Gerceklerden kagiyorum."

(b) Gercek kendini ifade etme pahasina baskalarint memnun etmek. (c) isteklerini

ve ihtiyaclarini belirtmek ve desteklemek, yani kendini harekete gegirmek. (d) Asiri igki

icmek, partilere gitmek, televizyon izlemek, mizah ve stres yasadiginizda ve kaginmanin
ise yaramadigi durumlarda "zavalli ben" tavri gibi ¢esitli mesafe savunmalarini
yonetmek.

(e) Ozellikle 6fke olmak Uzere kendi duygularini, “gerceklik” diistincesi ve cesitli

terk edilme temalariyla baglantili olarak tolere etmek.

Jessica'ya dair ilk izlenimim, kendisini geri planda tutmasi gereken, bunalmis, korkmus ve kendi
duygusal gergeklerinden emin olmayan bir cocuk oldugu yéntindeydi.

Daha sonra, kisinin kendi duygularina sahip olmasinin, geri cekilme ve cezalandirmayla karsilandigi
ortaya cikti. Kéken ailesine gelince, Jessica Uc¢ evlatlik cocugun en blyiguydu. ilk seanslarda
Jessica, cocuklarina bir dakika (genellikle itaat icin) 6zel davranan bir anneden, bir dakika sonra

asir derecede tacizci, digmanca davranan bir anneye kadar uzanan bir anneyi anlatti.
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elestireldi ve bir sonraki adimi reddediyordu - kocasini ve ¢ocuklarini para ve ruh halleriyle
etkili bir sekilde manipule ediyordu. Jessica'nin babasi duygu firtinalarini ydénetemiyor gibiydi
ve geri ¢ekiliyordu; Jessica daha sonra bu davranisiyla 6zdeslesecekti:

Bize evlat edinildigimiz ve 6zel oldugumuz séylendi.

Hemen ardindan "Biz pi¢ cocuklariz" derdi. Hatta babamin

bizi istemedigini ve kendisi olmasaydi, bize cok kirici seyler soylerdi.
Bu ylzden insanlari mutlu ediyorum [RORU]. Istedigimi
sdylemiyorum [kendini harekete gecirme]. Guvensizlik

sorunlarim var. iliskilerimde de ayni; cogu annemden geliyor.

Kendi yolu ve o her zaman hakli! Gerisi yanlis. Bir fikriniz varsa veya
ona karsl cikiyorsaniz, o da size karsi ¢ikar, hayati zehir eder.

Masterson'in WORU ve RORU birimleri aciklamada aci verici derecede belirgin gérinuyordu.
Asagidakiler, birimlerin daha ayrintilh 6rnekleridir:

Jessica: Annemi 6nceki seansta konugmustuk. Seans sonrasinda kendime "Ne yapmak
isterdim?" diye sordum. Benim gértusumun bir 6nemi yok.

Analist: Bana daha fazlasini anlatabilir misiniz?

Jessica: Tamam, bu sanki zihnimde bir siphe tohumu [i¢csel nesne olarak anne] gibi.
Hayatimi yasamak istiyorum ama tohum halad orada... Onun yapmami istedigi seyi
yapiyorum .

Analist: Nasil yani?

Jessica: Diz ameliyatindan bahsetmistim ya. Erkek arkadasiyla konusup karar vermisler,
hatta bir liste yapmislar, imzalamami istedikleri evraklar var. Ona ben bakmaliyim!
"Hayir" dedim.

"Tamam, oraya vardigimizda yuz yuze konusuruz" dedi. Ben yine "hayir" dedim.
"Tamam, kenara koyuyorum, sonra imzalarsin" dedi.

Analist: Genellikle annenizin dedigini mi yapiyorsunuz?
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Jessica: Evet, o zaman bana iyi davranirdil. Bana guzel seyler almak onun tarziydi. Simdi
bile bunu yapiyorum. Ne hissettigimi séylemek istersem, bir seyler alirm.
Beni boyle édullendirdi. Sonra onun gdézinde itibar kazandim [RORU].
Eskiden, onun dedigini yaptigim surece hisselerimizin artip azaldigini séylerdik ve
sonra bana iyi davranirdi. Yapmadigimda, istedigini elde edene kadar bana bagirip
cagirirdi. 16-17 yaslarindayken beni sik sik evden kovardi [reddetme WORU]. Bu,
surekli bir sakaya donustu - iste X'in cocugu yine geliyor. Birkag hafta surerdi,
sonra tekrar geri dénerdim.

Analist: Babaniz neredeydi?

Jessica: Eve gelir, bir bira icer, cimenlerin buyumesini izler, aksam yedide uyurdu.
Catismalardan hoslanmaz; ayrica ondan kacinirdi. Sadece huzuru korumak
istiyordu.

Analist: Annenize hayir demek zor olmali; yasananlar g6z 6nune alindiginda
Bana anlattin, hayir demek nasildi?

Jessica: Kiz kardesim bunu yaptigimi inanamadigini séyledi.
Analist: Bunu annenize sdylemek sizin icin nasil bir deneyimdi ?

Jessica: Tamamen panikledim [WORU etkileri]. Dunyayi aradim... annem aglayarak
"Seni ne kadar sevdigimi biliyorsun; sen 6zelsin" dedi [su¢luluk ve RORU]. Ama ne
zaman manipulatif davrandigini anliyorum. Ona inanmayin. Ona kizgindim - biliyor
musunuz, bunu ona hi¢ bu kadar guclu bir sekilde séylememistim. Annem hayatimi
yonetti, blyUmeme izin vermedi - yapmak istedigim seyi [kendimi etkinlestirme ve
bireysellesme] yapacak kadar cesur olmadim. Bu onun hayati degil, benim hayatim.
Pismanliklarim var. Istedigimi yapsaydim. Analist: Yani senin hayatin gibi gérinse

de, annenin algilarina kapiimissin.

Jessica: Evet!

Analist: Ve duygularinizi gérmezden gelir, uyusturur ve zehirlersiniz.
hissettin.

Jessica: Evet! 17 yasimdan beri asiriya kaciyordum - bu bir kaza degildi - kendimden
hoslanmamaktan ve 6fkelenmekten (WORU'nun olumsuz 6z temsili) kagiyordum.
Bu birikiyordu. Karsilasmam gereken bir sey oluyordu. Haftalar gectikce birikiyor
ve
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Sonra i¢cimi dékerdim ama nasil hissettigimi séylemezdim [asir1 tepki verme]. Kirgin
hissettigimi sdylemem. "Hi¢bir seyim yok" derdim. Aslinda icimden "Hi¢bir seymisim
gibi hissediyorum" [bosluk ve higlik], yeterince iyi degilmisim gibi ve 6fkeliyim [terk
edilme etkileri]. Kendimi degersiz hissediyorum. Durust olmak gerekirse, hayatimin
¢ogunda bdyle hissediyorum. Yaslandikga, bes yil dncesine kadar her seyi icimde
tuttum. Hicbir sey sGyleme, hicbir seyle basa ¢citkma ve kaginma. Kendime kizginim"
[gulmeye baslar].

Analist: (Yavas¢a) Neden gulUyorsunuz?

Jessica: Savunma amacl bir sey - gercekten ne hissettigimi séylemek yerine.

Analist: Hissetmeye basladin ve gulerek onu uzaklastirdin
[savunma olarak kaginmal.

Jessica: Insanlarin beni ciddiye almasini istemiyorum ctinkii aglamaya bashyorum... Kolay
yolu sectim; beni 6fkelendiren de bu. Annelerden korktugumu biliyorsun! Beni
reddedeceklerinden korkuyorum, kendimi sindirilmis hissediyorum.

Ikincisinden bahsetmek paradoksal olarak daha fazla 6z-aktivasyona, iliskilerde istek ve ihtiyaclarini
"ifade etmeye" ve denemeye yol acti, ancak ayni zamanda 6z-aktivasyon korkusu, kaginma ve nesneye
savunmaci odaklanma sorunlarini da yeniden giindeme getirdi. ikincisi, beklenen gelisimsel siirecin bir

parcasidir ve 6z-aktivasyonun kayglya, kayginin da savunmaya yol actigi algoritmasinda 6zetlenmistir:

Jessica: Tembel oldugumu fark ettim. Genelde soru sorup, yapmak istedigim seyi [kendini
harekete gecirme] yapmak yerine en iyi cevabi buluyorum. Tamam, belki tembel
dogru kelime degil; neydi o kelime? Cevaplara duygusal olarak bagimli mi? [Bana
beklentiyle bakiyor - nesneye savunmaci bir sekilde odaklaniyor.] iste, yine tembelim!
[Kendini savunmaya geciyor.]

Bunu tarif etmenin kolay bir yolu yok [bana bakiyor].

Terapist: Ayrica, sana bir s6z vermemi mi bekliyorsun?

Jessica: [guluyor] Bu konuda bos bir soru!

Analist: Yani bu sizin icin 6nemli, kendiniz icin bir cevap bulmaya ¢alisiyorsunuz, kelimeden

memnun degilsiniz, sonra bana soruyorsunuz ve sonra bosluga dusutyorsunuz.

Jessica: Evet, genelde boyle oluyor, 6nemli seyler hakkinda disunduklerimi (sahte
benligimi) maskelemek benim icin uzun zaman ahyor.
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Mesela bir tartigma, sen benimle kavga ediyorsun; dusiinmem Ug gundmu alir...
tamam... (Bir seyin farkindaymis gibi gulimser)... sonra yine yapmak istedigimi
yapmiyorum...

Analist: Nasil yani?

Jessica: Benim dusunduklerime inanma, séylemem...

WORU'nun aksine RORU, gerileme egilimlerini seven, onaylayan ve destekleyen bir annelik
parcasi nesnesi ile karakterize edilir.

Oz temsilin bir kismi, tipki Jessica'nin durumunda oldugu gibi, iyi, uyumlu ve pasif bir cocuk
olmaktir. Ikincisini ydnetmek icin cesitli mesafe koyma mekanizmalari kullanildi. Jessica'nin
sinirda savunmalari, terapi boyunca surekli olarak, bozuk gercek benligini koruyan icsel
hayatta kalma stratejileri olarak goéraldd. Ayrilik stresi (erkek arkadas) ve ¢esitli bireysellesme
cabalari (annesine karsi gelmek, kendi kararlarini vermek vb.), tipik mesafe koyma ve
kacinmaci adaptasyonlarini (icki icmek, televizyon izlemek, catismalardan asiri kaginmak vb.)
baskiladi. Korkunun buyuk bir kismi daha sonra annesi tarafindan reddedilmekle iliskilendirildi.

Jessica: Benim korkumun asil sorun olmadigini disintyorum, yani konusma korkusu.
Daha ¢ok beni reddedeceginden korkuyorum (agliyor) [terk edilme depresyonul].
Hisselerimin digmesinin sebebi bu. Korkunun %80'i bu.

Analist: Hissettiklerini sdylememek reddedilmek anlamina gelmez.
Jessica: Evet.

Jessica, erkek arkadasinin reddedilmesiyle ylzlesme ve kendini destekleme kapasitesinin
arttigindan bahsetmeye devam etti ve séyle devam etti: "Ofke benim icin reddedilme gibi bir
sey [bircok borderline hastada tipik bir durum - Jessica 6fkelendiginde, blyuk olasilikla icine
kapanmis ve bu nedenle reddedilme deneyimlemistir]. Ofke olmadigi siirece istedigini
yapabilir. Annem de dyle. Bunun bir cocugun algisi gibi oldugunu biliyorsunuz! Aslinda ben
de 6fkelendiklerinde onlardan biri oluyorum, korkmus kiguk bir kiz gibi. Yogun geldigini
biliyorum ama ben bdyle hissediyorum.
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Jessica terapiye devam etti ve hayatindaki karmasikliklara daha fazla dahil oldu. Anlatilan
RORU ve WORU ile karsilasmaya devam etti, ancak mesafe ve kacinma savunmalarini kisa
devre yaptirmak icin alternatif ve kendi Urettigi yollar bulmakta israr etti.

Karsi-aktarim ve Tutulmasi
Sinirda Analizanin Savunmaci Benl

igi
Vaka calismasinda da goraldugu gibi, sinirda ikilem icinde ¢alisan analist, WORU veya
RORU'nun tanimlandigdi sekliyle cesitli SR ve OR'lerinin yansitilmasinin alicisi haline gelebilir
veya bu yansitiimayla 6zdeslesebilir. Analitik sirecin kisilerarasi talepleri, analistin analiz
edilenin caresizligini "yonlendirmek" istemesi (RORU'nun OR'siyle 6rtiismesi) veya analiz
edilenin talepleri karsisinda bunalmis hissetmesi veya kinle tepki vermesi (WOR'un OR'siyle
drtusmesi) nedeniyle hastayl gereginden fazla desteklemesine yol acabilir.

Masterton icin Kurtarma Fantezisi (1985, s. 54), en yaygin karsi aktarim gercekligidir ve terk
edilme depresyonunun ¢evrede yarattigi yogunlugu yansitir. Masterson ayrica, sinirda analiz
edilenlere yonelik bir¢ok yapilandirilmis yaklasimin (alt duzey, psikotik, hassas ve kronik
intihar egilimli analiz edilenler harig) bu fantezinin Grunu olduguna inanmistir (bkz.
Masterson, 2000). Analistin RORU ve WORU'nun SR'siyle rezonansa girebilecegi, analiz
edilenin ise RORU-WORU c¢atismasinin OR kismini canlandirabilecedi de aciktir. Bolunmus
birimler, analistin OR ve SR'nin izdisumunu izlemesine ve sinirda analiz edilenin karsilastigi
i¢sel ikilemlerle empatik olarak 6zdeslesmesine yardimci olur. Klinik sipervizyon ve karsi
aktarim ve yansitmali 6zdeslesme taleplerini barindirip isleyecek bir i¢ yanki odasi gelistirmek,
tartisildigi gibi analiste hassas ve bilgili mudahalelerde 6nemli dlctide yardimci olabilir.

Notlar
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1. Klinik olarak, kisinin kendi aleyhine surekli olarak nesneye odaklanmasi.

2. Eigen'in (1981) dusuncesine gore : "Bu makale, 6zellikle cezalandirici olan
anne terk etme hareketlerinin, zihinsel ve fiziksel 6z iliskilerin
butunltgunu nasil tehdit ettigini ve siklikla intihar durttleriyle nasil
iliskilendirildigini gayri resmi olarak incelemektedir. Cezalandirici
terk etme tehditleriyle, annenin cocugu tehdit etmek ve bastirmak igin
ayrihigr aktif olarak kullanmasini kastediyorum. Bazi durumlarda, anne
kendi veya cocugunun valizlerini toplayip ayriliyormus gibi davranabilir.
Hatta evden ayrilabilir veya daha da kétusu, ¢ocugu disari ¢ikarip yabanci
bir yerde tek basina birakabilir. Cocuk, annenin ¢cocugu onsuz kalma

tehdidiyle korkutmamak icin duygularini bastirmayi 6grenir" (s. 561).

3. Ikincisi , asagidaki gibi epigenetik gercekliklerden kaynaklaniyor olabilir:
Ergenlik, orta yas ve yashlik, drnegin aileden/anneden ayrilma zorunlulugu,
hastalik vb. gibi sebeplerden kaynaklanan travmalar. En 6nemlisi,
ayrihgin kacinilmaz oldugu gercegini kabul etmektir.

4. Ayrica bkz. Waska, R. (2006). Degisimin Tehlikesi.
ilerlemeyi Travma Olarak Yasayan Hastalarda Kleinian Yaklasimi. Londra
ve New York: Routledge.

5. Masterson'in (2000) sinirda teshis kategorilerine bakin ; bunlar bagiml,
pasif-agresif, zorlayici ve histeriktir.

6. Kisa sureli Mastersonian calismada terk edilme depresyonunun
ustesinden gelmenin mimkun olmadigi ve odak noktasi olmadigi
unutulmamalidir . Egoyu guclendirmek ve bélinmus birimlere meydan
okumak odak noktasi haline gelir.

7." Hasta regresyona girdiginde gozlemleyen ego farkindaligini
kaybedecektir” (Masterson, 1976, s. 101).

8. Terapotik eyleme dokme, klinisyeni en kolay sekilde bir siperego
pozisyonuna, Lacan'in terimleriyle Ustat'a ¢ekebilir ve
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Okuyucu bu konuda Wurmser (1978, 1981) ve Langs'in (1973, 1974, 1978a, 1980)

olaganustu ¢calismalarini da inceleyebilir .

9. Bu dava daha 6nce Daws, L. (2012)'de yayinlanmistir.

Sinirda Benlik Bozuklugunda Savunma Olarak Uzaklasma, Kacinma ve Nesneye Odaklanma
Kullanimi - Mastersonian Yaklasimi. Uluslararasi Psikoterapi Dergisi, 16(1), 18-29. izin

alinarak yeniden basiimistir.
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Bolum 8 Masterson Yaklasiminin Sonucu ve

Geleceqgi

DOI: 10.4324/9781003358572-12

Psikanaliz, Freudyen, Kohution, Kleinyen, nesne-iliskisel, néro-psikanalitik ve
baglanma kuramlari gibi alanlarda, insan ruhunun ve psikanalitik gelenegin
dogasinda var olan yaraticih@i kanitlayan literattrin ¢cogalmasina taniklik
etme sansina sahiptir. 1950'lerin sonlarindan 2005'teki son yayinina kadar
Masterson'in calismalarini aktif olarak okuyan ve inceleyen bir klinisyen
olarak, Masterson'in engin anlayisi, klinik baski altinda dustinme becerisi,
cagdas klinik ve teorik kanitlari Masterson Yaklasimi'na entegre etme
becerisi ve hepsinden 6nemlisi, Gercek Benligin koruyucusu olarak
psikanalitik sirece olan samimi baglihgindan etkilenmemek elde degildir.
Masterson'in ¢alismalarinin, ayrisma-bireylesmenin yasam boyu suren
taleplerine ilham verici bir yaklasim olarak kalmasini ve hem analizanlar

hem de analistler i¢in yeni ve yaratici ufuklar agmasini ictenlikle umuyorum.
Cesitli Masterson Enstituleri'nin icinden ve disindan, bircok kita ve dilden
cesitli klinisyenler, Masterson'in temel fikirlerini butunlestirip gelistiriyor.
Calismalari, benlik bozukluklarinin tedavisine ve anlasiimasina katki
saglamaya ve travma odaklh pratigi guclendirmeye devam edecek. Psikanalitik
acidan, Masterson'in calismalari, Otto Kernberg, Heinz Kohut ve neo-Kleinian
Dr. Susan Kavaler Adler gibi 6nde gelen isimlerin benligin gelisiminde yasin
rolinu anlama konusundaki teorik ve klinik katkilarina 6nemli 6l¢tde katkida
bulunmaktadir. Onun metanetine ve psikanalize ve Gercek Benligin
gelisimine olan sevgisine minnettariz.
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