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7. Hane

7. hane bizim bilincalti hapishanemiz. Neden buraya
bilincalti hapishanesi diyorum ben? Astrolojide 12. evin
temalarini tasiyor.

> Kisinin kendiyle ilgili goremedigi, veya bilincaltina
hapsettigi seyleri gosteriyor aslinda bize.
Korkularimizi gosteriyor. Kendimizle ilgili.
yuzlesmekten korktugumuz seyleri.

Yine gecmis yasamdan gelen travmatik durumlari da
gosterir ama 7. hanedeki sayi illa gegcmis yasami
gosterecek diye bir kaidesi yoktur. Yani 5 haneyle bir
kombinasyona dahil oluyorsa bu onun ge¢mis
yasamdan getirilen bir bilincalti kodu, bir travma
oldugunu tanimlayabiliriz. Ama 5 haneyle bir temasi
yoksa kisinin bu yasamda olusabilecek travmalarini da bize
soyluyor olabilir.

Simdi hepimiz farkli doguyoruz. Kimimizin mesela farkinda
olmadan utangacliklari, cekingenlikleri oluyor. Kimimizin
korkulari oluyor. Yasadigimiz bir sorunu aslinda
bilincaltimda buraya getirebiliyoruz. Ama bazi durumlarda
da bu hayatta olusabilecek durumlari da gosteriyor.

Buna da yol acan sey aslinda diyelim ki kisinin 7’de 4’
var. Yani baglanma problemleri var, kbklenme problemleri
var, guven problemleri var. Kisi guven problemi oldugu icin
birine gliven duyamiyor. belli bir mesafede iliski kuruyor.
Belli bir mesafede iliski kurdugun zaman gtivenini
lyilestirebilecek bir temel atamadigin icin zarar gérmeye
daha acik oluyorsun bu konuda ve Travmalar daha ¢ok
olusuyor bu sayede bu hayatta.

Yani illa ge¢mis yasamda olmasi gerekmiyor. Sen burada
bu konuda cekimsel davranarak, bu konuda kendini stirekli
bir savunma halinde tutarak o konuda iyilesmeyi veya o
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konuda gelismeyi de engelleyebiliyorsun. Ve bu hayattaki
sorunlarinda aslinda temelini senin hareketlerin atmig
oluyor. Oyle dusunun. Bilingsiz hareketlerin.

Buraya bilingsiz kisim diyebiliriz. Mesela 6, kafa ve bilingle
cok alakali bir yer. 5. cakra da bilin¢le cok alakali bir yer.
Bu 5 6 7 bizim bilincimizin agik taraflarindan
bahsediyorum.

v Mesela 5 daha disariya yonelik olan farkinda
oldugumuz biling slireclerimizi yonetiyor.

v Yine 6 da ayni sekilde farkindaligimizin ¢ok fazla
oldugu, ¢ozebildigimiz, destek aldigimizda sorunlari
ortadan kaldirabildigimiz bilin¢ sureclerimizden
bahsediyor.

v' Ama 7 bazen, mesela psikolojik destek aldiginizda
bile 5 yil, 10 yil o problemi bulamayabiliyorsunuz.
Tam olarak sorunun nereden kaynaklandigi ortaya
cikmayabiliyor. Uzeri cok fazla kapatiliyor.

Simdi 7. haneyi karanlik bir kuyu gibi dusunin
bilincinizdeki. Ve o karanlik kuyunun dibinde bir stiru
labirent var. O labirentlerin icinde odaciklar var. Siz o
odaciklarin da anahtarlari var. Anahtarlari da baska
yerlerde. Siz her yasadiginiz problemde veya her
korkunuzda bir seyi o odalari kapatiyorsunuz surekli. Bunu
sey gibi de duslinebilirsiniz. Hani bazi insanlar ¢cok agir
travmatik durumlar yasadigi zaman kucukken tecavize
ugruyor mesela veya cok agir bir siddet goruyor.
Buyldugunde bunu hatirlayamayabiliyor. Yillarca
hatirlayamiyor ve bir seye karsi asiri temkinli oluyor. Bunun
neden oldugunu ¢ézemiyor. Daha sonra bu konuda
acilmalar yasiyor yillar sonra aldigi tedavilerle vesaire. Bu
onun gibi bir sey 7 cakra.

Bilincsizce verdigimiz tepkileri de gosterir 7 hane.

Sayfa 3/54



Ayni zamanda ilahiyle olan iletisimimizin nasil oldugunu da
bize séyluyor. onu nasil duyuyoruz? Onu nasil algiliyoruz?
Aslinda bu konularda da bize cevap veriyor.

v" Eger ki ruhsal olarak aydinlanmak istiyorum ben,
bilinclenmek istiyorum, farkindaligimin artmasini
istiyorum diyorsaniz 7. cakraya ve 7 hanenin icindeki
olan cakraya, 7 hanenin kombinasyonlarina kesinlikle
calismak lazim.

Bireysel olarak, evet bu farkindaligimi nasil arttiracagimi
biliyorum numerolojik olarak veya astrolojik olarak ama
siireci yonetmekte cok zorlaniyorum. Clinkl burasi ¢ok
bilinmezlerin oldugu bir yer. Neptiin enerjisinde calisiyor.
ve cok akiskan. Yani kontrol etmek, yonetmek, dlizgun
ilerletmek imkansiz. Hani zaten spiritliel olarak ilerlemek
birazcik kontrolli olmamak gerekiyor. Yani basak
temasindan cikip balik temasina girmek lazim.

Belki sizin surecleriniz daha cabuk ilerler. farkindaliginiz
arttiginda, kendinizle alakal sureci cozdugunuzde. Yani 7.
cakra benim favorimdir numerolojide, astrolojide de 12. ev
benim favorimdir. Ama en ¢6zemedigim hala boyle benim
icin bir siirt soru isaretinin bulundugu yerler.
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7'de 1

1 neydi? Bizim kimlik bilincimizle alakali. Kendimizi nasil
gosterdigimizle alakali. Kendimizi kanitlama seklimiz,
maskemiz. Birinci hanemiz bizim maskemizdi. insanlara
gosterdigimiz yerdi, yukselen gibi de dustinebilirsiniz.

Aslinda Mars enerjisinde calisiyor. Enerjik bir yapiya sahip
ama maske mantigindan dolayi astrolojideki yukselenle
ozlestirebilirsiniz. O ylizden kisi genelde 7. hanede 1'i
varsa kendini daha ¢cok gizlemeye misait olabilir. Bu
kisinin yukselen yoneticisi 12. evde demek ya da ylikselen
yoneticisiyle 12. evin yoneticisinin bir temasi var demek.
Bir acisi var demek. Veya ornek veriyorum kisinin yukseleni
Kovadir. 12. evi Oglaktir. Yani ikisi de Satuirn
yonetimindedir. Bu da kisinin biraz kendini kapatmasina,
birazcik daha geri planda kalmasina, kendini
gozlemlemekte zorluklar cekmesine sebebiyet
veriyordur.

¢ Bu tarz kombinasyonlar olabilir. Size hemen suradan,
bir sey sdyleyecegim. Daha yeni baktigimiz bir analiz
var. Bir cocuk haritasi. Yeni dogmus bir cocuk. Ben
bunu daha sonra size detayl bir sekilde anlatacagim
ama simdi bir sey gostermek istiyorum. Astrolojinin
numerolojisi cok ortusen bir sisteme sahip.

Cocugumuzun pinkodu2 11463256
Simdi burada cocugumuzun 7 hanesinde 2 var.

1’inci hanesinde de 2 var. Yani 1inci hanesini kendi
maskesini tanimladigi sayiyla 7. hanedeki sayi ayni. Ve bu
cocugumuzun yukseleni Yengec. Yoneticisi Ay. Ay neyi
sembolize ediyor bize? ikinci cakrayl sembolize ediyor.
Yukseleni Yengecg ve Ay. 12, Evde.
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Yani yukselen Yengecg yoneticisi Ay 2. cakra ve 12. evde 7.
ev. Beraber 12. evin tanimiyla calisiyor. Astrolojideki. Bu
sekilde tlim astrolojik haritasina bir sekilde nasil oldugunu,
gezegenlerinin nasil calistigini, evlerinin nasil calistigini
cozersiniz.

Ozellikle aranizda astrolojide 6grenenler varsa ben bu tarz
tuyolari, bunlar nasil 6zlestireceginiz hepsini size birebir
anlatacagim.

e Bu arada bu gorduguniiz harita acik bir escinsel
haritasi. Neden ? Hemen bdyle ufak bir bilgi vereyim
ben size. Litfen benzer bir haritaya sahip bir insana
bikip da sakin bunu sey yapmayin.

Ben kisinin omurgasini da biliyorum. O ylizden
konusuyorum. Kisinin omurgasini bilince

1.cakrasi cok kuvvetli. 5 birim kadar bir kuvveti var.

2. cakrasi ise ¢ok zayif bir birim.

e Yani kisi gecmis yasamlarinda bir erkek bedenindeydi.

e Normalde 1. hanede 2 olmasi kisinin ge¢mis
yasamlarda bir kadin bedeninde oldugunu gosterir.

e Ama 1’inci ¢cakrarin yogunlugundan kaynakli olarak
%91 erkek bedenindeydi. ama escinseldi ve bu
hayata da benzer durtuyl getirmis.

Neden bunu soylliyorum? Birinci haneye koydugunuz
saylyla 7. haneye koydugunuz sayi diyor ki ben kendimle
alakali bir seyi sakliyorum. Bir seyi gizliyorum. Bak burada
bircok sey olabilir.

Kisi psikolojik olarak sikintilarini sakliyor olabilir. Mesela
ornek veriyorum takintilari falan vardir. Bu takintilarini
maskeliyor olabilir veya ornek veriyorum kisi kiloludur ve
buna karsi kompleks gelistiriyordur. Bunu sakliyor olabilir.
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Burada direkt kisi cinselligini sakliyor diyemeyiz. Sadece
ben burada neden bu ¢ikarimi yapiyorum?

e 1. hanede 2, 2. hanede 1 var. Burada eril ve disil
dengesizligi var birincisi. Bu da her zaman escinsel
gostergesi degil ama bir dengesizlik oldugunu
soyluyor. Bu dengesizlik oyle bir sey ki kisi kendi
varligini saklamak zorunda kaliyor.

e 1inci hanedeki saylyi 7 haneye koymus. onun disinda,
3'lincli hanede 1 var, 6'da 3 var.

e Baba 6'da 3, 3te de 1 var. Kombinasyonda girersek
baba 3 ve 1 enerjisinde calisiyor. Baba kontrolcu, her
seye karisiyor, baskilamaya miusait ve asla cocugun
sira disi egilimlerini kabul edemeyecek. Cocuk bu
yuzden kendini saklamak zorunda. Bazen kendini
saklamak zorunda olmayan escinsel haritalari da var.
Onlar da size ayrica gosterecegim.

Boyle bir durum, boyle bir kombinasyon oldugu icin, hepsi
birbirini destekledigi icin es escinsel olma ihtimali %90
derim ben bu haritaya. %90 %95 civari bir oran veririm.
Tek basina degil ama. Bunu daha detayl bir sekilde
anlatacagim. Bu kisinin tabii ki de ismini vermeden, kim
oldugunu tabii ki de soylemeden, omurgasini paylasarak
neden ben bu cikarimlarda bu kadar emin bir sekilde
konustum? neden buna direkt yoneldim. Onu da size
anlatacagim.

Bu da 6rnek olsun diye gosterdim. Aranizda cok merak
edenleriniz var bu tarz seyleri o yuzden soyleyeyim dedim.
Simdi devam edelim.

7’de 1 kisinin benligini sakladigini gosteriyor. Kisi kendiyle
alakal bir seyi gizliyor olabilir. Kendiyle ilgili kompleksleri

olabilir. Kendi 6zelliklerini, kendi yeteneklerini ifade
edemiyor olabilir.
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Bak suna cok rastladim ben. 7’de 1 veya 1’'inci hanedeki
sayinin 7 hanede de olmasinda kisinin ¢ok yiiksek bir
sanatsal yetenegi var mesela ama ailesi tarafindan
desteklenmiyor ve kisi bunu baskiliyor. Kendi yeteneklerini
aciga cikartamiyor ve kendini etraftaki insanlardan daha
asag! tanimliyor. Ben yapamam ki. Bende dyle seyler yok
ki. Yapsam ne olur ki? Benden daha iyi yapanlar var ki.
Siirekli boyle tepkiler veriyor.

Yani kisinin kendini bir sekilde ezik gormesine, asagi
gormesine sebebiyet veren bir konum. Kendi
farklilhklarinin toplum tarafindan kabul gormeyecegini
diistindtigui bir konum. Oyle sdyleyeyim. Bu konuda kisiyi
kisithyor burasi birinci hane 7'de 1 olmasi yani.

Yani 7'de 1 ayni zamanda korkular ¢ok fazla verir. 7'de
1’de var, 7'de 4'te de var bu korkular boyle mesela 7/1
olan cocugunuzun gece terori falan olabilir kiiclikken. iste
bir seyler gériiyorum. Dolabimda canavar var veya ne
bileyim iste kabuslar goruyor olabilir, karabasan basiyor
diyor olabilir. Bu tarzda korkulari olabilir. Kendini
koruyamayacagini zannetme algisi var 7'deki birlerde. Yani
kendi benligine sahip ¢cikamayacak, kendi alanini
yaratamaz, kendi sinirlari her zaman ihlal edilir zanl var.
Benim tavsiyem su olur. Eger cocugunuzda o6zellikle boyle
7’de biriniz varsa cocugunuzu olabildigince cesaretlendirip
yeteneklerini 6n plana ¢ikartmanizi tavsiye ederim.

Mesela genelde 7’de 1'i olan ¢ocuklarin aileleri onlar
kendi isteklerine gore yonetme taraftaridir. O ylizden 7'deki
1 zaten calisir. 7'deki 1'in gostergesi orada c¢ikar ve cocuk
ailesinin isteklerini yerine getirmek adina kendi isteklerini
soyleyemeyecegini, kendi farkhligini ortaya koyamayacagini
zanneder.
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Bir cocuk haritasina baktiginiz zaman da ornek veriyorum
aile cocugun doktor olmasini istiyordur ama ¢ocugun
sanatsal bir yetenegi vardir. Cocuk ne istiyorsa ¢cocuga onu
vermeyi ogrenmesi lazim. Ailenin ¢ocuk uzerinden hayal
kurmamayi 6grenmesi lazim. Aranizda 7de biri olanlar
vardir. %99 baskalarinin hayalleri, baskalarinin hayatlarina
entegre olmak adina kendinizi hep arka plana atmissinizdir.

Mesela Busra diye bir kiz olsun karsimizda 7’de 1’i olan.
Blisra hep ailesinin isteklerini yerine getirmek adina
kendinden vazgecen, kendi yeteneklerini gosteremeyen,
kendi isteklerini sdylediginde dislanacagini zanneden,
sevilmeyecegini zanneden bir cocuk olmustur.

Nasil bliyliimustir? Ailesi onun kariyer planini yapmistir.
Ailesi onun kiminle evlenmesi gerektigini ona empoze
etmistir. Ornek veriyorum. Diyelim ki Biisra'nin haritasinda
Akrep stalumu cok fazla var. Iste ne bileyim iste tutkulu
asklardan cok hoslaniyor. O askin icinde, sevginin icinde
kavgayi da seven bir tip. tutkulari u¢ noktalarda yasiyor
ama ailesi ona surekli iste soyle dlizgun biriyle birlikte
olmalisin. soyle istikrarli olmali, evlilik dedigim boyle olmal
diye baski yaparak kizin icindeki yasamak istedigi aski
yasayamamasina ve icten ice cokmesine sebebiyet veriyor
olabilir.

Bu soyledigim size cok itici geliyor olabilir. itici bir drnek
vermek istedim. Clinku hi¢ kimse ¢ocugunun yipranacagi,
inisler, cikislar yasayacagi, firtinalar yasayacagi iliskilerde
var olmasini istemez. Clinku psikolojik dengesinin saglikli
olmasini ister. Ama herkesin, iliskilerden de, hayattan da,
kendinden beklentisi de farkl. 7'deki 1’lerin kendini
gerceklestirmesine izin vermek zorundayiz.
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Aranizda varsa, benim ne demek istedigimi ¢cok daha iyi
anlamigtir. Yani ben bunu istiyordum. Evet. Acisiyla,
tatlisiyla ben bunu istiyordum. O acly1 da yasamak
istiyordum. O da glizel geliyordu bana ama izin verilmedi
diyeniniz vardir. O ylizden dedigim gibi baskilanmamasi
lazim. Yani gercekten izin verilmesi gerekiyor kendilerini
gerceklestirmesi icin. Ne istiyorsun? Nerede zevk
aliyorsun? Nerede mutlusun? Nerede tam olarak? Evet. Ya
ben kendimi gonul rahathgiyla, yargilanacagimi
dusunmeden sevilmeyecegimi dlislinmeden rahatca ifade
edebiliyorum diyorsun. Orada ifade et ve ben senin bu
konuda destekcinim denmesi gerekiyor bu kisilere. Yani
7’'deki 1’lerin boyle bir durumu var.

Aranizda 7’de 1’ler vardir ve bu yasa kadar destek almamis
olabilirsiniz. Hayat planinin gizli bir cilvesi diyelim biz
buraya. Sizin travmalarinizin lizerine lizerine tekme atar
hayat. Aslinda bunun sebebi sana diyor ki, "Bak ben
burada seni baskiliyorum ki artik yeter de bagir ve kendini
aciga cikart.”

Sikistirarak seni aciga ¢ikartmaya calisiyor. Bir elmas gibi.
Seni zor kosullar altinda degerli kilmaya calisiyor bu
konuda. O ylizden kimse sizi onaylamamis olabilir. Belki
farkli bakis acgilariniz var. Bunlari yargilamis olabilirler.
Umursamayin kimseyi. Ne istiyorsaniz, kendinizi nasil ifade
etmek istiyorsaniz, nasil giyinmek istiyorsaniz, nasil saginizi
yapmak istiyorsaniz onu yapin.

Bak 7'deki birilere siz gittiniz dediniz ki 6rnek veriyorum
iste senin sagin uzunken daha glizel. Aslinda boyle kip kisa
sa¢ seviyor. Erkek kesim gibi bir sa¢ seviyor bu kisi. Siz
bana dediniz ki iste sa¢in uzun ¢ok guzel. Yillarca uzun sag
kullanabilir biliyor musunuz? Sirf mesela esi oyle dedi diye
bu sekilde gidebilir. Yani harita sahibi. Bunu yapmayin.
Kendinize sunu sorun. Ben icten ice baskasini mi mutlu
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etmeye calisiyorum veya baskasinin belirledigi standartlara
mi uymaya calisiyorum yoksa kendim mi olmaya
calistyorum?

ister numeroloiji bilsin ister bilmesin kisi ister astroloji
bilsin ister bilmesin. Genel itibariyle 35 yaslarindan sonra
sifalandirmaya ¢cok miusaitiz. Onu ayrica belirteyim.
Genelde sifalandirmaya baslariz buray!. kisi bir sekilde bir
seylerin hatali oldugunu fark eder.

Genelde 7 1’ler de 30-35 yaslarindan sonra farklilasmaya
baslarlar. Toplum tarafindan, etrafindaki insanlar
tarafindan. Ya sen cok degistin, sen eskiden boyle
degildin. Falan laflarini ¢cok duyarlar. aslinda kendileri
olmaya basliyorlar. Artik bana ne ya yeter ben artik
kendimi yasamak istiyorum. Kendimi kazanmak istiyorum
dedikleri bir noktaya geliyorlar.

Dedigim gibi korkular vardir. Kendini kapatmaya cok
musaittir. Suna bile rastladim ben. Kizi gorseniz diinya
guzeli. Bebek bebek yani. Boyle sosyal medyada video
falan cekse var ya yani patlar gider. Herkes onu izlemek
ister. Komik, asiri guzel bir sey. Kiz asir utangag¢. Kendini
yetersiz hissediyor. Kimsenin onu begenmeyecegini
dusuntyor. Boyle var ya ben bazi haritalarda cildiriyorum.
Nasil ya? Nasil? Sen ¢ok guizelsin. Bunun nasil farkinda
olamazsin? 7'de 1’ler bunun farkinda olamazlar. Genelde.
O kendilerindeki o gucliu auranin farkinda degillerdir.
Aklinizda olsun.

Lutfen sizin de varsa kendinizi 6ne ¢ikartin, fark yaratin.
Bir seyin basina gecebilme potansiyeliniz var. 7 hanede.
Evet, bir orasi gizli bir hapishane ama ayni zamanda orasi
sizin en buyuk cevheriniz, en buylk hazineniz. Aslinda
burasi sizi actiginiz zaman, sifalandirdiginiz zaman,
buradaki problemleri giderdiginiz zaman elinizdeki en
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muthis sey olacak. O yuzden buraya calismanizi tavsiye
ediyorum.

Onun disinda 7. cakra ozellikle kafanin tepe kismiyla cok
fazla alakali. Bir varsa burada kisinin stres kaynakli sey.

Bu arada sa¢ doklilmesine 7. haneden bakilir. Aklinizda
bulunsun. Ben soru cevap yapiyordum. Belki araninizda o
zamanlar takip eden vardir.

iste saclariniz neden dokiiliiyor? Saclar dokiilenler yazsin
demistim. Ona gore dogum tarihine gére yorum
yapiyordum. Bunu 7. haneden yapiyorum tabii ki. Jimdi 7.
hane tepe kismi, kafinin tepe kismi. Ozellikle tepedeki
dokulmeleri gosteririm. Mesela sa¢in on taraflarinda aciima
varsa alim boélgesinde vesaire. Bu 6 cakrayla alakali, 6
hane ile alakaldir. tepe kismi 7. cakra.

Simdi tepe kisminda doklilmeler, saclarin seyreklesmesi
vesaire 7 birler icin stres kaynaklidir genelde. Bir seyleri
kontrol edemediklerinde, bir seyleri yonetemediklerinde,
mesela 6rnek veriyorum bir isi var diyelim projeyi bilmem
ne tarihinde teslim etmesi gerekiyor. O tarihe
yetistiremediginde stres yapiyor.

Cok fazla sa¢ dokiilmesine, kafa Ustiinde, kafa tepesinde
agrilara, yine kafa tepesindeki saclardaki, sa¢ diplerindeki
agrilara ¢cok fazla sebebiyet verir. Ayni zamanda sey kafa
ustine yanmalara sebebiyet verir. Boyle durumlar
cikartabiliyor. Aklinizda bulunsun. O yuzden kisinin kendini
stresse sokmamasi lazim.

Nasil sokmayacak? 1’in enerjisinde Mars enerjisi biraz
aktif kaslan calistirmak lazim. Yani spor yapmak ama boyle
sey boyle pasif sporlardan falan bahsetmiyorum. Birazcik
daha agirlik kaldirmak olabilir. boks olabilir. Hani 6fkesini
de atabilecegi, enerjisini de atabilecegi, viicudundaki
kaslari da calistirabilecegi bir alanda olmasi lazim.
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Bu onu stres seviyesini ciddi oranda indirecektir,
dusurecektir. Kisi cok rahatlar.

Kisinin hayattaki en buyuk kayiplari hep geri planda
durmak olur. Kisi ne zaman geri planda duruyorsa, ne
zaman atilmiyorsa istedigi sey icin veya kendi icin
mucadele vermiyorsa o zaman kayiplar yasar. Burasi bizim
aslinda kayip ettigimiz seylerle de cok ilintili.
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7'de 2

72 bizim disil benligimizle alakali birincisi problem
oldugunu gosteriyor. Sevgiyi vermekte sorunlar yasiyor
olabiliriz veya asir derecede sevgiye bogup sonra
istedigimiz karsiligi alamadigimiz icin iliskilerde dengesizlik
yaratiyor olabiliriz 7'deki 2 ile.

7deki 2, cocuk olmasiyla alakali problem cikartabilir ama
ben suna ¢ok sahit oldum, danismanliklarimda da bunu her
zaman soylerim. Simdi 7'deki 2 sizde fizyolojik bir sorun
oldugunu séylemez hicbir zaman. Burada 2. cakrada bir
blokaj var ve bu blokaji sen bilincinde yaratiyorsun diyor.

Mesela diyelim ki kisinin cocugu olmuyor. Diyor ki ben
doktora gittim hicbir problem cikmadi. Yani her sey saglkl
calisiyor ama cocugum olmuyor bir tirli. Bir yildir, 2 yildir
deniyorum. Diyorum ki %90 cocukken yasadigim bir
travma var. %90 bu olur. Ya bu kisi ¢cocukken iste bir
tecavuz vakasini duymus olabilir. Mesela birbirine tecaviiz
etmistir. Annesi konusuyordur.

Bu da kiiciik yan odadan duymustur. Ornek veriyorum. Ve
onda bulyuk bir korku yaratmis olabilir bu durum. veya
annesi, anneannesi bir cocuk kaybi yasamis olabilir. Simdi
ikinci cakra ikinci haneye bizi goéturecegi icin, ikinci hane
anneyle ilgili oldugu icin dolayli yonden anne atalarimizla
da alakali. Yani anne atalarinda rahim bolgesi ile alakali
yasanmis bir travmanin psikolojik travmasini da tasiyor
olabilir kisi bir bilincaltinda. Bunu sifalandirmasi,
doénustlirmesi gerekiyor olabilir.

Genelde yeni ekerin her zaman degil, bazen sadece
dogumla ilgili olmuyor. Bazen sadece cinsellikle ilgili
oluyor veya belki disil yonuyle alakali olabilir bireyin. Erkek
olsun, kadin olsun hi¢ fark etmez. ama cocuk travmasi ise
ornek veriyorum 30-35 yaslarinda ¢cocugu olabilir bu
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kisinin. Yani gec olur. Oyle sdyleyeyim. Erken olmayabilir.
dedim ya size daha demin de 30-35 yaslarindan sonra 7.
cakra acilmaya baslar. Kisi orayi iyilestirmeye baslar. Kendi
yaralarinin nerede oldugunu fark etmeye baslar. Ufak ufak
hepsini cozemese de bir kismini elbette ¢ozecektir. ama
hepsini de ¢ozebilir tabii ki.

Dedigim gibi cocukta gecikmeler vesaire verebilir. Bunun
%90 sebebi bir travmadir. Bu travma ge¢mis yasama da
dayaniyor olabilir. illa bu yasamdaki veya bu hayattaki
atalarimiz olmasi gerekmiyor. Mesela 5 hanesinde 2
oldugunu veya 7'de 2 var iste 2de 3 var 5ste 3 var
diyelim.

Bu gecmis yasamlarinda kisinin tecavuze ugradigini
gosterecek. E kisi bundan dolayi da ¢ocuk sahibi olamiyor
olabilir ama buradaki temel problem bilincalti ile ilgili. Yani
kisi psikologa giderse veya 6rnek veriyorum bir
danismanlik gecmis yasam terapisi alabilirse iste regresyon
terapisi vesaire %99 kisi sifalanir, iyilesir.

ikinci cakra konusundaki blokajlari ortadan kalkar. Bu bu
demektir. Bazi durumlarda ¢ok nadir kisirlik gostergesi
verebilir ama ciddi kombinasyonlar gerekiyor. Bunun igin
de ben size ornek bulacagim ve gosterecegim. Tek basina
vermiyor burayi. Bu sadece bilingaltinda bu psikolojik
kismindan bahsediyor. Psikolojik olarak bir engel var ikinci
cakrada.

Ayni zamanda cocukla ilgili engel vermeyebilir. Kisinin
cocugu olabilir erken iste orada bir problem yok ama kisi
cinsel konuda problemler yasiyor olabilir. Tam olarak cinsel
hazz alabilecegi partnerleri bulamiyor olabilir.

Ornek veriyorum veya gercekten kendinde bir hissizlik
olabilir. Ya da simdi 7 Neptun enerjisi su element alakali. 2
ay enerjisi yine su element ile alakali. iki su birlikte
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kavustugu icin burada, kiside, asiri derecede cinsellige
bagimlilik, duygulara bagimhlik, duyguyla cinselligi
karistirma problemleri olabilir. Buraya gelmisken sunu da
anlatayim. Biz, toplumsal olarak da oraya itiliyoruz cok
fazla. Ayni zamanda bu cinsellikle alakah farkli yanlis
dusuncelerimiz var. Duyguyla cinselligi birlestirmek gibi bir
algimiz var. Yani birini severek cinsellik yasama. ama tabii
ki de bu dnemli bir sey. Bu olayin farkli bir ylizi ama
cinselligin bir ihtiya¢ oldugunun idrakinda degiliz. Bunun
hayatimizda bir rutin olmasi gerektiginin farkinda degiliz.

Cinselligimizi 6zgurce yasayamiyoruz. Onaylanmalar
icerisinde yasiyoruz. Yani ufak tefek kendimizi
baskiladigimiz alanlar olabiliyor. Bazen ¢ok rahat
gorunurken bile baskiladigimiz alanlar olabiliyor. Bu
tabulari, cinsellik tizerinden olusturdugumuz tabulari
yikmamiz gerekiyor. Biz nummerolojide bunun ayrismasini
da saglamamiz lazim. Kisiye danismanlik gereken. 7'deki 2
de cok fazla cinsel tabular da olabilir.

Cok fazla bagimlilik da olabilir. Seks bagimhligi. burada
dengesiz bir sey var diyor ikinci cakrada. Bu dengesiz sey
cocukla ilgili olabilir, sevgi enerjisiyle ilgili olabilir,
cinsellikle ilgili olabilir, baglanmakla ilgili olabilir. iste bir
seyi alip buyutebilme ile alakal olabilir.

Mesela seyi cok gordum ben. 7’de 2'si var. Kisinin ne
cinsellikle ilgili problemi ne iste ¢ocukla ilgili hi¢bir
problemi yok aslinda. Kisi ¢cocuk sahibi olmak istemiyor. Bir
seyi koruyup kollayabilecegini, bir seyi besleyebilecegini,
blyutebilecegine inanmiyor. Ben bunu basaramam. Ben
bunu yapamam diyor. Kisi bunun korkusunu yasiyor.

%90 gecmis yasamlarda bir ¢cocuk kaybi ya da atalarda,
anne tarafi atalarinda bir cocuk kaybi, travmatik bir cocuk
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kaybi olmus olabilir. Bunun korkusunu tasiyor olabilir kisi
orada. Umarim anlatabilmisimdir.

Onun disinda kisinin guzellik algisiyla alakali bir problem
olabilir. kendini guzel bulmuyor olabilir, yakisikli bulmuyor
olabilir, begenmiyor olabilir. Boyle bir durum verebilir.

Burada yine erkeklere 6zel bir parantez agmak istiyorum.
5'te 2 erkek haritalarinda kadini asagilamaya yonelik
davranma problemleri cikartabiliyor. Neden diyeceksiniz?
Simdi kisi burada erkek haritasinda, bilincaltinda disil
enerjiyle alakali daha sakin olan, daha besleyici olan
enerjilere karsi bir 6fke barindirabilir.

Ozellikle diyelim kisinin erkek haritasinda 7de 2,3 var.
Burada kadina karsi ciddi bir 6fke vardir. Bir savas hali
vardir. Kadini asagilamak istemek, kadina karsi narsist
hareketlerde bulunma arzusu vardir genelde. Bu ge¢cmis
yasamdaki travmalara da dayaniyor olabilir. Atasal
travmalara da dayaniyor olabilir. Boyle bir durum cikar.
Aklinizda bulunsun.

Bu arada, mizik yetenegi verebilir burasi. Her zaman verir
diye bir sey yok aslinda. Soyle, muzik yetenegi demeyeyim
de bir seyler uretebilme ama sessizlikte ve kendi benligiyle
konusmaya basladiginda ortaya cikabilen bir yetenek
veriyor burasi.

Yani kiside ilerleyen yaslarda yazarlik gostergeleri ¢ikabilir.
iste ne bileyim beste yapabilir. siir yazabilir. muzikle
ilgilenebilir. Hani hic miizik aleti kullanmamistir. Ornek
veriyorum. 35-40 yasindan sonra bir muzik aletine merak
salar ve ¢ok glizel calmaya baslar. Sanki yillardir egitim
aliyormus gibi boyle seyler cikabilir.

Ben genellikle 7'de 2 olanlara klasik miizik 6neririm.
Zihinleri ¢ok sakinlesir. Onlarin béyle bangir bangir bum
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bum bum bum sarkilara ihtiyaci yok. Onlarin zihninin
sakinlesmeye ihtiyaci var.

Mesela 7'de 1 olanlar birazcik daha boyle sert sarkilari
sevebilirler. Veya elektronik gitardaki overl diye caliyorlar
ya mesela o tarz seyleri seviyor olabilirler.

7 2'lerde birazcik soft, yumusak akan, sakin olan, kafayi
yormayan, boyle muzik tinisini dinlerken hissetmek ister,
icinde olmak ister. O notalarin icinde olmak ister. Yani hani
bir sey kosturuyormus gibi zihnini ¢alistiramaz. Cok
yorulur.
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7'de 3

7’de 3'lerde ¢cok yogun bir onaylanma ihtiyaci var. Asiri
derecede arkadaslar. Oyle bodyle degil. Neden? 3. cakrada
ego durumu var degil mi? Etiketlerimizden bahsediyorduk
biz 3. cakrada. Sen doktorsun, sen avukatsin, sen iste
bilmem ne miihendisisin falan. Kisilere etiket takip
siniflandirmakla alakali. Kisi sinifsal olarak takdir gormek
istiyor surekli. 7. hanedeki uclerin béyle bir ihtiyaci var.
Boyle bir eziklik, boyle bir kompleks var icinde. Bir ego
problemi var icinde. Bu kisilerde 6zellikle ego
probleminden kaynakli olarak haritalarinda aslan vurgusu
olabilir.

Yine guney ay digumu aslanda olabilir. Benim de gliney ay
diglimim aslandi. Cok baskin bir ko¢ temasi olabilir. Veya
cok bilmis bir Merkurui olabilir. Boyle ¢cok egolu bir Merkdir
olabilir. Her seyi bildigini zanneden, baskalarindan bilgi
almakta zorlanan, kendi kiliflarindan ¢ikamayan bir
Merkiir olabilir gibi diyelim. Béyle durumlar verebilir.

Ayni zamanda 7 ne dedik? 12. ev degil mi aslinda? 3 de
Merkiir. Benim 12. evim ikizler arkadaslar. Merkiir
yonetiminde ben size bunun gibi binlerce kombinasyon
bulurum.

7. hanede onaylanma ihtiyacimiz var. bu onaylanma ihtiyaci
kisiyi cok fazla kisitlayabilir. Ayni zamanda zihinde asiri
derecede konusma durumu veriyor. Kisinin bilincalti asiri
derecede cok fazla giriiltii yapiyor. Oyle diisiiniin.

Kisi ofkesini atabilecegi sarkilari cok sevebilir. Ki ben rap
sarki cok fazla seviyorum ama benim ikide de tug¢um var.
Ben yavas rap seviyorum. Yani hizli hizli ceza tarzi
dinleyemem mesela. Oyle séyleyeyim. Ben Sani Ser ¢ok
seviyorum ve Sagopa ¢cok seviyorum. Clinku dinlerken
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sakince onun icinde kalabiliyorum. Neden? 2'de de ticum
var.

Yani ikinci hane kombinasyonlanmis bir 3 var 6nimde
benim 7 hanemde. 7 hanemdeki 3 2 ile harmanlanmis
calisiyor. Evet. ofkeyi de dagitmam lazim. Duygusalligimi da
atmam lazim. Melankolemi de atmam lazim. Ama bunu hizli
degil. Ama sozler yogun olmali. Ama sakin ilerlemeli. Tam
o yluzden e hani dedigim gibi san sar sag falan bana ¢ok
fazla hitap ediyor.

Misal veriyorum size. bu tarz durumlar getirebilir. sey
neydi onun ismi? Muzik konusuna degindik normalde ama
mesela 2de benim uglim oldugu icin birazcik daha
yumusak seviyorum. Salliyorum size 7ide var kisinin. Ucte
ucu var. birazcik daha boyle hizli rap sevebilir.

Bir konusan rapciler olabilir onun dinledikleri veya 6rnek
veriyorum boyle sey illa rap gibi dustinmeyin. Klasik muzik
de 7. hanedeki ucler icin ¢ok iyidir. Boyle sesin ¢ok
vurgulugu, ara ara bodyle cok vurgulu bir sekilde yukseldigi
muziklerden falan, sarkilardan falan da ¢ok hoslanir.
diyebiliriz. Ama 7'de 3 olsaydik iste %90 ya elektrogitar
ya bas gitar falan calma ihtimali o konularda yeteneklerinin
olma ihtimali de ¢ok yuksekti.

7'de 3'ler kafasinda bir seyler cok fazla kurar. Asiri
derecede yogunlasir. Sunu da arti olarak soyleyeyim size.
Mesela benim 7 3'Um 5ste 5'im var. Bu asiri zihinsel
faaliyetin iki farkl gostergesi. Yani kisi kafasinda asiri
derecede cok konusuyor. Kafasinin icinde 5-6 tane ses var.
Ayni zamanda 7 3'lUn olmasi kisinin duyularinin ¢cok hassas
oldugunu gosterir. Mesela koku hassasiyetim asiri fazla
vardir. Herkesin bir koku tanimi vardir kafamda. Her seyin
kokusunu alirrm ama her seyin. Yani su an mesela
oturuyorum yanimda dolap var. Kiyafetlerin kokusunu
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aliyorum. Oniimde iste mouse pad var. Mouse pad'in
kokusunu aliyorum. Bardagin kokusunu aliyorum.
Telefonun kokusunu aliyorum. Her seyin kokusunu ayni
anda aliyorum. Bu benim kafam asiri derecede yorar
mesela. Simdi herkeste koku olarak ¢ikmayabilir. Bu duyu
iste 1sikla alakal olabilir. Sesle alakali olabilir. Genelde bu
tarz kombinasyonlarda sunu gézlemlemeye basladim.

Bu gozlemleme surecinde aklinizda bulunsun. Siz de
haritalarda inceleyin. Kisilerde dep problemi, dikkat
eksikligi, iste asiri zihinsel faaliyetin tetikleyebilecegi
psikolojik hastaliklarin olma ihtimali yiksek. Onu
soyleyeyim. Ben de asiri derecede depten slipheleniyorum.
Doktor artlyorum su anda kendime.

Cunku cok fazla yorulmaya basladim. Artik hayatimi higbir
sekilde kontrol edemiyorum. Yani yillardir mucadele
veriyorum. Olmuyor. Anksiyete panik atak tedavisi gordim
ama sanirim o yanhs bir taniydi. Duzelmedi ¢linki hicbir
seyim. Boyle durumlar ¢ikartabilir. Ayni zamanda zaten
anksiyetik atak gibi problemler verebiliyor.

Yine bu ¢ok fazla kafaya takmaktan, cok fazla zihin
icerisinde yasamaktan dolayi boyle problemler verebiliyor.
Burada illa mesela 7de 3'ii var diyelim kisinin. illa 5ste 5
degil S5ste 7 de benzer bir zihinsel durum gostergesidir.
Zihnin cok yogun potansiyelde calistigini gosteriyor.
Benzer durumlar bazen kisinin zihinsel engeller
yasamasina da sebebiyet verir.

Yani illa mikemmel yliksek dahi olacak demiyoruz burada.
Zihin fazla calisiyor, bedene fazla calisiyor. Bedenden cok
onde gidiyor ve bu kiside dengesizliklere sebebiyet veriyor.
Duzenlenmesi gereken dengesizlikler bunlar. Neyse 5te 7'si
var 7de 3'U var diyelim kisinin. Bu da benzer seyleri
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verecektir. Daha demin anlattigim iste bu dikkat daginikhgi
vesaire problemlerin olma ihtimalini sdyleyebilir bize.

7de 3'ler konugmasi gereken seyleri konusmamayi tercih
edebilir. Yine bende oldugu icin soyleyecegim. Aranizda
7de 3'U olanlar varsa lutfen yorumlara yazsin. Ben
bilgilerimi paylasmak konusunda asiri derecede kisitliyim.
Yani kendimi surekli bir durdurma enerjisi yasarim.

Mesela numeroloji egitimine baslarken bile hep birilerinin
hadi’leriyle basladim veya iste egitim vermeyi birakmak
istiyorum anlatmak istemiyorum iste hadi YouTube'a gir
tesviki aldim ¢ok fazla bari orada anlat orada kalici kalsin.
Bir sekilde aktar artik sunu insanlara vesaire. Bir anlat git
durumu var.

Ve ben slrekli bunu kapatma egilimindeyim. Glnlik
hayatta da bir problem yasandiginda, bir kavga
yasandiginda baoyle bir iki kelime sdylerim. Konudan
bagimsiz 6fke tepkisi veririm ama o konuyu konugmam.
Acik iletisim kurmayi bilmiyorum. Saglikli kavga etmeyi,
saglikli tartismayi bilmiyorum. 3’lincl ¢akra zaten
tartismak ve kavga etmekle de alakal.

Yani kavga etmek, tartismak, aglamak, tuziilmek, mutlu
olmak, kahkaha atmak, bunlar kendimizi ifade etme
sekilleri. Kisi bu kendini ifade etme sekillerinde problem
yasiyor. Siz diyeceksiniz ki hocam burada ders
anlatiyorsunuz cok da glizel anlatiyorsunuz 7de 3. O
kadar da ifade probleminiz oldugunu zannetmiyorum.
Hayir var. Boyle soyle soyleyeyim size.

Diyelim ki arkadasimsiniz ve beni kirdiniz. Ben sizinle
gorusmeye devam ederim ama konusmam. Yani gittik bir
yere oturduk mesela. Hi hi. Hi hi. Tamam falan. Sadece sizi
dinlerim. Dahil olmam. Benimle alakal bir seyleri
bilemezsin. Asiri kapatiyorum mesela kendimi. iletisimi
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kesiyorum. Karsimdaki insan bunu sure¢ esnasinda o
anlamaz.

Cok sonradan anlamaya baslar. Hani artik hicbir sey
paylasmiyor benimle diye gibi durumlar veriyor. Veya soyle
seylerim de var. Mesela biriyle kavga ettim diyelim.
Hosuma gitmeden o kisiden sesimi bile esirgeme istegi ve
aninda boyle kendimi cekerim. beni duyamaz, beni
goremez, benimle gorusemez. O kisi disarida kalir benim
icin. Boyle bir problemim var mesela. Bu da yine kisinin
kendi geri cekmesi.

Bu arada bu durum 7. cakradaki sayiniza goére degisiyor
zaten. Mesela ornek veriyorum.

» 7'de 1’iniz varsa tamamen kendinizi sakinirsiniz.

» 7'de 2'niz varsa sevginizi, ilginizi direkt geri
cekersiniz. Direkt buz gibi olursunuz.

» 7'de 3 varsa iletisimini, kendinizi paylasmayi
birakirsiniz karsi tarafla gibi gibi.

Bu diger haneleri séylemeyi unutabilirim. Litfen artik
cakralari biliyorsunuz. Bilmiyorsaniz basa donuk dersleri
tekrar edin. Hangi ¢akra hangi konulari yonetiyor diye. E
veya PDF'ler attim Telegram'a. oradan ¢ikariminizi yapin
litfen. Kafaniza takilan bir sey varsa hocam ben bunu
bunu biliyorum ama bir turlt ¢ikarim yapamiyorum diye
bana gelsin.

Ben o zaman bak ¢ikarim bu sekilde bunun diye soylerim.
Yani 7'deki 3'de aslinda bilin¢siz davranislarimiz. Mesela
ben zihnimdeki surecleri yonetemiyorum, degil mi? Evet.
Zihin karmasasini yonetmekte problemler yasiyorum. 7'nci
hane bana bunu goésteriyor. Kontrol edemiyorum ben bu
konuyu.
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Veya 6rnek veriyorum bu iletisimde geri cekilme
problemlerim veya iletisim kurup ¢ozebilecegim seyleri
ofkeyle disari cikarma konularim. Bunlari yonetmekte
zorluk cekiyorum. Pasif agresif bir savas enerjim var.
Mesela 7de 1'de vardir pasif agresif savas. Yani evlendiniz
esiniz mesela sizinle e bir sorun yasiyor. Gidiyor kapiyi
carparak cikiyor evden. Ve vardir ya dyle gerilim yaratir.
Hani kapiyi carpar, mutfak dolabini ¢arpar falan konusmaz.
Ne oldu falan dersin bir sey yok falan der. Bak bu 7'de 1
ve 7de 3'ler boyle pasif agresif bir sekilde senin senin
hayatini mahveder, gerginlik salar yani sana. Dersin ki abi
bir sorun varsa gel konusalim. Ama konusmuyor.

O konusmay reddediyor. Kendini paylasmayi reddediyor
seninle. Anlatabildim mi? 7de 1 ve 3'ler bunu ¢ok fazla
yaparlar. Yani partnerinizin bdyle bir durumu vardir. Ustiine
gitmeyin. Benim bizzat kendi 7'de 3'im var. Ben bu
hareketi yaparim. Benim lstiime gelindiginde ben bunun
iki katini yaparim. Gelmeyeceksin ustime, beni rahat birak.

Ben sakinlesince doner gelirim. O ylizden sizin de
partneriniz, arkadasiniz, anneniz, babaniz béyle konumlari
varsa baktiginiz béyle pasif agresif tavirlara girdi.
Gormezden gelin. Gérmezden geldigin icin seninle
konusmasi gerektigini fark edecek. Boyle yaparak bir sey
kazanamadigini fark edecek. Onu bilin¢siz yapiyor.

e Bu arada 3 ofke problemleriyle cok elintili. Ani
patlamalarla, dengesiz patlamalarla ¢ok fazla ilintili.
Biraz sey gibi diisiinebilirsiniz. Ucli hani sanki Mars
ikizlerde enerjisi cikartiyor 6fke konusunda ve cok
dengesiz bir enerji ¢cikartir.

Ve kisinin kafasinin icerisinde cok fazla gerilim oldugunu
soyler. Bu l¢un burada olmasi. Ayni zamanda sunu da
veriyor. simdi, 6burlerinde séyledim mi bilmiyorum.
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e 7 hane bize psikolojik olarak sikintilarimizin nasil
disari vurulacagini soyler.

» Mesela 7'de 1'iniz varsa benliginizle ilgili problem
yasarsiniz. Bu, fiziksel saglik olabilir. Bir anda fiziksel
sagliginiza vurabilir. Kemiklerinize vurabilir, kaslariniza
vurabilir. Kafaniza taktiginiz bir sorunu, psikolojiniz
bozuldu. cak diye vurur. Veya 6rnek veriyorum iste
cok uzuldigunlizde ylizunlizde sivilce falan ¢ikiyor
olabilir. Yuzlinuz sepiyordur veya egzami olusuyordur
vicudunuzda. 7 birlerde bunu goriirsuniz.

e 7' 2ler cok uzllduklerinde karin bélgelerinde,
yumurtaliklarinda veya ornek veriyorum rahim
bolgelerinde falan problemler cikabilir. Regli bir kadin
haritasinda regli kanamasi ¢ok fazla olabilir. iste bir
erkekte yine ne bileyim o alt bolgesinde saglik
problemleri ¢ikabilir ikinci cakranin bolgelerinde.
Oraya vuruyor demektir bu psikolojik sikintilar.

e 7 3'lerde de genelde egzama gibi vucuttaki tenle
alakal problemleri cok fazla verir. Onun disinda ¢cok
yogun mide rahatsizliklar verir. 7deki 3 kisi cok
ofkelendiginde, sinirlendiginde veya uzildugunde,
depresyona girdiginde vesaire mide kramplari, mide
agrilan cok cekebilir.
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7'de 4

7’lerin arkadaslar en buyuk korkulari kabulleniimemek bu
yuzden kabullenilmeyeceklerini benimsenmeyeceklerini
dusundukleri icin cok fazla kendilerini geri plana
cekebilirler. Samimi iliskiler kurmayi reddedebilirler. cok
seviyordur karsisindakini. Sevgisini ifade etmeyi
reddediyordur.

Ailesine ¢ok dusklindur ama ailesinden uzak yasiyordur.
Hani bir sekilde kendi alanini savunmasi gerektigini
zannediyor bilincaltinda. Bunu bilincinde bu sekilde
diisiinmez. Fark etmez bu durumu. iste bahaneler uydurur.
Salliyorum iste ailesine ¢ok diiskiindur veya yasadigi
dogdugu memleketi cok seviyordur ama baska bir ulkede
sehirde yasiyordur. Dersiniz ki neden orada hani is
kurmuyorsun? Burada calisiyorsun vesaire. iste boyle
olmasi gerekti, kosullar boyle oldu falan. Kafasinda da
boyle tanimlamistir. Aslinda bahane Uretiyor. Daha ¢ok
koklenebilecegi, daha cok kendine ait hissedebilecegi,
sicak hissedebilecegi, o yuva diyebilecegi yere gitmemek
icin sabote ediyor kendini. Bir siiru tuzak kuruyor kendine.

» Kisinin burada bilingli bir sekilde kendine ait
hissedebilecegi, sevebilecegi, ylizunln guldigu, mutlu
oldugu yerlerde yasamayi, mutlu oldugu insanlarla
daha samimi iligkiler kurmayi 6grenmesi lazim. Bilingli
olarak buraya yonelmesi gerekiyor. Yine daha demin
bahsettigimiz konu gibi, 7 hanenizde 4 olmasi direkt
sizin psikolojik sikintilarinizin bedene vurdugunu
gosterir.

» Maddi hastaliklara sebebiyet verdigini gosterir.

» Kisi ¢cok Uzuntill durumlar yasamistir. Cok zorlu hayat
kosullari yasamistir. Kalp hastasi olmustur mesela veya
ornek veriyorum bir damar tikanikhgir cikmistir. Kanser
cikmistir. Bir suru sey olabilir. Yani bu en basit
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hastaliktan en buylik hastaliga kadar cikabilir bu
problemler. Kisinin direkt bedenini vuruyor.

» 4lincl hane bizim bedenimizle ¢cok alakali. Bizim ilk
evimiz, ilk duragimiz bedenimiz. Clinki biz aslinda
ruhumuzla variz. Bu beden bizim kiyafetimiz, ilk
yuvamiz, ilk kilifimiz diyelim. O yuzden 4. cakra direkt
burayla alakali.

Simdi 7 ‘de 4’ler 6fkesini cok fazla kapatabilir. Asiri agir
narsist gostergesidir. 7de 3 'lerde de var narsizm ama
pasif agresif cikar daha fazla. 7de 4'lerde ¢ok bariz bir
narsizm gorebilirsiniz arkadaslar. Orada amaci sizi
yermekle ken zaten narsislerin de amaci aslina bakarsaniz
daha gideyim de birileriyle oynayayim degil aslinda.

» Onlarin problemi kendi kompleksleriyle, kendilerini
kabullenemeyisleriyle alakali bir durum. Kendilerini
baglanmak icin glivenli alan olusturamiyorlar.
Baglanamiyorlar. Sevemiyorlar. Sevgilerini saghkh bir
sekilde akitamiyorlar. Bunlar hep travmatik konularla
alakali. Yine ge¢cmis yasam ve aile atalardan olabilir.

4’lincu hane bize direkt ailemizi verdigi i¢in anne ya da
baba tarafi hi¢ fark etmez. Her ikisinden olabilir. Aile
tarafindan gelen travmalari gosteriyor. Yani kisinin bu
narsizm yaklasimi Ayisa tarafindan gelen travmatik
durumlardan kaynaklaniyor olabilir. Kisinin bilincaltinda
belli kodlar olusturmus olabilir.

Yine gecmis yasamlarda 4lincu cakra lzerinden aldigi
darbeler ylizunden de bu sekilde kendini kendine bir
korunma alani olusturmus olabilir. Bu psikolojik tanimlari
arastirmanizi ¢cok istiyorum bu arada. Lutfen yani caniniz
sikildikca acin. akademik makaleler de var. Iste bazi bloglar
da var. Yine, glizel bdyle psikologlar falan bazen bilgiler

paylasiyor.
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Simdi biz her bir psikolojik tanimi, 6zellikle bu tarzda
narsizm, manipulasyoncu tanimlarini o kisileri kotuleyerek
yaplyoruz. Ama bunun alt metinlerini de arastiralim. Bu
kisilerin psikolojisi aslinda nasil calisiyor? Neden bunu
yapiyorlar? Simdi aranizda diyecek sunu diyecek olanlar
vardir.

Iste 7de 3'li vardir, 7de 4'ii vardir. Ben narsist degilim
hocam. Hep ben magdur oluyorum. Hep bana yapiliyor
hocam. Bende yok oyle bir sey diyen olabilir. Ben de
benzer bir sey diyordum biliyor musunuz? 5 yil 6nce bana
biri gelip deseydi ki Figen sen ¢ok narsist bir insansin.
Derdim ki ne sagmaliyorsun. Yani ben mi narsistim? Hani
ve etrafindaki insanlara sorsaniz onlar da narsist
oldugumu séylemezlerdi.

Fakat ben agir narsist bir insanim. Ciddi anlamda ¢ok
narsistim. Ve ben bununla yaklasik 3 yil olacak herhalde
ogrencilerimle o zaman paylasmistim. 3 yil once fark ettim.
Surekli boyle insanlara danismanlik veriyorum, anlatiyorum
vesaire. Ve bu tarz konulara da deginiyorum danismanlik
esnhasinda.

Sonra dedim ki biraz da kendimi su masaya yatirayim ben.
Biraz da kendini bir incele bakayim. Sen nesin? Ama ben
cok agir bir vakaymisim. Benimle yasamak cok zor. Asiri
derecede zor. Ben ¢cok yorucu bir insanim mesela.
Karsimdaki insani 6nce goklere ¢cikaririm. Kendini ¢cok 6zel
hisseder. Love booming mi deniyor? Bir sey deniyor.
Ucuruyorum.

Yani boyle kisi boyle kendini diinyadaki en 6zel insan falan
zannediyor. Sonra ona kendini kopekten daha asagi
hissettirecek duruma getiriyorum. Képek 6rnegini verdigim
icin kopeklere lafim yok. Kopekler hepimizden daha guizel.
Onu yanlis anlamayin. Yani ¢cok asagi bir hale sokuyorum.
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Kisi kendini boktan daha bok zannediyor. Oyle
soyleyecegim. ben bunu sadece partnerlerime degil
arkadaslarima, cevremdeki herkese yapiyorum. kendini asiri
derecede yetersiz ve eksik hissederler. Bu ylzden artik
bunu bildigim icin 6zellikle cok fazla mesafeliyim
iliskilerimde. Ha bu benim icin iyi mi? Degil 4. Cakram
karmik.

Ama bunu ornek vermek icin sdyledim. Henliz
cozemedigim bir konu bu benim. Sizde de olabilir ve siz
bunun farkinda olmayabilirsiniz. Sizin yaptiginiz
hareketlerin hep bir kilifi olabilir ki narsistlerin bir kismi
narsis oldugunu bilmezler ve yaptiklarinin hepsinin bir kilifi
vardir. Ya ben arkadaslarima tartsirken bana ses
citkartmiyorlar.

iste mesela haksiz diyelim. Ben de haksiz oldugunu falan
soyliiyorum. Iste 6ziir diliyor. Benden 6ziir diliyor diye onu
asagiliyorum. Sen nasil benden 6ziir dilersin? Oziir
dileyecek duruma neden kendini soktun veya iste kendini
savunacak gliciin yok mu falan diye asagilamaya baslardim.
Benim hep boyleydi. Cok koti bir hareket.

Artik yapmiyorum. Bildigim icin yapmiyorum ama bilmeden
yaptigim hala seyler var. Bazen sonradan fark ediyorum.
Bazen onun narsizme dahil oldugunu bilmiyorum bile yani.
O yiizden liitfen 7de uc¢linuz dordiinuiz varsa sizde
narsizm vardir. Kendinizi gézlemleyin. insan iliskilerini
nasil kuruyorsunuz? Sevginizi nasil akitiyorsunuz? Fazla mi
veriyorsunuz, az mi veriyorsunuz? Fazla verirken ne
beklentisiyle veriyorsunuz? Beklentiyi nerede
olusturuyorsunuz?

Size hatirlarsaniz cakralar anlatirken dedim ya 4iincii
cakra 6grenilmis sevgiyle alakali. Saf sevgiyle alakali
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degil. Saf sevgi 6 cakrayla ilgilidir. Ogrenilmis sevgi
burada calisiyor.

Sen bilingaltinda 6grenilmis bir sevgi kalibiyla
olusturdugun bilincalti kodlarinla karsi tarafa sevgi
veriyorsun. Bu ylizden bunu sorgulamak zorundasin. Senin
sevgi anlayisin, gercek sevgi anlayisina uyuyor mu? Yoksa
sen annenin, babanin tekrar ettigi cimleleri mi tekrar
ediyorsun? Yoksa toplumda seni seven insan sana araba
alir dediler diye araba mi almasini istiyorsun? Partnerin
salliyorum. Sevginin taniminin araba oldugunu
zannediyorsun. Bunlari biraz boyle incelemenizi tavsiye
ederim. Olusturdugunuz sinirlari, o sinirlara insanlari koyup
oynattiginizi, yani ben etrafimdaki insanlara baktigimda
sunu gormeye basladim. Bununla yulzlestikten sonra
insanlari resmen once tatli tatli, seve seve kafasini bir
kutunun icerisine sokuyorum.

Sonra kisinin o kutunun igerisine ¢irpinisini izliyorum.
Sonra cirpinirken de 6yle bir konuma sokuyorum ki, kisi
kendini yetersiz zannediyor. Sanki ben onu kutuya
sokmamisim. Onun hayat sarti oymus. Ama herkes
cikabiliyormus da o ¢cikamiyormus o kutudan zannediyor ve
cirpinmaya devam ediyor.

Kendini asagilik hissetmeye devam ediyor. Ciddi psikolojik
sikintilar yasiyor. Bunu yapiyor musunuz etrafinizdaki
insanlara? farkinda olmadan. Bununla ylizlesmenizi
kesinlikle tavsiye ederim.

Onun disinda 71'deyken soylemistim. 7 4lerin de korkulari
var demistim. Bilincalti korkulari cok fazla vardir 7 4lerin.
Boyle gece kabuslari falan cok fazla gorebilirler.

Karanlikta yatamayabilirler, isik isteyebilirler vesaire.
4'lerde bedene vuracagimi soylemistim. Psikolojik
durumlarin gibi.
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7'de 5

Siiper zeka dahi gostergesi dedigim bir gosterge. Yalniz
ciddi psikolojik sikintilara da yol acan bir gosterge. Yani
delilikle dahilik arasinda ince bir cizgi var burada. Oyle
diyelim. Kisinin kafasi cok guizel calisiyor. Gozlem yetenegi
cok iyi.

Bunun iki tane farkh tarafi var. Ya kafanin icerisindeki
kiitiphane toplu ve kisinin kafasi ¢ok iyi calisiyor.
Problemleri cok iyi ¢6zuyor. Ya da kisinin kafasinin icinde
kitliphane darmagin butun kitaplar orada burada bilgi var,
beceri var, zeka var ama onlar bir araya getirip dogru bir
seyi ortaya cikartma yok. Boyle bir durum olabilir.

Bazen bazi ozellikle sizofreni, bipolar veya ne bileyim iste

coklu kisilik bozuklugu gibi bu tarz daha zihinsel sanrilarin
da var oldugu zihinsel psikolojik sikintilarda 7de5'i gorme
ihtimaliniz cok yuksek.

Yine 7'de 8'de de bunu ¢ok gorursliniz. 7 ve 8iz'lerde
ozellikle sizofreni gibi, bipolar gibi, ¢coklu kisilik bozuklugu
gibi problemler, cok daha baskin olabiliyor. llla 7'deki Sizle
degil, 7. hanedeki sayinin 8le bir kombinasyonu bunu
cikartir. 8 aynali rakamdir. Clinkii cogaltir her seyi.

Anlatacagim oraya geldigimizde.

7de 5de bir dahilik gostergesi. O dahillik gostergesinden
dolayi cok severim. Hem spiritiiel anlamda cok gelismeye
musaittir. Kisi zihnini maneviyata agmaya ¢ok musaittir.

» 5. Neydi bizim icin? Astral zihin degil mi? Kafanizi
nasil isledigiyle de cok alakali. Spiritiiel olarak
zihninizin ne kadar genisleyecegini de gosteren bir
rakam.

» 7. hanede maneviyatla alakali degil mi?
farkindaligimizi arttirmakla alakali. ayni zamanda yani
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bu senin zihninin farkindalikla bulustugu, ruhunun
maneviyatla bulustugu yeri gosteriyor.

» yuzden kisiler spiritliel anlamda gelismeye asiri
derecede musaittir. Bu konuda farkinda olmadan
bilginin ona akisi ¢cok acik olabilir. astral seyahate
cikiyor olabilir farkinda olmadan. iste meditasyonlari
cok derin olabilir. Sunu ¢ok yasarlar ama hani
meditasyon disiplini yoksa kisinin bu 7de 'ler icin de
gecerli. Zihin susmayabilir, cok fazla konusabilir.

Ben cok cocuk zamanlarimdan beri meditasyon yapiyorum.
Bir psikolojik sikinti yasadim kuicukken. O dénemde o
sureci atlatabilmek icin meditasyonlara baslamistim ve cok
iyi gelmisti. Normalde zihnim asiri derecede konusuyor
ama o disiplin edindikten sonra meditasyonlarimi ¢cok rahat
yapabilmeye basladim.

7de 5'lerde de boyle bir durum var. 7de 3'lerde de
dedigim gibi 7de 8'de de boyle bir sey cikabilir.

» Ama 7de 8'lerin hayal gucu ¢ok kuvvetli. Yani
gorsellestirmesi, kafasinin icinde goérsellestirmesi cok
kuvvetli. O yuzden cok baskin bir daginiklik yok orada
meditasyon konusunda. Ama 7 3de 7de 5'lerde bu
durum var.

Ozellikle boyle hani hicbir sey diisiinmeden durabildigimiz
sureyi arttirmaya calisiriz ya. 10 saniye, 20 saniye, 1
dakika neyse onu yapamayabilir. Cok zorlanabilir baslarda.
Ben yapamiyorum deyip pes etmeyin. Benden size tavsiye
bu. Clinkli cok glizel genisleme potansiyeli olan bir zihin
yapiniz var. Sadece gecmeniz gereken bir kapi var.

O kap1 icin mucadele etmeye devam edin. Edin. Zihin
terbiyesi kisinin ¢cok yuksek bir potansiyelini potansiyele
ctkmasini saglar yerindeki beslerin.
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» 5'lerde de cok fazla kafada kurma var. boyle asiri
derecede takinti haline getirebilir bazi seylere. Gozlem
yetenegi cok yliksek demistik zaten. Miihendislerde
falan cok guizel bir gostergedir veya ajanlarda falan da
cok guzel bir gostergedir. Yine bu sey koluk
kuvvetlerinde falan da cok iyi basarilar elde edebilir
kisi. Yani gozlem gerektiren zekasini calistirarak
basarilar elde edebilecegi her alanda basarili olabilir.

Doktor olabilir, cerrah olabilir, gibi bu alanlarda basarili
olabilir bu kisi. baslarda karisiklik yasayabilir. Mesela
salliyorum bu kisi universiteye gidiyor diyelim ya ben
kafami toparlayamiyorum, derslerimi toparlayamiyorum.
Her sey karman corman diyor olabilir. Altta yatan bir dikkat
eksikligi problemi olabilir.

Yani 73'lerde 7de 5'lerde ya da bu 3 ve 5'in bir sekilde 7
haneyle harmanlanmasinda kombinasyonlarla da olabilir.
Yani kisinin zihin asirn derecede bir hareket halinde. Cok
fazla hareket halinde, cok fazla ses guriltu var kafasinin
icerisinde. o yuzden dikkatini toplamakta zorluklar
cekebiliyor. Bazen de hiperfokus denilen duruma
sokabiliyor. Bunun da sebebi zihnin asiri ¢alisiyor olmasi.
odagini topladigi anda hops ucuruyor orayi. Oyle diisiiniin.
Bu durumda destek alabilir kisi eger cok zorlaniyorsa ama
cok zorlanmiyor ve kontrol edebilecegi diizeyde ise bunun
biraz mucadele etmesini tavsiye ederim bu konuyla alakali.
Cunku cok verimli gostergelerden biri.

Yani aranizda 7de 5'i olanlariniz varsa %99 burada bak
numeroloji 6greniyorsunuz. Belki baska hocalardan da
alyorsunuz. Farkh gorisleri de 6greniyorsunuz. Kendi
ekollnuzl, kendi goruslerinizi, kendi tezlerinizi
olusturursunuz bu konu uzerine. Gercekten cok guzel bir
konum. Yani cok umutlu oldugum konumlardan biridir
ogrenciler konusunda.
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Gorsel algilan ¢ok yliksektir bu arada 7 5'lerin. 7'de
8'lerde de var, 7 5'lerde de var. Gorduikleri resmi
unutmayabilirler. Ayni zamanda bu oyun bagimliligi da
verebilir. 7de 5 aklinizda bulunsun. 7 3'lerde de var oyun
bagimliligi ama 7de simdi su onu da ayirt ederek
anlatayim size.

7de 3'ler zihin sakinlestirmek icin ellerini hareket ettirmeyi
cok severler. Ben mesela joystick'le oyun oynamayi ¢ok
fazla sevmem ama klavyeyile oyun oynamayi ¢cok
seviyorum. Cuinkii ¢ok fazla tusa basabiliyorum. Cok daha
ozgurum. Ellerimi cok daha rahat hareket ettiriyorum. Bir
seye bagli gibi ellerim sadece iki tane tusla hareket
etmiyor.

Bunun sebebi 3. Merkiir enerjisi ellerle alakali. 3iin
cakra.

5. ¢cakra daha cok gorsel uyaranlarla ¢cok fazla alakali.
Yani kisi oyun oynarken ¢ok fazla sahnenin oniinden
gecmesini veya ornek veriyorum bir salliyorum MM RPG
oyun oynuyor iste karakteri oynatiyor iste seyde sahnede
diyelim yagmur yagiyor oradan cikiyor iste bir tane NPC
vay el salliyor boyle gérev gorevim var buraya gel falan
diyor sagma sapan salliyorum size orada iste o anda
salliyorum oynadiginiz karakterin iste ayakkabisinin sesi

cikiyor yuruyuslerinin iste yagmurda o camura basarkenki
seslerini falan duyuyor bunlardan ¢ok fazla hoslanir. Cok
fazla uyarana ihtiyaci var gorsel olarak oyle diisliniin.
Zihnini bu sekilde toparlar. Yine 7de 3'lerde de 7de
5'lerde de yine bazi1 7 8'ler icin de bu gecerli. Mesela
ornek veriyorum is yapiyor. Ayni anda muzik dinler. Ayni
anda arka planda farkh bir oyun oynar. Ayni anda iste
onlinde bir tane defter kalem vardir. Resim yapiyordur,
cizim yapiyordur. Bu tarzda seyleri gorebilirsiniz.
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Multitasking dedigimiz olay1 boyle anlik olarak surekli
yapabilirler.

Yine kendimden 6rnek vereyim. Ben mesela ders
dinleyecegim. Bir seyle ugrasmadan ders dinleyemem.
Odaklanamiyorum hicbir sekilde. Yani ya elimde bir 6rgu
olabilir, bu pung olabilir, nakis olabilir, bir sey alacagim
onume, hi¢ olmadi kalem alacagim vesaire. Yine mesela
ogrenci ders anlatirken de birebir derslerde yani online
derslerimde Yani YouTube'da olmayan derslerimde 6grenci
mesela bana da bir sey sordugu zaman onu dinlerken
elime kesin bir sey aliyorum. Duramam, dinleyemem,
odaklanam cuinku. Yani benim farkl bir seyle ilgilenirken
baska seyi dinleyebiliyorum. Bunun gibi bir sey veriyor. 7
beslerde 7 3'lere gore daha fazladir bu durum. Ben bunu
elimle atiyorum. 7 5'ler bunu gorsel olarak atacagi icin
bazen birebir konusmalarda, kisiye odaklanmakta cok
zorlanabilir. Yani karsinizda sizi dinledigini sdyleyen ama
iste ne bileyim bir sey anlatiyorsunuz orada bulasiklar
yikiyor. Iste bir sey yapiyor, telefonuyla oynuyor falan. Hani
dersiniz ki beni dinlemiyor ama aslinda hayir seni dinliyor.

Seni dinleyebilmek icin bunu yapmak zorunda. Gozlerini,
odagini, o g6z odagini hep baska yerlere cekmek zorunda.
Gorsel uyaranlar ariyor seni dinleyebilmek icin. Aklinizda
bulunsun. Yine aranizda vardir. Litfen yorumlara yazin.
Benim de bdyle hocam veya hocam yok iste benim
boyleydi ama soyle yaptim duzeldi. Aranizda duizelteniniz
varsa soyleyin bak. Ben doktora gidecegim.

7de 5 ile ilgili bagka bir seyimiz var mi? Cok fazla
korkulari olacagini zannetmiyorum ama takintilari var. 7
3'de de 7de 5'lerde de ¢ok korku olmaz genelde. cok
meraklilardir zihinsel olarak. lyi ya da kétii incin, seytan ne
varsa her seyi merak edebilir.
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Melek falan hani bunlardan cok fazla korkmazlar ama 7de
4 , 7 1'ler bunlardan ¢ok korkarlar. Neden biliyor
musunuz? Bir de 4te cok dlinyevi ¢cok glivenli alan arayisi
icerisinde 3 ve 5 ayni zamanda 8 diyor ki ya abi farkli
duinyalar olabilir ya bizim gormedigimiz daha neler olabilir
iste teknoloji de gelisebilir robotlar da ¢iksin falan aa ne
kadar eglenceli.

Yeni yeni seyler geliyor. Yenilige o kadar isiklar ki ama 1 4
yeniligi o kadar kapali ki bunlar giivenli alan
olusturmak istiyor her zaman. Bir televizyon bir yerdeyse
hep orada olsun. Bu 7'de birim varsa bu anlam bdylesinin
anlamini tasimiyor. Bunu sdylemiyorum su anda. Su an
sayllarin bakis agisini anlatmaya calisiyorum. 1de de 4te de
sey var.

Yani hani her sey oldugu yerde kalsin. Ben sasiracak bir
sey yasamak istemiyorum kavrami var. Bilincaltina bu
bilgileri soktugumuz zaman kisi diyor ki bilincaltinda ben
sasilacak durumlardan kagmak icin kendime ufak diinyalar
kuruyorum. Mesela 1de 4te yakinlik temasi ¢ok fazla
kurmak istemiyorum.

Cunku insanlar beni sasirtip guivensizlik yaratabiliyor
bende. 3 5 8 dyle degil ama 3 8 beni sasirt. Beni sasirt.
Bilmedigim seyi bana ver. Gormedigim seyi bana ver. O
yuzden onlarda ¢ok fazla korku yok ama 1 ve 4te cok fazla
korku olabilir arkadaslar. 5sleri soyledik.

5te bu arada psikolojik sikintilarin varsa psikolojik sikintilar
olarak devam eder. Yani illa bedene vurur diyemem. 5 de
cuinku zihinle ¢ok fazla ilgili bir sayi. Ama su olabilir.
Mesela bir seyi kafana ¢ok taktiginda bas agrisi
yasayabilirsin. Sakaklarda gerginlik yasayabilirsin. Migrenin
olabilir 7ide 5te gibi gibi.
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> Sste 7, 5ste 8, 7de 5 7de 8. Bunlar kanser
gostergelerinden biri arkadaslar. kanseri tetikleyen
gostergelerden ya da kombinasyonda boyle isler
cikabilir. Lutfen aranizda panik atak falan varsa vay
boyle bir konumum var ben kanser olacagim diye
tribe girmesin tek basina tabii ki de her zaman
soyledigim gibi bu gostergeyi verir diye bir sey yok.

Ihtimali cok yiiksek. Sadece o yiizden mesela sizin diyelim
ki 5ste 8'iniz var 7de 8'iniz var boyle bir kombinasyon
veya Sste 8, 7'de 5iniz var. Bu ¢ok sliper zeka oldugunuzu
da gosterir. Ayni zamanda cok guzel bir kombinasyon olur
ama ayni zamanda kansere yakalanma riskini de verecek
size.

» Simdi 5le cok ilintili kanser. 8ile cok ilintili 7. Neden?
simdi 5te vucutta yeni bir olusumun destekledigi, yeni
bir kiimelenin destekledigi bir enerji ¢ikarti.

» 8 aynali bir enerjiye sahip. 8 bir seyi cogaltir, Uretir. 7
ise sinsi sinsi ilerler. Bu su demektir.

e Mesela 5 7 8 kombinasyonuyla ilgili bir hastalik
tanimi yapacagiz.

Su an o hanelerden bagimsiz soylliyorum. Bir hastalik
tanimi yapacagiz burada. Bu hastalik kimelesen, cogalan
ve vucuda yapisan 5. cakra bagimliliklarla alakali ve
vicuda yapisan, sinsi ilerleyen ve cogalan bir hasta. Ne
bu? Kanser bu sekilde ilerliyor zaten.

Veya 6rnek veriyorum bazen kombinasyonlarda 5 7
kombinasyonlari enerjisi olur. 8 olmaz.

Diyelim ki kisiye kanser tanisi kondu. 57 kombinasyonu
var. Hadi bir de 6 olsun. kafa bdlgesine yakin olsun.
burada sunu dersin. Evet kisinin de kanser olma olasiligi
yuksek ama cogalan bir kanser olmayabilir. Disil
olmayabilir. Uremiyordur yani. Alinabilir bir parcadir. Ornek
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veriyorum. Boyle bir sey gosterebilir ama 8 enerjisi
cogalma durumunu veriyor. Bazen danismanliklarimda
cogul yani ¢cok rastladigim bir durum. Kiside kanser var
mesela 8 enerjisiyle calisiyor. Kisi diyor ki yani parca vardi
aldilar. Su an iyiyim diyor. Ben 8'i gordugim anda diyorum
ki dikkat et. Clinkl transit zamanlarinda yani yil
enerjilerinde 8 cakraya denk geldiginde veya o kanserin
olustugu cakrayla ilgili bir kombinasyona denk geldigi
zaman 8 heh simdi sdyleyebildim %99 bunun farkh bir
yere sicradigini ve farkl bir yerden c¢iktigini duyabilirsin.

Boyle bir tani konabilir derim. Clinku 8 cogaltir. 8'i
kombinasyona soktugun zaman 8 her seyi fazlalastirir. 8
Jupiter enerjisinde degil. ama Jlpiter'in tanimlarina ¢ok
benziyor enerjisel olarak. Yani karsihgi Jupiter degil 8.
cakranin ama Jupiter edasiyla calisiyor arkadaslar. Aklinizda
bulunsun.
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7'de 6

Simdi 7'deki altilarin ¢cok bariz gostergelerinden biri sag
dokullmesidir arkadaslar.

Kafalari cok acilir bunlarin. Ozellikle bir erkekte falan bdyle
sey Turk Hava Yollari diyoruz ya kafasinin sadece Ust kismi
dokuluyor. Bunun ihtimali cok yuksek. Aranizda yine
dinleyen erkekler varsa veya iste esiniz, oglunuz falan
varsa boyle bu konuyla alakali bu konunun tzerinde durun.

Yani baktiginiz saclari dokiliyor. Sag ektirin, bir sey yapin,
yani psikolojisi bozulmasin. Boyle durumlar olabilir. Sagin
ust tarafinda dokiilme. Yine kadinlarda da gérilebilir ama
kadinlarda birazcik daha daginik olabilir. Bu dékulme
enerjisi. Cok seyreklesme verebilir. Migren problemi %90
veriyor neredeyse ya da sey sinlizit gibi problemler
verebilir cok fazla.

Simdi 6. cakrasi karmik olanlara burun deviyasyonu
oneriyoruz degil mi? Neden 6neriyoruz bunu? Kisinin altin
cakkasi agilsin. Cunku doyumlu nefes alamiyor. Altin
cakranin karmikli kisinin doyumlu nefes alamadigini
gosteriyor. Diyelim ki kisinin 6 ¢akkasi dolu, 7 cakrasi dolu.
Hicbir problem goriinmiuyor hocam ama 7 hanede 6 var.

Kisi doyumlu nefes alamiyor %99. O ylizden doktora
gorunmesine tavsiye var. Ha baktiniz burun deviasyonu
cikmadi. Tavsiyem nefes egzersizleri, meditasyonlar vesaire
yapabilir. Nefes terapisi olabilir vesaire egitim alabilir. Cok
da iyi geliyorlar. Bir tane hocadan almistim. San
egitmeniyle nefes dersi almistik. Asir glizeldi yani. Cok da
uzun da stirmuyor. Cok da eglenceli oluyor. Tavsiye ederim
kesinlikle.

Onun disinda, kisinin aile kurmakla alakal korkulari olabilir.
Ama ayni zamanda Kisiyi iyi tarafindan baktigimizda kisiyi
saf sevgiye acan konumlardan biridir.
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» 6. cakra ilahi sevgiyle alakali, 7.cakra ilahiyle alakal,
maneviyatla alakali, yaradanla, bagimizla alakali. Yani
kisi o saf sevgisini yaradanla birlestiriyor. Bu ¢ok
guzel bir sey. O ylizden kisinin kosulsuz sevmeyi
ogrenme yolculugu var bu hayatta. Bilincaltinda
cozmesi gereken durum bu.

Evet. Baktiginda kisi diyelim 26-27 yasinda ¢ok boyle
sevmeyi bilmiyor gibi goriinebilir sana disaridan ama %99
kisi 40-45 yaslarindan sonra bu konuda ¢ok iyi olacak.
Cok cok iyi olacak.

Kisinin yasam yolculugu bu. Bu ylizden duse halka
ilerlemek zorunda. Biz zannediyoruz ki hayatimizda yasam
yolculugumuz olsun onlar aksin gitsin. Hani boyle inip
cikmayalim ama hayir biz bir seyleri 6grenmemiz
gerekiyorsa, bir seyleri cozmemiz gerekiyorsa onu
cozebilmek icin dizlerimiz de kaniyacak. Camurlara da
batakliklara da dusecegiz. Oradan c¢ikip ¢ikmayi
ogrenecegiz. Onun icin miicadele edecegiz. Hem orada
edindigimiz bilginin ne kadar kiymetli oldugu verdigimiz
emege bagl. O yluzden o emegi veriyoruz. Hem de 7.
cakra temasindan bahsedersek 7. hane temasindan orasi
bir kuyu ve sen o kuyudan hazineyi ¢ikaracaksin.

» Senin o hazinen de yedideki altiyla sevgi, saf sevgi.
Sen o kuyuya gireceksin, korkacaksin, miicadeleler
vereceksin, savaslar vereceksin ve en son gideceksin o
elmasi bulup oradan cikaracaksin. Oyle diisiiniin.

7’de 6'lar burada asiri derecede miikemmeliyetgi
olabilir. cok takintili olabilir miikemmeliyetcilige.

> Yine su olabilir 7 &'larda, bilgiye asin takiklik mesela
ornek veriyorum. okumamis insanla muhatap olmay
sevmiyor olabilir kisi. Bunu 6zellikle bilginin sadece
akademik kariyerle geldigini zannettigi donemde
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bdyle olabilir. Oyle sdyleyeyim. Ya da ben size. Kisinin
bilginin nereden geldigini, kisiyi, insani bilgili yapan
ne oldugunu nasil tanimladigina bagli bir durum.

Mesela 6rnek veriyorum. Kisi diyordur ki cok kitap okuyan
insanlar ¢cok daha bilge insanlar. Tanimi budur. Salliyorum
size. Hep kitap okuyan insanlar ¢ceker. Kitap okumayan
insanlar aptal gibi gorebilir ve ne yapacagim ben? O ¢ok
cahil o falan deyip boyle bir asagilayabilir o insani. Veya
kisinin bilgelik tanimi ruhaniyettir. Spirituel konulardir.
Spiritiiel konulara ilgisi olmayan insanlar basit, cabhil,
aydinlanmamis vesaire diye tanimliyor olabilir.

lleri yaslarda bu durum diizelecektir. Bilginin cok farkli, cok
fazla yoni var. Yani hayatta her sey bir bilgi. Buglin ben
size su an bunu anlatirken mesela ekrana bakiyorum.

Oradan aldigim o i1sik bile bir bilgi olarak aslinda yansiyor
beynime, icime, ruhuma. Kisi bunun idrakina varacaktir
belli bir zaman sonra ama o zamana kadar onun bilgelik
diye tanimladigi neyse gozu hep orada olacak ve geri
kalan her seyi daha yermeye miusait olabilir. Ama dedigim
gibi bu onlarin kot oldugunu gostermiyor. Bu bilingaltinda
6 cakrayl cozmeye calisiyor. O aslinda 6. cakra Jupiter
enerjisi, 9. ev enerjisiyle calisiyor. O tanrilar evi diyoruz,
bilgelik diyoruz iste ne bileyim ilahi baglanti diyoruz
vesaire ya. Oray! bulabilmesi icin oranin egosundan, oranin
savasindan bir gecmesi lazim. Oyle diisiiniin.

O yuzden kisi hepsinin bir tadina bakiyor. Neden bakiyor?
Her seyin icinde bir bilgilik, her seyin icinde bir hazine
oldugunun idrakina varmak icin. Once gidiyor o tarafa
bakiyor olmuyor, 6bur tarafa bakiyor olmuyor. kisi her
gordugu elmasi aa en buyuk elmas, en kaliteli elmas bu.
Geri kalan hepsi geri zekali ya falan diyor.
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Ama sonra donlp arkasini baktigi zaman hepsi buytk
olsun, klicuk olsun, parlak olsun, az parlak olsun, mat
olsun fark etmez. Hepsi elmasmis bunlarin diyor ama o
surecten gecmesi lazim. Boyle bir durum var 76'larin.
Umarim anlatabilmisimdir.
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7de 7

7’de 7 zihnin ¢ok guzel calistigini gosteriyor. Narsistik
gostergelerden biridir ama buradaki narsist bilinglidir
arkadaslar. Buradaki manipulasyoncu bilinclidir. Bu arada
7de 5'lerde de manipiilasyonculuk var. Onu da ayriyetten
soylemis olayim. Ama cok fazla yoktur. Bazilarinda cikar.
Fazla demeyeyim de yanlis kelime oluyor. Bazilarinda
vardir bazilarinda yoktur. Kombinasyon orada ¢cok 6nemli.
7de 7'lerde hem narsistik gostergeler hem de
manipulasyonculuk ¢ok fazla vardir. Dedigim gibi bunu
bilincli yaparlar. Ben size isim vermeyeyim.

Hayatimin bir kismini paylastigim bir arkadas. 7de 7'si var.
Kendisi zekidir, akillidir, asiri manipullasyoncudur. Soyle
yapiyordu. Esyanin yerini degistiriyor. Sonra diyor ki, "Aa,
diyor, "sen degistirdin. Hatirlamiyor musun? Allah Allah.
Hi¢ hatirlamiyorum canim diyor. Senin diyor psikolojin ¢ok
bozulmus diyor.

Panik atan falan var ya anksiyeten falan var ya kafan cok
karisiyor senin diyor canim deyip sariliyor bdyle. Buna ne
deniyordu ya? Neyse artik ismleri sdéyleyemiyorum ben.
Ben kendimi bir ara deli zannettim arkadaslar. Sonra bunu
birinin yardimiyla bdyle olmadigini benim kandirildigimi
ogrendim. Hani psikiyatriye gidecektim neredeyse.

Yani benim 7'deki t¢'Um onun 7'deki 7'siyle mucadele
veremedi. Neyse 7'deki yeniler dedigim gibi kafalari cok
cok akilli, cok zekiler. Kimin kafasiyla nasil oynamasi
gerektigini cok iyi biliyor. Her sayi1 kendi hanesinde daha iyi
calisiyor, degil mi? 7'deki 7 her sey bir engel ve
bilincaltinda bir problem olarak ¢ikarken 7de 7, 7'nin en iyi
potansiyelini ¢ikartiyor.

Hele ki tasarimda 7 cakra doluysa. Dolu degilse sikinti
cikartir. Psikolojik sikintilar cok fazla verir. Ama doluysa
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dedigim gibi iyi calisacaktir. Benim bu bahsettigim kisinin
de isminin ilk harfi daha 7 ile bashyor zaten. Neyse
arkadaslar, olur boyle seyler, yasanir boyle seyler.

Ben eglenmeyi seviyorum bu tarz seylerle. Biraz zaman
kaybi da oluyor ama olsun. Egleniyoruz iste. Boyle birazcik
dikkat edin.

Glizel matematikgiler, fizik, kimya iste ne bileyim doktor,
muhendis bunlar da ¢ok basaril olurlar bu tarz alanlarda
iste ne bileyim hani belki kisinin okuma sansi olmamistir.
Olabilir, engelleri olabilir tasariminda ama 7'de 7'si vardir.
iste okuldayken ilkokulda, ortaokulda, lisede fark etmez.
Matematigi falan cok iyidir mesela. Fizigi falan cok iyidir.
Sayilarla arasi ¢ok iyidir. Bir seyleri cozme konusunda ¢ok
iyidir. Problem ¢6zme konusunda falan. G6zlemde falan
cok iyidir. Cok zekidir.

> Bak 5. Zihin. 7. Zeka.

» 7'nin vurgusu sana zekayi 5'in vurgusu zihnin
genisligini verir. 7'deki 5'i cok seviyorum dedim ya.
Zihin ve zekanin birlestigi yer yani hem zihin cok
genis hem de zeka kapasitesi cok yuksek. Her sey
ultra calisiyor ileri bir beyin gibi. O ylizden 7'de S’ler
guzel.

Yalniz séyle bir durum var. mesela 7'de 7 var ve baska
hicbir hanede 7 olmadigini varsayalim kisinin numerolojik
tasariminda. Bu kiginin simdi zihni guzel calisiyor ama ayni
zamanda zeka yuksek, belki bilinci biraz distk olabilir.

Mesela 6rnek veriyorum diyelim ki kisinin 7de 7'si var 5te
4'l var. ve baska bir yerde de 5'i yok diyelim. Yani 5le
kombinasyonunda sadece 4'le bir kombinasyon
olusturuyor veya 4'un kombinasyonlariyla ilerleyebiliyor.
Baska bir yerde 5'e ulasmiyor. 7'de ki 7 de orada kaliyor.
Baska bir yerde 7 yok.
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Kombinasyon dahil olmuyor. Yani kisinin zihni birazcik
sinirli. 7de 4’Un zihni biraz sinirlidir. Yani kahplar vardir.
Oyle diisiiniin. Yani aptal demiyorum, zekasiz demiyorum.
Yanlis anlasiimasin burada sakin. Sinirlari var, kaliplari var.
Bazi sinirlarinin disina zihinsel olarak ¢ikamiyor.

Acik fikirli olmakta zorlaniyor. Mesela 6rnek veriyorum bir
matematik sorusu ¢ozecek. Hep ayni yontemi kullanarak o
soruyu ¢ozmeye calisiyor olabilir. Farkli yontemler
olabilecegini kendi kendi o ¢ikarimlarda bulunamiyor.
Kocasi ne 6grettiyse veya miifredatta ne varsa bu seyde
gidiyor. Oyle diistiniin. Yeni bir sey liretmekte zorlaniyor.

Diyelim ki iste kisinin 5ste 4’u var. 7de 7'si var. Kiside zeka
cok ylksek ama zihin bakis agisi dar. Bu kisinin direkt
psikolojik sikintilar yasamasina sebebiyet verebilir. Kisi
kendi zekasini ydnetmekte zorlanabilir. iste agir
depresyonlardan, melankolik sureclerden, tikenmislik
durumlarindan vesaire gecebilir.

Cunku zihnini kontrol edemiyor, yonetemiyor. Zihinsel o
zekasini nereye akitacagini bilemiyor. Sadece ona gordugu
cerceveyi ¢ozebiliyor. Daha fazlasina ¢ikamiyor. daha fazla
farkli ihtimalleri hayal edemiyor gibi problemler c¢ikartabilir.
llla olacak diye bir sey yok. Bazen destekleyici unsurlar var.
Séyle mesela diyelim ki isin aile destegi cok yiiksek.iste
annesinin ¢cok zeki oldugunu varsayalim kisinin. Kisinin
annesi egitim hayatinda veya zihnini ¢alistirmasi
konusunda ¢ok destekleyici olabiliyor tasarimda. O zaman
diyorsun ki a anneden ya da babadan ya da iste
ogretmenler konusunda bak bu ¢ocuk cok sansli. %99 bu
problemi asabilecek yollar ¢ikacaktir karsisina. Yani hayat
kisiye bu zihinsel kapasitede darlik vermesine ragmen
hayat kosullarinda yumusaklik verebiliyor ve bazen bir
sikinti olarak ortaya ¢ikmiyor. Bunlarda sinanmak zorunda
kalmayabiliyor. Ama kisi bu zihinsel suireclerde sinanmak
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zorunda kalacagi bir siuirece girerse ciddi anlamda
psikolojik sikintilar ortaya cikabilir.

7'lerin de yine stres altindayken 6zellikle suna cok sahit
oldugum kilcali damarlarda catlamalar kafa bolgesinde
vesaire olabiliyor. Bazilarinizda vardir belki. Ben birkag
kiside gordim bunu. Mesela ¢ok sinirlendiginde
ofkelendiginde alninin ortasi morarmaya basliyor. Orada bir
kilcal damar catlamasi oluyor anladigim kadariyla. Bu tarz
durumlar ¢ok fazla ¢ikabiliyor. 7de 7'lerde kafa bolgesinde
bir sey olur, gerilim olur.

Ayni zamanda iste 5 hane cok boyle darsa veya 3lincu
hane cok darsa, 3uncli hane de strese girdiginde kisinin eli
ayagi disariya ¢cok daginik gider.

Yani sinirlendiginde 6fkesini kontrol edemez. Duvara vurur,
cama vurur, birine vurur. Oyle diisiiniin. Ugiincii cakra da
bununla alakali ya. boyle durumlari varsa kisinin, kisi o
asiri stres anlarini yénetemeyip zihinsel strese girip kafa
bolgesinde yogun bir yanmayla beraber, sinir krizi esigine
cok cabuk gelebilir.

Bunu da alt metin olarak sdyleyelim.

7'de 8

7de 8. Evet. bu arada 7de 7 'lerin korkulari ¢ok fazla
yoktur. inanclarn cok saglam da olabilir. Hi¢c olmayabilir de.
yani kombinasyonlar gerekir onlar icin. Neyse devam
edelim. 7de 8 hem zeka gostergesi hem delilik
gostergelerinden biri.

Burada zeka, bilingalti ayni zamanda aynali ¢calisiyor. Her
sey burada buylmeye musait. Sen bilincaltina ne atarsan
o ¢cogalacak. Korku attin cogalir. Ofke attin cogalir. bilgi
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attin cogalir. zeka attin cogalir. Ne atarsan at cogalacaktir
burada bilingaltinda. Yani mesela 7'de 8'lerde coklu kisilik
bozuklugu gormisumdiir. Mesela g kisi U tane farklh kisilik
vardir iceride. Ornek veriyorum size. Cogaliyor. Ben
bilincaltinda ¢cogalma durumu var.

7'deki 8’ler iste besgen ya da altigen ya da yedigen fark
etmez. Surasi bir ayna. Su bir ayna. Sunlar bir ayna. Hepsi
soyle su tarafa dogru bakan aynalar ve bunun etrafinda da
yine ayni sekilde aynalar oldugunu dlsliniin. Ne yapiyor?
Sonsuz bir dongii olusturuyor, degil mi? Sonsuz
kendinizi o aynanin dnunde aynanin icine sokup da
suradan disari baktiginizi varsayalim. Ya da suradan
bakiyorsunuz.

Nereden bakarsaniz artik kafam o kadar calismiyor.
Bakiyorsunuz diyelim bir slirt siz olmaya basliyorsunuz.
30 40 50 tane boyle bir surli her yerde siz varsiniz degil
mi? Iste kisinin zihni, bilincalti bu sekilde calisiyor kafasinin
ici.

» Bu ylizden kisi de dahilik verir. Her ihtimali
dusunebilen, farkh ¢ikarimlarda bulunabilen, herkes A
noktasina giderken o yani sen A noktasina daha
gidemeden o kisi A'dan Z'ye kadar olan butun
noktalara gidip gelmis olabilir mesela.

O kadar hizli calisan bir beyin verebilir. Ayni anda binlerce
ekrana bolunebiliyor kafasi.

Bilgisayarda tarayicida sekme aciyoruz ya. Ayni anda 30
sekme aciyor. O sen daha bir sekmeyi acip bir arama
yaparken o 30 sekmeyi acmis sonuclari incelemis bile. Yani
boyle bir durum veriyor.

Ama iste psikolojik rahatsizliklarda da ¢cogaltma durumu
veriyor. Ayni zamanda sunu da verir genelde 7'de 8'iniz
var diyelim mesela. Belki psikolojik bir sikintiniz yok.
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sizofreni veya bipolar veya baska bir sey sikintiniz yok.
Ama 7 yillarindan gecerken bir psikolojik sikinti ¢ikti.
Diyelim ki anksiyete burada sunu biz anlariz.

Kisinin bu anksiyetesi %99 farkl seyler de cikaracak. Yani
bugun anksiyete tanisi almistir kisi. 1 iki yil sonra en gec¢
iste panik atagi yani bir iki yil bile sirmez belki 23 ay
sonra panik atagi baslar. panik atak da buna eslik eder. her
ikisinde tedavi olmaya calisir. Sonra bakarsin bir anda sey
obsesif kompulusif rahatsizligi ¢ikar. Takinti hastaligi gibi
gibi.

Yani bu su demek. ¢ikan bu déongude cikan bir rahatsizlik
ozellikle psikolojik bir rahatsizlik cogalmaya miusait.
cogalacak, ureyecek, ondan kaynakli ¢ikabilecek bir siiru
sey olacak demektir. Anlatabilmisimdir umarim.

Mesela zihinsel problemleri olan birine bakiyorsunuz
diyelim. Onun zihinsel surecini nasil isledigini anlamak igin
cok glizel bir iyi bir ipucudur. her sizofreni her agir
psikolojik rahatsizlik ne bileyim iste hep ayni noktadan
cikacak diye bir sey yok. Farkli kombinasyonlardan da
cikar. Kaynak degisir o zaman 8'e ulasana kadar nerede
cogaldigini buluruz.

Mesela diyelim ki 7'de 4'linliz var. 4te 6 var. 6’'da 8 var. Bu
kisi diyelim ki bu kombinasyon vermez ama 6rnek
veriyorum sadece. Diyelim ki bu kisinin sizofrenisi var. Bu
sizofreninin kaynagini arastirirken ha 8e ulasiyor. Sizofreni
demeyim coklu kisilik bozuklugu diyelim. bu kisinin 8'e
ulasiyor zaten kombinasyonda.

Tamam o zaman bu kisinin seyi gorunuyor deyip kesip
atmiyoruz. Bu kaynak nereden olusuyor? Bu kaynak

aslinda 4'tten olusuyor. Yani aynanin orta kismina 4
gelmis. Burada cogalan sey 4. cogalirken 6 defa cogaliyor.
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6 mizacinda ¢ogaliyor ve 8 ile beraber boyle sonsuzlasiyor.
Yorum degisecek. Bunu bodyle dolayli yoldan anlattim

» Bagimliliklari olabilir 7’de 8'lerin. uyusturucu, alkol
bagimliligi vesaire veya ne bileyim belki iste
uyusturucu maddeleri var ya farkli farkli seyin ismini
vermeyecegim bunlardan. o tarz bagimliliklar vesaire
olabilir bu kisinin. Yani ¢cok agir bir bagimlila da
benzer kombinasyonu da ¢ok zor oluyor yani.,
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7’de 9
7de 9'unuz varsa arkadaslar, bu su demek. Kisinin

bilincaltinda bir merhametsizlik var. Kisi maske olarak
asini merhametli goruniiyor olabilir.

Kendi de buna inaniyor olabilir. Ama kisinin bir tarafinda
cok yogun bir merhametsizlik vardir. Bunu cok acik
soyleyebilirim. Cok acimasiz oldugu bir taraf vardir. Buna
en bariz rastladigim bir haritada adam ailesine siddet
uyguluyor, asagiliyor, dovuyor ama disaridan asiri iyi
taniniyor. Cok merhametli taniniyor. Herkese yardim ediyor.

Herkesin acgigini kapatmaya calisiyor. Herkese karsi ¢cok
anlayish. Ama kapiy! kapatip eve girdiginde esine siddet
uyguluyor. Nerede o merhamet? Pardon. ha kendine
sorsaniz. Ben cok merhametliyim. O beni sinirlendirdi
diyor. Onunla o konu farkl der gecer mesela. Bunu kisi fark
etmeyebilir ama kisilerde genelde cok yuksek bir
acimasizlik olabiliyor.

Veya ornek veriyorum size karsi cok merhametlidir.
Arkadasinizdir 7'de 9 veya sizin 7'de 9 'unuz vardir.
Arkadasiniza karsi cok merhametlisinizdir. Her seyini
konusuyorsunuzdur. Her ihtiyacini karsiliyorsunuzdur. Ama
yarin birgun sizin caninizi yakmistir. Asiri acimasiz
olabilirsiniz. Soyle s6yleyeyim mesela, kotl bir 6rnekten
verecegim yine.

Diyelim ki X bir kadin var, Y bir erkek var. Bunlar evliler. Z
bir kadin geliyor iste adama diyor ki, "Gel biz takilalim."
Bunlar da takiliyorlar. Bu Z kisisi X kisisinin arkadasi olsun.
X kisisi daha sonra duydugunda nefret edecek degil mi?
Hepimiz nefret ederiz.

Abi sen ne bicim arkadassin? Benim kocami ayartmissin
veya ayartmissin demeyelim. Bunun da ayartilasi varmis.
kocamla takiliyorsun. Sen ne bicim arkadassin? Sana
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glivenmistim falan diye boyle blyuk bir hayal kirikligi
yasariz. Degil mi?

Simdi bazi insanlar burada mesela
7de 3'u var diyelim. Gozlemler, 6grenir, kavga eder.
7de 5 kavga eder. Belki iftira atar.

7'de 4 dover, 7de bir dover. Salliyorum size. Bir sekilde
ofkesini o sekilde cikartir gider. Ofke ¢ikartma hanesi
degildir. Yedi. Ama bizim bilincaltimizin nasil tepki
verdigini anlatmaya calisiyorum. Tepkiyi bu sekilde
cikartiyoruz disari. Tepki verme yani sey kirildigimizda,
uzuldugumuzde, canimiz acidiginda, travmalarimiz
tetiklendiginde bilincaltimizin nasil calistigini anlatmaya
calistyorum.

7de 9 oldiirmeye kadar gidebilir biliyor musunuz? Hicbir
sey demeyebilir. Disaridan normal goériinebilir. Gizli gizli
onu oldirme plani yapabilir. Blyu yapabilir. Bir suru sey
yapabilir. Her sey gozulinu karartabilir. Yani 7de Slarin asiri
mermetsiz bir tarafi var. Siz diyeceksiniz ki simdi hocam
onu yaptiysa hak etmistir.

Tabii ki ofkenizi ¢ikartacagiz ama insanliktan yoksunluk
baska bir sey. Evet. Hepimiz hata yapabiliriz. Herkes hata
yapabilir. X kisisi de yapabilir. Siz de yapabilirsiniz.
Bunlarin karsiligi insanliktan yoksunluk olmasi gerekiyor
mu? Burasi sorgulanmali bence. 7 9'lar burada bu durumu
cikartabilirler arkadaslar.

Gercekten cok dedigim gibi saf temiz gorunebilirler. Cok
anlayish gorunebilirler ama merhametsiz bir taraflari var.
Mesela evlenmeyi duslindugunuz bir insan ok iyi tartin.
Nereden cikacagini bilemem tabii ki. Yani bu illa siddet

olacak diye bir sey yok. Belki haritasinda, tasariminda
siddete egilim gostergesi yok. Farkli bir sekilde ¢ikabilir.
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Ornek veriyorum size. Her konuda cok iyidir. iste
yaninizdadir, destek¢i oluyordur. Yaninizda tasimaktan
gurur duyuyorsunuzdur her hareketinde. Ama 6rnek
veriyorum senin parmagin kanadiginda ne bileyim domates
keserken parmagini kestim mesela. gelip sana
sarilmiyordur, bakmiyordur bile. E tamam tamam topla
falan abartma ya falan deyip geciyordur.

Bak bu ¢cok merhametsizce bir yaklasim aslinda. Cok ufak
bir sey ama sevginin cok onemli gostergelerinden biri.
Ufak detaylar cok 6nemli sevgide ¢cok ufak nuanslar bunlar.

illa sevgiyi blyuk resimlerle, buyuk konularla gostermek
zorunda degiliz. Bazen bazen degil her zaman sevdigimiz
insanin kilina zarar gelmesini istemeyiz. Gercek sevgi boyle
bir sey. Onun caninin yanmasi sanki bizim canimiz
yaniyormus gibi hissettirir. O tepkiyi o ylizden veririz zaten.
Bunlardan yoksun olabilir. Yani dedigim gibi hani sizi el
ustunde tutuyordur. Her sey cok iyidir. Hicbir seyinizi eksik
birakmiyordur. Salliyorum. gezdiriyordur, toz duruyordur.
Her sey oluyordur. Egleniyorsunuzdur.

Cok iyi arkadas ortamlariniz vardir falan. Ya bunu sadece
es olarak duslinmeyin. Arkadas olarak da dustlinebilirsiniz.
cok guzel vakit geciriyorsunuzdur ama ufak tefek
konularda onun o umursamazligini, o gérmezligini, o
sevgisizligini hissedersiniz bir tarafta. Sizin de 7’de
9'unuz varsa siz de yaparsiniz genelde.

Buradaki problem ne biliyor musunuz? Ge¢mis yasamda
%99 travmatik olarak kisinin bir soykirima maruz kalmis
olabilir. Kisi kendi yapmis olabilir. Buyuk bir katliama dabhil
olmus olabilir. Insanliga zarar veren bir seye dahil olmus
olabilir. Veya diyelim ki kisi gegmis yasamlarinda iste
genetikle, hastaliklarla falan ilgileniyordu.
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Belki cok buylik bir virlis yaydi diinyaya. Su an yapanlar
var. Sonraki yasamlarinda 7'lerde 9 olma ihtimali yuksek.
Kisi aslinda bilincaltinda kendinden nefret ediyor. Kendine
cok kizgin. Eger hatayi kendi yaptiysa, eger maruz kalan
taraftaysa kisi hayata karsi ¢cok kizgin, cok ofkeli ve
hayattan surekli bir seyler koparmak istiyor.

O iyilik maskesinin altinda bir seyler alma, sevgiyi kendine
alma var. Verme yok. Boyle bir durum var. Sizin de dedigim
gibi boyle bir konunuz varsa calismalar yapmanizi tavsiye
ederim.

Onun disinda en onemli durumlardan biri 9. ¢cakra yansitici
bir rakam degil mi? O ylizden 9 hanedeki sayi bizim igin
cok 6nemli. Diyelim ki 9da 1 var. O 9'u atiyorsun aradan
sanki 7de 1 varmis gibi yorum yapiyorsun.

9'u soyle dusunebilirsin. Mesela burada 7de 9 var. 9da 1
var. Dersin ki bu kisi ge¢mis yasamlarda katliama ugramis
ve direkt olduriilmis olabilir. Cok acik bir gosterge. Veya
kisinin babasi dldurilmus olabilir, dedesi oldurulmus
olabilir. Silahla vurulmustur, bicaklanmistir. Bu tarz
durumlan verebilir.

Yani bu travmatik durum atalardan da geliyor olabilir.
Gecmis yasamlardan da geliyor olabilir veya yine 7'de 9da
bir kisi klicukken tecaviize de ugramis olabilir arkadaslar.
Kisi bundan dolayi cok 6fkeli olabilir. icten ice iyilesemis
olabilir. Bazi seyleri iyilestirmekte zorlanabilir.

Simdi 9 geldigi yere 6zellikle 6ngoriilerde baktigimizda
anlatacagim 9 bir kombinasyona geldi mi sifa gelir. Sifasi
var demektir. Burada da bilingaltinin sifasi var demektir.
Sadece bilingalti dedim ya biraz gec¢ aciliyor. Oradaki
elmasi ¢ok biraz ge¢ cikartiyoruz. Farkindaligimiz oraya
biraz ge¢ ulasiyor. O ylizden zaman alabilir ve o zaman
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icerisinde kisi belli rutinler olusturabilir, belli duvarlar
olusturabilir.

Burada farkindalikla yaklasirsa daha cabuk daha hizh bir
iyilesme gerceklesecektir.
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