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Ben bir usanmaz ozanim
Derdim vardir inilerim

Yunus Emre

Bir kalbi kirilmaktan koruyabilsem
Yasamig olmayacagim bosuna

Bir hayati acidan kurtarabilsem
Bir agriyr dindirebilsem ya da

Ya da bayilan bir ardi¢ kusunu
Koyabilsem yeniden yuvasina
Yasamis olmayacagim bosuna

Emily Dickinson

Bekle dost kapisin sadik dost isen
Gondiller tamir et ehli dil isen
Sevda sahrasinda Mecnun degilsen
Ne Leyla'yr ¢cadir ne ¢olii incit

Agik Hidai






ONSOz

Simdi size hem elinizde tuttugunuz kitabin éykiisini
anlatayim hem de ucundan kiyisindan serbest vezin soyle-
selim. Bir de hal terctimemi vermis olayim. 2021 Ramazan
aymnin ortasinda bu 6ns6zli yazmaya basladim, az 6nce ber-
rak bir sessizligin ortasindan bir liituf gibi cikip gelen bir
sabah ezam dinledim. Salgin yakamizi birakmig degil; tedir-
ginlik ve endige, ruhlar: mesken tuttu. Adeta zamanda asil1
kalmig gibiyiz. Pandemi yorgunlugu: Bitmek bilmeyen bir
araf hali, sonsuz bir gegis siireci. Bir bitigsizlik duygusu.
Daimi kriz. Askida hayat. Agizlarimizda kekre bir tat bira-
kiyor yagadigimaz gliinler; anda sikigsmiglik hissi hayat nese-
mizi térptliyor. Ruhlarimizi endigenin uyusturan sersemli-
ginden almal:, hayatta nege ve canlilik belirtisi gdsteren her
ne varsa ona simsiki tutunmaliyiz.

Bir senedir salgin bikkinligi iginde yazidan uzak duru-
yordum; sonra bir patlama halinde iki kitaplik bu yazilar
ortaya cikti. Kitaplarmn ilkini elinizde tutuyorsunuz. Bir
Kalbi Kirilmaktan Koruyabilsem'in mihverini televizyon
konugsmalarim olugturuyor. Uzerine yeni diigslince ve duyus-
lar eklendi, bir de o diigiince ve duyuslara payanda olacak
alintilar. Her kitap eksiktir, her oturusta yeni baz1 gézlem
ve tahassiisler eklenebilir ve yazmak bdylece bitmek bil-
mez bir seriivene donlsebilir. Bagtan bu kusuru kabulle-
nerek baglayalim. Bir duyguyu okuruna canli bir bigimde



gecirebiliyorsa bir kitap, varsin kusurlu ve eksik olsun! Ku-
sur bize ait, iyilik ise 15181m1 alip satirlarimiza yansittigi-
m1z biiyiik ruhlara. Kitapta zaman zaman bir sohbet edasi
ile sizinle konusuyorum, zaman zaman da bilmiglik tash-
yor, derin mevzulara giriyorum. Bazen aradan g¢ekiliyor ve
o konuda diiglinmiis ve hissetmisg yazarlara, gairlere kulak
veriyorum. Bazen de kendimi tutamayip megk ediyor, igim-
deki sairi serbest birakiyorum. Bazen psikiyatrist konugu-
yor satirlarda, bazen gair, bazen varligin heybeti kargisinda
biiyiilenmis bir gagkin. Ugiinii de birlestiren bir sey varsa,
samimi bir umut tizere var olmalari. Elimin erdigi, s6ztimiin
vettigince daha iyi bir diinyanin ingasina katkida bulunmak
istiyorum. Yazarken okurlarimin gézlerinin igine bakip ko-
nugurmug gibi yaziyorum, bir yaray: sagaltmak ister gibi
yaziyorum, kendime biraz daha yaklagsmak i¢in yaziyorum.
Bana ¢ok giizel mektuplar yaziyorsunuz, hemdert insanla-
ra ulagabiliyor olmanin mutlulugunu yagatan mektuplar.
Omiir gegip gidiyor, havada giizel sézlerin zerrecikleri asili
kaliyor; ardimizda varsa giizel eylemlerimiz kaliyor. Kitap-
larimin sadece giizel s6zler demetinden ibaret kalmamasi-
ni, bir meselesi olmasini ve okuru (disiin)dirtebilmesini
istiyorum. Bu kitab1 olugturan yazilardan kimilerini daha
zor okunur bulacak okurlar olacaktir; 6nceki kitaplardaki
gorece kisa metinlerin yerine burada daha uzun ve bir konu-
yu etraflica tartigmaya niyetli metinler var. Cokga alint1 var
kitap boyunca, “Glizel s6zler atlas1 gibisin,” demisti bir giin
bir dostum, bir s6zli daha 6nce ¢ok giizel ve tam da benim
soylemek isteyecegim gibi s6ylemis birisi varsa onu sahne-
ye davet ettim. Giizel kitaplarn, giizel s6zlerin, giizel eylem-
lerin, giizel insanlarin bendeleri olalim. Onlarin yazdiklari-
n1 merak edelim, kitaplarn ve fikirleri ug uca ekleyelim.
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Cani yanan ¢ocuk annesine bakar, teselli ister. Bir goz te-
masl, bir teselli ctimlesi. Sonra biiyiiriiz. Etrafta fazla kimse
kalmaz. Olgunluk artik, canmimiz yandiginda kendi kendi-
mize teselli verebilmek, “icimizdeki cocuk”™un basim oksa-
yabilmektir. Cocuklukta mahrum kaldigimiz seyler, hayat
cizgimizi etkiler belki ama tayin etmez. Yetigkinlikte se¢im-
lerimiz bize aittir. Hayatimiz, ¢ocuklukta buldugumuz veya
bulamadifimiz seyi neye déniistiirdigtimiizle belirlenir.
Yeterince ¢abalamadan, ugrasip didinmeden, sakin kader
demeyelim. Bu yazilarin bir faydasi olacaksa eger, bizi in-
sanlik yararina bir davraniga sevk edebilmesi olmali. Ruha
bir istikamet tayini. Nerede duruyor ve nereye gidiyoruz?
Goz temasinin niteligi, ses tonumuz, jestlerimiz ve gizli be-
den dilimiz, iki insan arasindaki iletigimde sag beyinler
arasindaki duygu miizigini besteler. Bu miizigi duyanlar
birbirine gifa olur. Bu kitap ruh yaralarina bir gifa olsun,
budur dilegim. Kaybolan, bir kilavuz arar. O kilavuz bazen
de gocuklugumuzda isittigimiz hikayelerdir: Aile oykiileri,
sOylenceler, masallar. Bazen okudugumuz kitaplardir. Bir
ciimle elimizden tutar ve bizi bambagka bir vadiye gotiirir.
Biz yetiskinler de ¢ocuklarimizin mayasina umut 6ykileri
katmaliyiz ki blytdiiklerinde, en karanlik gecelerde onla-
rin fisiltisiyla yol alabilsinler. Gocuklarimiza, bir kalbi ki-
rilmaktan koruyabilirlerse boguna yagamis olmayacaklarim
O0gretmeliyiz.

Anlam nic¢in yagadigimiz ve neye inandigimizdir. En de-
rin degerlerimizi temsil eder. Onu, denizden gelen sisenin
iginde bir mektup alarak degil, kendi igimizden hayata ken-
di cevabimzi verebildigimizde bulacagiz. Gézyas1 ve alin
teriyle. Agk ile. Anlam, icine gomiildiigiimiiz sevgiden zuhur
eder. Hayatin 45181 olmak, sevdigimize tabi olmakla miim-
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kiin. Teslim olmay1 bilmek. Dalgayla birlikte akmak. Gor-
meyi 6grenmeliyiz, varliga dikkat kesilmeyi 6grenmeliyiz.
Yogun ve niifuz edici bir bakigla giintibirlik aligkanliklarin
pegesi diiser ve dikkatimizi esirgedigimiz i¢in siradan gibi
goriinen olaylarin, aslinda ne kadar mucizevi oldugunu fark
ederiz.

Bir samimiyetsizlik, bir kayitsizhk c¢aginda yasiyoruz.
Goz/kulak ile kalp arasindaki mesafe o kadar uzun ki pek
¢ok uyaran kalbe ulagamadan séniip gidiyor. Egitilmesi ve
geligtirilmesi gereken asil gey, biitiin zeka tirlerinin ana-
s1 olan hayal giiciidiir. Bize, bir bagkas1 olmak neye benzer,
bunu hayal edebilen rakik kalpler lazim. Bagkasinin acisini,
kalp kirikligini, hiizniinii hayal edebilen ¢ocuklara ihtiyaci-
m1z var. Diinyay1 goérdiiklerinden daha farkli bir gseye donlisg-
tirmek isteyen sanatkar ruhlara!

Simdi tegekkiir fasli. Degerli arkadagim Ziibeyde Gakir
program bant kayitlarinmin ¢éziiminé yapti, metnin zen-
ginlestirilmesi icin her zamanki gibi en yerinde dokunug
ve Onerileri sundu. Onun katkilar: olmasaydi, onun eli deg-
meseydi inanin bu kitap ¢ok eksik kalacakt1, miitesekkirim.
Kap1 Yayinlan yayin siirecini hizlandirdy; Didem Unal yine
editdrlitk klasimi konusturdu ve Oguz Demir ¢izimleriyle ki-
tab1 zenginlestirdi. Hepsine miitegekkirim. Ve elbette aileme
tesekkiir ederim; yaziya yogunlastigim dénemde ortalikta
ruh gibi dolasmama hic ses etmediler. Anlayis ve sevgile-
ri, daima Ovgliye layiktir. Sevgili okur, sana da ¢ok tesekkiir
ederim. Aramizda bir titresim var, ikimiz de bunun farkin-
dayiz. S6z kalpten kalbe gitsin daima. Baska yere hig¢ ugra-
masin. “Irmak kenarinda otur, mriin gecisini seyret/ Gelip
gecen diinyadan bu isaret yeter bize” diyor Sirazli Hafiz.
Bir irmagin akip gitmesi gibi ebediyete akiyor émiirlerimiz.
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Bugiin var, yarin yokuz. Dilerim ki bugiin séyledigimiz giizel
s0z, yarin bize taniklik etsin.

“Diinyada gérmeyi istedigimiz dedigimin ta kendisi” ol-
mak isteyen halis ve sahici insanlar, toplasin. Size diyecek-
lerim var.

Kemal Sayar
Mayts, 2021
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BIR KALBI KIRILMAKTAN...

14

iginde oldugumuzu bilmedigimiz hapishanelerden

daha kisitlayicisi yoktur.99

Shakespeare

: . . . » *®

Insan1 hayvandan ayiran 6zellikler arasinda kendi iize-
rine dii biliyetleri var, Ve

——rataa—

arama arzusu: Bir menzile varmasa da yola cikma, bir ce-

vap bulamasa da sorma, bilgi ve énermelerini sinama, 68-
Fenerek buythme:Yolun hatirl igin yolculukta yitebilme. Zor
zamanlardan gec¢iyor insanlik. Insanligimiz biyiik bir musi-
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bet karsisinda sinaniyor. Hayatlarimiz altiist oldugunda ve
kinlganligimizla, bagimhligimizla, sinirlarimizla yiiz ylize
geldigimizde yaptiklarimiz bizim gercgek kisiligimizi ele ve-
riyor. Kendimize ve diinyaya tahammiil edebiliyor muyuz?
I¢imizde timidin 1g1klarin yanik tutabiliyor muyuz? insanin
yenilgisine yaklagma big¢imi onun ne olabilecegini de ele ve-
rir. Buradan bir agkin hakikate sigrama yapabilecek miyiz?
Kendi hakikatimizle bulugabilecek miyiz? Karanhk ¢6kme-
den, yildizlar gériinmez.

Bir seyi ikati, vikilir i en, yi-
kilirken, kaybederken ne isek; ashnda oyuz. Insan dis ki-
rikligindan da 6grenir. Kayip ve ayriliklar bize o kadar da
diinyanin merkezinde olmadigimizi, kendimizde vehmetti-
gimiz yeteneklerin simirli oldugunu gésterir. Boylece, yetin-
meyi 6greniriz. “Bir durumu artik degistiremedigimizde ...
kendimizi dedistirmeye zorlaniriz,” demigti Viktor E. Frankl.
Zorluk esgikte belirdiginde, neyi yapabilecek ve neyi degisti-

rebilecek isek ona odaklanmaliyiz. Her zorluk insanin ruhsal
tekdmild icin de bir imkéndir. “Karanlik basacak diye giin-

diizii, safak s6kecek diye geceyi kaybediyorlar,” diyor Seneca.

"Korku ve kaygilar yiziinden simdi elimizden
kacip gidiyor. Oysa hayat simdide cicek acar. |

Igiwa§ad1§1mlz her an bize bir gey séyler. Durup da

kulak vermeli, her geyin kiymetini bilmeli insan.
N

Kaybederken Kazananlar

Insan, kendisini diger varliklardan ayirarak daha {istiin
ve yukarida konumladigi glinden itibaren sémiiriiyor, suisti-
mal ediyor. Halbuki tahrip ettigimiz sey bizim par¢amiz, kiil-~



li varligin beraber siiriiklendigimiz diger ucu. Incittigimiz
her varlik, bizi de azar azar yok ediyor. Insanin insana duy-
dugu ihtiya¢ onun zayiflig1 degil tam aksine kuvvetidir. Bu
ihtiva¢ sayesinde disimizdaki zenginliklere yonelir, bagka-
larinin hikayelerini dinler ve boylece diinyaya a¢gilinz. Insan

insana si1ginaktir. Iyﬁwﬂkilblkmwg__kLm-
Yabilmekiir_“Kendimizi bulmanin_eq. ii volu, on haskala-
_nimn hizmetinde kaybetmektir,” demis Gandhi. Buna kendinj
.awwbﬂﬁiz. En iyilerimiz,
‘merhameti yiire§inde bir micevher gibi gezdirenlerimiz. En
iyilerimiz goniil yapmayi, yara sarmay: bilenlerimiz.
"~ Insan istirabinin sebeplerinden biri, kendisinden mah-
rum kalmay: bilememesi. Kendimizi diinyanin merkezine
koymayalim.

"Kendi disimiza cikip bizden daha biyik bas-
ka bir seyin parcasi olabildigimizde dinya
agnmiz biraz olsun hadfifliyor. |

Bildiklerimizi unutup her seyi sil bastan yeniden 63renmeye
niyet edelim. Bir konuyu ne kadar iyi biliyorsaniz, aklinizi
onunla ilgili 6grenmeye o kadar ¢ok kapatirsimiz. Baglangic
zihninde ¢ok sayida olasilik vardir, ama uzman akilda sa-
dece birkag tane. Tarihte, uzman aklin sonunda nasil dog-
matik disgiinceye yol agabilecegini gOsteren 6rnekler cok.
Ogrenmek, zihnimize hep yeni geyler almak degil, bazen bil-
diklerimizi unutmak demektir. Gergek bir 6grenme; ezberleri
bozmakla, yanlig ve liizumsuz bilgiyi zihinden bogaltmakla
baslar. Ruhumuzu mésivadan bosaltalim.

Duygu sonrasi ¢agda vicdan da tozlu, derin uykusuna
dalmig gbriintyor. Bir kalbi kirilmaktan koruyabilsek diinya
daha giizel bir yer olacak. “Karanligr aydinliga, kayitsizliig



harekete déniistiirebilmek icin duygu lazim,” demig Jung.
Irade felci kadar, duygu felci de bizi kétiiriim birakiyor. Duy-
gularini bilmeyen, gérmezden gelen “uyusmus” insanlar, ha-
yatlarina sahip cikma iradesini de gésteremiyor. Bir kalbi
kirnnlmaktan korumakla igse baglayalim. Her an bir mucizeye
gebe.ig ve dig, degisim ve siireklilik, canlilik ve Sliim arasin-
da bir gegit var: Nefes Wm&w_, ‘
nefesm sana sQ

‘Insanin ev1 anlasildigl yerdir. Bir bagka insana ev ola-
caksin, bir kalbi kirilmaktan koruyabilirsen eger. Varllgm.
yarasi giizel eylem, giizel sz, glizel insanla iyilesir.

Ey Mutlak Giizel, bizi giizellikle terbiye ve teselli et! Bizi
onaranlardan, bir kalbi kirilmaktan koruyabilenlerden eyle,
incitenlerden degil.
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AH, TESLIMIYET!
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Ama bir tarafigin dinyanin en kayitsiz sartsiz teslimiyeti

degilse eger, askta ne zevk olabilir ki?99

Seren Kierkegaard, Bastan Cikaricinin Ginligii

¢ Kagip giden ogluna karsi besledigi sevgiyi derinden derine

hissetti yureginde, bir yara gibi hissetti, ayni zamanda iginde

debelensin diye bu yaranin kendisine bagislanmadigini, onun
¢icek agip isildamasi gerektigini sezdi.99

Hermann Hesse, Siddhartha
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Zor zamanlardan gegiyoruz, insanlik biiylik belalarla si-
nanirken zaman zaman gliclimiiziin biteyazdigini hissedi-
yoruz. Oyle zamanlar ki yapacagimizi yaptik ve ylziimiizi
kudret sahibine doniip kendimizi teslimiyet nehrine birak-
maktan gayr yapacak bir sey kalmadi. Teslimiyet deyince
bir yenilgi, bir boyun egis anlagiliyor. Halbuki teslimiyette
ac1 ve zayiflik yoktur. Teslim olmak, bana esenlik veren bir
biiyiik kudretin ellerine kendimi birakmamdar; éyle ki o kud-
ret tarafindan gozetilecegimize ve bu sebeple de her seyin
yolunda olduguna iman ederiz. Bir hastalik veya kayip sii-
recinde her geyin iyi olacagina inanmak ¢ok zordur. Haya-
tin hafif sinamalarinda dahi teslimiyet bize gli¢ gelir. Ne de
olsa etkinligi gii¢ ile, edilgenligi zayiflikla iliskilendiriyoruz.
Teslimiyet sinyali, bir durumu kontrol etmek veya bir savasi
kazanmak isterken yoruldugumuzda gelir. “Bu da geger ya
Hu!” dedigimizde tasalanmay: birakiriz. Siirekli savasmak
bizi “an”"dan alikoyar, nege dolu iligkilerden, hayatin ¢agil-
dayan coskusundan, tiretkenlik ve riza halinden uzaklastirir.
Stirekli miicadele korkuya gegit verir: Sanki her zaman, ha-
yatimizin tiim cephelerini kontrol etmek zorundayizdir. Na-
sil bir yamlgidir bu! Oysa teslimiyet; kendimizi akisa birak-
mak, dalgayla birlikte yiizmek, riizgdr1 kanatlarinin altina
almaktir. Cogumuz kontroliin ¢ok énemli oldugunu diistinir
ve igleri kendi haline birakmanin bir seyleri tersyliz ede-
bileceginden korkariz. Oysa yasamak tevazu ister, hayatin
getirdigi derslere agik olmay1 gerektirir. Teslimiyet, Allah’a
giivenmektir. Bazen hayir gibi gorlinende ser, ser gibi gorii-
nende hayir gizlidir. Allah’a dayanan ve hikmete rdm olan
kisi bir emniyet halkasina dahil olmustur ve artik hogtur
bana senden gelen demek makamindadir. Oniine serilmig

yollar da ol sultanin ikramlaridir.
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Teslimiyetin Giicii

Teslimiyet hayatla ilgili slirprizlere agik olmak, planla-
rimizin bagta hesap ettigimiz gibi islemeyebilecegini ve bir
seylerin kontroliimiiziin digina gikabilecegini kabullenmek-
tir. Hayat bizi bazen bagka vadilere gotiiriir ve orada bulduk-
larimiz bizi §a§1rt11.'. Korkarak girdigimiz bir yol bizi bagigla-
riyla sasirtir, sonunda kendimizi hayal bile etmedigimiz bir
manevi zenginlikle donanmig buluruz. Yollarin nereye acil-
digim1 o yolu yiiriimeden bilmiyoruz. Kendi se¢imlerimizin
en dogrusu oldugu hususunda ve kontrol edilemeyeni kont-
rol etmekte diretmemeliyiz. Kimileyin neyin bizim hayrimi-
za oldugunu bilemeyebiliriz. Bu bilin¢le, ruhumu ve biricik
hayatimi yeni yolculuklara agiyorum. Teslimiyet; vazgegmeXk,
birakmak degil, bir se¢cim yapmaktir. Hayat1 oldugu gibi bii-
tiin seving ve kederleriyle, ac1 ve tatli siirprizleriyle kabul-
lenmek. “Yalnizca nedeni
gormek istediginde géz 7 Y o I
kor olur” diyor Mevlana. arin IS er
Teslimiyetten kacis, isler deglsmce mutlu
benim istedigim gibi ol- olacaglm Y/ 4
madig1 siirece mutlu ol-
mayacagim demektir. K6t sanlyoruz.

gegmis olan gocuklugunu  Mutluluk yarin

degistiremezsin evet, ama o0 . ALA
gighremoens o mimkiinse pekala
yarin i¢in giizel bir hayat

inga edebilirsin. Hayatn bugiin de mumkin.
_getin donemeglermdeNY'Tf—.

—humuz, Orste gekicle dovilen gelik gibi direnc kazapr. Ha-
yir ve ser O'ndandir; basimiza gelen musibetler dahi birer
nimet gibi, birer lituf gibi bizi besler ve biiyiitiir. Sen yeter
ki “Beld gokten yagmur gibi yagarsa/ Basint dna tutmakitir,

adi ask” diyebil. Gittigin yolu sen seciyorsun, durus ve tavri-

m1 sen belirliyorsun. Ozgiir irade Tanri'nin en biiyiik litfudur
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insana, insan se¢im yapan bir varliktir ve gittigimiz yol, yap-
t1g1imiz tercih bir ihtimali harekete gecirir. Hayatlarimiz bo-
yunca binlerce ihtimal arasinda se¢imler yaparak ilerleriz.
Kader béylece aglarim o6rer. Olglip bigemeyiz onu, énceden
hesaba da gelmez, bilinmeyen tehlikelere gebedir. Yagamaya
cesaret etmeden, o dalgali denizde bogusmay1 géze almadan
nereye varacagimizi, hangi sahile stiriiklenecegimizi bilemi-
yoruz. Bu anlamiyla cesaret, bagrimizi hayatin riizgirina ve
yagmurlarina agmak, hayattan 6grenmeye razi ve hevesli ol-
maktir.

Tekkelerin duvarinda “Ah, teslimiyet!” yazarmis gecmiste.
O mazi ki orada teslimiyet hayatin dokusunu olusturuyordu.
“FarklL bir sey dene,” diyor pirimiz Mevlana, “teslim ol.” De-
nemekten vazgecme, bu sefer teslim ol ki zorluklari teslim
alasin. Akintiya karsi kiirek ¢ekme, rlizgarla es, akintiyla ak.
Oyle zamanlar var, bunu hisset; éyle zamanlar ki sadece ak-
malisin. Insan iradesinin yetersiz kaldig1 yer ve durumlar
var. Orada kapilan zorladiginda daha fazla endise dolacak
icine. Teslimiyet, hangi kapilarin zorlanmayacagini bilmek-
tir. Iradeyle biiyiir, teslimiyetle olgunlasirz. Teslimiyet, ha-
yat1 mmm

Giizelligi tecriibe ederek uyanir ve teslim oluruz. Miimkiin
olabileceklere uyaniriz: Bu an bizim igin neler sakliyor, ruha
tliinemis riiyalar bize neler séyliiyor? I¢imizde ve disimizda
soylu olanin daveti. Sirtiniz1 ¢imenlere verip yildizlarla dolu
karanlik gékyiiziinii seyre durdugunuzda, biitiin diigsiinceleri
susturarak kendinizi sonsuz goklerde tamamen kaybettigi-
nizde, bir vecd hali yasamaz misiniz? Kendi 6nemimize dair
yanilsamalardan kurtuldugumuzda, hayatlarimiz zenginle-
secek. Bir bitliniin pargasiyiz, 6yle ki tim parcalar da bir-
biriyle irtibatli. Kendimizi o biiytik kudretin kollarina bira-
kalim. Kendimizi ancak bu 4na teslim edersek hayat: biitiin

kutsalligiyla idrak edebilecegiz. pradigimiz sey, anlam acly-
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gumiz1 gldelmlze agacak bir aydinlik. Ya-

rismaya, itismeye liizum yok. Her insanda sinirsiz ihtimaller
gizli ve onlara bir sans verdigimizde neler yapabilecegimizi
gorecegiz. Muktedir ~

oldugumuz  iyilik- Dogm?§ OImak

lerin farkinda de- Segllml§ olmakl‘lr; bu
giliz; bir gzl sbz, dﬁ“YﬂdﬂYlZ giinkii bir

bir yardim eli dert

icindeki bagkasini bCl§|(GS|I‘III‘I derUhte
karanhk kuyulardan ed emeyece éi bir

cikarabilir. Bu din- . .o .

vaya madde istifle- VOZifeyle mukellefiz.
mek veya gbhret bilylitmek i¢in génderilmedik. Yiregimiz-
deki 15181 bulmak, kendi safagimiza uyanmak, yeni bir giinii
karsilamak icin buradayiz. 1ki diinyada yasiyoruz, icimizde
ve digimizda iki ayr1 diinya var. Diiglince ve duygularimizi
sOze veya yvaziya dokerek bagkalarini kendi diinyamiza mi-
safir ediyoruz. Bana sorarsaniz, kendisini alelade bakistan
sakinan o mubarek giizelligi gérmek i¢in de buradayiz. O gii-
zellik ki Mutlak'in aynasi. Giizellik sadece onu hak eden, onu
¢aba ile kazanmig bir bakisa nasip olur.

“Bu da gecer ya Hu!”

Yine de her gey akar, Allah'in vechi diginda her sey zeval
bulur. Yagadigimiz her an, gegmisin karanlik vadisinde, bir
hayal gibi sirra kadem basar. Diin, nereye gitti? Ge¢mis se-
ving ve kederlerimiz hangi 1ssizlikta kayboldu? Her yasanti
kaybolmaya yazgilidir ama iyi ki de dyledir, bu sayededir ki
zor zamanlar gecer. Faniligi kendimize bir siginak kilar ve
onunla avunuruz: “Bu da geger ya Hu!” Beri yandan da bir
hiizlin var bu gecicilikte: Sevdiklerimizi, onlarla gecirdigi-
miz asude vakitleri, ruhun sevingle kanatlandigi anlar: da
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kaybederiz. Ruh dolar bogalir. Kalp takalliip eder. Halden
hale evrilir, gevriliriz. Ruhumuzun boglugu yalniz ilahi olan-
la dolabilir. Ona kendimizi agmak igin mésividan arinmali,
ruhu dzge misafire hazir hale getirmeliyiz. Manevi agligimi-
z1 sfzde doyuran o sahte gidalardan, yanilsamalar dlemin-
den Ozgiirlegsmeli ve ancak o arinigla hazirlanmis olan ru-
hun evine, gonliin tahtina o Galab’t buyur etmeliyiz. “Goéniil
Calabn tahti goniile Calap bahdi/ Iki cihdn bed-bahti kim
goniil yikar ise.”

Benliklerimiz hayatin i¢inde kii¢iilmeli ki hayat biiylisiin
ve bize armaganlarini sunsun. Husu duygusunu kendimizi
daha kiiclik ve diinyay: daha blytk algiladigimizda tecriibe
o ediyoruz. “Oyle bir zerreyim ki
Koca dunyada arsa gebeyim.” Husu hisset-
bir zerreyiz. tigimizde kendimizi o bityiik,

Dﬁnya da kOCG yekpare varligin bir parga-

~ . s1 olarak hissediyoruz. Ken-
kamaﬂ'a blr di nefsimizin citlerini asgiyor,
zerre. benligimizin bentlerini yikip

geciyor, smirlarimizdan 0z-
giirlesiyoruz. Artik koca bir ummanin pargasiyiz, gergi bir
damlayiz ama umman da bizde gizli. Kdinatin ve ona geklini
veren ilahi nefesin bir parcasi olarak genigledigimizi, btyii-
diiglimiizii hissediyoruz. Derin bir huzur. Huzurda bulun-
manin huzuru. O biiylk, ezel ve ebed arasina dirili egsiz
varligin parcgast olmanin huzuru. Bu tecriibeyle insan evla-
di, kendisiyle varlik dlemi arasina duvarlar degil kopriiler
orer. Alcak géniillii ve tok goézli olur. Comert ve minnettar
davranir, kendisini kugatan bly{ik litfun farkina varmakla
sikrana gark olur. Zira sevgidir ki gériinmez olani gériinir
kilar. “Ey dide nedir uyku, gel uyan gecelerde/ Kevkeblerin
et seyrini, seyran gecelerde!”
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Varlik birbirine yar. Bu diinyaya yar olmaya gelmigiz. Bir
ormandaki agaglar birbiriyle haberlesiyor. Viicudumuzdaki
hiicreler birbiriyle haberlesiyor. Kendi 6zgiirligiimiize, kendi
mutlulugumuza giden yol ortak insanligimizi hatirlamaktan
geciyor. Ne kadar 6zgiir kihiyorsak o kadar 6zgiir, ne kadar
mutlu edebiliyorsak o kadar mutluyuz! Hayatlartmizi sade-
ce kendimiz i¢in yagsamiyoruz. Varligin sessiz mucizelerine
gonliimiizii agalim. Varhk bir mucizeden digerine sekiyor. Bir
mucizeden digerine agiliyor. Mucizelere bakmak icin bilim
bize yetmez; sadece sebep-sonug iligkileri kurmak mucizeyi
goriinmez kilar. Génil goziiyle bakmak gerek hadiselere, zira
“asu olan géze gériinmez.” Litfu daima hissedenler, Tanri'ya
uzakhigin verdigi o yakict susuzlugu da bilir. Liitfu hisseden
kisi onun hep orada, bize sahdamarimizdan yakin bir yerde
durdugunu daima bilir. Sadece biz, yazik ki her zaman orada
degilizdir.

Ah, teslimiyet! Ask ile bir daha, ah!
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SAKLANMA SANATI

“Gijze”ik nerededir? Digerleri gibi 6lmeye mahkim
biyiik seylerin iginde mi, yoksa higbir iddiasi bulunmadan,
anin igine bir sonsuzluk tomurcugu yerlestirmeyi bilen kiigik

seylerde mi?99

Muriel Barbery, Kirpinin Zarafeti

Avatar filminde sevginin bir ifadesi olarak su tabir kul-
lanilir: “Seni gériiyorum!” Agk, gorebilmek ve nihayet goérii-
lebilmektir. Bizi oldugumuz ve olabilecegimiz gibi géren

gozlere baglanirz. D‘(_),s_jg_l_pk iligkisinde veya toplumda istedi-
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Mbai sey gorulmek, defer verilmek ve kabullenilmek-
tir. “Beni oldugum gibi sev!” Biitiin kusur ve zaaflarimla sev,
daha iyi olabilme ihtimalimi unutmadan sev.

Her an, bir bag kurmaya gebedir. Iki insan tamgtiginda,
her biri kargisindaki araciligiyla degisir; bdylece iki yeni in-
san olugur. Her karsilasma, ruhlarin bulugmasi ve ufuklarin
kaynagsmasi i¢in bir firsattir. Bir nesneyi ¢ok yakindan gore-
meyiz. Onu goérebilmemiz i¢in biraz mesafe lazim bize. Gére-
bilmek i¢in de insanin ruhsal inzivadan ¢ikmasi ve kendisini
otekinin bakigina agabilmesi gerek. Ama bu ag¢ilma berabe-
rinde begeniyi getirebildigi gibi, utang ve agagilamay1 da ge-
tirebilir. Utang: “Keske yer yarilsa da igine girsem!”

Diinyanin kendisinden daha guglu oldugunu goren gocuk
saklanir. Bagk_ql'a_rl_n_l_g@ ii i rk_eden
kisi, yar lg;gyglgl_em Aca verici ve miitehakkim bir diinyada
geri cekilerek, saklanarak, inkdr ederek var olmaya cahgir.
Hayatlarinda onlara destek olacak “Onemli dteki™nin yoklu-
gunu “flgi gérmiiyorum ¢iinkii bunu hak etmiyorum,” seklin-
de bir yetersizlik duygusuna dénitigtiirenler, hayattan sakla-
nir. Imkanlar azdir: Giinki ona kalirsa kendisi hem degersiz
hem de yetersizdir, dilnyadan bir 6diilii hak etmemektedir.

I¢ biitiinligii, miikkemmel olmak degildir, insanin acziyet
ve faniligini hayatin kac¢inilmaz bir pargasi olarak kabul-
lenebilmesidir. Her geyde sakli bir tamlik var, mesele onu
kegfedebilmekte. Insan kendinden saklaniyor, 6liimden ve
hayattan saklaniyor. Kendi degerlerimizden ve ruhumuzdan
uzaga diigtigliimiiz oluyor. Insanlarin arasinda yasamayi se-
viyoruz ama onlardan uzaklasabildigimiz anlara da ihtiyac:-
m1z var, Tek basinalik bagka insanlardan ayr kalmak degil,
kendimMmemek demek. Bagkalarmin yoklugu
degil, kendj basimiza ve kendimize var olabilmek. Insan bir-
birine bagli ve bagimh bir varlik, bunun idrakinde olduktan
sonra yiiz yuze olmamiz gerekmiyor. Kendimizi bir iligkinin
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gercekligine biitliniiyle agmak, mesele bu. Ruha izin verecek
bir mesafede durabilmek.

Bazen Saklanmak Canli Kalmanin Yoludur

Bazen saklanmak canli kalmanin, giin 15181na ¢cikmadan
once derlenip toparlanmanin yoludur. Giil tomurcukta, bit-
ki tohumda, insan ¢ocukta saklanir ve zamanini bekler. Co-
cuk ana rahminde saklanir ve aydinlik diinyaya hazirlanir.
Saklanmak tamliga dogru bir vaattir. Gi'll_r_lﬁmﬁzde her seyin
kolaylikla agikar edildigi bir gésteri caginda yagiyoruz. Ar-
zular, hevesler, siriar, kolayca fag ediliyor. Yara izlerimizi ko-
layca ortaya seriyoruz. Halbuki en derin geyler kolayca sdze
dokiilmez, gérilmez, igitilmez. Onlar ancak kalp tarafindan

“Cocuklugum boyunca birisi beni merak etsin de ara-
yip bulsun diye tavan arasina saklandim ama kimse beni
aramaya gelmedi, her seferinde aglayarak indim.” Geng bir
kizin bana séylemis oldugu bu s6z, bana Winnicott ustanin
¢cok zaman Once soyledigi bir sozii hatirlatti: “Saeklanmak bir
hazdir, bulunmamaksa bir facia.” Saklanan bulunmak ister,
kaybolmak degil. Birisi gelip onu bulsun ister. Diinyadan
saklaniriz ama sevdigimiz biri gelip bizi bulsun, farkimiza
varsin, bize deger versin isteriz. Bulunan kisiye bir el uzan-
mig demektir.

Saklanmak Bir Sanattir

Saklanmak bir sanattir. Bagkalarimin yanhs anlamalarin-
dan, sizi hapsettigi kutucuklardan, sevilme arzusundan 6z-
glirlegebilmektir. Kendini 6tekinin arzusundan dinlenmeye
birakmak ve onayini hayatin kendisinden almak. Sadece ce-
surlar kendilerini saklayabilir. Gocuklar saklanir ¢iinkii di-
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sar1 ¢ikip kesfedebileceklerini, kendi baglarina da iyi olabi-
leceklerini bilmek isterler. Ancak ¢ocuk saklanmanin zevkini
hissettikten kisa bir siire sonra yalniz kalir ve bu nedenle
arkadasinin onu bulmaya ¢alistigindan emin olmak ister. Bu
varliginin teyit edilmesi anlamina gelir. W -

mektir.

I .. -
Bulunmanin sevinci, yasamanin ve kendisine
6zen gosterildigini hissetmenin sevincidir. |

Bir kiginin digerini aradig1 gerilim anlari, sonunda ka-
vusma heyecanina yol acar. Saklambag, ¢cocuklara iligkideki
insanlarin ayrilabilecegi ve tekrar bir araya gelebilecekleri
glivencesini verir. Ayrilik ve yeniden birlesme arasindaki bu
ritim giliven vericidir zira ¢ocuga ayriliklarin gegici ve do-
layisiyla siirdiiriilebilir olabilecegini hatirlatir. Dahasi, bir
araya gelememe korkusu yeniden bulugmadaki muazzam se-
vinci pekistirir.

Duygular tamimak 6nemli, zira pek ¢ok insan kendi duy-
gularindan saklanmiyor. Saklanmanin bu hali tehlikeli: Duygu-
larnmiz1 bilmezsek kendi kendimizi nasil bulacagiz? Kendi-
mizden saklanirsak, bir bagkasi nasil gelip bizi bulabilecek?

Erkek cocuklari duygularim tantyamadigindan korku,
sikhkla saldirganliga doniigiiyor. Cocuklarimiza zengin bir
i¢sel hayat hediye etmek, anne ve babanin ilk gérevi. Onla-
rin bulunacaklarindan emin olarak saklanmalarini temin et-
mek, biz anne babalarin tizerine bir borg.

Duygusal Okuryazarhk
Pek gogumuzun duygusal okuryazarhig: yok. Kendi duy-
gularimizi okuyamadigimizda da kendimizde bilmeye izin
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verdigimiz tek duygu ofke oluyor. Kendini okuyamayan kisi,
haliyle bagkalarimin duygularm da okuyamiyor. Gocukla-
rimiza duygularinl tanimayl 6gretmekle ige baglayabiliriz.
“Karanligr aydinliga, kayitsizligh harekete déniistiirebilmek
icin duygu lazim,” demis Jung. Irade felci kadar, duygu felci
de bizi kétiirtim birakiyor. Duygularimi bilmeyen, gérmezden
gelen “uyugmug” insanlar, hayatlarina sahip ¢ikma iradesini
de gbsteremiyor.

Bizi biz kilan, biricik varligimizi tayin eden o 6zii dig diin-
yadan sakinmayi bilmeliyiz. Igimizde degerli olan gey zihin
tarafindan bilinmeyi arzulamaz, orada durmakla o zaten
bizi biz yapiyordur. Bagirmaz ve kendi varligini teyide ihti-
ya¢ duymaz. Saklanmak ancak goériinfirliikle alkis ve aferin
aldigimiz diinyada isimlendirilmekten, izlenmekten, kontrol
edilmekten geri durmaktir. Saklanarak, bize su dlemde sak-
lanacak bir yer birakmamig olan mega sirketlerden, reklam-
cilardan, devletin izleme aygitlarindan giictimiiz yettigince
korunuruz. Saklanmak bu y6ntiyle bir bagimsizlik talebidir.
Bagkalarinin olmamizi istedikleri kisi olmaya direnmektir,
bir homo consumens, basit bir tiiketici olmaya kars1 dur-
maktir. Bizi hapsettikleri kategorilere sigmamaktir. Saklana-
rak giidiilmeye itiraz ederiz, aymlasmaya, devasa bir aygitin
basit bir aksami olmaya hayir deriz. “Ben hayir diyorum!”
der saklanan kisi, hayat1 kendi haline birakir, hayati bir dizi
izlenimin mahpusu olarak degil, bir sehrayin ve canhilik, bir
kendiligindenlik hali olarak kutsar.

"Bir gelecege dogmak icin saklanir insan, dog-
ru bir gelecege dogmak icin bugiiniin sinir ve
kistlamalarini asar, gériilmenin ve fark edil-
menin nimetlerinden feragat eder. |
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Bazen hepimizin saklanmaya ihtiyaci vardir. Kimi zaman-
lar zihnimizin mahrem alanina ¢ekilmemiz ve diisiinceleri-
mizi orada tartmamiz gerekir. Diinyayl ve kendimizi 6lgiip
bigmek ve kendimizle konugabilmek, i¢ seslerimizi dinleye-
bilmek i¢in cevremizden soyutlaniriz. Bunu yaptiktan sonra
bizi arayan, bizi gergekten bulmak isteyen biri tarafindan
kesfedilmeyi 6zleriz. Duygularimiz bizim i¢in énemli olan in-
sanlar tarafindan asla bilinmez ve kabul gérmezse, saklan-
mak bir oyun olmaktan ¢ikar ve bir yagsam tarzina doéntisir.

Ben saklanabilenlere imrenen birisiyim. Halvet der encti-
men. Kalabahklar icinde tek bagina ama ruhuyla bag baga.
Kendi ruhuna degebilen, kendiyle ve mabuduyla konugabi-
len, Tanri'nin sézlerini igitebilen insan. “Benden igeru ben"le
hemhal olmus. Balinanin karnindaki Yunus Peygamber gibi
vakti olgunlagtiran, ruhu biiyiiten, sirasini bekleyen insan.

Diinyanin albenisinden saklanabilen insanlar, diinyanin
miicevherleridir. Bir istiridyenin i¢inde zamanla inciye do-
niisen kum taneleri gibi.
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UTANC BIZE NE ANLATIYOR?

¢ Utang... Bu duygu dunyay: kurtaracak.99
Tarkovski, Solaris
Bazen her sey bir riya gibi geliyor. Benim gordugum

degil de oynamak zorunda oldugum bir baskasinin riyas:.
Bizi riyasinda goren kisi uyandiginda ve utang duydugunda

ne olacak peki?99

Ingmar Bergman, Utan¢
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Biitiin canlilar i¢inde sadece insan utaniyor. Gliinki insan
kendi kendinin farkinda olan, kendi tizerine diisiinebilen,
kendini evren icinde konumlandirabilen bir varhik. Insam
diger canlilardan ayiran cok énemli hususiyetleri var, bun-
lardan bir tanesi de utanmak. “Adem olmaz adi asla edebsiz
olanin/ Edebdir ¢linkil fark: insan ile hayvanin!” diyor Sa-
di-i Sirazi.

Utang incitir, ylirek daglar. Bir volkan gibi ne zaman piis-
kiirecegi belirsiz bir halde bekler i¢cimizde. Acisina katlan-
mak kimileyin pek zordur. Cocuklugunuzda uluorta yapti-
gimz bir gafin, devirdiginiz bir ¢amin, basimiza gelen yliz
kizartici bir durumun, basiniza gelmesini engelleyemedigi-
niz ama sonralan kimseye de sdyleyemediginiz nahos bir
olayin aci hatirasi sizi birakmaz. Utang bize kusurlu oldu-
gumuzu soyler, o kadar kusurluyuzdur ki asla sevilmeye la-
yik degilizdir. Utancin kudreti dile dokiilmemis olmasindan
gelir; halbuki hikdyemizi can kulagiyla dinleyen birisi olsay-
d1 utang orada barinamayacak ve pilisini pirtisin: toplayip
gidecekti.

Kigilik cocuklarin, bebeklerin utanmas1 temelde, goriil-
diiginin, ilginin muhatabi oldugunun tatl farkindaligidir.
Bir dostumuzun g¢ok sevimli kii¢iik kizina “Tanigalim mi?”
dedigimde hemen annesinin eteginin ardina saklanmis ve

Yillarin, yazyillarin
Bitmeyen vahsetini ateglemek igin
Sanki bu yizden kimseler gorinmuyor ortalikta, utanglarindan
Utanci bilerek yasamak korkung
Daha korkuncu da var: utanci bilerekten yasatmak

Gorduk hepsini iste, daha da goriyoruz.99

Edip Cansever
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“Utandim,” demigti. Bana o yagta bu kelimeyi yerli yerince
kullanabilmesi sasirtic1 gelmigti. Freud'un kavramsallagtir-
dig1, nesnelerin saklanip sonra ortaya cikarildigr “fort-da”
(“gitti-burada”) oyununun g¢ocugun anneden ayrilabilme-
sindeki fonksiyonunu bizim kiltiiriimtizde annelerin “ce-
ee” oyununun icra ettigini séyleyebiliriz. Ancak bu iki oyun
arasinda, bebegin tepkisindeki belirgin bir farki da gézden
kacirmamak gerektigini diislintiyorum: Baz1 bebekler ce-ee
oyununda giiler; bazilar1 da utanir veya bazen giiler bazen
utanir. Bunun, fort-da oyunundakinin aksine, ce-ee oyunun
bakistmsal niteliginden kaynaklanmasi kuvvetle muhtemel-
dir; sadece bebek gérmez annesini (oyuncagin-nesnenin go-
riilmesi gibi), anne de oyun kurgusu igerisinde dalgin olma-
yan bir dikkatle bebegini goriir. Oyunun, otizmde en erken
teshis yontemlerinden biri olmasinin nedeni, gériilme far-
kindaliginin atesledigi siireglerin zihinsel yetiler ve kigilik
gelisimi i¢in hayati 6neme sahip olmasiyla iligkilidir.

Utancin Farkli Sebepleri

Gocugun her utanci béylesine tatli ve insa edici degil-
dir. Goriiliip de onaylanmamanin yagattig1 —genellikle biraz
daha ileri donemdeki- utang, utandirilmanin acisi ¢gocuk igin
yikic1 yankisini hemen hig yitirmez. Ruhsal agidan zor bir
deneyim yasayan ¢ocugun bunu bir hastaliga doniigtiirmesi
o travmatik deneyimin anis1 yliziinden olmaz; o anda orada
onu duyup yardim edecek hi¢ kimsenin olmayigidir asil inci-
ten. O caresizlik ve kimsesizligin siirekli hatirlanan deneyi-
‘midir hastaliklara gecit veren gey. Dogustan bir engelle diin-
vaya gelen c¢ocuklar hem cevreleri hem de bizzat yakinlan
tarafindan utandirlabilirler. Cocugunda bir gelisim geriligi
olan daniganim sokaga ¢ikmak istemedigini, insanlarin me-
rakli bakig ve sorularindan bunaldigini, insanlarin isi giicii
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birakip fitursuzca gocugunun hastaligimi sorguladiklarim
anlatmigti. Bu tecessiis maalesef toplumumuzda yaygin ve
incitici boyutlara varabiliyor. Gocuklarin acilarinin kiigiik
oldugu diigliniiliir, gaka konusu yapilir kimileyin. Nedir ki bir
yetigkinin yagam gailesi dertleri, gururu, varolugsal kaygila-
n kargisinda bir ¢ocugun minicik duygusunun cirmi, ciis-
sesi? Dogrudur, biz bliylidiikce dertlerimiz de biiyiir, artar,
cogalir. Ama fark etmedigimiz sey su ki cocugun diinyasi da

kiiglctktiir.
ki sadece o acy GOcUklarin yaralar,

veren kigiyle dop- t{3m dinyalarini sarar.

doludur dunya31

Meslek _havanm Utanclar da dyle. Ve

O e

boyunca —en zor dinyalarn genisledikce

iyilesen yaralarin

aile_fertlerinden yQralari da yayihr.,

ve yakinlardan ge-

len cinsel tacizler oldugunu miigahede ettim. Diinyay1 seve-
cegi bir yasta buranin hi¢ de tekin bir yer olmadigim, kotii-
luglin bazen en yakinlarimizdan gelebilecegini idrak etmek
WAym prensip, glizel sevi-
lip dogru onaylanmig ¢ocuklarin diinyalarinin manzarasini
olustururken de gecerlidir. Sevilerek biiyiitiilmiis ¢ocuklar,
diinyaya daha giivenli bir baglangi¢ yapar. Yine de insan ha-
yatinin matematik kurallan yok; ¢ok iyi ailelerden de hasarh
bireyler gikabilecegi gibi, cocuklugunda hasar almig bireyler
ileriki hayatlarinda bunu telafi ve tamir edebilirler.

Hayatin ilerleyen yillarinda, daha geg yaslarda, diinyamiz
ve sosyal cevremiz genisleyip cesitlendikce, tecriibelerimiz
farklilastikga utang duygusu hayatlarimiza ¢ok daha az te-
sir eder. Bu daralmanin tek sebebi, hayatin artik farkli ada-
ciklardan olusmasi, bir bélimdeki etkinin digerine sirayet
edememesi degil. Benim diigiinceme goére, bunun bir sebebi
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zamandaki hareketimizin, ¢gocukluktan uzaklagsmanin o ate-
si artik solgunlastirmasidir. Zaman, bir geyler biriktirmek
icin faydali kovuklar yaratir. Buralan giizel yasantilar, ona-
ric1 iligkilerle d6geyen insanlar, yagamin ilk dénemlerindeki
travmatik etkileri de onaylanmamis olmanin utancini da
onarabilirler. Hgyatimizin sonuna dek iyilesme imkénlarina

Sahibiz, kimilerimiz icin bu ¢ok zor olsa da. Cocukluk bel-

ki anayurdumuzdur, basimiz sikistiginda serinligine iltica
etigimiz bir giivenlik boélgesidir. Ama ya o yurt yaraliysa?
O kadar talihli olmayanlar igin her yara daha dnceki yara-
lart da kanatir, utang olgusal olmaktan ¢ikarak varolussal
bir karanhga doéniigebilir. Sulstlmale ugramls gocuklar bir

dUYulmamamn,iarme azen de bilincli

gormezden gelinmenin acisiyla katmerlenmistir. Bir daniga-
nim biitfin ruhunu istila etmis olan utang duygusunu benim-
le aylar sonra konusabilmisti. O kadar mayinh bir tarla idi
ki orasi, biz aylar boyunca hep kenarindan dolagmis ama bir
tirli orada yliriyememigtik. Ne zaman ki kendisini hakkiyla
anlayabilecegimi hissetti, bagindan gegen ve kendisini utan-
ca bogan o gocukluk yagantisini anlatabildi. Birisi aci veren
bir hikayesini paylastiginda sizden ¢abuk bir ¢dziim bekle-
miyordur, zaten bu imkéansiz. Bu hikayeyi igitmenize ragmen
onunla kaldiginizi, o aciyla onu yalniz birakmadiginizi, ya-
sadigi/konusmakta o« o
zorlandig1 seye sizin Kendlmlze

tahammiil edebildigi- duydugumuz saygl

T e e k‘ t' d e °
nizi gérmek istiyordur. |;erlden ve d|§al“ldﬂn

Her birimizin na-

sil goérlinmek istedigi- Sdldll‘l alﬂnda
mize dair bilingli bir olduéunda ul'cmg:

imgemiz vardir, buna

“benlik ideali” denir. oriaya glkar.
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Benlik idealinin ¢itasini ne kadar yiliksege koyarsak utang
duygusuna o kadar kolay maglup oluruz. Olmasi gereken
yerde olmadigimi diiglindigii icin kendisini stirekli bir 6z ki-
namaya muhatap eden kisi, yetersiz ve agag1 olduguna adeta
kendi kendisini ikna eder. Utan¢ disaridan geldiginde, dog-
rudan veya dolayl olabilir. Dogrudan: “Aptalin tekisin!” Veya
dolayly, dile dékiilmese de kars: tarafa gecirilen su his: “Seni
gormityorum, ¢linkl gériilmeye degmezsin!” Bu durumda de-
rin bir bigimde arzu edilen sevgi ve dikkat esirgenmigtir ve
utang, olan bir gseyden degil olmayan bir seyden, ihmalden
kaynaklanmaktadair.

Utang: Sosyal Bir Duygu

Utang¢ hakkinda soyleyebilecegimiz en genel yarg: onun
sosyal bir duygu oldugudur. Insan, yargilayan bir mesafenin
varligina ihtiya¢ duyar utanmak i¢in. Bu, bazen en basitin-
den sizi goren gercgek bir insanin bakigi1 iken bazen de (6zel-
likle gelismis benliklerde) onun yerini dolduran sembolik
diizenin yargisidir. Buna ister siiperego ister vicdan deyin,
her zaman igin tabi oldugu iist otoritenin bakigini yansitir
insan kendisine. Zamanin basardig: bir baska sey, kiginin
sembolik diizlemi i¢sellestirmesiyle hatta daha ileri giderek
o rolii yorumlamasiyla ortaya c¢ikan dogaclama 6zgilirligi.
Didem Madak, bir réportajinda “Yaslanmak da benim igin
bir ozgiirliik vaadi ashinda. Bu yiizden eteklerinin ucundan
sarkan pacali donlarina aldirmadan, értmeden, gizleme-
den dolmusga binmeye calisan, 6niine gelen erkede yardim
etmesi icin elini uzatan yash teyzelerin durumu bana ¢ok
biiytileyici gelmigtir hep. Yasl bir kadin hayatinin bir dé-
nemini kadwn olarak gecirmigtir, ama artik tam bir kadin
degildir,” demigti. Toplum, gen¢ kadinlar i¢in kiyici bir oto-
rite semboli iken yash kadinlar kadin-erkek sosyal rollerini
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fesheden bir otoriteyle donanirlar, sembolik diizenin ruhban
simf1 bile denilebilir onlarin biiriindiigi bu yeni rol i¢in. He-
men her toplumda en sivri dil ve en keskin bakig bdyle yash
hanimlarin tekeline geger. Yillar boyu susmusg, suskunlugun
agr yukt altinda ezilmistir ama gimdi kimseden utanip ce-
kinmeden konugmaya baglamigtir. Ge¢gmisin denklerini ko-
layca ¢ézer ve gorillmemis hangi hesap kaldiysa hi¢ utanma-
dan ve dili dolanmadan anlatir.

Ancak bazen de kisi, otorite figiiri olmaya bir alaka duy-
madan, ¢ok genc yaglarinda dahi bu yargilayan bakisi1 daima
kendi tizerinde dolagtirir. Haya dedigimiz duygu bizi toplum-
sal olarak iyi bir geye, bagkalarina olan smmrlarimizi bilmeye,
onlar1 agmamaya, hiilasa edebe yonlendirir. Haya gibi bir utan-
ma duygusunun hilafina utang, insanin kendi 6ztinii degersiz
ve yetersiz bulmasi, kendisine bir siirii kétiiliikleri izafe etme-
si kabilinden daha psikolojik bir kavrama igaret eder. Utangla
sikga kiyaslanan bir bagka duygu da sugluluktur.

“Sucluluk Duymak” mi yoksa “Utanmak” m1?
Sucluluk ve utang duygulan “6z degerlendirme duygular”
denilen bir kiime olusturuyor. Kendimize baktigimiz mercekler.

"Yine de aralarinda bazi ayirimlar gézetmek
gerekir bu iki duygunun; sucluluk bir eylemle
ilgili kéti hissetmemizdir, “Ben sunu yaphm,
yaphgim bu sey kétiydi,” demektir. Utang ise
“BEN kétiiyiim, BEN kusurluyum,”” demektir. | .

insan kendinde bir kusur gériyorsa iste bunun adi

utangtir. Utang yagayan insan, olumsuzlugu kendi benligi ile
iligkilendirdiginden bunu kalici ve degismez olarak yorum-
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lar. Bu olumsuzlugu degistirmeye ¢aligmak yerine goériinmez
olmaya ¢abalar. Oysa suglu hisseden kigi sorumluluk ve pis-
manlik hisseder ve sebep oldugu durumu degistirmek, so-
nuglarini telafi etmek igin gayret gisterir. Utancin bedende
yarattig1 tepkiler cok anlamlidir: Yiizli yere egmek, omuzla-
rin ve basin ¢6kiisii, gozleri kagirma, bedenin biiziilmesi, ka-
panmasl. “Yerin dibine ge¢seydim!” temennisi, ylizii ve avug-
lar1 al basmasi. Sanki benligini ateste yakip kavruklasan,
burugan bir kdgit gibi ortadan kaldirma arzusunu gésterir
kigi. Gerek Hint-Avrupa dil grubunda, gerekse Arap dilinde
utanma fiilinin etimolojisinin, insanin cennetten c¢ikarilig
hikayesine gondermede bulunurcasina “drtiinmek” fiili ile
kékensel yakinligi dikkat gekicidir. Utangla ilgili en temel
duygu yanlis kisilerin, uygunsuz bir bicimde, seni yanlig bir
durumda goérmeleriyle ilgilidir. Giplakhkla dogrudan ilgili-
dir, 6yle ki utanan kigi ya 6értlinmek/kendisini gizlemek ya
da saklanmak ister.

1

Utang goriinti ve goériilmeyle ilgilidir ve or-
tadan kaybolma arzusuyla kendisini g&sterir.
Sucluluk ise isitmeyle ilgilidir, kaybolsaniz da
kafanizin icinde sizi suclayan o sesin, sizinle

gelecegini bilirsiniz.

Utang bakisla, sucluluk sesle ilgili. Bagkasimin bakisi, kendi
icimin sesi. Utangta diger insanlar meselem, oysa suclulukta
mesele benim. Utang ruhsal rahatsizhik yaratan bir duygu-
dur. Oysa sugluluk duygusu, eylemlerin telafisiyle beraber,
belirtileri kalkm izmet edebilir.

Freud, utan¢ ve sugluluk duygularini dstbenlik-benlik
ideali fark: iizerinden agiklar. Sugluluk duygusu siipere-
gonun koydugu sinirlar ihlal edildiginde ortaya cikarken,
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utang, benlik idealinin koydugu hedefe ulagilamadiginda be-
lirir. flkinde bilingdiginda yer alan korku “cezalandirilmak”
iken ikincisinde “terk edilme” korkusu yasamir. Sugluluk,

T —
ustbenlik ve benlik arasindaki gerilimden; utang duygusu,

'benhk ideali ve benlik arasindaki gerilimden kaynaklanir.
Bu farktan dolayi, utanc ahlaki kodlarla alakasiz eylemler
yahut diisiinceler sonucunda olusabildigi halde sugluluk

duygusu sadece ahlaki davramslarla iligkilidir.

Utang duygusu toplumdan ayrilma korkusuyla kendini
gdsteren bir sey. Suglulukta insanin kendini sigaya gekip
kendine hﬁﬁggmemaptlélm sey bana ya-
_lgshladl." demesi s6z konusudur. Fakat utancta “Ben bu top-

luma yakigmiyorum, hatali ve k&tii bir bireyim,” disiincesi
'mevcul'.]'.ur _Dolayisiyla suglulugu gidermek daha kolay iken
utancin tedavisi ¢ok daha zordug, Utancin tedavisi i¢in, ona-
ric1 bir adalet ve milgfik bir el lazim, empatlk bir tepki lazim.

Peygamber Efendimiz “Her bir dinin 6zellikle énem verdi-
gi bir ahlaki vardir, Islam’in ahlaki da hayadir,” diye buyuru-
yor. Utanci, normal olan utanma duygusundan yani hayaddan
ayirmak gerekir. Gink{i utanma duygusundan daha edepli
olmaya, daha topluma uygun normlarda hareket etmeye gi-
den bir yol vardir. Yine de utang siklikla kétii bir duygu ola-
rak yaganir. Hayd manasinda utangtan Mehmet Akif soyle
bahsediyor “Sarka bakmaz, garbi bilmez, edepten yok pé-
yesi/ Bir kizarmaz yiiz, bir yasarmaz gz biitiin sermayesi.”
Kjzaran ylz ve yasaran gdz, bunlar biyiikk sermayeler, Hay3,

utanma ashinda kétiiliikle insan arasinda bir perdedir ve o
anlamda utangtan ¢ok farklidir. Hakikatte utancin i¢inde de
saglikli bir unsur bulmak miimkiindiir; utang biraz da kayip

korkusuyla ilintilidir. “Baglarimi kaybedecegim, insanlar ar-
tik bana eskisi kadar deger vermeyecek,” diye diisiinmektir.
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"Koti- bir-sey-yaphgimizda utanmamiz, yizi-

mizin kizarmasi, kendimizi saklamak isteme-
_ miz, giin yiziine cikmak istemememiz, adeta
“yer yanlsa da icine " emiz bagla-.
mlanwkl yerimizi kay-
betme korkumuzdan kaynaklaniyor.;

Dolayisiyla orada, tipki atesin iltihapli bir hastaligi haber
vermesi gibi utan¢ da “Yaptigin sey yanlist:, baglarim kay-
bedebilirsin, kendine ¢eki diizen ver!” diyen bir sinyal iglevi
gortyor.

Utan¢ duygusu biraz da “Ben ihtiyag duydugum zaman-
da, utandirilirken, hicbir el belirmedi, el uzatip beni o ¢u-
kurdan ¢ikarmadi; demek ki ben bunu hak ediyorum, demek
ki ben sevilecek bir varlik degilim, biitiin bu yasadiklarimi
hak etmisim,” dlistincesiyle ilerleyip pekisiyor. Bu diigiince-
vi, hayatta kargimiza ¢ikacak birtakim yasam deneyimleri
iyilegtirebilir. Ornegin, deger yverdigi iyi bir es tarafindan
_sevilmek, iyi bir ige sahip olmak, etrafinda sevilen bir kigi

FQ_hl_@_kJYl bir diinya gorlisiine, inanca sahip olmak insanin
ilk yoksunluklarini iyilestirebilir. Ama baz insanlar bunlar-
la karsilagmazlar; kargilasmayinca da kendilerini sonsuza
dek kurban olarak kurgulayabilirler. “Ben ne yaparsam yapa-
yim kétiiylim zaten, yagadigim her geyi hak ediyorum!” dii-
siincesine maglup olabilirler. Bu tiir bir utan¢ narsisizmden
depresyona, sosyal fobiye kadar pek ¢ok patolojinin, pek gok
ruhsal 51k1nt1n1n temelinde yer ahr A_gl;gda_naxsistmaﬁxe

rd.lr Ancak 0 utanci n_gelir, onun y@gg,@jg@ajga

eyi koyarak bir zafer elde ek ister ki bu da _gogu zaman

6fke, baska insanlarin giidiilmesi ipiilasyonu, insanlarin )
. ey T
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_nesnelestirilmesi olarak ortaya glkar Sugluluk duygusu ise
kisinin biraz kendi bilinciyle, kendi 1glnde yaristigl bir seydir.

Derinlerdeki Utang¢ Duygusu

Bazi insanlar ¢ocukluklarindan itibaren utang duygusu
olusturur. Ashinda bir anne, bir baba evladinin géziine bak-
t1§1 zaman orada sevilen bir varlik goériir. Baz1 ¢ocuklar ma-
alesef bu bakis1 hayat boyu yakalayamaz. Anne ve babanin
go6ziine bakt1g1 zaman kayitsiz, orali olmayan, kendisinin se-
vilmeye layik, yeryliziindeki biricik bir varlik oldugunu ona
hissettirmeyen donuk veya kinayici bakiglarla karsilagir,jn-
san beyninin sag lobu duygularla ilgili kisimdir; sag beyin

duygular, sanat, maneviyatla ilgili iglevleri organize eder,

sol beyin ise analitiktir ve dili yonetir. Iki insanin, bebek

ile ebeveynin sag beyinleri arasinda bir etkilesim, gel-git

bulunur; ikisi arasinda ¢aligan bir teleferik hatti diigiliniin,
duygular hizli bir sekilde gidip geliyor ve ¢ocugun kimlik
duygusu, benlik duygusu o bakiglar: yakalamakla oluguyor.
Eger ¢gocuk kendisinin degerli olduguna dair duyguyu o ba-

Jkislardan okuyamazsa, benlik duygusunda utanc adi veri-

len bosluklar meydana gelivor, “Niye varim?” diye soruyor

cocuk bu bakig1 yakalayip tutunamadiginda. Sag beyin in-
sanlar arasinda dile getirilen kelimeleri degil miizigi duyar.

Utanc duygusunun, anne ve
babanin bakisindan kendisi
ile ilgili deger duygusunu

yakalayamayan cocuklarda
daha fazla oldug iliyoruz.
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Puygusal iletigim adeta sag beyne nakgolunur. {S\ag~§§—
ﬁ_g_dﬂi_@@ve rasyonel bir dil degildir; kelimelerle ko-

pusmaz, bakigla, mimikle, ses tonuyla, géz tema31y1a ritim
tep kileriyle konugur ve travmay: da zaten bu duygusal dil dil”

sagaltir.

Jerome Kagan'in yaptigl “Davranigsal Ketlenme” calig-
malari, sosyal davranig bozukluklarinin temelinde bu dav-

ranigsal ketlenmenin yattig1 savi iizerine sekilleniyor. Bazi
gocuklar dogustan itibaren (genetik olarak) ketlenmeye, ken-
dini ifade etme zorluguna ¢ok daha yatkin olarak doguyorlar.
Kagan, biyolojik olarak sosyal endigeye daha yatkin ¢cocuklar
oldugunu bu c¢aligmalariyla bize gésteriyor. Utang yatkinli-
gimnin madde ve alkol kullanimin: artirici, sugluluk yatkin-
Iiginin ise azaltici etkiye sahip oldugu iddialar1 da dikkate
alinmasi gereken bir bagka teori. Bazen de ebeveynler veya
gevresi gocuklara tagiyamayacagl buyiik beklentiler yiikle-
yebiliyor; ailenin ¢ocugun tstlin 6zelligini heniiz kiigiikken
gorip bu beklentilerini, umutlarini sik¢a dillendirmesi neti-
cesinde de ¢ocuk kaygiya kapilip utangacglagabiliyor. Bir da-
niganim, ¢ok bagarili cerrah bir anne babanin evladi bir tip
Ogrencisiydi. Tip tahsilini yarida birakmak istiyordu, ¢linkii
anne babasiyla yarisa girmeye giicli yoktu.

"Anne babalar sikhikla “Senden adam olmaz, sen yapamaz-
sin, senin kafan ¢alismaz, kardesin senden zeki,” gibi muka-
yeselerle toptan etiketleme hatasina da diigebiliyor. Béylece
kigi anne ve babamn ve toplumun standartlarina uygun bir
insan olmadig: vehmiyle biiyliyor ve utang duygusunu igsel-
legtiriyor, sonra da gergekten yapamiyor. Ebeveyn, kendisi
bu utan¢ korkusuyla bag edemedigi i¢in yansitma vyaparak
gocugu utandiriyor. Zamanla bu utandirma, handiyse kendi-
ni gergeklestiren bir kehanete déniigtiyor.
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Utanma Duygusunu Yitiriyor muyuz?

Ancak tiim bu davranmigsal yahut yapisal etkenlerin diginh-
da, zamanin ruhu da utan¢ duygusunun niteligi ve yogunlu-
gunu yonlendiriyor. Umberto Eco'nun, Budalaliktan Delilige
isimli makale seckisi kitabinda yer alan, “Utanmazlik toplu-
mumuzda giderek artiyor mu?” sorusuna cevap niteliginde
sevdigim bir pasaji var: “Ertesi glin Republica’da Roberto
Esposito'nun... bir makalesi ‘Yitirilen Utang’ yayimland. Ni-
hayetinde, utanma duygusunun yitirilmesi temasina ¢agdas
davranig bigimleri {izerine yapilan gegitli calismalarda rast-
lanir. Simdi, bu gériilme gilginligi (ve her haliikdrda, hat-
ta bir zamanlar utanma simgesi sayilan durumlarda dahi
taninma arzusu) utancin ortadan kalkmast sonucu olugsan
bir olgudur ya da utanmak pahasina taninmak baskin de-
ger haline geldidi igin utang hissi yitirilmigtir. Ikinci kura-
ma daha sicak bakiyorum. Gortinir olmak, bahis konusu
edilmek dylesine baskin bir deder ki, bir zamanlar mahcu-
biyet (ya da 6zel alanamiza karst duydugumuz kiskang his)
adi verilen erdemden vazgecmeye haziriz. Esposito, trende
giderken telefonda yiiksek sesle konugmak ve bir zamanlar
ancak kulaklara fisildanan 6zel meselelerimizi herkese ifsa
etmenin de utanmazlik olduguna dikkat ¢ekiyor. Kisi, konus-
masinin bagkalar tarafindan duyuldugunu fark etmedigin-
den degil (aksi takdirde sadece terbiyesizin teki demektir),
Ozel meseleleri kimseleri ilgilendirmese de bilingsizcesine
igitilmek ister.” Modern sonrasi dénemden farkl olarak eski-
den hemen herkes iyi bir itibara sahip olmay1 gaye edinmis-
ti. Simdilerde ise itibar, yerini “adinin ¢xkmasi” kavramina
birakmis goriiniiyor. Iyi bir itibar elbette halen ¢ok kiymetli
ama bunu elde etmek zor istir, 6miirliik bir ¢aba, sabir ve
yiginla feragat gerektirir. Oysa yliz kizartic: fiil ve sdylem-
lerle ¢ok daha kisa yoldan goriiniir ve ilgi odag1 olmak miéim-
kiindir. Hele ki elinizin altinda sosyal medya gibi demokra-
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tiklestirilmis bir mecra bulundugunda. Gegtigimiz yillarda
sosyal medya bagkalarinin utandirilmasi i¢in topyekan bir
ling silahina dontstirildd; baz: insanlar bu sebeple camina
kiyda.

Ozellikle Instagram postlarim1 diigiinelim, herkes kendi-
ni olmak istedigi formlarda gésterebiliyor bu ortamda. Aile
mutluluklari, seyahat, yeme-igme, givim-kusam, tiiketme 6z-
girliiginiin tirli tezahiirleri. Bunlar, insanlarm géziine bu
kadar sokulmamali. Her ailenin, her sahsin daha mahrem
yasantilar1 olmali. Tohum, karanlikta ve tenhada filizlenir.

Bagka insanlarin gozunun ontine getirilmis yagamiém“
s

seyrinden bagka rotalara savrulur.

Baskasinin Yerine Utanmak
Saint-Exupéry, Insanlarin Diinyasi'nda géyle yaziyor:
Wa@ﬂwin Insan olmak,
endisinin sugu olmayan bir sefalet karsisinda bile utanc
duymaktir. Kendi tasint koyarken, diinyanin kurulusuna
yardim ettidini hissetmektir.” Dlinyayl, usta yOnetmenler
Tarkovski ve Bergman'in séyledigi gibi, utang mi kurtaracak
acaba?
Biiyliik romanci J. M. Coetzee “Insanlarin haksiz yere cek-
tikleri acuara sahit olanlar, sahit olduklar actmin utanczylzz_
_yasarlar,” diyor. Bazen 6yle acilara taniklik ederiz ki onlarin
kekre tad1 agzimizda kalir ve biz o acilara tamklik etmenin
acisiyla hayat boyu yasariz. Bagkalarinin yerine utanmak
bdyle bir sey, bagkalar1 yanlis bir sey yapar ve o yanlighk
bizi utandirir, ama iyi ki de bizi utandirir. Katliamlar, cina-
yetler, kendini asla savunamayacak varliklara karsi iglenmis
biiyiik suclar, biitlin bunlar bizi insan olarak utandiriyor.
Bir ya da daha biiyiik bir ailenin pargasi oldugumuz

hjssini bize veriyor. Sahile vurmug Aylan bebegin ylziini
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bizden esirgeyen o hazin fotografi, belleklerimize bir utang
resmi olarak asili kaldi. Bana dokunmayan yilan bin yasasin
deyip gecemiyoruz. Bu eylemle utanarak, ortak insanligimi-
z1 da hatirlamis oluyoruz. Diinyanin igleyisindeki ¢carpiklig:
ne kadar derinden fark edersek, elimizin kolumuzun bagh
olmasi kargisinda o kadar 6fke ve utang duymamiz gerekir.
Ancak ne yazik ki sonsuz bir dikkat dagmikliginda yastyo-
ruz. “Sosyal medyanin bu kadar bagimllik yaratmasinin
nedenlerinden biri de kuskusuz budur: Kitlelerin yeni afyo-
nu. Agriyi giderir.”

r, . .

Hassas, ince rublu insanlar, baskalarinin ye-
rine_de utanabilen insanlardir; k6t bir seyi
iyi_bir_seyle degistirememenin, onu “hi¢ ol-
mamis” kilamamanin utancini, sorumlu_ama

. v ) I . v Joo

aciz olmanin, insanliga idiin
geregini yerine getirememis olmanin utancini

iliklerinde hissederler._J

Son zamanlarda utangla ilgili kargilagtifimiz ilging sey-
lerden bir tanesi de sosyal medya eliyle utandirmanin ¢ok
yayginlagmis olmasi. Ling kiltiirliniin bir parcasi1 olarak
utandirma. Sizin de dikkatinizi gekiyor mu bilmiyorum. Bin-
lerce kisi birden hiicum edip “Oziir dile!” mesajlariyla birini
kiigiik diigtiriip utandirabiliyorlar. Yanls bir is yapan, mese-
la atik sularimi antmayip gizli sakli denize doken bir firma
tizerinden diigindiigiimiizde bunun faydasim gérebiliyoruz.
Yahut sosyal medyada, hizmet kusuru olan kargo firmalar:
gibi kuruluglarla inceden dalga gecilerek olumlu sonuglar
da alimyor. Kamusal utandirma deniliyor buna. Fakat bi-
reylere yargisiz infazla yonelen, orgiitlii, provokatif, adalet-
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ten bagka bir ideolojik amag gliden saldirilarin hirpalayic
ve insanlar arasindaki adalet duygusunu incitici olabilece-
gini diistiniiyorum.

Ling: Kamusal Utandirma

Utang konusunda pandemi ekseninde de tartigilan bir ba-
his kamusal utandirma, 6rgiitlii ling meselesi. Baz1 insanlar
“Covid hastas1” damgas1 yememek igin, Covid'li yahut temas-
11 olduklarim gizleyebiliyorlar. Bunun toplum saglig: agisin-
dan ne kadar biliytik bir tehdit olugturduguna her giin ce-
sitli hikayelerle sahitlik ediyoruz. Bu tiirden olaylarda sanal
medya {lizerinden yiritiilen asagilama, tahkir, ling ve utan-
dirma mesajlari ¢igirindan ¢ikarak insanlarin hayatini zin-
dana gevirebiliyor. Polonyali taninmig kadin dogum uzmani
profes6r Wojciech Rokita'nin hikayesi bu duruma trajik bir
ornek. Isvigre Alplerine salginin baslamasindan bir iki haf-
ta dnce kayak tatiline gidiyor Profesér Rokita, bu esnada ilk
vaka haberleri gelmeye bashyor, ‘cok titiz ve sorumluluk sa-
hibi bir kisiligi oldugu i¢in ne olur ne olmaz diyerek ailesiyle
birlikte hemen Polonya’ya déniiyor. O déndiikten {i¢ giin son-
ra da Polonya sinirlarini kapatiyor. Ailesini eve biraktiktan
sonra tamamen tedbir amagh test yaptirip birkag igini halle-
dip hastanede kendini izole ediyor. 30 saat sonra profesériin
test sonucu pozitif ¢ikiyor. Yerel gazetelerden biri bu test so-
nucunun haberini aliyor ve online haber sitesinde yayinliyor.
Bunun tizerine forumlarda biiyiik tartisma kopuyor. Hasta-
neye varmadan dnce ugradigi yerler yliziinden adama etme-
dik hakaret birakmiyor insanlar. Ailesinin, kendisinin tele-
fonlar1 susmak bilmiyor. Insanlar arayip “Ulkeye viriisii sen
getirdin, utanmiyor musun?” kabilinden ¢ok agir hakaretler
ediyorlar. Aile artik dayanamaz oluyor. Uglincii giin doktor
dayanamiyor ve kendini hastanede asiyor. Kamusal utandir-
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manin veya kamusal lincin, tacizin ulagabilecegi cok tist bir
nokta, insanlar1 hayatindan bezdirmek, yildirmak. Psikolog-
larin da savundugu lizere, utang sosyal olarak yapici bir ge-

kilde davranma egi- . o
" insanlar de

limimizi azaltiyor.

Utang, kirilgan ve 'l'eShIS EH'II(IGI'I

savunmasizlari, dii-
stk Ozglven sahibi

ve muhakeme giicli kGCIndlklarlm
zayif olan insanlan DIF baskasina yansitir;

haddi agacak kadar UfaanYI bl|m§¥_elﬂ§,
orantisiz bir sekil- r k

- Baskasini utandirarak
de cezalandirabilir. '«
Ustelik ithamda bu- V,QLQ..LU_!‘

lunanlar hi¢ de sahih sayilmayacak niyetlerle yahut farkinda
olmadiklar1 motivasyonlarla hareket ediyor olabilirler.

Olumlu Utang/Olumsuz Utang

Saglikli utang kigiyi olumlu geylere de yoneltebilir. Cogu
zaman utang, pek ¢ok psikiyatrik rahatsizliklarin koynuna
gotirir ama Sairhkh bir utanma duygusuna sahip olan insan
yanhsg yapmaktan korkar, bu mekanizma sayesinde gcevresine

uyurri saglar Utang aslinda bizim sosyal bagimiz kaybet-
mekten duydugumuz endigeden, “Ya insanlar artik beni sev-
mezler, benimle bag kurmazlar, beni insan yerine koymaz-
larsa” kaygisindan kaynaklanir. Dogal olarak gelisen utanma
hissi, cocugun geligimsel siirecinde oldugu gibi hayatimizin
sonraki donemlerinde de yararlidir. Utancin fazlasi ve insam
felg edeni, bizi kendimizle ilgili bir biitinciil kanaate tagiya-
n1 bir duygusal bozukluga igaret eder. “Ben kotiiylim,” demek
irademi felg¢ eder ama beri yanda “Bu davranigim koéttiydd,”
demek, beni o davramsg: diizeltmeye ve daha iyisini yap-
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maya yonlendirir. Sugluluk hissetmem, kendime toptan bir
olumsuzluk izafe etmem degil, bir davranig: yanls etiketiyle
tanimlamamdir. Ancak “Ben bagtan agag: yanlisim, benden
adam olmaz!” demek, kigide 6nceden yer tutmus degersizlik
duygulanyla ilgili bir durum.

Olumsuz utang duygusu, insanin i¢ine yerlesmis, onu hep
bagkalarinin karsisinda boyun egdiren, pisiriklastiran daha
kronik negatif bir duyguyu ifade ediyor. Kronik utan¢ duygu-
su olan bir adamin utancinin koklerine giden analize dair bir
vaka O6rneginde daniganin gdyle bir hatiras: var: Cocukken
sinifla beraber ilk kez bir geziye gidiyorlar, annesi ona sabah
kahvaltisi olarak siit igiriyor ve yamina da kiraz veriyor. Fakat
siit ve kiraz birlegimi beklenen etkiyi yaratiyor. Gocuk trenin
lavabosuna yetigemeden altina kagiriyor. Yolculuk bittiginde
onun yoklugunu fark ediyorlar ama ¢ocuk tiim zorlamalara
ragmen gikmiyor lavabodan. Kondiiktorler, gorevliler de ikna
edemiyor. Nihayet kapiy1 kirarak ¢ikariyorlar onu. O kadar
utanmig ki kendisini trenin tuvaletine kilitlemis. Hepimizin
béyle utang verici anilar1 olabilir. Bu utang bizi bugiin bile
cagiltili bir hayat1 yagsamaktan alikoyabilir. Pek ¢ok insanin
hem bilincinde hem de bilingdiginda ge¢misten devraldig:
siifimin/ulusunun gizli utanci vardir. Okudugum bir maka-
lede Cinli Amerikal: bir psikoloji profesériniin ¢ok ilging bir
saptamasi vardi. “Buglin Cin'in saldirgan dis politikasinin
en 6nemli sebebi Afyon Savaslarinda yasadig: asagilanma-
dir,” diyordu. Simdi daha muktedir bir imparatorluk yarata-
rak bir ulus, gecmisteki asagilanmanin 6ciinii aliyor. Bir bag-
ka yazar, intifadaya, Filistinli genglerin sapan taglariyla Israil
ordusuna meydan okumas1 hadisesini, kendi ebeveynlerinin
yasadifl agagilanmaya bir tepki olarak okuyordu. Sosyo-
sentrik (toplumsal ahengi 6nemseyen) toplumlarda bu asa-
gilanma olgusunun ¢ok 6nemli oldugunu goériiyoruz. Mesela
Japonya bu agagilanma duygusuyla ¢ok ugrasan bir iilke.
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Orada, ¢cogu zaman agagilanmanin, kendini k6t hissetme-
nin neticesinde ortaya gikan harakiri (seppuku) diye bilinen
kiiltiirel bir intihar yontemi var. Ruth Benedict'in ifadesiy-
le “yliksek toplumsal sinerjisi” olan toplumlarin kurumlar,
yapilanlar sonunda kargilikli yararn gilivence altina alirlar.
Duiglik sinerjili toplumlarda ise tek bir kiginin yarari, digeri
tizerinde kazanilan bir zafere déniigiir. Sonugta zafere ula-
samayan ¢ogunluklar, becerebildikleri 6l¢iide konumlarim
degistirmeye ¢aligirlar. Baz: toplumlar asagilanmay tarihin
yakit1 haline getirebilir yahut utanci daha kolektif bir duygu
olarak yasayabilirler.

Dogu ve Bati Arasindaki Fark

Ruth Benedict'in meshur Krizantem ve Kili¢ adli kitabin-
da serdettigi goriisten beri Dogu toplumlarinin utang top-
lumlari, Bat1 toplumlarinin daha ziyade sugluluk toplumlan
oldugu soéylenir. Dogu toplumlarinda insanlar, icinde yasa-
diklar: toplumla uyum saglamaya egilimlidirler. “Insanlarn
rercide edecek, toplumdan beni ayr diiglirecek, insanlarla
arama hilaf sokacak hicbir sey yapmamaliyim,” duygusu
baskindir. Sugluluk toplumlarinda ise bireyin yaptig1 hare-
ket ile ilgili kuvvetli bir sugluluk hissiyati olabilir. Bu sucg-
luluk duygusunun kokeni mitsel olarak Hiristiyanliktaki
orijinal, 6zgiin giinah duygusuna kadar gétiiriiliir. Dolayis1y-
la Dogu toplumlar: daha toplum merkezli, Bat1 toplumlar:
daha birey merkezlidir. Bu durumda Bat: toplumunda ahla-
kin 6zerkligi nedeniyle bireyin vicdani ¢ok daha hayati bir
6nem kazaniyor. Birkac yil evvel Avrupa Psikiyatri Xongre-
si'nde utangla ilgili bir panele katilmigtim: Konusmac: “Sug-
luluk sesle —igimizin sesiyle- ilgilidir; kot bir sey vaptigi-
mizda igimizdeki ses ‘Sen bunu yapmamaliydin, bu davranig
sana yakigmadi,’ der, igimizde bir ses yankilanir,” demisgti.
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Nurettin Topcu da ayni minvalde ”V}giqn icimizde Allah'in
sesidir,” diyordu. S6yle devam etmisti konugmaci, “Utang ise
gorinmeyle alakalidir.” Insan igcine gtkmama istegiyle, yiizii-
nilt gébmmeyle ilgilidir utang. Utanan insan yiiziini orter, in-
sanlara goriinmek istemez. Oteki her yerde var oldugundan,
bir bagkasinin bakis alanina girerek utanma potansiyeline
de sahip olurum.

Kolektif utancla ilgili bir bagka mesele de uzak bir geg-
miste gerceklegmis olaylardan 6tiirli devletlerin magdurlar-
dan 6zlr dilemesi. George Floyd olayinda giincel bir 6rnegi-
ni de gbrdiik bu tavrin. ABD'de tiim gehrin emniyet tegkilat:
iiyeleri Afro-Amerikalilarin 6ntinde diz ¢okerek olanlar igin
ozlir diledi. Bu bir géniil alma ritiieli, bir bagkasinin yaptigi
yanlig bir seyden dolayi, onunla bag: uzak ama sugsuz bagka
birinin utanmasi. Bu elbette ge¢miste yasanan uzlagmaz ve
utanmaz yaklagimdan acik ara ¢ok daha iyi bir davranig tar-
z1. Ancak bunda da asiriya, nlimayise kagmamak lazim. Han-
nah Arendt'in bir séztnii hatirliyorum, “Herkesin suglu ol-
dudu yerde hi¢ kimse suclu degildir,” diyordu. “Apolojetizm”
denilen bu 6ziir dilemecilik salgini sahsi sorumlulugu top-
luma yavarak, suglu olanlar1 aklamaya, sugsuz olanlarn ise
duyarsizlagtirmaya (¢iinkii kolektif sug olmadigi gibi kolek-
tif bir sugsuzluk da yoktur) hatta daha ileri giderek haksiz
yere utandirmaya yol acabilir. Tarihte olan her seyden dolay:
6zlr dilenecekse herkesin birbirinden 6ziir dilemesi, kor-
kung geniglikte bir 6ziir dileme ag: kurulmasi gerekir. Apolo-
jetizm sayesinde “kim 6ziir diliyor, kim dilemiyor” ayrimina
gore sucun agirligindan bagimsiz olarak bir hiyerarsi ku-
rulmas1 kaginilmaz olacaktir. ABD Kizilderili katliamindan
dolayi diinya éntnde 6ziir diledi mi veya bunun gerektirdi-
gi sorumluluklar yerine getirdi mi? Kizilderililerin yeniden
saygin vatandag olarak yagsamalarinin 6niinii agt1 m1? Onlan
temerkiliz kamplarindan ¢ikarip Kizilderililere saygin bir ha-
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yat verdi mi, topraklarini iade etti mi? Hangi magdurlardan
dziir dilenecegi de cikacak faturanin yekiinuna gore belirle-
necektir pekala. Oziir dilemecilik bir gésteriye déntsiiyor ve
gbsteriye doniistitkge de gergek bir utancin pigmanlhigindan,
duygusal yogunlugundan bizleri uzaklagtiriyor. Toplumsal
boyutta da sahici, hissedilmig, paylasilmig utanclar olabilir,
onlara sayg1 duyuyorum ama son dénemde devletler eliyle
Bat1 kafasiyla yayginlagtirilan 6zar dilemecilik hareketini
samimi bulmuyorum. Clinki ayn1 adamlar, gegmiste Yahudi-
leri katlettikleri igin 6ziir dileseler de bu durum, biinyelerin-
deki giincel unsurlara karsi irkegilik, ayrimcilik yapmaktan
onlar alikoymuyor bugiin. Bu durum, ézrii —~ge¢gmisin bagis-
lanmasi- talebini de gecersizlestiriyor.

Ofke: En derinlerdeki Utancin Maskesi

Siddetin kokiine indiginizde de utanci bulabilirsiniz.
Kimi geng erkekler utanci zafere déniigtiirmek icin siddete
bagvuruyorlar. Utang duygusunun igerigindeki degersizlik
ve mutsuzlugun yarattigl i¢ sikintisini bastirmaya ¢alisirken
bununla basa gikamayip saldirganlik ve 6fkelerini gevrele-
rine yoneltebiliyorlar. Bazen 6fke, en derinlerdeki utancin
maskesidir. Ofke ve onu izleyen giddet, utanci gurura gevir-
menin yanhsg vasitalaridir.

-
Insan baskasint inciterek kendi utancini
iyilestiremez. |

Bu yiizden yolunu sasiran utanca dikkat etmeliyiz. Insan
her durumda duygulariyla yiizlesmeyi bilmelidir. Onlar ora-
dadir ve onlar1 tamimak, degisimin de baslangicidir. Utancin
hayatimiz1 bir perde ardindan kontrol etmesini ancak onunla
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dogrudan yiizleserek, varligimi fark edip onu giin 1181na ¢1-
kararak 6nleyebiliriz.

Ofkeli mizagtaki kigilerin kendilerini suglamak veya
utanmak yerine hakh glkardlklarlm gozlemliyoruz, yaygin
olarak. Geng kizlar j orlar
utangaghgl Eski utangaclik, mahcubiyet 6zelliginden farkl,
bambagka bir ¢ekingenlik durumunu da gézlemliyoruz gii-
niimiizde. Gengler, gergek sosyal iligkilerin nasil kurulaca-
gim bilmiyor artik. Utangaclik her zaman bir parca da tec-
ritbesizliktir ve bu anlamda gencler, hayatin ebedi acemisi
olarak ve kendileri gibi davranmaktan utanarak biiyiiyorlar.
Georg Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma eserinde “Utang
duygusunun kaynagi olan bu bireysel dikkat gekicilik, utan-
maya yol agan 6zgiil icerikten bagimsiz oldugu igin, insan
bircok durumda, iyi ve asil olmaktan da utanir. Toplumda,
kelimenin dar anlamiyla siradanlik kabul gériiyorsa bunun
tek nedeni, herkes tarafindan taklit edilemeyecek bireysel,
benzersiz bir disavurumla toplum icinde éne gctkmanin uy-
gunsuz sayimast degildir: Diger bir neden de herkes icin
benzer ve egit derecede erigilebilir form ile faaliyetin disina
ctkanlarin, adeta kendi kendilerine verdikleri bir ceza olan
utan¢ duygusundan duyulan korkudur,” demigti. Bir nevi,
Oguz Atay'in yagamaya firsat bulamamg, “hayat bilgisi"n-
den yoksun, cocuk kalmig, kétit bir resim asarim korkusuyla
duvara hi¢ resim asmamig karakterleri gibi.

"Pandemi dncesinde dahi dijital dinyanin yer-

lileri olan cocuklarimizin asirt budanmis sos-
yal becerileri, bu dé6nem sebebiyle neredeyse
geri dénissiz sekilde kuruyor. Mahcup degil
fakat cekingen, saskin, sarsak gencler olarak
hayata adim atacak pek cogu. |
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Utanma duygusu, sosyal iligkilerimizin ayarim dogru be-
lirlemek igin elzem. Utanma duygumuz oldukg¢a toplumsal
bitinligi muhafaza edebiliyoruz. Ancak mahcubiyetin ve
edebin iceriginden bogaltildigi, davraniglarin sebep ve so-
nuclarindan soyutlayarak toplumsal kabullere, goreneklere,
tabulara indirgendigi bir ahlak¢ilik da toplumsal bir ¢imen-
to olmaktan ziyade, toplumun ayagindaki ¢imento olacak ve
bireyleri dibe gekip bogacaktir. “Haris sereften baska bir sey
istemez ve utangtan baska bir seyden korkmaz,” demisti
Spinoza. Ahlak jandarmalif1 yapan, ¢ok giirleyen, insanlara
ahlak dersi veren, parmak sallayan insanlarla kargilagtifi-

miz-zaman merak edelim: bu Kiginin ge¢migte sakladigy, giz! izli

uta dir?
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UMUDUN KANDILI

13

Umut eden kisi, sadece ‘ben umuyorum’ dememektedir,
ayni zamanda ‘sende umudum var’, ‘bizim igin umut
duyuyorum’ demektedir, ¢linkii umut etmek, daima kisisel bir
gerceklige, ‘sen’ olabilecek bir varliga givenmektir99

Gabriel Marcel

¢

Baska bir diinya sadece miimkiin degil; o, yolda. Sessiz bir
gunde nefeslerini isitebiliyorum.99

Arundhati Roy
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“Size diisiis sirasinda yaziyorum,” demigti Rene Char,
“Diinyada olmak durumunu béyle duyumsuyorum.” Insan
kendisi {izerine diiglinebilen ve gelecegi hayal edebilen bir
varlik. Ongéremedigimiz bu gelecek, bir diisiis duygusu veri-
yor bizlere. “Bagkalari zamandan diiger, bense zamana diis-
ttim,” diyor Cioran. Bir olma sagkinligi. Yine de her birimiz
bu diisiis duygusunu farkh sekillerde deneyimliyoruz. Olabi-
lecegini 6ngérdiigiimiiz ancak emin olamadigimz mutlu bir
olay karsisindaki bekleyigimizi umut diye adlandinyoruz;
tehlikeli, istenmeyen bir olay kargisindakini ise kayg1 ve en-
dige. Insan olmamiz nedeniyle umudun ve kayginin kollar
her birimize yetigiyor. Her ikisi de yagamlarimizdaki belir-
sizligin farkl 1giklar altindaki gérintimleri. Salgimin bite-
cek gibi gértinmedigi giinlerde siki sikiya yapigmamiz gerek
umuda, zira kalbimiz bize daha giizel bir diinyanin olabile-
cegini soéylilyor. Sessiz bir glinde onun nefeslerini duymay1
deneyelim.

“Umut Etmek” Dilek Tutmak veya

Temennide Bulunmaktan Farkhidir

Umut kimilerine gore gergekligi ayik bir bicimde deger-
lendirmekten bizi uzaklagtirir ve bizi arzu ettigimiz geyleri
diistinmenin zindanina hapseder. Iflah olmaz bedbin Nietz-
sche, “Umut kotiliiklerin en fenasidir, zira insanin isken-
cesini uzatwr,” diyor. Kierkegaard ise umutsuzlugu siirgit bir
iskenceye benzetir, ona gore umutsuzluk 6liimciil hastalik-
tir: “Umutsuzlugun cektirdigi iskence tam élememektir. Bu
nedenle bu, 6lemeden can gekisen éliimciil hastanin duru-
muna daha ¢ok benzemektedir.” O halde, imitsizligin kiy:
boylarinda bir gigek gibi sonsuzca boy veren umut bize ne
stylemektedir? En koyu timitsizligin i¢ginde dahi bir iimit ki-
vilcim1 oynasir ve bizi iyi haberlere kulak vermeye zorlar.
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Belki bunun igin kalbin ve aklin birbiriyle ¢atigmaktan vaz-
gecmesi gerek. Disiplin ve arzu, madde ve mana, hayat ve
sanat, evcil ve yabanil bir araya gelmeli ve yashh gezegeni-
mizi iyilegtirmeli. Ayrilik gayrilik diinyasindan azat olmal
ve biitlin varligin birbirine yar ve yardimeci oldugunu fark
etmeliyiz.

Seamlenmnzm _diinyanin gidisahing tesir ede- _
Bilecet edini, kiiciik gibi gériinen hayatlanmizda

ymwww

yiUk etkiler dogurabilecegini unuhns:l.)cal.um_J

“Umut etmek” dilek tutmak veya temennide bulunmaktan
farkli. Ilkinde biiyiik bir ¢aba gerekir, ikincisi zahmetsizdir.
Umut. gercekeive olumlu bir gelecegi tahayyiil edebilmektir.
Giiven yoksa paranoyaklagir, umut yoksa depresyonun ucu-
rumlarina siiriikleniriz. Giiven olmadigida “Insanlar beni
incitebilir,” diye diistiniiriiz, umut olmadiginda ise goyle:
“Lanetli biriyim ben, bagima iyi bir gey gelmeyecek.” Inan-
c1 olmayanlarin ge¢misi, umudu olmayanlarin da gelecegi
yoktur. Yeisten, gelecegin sakladig: ihtimallere umutla sigra-
riz. Bu bakimdan umut, insan olgunlugunun bir 6l¢tisiidiir.
Sadece belirsiz olan ve gelecekte sakh olarak bekleyen bir

Giiven ve inang onun tzerine 1n§a edlhr. Umltvar olmak b1~
lissel bir savunma diizenegi degil olumlu bir duygu halidir;
gerceklerden kacig degil, ayagini saglam bir zemine basarak,
gelecegi bugiine ¢agirma geklidir. Kaybin gercekligini tani-
ma yetiniz olmah ki umut var olsun. Kaybi goze almayan
umut edemez. Yas tutmaya hazir olan, umudu kuganmaya da
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hazirdir. Umut tek bagina kanseri iyilegtirmez. Sadece umut-
la pandemi bir nihayet bulmaz. Umut kayip ve miiteakip yas
ihtimalini yok etmez ama bize bir gey fisildar. Bir kis bahge-
sinde saklanan tohumlar, zamani gelince yeserir. Tipk: onun
gibi, sevginin tohumlar1 da zamanin: bekler.

Umut ve Caba

Urnut yoksa ¢aba da yoktur. Umut bizi gelecegin yollarina
diigliriir, bugiiniin gsartlarindan ézgiirlestirir. Tutku ve ritya-
larimiz: onun 1518101 izleyerek gerceklestiririz. Sadece insan,
gelecegi hayal eder ve bekler. Her seyin daha iyi olabilecegi-
ne, bir hedefi bagarabilecegimize, bugiintin mutsuzluklarin-
dan silkinebilecegimize umutla inaniriz. Gaglar boyunca in-
sanligin biiytik basarilarinin ardindaki muharrik giic umut
olmustur. Goriinebilen, elle tutulabilen sey umudun konusu
olamaz, umut bize belirsizligin iginden gelir.

Bir millet ortaklaga umutlariyla ayakta durur. Bir iilkede
vatandaglarini bir arada tutacak ortak bir gaye, onlar1 birbi-
rine kenetleyen ortak bir gelecek vizyonu veya bdliigiilen bir
umut yoksa, o tilkede sorun var demektir. Umut yoksa ¢aba
yoktur ama ¢aba yoksa da umut bog bir bekleyigten ibarettir.

Etkin Bir Umuda Tutunmak

Klinik depresyon tmidin kayb:i ile kendisini g&sterir.
Q{nmlzllgm__glddeu_deprw_gg ciddiyetinin en Onemli
ii__lgiisii_jze‘inﬁhar_.dav_r,anﬁlllmﬂygrday101mdy?WInUIM“ zaten
Umitsizligin gahikasidir: Kisi kendisi i¢in tahammil edile-
bilir-bizr geleeek-hayal edemez. Adeta hayatin iginde yolunu
kaybetmis gibidir, gelecek onun i¢in giinegli glinler sakla-
maz. Bir otoyolda sise saplanan siiriicli gibi: Nereye gidiyo-
rum? Intihar girisiminden kurtulan veya biiyik bir afeti sa-
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vusturan insanlarda umudun nasil kimildadigim gbézlerimle
gbrmiigliiglim var. Hayat size yeni imkanlar sundugunda, ge-
lecek genislediginde o kap1y1 agmak istersiniz. Kaygi, ruhla-
rimizda bir tiir felg hali yaratarak bizi hayata kok salmaktan
alikoyar, 6te yanda umut bizi tim kaynaklarimizi seferber
etmeye iter. Umut, bazi zamanlarda 6grenilmis bir caresiz-
ligin aglarina yakalanir. Depresyonda umudun hi¢legmesi,
bugiiniin, gegmis ve gelecekten koparak sonsuza dek tekrar
edecegi hissi vardir. Cogu kez Oylesine sagindan tirnagina
kadar kirilip sagilmigtir ki umut, insan hicbir zaman onun
dagilmig pargalarini tekrar bir araya getiremez. Defalarca
yenilmis olmanin tecriibesi, ruhumuzu bir maglubiyet dam-
gasiyla daglar. Bu umut ¢oéliinden kurtulus nasil olacaktir?
Etkin bir umuda tutunarak. Beckett'in s6éyledigi gibi, bir son-
raki sefer daha giizel yenilmeyi hedef alarak. Ancak sorum-
luluklarimiz: tistlenmek ve onlarin gerektirdiklerini yapmak
suretiyle umuda ve ancak umut sayesinde daha genis ve vaat
dolu bir gelecege aciliriz. Umut bir sevgi edimidir ve bizden
Ernest Bloch'un ifadesiyle “olusmakta olan ve ait oldugu
yeniye dogru etkin bir bigimde atilan insanlar talep eder.”

Umutsuzlugun Pengesinde

Kimileyin memleketin diigtiigii ugurumlar, kimileyin ca-
g1n getirdigi yanginlar kolektif umutsuzluk olarak éniimiize
bir duvar ¢eker. Veya bir hastalik organizmamizdan rahumu-
za girdiginde yalnizca bedenimizi ele ge¢cirmekle kalmaz, yii-
regin dallar1 arasinda da karanlik bir ag érer. Umut o aglara
takilir, ruh siiregen bir karanliga gémdiiliir. Umutsuzluk, ruh
ve bedene kendi karakteristik izini birakir. Insanlarla iligki-
lerimiz, genel kigilik yapimiz, yiiz ve beden ifadelerimiz hat-
ta sagligimiz bu izi yagamin her alaninda tasir. Ancak bunun
pratikte yol ac¢tig1 bagka vahim sonuglar da var. Umudun, in-
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sanda ve yalnizca insana 6zgii olmasinin yéneldigi bir gaye
var ¢iinkii. Insanda bir organizma olarak yagam siirdiirme
islevini agan dzlemlerin adidir umut. Uretken eylemin, insa-
mn bir geyler bagsarmaya ¢abalamasinin sebebidir. Varligin
kendini stirdiirme devinimidir, gelecege giden yoldur, ger-
cekligi biitlin giplakhig iginde idrak etseniz de “Bir yol daha
var!” deyip gayreti elden birakmamaktir.

Yikiaihik, umutsuzluktan dogar. Artik umut kalmadigin-
da, bizler de bir sifir noktasinda asili kalamayiz. Yikicilhik
ister istemez yliregin ¢déreklendigi yerinden bagim kaldinr.
Yikicilik bazi insanlarda, bagkalarina ve genel olarak varliga
karg: yonelir. Hing ahlaki kiginin yargilarimi ve eylemlerini
rehin alir. Kétiimserlik, art niyetlilik, 6nyarg, sefkatsizlik ve
saldirganhik gibi tim habis duygular, insanlaria arasindaki
iliskilerde gériisiiniin bulanmasina neden olur. Iyi ve ahlakh
olma kaygis: tagiyan diger baz1 insanlarda ise. bu hung ve
?il'u’rq giidiisil kiginin kendine yonelir. Ozyikum, depresyon,
kayg, titkenmislik olarak ruhta islemeye baglar-Kisi kendini
£bote eder, yagam yollarina kendj eliyle tuzaklar yerlegtirir.
Tiim bunlara psikolojik kaynakl: pek ¢ok bedensel rahatsiz-

lik da eglik eder. Yagam u olmay: bagaramayan insan-
lar, 6lim ve yikim tarafindan dostluga kabul edilirler.

"Ve baska bir ¢cirimeyi de baslatir umutsuzluk.
Umut etmek, en temelinde, umudu insa etmek-
tir. Arzulamak nasil ki arzuyu sirdirmek ve
biyitmek icinse, umut etmek de umudu yasat-
mak igindir. |

Yagayan bir umuda, sadece onun sahibi olan kisi bag-
lanmaz. Umudumuz, olgularin diinyasindayken dahi bagka
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insanlardandir. Bize dostane bir elin uzanacagina, imkénsiz-
ligin bertaraf edilebilecegine, insanlarin bize deger verece-
gine giivenmektir. “Bizim icin sende umudum var,” diyebil-
mek. Dikey bir boyutta ise, tiim varolusun ve onu yaratanin
iyi niyetine baglaniriz. Hem insanlarin hem de yiice yarati-
cinin bizim hakkimizda bir hiisniiniyet sahibi oldugunu var
sayariz. Bizim inancimizda Allah'in rahmetinden timit kesil-
mez. Umudu kesmek, bu htisntiniyetin dogrulanmasi i¢in bir
imkanm reddetmektir.

Etkin Umut Cabalamaktir

Tiim yaradilig umudun eseridir. Meyve agaglar ¢iceklen-
diginde umut ederler, giin dogdugunda, yagmur yagdiginda,
gocuklar diinyaya geldiinde umudu da tagirlar. Umudun bu
kadar yiiz gevrilemez olmasinin sebebi, her giinlitk hayati-
mWatlﬂarken gecmisi bugiine

bitistiririz, umut ederken ve 6zlerken ise gelecegi. Insan, ige-

riden vapilan ve
iten_ baslana._ HAyatin azgin sularini
rak_degistirile- qsip da karsi tarafa

bilen bir canl. pr g1
o n R gecmek icin kuracagimiz

Umut ve

iyimserlik, diin- 'Egﬁrﬁleri ancak umut

vamzdeki ek pive ilham edebilir.

sikligiyle bize "~

kendi gelisini miijdeleyen bir geylerin habercisidir. En azin-
dan onu aramak, gelmesi i¢in ¢gagirmak, onun yerini hazirla-
mak boynumuzun borcudur. Sevindirici olan su ki, genelde
gelmeleri i¢in kendilerine bir yer agilmig ve gagrilmis seyler
gelir. Yahut kendileri gelmemis olsa da yerleri bog kalmaz.

Umut, her haliikirda-birgey yaratir. Vagamdaki tiim atilim-

lar, bu gekilde hiitkmiini icra eder.

63



Bununla beraber, en miijdeli ve iyi gseylerin bile yanhsg bir
tarzinin olmasi miimkiin. Umudun da yanlig ve zararh iki
iislubu, faydadan ¢ok zarara neden olabiliyor. I1ki, “beklenti”
olarak da tanmimlanabilecek edilgen ve pasif umut gekli. Bu
sekilde bir genel beklenti hali, zamanin sonsuzlugu veya ira-
denin yoklugu kabuliine dayanir. Ya insan kendi kaderinin
eli oldugunu yadszir, bir geylerin kendiliginden yola girecegi,
birilerinin onun igin harekete gegecegi, onu kurtaracag: dii-
slincesiyle avunur; ya da daha zamanin gok oldugu, 6ncelikle
daha acil bagka geyleri halletmesi gerektigi veya umudu i¢in
heniiz zamanin gelmedigi tedirginligiyle siirekli bir erteleme
icine girer. Oysa, herkese yalnizca kendi emeginin, cabasinin

karsilig: verilecektir.

"Er en kisi icin sorumluluk alma zamani
“simdi”_degil baska zamandir. Simdi veya
daha sonra degilse bile, bir baska diinyada =
mesela cennette— lzel bir seyler ola-
cakhr. insan, sadecg niyetinin, bunu hak et

meye yetecedine i fdil veya

tembel olqbilir._J

“Hirs"in Golgesindeki Umut

Bir diger hatali umut tarzi ise, 1srarla talep etmektir. Bir
alacakli gibi, insanlarin ve kaderin kapisina dayanmak, girt-
lagina ¢6kmektir. Beyaz balinanin pesindeki Kaptan Ahab
gibi hem kendini hem de ona giivenen insanlari hiisrana si-
riiklemek igten degil bu durumda. Bir geyi ele gegirmeyi ya-
_samin temel planl haline getlrdlglllzde ve pesinden onu ko-
Wememgmlzde hirs yapmak, aslinda iginde
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umuda hi¢ de yer olmayan bir tavirdir, By, insanin aklina ve
iradesine atfettigi iktidarin kibridir. Yagsamlarimizin icinde

her zaman c¢ok genis dl¢lide bir R
belirsizlik oldugunu, bagkala- Kaybed",.' ve

. . an ..r -
rinin iradeleri ve yaratiligin 61- ogrenme ¢cogu
¢lisiiyle mukayyet oldugumuzu e
kabul etmek, bizleri daha makul ZGMaAN blrllkte

ve etkili davranmaya sevk ede- dgf § ar.

cektir. Yine de ona erigsemezsek

“umdugumuzun yerine buldugumuzun” da yararlh olabilece-
gini, onun da bizden bir beklentisi oldugunu hatirlayalim,

Umuttur ki “Sakir Durur Sézsiiz Bir Ezgiyi”
Emily Dickinson'in dizelerine kulak verelim:
“Umut’ o tiyll seydir -
Ki ruha tiner -
Ve sakir durur sézstiiz bir ezgiyi -
Ve hi¢c durmaz - hep dter -

Ve - Borada - en tath - duyulur sesi -
Firtina nice siddetli olmali -
Ki yildirsin bunca insani isitan
Bu kiiciik Kusu -

En soguk tilkede isittim onu -
Ve en yabanct Denizde -
Ama - ne Cefalar cekti de - yine
Istemedi - tek kirintimu bile.”

Umut insanlarin icindeki gogit genisletir. Umut bizlere
sadece umudu olmayan kigiler igin verilmigtir... Bir diger
deyisle, sadece igimizdeki umut, bigare olup da artik umu-
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du kalmamiglara bir yardim eli olabilecektir. Bu diisiinceye,
Eugenio Borgna'nin Ruhun Yalnizligr adli kitabinda karsi-
ma ¢ikan, Benjamin'in umudun gizemli yolunu vurguladigi
bir bagka ifadesini de eklemek isterim: “Son umut, o umudu
tagiyan icin asla son dedildir, sadece umudun beslendigi
kigiler icin sondur.”

Umut, daha biiyiik bir canlilik, daha blyiik bir duyarlilik
ve akilcilik saglamak yonilinde gergeklestirilmek istenen her
toplumsal degisimin, belirleyici 6gesidir. Erich Fromm Umut
Devrimi'nde s6yle yazar: “Umut, kendi iginde celiskilidir. Ne
edilgin bekleyistir, ne de gerceklesmesi olanaksiz kogullarin
gercekgi olmayan bir sekilde zorlanmasidir. Atlama éni gel-
diginde sigrayacak olan ¢émelik bir kaplana benzer umut...
Umutlart zayif olanlar ya vurdumduymazdirlar ya da sid-
dete egilim duyarlar; umutlar giicli olanlar, yeni yasamin
tiim belirtilerini gériir, bundan seving duyarlar ve dogmaya
hazir olan seyin varlik kazanmasina yardimct olmaya her
an hazir bulunurlar.”

Umut eli kulaginda olmayan bir gelecege, yani ¢ok uzak-
lara bakmamzi saglar. Umut bittiginde hayat biter. Umut
inanmaktir: Gelecegin bizim i¢in daha giizel seyler sakla-
digina. I‘JénLtancak kuvvetli bir inancla kaimdir. Umutsuz
1nsa.mn_y_ureg1 katilagmistir, hayattan nefret eder ve 6¢ pe-
“Bir varolus umuttan yoksun olursa,” diye yazar Eugene
Minkowski, “var olmayt derhal keser, hice ya da en iyi ihti-
malle, birbirinden ayrik, anlamdan yoksun olaylarla dolu
gri bir toza déniigiir.”

Umut, biz kalplerimizi birbirimize yasladigimizda beli-
rir. Gelecek bugiinden iyi olabilir: Yeter ki sen ¢abala! Yeter
ki sen o giizel giinleri ¢agirmayi bil. En koyu karanlifin or-

tasinda gakan bir 151k yahml Sevmeyi bilirsek icimizde bir
seving filizlenir. Umy ildigimizde hayat bize yeni yolla
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_acar. Yagiyoruz, ¢iin- Bm kapl kapansa
kil umut edebiliyoruz.

Umut onca _derdin dﬂ_hl[_kﬂ.p]__ﬂ_gllll;
da:” . .
arasinda."Budagecer e ey anilan bir seydir

ya_ Hu!”" diyebilmek-

tir, Sabredersen yarin ymut, hayahn
daha giizel bir gin -~ o
olabilir. Koca bir ka- olanca zorlugu

ra}nh,c“p aydinlatmaya iande firn
bir moum yeter! ‘. . .
Umudun kandilini kazdiginiz bir tinel,
icimizde diri tutalim. v )
kurdugunuz dogru

Koca bir karanlik, bir

kandilin 1g181m1 boga- kaprﬁ, BUIdUéU“lTi

maz ama bir kandil - .
koskoca karanlig: da- dogru Insandlr.
- . /———___'—-__'_-’#

giir.
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SEVGININ COMERTLIGI
\..,/l
6. .. .

gibi fukaranin zekdti da zenginden umidini ve gozunu

istirak ettirmek oldugu

kesmektir. llmin zekdti onu ehline ve tdlibine vermektir.
Evin zekdti gelen misafiri agirlamak ve itibar etmektir.
Sohbetin zekat: dedikodudan uzak olmaktir.
Evladin zekati yetimlere ihsandir.
Kuvvetlinin zekati zayiflara yardimidir,

Nefsin zekdt: kéti ahlaklari terk etmektir,
Askin zekati vermek, hep vermektir. 99

Kenan Rifai
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Hepimiz hayatta anlam bulmak istiyoruz, kendi biricik
anlamimizia, Tanri'min bizi yaratmakla murat ettigi anla-
mi1: Kitaplar okuyoruz, filmler izliyoruz, Rahman'in giizel
kullarmnin hayatlarina géz atiyoruz, hak adsgiklarinin, sairle-
rin misralarinda dolagiyoruz. “Yar bana bir eglence!”..."Bu
diinyadan gdger olduk, perde yikilip viran olmadan, bir
sule sun ey perdenin sahibi!” Kendimizi gergeklestirmek
ve mutlulugu yakalamak istiyoruz bu gocilis ve diisiis es-
nasinda. Arayisimizin araglari, usullerimiz de yanlig degil,
kiiltlriin yani insan aklinin nadide miicevherleri bu eserler.
Eserler, 6nden gidenlerin bizim igin yolda biraktig1 ayak iz-
leri. Ama yetmiyor, ictik¢ce bu pinarlardan susuzluk biiyiiyor;
yayiliyor susuzluk aramizda. Biz yani sehir ahalisi, modern
metropolliler, sarkimizi kendimiz mirildanmaya bagladig:-
mizdan bu yana tim ezgileri hastalik sardi. Adorno, Mini-
ma Moralia'sinda “... Insanlarda vermemenin yarattigi bir
bosluk olacaktir. Vermeyen insanin en vazgegilmez yetileri
dumura ugrar; ¢linki katisiksiz i¢selligin tecrit hiicresinde
degil, ancak disarda, nesnelerle canli bir temas icinde geli-
gebilir bu yetiler. Vermeyen insanlarin yaptiklar: her seyden
bir sogukluk yayuir: Gereken sefkat sézciigii séylenmemis,
beklenen diigtinceli davranig gdsterilmemistir. Bu soguk-
luk, kaynaklandig: kisileri de iirpertmeye baslar sonunda.
Biitiin sefkatli, iyi iligkiler, hatta belki de organik doganin
bir parcasi olan o barisma bile, bir hediyedir. Fazla mantikl

¢

Cimri, servetini batirmak korkusuyla elindekileri vermeyen
degil, senin sundugun karsisinda yuzunun isigini esirgeyendir.
Sen tohumlarini attigin zaman gizellesmeyen toprak,
cimridir.99

Saint-Exupéry, Kale
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diisiindiigi icin bu yetenedini yitiren kisi, kendini de sey-
lestirir ve donar,” demisti. Insan1 tanimlayan yetiler, bagka-
lariyla, diinyayla canli temasin, bizden onlara-onlardan bize
akip yayilan bir bilincin canliliginda yegerebiliyor. Uzun za-
mandir géz ard1 ediyoruz bunu. Bencillik degil bunun umu-
s1. Bir yandan da 6zgiirliiglinii yitirme, boyunduruk altina
sokulma korkusu. Metropollerin birbirini gbzetmeyen dzgiir
ve bagsiz insani, kendine yetmeyi 6grenmek mecburiyetinde
kaldi. “Kimseden bir isaret gelmeyecek/ Bir melek kimsenin
alnim sivazlamazsa” diyor Ismet Ozel. Ne bir melegin ne de
bir beni ddemin alnimiz1 sivazlamasini, bagimiz1 okgsamasi-
n1 bekliyoruz; gézlerimiz ve dudaklarimiz kuru. Insan kar-
degimizden almayi bilmiyoruz, ona vermeyi hatirlamiyoruz.
Adorno'nun bahsettigi insanin vazgegilmez yetileri; sevgi,
sefkat, nezaket, merhamet ve comertlik usul usul geri ceki-
W. mak]agxynmw Vermemenin yarattifl bos-
luk, insanlhigin ardinda kalan ¢6lde biiyiiyor. “Col biiyiir: vay
haline icinde ¢l saklayanin!” demigti Nietzsche.

Gole Direnmenin Yolu

Sevmek, sevilmek cesaret ister. “Dokiip varligr gitmektir
adiask!”Sadece verebilenler zengindir. Giinki sevgi, varligin
merkezinden derin bir iligki kurmaktir. Stirekli bir meydan
okumadir, huzurlu durmaz, bazen ahenk bazen catismadir.

I_Sevgi kendinden kacis hic degil; bilakis ken-
dinde ve en merkezde kalistir. insani diger in-
sanlardan ayiran duvarlan yikip atmak, ayn
gayrihg ve yalnizh§ gidermek, fakat yine de
kendi kalabilmektir.
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Kendi i¢ biitlinliigiini stirdirebilmek. Sevdigim kisinin ser-
pilmesini, geligmesini isterim; onun i¢in isterim bunu, ken-
dim icin degil. Sevdigim geyi biiylitmek isterim. Sevmek, bir A
geye emek vermek ve onu biiyiitmek istemektir. Kendini bu-
lan sevgiyi, sevgiyl bulan kendini bulur. Yunus dilinde sdy-
leyince: “Sen senliigiin elden birak tenden igerii cindadir.”
Géle direnmenin yolu, benmerkezcilikten kurtularak fark
yaratmak ve bagkalaruia mutluluk vermektir. Alirken verdi-
gimiz seylerse en biiyiik mutlulugu yaratan seyler. Nasred-
din Hoca fikrasim bilirsiniz, derede bogulmak tizere olan
cimri bir adama “Ver elini,” diye defalarca seslenip kurtar-
mak isterler, adam tereddiit edip bir tiirld elini uzatmayinca
Nasreddin Hoca “Elimi al!” diye uzatir ve adam1 kurtarir.
agkasini mutlu e-

yi deneyin. Kendinizi bog ve ige yaramaz hissediyorsaniz bir
bﬁlw hayatinda ufak da olsa bir degisim yaratin. Bunu
_cosku ve tutkuyla yapin, cosku ve tutkuyla verin. Zengin bir
hayatin yolu bagkalarina hizmet etmekten, buldugumuzdan”
daha iyi bir diinya birakmaktan gecer. ihtiya¢ sahipleri igin
her zaman yeterince vardir ancak tamahkarlar i¢in hichir
zaman yeterince yoktur. Verenden eksilmez, veren aslinda
Sultan'in sonsuz miilkiinden almaktadir. Bagkalarinin haya-
tinda olumlu bir defisim yaratan kendi hayatini giizelles-
tirmis olur. insan, ektigini biger. Vermek hayatimizi anlam
ve mutlulukla donatir. Cémertlik yapabileceginden fazlasim
vermek, kibir ise ihtiya¢ duydugundan azimi almaktir. Zama-

nindan ver, bilginden ver. Dikkatinden, sevginden, nesenden

xer-Vermenin giizellik ve gliclinii yasa.

Vermeyi de Bilmek Gerek, Almayi da...
Sevmek verebilmek kadar almay1 bilmekle de miimkiin.
“Cimri, servetini batirmak korkusuyla elindekileri vermeyen
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degil, senin sundugun karsisinda yiiziniin isigint esirge-
yvendir. Sen tohumlanni attigin zaman giizellesmeyen top-
rak, cimridir,” demisti Saint-Exupéry, Kale isimli kitabinda.
Seni, kendinde olan iyilikten vermeye layik bulmayana cimri
denir. Herkes oldugu gibi kabullenilmek ve sevilmek ister.
Ama 6te yandan da, herkes oldugundan daha iyi bir hale geg-
mek ister; insanlar bunu 6nemsenerek ve sevilerek basarir.

"Vermek, daha 8nceden alinmis bir seye mu-
kabil baska bir sey vermek degildir, zira buna
borc 6demek diyoruz. Bilakis vermek, kendi
dzinden bir baskasina Ulestirebilmek, ona
kendinden katmak, onu aktardig: seyle daha
iyiye dogru degistirmek ve ona baglanmaktr. |

Hakiki manada vermek, ancak bir sevgi edimi olabilir. Veren
kisi kendini asar, o yiizden merhamet, anlayis ve sevgi ve-

rebilmek énemli. Sevgi fedakarlik vapmanizi miimkiin kl@‘;
Cok bitylik bir iddia gibi gelmesin bu; hi¢ agmamis ve aga-

mayan ¢iceksiz bir cicege su verdiginizi diistinlin. Saghkl

bir iliskide de tipki bunun gibi, sevdigimizi bir sarta bagh

olmaksizin severiz. Ondan, veremeyecegi seyleri beklemeyiz.

Gercek sevgi benliksizdir. “Yiiri... kendini kendinden kur-

tar,” diyor Sebisteri; sw&%@gm
ve biuylimeyi besler. Sevgi zamansizdir, biz éldiikten sonra

'yag,amaya ve sevdigimizi yagatmaya devam eder.

Oliim déseginde daha fazla ayakkabim, evim, arabam ol-
sayd: diye pisman olmayiz. Sevdiklerimize dair olanlardir
pismanhklarimizin ortasinda yer tutan; onlari akhmiza geti-
ririz, bekleriz veya beklenmeyenleri sayiklariz. Yaganmamig
glinlerin, gidilmemig yollarin pismanligini yagariz. “Hayatin
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alayc yasalarindan biri de sudur: Sevilen kimse, veren de-
gil, alan insandir. Sevilen kimse sevmez, ¢linkli SEVer,

Bu da anlasilmayacak bir sey degildir; ¢iinkii vermek almak
kadar kolay unutulmayan bir zevktir; kendisine bir sey ver-
didimiz insan bizim icin gerekli, yani sevdigimiz bir insan
olur. Vermek bir tutku, neredeyse bir kusurdur. Kendisine
bir seyler verebilecedimiz bir kimsemizin olmasi gerekir,” de-
misti Cesare Pavese Yasama Ugrasi adh eserinde. Insanin
verme zevkinden mahrum kalmasi, sevdigi kimselerin olma-
masi belki de en biiylik pigmanliktir.

Sevgi bir bag;kasmln varligindan duyulan nesedlr Yirek
onunla attigini hisseder. Yagadigimizi bu gekilde hissederiz.
Sevgi bazen yiiregimizi korumasiz birakir ama bu korunma-
s1zliktir ki bizi insan kilar. Sevgi, incinmeyi géze alir. Iﬂhlllr\
es ve agk iligkisi sevgi ve ihtimamla olur. Gergek 6zen de keg-
meglgmeye ve biiylimeye izin verir. Rilke, e, “Sevgi, bir bas-
J dJLugrundadunya._almaktm_@nﬁit_l_ Kisinin kendi iginde
olgunlagip kendi icinde bir varlik sahibi olmasi, bir diinya
olmasi. Gergek sevgi cdmert bir nezaket ve dikkatle “alma-
vyt ummadan vermek” fizerine kuruludur, 6ylesine hesapsiz,
kendiliginden.

Olgun Sevgi

En gilizel seyler ancak yiirekten hissedilebilir. Bir bagka-
sin1 sevimek, ancak geri cekilip ona yer agmakla mimkiin.
Onun kendi tamlik ve 6zgiirliigii icinde serpilmesi i¢in ken-
dimi sinirlayabilmemle. Onu yutmaya, kendime benzetmeye
yeltenmeden. Sevmek, ara .0 mesafeyi de sevmektir.
Olgun sevgi tipki bir annenin sevgisindeki gibi cOmerttir, in-
sanin kendi narsisizmini alt etmesi, benmerkezciligini yok

etmesi gerekir. Olgun sevgide kigi tamamen yakaza, sevdi-
gi kisinin yaninda, onun ulasabilecegi yerde, alg1 ve dikkati
[ — [ S
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_tamamen ona y6nelmis bir haldedir. Tek gayesi sevdiginin
mutlu, gliven igerisinde ve kendini gerceklestirmek igin 6z-
"giir hissetmesidir.

rSevginin ideal formu anne sevgisidir, cinki
anne cocugun ayrihgina katlanmali daha Gte-
sinde bunu istemeli ve desteklemelidir. Bebek-
ler anneleri araciliiyla dinyanin cémertligini
hissederler. Emzirilirken sadece anne siiti de-
gil dinyanin sevecenligi de iclerine dolar. |

Comertlik annenin bebegi i¢in oldugu kadar onun degisen
benligi i¢in de hazir bulunmasidir. Bu noktada anne sevgisi
digerkamlik gerektiren —her geyi feda edip sevilenin mutlu-
Iugu disinda highir gey istememeyi gerektiren— zor bir go-
reve doniisiir. Anne, ¢cocugunun kendiyle olan bagini agsarak
yasamasl icin ona sevgisinden, sefkatinden, ilgisinden ver-
dikce veren, “hesapsizca veren"dir. Fuzili kavlince, “Kamu
bimdarina cdndn, deva-yr derd eder ihsan/ Nictin kilmaz
bana derman, beni bimar sanmaz mi?” Sevgilinin ihsam
ona derman olarak sunulmayacaksa da kendi génliine “bu
sevdadan usanmaz m1?” diye sefkat géstermektir.

Comertlik insanin ruhunu inga eder. Cémertlik yani za-
maninizi, ilginizi, dikkatinizi, anlayisinizi i¢tenlikle vermek,
sevgiyi ifade eder ve kargiliginda da sevgi dogurur. Kagirtlan
her cémertlikte bulunma firsati, sevgiyi, baglhilik anlayigi-
mz1 ve ruhunuzu agindirir. Neleri canigéniilden veriyorsak,
yagamimizin etrafinda inga edildigi seyler de onlardir, bi-
zim i¢in ehemmiyeti olanin bagkas1 icin de yagsamsal oldu-
gunu biliriz. Bu ylizden tek bir geyi -6zellikle de paray: ve
mali- vermemek gerek, onu verirken yanina bagka seyler de
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eklenmeli, giiler yiiz ve sefkat gibi. Sevgi Soysal, Yenisehir'de
Bir Ogle Vakti adli romaninda “Sokak kdsesinden, gelen ge-
ceni seyrede seyrede, insan suratlari hakkinda diistinceler

edinmigti. Adamin su-
ratindan pabug boya. Biz her ne kadar geri

tp  boyatmayacagin, donmes:mbeklemeden

nekes olup olmadigini Veﬂyl‘ly a verllen
sip diye anlards. Gulen - .
adam. bir_kez eli agikc g€t tir. Baska

olur Bu aszk&mﬂdar bluﬂde_bm

“ashinda cimriler soyu-

“dur. Ve cogunluktadir-_ zan olsu d(l.

Wte bir giilmeyi bile esirgeyen adam, parayt haydi h ydl
eszrqer Bu sokaktan gecen sehirli kisminin ¢ogu hnglr seyi
karsthiksiz yapmaz. Giilmeyi de. Ya kendisini alsin dzye_ya—
yuklusuna guler, ya iyi et versin diye kasaba giiler, ya terfi
ettirsin diye miidiiriine giiler, ya oy versin diye halka gtiler.
Béyle, karsiliksiz giilmeyi bilmez. Durup dururken gtilenden
de kuskulanir. Suratint aswerir, benden bir_sey isteyecek

~diye,” seklinde sdyletiyordu kahramanlarindan birine. Giiler
yiiz, vermenin en alt seviyesi olarak kabul edilir ama aslinda
temel seviyesi olsa gerektir, ¢linkii onu esirgeyerek verilen
her ne var ise aslinda verilmemistir.

“ emeldkmmLAksmggga_lgg,
Toplumda siko acidan en s igiler, kendi-

lerinden bir sey eksildigini diigsiinmeden veren k1§1lerd1r
Maddi tasarruflarn insanin giivenligini saglayabilecegi ya-
nilsamasina kapilmazlar. Kafka, hi¢ gondermemis olsa da
sonradan Babaya Mektup adiyla kitaplastirillan metninde
“Ozellikle cimriliginden tiksinirdim, ¢tinkt aymi 6zellik ben-
de muhtemelen daha siddetli olarak vardi. Cimrilik derin
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mutsuzlugun en saglam belirtilerindendir; her konuda dyle
gltivensizdim ki, yalnizca elimde ya da agzimda tuttugum
ya da hic¢ dedilse oraya dogru yola ¢ikmig olan geylere ger-
cekten sahiptim,” diyordu babasina. Hayatin temel meselesi
sevginin doyasiya yagsanabilecegi, beslenebilecegi ve ifade

edilebilecegi zamanin Cimrilik , yasamin

verilmesi ve alinma-

sidir. Hayatin odiilii iilM’olmuk” yerine,

hayattir! Cimri, hayata "S(Ihi olm ” 3 H
inanmaz, 6te diinyaya

da inanmaz aslinda, kuruldug corik

ne cirkin bir seydir '%ﬂﬂ.ﬁ[ﬁlﬂﬁﬂdﬂn
nekes dindar, ¢irkin- 770, 4,

ligi imkéansizligindan b

dogar. ”Clmnler ilerideki bir baska yasama hic inanmazlar,
her §eyleu§1md1klzw@r " demigti Balzac.

Vermek giicllerin isidir. Alicenaplik, eli agiklik, yiice go-
niillalik, ihsan sahibi olmak hep {istiin olan ve tazim gos-

terilenlerin bir vasfi olmustur. Cémertlik, diinyamn hemen
her bolgesinde, her kiiltlir ve gelenekte yiiceltilen bir deger
olarak kabul edilegeldi. Comertligin yerlesik toplumlardaki
uygulama tarzi -mesela Cahiliye dénemi Araplarinda- daha
ziyade mal ve maddi destek seklindeyken (Cahiliye dénemi
Araplarinda bazi zengin kigiler i¢in san ve sohret yénelimli
comertlik ve misafirperverliklerini ifade amaciyla “Kuslan
doyuran”, “Esen veli besleyen” lakaplarinin verildigi bilini-
yor) gécebe toplumlarinda ise cémertligin dayanisma ve ilig-
ki niteligine dénik yiizii daha biiyiik bir igleve sahipti.

Comertlik: Sayarak Degil Sacarak Verebilmek
Coémert insanlar 6ncelikle elbette maddi zenginligi; in-
sanlarin yiyecek, giyecek, barmak vs. temel ihtiyaglarim
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gidermek icin kendilerinde olanlari1 verirler. Bunun daha
ilerisinde, temel ihtiya¢ sayilmasa bile insanlarda yagam
glicli artigina ve sevince yol agcacak nesneleri ¢evrelerindeki
insanlara hediye ederler. Vermekle kendilerindeki boglugu
kapatmak i¢in verdiklerinin bilinciyle, hep bir hiisntitevec-
ciihle ile, giiler yiizle yaparlar.

"Coémert insanlar, ayrica bilgilerini, emekleri-
ni, zamanlarim, mekdnlarini, giic ve iktidar-
larini, Unsiyet ve merhametlerini, dostluklarini
da éncelikle sevdikleri insanlar icin, daha da
ilerisinde bunlara ihtiya¢c duyan zorda kalmis
baska insanlar icin sayarak degil sacarak ve-

ren lnsanlardlr_l

Her insanin cémertligi kendi maddi, sosyal, psikolojik im-
kanlar1 dahilinde 6l¢tliir elbette ancak insanlar arasinda
comertlik sifatina en ¢ok muhta¢ olanlar &2 idareciler-ve
s_efvet sahipleridir.

Her insan icin, vermek ekseriyetle almaktan daha biiylk
bir ihtiyacgtir ancak gii¢ ve zenginlik sahibi insanlardan bu
fazlaligin atilmasi, tagsarak bogalmasi, onlarin kendi sela-
metleri i¢in de zaruridir. Bu tlirden bir tagsarak kendinden
verme durumu, olgusal olarak degil ancak deger olarak soy-
lu ahlakina sahip kigilerde, “erdemde yariganlar” arasinda
bulunur. Bazilari sahip olduklarinin azini ayirip verir, bazi-
lan gogunu zorda olanlara dagitarak pek azini kendine sak-
lar ve bazilar1 da ta ki kendileri i¢in hicbir gey birakmayin-
caya dek her gordiigii yaraya bir merhem olmaya cehdeder.
Her erdemde oldugu gibi, asirnligin ziddina inkilap edecegi
fikrinden hareketle diistiniirler arasinda cémertligin bu son
agamasl hog kargilanmaz.
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Comertlik, gekilsel bakimdan her kiiltirde hiisniikabul
gormigse de kaynagi ilahi bir varliga dayanan bir erdem
olarak bu ilkel bicimlerden baz: noktalarda ayriliyor. Kitabi
dinlerin -bu arada bagka cografyalardaki hikmetin de- mak-
bul buldugu coémertlik erdeminin igeriginde barindirmas:
gereken birtakim unsurlar vardir:

“Yakismaz bir sifattir dil-gikenlik tab’-1 merddne/ Gegin-
mekse merdmin istiréhatle hakimdne/ Bu giilgende giil ol
hdr olma ¢esm-i andelibdne/ Elinden geldigi miiddetce sa’y
et bezl-i ihsdne” (Mert kisiye kalp kirmak yakismaz/ Huzur
ve hikmetle yasamaksa muradin/ Biilbiiliin goziine batan di-
ken degil, giil ol bu giilsende/ Elden geldigince saymadan
ihsanda bulunmaya gayret et} diyordu Fenni de. Pek ¢ok ilkel
kiiltiirde ve simdilerde sosyal medyada oldugu sekilde, ver-
me eyleminin gésteris yapmak, rakiplerine kars: altta kal-
mamak, éviinmek gibi amaglarla yapilmasi, onun degerini
tamamen boga ¢ikarir. Verilen seyden dolay1 bir hosnutluk
meydana gelmedigi gibi, kiginin bunu bir éviing, gurur vesi-
lesi kilmasi da hakir
goriilir. Insanlara
yardim olarak ve- @
ﬁgﬁjﬁtgje medd »° goniil hosluguyla, adeta
gbzden cok énce gi- W
karilmig bir nesne bil' an
olmamasi, basindan
savmak  amaciyla bagislayan bir cicek gibi
verilmemesi gerekir.

_dogal-bir-sailde-yapiimasi
Hem veren igin kiy-
metli hem de alanin gereklr.
eksikligini layiginca
giderecek, goniil hoglugu ve seving yaratacak bir mal olmas:
gereklidir.

Comertlige konu “verme”

2

79



Veren kigi, bu hareketi karsiiginda maddi yahut mane-
yl_hlgblr_beklentl icinde olmamalidar. Minnet duyulmasi da
dahil, bir karsilik beklenerek verilen her gey, tefec ciligin bir

. lekli olarak kabul edilir.

“Cimri”

Imam Gazali, Thya'nin “Cémertligin Fazileti ve Cimrilik”
bahsinde, “Cimriligin tanimi su olabilir: Mali, hizmet ama-
andan men etmek,” diyordu. Zenginliklerine ihtiya¢ duyma-
yan insan, onlardan en iyi sekilde yararlanmasini da biliyor
demektir.

"Cimriler ise mallarini_kazanmak ve korumak
menj@oyunmen-
"dilerinin kalacakmis gibi” ilgilenen, ama “san-
ki baskalarinin maliymis gibi” bir yararini da
—

Gerci, modernizmle birlikte Moliére'in cimrisinden daha
farkl bir eli sikilik da neset etti. Adorno bu yeni tip cimuri-
ligi su sekilde tarif ediyor: “Zamanimuzin cimrisiyse kendi-
sine higbir geyi, baskalarina her seyi pahali géren kisidir.
Egdegerlik hesaplanyla distintr ve biitiin 6zel yasamini
o yasaya, kisinin aldigindan azini vermesini ama yine de
bir seyler almasini saglayacak kadarini vermesini 6ngéren
yasaya bagimli kilmistir. Biitiin iyi davraniglarina apacik
bir ‘Gerekli mi, zorunda miyim?’ sorusu eglik eder. Bu tip,
gordiigti bir iyiligin ‘6ctiinii almak’ igin gésterdigi telasla ele
verir kendini: Her masrafin karsiliginin alindigi miibadele
zincirinde higbir kayip halkaya tahammiilii yoktur... Eski
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cimrinin o sefil aggézliiliigiintin kurtarict bir yant vardi:
Kasadaki altinlar zorunlu olarak hirsizlart da cekiyordu.
Hatta su da séylenebilir: Tipki erotik bir sahip olma arzu-
sunun ancak kisinin kendini teslim etmesiyle tatmin edile-
bilmesi gibi, eski pintiligin tutkusu da ancak fedakdrlk ve
kayipla dindirilebiliyordu. Yeni cimriler zahitliklerini artik
bir giinah gibi degil, bir erdem gibi yagiyorlar oysa.”

I—inscmm gercek degeri, ona hicbir faydasi do-

kunamayacak, hicbir menfaat saglamayacao-
g1 insanlara gésterdigi davranislarindan belli
oluyor en ¢ok. Kaz gelecek yerden tavugu
esirgememek, eli aciklk degil, yaltaklanmadir
olsa olsa. |

Vermek, Verebilmek, Adabinca Verebilmek

Kisinin, comert olarak gériilebilmesi icin verdigi gseyin la-
fim1 sonradan mevzubahis etmemesi gerekir. Baga kakilarak
yahut afige edilerek yapilan yardimlar zor durumdaki insan-
lar1 mahcup edip onlarin génliint inciteceginden, yarattiklar:
iyilikten daha askin bir ziyana sebep olur.

Tim bunlarin yam sira, comertlik acima saikiyle, tek se-
ferlik yahut istendikg¢e vermek suretiyle yapilan bir eylem de
degildir. Cémertligin bir erdem, bir ahlaki meziyet haline gel-
mesi i¢in kiginin bunu bir yagam tarz: olarak icra etmesi ge-
rekir. Bu da uzun yillara yayilan bir aligkanligin neticesidir.
Hatta denilebilir ki comertlik, gocuklukta edinilen bir has-
lettir. Eli acik ebeveynlerin ¢ocuklar: biyiidiiklerinde ken-
dileri de comert ve gonlii genis insanlar olurlar ekseriyetle.
Heniiz ilk gocukluk déneminde, onun esyasini bagkalariyla
paylasma diirtiisti tegvik ve takdir edilmeli; arkadaslarna,
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cevresindeki insanlara oldugu kadar hayvanlara da verme-
yi 6grenmesi i¢in ¢ocuk yonlendirilmelidir. Zor durumdaki,
muhta¢ durumdaki insanlara yapilan yardimlar uygun olan
durumlarda gocugun eliyle yapilmalidir. Gocuklara comert
olmay: 6gretmenin birgok yolu vardir: Arkadaglarmiza ve
tanimadiginiz bagka insanlara cémertge muamele edin, go-
cugunuz sizdeki bu mizac1 davranigsal olarak da 6zlimsesin,
sosyal destek programlarina katilin, gocuklarimizla sosyal
sorumlulugun neden énemli oldugunu konusun, bu konuda
onlarin goriiglerini 6grenin.

r-C;ocuklclr'lnm disnyada yasanan yoksulluktan,
bunun sebebi olan kiiresel dlcekteki esitsizlik-
ten ve adaletsizlikten haberdar edin, muhte-
mel ki diinyanin biyik bir yizdesinden ¢ok
daha iyi sartlarda bir yasama sahipsiniz veya
en azindan sizden cok daha kéti sartlarda
yasayan milyarlarca insan var; cocuklarinizin
bunu gérmesini, buna karsi bir dikkat gelistir-
mesini sadlayin. Vermede yasanan lezzeti,
heniiz ruh cevheri parlak ve akiskan iken co-
cugunuzun ruhuna vermelisiniz. |

Bu asamada iken ¢ocuga kazandirilan bu biling, bir soy-
lu ahlak: olarak “bolluk bilinci”dir. Stephen R. Covey de, 8.
Aligkanlik isimli eserinde verici kimlige sahip bu tiir insan-
lar bolluk bilincine sahip kisiler olarak tanimliyor: “Bolluk
Iiﬂnci, hayaty, tek galibi olan bir rekabet arenasi ,o'm
gormek yerine, stirekli genigleyen bir firsat alani, kaynak ve
varlik pinar olarak gormeniz demektir. Kendinizi ba§l_c_a-
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lanyla kiyaslamaz, onlarin basariar igin gercekten mutlu
olursunuz. Kithk bilincine sahip insan ise, kzyaslamam
li bir benlikten yola cikarak bagkalarinin _basarisini tei?dit
“olarak alguar,” diyerek, bolluk bilincinin karsisina kitlik bi-
lincini yahut cimrilik bilincini yerlestiriyor. Tipk: cémertlik ve
bolluk bilinci gibi, pintilik, cimrilik, hasislik de ebeveynden
¢ocuga aktarilan bir negatif degerdir.

"Bir gin lazim olacagi korkusuyla siirekli birik-
tirilen, istiflenen, baskasina reva gérilmeyen
meta, karsilginda bir mukabele géremeye-
cedi icin esirgenen yardim, bilgi, alaka, mer-
hamet, giler yiz, zarif davranis bir davranis
kodu olarak cocugun ruhuna da siziyor. |

comertlik Uzerine Bilimin Séyledikleri

Comertlik tizerine yapilan pek ¢ok ¢alisma ve deney var.
Yakin yillarda Nature Communications'da yayinlanan Zi-
rih Universitesi'nde yapilmis nérolojik bir deneyde, beyin
gorintialeme teknikleriyle elde edilen bulgulara goére, har-
camalart yahut yardim olarak vermeleri i¢in kendilerine
teslim edilen paray: kullanan insanlardan, paray1 kendileri
icin kullanmayarak bagiglayan kigilerin beyinlerinin &diil-
lendirme bélgelerinin ¢ok daha yiiksek oranda aktif oldugu
tespit edilmis. Ziirih Universitesi'nden Thorsten Kahnt, “Be-
yinde birisi i¢in giizel bir geyler yapmak ve kendinizi daha
iyi hissetmek arasinda mekanik bir bag olustugu” sonucuna
vardiklarini ifade ediyordu.

Daniel Goleman'in neredeyse yirmi yil Once yazilmig
Sosyal Zekd adli kitabinda bahsi gegen Princeton Univer-
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sitesi'nde yapilmig bir deney geliyor aklima. 40 6grenciden
olusan grubun yarisina Incil'den “yolun kenarinda muhtag
durumda bekleyen birine yardim etmek” konulu bir kissa, di-
ger yarisina ise yine Incil'den rastgele bir konu veriliyor ve
onlardan okuduklari bu béliimlerle ilgili hemen yan binada
kisa siire icinde bir konusma yapmalar isteniyor. Ogrenci-
ler diger binaya hizla gegerken yollarinin iizerinde —deneyde
rol alanlardan biri- tipk: kissadaki gibi aci1 iginde inleyerek
muhta¢ durumda oldugunu belli ediyor. Hangi katilimcilarin
muhtag kisiyi fark edip yardim i¢in durdugu gézlemleniyor.
Yardim konusunda vaaz verecek kadar kissa flizerine calis-
mi1g olan dgrencilerden ¢ogu da tipki digerleri gibi muhtag
kisiye yardim etmek i¢in durmuyor. Aragtirmanin sonucuna
gore; seminer verecek kisilerin acele iginde olmalar: onlarin
yardim teklif etmesine engel bir durum olugturuyor.

"Etrahmizdaki insanlara karsi cémert olabilme-

miz icin onlara tim dikkatimizi verebilmemiz
de gerekiyor. Vermeye dikkatimizle baslamak
cémertligimizi derinden etkiliyor ¢iinki verici
olmamiz icin gereken empatiyi kuracak za-
man ve dikkati bulmak davramislarimizi cok
etkiliyor. |

Yine ¢ok yakin zamanda yayimlanan, prososyal davra-
mglarin modellemesine dair genig kapsamli deneysel bir
aragtirma, kisinin toplum yanlisi davraniglara tanik olduk-
tan sonra fedakarlik duygusunun ne kadar arttigin élgiiyor.
Arasgtirmacilar, tanik olmanin insanlara neden ilham verdi-
gini ve bu konudaki faktérlerin neler oldugunu tespit etmek
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istiyorlar. Aragtirmada katilimcilara, birinin nazik ve yar-
dimsever davranisina sahit olduktan sonra nazik ve comert
olma firsatlar1 yaratiliyor. Sonugta, fedakarliga tanik olan
insanlarin benzer davranigslarda bulunma egiliminde olduk-
lar1 bulgusuna ulasiliyor. Bu da bizlere, fedakarlig gérmenin
bir yanki uyandirdigini ve toplum yanlis1 davraniglarin bu-
lagici oldugunu gésteriyor. Aragtirmanin ilgi ¢ekici bir bagka
sonucu ise, herhangi bir bigimde bu etkiye maruz kalmanin
iyilik amacgh davramglarda artiga sebep oldugunu gosteri-
yor. Yani ister okudugu, ister televizyonda izledigi, ister ken-
di goézleriyle tamklik ettigi bir durum olsun toplum yanli-
st davranisa taniklik etmek ilham verici bir etki yaratiyor.
Yardimin maddi olup olmamasinin ya da yardim: yapan ki-
sinin yaginin bir dnemi olmadigina isaret ediyor aragtirma.
Yalnizca yakin ¢evremizdeki insanlarin degil, tanimadigimiz
insanlarin eylemlerinden de etkileniyoruz. Ancak yardimse-
ver davraniga tamkliginin tizerinden ne kadar siire gecerse
insanlarin hissettikleri yardimseverlik istegi de giderek o
kadar azaliyor. Aragtirma, daha dnceki kaynaklar: da dikkate
alarak kadinlarin daha verici davrandigini ve bagkalariyla
iligki kurup onlara 6zen gdstermeye daha yatkin oldugunu
gosteriyor.

Yardimsever ve cOmert davraniglart nedeniyle insanla-
rin 6dillendirilip 6vildiagini gérmek bagkalarinin da iyilik
yapma egilimini artiriyor.

“Ede jren géziin yoksa herkese hazine géziiyle
bak. Ister yaya, ister qtli olsun. yol arkadaslarinin hatirini

sormak lazzmdir. Diismagn da olsa ona ihsanda bulun. Zira
ihsan, diismani sana dost eder. Dost olmasa bile dismanlik

azalir. Yani ihsan diusmanlia merhem olur,” diyor pirimiz
Mevléna Celaleddin, Mesnevi'sinde. Ancak cémertligin fay-
dalar1 sadece toplumsal diizeyde gorilmekle kalmaz. N6ro-
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bilimci Dr. Jordan Grafman, fMRI gorintileme teknigiyle
19 katilimc1 lizerinde ekibiyle beraber yiiriittiigii deneyler
sonucunda, inganlarin

M (] L4 .o ®
lyilik ve giizellik verdikleri” veya "odil ™
muhakkak sirayet eder, aldikan” zaman aym
se exe beyln akt1v1teler1ne
ancak bu ornek!lgln cehiz oldutlanm bl
daha fazla taklit guladlkl armm_soyliiyoz.,
edilebilmesi icin olumly  En yiksek verme dav-
. . e .o o §ewe ranisiml gosteren 1-
bll‘ ;ekllde PG'(I;“I’lIdIgI silerin prefrontal (6n
bir SOSY(II ortama da beyin) kortekslerindeki
ihﬁymlmlz var aktivasyon, ayni de-

recede yiiksek olarak
gbzlemlenmis. Insanlar bagkalarmin iyiligini kendilerinin-
kinin 6éntine koyduklarinda, bir comertlik ya da bagislama
karar verdiklerinde, beynin yemek ya da cinsellik gibi haz
veren eylemler kargisinda etkinlegen béliimlerinin hareke-
te gectigi gériilmiis. Comertlik sayesinde beynimizin haz ve
sosyal baglanti ile iligkili bélimleri de harekete geciyor. Sev-
digimiz birini ya da evladimiz1 gérdiigiimiizde beynimizde
neler oluyorsa cémert davrandigimiz zamanlarda da beyni-
mizde ayn1 6diil mekanizmalar: harekete gegiyor. Ayrica bu
esnada salgilanan endorfin ruh ve beden saghigimiza katk:
sagliyor. Bu durum vererek ne ¢ok sey aldiglmlzl; dogamizin
bunu 6diillendirme sistemini kendi iginde kurdugunu goés-
teriyor. Esasinda kendimizi comertlikten mahrum birakarak
mutluluktan da mahrum birakiyoruz. Bununla 'kélma_ﬁ co-
cuklarimizin yasam sevincini de bu erdem51zhkle yozla§t1r1—

——

yor ve solduruyoruz.
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Vermek Varhgin Isareti é

“Biiytik insanlarin elinde mal durmaz; dsigin gonliinde
sabir, kalburda su nasil durmazsa,” demisti Sadi-i $irazi.
Vermekle giicimi ve zenginligimi gériiriim ve bu benim i¢i-
mi cogkuyla doldurur. Kendilerine hediye edilenleri verene
bagislayan eski cémert sultanlar gibi, cémertligi kabul et™
mek ve daha giizel gekilde iade etmek de cogkumuzu yiicel-
tir. Hepsini birden kabul eder, sonra yine verene iade ederdi
onlar: “Benimdir, fakat sende kalsin. Ikimizin arasinda bir
bag olarak kalsin.” Kendimden tagar, nese ve cogkuyla dola-
rim. Vermek, benim canliligima taniklik eder. Varlik sorusu-
na boyle cevap veririz. Yunus. dilinde, “Senlik benlik olursa
Is ikilikte kalir/ Ciktik ikilik evinden Sen beni yagmaya ver-
dik.” Oyleyse nefsin incininceye kadar ver! .

Bencillikten uzak olarak verdigimiz her sey diinyamizi
disar1 dogru biiytutir. Hayatlarimiz bize ait oldugu kadar
bagkalarina da aittir, bu yagama ait oldugu kadar bir basg-
ka yagsama da aittir. “Vermektir almak, affedilmektir affet-
mek ve ebedi hayata dogmaktir slmek,” demisti Assisili Aziz
Francis de. Kosulsuz sevgi, baéaﬁSiﬂ&k ve diis kinkliklarina
ragmen sevgi adina sevmeye, hayat adina hayatin hediyesine
slikran duymaya, insanlarin i¢inde iyiligin olduguna inan-
maya devam etmeyi taahhiit etmek demektir. Sevinek seving
duymaktir.

Sevgi bir karar, bir vaattir, disiplin, sabir, inang, yogun-
lagma ister, narsisizmimizi yani kendimize duydugumuz o
abartili sevgiyi yenmeyi gereksinen bir uygulamadir. Ken-
dimize duydugumuz agki yenmek, Otekini kendi varlig
icinde kabullenmekle, onu kendi gercekligiyle bagrimiza
basabilmekle miimkiindiir. Korku ve arzularimizdan bagim-
s1z olarak onu kendi nesnel gergekligi iginde gbrebilmekle
miimkiindiir. Insan bir kisivi sevip dlinyanin kalanini umur-

samiyorsa, onun sevgisi bir ihtivac giderme, genig bir ben-
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cilliktir, Sevgiyi var kilan, bir sevgi nesnesinin varlig: degil,
sevebilme kabiliyetidir. Erich Fromm'un Sevme Sanatl 'ndan

ilhamla soylersek, “Cocuksu. sevgi

seviyorum. Olgun sevgi ise séyle, sevdigim icin sevzlzyorum

Ham sevgi sdyle der. seni seviyorum zira sana ihtiyacim var.
W;oyle sana_ihtiyacim var giinkii seni

seviyorum.”

Sevgi ve Tevazu
Sevgi tevazuyu gereksinir. Benim ¢ikarlarimdan, arzu ve
korkularimdan yalitilmis olarak onu oldugu haliyle gormek
gerekir. Onu kusurlariyla da sevmek. Insan sevgide muha-
tabina kendisinde canli olan, negeli olan ne ise onu verir.
Ilgisini, anlayigini, mizahini, kederini verir. Vermekle mut-
Iu olur; bir gey bekledigi i¢in vermez, vermenin kendisi bir
coskuya doniistiigii igin verir. Sevgi iyilestirir zira i¢ ahengi-
mizi onarir. Viicudumuzdaki her zerre dogal iyilegme halini
ister. “Cansizi canli yapan yalniz sevgidir,” diyor Holderlin.
Sevgi iyilestirir, olumsuz diiglinceler hastalandirir. Kulagin
degil de yliregin duydugu ve gbziin degil de yiiregin gordiigii
Ruhumuzu sevginin geyler, bize hala bir
g insan oldugumuzu

comertligine teslim soyler. Sevgide can
edelim ve verdik¢e ve sibhat bulanlar

dan, sevgiyle can ve

artalim, paylastikca  sihat sunanlardan
4 ae olalim.
;og?lallm. Dinyay: Goreek  sovgi,
genisletmek dururken, verdgigimde  hem
daraltip birbirimize onu hem de beni

biiyiiten, verdigim-

zindan kilmak niye? 4 benden cksitme-
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yip hem onu hem de beni artiran geydir. O yiizden gercek
seven, “Sana ne kadar ¢ok sey verirsem o kadar ¢oga sahip
oluyorum,” der. Kendimizi, oldugumuz gibi, herhangi biri
gibi, onca zaaf ve siradanlifimiz icinde sevebilirsek; bir basg-
kasini da oldugu gibi daha kolay sevebiliriz. Kendi zavalli-
hgina bakip gliliimseyen, kendisiyle dalga gegebilen insan,
diisiinsenize bir bagkasini ne kadar kolay sevebilir. “Onun
biraz daha fazla var olabilmesi i¢in ben biraz daha az var
olmaya razi oldum.” igte bu bana sorarsaniz insan iligkile-
rinde iyilegsmenin formiliidiir. Ben'i geri gekerek Sen'e yer
a¢mak.

Insan, yeni ve farkli olana agik hale geldiginde kirilma ve
incinmeye de kendisini agmis oluyor. Ama biitiin imit veri-
ci baslangiclar da o muhtemel kirilma halinde filizleniyor.
Fikirde de béyle, insanda da. Sadece sevmek degil, bilmek
de incinmeyi géze almaktir. Her geyin ugup gittigi bir diin-
yada ebediyet agkta ve glizellikte, iyilik ve adalette kendini
gosterir. Onlar: gordiigiinde fanilik uykusundan uyan. “Fazla
vaklagirsam yaralanirim,” deme hig. Bir yara ki seni sevgiye
uyandiriyor, kiymetlidir.

Ona simsiki saril.
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iCiMiZ HEP BIR HOSCA KAL ULKESI

Yas tutmak, sadece bir kaybin kabul edilmesi oldugu igin
degil, kaybettigimiz seyin zaten higbir zaman sahibi olmadigimiz
bilgisiyle bizi yuz yize biraktigi igin de aci verici.99

Adam Phillips

Trenin tinelden ¢ikmasi gibi gikilmiyor yastan...
Martinin denizdeki petrol sizintisindan ¢ikigi gibi ¢ikiyorsunuz,

Uzeri katranla sivanmus, can yakan kus tiyleriyle.99

Julian Barnes
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Kimi insanlar sevdiklerini bir tiirlii topraga veremez. I¢le-
rindeki o sevgiliyi ugurlayamaz, onlarin yasim1 sonsuza dek
iclerinde saklar ve b&ylece onlar1 yagatmaya devam etmek
ister. O da vyas tlilkesinde yagayan ¢oklar: gibi, bana geldi-
ginde 0liime ve Tanr'ya karsi ¢ok 6fkeliydi. Biricik annecigi
“uzak iilke"ye gitmig ve onu bu dinya ¢oliinde yapayalniz
birakmigti. Annesiyle ayrilmayacaklarindan, hicbir giiclin
onlar1 birbirinden koparamayacagindan o kadar emindi ki
dinyaya saskinlikla bakiyordu. Bu nasil olmustu? “Bana
onun nerede oldugunu séyleyin,” diyordu, “Simdi ne yapiyor?
Ustiyor mudur?”

Bir anacik, on beg yil énce ¢ok sevdigi oglunu topraga
vermis. Gurbette yagiyor ama gimdi kendisinin de gurbetin-
de. Telefon tzerinden goriigtiiyoruz. Onca yildir gdzyaslar
dinmek bilmemig. “O benim dert ortagimdi, onunla her ge-
yimi paylagirdim. Ona Sart giiliim derdim,” Evlat kaybinin
solmayan, dinmeyen yiirek agrisi. O giinden bu yana aghyor.
“Aglamaniz yetmedi mi artik?” diye soracak oluyorum, diyor
ki, “Ben nefes aldigimdan bile utaniyorum. Igimdeki ac1 ge-
cerse onu unutmugum demektir. Evden digar bile ¢ikmiyo-
rum, o evde hep benimle, onu bir kenara koyup gidemem.”
Hayata devam edemiyor, sanki giilse evladina ihanet edecek.
Sanki o iginden gelerek tebessiim etse, Gtelerde bir yerde og-
lunun ruhu incinecek.

Ha:yatm En Biiyiik Meselesi: Kayipla Yiizlesmek

Oltim her yerde kol gezer. Bugiin kimin 6liip kimin sag ka-
lacagini bilmedigimiz bir salgin diinyasinda yagiyoruz. Sal-
gin bir sonbahar gibi hayatimiza karigti ve yogun bir yaprak
dokiimiinii izler gibi sevdiklerimizin aramizdan ayrilmasina
tanik olduk. Bu siirecte ben de bir ruh hekimi olarak sayi-
siz ayrilig 6ykiisii dinledim. Hayatin en biiyiik meselesinin

92



kayipla yiizlesmek oldugunu bir kez daha anladim. Kayb1
yasarken, bize ihtiya¢ duydugumuz anda ihtimam gostere-
cek sevgi dolu insanlar da

kesfediyoruz. Kimin yani- HCI)’C“ blr OkUIsal

mizda durdugunu, kimin mifredatin en
bizimle kaldigini, sevginin ,, l. .
bize nereden vyoéneldigini onemii del"SI

gérmiis oluyoruz. Kayipla qu.planm'z.
kalbimizde bir delik agilir

ve oradan yiiregimize sevgi akar. Dlinyaya gelmek ana rah-
minin siikdinetini kaybetmektir, her aciktigimizda beslenme-
digimiz, bizi teselli edecek annenin ne zaman gelecegini tam
manasiyla bilemedigimiz bir yere saliverildik. Sahip oldugu-
muz her gey bize verilmis birer borgtur. Biiyiiriiz ve ngﬁl—r_—
nin ashnda bizim miilkiimiiz olmadigin fark ederiz. Ne bu

diinyadaki gercekligimiz kalic1 ne de sahip olduklarimiz. Her
sey fani ve ge¢ici, varlik soluyor, zeval buluyor. O halde bir
seyleri tutmak bize bir emniyet vermeyecek. Kayb1 énlemeye
calismak da bizi daha giivenli kilmayacak.

Hayat kayiplardan yapilmadir ve kayiplar da hayati na-
sil daha dogru ve giizel yasayabilecegimizi bize 6gretir. Ka-
yip olmadan hayat geligip biyliyemez. “Cok diglinde egle-
nen c¢ok cenazede aglar.” Cok baglangi¢clarda hazir bulunan
kigi, ¢cok bitigleri de goriir. Ne var ki zaman, biitiin kayiplar:
iyilestirir. Daha iki ay 6nce babasini Covid yiiziinden topra-
ga veren geng dan1§an1m §1md1 gulumseyeblhyor Iy11e§

u rsiniz en i inj

baglarsiniz. Kaybettigin kigiye bir daha diinya géziiyle do-
kunamayacaksin ama usul usul iyilegseceksin. Kara bulutlar
azar azar dagilacak, uzaktan giines goriinecek. Tamlig1 ari-
yoruz. Insanlar1 ve geyleri olduklar gibi elimizde tutabilme-
vi arzuluyoruz ama bu miimkiin degil. K6tii olmadan iyi, ka-
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ranlik olmadan 1s1k nasil miimkiin degilse kayip olmadan, yas
tutmadan biiylimek de miimkiin degil.

"Bir _sevdigimizi kaybetmek baska ruhlarin
dehlizlerine daha kolay sokulmamizi, baska
insanlarin. acilarimi_daha derin bir bicimde
kavramamizi saglar. Hayatta baska bir dersin
dgretemeyecedi kadar kiymetli bir sey 6gretir

ve bdylece bizi birbirimize baglar. |

Oyle ki kayip tecriibesinden ¢ikan insahlar, hayati ve insan-
lar yepyeni ve daha derin bir bigimde gérmeyi 6grenir.
Hayatin yeni kazanimlar elde etmek, ilerlemek ve yayil-
mak lizerinden tarif edilmesi, tizerinde neredeyse mutaba-
kata varilmig genel bir kani. Canliligin dogas: lizerine tar-
tigmalar ¢ogun bu eksen tizerinden yiriitilegelmis. En basit
diizlemde bir tag ile bir bitkiyi birbirinden ayiran fark, bitki-
nin tek bir glin yasasa bile biiyliylip cogalmasi buna mukabil
tagin binlerce yil boyunca var kalsa da yagmurun, riizgarin
en nihayetinde zamanin higmi altinda asinmaya maruz kal-
masi olarak diigiiniilebilir. Glindelik diinyay1 temasa edi-
yoruz: Hayat bulagmak, biliyiimek istiyor, kendi olmayan o
bosluga atilmak istiyor. Tek bagina bu kriterin yeterli olma-
digin1 yeni varlik bicimlerini kesfettikce fark ediyoruz. Bir,
yiriisiin de en az insan kadar var kalmaya, yayilmaya, gelis-
meye arzu duydugunu izliyoruz aydinhik laboratuvarlarda,
mercekler altinda degisimini gézlemlerken. Bilim, bu ayrimi
yapmus degil belki ancak canli olmanin en azindan imgesel
diizlemde en glglii cagrigsimi, bir de yasatmaya donik bir
yiziiniin bulunmasi. Yagayan yagsatmak da ister. Hem temas
ettigi varliklart hem de bizatihi kendi organizmasini takviye
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edebilmek, onarip tekmil etmek. En zehirli mantar bile tiim
ormani birbirine baglayan kilometrelerce yagam destek agi-
nin bir istasyonu, kurdun kusun, agacin dostu. Sadece yok
olarak, bir besin zinciri iginde yem olarak hayat vermiyor bir
bagka canliya, kendisini sag ve selamette tutarak da hayat1
ciceklendiriyor.

Bazen  hayatimizdaki Ccmll olmak hasqr

kayiplar: yeniden yaratiriz,

boylece gegmigi ele gegir- CllmCIYO da hazir
mek, ayrihigin yaralarim olmak demekﬁr.

iyilestirmek ve kaybimizi

telafi etmek isteriz. Kaybi- Eksik kﬂlma)’lr
. RV K e e e, @ .

mizin getirdigi incinmeye y“-"-meYl,

karg1 kendimizi Koruyacak k .

yeni yollar buluruz. Uzak- aci ge meyl

fasir, inkar eder, bagkalari- yasaya qu

n1 kurtarir, onlarin yarala- garmek demeki'ir-

rin1 sarar ve boylece kendi
yaralarimizi hissetmemis oluruz. Bagkalar1 igin saglarini
slipiirge edenler, bazen kendilerinden en uzak nereye kadar
kagabileceklerse oraya kagmak ister ve béylece kendileriyle
ugragsmak zorunda kalmaz.

_Yas Bir lyilesme Cabasidir_

*vas Ozgiil bir kayba, 6lim olsun, bogsanma veya terk edil-
me olsun, verdigimiz gecici bir kendini iyilestirme tepkisi.
Maddi veya manevi kayiplarla da tetiklenebilir, s6zgelimi bir
insan onu yillar boyu ayakta tutan inancini yitirebilir. Hayat,
kayiplarimiza alistigimiz bir seriiven; her seferinde degige-
rek hayatin sundugu yeni gerceklige uyum saglamaya gayret
ederiz. Sadece sevdigim gitmez; benligimin onun varhigiyla
anlam bulan bir parcasini da yolcu ederim. Hayatin degisen
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gerceklerine uyum saglamak Kaybe".i §imiz
i¢in her insan kendi minvalince

kayiplariyla yiizlegir ve onlarla Otekller icin
basga ¢ikmaya caligir. Yas tepki- yas tutariz ama

sinin blylikliga kaybin haya- o« s s e
timizda iggal ettigi yerle ilgili: kendlmlz icin

Kaybedilen nesne veya iligki ne de yas tutanz.

kadar degerli ve anlamliysa yas 1
da o kadar biiylik olacaktir. Yas on|arla blrllkte

tepkisinin yogunlugu kaybin kCIYbOIUP giden
aniligi ve beklenmedikligiyle de o e e o
alakalidir. Bilinen bir hastalig: benhkler'mlz"‘
olan bir yakinimiz1 kaybetmek, yaSlm.

6limi bekledigimiz ve ona ha-

zirlandigimiz i¢in beklenmedik bir kayba goére daha az can
acitir. Yas, aym zamanda, artik hayata gegirilebilir olmayan
bir gelecegin yerine yenisini koyma siirecidir. Tipki bedensel
bir yara gibi, basta taze ve acili, sonra doku kendini onarir
ve bir yara (bir hatira!) birakarak iyilesir. Wk
hasarin onarilmasi demektir: Gelecek beklentileri gézden
gecirilerek yola devam edilir. Yakinlarini kaybetmis insanlar
yasin ilk déonemlerinde sevdiklerini bir sokak basinda, bir
kalabalikta goriir gibi olur ve anlik bir umut parlamasiyla
ona yonelir. Ka¢ defa kasketli bir adama, yiizlimde giiliimse-
meyle babam diye yonelmigtim, hatirliyorum. Bir dostumuz,
kendisiyle ayn: ismi tasiyan agabeyini kaybeden bir arka-
dasimiz1 ziyaret ediyor. Sadece ismi sdylenerek gelisi haber
verildiginde, yasli arkadagimiz bir anhk dalginlikla, “Abim
mi geldi?” diyor. Sonra beraber aglasiyorlar. Zaman gecer,
beklentilerimiz azalir, azaldig: gibi acinin. Zihnimizin um-
dugu bir gelecege sahip olamayiginin yasini tutariz. Sahip
olamayacagimiz imkanlarin, artik gergeklesmeyecek ve bel-
legimizin diplerinde yer tutacak ihtimallerin yasim tutariz.
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Akip Giden Hayatin Ortasinda Yas Tutmak

Yas bizi farkl hallere sokar. Bag agag1 diseriz, diinyamiz
tepetaklak olur, ayaklarimizin altindaki zemin sarsilir belki
ama en derin yasta dahi digsarida hayatin akip gitmekte ol-
dugunun farkindayizdir. Insan diginda hicbir varhik 8liimii
tizerine diigiinmez. Bu da 6liim {izerine diistinebilmek i¢in
otobiyografik bellegin varligina ihtiva¢ duyuldugunu géste-
rir. Oliim, ancak ge¢misi hatirlayabilen bir varlifin meselesi-
dir. “Képedin sahibi dldiigiinde yas icinde olmasi gibi, bazi
hayvanlar 6liim sonrasi iziintiilerini gdsterebilir. Fillerin,
olen aile tlyelerinin bedenleri tlizerinde hortumlarint gez-
direrek, hatta cesetlerin lizerine toprak atarak yas benzeri
davraniglar gésterdikleri bildirilmistir. Ancak bir_baskasi-
min dlimiine yas tutmak, sizin de élecedinizin farkina var-
makla ayni sey dedildir,” der E. F. Torrey. Sadece insan kendi
6limiint idrak edebilir, sadece insan Glimlaligan verdigi

endigeyi i¢i sira tasiyabilir. Oliilerimizi cenaze térenleriyle
ugurlariz. C Oreni, ugurladifimiz kigi ize kalan-
lar hafizamiza nakgetmeye ve arar. Sevdl-

gimiz kisiyi topragin altina indirmekle onu artik sonsuz 1z bir
rahmete emanet etmis oluruz.

Hgp_bir seyleri yitirerek, bedenimizi ve bilincimizi par-
_ca parca degistirerek biiyliyoruz. Heybemiz ufak, oradan bir
seyleri ¢ikarp birakmadan yenilerine yer agmak mimkin
degil. Bunu istemli olarak yaptigimiz durumlar olsa da ek-
seriyetle yasamin goriinmez eli bizi miidahil etmeden, igin-

de bizim de yer aldigimiz bir biiyiik devram ¢ekip geviriyor.
Melankoli belki de bu biiyiik kaybin, her giinliik genel 61i-
miin, kadinattaki entropinin, yaratilisin fesadinin yasi. Neyi
yitirdigimizi tam bilemesek de bir seyleri yitirmis olmanin,
yitiriyor ve yitirecek olmammn yasi. “Igcimiz hep bir hosca kal
tilkesi” demisti Cahit Zarifoglu.
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Bir de her kirigimizdan, bizden sékiip eksik biraktig: yerin
hacmini ve sinirlarini yoklayip durdugumuzdan neyi yitirdi-
gimizi ¢ok iyi bildigimiz seyler var. “Varligi biiyiik bosluklart
dolduracak mahiyette bir sey degildi, fakat yoklugu miit-
histi!” diyor Sabahattin Ali Kuyucakli Yusuf'ta. Ama hepsi,

. oliime degil yagamaya

Yas’ pek GOk seyi ve ya§at1gna§a§d6nﬁk
Yerine kald"‘dléll bir ¢abanin eseri: Yas,
insanin ic odalaring  Svaiklerimizi, haya-
‘. A t1 bizim hayatimizin
toparladig: bir hasar ipiicierine  karigmig

'.espi‘. callsm05|d|r insanlar hatirlayarak
‘ 4 biraz daha hayatta

ama ondan baskaca tuima cabasiair, on-

da baska Pek cok larla bir parga daha
. ‘ yarenlik edelim, dile
seydir. getiremedigimiz, hal-

ledemedigimiz meseleleri bir yoluna koyalim diye igimiz-
de uzunca bir siire onlarn gezdirmektir. Kaybin dogurdugu
keder, onlarla aramizda heniiz kopmamais, bilakis daha da
giclenmis bagdir. Aslinda, ¢ogun onlarla yeniden tanisiriz,
hayatlarinda olmadiklar kadar 6liimlerinde anlagilan insan
pek coktur. Bu sekilde onlarla vedalagmaya hazir hale geli-
riz. Saglikli bir sekilde yaganan yas, dncelikle kaybettigimiz
insanla iligkimizin bizim i¢cin ne anlama geldigini, bu ilis-
kiden bagimsiz olarak onun kim oldugunu degerlendirmek
ve sonrasinda onu “gelecegi olmayan bir hatira”ya doniis-
tiirmektir. Nihayetinde anladigimiz gey, onlarin bize ait ol-
madig1 ve bizle mukayyet olmadig1 gergegidir. Sevdiklerimiz,
yakinlarimiz, yamimizdayken bizim igin ytklendikleri role
hapsolmuglardir, ancak rollerinden azat olduktan sonra on-
lan insan olarak yeniden taniriz. Insanlarin bir¢ogu anne
ve babalarini, 6limlerinden 6nce kisilik ve i¢ diinya sahibi
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bir insan olarak tanimaz. Oysa ne onlar bize ait olduklar:
kadar var ne de biz onlarin hayatinda tuttugumuz yerden
ibaretiz. Bu sebeple varolus tarzi “olmak”tan ziyade, “sahip
olmak”la temayliz eden insanlar, yakinlarim1 kendileri igin
ifade ettikleri rol ile taglastiranlar, kayiplarinin matemiyle
daha zor yiizlegiyor. Oysa, emaneti veren aliyor. Bu hesaplag-
ma yalnizca kaybettiklerimizi bizden degil, bizi de onlardan
bagimsizlastirmanin bir enstrimani: “Yasin iglevi,” diyor
Freud, “sad kalanlarin anilarint ve umutlarini élen kisiden
ayirmaktir.” Sadece 6lenin yasimi degil, eskiden onlar i¢in
oldugumuz kiginin de yasini beraber tutariz. Kayip duygu-
sunun bu ydni, 61im sebebiyle degil de ayriliklar nedeniyle
yagsananlarda bilhassa daha belirgindir. Otekinin 6zlemi, on-
daki eksiklik bizi sevilir kilan seydir ve o kisiyi yitirmekle,
bize dair bir anlami da yitiririz; suretimiz pargalanir.

Pandemi Déneminde Yas

Pandemik bir salginin tanidigimiz diinyay: kusattigi bu-
glinlerde etrafimizda sevdiklerimiz, tanidigimiz insanlar
vefat ediyorlar. Onlarla hayatlarinin son anlarinda vedalas-
maktan mahrum kaldigimiz gibi, yokluklarini bize munis bir
kesinlikle, dayanisma ruhu igerisinde gefkatle anbean telkin
eden bildigimiz ritliellerden de uzak bir gekilde yas tutmak
zorunday1z. Pandemi bizi el ele tutusmak, sevdiklerimize si-
kica sarilmak, yakin durmak gibi pek ¢ok insani duygudan
mahrum biraktigl kadar, en temel ugurlama ritiielimiz olan
6lilerimizi topraga verme bi¢imimizi de degistiriyor. Diinya-
nin ¢egitli iilkelerinde vefat edenler i¢in agilan toplu mezar
goriintiilerine veya mezarliklarin dolmasi ve tabutlarin yeti-
sememesi nedeniyle cenazelerin karton kolilerde sokak orta-
sina birakilma anlarina medyada gahit olduk ilk zamanlarda.
Kaybettiklerimizi ugurlama merasimlerimiz yerini maskeli
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defin iglemine birakti. Cenaze namazlarina ¢ok az sayida ve
belirli insanlarin igtirak edebilmesi, cenazemizi eskisi gibi
yikayamamamiz, kaybettigimiz insanimizla vedalagip onu
ugurlayamamak, tam manasiyla helallesememek bizi hayat
ve sonrasli icin kesin bir ayrim ¢izgisi ¢ekebilmekten mah-
rum birakiyor. Oliimiizii hasta yataginda stiresiz bir sekerat
igerisinde birakiyoruz. Gergek bir vedalagmanin, yerli yerin-
ce bir cenaze téreninin gerceklesemedigi durumlar, miiphem
yas dedigimiz zor yaganan bir yas tablosuna yol agiyor.

Vamik Volkan, Kayiptan Sonra Yasam kitabinda “Yas
tutma yetisini bozan dort etken vardir. Birincisi, kiginin
duygusal yapisidir. Cocukluk gereksinimleri yeterince kar-
sanmamus ya da bir dizi kayba ugramus kisiler, keder duy-
makta zorluk cekebilirler. Ikinci etken, kaybedilen kisinin
ozgiil dogast ile ilgilidir. Agirt bagiml ya da bitmemis mese-
lelerle ytiklii bir iligkinin birakilmast daha zordur,” dedikten
sonra devam ediyor “Uciincii etken, kaybin kosullart ile ilgi-
lidir. Birinin aniden ya da kéti bir bigimde éliimiini kabul-
lenmek daha zordur. Dérdiinci etken, glinlimiizde kederin
disavurulmasina kargt toplumsal kisitlamalardir” Kaybin
kogullari, bugiin gegmigten ¢ok daha agir ve uzamis bir yas
siirecine sokuyor insanlari; matem kaybin hem Oncesinde
hem de sonrasinda genisleyip derinlegiyor.

Peygamber Efendimizin meshur “Hi¢ élmeyecekmis gibi
diinya icin, yarin élecekmis gibi ahiret i¢in ¢alis,” hadisi
bugiin bagka bir anlam kazaniyor. Cahit Sitki'nin “Ve dliim,
kapimda kigner, sabirsiz/ Bir at oldu nihayet” misralarin-
daki gibi, genci yasglis1 hepimizin kulagi: kapinmin disindaki
ve bazen odanin igindeki 6liimde. Yarin 6lebilecek olmanin
biriindtigi her zamankinden daha gliglii ve yliksek risk, en
ziyade bu diinyanin ve 6te diinyanin ortak varhiklan olan
sevdiklerimizi esirgeme ihtiyacini doguruyor yliregimizde.
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"Ote dlemlere sirladigimiz dostlar, ana baba-
miz, cocuklarimiz, en sevgililerimiz, onlari
heniiz kaybetmeden bile yaslarini tutuyoruz
génlimizde. Simdiden baslamis bir matem
duygusu bu. Bir anlamda gelecedin yasini tu-
tuyoruz. |

Sadece kaybettigimiz kisinin/geyin degil, kaybettigimizin
benlik duygumuzdan alip goétiirdiikleri i¢cin de yas tutariz.
Bir kimlik kaybi, bir kimlik azalmasi gibi yasadigimiz her
sey igin yas tutariz. Adil bir dinyaya inancimizin sarsildi-
81, kendi benligimizin un ufak oldugu, kendimize artik eslgg
kadar giivenemedigimiz durumlar i¢in yas tutariz. =~ -*

Yas her toplumda, matem, kasvet, aglayip kendini para-
lama geklinde bir ritiiele sahip degil. Bazi toplumlar dogal
yollarla diinyalarini degistiren fertlerini aglayarak yolcu et-
miyorlar. Akira Kurosava'nin baz: filmlerinde rastladigimiz
izere Japonya'da, deger verdikleri insanlar1 genlikli bir se-
kilde 6teki tarafa gondermeleri gerektigini distiniiyorlar. Hz.
Mevlana harikulade betimliyor “diigiin gecesi™me duydugu
igtiyaki:

“Oliim gtniimde tabutum gotiriliirken bende, bu diin-
yamn derdi, gami var, diinyadan ayrildigima tiziiliiyorum
sanma, bu ¢esit stipheye diisme!/ Sakin éldigim icin bana
aglama: 'Yazik oldu, yazik oldu’ deme! .../ Cenazemi gériin-
ce: ‘Ayrilik, ayriik’ deme! O vakit benim ayrilik vaktim degil,
‘bulusma, kavusma’ vaktimdir!/ ... / Bu hal, sana, batmak,
kaybolmak gibi gériinse de, ashinda bu hal dogmaktir yeni-
den hayata kavusmaktir!/... / Hangi tohum yere atildi, ekil-
di de tekrar bitmedi, topraktan baskaldirmadi? ... / Hangi
kova kuyuya sarkitildi da dolu gtkmadi? ...”
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Oliimle Yiizlesmekten Kaginmak

Modernlik ve 6liim bahsi ¢ok 6nemli bir bahis, hiclikten
gozlerimizi kagirdigimiz bir sey 6lim, miimkiin oldugunda
o tarafa bakmamaya gayret ediyoruz. Ernest Becker'in, Olii-
mii Inkdr adli gok 6nemli bir eseri var. Biitiin bir modern
Bat1 uygarliginin 6limiin inkan {izerine kuruldugunu séyler.
Hayat 6limii gbrmemek tizere tasarlanmigtir; 6lim miistek-
reh, tiksinti yayan bir gey gibi algilanmaktadir. “Liderlerin-
den biri dldiigiinde, biitiin insanlarca sergilenen fantastik
lizlintii gosterilerine hayret etmez miyiz? Bu tavir, insanin
olim karsisindaki siperini kaybetmesine duyulan siddetli
bir sok duygusunu gdsterir,” diyerek gii¢lii, iinlii, saygin veya
zengin insanlarin 6liminiin yarattigl etkiye dikkat ceker,
“Insanlar benliklerinin derinlerinde endiselenirler: ‘Hayati
ve 6limii kontrol etme giiciine sahip odadimizin kendisi
olebilir; dolayisiyla kendi dliimsiizliigiimiiz siiphelidir.” Her
seye ragmen, biitiin gozyaslari ve biitiin yirtinmalar insa-
nin kendisi icindir, 6nemli bir ruhun 6limi igin degil, in-
sanin pek yakinda gergeklesecek kendi 6liimii igcindir,” diye
devam der. Modern zihin, 6liimii kontrol etmeyi bir ilerleme
meselesi saymaktadir, “heniiz” 6lim yenilememigtir ¢linki
yeterince giiglii, gelismig, organize, dikkatli, bilgili degiliz-
dir. Oysa meghurlarin ve muktedirlerin 6liimi bu vehmi bu-
landirir. Bu aldanig1 yaratmak icin modern kent diizenleme-
leri bile degigmigtir.

Becker’'e gore biitiin canli varliklar iginde yalnizca insan
kendisinin farkindadir, ancak bu farkindalik dilimize kek-
re bir tat ¢alar. Biliyoruz ki varlik éliime yonelmigtir ve biz
de 6liimden kagamayacagiz. Iste bu tahammiil edilmez far-
kindalik, bizi gercekler hakkinda yanlig inanis ve yalanlar
uydurmaya zorlar. Bir yolunu bulabilsek de tahrif edilmig
inanclarimizin pegesini indirsek ve tabiatin hakikatini ¢ip-
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lak gbzle gorsek tepkimiz ne olurdu dersiniz? Dehgete kapi-
lir, korkudan tir tir titrerdik.

"Bakin her gin sadece iilkemizde yiizlerce in-
sanin vefat ettigi bir salgin ikliminde yasiyo-
ruz. Basimizi cevirip ne kadar bakabiliyoruz
gercege? Oliimle ne kadar yiizlesebiliyoruz?,

Oltimleri bir sayiya indirgeyerek onlarin gergekligini bi-
lincimizden sakliyoruz. Bir ruhsal uyusma halindeyiz. Psigik
{ruhsal) uyusma su demek: Ne kadar ¢ok insan 6liirse, me-
sele o kadar az umursanmyor. Say1 arttikca duyarsizlasiyor,
daha az duygusal tepki veriyoruz. Sefkat yoruldugunda, “bir
kisinin 6liimi trajedi, binlercesinin éliimii istatistik” olu-
veriyor.

Becker'e gore ruhsal rahatsizlik olarak isimlendirdigimiz
durumlar gercekligin yanlig yorumlanmasi degil, gercekligin
yanlis yorumlanmasindaki acziyettir. Kigi hakikati egip biik-
medigi, onu yalin gergekligi iginde tahrif etmeden gorebildi-
gi icin hasta olur. Insan gergegin fazlasini kaldiramaz. Her
seye uyum saglayabilir, her tiirli sosyal ve fiziksel duruma
kendimizi uyumlu kilabiliriz ama inangsiz yagayamayiz. in-
sanlik durumunun gercgekligini basitlestirecek, ona bu du-
rumu anlasilir bir bicimde anlatacak bir kudrete inang, en
temel ihtivacimizdir. Bir aragtirma gunu soyliiyor: Hemen
her kiiltirde gecerli olmak iizere, insanlarin sadece ylizde
biri paranormal inancglara sahip degil. Bagka bir deyisle, in-
sanligin kahir ekseriyeti, aklin yan yolundan dolasan agikla-
malar: benimsiyor. Insanlarin bagka davranislarinda ise bu
6lgiide bir baskinlik goriilmiiyor. Inanmaya yazgiliyiz.

Barcelona'da havaalanindan gehre giderken mezarhg: go-
rlirstintiz. Mezarliklarda kiiglik kiigiik camlar géziiniizi alir,
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orasi vefat edince yakilan insan kiillerinin konuldugu yerdir.
Insan kiillerinin kondugu ¢ok biiyiik bir mezarliktir bu. Bat1
toplumunda 6lim sekiilerlestikce, 61iim dini ve manevi an-
lamindan arindirildik¢a “topraga verme” gereksiz ve paha-
I1 bir islem olarak gériilmeye baglandi. Krematoryumlarda
bedenler yakiliyor ve sonra birtakim kutularda muhafaza
ediliyor. Halbuki topraga vermek topraga emanet edip tizeri-

ni de orttiiniiz ya, i¢inizdeki o

HaIbUkl foPraga acinin bir kismi, topraga ver-
Vermek cok mekle gidiyor. Glinliik hayatin

. - icinden 6limi kovus aslinda
simgesel bir sey.

cami hazirelerinden aram-

Geldiéi yere gahlar1 kovus, sehrin iginden

. genis kabristanlar1 silirgiin
iade el'mek. edis, biitiin bunlarla hayatin

6liimden armdirilmasi, sonsuz bir devinimde hayatin yeniden
kurgulanmasiyla alakalidir. Bauman, Bireysellesmis Toplum
kitabinda “Kiiltiir, pek ¢ok tiir kOprii insa etmeyi basarmug-
tir. Oltimden sonra hayat vizyonu en yaygin bicimde kulla-
nulanlardan biri olmustur. Bedenin dlimsiizliigiine inanmak
olacak sey degildir; ama ruhun hayattan daha uzun bir siire
var olacagindan kuskulanmak da esit derecede zordur,”
diyor. Modern tasavvur elindekileri “6lmeyen bir ruh"tansa,
“bedenin Slimsiizliigii"nden yana masaya slirmeyi tercih edi-
yor. Japonya'da bir kadin sofra kuruyor ve evin vefat etmis
bireyleri i¢in de tabak koyuyor. Bu yas1 hizlandirma pratigine
cok ters gortiniiyor degil mi? Tiirkiye'de bazi ailelerin yas sii-
recinde evdeki bazi egyalarin yerini degistirdigini, boylelikle
kaybedileni slirekli hatirda tuttuklarim igitmigtim.

“Keske"lerin Agirlig:
Pandemi siirecinde yakinlarini kaybeden pek ¢ok arkada-
sim oldu. Taziye i¢in aradigim bir dostum onca kosturmaca
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ve telagtan sonra, ilk kez telefondaki dertlesmemiz esnasin-
da aglayabilmisti. Bana soyledigi bir sey cok carpiciydi, “Ne
olursa olsun dedim, giyindim kusandim ve ona bir sicak
corba igirdim hasta yataginda, o yizden génliim simdi
daha huzurlu. Eger oraya girmeseydim, onu orada yalniz
birakmus olsaydim kendimi ¢ok daha kotii hissedecektim.”

Keskeler coktur yas siirecinde. Elisabeth Kiibler-Ross,
O6lim arastirmalarinda 6nemli bir yazar, meghur teorisinde
kayip yasayan ya da 6lecegini 6grenen insanlarin verdigi beg
agamali psikolojik tepkiyi, reddetme, kizginlik, pazarlik, dep-
resyon ve kabullenme geklinde sayiyor. Bu agamalarin hepsi
ayni1 siray1 takip ederek olmayabilir. Keder bataklik, kaygan
ve karanlik bir zemin; orada higbir sey sirali durmuyor. Insan
bir evreden ¢iktigini diigiinse dahi ayni1 evre yeniden tekrar-
lanabilir, déner durur. Bazen bir iki asama olmayabilir yahut
bazen bunlar: hi¢ takip etmeyebilir. Ama kegkeye ugramamisg
insan ¢ok az. “Kegke daha ¢ok yaninda olabilseydim, keske
daha ¢ok goriigseydim,” veya “Kegke hi¢ evine ugramasaydim
veya su akrabamizi hi¢ agirlamasaydik.”

Yasin Halleri

Bu siiregte giinlik rutinlerimizi de kaybediyoruz, glinliik
hayatin da yasin1 tutuyoruz. Bunun etkisi, tiim yasama bi-
cimimizde, hislerimizin yogunlugunda kendini gosteriyor.
Olumsuz duygular: ¢ok daha agir bir tabloda yasiyoruz. Yas,
ruhsal bir yaradir. Onun da iyilesmek i¢in zamana ihtiyaci
vardir, yasi acele ettirmemeliyiz. Modern psikiyatri “Dani-
san iki aydan sonra h&lad yas tutuyorsa antidepresan veri-
lir,” diyebilir, ama hakikat béyle degil, her ruhun kendi ritmi
var, siire insandan insana degisebiliyor. Kaybin beklenirligi,
geride kalan insanin psikolojisi, vefat eden kigiyle iliilqsi—
Ilill niteligi ve nihayet 6liime verilen anlam gibi bir dizi et-
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ken, yasin derinlik ve sliresini belirliyor. Kaybin fizerinden
_B'i;seneye yakin siire gegmis oldugu halde danigan, kayipla
yiizlesmeyi siirekli erteliyor, inkér ediyorsa, ruhsal donuklgg
;rZ§1yorsa, psikosomatik belirtiler gbsteriyorsa ya da sosyal
m siirekli bozulmaya dogrm
hangi bir yon verme y6nelimine girmemisse patolojik bir yas
siirecinden hahsedilebilir. Bu tablo agir bir depresyon ile
seyrediyorsa, daniganin kendisine zarar verme riski tagumasi
da ihtimal dahilindedir. Patolojik yas durumunda kaybedilen
kisinin hatirasi dylesine abartiimistir ki, “ben”in bir par¢asim
vutmakla kalmaz adeta “ben”in iginde kist haline gelir.

Ancak patolojik bir yas siireci haricinde de kederin ya-
samimizin ortasina gelip kuruldugu bir agsamaya gegebili-
riz. Kiibler-Ross'un dedigi gibi, ;Wsuz&@gdgr
yas tutacaksiniz. Sevdiginizin-kaybuni-atlatamayacaksiniz,
mgrwnlawayz Ggreneceksiniz. lyileseceksiniz ve
acisiny gektiginiz kayb—i;; etrafinda kendinizi yeniden insa
e,dec\ksmlz Tekrar tam olacaksiniz ama asla ayni kisi ol-
maliacaksmlz “bunu ba§tan kabul etmeliyiz. Kaybimiz nede-
niyle artik hi¢ ac1 duymadigimizda degil, kendimizi kaybin
etrafinda yeniden inga edebildigimizde ancak yasin tistesin-
den gelmis sayiliriz. XKirk yil boyunca yas tutulmasi gibi bir
agiriliktan bahsetmiyorum elbette;

"nihai kertede insanin hayahni yasayabilmek
icin giclenerek cikmasi icin gereken bir siirec
bu, onunla birlikte 6lmesi icin degil. |

Insanlar bazen kederi iglerinde ¢ok uzun siire saklayabi-
lirler. Sanilamin aksine iyi evlilikler, iyi anne baba, iyi evlat
iligkileri, bitiin bunlar yasin biraz daha hizli ¢éziimlenme-
sini beraberinde getirir. Asil ¢éziimlenmemis duygular kal-
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migsa, kiisliik ve giiceniklik kalmig, izerinde calisilmamas,
ifade edilmemis duygular kalmigsa bir iligkide, yas bir tlr-
i atlatilamaz. Bu durumlarda bagka problemlerle de girift
hale gelmis karmagsik yas dedigimiz durumlar ortaya cika-
bilir. Annem ve Hayatin Anlami adl1 kitabinda, “Hayatlari-
n1 yanhs kisiyle evli olarak gecirenler icin egini kaybetmek
dvahak karmasiktir ctinkt kendileri ve bos yere gecen yillar
icin de yas tutmak zorunda kalirlar,” diye acikliyor bu di-
gumi Irvin D. Yalom. Gok beklenmedik bir vefat durumunda
(ki Covid yaslarnin ¢ogu boyle) travmatik yastan bahsede-
biliriz. Bu tiirden olgularda yas ¢ok daha yogun etki biraka-
bilir. ’

Yas bazen ¢ok degisik bigimlerde kargimiza ¢ikar. Darian
Leader'in Depresyon, Yas ve Melankoli kitabinda okudugum
¢ok hos bir hikayeyi animsiyorum. Birisi Londra'da, digeri
New York'ta yagayan ve birbirlerini ¢ok seven bir ¢iftten bah-
sediyor. New York'ta yagayan beyefendi, sevdigine yakin ola-
bilmek i¢gin Londra'ya taginmaya karar veriyor. Ancak ¢oga
gitmeden iligkileri sénmeye yliz tutuyor. O birbirini 6zleyis-
ler, aralarindaki o tutkulu elektrik kayboluyor ve Londra'ya
tagindiktan bir ay sonra ayriliyorlar. Neden? Insan sevdigiy-
le beraber olmak istemez mi? Yazar ve psikanalist Leader su
sekilde yorumluyor: Hik&yedeki bu hanimefendi, babasini
kanserden kaybetmistir. Kanser kogusunda, ayn1 Covid has-
talarinda oldugu gibi hasta yogun bakimda oldugu i¢in, ya-
kinlarmmin girip vedalagmasina zaten izin vermiyorlar. Ayr1-
ca ailesi de babasinin 8liim{inti uzakta yasayan kizlarindan
sakhiyor; babasinin 6lmekte oldugu bilgisine sahip olma-
dig1 i¢in babasiyla vedalagamiyor. Halbuki sevdigi adamla
havaalanlarinda, babasiyla yagsayamadig vedalagmay1 her
seferinde yagiyor. Onu ugurlayabiliyor, sonra bir daha bu-
lugabiliyor. Babayla yapamadig: vedalasmay: sevdigi kisiyle
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tekrar tekrar yasadigl icin bu iligki ona ¢ok cazip geliyor.
Yazar “ylizlerce veda” diyor bu olaya. Bilingalti, iligkiyi do-
gal seyri iginde yagamaktansa, yas1 onarma ¢abasina giriyor.

Bir daniganim vards, zarif bir hanimefendi, geng yasta go-
cugunu kaybetmisti. Her yere cigcek ekiyordu. Gittigi yerlere
hediye olarak saksi icinde ¢igcek gotiiriiyordu. O da yasini bir
seyleri dirilterek, ¢igegi diri tutarak, ona su vererek yagiyor-
du. Cigek onun kaybettigi kizin1 simgeliyordu adeta. En ¢ok
kizdig1 insanlar da saksida gigek gotiirdiigii halde onu sol-
duranlar veya ona bakmayanlardi.

Ogrencilerime 6rnek olgu olarak ¢okca anlattigim bir bag-
ka daniganim, geng bir hanim, senenin belli ayinda birdenbi-
re yluriiyememeye basliyordu. Xolu, bacaklar tutmuyor, bir-
den giicten kesilip diisiiyor, tehlikeler atlatiyordu. Noérolojik
tetkikleri normal, bagkaca hicbir anormalligi de yok; geriye
dogru gidip hikayesini aldigimiz zaman, o ay i¢inde babasi-
m kaybetmis oldugunu gérmiistiik. Kayip esnasinda ailenin
en metin kigisiymis, hi¢ aglamamas, hi¢ yas tutmamasg, aileyi
derlemis toparlamis, biitlin iglerini halletmis, “Saglam dur-
maliy1z, hadi hep beraber bu igi atlatacagiz,” demisg; ailenin
kurtaricisi, kilavuz kaptani olmug. Fakat bir sene sonra kolu
bacag: tutmuyor. Kendisi de babasinin vefatiyla bu durumun

Yas Q.Shnda nerede iligkisini hi¢ kur-

muyor zihninde. As-

d~QLc!9.§U“UZU Size linda sembolik ola-
gosteren bir sey. rak babasina sunu
soyliiyor:  “Sensiz

Ciinki hicbir zaman ghrtyemiyorum,
cok sevdlglmz birisini sensiz elim kolum

J_(\Ybeﬂ'lkten sonra  [uemuyor” Tutul

mamg yas bir sene

ESkI kISI olamazsm}. sonra bu belirtilerle
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geri doéniiyor. Yas duygusu buna benzer ¢ok degisik ve doku-
nakli bigimlerde yaganabiliyor.

Yas1 konugmak da zor, yagsamak da zor. Hem anacigini
hem babacigini topraga vermis biri olarak bunu tecriibey-
le biliyorum. Eski tamliginizi muhafaza edemezsiniz. Mu-
hakkak eksilirsiniz. Hayattaki kolu kanad1 kiriliyor insanin.
Sonra hatirliyor. Yas hatirlamak demek, anilar canlandir-
mak demek, ’W’, ona bakmak demek.
“Sadece onunla gidecek olan gey neydi, bana kalacak olan
sey neydi?” Bana kalacak olan seyi hatirlayip yeniden haya-
ta tutunmak, eksik ama bagka bir kigi olarak hayata devam
etmek demek. Gok sevdiklerimizi ugurlarken onlardan bazi
pargalar da igimize alir saklariz, onlar i¢sellestiririz. Anne-
mizin bazi deyiglerini, babamizin bazi1 mimiklerini... bu on-
lara veda etme ve onlar kendimize katma, igeriden onlarin
yerini alma bigimimiz olur.

EHer yara bir &ncekini kanatir. Son yas, daha
énceki kayiplarmizi da hahrlahr. Bu yizden
yitikleri toplayan o gemi yasamimiza her ug-

radiginda ve bizi almadan yoluna devam et-

tiginde tim yitiklerimize hep birden aglaniz. |

Oliimiin Hakikatine Uyanmak

Oliimin hakikatine uyanmak yasla beraber yaganan mu-
azzam bir deneyim, insani gergekten sarsarak degistiriyor.
Hele ana baba kaybi, “Sira sende!” diyor. Merhamet adl1 ki-
tabimin ilk yedi sekiz yazisi babamin hemen vefatinin ar-
dindan yazilmig yazilardir. Babanin kaybiyla sirtiniz1 yas-
ladiginiz dag yikiliyor. Yeryiiziinde artik o kadar,'emniyetle,‘
o kadar rahat, serazat dolagamiyorsunuz. Gékebilirsiniz her
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an siz de Halbuki énceki hayatmlzda sirtinizi yasladiginiz
blrlszarlkhgl ona yapMnm&a
sonsuz bir nege halinde aligverige girebilirsiniz-Onlari ve
Wandmmw-
la da yumugakhgl ve domertllglyié”fﬁm doyuran o egsiz
gefkat pinarin kaybettim. Oyle giizeldi ki annecigim; hem
annemi hem de babami o kadar 6zliiyorum ki!

Ebeveynin kaybindan uzun zaman sonra, onun yitirildigi
vasta yasanan bir yas yansimasi da karsilasilan bir bagka
durum. “Bir yags biiyiigiim babamdan/ ve riizgdr/ bir téren-
deki gibi/ gekistirir durur/ yagmurlugumu” diyordu Cemal
Stireya siirinde. Ge¢ gocukluk yahut gen¢lik déneminde he-
niiz 61im ¢ok uzak bir iilke gibi gértiniir insana, yas duygu-
sunun bir kism1 —kisinin kendi 6liimiine dair tuttugu- eksikli
olarak yasanir bu sebeple. Ancak ebeveynin 6liim yas: da bir
mi1h gibi taginir ruhta. O y1], her zamandakinden daha agrh
geger.

Yine de ebeveynin kaybindan daha agir, daha yasanma-
st zor olami, Allah evlerden irak etsin evladin kaybi. Orada
so6zlerin teselli edici hi¢bir hitkmil yok. “Mesleki dilde, anne
babanin kaybi ‘obje’ kayb: (‘obje’ insamin i¢ diinyasimin olu-
sumunda etkili bir rol oynamus olan kisidir) iken ¢cocugun
kaybi ‘proje’ kaybidir {yasamin yalnizca nedenini degil na-
suint da ortaya koyan belli bagh, diizenleyici yagam prensi-
binin kayby. Bu durumda cocuk kaybinin katlanilmas: en
giic kayip olmasina, birgok anne babanin bes yil sonra hdld
yas tutuyor olmasina, bazilarinin hi¢chir zaman kendilerine
gelmemesine sagsmamak gerekir,” diyor Irvin D. Yalom, As-
kin Celladi ve Diger Psikoterapi Oykiileri'nde. Anne babalar,
gocugun rahme diigmesinden itibaren hem bilin¢ diizeyinde
hem de bilingdiginda geleceklerini ¢ocuklarin: da igerecek
bicimde tasavvur ederler. insanin ¢gocugu, onun 6liimsiizliik
projesidir aslinda. Evladin kayb1 yalnizca miistesna bir bag:

s
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degil, ii¢ insana ait bir gelecegi de kaybetmis olmak mana-
sina gelir. Bu sebeple, evladin yas1 tutulmuyor. Ge¢tigimiz
glinlerde babasinin ani vefatiyla bas etmekte zorlanan geng
bir arkadasimiz bana ¢ok sahici bir soru sordu. “Hocam siz
yas doneminizde ne yaptiniz?” dedi. Gok glizel, sahici bir
soru. Bir terapi iligkisinde, karsilikli bir bulugmada soru-
lacak en gilizel sorulardan biri. “Bana maval okuma, sen ne
yaptin, onu sdyle?” “Damdan diistiin madem, diistiigiinde
sen ne yaptin?” Bazi anlar vardir bizim goriismelerimizde,
anahtan kilide sokarsin, tutar gevirirse ¢ok biiyiik bir kap:
glizelce acilir. Kendinde olani ifsa ettigin anlar vardir. Bazi
kuramcilar ve uygulamacilar buna tamamen karsidir: Kla-
sik psikanalizdekiler kendini ifsay1 kabul etmez. Terapist
veya danisilan kisi kendinden bir gey vermemelidir ortodoks
Freud'cu bakig agisina gore. Fakat bu bana gore tarihte kal-
mis bir goriig, nagizane Yalom gibi diistintiyorum bu konuda,
terapist kendinde olan biteni terapétik bir ara¢ olarak da-
niganina sunabilir. O gence sunu soyledim: “O kadar yaki-
c1 bir istirap duyuyordum ki, kayipla ilgili hislerim i¢imi o
kadar yakiyordu ki geceleri, ancak iki yagindaki ¢ocugumu
yanima alarak uyuyordum. Bedenine dokunmak, onun sicak-
higini hissetmek bana bir teselli veriyordu.” Ald1 bunu. “Cok
anlamli bu benim icin,” dedi.

"“Sen de seni hayata baglayan neyse oraya
dokun,” dedim. “Ruhunla oraya dokun. Sana
canlihk veren sey neyse onu al, hayahna
tasi.” Bunun cok &nemli oldugunu disiiniyo-
rum; bu, kitaplarda yazan bir sey degil ama
deneyimle vardigimiz bir sey. |
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Yas1 dogru diizgiin yasamamiz igin, hayatla irtibatimizin da
devam etmesi lazim.

Yas Esliginde Ruhu Onarmak

Kaybettigimiz kigiyle ilgili anilarimizi onu taniyan insan-
larla konugsmamiz, baskalarina ondan bahsetmemiz lazim,
Onu dondurmamaliyiz, hatirlamak da bir kavugsma bigimi-
dir. Kaybettigimiz kiginin 6limiinden hi¢ bahsetmemek ya-
hut ondan 6lmiig gibi degil de halen yasiyormusg gibi 61imii-
nil inkar ile bahsetmek, onun 6liiminden sonra egyalarini
ve yasam ortamini siki siki muhafaza etmek, kendi yagamin
oldugu gibi siirdiirmek vs. tiim bunlara “mumyalastirma”
denir. KaLettlglmlz insanlarin egyalarini dagitabilmek,
onun adina haylf yapmak gerekli. Bizim toplumumuzda
yas tutmanin harikulade bicimleri var: GCesmeler, hayratlar,
imarethaneler, camiler, yoksullara yardimlar yapilir sevdik-
lerimiz adina. Sadaka-i cariye bir tiir yas tutma bigimidir;
yaptigimiz eylemlerle bizden 6nce gégmis, sirlanmig sevdik-
lerimizin amel defterini acik tutmak arzumuzun ifadesidir.
Bu ¢ok ¢ok degerli bir sey. Bu davranig tarzi, hayatin akip
6ltime katigmaktan daha yiice bir amacinin olmadig: bir zih-
niyette ¢ok anlagilabilir bir sey. Hayat ve 6liimi ¢ok keskin
sinirlarla ayirmiyor. Ancak mumyalagtirmaktan kaginmak
adina, kayip yagayan kisinin kendi hayatinda kaybin hemen
akabinde kendine yas i¢in hi¢ zaman tanimadan biyiik bir
degisikiik yapmasi, hemen evlenmesi, ig veya ev degistirmesi
de uygun bir ylizlesme gekli degildir, yasin asla tutulama-
masina neden olabilir.

Yas kimileri i¢in hi¢ bitmeyen bir kis gibi, ¢iksaniz da
yara bereyle cikiyorsunuz o uzun ve karanlik mevsimden.
“Onunla ilgili yasamay1 6grensek bile yas bagkalart icin hi¢
atlatamadigimiz sonsuz dairesel bir stireg. Trenin tiinelden
cikmast gibi ¢cikilmiyor yastan,” diye yaziyor Julian Barnes
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“Martinin denizdeki petrol sizintisindan ¢ikist gibi gikiyor-
sunuz, tizeri katranla sitvanmig, can yakan kus tiiyleriyle.”
Yastan parmak siklatip ¢ikmis olmuyorsunuz. Bir Fin ata-
s6zli duymustum, zamaninda bana ¢ok anlamli gelmisti.
“Sevdigini kaybeden insanin gégsiinde kirk kandil yanar, her
sene biri séner” diyordu.

———

"Modern psikiyatrinin yasi hizlandirma ve bir
an énce insanlari islevsel hale getirme caba-
sini cok dogru bulmuyorum; herkesin kendine
ait bir keder ritmi vardir. Ustimiize ahlmis aci-
y1 yavaslatmak ya da hizlandirmak icin disa-
ndan yapilacak miidahale, aci cekenin sela-
meti yerine toplum diizenini gézettigi oranda,
yaray: zehirleyecektir. |

Bu yaklagim, modern toplumlarin niteliginden neset edi-
yor aslinda. Gagdag toplumlarda geleneksel toplumlarin ak-
sine tutkulu yas tutmanin yeri yok gibidir. Yasin uzamasa,
igleyigin, mekanizmanin aksamasi, kisinin toplum i¢inde ifa
edecegi fonksiyonu dtelemesi haniyse ayip karsilanir. Toplu-
mun, yas tutana karg1 miisamahasizligl bizim gibi toplum-
lara hentiz Bati'daki kadar sirayet etmediyse de, yasa gos-
terilen sessiz sayg: bir hayli aginmig durumda. Oli gikan
evin bulundugu mahallelerde birakin sesli miizik dinlemek,
digiin, genlik, kutlama yapmayi, buruk bir tebessiimii asan
bir giiliisiin bile kinandig1 bir ge¢mis, heniiz bir nesil 6tede
duruyor. “Gayrilar vasliyla séd olsa ziyéd olur gamim/ Ma-
tem ehlinin stirur- 1yd, yasin artirir” demis Aski. Bayramin
hakl sevincinin dahi matem igindeki insani incitebilecegini
6ngoren bir kiiltir ve terbiyeydi o.
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Islam geleneginde ilk yillarda siddetle kinanan Cabhili-
ye dénemine ait gosteriggi yas tutma ritiieli, sanki Islam’in
kendi biinyesinde matemi yasaklayan bir emir varmig gibi
alg1 yaratsa da, Peygamber’'in sonraki yillarda kabirleri ziya-
ret etmek de dahil 6liiye sevgimizi stirdiirmeye iligkin ifade
bicimlerine hoggérili bir sekilde yaklagtig: goriliiyor. Pey-
gamber Efendimiz evladini kaybettigi zaman cenaze nama-
zin1 aglayarak kildirmig, “Ya Resulallah, siz ki resulsiiniiz,
nasil olur da siz kendinizi bu kadar kaptirirsiniz,” yollu
serzeniglere “Géz yasarir, kalp hiiziinlenir,” diyerek cevap
vermigtir. Fitri bir sevgi tezahlirlinlin, rahmet peygamberi
tarafindan menedilmesi zaten akil alir bir diigfince olmaz-
di. Olenin prestiji ve niifuzunu onun ayriligindan sonra dahi
goze sokmak isteyen gdsterisci bir performanstir yasakla-
nan. Bilingdigi, acinin koruyucusudur; aciyr unutmaz. Bu
aciyl unutmamak, benligin stirekliligi acisindan hayati bir
meseledir. “Yas tutmak, kaybolani bagska gekilde, onun canli
varligint uyarmadan sevmeyi 6grenmektir,” diyordu Freud.

Yas, gergekten de

Yas surecinde uzun erimli bir yii-
de hayatin diger riydlg. Bu konuda
.e s os _se oe ee destek almak her za-
fum dOI‘IU§|’UI‘UCU man miimkiin ise de
deneyimleri gibi yagamdaki en esas-
vI oe . .,I Ih seylerin, ashnda
"Ug a vzerine '|'Ug a bagkalarinin bizim

koymakla adim yerimize yapamaya-

o L s cag seyler oldugunu
adlm yeni bll" bakl?u’ biliyoruz. Kayiplarni-

o bCIkI§II1 alhinda mizdan sonra da et-
deéiseCEk yeni bir rafimizda sevdikleri-

miz, bizi seven, bize

dﬁnyaya yclk|¢:|§|||yor. ihtiyaca olan, hayatla
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tekrar barismamizi bekleyen insanlar kaliyor. Onlarin des-
teginin kiymetini bilelim, yalnizca onlardan bize akan de-
gil, bizim de onlara gdsterecegimiz sevginin, bizi agir agir
bile olsa iyilestirecegini bilelim. Kayiplarimizi onlarla yad
edelim, “Oliim aligsin artik bize/ Bir dans gibi bahgemize
gelsin/ Gelsin otursun ihik minderimize” demisti Ergin Glin-
¢e, Gencolmek siirinde. Kalkip gdcenlerin ardinda biraktig:
o 1lik boglugu yakici bir sbgukluga terk etmeyelim, oray: ilik
tutalim hep beraber. Insanlara, can tagiyan tiim varlifa ha-
yat ekleyelim, yasamin giiclinii cevremizde artirdikc¢a bizim
de yaralarnmiz layiginca kabuk baglayacaktir. Gak. sevdigi-
miz insanlan kaybettigimizde yagadigimiz 1stirabimzin bi-
yik kismi onlar bir daha géremeyecek olmamlzdan degll
onla—la bizim aramizda Kalan sdylenmermisg sozlerden ve ya-
§anmam1§‘5ﬁr Hayattan kaynaklamyor Nasil da ca can yakicidir
'm'f@ sevgller' Yerine gelmemis kucaklagmalar sonra
ne de can acitir. O yak1c1 “kegke” s6zciiglinii sevdiklerimizle
olan iligkilerin akibetinden uzak tutacak sekilde davranmak
gerek. Zw_lgten olalim, ¢linki soylenmermg
sevgllerln yukuyle ayrilmak hi¢ kolay degil. Yiiregimizi sev-
diklerimize comert ve samimi bir sekilde agalim. Sohrab
Sepehri'nin giizelim dizeleriyle mirildandig: gibi “Icten ola-
Iim./ Icten olalim, Bankada da bir agacin altinda da icten
olalim./ Bizim igimiz dedil kirmiz1 giiliin sirmn anlamak./
Bizim isimiz belki de: kirmizi giiliin biiyiistinde yiizmektir.”
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KENDI OLMA YORGUNLUGU

(1

Bu aciyr César Vallejo olarak ¢ekmiyorum. $u anda sanatgi,
bir insan, hatta bir canli varlik olarak aci gekmiyorum. Bu aciyr
bir Katolik, bir Muhammed? yahut dinsiz olarak gekmiyorum.
Yalnizca aci gekiyorum bugin. Adim César Vallejo olmasayd: da
gekecektim bu actyi. Sanatgi olmasaydim, ayni aciyr duyacaktim
yine. Insan da olmasaydim, hatta canli varlik da, boylesine
¢ekecektim bu aciyi. Katolik de olmasam, tanritanimaz da
olmasam, Muhammedi de olmasam yine aci iginde olacaktim.
Bugtn en dipten baslayarak aci gekiyorum. Yalnizca aci
gekiyorum bugun.99

César Vallejo
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Agir depresyondaki daniganim, “Sanki gékler tzerime
kapanmig gibi,” dedi. Bir dakikaligina sustum ve insanin en
glgsliz durumda dahi kendini hikiye edebilme glicti tizeri-
ne diigiindiim. Ona sorarsaniz imam zayiflamis, gonlii yo-
rulmustu. Bir 6mir degil birka¢ émiir birden yagadig: igin
kargimda erken yaglanmig gibi duran bu adama sorarsaniz
gecmis adeta bir hayal tilkesiydi ve onun gegmigteki sami-
miyetinden eser kalmamaigtl. Artik diinyanin emdigi, lahuti
dlemlerin kustugu bir diinya insaniydi o; kendi 6zline yaban-
cilagmigti. Yorgundu, kogmaktan, arzu ve ihtiyaglara yetis-
mekten yorgun dismiistii. En 6nemlisi de gbniil yorgunlugu
vardi, kalbi sevk ve istiyaklara kapanmig, perdeleri gekmigti.

Goniil Yorulur mu?

Sahiden, insanin génli yorulur mu? Géniil yorgunlugu
ifadesini Gubuk’ta kir hekimligi staji yaparken duymusgtum
ilk. Son sinifta ¢igcegi burnunda doktorlar olarak Cubuk kéy-
lerine gidiyorduk. Bu so6zii igittim kéylillerden ve dondum
kaldim, nasil muazzam bir ifade giicliydii bu. Onun yorulma-
s1, i¢ dlemin nurunun sénmesi depresyon hadisesini ¢ok gii-

(44

Sevememek, biraz yorgunluktandir.99

Giilten Akin

¢ Her seyden once depresyon bir yapabilme ve edebilme
yorgunlugudur. Depresif bireyin ‘Hi¢bir sey mumkin degil!’
¢1ghgi ancak her seyin mimkun olduguna inamilan bir
toplumda mumkundur.99

Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu
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zel anlatiyor. Depresyon Ingilizce bir s6zciik, bir seyin bask:-
lanmasi, gkmesi anlamlarina geliyor. Insanin igtahi gidiyor,
uykusu bozuluyor,
viicudu  yavasgliyor.

Bazi kelimelerin

yabana dillerde Ama her kiiltir de bir
o skiintii olarak va-
karsihg yok hep gokantd olarak ya
.~ . Ty, o e samiyor depresyonu.
soyledigimiz gibi, Bizim kiltGrimiizin
llganﬁlll bize mahsus manzarasindan, gén-
. . liin yorulmasi pek
kelimelerden bir ¢ok zengin ¢agrigim-
tanesi. lara agik ve ¢ok daha

dogru bir ifade. “Ke-
fen yetmez imis garip 6lene/ Meder yarin yazmasina sara-
lar.” Gelin de bu dizeleri Bat1 dillerine terciime edin. Bizim
hiizniimiiz de bize mahsus. Biz Islam toplumlar: halen daha
Ibn-i Sina iizerinden hayatin dziine, ana eksenine, merkezi-
ne kalbi koyan Galenik tibbin mirasgisiyiz. Bu sebeple, is-
ter depresyonda olsun ister endigsede olsun ruhsal sikintiy:
kalbe atifla ifadeye meylediyor halkimiz. G6niil yorgunlugu
ifadesi ¢ok zengin tedailerle dolu, insanin sevebilme kabi-
livetinin de bir sekilde dumura ugradigimi, kayboldugunu
anlatiyor bize. Anadolu lisaninda ¢ok zengin hastalik ifade
bigimleri var. Anadolu'dan hastalarim bana depresyonda ol-
duklar sikayetiyle gelmiyorlar, mesela “Igimin feri s6ndi o8-
lum,” diyerek geliyorlar. Canakkaleli bir yaglica hanim dani-
sanim halini “Oglum hani kizgin tavaya tereyagini koyarsin
da hemen erir, 6yle eridim bittim ben,” diye tarif etmisti. Bir
digeri “Yikilmis bina gibiyim,” demisti. Japonya'da bdyle si-
irsel bir imgesi var depresyonun, “kokoro no kaze” yani kalp
sopuklugu, “rub iisiimesi” diyorlar deprésyona. Tim bunlar,
insanlarin i¢inde olan o depremi anlatmak i¢in kullandig
metaforlar. Metafor deyip ge¢meyin, her metafor i¢ diinya-
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miza dair anlayiglarimizi ve derin kiiltiirel varsayimlarimizi
yansitir. Ruhun o en uzun ve en karanlik gecesi, dilin im-
kénlarim zorlayarak her kiltiirde kendisine bir ifade bulur.
Bizim hiizntimiiz de sadece bize mahsustur.

Gozyasinin izleri

Sanayi Devrimi sonrasinda, Freud'un Yas ve Melanko-
li caligmalari ile depresyona yeni ve profan bir bakis agis1
gelistirilebiliyor ancak. Melankolide ~yasin aksine— vitirdi-
gl :}eyln ne oldugunu b bllemez insan; bir geyin yitip glttlglm
‘sezmler ve bunun acisim ¢eker ama neyi ve nasil y1t1rd1g1n1
hatlrlayamaz durumdadir. Bunun yani sira melankolide ben-
‘lik duygusu giigstiz diiger. Melankolik insanlar kendilerine
kar§1 amansizca kiyicidir. Qlktlkiarl glle yuruyugundekl inil-
tileri, insanlarm sagir kesildigi bir dilsizlikle maluldiir.

Bu yeralt1 insanina sadece edebiyatta degil, kutsal me-
tinlerde, Hz. Eyilip kissasinda, Hazreti Peygamber'in yasa-
minda da denk geliriz. Tim varoluggularin giinlitk ekmegi,
neredeyse bu firlatilip birakilmigligin, kendine sikigmisligin
kaygisidir felsefede. Depresyon tarihin her déneminde, her
cografyada insanlikla beraber kaimdir. Ruh liglimesi, génil
yorgunlugu, kara giineg, bungunluk, karaduygunluk vs. bir-
¢ok farkli isimle gagrilsa da hep iligigimizde buluyoruz onu.

Bunun yani sira, Fransiz sosyolog Alain Ehrenberg’in de
isaret ettigi gibi “Melankoli eskiden sira dig1 insanlarin bir
tuhafligiyken depresyon sira disiligin populerlesmesinin
ifadesi” olmustur. Depresyon, “melankoli+toplumsal egitlik”
olarak ¢cagdas demokrasilerin bir gériintimiidiir. Depresif in-
san, kendi egemenhgmden bitap du§mu§, her turli bagdan
kopmug vmsm kalmisg k1§1d1r

Bugiin depresyon o kadar yaygin bir rahatsizliktir ki onun
igin “psikiyatrinin nezlesi” ifadesi bile kullanilmaktadar.
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Cagdas Bat1 toplumlan ve miiteakiben nihayet kiiresellesmis
diinyada Dogu toplumlar: da birer antidepresan toplumuna
doniisiiyor. “Hatiralar gézyaginin izleridir,” deniyordu bir
filmde, gbzyasini ve aciy1 hayattan kovmak bizi hatirasiz ve
belleksiz birakir.

I,—A\ntideprescxnlar, insanlarin  hastalk semp-
tomlanini bir sireligine dengeleyebilse dahi,
sorunun kdkenine nester vurmaktan bir hayli
vzak kaliyor. Atesi degil, dumani séndiirmeye
calismak gibi. |

Faydali ama veterli degil. Sosyal hayatta depresyonu lireten
mekanizmalar degistirmek, tabiri caizse batakhig kurutma-
ya cesaret etmek gerek. Antidepresanlarin bu raddede yay-
gin kullanimi, hayatta kalmanin mutlaklagtirilmas:1 ve iyi
yasamanin odaktan ¢ikarilmasinin, bir hayatta kalma histe-
risinin sonucu. Mutluluk tiranlig herkese agz1 kulaklarinda
olmay1 ve smirsizca tuketmey1 buyuruyor Kozmetik psikofar-
makoloji, ruhun varolugsal sancilari yerinde dururken hiz-
landirici ilaglarla insanlar yeniden {iretkenligin ve tiiketicili-
gin diinyasina doéndiirmektir. Ruha yapilan makyaj. Oysa asil
olan, insanca ve miimkiin oldugunca iyi bir yagsam siirmektir.
Bu ylizden, psikiyatrik tedaviler arasinda farkl tiirlerde tera-
piler de yaygin olarak destek amagli uygulaniyor.

Depresyon Anlatilar

Modern dinyada ilgi ¢eken hikayelerden biri de depresyon
tecriibeleri. Nasil bir “afet turizmi” varsa, kimi okurlar da
bagka insanlarin yagadig: istirab1 okumak istiyor. Bir miica-
deleden ayakta gikabilmenin, “Bakin ben iistesinden geldim!”
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diyebilmenin zafer ilani. ABD'de ve Ingiltere'de depresyona
nasil girdigini ve oradan nasil ¢iktigini1 anlatan romanlar, hi-
kayeler, filmler, cok ilgi uyandinyor, ¢ok satiyor ve insanlar
yagadiklar: bu sikintilar ilk elden anlatip insanlara ulagmak
istiyorlar. Giderek daha iyi taniyoruz bu rahatsizligi. Bunun
bazi anlatilarda bir tiir kurban gésterisi gibi, “Bakin ben de
bunlar yasadim, ne kadar bliyiik acilar gérdim!” performan-
s1 olmasi, dogrusu insam rahatsiz ediyor. Eskilerin belki ge-
cistirdigi, ¢cok da tizerinde durmadigy, ige doniikliik, ige kapa-
mklik, keder hali olarak tanimladig1 bir durumu, bugiin daha
siklikla tibbi bir rahatsizlik olarak etiketleyip tedavi etmeye
yelteniyoruz. Ama dogru mu yapiyoruz acaba? Hiiziin ve keder
ile depresyonu birbirinden ayirmak lazim. Hiiziin, biitin ka-
dim kiltiirlerde bas taci edilen, igimizde agirladigimiz, bize
bir sey 68retmesine izin verdigimiz bir geydir. “Sana ¢ok sey-
ler dgretecek olan kedere hog geldin de,” diyor Schopenhauer.

I—Hijziin, keder geldiginde bizi icimizin daha
once kesfetmedigimiz ayrinhlanyla bulustu-
rur, bizi daha insan kilar, faniligimizi, bu din-
yadaki sonlulugumuzu, 8limliligimizi bize
daha kuvvetli cizgilerle hissettirir.

Boylece daha ince, daha nazik, bagkasim incitmeyen insan-
lar haline gelebiliriz. Nezaketl 6grenmek 1st1yorsan= once
bir seyleri kaybetmehsm " demisti sair Nacmi T Shihab Nye.
Harriet Beecher Stowe'un, Hiiziin Hastaligi adli kitabimin
basina da aldigim ¢ok giizel bir climlesi vardir, “Hiiztin du-
yabilen-herruh-iyilije muktedirdir,” diyordu. Bir insan yi-
reginde hiiznii agirlayabiliyorsa, elinden kolay kolay kotuluk
gikmaz. Giinkd hiiziin onu miitevazi kilar, mahzun k1§1 diin-
¢ yaya karsi kibir iddiasinda bulunmaz, firavunluk taslamaz.
Depresyon hiiziin ve kederin ¢ogaltilmisg, patolojik hali.
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e iue . v e
Depresyon dedigimiz zaman; insami ginlik
hayatta artik islev gésteremeyen, ginlik ha-
yatini idame ettiremeyen, icinde cok biiyiik bir
bosluk hisseden, hayattan hicbir surette keyif
alamayan bir hale dénistiren -gelip giden
bir keder ve hiizin hali degil de- aksine felg
eden, kétirimlestiren, hayata karsi caresiz bi-
rakan bir halden bahsediyoruz.

Yogun bir tikenmiglik duygusu. Insan bu durumdayken tii-
nelin ucunda hicbir 151k gbéremiyor. Veya bir sisin iginde yo6-
nilinii kaybetmis, kim oldugunu dahi ¢ok iyi ayirt edemeyen,
bir an énce bu hayattan ¢ikip gitmek isteyen korkung bir yil-
ginlik, caresizlik ve yenilmiglik hali. Insan1 yutan kocaman
bir bogluk. O iilkede bir hareketsizlik, tam bir yokluk ve bog-
luk var, bir vakum evreni iginde hapsoluyor insan. Gelecek
artik eli kulaginda degildir, bugiin sonsuz bir bigimde ken-
dini yinelemektedir. Zaman akmaz.

Erken Coken Karanlik

Depresyonda gelecek kisalir. Gelecek, artik deneyimin bir
parcas1 olmaktan c¢ikar. Baz1 denizler vardir s1§ baglar, bir
adim daha atarsimiz birden derinlegir. Klinik depresyon da
boyle bir sey, bazen ¢ok hizli derinlegir ve kiginin guurunu
ve diinyay: algilama bigimini etkiler, gergekligi degerlendir-
me kabiliyetini bozabilir. Depresyon, insanin sirtini hayata
kars1 yere getirdigi, onu eylemsizlestirdigi icin depresyon
hastalarinin %15-20 oraninda bir béltma 6limle ilgili ¢ok
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kuvvetli egilimler tagiyor. Dgpresyona giren insanlar inti-
hari bir kurtulus yolu, yagadlkfmﬁ'éél“é'éfdan kur-
‘Earacalghi_r_segenek olarak diisiindiigi i¢in bu disiincelerin
ivedilikle sagaltilmas: gerek. Intihar, erken ¢éken bir karan-
lik olarak gékkﬁn bireylerin hayatlarini karartiyor. Uzun yil-
lar 6nce gérdigim bir danigamim korozif (tuz ruhu benze-
ri) madde igerek intihar girisiminde bulunmusg, bu nedenle
bes alt1 tane ameliyat gegirmis, ¢ok agir acilar ¢ekmisg, beg

g¢ocuklu bir hanimdi. Ameliyatlarin hemen arkasindan gér-
dim ben onu; tedavisine bagladik, iyilegtikten sonra “Ni¢in
yaptin? Ne hatirliyorsun o zamanla ilgili?” dedim. Ceyabini
hig unutmam, “Hocam ben kendime gagiyorum. Beg gocugum
var, hepsini o kadar ¢ok seviyorum ki... Hayata ¢ok baghyim
ben, zaten giinah olarak da gértiyorum intihar1. O sirada her
§ey o kadar karanlikt1 ki, sanki bagka hi¢bir ¢éziim {iretemi-
yordum, tek ¢ikig yolu 6lmek gibi geliyordu. Oysa simdi ¢ok
sacma buluyorum,” dedi. O an, o kadar koyu bir karanlik ¢&-
ker ki insamin lizerine tek ¢6ziim intihar gibi gdriiniir ve bu
cok aldatici bir seydir. O anda insanlari o karanliktan g¢ekip
almakla, ¢ok hayirli bir is yapm1s oluyoruz.

Depresif Gercekgilik

Blze mutluluk arayisi degil, arayigin mutlulugu gerekiyor.
Ne k1 gliniimiizde bir mutluluk tiranliginda yasiyoruz. Per-
formans kiiltiirii bize mutlu olmayi, agzi kulaklarinda, top-
lumun ta gébeginde “tliketen bir 6zne” olarak yagsamayi icbar
ediyor. “Depresyon kendisini ana duygusu maglubiyet olan
bir sorumluluk hastaligi olarak takdim eder,” diye yazar
Alain Ehrenberg, “Cékkiin kisi beklentilere cevap veremez,
kendisi olmaktan yorulmustur.” Gergekten de depresyonun
ziddi mutluluk degil zindeliktir. “Mutlu o}, bu bir emirdir!”
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baskis1 depresyon, endige, keder ya da hayal kiriklig1 gibi
duygusal acilarn damgaliyor.

I_-Duyguscxl istirabi, bir sapma ve bir sorun, orta-
dan kaldirilmasi gereken bir bozukluk, tedavi
edilmesi gereken bir patolojik durum olarak
etiketliyoruz. Uzintiyt dile getirmek, adeta
“hastalik” olarak sansirlenmis durumda. Sim-
di can alici soruya gelelim: Peki ya “gercek-
lik” sahiden berbatsa?,

Ve depresyon, bizim, tam da bunu gérmezden gelmemizi
saglayan yanilsamalarin ortadan kalktig: bir siire¢ ise? Yani
depresyon bizi ac1 gergege uyandiriyorsa? Ya ben depresyon-
da iken aslinda daha az bir bedelle 6grenemeyecegim kadar
kiymetli bir gey 6grendiysem? Ya yanilsamalarin ¢okiisii ve
dolayisiyla gergekci olmayan diigiince tarzinin yikiligi, en-
diselerimin asil sebebi olan gercgeklige bir bakig ani idiyse?
Ya biz depresyonda iken gergegi aslinda daha dogru ve tam
algihyorsak?

Bu sorular felsefeci ve analist Julie Reshe yasadigi dep-
resyon deneyiminin ardindan kendisine sormus. Onun goz-
lem ve tespitlerini 6zetleyerek aktarmak istiyorum:

“Pozitif yanilsamalar, kendimiz, diger insanlar, durumu-
muz ve ¢cevremizdeki diinya hakkinda gergekgi olmayan iyi
diiglincelere dayali, ortak biligsel hiikiimlerdir. Bunlar ara-
sinda, diger bagka tiirlerin yani sira, gerceke¢i olmayan iyim-
serlik, kontrol illiizyonu ve kendi beceri ve niteliklerimizi di-
ger kigilerinkinden daha fazla gormemize yol acan tUstlinliik
yanilsamasi sayilabilir. Sayisiz ¢alismalarda, bu tiir yanilsa-
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malarin ¢ok yaygin oldugu gésterilmigtir. Insanlarin yiizde
75-80 kadari, kendilerini, hemen hemen tiim parametrelerde
—akademik beceri, ig performansi, 6nyargilardan muafiyet,
iligkilerde mutluluk ve I0- ortalamanin iistiinde olarak de-
gerlendirirler. Ama, zalim matematik kanunlar1 bize bunun
bir yanilsama oldugunu, ‘herkes’in ortalamanin tistiinde ol-
masinin tanim itibanyla, miimkiin olmadigini séyler.

“Modern pozitivite egiliminin kokleri, bir zamanlar in-
sanlif1 yagsam ve Kurtarilig'la ilgili yol gosterici ilkelerle
donatan; saglam ve glivenilir, mutlu sona erigsen bir diinya
tasviri sunan Hiristiyan ge¢migsimizden dogar. Laik diinyada
psikoloji, dinden bogalan bu alani, sorulara agiklamalar yap-
mak ve daha iyi bir hayata dair umut vermek hizmetleriyle
doldurmaktadir. Dinin yerini psikolojinin aldigi durumlar-
da, 6rnegin Hiristiyan gelenegin pek ¢ok 6zelligi aynen koru-
nur. Bir psikolog va da terapistin rold ve bizim onlara duy-
dugumuz ihtiyag ile bir papazin gérevleri ve glinah ¢ikarma
gelenegi arasinda pek ¢ok benzerlik bulunur. Hem psikolog
hem de papaz, size sorununuzun ne oldugunu ve bunu nasil
cOzebileceginizi sbyleyecek yetkiye sahip kigilerdir. Fransiz
felsefeci Michel Foucault, papazlik gorevinin éncelikli dini
amacinin, bireye ‘kurtulusu (gnah ve cezalarindan kurta-
rilmay1) saglamak oldugu gérisiinden yola ¢ikarak, psikote-
rapinin koklerinin de papazlik kurumuna uzandigini séyler.
Uzlintii ve kaygidan kurtulmak ve en nihayetinde, mutlulugu
bulmak 6zlemimizin, kismen de olsa diinyevi acilardan kur-
tarilip cennete ulagmak geklindeki dini diistinceye dayal ol-
duguna igaret edilmigtir. Laik diinyada bu kurtulus, diinyevi
yagamda gercgeklestirilmesi gereken bir gérev haline gelmis-
tir. ‘Cennet’ artik bir ulvi alemi degil, butlinctl bir mutluluk
haline erismeyi ve Diinya'nin kendisini, gimdiki zamanda,
Cennet'e doniigtiirmeyi ifade etmektedir.”
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Adam Phillips ise Akil Sagligi Uzerine'de soyle der: “Dep-
resyona girebilme yetenegimiz, dogru olan bir geyi —gelisme-
ve kayiplarin, ayniliklarin da dahil oldugunu, sevaigifaiz,
ihtiya¢ duydugumuz insanlar: kirdigimizi— fark edebilmek,
bunun acisini, suclulugunu cekmeye hazurhikl oldugumuz
anlamina gelir. Bu agidan bakildiginda depresyon bizi ger-
cek kilar. Bizi derinlegtirir.”

Act hayata ickindir, hayat kimileyin iliklerine kadar aci
ve sonsuz bir matemdir. Heidegger kaygiy1 “insanligin temel
varolug bi¢imi” olarak dile getirir ve insan yagamini §zgiin
ve Ozgiin-olmayan geklinde ikiye ayirir.

"Rutin goérevlere, dert ve tasalara boguldu-
gumuz giincel hayatlarimizda, ¢ogunlukla
dzgin-olmayan sekilde yasariz, bu sebeple,
varhigimizin anlamsizli§ini bu gisndelik giriilti
icinde fark edemeyiz. ise gideriz, cocuk yetis-
tiririz, iliskilerimiz Gzerine kafa yoranz, evi te-
mizleriz, uyuruz ve bunlarin hepsini de tekrar
tekrar yapariz. |

Etrafimizdaki diinya anlamli gériiniir ve hatta bolca an-
lam yiikliidir. Ama 6zgiin diinya, ancak kaygi durumlarinda
ortaya cikar. O zaman, kendimizin farkina varir ve toplumun
dayattigl bu paylagilmig (miigterek) illiizyonu reddederek,
6zglrce diglinmeye baglarz.

Yapmamay: Tercih Ederim!

“Depresif gercekcilik” kavramini éne atanlar depresyon-
daki bir kisinin objektifinde gercegin her zaman daha berrak
gorildigine inanirlar.
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Keder elestirel diisiinceyi kuvvetlendiriyor:
insanlarin—8n-yargilara_dayali taraflilikigrini
azaltmaya yardima oluyor, dikkati gelistiri-
yor, direnci artriyor ve genel olarak, daha
sorgulayici, detayci ve dikkatli bir disings

tarz: saghyor,,

Diger yandan, pozitif duygu durumlari, daha az gayret ige-
ren ve sistematik bir diigsiince sekline yol agiyor. Kendileri-
ni daha ¢ok “genel akiga” birakirlar ve yanliliklar: nedeniy-
le daha fazla toplumsal yanlig-hiikkiim egilimi gdsterirler.
Walter Benjamin derin sikint1 halini “tecriibe yumurtasina
kuluckaya yatmug riya kusu” olarak tanimlamis. Sikintiya
tahammiil, yeni idrak ve ilhamlarin kapisini aralayabilir. De-
rin ve yogun dikkat mesela ressam Cézanne'a seylerin koku-
sunu da gorebildigini sdyletir. Tahammiilii olmayan bireyler
huzursuzlamiyor, huzursuzlar psikiyatri kliniklerinin kapisi-
ni agindirabiliyor. Belki de bazen ben olma yorgunlugundan
uzaklagabilmek ve 6zglirliigtin tadini ¢ikarabilmek i¢in Mel-
ville'in ilging roman kahramani katip Bartleby gibi, “Yapma-
may: tercih ederim!” diyebilmeliyiz.

Bir Sorun Gézme Diizenegi

Kim depresyona girer? Onlarca sebep siralayabilirim.
MeselWaynl sepete yerlestirenler, gegmis
kayiplarla g(;icllncmd1k1“e_1—';1g1n gelecegin pencerelerml siki
sikiya kapayanlar, karamsarlar, hayat1 cogkusuz ve negesiz '
yésa&anlar, hayatlarindaki bogﬂlﬁéu, sadece hazla doldurma-

ya galiganlar depresyona daha yatkin olabilir. Klinik depres-
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yon bir ugurum ama depresif hal, bazen de kendimize daha
dikkatle bakmamiza, lizerinde diiglinmekte oldugumuz so-
runlara yogunlagmamiza ve onlar ¢ézmemize yardimci olur.
Hastalik sirasinda yiikseldiginde korkutucu olabilen ama
aslinda zararli olmayan ates gibi, depresyon da yasamin, ig,
sosyal iligkiler ve cinsel hayat gibi pek ¢ok alanini olumsuz
etkiler ve genel fonksiyonel iyilik halinin bozulmasina neden
olur. Ancak, tatsiz da olsa ates, bir biyolojik hatadan dolay1
meydana gelmez. Daha cok, bir hastalikla-savas mekaniz-
masidir. Ategin sebep oldugu sikintilar, viicut sistemlerinin,
enfeksiyonla savagmak i¢in 6demesi gereken bedellere uyar-
lanmasinin neticeleridir. Benzer gekilde, depresif diiglince
de bazi problemlere dikkat ¢geken ve bunlarin analiz edilme-
sine destek olan bir sorun-¢dzme mekanizmasidir.

ro... -
Zihinsel 1shrap bazen varolus gercegiyle ha-
yal kirnkhg dolu bir yizlesmedir. Bu anlam-
da depresyon, bir hastalik oldugu kadar bir
vyandirma cagrisidir da. insani hayallerinden
vyandiran, varolusunun hicligini gésteren bir
patlamadir. |

Bu kapsamda, “6zgiin-olmayan yagsam"” diyebilecegimiz diger
daha keyifli yagam sekli de, glindelik iglerle ve siradanlikta
(yayginlikta) kaybolarak varolugsal farkindaliga karsi durur
ve bu nedenle de bir patoloji olarak tanimlanamaz. Melan-
kolinin derinliklerinde iken, diger yapay mutluluk hallerinin
gogunun bir “hayatta olmama” yontemi oldugunu anliyoruz.
Soziin 6zii, her yagantidan 6grenebildigimiz gibi depresyon
deneyiminden de 6grenmeye gayret etmeliyiz. Onun bizim
icin bir silkinme ve kendine gelme ¢agris1 oldugu durumlar
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var ve eger kulak verirsek bu gagri, hayat tarzlarimizda kok-
ten bir degisim yapmamiza imkan saglayabilir.

Depresyon ve Modern Cag

Depresyon biraz da insanin insanla mesafesinin arttigi
¢cagimizin hastalifi. Biz ne yapiyoruz da bu ¢agda depresyo-
na daha fazla yakalaniyoruz? Bu konuda son yillarda yapilan
¢aligmalardan biri de Johann Hari'nin Kaybolan Baglar ki-
tabi. Bir gazeteci ve yazar olan Johann Hari, kendi depresyon
deneyiminden hareketle, depresyonun sebepleri, antidepre-
sanlara bagli kalmadan nasil daha iyi bir yagam siirebile-
cegimiz ve ruh saghigimzi giiglendirebilecegimiz hakkinda
diisiiniiyor, arastirmalar yapip gériigmelerde bulunuyor. Ilag
tedavisiyle ilgili kisimlarini indirgemeci bulmakla birlikte,
depresyonun toplumsal kékleri lizerine bir araya getirdigi
caligmalarin zihin agic1 oldugunu séylemem gerekir.

Ne oldu da ¢cagimizda depresyon artiyor? Bu soruyu, dep-
resyon dersini anlattifim dordiincii siniflara her derste so-
ruyorum ve gengler her seferinde eksiksiz cevap veriyorlar.
Sosyal baglarin kopmasi, daha fazla yalmzlagmamiz, hepi-
mizin hayatinin daha fazla anlamsizlagmasi.

Glderek birer ada gibi yalnizlasiyoruz, etro-
fimizda gidis gelisimizin oldugdu, sirimizi yas-
I?lglmlz, emniyet aldigimiz insanlarin azal-
masi s6z konusu. Insan gezegeninin anlamhi
|||sk||er agisindan sogumasi.

._J

Bu en temel sebeplerden bir tanesi. Bugiinlerde ¢okga tar-
tigmamiz gereken bir bagkasi da internetin gelismesi ve sos-
yal medya teknolojileriyle, insanlarin ekran 6niinde ¢ok fazla
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vakit gegirmesi. Insanlar ge¢mis gaglara gére birbirlerinin
gbzlerinin igine bakarak, birbirleriyle konusarak, birbirle-
rini anladiklarini hissederek ve hissettirerek daha az vakit
geciriyor. Giderek insanla makine arasi varliklara doéniigii-
yoruz. Makinesiz olamayan adeta ancak ekranlar vasitastyla
var olabilen eksik varliklar haline geliyoruz. Sicak insan te-
mas1 azaliyor ve bu da bizim en temel duygumuz olan anla-
silma ihtiyacimizi eksik birakiyor; yoksunluk ¢ekiyoruz. An-
Z;i.:g,llmadan kahYOI‘I'lZ. Bu Bugﬁn bU kitle ve
tiinyada pek c¢ok insan,
yeterince anlasilmadigi- tuketim kilturinde
n%,v .ye'teriilcia hissedilm.e- 6§ﬁﬁilen inscm on
digini dtislinerek gegip h . .
gidiyor. Bu diinyaya tesir Dinler, yUz binler,

edemediklerini, diinyada milyonlar icinde
bir degisim vyaratama- ‘

diklarim1  diigtiniiyorlar. caresiz bll" va r||k°

Insanlar maalesef, propagandanin ve reklamcilik endiistri-
sinin Oniinde riizgarin 6niinde savrulan cgaresiz bir yaprak
gibi. Bu da insanin kendisini gergek hayatta yeterince etkin,
amil, bir seyleri degistirebilen, glicli bir varlik olarak algila-
yamamasina yol agiyor. ig_g@g_blx;@gl@ degistirebilecek, ya-
gsamina anlam katabilecek, hayatini ve zamanini istedigi gibi
tasarruf edebilen bir varlik degil, bir siirli gériinmez kuvve-
tin, en basta da neoliberal ekonominin gaklatip durdugu o
gorinmez kirbacinin tesiri altinda oradan oraya segirten za-
vall1 bir varlik. Insanin kendi hayatinda anlam iiretememesi
ve hayatimin dizginlerinin elinde olmadigini hissetmesi ¢ok
tehlikeli. Buradan yavag yavas bir anlamsizlik buhranina,
oradan yalnizlagmaya, oradan sosyal izolasyona ve oradan
da depresyona yuvarlanip gidiveriyoruz. Insan, gocuklarina
duydugu sevginin sicakligini bile hissedemez oluyor. Felsefi
iklim, postmodern nihilizm dénemi. Tam bir ahlaki gorece-
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ciligin hitkiim stirdiigli, insanlarin sirtin1 saglam bir diinya
goriugiine yaslayamadigl, dogrunun parcali oldugu bir iklim-
de insanlar bel baglayacak saglam bir anlat1 bulmakta zor-
laniyorlar. Ge¢gmigin diinyasindan ayrildigimiz en belirgin
nokta bu. Ahmet Oktay, Ilhami Cigek igin “...Veronal ve liimi-
nal./ Naylon/ ve plastik/ kent ve ¢él/ Diin geceydi yandim/
‘vasayan saglam delile dayanarak yasasin’/ diyen ayetle/
Ey Rab/ ciiritk benim delilim/ Nereye ait ki/ bu hicranli su-
ret?/ Bu gdzler/ coktan kesti diinyayla o karanlik sohbetini./
Satrang ve dil/ yeniktir ezelden/ Bakiyorum pencereden/
sirtimda patiska bir gomlek/ ve avcumda/ Allahin eli” mis-
ralarini yazmaigta.

|_(3-eg:mi§>in dinyasinda atalarimiz, hatta he-

niz bizim babalarimiz, ¢cok saglam bir anla-
tiya dayanarak yasiyorlardi. Onlarin hayatini
anlaml kilan degerleri vardi. Simdi degerler
herkese gére degisiyor, daha cok materyalist
degerler hikimferma oluyor.

Ve boylesi bir iklimde de insamntkolayca savrulmasi, an-
lamsizlik buhranina yakalanmasi kolaylagiyor. Is hayat1 da
istikrarsiz, insana bir kararlilik veya anlam hissi sunamiyor.

George Brown ve Tirril Harris'in Giiney Londra'da yiiriit-
tigh 1978 tarihli bir arastirmada; depresyonda rol oyna-
yabilecek ¢ok sayida etmeni belirlemek icin deneklere dep-
resyonun ortaya ¢ikigindan 6nceki son yilda hayatlarinda
endise verici olay yasayip yagamadiklari, ayrica tek seferlik
olmasa bile sistematik ve uzun siireli bir “giicliik”le karsi-
lasip karsilagmadiklari, onlar caresizlige karsi koruyacak
“destekleyici” etkenlerin olup olmadig1 soruluyor. Ortaya ¢1-
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kan sonuclar, depresyon hastalarinin ¢ok biiyiik bir kismi-
nin stres yaratan bir durum veya siirecin ardindan belirti-
ler gostermeye basladigi ve destekleyici etmenlerin yoklugu
halinde bu riskin kat be kat arttig1 yéniinde veriler sunuyor.
Depresyon, genel manada nedensel olarak beynin yapisiyla
degil, hayatinizla ilgili bir sorunun sonucunda geligiyordu.
Klinik depresyon ise bir yanitti. Twﬂgglaidardanlﬂal
de, genellesen bir umutsuzluk duygusu bir yag tabakas1 gibi
hayatin tamamini kaplayarak depresyonu harekete geciriyor
ve arkadas, aile vs. olumlu destek sunanlarin yoklugu da bu
tabloyu giderek agirlagtiriyor.

Hep Daha Cok, Hep Daha Yukari

Performans kiltiurd, radikal bir sorumluluk ve kigisel
“her geye kadirlik” diiglincesine yaslanir. Biitiin i¢sel kaynak-
larin1 basgarili olmak igin harekete gegirmelisin! Hep daha
cok, hep daha hizli, hep daha yukari! Performans kiiltiiriinde
birey kendi ruhunun statii ve degerini diinyevi bagarilarin-
dan okur. Bir Kalvinist gibi bagarisina bakar ve su soruyu
sorar: Secilmislerden miyim yoksa lanetlilerden mi? Uzerine
alinan sorumluluk ne kadar kuvvetliyse yetersizlik hissiyat
o kadar koklere inecektir. Senden bagarmani istedikleri sey-
ler farkinda olmadan seni dibe ¢ekmeye baglar. Ustelik in-
sanlarin artik igte bir geyler bagarip huzura ermesi artik pek
miimkiin gériinmiiyor; tam aksine esnek olmaniz, kendinizi
her seferinde yeniden icat etmeniz bekleniyor. Eger bagara-
mazsaniz biitlin lanetliler gibi toplumun en alt katmanlarim
boylamaniz an meselesidir.

Bir zamanlar meselemiz sucluluktu: Bir hata yaptigimiz,
bir vasag1 cignedigimiz hissi. Bir insanin karakterinde bir
leke. Yasak ve izin verilmig arasindaki ikiligin bugiin miim-
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kiin ve mumkiin olmayan ekseniyle yer degistirdigini soy-
liiyor Alain Ehrenberg. Artik seni baglayan soru ne kadar iyi
oldugun degil ne kadar hinerli oldugundur, bir seyleri ne
kadar olur hale getire- 3 . o
bildigindir. Depresyon Insan sayisiz gorevi
performans kiiltiiriinde hCIYCI"G gegirmeye

tehlikelidir zira bir eyle- 9 all §II"I( en bi i'ap

me baglamakla ilgili ari-

za vardir. dii.f.er. Buna
Bazi fakiiltelerde 63- depresyon deriz.

renciler kadar hocalarin

da dikkat ilacy miiptelas1 olduklarini duymustum. Herkes is-
tim tizerinde olmak, elinden gelenin azamisini ortaya koymak
ve bu basan yariginda, bu sonsuz rekabette geri diismemek
istiyor. Sadece yiiksek performansl birey ipi 6nde gogiisle-
yebilir. Bunun igin de simirlarimizi agmamiz, diinyanin et-
rafimiza cevirdigi gitleri yikip gegmemiz beklenir. Freud'un
zamaninda, bilylimek demek ¢atigmalarinin farkinda olmak,
onlar hakkinda konugabilmek ve onlarin seni geriden yonet-
mesine izin vermemekti. Biytimek dinyanin sinirlarimi da
kabullenmekti. Bugiin rekabet diinyasinda siirekli kogmak,
catlarcasina kosmak zorundayiz. Eskiden “Kosma diiser-
sin!” denirdi, yeni motto su: “Durma diisersin!”

iste Anlam Kaybi

“Esnek caligma” adi altinda mesai saati kavraminin bu-
harlagtirildig: ig sartlarinda, insanin, ruhunu sarmak igin
iltica edecegi 6zel yagam artik yalniz uykunun kollarinda
mevcut. Giiniin tiim saatlerini iggal eden telefon trafigi, ce-
vaplanmay: bekleyen elektronik postalar, ¢alisan herkesin ig-
sellestirdigi bir yagsam sekline déntlistii. Bu o kadar rahatsiz
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edici bir hal ald1 ki kimi Alman firmalar ¢aliganlarim koru-
mak i¢in tatil zamani gelen e-postalar kendiliginden siliyor.

"Pandemi kosullarinda evden calismanin yay-
ginlasmasiyla beraber mesai saatlerinin de
vzadi§ dile getiriliyor. Bitmek bilmeyen is
saatleri. Ancak daha vahim olan, insanlarin
calishklan islere yabancilasmasi ve hatta dij-
pediiz nefreti. |

2011-2012 yillarinda diinya genelinde yapilan bir aragtir-
mada ¢aligan insanlarin yalnizca %13'in{in igini severek ve
heyecan duyarak yaptigi, %63'inlin sadece vaktini ayirdig
ve igine dzel bir ilgi duymadig tespit edilmis. Daha gagirti-
cl1 olansa insanlarin %23'niin neredeyse igyerinin igleyisini
baltalayacak kadar isinden aktif olarak nefret etmesi. Dep-
resyonun yaygin belirtilerinden biri olan “gergeklik kaybi”
hissi neredeyse galigsanlarin %86'lik bir kisminda mevcut.
O giinden bugiine bu yabancilasma ¢ok daha derinlegmisg
durumda. Ingiliz biirokrasisinde ¢aligan memurlar arasin-
da yapilan bir baska arastirmayla ortaya ¢ikan gergek ise
oldukc¢a sasirtici: Sanilanin aksine ist kademe yoneticile-
rin yagadiklari kayg: ve stres alt kademedekilere oranla ¢ok
daha hafif. Insanlarin kamu hizmetlerindeki konumu yiik-
seldikge depresyona girme riskinin distiigi bu aragtirma,
kendi igleri tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmanin in-
sanlarda kendini gergeklestirme tatmini yaratmast nede-
niyle duygusal rahatsizlik riskinin diistiigii sonucuna ulag-
tirtyor bilim insanlarini. Ofislerde gegirilen uzun saatler
Oomir torplisi ve insanlan yasayan oliilere geviriyor. Igteki
ruhsal tiikenmigligin zincirleme sigara ic¢iciligi kadar sagli-
ga zarar verdigi dile getiriliyor.
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rYCIleGCCIkIGI’ listesi sonsuzca uzayan calisan-
larin endiseleri dinmek bilmiyor. Her yil asin
calismanin yarathg saglk sorunlarindan on
binlerce insan can veriyor. Modern is hayat,
kerameti kendinden menkul bir ayini andiryor. |

“fnsan Insanmin Acisini Alir” m1?

Kapanma sézciigl, iginde bulundugumuz pandemiyle
birlikte dikkatimizi daha fazla cekmeye bagladi. Disa kapan-
mak ice agilmay1 getirse iyi diyecegim, ama 6yle degil. Yir-
minci ylizyildan itibaren gok daha hizl bir sekilde insanlar
topluluktan koparak i¢lerine cekildiler, bu durum metropol
hayatinin belirgin 6zelliklerinden birisi. Amerika'da yapilan
bir aragtirma sonucuna goére yirmi otuz y1l dnce, insanlarin
sirdas ve ¢ok yakin arkadag sayis: ortalama olarak ¢ kisiy-
misg; 2004 yilinda ise en yaygin yanit “sifir”. Sadece arkadasg-
ik ve komsuluk iligkileri degil aginan, ailedeki yakin iligkiler
de zayiflamig durumda. 2020'1i yillarda zaten Covid korkusu
bizi evlerimize hapsetti ve insan korkusunu yayginlagtirdi.
Insandan insana giden yol uzadi. Artik buiytli sézcligiimiiz,
mesafe. Teselliyi ekranlarda arnyoruz. Her biri farkh ekran-
larla bir eglence merkezine dénmiis olan evler artik insanin
aidiyet ihtiyacim kargilamiyor. Insanoglu her diizeyde kabi-
lelerini dagitmig bir canli tiirdi olarak, kokten yalmizligiyla
her zamankinden ¢ok daha fazla yliz yiize. Topluluk icinde
olmak yahut destek gormek de yalnizlik hissinin dogmasina
engel tegkil etmiyor; her iki taraf i¢in de anlam tagiyan bir
seyin paylagilmasi hissi yoksa eger insanlar kendilerini ¢ok
daha fazla yalniz hissediyorlar.
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"Ekrana bakhgimiz sire ne kadar uzunsa dep-

resyona girme riskimiz o kadar fazla, ciinki
ekranin basinda gecirdigimiz her dakika blZlm
gercek hayatta birisiyle sahici bir diyalog kur—
mamizi engelliyor ve gercek hayattan sahici
yasanhlan trhklayarak gétiriyor. |

Bugiin bircok c¢aligma, gerek internette sosyal medya alan-
larinda gerekse televizyon basinda gecirilen uzun saatlerin
insan1 yalmzlastirdigindan dem vuruyor; ancak gézden ka-
cirllan nokta, internette sanal iletigim kullaniminin, insani
yalnizligin ve kopuklugun yilikseliste olmasi nedeniyle orta-
ya ¢ikmasidir. Depresyon ve kaygt ¢ok biiyiik agirlikla sanal
bagimliliktan énce gelen durumlardir. Insanlar kaybettikleri
seyin bir parodisi olarak sosyal platformlara siginirlar. Cev-
rimici olmak temel bir aghigr giderse de stirekli bir tatmin-
sizlikle insani yiiz ylize birakiyor.

Depresyon ve Maddecilik

Materyalist degerlerin, yani bir seylere sahip olmak ve bi-
riktirmek suretiyle mutluluk arayisinin depresyon ve kayg:
seviyesinin yiikselmesindeki etkisini incelemig Tim Kasser.
Bu aragtirmanin sonuclarina gore insanlardaki i¢gsel glidii-
ler tatmin edildiginde mutluluk duygusu artmasina ragmen,
digsal giidi ve hedeflere ulasan insanlarin mutlulugunda
herhangi bir artig gergeklesmiyordu. I¢sel giidii dedigimiz
seylere aslinda “gercek ihtiyaglar” da diyebiliriz. “Peki, nedir
gergek ihtiyaclar?” diye sorulabilir. Buna géyle cevap verebi-
liriz: Bir insanin, kendisini bir insan gibi _gergekle§t1rmesme
yvarayan butln ihtiyaclar birer gercek 1ht1yagt1r Gok sevdi-
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gimiz, bizi biz yapan, onlar olmaksizin yapamayacagimiz
seyler. Insan haysiyetine hizmet eden degerler. Insan doga-
sina i¢kin olmayan yapay ihtiyaclar, deniz suyu gibi, insanin
susuzlugunu gidermek goyle dursun insam kavuran “istiyak
gostergeleri”dir. Bunun yani sira, materyalist insanlar, ka-
zanmaya veya prestije dylesine takintilidirlar ki yasadiklan
ana dair bir akis halini ¢ok az deneyimlerler. ‘

Sanilanin aksine, insanlarin bir kismi karakter olarak
materyalist degildir, insanlar kiilt{ir ve toplum etkisiyle ma-
teryalist olurlar. Cocukluktan itibaren, reklamcilik sanatinin
"o lirtine sahip olmadiklar takdirde kendilerini ezik hisset-
meleri” yoniindeki telkinleri aci meyvelerini verir; ¢cocuklar
toplumun duygusal agidan en savunmasiz kesimidir. John
Berger'in ifadesiyle “Reklam imgesi alicidan, aslinda onun
kendisine karst duydugu sevgiyi calar; sonra da bu sevgiyi
ona, alacad iirtiniin fiyatina yeniden satar.”

r;\gg&')zlﬁlijk kapitalist uygarlikta mesrulastirilir
ve para sevgisi zindeligin, etkileyiciligin, gicin
bir nisanesi olarak adeta kutsanir. Zenginlik
arayisi sevgi, adalet, esitlik ve hakikat aray-
sim &nceler. Para istahi insana duyulan istahin
yerini alir. Para, bize her seyin élciilebilecegini
soyler.

Gergekte ihtiyvag duydugumuzdan daha fazlasina ihti-
ya¢ duymaya baglariz. Insanlar satin alarak, kiskandiklar: o
“ben”e ulagacaklarini sansalar da zevk almadiklari bir y181n eg-
yanin ortasinda boslukta sikigip kalirlar. Yunus'un diliyle soy-
lemek gerek: “Kemdiiriir yoksulluktan nicelerin varligi/ Bunca
varlik var iken, gitmez goénil darlidi.” Bu da insani ihtiyaglarin
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kapsamim daraltir ve bir slire sonra sadece 6lgiilebilen, hesap
edilebilen, sayiya vurulabilen seylere ihtiya¢ duymaya basla-
nz. Servet birikir ama o servetler yoksullarin hayatina dagl-
maz, zenginlik artar ama insan tabiat1 yoksullagir.

A\ Umutsuzluk, Oliimciil Hastalik

Umut, “gelecegin bellegi”dir ve umutsuzluk, kendini gele-
cekte bir yerde hayal edememektir, Yagamin heniiz meta an-
" latilardan kopmadig1 dénemlerde insanlar tiim yagamlarini
bir anlam biitiinliigh i¢inde ilmek ilmek dokurlards; anlam,
bugiin ne yapiyor oldugumuzu belirledigi gibi, gecmiste yap-
tiklarimizi temize geken ve gelecegimizi gekillendiren bir de-
niz feneri gibiydi.

'Z@r depresyon hastalarinin gelecege dair so-
rulara verecek bir cevabi yoktur, derin bir sevi-
yede gelecek algisindan kopmalari nedeniyle
“gelecek” ortadan kaybolur. Bugiin hasta ol-
malari degildir en biiyiik sorun, gelecekte de
iniltilerinin dinecegine inanmamalaridir. |

Onun 15181nda yol almak, kendimizi de gérmek demekti; gim-
di ve gelecekte olacagimiz yerde. Oysa bu anlam gergevele-
ri tuzla buz oldu artik. Insan tiirdi kolektif olarak bu dep-
resyon semptomundan mustarip. Insan anlatacag: hikayeyi
kaybettigi glin umudu da kaybetti. Semptom bu durumda bir
unutma bicimidir, unutup kaybettigimiz geyin yerine koy-
dugumuz bir varlik belirtisi. Depresif kisi hayatta olmasi
icin inandiric1 bir gerekge bulamaz, hayat1 yasanmaya deger
kilan geyin ne oldugu konusunda bir fikri ve hissiyati kal-
mamistir.
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Bir tamdigim, ge¢gmiste kendisine ne kadar kétii davra-
nildigim anlatiyordu. Uzun zamandir taniyordum onu, hic-
bir zaman gegmigten bahsederken bu kadar olumsuz sey-
ler anlattigini duymamigtim. Annesinin kendisine ne kadar
kot davrandigini, ne kadar zor bir cocukluk yasadigini, hep
ezildigini, insanlarin onu sugladigini ve yalmz biraktiklarini
anlatti bir dénem boyunca. Aslinda ciddi bir depresyon geci-
riyordu ve o agir depresyon hali gectikten sonra, bir daha o
“kurban anlatisi"na geri donmedi.

Bugiin nasil hissediyorsak gegmisi de ona gére
caginyoruz. Kendimizi k&t hissettigimizde

gecmisi en olumsuz_sekilde hikdye ediyoruz.

vl Suafhuinieih-c g

Bir olta atiyorsunuz gecmise ve cikan anilar
hep olumsuz oluyor.

R

-

Kendinizi sugluyorsunuz, gevrenizi sucgluyorsunuz, ken-
dinizde sevilmeye deger hicbir gey bulmuyorsunuz, hep ka-
ranlik ve kasvet var. Adeta gbzlerinizin 6niine simsiyah bir
tiil indiriliyor ve diinyay1 o siyah tiiliin ardindan, koyu bir
karanlik olarak algiliyorsunuz.

Sorumluluk Hastalig:

Alain Ehrenberg’'e gore, “Giintimiizde depresyon, basat
duygusu maglubiyet olan bir sorumluluk hastaligi olarak
karsimiza ¢ikar. Depresif birey kendisinden beklenen dlciile-
ri.karsilayamayan, kendisi olmaktan yorulmusg bir bireydir.”
Depresyondaki insan diinyay1 gérmek istemedigi gibi, diin-
yadan saklanmak da istiyor. Kendini diinyadan gizlemek is-
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tiyor. Gorme ve goriilme igtahsizligl. Grme ve goriilme arzu-
sunun gsaha kalktig: bir gagda, “depresif’ 6nceki ¢aglara gére
¢cok daha kolay “anormal” bulunuyor. Depresyon, en uzun en
karanlik gecedir. Orada en ufak bir 151k huzmesi bile insan
ruhuna agmaz. En ucunda kopkoyu bir imitsizlik vardir. Bi-
ling zedelenir, cana kiyma tek ¢oziim gibi gériiniir. Dinmek
bilmeyen bir ruh agrsi. Bir el vaktinde uzanmali, o ¢ighk
hemen duyulmahdir.

I—De§erli dostum Laurence Kirmayer'in ifadesiy-
le belirtmek gerekirse, “bunca insanin kendini
korkung hissetmesinin toplumumuzun su anda-
ki isleyis tarzindan kaynaklandigini séylemenin
siyasi acidan cok daha zorlayici olmasi” nede-
niyle beyin kimyasi hikéyesine béylesine sikica
sarildik. Degismesi gereken seyleri bir disin-
senize; tim bu calisma kosullari, hiyerarsi, eko-
nomik esitsizlik, metropollesme, pazarlama ve
reklamcilik, Gretim ve tiketim aliskanliklari, aile
degerleri ve tim modern kiltirel parametreler. |

Yasamak igin agr1 hissederiz, agr1 bizi uyarir. Ruhsal agr1
olarak depresyonun da bir anlami var. Belki bir ¢ikmaz so-
kaktayiz, bir seyle ilgili yargilarimiz yanlig, hayatimizi de-
gistirmemiz gerek. Depresyonun bize ne soyledigini, hangi
anlama geldigini kesfederek baglamaliyiz.

Belki de depresyon hayat bigimlerimizin yanlhs oldugunu
bize sdylemektedir. Ustelik her bir insanin kendi biricik ya-
sam hikayesinin sonsuzca dallanip budaklanan ayrintilarim
inceleme kiilfeti de cabasi. Dikkat edilmesi ve degistirilmesi
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gereken bunca sey varken, beyindeki kimyasal dengeyi sa-
bitlemenin ¢ok daha ise yarar bir ¢dziim olarak gériinmesi
gayet anlasilabilir bir durum. Hasta bir topluma uyum sag-
layanlar normallestirilerek 6diillendirilirken, gittikge kiril-
ganlasanlar itibarsizlagtirmak amme maslahatina ve sag-
duyuya en uygun ¢oéziimdir. “La fatigue d’étre soi” diyordu
Ehrenberg. Kendi olma yorgunlugu. O kadar yarigsmaci bir
toplumda yasiyoruz ki, geride kalanlar, bagar(a)mayanlar,
varigl Oonde gogiisle(ye)meyenler kendilerini bu toplumda
kaybetmis hissediyor. Ve kaybetmiglik de ¢ok kolay depres-
yon hanesine yazilabiliyor.

_,.;}" Hayat Problem Cézmektir

Kiginin kendisini, ireten, ige yarayan, faydali bir insan
olarglza)rmem ¢ok 6nemli. Zihnimizi mesgul etg_;_gl_{_,_bll;u‘g:
ras1 peginde kosmak ve ruhumuzu sevdigimiz bir geylerle
doldurabilmek bize kontrol duygusu ve bu dunyada bir yere
sahlp olmanin mutlulugunu verir. insanlar bize geldiklerin-
de“Her sey yolundayda, birden depresyona girdim,” diyebili-
yor. “Higbir gey yoktu hayatimda, halbuki ben sundan yillar
evvel ne kadar biiyiik zorluklarla baga ¢iktim, bir strii ba-
direyi atlattim. Tek basima miicadele ettim, yendim biitiin
bunlari, herkese sahip ¢iktim,” diyor. Insan, miicadele icin-
deyken depresyona kolay kolay yakalanmlyor Karl Papper'in.
Hayat Problem Cozmektir isminde bir kitab1 vardir, gergek-
ten de boyledir. Biz kargimiza ¢ikan belalardan, musibetler-
den hem 6greniriz hem de onlar: bir basamak edinir, onla-

rn sayesmde bir iist ruhsal sev1yeye glkarlz Bir musibetin

larinda depresyon ve intihar 1statlst1kler1n1n du§me51 gok
1lg1ng bir veridir. Glink{ insanlar kendilerine yasamak igin
b1r sebep ya da belki ugruna 6lmek icin bir deger bulurlar.
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Bir seferberlik var, iilkelerini savunuyorlar, herkes birbiriyle
dayamgma iginde ve herkes omuz omuza duruyor. Bir bela-

y1 ve gligligli defetmek
icin gayret gosteriyor. HQ.I"\I’!‘IUSIbQ"'9 daha

Viktor E. Frankl, topla- I unlaslrlz,

ma kamplarinda hayat- ge|ISI r ve dqhq |YI

ta kalanlarin, oradan

giktiktan sonra &lmeye P rOblem COZ!!1E¥|

bagladlklarlnl SOY]IIYOI', ogrenlr|1. Ac| blr

iimit etmeyi birakanlar l h
da kamplarda &liyor- an am, OYO"O

lar. Onun bize anlatti- air |r bllgé]lk

g1 en Onemli seylerden ety

bir tanesi, hayatin 6zii- Ure__‘l'#h__gmde

nii anlam duygusunun ‘vazifesini
olugturdugu. Anlam: ve
gayeyi kaybetmek, nigin tw.
yasadiginizi bilememek ve saglam bir delile dayanmadan ya-
samaya galigsmak, insani ¢ok kolayca depresyonun penceleri-
ne atar. Gok sik kargilagtigimiz bir itirazdir “Dindar insanlar
depresyona girmez, giriyorsa imaninda zayiflik vardir!” tarzi
suclamalar. Dindar yasam siirme gabasindaki insanlar bu it-
hami duyduklar zaman, kendilerine sunu soruyorlar “Bende
iman zayifligr mi1 var?” Zaten kendini suglamaya egilimli olan
bir insandir depresif kisi, dahmr ve
';m depresyonun sid‘dé"t—ﬁli_artmlyor: Oysa depresyon, bir-
¢ok dmile bagli bir hal. Ustelik yagamin anlami duygusu her
zaman dindarlik pratikleriyle birlikte gelmiyor; hi¢bir varlik
sancisi, sorgulama, sinanma merhalesinden ge¢memis in-
sanlar, atalarinin onlara bellettigi dikte edilmis akaid ilke-
leriyle, ritiiellerle yagsamay1 da dindardne bir yasam olarak
degerlendirebiliyorlar.
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Aferin Bagimhlig

Depresyona goétiiren kisilik yapilarindan birisi de bagimh
kiglighlmmgffn‘lﬂigi‘“da‘ diyebiliriz. Baz1 insanlaF
daha bagimli kigilik yapis1 g6ésteriyor ve her yaptiklar igin
bir bagkasindan onay isteyebiliyor. Insanlari koltuk deg-
negi olarak kullanarak hayata devam etmeye gayret ediyor
ve kendilerinin yapip ettiklerinin mesruiyetini bagkalarin-
dan aferin almakla dlgiiyorlar. Bu, aslinda insanin kendine
yeterliliginin de az olmas1 demek. Kendine yeten 1nsanlar‘
sosyal baglan gliclii tutmasalar da depresyonun kucagina
diigsmiiyorlaT, Buma karsin onay therkezleri disarida sldugu,
kendilerini sevemedikleri i¢in depresyondaki insanlar daha
¢cok onaylanmaya ve begenilmeye ihtiya¢ duyuyor. Sosyal
medyada begeni almak herkesin hoguna gider ama oradan
bekledigi geri bildirimi alamadiginda mutsuz olmak, bir tiir
sosyal medya bagimhiligidir.

Endiseli insanlar da gelecegin baskisi yiiziinden higbir
tiirlii ilerleyemiyor. Ikisi de zamanda donup kalmislar. Bu-
giinden gelecege dogru tutarli bir anlati olugturamiyorlar.
Noktalar1 birlegtiremiyor- H
lar. Gegmiste kalmanin DepreSlf’

bize sagladigi. birtakim ecmise si ISmis
sahte avantajlar da var. Ya- kisidir. Gecmn

lanci meme diyorum buna. R .
Kurban psikolojisine sig1-. hOPIShanesmde
nan insan, “Ben bu diinya- mﬁhkﬁm kdlmls,
da bir sey yapamayacagim, | . ’
b’ijr;"s,orumluluk alamaya- L,Etl_&)!_e\n]_l)’orl
cagim, herkes benim aci- si.irek|i ’

larima alkis tutsun; ba-

kin bende ne yaralar var, E|5hanen|n

gbériin benim yaralarimai, ICln VO"'G a"xor.

heplmzden daha gorkemli

biiytk yaralar, beni zorla- Yarin QSIQ_Q_Imezo
Uyur yaraar bemi zora
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mayin,” der. Kgndine gok fazla aciyan insan da depresyona
giden yolun taslarini doser. Bu davranis tarz, depresyona
yatkin kisiliklere ait, yoksa depresyondaki insan bunlar
diigtinecek bir durumda degil. O tiir kigilerde kendine mer-
hameti de (6z-gefkat) éne glkarn?f:;f( lazim. Sen hayatta giizel
1§1er dogru §eyler de yaptm Niye onlari hatlrlamlyoruz?

Depresyon ve Sahiciligin Kayb

“Ozcekimler, sosyal medyada markalagma ve profilinizi
yonetme” lizerine kurulan yeni diinyada énemli olan, gercek-
te kim oldugunuz degil kim gériindigiiniizdiir. Gintimiizde
herkes 6zgiin olmak istiyor. Bu konuda ¢ok 6nemli bir ma-
kale yayinlayan ve bu alt baghkta izlenimlerini aktaracagim
John Davis goyle yaziyor:

”i(nsanla_rl[ kendileri oﬁuklarmda, kendi kisilikleriyle tu-
tarlive numara yapmadiklar: ya da yapar gibi goriinmedik-
leri halleriyle ‘sahici’ olarak kabul ederiz. Anlik kaprislere
veya toplumsal duygusal onay ihtiyacina genellikle direng
gosterdikleri, inanilir ve gtvenilir olduklar zamanlarda da
oyle. Bagka bir deyigle de kendilerinin, gegen zaman iginde
ve farkli kogullarda da istikrarli ve tutarh olduklarini gos-
terdiklerinde. Sahicilik kendinize karsi diiriist olma taah-
hiidlintiz ve ruhunuzu, bireyselliginizin, baglh oldugunuz
tasarilarimiz ve en derin inancglarinizin dogru bir ifadesini
saglayacak gekilde kumanda etmeniz ve hayatiniz1 béyle ya-
samaniz olarak ifade edilmigtir. Gergek benliginizi bulmanin
anlami, benliginiz hakkinda derinlemesine diigiinmek, sami-
mi bir sekilde 6z-degerlendirme yapmak ve ‘sahici 6z-bilgiyi’
aramaktir. Bu, ayni zamanda sizin i¢in hayati énem tasiyan
gercekleri, sadik kalmanizin dogru ve gerekli oldugu ger-
cekleri sahiplenmek anlamina gelir. Bu anlayista ice doniis,
kendi i¢inde bir son degildir. Kigisel bilitiinlige ve benligin
Otesine gecgen ve daha zengin, daha insani bir diinyaya kat-
kida bulunan ortak ‘anlam’ ufuklarina erigimin bir yoludur.”
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Davis'in makalesini izleyerek devam edelim: Ozginlii-
gun i¢c yvasamimizla ilgili anlamlan artik yok oluyor. Diin-
yay1 bliylik bir “6zgiinliik devrimi” kasip kavuruyor. Bir ara
biiyiik sehirlerimizde otantik kéy kahvaltisi en biliylik hafta
sonu eglencesi degil miydi? El yapimi ekmek ve ev yapimi
driinleri, aligsilmigin diginda seyahat noktalarini ve yerel ge-
sitliligi, cevrimigi profilleri ve Netflix/ Spotify calma liste-
lerini, “bir hikayesi olan” iirtinleri ve “atmosferli” mekanlar:
diistiniin. Buna yerel Uriinlere ragbeti, kimselerin gitmedi-
gi verlere gitme arzusunu, gittigimiz yerleri kameraya alma
cllginligini da ekleyelim. Bu liste, Ozellikle egitimli orta si-
niflar arasinda simrsizdir. $imdi, ¢ok bliylik bir enerji, bu
tipik, siradan ve kitlesel-tiretilmis geylerden ayr1 duran, 6zel
ve farkli olan geylerin “6zgiin” gésterilmesi i¢in kullanmiliyor.
Her kisiye, 6zel ve sira dig1 bir gsey bagarmak igin kalabaligin
arasindan siyrilmasi tembihleniyor. “Ozgiinliik” bir zorunlu-
luk haline geldi. Bu anlamda 6zgiinliik, bir “var olma” yolu-
dur, ¢linkil “biri” olmak, benzersiz benliginizi, digerlerinden
farkliliginiz: ve bir bagkasininkiyle degis tokus edilemeyen
kendi yagsaminizi gelistirmek demektir. Insanlar siiriiden ol-
duklariyla degil yaptiklariyla ayrilacaklarini saniyor. Sade-
ce ortalama veya iyi uyumlanmis bir birey olmak veya 6zel
yetenekler ve gekici nitelikler igeren geligmig bir portféyden
yoksun olmak, i¢sel yagsaminiz ve kendinizle olan iligkiniz ne
olursa olsun, bir basarisizlik igareti, “6zgiin olmamanin” bir
igsareti sayiliyor. “One ¢ikin ve degerinizi kanitlayin” talebi,
giniimiizde psikolojik bozukluklarin ulagtigi yiksek sevi-
yeyi aciklamaya ¢ok katkisi olan bir “sistematik bir hayal
kiritkligr yaraticisi”dar.
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""Herkesin kendi kendinin arsiz yayincisi haline
geldigi” bir dinyada kiliktan kiiga giriyoruz,
baska insanlara ne kadar otantik, ne kadar
6zgin oldugumuzu kamtlamanin derdindeyiz.
Kendi halinde, icine dogru derinleserek bir
6zginlik aramiyoruz ama baska insanlarin
goziine sokabilecegimiz, onlarin bizde gériip
alkislayacaklar davranissal bir 6zgiinligin
pesindeyiz. |

Sadece kendimiz olmak, biricik ve 6zgiin olmak i¢ kesif yol-
culuklarimizda buldugumuz incilerle tartilmiyor artik, dig
diinyaya sundugumuz gériintiilerle miyara vuruluyor. Oz-
gunliik, arkasinda kendimizi —diinyevi degerler 6lgeginde~
6nemli biri olarak sekillendirdigimiz bir kilik haline geliyor.

Oz degil suret. Hakikat degil imge. Cevher degil kabuk.
Derinlik degil satih. Insan kendisi olmayi beceremediginde
kendi kendinin gurbetine gikmis demektir. Kendi hakikati-
ne yabancilasan bir kisi varolugsal krizlere ve depresyonun

sert riizgarlarina acik hale gelir,

Miikemmeliyetci Kisilikler

Miikemmeliyetci insanlarin hem depresyona hem endige
bozukluklarina yakalanma riski ¢cok daha fazla. Citayr ¢ok
yukariya koydugunuzda ne kadar ¢abalasaniz da gercek bu-
radaki seviyede kalmaya devam ediyor. Bu arada bir hayal
kirtkligi boslugu olusuyor, o bogluk biiylidiikkge depresyon ve
endise bozukluklarimin gergeklegsme riski belirginlesiyor. I¢
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ses “Yine yapamadin, yine bagsaramadin, yine en mitkemmele
ulagamadin!” seklinde onlar: kamgilar durur. Ama kendi ig
sesimiz boéyle oldugu gibi, anne babalarimizin da béyle bir
sesi olabilir. Mesleki olarak g¢ok iist noktalara gelmis, her-
kesin alkiglayacag1 basarilar gostermis bir danisanim var-
di. Fakat baba yetinmeyen bir kisilikti. Baba “Bu da olmadi
hayir, daha fazlas1!” diyordu siirekli. Adeta dniine atilan her
tirld unvan, makam, ”En i i i inin
mevkiyi yutup “Hayir ) A 4

doymadim!” diven bir diismanmidir” derler.
anafor gibi. Icinde ba- Miikemmeliyei'gi

banin o olmadi, yine

olmad: diyen sesini o insanlqr, en iyiye
kadar ig¢sellestirmisti ulasamayacakklrl

ki daniganim, hayatta

nereye gelse tatmin isin, iyiden vazgecen

olamiyordu.  Cinki jnsanlardir ve surekli
baba hala kaslar-

m kaldinyor. iste bu Kendilerini kinarlar.
milkemmeliyetc¢i anne babalar da ¢ocuklarin: maalesef dep-
resyonun ayazinda birakiyorlar. Yine kargimizda kendi olma
yorgunlugu. Insanlar kendileri olmaktan yoruluyorlar mo-
dern ¢agda. Ve kaybetmisglik duygusu da ¢ok kolay depresyon
hanesine yazilabiliyor.

Bagkalarimin psigik durumuyla empati kurma kapasitesi
hi¢ bitmeyen insanlar, empatiyi tabiri caizse “bolca” yayar-
lar. Harika gériiniirler, tek kusurlarn kendi kigilikleriyle di-
saridaki diinya arasina bir sinir ¢izgisi ¢ekebilmektir. Gocuk
olgunlasmanin ¢ok erken bir agamasinda annenin ihtiyagla-
rina uyum saglamaya ve onun sevgisini yakalayabilmek i¢in
hassas “antenler” gelistirmeye zorlanmistir. Zaten az olan
sevgiyi ancak bu hassas antenlerle yakalayabilmigtir.
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'O kadar yarismaci bir toplumda yasiyoruz ki,
geride kalanlar, basaramayanlar, inisiyatif ala-
mayanlar, baskalar kadar servet biriktireme-
yenler, basaranlar kulibine adini yazdiramao-
yanlar, baskalar kadar makam mansip sahibi
olmayanlar kendilerini bu toplumda kaybetmis

hissediyorlar. |
Sonunda kendisinden 6lgiisiizce vererek, hep baskalarinin
ihtiyaclarina ayarli ama kendi ihtiyaclarini gérmeyen, ken-
dine déndiigiinde sugluluk hisseden bir yetigkin olmusgtur.
“Kimi insanlar cok aci gektiklerini gdsterecekleri bir anneyi
ararlar hep,” der Nancy McWilliams, “Bu ihtiyact terapi oda-
sina getirir ve her seansta acilarinin ne kadar da teselli edi-
lemez oldugunu ispat etmek isterler.” Oysa farkindalik, sert
gerceklerle ylizlesmek ister. Fantezilerden siyrilabilmeyi, bir
sliper anne veya babanin bizim bitiin sorunlarimizi ¢6zmek
icin bir yerlerde beklemedigini kabullenebilmeyi gerektirir.

Miikemmeliyetciligin Kokleri

Ozgiin/sahici olmayan ve mitkemmeliyet¢i davraniglarin
tohumlar: ¢ocuklukta atiliyor. Gocuk nihayetinde kendi igsel
ihtiyag ve arzularini géz ardi eder ve bunun yerine enerjisini
bagkalarinin ihtiyag ve beklentilerini karsilamaya adar. Bir
aidiyet duygusu kazanmak i¢in ihtiya¢ duyulan seylere kar-
s1 asirl duyarlidir. Bagar1 ve performanslarinin sevgi, évgil
ve sefkat getirdigini 6grenirler. Bu ders, yasam boyu onlarla
birlikte kalir. Acimasiz beklentileri kargilamak i¢in, benlik
tzerinde tam saha baski uygular. Miikemmeliyet¢i bireyler
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herhangi bir kusur belirtisi géstermek veya ifsa etmekten
kaginmaya gayret eder. Samimiyetsiz gériinseler de davranig-
lan gercekten baskalariyla daha fazla baglant: kurmanin bir
yoludur. Kendilerini o miitkemmel kigiligin ardina gizleyerek,
derinlerdeki sevgi, hayranlik ve kabullenmeye duyulan 6zlemi
saklamak ve sugluluk/utang duygularindan kagmak ister.

"Miskemmeliyetci damisanlarima, sunu hep so-
rarim: Béyle davranmazsaniz size ne gibi bir
maliyeti olur? istisnasiz hepsi, sunu séyler: “in-
sanlar beni sevmez. Onlarin beni sevebilmesi
icin mikemmel olmak zorundayim.’|

Paradoksal bir sekilde, insanlar gercek olanlarla iligki ara-
diklart i¢in, miitkemmeliyetgilerin gercek olmayan davranig-
lar1 bagkalarindan daha fazla kopukluk, reddedilme ve ya-
bancilagmay1 beraberinde getirir. Bunun ilaci, onlart sadece
kendileri olduklar igin sevildiklerine ve kimsenin suyuna
gitmek zorunda olmadiklarina inandirmaktir. Bu da bizi
0z-sefkat meselesine getiriyor.

Oz-sefkat ve Depresyon

Oz-gefkat, temelinde kendinize de sevdiklerinize davran-
diginiz aymi nezaket ve anlayisla davranmay: igerir. Bagka-
larindan esirgemedigin nezaket, anlayis ve sefkati kendin-
den de esirgeme! Bagkalarina kars: merhametli davran ama -
kendine karsi da acimasiz olma; kendini sevmeyi, kendine
miisfik davranmay: bil. Merhametin bir bagkasinin acisin
fark etmekle bagladig _gibi, 6z- sefkat de kendi c¢ektiginiz ’

anzle baglar. O&fl{&t_nlduguk olmasi, kisi-
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Depresyon ve yi basansizhiga go-
- tiren . davraniglara

anksiyetesi olan vatkin hale _getirir.
blreyler kendilerini  Arasurmalar goste-

riyor ki, kendilerine

fazlasiyla eleshrmeye kars: misfik birey-

m§Y|II|d|rI |§ sesle[!__ ler, bagarisizliga bir
.0 [ Ll L4 - t hd.tt i d b.
surekli eksiklerini ve . " 7 O

O0grenme firsat1 ola-

kusurlarini bir bOZUk _rak bakiyor. Depres-
plgk“gibi tekrarlar.. yon, kendisine karg:

kiyieilifn yiiksek in-
__dJlEUﬁ sanlarda daha kolay

zemin  bulabiliyor.
Depresﬁ‘ insanlar ac1 ¢ekmeye zaten yatkindir, bir de ken-
dileriny ancak el ej_étlrl kamgisiyla daha iyi kilabileceklerini
@Mmmdekl elestirel ses siirekli bizi agsagl geker-
ken kendimize kars: anlayisli ve destekleyici olamiyoruz.
Oz-sefkat aragtirmalarinin éncii isimleri Neff ve Germer'in
ifadeleriyle: “Oz-gefkatli biri hayatin hi¢ kimse igin kolay ol-
madigini bilir. Boylece bagka insanlarla kendi arasinda bag
kurar ve hepimizin hatalar: ve zorluklar oldugunu fark eder.
Kendlne gefkat gistermek daha az endiselenmenize yardim
eder ve yasadiklarinizi daha objektif bir gsekilde degerlendir-
menizi saglar. Bir tek ben ac ¢ekiyorum diye diigiinmek ye-
rine evet aci valmw orada diyebilirsiniz. Ayrica 6z-gef-
kat bencillik degildir. Arastirmalar, 6z-sefkati yiiksek olan
bireylerin bagkalarina da daha ¢ok sefkat gosterebildigini
kanitliyor. Sefkat uzun vadeli diiginmeyi gerektirir; boyle-
ce kisa vadeli zevk yerine saglikli secimler yapabiliriz. Aym
- bir annenin sefkatiyle gcocuklarina 6nce yemeklerini sonra
tatlilarini yemelerini sdylemesi gibi. Ozgiiven, iginizde sizi
stirekli degerlendiren iyi ya da ko6t biri oldugunuzun séyle-
yen biri gibidir.
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Ozgiiven genelde en iyisini yapmak zorunda
oldugunuzu hissettiren miikemmeliyetcilik fik-
ri ile ilgilidir. Oz-sefkat ise kendinizi iyi ya da
kéti biri olarak degerlendirmeden kendinizi
desteklemenizdir. Siz de dahil kimsenin mi-
kemmel olmadigini fark etmektir.

Carl Rogers'ln dedigi gibi Kim—oldugumuzu kabu].ettig”i—
kimse ac1 gekmek istemez. B_lmgl\l_fhilﬂndallk acinn gergek
oldugunu kabul etmeyi gerektirir. Hayata kizmak ya da inti-
kam almak yerine hayatin miikemmel olmadigim kabul eder
béylece aciy1 kisisellestirmezsiniz. Kgfanizan iginde.dinena.
acikh hikdyeye takilip kalmak yerine her geyi oldugu gibi ka-
Wrahathglm deneyimlersiniz. Oz-sefkatin ikinci
'blleggm olan kendine yonelik sefkat sayesmde bagkalarina
gosterdigimiz anlayig1 kendimize de gostermeye baglariz.
Kendimizi yetersiz hissettigimizde kendimize saldirmaz ve

kend1m1z1 igtenlikle kabul edebiliriz. Ugiincii bilegen ise or-, . .,

tak insanhk deneyimini fark etmektir. _Hprkes hata yapar ve

ac1 geker; bu durum digerleriyle bag kurmamiza yardimeat ol-

dugu icin bizi k1§?§51-1;(;1—é§j(0ndan korur. Bylece ac1 gekmek
insan olmamn dogal bir sonucu ve bagkalariyla baglantida

olma deneyimine dénigiir.”

Depresyondan Oncesi

Yurtdiginda bir kongrede, depresyon psikoterapisi ala-
ninda ¢aligan bir bilim adamin: dinlemistim, “I¢inin 1s1klan
sonmiig, i¢ dleminde canlilik belirtisi kalmamis depresyon-
daki bir insan bana geldigi zaman, séyle bir egzersizle bag-
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hiyorum,” demisti, “Bana depresyondan 6nceki zamanlarim
anlatsana, bu hastalik seni felg etmeden énce hayat nasildi?”
diye soruyorum. “Birdenbire gézlerinde bir enerji yalimai, bir
heyecan kivilcimi beliriyor ve igstahla depresyon 6éncesi ha-
yatim1 anlatmaya bagliyor,” diye eklemisti. $imdi bir meslek
sirT1 vereyim, daniganlarimla onlarin meslekleri veya ilgi
alanlarma dair havadan sudan konugmay: severim, bir yan-
dan onlardan dgrenirim, beri yandan da anlattiklar seyleri
ne kadar cogkuyla anlattiklarina bakarim.

I—Gvec,:mi.f,in gizel hatiralan insan icin cok gizel
bir tutamak noktasi oluyor, ciinkii bunu bir za-
manlar yasamissak bugin de yasayabiliriz.
Daha 8nce hayatinda bdyle neseli, gizel, ke-
yifli, haz aldigin, mutluluk duydugun, hayatinda
bir anlam duygusu devsirdigin bir dénem olduy-
sa, bugiin yeniden o duyguyu tadabilirsin.

Asla pes etme. O insanlar o karanlik iilkeden alip, neyi yap-
maya muktedir olduklarina inandirmamiz ve kendilerine
kars1 acimasiz davranmak yerine daha merhametli olmalar:-
n1 temin etmemiz lazim. Karanligi karanlikla kovamazsiniz,
W@@g@lﬁ ki o koca karanlik dagilir gider.

Cevresel Nedenler

Cevresel nedenlerle ortaya c¢ikan depresyonu, biyolojik
nedenlerle ortaya ¢ikanlardan ayirt etmek gerekir. Sahsi ka-
naatime gore, insanlar kendi baglarina halledebilecekleri
ve cevresel kogullarini diizenlemekle, kendi ¢aba ve azimle-
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riyle yenebilecekleri durumlar igin ila¢ kullanmamali. I}ag, _
klinik depresyon hali ortaya ¢iktiginda kullanilmalidir. Yani
iradenin felc oldugu ve hayatta ilerleme isteginin, hevesinin
kalmadigl durumlarda kullanmilabilir. Klinik depresyonun
énemli bir kism, istisnai durumlar olsa da ilag tedavisine
cevap veriyor. flag tedavisiyle psikoterapi hemen hemen ayni
6l¢iide etkinlik saghyor. En etkin yol elbette ki insanlarn
aym slirecte sorunlarinin tizerine giderek kaynagini kesgfe-
dip ona yonelik ¢éztimler iiretebilecekleri psikoterapiyi ilag
tedavisiyle birlikte almalari. Ilaclar her derde deva degildir
ama son donemde ilaglar hakkinda yaratilan bir felaket ha-
berciligi de hi¢ hayirhah bir hal degil. En ufak bir olumsuz
haber biytitilerek insanlarin géziiniin igine sokuluyor. Ilag
endiistrisi kimileyin aragtirmalarda dolap cevirse de, bazi
sonuclarn bizden saklayip bazi sonuglar: én plana ¢ikarabil-
se de bu ilaglar zehir degil; cogu bir hekim kontroliinde alin-
diklarn siirece emniyetle kullanilabilecek ve yeri geldiginde
hayat kurtaran terkipler.

"Ginimiz dinyasinda her sey depresyon ireti-
yor. Televizyonlarda gérdigimiz korkung ha-
berler, bizi tekinsiz ve giivenilmez bir diinyada
yapayalniz ve 1pissiz kaldigimiz hissiyle bas
basa birakiyor. |

Fakat cevresel sebepleri iskalarsak da sadece kurbam
suc¢lamis oluyoruz. Bununla bag etmek ¢ok zor. Etrafimizda
bize hemen yardim edecek insanlar da yoksa depresyon bizi
¢ok kolaylikla esir alabiliyor. Danisanlarimizin gliglerinin *
yettigini degistirmeye gayret etmeleri lazim. Demoralizas-
X_qugnﬂiﬁkﬁ;dfsizlil&l,@»dgpresvonu birbirine karigtirmayalim.
En ufak bir moral bozuklugunu, keyifsizligi yagamamak igin
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ilag alirsaniz anlatacak bir hikdyeniz de kalmaz. “Ben bu zor-
lukla goyle bogustum, onu yenmek i¢in bu kadar ugragtim,
¢ok caba harcadim ve sonunda bagardim!” diyebilmek icin
bizim de bir gayretimizin olmasi gerekir. Insan beyni zorluk-

Waya programlidir. ’

" Bati diinyasinin goktan unuttugu ve giderek Dogu top-
lumlarini da etkisi altina alan mutlulugun ézellestirilme-
si anlayisi, en iyi ihtimalde dahi, iglemeyen bir perspektif.
Bati'da da iglemiyor. Ortega y Gasset'in sdyledigi gibi “Ben,
kendim ile cevremden miitesekkilim ve eger cevremi kurtar-
mazsam kendimi de kurtaramam.” Depresyonun panzehri
olarak sosyal giivenin tesis edilmesi gerekir. Bagka insanla-
ra, ihtiyaclan igin el uzattigimizda onlar da bizim elimizden
tutarlar. Daha sonra degil, ayni anda. El vererek el aliriz. Bir
bagkasin iyilegtirerek kendimizi severiz. Depresyondaki in-
sanlar en ¢ok kendilerini sevmezler, ne kadar gok sevilseler
de kendilerini o sevgiyle sarmalay1p 1sitamazlar. Bilince ta-
kilan her sey olumsuzdur, kendilerini bulagtirmak istemez-
ler kimseye. Insanlar nadiren bir bagkasina kargi bu kadar
zalimdir. Ama bir bagkasina yardim ederken tiim bu ¢ekin-
celer askiya alinir, kisi kendi 6zdeger yargisindan siyrilir;
tnemli olan yardim etmektir. Iste baglanti da o temas anin-
da kurulur béylece.

Sifa insanda

Bizi koruyacak bir bagka efsun ise, sicak ve yiiz yiize in-
sani baglar; 6zellikle aile ve arkadaslarimizla sik ve yogun
dayanigma. Yakinligin glicii. Birbirimize yonelik dikkatin en
comert armaganimiz olacagini bilerek. Teknolojik seslerin
ugultusunun gercek insan sesini bastirdig1 bir cagda yasi-
yoruz. Televizyonu daima agik tutmak, slirekli YouTube vs.
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uygulamalardan videolar izlemek, dogal insan sesini geri
plana itiyor; hep bir vasat tizerinden simiile edilmis, gercege
benzetilmis insan seslerine muhatap oluyoruz.

I—Gerc,:ek konusma giderek azaliyor, ciinkii ek-
ranla konusamiyorsunuz. Gergek bir insanla
konusurken sesimizi alcaltyoruz, degisik ton-
lamalar yapiyoruz, bir hayret timisi ekliyoruz,
gercek bir konusmadan vzaklastikca bizler de
insanliktan uzaklasiyoruz. |

Konustugumuzda ilk 6nce kendi sesimizi isitiyoruz, kendimi-
zi de dinliyoruz. Terapilerde de insan kendi 6ykiistinii kendi
sesinden dinlemekle iyilesmeye baglar. Yakinlik ve igtenlik;
insanin insandan, insanin tabiattan uzaklara savruldugu bu
yvabancilagma c¢aginda ilagtir. Kegglfi_ dogamiz: hagkalariyla
bag kurarak tazeleriz, yeni bir soluk alir ve yola devam et-
mek’i¢in derman kazaniriz.

~ Hayatimizin idaresini elimizden yitirmedigimiz anlamli
bir igte caligarak kendimizi gerceklegtirir ve 6zsaygimiz ka-
zaniriz. Halihazirdaki isimiz ve pozisyonumuz buna uygun
olmayabilir ama biraz daha azina bile olsa daha insani bir
igte galigmak her zaman i¢in tercih edilmesi gereken bir se-
¢imdir. Ayrica, mevcut igimizde de bagka insanlara yardima:
olarak, onlarin hayatlarini iyi yonde degistirerek inisiyatifi
belirli 6l¢tide geri kazanabiliriz. Dogru seyler i¢in onlarin
gerektirdigi kadar para kazanip dogru yerlere harcayarak
daha ¢ok yasayabiliriz. Yanlig seylere deger vermemizi 6giit- -
leyen medyatik ve toplumsal telkinlere kulak tikayabilme-
liyiz. Bizi hasta eden s1g ve ¢dp degerlere bir “karsi ritim”
olugturabiliriz.
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Ugrasi Tedavisi

Pek ¢ok danisanim bana evin iginde evcil hayvan besle-
menin gok fark yarattigini séyliiyorlar. Bir ugrasi, bir tut-
kunun pesinden gidebilmek. Cok uzun yillar énce galistigim
bir daniganim vardi, hayatta hicbir yerde kendini iyi ve etkin
hissedememis bu kadin, Kur'an kursuna yazilip Kur'an oku-
may1 6grenerek depresyonunu iyilestirdi. Belli ki gok agir bir
depresyon degildi onunki ama kendini ise yarar hissetmekle
de baz1 depresyon tiirleri ortadan kalkabilir.

I—Haycma birka¢c alanda behremiz olsun, birkac
alanda mutlu olmay: bilelim. Sadece is ve aile
degil... Isin ve evin disinda ugrashgimiz bir ho-
b_mg__qu resimle ugrasa-
lim, bir yardim cemiyetinde fcollyet gosterelim
im, Dir
ama is, ev, aile iicgeninin disinda bir yerde,
kejlmm var ettigimiz, varhgimizi hlsseﬁlg|m|z
insanlarin ruhuna dokuncblldlglmlz, kendi ruhu-

muza dokunabildigimiz bir yerimiz olsun. |

Bazen aile iligkileri yolunda gitmez —¢iinkii aileler de dep-
resyonun sebebi olabilir, karikoca birbirinin yiiziine bak-
maz, birbirini dinlemez, takdir etmez, evin iginde siirekli
sozel siddet olabilir- bu durumlarda depresyon kaginilmaz
bir sey. Hayatin i¢indeki haz ve huzur kaynaklarimizi gogal-
tlrsak ak, depresyona girme ihtimalimiz de azalir.

Yeni Hikayeler Yazmak
Gegmis travmalar ve olumsuz tecriibelerimiz, 0. yagimizin
iistesinden gelemedigi zorluklardir. Biz bagka kisiler hali-
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ne gelerek, biiytiyerek onlar yenecek giice de kavusuruz. Bu
travma ve olumsuzluklar bagkalariyla konugarak, o dene-
yimleri yeniden hikdyelestirmeye ihtiyacimiz vardir. Insan—
lar “hikdye-anlatan” yaratiklardir: Diinyamizi insa etmek
1gM5§eler tiretiriz. Hikdyeler dinyamizin haritalarmi
olusturur. Diger her gey basarisiz oldugunda, hikdyenin ken-
disini yeniden kurabiliriz. Cogumuz kendimizi i¢inde buldu-
gumuz kogullar hakkinda fazla bir gsey yapamadigimizdan,
ige kim oldugumuzla ilgili hikdyeleri onarmakla baglayabi-
liriz. Sadece “dileyerek” kendimizi o kutsanmig duruma yiik-
seltemeyiz. Hem kendi yarattigimiz hem de dogal diinya ta-
rafindan bize dayatilan korkung engellere kars: verecegimiz
b;r,mucadilgyg hazir olmaliy1z. Hikayeler iste bu miicadele-
lerle ortaya gikar, akittigimiz gézyas: ve alin teriyle.

I_Depresyonun tedavisi bag kurmakla olur.
Simdi oldugumuz insanin, c¢ocuklugumuzu
avutmasi icin bu imkéni kullanmaktan cekin-
memeliyiz. Yeter ki daha iyi insanlar olabi-
lecegimize ve hikdyemizi yeni bastan ve bu
sefer daha gizel yazabilecegimize inanalim.

Danigsanlarimin ¢gogu zaman, bagardiklar: onca geye rag-
men kendilerini bir kurban olarak resmetmeleri egilimi beni
sagirtmigtir, Onlara kendi hayatlarindaki kiiciik zaferleri
kegfetmeleri konusunda rehberlik etmeye galigir ve gézlerin-
deki 1s1ltiy1 yakaladigimda kendimi mutlu hissederim.

Wn sadece serotonin seviyelerimizin azalmasiyla

artaya ¢ikmiyor. Biyolgjik deprésyonlar: yine ayr tutarak ko-

nuguyorum, depresyon, modern ¢agda bag kaybiyla ortaya
crkiyor-Aile baglarlnm dostTuIZbaglarmm tabiatla baglarin
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kayb1 hatta manevi olanla baglmlzm kaybi. Dolayisiyla bagi1

P TS

yeniden kurmak, bag1 onarmak lazim. Bizi, tabiatin, toplu-
Wmﬁg h.ayatmda bize anlam vere-

ir bag. Yerytiziinde igine kahrederek giden o kadar ¢ok
insan Vai' ki modern is hayatini1 da yepyeni bir ilhamla ye-
niden diizenlemek ve burada “ruhun arayisi“na yer vermek
lazim. Insanlar bir igyerinde bu kadar biiyiik bir anlamsizlik

buhram yasiyorlarsa zaten verimli olamazlar; yaptiklar igin
bir ige yaradigini gérmeleri gerek.

Giizeli Gormek

Giizel gorelim, glizel diiglinelim, hayatimizdan lezzet ala-
Iim. Sectigimiz, konustugumuz kelimeler sadece diinyamizi
tasvir etmez, diinyamizin sinirlarini da gizer.

I-—Hep kétiyi gérir, hep kétiyi tammlarsak,
etrafimizda hep olumsuzluklan giindeme ge-
tirirsek bir sire sonra ruhumuz kararmaya
baslar. Hayatin icinde sakh giizelliklerden de
kém almaya bakalim. |

Hayata yaganmaya de _ggr kilacak olan biziz. Insanlan ak
a me 1nsan1ar1n 1gmdek1 guzelhgl,

zel taraﬂarl biz bulalim, biz bir cevher kgg_t:_e_t_rgli gibi o0 ma-
denj isleyelim, agiga ¢ikaralim, gayret edelim. Buradan daha
iyi bir sey cikarmak i¢in, mevcut hali daha iyiye tagimak
i¢in tutkuyla bu diinyaya sarilalim. Hadis-i Serif’te denildi-
gi gibi, “Iginizden biri kiyamet siirunun iiflendigini duysa,
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elindeki fidani diksin.” Hayat1 yapan sey, bizim cabamiz ve,
gayretimizdir.

Dinle kederli insan, bak ne diyecegim... Kig nasil ki ha-
yatin bitisi degil, hayatin yoklugu hi¢ degil, sadece canlilik
doéngiistinde bir safhadir, {izgilinliik de hayatin bir pargasi-
dir. Bir sonraki ilkbahara hazirlik, iginin kuytularini kesfet-
mek i¢in bir firsattir.

O da gecger.
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SALGIN VE KARSILIKLI SORUMLULUK

Bunlari dile getirmemin nedeni, insanin yasama hakkina
sahip oldugunu, bu hakkin devredilmez, kisinin elinden
alinamaz bir hak oldugu ilkesini savunmaktir. Yasama hakk:
higbir kosula bagl degildir ve yasamak i¢in gerekli temel
metalarin alinmasi hakkini, egitim ve saghk hizmetleri gorme
hakkini igerir; insan, en azindan doyurulmast igin highir seyi
‘kanitlamak’ zorunda olmayan bir kopek ya da kedi sahibinin
hayvanina davrandigi kadar iyi bir davranisin nesnesi olma

hakkina sahiptir.99

Erich Fromm, Umut Devrimi
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Diigtincelerimizin giiriiltisiiyle o kadar ¢ok dolduruyo-
ruz ki kendi dar ve ufuksuz diinyamizi, Tanr1 konugmak icin
bizim susmamizi bekliyor. Cahit Koytak, Ben Yokum Beni
Saymayin siirinde “Yeter, ama yeter/ Oliiler i¢in de, diriler
icin de!/ Susun artik, susun, siz kitaplardakiler/ Siz sahne-
dekiler, siz icimdekiler!/ Ayip ama, bakin, Tanrt konusmak
icin/ Sizin susmanizi bekliyor,” diyor. Kendi benliklerimizle,
elimizin altindaki giindelik seylerle gereginden fazla, tika
basa doluyuz. Kendimizi unutamiyoruz. Zihnimiz diinyay1
kapliyor. Egomuz ¢ok ses gikariyor. Igini biraz bogalt da ca-
mm, kutsalin —o mutlak giizelligin- 15151 diigslin oraya. Bir
bilsek, ne kadar da biiyliyecek hayatlarimiz, benliklerimiz
onun iginde kiigiildiigtinde. Insan kendini geri ¢gekebildigin-
de, unutabildiginde kendini, koca bir dlem serilecek oniine.
Ne kadar bastirabilirsek icimizin giiriiltiisiinii, o kadar igite-
cegiz lahuti dlemlerden gelen sesi. Tanr1 miitemadiyen konu-
suyor, hayatin ufak mucizelerinde konusuyor, biiylik mucize-
lerinde konugsuyor ama biz nadiren duyuyoruz. Ne vakit ki
kendi alicilarimizi O'na ayarlariz, o dalga boyuna yoneliriz, o
zaman duyariz. Bu bir terbiye isi, “rasyonel akil” mesaji algi-

(14

Ne var ki ozgiirlik son soz degildir. Ozgurluk sadece
oykindn bir bolimi ve gergegin yarisidir. Ozgurluk olumlu
yani sorumluluk olan olgunun tamaminin, negatif yanindan

baska bir sey degildir. Aslina bakilacak olursa sorumluluk
terimi ile yasanmadigi strece ozgirluk yozlasma tehlikesiyle
karsi karsiyadir. iste bu nedenle dogu yakasindaki 6zqiirlik
anitina bati yakasindaki sorumluluk anitinin eklenmesini
oneriyorum. 99

viktor E. Frankl, insanin Anlam Arayigi
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layabilmek i¢in fazlasiyla sinirli bir cihaz, bunun i¢in ruhun
- muhatap aldig1 yetimizi yani gonli terbiye etmek gerekiyor.
Gonlin terbiyesi i¢in de bir insanlagma seyr u stilukuna ta-
lip olmak lazim.

Karsihikll Sorumluluk

Ginimiiziin en énemli mevzularindan bir tanesi kargilik-
Ih sorumluluk yahut “insanin insana raptoldugu cevher”dir.
Insan kardeginin bekgisi, dtekinin verdigi borcla yasayan,
degerini Oteki- tarafindan goériilmek ve taminmaktan alan
sosyal bir varlik.

I o . .
Korona sonrasi cagin da yeni paradigmast,
“Sen beni gdzeteceksin, ben seni gdzetece-
gim” dusturu. Karsilikh birbirimizi gézetme,
kardes ve dost oldugumuzu, ayni gemide ol-
dugumuzu hatirlama ahlaki yani bir ihtimam
ahlak. |

Insanlar arasi bag, birinin delik agtig1 kayiktaki iki kisinin
durumu olarak tanimlayan hikmetli bir eski Ibrani kissasi
vardir, kayiktaki adam arkadasgina sorar, “Neden delik aci-
yorsun?’, digeri yamit verir “Sana ne, ben kendi altima de-
lik aciyorum senin altina degil.” Oteki géyle yanitlar, “Aptal!
Ikimiz birlikte bogulacagiz!” Iki kigiden biri o kadar bigéne
ki, o deligi agmakla sandalin tamamini batiracagim ve iki-
sini birden tehlikeye attifinin farkinda degil. Baz1 insanlar
boéyle bir bakar korliik halinde; at gozliikleriyle yasiyorlar,
etrafta yarattiklari tahribati gérmiiyorlar. Halbuki varlik
birbirine bagli ve bagimlidir. Giderek birbirimize daha faz-
la bagl ve bagimh oldugumuz bir diinyada yagiyoruz. Viriis
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durduk yere birdenbire Cin'den Amerika’ya ya da Avrupa'ya
ziplamadi, kiiresel hareketlilik, insanlarin oradan oraya ¢ok
yogun sekilde seyahat etmesi, bu viriisti diinyanin her kose-
sine tagidi.

I—Dﬁnyadaki en ufak bir gelismenin, kalan kis-
mini etkiledigi yepyeni bir diizende yasiyoruz
arhk. igimizdeki sorumluluk ve hakkaniyet
duygusu, kendi ailemiz, mahallemiz, mille-
timizle ilgili 6ngérimiizii fersah fersah asan
cok daha uzun kollara, ¢ok daha keskin gz-
lere ihtiyac duyuyor artik. |

Diinyay1 kendimizden emin kilmanin yollarini bulmaliyiz;
bizden erisebilecek kotuliiklerden, bir ling kalabaligina
katilarak gériinmez oldugumuz o an elimizden gikacak bir
beladan dinyay: emin kilmaliyiz. Bir mutasavvif, dinin in-
celikli gayesinin, kisinin bagkalarindan ve diinyadan zarar
gormesine méni olmaktan ziyade, diinyay: ve baskalarini
kendisinden sdduir olabilecek zarardan muhafaza etmek ol-
dugunu séylemisti. Gercekten de din duygusunun pratigi, en
temel diizeyde “yaratana ihtiram” ve “yaratilmiga ihtimam”
payandalar: iizerine yiikselir. Bu yiizden, ak ve kara koyunun
ortaya ¢iktig1 bdyle zamanlarda bagkalarina karsi sorumlu-
luk, en ziyade uhrevi bir endigeye gore yagsadigini iddia eden
insanlarin boynunun borcudur.

iyiligi Gozetmek
Ahlakin 6ziinde bagkalarina zarar vermekten kaginma
duygusu yatar. Zaman zaman hayati dolambacli ifadelere
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bagvurmadan basit terimlerle ifade edebilir miyiz diye dii-
stiniyorum. Ne iyidir, ne kétiidiir? diye mesela. Kiigiik oglu-
mun biyiirken en temel sorularindan bir tanesi “Tyi mi? Koti
mi?” sorusuydu. Bir olay anlatirdim, tam kavrayamazdi ni-
teligini, “Iyi mi, kétii mi bu?” derdi. Béyle boyle kendince bir
iyi-kotii nosyonu edindi. Iyi nedir? Basit bir aciklama me-
sela: Yasatmaya yarayan, hayatta tutmaya, hayati onarmaya
ga11§an sey iyidir. Oldtirmeye, ortadan kaldirmaya, kazimaya,
ezmeye yarayan gey, mesru mudafaa gibi 1stlsnalar olmakla

galtmaya donuk olmak zorundaylz. Hayat1 ¢ogaltmak igin
bagkasina zarar vermememiz icap ediyor, bu da strekli bir
0z muhasebe ile mimkiin, kendi benliklerimizi sigaya cek-
" mekle, nefisimizden asla tam manasiyla emin olmamakla
miimkiin. Insanlik 6devi bize kayitsiz gartsiz bir sorumluluk
yiikler: Otekinin iniltisini sadece ben duyuyormusum, ben-
den bagkas: igitmiyormus gibi hareket etme sorumlulugu.
Danya tarihinde g¢ok uzun zamandir, belki Birinci Diin-
ya Savasi'ndan sonra ilk defa tiim insanlik olarak ortak bir
kader etrafinda kenetlendik. Amazon Ormanlari’nda da,
Hindistan banliyolerinde de, Kuzey Amerika'nin miireffeh
tilkelerinde de ayni problemle miicadele ediyoruz. Evet, pan-
demi esitsizligin hitkiimferma oldugu toplumlari daha fazla
vurdu; Kuzey Amerika'da bilhassa, egitsizlik politikalariyla
hastaligin yayilimi arasinda bire bir alaka var. Salgin yok-
sul Afro-Amerikan ve Latino niifusta daha hizli yayiliyor ve
saghk hizmetlerine erisimleri daha kisitli olan bu kesimde
daha ¢ok 6liime sebep oluyor. Ama yine de bu bizi ortak bir
tehdit etrafinda bulusturdu. Béyle bir tehdit karsisinda sa-
dece bir milletin fertleri birbirini gézetmek durumunda de-
gil. Bir millet de bagka bir milleti gézetmek zorunda. Hans
Jonas'in Sorumluluk Ilkesi adin1 verdigi kitabinin alt baghg:
“Teknoloji Caginda Bir Etik Arayis1” idi. Meshur Kant etigi
diisturlarinin glinfimiiziin problemleriyle basa ¢ikmada ye-
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tersiz kaldigini fark eden Jonas yeni bir kategorik buyruga
ihtiyacimiz oldugunu séyliiyordu, “Oyle hareket et ki, eyle-
minin sonuglar insan yagamumn strekliligi ile bagdassin.”
Tersinden ifadeyle, “Oyle hareket et ki, eyleminin sonuglar
bir yagamin gelecekteki imkan1 agisindan yikict olmasin” ya
da temelde, “Insanligin ve yagamin yeryiiziindeki ebedi sii-
rekliliginin sartlarimi tehlikeye atma!”

Emmanuel Levinas, “Tanrt Kabil'e Habil'in nerede oldugu-
nu sordugunda, Kabil éfkeli bicimde bir baska soruyla ya-
nit verir: ‘Ben kardesimin .
bekgisi miyim?’ Ofkeli Ka. P andemi
bil'in bu sorusuyla birlikte dﬁnyq sinda,

her tirlii ahlaksizlik bas- I k H
ladi. Elbette ben kardesi- mutiak surette

min bekcisiyim ve ahlakli herkes bir 6|'ekinin
bir kisi olmak icin 6zel bir o egewe o oo
iyiligini gézetmek

sebep aramadigim stirece
ahlakly bir kisi olurum ve zorundad"‘.

oyle kalinm. Kabul etsem .o o
de etmesem de kardegi- Burada blll

min  bekgisivim; ¢inkii. ghlak felsefesiyle
kardesimin iyiligi benim .I .I. b.

ne yaptigima ya da neyi Hgilh bIr soruna
yapmaktan geri durdu- Yanlendiren bir

guma baghdir,” demisti. d
“Ben kardesimin bekgisi urum var.

miyim?” Ahlak iste bu soruyla baglar. Her insan evladi 6teki
kardesinin bekgisidir. Onun bekgisi olarak biz ahlakin alani-
na gireriz, ahlakli bir varlik oluruz. Her insan, oteki insandan
wmesuldiir. Insan evladinda bir bagkasimin 1stirap ¢ekmesine
dayanamayan bir vicdan vardir. Merhum Nurettin Topgu, vic-
dan hakkmda “insarmin icinde onu Allah’a cagiran sestir” de-
migti. Hepimiz kotuliik kargisinda, 1stirap kargisinda bir sey-

leri diizeltmek istiyoruz.
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Buenel manada i |y| “gelmiyor kétilik. De-
mek ki insanin tabiatinda kotuluge direnen iyi-
lige yazgili bir taraf var. Kendimizi iyiligin bir.
parcasi olarak gérmek istiyoruz, iyilerin safini
tutmak istiyoruz. |

Iste boyle zor zamanlarda insanin bu hasleti, tistiin meziyeti
devreye giriyor ve kendimizi daha fazla iyi, normalde oldu-
sumuzdan daha digerkdm, daha elcil, bagkasina verebilen,
bagkas1 igin hizmette bulunabilen, diiseni kaldirmak isteyen
tarafta buluyoruz. $eyh Sadi, Bostan eserinde “Birisine iyilik
ettigin zaman, ‘Ben efendiyim, beyim; o bana muhtagtir!’
diye biiytiklenme. Zaman, o muhtag kimseyi vurmug deme.
Zird vuran kili¢ hentiiz kinina girmemigtir; miimkiindiir ki
o kilig bir giin seni de biger,” der. Bir bagkasina yardim etti-
gimiz, ona zarar verecek musibetin 6niine gectigimiz zaman-
larda yalnlzca onu korumakla kalmiyoruz, ileride bize isabet
etmesi ihtimali hi¢ azimsanmayacak bir tehlikeyi de berta-
ra?éaij}oruz 0 sebeple bobiirlenmenin bir dayanag: yok.
1987'de Barig Odiilii téreninde Jonas goyle demisti, “ Zz

ligin 6zt sudur: Yasami koru, gelistir ve yasamin en yuksek
olanaklarinin gerceklesmesine yardim et. Kotilugin 6zt
ise:Yasamu tahrip et, yasama zarar ver ve ya§amm gelisme-
siﬁ@_g#é@g_ngL”ilerlemeci modern ahlak, doganin ve yabani
yasamin tahribatini, insanlifin bizatihi basarisi, aydinlan-
manin zaferi olarak tasavvur eden bir dizgeler biitiinii oldu.
Bay Persembe'nin yazar Chesterton diyor ki “Ilerleme fikri
bir_geyleri geride birakmakla ilgilidir, gelisme fikri ise bir
seyleri icimizde toplamakla ilgilidir.” Bat1 uygarlig: gelisme
‘Yerine ilerlemeyi tercih etti. Bu, insanligl 6liimciil bir felake-
te gbtiirdii. Hiz medeniyetinde her seyi birakip birakip geg-
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mek, hicbir geyi i¢ine toplamamak. Klasik islam diigiincesin-
de bilhassa tasavvuf anlayisinda insanin egref-i mahltikat
olusu durumu, insanin ¢ok agir bir sorumluluk tagsimasiyla
bagdagtirilir. Insanlar hayvanlardan iistiindiir, yaratilis in-
sana musahhar kilinmigtir ama bunun nedeni insanin daha
yiiksek bir ahlakilige veya asli fonksiyona sahip olusu de-
gildir. Tim yaratilig Allah'in emrinden asla sapmamasi ne-
deniyle zaten “mislim“dir, ama insanin miislim olmasi i¢in
dinyanin yed-i emini, varligin ¢obam olmasi da gerekir.
Insani, bitki ve hayvanlari, gékyiziinii, daglar ve nehirle-

ri, tekdmiil ve mane- . s o ofe . .
Cunka iyilik, guzellik,

viyat damitmadan,

bunlar1 hep geride bij'l'ﬁn bunlar

birakarak basamak .
olarak  kullanmak, YCIVG§III(|G kc"m'

insam iyilikten Usul USUI, demlene

uzaklastiran bir gey. demlene insana
Sairin dedigi gibi £,

baska sesleri sustu- baka baka, mnsani
rarak. “Kendini bil" ya kendi ruhumuzu

ogudi, aslinda “ken-

dini tam” 5gididar.  TEMASA ede ede...

Salginin Ogrettikleri

Bizi ¢ok enteresan bir gercege uyandirdi bu salgin. Mad-
diyatin alabilecegi geyler sinirlandi. Maddiyat bize saglik
almiyor, en satafathh havayolundan pahali bir bilet alsak ve
cazibe merkezi bir gehre gitmek istesek bile yolculuk bir te-
dirginlik haline geldi, bu imkana sahip insan da kolay ko-
lay o riski alamiyor. Gitse nerede kalacak, konakladig: ve
yvemek yedigi mekanlar yeterli giivenceyi saglayabilecek mi?
Kisitlanmig hayatlar, paranin satin alabilecegi mutluluk-
lar1 azalttr bizim igin. Beri yanda paranin satin alamadig:
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mutluluklar 6n plana g¢ikti: Dayanigma, 6zgecilik, dostluk,
digerkamlik gibi. Pek ¢ok insan gu gecen donem ic¢inde daya-
nigmayla insanliklarini yiiceltti. Bu salgina nasil girdigimiz
kadar, bu salgindan nasil giktigimiz da 6nemli. Biz, insanlar,
ilkel ve bencil taraflarimizi m1 besleyecegiz yoksa soylu ta-
raflarimizi m1 besleyecegiz? Yardim m1 edecegiz yoksa “6nce
bana hep bana” m1 diyecegiz? Belki ilkellesmisg bir insan soyu
olarak ¢ikacagiz, belki dayanismayi, 6tekine yardim eli uzat-
may1 6grenmis insanlar olarak ¢ikacagiz bu smavdan. Kar-
silikly sorumluluk bunu gerektiriyor; tek basina kurtulmak
mimkiin degil. “Ah Tanrim, beni yiiztlistii birakmayasin diye
sana yardim edecegim, ama daha en basindan, bir hice kefil
olabilirim. Sadece su tek sey benim i¢in gitgide netlegiyor: Se-
nin bize -biz sana yardim etmeden—- yardim edemeyecedin,
bizim sana yardim etmek zorunda oldugumuz, bunu yap-
makla da sonucta kendimize yardim ettigimiz. Onemli olan
tek sey budur: Icimizde, Ey Tanrim, senin bir parcant muha-
faza etmek,” demisti Etty Hillesum. Yaratanin giinlitk mucize-
lerinin bir kismi, Onun liituf ve keremiyle ama insan elinden
gergeklesir, O'nu bu gekilde icimizde muhafaza etmek, “O'nun
dedigi olsun,” demektir.

"Her insan ahlaki azizlikten bir kismet tasir icin-

de. Bir nasip, bir riiseym tasir; ya onu ¢cogal-
tinz ve yesertiriz dinyada ya da soldurur ve
kuruturuz. Yaphgmiz edimlerle, iyilikle onu
cogaltnz veya yaphgimiz kotilikle onun Us-
tinG orteriz. |

Bu hal, Islam geleneginde, her insani Hizir bilmekle ve ona
Hazreti Insan ritbesini vermekle kendini gdsterir. y;s,an,
hegj zaman ylicelmeye hazir bir varliktir. Gergekligin, kotilii-
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gln lehine oldugu durumlar zaman zaman vardir muhakkak
fakat icinden gectigimiz gu dénemecgte bu gercekligi iyilik
yoniinde biikebilecegimiz kanaatini tagiyorum ben. Bununla
ilgili pek ¢ok sorunun muhatabi oldugumuzu ve soruya se-
cimlerimizle, yagsamlarimizla cevap vermek zorunda oldugu-
muzu digiinityorum.

Siikran

Ahlaki azizler sadece kendine benzeyenleri gézetmez.
Sadece kendi kabilesinden olanlari, gekli gemaili, diinya go-
I;Slﬁ.lLlSQndme ‘benzeyenleri yiicelten insan bir tiir narsistik
merhamet i¢indedir. Ama kendinden farkl olam da gézeten
1nsan 1§te o azizdir. IYl dlye diinyanin soylusu diye ben ona
derim. Bu konuda buyuk sozler soylerken elimizi korkak alig-
tirmayalim. Giizel eylemin, glizel s6ziin, giizel insanin bende-
leri olalim, onlan gérdigimiz yerde kucaklayalim bag taci

edelim. Toplumun farkh

Sen benim i¢in bir fedakar- . o
Lk yaptiginda sana siikran §Ube|er|n| ve

hissederim, minnet duyanm jnsanlari tutkal
ve bu minnettarligimi ifade

ederim sana. Takdir gérmek 9'b| blr arada
gok onanc ve pekistirici bir fytan birtalam

dokunugtur. Evliliklerde dahi d “ I d
en temel problemlerden bir ta- egerier vardir,

nesi eslerin birbirlerini takdir toplumsal iyiligi
etr_g_gmeleri. Aragtirmalar, bir- o I l_. I

birini takdir eden eslerin tek- genisienrier,
dir edenlere gére daha uzun onlqrdan bir

ve mutlu evlili{ge sahip oldu— tanesi de siikrcm

_lerinde de giizel davran1§larm dUYgUSU.
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onaylanmasi, iyi yapilan geyler icin ifade edilen takdir, kirik
doktgi tamir ediyor. Rahmetli Zahit Kotku “Arkadaslik, pe-
key demekle kaimdir,” dermis. Gesitli meslek mensuplart bu
pandemide adeta kelle koltukta bizlere hizmet ettiler, basta
saglikcilarimiz. Onlara siikranimizi, minnettarligimizi ifade
etmek onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve onca ¢a-
banin bosga gitmedigini gérmelerini saglar.

“Kamusal 1yiligi” G6zetmek

Insanlar arasinda, sirf insan olmalarinin geregi olarak
oyle bir goniil bag: var ki, o bag marifetiyle insanlar ister
istemez kendini yasanan olumsuzluklarin miisebbibi sayar;
varolugsal utang budur, sorumluluk duygumuzun 6teki adi-
dir. Sistemlerin yetkinlegtirilmesi, givenlik agina dahil ol-
mamis insanlar, denetimine tabi olmamis durumlar i¢in bu
sorumlulugu bizim e o
srerimizden kel BiZI salgin kurallarina
maya yetmiyor. Baz1 riayet etmek icin

durumlarda - blzzat e eyl edecek olan

gelistirilen sistem,

vicdanen kabul ede- $€Y Sistemin icra ettigi
meyecegimiz durum- genelge|er, para

lara yol agiyor lste- we o
lik. Otekinin hakkim CeZCIICII"I deglll bizzat

korumak igin geri bU koparllamaz ve

gekilmegiw bilmek. feshedilemez ganﬁl
Hak ettigimden co-

éunu istememek. baél Olmdllo Ganijllﬁ

Her eylemimde igin- ferqgai'.
de bulundugum top-

lumun menfaatleri gozetmek. Kamusal iyi i¢in yeri geldigin-
de bireysel iyiden vazge¢gmeyi bilmek. S6zgelimi, kendimizi
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korumak i¢in degil, viriisii bagkalarina gegirmekten kacin-
mak i¢cin maske takmak.

Ayni gey, agiya erisim ve as1 onceligi konusundaki tavri-
mi1z agisindan da gegerli. Asilamada kendimizden 6nce, ona
en ¢ok ihtiyaci olanlari, en ¢ok risk altinda olanlari gbzetme-
li ve asiya en az erigim imkani olanlar i¢in de sistem istis-
nasi uygulamaliyiz. Yoksul iilkelere aginin ulastirilabilmesi
icin kapitalist etigi ¢gignemek pahasina, gerekirse serbest pi-
yasa ilkelerini (elbette {ireten girketler zarar etsin manasina
gelmiyor bu, ancak minimize edilmis veya eklenmemis kar
tizerinden bir bedel ile} ve patent mevzuatini askiya almak
insanligin yapacag1 en kéklii devrimlerden biri olacaktir, Agi
karsitligl kampanyalarina girmiyorum bile. Bunu, viicut bii-
tiinligiine miidahale kavrami kapsaminda zorunlu hale ge-
tirmek muhakkak ki miimkiin degil. Ancak “Madem sizi daha
bagisik kihyor siz olun da risk alin, ben de hastalik riskini
gOze aliyorum; nasilsa size 6liimciil bir zararim dokunama-
yor o zaman siz agilanin bana karigmayin,” diyenlerin dikkate

Asﬂama be||r|| blr almadiklarn sey, agilamanin

bireysel degil, toplum sag-

YUZdenln alhnda Iig1 temelli bir tibbi miida-
kq|d|§| mﬁdde‘l‘ce hale oldugu. Bu, daha uzun
SCIIgInII'I azalara'k yillar bu viris ylziinden
R . o . asilanmamig -veya kiiglik
bll'meSI mumkun bir ylizde olsa da asilanip
olmquchl virﬁs antikor geligtirememisg- in-
siirekli bUIﬂSGI"Gk sanlar kaybedecegimiz an-
R .« lamina geldigi kadar, virii-
ge||§ecek|'"‘- siin yok olmadikcga geng ve

¢ocuk niifusu da semptomatik agidan harap eden varyasyon
ve mutasyon gelistirmesi —ki bu kesindir- durumunu buyur
ettigimiz manasina da geliyor. Giinkli semptomlar, viriisiin
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vayillma stratejileridir ve her viriis daha cok yayilmak i¢in
strateji gelistirir. Ge¢gmigte yaygin 6limlere yol agan ¢icek,
kizamik, verem vs. hastaliklarinin bugiin artik gériilmeme-
lerinin nedeni, sadece agmin kesfi degil, toplum sagligina
ybnelik bu yaygin agilama politikalaridir. Yeni asilama tek-
niklerine giipheyle yaklagilmasini, givensizligi belirli oran-
da makul bulsam da, yiiz yildir uygulanmakta olan eski as1
tiretim teknikleriyle firetilmis asilara kars1 kampanya yiiriit-
mek, Covid-19 agis1 kargithig degil, bizzat tip karsithgidir.
Bunun da savunulacak yani olmadigini gecen birkag ylizyil-
daki tibbi uygulamalarin yaygin sonuglari gosterdi.

Omer Seyfettin’'in “Ant” hikdyesinde kan kardesligini an-
latan gdyle bir b6liim vardir:

“Agladim. Agladim. Cilinkii yalan soylemiyordum. Evet
muslugu koparirken géziimle gérmigstim. Aksam azadinda
dayagt yiyen ¢ocugu tuttum:

— Nigin beni yalanct ¢ikardin, dedim, muslugu sen ko-
parmamistin...

— Ben koparmistim.

- Hayr, sen koparmamastin. Obiir cocugun kopardigini
ben géziimle gordiim.

Israr edemedi. Yiiziime bakti. Bir an 6yle durdu. Ve eger
hocaya séylemeyecegime yemin edersem saklamayacakti.
Anlatacakti. Ben hemen yemin ettim. Merak ediyordum:

= Muslugu Ali koparmusti, dedi, ben de biliyordum. Ama
0 ¢ok zayif ve hastadir. Goriiyorsun, falakaya dayanamaz.
Belki oliir, daha yataktan yeni kalktt.

— Ama sen nigin onun yerine dayak yedin?

~ Nigin olacak. Biz onunla ant i¢misiz. O bugiin hasta,
ben iyi ve kuvvetliyim. Onu kurtardim igte.”

Bu siirecgte, bagkalarinin yasamasi i¢in kendi keyfimizi
ve rahatligimizi feda etmek zorunda oldugumuzu, diinyanin
sadece bizim yurdumuz olmadiginmi ve bizim de kendi kade-
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rimizin mutlak efendisi olmadigimizi fark ediyoruz. Kirilgan
varliklanz. Insan eviadi, gezegenimizde kendi sonunu kendi
elleriyle hazirlayan tek varhk. Igimizin o benligimizi kabar-

tan ugultulu sesleri-

Tum dunyada toplam ni susturmak, bagka

aélrllél bir grqm varliklarn da kendi-

I b. o oo b. . mize yar bilmek zo-
olan Dbir virus bizi runday1z. Sorumlu-

bicti savurdu. Demek 1ux aimayan insan
ki dqhq mutevazi kendisine sayg1 duy-

. e e , ayl O0grenemez.
olmak, nef5|m|1| gerl sayg da tipki sev-
cekmek zorundayiz. & ve mutluluk gibi,
’ bagkasina sunmadan
kendimize sunamayacagimiz bir geydir. Insan1 da kendimize
yar ve dost bilmek zorundayiz. Su alemde fani ve kirilgan
varliklarz, bir sey yapacaksak beraberce yapacagiz. Belki
kayigimizda sadece kendi yerimizi deldigimizi diistinsek de
kotii veya sorumsuzca bir sey yaparak herkesin batmasina
sebep olacagiz. Oysa, zayif ve kirilgan olam1 kurtarmaliyiz.
Bunu yaparken de kibirlenmenin ve hesap sormanin igva-
sina kapilmadan, kendi yuvamiza tasimizi koyarken, diin-
yanin kuruluguna da yardim edecegimiz gekilde basiret ve
tevazuyla davranmaliyiz. Ahlak ve inang bize bunu va'z eder:
Hepimiz birimiz igin, birimiz hepimiz icin.
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MASKELI HAYAT

6.

insan kendi yliziine bakab:ld:g: surece yuze yonelik saldiri
ona tesirde bulunamaz. Yiz insanin en insanca yeridir. Belki

de kutsallik duygusunun dogdugu yerdir.99

David Le Breton

¢ Bir seyin anlami, baska bir seyle iliskisindedir. Ama yiz, o
kendi basina anlamdir.99

Emmanuel Levinas
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Bakig, endam, yiiziin aldig haller, ylize vuran golgeler,
yiize ugrayan renkler... hepsi kendi dilince bir geyler sdyler.
Yiizlin her kivrimi ¢ok uzak yerlerden gelmistir ve dikkatli
bir gézii, comert bir ruhu, sundugu o derin varolug ¢atlagin-
dan iceri girerek bir magma tabakas1 gibi kimildayan ruhsal
cevhere tanik olmaya ¢agirir. Ruhun ruha degmesi igin dnce
bakiglarin ve yiizlerin kargilagmasi gerekir. Insani karsilag-
ma, “gdzlin rengini fark edemeyecek kadar” yiize meftun ola-
bilmekle basglar. Yiiziin anlattig: hikayeye kendisini agan kigi
o kapidan iceri girmekle vaitkar bir hazinenin onu bekledi-
ginin farkindadir. Yiiz bizi hikdyeye cagirir, yagsanmisgligin
dehlizlerine, insan olmanin anlamina.

r_Bugi.in sokaklarda, ofislerimizde, yizimize
orten maskelerle dolasiyoruz ve insani iletisi-
min en dnemli vechesi olan “yiiz okuma sana-
t1”’ndan mahrum bulunuyoruz. Yiz yize gel-
mek dudagin bir kivrimindan ¢ikaracagimiz
anlami sunmuyor bize; insan olmanin 6zini
sakatlayan bir durum bu. |

insan yiiziin kapisindan girebilmek i¢in onu biitiin insicami
i¢inde miisahede etmek mecburiyetindedir. Ger¢i “gézler ya-
lan sdylemez” ama yine de gbziin séyledigi, yiiziin iginde na-
s1l durdugu ve nasil konumlandig: ile alakali. Herkes kendi
ylizliniin ardinda artik daha da yalniz. “Otekiyle karsilasma-
nin en iyi yolu onun yiiziine bile bakmamaktir,” diyor Levi-
nas, soyle anliyorum: Yiiziin ¢agrisina kulak vermek igin onu
kendi bitiinliigii icinde idrak etmek ve onun anlami tarafin-
dan icerilmeye niyet etmek lazim. Yiizi olusturan detaylara
takilip kalmamak, onun ifade ettigi manay1 kovalamak. “¥iiz
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insanin en insanca yeridir. Belki de kutsallik duygusunun
dogdugu yerdir,” diye yazar David le Breton. Bir_insanin
ylizline bakarken ona kolay kolay kétiiliik edemeyiz. Orada

clglggnakhﬁr sey vardir, bizl a}hlaka, oldirmemeye, incitme-

meye ¢agiran bir gey.

Yliziin Vaat Ettikleri
Yz konusur, seslenir, kendisini anlamaya davet eder. Ya-
sanmiglifin izlerini saklar, bir agacin gévdesi gibi hayatin
darbelerini ve agtig1 oyuklan fag eder. Hi¢ konugsmadan, bir
yiiz ifadesiyle meramimizi anlatabiliriz. Sizin de basiniza
gelmis midir, evlerin 6niinde sokaklarda oynayan cocuklar
goriirsiiniiz, bir seslenmeyle baglarini yukar1 kaldirirlar
hani; yizlerinde endigeli, riiyadaymis gibi karmasgik, miip-
hem bir ifadeyle camlari, balkonlar1 tarar gézleri. Sonra,
orada birinin ylziinti bulurlar; annelerinin, kardeslerinin
. . va da belki komsu yiizlerini.
Yuz a§|na||k V€ (Cocugun yiizii de aydinlanir o
zaman. Bebegin yiizli annenin
dOI({YlSIYlG yuziinid - gérdiginde aydinla-
el'rll'IIYE'lI vaat nir. Sanki gocuga, anlagilir bir
eder. geyler sdyleyen sesler, kelime-
ler degil de yilizlerdir. S6z ancak
ylizle iist tiste hizalandiginda bir anlama kavusur, diinya
bdylece mana kazanir. “Ben yalnizca bir sézciigiim,” diyordu
Edmond Jabes, “ve bir ylize ihtiyactm var.” Sozlerin isaret
ettigi tim manalar savrulup durur da, manay1 yuvaya ¢a-
girmak igin yiiziin ilhamina ihtiya¢ duyariz. Ne séylemekti
muradin senin kuzum? Yiiziime bak da hemen igiteyim.
Yiiziin bir¢ok metaforundan biri, hakikat yolcusunun
pusulasi, haritasi, aynasi yani gstereni olmaktir. Rimbaud
aski hem ruhta hem de bedende bulunan bir hakikat arayis:
olarak tanimlamisti. Insandaki muhabbet ve rikkatin gayesi,
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hem ruh hem de bedenin birlikte remzi olan yiize yonelir,
ona tevecciih eder.

"Gizli bir yiizi aranz suretlerin arasinda, ba-
zen anishran benzerlere rast geliriz, kimin yi-
zini ama? Kendi yizimizi mi, 6zlemlerimi-
zi, yitiklerimizi hatirlatan bir yiizi mi, yahut
baki olanin yizini mi?

Kendi yliztimiizii mi, 6zlemlerimizi, yitiklerimizi hatirla-
tan bir yiizli mi, yahut baki olanin yhzinid mi? Ahmed Amis
Efendi “Dag: dag, tasi tas gordiigin miiddet¢ce mirside
muhtagsin,” dermis. Buna benzer bir Zen meselini de Glinter
Wohlfart aktarir: “Zen'i hi¢ bilmeyenler icin, daglar yalniz-
ca dad, adaclar yalnizca agag, insanlar yalnizca insandir.
Kisi Zen'i anlamanin yari yoluna gelince, biitiin bicimlerin
hicligi belirir; daglar artik dag dedil, agaclar artik agac de-
dil, insanlar da artik insan degildir. Gene de, Zen'le ilgili
tam bir anlayis kazanan kisi icin, daglar yeniden daddan
baska bir sey degil, agaclar yeniden agagtan bagka bir sey
degil, insanlar da yeniden insandan baska bir sey degildir.”
Yiizler, yliziine yeniden kavugmadan, yani birisinin yiizii ola-
rak bizim tarafimizdan benimsenmeden 6nce varlik (ya da
higligin) formu olarak bir kez daha taninmalidirlar. “Alem
kamu, bir ytliz diriir.” (Varlik, tiimden bir yiizden ibarettir)
diyor Niyazi Misri. Yiiz, génliin aynasidir. “Her sey unutulu-
yor,” der Tanpinar, “insan WW bir de gtizel-
Jk unutulmuyor. ’_thre nice 1stiraplar: saklar ve o hlkayeler
sadece rikkat sahibi bir r kalbe gorunurler

Turgut Uyar, “biz bir parca acemi bir su yorumcusuyuz,
demisti, “ah biiyiik tarla, ah bliyiik deniz, ah buyiik ¢alg:, bil!
/senin en son alacagin bicimin saburli yontucusuyuz”. Yiiz, ba-
kislanmizla da yaratilan bir seydir bu yiizden. Beden ve ruhun

”

178



"Yizlere duydugumuz ihtiyac cift yénlidir; he-
men her dilde “yiz yiize” terkibinin oldugunu
gériyoruz. Bir sahsi, giyabinda tanimak mim-
kiin olsa da dostu ve onun tasan yiregini ri-
ber( goéririz. Cinki cehre, dnce akip sonra
kahlasan bir yapi malzemesi degildir, bir hey-
kel degildir; onu akarken seyretmek gerekir. |

mutlak ayriligina dayanan tiim felsefeler, algl1 konusuna gel-
meden cok daha &énce, sevindirdigimiz bir ruhun, drseledi-
gimiz bir ruhun yiize ne yaptifini gérdiiklerinde iflas etme-
liydiler. :

Hem Asgikar Eden Hem Gizleyen

Yiiz nesneler diinyasindan herhangi bir nesne degildir,
tiim yeryiizi mukaddestir muhakkak ancak, yeryiiziinde-
ki belki en kutsal sey bir insana ait yiizdiir. Her ne kadar,
Homo Faber'i, “lireten insan1” yaratan bir tasavvur, insanin
miimeyyiz vasfinin bagparmak oldugu sodyleminde israrci
olsa da, bilin¢ sézden bile parlak sekilde yiizde 1s:ldar. In-
san, insanla ylizde miilaki olur. Schopenhauer'un “Aslinda
bir insanin gehresi kural olarak dilinden daha ilging seyler
ele verir, ciinkii biitiin diigiincelerinin ve dzlemlerinin kaydi
yahut sicili olmast nedeniyle onun yiizii, sGyleyip soyleyebi-
lecedi her seyin oOzetidir. Ayrica dil bir insanin sadece dii-
stincelerini ele verir, oysa ¢ehre tabiatin diistincesini disa
vurur,” séziinde billurlagan bir diiglince var; insani bedenin-
den, biyolojik ve toplumsal yasantisindan styirip da bir ben-
lik tanimlamasi yapamayiz; yiz bircok durumda kendimizin
bildiginden daha fazlasim1 sdyler muhataba. Buna ilaveten,
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yagadigimiz tim diyarlar1 ve tiim zamanlar kaydetmekle
kalmaz yiiz, gelecek diyarlardan ve zamanlardan da kehanet
tasir. Bunu umut ve arzu kipinde iletir.

GCehre dedigimiz ve hayvanlarda olmayip sadece insanda
olan sey, insandaki ahlaki bir 6geye isaret eder. Ancak Levi-
nas'in “Ciplak yiiz, karsisindakini de soyar” sézii, yalnizca
ahlakin kurucu unsurlarindan birini (ihtiva¢ duydugumuzu
belli ettigimizde insan kardegimizi yanmimizda bulacagimiz
inancini) igaret etmekle kalmaz, ylizlerin giplak olmayabile-
cegini, hatta ekseriyetle dyle olmadigini da ifade eder. Yiiz,
sadece kay1p ve miiphemlik manasinda degil, bilingli gekilde
perdelenmisglik manasinda da “gizli” olabilir.

"Hakikatin ortaya cikisi, yizi drten pecenin,
6rtiniin kaldinlmas: olarak tasvir edilmisti fel-
sefede. insan yizleri de varligin perdelenme-
si gibi sakhdir cogun. Yiz asikér ettigi kadar
orter de.

Kobo Abe, Virane Harita kitabinda “kimseye géstermedigi,
kimsesiz bir yiiz ifadesi” demisti bir duygunun ifadesini
tanimlarken. Yazimizili gizleriz, onu kendi sathina géme-
riz; ¢linkii ruhumuzun yaralar:, zaaflari, heyecanlan bilin-
sin istemeyiz. “Yiiz vermek” ¢ift anlamli ¢ok giizel bir deyis;
hem ictenlikle ve giivenerek birine ruhumuzu agik etmemize
iligkin samimi bir tavri hem de insana kendisi olmasai igin,
kendi yiizlinQi sergilemesi i¢in o aginaligl, emniyet ve mu-
habbeti sunmayi, muhatabin kendi ylizlini ona bagiglamay1
ifade ediyor.

Ama sadece bir savunma araci olarak kullanilmiyor yii-
ziin ifadesizligi veya miisterek ifadeleri. Aldatirken, manipii-
le ederken de sdzlerimiz kadar ifadelerimizi de kullaniyoruz;
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“Bedgenilmeyecek bir dogruyu sdylerken takinilan ifadesiz-
ligi éne alan yiiz ifadesi dogru ile araya konan mesafedir;
kendini ondan ayrt tutma cabasidir. Yalan séylerken ise
sese, ylize bir sanat gelir,” diyordu Sule Giirbiiz. Yiizler, ¢ip-
lak samildig zamanlarda kat kat ortiilere de biirlinmiis ola-
biliyor.

Maskeler Ardinda

“Maske"nin izlenimi zihinde daima nahog bir tat bira-
kir. Sinsilik, art niyetlilik en hafifinden bize karsgi besleni-
len giivensizligin getirdigi bir sir tasiyiciligini ¢agristirir.
Tarih boyunca maskelerin kullaniminin biriktirdigi bir alg1
bu; Antik Yunan tiyatrosu, “persona” denilen maskeleri kuli-
lanan bir anlatim bigimine sahipti; oyuncunun personasina
ilk bakista, onun oyunda hangi stereotipi oynadigi, ondan
ne beklenmesi gerektigi anlagilabilirdi. Sadece Antik Yunan
tivatrosunda degil, Uzakdogu tiyatro geleneginde de maske-
ler, karakterin davranig kaliplarini, onun biiyiik anlati i¢in-
deki roliinii ifade ederdi. Bu kalip karakterler, tipler bireyin
Ozgiinligina ve biricikligini kutsamis “aydinlanma sonrasi
insam” igin kiigimsenecek bir tenzil olsa da, tiyatro gele-
neginin hi¢ bulunmadig1 kaltiirleri hatirlayalim. Borges'in,
Averroes’in Arayist isimli hikayesi, Aristoteles’in metinlerin-
de gecen tragedya, komedya ve tivatro kelimelerini Arapgaya
nasil gevirecegini diisiinen Tbn Riigd hakkindadir. Hakkin-
da hicbir sey bilmedigi, tahmin de yiiritemedigi bu tuhaf
pratigin ne olduguna dair daha sonra katildig: bir davette
Ebulkasim’in anlattigi bir seyahat hikayesinde, yiizlerinde
maskeler olan, sarkilar séyleyip konusan ama ortada anlat-
tiklarina dair bir olayin olmadig: insanlardan bahsettigin-
de bir fikir edinir. Konuklar hep beraber, bir hikayenin bir
stirll insan tarafindan oynanip séylenerek degil de tek kisi



tarafindan anlatildig1 Arapg¢anin kudretine stikrederler. “Ari-
ustu, kasidelere tragedya, taslamalarla kargislamalara da
komedya adini veriyor. Gerek Kur‘anin sayfalari, gerek ta-
pinadin muallaka’lart yetkin tragedyalar ve komedyalaria
doludur,” diye not diiser Ibn Riisd.

Maskenin yoklugu, roliin yoklugu anlamina gelmiyor.
Sinema sanatinin yakin plan bize gosterdigi insan ytizleri
bile bir maskeyle malul. John Berger, “Fotograflar, videolar,
filmler asla yiizii bulmaz; olsa olsa gériintiilerin ve suretle-
rin anilarint bulabilirler. Halbuki yiiz, daima yenidir: daha
once hig¢ gériilmemis ama tanidik bir sey. (Tamidiktir ¢linkii
uyudugumuzda, biitiin diinyanin yliziini goririz belki rii-
yamizda, dogdugumuzda kérlemesine icine firlatildigimiz
diinyanin.) Biz yiizii ancak bize bakiyorsa gériiriiz. (Vin-
cent’in aycicedi gibi.) Profil asla yiiz dedildir ve kameralar
her nasusa ¢ogu yizi profile déntistiiriir.” diyordu Sanatla
Direnig adl1 eserinde.

"Dijital iletisimin “g6rsel medya” iizerinden dile
kavustugu cagimizda, her birimizin elindeki
kameralar, yizlerimizi profile déniistirmenin
ybéntemi. Bunu arzu ediyoruz, pirizsiz pro-
filimizi seyre acan performans &zneleriyiz.
Yizlerimiz, asla fotograflar kadar eski olma-

yacak belki bir daha.

Kemal Tahir, Esir Sehrin Mahpusu kitabinda “Gériigsme-
ye gittikleri gtinlerden birinde Thsan, cezaevleri icin, ‘Burast
ciplak adamlar iilkesi,” demisti. Buradaki ¢iplaklik, iist bag-
la ilgili dedil, insanlann igytizleriyle ilgili... Digsarida insant
insandan saklayan cesitli perdeler, peceler, maskeler, burada
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birkag giine varmadan styrilip diistiyor. Bir araya kapatilmis
olmak hicbirimizde, oldugumuzdan bagka tiirlii gériinebil-
mek gticii birakmuyor. Kendilerini olduklarnindan baska tiirli
gdstermeye cabalayanlar ancak bir iki hafta dayanabiliyor-
lar,” diye yaziyor. Ancak muvakkat bir siire ile tasiyabiliyoruz
maskeleri. Uzun soluklu beraberlikler —~dostluklar gibi- mas-
keleri agindiran ve fesheden yakinlklarn gereksiniyor.

Icinden gectigimiz giinlerde, bir kez daha yiiz ve maske
kavramlarinin i¢imizde gomilil hafizanin hangi 6geleriyle
iligkili olduklarim1 hatirlamak gerekiyor. Albert Camus, bii-
yiik eseri Veba'dan yillar d6nce kaleme aldig1 Vebayla Bogu-
san Hekimlere Tavsiyeler isimli metninde “Maskelerinize ve
yamnizda tasidiginiz keselere, sirkeye ve musambaya, ce-
saretinizin dinginligine ve siki durma c¢abaniza ragmen
gun gelecek, artik bu can ¢ekisenler kentine, buram buram
terlemis tozlu sokaklarda dén baba dén dolanan bu kala-
baliklara, qighiklara, gelecedi olmayan bu teyakkuza taham-
miil edemez hale geleceksiniz. Giin gelecek, herkesin korku-
sunun ve acisinin sizde uyandirdidh tiksintiyi haykirmak
isteyeceksiniz. Iste o giin, benim size 6nerebilecedim careler
de tiitkenmis olacak, geriye bir tek merhamet kalacak, o ki
cehaletin kiz kardesidir,” diyordu. Maske, halen daha giiven
telkin eden bir tedbir. Goriinen o ki daha uzun yillar maskeli
hayata devam edecegiz.

Maskeli Balo

Ben bir psikiyatristim, insanlari yiizlerinden okumaya ve
anlamaya c¢alisan, s6ziin sdyledigi kadar yiiziin sdyledigini
de dikkate alan bir meslegin mensubuyum. Bir siiredir yi-
zUmi kismen 6rten bir maske ile yiizleri perdelenmis insan-
lan1 dinliyorum. Bunu ¢ok tuhaf buluyorum ve bu yaziy: da
bu tuhaflig1 ifade etmek igin yaziyorum. Insan yiizii yokmus
gibi yagar belki ama onsuz da olamaz. Onu kaybetmek insa-
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nin kendi kimligini, kendisini biricik kilan bir geyi kaybetme-
si gibi ac1 verici. Ote yanda maske bize kismi bir giivenlik vaat
ediyor. Duygularimizi ve yliziimiizii gizlerken muhatabimizi
bizim sagabilecegimiz damlaciklardan koruyor. Bir yil énce
havaalanlarinda Uzakdogulu turistlerin yersiz tedirginligi
olarak kiiciimsenen maskeli hayat, bugiin giderek bir norm
haline geliyor. Maskenin hem kendini esirgemek, sakinmak
hem de bagkalarinin alanina, kigiler tistii bir sdylem cerge-

H GYC“‘ d evasa vesinde dahil olmak yani “ken-

R . dimizi bagkasina yiiklememek”
bll" mGSkell manasindaki her iki iglevi, vi-

balo ,ar"k, nhe riistin yayiliminmin éniine set

ko maskelerimiz ¢ekmek amach giincel fonksi-
! yonunun ¢ok da uzagina diis-

birbirine gOk miiyor. Kalabaliklar icinde

benziyor ve bizi bulundugumuz, yahut mesleki
faaliyetimiz, toplumsal ritiiel-

blrornek klllyor‘ lerimiz cercevesinde -aligve-
rig, ibadet, eglence vs— dahil oldugumuz her ortamda maske
kullanimi, bir medeniyet géstergesi oldugu kadar kendimizi,
sevdiklerimizi ve ailelerimizi korumanin da bir riknii. Glinki,
onlara mesafesiz ve maskesiz bir ylzle dénmek zorundayiz.
“Déniince biitiin gévdesiyle déndii/ Bir bu anlasisaydi son
yizylda/ Bir bilinebilseydi/ Nedir veche” demisti biiytik gai-
rimiz Ismet Ozel. Ben-Sen iligkisinin igerisinde yoneldigimiz
ve kendimizde tamamiyla yonelttigimiz seyin adidir veche.
Her ytizde dost diddarini gérmek gerek insanlarin hukukunu
gozetirken. Ancak dost ve yaren, kendi hukukumuzdan ferag
etsek de selametini aziz bildigimiz kigidir. Dosta dénecegiz
ylzlmiizil, maskenin eksik biraktig hatlar onun ferasetiyle
tamamlamasini isteyerek.

Siz unutsaniz da dost sizin yilizlinlizii hatirlar. Yiizin ha-
ritas1 yliregin belleginde saklidir.
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KAZANIRKEN NEYi KAYBETTIN?

14

Ve o oldiricu ¢aligma istegi, o para hirsi; boylece gegen
bir, iki, on, yirmi yil... Yillar ilerledik¢e agirlik omuzlarina
daha ¢ok biniyordu. Meger basarili bir yolda yirddugind
sandigi halde basarisizhiga dogru dortnala kosuyormus da

haberi yokmus. Gergekten de oyleydi. ‘Baskalarinin goziinde
lyi yasiyor gorinturken hayat ayaklarimin altindan akip
gidiyormus... Simdi de 6lmeye hazirlan bakalim.99

Tolstoy, Ivan flyi¢'in Oliimii
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Sosyal medya paylagimlarinda denk geldigim bir saka
var: Antik felsefe “Ben kimim?” sorusuyla baslar, insanlarin
yaygin kisilik sorunu yagadigi toplumlarda ise sorulan soru,
“Sen de kimsin?”dir. Aslinda, soranin maksadina ve sizinle
olan iligkisinin derinligine gbére bu da ¢ok degerli bir soru
olabilirdi, ancak her okuyanin anladig: tizere bu soru “Kag
paralik adamsin?” ya da “Makamin mansibin nedir, 6nemli
biri misin, 6nemli birinin mi yakinisin?” demeye getirir.

“Bagar1” zamamimizin efsunlu kelimelerinden birisi, her-
kes onu istiyor, onsuz bir hayatin boga yasanmis bir hayat
oldugunda nedense hemfikiriz. Bagarili insanlan alkisliyo-
ruz, sahip olduklar: gii¢ ve g6hret onlar kadar bizim de ba-
simizi déndiirtiyor. Iyi ama, maddi diinyada ¢ok kazanmais ve
daha “basarili” insanlarin hayatlari, neden maddi diinyada
“bagarisiz” ama manevi/ruhsal diinyada gok geyler yapmis
insanlardan daha degerli olsun ki? Niye bir girketin “CEO"su,
insanlik i¢in canla bagla galigan bir kimseden daha degerli
olsun? Bir “basart pornografisi”dir gidiyor. Okullar, puanlar,
rutbeler. Calismak iyidir ama ondan daha iyi olan gey insan-
ligin hayrina galigmaktir. Sizin ulagtiginiz seyi bagkasina ne
kadar dagitabildiginizdir. Bir bagka insanda 6ykiinecegimiz
sey, 6nce onun ahlak ve fazileti olmali. Her vasitaylr megru
gorerek bagaranlar giiruhuna ve modern toplumun “basari
mahkimu” insanlarina su soruyu yoneltmek gerekiyor: “Ka-
zanirken neyi kaybettin?”

¢ .

‘Yalnlzca, ilerdeki bir hedef icin yasamak, sig bir seydir.

Yasami dagin tepesi degil, egimleri ayakta tutar. Her seyin
bayuduga yerdir burasi.99

Robert M. Pirsig, Zen ve Motosiklet Bakim Sanati
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Kendi Zaferlerinin Mahkiimu Olanlar

“Fare yarigini kazanmanin sorunu su: hala bir faresin,” de-
migti niiktedan birisi. Fare yariglarinda bitis gizgisi yoktur.
Bugiiniin pek cok bagaril faresi “zehirli bagart sendromu”-
nun bedelini hayatlarindaki bir nitelik diigiigiiyle 6diyor.
Pek c¢ok insan bagariy1 glinimiizde mutlulukla 6zdeglestiri-
yor. Bir insan i¢in . . .
pasanl dedizi. BIr baska sehir efsanesi
mizde, sanki aym1 @ bagarlyla “mutiu
anda “mutht’ da - g7 g ylasacagimiz

demis oluyoruz.

oysa durum bu V€ O noktadan sonra
kadar basit degil, grzularimzin dinecegi
bagan st 081 Jistincesi. Oysa ne

zaman hayatla-

n  séndiriyor, hurslar bitiyor ne de
onlan ‘cansiz ve hyggqry grzusunun bir

ruhsuz birakiyor. R

“Her seyi yapabi. SONU geliyor.

lirsin” propagandasina miitemadiyen maruz birakildigimiz
bir kiiltlirde, bagarinin bizi dzglirlestirecegini saniyoruz. Bu
yolda kendini yitirmig ruhlar, kendi 6zlerine yabancilagmis
bir halde, “kendi zaferlerinin mahkGmu” haline geliyor ve
hayatta tek bir role sikisip kaliyor. Kazananlar kaybedenleri
umursamadiklari gibi, “kazanma egigi” de giderek yiikseliyor
ve daima yeni bagarilar isteniyor.

Nedir Basar1?

Aslinda belki de bagarinin tanimlarini gézden gecirmeli-
yiz: Onu daha anlamli bir bigimde tanimlamali, birbirimizle
olan bagimizi dikkate alan, 6tekileri ve gezegenimizi gbézeten
yeni bir bagari anlayig: filizlendirmeliyiz. Aristoteles basa-
r1y1, “Giizel bir ruhun disart isgtmast” olarak gérmisgtii, tipki
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yapraklarini agcan bir giil gibi acilan biling. “Diizen, simetri
ve kisithilik; bunlar gtizelin en gérkemli bicimleridir!” Dini
hayat gériigiiniin yiiriirliikkte oldugu zamanlarda bagar: Tan-
ri'nin rizasina uygun bir hayatti. Glintimiiziin materyalist
diinyasinda bagarimin yolu ise Tanri'yl unutmaktan, onun
sozlerine kulak tikamaktan geciyor.

r7’Bijyi]k disiin!” gurular bize sosyal sorumlu-
luklarimizi bir kenara birakarak; adanmishk,
dz-disiplin ve kararlilikla rekabet yarisinda
éne gecmemizi telkin ediyor. Baskalar: icin
degil yalnizca kendimiz icin yasadigimiz bir
hayat. Artik modern hayatin temel dissturu to-
mahkarlik olmustur. |

Dirsek atmanin, ¢elme takmanin caiz oldugu bu yans, zinci-
rinden bosalmisg bir hirs ve gozii doymazlikla siirdiirilir. Is
hayatinin kisinin biitiin hayat alanlarini ezip ge¢mesi, mut-
luluk imkanlarini alabildigine daraltir. Hirsin bittigi yerde
basliyor oysa mutluluk, daha hizli gitmekle basar1 ve mutlu-
luga daha ¢abuk ulagabilecegimizi saniyoruz, hayir. Sadece
képriaden 6nceki son huzur ve siikfinet ¢ikiglarini kacgiriyo-
ruz. Basarl pesinde 6mriinii heba eden igkoliklerin yildizlarn
izlemekten mahrum kaldigini kim onlara séyleyecek? “Cip-
lak dogdum ve simdi de giplagim, ne kazanirim ne de kay-
bederim,” demisti efsanevi Sango Panza. “Uryan geldik, {ir-
yan gideriz,” diye yolcu ediliyordu dervis cenazeleri. Zafer ve
bozgunla ugragmay1 biraktigimizda, bir ruh dinginligine de
ulagmigiz demektir. Kim bilir belki de bagar, kendimize ve
aleme siikfinetle bakabilecegimiz bir zamana sahip olmaktir.

188



Gectigimiz yillarda yeni bir sosyal medya akimi baglads,
tilkemizde liniversite sinavinda yiliksek puan alan gocukla-
rin velileri, cocuklarinin puanlarini sosyal medyada paylag-
ma yarigina giristiler. Sahsen ayip oldugunu digliniiyorum
béyle seylerin, stirekli ne yiyip igtigini gosteren insanlarin
tavrinin altinda yatan diisiinceyle ayn1 bozukluktan neset
ediyor bu da. Glinkl yarigta geride kalan, o giin izlintii, ke-
der ve hayal kiriklig1 yagayan bir siirti geng var. Gozimiizlin
igine baz1 mahrem sevingleri sokmak sadece hasedi kigkirtir.

Bir performans toplumunda vyasiyoruz. Siddetin giz-
li formlarindan birisi de bagar1 y6niinde duydugumuz bu
baski. Byung-Chul Han, hemen her eserinde bahsettigi bu
olguya dair sunlar séylayor Siddetin Topolojisi'nde, “Ge¢
modernitenin basariya ve performansa odakli 6znesi, ken-
di disindaki bir iktidar kurumunun baskisina maruz kal-
madigt bl¢iide 6zglirdiir. Ama gergekte bir kul kadar da 6z-
gtirliikten yoksundur. Dis baski nihayet asiudiginda, icerideki
basing devfeye girer. Basariya ve performansa odakli yasa-
yan dzne, bir depresyon gelistirir. Siddet azalmadan stirmek-
tedir. Yalniz agirlik noktasi iceri kaymistir” Anneler babalar
gocuklarini siirekli ders galigmalari, yiiksek puanlar almalar
yoniinde tegvik ediyor.

I—Materyale bagh basaryi, zenginligi ve sta-
tiyi hayatta mutlulugun tek anahtari olarak
goéren insanlar yetistiriyoruz. Halbuki basar
mutlulugun anahtar degildir, mutluluk baso-
rinin anahtaridir. Bir insan meslegini yapmak-
tan keyif aliyorsa, isini zevkle yapiyorsa, o
meslekte sadece kendisinin katki olarak suna-
bilecedi bir seyleri de basariyor. |
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Burada ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklan gii¢ ve zor-
lama, ayn1 zamanda kendilerini de ezen bir enstriiman. Ha-
yatlarim1 ¢ocuklarinin sinav bagarisina adamis sayisiz anne
baba biliyorum. Bir veliyle konusuyorsunuz, gocugu onu
evden yollamig: “Aman gocugun Universite sinavi senesi bu
sene, o yeter ki mutlu olsun ben bir sene uzakta da yasarim,”
diyebilen biri. Bagkalarinin belirlemis oldugu bir sablonu,
tek boyutlu insam yetigtiriyoruz.

Peki Ya Basarisizlik?

Basarnlardan pek az sey Ogreniliyor, basarisizliklarsa
tugla tizerine tugla koymak gibi, bir eser inga ediyor insanin
sahsinda. Bir dizi bagarisizlik, bir isin nasil yapilamayaca-
gmna dair pek ¢ok ihtimalin tizerini ¢iziyor ve insanlik adim
adim bir hayalin gergeklestirilebilecegi kavrayiga ve zamana
yaklasiyor. Tek bir émiir yetmiyor belki ama nihai kertede,
bir insanin basarisizliklari pekala insanligin basaris: hane-
sine yazilabiliyor. S6zgelimi basariya giden yolda, kotiiliik
elinden geldigi halde kotulik yapmayan ve bu yiizden de
geriye diigen insanin basarisizhigi. Yapabilecegi kotiiltikleri
vicdanin sesini igiterek yapmayan insanlar iyiligin sesini de
yitkseltmig oluyor. Yenilgiye bir 6gretmen gdziiyle bakan ve
bagarisizligl sindirebilmis insan, basariyr da tizerinde va-
karla tagiyabilecegi bir olgunluga erisiyor, onu bu erdemli
hale hazirlayan, ge¢mis bagarisizliklar oluyor.

Sanayi Devrimi olsun, buhar gilicii olsun arkasinda bir
stiril insanmin Sliimiinii ve 1stirabini sakliyor. Madenlerde,
atdlyelerde Olesiye galigtirilan gocuk iggiler dramini sakli-
yor, bliyiik sefaletler, hastaliklar, yoksunluklar: értiiyor Sa-
nayi Devrimi adinin biiyiisii. Cografi Kesgifler gibi biyiik bir
basar1 olarak lanse edilen degisim de hakeza. Yerel halklara
giddetle boyun egdirilmesini, onlarin kitlesel katliamlara
maruz birakilmalarini sakliyor. Hi¢bir bagar:1 yok ki aslinda
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birilerinin ragmina gergeklesmis olmasin. Gandhi'nin géyle
bir duas1 var:

7 “Rabbim! Giiclilerin ytliziine gergegi séylemek, zayifla-
rin sevgisini kazanmak ve yalan séylememek icin bana yar-
dvm et... Eger bana para verirsen mutlulugumu alma. Eger
bana giic verirsen beni muhakeme yetenegdimden, ejer ba-
sari verirsen beni alcak goniilliiliigtiimden, eder bana alcak
goniilliiliik verirsen beni sayginliimdan yoksun birakma...
Benim diistincelerime katimiyorlar diye bana karst olan-
lar hainlikle sucglayarak, onlarn karsisinda suglu duruma
diismeme izin verme... Kendimi sever gibi digerlerini sev-
meyi ve digerlerini ya'rgllzyormu§ gibi kendimi yargilamayt
dgret bana... Basaril oldugumda sarhosluguma izin verme;
Basansiz olursam umutsuzluga diismeme izin verme; Ba-
sansizigin, basarinin oncesindeki bir deneme oldugunu
hatirlamami sagla.” Bilhassa bu son ctimle bana ¢ok 6nemli

geliyor. Bize dani- poycomczhk da

san insanlarda bu

hikayeye c¢ok denk ba§arlya ddhil. Oysa
geliyorum. *Ben ha- jngeanlar, cift kutuplu,

yatim boyunca ba-

sarisizdim, benden dikotamik bil“ kaVI‘CIm
bir sey olmaz” di- d{jnyasina inaniyorlar:

yor pek cok insan.
Kendi adm kay. YO Pasari vardir ya da

bedenler  hanesi- bqsquslzhk,
ne yazmig ve bunu ’
degistirilemez bir hakikat gibi kabullenmis. Mevcut perfor-
mans kiiltiiri bagarisiz olanlar: lanetledigi igin o da kendini
lanetliyor. Giinimiiziin kapitalist toplumunda en temel kendi-
ni kinama él¢tlilerinden birisi bu. Hayatta muteber bir pozis-
yonda, statiide olamamak. Merdivenin en tepesinde olmadig1
slirece bazi insanlar kendilerini bagarnl saymiyorlar. Insan-
lar refah piramidinde hep yukaridaki insanlara bakiyorlar.

¥
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Kendilerinin neleri ele geciremediklerine bakiyorlar, kazan-
diklarina bakmiyorlar. Stikretmeyi unuttuk, sahip oldukla-
rimiza sevinmeyi unuttuk. Abbas Kiyariistemi'nin Riizgdr
Bizi Stiriikleyecek filminde meghur bir sahne vardir, sapsar
basaklarin riizgdrda salinip durdugu genis bir diizlikte yol
alan motosiklet tizerindeki iki adami uzaktan gosterir. Dok-
tor olan, Omer Hayyam'dan bir rubai okur o sahnede: “Diyor-
lar ki, hurili cennet gitizeldir/ ben diyorum ki, tiziim suyu
ondan daha giizeldir/ elinde olana saril, bog vaatleri birak/
davulun bile sesi uzaktan hos gelir.” Kendi yagamimizla, alin
terimizle, sevgimizle kazandigimiz seylerin degerini bilmek
yerine, daha fazlas: igin hayallere kapiliyoruz. Bu da baga-
riyla ilgili goriiglerimizi bulaniklagtiryor. Eskiden, kitaplar-
da ¢ok rastlardik, “Gayret bizden, tevfik Allah’tandir,” derdi
insanlar. Sen topraga tohumu atarsin, yeserir veya yegermez.
Sen tohumu topraga atmakla miikellefsin. Bagarida gaybi te- _
sirlerin etkisini gérmezden gelen fevkalade materyalist bir
bagar1 anlayig1 var. ’ V

Basar1 ve Basarisizlifin Parametreleri

William Chittick, Varolmanin Boyutlart isimli o hariku-
lade esérinde “Cok daha genel diizeyde son iki yiiz yildir
Miisliitmanlar arasinda entelektiiel agtdan énem ve éncelik
verilen konulardaki kaymanin en acik belirtisi, bugiin pra-
tikte tiim Miisliiman ebeveynlerin, gocuklarinin doktor ve
miihendis olmalarini istemeleridir. Mesele basitce iyi gelir
ve rahat bir yasam kaygist dedildir. Burada cok daha derin
bir seyler olmaktadur. Islam diinyasinda ‘bilgi’ye her zaman
gdsterilmis olan geleneksel saygi, cagdas diinyada ken-
disini bilgi olarak takdim eden seye, yani meslede kaymis
bulunmaktadir,” diyordu. Bugiin pek cok ihtisas gerektiren
meslek, bilginin en kisith ve gitle sarilmig subesinden bagka

192



bir alana g6z atamayacak kadar perdeliyor okumus insanla-
rin zihinlerini. Sayilabilir her sey ¢ok kiymetli degildir.

r:I'oplumscll vasat dnce, deger, bilgi, basar gibi
kelimelerin anlamlarini dizliyor ve siglashriyor

“ve sonra da bunlan yiicelten kiltiir, insanin sey-
redebilecedi sayisiz istikameti goris alanindan
vzaklastiriyor. |

Kiymetli olan bazi geyler, nicelige sahip degildir, bir nice-
likle ifade edilmez. Dolayisiyla bizim bu bagari nosyonuna
bakarken daha genis goniilli olmamiz ve basariy1 sadece
materyal bagar: olarak tanimlamamamiz lazim. Diinyay1 er-
demli insanlar kurtaracak. Bir toplum igin bagari, erdemli
ifisan yetigtirebilmesi ve erdemi bag tac1 edebilmesidir.
Sema Kaygusuz, Karaduygun adli kitabindaki bir hika-
vede, yazar Osman Sahin'in bir anekdotunu sbyle aktariyor:
“Askerligini yaparken 6ykiileriyle bir yarigmaya katilmis.
Odiilit aldigimi 6grenir 6grenmez annesine mektup yazmas.
Annesi okuma yazma bilmeyen koéyli bir kadinmis. Yazar,
mektubu annesine bagkasinin okuyacagini bildigi igin en
aciklayici sekilde yazmaya c¢aligmis. Demis ki ‘Giizel anaci-
gim, Tiirkiye'nin ¢ok dnemli bir kurumunun actig1 bir yarig-
mada vazdigim hikayelerle ‘en’ birinci oldum.” Derken bir
ay sonra yazara kdyden bir mektup gelmis. Okul defterin-
den yirtilmig bir kdgida egri bgri harflerle yazilmis kisa
bir mektup. Belli ki bir ilkokul ¢ocuguna yazdirilmis. Cevap
goyle: ‘Evladim, birinciligini tebrik ederim. Ingallah ikinci
de olursun, tiglinct de.’... Osman Sahin pek anlayamamig bu
temenniyi, tezkereyi alir almaz koyiine dénmiis. Bakmis ki
annesi elma agacinin altinda kurutmalik elmalarla sofra-
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liklan ayiriyor. ‘Anne’ demis, ‘birinciligimi begenmedin mi?’
Annesi birkag tane elmayi iki eliyle avuglayarak ogluna uzat-
mig. Demisg, ‘Birinciyi ne yapayim, bak bunlar béyle yan yana
daha gok.’ Diyecegim, o kadin toplaya toplaya hissediyormusg
diinyayi, saya saya degil. Etrafina bakinca taneleri degil be-
reketi goérityormug ¢linki.”

'—Dﬁnyaya kelimelerin alishgimiz anlamina
gére deger biciyoruz. Ayni nazan Afrikalilo-
rin Ubuntu felsefesinde de buluyoruz, birinci
olmak manasiz ve degersiz bir seydir, cok ol-
makhr mGhim olan; herkesin kendini kazanmis
hissetmesidir. |

Basarmmin ge¢ kapitalist, ge¢ modern dénemde aldif
formlar mesleki anlamda ilgimi gekiyor. Depresyon hastali-
ginin, bu yarigmac: kiltiriin bir yan iirtinii oldugunu diisii-
niiyorum. Yeterince {iretemeyen ve yeterince tiiketemeyenle-
rin depresif sayilarak yeniden yariga katilmaya zorlandigl
bir diinya. Insanlar hep yarigmak ve yarig1 6nde gégiislemek
gibi gériinmez bir emir verildigini telakki ediyorlar. Yapma-
lisin! Yapabilirsin! Freud'un zamaninda, -meli, -mali ciim-
leleri vardi; “Sunu yapmalisin, yasaklara uymalisin,” gibi.
Simdi yasak yok, yasaklar bir yiizyal 6nceye gore ¢ok azaldi.
Simdi “Yapabilirsin!” var. Fakat imkanlar o kadar ¢ok ve her
sey Oylesine doyurulmus bir halde ki, neredeyse arzu kalma-
d1. Arzu s6ndi. Her sey bu kadar kolay ve zahmetsizce elde
edilebiliyorsa, kim ugragsin, degil mi? Insana ¢abalamanin,
gayretin zaferlerini vaat etmeyen bir seye ulagmak neden de-
gerli olsun? Glintimiizde “yapabilirsin” demokratiklesti. S6z-
gelimi, diigiince kadim zamanlardan bugiine seckin ilim in-
sanlarmin igiydi. Bilinen bir érnektir, Ibn-i Sina'nin hocasi
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onun ilim adami olmasi i¢in babasini ¢agirtip onu medrese-
ye vermesini ve ticari iglerinde zayi etmemesini séylemisti.
Aln teri ve adanmiglik olmadan has diistince boy vermez.
“Yapabilirsin” zorlamas1 yayginlagtigi zaman, herkes sanki
icinde sakli bir potansiyel var ve onu gergeklestirmek zo-
rundaymis gibi hissediyor. Bagsaramayan, kogamayan, mutlu
olamayan, agiz dolusu giilemeyen, celme takmayan suclu-
dur! Madem herkes her geyi yapabilecegine inandirilmigtir,
o halde herkes o kutsal kdseyi yani bagariy1 arayacaktir. Eric
Hoffer, Kesin Inanglilar isimli kitabinda “Ozgiirliik, hayal
kirtkligini azalttigr gibi aynt oranda codaltir da. Segme 6z-
gurlugi, basarisizhigin sugunu bireyin omuzlarina yiikler.
Ve ézgtirliik, bircok ige tesebbiis etme cesareti saglayacagin-
dan, basarisizlik ve hayal kiriklhigi miktar da béylece artmig
olacaktir,” diyordu. Ele gecirilememis, gergeklegtirilememis
kim bilir ne ¢ok seyi igcimizde kalmg ve kurumus olarak go-
miiyoruz yasamimizin sonunda? Sarkici Leonard Cohen'in
bir romaninin ismidir Gérkemli Kaybedenler.

Bizim i¢in buyilk ve giizel olan tek bir gsey i¢in ugragmak
gerekir belki de. Insan hayati herkes igin az ya da ¢ok bir
hiisran ve yenilgidir; yaratana baglanip salih amel igleyenler
ile birbirine baglamp hakki, sabr tavsiye edenler miistesna.

pd 4 . I T . .
Basari dagin zirvesinde 2% Terbiyes
- adli ¢ok meghur

degildir, daga irmanan cserinde “Hayat-

yoldadir, o yolun ta mutlak bagar
oe . her zaman so6z
timseklerinde durup komusu  degilse
nefeslenirken géziin de verilen miica-
o sowe delenin sonunda
eristigi manzaradave " T U
ufuktadir. masi, bagar1 adi-
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na kafidir,” demisti Jules Payot. Verdiginiz savagin sonunda
iginiz rahat m1? “Yenilgi yenilgi biiytiyen bir zafer vardir”.
Bagar1 bazen her geyi dogru yapmakla degil yanlig gidenleri
nasil ele aldigimizla gelir. Yenilgi bizi de§igmeye, kendimi-
zi fark etmeye zorlar. “Neyi daha iyi yapabilirim?” sorusunu
sormaya basladigimizda 6grenmeye de baslamisiz demek-
'tir.T)-Yéa insanlar “Hangi alanda bagarili olacagim, kendimi
nasil gosterecegim?” diye ¢irpinip duruyorlar. Sayginlik ve
itibar statiiyle 6lg¢lilmeye baglandi ve tehlikeli olan bu. Per-
formans toplumu yorgunluk toplumuna déniisiiyor zorunlu
olarak. Ne zaman aylaklik edecegim, Tanri'nin pencerelerini,
gOkytliziinii seyrederek giizel ilhamlarin kalbime dékiilesine
izin verecegim, yildizlari seyre duracagim, kdinat: temasa
edecegim? Daha ne kadar “gatlarcasina” kogsacagim?

Erdem ve Mutluluk eserinde Erich Fromm, bagarinin sar-
t1 olarak becerinin kigilige nispetle daha agir basmasi, ancak
istisnai durumlarda namusluluk, diiriistliik, ahlaki saglam-
lik gibi kigilik 6zelliklerinin bagarida 4mil olmas1 olgusunu
irdeledikten sonra, “Cagdas insan kendini hem satici, hem
de pazarda satilacak bir mal olarak gordiigii icin, kendine
vermis oldugu deger kendi elinde olmayan sartlara bagli-
dir. ‘Bagsarilt’ ise dederlidir; bagsarisizsa dedersizdir. Boyle
bir yonelisin yarattigi giivensizligin derecesini kestirmek
gti¢tiir. Bir insan kendi degerinin, her seyden once, sahip
oldugu insani niteliklere degil de, sartlart hi¢c durmadan
dedgisen yarismalt bir pazardaki basarisina bagh oldugunu
hissediyorsa, kendine verdigi deder ¢arcabuk sarsilacak ve
hic durmadan bagkalarinin onayina ihtiyac duyacaktir,”
diyordu. Insanlarin bireysellikleri, onlara 6zgii ve biricik
olan sey degersizdir ve aslinda atilmas1 gereken bir yiikten
baska bir sey degildir artik.
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Basarinin Kistaslarini Degistirmeliyiz

Kisisel hayat tecriibemde basarinin peginden kogma hika-
yesi olmadi. Eskisehir Anadolu Lisesi'ni birincilikle bitirdim,
iyi bir liseydi. Fakat birinci olayim diye 6zel bir gabam olma-
d1 hi¢bir zaman. Matematigi, fizigi ¢ok seviyordum, problem
cozmekten bitylik zevk aliyordum. Aslinda galistigim biitiin
dersleri keyifle ¢aligiyordum. Tibb1 ve psikiyatriyi sectim.
Biitiin bunlar segerken de kendi adima, “En iyi psikiyatrist
olayim;” diye amacim da olmadi. Yiregimin gdotirdagi yere
gittim diyebilirim. Ben bagarili insanlar olarak géniil adam-
larinmi gériiyorum. Bilim insanlar: bir bulus yapmsg olabilir;
tesadifler, sosyal gevre, ¢ok ¢alisma, 1srar bir araya gelmis
ve 0 bulug gergeklegmis. Bu bir bagar: ama onun daha fazla-
s1 kendinden gegercesine verebilmektir. Gonliinden tagarca-
sina verebilen insanlar alkislarim.

ri:éimertge fedakérlikta bulunabilen, bir gé-
nilli feragat ile diinyanin siiregiden yazgisini
degistirmeye niyetlenen insani yiirekten alkis-
larim. Ahlak azizleridir onlar, iyi ki boyle in-
sanlar var. |

Yurtdigindan tanidigim bir hoca var mesela, Paul Farmer, y1-
lin alt1 ayini digarida yoksul iilkelerde ¢cocuklara as1 ve tedavi
yaparak gegiriyor. Kastmpagali bir bakkalla tanismistim, kag
kez kelle koltukta Somali'ye yardim gotiirmiig. Siradan, glin-
liikk yagsamin iginden bir adam, ama mangal gibi bir yliregi
var. Bu adam basarisiz m1? Bana gére ¢ok basaril bir adam.
Bagarinin kistaslarini degigtirmeliyiz: Sadece maddi olarak,
kendisi i¢in biriktiren ve insanlar1 sdmiirerek bir yere gelmis
varlikli adamlarn herkes alkiglasa da ben alkislamiyorum. O
adam oraya tirmanirken ne yapti, hangi kabahati isledi ona
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bakiyorum ben. Kabahati olmadiysa, kimsenin éniine takoz
koymadan hakkiyla oraya geldiyse, insanlarin hayrina calig-
maya devam ettiyse ve edindigi birikimi insanliga hayir ola-
rak déndiriiyorsa alkiglayan bu koroya ben de canigéniilden
katilirim. Ama insanlarin sirtina basarak, insanlar istismar
ederek -hiikiimetler deviren, insanlara bir siiril 1stirap ve-
ren biiylk fon yoneticileri var mesela— bu adamlara niye ¢ok
basarili diyelim ve onlarin hayatlarina imrenelim. Biz, en iyi
ihtimalle 70-80 yil siiren su kisitli, kisacik hayatlarimizda
bir bagkasinin hayatina ne kadar 1s1k diigiiriiyoruz ona ba-
kalim ve onlar alkiglayalim.

"Herkesin risvet aldigi bir yerde rigvet alma-
yan bir adam benim kahramanimdir; en ba-
sarih adam odur. Herkesin yagdanlik oldugu,
herkesin birbirine tabasbus gésterdigi yerde
dik duran, dogruyu séyleyen adam benim
kahramanimdir.

Ona biiyiik sayg1 duyarim. Ahlaki dogrular olan ve o dogru-
lar nispetinde yasayan insanlar bu ¢agin kahramanlan ol-
mali. Tolstoy mesela, bagarili bir adamdir bence; Dostoyevs-
ki ve sesini ¢aglarin 6tesine dligiirmiis diger adamlar. Bizim
Yunus Emremiz ve-Mevlana,manevi anlamda ¢ok bagarili
insanlar, ¢linkil onlarin yaydig: 151k hala gogiimiizde 151mavya
devam ediybi’; caglar asiyorlar, kendilerinden sonra gelen
nesillere de miirebbi vazifesi goriiyorlar. Bagarinin manevi
bir tanmimini yapacak olursak “insanlara faycm{m di-
stirmeye “devametmektir” diyebiliriz. Bizim kiiltiriimiizde
buna salih amel veya baska bir agidan da sadaka-i cariye
denir.
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Cocuklarimiza Basari Yolunu Acabilmek

Cocuklar: hayatin icinde egitmek gerekiyor, kiigiik yasta
cirakligin 6nemi burada. Bizim neslimizde hepimiz yazlan
ciraklik yaptik, sokakta bir geyler sattik, bu imkéna sahip-
tik. Dogrusu sokak saticiliginda pek bagarisizdim, tiiccar
olamayacagim c¢ok agikmig o zamandan. Gocuklar1 hayatin
i¢inde etkin bir 4mil olarak yetigtiremiyoruz giintimiiz top-
lumunda, dolayisiyla onlar da kendilerini bilgisayar oyunla-
rinda etkin bir 4mil olarak hissediyorlar. Giinkii birkag tusa
basarak kupalar kazaniyor, kargi takimi yenebiliyor. Béylece
cocuk kendinde bir gii¢ vehmediyor. Ama gergekte kazandig
bir sey yok. Onlar1 ne kadar hayatin i¢ine gikarirsak gergek
manada bagar1 ve basarisizlikla o kadar tanigtirmis oluruz.

I_ch.\;armzhktcm asla korkmamak lazim; hic ye-
nilmemis olan, hic savasmamis olandir. insan
biraz savasmadan, meydana cikip bir el ense
cekmeden, karsi tarafla girese tutusmadan
yenilmeyi 6Jrenemez, meydana ¢kmayan
yenilmez. |

Bence ¢ocuklarimiz kendi yeteneklerinin, ilgilerinin ve
potansiyellerinin farkinda oluyorlar; bunu bir agamada fark
ediyorlar. Bize sinyal de génderiyoriar ama anne babalar o
sinyalleri gérmek istemiyor veya gérmiiyor. Proje ¢ocuk ye-
tistirmeye hevesli anne babalarin, ¢gocuklari ¢ok zorladik-
larin1 gériiyorum. Mesela annenin iginde bir heves olarak
kalmis pivano, “Piyano 6greneceksin,” diyor, ¢ocufa zorla
pivano egitimi veriliyor. Sonra ¢ocuk 18 yasina gelince piya-
nonun kapagim bir kapatiyor ve bir daha elini bile stirmii-
yor. Sayisiz 6rnekle karsilagtim buna benzer. Bir spor dal: da
olabilir, yiizme mesela. Yiizme konusunda gok bask: gérmiis
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cocuk, sonra regit yasa ulasinca “Kusura bakmayin, ben is-
temiyorum artik,” diyor. insanlara yol gostermek gilizel ama
cevherleri, kabiliyetleri, istidatlar istikametinde. Resim ya-
pan ¢ocuk, miizigi seven gocuk hemen kendini belli ediyor
zaten. Bir ebeveyn olarak ben kendim, bliytik cocugumla kii-
¢iik cocugum arasinda farki goriiyorum, ikisi de kendi isti-
datlarina sahip.

Gocuklarimiz yiiksek empati diizeyine sahip bireyler ola-
rak, empat olarak yetistirmek mecburiyetindeyiz. Bagkalar1-
nin acilarina duyarl:, empati duygularn kuvvetli, hizmet ehli,
bir bagkasina hizmet etmeye odaklanmig bireyler olarak. Co-
cuklarimizi hep almaya degil vermeye de géniilli gocuklar
olarak yetigtirmeliyiz. Dinyada en 6nemli problemlerinden
bir tanesi, artik narsistik bir koronun her farkli sesi kendine
katmasi. “Rabbena hep bana!” diyen bir insan tirii ¢ogali-
yor. “Ben almaliyim, dogustan bir siirii sey benim hakkimdir,
bana verin, hep bana verin,” diyen insanlar geliyor.

"Peki herkes isterse, kim verecek? Tam aksine
anne babanin bugiin en énemli gérevi —dnce
kendi nefislerimize bunu &gretmeliyiz tabii-
vermeyi 6gretmek, hizmet etmeyi 6gretmek. |

Kendileri baz1 avantajlardan yararlanirken bu avantajlar-
dan yararlanamayan milyonlarcasi oldugunu ¢ocuklarinin
gormesini saglamak. Ve o ¢ocuklar i¢cin daha iyi bir diinya
tasavvur etmelerini istemek. Insanlarin galigmaktan gaba-
lamaktan vazge¢mesini séylemiyorum, yan gelip yatarak hig
sey ayagimiza gelmez. Sadece bagari odakli olmayalim, sa-
dece statli odakli olmayalim. Ciink{i bagar: dedigimiz gey bi-
raz da tesadiifi bir gey. Bazen kucagimizda buldugumuz bir
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sey: Talih, gsans, Allah'in yardimzi, tesadiifler. Yetenekli bir in-
san, bir kazada elini kiriyor biiylik bir keman virtii6zii ya da
iyi bir cerrah olabilecekken olamiyor mesela. Veya yasadigl
ruhsal bir problem nedeniyle engelleniyor. Hayatin gatallan-
d1g1 yerlerde bhin tane yol belirir. Bir yol kapanir, sonra bir
bakm n1g1z, agtlan yeni yoldan varabilecegimizi hi¢ hayal bile
etmedigimiz yepyeni bir menzile ulagmisiz. Erdemli olalim,
ahlakl: olalim; yapabildigimiz kadar, takatimiz yettigi kadar
mpgeyleri, iyilik duygumuzu, merhamet
duygumuzu kaybetmeden kazanmaya, hayatta ilerlemeye, su
klgéf%mrﬁ hayirli ve iyi bir insan olarak tamamlamaya gay-
ret edelim. T

o 'H'a{j}mgide kalan sey miicadeledir. Anlam arayisi
anlamin ta kendisidir, tirnaklarimizi gecirerek bir geyler
yapmaya caligiriz, bir caba gésteririz. Muhammed Ikbal'in,
Peyam-1 Magrik'inde anlattigl, karanlik kiitiphanede kitap-
larin arasinda dolagmaktan sikdyet eden gliveye, yar yanmisg
kanatlariyla pervanenin verdigi tavsiye ne giizeldir, “Cirpi-
nigtir hayatt daha canli yapan, girpinistir hayati kanatlan-
diran.” Miicadele etmekten geri durmayalim, ¢abalamaktan
geri durmayalim fakat kendi ¢abamizi da mutlaklagtirma-
yalim; clinkii kaderin dtesinde bir kader var, ona da teslim
olalim. Zorlanamayan kapinin esiginde beklemeyi de bilelim.

Bagari belki de o egikte beklemeyi bilmektir.
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DOSTLUK: KURU BiR YAPRAGI KALDIRIR GiBI

“Gergek bir dost hos bir sey

O dost kalbimizin derinliklerindeki kaygilarimizi arar
Ve bizi bu kaygilari kendi kendimize bulma utancindan
kurtarir.99

Henri-Frédéric Amiel

(44

Ve kalb uzun stren gormeyisleri

Kuru bir yapragi kaldirir gibi kaldirird:. 99

Behget Necatigil
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Baz1 geceler bir bagimizayken ve derin bir g6giin 6tesine
bakiyorken, evrenin tiim kiitlesini gégsiimiiziin iizerine ¢ok-
milg bulmamak miimkiin m? Bazi zamanlar bltiin evren bir
yerlere g6¢miis de koca dlemde bir basina kalmisiz gibi his-
setmez miyiz? Yiiregimin agridigl bir zaman vardi ve ben o
zamani bir dostumla kana kana konusarak iyilegtirebildim.
Ona yaklastigimda ylregimin acis1 dagilir ve onunla yiiri-
mek yiiregimdeki acilig1 alir, bu diinyada bir bagina olmadi-
g1m1, benim derdimle dertlenen bir bagkasi oldugu sevincini
icime yayardi. Dost. teselli cesmesidir. Bizler, zayif, karsik,
kink dokiik ve fenayiz. Haziniz bir basimiza, gégsiimiizde
mirildanan, kimselerin igitmedigi bir kirik ezgiyi dinleriz.
I¢cimizde yankilanarak gogalttifimiz bu sessiz dili, kimileyin
de biri bilir. Yiregimizin fisildadiklarini duyar. Secilmig olan
o insanlar, sevdiklerimiz; sevgililer, dostlar, yar ve yarenler.
Kalbimize misafir ettiklerimiz ve kalplerine misafir oldukla-
rimiz. Dostluk, su karanlik diinyada sevginin mum 1g181d1r.

Dostluk: Sifali ve Rayihal1 Bir Ecza

Modern zamanlarin éncesinde, sehirlerin ufak mahallele-
rinde veya koylerde, kasabalarda siiren yagamlar yavas, va-
bancilar digarlikhi ve aginalar akraba ya da komgsuydu. Insan
herkesle, selamlagmadan tanmigikliga, oradan da arkadaghk
ve dostluga uzanan bir yelpazede az cok aginaydi. Bundan
isteseniz de kaginamazdiniz. Halen bile kii¢iik yerlerin insa-
n1 kendi diinyasi iginde meghurdur; yliziinden mizacina, ai-
lesinden sosyal durumuna, gelirine, yagina kadar hemen her
konuda lic asag1 beg yukar: bilinir, taninir. Mega kentlerin
kalabaliklarinda ise, kurulacak her yeni iligki i¢in bir gerek-
ceye ihtiyag duyarsiniz. Taniglar ve arkadaslarimiz, okulda
veya igyerinde iligki kurdugumuz insanlar arasindan cikar.
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Onca kalabalik hayatimizin iginde en ¢ok birkacg insan iz bi-
rakar, eglikgilerimiz bunlardir... gayet sanshysak.
. Tok, d gl
Dostluk: sifali ve 7% “9VsUR Ve sagom
4 bir yagam i¢in, beraber giizel

I"GYihCIII bir ecza. tirkiter soylemek igin ihti-

Issiz va d i I er d e yag¢ duydugumuz, birbirimizi
. . segtigimiz yoldaglardir dost-
Yefl sen na dide larimiz. Bizim var olugumu-

oI'|ar gibi aranir za gahitlik eden, iyiligimizi
gbzeten, ruhen hep yanimmz-
dostlar. YCthi' da olan, tstelik bunu top-

meYdGnCl dﬁsmﬁ ¢ lum normlarn veya bagkalar:
o o ‘ *  ondan talep ettigi icin degil,
Szl arayan OdUI‘. can u goniilden, igten bir il-
giyle yapan birisinin mevcudiyeti, nasil da biiyiik bir hediyedir.
Dostluk, 6zgiirliigiin 1g1g1nda yikanan tek iligki tarzidir.
Aeneas Destani'nda “Kimlerle dost olunup kimlerle olun-
mayacaginl sormugsun, degerli Proteos. Ruhu seninki kadar
soylu olmayanlarla dost olamazsin. Senin her merhametini
zayiflik, her}gﬁagmam itaat, her uzaklagsmani ihanet ola-
rak\g"—”orurler,” diyor Vergilius. Nigin baz1 insanlara ilk birkag
goriiste bile kanimiz 1simir da siirekli goriigtiigiimiiz diger
bazilariyla yillar gegse igten bir yakinlik kuramay1z? Insan-
lar1 bize yakin kilan gogu zaman benzerliktir. Bize benzeyene
gﬁniﬁmﬁz daha kolay i8inir. Ancak benzeyenin ne oldugunu
Kebir'inde Mevlana, “Cins cins herkes, her sey kendi cinsi ile
kaynagir, herkes, her sey kendi cinsinden birisini secer, alir.
Kendi:qinsinden olmayanla diistip kalkan miinafik sayilir.
Su ile yad, katran ile kar bir arada bulunabilir mi? Cinsin-
den olmayandan ayrilip kendi cinsinden olana kavusun-
caya kadar, bulundugu yerde susadik¢a susar, susuzlugu
arttikga artar... Kendi cinsin ile olunca stisen gibi dil kesi-
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Wz‘ konugursun. Kendi cinsinden gayrisinin
yaminda ise dilsiz olursun, hi¢ konugmazsin. Kendi cinsinle
olunca giil gibi acilirsin, kendi cinsinden gayrist ile diken
_olursun,” diyor. Farscada bir atasozii vardar: “Her cins kendi
cinsi ile ugar, giivercin giivercinle, dogan doganla.” Dostlar
da ayn1 ufka dogru, aym kanat genisliginde siiziilenlerdir.
Dostlarin egitligi onlarin yasinda, sosyal simflarinda, hatta
dahil olduklar kimlik tamminda da degildir, onlar dost ola-
rak hizda ve bakigta esittirler, her biri digerinin ruhunun ve
zihninin atiligina hemen omuz hizasmda eslik eder. Arada
mmglm, atesli ve cogu zaman da negeli tartigmalarin
doéndiigii bir arkadag grubumuz var. Orada her tiirlii mem-
leket ve diinya meselesi itina ile tartigilir. Herkes ¢ay parasi
oder ve cay parasi 6deyen herkes egittir. Orada 6gretmen de
fabrikator de meczup da egit s6z hakkina sahiptir.

Dostluk hiyerarsi gézetmez, bir ritbe mesele-
si degildir. Bir dostluk iliskisinde bitin zaaf ve
kusurlarinizla var olmaya devam edersiniz ve
dostunuza kinlgan taraflarinizi géstermekten
cekinmezsiniz. Ciinki dostlarimiz gyni zaman-
da bizim sifacilarimizdir, varliklariyla, zor za-
manda yant basimizda belirivermeleriyle bizi
iyilestirirler. |
“Ask gérmez, dostluk gz yumar,” demis Peyami Safa.

Dost dosta riizgar ve irtifa kazandirir. Béyle bir dostluk
denince aklima yakin zamanlarda vefat eden iki yazarin, Ala-
eddin Ozdendéren ile Ramazan Dikmen'in dostlugu geliyor,
aralarinda neredeyse otuz yag fark bulunmasina ragmen, in-

sanin gonliinii sefkatle ve hiiziinle dolduran tiirden bir dost-
lukmus onlarinki. Alaeddin Ozdendren, Unutulmusluklar
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isimli ami kitabinda ¢ok geng¢ yasinda vefat eden dostu Ra-
mazan Dikmen'i de uzun uzun yad ediyor: “Gar kahvesinin
1ss1z karanlhiginda yigin yigin 6zlemler anilar yagdiran gék
altinda oturur, bekleyen ya da beklesen trenleri seyrederdik.
Uzun yillar, dostsuz, sohbetsiz, negesiz, sirdagsiz kalmanin
acisini gikarirdik. Bana 6yle igten bir ‘abi’ deyisi vardy ki
bu sesin éliinceye kadar kulaklarimdan ¢ikmasi miimkiin
degil,” diyor... “Dostun yeri, erken kalksa da sicaktir.” Dost
yanimizda yokken dahi i¢gimizde konusmaya devam eder.

Montaigne, kaybettigi en iyi dostu i¢in “Onu nigin sevdi-
gJimi bana séyletmek isterlerse bunu ancak séyle anlatabili-
rim saniyorum: Ctinki o, o idi; ben de bendim. Ruhlarimiz o
kadar siki bir birliktelikle yiriidi, birbirini o kadar coskun
bir sevgiyle seyretti ve en gizli yanlarina kadar birbirine
oyle agildilar ki ben onun ruhunu benimki kadar tanimakla
kalmayor, kendimden ¢ok ona giivenecek hale geliyordum,”
demisti Denemeler'de. Dostumuzu yitirdigimizde, kendiligi-
mizi iglemeye devam eden bir zemberek de kopmuyor mu?
“Her arkadasligin temelinde, insanin kendi kendisiyle ar-
kadas olmas: yatar”; boyle diyor Aristoteles. Nasil oluyor
peki, dost bizi kendimize nasil agina ve dost kiliyor?

'—CUnkﬁ disinceleri, kaygilar, umutlan, daha
kontrolli bir ortamda yasayacaklari baska bir
barinaga yollamakhr dostluk. Dostumuz bizim
adimiza metanetle Ustesinden gelir bunlarin,
heniiz cok kiiciikken annemizin sefkatli sesinin
dehsetin yikini omuzlarmizdan kaldirmasi
gibi. Dertlerimizin ve sevinclerimizin pirizlerini
gésterir bize, bir yandan eli omzumuzda giiven
verirken. Dost, sirtmizi sivazlayan ana elidir. |
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Onun orada var olacagini biliriz ve hayatin basamaklarin-
dan o giivenle tirmaniriz. “Dostluk/arkadaslik Oteki'yle ku-
rulan ve Ben'i stabilize ederek gerceklestiren bir iliskidir.
Sosyal medyadaki ‘arkadaslar’ Oteki'nin olumsuzilugundan
yoksundur. Alkis tutan bir kitleden ibarettir onlar. Baskalik-
larini Like ile yok etmektedirler... Performans dznesi kendisi
yizinden yorgun, kendisi ytliztinden tiikenmis bir halde-
dir. Kendi kendisinden ¢ikmay: kesinlikle becerememekte,
kendi kendisine dig gecirmekte, dolayisiyla paradoksal bir
bicimde kendi icini oymakta ve bosaltmaktadir. Bu 6zne bir
kapsiiliin iginde kendine tutsaktir ve Oteki’yle olan bagini
yitirmektedir. Kendime dokunurum ama kendimi ancak
baskasina dokundugum zaman hissederim. Oteki, istik-
rarly bir kendiligin olusumu icin kurucudur. Oteki ortadan
kalkarsa, Ben bogluga diiger...” Byung-Chul Han'in Kapita-
lizmin Olim Diirtiisii adli kitabindaki sézleri bunlar. Veya
Martin Buber'in belagatli ifadesiyle séylersek “Sende Ben
olurum.”

“Allah her yaratigr giic istek ve ihtiyacina uygun ola-
rak yarattigi halde, Adem'i ve gocuklarini sevgi ihtiyacina
uygun olarak yaratmistir; sizi Dost olmaniz bakimindan
yaratmigtir,” demigti Ahmed Sem’dni. Gergekten de insan,
dogdugu andan, son nefesine kadar kendini, 6tekinin baki-
sindaki yansimasinda, onun sesindeki yankisinda arayan bir
canli. Oteki olmadan ben yokum.

Bebek, annesiyle tek bir varlik oldugunu sandig o ilk ay-
lar esnasinda annenin yiizlinde, gézlerinde gérdiagiinii de
annenin bir uzvu sayar. Sonra bakmaya devam ettikge orada
gordiigiiniin bir yansima oldugunu ve yansimanin kendisine
ait oldugunu fark eder. Bu, anneden ikinci ayriligtir ama aym
zamanda ilk defa bir dost kazandigimiz zamandir. Bu iligki
tarzi yagsamlarimizin notasinda 6ylesine belirgin bir sirali
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bir diizen olusturur ki, ileriki yagamimizda diger insanlar-
la yurittiglimiiz iligkilerin derinligini ve uzunlugunu haber
vermekle kalmaz, tim varliga ve yaratiligsa dair nazarimizi
da yerlestirir gézbebegimize. Insanin sosyal bir canli oldugu
diisiincesi tarih boyunca g¢ok destek bulmug ve tekrar edil-
mis bir seydir. Uzletin ve ige dalmanin ruhu zenginlegtiren
dip deneyimini yagsayan insanlar, hak dostlar1, biiyiik mistik-
1e?d‘aH1"f insana sadece halveti degil “halvet der enciimen”i
yani kalabalifin icindeki tek baginaligi tavsiye eder. Bunun
biT1edeni, kalabaligin serrinden selamet bulma endigesiyse
de bir bagka neden insanin ancak insanla siirtiine siirtiine
1s1ltisim kazanan bir cevher tasidigr diiglincesi olsa gerék.
Sirtltih derelerin ve tagkin nehirlerin tizerinden aka aka yas-
silagtirip yuvarladigh parlak gakil taglar:1 gibi munislesiriz,
enis yani dost oluruz. Martin Buber'in tamimladig: ttirdeki
Ben-Sen iligkisi diginda ttim iligki formlari, insana ylizeyin
gbriiniimiinden bagka bir izlenim vaat etmez, émriimiiz kirag
bir tagradir.

"Biz bitin bir hayatimizi kuru yaprak yigini
gibi yakadururken, onun parilhsini birlikte sey-
redecegimiz birinin eksikligiyle tsiriz. Omri-
mizin atesi tek basina bizi 1sitmaya yetmez. |

Dost Yiizii

Tim dostluklar iki el tarafindan tugla tizerine tugla, kirig
yanina kirig oriilen bir insa halindedir siirgit; her iki dostun
kargilikli ilgi ve ihtimami bu iligkide bir arada bulunmak
zorundadir. Glinkii dostluk diyalojik bir iligkidir, yani birbi-
rini besleyen ve devam ettiren farkl zihin ve ruh diinyasinin
aligverigidir. Dostlugun kamp atesi her seyden dnce bir hay-
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ranlik ve livakat duygusuyla ¢itirdar, sonra dostun soluguyla
yalimlar genigler ve 1sitir ylirekleri. Birbirini daha iyiye ta-
simayan, fenaliklardan arindirmayan iligkiler dostluk degil-
dir. Dostlarimizin daha glizele ve daha iyiye dontstikleri bir
dizi yeniden doguma ebelik etmemiz gerekir. Daimi bigimde
veris tek tarafliysa bir istismar 6ykiisiine donftisiir, dayanig-
manin yonil algalisa gétiiriyorsa da hempalik ve yardakgilik
bi¢imine burtinlir arkadaglhklar. Ve biitin insani iligkilerde
oldugu gibi, tlim verislere kendi misliyle iltifat edilir. Size
olan sevgisi ve ilgisine durdugunuz minnet yiizinden dos-
tunuz i¢in fedakarlhk yapmazsiniz ve yaptig1 bir fedakarhk
i¢in de ona maddi bir kargilik veremezsiniz. Sevgiye sevgiyle,
saygiya sayglyla, sefkate sefkatle, zamana zamanla, hediyeye
hediyeyle, fedakarliga fedakarhkla mukabele etmemek, dost-
lugun sirh ¢inisini ¢atlatir.

“Kendisine dost olmayanlar, gayriya dost olamazlar,
kendileri ile barisa varamayanlar, gayrt ile barisa varamaz-
lar,” demigti merhum Fethi Gemuhluoglu. Kendi kendisiyle
arkadas olmanin hedefi, insanin kendi i¢indeki tahripkér bir
diismanhktan kaginmaktir. Kendine dost olmayan, i¢ ¢atig-
malarim ¢dzlimleyememis kisi, kendisiyle o kadar meggul-
diir ki otekilere yliziinti dénlip de onu gbéremez. Kigi ancak
kendinin dehlizlerinden sag kurtulduktan sonra sag kalan
bir baskasin1 aramaya baglar. Celaleddin Rumi, “Zira mii-
min, miiminin aynast olunca yiizti bugulanmadan kurtu-
lur./ Mahzunluk zamaninda dost, can aynasidir. Aynanin
yuzini nefesle bugulandirma./.../ Acaba yiiziimii nasil go-
reyim? Ne renkteyim ki, giindiiz gibi miyim, gece gibi mi?/
Diye can suretimi hayli zamandir arayip duruyordum.
Fakat suretim kimseden gdriinmiiyordu./ Nihayet dedim
ki, ayna neden icad edilmig, ne giine yarar? Herkes nedir,
kimdir, kendisini bilsin diye degil mi?/... /Nihayet ben, beni
buldum, iki goztinde aydin bir yol gordiim, dedim/Vehmin;
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kendine gel, o senin hayalindir. Kendini hayalinden ayirt et
dedi./ Suretim géziinden seslendi: Birlikte ben senim, sen
de bensin./ Hayal bu zevali olmayan aydin gézdeki hakikat-
lerden nasiul yol bulur da girer?” der Mesnevi'de.

Dayanisma

Dostlugun mihenk tag1 tanik olunmaktir. Kiymet verdigi-
niz bir g6z sizin dinyadaki varliginiza degmistir ve siz de
6tekinin 6ziint gérmek liitfuna mazhar olmugsunuzdur. Goz
varliga deger, ruhlar birbirine. Bir dosta baglanmak ve dos-
tu i¢in saglam bir liman olmak insanhk tarihinin her déne-
minde yliceltilen ve deger goren bir haslet oldu. Ama dostluk
iizerine yazilmig tiim metinler, dizilmig tim kosuklar bize,
bu yakinlifa erigebilmig insanlarin kitlenin alasimindan
kendini sékiip alabilmisg, toplulugun kolektifliginden ayrisa-
bilmig insanlar oldugunu gosteriyor.

Ir. .
Insanin yakin aile, kabile, asiret iliskileri icinde

daima bir giivenceyle sarmalandigi gelenek-
sel toplumlarda dahi dostlar, kendilerine agir
yagmur altinda bir sacak kuran insanlardh. |

Birbirlerinin ylregindeki ezgiyi duyabilmelerini saglayan,
onlar1 benzer kilan muhtemel ki bu digerlerinin ugultusun-
dan ayrik olma haliydi. Dostlar, kendi 6zgiin varhklarnm
Ben-Sey iligkisi iginde ziyan etmeyen, onu Ben-Sen iliskisi
yoriingesinde daimi bir insa slirecinde tutan insanlardir.
Erich Fromm da “Kéti arkadashik derken yalniz kdtii niyet-
li, ikict kigileri kastetmiyorum, kz§1 onlardan cevrelerini ze-
hirledikléri ve can sikict olduklart icin kaginmali. Ayni za-
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manda kisi, bedenleri canli oldugu halde ruhlar. 6lii olan,
du'gyu'nce ve konusmalar sikict olan, konugacagi yerde ge-
vezelik eden, diigiinecedi yerde kaliplasmuis fikirlerden séz
eden zombilerin arkadaslhigindan da kaginmali,” demisti
Sevme Sanati’'nda.

Dostlarn dayanigmasi, diger kolektif yapilardaki gibi ko-
ruyup kollama, sevingte ve kederde ortaklig: icermekle kal-
maz, kargilikli bir déniigtiirme, birbirini yontma, onaylama
siirecini de igerir. Toplumsalin gézetimindeki iligkilerde bu
ikinci stireg tek yonliidiir. Aslinda tiim otoriter iligki bigim-
lerine rengini veren bu tek yonliliikk yani bir tarafin niifuz
edilemezligidir. Dostluk ise kendini tim kirilganligiyla mu-
hatabinin bakisina ve etkisine agabilmeyi gerektirir.

"Dostlar birbirinin endam aynasidir. Birbirine
poz kesmesi gerekmeyen, birbirine yaralarini
gostermis, en savunmasiz durumlarina sahit ol-
mus yahut onlar dinlemis insanlardir dostlar.

Bagkalarina anlatmayacagim seyleri dostlarima anlatirim,
onlarin da benimle dertlesmesini, igini dékmesini beklerim.
Birbirimiz karsisinda kirilganligimizi yaratan ve aramizda
bir giiven bag1 olugturan budur. Giiven bagi, yakinlig: tesis
eder. Tamigikliktan dostluga uzanan yol kendini agabilmenin
derinlik ve genigligiyle olur. Sultanlarin sir katipleri gibidir
dostlar, yazi malzemelerini her an boynunda sirma iglemeli
bir kesede tasiyan, kulagina tetik ve emre amade.

Metropollerde Dostluk
Gintimizdeki dostluk iligkilerinin rengini biiyiik oranda
belirleyen, onun dogal rakibi olan diger zorunlu iligki bi-
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¢imlerinin de ¢éziilmesidir. Ozellikle metropollerde, aileler,
daha genis halkadaki siilale-asiret baglari, mahalle, sehir
hatta milliyet mensubiyetleri artik insanlar fizerinde o eski
celik kafes etkisini yaratmiyor. Bir kisminin hicbir pratik et-
kisi kalmamigken diger bazilar1 ise stirdiriliirken bile géz-
den gikarilabilir nitelikte, evlilik ve komguluk gibi. Oli ama
yasiyorlar.

I—Mefropollerin postmodern insani simdilerde
toplumsal bir canli degil. Kalabaligin arhk
haddi ashg bir mekédnda, ziddina déniisiip bi-
reyi yarath toplum. Askin basina gelen, dost-
luk iliskisinin basina da geldi.

Bir yandan bu doniistim, geleneksel emniyet enstriimanla-
rindan mahrum kalmig insanlarin, dostluk iligkilerine c¢ok
daha agir ylukler yiiklemesine neden oldu. Bosta kalan bu
agirliklar da agk gibi, dostluk gibi Ben-Sen iligkilerinin sir-
tina vuruldu. Ozgiirliigiin gocugu olan sevgi ve dostluk agir
yiiklenmeden dolay: bir tiikenme buhranina diisiiyor.
Ozellikle Bata iilkelerinde ve bagka tilkelerin biyiik kent-
lerinde pek ¢ok insan yalniz yasgiyor. Yiizeysel is iligkileri ha-
ricinde vakitlerinin bliylik b6limani (eger gercekten yalnmiz
degillerse) arkadaglariyla geciriyorlar. Ailelerine yakin olan-
lar bile ayda birkac giini onlara ayirirken, yilda birkac kez
bulugsan “uzak mesafenin bagladigl” insanlar haline geldi
aile tyeleri ekseriyetle. Dostlarimiz bizim yeni ailelerimiz.
Basimiz sikigtiginda, hastalandigimizda, destege ihtiyag
duydugumuzda ilk aradigimiz, imdada cagirdigimiz insan-
lar. Eskiden, dostlardan istenen fedakarliklar gercekten bii-
yik olanlardi, simdi ise bir stirii kiigiik kiigiik yikiimliliikle

213



smanmiyor dostluklar. Haddinden fazla temas, silirtiigmeye
déniigiiyor, agindiriyor iligkileri.

Gilivende Kok Salan Dostluklar

Dostluklarin eskidikge kiymetlendigine dair ¢ok hos ve
mesghur bir menkibe vardir; oglunun arkadaglik iligkisinin
harcidlem oluguna bakip kendi dostlariyla kiyaslayan yagh
baba, onun arkadaglarini da kendininkini de bir teste tabi
tutar. Bir tavugu keserek bir ¢uvalin igine koyup oglunun
eline tutusturur. Kendi arkadaglarindan hangisinin kapisina
gitse, sorumluluk almaktan korkan gengler onun yiiziine bir
bir kapatir kapilar1. Babasinin eski dostu ise kanli guvali go-
rir gormez ¢ocugu igeri alir, teskin eder ve guvali agmadan
arka bahcede actig1 bir gukura gémiip lizerine sarimsak eker.
Babasina hak verir geng, ama ikinci bir teste daha sokar ba-
basi eski dostunu. Babasindan bir mesaj getirdigini séyleyen
gence kapiy1 acar agmaz ondan bir tokat yer eski dost, son-
ra elini yanagina gotiirlip “Bir tokata satmayiz biz koskoca
sarimsak tarlasini,” der. Elbette ki dostlar suga igtirak etsin

Bu akiskan iliskiler ~ demivorum, dostun di-

stisline seyirci kalmak

Gaémdal ekranlarda dostlugun siarn degil-
o arkadastan bu dir, bilakis sorumluluk

almasi i¢in onu yiirek-

arkada§a sekerek lendirmektir yapilmasi

do|a§mak yerine gereken. Beydeba'nin,
dosfluklarm Kelile ve Dimne'de s6y-

ledigi gibi “Sahsiyetli
yillanmasina ve kigi, kendi_gibi sahsi-

etli olani sever. Adi ve
sinanmasinaga fII‘SG'l' ¥ e g .
seviyesiz kigi ise ancak

yarai'mak gerekir. bir yarar umudu veya
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tehlike kaygisiyla arkadaslhik kurar.” Ancak, kissanin hissesi
su ki, kadim dostluklar genis ve saglam kéklere sahiptir. An-
toine de Saint-Exupéry, “Hicbir zaman, higbir sey doldura-
mayacaktir yitirilmis bir arkadashgin yerini. Insan kendine
eski arkadaglar yaratamaz ki. Bunca ortak aninin, birlikte
yasanmaug bunca zor saatin, bunca bozusmanin, bunca ba-
rismanin, bunca génil deviniminin yerini hicbir sey tuta-
maz. Yeniden kurulamaz bu dostluklar. Bir mese agac: dikip
de, cabucak gélgesinde barinmayr ummak bosunadir,” diye
séylityor Insanlarin Diinyast adli kitabinda.

Dostluk Uzerine baghiiyla nesgredilen soylevinde Fethi
Gemuhluoglu da “Dost ol kigidir ki, 6ldiiriilmesi muhakkak
ve mukarrer olan gecede peygamber-i ekberin yataginda
yatar, O'na Sdh-1 Veldyet denir. Dost ol kigidir ki, Yar-1 Gar'dir.
Kucaginda, miibdrek bir emdnet vardir. Biitiin delikleri el-
bisesinden muhtelif parcgalarla tikar, son delige tabanini
dayamistir. Kucagindaki miibdrek eménet, uyumayan uya-
niklik icinde uyur gériinmektedir. Oradan Ebti-Bekr'i yilan
sokar. Dost son delige tabanini, taban gibi gériinen génliini
uzatandir, gonlii ile orayt tikayandir,” diyordu. Dost, kardes-
ten Stede velayete sahiptir bizim hakkimizda, onun da ifade
ettigi gibi “Her sey goniilde cereyan ediyor... Insanlart géniil
délliiyor. Goniil gcocuklart onun igin ayrn oluyor. Ve géniil co-
cuklarinin ¢ogu onun igin ‘yol eviddi’ oluyor.”

Sanal Dostluklar

Evet, bir de sanal arkadagliklar var tabii. Elimijzi omzuna
koydugumuz, zor zamanlarimizda yani bagimizda bitiveren,
kargilikly gtulip aglastigimiz arkadaglarimizin yerini yavasg
yavag klavye ve ekran bagindan kalkmadan, belirli amaclar
dogrultusunda bir araya geldigimiz sanal dostlarimiz aliyor.
Bana sorarsaniz dostluk, sevdigimiz insani, yargilamadan ve
bir talepte bulunmadan  kalpte tutmaktir. Dostluk tutunmak-
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tir; hatirda tutmak ve hatir tutmaktir. Zor zamanda dosta
vefa, insanligimizin miyara vuruldugu bir dlgiidiir. Ama ar-
kadaslik sanal olunca, bir tug darbesiyle gidebilecek demek-
S “
tir ve iste o zaman, sadece kendi ihtiyaclarimizi doyurmak
icin kullandigimiz ve artik igimize yaramaz olduklarinda
burusturup bir kenara attigimiz, zayif bir iligki s6z konu-
sudur. Muhatabindan hicbir yikdmlilik, fedakarlik bekle-
w eyen, hicbi kilde sinan-
Ekranin soguk FREYen, AGhIT §ERC8 .
v e mayan iletisim birikmeleri.
yuzunde Ancak, son zamanlarin moda

b ekl esere k’ tabiriyle “am biriktirmek, ya-

. ., sant1 biriktirmek, insan bi-
bll" ate;'“ riktirmek” kaygis1, bu nicelik
basmda yi.iz endigesi, arkadag listemizde-

. ki say1 arttikga iglerinden bi-
yuze oturmanin riyle sahici bir iligki kurabil-
SICGkIIéInl ariyor memizin 6niine set c¢ekiyor.
o Bir dosttan beklenecek hi¢bir
Insanlar‘ seyi bu arkadaglardan bekle-
yvemeyiz. Omuzlarinda aglayamayiz. Sadece beyan ettikleri
isim, yliz ve niteliklerine agina oldugumuz bu insanlarmn ha-
vatlarindaki kasisleri, ugurumlari da uzaktan seyrediyoruz.
Yakinlar 6liiyor bazilarimin ve bazilar da isimlerini birakip
goclip gidiyor. Tek satirlik bir taziye climlesi yaziyoruz. Bir-
coguyla zaten o kadar bile hukukumuz olmuyor. Hayir, haya-
tin zorluklarnyla sinanmamisg bir iligkiye dostluk diyemeyiz.

Sinavlar: Gecemeyen Dostluklar

Saygimiz1 kaybeden kisilerin dostlugunu da kaybederiz.
Arkadaghktaki egitlik bozulur da biri digerini manevi ola-
rak borglandirir ve bu borg¢ yiiki iginde onun haysiyeti ve
biricikligi zedelenirse eger dostluk da yara alacaktir. Bagka
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yerlerden yaralamyor elbette dostluklar: Ozensizlikten, me-
safesizlik ve agir1 yakinliktan, zaman i¢inde kisiliklerin, de-
gerlerin farklilasmasindan, ortak ilkiilerin, ortak sevgilerin
ve emellerin kaybindan, korkakliktan, gege birakilmis ya da
hi¢ s6ylenmemis sézler yiizinden... Bir nesneyi iyice gore-
bilmek icin ona mesafe koyabilmek gerek.

I—inscn iliskilerinde, siyasette, kendimize bakisr-
mizda giicimiiz; kurdugumuz yakinlik kadar,
arada geri cekilip uzaktan bakabilmekte.
Arada dostluklarimiza da uzaktan bakabil-
meliyiz. Zira ¢ok fazla yakinhk, gérmeyi en-

gelliyor.

Giderek daralan dost halkasi, bir alarm zilidir. Makam
mansip sevdasi, kariyer ve mertebe diigkiinliigii ve asir ¢a-
ligmak, dostlar i¢in ayiracak zamanimizin kalmamasi kadar,
onlara sunacak sevecen bir ylzilimiiziin de kalmamasina
neden olur. Insan giderek yalmizlagir. Uzaktakiler 6zlenmek
yerine uzakta iken unutulur, yakindakiler goriiliiyor olsa da
yanimizdayken unutulur. Sadece iz birakanlar, yani bizim ki-
siligimize emegi ve ruhu karigmig insanlar unutulmaz. Bir
dostlugu en az etkileyen gey belki de fiziksel ve zamansal
mesafedir. Yillardan sonra ve yollardan sonra yolumuz yine
dostumuza c¢ikar, sularin sulara karigtigl gibi bulusuruz.
Hakiki dostluk gbziin ve gérmenin de 6tesindedir, séylendi-
gi gibi gézden 1rak olan goénfilden 1rak olmaz. Dostumuzun
sesi igimizde yankilanmaya, aramizdaki muhavere eski bir
tag plagin ¢iziklere takildikga tarazlanan sesi gibi icimizde
dénmeye devam eder. Dostumuz, tiim bagkaligiyla bizimle
konusmaya devam eder. Béyle bir dostluk, zamani ve mesa-
feleri tasimakta zorlanmayacaktir. Bir duraksamadan sonra
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tekrar yan yana geldiginizde, araya yillar, yagantilar girme-
mig gibi biraktiginiz yerden sohbete devam edebilir. Bazen
de olur, yillar iginde insanlar bagka iligkilerin, dalgalarin et-
kisiyle bagka bir kaliba dokiiliir. Dostunuz artik sizin dost-
luk iligkisi yliriitmek istediginiz biri olmaktan ¢ikar. Pek ha-
zin olsa da bu, 6zellikle akigkan bir yagsamin baskin oldugu
yeni zamanlarda ¢ok da ihtimal dig1 bir durum degil. O za-
man sizdeki 6zii karartacak, kurutacak boyle bir iligkiyi sef-
kat, adalet, nezaketle ve ama mesafeyle de yiiritmenin her
iki eski dost i¢in daha huzurlu olacagini kabul etmek gerekir.
Bunlar, muhabbetten sonraki en iyi ikame erdemlerdir ama
nihayetinde birer avuntu ve yanilsamadir. Ayriliklarda dahi
erdemi korumak gerekir. Yine de éncelikle muhabbetin o aziz
hatirini siirekli beslemek ve dost cemalinin 1s181nda 1sinmak
dost olmanin buyrugudur.

Birlikte Uziiliip Birlikte Sevinebilmek
Emerson, “... ylice olanlar gérecektir, gercek sevgi karst-
liksiz kalmaz. Gergek sevgi; dedersiz nesneleri asar, sonsuz
olanda dinlenip demlenir, aradaki zayif maske un ufak ol-
dugunda ise kederlenmez, aksine sirtindaki yiikten kurtul-
dudunu, bagimsizhiindan daha da emin oldugunu hisse-
der. Elbette iliskiye bir nevi ihanet etmeden biitiin bu sézleri
sarf etmek hi¢ de kolay bir sey degildir. _Dos___\t{_zig:un 6zlinde
birlik, tam bir yiice géniillilik ve giiven vardir. Slipheye ya
da zaafa yer birakmamalidir. Dostluk, nesnesine bir Tanri’y-
mus gibi davranir, Tanrt da her ikisini yliceltir,” diye s6yle-
mis Insanin Goérkemi adli eserinde. Dostunuza beslediginiz
giiven, onun kendi ayaklan tizerinde de giiglenerek biiyiidii-
gilinii gérmek, sizi kendi eserinize bakiyormug gibi génendi-
rir. Dostumuzun kaprisine, kederine oldugu kadar nesesine
e “pekey” demeyi bilmek lazim. Oscar Wilde, “Herkes bir .
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arkadaginin acisina ortak olabilir, fakat bir arkada§m ba-
sarisindaki mutlulag_ﬁ paylasmak igin soylu bir karaktere,
gergekten hakzkl bir bireyci karaktere sahip olmak gerekir,
demigti Sosyalzzmde Insan Ruhu adli kitabinda. Dostluk,
dostumuzla bizim aramizda iki kigilik bir iilke, bir ihtimam
ahlaki evreni ¢izer; digsaridaki genig diinyada tahakkiim ve
riyakarlik kural olsa bile, bu topraklarda ézgirlik ve icten-
lik hiikiimferma olacaktir.

Dostluga ve dostlugun katigtig: tiim sevgi iligkilerine dair
Halil Cibran'in solmaz eprimez dizeleriyle értelim séziimiizii:

Ve bir geng, sesini ylikseltip,

“Bize Dostluktan séz et!” dedi.

Ermis buna,

“Dostunuz kargianmus ihtiyacinizdir sizin,”

diye kargzliic verdi.

“Dostunuz, sevgiyle stirdigiiniiz, sevgiyle ekip bigtiginiz

topraginizdir sizin.

Sofraniz ve ocagimizdir.

-Clinkii ana ag olarak geldiniz ve

onda huzur buldunuz.

Dostunuz kendi fikrini séylediginde, ona ne ‘hayir’ de-
‘mekten cekinirsiniz, ne de ‘evet’ demeyi esirgersiniz ondan.

Ve Qgﬁgtugunda da sizin ylrediniz onun ytiredgini dinle-
meye devam eder.

Clinkil dostlukta, neredeyse biitiin diigiinceler, biitiin ar-
zular, biitiin timit ve 6zlemler sézstiz dogar ve kendinden

”

dogan bir neseyle paylasilir.

Dostunuzdan ayrn diistiigtiniiz zaman tztilmezsiniz, ¢lin-
kti onda en ¢ok sevdiginiz sey onun yoklugunda daha da agi-
ga ctkar; tipki, dagin, ovadan daha heybetli gériinmesi gibi.

Sevginin ve ruhani degerlerin derinlestirilmesinden bas-
ka bir amaca gecit vermeyin dostluklarinizda.
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Clinkii kendi esrarini agiga vurmaktan baska bir sey
aramayan sevgi, sevgi degil, muhatabinin tizerine atilan bir
agdur; bir ag, hicbir seyin takilmadidi...

Yapabildidiniz, verebildiginiz en iyi sey dostunuz igin
olsun.

Dalgalarinizin geri gekilisini bilmesi gerekiyorsa, dostu-
nuzun, birakin dalgalarinizin yikseligini de bilsin.

Dostunuzu nicin ariyorsunuz, onunla vakit éldirmek
icin mi?

~Hayw, haywr vaktinizi dederlendirmek igin, vaktinizi ha-
yatle —

deldurmak icin arayin onu.

Clinki o sizin eksik yaninizi tamamlayan kisidir,

boslugunuzu dolduran kisi dedil.

Ve dostlugun muhabbeti icinde, bolca kahkaha olsun ve

-zevk ortaklig, zevk paylasimt.

Clnki kalp kiiciik seylerin paritisinda kendi sabahint

bulur ve yenilenir.”
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DEM BU DEMDIR

“Gijnler gelip gegmekteler

Kuslar gibi ugmaktalare9

Aziz Mahmut Hiidai

“zaman beni sirukleyen bir nehir, ama nehir benim;
beni pargalayan bir kaplan, ama kaplan benim;
beni tiketen bir ates, ama ates benim;
evren, ne yazik ki gergek;

ben, ne yazik ki, Borges’im99

Jorge Luis Borges
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Gin gecmiyor ki akip gitmekte olan zaman beni sagirt-
masin. Sagim sakalim agarmasina ragmen i¢ diinyamin saati
otuzlu yaglarimda durmusg gibi. Zamanla ilgili en biiyiik mese- -
lem sagda solda yavaglamay: salik vermeme ragmen yazdigim
receteyi hayata pek az gegirebiliyor olmam. Hepimiz geligki-
lerden yapilmayiz degil mi? Zaman yoksullugu giiniimiiziin
hiz diinyasinda yeni bir giigstizliik bigimi olarak dikkat ¢eki-
yor. Hele de pandemi zamanlarinda zaman adeta durmus gibi,
akmiyor ve ilerlemiyor. Agir aksak ilerleyen, yavas akan bir
zaman. Giinlerin birbirine karigtirildigi, bugiinle yarin ara-
sinda Oonemli bir fark olmadigl, yavagladigimiz, duraganlas-
t1g1miz bir zaman. Bu zaman, kendini oyalama kabiliyeti ol-
mayan insanlar i¢in ¢ok sikici bir stire¢ haline gelebilir. Fakat
biitiin mesele de zaten insanin kendini oyalayabilmesindedir.
Pascal’in ¢ok sevdigim bir s6zli var, diyor ki “Mutsuzlugun
tek nedeni, insanin tek basina odasinda nasil oturacagini
bilememesidir.” Halbuki hepimizin bir masada, bir odada ses-
sizce oturup tefekkiir etmeyi, okumayi, hayal kurmayi, génli-
miizden bir seyler gecirmeyi bagarabilmesi gerekir.

Zamanin Goreceligi

Zamana neden ihtiyacimiz vardir ve onu ne zaman hisse-
deriz? Bu iki soru birbirine ilk bakigta samildigindan daha
siki baglidir. Bir seyin eksikligi, onun ihtiyacimiz ile uyumsuz
olmas1 halinde belirir. Siire duygusu da bir hata sinyali olarak

(14

Simdiki zamanin ve ge¢mis zamanin
Her ikisi belki de i¢cindedir gelecek zamanin,
Ve gelecek zaman kapsanir ge¢mis zamanda. 99

T.S.Eliot
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meydana gelir. Zamanin bilin¢li bir gekilde en stk dikkati-
mize takildig1 durum beklemektir. Ancak, hangi durumlarda
ne kadar beklenmesi gerektiginin 6l¢ilisii, tiim diinyada ayni
degil, bu kigisel 6yktimiizle oldugu kadar, kiiltiirel iklimimiz-
le de edindigimiz bir 6n kabul. Robert Levine, Zamanin Cog-
rafyasinda genel olarak sanayilesmis toplumlarin zamani
farkl bir sekilde piyasada dolagima sokulabilir bir kaynak
olarak gérdiklerini belirterek, zaman kiiltiirlerini temel ola-
rak ikiye ayirir. $6vle yazar: “Bunlarn ilki olay-zamanina
gore, ikincisiyse saatin soyut zamanina gére isler. Ik durum-
da insanlar bir olayin siiresini dikkate alirlar. Bir gériisme
ancak daha onceki bir aktivite (6rnegin bir sohbet ya da ye-
mek) tamamlandiginda gercgeklesebilir. Tersine, saatin soyut
zamaninl dikkate alan insanlar bir randevuya gitmek igin
halihazirda yaptiklarn seyi yarida keserler.” ‘Vakit nakittir’
diisturu tliccarlarin zamanina dair bir ilke, nakde dontigtli-
rillemeyen vaktin ziyan oldugunu imliyor. Afrika bilgeliginin
sOylemiyle, biitliin beyazlarin birer saati vardir, ama hig za-
manlar: yoktur. Levine'in ayrimindaki olay-zamaninin, Ah-
met Hagln? in Zly.ada Zam an,

baslayip ziyada biten,
on iki saatlik, kisa, ha- SlklldlélmIZda Yﬂth
fif, yasanmas: kolay iy c@yj beklerken

bir giin...” diye tanim-

ladig1 Miisliiman saati ak|§kan||§|n| yttirip

ile benzerligi dikkat sﬁnerken, Zer
gekici.

Bu yiizden insantar, @ld1GINMIZ bir aktivite
bekleme odalarinda esnas"]da' kanaf

yahut vyolculuklarda, oo
. takip ucabilir.

iclerindeki  zamanin
hafif ve gamsiz gecisine ritim uydurmak ve kistirnnlmighkla-
rin1 unutmak igin zevk alacaklan seylerle mesgul olmak ister.
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Zaman Neden Gecger?

Diin oradaydik, bugiin burada. Zaman ve mekan yasa-
min evreleridir. Bu ikisini bir araya getirmeyi denediginde
insan ya zamana ya mekéna ya da bagka bir seye odaklan-
mak zorunda kalabilir. Bu durumda hepsini kaybeder. Albert
Einstein zamanin derinlik, genislik ve yiikseklik ile beraber
dérdiincii bir boyutta degerlendirilmesi gerektigini ifade et-
migti.

"Zaman ve uzam arasinda derin bir fark vardrr.
Uzam icinde diledigimiz gibi hareket edebilir
ya da sabit kalabiliriz; buna mukabil zaman
bizi icinde tasir. Biz ona gére hareket ederiz.
Yarin istesek de istemesek de giin dogacak ve
bunu asla geri alamayiz. Gittikce genclesme-

yecegiz.

Zaman neden geger? Gok eski zamanlardan bu yana in-
sanlar bu soruyla mesgul. Milattan 6nce 5. ylizyilda Herakle-
itos bu meseleyi “Ayni nehirde iki kere yikanamazsin” diye-
rek ifade etmigti. Evet, girdigin nehir ilk seferindekiyle aym
degil, cok sular akti. Ama sen de nehre ilk defa girdigin halde
degilsin; ilk denemendeki senle ikinci denemendeki sen fark-
lisin, arada ¢ok zaman gegti. Suyun akisi gibi zaman akmak-
tadir. Herakleitos'un goriigline gore zaman, gevremizdeki her
sey degisime ugradig: i¢in gecer.

Gergekte boyle mi? Yoksa gegicilik bizim sinirli bakis
agimizdan gOrebildigimiz bir illizyondan mi ibaret? Eger
zaman geciyorsa hangi kurallara gore bunu yapiyor? Yiiz-
yillardir bliyilik zihinler bu sorulara yanit ariyor. Tat, renk,
181 ve koku duygumuz gibi bir zaman duygumuz yoktur. Za-
mani, degisim ve hareket 6l¢listinde algilariz. Fiziksel siirec-
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lerin algilanmasina ve birlestirilmesine bagli olarak 6znel
bir zaman duygusu geligir. Cevreden herhangi bir degisim
ve hareket duyusu algilamadigimiz takdirde 6znel zaman
duygumuzun ne sekilde etkilenecegine iliskin olarak baz
deneyler yapilmigtir. Su tanklarindaki yalitilmis ortamda
bekletilen denekler, zamanin gergekte oldugundan ¢ok daha
yavasg gectigini dliglinmiiglerdir. Tecrit tanklarinda, zamanin
daha yavas gectigi geklindeki alginin nedeni, dikkat dagi-
tacak hicbir uyaranin bulunmamasidir. Gevresel uyaranlar
diginda beden zamani ve beden ritminin degisikligine dair
algilarimiz da 6znel zamani olusturmamizda bize yardim
eder. Bedende parasempatik sistemin aktive oldugu rahatia-
ma durumlarinda ve sempatik sistemin aktive oldugu uyaril-
ma durumlarda, zaman farkl: hizlarda geger. Arastirmalarda
elde edilen bulgulara gore, depresyon ve kaygi bozuklugun-
dan mustarip hastalar, siireleri genellikle oldugundan fazla
tahmin etme egilimdedirler.

rYoQun korku uyandiran, sosyal tecrit edilmis-

lik hissinin eslik ettigi ve icsel bir sikinetin s6z
konusu oldugu durumlarda da zamanin gen-
lestigi ve sirenin gercekte oldugundan fazla
alglandi§i arashrmalarda gézlemlenmistir.
iste biz de su anda pandemi zamanini béyle
tecriibe ediyoruz. Akip gitmeyen, siirekli ken-
disini tekrar eden bir zamanin icinde donup
kalmis, adeta taslasmis gibiyiz. |

Zihnimiz zaman konusunda siirekli oyun oynar. Sézgelimi
oyuncu bir geng, saatlerce ekran baginda kalir ama oynarken
gecirdigi zamani hesap edemez. Bir de gencglerimizde yaygin-
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likla gozlemledigim bir durum var, ertelemeyi ¢ok seviyor-
lar. “Bugiiniin igini yarina birak!” ifadesi neredeyse bir hayat
diisturu oldu. '

Zihin-Zaman iliskisi

Belleklerimiz bir mahzen degil. Bellegin iglevi gecmisi de-
polamak degildir. Gerekli olan bilgiyi ona miiracaat ederek
cikardigimiz bir gekmeceler evreninden s6z etmiyoruz.

I e e e ~ . . . .
Bellegimizin yegéne evrimsel islevinin, “ya-
sanmast muhtemel olaylara verilebilecek en
uygun tepkiyi secebilmek icin” tecriibe cikhla-
nm sakh tutmak oldugu dile getiriliyor. |

Hayvanlarn yagam tarzlar hi¢ degismedigi icin, yeni ¢ika-
rimlarda bulunmalar1 gerekmediginden zamanin depart-
manlara béliinmesi ihtiyacini hissetmiyorlar. Dean Buo-
nomano’'nun Beyniniz Bir Zaman Makinesi adl1 kitabinda
ayrintili olarak ele alinan, zamanin dogas1 {izerine gelisti-
rilmig iki ¢egit biitlinliikla felsefi teoriden birini ifade ediyor
bu bakis acisi. Bugiinciiliik, sadece igerisinde bulundugu-
muz amin gercek oldugunu, ge¢cmisin evrene dair var olmug
bir kurgu ve gelecegin ise heniiz netlegmemis bir kurgu ol-
dugunu iddia eder; zamanda, yolculuk yapilabilecek bir geg-
mis ve bir gelecek artik ve heniiz yoktur. Sonsuzculuk ise
tersine ge¢migin ve gelecegin icinde bulundugumuz an ka-
dar gercek oldugunu savunur, muhtemel bir zaman yolcusu
menzilsiz kalmayacaktir. Ama eger, zaman su anda blok ha-
linde elimizin altindaysa, zamanmn akisindan yahut bilincin
nesneler diinyasinda ilerleyiginden bahsetmek ne anlama
gelmektedir? Zaman 1rmagi, zihin diginda bir ¢agiltiya nasil
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sahiptir? Pek ¢ok insan, zamani kendilerinden ayri, digarida
akip giden bir gli¢ olarak resmederler.

Bana sorarsaniz zaman olarak deneyimledigimiz feno-
men sadece dig dlinyayla irtibatli degil, kendi bilincimizle
de alakali. Zaman algimiz ¢evremizle beyinlerimiz arasinda-
ki etkilegimden kaynaklaniyor. Zaman duygumuz beynimizin
Oylesine gelismis bir islevi ki onun alacag: yoénii etkilemek
i¢in biiyiik bir giice sahibiz. Zamanin ge¢iginin farkindali-
g1 dgreniriz, tipk: olaylar: yorumlamay: ve bu sayede mut-
lulugu 6grenebildigimiz gibi. Her gecen giin zamanin acili-
yetini daha ¢ok hissediyoruz. Benim gibi yarim asiri ¢oktan
geride birakmaig olanlar bunu yogunlukla hisseder. “Zaman-
da dogar veva zamandd Y ayatlarimizin

guluruz,” demisti Joyce
Carol Oates, zamanin her filmi kafalarlmlzm

bir anmini1 paraya tahvil iginde gekiliyor ve

etmek vasadigimiz din-

yanin bir saplantisi ve bu YOI‘lETmenlerl de
da hayau giderek daha biziz. Zihinlerimiz

¢ok hizlandirnyor. SiikGnet “ . e o
veya endise, itminan veya saarierin ge9|§lnl

hayal kirikligi... hayatta kaydediyor
neyle kargilagsacagimiz bi- amad nCISII kaYI'l'

raz da zamanla kurdugu- - .
muz iligkiyle gekilleniyor. foClCClglle blze
idrakimizi egitebilir ve bﬂéll.
odaklanma becerilerimizi
gelistirerek zaman duygumuzu déniistiirebiliriz. Béylece za-
man nehrinde bogulmaktan kurtulur ve onda kula¢ atmay1
Ogreniriz.

“Insanlarin sézleri beni ¢ok korkutuyor./ Her seyden éyle
giivenle soz ediyorlar ki:/ Bu kdpek diyorlar, su ev,/ Burast
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baslangi¢ ve surast da son,” demigti Rilke. Zaman, saatin ve
takvimin bize sdyledigi sey midir? Bu, insanin metreyle 61-
ciilen ve kilogramla tartilan bir gsey oldugunu séylemekten
ne kadar farkli bir anlama gelir? Zamanin, degisimin 6l¢iisii
oldugunu kabul etmekte bir sakinca gérmiiyorum, ama mev-
zu hangi degisimin temel alinmasi gerekliliginde digtmle-
niyor. Goksel kiirelerin bir tam devri yahut en minor 6lgekte
bir atomun titresim sayisina mi1 endekslemek gerekiyor za-
mani? Newton, zamanin mutlak niteligine inamiyordu, boy-
lesine istikrarli bir zaman, gelecegin oldugu kadar gegmisin
de belirlenebilecegi varsaymmina tagimist: insanhgi. Oklid
evreninin, Platon'un ideal geometrik gekillerinin zamansiz
diizleminin daha ilerisinde bir adim degildi bu tasavvur.
Einstein ise, yergekiminin zamani yuttugunu gosterdi. Bau-
delaire'in ¢iglig: neydi; “Ey aci! Ey aci! Varligi yer Zaman,/
Yitirdigimiz kanla biiytr, serpilir/ bagrimizi kemiren o sin-
si diisman!” Insandaki zamam miyara vurma, 6lgeklendirme
tutkusu belki de buradan serpildi, zamana ecel bicme hincin-
dan. Bizler bellegiz, gegmigimizle ve bizler 6zlemiz gelecegi-
mizle. Zaman, belki de 6zlinde degisime karsi besledigimiz
kederin ve umudun bigimleridir.

Zaman duygumuz,

Karmastk Bir Zaman gnlam ihtiyacimizin
Makinesi Olarak Zihin I
Saat zamanina karsin kar§| anmas"‘da

bir 6znel zaman algisina vazgecilmez bil"
sahibiz. Yerimizden hi¢ , , ‘
ayrilmadan hatirlayarak bl|3§en. Zamani

veya tasarimlayarak, ev- tani ml ayamiyoruz

renin en karmagik zaman

makinesi olan zihnimizle GAIMA I'cmlmlama
gecmisi ve gelecegi aym yei'imiz onunla
siremde dolagabiliyo-

ruz. Ustelik bu mekaniz- mUkGYYE'l'.
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ma, akan zamani genigletmeyi yahut biiziilmesini saglamayi,
onu var etmeyi de bagarabiliyor. Gok mesafeli daginik nes-
neler arasinda anlam biitiinliigt kurup onlarn tanimlayama-
digimiz gibi, konugma ve miizikteki ¢ok yavag yahut ¢ok hizh
ses degisimlerinde de anlami yakalayamiyoruz. Biliyoruz ki
zamanin ben iizerindeki etkisi gecmigin istiflenmisligi olarak
tezahiir etmiyor sadece, gecmisin, gelecegin vahyi ile gcarpis-
t1§1 noktalarda yeniden inga edilen bir bulustur ben bilinci.
Zaman kuyunun i¢indeki bir sarkag gibi, icimizde saliniyor.
Gilbert Hottois “Gegmis ve gelecek... Artik simdiki zamani
asarak birbirleriyle iletisim kuramadiklar icin her ikisi de
ayni bicimde dilsiz kalirlar,” diyor. Toplumun “bellegi” yitmis-
se, yasam projelerinin, gelecek tasavvurunun azligindandir.

Zaman Miyoplari

Yagadigimiz deneylm miktari, hayatimizdaki duygusal
renklilik ve cesitlilik ne kadar ¢ok olursa hayat 6znel olarak
o kadar uzun ve genig goériinlr. “Zaman miyobu” terimi, mev-
cut 4nin ufuklarinin darligini da ifade ediyor.

l_Yapllan arashrmalar insanlarin kendilerine yo-
kin olan zaman araliklarini, uzak olan zaman
aralklarindan daha net gériip “beklemeye”
tahammiil edebildiklerini ortaya koyuyor; za-
man miyobu bugiin ile yarin arasindaki farki,
yarin ile ertesi giin arasindaki farktan daha
baskin sekilde algilayan kisiliktir. |

Yekpare zamanin sonsuzluguna degil, devinen ve yitirilen
zamana tanmk olur zaman miyoplari. Bununla beraber dogal
zaman sinirlari insanlar tarafindan ¢ok daha kuvvetli sekil-
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de algilanir, bugiin ya da bu sene olacak seyler daha yakin-
mig gibi tecriibe edilir. Fizyolojik agidan da yarin, biitiiniiyle
yeni bir glindiir. Zaman miyoplugundan miitevellit, bir ola-
yin bugiin/bu sene olmasiyla, yarin/gelecek sene olmasi ara-
sindaki fark, yarin/gelecek sene olmastyla, ertesi giin/ertesi
sene olmasi arasindaki farktan daha barizdir. Duygularimiz,
zaman algimizi genisletebilecegi gibi zamani yiiksek bir ba-
sinca da maruz birakir. Hannah Arendt séyle soyler: “... ki-
sisel zaman bir cocooning (koza G6rme) icinde kendisinden
baska higbir sey olmayana eksenlenmis ézel bir zamanin
gamly kalinligr icine kapanir.” Kigisel zaman, ancak gegmis
ve gelecegin ortasinda, slire iginde agilip ¢iceklenebilir.

Zamanin kullanimindaki farklilagma, ig ve toplumsal
katilim alanlarinda uzun vadeli yatirimlar 6dillendirme-
yen toplumlarda dogal olarak zaman miyoplugunun lehine
biikiiltir. Gécmenler.ise.gittikleri Gilkede ekonomiyi sirtlan-
muglardir, gozlerini gelecegin ufkuna dikmislerdir. Dogu top-
lumlarn zamam daha esnek olarak algilarken Bati toplumlarn
dakiklige 6nem verir. Almanya'da bir bulusmadan on daki-
ka 6nce bulugsma yerine vardiysaniz zamaninda gitmigsiniz
demektir. Yillar dnce kongre i¢cin Hamburg'ta bulunmugtum,
bindigim belediye otobiisii istisnasiz her giin sabah 8:29'da
durakta oluyordu.

Kalp Zamani’

Nietzsche, Herakleitos'un “panta rei”sini (her sey akar)
iinlil doga bilimci Karl von Baer'in zamansal alginin fizyoloji-
sinin yardimyla agikliyordu. 1860'ta bir konferansta von Baer
duyumlarin ve zihinsel yasamin akig hizimin kalbin ritmiyle
ters orantili oldugunu, kalbin iki at1g1 arasindaki ara ne kadar
uzunsa dinyay1 o kadar hizli algiladigimizi ileri stirmiigtii.
Yakin zamanda ABD'li iki antropolog sufi zikrinde derviglere
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kalp monitdéri baglayarak kalp atimlarimi gozlemisler ve bir
slire sonra kalp atimlarinin senkronize oldugunu, meclisteki
zékirlerin kalplerinin es zamanl attigim1 bulmuslar.

"Kalbi bizimkinden daha yavas atan bir varlik,

olusun ¢ok daha hizli bir temsiline sahip olur-
ken, kalbi bizimkinden daha hizli atan varlik-
lara diinya daha yavas deviniyor gibi gelir;
bizim daglar devinimsiz olarak algiladigimiz
gibi, otlar ve cicekler de onlar icin biyimez,
mevsimler ¢ag halini alir. |

Genellikle dehget anlarinda, bazen de duygusal anlarda bey-
nin agir1 hizhh ¢aligmasi neticesinde bir “yavas ¢ekim efekti”-
nin olustugu bilinen bir seydir. Buna mukabil baz insanlar,
ardil olaylar1 egzamanli olarak algilamalar sebebiyle cok
daha uzun “pozlama siiresine” ihtiya¢ duyabilirler. Beyin ti-
moér ve iltihaplarinin ardindan olay akigimi ¢ok hizli olarak
algiladiklarini gosteren vakalar mevcut. Bu tiirden zaman
tahrifi fenomeninin, deneyimin 6znel olarak yavaglamasi sek-
linde olustugu durumlardan birgogu, 6zellikle biiyiik tehlike
iceren sartlarda —sbzgelimi biliyiik ara¢ kazalar1 esnasinda—
gbzlemlenmigtir. Organizma hayatta kalabilmek icin gevresel
etkenleri ¢gok daha seri sekilde algilar, alginin ritmi hizlanir.

“Fakat yalnizca zaman icindedir gil bahgesindeki o an/
Yagmurun vurdugu o ¢ardaktaki o an...” diyor Eliot. Bura-
dalik hissi, beynin alginin 6gelerini iki {i¢ saniye sliren zaman
birimlerine baglamasiyla olugur. $imdinin zamansallig, 6nce
olmus olandan ve sonra olacak olandan da 6geler icermekte-
dir. Ani, bu 6geleri birlestirmek suretiyle algiliyoruz.



Gittikce Hizlanan Zaman

Zaman duygusu, dikkatimizin, bellegin, diistince ve duy-
gularimizin aktiflesme o6lclistine bagh olarak keskinlesir.
Dikkatimiz dagimik oldugunda, olaylara iligkin aldigimiz
sinyal periyodu azalir ve zaman daha kisa géruniir. Yiiksek
ateg sirasinda fizyolojik saatin hizlanmasi nedeniyle gegen
stirenin daha uzun algilandigina dair diigiincesi, Amerikal
fizyolog Hudson Hoagland'in fiziksel durumlara bagl ola-
rak farkl hizlarda galigan bir igsel saate sahip oldugumuz
yoniinde bir fikir gelistirmesine neden olmusgtur. Bir uyara-
nin siiresi Ui¢ saniyeyi astiginda, olay farkhh pargalara bo-
liinerek algilanmaktadir, biitinselligin eksikligi nedeniyle
olaylarin degerlendirilmesi i¢in bu durumda kisa stireli bel-
legin yardimina gerek duyulur.

Zaman gecerken yeni seyler deneyimlemekle birlikte daha
6nceki seyleri de unuturuz. Zihinsel mevcudiyetimiz, bilincin
bu “zaman penceresi” ile siki gekilde irtibatlidir. Tatminkar
ve derinlik olarak yogun bir hayatin ayni zamanda uzun bir
hayat sayilacagi agiktir.

l—Deneyimlerin sikhgr degil, farkhhig yani ona
verilen dikkat, zamani bereketlendirir. Hayat-
taki rutin yogunlugu arttikga zihnimiz bunlan
kaydetmeye deger bulmayacaktr; bu da za-
manin daha hizl gectigi algisi yaratir. |

Yaslandiginda insanlarin bagina gelen, tam olarak budur.
Ayrica, gilinler ve saatler gibi 6l¢iilen zamanin agir ge¢isine
ragmen bilhassa yillarin daha ¢abuk gectigi algis1 da vasgli-
likta daha barizdir. Bir yilin izafi degeri, yagsanmig yillarla
ters orantilidir; on yagindaki bir ¢ocugun émrinin yiizde
onu iken, elli yagindaki birinin émriniin yiizde ikisidir bir

232



yil. Yaglilikta yillarin daha hizli gegtigine dair algiyr sekil-
lendiren bir {iclinct faktér de “zaman perspektifi” denilen

gseydir. Heyecan uyandiran Gecmis Sﬁrekli
yeni olaylar zamam uza- ‘ -

tirken, bunlarin rutine dé- gen|§|er, her an
niismesiyle beraber zaman yeniden YCIZIIII'

yeniden hizlamir. Mesleki ol A
rutinleri daha ¢ok olan in- ve her halukarda

sanlar, zamanin daha hizh gelecekfen daha
gectigini diiginme egilimin- .

dedir. Can sikintisi, zama- UZzun surer.
mn agir agir gectigi hissine doniigiir. Yapilan arastirmalar,
yasli insanlarin stirekli gegmisgte yagadiklar: kanisinin ger-
cegi yansitmaktan uzak oldugunu, azalan seyin hayat1 dene-
yimleme arzusu degil, gelecek referansi oldugunu, planlanan
aktivitelerin niceliginden ziyade bunlarin yaganacag: zaman
aralifinin azalmasi sonucu bu etkinin olustugunu gésteri-
yor. Bir Filistin hikédyesi vardir; mezarhkta dolasirlarken bir
adam dostuna “Su kisi iki yil yasadi, su ¢ yil, sunun émri
uzun siirdi beg y1l yagadi,” diyerek her mezarin basinda du-
rup Omir stresini verir. Beriki merak eder, bu insanlarin
hepsi de gocuk yasta 6lmis degildirler ya. “Hayir dostum,”
der, “gergekte kag y1l yagadi ben onu soéylityorum.” Belki diin-
ya takvimine gbre ytz yil yasad1 ama sevginin, canliligin
takvimine gore sadece li¢ yil.

Zaman Bankasi

Michael Ende'nin Momo adli romani ¢cok ¢ok eski zaman-
lara génderme yaparak baslar. Kitab1 okudukca yaganan-
larin tam olarak ne zaman ya da nerede oldugunun cevabi
dnemsizlesir. Siirekli olarak zaman kelimesinin yer aldig1 bu
romanda olayimn hangi zamanda gec¢tiginin yanitinin olma-
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mas1 kitabin belli bir dénem ya da kosullara sigmayacag
hissini verir. Romanin kahramani Momo, bir kiz ¢ocugudur.
Anne babasini bilmez, gergek yagini da bilen de yoktur. Bu
kiz cocugu bir giin gehrin terk edilmig olan amfi tiyatrosuna
gelir ve yerlesir. Hikdyemiz Momo'nun sehre geligi ve halk-
tan dostlar edinmesi ile baglar. Momo'nun en biiyiik tutkusu
insanlar: dinlemektir. Sadece insanlar degil, bocekler, yag-
mur, riizgar... Her sey kendi dilinde Momo ile konugsmaktadir.
Momo'nun kargisindakini tiim zaman ve dikkatini vererek
dinlemesi sayesinde ona derdini anlatan herkes yanindan
hem rahatlamig hem de aklindaki sorulara yanit bulmus ola-
rak ayrilir. Ustelik Momo tek bir kelime bile etmez dinlerken.
Kelimelerden fazlasini verir; kendini.

Momo kisa zamanda sehirde sevilir, 6zellikle de ¢cocuklar
tarafindan. Fakat her sey sehre duman adamlarin gelisi ile
degigsmeye baglar. Bu duman adamlar yasamlarindan sikilan
herkese yanasir ve Zaman Tasarruf Sirketi'nden bahsederler.

r;\mac; bellidir: Zamandan tasarruf etmek. Za-
manlarindan tasarruf etmek icin sevdikleri is-
leri keyif almadan yapar, sevdiklerine ayirdik-
lar zamandan kirpmaya baslarlar. Dur durak
bilmeden calisan yetiskinler artik cocuklariyla
gecirecek zaman da bulamazlar. |

Bu sirkette agacaklar: tasarruf hesabi ile bolca art1 zaman
kazanacaklarimin taahh{idiinii alanlar, yaptiklar1 her seyi
daha hizli yapmaya baslar. Basibos kalan cocuklar Mo-
mo’'nun kapisim c¢alar. Neler oldugunu g¢bézmeye galisan
Momo, duman adamlarin en tehlikeli diigmam olur.
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Vakit Nakit mi?

Vakit nakittir climlesini hepimiz igitmigizdir. Hakikaten
vakit nakit midir? Oyle ise nakde déniismeyen vakte ne olu-
yor? Bu s0z bogta kalmanin zaman kaybi oldugunu ve daha
az para, bagarn ya da glic anlamina geldigini ima eder. Her
an, paraya tahvil edilmelidir. Ayni zamanda zaman hirsizlig:
yapan duman adamlarin da sloganlarindan biridir bu ciimle.
Zaman tasarrufu yapmanin kargiliginda aslinda neyden vaz-
geciyoruz? Yillar énce Brené Brown'un insanin 6lmeden 6nce
en ¢ok pisman oldugu seyleri konu aldig bir kitabim oku-
mustum. Sosyal hizmet uzmani olan Brown palyatif bakim-
da olan hastalara hizmet vermekteydi. Tedavinin mimkiin
olmadigi, sadece aci1 kontroliiniin yapilabildigi bu birimde
6lim dosegindeki insanlar “Keske daha g¢ok caligsaydim,
kegke daha ¢ok para kazansaydim,” yerine “Keske sevdikle-
rimle daha gok zaman gegirebilseydim,” sbzleriyle pigman-
liklarini dile getiriyorlardi. Oliim karsisinda hep galigmak,
slirekli mesgul olmak, verimli zaman gecirmek gibi beklen-
tiler anlamim yitirir. Oliim gergeginin kargisinda birgok sey
fazlaliklarindan arinir. Oliim bir tiir zaman algisinin yoklu-
gu ise eger, gerive ¢ok az sey kaliyor.

Oyleyse Zaman Nedir?

Saint Augustine “Zaman simdidir,” der. Ne ge¢mis vardir
ne de gelecek. Gegmig dediginiz, anilarimzda ver alan gim-
diki algimizdan ibaret. Gelecek dediginiz ise sadece su an
sahip oldugunuz beklentilerden miitegekkil. Ahmet Hamdi
Tanpinarin dizeleriyle ifade etmek istersek “Ne igindeyim
zamanin/ Ne de biisbtitiin disinda/ Yekpare, genig bir dnin/
Parcalanmaz akisinda.” Oysa bu parcalanmaz akig: parcala-
ra boldiik. Bunu da saat ile yaptik.
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"Saatler sayesinde zamani da hpki diger so-
mut nesneler gibi disiniriz. Saat kadrani,
zamani sayilabilir nesnelerden birine dénis-
tirirken bir yandan da onu tekdiizelestirmis
oldu. Artik ne aksam serinligi kaldi ne de kus-
luk vakti. |

Ahmet Hamdi Tanpinar'in egsiz eseri Saatleri Ayarlama
Enstitiisti'niin kurucusu Halit Ayarci’'min sozleriyle, “Insan-
lar saatlerini ceplerinde gezdirdikleri, onu giinesten ayir-
diklart zaman medeniyet en biiytlik adimini atti. Tabiattan
koptu. Miistakil bir zamani saymaya basladi”. Tabiattan ko-
pan insan kendi biyolojik saatini sasirmaz mi? Stephan Kle-
in, Yasamin Hammaddesi Zaman - Bir Kullanma Kilavuzu
adl1 kitabinda yagsamin hammaddesi olan zamana deger ve-
rebilmemiz i¢in biyolojik saatimizin ayarlarinin ¢ok énemli
oldugunun altin: gizer. Dogamizla-savagmak faydasiz, hatta
zararlidir. Sabah saatlerini mi yoksa geceleri mi daha verimli
kullandigimiz1 belirleyen genlerimizdir. Klein'in dedigi gibi
“dogamizin tersine hareket etmek yapabileceklerimizin ¢ok
daha aziyla yetinmek” manasina da gelir. Doga ile hareket
etmek igsel ahengimizi saflamamiza yardim eder. Saatleri
Ayarlama Enstitiisii'nde Dogu bilgeligini dile getiren Mu-
vakkit Nuri Efendi'nin dedigi gibi, “Saatin kendisi mekdn,
ylriytsi zaman, ayari da insanduwr.” Zamanin ayarl insan-
dir. Bunu sabirsizlikla bir geyin olmasini beklerken zamanin
nasil yavasladigini bilenler gayet iyi anlar. Ya da keyif aldig1
saatlerin g6z acip kapayincaya kadar gegip gittigini géren
hiiz{inl insan bu duruma asinadir. “Seb-i yeldayr miinec-
cimle muvakkit ne biliir?/ Miiptelayr gama sor kim geceler
kag¢ saat?” Zamanin tik taklar: size aksini sdylese de hisset-
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tiginiz deneyim ¢ok 6zneldir. Einstein'in dedigi gibi, mutlak
zaman yoktur. Zaman siz onu nasil deneyimliyorsaniz ona
gore degisir. Her biling kendi zamanim yaratir.

Zaman Sermayesi

Peki, elimizdeki en kiymetli sermayemiz zamamn nasil kul-
lanmali? Zamam bilgece kullanmak agir1 planlama yapmak,
zamanimizi alan ama mutluluk veya anlam saglayan seyler-
den kacinmak degildir. Time Smart kitabinin yazar1 Ashley
Whillans, verdigimiz tiim kararlarin anlardan, giinlerden
olugtugunu ve hayatimizin timiinden aldigimiz doyumu
gli¢lii bir bigimde gekillendirdigini séyliiyor. Ayrica yapilan
aragtirmalar zagmanina deger veren insanlarin daha mutlu
ve 1§ler1nden yana daha memnun, daha iyi sosyal baglara ve
yakm iligkilere sahip olduklarin1 gésteriyor. Belki de bu ytiz-
den, zamana 6zen gdsteren insanlar, bagkalarlmn acilarini
fark etmek ve onlara yardim etmek i¢in olsun, diinyanin yara-
rina eylemlere katilmak i¢in olsun, daha fazla enerji ve moti-
vasyona sahip. Whillans, “Zamaniniza sahip ¢ikarak aileni-
zin, arkaaaglarmlzm, is arkadaglarinizin, toplulugunuzun
ve gezegenin mutluluguna katkida bulunabilirsiniz,” diye
ekliyor. Kitapta Whillans'in “zaman tuzaklar” dedigi seyler
ise bizi zamamimiza sahip ¢ikmaktan alikoyan disiinme ve
davranig bigimleri. Mesela, paraya zamandan daha fazla 6n-
celik vermek, paranin zaman ve mutluluk satin aldigina ya
da tiim bog zamanimiz tiretken olmaya harcamamiz gerekti-
gine dair yanlig inanglarimiz bu tuzaklardan bazilari. Diger
tuzaklar ise zamanin degerini kiiglimsemek ve onu korumaya
istekli olmamak.Ya da statii géstergesi olarak stirekli meggu-
liyet iginde olmak. Tembellikten tiksinme ise zaman tuzakla-
rindan bir digeri: Can sikintisindan rahatsiz olmak veya ¢a-
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bucak tatmin aramak. Ya da ileride daha fazla bog vaktinizin
olacagini sanarak gelecege yonelik taahhiitlerde bulunmak.
Tiim bu ¢arpitilmig zaman algilarinin ciddi maliyetleri var.

"Mesela zihnimizi-basibos birakhgimiz zaman-

lar "beynimiz calismay: sirdiriyor ve aylak
zamanlarimiz iretkenlikle taclaniyor. En sira
disi fikirler, bir seyle ugrasmadigimiz tembel-
lik anlarinda zuhur ediyor. |

Zaman algimizin biligsel ve duygusal tepkilerimiz lze-
rinde de etkisi mevcut. Dolayisiyla psikolojik sagligimizda
6nemli bir rol oynuyor. Sagliksiz zaman algisi, depresyon
gibi duygudurum bozukluklari yagayan kigilerin agina oldu-
gu bir durum. Depresif bireyler i¢in zaman yavas akar, anda
kalmakta gii¢liik gekerler, zira bir¢ogunun zihinleri ge¢mis
ile mesguldiir. Depresyon, insanlarda zaman algisini degis-
tiriyor. Zaman akmiyor, adeta donup kaliyor. Depresyonda
olan bireyler icin 4nin genisgliginde ve o biitliniin akigsinda
kendini bulmak, kendini bilmek kolay degil. Denilebilir ki,
zamanimiza sahip ¢ikmak ruh sagligimiz {izerinde de ciddi
tesirlere sahip. Ayni sekilde duygu durumumuz da zaman al-
gimiz1 degistirebiliyor.

Zamani iyi kullanmak i¢in Momo romanindaki ¢épgii Bep-
po'nun bilgece s6zlerini aklimiza kazimaliyiz: “Her zaman
adim _advm ilerlemeli. Stirekli bir adim sonrasini distinme-
li, bir advm, sonra derin bir nefes, sonra bir siipiirge. Iste o
zaman_hayat zevkli olur. Onemli olan isini iyi yapmaktir.
Oyle de olmal. Bir de bakarsin ki adim adim biitiin yolu
biti}ﬁm&szl oldugunu anlamadan ve yorulmadan.
Onemli olan.da budur.”



Yeni Bir Zaman Felsefesi

Zamana sahip olmak c¢ekici olsa da onun iginde hicbir za-
man kalamayiz. Zaman bizi tasir, bizi siiriikler. Ornegin ya-
pacak isimiz bittiginde ne
yapacagimizl bilemeyiz.

Bugiin benzersiz

dﬁzeyde fqzlq Sanki her geyin anlami bir
uyarana maruz anda kaybolur. Motivasyo-

numuzu kaybeder, saskin
kdllYOI‘UZ- o sagkin bakiniriz ve o ara-

kadar COk uyaran da da zaman hichir iz bi-

. o e . rakmadan kaybolur gider.
var kl ellmlz dekl Yonetmen Kiyariistemi'nin

zamanin ﬁ; katina nasta yataginda  olimi

sahip OI Sﬂk d a beklerken dinlemek istedigi
I( sarkiy1 siz de igitmissiniz-
Yetmeyece . dir; bir ara sosyal medyada

¢ok dolagti, sarkida gegen Sadi-i Sirazi'nin dizeleri insanin yii-
regini titretiyor:

“Simdi nasidir bahgemin héli ey bahar meltemi, sdyle
Clnkii biilbiller figan ediyor, béyle gaml telash

Giil nedir ki senin can alici gtizelligin kargisinda
Sen cicekler arasinda, dikenler icindeki giil gibisin
Ey sifa kaynagi miicevher, hastalarina bir bak,
Merhem elinde fakat bizi yarali birakiyorsun

Bir émiir daha lazim vefatimizdan sonra,

Clinkii bu 6mriimizi sadece umutlanarak gecirdik.”

Hayat1 layikiyla yagayabilmek i¢in belki bir degil birkag
omiir daha lazim. Sorun zamanin kisaliginda degil onu nasil
kullanacagimizin belirsizliginde. Bu kadar hizh degisen bir
toplumda segeneklerin ¢oklugu iginde sagduyulu secgimler
yapmak hig kolay degil, o ylizden yeni bir zaman felsefesine
ihtiyacimiz var.
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Her dakika zamanin bir pargasi ve her dakika olustur-
duklar1 saatlerden de farkli. Zaman alginizi ve dikkatinizi
nasil degistirebilir, zaman stresini nasil yonetebilir ve bi-
yolojik saatinizin ahengini nasil yakalayabilirsiniz? Bu so-
rularin hepsi zamanin ritmini yakalamak i¢in 6nemli. Alta
adimda bu sorulara bir cevap verebiliriz.

1. Stresi rahatlatmak: Zamanini kontrol etmek ¢ok énem-
li. Glintimiizde esnek ¢alisma saatleri zamani daha ahenkli
yonetmeyi miimkiin kiliyor. Artik is dinyasi “vakit nakittir”
denkleminden farkly davramiyor. Bu degigiklikler bireysel
degerlerimizin yansimasina bir imkan saglayabilir. Bazi in-
sanlar ¢ok para ve serbest zaman arasinda se¢im yaparken
parayl tercih edebiliyor.

2. Biyolojik saatimize uygun yasamak: Genlerimiz bizim
sabahlar1 m1 yoksa geceleri mi daha verimli kullandigima-
z1 etkiliyor. Eger dogamizla savasirsak kaybederiz. Mevcut
toplum giindiiz saatleri ile uyumlu. Bu durum bazilarn igin
sosyal jetlag etkisi yapabilir. Bazi insanlar kendi biyolojile-
rinin diginda hareket ettiklerinde yapabileceklerinin daha
aziyla yetinmek zorunda kalir. Daha fazla hata yapar, kronik
hastaliklardan yakinir, bagimhiliklara yénelir. Toplumun bu
kigisel farkliliklar dikkate almasi lazim. Dogal 1s18a uygun
yasamaliyiz. Biyolojik saatimiz dogaya uyumludur. Cetle-
rimiz havanin kararmasiyla istirahate cekiliyor ve gtiniin
agarmasiyla ige koyuluyordu.

3. Denge ve rahatlama: Giniimiizde herkes elektronik ci-
hazlar yliziinden her an ulagilabilir durumda. Namevcudiye-
tin sonu. Bu yilizden de dinlenme saatlerimiz dahi iggal altin-
da. Japon kiiltiirii rahatlamaya 6nem verir; bir fincan sicak
cayin tadini ¢ikarmak veya sicak banyonun keyfine varmak
yasamlarinin bir parcasidir. Bunu biz de deneyebiliriz. En
azindan iki saatimizi telefon ya da bagka dikkat dagiticilar
olmadan kullanabilir, aramizda bir oyun oynayabilir, seya-
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hat edebilir, muizik dinleyebilir, bahge ile ilgilenebilir ya da sos-
yallegebiliriz. Kalabalik bir programiniz varsa kendiliginden
dinlenme zamani bulamazsiniz. Bunun i¢in zaman ayirmals.

4. Arun algisi: Hep daha fazla zamanmimiz olsun isteriz.
Eger dikkatinizi dagitan diiglinceler var ise onlar bir kena-
ra not alip, yaptiginiz igi tamamladiktan sonra bunlara geri
dénebilirsiniz.

5. Odaklanmay1 6grenmek: Biling ayn1 anda iki isi birden
yapamaz. “Multitasking” (ayn1 anda birden c¢ok is yapmak)
bir yanilsamadir. Ayni anda yapilan ¢ok sayida isten bazila-
rin1 yeterince iyi yapamazsiniz. Kendinize kiiciik ve orta de-
receli hedefler olusturun ve bunlara ulastiginizda kendinizi
6dillendirin. Boylece odaklanma beceriniz gelisecek ve daha
az erteleyeceksiniz. Dikkatiniz daha diri kalacak. Zamani iyi
kullanmanin en iyi yolu dﬁgﬁﬁcelerimiz ve hislerimiz tize-
rinde kontrol saglamaktir.

6. Onceliklerimizi belirlemek: Bugiin ¢ok fazla se¢im yap-
mamiz gerekiyor, bunca se¢im ve baskinin altinda, “Bu simdi
mi yapimali?” sorusunu sorun kendinize. Eger simdi yapil-
mak zorundaysa 6nceliginiz o olmali. Diger secenek ise bir
siire ertelenmesi olabilir. Kritik soru su: Yapmaniz gereke-
ni Oteler iseniz sonug- .e
larn ne olacak? Acal?a Gelecekte bugunde“
kiyamet kopacak m1? dqha fa ZICI

Einstein'in dedigi gibi -
zamanimiz olacagini

mutlak zaman yok, za-

man sizin onu nasil 6-  sanryoruz. Sanki
bty v donevins
grgn e v e gelecekte daha az

lediginize gbore degisir.
Biling kendi zamanini me;gul OIQCCII(I“I;IZ
yaratir. oL oo

“Simdi”, ntive ola- glbl° Bu YUZden

rak prototip zamandir. hﬂYﬂi’l erteliyoruz.
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Carpe diem: Glinl yakala. Giinii yakalamak i¢in gelecege de
inan¢ duymaliy1z. Hayat dedigimiz sey bir zaman képriisiin-
de siiren yolculuk. Gegmisg gitti, gelecek gelmedi, elde an var.
Anin hakkini vermeli insan. Uyan ve yasamaya basla.

ﬁéfﬁﬁlﬁiﬁ{ﬁettigimizde bir daha asla bulamadigimiz,
yerini dolduramadigimiz bir seye daha ¢ok deger vermeliyiz.
Gare zaman hirsizlifina izin vermemek, zamani tiikketmek ye-
rine onu bereketlendirmektir. Mahmut Dervig'in o enfes dize-
sinde sdylendigi gibi, “Bu hayatta bir kereden fazla dliiyoruz.”
O halde elimizden kayip giden zamamni, dikkat ve mevcudiyeti-
mizle yakalayalim. Hayat1 yagarken orada olalim.

Dem bu demdir.
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COVID TRAVMASI

44

Gergek su ki sonsuza kadar yas tutacaksiniz. Sevdiginizin
kaybini atlatamayacaksiniz, ama onunla yasamay:
ogreneceksiniz. lyileseceksiniz ve acisini gektiginiz
kaybin etrafinda kendinizi yeniden insa edeceksiniz.

Tekrar tam olacaksiniz ama asla ayni kisi olmayacaksiniz. 99

Elisabeth Kiibler-Ross

Belirsizlik, korku, kayip, yalnizlik ve zorluklar. Kolektif
bir travma zamaninda yagiyoruz. Ruhsal ac¢idan 6rseleyici
deneyim sadece bireyleri degil toplumlari, halklar1 pengesi-
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ne aliyor. Bir toplumun dokusunu bagtan agagi degistiriyor,
iligkileri ve politik silire¢leri hallag pamugu gibi atiyor ve
hatta yeni toplumsal normlara gegit veriyor.

Ruhsal agidan 6rseleyici bu deneyimler, insanin hayata
yeniden uyum saglamasini gii¢lestirebiliyor. Uzadikca uza-
yan belirsizlik ve altiist olan hayatlarimiz, salgindan sonra
da belki var olmaya devam edecek ruhsal sorunlar yaratmig
goéruniiyor. Bagimiza ne geldigini ve buradan nereye bir gidis
olacagini kestiremedigimiz zamanlardan gegiyoruz.

Savasmak, Sivigsmak ya da Donmak

insan da dahil olmak iizere hareket kabiliyetine sahip
tiim canlilarin bir tehlike karsisinda verdikleri en ilkel se-
viyedeki tepkiler dizgesini “slirtingen beyni” koordine ediyor.
Savagiyor, sivigiyor veya donup kaliyoruz. Bir tehlike kar-
sisinda onunla savagmak, ondan dehgete diigip kagmak ve
tehlike karsisinda yagamsal tlim fonksiyonlarin bir tiir felg
benzeri tepkisi olarak da donup kalmak, siirlingen beyninin
sahip oldugu temel ii¢ yaklasim. Sadece 6liimcil bir saldir-
gan karsisinda degil, stres, kaygi gibi tehdit yaratan her-
hangi bir uyaranla kar@lagﬁéﬁﬁvfz’dé'bilhass'a farkindalik
dqu, idrake ve erdeme dair melekeleri alig-
kanlik diizeyinde i¢sellestirmemis insanlar bu {i¢ tepkiden
birini otomatik olarak veriyor.

I—Tepkinin tird, sadece kisinin mizacing, fiziksel
yahut psikolojik 6zelliklerine gére degil, teh-
didin siddeti, uzakhg, siresi, bicimi, yayginh-
g1, daha 8nce karsilasilmis olup olmamasi gibi
nedenlere gére de degisip dénisebiliyor. |
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Salginin basinda, ilk 6nce Gin'den ve sonrasinda Avru-
pa'dan gelen bilgileri ve gériintiileri, bizim bir tiir lakayt
ilgiyle izledigimiz siireg, ilk vaka haberinin ardindan yerini
gergek bir tehdide karg: verilen bu tepkilere birakti. Biyiik
kentlerde, her giin toplu tagima kullanmak zorunda kalan risk
grubundaki insanlarla, Anadolu’nun tagrasinda diinyayla fi-
ziksel temas1 nispeten daha az olan insanlarin tepkisi ayni
yogunlukta olmadi. Pek gogumuz aslinda ilk etapta, ilk kez
karsilagtigimiz bu gesit bir tehlike karsisinda bir manada do-
nup kaldik. Salgm 6ncesi “Genlerimiz saglam, bize teget ge-
cer,” kabilinden tesellilerin bilimsel ya da makul bir zemini-
nin olmadigini gérmenin de bu tepkiye epey katkis: oldu.

Cok yaygin olan bir diger tepki, tehdidin yarattig1 kay-
gidan kurtulmak igin tehdidin gergekliginden kacmak. Sos-
yal medya lizerinden kampanyalarla, viriisin laboratuvarda
tretildigi (bunun tehlikenin gergekligi tizerinde bir etkisi
varmig gibi), veri istasyonlarindan yayilan radyasyon yii-
ziinden insanlarin bu virtisten etkilendigi, tiretilecek asilar
veya ilaglarin etnik ni-

teliklerimizi yahut ge- Tunelln ucunda,

netigimizi bozmak icin QONCA ZAMAN sonrada
viriisiin icat edildigi, ALA o g o

yeni diinya diizeni kur- hal.a kUVYve.“I blr I§Ik
mak igin planlandig, bellrmedlglnden,

ma§ke .ve karantlnamr% umut el'mekl'en
fagizmin ayak sesleri

oldugu vs. gibi envai ve bir kUI'i'UIU§

gesit tevil kaldirmaya- beklemekten

cak teori ortaliga boca

odildi adeta yorulmus
Bu tepkinin ¢ok durumdayiz.

anlasilir tarafi, viri- w e

siin ishnda insanligin Gelecegln yasini

kontroliinde oldugu ve fU"UYOfUZ.
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sakanin dozu kagirilirsa pekala da oyuna son verilebilecegi
avuntusuydu. Ancak, insanlarin ezici ¢ogunlugu yine de ger-
¢cek anlamda kontrolii eline alabilmek i¢in viriisle savagmay1
tercih etti. Maalesef ilk saldirganlik hareketi de marketleri
yagmalamak oldu.

Tehdidin siiresi uzadiginda, kararlilik ve disiplinde gev-
seme olmasi, kacinilmaz bir insan y6énelimi. Salginin basg-
langicinda birkag¢ ayla sinirli olarak éngérdigiimiz kisith
yagam pratikleri yayildik¢a yayildi ve zaman uzadikga uzadi.
Ozellikle yaz aylarinin getirdigi rehavetin de katkisiyla de
facto olarak, baglangicta kinadigimiz “stirii bagigiklig1” stra-
tejisini degerlendiren {ilkelerden pek de bir farkimiz kalma-
d1 bu siiregte.

Salgin Bikkinh ve

“Artik Ne Olacaksa Olsun!” Tepkileri

Salgin bikkinligy, “Artik ne olacaksa olsun!” geklindeki
tepkilerini beraberinde getiriyor, bireysel tedbirler umur-
samazligin artigiyla zaman iginde esniyor. Ulkemizde yii-
ritiilen bir kamuoyu aragtirmasina gore, insanlarin yarist
salginin basgladig1 aylara gére tedbirleri gevsetmis durum-
da. ABD'de yapilan bir ¢calismanin sonuglarina goére ise son
doénemde hastaneye yatirilan yeni Koronaviriis vakalarinin
yiizde 66’sin1 sokaga ¢ikma kisitlamalarina uyarak evde ka-
lan kigiler olugturuyor. ilk etapta sasirtici bir sonug, ancak
insanlarin aylar boyunca karantinada kalmanin getirdigi
yvalnizlagmadan biktigin1 ve en yakinlariyla evlerde tedbirsiz
bir sosyalligi tercih ettigini varsayabiliriz. Ulkemizde ger-
ceklestirilen aragtirmada deneklerin beste biri ise salgimin
abartildigi kanisindaydi. Salginin bagindan beri hi¢ azalma-
yan bir salgin inkarcis1 toplulugun oldugunu biliyoruz.

Kayitsizlik ve umursamazlik sadece tutum sahibini degil
bitiin toplumu ilgilendiriyor oysa; maske takmamak, me-
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safeye dikkat etmemek gibi 6liimciil olabilecek davranigsal
etkilere yol agabiliyor. Umursamaz kigi daha az kayg1 yasar
ve hem kendisini hem de ¢evresini riske atar. Umursamaz-
lar ancak gergek insan hikayeleri ve gorsel/duygusal tonu
yliksek mesajlarla o agir “Bana bir sey olmaz!” uykularindan
uyandirabiliriz.

Saglik Galisanlarinda Travma Sonrasi Stres

Bu savagin en sicak gatigma sahasinda bulunan saghk ¢ali-
sanlar1 hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok yorgun ve top-
lumun kalan kismindan ¢ok daha agir bir tabloda tiikkenmisglik
sendromu ve benzer duygudurum bozukluklar yasiyorlar.

[_Saéllk calisanlan kendileriyle yapilan géris-
melerde, savasa girmiscesine bir sok duygu-
su, fravma sonrasi stres bozukluklari ve tiken-
mislige bagh saglk problemleri yasadiklarini
belirtiyorlar. Sonunu géremedikleri bu salgin-
da kendilerini uyanamadiklar bir kébusun
icindeymis gibi hissediyorlar. |

Ozellikle iilkemizde normal gartlar altinda dahi asir1 uzun
mesailerle ¢caligan doktorlarimiz, neredeyse ailelerinin vyii-
zini gormeden hastanede yasiyorlar. Buna mukabil toplu-
mun geneline yayilmig olan belirsizlik karsisindaki kayg1 ve
viriis tehdidinden kaynaklanan saldirganlik duygulari, en
ziyade hastalarin son anlarinda baginda olan, onlar1 giinler
ve haftalarca hayata baglamaya ¢aligan saglik calisanlarina
yoneliyor. Stire uzayip 6liimlerimiz arttikca, umudumuz ve
direncimiz kiriliyor; anlay1s ve nezaketimiz aginiyor.
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Sefkat Yorgunlugu

“Tek insanin 6limi trajedi, milyonlarin 6liimii istatistik-
tir.” Koronaviriis ¢liimleri roket hiziyla artarken bir ruhsal
uyusma bizi yerlerimize mihliyor ve artan sayilar kargsindaki
caresizligimiz koyu bir kayitsizliga déniisiiyor.

"Kafasini kuma gomen devekusu gibi, bizi ku-
satan gercekligi gézlerimizi yumarak, vaka
sayillarini hi¢c konusmayarak gérmezden geli-
yoruz. Bu ishrabin biyikligini anlamak ve
sindirmek her gecen giin daha da zor hale
geldigi icin pandemiye ilgimizi de yitirdik. ,

Artik salgin acik oturumlar ilgi uyandirmiyor, haberler iz-
lenmiyor. Adeta daha ¢ok insan 6ldiikce daha az 6zen goste-
riyor gibiyiz. Ontimiizde hemen kurtarabilecegimiz bir hayat
olsa belki hemen elimizi uzatacak ve tiim gliciimiizii seferber
edecegiz ancak say1 ¢ogaldiginda takatimiz azaliyor ve yar-
dim arzumuz térpiileniyor. Insanlarin, “O kadar korunma-
miza ragmen...” diye yaptig1 paylagimlar el hijyeni ve mas-
ke konusundaki duyarliklar: azaltiyor. “Viriis artik daha az
oldiiriiyor” soylencesi de insanlarin rehavete kapilmalarina
yol agarak viriise davetiye gikariyor.

Psikolojide “sefkat yorgunlugu” olarak isimlendirilen ku-
ram, ¢evremizdeki sikinti bizim bas etme gliciimiiziin tizeri-
ne ¢iktiginda oradan gozlerimizi kagirabildigimizi soyliyor.
Yardima muhta¢ insan sayis1 arttik¢a, bir insanin 1stirab:
uzerine odaklanmak zorlagiyor ve biiyiiyen sayilar, sorunun
bizim gayretimizi ¢ok agtig1 yanilsamasi doguruyor. Televiz-
yon ve internet haberlerine fazla gémiilmek de zorlanmay:
artiriyor; daha ¢ok zorlanan insan teselliyi yine haberleri
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izlemekte ariyor. Sanki virtisle ilgili ¢ok sey bilmek onun bu-
lasiciligini 6nleyecekmis gibi bir istifhama kapiliyoruz.

Soguk Rakamlarin Ardindaki Ger¢ek insanlar

Bu salginda insan hikayelerini igitmek bizi rakamlarin
soguklugundan koruyacaktir. Bireysel kurbanlarin ve kiigiik
kurban gruplarinin hikayeleriyle daha kolay duygusal bag
kuruyoruz. Istatistiklerin ardindaki gercek insana, bireysel
hayatlara ulagmaliy1z; aksi halde “istatistik, sadece g6zyas-
lar kurumug insanlardir.” Her giin kaybettigimiz insanlarin
hi¢ olmazsa birkaginin yiizlerini gérmeliyiz ekranlarda, ya-
s1miz1 tutmaliyiz, kaybettiklerimizi hatirlamaliyiz.

Bir yas tutma zorlugu icindeyiz, her seyi hemen arkamiz-
da birakmay1 istemek olan bitenle yiizlesecek cesaretimizin
olmadigimi. gosterir. Halbuki hal4 neyi elimizde tuttugumu-
zu fark edebilmek i¢in dnce neyi ve kimi kaybettigimizi fark
edebilmemiz gerek. Pandeminin siiresi uzayip da ondan ya-
kin vadede bir ¢ikig goriilmediginde insanlarin duydugu sok
hissi bile zayifliyor. Cok sayida insan kaybinin kaydini tuta-
maz oluyor beyinlerimiz; onlar1 duygusal bellege iglemiyor
ve bu sekilde bilincin goériis alanindan ¢ikiyoruz. Onlarca
kayginin ortasinda bu yiiksek rakamlar sindirmek ¢ok zor
oluyor.

Belli Belirsiz Yas Psikolojisi

Aslinda belirli belirsiz, genel bir yas psikolojisi toplumda
kol geziyor. Tanidiklarimiz, akrabalarimiz, arkadaslarimizin
sevdikleri ve yakinlar1 birer birer eksiliyor aramizdan. Her
birinin pekala kacimilabilecek éliimler olmasi, kayiplarin ya-
kinlari i¢in mateme bir de sugluluk duygusunun eslik etmesi
nedeniyle iyice karmagiklagan bir yas siireci yaratiyor.
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"Yas tutma ritiellerimiz de degismek durumun-
da kaldi: Cenaze evlerinde birbirlerini teselli
eden dostlardan, hayatin badirelerinin bir-
likte ve dayanismayla atlahlacagina dair o
duygudan mahrum kaliyoruz. Génil huzuru
ile son gdrevin yapilamiyor olmasi da kayb:
travmatik bir deneyim haline getiriyor. |

Viriis inkércilarinin ve vurdumduymazlarin sanki biitiin
diinyay1 kasip kavuran bir pandemi yokmug gibi gercekligi
inkari, hala yasin erken evresinde takili kaldiklarini gosteri-
yor. Oysa hayat1 biitiin kirilganhg), incinebilirligi ve 6limli-
lagi ile kucaklamak zorundayiz.

Karsilikhh Miicadele Degil,

Karsilikli Yardimlagsmayla Ayakta Kaliriz

Darwin sonras1 biyolojik teori uzun stire, en gliclii or-
ganizmanin ayakta kaldigini séylityordu. Piyotr Kropotkin,
Karsihiklh Yardimlasma adl kitabinda tiirlerin dayanigma-
sina dair bagka bir teori ortaya koydu. “Karsilikls Miicadele”
yasasinin yaninda dogada “Kargihkl Yardimlasma” yasasi-
nin da bulundugunu, hayatta kalma miicadelesinin bagarisi
ve tiirlerin tedrici evrimi i¢in karsilikli yardimlagmanin ¢ok
daha 6nemli olduguna dair gézlemlerini acikliyordu kitabin-
da. Kropotkin merhameti hayatin temel tas1 olarak géren bir
devrimciydi. Buna gére insanlar rekabetci miicadeleyi birak-
mali, toplumu merkeziyetgilikten arindirmali ve yeniden ya-
pilandirmaliyda.

Bu pandemide belki en ¢ok gdzetmemiz gereken sey, bir
ihtimam ahlaki ve kargilikli sorumluluk duygusu. Yarenlik
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etme, dayanigsma, ¢alisma, 6lme, yas, eglenme gibi tiim bir
yasam tarzinin doniiglimine gahit oluyoruz.

r

Insanin gérinmez ipliklerle baska insanlara
bagimh oldugu bir dinya tasavvurunda an-
cak “karsihkl yardim”la ayakta durabilecegi-
miz asikdr. Zorluklardan birbirimize el vere-
rek cikabiliriz ancak. |

“Deri acligi” gekiyoruz hanidir, sevdiklerimize dokunmadan
geciyor zaman. Bizi insan kilan kimi temel 6zelliklerden,
sosyal varliklar olarak yagsamaktan, bir araya gelerek sohbet
etmekten hanidir el etek ¢ektik. Eski giinlerden elimizde ka-
lan yegane silah neredeyse, pozitif psikolojinin sabar, gliven,
siikiir, sevgi, gibi diren¢ rampalari. Belki de yeni silahlar ve
veni kalkanlar dévmemiz gerek bu ¢etin glinlerin harinda.

Kolektif travmayla baga ¢ikabilmek i¢gin 6nce yas tutma-
v1 bilmeliyiz. Yas zaman ister, aceleye gelmez. Sevdiklerimiz
olmadan yasamak zorunda kalmanin bir acisi, bir ylki var.
Buna saygl duymal: ve can kayiplarinin hizla tiiketilmesine
kars1 durmaliyi1z. Ama ayni zamanda hayatta kalanlar icin
de Uimidi yeniden inga etmenin, imidin ¢imentosuyla top-
lumu onarmanin yollarini aramaliyiz. Kaybettiklerimiz igin
duydugumuz kederi, yasayanlar i¢in hiirmet ve nezakete ge-
virmeyi de bilmeliyiz. Bunun i¢in de umursamazlk ve ka-
yitsizligt geride birakmali, canimizi yakan geyi dogru teshis
edebilmeliyiz. Sanki hicbir sey olmuyormus gibi yapmayi,
karanlikta 1slik ¢almay1 bir kenara birakmaliyiz. Gergekle
bas basa kalmaliyiz, gézii yagh insanin hakikatiyle, kaygi ve
goniil kinkhigiyla, ancak birbirimizin elinden tutarak ayaga
kalkabilecegimizin bilinciyle.

Umit bize yeni bir diinya vaat eder, yeter ki biz ona ger-
cegi verelim.







“GEZGIC”IN TATILI

(14

iyi bir seyyahin ne sabit planlari vardir, ne de bir yere
varmak gibi bir niyeti.99

Lao Tzu

(14

Evlerimizde gormezden geldigimiz tiirden insanlari
hayranlikla izlemek icin uzak diyarlara seyahat ederiz.99

Dagobert D. Runes
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Rahmetli babaannem bana takilir, “gezgi¢ ruhlu” derdi.
Aklim erdigi yastan itibaren gezmeyi bir huy edinmistim.
Liseye yeni gectigim yil Merzifon'dan Of’a belediye otobiis-
leriyle gitmig, her ilcede inmis, merhum babacigimin arka-
daglarim veya sinif arkadaglarimin ailelerini bulup oralarda
konaklayarak biitiin bir Karadeniz'i tek bagima dolagmigtim.
Sonralar1 da Allah ne verdiyse, elimde avcumdakini artirip
gezdim durdum. Gok hatira biriktirdim, ¢ok insan tanmidim.
Simdi gezmek ¢ok kolaylasti, oysa benim gencligimde giic
bela gittigim yerlerde kimi insanlar ilk defa bir Tiark goérii-
yorlardi. Bundan gizli sakli bir éviing duyardim. Benim tati-
lim uzaklara dogru giderken kendime yakinlagma gayretin-
den ibaretti, her yolculuk aslinda ruha yolculuktu. Meselem
yeni yerler gormek degil, yeni bakiglar edinmekti.

r]nscm émri icerisinde gelin bir arayisa cika-
lim; ginlerimizi piring taneleri gibi yayalim da
gimis bir tepsiye, giindelik hayat nerededir,
hangileri yasadigimiz giinlerdir, hangileriyse
yasamadiklarimiz ve sadece var olduklarimiz-
dir bir bir secelim.

Avcumuzda biriken kii¢iik boz tas parcalarinin piringle-
re nispeti ne olurdu dersiniz? Hangi giinleri, glintin hangi
vakitlerini yasariz? Brezilyadaki kimi yerliler, “Ka¢ yasinda-
sm?” anlamina, “Yagamin kag kez gigeklendi?” diye sorarlar-
mis. Kag bahar gbérdiin? Kag¢ bahar fark edebildin? Gigekle-
rin agtigini kag kez gordiiysen, o yagtasin. Géziiniin oéniinden
gegen bahara, kag kez dikkat kesildiysen.
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Tatil mi, O da Ne?

Gindelik hayat dedigimiz sey pek ¢ogumuzun zihninde
calisma zamanina tekabiil ediyor, yasama zaman ise farkl:
Solmasin diye 1slak tiilbentler i¢inde sarilip saklanan, kisa
vakitlerde agilan ve seyredilen nadide bir hayat pargasi o. Ve
¢ok pahali, onu elde edebilmek i¢in pek ¢ok ¢caligmak ve onu
hak etmek gerek. Bir yasam hayalinin i¢inde tutup neyi ko-
yuyorsak, iste onlar1 yaptigimiz vakitler yagsadiklarimz. Bu
acidan modern zaman elestirmeni diisiiniirlerin ¢alisma za-
mani-tatil zamani ayirimi bir oranda bosa diisiiyor. Bu tes-
pitin bir hakikat pay: icermedigini hatta kural olarak dogru
olmadigini iddia etmiyorum.

"Ancak tatilin bu tarzda, bir olumsuzlama iize-
rinden, “insanin para kazanmak icin icra et-
mek zorunda oldugu mesgaleye tahsis ettigi
zaman”in disinda kalan vakitler olarak tarif
edilmesi, tatil kavraminin gayesiyle celisen
bazi durumlar yarahyor.

Bazi is gruplan i¢in bu ayirnmin yapilmasi miimkiin gériin-
miiyor. En genis kapsamiyla bir igverene ve bir igyerine bagh
olarak calismayan insanlar aklimiza ilk gelmesi gerekenler.
Bu insanlarin yagami siirgit bir mesaidir: Eger para kazan-
mak i¢in ¢alismiyorlarsa bile para kazanacaklar: bir imka-
m distinmektedirler. Yalmzca bedenleri ve zamanlar ipotek
altina alinmig diizenli ¢alisanlardan daha genis bir planda
zihinlerini ve ruhlarini da elden gikarmak durumundadarlar.
Akliniza ii¢ kurusa talim eden, yoksul insanlar gelmesin he-
men; is insanlar ve hiir miitegsebbisler de canigéniilden bir
feragatle bu her giinliik ¢irpiniga birakir kendilerini.
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Ancak, paranin siiregindeki bu yasam haricinde bagka
tiirden bir kazanca boyun egen insanlarin yasamlari da tati-
le dair bu kural: takip etmez. Halil Cibran soruyor: “Din, ya-
pilan tiim isler ve sergilenen disiinceler dedil midir? Ve ne
is ne diigtince olup, eller tasi yontarken ve tezgdhta galigir-
ken bile ruhunuzda durmadan ziplayan hayret ve saskinlik
degdil midir? Kim ayiwrabilir imanin islerinden ya da inan-
cint meggalesinden ? Kim saatleri 6niine serip ‘bu Tanriicin,
bu benim icgin, Bu ruhum igin, bu bedenim igin’ diyebilir?”

'Din, sanat ve ilim, maneviyatin birindigi tim

kisveler, calismada, kendini veriste kendinden
baska bir 8diil aramaz. Tom saatler, bir yik-
selise adanmis, boslukta cirpinan kanatlardr.
Sanatcinin, ilim insaninin ve giizelim hak asik-
larinin dini, ginltk yasantisidir. |

Onlar1 mabedinden koparip alacak gey, i¢lerindeki bu cevhe-
ri de sOkiip ¢ikaracak bir gey olabilir yalnizca; ¢calisirken de,
dinlenirken de, emeginde de riiyasinda da igleyip tiretendir
onlar, eser birakanlardar.

Bu durumda, tatil kavramina, daha dar alanda bir tanim
getirmek gerekiyor: Tatil, bagimli olmayan zamandir. Pa-
raya, patrona, amire, zamana, ig mekédnina... evet ama ayni
zamanda bagka seylere de. Tatil fikrinde bagimli olmamakla
da tam manada értiismeyen bir gey var: Insan yalnizca igine
baglh degil ki; aile, akrabalar, dost ahbap ¢evresine karsi da
yiktmlaliikleri var insanlarin. Tipks iglerini kendi igsel diin-
yalarinin odagina doniigtiirenler gibi, bazilari da bunlar va-
roluslarinin gayesi icerisinde sayarlar. Burasi bir ara bdlge,
gri bir alandir. Faraza, bir insanin hafta sonu gocugunun veli
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toplantisina katildig1 zaman, onun acisindan bir tatil zama-
n1 sayllmali midir? Ekseriyetle, bagimli bir zaman olmasina
ragmen sayilir... Belki de tatilin, tarihsel geligim stireci igin-
de kazandigr anlam ile dinlenme zamaninin yoneldigi gaye
tizerinden ayr1 birer tanimlama yapmak gerekiyor. Tatili ya-
hut daha isabetli bir ifadeyle bog zamani, —su clmayan, su da
olmayan zaman- biciminde bir olumsuzlama halinde degil,
onun yiureginden bir kavrayigla tanimlayalim &6yleyse; bos
zaman, vakti safi kayip olarak harcama, onu kaybetme, onu
sebil kilma 6zglrliglinin var oldugu zamandir. Bu zaman
dilimi, insamin 6zglrligini satin alabildigi yegéne saatler
veya glnlerdir, bu yiizden onlan beyaz, seffaf, parlak piring
taneleri gibi secip ayiklariz. Onlar hi¢hir gey yapmamig ol-
sak dahi bizim yagadigimiz giinlerdir; 6zgiiriizdiir.

réo§ zaman ne demek? Zaman mukaddes bir
seydir. Zaman her &ni dolu dolu yasanmasi
gereken bir seydir. Bos zaman, eglence zo-
mani, 8ldirilmeye ayrllan zaman. Yani za-
mani lakayt bir sekilde kullandiginiz, onu eze
eze kullandlglnlz, hicbir is yapmadiginiz ay-
lak aylak dolash@iniz zamandir. |

Insanin buna ihtiyaci olabilir fakat bunun endiistriles-
mesi ve insanlara tiiketim malzemesi olarak sunulmasinda
bir problem var. Joffre Dumazedier tiim bu bilesenleri ihata
edecek sekilde “Emekcinin, mesleki, ailevi ve toplumsal zo-
runluluk ve ylikiimliliikler disinda, ejlenmek, dinlenmek
ya da kendini geligtirmek amaciyla keyfince kendini vere-
bilecedi megguliyet” olarak tanimliyor bos vakti. Bos vakit-
ten beklenen, yeni kaygilar ve yliktimlilikler getirmemesi,
bilakis kigiyi bunlardan halas kilmasidir.

257



Eglenme, Dinlenme Etkinligi

“Toplumsal bir Imtiyaz”dir Artik

Calisma, Tiiketicilik ve Yeni Yoksullar kitabinda Zygmunt
Bauman “Calisma etigi nedir? Kisaca, iki acitk dnermeden
ve iki dolayli varsayimdan olusan bir emirdir. Birinci acik
onerme, kisinin canli kalmak ve mutlu olmak icin baskala-
ninmin degerli buldugu ve karsiligini 6demeye deder gordiigii
bir sey yapmasi gerektigidir; karsiiksiz hicbir sey yoktur;
her zaman ‘misliyle mukabele’ almak i¢in dnce vermeniz
gerekir. Ikinci acik dnerme, kisinin sahip olduguyla yetin-
mesinin ve bdylece daha fazla yerine daha aza razi olmasinin
yanlis, aptalca ve ahlaki acidan zararl oldugudur; kisinin
tatmin oldugunda kendini asiri derecede yormay: ve germe-
yi birakmasinin degersiz ve mantiksiz oldugudur; daha fazla
calismak icin gtic toplamak sartiyla degilse dinlenmenin yaki-
stk almayan bir davranis oldugudur,” demektedir.

Charlie Chaplin'in Modern Zamanlar isminde harikulade
bir filmi vardar, filmde Chaplin bir montaj ig¢isidir, bir fab-
rika hattimin basinda, bir tirlit yetisemedigi bant boyunca
tikir takir igleyip akan nesnelerle ugrasir, onlara takilir son-
ra bagsa doner yeniden. Bu sahne, modern ¢galisma diizeni-
nin ne kadar yeknesak ve tekdiize olduguna dair bir hicivdir.
Endiistri toplumu sonrasinda, bugiin bizler igin biraz daha
kendi kigisel renklerimizi, tatlarimizi isimize katmak miim-
kiin, hatta bazi1 meslekler agisindan manevi bu uyarlanabi-
lirlik bir doyum da sagliyor.

'Ama isi sadece vida sikmak olan, buna benzer
nitelikte tekdiize isler yapan insanlar, o rutin-
den cikmaya ve giindelik hayatin olagan akisini
biraz aksatmaya ihtiya¢c duyuyorlar. Ancak ne
hazin ki, en ziyade ihtiyac duyan insanlar, buna
erisimi en kisith olanlar ayni zamanda. |
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Baudrillard, Tiiketim Toplumu'nda, yoksullar ve zengin-
ler olarak iki uc toplumsal kategori arasindaki farklilagtirict
harcama gostergelerinden bahsediyordu; bu fark gésterge-
si, zorunlu tiiketim harcamalarinda en azken, konut ve arag
harcamalarinda giderek yiikseliyor ve bog zaman etkinligi
harcamalarinda tavan noktasina variyor. Burada s6z konu-
su olan, artik niceliksel bir farkliligin gosterilmesi degildir,
mallarin niteligine bagl bir toplumsal ayrimciliktir. Eglen-
me, dinlenme etkinligi, toplumsal bir imtiyazdir. “Time is
money (Vakit nakittir): Remington daktilolarinin iistiine
atesten harflerle yazilmig bu slogan fabrikalarin giriginde,
gtinliitk hayatin kdlelegtirilen zamaninda, giderek de 6nem-
li “zaman-biitge” kavraminda yer alir. Hatta bu slogan —ve
burada bizi ilgilendiren budur- bos zaman etkinliklerini
ve bos zamanin kendisini yénetir. Bos zamani tanimlayan,
plajlarin giines saatinde ve tatil kéylerinin girisinde yazili
olan da bu slogandir. Zaman, dedisim dederi yasasina bo-
yun eden, ender bulunan, kiyymetli bir maddedir. Bu, -alinip
satildigi icin— calisma zamani konusunda agiktir. Ama gi-
derek bos zamanin kendisi de ‘tiiketilmek’ icin dogrudan ya
da dolayli olarak satin alinmak zorundadir,” diyor Baudril-
lard. Yoksullarin bog zamani da, arzunun {iretimi sayesinde
cesitli etkinliklerle tiiketilecek bir seye déntistiirtiliir ancak
kapitalist toplumdaki en yiiksek bedelli sey budur. Yoksul-
lar, 6zgtr olduklar: yegane zamanlarda da bir ihtiyag ve yok-
sunluk duygusuna mahkim edilir. Bu, ¢arpik bir oyundur
ciinkii 6zglir zamanin asli gayesi zamanin degerli kilinmasi
duygusudur, 6zgiirliik bu ise yarar; olgulara kendi degeri-
ni iade eder. Buna mukabil bog zaman etkinlikleri yarati-
c1 etkinlikler degildir, en az ¢alisma zamaninminkiler kadar
emrivakiyle sekillenirler. Bog zaman etkinligi tiiketicileri,
heyecan derleyicileri ve deneyim koleksiyonculandir. Giin-
delik Hayatin Elegtirisi eserinde Henri Lefebvre “Isin komik
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yani, her begeri kum tanesinin kendini yalnizca ayr degil,
son derece 6zgiin de sanmasidir. Oysa, bir kum tanesine en
fazla benzeyen sey bir diger kum tanesidir. Burjuva birey-
ciligi, kendi olma, kendi kalma tarzlarinda, kelimelerinde,
Jestlerinde, glindelik aliskanliklarinda (yemek ve dinlenme
saatleri, eglenme ve oyalanma, moda, fikir, goriis) tuhaf bir
sekilde birbirine benzeyen bireylerin tatsiz ve giiliing tekra-
rint igerir... Insan gercekliginden yoksun birey, hakikatten
de yoksundur,” diyor.

call.folrken bir 6rnek Valizimizle Beraber
davranan insanlar, I¢ Diinyamiz1 da

° . Tasiyoruz
kendilerine ayrilan Ruhu  dinlendiren
Yegane serbest bir tatil neye benzer?

Hayatin rutinlerinin
zamanlarlnda dCI digsina c¢ikabildigimiz,
birer kum tanesi hayat1 yeni bigimlerde

kadar benzesirler, 8memize ve tecribe

. etmemize imkan veren
diinyamizin ufuklarim genislettigimiz ve bilinmeyene kucak
agtigimiz bir tatil olsa gerek. Insan evinden hi¢ ayrilmadan
da yasayabilir bu ruh dinginligini, bir dag basina ¢ekile-
rek de. Yazar Lawrence Durrell'in “En giizel seyahat kendi
ic yolculugumuzu kiskirtan seyahattir,” sozi, tatillerin in-
sanlarda bir dénliglimiin fitilini ateglemesi gerekliligine isa-
ret ediyor: Bir yere gittiniz, yeni insanlarla tanigtiniz, yeni
hikayeler dinlediniz, o hikdyenin sonucunda kendinizle ilgili
bir seyler kesfettiniz. Oradan hikayelerle zenginlesmis, o in-
sanlari, o kiiltiirti tanimig, kendinizi farkli bir gozle gérmiis,
zenginlesmis ve daha farkli bir insan olarak ayrlirsimz. O
agidan iyi bir tatil benim i¢in en ¢ok dinlenebildigim, beni
en ¢ok yenileyen, tazeleyen, bir sehirde kayboldugum, ondaki
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hikayelerde kayboldugum tatil oluyor. Benim meslegim dert-
li insanlar1 dinlemek, dertlerine gare bulmaya ¢alismak, psi-
kiyatri hekimi olarak yaptigim ana ig bu. Onun yan1 sira yazi
yaziyorum. Yazi yazarken c¢ok dinleniyorum, ferahliyorum
bir kesif hayat1 yagiyorum, yaz: yazmak bu agidan ¢ok reha-
bilite edici bir firar vesilesi hayatunda. Ingilizcede evde ka-
larak yapilan tatil manasinda, “staycation” deyisi vardir, bu
tirden tatilleri ge¢gmiste de zaman zaman yapardim. Ancak
gectigimiz sene diinyanin pek ¢ok tilkesinde pek ¢ok galisan
farkl: bir calisma rejimine gegmek mecburiyetinde kalda. Bi-
lisim ve iletisim teknolojileri birgok gérev taniminin bu se-
kilde evde yiiriitilmesine elverigli tabam hazirda tutuyordu.

r :
Dolayisiyla, karantinalar ve seyahat yasaklar
nedeniyle zaten farkl yerlere giderek yapilan
gercek bir tatilden mahrum kaldigimiz gibi,
ev icinde de daimi bir isbasi durumuna gectik
pek cogumuz. |

Hem bizzat kendimden hem de interaktif ¢alisan pek ¢ok
insanin beyanlarindan, bu sekilde ¢alismanin ¢ok daha yo-
rucu oldugunu biliyorum. Buna ragmen hicbir dinlenme ve
tatil imkani da barindirmiyor. Bilhassa metropol yasaminda,
tabiattan, yesil alan diizenlemelerinden uzak mahallerdeki
apartman dairelerinde sikigsmig insanlar igin, adeta nefes
almaya imkan birakmayan siiregen bir yasamsalligin devri
manasina geliyor bu. Insanin Gérkemi adli kitabinda, “Seya-_
hat, ahmagin cennetidir. flk seyahatlerimiz, bize mekénla-
nin_ ayniligini gosterir,” demisti Emerson. Sonugta valizimiz-
le_birlikte kendi i¢ diinyamizi da beraberimizd"é”"cagyoruz.
Fakat eskiden bir odamin i¢inde otururken dahi zihinsel se-
yahatler yapabildigimiz bir 6zglrlik iklimini soluyorduk,
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bugiinlerde ise her giin yiiz ylize oldugumuz yasamsal teh-
like ve evlerin birer yalitim hiicresine déniigsmesi nedeniyle
insan kendi ruhunun kuytularinda dolagarak bir seyler kes-
fedebilme imkanindan da mahrum kalda.

Hayalini Kurmak Kendisinden Daha Giizel

Tatille ilgili baz1 psikolojik caligmalar bize sunu goste-
riyor; tatili beklerken aldigimiz haz tatilde yasadigimizdan
daha fazla. Ustelik tatile gittigimiz zaman ilk birka¢ giin,
iginden ¢itkmig oldugumuz o rutin hayatin dertlerinden ta-
salarindan uzaklagamiyoruz. Tatilin gergek manada bir ta-
til olmasi i¢in aslinda biraz daha uzun siirelere ihtiya¢ var.
Akill: telefon teknolojisi yliziinden hicbir zaman rahat bira-
kilmiyoruz son yillarda. Fakat birka¢ giin sonra, yeni bulun-
dugumuz yerin kendi yavag ritmine alismaya basliyoruz ve o
yavag ritimle beraber dinlenme de basliyor. Bu bile insanin
kendini yeniden diizenlemesi i¢in, déniiste yeni bir baglan-
gi¢ yapmasl i¢in yeni bir firsat sunuyor.

"Fakat arashrmalara gére iyi bir tatilin etkisi
bile maksimum Uc¢ hafta icerisinde kaybolu-
yor; insanlar tamamen eski aliskanliklarina
gémiliyor ve tatilin verdigi o rahatlama hissi

gegiyor.

Ancak insanin bir deneyimleyen benligi var, bir de hatirlayan
benligi var. Cegitli vesilelerle diinyanin bir¢cok sehrine git-
tim, bazilarindan hayal meyal bir geyler hatirliyorum, bazi-
larindan pek ¢ok hatira getirmigim. Deneyimleyen benligim
bazi geyleri derinlemesine tecriibe etmis ve onu bir hatiraya
doénlistlirmiig; baz yerleri de 6ylesine gérmiis gegmisgim, ya-
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sant1 olarak oraya niifuz edememisim ve oralar yaganti ola-
rak bende hig iz birakmamis. Hatirlayan benlik daha 6nem-
li. Hatirlayan benlik yagadigimiz tecriibenin ne kadar giizel
bir tecriibe oldugunu bize séyleyen benligimiz. Hatirlayan
benligimizde iz kalmigsa o tatili giizel olarak aniyoruz. Ama
hatirlayan benligimizde iz kalmamigsa, biz diinyanin en gi-
zel yerine gitmis de olsak, oradan fazla bir iz tagimiyoruz
lizerimizde.

Seyyahin “Turist”ten Farki

Seyyah ile turisti ayirmak gerekli birbirinden. Seyyah git-
tigi yerin hikayelerine katilan, gittigi yerin tozuna dumanina
bulanan, yurti¢i veya yurtdiginda her nereye gitmigse yerel
halkla oturup kalkan, onlarin sohbet halkasina dahil olan,
mahalli yemeklerden yiyen, halkin oturdugu kahvelerde,
cayhanelerde oturan ve hikaye toplayan kisidir.

~ ... ey . . .
Turist ise gittigi yerleri kamerasinin imgesine
hapseden, yasantiyla arasina mesafe koyan,
halkin hayatina kahlmayan, sadece géster-
mek, resimlemek ve yasamis olmak icin bir
yerlere giden kisidir. Yasanhy: sahn alir, sos-
yal medyada gittigi yerlerin resimlerini pay-
lasir ve béylece kendisini daha imtiyazli his-
seder. |

Gunki turizm endiistrisi “Surada muhtegem egzotik bir ada
seni bekliyor, oraya gitmezsen o kadar ¢ok sey kagiracaksin
ki... Ama oraya gidersen, hayatinda adeta bir cenneti yaka-
lamis olacaksin!” diye arzu iiretiyor stirekli. Clinkii cogu za-
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man insanlar biiyiik bir hayal kiriklig1 yasiyor; o harikulade
cicili bicili resimlerin aslinda bir kartpostal resmi oldugunu,
ozel bir ag1 ve 1g1kla c¢ekildigini, tecriibe ettiginiz seyin ayni
olmadigini, hatta bir geyi kartpostallarda ¢ok fazla gordii-
glunliz i¢in onu ¢iplak gozle deneyimlemenin de fazla bir an-
laminin kalmadigini hissediyorsunuz. John Urry'nin Turist
Bakist kitabinin giris epigraflarindan birinde soyle bir alint1
vard, “Victorya Selalerini gezen bir turist selaleyi gériir gér-
mez soyle demis: Vay be! Tipki kartpostal gibi!” Hiperreali-
te/agirgergeklik diinyasinda yasiyoruz diyoruz, simiilasyon
bazen gergegin kendisinden daha sahici goriiniiyor, ¢iinkii
kartpostali daha ¢ok goriiyoruz, biz Victorya Selalelerinin o
kartpostaldaki gibi olduguna inaniyoruz...

Iyi hatiralarin etkisine benzer gekilde, kotd hatiralar da
kot bir tatil izlenimi birakiyor.

r—Bizler, ara sokaklarda kaybolabilen seyyah-
lar olabilirsek cok daha dinlenmis, cok daha
yenilenmis olarak hayatimiza geri dénebiliriz,
cinki yasantmizin gercekligi bizi her defasin-
da kendi hakikatimize de yaklastirir. |

Cok geng yasta gezmeye bagladim, 6grencivken cebimde
cok az parayla o tren senin bu tren benim Ispanya ve Av-
rupa’y: dolagtim. Hekimlik hayatima atilip da maagimi ka-
zanmaya bagladigim andan itibaren siirekli seyahat igin
para biriktirirdim, asistanlik yaptigimiz ilk dénemde bizim
maaglarimiz da ¢ok diigiiktli, biitiin bir sene para biriktirir
sonra bir yurtdigi seyahate gidebilirdim. Ama o seyahatler
hep ¢ok tath seyahatler olurdu. Heniiz ben ¢ok gencken Hin-
distan'a yaptigim bir seyahat, zihnimde en ayrintili gekilde
yer tutan tatil animdir mesela. O kadar mihnetle ve zahmetle
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girigilen bir yolculuktu ki, orayla ilgili her tiirli detay ak-
Iimda. Bir goniil hogluguyla hatirliyorum, ¢iinkii bir zorlugu
basarmanin mutlulugunu yagamigtim. Beg yildizli otellerde
kalmadik, 6grenci yurtlarinda kaldik. Yedigim ucuz yemekle-
ri, dostluk ettigim insanlari, dinledigim hikayeleri daha diin
yagsamigim gibi hatirliyorum. Ama o 68renci yurtlarinda ka-
larak insanlarla arkadas olduk, liikks mevkide seyahat etmek
yerine kara trenlere bindigimiz i¢cin Hintlilerle dostluk ede-
bildik. Insanlarin arasina sokuldugunuz, insanlarin hikaye-
sini paylastiginiz ve zahmete talip oldugunuz bu tiir seya-
Oradan geriye hatler, insana c¢ok (.iaha fazla

R sey katiyor. Ama bir ugaktan
blr daha hava alaninda inip taksiyle 4-5

bakmadi g Nz yildizli bir otele gittiginizde,
oradan cikip sehrin turistik

o foi'ograﬂar bélgelerini gezip fotografla-
hqricinde hicbir rin1 gektikten sonra yine eve

k I dondiigimiizde bunun fazla
§ey aimryor. anlami yok. Ben kendimle ilgili

YOICUIU'(, bqnq bilmedigim neyle kargilagaca-
benimle ilgili ne gim? Niyet hayir, akibet hayir:

Insan yolu hak etmeli..
ogretecek?

Eski Tatiller: Yazlar: Kéye Gitmek

Modernlesmenin yogunlagsmasiyla beraber, bizde de Ba-
til1 tarz tatile gecis basladi son yirmi otuz yilda. Yirmi yil
Oncesine kadar ailecek deniz kenarima gitmek ¢ok yaygin bir
aligkanlik degildi. Sehirlerde yagayan insanlar memleketle-
rine dénerdi yaz tatillerinde. Benim ¢ocuklugumun yaz ta-
tilleri hep Merzifon'daki kéylimiizde gegmistir. Kéyde veya
Merzifon'un sokaklarinda heniiz gen¢ bir doktorken, beni
durdurup kim oldugumu sorduklarinda, benim kimligim
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I-_iki ay boyunca amcalarimin, halamin, baba-
annemin, dedemin yaninda kalirdim, traktére
binerdim, elim pek ermese de onlarin islerine
yardim etmeye calisirdim. Bizdeki sila- rahim
hassasiyetinin de bir geregiydi bu aliskanlik,
eskisi gibi uzun sireli olmasa dahi bugiin de
devam ettirilmesi gerek. |

Doktor Kemal Sayar degil, Nuri'nin oglu olmakti. Orada Nu-
ri'nin oglu olmak bana gok biiylik bir emniyet hissi, génil
huzuru ve ferahligi veriyordu. Biz lizerimize diigseni yapma-
digimiz ve memleketimize gitmedigimiz i¢in hatirlanmiyor
olabiliriz fakat rahmetli babacigim i¢in sila-1 rahim, akra-
bayla bag ve baglilik cok 6nemli bir seydi.

Dogu Karadeniz'de akraba-i taallukat1 olan pek ¢ok okur
bana hak verecektir; Dogu Karadeniz'de memleketine tatile
gidenler caligir. Ana babay1 gormeye, sila-1 rahime giderler
ama cay, findik da toplarlar, bir yandan da aileye yardim
ederler; orada galigmalarina kargilik olarak kendi gegimleri-
ni temin ederler. O tirtinlerde kendi hisseleri de vardir, onlar
toplayip hisselerini alirlar. Bir yandan {iretim ekonomisine
destek, bir yandan sevdiklerimizle bir arada olmak, bir yan-
dan rutinin kirilmasi, belki en giizel tatil tarifi halen daha
budur.

Emniyet Hissine Kurban Verilen Kesif Heyecani

John Carroll, Benlik ve Ruh, Modern Batinin Anlam
Arayist adinda enfes bir kitap yazmis ¢ok mithim bir yazar,
Avustralyali bir sosyolog. Bu kitabin Tiirkgeye cevrilmesinde
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bir payim var, bununla 6viinebilirim, Kitabin “Turizm, Profan
Arayig” baglikli bolimiinde gbyle séylityor Carroll: “Turizm
modern vatandasin zihninde bir dizi fantezinin olusmasi-
ni saglamak suretiyle bagariya ulagmus, bircok insana sade-
ce ayricalikl bir azinliga 6zgii olduklarini distindiikleri bir
deneyim temin etmis bulunuyor.” “Turistler kendilerini ayni
zamanda aristokrat olarak da gériirler, yurtlarindan ayrilir
ayrumaz seckin kigilikler halini alirlar. Birinci sinif oteller-
de kalr, taksi tutarak dolasir, hamal, rehber ve terciiman
tutarlar. Kisacast kendilerine hizmet ettirirler, her kapris-
leri miitesekkir ve saygili bir hizmetkdr tarafindan aninda
yerine getirilir. Onlarin keyfi, etraflarindaki tiim insanlarin
hedeflerini olusturur, orta ¢ad lordlarinin ve hanimefendi-
lerinin giicline ve iktidarina sahiptirler.” “Turizm modern
yalanlarin en biiytigtidiir. Kurulan hayal, eylem, heyecan
ve ilham vaat etmektedir. Oysa hicbir eylem séz konusu de-
gildir. En saf anlamuiyla turizm yani paket turlar tiiketim
modeline siki stkiya uygun hale getirilmistir.” Paket turlara
ragbet ¢oktur, ¢linkii kolaydir, sterildir ve risk icermez. Bir
paket turla bir yere gittiginiz zaman, baginiza kolay kolay
k&t bir sey gelmez; nerede yemek yiyeceginiz bellidir, nereyi
goreceginiz bellidir. Beklenmedik bir geyle kargilagma ihti-
mali yoktur, temin etmesi de kolaydir. “Gergek tatilin iki ana
karakteristigi vardir: Birincileyin bu tatil, kitlesel olarak zi-
yaret edilen yerlerin epey uzagindaki yerleri ziyaret etmeyi
anlatir... dolayisiyla gercek tatiller romantik turist bakisini
icerir, bu da diinyanin hemen her yerini haz gevresine eklem-
lemeyi dogurur. Ikincileyin, gercek tatile cikanlar kendi des-
tinasyonlarina varmak igin kiicitk uzman acenteleri kulla-
nirlar.” Paket turlarin size sundugu imkéanlarla da goriilmeye
deger bir yere gidip gérdigiintizii, resimlerde gésterebilirsi-
niz. Ama kegif heyecam yoktur, insanlarin hikayesine ortak
olma, oradan yeni yasantilarla déniip zenginlesme yoktur.
Gittiginiz yerlerde mesela sik sik Uzakdogulu turistleri go-
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rirstiniiz, bir davranmis kalibi vardir onlarda, kamerayla ¢ok
fazla mesguldiirler. Her seyi kamera imgesine hapsetmek

.o isterler. Hindistan
Bugiin akill telefonlar .

. . ) o seyahatimde bir an
hepimize bir fotografci var ki onu hig unu-
olma imkanl tamayacagim ha-

. o yatim boyunca. Bir
bahsediyor. Fotografci tuyionia sister ara-

OldUéUmuz zaman sindan Tac Mahal’e

. . gidiyoruz, gbéz gozi
guzellikle aramiza gormiiyor; birden-
kameranin lensini bire o sislerin ara-
koyuyoruz. sindan bembeyaz,

harikulade, bir ge-
linlige biiriinmiig gibi Tac Mahal belirdi. Unutamadigim bir
an. Gozleriniz tasan kalbinize taniklik ederek yagarir. O dm
kameraya aksettirmeye caligsaydim hafizama bu kadar canl1
bir gekilde nakgolmazdi. Zihnime bu kadar canli bir sekilde
iglenmesi, o dénemde akilli telefonlarin olmamasi ve benim o
an doya doya icime ¢ekebilmem sayesindeydi. Iste paket tur-
larla bize sunulan ve tiiketim nesnesi haline getirilen turizm
anlayisinda olmayan gey bu, yaganan 4na nfifuz edebilmek.

Aile Tatili

Tatiller aile tiyelerini birbirine gok yaklastiran zamanlar.
Farkli bir yere tatile gitseniz de g¢ocuklarin elinde akilli te-
lefonlar oldugundan artik eskisi kadar bu firsattan istifade
edemiyoruz; herkes yine bir ekrana gémiiliiyor, herkes kendi
ekraniyla sarhog olmug vaziyette. Ama ekranlari bir kenara
birakabildigimiz zaman aile birbirine ¢ok yakinlasiyor, ayn1
mekanda saatler gegiriliyor ve daha 6nce hi¢ konusmadigi-
mi1z kadar uzun streler konugabiliyoruz. Ancak bu konusma
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yogunlugunun bir dezavantaji da var; konusma iislubunuz
agresif ve saldirgan olursa, tatilden siirtiigmeyle ve catig-
mayla da ayrilabilirsiniz.

Onlarin da aile-

Tatili yalmzea aktif | " o g
calisma hayati olan  ienmeye, aileleriyle

. o o . b b i le-
insanlar icin bir hak  beraber segirecekle
’ ri yogun bir zamana

olarak garmek doéru ihtiyaclar1  oluyor.
bir yaklasim degil;  Feka gin boyu za-

ten evinde wvukuat-

herkes késesinde s1iz giin gegirmekte
bil" §ekilde GGII§IYO|', olan insan da kendi

rutinini kirmak igin

ev hanlmlurl da bagka mekanlara gIH
cok 'CGIISIYOI" ve dip farkli vyerlerde
’ ‘. ‘ gezmeyi, daha hare-
YOI'UIUYOI'. ketli bir tatili tercih

edebilir. O da onun tatili olur. Kargilikl1 rizalar1 varsa, es-
ler veya diger aile fertleri ayn tatiller yapabilirler. Ozellik-
le gencler belli bir siire iginde olgunlasiyor ve bir ferdiyet
kazaniyorlar, biitiin zamanlarini anne babalariyla dip dibe
gegirmek istemeyebiliyorlar. Onlarin bireyselliklerine saygi
duyabilmeliyiz. Biitiin aile bir arada bir tatil yapabilir, sonra
genglerin de kendi tatillerini yapmasina izin verilebilir.

Aksakliklar da Tatile Dahil

Insanlar bazen ¢ok hevesli olduklari, beklentilerini ¢ok
yliksek tuttuklan tatilden mutsuz ayriulabiliyorlar. Eskilerin
¢ok sevdigim bir s6z{idiir, “zuhurata tabi olmak” diye bir diis-
tur vardir; zuhur edene yani o an beliren geye tabi olarak aki-
sa kapilip gitmek. Mesela tatilden mutsuz dénenler kimler:
Ucaklar geg kalkanlar, otellerini bekledigi gibi bulamayanlar,
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otelde kétli bir muameleyle karsilaganlar, yolda basina bir ak-
silik gelenler. Ama biitiin bunlarin seyahatin bir parcasi oldu-
gunu, belirsizligin seyahatin i¢ginde miindemi¢ oldugunu bag-
tan kabul edersek, bavullarimiz1 kaybedebilecegimizi, baz1
sikintilar yasayabilecegimizi bagtan kabul edersek, sonrasin-
da onlar da keyifle hatirladigimiz eglenceli birer anlatiya do-
niigtlirebiliriz. Modern turist, hi¢ aksilige tahammiil edemi-
yor, baglangicta her seyin kesin gekilde belirlenmisg olmasim
talep ediyor, en ufak bir aksaklikta hemen arbede ¢ikariyor,
“Tatilim zehir oldu!” diyor. Tiiketici gikayetleri kogelerindeki
en yaygin sikayetlerden biri, tur veya otel sikayetleridir.

r(;ijnkij beklentiler cok yiiksektir, turist adeta
bir cennet hayali icindedir; tatile gittigi yerin
onu yeniden insa etmesini bekler, bambaska
ve taptaze bir insan olarak hayata devam
edecedi vehmini tasir. Bu gercekgi bir beklenti
degil. | |

Biz, sadece bir mola veriyoruz. Kendimize biraz daha farkl:
bir gekilde bakmak i¢in, hayatimizi biraz daha farkli bir bi-
¢imde yasamak i¢in bir mola. Bu es vermenin illa biitlin sene
boyunca borcunu ddeyeceginiz ¢ok pahali bir sey olmasi da
gerekmiyor. Muhakkak beg yildizl1 tatil kéylerinde karinca
striisit gibi agik biifenin etrafinda gogu saglifa zararli ye-
meklerden fazlaca tiiketerek olmasi gerekmiyor. “Bu tatile
¢ok para verdim, param heba olmasin,” diglincesiyle tabak
iistiine tabak yiyerek restoran kisminda saatler gegirince ti¢g
bes kilo aliyorsunuz, sagliginiz bozuluyor ve tatilden yine
huzursuz doéniiyorsunuz. Bunun yerine bir dag basina gi-
debilirsiniz, bir kéye gidebilirsiniz, kafanizi dinleyeceginiz,
glnliik hayatin stresinden uzaklagabileceginiz her yer bir
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tatil imkdnmidir. Veya sehrin icinde de parklar, mesire yerleri,
koruluklar gibi bir stirli mekéan var, bir tlir oyuk gibi ora-
lara kagip saklanabilirsiniz, kitabini alip, bir agacin altina
uzanip giindelik yagaminizdan uzaklagabilirsiniz, bu da bir
tatildir.

Turistik Niyetler

Hacilarin gegmigte dini saiklerle yaptig: seyi, turist sekii-
ler bir ayin gibi tekrar ediyor. Gezip gbérme, dinsel ritiiel ye-
rine gegiyor, yiiksek kiiltliriin tapinaklarini ziyaret etmek se-
kiiler bir din olan yasam sanatinda yiicelmeyi temin ediyor.

“Turist tapinaklara gidiyor, onlarin resmini ceki-
yor, Sileymaniye'yi goriiyor, Selimiye'yi géru-
yor, Tac Mahal’i gériiyor, katedralleri geziyor,
fakat tim bunlarin icindeki ruhaniyete, manevi-
yata ortak olmuyor.

Sultanahmet’e giren bir turisti diiglinlin, hatlara, mihraba
~iglemelere, bezemelere- bakiyor, fotograflarim ¢ekiyor; o si-
rada ibadetini yapmak {izere husu i¢ginde Allah’a yonelen bir
vatandagi diisiiniin bir de. Ikisi ayni mekanin icinde, ikisi de
tamamen farkli niyetlerle bulunurlar orada.

Tatilden “Doniiserek” Donmek

Marcel Proust “Gercek kesif yolculugu, yeni yerlere de-
gil, yeni gézlere sahip olmak demektir,” demis. Gittiginiz yer
size yeni bir bakma, yeni bir gérme bi¢imi, yeni bir bakis ka-
zandiriyor mu? S_eyglggi _13}1:@2 tevazu kazanmak, kiltlirlerin
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ve insanlarin gesitliligini gérmek igin de iyi bir geydir. Seya-
hat eden insan diisiincelerinde ve inang¢larinda kolayina ra-
dikallegemez. Yine Proust'un bir séziidir, “Seyahat giizeldir,
Qunku diinyanin ¢ok biiyiik, bizimse diinyada isgal ettigi-
.miz yerin ¢ok kii¢iik oldugunu bize gésterir,” der. Xavier de
Maistre’nin yazdig1 Odamda Seyahat diye bir kitapta, yazar
. bir ay boyunca 20 metrekarelik yatak odasindan ¢gikmadan
neler yasadigini romanlagtiriyordu. Hakeza Heidegger Kara
Ormanlardaki kuliibesinde hayatindan hognuttu. Herkes
tatilinde gezmek zorunda degil. Ben de eglence kiiltliriine
kendimi kaptiramam ama yeni yerler gérmek beni heyecan-
landiriyor. Bir sirt cantasiyla diinyanin degisik yerlerini do-
lasan, dolagirken de sadece turizm maksath davranmayan,
hayirli igler yapan, yardim gotiiren, 6mriini neredeyse seya-
hat etmeye ve insanlara hizmet etmeye vakfetmis gok degerli
insanlar var, onlar icin bunun bir bos vakit etkinligi yahut
tatil oldugunu iddia edemeyiz.

Mahallelerin digina ¢ikmak lazim. Insanlari kendi bag-
lamlari i¢inde degerlendirdiginiz zaman ¢ok daha hoggérii-
14, miisamahakar olursunuz. Fanatik insanlar ne kadar farkli
yerlerde bulunur, ne ¢ok kadar dugunce cesitliligini, insan
gegltl’hgml fark ederse o kadar iyilegir, hayatin géreceliligi-
ni fark eder. Insan dedigimiz varliga o kadar kolay kiyama-
yacagimizi, derdine ve hikayesine ortak oldugumuz insani o
kadar kolay hasim sayamayacagimizi anlar. Cendb-1 Hakk’'in
bizi seyahate, diger kiiltiirleri gormeye davet ederken bir
yandan da bizim goriig alanimizi, ufkumuzu ve kalbimizi ge-
nigletmek i¢cin bunu istedigini digtiniyorum. -

Daha genc yasta seyahat etmenin bana kazandirdig: bir
sey bu: Diinyanin ¢ok farkli cografyalarindan insanlarla kar-
silagip hikayelerine ortak oluyorsunuz, onlari kendi kurgula-
diklari bicimde, kendi gergekliklerini onlarin agzindan din-
leme imkéani buluyorsunuz ve ényargilariniz kiriliyor.
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M . . . e '
Kendi_citlerinizin disinda, rahathk alaninizin

b r— g aug s

disinda ényargillarimz  kinlmaya bashyor.
Ama hep gettolashgimz zaman, hep bir mo-
hallenin icinde kalip karsi mahalleye séviip
saydigimiz, cirtk yumurta athgimiz zaman
~ sadece kendimizi ululamis oluyoruz. |

Onyarg: da zihnin rutinidir, onu da kirmak gerekiyor.

Kiiciik oglum seyahate gok merakli bir ¢cocuk, bana ¢gekmisg
bu yonden, ¢ok kii¢lik yagtan itibaren internetten yeni yerler
kesfetmeye, oralar1 merak edip bilgi toplamaya, otantik ori-
jinal lokantalar bulmaya, cografyalarla ilgili bilgi toplamaya
bagladi. Gittigi yerlerde, o seyyah ruhuyla birtakim seyler
deneyimlemeyi seviyor. Yemeklere gok dikkat ediyor. Cocuk-
lardaki hayret duygusunu kamcilamak lazim. Gocuklar: o
heyecan duygusuna, macera duygusuna, kegfetme duygusu-
na ortak etmek lazim, ¢linkti gocuklarin en sevdigi seylerden
bir tanesi kesfetmektir. Bir siiredir yaz tatilleri gocuklarin
glinde 8-10 saat bilgisayar oyunlarina gémiildiigii, daha faz-
la teknoloji bagimlisi hale geldikleri zamanlardi. Pandemi
sonrasinda her glinlimiiziin rutini bu olmakla kalmads, si-
reler de uzadi maalesef. En azindan buna imkani olan ailele-
rin, cocuklarini daha tenha zamanlarda, tabiata, acik dogaya
¢ikarmalar, bu slirecin en az psikolojik ve fiziksel zararla
atlatilabilmesi i¢in dikkate alinmasi gereken bir tavsiye.

“Gilindelik Hayatin Turistlestirilmesi”
Maxine Feifer, heniiz 80'li yillarda literatiire daha profes-
yonel ve oyunbaz tarzdaki “poest-turist” kavramini kazandi-
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ran yazar. Post-turistin fi¢ 6zelligine dikkat cekiyor Feifer:
“Birincisi, post-turist, turist bakisinin tipik pek cok nesne-
sini gérmek icin evinden ayrilmak zorunda dedildir; TV, vi-
deo ve internet sayesinde her tiirlii nesneye uzun uzadiya
bakmak, onlart birbiriyle kargilastirmak, bir baglama yer
lestirmek ve tekrar bakmak miimkiindiir artik. Kigi, kendi-
sini gergekten de oradaymus gibi hayal edebilir... Ikincileyin
post-turist segeneklerin gogalmasinin yarattigi dedgisim ve
zevkin farkindadir: ‘Post-turist kdah kutsal bir seye, kdh bil-
gilendirici (ufuk agict) bir seye, kidh giizel (kisinin kendisini
daha iyi hissetmesini saglayacak) bir seye, kdh farkl bir seye
(stkudigr icin) bakmak ister. Yiiksek kiiltiiriin kisitlaninddn
kurtulmug olan post-turist, bir yandan da engel tamimak-
sizin haz ilkesinin pesinden kogar... Ugiinciileyin ve de en
6nemlisi, post-turist bir turist oldugunu, turizmin bircok me-
tinden olusan bir oyunlar dizisi oldugunu, tek ve otantik bir
turist deneyiminin olmadigin: bilir... Amansiz bir gercekgi
olan post-turist, yabanciligindan gémlek dedistirir gibi so-
yunamaz.” Buglin, Instagram 6zelinde temaylz eden, planl
programli ve haz sunucusu bu post-turist bakisinin kiiresel-
lesmesinden 6tiirii her tiirden yer kendisini turist bakiginin
bir nesnesi olarak, yani bir haz mekani olarak kurguluyor.

“Turistler icin hazirlanmis nazar boncuklu
agaclar yahut rengérenk boyali duvarlary, ta-
bureleri disinin, tamami pitoresk bir sahne
insa etmek icin seferber edilen birérnek kitsch
bezemeler hayatimizin bir parcasi. Yalmzca
insanlarin degil, mekénlarin da giizel poz
vermeleri gerekiyor artk.,
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Fotograf, turizmin geligsmesinde can alic1 bir rol tistleniyor,
John Urry fotografin bu etkisini “kodakizasyon” seklinde
adlandiriyor. “Spesifik/belirgin zaman mekdnlarda vuku
bulan ‘turizm’ yoktur artik, genel gistergeler ekonomisin-
de ‘turizmin sonu diye adlandirdigim bir olgu séz konusu-
dur... ‘Memleketteyken’ sergilenen davranislar ile ‘baska
yerlerdeyken’ sergilenen davraniglar arasindaki benzerlik-
ler giderek artmaktadir,” diyor giindelik hayatin turistlesti-
rilmesini anlatirken.

Vakit Yok Giizel Seylere

Zygmunt Bauman, kiiltlir endiistrisinin, ideal hayat1 mi-
reffeh insanlarin bir kismimin yasadig: sekilde tatil kivamin-
da bir hayat olarak kurguladigini, bize de Veblen'in Aylak Si-
nift Teorisi kitabinda irdeledigi insanlarin liiks ve refah dolu
hayatini, adeta “dogru hayat budur” diye zerk ettigini diigi-
niiyordu. Normal hayatin iyi bir hayat olabilmesi i¢in, siirekli
bir tatil olmas: m1 gerekiyor gergekten? Yahut yasamak igin
glic bela borglanarak satin aldigimiz bu tatil konforunu mu
beklememiz gerekiyor? Yilginliktan ruhu solar insanlarin ve
gec kalmistir seving de. Behget Necatigil'in, “Sevgilerde” gii-
rindeki gibi, gizli bah¢emizde agan ¢igekleri vermeye vaktimiz
olmadig i¢in akip giden bir dmiirdiir bu yagsadigimiz.

“Sevgileri yarinlara biraktiniz
Cekingen, tutuk, saygil.
Biitiin yakinlariniz

Sizi yanls tanidi.

Bitmeyen igler yiiziinden

{Siz béyle olsun istemezdiniz)

Bir bakis bile yeterken anlatmaya her seyi
Kalbinizi dolduran duygular

Kalbinizde kald:.
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Siz genis zamanlar umuyordunuz

Cirkindi dar vakitlerde bir sevgiyi séylemek.
Yillanin teldslarda bu kadar gabuk

Gegecegi akliniza gelmezdi.

Gizli bahgenizde

Acan cicekler vard,
Gecelerde ve yalniz.
Vermeye az buldunuz
Yahut vaktiniz olmadi.”
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ERE ASK GEREK EVVEL

14

iyi/ikse muradin.
Kapiya vur.
Asksa
Zaten acik!99

Tagore

“A§I< Cebrail’in nefesi, ask Mustafa’nin kalbidir,

Ask Allah’in kelami, ask Allah’in Peygamberidir!99

Muhammed ikbal
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Fazil Hisnii Daglarca, insan ylregi i¢in “saklar ¢ogaltir
seni/ su kiiciiciik nar/ bir tanesiydi sevmek/ simdi bin ta-
nesi var” diyor. Agik olmak, 4s1k olunan kisinin gagristirdigi,
151kl1 billur stirahiler gibi yansittig1 diinyalan kesfe gitkmak-
tir. “Ballar balini buldum kovanim yagma olsun!” Bu vyiiz-
den, sevgiliyi bulmak igin yeryiizii yolculuguna gikmigt1 ata-
miz Adem ve Havva. “Bir askta codu insan ebedi yurdunu
arar. Ama baskalari, cok azi, ebedi yolculugu,” diyor Walter
Benjamin. Oyle bir yolculuk ki orada kendinizle karsilagirsi-
mz, bugiine dek gérmediginiz kendinizle, halden hale kanat-
lanir, kaliktan kiliga girersiniz. “Kdh gikarim gokyiiziine sey-
rederim dlemi/ Kdh inerim yeryiiziine seyreder dlem beni.”

Ask ve Sosyal Fayda

Interstellar filminden bir sahne, Doktor Brand, mekigin
pilotu Cooper’, sadece sevgisinin onu yénlendirmesini ka-
nit gdstererek, sevdigi ~belki de ¢coktan 6lmiis olan— adamin
bulundugu gezegene gitmesi i¢in ikna etmeye ¢alisiyor. Ona
bir bilim insam oldugunu hatirlatiyor Cooper “Evet sevgi-
nin bir anlami var, sosyal fayda, toplumsal bag kurma, ¢ocuk

‘Mut/u ask yoktur ama agksiz mutluluk da yoktur.99

André Comte-Sponville

Tanri, ask ile ve agk igin yaratti. Tanri asktan gayri hicbir
sey, aska giden yoldan gayri hi¢bir yol yaratmad:. O, askin
tum sekillerini yaratti. O, tim mesafeleri géze alan, yakinlik

gozetmeyen aska ehil varliklari yaratti. 99

Simone Weil
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yetistirme,” diyor. Gen¢ kadin, bagin sallayip “Oliip gitmis
insanlar seviyoruz, sosyal fayda bunun neresinde?” diye
cevap veriyor. Onu travma-

tik ve ayn1 anda inga edici seVglde fa)’da)"
kilan, yagsamda kalmanin ¢qeq@n bir sey var.

Otesinde onda insani tek- S o
rar dogmaya zorlayan da eVQI zamani

igerdigi celiskiler. “Ask bir ve mekani
imkdn_dedildir, bizim. ini-. T
siyatifimize bagh degildir, asabildigini

bir temeli yoktur, bize ani- algilayabildigimiz
den gelir _ve bizi incitir,” .

diyordu Levinas. Agkin ne- tek §eYdII".

gatifligi igte bu incinmededir. Insan, tiiziiklerle ¢arpiga car-
pisa sair oldugu kadar, zorunluluk ve menfaatlerle ve daha
da 6nemlisi bizatihi sevdigiyle biteviye sinir ilhaki ve ihlali
yagayarak aski okuyor, agki yaziyor. Kazanci Bedih'in oku-
dugu Asik Sem'i gazelinde ne diyordu, “Arayip gezmektedir
pervine askin atesi, Dosta can vermek murddi, bilmez istig-
nad nedir?/ Takinip zencir-i aski, divane oldunsa eger, Halk
ta’ciz eyleyip, senden sana sekva nedir?”

Mahcup Asiklar

Agik Veysel'e sormuslar; “Ustad agk nedir?” diye “Istersin,
vermezler, ask olur,” demis. Bu, ¢ok da uzak olmayan bir tari-
hin asgk algisim gdsteriyor bize. Mahcup kizlar, mahcup de-
likanlhlar, sevip de s6yleyemeyenler, konusamayacag: kizlara
asik olan Anadolu delikanhilari simdi de yasiyorlar aramiz-
da. Ah o Sarklilar! Ah o dile gelememis agklar! Imkansiz agk-
larin hala miiptelasiyiz. Ciinki{i béyle bir platonik agk hi¢bir
talepte bulunmaz, dsiktan da magsuktan da. Deneyim hayal
kirikligina ugratir; hayal asla. Kim hayalin etrafina ¢it geke-
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bilir? Agik kigi, tagidig: yara izlerinden gocunmaz. “Ancak
soylenmeyen ask, agktir!” Reddedilme riskinin gergekles-
mesi a§1g1n hem dis diinyaya . hem de kendi nefsine itimadi-
m sarsar. Ginkil o agk iligkisi onun g¢ok sevilip 6zlenebilir,
biricik bir insan oldugu hissini yagatmaktaydi. Mahcup de-
likanh kizin kendini sevebilme ihtimalini sevmigtir ve hig
acilmamigsa hi¢ de reddedilmemis olacaktir. Thtimal varsa
tmit vardir. Seviek derdi onu bogsa da diller lal olmustur.
Sonrasinda evlenip barklansa bile o agka sahip oldugu ve
hig yitirmedigi avuntusuyla yasayabilir. Bir psikiyatri uzma-
ni1 olarak beni gérlismelerimde en ¢ok biltytileyen anlar, eski
sevgilinin yillar boyu saklanan hatiralarinin, ¢ok eski bir ge-
yizin ortaya serilmesi gibi, katman katman acildig1 anlardir.
Hayat akmis gitmis, herkes kendi yoniinde ilerlemis, torun
Yt;rigeldiginde torba sahibi olunril.ugtur

ama o askin bellegi hep
iltica edilen diri kalmigtir.

bir S|§|nak ' Isin dogrusu, bizler s‘ef—
gi ya da agktan bahsettigi-

gibio Haya"n mizde hemen hemen higbir
belalarlndan I(CICIP seferinde aym seyi konus-

mayiz. Tarih ve toplumsal

da Slélnllacak bll" kabuller gercevesinde kav-

sacak alti olarak, ramm ierigi degistigi gibi
" oo ooy o ayni toplumun ve ayni za-

o biyiik ilk ask. i .

manin yerlisi insanlar bile
baska baska agklara inanir. Hatta o kadar ayn: sey degildir
ki, tek bir kigi olarak ben bile agktan, sosyal psikolojinin ko-
nusu olarak bahsettigimde kastettigim, nesilleri yetistirmeye
ve birbirine baglamaya yarayan faydacil sevgidir; aile dina-
mikleri, bir biitlin icinde vazifesini camigéniilden ifa eden bir
carkin, bir diglinin sevecen gayretidir. Bir gair ve kalem ehli
olarak, insani tiim temellerine kadar kavuran ve tiitmesine
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izin vermeyen bir yikimdan, mumdan gemiler iginde atesten
denizleri agmaktan, ¢6lde serabi kandirmaktan, daglara tagin
degil sdziin glictiyle boyun egdirmekten bahsederim. Bir fani
ve mimin olarak ise, varligimin koptugu ulu bir biitiinden,
katisip ylicelmekten, 6§renemeyecegimi anlamaktan, yasiyor-
ken de 6ldiikten sonra da var olmaktan bahsederim; ¢ogun-
ca ben de neyden bahsettigimi bilmem, dilim minldandikca
bilecegimi umarak sdylerim. Yazmak da zaten kendi kendine
mirildamip durmaktir, yoldan gegmekte olan birileri sizi du-
yar ve kulak kesilir. Her sekilde hangi tarzindan bahsedersem
bahsedeyim, hep digerlerinden de s6z ederim.

Ere Ask Gerek

Kelimenin duragan varligi, bizi ayni manadan bahsetti-
gimiz yanilgisina siiriikliiyor. Benim sahsi tercihim daima
mistiklerin biutlinclil nazariyesinden yana olmustur. Bagh
oldugumuz koéklii gelenek, -mollalarin ve ulemanin abus geh-
resine karsin— askin varligini ve zorunlulugunu temellendi-
rirken, kdinatin agk ile yaratildigl, seyyarelerin ve yildizlarin
agk ile dondiigi, insanin da kiiglik bir kdinat olmasi, tekmil
tecelligdh olmas1 hasebiyle, agksiz olamayacagim serdede-
gelmis. Yunus, “Isitin ey yarenler ask bir giinese benzer/ Aski
olmayan kigi misali tasa benzer/ Tas géniilde ne biter di-
linde agu tiiter/ Nice yumsak séylese sozili savasa benzer”
dizeleriyle bagladig: siirini “ere ask gerek evvel” diyerek bi-
tiriyor. Ere ask gerek ¢iinkii erlik agk meydaninda belli olur.
Yine bir modern dénem dervisimiz, Fethi Gemuhluoglu, as-
ksiz insanlarin, sevksiz insanlarin pazar insani olmasindan
endiseleniyordu. “Sen hi¢ dg1k oldun mu evladim?” diye soru-
yordu ilk kez karsilastig1 genclere.

Askin, diinya ve akl-1 meas (aragsal akil) ile zehirlenme-
ye karsi bir savunma mekanizmasi olarak insanin hamuru-
na karildigin digtinéiyorum. “Ask bize tekinin hakikatini
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ITA\S,‘)kIn, kelime manasindaki (sarmasik) cagri-
simlari ve semptomlari géz éniine alindiginda
bir anomali, bir hastalik olarak nitelendirilme-
si kacinilmaz; tabii eger insani insan kilan tek
sey akil olsayd.

_kesfettirir,” diyor Edgar Morin, “Askin_gitizelligi, dtekinin
hakikatinin kendine, kendi hakikatinin de Gtekine niifuz
etmesidir; kendi hakikatini baskaliktan gegerek bulmaktir.”
Romantik agk, insandaki sevme potansiyelinden bagimsiz
bir sey degil. Sadece sevebilen insanlar dgik olabilir. Yoksa
ask, kendiligin ideal nesnesine tapinmaya déniismiis bir 6z
narsisizm olup ¢ikar. Gergek manada hastalik da askin bu
tird.

Ufka Birlikte Bakmak

Insani agkin Saint-Exupéry tarafindan dillendirilen su ta-
rifini ¢ok seviyorum: “Birbirinin gdzlerinin icine kendinden
gecmiscesine bakmak yerine, ayni omuz hizasinda durarak,
ufka birlikte bakmak.” Neden ufka birlikte bakmak? Cilinkl
birbirimizin géztniin icine bakarak birbirimizi ylicelttigimiz
anlar sayili. Askin bir émrii var. Kargimizdaki insani yticel-
tiyoruz, ¢linkii kendi nefsimizi de biraz yliceltmek istiyoruz.
Ne kadar sevebilir insanlar beni? Yalniz ve terk edilmig biri
miyim diinyada, yoksa bir el uzanabilir mi bana? Oldugum
gibi, degigsmeye zorlanmadan sevilebilir miyim? Agkin icinde
uguldayan sorular. Agk paylasabilmektir, yalmizca birbirimi-
Aze\dlgggugumuz sevgiyi degil, insanliga, aleme duydugumuz
sevgiyi de. Ayni giizelligi gérdiigi zaman heyecanlanmak, iki
tarafin da kuvvetli bir adalet duygusunu sahiplenmesi, ha-
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yatla ilgili paylasacak miistereklerinin varligi, diinyay: daha
glizel bir yer olarak birakmak istemeleri, birbirlerine duy-
duklar1 yogun sevginin digaridaki insanlara da tagmasa.

_r,;\§k|n bencil bir tarifini yaphgimiz zaman,
oradan insanhga bir hayir gelmiyor. Aski, iki
insanin birbirini yicelttigi tekil, sadece iki kisi-
nin arasinda gecen bir sey olarak tarif ettigi-
miz zaman, bana gére o asktan hayir sadir

olmaz.
0 asgkin glizelliginden, o iki kiginin birbirine duydugu sevgi-
den bagka insanlara da pay diigmeli. Varliga da pay diisme-
li. Gencligimde okudugum Gariplerin Kitabi'nda “Tasavvuf
nedir?” dive soruyordu efendisine geng salik. “Kainattaki her
seye, bortli bécege bile sefkatle davranmaktar, sevgiyle dav-
ranmaktir,” diye éevap veriyor miirgidi. Yani agk gergek anla-
min1, bizi sevgiyle doldurup, oradan baska olus bigimlerine
de —agaca da, bitkiye de, yanimdaki insana da- tasirdig za-
man, benden ona bir akim gectigi zaman, benim 41k olmam-
“dan ona da bir giizellik bulastig1 zaman anlamini buluyor
bence Yoksa bir insan bir insam sevebilir, yiiceltebilir, bu
tek basina bir anlam ifade etmiyor.

Sevmek Tagmaktir

Hangimizin dizleri beresizdir? Winnicott, bir makalesin-
de cocuklarin matematiksel yetenek tarzlarini anlatirken
“kolayca bir'den baglayanlar” diye tamimliyor bir algilama
tipini. Bir'in bilgisi, hem varligin hem de Ben'in bilgisine
siki baglarla raptedilmis. Matematik igin, “Tanrni'nin ya-
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ratilist konustugu lisanidir,” denir. Insan kendisinin hangi
kinntisini bir baskasina verebilir ve yine de tam ve biitiin
olarak kalabilir? Birey, gok modern ve gok geg bir problemin
ismi; modernlige kadar iginde bulundugumuz toplulugun
ayrilmaz bir parcgasi olarak yasiyorduk. Bagh oldugu genis
bir anlam diinyasi ile arasindaki gbébek bagim koparmis,
yapayalniz, zayif ancak yine de muktedir olan canhdir bi-
rey. Insan-1 kdmil, eger fenafillaha ermis, Allah'ta benligi-
ni yitirmigse bir bagka insana kars1 agk beslemesi miimkiin
miidiir? Ayni soru, mesela hayatlarindan, kendilerinden gok
memnun, mutlu insanlarin 4gik olma ihtiyaci hissedip his-
setmeyecegi hususu igin de ele alinabilir. Bazen sorular yan-
hstir; kemale ermis insana dair bu tedainin bir kusur iger-
digini diigiiniiyorum. Béyle bir insan, kendi benligini Allah
ile dolduran insan degildir; onu Allah’'in varlig: karsisinda
un ufak etmis, yele vermig insandir. Ancak bu hal de stirekli
degil; insan olarak béyle bir mertebeye ulasabilmek bazilar
icin miimkiinse bile orada tutunmak mahlikatin harci de-
gil. Insan olarak yasamak, diinyanin kirine pasina bata ¢ika
devam etmek zorundayiz. Insanin, sevmeden agkinlasma
imkéni yok. Sevmek bizim kendimizden tagmaya, genigleme-
ye dair tek pratigimiz. Evvelemirde, yolu agka diigmemis, o
menzilde harap olmamis bir insan, kemale de eremez; gegici
bir hal bile olsa bu vecd hali, onu 6ncelikle insandan bilir.
Bu yiizden, kendini kendiyle dopdolu olarak hisseden séziim
ona mutlu insanlar, talihsizlerdir.

Lacan'da Agk

Jacques Lacan'in agk tarifi, insandaki bu tasarlanmig
boslugu en iyi formiile eden ifadelerden biri bence: “Tani-
madigimiz birine sahip olmadigimiz bir seyi vermek” diyor
agk ic¢in. Sairane! “Kendimizde bir seyin kayip oldugunu,
eksik bir varlik oldugumuzu, tiim varligimizla bir seyi is-
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tedigimizi beyan ederiz. Bdyle oldugu halde partnerimize
varlik ve tamhk hissi vermeyi basaririz. Ashnda ona sahip
olmadigimiz seyi hediye ederiz. Daha dogrusu, bizde eksik
olan geyi bir bagka seye gevirir, o kisinin buna iyi bakmasini
isteriz... ‘Seui se-

viyorum’ demek A;llgolmakla

Ben cksigim ve bitiinlenmeyiz, ama

sen benim eksigi- .

me sesleniyorsun’ biiﬁin olmayl ima eden
demektir”  Susl hiy istikamet kazaniriz.

Ferrarello'nun yo-

rumunu izlersek: Kendi eksi i Alerimizi

Sevgilinin hayati, 4 . o
covpsmn Y tamamlayan kisilere
kendi eksik yan- = ’

larmmiz {izerinde aSIk OIUI‘UZ.

caligmak, kusur- )

larimizin {istesinden gelmek ve sonunda bir olmak icin énii-
miizde bir model olarak durur. Birine olan sevgimizi ifade
etmek bizi savunmasiz kilar ¢link{i “seni seviyorum” diyerek,
hala eksik oldugumuzu séyleriz: Heniiz tam degilim, sana
duydugum askla tamamlanacagim. Bu nedenle, sevgilime
bende olmayan bir geyi vermeye ¢aligirim. Agk, kendi sinirla-
rimi algilamamada, kendisinden bir seyler 6grenmek istedigim
kisiyi, olmadigim biri olarak etkilemeye galistigim bir oyuna
donilisiir. Agkta, bende olmayan seyi veririm ¢linkt boylece
smirlarimi asacagima ve bir biitlin olacagima dair kendimi
kandiririm. Aslinda, agk bahanesiyle, kendimiz ve kendi iyilik
halimiz i¢in tizerimize diigen sorumlulugu siklikla géz arda
ederiz ve sevdigimiz kiginin asil dogasini ve var olan ihtiyag-
larini gérmezden geliriz. Dolayisiyla, kendimizden ve sevgili-
den daha da uzaklagiriz. Kendini feda ederek kurulan bu kar-
masik iligki dinamiginde, partnerimizi memnun etmek igin
gercek arzularimizdan uzaklaginz. Sevgilimiz, bizim yansit-
malarimizin bir gdstergesi haline gelir. Buna binaen, Lacan'in
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tinlii climlesi g6yle devam eder: “Ask, bizde olmayan bir seyi,
onu bizden talep etmeyen birine vermektir.”

IjAg»k bazen birbirimizi géremedigimiz bir ka-
fes haline de gelebilir, bir gériinmezlik kafesi.
Bu aci verici kafeste, Sokrates’in dedigi gibi,
mahk{m “kendi esaretinin suc ortagidir.” Bu,
bizim kendi ruhumuzun kafesidir. |

Her bir yaninda, kendi sinirlarimizin ve ihtiyaglarimizin
utanci ile kargilasiyoruz. Agktaki hayal kirikhg: bize smir-
larimiz1 gosteriyor. Sevgilide bizi rahatsiz eden sey, onunla
ilgili degilse de kendimizle ilgili ¢ok gey ifade eder. Saglhk-
Ii agk, kisinin kendi gergekligiyle kurdugu bagin ardindan
sevdigi kigilerin gergekligiyle de yakin bir iligki kurmasiyla
muamkiin hale gelir. “Cift bir hakikat yeridir,” demisti Andre
Comte-Sponville, bedenlerin ve ruhlarin yakinliginda bir in-
san? gergekten tanimaya olanak verir. Gergek ask, dtekinin
hakikatini sevmektir. Zira bir imgeyi, soluk bir kadin y{izii-
nt bir ds1g1n kalbine daldirdiginizda o bambaska bir gey
olur, 151l 1511 151ldar. Ama agkin hakikati, sevdiginde kusur-
suzluklar bulan bir simyanin dtesine sarkar; onu olmadigl
kisi degil, oldugu kisi icin sever.

Ask Ciledir

Ask benligi geri ¢ekmek mi, yoksa benligi tagirmak ve
costurmak mi1? Benligi sevdigimizin benligi icinde eritmek
mi, iki benligin bir kapta eriyip bambasgka bir sey olmas: m1?
Yoksa bizim benligimizin onun benligini ezmesi ve yok et-
mesi mi? Glnimiizde agk tarifinin i¢cine sigistirilan seyler
daha ziyade insanin kendi ihtiya¢larinin kutsanmasi. “Once
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ben! Sen beni doyur, sonra ben de seni doyurayim. Once sen
benim ne kadar sevilebilir bir varlik oldugumu bana gés-
ter, beni kutsa, beni yticelt, ben de seni yiicelteyim.” Bura-
da arizal bir taraf var: Agki, sevgiyi kendi ihtiyaglarimizi
6ne alarak tamimliyoruz ve o ihtiyaclar karsilanmaz oldu-
gunda da sevginin biletini kesiveriyoruz. Agk bitti, yapi pay-
dos. Insanin olgun ask diye nitelendirebilecegimiz bir agk
yasamasi | fedakarlikla kaimdir; kendisinden verebilmesiyle,
“kendinden vazgecebilmesiyle kaimdir. Agk, benligimizin bir
bagka insanin benliginin iginde yitip gitmesi fakat bir yan-
dan da 6zleyisle beraber harh tutulan bir hal. Dogu metinle-
rine baktiginiz zaman agkta hep bir varlik cabasi, kendinden
gecme cabasi vardir. Mecnun, ¢ollere diiger, bir ¢aba harcar
Leyla’y: goérmek, ona ulagmak i¢in. Ferhat daglan deler. “Ask
derdiyle hogsum.” Agk: bir ¢ile bilip o ¢ilede olgunlasmak,
yanmak vardir. “Hamdim, pistim, oldum” diyor Hz. Mevla-
na. Modern agk taniminda bu c¢ileye, fedakarliga talip olma

. hali yok. Hizli, gabuk
Hep blr gayret elde etme ve birbiri-

vardir, bir olus vardir, ni doyurma, birbiri-
. ni ylceltme hali var.

[ ~
Bir bakisla asik olup iz cunu soylemis
ondcm sonra gazﬁn oluyoruz sevdigimizi

zannettigimiz kigiye

kaskirthigi o tensel “Seni bak ne kadar
yakinlasmayi arayis  sevivorum, - ginkd

senin tarafindan se-

YOI(I'UI". Hak 3d|§ vilmek ve biricik bu-
vardlr, gaba harcayl§ lunmak istiyorum.

Seni  yiliceltiyorum
var dll". ¢link{i seni yiiceltti-
gim kadar senin de beni yiiceltmeni ve benim sevilme arzu-
mu gidermeni bekliyorum.” Bu, bir nebzeye kadar agkin psi-
kolojisinde gecerli olabilir ama o benden yiiz ¢evirdiginde
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veya o benim arzularimi tatmin etmediginde, o benim sevil-
me arzuma istedigim sekilde karsilik vermediginde de o ask
devam ediyorsa, iste 0 zaman ben ona ask derim. Fedakarlhk,
bekleyis, 6zleyig ve ayriliga tahammiil varsa.

Narsistik Siddet ve Ask
Ham adamin biri ¢ikip, “Gok sevdim, ya benimsin ya kara
topragin!” diyor, zulmediyor, siddet uyguluyor. Hayir, bunu
kimse yutmaz. Sen onu sevmedin, sen sadece kendini sevdin,
kendi ihtiyaglarimi sevdin. Sevdigini sandigin kigi tarafin-
dan bllméévilme arzunu sevdin. Buna ancak narsistik
sahte sevgi diyebiliriz; sadece
COk yamlsamah onun tarafindan sevilmerar—

bir CIICI“ bU, zulamiyor, ayn1 zamanda onu

.I .h '_. kenglisine tabi k11;;1§1y1, ona bo-
seviime ihnyaci yun egdirmeyi de cilginca ar-

qsk kisvesinde zuluyor. Sevdigini sandig kisi,

. epe narsistik psikopat icin sadece
g|ZIeneblllyor° kendisinin ihtiyaglarim karsi-
layacak bir nesnedir; se¢gme sans1 verilmemis, 6zgiirliigii ta-
ninmamisg bir alt-insandir. Xigilik bozuklugu olan bireylerde
bu tarz narsistik sézde agklan siklikla gériiyoruz.

ikiden Bir Olmak

Insanin eksik bir canli olugu fikri yeni degil. Klasik koz-
molojinin temel meselelerinden biri, evrenin aslinin birlik mi
yoksa ¢okluk mu oldugu sorusuydu. Ayni bilinmezlik insana
da yansitildi: Insan bire mi yaslanir, ¢oga m? Bugiin insanin
pargalanmig ve tekrar tekrar parcalanmig oldugunu, insanin
habire patlak veren bir bilesim oldugunu séyliiyoruz agiz
birligiyle. Ama her g¢okluk, her parcali olma hali, bir menge
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ve bir gaye olarak birligin meselidir. Platon bunu Sdlen'de,
askin dogasindan bahsederek “ikiden bir olmak” diye tarif
ediyor. Sokrates'in agzindan, insanin zaten sahip oldugu bir
seye ihtiyac duyamayacadgina gore, agk'in kigide eksik olana
duyulan bir meyil oldugunu sdyler Platon; “Tanrilarin bile
boyun eddigi bir ihtiyac.” Burada dikkat edilmesi gereken sey,
bizim bugiin kavramlar ve ilkeler olarak tartigtigimiz geylerin
mitolojik sdylemde tanrilar imgesiyle ifade edilegeldigidir.
Nitekim Sokrates’in saygi duydugu Diotima adli kadin ona,
“Ask ne tanridir, ne de 6limliidiir,” dediginde Sokrates sasirir,
“Nedir o6yleyse?” Diotima'nin cevabi “O, ulu bir cindir.”

'—Biliyoruz, Dogdu edebiyatinda da asik’a “cin-
lenmis” manasinda mecnun denir. Ask, insan
ve Tanr arasinda, onlari birbirine tanistiran,
birbirine tasiyan ve aradaki boslugu doldura-
rak evreni tamamlayan seydir. |

Hayali'nin kavlince “Cuylar c¢iin erdiler derydya hdmis
oldular.” Her ulu ve azim sey hakkinda oldugu gibi bilen-
ler sGylemez, séyleyen bilmez. Agk bizi sézciliklerin dtesine
iter; agk hakkinda konugmaya cabaladigimiz her defasinda
sozciikleri el yordamiyla karanlik kuytularda arariz ama ke-
limeler tas1 taragl toplar ve sirra kadem basar. Sozciikler,
aklin araglaridir; kalbinkiler ise diigler ve imgeler. Zaten,
“kalbin kendi akli vardir.”

Zaman Durdugunda
Aski nasil sezecegiz, 45181 nereden taniyacagiz? Agig1 za- _
~manin dur{dur)masindan anlariz, yagadig: vecd ve istigrak
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halinden anlariz. Mistik tecriibe ve vecd halinde oldugu gibi
zamamn askiya alindigl anlar vardir, zaman akmiyor gibi
gelir.

(P

Asik oldugumuzda da zaman akmaz, hayat
orada donmus kalmishir adeta ve biz tim ru-
humuzla o gizelligi tecriibe ederiz. Bir tir de-

lilik halini andinr. Guzel bir delilik.

Agktaki bu norm digilik, cinlenme haline dikkat g¢eken bir
bagka diigiiniir de Nietzsche'dir. “Dogrudur: hayati seviyo-
ruz; hayata degil, sevmeye alisik oldugumuz igin. Sevgide
hep biraz da delilik -ctinun- vardir,” diyor. Deliligin taniminm
“normal” kabul ettigimiz, hi¢ kimse olmayan o “herkes”e gore
yapiyoruz. Sevine kapasitesi genis insanlarin agki, toplumun
kinamasini, itibar kaybini, naifligi de sineye g¢ekebiliyor.
Ister geleneksel olsun ister modern veya postmodern, tiim
toplumlarin nezdinde norm olarak sevilmenin de bir adab1
oldugu kabulii vardir. Istisnalar bile kaideyi berkitmek igin
kullamlir ¢linkii. “Benim askim uymaz éyle her saza” diyor-
du Sezai Karakog.

Mecnun Kime Derler?

Halk arasinda hep Mecnun'un agk: dildedir, Fuzili'nin su
beytine ragmen, Leyla'ya dair bir ilgimiz yok: “Mecniin‘dan
idi clintinu efzin/ Leyli diyene der idi Mecnin.” Leyla'nin
cllginligs Mecnun'dan fazla idi, Leyla diye seslenene “Ben
Mecnunum,” derdi. Anlagilan o ki Leyla da mecnundu. “Ol-
mam olur olmaz ile demsdz/ Bagim kesilirse séylemem rdz.”
Sevdigini diyemedigi icin sevmek derdi Leyla'y: bogar. Ni-
tekim 6liim{ de Mecnun'dan 6ncedir hikdyede. Oysa agk:
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I—Leyla, Mecnun’un naifliginden farkh olarak
ser verse de sir vermeyecek dirayete sahip bir
karakter. Bu acidan Mecnun’dan daha baht-
siz ¢iinki Mecnun’un sahip oldugu dile geti-
rebilmenin iyilestirici, denge kuran devasina
sahip degil. |

“varolusun muharrik giicii” kabul ettigimizde, insan akli-bil-
gisi-gbrenegi norm digi, komik, sakil ve istisna kalir. Yine
Fuzili'nin beyti ile “Isk imis her ne var dlemde. Ilm bir kiyl
u kdl imig ancak.”

Oteki Yariy: Ozlemek

Antik Yunan'in ask konusunda bize biraktigi bir bagka
miras da ask’in insanin sakatlanmishginin, yarim birakil-
mighginin bir semptomu oldugu fikri. Sevdigine kavusmak,
onunla bir olmak ve onun iginde adeta erimek ister agik.
m bir butiin insanin yaris: olarak biz-
den koparilmis o diger yarimizin arayisi iginde oldugumu-
zu belirterek “Her biri diger yarisinin hasreti icindeydi; bu
ylizden, birlikte tekrar biiyiiyebilmek icin birbirlerini sarip
sarmalarlardi,” diyor. Ginlimiiziin ruh esi, romantik agk an-
layisimi besleyen de en kékendeki bu siirlip giden inancimiz.
Peki, “Asika Leyla m1 yok?” s6zii nereden, nasil s6ylenebildi
o halde?

Erich Fromm'un sevgi kurami meshurdur: “Sevginin icer-
mis oldugu temel olumlu tawir, sevilen insanin, belli bash
insani niteliklerin simgesi olmasi dolayisiyla ona dogru yo-
nelmigtir. Bir kisiye duyulan sevgi, insana duyulan sevginin
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var olmasini gerektirir. William James’in deyisiyle, bir insa-
nin kendi ailesini sevip de ‘yabancilar’ karsisinda duygu-
suz kalmasina yol agan bir gegit ‘igboliimii’, temel bir sevme
yeteneksizliginin belirtisidir. Insan sevgisi, sik sik sanildig
gibi, 6zel bir kisiye duyulan sevgiden sonra gelen bir soyut-
lama deygil, ashinda belirli kigileri sevmekle kazanilmasina
ragmen, tek bir kisiyi sevmenin én sartidir... Bir insanda-
yaraticL bir sekilde sevme yetenedi varsa, o insan kendini
de sever; yalnizca bagkalarini sevebiliyorsa, hi¢c sevemiyor
demektir”

Ilahi ve insani agkin klasik metinlerinden biri olan Abe-
lard ve Heloise ise ayn1 meramyi, ifadeyi tersyliz ederek séy-
liyor; “Sevgi verdiklerimizde dedil, alabilme yetenegimizde
gizlidir. Giivenimizle biiytir; oysa kendi gergedimize gtiven-
miyorsak giivenemeyiz kimselere,” diye yaziyor mektubunda
Heloise. Sevgide verebilme kudretimiz, sevgiyi kabul edebil-
me yetenegimiz tarafindan gekillenir. Seven de kendini sevil-
meye layik gérecek, kendini aziz bilen sevgisinde de comert
olacaktir. Fuzali'nin kavlince “Ben dsikam, hemise s6ziim
asikanedir.”

Ask ve Baglanma

Agkin, baglanmakla ilgisi oldugunu biliyoruz. Asik oldu-
gumuz insanla yirittigimiz iligki bigimi, ilk gocuklugu-
muzdaki baglanma bigimimizi taklit ediyor ¢gogunca. Anne
babalarimiza baglanma bigimlerimiz de nasil 4gik oldugu-
muz konusunda ¢ok tayin edici olabiliyor. Gocuklugumuz-
da, yetisme doénemlerimizde ebeveynlerimizle ya giivenli bir
baglanma geligtiririz ya da daha endiseli kagingan baglan-
malar gelistiririz. Ebeveynlerimiz bizim ihtiyaclarimiz be-
lirdiginde —karnimiz aciktiginda, huzursuz oldugumuzda,
gazimiz geldiginde- yanimizda bitip bizi hemen teselli ede-
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biliyorlar mzi, bize ihtimam ve bakim verebiliyorlar mi? Ver-
misg iseler eger, biz onlar1 her zaman arkamizda hissediyoruz
ve diinyay1 da giivenilecek bir yer olarak gériiyoruz. Insan-
lar1 da giivenilecek varliklar olarak algiliyoruz. Ve diinyaya
daha emin adimlarla ayak basiyoruz.

"Ama bunun tam tersi olmussa, ihtiyaclanmiza
bazen cevap verilmis bazen verilmemis veya
et

hic cevap verilmemisse, hic “gdrilmemissek”
hayatin icinde, o zaman daha endiseli bir
sekilde ebeveynlerimize baglaniyoruz ve ha-
yatta da siklikla tedirgin adimlar ahyoruz. Bu
motif, ask iliskilerimize de yansiyor. |

Hayatta arkalanmlg, sirt1 saglam hisseden gocuklar, agk ilig-
kisinde de kar§1smdak1 insana daha kolay giiven duyuyor-
lar. Sevdiklerinden bir ké&tiiliik beklemlyorlar terk edilmeyi
hemen ihtimal dahilinde gérmiiyorlar. Ama bir insan daha
end1§e11 bir §ek11de hayata baglamigsa, karsisindaki irsa-
nin her an kendisini incitebilecegi 6n bilgisiyle bir iligki-
ye bashiyor ve bu da zaman iginde iligkiyi ¢ok yipratan bir
hiiviyete biirtinebiliyor. Tutkulu bir agk, yeri geldiginde bir
stirii stiphe ve kuskunun izhar edilip-ortaya gikmasiyla, iki
tarafin da giderek birbirini hirpaladig, birbirini gérmezden
geldigi, birbirini sugladig: bir girdaba déniigebiliyor. Bir in-
san, karsisindaki insani igindeki bu bosluga bir tikag olarak
kullaniyorsa, o gittiginde o boglugu doldurmanin bir yolunu
bulamadigi i¢in biiyiik bir 6fkeye kapilabiliyor. Ama hayatta
bagka tikaglarimiz da olmali. Sevdiklerimiz veya eglerimiz,
bizim ebeveynlerimiz degil.
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Ask ve Tevazu

Bati dillerinde miigtereken kullanilan temel iki yardimel
fiil, varhgin géstereni kabul edilir; “olmak” ve “sahip olmak”
fiilleri (be/have, sein/haben, étre/avoir). Sevgi ise bir géste-
ren degildir, varhigin-viicudun bir kipidir, onun kendine ait
bagka yardima filleri vardir; birlikte olmak ve ait olmak.
Freud'un ifadesiyle, “Seven insan kibrini kirar, algakgéniilli
olur. Seven insan, narszﬁl?g’mm bir parcasini, tabiri caizse,
sevdigine rehin olarak birakir.” Cibran'in sevenlere gu tav-
siyesi nasil da yerindedir: “Hep yan yana olun, ama birbi-
rinize fazla sokulmayin, Cinkii tapinagi tasiyan stitunlar
da ayridur, ¢linkt bir selvi ile bir mese birbirinin gdélgesinde
yetismez.”

ilahi rizgérn sevenler arasinda dolanmasin-
dan c¢ikan miizik ayni, ama nagmeleri cikaran
teller birbirinden ayridir. Yine de teller birlikte
ve birbirine nispetle var olurlar. |

“Birbirini tamamlayan, birbirini simirlayan ve birbiri éniin-
de edilen iki yalnizlik” der Rilke.

Dogu siiri tasavvuf kaynakli, cok daha ince bir bakis, bir
derinlik barindinyor aska dair. Platonik ya da romantik as-
kin tezahiirii bu bakiga renk katmis olsa da, tevhid inanci,
kesretteki vahdet diigiincesi, dsiki ve magsuku bir denklemin
iki aym tiirden unsuru kabul etmez. Onlar birbirine boy ve-
ren tiirdes varliklardir. “Ask odu evvel diiser masuka, an-
dan dstka,/ Sem'i gor kim, yanmadan yandirmady pervd-
neyi.” Pervaneyi yakan, mum degildir; ayn1 ates mumu da,
pervaneyi de yakar. Sirazli Hafiz bir ulu cine seslendiginin
gayet farkindadir “Ey ask! Atestir senin nesebin, niteligin
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dumandir kaynagin ise riizgdr, su tufana dontistii toprak
da kiile, senin kokunla ates riizgdra karigti (...) sadece sen
kalacaksin, biz hepimiz gidince.” Doguda ask icat edilmez, o
zaten vardir, insan kimde bulduysa bu tuhfeyi, kendini ona
katar.

Asina Olan1 Sevmek

Hakikaten de tuhfedir. Agk’in mekanizmasina dair Bati-
11 bir¢ok diigtiniirce dile getirilen bir kurama gére, insanlar
kendilerine hem topografik anlamda yakin olan, hem de kiil-
tiirel, fiziksel ve karakter agisindan benzeyen civarlarindaki
kisilere g1k olma egilimindedir, Bizden ¢ok farkli ya da bize
cok zit insanlara &sik olma ihtimali hi¢ yok degilse de bu
askin uzun ve istikrarh bir iligkiyi besleyebilmesi, imkans:-
za yakin bir olasiliktir. Bu, bir dl¢iide ve temelde dogru bir
kavrayistr. Biwi gercekligimizi andiran insanlara
karg1 yakinlik hissederiz; ancak esasinda “gergek”, yani in-
sanin kendi hakikati, muhayyile ile ilgili bir meseledir. “Ara-
digim yerlere benzeyis buldum sende,” diyordu Sabahattin
Ali. Mevcut olan miiesses bir realiteye degil ancak en derini-
mizdeki sakli, 6zlenen o gergege asina buldugumuz insanlar,
icinde beraber yagadigimiz bu diinya igin biraz tuhaf gelir-

ler bize.

Tanpinar'da Agk

Tanpinar, benzerini asla dile getiremeyecegimiz climle-
lerle ne de sairane anlatir. Buraya bir kutucuk halinde gu dil
s6lenini yerlestiriyoruz. Agka dair, agkla yazilmig satirlar:

“Ask psikolojisinin en dikkate deger taraflarindan biri de
meyzuunu tanimadan baglamasidir; onun igin her agk, deva-
,mJ\bpl\_JEca bir yﬂlggﬁl_ez_zetlimkésiﬂer silsilesi olur. Giilerken,

295



konugurken, hiddet veya hiizinde bu kiiciiciik insan viicu-
du daima bizim i¢in yenidir ve her kimildanisinda, kdinatla
her temasinda yepyeni hayranlik imkan ve vesileleri verir.
Bugiin onun ellerinin istisnai giizelligini daha yeni fark ede-
riz, yarin boynunun muztarip melek inhinasini gimdiye ka-
dar gormedigimize sasariz, bir baska zaman kiiciik bir yolcu
arabasmmin ayaklarimizin ucuna diigsen aynadan siislinde,
yalniz bir ucundan gérdiigtimiiz dudak ve genesinde, biitiin
bir sanat eseri gilizelligini ve uzakligini bularak kendimizi
korliikle itham ederiz. Bir bagka vakit, gézlerinin rengi ve al-
nminin bigimi, bakig tarzi bizi immkansiz ve sirr1 mechul hazlar
iginde birakir. Hiildsa, bir yildiz kasirgasinda ve buyuli bir
terkip halinde tamdlglmlz ve sevdigimiz mahlfiku, yavas ya-
vag ¢ok sasirtici bir cografya gibi kesfederiz... Benim i¢in her
zaman yenisin ve yenilesmenin sirrina sahipsin; bununla be-
raber seni teskil eden zerre ve unsurlarin higbirine yabanci
degilim! Oyle ki seni ta ezelden beri tamidigimi, giizelligini
yapan mucizeli geylerin igtiyakini, farkina varmadan sayisiz
bir zaman iginde ¢ektigimi saniyorum. Onlar biitiin tekevviin
boyunca benim kisa lezzetlerim ve uzun hasretlerim olmus-
lardi. Simdi onlarin hepsini sende, senin tilsiml terkibin-
de teker teker buldukc¢a sagimyorum. Bana gelmeden evvel
neredeydin? Biitin bu miikemmel seyler, bu emsalsiz giizel-
likler ve mukavemet edilmez cézibeler parca parca hangi
yildizlarda dinleniyordu? Ciinkii sende onlarin hepsinden
ve esrarengiz hasiyetlerinden bir geyler var, dalgin ve etra-
fina yabanci anlarinda onlara dogru uzaklastigini, onlarin
hiilyasina birindigini o kadar ¢ok sezdim ki... Soyle, seni
ilk aramaya bagladigim andan bugiine kadar egyanin tenev-
vittinde ge¢irdigin tecriibeleri anlat! Hangi zengin ve esrarl
madenlerde, hangi nadir hassali ve acaip piriltih taslarda
uyudun?”
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Derin ve Dalgin Bakis

Ask gercekten de ruhun gériillmeyen geylere derinden dal-
mis bakigidir. Bu, insanlarin diinyasinda hafiften tékezle-
yen, biraz acemi, kendine ortlinmis, yiiregimizin ¢izgilerini
tagiyan bu kiginin kendi dlinyasindaki zarafeti dikkatimizi
celbeder. Her askin baglangici boéyle bir “baska diinyanin
zarafeti” hayalidir. Yanlig anlagilmasin, bizi etkileyen insan-
lar acayip, sakar, beceriksiz vs. hakir gérdigiimiiz insanlar
degildir. Bilakis yetkinligini ve glizelligini gérdiigiimiiz in-
sanlardan biiyiilenir, onlara giivenip baglaniriz. Ancak bu
glizellikte bir kiigiik kusur, o yetkinligi daha da belirgin ki-
lan kendine 6zgii bir yeteneksizlik, o kigiyi dokunulabilir ve
gercek bir insan kilar bizim igin. “Resmi gitizeller’, kisinin
sadece bir anligina ve belirli bir uzakliktan baktigi ilgi ¢eki-
ci seyler, kamusal anitlardir. Kisi onlarin karsisinda kendi-
sini bir turist gibi hisseder, fakat bir dsik gibi degil,” diyordu
Ortega y Gasset. Sadece asik olunan kiginin onu farkl: ki-
lan bu kusuruna 4sik olunmuyor; bazen de ortam dolayisiy-
la 4s1k olabilir ya da &sik hissedebilir insanlar kendilerini.
Kokulari, renkleriyle goniil ¢elen bir bahcede kalbinizi hizla
carptiran o seyin ask oldugu yanilgisina kapilmigsinizdir.
Veya sizi ¢arpan bir korku, tehlike sonrasinda. Sonrasinda
her defa, ayn1 ¢arpintiy1 agkimza bir belirti sayarsimiz. Sid-
det magdurlarnin bir kismi, 6zellikle bu tiir bir yanilsama
icinde olurlar siklikla.

Sen ve Ben .

“Insan, kigisel iligkilerle insanligini kazanmwr. ‘Sen’, insa-
na, onun bir ‘ben’ oldugunu, sadece bu iliskilerle hatirlatir.
Biitiin evren igerisinde hi¢bir dogal nesne, bunu ona ve-
remez... Evrenle olan iliskisinde insan, tasavvur edilebilir
herhangi bir sitnirt agabilir ancak insanin belirli bir sinirt
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oldugu icin, diger insanlarla olan iliskilerinde de bir siniri
vardur. Bunlardan bir digeri olan ‘sen’, asilamayan, etiket-
lenemeyen ya da kullanlamayan bir kale gibidir. Bunlari
yapmaya calisan bir kisi, kendisini yok eder. ‘Sen’, kendi
varligiyla bir ‘ben’ icin bir ‘sen’; kendisi icin ise, bir ‘ben’ ola-
rak kabul gérmek ister,” diyor Paul Tillich Ask, Gii¢ ve Adalet
isimli eserinde. Insan oluruz, dogustan getirdigimiz cevheri
bir kuyumcu gibi igleyerek. Insanliga ait haysiyet ve haklar-
la doganz, ama insana dair miimeyyiz vasiflar edinebilmek
igin Ben-Sen iligkisini basariyla kurabilmis olmamiz veya
bunun eksikligi halinde insan ruhunu zihinsellegtirebilecek,
onu anlayabilecek yetenege sahip bulunmamiz gerekir.

e . .
Ben olmayan ve O olmayan bir baskasi, beni

yoériingesinde tutarak savrulup gitmemi en-
gelleyen bir baskasi, beni bana gésteren bir
baskasi, bana temas ettikce sefkatle asinds-
ran, yontan ve cilalayan bir baskasi: Bu kisi
Sen’dir.

Aynalarla ve yankilanan seslerle dolu salonlardaki yapayalmz
insanin, kendiliginden ve herkesliginden kurtularak bambas-
ka biri, bir Ben olmas:1 tek bir gekilde bagarilabilir; uzatilan
ele, disaridan bir bagkasinin eline uzanarak karsilik vermekle.
“Sevgi, diger insanin bireyselliginin ve ruhunun gizli imzasi-
n1 gercekten okuyabilecek tek isiktir. Bu diinyada, yalnizca
sevginin okuma yazmasi vardir,” demisti John O’'Donohue da.

Dogum Sancisi Olarak Ask
Ask, varligimizin dogum sancisidir. Sen’in ruhu iflendi-
ginde cenine dénlsiiriiz, aciyla yeniden doguruluruz. Askin

298



insanin élimliligiyle siki bag: da buradan dogar, artma ve
genigleme arzusunun iki tezahiiriinden biri olan eros yani
ruhumuzdaki yagatma ve yaratma kudreti, hem kendimize
hem de diinyaya agikca tehdit olugturan digerine, 6lim gii-
diisiine kars1 garpisa garpisa insanligimizi kazandirir bize.
Diger benzerleri olan inang, sanat ve felsefe gibi. Bunlarin
tamami agkla beraber bize hem yagami hem de 6liim{i munis
kilan insani yéntemlerdir. Peyami Safa, Biz Insanlar eserinde
“Ve agk, bir kadina veya herhangi bir mevzua agk, nasil, o
sekiller serisi icinde bir tekini almak ve icini muhayyilemiz-
le doldurmak yahut onun dolu igini nasi derinden derine
anlamak ihtirasidir; yahut ask, nasil bog kalan icimizi diger
bir bosla doldurmak veya nasu, dolu i¢gimizi baska bir dolu
ile karistirmak ihtiyacidir,” demigti. Sevgi, insan1 can havliy-
le kendi digina atar ve onu sevdiginde yeniden olugturur. Hig
6lmeyecek canlhlar olsaydik, tutkulu bicimde sevme yetisine
asla sahip olamazdik. Oliimliiliikk duygusu yalnizca aski zen-
ginlestirmekle kalmaz, agk bizatihi maddesini bu duygudan
dokur.

Cibran‘da Agk: Tanri Benim icimde

Halil Cibran ne giizel bahseder agktan:

“Gunki agk, hem baginiza tag koyar, hem ¢armiha geker
sizi; Glinkd agk, hem besler, suvarir, biyttiir, hem dallarinizi
budar sizin. Glnkii agk, hem en tepelere tirmanir ve oksar,
giin 15181nda titreyen en korpe dallarinizi orda, hem kékleri-
nize kadar iner ve ¢ekip ¢ikarnr, topraga tutunan kdklerinizi.
Ask, misir demeti gibi toplar kucaginda sizi. Taneleriniz ¢1-
karmak icin, harmanda doéver sizi; Kabugunuzdan ayirmak
icin, elekten gecirir, savurur sizi; 6glitir ak pak un olunca-
va kadar. Yogurur bir kivam buluncaya kadar. Ve sonra kutlu
atesine sokar sizi, kézlenmis atesine sokar. Tanr'min biiyiik
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senligi icin kutsanmig ekmek olasiniz diye... Agk, biitiin bun-
lar1 yapar, yapar ki size, kendi kalbinizin sirlarini 6grenebi-
lesiniz. Ve bu bilgiye, bagka sirlar da ekleyebilesiniz. Biiyiik
Hayat'a dair, hayatin kalbine dair, ruhuna dair, kiinhiine dair.
Ama, korkularinizin iginde, sadece agkin vaat ettigi huzuru
ve hazz1 ariyorsaniz, o zaman sizin igin iyi olan, ¢iplakligi-
nmiz1 oértmeniz ve gegip gitmeniz olacaktir, harman yerinden,
askin. Gegip gitmeniz, mevsimsiz bir bagka diinyaya... Oyle
bir diinya ki, orada giilersiniz, giilersiniz, ama sizin kendi
gllmeniz degildir glilmeleriniz, aglarsiniz, aglarsiniz, ama
sizin kendi gézyasglariniz degildir, géziinlizden akan. Kendi-
sinden bagka bir gey vermez size agk, kendisinden bagka bir
sey de almaz sizden. Agk, ne sahip olur, ne de olunur; Ask
yeter ¢lnkii agk yeter her zaman ve herkeste kendi kendine.
Asgik oldugunuz zaman, ‘Tanr benim igimde,” demeyin. ‘Ben
Tanri'nin igindeyim,” deyin Agkin yolunu belirleyebilecegini-
zi sanmayin sakin, ¢iinkii buna deger goriirse, ceker gotiiriir
sizi...”

M e o

Tannnin biiyiik senligine layik olmak sadece
askin harmanindan gegmis ruhlarin kéndir,
digerleri herkes olmaktan yakasini yenini kur-

taramamis bedbahtlar olarak herkesin cennet
veya cehenneminde var olur.

Ne dfizah ne de cennet saraylari, sufi gelenegin talip oldu-
gu iigiincii yol, hep yarin giizel yuzudir; “Bu sardan ii¢ yol
ctkar biri cennet biri nar/ Birisinin arzusu maksut didara
benzer,” diyor Yunus. Emily Dickinson'in “Asagidaki -cenne-
ti bulamamusg olan/ Yitirecektir yukardakini/ Tanr'nin evi
benimkinin yaninda/ Mobilyas: sevgi” dizelerindeki gibi;
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boylesine tazim ve tesbih ettigimiz, kimselerinkine benze-
mesin diye lizerine titredigimiz mahut agk, gagimizda kurgu
veya gercek yasamda baskalarinin asklarina gahit oldukga
parmaklarin arasinda ufalaniyor.

Akiskan Ask

Zygmunt Bauman, ¢agimizin akigkan agklarimi ince buz
iizerinde buz dansi yapmaya benzetiyordu; artik hiz, bir ha-
vatta kalim stratejisidir. Tiiketiciligi tanimlayan alim sirki-
lasyonu hizi iligkileri de pazar ahlaki ¢ergcevesinde tanimlar.
Xoti ve kalp akgenin degerli altin paray: piyasadan kovmasi
gibi, 6zgil agirhig: yiiksek, kiymeti ve sorumlulugu agir ask-
lar kuytulara, kovuklara cekilir ve yagsanmadan eskir. “Hayzr,
sevgi besbelli saglam bir nirengidir,” diye iddia etmisti Sha-
kespeare “Yaniliyorsam bunda ve ¢ikarsa yanlisim, ne hic
kimse sevmistir, ne ben siir yazmigim.” Sevginin kudreti, za-
manin riizgar: karsisinda menteselerine kadar zangirdiyor.

Geleneksel Ask

Geleneksel agk teorimizi anlamak i¢in, Leyla ve Mecnun
sOylencelerine egildigimizde, Arap, Fars ve Tirk toplumlari-
nin, Sarklilarin en azindan belirli bir dénem araliginda kok
salmis agk anlayisinin arkeolojisini bize sundugunu gériiyo-
ruz. Halen de kolektif bilincaltimizda ve simgesel diizlemde
glcli bir etkisi var bu anlayigin. Fuzili'nin Leyla ve Mec-
nun giirinden hareketle bir sosyoanaliz yaptigimizda, kapali
bir toplum yapisinda kadinin ancak ideal yani platonik bir
agkin muhatabi olabildigini gériiyoruz. Diger s6ylencelerin
aksine Fuzili'nin giirindeki Leyla, Mecnun'un kuzeni degil,
cocukluk arkadasidir. “Mecnun ile bir mekteb-i ask i¢re oku-
duk/ Ben Mushafi hatmettim, o Leylide kaldi” beytindeki,



Leyla'va and vermek cgagrisimi (ve'l-Leyl) ne kadar sarsi-
c1. Heniiz ¢ocukluk masumiyetinde ve genisliginde bir asgk,
daha en bagindan Fuzili'nin, Mecnun'u gair tabiatli, mesleki
tabirle nevrotik bir karakter olarak inga ettigini gosteriyor
bize. Cok daha sonralari, Alman romantizminde goériiyoruz
bu tiirden ideal bir agk anlayigimi. Bu, en {istiin, en iyi, en
giizeli, sonsuzu; simrhi ve sonluda, giizeli anigtiran bir kadin
glzelliginde -ama kelimelerden ve imgelerden dokunmus,
kusursuzluktan taviz vermeyecek bir kadinda- ifadeye bii-
riyen bir agk. Mecnun, ikiligi ve gayrilig: asla tasavvur et-
memistir, iyilegsmesi igin gotirildigi Kabe'de bile derdinin
artmasi i¢in yana yakila dua eder Allah’a. Gergeklegmekle,
kavugmakla ifsad olmayacak bir agkla bas1 hogtur. Ve aslin-
da, masukla pek de alakasi olmayan bir agk bu. Freud, Haz il-
kesinin Otesinde ¢aligmasinda, bu benlik idealine gecigteki,
daima 6teye firlatilanin eksikligi i¢in “Bir sey temsil edilmek
tizere kaybedilmelidir,” demisti. Leyla onu ¢6lde buldugunda
Mecnun'un onu reddederken séyledigi sozleri hatirlayalim,
“Ger ben ben isem nesin sen ey ydr/ V'er sen sen isen neyim
men-i zar.” Leyla aslinda tamam ile mevzu disidir; “Haydl
ile tesellidir goniil meyl-i visdl etmez/ Goniilden tagra bir
yar oldugun dgik haydl etmez.” Belki Fuzlli'nin gazelinde
“Mende Mecnin'dan fiiziin dsiklik istidady var/ Asik-i sd-
dik menem Mecnin'un ancak adi var” demesi de bundan
sebeptir.

Ya Giintimiizde?

Gintmiiz agklarina gelirsek, “O kadar kavusamayacak
ne vardi1?” diyoruz degil mi? Modern diinyada birey, kesret-
te savruluguyla mahcur. Kadin da erkek de bireyligi taninip
teslim edilerek, o kigi oldugu igin sevilmek istiyor. Aslinda
hak edilmis sevgi agisindan ¢ok da yerinde bir talep. Ama
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soyle bir engel var; aslinda kimsenin kimseden pek de farki
yok. Sahih insanin olmadig: yerde birini o oldugu icin seve-
bilir miyiz? Kendisi ile eg-

qukll °Imak her deger olmak, sosyal med-
zamankinden yanmn imaj devrinde hig

de trendy degil. ironik bi-
daha moda, ama i

cimde, gliniimlizde de yine
a§|r|||§mda herkes sevilen maguk degil, onun

e g o o temsil ettigi imge. Ancak,
blfbllele ayni. diirtiiselligin hiikiimferma
oldugu bir ¢cagda, agklar kavugmanin vaatlerine direnemedi-
ginden, Mecnun'un veya romantik 4gigin koruyucu tilsimin-
dan da mahrum. Kacinilmaz gekilde, toslanan ilk gergeklikte
agklar tuzla buz oluyor.

Mecnun'dan Once Kays

Mecnun'un, hikdyesinin bir yerine kadar heniiz Kays ol-
dugu bir donem var. Leyla'ya kavugmay1 arzu ettigi bir do-
nem. Ancak, o kadar ¢ok reddediliyor ve engelleniyor ki, bir
noktada, agkinin ulagilamazligin i¢gsellestirmedigi takdirde
onun bu raddede kirllmaya tahammiil edemeyecegi bir egige
varmis oldugunu diistinmek gerek. Bir hikaye vardir: Adam
giinler ve aylar boyunca sevdigi kadinin penceresinin altin-
da yagmur demeden soguk demeden bekler; sonunda kadin
adamin kendisi i¢in yaptig1 fedakarliktan etkilenir, merha-
mete gelir ve onu kabul etmek i¢in merdivenlerden indiginde
adam arkasini doéner ve gider. “Ol gun ki géziimde var idi
nir/ Gézden yliziinii kacurdun ey hiir/ Héld ki nezdren old:
miiskil/ Durmak ne iclin bana miikdbil” diye sitem eder bir
yerde Leyla’ya Mecnun da. “Ey huri! Géziimde nur bulundu-
gu zaman yiiziind géztimden kacirdin. Simdi, seni gérmek
gliclesince nigin kargimda duruyorsun?” Bu kadar mistifiye
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edilmekte yerden gége hakli bir giir olmasa, Leyla ve Mecnun
hikayesine hassas bir kalbin megru miidafaasi diyebilirdik.

Askin Normal Kaosu

Ulrich Beck ve Elisabeth Beck-Gernsheim ¢iftinin yazdig:
Askin Normal Kaosu yaymlandigi 1990 yilinda, bizim top-
lumumuzun o tarihte heniiz yabanci oldugu ancak Bati top-
lumunda ¢oktan yayginlasmig bir olguyu, erozyona ugrayan
uzun sireli kadin erkek iligkilerinin ve ailenin dinamikleri-
nin degigen yapisini inceleyen bir eser. Yaklagmakta olan ge-
lip bizim kapimiza da dayandi nihayet. Bizim neslimizin agina
oldugu cekirdek aile yapisina hangi siireclerden gegerek va-
rldigi, bu gelisimin toplumdaki hangi degerleri ve paramet-
releri sarstigl hangilerini ise muhafaza ettigi incelendikten
sonra, parcacik alt: fizigi gibi ¢ekirdek ailenin de parcalanip
dagilmasinin sebep ve sonucglarim analiz ediyor eser. Sanayi
Devrimi, bugiin i¢inde yasadigimiz sosyal yapinin iskeletini
kuran travmatik bir kirilma noktasidir malum. Genisg bir ig-
gliclinlin tagradan kopup sehirlere akmasi, bireysellegmeyi,
genis aile halkalarimin dagilmasini, ilk etapta babanin (daha
sonra da annenin) maiget kaygisiyla evden uzaklagmasini,
egitim devrimini, metropol yasamini, yabancilagmay vs. pek
¢ok sorunu getirip hayatimizin orta yerine birakt.

Feodal devrimin, kéylileri baglarindan kurtarmasi ve
aristokrasiyi dogumdan gelen haklarindan feragat etmek
zorunda birakmasi gibi, ¢ekirdek ailenin cinsiyete dayal ya-

‘pistmun ¢ékmesi de kadinin insan-birey olarak erkekle esit-
lenmesi karsisinda agkin normal giindelik kaosunu yaratti. .
Kadimin erkekle esit egitim hakkina kars: ¢ikan Lordlar Ka-
marasl iyeleri en basindan hakliydilar; onlara gére kadin
varim akilliligin gekiciligini, cilvesini, efsununu ve sokul-
ganhigin yitirecekti, agk da konukseverligini. Agk, hi¢ olma-
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dig1 kadar elzem oldugu bir gagda, bir o kadar imkénsiz hale
gelecekti. Fanilige kars1 bagh oldugu diger tiim genis halka-
lardan koptugu icin insanin kapilanacadi bagka hi¢bir ma-
kam, hi¢bir tanri, hi¢ bir cemaat, komsgu-kabile yoktu, hepsi
elinden ucup gitmisti; aile yeni ve tek merkezdi ve orasi da
kolektif bir ben hummast yiizinden muharebe meydan gi-
biydi. Cekirdek aile, kadin agisindan endiistri toplumunun
yarattigl émir boyu siiren bir ev isi biyografisiydi, birakin
tarim oncesi toplumlarin asrisaadetini, tarim toplumunun
sagladigl gorece 6zgiirligii dahi kadinin elinden sékiip al-
mist1; beklenmesi gereken bir bagkaldiriydi bu yeni secilen
biyografi. Isler ¢ok aksamadan devam ediyor gibi gériinse
de bircok ailede, artik her geyin {izerinde uzlagilmasi ve pa-
zarhk yapilmasi gerekiyor, evliligin amir hiikiimleri artik
yok. Beck cifti “Askin bu yeni, diinyevi huzur dini, bireysel-
Ask, geleneksiz bir ¥ rarsuhgi icinde

S, . siddetli din savas-
dincllr, klmse bU larina  yol agiyor...
dine katilmak, ithtida Aska olan bagimhiik

modernizmin  fun-

e'mek zorunda damentalizmidir...
Olmad|§| gibi, dinden Ask dinden sonraki

.o dindir,” diyor. Bu sa-
;Iklp muri'ed de dece modernizm ve

olmaz. Bireyselligin  sonrasinda degil, her

zaman boyleydi. Ila-
tanrisi a§khr’ hi agk veya romantik

geleneksel agklar bile her zaman toplumun digina ¢ikmay
bagarabilmig, sahsiyetini kazanabilmis insanlarin harci ol-
musgtu. _

Sevene sevdigi kirilgan bir yalnizlik igindeymis gibi go-
riniir daima, kendi de 6yle oldugundan. Bu yalnizlig1 doldu-
rabilecek tek varlik Sen'dir. Ama bir boslugun dolmasi gibi
bir tamamlanma degil, bogluklarin takasi gibi bir biitlinlen-
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medir bu. Boglugun doldurulmasi agkin degil, arzunun ar-
zusudur.

Askin Taahhiidii

Asgk, ne yemin, ne s6zlesme ne taahhiit ne norm tamr; kim
sevilmesi gerektigi kadar sevilmedigi i¢in veya istedigi ge-
kilde sevilmedigi i¢in bir bagkasim dava edebilir ki? Nere-
de dava edebilir? Tanr1 6niinde bile boyle bir hak taninmaz
ona. Agiklar, birbirlerini derinden yaralama hakkina mesru
olarak sahip yegane iki insandir. Oysa evlilik baska konu-
dur, her iki tarafin da egit derecede mieyyideye tabi oldugu
bir dizi yiktmlilikleri vardir; sosyal, ekonomik, emek pi-
yasasl, psikolojik destek vs. bir siirli dizenleme ve taahhiit.
Aile hakkinda her konugtugumuzda, para, is, egitim, ulagim,
saglik, destek hizmetler, bilangolar hakkinda da konuguruz.
Sorun, artik bu konularin hepsinin kadinin egit derecede s6z
hakk: sahibi oldugu bir vasatta pazarliga tabi kihnmasidir.

r- . ® Ny e

Pek cok erkegin de fark ettigi iizere, bosanma
oranlarinin korkutucu derecede artmasinin ne-
deni, kadinlarin biling diizeyinin, iliskilerin al-
slagelen dinamiklerini epeyce degistirmesidir.

Ama o kadar g6z 6niinde olmayan bir bagka etken de insan
omrinin koruyucu saglik hizmetleri ve tip teknolojileri sa-
yesinde uzamasi. Eskiden bir kadinmin émrii ancak yeterli
saylda ¢ocuk dogurup onlari erginlige ulagtirmaya yetecek
kadarken, artik bir o kadar daha zaman kadinin sadece anne
olarak degil, insan olarak yagama imkdnina kavusmasi, ka-
dina hayatinda etkin rol alma sorumlulugunu yiikliyor.
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Bir Kurtulus Olarak Ask

Agkin Normal Kaosu'ndaki su ciimle, agkin hayatlarimi-
71 altiist etmeye ne kadar yerden gége hakkl oldugunu vur-
guluyor: “Askin bircok normal sinir deneyimler arasinda
6zel bir 6nemi vardir. Hastalik ve 6limiin aksine, insan ona
ulasmaya ¢alisir... o zorlanamaz, isteyerek yapilamaz; onun
umuldugu yerde bu umut ‘simdi’ ve ‘sen’ de kurtulusa er
meye yéneliktir. Onun dteki diinyast bu taraftadir... Dinde
su ciimle gecgerlidir: Oliimden . . .
sonra bir hayat var; askin A§k, cimrilerin

ciimlesi ise sudur: Oliimden ikram etmenin
once bir hayat var.” Modernleg-

meyle birlikte agkin yarattig: hﬂZZIﬂﬂ Vﬂl‘dlgl

umut ve hiisran bu anlayisin |y iqum, bir
sonucunda gerceklegir. Meka- I,, f
nik ve bilirokratik bir diinyada uvtuttur.

insan1 yagsamimn aktori kilmakla bu liitfa mazhar olur onu
verenler. Muhatabim siirekli kesfeden ve desifre eden asik,
kendini de onun iginde agar ve g¢bzer. Ironik olarak, ask bu
yluzden bireysellesmenin karsi ideolojisidir. Agk toplumsal
konvansiyonlarla siirekli bir catisma halindedir. Otekinin
hakikatinde incinmeyi gotze alabilmek, ben hummasinin
dermanidir. Diinya yerinden oynamig, varligin merkezi de-
gismis, sevgili diinyanin ta kendisi olmugtur. Bir Irlanda
turkiisiinde séylendigi gibi, “Sevgilim su diinyadan benim
payima diisen sensin!”

Dinselligin Yeni Bi¢imi Olarak Ask

Modern bat1 toplumunda ask, elden kayip giden dinsel-
ligin bir tiir yeniden yaratilma gabasi, nerdeyse dini ikame
eden bir enstriman. Agktaki o vecd hali ancak mistik bir
tecriibede yakalanacak bir hal. Batida bu vecd hali olmadi-
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g1 icin agk iligkisine ¢ok biiylik anlamlar yiikleniyor ve agk
da yipraniyor. Bizde de artik bu gekilde yasanan agklar yay-
ginlasiyor. Ayrica, sosyal medyanin ve iletigim imkanlarimin
artisiyla beraber agk anlayisimiz degisiyor. Maskeler inme-
den, o iligkiye agk denemez. Sevdigimi zannettigim kisiye ki-
giligimin en arzu edilir, en giizel taraflarin1 gésteriyorum,
fakat kisiligimin karanlik taraflarini ondan, bile isteye gizli-
yorum. Giindelik hayata bulagmak demek maskelerin inmesi
demektir. “Asgk bir gérme bozuklugudur, evlienince diizelir”
derler. Agk’bir illlizyondur. Bile isteye de ¢arpitabilir yarat-
t1g1 izlenimi, sevilen kigi; karsisindaki insanin kendisinden
uzaklasmasim dnlemek, o terk edilig, yalniz kalma tehdidine
kars1 koymak i¢in, kendi kisiliginin istemedigi, onun hoguna
gitmeyecek taraflarimi gizleyebilir.

Ey Ask!

Iran'in biyiik sairi Ahmet Samlu'nun “Artik ask/ Icimiz-
deki sogukluga/ alev coskusu degil/ yaramizin sizisina
uyusturucu bir merhem/ Ey Ask, ey Ask!/ Kizil yiiziin go-
riinmiiyor” dizeleri askin modern hiisranini ¢ok veciz ifade
ediyor. Gliniimiizde agkin giderek garanti edilmis bir hiivi-
yete biiriinmesi (sen beni sev, ben seni), pozitiflesmesi (her
sey nasll da harika!), incitme kudretinin térpiilenmesi (mut-
suz -ask yoktur) ve evcillestirilmesiyle beraber (acisiz, ha-
fakansiz) onun bu doéniigtirticti glicli solup gitmekte, insan
kendiyle bag basa, kendiyle aym1 kalmaktadir. Asiklar, kendi
tasdikleniginden bagka bir olayin patlak vermesine miisaade
etmiyor artik. Alain Badiou, Aska Ovgii kitabinda yitirilen
asil litfun ne oldugunu bize tanimliyor “Evet, ask mutlu-
lugu zamanin, sonsuzlugu adirlayabilecedinin kanitidir.”
Modern insan, pazar yonelimli bir kigilik olarak hesap-kitap
icinde yagiyordu. Ancak giintimiizde bu ndkisadan kurtulmak
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Icimizde, 8lim gibi, onu andinr sekilde yasan-
mayan bir ask yoktur ve bu sayede bizlere ik-
ram etti§i mutlulukta sonsuzu deneyimleyebi-
liriz. Sonsuzu hepimiz arzulariz, ancak énce
6lmeyi goze almak gerekir. |

bir yana istiine bir de diirtiisellesmek eklendi. Tedbir ve
teenni postmodern agklarda ¢ok da denk geldigimiz seyler
degil. Daha ziyade, hi¢ diislinmeden bencilce baslattig1 as-
kin sorumlulugunu almaktan cekinen kigilik tarzi egilimi
var. Hatirlarsiniz, Issiz Adam diye bir film vardi ve erkek
kahraman sevdigini sandig1l gen¢ hanimlara bir tiirlii tam
manasiyla baglanamiyor, istikrarli olarak bir iligkiyi siirdii-
remiyordu. Son yillarda sudan nedenlerle birbirinden ayril-
mak isteyen ¢ok sayida geng ¢ift dinledim. Popiiler kiiltiir,
“Birbirinize katlanmaniza gerek yok!” mesaji veriyor, mem-
nuniyetsizlik bir an énce giderilmeli ve yollar ayriimalidir.
Tahammiil, glinlim{iz insaninin unuttugu bir sézclik. Hem
artik yollar teknolojik arac¢ gerecler sayesinde gok da kolay
ayrilabiliyor.

Ayrilik 2.0

internet agklan ve ayriliklar konusunda yayinlanan Ila-
na Gershon'un, Breakup 2.0: Disconnecting over New Media
isimli kitabinda da belirtildigi tizere artik insanlar birbirle-
rine yiiz ylize veda etmiyor. Bu fenomen 6zellikle Amerika'da
¢ok yaygin. WhatsApp, Facebook veya telefon mesajiyla ayri-
liyor insanlar, o ylizden Ayrilik 2.0 bagligi konulmus kitaba.
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rinscmlar bir iliskiyi cok kolay baslatiyorlar gi-

nimizde. Medya, mesajin ontolojisini belirli-
yor; internet, hislerimizin derinligini siglashri-
yor ve uzun solugunu kesiyor, hizlandiriyor,
fragmanlara ayiriyor her seyi. Askta ve aska
sadakat yok. |

Gok kirilgan iligkiler. Kolay iligki kuruluyor, anonim hesap-
larin arkasinda utanmadan, sikilmadan bagkalarinin duygu
diinyasina palas pandiras daliyorlar. Bu anlamda evet gayet
tedbirli davraniyor asiklar; ama bu duyguyu derinlestiremi-
yoruz, sadakatle besleyemiyoruz, sonra da kolayca bir tele-
fon mesajiyla ondan vazgecgiyoruz.

Teghir etmek de agkin hasmidir. Internet ¢aginin verdigi
hasarlardan birisi de bu. Tahrip ettigi sey de sadece agk de-
gildir, cinselligi de tahrip eder, listelik kati ahlak¢iliktan bile
¢cok daha kesin ve 6liimciil sekilde. Pascal Bruckner, “Sevme-
nin tehlikeye atiuma oldugu giizel giinler geride kalali pek
de uzun zaman olmadi. Bugtin agklarimiz hentiz acligi bile
tanimadan doygunluktan éliiyor.” demisti Hing Aylari’'nda.
Askin, cinselligi barindiran tarafi Bati'min ¢ileci (asketik)
inanglarinda ve piiriten ahlak¢gihginda daima zemmedilmis,
hor gériilmiistli. Ortagagda Kilisenin, erkeklerin egine g1k
olmasini ve ona tutkuyla davranmasini kinayan yaklagimi
meshurdur. XKadinlar i¢gin bu mesele zaten tartigilmamigtir
bile. Oysa Agik Sem'’i ne diyordu gazelinde “Sems gibi izhdr
olur, her kimde var envart ask/ Asikdre yanmali, dsiklara
ihfa nedir?”Doguda agk sadece sanat degil, ibadetti ayni za-
manda.
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Giizelin Buruklugu
“Almanya’nin Romantik sairlerinin tutkulu agka yeni
bir bicim verdidini bilmeyen yoktur, onlardan dnce de Fran-
sa’nun sévalyeleri ve trubadurlar ayni isi yapmas, bunu da,
Ispanya’yt fetheden Araplarin miikemmellestirdigi duygu-
lardan kendilerine ulasan yankilart déniistiirerek bagar-
maglardi,” diyor Theodore Zeldin Insanligin Mahrem Tari-
hi'nde. Maguk'un c¢ehresi,

gehre, her zaman bizde cemalin tecellisidir.

gizem ba l"lndll"lr, Teshirin yok ett.igi gizemle
beraber, ¢ehrenin esrarina

araghrma, dlkkdl’ ve sevilenin i¢gsel miizigine

verme; ozen yonelmesi gereken dikkat
ve aranilana rastlandigin-

gos'erme dalma da kavusulan cogku, heye-
gizemin vqu|§|nq can ve tutku da yok olur.

.h H d Higbir vaat tutulmaz ¢linki
infryac auyar. vaat edilen higbir gey yok-

tur. “Gilizelin buruklugu budur igte, bize cok cicek fakat az
pasta sunmasidir. Zira seyler, her sey olsalar, Tanrt olurlar-
di. Bizim icin, bir sey olmalar igin yalnizca biraz olmalart
gerek. Varolusun tiim yakalanamaz, kavranamaz igerigin-
den sayisiz seyin eksilmesi gerekir ki, kucaklayabilecegimiz
ve mahrum oldugu o pek ¢ok seyi hasreti gekilen bir olasihk
olarak icinde tagisin,” diyor Georg Simmel Felsefi Minyatiir-
ler'de. Giizelin buruklugu, ona olan hasretimizi stirekli kilan,
igtivakimizi ¢ogaltan geydir. Bizsiz oldugunda eksik ve in-
cinmig kalacak geylerin buruklugunu severiz biz.

Asgk Tevhiddir
Peki, gizem nasil bilinir? Gizem, yani hakikat degil, ha-
kikatin pecgesi. Pargali bir bohca degil ki hakikat; her zerre-
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de tekrarlanan ayn: ezgidir, bir yerde igiten her yerde igitir.
Samiha Ayverdi bu tevhidi gercegi ne giizel agiklar: “Sunu
bil ki, askin hakikati bulunmadikga, hilkatin maksudu ele
gelmez ve insan agkinin kemdli derecesine gére miikemmel
olur. Hilkatin ve kdinatin manasint bulmak istersen aski
bul. ¢iinkii insan aski bulmak icgin diinyaya gelmistir. Ha-
yatin sebebi asktir; miikevvenat da askin tekazas: sebebiyle
tekevviin etmistir. Ancak askt bulandir ki, maksuduna ve
hilkatinin manasina kavusmugtur.” Sufiler i¢in agk, kayit-
lanmamig ilahi bir sifattir, hem &sik hem maguk hem de
agk’in bizatihi kendisidir. Ayna da, aynaya bakan da, aynada
goriinen de agktan ibarettir. Tagore, “Askinin fenerini tut-
tugunda yiliregime/ Vuran savk: var ya/ O savk senindir/
Golgesi benim” demekte.

"Ask tevhiddir ve killidir; bir disi ile bir erkegin
birbirine aski ile insanin Tanri’sina, Tanr’nin
mevcudata askinin mahiyeti aynidir. Farki mey-
dana getiren, tecellinin kesafeti ve tarzidir. |

Bir glizelin ¢ehresinde oyalanan bakig, teemmiil ve temasa,
kulu, ilahi giizelligin ve hakikat bilgisinin ihsasina gétiirir.
Agk, varliga sel olup akmaigtir, var olan her sey ask iledir ve
ask icinde salinir. “Bilginin ulasabilecedi son nokta askin ki-
yisidir. Kiyiya ulagirsa ondan bir iki séz edebilir. Eger aska
bir adim atacak olursa bogulur. Béyle bir durumda agktan
nasil haber verebilir? Bogulandan bilgi beklenebilir mi?{(...)
Bilgi agkin pervanesidir. Aska iligkin bilgi bilginin kdri de-
gildir. Her seyden dnce agskta bilgi yanar, yok olur; durum
béyle olunca ondan nasil haber verebilir?” diyordu Ahmedi
Gazzali. Xiyida olan okyanus hakkinda ancak ve ancak bir
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zanna sahip olabilir; agk ise kiyida durup okyanusa dair ko-

nusmaz, okyanusa dalar. Dort kitabin manasini okuyup hasil’
etsek de Yunus gibi agka gelince goriiriiz ki o bir uzun he-

cedir ve uludur. Agk imamdir ve géniil cemaat, alinlar sec-

dededir; kiyama kalktigimizda da o okur, biz ikrar ederiz.

Muhammed fkbal “flim, apagik bir sualdir. Agk ise gizli bir
cevaba benzer... Ilim kitabin oglu, ask anasidir,” der Kulluk

Kitabi'nda.

Yogunlasmig Dikkat Olarak Ask

Bazen birini olmadig yerlerde de sever insan. Asik, sev-
digi kiginin kendinin kurucu unsuru olarak tanimladig seyi
degil de bagka niteliklerini seviyorsa, bastan beri eksik ve
yanligtir sevgisi.

Me R o Jeesse se . .
Sevdiginizde gérdiginiz erdem, gizellik ve
meziyetler, onun da kendinde sevip deger
verdikleri degilse, sizin sevginiz bir siire son-
ra onun icin bir t6hmete, bir asagillamaya dé-
nisir kacinilmaz olarak. Sevgide bicak sirti
bir yiiriyis daimidir bu yiizden; bir insani ta-
nimak yetmez, tekrar tanimak ve usanmadan
tanimak gerekir. |
Her geyi digarida birakan bir dikkat sevgiliyi de ¢ok gli¢li
niteliklerle zenginlestirir. Sevgi Ustiine'de Ortega Y Gasset
sOyle yazar: “Bir nesneyi dikkate bogarak, onun iizerinde
asirt yogunlasarak biling, o nesneye higbir seyle kargilagti-
rilamayacak giliclil bir gerceklik kazandirmig olur.” Diinyaya

yeniden bakabilmek, diinyay:1 fark edebilmek icin sevgiliye
yonelmis bu yogun dikkatin, tabir caizse kerpetenle sdkiil-
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mesi gerekir. Wilhelm Schmid, Ask kitabinda “Otekinin mev-
cudiyetinin ve dikkatini bize vermesinin zevki, bal kadar
tathidir. Modern ¢adda dikkatimize hi¢c durmadan dért bir
yandan talip ¢ikar; bunun sonucu, dikkatin bin parcaya
béliinmesi ve hi¢hir insanin bagka bir seye veya baskasina
ayiracak birkac dakikadan fazla zamaninin olmamasidir.
Bu kogullarda iki kisinin bir stireligine tamamen birbirleri-
ne ait olmasi, bu diinyada kendilerini bir baskasina birak-
malari, onu hissetmeleri ve kendilerini onun yerine koyarak
digstnmeleri, ne giizeldir! Dikkat de bir enerji hareketidir
ve modern kogullarda verilebilecek en gtizel hediyedir,” di-
yor. Sevgililerin birbirine ayiracak ne az dikkati vardir mo-
dern cagda. Glintumiiz, serin iligkiler gliniidir; kisi hig¢bir
seyle, her an kalkip gidisini engelleyecek derecede ilgilen-
mez. Herkes kendi hikayesiyle baga ¢ikmaya ¢aligirken, dige-
rinin hangi degisimlerden gectigini ¢cogunca kaginyor.

|_I?:c1.§|<:1ng|c;t<:| birbirine asina olan insanlar bir
zaman sonra yiirekleri yabancilasms iki farkls
kisiye déniisiiyor. Oysa sevgi ancak iki insan
birbirlerine varliklarinin 6ziinden baglanir,
her biri kendisini varliginin 6ziinden tanirsa

gerceklesir. |

Insan gergegi de canlilig1 da sevgisinin temeli de iste bu “6z-
den tanima” deneyimidir. Bdyle olugan sevgi siirekli meydan
okumadar, bir kégede dinlenme degil cabalama, hareket etme,
beraber ¢alismadir. $oyle yazar Fromm: “Sevginin varliginin
bir tek kanitr vardir: bagliligin derinligi, seven kiislerin her
birinin ilgisindeki canlilik ve gigliiliik, iste bunlardir sev-
ginin sundugu meyve. Otomatlar birbirlerini sevemedikleri
gibi Tanriyr da sevmezler.” Once birbirine kars: teklifsizle-
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sen, ardindan gaddarlasan, sonunda kayitsiz kalan, agka
imani kalmamig onca insan. Agkin bir iligkisizlik durumu ol-
dugu séylenir; iliskide olmadigimiz varlik, bizdeki ideasiyla
sonsuza kadar sabit, sarsilmaz, eksilmez ve degigsmez olarak
kalabilir. Ona olan agkimiz porsiimez ve asla hiisrana ugra-
maz boylece. Platonik agk, hi¢ emzirilmese de asla a¢ kalmaz.
Oysa iligkiye girdigimiz her gey bizi siirekli olarak kendisine
uyarlanmaya mecbur birakir. Bizden dikkat, sefkat, ihtimam
bekler. Sevgiliyi icimizde tasiriz, kendi kiyilarimizdan geri
cekildik ve eksildigimiz yere kadar onu doldurduk. Seven ve
sevilen bir oldugunda “varlifinin kéklerini birbirine aktarir”
ve "kendi icinden degil de 6tekinin iginden yagamaya baglar.”

’

Giil Ates Giilbiin Ates

Asgktan gecmemis émiirlerin de bir hikayesi olabilir elbet-
te. Bir hayata hikayesini agktan ziyade 1stiraplar verir. Hic-
ran yarasi, dertlerden bir derttir, en tath ve en hiilyali olani-
dir ancak yine de insanin hikayesi agktan ibaret degil. Tabii
en sevdigimiz hikayeler, hep iclerinde biraz yanik tadi olan-
lardir. Adorno “Bir diisiin iginden gegerken uyanan kisi, he-
vesinin kursaginda kaldigint, diinyanin en iyi seyinin ken-
disine gosterilip de verilmedigini hisseder. En kéti diislerde
bile vardir bu duygu. Ama tath ve doyurucu diigler de ¢ok
seyrek gdoriiliir, Schubert’in dedigi gibi sevingli bir miizik
kadar seyrek. En gilizel diis bile gerceklikten farkliligini ve
bagisladigs seyin sadece bir yanusama oldugu bilincini bir
leke gibi tasir lizerinde. En tath diiglerde hep bir yanik tadi
olmasinin nedeni de budur,” diyordu Minima Moralia'sinda.

“Yaralarim agktandir” diyordu Fiirug. Giiclii ve cesur in-
sanlar, cogunlukla tepeden tirnaga kirilmig ve saglamhkla-
rin1 da bu pargali biitiinliige borglu insanlardir. Agk yaralar,
yeniden sevebilme yetimizi sonsuza kadar doniigtiirir. Ibn
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Hazm, “Bu diinyada ayriliga denk olabilecek baska hicbir
felaket yoktur. Sonunda gozyaslart aka aka ruhlar yerin-
den oynatmasaydi ayrilik, 6nemsiz, kiiciik bir sey sayilird:
belki. Bilge kisilerden biri ‘Ayrilik 6liimin kardegsidir,” diyen
bir adama, ‘Haywr,” dedi, ’dogrusu oliim ayriligin kardegi-
dir,” diye vaziyor Giliwercin Gerdanlzgz nda. Insanin seve-
bilmesinin 6zlinde, hatta tutkuyla sevebilmesinin 6ziinde,
faniligi yatiyor. Oliim olmasayd1 kimi sevebilirdik? Sevdikle-
rimiz, her an elimizden bir sebeple kay1p gidebilir. Agki yeni-
lenebilir ve silirdirtlebilir kilan da iste bu sonsuzca uzayan
son bakigta agk duygusu.

Musevi sair Yehuda Amihay, Tanr Belki Esirger Ask isim-
li kitabinda, agktan arta kalan1 su harikulade dizelerle an-
latir:

Bir zamanlar biiyiik bir agk ikiye boldi hayatime.

Bir parcast kivranup durdi bir yerlerde, ortasindan
bicilmis bir yilan gibi.

Gegen yillar sakinlegtirdi beni.

Iyilestirdi kalbimi. Dinlendirdi gozlerimi.

Simdi ¢olde o

‘Deniz Seviyesi’ yazan tabelaya bakan biri gibiyim.

Denizi gérmeyen ama hisseden. ’ B

Iste béylesine, her yerde hatzrl;y@rt_cr_n 1 yuzinl, senin
‘Yiiz Seviyende. )

Askin rahlesinde diz kirip da sad olamayan her 4s1k, apak
glvercinlerin boyunlarinda gerdanhik gibi tasidiklari kan
kizil1 yaralarin hatirasini tasiyor ruhunda. Erenler ceminde
nardir muhabbet ama 4s18a ne gam, o semender tabiatlidir:
“Oliiniiz... 6liintiz... Bu agkta o6liiniiz. Bu askta dliirseniz ger-
¢ek ruha sahip olursunuz,” diyor Mevlana.

Askin hakikati serapa tek renktir, kizildir, remzi ise ates-
tir edebiyatimizda. Ustamiz Seyh Galib'den daha yiice soy-
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leyen var midir o kizil atesgi? “Gul dtes, giilbiin dtes, giilsen
dtes, ctiybar dtes/ Semender-tiynetdn-1 aska besdir ldlezdr
dtes” diye basladig: siiri “Zemin dtes zamdn dtes biitiin
naks u nigdr dtes” diye bitirir. Bir bagka gazelinde “Kevser-i
dtes-nihdadin adi ask/ Diizah-1 cennet-niimdnin adi ask/ Bir
liigat gordiim cliniin isminde ben/ Anda hep cevr i cefdnin
adi agk” diye soyler. Niyeti ategle arinmak olmayan bu giil-
sene ayak basmasin. Agkin cinlerine sa¢ ¢6zmeyen ¢éle seda
salmasin.

Internette Agk

Giiniimiiziin yeni bir problemi, internet agklari. Cok iddi-
al1 bir gekilde konusmak istemem ancak bana internette agk
olmaz gibi geliyor. En azindan, o mecrada bir ilgi duyulmusg
olsa dahi, bir agk iligkisi yalnizca internet lizerinden stirdii-
riilemez. Go6zler birbirine bakmadan, ses titremeden, gozler
bugulanmadan, kalp sevilenin yakinligiyla ¢arpmadan, as-
kin bir tarafl eksik kalir; ¢ok eksikli, kirik dokiik bir gey olur.
Internette daha.ziyade, hoglanma, sevilme arzusunun yo-
gunlagmasi yahut a§k zannettigimiz agkimsi duygular cirit
atmlmce Sanal Ask kitabimiz alaninda ilk kitaptir
Ve halen tektir Tiirkgede. “Ne oldu da biz duygularimizi bu
raddede internet dlemine ylkledik?” meselesini tartigsan bir
kitap. Bana bu kitabi yazmay: esinleyen olay, bir danisanimin
acis1 oldu. Bu geng¢ hanim, internet ortaminda birisine asik
olmustu; yazistig: kisiyi hi¢ gérmemis, hi¢ tanimamasg, o kisi
de daniganimi hi¢ gérmemis, tanimamis. Bana yazismalarini
okudu. Sadece kelimeler tizerinden giden, kelimelerin kanat-
landig1 ve ugtugu, diinyay1 esrikge tavaf ettigi, kelimelerin
patlayayazdigi, infilak edecek bir agk. O kadar yiice, o kadar
ulvi. Fakat bu insanlar birbirini hi¢ gérmemis, hi¢ ylz yiize
gelmemis. Burada bir tuhaflik var. Ne zaman ki bu hanime-
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fendi artik karsisindaki insanla tanigmak istiyor, “Yeter, hep
kelimeler nereye kadar?” diyor, orada konugmalar da bitiyor.
Ve karsisindaki beyefendi reddediyor goriigmeyi. Gizemini
korumak istiyor belki. Belki sadece yazigsmak istiyor. Oyle
bir duygu ihtiyaci i¢inde, yaziyla yagamak istiyor sevgisini.
Bu hamimefendi ¢ok agir bir depresyonla bana bagvurmustu.
Cok uzun seanslar konustuk kendisiyle bu durumu.

rinterneﬂe, karsimizdaki insani idealize etmek
cok daha kolay oluyor. Gérmedigimiz icin,
tam tanimadi§imiz icin, hayal ettigimiz kisi ol-
masina izin veriyoruz. |

Bekledigimiz beyaz atli prensi ya da hayalimizdeki pamuk
prenses roliinil, karstmzdaki insana giydiriveriyoruz. Bu da
sonunda ¢ok biiyiik hayal kirkliklarina yol agiyor.

Internet agklan yeri geldiginde ¢ok hastalikli da olabili-
yor clinkii internette ask sandiginiz seyler bazen takip etme,
taciz etme veya siber zorbalik gibi ¢ok daha vahim sonuglara
da yol acabiliyor. Kendi hayalimize ve kargimizdaki insanin
bize sundugu hayale hemen inanmamak gerekiyor. Giinkii
karsimizdaki insanin bize dogruyu séylememe ihtimali ol-
dukca yiiksek. Mesela bir erkek bir kadinla yazigtigini sani-
yor, halbuki kadin kiligina girmis, kadin gibi davranan, as-
linda karsisindaki insanla oyun oynayan, onu kandiran bir
erkekle yazigiyor. Bir gen¢ akram biriyle yazistigin1 saniyor
ama belki kendisinden kirk yag biiyiik birisiyle yazigiyor. Ya-
zigt1gimiz kiginin bize sundugu hicbir bilgi hakkinda emin
olmamiz miimkiin degil, hatta belki daha ileri bir gelecek-
te insan degil de bir yapay zeka olmasi dahi miimkiin hale
gelecektir. Bu tarz bir agk acisin anlatan “Her” filmi insan
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ihtiyaglarini algilayarak, sevgi gereksinimindeki insanlara
yaygin hizmet sunan bir yapay zekd hakkindaydi. Bazi in-
sanlar da bu yapay zeka gibi, sadece sizin miigteri profilini-
zin beklentilerine oynuyor olabilir.

|—isfer gercek hayatta yasansin ister internet
Uzerinde, aynhgin verdigi ask acisi sanal de-
gil, insan tim ruhsal ve tim fiziksel varhigiyla
cekiyor o aciyi. Bir giiven infilaki oluyor, in-
sanlara, gelecegimize, kendimize duydugu-
muz giiven ortadan kalkiyor. |

Biriciklik duygumuzu kaybediyoruz. O kisi i¢in biricik ol-
dugumuzu diglinmekteyken birdenbire bunun béyle olma-
dig1 bilgisiyle kendimize duydugumuz itimadimiz sarsili-
yor. Ask acis1 gekenlere ancak “bu acinin.agusunu dogru bir
yere akitmanin, onu yénlendirmenin bir yolunu bulmalarini”
onerebilirim. Insan sahip olmakla génendigi, cok mutluluk
duydugu bir geyi kaybediyor ve onun yarattigi bir bosluk
duygusu ortaya ¢ikiyor; o bogluk duygusu yakin insan tema-
siyla dolabilir, hayirli islerle dolabilir, insanin ¢ok yiiksek
bir anlam, bir gaye ugruna kendini harekete gegirmesiyle do-
“Tabilir, kendini agan bir iilkiiniin pesi sira gitmekle dolabilir. .
Yaihim”_}lﬂ@;hbenim_lp, muhatabimin karsima ¢ikmasiyla bas-
lamadi ve hayat onun ayrilisiyla son bulacak degil. Beni, bir
bagka insan olmadan da tamimlayacak seyler neyse i¢cimde,
sel gittiginde kalan kum neyse igte onlarin {izerine yeni bir
diinya inga etmeye baglamam lazim. Eger 0 glttlglnde bende
higbir gey kalmiyorsa zaten bende bir p problem var demek-
tir,” diye diglinmeli insan. O gittiginde bir yaganmighk kalir,
bir ogrenm1§11k kalir, insan iligkilerinden dilim yandig: icin
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hazatl biraz daha dikkatli bir bigimde stizme, tartma kabili-
yﬂkahr igte  bunlarla ileride daha olgun bir iliskiye yelken
agilabilir. Bu durumu bir liman, bir kalkis noktasi olarak de-
gerlendirmek lazim.

Isiga/Iska Yonelmek

Uzun yillar dnce Junggu analist Robert Romanshyn'in
Ways of the Heart adli kitabinda ¢ok biiyiik agkla, sevgiyle
bagl oldugu esini kaybetmesi tizerine kaleme aldig1 hatira-
larini okumustum. “Uzun bir ki, birkag sene striiyor,” diyor-
du. Sonra kargisina ba:smglklyor ve bitmez zannedilen
kWO coziilmez zannettigim buzlar yavas yavas eri-
meye ba§ladz bir giines yiikseldi ve kalbim yeniden isinma-
ya basladi.” Gonliin diriyse, sevebilme kabiliyetini muhafaza
edebiliyorsan ve hayati sadece kendi istek ve ihtiyaglarindan
ibaret gérmiiyorsan, baska dertlerin de varsa, bir yoksulu
doyurmak senin i¢in bir meseleyse, diinyanin daha adaletli
olmas1 senin i¢in bir meseleyse, o zaman yiiregin baska bir
yerden bir giines bulur, bir 151k bulur, 1sinir. Gérme proble-
miyle ugrasan bir daniganim “Hayat ¢ok zor, nasil yagaya-
cagim ben bu karanlikta?” diye sordugunda verdigim cevabi
veriyorum ayrilik acisi, hicran yarasi ¢eken insanlara: “Bula-
bildigin 151ga yénel...” Her canli boyle yapar, bizi besleyecek
olana dogrulturuz bedenimizi ve ruhumuzu, bitkilerin boy-
nunu uzatmas gibi 1s18a. Hepimiz agka sevgiye boynumuzu
uzatacagiz. Bulabildigimiz 1s18a yénelecegiz.

Isi18a, yani agka.
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“Yunus bu sézleri gatar, halka marifet satar
Kendtisi ne kadar dutar, séyledidi yalani gér.”

Yunus Emre
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BiR KALBI
IRILMAKTAN
ORUYABILSEM

Dinyada gérmeyi “Kitapta zaman zaman bir sohbet

istedigimiz edas: ile sizinle konusuyorum, zaman
dedisimin ta zaman da bilmislik tasliyor, derin
kendisi olmak mevzulara giriyorum. Bazen aradan

‘: isteyen halis cekiliyor ve o konuda distinmus ve
|

| ve sahici

: . veriyorum. Bazen de kendimi tutamayip
insanlar,
toplasin. Size

. diyeceklerim var.

hissetmis yazarlara, sairlere kulak

mesk ediyor, icimdeki sairi serbest
birakiyorum. Bazen psikiyatrist
konusuyor satirlarda, bazen sair, bazen
varligin heybeti karsisinda biyilenmis
bir saskin. Uctinii de birlestiren bir

sey varsa, samimi bir umut Gzere

var olmalari. Elimin erdigi, s6zimin
yettigince daha iyi bir dinyanin
insasina katkida bulunmak istiyorum.
Dilerim ki bugtin séyledigimiz glzel

séz, yarin bize taniklik etsin.”
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