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Yasamsal Sorunlar kitaby, Alfred Adler’in egitim damigma merke-
zinde ele alinan vakalara dayanarak bireysel psikolojinin ne oldu-
gunu anlatmak azere Viyana'da gelistirdigi yontem i¢in belirleyici
bir nitelik tagiyor. Adler, bu kitapta, kendi 6gretisi tizerinde ko-
nusmuyor, egitim damigmanhg yapan bir psikologun nasil ¢alis-
tigim gézler 6nine seriyor. Mitevazi kogsullarda yasayan dokuz
erkek ¢ocukla ¢ kiz ¢ocugunun sorunlar ele alimyor.

Peki, ¢ocuklann psikoterapist éniine ¢ikarilmalariny gerektiren so-
runlar nelerdir? Sorunlara yol a¢an kosullar, tlkeden iilkeye, kiiltir-
den kiltire, dilden dile degisiklikler gostermekte midir? Annelerin
¢ocuklanni simartmalarn, sorunlarin ortaya qilasinda nasil bir rol
istlenmektedir? Caligan aileler arasinda, sorunlu ¢ocuk yetisme
oram nedir? Gergekten, yetiskinler, kendi kisiliklerinin gelismesine,
¢ocuklarin saghgindan ¢ok daha fazla deger mi vermekteler? Yasam-
sal Sorunlar, kafanizda dolasan bir¢ok soruya 1s1k tutacak; hem ken-
dinizi hem de ¢ocugunuzu ‘yeniden’ ve miimkin oldugunca ‘dogru’
tanima olanag: sunacak... Bagka bir deyisle, anne ve babalann ¢o-
cuklann abip bir egitim damigmanina gétirmelerine yol agan baglica
semptomlarin farkana varmaniz: saglayacak...

Demokrasi, esitlik, karsiikli davramglar ve isbirligi kavramlan,
Freud’un yazilannda hig ele ainmarnugtir... Buna karsilik Adler, ahla-
ken gecerli ya da ‘zihnen saghklt’ insan iliskileri konusundaki fikirler i
ni rahatlikla ortaya sermis biridir. Bunlar biiyiik él¢iide toplumsal ilgi
ve isbirligi egilimiyle karakterize edilmektedir... Siylemek istedigim
Adler'in degerlerin rolii konusunda kendi giiniinden ¢ok daha ileride
oldugudur.
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YASAMSAL
SORUNLAR

Alfred Adler
7 Subat 1870, Avusturya — 28 May1s 1937, Iskogya

Avusturyali psikiyatr, “bireysel psikoloji” ekoliiniin kurucusu.

1895°te Viyana Tip Fakiiltesi’'ni bitirdi. Pratisyen hekim olarak
calighg ilk doktorluk yillanndan baglayarak hastay1 gevresiyle iligkileri
icerisinde ele almak gerektigini vurgulad: ve bireyle ilgili sorunlara
yonelik insanal, biitiinselci ve organik bir yaklagim geligtirdi. 1902'de
Sigmund Freud ile tanigh ve onun &grencisi oldu. Ancak bir siire sonra
aralarindaki goriis aynhklan giderek keskinlesti ve Adler’in Organlarin
Yetersizligi Uzerine Inceleme adh kitabinin yayimlanmasindan sonra
uzlagilamaz duruma geldi. 1911'de izleyicileriyle birlikte, Freud’u agk-
ca elegtirerek bireysel psikoloji kuramini geligtirmeye koyuldu.

1921'de Viyana’da ilk gocuk rehberligi klinigini kurdu. Kisa siire
icerisinde onun yonetiminde otuz klinik daha agqldi. Toplumsal deger-
lerin siirdiiriilmesinde ¢ocuk egitimine gok 6nem veren Adler, ¢ocukla-
ra saghkl bir rehberlik hizmeti verilmesi gerektigini 1srarla savundu.
1926'da ABD'ye gitti. 1927'de Columbia Universitesi'nde, 1932'de ise
New York’taki Long Island Tip Okulu’nda konuk profesér oldu. 1934'te
Avusturya hiikiimetince tilkedeki ttim klinikleri kapatildi. Alfred Adler,
“eksiklik duygusu” terimini ilk kez ortaya atan psikiyatrdir. Eksiklik
duygusu tagiyan, duygusal yonden sakatlanmug kigileri olgunluga, sag-
duyuya ve toplumda yararh olmaya yoneltecek destekleyici ve esnek
bir psikoterapi yontemi geligtirmigtir.

Adler’in galigmalarina yén veren asil itici giig, yagami boyunca top-
lumsal sorunlar kargisinda gosterdigi duyarlihktir.
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YAYINCININ ONSOZU

929 yilinda Alfred Adler, New York’taki Sosyal

Aragtirmalar Yeni Okulu’nda (New School for Social
Research) bireysel psikolojiye giris konusunda bir seminer
diizenledi. Daha o tarihlerde galigmalanmn agirlik noktasim
nevrozlu erigkinlerin tedavisinden yavas yavas egitim konu-
su lizerine kaydirmis bulunuy ordu.

The Pattern of Life* kitabinda yalmzca glig egitilebilir ¢o-
cuklar ele alinmaktayd.

Amerikanca’da Problem Child, Almanca’da Sorgenkind
(Sorunlu Cocuk) karsilig: olarak kullanuilmaktaydi. Ben 6te-
den beri alisilagelmis, anlatilmak istenen seyi pek gtizel an-
latan Sorgenkind sézcligiinden el ¢ekip Amerika’da dogmus
ikiz s6zciik Problem Child’a yonelmek igin neden gérmiiyo-
rum. Bu kitaptaki yazilarda gergekten o eski iyi ya da daha
¢ok acinacak emektar Sorunlu Cocuk’tan s6z agilmaktadar.
Dolayisiyla, ileride de bu s6zciige yer verilecektir.

New York'taki seminerin diizenlendigi tarihlerde genelde
bireysel psikolojiye, 6zelde egitim konusuna iliskin yazilar is-
tisnasiz Almanca kaleme alinmg bulunuyordu. Amerikah ka-
tilimcilarin seminerde ele alinan bireysel psikolojinin kuramsal
ve pratik temelleri tizerinde daha fazla bilgi edinebilmeleri icin
Alman diline vakif olmalan gerekmekteydi. Boyle bir gsey ise

Sozciik anlami: Yagam Modeli. Ne ki, bagka baglamlarn da gozeterek Yagamsal
Sorunlar demeyi uygun buldum. (gev.)
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katithmaolann hayli ¢oklugu diisiiniiliirse s6z konusu olamaz-
di. Dolayisiyla, seminerde iizerinde konugulan vakalardan bir
kitap hazirlanmasina karar verildi; boylece The Pattern of Life
ortaya gkti Kitap on iki oturum protokoliinii igeren toplam
210 sayfadan olugsmakta. On iki rakami haftada bir yapilan otu-
rumlarnn ii¢ aylik toplamina denk geliyor. Yani kitap bagtan
sona seminerdeki galigmalarin igerigini yansitmakta. Oturum-
larin baglangigtaki siralamasina kitapta uyulup uyulmadig: ar-
tik saptanacak gibi degildir.

Metin, Adler’in egitim danigma merkezinde ele alinan va-
kalara dayanarak bireysel psikolojinin ne oldugunu anlatmak
iizere Viyana’da gelistirdigi yontem igin belirleyici nitelik ta-
styor. Kitaptaki yazilarda Adler, kendi 6gretisi iizerinde ko-
nusmuyor, egitim danigmanlig1 yapan bir psikologun nasil
calighgini gézler oniine seriyor. Protokollerden bazisi iki, ba-
z1s1 li¢ ya da dort béliimden olugmakta.

ik b6liim, oturumun basinda seminere katilanlarin 6niin-
de okunan yazili raporu igeriyor. Sorunlu bir ¢ocugu semi-
nerdeki katilimallann kargisina gtkarmay: diigiinen anne ve
babalar, 6gretmenler ve ev hekimlerince raporun oturumdan
6nce seminerin yoneticilerine teslimi gerekmektedir. Rapor-
larin mimarisinde géze ¢arpan genis ¢aptaki uygunluk, Ad-
ler’'in yazilarinda tekrar tekrar dile getirdigi kurallar dikkate
alinarak hazirlandigiru gosteriyor. Raporlarin okunmasi, ge-
rekli goriilen yerlerde sik sik ya da seyrek olarak kesilip Ad-
ler'in kisa ya da uzun agiklamalarina yer verilmekte.

ikinci boliim, hastanin anne ve babasindan biriyle, miim-
kiinse her ikisiyle, ayrica hastanin kendisiyle yapilan, gokluk
sasilacak kadar kisa soylegileri igermekte. Soylegiler “yararh
bir 6giitle” sona erdirilip hasta evine yollanmakta.

Ancak bazen oturum sonundaki bir iigiincii boliimde az
once yapilmig sdylesiye iligkin eklemeler ya da yorumlar yer



Yagarmnsal Sorunlar

aliyor. Kimi oturumlarda ise, ele alinan vakann ilerideki sey-
rine, 6rnegin oturumu izleyen psikoterapiye ve sonucuna ilig-
kin bilgiler sunuluyor.

Raporlarin, bir girise ve ¢okluk kapanis sézlerine yer ve-
rilmeden okunmalan dikkati ¢gekmekte. Kisaca vakanin tani-
bmunin ardindan (buglin ele alacagiz) s6zleriyle baglaniyor
raporun okunmasina ve psikoterapistin hastaya soyledigi
“Denemek ister misin?” ya da “Ne diyorsun, iki haftada basa-
rabilecek misin bunu?” gibi cesaretlendirici sdzlerle oturum
son buluyor. Bu da hastaya salik verilen seyin ise yarayip ya-
ramadiginin belirsizlik iginde birakildigini géstermekte.

Kitabin basinda Adler’in temel gériislerine iliskin kasa tu-
tulmus bir girise yer verilmemesi durumunda bu tarz bir ¢a-
hgmanin okuyucularca anlagilacag) pek diigiiniilemezdi. Bu
sorunu, kitabin Amerikali yayinlayiast New York’tan noro-
log Dr. W. Béran Wolfe 6rnek bir sekilde ¢oziimlemigtir. Ad-
ler'in yapitlarini Almanca’dan okuyanlara s6z konusu girig
kugskusuz yeni bir sey sdylemeyecektir. Dolayisiyla, onun bu
kitaba alinmasina gerek duyulmamugtr.

Ne var ki, Dr. Wolfe'un kendi giris metnini hakl goster-
mek igin ileri stirdiigii bir diigiinceye deginmeden gegemeye-
cegiz. Dr. Wolfe’a gore, Amerikali bir okuyucunun dil konu-
sunda karsilasacag giigliiklere ayrica igerikten kaynaklanan
bir glicliik gelip katilmakta. Yine Wolfe’a gore, Amerika’da
bir ¢ocugun nérolog karsisina gikarilmasimi gerektiren so-
runlar, Dr. Adler'in vakalannmin kaynaklandigi Avrupa’daki
cocuklannkilerden ¢ok kez farkhidir; dolayisiyla Amerikali
okuyucunun Adler’'in daha 6nceden kaleme aldig vakalarla
ilgilenmesinin degeri Almanca bilse bile tartigilabilir...

Bu her ne kadar bireysel psikoloji literatiirtinde simdiye
kadar karsilasmadigim bir savsa da, giinlimiiz sosyolojisinin
degisik toplum diizenlerinin insan davrarugi tizerindeki etki-
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sine iligkin olarak haril haril yaymaya ¢alistig1, bana kalirsa
simdiye kadar gereken 6zenle temellendirilememis, abartili
goruslere uygun diigmektedir.

Burada nasil bir durumun s6z konusu oldugu, kitapta
so6zi edilen on iki gocugun nérologa gotiinilmesine yol agan
sorunlar yakindan gézden gegirildi mi, biraz daha agikhk ka-
zanacaktir. Pek miitevazi kosullarda yasayan dokuz oglanla
ti¢ kizin sorunlari ele aliniyor kitapta. Oglanlarin yaglan goy-
le: bes yas alt1 ay, alt1 yas sekiz ay, sekiz yas, sekiz yas alti
ay, dokuz yas, on yas, on iki yas sekiz ay. Kizlar ise alt;, on
iki ve yirmi bes yaglarinda. Yirmi bes yasinda artik galigma
hayatina atilmug geng bir bayanin vakasina da ébiirleri arasin-
da yer verilmesini hakl1 gosterecek neden, biraz ileri yaglarda
olsa bile hayatin1 hdla gocuk roliinii oynayarak anne ve babas:
yaninda geg¢irmesi ve sorunlarirun kesinlikle ev ¢evresinden
kaynaklaniyor olmasidir.

Peki, gocuklann psikoterapist 6niine agkanlmalarnu gerek-
tiren sorunlar nelerdir? Alt1 yasindaki kiz yemekte ailesine
gugliikler qikanr. On iki yagindaki kiz 6gretmenince agagilan-
mis hisseder kendini ve okula gitmek istemez. 25 yagindaki
bayan hasta bayilma nébetleri gegirir. Oglanlardan 8.6, 10 ve
12 yagindaki ii¢ oglan okulda basansizdir, yalan soyleyerek,
hirsizlik yaparak ailelerini sikintiya sokarlar. 9 ve 12.8 yag-
lanindaki diger iki oglan oyunbozanlik yapar, onun bununla
kavga eder. 5.5 yasindaki oglan astim hastasidir. 6.8 yasinda-
ki oglan hala bir bebek gibi konugsur ve ileride de boyle dav-
ranacag konusunda diretir.

(Surasimi vurgulayalim ki, bu tablo yalmizca anne ve baba-
larin ¢ocuklarini alip bir egitim danismanina gétiirmelerine
yol agan baglica semptomlar igermekte, bir muayene sonun-
da giinigigina gikan bol sayidaki diger semptomlar genellikle
g6z 6niine alinmamaktadir.)



Yagamsal Sorunlar

Amerika’daki vakalarin 6zelligi nerededir peki? Ilk anda
siralanan sikdyetler Alman okuyucuya pek bildik seylermis
gibi goriinir. Ama daha bir dikkatle bakinca baz1 sapmalann
varlig1 dikkatten kagacak degildir. Dokuz sorunlu ¢ocuk ara-
sinda okulda basarisiz ¢ kisinin varlig1 buradaki durumlara
uymaktadir. Bagka nedenlerin yaninda bunun bir nedeni de,
toplumun orta kesimindeki ailelerde ¢ocuklann okulla ilgili
sorunlarirun akla gelen biitiin diger olumsuzluklar arasinda,
okyanusun bu yakasinda olsun, &biir yakasinda olsun bagta
gelmesidir. Sorunlar arasinda hirsizliklar, sayillan bakirmun-
dan pek degil de, sucun islenigsinde ¢ok kez ¢ete eylemlerinin
s6z konusu olmasi, sugluyu polisin ve mahkemenin kargisina
cikarmasi bakimundan dikkat gekicidir. Cete halinde islenen
bu suglar Amerika’ya degil, New York’a 6zgtlidiir. Avrupali
sorunlu ¢ocukla Amerikali problem-child arasindale farkhhk
da iste bu kadarciktir. Cocuklarin anne ve babalannin bagla-
rina actklar 6zel dertlerin sayisindaki dagilimin burada ve
karsida birbirinden farkl olup olmadig ise, ancak hayli kap-
saml istatistik sonuglariyla saptanabilecektir.

Sorunlara yol agan kogullara gelince, aradaki farklar fazla
degildir. Annelerin ¢ocuklarini1 gimartmalari, sorunlann orta-
ya ¢ikisinda Oylesine biiytik bir rol oynamaktadir ki, ¢ocuk-
lardan 6nce annelerin tedaviden gegirilmelennin gerektigi
izlenimine ikide bir kapilmadan duramiyor insan. Ama ¢o-
cuklarin sgimartilmasiru Adler daha Avrupa’dan aynlmadan
once olumsuz kosullar arasinda bas koseye yerlestirmistir.
Bunun diginda sorunlar1 doguran kosullar olarak zorba anne-
lerce ¢ocuklar iizerinde uygulanan baski, sonradan diinyaya
gelen kardeglerce tahtindan alagagi edilme, kizlarin geri plana
itilmesi ve buna benzer 6teden beri bildigimiz kogullara yer
veriliyor. Daha 1929’da Adler’in kitabiyla tarugsan bir Alman
okuyucu, belki o tarihte yazarin su sozleri kangisinda bagini
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sallamaktan geri kalmazdi: “iki yagina kadar oglan tamamen
normal bir ¢ocuktu, daha sonra annesi kreste galismak zo-
runda kaldig igin onu bir yuvaya yerlestirdi.” S6z konusu
Alman okuyucu belki bu climlenin igeriginden ¢ok yazarnn
onu kaleme alisindaki o biiyiik serinkanlihga sasacaktir, ama
soz konusu yazar ne de olsa Alfred Adler’'di. Bu arada kiigiik
cocuklardaki terk edilmislik tepkileri konusunda bilgimizin
(Spitz, Bovlby, Damborska ve digerleri) ancak kirkh yillara
ait oldugunu ve simdiye kadar yalmzca Ingiltere’de ciddiye
alindiginy, oysa giiniimiiz Almanyasi’'nda Schielderup’un ga-
galama diizenine (Hackordnung) gore erigkinlerin kendi kisi-
liklerini gelistirmesine gocuklarn sagligindan ¢ok daha fazla
deger verildigini kolaylikla unuturuz.

Annelerin gahsip para kazanmalanmn ¢ocuklarin sagh-
gindan daha 6nce gelmesi, Amerika’ya 6zgti degildir. Pek ¢ok
bakimdan oldugu gibi bu bakimdan da orada bizden sadece
birkag onyil 6nce baglanmustir bu ise. Bunu kugskuyla karsi-
layanlar 1978 yilindaki bir Alman gazetesinde gikan ilanla-
r1 okusun liitfen; ilanlarda hemen her giin, haftada bes giin
bir-iki yagindaki ¢ocuklarla ilgilenecek giiler yiizlii bayanla-
nn arandig) gorualur.

Buna gore, Amerikahlar’a bireysel psikolojiyi tanitirken
Almanya’dan alinan Orneklere, Almanlar’a tarutirken de
Amerika’dan alnan orneklere bagvurulmasinin uygun ol-
madig) endigesinin yersizligi anlagimigtir. Bu, ayrn1 zaman-
da Pattern of Life kitabinin yeniden Almanca’ya gevrilmesinin
tamamen yararh bir girisim niteligi tasidigin1 gostermekte.
Cevrilen kitap Alman okuyucusuna, aynisiyla ya da benze-
riyle burada karsilasacag: ¢ocuklara iligkin bol sayida ek va-
kalar da sunuyor.

Bebenhausen, Haziran 1978, Wolfgang Metzger
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VUCUDUN KONUSTUGU DiL

Rapor

Bu aksam Miss Flora'min durumunu ele alacagiz. Miss
Flora'nin baglica sikayeti birkag yildan beri gegirmekte oldu-
gu bayilma nobetleri. Annesi, babasi, kendinden kiigtik iki
oglan kardesi, iki agabeyi ve iki kiiglik gocukla birlikte aym
evde yagiyor. Aile liyeleri arasinda pek uyumlu bir iligki s6z
konusu degil. Hastamiz ailede tek kiz, simdiye kadar bir
dedigi iki edilmemis, babasim gozdesi.

Bayilma nobetlerinden ne zaman soz edildigini isitsek,
hemen epilepsi (sara) gelir aklimiza; ne var ki, epilepsi ¢ok
genel anlamda bir yi1gin hastalik tablosu igin kullanilan bir
nitelemedir. Ayirici tan1 bazen son derece gli¢ konabilmekte,
bu is yalnizca hekime diismektedir. Genelde epilepsili kisiler
yasamlarinda biiyiik giigliiklerle kargilasir ve giigliikler has-
talarin ruhsal tutumlarinda yansidigindan organik rahatsizli-
gin nerede sona erip ruhsal tist yapinin nerede bagladig kimi
durumlarda kestirilecek gibi degildir. Doktorlarca tedavi
edildigine bakilarak sara (epilepsi) her zaman hastalik sayil-
mugtir. Bu da isin uzman sayilmayanlarin eskiden genellikle
isteri diye nitelenen nevrozlar kargsisinda sergilediklerinden
pek farkl bir tutum degildir.
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Bir dizi belirti (semptom) vardir ki, “gercek” ve “yalanc1”
epilepsi arasinda bagvurulacak ayiria tanu igin hayli 6nem ta-
sir. Gergek sara nobetinde gbzbebekleri biiytir ve 11k uyarila-
nna tepki vermez. Bu, organik kokenli epilepsinin en énemli
belirtilerinden biridir. Flora‘yla ilgili raporda bdyle bir belir-
tiden s6z edilmiyor. Epilepsinin ikinci 6nemli belirtisi ise, ba-
yilma nobetleri sirasinda Babinski refleksininin varhigidir. S6z
konusu refleksin bulunup bulunmadigin test igin bayilan ki-
sinin ayak tabani bir aygitla ¢izilir; Babinski refleksinin varhig
durumunda, ayak bagparmag1 normaldeki gibi biikiilmeyerek
ayagin sirt kismina dogru dik bir konum alir. Babinski reflek-
si, bize beynin belli bir yerinde hasara ugradigini gosterir. S6z
konusu hasar (lezyon), sinirsel impulslann (uyar1) normal yol-
lar iizerinden iletimini engeller. “Gergek” bir epilepsinin s6z
konusu oldugunu gosteren daha bagka semptomlar da vardir.
Bazen deri altinda, 6zellikle kulak arkasinda kiigiik gapta ka-
namalara (hemoraji) rastlanir; gokluk epilepsili hasta nobet si-
rasinda dilini 1sinir ve tiikiiriigiine kan karigir. Nobet gegiren
epilepsili genellikle yere yigilip kalir, bir yerini incitip yarala-
yabilir. Siklikla, gegici bir 6n duygu nébetin eli kulaginda ol-
dugunu haber verir, aura diye niteledigimiz bu duygu degisik
sekillerde goriiliir, ama genelde epilepside eksik olmaz.

S6z konusu belirtiler, gergek epilepside kargilagilan bayil-
ma nobetlerini, kiginin bir yerini incitip yaraladig), kendisini
caresiz ve gligsiiz hissettigi, tistelik bu durumunu daha ¢ok
biitiin bedeninde bir jestle agiga vurdugu isteri kokenli ba-
yilma nobetlerinden ayirir. Isterili hastamin bayilma nébeti
“ben giigsiiziim” der bize. Isterili hasta gegirdigi nobetten
cargabuk kurtulup kendine gelirken, gergek epilepsi nobetini
genelde uyuklamadan, bag agnsindan ve bulantidan olugan
bir evre izler ve bu evre bir saatten fazla siirebilir. Epilepsi ve
isteriyi birbirinden ayiran 6nemli belirtilerden biri, epilepsili
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hastanin bayildigiru bilmemest, bunu ancak nébetin gegme-
sinden sonra anlamasidir.

Ayina tanmun giligliglini artiran bir bagka neden de, epi-
lepsi vakalarinin biiyiik gogunlugunda kahtimdan kaynakla-
nan ruhsal anomalilerle karsilagilmasidir. Gergek epilepsilinin
normal olarak bir 6fke nobetine kapilacag: kadar kizdirilma-
s1, nobetlerinin sikliginda artisa yol agabilir. Epilepsililer ¢o-
gunlukla 6fke nobetlerine egilim gosterir; epilepsili hastalarin
aileleri lizerindeki incelemelerim sirasinda, aile iiyelerinden
birinin 6zellikle 6fke ndbetlerine yatkinligini genellikle sap-
tamigimdir. S6z konusu yatkinliga agagiik kompleksinin be-
lirtisi goztiyle bakabiliriz. Cabuk kizip parlayan bir babarun
bulundugu ailede epilepsili bir ¢ocuga rastladim mi, bazen
cocugun babadaki 6fke nobetlerine dykiindiigii duygusuna
kapildigimi sdylemeliyim.

Epilepsi nobetleri bazen ileride, belirleyici 6zelliklerini ge-
nelde sanrlarn (haliisinasyon), vahsi ve acimasiz davranigla-
rin olusturdugu epilepsi cinnetine yol agabilir. Epilepsililer,
birgok hastanede kendilerini genelde dalgin ve uykulu duru-
ma sokan yatigtiria ilaglarla tedavi edilirler; boylece timtuiyle
onlenemese de nobetlerde siklikla azalma saglanir. Gergek
epilepsiyle isteriye bagh bayilma nobetleri arasindaki biitiin
bu farklihklara karsin, kesin bir ayina tan1 koymak giigtiir,
cinki nobet basladiginda yaminda olup hastanin gozlerini
kontrolden gegirerek, Babinski refleksini test edecek bir heki-
min bulunmasi seyrek kargilagilan bir durumdur.

Kendi deneyimlerime gore, sara nobetleri ancak buna egi-
limli kigilerde, bu kisilerin kétii bir konumda bulunmalan
halinde ortaya gikmaktadir. Oyle saniyorum ki, s6z konusu
egilim (dispozisyon) beyindeki kan damarlanrun patolojik
yonde degisiminden olusuyor. Epilepsi nobeti gegiren birinin
manzarasl, 6fkesinden kudurmus bir insanunkiyle pek gok
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benzerlik gosterir. Bir epilepsiliyi goren, sanki kendisine sal-
dirmak istedigini sanir. Kugkusuz saraya en sik yakalananlar,
hem beyinlerindeki kan damarlar1 normalden patolojik yone
sapma gosteren, hem de 6fke nobetlerine yatkin kisilerdir...
Genelde pek acimasiz olur, diislerinde sik sik zorbalik ve kav-
ga sahneleri yasarlar. Acimasizlik epilepsilinin ruh yapisinda
biiyiik rol oynar; aralarinda hayli giiler yiizli, sevimli ve sa-
kin goriinen kigilere rastlarursa da, bunlarin riiyalan incelen-
meye gorsiin, iyilikten bagka her seyi kendilerinde barindir-
diklan anlagilacaktir. Alkoliin epilepsi nébetlerinin sikligini
artirdigina kugku yoktur; insanlikla pek bagdasmayan bir sey
sayilmasa, boyle oldugu deneysel yoldan kanitlanabilirdi. Al-
koliin olumsuz yonde etkiledigi saralilarin, ickinin her tiirlii-
siinden sakinmalarn gerekir.

Epilepsi konusundaki deneyimlerim, bu hastalan elden
geldigince rahat kogullarda yagatmanin uygun olacag sonu-
cuna varmamui saglamigtir. Daha gtigli, kendinden daha emin
ve daha sakin biri haline getirilmesinin hastanin durumunda
diizelme saglayacagim yine deneyimlerle 6grenmis bulunu-
yorum. Bir bagka s6yleyisle, hastanin sosyal uyumunun ye-
terli diizeye kavusturulmasi durumunda, epilepsi tanisinin
diger pek ¢ok hekimce onaylandig) vakalarda bile hastaligin
ortadan kayboldugunu saptadim. Bununla, hastali tedavi
edebilecegimi sdylemek gibi bir niyetim yok; demek istedi-
gim, hastanin sosyal uyumu yiiksek bir diizeye ¢ikarildiginda
epilepsi belirtilerinin hafifleyecegi ve hastanin daha saghkh
bir duruma kavusacak olmasidir. Sosyal uyumun ytiksek bir
diizeye erigmesiyle baz1 vakalarda belirtilerin tiimiiyle kay-
boldugu kesinlikle dogrudur. Ama biz yine ele aldigimiz
vakay1 incelememizi siirdiirelim. Bunun bir dizi erkek kar-
des arasinda tek kizin vakasi oldugunu belirtmistik. Benim
deneyimlerime gore, boyle bir konumdaki kiz, evdekilerden
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hoggoriili davranig gorir ve normal kadinlik roliina gokluk
gelistiremez; siklikla hayli uysaldir, ama asla kendinden emin
ve bagkalarindan bagimsiz degildir; gelisimi 6yle bir dogrul-
tu izler ki, hep bagkalannin destegine gereksinim duyar. Bii-
yuk bir olasilikla yalniz kalabilecek gilicii gosteremez. Diger
yandan, hastamizin durumunda bu sdyledigimize karsit bir
gelisim modeli de s6z konusu olabilir; yani ailede tek kizin
oglanmis gibi davranma egilimini aginhga vardirmas: duru-
munda boyle bir modelle karsilagilacaktir. Hastamizda bu iki
olas1 modelden hangisinin s6z konusu oldugunu rapor bize
gosterecektir.

Aile iliyelerinin uyum iginde bir arada yagadiklarnni, kizin
her isteginin yerine getirilip babasimin gozdesi sayildigiru
ogrenmistik. Dolayisiyla, hastamizin yeterince ruhsal enerji
gelistiremeyen gimarik gocuklarin karakter 6zelliklerini ser-
gileyecegini bekleyebiliriz. Belkd pek sevimli, sakin ve uysal
birisidir hastammiz, aynca takdir gérme konusunda alabildi-
gine a¢ gozlidiir. Raporda goyle bir agiklamaya rastliyorum:

“I1k nébetten bu yana annesiyle yatiyor.”

S6z konusu agiklama kizin yalniz kalmaktan kagindigini
ortaya koydugu gibi, onun ilk nébetten yararlanarak aileye
bagimlihigini vurguladigini karuthyor. Bu durum, epilepsinin
onceden diistintildiigii inancini uyandinyor bende. Raporda
daha sonra Miss Flora'min hastaligina iligkin sunlar1 okuyo-
ruz:

“Ailede birbirine baghlk duygusu hayli belirgin. Kizin
saghg her vakit yerindeydi, kendisinde simdiye kadar bir
nevroz belirtisine rastlanmamigti. Annesinin sdyledigine
gore, her bakimdan 6rnek bir kizdi. Kendine arkadag bul-
makta hig¢ zorluk ¢cekmedi.”

Ornek bir kiz olduguna iligkin annesinin sézii, Flora’nin
daha 6nce s6zii edilen modellerden birincisi iginde yer aldi-
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g1 sevimli, uysal, geng bir kuz oldugu yolundaki sarumi pe-
kigtiriyor. Ve yine kizin simarik biri sayilacagina hi¢ kusku
yok, ailesinden bagimsiz bir konuma kavugmasinin zamani
gelmis de gegmektedir. Bagimsizlagmas: kendisi igin biytik
bir kazanum olacaktir; hatta, dogrusu istenirse, iyilesme baki-
mindan onun birick sansidir bu.

“Bos vaktini film seyretmekle, tiyatroya gitmekle ve araba
kullanmakla gegiriyor. Okulda durumu ¢ok iyiydi; lise bitir-
me sinavini strufinin dérdiinciisi olarak verdi. Okuldan son-
ra ig hayatina atild, ¢calismaktan zevk duyuyordu.”

Bu agklamadan Flora’nin evdeki gibi okulda da sevilen
biri olmak istedigi, karsihiginda takdir gormek igin gok caligti-
g1 sonucunu gkarabiliriz.”

“Su sira sekreterlik yapiyor, igini sevdigini s6yliiyor. Okul-
dayken Sgretmen olmayi ok istiyormus, ama bunun gerek-
tirdigi ek cabalar dolayisiyla isteginden vazgegmis.”

Bu arada yine goriiyoruz ki, kizin 6zgiiven duygusu hig de
fazla degildir, bagimsizligina kavugmasi igin gereken zahme-
ti istlenmesi olanaksizdir.

“Hasta simdi yirmi beg yasinda; bir gozii hafifce sag1 baki-
yorsa da, nasil derler, iyi gériiniiyor. Yiiziik parmaguun bir
bogumu ameliyatla ahnms; ama elini dyle tutuyor ki, bunun
seyrek farkina vanhyor.”

S6zii edilen 6ziirlerin Flora’nun yagsaminda 6nemli rol oy-
nadig1 kuskusuzdur. Hastamiz, bu o6ziirlerin sonuglarindan
korunmaya ¢alismakta. Kendisine pek giiven duymamas: ge-
rekiyormus gibi yasama duraksayarak yaklasiyor.

“Kendisinden g¢ocukluguna iliskin anilar dinlemek ola-
naksiz; ¢ocuklugunu animsamanin gtigliigiinden yakiniyor.”

Saninm ¢ocukluguna iligkin bazi anilarini anlatmasini ben
isteseydim, Flora animsamakta gligliik gekmezdi. Cocuklukta
yagadiklarini belleklerine davet etmek bazilan igin giigliik-
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tiir, ¢linkii on iki ya da on iig¢ yas oncesinde kalmig korkung
bir donemden s6z agmalan gerekiyormus sanisina kapilirlar.
Ben, ¢ogunlukla soyle sorarim: “Okul giinlerini animsiyor
musunuz?” Hasta, soruyu ¢ogunlukla gekinerek yanitlar; ani-
lanindan olusturdugu segki, kisiliginin 6nemli anahtarlarn-
dan birini sunar bize. Kimi okul yasantilanrun animsanma-
sindan sonra birgok kez okul 6ncesine iliskin kimi yagsantilar
boy gosterir. Ben hastalarimi sik sik tegvik eder, erken gocuk-
luk dénemlerine iligkin ne biliyorlarsa, bir 6zyasam 6ykiisu
i¢in digtilen notlar gibi kayda gegirmeye davet ederim. Bizim
hastarmuzin ne de olsa ilging sayilabilecek iki rityasim amimsa-
digin1 gérmekteyiz.

“Riiyamda 6gle yemeklerini yedigim restorandaki bir og-
lanla 6plisiip, sevisiyordum. Yine béyle bir riiyay:1 sefimle il-
gili olarak gérdiim.”

Bu riiya da bize gosteriyor ki, hastamiz yalniz evde de-
gil, is yerinde de gevresindekilerden kendisine sevecenlikle
davranip etrafinda pervane olmalarim beklemektedir. Sefi
kendisini gimartsaydi, belki onunla ilgili riiyay1 gérmeye-
cekti. Buradan, kizin arzuladigx giiler ytizi gefinin kendisine
gostermedigi sonucuna varabiliriz. Hastamz riiyayla soyle
demektedir adeta: “Sef bana sevecenlik gosterse, ne glizel
olurdu? Beni sevmesi ig¢in ne yapabilirim?” Goriildigi gibi,
Flora, kendisini hedefine, yani sevilme amacina yaklagtiracak
careleri riiyasinda hazirlamaktadir. Bunu biiyiik bir kesinlik-
le riiyadan 6grenebilmekteyiz. Restorandaki oglan belki de
Flora’ya hig¢ sevecen davranmamigtir. Buradan kizin olmayi
cok istedigi konumda olmadig1 sonucuna varabiliriz; bu da
bizim yorumumuzda 6énemli bir noktadir.

“Riyamda bir sel geldi, sokaktaki biitiin insanlan yalayip
yuttu. Bana kadar sokulmamigti sel, ben yalnizca olup biten-
leri seyrediyordum.”
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Bu ikind riiya birincisinden ¢ok daha anlamly; kizin do-
gustan aamasizhigim kanitliyor. Flora yardim elini uzatayim
demeksizin selde bogulan insanlan seyretmekle yetiniyor.
Riiyanin sOylemek istedigi su: ‘Nasil bir durum yaratabile-
yim ki, diinyadaki biitiin insanlar bogulup gitsin, geride bir
tek ben kalayim? Tamamen yalmiz olmak nasil bir duygudur
acaba?’

Kiz, biiyiik bir olasilikla anne ve babasini selden kurtar-
mak isteyecek, ama diger insanlar1 umursamayacak, bogu-
lup gitmelerine goz yumacaktr. Peki, ne diye bagka herkesin
mahvolup gitmesini arzuluyor olsun? Burada Flora’min in-
sanlara kin ve nefret besledigini, anne ve babas1 disindakile-
rin sevgisini kazanmasini saglayacak giigten kendisini yok-
sun gordiigiinii diigiinebiliriz. Boyle bir diigiince hastamizda
bir iistiinliik kompleksinin varlig1 samsimi bizde uyandirirsa
da, sunu biliriz ki iistiinlitk kompleksinin temelinde her za-
man bir agagilik kompleksi yatar. Flora'run gordiigii riiya mi-
zaarnun bir digavurumu izlerdmini uyandirir. Miss Flora goyle
demek ister gibidir: “Gebersin hepsi!”

“Flora, annesinin torunlanyla baga ¢ikamadigindan ya-
kinir. Oysa kendisi biri beg, obiirii yedi yagindaki ¢ocuklara
soziinii dinletebilmektedir.”

Bu agtklama, bize hastamizin neden 6gretmen olmak iste-
digine iligkin bir ipucu sunuyor. Kiz, bir 6gretmenin gevresi-
nin her zaman uysal ¢ocuklarca kugatildigina inanir, onlarin
uysalliklanyla kendisinin degerli biri sayildigin1 gostermele-
rini arzular.

“Ailesinin kendisine ¢ok iyi davrandigina ve onun igin ya-
samu fazlasiyla kolaylagtirdifina inanmaktadir.”

Aciklama, kizin kendi konumunu belli bir 6l¢tide gorebil-
digini ortaya koyuyor; ama sadece gérmek hastamin duru-
munda higbir seyi degistirmemekte, sadece bizde olumlu bir
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izlenimin dogmasin saglamaktadir. Biz, gergekte hastamizin
herkesi, sefini, restoranda ¢ahsan oglam, ¢ocuklari, anne ve
babasini avucuna almak istedigini biliyoruz. Hastamizin so-
runu, boyle bir amaca nasil ulagacak olusudur? Bu gergekles-
medi mi, yagsam plani pargalanip dagilacak, kendisi de giig-
stiz duruma duisecektir.

“Ilk epilepsi nobeti, ayn iste yaklagik iki y1l cahgtiktan
sonra gorulmus. Flora bir gighk atarak pek ¢ok kisinin gahs-
tig1 bliroda yere yigilip kalmig. Beton zemine ¢arpmig basi,
dilini 1sirmis, oradakiler kendisini ssmsiki tutmusglar. Daha
sonra evine gotiiriilen Flora'nin birden ¢ok hekim ve bu ko-
nuda uzman bir hemsire tarafindan tedavisine ¢alhigilmus. Bir
hafta boyunca ¢ok hastaymis Flora. Yine ayn1 donemde bir
bobrek zehirlenmesi gegirmis.”

Bu agklamaya gore, ilk nébet gergek bir epilepsi nobetine
benzemektedir; ama kiz ayru zamandabir bagka hastaliga ya-
kalandig1 igin, bayllma nobeti gergek bir epilepsiden kaynak-
lanmayabilir. Dolayisiyla, bu konudaki yargiumuz erteleyip
araghirmamizi stirdlirecegiz.

“Bir sonraki nobet, birincisinden yedi ay sonra evde bag
gostermis. Yere yikilan kizin kolu bir 1siticiya carparak agir
sekilde yanmig. O sirada teyzesi evde bulunuyormus. Annesi
bir tanidig) ziyarete gitmig, kizin dogumundan bu yana ilk
kez geceyi evden disarida gegiriyormus.”

Ortada gergekten bir epilepsi vakasi varsa, pek alisilma-
dik bir seyir izledigini sOyleyebiliriz. Epilepsi tanis1 ancak
on sekiz yasinda konmugsa, normal olarak agir nébetler 6n-
cesinde hafif nobetlerin yasandigina iliskin bir amnezinin
varlig gerekir. Ama bizim hastada nébet apansizin ortaya
cikmustir. 11k nobet on sekiz yaginda gériilmiis ve kiz o ka-
dar agir sekilde hastalanmigtir ki, bundan boyle annesiyle
yatmak zorunda kalmistir. Yedi ay sonra goriilen bir sonra-
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ki nobet ise, ne tuhafsa dogumundan beri annesinin ilk kez
gece yatis1 i¢in bir ahbabina gitmesiyle ayn1 zamana denk
diismiigtiir. Kugkusuz dikkate deger bir noktadir bu. Bura-
dan gkaracagimiz kagirulmaz sonug, her ne kadar sevimli
ve giiler yiizlii sekilde digsa vuruluyorsa da, kizin annesini
buyrugu altina almak gibi bir egilimi icinde barindiriyor
olusudur. Nébetle annesine hitaben Flora s6yle s6ylemekte-
dir. “Ne diye sanki beni yalniz biraktin?” Gérdiigiiniiz gibi,
bu konuda tiimiiyle viicudun konustugu dili anlamamiz ge-
rekmektedir.

Uglincii nébetin goriilmesine kadar aradan on iig ay gibi
bir zaman ge¢mis, bu siire iginde hastamiz luminal almug, per-
hiz yapmugtir. Luminal ve diyet sonucu hastalar ¢okluk hayli
gligsiiz diiger, ama bdyle bir tedavi nobetler arasindaki zama-
n1 uzatmakta kendilerine yardimai olur.

“Uciinciisiinden sonra her ay 4det giéirme zamarunda yine-
lenen bayilma nobetleri hayli agir gecmis. Su sira hemen her
hafta yaganan nobetler, nobetin yaklastigini hisseden kizin
annesine yardim ¢agrisiyla bagliyor.”

Bunlar hastaligin niteligine iligkin 6nemli ipuglaridir. Adet
gormeye baglamasi Flora igin hayli getin bir donem olustur-
mugtur. Menstruasyon (&det) baglangicinda bir defasinda ba-
yilmugt, bayilmasi belki de gergekte istedigi gibi oglan degil,
kiz oldugunu kabullenmeyisinden kaynaklanmgth. Mentru-
asyonun baglamasindan 6nce hastamiz her zaman pek gergin
durumda bulunmus, gerginlik de nébeti baglatan nedenler-
den biri roliinii oynamugtir. Nobetin geldigini hisseder his-
setmez annesine seslenmesi, kizin amacini daha bir agiklikla
ortaya koymaktadir. Raporda daha sonra sunlar1 okuyoruz:

“Bir defasinda nobetin yaklaghgini hisseden kiz, evden
komgularin o sira eglestigi sokaga ¢ikmugtir.”

Bu da bize, kizin evde olmayan annesinin yerini bir bagka-
sinin almasini istedigini gosteriyor.
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“Epilepsi nobetleri sirasinda kizin zeka giiclinde bir azal-
ma olmakta, kiz ¢okluk bir tartismanin ardindan epilepsi n6-
beti gegirmektedir.”

Bu hastamiza nasil yardim edebilecegimizi bilmiyorum.
Ama uygulayacagimiz tedavi her seyden 6nce yasam iislu-
bunu degistirmeye ve kendisini kadinlik roliiyle uzlagtirma-
ya yonelik olacaktir. Kadinhiktan hoslanmadigina goére, kizin
erkek arkadasiyla iligkisini de daha bir yakindan gérmek
uygun olurdu. Raporu sonuna kadar okumadimsa da guna
eminim ki, Flora’daki asagilik kompleksi sevgi yagsamunda
da bir sekilde kendini agiga vuracaktir. Sevi yasamina iligkin
ayrintilar1 ashinda erkek arkadasindan sorup 6grenmemiz ge-
rekirdi. Ama bakarsiniz rapordaki hastalik dykiisiine iligkin
diger notlar ilerlememize yardim edecektir.

“Sekiz yildir ayn1 oglanla gikiyor. Ug yildan beri de oglan-
la niganli. Flora’nin kendisi, nisanlandiktan sonra nébetlerin
siklagtigini belirtiyor.”

Sarunm, bir oglanla arkadaslikta sekiz yilin hayli uzun bir
zaman sayilacag1 konusunda sizlerle aym goriisii paylasiyo-
ruz. Su sira ndbetlerin siklasmasinda kuskusuz iki olasilik s6z
konusudur. Ya niganhsinin hastaligiyla dehsete kapilan oglan
Flora’yla evlenmemeye karar vermistir ya da “Bekle iyilese-
yim de”, formiilii lizerinde ayak diremektedir. Nobetler, bu
formiilden geri adim atmamasinda kizdan yardumuni esir-
gemeyecektir. Kadinlik roliine yan ¢gizmek ve evlilige iliskin
karan stirekli yarinlara ertelemek, kizin yasam amacini olus-
turmaktadir. Erkegin egemenligi altina girmekten korkan
hastamiz, “Bekle, iyileseyim de” formiiliinii kendisi i¢in son
savunma hatti olarak insa etmistir. Gozii evlilikten kagmakta,
evliligi ileri bir tarihe atmaktadur.

“Su sira bir bagka oglanla gikiyor. Oglanu seviyor, 6te yan-
dan kendisini bu kadar uzun siire bekleyen birincisine kargi
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sadik kalmasi gerekiyormus gibi bir duygu yasiyor iginde. ilk
ciktig oglanun rakibinden haberi yok, Flora iyilesinceye ka-
dar beklemek istedigini soyliiyor.”

Iki oglanin bir oglandan daha az oldugu eskiden beri yaga-
nagelmis bir gercektir. iki erkegin varliginin, biriyle evlenme-
sinin gerekip gerekmedigi sorusunun yanitimun geciktirilme-
sine yardima olmasini anlayabilmekteyiz. Kizin yasam amaci
sevgiden kagmaktir; yalnizca sevgisini iki kigiye tlilestirmekle
degil, bayilma nobetlerini de asirihiga vardirip evlenme konu-
sunda elinden bir sey gelmedigini gostererek yasam amacim
kollayip g6zetmeye galisir. Ne var ki, biitiin bunlara bilingli ya
da kotii niyetle bagvurulmus girisimler goziiyle bakmamali-
yiz. Kiz hastadir; bayilma nobetlerinin ger¢ek anlaminin bilin-
cine varmamak yagsam modelinin bir pargasini olusturur. Bu
modeli, gizli amacina ulagmaya galigan kizin ne kadar ustalikh
sekilde hazirladigy goriilmektedir. Kendisini o kadar zaman
beklemis oglana sadakatten hastamizin ayrilmak istemeyisi,
belki vicdaninda duydugu tedirginligin bir disavurumudur;
ancak, biz uygulayacagimiz tedavide hig¢ de samildig kadar
vicdanh biri sayillamayacagin kendisine ister istemez gostere-
cegiz. Flora iyilesene kadar bekleyecegini sfyleyen oglan ko-
nusunda bazi gekincelerim var; belki planlarina peki dedigi,
beklemeye raz1 geldigi igin Flora onu segmistir. Kizin, “Nébet-
ler olmasaydi evlenirdim” saviyla yasam iislubunu nasil dile
getirdigini gérmek ilgingtir. Kugkusuz bununla iyi niyetini
ortaya koymaktadir hastamiz, ama ciimlenin gergek anlami
bizim igitmedigimiz o apar’da kendini agiga vurur; “Nébetler
var, ne yapayin!” Rapor iki 6nemli ipucu daha sunar bize:

“Ikinci nobetin gegirildigi sira ailede bir torun diinyaya
gelmis bulunuyor ve annesi Flora’y: ok vakit evde tutup di-
san birakmiyordu. Yine o sira Flora sonradan génliinti kaptir-
dig1 oglanla tarugmigti.”
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Ikinci nobete biiyiik bir kugkuyla yaklagmamiz gerekiyor;
belki de Flora hastalamp evde kaldig1 zaman disanidakinden

cok daha fazla gey ele gegirebilecegini, durumun bilincine
varmaksizin fark etmigti.

Soylesi

Flora salona girer.

Dr. Adler: Hastalandigimzda isinizden memnun muydu-
nuz, bilmek isterdim... I yerinde giigliiklerle kargilagtiginiz
oluyor muydu?

Flora: [simden aynlmay birgok defa diigiindiim. Biiroda
fazlasiyla gok galigan vardi. Sonra, pek telagh, curcunali bir
yerdi, kendimi hi¢ mutlu hissetmiyordum.

Dr. Adler: Sefinizi ve mesai arkadaglarimzi seviyor muy-
dunuz?

Flora: Evet, mesai arkadaslarim tath insanlardi, sefim de
tipik bir gef nasil olursa, 6yleydi.

Dr. Adler: Ogrendigime gore, bir bobrek rahatsizhiga ge-
¢irmissiniz; bu, isinizi herhalde ok zorlagtirmigtir... Sefinizin
sizi hig elestirdigi, sizde kusur buldugu oldu mu?

Flora: Hayir, boyle bir sey yapmadi. Bu bakimdan kendi-
mi tamamen rahat hissettim.

Dr. Adler: Ama isinizden aynlmak istediniz?

Flora: Evet.

Dr. Adler: Su sira galigiyor musunuz?

Flora: Evet. Bir gayrimenkul firmasinda sekreterlik yapi-
yorum.

Dr. Adler: Yani iginizi seviyorsunuz?

Flora: Evet, 6nceki isimden ¢ok daha fazla seviyorun.

Dr. Adler: Caligma hayatimizda boyle bir diizelmenin ger-
ceklesmesine sevindim. Bana erken gocukluk déneminize ilig-
kin biraz bir geyler anlatabilir misiniz? Fazla onemli geyler
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olmas1 gerekmez. Belki neleri isteyerek, neleri istemeyerek
yaptigimzi animsayabilirsiniz.

Flora: Bu konuda bir sey sdylemem hayli gii¢. Agtk havada
spor yapmaktan hoglaniyordum.

Dr. Adler: Nasil bir spor 6rnegin?

Flora: Paten kaymak, patenle bayir agag inmek, agaglara
tirmanmak.

Dr. Adler: Anladigim kadaryla ¢ok cesur bir kizmigsimiz.

Flora: Oyle olmam gerekiyordu. Dért oglan kardegim var-
da.

Dr. Adler: Kardeslerinizle baga ¢ikabiliyor muydunuz?

Flora: Diiglinliyorum da, bana pek dis gegiremiyorlardi.

Dr. Adler: Cocukken kiz degil de daha ¢ok oglan olmay:
istediginizi ammsiyor musunuz?

Flora: Hayir. Sarurum hig istemedim boyle bir sey. Ama
cevremde aralarina katilacagim kizlar yoktu, hep oglanlarla
oynuyordum.

Dr. Adler: Saninm, bir oglan gibi biiytidiiniiz; erkek kar-
desleriniz dolayisiyla bir hayli erkek arkadagimiz olmusgtur.

Flora: Kugkusuz.

Dr. Adler: Sizin sorununuzu giindeme getiren 6gretmen
hanimla konugursaniz, agir1 duyarliliginizin nedenini o size
aciklayacaktir. Siz, kolay heyecana kapilan birisiniz. Bayil-
ma nobetleriyle de bu zaafinazi sergilemek istiyorsunuz. Sizi
bir kizdiran ve elegtiren oldu mu, bu nobetler bag gosteriyor
hemen. Bana 6yle geliyor ki, gelecekten biraz da korkuyor,
kendinize yeterince giiven duymuyorsunuz. Ayrica, 6yle sa-
niyorum ki, bizzat bir karar vermekten de hoglanmiyor ve
kendiniz ¢aba gostermeden bagkalarirun sizi sevmesini isti-
yorsunuz. Bu ruh durumunu ¢ok iyi anlayabiliyorum; ama
suna inaniyorum ki, biraz cesur olur, kardeglerinizle yarig-
maniz gerekmedigini anlarsaniz, saghgimz diizelecektir. Sii-
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rekli bir garesizlik durumunda bulunmaktan daha iyi yagam
bigimleri vardir. En iyisi, bagka tiirlii yagamay1 denemek iste-
mez misiniz?

Flora: Isterim kugkusuz.

Dr. Adler: Biitiin sorun, yeterince cesur olmayiginiz. Size
salik vermek istedigimiz gey, bundan boyle eylemlerinizin
bitin sorumlulugunu kendiniz tistlenmeye karar vermeniz-
dir. Atacaginiz bu adimin sagliginiza son derece yaran doku-
nacagina eminim.

Flora: Yani cesur biri olursam, nébetlerden kurtulacagimi
mi1 sOylemek istiyorsunuz?

Dr. Adler: Evet.

Flora: Ben de karar verdim, elimden geleni yapacagim.






2.

ZORBA ANNE

Rapor

Bu aksam Robert'in durumunu ele alacagiz. On bir yasinda
Robert, on ikisinden de sekiz ay almig; bayan 6gretmeni
oglanin geri zekal sayilip sayilmayacagina bir tirli karar
veremiyor. Geri zekdhlk son derece getin ve karmasik bir
sorun; tam koyarken hayli titiz davranmak gerekiyor, ¢tinki
hastanin insan olarak hayattaki basar1 ve basarisizligi tama-
men bizim verecegimiz yargiya bagl.

Robert yagindaki normal bir ¢ocugun en azindan besinci
sinifta olmas: beklenirdi; oysa rapordaki agiklamadan sunu
O6greniyoruz:

“Robert okulda arkadaglarindan geride, tiglinci sinifa gi-
diyor; zeka yulzdesi hayli diigiik. Derste sakin ve uysal. Hep
yavas hareket eden bir ¢ocuk, konugmaya da pek ge¢ basla-
mig.”

Goruldiugi kadanyla gocugun gelisiminde gergekten kii-
cimsenmeyecek bir gecikme s6z konusu. Ne var ki, normal
cocuklar da genellikle yavas hareket eder ve tirkek olurlar,
ozellikle solak gocuklar boyledir. Solak g¢ocuklarin ellerini
cokluk istenilen beceriyle kullanamadiklan gorilir; birgok
kez yagadiklar bagarnsizlik ve yenilgiden dolay: solak ¢ocuk-
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lar yavag hareket eder, boylece agin bir dikkatle davrandikla-
rim aqga vururlar. Robert’in hayli ge¢ konugmaya bagladigi-
na iligkin agiklamay: kugkuyla kargilamak gerekiyor; ¢linkii
bu, bildigimiz kadaryla, geri zekal ¢ocuklarda sik kargilagi-
lan bir durumdur; zeka gerilikleri ileri bir diizeydeyse, ko-
nugmay1 hi¢ beceremezler. Diger yandan, belli bir sgimarik
cocuk tipi vardir ki, pek ge¢ konugur. S6z konusu tipteki ¢o-
cuklar konugulanu igitir, ama ne sagir, ne de dilsiz olmalanna
kargin bir tiirlii konugamazlar. Bu gibi durumlarda ¢ocugun
geri zekal sayilip sayilmadigina karar vermek, hele boyle ¢o-
cuklardan bazisinin ileride geri zekali olmadig: ve iyi konuga-
bildigi diigiiniiliirse enikonu giigtiir. Pek ¢ok insan biliyorum
ki -birkag yagiyor hala, birkag ise artik hayatta degil- bas-
langicta biiyiik giigliiklerle kargilagmig, ama ileride ¢ok giizel
konugan kimseler olup g¢ikmiglardir. Dolayisiyla, Robert’te
biri geri zekdlilik, 6biirli gigmanklik olmak {iizere iki olasilig:
goz oniinde tutmamuz gerekiyor. Baz1 bakimdan gimank c¢o-
cukla geri zekali gocugun davranig modelleri arasinda bir uy-
gunluk goze carpar. Belki bizim Robert’te her iki olasilik bir
araya gelmigtir. Bu ise, gergekte hangi durumun s6z konusu
olduguna karar vermemizi daha da zorlagtirir,

“Baba ufak tefek, ttknaz, ¢ekingen, anne ise albenili, girin
bir kadin. Robert’in biri on alti, digeri on dért yaginda olan iki
ablas: var, bagka da ¢ocuk bulunmuyor ailede. Anne ve baba
birbirleriyle iyi geginir, kavga doglis etmezler. Ama evin yo-
netimi annenin elindedir. Annenin dedigine gore, baba biiyiik
kiz1 6tekilerden daha fazla sever; oglan ise daha ¢ok kendisine
yakindir.”

Gorliyorsunuz, Robert ailede tek oglandir ve bir bebek
olarak evde ayricabkli bir konumu elinde bulundurur. Belki
geligki gibi goriilecek ama, ben evin yénetimini eglerden yal-
nizca birinin listlenmedigi mutlu sayilacak pek az aile biliyo-
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rum. Oglanin kendisine daha yakin oldugunu séyleyen anne,
bununla biitiin gergegi dile getirmemektedir. Belki sozlerine
sunu da eklemesi gerekirdi: “Ben onu gimarttim.”

“Oglan, ailenin diger liyelerinden daha sik olarak annesin-
den bahsediyor. Aile ‘yaman herif’ lakabin1 takmug kendisine,
oysa oglana hig¢ uygun diigmeyen bir lakap bu; ¢tinkii hantal,
geligimi geri kalmug bir ocuk Robert. Iki kiz liseye gidiyor ve
pek yetenekliler.”

Bir ailede gocuklardan biri pek yetenekliyse, 6teki gocuk-
larda normal olarak birtakim sorunlarin baggosterecegini
bekleyebiliriz. Zeki ¢ocugun istiinliigii aradaki kargithk do-
layisiyla o6tekileri diigiik degerli gosterir, belki bizim ele aldi-
gimiz Robert vakasinda da durum boyledir. Nazh biiytitiil-
miig ¢ocuk cesaretini kolay kaybedebilir; belki Robert’teki can
sikic1 sorun da buradan kaynaklanmaktadir. Boyle bir sey s6z
konusuysa, Robert adina biraz umutlanabiliriz, glinkii zeki
bir oglan yilginhiga geri zekah bir oglandan daha kolay kapi-
labilir. Belki Robert’in okula gitmeden daha cesur bir gocuk
oldugunu diiglinebiliriz. Bakarsiniz oglanda geri zekalilik
diye bir sey s6z konusu degildir.

“Okula alinacak 6grenciler bir sinavdan gegirilmektedir.
iki ablasinin okuldaki bagarilarindan s6z edilerek oglan evde
siirekli elestiri konusu yapilir. Robert’in gimdiki bayan 6gret-
meni bu tatsiz duruma bir son vermigtir.”

Bu, bizim daha 6nce soylediklerimize hipatip uygun diis-
mektedir.

“Babanin oglandan fazla bir umudu yoktur. Dogugtan
béyle olduguna, dyle de kalacagina inanmaktadir. Anne, ¢o-
cuklardan higbirini simdiye kadar déovmediklerini soyliiyor.
‘Robert biricik oglumuzdu, bebegimizdi bizim, Robert’'in de
otekiler gibi olmadigin1 6grenmek bizim igin korkung bir dar-
be oldu.”
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Babanin umutsuzlugu cesaret kinadir, ¢iinkii bir gocugun
gelisimi ¢okluk babasinin kendisine iligkin goriigiine uygun-
luk icinde gergeklesir. Bu yiizden bizlere diisen, Robert’in
moralinin gii¢clendirmek, gelisiminin ileride normal bir seyir
izleyecegi konusunda kendisine umut vermektir. Robert’in
nihayet tiglincii sinifa kadar gelebilmesi, umutsuz bir vaka-
nin s6z konusu olmadig kanisin1 bende uyandirmaktadir.
Bir an i¢in Robert gibi diiglinmeye, geri zekah olup olmadig
sorusunu bir yana birakmaya ¢alisalim. Goriiriiz ki, gocugun
aile icindeki konumu ¢ok dar sinirlar igine hapsedilmistir: Bir
yandan oglan fazlasiyla sik1 bir bagla annesine bagh ve tama-
men onun yardimina muhtag durumdadir, ébiir yandan, ken-
disinden daha yetenekli iki ablasiyla yarigabilecek durumda
degildir. Gerekli cesaretten yoksundur, kendini savunamaz,
rapordan ogrendigimize gore sesini gtkarmaz hig. Boyle bir
oglanun istenildigi gibi gelismesi beklenemez. Bir kiyaslama
igin dar bir mekénda biiyiliyen li¢ ayn aga¢ diiglinelim 6me-
gin. Bunlardan ikisi kargilaghklan giigliikleri yenmigler de
geregi gibi geligip biiylimelerini siirdiiriiyorlarsa, tiglinctile-
rinin serbestge biiyiiyilip serpilme olanag: yoktur. Durum ¢o-
cuklarda da boyledir. Bizim ailede ise iki kiz var olan biitiin
yeri tutmus, oglan da kendine daha algak diizeyde bir amag
saptamak zorunda kalmistir. Bu agidan bakarak oglanin geli-
sim modelini tiimiiyle agiklayabiliriz.

“Kizlar birbirleriyle ¢ok giizel bir dayamigma igindedir.
Robert, gezmeye ve sinemaya giderken kendisini de yanina
alip gotiiren biiyilik ablasindan sik sik s6z ediyor. Dedigine
gore, kiigiik ablas1 kendisini kazdirmakta, o da ablasina ayni
sekilde davranmaktadir.”

Kiigiik kizla oglan iki agir1 ucu olusturuyor. Kiz aktif ve
saldirgandir; rapordan kendisine iligkin fazla bir sey 6grene-
mesek de, neredeyse kesin bir gey vardir; o da, kiigiik kizin
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gozi aile iginde en ayricalikh yeri ele gegirmektedir. Oglan
ise, yilginhga kapilarak bu konudaki gabalarina son vermis-
tir, arka planda kalmaya razidir. Oglanla kiigiik ablasinin bir-
birini kizdirmas, her ikisinin bir yansg icinde bulundugunu
gosteriyor. Abla on dort, oglan nerdeyse on ikisindedir. De-
mek oluyor ki, ablas: iki buguk yasindayken oglan diinyaya
gelmistir. Bunun iizerine kendisini tahtindan alasag) edilmig
hisseden abla 6ylesine bagarih sekilde buna karsi koymustur
ki, Robert karsisinda tutunamamustir.

» Ailenin maddi durumunda sorun yoktur. Anne evi gekip
cevirmekte, baba ortag: oldugu bir bakkaliyeyi igletmektedir.
Iyi giyinip kusanan kizlar, bog zamanlarinda birigte ¢alismaz.
Aile beg odali bir evde oturmaktadir ve evde beg yatak vardir.
Aile liyelerinden her biri ayr bir yatakta gegirir geceyi. Oglan
yuzii duvara doniik uyur, bazen de tortop olup 6yle yatar.”

Ben, insanlarin yatis pozisyonlariyla ayrintih olarak ilgi-
lendim; bir kisinin yatarken aldig1 konumdan o kisiye iligkin
bir siirii bilgi edinilebilecegini gordiim. Oglanin yatis pozis-
yonu adeta sunu dile getirmektedir: “Cesur bir gocuk degilim.
Higbir sey gormek istemiyorum.” Yatarken tortop olusuyla
da kendisini goriinmez kilmak ya da diismarurun saldinlar-
na agik kapi birakmamak igin kirpi gibi yusyuvarlak olmak
istedigini agiga vurur.

“Baba oglanla ayni odada yatiyor. Anne, kendisini sakin-
legtirip uyumasin saglamak igin bazen oglamin yaninda yat-
tigim s6yliiyor.”

Bu son clitnle 6nemlidir, ¢linkii Robert’in ¢ok korkak oldu-
gunu, dolayisiyla annesinin yardimiru aradigini gosterir. Ba-
gimsiz biri gibi davranmak istemiyor oglan, davramgim an-
nesinin dikkatini {izerine ¢ekecek gibi diizenlemeye bakiyor.
Okuldaki gibi annesinin yaninda bulunmadig bir durumla
kars: karsiya kalinca hemen yilginliga kapiliyor. Cevresinde
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olup bitenlere sirtmu gevirip, yatma pozisyonunda simgesel
yoldan dile getirildigi gibi gbézlerini yummakta. Anlagilan so-
runlarla yiiz yiize gelmekten kagiyor.

“Anne, obiir gocuklardakinden ¢ok daha uzun siire ogla-
nin yaninda yattigim saklamiyor. Anne ve baba italyan asill,
ama baba Italyan ailelerinde ¢okluk gériildiigii gibi anne ve
kizlanmn davramiglarim asla sinirlamaya kalkmiyor. Anne
diyor ki, ‘Evde tamamen 6zguirim. Bazen kocam ¢ok yorgun
gorindiigiimii, evde kalip digan gikkmamami séyliiyor; niyeti
biitiin erkekler gibi beni evde tutmak, ama bunu agikga dile
getirdigi yok.”

Annenin agiklamasi, bizim daha 6nce tahmin ettigimiz
gibi Robert’e karg1 ablalarindan daha yumugak davranildig-
n1 kanithyor. Diger yandan, babanin kadinlara pek yukandan
bakmadigini 6greniyoruz.

“Oglanin fizik durumunun 6ykiisii goyle: Sanalar on iki
saat siirmiig, ama dogum digaridan bir miidahaleye gerek
kalmaksizin gergeklegsmig. Sancilar yeterince giiglii degilmig
ve oglamin yiizii dogumda mosmormusg. Dogdugunda Robert
alt1 kilo geliyormus.”

Dogumun zor olmas: belki samldig kadar énemli degil-
dir. Belki de oglamn iri bir bag1 vardi. Dogumda erkek ¢ocuk-
lanrun bag1 ¢okluk kiz ¢ocuklariminkinden daha biiyiik olur.

“Annesinin belirthgine goére, Robert bebekliginde giizel
degilmis, san bir cildi varmis. ki ayhkken egzanteme yaka-
lanmug, ancak on beg aylikken atlatabilmig hastalig1. Erkenden
bagiru dik tutmaya baglamig, daha alti ayhkken oturabiliyor-
mus. Sekiz aylikken ilk disi ¢itkmig ve yine aym tarihte siitten
kesilmig. Beslenmesinde hatir1 sayilir giigliiklerle kargilagil-
mug, bagirsak bozukluklan baggdstermig Robert’te, sonunda
uygun bir diyet hazirlanip sorun ¢6ziilmiis. Dokuz ayhkken
kati yiyecekler yiyebiliyormug. On beg aylikken anne oglam
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tuvalet konusunda egitmeye baglamus. Iki yagindayken Robert
artik ¢igini tutabiliyormus. Cocukken kendisine biraz balik
yag igirilmis. Giderek biiyiiyiip de bir tiirlii konugsamadigin
goren annesi, ¢ocukta aksayan bir sey oldugunu fark etmis.
Robert, ancak iki yasinda ylirimeye baglamisg.”

Oglanin cilt sarlig1 ve gegirdigi egzantem konusunda do-
gumu yaptiran hekimden bagkasindan gereken bilgiyi edine-
meyiz. Ancak, iki yaginda yiirtiyebildigine gore, belki Robert
ragitizm hastaligina yakalanmist.

“Oglan jestler ve seslerle meramini dile getiriyor, en bagta
annesi olmak iizere ailesi bu jest ve seslerin anlamini gikara-
biliyormus.”

Gocugun bu digavurumlarini annenin anlamasi bir gans-
sizlik olmugtur. Konugmasinin gereksizligini géren Robert’te,
dogal olarak, konugma yetenegini saglayacak diirtii istenildi-
gi gibi gelisememigtir.

“Robert’te agir isitme diye bir sey s6z konusu degil. He-
kim, annesine ¢ocuk igin tizilmemesini, onu kendi haline
birakmasini salik vermis, nasil olsa bir giin kendisinin duru-
mu kavrayacagini sdylemis. Oglan bes yaginda dillenmig. Ro-
bert’in damak ve bogaz bademcikleri alnmis, daha sonra da
hi¢ hastalanmamig ve ne olsa yiyormus.”

Her istegi gozlerinden okunan gocuklann ancak dort ya-
sindan sonra konusmaya baglamalar sagilacak bir sey degil-
dir. Ote yandan stz konusu gocuklarda sik olarak pek kaprisli
yemek yeme aligkanliklarina rastlanir ya da bunlann altlarina
isedikleri gorilir. Boyle bir durum hastamiz igin s6z konusu
edilemeyeceginden, bizim varacagimiz sonuca gore, oglan
annesiyle iligkisini kendisi igin o kadar rahat bulmaktadir lq,
bunu degistirmek gereksinimini asla duymamaktadir.

“Robert bir gérme kusurundan (20/70) dolay: iki yildir
gozlik takiyor. Yaklagik bir buguk yil 6nce tek bagina giyin-
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mesini 6grenmis. Giyinmesi igin boyuna sikighrlmasi gereki-
yormus, ¢iinkii alabildigine lisenge¢ davramiyor, hangi ayak-
kabinin tekinin hangi ayagina ait olduguna karar vermesi
hayli zaman aliyormus. Yagitlarinin pek gogundan daha uzun
boylu, daha kilolu (152 cm, 40 kg).”

Robert’in ancak on yasinda tek bagina giyinmesini 6gren-
mesi, simartilmig oldugunun kesin kamtidir. Cocuk tek ba-
sina giyinmeyi fazla énemsememektedir, ¢linkii giyinmesine
annesinin yardim etmesini istemektedir. Yagiti gocuklardan
daha uzun boylu ve kilolu olusu, belki hipofiz bezindeki bir
rahatsizliktan kaynaklanmakta, ama belki de Robert’in sag-
likh bir ¢ocuk oldugunu, annesinin kendisini bol bol yedirip
igirdigini gostermektedir.

“Yaziy1 sol eliyle yaziyor, ama bagka her iste sag elini kul-
laniyor.”

Bu ¢ok 6nemli bir agiklama. Anlagilan oglan dogugtan so-
laktir. Sag elini kullanan kisilerin olusturdugu topluma uyum
sorunu kargisinda boynunu biikmiisg, teslimiyet gostermistir.

“Robert, annesine ve biiyiik ablasina giderek daha g¢ok
yaklasmis. Babasindan seyrek olarak s6z etmekte.”

Zamaninin biiyiik boliimiinii annesiyle gegiren, nazlh bii-
yiitlilmiis ¢ocuklarda kuraldir, babanin etkisi anneninkiy-
le boy Olglisemez. Ozellikle Robert'in gelisimi konusunda
umutsuzluga kapilmakla baba gergekten kiiglimsenmeyecek
bir hataya diigmiistiir. Ben eminim ki, biiyiik ablasi oglanin
gonliinii kazanabilir; ama babayla oglan arasindaki iligkinin
diizelmesi hayli zordur. Anne yasadig; siirece, oglan hep ona
yonelecektir. Aslinda babaya diisen oglani alip bir geziye ¢ik-
mak, onunla bir siire hos vakit gegirmek, ona bir ‘arkadas’

gibi davranmak, sonra da bir firsatin1 bulup zekasi konusun-
da yaruldigini kendisine agikga itiraf etmektir. Babayla ogulu
uzlagtirma gabasi, Robert tlizerinde uygulayacagimiz tedavi-
nin baginda yer alacaktr.
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“Anne oglani aligverige yolluyor, oglan da seve seve gidi-
yor ve bundan bahsediyor. Anne, marketten iki ya da ikiden
cok sey aldiracaksa ister istemez bunlan bir kagda yazarak
Robert’in eline tutusturuyor. Son zamanlarda marketteki tez-
gahtar, annesine ¢ocugun eline artik kgt tutusturmamasini
salik vermis, ¢linkii gocugun durumunda bir diizelme s6z ko-
nusuymus.”

Algveris igin ¢arsiya yollanan bagimsiz davranmaya alig-
mamis bir ¢ocuktan iki ya da daha ¢ok seyi akilda tutmasi
beklenemez. Ote yandan, tezgahtar kadinin oglani anladig;,
durumunu ¢ok iyi gérdiigii belli. Isin uzman sayilmayan pek
cok kisi vardir ki, ilgili konuda biiyiik bir anlayis sahibidir.
Robert’in durumunda bir diizelmenin saptanmasi, hatta bir
diizelme sansinin varli§ hayli olumlu bir igarettir, Robert’in
gelisiminde gozlemledigimiz olumsuzluklarn biiyiik gogun-
lugunu giderebilecegimiz inancim bizde uyandirmaktadur.

“Anne, Robert’in bazen hayalindeki bir ¢ocukla konugstu-
gunu, onun sorularim yanitladigini goézlemliyor. Cokluk bir
oglanla soylesiyor Robert. Boyle durumlarda konusmasi bir
sokak c¢ocugununki gibi kaba ve dogal nitelige biirtiniiyor,
ylziinde bir canlilik beliriyor, hayalindeki oglanla kavga edi-
yor sanki.”

Hayal-gocukla bu sdylesi pek ¢ok ¢ocukta sevilen seydir.
Konugmasini pek ge¢ dgrenen bir ¢ocugun yalmizca kendisi
konusmayip bir bagka ¢ocugun agzindan da konusarak eg-
zersizler yapmasi dikkate deger. Robert’in bu yolda ilerleyip
bir yazar ya da bir oyuncu bile olabilecegi diistiniilebilir. So-
lak gocuklar siklikla sanata egilim gosterirler. Oynadig1 oyun-
dan ve ablalariyla kavgalarindan, Robert'in arkadag 6zlemi
gektigi sonucunu cikarabiliriz. Belki simdiden kadinlardan
belli bir korku Robert’in i¢ine yerlesmistir; oglan kadinlann
gliciinii fazla biliylitmektedir géziinde, annesinin zorba bir
kadin olusu da buna biiytik 6lglide katki yapmaktadir. Kor-
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kak ¢ocuklarda sik rastlandigh gibi, Robert’in canh bir hayal
giicii var. Diigler kurarak kahraman, sévalye ve cesur biri ol-
mak kolaydir; gergekte ise korkak biridir Robert, ama buna
inanmaktan tiziintii duymakta, o da kendisini hayalinde bir
fatih kimligiyle canlandirmaktadir. Bizlere diisen, gergekte
nasil cesur biri olabilecegini kendisine gostermektir.

“Sokaktaki oglanlarla oynamiyor. ‘Sokaktaki oglanlar be-
nim gibi oynamiyor, hep dowviisiiyorlar birbirleriyle, ben de
bundan hoslanmiyorum,’ diyor. Bazen algak perdeden giilme
nobetleri geciriyor, annesi de endigeyle kargihiyor bu nébetle-
ri. Zaman zaman siklagsan nobetler derken yeniden tiimiiyle
kayboluyor.”

Robert korkak bir gocuk, sokaktaki oglanlarla oynamiyor.
Ote yandan, annesinin endigeyle kargiladi$ giilme nébetle-
riyle onun otoritesine kargsi ¢tkmaya galisiyor. Belki nobetler,
biitiin istedikleri yapilmadig: vakit daha da giiclenmektedir.

“Bazen yatakta kalkip oturuyor ve degisik konularda ken-
di kendisiyle konugsuyor; sonra yine sakin sakin yatip kimse-
nin kendisiyle ilgilenmesini beklemeden uyumasin siirdiirii-
yor.”

Pek ¢ok gocuk geceleri bagirarak annelerini yanina getirt-
mek ister. Robert ise annesine bir hatirlatmada bulunmakla
yetiniyor.

“Okulda arkadagliklar kurmaya galisiyorsa da yilginliga
kolay kapiliyor. Cocuklar ne kendisinden kagiyor ne de aga-
giiyorlar onu. Pek ¢ok 6gretmende okumus, ama iglerinden
yalnizca ikisini isimleriyle hatirhyor.”

Simarik biiyiitiilmiis bir gocuk daha ilk girisiminde biriyle
arkadaglik kuramadi mi, hemen pes eder. Robert’in bellegine
gelince, 6gretmenlerinin isimlerini animsayamamasi, onlar
sevmeyisindendir; belleginin zayifligindan ¢ok unutma iste-
ginin bir disavurumudur.
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“Ancak kisa siire 6nce okuldaki ¢ocuklarla konusup go-
riismeye baglamis. Alti yasinda.okula gitmis, iki yanyil IA, g
yart y1l IB, iki yar1 yil IIA, iki yan yil IIB, bir yanyil IIIA, iki
yariyil IIIB sinifinda okumus. Simdi ikinci kez IIIB simifinda
okuyor.”

Bagka ¢ocuklarla konusmamasi, oglanin dig diinyadan
ne kadar soyutlanmis durumda yagadigim bize bir kez daha
gosteriyor. Oyleyken gelisiminde ilerleme kaydetmeye bas-
lamis. Daha ge¢ degil de alt yasinda okula baglamasi olumlu
bir sey, sinuflar1 doniip doniip yeniden okumasinun Robert’i
pek yilgmnhga siiriikleyecek bir sey oldugunu sanmiyorum.
Okulun kendisini fazla ilgilendirmemesini anlayabiliriz. Biz-
lere diisen baglica gorev, onu umutlandirmaktadir. Bunun
igin izlenecek bir yol, dersleri fazla bagarili olmasa bile ona
birkag kez iyi notlar vermektir. Boyle bir davranig goriindiigii
kadar yanhs degildir. Ké6tii notlarla gocugun cesaretini kirma-
run pek anlami yoktur. Benim tavsiyem, derslerde ilerleme
kaydetmedigi siirece Robert’e hi¢ not verilmemesidir. Og-
lana, 6gretmenin deneyimlerine gore altindan kalkabilecegi
6devler vermek uygun bir davrangtir. Ogretmenin yapmasi
gereken, Robert’in 6zel ilgi alanlariu kegfedip onu bu dog-
rultuda yénlendirmektir. Ogretmen, kendisiyle ugragmaya
deger bir 6grenci olabilecegini Robert'e gostermelidir. Boyle
bir seyin ilkokullarda getin bir is oldugunun, 6biir ¢ocuklarin
itirazda bulunup Robert'in kaynldigiru ileri siireceklerinin
farkindayim. S6z konusu itirazlara karsi1 benim tavsiyem, so-
runlu gocuga yonelik ¢aba ve ugraglarda diger 6grencilerin
yardimlarin: esirgemeyecegi gibi bir havanin olusturulmasi-
dir. Hastamiza yardim elinin uzatilabilmesi igin, 6gretmenin
bu konudaki ¢aligmasina siniftaki 6biir 6grencilerin de katki-
da bulunmasi zorunludur.

“El yazis1 yedinci siniftaki bir 6grencininkine benziyor.”
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Burada Robert’in ileri durumda oldugu bir alanla karsila-
styoruz. Oglan ellerine gereken antrenmani yaptirmig, solak
bir ¢ocuk olarak ugradigi magduriyeti bu yoldan giderme-
ye ¢alismigtir. S6z konusu engeli agsmasina kargin oglandaki
yilginlik yine de varhigim stirdiirmektedir. Bir hayli ¢ocuk
vardir ki, baganlarindan ¢ok basarisizliklannin etkisi alinda
kalir, korkar bir oglanin yasam modelinde ise bagarisizlik ¢o-
gunlukla bagaridan agir geker.

“Resmi iyi degil.”

Bu saptamaya kargin, ben yine Robert’in ¢ok 1yi resim ya-
pabilecegine inaniyorum; yeter ki, gereken ilgi kendisinde
uyandinlabilsin. Boyle bir sey gozlerindeki bozuklugu den-
geleyebilir (kompanzasyon). Bayan 6gretmeninin sdyledigine
gore, okulda gozliik takiyor; belki gozliik takmay1 sevmedigi
igin gozlerini gerekli antrenmandan gegirmemisgtir.

“Okuma konusunda ¢ok geri.”

Bilindigi gibi bazi solak gocuklarin okumas: kétiidiir, giin-
kii bu gocuklar s6zciik igindeki harflerin yerlerini degistirme-
ye egilim gosterirler. Belki de Robert bu tip solaklardandir.
Benim bayan 6grencilerimden Dr. Alice Friedmann, solak
¢ocuklarin okuduklan sézciikteki harflerin yerlerini degigsti-
rip anlam tersine gevirdiklerini saptanustir. Solak olmayan
gocuklar, sola devinimin daha kolay tistesinden gelir ve bu
temel egilim onlarin biitiin ruhsal yagamina damgasinm vu-
rur. Solaklik 6zelligi dikkate alinmayan bir gocuk, okulda sa-
yisiz bagarisizliklara ugrar, okuma konusunda solak olmayan
¢ocuklara ayak uyduramadigindan sonunda okumaya karsi
ilgisini kaybeder. Bundan boyle okulda ilerleyememesi sa-
silacak bir sey degildir, glinkii okuma ve resim yapmadaki
basansizliginin olumsuz etkisi 6biir derslerde de hissettirir
kendini. Robert’te solakliga bagh olarak bir okuma giigsiiz-
liigiiniin saptanmasi1 durumunda yapilmas: gereken, oglanin
egzersizlerinde de bir degisiklige gitmektir.
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Baz1 deneyler bu konuda bize yardimc: olacaktir. Hece-
lerken harflerin yerlerini degistirmesi, bir hayvan resmi yap
denildiginde resmini yapti§1 hayvani sagdan sola bir devinim
icinde gostermesi ya da ellerini kavusturdugunda sol bagpar-
magiru sag bagparmaginin lizerine koymasi, biitiin bunlar bir
cocugun solak oldugunu goésteren karutlardir.

“Hecelerken ortaya koydugu ii¢ tutum var. Sézciigii bili-
yor; s6zcligi biliyor ve iki harfin yerlerini degistiriyor; s6zcti-
gubilmiyor ve onu okumaya hemen her zaman ‘e’ ile baghyor.
Ogretmeni son iki tutumu oglarnun solakligiyla agiklamakta.”

Ben Oyle inaniyorum ki, bu durum yalnizca Robert’in ¢a-
resizligini gostermekte; okumaya nasil devam edecegini bi-
lemiyor Robert. (Amerikal1 editoriin notu: Pek ¢ok s6zciik ‘e’
ile sonlandigindan ve Robert dogal olarak sozciigii sondan
baglay1p okumaya egilim gosterdiginden dyle saruyoruz ki,
bu 6zelligi de solakhigindan kaynaklanmaktadir.)

“1926 Marti'nda 6zel siniflara bakan miifettis Robert’i si-
navdan gegirmis. O zaman sekiz yasindaymis Robert, ama
zihin yas1 dort buguk olarak degerlendirilmis.”

Robert’in zekasindan kugkunun nasil dogabildigini bura-
dan kolaylikla gorebilmekteyiz. Ne var ki, zeka testleri kesin
deger tagimaz ve bizim koyacagimiz tam iizerinde pek biiyiik
bir etkisinin olmamas: gerekir. Bildigimiz kadanyla, tzeri-
ne fazlasiyla titrenmis bir ¢ocugun okuldaki basarisizliklar-
la gozii Oylesine yilmug durumdadir ki, testten gegirilirken
sorulan sorular tizerinde dikkatini yogunlastiramaz, dolay:-
siyla test sonuglan giivenilirlikten yoksun nitelik tagir. Geri
zekal1 bir gocuk gibi el bebek giil bebek biiyiitiilmiig bir go-
cugun yasam modelinde de diigiik zeka yiizdesiyle karsilagi-
lir. Psikolojik test sonuglari, elde ettigimiz obiir verilere denk
diismeleri durumunda ancak bir deger tasirlar; ama bizim

hastamizin basarisizliklarinin nedenini annesinin yardumnina
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siginma isteginde ve genis boyutlara varan yilginhginda ara-
mak gerekiyor.

“Zeka ylizdesi Stanford-Binet testine gore 52, gikis yili 3,
st simir 7 idi. Okumadaki bagar1 orami, Haggerty-Reading
testine gore 1A ¢ocugununkinin ayniydi. Hesaptaki basan
oraru Woody-McCall Mixed Fundemental Test’e gore bir IA
¢ocugununkine denkti. Oglan pek sempatik ve sevimli. Test-
lerin uygulanmasinda kendisi de elden geldigince bizimle ig-
birligi yapt.”

Son ciimle, bize Robert'in gimartilmasina yol agan bir bag-
ka neden daha sunuyor. Ayrica, oglarin sempatik hal ve tav-
rindan yararlanmasina yetecek kadar zeki sayilacagini ortaya
koymakta.

“Uygulanan testlerde tepkime siiresi kisa ve oglanin dik-
kati iyiydi. Alisik oldugu gibi, konustugu ciimledeki son s6z-
cligii yineliyordu. Ama simdiki 6gretmeni boyle bir sey yap-
tigin1 heniiz gézlemlemis degil.”

Sozciiklerin yinelemesi bir giivensizlik belirtisidir, du-
raksayarak ve kekeleyerek zaman kazanma ¢abasidir. $imdi
ogretmeninin Robert’te boyle bir seyi gozlemlemeyisinin pek
olas1 bir nedeni, Robert’i fazla sikisirmamasi, Robert’in de
kendisinden korkmamasidir.

“Oglanin zihinsel gelisimi hayli geri kalmis durumda;
renk ve sekilleri birbirinden ayiramiyor (o zamanlar hentiz
gozliik takmuyordu).”

Ortada organik kokenli bir gérme bozuklugunun bulun-
duguna kusku yok; ayrica Robert’te belki bir renk kérliigii
de s6z konusudur. Sekilleri birbirinden ayiramayisi, dogru
diiriist bir egzersiz eksikligini gostermekte.

“Sayisal bellegi dort yagindaki, diigiinsel bellegi ise iig ya-
sindaki bir gocugunkine denk.”

Bu agiklama gergekten iiziiclidiir; ama biz biliyoruz ki,
agir stres alindaki zeki erigkinler de bazen say1 sayamaz olur.
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Robert’in testlerin uygulanmasi sirasindaki duygu ve tavribu
stresin dnemi konusunda bir yargiya varmamizi saglayacak
onemli verilerdir.

Robert’in, 6grencilerin bagsarilarinin notlarla degerlendiril-
medigi 6zel siniflara yollanmasi salik verilmig, ama anne ve
baba raz1 gelmediginden, fazla yetenekli olmayan gocuklarin
okudugu sinifa yollanmug. S6zde hig riiya gérmiiyor.”

Robert’in riiya goérmeyisi, i¢inde bulundugu durumdan
diipediiz memnun oldugunu, bagkalarindan tamamen hosg-
goriilii davranis gorme amacina ulagtigini, diinyamin artik
kendisi i¢in bir sorun igermedigini gosteriyor. Evde ve okul-
da kendisini gliven iginde hissetmekte, bundan 6tesini de ara-
digr yok.

“Ilkin gocukluguna iligkin anilar olmadigin ileri siiriiyor-
sa da, sonra anlatmaya baghyor: ‘Bir defasinda bir kiz, bisikle-
tine bindirdi beni.” Bu, ancak kisa siire 6nce gerceklesmis bir
olay, ama Robert ¢ok zaman 6ncesinde kalmis gibi bu olay-
dan s6z ediyor.”

S6z konusu ani, oglanin yasam modeline uygun diismek-
tedir: Herkes kendisinin hizmetine kogsmali.

“En ¢ok istedigi sey: Bir defasinda okumasin becerebile-
cek kadar biiyliimek, bir defasinda da dikkan stipirip te-
mizleyerek babasmna yardim etmek istemis.” Robert birinci
istegini digsaridan etki altinda kalmaksizin dile getirmigse,
bu, eksikliklerini bildigini ve giinlinbirinde onlan giderme-
yi umdugunu gosteren olumlu bir igarettir; ikinci istek ise,
babasinin sevgisini kazanmay1 amacladigini agiga vuruyor.

“Go6zi yukarilarda, erismeyi arzuladig) bir bagka sey de,
sokakta sagda solda oynayabilecek kadar biiyiimek. Cahgip
para kazanmak gibi bir istek duydugu yok. Ug dilek dile de-
seler, sunlar dileyecekmis: Biiylimek, giiglii kuvvetli biri ol-
mak, okul 6devlerini yapabilmek. Ilk iki istegi hig diigiinme-
den, icinden geldigi gibi agiga gikiyor.”
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Oglandaki yilginlik, galisma istegini duymayisinda da
kendini belli ediyor. En ¢ok elde etmek istedigi seyler konu-
sunda dyle inaniyorum ki, ilk ikisi her oglan gocugunda, 6zel-
likle sporcularin dnemli rol oynadig) Amerika’da kargilagilan
isteklerdir. Okul 6devlerini yapabilme istegi ise, Robert’teki
sikintinin kaynagini bize géstermekte.

“Evde kitap okumak ya da sokaga gikmaktan birini seg
deseler, sonuncusunu segecek. Ogretmeninin kanisina gore,
bu, beceriksizlikleri ve solakliklariyla engellenen, gozii yi1lmisg
pek kiiglik gocuklarda karsilagilan bir durummus. Anne ve
baba uyanlarak oglana sorumluluk yiiklemeleri, bagardig:
islerden begenilerini eksik etmemeleri ve yaninda ablalan-
1 6viicii sozler sdylememeleri agiklanmis. Ogretmeni 6dev
kagitlanini 6grencilere dagitmak ve sinifi havalandirmakla
sorumlu kilmis Robert’i. Kulaklan hep teneffiis zilinde. ilk
zamanlar sinifta dagitilacak kagit miktariru goziiyle iyi belir-
leyemiyormus, ama durum diizelmis sonradan.”

Oglana nasil yardim edecegi konusunda 6gretmeni en iyi
yolu bulmus, bundan daha iyisini bilmiyorum dogrusu. Ben
kendim egitiminde bazi hatalar yapildigin1 Robert’e seve seve
aciklardim; onu yiireklendirip ablalarinin bagan diizeyini ya-
kalayabilecegine inanmasin saglar, bagan elde edemiyorsa,
bunun annesine fazlasiyla bagimhligindan ve 6zgiiven duy-
gusunu Yyitirdiginden kaynaklandigini1 gériip anlamasina ga-
igirdim. Bir kez, hemen olmasa da zamanla bagarili olacag
inanciru Robert'te uyandirmak zorundayiz. Ornegin, yiizme-
nin nasil o6grenildiginden stz agabiliriz; ylizme 6grenirken
de baslangigta yaptigimiz biitiin devinimler yanhgtir, yoksa
zaten Ogrenmeye gerek kalmazdi; ama zamanla dogru de-
vinimler 6grenilir. Oglanla konugurken yapmamuz gereken,
onun anlayabilecegi deyimler kullanmak, kiyaslamalara basg-

vurmaktr.
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Aynca, arkadaglanyla daha iyi iligkiler kurmasi gerektigini
Robert’in kafasina sokmamiz gerekiyor. Ben, okuldan sonra
kendisini bir oyun grubuna ya da bir ¢ocuk kultibline yollar,
anne ve babasindan daha ¢ok yabancilarla vakit gecirmesini
saglamaya caligirdim. Okumada gektigi kiigimsenmeyecek
guglikleri daha yakindan ele alip ilgili konuda kendisine
yardimi dokunacak bir yontem bulmak zorundayiz. Digtiigii
umutsuzluktan kendisini ¢ekip ¢ikarabildik mi, diizelmemesi
i¢in neden kalmaz. Raporda yer alan agiklamalar dogru yolda
ylirimeye bagladigim gostermektedir. Ogretmeninin bu ko-
nuda Robert’te ilerlemeler saptayacagindan eminim. Yapma-
miz gereken bir sey de, annesiyle konusup oglanin zeki biri
sayilacagini, ama ancak kendisinden bagimsiz kildig1 zaman
Robert’in zeki bir ¢ocuk oldugunu goérip bundan kivang du-
yacagimu agklamaktir. Uygulanacak tedavinin igerdigi zor-
luklar, neden sorunlu ¢ocuklarin en biiytik ytizdesini simarik
cocuklarin olugturdugunu agk secik gostermektedir.

Soylegi

Anne salona girer.

Dr. Adler: Sizinle oglunuz hakkinda biraz konugmarmuz
cok iyi olacak. Biz inanuyoruz ki, zeki bir gocuk Robert. So-
runlarina yol agan baglica neden, kargilaghg gliglikleri sizin
kendisi igin ¢oziimlemenizden dolay: bagimsiz davranmak
geregini duymayigidir. Siz, bu durumu diizeltebilirsiniz.
Yapmaniz gereken, onun sizden daha bagimsiz davranmasi-
na firsat vermek, bagka ¢ocuklarla bir araya gelmesini, oyun
arkadaglariyla daha ¢ok birlikte olmasinu saglamaktr. Bog za-
manlarin bir kuliipte ya da bir oyun grubunda gegirmesine
¢alismalisiniz. Sizinle bu kadar ¢ok beraber olmasi, Robert
igin iyi degil; glinkii sizi nasil etkileyip sizden nasil bir geyler
koparabilecegini biliyor. Diger yandan, gocugun solak oldu-
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guna, 6zellikle okuma konusundaki bagansizligimin buradan
kaynaklandigina inaniyoruz. Dogru diiriist bir 6grenim gor-
siin yeter ki, bagka her ¢ocuk gibi hata yapmadan okuyup
heceleyebilir; ancak su sira yilginhga kapilmig durumda ve
pek ¢ok basarisizliktan sonra okuldaki galigmalara katilmak
icinden gelmiyor. Siz karismayin, kendi bagina elini yiiziini
yikayip giyinsin, yanhg bir ig yaptigin1 soyleyip elestirmeye
kalkmayin. Sonra, oglanuin daha ¢ok babasina yaklagsmasi iyi
olur. Esinize sOyleyin, Robert’e bir sans tanisin; onu yanina
alip birkag giinliik bir geziye ¢ikar da onunla arkadag olursa,
iyi eder. Ileride basarya ulagacagina babasinin inandig1 Ro-
bert’e kesinlikle séylenmelidir. Kanimca normal bir ¢ocuktur
Robert. Simdi izin verirseniz, sizden daha bir bagimsiz dav-
ranmasini saglayip saglayamayacagimi anlamak igin kendi-
siyle bir konugaymm.

Anne: Cok ¢ekingen davranacag) kesin. Ben bile neye ug-
radigimu sagirdim, bu kadar ¢ok dinleyiciyle kargilasacagimi
beklemiyordum ¢iinkii.

Robert ¢agnlir. Onu goéren anne seslenir: ‘Gel bakayim,
benim yaman oglum!” Robert, hemen annesine kosup ona sa-
nhr.

Dr. Adler: Anneni tutmak mi istiyorsun? Onun diisecegini
hi¢ sanmuyorum. Diyecegim, tek bagina ayakta durabilir an-
nen. Hep annenin yaninda bulunmak mi1 daha iyi sence, yok-
sa biiytiytip bir adam olmak mi?

Robert: Biiytiyiip adam olmak.

Dr. Adler: Kendi igini kendin yapman m1 daha iyi, yoksa
bagkalarinin yapmasi mi?

Robert: Annemin benim igimi yapmasi.

Dr. Adler: Anneni bu kadar sevmen ¢ok giizel bir sey; ama
biitiin iglerini yapmasim ondan bekleyemezsin. Kendin biraz
daha fazla ¢alisirsan, daha mutlu olursun. Tek bagina hareket
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etmeye alismak zorundasin. Bagka gocuklar buna pek erken
bir zamanda baglar, sen bu kadar geg basladigin igin bir yigin
tatsiz olay yasadin. Ama simdiden tezi yok, diglerini firgala-
mak, elini ytiziini yikamak, giyinmek olsun her isi tek bagina
yapmaya koyulursan, kendi kendine yardim edebilirsin. An-
nenin senin islerine karismasina izin verme. Bagkalarindan
bagimsiz olmak ¢ok daha gtizel degil mi sence? Yiizme bili-
yor musun?

Robert: Evet.

Dr. Adler: Aklinda my, ilkin ne zor geliyordu bu senin igin.
Simdiki gibi iyi ylizmesini 6grenmen kugkusuz epey zaman
almigtir. Ne yaparsan yap, baglangicta zordur, ama bir siire
sonra kolaylagir, bagarirsin. Madem ytlizmeyi 6grenebildin,
okumasini ve matematik 6devlerini yapmasin da dgrenir-
sin. Ancak, yi1lmamali, sabretmeli, senin igini yapmasini her
zaman annenden beklememelisin. Ben eminim bagaracagina.
Bagkalannin senden iyi olmasini hi¢ umursama. Ogretmeni-
nin soyledigine gore, son zamanlar hayli ilerlemissin. Bu ha-
rika bir sey. Birkag arkadas edinsen de kendileriyle birlikte
oyunlar oynasan nasil olur?

Robert: Cok giizel olur tabii.

Dr. Adler: $6yle giizel bir gocuk kultibtii bulacagiz senin
igin; buradaki arkadaslarla oyun oynayip, tath tath konuga-
bilir, ne kadar bagimsiz biri sayilacagim kendilerine goste-
rebilirsin. Babanla bir geziye ¢tkmarmz da hosg bir sey olurdu
hani.

Robert’le annesi salondan ¢ikarlar.

Ogrenci: Solak bir ¢ocuga sag elle yaz1 yazdirabilir miyiz?

Dr. Adler: Sanirim, iki nedenden bdyle davranilmasi uy-
gun olur. Birincisi, biitiin uygarligimiz sag ele dayanmakta-
dir. Ikincisi hep sol elini kullanan kimse dikkati geker. Boyle
biri bagkalarindan degisik ya da 6zel bir kisi sayildigina ko-
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laylikla inanir. Solaklar tizerinde hazirlanmig hayli olumsuz
istatistikleri kugkusuz biliyorsunuz. Ama benim kendi istatis-
tiklerim de solaklardan, 6zellikle egzersizlere bagvurarak sag
elini kullananlardan pek ¢ogunun sanatsal yetenek sahibi ol-
dugunu gosteriyor. Sag elini kullanmaya tesvik edilen solak
cocugun kekelemeye bagladig: goriigii batil inanigtan bagka
bir sey degildir. Boyle bir inanci ciddiye almamalidir. Cocugu
sag elini kullanmaya aligtinrken yanhs bir yol izler de onu
paylayip agagilarsak, gerceklesecek hatali uyum kekelemekle
kendini agiga vurabilir. Ben, bir ¢ocugun dogustan solak sa-
yilip sayilmadigini1 6gretmeninin bilmesini ¢ok énemli gorii-
yorum; ¢linkii solak ¢ocuk ¢ahsirken giigliik gekiyorsa, belki
olumsuz etkisi yillarca siirecek bir hata yaptigimizi biliriz.

Ogrenci: Artik ortadgrenime gidecek, iki elini de kullana-
bilen, vaktinden dnce olgunlagmug on yasindaki bir gocugun
durumunda ne tavsiye edersiniz? Sag eliyle yazma cabas: si-
nirlendiriyor kendisini, aghyor ve sag elle yazmak istemedi-
gini sOyltiyor.

Dr. Adler: S6z konusu durum, ¢ocuga dogru diirtist egzer-
siz yaptirllamadigindan kaynaklanmaktadir.

Ogrenci: Cok iyi piyano ¢aliyormus.

Dr. Adler: Piyano ¢almaya karg ilgisinden yararlanilarak
oglana sag eliyle gereken egzersizler yaptinlabilir. Bunu da
kisisel olarak olayda rol oynamayan, yalruzca bilimsel agidan
cocukla ilgilenecek birinin tstlenmesi gerekir. Goriiyorsu-
nuz, piyano galarken iki elini de kullanyor.

Ogrenci: Solak bir ¢ocukta ellerin egzersizini salik verir
misiniz?

Dr. Adler: Evet, bazen. Top oynayan ve eskrim yarigma-
larina katilan pek ¢ok solak sporcu bildiginiz gibi o kadar
fazla antrenman yaparlar ki, sonunda sag elleriyle sol elle-
rinden daha ¢ok is bagarirlar. Bagar1 her zaman, bu ugurda
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savasanlanndir. Ama biz yine hastamiza dénelim. Gérdiik
ki, Robert’in okuldaki galismasi alabildigine biiytik bir sorun
olusturuyor. Hatirinizda mi nasil igeri girince dogruca kosup
annesine sarildi. Bu, onun biitiin yagamui igin karakteristik bir
tavirdir; béylece Robert annesinin kendisini desteklemesi ve
sirtinda tagimasini istedigini ortaya koymaktadir. Goreceksi-
niz, bizim soylediklerimizi yapsin, nasil kisa siirede diizele-
cektir.

Ogrenci: Béyle bir gocuk iizerinde bazi kogullarda fizik ce-
zalandirma uygulanmasin salik verir misiniz?

Dr. Adler: Fizik cezalandirmalann her tiirliisiine karsi
olduguma giivenebilirsiniz. Tedavide benim uyguladigim
yontem, erken ¢ocukluk dénemindeki kogullan giin 15181na
gkanp agiklamak ve agiklamalara hastay: inandirmaktr.
Hastamiz gibi bir ¢ocuga dayak atmakla ele ne gegecektir?
Okulda bagan gosteremeyen bir ¢ocugu ddévmenin akla
uygun yan yoktur. Boyle bir ¢ocuk okuma iginin tistesin-
den gelemiyorsa, nedeni kendisine yeteri kadar egzersiz
yaptirilmayigsidir. Dayak, bu egzersiz durumunun yerini
tutamayacaktir. Dayagin yol agacag: tek sonug, gocugun
basansizlig1 dolayisiyla yedigi dayaga alisacak olmasidir.
Cocuk tatsiz durumlardan elden geldigince uzak kalmaya
calisacak, her tiirlii ise yan gizen birine dontigecektir. Fizik
cezalandirmaya gocuk agisindan bakarsaniz goriirsiintiz ki,
boyle bir yontem var olan gtigliikleri daha da gogaltacaktir.
Sirasi gelmigken sunu da séyleyeyim ki, gocuga dayak atan-
lar, onlara yardim elini nasil uzatacaklarin: bilemez duru-
ma dismiis kimselerdir.

Tedaviyi Ustlenen Psikologwen Sonsizii

Dr. Adler’in kursundaki tartisnadan sonra kitabin Amerikal
yayincist hastayr muayene etmis, lizerinde aylarca siiren
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bir tedavi uygulamigtir. Biiytik bir titizlikle gergeklegtirilen
muayene, okuma bakimindan solak ¢ocukta ileri derecede
karakteristik bir yetersizligin varligimi ortaya koymustur.
Gocugun solakligi hayli belirgindi ve yalmzca sol viicut
yanmirun digerine lstiin tutulmasiyla degil, ayn1 zamanda
butiin bilingsiz ve erkenden talim edilmis devinimlerde sol
elin yeglenmesiyle kendini agiga vurmaktaydi. Cocugun soz-
ciiklerin i¢ mimarisine iligkin bir fikri yoktu, s6zciiklerdeki
harflerin yerlerini degistiriyor, arti ve garp: igaretlerini bir-
birine kanigtinyordu; ses ve harflerin birbirine uygunluguna
iliskin pratikte bir diigiince sahibi degildi. Kitabin yayincisi
tarafindan geligtirilmig kinestetik bir yontem** uygulanarak
cocuga okuma Ogretildi, iki aylik bir tedavinin sonunda gocuk
kendi okul yagina gore hayli ileri diizeydeki kitaplar: okuya-
bilecek duruma geldi. Ne var ki, oglunu konugup gortigme
seanslarna tek bagina yollamaya anneyi ikna etmek epey zor
oldu; annesi oglunun bir genglik kampina katilmasina asla
izin vermedi. Durumunda her ne kadar kiigiimsenmeyecek
ilerlemeler gergeklesmigse de oglan belki her zaman tutuk
biri olarak kalacak ve asla tam bagimsizhgina kavugamaya-
caktir, bu da ondaki dogumsal bir kusurdan degil, annesinin
duygusal tutumundan kaynaklanacaktir.

-

Ogrencinin biiyiitiilmiis harfleri elleriyle izlemekten ve daha sonra bun-
lan 6zgiirce Gretmesinden olugan bir yontem. Béyle bir yontem, bilindigi
kadanyla ilk kez Maria Montessori tarafindan uygulanmigtir. (W. M.'nin
notu.)
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SOKAKTAN SUCA

Rapor

Bu aksam sekiz yagindaki bir oglanin durumunu ele alacagz.
Kendisine iligskin hazirlanan rapordaki ilk agiklamalar soyle:

“’Carl T., dokuz yasindan iki ay almisg; IIB strufinda, IQ’su
98. Sorunu, ailesine, 6gretmenine ve bagka oglanlara gercek
dis1 seyler anlatmasi. Birkag hirsizlik eyleminde bulunmus;
bes yasindan beri yalan soyliiyor, ¢ahyor. Daha 6nceleri her-
hangi bir sorunu yokmus.”

IQ (zeka ytizdesi) 98 olduguna gore, Carl’'in geri zekal sa-
yilamayacagini kesinlikle kabul edebiliriz. Yalan séylemek,
glvensizlik ve giigsiizligiin belirtisidir. Bir ¢gocugun yalan
soyledigini 6grendik mi, daha isin basinda bunun 6viinme
amacina yonelik mi oldugunun, yoksa ¢ocugun gevresindeki
bir kisiden korkmasindan mi kaynaklandiginin agkhga ka-
vusturulmast uygun olacakhr. Belki ¢ocuk s6z konusu yola
basvurarak ceza géormekten, suglanip agagilanmaktan kurtul-
mak istemektedir.

Raporda Carl’in bes yasindan beri yalan séyleyip hirsizhk
yaptig ama daha 6nceleri ailesini sikintiya sokacak bir sorun-
la kargilagilmadig) belirtiliyor. Bu agiklama dogruysa, bes ya-
sindayken Carl’in getin bir durumla yiiz yiize geldigini var-
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sayabiliriz. Belki kendisinde bir agagilik kompleksi olusmus,
gocuk bagkalanm birakip yalniz kendi kendisiyle ilgilenmeye
koyulmustur. Dolayisiyla, hirsizliga bagvurmakta, kendisini
algalmis durumda hissederek uygunsuz bir yoldan 6zsaygisi-
n1 gliglendirmeye ¢alismaktadr.

“QOgretmenin mahrem olarak s6yledigine gére, anne gocu-
gun asil babasiyla bir evlilik hayati siirmemis; kendi annesi
pek kiiglikken 8lmiig, on alti yasindayken babasinin bir dostu
tarafindan bagtan qikanlmus, adami sonradan bir daha gor-
memis, adam da kendisinin bir gocugu oldugunu hig 6grene-
memis.”

Evlilik dig1 bir gocukta toplumsallik duygusunun gelisme-
si hayli zordur. Uygarligimizda evlilik dis1 doganlara yiiz ka-
ras1 goziiyle bakilir ve béyle bir ge¢misi olan ¢ocuk toplumda
savuma durumuna itilir. Carl, gii¢ kosullarda biiytimiistiir.
Evlilik dis1 gocuklarin biiyiik bir yiizdesi, iizerlerindeki psi-
kolojik yiikiin agirligiyla kendilerine kisa yoldan mutluluk
vaat eder gordiikleri yasak davramislarin gekiciligine kapailir,
izledikleri gelisim siirecinin sonunda suglu, igkiye diiskiin,
cinsel sapik ve benzeri kisiler olup ¢ikarlar. Bizim vakada bir
baba yoktur ve gocugun toplumsallik duygusunun gelisimini
saglayacak bir bagka olanak da bulunmamaktadr.

“Carl beg yagindayken annesi evlenmis. Uvey babanin da
bagka kadindan bir ¢ocugu , Carl’dan iki yags biiyiik bir kiz1
varmis.”

Carl'in sorunlanmun annesi evlendigi zaman ortaya gikt-
g1 anlagihyor. Belki Carl’da annesinin, kendisiyle yeterli bir
sosyal iligki icinde yagadigi bu tek insanun iivey babasinca
elinden alindig1 duygusu uyanmigti. Oglanin “Kimse benim-
le ilgilenmiyor” diislincesine kapildigini tahmin edebiliriz.
Uvey bir kizkardesin aileye katilmasi isi daha da karmagik
duruma sokan ek bir neden olusturmus, ¢linkii anne belki
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bu gocugun da bakimim iistlenmek zorunda kalmigti. Belki
olumlu bir gelisim siirecini geriden birakan abla kendi baba-
sinca pek sevilmis ve iyi yetistirilmis, bu da Carl’in sorunlan-
n1 daha da agirlagtirmisti. Nihayet ancak bes yasindaydi Carl,
karsilagtig1 yeni durumun tistesinden gelmesi igin gerekli giig
ve cesareti saglamaya elverigli yagantilardan o zamana kadar
yoksun kalmist.

“Sonradan biri kiz, biri oglan iki gocuk daha aileye katil-
mus. Kiz iki buguk, oglan bir buguk yasinda.”

Bu iki kardes, hastamizin evdeki konumunu daha da kétii-
legtirmugtir. Cok biiyiik bir olasilikla Carl 6yle bir yagsam mo-
deli benimsemistir ki, anne ve babasinin kardeslerine daha
cok sevgi gosterdigine inanmaya baglamugtir.

“Carl, iki yagina kadar annesiyle bir arada yasiyormus.
Daha sonra annesi bir kreste ¢alismaya baglarusg, Carl da iig
ay gibi bir siireyle Connecticut’taki bir krese yerlestirilmis.
Cocuk ¢ok sikint1 gekmis burada, eve dondiiglinde 6ylesine
tirkek ve yilgin durumdaymuis ki, kimseye sokulmuyor, her-
kesten kagiyormus.”

Carl, annesiyle beraber gegirdigi iki yil iginde belki ondan
baskasina ilgi duymanusti. Besbelli kreste zaten yetersiz top-
lumsallik duy gusunu gelistirmesine elverisli olaylar yasama-
misg, dolayisiyla sorunlu bir gocuga déntismiigtiir.

“Kregsten eve dondiikten sonra alti ay kadar annesiyle bir-
likte yasamigs. Derken annesi bir doktorun yarunda is bulmus,
doktorun ¢ocuklarina bakacakmig. Bunun iizerine Carl yakin-
daki bir krege yerlestirilmis; annesi her giin kendisini gérme-
ye geliyormus. Carl kreste pek mutlu hissetmis kendini, an-
nesi evlenene kadar da burada kalmig. Annesi evlendiginde
bes yasindaymis. Karn koca Selamet Ordusu’'na mensupmus;
adam buradaki bir miizik toplulugunda enstriiman ¢aliyor-
mus.” Carl, yalnizca annesinin igyerinin yakiminda kendini
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mutlu hissetmis. Anne ve babanin igi, ailenin hayli yoksulluk
icinde yagadigin1 gostermekte.

“Kendisiyle daha ilk konugmamizda aglamaya baglayan
annenin, ‘Su Carl konusunda ne yapacagimi bilmiyorum’
s6zleri d6kiildi agzindan.”

Anne ve babasini diis kinkhigina ugratip yiginhga stirtik-
ledigini goren bir gocugun durumunun hig de i¢ agict olmadi-
gin1 biliyoruz. Boyle bir durumda gocuk biitiin umudunu yi-
tirmekte kendini hakl hissedip mutsuz olacak, toplumsallik
duygusunun son kinntis1 da boylece elinden ugup gidecekdtr.

“Bir kétiiliik yapti mi, babasi Carl’1 bir kayisla d6vmekte.
Oglan diizenli Pazar okuluna gidiyor, son hafta yeni bir Pazar
okuluna gitmeye baglamig; evden on bes cent tutusturmuslar
eline, on cent yol parasi, beg cent de bagis iginmis. Carl evden
ayrildiktan sonra, annesi acaba dogru otobiise binip binme-
digini anlamak igin koseye kadar gidip arkasindan bakmus.
Oglanin bir gsekerci diikkdnindan giktgini gérmiis. Carl, on
centle diikkkdndan sekerleme almis kendine.”

Bunlar 6nemli agiklamalardir, giinkii ailede varligini tah-
min ettigimiz hoggoriisiiz ve sert kisiyi ele gegirmemizi sag-
lamug bulunuyor. Sekerd diikkani, kendini ailede geri plana
itilmis goren bir ¢ocuk igin kisaca bir denge roliinii oynar.
Boyle bir cocugun denge saglayacag) pek fazla olanak yoktur
elinde, sekerlemeci diikkan iclerinde en sik bagvurulanidir.

“Kisa stire 6nce okula giderken 6gretmenine bir kutu ge-
kerleme gotiirmiig.”

Ogretmenini riigvetle kandirip kendisine sevecenlikle
davranmasini saglamak istemesinden, Carl’in daha 6nceleri
bir ara simartildig1 ve simdi bu gimartilmanin zevkini anim-
sad1g1 sonucunu gikarabiliriz.

“Yaninda dort buguk dolar varmus; ileri siirdiigiine gore
annesininmis para. Sekerlemeci diikkkdninda bozdurdugu pa-
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radan artakalmis. Ogretmeni dért buguk dolan bir zarfin igi-
ne koyup okul dagilana kadar saklamis, sonra da zarfi Carl’in
eline tutusturarak annesine gétiiriip vermesini siki siki tenbih
etmis.” Carl bir saat sonra yine okula gelmis, ‘paray1 annene
verdin mi’ diye sorulunca ‘evet’ demis.” Higbir gocuk yoktur
ki, s6z konusu soruya hayir desin. Boyle bir soru karsisinda
bir cocugun hirsizlik yaptigin itiraf etmesini bekleyemeyiz.

“Kisa bir stire sonra 6gretmeni, Carl in simiftaki arkadagla-
rindan pek ¢oguna yeni oyuncaklar armagan edip bazilarina
da para verdigini fark etmisg.”

Oglar, 6gretmeni gibi sinif arkadaglarimi da riigvetle elde
etmeye calismis. Buradan Carl’in yeterince sevilip takdir gor-
medigi duygusu iginde yasadig1 sonucuna varabiliriz. Ogla-
nin olumsuz davraniglar sergilemesinde, sorunlu bir ¢ocuk
olup cikmasinda, bagkalarindan toplumdisina itilmis biri
davranisi gérmesinde hig de sagilacak taraf yoktur. Ama bil-
memiz gereken gey, biitun bunlarin, Carl’in yagamunin odak
noktasinda bagkalari: benden daha ¢ok ilgi goriiyor diigtince-
sinin yer aldigim gostermekte olusudur.

“Anlattigina gore, 6gretmen Carl'in annesini okula davet
etmis. Carl paray1 nereden aldigina iligkin bir siirii yalan at-
mus ilkin, sonunda onu annesini gérmeye gelen bir teyzeden
caldiginu itiraf etmis.”

Bir 6gretmen s6z konusu durumlarda aragtirma yaparken
biiyiik bir incelikle davranmalidir. Obiir gocuklan yapilan
hirsizhk konusunda bilgilendirmeden, oglanin annesiyle g6-
rismesi yerinde olmustur.

“Carl iki yagin bitirene kadar normal ve saglikli bir ¢o-
cukmus, ama sonradan hayli bozulmus saghg. Sik sik tuva-
lete gidiyormus. Annesi kendisini doktora gotiiriip muayene
ettumigse de bobreklerinde bir rahatsizlik saptanamamus.
Okulda sik sik mastiirbasyona bagvuruyormus.”
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Bu bilgiler de kanithiyor ki, Carl 6gretmeninin dikkatini
kendi iizerine gekmek istemekte. Ogretmenlerine ve sinif ar-
kadaglarina armaganlar vererek bu amacina ulagsamayinca,
mastiirbasyon yolunu deniyor.

“Her gece yatagini 1slatmakta.”

Bu dogruysa, annesinin oglana tuvalet aligkanhgini ka-
zandirma gorevini dogru diirtist yerine getiremedigine kesin
goziiyle bakabiliriz.

“Kendisine tath geyler yedirilmemigse de yatagini 1slat-
ma konusunda bunun bir yaran olmamig. Alt1 ay tath yi-
yeceklerden uzak kalmig Carl. Bir hafta yatagin 1slatmadi
m1, kendisine yirmi bes cent 6diil vereceklerini evden vaat
etmigler, ama bir tek gece bile yatagini 1slatmaktan geri dur-
mamus.”

Yasam modelini annesinin dikkate almasin istiyorsa, bas-
vurulan onlemlerden hicbiri Carl’a, yatagini 1slatma gibi an-
nesine karg kullandig1 giiglii bir silahi elinden biraktirama-
yacaktir. Oglan yatagim 1slatmaktan nasil vazgegirebiliriz?
Amaci anlamsiz bir gli¢ pesinde kogmaktan olusan Carl, cev-
resindekilerin dikkat ve ilgisinin odak noktasinda yer almak
istemektedir. Caresiz, s6z konusu yasam modelinin ardindan
gidecektir. Bunu gergeklestirebilecegi olanaklardan biri elin-
den alind1 my, gevresinin dikkat ve ilgisini tizerinde toplama-
ya yonelik gabalarini bir bagka yoldan siirdiirmeye ¢aligacak-
tir. Boyle bir gocugu tath geyler yemekten alikoydunuz mu,
tatlilara kars: gereksinimini daha da giiglendirirsiniz. Yata-
gin 1slatma aligkanhigindan vazgegirmek igin annesinin izle-
digi yontem, Carl’daki asagilanmislik duygusunun daha da
derinlesmesine yol agmigtir. Carl, ailesinin sevgi ve takdirini
kazanma umudunu tiimiiyle yitirmigse de hala ¢cevresindeki-
lerin ilgi odaginda nasil yer alacagini bilmektedir.

“Carl, kabakulak ve agir bir bogmaca hastalig gegirmis.
Iki y11 8nce de midesinden rahatsizlanip bir y1l boyunca siki
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bir perhiz yapmak zorunda kalmig. O giin bugiin de artik
hastalanmamuis.”

Koca bir y1l diyet uygulanmastni zorunlu kilan bir mide
rahatsizlig1 bir ¢cocukta alisgitilmadik bir seydir; tath seyler ye-
mekten alikonulmasiyla birlikte uygulanan diyet, cocugun
diinyasina iligkin ilging bilgiler edinmemize olanak vermek-
tedir.

“Oglanin en eski arust: Iki yagindayken annesinin tuvalet
kutusunu pencereden kaldirip sokaga atmig ve bagka oglan-
lar kutuyu alip yine eve getirmigler. ‘Bunun i¢in cezalandir-
madilar beni, ¢linkii pek kiigliktlim o zaman.””

Kendilerine fazla sert davranilacagina inanan iyi egitil-
memis gocuklarin evdeki bazi 6teberileri pencereden sokaga
atmalarina sik rastlanir. Ben bir vaka biliyorum, kendisinden
birkag yas kiigiik bir kizkardesi olan bir oglan evde eline ne
gecirdiyse kaldirip pencereden sokaga firlatmug, ama kargili-
ginda evdekilerden dyle bir ceza gdrmiistii ki, sonunda ken-
disinde bir korku nevrozu gelisip ortaya gikmgt. Nevrozun
odak noktasinda, evdeki bir geyi kaldirip pencereden atacag:
korkusu yer aliyor, bu yilizden oglan biitiin giin aglayip du-
ruyordu. Yeniden eski huysuzlugu tutacagina iliskin duydu-
gu asin korkuyla gevresindekilerin dikkatini gekmek igin bu
yeni yolu kegfetmisgti.

Boyle bir ¢ocugu cezalandirirsaniz durumunu daha da
kotiilestirirsiniz, ¢linkii ¢ocuk kendini dogru olarak anlamak-
tan gikar. Boyle bir gocuga ailede ihmal mi edildigini, yoksa
ikinci plana mu itildigini sorarsaniz, size “hayir” diyecektir.
Ama onun doniip dolagip ‘Bana ilgi gosterin!” anlamina ge-
lecek eylemlere kalkigtigina tanik olursunuz. Yalan sdyleme,
mastiirbasyon, hirsizlik, yatagini islatma, biitiin bunlar ¢ocu-
gun ilgi gormek istedigi ve goz ard1 edilmekten korktugu icin
bilingsizce bagvurdugu carelerdir.

S7
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Carl’in en eski anisinin cezalandirilma diigiincesiyle bag-
lantili oldugunu isitmek bizim igin hayli aydinlatica nitelik
tasiyor. Cocuk bu anisiyla bize, cezalandirilmadigi bir donem
oldugunu, ama ayni geyleri bugiin yapsa cezalandirilacagini
sOylemek ister gibidir. Baz1 ¢ocuklarin dayaktan gegirilmele-
ri karsisinda hig seslerini ¢ikarmadiklariru biliyoruz. Bu gibi
cocuklar dayak yediler mi, kisaca soyle derler kendi kendile-
rine: ‘Daha kurmazca davranip enselenmemeye bakmaliyim!’
Bu da sonradan sug isleyenler arasina katilmalarin1 saglaya-
cak degme bir hirsizliktir. Carl’in béyle bir yola sapacagindan
ister istemez endige etmekteyiz.

“En ¢ok istedigi, doktor olmak. Ablas1 da hemsire olmaya
ozeniyor ve oglan ablasiyla ayn1 hastanede ¢alismay1 arzulu-
yor.”

Carl'in gercekten en ¢ok istedigi sey, en az ¢aba harca-
yarak bagkalarindan one gegmektir. Doktor olma istegi, bu
amacina ulagmasini saglayacak bir aragtir sadece. Daha 6nce
hasta yatti§, cok aci gektigi, annesi de bir hastanede galistig
icin doktor olmanin ¢ocuk i¢in Tanr gibi olmak anlamina gel-
digini diigiinebiliriz. Ayrica, ablasindan geri kalmak isteme-
yen Carl, hastanede bir doktorun hemsire ablasindan iistiin
konumda olacagin bilir. Bu, ailede ikinci ¢ocugun ilk dogan
cocugu asmaya yonelik tipik ¢abasidir. Yalin ve yaygin bir
durumdur bu; ama Carl’in hazirhg bunun igin pek elverisli
nitelik tasimamaktadir. Besbelli bir savunma durumundadir
Carl. Oglan tizerinde, erkek ve kizkardegleriyle esit diizey-
de oldugu, ailesinin ona degersiz biri goziiyle bakmadig:
duygusunun i¢inde yesermesini saglayacak bir tedavi uygu-
lamamiz gerekmektedir. Kotti davraniglardan ¢ok iyi davra-
ruslarla daha ¢ok 6nemsenip ilgi gorecegini Carl’in kafasina
sokmak zorundayiz.

Kayisla dovecekken ogluyla arasinda olumlu bir iligki kur-
masinin uygunlugu konusunda babanin aydinlatilmasi gere-
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kiyor. Eminim ki, Selamet Ordusu igin gahigan baba béyle bir
tavsiyeyi benimseyecek, diger yandan anneyi de dogru yone
yoneltmemiz mimkiin olacaktr. Karsilagilacak giigliikler
kuskusuz hayli baytiktir. Umutsuzluga diigmis bir anneyle
sert bir baba ve kendisine tstiin tutulan kardeglerle Carl’in
yasadigi mekadn: simdikinden daha mutlu bir yere doniis-
tiirmek olanaksiz goriiliiyorsa, yapilacak gey, belki de oglani
daha elverisli bir gevreye yerlegtirmektir.

Carl’in kendisini ihmal edilmis hissetmesine yol agan ay-
rintilan annesine agiklamak zorundayiz. Cocuklar kendi du-
rumlarini anlayamadiklarindan ¢ogunlukla yanhs sonuglara
varirlar. Ilk planda énemli olan anneyi etkilemektir, giinkii
Carl’da sevilip deger verildigi duygusunu uyandirabilecek
biri varsa, o da herkesten ¢ok annesidir. Carl’a nasil arkadasg
edinecegi ogretilmeli, bagkalarina gergekten ilgi gostermesi
durumunda onu bunu riigvetle kazanmasina gerek kalmaya-
cagr anlatilmali, bu yolda kendisine tavsiyede bulunulmal-
dir. Elimizdeki vakaya dayanarak aile icindeki kogullardan
su¢ eyleminin nasil dogup giktigins ok giizel tasarlayabiliriz.
Ancak bir kimseye saldirdig1 zaman gocuga suga yonelik (kri-
minal) biri goziiyle bakilmasi diipediiz sagmadir. Tedavide
bizim ¢ikis noktamiz, bu goriis olacaktr.

Tartisma

Ogrenci: Babarun dinsel tutumunun ve pratikteki uygulamala-
rinin Carl’1in ters yone sapmasina yol agtig1 inancinda misiruz?
Selamet Ordusu’na mensup kisiler ¢ok serttirler, her aksam
¢ocuklarini o giin yaptiklan kétiiliikler igin tdvbe ettirirler.
Dr. Adler: Carl'in davranigi igin benim belirttigim neden-
ler disinda daha bagkalarinin da s6z konusu olabileceginden
kuskuluyum. Bir hastalik 6ykiisiine onun iginde yer alma-
yan diigiince ve goriisleri mal etmekten sakinmahsinz. Bana
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oglanin kat1 bir dinsel baski altinda tutuldugu séylenseydi,
kugskunuza hakl géziiyle bakabilirdim. Ama raporun higbir
yerinde bundan s6z edilmiyor. Yine de tahmininiz bir deger-
den yoksundegil, ama bir bagkaagidan. Carl tamamen serkes
biri olaydi, anne ve babasinin en hassas yerini, bir bagka de-
yigle onlarin dinsel duygularin1 kendisine saldin noktasi se-
cerdi. Gegenlerde ¢ok bagarili bir Alman sosyologunun bazi
ilging istatistikleri yayimlandi. Bunlar bize gosteriyor ki, suga
yo6nelik kigilerin biiyiik bir ytizdesi, meslegi hayatta hak ve
hukukun istiinliigiinii saglamak olan kisilerin reisligini yap-
tig1 aileler iginden gtkmaktadir. Nasil olup yargig, avukat ve
ogretmen ¢ocuklannin boylesine sikhkla suga yoneldigine
simdiye kadar kimse bir agiklama getirememistir. Bana dyle
goriinliyor ki, bunun nedenini demin belirttigim durumda,
yani isyan bayragim ¢eken ¢ocuklarin anne ve babalarini en
hassas yerlerinden vurmak istemelerinde aramak gerekiyor.
Doktor ailelerinde o kadar ¢ok hastayla kargilagilmasi da yine
aym nedenden kaynaklanmakta.

Carl’'in annesi salona gagrlir, ama igeri girmekte duraksar.

Dr. Adler: Anlagilan korkuyor anne. Belki oglunun isledigi
suglar tizerinde agikga konugmaktan utaniyor da. Kendisini
teselli edip cesaretlendirmek igin elimizden geleni yapaca-
g1z. Benim ne diye salondan ¢ikip yanina gitmedigimi kendi
kendilerine soranlanruz olabilir. Biliyorum, kadin da disarida
beni bekliyor, ama ben burada kalacagim. Oyle saniyorum
ki, oglunun durumuna ¢ok kizdigimiz1 sanmakta. Oglunun
kusurlu davraniglarina aligilagelmis, kolay diizeltilebilecek
seylermis gibi sakin sakin kendisiyle konugacagim.

Anne igeri girer.

Dr. Adler: Carl'in hatall davraniglarina baz aile ve 6gret-
menlerin feci geylermis gibi bakacaklarini biliyorum. Ama
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ben yine de bir olagantiistiiliilk gérmiiyorum bunlarda. Biitiin
cocuklarin normal gelismelerini bekleyemeyiz. Bir ara okulun
birinde bir sinifa girmigtim. ‘Bu smnifta simdiye kadar bir yer-
den bir sey galmamis kim var?’ diye sordum. Gérdiim ki, bir
kez bir sey calmamis kimse yok. Aynca, 6gretmenin kendisi
de zamaninda bazi seyler galdigini itiraf etti. Dolayisiyla, go-
cuklardaki hirsizliga o kadar da korkung bir sey goziiyle bak-
marmuz dogru degil; hele gocuk biitiin giivenini yitirmis de an-
nesinin kendi ytiziinden umutsuzluga kapildigin seziyorsa.
Carl’in giivenini kazanmaya galisir, gelecegi konusunda asla
gliveninizi yitirmediginizi kendisine inandirabilirseniz, iyi bir
sey yapmus olursunuz. Kiz kardeglerine davramsi nasil?

Anne: Goriintlige bakahrsa ¢ok seviyor kizkardeglerini.

Dr. Adler: Onlan kiskandig: oluyor mu?

Anne: Uvey bir kizkardesi var. Ikisi birbirini biraz kiska-
N1yor sanrim.

Dr. Adler: lyi gelismig biri mi iivey kizkardesi. Cok akilli
m1? Herkes tarafindan seviliyor mu?

Anne: Evet.

Dr. Adler: Sik sik tamik olmusumdur, eger ailedeki go-
cuklardan biri biiyiik ilerlemeler kaydediyorsa, obiirleri
kendisine ayak uyduramayacaklarindan korkar. Bundan ka-
¢inllamaz; dolayisiyla, sizin yapmamz gereken, iki gocugu
birbirine yaklastirmaktir. Bana kalirsa, oglunuz evde sevil-
medigini disiinliyor, kendini mutsuz hissettigi igin de yalan
soyliilyor ve daha bagka hatalh davranuglar sergiliyor. Kendi-
sini bagigladiginiza inandinn onu, neden kiskanglik duydu-
gunu, neden bir asagilik duygusuna kapildigini anladigiruz:
gosterin. Cesaretlendirilirse, okuldaki durumu diizelecektir;
livey ablasiyla aralarinda bir anlagma ortami da saglandi nu,
her bakimd an kusursuz bir gocuk olup gikacaktir. Oglan size
¢ok diskiin mii?
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Anne: Evet.

Dr. Adler: Babasina da fazla diigkiin mii?

Anne: Babasina ¢ok deger veriyor, ama onun Carl’a yakin-
ik gésterdigi yok.

Dr. Adler: Ne diyorsunuz, babasinin ona bir sans verme-
sini saglayabilecek misiniz? Belki zaman zaman Carl’1 alip
gezmeye gotiiriir, gocukla Tann ve diinya hakkinda soylesir,
olamaz mi1? Babasi buna vakit ayirabilir mi acaba?

Anne: Evet. Sanunm bu dediginizi yapacaktir.

Dr. Adler: Sizinki gibi ¢ocuklar konusunda edindigim pek
¢ok deneyim var; saninm kardesleri gibi evde sevildigini his-
seder hissetmez, Carl’in davransi diizelecektir. Su andaki du-
rumuna bakilirsa, livey ablasi kadariyi gelisebilecegine giive-
nini yitirmis. Ama siz sevginizi nasil kazanacagini kendisine
gosterdiniz mi, bu yanhs diisiincesini degistirecektir. Ben
olsam, bir kusur iglediginde simdiye kadar sizin yaptiginiz
gibi onu cezalandirmazdim. Samirim, onu d6vmenin, onu tat-
l1 yiyeceklerden yoksun birakmanin ise yaramayacagini an-
lamugsinizdir. Baktiniz ki, yine yalan soyledi ya da hirsizhiga
bagvurdu, s6yle deyin kendisine: 'Yine sana haksiz davrandi-
gimiz duygusuna mi kapildin? Séyle bana, ne istiyorsun!” Bu
sozler ¢ocugun iizerinde biiyiik bir etki yapacaktr. Ayrca,
inaniyorum ki, benzer sekilde davranmakla geceleri yatagim
1slatmasim1 da énleyebilirsiniz. Benim deneyimlerime goére,
yataklarini 1slatan gocuklar, bunu birinin kendileriyle ilgilen-
mesini istediklerinde yapar. Bakin, geceleyin dayanamayip
ona yardim igin kalktimiz mi, gocukta eskisi gibi, bebekken
oldugu gibi kendisiyle ilgilendiginiz duygusu uyanacaktr.
Karanliktan korkar mu?

Anne: Pek korkmaz gériiniiyor.

Dr. Adler: Anne ve babasinin sevgisini kazanmada ab-
lasiyla boy olgligebilecegi umudunu tiimiiyle yitirdigi igin,
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kot islere kalkigtigin kabul etmek, belki bizi dogru yola q-
karacaktr. Ister misiniz, ben Carl’la konusup moralini biraz
gluclendirmeye galisayim?

Anne: Elbette.

Anne disan cikar.

Dr. Adler: Goriiyorsunuz, aradigimiz anahtarn ele gegir-
dik: Uvey ablaya duyulan kiskanghk. Sanirim, bu tatsiz du-
rumdan Carl’1 kurtarabilecegiz.

Oglan igeri girer.

Dr. Adler: Duyduguma gore, sen iyi bir 6grenciymigsin.
Dikkati elden birakmaz, giizel giizel caligirsan, sinaftaki arka-
daglarinla 6gretmenin sana sevgiyle kucak agacaktr. Gergek-
ten ciddi olarak ige sanldin mi, eminim okulda ablan gibi iyi
bir konuma gelirsin. Boyle bir sey hogsuna giderdi herhalde?

Carl: Evet.

Dr. Adler: Duyduguma gore, doktor olmak istiyormus-
sun. Cok giizel bir meslek dogrusu. Ben de doktorum. lyi bir
doktor olmak istiyorsan, kendinden ¢ok baskalariyla ilgilene-
ceksin ki, hastalandiklarinda neye gereksinimleri var, bilesin.
Baska ¢ocuklarla iyi arkadasliklar kurmaya, kendin tizerin-
de o kadar fazla diigtinmemeye galigmalisin. Bir kimseye hog
gorinmek icin ona bir sey hediye etmek gergek arkadashk
sayllmaz. Bir bagkasina sevgi gosterir, yalan sdylemezsen, o
zaman gergek arkadagin olur o kimse. Sen de, hi¢ kugskum
yok, bunu bagarabilecek bir ¢ocuksun. Ileride bir giin sana so-
racagim bakalim, bu dediklerimi yapabildin mi?.. Biliyorum,
ablan senden birkag yas biiyiik, onun icin senden biraz daha
cok sey biliyor, ama bunun 6nemi yok. Sen paylarup cezalan-
dinlmayacak gibi davrandin mi, ¢ok gegmeden ona yetigebi-

lir, sen de herkesten onun gibi sevgi goriirsiin. Bunu istemez
misin?
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Carl: isterim.

Dr. Adler: Ablanla da iyi arkadag olmaya, onunla ilgilen-
meye bakmalisin. Seni seviyor mu ablan?

Carl: Seviyor.

Dr. Adler: O zaman senin igin hig zor degil bunu yapmak.
Galigirken rahatsiz etmeyecek, elden geldigince kendisine
yardima olacaksin. Boylece belki ablanin nasil ¢galighgini an-
lar, sen de onun gibi galisir, onun gibi takdir toplayabilirsin.
Ablandan ya da annenden gizlice bir sey almakla bir yere
varamazsin. Sana diigen beklemektir, kendi igini kendin yap-
mak ve ne yaman bir ¢ocuk oldugunu géstermektir. Bazen bir
haksizhikla kargilagabiliriz, ama boyle durumlarda yapmamiz
gereken sey, buna yakigiksiz bir davrarugla kargilik verme-
mektir. Bagkalarina ilgi gostermek, yalan soyleyip onlan al-
datmamak, insanlarin sevgisini kazanmak igin iyi bir yoldur.

Oglan digan ¢ikar.

Dr. Adler: Cocukla bu sekilde konusmamin nedeni, nigin
yalan soyleyip hirsizlik yaptigini bilmeyisidir. Gozii iyice yil-
mig Carl'in; i¢ine distiigii umutsuzlukla hanl hanl ¢galisip ko-
numunu giiven altina almaya galisiyor. Anne ve babasinin go-
revi, gocugun payina diigen sevgi ve ilgiyi ona gostermektir.

Bayan Ogretmen: Baba, kiz1 daha gok sevdigini séyliiyor.

Dr. Adler: Kiz1 daha ¢ok seviyorsa, sevgisini oglana sez-
dirmemesini kendisine anlatmaliyiz. Ona basit bir tavsiyede
bulunacagim; oglani zaman zaman alip bir ytriyilise ¢ik-
sin, bu arada onunla sohbet etsin. Boylelikle oglan kendisi-
ni onurlandinlmig hissedecek, yasamini babasinin paylastig:
duygusuna kapilacaktir.

Ogrenci: Oglanin yeniden hirsizliga kalkip yalan séyleme-
si durumunda anne ne yapmalidir?

Dr. Adler: Anne soyle diyebilir: “Ablanla boy 6l¢iisebilme
umudunu yine mi yitirdin? Eminim, bagarabileceksin bunu,
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ama yalan soyleyerek, ¢alip girparak degil.” Her seyden 6nce
annenin garesizlige kapilmamasi gerekiyor. Bu gibi gocukla-
rin ilerideki yasamlarinda canlarina kiymalar: seyrek karsila-
silmayan olaylardandir; dolayisiyla, bizler isin boyle sonlan-
masini onlemek igin ¢aba harcamak zorundayiz.

65






4,

ONDER OLMAK ISTIYOR

Rapor

Bu aksam John’un durumunu ele alacagiz. John yaklagik
dokuz yasinda, sorunu da su:

“Bagka gocuklarla pek geginemiyor. Gozii hep kavgada.
Okulda smifin huzurunu bozuyor, birtakin densizliklere
kalkarak kendini 6n plana ¢ikarmak istiyor. Sosyal agdan
uyum saglayamamuis bir ¢ocuk, hep ramp 1s1ginda bulunsun
istiyor.”

Bir gocuk arkadaglariyla pek geginemiyorsa, gerekli top-
lumsallik duygusundan yoksun biri olabilir. Boyuna gevre-
sindekilerin dikkatini kendi tizerine gekmeye caligtigina baki-
lirsa, yagamin kargisina ¢ikardigi sorunlara yararh bir yoldan
el atip ¢6zlimleme cesaretini gosteremedigi sonucuna vara-
biliriz.

“Okulda 6gretmenini, evde anne ve babasini bir hayli Gzi-
yor. Cok arsiz bir ¢ocuk, hig s6z dinlemiyor.”

John evde ve okulda aym davranugi sergiledigine gore, an-
lagtlan her iki yerdeki konumuna birbirinin benzeri goziiyle
bakiyor. Oglanin ne ailesi iginde, ne de okulda dogru diiriist
ilgi gorlip takdir edildigini diigiinebiliriz. Cok arsiz ve s6z
dinlemeyen biri olmasina sasmamak gerekiyor; nihayet asi
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bir ¢ocuktan uysal davranmasini bekleyemeyiz, bu bir geligki
olur.

“Annesinin dedigine gore, kiiglik bir bebekken on alt1 ay
stit ¢ocuklarina bakan hayli sert bir hemgirenin gézetiminde
kalmus. Hemsire, saat altidan sonra babasinin bile gocugun
odasindan igeri ayak atmasina izin vermiyormus.”

Oyle anlagihyor ki, hemsire ¢ocugun anne ve babasinin
kargisinda da sertligi elden birakmayan birisiymis. Ben her
ne kadar uyurken bir ¢ocugun rahatsiz edilmemesi gerekti-
gi gorisiindeysem de, uyaniksa ne diye yanina gidilemesin,
aklim almiyor. Belli ki, gocugun iligki kurdugu tek kisi hemsi-
resiymis, hemgire de ¢ocukta toplumsallik duygusunu gelis-
tirecek yetenekten yoksunmus. Dolayisiyla, John sosyal iligki
bakimindan olumsuz kogullarda biiyiimiis. Ileride ¢ocugun
en eski anilarini ele alirken bu noktaya yeniden donecegiz.

“Aile; baba, anne, hasta John ve dordiine basmak tizere
olan kiigiik bir kiz kardegten olusuyor.”

Hi¢ yabanaimiz sayilmayan bir durum. Oglan nerdeyse
onuna basacak, uzun zaman ailede tek gocuk konumunda ya-
samis. Aileye baskaldinigimi kiigiik kizkardesinin dogumuna
baglamak olasilig1 s6z konusu degil. Kendisinde tek gocugun
belirleyici karakteristik 6zelliklerini gelistirmis olmas: daha
biiyiik bir olasilig igermekte. Yeterince dikkate alinmak igin
savagsmaya ne diye gerek duydugunu anlamak biraz zor. Bel-
ki yasadi8 bir olay, aile i¢indeki konumunu sarsmugtir.

“Anne ve baba arasinda normal ve mutlu bir iligki s6z ko-
nusu. Oglanin soziini dinledigi bir kisi varsa, o da babasa.
Onceleri baba oglana pek sert davraniyor, izin verilmeyen bir
sey yapti mu onu agir sekilde cezalandiriyormus.”

Mutsuz bir evliligin ¢ocugun sosyal gelisimini kisitladig-
n1 biliyoruz. Diger yandan, fazlasiyla uyumlu bir ailede hayli
uzun siire bebek konumunda tutulmug ¢ocukta anne ve baba
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karsisinda sakincali bir agagilik duygusunun gelisme olasth-
g1 vardir. Anne ve babanin gocugun yaninda birbirine fazla
sevecenlik gostermesi dogru degildir. John yalmizca babasi-
nin s6zunl dinliyorsa, anne zayif biridir belki, gocuk da onu
saldirilan igin kendine hedef segmigtir. Toplumsallik duygu-
su korletilmek isteniyorsa, bildigim kadariyla cezalandirma
yontemi bunun igin bigilmis kaftandir. Belki John annesinin
ve hemsirenin karsisinda bir gesit toplumsallik duygusuyla
davranmis, ama kendisini fiziki bakimdan cezalandiran ba-
basiyla arasinda sosyal bir iligki kuramamigtir. Cocuk belki
babasindan gergekten nefret etmeye, onun evden gitmesini
ya da 6lmesini istemeye baglamigtir. Boylesi bir duyum, her
zaman hatali bir sosyal uyumun sonucudur -Freud okulunun
Oedipus kompleksi—-. Cocugunki yapay yoldan kotanlmus bir
sorundur. Bir ¢gocuga dayak atarak onda bir Oedipus komp-
leksinin gelismesi saglanabilecegi gibi, anne ve babanin her
ikisine karsisinda bir toplumsallik duygusunun gelismesi
saglanarak boyle bir kompleksin ortaya gkmasi 6nlenebilir.

“Annesiyle yalniz kalinca kétti ve arsiz bir gocuk olup ¢-
kiyor. Anne hayli asabi bir kadin ve soziinii dinlemeye yanas-
mayan oglan, annesini lizlip duruyor, annesine gtigliik gek-
meden dedigini yaptiracagini biliyor ¢linki. Anne, kendisiyle
basa ¢itkamiyor. Bu ylizden de ¢ocugun egitiminin sorumlu-
lugunu tek bagina baba tstlenmig.”

Annenin oglu John’un yaninda agrlarindan ve rahatsiz-
ligindan yakinmas: akillica bir davranis degil. Cocuk her
zaman gugli olan taraftir, gigli olana karsi savagsmak da
anlamsizdir. Annenin ‘S6ziimi dinlemeye yanagsmiyor,” de-
mekle ne kastettigini bilmiyoruz. Belki oglandan fazla sey
istemekte. Bir ¢gocugun bir kopek gibi uysallik gosterip s6z
dinlemesi arzu edilir bir gsey degildir. Dogru olan, anne ve
babalarla ¢ocuklar arasinda arkadasca bir iliskinin kurulma-
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sidir. Pek ¢ok aile biliyorum ki, ¢ocuklarimin korii koriine,
diisiinmeden kendilerine itaat etmelerine diretirler. Cocuk
kargisinda anne manevi bakimdan teslim bayragini ¢ekmis,
biitiin sorunu babanin sirtina ytikleyen umutsuzluga kapil-
mus biri gibi davranmaktadir.

“Kiiglik kiz ¢ok kurnaz, uysal ve sevimli. Anne ve baba
ikide bir kizkardeginin ne kadar titiz ve uysal olduguna Jo-
hn’un dikkatini gekiyor, kardesini kendisine 6rnek almasini
sOyliiyor.”

Bir ¢ocuk sz dinlemiyorsa, pek sik olarak ailede bir diger
cocugun davranis1 kendisine 6rnek diye gosterilir. Uysal ¢o-
cugun kesinlikle dogustan iyi ve yumusak bagh biri olacag
sOylenemez. Belki yalnizca firsat diigkiiniidiir de yaltaklanip
cevresindekilerin g6ziine girmenin kendisine saglayacag ya-
rarlann bilincindedir.

Bir aile hatirlarim, bir kizlan vard: ve bu kiz, kiigtik bir
kizkardeginin diinyaya gelmesiyle son derece asi bir ¢ocu-
ga donigmiistii. Yeni dogan kiz hep uysal bir gocuk olarak
kalmig, anne ve babasinca siirekli 6vgii konusu yapilmisg
ve zamanla dmek ¢ocuk olup ¢tkmugty; bunun diledigi her
seyi elde etmesini saglayacak en iyi yol oldugunu kegfet-
misti ¢linkii. Ne var ki, okula baglamasiyla evde kendisine
artik eskisi gibi asin hoggoriiyle davraniimaz oldugundan,
kiz hayatinin bundan sonrasin bitip tiikenmeyen sikintilar-
la gegirmis, ¢linkii bir hata yapmay: asla géze alamamisti.
Hig¢ dostu, hig isi olmamis, ne birini sevebilmis, ne biriyle
evlenebilmisti. Omek insan olma ve dikkatleri siirekli iize-
rinde toplama gereksinimini kendisine yarar saglayacak
sekilde gideremediginden, her seyi toz kondurulamayacak
gibi temiz tutma ¢abasiyla kendini agiga vuran bir saplanti
nevrozuna yakalanmigti. Diinyanin en temiz insani sayila-
cag inanayla, amag edindigi o kendine 6zgii tistiinlige ka-
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vusmus, ne zaman yanina biri sokulsa ya da kendisine biri
dokunsa, kirlenip pislendigi duygusuna kapilmisgt.

John’un durumunda da belki kiigiik kiz 6rnek ¢ocuk olma-
nin keyfini yagiyor, ama bu rolii pek toplumsallik duygusun-
dan degil, daha ¢ok anne ve babasinca bas taci edilmesinin
gurur ve hirsiyla oynuyor. Béyle bir durumda oglanin kiz-
kardesini sevdigini isitmek bizi sagirtmamaktadir; ne var ki,
bunun tersiyle de karsilagabiliriz. Bu gibi vakalarda her iki
olasilik da s6z konusudur.

“John anne ve babasinin kiigiik kizkardesini 6vmesine
igerlemez goriiniiyor. Akilh bir kizmis kardesi, oglan kendi-
sini ¢ok seviyormus. Annesi, John'un kizkardegine kotii sey-
ler 6gretip onun sevimli karakterini bozacagindan korkuyor.
Gozlemlediklerine gore, kiz simdiden somurtuyor, ytiziini
goziiniu garpitiyormus, agabeyine ykiinmeye baglamis.”

John’un kizkardeginin uysalligina bir sey demeyisi, kendi
savasgll tutumuna tistiin goziiyle bakmasindan kaynaklana-
bilir. Cocuk bu gekilde uysal davranmarun saglayacagindan
daha biiyiik bir giice kavugacag: diigiinmekte. Oyle gériinii-
yor ki, kiiglik kizkardesi de bu noktada ona hak verecek gi-
bidir.

“Anne ve babanin gilizel bir ig yeri var, burada birlikte
galisiyorlar. Anne sabah saat dokuzda evden gikiyor, aksam
saat alt1 bugukta donitip geliyor. Bu arada eve ve gocuklara bir
hizmetgiyle bir cocuk bakicis1 gz kulak oluyor. Igi temiz ve
zevkle db6senmis evin alti odasi var; John ve kiigiik kizkardesi
ayni1 odada yatiyor, ama yataklar ayn. Bakia gocuklarin ya-
ninda yatiyor.”

Anlasilan ¢ocuklarin egitimi daha ok bakicirun eline bira-
kilmig, ama isyankar bir gocuk genellikle bakiaya aldirmaz;
¢linkii onun parayla tutuldugunu bilir. Cocuklar anne ve ba-
balariyla evde galisan personel arasindaki ayrimi pek gabuk
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kavrarlar. Bizim John belki daha bastan bakiciy1 avcunun igi-
ne almugtir ve simdi de biitiin ev halki i¢in ayn: geyi yapmak
istemektedir.

“John normal bir dogumla diinyaya gelmis, dogdugunda
da 3 kilo 25 g agirhgindaymus. Bagtan beri biberonla beslen-
migs, difteri ve kabakulak gibi hastaliklar gegirmis, bademcik-
leri de ahinmmug. Cabuk yorulan, sinirli ve sakar bir gocukmusg.”

Burada tipla ilgili bazi sorunlara agiklik getirmek gereki-
yor. Bebekken biberonla beslenmelerine karsin istenildigi gibi
gelismis gocuklar tamidim. Kansiz, yeterince beslenememis
cocuklar genellikle sakar olur, cabuk yorulurlar. Ama béyle
bir seyin John’da s6z konusu olduguna ben pek inanmiyo-
rum. Cocuklarda ve erigkinlerde bir gegit yorgunluk vardir ki,
yagadiklar1 hayatin kendilerinden beklentilerine karg1 adeta
az ¢ok bir savunma 6nlemi niteligi tagir.

Ben buna daha ¢ok John’daki galismaya ve oyun oynamaya
karsg: ilgisizligin nedeni goziiyle bakiyorum. Oglan, annesiyle
catismalarinda o kadar gabuk yoruluyora benzememektedir.

“John gereken zamanda bir seyi animsayamuyor; giyinir-
ken hep ¢ok agirdan aliyor.”

is konusunda paylagimdan kagtiklar igin toplumsallik
duygusu gelismemis gocuklar dalgin olur, belli bir sey tize-
rinde dikkatlerini toplayamazlar; bellegin zayifhg bagka-
larina karsi ilgi yetersizliginden kaynaklanir. Ikinci nokta,
oglanin hig itiraza yer vermeyecek gibi el bebek-giil bebek
biyitildigind kanithyor. Yalruzca bu gibi gocuklardir ki,
yemek yerken, giyinirken ve benzeri konularda gevresindeki-
lere giigliik gikarir. Belki de John s6zde sert denilen bakiaila-
rin birinden yiiz bulmug, sonralar: ise 6biir bakicilar tarafin-
dan daha sert egitilmistir. Bakicilannin degismesi bir cocugu
isyankarliga yoneltebilir.

“Oglan giyinirken tembel davraniyor, gereken zamanda
giyinebilmesi icin birinin kendisine yardimi gerekiyor. Isi



Yagamsal Sorunlar

agirdan aldig igin de okula sik sik geg kalmakta; gogunlukla
gazete bayilerinin 6niinde durup gazete bagliklarim1 okuyor.
Aksamlarn saat dokuzda yatiyor, dyleyken sabahlan yorgun
oluyor.”

Okula ge¢ kalmak istemiyorsa, John'un yeterince gabuk
giyinmesi gerekiyor. Ne var ki, okul John’un yiiz ytize gel-
mekten hoglanmadig bir yerdir. John kendisine istiinliik
saglayacak kosullarin pesinde kosuyor, okulun ise bunlar
arasinda yeri yok. Sabahleyin yataktan kalkmasi John igin
‘Okula gitmem gerekiyor’ anlamini tagimakta. John'u okula
gitmekte duraksar ve yorgun halde gormemiz, onun gergekle
goz goze gelmeyi pek arzulamadigini biitiin giplakhigiyla dile
getirmektedir.

“Soyledigine gore, babasini da annesi kadar seviyormusg.”
Ben buna inanmiyorum. Bir ¢ocuga, "Hangisini daha gok sevi-
yorsun, babani mi, anneni mi?’ diye sordunuz mu, olacaginmz
cevap ‘Tkisini de,” olacaktir. Genellikle cocuklar bu sekilde ce-
vap verecek gibi yetigtirilir. Boyle yetistirilmemis olsalar bile,
anne ve babalarindan birini sevmediklerini agiga vurmanin
uygun kagmayacagin bilecek kadar akillidirlar. Annesini mi
yoksa babasini mi1 daha ¢ok sevdigini 6grenmek istiyorsak,
soru sormay1 birakip ¢ocugu gézlemlememiz gerekir.

“Yalnizca kendisine sert davranan babasinin s6ziini din-
liyor, baskasinin dedigine kulak asmuyor. Fazla hosgoriili
davranan annesi oglani simartmakta. Her giin okulda yara-
mazlik yapmamasinu John’dan rica ediyor, ama oglanin buna
aldird1g) yok.”

Annenin biitiin ricalari, aglayip sizlamalar1 bu konuda bir
yarar saglamaktan uzaktir; kizip parlamalan da yine bir so-
nug¢ vermez. Oglanin amaci bellidir, yasam modeli kendisin-
den 6zellikle kayrlip gozetilmedigi durumlardan kagmasini
ister. Kendisinin s6z sahibi olmadigi bir konumda uzun stire
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kalmak John'un en biiyiik sorununu olugturmaktadir. Anne-
nin yalvarip yakarmakla, aglayip sizlamakla hig¢ de iyi dav-
randig) soylenemez. Oglan kendisi igin tatsiz bir konumun
kucagina ne kadar fazla itilirse, buna o kadar sert tepkiyle
kargihik verecektir. Bazen zora bagvurularak ¢ocuklarin ilerle-
mesi saglanabilirmis gibi goriinse de, béyle bir ilerlemeyi her
zaman bir fiyasko izler, ¢linkii gocugun amaci kendisine zorla
benimsetilmek istenen davranigla bagdasmaz.

“Annenin dedigine bakilirsa, John’'un yapmadig: koétiiliik
yokmus kendisine; pek huysuz ve laf anlamaz bir gocukmus.
Kizkardesiyle oynamaktan hoglaniyorsa da, bakicisina katla-
namuyor, bazen ¢irkin muzipliklere kalkisiyormus. Bu gegti-
gimiz hafta tabancasiyla bakicisiin agzina su sikmis. Babasi
da yatma zamanlar tabancasin elinden alarak cezalandirmig
kendisini. Oglan hayatin tiimiine bir oyun go6ziiyle bakiyor-
mus.”

Bir ¢ocukta toplumsallik duygusunun gelisip gelismedigi-
nin en giivenilir gostergesi, evdeki personelle arasindaki ilig-
kidir. Ogrendigimize gére, oglan yagsami ciddiye almiyor. Bu
da simarnk biiytitiilmiis gocuklarin davranis modeline uygun
diismektedir. Ben, soz konusu 6zelligi daha bir belirginlikle
igeren bir vaka animsiyorum. Bir oglan okulda hep giiliiyor-
du, hangi konuda olursa olsun saka yapmadan duramiyordu.
Ogretmeni bir sey sordugu zaman giiliiyor, bir cevap bulup
veremiyordu. Oglana geri zekdl goziiyle bakan 6gretmen
kendisini alip bana getirdi. Ben giivenini kazaninca, gocuk
agikyiireklilikle konusmaya baslayarak soyle dedi: ‘Biliyo-
rum, beni soytarn1 yerine koymak istiyorlar; okul denen yer
anne ve babalar ¢ocuklarini soytar1 yapsin diye kurulmustur.’
Cocuklarla alay edip eglenmek dogru degildir. Az 6nce s6-
ziinii ettigim vakada oglanin tutumuna yol agan, anne ve ba-
basinin en erken gocukluk déneminden beri kendisiyle alay
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edip eglenmesidir. Oglan asi bir ¢ocuktu; sonradan ne zaman
anne ve babasi ciddi olmasini istemiglerse, bunu yapmaktan
kaginmsgtir. Bu tip gocuklar hayatin sirf eglenceden olugma-
digin1 anladilar mi, intihara egilim gosterirler.

“John biitlin vaktini oyunla gegirsin, okulda densizlikler
yapsin bulunsun istiyor. Ogretmenlerini kizdinp rahatsiz
etmekten hogslanmakta. Sorumluluk duygusu nedir bilmi-
yor, bagkalarimin haklarin1 umursamiyor. Sinufta hig arkadas:
yok.” Her tiirlii sorumluluga sirt gevirmek, okulun ytkiimii-
liiklerini yerine getirmeye yanagmamak, 6te yandan herkesin
ilgisini kendi lizerinde toplamaya galigmakla, oglanin ne ince-
likli bir teknik geligtirip benimsedigini goriiyorsunuz. Yagam
modelini anlayabildik mi, sorumluluk duygusu tagimamak
ve bagkalannin haklarini umursamamakla John'un ne zekice
davrandigin itiraf etmekten dogrusu kendimizi alamayiz. Jo-
hn’un okula seve seve gittigini 6grenseydim, yagam 6yktisii-
nii dikkate alinca, ister istemez aklindan kugku duyardim.

“Sinuftaki arkadaglar1 John’a bag belas1 goziiyle bakiyorlar.
John, arkadaslarim1 kizdirmaktan, itip kakmaktan, tekmele-
mekten vazgegmiyor bir tiirlli, bagkalarina ¢elme takmaktan,
kargisina gikan her ¢ocukla bogusmaktan zevk ahyor. Onu,
kiirsiimiin yani baginda tuttum hep, her zaman goéziimiin
oniinde olmasi igin ilk siraya oturttum. Merdivenlerden pal-
dir kildiir bir inigi var ki, ayag dolasip diiseceginden, kendi-
sine zarar verecegi gibi bir bagkasinin da kazaya ugramasina
yol agacagindan korkuyorum hep. Pek sakar bir ¢gocuga ben-
ziyor.”

Bu agiklamadan anlagiliyor ki, John kendini kabul ettir-
mistir, kendisine Ogretmenleri avcuna almug biri goziiyle
bakmaktadir. El bebek giil bebek biiyiitiilmiis pek ¢ok cocuk
bilirim, diizeni bozmamalari, bagkalan gibi davranmalan is-
tendi mi giigliik gikanirlar, ama 6te yandan dengesini koru-
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yamayacak kadar simarik higbir gocuk da bilmiyorum. Belki
John bagkalanmun kendisine giilmesi igin salak biri roliint
oynamaktadir. Ancak 6yle ¢ocuklar da vardir ki, dogru dii-
riist yiirliyemezler, ¢tinkii biri gikip onlara geregi gibi nasil
hareket edeceklerini 6gretmemistir. Ote yandan, ¢ocuklarin
kendileri de boyle bir seyi 6grenmeye heves etmezler, ¢iinkii
bagkalarina bagamhihk yasam modellerine uygun diiger.

“Sokakta oynadig1 ¢ocuklar, kampta tanidigi1 bes oglandan
olusuyor.”

Sokakta oynar ya da kavga ederken de yine 6yle sakar m
davrandigim soruyorum kendi kendime. Geligim siireci ai-
lede tek gocuk modeline gore gergeklestigi i¢in, John biiytik
¢ocuklarla oynamayi yegliyor. Her zaman kargilagtigimiz bir
durum degildir bu; ama ailede tek ¢ocuk konumundakileri
genellikle kendinden biiyiikler arasinda goriiriiz. Giigliikle-
rin biiyilik ogunluguyla yiiz yiize gelmemeye bakan John’da
boyle bir cesaret belki size tuhaf gelir, ama saniyorum, og-
lanin kendinden biiyiik gocuklarla oynayip vakit gegirmesi,
onlann kendisine saldirmayacagina kesin géziiyle bakmasin-
dan kaynaklanmaktadir.

“Kendi sokaklarina gelen yabanc1 ¢ocuklarla dovistiyor
hep. Kavgay1 hepsinden ¢ok seviyor ve her defasinda bir
yolunu bulup sugu karg: tarafin lizerine yikmay: bagsariyor.
Okuldaki gocuklarla o kadar sik bogusuyor ki, velilerden ge-
len bir siirti sikayet lizerine 6gleden sonraki derslerin bagla-
masina ancak on dakika kala evden ¢ikip okula gitmesine izin
veriliyor. Hirsiz polis oyununa ve sokakta oynanan benzeri
oyunlara bayiliyor.”

Bunlar fazla cesaret gerektirmeyen, kahramanliklara ucuz
yoldan 6ykiinme firsat1 veren oyunlardir.

“Dedektiflerin haydutlarin izin siirdiigli esrarengiz hika-
yelerden hoglaniyor. Cok okuyan bir gocuk, pek de hizli oku-
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yor; okumak igin 6zellikle hayaletlerin yer aldigx kitaplarla
korku 6 ykiilerini yegliyor. Higbir oyun kuliibiine liye degil.”

Kuskusuz yasam modeli iyide de koétiide de dikkatleri
lizerine ¢ekmeye gore ayarlanan yanhs egitilmis bir ¢ocuk
karsisinda bulundugumuzu séyleyebilecek kadar ok sey 6g-
renmis durumday:z.

“Bes yasindan bu yana her yil kampa gitmis; spor yapma-
y1 seviyor. Kampta Oyle kotii bir davranis sergilemis ki, yo-
netici kendisini yine geldigi yere yollamaya kalkmis. Ne var
ki, John’un zekasini takdir eden danisman daha ¢ok masum
ses tonunun etkisinde kalarak oglanin kampta alikonulma-
s1 lehinde oy kullanmus. Her yil kampa geldiginde yatagim
yapmada, ¢adir1 temiz tutmada ve benzeri islerde John’dan
yardimini esirgememis. Kampta daginik, higbir seye vaktinde
yetisemeyen ve s6z dinlemeye yanagsmayan bir gocuk olarak
dikkati ¢ekmis John; ama nerede olursa olsun sorumluluktan
kagmay1 her zaman bilmigtir.”

Ben, kamplara ¢ocuklar igin ¢ok iyi yerler géziiyle bakanin.
Ama kampta bir kez tastamam belirlenmis yasam modelinin
de degistirilemeyecegini vurgulamak isterim. Kampta John'u
geregi gibi anlayabilecek biri bulunuyorsa, béylebir degisiklik
gerceklesebilir belki; ama bir gocugun kotii davramgiun her
tiirlii kogsulda kamp hayatiyla diizeltilebilecegine inanmak saf-
lik olur. John ucuz yoldan iistiinliik elde etme ve asalakliktan
olugsan amacina kampta bile agikgozliik ve yapmacik masumi-
yet gibi dolambagl ¢irkin yollar izleyerek erigmek ister.

“Her konuda ustiin zeka sahibi oldugunu gésteriyor; ma-
tematik Odevlerini seve seve yapiyor. Okulda galismaktan
hoslaniyor, alhindan kalkabilecegi dersler igin bir sey dedigi
yok.”

Bu, olaganiistii bir yenilik, Belki hesap dersinde basarili
olmus, bu yiizden okulda ilerlemeye heveslenmigti. Sarurim
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gerektigi gibi karsisina gikip degerli seylere ilgi duymasim
saglayabilirsek, oglanin sorununu ¢oziimleyebiliriz. Ileride
sorunu ¢oziimlememiz igin bunun dogru yol olmadigin: bi-
liyoruz. Ama bir kez ona bizim diigiince tarzimizi benimset-
memiz gerekiyor. Hayattaki baglica amacinin sorumluluktan
kagmak oldugunu sezmesi kendi sugu degil.

“Akal yagi fizik yagindan bir yilileride. 1 A sirufinda bayan
ogretmenini sevmig, derslerde ¢ok iyi ilerlemeler kaydetinis,
hal ve gidisi B imis. Bir ay sonra 1 A’dan alinip 1 B sinifi-
na nakledilmis, hal ve gidis 1 A, derslerdeki performansi1 D
olmus. 2 A’da ise hal ve gidisi C, performans: B; 2 B’de hal
ve gidisi D, performansi A; 3 B’de ise performansinda diigme
goriilmiis: Hal ve gidisi D, performans: C. En ¢ok bagarili ol-
dugu dersler okuma ve matematik. En ¢ok bagarisiz oldugu
ders de beden egitimi, oysa test sonuglarina gore on yasinda-
ki bir gocuk kadar kaslarini denetim altinda tutabiliyor.” Go-
rildiigi kadanyla sakarhginin organik nedenlere dayanma-
yis1, bizde hakl olarak John’un hantal bir ¢ocuk rolii oynadig:
sarisin1 uyandinyor. Oglan, beden egitimi dersinde belki bir
ara paylanmig olabilir.

“Kolay yoruluyor ve birkag dakika sonra dinlenme gerek-
sinimini duyuyor. Yazarak gahgirken miirekkep kullanmayor,
cunkii dstiini bagim kirletip leke yapiyor hep. Defterleri ¢ok
daginik, resmi kotii.”

Birkag saatlik dersten sonmra yorulmasi, belki sirf ogret-
menlerle eglenmek amacina yoneliktir.

“Sinifi rahatsiz edici davranigindan dolay: birkag kez mii-
diirin kargisina gikanlmig. Miidiiriin séyledigine gore, du-
rum pek kotliiymiig, John gilillimseyemiyormus, sonra ytizin-
de 6yle mahzun bir ifade varmig ki! Bu mahzun ifade kendini
masum gostermek i¢in John’un bagvurdugu bir yoldur.”

Oglan iki kez miidiire yollamak arzu edilen etkiyi yapma-
migsa, bundan artik vazgegmek gerekirdi. Giiliimsemeyle de-
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gisik duygular dile getirilebilir. Giliimsemesini beklemekle
bu asi oglandan belki de gok sey istenmistir. Onun oynadig
rol, yanhs yere sikdyet konusu yapilmig masum bir kisi rolii-
diir.

“Koéti davranigindan dolayi ne zaman paylansa, yumusak,
bebeksi bir sesle karsilik veriyor. Konuguyor habire, durup
da bir nefes alayim demiyor. Isledigi kabahatler dolayisiyla
oziir bulmakta hig¢ sikintiya distiigii yok ve kendini temize
¢tkarmak igin sik sik yalana bagvuruyor.”

Habire konugmasiyla oglan, belki, bagtakilerin aklim ka-
rishirmay1 umuyor. Kurnazligi, babasinin cezalandirmalarin-
dan yakay1 kurtarma gabalannin bir trtiniidiir.

“Ocak 1928’de bir universite kliniginde psikolojik mua-
yeneden gegirilmis. Alinan sonug 6zet olarak goyle: Boy ve
agirlik ortalamanin tstiinde; gormede kisithlik; ama gozliik-
le giderilmig; diglerden tedavi gormesi gerekiyor. Beden ya-
sinin ancak dokuz olmasina karsin zihinsel yas on yil g ay
(W.Metzger’in notu). iligkileri algilamas: on yas diizeyinde,
kavrama yetenegi 4 A, matematik 0devlerindeki algilama 5
A dizeyinde.”

Bu muayene John’da bazi organik yetersizliklerin varligy,
ama oglanin gereken cesareti gosteremedigi igin bunlan uy-
gun sekilde dengelemeye yanagmadig: konusunda bize bir
ipucu vermekte.

““Baba oglu John'un saat begte sokaktan eve gelmesi iize-
rinde diretmekte, babasinin séziinii dinlemeyen John ise
eve her zaman ge¢ donmektedir. Mensup oldugu getedeki
egemen kurala gore, giinliik oturumun sona erdigi ilan edil-
meden kim toplantidan ayrilip giderse, altmig yumrukla ce-
zalandinlmaktadir. John dayak yemekten ¢ok dayak atma-
situ seviyor kugkusuz, dolayisiyla babasinin belirlediginden
daha uzun zaman sokakta kaliyor. Anne ve babasinin kara-
rin1 dinledigi yok. Pek zeki bir ¢ocuk oldugu igin, babas: bu
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davranasaina bir tiirlii akil erdiremiyor. John'un arkadaslan
her giin on bes cent cep har¢h$ almakta, John da evdeki-
lerden bu kadar harglk istiyor. Gereken her gseyi evden alip
gotiirdiigii igin, ailesi ona bu kadar para gerektigine inanmi-
yor, ogullannin paray: miisrif¢e kullanmasin istemiyorlar.
John'un birlikte Selamet Ordusu’nun pazar okuluna gittigi
arkadagslan kisa stire 6nce artik okulun semtine ugramamayi
kararlaghrmiglar; John da bundan béyle okula gitmeye ya-
nasmiyor, ama anne ve babasi ogullarinin okula gidip ge-
rekli din egitimini almas: iizerinde ayak diriyorlar.”

Bu gergeklerin kanitladigina gore, John mensup oldugu
cetede kendini bagka her yerdekinden daha mutlu hisset-
mekte, giinkii burada 6nemli biri roliinii oynayabilmekte-
dir. Anne ve babasinin direktiflerini unutmakta, ¢tinki on-
larin istekleri yagam modeliyle bagdagmamaktadir.

“Baba oglarun hal ve gidiginden iyi not getirmesine gok
onem veriyor. John her giin eve o giin okulda nasil davrandi-
gin1 gosteren bir kart getiriyor, rtigvetle onu okulda iyi dav-
ranmaya yoneltmeye ¢aligsan babasi da, iyi davrans igin ge-
cerli bir 6deme plani belirlemistir. John eve getirdigi 2 notuna
karsilik 15, 2°den fazlasi igin 20, 1 igin 25 cent alacaktir. Ama
3 getirecek oldu mu, bu kez kendisi babasina 10, 4 getirdi mi
25 cent 6deyecektir. Kisa siire 6nce John 4 getirmis, babasi da
onu bir giizel paylamig ve sopayla birkag kez usulca vurmusg
kendisine, sopanin tadimi hafifce hissettirmis, ileride yine 4
getirdi mi, bu kez adamakilli sopadan gegirilecegini séylemis.
Aksilik bu ya, oglan ayni giin ikinci kez 4 getirmig eve.”

Biitiin iyi niyetine kargin yine de babanin igin 6ziine ine-
medigi gortilliyor. Bir gocugun yasam modeli geligki temeline
dayaniyorsa, riigvetle s6z dinlemesini saglamak olanaksizdir.
Ve herkes gunu bilmelidir ki, John’un fiziksel olarak cezalan-
dirilmasi sagmadan da koétt bir davranigtir.
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“Okuldaki performansina diyecek yok, ama davramsg:
hayli can sikia. Dikkati tizerine ¢ekmek igin kendisiyle ve
bagka ¢ocuklarla konusarak ve soytan roliinii oynayarak si-
niftaki calismalan aksatiyor. Oturdugu sira her zaman pislik-
ten gecilmiyor; birkag kitap siranin tizerinde, 6tekiler yerde
durmakta, dort bir tarafta kagit pargalan goriilmekte. Yazih
caligmalan diizensiz mi diizensiz; 6te yandan okul dagldi-
ginda iistii bag1 tipk1 yazih galismalarn gibi pislik iinde, oysa
sabahleyin temiz ve diizgiin bir kilikla okula gidiyor. Ogren-
cilerden birinin babas: okula gelerek John'u sikdyet etmuis.
John, kendisiyle déviisecegini séyleyerek adamin oglunun
gozuni korkutmus, bir késebaginda yolunu gozleyip onu pa-
taklayacakmig. John’dan gekinen oglu da okula gitmek iste-
miyormus. Smiftaki arkadaslan hep bas olmak istedigi, kim-
senin kendinden 6ne ge¢mesine gbz yummadig: igin John'u
sevrniyorlar.”

Bu bilgiler, oglanin yasam modelini daha bir agk segik
ortaya koymakta. Kavga dogiiste dylesine iyi bir gocuk asla
beceriksiz biri olamaz.

“John, genellikle saat bese kadar sokakta oynadiktan sonra
babasmin igyerine gidiyor, burada saat 6'ya kadar kalip eve
donerek aksam yemegi yiyor. Bakia kadin, kizkardesinin
uyudugunu sdyleyinceye kadar mutfakta oturup kitap oku-
yor. Saat dokuzda da gidip yatiyor. Yagmurlu giinlerde ba-
basinin isyerine gidip orada kitap okuyor.”

Belki kitap okumasinin nedenlerinden biri gergegi benim-
semek istemeyisi, kendini kitaplardaki kahramanlarin yerine
koyabilecegi hayaller, diisler iginde dolasip gezinmesidir.

“Evde pek yetersiz bir egitim uygulanmis, anne ve baba
oglani simarik ve nazh biiyiitmiis. Okuldan sonra kendi hali-
ne birakilan John kétii aliskanliklar edinmis. Mensup oldugu
cete ruhunun hayli etkisi altinda. Karanliktan korkmuyor,
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uykusunda da bagirmiyor, ama hayli tedirgin bir uykusu

144

var.

John’un karanliktan korkmayisi, (kendi agisindan, W.M.)
bir hata; ¢ilinkii aksi halde annesinin ya da bakiaisinun giindiiz
ki gibi gece de kendisiyle ilgilenmesini saglamasi gti¢ sayil-
mazdi.

“Ileride haydutlan yakalamak icin bir dedektif, kanser
hastalarinu sagligina kavusturmak igin doktor (babasi kanser-
den 6lmiisg) ya da gili¢ durumda kalmig kimselere yardim elini
uzatabilmek i¢in avukat olmak istiyor.”

Guniumizde kanserin tedavisi bir kahramanlik isidir.
Dile getirdigi o ytiksek planlanna bakarsak, John'un da iiye-
si bulundugu getenin etkinligiyle bagdagsan bir toplumsallik
duygusunun varhigini gorir gibi oluruz. Sokak c¢ocuklan
belli diiristliik yasalarina gére davranir, birbirlerine diirtist
davranmalar1 énemlidir. John'un bir ¢eteye mensup olmasi
belki yararhdir kendisi igin; sonra, haydut degil de dedek-
tif olmak istemesi bizde iyimserlik havas1 uyandirmaktadir.
John'un raporu tiimiiyle i¢ karartici degil, oglanin gelisimi
olumlu 6zler igeriyor. Baghca sorun, ondaki enerjiyi bagka
alanlara yoneltmektir. Kavga doviis hevesinin nedeni, buna
herkes tarafindan 6nemsenmesini saglayacak bir yol goziiy-
le bakmasidir. Uygulayacagimiz tedavide bu noktadan yola
koyulacagiz.

John'un anne ve babasiyla konugacak, babasina oglani
dévmeyerek onu kendisine bir arkadas yapmasini 6giitleye-
cegiz. Beraber bir geziye ¢ikip birbirlerini daha yakindan ta-
nimaya galigmalar her ikisi i¢in de hayirli olacaktir.

Amacinun dikkati tzerine ¢ekmek oldugunu gerek Jo-
hn’un kendisine, gerek anne ve babasina anlatmak son derece
onemlidir. Oglanda bunu gergeklestirmek daha giictiir, boyle
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bir yasam amacina sahip olduguna kendisini inandirmak bi-
raz zaman alacaktir. Oglana yardim icin eldeki biitiin garelere
bagvuracagiz. Bir sans eseri, bayan 6gretmeni burada; emi-
nim John’a davranigsinin nedenlerini agtklamak ve onu daha
iyi bir yone yo6neltmek igin elinden geleni yapacaktir.

Tartigma

Ogrenci: Cocuk yasam amacinn bilincinde degilse, onunla
nasil makul bir sekilde bu amag tizerinde konusabiliriz?

Dr. Adler: Ruhuna bir ayna tutarak ise koyulmamiz gere-
kir. Ona tutum ve davrangini aynada gosterecek, bunu gize-
cegimiz bagka tablolaria karsulastiracagiz. Oglanin kendisini
gercekte nasilsa dyle gérmesini sagladik mi, bir zaman sonra
arzu edilmeyen bir davranista bulunmaya kalktiginda bunu
arumsayacak, duraksayip vazgecgecektir. Davranisimin neden-
lerini tastamam gordikten sonra bagka bir cocuk olup ¢ika-
caktir.

Anne ve baba salona girer:

Dr. Adler: Biz oglunuz John'u anlamaya gahstik biraz;
Oyle saniyorum bagardik da. Diyecegim, siz iizerinize diige-
ni yaparsaniz, oglunuzun normal bir gocuga doniigsmesi igin
yardima olabiliriz. John'un yasamdaki baglica amaci, dikkati
tzerine gekmektedir. Bunu bazen iyi, bazen de kétii bir yol-
dan yapiyor. Matematik ve okuma dersindeki performansina
diyecek yok. Ayrica, kiigiik kizkardegine davranisi da rahat-
latiyor insani; ileride topluma yararh bir kimse olma istegi
de 6yle. Ne var ki, olumsuz davranislari, kendisine haksizlik
edilip geri plana itildigi duygusu iginde yasadigim gosteri-
yor. Erken gocukluk dénemine iliskin biraz daha fazla bilgi
edinmeyi dogrusu ok isterdik. Her yaptigina géz yumulup
nazh buyiitilen bir gocuk, alstig), kendisiyle 6zdeglegtigi
bir kimseyi ansizin yitirirse, yagsadif cennetten kovuldugu
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duygusuna kapilir. Belki ilerideki biitiin yasamini, hemen
denetim altina alamadig1 durumlarla yiiz yiize gelmemeye
bakarak gegirecektir. Pek simarik biiyiitiildiigii bebeklik do-
nemindeki gibi ¢evresindekilerin dikkat ve ilgisini lizerinde
toplayamadi m, isyankar biri olmaya yénelir, bu ugurda sa-
vagsir. Biitiin semtte kendisine en ¢ok hayranlik duyulan, en
gugli biri konumunu ele gecirene kadar annesiyle, 6gretme-
niyle ve diger ¢ocuklarla kavga-doviiglere girigir. Oglunuz
John kaybettigine inandi1g1 cenneti yeniden ele gegirmek igin
miicadele vermektedir. Raporunda belirtildigine gore, dogu-
mundan sonraki ilk on alt1 ay pek sert bir bakicinin gozeti-
minde kalmis. Dogru mu?

Anne: Her zaman sertti bakicl. Bebege fazla yaklagilmasi-
na asla izin vermezdi.

Dr. Adler: Hatirliyor musunuz, oglan bakicisim seviyor
muydu?

Anne: O zamanlar bunu anlayamayacak kadar kiigtiktii.

Dr. Adler: Ikinci bakiai birincisinden de sert miydi acaba?

Anne: Saninm oglana daha sevecen davraniyordu.

Dr. Adler: O zamanki kosullara iligskin agik secik bir fikir
edinmek anlagildig1 kadarnyla imkansiz. Ama belki olan baki-
clarindan ya da sizden fazlasiyla uzun siire bebek davrarsi
gormistiir. Ne de olsa pek ¢ok yil evde tek gocuk konumun-
da yasadi. Kendisini simarthniz mi acaba?

Anne: Kesinlikle hayir.

Dr. Adler: Oyleyse bakicilardan biri yapmigtir bunu. Ama
kim simartmis olursa olsun, John’un durumu sonradan ansi-
zin degismis. Oglunuz ne vakitten beri size giigliik ¢ikariyor?

Anne: ki yildir. Okula bagladiginda ufak tefek giigliikler
s6z konusuydu. Ama yedi yasindan sonra durum iyice koti-
lesti.

Dr. Adler: Sik sik karsilagilan bir durumdur, bir ¢ocuk
okula baglayip daha 6nce ele gegirilmis istiin konumunu
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burada ayakta tutamayacagini gordii mii, evdekilere giigliik
¢itkarmaya baglar.

Anne: ilkin 6zel bir okula yolladik kendisini, burada ¢ok
Ozgiirdii.

Dr. Adler: Belki okul degisikliginin kendisini yararli bir
konumdan yararsiz bir konuma siiriikledigini sezdi. Davra-
rus: zekice, ama amaci yanlis. Ancak yararl biri olmasi duru-
munda ¢evresinden sevgi gortip takdir edilecegine kendisini
inandirabilirse, o zaman degigsecektir. Anne ve baba olarak
sizlere diisen gergekten arkadaglar sayilacaginizi ona goster-
mektir. Bunu basardiniz my, s6z dinlemeyen bir ¢ocuk olmak-
tan ¢ikacaktir. Gerek aile igindeki, gerek okuldaki konumuyla
uzlasabileceginden eminim. Okulda onu miidiire yollamalar,
derslerden ona koétii not vermeler, onu dayaktan gecirip pa-
rayla kandirmaya ¢aligmalar, bunlarin hepsi bosuna zahmet-
tir. Size benim ydntemi uygulamaruz salik verecegim. Bir sa-
kincas1 yoksa oglunuzla konugup fena bir gocuk olmadigin,
biitiin sorunun birbirinizi yanls anlamanizdan kaynaklandi-
g1 kendisine agiklamak isterim.

Anne: Ne sakincasi olacak ki...

Dr. Adler: Tesekkiir ederim, enunla konugacagim.

Anne ve baba salondan gikar.

Dr. Adler: Oglana yardim edilebilecegini soyledigimde,
babasimin bakiglarinda buna hi¢ de inanmadigimi goésteren
bir ifade vardi. Bir ¢ocugun anne ve babasina buradaki gibi
bir dinleyici toplulugu 6niinde kimi tavsiyelerde bulunur da,
onlar hayir deyip tavsiyeleri kabule yanagmazlarsa, sakin iti-
raza kalkmayiniz. Kendi goriislerinizde diretmeyerek rahat
birakin kendilerini. Disan ¢iktiklarinda tavsiyelerinizi yadsi-
malarn genellikle bir benimse! wugecektn Betum asil
amacim, John’un anne ve bat 10 nler:
den suglu sayilamayacagini
tersine inanilmastir.
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Ancak, bir noktayida atladik: Anne ve babanin ogullarinin
pazar okuluna gitmesinde israr etmeleri... Bu kati1 davranigla-
niyla gocugun dine karsi bagkaldinsina yol aghklan ortadadir.
Anne ve babasina saldin igin John onlarin en hassas noktala-
rin1 hedef segmektedir. Bir gocuk okuma ve matematikte iyiy-
se, Obiir derslerde de basan saglayip kusursuz bir davranis
sergileyecegi kugkusuzdur.

Oglan salona girer.

Dr. Adler: Isittigime gore, benim gibi doktor olmak isti-
yormussun, 6yle mi?

John: Evet.

Dr. Adler: Baskalarina yardim elini uzatip onlan sikinti-
larindan kurtarmak ok giizel bir sey. Gergekten zor degil
doktor olmak. Yoksa bu kadar fazla doktor olur muydu? Cok
arkadasin var mi1?

John: Var.

Dr. Adler: Ama gergekten iyi arkadas?

John: Evet.

Dr. Adler: Kendilerinden ¢ok hoslaniyor musun?

John: Evet.

Dr. Adler: Giizel. Sen mi énderlik ediyorsun onlara?

John: Herkes siras1 gelince 6nderlik yapiyor.

Dr. Adler: Hep sen 6nder olmayi ister miydin? Iyi bir amag
ugrunda onderlik yapmak harikulade bir seydir. Ama baz
oglanlar kotii amaglar ugrunda énderligin daha tstiin sayi-
lacagina inanir. Bana Oyle geliyor ki, sen hep ¢evrendekile-
rin dikkatini ve ilgisini {izerine gekmek istiyorsun. Kiigtikken
nazli mu biiytittiler seni?

John: Hayr.

Dr. Adler: Belki bu konu tizerinde diisiiniirsiin biraz. Belki
daha 6ncesine gore kendini simdi ihmal edilmis hissediyor-
sun, ogrenci arkadaglarina satagmaktan ve annenle kavga et-
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mekten bagka tiirlii kimsenin seni dikkate almayacagini sani-
yorsun. Belki bunun igin aklina daha iyi bir gare gelmedi; ama
eminim, senin gibi akill bir ocuk daha iyi bir yoldan gergek-
lestirebilir bunu. Isi bagka bir yoldan ¢6ziimlemeyi denemek
i¢in gliveniyor musun kendine? Biliyorsun, istedigin her seyi
ele gegirebilir, sirufin kesinlikle en iyi 6grencilerinden biri ola-
bilirsin. Belki inanmiyorsun buna ve bir denemeye girismekte
duraksiyorsun. Ama herkesin senin igin “John pirlanta gibi
bir gocuk,” demesi daha hog degil mi, ne dersin? Hep seninle
ilgilenmeleri igin bagkalarini kizdirmak dogrusu édlekge bir
davranig. Bagkalarina yardim elini uzatmak insandan daha
fazla sey ister. Buna elverecek cesaretin var mi? Hal ve gidis
bakimundan sirufinin en iyileri arasinda yer alabilmen ne ka-
dar zamana bakar dersin? Sende bu zeka varken, eminim iki
hafta bunun igin yeterlidir. Iki hafta sonra gelipbu konuda ne
kadar yol aldigiri bana anlatir misin?
John: Evet.






5.

BUYUMEK ISTEMIYOR

Rapor

Bu aksam Georg’un durumunu ele alacagiz. Oglan alt yagsi-
nu doldurah sekiz ay olmus, 1 B siufina gidiyor. Raporda
belirtildigine goére, annesi konugmasindaki 6zriin gideril-
mesine yardima olacagimiz umuduyla ahp bize getirmis.
Oglan konusurken bebeklere 6zeniyormus ve bu konuda
daha bagka bazi kétii huylar da edinmis, yiiziini gézint
carpihyor, soytarn roliinii oynuyor, okuma ya da sorulan
sorulan yanitlama yeteneginden yoksun biri gibi davrani-
yormus. Zeka ytizdesi 89. Konusmasindaki tuhaflik organik
bir bozukluktan ileri gelebilir. Ama bunun diginda baz kot
huylari1 da bulunduguna goére, gevresine uyumunda su ya da
bu sekilde bir bozuklugun varlig: daha akla yakin bir olasi-
lik. Boyle bir sey gergekten séz konusuysa, Georg ya arkadag
toplulugundan uzak kalmak ya da bu toplulugu kendisini
glivende hissedebilecegi bir alanla simrlamak igin bdyle bir
yola bagvurmaktadir. Bu durumda yapilacak sey, varsayimui-
miz1 kanitlayacak daha bagka veriler ele gegirmektir. Georg
belki daginik, toplumsallik duygusundan yoksun (asosyal),
uirkek ve daha bagka kimi olumsuz 6zelliklere sahip bir
cocuktur. 89'luk bir zeki ytizdesinde kugkusuz yeteneksiz
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biri sayillamaz, dolayisiyla bebek gibi davranmasinin arkasin-
da belli bir amacin yatiyor olmasi gerekir.

Bes yasinda bir ¢ocuk bilirim, biberondan baska bir sey-
den su igmek istemez, hep bir bebegin ayricalikli konumunda
kalmak arzusunu hayli belirgin sekilde dile getirirdi. Bir asa-
gilik kompleksine yakalanmisti. Boyle bir gocuk “Ben biiyii-
mek istemiyorum,” demez kesinlikle, ama akil erdiremedigi
yeni durumdan ka¢gmak i¢in mantiksal bir davranig sergiler.
Biiyiimek istemediginin farkinda olsa bile, biiyiimeye karsi
koyusunun nedenlerini bilemez. Biling ve bilingalti birbirine
kargit seyler degil, aym dogrultuda akip giden iki irmaktir.

Bebek kalmay1 amaglayan ¢ocuk, ister istemez kotii alis-
kanliklar edinir. Bilinmesi ¢ok 6nemli olan sey, neden bdyle
bir amag se¢mis oldugudur. Belki el bebek-giil bebek biiyii-
tiilmiigtiir, belki de sevimli bir bebekti bir zaman, belki ya-
saminun basinda bir hastaliga yakaland, ailede tek ¢ocuktu
belki ya da ¢ocuklardan en kiigiigiiydii. Dikkatleri lizerinde
toplamaya pek elverisgli soytarihklar ve yiiziinii goziini ¢ar-
pitmalan gsimarik ¢ocuk oldugu izlenimini pekistirmektedir.
Bebek agziyla konusmasi bir 6ztir degil, dahice bir oyundur.
Bebek dili ve yiiziinii goziinii garpitmasi, ikisi bir arada ogla-
nin hayranhk duyulacak bir performans gosterdigini ortaya
koyuyor. Varsayalim ki Georg hep bir bebek kalmak istiyor,
bundan daha etkili bir yontem secemezdi. Bir¢ok ¢ocuk var-
dir, komiklik yapmanin tstesinden gelir. Bazen bilmeden
yaptig1 bir soytanliga giiliimsersiniz, bunu goéren ¢ocuk da
benzeri soytarihiklar1 doniip dolagip yapmaya koyulur, so-
nunda kendilerini giiliinecek duruma sokma konusunda us-
talasip cikarlar.

Georg okuma yeteneginden yoksunmus gibi davranarak
baskalarini kendisi i¢in ise kosmakta, kendisini ise kimsenin
bir sey okumasini ve yoneltilecek sorulari1 yanitlamasini bek-
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lemedigi bebeklik donemine gotiiriip koymaktadir. Cocugun
bu numaralan i¢in paylamak ya da cezalandirmak biiyiik ha-
tadir. Georg’'un yalan soyledigi yoktur; biitiin yaptig), anne
ve babasinin onun igin belirledigi amacin degil, kendi belir-
lediginin pesinden gitmesi. Yagsam amacimu iyi bir 6grenci ol-
mak olustursaydi, okumasini 6grenir, sorulacak sorulan da
pekald yanitlayabilirdi.

Simdi biz yine kendi hastamiza donelim:

“Kardegleri on dort yasindaki bir agabeyle, biri on bir,
obtirti dokuz yasindaki iki abladan olusuyor.”

Bu bizim varsayiumumuzi destekleyen ikinci bir veridir.
Evde en kiiglik gocuk olarak Georg'un nazl: biiytitiilmiis ol-
masi pek akla yakin goriiniiyor.

“Agabeyi ve ablalanyla Georg arasinda kavga giiriiltii ek-
sik degil.”

Bu ilging bir durum; ¢iinkii Georg'un iirkek bir ¢ocuk sa-
yilamayacagin1 gosteriyor. Biitiin cesaretini yitiren bir ¢ocuk
olaydi, agabey ve ablalanmn onunla pek didismeyecegi kus-
kusuzdu.

Ablalarnyla, 6zellikle on bir yagindakiyle aras1 daha iyi. Bu
ablas1 ¢ok becerikli bir kiz, annesi hastaland: mu evi o gekip
geviriyor.”

Anlagilan biiytik ablas1 Georg'un aradif) ilgiyi ona gos-
termektedir. Belki annesi Georg'u ilkin simartmug, sonra da
ablas firsat buldukga annesine yklinmiigtiir.

“Agabeyi Georg'u doviiyor; arkadaglanyla, 6zellikle kar-
desinin zaman zaman alip eve getirdigi kiigiik zenci oglanla
ilgili olarak Georg’tan yakimyor; ‘Dogru diiriist davranmasi-
m bir tiirli bilmiyor bu gocuk,” diyor.”

Dogru diirtist davranmamakla Georg'un bebek gibi dav-
randiginu kastediyor agabeyi. Georg'un davranugina ben
korkung goziiyle bakmiyor, bu davranisi kivrak bir zekanin
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iriinii olarak goriiyorum. Georg bir bebek gibi davranmak is-
tiyorsa, buna uygun olarak da kendini savunmasi gerekiyor.
Yasam amacini degistirmesi olanaksiz, ¢linkii konumunu biz-
zat gorebilecek durumda degil. Biiytimenin simdikinden daha
fazla glice kavusmak anlamina geldigine, gozlerini gerilerde
kalms yitik bir cennete cevirmektense, ilerleme yolunda ¢aba
harcamasinin daha iyi olacagina ¢ocugu inandirmanin pek
gligliik doguracagini sanmiyorum. Okulun 6nemini de bu
baglamda gormemiz gerekiyor; yeter ki 6gretmeni biiytlime-
nin heyecan ve cogskusunu ¢ocukta uyandirabilsin, bu konu-
da gereken alistirmalar yaptirabilsin ona; gelecege tasiyacak
yol agilacaktir Georg’'un 6niinde. Ayrica, annesinin de oglan
kendilerinden daha bagimsiz kilmaya ve ¢ocugun ruhunda
ailenin diger tyelerine ve oyun arkadaslarina kars: gereken
ilginin filizlenip yesermesine ¢alismas: gerekiyor. Kardesine
kars1 sergiledigi davramigin yanlighg: agabeyine anlablmali-
dir. Yiiziini goziini ¢arpithg zaman ¢ocuklarin Georg’a giil-
memeleri, kiiglik numaralara bagvurup onun kendini 6nemli
biri gibi gostermesine firsat vermemeleri 6nemlidir.

“Kardesleri Georg’'un bebek gibi konugsmasim hos karsi-
lamuyor. Iki ablayla agabeyin okuldaki ¢alismalarina diyecek
yok, ikisi de IQ’su ytiiksek 6grencilerden bir gurup iginde ders
gortiyor. Kiigtik abla, IQ’su diisiik 6grencilerden bir gurupta.
Georg sirin, sarigin bir oglan; 6tekiler esmer ve pek sempatik
degiller. Anne, ‘Onu ister istemez daha ¢ok sevdik, 6yle sari-
sin ve zeki bir gocuktu ki!” diyor.”

Bunlar Georg’un simarik bir gocuk olduguna iligskin varsa-
yimimizi destekleyen daha bagka verilerdir.

“Baba Italyan, duvarct ustasi. Ama Amerikali. Kar1 koca
arasinda mutlu bir evlilikten s6z edilecek gibi degil.”

Bu, Georg'un gelisimini ¢apragik duruma sokan bir du-
rum. Anne ve baba mutlu bir evlilik yagsami siirdiiremiyor
da oglan fazlasiyla annesine meylediyorsa, babasini sevgisi-
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ni, kapsami diginda birakmaya egilim gosterebilir. Boyle bir
sey de Georg'un yasamin: ¢ok dar siurlar igine hapsedecek,
dolayisiyla gonliinde laf anlamaz bir bebek olarak kalma ar-
zusunu uyandiracaktir.

“Georg bir giin biiytik bir telagla okula gelerek sdyle de-
mis: ‘Annem biitiin gece eve gelmedi; babam annemi aglatt,
o da evden ¢ikip gitti, bir daha da dénmedi.” Bu durum biitiin
bir sabah oglani huzursuz etmis, okulda sik sik eve gitme za-
mani daha gelmedi mi diye sorup durmus.”

Anne evden ¢ikip giderek biitiin gece donmedigine gore,
egler arasinda pek derin goriis aynliklannin olmas: gereki-
yor. Bu kogullarda bir ¢ocukta toplumsallik duy gusunun olu-
sabilmesi hayli gtgttir. Belli ki Georg annesine ¢ok igten bir
bagla bagli bulunmakta.

“Anne eve doniip geldiginde Georg'a sinemaya gittgini,
sinemada da ¢ok hastalanip eve dénemedigini anlatmig.” De-
mek oglana yalan s6ylemis anne. Cocuga biitiin gergegi ol-
dugu gibi anlatmasini anneye 6giitlemek istemesem de, biraz
daha inandiria bir yalan uydurup séyleyebilirdi kuskusuz.

“Eskiden ailenin maddi durumu kimi zaman ¢ok iyiymis.
Giineyde bir miilk sahibiymis aile, bir de araba varmig. Anne
glineyden ayrildiklarina pek uiziilmiis, agir sekilde hastalanip
uzun sure yatakta yatmug. Hayli zaman igsiz kalan kocas, bir-
kag ay once okula dilek¢eyle bagvurup maddi yardim istegin-
de bulunmus, ama gsimdilerde ¢aligtyormus yine.”

Burada bizim Georg igin bir bagka giicliikle karsilagiyoruz.
Belki oglan ilk ¢ocukluk déneminde simdikinden 6nemli 6l-
cide daha mutlu yasadigini animsamakta, ¢linkii o zamanlar
ailenin daha ¢ok paras: vardi, maddi bakoimdan evde o kadar
sikant1 gekilmiyordu.

“Annenin bir bagka eyalette yasayan on alt yagindaki ye-
geninin de Georg’takine pek benzeyen bir konugma 6zrii var-
mig.”
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Bu, bende annenin kalitma inandig1 sanisini uyandin-
yor. Konugma oziirlii yegen, Georg’un teyzesinin ogludur
ve her iki oglan da gocuklarin nazh biiyutildigi bir aileden
gelmektedir. Konugma 6zrii konusunda kalitmdan s6z agi-
lamaz, yalmzca benzer durumlarin bir araya gelisinden s6z
edilebilir. Yapmamiz gereken sey, her iki ailenin gelenegini
inceleme kapsamina almaktir. Ama dikkatle bakinca, karak-
ter ozelliklerinin s6zde kalitimla gegisinin aptalca bir batil
inanistan bagka sey sayillamayacagin siklikla gériiriiz.

“Cocugun dogumunda herhangi bir anormallik yok, ama
baglangicta beslenme konusunda giigliiklerle karsilagilmig ve
Georg ti¢ yasina kadar sik sik hastalanmis.”

Belki oglanin hassas bir sindirim orgam vardi, belki de
annesi beslenmesinde gereken beceriyi gosteremedi. Georg,
biiyiik bir olasilikla hastalandig1 zaman simartildi. Bu da ni-
hayet ailenin gelenegine uygun diisen bir davrangtur.

Georg’un durumunun bademciklerinin alinmasiyla degis-
meyecegi dogaldi. Hep bebek kalmak isteyen ¢ocuk, badem-
cikleri alinsin, alinmasin, bu isteginden diinyada vazgeg¢mez.

“Doktorlar Georg’un konusma aygitinda herhangi bir
bozuklugun bulunmadigina iligskin olarak anne ve babaya
glivence vermis. Birkag ¢iliriik dis sayilmazsa ¢ocugun sag-
ik durumu fena sayilmazmis. Okuldaki ¢ocuklar Georg’tan
hoslariyor, ytiziinii goziini ¢arpitmalar kendilerini eglendi-
riyormus.”

Alt simiflardaki gocuklari memnun etmek kolaydir. Niha-
yet Georg da bagkalarini eglendirip giildiirme konusunda
antrenmanhdir.

“Kendilerini itip kaktig1 ya da yan1 basinda oturan ¢ocuk-
larla konustugu igin, simiftaki arkadaslaniyla sik sik kavga
ediyor. Okula iistii bag1 diizgiin olarak geliyor; ama ¢ok geg-
meden ¢oraplarim1 ayakkabilarinin tizerine indiriyor, gémle-
ginin diigmelerini agiyor.”
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Biitiin bunlar Georg’un oyun repertuarinda yer alan mari-
fetlerden bagka geyler degildir.

“Paltosunu askiya asmayarak gardirobun igine firlatiyor.
Soguk glinlerde paltosuz geliyor okula; soyledigine gore, kig-
hik paltosunun boyu iyice kisalmis. Deri ceketini de giymek
istemiyormusg, bir yerinde bir delik varmus ¢linkii.” Daginik-
ik, simarik gocugun sagmaz bir 6zelligidir; ama Georg aym
zamanda kendini begenmis biridir, iyi giyinmeden bagkala-
rninin karsisina ¢ikmak istemez. Belki de ailenin maddi duru-
munun diizgiin oldugu zamanlar hep giizel giysiler giymis
olmasi Georg’un yagsaminda énemli bir noktadir. Paltosunda
her vakit bir delik bulunsaydi, aradaki ayrunin pek farkina
varmayacakt.

“Matematik dersindeki performansina diyecek yok ve
simdilerde okumasini da gok giizel 6greniyor.”

Bunlar, Georg’un okulda kargilaghg giicliikleri yavag ya-
vas yendigini gosteren olumlu igaretlerdir. Anlagilan 6gret-
meni giiler yiizli biridir, yoksa Georg'un matematik dersinde
sikint1 gekecegi kuskusuzdu.

“Yazis1 berbat, defterleri daginik ve pis.” Bu, bizde Geo-
rg’un solak oldugu sanisim1 uyandiriyor; sag elle yaz1 yazmak
kendisi i¢in hig¢ de kolay olmasa gerek.

“{lkin solakmus, sonradan sag elini kullanmaya aligtiril-
mig. Okulda asla sol elini kullanmaya ¢aligmiyor, ama rakam-
lan pek giizel yazabiliyor sol eliyle.”

Georg’un solak oldugu ve sag eliyle dogru diiriist yaz
yazamayigini sol eliyle tam olarak dengeleyemedigi varsa-
yimimizda tamamen hakhymugiz. Boyle ¢ocuklar okumayi
genellikle gii¢ 6grenir, dolayisiyla kendilerine aptal goziiyle
bakilir. Ama durum dikkatle incelendi mi, bir yaziy1r sagdan
sola, sanki yazi aynaya yansitilmg gibi ¢ok gtizel okuduklar
gorulir.

95
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“Ovgiilere gabuk tepki veriyor.” Bunu agiklamaya gerek
yok.

“Beceriksiz bir gocuk degil, ama baz1 seylerin listesinden
gelemedigini ileri siiriiyor. Ornegin, 6gretmeninin kendisi-
ne baktgim goérdii mii sanki elindeki kagid: istenildigi gibi
katlayamazmus gibi yapiyor, ama 6gretmeni kendisine dikkat
etmedi mi, kusursuz bir sekilde bagariyormus bunu.” Geo-
rg’un yagsam amaci doniip dolasip karsimiza gikiyor: Kendisi-
ne giiler yliz gosteren herkesten isteklerini yerine getirmesini
beklemek. Sadece bir bebek sayilacagini siirekli kanutlamaya
calisiyor.

“Kendi bagina giyinemiyor, elini yiiziinii yikamaktan da
nefret ediyor. Annesi kendisine yardim etmek isteyince de or-
talig1 velveleye veriyor, avaz1 ¢ikhg kadar bagirip ¢agiriyor.”

Georg'un el bebek-giil bebek biiyiitiildiiglinlii gdsteren
daha bagka karutlardir bunlar. Annesi elini yiiziinii yikaya-
cak oldu mu, yikanmayi sevmediginden degil, annesine daha
¢ok is cikarmak igin ortalig1 velveleye veriyor.

“Annesi bazen bir giizel pataklayarak cezalandiriyor Geo-
rg’u. Ama kimi vakit igi ablasi tistleniyor, Georg’un elini yii-
zuini yikadiktan sonra ddiillendiriyor onu. Georg yemegini
tek basina yiyor, ama agir agir, arada sik sik oyunla vakit ge-
girerek bunu yapiyor.”

Ogluna bagka bakimdan fazlasiyla yliz veren bir anne, eli-
ni yliziini yikamasinin geregine dayak atarak onu inandira-
maz. Anlagildig1 kadanyla Georg yemek yemeyi de dikkati
lizerine ¢ekmek igin firsat biliyor.

“Evde soz dinlemiyor, ¢okluk okuldaki gibi evde de ytizii-
nii goziinii ¢arpitiyor, giysilerini ve oyuncaklarini ortada dyle
birakip kaldirayim demiyor. Dokuz yasindaki ablasiyla aym
yatakta yatiyorlar; biiyiik ablas1 da ayn1 odada yatmakta.”

Boyle bir diizenin hi¢ de uygun sayilamayacagini annesi-
ne soylemek gerekiyor.
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“Babas1 hig cezalandirmiyor oglani, ama anneyle ogul
arasindaki iligki babayla ogul arasindakinden daha siki fiki.
Anne, Georg'un babasin1 daha gok sevmesinin kendisi igin
‘korkung’ bir sey olacagin séyliiyor.”

Bu, ele aldigimiz vakay: hayli aydinlatc bir durum. An-
neyle ogul arasinda daha igtenlikli bir iligkinin varlig agikt
ama simdi dyle goriiliiyor ki, oglanin babasiyla arasinda geregi
gibi bir dostluk kurmasini anne engellemistir. Zaten anne bu
konuda bir sey séylemeseydi de, biz yine ilgili sonuca varacak-
tik. Cinkii esler arasinda mutlu bir evlilik yasami s6z konusu
degilse ve gocuk annesine daha fazla yakinlik duyuyorsa, anne
farkina varmaksizin, iggtidiisel bir davranisla gocugu babasina
kargi savasta bir yandas yapip ¢ikar kendisine.

“Sokakta birkag oglan var oynadig), ama daha ¢ok kizlarla
oynamay1 seviyor.”

Georg’un daha ¢ok kizlarla oynamak istemesi yagam mo-
deline uygun diigmektedir. Oynamak igin kizlan yeglemesi-
ninnedeni, annesinin ve biiyiik ablasinin kendisini simartmig
olmasidir. Georg’a bir vasi atanmasinin gereksinmesi duru-
munda, bunun dikkate alinmasi garttir. Bir gocugun boyle
hatali bir duygusal iligkiyi slirdiirmesine g6z yummak elbet-
te uygun degildir. Obiir yandan, igin baginda Georg'a fazla
sertlikle yaklasmamizin dogru sayilamayacagini diiglinmek
durumundayiz. Oglana bir vasi gerekiyorsa, bu bir kadin ol-
malidir derim.

“Bilylytlince kovboy olmak istiyormus, filmlerde gordiigii
kovboylar ¢ok iyi savagiyorlarmig giinkii.” Yilginhga kapil-
mis ¢ocuklar kurduklan diislerde ¢okluk kahraman rollerine
soyunur. Hastamiz igin kovboyluk Tannya benzeme hevesi-
dir. Georg’ un geligim siirecini gabuklagtirmanin fazla gtigliik
doguracagini sanmiyorum.

Kovboy olma arzusu gergekten Georg'un biiylimeyi ¢ok
isteyecegini gosteriyor, yeter ki onu fazla zora kosmayacak
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gibi kotarilsin bu is. Bir bagka deyisle, uygun kosullarin ya-
rahlmasi durumunda, Georg gergekten bir kahraman olup
citkacaktr.

“Riiyasinda bir adam gelerek evin kapisini sokiip gotiir-
miis.” Georg'un nasil riiyalar gorecegini nerdeyse kafamizda
tasarlayabiliriz. Boyle bir ¢ocugun goérecegi gergek riiyalar
eriskin biri olmanin tehlikelerini igerecek, Georg’da bir bebek
kalmak istegini haklh géstermek igin bu riiyalardan bahane
olarak yararlanacakhr. Raporda sézii edilen riiya ise hayli il-
gingtir, ama bana gore yorumlanamayacak gibi de degildir.
Adamun biri geliyor da evin kapisim1 alip goétiiriiyorsa, ev diga
agik, oglan da kendisini koruyacak bir nesneden yoksun kali-
yor demektir. Kapi, Georg igin koruyucu bir 6nlemdir ve Ge-
org koruyucu 6nlemlere biiyiik ilgi duymaktadir. Georg’un
testten gegirilen el yazisi solak olduguna iliskin bazi ayrintilar
iceriyor. Ornegin M’leri tersine geviriyor yazi yazarken; ayri-
ca, kdgidin sol yaninda pek dar bir bosluk birakiyor. Yazisi
pek kotii.

Burada bize diisen 6nemli gorev, babasiyla arasindaki iligkiyi
diizeltmesi gerektigine annesini inandirmaktadir. Georg'u
elestirirken fazla sert davranmamalari, yiliziinii géziini gar-
pitinalan tizerinde durmamalar1 evdeki agabeyi ve ablalara
tembih edilmelidir. Annenin gorevi, oglanin kendisinden
daha bagimsiz davranmasini saglamaya galigmaktir. Ornegin,
Georg tek bagina elini ytiiziinii yikayip giyindi mi, ev igin alig-
verig yapip dondii mii, annesi onu bir 6diille 6diillendirebilir.
Sanirim 6gretmeni oglani ¢ok iyi anliyor; dolayisiyla kendi-
sine yapacag1 seyler konusunda fazla tavsiyelerde bulunmak
gereksiz. Defter ve kitaplarini biraz daha az daginik gordiik-
ge ona Oviicli sOzler soyleyebilir, pis goriince de onu payla-
maktan kaginabilir; oglanin dikkati lizerine ¢ekme girisimleri
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kargisinda agin1 tepki gostermekten kendini alikoymahdir.
Bagska cocuklann o6niinde degil de yalruz olduklan bir an
Georg’a, gercekten boyle bir gey istiyorsa, biitiin okul 6devle-
rini kendisi igin yapabilecegini soyleyebilir. Sonra da konus-
masini goyle siirdiirebilir 6rmegin: “Goriiyorsun, annen sana
biraz fazla yiiz vermis, onun igin de hep biri gkip senin isini
yapsin, hep seninle ilgilensin istiyorsun. lyi ama, béyle asla
biiyliyemez, biiyiik bir adam olamazsin. Hep bebek kalmak
istiyorsan, o zaman bagka.

Soylesi

Georg annesiyle igeri girer, annesine simsiki tutunmustur.
Tokalagmak igin Dr. Adler’e elini uzatmaya yanagsmaz.

Dr. Adler: Neden benimle tokalasmak istemiyorsun? Ben
senin dostunum. Bakiyorum, kocaman bir oglansin, yanina
anneni almadan tek bagina bir yere gidebilmen gerekir. Bebek
degilsin nihayet, ne diyorsun?

Annesinin yanindan aynlan Georg Dr. Adler'le uzaklagir.

Dr. Adler: Nasil, gok arkadagin var mi1 bakayim? Seviyor
musun arkadaglarim? Gerektiginde kendilerine yardim edi-
yor musun?

Georg konugmak istemez, yalmzca bagini sallayarak soru-
lara olumlu yanitlar verir. Dr. Adler’in ytiziine bakmaz.

Dr. Adler: (Ogrencilere donerek): Gonliyorsunuz, benim
gercekten dostu oldugumdan emin degil. Yiiziime bakmak-
tan kaginiyor. (Georg’a) En ¢ok ilgi duydugun sey nedir, s6y-
ler misin?

Georg: Resim yapmak.

Dr. Adler: Ressam mu olacaksinileride?

Georg gevap vermez.

Dr. Adler: Ressam olmasan en ¢ok ne olmak isterdin?

Georg: Kovboy.
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Dr. Adler: Peki, kovboy olursan ne yapmay diisiintiyor-
sun?

Georg: Ata binecegim.

Dr. Adler: Kovboy olmadan da ata binebilirsin. Diledigin
her seyi yapabileceginden eminim. Soyler misin bana, kiigiik
bir bebek olsan ¢ok sevinir miydin? Yoksa 6gretmen ya da
doktor olmak daha m1 hosuna giderdi?

Georg biitiin bu sorulan ‘hayir’ ile yamitlar.

Georg: Oyle samyorum ki, okulda derslere daha ¢ok dikkat
eder, titizlikle calisir, ellerini de temiz tutarsan, herkes sever
seni, Ogretmenin de seni 6ver. Agabeyin ¢ok sert mi davra-
niyor sana. Ona soyleyecegim, artik seni dovmekten vazge-
gecek. Sonra, bebek gibi konustun mu seni dinlememesini
sOyleyecegim kendisine. Artik yiiziinii goziini ¢arpittin my,
kimse sana giilmeyecek, istersen biitiin giin, biitiin gece bdyle
davran. Biiyliylince ne yapmay: tasarliyorsun? Konugmasiru
ogrenmek, ezbere bir seyler séylemek istemiyor musun?

Georg: Istiyorum.

Dr. Adler: O zaman tek bagsina giyinip elini yiiziinii yika-
mayi, ustiinli bagini kirletmeden yemek yemeyi 6grenecek,
bebekligi birakacaksin. Kovboy olmak igin hazirhk gerekir,
ama senin davranigin bu hazirhig: saglamaktan uzak.

Georg, Dr. Adler’in yanindan kagip annesine gider.

Dr. Adler: Oglanin yantrmuzda fazla kalmak istemeyisi,
kalabalikta kendini rahat hissetmedigini g&steriyor; ama sa-
nirim yine de kafasirun igine yeni bazi diisiinceler yerlestire-
bildik.

Dr. Adler: (Anneye doner): Oglunuzun bebek roliinii oy-
namak istemesi, belki kii¢iikken ¢ok rahat bir konumda bu-
lunmasindan ve s6z konusu konuma gimdi yine kavugmak
arzusundan kaynaklaniyor. Bu yiizden size is gikariyor, elini
yliziinii yikamasina, giyinmesine yardim etmeye, kendisine
bir bebekmis gibi davranmaya zorluyor sizi. Niyeti kotiiliik
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degil, kisa zamanda bu sorunlan agacagindan kuskum yok.
Bu konuda ona yardim etmek istiyorsanz, yiiziini goziinii
carpitmalarina hig aldirmayin, béyle yapinca da paylamaym.
S6z konusu davranigina bagka gocuklarin da aldinsg etme-
mesini saglamaya galigin. Bakhniz ki bebek gibi konuguyor,
onu hi¢ dinlemiyormus gibi yapin, ama biiyiik ¢ocuk gibi
konustugu zaman da 6vgiiniizii kendisinden esirgemeyin.
Size fazla bagl; bagkalarinin yaninda ise tirkek ve ¢ekingen.
Agabeyiyle babas1 biraz ¢aba harcayip ona dostga, giiler yiiz-
le davrarurlarsa iyi olur. Okulda tegvik goriip cesaretlendi-
rildigini biliyorum; siz de yardim ederseniz her sey diizelir.
Birakin elini ytliziini kendi yikasin, kendi giyinsin, bu arada
fazla zaman mi harciyor, harcasin. Bakhnz ki dogru yolda
ilerlemeye ¢alisiyor, sesinizi gkarmayin. Ona goyle deyin:
‘Artik bebeklikten ¢ikip koca bir oglan olugun bana mutluluk
veriyor!” Cocugun biitiin koti huylan, biiyiime korkusundan
kaynaklanmakta. Biiylimenin korkulacak bir sey olmadig:-
na kendisini inandirmak gerekiyor. Onu karsiniza alip uzun
uzun Ogiitlerde bulunmayin, ama baktruz ki bebek diliyle
konusmaya bagladi, kulak vermeyin séylediklerine, dogru
diiriist konugmaya ¢aligana kadar béyle davranin.

Dr. Adler: (Ogrencilere): Goriiyorsunuz, bazen dogrudan
fazla tavsiyede bulunmuyorum, giinkii sorunlu bir gocugun
iyilesmesi igin gereken biitiin o kiigiik hiinerleri kimse bir an-
neye anlatamaz. Yeter ki, anne genel olarak durumu kavra-
sin, nasil davranacagini kendisi bilecektir. Her kiigiik 6zelligi
dikkate alan bir siirii kuralin ortaya konmasi diigiiniilemez.
Aile i¢inde hayli mutsuz bir hava esiyora benziyor. Ama ba-
zen evdeki kiigiik degisiklikler biitiin havanin diizelmesine
katkida bulunabilir.

Ogrenci: Simartmaya kagmadan bir ¢ocugu sevmek miim-
kiin mudiir?
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Dr. Adler: Bir ¢ocugu dilediginiz kadar sevebilirsiniz, ama
onu kendinize bagimh kilamazsiniz. Cocuga karg1 hayatim
bagimsiz bir varlik olarak yagamasimi saglamak gibi bir yii-
kimlilugimuz vardir. Cocuk daha diinyaya gelir gelmez
bunun i¢in ¢aligmaya baglamak gerekiyor. Anne ve babasinin
her istegini yerine getirmek igin var oldugunu sanan bir ¢o-
cuk, sevgi konusunda yanhs diisiincelere kapilacaktr.




6.

ASI “KOTU” BIR OGLAN

Rapor

Bu aksam on ikisini bitirip on liclinden beg ay almg bir ogla-
nin durumunu konusacagiz. Oglann sorunu, kétii huylarin-
dan bir tiirli vazgegmeyisi; onunla bununla doéviigmekte,
firsatini buldugunda calip ¢irpmakta. Bir defasinda isledigi
suctan mahkdm edilip cezasi ertelenmigse de huyundan
vazgegmemis, anne ve babasina ogullarin bir 1slahevine yol-
lamalar1 salik verilmistir.

Boyle bir durum, belki de anne ve babanin huyundan
vazgegmesinin geregini ¢ocugun kafasina sokacak yolu bu-
lamadiklarimu gostermekte. Kuskusuz dyle vakalar vardir ki,
bireysel psikoloji alaninda ne kadar deneyimli olursa olsun,
bazen insan bir ¢gocugun yasam modelini degistirmenin ola-
naksizhigini fark ediyor. Ama bunun igin etkili bir yéntemin
var olabilecegi konusunda asla karamsarliga kapilmamali,
biz yapamiyorsak bagkalarinin gikip s6z konusu yontemi ele
gecirebilecegine olan umudumuzu hicbir zaman yitirmeme-
liyiz. Pek getin vakalarda sorunlu ¢ocuga yada erigkine soyle
sdylenmesini salik verebiliriz: “Saninm béyle davranmanun
nedenini biliyorum, ama bu nedeni benim kadar senin de
agitkga goérmeni saglayabilir miyim, bilemem.” llgili sozler
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hasta iizerinde genellikle olumlu etki yapar. Bu tipteki ¢ocuk
ve erigkinler kendilerinde bir agsagilik kompleksiyle bir gtiglii-
liik kompleksini barindinr. Her hastalhig iyilegtirecegine ina-
nacak kadar kendini begenmis biri sayilmayan, bir bagarisiz-
lik durumunda bundan rahatsizlik duymayan bir 6gretmene
ya da hekime rast gelmeleri, s6z konusu kisiler igin ele geg-
mez bir nimettir. Ozellikle hicbir 6gretmenin kendisiyle basa
¢ikamayacagini kanitlamasi gerektigine inanan bir ¢ocuk igin
boyledir durum. Boyle bir cocugun karsisina, “Belki ben ba-
saramam, ama bakarsin bir bagkasi isin listesinden gelebilir,”
sozleriyle ¢ikild1 mi, gocuktaki muhalefet ruhunda bir yumu-
sama saglanabilir.

Ele aldigimz tipteki asi bir ¢ocuga kavgacilik ve hirsizlik
suglamasinin yoneltilmesi beklenmeyecek bir sey degildir.
Gocuk aldatilip elinden alinmugs gordiigii hakkina yeniden
kavusmak i¢in belki giigsiiz bir ¢evreye karsi savasacak kadar
kendini cesur hissetmektedir. Rapordan anlagildigina gore,
hastamizin isledigi sugun cezas: ertelenmistir. Bu, dogrusu
tatsiz bir durumdur. Ne yazik ki, oglan1 dort, beg y1l 6nce ta-
niyamadik. Su anda ise oglan mahkam olup cezasi ertelenmis
biri damgasini tizerinde tasimaktadir. Cocuklarin: bir 1slahe-
vine yerlegtirmelerinin salik verilmesi gosteriyor ki, ailesi og-
laru yola getirmek igin elindeki biitiin ¢areleri tiiketmis, ¢ocu-
gun gelecegine iliskin umudunu yitirerek ona iflah olmaz biri
damgasini vurmuglardir. Bu kogullarda oglanin evden uzak-
lagtirilmasina dogrusu ben de kargi gitkmazdim. Peki ama, ne-
reye yollanabilirdi oglan? Kim onu anlayip da dogru diirtist
bir yagsama hazirlardi? Onemli olan, ¢ocugun bir 6zgiiven
duygusuna kavugmasi, kendisine yardima ¢alisan doktorunu
sevmesidir. Boyle bir seyin gerceklesmesi igin kendisini nere-
ye yollayabiliriz, bilmiyorum. Ancak, sunu s6éyleyebilirim ki,
okulunda bir rehberlik biirosu bulunsaydi, sorunun ¢éziimi
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konusunda bir bagsan sans1 s6z konusu olabilirdi. Rehberlik
biirosu oglan igin bir dost ya da dogru yolu bulmasi adina
yardimin esirgemeyecek birini bulabilir, aile gevresinde yok-
sun kaldig arkadaglik ve yagam ortamina kavugmasinda ara-
a roliinili oynayabilirdi. Pratikte izlenen aligilmig yol, boyle
bir oglani islahevine yollamaktir. Ama kendi deneyimlerime
gore, sug iglemis gocuklarin biayiik boliimii 1slahevine yollan-
mussa da, daha sonra iglerinden hicbiri 1slah olarak buradan
¢ikmamugtir. Ama biz rapordaki agiklamalara donelim gimdi:

“Geg¢misteki sorunlar: Okulda yasanmis giigliikler, hirsiz-
hk, kavga déviig. Ug ay kadar 1slahevinde kalmsg.”

Islahevine yollanmasinin gocuktaki protesto egilimini giic-
lendirdigine kugku yok.

“Aile Almanya’dan gelmis buraya. Ailedeki kizlardan bii-
yaguni simartan baba tiiberkiilozdan 6lmiis. Sonradan ikinci
bir evlilik yapan anne, yeni kocasindan ¢ok daha yagl. Uvey
baba Nicholas’a pek yakinhk gosteriyor. Oglanin kendisinden
iki yas buylik bir ablas: alt1 yagindayken 6lmiig. Nicholas’tan
on li¢ ay daha biiytik diger abla hayatta heniiz. Su an Nicho-
las'in dort yasinda tivey bir kiz kardesi var. Biiyiik ablasinin
oliimiinde Nicholas dért yasini bitirip besinden dort ay almus,
babasinin 6liimiinde ise dért buguk yaginda bulunuyormusg.”

Belli ki baba Nicholas’ta toplumsallik duygusunu gelis-
tirecek yetenekte biri degilmis. Ailedeki 6liim olaylanmun
Nicholas’t nasil etkiledigini saptamamiz gerekiyor. Uvey
kiz kardesi kendisinden sekiz yas kiigiik, Nicholas igin bir
rakip olugturabilmekten belki uzak. Kiz kardesi diinyaya
geldiginde, Nicholas’'in yasam iislubu ¢oktan geligimini ta-
mamlamigtir. Dolayisiyla, oglanin sorunlanrun biiyiik abla-
sindan kaynaklanabilecegi disiiniilebilir. Ablasinin iyi ge-
lismis, becerikli bir kiz olup annesinden daha ¢ok sevgi ve
ilgi gordigiini varsayabiliriz. Rapordaki verilerin bizim bu
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varsayimmuzi dogrulamas: durumunda, Nicholas’in yagsami-
nin temelindeki yatan dinamizmi dogru diiriist anlayabiliriz.
Nicholas kendisini arka plana itilmis hissetmekte, hakkrun
yenmesinden korkmaktadir. Ablasindan 6ne ge¢mesini sag-
layacak uygun bir yol bulamadig; i¢in de gozi yilmagtir.

“Anne ve babasmin evlilik yasaminda bag gostermis bir
sorun yok. Nicholas’la biiyiik ablasi birbiriyle siirekli didisi-
yor. Uvey baba Nicholas’a iyi davranmakta; onun giivenini
kazanmaya galigiyor. Nicholas, kiigiik iivey kiz kardesine pek
diigkiin. Anne, Nicholas'in yaptiklanna daha fazla katlana-
maz duruma gelmis, ortalig) velveleye verip evi kirlettigi icin
onun evden gitmesini istiyor.”

Bunlar hayli aydinlatici veriler. Nicholas’la biiyiik abla
arasinda bir rekabetin varligina iligskin varsaywrmumuzin dog-
rulugu boylece anlagilmig bulunuyor. Gérildigi kadarnyla
ivey baba iyi niyetli, ama Nicholas1 kaderiyle uzlasmasim
saglayacak uygun bir yonteme bagvurdugu séylenemez. En
kiiglik kiz kardes tahmin ettigimiz gibi Nicholas igin bir rakip
olusturmuyor. Annesiyle oglan arasinda bir cgatisma durumu
varligini siirdiirmekte; Nicholas’tan bahsederken annenin ses
tonundan oglanla iligkisinin iyi sayilamayacag) sonucuna ke-
sinlikle varabiliriz. Nicholas’in ablasindan 6ne gegmek istedi-
gini, ama ablasinin kendisi igin fazla gliglii sayildigini biliyo-
ruz. Annesinden kendi tarafini tutmasinmi bekleyen Nicholas,
onun boyle bir seye yanagmadigini goriince, temizlige dikkat
etmeyip isi kavgaciliga vurarak bunun 6ciinii annesinden al-
maya kalkiyor. Caresizligini ¢alip girpmalarla dile getiriyor.
Ortaligy girtltiiye verip temizlige aldirmayarak annesini
zayif noktasindan vurmaya galisiyor. Oysa on iki yasindaki
oglanlar genellikle glriiltiicti olur, temizlige dikkat etmezler.

“Uvey baba bir kasap diikkani igletiyor. Annenin ufak bir
emekli maag1 var, bu parayla evini gegindirmeye g¢ahgiyor.
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Orta halli bir aile; bes odal1 bir evde oturuyor. Anne ve ba-
banin ayn yatak odalan var, iki kiz aym odada, Nicholas da
yemek odasindaki bir divanda yatiyor. Oglan metodistlerin
bir Pazar okuluna gitmekte.

Nicholas’in dogumunda bir anormallik s6z konusu degil.
Kiiglikken uslu bir bebekmis, beg buguk ayhkken memeden
kesilmis, on yasina kadar pek ufak tefek bir cocukmus. On iig
aylikken ytiiriimeye, on alt1 aylikken konusmaya baglamis. $u
sira masttirbasyon yapiyor.”

Pek ufak tefek gocuklar genelde hayli saldirgan olur. Bel-
ki ufak tefekligi Nicholas1 ablasiyla rekabete iten 6nemli bir
etken rolliinti oynamigtir. Bana gore, gereken sosyal uyumu
saglayamamus ufak tefek ¢ocuklarda karsilasilan masttirbas-
yon, gevresindekilerce dikkate alinma, onlarin gézetim ve hi-
mayesinde yasama istegiyle agiklanabilir; bu da Nicholas'in
dzellikle annesinden ilgi bekledigi, annesinin ise daha ¢ok
ablasina ilgi gosterdigi duygusuna kapildig: varsayimmiza
uygun dismektedir.

“Bir tiniversite kliniginde oglan1 muayene eden psikiyatr,
Nicholas’a brom ve hipofiz 6zii vermis. Ama sonradan ke-
sintiye ugramis tedavi. Annesinin agikladigina gére, babas:
hayattayken Nicholas kendisine hig giiglitkk gitkamuyormus.
Giiglikler ¢ok ileride, annesi ikinci evliligini yapip oglan: tek-
rar yanina aldiktan sonra baglamis.

Annesinin oglana bes yasina kadar ¢ok iyi davrandig
inancina kapilmaktan adeta kendimizi alamiyoruz. Derken
babanin 6liimii araya girip oglan evden uzaklagtinhyor, ikin-
ci evliligini yaptiktan sonra anne Nicholast yeniden yanina
aliyor. Belki livey babamin oglana kendisini sevdirememesi-
nin nedeni, onun annesini elinden aldigina oglanin inanma-
sidir; eve yeniden alinip getirilen oglarun gerekli uyumu sag-
layamamasi, kendisini hazirlikhi olmadig yeni bir konumla
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karg1 karsiya bulmasidir. Annesine duydugu hing, aile iginde
kendisine daha az deger verilmesinden annesini sorumlu tut-
masindan kaynaklaniyor.

“Babasinin oliimiinden sonra Nicholas’1 halas: almrus ya-
nina; oglan iki ay kadar burada kalmus. Iki de kendi gocugu
olan hala Nicholas'la kiz kardeginin arsizligindan yakinip
durmus hep, bakimlan igin annelerinden daha gok para iste-
meye baglamig.”

Kendileri igin elverigsiz bir ortamda bulunmalannn iki
cocugun birbirleriyle didismesine yol agtig1 goriiliiyor.

“Derken Nicholas bir bagka ailenin yanina verilmis. Evde
kendisinden bagka ti¢ gocuk daha varmis. Ailede temizlige pek
6zen gosterilmiyor, Nicholas’la kiz kardeginin 6ntine karin-
larin1 doyurmalarina yetecek kadar yemek ¢ikarilmiyormus.
Tuvalet evin digindaymuis, 6nce ben gidecegim, sen gideceksin
diye Nicholas 6biir ¢ocuklarla kavga edip duruyormus. So-
nunda oglan bir bagka ailenin yanina verilmis; bu ailede ise
cocuklarin sokakta oynamalar yasakmis. Cocuklarini gorme-
ye giden anne genellikle Nicholas’y, yatagin lizerinde oturmus
aghyor buluyormus. Cocuklara gergekten sevgi gostermek,
onlara iyi davranmak istiyor, her gidisinde yaninda onlara bir
seyler gotiirliyormus. Evdeki biiytik bir kiz, Nicholas'in kiigtik
kiz kardesini bazen yaruna alip digan ¢ikariyormus, ama Ni-
cholas’in evden ayrilmasina izin yokmus. Oglan, annesi yeni-
den evlenene kadar bu evde bir buguk y1l kalmis.”

Hayatrun sik sik kendisini agagilayici, kiigiik diisuruc
olaylar yasadig: ilk alt1 yilinda Nicholas’in ¢ok ac1 gekt®
lagihyor.

“Oglan ailesine dondiigiinde ilk zamanlarikidebira
cogunlukla annesinin kucaginda oturup bir yere ayrilmas
temiyormus.” Nicholas'in durumuna iliskin lerimiz.
dogrulayacak bundan giizel bir sey olame
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yoksun kalmis ve belli bir silire ona kavugamamis oglan, sim-
di yine annesinin yaninda bulunuyor; ama annesi onu yine
evden uzaklagtirmak istemekte, Nicholas da annesinin go-
zline girmek ve ona yakin olmak igin elinden gelen gabay:
harcamakta.

“Nicholas, ‘evden ayrilip kimsenin beni tammadig bir
yere gidecegim,” diyor.”

Haklan goziiyle baktiklan seyler ugruna savagan gocukla-
rnn agzindan sik sik isitilen s6zlerdir bunlar, temizlige dikkat
etmemek ve mastilirbasyona bagvurmakla esdeger bir 6nem
tagirlar. Aslinda oglanin pis bir gocuk gibi davranmak, ailesi-
ni terk etmek ya da masttirbasyona bagvurmak gibi bir niyeti
yok; biitiin bunlan intikam duygusundan yapiyor. Kesin olan
bir sey varsa, su andaki yagam kosullarinda da kendini rahat
hissetmeyisidir; ¢iinki ¢evresinde giivenebilecegi bir kimse
gorememektedir.

“Oglan, ‘ben okula gitmek istemiyorum,” diyor. ‘Okuldaki
dersler benim igin gok agir. Yine 1slahevine doneyim dahaiyi,
orasi ¢ok daha rahatt1.””

Boyle sozler, bir kiginin suga yonelmeye bagladiginin gos-
tergesidir. Gortiyorsunuz, biri igini agir buldu mu gegimini
saglamak igin galip girpmaktan bagka ¢ikar yol olmadigim
digiinmekte. Bizim hastamiz da sug isleyip cezaevini boy-
lamak ister gibi bir poz takiniyor, yigitlik tasliyor. Oglanin
sozleri anlamsiz bir hincin belirtileridir. Kendisini tedaviye
koyulmadan 6nce glivenini kazanmamuz gerekiyor.

“Sabahlan odaya dalp ablasim kendisine hizmet etmeye

rluyor, ‘yemek yemek,’ diye bagirp ona eziyet ediyor. Ge-
1zlig1 elden birakmuyor annesine kargi, ama bakiyor-

V7 uk gosteriyor. Babasina kiistahga

e aldirdigy yok, kendisine

vanasmuyor.”
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Bu agiklamalar aile iginde yasanan biitiin drami dile getir-
mekte. Nicholas yemek, yemek diye bagirmasiyla gdyle de-
mek istiyor adeta: ‘Aldatildim, ¢ilinkii sen yeterince ilgi gos-
termiyorsun bana.” Ablasini ve babasim1 kendisine diigman
biliyor, annesinden siirekli 6¢ almanin pegsinde.”

“Sagdan soldan ¢ok biiyiik miktarlarda yiyecek ¢aliyor.”

Nicholas ¢aldi® yiyecekleri kendisi mi tiiketiyor, yoksa
bagkalarina m1 veriyor, anlamak i¢in bu agiklamay1 daha bir
titizlikle irdelememiz gerekiyor. Seker hastasi ¢ocuklar sik-
likla yiyecek ¢almaya heves eder. A¢lik ve susuzluk hisset-
medikleri bir an yoktur; aile iginde bag belas1 goziiyle bakalir
kendilerine; derken bir giin gelir, seker hastas:1 olduklar: an-
lagilir.

“Evden cikip saatlerce ortalikta goziikmiiyor. On ti¢ yagi-
na geldi mi evden kagip gidecekmis.”

Oyle anlagiliyor ki, Nicholas sadece evden uzaklagmay:
diisiinmiiyor, annesinin de kendisiyle ilgilenmesini bekliyor,
onu pesinden kosturmay1 amachyor.

“Yemek yiyisi tiksindiriyor insan.”

Bu da yine bizim gorigsiimiizii dogrulamakta.

“Ug ay 6ncesine kadar okulun 6zel bir sinifindaymusg. Og-
rend arkadaglanyla bogusuyor, kasten oyunlarini bozuyor-
musg, bazen de 6teberilerini asinyor, agza alinmayacak kiifiir-
ler savuruyormus.”

Nicholas’in iyi bir 6grenci olmasimi1 bekleyemeyiz, ¢unki
onun gercekte amagladig) sey gozde bir kisi roliinii oynamak-
tir. Ne bayan 6gretmeni, ne de 6grenci arkadaglar1 bu roli
oynamasina izin vermedikleri i¢in de onlan kiigiimseyip asa-
gilayacak yollara ve carelere bagvuruyor. Ogrenci arkadagla-
rinin Gteberilerini agirarak kendisini daha zengin biri konuma
getirmek, arkadaglarina soviip sayarak yapay yoldan iistiin
bir kigi konumuna kavugmak istiyor.
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“Gocuklarin daha direngli, daha metin oldugu simifa dén-
mek istiyor.”

Nicholas, zekdca 6zel sinftaki 6grencilerden tistiin du-
rumda. Ogretmenler kargisinda arsiz, s6z dinlemez, ele avuca
sigmaz, asabi, sabirsiz, isyankar, kavgaa bir tavir sergiliyor,
somurtkan, inatg1 bir cocuga doniisiiyor. Otoriteye sayg: duy-
dugu yok. Okulun miidiiriiyle 6gretmenleri kendisini hi¢bir
zaman sevmemigler. Okula bagladig ilk giin bir cocuk ara-
basiny, ikinci giin ise birinin topunu ¢almis. Sonradan da hep
stirdiirmiig bu isi, hatta bir defasinda kendinden biiyiik iki
oglanla hirsizlik igin bir eve girmis. Bunun tizerine yakala-
nip bir 1slahevine konmus, ¢linkii 1slahevine gitmek istedigini
kendisi s6ylemis yargica.”

Talihsizlik eseri Nicholas okul yasamurun beklentilerine
cevap veremedigi icin suca yonelmis. Kendisine verilen ceza-
larla bébitirleniyor. Déviiliip sopadan gegirilen pek gok gocuk
der ki, ‘Carum acimuyor, bana dayak atsinlar istiyorum.” Ni-
cholas yagam amaa ugrunda aa ¢ekmeye goniilliiglinii gos-
tererek belli bir glice sahip oldugunu kanitlamaya ¢ahsiyor.
Oglana gereken, kendisini daha fazla uguruma yuvarlanmak-
tan ahkoyacak iyi bir arkadagtar.

“Babasinin kiyma bigagiru alip iki kedinin kuyrugunu kes-
mig. Bir arabaya yiliklenmis tavuklan ilkin serbest birakrrusg,
sonra da kovalay1p yakalamaya calismis. Park eden bir araba-
y1 caligtirip tepeden agag:1 yuvarlamis. Bir defasinda bir kads-
nin evinden yirmi dolar, degisik diikkdnlardan vb. yerlerden
ufak tefek bir siirti 6teberi ¢almus.”

Biitiin bu su¢ sayilacak eylemler Nicholas'm ne hayvan-
lar, ne insanlar bakimindan toplumsallik duygusuna sahip
oldugunu, insanlar kizdirmak igin her geyi yapmay kafasina
koydugun gosteriyor. Belli bir agidan bakildiginda Nicholas
hakh dogallikla, glinkii amaci olaylarin odak noktasinda yer
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almak, annesini, 6gretmenini, kisaca kendisine yiiz verme-
yen ve ayncalikli biri gibi davranmayan herkese eziyet et-
mek, herkesi cezalandirmaktr.

“Bog vaktinde eline bir sey gegirip okuyor, bazen de sine-
maya gidiyor. Bir dostu yok.”

Bu kogullarda Nicholas'in bir dostu olmayis1 bir mutlu-
luktur; giinkii kolay dost edinecek biri olsaydi, takdir gore-
cegi, kendisine kucak agilacag bir geteye katilird1 kugkusuz.

“Bir bagina sagda solda serseri serseri dolagiyor, yolda
giden kamyonlara sigrayip biniyor, bir hayli yol gittikten
sonra bir bagka kamyonu géziine kestirip bu kez onunla gel-
digi yere dontiyor. Yolda giderken kargisina gikan oglanlarn
durdurup isimlerini soruyor, nereye gittiklerini 6grenmek
istiyor, sonra da gogunlukla, agagilayici s6zler séyliiyor og-
lanlara, derken bir kavga d6wviistiir baghyor.”

Nicholas, azgin bir sokak gocugu gibi hareket etmekte;
bu arada bir gesit goziipeklikle davraniyor, ama bdyle bir
davramsg anlaml ve insanca bir yagama uyum igin gereken
hazirlig) olugturmaktan uzaktir.

“lzci 6rgiitiine tiyelik igcin evden para almig, ama aldig:
paray1 bagka seylere harcamig. Babasi kendisine pek ¢ok sey
armagan etmis, drmegin bir bisiklet, bir miizik aleti bunlar
arasindaymig. Ozel sinifta arti puanlar almig, okuma, mate-
matik ve dil dersinde bagariliymus ¢linkii. Ama resim, miizik
ve elisi dersinde pek iyi degilmis. Su sira beginci sinufa gidi-
yor, derslere pek galishigl yok. Ancak annesinin ve ablasinin
yardimiyla ev 6devlerini yapiyor. Yardim igin babasina asla
bagvurmamakta. Degisik zamanlarda 6lglilen zeka ytizdesi
seksen bes ile yliz li¢ arasinda degisiyor.”

Bu agiklamalar, Nicholas’in babasina aile i¢ine zorla gir-
mis biri goziiyle baktigini, kendi belirledigi kogullar disinda
calismaya yanagsmadigini bir kez daha ortaya koyuyor. Zeka
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yuzdesindeki oynamalar bu konudaki 6lgiim sonuglarinun
cevre kosullarina ne kadar bagh oldugunu goéstermekte.

“Aile, kendini her giin birtakim tatsiz olaylann iginde
buldugundan yakiniyor. Polisin ogullarim ikide bir getirip
kendilerine teslim etmesinden bikmug aile tiyeleri. Komsular
oglandan siirekli sikdyetgi. Baslanna bir kotiiliik gelse bunu
oglandan biliyorlar. Kiz kardesi, ailenin ismini Nicholas'in
kotiye gikardigin soyliiyor. Nicholas evin fazla kalabalik ol-
dugunu, omuzlarina babasinin gereginden fazla is yiikledi-
gini ileri stirmekte. Ailesinden, okulundan, yagadig1 kentten
nefret ediyor. Ogretmeni, Nicholas'1 6zel siifa geri yollamak
niyetinde. Ogrenci arkadaglan Nicholas'la egleniyorlar, onu
kavga dovislerin igine ¢ekip aliyorlar. Okul mudiirii Nicho-
las’a dostga davranmaya galistyor, bu konuda 6biir oglanla-
rin da kendisiyle igbirligi yapmalarin saglamaya ugrasiyor
durmadan. Ama gimdiye kadar Nicholas miidiiriin biitiin
dostga yaklagimlarin geriye ¢evirmig.”

Nicholas yasam amacina erigmenin, bagkalarina gticliik
gikarmanun pek giizel listesinden geliyor. Ama, miidiirle 6g-
retmenin izledigi yolu yine de dogru buluyorum. Ogrenci
arkadaglarindan biri Nicholas’la arkadaghk kurabilse, kavga
dovislerin arkasi kesilecek belki.

“Nicholas hep bir seyler okusun, hep yalniz kalsin isti-
yor. Obiir oglanlarin kendisini engelledigini ileri siiriiyor
hep. Geceleri evde bulundugu zamanlar disinda bos vakit-
lerini nasil gegirdigini bilen yok. Bir ara bayan 6gretmenle-
rinden biri biitiin glin arabasina alip dolaghrmug Nicholas’,
aksam da Nicholas §gretmeninin dostlariyla yemek yemis.
Bu arada ¢ok sevimli ve yardimsever bir tavir sergilemis,
hatta aperitif bir aksam yemegi icin masay: bile kurmus.”

Goriiyorsunuz, oglam yola getirmek bazen ne kadar ko-
lay. Ancak, ise yarar bir yéntemin bulunup yalnizca zaman
zaman degil, stirekli uygulanmas: gerekiyor.
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“Ilk animsadiklar: Bir ara babasindan bir penny istemis, ba-
basi da kizip kendisini yakalamak igin kovalamaya baglamusg;
ikisi masarun gevresinde dolanip durmusglar. Bir ara da kiz kar-
desinin sokakta bir bagka kizla kavga ettigine tanik olmug.”

Bu, Nicholas'in gercekten amimsadig) ilk olaysa, 6z baba-
sinin kendisine iyi davranmadig1 séylenebilir. Ikinci ani, kiz
kardesinin bagka bir kizla kavgasina tanik olmasi ise, onun
kavgaa biri oldugu, aralarindaki kavgalara kiz kardesinin
yol agtig1 duygusunu Nicholas’ta pekistirmigtir.

“Babasinun topraga veriliginde hazir bulunmamak igin na-
s1l bir ¢igek¢i ditkkkdrurun arkasinda saklandigini amumsiyor.
Krematoryumdaki ayini, kizkardeginin nasil giyinik olarak
tabutta yattigiru arumsiyor ayrica.”

Oliim olay1 Nicholas’1 besbelli hayli etkilemis. Ne var ki,
babasinin defin téreninde hazir bulunmaktan kagisinin ba-
basinin Slimiiniin kendisini ¢ok duygulandirdigindan my,
yoksa ondan intikam almak istemesinden mi kaynaklandi-
gin1 kestirmek gii¢. Oglanin doktor olmak istedigini igitsem,
sasmazdim dogrusu. Bir 6liim olayina tanik olmus pek gok
cocuk biiyiiyilince doktor olmak ister.

“Geceleyin riiya goriiyor, kabus goriiyor, bagiriyormus
uykusunda. S6yledigine gore, rityasinda bazen mezaraya gi-
diyor, giizel ve yumusgak bir yatagin lizerine oturuyormus.
Mezara diyormus ki, ‘Cekil oradan, ben orada 6liileri topra-
ga verilmek tizere hazirliyorum! Bunun tizerine Nicholas bir
baska odaya segirtiyormus; Oliiler, yataklar {izerinde uzan-
mug yatiyorlarmig burada.”

Nicholas'in geceleyin bagirmalarn, karanhkta yalniz kal-
maktan korktuguna annesini inandirmak igin bagvurdugu bir
caredir. Oliim olaymmn anilarinda yeniden boy géstermesi,
6lim diiglincesinin sorunlarinin ¢6ziimi olarak Nicholas'in
duygu diinyasinin arka planinda pusuya yatmis bekledigini
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gosteriyor. Nihayet tiim umudunu yitiren bir oglanin Onin-
de ii¢ segenek vardir: Serseri serseri ortada dolagmak, canina
kiymak, suga yonelmek.

“Bazen riiyasinda gémine pervaz tlizerindeki resmin goz-
lerini agmig kendisine baktgin, giderek biliytlidiigiinii, sonra
alev alev yanip kayboldugunu gériiyor. Baz1 geceler pence-
reden igeriye bakan adamlar ilisiyor gbziine, ama adamlarin
yalnizca baglanmn iist kisimlarini ve gozlerini fark ediyor.”

Durumu aydinlatia rityalardir bunlar, Nicholas'in kendi-
sini gece giindiiz diigmanlarla kusatilimug hissettigini ortaya
koyuyor. Nicholas, gece bagirip da annesini yanina getirte-
bilmek igin kendi kendisini korkutacak sahneler uyduruyor
kafasindan. Boylece korkak oldugu, annesinin bile kendisiyle
ilgilenmedigi duygusunu iginde giiglendirmeye galisiyor.

“Askerlik meslegini secmek ya da denizci olmak istiyor
ileride, ama kargisina gikacak hangi meslek olursa olsun gert
cevirmeyecek. Avukathig diisinmiiyormus hig, ¢linkii bunun
icin gok okumasi gerekiyormus. Dedigine gore asla kasap ya
da doktor olmayacakmus.”

Kesinlikle doktor olmay: istememesinden anlasiiyor ki,
doktor olma diislincesi bir hayli kurcalamis kafasimi. Ama
okulda geregi gibi ilerleyemedigini goriince, bu diisiinceyi
guliing gormeye baglamug. Kasap olmak istememesinin nede-
ni de, bunun {ivey babasinin meslegi olmasi, livey babasindan
ise nefret etmesi. Bu, belki biraz da i¢indeki aamasizhk egili-
mini yenmesinden kaynaklaniyor. Tutalim ki oglan sug isle-
yenler arastna kangti, bir insanin canina kastedebileceginden
kuskuluyum. Biiytk bir olasilikla hursizlikta alird: solugu.

“Diinyay gezip gorenbir pazarlamaci olmay gok istiyor.”

Bayan ogretmeni Nicholas'in durumuyla ilgili su yorum-
da bulundu: ‘Oyle samyorum ki, pek ¢ok bakimdan ogluna
iyi davranmasina karsin, anne Nicholas’: bir yiik gibi goriip
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basindan atmaya bakiyor, ikinci mutlu evliligini mahvedece-
ginden korkuyor ¢tinkii. Oglanin baslarina ¢ok biiyiik dertler
agacagindan, sonunda kocasinin aile igindeki atmosferden
bikkinlik getireceginden endige etmekte; kocasiyla oglu ara-
sinda bir se¢im yapmak gerektigi duygusu iginde yagiyor.
Nicholas bundan bdyle ‘yemek, yemek,” diye bagirmayacag
konusunda bana soz verdi ve soziinii tuttu. Bir sey igin daha
sbz vermigti, bir hafta boyunca her ikindi tivey babasinin
dikkinmna gidecek, paket yapilmis etlerin miigterilere ulas-
tinlmasina yardim edecekti. Birinci giin s6ziini tuttu, ama
sonradan ortada goriinmedi.”

Elimizdeki rapor burada sona ermekte. Kanimca, 6gret-
men hanim annenin ruh durumuna iligkin yorumunda diipe-
diiz hakh. Nicholas’1 artik o kadar iyi taniyoruz ki, sanki bu
tamigikligimuz yillar 6ncesine gidip dayamyor. Kendisinin bii-
yiik bir tehlikeyle kars1 kargiya bulundugunun farkindayiz,
ama onu degisik bir yone y6neltebilecegimizi de yine bilmek-
teyiz. Ogretmeni Nicholas'in dostlugunu kazanmann iiste-
sinden gelmistir. Bizim yapmamiz gereken, oglanin dostlu-
gunu kazanacak birini daha ele gegirmektir; o zaman okulda
siiriip giden kavgalarin ard1 arkasi kesilecektir. Nicholas’taki
kiz kardesinin kendisinden tstiin tutulduguna iligkin yanhg
kamy1 diizeltmemiz gerekiyor. Ailede diinyaya gelmis ikin-
ci gocuk olarak neden pek hirsh biri oldugunu, neden ikinci
evliliginden dolay: annesini bagiglamaya yanagmadigin ken-
disine agiklamaly, diger yandan livey babay: ikna edip oglana
daha anlayigh, daha arkadagga davranmasim1 saglamahyiz.
Yapilacak iste 6gretmen hanirn anahtar konumundadar. Sizle-
re sik sik s6yledigim gibi, sug seline kargi durmak 6gretmen-
lerle okula diigmektedir. Okul toplumsal gelisimin merkezi
olmak durumundadir, biitiin sosyal yeniliklerin ¢ikis nokta-
sidir okul.
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Bizlere diigen, kendisiyle bir yol konugarak annenin og-
luna kargi tutumunu degigtirmek, Nicholas'in kendisini
evde sevilmeyen ve evdekilerden haksiz davrarug goren bir
gocuk olarak gordiigiinii anlamasim saglamak, dolayisiyla
onu cezalandirma ya da polisle géziinii korkutma yoluna git-
meyerek ailenin 6nemli bir liyesi oldugu duygusunu iginde
uyandirmaya ¢aligmaktr. Belki kendisi de pek sosyal uyum
saglayamamuisg biri olan ablasinin da Nicholas’a kars: savasal

tutumundan ve kardesiyle rekabetten el gekmesi gerekmek-
tedir.

Soylesi

Anne salona girer.

Dr. Adler: Sizinle Nicholas hakkinda konugmak istiyoruz.
Oglunuzun durumuyla ilgili raporu inceledik. Sorunlan hig
de ¢6ziimlenmeyecek gibi degil. Bizce zeki bir oglan. Erken
gocukluk déneminde egitimi konusunda yapilan yanhg: bu-
lup ¢ikarabilir de bunu diizeltebilirsek, oglunuz saghigina ka-
vusacaktir. Sizin de bunun igin ¢ok gaba harcayacaginizdan
eminim; ama unutmayanz ki, oglunuz dakendisine haksizlik
yapildigina iligkin bir duygu iginde yagsadigin size géstermek
i¢in hanl haril galisiyor. Okulda parlak bir 6grenci olan ve gii-
zel giizel ilerleme kaydeden ablasimi sevdiginiz kadar Nicho-
las’1 da sevdiginize kendisini inandirabilirseniz iyi edersiniz.
Bizim vardigimiz sonuca gore, oglunuz ablasimin kendisin-
den agikga iistiin tutuldugu karusinda; ablasiyla yaris1 kesin-
likle kaybettigini digiindigi igin de umutsuzluga kapilmig
bulunuyor. Sizin baginiza dert agmaktan, size giigliik qikanp
biitiin aileyi huzursuz etmeden duramyorsa, nedeni budur.

Ogretmeni oglunuzun durumunu ¢ok iyi anlamig, ona
bagkalariyla nasil dostluk kuracagini, okuldaki performan-
sin1 nasil daha ileriye gotiirebilecegini gostermis. Sanirim,
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Nicholas’a kargi bunun benzeri bir yolu evde siz de izleyebi-
lirsiniz. Onu kendinize bir sir ortag: yaparak ige baglayabilir-
siniz; 6rnegin, ‘iyi bir kitap biliyor musun, kiiglik kiz karde-
sine alalim?’ ‘Senin ayn bir odan olsun ister misin?’ ‘Ogleyin
ne yemek pigireyim senin igin?’ gibi sorulan yoneltebilirsiniz
kendisine. Béyle davrandiniz mi, oglunuz kendisinin evde
ciddiye alindigiru hissedecektir. Ote yandan, ablasiyla da
konugup kardegiyle didismeyi bir yana biraktirmamz dogru
olur. Nicholas, kardeglerini kendisinden ustiin tuttugunuz
duygusuna kapilip evdeki talihsiz durumunun bundan boyle
degistirilemeyecegine inaniyor, bu ylizden de tim umudunu
yitirmis durumda, bunu ablasinin kafasina sokmalisiniz.

Anne: O kadar koétli davramyor ki, kimse katlanamiyor
kendisine.

Dr. Adler: Islahevinden yaruniza déndtigiinde, sizin sade-
ce kendisiyle ilgilenmenizi istedi belki, ama ablas1 ve kocaniz
tarafindan ikinci plana itildigi duygusuna kapildi. Biitiin bu
tatsiz durum da iste o tarihte bagladi. Siz iyi bir annesiniz;
belld ilk zamanlar, oglan yaninizdayken kendisiyle istenildigi
gibi bir dostluk iligkisi stirdiirebildiniz, ama Nicholas 1slahe-
vinden doéniip de o tatsiz durum bag gosterince, ¢ocuga nasil
davranacaginiz: bilemediniz. Elden geldigi kadar kisa stire-
de adam etmek, elinden ig gelir bir gocuk yapmak amaayla
onu gereginden fazla elestirip payladiniz. Bir dostunuz yanhs
yaparsa, size diigen, sadece giiliimseyip dikkatini bu yanl-
sa cekmektir. Kizip icerlemek, paylayip ¢ikigmak yerinde bir
davramug sayillamaz. Yararli olacagim diiglinliyorsaniz, Ni-
cholas’la konugup zamaninda yapilmig birkag yanhs1 kendi-
sine agiklamak isterim. Obiir ¢ocuklarinizi nasil seviyorsaniz
onu da dyle sevdiginize kendisini inandirmaya g¢aligacagim.
Size diigen, ev ve aile ortaminm oglan igin daha cekici kilmak-
tir; ailenin her tyesi Nicholas’taki kiiskiinltigii ortadan kal-
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dirmak igin ¢aba harcamalidir. Bu konuda 6gretmeni de, ben
de yardimdan geri kalmayacagiz; ama sabr1 elden birakma-
mak gerekiyor; oglunuzu degistirmek zamana bakiyor ciin-
kii. Nicholas'in durumu ¢ok nazik, ama bunu kendisine sez-
dirmemeliyiz. Asla ona, ‘Senin sonunu iyi gérmiiyorum,” gibi
bir gey sOylememelisiniz. Bakin, oglanin gozii yilmis, kolay
ve rahat yasamaktan bagka istedigi bir sey yok. Hayatin kar-
sisina daha bir umutla, iyimserlikle gikabilmesi igin moralini
giiglendirmek sizlere diisiiyor.

Oglan salona girer.

Dr. Adler: lyi aksamlar Nicholas! Sana dost bu kisilerin ya-
nina otur da, hayatta en gok yapmak istedigin sey nedir anlat
bakayim bize!

Nicholas: West Point'e gitmek istiyorum, orada ata binece-
gim, yarumda da bir silah olacak.

Dr. Adler: Peki, bunu burada bir hayvan ¢iftliginde yapa-
maz misin?

Nicholas: Hayir, bir giftlikteki hayvanlar ¢ok semiz geyler-
dir.

Dr. Adler: Sen hizhi kosan atlar, kosu atlar istiyorsun de-
mek? Kim birinci gelecek gérmek igin, ablanla yarigiyor mu-
sun?

Nicholas: Evet.

Dr. Adler: Saninm pek cesur biri degilsin. Ablan iyi bir
Ogrenci; ama bana dyle geliyor ki, sen iyi bir 6grenci olabilme
umudunu yitirmigsin. Ogretmenin senin parlak bir dgrenci
olacagina inanuyor, yeter ki derslere daha dikkat et, daha ti-
tizlikle galis. Ben senin zeki bir gocuk olduguna inaniyorum,
simifindaki en segkin ogrencilerden biri olabilirsin, bir dene
bakalim. Elbet biraz zaman ister bu, ama bagaramaman igin
hicbir neden yok. Oyle pattadan kalkip West Point’e gide-

mezsin, bunun igin 6nce bir siirii gey okuyup 6grenmen ge-
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rekir: Oraya gitmenin en iyi yolu, simdiki okul 6devlerinin
tizerine azimle, kararlilhikla egilmendir. Bir dostun olmazsa,
West Point’te ¢ok yalmizlik gekersin. Ilk adim olarak okulun-
da kendine dostlar edinmelisin. Ogrenci arkadaslarinla kav-
gay1 birakip dostluk kurmaya bakmalisin.

Belki annenin seni yeteri kadar sevmedigine, ablanin da
sana hi¢ deger vermedigine inaniyorsun. Ama ben, annenin
seni gercekten sevdigini biliyorum. Sonra, ablana da haber
yollatacagum, seninle durmadan didismeyecek. Yerinde ol-
sam, babanla dostluk kurardim. Baban iyi kalpli, igtenlikli bir
insan, sana karg: bir kotiiliik besledigi yok. Annen ok sevi-
yor babani. Giiniin birinde biiytidiin mii, seni de seven bir kiz
cikacak ve seninle evlenecektir, géreceksin. Annenin babani
sevmesi, seni sevmekten vazgectigi anlamina gelmez. Annen
kiigiik kiz kardegini, ablan1 da seviyor ayrica; sen de nihayet
ailenin bir pargasisin. Annene biraz daha yardima olabilir-
sen, o da, ablan da kesinlikle senden daha ¢ok hoglanacak-
tir. Simdi sana bir tavsiyede bulunacagim; éniimiizdeki hafta
bagkalarinin pek yapmaya yanasmadig) isler yapacaksin, yal-
nuzca iki kez. Sonra bana yine gelip durumu bildireceksin. Ne
diyorsun, iistesinden gelebilecek misin?

Nicholas: Gelecegim.
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AGLIK GREVI

Rapor

Bu aksam Betty’'nin durumu iizerinde konugacagiz. Betty
albh yasinda; baghca sorununu yemek konusunda ailesine
ctkardig giigliik olusturuyor. Giigliikler, kapsam bakimun-
dan kizin gevresine kargi takindigi tutumla az ¢ok uyum
iginde. Ortadaki durum isteklerine tiimiiyle cevap vermedi
mi, yemege karsi gayet agik bir antipati sergiliyor. Simarik
cocuklarda karsilasilan karakteristik bir 6zellik. Ote yandan,
bu ¢esit durumlarda bir gocukta istahsizliga yol agacak tiiber-
kiiloz, rasitizm ve bulagia hastaliklar gibi organik kokenli
bir rahatsizhgin s6z konusu olup olmadigini saptamamiz
gerekiyor. Bazen iki buguk yaginda dyle gocuklara rastlanz
ki, gevrelerine geregi gibi uyum saglayamamis ¢ocuklarda
karsilagilan belirtileri (semptom) gosterirler. Bagvurulacak
bir muayene, bazen yemek yemeye kargi isteksizligi timtiyle
hakh ¢ikaran organik degisikliklerin varligini ortaya koyar.
Dolayisiyla, gocuklarla ilgilenen herkesin tip konusunda belli
bir bilgi ve deneyim sahibi olmasi gerekir. Amator psikolog-
lar ve sosyal hizmet gorevlileri, koyacaklar tanilarda hataya
diismemek igin pek dikkatli davranmak zorundadir. Ancak,

Betty’deki yemege karg isteksizligin gevresine karg1 takina-
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cagr dost ya da diismanca tutuma baglh olarak degistigini
ogrendigimize gore, kizda organik olmaktan ¢ok psikolojik
bir sorunun s6z konusu oldugunu varsayabiliriz.

Rapordan ayrica sunlar1 6greniyoruz:

“Ogzellikle annesine karst takindign tutum kizin saglhk
durumunu olumsuz y6nde etkilemekte. ‘Kiz seyrek olarak
gercekten aglik hissetmekte, yemeklerde hemen her vakit igi
agirdan almakta, birkag lokmay:1 avurtlarninda tutup ancak
binbir zahmetle yutar goériinmektedir.”

Bu, Betty’nin annesinin ilgisine bagunhligini gugclendir-
mek istedigini gosteren neredeyse yadsinamayacak bir kanit-
tir. Belki anne kizi baslangicta simartmis, ama sonradan soz
konusu yolu izlemekle yanlis davrandigini gorerek bundan
vazgecmistir. Ama dogal olarak kiz asir isteklerinin kargi-
lanmasindaki bu ansizin gerilemeyi kabullenememis, yemek
yemesini annesinin gereginden fazla 6nemsedigini goOrerek
onu bu zayif noktasindan vurmaya kalkmistir. Ancak beyin-
deki organik kokenli degisikliklerde seyrek olarak ¢ocuklarin
yutkunma giliglligii ¢ektigi goriliir. Yutkunmakta zorlanan
gerek cocuklar, gerek eriskinler yemekte yanindakilerin dik-
katini tizerlerine ¢gekmek ister, biiyiik bir tehlike i¢cinde bu-
lunduklar izlenimini uyandirmaya ¢aligir, yutkunmak igin
yogun ¢aba harcar, gevresindekileri korkutmanin pek giizel
listesinden gelirler. Ama bir kimseye nasil yutkunmasi gerek-
tigini agiklamak hi¢ de kolay degildir.

“En sikintili 6glin kahvaltidir. Kahvaltida Betty’nin ne ka-
dar tizerine diigiiliirse diistilsiin, birazcik bir sey yemesi sag-
lanamiyor.”

Yapacagim agiklama dogru mudur bilmem ama, bu bana
kizin sabah ezgisi gibi geliyor, sanki Betty boéylelikle giin
boyu annesine ¢ikaracag giigliikler konusunda ona bir nu-
mune sunmaktadir. Pek ¢ok nevroz, 6zellikle melankoli va-
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kalannda sabahleyin sergilenen semptomlar (belirti) daha
agirdir; sanki hastalar giin baglarken hastaliklarini yeniden
diriltmeye gahisir. Cocuklarinin kahvaltida agizlarina bir sey
koymaya yanagmayigi anne ve babalarn pek kaygilandinr; ne-
deni de, belki gocuklanmn sagliginin bundan olumsuz etkile-
necegine inanmalarndir. Betty’nin gjjciiniin nasil yavag yavas
biiylidiigiinii, yemek yemeye pek yanasmamakla evdekileri
avcuna almaya bagladigini kolayca gorebiliriz. Kizin amaa
Oyle goriiliiyor ki, aile lizerinde hegemonya kurmaktr. Kizin
ne diye boyle bir amag pesinde kostugunu anlamak igin aile-
deki yerini daha bir yakindan gérmemiz gerekir. Benim buna
iligkin ilk varsayirnim, kizin ailede tek gocuk konumunu elin-
de bulundurmasi ve aileyi avcuna almasinin kendisi igin su
ya da bu bakimdan yagamsal 6nem tagimasidir.

“Betty uzun siire kusmaktan yardim ummusg; yemek ko-
nusunda pek ¢ok kaprise bagvurmus. Ne zaman yemek ye-
meye zorlansa kusmus. Bu yakinda da yine bir kusma nébeti
gecirmig, okulda bagindan gegen bir olay nobete yol agmus:
Bayan 6gretmeni yememekte direttigi bir seyi yemesini iste-
mis Betty’den. Betty 6gretmeninin yaptigim1 haksiz bulmus,
quinku biitiin diger yemeklerden kendisine ¢ift porsiyon veril-
mesini istemis, evde ve okulda yedigi yiyecekleri igeren uzun
bir listeyi dgretinene gostermis.”

Gocuklan yemek yemeye zorlamamak gerektigini, ¢linkii
bu konuda onlarin bizlerden daha giiglii olduklarim simdiye
kadar sik sik vurgulamigimdir. Rapordaki agiklamadan Bet-
ty’nin Ogretmeninin pek sert biri sayilacagi sonucunu gika-
riyorum. Kizin diretmesi, 6gretmeninin hoyrat davranisiyla
kargilagmugtir. Bu ise Betty icin evdekibelirsiz diizenden daha
kotiidiir. Bir zaman gok yaygin bir adet vardi: Sinirsel bir bay-
ginlik nobeti gegirmek lizere olan birinin suratina soguk su
serpilir ya da yiiziine baginlir, boylece nobetin bag gosterme-
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si onlenmeye ¢alisilirdi. Ne var ki, hastalik derecesinde hursh
kimseler isteklerine bu tiir nébetlerle ulagamadilar mi, daha
etkili bir yol arayip bulmaya bakarlar.

Cok hirsly, despot bir kadimi amumsarim; yolda trafik yo-
gunsa arabada kocasimn yaninda bir tiirlii oturmaya katlana-
maz, korkup huzursuzlanir, direksiyona sarilir ya da kocasi-
nin elini tutmaya kalkar, onu durdurmaya ya da engellemeye
cahgirdi. Kansi boyle davrandikga kocasi1 arabay: inadina
daha hizh siirer, sonunda kadin kocasini alikoyamayacagim
anlar susardi. Bunun adamin kansi tizerinde uyguladig bir
kiir ya da bir tedavi niteligi tasidigin1 sdyleyeceksiniz belki;
ancak bu bana savas sirasinda hastalar lizerinde basvurulan
tedavi yontemlerini animsatiyor. Isteri belirtileri gésteren,
titreme nobetleri gegiren ya da konusma yetenegini kaybe-
den askerler elektrosok tedavisi iskencesiyle kars1 karsiya ba-
rakilirdi. Tedaviden sonra ya askerler artik titreme nébetleri
gecirmez olur ya da baginr, feryat ederlerdi. Bunun tedavi
denecek bir yan1 yoktur. Ruhsal davranis bozukluklarindan
kaynaklanan somatik (bedensel) belirtiler zora bagvurularak
giderilebilirse de, bu yoldan hastanin davranig modelinde
herhangi bir degisiklik saglanamaz. Amagladig: tistinliik ro-
liinti oynayabilmek igin hasta her zaman bir baska ¢ikar yol
aray1p bulur. Betty’nin yemek konusundaki kaprislerinin ve
kusma nébetlerinin zor kullanilarak oniine gegmek giigliik
dogurmayacak, ama kiz kaybolan semptomlarinin yerini tu-
tacak bagka semptomlar gelistirecektir.

“Bir bagka sorun daha s6z konusu Betty’de. Son iki yil,
annesi de iglerinde olmak tizere, bagkalar karsisinda giderek
gliclenip biiyliyen savagqil bir tutum sergiliyor. Bagkalarinu
selamlamaktan kagiyor.”

Daha 6nce kizin saldirganliginin en basta annesine y 6nele-
cegi varsayiminda bulunmugtuk. Bagkalarin1 selamlamaktan
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kagig, pek yaygin goriilen bir semptomdur; ayrica, s6z konu-
su agiklama ilgingtir; insanlar arasinda selamlagsmanin nasil
ortaya giktigim bilmek gerekir. Amac, gevresindeki erigkinle-
ri sultasi altina almak olan pek ¢ok ¢ocuk kargilarina gkacak
ister 6gretmenlerini, ister bildik tamidiklarin1 selamlamakta
gligliik geker, boyle bir seremoniyi bir teslimiyetin simgesi
gibi duyumsarlar. Ornegin, Viyana’da da bu teslimiyet yalniz
dolayli degil, dogrudan da dile getirilir. Bir bagkasim selam-
larken sik kullanilan sézciik ‘servus’tur, bunun da kelime an-
lami ‘Senin kolenim’ demektir. Saniyorum, Roma dénemine
kadar uzanan bir selamlama seklidir bu; s6z konusu dénem-
de bir kole efendisinin oniinde sapkasini qkanp ‘Ben senin
kolenim’ demek zorundaydi. Amerika’da selam dogal olarak
daha ¢ok bir samimiyetin ifadesidir.

“Betty karsilastig insanlarla 6nyargisiz ve nazik bir sekil-
de konugmayarak ¢ogunlukla hakaret edid sozcikler kullani-
yor. Kendisine yapilmis bir hakaret aklindan akmiyor sanki,
her Allahin giinii yeni bir sikayet nedeni uyduruyor; saplant
disiincelerin biri gidip biri geliyor kafasinda. Simdilerde ise
yeni olan her geye kugkuyla bakmakta; yeni durumlardan,
ister biiylik, ister kiigiik yeni kisilerle tanigsmaktan kagiyor.
Ama tanimadig bir ¢ocukla oynamak istedi mi, kendinden
once gocugun iligki kurmak istemesine sesini qkarmuyor.”

Bu, kizda toplumsallik duygusunun gelismedigini goste-
ren bir diger karttr.

“Gik sik diisiincelere dalar goriiniiyor, genellikle uzun za-
man rahat birakilmasini istiyor, bdyle zamanlarda dalip dahp
gidiyor. Ama bu ruh durumlarindan pek zekice sorularla s1y-
riliyor gogunlukla.”

Diger psikolojik okullar, 6zellikle Ziirih'te C. G. Jung
okulu, s6z konusu diigiincelere dalmalarn Betty’nin igedo-
nikliglinin isareti olarak yorumlayacaktir. Kiz gergekten
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icedontiktiir (inrovert), ama icedoniikliigi dogustan gelmez,
bunun yapay yoldan nasil olustugunu izleyebiliriz. Betty so-
yutlanmis konumdadir, arkadaslariyla arasinda candan bir
iligski yoktur, dolayisiyla diigiintip durmaktan bagka sey ya-
pamaz. Betty topluma sevgiyle yaklagsa da giiglii bir toplum-
sallhik duygusuyla davransaydi, bu kez Jung digsadéniik diye
niteleyecekti onu. Bu ise Betty’nin dogru diiriist egitildigini,
toplumsallik duygusuyla kendisine davranilip kendisinin de
bagkalarina ayni gekilde davranacag kogullarda buyiadugu-
ni gosterecekti. Ben dyle inaniyorum ki, igedoniikliik (intro-
verziyon) ve digsadoniikliik (ekstroverziyon) insanda degis-
mez Ozellikler degildir.

“Kirda bayirda yasamayi ve dogay1 ¢ok seviyor. Tagrada
yasayalim diye yalvarip duruyor evdekilere. Bir manzaray:
pek cekici buldu mu, hayranlikla séyle diyor: ‘Diinya ne ka-
dar giizel, degil mi?"”

Bir ¢ocugun sosyal uyum saglamig olmasi, ayni zamanda
dogayla ilgilenmesi harikulade bir seydir. Ama ben hastami-
zin yasama kucak agma gticlinden degil, tersine giigstizlii-
giinden dogay: sevdigini diigiiniiyorum daha ¢ok. Insanlarla
iligki kurmaktan gekinen, toplumdan diipediiz kopuk, rasge-
le kiigiik bir adada ya da orman iginde bir kuliibede yagsasa
buna sevinecek kisilerde gogunlukla béyle bir doga sevgisiyle
karsilaginz.

“Ne var ki, bu yakinda giinesli bir sabahin tazeligi ve gu-
zelligiyle etkilenerek miistehzi bir edayla séyle demis: ‘Su
anda kegke keyfim yerinde olmasaydi.””

Bu da yine Betty’'nin insanlarla iliski kuramadigini, dolay:-
siyla keyifsizliginin, sere serpe etkinlik g&sterebilecegi sayil
alanlardan biri oldugunu gosteriyor. Ayrica, keyifsizligi anne-
sinin de keyfini kagirmasin1 saglayabilecegi en iyi ¢aredir; bu
ylizden de keyfinin yerinde olmayisindan hoglanmakta.
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“ Anne ve babasinin agikladigina gore, yemek sorunu dog-
dugundan beri varms Betty’de, ama diger sorunlar daha son-
radan ortaya guumis.”

Bu da kizin amacina ulagmak igin bagvurdugu careleri de-
gistirdigini, ama genel durumun oldugu gibi kaldigin goste-
riyor.

“Kiiglik aile anne, baba ve tek gocuktan oluguyor. Anne ve
baba arasinda igten bir sevgi iligkisi s6z konusu. Evde gergek-
ten mutlu bir evlilik havas: esmesine karsin, 6nemli olglide
sinirsel bir gerginlik de gozlenmeyecek gibi degil. Nedeni de
ekonomik sikinti ve annenin ailesi tarafinda birbirini izleyen
hastaliklar. Bunlar anne ve babay: ¢ok ugragtirmis. Kan koca
fazla duyarl insanlar, zaman zaman evde sinirsel gerilimler
yasanmis.”

Tek gocuk, genel olarak ¢ok gocuklu ailedeki bir ¢ocuktan
daha fazla ilgi ve sevginin odak noktasinda yer almaya ¢ali-
sir. Anne ve babasinin birbirini candan sevdigini fark etmesi
durumunda, kizin kendini nasil hakki yenmis biri gibi his-
sedecegine daha 6nce deginmistik. Ortada mutsuz bir evlilik
varsa, ¢ocuk buna gore bir tutum takinmakta giigliik geker.
Ama mutlu bir evliligin de gocuk egitiminde en 6nemli etken
oldugunu ileri siiremeyiz. Cocugun anne ve babasiyla iligki-
sini anlamak istiyorsak, her zaman aile i¢inde durumu tiim
ayrnintilanyla gormek zorundayiz.

Rapordaki son agiklama, Betty'nin annesiyle ¢catigmasina
iligkin bize daha ¢ok ipucu veriyor. Ailesindeki hastaliklarla
annesinin yogun olarak ugragmasinn faturas: biraz da kiza
¢ikarilmigtir. Anne ve babalar arasinda bag gosterecek geri-
limler, 6zellikle bagrolii oynamaya ahgmg iddiali gocuklar
igin gligliikler dogurur. S6z konusu gerilimler, Betty’nin us-
tinliginii kanmtlayacak firsatlardan yararlanmasini engel-
lemektedir. Toplumsallik duygusundaki yetersizlik kiz1 aile
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digindaki kisilerle iliski kurmaktan alikoymakta, evdeki geri-
limli hava ise aile icindeki olanaklarini kismaktadir. Ustiinlii-
glinu dile getirmek igin kiza kalan tek ¢are, yemek konusun-
daki kaprislerine siki sikiya sarilmaktr.

“Baba yazardir, anne bir iste galisir. Birinin kazanacag
para ailenin gecimine yetmediginden her ikisinin ¢alismasi-
n1 gerektirmektedir. Oturduklar: evin aydinlik odas: vardar.
Bir odada anne ve baba yatar. Kizin kendine ait bir yatag
vardir, ama yattig1 oday: hizmetgi kizla paylasir. Evde ay-
nca bir babaanne kalmaktadir; bastan beri Betty’nin bes-
lenmesi ve kilosuyla gereginden fazla ilgilenerek bunu her
vakit kizin yaninda tartisma konusu yapmig, sonunda tasa
ve endigelerini anne ve babaya da gecgirmenin listesinden
gelmistir.”

Yeni bir sorunla kars:1 karsiyayiz burada. Bir biiytikanne
genelde torunlarina fazla hoggoériilii davranir, hele bir baba-
anneyse bu annenin isini daha da zorlastirir. Evdeki babaan-
neyle anne arasinda gortis ayrihklar1 bulundugunu varsaya-
biliriz. Babaanne Betty’deki beslenmenin énem ve anlamina
iligkin dtsiinceye gii¢ kazandirmis, yemegin diinyadaki en
onemli sey olduguna kizi inandirmistir.

“Babaanne anneye kars1 her zaman elestirel tutum takin-
mus, kizin yanunda da s6z konusu tutumunu siird tirmiistiir.
Anne, kizin su anda sergiledigi elestirel ve dlismanca tavnn
olusumunu babaannenin kamgiladigina inaniyor. Ailesini
sultas1 altina almak ve gevresindekilerin ilgi odaginda yer
almak isteyen bir ocugun, kendisine pek sevecen davranip
lizerine titreyen evdekilerin kendisine istedigi ilgiyi goster-
mediklerine inanan bir biiyiikannenin tarafim1 tutmasi: dogal-
dir. Bu konuda 6nemli bir rol oynadig kuskusuzsa da, ba-
baannenin tutumu belki Betty’deki sorunlarin dogmasina yol
agan tek neden de degildir.
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“Tamamen saghkli bir bebek olarak diinyaya gelen Betty,
yedi ay gibi bir siire emzirildikten sonra stitten kesilmis. He-
men ardindan igirilen bir siit, iyilesmesi uzun zaman alan bir
sindirim bozukluguna yol agmis. Bagka bakimdan kizin gelisi-
mi normal bir seyir izlemig. On dort aylikken yiiriimeye, on bes
aylikken konugmaya baglamis; daha bastan beri ciimleler kura-
biliyor, isimlerin gogullariru dogru olarak kullanabiliyormus.”

Sindirim bozuklugu ailede beslenmenin ne gok 6nem tagi-
digina iligkin bir diger ipucu olugturmaktadir. Agiklamadaki
obiur bilgiler cocugun olaganiistii zeki sayilacagim gosterme-
si bakirrundan 6nemlidir.

“Terbiyesine diyecek yok. Pek temiz bir kiz. Ama parmag;-
nu emiyor. Onun bu huyundan vazgecirmek kolay olmamis.”

Parmagini emmek, genellikle dikkat ¢ekmek igin bagvu-
rulan bir yoldur. Belki Betty’nin bu aligkanhgindan zor vaz-
gecirilebilmesinin nedeni, kizin béyle bir yola bagvurarak
evdekilerin iizerine stirekli kol kanat germesini kolayca sag-
layabilecegine inanmasidir. 56z konusu aligkanlik konusun-
da degisik gorigler vardir. Freud’a gore, parmagin emilmesi
cinsellik dirtiistiniin bir digavurumu, bir sapiklktr (perver-
ziyon). New York’taki Cocuk Rehberligi Enstitiisii'nden Dr.
Levy’'nin bu konudaki goriisii daha akla yalandir. Dr. Levy,
boyle bir aligkanliga annelerinin memelerinden gok kolay ve
bol miktarda siit gelen bebeklerde kargilasildigim séyler. Bu
gibi annelerde siit emen ¢ocuklarin agzi, dudaklar: ve genesi
yeterince galigmaz, parmak emmek bunu dengeleyecek bir
telafi mekanizmas iglevini goriir (kompanzasyon). Ben, Dr.
Levy’nin gézlemini dogru bulmaktayim; parmak emme soru-
nunu bir 6lgiide agiklamaktadir. Ama suna da inaniyorum ki,
cevresindekilerce gozetilip kollandigini fark eden her gocuk
boyle bir aliskanlik edinebilir.

“Parmagini emmekten alikoymak igin elleri sarnilan Betty

careyi kusmakta bulmus.”
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Bir bagka deyigle, iistiinliigiinii kanitlamak igin kiz yeni
bir yol kegfetmistir. Freud olsa, bu durumda kizin cinsel diir-
tisiinii bastirdigini, dolayisiyla kustugunu soéylerdi.

“Devinim ozgilirliigliniin kisitlanmasina karg: protestodan
m1, yoksa yemek sorunuyla ilgili olarak m1 kizin ilk kez kus-
tugunu annesi ammsamuyor. Kiz, yasaklamalara kargi1 her za-
man direnmis.”

Egemenlik pesinde kosan ¢ocuklarin yasaklara katlanama-
yiglarina kolay anlayabiliriz. S6z konusu ¢ocuklan cezalarla
da etkileme olanag: yoktur.

“Betty heniiz iki yasindayken bir ara oyuncaklarnnn elin-
den alinacag sdylenerek gozii korkutulmusg. O da bunun tize-
rine ‘Alirsaniz alin, oyuncaklara ihtiyacim yok. Ben de pence-
reden disan bakip diisiincelere dalarim,” demis.”

Kiz benimsedigi tistiinliik amacina nasil da siki sikiya bag-
I, bu konuda ne biiyiik bir serinkanlilhikla davranyor! Ilgili
sOzlerle evdekilerden daha giiglii bir konumda olusunun gu-
rurunu dile getirmekte.

“Aile, sosyal bakimdan orta sinifin iist kesiminde yer al-
yor. Anne ve babanin dostlariru baglica sanatgilar olustur-
makta. Kiz babasina pek diigkiin, onun séziinii daha ¢ok din-
liyor. Babasi annesine ne zaman sevgiyle yaklagsmak istese,
Betty agikga protestoya bagvurup, ‘Beni de 6p!” ya da ‘Ben de
kucaklanmak istiyorum!” diyerek araya giriyor.” Buradan,
anne ve babanin birbirine sevgisini kizin kendi hakki1 saydig
sevgide bir kisitlanma gibi algiladigin1 gérebilmekteyiz.

“Annenin de ¢alisip evin gegimine katkida bulunmasi
gerektiginden, Betty iki buguk yasindayken, ¢ok iyi egitim
gormiis, sevecen bir miirebbiyeyle bir siire evden uzaklagti-
rilarak agin1 diigkiin oldugu annesiyle arasindaki bag biraz
gevsetilmek istenmig. Ayrica, anne ve baba boyle bir ayrihigin
beslenme sorununu ¢6ziimleyecegini ummuslar. S6z konusu
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aynhk, ailesindeki hastaliklar dolayisiyla annenin evde olma-
dig), dolayisiyla kizin son derece iiziintii iginde bulundugu
bir doneme rastlamis.”

O zamana kadar kendisine biiyiik bir sevecenlikle davran-
mis annesinin ansizin gosterdigi bu vefasizhig Betty'nin bir
tirld aklh almamug, durum kiz igin gergek bir trajediye doniis-
mustur.

“Evden uzaklagtirildiktan sonraki ilk birkag¢ giin kiz Gzil-
meye devam etmig, ama aglamamig hig, sonunda duruma
boyun egmisg, goriniirde ortadaki kogullara uyum saglamig.”
“Goriniirde” uygun bir sézalk, ¢linki gergekten kizin ileri-
deki gelisimi, annesini asla affetmedigini gosteriyor.

“Annesi evden zorunlu ayriligimi kizin hi¢ bagislamadigi-
na inaniyor. Bundan kisa siire sonra Betty 6zel bir deneme
yuvasina yollanmak istenmis.”

Anlagildig: kadariyla annesi Betty’nin ne durumda oldu-
gunu anlamigsa da ona yardim elini uzatamamus.

“Kiz yuvaya gitmemekte var giiciiyle direnmis, sanki ca-
nina kastediliyormusg gibi baginp ¢agirmus, gézyas1 dokmiis,
yemek yemeye yanagmamug ve siirekli kusmus. Ug ay kadar
siurmiis bu durum.”

Betty bagvurdugu protestolarda pek enerjik bir tavir sergi-
liyor. Ben, buna gelecek igin ¢ok sey vaat eden bir isaret go-
ziliyle bakiyorum; giinkii séz konusu enerji olumlu bir yéne
yoneltilebilirse, kizda bir 6nderde aranacak 6zelliklerin gelig-
mesi saglanabilir.

“Derken kiz aglay1p sizlanmaktan birden vazgegip yuva-
ya gidecegini sdylemis. O giinden sonra da bu konuda tatsiz
bir durumla kargilagiimamus. Betty yuvaya gideli bu tgtinci
yilmig ve yuvada pek seviliyormus.”

Kizda ansizin bag gosteren degisikligin nedeni ya sorunla-
nyla baga ¢itkmada eskisinden daha etkili bir yontem bulmast
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ya da durumda iyiye dogru bir gidisin gerceklegsmis olmasi-
dir. Yuvada sevilmesi, bagka gocuklara karg: ilgi yetersizligi
dikkate alinirsa insana biraz sasirtici gelebilir. Ama simank
biiytitiilmiis hayli gocuk vardir ki, bagkalannin goénliinii ka-
zanmada olaganiistti bir teknik gelistirme becerisini gostere-
bilmektedir. Betty’nin durumunda da béyle bir sey s6z konu-
su olabilir.

“Kisa zaman oncesine kadar biiyiik oglanlar1 belirgin ge-
kilde cezbedebiliyor, bu biiyiileyici giiclintin de keyfini ¢ika-
niyormus. Oglanlan Oylesine etkisi alhna alabiliyormus ki,
yuvada galisan personel Betty’nin oglanlarin génliini nasil
fethedebildigini anlamaya g¢alisiyor, ama kizin uyguladig:
yontemi bir tiirlii anlayamiyorlarmig.”

Bu agiklama, bagkalanmn kendisini simartmasim sagla-
mak icin kizin giizel bir teknik gelistirdigine iliskin karnurmz:
pekistiriyor. Oglanlar konusunda bagvurdugu teknik, belki
de babasinin géziine girmede yararlandiginin ayniydai.

“Betty, son iki yaz1 yuvadaki 6gretmenlerden birinin yo-
nettigi bir yaz kampinda gecirmis. Her seferinde evden tig ay
uzak kalmis. Son y1l kampin ardindan kamptaki bir bagka ¢o-
cukla ve onun anne ve babasiyla iki haftalik bir geziye ¢ikmus.
Bu iki hafta 6ylesine 6rnek bir davramg sergilemis ki, anne ve
baba onu 6ve 6ve bitirememis. Ne var ki, kiz her defasinda o
y1l geziye gitmeyecegini 6nceden sdylemis ve bu yil da yine
aymn seyi tekrarlamig, ama her yil yine diinden hazir kalkip
yola diigsmiis.”

Agiklama, bagkalarinin sevgisini nasil kazanacagini Bet-
ty’nin bildigini gosteren yeni kanitlar sunuyor bize. Evden
ayrilmaya karg: protestolarina gelince, bunlar anne ve babasi-
n1 tizmek igin birer bahaneden bagka sey degil.

“Bu yil kiz arkadaglan gibi mutlaka annesiyle geziye ¢ik-
mak istiyormus.”
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Eh, iste Betty'nin ruhunda yanan ategi goriiyoruz nihayet:
Kiz annesinin yaninda olmak istiyor hep. Cok zekice davra-
nip annesine bir gorev yiikleyerek, “Arkadaglanm anneleriy-
le gidiyor, ben de seninle gitmek istiyorum,” diyor.

“Bos vakitlerini gegirisinde bir fevkaledelik s6z konusu
degil. Sokakta oynayabilecegi arkadaglan yok, ¢iinki 6gle
sonralar1 saat dort buguga kadar yuvada kaliyor. Piyano
calmaya hevesli, bu konuda kesinlikle yetenekli bir kiz. Hig
piyano dersi almams, yine de simdiden pek hos birkag sey
bestelemis. Yuvadaki 6gretmeni, kizin neye el atsa listesinden
geldigini s6yliiyor. Kendisinden bir sey yapmasi istensin, gok
hassas davramyor, yaptgl isin kusursuzluguna inanmadikga
i¢i rahat etmiyormusg. Kendisini olumlu bir 151k alinda gos-
termeyeceginden korktugu bir ige girismeye ya da bir oyunu
oynamaya yanagmiyormus.”

Betty’nin yuvada kusursuz bir davranig sergilemesinin
nedeni, bagkalarinin duyacag bir hognutsuzlugun gurur ve
hirsini gok agir sekilde yaralayacak olmasidir.

“Bagka kardesleri olmadigna iiziiliiyor ve evde hep tek
basina oynamak zorunda kaldigindan yakiniyor. Bazen ar-
kadaglarini eve gagirmasina izin veriliyormus. Ama arkadasgi
gidip de yalniz kaldiginda hep bir tatsizlik gikariyor, doniip
dolagip annesinin ige gitmesinden ve evde bulunmamasin-
dan yakiniyormus.”

Kizin gergekten bir oglan ya da kizkardes istediginden
kuskuluyum, belki gergekte higbirini istemedigini ¢ok iyi
biliyor. Yakimp sizlanmalarina daha ¢ok anneye yoneltilmisg
suglamalar goziiyle bakmak gerekiyor. Aslinda kizin amaci,
annesinin evde kalip yalnizca kendisiyle ilgilenmesidir.

“Kiz aglayarak, yalvarip yakararak ve suglamalara bagvu-
rarak annesini evde tutmaya gahgiyor. Ornegin, annesine $6y-
le demis bir ara: ‘Evde kahrsan senin dostun olurum!’ Giin-
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ik yasarmunin seyri yagi igin normal. Bilindigi kadariyla iyi
uyuyor, genelde riiya gérmiiyor uykusunda; riiya goérdigi
birkag defa bagirarak uykudan uyanmis, aslan ve kaplanlarin
merdivenden ¢ikip geldigini s6ylemis.”

Sonunda Betty, anne ve babasini geceleyin rahatsiz edip
kendisiyle ilgilenmeye zorlayacak bir yontem geligtirmis. As-
lan ve kaplanlar bdyle bir amacg i¢in hayli ise yarar geylerdir.

“Annesi her sabah Betty’yi alip yuvaya gotiiriiyor, babasi
da yuvaya sik sik telefon edip konusuyor kendisiyle. Siit ¢o-
cuklugu déneminden baglayarak kizin ilgisi hemen yalnizca
cocuk olsun, erigkin olsun bagkalarinin tepkilerini gézlemle-
meye yonelmis goriinmekte. S6z konusu egilim kizda o ka-
dar belirgin ki, zaman zaman sirf gézlemleyip yorumlamak
amaciyla bagkalarini kigkirtip tepkide bulunmaya zorluyor.
Gozlemledigi kimselerin 6zelliklerini pek ¢abuk kavrayip
bu konuda insar titizlikle bilgilendirebiliyor. Diisiince tarz:
acgik¢a mantiksal ve analitik.”

Bu agiklamaya ne anlam verecegiz? Belli ki kiz yazar ola-
rak insanlarin tepkilerini siirekli izlemesi gereken babasina
oykiinmekte. Kugkusuz, kadinlarda mantiksal ve analitik
diisiince tarzina rastlanamayacagina iliskin batil inang ara-
mizdan ¢oguna yabana degildir. Iste size bu inana giiriiten
bir drmek. Yeter ki niyet ve amacina uygun diigsiin, her kizda
mantiksal ve analitik bir diigiince tarziyla kargilasabilinz.

“Kiz sOyle bir oyun icat etmig: Kendisi yargig oluyor, ar-
kadaglan da polis roliinii iistleniyor. Polisler giplak bir kadin
tutuklayip Betty'nin kargisina Gikanyorlar, yargi¢ Betty de ka-
ran agikhyor: ‘Ciplak kadina verilecek tek ceza, onun elektrik
sandalyesine oturtulmasidir.”

Bu, 6nemli bir oyundur: birincisi, Betty'nin cinsiyetler ara-
sindaki ayrimin farkinda oldugunu, ikincisi kendisinde bir
asagilik duygusunun varhigim ortaya koymakta; kiz, ¢iplak
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erkeklerden degil, gplak kadinlardan s6z ediyor. Bu, onun
erkeksel protestosudur, bir kadin oldugunu yadsidiginin, bir
erkek olmak istediginin kanitidir. Babasina 6ykiinmesine sag-
mamak gerekiyor. Igindeki pek giiglii hirs, kadin rolii diigiin-
cesiyle bagdagsmamaktadir.

“Tek bagina giplakhik kiz igin olaganiistii bir sey degil,
kamptaki arkadaglarin siirekli olarak giplak gérmiis. Aynca,
kizlanrun tesadiifen banyoya girip de kendilerini banyo ya-
parken gdrmesine anne babasi pek aldirmamis.”

Betty’deki yadsima giplakliga degil, kadinlik roliinedir.

“Uzun siire Betty kendisine kotii hayvanlara ve kétii in-
sanlara iligkin &ykiiler anlatilsin istemig. Iyi varliklara iliskin
oykiiler ilgisini ¢ekmiyor.”

Belki kotli hayvan oykiileri kiz i¢in annesinin geceleyin
kendisiyle ilgilenmesini saglayacag: yararli bir malzeme olusg-
turmaktadir. Toplumsallik duygusundan yoksun kimseler,
insanlarin dogustan koétii olduklarina inanmaktan hoglanur.
Bencil filozoflarin biiyiik ¢ogunlugu bu yolda kuramlar ge-
ligtirmistir. Toplumsallik duygusuna sahip kisilerse genelde
hoggoriiliidiir ve insanlann kétii olmalannin nedenini anla-
maya galigir. Aynca, iyi insanlara iligkin dykiiler gergekten
pek ilging degildir. Kimse yoktur ki her sabah giiliimseyerek
uyanan, tatl tatli konugan, bir giiliisle evden gikip isine gi-
den, eve dénerken yaninda gocuklarina hediye, kansina ci-
cek getiren, her zaman dost, altin kalpli ve ince duygulu biri
gibi davranan melek huylu bir insanin 6ykiisiinii hayranlikla
izlesin. Ama kimsenin goziiniin yagina bakmayan acimasiz,
hinzir kiginin Oykiisiinii kaleme alirsaniz, bunu insanlara
okutabilirsiniz.

“Gegenlerde Betty ok dramatik bir gekilde arkadaglannin
gozilini korkutmus. ‘Sunu, sunu yapmadimiz mi, bu aksam
grip hastaligini evinize gonderirim, sizi yakalar. Agik pence-
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reden yollanm onu size, siz de hastalanip 6liirstiniiz.” Sonun-
da anlatti$) seye kendisi de inanmus ve evdekilerden pencere-
lerin kapatilmasini istemig.”

‘Oliirsiiniiz’ ciimlesinden kizin nasil biiyiisel bir gii¢ pe-
sinde kostugunu goriiyorsunuz. Tanriya benzer bir kisi ro-
liini benimsemeye baghyor kiz. Hayat ve 6liim lizerinde s6z
sahibi olmak, yapin dedigi seyleri yapmazlarsa insanlan 6l-
diirebilme giiciine kavugmak istiyor. Kizin yasam trajedisi de
burada yatmakta. Toplumsallik duygusundaki yetersizlik ve
hiikmetme tutkusu, acisim1 kizin kendisinden gikariyor. Kilia
sevenin 6liimii kiligtan olur, hayatin acimasiz mantigidir bu.

Bana soyledigine gore, kiz bu aksam hastaymig, dolayi-
siyla sadece annesiyle konugabilecegiz. Kadini goriigtimiiziin
dogruluguna inandirabilecegimizden emin degilim; ama biz-
lere diisen durum kendisine, kendisine de diisen bunu kizina
aciklamaktir. Pek ¢ok bakimdan anne yerinde davranmus, ¢o-
cugunun davramgindaki sagmaz mantig sezmistir. Betty’ye
yemegin babaannenin diigiindiigii kadar yagsamsal 6nem ta-
simadigini anlatmasi, ama bunu babaanneyi giicendirmeye-
cek bigimde yapmasi gerekmektedir. Ornegin, kiza babaan-
nesinin iyi niyetle davrandigini, ama yemek konusunda fazla
bilgi sahibi olmadigin agiklayabilir. Diger yandan, kiz daha
¢ok, arkadaglarn arasinda anlamli bir 6nder roliinii oynayacak
gibi kendini hazirlamaya yoneltilmelidir.

Soylesi

Anne salona girer.

Dr. Adler: Kiigiik kizinizin durumunu dikkatle inceledik.
Bize gore ok zeki, ilerisi i¢in ¢ok sey vaat eden bir gocuk.
Opyle inaruyorum ki, kizimzin davranigini pek ¢ok bakimdan
gayet giizel anlamigsimz. Samiyorum siz zorunlu olarak aile-
nizle ilgilenirken, kiziniz kendisini terk ettiginiz duygusuna
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kapilrmmug ve bu yiizden sizi hi¢ affetmemis. Bu vefasizhighrvz-
dan dolayi sizi cezalandirmay: kendisine bir yagam amaa
yaptiginin farkinda degil. Ama onunla bu konuyu konugur-
saniz, kendisinin dostu oldugunuza onu inandirabilirsiniz.

Anne: Ben bunu hep yaptim zaten, ama o kargihik vermedi.
Beni dogru diiriist dinledigi yok; 6yle asabi, 6yle suglayia bir
hali var ki, kafasini bir tiirli ¢ahghrmiyor ya da galishrmak
istemiyor. Benim ige gitmeme ¢ok kazmakta; bana, ‘'neden be-
nim yuvada galigmiyorsun?’ diye soruyor. Ben de orada ¢ali-
sabilmem igin bir bog yer olmadigini, aynca orada yeterince
para kazanamayacagimi sdyliiyorum.

Dr. Adler: Belki iki hafta gibi bir siire yuvada ¢aligmay1
deneyebileceginizi, yeterince para kazanamadiginiz igin de ag
kalmanin hosuna gidip gitmeyeceginin o zaman anlagilacag:-
ni1 sdyleyebilirsiniz. Onun bdyle bir seye riza goéstereceginden
kugkuluyum; ¢iinki sizin ailede, gordiifiim kadanyla, ye-
mek ¢ok dnemli rol oynuyor.

Anne: Dogru.

Anne grip olayindan ve kizinin bagkalarin1 gézlemleme
huyundan s6z eder.

Dr. Adler: Kizimzin ¢ocuklarin géziinii korkutmadaki ama-
a, oyun arkadaglarini gergekten hastalandirabilecek giice sahip
oldugunu size gostermektir. Kendisine bunu boyle agiklayabi-
lirsiniz. Sonra, bir bebekken de hep 6énemsenmek ve hayranhk
konusu yapilmak istedigini de sdyleyebilirsiniz ona.

Anne: Betty’'ye olaylara mantiksal agidan bakmasini 6§-
retmek i¢in hayli ugraghm. Bir 6lglide de bagarmistim bunu.
Ama sonra yine baga doénildd.

Dr. Adler: Belki uyguladiginiz yéntemde bir yanhglik
vardi. Bir ara kiziniz1 alip bir gezintiye gikin; giiler ytizlii bir
edayla, onu yalmz birakip ige gitmek zorunda kalmanizin sizi
pek tzdigilini agiklayin. Elden geldigi kadar uzun zaman
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yaninda kalmay1 kugkusuz yegleyeceginizi s6yleyin. Sonra
da mantigina seslenerek, bir aileye bakmak gerektiginde ken-
disinin de sizin gibi davranip davranmayacagin1 sorun. Ay-
rca, ailede tek gocuk oldugunu hatirlatin; yemek konusunda
qkardig giicliiklerle niyetinin aileye eziyet etmek olduguna
iligkin tahmininizi agga vurun. Ama durum gergekten boyle
midir pek bilmediginizi, kendisiyle bunun tizerinde konus-
may1 qok istediginizi de soyleyebilirsiniz.

Anne: Kisa siire 6nce ailede tiiberkiilozdan ve daha bas-
ka nedenlerden birden ¢ok 6liim olayiyla karsilagildi. Bunun
tizerine kiz yine dogru diiriist yemek yememeye bagladi. Ne
yaptigim ¢ok iyi biliyor. S6yle diyor 6rnegin: “Bu akgsam ye-
mek yemezsem, kesinlikle 5lmem.”

Dr. Adler: Onun tek arzusu sizi sinirlendirmek ve kendi-
siyle ilgilenmenizi saglamak. Soyledigi s6zle gergekte soyle
demek istiyor kiziniz: “Yemek yemeyecegim. Olecegimden
korkmuyor musunuz?” Ciinkii bunu séylediginde sizin en-
diseye kapihp kendisini yemek yemeye zorlayacagiruza ina-
n1yor.

Anne: Aslinda yemek sorunu degil de diger huylar beni
tasalandinyor. Arkadaglarina en ufak bir ilgi duydugu yok.

Dr. Adler: Bana kalirsa, bu noktada yuvadakilerin ige el at-
masi gerekiyor. Yuvadakiler, kizla giizel giizel konusup bas-
ka ¢ocuklari nasil 6nderlik yapacagini gostermeli, bunu onlan
sultasi altina alarak, gozlerini korkutarak degil, yardimlarina
kosarak gerceklestirebilecegini kendisine agiklamalidir. Belki
siz de bu konuda kendisiyle konugabilirsiniz, ama onu eles-
tirmeyin sakin. Saninm ne demek istedigimi anliyorsunuz.
Kizin yagam amaa sizi kizdirmaktir, bu da ailelerdeki tek
cocuklarda, hele bunlar ilkin simartilip sonradan kendi hal-
lerine birakilmigsa sik rastlanan bir durumdur. Bizlere diisen,
kiz1 daha insanail biri yapmak, baskalarina daha ¢ok ilgi gos-
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termesini saglamaktir. Siz de bu konuda ¢ok biiylik katkida
bulunabilirsiniz; kizin nasil ige baglayacagna iliskin bazen bir
s6z sOylemeniz, bazen dostga bir uyariya bagvurmaniz yete-
cektir. Betty daha ¢ok diistinsel tipte bir ¢ocuk; sizi anlaya-
caktir. Ailede hep tek gocuk olarak kalacagindan emin degil.

Anne: Ama dyle.

Dr. Adler: Kendine fazla deger tasimayan biri gibi bak-
makta; bu ylizden de miicadele ediyor, bagkalarina agagilay:-
c1 soOzler soyliyor. Ama yine de onun iyi bir kiz oldugundan
kuskum yok. Agzina agagilayia sozler aldi mi, bagkalarina
hakaret etmenin hig de zekice bir davranis sayllamayacagin,
gergekten kiiltiirlii biiyiik insanlarin boyle bir sey yapmaya-
caklarimu soyleyebilirsiniz. Kiziniza kars1 daha agk yiirekli
yaklasin, onu sirdag yapm kendinize, evin ufak tefek sorun-
larinda goriigiine bagvurun, ona erigkin bir insan gibi davra-
nin, sorumluluk tistlenip sevimli biri olmaya ¢aligmas: duru-
munda 6neminin artacag) duygusunu uyandinn kendisinde.
Aynca, hep aileyi sultas: altina almaya ugrastgini agiklayin
ve ne sizin ne de esinizin evde tek basina s6z sahibi olmak
istedigini gosterin. Ailenin ortaklik temeli tizerine kuruldu-
gunu, ailede herkesin biri, birinin herkes i¢in var oldugunu
agiklayin.

Anne: Saninin ¢ok iyi bir &neri bu.
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8.

ONDER PESINDE

Rapor

Bugiin Michael’'in durumunu ele alacagiz. On ild yasinda
Michael, on tigiinden de sekiz ay almis, pek ok soygun ola-
yina karigip yakay: ele vermis. Yiizeysel sekilde orgiitlenmis
bir cetenin iiyesi. Cetenin basinda bulunan on dért yaginda
bir oglan kendinden kiigiikleri hirsizliga, soyguna yoneltiyor.
Boyle bir durumda bizim tahminimiz, yasadig: ¢evrede ege-
men kosullardan Michael'in memnun olmayisidir. Cetenin
basi kendisini hirsizliga yoneltebiliyorsa, Michael’in ona
okuldan ya da evinden daha énemli goziiyle bakmasi gerekir.

Raporda daha sonra s6yle denmekte:

“Cete reisi Baldy slahevine konuldugunda, Michael bir-
ka¢c zamandir hirsizlik yapmaktaymus. Iki y1l 6nce 1slahevine
konulan Baldy simdi yine ¢ikip gelmis oradan; ailesi yakinda
bir yerde oturuyormus. O geldikten sonra ¢evredeki oglanlar
birgok kez hirsizlik yaparken enselenmis.”

Michael’in hursizlig: tek bagina yapmayis1 6nemli bir nok-
ta. Cete Michael’den yararlanmakta, onu kétii islerde kullan-
maktadir. Belki gete reisi Michael’in yiiziine giilmekte, ama
belki de Michael bir kez reis olarak kabullendigi kiginin her
sOziinti kori koriine yerine getiren o geri zekal ya da ner-



142 ALFRED ADLER

deyse geri zekal1 denebilecek ¢ocuklardan biridir. Kriminal
vakalan aragtirip inceleyen herkes bilir ki, s6z konusu tipte-
ki ¢ocuklara her getenin i¢inde rastlanir. Bunlar asil igi yapan
ara¢ konumundaki kisilerdir. Belki de hastamuz geri zekal
degil, bagkalarina pek bagimli biridir. Bir bagkasimin giidu-
miine girmeden rahat edemeyen bir ¢ocuktur; bir 6nderin
buyruklarini yerine getirmek kendisine alabildigine bir giig-
liilik duygusu saglamaktadir.

“Michael ¢ocuk mahkemesince cezalandirilmis, ama ceza-
s1 ertelenmis.”

Cocuk suglularin cezasini ertelemek dogru mudur, degil
midir, bu konuda bir karara varmak bizim igsimiz degildir.
Mahkemece cezasinin ertelenmesinin hentiz on iki yasindaki
bir cocuktaki agagilik ve kiigliklik duygusunu daha da derin-
lestiren agir bir yilik oldugu kugkusuzdur.

“Anne ve baba Ukrayna kokenli. Anre cok kotii bir Ingi-
lizce konuguyor. Babarun Ingilizcesi oldukga iyi. Yaklagik tig
yildir New York’ta yagiyor aile. Baba sabah besten aksam saat
yediye kadar bir fabrikada, anne saat on yediden yirmi bire
kadar bir temizlik isinde ¢aligstyor. Anne de, baba da Ameri-
kan vatandagi. Cocuklarin hepsi Amerika’da dogmus.”

Annenin iyi Ingilizce bilmeyisi ek bir engel olugturmakta.
Boyle kiiglik ayrintlar ¢ocuklarin sosyal geligsimini kolayca
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, ¢ocuklarin evde oldugu saat-
lerde anne ve baba adeta hi¢ evde bulunmamaktadir.

“Ailenin ¢ ¢ocugu vardir: On dort buguk yasinda Leon,
on iki yagin bitirip on tliglinden sekiz ay almig Michael ve alt1
yasinda Marie. Aile dort odali kéhne bir evde oturuyor. Ne
asansor, ne banyo bulunuyor evde. D6rt odadan ikisi yatak
odasy; Michael ile Leon ayni odada yatiyor. Aile Katolik’tir.”

Belki Michael'in agabeyinde onder o©zellikleri olusmus,
Michael de bir arkadas: ve bir ortag: olarak kendisini agabe-
yine denk hissedebilmek igin onun buyrugu altina girmigtir.
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istenilen yone yéneltilebilmesiyle agabeyinin ilgi ve takdirini
kazanmaktadir. Agabeyi Michael’den iki yas buiytik, kiz kar-
desi Michael’den alti yas kdgiiktir; dolayisiyla, Michael’in
yasam modelini agabeyi belki kiz kardesinden daha biiytik
ol¢uide etkilemektedir. Eve iligkin tanimlamadan ailenin hayli
yoksul oldugu anlagiliyor; ailenin ekonomik durumu i¢ aga
degil.

“Michael’in dogumunda ve gelisiminde bir anormallik
yok. Bir yasinda yiriimeye, kisa siire sonra da konugsmaya
baglamus. Gorildigi kadariyla, aile tiyeleri de iginde olmak
tizere herkese kars1 candan ve dostca davranmaktadir. Okul-
da sevilen biri. Bagka ¢ocuklarla iyi anlagiyor.”

Bu soylenenler, oglanin psikolojisine iligkin varsayimimizi
dogrulamaktadir. Michael dost¢a davranan, itaatkar bir ¢o-
cuktur; bu ytuizden iglenen bir sugta bag1 ¢ekmesi diigtintile-
mez.

““Michael, kendi ifadesine gore, sevmedigi baz1 6gretmen-
lerde okumusg, ama simdiki 6gretmeninden hoglaniyor.”

Belki oglan bagkalarindan dost¢a davrarus bekliyor,
kendi davranis: otoriteyle bir gegit sézlesme anlamin tasi-
makta: Bana iyi davran, ben de sana iyi davranayim. Ama
ozellikle pek algakgoniillii old ugundan kolay ayartlip suga
yoneltilebilecek biri. Michael’i olumlu seyler yapmaya
ayartmak da yine fazla giigliik dogurmayacaktir. Ama bu
kadan yeterli sayilamaz; oglanin bagkalanndan bagunsiz,
kendi basina hareket etmeyi 6grenmesi, kendi tizerine du-
sen sorumlulugun bilincine varmasi gerekmektedir.

“Sokakta ¢ok oynuyor. Oynadig) oyunlar kovalamaca, top
ve zor oyunlari. Genellikle sevilen bir gocuk; kendini kolayca
bliylik oglanlann giidiimiine birakiyor.”

Rapordaki agiklamalar varsayimlanmuz: stirekli dogrula-
makta. Michael baskalarinca sevilmek ve 6nemsenmek igin
her seyi yapabilecek bir gocuktur.

143
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“Kendi ifadesine gore, Michael’in tanidig1 bir kiz varms,
bazen birlikte sinemaya gidiyorlarmig, bazen de evlerine gi-
dip kiz1 gériiyormus. Michael ve agabeyi nobetlege ayakkab:
boyacilig1 yapiyormus, bir boya sandiklann varmus, okul da-
gildiktan sonra ve cumartesi giinleri sandig1 alip ¢alismaya
gidiyorlarmis.”

“Michael ile agabeyi.” Michael’in kendisine 6nderlik ede-
cek biri olmaksizin yapamadig) bu sézlerle de vurgulaniyor.
Bir kizla qilemasi besbelli biiytik oglanlara 6ykiindiigiinii gos-
termekte.

“Annesi oglanla ilgili olarak soyle diyor: "Michael iyi bir
cocuk. Evde hep neseli. Kiiglik kiz kardegiyle oynamaya ba-
yiliyor, bazen de takihyor kardegine. Hep Baldy’yle gezip do-
lasiyor mu bilmiyorum. Baldy kétii bir oglan. Onu taniyana
kadar Michael’in bagi hi¢ derde girmemigti. Yalruzca iki kez
okula gitmedi. Bir defasinda Conney Island’a gitmisti, bir de-
fasinda da hastaneye gittigimde kendisini yamarma almgtim.
Benim Ingilizcem iyi degildir giinkii. Michael simdilerde hep
koti oglanlarla beraber. Buralardan taginip gitmeyi digtlinii-
yorum, o zaman belki kendisine iyi arkadaglar edinebilir.”

Annesinin soyledigine gore, kendisi 6gleden sonra saat
beste ise gidince Michael’e babasi g6z kulak oluyor, onu so-
kaga birakmiyormus. Annesi, oglanin 6gle sonralan sokakta
vakit gecirmemesini, genglik evine gitmesini istiyormus. Mi-
chael, ayakkab:i boyayarak genellikle bir-iki dolar kazaniyor,
kazandig paray1 annesine getiriyor, o da Michael’e bes ya
da on penny har¢hk veriyormus. Para kazanip aile biitgesi-
ne katkida bulunmasi bir oglan i¢in her ne kadar olumlu bir
davranigsa da, Michael’in kendi kendini algaltbigirun bir diger
belirtisidir. Bir bagka semte tagsinmalarimn gerektigini soyle-
mekte anne yerden goge haklidir. Bir ¢ocugun béyle stirekli
olarak ayartilmasina géz yummaktansa, bulundugu yerden
alip onun bir bagka yerde kék salmasini saglamak daha iyidir
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kugkusuz. Gergi Michael babasinin gozetimindedir, ama baba
hep evde kalmadig igin kendinden biiyiik oglanlann etkisi
alina girmekten kurtulmasi diigliniilemez. Gergek anlamda
uygulanacak tek tedavi varsa, o da Michael’'i bagkalarindan
bagimsiz kilmaktir.

Babasi oglan hakkinda soyle demekte: “Evden asla para
agirmiyor, oysa benim ctizdanimdan bunu yapabilirdi pekala.
Leon, Michael’e agabey gibi davramyor, onun i¢in ve onun
yaninda savagiyor. Kardegine arka gikarak nasil biiytik bir og-
lam1 patakladigiru hanl hanl anlatyor. Kendini Michael’den
pek ustliin konumda hissetmekte. Okulda Michael’den gok
dahaileride ve aldig notlar ¢ok daha iyi. Calma huyu da yok,
zar oyununa da heves etmiyor.”

Rapordaki bilgiler simdiye kadarki varsaytmumizi doniip
dolasip dogrulamakta. Michael agabeyine bir kahraman gibi
taparken, agabeyi kendisinde dogustan var olan agagihk duy-
gusunu yenebilmek i¢in kardesiyle bogusup onu sultasi alti-
na almaya galisiyor.

Michael goyle diyor: “Annem ve babam en ¢ok Leon’u se-
viyor.” Leon da canla bagla onayliyor bunu, kizkardesi Ma-
rie'nin daha ¢ok kendisini sevdigini ekliyor sozlerine. Mic-
hael annesini ve kiiglik kiz kardesini gok seviyor, ailesinin
kendi davramglarini hos kargilamadigina tiziiliiyorsa da belli
etmiyor, oysa iginde bdyle bir duygu yagsadigim biliyorum.
Michael’in hig itiraz etmeden agabeyinin her dedigini yap-
masinin nedeni, belki bundan kendisine kimi avantajlar sag-
lamasidir. Oglanin gercekten kendini agabeyinden pek asag:
konumda goriip gormedigini bilmek durumundayiz. Buna
iliskin daha gok bilgi edinmek igin okulda hazirlanan rapora
basvurmamiz gerekiyor:

“Michael New York’un bir sanayi bolgesinde gozlerini
diinyaya agmig. Gerek anne, gerek baba biitiin gian bir fab-
rikada galhisityormus. Cocuklar sabah sekizde bir krege gotii-
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riliip birakiliyor, aksam bes ya da altida alinip eve getirili-
yormus. Ug yil béyle siirmiis. Daha sonra ¢ocuklar Katolik
okullardan birine gitmeye baslamis. Michael sekiz yasinday-
ken aile Michigan’a taginmis, ama ayni yil yine New York’a
doénmiis. Bu yer degistirme Michael’in bir okul yi1lina mal ol-
mus. Ama sekiz yaginda olmasina bakilmayarak okulda yine
birinci simfa ahnmmus. Simdi ise dordiinct sinifta okuyor, en
basaril1 oldugu ders matematik, en basarisiz oldugu dersler
de okuma ve imla.”

Belki de Michael’in kendini asagilanmis hissetmesine bir
ydlik okul kaybi yol agmustir, ¢linkii bu kayip dolayisiyla og-
lan kendinden kii¢iik ¢ocuklarin simifinda okumak zorunda
kalmug. “Lefty” lakabini tasimasina bakilirsa, oglanin solak
oldugu dusgtinulebilir.

Ogretmeni Michael'le ilgili olarak sdyle diyor: “Michael’i
¢ok seviyorum. Sinuftaki ¢ocuklar da seviyor. Kavgaci biri de-
gil, zeka ytizdesi 70, motorik-mekanik test sonucuna gore el
becerisi fena sayilmaz, yasina uygun. Bir emosyon testi, hir-
sizlik eylemlerinin ve ¢ocuk mahkemesinde yargi¢ ontine gi-
karilmasinin kendisini hayli tasalandirdigiru ortaya koyuyor.
Bir iyesi oldugu cetedeki ¢ocuklardan korkuyor goriinmek-
te.” Zeka ytzdesinin dugikligtl, bunu degerlendirecek bazi
kisilerde Michael’in geri zekal1 oldugu sanisin1 uyandiracak-
tir. Ancak, surasi unutulmamali ki, gocugun yasam modeli
yilginhigin ve korkunun damgasini tagimakta. Ben, Michael’e
simdikinden daha elverigli bir ortamda yasama olanaginin
saglanmasini 1srarla savunmak isterim.

Gegen yaz Michael iki ay gibi bir siire kampta ¢adir haya-
t1 yasamus. Yiizmesine diyecek yokmus, diger spor dallann-
da ve miizikte de fena degilmis. Kampta isbirligi ilkesinden
hi¢ sasmamuis, baskalarinin yardimina kogsmaya hep hazir bir
tutum sergilemis. Kamp yoneticisi oglan hakkinda soyle de-
mekte: “Sezon boyu kampta Michael’in tizerine yoktu. Simdi-
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ye kadar gordiigiim en negeli bir giiliimseme hig eksik olmad
dudaklarindan. Talihin tam ytiziine giildiigu biriydi. Oyun
olsun, gilinliik galigmalar olsun, cogskuyla, keyifle yapip qkar-
di hepsini.”

Michael, biri gikip hatin igin bir sey yapmasin istese, asla
canimi vermem demeyecek biri. Cesit gesit zor oglanlarla ug-
rasan kamp yOneticisinin iyi bir sportmen olan, tistelik negeyi
hi¢ elden birakmayan bir gocugu bas taa etmesi dogaldir. Mi-
chael’in durmadan giiliimsemesinin nedeni, davranuslanmn
biitiin sorumlulugunu bagkalannin {izerine yikmasidir. Uy-
gun bir gevrede hig sorun gtkarmayacak bir gocuktur Michael.

“1929 yihinin ilk aylaninda kiiglik gapta daginik hirsizhik-
lara kalkagmuis, 30 Mayis’ ta ise birden gok clizdanin agirilip 60
dolarin ele gegirildigi biiyiik bir soygun olayina gelip dayan-
mis is. Ve bagindaki kisinin Baldy, beyninin bir bagka oglan,
bir arag olarak kullarulanin da Michael oldugu getenin soygu-
nu gerceklestirdigi kanitlanmig.”

Michael’in boyle bir girisimde asla yonetici ya da elebagi
roliinii oynamayacag kugkuya yer vermeyecek gibi anlagil-
makta.

“Itirafinda belirttigine gére, Michael magazanin holiinden
iceri girmis, asansOre bakan, aym zamanda binamin yonetici-
ligini yapan adamin kendi pegine diigmesini saglamig. Adam
onu ele gegirirse kafasin kopartacag: tehdidini savurup du-
ruyormus, o Michael'in pesinden kosarken, getenin diger
tiyeleri yukaridaki miigterilerin clizdanlarin: galmis, sonra da
paralan aralarinda paylagmglar.”

Asansore bakan adam tarafindan pesine diistilen biri ol-
manin kahramanlik rolii oynamakla ilgisi yoktur.

“Michael’in dedigine gore, Brooklyn'de gergeklestirilen
soygundan kendisi bir gey almamg. Yalnizca gozciiliik yap-
ma gorevi verilmis kendisine, bir polisin yaklagtgira gordii
mi, ‘ciki’ diye sesleniyor, sesi isiten gete liyeleri hemen orta-
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dan kayboluyormus. Bu arada belirtelim ki, hepsinin ele geci-
rilip yargi¢ 6niine gikarildiklarina bakilirsa, bu igin yeterince
cabuk iistesinden gelememisler.”

Michael bu olayda da yine ikinci derecede bir rol oynamuis.

“Cete lyeleri pazar gilinleri Michaellerin evinin 6niinde
zar atiyorlarmug. Michael gete reisi Baldy’den korkuyormus,
cunki Baldy kavga sirasinda kargisindakini 1sirnyormus.”

Bu agiklama Michael’in sirf korkup ¢ekindigi i¢in baskala-
nnin gidiimiine girdigini gosteriyor.

Gocukluguna iligkin ilk anis1 gdyle: “Evimiz Little Fal-
Is’tayken karpuz ¢almaya giderdik.” Michael’in “giderdim”
sOzcligiinii kullanmamasi ilging. Oglan asla tek basina dav-
ranmiyor; ¢alip girpmanin yanlis bir sey oldugunu bildi-
ginden kugkuluyum. Cete ruhu tarafindan az ¢ok hipnotize
edilmis durumda, gete iginde kisisel 6zdegliginden ve sorum-
lulugundan siynlabiliyor ¢tinkdi.

“ Animsadigima gore kiigliktiim, yerde bir fare deligi gor-
miuistim, kibritleri cakip cakip delikten iceri atitnaya bagla-
dim. Coplerden biri yatagin tizerine diistii, yatak ates alda,
Agabeyim de asagiya kostu, babami ahip getirdi.”

Bu ani, Michael’in bagimsiz ve 6zgilir davranma konusun-
da ne yapsa bagsarisizlik ve kazayla sonuglanacagina inandiga-
n1 gosteriyor. Her zaman yardimina kogacak birinin yaninda
olmas gerektigine de yine dyle kesinlikle inanmakta. Kargi-
mizda baglangigtaki agsagilik duygusunu bir tiirlii yenemeyen
ve sorumlulugun tistlenecegi bir sey yapmay1 géze alamayan,
bundan umutsuzlukla korkup gekinen bir ¢ocuk bulmakta-
y1z. Hayatinm agabeyinin, 6gretmeninin, Baldy ve arkadaslan-
nin diipediiz hegemonyasi altinda yasanan bir dizi sahneden
olusturmakta.

“Riiyamda biiyiik biiyiik sahane odalariyla bir sarayda,
bir satoda bulunuyordum.”
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Bu, Michael’in hayatta 6nemli bir konuma gelmeyi 6zledi-
ginin kamt olabilir.

Bir bagka riiya sOyle: “Bir gece uyuyordum, igeriye bir
adam girdi, ates edip agabeyimi vurdu, annemi de kapip go-
tirdii. Ben de bir ata atlayip pesine diistiim, iki el ates edip
adami kalbinden vurdum, atindan alarak yere firlattim. Bir
defasinda da annemin 6ldiigiinii gordiim rityamda, agla-
maya bagladim, annemi 6ldiiren adamin pegine diistiim, so-
nunda yakalayip geberttim. Adam kanh katilin biriymis.” Bu
riyalarda Michael kahraman roliine soyunmakta. Aile iiyele-
rinden birinin kaybindan korktugu belli. Gérdiigii riiya bize
sOyle demektedir: “Bir agabeyim ve bir annem oldugu igin
mutluyum, ¢iinkii tek bagima 6yle giigsiiziim ki!” Michael,
kendisine onderlik edecek bir kimseye sahip olmamaktan
daha buyiik bir felaket tasarlayamyor.

Biiyiiyiince ne olmak istiyorsun sorusuna hemen su ceva-
b1 yapigtirdi: “Komiser.”

Michael’in gonli komiserlikte; glinkii benimsedigi ideal,
gigcli bir adam, emirler veren bir kisi olmaktr. Giigsiizligi-
nii giderecek bir gare goriiyor bunu.”

Ogretmeni duruma soyle bakiyor: Annesi hemen biitiin
gin iste calistig1 icin Michael gergekten ¢ok sanssiz. Agabeyi
Leon okulda olsun, evde olsun Michael’den daha ¢ok kendi
baginun garesine bakabilecek biri. Michael alt yagindayken
kiigiik kiz kardegi Marie ailede onun yerini almig. Michael’in
kendisini ¢ok sevmesine karsin, kizkardesi agabeyi Leon’a
daha yakin. Michael’in simdiye kadarki okul yasarmi1 da yine
cesaret kirici. Ceteye katilmak igin bir firsat gkinca, kuskusuz
kucak agarak karsiladi bu firsati ve ondan yararlanmaya ko-
yuldu.

Tedavi konusunda, Michael'in yine gegen yaz kaldig
kampa yollanmasini 6nerecegiz. Boylece oglan iki ay kadar
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kendisi igin uygun bir ortamda yasayacak, ylizme gibi ¢ok iyi
istesinden geldigi etkinliklerde bulunacaktir. Michael’in tek
basina gaba gosterip gii¢ ve moral toplayabilmesi igin agabe-
yinin ayni kampa yollanmamasini salik vermek isteriz. Ayn-
ca, anne ve babasinin ogullarim1 gérmek igin kampa gitmeleri-
ni, ama bunu yiiz karasi bir davranigindan dolay1 elegtirmek
degil, olumlu davranisindan dolay1 Michael’i takdir igin yap-
malarin: saglamaya galisacagiz.

Baglangg igin iyi bir 6neri bu, ama yalruzca bir ilk adim-
dir. Neden hep tistte degil de altta bir rol oynamak istedigini
Michael’in anlamasina ¢alismak ve kendi kendisinin efendisi
olabilecegi inancin1 ona benimsetmek gerekiyor. Michael’le
konusmamiz sirasinda hirsizhik olayina deginmemeli, yalniz-
ca ondaki 6zsayg: eksikligi tizerinde durmaliyiz. Yapmak zo-
runda oldugumuz bir sey de, oglanin gercekten solak sayilip
sayllmayacagin aragtirmak, okuma ve imla konusunda 6zel
ders almaya ihtiyaci olup olmadigin1 saptamaktr.

Soylesi

Baba salona girer.

Dr. Adler: Sizinle oglunuz Michael hakkinda konusmak
istiyoruz. Gelecek igin kesinlikle ¢ok sey vaat eden bir gocuk.
En biiytik kusuru, kendini seve seve bagka kisilerin giidiimii-
ne birakmasi. Biitiin kisiligi de bu temel lizerine kurulmus,
dolayisiyla yeterince cesaret sahibi degil, davraniglarinin
sorumlulugunu hep bir bagkasi tistlensin istiyor. Acaba siz
yeterince cesur olmadigini, karanhktan korktugunu, yalmz
kalmaktan hoglanmadigin hi¢ gozlemlediniz mi?

Baba: Yalmz kalmaktan hogslanmadigini biliyorum.

Dr. Adler: Michael’e yardim konusunda pek ¢ok sey ya-
pabilirsiniz. Bir defa onu cezalandirmaktan vazgecgeceksiniz.
Aslinda olup bitenlerde oglunuzun bir kabahati yok. Kendi-
sini ylireklendirip agabeyinin ve gete iliyelerinin yardimini
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gereksinmeksizin her seyi tek bagina yapabilecek kadar giiglia
sayildigina onu inandirmaya ¢alismalisiniz. Eminim ki, tyi bir
cocuk; yapilmasi gereken, nerelerde hatall davrandigini ken-
disine gOstermektir. Paylayip elegtirmeyi ya da cezalandir-
may1 birakip daha giiglii biri olmasi igin kendisini cesaretlen-
dirmeye bakiruz. Boyle yaparsaniz, oglan sorumlulugunun
daha iyi bilincine varacaktr.

Michael igeri girer.

Dr. Adler: Bakiyorum, kocaman, giiglii kuvvetli bir og-
lansin; ben seni ufak tefek, giigsiiz biri saniyordum. Hig de
Oyle degilmigsin. Ne diye bagkalarinin senden daha ¢ok sey
bilip daha ¢ok seye akil erdirdiklerine, bagkalarimn séziinti
dinleyip yap dedikleri gseyi yapman gerektigine inaniyorsun
bilmem. Bir kimse sana su duvara tirman dese tirmanacak
misin?

Michael: Hayr.

Dr. Adler: Zeki bir ¢ocuksun, seni yonetecek birine ihti-
yacin yok. Sen kendin bagkalarim1 yonetecek kadar biiytik,
bagimsiz ve cesursun. Bagkalannin her seyi ille de senden
daha iyi yapabilecegi kuruntusundan kendini kurtarmalisin.
Hep bagkalanmn bir kdlesi olarak kalmayi, sana ne buyrulur-
sa yapman gerektigini mi diigtiniiyorsun? Bagkalanmn sana
sOylediklerini yapmaktan ne kadar zamanda vazgegebilirsin?
Dort glin yeter mi bunun igin, ne diyorsun?

Michael: Yeter belki.

Dr. Adler: Peki sekiz gtin?

Michael: Evet. Sekiz giin de olur.

Michael salondan gikar.

Dr. Adler: Bir kural degil ama, oglanin durumunda yapil-
mas! gereken gey agikhir: Yagam modelinde cesaretin daha
¢ok yer almasini saglayarak olumlu yonde gelismesini sagla-
mak. Baglangigta benimsedigi aggozlii amacina ulagmak faz-
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lasiyla giicliik dogurdugundan, kolay elde edebilecegi seyle
yetiniyor Michael.

Ogrendi: Giiliimsemeyi dudaklarindan eksik etmeyisi,
kendisiyle ilgilenmelerini saglamak igin bagkalarinin gonlii-
nii kazanmak istemesinden mi kaynaklaniyor?

Dr. Adler: Evet, bu da biiyiik bir olasilikla pek ¢ok neden-
den biri.

Ogrendi: Cesaret sahibi olmanin zahmete degecegine Mic-
hael’i nasil inandirabileceksiniz?

Dr. Adler: Hastaya igireceginiz bir kagik ilaca benzemez ce-
saret. Degerini kiiglimsemezse, daha mutlu olacagini ona anlat-
maliyiz. Cete reisinin emirlerine kars1 koymasim saglayabildik
mi, cesur davranmasinin yararini goriip anlayacaktir. Ben, hep
bagkalarinca yonetilmenin yanhghgini kendisine agiklamaya
calighm. Yeter ki 6zsaygisiu gliglendirebilelim, otomatik ola-
rak daha gozi pek davranmaya baglayacaktir. Kendisine fazla
deger tasimayan biri goziiyle baktikga, sorumluluk tistlenmek
istemeyecektir. Sorumluluk bilincine ve cesur davranmaya
kendini hazirlamak, ayn biitiintin pargalarndir.

Ogrenci: Michael’e bagka oglanlardan daha sert davran-
madiniz mi1 acaba?

Dr. Adler: Boyle bir sey yaptimsa, itiraf edeyim ki kasten
olmamigtir. Ama umarnim elden geldigi kadar bilgece konus-
mugumdur kendisiyle. Bir gocukla konugmak sanattir, 6gre-
nilmesi gerekir. Bu konuda ben de herkes gibi hata yapabi-
lirim. ki insan gosteremezsiniz ki, bir ¢ocuga aym sekilde
yaklassin. Ben de bu konuda hayli dramatik bir yontem uy-
guluyorum, ¢iinkii 0 zaman kendisini soylesinin 6nemli bir
katilimais1 olarak hissetmek ¢ocuga daha kolay geliyor. Mi-
chael’le konusurken, elden geldigince anlayish davranmaya
calighm. Oglan benden hoglanip da bir kez daha kalkip bu-
raya gelirse, sasmam dogrusu. Ilerideki gelisimi konusunda
belki 6gretmeni bize bir rapor sunacaktr.
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ASIRI UYSAL COCUK

Rapor

Bu akgsam sekiz buguk yagindaki Saul’'un durumunu ele ala-
cagiz. Okuldaki ¢ahgmalara geregi gibi ayak uyduramiyor
Saul. Sorun, uzunca bir siiredir varhgin siirdiirmekte.

Derslerde arzu edildigi gibi ilerleyemeyen sekiz buguk
yasindaki bir ¢ocuk karsisinda, iki olasiligi dikkate almamiz
gerekiyor. Ya ¢ocuk gerekli yetenekten yoksundur ya da ev-
deki kosullan daha rahat buldugu igin okul yasamina uyum
saglayamamaktadir.

Raporda sOyle denilmekte:

“Bu son iki, Gi¢ hafta cocukta bir diizelme fark edilmekte.
Bu da, bireysel psikoloji konusundaki konferanslanrmuzi izle-
yen Ogretmeninin éyle gortliiyor ki oglani eskisinden daha
iyl anlamasindan kaynaklaruyor.”

Belki gocukta olasihklardan ikincisi s6z konusu. Ayrica,
bu konferanslarin pratikte yarar sagladiinu isitmek bizi pek
mutlu kiliyor.

“Saul, okuldaki durumunu hi¢ umursamaz goériinmekte.
Okuldaki galigmalarin nasil iistesinden gelecegini bilemedi-
gini sOyliiyor hep. Bas baga konusulup biraz sikigtinldiginda
tiimden bilgisiz olmadig anlagiliyor, ama bilgisinin kapsamu-
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n1 belirlemek hig kolay degil, gtinkii bellegini yardima gagir-
mak i¢in kendini asla zahmete sokmuyor.”

Umudunu yitiren ve okulda ilerlemesine olanaksiz go-
ziiyle bakan gocukta bu tutum, animsama giigsiizliigii ve ya-
sanmig olaylara iligkin bilgisizlikle hepsinden belirgin agiga
vurur kendisini.

“Matematik 6devlerini yapmaya yanagmayor, oysa izlen-
mesi gereken yontem ve bunun kombinasyonlari konusunda
belli bir bilgisi vardi. Keyfi pek yerinde olmadig1 zamanlar,
hep kagit tizerine bir seyler ¢iziktiriyor ya da kagid: oldu-
gu gibi bos birakiyor, okuldaki galismalara hi¢ uygun diis-
meyen bir davranis sergiliyor. Yerinden kalkip sagda solda
dolasiyor, gercek ya da hayal tirtinti ufak tefek hakaretleri
bahane ederek siniftaki ¢biir ¢ocuklara saldiriyor, bagira ga-
gira konusuyor, 6zellikle saklabanhklara bagsvuruyor, komik
yirtiyiglerle ve diger soytarihklarla herkesi giildiirmeye ga-
higiyor. Belli bir oyuncu yetenegine sahipmis gibi goriinmek-
te. Yaptig1 seyler zamansiz yapilmamis olsa, belki gergekten
eglendirebilir gevresindekileri. Ama okul boyle gosterilerin
sergilenecegi yer degil. Bu ylizden, duruma uzun siiredir
katlanan 6gretmenler Saul’a ‘antika gocuk’ lakabini takmmisg-
lar. Bu lakap da Saul’'un okulla iligkisini pek gtizel agiga vu-
ruyor.” Saul, herkesin dikkatini tizerine gekmek igin soytar:
roliinii oynamakta. Bunun igin elinin altindaki ucuz gareler-
den yararlamyor, ¢linkii listesinden gelecegi yararli galigma-
larla sinufta ramp 151g1inda yer almaya cesaret edemiyor.

“Gozii yagl biri...”

Bu, onun uzun zaman el bebek giil-bebek biiytitildugiind,
sonunda kendisinin 6nemli bir kisi sayildigina, o ac1 gekince
bagkalarinin da aci gekecegine inandigini gosteriyor.

“...paylanacak oldu mu, biiyiik 6lglide bir bebek gibi dav-
ramiyor. Bu davranisi, sakac biri goériintimiiyle nébetlege yer
degigtiriyor.”
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Simank biiyiitiilmiis gocuk siklikla bebek roliinii oynar.
Saul 6nemsenmek igin iki yola bagvurmakta: Ya bir komed-
yen oluyor ya da bir bebek.

“Okulda kendinden biiyiik gocuklarla kavga edip, bogug-
makta. Teneffiislerde ya da okula giderken bir yaramazlhkta
bulunmazsa igi rahat etmiyor.”

Boyle davranmasi, Saul’'un sosyal uyum saglayamamig
biri oldugunu gostermekte.

“Bazen fantastik seyler anlatiyor. Bu son yil sinifi gegmis,
diizelmis belki. Ama yeni bayan Ogretmenine anlattgina
gore, babasiyla 6nceki 6gretmeninin babasi dostmug, onun
igin gegirmigler sifi. (Boyle bir dostluk gergekten sdz konu-
su, ama sirufi gegmesine karar veren 6gretmen bir bagkasi.)”

Ogretmenini kendisini iltimas etmekle suglamasi, oglanin
okulda igbirligine hi¢ hazir olmadigiru aqiga vuruyor.

“Bir giin &devlerini yapmadig i¢in mazeret olarak evle-
rinin yandigini sdylemis 6gretmenine. (Teyzesinin oturdugu
evde gergekten de bir yangin qikmus.)”

Tatsiz durumlardan siyrlabilmek igin, Saul anlagilan ya-
lan s6ylemeye baglamus.

“Anlath seyler kesinlikle bilerek kendi yagsamina mal et-
tigi gergek olaylara dayanmakta. Ama anlatbklanmn gergek
olaylardan alindigim kimse bilmiyor. Saul dogruyu séyleme-
diginin farkinda, sikigtinnlinca da bdyle oldugunu itiraf ett.
Geg¢mis yasamindaki sorunlary da buna benziyor. Kendisin-
den okuldaki gibi galigmalarin beklenmedigi yuvada herhan-
gi bir sorun s6z konusu degilmig. Ama alt1 yagina gelip birinci
sinifa gitmeye baslayinca, sorunlar agiga vurmug kendini ve
yildan yila da artip biiyiimiis.”

Evet, boyle bir ¢ocuktan ne kadar az gey beklenirse, o ka-
dar az sorunla kargilagacaktir. Yuvamn nispeten rahat kogul-
larinda Saul’un yakinmasi igin ortada bir neden yoktur; ama
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kendisinden daha akh baginda bir davranis bekleyen 6devler-
le yiiz yiize gelir gelmez bunlara kars: diretmeye bagladi. Bu
noktaya kadar oglanin durumuyla ilgili vardigimiz sonuglan
Ozetlersek, Saul'un simarik bir ¢ocuk oldugunu ve biiyiimesi-
nin beraberinde getirdigi sorunlara giderek artan bir direngle
kars1 koydugunu sdyleyebiliriz. Sorunlar kendisine yaklasti-
g1 Olglide, Saul’'un bunlara direnci de gliglenmektedir. Saul,
6devlerden siyrilarak yasamin olumsuz tarafina kagip sigin-
maya galisiyor.

Daha 6nce yagamu pek sakin bir seyir izleyen Saul, okula
baglayincaya kadar evde kimseyi tasa ve kaygiya stiriikleme-
mistir. Rapordaki agiklamalarn isittikten sonra, eger higbir sey
rapor disinda birakilmamigsa, annesinin Saul’u simarttigina
ve hila da simartmakta olduguna hayli kesin goziiyle baka-
biliriz.

“Oglarun annesi de, babasi1 da hayatta heniiz. Ailenin iki
¢ocugu var, sekiz buguk yasinda Saul ve bes yasinda Sara.”
Burada yine agabey ve kiz kardes sorunuyla kargilagiyoruz.
Iki kardes arasinda kiran kirana bir yarigin s0z konusu olmasi
gerekiyor. lyice araghirdik mi, Saul ii¢ ya da dért yagindayken
kizkardesiyle rekabet durumuna itildiginde sorunlarin basg-
ladigini diigtinebiliriz. Belki Saul’un cesaretini ve 6zglivenini
kaybetmesi de bu déneme denk gelmistir; yine bu dénemde
Saul, kendisini ileride de simartmas: gerektigini davranigla-
nyla annesine doniip dolasip anlatmaya koyulmustur. Kiz
kardesi belki giirbiiz, saghkh bir kizdir da, Saul kardesinin
gelisim siirecinde kaydettigi ilerlemelere kendi egemenlik
alanina diismanca saldirilar géziiyle bakmaktadir.

“Anne ve baba arasinda iligkiye diyecek yok. Anne halim
selim bir kadin, yine de ailede kendisi s6z sahibi. Baba evden
eve esya tasiyan bir firmada ¢ahgiyor. Fazla bir para kazan-
dig1 yok, aldig ticret haftadan haftaya biraz degisiyor. Anne
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tutumlu, kusursuz bir ev kadin, biitiin camasiri evde kendisi
yikiyor, ama konu komguya ¢amagirhanede yikathgini séyli-
yor, ¢linkii komsular da gamagirlarimi gamagirhanede yikat-
makta, dolayisiyla kadin zevahiri kurtarmaya gahgiyor. Baba
kazandig1 paray1 her hafta eve getiriyor; kansimn evi 6rmek
sekilde gekip gevirmesinden, onu bakimli tutmasindan gurur
duymakta.”

Bu bilgiler, bize annenin magrur ve hirsh bir kadin oldu-
gunu ve kocasinin kendisine giivendigini gostermekte.

” Anne temizlik, itaat, koruyucu saglik ve benzeri konular-
da iki gocugunu her bakimdan kusursuz sekilde egitmeye ca-
lisiyor, onlarin nerede, kimlerle oynadigina dikkat ediyor. Esi
bulunmaz bir ev hanimi ve anne. Baba tez canl biri; karisina
biiytik bir giliven besliyor, cocuklara sevecenlikle davraruyor.
Saul babasinin s6ztiinii annesininki gibi goniilden dinlemiyor;
bu ytizden de anne, oglanin babasim1 daha gok sevmesin is-
tiyor. Saul yardim etmekten hoglanan bir gocuk, evdeki isle-
re de seve seve yardima koguyor, annesi bir sey gereksinince
digaridan alip geliyor hemen. Kiz kardesiyle paylastig1 oday:
dagitmamaya, derli toplu tutmaya ¢ahgiyor.”

Hastamiz vaktinin biiyiik béliimiinii kuz kardegiyle geciri-
yor. Sanurim babasiyla daha ¢ok birlikte olsaydi, kiz kardesi-
ne daha elegtirel bir tavirla yaklagacakt.

“Cocuklardan her birinin kendi yatag1 var. Annesi has-
talaninca Saul pek iziilmis, kendiliginden eczaneye kogup
yardim istemis.”

Bunlar da yine Saul’un annesine agin diigkiinliigini ka-
nithyor; belki oglan annesinin kendisine bir kahraman go-
ziiyle bakmasini arzulamakta.

“Annesi kendisini cezalandiracak oldu mu, birazak agh-
yor ama fazla durmuyor iizerinde. Kin tutmuyor, sdyle di-
yor hep: ‘Tamam, tamam, patron sensin; sen annesin, sen
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haklisin.” Annesinin Saul'u fazla 6vdugi yok, ama son iki, tg
haftadir okuldaki bagarili ¢aligmalarindan dolay: onu sik sik
Oviicl sozler sdylemeye baglamig.”

Oglanin cezalandirilmalara kars1 tepkisi i¢in giigstiz bir kigi-
nin yumugak protestolar1 denebilir. Ama okuldaki ilerlemesini
stirdiirmesi durumunda, cesur biri olacagim diisiiniiyorum.

“Kiigiik kiz kardesi pek tath ve sirin bir gocuk. Simartilmug
degil, 6yleyken ailenin g6zdesi. Saul, kendisini ¢ok seviyor.”

Bu, bizim yorumumuzu yanlis gibi gésteriyor. Ama belki
de Saul rakibinin kendisinden gtiglii sayilacagini anladi, zafer
umudunu yiiregine gomdiigl igin kendisini yenilgiye ugra-
tan kisiyle dostluk kurmaya galigmakta. Tahtindan edilmig
gocuklarin kendilerini tahtlarindan edenlere sempati duyma-
lar1 s1ik rastlanan bir olaydir.

“Oglan sokakta gingenelerin kiz kardegini kapip gotiire-
ceklerinden korkuyor.”

Bu tutumuyla bagkalar ilizerinde kurdugu egemenlikten
cikar saglamak istemekte.

“Annesi kendisine alti sent veriyor, Saul da bunun beg
sentiyle siit aliyor, bir sentini ¢ogunlukla kiz kardesine ba-
gishyor. Annesi Saul'un babasi gibi bonkoér biri oldugunu
soylemekte. Kiz kardesi ise agabeyinin davranisini pek dogal
buluyor. Sokak ¢ocuklari agabeyiyle alay etmeye kalktilar mu,
kiz kardesi arka gikiyor kendisine, ¢ocuklara alay etmemele-
rini sdyliiyor. Sokakta ¢ok alay ediyorlar Saul’la.”

Saul, kiz kardesini koruyup gozeten biri roliinii oynamak-
ta; bu, bir agabeyi kiz kardegiyle uzlagtiracak iyi bir yoldur.
Saul, boylelikle kendini biiytimiis hissetme firsatini ele geci-
riyor. Diger yandan, kiz kardesi de agabeyini korumaya ga-
lismakta.

“Saul, daha ¢ok kendisine akran oglanlarla oynuyor. Pek
sisman oldugu i¢gin ‘sisko’ diye ¢agiriyorlar kendisini. Bazen
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de okuldaki basarisizliklarindan dolay: ‘salak’ diyorlar. Dayi-
lar1 bir ara oglana ‘aptal’ deyince, annesi kendilerinden béyle
sOylememelerini rica etmis.”

Fazla sigmanlhigin en sik goriilen nedeni agin beslenmedir.
Ote yandan, bezlerdeki bir bozukluk da viicutta yag birikimi-
ne, dolayisiyla sismanhiga yol agabilir. Oglanm kiigiik diigtir-
mekten dayilarimi alikoymak istemekte anne hakl.

“Bagka oglanlarla doviisiiyor bazen, hep dayak yiyor, 6y-
leyken ¢ok vakit pes etmeyerek kavgay siirdiiriiyor.”

Umudunu yitirmis ¢ocuklarin dayak yiyeceklerini bilme-
lerine kargin, doviisten kagmadiklanni siklikla gézlemleyebi-
liyoruz.

“Hayvanlara son derece sevecen davraniyor, gigeklere ba-
yiliyor.”

Bu tipteki gocuklar genelde sakin bir yagami yegler. Saul
sokakta alay edilmeyip onun bunun saldirisina ugramasa,
belki hayvanlarin ve bitkilerin bakimindan keyif alacak bir
¢ocuk olurdu.

“Sinemaya gidip film seyretmekten hoslaruyor; filmler,
hayal diinyasinin biiyiik bir boliimiinii olugturmakta.”

Yeri gelmigken sinema filmlerine iligkin birkag s6z soyle-
mek isterim. Bir ¢ocugun dogru diiriist gelisememesinden
tek bagina filmlerin sorumlu tutulabileceginden pek kugku-
luyum. Ama suna eminim ki, evde yapilacak bir¢ok yanligin
etkisini sinema filmleri gliglendirebilir; filmler hatali yagsam
modeli i¢in 6rnekler sunabilir bir ocuga. Sinemaya gitmesi
yasakland1 mi, ¢ocugun yagam modelinde bir diizelme ger-
ceklegecegini pek bekleyemeyiz; sinemaya gitmesi yasak-
lansa da, bir bagka yol bulup yine yanhg yola sapabilir bir
¢ocuk. Almanya’da siki bir sansiir uygularur, bir filmi ¢o-
cuklarin goriip géremeyecegi sansiir sonucunda belirlenir,
ama elbette yeterli bir 6nlem degildir bu; glinkii biz erigkin-
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leri, anne ve babalar1 yanls bir yasam modeli dogrultusun-
da sik tekrarlar yapmaktan alikoyamayiz. Filmler insanlara
hile ve kurnazlik aligkanligini kazandirir. Filmlerin biiyiik
cogunlugu birtakim hileler tizerine kurulur, gerek ¢ocuklar
olsun, gerek erigkinler, bu hileleri 6grenmeye can atar, gtin-
kii giiglii olmanin kestirme yoludur bu. Pek ¢ok kisi hile ve
acikgozliiliigiin insana yarar sagladig) goriigiindedir. Ama
biz psikolojik agdan onlarin bu goriisiine katilamayacagz.
Bizim igin s6z konusu yollara bagvurulmasi sadece bir kisi-
nin gereken cesaretten yoksunlugunu gosterir. Bizlere dii-
sen, insanlar1 da bunu anlayacak gibi egitmektir. Hilelerin,
kurnazliklarin ve aldatmacalarin 6dlek kigilerin avadanli-
gindaki araglar oldugunu insanlarin kafalarina sokmamiz
gerekmektedir. Bu araglara gtilebilir, etkilerine hayret ede-
biliriz; ama bilincimizin derinliklerinde sunu bilmek zorun-
dayiz ki, normal bir amaca ellerinin alindaki yasal garelerle
ulasabileceklerine giivenemeyen kimseler ancak s6z konusu
araglardan yardim umarlar.

“Cocuk saghkl olarak diinyaya gelmis; ne var ki, dogum
belli aletlerin yardimiyla gerceklesmis. Dokuz ay emzirildik-
ten sonra Saul biberonla beslenmis. Bir yasinda konugsmaya,
on aylikken de yiiriimeye baslamis; bir buguk ve iki yas ara-
sinda dort kez kramp gecirmis. Ama disleri gikthiktan sonra
arkasi kesilmis kramplarin.”

Biiyiik bir olasilikla Saul’un paratiroit bezlerinde (kiigtik
kalkan bezleri) bir bozukluk bulunmaktadir. Kramplann dig
cikarmakla hig ilgisi yok.

“Iki yasinda kizamik, dort yasinda da sugigegi gegirmis.
Simdilerde istah1 yerinde, saglikli, ama obur degil.” Obur ol-
sayds, Saul’da belli bir dikbashlik kendini agiga vururdu. Belli
ki inatg tipte bir ¢ocuk degil Saul, daha ¢ok yumusak bash
biri.
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“Temizlik konusunda giizel aligkanliklan var; bugtine ka-
dar yatagim 1slatmig degil.”

Yatagini 1slatsa ya da yemekte evdekilere giigliikier ¢ikar-
sa, bu Saul’a iligkin olarak edindigimiz izlenime bayag uy-
gun diigserdi. Ama belli ki annesi oglana biiyiik bir anlayisla
davranmig. Anneyle konusursak, lizerimizde akh baginda bir
kadin izlenimi birakacagindan eminim.

“Hep temiz goriinmeye ¢alisiyor, okula giderken her giin
yeni bir gomlek istiyor annesinden. Annesinin elini ytiztint
yikayip kendisini giydirmesinden hoglaniyor, ama yatma
konusunda annesinden bagimsiz davranmakta. Bebekligin-
de iyi degilmis uykusu, uyumasi i¢in uzun stire begikte sal-
lanmasi gerekirmis. Ama gimdi uyumasina diyecek yok.”

Temizlik konusunda annesine 6zeniyor, giinkii boylelikle
onun ilgi ve begenisini kazanmakta. Oglanin uyuma gtigliik-
lerinin giderilmesinde annesinin uyguladif: yontem Gyle go-
rilliyor ki zaman iginde hayli diizelmis.

“Kigtik kiigiik resimler ve kartpostallar toplamakta.” Bu
davranigini, bazi nesnelerden koleksiyon yaparak azalan say-
ginhgini glglendirmek istedigi seklinde yorumlayabiliriz.
Sorunlarn g¢oéziimlenmedi mi, belki oglan giiniin birinde hir-
sizliga yoOnelecektir.

“Bir gozliige gereksinimi olabilir. Bu hafta iginde bir mu-
ayeneden gecip bir gorme bozuklugunun stz konusu olup
olmadig saptanacak.”

“1lk animsadig sey, ii¢ yagindayken biiyiikannesini gor-
meye gidisi. O zamanlar yatagin 1slattig i¢in annesi kendisi-
ni cezalandirmig. Annesinin dedigine bakilirsa, oglanin yata-
gini 1slatmasi seyrek karsilagilan bir olaymug.”

Burada Saul’un aile igindeki iistiin konumunu tehlikede
gordiigi ilk zamanlardan biri s6z konusudur kugkusuz. Og-
lan yataginm 1slatarak annesinin ilgisini gekmek istiyor, ama
kargiliginda ceza goriiyor.”
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“Bir diger ammmsama dort yasinda yasanmig bir olayla il-
gili. Saul, babasiyla mobilya tagiyan bir arabada bulunuyor-
mus. Babasinin kendisine dikkat etmedigi bir sira bazi kiigiik
esyalann arabadan indirilmesine yardim etmis, bundan da
biiytik bir keyif almis.”

Anlagilan yardimsever bir oglan. Boyle bir olay1 animsa-
masl, belki de babasinin takdir ve begenisine 6zlem duydu-
gunu gostermektedir.

“Kiz kardeginin dogumunu animsiyor. O zaman ti¢ buguk
yasindaymus, annesi kendisine sekerleme vermis.”

Kiz kardeginin dogumu Saul igin ciddi bir sorun olugtur-
mus. Sekerleme Saul’u kiz kardesinin varligiyla uzlastirmaya
yettiginden dogrusu kugkuluyum.

“Gordiigii degisik riiyalari animsiyor. Ilk riiya s6yle: ‘Rii-
yamda bir kovboyla beraberdim, bir ata binmigtim; ans1zin at
bir teke oldu. Yamimda bir kovboy tiifegi vardi. Tetigi ¢eker
cekmez ates aldi. Ama hileli bir tiifekti, ikinci ¢ekisimde ca-
lismadi1.”

Bu riiyada hilelerin ne biiyiik rol oynadigini goriiyoruz.
Bir at teke olup ¢ikiyor, hileli tiifek ates almiyor. Oglan konu-
munu diizeltebilmek i¢in hile pesinde kosuyor.

“Ikinci riiya soyle: ‘Riiyamda bir at iizerindeydim, Rudolf
Valentino olmugtum. Biri 61dii mij, riiyamda goriiyorum onu.”

Anlagildig1 kadanyla, film kahramanlarini kendine 6rnek
aliyor Saul.

“Rilyamda William S. Hart’1 gérdiim. Beni kaginp gotiir-
du.”

Burada sinemada goriilen filmlerin igerdigi sakincalar-
dan biriyle karsilagiyoruz. Kagirma olaylarinin Saul’un hayal
diinyasinda ¢ok 6nemli bir rol oynadigl kesin. Olmiig kigile-
rin riiyada goriilmesine gelince, Saul’in 6liimden korktugunu
ve onunla kargilasmak istemedigini gosteriyor. Ama 6lmeden
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oénce onlarn riiyasinda gordiigiinii soyleseydi, bu bir peygam-
ber asamasina ylikselmeye galighgini agiga vuracakt.

“En gok istedigi ileride film artisti olmak. Biitiin artistle-
re alabildigine biiyiik ilgi duyuyor. En sevdigi karakter Tom
Mix.”

Simdiye kadar okul déneminde hilelere merakl bir soy-
tari, bir komedyen, bir tiyatro oyuncusu roliinii oynadigim
dikkate alirsak, Saul’iin bu biiyiik istegine sasmamamiz ge-
rekiyor. Oglan karsilastig tehlikelerle basa gikmak, giiglii biri
olmak 6zlemini gonliinde yasatmakta. Belki de tiyatro oyun-
cusu olursa, amacina ulagacagina inaniyor.

“Su sdylesi oglanin korkularnm gozler oniine sermekte.
Saul: Rudolf Valentino’dan korkuyorum, yathigim zaman rii-
yamda gériityorum onu. Soruyu soran: Peki, ama onun 6ldii-
gunii bilmiyor musun? Saul: Biliyorum tabii. Neden 6ldiigii-
nii bilmez olur muyum. Oyle yakigikliyd: ki, biitiin kadinlar
kendisine bayiliyordu.”

Diigtintiniiz ki, bunu sekiz buguk yasindaki bir oglan s6y-
liiyor. Sevgide kadinlardan korkunun, ne kadar erken yasta
bir gocugun yasam modelinin bir boliimiinii olugturabildigi-
ne sasmamak elde degil. Saul’un korkusunu kolay anlayabi-
liyoruz. Anne hayli otoriter bir kadin; daha 6nce otoriter an-
nelerin ogullarninin kadinlardan genellikle korktuguna iligkin
deneyimimden s6z agmishm. Kadinlara kars1 duyulan kor-
kunun ya da ilgi yetersizliginin ileride daha giiclenmesi du-
rumunda, ilgili kisinin egcinsellige yonelmesi olasihig vardir.
Hastamizin gelisim siireci heniiz sona ermis degildir; boyle
bir sonucun ortaya gikmasini 6nleyebilmemiz igin, oglunu
kendine asin bagimh kilmaktan vazgegmesini anneye 1srarla
salik vermeliyiz.

“Saul: Bir giin kadinin biri yemegine zehir katti Valenti-
no’'nun, her giin zehirden biraz yemegine kangtirdi, sonunda
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6ldii Rudolf Valentino. Kans1 uyandig zaman artik yagami-
yordu. Soruyu soran: Bunu kendi karis1 mi1 yapt1? Saul: Hayur,
baska bir kadin.”

Burada da yine sinemaya ¢ok gitmenin etkisiyle kargilagi-
yoruz.

Ogretmeninin Saul’a iligkin goriigii sdyle: “Yaklagik iig
hafta 6nce Saul’'un okulda herkesi eglendiren bir komedyen
rolinii oynamasinin, dort bir yandan karsisina engeller ¢i-
karilan yilgin ¢ocuk tanumina uygunlugu dikkatimi gekti. Bu
yiizden ona aslinda hak ettiginden daha fazla 6viicti s6zler
sOyledim ve her bakimdan kendisini tegvik etmeye ¢aligtim.
Saul da buna cevap vermekte gecikmedi, g6zlerindeki soniik
ifade kayboldu, ruhunu kaplayan sevk ve hirsin ilk parilti-
lar1 agiga vurdu kendini. Eve derslerden iyi notlar gétiirme-
ye baslad), ileride daha da gok ¢aba gosterecegi konusunda
annesine s6z verdi. Gorildiigi kadarnyla cesur bir gocuk,
bir defasinda annesi gamasir asmakta kullanilan bir mandalh
bahgeye diistirmiis, o da karanliktan korkmadan agsag: inmis,
mandali alarak dénmiig.”

Saul, bir kahraman gibi davrandigim annesi gorsin isti-
yor.

“Kavga doviiglere egilimine de cesur oldugunu goésteren
bir belirti goziiyle bakilabilir. Urkek degil, boyle biri oldu-
gunu hi¢ soylemiyor. Biitlin itirazlar1 okuldaki galismalar:
anlamadigina yonelik. Okulda yeterince basarili olamayis;,
bir dereceye kadar gozlerindeki bozukluktan kaynaklanabi-
lir. Gergekten boyle bir bozukluk varsa, bu hafta i¢inde gi-
derilecektir. Bagka gocuklarin kendisine taktg: lakaplardan
duydugu hognutsuzlugu, bunlara mizah edasiyla yaklagmas:
ogretildi mi, belki yumugatilabilir. Oglanlarin birbirlerine sik
sik lakaplar bulup taktiklar,, 6rnegin siniftaki ufak bir zend
ogrenciye ‘Farma’ dedikleri agiklaninca biraz rahatladi.”
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Lakap konusunda gunu séyleyebiliriz ki, bir oglan kimi Gs-
tiinltiklere sahipse kendisine takilan lakaplari umursamaz pek.

Gordigim kadarnyla 6gretmeni oglaru etkileyecek en iyi
yontemi bulmugtur. Bu yontemin onu bagariya gotiirecegin-
den eminim. Annesinin Saul’a bir bebek gibi davranmaktan
vazgegmesi, ilerlemesi icin her tiirli imkanun kendisini bekle-
digine ve kiz kardesinin onu takip gegecegi korkusunun yer-
sizligine oglani inandirmasi durumunda saglanacak bagan,
daha kalic1 olacaktir. Bu dénemde kizlarin oglanlardan daha
cabuk gelisebileceginin, ama ileride durumun tersine doéne-
ceginin Saul’a agiklanmas: sarttir. Annesinin onu daha ¢ok
ciddiye almasini saglamak durumundayiz. Oglani fazlasiyla
uysal bir gocuga doniigtiirmek salik verilecek bir sey degildir.
Annesi kafasindaki planlari oglanla goérisiip konugmali, sirf
kendisi Oyle istiyor diye oglana bellibir beklenti ydneltmeme-
lidir. Onu kendisine sir orta1 yapip sorunlar: kendisiyle tek
tek konusmali, hatta gerektiginde ona akil darugip soyle diye-
bilmelidir 6érnegin: “Tek bagina elini yiiziini yikay1p giyinsen
daha iyi olmaz mi acaba?” ya da soyle: “Bunun kiz kardegin
i¢in iyi olacag) goriisiinde degil misin?”

Soylegi

Anne, yaninda raporu hazirlayan 6gretmenle igeri girer, Dr.
Adler’le tanigtinlir.

Dr. Adler: Oglunuza pek ¢ok bakimdan akillica davran-
migsiniz. Cocuklarin sik sik igine diistip ¢ikamadiklan bazi
tehlikelerden onu esirgemissiniz.

Anne: Saul'u iyi bir ¢ocuk yapmak igin galigtim.

Dr. Adler: lyi bir ¢ocuk Saul, ama okuldaki galismalar
pek zor buluyor. Zorluk da kendisinin ti¢ buguk yil evde tek
¢ocuk konumunu elde bulundurmasindan ve bu siire iginde
simdikinden daha rahat yagamasindan kaynaklaniyor. Odlek
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biri degil, baska ¢ocuklarin onun durumunda igine diisecek-
leri pek gok yanlhistan kendini kurtarmis. Ama kiz kardesinin
kendisiyle yanstigina ve yaris1 kazanacagina iliskin bir sezgi
tasiyor iginde; belki sizin kardesine daha fazla ilgi gosterdigi-
nize inaniyor. Bu konuda simdiye kadar size bir sey soyledi
mi acaba?

Anne: Hayir, kiz kardesini kiskandig hi¢ olmadi.

Dr. Adler: Kardesinin iizerine kol kanat germek istiyorsa
da, onun kendisinden daha ¢abuk gelismesinden endise edi-
yor. Biliyorsunuz, kiz kardesi de ona arka ¢ikiyor hep. Bana
kalirsa, kendisini biraz 6zgiir birakirsaniz daha iyi geligebile-
cektir. Ailenin 6nemli bir iiyesi olduguna kendisini inandir-
manizi salik verecegim. Dar aile gevresi diginda kendine 6zgii
deneyimler edinebilmesi igin bol bol firsat taniyin ona, arada
bir belli bir konuda ne diigiindiigiinii sorun; boylece elegtiri
yeteneginin gelismesine katkida bulunmus olursunuz.

Anne: Dediginiz gibi davranmaya ¢aligsacagim.

Dr. Adler: Oglunuzun canim sikan bir baska sey de sis-
manligidir. Belki yedigi yemeklerin listesinde bir degisiklige
gitmeniz gerekecek. Tatlilar, gsekerlemeleri ¢ok sever mi?

Anne: Hayir. Tatlilara diigktin degil pek. Sabahlar1 okulda
stit igiyor, 6gleyin bir seyler atistiriyor, asil yemegi ise aksam
yiyor.

Dr. Adler: Ekmek, tereyag) ve pasta gibi seyleri ¢ok tiiketir
mi?

Anne, oglunun tath gseyler yemedigini israrla vurgular.

Dr. Adler: Mademki oglan pek sisman, organizmasi gere-
ginden ¢ok besin 6ziimsiiyor demektir. Size tavsiyem, onii-
ne biraz daha az yiyecek gikarin. Ogretmeni Saul’u ¢ok iyi
anliyor, ona yardimc olacagina kuskum yok. Oglunuza nasil
davranacagniza iligskin bir kararsizlik durumunda kendisine
akil danisirsaniz sevinecektir.
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Saul guiliimseyerek, giiven dolu bir tavirla igeri girer; ama
salondaki 6grencileri goriince biraz saginr. Kiigiik oglanla-
rin giymekten hoglandiklan uzun pantolon vardir ayaginda;
boyle bir giysi i¢inde oldugundan yagh gériiniir.

Dr. Adler: (Oglanla tokalasir.) Hos geldin evlat, nasilsin
bakayim? Gel g6yle karsima otur da biraz sohbet edelim!
Sana ilgini ¢ekecek bazi seyler anlatacagim.

Saul: Peki.

Dr. Adler: Kag yasindasin?

Saul: Dokuz; tam dokuz degil, ama az kald: dokuzu bitir-
meme.

Dr. Adler: Giizel. Bana sorarsan, bundan sonra okulda ¢ok
iyi ilerleyebilirsin. Sanirnm, daha 6nceleri iyi bir 6grenci ola-
mayacagim diigtindiin hep.

Saul: Belki.

Dr. Adler: Ama senin gergekteniyi bir §grenci olabileceg:i-
ni biliyorum. Eskiden gektigin zorluklar cok gegmeden kalka-
cak ortadan. Dersleri daha dikkatle izleyecek, 6gretmeninin
soylediklerini daha iyi anlayacaksin. O zaman igler yoluna
girecek, okulda herkes sana kucak agacaktr.

Saul: (Etkilenmis). Evet.

Dr. Adler: Spor yapmaktan hoglamyor musun?

Saul: Hoglaniyorum.

Dr. Adler: kiz kardesin pek sevimli mi?

Saul, basini sallayarak onaylar.

Dr. Adler: Kiigiik yasta kizlar ¢ogunlukla oglanlardan
daha hizh geligir, ama buna bakarak onun senden daha zeki
oldugunu sanmamalisin. Belki seni takip gegecegini diigiin-
mugsiindiir, ama fazla siirmeyecek, aradaki fark: yine kapa-
tacaksin. Sen hep ondan biiyiik kalacak, onu kollayip gozete-
ceksin.

Saul: Evet.
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Dr. Adler: Sokaktaki ¢ocuklarin sana “sisko” demelerine
¢ok kiziyormugsun. Senin yasindayken bana oglanlar hep
“sisko” derlerdi, ama ben hi¢ aldirmazdim; ¢linki okulda
derslerime ¢ok caligir, bana istedikleri kadar lakap taksinlar,
yine de derslerden iyi not almami 6nleyemeyeceklerini sdy-
lerdim. Biyiiyiince ne olmak istiyorsun?

Saul: Tiyatro oyuncusu.

Dr. Adler: O zaman okuyup yazmasini ve diizgiin konus-
masint ogreneceksin. Simdilerde film artistlerinin de iyi ko-
nugabilmeleri gerekiyor. Saminm, soytarilik yapip sinftaki
arkadaglarini rahatsiz edecek yerde haril haril ¢alisip kendini
derslere versen, senin igin daha iyi olacaktir. Bliytliytlince bir
film artisti olana kadar sabret, ondan sonra bagkalariru giil-
diriirsiin. Ama simdi yapman gereken, kulaklarini agip 6g-
retmenini dinlemek ve onun dostlugunu kazanmandir. An-
nen sana ¢ok mu sert davraniyor?

Saul: Evet.

Dr. Adler: Goreceksin, bundan sonra o kadar sert dav-
ranmayacaktir, hele bir de okuldan eve iyi notlar getirdin mi
korkma hig. Boyle bir seyi istemez misin?

Saul: [sterim.

Dr. Adler: (Oglan salondan ¢ikarken arkasindan). Sen ¢ok
efendi bir gocukmussun meger.

Saul: (Kapida dontip birkag kez egilerek selam verir) Te-
sekkiir ederim.

Ogrencilerle Soylegi

Ogrenci: Neden annesi oglanin yatagim hi¢ 1slatmadigin
soyledi. Oysa Saul'un ilk animsadig1 sey, biiylikannesinin
evinde yatagini islattif) igin cezalandirilmig olmasa.

Dr. Adler: Anne bunu olagandisi bir olay gibi agiklad:. Sa-
ul’un s6z konusu huyundan vazgegtigine inanmigt1 glinkd.
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Ogrenci: Oglanin boylu boslu, yakigikli film artistlerini
kendisine 6rnek almasi ne anlama geliyor?

Dr. Adler: Ben, s6z konusu artistleri tanimiyorum, ama
bunlarin boylu boslu ve yakigikli kimseler olduklarini Sa-
ul’un agzindan igitmek ilging dogrusu. Cocuklarin kendileri
i¢in ideal kigileri ne gabuk kesfettiklerini goriiyorsunuz. Saul
sismanliktan hoglanmadig) igin boylu boslu ve yakigikh biri
olmak istiyor. Giigstiz bir gocuk gtiglii olmay1 arzular, yok-
sulsa zengin olmay: ister, hastaysa gonlii doktor olmaktadir,
¢linki doktorlarin hep saglikli kimseler olduklarina inanur.






10.

BIiR NEVROZUN TEMEL TASI

Rapor

Bu aksam ele alacagimiz raporu hazirlayan 6grencnin bize
soyledigine gore, hastanin davranigi bir bilmeceymis; biz de
simdi bu bilmeceyi ¢ozmeye galisacagiz.

“Rachel on iki yaginda bir kiz, su sira okulu asmakla dik-
kati ¢ekiyor. Okula gitmeye yanasmiyor, sozde sinifta galisa-
miyormus.”

Raporun bagindaki bu climleler, agagilik kompleksine ya-
kalanmisg bir gocugu gayet iyi tanimlamakta. Ancak bir agag:-
hk kompleksinin varligini kabullenmekle gorevimizi yapmisg
sayllmayiz, biitiin dallamp budaklanmalannda ilgili komp-
leksin pesine diigiip gereken yontemi uygulayarak hastamizi
yetersizliklerini ortadan kaldiracak konuma getirmemiz ge-
rekir. Rachel okulu asiyorsa, gevresinde kendisini okula git-
meye zorlayan erigkinlerin bulundugundan emin olabiliriz.
Kiz bu erigkinlerin davranigina karg: koyarak aile iginde is-
tinligi ele gegirmeye ¢alismaktadir.

“Rachel hep sorunlu bir gocukmusg. $u andaki sorunlanmn
kapsamin okulu da igine alacak gibi genisletmis.”

“Hep”sert bir sozciik; kizin dogdugu giinden baglayarak
sorunlu gocuk davranigi sergiledigi pek inandina degildir.
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Kizin yagsadig bir olayin ardindan kendini savunma duru-
muna gecmis olmasi daha akla yakindir. Belli ki s6z konusu
talihsiz yasant, bir kardesgigin diinyaya gelmesidir.

“Rachel subat ayinda uzman 6gretmenlerin gérev yaptig
bir High School’un kiigiikler boliimiine yerlestirilmis. Daha
once bir temel okula gidiyormus; burada g6z altinda tutulup
gereksinimleri dikkate alinarak davranilmis kendisine. Rac-
hel yeni okulunda aglamis, buradaki derslerin tistesinden ge-
lemeyecegini, derslerin kendisi igin fazla agir oldugunu ileri
siirmiis. Gerek simif 6gretmeni, gerek diger 6gretmenler Rac-
hel'in temel okuldan High School’a gecisini kolaylagtrmaya
calismissa da, kiz yeniden temel okula dénecegim diye diret-
mis. Ama geri gevrilmis istegi, yeni okulda da kargsilagsacag
gugliiklerin tistesinden gelmesi beklenmis.”

Kizin aglamasinin aslinda geregi yoktu; yeni okuldaki
caligmalarin alindan kalkamayisi diipediiz yeterliydi. Ag-
lamakla dersin huzurunu bozmay: ve dikkatleri yetersizligi
tizerine gekmeyi amaglamis olabilir. Boyle davranmakla belli
Olgiide de basarili bir tepki ortaya koymustur. Hatta tepki-
nin fazlasiyla bagarili sayilacagini s6yleyebiliriz, ¢linkii on iki
yasinda bir High School’a alimacak kadar zeki bir kizin ye-
tersizligini kimsenin kabullenmeyecegini bildiginden emin
olabiliriz. Kugkusuz giivenini kazanacak biri simdiki sini-
finda karsilastigy giigliikleri g&gilislemeye kizi ikna edebilir-
di. Okulun beklentilerine cevap veremeyecegi korkusu kizin
dikbashliginin gergek nedenini olusturmasi zor goriiniiyor.
Kiz, simdiye kadar iyi bir 6grenci olmustur; 6gretmenlerinin
kendisine iyilik ve giizellikle davrandiklar anlagilhiyor.

“Sonradan Rachel, eger bir alt sinifa yerlestirilirse yine
okula gidecegini agiklamisg.”

Eger sozciiglini isittik mi, yerine getirilemeyecek bir dizi
kosulla yiiz yize gelmeye kendimizi hazirlamalhyiz. Rac-
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hel’in yerlestirildigi simufa gitmek istemeyip gevresini tedirgin
etmesinin asil nedeni, kargilagtig1 yeni durumu goégiisleyecek
cesaretten yoksunlugudur. Kiz yetersizligiyle bébtirlenmek-
tedir; kendisi yeni okulun beklentilerini karsilayamayacag
tizerinde ne kadar diretirse, anne ve babasiyla 6gretmenleri
de bunun tersi tlizerinde o kadar biiyiik bir 1srarla durmak-
tadir. Bu da, asagilik kompleksini karsih sayilan giigliiltik
kompleksine déniigtiirmede bagvurulan yollardan biridir.

““Derken kiz High Scholl'un temel okulda gittigine denk
bir sinufina yerlegtirilmig, ama yine de séziinii tutmamig. An-
nesi temel okul y6netimine bagvurarak kizinin yeniden oku-
la alinmasini istemigse de, istegi kesinlikle geriye gevrilmis.
Bunun tizerine babasi kizi dévmiig, ama kiz yine de okula
gitmeye yanagmarrus. Sonunda egitim miidiirliigu ise el koy-
mus, taraflar dinlendikten sonra kizin bir hastanenin ¢ocuk
servisine yatinlmasi kararlaghnlmig. Rachel, bir siire okuldan
izinli sayilarak burada kalmug.”

Rachel’in sorunun giderek daha genis gevreleri ilgilendirdi-
gini goriiyoruz. Sonunda gazetelerde kiza iligkin haberler okur-
sak sagmamaliyiz. Rachel, hastanedeki doktorlar1 da oyuna ge-
tirmeyi bagarmigtir. Onun evde kalmasina izin vermek sorunu
¢ozmeye yeterli degildir, ¢iinkii hala ayn: gocuktur kiz, benim-
sedigi yasam modelinde bir degisiklik gerceklesmemigtir.

“Rachel, bu rapordaki sorulan yamtlamak {izere temel
okula gelmis, yaninda da anlagilan arkadag edindigi bir kiz
getirmig. Arkadags1 Rachel’i okula gitmeye razi etmis. Rachel
de karar vermis, bir sonraki giiz yine okula devam edecek,
ama ancak arkadasinin gittigi sinifta okumasina izin verilirse
bunu yapacakmis. Ne var ki, istegi geriye gevrilmis. Simdi kiz
biiytik bir tedirginlik iginde; ¢iinkii arkadag! haziran ayinda
bir tist sinifa gegecek, Rachel de bir daha hig onunla aym simi-
fa gidemeyecekmis.”
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Bir arkadasin esligine gereksinim duyulmasi ve okula de-
vamun ilerideki bir tarihe ertelenisi, bir asagilik duygusunun
belirtilerindendir. Bu tipteki kisiler agorafobi (meydan kor-
kusu) denilen nevroza egilim gosterir, ne zaman bir meydan-
dan gegecek olsalar bir bagkasirun yanlarinda bulunup kendi-
lerini desteklemesine gereksinim duyarlar. Hastamiz elindeki
olanaklan ustaca kullanip amacina ulagmis, gerek 6gretmen-
lerini, gerek doktorlarla anne ve babasini ¢ok gti¢ bir duruma
suriiklemistir. Rachel, savasi kazanan taraftir.

“Bazen tirkek bir ¢ocuk roltinii oynayan Rachel, okula git-
memekte direndigi siire iginde, gligsiiz ve yumusak bagh bir
tutumla uzaktan yakindan ilgisiz bir tavir sergilemis, gesitli
firsatlarla alabildigine saygisiz ve kiistah bir davranisa bas-
vurmus.”

Bu ilging agiklama, kizin bagkalanyla savagsmakta hig sa-
kinca gormeyen despot tipte biri olduguna iliskin bendeki
kamy1 pekistirmigtir. Kizin tek korkusu vardir: Yeni bir duru-
mun karsisina yalruz basina ¢ikmak.

“Kiigtik bir gocukken davraniglarina kusur bulunacak gibi
degilmis, ama bir buguk yi1l 6nce 6gretmenlerden biri dersler-
deki ¢alismasini elestirince is degismis.”

Hep sorunlu bir ¢ocuk oldugu savinda bir diizeltmeye git-
memiz gerektigini goriiyorsunuz. Belli ki Rachel sinirsiz iis-
tiinliikten olusan bir idealin pesindedir; hayali bir iistiinligi
amaclamakta, Tanr roliinii oynamak istemektedir. Bu roliin
geregini eksiksiz yerine getirebilmek igin kusursuz biri olmak
ve kadiri mutlak (her seye giicti yeter) bir konuma ulagmak zo-
rundadir. S6z konusu rolii geregi gibi oynayamayacak duru-
ma diistii mii, ben yokum deyip kendini oyundan ceker geriye.

“Rachel’ deki semptomlar, iste bu sirada ilk kez kendilerini
agiga vurmus, okuldaki derslerle basa ¢ikacak giicte olmadi-
gin ileri siiren kiz, ailesinin karg1 koymasina aldirmayarak
bir siire okuldan uzak kalmis. Soyledigine gore, gereken ha-
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zirhiktan yoksun oldugu igin okula gitmekten korkuyormus.
Saglik durumu dikkate alinarak kizin evde kalmasina izin
verilmis. Kisa siire dnce, Rachel’in ifadesine gore, kendisini
elestiren Ogretmene kargsi besledigi kin alt1 ay kadar iginde
sakladiktan sonra agiga vurmus durumda.”

Bu alth ay son derece 6nemlidir, Rachel’deki nevrotik
davranisin olusumu igin gerekli hazirhk dénemini olustur-
mugstur. Bir nevroz (takint1) aksamdan sabaha gelisip ortaya
cikmaz. Yeserip filizlenmesi bir beslenme evresinin varhigin
gerektirir.

“1927 Subat’inda bir iist sinifa gegirilmis Rachel, ama bir
dncekinde oldugu gibi sinif s6zclisti yapilmamis. Kizin kargi-
sinda bir bagka 6gretmen varmis simdi. Ama daha o zaman-
lar 6gretmene besledigi olumsuz duygulan iginde gizlemis,
kendisine karg1 beslenen bu duygulann hig farkina varmayan
Ogretmen de kizda elegtirecek bir taraf bulamarrug, 56z konu-
su duygular ancak aradan alt1 ay gegtikten sonra belli etmis
kendini. Bu siire iginde kiz birka¢ ay okuldan uzak kalmus.
1928 Subat'inda okula dondiigiinde kollanip gozetilecek 6g-
rencilerin yerlestirildigi bir sinifa verilmis. Buradaki 6gret-
men halden anlayan, sorunlu gocuklara nasil davranilacagin
bilen biriymis. Rachel bir yi1l kadar bu ¢gretmende okumus,
derslere ilgi gostermeye baglamis, iirkekligini de {izerinden
atmis agikga. Okuldaki toplu gosterilerde kendisi de rol al-
maya davet edilmis, hatta bir defasinda tek bagina gikip kala-
balik 6niinde sarki soylemis ve bundan da keyif almis. Yeni
sinifina alishktan sonra bazen 6yle bir tutum sergilemis ki,
daha o6nceki ilirkekligine taban tabana zitmis. Bir ara 6gret-
men Rachel’den dikis ¢alismasin isteyince, kiz tam bir arsiz-
lik 6rnegi gostermis.”

Kizin kendisi igin elverisli olmayan bir konumda diistince
ve davranis modelini ne gabuk degistirebildigini gériiyorsu-
nuz.
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“Anne ve babas) hayatta. On iki yasindaki Rachel disin-
da ailede on dokuz yasinda bir ablayla on yedi yasinda bir
agabey, yedi yasinda bir kiz ve bes yasinda bir oglan kardes
bulunuyor.”

Buna gore kiz en biiyiik ablasindan bes yas kiigtik. Aradaki
bu kiiglimsenmeyecek yas farkindan dolay: Rachel’in durumu
ailede en biiyiik gocugun durumuna benzerlik géstermektedir.
Ablasindan bes yas kiiglik, kiiclik erkek kardesinden yedi yas
biiyiiktiir Rachel. Kiigiik kiz kardesinin diinyaya gelisiyle tah-
tindan edildigi duygusuna kapilmig; bu da, ailesinin ilgi oda-
ginda bulunmaya aligsmis bir ¢ocuk igin tipik bir durumdur.

“Ailede babanin s6zii gegiyor. Bir donem en biiyiik ogul
babanin gozbebegiymis. Annenin ¢ocuklardan birini 6tekile-
re listiin tuttugu yokmus. Ama ¢ocuklar biiytiyiince, hepsiyle
arasinda siirtiismeler baslamis.”

Kiigiikliiklerinde annenin ¢ocuklarla aras: iyiydi, onlarin
her isteklerini yerine getirebiliyordu belki. Cocuklar biiyii-
yip de annelerinden artik eski davranis1 géremeyince hos-
nutsuzluklarini agiga vurmaya bagladilar. Belki Rachel hasta-
land1 ayrnica, annesi de kendisine payina diisenden daha ¢ok
ilgi gosterdi.

“Gocuklarn birbirleriyle kavga ettikleri yokmus. Ama kar-
desleri Rachel’e istenmeyen bir ¢ocuk géziiyle bakiyormus.”

Istenmeyen ¢ocuk goziiyle bakilmasinin nedeni, belki ¢a-
buk kizip parlayan despot biri olmas: ve kardesler arasinda
goriis aynhklarina yol agacak gibi davranmasidir.

“Agabeyinin tirnaklarim1 kemirmek gibi bir huyu var.
Rachel bunu gordii mii gilgina déniiyor, bagirip ¢agirmaya
bashiyor. Agabeyi kiz kardesinin tepkisinin farkinda, ama tir-
nagin1 kemirmekten bir tiirlii vazge¢gmiyor. Bu durum karsi-
sinda anne tiimiiyle garesiz. Ablas: Rachel’e karsi ¢ok iyi, ona
bir anne gibi davraniyor. Kiz kardesine bir giysi dikmis; onu
bazen alip sinemaya gotiirmekte. Rachel, ablasindan gordii-
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gl olumlu davranig: takdir ediyora benziyor. Kiigiik kiz kar-
desine sicak bir ilgiyle yaklagmakta; onunla oynuyor, ¢iinkii
kiz kardesi ailenin 6biir bireyleri gibi Rachel’in soziinii dinle-
mekte, ona kars1 uysallik géstermekte.”

Bu agiklamalar da yine Rachel’in yagsam modeline iligskin
olarak kafamizda olugan resmin dogrulugunu kanitlamakta.
Kiz biitiin aileyi susta durduruyor, isine gelmeyen bir seyle
kargilaginca bagirmaya baghyor.

’‘Babasiyla ablasi ise gidiyorlar. Evin beg odasi var, Rachel
ablasiyla ayni odada yatiyor. Kiz normal bir dogumla diinya-
ya gelmis, ti¢ ay kadar anne siitiiyle beslenmis, siitten kesilin-
ce midesi agrimaya baglamusg. Rasitizmden stiphe edilmis. ok
ti¢ yasina kadar kalp rahatsizlig1 nedeniyle her yil birkag ay
haftada bir tiniversite klinigine gétiiriilmiis. On yasindayken
yine kalp rahatsizligindan yataga diismiis. Hep mide agris
¢ekmig, ama su sira durumu iyi. Sadece otobiisle bir yere gi-
decek oldu mu, kusmadan edemiyor.”

Hasta oldugundan belki evdekilerce kizin her kaprisi ye-
rine getirilmis, kiz da fizik gligsiizliiglinden yararlanarak bu
rahat konumunu ayakta tutmaya calismistir. Otobiisle yol-
culuga gosterdigi tepkide de soz konusu durum agikga dile
gelmekte; otobiise s6z geciremedigi i¢in ates piiskiiren kiz,
ofkesini “diigiik degerli” organ sisteminin bir pargas: sayilan
sindirim kanalinin diliyle agiga vuruyor. Bu tutumu, bir mey-
dan korkusunun (agorafobi) baglangicini olugturabilir.

“Kendi evlerinde yemek yemeye yanagmiyor, komgu evle-
rin birinde yemek yemekten hoslaniyor.”

“Diisiik degerli” bir organ olan midesi kizin bu davrarn-
sinda yine sesini duyurmakta; bu kez, Rachel’in annesini sug-
luyor.

“Evdeki yemek lezzetli olmayabilir; raporu hazirlayan
Ogrencinin bir defasinda saptadigina gore, 6gle yemegi bir
tabak som baligindan olugmaktayds; bu da miigkiilpesent
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bir ¢ocugun pek sevecegi bir yemek degildir. Ablas: Rachel’i
kendine 6rmek almaya baglayan kiigiik kiz kardes de evde ye-
mek yemek istemiyor.”

Belki bu ailede yemegin 6nemi agir1 vurgulanmakta, ¢o-
cuklar da annelerini bu noktadan vurmak istemektedir.

“Rachel on ti¢ aylikken yuriiylip konugsmaya baslamus.
Bademcikleri iltihaplandig) igin kiz bir buguk yasindayken
alinmis. Cok erken yasta kizamik gecirmis Rachel. Annesi
kizin bebekliginde yabancilardan korktugunu ve korkusu-
nu bagirarak agiga vurdugunu belirtiyor. Annenin verdigi
bilgiye gore, temiz ve tertipli bir kizmis. Gilizelce giyinmis
olarak okulun yolunu tutuyor, tam zamaninda okulda olu-
yormus. Yazili galigmalarinda ¢ok dikkatli davraniyormus.”

Kiz bebekligindeki korkudan nasil yararlanmigsa, simdi
okuldaki temizliginden yararlanarak kendisi igin elverigli bir
konumu elden kagirmamaya bakiyor.

“Okula gitmesiyle ilgili olarak ailesinin isteklerini umur-
samiyor. Ogrenci arkadaglariyla ¢ok iyi anlagmakta; hatta so-
runlu diger ¢ocuklarin sikintilarini onlarla paylasiyor.”

Sorunlu diger ¢ocuklara davranisiyla demek istiyor ki,
“Ben sorunlu bir ¢ocuk degilim.”

“Gegen yariyillda Rachel sinif arkadags: Molly’yle oynamis
hep. Molly yaklasik on iki yasinda, Rachel kadar zeki degil
ve oldukga sessiz bir ¢ocuk, 6nder roliinii oynayacak biri sa-
yilmaz.”

Besbelli kiz, 6grenci arkadagini sultas: altina almay basar-
mus, yoksa arkadaghigin arkas:1 gelmezdi.

“Rachel oyunlara 6nem vermiyorsa da sinemaya gitmek-
ten hoslaniyor. Masal kitaplarini severek okuyor, okudugu
masallan bagkalarina da anlatiyor.”

Filmler insanda toplumsallik duygusunun varligini gerek-
sinmiyor ¢linkii filmlerdeki kadin kahramanlarla 6zdeglesen
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kizin kolay yoldan bir giigliiliik bilincine kavugmasiru sagliyor.
Opysa toplu oynanan oyunlar kendine giiven ve gaba gerektirir.

“Su sira okula gitmek istemiyor, yemek yemekten, ilag ig-
mekten kagiyor. Anne kiiglik kizina bir gift gorap almig, Ra-
chel ¢oraplarin kendi ayagina olmayacagina aldirmayarak
babasi evden gittikten sonra tutup giymis onlar..”

Anlagilan evde babasinin sdzii gegmekte; ama baba arkasi-
na doner dénmez evde Rachel s6z sahibi oluyor.

“Obiir ¢ocuklar Rachel'in ruh durumunu bildikleri igin s&-
ziinden ¢ikmuyor, ona saygili ve nazik davranyorlar. Rachel
yeni okulun son sinifiyla bir dlglide simartildig1 temel okul-
daki galigmalarin pek giizel altindan kalkmis. Ogretmeninin
anlattigina gore, dersini yapamadi mi, korkuya kapihyor.
Yine boyle korkuya kapildig: bir defasinda aglamis, asabi bir
kasilma igindeki agzin: elleriyle kapamus. Kendisine bir anne
gibi davranan 6gretmeni onu yerinden ahp kiusiiniin bagina
oturtmus, siniftaki 6grencileri de Rachel’i rahatsiz etmemele-
riigin uyarmis.”

Korku kizin en giiglii silahidir. Bu silah sayesinde gevresi-
ni egemenligi altina alabiliyor.

“I1k yariyil okulda bir hayli giigliik cekmis; ama ikind ya-
riyil diger gocuklardan dikkati gekecek bir farki kalmamusg;
anlagilan okuldaki yasama ¢ok iyi uyum saglamus.”

Istegi yerine getirildi mi kizin higbir sorun gikarmayacag:
apagik ortada.

“Ilk animsadig sey, ii¢ yasindayken kardesi Mary'ye arka-
dasinun bir ¢ift paten armagan etmesi.”

Ister gorap, ister paten, Rachel kendisinin sahip olmadig:
bir seye bagkalarinin sahip olmasina katlanamyor.

“Bu yakinda bir rilya gormiig, evlerinde karanlik ve kor-
kung buldugu bir kiler kapisinin 6niinden ge¢mesi gerekiyor,
bu ylizden de evden ¢ikip gitmekten gekiniyormus. Annesi
uyuyormus o sira, kendilerine de annelerini uyandirmamala-
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r1 tembih edilmis. Evde birkac arkadag1 varmisg, sessiz olma-
larim bir tiirlii saglayamuyormus. Derken annelerini uyandir-
muglar, o da yataktan kalkip eline bir ¢eki¢ alarak gocuklarin
lizerine yurumus. Rachel g6z kulak oldugu iki kiigiik karde-
siyle o korkung kap: 6niinden gegerek digan ¢ikmak istemis.
O anda kapali kap1 ardindan bir ses gelmis: ‘D6n geri, annen
sana bir gey yapmayacak!” Bunun tizerine rahatlayan Rachel,
rilyanin bu yerinde uyanmuisg.”

Rachel’in evden ayrilmaya kargi nasil duygusal bir direng
gelistirdigini, gordigi riiya pek giizel ortaya koyuyor. Bu,
baglangi¢ evresindeki meydan korkusunun bir diger belirti-
sidir. Riiya, Rachel’in tehlikeli goziiyle baktig1 kapinin 6niin-
den ancak biiyiik bir korkuyla gegecegini bize anlatmaktadir.
Ama annesinin tehdidini ciddiye almamasini kiza s6éyleyen
ses ayni kapidan gelmektedir. Riiya, “Hosuna gitmese de
evde kal. Evde ciddi bir tehlike gelmez basina!” demektedir.

“En ¢ok istedigi bir stenotip olmak. En ¢ok da zencilerden
korkuyor.”

Zencilerden korkmasy, fazla zenci bulunmayan Viyana’da
pek isine yaramayacaktir. Ama Amerika’da korkuya yol aga-
cak miikemmel bir aragtir. Korku kizin sokaga ¢ikmasini 6n-
lemede, bagkalarindan hig de agag kalmayan bir nedendir.

“Ogrencilerin Rachel’in hastaligiyla ilgili goriisleri soyle:
Rachel simarik bir ¢ocuktu, saghk durumundaki bozukluktan
yararlanarak bagkalarini her dedigini yapmaya zorlad: hep,
gugcsizligiini sergileyerek gii¢ kazanmak istedi. Riiyasindan
anlagildigina gore, kizin iginde anne ve babasi gibi baski al-
tina alamadig kiigiik gocuklan kollamas: gerektigi duygusu
yasamaktadir. Stenotip olma arzusu, belki bir seyler yapabile-
cegini diistindiigii bir alanda (kompozisyon) kendi kigiligini
kazanmaya duydugu gereksinimi gosteriyor. Okula gitmeye
yanagmamasl, her seyden 6nce matematik dersinde karsilag-
tig1 giigliiklerden kaynaklanmaktaydi.”
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Gorebildigim kadariyla, raporu hazirlayan bayan 6grenci
Rachel’in konumunu basarili sekilde 6zetlemistir. Kizin an-
nesiyle yapilan bir soylesi, su ek bilginin de kazanilmasini
saglamistir: Yeni okula bagladig: giin 6gretmeni kiz1 tahtaya
kaldirmig, kendisinden bir ciimle yazmasini istemigse de kiz
yazamamistir. Bunun tizerine aglamaya baglamig, 6gretmeni
de, “Aptal seni, git otur bakayim yerine!” diyerek kiz1 pay-
lamig, Rachel eve déndiigiinde annesine, ‘Anne, ben okula
gitmek istemiyorum. Ogretmen kétii biri, artk okula gitme-
yecegim!” demis.

Soylesi

Anne ve gocuk igeri girer.

Dr. Adler: Gel otur séyle! Nasilsin bakayim? Buray: begen-
din mi? Okula benziyor mu?

Rachel: Evet.

Dr. Adler: Buradakilerin hepsi seni seviyor, hepsinin g6zii
sende. Bu seni memnun ediyor mu?

Rachel: Ediyor.

Dr. Adler: Samiyorum, nerede bulunursan bulun her seyin
kafana gore olmasim gok istiyorsun. Sana deger verilecegin-
den emin olmadigin yere bir mazeret uydurup gitmekten ka-
giyorsun. Sokaga gikmak istemeyisini mazur gostermek igin
zencilerden korktugunu 6ne siirliyorsun. Biitiin diinyanin
her zaman kendisini 6nemsemesini kimse bekleyemez. Ama
sen dost¢a davramir da baskalarinin yardimina kosarsan, o
vakit herkes seni sever. Biliyorum, 6gretmenin sana ‘aptal’
demis, ama bu dogru degil, sen epeyce zeki bir kizsin. Bana
da 6gretmenlerim hep “sen aptalsin” derlerdi, ama ben gii-
liip gegerdim. Her 6grenci okul 6devlerini pekala yapabilir;
biz biliyoruz ki, sen de yapabilirsin. Ama zencilerden korkar
da evde kalip disan ¢ikmazsan, o zaman sandifim gibi pek
zeki olmadigini diisiinmek zorunda kalinm. Yerinde olsam,
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babama daha siki sarilirdim; eminim, o seni gok seviyor. Ken-
dilerine gergekten ilgi duydugunu gordiiler mi, annen ve ba-
ban sana oyle kucak agacaklardir ki, ailenin 6nemli bir tiyesi
oldugunu kanitlamak igin biitiin hiinerini kullansan yine seni
o kadar sevmelerini saglayamazsin. lyi bir 6grenci olmayi is-
temiyor musun?

Rachel: Istiyorum.

Dr. Adler: Bana kalirsa, bir haftada basarabilirsin bunu.
Yeter ki, gayret et, cali. Ileride bir mektup yazip durumu
bana bildirirsin sanirim?

Rachel ve annesi salondan ¢ikar.

Dr. Adler: Cocuk ve annesi beni ne kadar anlad1 bilmem.
Ama benim tizerinde durmak istedigim seyi sizler biliyorsu-
nuz. Kendisine yakin biri, bagvurdugu numaralar1 Rachel’e
bir bir agiklasa da, onu bunlardan el gekmeye yiireklendirse
ne iyi ederdi. Babasi ya da 6gretmenlerince ne kadar bask al-
tina ahnirsa, kizin ailesini ya da okulunu o kadar sikintiya so-
kacag giin gibi ortadadir. Izledigi amacin sagmaligini goriip
anladi1 my, kiz diizelecektir. Ogretmenleri de ¢aligmaya katildi
my, iyilesme sansinin daha da biiyiiyecegine inaniyorum.

(Dr. Adler bir hafta sonra kizdan bir mektup alir):

Sayin Dr. Adler,
22.5. 1929

Oncekilere hi¢ benzemeyen bir hafta gecirdim. Biitiin zaman
evden digaridaydim. Sarurim, sizinle konugsmam benim igin
cok yararli oldu. Miss X."in dedigine gore, bazen okulundaki
kiiciik ¢ocuklarin dersleriyle ilgilenmemi salik vermeniz iyi
bir sey olacakmig. Bu mektubu size yazmam igin sekreterlige
cagirdilar. Daktiloyla yazdigim ilk mektup bu.
Saygyla,
Rachel
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DOGUMSAL ZEKA GERILIiGi

Rapor

Bu akgsam bir ¢ocugun gergekten geri zekal: sayilip sayilma-
yacagina iligkin kesin karar vermemiz gereken o zor vakala-
rin biri lizerinde duracagiz. Daha 6nce ‘zorba anne’ baghkh
vakayi ele aldigimiz1 arumsayacaksiniz. Dolayisiyla, aynintih
bir taniya ya da dikkate alinmas: gereken tibbi semptomlarin
betimlenmesine yer verilmeyecek bu aksam. Ogrendigime
gore, hastamiz bir oglan, okula gitmiyor, evde de 6grenim
gordiigi yok. Ama okula giden bir ablasi var.

Ailede bu tarz tek vaka. Oglanin gelisim diizeyini sapta-
mamuz icin bir zeka testine bagvurulmasi oldukga 6nem tagi-
yabilir. Bu aksam uygulayacagimiz zeka testinin, uygulanabi-
lecek tek ya da en iyi test sayilacaginm sdylemek istemem, ama
oglanin geri zekal sayihp sayilmayacaginin belirlenmesine
yarayacaktir. Testin ardindan bireysel psikoloji yontemine
uygun olarak oglani muayeneden gegirip belli bir yagam {is-
lubuna sahip olup olmadigini, yani devinimlerinin, davranig-
larinin, duygu ve diigiincelerinin belli bir amaca yonelip yo-
nelmedigini anlayacagim. Bunun gibi zor bir vakada insanin
ogrenebilecegi pek ¢ok sey vardur.

Raporda sdyle deniyor:
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“Sidney okuma yazma bilmeyen, kendisine bir gey okun-
dugunda sabirsizlik gésteren on yasinda bir oglandir. Cok
zayif bir bellegi var, bu durumda geri zekal olup olmadig:
sorusu akla gelmekte.”

Tek bagina okuyamama ve yazamama bir kimsenin
geri zekdh sayilip sayilmayacagini gostermez. Belki Sid-
ney okul egitimine yeterince hazirlanamamigtir. Gergi geri
zekah gocuklardan biiyiik gogunlugunun okuyup yazama-
diklar1 dogrudur; ama Sidney ¢ok agir bir ig géziiyle bakip
bundan uzak kalmak istiyorsa, zeki bir gocuk sayilabilir.
Okulda kalip tatsiz durumdan siyrilmak igin hig ¢aba har-
camamak, geri zekdl ¢ocuga daha uygun diisen bir davra-
nugtir.

“Oglanin kas sistemi yeterince gelismemigtir; sinir ve kas-
lann etkilesimi (sinerji) istenildigi gibi degildir; ¢ocuk digari-
dan yardim gérmeksizin yalniz bagina giyinip soyunamaz.”

Buradan dayine Sidney’in zekasinda bir yetersizlik mi s6z
konusudur, yoksa ¢ocuk digaridan stirekli yardim aramaya
aligik biri midir, incelenmesi gerekiyor. Cocuk simarik bii-
ylitiilmiis biriyse, ¢ok ciddi bir vaka kargisinda bulunuyoruz
demektir.

“Oglanda rasitizm hastahif1 var, disleri istenildigi gibi ge-
lismis degil. Birkag y1l 6nce doktorun biri dokuz diginin gekil-
mesini salik vermis. Oglan ancak ti¢ buguk yasinda ytirtime-
ye, beg yasinda da konugsmaya baglamis.”

Ragitizm, bir kemik hastahigidir. Oglandaki kadar uzun
siiren hastalik, blinyesindeki bagka yetersizliklerle bir araya
gelip karmagik bir tablo niteligi kazanmigtir. Belki hatah ko-
numlan dolayisiyla diglerin ¢ekilmeleri gerekmistir. Ancak
bes yaginda konusmaya baglamig bir cocugun geri zekal mi,
yoksa normal ya da ileri zekdlh m1 olduguna karar vermek
kolay degildir.
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“Simdiye kadar geceleri hep yatagini islatmig ve hala da
1slatmakta; sik sik, en ¢ok da bir seye kizdif) zaman idrara
cikiyor.”

El bebek-giil bebek biiyiitilmiis gocuklarda, hele evde og-
lanin kiiglik bir kardesi ya da kardegleri varsa, yatagin 1slat-
mak yaygin goriilen bir durumdur. Oglanin giindiiziin pek
sik idrara gikmasi, belki gevresindekilerin dikkatini kendi
tizerine gekmek istemesinden kaynaklaniyor. Bu davransiy-
la adeta sOyle soylemek istiyor oglan: “Ben biiyiik bir insan
degilim, bana g6z kulak olmalisimz.”

“Anne ve baba arasinda kan akrabaligi s6z konusu degil.
Evdeki atinosfere diyecek yok, aile iginde uyumlu bir hava
esiyor, kavga giuriiltiiden, paylayip ¢ikismalardan, soylen-
melerden eser yok. Oglan babasini pek seviyor. Anne ige git-
mekte; evde hizmet eden bir kiz saat ikiye kadar ¢ocuklarla
ilgileniyor. Ev dort odaly, cocuklar igin iki yatak var. Aile re-
formist-Musevi inancina mensup.”

Oglanin babasina diiskiinltigii belki de annesinin ¢alisan
bir kadin olmasindan ve kendisiyle fazla ilgilenemeyigin-
den ileri gelmekte. Evdeki kizin, oglanin giiveninu kazanip
kazanamadigini anne ve babasindan sorup 6grenecegiz.

“Oglanin pek eskiye uzanan anilan yok. Bazen riiyasinda
iki y1l 6nce 6len dedesini goriiyor. Dedesini riiyasinda nasil
gordiigi oglandan 6grenilemedi.”

Sekiz yasinda taruk oldugu dedesinin Slimiiyle Sidney
agir bir sok yasamugtir belki. Belki 6liimden korkmaya bagla-
maghr. Korkmak bir ¢ocugun isine geliyorsa, rityasinda kor-
kung seyler goriir, kendisini korkutacak diigiince ve hayalleri
kafasindan siirekli iiretmeye ¢aligir. Oyle diisiince ve hayaller
ki, kendisini kollayip gozetecek birinin hep yarunda olmasini
gerektirmektedir. Cocugun hastalik 6ykiisiinde kendini agiga
vuran yasam modeline iligkin yavas yavag bir fikir edinmeye
bashyoruz.
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“Aynca, riiyasinda erkek arkadaslariyla —kiz arkadaslari
yok- kavga ediyor, bogusuyor.”

Riiyasinda kavga ettigini gordiigiine gore, genelde kor-
kak biridir Sidney. Gocuklar kendi korkaklhiklarina kizip
icerler, bu yiizden riiya ve diiglerinde kahramanhga soyu-
nur, aslinda ne yaman seyler olduklarini kanitlayarak kendi
kendilerini tatmin yoluna giderler. Bu, bir bakama bir tiir egi-
timdir, ama egitimin hi¢ de en iyisi sayilacagi soylenemez.

“En ¢ok istedigi sey, biiyiiyiince asker olmak. Ama belki
de bir polislikle yetinecek, ¢linkii savasa gidince 6lebilecegin-
den korkuyor. Bir tesisatg1 olmak da ¢ok arzuladi bir sey; o
zaman evlere gidip kadinlara hizmet edebilecekmis.”

Bu agiklama, Sidney’in 6liimden korktugunu gosteriyor;
oglandaki olumlu yasam modeline iliskin daha bagka kanitlar
sunuyor bize. Korkak ¢ocuklarin savascil girisimlere kendile-
rini nasil hazirladiklarini gézlemlemek dogrusu ilgingtir. Ne
var ki, Sidney askerligin boyunu asacagindan ilirkmekte, po-
lislikle yetinmek istemektedir. Tesisatgi olma arzusu ise cesa-
retinin yeniden bir azalma gecirdigini ortaya koyuyor. Asker,
polis ve tesisatg gibi en ¢ok istedigi mesleklerin yukaridan
asag olusturdugu dizide, tesisatq1 kimligiyle evlere girip ka-
dinlara hizmet etmesine hepsinden kolay bir is goziiyle ba-
kiyor. Cesaretindeki yetersizlik hep aymi kalmaktadir, orta-
da herhangi bir geligki yoktur. Sorun, oglanin korkak olarak
kalmay1 mu yoksa asker olmay1 mu istemesi degildir; Sidney
yalmzca korkak biridir.

“En gok istedigi bir gey de, biiytliyilince orduda bir trampet-
¢i olmak. Degisik miizik tiirlerini birbirinden ayirt edebiliyor
ve degisik melodilerin hangi miizisyenlerce bestelendigini
cikarabilmekte. Arkadaslarini ¢ogunlukla kendinden kigiik
oglanlar arasindan segiyor.”

On yasindaki bir oglanin yalnizca oglanlar1 kendine ar-
kadas edinmesinin nedeni, genelde oyununu sergilemeyi
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diigiindiigii sahneyi elden geldigi kadar kiigiik tutmak iste-
mesidir. Kendi agisindan da bu tutumunda haklhdir, babasim
annesinden ¢ok sevdigine bakarsak, kadinlardan korktugunu
ve onlara giiven duymadigini varsayabiliriz. Belki kadinlar-
dan ¢ok ¢ekmigtir, dolayisiyla annesinin oglana kars: takin-
digr tutumu incelemek durumundayiz. Belki annesi oglana
babasindan daha sert davranmustir.

“Gocuklar kendisine ‘aptal’ dedikleri i¢cin okula gitmeyi
goze alanuyor.”

Bu agiklama insanin hayli zihnini bulandirtyor, ¢tinkii ¢o-
cuklar siklikla sagirtici derecede dogru yargilara varirlar. Ote
yandan aamasiz olur, abartilara egilim gosterirler.

“Her sey hakkinda pek ¢ok soru soruyor. Top ve zipzip
oyunlan, aynca buna benzer oyunlar oynuyor.”

Ben, Freudgular gibi pek ¢ok soru sormanin cinsellikle il-
gili oldugunu ileri siiremeyecegim. Cocugun bilgi edinmek
amaciyla boyle davrandigi olasihgindan bile s6z aglamaz.
Sidney’in kendisiyle ilgilenmesini istedigi kimseye aptalca
sorular yoneltmis olmasi daha akla yakin goriiniiyor.

“Para kazanip kazandi§) parayla gereksindigi nesneleri,
ayrica sekerleme ve dondurma gibi seyleri almay: seviyor.”
Bu, akillica bir davranis.

“Gunlerini goyle gegiriyor: Sabahleyin kahvaltisin1 yapi-
yor, bir benzin istasyonunun yolunu tutuyor, buradaki isgi-
lerin gelen otobiislerin depolarina benzin pompalayislann,
sonra da otobiislerin istasyondan ayrilip gidiglerini izliyor.
So6zde uzmanca sozciikler kullanip isgilerle tagitlar tizerin-
de sohbet ediyor. Kisa siire 6ncesine kadar pes pese dort ya
da alti1 saatten fazla uyudugu olmamis. Son aylarda bir chi-
ro-pratisyen hekim kendisini tedavi etmis, o giin bugtin hig
uyanmadan dokuz saat uyumakta.”

Bu gozlem dogruysa ve ¢ocuk gergekten uyumayi sevmi-
yorsa, buna gimartilmig oldugunun bir diger kamt1 goziiyle
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bakabiliriz. Simarik bir gocuk uyumaktan hoslanmaz, ¢linkii
icinde yagadig erigkinler gevresiyle baglantisinin asla kop-
masini istemez.

“Bir yi1l 6nce riiyasinda dedesinin resminin yataginin is-
tiinde asih oldugunu goérmiis; iginde bir huzursuzluk ve ka-
ramsarlikla kalkinis yatagindan, amcasinin kendisini 6ldir-
mek istedigine inanmug.”

Burada da yine 6liim diigtincesi ve 6liim korkusuyla kargi-
lagiyoruz. Cocugun feci sekilde yilginhiga siiriiklenmis oldu-
guna az ¢ok kesin goziiyle bakabiliriz. Evlerde galigsan kizlar
bazen ¢ocuklan korkutarak onlara s6z dinletmek isterler, bu
da son derece sakincali bir davranigtir.

“Saatin kac oldugunu soyleyebiliyor, ama gtinleri hayir.
Eglenceli filmlerden zevk aliyor. Annesine, zamanla sorunla-
rindan kurtulacagini, bir tedaviye gereksinimi olmadig soy-
lenmis.”

Rapor oldukga yetersiz. Eksikliklerinin tamamlanmasi igin
bilinmesi gereken daha pek ¢ok sey var. Oncelikle oglanin ilk
yasam yilina iliskin daha ¢ok bilgi edinmek, amcasinin kendi-
sini 6ldiirecegi endisesinin nereden kaynaklandigini bilmek
zorundayz.

Soylesi

Anne ve baba salona girer.

Dr. Adler: Cocugunuz, 6zellikle onun evdeki davraniglari
hakkinda sizden biraz daha fazla bilgi edinmek istiyoruz.

Baba: Sidney sokakta vakit gegirmeye can atiyor, kendi
akrani oglanlarla sagda solda kogup duruyor. Arkadaslarini
seviyor; ama neden onlarin kendisine takildiklarina bir tiirli
akil erdirememekte.

Dr. Adler: Oglunuzla bagka gocuklar arasinda biiyiik bir
fark gériiyor musunuz?
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Baba: Evet. Bazi seylere baska gocuklar kadar akil erdire-
miyor. Pek giiler yiizli, iyi kalpli ve cana yakin. Evdeki dav-
ranigina gelince, pek uslu; miizige diigkiin. Ritim konusunda
gliclii bir sezgisi var. Esim, miizigi benden daha ¢ok seviyor.
Evde sadece bir radyomuz var.

Dr. Adler: Oglunuzun miizik diginda ilgilendigi bir sey
var mi1?

Baba: Goriiniirde yalnizca miizige meraklh. Biiyliyiince
se¢mek istedigi meslekler hayli ilging. Bugiin bakiyorsunuz
bir tramvayda biletgi olmak istiyor, yann polis; tiniformal
herkes derinden etkiliyor kendisini.

Dr. Adler: Caligmak istemesi nereden kaynaklaniyor acaba?

Baba: O da sirtinda iiniformayla dolagsin istiyor.

Dr. Adler: Ablasina karsi tutumu nasil?

Baba: Birbirlerine ¢ok diiskiinler.

Dr. Adler: Geceleri bazen bagirarak uyaniyor mu? Bagirin-
ca kalkip ona bakiyor, onunla ilgileniyor musunuz?

Anne: Sadece tuvalete gitmek istedi mi yapiyoruz bunu.

Dr. Adler: Sabahlar: nasil?

Anne: Kendi bagina yataktan kalkiyor, giine sarki sdyleye-
rek bagliyor. Her zaman keyfi yerinde. Radyoda bir sey dinle-
sin, bunu sonradan hemen kendi sdylemeye baghyor.

Dr. Adler: Kiiglikken normal bir gocuk muydu sizce, yoksa
bazen bos bog baktigini fark ettiniz mi?

Anne: Yaklagik li¢ yasindayken akh bir seye ermiyor gi-
biydi.

Dr. Adler: Bunu ancak ii¢ yasinda m1 anladiniz?

Anne: Bir yasin bitirinceye kadar davraniglarinda anor-
mallik yoktu. Derken yiirlimesini bir tiirlii beceremedigini
fark ettik. Sonra, hep kulak kabartip konustuklanmizi din-
liyordu. Yiiriiyemiyordu ama, odada olup bitenlerle ilgilen-
mekten geri kalmiyordu.
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Dr. Adler: Yabancilara karsi davranigi nasildi?

Baba: Cok nazikti.

Dr. Adler: Oglunuzu okula yollamayi hi¢ denemediniz mi?

Baba: Gegen yi1l baktik evde kendisine alfabeyi 6gretemi-
yoruz, okula yollayalim dedik.

Dr. Adler: Geri kalmis ¢ocuklar icin 6zel okullar bulun-
dugunu, bu okullarda sizinkisi gibi oglanlar i¢in pek gizel
ogretim yontemleriyle uzman kisilerin ¢ahstigini bilmiyor
musunuz?

Baba: Boyle bir okul aradiksa da bulamadik.

Dr. Adler: Cocugun ablas1 nasil?

Baba: Gayet normal; bu y11 High School’u bitiriyor.

Dr. Adler: Oglunuz korkak m1?

Baba: Hayir. Hicbir seyden korkmaz goriuniiyor. Evde
kendisine bakan bir kiz var, ama oglandan daha korkak. Basg-
ka gocuklarin oglaru dovebileceklerinden endige ediyor hep.
Ne karanliktan korktugu var Sidney’in, ne de képeklerden.

Dr. Adler: Oglan1 bagtan agag) bir tibbi muayeneden gegir-
sem iyi olacak.

Baba: Sunu da séylemeden gecemeyecegim: Sidney iig ya-
sindayken bir oglanla oynuyormus, oglan bir ara tirmikla ba-
sina vurmus. Sidney’e bir zarar vermis midir dersiniz?

Dr. Adler: Bagina vuruldugunda fenalagt1 mi? Bayilip kus-
tu mu 6rnegin?

Baba: Hayir.

Dr. Adler: Viicudunun bir yerinde bir anormallik var mi1?

Baba: Anormallik demeyecegim ama, ciliz bir ¢ocuk, kep-
ce kulaklan var.

Dr. Adler: Oglanm bir muayene edeyim bakayim.

Anne ve baba salondan ¢ikar:

Dr. Adler: Anne ve babayla fazla uzun konugmay birakip
oglan kendi g6zlerimizle goriirsek daha ¢ok bilgi ediniriz sa-

nirim.
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Oglan igeri girer.

Sidney: Giinaydin, doktor bey!

Dr. Adler: Nasilsin bakayim? Biiyiiyiince ne olacaksin?
Sidney: Asker.

Dr. Adler: lyi ama artik savagmak istemiyoruz biz.
Sidney: Anlayamadim efendim?

Dr. Adler: Bans iginde yasarlarsa insanlar daha mutlu olur.
Konugsma sirasinda Dr. Adler oglanin bagini gézden geci-

Dr. Adler: Arkadaglarinla hangi oyunlari oynuyorsunuz

bakayim?

Sidney: Biitilin oyunlar1 oynuyoruz.

Dr. Adler: Hangi aydayiz simdi?

Sidney: Bugiin cumartesi.

Dr. Adler: Bak sen!

Sidney: Agustos. (Aylardan Mayzs.)

Dr. Adler: (Oglanabirden ¢ok bozuk para gosterir) Hangi-

si daha degerli, bu mu, o mu?

(Sidney ceyrek dolarin on cent’ten daha degerli oldugunu

bilir.)

Dr. Adler: Amerika’daki kentler iginde en biiytigi hangi-

sidir?

Sidney: En biiyiik kent Amerika, sonra da Ingiltere.
Dr. Adler: Okula gitmeyi, orada okuyup ylizme 6grenme-

y i ister misin?

Sidney: Evet.
Dr. Adler: Seni hangi okula yollayacagin babana soyleye-

cegim. Nerede oturuyorsunuz?

Sidney: Amerika’da Dogu 170. Cadde’de.
Dr. Adler: Evin numaras: kag?

Sidney: Unuttum.

Dr. Adler: Peki, tek basina eve gidebilir misin?
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Sidney: Haynr.

Dr. Adler: Burasi nasil bir yer?

Sidney: Bir kole;.

Dr. Adler: Boyle bir kolejde ne yapilir?

Sidney: Soru sorulur, yazi yazilir, her sey yapilir.

Oglan salondan ¢ikar.

Dr. Adler: Cocuga bu sorular yoneltirken bir yandan da
onu muayeneden gegirdim, viicudunun pek ¢ok yerinde de-
jenarasyon belirtileri saptadim. Alisilmadik 6lgiide kiigiik
bir bas1 var, bu da beyinde bir kiigiilmeyi gosteriyor. Ayrica,
kafatas1 asimetrik. Ortada bir zeka 6zriniin varligina kugku
yok. Geregi gibi bir yagam tislubuna sahip olsaydi, Sidney’in
korku duygusuna yabanc olmamas: gerekirdi. Ancak, gerek
salona girisinden, gerek davraniglarindan babasinin soyledigi
gibi korku nedir bilmedigini gosteriyor. Geri zekal ¢ocuklar,
geregi gibi uyum saglayamayanlardan korkuyu tanimama-
lanyla ayrilir. Sidney ne zaman bir tehlike i¢inde bulundu-
gunu kavrayabilecek kadar bir zeka diizeyine sahip degil.
Ele aldigimiz vakalardan birini, gekingen ve simarik ¢ocugu
animslyorsunuz; igeri girer girmez seslenip annesini cagir-
mugt. Benim yiiziime baktiramamug, hele benimle konugsma-
sinu bir tiirlii saglayamamigtik. Bizim Sidney’in davransi ise
bambagka. Rahatgacik girdi igeri ve ilkin kendisi baglad: ko-
nusmaya. Geri zekali oldugundan pek kusku duyulacak gibi
degil. Egitim bakanligimizin bu gibi geri kalmis ¢ocuklar igin
ozel bir okul agtigini biliyorum. Raporu hazirlayan 6gretme-
nin ¢ocugu bu okula yollamasini babasina salik vermesi ye-
rinde olacaktr.



12.

HASTALIGIN ZULMU

Rapor

Bu aksam bes buguk yasindaki bir oglanin durumunu ele
alacagiz. Raporda agiklandigina gore, oglanin su andaki
sorunlar: inatqilik, gevresindekilere eziyet etmek, agin aktiflik
(hiperaktivite) ve bogulma nébetleri (asfiksi).

Bir cocuk inat¢i, aamasiz ve agir1 aktifse, belli ki bununla
bir kisiyi hedef aliyor. Milton’un annesinin titiz ve tertipli bir
kadin oldugunu, ¢ocugundan da belli 6lgiide bir igbirligi bek-
ledigini kesinlikle diistinebiliriz. Milton ise annesinin istegini
yerine getirmeye asla goniilli degildir ve nedeni de belki an-
nesinin boyle bir istegi kendisine yoneltmesinin haksizligina
ya da kendisine sert davrandigina inanmasidir. Annesini en
cok lizecek gibi hareket ederek de bunun intikamuru almaya
¢alismaktadir, ¢linki evini kusursuz bir dilizen i¢inde tutmak
isteyen bir ev kadini sandalyeleri ¢ekip buralardan masalarin
tizerine ziplayan, pencerelerin perdelerini indiren, tabaklan
kinp doken bir oglanin agin devingenligini dogal olarak nef-
retle karsilamadan duramaz.

Bogulma nobetleri de yine, gevresindekilere eziyet etme
ve agin devingenlik gibi bir protesto niteligi tasir. Asin de-
vingen ¢ocuk kaslariyla, bogulma nobetleri gegiren ¢ocuk ise
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akcigerleriyle s6z konusu protestoyu gergeklestirir. Bizler,
degisik organlarimizin konugtugu dili anlamak durumun-
dayiz. Ama Milton’da belli bir protein tiiriine kars: alerjiden
kaynaklanabilecek bir astim rahatsizliginin varlig: da pekala
akla gelebilir. Ancak, Milton’da béyle bir rahatsizigin bulun-
dugu gergekten saptansa, bu beni dogrusu sagirtirds; ¢iinkii
solunum organlannn protestosu gocugun yasam modelinin
onemli ve mantiksal bir pargasini olugturuyora benzemekte-
dir.

Aynca, raporda su agiklamaya yer verilir:

“Milton ti¢ kardesten en kigtigtidiir. Biri on iki buguk,
obiirti dokuz buguk yasinda iki ablasi vardir. Ablalarmin go6-
riildiigii kadariyla bir uyum sorunu yoktur. Ug kardegten en
kiigiigii Milton ailede bir oyunbozandir. Baba haftada kirk
bes dolar kazanur, evin aylk kiras: yirmi bes dolardir. Anne
ev kadimidir. Evde derli toplu tutulmaya galisilan dort oda
ve ii¢ yatak bulunur. Aile tutucu (ortodoks) bir Musevilige
mensuptur.”

Belki anne iki kiza tertipli olduklarindan hep 6vgiiyle yak-
lagsmig, dolayisiyla Milton ablalarina ayak uydurabilme umu-
dunu yitirmigtir. Milton’un uzunca zaman el bebek-gtil bebek
biiyiitilmiis olmas: da pek akla yakindir. Sik sik hastalanmig-
sa, hastalig1 sirasinda kendisine son derece biiyiik bir seve-
cenlik ve ilgi gosterilmig dolayisiyla simdi annesinin sevecen
yaklagsiminm elden g¢tkarmamak igin adeta yapay bir hastalik
uydurmug olabilir.

“Kizlardan biiytigii tek bagina, oglan ise ama daha ¢ok ya
babasi ya da annesiyle yatiyor.”

Bes bucuk yasindaki oglanin aslinda yalniz yatmas: gere-
kirdi. Bu yasta hala daha ¢ok annesiyle yatmasi, annesine pek
diigkiin oldugunun kesin isaretidir. Anlagilan Milton gilindiiz
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asin hareketliligiyle annesinin dikkatini kendi {izerine gektigi
gibi, geceleri de onunla arasindaki baglantiy1 korumay: ba-
sarmigtir. Bes buguk yasinda héala annesi ve babasiyla yatan
bir gocugun aile gevresinde s6z sahibi olmast zorluk dogur-
mayacaktir. Belki Milton’un yasam amaci, annesi tarafindan
kollanip gozetilerek el uistiinde tutulmaktir. Ailedeki catigsma,
annenin anlagilan sosyal bakimdan uyumlu, saglikh ve tertip-
li bir ogul sahibi olmak istemesinden, oglanin ise var giiciiyle
bir bebek konumunda kalmaya calismasindan kaynaklan-
maktadir.

“Milton’un fizik gelisimine gelince, anne oglani gereken
normal siire karrunda tagimis, dogum sirasinda herhangi bir
sorunla kargilagiimamigtir. Dogdugunda Milton’un kilosunu
anne animsamiyor. Oglan diizensiz sekilde emzirilmis, ayrca
biberonla beslenmigtir. Yedi aylikken kramplar, erken gocuk-
luk d6neminde plorézi, zatiirree, plevrit, bademcik enfeksi-
yonu ve ragitizm gibi hastaliklar gegirmis.” Bu duruma ogla-
nin paratiroid bezlerinin yeterince gelismedigini ve tiimiiyle
kigiliginin kararl (stabil) bir duruma kavugmadigin gosteren
bir kanit goziiyle bakilabilir. Oglanin biiyliytlince biitiin bu
yetersizlikleri asip gegmesi pek miimkiindiir. Bebek yaglann-
da goriilen kramplar ailede hayli endiseye yol agabilir. Milton
da s6z konusu kramplan gegirmesinden sonra kugkusuz bii-
yiik bir dikkatle goz altinda tutulmugtur. Belli bir hastaligin
igerdigi tehlikeler konusunda bir ¢ocugun bilgilendirilmesi
asla dogru degildir.

Milton’un durumunu ele alirken daha basta, bogulma né6-
betlerinin solunum organlarinin diliyle bir protesto niteligi
tasidigy tezini ileri slirdiiglimii animsayacaksiruz. Raporda
oglanin birden ¢ok solunum yollan hastalig gecirdigine ilis-
kin agiklama benim bu tezimi desteklemektedir. Pl6r6zi ya da
bronsitte nefes alip vermek gliglesir, hasta ¢ocuk bize hazin
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bir hastalik tablosu sunar, bu da anne ve babasim pek kor-
kutur. Hastalig) sirasinda Milton’un her nefes alip verisi dik-
kat ve endigeyle izlenmistir. Simdi, 6rnegin sosyal uyumlar
sorun igermeyen ablalanyla yangsta elverigsiz bir konumda
bulunuyor olmasindan dolayr adeta annesine akcigerleriyle
gozdag verir, solunum organlarinin diliyle s6yle syler: “Be-
nimle ilgilen, yoksa hastalanirim, sen de iziiltirsiin!”

“Dogumda dili yapigik oldugundan dil bagciginin kesil-
mesi gerekmis. [lk kramplar goriildiigiinde anneye Milton’da
bir mongolizm hastaliginin varlig1 soylenmis; ¢ocugun geri
zekal oldugu, hayatta higbir zaman elinden dogru diiriist bir
is gelmeyecegi agiklanmis.”

Bana gore, dil bagaginin kesilmesine seyrek durumlarda
bagvurulmasi gerekir. Ailesinin gocukta bir konugma bozuk-
lugunu fark etmemesi diigiintilemez. Oglunun mongoloid ol-
dugunu duyan annenin bir sok gegirdigine kugku yoktur. $u
ana kadar raporda yer alan agiklamalarin ancak bir bélimii-
ni 6grenmis bulunuyorsak da, Milton’'un mongoloid oldu-
gu savi bana pek olasi goriinrniiyor. Mongoloid ¢ocuklar iyi
yiirekli ve uysaldir. Pek yumusak bash olup diretme denen
bir sey bilmediklerinden ailelerine giigliik gikarmazlar. S6z
konusu ¢ocuklar bazen soylu ailelerde goriiliir ve birden ¢ok
belirti sayesinde tarunir. Genelde mongolidlerin kiigiik bir
kafalar, yuvarlak ve kalkik bir burunlari, kocaman bir dilleri
vardir; pek ¢ok yarig iceren dilleri 6yle uzundur ki, bunlarla
cenelerine dokunabilirler. Kuru bir cilt, bazen el ve ayak par-
maklar arasinda var olabilecek yiizgegler mongolizmin daha
bagka belirtileridir.

“Milton annesine pek diigkiin; ama satagip kizdirdig) abla-
lanyla sik sik bozuguyor. Ablalarina ve diger gocuklara eziyet
etmekten hoglaniyor. Oyun konusunda organize olanaklar s6z
konusu degil; ama Milton sokakta oynamak istiyor daha ¢ok.”
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Belki Milton siit gocuklugu déneminde ve yakalandig bir
hastalik sirasinda gimartilip el distiinde tutulmug, ama biiyii-
digiinde annesinin sevecenlik ve ilgisini kaybetmigtir. Pek
¢ok anne ve iki yaglarindaki gocuklarimin tiim yasamim pra-
tikte onlarla paylagir; ama gelisim siireci zamanla ¢ocuklan
belli bir bagimsizhga kavugsmaya zorlar? Alti yasindaki bir
c¢ocuk minik bir bebek gibi simartilip el tistiinde tutulamaz;
cocuk ise, ailenin ses tonundaki degisikligi artik diipediiz al-
gilayacak duruma gelmistir. Bunu algilayabildigi olglide de,
ortadaki degisen duruma bagkaldirinin belirtilerini agiga vu-
rur.

Belki ablalar1 Milton’'un yaptig higbir seyi sineye ¢ekmek
istememekte, oglan da kendilerini kizdirarak onlardan bunun
Oclinti almaya kalkmaktadir. Raporda agiklandigina gore,
Milton acima nedir bilmez. Psikoloji diliyle sdylersek, oglan
yilginliga kapilmistir. Acimasizliga ortanin istiinde egilim
gosteren ¢ocuklar hirslarim siklikla giigsiiz ya da higbir seyin
bilincinde olmayan ¢ocuklardan ya da hayvanlardan gikar-
maya bakar, boylece 6nemlerindeki azalmiglik duygusundan
kurtulup teselli bulmaya ¢alisirlar.

“Astim nobetleri oglani bir hayli korkutmakta. Astim né-
betlerine yol agacak organik bir neden saptayamayan gocuk
doktoru, Milton’u Egitim Damigma Merkezi'ne (Child Gui-
dance Clinic) havale etmis.”

Gocuklardaki astim nébetleri pek seyrek durumlarda or-
ganik nedenlere bagli olarak goriiliir. Milton gibi bir plorozi
ya da zatlirree gegirmis gocuklar gorenleri korku iginde bi-
rakan astim hastaligina yakalanmglar gibi davranarak anne
ve babalarini sultalan altina almaya ¢alisir, onlann giigstiz-
liiklerinden kendilerine yarar saglamak isterler. Milton tis-
tinliglini sergilemek gereksinimini hissettigi ya da annesi-
ni kizdinp kendisiyle ilgilenmeye zorlamak istedigi zaman,
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organizmasindaki bu yatkinhktan yararlanur. Astim oglanin
elindeki kozdur.

“Milton’un stirekli saga sola sigrayrp ziplamasindan ya-
kinan anne, oglanin bir yerini inciteceginden korkmakta, og-
lana bir sey olmasin diye ¢irpinmaktadir. Milton biitiin 6gle
oncelerini evde annesiyle gegirmekte, bu arada hep de tatsiz
bir sey olmaktadir.”

Bu agiklama, gocugun s6z konusu davranisiyla annesi-
ni hedef aldigim kuskuya yer birakmayacak gibi kanithyor.
Milton, annesinin kendisine iliskin asir1 endisesini bilmekte,
onu akrobasi oyunlanyla bu en zayif noktasindan vurmaya
calismaktadar.

“Ogle sonralarimi yuvada gegiriyor; anlagilan yuvaya iyi
uyum saglamis. Oynayacak bir arkadas: olmadigindan yakin-
makta. Gerek baba, gerek anne s6zlerini dinlemeyecek oldu
mu bazen Milton'u doviiyorlar. Oglan siirekli, ‘'onu yapma,
bunu yapma'lardan olugan bir cezaevine kapatilmig durum-
da. Ontine durdular mi, genellikle bir ashm nébeti gegiriyor.
Anne, kendisinin de hasta oldugunu soyleyen annesi, bu n6-
betleri gegirmemesini rica ediyor oglundan.”

Isin can alic1 noktas: da burada. Anne ve baba, 6zellikle
anne, oglarun tizerine dyle titriyor ki, bir yerine bir sey ola-
cak diye korkup Milton’un sokakta oynamasina izin vermi-
yorlar. Boylece oglanin baskalariyla iliski kurma gereksinimi
karsilanmadan kaliyor. Oyun oynayabilecegi yasiti gocuk-
larla bir araya gelemeyen Milton da tagkinliklara kalkarak
annesine eziyet ediyor. Bundan alikonulmak istendi mi de
bogulma nobetleriyle saldiriya gegiyor. Bunu bilingli yapma-
sa bile, kramplarin kendisine saglayacag yarar bilingaltinda
gok iyi seziyor. Nobetlerin organik kékenli olmadigini bilen
annenin iyi bir psikolog sayilacagin: séylemeliyiz. Ciinkii or-
ganik nedenlerden kaynaklansa, nobetleri gecirmemesi igin
cocuga ricalarda bulunmasi sagma olurdu; kéttiriim birinden
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topallamamasi istenemez nihayet. Ne var ki, nobetleri 6nle-
mede annenin iyi bir ydnteme bagvurdugunu da séyleyeme-
yecegiz. Uyguladig yontem, kendisine karg1 kullanilacak bir
silahi tutup gocugun eline teslim etmekte, hastaligim ya da
sagligini gocugunun kaprislerine bagimh kilmaktadir.

“Oglana dayis1 bir bisiklet almis. Ama oglan bisikletle
seyrek gezip dolagabilmekte, giinkii bisikleti annesinin dort
merdivenden agag) indirmesi gerekiyor, anne de pek zay:f bir
kadin oldugundan bunu yapamiyor.”

Raporun baginda ¢ocugun rasitizm hastaligr gegirdigi
aaklanmugti. Cocuktaki disar1 devinim diirtlistinden de an-
lagiliyor bu. Bir bisikletin boyle bir gocuk igin tagidig1 6nem
hayli biiytiktiir; belki de Milton bisikletten seyrek yararlana-
bildigine igerlemektedir.

“Milton uyurken yiiziine gekiyor yorgani. Asla yalniz ya-
tip uyumak istemiyor.”

Bu, korkakhgin karakteristik bir digavurumudur. Oglan
yuziini orterek diisman bildigi diinyayr dighyor. Anne ve
babasiyla yatarak, giindiizleri onlarla arasinda asin devinim
diirtiisii ve bogulma nobetleriyle sagladig: baglantiy: geceleri
de ayakta tutmaya galgiyor.

“Milton’un ilk ammmsadig) sey: ‘Kiigiikken yiirlimeye basg-
ladim.””

Oglanin yiirimeye kars: ilgisi, ragitizm hastalgin ha-
yatinda oynadig1 6nemli rolii gosteren bir diger kanittir. Bu
tip gocuklar her zaman pek aktiftirler; dolayisiyla, bedensel
etkinlikte bulunmalarina elverigli olanaklarin kendilerine
saglanmasi gerekir. “Oglanin en biiyiik arzusu, biiytliytince
doktor olmak. ‘Insanlar1 muayene etmek istiyorum,” diyor
Milton. ‘Biiylik okullarda okumak istiyorum,” diyor. Yaza-
bilmek istiyor ayrica. Ne anlama geldiklerini bilmiyorsa da,
harfleri tek tek yazmasin 6grenmis.”
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Milton kadar hasta bir gocuk, doktorluk meslegini go-
ziinde biiylitmeden yapamaz. Cocuklar1 hastalanan anne ve
babalar doktor ¢agirir ve gizemli bir muayenenin ardindan
doktorun talimatlarina korii kériine uyarlar. Oglanin hastalik
Oykiistintin benimkine pek ¢ok bakimdan benzerlik gosterdi-
gini sOylemeliyim. Saninnm doktor olmayi ilk isteyigim, pek
kiiciik yagta zatiirree gecirmemden sonraydi. Oliimii yenme-
yi kafama koymugtum; diisiinceme gére bunu da ancak dok-
torlar yapabilirdi.

“Milton evde tek bagina elini ytiziinii yikay1p giyinemiyor,
ama sokakta gidecegi yolu buluyor sagirmadan ve garsidan
aligveris yapabiliyor. Nerede oturduklarin1 da bilmekte.”

Milton’un nerede oturduklarini1 bilmesi zekaca normal bir
cocuk oldugunu gosteriyor. Yalnz bagina elini ytiziinii yika-
y1p giyinememesi, annesini kendisiyle ilgilenmeye zorlamak
istemesinden kaynaklanmakta.

Oglaninki ¢ok 6gretici, ele gegmez bir vakadir. Bu vakada
izleyecegimiz yol, bireysel psikolojinin temel kurallarin bi-
len herkesin aklina yatacaktir. Milton’u kendisinden daha ba-
gunsiz kilmaya anneyi ikna etmeye galigsacagiz. Annesi oglani
fazla elestirmekten vazge¢meli, Milton’un gelecegi konusun-
daki endigelerini ondan gizli tutmalidir. Kendisi evde yokken
oglanin davraniglarinda bir diizelme gorildiigilini raporda-
ki agiklamalardan 6grendik. Dolayisiyla, yapmamiz gereken
sey, sosyal bakimdan gesitli kesimleri igeren bir ¢cevrede og-
lanin daha iyi gelisebilecegini anneye agiklamaktir. Kendisini
suglamaksizin annenin yeni bakis agilarina kavugsmasina yar-

dimai olmaliyiz.

Soylesi

Anne igeri girer.
Dr. Adler: lyi aksamlar harumefendi. Oglunuz Milton’un
durumunu biiytik bir dikkatle inceleyip gozden gegirdik. Sizin
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pek ¢ok bakimdan gayet diigiinceli ve titiz bir anne oldugunuz
sonucuna vardik. Belki de baglica sorun, kolay endigeye kap1-
lan bir kigi olmanizdan kaynaklariyor. Milton gibi becerikli
bir oglanin artik yavas yavas tek bagina elini yiiziinii yikayip
giyinmeyi 6grenmesi gerektigi gorisiinde degil misiniz?

Anne: Saninm tek bagina elini yiiziinii yikay1p giyinebilir,
ama bunun igin dyle ¢ok zaman harciyor ki, okula geg kalryor.
Bu da benim sinirlerimi ayaga kaldinyor.

Dr. Adler: Birkag defa fazla oyalanip okula ge¢ kalmasinin
olumsuz sonuglarini oglunuzun bizzat goriip hissetmesine
firsat verseniz daha iyi olurdu. Milton’un digsarida evdekin-
den daha iyi davrandigini gozlemlediniz mi?

Anne: Evde Oyle kotii davramiyor ki! Perdeleri indiriyor,
masarun lizerine ¢ikip oradan sandalyelere athyor, bazen de
masay1 deviriyor,

Dr. Adler: Bunu agiklamak zor degil: Oglunuz gocukken
ragitizm gecirmis; hastaligin sonuglarindan biri de agin devi-
nim dirtisidiir. Milton, kendisini rahat hissetmek igin hep
bir sey yapmasi gereken bir tip. Belki kendisine digarida vakit
gegirmesi igin biraz daha fazla 6zgiirliik taniyabilirsiniz. Bir
bisikleti ya da bir pateni var m1?

Anne: Bisikleti var, ama her istediginde tasiy1p asagiya in-
diremiyorum. Sonra, bisikletle yola gikacak oldu mu bir ara-
banin altinda kalacagindan korkuyorum.

Dr. Adler: Belki biraz fazla endige ediyorsunuz. Oglunuz
zeki bir gocuk, yolda karsilasabilecegi tehlikeleri kendisine
agiklarsaniz, kesinlikle bagina bir sey gelmeyecektir. Aynca
bu, becerikliligine ne ¢ok giiven duydugunuzu kendisine
gostermeniz igin glizel bir firsat olur. Ben 6yle diisiiniiyorum
ki, boyle bir yolu izlerseniz Milton eskisinden daha biiyiik bir
sorumluluk bilincine kavusur, dolayisiyla yaptiginiz1 kargi-
liksiz birakmaz.
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Anne: Evde kudurup duruyor, bunu 6nlemek igin ne ya-
pabilirim bilmem?

Dr. Adler: Bana 6yle geliyor ki, sabahlar1 oglanin bir oyun
grubuna katilmasini saglamak akillica bir davranig olur. Mil-
ton’un buna gereksinimi var; ¢iinkii siz kendisini ne kadar
az evde tutarsaniz geligimine o kadar katkida bulunursunuz.
Komsu evlerdeki bir oglanla anlasabilirsiniz belki, Milton’un
bisikletini agag1 o indirir. Oglanin gergekten astim hastasi ol-
madi1gini agtklamak isterim; yalmizca sizin biitiin dikkatinizi
tizerine gekmek ve sizi korkutmak icin nefes darlig: belirtile-
rini liretiyor kendisinde. Hastaliginda ona hig fazla ilgi gos-
terdiniz, hosgoriilii davrandiniz mi1?

Anne: Evet, bir ara durumu ¢ok kétiiydi, kendisine agin
ilgi gostermek zorunda kaldim.

Dr. Adler: Simdi de bir vakit kendisine gosterdiginiz agin
ilgi ve bakimi oglan yeniden ele gecirmeye ¢alisiyor, bunun
icin de ne acinacak durumda oldugunu animsatiyor size. Siz
aldirmaz da dikkate almazsaniz, bir daha asla nefessiz kala-
rak bogulma nobetleri gegirmeyecegine inaruyoruz. Artik si-
zinle yatmayacak kadar biiytimiis. Yeter ki, bagimsiz davran-
may1 kendisine 6gretin, dogru diirtist gelisecek, normal bir
cocuga doniigsecektir. Yapmaruz gereken, iki ablasini ondan
daha ¢ok sevmediginizi, kendisinden iyi bir erkek ve iyi bir
vatandas olmasini beklediginizi Milton’a anlatmaktir.

Anne: Zeka bakamnindan herhangi bir 6zrii yok ya?

Dr. Adler: Doktorumuzun hazirladig: rapora gére, og-
lunuzda mongolizmden ve buna bagh aptalliktan eser yok.
Hayli becerikli ve yetenekli bir gocuk; tek kusuru bir bebek
olarak kalmak istemesi. Biiylimesinin kendisi i¢in daha iyi
olacagini kendisine agiklamalisiniz, bir giigliikle karsilasirsa-
niz doktorunuz size yardima olacaktir. Milton ugrunda iist-
lenecegiz zahmet boga gitmeyecektir. Bizimle igbirligi yap-
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maruz durumunda, eminim, oglan hizla gelisecektir. $Simdi
de oglunuzla biraz konusayim bakalim.

Milton igeri girer, 6grencileri goriince biraz duraklar, goz-
lerini annesine gevirir, ona dogru kosar. Annesinden ayril-
mak, Dr. Adler’in kendisini muayene etmesine izin vermek
istemez. Dr. Adler bir soru yoneltti mi, bagin1 kaldirip "Sen
cevapla!” der annesine. Dr. Adler’in yliziine bakmaktan ka-
car, yliziinli annesinin etegine bastirip gizler. Biitiin ikna ga-
balarina kargin Dr. Adler’le konugmaya bir tiirlii yanagmaz.
Anne ve ¢ocuk salondan ¢ikar.

Ogrencilerle Soylesi

Ogrencilerime hastalarin dediklerini dikkate almayip bir
pandomim oyunu seyreder gibi davranislarinu izlemelerini
hep séylemisimdir. Bizim hastamiz ne glinaydin, ne de hosga
kalin demis, kendisiyle pek dost¢a konugsmama aldirmayarak
benimle bir iliski kurmaya yanasmamustir. Bu ille de cesare-
timizi kirmamizi gerektiren bir sey degildir. Bir dahaki sefer
isimiz daha kolay olacaktir. Besbelli doktoru, oglanin dost-
lugunu kazanmanin iistesinden gelmistir; rapor igin hi¢ de
azimsanmayacak kadar malzeme elde etmistir kendisinden.
Iginizde Milton’un anne bagnhhgindan énce siiphe etmis
biri varsa, boyle bir bagimlihgin kesinlikle varligin1 sanirim
goriiyordur simdi. Annesini tutup tavandaki lambaya assak
bile, ocuk ona yaklagsmanin bir yolunu bulacaktir. Annesinin
yardimi olmaksizin elini yiiziinii yikayamadig: ve giyineme-
digi gibi, annesiz bir soruyu da yanitlayamamaktadir.
Oglanin astimina gelince, burada da solunum yollarimin
diliyle bir anne bagimlilig kendini agiga vurulmaktadir. Bi-
reyin tutum ve davranglarim sézlerle degil, bir organin ya da
organ sisteminin anormal galigmasiyla dile getirmesini ben
“organ dili” diye niteledim. Astim belirtilerini ortadan kaldi-
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racak pek ¢ok ilag bulunuyorsa da, higbiri hastay1 iyilegtirme
guicinu gosteremez. Oglanin astimdan kurtulmasi isteniyor-
sa, Ozgliveninin gliclenmesini saglamak gerekmektedir.

Ogrencilerimden pek ¢ogu, benim sik sik dile getirdigim
tezi, yani bir kiginin yasam modelinin bes yasinda belirlen-
mis sayilacagl goOriisimii benimsemeye yanagmamugtir. Ele
aldigimiz vaka, s6z konusu modelin bu yasta nasil tastamam
belirlendigini bize pek giizel g6steriyor. Milton, sultas: alti-
na alamadig bir kimseyle iliski kurmaya yanasmamaktadir.
Oglan okulda simartilmig, dolayisiyla ilk yillarda davrang
bozukluklar goéstermemis olabilir. Ama ileride gerek bagka-
lariyla, gerek cinsel iligkilerinde sorunlar yagsayacag: adeta
kesindir.

Ogrenci: Annesinden gekip almak istediginizde neden ag-
lad1 Milton?

Dr. Adler: Yeterince uzun siire bir siriga sanilmis yasayan
bir sarmagigin yerinden kopanhp alinacagindan korkacagi-
n1 tasarlayabilirsiniz sanirnm. Milton’un gézyaslan, giicliliik
isteminin bir diger disavurumudur sadece. Oglanin annesi-
ni gergekten sevdigine inanmamalisiniz. Annesine duydugu
ilgi, bir asalagin ilizerine yuvalandig1 konak hayvana ilgisin-
den degisik degildir. Su farkla ki, insan-asalak igine gelmedi-
gi zaman, konak hayvanimi cezalandirmaktan geri durmaz.
Gozyaslarinin bir gligsiizliik belirtisi sayildigina inanan pek
cok kisi vardir, ama bizim vakada bir gii¢ belirtisi oldugu
kesindir. Milton’un go6zii annesinden bagkasin1 gérmez, yal-
nizca annesini dinler oglan, yalnizca annesiyle konugsur. An-
nesine bu katiksiz bagimlilik da bir nevrozun baglangig ev-
resini olusturur. Milton biitiin davranisiyla séyle der adeta:
“Benden higbir sey isteyemezsin, ben hasta bir gocugum!” Bu
cocuk da kendisini canina kiymaya ya da sug islemeye yonel-
tecek bir egilimi icinde barindirmaktadir. Ileride kendisinden
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daha ¢ok bagimsizlik ve gii¢ isteyen biiyiik zorluklara toslad:
mu, intiharda solugu alabilir. Ya da annesi disinda bir bagka-
sina ilgi duymayisi, suga yonelik bir tutuma déniigerek top-
lumu kendisine hedef alabilir. Sik sik gozlemledigime gore,
hirsizlar ve diger suglular igledikleri sugun sorumlulugunu
anneleri tizerine yiktiklan ya da hatali davramiglarindan alko-
lii, morfini ve agk kirginhigin1 sorumlu tuttuklan siirler yaz-
maglar, cesaretten yoksunluklarini agiga vurmaktan kagmig-
lardir her zaman.

Ogrenci: Sizinle konugmak ya da yiiziiniize bakmak iste-
meyen bir ¢ocuga nasil yaklagirsimz?

Dr. Adler: Bireysel psikolojinin tedaviye yénelik beceri da-
garagindaki biitiin kiiglik ayrintilan sizlere anlatamam. Her
seyden Once isin basinda gocukla konugmak hig de gerekli
degildir. Cocuguna nasil davranmas:i gerektigini annesine
agqiklayabilecegimiz kadar ¢ok sey 6grenmemiz durumunda,
agikga igbirligine yanasmasa da oglani etkileyebiliriz. Diger
yandan, kendisine pek aldirmayarak da bu gocugun meraki-
nm1 kamgilayabiliriz. Cocuk hep sahnenin ortasinda yer almak
istemektedir. Ben biiyiik bir albiimle ya da rasgele mekanik
bir oyuncakla ilgilenip ona hi¢ dikkat etmedim mi, ¢ok stir-

meyecek, oglan daha fazla sabredemeyip size ilgi géstermek
zorunda kalacaktir.

Tedaviyi Yiiriiten Psikologun Sonsozii

Milton’un bundan sonraki tedavisi, kitabin Amerikali yayin-
layrcis1 W.M.’in muayenehanesinde yapildi. Annenin anlayig
gosterip igbirligine katilmasim saglamak kolay olmadi, ama
cocuga daha fazla 6zgiirliik ve bagimsizlik bagiglamaya niha-
yet ikna edebildim kendisini. Oglu bir bogulma nobeti gegi-
recek oldu mu, odadan gikip gitmesini salik verdim; ¢iinkii
Milton’un nefes darligin serinkanhlikla kargilayacak giigten
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biisbiitiin yoksundu. Iki hafta iginde Milton’daki astim rahat-
s1zhigh tiimiiyle ortadan kaybolmusgtu, ama Milton ¢evresin-
dekileri sultas1 altina alina umudunu heniiz yitirmemigt.
Astim noébetleri kargisinda annesinin vurdumduymazhgina
zorald Oksiiriik nobetleriyle cevap verdi, annesi de bunu
yine yanhs degerlendirdi. Oglan partiyi kazanmigt,, ¢linki
eskiden giinde beg, alti kez ashim nébetleri gecirirken, simdi
surekli 6kstiriiyordu.

Bunun tizerine Milton bir hastaneye yatirildi, kendisine
bakan hemgireye de oglanin 6ksiirmesine hi¢ aldirmamasi
tenbih edildi. Hastanede gecirdigi ilk sabah durmadan 6k-
sirdii Milton. Hastanede kaldig1 zaman iginde kendisiyle
pek olumlu bir diyalog kuruldu. Bir stetoskop (dinleme aleti)
verildi eline; stetoskopla serviste yatan birka¢ ¢ocugu mua-
yene edebilecekti, cocuklar bOyle bir islenmden zarar gorecek
kadar hasta degillerdi. Belki de Milton kendini ilk kez ger-
cekten 6nemli biri olarak hissetmisti. Kitabin yayincisi, ser-
viste giktig vizitelerin birinde, kendisine eglik eden Milton’a
serviste hasta bir oglanin durumuyla ilgili ne diigtindiigiini
sordu. Bir nébet¢i doktorun agirbagh pozunu takinan Milton,
oglanin agir hasta oldugunu, ama ¢ok ge¢meden yine saghg-
na kavugacagini sandigin belirtti. Diger yandan, doktorlarin
kendileri hastalanmayip hastalanan bagkalarin iyilestirmek
icin haril haril ¢cahgtigin1 gérmek Milton’u pek etkilemisgti.

Ama hastaneden eve déniince, 6ksiiriik nobetleri niikset-
ti. Ne var ki, oglunun hastanedeki davranigiyla moral bulan
anne orali olmadi, Milton da, organ dilinin bu 6zel digavu-
rumundan hemen yine vazgegti. Ancak, ertesi hafta ytiziinii
gozilini carpitmalar, ylizde kasilmalar gibi diipediiz degisik
karakterde pek kalabalik bir semptom grubuyla kargimiza
ciktr. Ilging olami, Milton'un bunlarn herkesin éniinde sergile-
mesiydi, boylelikle annesini ¢ok biiyiik bir sikintiya sokmak-
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taydi. Sayili haftalan kapsayan bir tedavi siirecinin ardindan
sz konusu belirtiler de ortadan kayboldu.

Daha sonra, oglana nasil davranacag konusunda tavsi-
yeleri igeren bir mektup yoneticiye verilmek iizere eline tu-
tusturularak Milton bir yaz kampina yollandi. Kampta ilk
glinden baglayarak surat asti, yemek yemeye yanagmadi.
Kamptakilerin huzurunu bozan pek ¢ok olaydan sonra, kamp
yagsamina uyum saglama yeteneginden tiimiiyle yoksunlugu
ileri stirtilerek yine evine yollandi. Evde, oglan eskisinden de
gliclii bir devinim diirtiistiyle davranmaya koyuldu. Bir ¢ok
defa psikoterapiste gidip geldikten sonra, kamp hayatinin
evdekinden daha iyi olduguna inandi, kampa dondii tekrar,
geride kalan yaz aylar1 boyunca higbir davramis bozuklugu
gostermedi. Kampta diizenlenen birkag yarista birinci geldi,
sportif bagarilar takdirle karsilandi. Sonbaharda eve dondii-
glinde ozgliveni hayli gliclenmigse benziyordu; giiniin tama-
min1 okulda gegirmeye basladi. Su sira Egitim Danisma Mer-
kezi'nin ve 6gretmeninin gézetimi altinda Milton ilerlemesini
sirdiirmekte.
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