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Tesekkiirler

Bu kitab1 birgok kisinin yardimi ve destegi olmasa yazamazdim. Bu konuda kitap
yazmamin esas esin kaynagi Dr. John B. Scofield’dir ve bu yoldaki her adimda
coskulu bir danigman olmustur. Kendisinden edindigim bilgiler nedeniyle ona
minnettarligimi ifade etmeye kelimeler yetmez.

Metni daha anlagilir kilmak i¢in gozden gegirip diizeltmeye sayisiz saatler
harcayan Candace Tremps’in hiiner ve sabrina goniilden miitesekkirim. Tom
Mullen’in hig eksilmeyen iyimserligi ve rehberligi fikirlerimi diizenledigim ilk
asamalar boyunca bana yol gosterdi. Sonradan, klinik jargonu temizlemedeki
yardimu ise kitabin en ¢ok ihtiyaci olanlar, yani sinirda anneler ve ¢ocuklari
tarafindan daha okunabilir hale gelmesini saglad.

Iyi dostlarim, psikoterapist Deborah Bowes ve Dr. Holly Cloonan ilk taslak-
lar1 okudular ve bitis ¢izgisine kadar beni sevkle desteklediler. Veronica Needler,
Amy Armstrong gibi ¢aliyma arkadaglarim ve Dr. Dorothy Wittenberg ile Dr.
Beth Dixon boylesi bir kitabin hastalara oldugu kadar klinisyenlere de faydal
olabilecegine beni ikna ettiler.

Sagaltimlarindan, giinliiklerinden ve hayatlarindan par¢alari kullanmama
miisaade eden hastalar, siz okurlarakendilerinden en derin kisimlari sunuyorlar.
Gergek kimlikleri dikkatlice gizlendi; taninmay1 6nlemek igin hasta 6ykiilerinin
karmalari olusturuldu ve takma isimler kullanildi. Bu kitabin, en derin saygla-
rim1 kazanan bu fevkalade insanlara bir hiirmet nisanesi olmasin1 umuyorum.

Klinik sosyal hizmet alanindaki egitimciler ile liderlerin hakkini da teslim
etmeliyim. Halk, klinik sosyal hizmet uzmanlariarasinda titizlikle egitilmis psi-
kanalistlerin sayisinin giderek arttigini 6grendiginde genellikle sagiriyor. Seventh
Annual Conference of the National Membership Committee on Psychoanalysis
in Clinical Social Work’te (Klinik Sosyal Hizmetlerde Psikanaliz Uzerine Ulusal
Uyelik Komitesi Yillik Konferans) diizenlenen profesyonel yazinla ilgili uygu-
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lamal1 bir seminerde Dr. Jason Aronson’la kargilagmasaydim bu kitap yalmzca
bir ritya olurdu. Dr. Aronson’in gosterdigi coskulu ilgi beni sasirtt1 ve onun bu
konuya inangla atfettigi 6neme derinden minnettarim.

Kitap iiretim miidiirii Judith Cohen ve titiz editoriim Sigrid Asmus‘a, metni
eksiksiz gozden gegirdikleri ve benim sayisiz endiseme sabirla yanit verdikleri
i¢in tesekkiirii hak ediyorlar.

Son olarak, zihnimin bu meseleyle mesguliyetine anlayi§ gosteren; bana
mekén ve zaman taniyip yazmaya ihtiya¢ duydugumda bilgisayar1 bana birakan
kocam ve ¢ocuklarima tesekkiir etmek istiyorum. Onlarin sevgisi beni ayakta
tutuyor, benim sevgimin de onlar igin 6yle oldugunu umuyorum.
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Onsoz

Hayatimizda anlamamiz gereken ilk sey annemizdir. Onun yiiziini, sesini,
sedasiny, yiiz ifadelerinin anlamini ve duygudurumlarinin anlamini tanimak
oyle evrensel, 6yle dogal, normal ve sagkalim i¢in 6yle 6nemlidir ki iistiinde dur-
mayacagimiz kadar kaniksamigizdir. Esasinda bagka birinin... ki bu kigi elbette
genellikle esimiz olur; belirli bir hareketine, ses tonu veya yiiz ifadesine gii¢li
tepki verdigimiz halde annemizi ne kadar iyi bildigimizi unuturuz. Annemizi
anlamak kendimizi anlamanin ilk adimidur.

Bu kitap, Sinur (Borderline) Kisilik Bozuklugu'ndan (SKB) mustarip annelerle
ilgilidir. SKB “kisileraras: iligkilerde, kendilik imgesinde ve duygulanimlarda
yaygin degiskenlik kalib1 ve belirgin diirtiisellik” olarak tanimlanir (APA, 1994,
s. 650). Stnir terimi, 6zellikle terk edilme veya reddedilmeyle karsilagildiginda,
duygusal hallerinin psikoz ve nevroz sinirlar1 arasinda gidip gelebilecegi anla-
munt tagir. Dolayisiyla sinirda annelerin ¢ocuklari geligkili ve kafa karistirici bir
duygusal diinyada biiyiirler.

Bu kitap ayn1 zamanda sinirda anneleri olan gocuklarla ilgilidir. Geligim
psikologlari, ¢ocuklarin, ii¢ yasindan 6nce kendi inandiklar: ile annelerinin
inandig1 arasinda aynm yapamamalar: nedeniyle, kandirilmay: anlama gii¢-
ligi gektiklerini artik biliyorlar. Ayn1 zamanda, annelerinin bir duyguyu ifade
ederken bagka bir duyguyu hissetmesindeki ya da diismanhgin giilimsemeyle
maskelenmesindeki uyumsuzlugu anlamiyorlar. Buna ragmen sagkalimlar
evrenlerini kontrol eden bu kisiyi anlayabilmelerine bagl.

Sinirda annelerin yetigkin evlatlar1 kendilerini anlamak i¢in terapiye baslarlar.
Annelerini anlamak imkansiz gériindiigiinden, pargali, ¢okkiin hissederler ve
kafalar karigir. Karmagik bir yapbozun pargalariny; kendilerinde ve annelerinde
bir zamanlar bir biitiinii olugturan ancak saga sola ¢evirdikleri halde birlesti-
remedikleri ya da ayiramadiklar: pargalan terapiste getirirler. Miidahale edil-
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mediginde, sinirda anne ve gocugu arasindaki gergin, 6ngoriilemez ve dengesiz
iliskinin tahrip edici sonuglari olabilir. Sinirda kisilerin ¢ocuklar: yalnizca SKB
gelistirme riski altinda degildir; bazi vakalarda hem annenin hem de ¢ocugun
hayat: tehlikede olabilir.

Sinur kisilik bozuklugu olan annelerin yetistirdigi gocuklarin hikéayeleri her-
keste farkindahk uyandirmalidir. Terapi esnasinda bazi kiigiik gocuklar anneleri
hakkindaki gorislerini gizimlerinde resmettiler; yetiskin evlatlar giinliikleri,
fotograflar: ve ses kayitlarini paylastilar. Yaglar1 ne olursa olsun bu ¢ocuklar
duyulma ve inanilma ézlemindeydi. Ozgiirliige, tasdiklenmeye ve anneleriyle
iliskilerinin duygusal labirentinden kagmaya 6zlem duyuyorlard..

Bazi simir kisilerin gocuklari, gocuklugu, keyfi bigimde diiymanlagan muha-
fizlarin y6nettigi duygusal bir hapishane olarak deneyimler. Hisleri, toplama
kamplarindan sag ¢ikan yetiskinlerin sozlerinde yank: bulur: “Cok korkuyorduk...
insanlarin hi¢bir seyi fark etmeyeceginden, diinyadaki kimsenin bir seyleri fark
etmeyeceginden; bizi, miicadelemizi, 6liileri... bu duvar éyle biiyiiktii ki bizimle
ilgili higbir mesajin asla disar1 ¢itkamayacagindan [korkuyorduk]” (Krall ve
Edelman, 1977, s. 7).

Sinirda kisinin ¢ocugunun duygusal diinyas: karanlik ve 1ss1z topraklar
olsa da ¢ocugun kalbinin temizligi, ruhunun direnci ve agik fikirliligi karanhg:
aydinlatir. Kendini, ¢ocugun goziinden goren sinirda anne hayat kurtarici bir
motivasyon yakalayip tedavi arayisina girebilir. Cocugunun goézlerinde zapt edil-
memis bir sevgi bulabilir. Tedavi olmadiginda, anne bu bozuklugu bir sonraki
nesle aktarma ve umutsuzca aradig sevgiyi kaybetme riski altindadir.

Sinir kisilik bozuklugu belirtilerini tanimay1 6grenmek, bu annelere ve
¢ocuklarina yardimin ilk adimidir. Hikéyelerini dinlemeli, acilarindan ders
¢itkarmali ve bu anneler ile ¢ocuklarini yiiziisti birakmanin sorumlulugunu
paylasmaliy1z. Auschwitz'in iinlii sagkalan1 Primo Levi bizi uyariyor: “Belki
her birimiz bir Habil'in Kabiliyiz ve bunu bilmeden onu ¢ayirda katlederiz”
(Todorov, 1996, s. 137).
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Girig

Sinir kisilik bozuklugu (SKB) yaklasik alt1 milyon Amerikaliyi etkileyen en yaygin
kisilik bozuklugudur. SKB’den mustarip kisiler dengesiz, diirtiisel, 6zyikicidir
ve terk edilme korkulan vardir. Klinik olarak bu terim, akliselimlik ve delilik
arasindaki davraniglan tarif eder ¢iinkii ayrilik ve kayip, intiharla ilgili ve psikotik
tepkileri tetikleyebilir. Erkekler de SKB gelistirebilir ancak klinik popiilasyonda
kadinlar erkeklerin iki kat1 gogunluktadir. SKB’den mustarip erkekler saldirgan
ve siddet dolu davraniglarindan 6tiirii antisosyal olarak teshis edilebilir ve bu
nedenle ruhsaglig: sisteminden ¢ok, yarg: sistemine dahil olabilirler.

Sinirdaanneleri olan ocuklar, duygusal agidan dengesiz bir anneye giivensiz
bir bagla hayatlarina bagslarlar. Boylelikle bu ¢ocuklar diirtiisel, 6f keli, zitlagmaci,
saldirgan, ¢okkiin ve siddet dolu hale gelme riskindedir. Ayrica kendileri de SKB
gelistirme riski altindadir. Sinir kisilik bozuklugunun nesilden nesle gegebilmesi,
teshis ve miidahaleyi elzem kilar.

Bu bozukluk farkli belirti kiimelerine sahip bireyleri igerdiginden SKB'yi
tamimak zor olabilir. Depresyon veya intihar hisleri gibi stereotipik nitelikler
bulunmadiginda, terapistler SKB'yi teshis etmekte siklikla basarisiz olur. 1980
yilina kadar bir¢ok sinirda anne, manik depresif ya da sizofrenik tanisi konarak
hatal teghis edilmistir.

Sinirda anneleri olan gocuklar ¢ogu kez annelerini “giiliing, inanilmaz, rezil,
absiirt veya ahmak” olarak betimler. Hatta kiigitk ¢ocuklar bu anneleri su dort
temel profilden birine uyabilecek, hayal tiriinii bir anne gibi goriirler: Kimsesiz
anne, Miinzevi anne, Kralige anne ve Cadi anne. Sinirda kisilerin bazi yetiskin
evlatlar1 annelerini gergekten de bu kelimelerle tanimlamiglardir.

Halk masallari, nesiller boyunca gesitli tiirde insanlar siniflandirmada ve
anlamada ¢ocuklara yardim etmistir. Peri ve halk masallar1 ¢ocugun yetiskin
diinyasina, bir yetiskinin ¢ogu kez gormekte basarisiz oldugu bakigim yakalar.
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Borderline Anneyi Anlamak, SKB'nin dért profilini, sinirda annenin gocugunun
algiladig haliyle inceler. Cogu vakada kiz ¢ocuklarla ¢aligilmistir.

Anne ve kiz1 ayni cinsiyette oldugundan, kadinlarin kendi kimliklerini
annelerinden ayirmalari 6zellikle daha zordur. Bu nedenle, ele alinan vakalarin
¢ogu anneler ve kizlaridir. Sinirda anneler elbette kiz ¢ocuklar: kadar oglan
¢ocuklar: da yetistirirler ancak erkeklerin terapiye baglamasi daha az olasidir.
Sinirda annelerin erkek ¢ocuklari1 SKB gelistirirse hapishane popiilasyonu i¢inde
yer almalar1 daha muhtemeldir. SKB gelistirmeyen erkek ¢ocuk ise bityiik olasilikla
hayirli gocuktur. Hayirh erkek ¢ocuk, narsistik 6zellikler gosterme egilimindedir
ve yetiskinliginde, sinirda bir kadinla evlenip kurtaric roliinii yeniden yarata-
bilir. Boyle erkekler siklikla annelerinin bozuklugunu kabul etmeye kars1 asir
savunmada olan basarili profesyonellerdir.

Borderline Anneyi Anlamak, okurlar1 kendilerini, “Bunu bilmek istemiyo-
rum,” diye diisiiniirken bulabilecekleri yere; sinirda kisinin gocugunun duygusal
diinyasina gétiirityor. Igerigi baz1 okurlar1 derinden rahatsiz edebilir. Sinirda
anneyle bityiiyenlerin, kitabin igerigini hazmetmeleri i¢in zamana ve mesafeye
ihtiyaci olabilir. Insan, karanlik ve aci dolu gegmisine hevesle bakmaz. Ancak
bakma istegi, simdiyi daha agik gérmeyi ve kendi ¢ocuklarimiz i¢in parlak bir
gelecek yaratmamizi saglar.



Hayal Uriinii Anneler

Peri masallar1 okurken, bu tiir olaylarin gergeklese meyecegine inanirdim,
oysa simdi ortasindayim, yasiyorum masali!
-Alice Harikalar Ulkesinde’

“Bogulmak gibi. Onda sizi igine ¢ekebilecek ve tamamen yutabilecek bir karanlik
vardir... ama bu anlasilir gibi degildir... ¢iinkii o annenizdir.”

Laura’min sesi ifadesiz ve mesafeli geliyordu. Sanki bir kuyunun dibinde
stkisms gibi, ¢ocuk sesiyle konusuyordu.

“Cikis yok.” Kendi igine gekildi ve beni korkusuyla bas basa birakti. Ona
vaktinde yetisebilir miydim, bilemiyordum.

Laura’nin annesi siradan bir anne degildi. Sinir Kisilik Bozuklugu (SKB)
olan anneler, timitsizligin soguk karanligina battiklarindan, kafalarin1 suyun
tstiinde tutabilmek igin ¢irpinirlar. Yakinlarda olan herhangi birine umutsuzca
tutunurlar ve kendi gocuklarini da karanliga ¢ekebilirler. Sinirda anneler gergin,
ongoriilemez ve bazen de dengesizdirler. Cocuklarini bir giin melek gibi goriir-
ken; baska bir giin 6fke veya alaylariyla onlarin ruhlarini paramparga edebilirler.
Cok ¢ocuklu anneler, kendilerine iliskin ¢elisen duygulari ayirarak ve bunlar
farkh gocuklarina farkh sekillerde yansitarak bir ¢ocugu hayirly, digerini hayirsiz
olarak algilayabilirler.

1 Bu boliimiin tanitici bagliklarindaki alintilar Lewis Carrollin Alice Harikalar Ulkesinde (1865) ve
Aynamin Iginden (1871) eserlerindendir. Carroll, L. (2017). Alice Harikalar Ulkesinde (14.Basim).
(T. Uyar, Gev.). Istanbul: Can Yayinlary, s. 44. (ed.n.)
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Sinirda anneler iimitsizlige diiserek veya veryansin ederek duygusal sinir-
lar1 ag1p gegerler. Bunun digindaki zamanlarda ise sevgi dolu, destekleyici ve
¢ocuklarini 6zenle yetistiren anneler olabilirler. Arastirmacilarin, Amerika
Birlesik Devletleri’nde yaklasik alt1 milyon kisinin SKB’den mustarip oldugu
yoniindeki tahminleri dogruysa, sinirda ebeveynle yasayan ¢ocuklarin sayilan
sastrtici diizeyde olabilir (Santoro ve Cohen, 1997).

Sinirda annelerle biiyiiyen ¢ocuklar ne kurgu nede diiglem olan, hayal iiriinii
bir diinyada yasarlar. Stmir Ulkesi, miisfik annelerin hikaye kahramanlarin garesiz
kimsesizleri, korkmug miinzevileri, patronluk taslayan kraligeleri veya kindar
cadilar1 andirdig1 duygusal bir diinyadir. Bu tuhaf derecedeki tehlikeli diinya,
celiskilerle ve ongoriilebilirlige kars1 koyan duygusal firtinalarla doludur. Yedi
yasindaki bir kiz ¢ocugu, sinirda annesini, elindeki sihirli degnegini sallayarak
onu kurbagaya ¢evirmek isteyen habis bir cad1 olarak resmetmisti.

Sinirda ebeveynin, otekilerin géremedigi, hissedemedigi veya anlayamadig:
bir diinyaya sikigip kalmis ¢ocugu, umutsuzca kayboldugunu hisseder. Laura
annesini donem donem bir cadiya doniisen, benmerkezci bir kralige olarak
goriiyordu. Aktrist Joan Crawford’'un evlat edindigi kizi Christina Crawford
(1978) da Laura’nin annesi gibi bir anneyle bityiimiis ve deneyimlerini iinli oto-
biyografisinde paylasmist1: “Her defasinda paldir kiildiir uguruma kosuyordum;
higbir seyin mantik silsilesinde olmadig), sahtelik, 6fke ve kargasanin mutlak
hiikiim siirdiigii o karadelige, higbir yardimin ve huzurun bulunmadgy, 6niine
gelen her seyi yikan kargasadan kagisin olmadigi o yere. Kasirganin goéziindeki
tahtinda, sihirli takint1 degnegini savurarak hiikiim siiren ise, bizzat kargagsanin
kraligesiydi: sevgili annecigim” (s. 174).

SKB daha Onceleri sizofreni olarak yanlhs teshis edildigi i¢in, SKB’den
mustarip anneleri olan yetigkin evlatlarin sayilarini tahmin etmenin giivenilir
bir yolu bulunmamaktadir (Kroll, 1988). SKB ilk kez 1980 yilinda, Joan Craw-
ford’un o6limiinden ig¢ y1l sonra, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders'da (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) resmi bir
tani olarak tanimlanmigtir.

Sinir kisilik bozuklugundan mustarip kisilerin sayisindaki artig goz 6niinde
bulunduruldugunda, kafa karigikliklary, ihtilaflar ve yanlhs teshisler sagirtici
degildir. SKB kiigiik yastaki iki oglunu bogan, kamuoyunda ¢okg¢a kétilenmis
anne Susan Smith’ten, Galler'in merhum “sefkatli prensesi” Diana’ya kadar farkli
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kisiliklere atfedilmistir (Smith, 1999, s. 194). ¢ Savas zamaninda DuPont barut
fabrikasinin virisi Charlotte du Pont ile 1963'te intihar eden &diilli yazar Sylvia
Plath’in de SKB’den mustarip oldugu diisiiniilmektedir. Ortak yan1 bulunmayan
bu kadinlarin hayatlarina damga vuran trajediler, anneden gocuga gegen ve
giderek yayginlasan bu bozukluga pekala atfedilebilir.

Duygu yogunlugu, diirtiisellik, 6ngériillemezlik ve terk edilme korkular:
sinirda kisilerle yakin iliskide olanlarin baglica gozlemleyebildigi bulgulardir.
Siradan tanidiklar, ¢aliyma arkadaslar1 ya da komsularin sinirda kisilerin duygu-
durumlanndaki ani degisimlere, 6zyikic1 davraniglara, paranoid ¢arpitmalara ve
takintili ruminasyonlara? tanik olma olasiliklar1 daha distktiir. Alice Harikalar
Ulkesinde nin Alice’i gibi, Sinir Ulkesi’ndeki ¢ocuklar da diinyalarindaki geligki-
lerden dolay: sagkindirlar ve akliselimlik ile delilik arasindaki ince gizgide yasarlar.

Oteki rollerde olaganiistii islev gosterebilen sinirda kadinin géziinii korkutan
tek is anneliktir. Terk edilme korkular: ve ayrilmayi, reddedilme ya da ihanet
olarak tecriibe etme egilimi, sinirda anne ve gocugunu sagkalim miicadelesine
hapseder. Cocuk duygusal agidan tutukludur. Hayatta kalmak i¢in ayrilmahdir
ancak ayrilik annenin sagkalimini tehdit eder. Sinirda annesi olan ¢ocuklarda
su dusiinceler yaygindir:

“Neyle kargilagacagimi asla bilemiyorum.”

“Ona giivenmiyorum.”

“Oyle bir geyin yasganmadigini séyledi.”

“Bana kendimi korkung hissettiriyor.”

“Diger herkes onun harika oldugunu diisiiniiyor.”
“Ya hep ya hi¢.”

“Gok olumsuz.”

“Salteri atiyor.”

¥ 0 N oV ok W

“Bazen ona katlanamiyorum.”

10. “Beni deli ediyor.”

2 Ruminasyon, “tek bir konu veya diisiinceyle siirekli megguliyet durumu” olarak tanimlanur ve Turkgede
“(duygusal) gevis getirme” kargiig: da bulunmaktadir. (¢.n.)
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“NEYLE KARSILASACAGIMI ASLA BILEMiYORUM”

...oyunun kurallan falan da yok galiba, varsa bile kimse aldirmiyor...
insanin aklini nasil karistiriyor bilemeszsin. . .*

Erik Erikson (1950), ¢ocuklarda ruhsal gelisimin ilk evresini “temel giivene kars
givensizlik” olarak ifade etmistir. Erikson, ¢ocugun ilk gelisimsel kazaniminin,
“annenin artik igsel kesinlik haline gelmesinden dolay1” (s. 219) onun yokluguna
asir1 kaygi duymadan dayanabilmesi oldugunu iddia eder. Cocuklarda giiven
ve emniyet duygusunun gelisimi i¢in tutarlilik, devamlhilik ve aynilik deneyimi
elzemdir. Ne yazik ki sinir davranigin ayirici 6zellikleri tutarsizlik, ongoériile-
mezlik ve uygunsuz agirihiktir. Sinirda kisiler gocukluk déneminde istismar
edilmig, ihmal edilmis veya orseleyici kayiplarla zarar gormiis olduklarindan,
terk edilmekten son derece korkarlar. Digerleri tizerinde duygusal tahakkiim
kurmaya ¢alisirlar, hatta kendileri terk edilmemek i¢in terk etmekle tehdit ederler.
Kurallar ve beklentileri belirsiz, bog, mantiksiz ve katidir ya da 6ngériilemez
bi¢imde dayatilmistir. Sinirda annelerin ¢ocuklari, annelerinin davraniglari
degisken oldugundan kronik kaygi (anksiyete) bozuklugu yasarlar.

Laura’nin annesi tutarsizdi ve bir yap: siirdirmekte zorluk ¢ekiyordu.
Laura gocukken annesinin hasta oldugu zamanlar haricinde baz1 arkadaglariyla
oynamas! yasaklanmigti. Annesi yorgun ya da hasta oldugunda “beni rahatsiz
etme” tek kurald1. Ergenlige geldiginde annesi kural dayatmay: birakti. Laura bir
ergen olarak yap: eksikliginin tadini ¢ikariyordu ancak gocuklugunda hiisrana
ugramist ve kafasi karigmigti. Yetigkinliginde annesini ziyaret ettiginde annesi
onu, “Neden beni hi¢ aramiyorsun?” diye azarlamig ancak Laura onu telefonla
aradiginda da rahatsiz olmus bir ses tonuyla, sabirsizca, “Ne? Ne istiyorsun?” diye
sormugtu. Sinirda annelerle etkilesim, ¢ocugu genellikle sugluluk ve saskinlik
duygulariyla bag basa birakir.

Ote yandan Joan Crawford, ¢ocugun ihtiyaglar: yerine kendininkilere uyan
mantiksiz kurallan siki sikiya dayatiyordu. Christina annesinin giiniin her
dakikasini planladigini, her 6giine ve bulagiklar: ytkamaya tam olarak yarim
saat verdigini anlatirken, kat1 kurallara ragmen annesinin duygudurumundaki
¢arpici dalgalanmalardan dolay: kendisine nasil davranilacagindan asla emin

3 Carroll, age., s. 102.
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olmadigindan yakinmustir: “Sevgi dolu bir kucaklama m1 gelecek yoksa surati-
min ortasina tokat gibi bir s6z mii ¢arpilacak, asla bilemiyordum.” (Crawford,
1978, s. 13).

Sinirda kisilerin ¢ocuklar: bir andan 6tekine annelerinin onlar hakkinda
nasil hissettigini asla bilemezler. “Seviyor, sevmiyor” oyunu gibi, annelerinin
duygudurumu da sevecenlikten hiddete aniden degiserek belirsiz ve emniyetsiz
bir duygusal ¢evre yaratir. Winnicott (1962) ¢ocugun kaygiya kapilmamasi igin
yeterli tutarlilik ve sakinlik saglayan “yeterince iyi anne” (s. 57) ihtiyacinin 6ne-
mini vurgulamistir. Cocuklar, duygusal diinyalarinda bir yapinin ve 6ngériile-
bilirligin eksikliginde, 6zsayg: ve emniyet algis1 gelistirebilecekleri bir gergeklik
temeline sahip olamazlar.

“ONA GUVENMIiYORUM”

“Galismanin yarari yok,” dedi: “hi¢ kimse olmayacak seylere inanamaz.™

Sinirda kisiler ve ¢ocuklar1 arasinda giiven biiyiik bir sorundur. Cocuk, sinirda
anneye ¢esitli sebeplerle giivenemez: (1) Anne giidiimleyicidir (manipulative). (2)
Gergegi garpitir, hatta apagik yalan soyleyebilir. (3) Fiziksel olarak zarar verebilir.
(4) Ongoriilemezdir. (5) Asir tepki gosterir. (6) Diirtiiseldir. (7) Yargilama yetisi
zayiftir. (8) Giivenilmez bir hafizasi vardir. (9) Tutarsizdir. (10) Asir1 miiddahale-
cidir (intrusive). Sinirda kisilerin ¢ocuklari, Vankara Kedisi'ne i¢ini doken Alice
gibi, evcil hayvanlarina annelerinden daha ¢ok giivenebileceklerini 6grenebilirler.

SKB sagaltiminda uzmanlagmis bir psikiyatrist olan Jerome Kroll (1988),
“sinirda kisilerde goriilen biligsel model, mevcut konuya dikkat ya da odaklamada
giigliikk icermeketedir [...] olaylara dengeli bir bakis ag1s1 getirmeleri olanaksizdir”
(s. 32) demistir. Sinirda anneler gocuklarinin ya da bagkalarinin nadiren onay-
ladiklar1 kendi gergekliklerini yaratirlar. Kendi bakis agilar1 ne kadar 6lgiisiiz
olursa olsun, sinirda anneler, kendi goriislerini, inanglarini ve hislerini dile getiren
¢ocuklarini cezalandirabilirler.

Laura annesinin iflasin esiginde oldugu iddiasini sorguluyordu. Annesinin
kayda deger bir geliri oldugunu bildiginden, bir finans uzmanina danigmasini

4 Carroll, L. (2017). Aynanin lginden (4.Basum). (T. Uyar, Cev.). Istanbul: Can Yayinlary, s. 82.



BORDERLINE ANNEY! ANLAMAK

onermisti. Annesi, “Isler nasil yiiriiyor, higbir fikrin yok!” diye homurdandiginda
Laura hazirliksiz yakalanip annesinin tepkisiyle kiigiik diigmiis hissetmisti. Aynanin
I¢inden’deki Alice gibi, Laura da kendi gergekligini sorgulamaya baglad1. Beyaz
Kralige, Alice’i, “Bana kalirsa, yeterince alistirma yapmamugsin!” diye zorlamigtu.

“Bazen, daha kahvaltidan 6nce alt1 tane olmayacak seye inandigim olurdu.”

Sinirda anneler ¢ocuklarinin bakis agisinin yanlis oldugunu ima ederek
bu bakig agisin1 reddederler. Laura annesinin son derece fakir olduklarina dair
inancini paylagmadig: i¢in azarlanmisti. Bununla beraber annesinin algisi,
duygudurumuyla birlikte dalgalaniyordu. Laura'nin finans uzmanina danisma
onerisiyle kiigiik diigiiriilmiis hissetti ve hemen ardindan Laura’y: kiigiik diisi-
rerek kargilik verdi. Otekiler hislerini ve algilarini tasdik etmediginde, sinirda
anneler ihanete ve saldirtya ugramis hissederler. Ne yazik ki sadakatsiz olarak
algiladiklari kisileri geri gevirerek, terk ederek, cezalandirarak veya yerden yere
vurarak ¢ocuklarina korkung bir ikilem yaratirlar.

Laura’nin ergenligi boyunca, annesiyle arasindaki giiven eksikligi annesinin
onu kucaklarken koklama egilimiyle kendini belli etmekteydi. Annesi Laura'nin
alkol alip almadigini ya da esrar kullanip kullanmadigini ayirt edebilmek igin
boyle ortiilii yollara bagvuruyordu. Dogal olarak Laura da annesinin sarilmalarini
samimiyetsiz buluyordu ve siipheyi gizlemek i¢in sevginin kullanilmasina alimyordu.

Sinirdakisilerin gocuklari, anneleri 6zel yasamlarina zorla girdiginde, onlar
giidiimlediginde, hislerini gecersiz kildiklarinda ve gergekligi ¢arpittiklarinda
caresiz hissederler. Sinirda kisiler kendi algilar1 ¢arpitilmis oldugundan gergegi
carpitirlar. Bir vakadaki bir sinirda anne, kizinin, kendisinin eski kocas tara-
findan cinsel istismara ugradigini iddia etmisti. Annesinin boyle bir iddiada
bulunmasi karsisinda kiz dehsete diismiistii. Ancak anne kendi babasi taraf indan
cinsel istismara ugramigti ve kiziyla eski kocasi arasindaki bir veda épiiciigiinii
cinsel istismar kanit1 olarak yorumlamust1.

Carpitma, bireyin gergekligini yansitan bilingdigi bir bilgi isleme yoludur.
Carpitma, hakikatin ortaya ¢itkmasindan 6nce sinirda kisinin beyanini oldugu
gibi kabul eden aile iiyelerini yanhs yonlendirir ve kizdirir. Laura annesinin asir

1

tepkilerinden bezince, annesinin “Korkung bir sey oldu!” tiirriinden beyanlarini

6nemsememeyi ogrenmisti. Sinirda kisiler felaketlestirme ve kolaylikla panik-

5 Carroll, age,, s. 82.
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leme egilimindedirler. “Her seyi birak ve bana HEMEN SIMDI yardim et!”
dediklerinde araba anahtarlarini kaybetmis olabilirler. “Berbat bir bas agrim
var,” aslinda “Beni yalnmiz birak™ anlamina gelebilir. “Trafik kazas1 ge¢irdim”
ise aligveris sepetinin arabayi ¢izmesi demek olabilir.

Bazi sinirda kigsiler terk edilmeyi 6nlemek, 6zsaygiy: siirdiirebilmek ya da
¢atigmadan kagmak igin gergekligi bilingli bigimde ¢arpitabilir. Bagkalar: ise
duygudashik uyandirmak, dikkati ve ilgiyi gekmek i¢in yalan soyleyebilir. Ancak
sinirda kisilerin bakis agisina gore, yalan soylemek hayatta kalmak igin gereklidir.
(Biitiin sinirda kisiler bilingli olarak yalan soylemeseler bile, hepsi ¢arpitilmig
algiy1 tecriibe ederler.) Yalan soyleme ya da hirsizlik gibi, umutsuzlugun davra-
nm1 yonlendirdigi zamanlarda kabahatsiz hissederler ve sugluluk ya da vicdan
azabi duymazlar. Bu sebeple nadiren 6ziir dilerler ve 6tekilerin onlardan neden
pismanlik bekledikleri hususunda kafalar1 karigabilir. Ayni1 durumda 6tekilerin
de hayatta kalmak i¢in onlarin yaptiklarini yapacaklarina inanirlar. Agiklamalar
az ve 6zdiir. “Ama yapmak zorundaydim!” Dolayisiyla sinirda kisi yalan séyleme-
nin sonuglarina karg: kayitsizdir ¢iinkii bagka bir segenegi olmadigini hisseder.

Ozellikle de yalan sdylemeyi aligkanlik edinmis sinirda anneler yikicidir
¢linkii ¢ocuklarinin giivenini yikarlar. Davranislar i¢in nadiren 6ziir diledikle-
rinden, ¢ocugun, annenin degil de kendisinin haksiz olduguna inanmasina sebep
olurlar. Sagkalim i¢giidiileri 6tekilerin nefret uyandirici buldugu birgok davraniga
sebep olur. Sinirda kisi, incindiginde veya korktugunda, sagkalim durumunun
tehlikede oldugunu hisseder; boylece ahlak gegici olarak askiya alinir. Christina
Crawford (1997) ¢ocugun ¢ikmazini §oyle anlatir: “O an orada olmayan bir
yetiskinin goziinde yalan1 onun, dogruyu benim soyledigime inanmak sanirim
imkansizdi. Daima fazlasiyla ikna ediciydi” (s. 137).

Catigmalar ve anlagmazliklar tirmanip siddete varabilir ¢iinkii sinirda
anneler kendi duygularinin yogunlugunu ayarlamakta zorluk gekerler. Sonug
olarak, bazi sinirda anneler ve gocuklar arasinda fiziksel kavgalar yaygindir. Kimi
durumlarda ¢ocuklarin polisi ¢agirmasi, pencereden atlayarak evden kagmasj,
komsularin evine siginmasi, kardeslerini kurtarmasi ve anne baba arasindaki
fiziksel kavgalarda araya girmesi gerekmistir. Baz1 sinirda anneler, ¢ocuklarina
ne yazik ki en savunmasiz olduklar gece vakitlerinde sozel veya fiziksel olarak
saldirabilir. Bir vakada, hasta o kadar emniyetsiz hissetmistir ki on sekiz yasina
gelip de evden ayrilana dek yastiginin altinda bir et bigagiyla uyumustur.
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“OYLE BIR SEYIN YASANMADIGINI SOYLEDI”

Alice, kargilik vermedi; bdyle durmadan bozum edilmeye aligmamusti, yavas
yavas sabri titkeniyordu®

Sinirda kisiler, ¢ocuklarinin canl bigimde animsadig1 aci tecriibeleri genellikle
unuturlar. Calismalar gosteriyor ki siiregen yogun duygulanimlar beynin hafiza-
dan sorumlu bolgesine hasar vermektedir (Christianson, 1992). Siiregen duygusal
gerginlik, beyni normalde gerginlikle bas etmeye yardimci olan glukokortikoid
hormonlarina agir1 diizeyde maruz birakir. Hafiza islevlerini kontrol eden hipo-
kampus, ¢ok sayida glukokortikoid reseptorii barindirmaktadir ve bu nedenle
hasara agiktir (Schacter, 1996). Sinirda anneler gocukluklarinda ezici duygusal
gerginlik yasadiklarindan, beyinlerinde hafizadan ve duygu diizenlemeden
sorumlu bolgeler hasar gormiis olabilir. Cocukken istismara ugramis kadinlarin
beyinlerini incelemek iizere manyetik rezonans goriintiileme kullanilarak yapilan
¢aligmalar sonucunda bu deneklerin sol hipokampuslarinin, kontrol grubundaki
deneklerinkinden gergekten de daha kiigiik oldugu bulunmustur.” Sonug ola-
rak sinirda anneler ¢ocuklarinin hatirladiklar: tecriibeleri animsamayabilirler.
Sinirda anneleri olan gocuklar yogun duygusal bir ortama gomiildiiklerinde, bu
yogunluk dinmedigi takdirde onlarin da bilissel iglevlerinin hasar alabilecegi
bir kisirdongii olusur.

Sinirda anne yogun duygusal durumlar hatirlayamadigi igin tecriibe yoluyla
ogrenemez. Daha onceki sonuglar1 hatirlamadan yikici davraniglar tekrarlayabilir.
Laura ve kiz kardesi kiyafetleri yanlis yere yerlestirme gibi baz1 6nemsiz olaylar
karsisinda annelerinin alevlendigi esitli hadiseler animsiyorlardi. Anneleri, yillar
sonra davranisiyla yiizlestirildiginde kontrolii herhangi bir zamanda kaybettigini
inkar edip, “Sizin i¢in yaptigim onca seyden sonra ne cesaretle boyle seyler yap-
tigimi soylersiniz,” demisti. Terapistler sinirda annelerin, gocuklarinin orseleyici
anilarini genellikle dogrulayamadiklarini bildirmektedirler.

Tecriibe animsanmadiginda tecriibe yoluyla 6grenme imkénsizdir. Bu nedenle
stmirda kisiler tekrarlayan, 6zyikic1 davranislara hapsolurlar. Sahip olduklarindan

6 Carroll, Alice Harikalar Ulkesinde, s. 61.

7 Schacter’in (1996) Putnam ve arkadaglarinin 1986daki alismasina yaptig: atfa bakiniz: “The Clinical
Phenomology of Multiple Personality Disorder. Review of 100 recent cases.,” Journal of Clinical
Psychiatry 47:285-293.
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daha fazla para harcayabilirler, korunmadan cinsel iligkiye girebilirler, ¢ok fazla
icki ya da sigara igebilirler veya agin yiyebilirler. Sonrasinda korkung hissetseler
bile sonuglar1 animsamadiklarindan dolay: davranisi yineleyebilirler. Davranislar
aile iiyelerini telaglandirir ve gocuklarini tehlikeye sokabilir.

Baz1 yetigkinler ¢ocukken annelerinin sarhos halde araba kullandig:
yolcul tklar1 veya sinirda kisinin diirtiisel harcamalar1 sonucunda elektrik, su
gibi gejitli hizmet baglantilarinin kesildigini hatirlamaktadirlar. Bazilar1 da
annelerinin hayatlarini ger¢ek anlamda kurtardiklarin: hatirlar. Laura bir gece
yanan halinin kokusunu alip, annesinin yatakta icerken diisiirdiigii sigaray:
sondiirmiistii. Trajediye doniigmesine ramak kalan bu olay sonrasinda annesi
ne yazik ki yatakta sigara igmeye devam etmisti.

Sinirda kisiler alkol ya da madde kullandiklarinda psikotik hale gelebilirler.
Christina Crawford (1978) annesinin korkung gece ataklarina ait birgok hadise
anlatmigtir. Bununla beraber, psikotik davranis yalnizca 6fkeyle sinirh degildir.
Sinirda annenin ruhsal ayrigma (dissociation) sergilemesi, umutsuzluga kapil-
mas}, kendine zarar vermesi veya intihar girisiminde bulunmasi da esit derecede
korkutucudur. Korku ve umutsuzluk psikotik kirilmay: da tetikleyebilir. Bir
hasta, annesi kendini banyoya kilitledigi ve intihar tehditleri savurdugunda,
heniiz yedi yasinda olmasina ragmen onu sakinlestirmeye ¢alistig1, rahatsiz
edici anilara sahipti. Diger hastalar ise kagmakla tehdit eden ve gercekten evi
terk eden annelerini anlatmisti. Psikoz herhangi bir duygu zapt edilemez hale
geldiginde ortaya ¢ikabilir.

Caligmalar gosteriyor ki gocuklukta kronik gerginlige maruzkalan insanlarin
omurilik sivilarinda, stresle iligkili bir hormon ve nérotransmiter olan soma-
tostatin yiiksek diizeydedir (Heit ve ark, 1999). Cocukluktaki agir gerginligin
beyin ve bagigiklik sistemi iizerinde uzun siireli etkileri oldugu goriilmektedir.
Bu nedende sinirda kisilerin gocuklar yetiskinliklerinde gesitli fiziksel ve duy-
gusal bozukluklarin riski altindadir. Ayn1 zamanda kolit ya da migren tipi bag
agrilan gibi stresle iliskili fiziksel semptomlara da yatkindirlar.

Christina Crawford’in (1978) ziyaret ettigi bir psikiyatrist ona bas agrilarina
neyin yol agtigin1 bilip bilmedigini sormustu. Christina basitge, “Evet. Annemden
nefret ediyorum,” demisti (s. 219). Adrenalin, savas ya da kag tepkisi igin gerekli
bir hazirhik olarak beyin damarlarini biizer ve kani kaslara dogru gitmeye zorlar.
Gergin bir etkilesimden sonra damarlar genisleyerek migren tipi bag agrisina yol
acar. Kandel ve Sudderth (2000) baz: arastirmacilarin goriisiini §oyle agiklar:
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“[Mligren aslinda bir sinir sistemi bozuklugudur ve beyinde degisken bir esiktir.
I¢sel ya da digsal gerginlik kaynaklar1 arttiginda bu esik asilir ve migren tipi bag
agrisi ortayagikar. Bu, bedeninizin bir par¢asinin ‘bu ¢izgiyi gegme’ demesiama
sizin yine de gegmeniz gibidir” (s. 15).

Sinirda anneleri olan gocuklarda migren, ¢ocugu katlamlamaz bir 6fke
duygusuyla davranmaktan korumaktadir: Cocuk agriyla felg olur. Sinirda anne-
nin 6ngorillemez davranig adrenalin selini tetikleyebilir ancak ¢ocuk olumsuz
etkilerin sikintisin1 gekmeden savas ya da kag tepkisiyle yanit veremez.? Sonug
olarak, sinirda kisilerin yetigkin evlatlar, annelerini ziyaret ettikten ya da onlarla
telefonla konustuktan sonra bag agrisi gelistirirler.

Kandel ve Sudderth (2000) “arastirmacilar, orta serebral arterdeki kan akis
hizinin migren atag sirasinda distiigiini bulmugslardir. Beyin bir sekilde, ‘sar1
151k’ yakar ve kan akig1 yavaglar” (s. 14) agiklamasinda bulunmuslardir. Sinirda
anneleri olan birgok ¢ocuk siirekli ikaz veren bir beyinle yasamaktadir.

“BANA KENDiMi KORKUNC HiSSETTIiRIYOR”

“Olur ya,” diyordu kendi kendine, “belki de kisala kisala yok oluveririm,
tipki bir mum fitili gibi.”

Terk edilme korkusu en yaygin SKB semptomudur ve tiim sinirda kisilerde
goriilir. Birgok aragtirmaci ve klinisyen, sinirda kisilerin reddedilme ya da terk
edilmeyle kargilastiklarinda “uguruma diismekten” korktuklarini gézlemler. Bu
his bazen sagkalim kaygsi olarak tanimlanir. Sinirda kisi uyusmus, kopmus ve
gercekdis hisseder. Boylece sinirda kisiler terk edilmeyi 6nlemek i¢in ¢ok biyiik
¢aba harcarlar ve aile tiyeleri kendilerini denetim altina alinmus, sindirilmis ve
boguluyormus gibi hissedebilirler.

8 Otto Kernberg (1985) “kendiligin ve 6nem verilen kisilerin agirt 21t uglardaki sevgi ve nefret imge-
lerini bir araya getirmek, iyi i¢sel ve digsal nesne iliskilerine agik bir tehdit oldugundan, katlamlmaz
bir kayg: ve suclulugu tetikleyebilir; bundan dolay1 gelisen kendiligin ve nesne imgelerinin etkin,
savunucu bir ayrilmasi vardir; bagka bir deyisle ilkel ayrigma ya da béliilnme ana savunucu miidahale
haline gelir” (s. 165) diye belirtmistir.

9 Carroll, age., s. 16.
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Sinirda kigsiler, zorlukla nefes alip verme ve aglama gibi dramatik ya da his-
terik davraniglar sergileyerek aile iiyelerini adrenalin seline maruz birakabilir ve
tedirginlik yaratabilirler. Hastalik ve kazalara agir1 tepki verme, dramatik 6fke ya
da gekilme gosterileri aile iiyelerinde ice gekilmis ve duygusal agidan tiikenmislik
hissi uyandirabilir. Sinirda kisinin ¢ocugu, annesinin muhtaghigi kendi hayatini
karartabilirmiscesine kistirilmig ve bogulmus hissedebilir.

Ayrilikla yiizlesen iki yagindaki bir gocugun ebeveyne yapisarak tutunmasi
gibi, sinirda kisiler de birakmakta, vedalagsmakta, telefonu kapamakta, konugsmay:
bitirmekte zorluk yasarlar ve iliskiler bittiginde intihara meyilli hale gelebilirler.
Sinirda kisinin “Beni birakma!” mesajiyla karsilasan kisi gerisingeri tutulmus,
algalmig ya da agagiya ¢ekilmis hisseder. Sinirda kisi terk edilme korkusu sonu-
cunda 6zyikimda bulunabilir ve 6tekileri kontrol etmek igin genellikle duygusal
santaj yapar. Anlasilir bicimde, sinirda kisilerin gocuklar1 utang, sugluluk, kaygi
ve 6fke duygularini yonetebilmek igin ¢irpinmaktadirlar.

Utang

Cocuk sinirda anneyle anlagmazlik yasadiginda ya da onun ihtiyag ve arzularini
doyuramadiginda, sinirda kisi utandirma, cezalandirma, kiigiik diisiirme veya
yerden yere vurma girisiminde bulunacaktir. Fazlasiyla samimi bir roportajda
Joan Crawford, sekiz yasindaki Christina’y: yetistirirken benimsedigi acimasiz
felsefeyi agik etmisti: “Onu disipline sokmak kolay degil ancak bir seyleri kendi
yoluyla yapmakta 1srar ettiginde buna mecbur kaliyorum. Onurunu zedele-
yerek onu cezalandirmay: oldukg¢a etkili buluyorum.” (Thomas, 1978, s. 168,
vurgu eklenmistir). Sinirda anneler kétiilemeyi, yikicihiginin farkinda olmadan
kullanabilirler. Bunu kasti bigimde kullananlar agir rahatsizliga sahiptir ancak
tedavi arayisina gitmezler ¢iinkii gocuklarina uygun gérdiikleri egitimi verme-
nin kendi egemenlik haklar1 olduguna inanirlar. Kendi goriislerine gore, anne
olarak gorevlerini yerine getirmektedirler. Cocukluklarinda onlara égretildigi
tizere, bir gocugun uygun davramsi 6grenebilmesi i¢in caninin acitilmasi gerek-
tigine inanirlar. Kendi agagilanmalarini animsayamayan annelerin ¢ocuklarin
agagilamalar1 muhtemeldir.

Utang kisinin varolug hakkina sahip olma hissini sondiiriir ve gocuklarda
ozyikici diglemleri tetikleyebilir. Mary Todd Lincoln’iin iivey annesi ondan
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seytanin masasi olarak bahsetmistir. Bayan Lincoln’iin biyografi yazarlarindan
biri, “utandirilmak ve asagilanmak, insanin kendiligine dair biisbiitiin rezil
hissetmesidir” diye agiklamigtir (Baker, 1987, s. 30). Sinirda anneler ne yazik ki
kendi utanglarini 6tekilere yansitirlar.

Kayg:

Sinirda kisilerin ¢ocuklar1 korku iginde biiyiir; annelerinin kendisini ya da onlar:
yaralayabilecegi korkusu iginde. Her iki durumda da sagkalimlari tehlikede olabilir.
Hastam Laura, kendisinin ya da annesinin bagina gok kétii bir sey gelebilecegi
korkusu seklinde tezahiir eden ayrilik kaygisin1 yasamadan evden ¢ikamiyordu.
Bazi giinler, “Umarim geberirsin!” diye haykirarak evden ¢ikiyordu. Ancak
okula vardiginda midesi bulanacak kadar rahatsiz hissediyordu. Sinirda kisilerin
¢ocuklarinin zihinleri olasi bir krizi savugturmak ya da saldirilmay1 6nlemek
i¢in annelerinin duygudurumunu okumakla megguldiir. Duygusal enerjilerini
birbiriyle gelisen konumlarda harcarlar; anneyle kavga etmeyle oldugu kadar,
onu korumayla da. Bagka herhangi bir seye odaklanmakta gii¢liik yasayabilirler.

Sinirda kisilerin ayrilik kaygisi yasamasi kismen, istismar ve kiigiik digi-
riilme tecriibelerine dair rahatsiz edici hatiralarin sinirda kisi yalniz baginayken
yiizeye gtkma olasiliginin daha yiiksek olmasina dayanir. Laura'nin annesi
kizina, kendi babas: tarafindan tacize ugramasinin hatiralarinin zihninde gece
boyunca canlandigin1 anlatmigti. Bazen babasinin ayak seslerini kendi yatak
odasi kapisinin disinda duydugunu saniyordu. Sesler ve goriintiiler ona kendini
deli gibi hissettiriyordu. Kizina digar1 ¢tkmamasi i¢in yalvariyordu ve bazen de
evden gikmasini engellemek i¢in hasta numarasi yapiyordu. Laura annesini yalniz
birakmaktan nefret ediyordu ama ondan uzaklasmay: da son derece istiyordu.

Sinirda kisilerin gocuklar: korkarak biiyiiseler bile korkularini gosterme-
meyi 6grenirler ve acili ya da tehlikeli durumlara kayitsiz goriiniirler. Aglamayi
reddedebilirler ve incinmis ya da iizgiin olduklarinda kendilerini kapatmay:
ogrenmislerdir. Bir ergen hasta, “Bir siire sonra bagisiklik kazaniyorsunuz |[...]
artik hicbir sey hissetmiyorsunuz,” demisti.

Sinir Ulkesi’ndeki ¢ocuklar igin hislerini gizleme yetenegi uyumsaldir ¢iinkii

bazi sinirda anneler ¢ocuklarini kontrol edebilmek i¢in korkuyu kullanirlar.
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Christina Crawford’in annesi, kizinin karanhktan korktugunu bildigi i¢in onu
1siklar kapali halde ¢amagir dolabina kilitlemisti ve Christina, yasadigi korkuyu
hila hatirliyordu (Crawford, 1978). Sinirda anneler polisi aramakla, finansal
destegi kesmekle, fiziksel zarar vermekle ya da sevilen nesneleri geri almakla
tehdit edebilirler. Hem Laura hem de Christina, sevdikleri nesnelerin ceza ola-
rak pargalandigina sahit olmuslardi. Christina yilbagi hediyelerini geri vermeye
zorlanmugti. Laura’nin annesi onun en sevdigi albiimleri ezip pargalamisti. Bunu
tecriibe eden gocuklar, neyi sevdiklerini saklamay1 6grenirler. Ebeveynler ¢ocuk-
larin1 kontrol etmek igin korkuyu kullandiklarinda kutsal giiven bagini kirarlar.

Sug¢luluk

Laura ti¢ yagindayken annesi ona, “Tanr1 kotii kiigiik kizlan cezalandirir,” demigti.
“lyi” olmak, anneyle anlagmazliga diiymemek anlamina gelmekteydi. Yetigkin-
ken annesi onu telefonlarina geri ddnmeyerek, mektuplarina cevap yazmayarak
veya e-postalarina yanit vermeyerek cezalandirirdi. Laura’nin sugluluk hissi ve
kaygisi katlanilmaz diizeye gelene kadar onu kendinden mahrum birakir ve
ancak ondan sonra yamt verirdi. Laura, sanki annesi onun zihnini okuyabili-
yormus¢asina, duygusal agidan tamamen istilaya ugramis hissediyordu. Kiigiik
¢ocukluk doneminden beri annesi onu kontrol etmek i¢in korku ve suglulugu
kullaniyordu. Kizinin gizlilik ihtiyacina sayg duyamamaktaydi ve olmasi gereken
sinirlardan yoksundu. Telefon goriismelerini dinliyor ve elde ettigi bilgileri daha
sonra Laura’y: agsagilamak i¢in kullaniyordu.

Sinirda kisilerin gocuklan ayrilik suglulugu gekebilirler. Christina Craw-
ford’in hissettigi kadariyla annesi ondan tam bir adanmanin 6tesinde, kendisine
doniismesini istiyordu (Crawford, 1978). Christina annesine sefkat beslemesine
ragmenkendine ait bir hayat istedigi i¢in sugluluktan kivraniyordu. Sinirda kisiler
ayr1 olmay ihanet olarak goriir ve “Beni seviyorsan sunu yaparsin” ya da “Beni
gergekten sevseydin bunu asla yapmazdin” gibi yorumlarla sadakati sinarlar.
Cocuklar kendi ihtiyaglarini bir kenara birakarak tam bir adanmislikla siirekli
olarak sevgilerini kanitlamak zorundadirlar.

Kiigiik ¢ocuklar dogal olarak annelerinin sevgisinin geri ¢ekilmesinden
korkarlar. Sinirda kisiler ihanete ugramig hissettiklerinde iletigimi, destegi veya
kaynaklar: kesebilirler. Yetigkin evlatlar annelerinin mirasindan ¢ikarilabilir.
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Fotograflar kaldinlabilir ya da tahrip edilebilir ve giicenilen kisinin adin1 anmak
aile iiyelerine yasaklanabilir. Sinirda anne gileden ¢iktiginda, “Benim hig ¢ocu-
gum yok” ifadesiyle ¢ocuklarini zihninden silip atma arzusunu dile getirebilir
ki bu, ¢ocuk i¢in korkutucu bir duygusal tecriibedir.

Sinirda kisiler elestiriye kars: olaganiistii bicimde hassastir ve ¢ocuklarindan
baghlik beklerler. Sinirda kisi gocuklarini ¢ogu zaman miittefik hale getirdiginden,
¢ocuklar babalarina sirt ¢evirmek zorunda kalsalar bile annelerinin tarafinda
olmaktan bagka segenek bulamazlar. Onu desteklemezlerse 6deyecekleri bedeli
bilirler ve yok edici 6fkesinden korkarlar.

Ofke

“Bazen onu odldiiresim geliyor.” Bu, baz1 sinirda kisilerin ¢ocuklarinin i¢indeki
ofkeyi yansitan bir ciimledir. Seri katil Edmund Kemper’in psikiyatristi Kemper’a
annesini neden 6ldiirdiigiini sordugunda, “Nefretle basa ¢ikamadim,” yanitini
almist1 (Cheney, 1976, s. 132). Ofkelerinin yogunlugu daha az olmasa da kiz
¢ocuklarinin annelerine fiziksel saldirida bulunma olasihig1 daha disiiktiir.
Christina Crawford (1978) ¢ocugun cinai 6fkesini soyle agiklamigti: “O anda
ondan o kadar ¢ok nefret ediyordum ki onu 6ldiirmek istedim... Hayatimin
geri kalanini hapiste harcamak bile benim i¢in fark etmezdi” (s. 173). Hi¢ kimse
sinirda kisilerin gocuklarinin duygusal agidan bogulduklarini anlayamadigindan,
bu ¢ocuklar biiyiik hiisrana ugrayabilirler. Annelerinin gergegi maskeleyen dig
goriinigiiniin altinda ¢ocuklarini kendi karanligina gektigini hi¢ kimse gérme-
mektedir. Baz1 ¢ocuklar kendilerinin yasayabilmeleri igin annelerinin 6lmesi
gerektiginden korkarlar.

“DIGER HERKES ONUN HARIKA OLDUGUNU DUSUNUYOR”

“Sagmaladiklarin biliyorum” diye diisiindi Alice, “bu ytizden aglamak
aptallik olur.” Gézlerini sildi, elinden geldigince neseli bir sesle..."

10  Carroll, Aynamn Iginden, s. 71.
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Marsha Linehan (1993b) Cognitive-Behavioral Treatment of the Borderline Patient
(S1nir Hastanin Biligsel-Davranis¢1 Tedavisi) kitabinda sinirda kisinin 6zellikle
is ortam1 gibi, kendinden emin ve denetimli hissettigi yerlerde 6tekilere sergile-
digi normallik maskesini tarif etmektedir. Linehan, sinirda kisinin goriiniirdeki
yeterliligi nedeniyle 6tekilerin, onun diger rollerle de esit diizeyde bas etmeye
muktedir oldugunu sandiklarini agiklamaktadir. Sinirda annenin gocuklarindan
sikayet ettigini duyan ¢aligma arkadaslari, annenin degil de ¢ocuklarinin sorunlu
oldugunu sanirlar. Maalesef bu, ¢ocuklarin sahsi deneyimlerinin 6tekilerin
goziinde pek de tasdik edilmedigi anlamina germektedir.

Laura’nin arkadaslar1 annesinin onu neden deliye dondiirdiigiinii anlaya-
muyorlard1. Laura arkadaslarini uzun siireligine agirlamaktan kagindig: igin
annesinin saldirilarina asla tanik olmamiglardi. Laura onlara annesinin karanlik
yiiziinden bahsettiginde, “Ama annen ¢ok tath goriiniiyor!” diyorlardi. Lauranin
deneyimini tasdik eden tek kisi, kiz kardesiydi. Bir giin Laura'nin erkek arkadas:
evdeyken annesi “etegi[n]in ¢ok kisa oldugunu diisiindigi i¢in aklin1 kagird1.”
Laura utanmist1 ancak kendisi ve kiz kardesinden bagka birinin de saldiriya
tanik olmasi onu rahatlatmigti.
~ Sinirda anne sosyal durumlarda cekici, nazik ve sevimli olabilir. Christina
Crawford (1978) annesinin eglence ortamlarinda takindigi maskeden 6zellikle
rahatsiz oluyordu. Christina, gocugun sinirda annenin 6zel ve toplumsal olarak
ikiye boliinmiis kisiligine dair hislerini soyle 6zetliyordu: “Her seyin tamamen
sahte oldugunu haykirmak istiyordum” (s. 80). Dikkat ¢ekicidir ki, Christinanin
tecriibelerine meydan okunmaya devam ediliyor. Fred Lawrence Guiles (1995),
Joan Crawford: The Last Word (Joan Crawford: Son S6z) baglikl1 biyografisinde,
“Christinanin hatiratindaki temel kusurlardan biri, Joan’in hayatindaki bilinen
hakikatlerin ¢arpitilmasi ya da bazen bu hakikatlerin sorgulanabilir bigimde
yorumlanmasidir” (s. 158) diye iddia etmektedir. Guiles, hakikatin ¢arpitilmasinin,
Joan Crawford’dan kaynaklanma olasihigini1 gozden kagirmaktaydi. Duygusal
giidiimleme ve hakikati ¢arpitma egilimi sinir davranigin bir 6rnegidir.

SKB'nin yaygin bi¢imde gérmezden gelinmesi, sinirda ebeveyn tecriibesi
olan ¢ocuklarin iimitsizliklerini devam ettirir. Gergekliklerine aldiris edilme-
diginde toplum tarafindan tamamen terk edilmis hissederler. Carl Jung (bkz.
Stein, 1995) bir keresinde, “insan dogasin1 daha fazla anlamaya ihtiyacimiz var
¢linkii var olan tek gercek tehlike insanin kendi igindedir... Insan ruhu iizerine
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¢aligiimalidir; giinkii ortaya ¢ikan biitiin kotiiliiklerin kokeni biziz” (s. 1) demistir.
Sinirda annenin igindeki, 6tekilerin gok ge¢ olana dek fark edemedikleri karanlik,

¢ocuklarin yakasini birakmaz.

“YA HEP YA HiC”

...hele bir keresinde, hatirliyordu da, bir bagina oynadig bir kriket oyununda
kendisine karg: hile yaptig gerekgesiyle kulaklarini yumruklamaya kalkmisti,
¢inki bu tuhaf ¢ocuk kendini iki kisi olarak diigiinmeyi pek seviyordu."

Sinirda kisinin duygusal termostati iki ayar igerir: agik ve kapali. Orta yol yok-
tur. SKB’den mustarip olup kendi tecriibelerini yazan Melissa Thornton (1998)
sOyle anlatiyor: “[Sinirda kisiler] seyleri temel olarak, iyi ya da kotii, tiziintii ya
da mutluluk, siyah ya da beyaz gibi zit kutuplara ayirir. Bir seyin hem iyi hem de
kotii olabilecegini kavrayamayan SKB'den mustarip kisi, spektrumun yalnizca
uglarini gorebilir” (s. 16). Boylelikle, sinirda kiginin ayn1 anda bir bakis agisindan
fazlasini tecriibe edememesi, hikdyenin yalmzca bir yanini ve resmin yalnizca
bir par¢asini nakleder.

Cocuklar kendilerini ebeveynlerinin goézlerindeki aynadan yansidig: gibi
goriirler. Bu nedenle sinirda kisilerin gocuklar: kendileriyle ilgili birbiriyle elisen
iki alg: gelistirebilirler. Bunun sonucu olan kafa kangikligi, sugluluk ve utang,
duvara kafa atmak, vurmak ya da kendini kesmek gibi 6zyikici1 egilimlerde
kendini gosterebilir. Annenin, gocugunun temelde iyi olduguna inanmasi ancak
kendi iyiligine inanmasiyla miimkiindiir. Ne yazik ki baz1 sinirda kisiler ugursuz
olduklarina dair igsel bir kanaate sahiptirler.??

Cogu sinirda kisinin ¢ocugu gibi Christina Crawford ve Laura da kendi
kimliklerine iliskin kafa karigiklig1 yagiyorlardi. Umitsizlik ve garesizlik, sinirda
kisinin gocugunu tiiketebilir. Laura giinligiine sunlar1 yazdiginda heniiz lisede

11 Carroll, Alice Harikalar Ulkesinde, s. 17.
12 J. Gunderson (1984) bu durumu séyle agiklamigtur: “[O]lagan eylem savunmalari ve ikame nesneler
erisim digindayken, ugursuz olduguna inani§ ve nihilist inanglar, simr hastanin ulagtig iki agin ug

olur”
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bile degildi: “Aklim1 kagiriyorum -aman Tanrim- canli canli gémiilmek nasil

hissettiriyor, biliyorum.”

“COK OLUMSUZ”

“Sen zaten gérmemigin birisin,” dedi Diiges, “s6ziin dogrusu bu.”
Alice, bu yanittaki havay: hi¢ begenmemisti; bagka bir konu agmanin

iyi olacagim diigiindii.”

Sinirda kisinin olumsuz diisiinceleri vardir ¢iinkii kendisi ve 6tekiler hakkinda
olumsuz hislere sahiptir. Hafiza giigliikleri, odaklanma zorluklari, kafa karigik-
liklar1 ve daginik (disorganized) diisiinme, mantikli yargilama yetisizligi, marazi
i¢gozlem ve agir1 miidahaleci olumsuz diisiinceler yaygindir (Kroll, 1988). Bazi
sinirda anneler herhangi bir durumda olasi en kétii senaryonun gergeklesecegini
farz ettiklerinden, ¢ocuklar umutsuzluklarini artiran ya da cogkularini yok eden
gurur kirici1 yorumlara maruz birakilir.

Laura sorunlariya da kaygilar1 hakkinda annesiyle konugmaktan kaginiyordu.
Annesinin ona “agir1 hassas oldugunu ve fazla kaygilandigini1” ya da kendini daha
kot hissettirecek bir seyler sdyleyecegini biliyordu. Cocuklar endigelerini simrda
ebeveynin ilgisine sunduklarinda ya iiziintilerini artiran ya da endiselerinin
tamamen goz ard1 eden bir yanit alirlar. Sinifin1 gegemeyeceginden kaygilanan
bir ¢ocuga “O halde yasitlarinla arkadas olamayacaksin, hep geride kalacaksin,
neden bu yil daha siki galigmadin?” denebilir. Sinirda kisi gocugun korkularini
oziimseyip “...ve daha sonra su ve su olabilir,” ifadesiyle yogunlastirir ve ¢ocuga
ne giivence verebilir ne de sakinlestirebilir. Glickauf-Hughes ve Mehlman (1998)
sinirda annelerin kizlarinin “hepsi[nin de] sakinlesmek i¢in annelerine bagvur-
duklar: ve sonrasinda daha kotii hissettikleri ac1 dolu hatiralar anlat[tiklarini]”
(s. 297) belirtmistir.

Laura on iki yagindayken, arkadasina tatilde eslik etmek iizere davet aldigimi
gururla duyurmustu. Annesi umutsuzca, “Ah, hayi! $imdi sana yeni kiyafetler
almak zorundayiz ve hi¢ param yok!” diye karsilik vermisti. Lauranin heye-

13 Carroll, age., s. 72.
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cani kaygiyla yer degistirmisti. Sinirda kisiler olumsuz neticeleri vurgulayarak
¢ocuklarinin cogkularini sondiirebilirler. Bir hasta dort gozle beklenen gebeli-
gini duyurdugunda annesinin verdigi tepkiyle dehgete diistiigiinii hatirhyordu.
Annesinin kargihigi, “Ah, hayir! Simdi olmaz!” idi ve kizinin korkung bir hata
yapildigini ima etmisti.

Christina Crawford (1978) bir televizyon programinda konuk oyuncu olarak
rol almaya hak kazanip bu heyecan verici haberi paylasmak i¢in annesine tele-
fon ettiginde, annesi gériismenin ortasinda telefonu kapamisti. $agkina dénen
Christina neyin yanls gittigini merak ederek gozyaslarina bogulmustu. Daha
sonra, annesinin onun kariyerini agir1 derecede kiskandigin 6grendi. Bundan
kisa bir siire sonra da basarisimn tadini ¢ikarmasina annesinin asla miisaade
etmeyecegine ikna oldu.

Duygusal agidan dengeli olan ebeveynler ¢ocuklarinin coskusunu paylasir
ve korkularim dindirir. Ancak sinirda anneleri siiregen bi¢imde mutsuz olan
¢ocuklar icin bakimveren rolii tersine ¢evrilmistir. Cocuklar annelerini sakin-
lestirmek i¢in kendi korkularini bastirirlar. Normalde ¢ocuklari korkutabilecek
durumlar onlar1 korkutmayabilir ¢iinkii hissetmemeyi 6grenmislerdir. Dramatik
(ve nadir gorillmesi umulan) bir 6rnek de ¢ocuklarin sinirda annelerini intihar
girisiminden kurtarmasidir.

Sinirda kisilerin, varoluslarthakkindaikirckli (ambivalent) duygular1 vardir
fakat mutlaka kendilerini 6ldiirmek istemeleri gerekmez. Ancak yagsam korkulari,
6lim korkularindan daha giiglii olabilir ve bu, onlar1 kendilerine zarar verme
agisindan riskli konuma getirebilir. Kesme, yakma ya da kendine vurma gibi
kendine zarar verme eylemleri, 6lme arzusunu gostermez ve intihar davranigiyla
kanistirilmamalidir. Kendine zarar verme, bu tiir davranislarla giiddiimlenen aile
tiyeleri i¢in rahatsiz edicidir. Bununla beraber sinirda kisi, duygudaghik ya da ilgi
aray1s1 olmaksizin, sadece 6znefretini ifade ediyor olabilir. Bazi sinirda kisilerin
intihar girisimleri zaman zaman kazara basarili olabilir.

Intihar davranigi, kisinin yasamini sona erdirmek iizere bilingli ve anlik
bir girisimdir. intiharla tehdit etme ve intihar niteliginde hareketler éyle yaygin
bigimde SKB'yle iliskilendirilir ki bunlarin yoklugunda tani gozden kagirilabi-
lir. Uzmanlar ve aile iiyeleri, intihara meyil, 6zyikic1 davrams veya depresyon
olmadiginda SKB'yi tespit etmekte basarisiz olurlar. Bircok simirda kisi kendine
zarar verme ya da intihar davramsinda bulunmaz.
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Joan Crawford goriiniirde intihara hig kalkigmadi ancak hem alkolizmi hem
de ruhsal sagaltimi reddetmesiyle gelen 6zyikicilig: sinsiydi. Bununla beraber,
l.aura’nin annesi iki kez agir1 dozda uyusturucu alarak kizinin ayrilik kaygisini
ve suglulugunu siddetlendirmisti. Annesinin hayatini ilk kez kurtardiginda
sekiz yagindayd:. Intiharla tehdit eden ya da girisimde bulunan sinirda anneler
¢ocuklarnini duygusal agidan hapsederler ve gocuklar: yetiskinken bile siddetli

kaygidan mustarip olabilirler.

“SALTERI ATIYOR”

“Hepimiz deliyiz burada. Ben deliyim. Sen delisin.”
“Benim deli oldugumu nereden ¢ikariyorsun?”

“Mutlaka delisindir,” dedi Kedi, “yoksa burada ne igin var?”!4

Sinirda kisiler bir iligkinin bitmesi, sevilen bir kisinin 6liimi, i§ kaybi, reddedilme
ya da terk edilme gibi gergin durumlarla kargilastiklarinda paranoid hale gele-
bilir ve gergeklikle temasi kaybedebilirler. Alkol ya da madde kullanimlari varsa
davranislan kendileri veya bagkalar: igin hayati tehlike olusturabilir. Bedenleriyle
baglantiy1 kaybetmis gibi hissedebilirler ve hafizalar1 zayiflayabilir. Zaman kav-
ramin yitirebilir, mekan farkindaligini kaybedebilirler ve yonelimleri bozulabilir.
Bazi sinirda kisiler yalniz kaldiklarinda yiiksek sesle konusur veya bagkalarinin
varliginda kendi kendilerine mirildanirlar. Karsilikli konusma siirdiiriirken bos
bakislarla i¢ diinyalarindaki kargagsayla mesgul olabilirler.

Psikotik nobete tanik olmus herhangi bir kisgi, bu duruma ¢ok tanik olmus
bir gocuk olmadig: siirece bunu hatirlayacaktir. Cocuklar ise bu tiir tecriibelere
dair his ve hatiralar1 bastirirlar. Annenin gériiniimii onun ruh halindeki degisimi
ortaya serer. Gozbebekleri, kopekbaliklarininkini andirir gekilde biytir ve olas: bir
saldiriya veya gergeklikten kopulacagina isaret eder. Eger altta yatan his 6fkeyse
¢ocuk tehdit altinda hissedebilir. Alttayatan his korkuysa ¢ocuk panikleyebilir.
Uyandirdigi duygular bunaltici oldugundan, psikotik nébetler orseleyicidir. Sik

14 Carroll, age., s. 78.
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gerceklesirse ¢ocuk ruhsal ayrigma yasayabilir ve ortaya ¢ikislarina aldirmaz
goriinebilir. Stkhiga gore ¢ocuk bu tiir tecriibelerin normal olduguna inanabilir.

Laura'nin, annesinin igine batarak bir karadelikten agag1 dogru kayboldugunu
hissettigi zamanlar olmustu. Annesinin ¢ok igtigi ve salterinin attig1 aksamlari
korkuyla beklerdi. Psikotik nébetler son derece rahatsiz edicidir ve Laura onlar
hakkinda konugmaktan hoglanmazdi. Annesinin i¢inden anlamsizca mirildanan,
aglamakli, kendi gocugunu taniyamayan bir yabanci ¢ikmig gibi goriiniiyordu.
Laura okul ya da en sevdigi televizyon programi gibi normal bir eyleri diigiinerek
sakin kalmaya ¢alisirdi. Ancak “yabancinin” hatiralar1 yasaminin geri kalaninda
onun aklindan ¢ikmayacakti Psikotik ebeveynle yalmiz kalmak, hangi yasta
olursa olsun her ¢ocuk i¢in korkutucudur.

Laura'nin yazi babasiyla gegirmek iizere gitmesinden bir gece 6nce annesi
aglayarak ve siiriinerek onun yatagina gelmisti. Laura'nin babasinin onu ne
kadar o6zledigini anlatt1g1 mektubu okumustu. Onlar: kendisine kars1 kumpas
kurmakla suglamigti. Lauranin, babasina tasinmayi planladigindan emindi. Laura
masum bir mektup yiiziinden annesinin goziiniin korkmas: karsisinda dehgete
diismiistii. Yillar sonra Laura bu olaydan bahsettiginde annesinin konuya dair

hig hatiras1 bulunmamaktayd.

Siradan anneler geceleri uyur; sinirda anneler uyumaz. Sinirda kisiler kendi
disiinceleriyle bag baga kalmaktan korkarlar; bu nedenle agir1 miidahaleci, takin-
til1 diisiinceler onlar1 geceleri uyanik tutar. Radyodan ya da televizyondan gelen
ses veya ge¢ vakit telefon konusmalar1 dikkatlerini kaygilarindan ayirmalarini
saglar ve giivenlik hissi verir. Alkol ya da madde katiiye kullanimi huzursuzlugu
(agitation) artirir ve kaygiy1 tirmandirir.

Biitiin simirda anneler ¢ocuklarini gecenin ortasinda uyandirmasalar da
Christina Crawford'un (1978) annesinin “gece baskinlar1” anlatisy, iinlii kitabinin
en hatirda kalir pargalarindan biridir. Psikotik nébet tarifi bir gocugun dehsetini
yakalar: “Ay, suratinin bir kismini aydinlatirken gozlerindeki o bakigi tekrar
gorebiliyordum. Kem, heyecanl bir bakis...” (s. 57).

Gecenin sessizligi, sinirda kisinin ruminasyonlarinin nahos kipirtilariyla
kirihir. Bir hasta, annesinin yatak odasina girdigini ve uyusturucu delili arayarak
esyalarini didik didik ettigini hatirliyordu. Bagka bir hastanin annesi ise kendisi bu
kadar tizgiinken uyuyabildigi i¢in babasimi diizenli olarak uyandirip azarliyordu.
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“BAZEN ONA KATLANAMIYORUM”

Kralige 6fkeden kipkirmizi kesildi; bir siire Alice’e yiyecekmis gibi baktiktan

sonra giirledi: “Cabuk sunun kafasini ugurun! Cabuk!”**

Sinirda kisilerin ¢ocuklarinin bir kismi, annelerinden nefret ettikleri i¢in degil
ancak onlarla yagamak imkansiz goriindiigi igin gizlice annelerinin 6lmesini
dilerler. Laura yetiskinliginde bile halen annesinin hayatinin hengamesinin igine
¢ekiliyordu. Annesi diinya izerinde onun cinai 6fkesini kigkirtabilen tek kisiydi.
Bununla beraber annesinin bir giin kendini 6ldiirebileceginden korkardi. Linehan
(1993b) soyle agikliyor: “Sinirda kisilerdeki 6liim arzusu genellikle anlagilir bir
durumdur ¢iinkii bu, yagamlarinin halihazirda katlanilmaz olmasina dayanir”
(s. 125). Laura annesinin tagkinhklarindan, duygudurum dalgalanmalarindan,
depresif nobetlerinden ve kendi ¢atismali hislerinden usanmist.

Laura annesinin “veryansin ettigini” anlatmigti. Herhangi bir sey annesini
atesleyebilirdi ve evde firtinalar estirebilirdi. Ikaz sinyali “bakis”ti. Bu, “Seni
gebertebilirim” anlamina gelen delici, tehditkar ve diismanca bir bakigti. Laura
tcocukken, annesi kelimelerinin giiciiniin farkinda olmadan bunu gergekten
sOylemisti.

Sinirda kisilerin ¢ocuklar: ve kasirgadan sag ¢ikanlarin pek ¢ok ortak yani
vardir. Sagkahm giivenli bir yer bulmaya, gozden irak olmaya ve firtinanin géziine
kanmamaya baghdir. Annesi Lauranin yatak odasinda bulagik buldugunda ya
da araba anahtarlarin1 bulamadiginda aym firtina tetiklenirdi. Laura bir sey
sOylememesi ya da onun yoluna ¢itkmamas: gerektigini iyi biliyordu. Annesi
soluklanmak igin sakinlesiyordu ama ardindan “Benihasta ediyorsun” (Laura’nin
¢oktan igsellestirdigi bir inanig) gibi bir climleyi tekrarlayarak her seye bastan
baslayabiliyordu. Laura annesinin sozlerinin tamamini animsayamiyordu ¢iinki
onun sesini digarida birakmay1 6grenmigsti. Laura kiigiikkken veryansinlar onu
korkutuyordu ancak biiyiiditkge onlara kars: bagigiklik kazanmigti.

Kizginligin ¢abucak unutulmasi gocuklarin kafasini karigtirir. Sinirda kisi-
ler i¢in “simdi” her seyden 6nemlidir. Laura’nin annesi bir an kizin1 pataklayip
paylarken, bir an sonra ona sarilabilirdi. Bir giin kizini onu bagindan atmakla

15  Carroll, age., s. 98.
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tehdit etmis, valizini toplamig ancak ayni giiniin devaminda onsuz yagayama-
yacagini soylemigsti. Celigki, kafa karisiklig1 dogurur; ¢ocuklar tuzaga diigmiis,
gidiimlenmis ve kigkirtilmis hissedebilirler. Hiisranlarini genellikle, “Anneme

katlanamiyorum iste,” seklinde ifade ederler.

Sinirda kisiler sevdikleri seyleri kaybedeceklerinden korksalar da ofkeleri
siklikla otekilerin sevdigi seylerin yikimina yol agar. Kendilerinin cani nasil
yandiysa ayni yolla otekilerin canin1 yakma egilimindedirler. Sinirda kisiler,
sevilen nesneyi son derece kiskandiklar igin, iyi olan ve ¢ocuklarinin sevdigi
seyleri yikip yok edebilirler. Kendilerinde olmayan bir seyi bagkalarina veremez-
ler.** Bazi1 bosanmis sinirda anneler, 6fkelendiklerinde babayi veya ¢ocuklar:
cezalandirmak igin ¢ocuklari babalariyla irtibattan mahrum birakirlar.

Yunan mitolojisindeki Medeia gibi, koca ya da erkek arkadasin terk edigine
karsilik vermek igin doganin temel ilkelerine meydan okuyarak, ¢ocuklarini
fiziksel olarak kurban eden Medeia Anne senaryosu en trajik olandir. Medeia
Annenin terk edilme korkusu gocugunun hayatini tehlikeye sokar.

“BENI DELi EDiYOR”

Alice olaganiisti geyler beklemeye kendisini dyle alistirmist: ki, yagamin
boyle aligilmig bicimde siirmesi ona ¢ok tatsiz, ¢ok anlamsiz geldi.””

Sinirda annelerin ¢ocuklar: beklenmedik olan1 ummay: 6grenerek yasamlarinin
kargasasina uyum saglar. Sevgiyi korkuyla ve nezaketi tehlikeyle bagdastirirlar.
Delilik normallesir ve kargasasiz bir hayat sikici gelebilir. Saghikl sevgiyi tanima-
dan biiyiiyebilirler. Sevginin iyi bilinen bir tanimi su sekildedir: “Sevgi sabirli ve
naziktir; sevgi kiskanmaz veya 6viinmez; kibirli veya kaba degildir; hirgin veya
kirgin degildir; yanlhsa sevinmez ama dogruya sevinir. Sevgi her seye katlanur,
her seye inanur, her geyi iimit eder, her seye dayanir” (1. Korintliler, 13: 4-7).

16  Alice Miller (1985) soyle yazmugtir: “Diinyaya gelip d e sogukluk, umursamazlk ve korliikle tamgan;
tim gocukluk ve gengliklerini bu havada gegirmis, sevgiyi hig tatmamis ebeveynler sevgi bahgsede-
mezler... sahiden, nasil yababilirler ki; sevginin ne oldugu ve ne olabilecegi hakkinda bir fikirleri
yokken?” (s. 2).

17 Carroll, age,, s. 18.
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Sinirda anneler ¢ocuklarini diger anneler kadar ok sevseler bile biligsel
isleyislerindeki ve duygu diizenlemedeki eksiklikleri, sevgilerini bozan davra-
niglar yaratir. Cocuklarini sabirl ve tutarh bigimde sevmede giigliik yasarlar.
Sevgileri yanlig anlagilmalara veya ihtilaflara katlanamaz. Kiskang, kaba, hir¢in,
kirgin, kibirli ve bagislamaz olabilirler. Saglikl: sevgi giivene dayanir ve duygusal
emniyetin esasidir. Bu nedenle ¢ocuklari saghikl sevginin ne demek oldugunu
bilmeden biiyiiyebilirler.

Sinirda annelerin ¢ocuklan i¢in igler hi¢ normale donmez. Linehan’in (1993b)
agikladig gibi: “Cocuklar ve bakimverenler zamanla kargilikli olarak birbirlerinde
6l¢uisiiz davraniglar gekillendirir ve pekistirirler” (s. 58). Sinirda kisilerin ¢ocuklari
ruhsal ayngma yasayarak ve etrafla iligkiyi keserek uyumsuzlagabilirler. Kendi
bedenlerinde olmadiklarindan utanmg, agagilanmis, komik duruma diigmiis
veya cani yanmig hissedemezler. Kisilik yitimi (depersonalization) ve ayrisma
duyumu ne yazik ki onlara kendilerini deli hissettirir.

Sinirda anneler “Senin kafanla ilgili bir sorun var” veya “Sen aklin kagir-
mugsin” ya da “Sen delisin!” gibi ifadelerle ¢ocuklarinin deli oldugunu kurnazca
ima eder ya da onlar agikga suglarlar. Kendi daginik diisiincelerini ¢ocuklanna
yansitirlar ve ¢ocuklar: giderek, kendi akil sagliklarin1 koruma savagini bira-
kirlar. Christina Crawford (1997) ¢ocugun cinnete dogru gidisini soyle anlatir:
"Delilige hi¢ zorlanmadan ulasirsiniz [...] bu bir gecede olmaz... Higbir zafere
erisilmeyen, daimi bir savastan yorulursunuz. Ateskes iimit etmekten tiikenir-
siniz... Diinyay1 kavrayisimzi yavasca kaybedersiniz ve kendi iimitsizliginizin
ucurumuna siiriiklenirsiniz” (s. 181).

Laura ortaokul doneminde on iki aylik bir siire¢ boyunca kisilik yitiminden
mustarip olmustu. Gergekdigihiga dair hislerinden kimseye bahsetmemigsti ve
her sey yolundaymis gibi davranma becerisinde uzmanlasarak sessizce 1stirap
¢ekmisti. Hayal iiriinii bir dilnyada mutluymus gibi yaparak bir peri masalini
yastyordu. Alice’e doniigmiistii:

“...Sen de gergek olmadigin1 bal gibi biliyorsun.”
“Gergegim ben!” dedi Alice, aglamaya basladi.

«_ -

“Aglamakla gepgergek olamazsin,” diye atild: Biiciis, “aglanacak bir sey yok.”

18  Carroll, Aynanin Icinden, s. 70.

23



BORDERLINE ANNEY] ANLAMAK

Sinirda kisilerin gocuklan tavsan deliginden ge¢mislerdir. Kupa Kraligesi'nin

herkesin kellesinin ugurulmasini emrettigini isitmislerdir. Cilgin ¢ay partisine

katilmig ve Diises’le kendi fikirlerine sahip olma hakkim tartismislardir. Bir an

bityiilkken, hemen sonra kiigitk olma hissinden bitap diismiislerdir.”®

19

24

Alice Harikalar Ulkesinde'nin yayimlanmasindan iki y1l sonra “Lewis Carroll” (Charles Dodgson)
bir arkadagina hikdyenin garez (malice) hakkinda oldugunu anlatmistir ki bu, birgok sinirda kisinin
gocugunun bu kitab: okumaktan hazzetmemesinin nedenidir. Onlar bu durumu yasamaktadirlar.
Carroll'n gizli anagramlarinim detayh ¢6ziimlemeleri i¢in Richard Wallace'n (1990) The Agony
of Lewis Carroll (Lewis Carroll'in Istirabi) eserine bakiniz. Wallace soyle der: “Charles Dodgson’in
eserlerini digerlerinin yaptig gibi ¢6ziimlemek, kisiyi birden ¢ok yone siiriikler ¢tnkii o, sagmalik
yapisimin iginde karmagik bir gergek anlam agi inga etmigtir” (s. 19).



I¢indeki Karanhk

Alice kendini durdurmay: diisitnmeden, dipteki derin kuyuya yuvarlaniverdi.
-Alice Harikalar Ulkesinde”

“Bir sey dinlemenizi istiyorum. Ne diisindiigiiniizii 6grenmeliyim.” Amanda
gantasindan kiigiik bir ses kayit cihazi ¢ikardh.

“Diin annem arad1 ve goriismemizi kaydettim. Onunla konustuktan sonra
kafarin ¢ok karistigint hissediyorum, ne diisiinecegimi bilmiyorum...”

Carpik, boliikk porgiik goriigmeyi takip etmek zordu. Annesinin diisiince
silsilesi siklikla tamamlanmamig ciimlelerle, konudan konuya atlayarak ve azala
azala yok olarak raydan ¢ikiyordu. Sinirda kisinin diisiince akigi, bir nehir gibi
¢agildayabilir; kivrilarak uzayabilir, biikiilip egrilebilir, ayn1 gegit boyunca ve
ayni taslarin iizerinden durmadan akabilir. Kayitta Amanda’nin sesi, annesinin
sagmaladigini diigiinilyormus gibi ilgisiz ve rahatsiz olmus geliyordu.

Annesi, aklinda kimin oldugunu belirtmeden, aniden, “Kizin ismi neydi?”
diye soruyordu. Amanda, “Hangi kiz?” diye sorunca da annesi, “Sen tam olarak
kimden bahsettigimi biliyorsun! Benimle oyun oynama!” diyordu. Amanda
annesiyle goriismelerine igine kapanarak, kendi kendine gekilerek tahammiil
ediyordu. Kapatmak, kapanmak, “i¢e gitmek” tehditkar durumlara kars: i¢giidiisel
sagkalim yanitlanidir. Sinirda kisinin siirekli fikir degistirme egilimi ile anhk,

ani ve sert ikiglar gocuklarini tedbirsiz yakalayabilir. Gelgit dalgalar1 habersizce

20  Carroll, Alice Harikalar Ulkesinde, s. 10.
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TABLO 2-1.
ANNESEL ISLEV CESITLERI

ideal Anne

Sinirda Anne

10.

11.

12.

13.

Cocugunu rahatlatir

Uygunsuz davranista oziir diler

Kendine bakar

Cocuklarinin bagimsizligin des-

tekler

Cocuklarinin basarilaryla gurur

duyar

Cocuklarina 6zsayg: kazandirir

Cocuklarinin degisen ihtiyaglanna
yanit verir

Cocuklanm sakinlegtirir ve rahatlatr
Mantikl ve tabii uygulamalarla
yetistirir

Cocuklarinin otekiler tarafindan

sevilecegini umar

Asla terk etmekle tehdit etmez

Cocuklarinin temelde iyi olduguna

inanmr

Cocuklarina giivenir

10.

11.

12.

13.

Cocugunun kafasin karstirir
Oziir dilemez veya uygunsuz dav-
ranigi hatirlamaz

Kendine bakilmasin bekler
Bagimsizlig1 ya cezalandinir ya da
caydirir

Cocuklarinin basarilarina haset
eder, onlar1 gormezden gelir ya
da algaltir

Ozsaygiy1 yikar, karalar ya da
baltalar

Cocuklarinin, ihtiyaglarina yanit
vermelerini bekler

Cocuklarini korkutur ve iizer
Tutarsizca ve cezalandiric1 bigimde
yetigtirir

Cocugu bagkas: tarafindan sevil-
diginde dislanmis, kiskang veya
kiiskiin hisseder

Cocugu cezalandirmak igin terk
etmekle tehdit eder (ya da gergekten
terk eder)

Cocuklarinin temelde iyi olduguna
inanmaz

Cocuklarina giivenmez
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ortaya ¢ikar ve gocuklari sert bir riizgarin 6fkesiyle siipiiriir. Dogal olarak, sinirda
anne, ¢ocuklarini dinlememekle suglayabilir ve telefon goriismeleri siklikla ve
aniden bir tarafin 6tekinin yiiziine kapamasiyla sonuglanur.

Amanda anneleriyle yakin ve olumlu iligkilerin tadini ¢ikaran arkadaglarina
haset ediyordu. Cristin Clark (bkz. Ellis, 1999) “ideal” anneyle iliskisini Blessings
of a Mother’s Love'da (Anne Sevgisinin Lituflar) §oyle anlatir: “Annemin bana
vermis oldugu en bilyiitk armagan, pesine diistiigiim her seyi basarabilecegim
inanciyd1. Cesaretlendirici sozleri hayatimin en zor zamanlarinda bana yardim
etmigtir. O benim en bilyiik destek¢im ve en iyi arkadasim. Onun bana olan
inancy, yeni seyler denemek i¢in ilham kaynagimdir... Onun kosulsuz sevgisi
gergek bir lituftur” (s. 28).

Annelerin ¢ok az1 ideal annedir. Biitiin annelerin kisilik kusurlar1 vardir.
Bununla beraber, sinirda annenin terk edilme korkusu gocugun ayrihk ihtiyacina
durmadan miidahale edebilir. Amanda’nin durumunda, sadece kendi disiince-
lerini ifade etmesi bile annesini tehdit edebilir ve diiymanligini tetikleyebilirdi.
Amanda, annesinin bozulmug zihnini, kayit altindaki goriigmelerini yeniden
dinleyerek isitebildi. Hayatinda ilk kez annesinin mutsuzlugu i¢in suglanacak
kisinin kendisi olmadig1 olasihgini degerlendirdi ve sugluluk duygusunun baskici
perdesi kalkmaya baglad1.

Sinirda annelerin higbiri ayni olmasa da, belirti kiimeleri, islevselligin gesitli
seviyelerini yansitir (bkz. Tablo 2-1).

Kisilik bozuklugu, otekilerle iliskileri bozan normaldisi diisiince ve davrams
kaliplaridir. Kisilik bozukluklar: tiim sosyal siniflarin, egitim seviyelerinin ve
mesleklerin sinirlarini agar. Sinir kisilik bozuklugu olan kisilerin, bozuklugun
belirlenmesini zorlastiran farkh belirti birlesimleri vardir. Bu nedenle, asagidaki
dokuz kosuldan herhangi besi, SKB'nin varhigina karar vermekte kullanilir
(APA’dan 6zetlenmistir, 1994):

Gergek ya da hayali bir terk edilmeden kaginmak i¢in hummali ¢aba
Istikrarsiz ve gergin bir iliski kalibi
Istikrarsiz kendilik imgesi ya da kendilik algisi

oW N

Diirtiisellik ve 6zyikici olabilecek davranig (para harcama, seks, madde
kotii kullanimi, dikkatsiz siiriiciiliik, tikinircasina yeme)
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5. Intihar hareketleri, tehditleri veya kendine zarar verici davranig (kendine
vurma, kendini kesme ve/ya yakma)

Abartili duygudurum, ani duygudurum degisimleri
Bosluk hisleri
Uygunsuz, yogun ofke

© o N o

Gerginlikle tetiklenen paranoid diisiinceler veya ruhsal ayrigma belir-
tileri (gergekle temas yitirme)

Birgok sinirda kisi kendine zarar verici davramsta bulunmaz veya intiharla
tehdit etmez. Baz1 sinirda kisiler asla madde kétiiye kullaniminda bulunmaz
¢inkii ilag alma korkular: vardir. Biitiin sinirda kisiler baskalarina ofke goster-
mez; bazilar1 6fkeyi sadece kendilerine yonlendirir. Birey olarak sinirda kisilerin
kendilerine ozgii belirti birlesimleri vardir ve islev diizeyleri ¢esitlidir.

SINIRDA ANNELERIN KARAKTER PROFILLERI

Bitiin simirda kigsiler korku, ¢aresizlik, bogluk hissi ve kizginhk yasasalar da
bu duygusal durumlardan bir tanesi kisilige egemen olabilir. Bir yemek tarifin-
deki malzemeler gibi, ana malzeme veya ana duygusal hal, bireyin dokusunu,
yani hissini tayin eder. Egemen duygusal hal kisinin karakterini sekillendirir
ve ¢ocuklukta deneyimlenen en yaygin ve zapt edilemez hissi yansitabilir. Bu
kitabin ilerleyen boliimlerinde dort tip sinirda anne, ¢ocugun bakis agisindan
tanimlanacak ve daha detaylica tartisgilacaktir. Bir tipin nitelikleri digerinde de
bulunabileceginden, simirda anneler tek bir karakter tipinden daha fazlasinin
ozelliklerini gosterebilir.

Sinir hastalar tizerine uluslararasi iine sahip bir uzman olan James Mas-
terson (1988), onlarin hikayelerini iki klasik halk masal1 olan Pamuk Prenses ve
Yedi Ciiceler ile Kiilkedisi’yle kiyaslar. Sinirda anneler biiyiileyici olabilseler de
¢ocuklary, iglerindeki karanhigin garesiz taniklar: olarak kalirlar. Sinirda annenin
kizginligi kendi ¢ocuklugundan dogan acidir. Cocuklar1 da bu nedenle, korkuyla
karigik bitmez bir merhamet hikayesini yasarlar. Sinirda annenin dort tipi, Kim-
sesiz, Miinzevi, Kralige ve Cadrdir. Bu kategoriler sadece bozuklugun tanimina
yardimci olmak igin tasarlanmigtir ve birbirini diglamamaktadir.
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Kimsesiz Anne

Sinirda Kimsesiz'in icindeki karanhk, ¢aresizliktir. I¢sel deneyimi kur-
banlagtirmadir ve davranis1 digerlerinde duygudashik ve bakimverme
hissi uyandirir. Kimsesiz, Kiilkedisi gibi, kisa bir siireligine akli baginda
goriindiigiinden yaniltici olabilir. I¢sel agidan ise diizenbaz olduguna
inanir ve baloya davet edilse bile degersiz hisseder. Kiilkedisi gibi, Kim-
sesiz de ¢ocukluk déneminde istismar veya ihmal kurbanidir, asagilik
muamelesi gormiistiir ve duygusal olarak karalanmigtir. Kimsesiz’in
¢ocuklarina duygusal iletisi sudur: Hayat ¢ok zor.

Miinzevi Anne

Simirda Miinzevi'nin igindeki karanhk, korkudur. Davranis: kayg: ve
otekilerden korunmay1 uyandirir. Pamuk Prenses misali, Miinzevi de
diinyadan saklanan, korkmugs bir ¢ocuk gibi hisseder. Giivendigi biri
tarafindan yaralandig i¢in herhangi birini diinyasinin i¢ine almaktan
korkar. Tehlike gozetme hususunda tetiktedir ve batil inanglar olabilir.
Miinzevinin gocuklarina duygusal iletisi sudur: Hayat ¢ok tehlikeli.

Krali¢ce Anne

Simirda Kralige'nin iindeki karanlik, bosluktur. I¢sel deneyimi yoksunluktur
ve davranisi itaati uyandirir. Talepkar ve sasaalidir, otekilerin goziini
korkutabilir. Kralige onlardan faydalanma hakkina sahip oldugunu
hisseder ve kindar, a¢gozli olabilir. Kralige'nin ¢ocuklarina duygusal
iletisi sudur: Hayatta “her sey benimle ilgili”.

Cad1 Anne

Simirda Cadvrmin igindeki karanlik, yok edici éfkedir. Igsel deneyimi
ugursuz olduguna dair kanaatidir ve davranislari teslimiyeti uyandirir.
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Cad\, diger g profilin herhangi birinin igine gegici bir benlik durumu
seklinde gizlenebilir. Oznefretle doludur ve 6fkesinin hedefi olarak tek
bir ¢ocugu segebilir. Cadrnin ¢ocuklarina duygusal iletisi sudur: Hayat
bir savas.

Medeia Anne, Cadinin en patolojik (ve nadir) tipidir.

Sinir kisilik bozuklugu olan bireyleri tanimak zordur ¢iinkii sinirda kisiler:
1. Siradan tanidiklara normal goriiniirler.

Kendilerine 6zgii belirti kiimelerine sahiptirler.

Kendi gocuklar1 da dahil, farkl kisilere farkli davranirlar.
Farkl igsel ya da toplumsal kisiliklere sahiptirler.

vk W

Yapilandirilmis gevrelerde ve belirli rollerde iyi islev goriirler.

Joan Crawford sinirda Kralige ozellikleri gosteriyordu. Sinirda Kraligeler
gii¢ld, kararl, 6zgiivenli goriiniir ve géz korkutabilirler. Prenses Diana da kra-
liyet ailesindeki konumunaragmen, altta yatan ¢aresizlik hisleriyle duygudashk
ve endise uyandiran sinirda Kimsesiz 6zellikleri gosteriyordu. Bunu, “Tepedeki
insanlardan ¢ok, tabandaki insanlara yakinim,” diyerek kabul etmisti (Smith,
1999, s. 9). Cam ayakkaby, Kiilkedisine oldugu gibi Diana’ya da giizelce uymustu
ancak o, ayakkabilarin i¢inde hi¢ rahat edemeyecekti. Biyografi yazar Sally Bedell
Smith soyle anlatiyor: “Bu ¢ok agikty; peri masali korkung derecede katii gitmisti.
Kraliyet ask eslesmesi hiiziinlii bir zina, ruhsal hastalik, ihanet, giivensizlik ve
intikam hikayesine dontismiisti” (s. 14).

Goriiniirdeki Normallik

Helene Deutsch’un 1942’de yazdig1 makale, SKB'nin kesfine yolagt1. Onun “-mug
gibi” kisilikler tanimi, sinirda kisilerin kendilige dair yetersizlik duyumlarini
telafi i¢in normalmis gibi davranma becerilerini tanilar. Deutsch, “bu insanlann
verdigi ilk izlenim tastamam normalliktir... Teknik a¢idan iyi egitilmis ancak
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canlandirmalarinin gergek¢i goriinmesi igin gerekli kivilcima sahip olmayan
bir aktoriin performansi gibidir” (s. 303) diye gozlemlemisti. Sinirda kisilerin
goriiniirdeki yeterliliklerinin ve toplumsal kisiliklerinin arkasinda oldukg¢a
sorunlu ruhlar yatar.

Thornton (1998) soyle ifade ediyor: “Sinirda kisiler bazi kariyer tipleri ve
durumlarda oldukga iyi islev goriirler. Nerede yapi varsa, orada sivrilirler. Bu, biri
onlarin daha tehlikeli davraniglarina dikkat edene kadar bir sorun oldugunun fark
edilmesinin uzun zaman almasinin sebeplerinden biridir.. ”(s. 22). Gunderson
(1984) sinirda kisilerin kendilige dair duyumlarinin é6tekilerle iligkilere bagh olmas:
nedeniyle, takintili bicimde sosyal olduklarini belirtir. Smith (1999), “[Prenses]
Diana'nin emniyetsizliginin 6lgiitlerinden biri, el gantasinda sayis1 dordii bulan,
¢ok fazla cep telefonu tagima aligkanlig: ve... giiniiniin hemen hemen her bos
dakikasini telefonda harcamasiydr” (s. 279) diye yazmstur.

Sinirda kisiler genellikle onlar: yeterince iyi tanimayan kisiler arasinda
popiilerdir. Laura’nin annesi lisede Ulusal Onur Toplulugu ve Ogrenci Meclisi
tiyesiydi. Bir biyografi yazan (Guiles, 1995) “[Joan Crawford] kendi imgesiyle,
otekilerin onu nasil algiladigiyla ilgili daima endiseliydi” (s. 75) diye belirtmistir.
.Gergekten de, onun karanlik yiiziini tecrilbe etmeyen kisiler i¢in inandiri-
ciydi. Sekreteri bir keresinde, “O ta en bagindan beri bir y1ldizdi. Onu hemen
fark ederdiniz... Onu kizgin oldugu birka¢ hizmet¢i disinda, herhangi birine
zulmederken hi¢ gérmedim” (s. 87) demisti. Benzer olarak, Prenses Diana’nin
en yakinindakiler dahi onun igsel hengamesini fark etmemis goriiniiyorlard:
“Diana’mn goz kamastiric1 toplumsal kisiligi sayesinde arkadaslar: ve ailesi
dahi onda ciddi bir sorun olamayacagina kanards; bu, sinirda kisilerin ortak
kaderiydi” (Smith, 1999, s. 12).

Farkh Cocuklarla Farkh iligkiler

Sinirda anneler gocuklarinin biiyiimesine izin vermekte giigliik geker. Yenido-
ganmin bagimlihig: sinirda anne igin fazlasiyla tatmin edici olabilir ancak gocuk
giderek bagimsizlastiginda ¢atigma patlak verir. Daniel Stern’e (1985) gore bebek
yasamin ilk iki ayinda bir “gelismekte olan kendilik” (emergent self) edinir ve
kendisi ile annesi arasindaki fark: giderek ayirt etmeyi 6grenir (s. 75). Sinirda
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anne ile ¢ocugu arasindaki iliski, gocuk yaklagik iki yagina gelip konugmaya
basladiginda ve ayri iradesini disavurdugunda biiyiik 6lgiide degisebilir. Cocuk
artik biitiiniyle bagimli olmadigindan ve tamamiyla kontrol edilemediginden
annenin kaygisi yogunlagir. Sinirda anne ¢ocugunun 6zerkligini fark ettiginde
ayrihik kaygasi tetiklenir ve kisiliginin farkli bélimleri ayrilip gocuga yansitilir.

Christina Crawford ve erkek kardesinin, kiz kardeslerine kiyasla anneleriyle
daha farkh bir iligkileri olmustu. Guiles §oyle yaziyor: “Disaridan bakildiginda,
durum bir agir1 ugtan otekine dek gidiyordu; Christina ve Christopher anne-
lerinin gergek ya da hayali despotlugundan kagmak igin bitmez titkenmez bir
miicadeleye hapsolmusken kiigiik ¢ocuklar Joanin yanindan nadiren uzaklag-
yorlardr” (1995, s. 144).

Sinirda kisilerin yetigkin evlatlari, annelerine iligkin farkl algilar1 olan
kardesleriyle ¢catigma yasayabilir. Bir hasta, erkek kardesinin onu yash annelerini
ihmal etmekle sugladigindan yakinmisti. Hasta, annesi tarafindan istismara
ugramisti ve gatigma ihtimalini azaltmak igin temasi en aza indirmisti. Bununla
beraber hastanin erkek kardesi hayirli gocuk olarak tayin edilmisti ve annesinin,
kiz kardesine dair olumsuz algilarini paylasiyordu. Bundan dolayi, ayni sinirda
anneyle farkl iligkileri olan kardesler arasinda gatigmalar yaygindur.

Hayirli olarak algilanan gocuklar genel olarak sadiktir ve annelerinin koru-
yucusudur. Christina ve erkek kardesi gibi hayirsiz ¢ocuklar ise mahrum birak:-
labilir, diglanabilir ve yabancilastirilabilir. Annesinin 6liimiinden sonra Christina
(Crawford, 1988), erkek kardesiyle birlikte annesinin mirasindan ¢ikarildiklarim
ve kiz kardeslerinden birine de ikizinden ok daha az para kaldigini1 6grenmisti.
Sadakat gorkemli bir sekilde 6diillendirilirken ihanetin bedeli sembolik olarak
kelle ugurmadir; ¢ocuk tamamen koparilir.

Ihanetin sonuglar1 ¢ocuklar1 o kadar korkutur ki anneleri hakkinda konus-
makta zorlanabilirler. Sinirda annelerin yetiskin evlatlar1 terapiye baslarken
¢ocukluk deneyimlerinden s6z etme hususunda ilkin goniilsiizdiirler. Hastalarin
bir kismy, annelerinden soz ettikleri seanslari takiben bogazlarinda digiimlenme
veya panik atak gibi psikosomatik belirtiler gelistirdi. Olumsuz hisleri agiga
¢ikarmak agrilidir ve siklikla “Bunu soylerken suglu hissediyorum ama...” veya
“Cogu zaman ashinda bu kadar koétii degildi...” gibi tekzipleri beraberinde getirir.

Ihanet konusu simrda anne ve ¢ocuklar: arasindaki dinamikleri anlama
agisindan elzemdir. Sinirda kisinin ihanete duyarlilig1 paranoid suglamalarla, yok
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edici 6fkeyle ve giicendiren kisinin terk edilmesiyle sonuglanir. Sinirda anneler
¢ocugun normal olan ayriima ihtiyacin1 hatali algilayip ihanet olarak gorebil-
diklerinden, ¢ocuk sagkalabilmek i¢in hislerini inkar edebilir, reddedebilir veya
bastirabilir. Hayirli ¢ocuklar kaynagmis halde kalip anneden ayrilamayabilir.
Hayirsiz ¢ocuklar kendilerini biitiiniiyle uzaklastirabilseler de ¢atismali iliskiyi
sirdiirmeleri daha muhtemeldir. Anneleri onlar1 ne kadar sik terk etmis olursa
olsun, yetiskin evlatlarin dahi anneyi terk etmeleri nadirdir.

SKB NASIL GELISIR?
KARANLIGIN KOKENi

Her sinirda annenin kalbinde karanlik bir yer vardir. Kimsesiz'inkinde burasi
hiiziinlii ve yalniz bir yerdir. Miinzevi'ninki korkutucudur. Kralige'ninki bos bir
alandir. Cadrninki ise nefretle kararmigtir. Sinirda bir annenin alt1 yagindaki
gocugu bir keresinde kederle soyle hayiflanmist1: “Annecigim beni kalbinin yal-
nizca bir kismiyla seviyor.” Sinirda annenin tiim kalbiyle sevemeyecegi dogrudur.
Kalbinin bir kism1 o ¢ocukken kirilmigtir.

Terapistler sinir hastalarin agagidaki deneyimlerden bir ya da daha fazlasini
tecriibe ettiklerini kesfettiler:

1. Oliim ya da bosanma yoluyla anne ya da babanin terk etmesini
takiben yetersiz duygusal destek,
2. Ebeveyn tarafindan istismar, duygusal ihmal veya kronik karalama,

3. Sinirda annenin hayirsiz gocugu olmak.

Ancak bu etmenlere ragmen, deneyimler basli bagina kisilik bozukluguna
yol agmadigindan kimin SKB gelistirecegini tahmin etmek imkansizdir. Bah-
sedilen bu deneyimler, ¢ocugu SKB a¢isindan riskli konuma yerlestirir ancak
diger etmenler ciddi bir kisilik bozuklugu gelistirme ihtimalini artirabilir ya da
azaltabilir.

Cocuk gesitli 6rseleyici deneyimlere maruz kalmis olsa bile belli kosullar g6z
oniine alindiginda saghkl bir kisilik gelistirebilir. Calismalar, gocuklarda esnekligi
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etkileyen en 6nemli etmenin, sevilme kanisi oldugunu gosteriyor (Werner, 1988).
Ebeveyn terkinin, istismar ve ihmalinin etkileri, ¢ocugun hislerine esduyumsal
uyum saglayan 6gretmen, din gorevlisi, komsu ya da akraba gibi sevgi dolu bir
yetiskinle iligki imkaninin varhginda hafifleyebilmektedir.

Belirli bir 6rselenme sonrasinda SKB’nin nasil gelistigini anlamanin yolla-
rindan biri, gocugun duygusal ihtiyaglarinin ne derece karsilandigini géz 6niine
almaktir. Orseleyici deneyimlere iliskin hislerle ¢aligilmadiginda, duygusal geli-
sim sekteye ugrar. Balint'in (1968) 6ne siirdiigii tizere, kisilik yalnizca orseleyici
olaylardan degil, ayn1zamanda diger 6nemli kisilerden alinan psikolojik destegin
boyutundan da etkilenir. Bu nedenle ebeveynler hislerin bastirilmasini 6nlemek
i¢in ¢ocuklarin yogun duygular ifade etmelerine miisaade etmelidirler. Siklikla,
orseleyici deneyim, tizerinde ¢calisilmasi bir yana, asla tartisilmaz.

Oliim ya da bosanma yoluyla ebeveynden birinin kayb: ¢ocuk igin érsele-
yicidir. Anlagilir bigimde, ebeveyn de bu deneyimlerle harap olabilir. Cocuklar
genelde ebeveynlerini desteklemek adina kendi iiziintiilerini, 6fkelerini ve
sugluluklarini bastirirlar. Cocugun hisleri disa vurulmazsa, disa vurulmamg
keder bir yeralt1 volkani olugturabilir. Duygusal agidan mesgul, asir1 ¢alisan ve
sagkalim miicadelesindeki ebeveyn, kiigiik olaylar sarsic1 tepkileri tetikleyene
dek ¢ocugun sikintisini fark edemeyebilir.

Biitiin ¢ocuklarin su duygusal ihtiyaglar: vardir:

Tutulmak (giivenli, sevgi dolu kollar tarafindan sarmalanmak)
Aynalanmak (ebeveynin gozlerinde kendinin olumlu yansimasini gérmek)

Yatistirilmak (sakinlestirilmek, teskin edilmek ve korunmak)

Wb~

Bir miktar kontrol verilmesi (disavurulan ihtiyaglara 6ngoriilebilir
tepkiler almak igin)

Terapistlerin 6rselenmenin etkilerini geriye doniik ¢aligma firsatlari vardur.
Gegmis tecriibelere bakildiginda agik¢a goriilmektedir ki 6rseleyici bir deneyimin
ardindan ¢ocugun ihtiyaglarinin kargilanma derecesi, ciddi kisilik sorunlarinin
gelisip gelismeyecegini tayin eder. Bu nedenle, sinirda kisinin i¢sel deneyimini
anlamak, onun erken deneyimlerini ve bastirilmig hislerini anlamay1 gerektirir.
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Bowlby (1973) ayrihk kaygisi, keder ile yas ve savunmanin, baglanmamn
gerekli ve normal kissmlan oldugu varsayiminda bulunmus; erken dénemde terk
edilme sonucunda kaygili baglanma kaliplarinin gelistigini ve 6liim, bosanma
yoluyla erken donem kay1p deneyimlerinin veya duygusal ihmalin, terk edilme
korkusunu tetikledigini agiklamistir. Bir yetigkin olarak, sinirda annenin davranigi
¢ocuklukta duygusal ihtiyaglarinin ne derece kargilanmadigini ve bakimverenle-
rin ona ne gekilde kargilik verdigini yansitir. Ornegin, ebevey ni boganan ¢ocuga
siklikla, “Aglama, iyi olacaksin. Sen koca bir kizsin. Babanin gitmesi onun seni
sevmedigi anlamina gelmez. Onu yine gorebileceksin,” denir. Cocuklarin kendi
hislerini diga vurmalarina izin vermek yerine onlara nasil hissedecekleri sylenir.
“Bu olanlar yiiziinden iizgiin olmaya hakkin var. Bagka bir¢ok hissin de olacak
ve hepsini bana anlatmani istiyorum. Liitfen ama liitfen, istedigin zaman bana
gel ve nasil hissettigini anlat. Seni dinlemeye, seni kucaklamaya daima zaman
ayiracagim ve ¢i1ghk atmana, aglamana, nasil hissettigini bana anlatmana her
zaman miisaade edecegim. Hayatta iiziicii seyler oldugunda iiziilmek normaldir,”
demek ise daha saglikh bir tepkidir. Katlanilamaz aci, disa vuruldugunda ve
tanindiginda katlanihir hale gelir. Ancak sinirda kisiler gocukluklannda hig boyle
karsihiklar almamuglardir. Bu nedenle, gocukken ihtiyaglari olan geyi; katlamlamaz
acilannin tasdik gormesini saglamaya ¢alisir halde ge¢miste sikigip kalmislardir.

Sinirda kisinin, ¢ocuklukta neyin eksikligini duyduysa onu elde etmeyi
hedefleyerek davraniglanini bozuk plak gibi takintili bigimde siirdiirdiigii gorilir.
Gegmigte Kimsesiz'in kucaklanmaya, Miinzevinin yatistinlmaya, Kralige'nin
aynalanmaya ve Cadrnin kontrole ihtiyaci olmustur. Higbir ¢ocugun duygusal
ihtiyaglar1 tamamen karsilanamasa da bu ihtiyaglarin kargilanma derecesi, kisilik
gelisimini 6nemli dl¢iide etkiler.

Joan Crawford un babasi, karisini Joan dogmadan 6nce terk etmisti. Joan bir
keresinde soyle demisti: “Cocuklugumdaki bir olaydan dolay: kimseye giivenmeye
cesaret edemiyorum” (Thomas, 1978, s. 78). Prenses Diana alt1 yagindayken annesi
tarafindan terk edilmisti ve bir keresinde arkadasina soyle demisti: “(Annemi)
her zaman gece elbiselerini toparlay1ip arabaya yerlestirirken ve ‘Canim, geri gele-
cegim,’ derken hatirlayacagim. Merdivene oturup onun dénmesini beklemistim
ama o asla donmedi” (Smith, 1999, s. 19). Goriinen o ki Prenses Diana kendi
kendine, matemiyle bas basa kalmigti. Terk edilmenin ardindan yalniz birakilan

¢ocuk kucaklanmak ve sakinlegtirilmek tizere birinin onu fark etmesini arzular.
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Arabaya binip giden ve asla donmeyen zarif anneyi kaybetmenin acisini bir giin
biitiin diinyanin 6grenmesi ne kadar trajiktir.

Joan Crawford’un ¢ocukluguna iliskin sahip olunan biyografik bilgiler,
babasinin terk etmesinin ardindan annesinin hayata tutunma sorunlariyla
yiprandigimi diisiindiirtmektedir. Joan Crawford’un sinema oyuncusu olarak
bagarisi, gocuklugundaki yoksunluklar: yeniden deneyimlememek konusun-
daki ham kararliligindan dogmustur. Karsilanmayan aynalanma ihtiyaci onu
titketmistir ve kendine bir daha asla, onu reddedebilecek birine ihtiyag duyma
izni vermemistir.

Linehan (1993b) SKB gelisimine gétiiren anahtar etmenin “duygusal tas-
dikten uzak gevre” oldugunu 6ne siiriiyor:

Tasdikten uzak gevre, 6zel deneyimlere dair iletisimin istikrarsiz, uygunsuz
ve asiri tepkilerle kargilandig: gevredir. Baska deyisle, 6zel deneyimlerin
disa vurumu tasdiklenmez; bunun yerine cezalandirilir ve/veya 6nem-
sizlegtirilir... Tasdiklememenin iki ana niteligi vardir. I1ki, kigiye kendi
deneyimlerinin; 6zellikle duygu, inang ve eylemlerinin sebebi hakkindaki
goruslerinin, hem tanimlamada hem de ¢6ziimlemede hatali oldugunu
soyler. Ikincisi, deneyimlerini toplumsal agidan kabul edilemez nitelikler
ya da kisilik 6zelliklerine atfeder... [s. 49-51]

Kaybin veya 6rselenmenin ardindan ¢ocugun hisleri disa vurulmadiginda ya
da tasdiklenmediginde keder asla yatigtirllamaz. Cocuk duygusal olarak yetim
kalms hisseder ve kaybin acisin1 bastirir. Ne yazik ki terk edilmenin ardindan
¢ocugun hislerinin tasdiklenmemesi bir felaket regetesidir.

Kronik karalanma deneyimi yasayan ¢ocuklar, duygusal agidan uyumlu bir
bakimverenin yoklugunda SKB gelistirme riski altindadir. Fiziksel, cinsel ve duy-
gusal istismar dogal olarak karalayicidir. Diger karalanma deneyimleri satagsmaya
maruz kalmak, alaya alinmak, asagilanmak, utandirilmak ve taciz edilmektir.
Karalanma deneyimi yasayan ve tasdikten uzak ¢evrede yasayan gocuklar er ya
da geg ciddi kisilik sorunlan gelistirirler. Kronik karalanma duygusal a¢gidan
saglkl bir yetigkinin 6zsaygisini bile yikabilir. Bir ¢ocugun karalanmasi ise
ozsayginin gelismesine firsat kalmadan ruhunu yikabilir.
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Linehan (1993b) tasdikten uzak gevrelerin, acili veya olumsuz duygularin
disavurumuna izin vermedigini ifade eder. Duygusal tasdigin bulunmadig: aileler,
mutluymus gibi yapmanin, mutlu olmaktan daha 6nemli oldugunu ve gercek-
ten nasil hissettigini dile getirmenin isleri koétiilestirdigini 6gretir. Ne yazik ki,
Linehan’in aktardig) tiirde tasdikten uzak etkilesimler bir¢ok sinirda anne igin
tipik bir durumdur. Bu nedenle, annenin 6fkesinin hedefi olan hayirsiz ¢ocuk
SKB gelistirme riski altindadir. Hayirsiz ¢ocuklar, annelerinin olumsuz yansit-
malarindan kagamazlar. Trajik olarak, 6liim gekici bir kagis haline gelebilir. Bir
sinirda annenin hayirsiz gocugu olan bir ergen hasta goyle yazmstu:

Benden ne istiyor? Onun hayallerini nasil gergeklestirebilir, onu nasil mutlu
edebilirim? Soyle bana. Bunu yapabilmek igin 6liip bitiyorum... éliiyorum.
Onun miikemmel kiz1 olacagim. Onun miikemmel her seyi olacagim.
Bunun igin 6lip bitiyorum. Beni etrafinda istemedigini biliyorum. Orta-
dan kaybolabilirim. Liitfen, bana inanin. Sessiz olacagim. Uslu duracagim.
Burada oldugumu bile bilmeyecek. Olmekte oldugumu bile bilmeyecek.
Hatta halihazirda gergekten 6ylece oliiverdigimi bilmeyecek.

Haksiz yere suglanan hayirsiz gocuk yargilanmadan cezaya garptirilir, kefaletsiz
mahkiim edilir ve 6miir boyu hapsedilmis hissedebilir.

Terapistler kimi zaman 6zdegerlerinin tasdiklenmesi konusunda SKB’den
mustarip kigiye giivenmemeleri hususunda aile iiyelerini uyarirlar ancak kiigiik
ocuklarin bagka segenegi yoktur. Ongériilemez bigimde Cad1 anneye (korkutucu,
ofkeli canavar) doniigen iyi anneye (sevgi dolu, sefkatli kisi) tutunmak igin her
seyi yapabilirler ve yapacaklardir. Olgunlastik¢a, ayrilma ihtiyaglarindan dogan
¢atigmalar siklikla yogunlasr.

Sinirda annenin farkl biri olmay1 arzu etmesi gibi, gocugu da farkh bir
annesi olmasini arzu edebilir. Birgok sinirda kisi, ¢ocuklarina davraniglarinin

ne kadar yikici oldugunu fark ettiginde sagaltim arayigina girer.

(Bir sinirda anne, kizinin ilk ciimlesinin “Annecigim iyi mi?” oldugunu
soyledi. Anne durumu séyle agikladi:] “Aghyormus gibi yaptigimda bile
onun gozlerinden yaglar figkiriyor... Mutlu oldugumda ve kara kuyudan
¢itkmaya bagladigimda sanki golgemle bas etmeye ¢alisirken kaybettigi
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zaman telafi edercesine 151k hiziyla biiyiiyor ve degisiyor. Bu dehseti agmaya
kararliyim, boylece ona bir yiik degil, gergek bir anne olabilirim.” [Mason
ve Kreger, 1998, s. 182]

Simirda kisinin yetistirdigi qocuk, ocuklugunu felaketin esiginde dengede durarak
gegirebilir ve hayatinin geri kalaninda kaygi bozuklugundan mustarip olabilir.

SKB ¢esitli durumlardan gelisebilse de sinirda anne tarafindan yetistirilmek
¢ocuklar1 SKB gelistirme a¢isindan riskli duruma sokar. Sinirda anneler ¢ocuk-
larinin duygusal deneyimlerini tasdiklemeyebilir, hayirsiz gocugu karalayabilir,
hayirli gocuga ebeveynlik edebilir ve gocuklarini duygusal ve fiziksel agidan terk
edebilir. Sinirda annelere ve ¢ocuklarina erken miidahale, bu tahripkar bozuk-
lugun yayilmasini 6nlemede esastir.

BEYNIN ISLEYISI VE SKB

Dogumdan sonraki beyin gelisimi néronlar arasi baglantilarda iletim ve yeni-
den iletim kurma siirecini igerir. Erken deneyimler bu iletim kurma kaliplarini
sekillendirir ve sinaps (sinir hiicreleri arasindaki baglanti) sayisinin yiizde 25
kadar artmasina ya da azalmasina yol agar (Turner ve Greenough, 1985). Ger-
ginligin beyin iizerindeki uzun siireli etkileriyle ilgili ¢aligmalar (Heit ve ark.,
1999) gosteriyor ki “erken donemdeki stres, farkli sonuglari olan farkl norolojik
degisimler yaratabilir” (s. 5). Bu nedenle Kimsesiz gibi, erken d6nem ¢ocukluk
deneyimlerinin bogucu bir mutsuzluk yarattig1 sinirda kisiler, iirkek olmaktan
¢ok, ¢okkiin olabilirler. Miinzevi gibi, erken donem deneyimleri korku yaratan
simrda kisiler tehlikeye kars: agir1 sezgisel hale gelebilirler. Le Doux (1996),
“Amigdalada kurulu olan bilingdig1 korku anilar1 beyne silinmez bigimde isler.
Onlar muhtemelen 6miir boyu bizimle kalacaklardir” (s. 252) demistir. Duygu
diizenleme biitiin sinirda kisiler igin sorun olsa da bireyin kisiligine egemen
olan belirgin duygu cesitlilik gosterebilir.

Stone (Cauwels iginde, 1992), “sinirda kisi gergin ve tehdit altinda hissetti-
ginde, aligkanlik bellegi sistemi, biligsel ve frontal lob etkisini kolaylikla atlatir. ..
Kisi ormandaki bir asker gibidir; ilk 6nce ates eder ve sorulari sonra sorar”
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(s. 219) diye agiklar.» Ancak kendi ¢ocuguna nigsan almanin trajik sonuglar
vardir. Silah bir kere ateslendiginde, ¢ocugun giiveni pargalanir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi, SKB de beynin duygusal ger-
ginlige dogal yamitindan kaynaklanabilir. Sinirda kisinin bozulmus muhakemesi
ve diirtiiselligi, beynin savag ya da kag tepkisinden sorumlu boliimii olan amigda-
lanin igleyisindeki eksikliklerle iliskili olabilir (Schacter, 1996). Boylelikle sinirda
kisinin zihni kirmizi1 ya da yesil 1s1kta takili kalmig bir trafik lambasi gibi hatali
isler. Beynin aktardigs bilgiye giivenemeyerek, yanlis zamanlarda igikta durabilir
ya da gegebilir. Kisi sinyalin yanlis oldugunun farkinda degilse, beyindeki ya da
trafik lambalarindaki hatali sinyaller kafa karigikligina, yaralanmaya ya da 6liime
yol agabilir. Bu nedenle, sinirda anneye yardim, nérobilimciler, psikiyatristler ve

klinisyenler arasinda igbirligi gerektirir.

Sinirda bir annenin 50 yagindaki sinirda kizi, biligsel gii¢liiklerinin
nedenini anlamak i¢in tibbi sagaltim istedi. Duygudurumunun ya da
biligsel islevlerinin hi¢bir psikotropik ilagla iyilesmedigini aktardi. Cesitli
uzmanlara goriindiikten ve geliskili goriisler aldiktan sonra, ¢ok iyi bilinen
bir tip merkezine yatirildi. Higbir hekim ¢ocukluk doneminde siiregen
gerginlige maruz kalma hakkinda hastay1 sorgulamamisti. Goriiniige
gore, biligsel ve duygusal gii¢liikkleri TSSB ve ¢ocuk istismariyla iligkilen-
diren aragtirmalardan habersizlerdi. Bununla beraber hasta aylar sonra
bronsit igin steroid alirken iglevlerinde dikkat ¢ekici bir iyilesme kesfe-
dince sagkinlik ve memnuniyetle, “Normal insanlarin nasil hissettigini
artik biliyorum,” dedi. Ancak sagaltim sonlandiginda biligsel sorunlar
ve depresyonu geri geldi. SKB'nin yarattig1 beyin kimyasin1 anlamak,
disiplinleraras: bir yaklagim gerektirir ve klinisyenler ile aragtirmacilar
arasinda heyecan verici bir isbirligi cephesi yaratir.

21 Cauwels 1992 tarihli kitabi Imbroglio: Rising to the Challenges of Borderline Personality Disor-
derda (Anlasmazlik: Sinir Kisilik Bozuklugunun Meydan Okumalarina Karsi Gelme), Michael H.
Stone’'un, New York'ta 16 Mays 1990 tarihinde diizenlenen Amerikan Psikiyatri Birligi 143. yillik

toplantisindaki “Sinir Kigsilik: Diirtii Spektrum Bozuklugu” sempozyumunda ortaya koydugu sava
atifta bulunmaktadr.
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SINIRDA ANNEYi TEDAVI ETMEK

Cogu arastirmaci, sinirda kisilerin tedavi edilemeyecegini savunmakla beraber,
davraniglarini kontrol etmeyi 6grenebilecekleri ve yagam kalitelerini 6nemli dl¢iide
iyilestirebilecekleri konusunda hemfikirdirler. Bazi ¢galigmalar (Gunderson, 1984)
haftada ii¢ ya da dort kez olmak iizere en az dort yillik bir terapi gerektigini ve
bunun genellikle alt1 ile on y1l1 bulabildigini 6ne siirmektedir. Basariyla tedavi
edilmis sinir hastalar davranmglarini kontrol etmeyi, sonuglari tahmin etmeyi ve
ozyikic egilimleri azaltmay: daha iyi becerirler. Davranigsal degisim miimkiindiir
ve bu yolla digerleriyle iliski kalitesi onemli 6l¢iide artar. Ancak simirda kisilerin
uzun siireli tedaviye erisim gereksinimleri vardir.

Sinirda yetiskin igin psikoterapi 6miir boyu ihtiya¢tir ve dermandan ¢ok, yapy,
icgorii ve idare becerisi saglar. Kayip, ayrilma veya gerginlik bir krizi tetikleyerek
sinirda kisiyi tedaviye yoneltir (ya da geri getirir). Sinirda kisi davranislarim
kontrol etmeyi 6grenebilir ancak altta yatan c¢aresizlik, bosluk, korku ve 6fke
hisleri sabit gériinmektedir. Bu nedenle tedaviye iliskin gergekgi beklentilere
sahip olmak elzemdir. Sinirda kisi, beynin hafiza islevlerinden sorumlu béliimi
hipokampustaki ve savas ya da kag tepkisini kontrol eden amigdaladaki hasar1
telafi etmeyi 6grenmelidir. Bagkaca engellere sahip bireyler gibi, sinirda kisiler de
hafiza giigliiklerini telafi etmeyi ve duygusal tepkileri hafifletmeyi 6grenehilirler

Dogru teshisi bilmek, tedavinin ilk adimidir. Bazi terapistler hastay: veya
ailesini SKB tanis1 hakkinda bilgilendirmeye tereddiit ederler. Bununla beraber,
kavrayis olmadan gelisme ortaya ¢ikamaz. SKB’den mustarip kisilerin yiizde
onundan fazlasinin intihar girisiminde bulundugu disiiniiliirse, SKB hastalarinin
da tedavisi olmayan, yasami tehdit eden rahatsizliklara sahip diger hastalar kadar
gergegi bilme hakki vardir (Cauwels, 1992). Diyabetik kisinin seker alimini ve
¢iktisini ayarlamay1 6grenmek zorunda olmas: gibi, SKB’den mustarip kisinin
de duygusal girdi ve ¢iktiy1 ayarlamay: 6grenmesi gerekir. Kaygi ve depresyon
giderici ilaglarla birlestirilen psikoterapi, sinirda kiginin yagam kalitesini anlaml
diizeyde artirir. Susan Vaughan The Talking Cure (Konusma Kiirii) (1997) kita-
binda uzun siireli terapinin beyindeki néronlari nasil yeniden yonlendirdigini ve
kendilik algisinda kalici degisim yarattigini anlatmistir. [lag tedavisi, sagaltim

iliskisine gereksinimin yerine ge¢mez.
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Linehan (1993b) SKB i¢in, “Diyalektik Davranis Terapisi” adinda bir tedavi
yaklagimi gelistirmistir. Yaklasiminda hastanin davranig degisimini, tasdikle
odiillendirir. Tasdikleme, karalanmanin panzehiri ve pargalara ayrilmis kendiligi
tamir eden tutkaldir. Reddedilme, basarisizhk ya da terk edilmeyle kargilagan
saglikli birey, kendiligin dagilmasini deneyimlemeksizin hiisran ve iiziinti his-
seder. »aglikli bireyler reddedilme ve basarisizliga dayanabilir ¢iinkii 6zsaygiy:
stirdiir nek i¢in yeterince tasdiklenme tecriibesine sahiptirler.

Sinirda kisilerin orseleyici ¢ocukluk deneyimlerinin beyin kimyalarini
degistirdigini anlamak istiraplarini mesrulastirir ve igsel deneyimlerini tasdikler.
Bununla beraber, biligsel ve duygusal islevlerdeki eksikliklerini nasil telafi edecek-
lerini 6grenmelidirler. SKB hastasini gevreleyen sessizligin, higbir sorun yokmus
gibi davranmaya iliskin erken dénem deneyimini yeniden yaratmas: ironiktir.
Birgok klinisyen gibi, Linehan da sinirda kisilerin tedavisinin giigliiklerini kabul
eder. Degisim siirecinin yavas ve yildirici oldugunu agiklar ve hem terapistleri
hem de aile iiyelerini engebeli bir yola hazir olmalar1 konusunda uyarir. Ancak
yol uzun ve zorlu olsa da yolculuga ¢ikmaya fazlasiyla degecektir.

Masterson (1988) sinirda kisilerin, ergenlik doneminde sinir belirtiler gos-
terebilecek ¢ocuklar: igin erken miidahalenin 6nemini vurgular. Caligmalar,
¢ogunun sinirda annesi olan sinirda ergenlerin uzun dénemli sonuglarina iliskin
cesaretlendirici bulgular sunmaktadir.

Sinirda annenin davramsi ¢ocuklari igin oldugu kadar kendisi igin de kor-
kutucu olabilir. Oznefretin kisirdéngiisii her yikici davranigiyla pekisir. Sinirda
kisinin igindeki iyi anne, ¢ocuklarini incitmeyi hayal dahi etmez. Ancak Cadi
ortaya ¢iktiginda her sey mimkiindiir. Masterson’in (1980) agikladig gibi:
“[s1nirda] kendi miicadelesinde bogulur: Firtinah bir denizde yiizemez halde
¢irpinir, iigiincii ve belki de son kez dibe batarken yardim igin haykirir... [Tedavi]
cankurtaranin elinde bir can yelegiyle suya atlamasi kadar gergek bir kurtarma
operasyonudur” (s. 49). Tedavi ne kadar erken baslarsa basar1 olasilig1 o kadar
yliksektir. Tedavisiz birakildiginda, sinirda anne ve gocugu beraber bogulabilirler.
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Zavalh kiz kasvetli mutfagina ¢ekildi ve orada oturup, kiz kardeslerinin
zalimligini diiglintirken gozyaslarina engel olamad..
-Kiilkedisi

“Cok yalmzim. Issiz bir hayata mahkiimum. Sessizlik sagir edici. Karanliga
soviiyorum ama o hdla orada. Simdi de boslukla yiiz yiizeyim... u¢urumun
esneyen agzi... bitmez bir yalmzhik ve basarisizhik hissi. Benim gibi biri... ben
boylesine iyi ve asil bir aileye miimkiin degil, ait olamam.”

Giinligiindeki bu kayd: Kiilkedisi yazsa sagirtict olmazdi.

“Bu kadar yalmz olmaktan nefret ediyorum. Benim sorunum ne? Bu
umutsuzluk hissi ne? Herhangi bir erkegin refakatinden yoksun olmam, 1stirap
cekmem gercekten Tanri'min istegi mi?”

Bu umutsuz sézler “Bir Kadinin Not Defteri"nde yaziliydi. Angela, onu anla-
mama yardimci olacag diisiincesiyle okumam igin bana giinliiklerini birakmugti.

“Yalnmiz olmak zordur, yok edilmis hissetmemek. Ah benim yalniz, yasla-
nan bedenim; o kadar bos yere, o kadar yapayalmz seven... Ah benim yeniden
sevmeye ¢alisan bu bos kabugum. Tanrim... beden/can/ruh ne asagilanmalara
katlanir. Yikilmayacagim! Kirilan kalbimi bir sekilde bir arada tutacagim ki
garpmaya devam edebilsin.”

Umutsuzlugunun derinligi korkutucuydu.

“Kirilms pargalar: tamire 6yle cabaliyorum ki tutkal tutabilecek gibi goriinen
her seye dort elle sariliyorum.”
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Kelimeler sanki sayfadan kayip gidecek, kenardan tasacakti. Her akgam ne
kadar alkol aldigin1 kaydetmisti; elyazisi, sarhoglugunun seviyesini yansitiyordu.
Angela sinirda bir Kimsesiz’di.

Sinirda Kimsesiz’in garesizligi ve umutsuzlugu onu diger sinirda kisilerden
ayirir. Siiriiklendigini, kendi umutsuzlugunun denizinde kayboldugunu hisse-
der. Narin bir varliktir, kolayca yaralanir, kirilgan dis yapisinin altinda keskin
kogeler gizlenmistir. Angela parampar¢a oldugunda kelimeleri cam kirig: gibi
hissettirebiliyordu. Angela kendini, hayatini ve yalmzhgini1 anlamak i¢in miica-
dele ediyordu.

Kimsesiz sik¢a kurbanlastirilir ve 6tekilerde duygudashk ile endise uyandi-
rir. Sosyal agidan etkin olabilse de, ihtiya¢ duydugu kisilerin ¢abucak aleyhine
donerek, arkadaslarini ve aile iiyelerini saskinlikta birakabilir. Kimsesiz kendi
caresizlik ve kurbanlastirilma hislerini bagkalarina yansitir. Iskartaya ¢ikarilan
arkadaglar siklikla kendilerine, “Bunu hak edecek ne yaptim ben?” diye sorarlar.

Angela ¢ocuklarini bir simartan, bir ihmal eden, bosanmig bir anneydi.
Depresyon nébetleri donem donem onu tiiketerek ¢ocuklarina kendilerini terk
edilmis hissettiriyordu. Depresyon ve ¢ekilmenin kisirdongiisii basarisizlik
ve limitsizlik hislerini pekistiriyordu. Cocuklarinin sevgisini hak etmedigini
hissediyordu.

Biitiin sinirda kisiler kendi duygularinda bogulabileceklerini hisseder ve
sagkalim i¢in miicadele verirler. Kimsesiz, onu destekleyecek ve su iistiinde
tutacak herhangi bir seye tutunur. Cocukluk istismari, terk edilme veya ihmalle
orselenmigtir ve ofkesini iiziintiiyle gizler. Ona kotii davranildiginda 6fkesi
digerlerini hayrete diisiirebilir.

Annesinin vefatinin ardindan Angela, teyzesi ile enistesinin yaninda yasamg
ve kendini istenmeyen bir misafir gibi hissetmisti. On iki yasindayken amcasi
ona cinsel tacizde bulunmustu. Caresizlik hissi Angela’y1 bogunca diislem onun
kagis1 haline gelmisti. Kitaplar, onu kendi gibi yalniz insanlari, kahramanlari ve
mutlu sonlar1 kegfettigi kurgusal diinyalara gétiiriiyordu. Birgok Kimsesiz gibi,
Angela da digerlerine nadiren gosterdigi gizli bir diijlem diinyas:1 yaratmisti.
Sinirda Kimsesiz i¢in diislem, gergek olandan giivenlidir.

Kimsesiz’'in yalmizlig, depresyonu ve umutsuzlugu higbir ekonomik veya

tarihi sinir bilmez. 1800’lerin devasa DuPont silah ve barut fabrikasi varisinin
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karisi olan Charlotte du Pont, sinirda Kimsesiz'in 6zelliklerini gosteriyordu
(Mosley, 1980). Ruhsal hastaliginin dogas1 Du Pont'un yasami boyunca anla-
silmamug olsa da davramiglar1 SKB'yi agiga vuran belirtileri ortaya koyuyordu.
6 Mart 1861'de teyzesine yazdig1 mektup, Angela’nin giinliigiindeki kayitlara
benzerligiyle dikkat ¢ekiyordu: “Yalmiz birakilmaktan her zaman agir1 nefret
cttigimi biliyorsun ve kuzenim Fanny yakinda beni terk ettiginde tamamen
yalmz olacagim... Refakatgilere ¢cok bagiml oldugumdan, bunu yenmek benim
icin ¢ok zor” (Mosley, 1980, s. 52).

Charlotte du Pont’un 1stirabr bir bagka aile iiyesine yazdig1 mektupta da
hissediliyordu: “Sanirim 6yle yogun bir karanliga dogdum ki higbir 15tk ona
niifuz edemez; bu yiizden kurtulusun olmadig: bir umutsuzluk birikintisi iginde
¢l yordamiyla geziniyor ve tokezliyorum. Digerlerinin daha sansh olmas dilek-
lerimle” (s. 71). Bir akrabasi Charlotte’u “igneli bir kelebek” olarak tanimlamugt.
Degisken, ¢apkin, kindar, sikkin, huysuz ve ciddi diizeyde ¢6kkiin olabiliyordu.
Kocasini tartigmaya kigkirtiyor ve vazolar firlatarak, perdeleri yirtarak, tirmala-
yarak, tekmeleyerek ve 1sirarak siddet gosterip sonrasinda “uyusukluk” halinde
¢okiiyordu (s. 55).

Charlotte du Pont bes ¢ocuk annesiydi. Angela gibi hosgoriilii ve sevgi dolu
bir anneydi ancak siklikla depresyona giriyordu. Sonunda, Philadelphia’daki bir
akil hastanesine gonderildi. Ciktiktan sonra kisa siireligine eve doniip hemen
ardindan Avrupa turuna ¢ikti. Amerika'ya dondiigiinde, bir bakicinin onun
yoklugunda ¢ocuklarina fiziksel istismarda bulundugunu fark etti. Bakiciy:
derhal kovduktan sonra ¢okiintii i¢inde, keder ve pismanlikla kontrolsiizce
higkira higkira agladi. Kocasi onu akil hastanesine geri gétiirdiigiinde Charlotte
“kaybolmus bir ruh gibi inliyor ve ac1 ac1 bagiriyordu” (s.73) ve nihayetinde 19
Agustos 1877°de orada vefat etti.

Charlotte du Pont’un yasaminin ¢okga trajik yonlerinden higbiri, gocuklarini
korumakta basarisiz olduguna dair mutlak umutsuzlugundan daha dokunakl
degildir. Kendine bakamazken, giiglii bir aile tarafindan reddedilmis halde ve i¢
Savag'taki ailevi kayiplarin kederiyle, kendi par¢alanmishginda 6lmistiir. Kisisel

basarisizlik, kurbanlasma ve reddedilme hisleri onu tamamen tiikketmigtir.
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KiMSESiZ’IN EGEMEN
DUYGUSAL HALI: CARESIZLIK

[Kiilkedisi] itaat etti etmesine ama kendi de dansa gitmeyi ¢ok istemisti,
bu yiizden agladi da aglad...
-Kiilkedisi

Kimsesiz, kuvvetli riizgira kapilmis bir kelebek gibi, yon segme veya odaklanma
glicii olmadigin1 hisseder. Sosyal durumlarda uqusur, asla derinden bag kurmaz.
Uygunsuz bigimde agik olabilir, kendini ok fazla ifsa ederek otekilerin aklim
celer, sonra kayitsizhik havastyla yiiriir gider. iltifat almaya galisabilir ama sonra
bu iltifatlar1 reddeder, ilgi arar ama sonra saklanir, perisan halde sikayet eder
ama sonra yardimi reddeder.

Kimsesiz, 6tekileri ¢aresizlik hissiyle bag basa birakir. Bilingdisinda, giivende
oldugunu hissetmek i¢in ¢aresiz kalma ihtiyacindadir. Bir hasta, “Ayn: anda
hem sizin yardiminiza gereksinim duymay: hem de kontrol altinda olmay:
kabul edemem,” demisti. Bu ac1 verici diiriistlitkteki agiklama, Kimsesiz’'in
temel ¢atigmasim yakalar.

Kimsesiz'in paradoksu, yardim aldiginda kontrolii kaybetmektir. Kimse-
siz, yardimi reddeden bir kurbandir ve ¢aresizlik, yakinlik ve kayip kargiti bir
savunmadir. Bir biyografi yazar1 (Smith, 1999) Prenses Diana hakkinda soyle
yazmigtir: “Diana’ya yardim 6nermedeki sorunlardan biri, onun hem kirilgan
hem savunmaci olmasiydi. Yatigtirilmak istiyordu ancak onu sakinlestirme ¢aba-
lariny; 6zellikle de Charles’inkileri siirekli olarak reddediyordu. Onu rahatsiz eden
seyi dile getiremeyisinden kaynakls, ¢ogu kez serzenis bildiren suskunluklarim
okumak 6zellikle zordu” (s. 120).

Aile tiyeleri Kimsesiz'e tekrar tekrar can yelegi atar ve o onlar1 geri attiginda
sagskina donerler. Sevenleri kiyida durarak, “Bogulmak mu istiyor?” diye merak
ederler. Sinirda bir Kimsesiz'in kiz1 sdyle yazmisti: “Uziintii beni suskunluga
stiriiklilyor. Artik ona ne sdyleyecegimi bilemiyorum. O benim annem. Tabii ki
onu seviyorum. Sadece, onu kurtarmaya ¢alismaktan ¢ok, hem de ¢ok yoruldum.

Kendimi zar zor kurtarabiliyorum.”
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Joan Lachkar (1992) kendini layik gérmeyen sinirda kisilerin 1ssizhiga gekil-
meye yatkin olduklarini ifade eder. Kimsesiz, depresyona ve ¢ekilmeye o kadar
yatkindir ki digerleri onu giivenilmez ve bazen de yorucu bulabilir. Bu tecrit
donemlerinde kendine zarar verebilir veya madde koétitye kullanabilir. Ancak
ozyikiciigr gizlidir. Kendine zarar verdiginde yaralan pek goriinmez. Alkol,
seks, madde veya yemegi kotiiye kullandiginda bu, ilgi ihtiyacindan ¢ok feragat
belirtir. Ilgi ¢ekmek istediginde histerik hale gelir.

Kimsesiz, kararlarinin sonuglarini diigiinemez gibidir. Kendini basarisiz bir
beceriksiz gibi goriir ve digerlerinin onayina agir1 bagimhdir. Zararsiz yorumlari
elestiriymis gibi yanls anlar ve onu elestiren kisileri, onlar onu reddetmeden
once reddeder.

Reddedilme ve terk edilme 6fkeyi ve depresyonu tetikler. Ofkesi ¢ocuklarina
ya da partnerine yo6neltilmis olsa da Kimsesiz talihsizlikleri i¢in kendini suglar.
Bitmez titkenmez bir kotii sansla mimlenmis, lanetlenmis, ¢arpilmig hisseder
ve ¢okiintiiye yatkindir. Altta higbir 6zdeger temeli olmadigindan kiigiik hata-
lara, 6nemsiz basarisizliklara veya hafif hayal kirikliklarina tahammiil edemez.
Masterson’in (1988) ifade ettigi tizere, “Saglikl1 bir erkek ya da kadin, ‘Pekili, bu
o kadar da iyi olmadigim durumlardan bir tanesi, diyebilirken, sahte kendilik
(sinirda kisi), ‘Biitiiniiyle beceriksizsin ve bes para etmezsin,” der” (s. 70).

Kimsesiz'in zengin diiglem diinyasi, onu erkeklerle iligkilerinde var olandan
daha fazlasini okumaya gétiiriir. Bu nedenle kendine bir hayal kiriklig: tuzag:
kurar. Angela, eski esiyle on sekiz yaginda, hayatinin yalnizhigindan kagmak igin
evlendi. Cocuklugundaki kurbanlastirilmadan sagkalarak, ger¢ekten sevilmeyi
hi¢ beklemeden “elindekiyle idare etme™nin giivenli olduguna inandu. Iliskile-
rinde ¢ok fazla seyi ¢ok ¢abuk verdi. Kimsesiz, umutsuz bir sevilme ihtiyacindan
dolayi erkeklerin onu kullanmasina miisaade eder. Ona ilgi gosteren erkeklere,
miisaitliklerine veya uygunluklarina bakmadan kars: koyamayabilir. Savunma-
s1zl1g1, onu kolay bir kurbanlastirma hedefi yapar. A¢ik¢a ya da 6rtiik bigimde
bastan ¢ikaricr olabilir veya erkegin ilgisini hatali okuyabilir. Sinirda Kimsesiz
umutsuz bir romantiktir. Onu sevenler davraniglar1 karsisinda hiisran, rahatsizhik

hissedebilir ve zaman zaman sarsilabilirler.
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KIMSESiZ’IN iCSEL DENEYIMI:
KURBANLASTIRILMA

...biitiin igleri o yapmak zorundaydy; giin dogmadan kalkmak, su tasimak,
ategleri yakmak, yemek pisirmek ve yikamak. Ustelik kiz kardesleri onu
bezdirmek i¢in ellerinden gelen her seyi yapiyorlard.

-Kiilkedisi

Kiilkedisi gibi, Kimsesiz de baskici ¢evrede itaatkar davranigin en uyumlu tepki
oldugunu 6grenmistir. Cocuklugunda umutsuz duruma teslim olarak sagkalir
ve giivenlik hissi paradoksal olarak teslimiyete baglanir.

Kimsesiz, yetiskinliginde daha bir sey olmadan 6nce kendini olas: en kotii
sonuca teslim eder. Bazi durumlarda kurbanlagtirilma ihtimalini artirir. Diger
durumlarda ise tepkileri digerlerini hazirliksiz yakalar. Silahli bir adam, bir
diikkandan ¢ikmak tizere olan bir hastaya yaklasmig, onunla arabasina gelirse
onu vurmayacagina soz vermigti. Hasta tersge, “Baksana sen... Beni vuracak-
san, hemen burada yap. Seninle hi¢bir yere gitmiyorum,” diye karsilik vermisti.
Karsiligy, korkuya kapilarak ona uymasini bekleyen adamu iirkiitmiis, adam
korkup diikkkandan kagmigtu.

Bir baska olayda bir hasta kavga eden iki adamin arasina girerek onlar:
ayirmug, “Affedersiniz. Ikinizden biri polisi aramamu ister mi?” demisti. Afallayan
adamlardan biri ona bakip, “Hanimefendi, siz delisiniz herhalde!” demisti. Kimse-
siz'in korku tepkileri giivenilmez oldugundan ve 6tekileri kurtarma zorunlulugu
hissettiginden, kolayca kurban haline gelebilir. Kendini, kaybedecek higbir seyi
olmayan bir kaybeden olarak goriir.

Kimsesiz'in kendine ve egyalarina bakmada zorluk yagsar, bu nedenle kolaylikla
kullanilir. Entelektiiel kapasitesi ortalamanin gok iistiinde olabilse de beceriksiz
hisseder. Kontrolii ¢ok kolay biraktigindan bir kurban gibi dlebilir.

Kimsesiz'in kirilgan tavr, digerlerinde bakimverme davranigi uyandinr.
Arkadaglari ve ailesi onun fiziksel sagkalimi konusunda endiselenirler ve biiyiik
miktarda parasal ve duygusal destek verirler. Onun tekrarlayan suistimallerden,
aksiliklerden ve onlenebilir hastaliklardan kendini koruyamamasi karsisinda
rahatsizlik duyarlar. Kendine bakamadigindan, ¢ocuklar1 kendilerini bogulmusg
hissedebilirler.
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Birgok Kimsesiz gibi Angela da kendini duygusal agidan beslemeyi asla
ogrenememisti ve yeme bozuklugu ¢ekiyordu. Tikinma ve gikarma onun doyuma
iliskin utancinm ve ikircikli duygulanimlarini yansitiyordu. Basitge, iyi hisleri
ice alamiyor veya onlara tahammiil edemiyordu. Kendini hayal kirikligindan
korumak i¢in, ihtiyac1 olani reddetmeliydi. Sahip olmadigim kaybedemezdi.

Istifleyen sinirda Miinzevi'nin ve gasp eden Kralige'nin aksine, Kimsesiz i¢in
aza sahip olmak fazlaya sahip olmaktan giivenlidir. Kimsesiz kekin kirintilarini
toplar, asla kendine ait bir dilim beklemez ve sunulursa da sertge reddeder. Her
ne kadar nadiren bir gey istese de ihtiyaglar1 kargilanmadig1 zaman igerler.

Kimsesiz'in savunmasizhig), tereddiitlii tavirlarinda agikga goriiliir. Ihtiyaglarini
dile getirmede zorlugu vardir, gereksiz derecede mahcuptur ve kolaylikla utanir.
Digerlerine giivenmedigi igin yetigskinlerden ¢ok, ¢ocuklarla, terk edilmis veya
ihmal edilmis hayvanlarla; sug, felaket ya da hastalik magdurlariyla 6zdeslesebi-
lir. Kendini kurtarmak igin gii¢siiz fakat otekileri kurtarmaya mecbur hisseder.

KiMSESiZ ANNENIN NITELIiKLERi

Agir1 edilgen ve miisamahakadrdir

Kimsesiz kendi ¢aresizlik hislerinin ¢ocuklarinin 6niine nasil engel koydugunu
goremeyen edilgen ve miisamahakar bir annedir. Bir Kimsesiz anne, kizinin on
besinci dogum giinii i¢in bir bira figis1 almis ve onun ehliyetsiz araba kullanma-
sina izin vermisti. Kiz1 ev islerinde yardim etmeyi reddediyor, okuldan kagiyor
ve annesinin kit geliriyle geciniyordu. Icerlemis olsa da Kimsesiz anne kizinin
davraniglarina nasil olanak yarattigini fark edemiyordu.

Kimsesiz'in ¢ocuklar1 annelerinin edilgenligine igerleyebilir ya da onu
kullanabilirler. Angela’nin kiz1 annesine acimisg ve ev islerinin ¢ogunu istiine
almigti. Ancak oglu annesinin sorumsuz davramiglarina hinglaniyor ve bazen onu
sozlii olarak taciz ediyordu. Angela onun bu davraniglarina tahammiil ediyordu
¢iinkii halihazirda kendisine kétii davranilmasini bekliyordu.

Istismara tahammiillii oldugundan Kimsesiz'in gocuklar1 onun yarg yetisini
sorgulayabilir. Anneleri kolaylikla kurbanlagtirildigindan, g¢ocuklar tip, sosyal

49



BORDERLINE ANNEYI ANLAMAK

hizmetler, psikoloji ve psikiyatri gibi yardim sunan meslekleri kariyer edinip asir1
koruyucu olabilirler. Ferenczi'nin (1933) belirttigi gibi, “Daimi bedbahthgindan
yakinan bir anne ¢ocugundan bir 6miirlilk hemgire yaratabilir” (s. 166). Bazi
yetiskin evlatlar duygusal ve finansal agidan Kimsesiz annelerini desteklerler.

Kimsesiz’in ¢ocuklar1 bizzat kurban haline de gelebilirler. Kimsesiz’in zayif
muhakemesi, ¢ocuklarini giivenilmez bakimverenlerin elinde ihmal edilme,
cinsel veya fiziksel istismar riskine atarak tehlikeli durumlara maruz birakabilir.
Duygusal geri ¢ekilme donemlerinde trafik kazalar: veya ev kazalar1 meydana
gelebilir. Bu nedenle, Kimsesiz'in ¢ocuklarinin giivenligi onlarin kendilerine
bakabilme becerilerine bagli olabilir.

Kendi yetkinligini tasdiklemez, calismama egilimindedir

Kimsesiz, egitim, zeka veya ¢aliyma becerileri ne olursa olsun kendini yetersiz
goriir. Kendini basarisiz bulur ki bu inang da kendi kendini gergege doniistiirebi-
lir. Kendi yetkinligini tasdiklememe egiliminin, annelerinin ¢arpik inanigindan
gergekligi ayirma becerisine sahip olmayan kii¢iik ¢ocuklar: iistiinde olumsuz
etkisi vardir. Kimsesiz’in diigiik 6zsaygisi, ebeveyn, partner ve ¢alisan olarak
basarisizlik hisleri yaratarak hayatinin her alanina yayilir. Kendini algiladigindan
¢ok daha zeki ve kabiliyetlidir fakat siklikla igsizdir.

Kimsesizler magdurlar, dezavantajlilar ve mazlumlarla 6zdesim kurdukla-
rindan yardim sunan mesleklere gekilirler. Uzun saatler ¢alisan ve genellikle hak
ettiginden daha azini alan, isine kendini adamig ¢alisanlar olma egilimindedirler.
Siklikla kendilerini islerine hapsolmus hissederler ve ¢aligtiklar1 kurum ya da
sirketler tarafindan sémiiriilebilirler.

Kimsesiz’'in ¢ocuklar: yeterince iyi olmama iletisini igsellestirebilir ve
kendi yeterliliklerini hafife alabilirler. Angela’nin kizi Sara hekim olmay1 iimit
ettigi halde annesi onun egitim masraflarin kargilamak i¢in higbir diizenleme
yapmamusti. Sara lise boyunca bir bakimevinde yar1 zamanh ¢alisti ve sonunda
hemgirelik okuluna gitti. Kimsesiz’'in mesleki olarak az ¢aligmasi, parasal kay-
naklar azaltabilir ve egitim firsatlarini sinirlayabilir.
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Kronik ya da tekrarlayic1 hastaliklardan mustariptir, sik¢a tibbi kontrollere

gider ya da saghgim tamamen ihmal eder

Ebeveynlestirilmis ¢ocuk, ebeveynin esenliginden sorumlu hisseder ve kendi
duygusal ihtiyaglarini bastirir. Diger ¢ocuklar ise annelerinin bagimhiligina
igerleyebilir. David alayci ve igerlemisken, Sara annesinin fiziksel sikiyetlerine
kars1 kronik kayg gelistirmisti. Kimsesiz'in gocuklari yetigkinliklerinde duygusal
agidan kopuk hale gelebilir ya da endiseyle tiikenebilir.

Charlotte du Pont’un en biiyiik kiz1 Anna’ya siklikla diger dort kardesine
bakimveren rolii diigityordu. Charlotte’'un kocasi, karisinin 6ldiigini 6grendi-
ginde oliimciil bir anevrizma gegirip Anna ve kardeslerini bir anda yetim birakti.
(ocuklar gesitli aile iiyeleri tarafindan evlat edinilmeyi kabul etmeyerek, bunun
yerine silahlandilar ve evlerinden ayrilmay: reddettiler. Ebeveyni 6ldiigiinde
Anna on yedi yasindayd: ve kardeslerine bakabilecek kabiliyette oldugunda
diretti. Gergekten de yeterli bir vekil anne oldugunda kamitlad1. Biyografilerinin
yazar goyle anlatiyor: “Icinde yetistikleri mutsuz kosullar onlar: ortak 1stirap
ve stkintilar tarafindan baglanmig bir birlikte kaynagtirdi” (Mosley, 1980, s. 80).
Kimsesiz'in ¢ocuklari, anneleri hayatin altinda ezildigi i¢in dolay: kendilerine

nasil bakacaklarini 6grenirler.

Kendini yatistirmak i¢in madde, alkol, para yemek ve/veya seksi kullanir

Kimsesiz madde, alkol, yemek, para ve/veya seksi kotiiye kullanarak ¢aresiz-
lik hisleriyle bas edebilir. Kaygiy: azaltmaya dair siiregen ihtiyacindan dolayi
bagimlilik davranigina meyillidir. Onun “ya hep, ya hig” seklindeki diigiinceleri
¢ocuklarinin kafalarini karigtiran, agir1 dalgalanan davraniglarla sonuglanir.
Angela’nin ¢ocuklar1 onun zayif muhakemesinden endiseleniyorlar ve
erkeklere karg bagtan gikariciligini onaylamiyorlardi. Erkekler ondan parasal
ya da cinsel agidan faydalandiginda oglu hincini zorlukla zapt edebiliyordu.
Iligkiler sonlandiginda Angela depresyona daliyor ve intihar hisleriyle miicadele
ediyordu. Boyle zamanlarda en fazla endiselenen genellikle on iki yagindaki kiz1
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Sara oluyordu. David “[onlari], kendi ¢ocuklarini bile diisiinmeden birkag ‘pislik’
yiiziinden kendini 6ldiirmeye ¢alismasindan” dolay: kizgin ve incinmigti.

Bazi sinirda Kimsesizler bilingdisinda bagtan ¢ikarici olabilirken, digerleri
cinsel saikli yorumlanacak diye erkeklerle her tiirlii etkilesimden kaginabilir.
Charlotte du Pont cilveli ve bastan ¢ikarici olarak gériilityordu, “ta ki Charlotte’un
duygudurumunun aninda degisebilecegi kesfedilene kadar. Bagta huysuz, sonra
suglayic1 davranirdi, en sonunda da neredeyse bir yilan gibi, yanaklarina yogun
bir kizillik ve koyu gozlerine parlak bir simgek akin ederek iizerlerine atilabilir,
onlar ‘fazla ileri gitmekle’ ve [kocasim] aptal yerine koymaya ¢aligmakla’ sug-
layabilirdi” (Mosley, 1980, s. 49).

Angela’'nin giinliigiindeki kayitlar, regeteli ilaglara oldugu kadar, alkole de
bagimlilik gelistirdigini gosteriyordu. Sara annesinin madde kétiiye kullanimina
hinglanmis ve kendi arkadaslar1 arasinda da alkol ve madde kullanimina kuv-
vetle karsi ¢ikmigti. Ancak David hem alkol hem de madde kotiiye kullanmis ve
esrar bulundurmaktan tutuklanmigti. Yani Angela’nin kimyasal bagimlihginin
¢ocuklar iistiinde derin ama geligen etkileri olmustu.

Bazi Kimsesiz anneler ¢ocuklarina kendilerinden daha fazla para harcarlar.
Angela kronik olarak borgtayd: ama ¢ocuklarina tasarimc: kiyafetleri alabil-
mek i¢in terapi seanslarini ayda iki kereyle sinirlamisti. Baz1 Kimsesiz anneler
¢ocuklarinin yokluk ¢ektiklerini gormeye dayanamaz ve ¢ocuklarinin yoksun
kalmadigindan emin olmak igin kendi maddi refahlarini riske atabilirler. Uzun
stireli sonuglar1 goz oniine almadan takintili bigimde ¢ocuklarini simartabilir ve
iiniversite masraflari igin kenara para ayirmada basarisiz olabilirler.

Kimsesiz, kendine sevilme iimidi besleme izni tanimaz. Kusurlu ve degersiz
hisseder, eger olacaksa da yalnizca istiinkorii sevilmeyi bekler. Bekar, bosan-
mis Kimsesiz anne kendini yatigtirmak igin erkeklerle cinsel iligski arayisinda
olabilir. Angela, tamigtig1 ve randevulastigi her erkekte kendisini beklenen hayal
kirikligina kars1 soyle savunuyordu: “O halde yasiyor olmak gercekten iyi mi?
Gorebiliyorum, ah ama heniiz azicik, ama yine de 6lmeye deger bir hayatin
olasthgim gorebiliyorum... Onu asla deneyimleyemeyebilirim ama o 1sildiyor,
parildiyor, yine de var oluyor.”

Kimsesiz kendi muhtaghginin, sevgiye dair umutsuzlugunun farkinda
olabilir ancak eninde sonunda digerlerini uzaklagtiran kaygisini zapt edemez.
Kendini tamamen kaptirir ve sonrasinda kendini yalniz, terk edilmis bulur.
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Angela soyle yazmust1: “Bazen éliim, durumlarin resmen sikict hale gelmis tekra-
rindan kaynakli bitmez tiikenmez aciya kiyasla kabul edilebilir bir alternatif gibi
goriiniiyor.” Kimsesiz'in takintil alkol, madde, para, yemek veya seks kullanimi
yoluyla kendini yatigtirma girigsimleri sugluluk ve depresyonda artisla sonuglanur.

Terk edilme Kimsesiz ve cocuklarini tehlikeye atan intihar hisleri ve umutsuz

davraniglari tetikler

Kimsesiz, reddedilme veya terk edilmeyle kargilagtiginda intihar hisleri veya ken-
dine zarar vermeyi de igerebilen derin bir depresyon yasar. Kimsesiz, ceza olarak
ya da duygusal acidan kagmak iizere kendine zarar verebilir. Gergek anlamda
kendini dovebilir, kesebilir, kafasin1 duvara vurabilir veya sagim ¢ekistirebilir.
Terk edilme ayn1 zamanda alkol ya da ilag asir1 dozunu ya da farkh diirtiisel
davraniglar tetikleyebilir. Bazi Kimsesizler agir1 siiratli ara¢ kullanarak kagis
arayabilir. Ne yazik ki baz1 ¢ocuklar Kimsesiz annelerinin yagamini tehdit eden

durumlara tanik olur veya onlar1 bunlardan kurtarmak durumunda kalir.

Kimsesiz'in terk edilme korkusu otekilerle etkilesimiyle ilgili algisini ¢ar-
pitir ve siklikla etkilesimleri, reddedilme olarak hatali yorumlar. Angela'nin
su ginliik kayd), terk edilmeye kars: agir1 hassasiyetini ve aniden umutsuzluga
dahsini gozler 6niine serer: “Arayacagini soyledi ama aramadi. Aslinda bugiin
arayacagin soylemedi ama ben onun bunu kastettigini diisiindiim (ve iimit
ettim). Karanlhkla yeniden yiizlesmelisin, korkmadan ve onunla savasmaya
hazir olarak. Geliyor/geldi.”

Kimsesiz'in hislerinin yogunlugunu anlamayanlar onu melodramatiklikle
suglayabilir ki bu 6limciil olabilecek bir hatadir. Bir¢ok sinirda kisi gibi Angela
da iligkilerin onun i¢in neden zor oldugunu anlamiyordu: “Iliskilerim saha disina
gondermem gereken toplar gibi. Nadiren oniime geldiler ve geldiklerinde o kadar
heyecanlandim ki ya ¢ok erken yakaladim, ya gereginden fazla kostum, ya yanhs
degerlendirdim ya da yakalamaya ¢alisirken en iyi ihtimalle parmaklarinin
arasindan kayip gittiler; en kotii ihtimalle ise nasil yakalayacagimi 6grenmek

icin yeterince pratik yapamadigimdan onu fena halde incittim.”
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Terk edilme Kimsesiz'de intihar hislerini tetikleyebilir. Angela'nin kelimeleri
bu hissi agik¢a betimliyordu: “Ah Tanrim, kimse yok... kimse... ve kimse 6liimii-
miin yasini tutmayacak.” Kimsesiz'in gocuklarin1 “unutma”, ona olan sevgilerini
hesaba katmama egilimi Angela'nin yazilarinda agikardi. Onlara bir yiik olduguna
ikna olmugtu ve eger 6liirse ¢ocuklarinin rahatlayacagina inaniyordu.

Kimsesiz'in gocuklar1 annelerinin oldugu kadar kendi sagkalimlariyla da
ilgili korkarlar. Angela’nin kocasinin boganma niyetini duyurmasindan kisa siire
sonra, Angela iki kii¢iik gocugunu arabaya dolusturmusg ve arabayi kopriiden
aga@ siirmekle tehdit etmisti. O donem okuléncesinde olduklar1 halde David ve
Sara bu deneyimi apagik hatirhyorlardi. Kimsesiz'in yetigkin evlatlar1 anneleri
boyle umutsuzluk davranislarina yatkin oldugunda yogun kaygi gekerler. Ancak
bitiin Kimsesizlerin kendilerine zarar vermediklerini ya da intihar egilimleri
hissetmediklerini hatirlamak 6nemlidir. Yine de reddedilme veya terk edilme,
istemeden yasami tehdit edici diirtiisel davranisi tetikleyebilir ve ¢ocuklar:
o6limiine korkutabilir.

Cocuklarina degisimli olarak hosgoriilii ve ihmalkardir

Kimsesiz, ¢ocuklarinin sevgisini hak etmedigini hisseder; bu nedenle hosgoriili
ve koruyucudur. Yine de kendi kalbinde yasayan acidan onlar1 korumak konu-
sunda gii¢siizdiir. Baz1 Kimsesiz annelerin yeterince iyi birer anne olduklarim
hissetmediklerinden, ¢ocuklarinin velayetini eski kocalarina biraktiklar bilin-
mektedir. Kendi bakis agilarindan bu en yiiksek 6zveri eylemidir. Cocuklarinin
bakis agisindan ise terk edilmedir.

Biitiin sinirda kigiler gibi Kimsesiz de terk edilmekten kaginma ihtiya-
cryla hareket eder. Bu nedenle gocuklariyla iliskisinde, baglanmalarini sinirsiz
doyumla giivence altina almasi miimkiindiir. Diger sinirda anneler ¢ocuklariyla
etkilesimde kati ve kontrolcii olabilirler fakat Kimsesiz kontrolii fazlasiyla birakir
ve onlar1 simartir. Cocuklar yetigkinlikte otorite figiirleriyle etkilesimlerinde,
“hayir™ cevap olarak kabulde ve islerin kendilerine diigen kismini yaparken
zorluk yasayabilirler. Bununla beraber, bakimveren roliinii iistlenen ¢ocuklar
takintili bicimde kendine yeterli hale gelebilir.
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Baglanma aragtirmacilar1 (West ve Sheldon-Keller, 1994) mutsuz baglanmalar:
olan ¢ogu annenin, “mutsuz baglanma deneyimlerinin etkilerini ¢ocuklarina
aktarma dongusiinii kirmadigini” (s. 51) 6ne siirer. Kimsesiz'in ¢ocuklarina
baglanma kalibs, onlar1 kaybetme korkusuyla damgalanmigtir. Onlarla beraber
kaygi agina diismeyi adet edinebilir ki bu sonrasinda ¢ocuklarinin yetigkinlikte
saglikli iligki kurma yetilerini bozabilir. Charlotte du Pont'un oglu Alfred iizgiin
ve bunalimli, “evdeki korkung gerilim yiiziinden sessizlige gémiilmiis ve ige
doniik” olarak anlatilmigtir (Mosley, 1980, s. 88). Elbette Kimsesiz’in ¢ocuklarinin
ihtiyaci, ¢ocuklarina baktigi kadar kendine de iyi bakan bir annedir.

Kendini sstmartmak yerine yoksun birakmas: daha olasidir

Kernberg (1985), yoksunlugun 1stirap korkusuna karsi bir savunma olabilecegini
ifade etse de Kimsesiz i¢in yoksunluk iimit etme korkusuna kars1 bir savunmadir.
Umit aatir ¢iinkii hayal kinklhigina gétiiriir. Angela goyle ifade etmisti: “Umit
edip de ardindan sag kalmay: timit edemezsiniz ¢iinkii iimitten ya da tiikkenme-
sinden sag ¢ikamayabilirsiniz.”

Kimsesiz, bir Spartali misali sade ve siradandur, ihtiyaglarini hak ettigini
hissetmeyen bir minimalisttir. Onun haz veya doyumu deneyimleme yeter-
sizligi ¢ocuklarini sinirlendirebilir. Yetigkin ¢ocuklar Kimsesiz anneyi tatile
davet edebilir, ona yeni kiyafetler alabilir ya da onu akgam yemegine ¢ikarabilir
ancak sonunda ya onerileri reddedilir ya da annelerinin bu deneyimden keyif
alamadigini kesfederler. Nihayetinde annelerine davetiye veya hediye vermeyi
birakabilirler zira yaptiklar1 hi¢bir sey onu mutlu etmez.

Gunderson (1984) sinirda kisilerin kendilerini siklikla kurbanlagtirilmig
ve incitilmis gordiiklerini gozlemlemistir. Ozellikle de Kimsesiz, yoksunluk ve
ozveri davramisi yoluyla kendini tekrar kurbanlastirir. Angela kendini yenilgiye
ugratan davranig: tarafindan kapana kisilmighik hissini soyle anlatiyor: “Ruhumun
gliglii kusu bazen dogrulup vahsice kanat ¢irpar; kafesinde siddetle ¢irpimir, ta ki
kanatlar: kirilana, yaralanana ve kanla kaplanana dek. Sonra u¢gmaya ¢alismak
icin yeniden enerji bulana dek kafesine geri ¢oker.”

Linehan (1993a) sinirda kisilere “ceza ve acidan bagka seyleri de hak ettik-
lerine inanmanin genellikle zor geldigini” (s. 74) ifade eder. Angela’nin sozleri
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Charlotte du Pont’un teyzesine yazdig) bir mektuptaki sozlerini hatirlatir: “Sani-
rim adilane bir sekilde lanetliyim” (Mosley, 1980, s. 57). Kimsesiz lanetlendigini;
alninda koétii sans, talihsizlik ve istirap yazili oldugunu hisseder. Istirap ¢ekmeyi
hak ettigine inanur.

Gergeklikten kagmak igin diislemi kullanir ve peri masal bir hayat 6zlemindedir

Kimsesiz'in karakteristik olarak zengin bir diislem diinyas: vardir. Trajik, tek-
rarlanan kurbanlagtirilma deneyimleri onu bityiilii bir kagig ve 1stirabina bir
peri masali sonu verme 6zlemiyle bas baga birakir. Diislem diinyasi kalbinde ya
da 6zel giinligiinde sakhidir. Beyaz Athi Prens’le evlenmeyi diislese de duygusal
agidan ulagilmaz erkekleri seger. Cocuklar: kiniklegebilir®? ya da umutsuzluguna
iliskin Gziintiisiini paylasabilirler. Angela’nin giinliigiindeki bir kayit soyleydi:
“Bir ruh ikizim olup olmadigini merak ediyorum. Ne kadar nefis bir diistince;
hepimizin bir kafa denginin olmasi. Benim iyi melegim... prensim, sovalyem.
Beni her seyimle kabul edecek kadar sevebilecek misin? Iyisiyle, kotiisiiyle.”

Kimsesiz'in diiglemi kullanmasi kendi 1ss1z diinyasindan kags saglar. Lou-
ise Kaplan (1978) bunu, “tamamen doyuma ulagtiklarini ve miikemmel sekilde
tutulduklarini hayal ettiklerinde yere goge sigamazlar [..] gézden diistiiklerinde
asagilanms ve degersiz hissederler. Kendi mitkemmellik imgelerini siirdiirmek
tizere her seyini veren, miilkemmelce tutan partner olmaya zorlayabilecekleri
kisiyi ideallegtirirler” (s. 42) diyerek agiklamigtir. Ne yazik ki ideallestirmenin
ardindan hizlica gergeklere gozlerini agarlar ¢iinki gergek insanlar mitkemmel
degildir ve hayal kirikliklarina tahammiil edilmelidir.

lyi seyleri feda eder, kaybeder ya da yikar; iyi seylerin sonu vardir

Kimsesiz, doyuma layik hissetmediginden kendi ihtiyaci olanlar1 bagkalarina
verebilir. Kimsesizlerin degerli miilkleri yrikma ya da kaybetmede tekinsiz bir

22 Antik Yunan diisiiniirlerinden Anthisthenes’in ortaya attigs, Diyojen’in bu diisiince dogrultusundaki
yasamiyla iin kazanan kinizm ogretisi, insarun erdem ve mutluluga hi¢bir kural ve degere bagh olmadan,
tim gereksinmelerinden siyriip diinyevi hazlari reddederek erisebilecegini savunur. (ed.n.)
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bilingdig1 becerisi vardir. Yaygin ¢aresizlik Kimsesiz'i, iyi seyleri hak etmedigine
dair inancim pekistiren bir umursamazliga gotiiriir. Arabasini kilitlemeyi unu-
tabilir, anahtarlarimi kaybedebilir, ciizdanin1 yanhs yerde birakabilir, cihazlar
hatal1 kullanabilir, kirabilir ve ihtiyaci olan seyi yanhslikla ardinda birakabilir.
lerapistler, kullanilmis mendillerin, siklikla Kimsesiz’in gozyas: izlerine isaret
ettigini fark edebilir.

Kimsesiz'e iimit vermeye ¢aligmak iimitsiz hissettirebilir. Charlotte du
Pont’un teyzesi bir keresinde ona iimit kaynagi olmasi amaciyla dini bir kitap
yollamigti. Karsihginda Charlotte teyzesine $6yle yazmigtr: “Nankér oldugumu
diisiinme ama on aydir kiliseye gitmemis ya da Incil’i agmamisken ve buna bir
daha asla niyetim yokken Isa’nin sézlerini okumak benim agimdan diipediiz
ikiyiizlilik olur... Sanirim adilane bir sekilde lanetliyim ancak buna gayet
iyi aligsam da umursayacagim ve bekleyecegim higbir seyimin olmamas: zor”
(Mosley, 1980, s. 57). Kimsesiz iimit edememekten mustariptir ¢iinkii iyi seylerin
siirecegine inanmaz.

Kimsesiz anne degerli seyleri bagkalarina da verebilir ¢linkii 6tekilerin
onlara daha iyi bakacagina inanir. Angela iyi seylerin neden sonunun olacagina
inandigin1 anlamisti. Cocuklugundaki kisa mutluluk bir anda gitmisti ve istirab:
i¢in kendisini sugluyordu. Uziintii 6fkeden daha giivenli hissettirdiginden, bir
kendini inkéar haline ¢ekildi.

Charlotte du Pont’un ofkesi ise kisisel esyalarinda tahribat yaratiyordu.
Patlamalarini takip eden uyusukluk muhtemelen yogun 6znefret, sugluluk ve
utang deneyimledigi bir ayrisma durumuydu. Davranisi Kimsesiz'in iimitsizligini
resmeder. Kimsesiz kendinden iimidi kesmistir.

Ofke nibetlerinden daha sik olarak aglama nébetleri, depresyon ve panik
ataklardan mustariptir

Sinirda Kimsesiz igneli bir kelebek gibidir ¢iinkii narin ve savunmasiz oldugu
kadar, igneleyici ve serttir de. Mutsuzlugu ona yakin olan kisiler i¢in agikardir.
Aglama nébetleri filmler, yazilar, hatiralar, siradan konugmalar veya onun kendi
diisiinceleriyle kolaylikla tetiklenir. G6zyaslar siklikla ve kolayca akar, haber-
sizce gelir ve gider. Depresyon, Kimsesiz'in sadik eslikgisidir. Panik ataklar ve

57



BORDERLINE ANNEY{ ANLAMAK

kaygi dalgalar1 sosyal durumlarla tetiklenebilir ama ¢ogunlukla yeterliliginin
kanitlanmas: gerektiginde ortaya ¢ikar. Kimsesiz, yapilandirilmis durumlarda
iyi islese de daimi kaygiyla savagir.

Problemleri igin kendini suglar, bu nedenle de kizginhgs; iziintiisii veya
kaygisindan daha nadir ortaya ¢ikacaktir. Otekilere saldirgan olmaktan ¢ok,
kaygli, paranoid ve siipheci olmas1 daha muhtemeldir. Ofke patlamalarini gocuk-
larindansa partnerinin deneyimlemesi de daha olasidir. Kimsesiz'in ¢ocuklar:
onun gozyaslarina ve iligkilerindeki inis ¢ikiglarina bagisiklik kazanabilir. Onun
1stirabini ya kiigiiltiir ya da degersizlestirirler veya duygudurum ¢alkalanmalan
tarafindan giidiimlenmis hissederler.

Kayip veya terk edilme psikotik tepkileri tetikleyebilir. Partnerin terk etmesi
veya reddetmesi Kimsesiz'in 6fkesini uyandirir zira onu mitkemmel gekilde
sevmede bagarisiz olani yok etmenin pesinde kosmaktadir. Kimsesiz’in psikozu,
paranoid disiinceler, zuliimle (persecution) iligkili akildis1 korkular ve korku-
tucu yalmizlik hissi igerebilir. Kimsesiz psikotik 6fkeyi deneyimleyebilecegi gibi,
korku da gergeklikten kopmayn tetikler. Charlotte du Pont'un daha 6nce hasmane
bir tutum iginde olan kayinvalidesi, ocuklarin bakimina yardim onerdiginde
Charlotte dizginlenemez bir 6fkeyle tepki vermis, sonra da depresyona girmisti.
Charlotte kayinvalidesinin onerisini, annelikte bir fiyasko oldugu imasi geklinde
yorumlamis olabilir. Bununla beraber tepkisi, Kimsesiz'in elestiriye kars1 agir1
savunmasizligini ve psikotik nobetlere yatkinligini gosterir.

Angela su giinliik kaydinda psikotik atagin 6ziinii yakalar:

Ates cemberinden gectim ve elimde kalan bu mu? Higlik; orak, durgun, sakin
bir higlik diizliigi. Hicbir sey iyidegil. Higbir sey kotii degil ciinkii her sey bir
hi¢. Sanirim yazmarun disinda ya hepten ya da hafif bir katatoni, benligimin
telafisizligini yastyorum. Mutsuz degilim. Hissetmediginizde nasil mutsuz
olabilirsiniz ki? Aslinda yataktan ¢ikamamam haricinde hog bir durum.

Kimsesiz'in depresyonu onu yutar ve onun tam da varolusunu tehdit eder. Char-
lotte du Pont'un umutsuzlugu onu kendi ¢ocuklarindan uzaklastirmigti. Biyografi
yazari soyle agikliyor: “Tam olarak gocuklarini ihmal ettigi séylenemezdi; kendini
tutkuyla onlara adadig1 donemleri sikt1 ama bazen onlarin varligimi unutuyordu”
(Mosley, 1980, s. 70, vurgu eklenmistir).
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KiMSESiZ ANNENIN DUSTURU:
HAYAT COK ZOR

Hayat gercekten de zordur ama Kimsesiz ¢ocuklarina hayatin bogucu zorlukta
oldugu, hedeflere ulasmaya ¢alismanin boga oldugu mesajini iletir. Kimsesiz
hayattan keyif almaktan ¢ok, ona tahammiil eder, dolayisiyla ¢ocuklar: da
onun iimitsizlik ve yetersizlik hislerini edinebilir. Ayrilik kaygisi veya suglulukla
annelerine zincirlenmis hissedebilirler. Takintili kendine yetme ya da saglksiz
bagimhilik yetiskinlik iliskilerini niteleyebilir.

Kimsesiz'in hayat1 zor oldugundan, ¢ocuklarinin yagamu giiglesebilir. Yetis-
kin ¢ocuklar finansal krizler, saglhik giderleri, fiziksel bakim ya da ev giderlerini
iistlenebilir. Ne kadar yardimin uygun olacagini ya da ne siklikla ziyaret etmeleri
gerektigini bilemedikleri igin sugluluk ve endiseyle bitkin diigebilirler. Yetiskin
cocuklar evlenip kendi ailelerini kurduklarinda sadakat ¢atigmalari ortaya ¢ika-
bilir. Igerlemeler zamanla biiyiiyebilir.

Kimsesiz Annenin Cocuklarina Iletileri

* “Bensiz daha iyi olursun.”

*  “Senin sevgini hak etmiyorum.”

* “Bana ihtiya¢ duyma ¢iinkii sana yardim edemem.”
*  “Her seye benden daha layiksin.”

* “Kimse beni umursamiyor.”

* “Benim hayatim seninkinden daha berbat.”

*  “Cok sanshsin.”

*  “Sen birak da ben yapayim.”

e “Kullanilmis hissediyorum.”

Kimsesiz hayat1 zor olan diger kurbanlarla 6zdesim kurar. Evlathk ¢ocuk-
lar1 ya da arkadaslarinin gocuklarini yanina alabilir ve dezavantajh otekileri
partner segebilir. Kimsesiz'in otekilere merhameti sahici olsa da ¢ocuklar1 bu
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konuda ikircikli hissederler. Bir yanda, sosyal agidan ilgili ve comert bir anneleri
oldugu i¢in gurur duyabilirler. Ote yandan vazge¢mek zorunda kaldiklari seyler
nedeniyle igerleyebilirler.

Kimsesiz’in yetiskin ¢ocuklar1 hak sahipligi sorunlariyla miicadele eder, ya
agir1 hak ettiklerini ya da higbir seyi hak etmediklerini hissederler. Kimsesiz'in
refahinin sorumlulugunu tstlenen hayirh gocuklarda bityiisel diisiince ve bir gesit
timgii¢lilitk hissi gelisebilir. Bir yetigkin evlat, annesinin bir araba kazasinda
yaralandig1 giin yeni bir elbise aldigin1 hatirhyordu. Kadin, 6zdoyum eylemini
annesinin kazastyla iliskilendirmis ve elbiseyi iade etmisti. Kendini inkar, kaygiy1
hafifletmisti ¢iinkii gocuklugunda kendi gereksinimlerini diga vurmak tehlikeli
gelmigsti. Kimsesiz'in kiz1 Kimsesize donismiisti.

Kimsesiz'in gozi kendi garesizligiyle kor oldugundan, ardinda biraktig:
yikim yolunu veya 6niindeki yolun onu emniyete gotiirecegini goremez. Tedavi
edilmesi zordur ve gelismeden ¢ok, duygudaslik sunan bir terapist arayisina
girebilir. Angela partneri degistikqe terapiyi birakmugt1. Ideallestirilmis partneri
tarafindan kurtarilmaya dair diiglemine tutunuyor ve terapinin sundugu timitten
korkuyordu. Kimsesiz iyi hisseder hissetmez terapiyi sonlandirabilir. Kelebek
gibi, agik avuglarda, narince tutulmalidir. Terapisti ve ¢ocuklar1 ¢ekinmeden
onun gitmesine izin vermelidir.

60



Miinzevi Anne

Ancak Pamuk Prenses biitiin giin yalmzdi ve iyiliksever ciiceler, “Uvey
annene dikkat et. Yakinda burada oldugunu dgrenecektir. Kimseyi igeri
kabul etme,” diyerek onu uyardilar.

—Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler

“Duvarlarla ¢evrili hissetmek istiyorum, budalaca karsi koyamadigim yirticilar
ve onlarin hamlelerinden emniyette olmak. Fantazilere kaginca insan kendini
yeniden Sandeffingham’da ve hendekle ¢evrili kaleye geri gotiiriir. Kimse igeri
buyur edilmemeli.”

Cynthia terapiye gelmekte tereddiit eden bir Ingilizce 6gretmeniydi. Onu
titketmekle tehdit eden kendi karanlhigina geri gekilerek, beni sessizlik yoluyla
disarida birakiyordu. Onun giinliiklerini okumasam korkusunun derinligini
bilemezdim. Hercai, kirilgan tavirlarindan savunmasizlig: asikar olan Kimsesiz'in
aksine, sinirda Miinzevi'nin igine islemesi zor bir dig kabugu vardir. Kul kéle
olan Kimsesiz kontrolii ¢ok kolay birakirken, Miinzevi kontrolsiiz kalmaktan
korkar. Kendine yeten, giivenen, hatta kararli goriinebilse de agilamaz dig kabugu
korkuyla oriilmiis, husumetle islenmistir. Cynthia'nin giinliigiinden su alint1
onun yasam korkusunu gostermektedir:

“Yasayabilecegim hayattir siirim,
Ama onu ¢ekmektense, yazmay: tercih ederim”

(D. Thoreau’ya éziir)
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Cynthia bir yazar olmay arzuluyordu ama reddedilme korkusuyla fel¢ olmustu.
Yazma yetenegi olan sinirda kisiler, kendi duygusal deneyimlerinin yogunlugunu
a1 verici detaylarla betimlerler. Sylvia Plath (Stevenson iginde, 1989) Miinzevinin
i¢sel deneyiminin 6ziinii yakalamigti: “Sevilecek tek sey Korku'nun kendisidir”
(s. 143). Kimsesiz korkuya herkesten ya da her seyden daha fazla giivenir. Korku
onu canli tutar; onsuz uyusmus, 6lii hisseder.

Plath 1963 yilinda, heniiz 30 yasindayken intihar etti. Yillar 6ncesinde
giinliigiine soyle yazmigti: “Hissetmemek, alemin insana dokunmasina izin
vermemek ¢ok daha emniyetli.” (Hughes ve McCullough, 1982, s. 63). Trajiktir ki
Miinzevi nin 1stirabini az kisi bilir. Korku onun goriinmesini ve yardim almasim
engeller. Kendisini igeri kilitli ve hapis tutar. Fotograflanmaktan ¢ekinebilir ve
kendini fotograflardan gergekten de kesip ¢gikarabilir. Gruplardan kaginir, arkalara
saklanir ve otekilere kars: tedbirlidir. Yalnizca ¢ocuklar: ve en yakin sirdaslar:
onun inat¢1 itimatsizhginin, kendine giivensizliginin, kaygisinin, 6fkesinin ve
paranoyasinin ciddiyetinin farkindadir.

Sinirda Miinzeviler gogunlukla, korkuyla giidiilen ve yikima giden yazarlar,
ressamlar, akademisyenler; perdenin arkasindaki karakterlerdir. Plath soyle yaz-
mustir: “Umutsuz, gergin: Neden gruplari1 imkansiz buluyorum? Onlar istiyor
muyum ki?” (Hughes ve McCullough, 1982, 5.188). Miinzevi basariya giidiilenmis
ve kendi alaninda uistiin olabilir ancak tiziiciidiir ki bagarisinin tadini ¢ikaramaz.
Ancak segim ona kalsa hi¢ ¢galismayabilir de.

Miinzevi miitkemmeliyet¢i, evhaml ve birgok sinirda kisi gibi uykusuzluk
hastasidir. Plath soyle yazmustir: “karanlik saati, gece saati en kotiisii simdi”
(Hughes ve McCullough, 1982, s. 97). Cynthia’nin kaygilar1 da onu gece uyanik
tutuyordu. Kocasi ve gocuklarinin emniyetiyle, isiyle ve saghgiyla ilgili ruminas-
yonlar: oluyordu. Kocasi ve ¢ocuklarini ger¢ekgi olmayan yiiksek standartlara
bagh kiliyor ve kizini notlari, goriiniimii ve arkadaglar1 hakkinda acimasizca
elestiriyordu. Cynthia'nin kocasi, karisi ve gocuklari arasinda sik ¢ikan ¢atig-
malarda geri ¢ekiliyordu.

Sinirda Miinzevi yalnizlik arar ama geligkili sekilde, ait olma 6zlemindedir.
Sosyal durumlarda Kimsesiz uygunsuz bigimde kendini agiga vururken ve agir1
konuskanken, Miinzevi i¢ine kapanik, kendiyle ilgili ketum ve nadiren ¢apkindir.
Hasin olabilir ancak sinirda Kralige'ye kiyasla nadiren giiriiltiilii, dramatik veya
gosteriscidir. Miinzevi, kabugunun hudutlar iginde yasama ve 6lme tercihindedir.
Ifsa 6liimciil hissettirir.
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MUNZEVI’NIN EGEMEN
DUYGUSAL HALI: KORKU

Zavall gocuk koca ormanda yapayalmzdi. O kadar korkmustu ki...

—Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler

I’amuk Prenses gibi, Miinzevi de olaganiistii derecede tetiktedir ¢iinkii gocukken
yoksun birakilmig ve ihlal edilmis hisseder. Sylvia Plath’in babasi o yalnizca
sckiz yagindayken olmistii. Plath s6yle yazmist: “Kandirilmig hissediyorum:
Sevilmemigim, halbuki biitiin isaretler sevildigimi gosteriyordu...” (Hughes ve
McCullough, 1982, s. 268). Miinzevi anne paranoid egilimler gosterir ve tipik
olarak ruhsal sagkalimlarina 6nceden bir tehdit deneyimlemistir. Giivenceye
ihtiyag duyarak ama onu kabul edemeyerek, 1ss1zlagma oldugu kadar tahakkiim
korkusuyla da yasar. Yakinlik, terk edilme kadar tehditkardur.

Miinzevi, kontroliinii tehdit eden her seye karsi batil inangh ve siipheci olabilir.
Olaganiistii sezgiselligi sebebiyle medyum olduguna inanabilir. Bununla beraber
sayisiz fobi onun gevsemesini, sosyallesmesini veya hayattan tat almasim engeller.
Miinzevi anneler, kendilerine ya da digerlerine zarar gelecegine dair israrci diig-
lemlerden mustariptir ve 6tekilere diismanca niyetler atfetme egilimindedirler.

Miinzevi, onu iyi tanimayanlara gii¢lii goriinebilir ¢linkii diger sinirda
kisilerden farkl olarak, yalmz kalmaya tahammiilliidiir. Yalnizlik, 6tekilerle
olmaktan daha emniyetlidir ama kaygiy1 hafifletmez. Cynthia’nin genel otorite
figiirleri ve hiikiimet gibi, iktidara sahip gruplara karsi korkusu vardi. Zuliim
korkulari, mahremiyetini acimasizca ihlal eden annesiyle gocukluk deneyimlerini
yansitir. Cynthia, siklikla annesine “Beni yalmiz birak!” diye bagirdig, kargasali
bir ¢ocukluk dénemi anlatmigti.

Miinzeviler yalniz birakilmak ister; terk edilmek degil, yalnizca daraltilma-
mak. Cynthia yetiskinliginde 6tekilerle yakinliga tahammiil edemiyordu ¢iinkii
duygusal yutulmadan korkuyordu. Kayg: giderici ilaglardan fayda gorebilecek
olsa da Cynthia bunlar1 kullanmaktan fazlasiyla korkuyordu. Ilaglarin, tehlikeyi
algilama kabiliyetini engelleyebilecegine inandigindan korkuyla yasamak onu
daha emniyette hissettiriyordu. Ailesi ilaglar1 denemesi i¢in ona yalvardiysa da
Cynthia onlar “onu uyusturmak ve timarhaneye tikmaya ¢alismak”la suglayarak

sertce reddetti.
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Biitiin Miinzeviler gibi Cynthia da komplo, ihanet ve felaket bekliyordu.
Kocas1 ve ¢ocuklar1 da dahil olmak iizere 6tekileri, onu umursamamakla suglu-
yordu. Tebrik kartlarinda, hediyelerde, davetiyelerde ve zararsiz yorumlarda gizli
anlamlar ariyordu. Miinzevi, “Bununla ne demek istediler?” gibi sorular tizerine
ruminasyonlara dalar. Komplo teorilerini esas alarak ittifaklar kurar ve kaygiyi
aile iiyelerine bir salgin gibi yayar. Miinzevi nin iliskileri “Diinyaya kars: sen ve
ben” ile “Sana karg1 ben” arasinda dalgalanur.

I¢sel hali diizenleme Miinzevi'nin duygusal enerjisini tiiketir ve otekilerle
etkilesimi bogucu hissettirir. Miinzeviler eglenceyi sevmez ve misafirlerden
kaginir. Cynthia gocuklarinin arkadaslarini onaylamiyor ve ziyaretlerine nadi-
ren miisaade ediyordu. Sylvia Plath ise diger insanlarin, ilgisini ¢ekmedigini
anladiginda agik¢a korkmustu (Hughes ve McCullough, 1982).

Alakasiz detaylar iizerine ruminasyonlara dalmak sosyal durumlarda islev-
selligi ciddi olarak bozabilir. Mantiksiz kurallar, ritiieller ve biiyiisel diisiince
Miinzevi'yi sikintili durumlardan koruyamaz, hatta onun iyilik halini tehlikeye
atabilir. Cynthia kapilarin ve pencerelerin kilitli oldugunu tekrar tekrar kontrol
etmeden evden ¢ikamiyordu. Evden ¢ikmak biiyiik bir ¢ileydi ve kaygisinin
yogunlugu ¢ocuklarini rahatsiz ediyordu.

Miinzevi'nin, ¢ocuklarinin saghgina iligkin asir1 tetikte olma hali, onlar
kendi iyilik hallerini degerlendirmelerini saglayacak bir normallik zemininden
mahrum birakabilir. Cynthia’nin oglu annesinin her hapsirma ve burun gekmeye
asir1 tepki vermesinden dolay1 agriya az tepki veriyordu. Futbol oynarken yara-
landiginda annesine sdylemekten kaginmis ve agrisini 6nemsememisti. Birkag
gin sonra doktora gittiginde ayaginin kirilmig oldugunu 6grenince sagirmistu.
Miinzevi'nin ¢ocuklari kendi bedenlerinden gelen agr sinyallerini 5nemseme-
meyi Ogrenebilirler.

Miinzevi, giivensizligini, olumsuzlugunu ve hiisrana diisiik tahammii-
liinii sosyal iliskilerde bir maskeyle gizler. iligkiler kurguymus gibi geldiginde
hayatin yapmacikligindan kagis arar. Sosyal 4dlemde sadece sagkalim igin bile
rol yapmalidir. Sylvia Plath sosyallesmenin kendine ihanet gerektirdigini 6ne
stirmiistic (Hughes ve McCullough, 1982). Bir arkadasi onu soyle anlatmisti:
“ilk 6nce herkese sundugu parlak ve giilimseyen maske; sonrasinda maskenin
ardindaki, isler yolunda gitmediginde terslesen ve ani 6fkeye kapilan kararly,
1srarc, takintily, sabirsiz kisilik” (Stevenson, 1989, s. xiv).
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Gerald Adler (1985) sinirda kisilerin kendilik mefhumu saglamak, “ayrilik
kaygisini goreceli olarak kontrolde tutmak; yok olma paniginden kaginmak”
(s. 82) i¢in devaml olarak otekilerin arayisinda oldugunu ifade eder. Sosyal
ctkilesim arayan diger sinirda kisi tiplerinin aksine, Miinzevi zayif temelli
kendiligini isi, ilgileri veya hobileri, ideallestirdigi partnerle tek bir iligkisi veya
gunligi tzerinden tanimlar.

Cynthia’nin 6gretmenlikteki basaris1 onu taniyanlar igin asikardi ancak
kendine giiveni en kiigiik hatada sarsilabiliyordu. Carpici hikéayelerini yayimla-
mak ona ¢ok tehlikeli geliyordu; dolayisiyla onlar: yayincilara géndermeyi kabul
ctmeyerek kendisini reddedilme olasihgindan koruyordu. Plath’in akademik ve
entelektiiel agidan biiyiik bir basarisizlik korkusu vard: ki bunu “emniyete en
koti darbe” olarak nitelendirmisti (Hughes ve McCullough, 1982, s. 86). Miin-
zevi, ¢aligmalar yoluyla tasdiklenme arayigindadir, bu nedenle performansina
iliskin asir1 vazifesinastir. Elestiri veya reddedilme, kendiligi yok eder: “Obiir
tirlii ben yoktur ¢iinkii ben, 6tekilerin varlik olarak yorumladigiyim ve kimse
olmazsa ben de higim” (s. 72).

Miinzevi'nin davramslari gereksizce dramatik ve bazen de giiliing gériinse
de zuliim hissi hakikidir. Annesi hem zulmedici hem de koruyucu islev gérmiis
olabileceginden, kendini sakinlestirmek ve yatistirmak tizere higbir i¢sel meka-
nizmasi yoktur. Kendi iginde de, disinda da emniyeti bulamaz. Bununla beraber
en biiyiik azabi, kimsenin onu anlamamasi olabilir. Diinyada yalniz, kendi
icinde ve korkutucu diisiincelerinde kaybolmus hisseder. Kimse ona inanmaz.
Bu haldeyken paniklemesi sagirtic1 degildir.

MUNZEVI’NIN ICSEL DENEYIMi:
ZULUM

Biz yokken dikkatli olmali ve kimseyi igeri almamalisin.

—Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler

Sinmirda Miinzevi'nin igindeki karanlik, korkudur. Akut zulim kaygisindan mus-
tariptir ve hayatini, meghul bir igsel avciy: defetmekle harcar. Onun ¢ikar veya
degerlerini paylasmayanlar bagta olmak iizere, her tiirden insanin tehlikeli veya
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ugursuz olduguna inanabilir. Plath bir keresinde s6yle demistir: “Ben... yalmizca
kendime asigim” (Hughes ve McCullough, 1982, s. 34).

Miinzevi ihtiyag duyduklarini kaybetmeyi bekler; bundan dolayi sahiplenici
ve kontrolciidiir. Sylvia Plath’in kocas: Ted Hughes, “Apprehensions” (Endise)
siirinde (Hughes, 1998, s. 140) Sylvia'nin sahipleniciligini anlatmigti. Plath de
soyle yazmgtr: “Biri egyalarimi karistirdiginda, entelektiiel agidan tecaviize
ugramis hissederdim” (Stevenson, 1989, s. 80). Hatta bir arkadagi, ondan 6diing
aldig1 kitabin bazi paragraflarinin altimi gizdiginde, Plath onu “intikamci bir
melegin gazabina ugrat[mig]t:” (s. 80).

Otekiler Miinzevi’nin kisisel egyalarinin yerini degistirdiginde ya da 6diing
aldiginda, aile iiyeleri Miinzevinin ihlal edilmis hissettigini anlamak yerine,
sahipleniciligini bencillik sanirlar. Kendi alanini, mekanini ve esyalarini bulmak
ve korumak onun kendini koruma yollarindan biridir. Cynthia, Miinzevinin
kendisinin olani bagkalarinin alacagi korkusunu goyle betimlemisti: “Bu benim.
Bu benim. Bu benim. Maymunun sert, sivri tirnaklari ona veremeyecegin ya
da ona verecegin ama geri alabilecegin seyleri kapip kendi adina istiflemek
i¢in zemini tirmaliyor.” Miinzevi kendini kaybetmekten korktugundan, kisisel
esyalarimi kiskanghkla gozetir.

Miinzevi anne ifsa olmaya tahammiil edemez. Sylvia Plath’in kocasi,
“Onun gergek benligini herhangi birine gosterdigini asla gormedim” (Hughes ve
McCullough, 1982, s. xiv) demistir. Goriillemeyen, kaybolamaz ya da alinamaz
da. Cynthia giinliigiine soyle yazmugti: “beni yalnizca sen biliyorsun.”

Birgok Miinzevi gibi hem Sylvia hem de Cynthia sevdiklerini onlar1 digarida
birakarak cezalandiriyordu. Miinzeviler kizdiklarinda aile iiyelerini soguk, tas
gibi bir sessizlik duvariyla ya da dizginsiz bir gazapla karg: karsiya birakirlar.
Bir arkadagina gore Plath’in “kimsesinin herhangi bir sekilde aklanmadig bir
su¢luluk havasi yaratmatarz1” (Stevenson, 1998, s. 327) vard. Plath de, “Sanirim
daima asir1 savunmasiz, hafif¢e paranoid olacagim,” (Hughes ve McCullough,
1982, s. 152) diyerek durumunu kabul etmistir.

Miinzevi Gtekiler tarafindan yutulmaktan korktugu halde korkusu ve
umutsuzluguyla aile iyelerini bizzat kendi yutar. Bir anhigina ayrilmaya ¢ahs-
salar bile hiddetlenebilir. Plath soyle yazmigtir: “Ted’den bir saatligine dahi olsa
ayrilmak hususunda batilim. Onun sicakhiginda ve varhginda, kokusu ve sozleri
i¢in yasamam gerektigini disiiniiyorum; sanki biitiin duyularim istemsizce
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ondan besleniyor ve birkag saatten fazla mahrum kaldigimda cansizlagiyorum,
~oluyorum, diinyaya kiisityorum...” (s. 221).

Cynthia iginde dolup tasan cinai 6fkeyi nadiren kabul ediyordu. Ote yan-
dan Plath bunu agik¢a aktarmisti: “I¢cimde ecel kani kadar sicak bir siddet var”
(s. 236). Miinzevinin diismanhg: igneleyici alay, miinakasacilik, mantikdisi
talepler, 6fke nobetleri, somurtma veya kati sessizlik bi¢cimlerini alabilir. Kiigitk
yanlis anlagilmalari, ihanet, ihmal veya terk etme suglamalari takip edebilir.

Miinzevi nadiren hatalar1 kabul eder veya uygunsuz davranis yiiziinden 6ziir
diler. Kendilik tehlikeye diistiigiinde sagkalim i¢giidiisii galip gelir. Miinzevi igin
bu bir 6zsavunma durumudur ve kendini sugsuz goriir.

Miinzevinin hayatinin 1stiraby, yalmzhigin keyif vermemesi ve tetikteligin
asla bitmemesidir. Otekiler tarafindan gériilmekten iirkmesiyle beraber, gérmek
istedigi son sey de kendisidir. Cok az sayida Miinzevi anne terapist tarafindan

goriilmeye tahammiil edebilir.

MUNZEVi ANNENIN NIiTELIKLERI

Sahiplenici ve asir1 kontrolciidiir

Miinzevi annenin asir1 kontrolcii ve sahiplenici anneligi ¢ocuklarini felg edebilir.
Cocuklar gergin, ortakyasamsal iligkiyle bogularak korkudan donmus hissedebi-
lir veya kargit bir kizginlikla tehlikeye siiriiklenebilir. Miinzevi anneler siklikla
hayirli ¢ocugu agir1 korur ve hayirsiz ¢ocugu karalar. Hayirsiz ¢ocuk, annenin
olumsuz, paranoid yansitmalariyla siirekli rahatsiz edilebilir. Goriiniimii, arka-
daslari, okul performansi ve kisisel aliskanliklarinin acimasiz elestirisi, Miinze-
vi'nin kendi utancive ayibinin yansitmalaridir. Miinzevi, kocasini ya da hayirsiz
¢ocugu karalamak tizere baglilik ve ittifak arayigiyla hayirli ¢ocuga umutsuzca
tutunabilir. Miinzevi’nin eksiksiz sadakat beklentisinden dolay: hayirh ¢ocuk
sucluluk duygusuyla dolu ve hirpalanmig hissedebilir.

Cocugun ozerklik ihtiyaci ihanet olarak deneyimlendiginden, Miinzevi'nin
¢ocuklar1 onun korkusuyla kistirilmig hissedebilirler. Yetiskin evlatlar1 kaygiya
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bagl fiziksel semptomlar gosterebilirler. Miinzevi annelerle biiyiiyen hastalar
siklikla kolit ya da bulanti ataklari, hastalik nobetleri, bag agrilari, kas gerginligi
veya genel halsizlik anlatirlar. Cocukluk 6rselenmesinin anilar: bastirilmigtir
ve agr1 bedenleri tarafindan ifade edilir. Miinzevilerin yetiskin evlatlar1 korku-
larinin kaynagin, yani erken dénemde anneleri tarafindan kistirilma hissinin
deneyimini idrak etmeksizin panik atak, kapali yer (claustrophobia) ya da agik
alan (agoraphobia) korkularindan mustarip olabilirler.

Gruplardan kaginir ve kosesine cekilmistir

Dogalar: geregi, Kimsesizler ve Kraligeler disadoniik, Miinzeviler ise icedoniik-
tir. Plath soyle yazmistir: “Kendi kendime konusuyor; huzurly, tarafsiz ve koyu
agaclara bakiyorum. Insanlarla yiiz yiize gelmekten; mutly, incinmez, akill
goriinmek zorunda kalmaktan daha kolay” (Hughes ve McCullough, 1989, s.
101). Ne yazik ki Miinzevi anne ¢ocuklarini yalmzca kendisinin algiladig teh-
likelerden koruduguna inanarak, kendi koruyucu kabuguna ¢ekip karanlkta
yetistirir. Ancak dogal olarak merakh ¢ocuk, diinyay: kesfetmek ister ve bu
nedenle annesinin emniyetini tehdit eder. Miinzevi anne ¢ocugun bagimsizlik,
sosyallesme ve 6zerklik ¢abalarini kostekleyebilir.

Miinzevi gocuklarin: tehlikeli bir diinyadan tecrit ederek onlara yardim
ettigine inanir. Ozgiirliik ve bagimsizlik 6zlemindeki ergenler asir1 korunmaya
direnebilir ve igerleyebilir. Miinzevi annelerin bazi yetigkin evlatlari, annelerinin
kaygilar: sebebiyle siiriicii ehliyeti almay: ertelediklerini anlattilar. Siiriicii ehli-
yeti bagimsizliga dogru dev bir sigramayi temsil eder ve kagma kabiliyeti saglar.
Dogal olarak Miinzevi'nin kaygisi ¢ocuklari ergenlige girdiginde yogunlasir.

Terk edilmekten ¢ok, reddedilmekten korkar

Miinzevi igin terk edilmek, yalmzhiga katlanma yetisinden dolayi, reddedilmekten
daha tahammiil edilebilir bir durumdur. Reddedilmek basarisizlig temsil etti-
ginden kahredicidir. Cynthia’nin hayatindaki ana engel reddedilme korkusuydu.
Onaylanma ihtiyacindan utaniyor ve korkuyordu. Dért farkl gozliik taktig: igin
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alay edilen “Oriimcek Emily” gibi kurgusal hikayeleri, kendisinden pargalar
temsil ederdi. Cynthia’nin reddedilme korkusu onu hikayelerini yayincilara
gondermekten alikoyarken, Sylvia Plath de yayimlanmak konusunda takintiliydu.
Sanat, Miinzevi'nin i¢sel deneyiminin disa vurumudur ve reddedilme duygusal
dagilmay tetikleyebilir. Mesleki bagari, rahatlamanin yanisira derinden ihtiyag
duyulan bir onur kaynag: da sunar. Sylvia Plath, kocasi onu biraktiktan sonraki
ayda otuz siir yazmugtir. Intihar etmeden énce yazdig son siir, gururla “bagar1
gulimsemesi” takinan bir kadinin 6limi hakkindayd: (Stevenson, 1998, s. 298).
Siirin baghgi, onun “Kenar”a ne kadar yakin olduguna dair farkindaligini gozler
ontiine serer.

Sinirda Miinzevi'nin reddedilme korkusu ona yardimi zorlastirir. Erken
sonlandirma ve intihar riskleri yiiziinden, Miinzevi'yi tedavi etmek zorlu olabilir.
Miinzevi'nin géziinde intihar, 6zgiir iradenin son eylemi olarak, yenilgiden ¢ok
zafer diisiincesi uyandirabilir. Hayatini oldugu kadar dliimiinii de kontrol etmelidir
ve terapistine giivenmeye basladig1 anda tedaviyi birakabilir. Giiven tehlikelidir.

Maalesef, intihara meyilli Miinzeviler kendilerini 6ldiirmeyi yiiksek olasilikla
basarirlar. Niyetlerini 6tekilere agik etme arzulari yoktur, bu nedenle intiharla
tehdit etmezler. Hastaneye yatmaya eslik eden kontrol kaybindan korkarlar.
Miidahale olmadiginda Miinzevi annenin masali sonsuza kadar mutlu yagamayla
sonlanmayabilir.

Agir1 diizeyde ruminasyona dalar

Daniel Paul (1987), hislerin sinirda kisiler igin asir1 bogucu olabilmesinden dolay:
“duygulanimlan zapt etmekte giigliikleri oldugunu” (s. 149) ifade etmigstir. Sylvia
Plath’in durumunda, giinliik kayitlar, siirleri ve kisa hikayeleri onun duygu selini
resmetmekteydi: “Olumsuzluk, 6znefret, siiphe, delilik i¢inde boguluyorum [...]
ve ben bile basitlestirmenin rutinini, ezberini reddetmek igin yeterince giilii degi-
lim. Hayur, gozlerimin ardindaki bog cehennemin ortaya gikmasindan korkarak
agir agir ilerlemeye devam ediyorum...” (Hughes ve McCullough, 1982, s. 60).
Miinzevi kendi i¢indeki karanliktan, belki de hayatin kendisinden ¢ok korkar.
Miinzevi’nin ruminasyonlar1 kendi diigiincelerinin zehirleyiciligini yansitir.
Bulmaktan korktugu seyi arar; 1stirabinin kaynagini, acisinin nedenini. Kay-
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giyla tiikenir ve adrenalinle doludur. Cynthia ¢ocuklarinin ve kocasinin onun
stirekli uyarilarina aldirmamalarindan sikayetgiydi. Cocuklar:1 “Her zaman bir
sey var zaten,” diyerek sizlanip i¢ gegiriyorlardi. Is arkadagindan gelen zararsiz
bir yorumla tetiklenebilecek ve onu bir hafta boyunca ategleyebilecek “giiniin
panigi” hakkinda dalga gegiyorlardi. Cynthia, “Benden kurtulmaya ¢ahigiyorlar!”
diyerek kendini savunuyordu. Ancak kocasinin sundugu teskin de diiymanlikla
karsilaniyordu: “Bana asla inanmiyorsun. Ama bekle de gor!”

Miinzevi kiigiik ya da uydurulmusg ihlaller yiiziinden kendini merhametsizce
cezalandirir. Igsel kargasasi kendini eski gazeteler, dergiler ve bitirilmemis proje
yiginlaniyla darmadagin evinde gosterir. Kaygi bozuklugu, yonetilemeyecek
kadar yayilmistir, bu nedenle Miinzevi utancinin hedefi haline gelen alakasiz
bir nesneye odaklanabilir. Cynthia, amcalarindan biri beklenmedik bir zamanda
ugradiginda banyoda kirli bir sa¢ fir¢asi biraktig1 igin utanmigti. Ne kadar
utandigim anlattiginda kocasi giiliip, “Fark ettigini mi saniyorsun? Ortalik boyle
daginikken neden bir sa¢ fir¢asini umursuyorsun ki?” diye sormustu. Kirli sa¢
fir¢asi, saklamak zorunda hissettigi utanci temsil ediyordu.

Ne yazik ki Miinzevi yatigtirilamaz, sakinlestirilemez veya rahatlatilamaz.
Tasasinin ciddiyetini hi¢ kimsenin anlayamayacagina ikna olmustur. Miinzevi
temel bir giivensizlikten mustariptir ve yalmz hissetmek kaderinde vardir.

Agir1 kiskangtir

Miinzevi temel bir giivensizlik ve yogun kiskang¢hktan mustarip oldugundan,
uzun siireli iligki stirdiiremeyebilir. Plath’in, iligkilerinin baginda ona hayran
olan bir arkadag, “sonralari... Sylvia kendi malin1 miilkiini hasislikle savunur
oldugunda afallamist1 ve sonunda dostluklar1 zedelenmisti” (Stevenson, 1989, s.
64). Cynthia kaynaklara iligkin bilgi paylagsmadaki isteksizligiyle, sosyal etkin-
liklere katilmayarak ve kendini ayri tutarak is arkadaslarini yabancilagtirmisti.
Ders planlarin, gizli bilgi igeriyorlarmis gibi koruyordu. Soguklugu ziippelik
gibi yorumlaniyordu ve bazi is arkadaglar1 onu korkuttuklarini fark etmeksizin
kendisine icerliyorlard:.

Hem Cynthia hem de Sylvia kocalarinin diger disilerle iliskilerine kars:
asir1 kiskangtilar. Plath’in arkadagi Dido Merwin soyle yazmigti: “Ted’in biriyle
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herhangi bir yere gitme onerisi bile biiyitk ya da kiigiik bir duygusal bosalimi
tcetiklerdi, hele ki bu “biri’ kadinsa, tepkisi ikiye katlanirdi” (Hughes ve McCul-
lough, 1982, s. 328). Biyografi yazar1 Anne Stevenson da (1989), “Yabancilarin
Sylvia’y1 anlagilmasi zor, kocasini kendine saklama aliskanhig: sebebiyle sapkin,
hazen arkadas ve ailesine davranislarinda kabaliga varacak derecede mantiksiz
hulduguna dair kanitlar vardir” (s. 176) agiklamasinda bulunmustur.

Inancini destekleyecek kaniti olmadig halde Cynthia da kocasini aldatmayla
suglamisti. Onu kendisini ¢ekici bulmamakla, cinsel agidan reddetmekle ve daha
geng kadinlari tercih etmekle sugluyordu. Bir keresinde ona bir tava firlatmigst: ve
sonrasinda onu gekip gitmekle suglamisti; kocasinin gitmesinin terk etmekten
yok, 6zkoruyucu bir eylem olma olasiligini reddetmisti.

Miinzevi'nin kiskanghig: yikici ve kindar davraniglara gotiirebilir. Plath’in
kocasi, BBC’nin kadin yapimcilarindan biriyle ¢iktig1 6gle yemeginden geg
doniince paranoyas: Plath’i, “hi¢ tanigmadig: bu kisinin, onun mikkemmel
evliliginde kaginilmaz bir gedik agabilecegine” (Hughes ve McCullough, 1982,
s. 206) inanmaya itmisti. Bu olay, Hughes’un (1998) “Minotaur” (Minotauros)
adh siirinde anlatilir. Hughes is toplantisindayken Plath histeriklesti ve dizgin-
lenemez bir 6fke, akildis1 bir kiskanglik ve paranoyasini vahsice disavurarak,
kocasinin hem en sevdigi kitap The Complete Works of Shakes peare’i (Shakespe-
are’in Tim Eserleri) hem de el yazmalarini yok etmigti. Hughes daha sonralar
bir arkadasina igini dokerken, bu olayin evliliklerindeki doniim noktasi oldugu
soylemisti. Biyografi yazar1 Stevensona (1989) géreyse, “[Plath’in] kiskanglik
dalgalanmalarindan baska, evliligine zarar verecek higbir sey olmamigt1” (s. 245).

Agtr1 sezgiseldir

Miinzevinin hislerinin keskinligi, yogun korkusunun sonucudur. Bir alarm halinde
yasadigindan digerlerinin kagirdig: seyleri fark eder. Cynthia'nin yayginlagmus ige
alma, bulagmayla kirlenme korkusu vard ve tehlikeyi savusturmak igin ritieller
gelistirmisti. Aile iiyeleri onun tabaklarini ve sofra takimlarini arindirmasiyla
dalga gegiyordu. Yalnizca plastik, tek kullanimlik gereglerin servis edildigi ve
yemegin hazirlanigin1 gorebilecegi restoranlarda yiyordu. Yerel bir restoran,
birkag miisterisi hepatit sebebiyle hastalandig1 i¢in gegici olarak kapatildiginda
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Cynthia'nin ritilellerine inanci artt1. Paranoid diisiinceler gergekle pekistirildik-
lerinde siddetlenir.

Miinzevi'nin tetikteligi Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) sonucu
olabilir. Onu korkuyla bag baga birakan gocukluk 6rselenmesi nedeniyle Miin-
zevi'nin zihni tehlikeyi hatali algilamaya programlanmis goriiniir. Psikiyatri
meslegine kuskuyla yaklasabilir ve yardim aramayi reddedebilir. Sylvia Plath’in
bir arkadagi, onun biitiin kisilik 6zellikleri arasinda en iiziicii olaninin, yardimi
bir tehdit, kaginilacak bir sey olarak gérmesi oldugunu ifade etmistir.

Batil inangh olabilir

Batil inanglar korku veya kaygiy1 azaltmak igin biiyiisel diigiince ya da ritiieller
kullanmay: igerir. Plath’in bir arkadasi onun kafasinin heykelini yapmigsti ve
“batil inangh Sylvia, ruhunu koruyan bir yabani misali onu atmaya korkuyordu...”
(Stevenson, 1989, s. 105). Sinirda kisiler igin kendiligi temsil eden nesneler 6zel
6nem tagir ¢iinkii kendilikleri istikrarsiz ve dagilmaya yatkindir. Sonunda Plath
ve kocasi kilden yapilmis kafayr bulunamayacagi ya da rahatsiz edilemeyecegi
bir sogit agacinin igine saklamiglardir.

Cynthia’nin ailesi onun ritiiellerini zararsiz rahatsizliklar olarak goriiyordu
ancak kotii alamet algisina kiziyorlardi. Cynthia'nin iginde yolculukla ilgili kotii
bir his olustugundan dolay sayisiz tatil iptal edilmis ya da yeniden ayarlanmugtu.
Onceki sahibinin ani bir kalp krizinden 6ldiigiinii 6grendikten sonra, almay:
diisiindiikleri yeni eve iliskin tekliften caymas: i¢in kocasina 1srar etmisti. Evin
kotii sansla damgalandigina emindi.

Miinzevilerin ugurlu sayilan (Plath’inki kirk dokuzdu), 6zel giigleri olan
bityilii renkleri ya da 6zel anlam tasiyan simgeleri olabilir. Birgok sinirda kisi,
belki de iyi sans getirmesi ya da kotii sans1 savugturmasi i¢in mektup ve giin-
liklerinde “kalp” kelimesi yazmak yerine kalp simgesi kullanir. Hughes (1998),
Plath’in kisisel egyalar tizerine minik kalpler ¢izme aligkanhigini “Totem” (Totem)
siirinde anlatir. Sihirli sayilar ya da simgelerin kullanim1 Miinzevi'ye ¢evresi
tizerinde kontrol hissi vererek kaygiy1 azaltir.
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Agri ve hastaliga asir1 tepki verir

Biitiin simirda kisiler gergin durumlarda histerik tepkilere yatkin olsalar da bilhassa
Miinzevi, hastalik tarafindan tehdit edildigini hisseder. Rahatsizliga, sikintiya ve
agriya tahammiilsiizdiir. Esasinda agridan degil, korkudan dolayi inler, sizlanr,
qighk tar ve aglar. Korktugunda saldirganlagir. Abartilmis tepkileri ona bakan
kisilerin kafasim kanistirir.

Ted Hughes (1998) “Fever” (Ates) siirinde, gida zehirlenmesi nedeniyle
krizlere giren karisinin yalanci gobani oynayip oynamadig sorgular. Miinzevi
ayak parmagini bir yere ¢garpmayla kemigini kirmaya ayni histeriyle tepki verir.
Fiziksel agriya ve hastaliklara agir1 tepki verebildiginden, aile iiyeleri kiigiik
yaralanmalar1 6nemli acil durumlardan ayiramayabilir.

Agn ya da hastaliga asir1 tepki Miinzevi'nin kendini yatigtiramamasi veya
sakinlestirememesinin sonucudur. Savunmasiz hissettiginde kaygiy: zapt edemez.
Alayla yamit verme ya da sikdyetlerini kiigiimseme, kaygisin1 sadece yiikseltir.
Cynthia'nin oglu onun fiziksel sikayetlerini 6nemsemiyordu. Ancak kizi ona
bakmak zorunda hissediyordu. Hayirli ¢ocuk, ¢ogu kez ebeveynlestirilmis ¢ocuk
roliinii iistlenerek Miinzevi'yi sakinlegtirir.

Yemegi, alkolii ve cinselligi kendini yatistirma igin kullanir

Miinzevi kaygiy: azaltmak i¢in yemek, alkol ve cinselligi kullanabilir. Krali¢e'nin
aksine ilgiyi kendi iistiine gekmeye meyilli olmadigindan, para harcayarak
kendini yatigtirmasi daha az olasidir. Pahali zevkleri olsa da, gurme yiyecekleri,
incelikli porselenleri veya yiiksek kaliteli esyalar tercih etse de para harcamak
emniyetini tehdit ettiginden genel olarak doyum vermez. Reddedilmis hissetti-
ginde Miinzevi'nin yemek, alkol veya cinselligi kotilye kullanmasi daha olasidir.

Sinirda kisinin partnerinin yoklugu Miinzevi'nin kendini yatigtirma
gereksinimini tetikler. Béyle zamanlarda Miinzevi paranoid diisiinceler ve
umutsuzluk hissi gelistirir ve kaygisim azaltmak i¢in hazirdaki herhangi bir baga
¢ikma mekanizmasini kullanabilir. Sylvia Plath giinliigiine “teselli istedigim igin
umutsuz olmama ve onurumu firlatip atmama izin verme; ickide saklanmama
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ve yabanci erkekler igin kendimi yirtmama izin verme...” yazmist: (Hughes ve
McCullough, 1982, s. 125). Kocasiyla evlenmeden 6nce Cynthia’nin bir¢ok rastgele
cinsel iliskisi olmustu. Giinliik kaydinda sunlar yaziyordu: “Olii hissediyorum,
durgun. Gegen gece kendimi baska bir adama daha verdigim i¢in dehgete diisiip
utanmaktan ¢ok, tuhaf bir bosluk hissediyorum (ve sanirim buna minnettarim).”

Gunderson (1984) sinirda kisinin temel iliski durumuna kargilik gelen isleyis
diizeylerini tanimlar. En ok baglandig kisi destekleyici olarak algilanirsa, sinirda
kisi genellikle hafif bir ¢okkiinliik yasar ve kendine kizar. Partnerini hiisran ola-
rak algilarsa kizgin, giidiimleyici ve degersizlestiricidir. Partnerin noksanliginda
panige kapilmis, diirtiisel ve bir olasilikla psikotik hale gelir.

Otekilerde sugluluk ve kaygs uyandirir

Miinzevi anne digerlerini kontrol igin siklikla sugluluk duygusunu kullanir.
Sylvia Plath kocasindan ayrildiktan sonra erkek bir arkadagiyla kalmak istemisti.
Arkadas, onunla kalmasinin kendi kiigitk camiasinda neden uygunsuz kagacagin
kibarca agiklamigti. Sonralary, Plath’in tepkisinin ona kendini suglu hissettirdigini,
kaba davranmus olabilecegini diigiinmeye ittigini animsamgt1 (Stevenson, 1989).
Bagka arkadagslari ise Plath’in insanlar1 koseye sikigtirma egilimini ve onlar
kendi hislerine gore davranmaktan korkmaya ittigini ammmsamslardi. Plath’in
arkadag1 Dido Merwin “Sylvia'nin insanlar tstiindeki etkisinin ilk elden kanit-
lar, onu kendisinin en kot degil, tek dilsmam kilan; "yikim igin yaratilmig’ bir
gazap gemisine doniistiiren o kusurlu ruhu hakkindaki bir seyleri gozler 6niine
seriyor olmal1” diye ifade etmisti (Stevenson, 1989, s. 346).

Miinzevi kaygisini esitli yollarla bilingdis1 olarak yansitir. Intihar egilimi
olan sinirda kisiler, hem aile iiyelerinde hem de terapistlerinde gii¢lii sugluluk ve
korku hisleri uyandirirlar. Intihara gétiiren unsurlari ¢éziimlemek kolay degildir.
Bazi Miinzevi anneler hi¢bir zaman intihara kalkigmaz ya da onunla tehdit etmez
¢linki 6liim korkulari, yasam korkular1 kadar yogundur. Digerleri ise siirekli
tehdit altinda hissetmekten bikabilir ve geliskili bigimde, yasamin tehlikelerinden
korunmak i¢in en esash davranigin 6lmek olduguna karar verebilirler. Sinirda
Miinzevi kendinin en kétii diismanidir ve sagkalimi igin en biiyiik tek tehdittir.
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MUNZEVi ANNENIN DUSTURU:
HAYAT COK TEHLIKELI

Iayat tehlikeli olabilir ancak Miinzevi anne ¢ocuklarina hayatin karst konulamaz
diizeyde tehlikeli oldugunu 6gretir. Miinzevinin korkulari gocuklarina yansitilir
ve ¢ocuk tarafindan gergek gibi alinarak ige atilir. Sonug olarak, ¢ocuklar1 yalmzca
kaygih olduklarinda normal hissederek, yiiksek diizeyde kaygi bozukluguna alisik
hale gelebilir. Miinzevi'nin ¢ocuklar1 bazi durumlarda onun olumsuz iletilerine
isyankar kars1 koymalarla, kastiolarak tehlikeli deneyimler arayabilirler. Digerleri
ise onun savunmasizligim ve korkusunu hissedip onu koruyabilir, bu nedenle
de akut ayrilik kaygisi ve sugluluk gekebilirler.

Miinzevi’nin hayatin ¢ok tehlikeli olduguna dair duygusal iletisi ¢ocugun
ozgiivenini baltalayabilir. Cocuk diinyay: kegfetmek igin 6nemli firsatlardan, hata
yapmaktan ve deneyim yoluyla 6grenmekten mahrum kalabilir. Herhangi bir
durumda riskleri tanimak, sagkalim i¢in elzemdir. Ancak Miinzevinin gocuklari
nevrotik kaygi ile uygun olani ayirt edemez. Kaygili gocugun okulda odaklanma,
geceleri uyuma, iliski kurma ve gelisimsel hedeflere ulagsma gii¢liigii varduir.
Miinzevi’nin ¢ocugu korktugu seyin ne oldugunu anlamadan korkmay: 6grenir.

Karg1 konulamaz veya yaygin kayg: hem Miinzevi'yi hem de ¢ocugunu hare-
ketsiz hale getirir. Miinzevi anne akildis1 korkulardan dolay: ¢ocuklarina evde
cgitim verebilir, ocuklarinin miifredat dis: etkinliklere katilmalarini 6nleyebilir
ya da en ufak bir soguk alginhig1 veya oksiiriikte onlar1 okuldan uzak tutabilir.
Cocuklar yasamla bas etme yetileri olmadig: iletisini alabilirler.

Miinzevi Annenin Cocuklarina lletileri

* “Az o6nce korkung bir sey oldu!”
* “Canin yanacak!”

* “Dikkat et!”

*  “Begendin mi yaptigim!”

* “Kimseye soyleme.”

*  “Pesimizdeler.”
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e “Kapin kilitli tut.”
* “Senin neyin var?”
*  “Her sey yolunda gibi davran.”

*  “Onlar igeri alma.”

Daniel Schacter (1996) Searching for Memory: The Brain, The Mind, and
The Past’te (Bellegi Aramak: Beyin, Zihin ve Ge¢mis) amigdalanin, duyumlan
daha uyanik kilarken kisiyi gerginlestiren norepinefrin salgilanmasini tetikle-
digini anlatir. Sinirda Miinzevi daima gergindir. Otekilerin duymadig: sesleri
duyar, kokulara asir1 duyarlidir ve gevresinin agir1 farkindadir. Asla giivende
hissetmez. Cynthia, kisa 6ykiisiindeki “Oriimcek Emily” gibi, evde en gok bod-
rumda saklanmay: seviyordu. Utiiden gelen 1liklik, ¢camagir makinesinin sesi ve
gingiginin yoklugu ona emniyet hissi veriyordu.

Miinzevi'nin yetiskin evlatlar1 onun sosyal hayatinin odag haline gelebilir-
ler. Az sayidaki arkadagi da genellikle kaygili ve 6zgiivensiz hisseden kisilerdir.
Sosyallesmenin artmasini gerektirdiginden, 6zellikle tatiller o ve ailesi igin
zordur. Bu nedenle Miinzevilerin g¢ocuklar tatilleri ¢ogu kez hiisran dolu ve
moral bozucu bulurlar.

Miinzevi anne, kontrolii ¢ok kolay birakan Kimsesiz kizlar ve saldirilmay:
bekleyen ofkeli, saldirgan ogullar yetistirebilir. Uziiciidiir ki Miinzevilerin ok
az1 tedavi arayigina girer. Ancak bunu yapanlar da terapiste giivenmeye bas-
ladiklarinda muhtemelen terapiyi sonlandirirlar. Kendiliklerinin utang dolu
hissettiren bir kismin1 agiga ¢ikardiktan sonra gardlarim disiirdiiklerini fark
ederler. Utanglan ilk olarak goz temasindan kaginmalarindan, sonrasinda ise
tedaviden tamamen g¢ekilmelerinden bellidir.

Miinzevi annenin korkusu digerleri i¢in tamamen anlagilmazdir. Onu
isgalcilerden koruyan ancak ¢ocuklarini fel¢ edebilen goriinmez bir ag 6rer. Ne
yazik ki biitiin hayatini, dokudugu yapigkan tellerde gegirip orada dlebilir.
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Kralige gok giiriiltiisiinii andiran bir sesle “Yerlerinize gegin!” diye giirledi,
herkes birbirine ¢arparak kogsusmaya baglada...
- Alice Harikalar Ulkesinde?

“Bir sirret olabilirim. Korkung derecede sabirsizim... Kabul ediyorum.” Lindsey
ayakkabilarim firlatip atti ve bacaklarim disi bir kaplan gibi kendine ¢ekti.
“"Rahat davraniyorum ama kusuruma bakmazsiniz, degil mi?”

Kusura bakmadim. Ancak o daha rahat goriindiik¢e ben daha rahatsiz
hissettim. Lindseynin takvimine uyan bir zaman bulmak zor olmustu. Baslan-
gigta fark edemedigim ise benim igin miisait olmayan bir zamanda goriismeyi
kabul ettigimdi. Anhk bir icerleme belirtisiyle alarm ¢almaya baslad:. Lindsey
ozel muamele bekliyordu.

Ernest Wolf (1988) “aynaya a¢” kigiliklerin “takdir toplayarak degersizlik
hissini etkisizlestirmek tizere, otekilerin ilgisini uyandirmak igin kendini ser-
gilemeye” (s. 73) mecbur hissettiklerini ifade eder. Insanlar Kralige'yi fark eder.
Goériiniimi, ses tonu, davrams: ve iliskileri yoluyla, agik¢a ilgi isteyen sinirda
Kralige bosluk hisleriyle giidiiliir.

Sinirda Kralige 6zel muamele ister ¢iinkii ¢ocuklukta duygusal agidan
yoksun birakildigini hissetmistir. Lindsey, yedi yasindayken bosanan zengin
ebeveynin tek ¢ocugu olarak ilgiye hasretti. Ebeveyni onu teselli etmek yerine
yaz okuluna, sonra da yatil okula géndermisti. Lindsey, 6fke nobetlerinin aradig:

23 Carroll, age., s. 100.
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ilgiyi ortaya ¢ikardiginmi ¢ok gegmeden kesfetmisti. Sonug olarak 1srar ve gozdag:
verme yoluyla nasil 6zel muamele elde edilebilecegini 6grenmisti. Beni sirretligi
hakkinda uyarmas: da giidiimleme ¢abasiyd1. Ancak beni somiirmesine miisaade
etseydim ben de ona kizabilirdim. Hasta ve terapist arasindaki iligki kaginilmaz
olarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki erken déonem duygusal iliskiyi yeniden yaratir.
Lindsey’yi dinlerken aklima bir baska iinlii Kralige geldi: Mary Todd Lincoln.
Bagkanlik meselelerine burnunu soktugu ve I¢ Savas yillarinda Beyaz Saray’
yeniden dekore etmek igin olaganiistii miktarlarda para harcadig igin ¢ok tar-
tismalara neden olmus ABD first lady’si, “Cumhuriyetgi Kralige” olarak nam
salmugti. “Ancak Mary'nin o cesur, normal ve neseli kimligine yaklastig1 donemler
vardi ve o dénemde onunla tanigan bir yabanci, dengesiz zihniyetinin izini dahi
goremezdi. Diger zamanlarda ise, acidan tutusan beyniyle kasvete dalard: ve
onu ele gecirmis tiziicii kadere karg: kalbi 6fkeyle dolard1” (Helm, 1928, s. 268).

Biyografi yazar1 Marion Mills Miller (Helm i¢inde, 1928), Mary Todd Lin-
coln’in hayatini soyle 6zetlemistir:

Lincoln'tin Hanimi
Bagini taglandirdilar onun
Yasarken dikenlerle

Olmesine ragmen 1sirganlarla [bashk sayfasi)

Hayatta kalmis tek oglu olan Robert bir keresinde, “Kisisel olarak herhangi bir
alakasi olmayan insanlara sdyleyemeyecegim saf gercek, annemin akli agidan
mesuliyeti olmadigidir,” (s. 267) diyerek karisina igini dokmiistii. Hatta Abraham
Lincoln’iin dahi, “Bayan Lincoln’iin kaprislerinin kismi delilik sonucu olduguna
artik inaniyorum,” (Simmons, 1970, s. 146, vurgu eklenmistir) dedigi bilinmektedir.

“Kismi delilik”, diiriistligiiyle bilinen bir ABD baskaninin sinir kisilik
bozuklugu i¢in sagladig: agik bir tanimdir. Mary Todd Lincoln prototipik bir
sinirda Kralige'ydi. “[Mary] kocasina refakat etmeyi seven, sahiplenici bir esti ve
ev yonetimine karigirdi... Beyaz Saray’in i¢ personeli bazen ona hayiflanirdi. O
kadar 6ngoriilemezdi ki bir Beyaz Saray yaveri, “Cadaloz giin gegtik¢e daha da
cadalozlasiyor,” yazmakta beis gormemisti (s. 98).

Lincoln’lii yillarda bir Beyaz Saray personeli olan William O. Stoddard
(Simmons iginde, 1970) first lady'yi ikircikli ifadelerle anlatmistir: “Bir hanimin
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hir giin ¢ok kibar, anlayigl, comert, diisiinceli ve umutluyken neden baska bir
piin mantikdisgi, asabi ve umutsuz goriindiigiinii [...] ve erkeklerin, kadinlarin
ve olaylarin karanlik, hatal tarafin1 gormeye fazlasiyla yatkin hale geldigini
anlamak ilk bagta kolay degildi” (s. 98).

Sinirda Kralige, terapistlerin “oral aggozliiliikk” diye tabir ettigi durumu
yasar. Sinirda Kralige'nin umutsuz agligy, beslenme saatleri arasinda uzun zaman
peemis bebegin davranisina benzer. A¢hktan kivranan, hiisrana ugramis ve
kendini sakinlestirme veya yatigtirma becerisinden uzak bigimde, ta ki meme
ucu agzina simsiki ve belki de fazla derince yerlestirilene kadar simsiki tutunur,
girpinir ve inilder. Yiyecegini koruyan bir kurt gibi, yakalanmasi zor memeyi
gozetleyerek oksiiriir, tiksirir, tikanir ve tiikiiriir. Benzer sekilde Kralige, kendi-
sinin olanin elinden vakitsizce alinmasi olasiligina kargin, kullanabileceginden
fazlasini alarak tutunur.

Lindsey, kredi kartlarina fazlaca yiiklendigini ifade ederek tedavi igin ticret
indirimi istemisti. Sol elindeki biiyiik¢e pirlanta ve tasarimc kiyafetleri, finansal
sikint1 iddiastyla gelisiyordu. Ik randevusundan yalnizca kisa siire 6nce, Kara-
yipler’e olduk¢a pahali bir gemi seyahatine ¢ikmusti. Lindsey zengin goriinse de
sahici yoksunluk hisleri algisini bozuyordu ve memedeki a¢ bir ¢ocuk gibi, ne
kadar alabilirse almak i¢in tutunmaya ¢abaliyordu. Ancak istedigini almak da
onu asla doyuramiyordu.

Adler (1985) sinirda kisilerin “terk edilme hislerinin ¢ogu kez ebeveynlerin
ya da ebeveyn vekillerinin onlar1 umursamamasi ya da terk etmesine dair gergek
deneyimlere dayandigini” (s. 213) ifade eder. Mary Todd Lincoln’iin durumunda,
Mary yalnizca yedi yagindayken annesi bir dogum sirasinda 6lmiistii. Babasi yeni-
den evlenmis, dokuz ¢ocuk daha yapmugt1. Babasinin ilgisi igin yarisan ¢ok sayida
otekinin arasinda, Mary onun ¢ok 6nem verdigi bir konu olan politika hakkinda
tartisarak ilgisini kazanmigst1 ve siklikla Beyaz Saray’da yasamak istedigini dile
getiriyordu. First lady olmakla ilgili hevesini giderse de mutluluk hayalleri hig¢bir
zaman gerceklesmedi. Son yillarini kederli gegirdi ve yas iginde 6ldu.

Lachkar (1992) sinirda kisilerin 6zel olma hatiralarindan yoksun olduklarina
inanir. Sinirda Kralige 6zel hissetme deneyiminden yoksundur ve tam bir bogluk
hissi, 6fkeli bir hasret ve doyurulmaz bir 6zlem geker. Otekilerin sinirlarini ihlal
etme ve ihtiyaci olan1 alma hakkina sahip hisseder. Agir1 miidahaleci, giiriiltiici,
sabirsiz ve hiddetli olabilir. Kolayca hiisrana ugrar, buna ¢ogu kez gocuklarini
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iirkiiten 6fke patlamalar: eglik eder. Ikiyiizlii olabilir ve istedigini elde etmek
i¢in yalan soyleyebilir.

Lindsey eski kocasinin onu neredeyse bes parasiz biraktigindan ve kendi
refah diizeyinden asagida bir yasam bigimi siirdiirmek zorunda kaldigindan
sikayetciydi. Cocuklan kiigiikken, onlar1 kampa gondermeyi karsilayamayaca-
g1 soylemisti onlara. Eski kocast bu parayi sagladigi halde gocuklarin neden
gitmediklerini sordugunda ise Lindsey 6fkeye kapilmist1 ve kocasi konuyu
uzatmamigti. Kralige'ye teslim olmak, direnmekten kolaydir.

Kralige'ye karsikoymaya cesaret edenler kifir benzeri hainler olarak muamele
gorebilir ve sadakatsizliklerinden dolay: siiriilebilirler. Yegeni, Mary Lincoln’iin,
ona kars1 koyanlara kars: iliskiyi kesme egilimini gozlemlemisti: “Coskusunu ve
acayipliklerini zapt etmesi igin Mary’ye yalvararak itirazlarim kirginhkla dile
getiren kiz kardesleri ve diger akrabalar1 sadece onun ofkesiyle karsilasiyor ve
ondan uzaklagiyorlard: (Helm, 1928, s. 265).

KRALICE’NIN EGEMEN
DUYGUSAL HALI: BOSLUK

“Kralige Hazretleri! Kralige!” Ve ti¢ bah¢ivan hemen yiizitkoyun yere
kapandilar.

-Alice Harikalar Ulkesinde*

Alice Harikalar Ulkesinde’deki Kupa Kraligesi gibi, sinirda Kralice de insan-
lara karilacak, siralanacak ve onun kazanmas i¢in hileli dizilecek kartlarmig
gibi davranir. Sinirda Kraligeler digerlerini pismanlik duymadan sémiiriirler.
Rekabetci ve hasettirler; zenginlik, gérkem, ilgi, sohret veya hayranlik arzularlar.
Kendileriyle meggul olduklarindan benmerkezci, aggozlii ve buyurgan goriiniirler.
Kendi ¢ikarlari igin kullanilamaz olanlar tipki destedeki jokerler gibi atilirlar.
Simirda Kralige'nin igindeki karanlik, bosluktur. Bogluk ve yalmzlik apayn
duygusal deneyimlerdir. Yalnizlik, kayiptan dogup iiziintii ortaya ¢ikarirken; bosluk,
yoksunluktan dogup ofkeyi tetikler. Ancak biitiin Kraligelerin erken ¢ocukluk
doneminde kayb: deneyimledigi séylenemez. Sinirda Kraligelerin ortak paydasi,

24 Carroll, age., s. 95.
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iluygusal yoksunluktur. Cocukken soyguna ugramis hissetmelerinin sonucu
olanak, ihtiyag duyduklar: her seyi alabilme hakkina sahip olduklarini diisiiniirler.

Lindsey ergenlikte ditkkanlardan hirsizlik yapmaya baglamuis; ruj, sampuan
ve tebrik kartlar gibi, parasinin kolaylikla yetebildigi ama satin almanin giiciine
pittigi kiigiik, ucuz seyler ¢almaya devam ediyordu. Magazanin kaybini, nesneler
W in para 6demenin rahatsizhigiyla karsilastirdiginda 6nemsiz gorityordu.

Hiisrana karg: diigitk tahammiil ve sabir eksikligi Kralige'yi yikici ve diirtiisel
«lavraniga karg1 savunmasiz birakir. Madde, alkol, yemek veya cinselligi kotiiye
kullanabilir ya da pervasizca harcamaya ya da arag siirmeye kalkisabilir. Bayan
I incoln’iin 6zellikle de I¢ Savas zamanindaki diirtiisel harcamalari halkta infiale
neden olmugtu. Bayan Lincoln'iin “[Washington aristokrasisinden]... daha iyi
piyinmek ugruna gorkemli elbiselere sahip olmaya neredeyse psikopatik bir tutku
gelistirdigi” (Simmons, 1970, s. 86) sdylenirdi. Beyaz Saray’1 yeniden dekore etmek
win kongre 6denegini de astiginda Lincoln s6yle demisti: “Bu benim onayimi
asla alamaz. Ilkin kendi cebimden 6deyecegim. Birlesik Devletler askerlerinin
battaniyeleri dahi yokken Bagkan'in, bu lanet olasica eski evin sagmaliklar1 igin
20.000 dolarlik 6denegi asan bir faturay: onaylamasi Amerikan halkinin midesini
bulandirir” (s. 117). Bayan Lincoln’iin miisrifligi halkta oldugu gibi, kocasinda
da hayranliktan ¢ok, elestiri uyandirmigti.

Bosluga ve ofkeye dair temel duygusal durum gesitli psikosomatik belirtiler
yaratabilir. Bayan Lincoln’iin migreni kayitlarda agik¢a gegmektedir. 1847°de
Washington’a ayak bastig1 giin bir atak gegirmistir. “Oglanlarin yorgunlugu ve
hirginhigy, rahatsiz edici yarim bag agrilarindan birini daha ¢eken annelerine
agir gelmigsti” (s. 38). Kraligeler 6fke ve gerilimle tetiklenen migren, kas spazm,
tilser, kolit, fibromiyalji ve bagisiklik bozukluklar yasayabilirler.

KRALICE’NIN ICSEL DENEYIMI:
YOKSUNLUK VE HASET

Kralige, bityiik kiigitk ayrimi gézetmeden sorunlarin tiimiinii ayn: yéntemle

¢oOzerdi. Bagini gevirme geregi bile duymadan, “Kafasini ugurun!” diye bagirdi.
~Alice Harikalar Ulkesinde®

25  Carroll, age., s. 104.
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Kralige ¢ok ag ve yoksun hisseder; bu nedenle doyum ve kontrol arar. Altta yatan
yoksunlugunu ve ilgi istegini maskeleyen cazibesi ve ince zekasiyla sosyal durum-
larda insanlar1 hognutlukla en basta etkiler. Ancak bazen hasedi kontrolden ¢ikar.

[Bayan Lincoln] istedigini talep ederdi; bazen bagka gardiroplardan ve bir
keresinde ise bir arkadaginin bizzat bagindan. Washington’in en taninmg
sapkacisi olan, Pennsylvania Bulvarindaki Willian, baghginin kordonu
i¢in eflatun kurdele uyduramamist1 ve [Bayan Lincoln] bir tamdigin sap-
kasindaki aligiimadik kordonlar1 goz ucuyla fark ettiginde, Bayan Taft'a,
Willian'in ticretsiz olarak takacag: yeni (fakat hafifce daha koyu renkli)
kordonlar kargiliginda kendi kordonlarini ona vermesini bir kralige edasiyla
buyurmustu. [Baker, 1987, s. 195]

Kralige doyum saglamayan ya da 6zel muamele gostermeyenleri degersiz-
lestirir. Bayan Lincoln sivri dilliligiyle taninirdy, diriin ve hizmetler igin pazarin
¢ok altinda iicret 6demeyi talep ederdi. Kocasinin suikastindan sonra fakirlesme
korkusu yogunlasti. Bir keresinde, kendi gardirobunu fahis fiyatlarla agik art-
tirmaya ¢ikarip para kazanmaya ¢alisarak halkin alay konusu haline gelmis ve
oglu Robert’1 utandirmigti.

Bayan Lincoln gibi, Lindsey de digerlerini giidiimlemek iizere suglulugu
kullaniyordu. Duygudaslik uyandirmak igin cefa hikayeleri uyduruyor, ilgi elde
etmek i¢in gergekleri saptiriyor ve ¢ogu kez arkadaglarinin giivenini kiriyordu.
Bayan Lincoln de bir keresinde ziyaretten vazgegen bir arkadagina s6yle yazmistu:
“Soziini tutmalisin... Senin yanimda olman gerektigini hissediyorum. Benim
yanimda olmani cam goniilden istiyorum. Beni seviyorsan bana olumlu yamt
verirsin” (Baker, 1987, s. 151, vurgu eklenmistir).

Yoksunluk ahlaki muhakemeyi bozar. Bunun sonucunda Kralige sugluluk
hissetmeksizin kindar olabilir. Bayan Lincoln kiz kardeslerinin ve kuzenlerinin
¢oguyla iliskilerini koparmisti. Joan Crawford, kendi kiz1 ve annesi dahil, bir¢ok
insanla iligkiyi kesmisti. [ligkisinin sonlandig1 erkekleri ise, yiizlerini fotograflardan
¢ikararak hayatindan gergek anlamda kesip atardi. Sinirda Kralige ise yaramaz,
degersiz ya da sadakatsiz algiladiklarini ¢abucak gézden ¢ikarir.

Kralige otekilerle kopuk bir havayla ve yiizeysel iliski kurar. Cocuklar1 kendi
ihtiyaglarindan onunkiler igin feragat etmedikleri siirece onlar da dahil olmak
iizere otekileri sagkalimina tehdit olarak algilar. Kralige anne, zaman, ilgi, sevgi
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. para konusunda gocuklariyla yarisir. Cocugun duygusal ihtiyaglarina yiizeysel
(i ve buna gore uyumlanma eksikligi Kralige annenin tipik 6zelligidir.

KRALICE ANNENIN NITELIKLERI

Aynalanma ihtiyaciyla mesguldiir

Kralige annenin besin kaynag ilgidir. Kendi goriiniimii ve ¢ocuklarinin gori-
niimilyle agir1 ugrasir. Hayranligini ve sevgisini kazanmak igin ¢ocuklar1 onun
ytkarlarini, degerlerini, zevklerini ve tercihlerini yansitmahdirlar. Kralige ¢ocuk-
larindan onun kiymetini yansitmaya uygun giyinmelerini bekler. Mary Lincoln,
l; Savag'in ardindan gergeklestirdigi Avrupa seyahatlerinde kiz torununa sik sik
lahis fiyath kiyafetler alirdi. Oglu ve gelini bu kiyafetlerin bir kismini yersiz bir
savurganlik olarak gormiislerdi. Ancak ¢ocuklarina para harcamak bazi Kralige
annelerin de giiciine gider. Lindsey kendi gocuklarina indirimli kiyafetler ali-
yordu. Gozii kelepir seylerdeydi ve onlarin gardirobu i¢in sezon fiyati 6demekten
kaginirdi. Cocuklarinin ihtiyaglarinin inceden zoruna gittigi, Lindsey'nin kendi
tasarim giysilerine sezon fiyati 6deme aligkanligindan asikard..

Baskin Kralige kesintisiz ilgi ¢ekme hususunda israrcidir. Elisabeth
Geleerd (1958) sinirda gocuklarla ¢alismasinda, ilgi ¢ekemediklerinde ofkeli
bir somurtmaya geri ¢ekilme ya da saldirganlasma egilimlerini gézlemlemistir.
Kralice anne de yeterince aynalanmadiginda somurtabilir ya da 6fkelenebilir.
Bir hasta, ne zaman babasindan ilgi gorse annesinin etrafa saldirdigin1 ve onu
sugluluk duymaya ittigini animsamigti. Kralice anne, kendi ilgi gereksiniminden
dolay1 ¢ocuklari igin yeterli aynalama saglayamaz. Bunun sonucunda Kralige'nin

¢ocuklari annelerini aynalar.

ilgi, sihret veya taninma arayisindadir

Bitiin kiigiik gocuklar ebeveynlerinin hayranliklarinin pariltisinin keyfini gikarma
ihtiyacindadir. Bakimverenin, diinyayi kesfetmek igin yola ¢ikan kiigiik ¢ocugu
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pohpohlamasi saglikli duygusal gelisim igin elzemdir. Sinirda Kralige gocukken
bu elzem karsilig1 elde etmeye ¢alistiginda sahte karsihiklar almis, utandirilmg
veya 6nemsenmemistir. Bu nedenle Kralice “Senin farkindayim!”, “Ah, ne kadar
harikasin!” ve “Ne giizelsin!” gibi gerekli karsiliklar: yetiskinliginde de aramaya
devam eder. Ozdegerine iliskin belirsizlik hissi, disaridan tasdiklenmeye asiri
bel baglamasina neden olur.

Lindsey kendi 6zdegerini arabasinin, evinin ve kisisel esyalarinin ederiyle
ol¢liyordu. Degerli hissetmek i¢in zengin gériinme ihtiyacindayd: ve agktan ¢ok,
para i¢in evlendigini kabul ediyordu. Her seyin en biiyiik ve en iyisini istiyordu
ve otekilerle yogun rekabet igindeydi. Otekilerde haset uyandirmak igin pahali
tatillerinden ve esyalarinin fiyatindan agik¢a bahsediyordu.

Sinirda Kralige savurgandir, zenginlik ve basar1 gosterileriyle degersizlik
hislerini telafi eder. Robert Todd Lincoln karisina séyle yazmisti: “Buna inan-
makta gii¢liik ¢ekebilirsin ama annem gergekten muhtag oldugu saviyla bana
karsi gikiyor ve onu aksine ikna etmek igin yapabilecegim veya soyleyebilecegim
higbir sey yok” (Helm, 1928, s. 267). Bayan Lincoln, Beyaz Saray’a yerlestikten
kisa siire sonra seksen dort par¢a ¢ocuk eldiveni almis ve kendisini alacaklilardan
kagarken bulmustu. Kocasinin suikastindan onceki ii¢ ayda miicevherata 3.200
dolar harcamist1 ve takintili ahigverisleri zamanla daha kétiiye gitmisti.

Tam sadakat bekler, ona ihanet edenleri gézden ¢cikarir

Sinirda Kralige, elde ettigi itaat ve hayranligin derecesine bagh olarak sevgisini
bir insandan bagka birine hizla aktarabilir. Baker (1987) “Mary’nin ¢ogu tamdig:
onu ya severdi ya da nefret ederdi...” (s. 292) diye yazmistir. Bagkanlik islerine
burnunu sokmasi, ona 6zel iyilik yapmus olanlara karsilik verme ihtiyacindan
kaynaklaniyordu. Resmi pozisyonlara, giiciinii onun ¢ikarina kullanabilecek
adamlar 6nerirdi: “Akrabasi olmayan adamlarin taleplerini desteklerdi... ve bunu,
adamlarla ayni sebepten yapardi: kendine ¢ikar saglamak” (s. 204). Baker esefle,
“Unutmak yerine kin besler, adaletsizlikler biriktirdi ve 6fkesini prova ederdi...
Mary Lincoln arkadaslarindan sadik bir hizmet beklerdi” (s. 151) diye yazmgtr.

Kralige annenin ¢ocuklari, koz kagid1 gibi bir istenip bir istenmeyerek
kullanilmis ve giidiimlenmis hissedebilir. Bayan Lincoln, hayattaki tek oglu

84



Kralice Anne

Robert’la, kendisini tutuklatip hastaneye yatirtmasinin ardindan iletigimi
kesmisti. Kamusal ve 6zel davraniglan o denli ¢igirindan ¢ikmigst: ki Robert
cmniyetinden endise duymustu. Bir otelin salonunda yar ¢iplak dolagmasi ve
oglunu kendisini 6ldiirmeye ¢alismakla suglamasindan kisa siire sonra Robert
annesinin mahkeme emriyle kuruma yatirilmasi i¢in dava agmigti. Utang verici
davanin ardindan Bayan Lincoln, Robert’in kararini destekleyen arkadags ve
akrabalariyla iligkisini sonlandirdi.

Cagdas okurlar Bayan Lincoln’iin 6fkesine hak verebilirler ancak Robert’in
davranigi o zamanin baglaminda anlagilmalidir. On dokuzuncu yiizyilin gogunda
kadinlarin oy kullanmasina veya s6zlesme yapmalarina izin verilmemistir. Bu
nedenle, en yakin erkek akraba onlarin refahindan sorumluydu. O dénemde akli
dengesizlikler i¢in tek tedavi kuruma yatirmaydi. Robert da 1800’lerde Batavia,
lllinois’de 6zel ve 6rnekdis: bir akil hastanesi olan Bellevue Place’i se¢misti. Bu
kurumun tedavi ilkeleri, hastaya tespit uygulanmasini* engelliyordu ve olasi tiim
rahathklar: sunuyordu (Neely ve McMurtry, 1986). Sinirda annelerin davranisla-
rim nadiren normaldis: olarak degerlendirdikleri gergegi goz 6niine alindiginda,
annelerini tedaviye zorlayan yetiskin evlatlar misilleme beklemelidir.

Pek az kadn first lady’lerin erisimindeki giice sahip olsa da, biitiin Kraligeler
kizdinldiklarinda kindarlasabilir, 6tekilere duygusal riigvet verip santaj yapabi-
lirler. Bayan Lincoln bir keresinde, onu kuruma yatirma kararinin misillemesi
olarak, Robert koétii yatirim ge¢misini ortaya serip rezil etmekle tehdit etmisti.
Lindsey'nin de her iki ¢ocuguyla ¢alkantili bir iligkisi vardi. Kizinin madde
kullandigim1 6grendiginde onu evden atmuis, fotograflarimi kaldirmug, kapinin
kilidini degistirmis ve ona artik onun kizi olmadigini s6ylemisti. Lindsey rezil
cdildigini ve ihanete ugradigini hissettiginden, kizini reddetme hakkini kendinde
gorebilmisti. Kralige annelerin ¢ocuklari igin sadakat, bir segenek degildir.

“Teshirdeki” ¢ocuklar

Kralige anne ilgi ¢ekmek, taninmak veya hayranlik kazanmak igin ¢ocuklarin
kullanir ve gocuklar onun ¢ikarlarini aynalamalidir. Kendi yeteneklerini kes-

26 Tespit (baglama) hastanin davramglarini kontrol etmek ve hem kendisinin hem de gevresindekilerin
givenligini saglamak iizere mekanik yollarla ya da fiziksel miidahalelerle hareketlerini kisitlayan

islemlerdir. (ed.n.)

85



BORDERLINE ANNEY] ANLAMAK

fetmek lizere cesaretlendirilme bir yana, Krali¢e'nin ¢ocuklar1 onun golgesinde
yasar. Kralige anneler ¢ocuklarinin becerilerini abartabilir ve potansiyel olarak
tehlikeli ya da asagilayici deneyimlere girismelerini tesvik eder.

Bayan Lincoln evinde arkadaglarimi agirlarken ¢ocuklarini siklikla konuklar
i¢in gosteri yapmaya tesvik ederdi. Simmons (1970) “Bob ve sonrasinda diger
¢ocuklar da dans etmeleri, siir okumalari [...] ve nankoér bir konuga gore ‘genel
olarak gosteris yapmak igin’ igeri getirilirdi” diye agiklamistir. Christina Crawford
(1978), annesinin ona basinin 6niinde gosteri yaptirmas, partiler igin abartih
giydirmesi, ihtisam ve mutluluk maskesi takmas: yiiziinden gocuklugunda his-
settigi asagilanmay anlatir. Bayan Lincoln’iin gelini ise kizina génderilen fahis
fiyath kiyafetlerden “korkmustu” (Neely ve McMurtry, 1986, s. 151). Robert’in
karis1 dehsete diigmiistii; yalnizca elbiselerin fiyat: nedeniyle degil, ayn1 zamanda
boylesine pahali kiyafetlerin kizinin tizerine gekecegi ilgi yiiziinden de.

Lindsey, her seyden ¢ok, oglunun para kazanmasi ve kizinin parali biriyle
evlenmesi beklentisindeydi. Ancak kizi ne zengin ne de popiiler olan, ayag) yere
basan arkadaslar se¢misti. Kizinin arkadas se¢imi, giyimi ve sa¢ stiline dair
strtiigmeler siklikla biiyiik gapli savaglara doniisiiyordu. Kralige anneleri olan
¢ocuklar 6zerkliklerini kazanmak igin asil bir savag vermelidirler.

Histerik tepkileri ¢ocuklarini iirkiitiir veya kafalarim karistirir

Kralice annenin dramatik ve bazen histerik davranislari ¢ocuklarini iirkiitebilir.
Baker (1987), Bayan Lincoln’iin ¢ocuklarina “kaygili baglanma”si oldugunu ifade
etmistir (s .124). Kiigiik Robert, Lincoln’lerin disaridaki tuvaletinden kireg yedi-
ginde annesi histeriklesmis ve yardim ¢agirmak yerine, “Bobby 6lecek, Bobby
6lecek, Bobby olecek,” diye haykirmist1 (s. 124). Dizginlenemez bir korkuyla
tilkendigi i¢in oglunu teskin edememis ve uygun muamelede bulunamamugt.

Lindsey ise sonradan 6nemsiz gelen detaylar iizerine panikleme egilimini fark
etmisti. Faturalari agarken, ¢ocuklarinda yarattigi korkunun farkinda olmadan
siklikla, “Iflas edecegiz”, “Bu evi satmak zorunda kalacagiz!” gibi yorumlarda
bulunuyordu. Krali¢e'nin ¢ocuklari onun histerisini 6nemsememeyi 6grenirler
ancak gergegi kesfetme yollar1 kapalidir.
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Bayan Lincoln yaslandikga gitgide paranoidlesti ve bir¢ok fiziksel sikintidan
mustarip oldu. Oglu Robert annesinin saghg: ve davranislanyla ilgili siirekli bir
cvhamla yagamigti. Bayan Lincoln’iin 6liimiinden bir yil 6nce, 1882’de annesini
riyaret ettikten sonra, “onun sorunlarinin bir kisminin hayali olduguna” (Baker,
1987, s. 365) dair inancini dile getirmisti. Gergek fiziksel sikintiy1 duygusal asir1
tepkiden ayirt etmek Kralige anneleri olan ¢ocuklar igin zordur.

Asir1 miidahalecidir ve ssmirlari ihlal eder

Sinirda Kralige nadiren “hayir™ cevap olarak kabul eder ve ¢ogu kez otekile-
rin simirlarini ihlal eder. Richard Moskovitz (1996) Kralige'yi niteleyen sinir
ozellikleri soyle tammlar: “[Siz] kendinizi 6zel muameleye hak sahibi goriir
ve digerleri i¢in koyulmus kurallarin disinda yasarsimiz. Arzu ettiginiz ve iyi
olan her seyi kendinize almaya hakkiniz oldugunu hissedebilirsiniz” (s. 14-15).
Mary Todd on ii¢ yasindayken yeni midillisini tinlii devlet adami Henry Clay’in
cevine siirmils ve onun digari gikip bakmasin talep etmisti. Kahya kapiyr agip
«a Bay Clay’in 6nemli bir politik toplantida oldugunu soylediginde Mary onu
gormekte 1srar etmisti. Henry Clay onun taleplerine boyun egmekle kalmayp,
aksam yemegine kalmasi igin onu davet etmisti. Mary’nin “6nceden bir davet
almadig1 aksam yemegine yumulurken pek de yiizii kizarmamst:” (Helm, 1928,
s. 3). Ancak Bayan Lincoln’iin agir1 miidahaleciligi her zaman takdir edilmezdi.
Neely ve McMurtry (1986), Robert Lincoln’iin esinin, kayinvalidesini “sefkat
dolu kucaklamalari neredeyse ezici olan, sahiplenici” (s. 149) biri olarak tecriibe
ettigini yazmiglardar.

Lindsey ve kiz1 arasinda da sinirlar ve mahremiyet konularinda sik ¢atismalar
patlak veriyordu. Lindsey kizinin telefon goriismelerini dinlemeye ve onun odasin,
okul ¢antasini, ciizdanini ve arabasini aramay: kendine hak olarak gériiyordu.
Kizinin kisisel notlarini okuyor, etkinlikleri hakkinda kizinin arkadaslarini sor-
guluyor, hatta kizinin kilosunu kontrol etmeye ¢ahisiyordu. Kizi, kendi yaginin
ortalama agirhginin yalmzca iki buguk kilo uistiinde oldugu halde Lindsey onu
bir zayiflama klinigine kaydettirmisti.

Sinirda Kralige agir1 miidahaleciligi hususunda boyun egmez. Bayan Lincoln,
Ulysses S. Grant Ordusu komutaninin yetkinligiyle ilgili yakindiginda Bagkan
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ona, “Ordunun komutasini sana versek denenmis her komutandan ¢ok daha
iyisini yapacagin siiphe gotiirmez,” (Simmons, 1970,s. 120) demigti. Sinirlara
saygl gostermek, sinirda Kralige i¢in zordur.

Kurallarin onun igin gegerli olmadigina inanir

Kernberg (1985) antisosyal davranigin sinirda kisiler arasinda yaygin oldugunu
ifade eder. Yalan s6yleme, hirsizlik, asalaklik, somiiriiciiliik ve riigvetgilik sinirda
Kraligeler arasinda o6zellikle yaygindir. Borglarini, varliklarini ve bazen satin
aldiklarini saklarlar. Lindsey’nin hi¢ giymedigi pahali gece kiyafetleriyle dolu
bir dolab: vardi. Aligveris ve istifleme bir takintiydi. Gundersonin (1984) ifade
ettigi gibi, “sinir hastalar birincil nesnenin yokluguna iligkin panik duygusunu
savusturmak igin siklikla ve diirtiiselce bu panigi hissizlestiren davramislarda
bulunurlar ve yeni bir nesneyle iliski kurarak onun iistiinde kontrol saglarlar”
(s. 88, vurgu eklenmistir).

Kralige'nin kendilik nesnelerini elde etmeye ve onlar1 kontrol etmeye basti-
rilamaz bir gereksinimi vardir. Aile iyeleri ve kisisel esyalar kiskan¢¢a korunur.
Onun olani elde etme ve kontrol eylemi bosluk hissinde gegici rahatlama saglar.
Robert Todd Lincoln annesinin kendi kendini finansal agidan yok edeceginden
korkmug ve aligveris ¢ilginligini bildirmeleri i¢in Pinkerton sirketinden dedek-
tifler tutmugstu. Bunu, “Eger miisaade edilirse annemin nispeten kisa bir siire
i¢cinde kendini mahvedebilecegine kendi zihnimde tamamen ikna oldum” (Neely
ve McMurtry, 1986, s. 88) diye agiklamigti.

Sinirda Kralige nin a¢g6zlii, doyumsuz davranislari ¢ocuklarini utandirabilir.
Kurallan hige saymas: ve kendini 6zel algilamas: korkutucu olabilir. Babasinin
suikastindan sonra Robert annesinin davranislari, 6zellikle de Meclis’ten emek-
lilik maag istemesi nedeniyle gok utanmigti. Annesinin fakirlik iddiasiyla gesitli
milletvekillerine yazdig), yalvaran mektuplarini kastediyordu. Bununla beraber,
Bayan Lincoln’iin 1882’de 6lmesinin ardindan Robert altmis dért bavul hig
kullanilmamus elbise, miicevher ve giysiyi elden ¢ikarmisti.
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llirslt ve kararhdir; giiglii goriinebilir

“iirda Kralige onu pek iyi tanimayanlara yenilmez, giiglii ve cesur goriinebilir.
ayan Lincoln’iin kiz kardesi onu “goérdiigiim en hirsh kadin” (Simmons, 1970,
s. 53) olarak tarif etmigti. Hastam Lindsey ise Otekilerle iligkilerinde baskindi
ve dahil oldugu gruplarin lideriydi. Yalnizca kontrol edilebilir kisilerle iliskiyi
yegliyordu.

Baker (1987) “Mary Lincoln, istedigini elde edemediginde, verdigi resepsi-
yonlarda kabine tiyelerinin yolunu keserdi ve devlet gorevlilerine baski yapardi™
(s. 203) diye anlatiyor. Kralige kararhdir, giidiilenmistir ve arzuladigimi kazanma
gereksinimi onu neredeyse ele gegirmistir. Ancak miimkiin olsa, onu yikic
davranislara gotiiren igsel bosluktan seve seve kurtulur.

Lindsey’nin ¢ocuklari, onu kendilerinden ¢ok esyalarini 6nemsemekle sugla-
nuglardi. Oglu bir araba kazas: ge¢irdigini sylemek i¢in aradiginda Lindsey’nin
ilk sorusu, arabanin durumuyla ilgiliydi. Oglu ona, “Sadece kendini ve kendi
mallarin1 umursuyorsun!” demisti. Lindsey onun hakli olmasindan korkuyordu.

KRALICE ANNENIN DUSTURU:
HER SEY BENIMLE iLGILI

Kralige'nin azmi Kimsesiz'in imitsizligi ve Miinzevi'nin inzivaciligiyla sert bir
tezat olusturur. Kralige asla vazge¢mez. Zorluklar onun tazmin edilmeye adan-
mighgin1 yalmzca tazeler. Sinirda annelerin dért tipi iginde intihara kalkisma
ihtimali en az olan, Kralige olabilir. Intiharla tehdit ettigindeyse 6lme arzusunu
dile getirmekten ¢ok, ilgi ¢ekmeye ¢aligmasi daha olasidir. Bununla beraber
higbir intihar tehdidi hafife alinmamalidir. Ilgi arayis: igeren intihar girigimleri
kazara 6liimle sonuglanabilir.

Lindsey’nin gocuklari, annelerine hi¢ duygudashk beslemiyorlardi. Oglu
onun mantikdisi istekleri ve rahatsiz edici duygudurum dalgalanmalarindan
biktigini ifade etmisti. Cocuklar1 onun tamamen kendini diigiindiigiinii gorii-
yor ve her yil ondan daha da uzaklagiyorlardi. Lindsey ¢ocuklar: tarafindan
sevildigini hissetmemekten zaman zaman yakinsa da ondan hig¢bir beklentileri
olmamasindan rahatlamig goriiniiyordu.
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Kendini yoksunluga birakan Kimsesiz'in aksine Kralige istedigi sey igin
savagacaktir ve kazanmaya kararhidir. Mary Todd Lincoln yagami boyunca bir¢ok
kayip yasamisti. Cocuk yasta annesinin 6liimii, kendi ii¢ gocugunun oliimii ve
sevgili kocasinin suikasta kurban gitmesi onu duygusal agidan yikmigti. Bayan
Lincoln'iin yagsami aciyla dolu olsa da finansal tazmin i¢in savagma azmini asla
kaybetmedi. Lindsey'nin avukati da bosanma anlagmasina dair beklentilerinin
mantikdisi oldugunu ima ettiginde, Lindsey agik¢a, “Sahip oldugu her seyi bana
borglu! Benim igin savagmak istemiyorsan bagka bir avukat bulacagim!” demisti.
Sonunda Lindseynin kocasi onun taleplerinin ¢oguna razi olmus, yalnizca
¢ocuklarinin yiiksek 6grenimi i¢in degil, ayn1 zamanda Lindsey’ninki i¢in de

para 6demeyi kabul etmisti.

Kralice Annenin Cocuklarina Iletileri

¢ “En iyiyi hak ediyorsun ama ben daha iyisini hak ediyorum.”
* “Benim olan benimdir ve senin olan da benimdir.”

¢ “Aslayeterli degil.”

e “Sana ihtiyacim oldugunda seni seviyorum.”

* “Bana ihtiya¢ duymandan hi¢ hoglanmiyorum.”

e “Ozel bir istisnayim.”

¢ “Kurallar benim igin gegerli degil.”

* “Daha fazlasin hak ediyorum.”

*  “Asla yeterince iyi degil.”

Yetigkin evlatlarin, Kralige anneleriyle uzak veya ¢atismal iligkileri ola-
bilir. Kralige'nin “6nce ben” iletisi, kendilerini yoksun hisseden ¢ocuklarinda
kaginilmaz olarak kirginhk dogurur. Kiigiik gocuklar ilgi ¢ekmek igin parmak
emme, bebekge konusma, sizlanma ve 6fke krizleri gibi gerilemeci davraniglar
sergileyebilir. Cocuklar biiyiiditk¢e ve daha fazla gii¢ kazandikga dikkatleri

tizerlerine gekmek i¢in Kralige anneleriyle yaristiklarindan dolay: ¢atigma artar.
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Kralige'nin i¢sel boslugunu kimse dolduramaz. Cocuklari beklentilerinden
1.1thatsiz olabilir ve onu memnun etmeyi birakabilirler. Her geyle ilgili miiskiilpe-
senttir, istegine uygun olmayan hediyeleri reddeder ya da hayal kirikhigini zayifca
pizler. Yetigkin evlatlar onun dogum giiniinii, hediye almay1 ya da yemek temin
¢lmeyi yilginhkla kargilayabilir. Sonug olarak bu ¢ocuklar onaylanma, taninma ve
tasdiklenme 6zlemindedir ve timitsizlige teslim olma riskleri vardir. Mitkemmellik
ivin siirekli gayret ederek onun baglanmasini garantilemeye ¢abalayabilir ancak
sonunda yalnizca onun sevgisinin kosullu oldugunu kesfedebilirler. Krali¢e'nin
yocugu basarisiz oldugunda sevgi geri gekilir.

Lindsey’nin ¢ocuklarinin kaderinde 6zyikim varmis gibi gériiniiyordu.
Kizinin madde kullanimi, kazanmanin olmadig: iliskilerinden kagis sagliyordu
ve oglu da okulu birakmigti. Kiz1 sinirda Kimsesiz'in niteliklerini gosteriyordu ve
oglu da Lindsey’nin kendinden bildigi 6fkeli 6zlem, hak sahipligiyle ilgili hisleri
ve digerlerini somiirme davranglarini sergiliyordu. Kralige'nin ¢ocuklarinin
gelecegi mesum bir karanlikla golgelenebilir.

Bazi ¢ocuklar Krali¢e'nin kendi hayatini yénetmesine izin vermenin onu
kontrol etmeye ¢aligmaktan daha iyi oldugunu ¢ok ge¢ 6grenir. Robert Todd
Lincoln annesinin 6zyikic1 davramglarini kontrol etmeye galistig1igin yiiksek bir
bedel 6demisti. Annesi akil hastanesinden ¢iktiktan sonra paranoyasini intikama
doniistiirdii. Soylentiye gore bu siire boyunca Robert’in, kizim kagirmakla ve
bir keresinde de bizzat onu oldiirtmekle tehdit etmisti. Robert Lincoln yagami
boyunca annesinin mahremiyetini olabildigince korudu. Oliimiinden sonra, erkek
torunu Robert Lincoln’iin 6limiini takip eden en az yirmi yil boyunca halka
agiklanmamasi yonergesiyle beraber “MTL Delilik Dosyas:™ etiketli bir deste
belge buldu. Robert, Baker (1987) tarafindan annesine kars: giivenin “affedilemez
ihlali”yle suglansa da (s. 350), “Delilik Dosyasi” hakikate dair akildan gikmayacak
bir kanit olarak durmaktadir. Krali¢e anne duygusal agidan ¢ocuklarini feda etse
de ¢ocuklar1 onlar1 mezara dek koruyabilirler.
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“Kocacigim, dinle beni. Yarin giin dogarken gocuklar1 ormanin kuytu yerine
gotiirecegiz... Eve doniis yolunu bir daha asla bulamayacaklar ve boylece
onlardan kurtulmus olacagiz.”

-Hansel ve Gretel

“Korkularimi anneme anlatmak bir ériimcegi sineklerle beslemek gibi. Onlar:
zevkle sindiriyor. Beni nasil korkutacagini bilmekten baska hicbir sey onu bu
denli tatmin etmiyor.”

Terapistler asla mangetlerde yer bulmayan dehset verici ¢ocuk istismari
oykiileri duyarlar. Medya, sanki sagkalan ¢ocuklarin katlandiklan daha az
korkutucuymuggasina, 6len ¢ocuklarin éykiilerine merakhdir. Cadi annelerin
¢ocuklar1 korkularini asla agamaz. Sinirda bir Cadi tarafindan biyiitiilip sag-
kalmis olan elli yagindaki hastam Amy, kan dondurucu dehseti §6yle anlatmisti:

“Bunca yildan sonra bile, seksen yasindaki annem bana fazla yakin otur-
dugunda hala geriliyorum. Onun solumasina dikkatle odaklandigimdan, kendi
nefeslerim siglasmaya bashyor. Saldirilmay: bekledigimi belli edemem. Kendimi
sabit tutma geriliminden kaslarim agriyor. Ancak en sonunda ondan uzaklasma
firsatim oldugunda gevsiyorum. Onunla bir arabaya tikilip kalmak en zoru.
Kagabilme imkanmna sahip olmaliyim.”

Bazi ¢ocuklar ise sagkalamazlar ¢iinkii en basitinden, kagmak igin ¢ok
kiigiiktiirler. 1994 yilinin 1lik bir sonbahar gecesi, esinden ayrilmis ve iki gocuk
annesi olan Susan Smith, kiigiik gocuklarini araba koltuklarina emniyet kemeriyle
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bagladi ve onlar1 bir gezintiye ¢ikard: (bakimiz Rekers, 1996). Birkag dakika sonra
li¢ yagindaki oglu Michael aglamaya basladi. Annesi higkirarak ve tirnaklarim
yiyerek, arac1 dengesizce siirityordu. Michael'in on dort aylik erkek kardesi Alex
bir geylerin yanhs oldugunu anlamis olmaliydi. Bebekler yedi aylik olduklarinda”
annelerin duygudurumunu sezebilirler. Sinirda kisilerin gocuklar: iyi annenin
Cadrya doniistiigiini fark ederler.

Susan Smith, arac1 Giiney Carolina’daki Union yakinlarinda bir goliin
kenarina siirdii ve arabasini bir tekne rampasinin istiine park etti. Arabadan
disar1 ¢ikty, el frenini indirdi ve bebekleri i¢inde koltuklarina baglh oldugu halde
arabay1 suya dogru kaymak tizere birakti. Arag gole dogru ilerlerken ¢ocuklarin
¢iglklarini duymamak igin kulaklarini elleriyle kapayarak rampadan yukar,
kiyiya kogstu. Aracin rampadan inerek 6nce suya burnunu sokmasi ve batmasi
alt1 dakika siirdii. Alex ve Michael'in babasi David Smith olay: sdyle anlatiyor:

[...] cinayetin sonrasinda baz iiziicii seyler 6grendim... Ulasabildigim
yalnizca bir sonug vardi. Araba batarken Susan izlemisti. Bunu hayal etmek
¢ok kotii, ¢ok korkungtu. Susan’in Alex ve Michael'in 6liimiinii izleyerek
beklemesi. Eger ki bunlar dogruysa, Susan'in kisiliginde gercekten seytani,
tarifsiz bir seyler olduguna hig siiphe yok. [Smith, 1995, s. 229]

Halk, Susan'in ilk baglardaki, ¢ocuklarinin araba kagirmaya kurban gittigi
iddiasina inandi. Cocuklarini kagiran kisiye, onlar1 emniyetle geri getirmesi
i¢in ulusal televizyon kanallarindan yalvardi. Dokuz giin sonra gocuklarini
bogdugunu itiraf ettiginde halkin duygudashg: infiale doniigtii.

Susan Smith, kasabanin en biiyiik isletmesinin zengin mirasgisi olan erkek
arkadas tarafindan terk edilmemek i¢in ¢ocuklarini feda etmisti.?® Erkek arka-
dag1, Susan‘a gocuklu bir kadinla birlikte olmakla ilgilenmedigini agiklayan bir
mektup yazmugti, Susan da ¢ocuklar: ortadan kaldirmisti. Bu geng annenin iki

27  Stern (1985) yedinci ve dokuzuncu aylar arasinda ¢ocuklarin duygulanim uyumlama gereksinimle-
rini yansitan 6znel bir kendilik gelistirdiklerini ifade eder. Bakumverenin duygudurumunda degisim
ortaya qikarabilir ve degisimlere karsilik verebilirler.

28  Susanvekocasi David bogulma olayinin gergeklestigi donemde bosanma bagvurusunda bulunmuglard
ve ayti yastyorlardi. Susanin erkek arkadag: 17 Ekim 1994'te ona iliskilerini sonlandirma nedenlerini
agiklayan bir mektup gondermisti: “...sana daha once soyledigim gibi, sende bana uygun olmayan
bazi geyler var ve evet, cocuklarindan bahsediyorum” (Rekers, 1996, s. 131).
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kugiik gocuguyla evde oynarken gekilmis goriintiilerini seyretmis olan televizyon
izleyicileri, kafa karisikhigiyla sagkina déndii. O goriintiilerde anne ¢ok normal
poriiniiyordu. Bu nasil miimkiin olabilirdi?

Susan Smith vakasindan iki ders ¢ikarilabilir. ilki, sinirda kisinin terk edilme
korkusunun, onu feci sekilde goziikara eylemlere gotiirebilecegidir. ikincisi ise
siirda Cadryr tantyamamanin 6liimciil sonuglar: olabilecegidir. Aile, arkadas-
lur ve saglik ¢alisanlar1 SKB belirtilerini tanimay1 6grenmeli ve tedavide 1srar
ctmelidir, aksi halde gérmezden gelmenin agir bedelini 6demeye devam ederler.

Elbette ¢ogu sinirda anne gocuklarin 6ldiirmez. Cogu sinirda anne ¢ocuk-
lurina fiziksel istismarda bulunmaz. Ancak Cadrnin ¢ocuklar1 onun giiciiniin
dehgetiyle yasar. Onun bakiglar kalplerine korku salar. Yalnizca kelimeleri bile
ruhlarini paramparga edebilir.

Cocugun duydugu ilk ses annenin kalp atigidir. Piyasada, yenidoganlar
sakinlestirmek iizere annenin dizenli kalp atisini taklit eden cihazlar bile
bulunmaktadir. Kiigiik ¢ocuklar annelerinin sesi ve solunumunun ritmini ¢ok
yakindan bilirler. Cadrnin kalbi buz kesip de solunumu siglastiginda gocuklar
korkudan donakalir. Cad: ortaya giktiginda her sey olabilir.

19 Mayis 1983’te Diane Downs ii¢ ¢ocugunu arabayla sapa bir yola gétiirdi,
bagajdan bir silah ¢ikard1 ve ¢ocuklar aragta ¢aresizce otururken onlan vurdu.
Yedi yasindaki Cheryl aninda 6ldii ancak dokuz yasindaki Christie ve onun iig
yasindaki erkek kardesi mucizevi bigimde sagkald1. Aylarca siiren fizik tedavi,
konusma terapileri ve psikoterapiler sayesinde, Christie annesinin onu ve kardes-
lerini vurduguna dair ifade verebildi. Dokuz yasindaki Christie Downs, “Bizim
¢ighklarimizi neden kimse duymadi? Cighk gigligaydik,” (Rule i¢inde, 1987,
s. 463) diye sorarken sinirda Cadilarin biitiin ¢ocuklar1 adina konusmustur.

Canl tiirlerinin gogunda, kiigiiklerin aglamas: annenin koruma tepkilerini
fizyolojik olarak tetiklemek iizere tasarlanmugtir. Cigliklari annenin kalbine islemek
ve onu kogarak gelmesini saglamak igin tasarlanmistir. Insan anne, ¢ocugunun
aglamasinin ayirt edici tinisini, onun hayatinin agag1 yukari iigiincii giiniinden
itibaren taniyabilir. Ancak Diane Downs ¢igliklar atan ¢ocuklarina bir sekilde
silah dogrultmus ve tetigi cekmigti.

Cocuklar annelerinde bir sorun oldugunu ilk fark eden ve en son kabul
eden kisilerdir. Bununla beraber Christina Crawford’in otobiyografisine top-
lumun verdigi tepki, otekilerin yetiskin evlatlardan dahi nasil kolayca kusku
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duyduklarim gosterir. Christina, daha sonraki kitab: Survivor'da (Sagkalan) soyle
yazmstir: “[Bana inanmalarinin] yerine beni bir kabusun bekleyecegi [...] hig
akhma gelmemisti [...] ¢iinkii kitabim Mommie Dearest'in (Sevgili Annecigim)
yayimlanmasiyla kendilik algim bir kez daha sarsilmigt: [...] hayatimi ve akil
saghgimi tehdit edebilecek, ruhu parampar¢a eden ihtilaflar: ategleyebilecegini
hi¢ mi hi¢ disiinememistim” (s. 13). Christina ge¢irdigi neredeyse 6liimciil
inmenin Mommie Dearest'in yayimlanmasinin ardindan gelen iftiralarin sonucu
olduguna inanmyordu.

Gocuklarin sesi inanilmayacaklarina dair korkuyla kolaylikla kesilir. Ug
yasindaki Michael Smith mucizevi bigimde sagkalsaydi, annesinin onu bogmaya
¢ahstigim kimseye anlatir miyd1? Ona inanan ¢ikar miydi? Kimse, 6zellikle de
¢ocugun kendisi, bir annenin kendi ¢ocugunu feda edecegine inanmaz.

Louise Kaplan (1978), “[Normalde] annenin varligi, ¢ocugun emniyetle
disan gqikip diinyay: kesfettikten sonra limana giivenli bir bigimde geri donme-
sini saglayan sabit bir fener gibidir” (s. 42) diye yazmistir. Cadi'nin ¢ocuklarinin
givenli bir liman: yoktur. Cadi, anne ve ¢ocuk yalmizken ortaya ¢iktigindan
¢ocuklarin deneyimini dogrulayacak herhangi bir tanik da olmaz. Cadi'nin
¢ocuklar: kendilerini gizli bir savagin tutsaklar: gibi hissederler. Biiyiidiiklerinde
¢ogu kez bilingdis1 olarak amlarim bastirirlar ve dehgetleri nefrete doniigebilir.
Cadinin yetigkin oglu, yalnizca onu reddedemeyecek veya asagilayamayacak 6lii
kadinlarla cinsel iliskiye girebilen sadist bir seri katile doniisebilir.?

Sinirda Cadilarin gocuklar: annelerinin insanlar yok edebilecegini bilirler.
Onun kelimelerle insanlan kiigiik kiigiik dogradigini, ona ihanet edenlerin iti-
barlarin1 paramparga ettigini ve sahte suglamalarla kalplerinden hangerledigini
gormiislerdir. Yiirek pargalayan sozlii saldirilanyla higlige batma hissini bilirler.
Alex ve Michael Smith sinirda Cadilarin biitiin ¢ocuklarinin bildikleri seyi
bilerek karanliga battilar; anneleri kendini kurtarmak i¢in onlar: feda etmisti.

Sinirda Cadr'y: tammak onun sergiledigi karaktere iistiinkori bir bakistan
fazlasini gerektirir. Susan Smith 1994 yilinda koca bir ulusu kandirmigti. Cocuk-
larin1 arama ¢aligmalar, vergi miikelleflerine iki milyon dolardan fazlasina mal

29  Kadinlan 6ldiiren seri katillerin erken dénem gocukluk yasantilan hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmak isteyen okurlar Dorothy Otnow Lewis'in aragtirmasin: inceleyebilirler. Bulgulari, bu adamlardan
bazilarinin idam cezasim annelerini inatla korumak ve annesel cinsel istismarin anilarini bastirmak

i¢in kabul ettiklerini one sirmektedir. Bkz, Lewis ve ark., 1986.
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oldu ve milyonlarca insanin kalbini kirdi. Dehsete diismiis kocasi, kitab1 Be yond
All Reason’da (Mantigin Otesinde) Susan'in iiziintiisiiniin samimi goriinmedigini
vne siirdii. David Smith (1995) soyle yazmsti:

Geriye bakip da ziyareti diisiindiigiimde, beni en ¢ok kahreden, tekrar
tekrar dile getirmesine ragmen gergek anlamda iizgiin gérinmemesiydi.
Eger roller tersine donseydi de onun yerinde olsaydim, yere serilir, ayak
bileklerine sarilir ve kafam patlayana kadar tizgiin oldugumu bagirarak
affedilmek i¢in yalvarirdim.

Tipki yazil itirafi gibiydi. Okursaniz, oglanlardan fazla bahsetmedigini
gorirsiniiz. Birkag kez iizgiin oldugunu séylityor, o kadar. Biiyiik bir kism
Susan hakkinda, Susan'in nasil hissettigi hakkinda. [s. 246)

Simirda Cadi'min hislerini anlamak ¢ocuklarinmin ne kadar riskli durumda
oldugunu belirlemek icin elzemdir. Cadimin en yakinlari, ¢ogu kez bir trajedi
gerceklesene dek onun umutsuzlugunun isaretlerini 6nemsemez, inkar ve goz
ard ederler. Inkar nahos bir duygudan kaginmak i¢in yararl olabilse de ayni

“zamanda miidahaleyi engeller ve bundan dolay: 6liimciil sonuglar: olabilir.

Susan Smith tutuklanmasindan sonra kocasina yazdig: bir mektupta, “Kimse
beni zerre umursamiyor” (Smith, 1995, s. 214) diye hayiflanmigti. David Smith,
bunun yarattigs etkiyi séyle anlatiyor: “inanamadim. Mektup beni soke etti. Bu
bana, Susanin kuvvetli bir gergeklik kavrayisi olmadigini diigiindiirdii. Kendi
kendime, ‘Ne tiir bir insan, ¢ocuklarini oldiirdiikten sonra béyle bir mektup
yazabilir?’ diye disiindim” (s. 214).

MEDEiA ANNELER

Medeia Anne simrda Cadinin en hastalikl tipidir. Diger ti¢ tip sinirda annenin
herhangi birinden ¢ikabilse de ¢ogu Cadi, Medeia Anne degildir. Medeia Anneler
¢ok nadirdir.

Yunan oyun yazar Euripides M.O. 431 yilinda, sadakatsiz kocasini ceza-
landirmak igin iki oglunu katleden bir anne hakkinda garpici bir tiyatro oyunu
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kaleme ald1. Yiizyillar gegip oyun 1947°de Broadway’de sergilendikten sonra bir
elestirmen (Young iginde, 1953), “gozden ¢ikarilmug bir esin, yerine gelen sarigin
ortadan kaldirmak igin giiciinii her yolla kullanacag:” (s. 89) inanilabilir gelse de
“bunun ardindan ¢ocuk katlinin (infantisid) gelmesinin gok fazla oldugu” (s. 89)
iddiasinda bulundu. Yine de Medea'nin* cinai bir annenin destansi 6ykiisii olarak
giniimiize ulagmasinin nedeni, 6ziindeki hakikattir: Medeia’nin durumunda “o
benim tiim diinyam” denen 6teki tarafindan reddedilmek, baz1 kadinlar: ¢ocuk
katline siiriikleyebilir.

Medeia gibi, Susan Smith de gocuklarini, hayatin ona adaletsiz davrandigim
hissettiginden dolay1 katlettigini soyleyerek kendini savunmustu. Medeia “Bir
an igin unut ¢ocuklarini, sonra da agla; onlar sen 6ldiirmiis olsan da, sevgili
ogullarin onlar senin. Hayat bana hep zalimdi,” diyerek kendini inandirir. Susan
Smith “Neden hayatimdaki her sey ¢ok kétilydii? Cocuklarimin o rampadan suya
dalmalarina izin verdigimde dibe ¢akildim” (Rekers, 1996, s. 117) diye yazmgtir.

Adler (1985) sinirda kisilerin stirekli olarak ayrilik kaygisini diizenlemek
i¢in savagtigin1 ve “ayrilik kaygisim kontrol altinda tutmak; higlik paniginden
kagmak iizere yeterince tutma-yatigma hissetmek igin... [6tekilere]... bel bagla-
maya mecbur kaldiklarim” (s. 82) ifade eder. Reddedilme, terk edilmenin soguk,
karanlik bogluguna batmanin vahim korkusunu, Cadr'min 6liimden daha kétii
oldugunu sandig: kaderi tetikler. Bu nedenle cinayet bir segenek halini alir.
Dehset i¢inde kalan ¢ocuklari, onun umutsuz kararhligini ve annesel sevgiden
gelen koruma ig¢giidiisiiniin korkutucu ani degisimini hissederler.

Hiikiimlii katil Diane Downs kizinin otopsisinde ¢ekilmis fotograflarin
kopyalarinieline gegirmeyi bagarmigti. Adeta “Bakin ben neler yapabiliyorum!”
dercesine, korkung resimleri hiicre arkadaslarina gostermekte 1srar etmisti. Bir
televizyon roportajinda, Downs kanli arabayi tiim agikhig: ve detaylariyla tarif
ederken, midesi bulanan muhabir miidahale ederek lafin1 kestiyse de Downs’in
seytani ifadesi kameraya yakalanmisti. “Bir giiliimsemeydi; ama tuhaf bir giiliim-

seme... gozleri kisildi, dudaklarinda siritma vardi” (Rule iginde, 1987, s. 287).

30  Euripides'in oyunu gesitli yayinevleri tarafindan Tiirkgeye Medea adiyla kazandirlmigtir fakat Azra
Erhat Mitoloji Sozliigii'nde (istanbul: Remzi Kitabevi, 2007) bu antik karakterin adin1 Medeia olarak
kabul etmistir. Bu kitapta yalmizca oyundan bahsedildiginde ¢eviri kitaplarin adina, onun disindaki

anlatimlarda ise Erhat’in kullanimina sadik kalinmigtir. (ed.n.)
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Otekiler iizerinde iktidar ve kontrol kurma; korku ve gok tepkisi yaratma
ihtiyaci sinirda Cadilar igin gurur kaynagidir. Cocuklukta korkmus ve giigsiiz
olan Cadi anne, bastirilmig 6fke ve dehseti otekilere yansitir. Kibri oncelikle
korku yaratma becerisinden tiireyebilir ve gururunu yalnizca hafifce gizleyebilir.

Cogu Cadi anne gocuklarini fiziksel olarak feda etmez. Duygusal fedakar-
lik ok daha yaygindir. Ornegin, kocasinin, kizina cinsel tacizde bulundugunu
fark eden bir Cadi anne kizini uzaklastirarak onu cezalandirabilir. Bu anneler
arzu nesnesini ortadan kaldirarak dolayh yoldan kocalarini cezalandirirlar.
Bu yasananlara, ¢ocugun orselenisinin farkina varmaktan ziyade, kendilerinin
nasil yararlandiklar: agisindan bakarlar. Sahte bir 6zdogruluk ya da dinsel bir
dogmaya dayandirilan megrulagtirma, ger¢ek pismanhktan yoksunluklarini
saklayabilir. Affedildikleri inancina sarilabilir ve ¢ocuklarini gelecek 1stiraplar-
dan koruduklarina inanabilirler. Susan Smith’in iirpertici sozleri, ¢arpik bakig
agisin gozler oniine serer: “Cocuklarim, Michael ve Alex artik Kutsal Babamiz
ile birlikte ve bir daha asla zarar gormeyeceklerini biliyorum. Bir anne olarak,
bu bana kelimelerden daha fazlasini ifade ediyor” (Rekers iginde, 1996, s. 117).

Cadi anne kizini delice kiskanabilir, kizi1 ile babasi arasindaki sevgiye
tahammiil edemeyebilir ve babay1 ensestle suglayabilir. Bir hasta, babasinin
onunla oynadigina tanik olan annesinin her seferinde 6fkeye kapildigini ve
babayi “hasta” olmakla sugladigini anlatmigti. Annesinin tepkisiyle kafasi karisan
hasta, yanls bir sey yaptigin1 sanmigti. Babasini sevmekten sugluluk duyuyordu
ki bu, Odipal karmasanin ¢6ziilmesini zorlagtiryordu.

Cadi anne bu tiir sevgi gosterilerine tahammiil edemeyebilir ¢iinki kendini
digarida birakilmis ve terk edilmis hisseder. Bu tiir anneler kendilerine, “Benimle
asla boyle oynamiyor, biz asla birlikte boyle eglenmiyoruz. O benim kocam.
Benim onceligim olmali. Kocamla ilgili bir terslik var,” diyebilirler. Kiskanglik
ofkesi, focuga kargi cinai 6fkeye doniigebilir.

Sugluluk duygusu Medeia Anne'yi asla caydirmaz ¢iinkii eylemlerinde hakh
oldugunu hisseder. Euripides’in Medeia’s1 kendisini sdyle inandirir: “Evet, sugluluga
dayanabilirim, ne kadar korkung olursa olsun; ancak dayanamam kahkahalarina

diismanlarimin.” Diane Downs eyalet cezaevine girerken iizerinde,

(dJapdaracik bir Levi’s kot vardi, dyle dardi ki her ¢ikinti, oyuk ve kivrimi
gozler 6niindeydi. Kotun pagalar, gelmis ge¢mis en gilgin ¢izmelerin igine
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tikigtirllmigta [...] yirmi ¢ pontluk sivri topuklu, siyah parlak deriden.
Evet, eyalet cezaevindeki mahkiamlar Diane Downs’in gelisini hep hatirla-
yacaklardi. Adi, sert ve seksi goriiniiyordu. Benzemedigi tek sey... yash bir
anneydi. [Rule, 1987, s. 448)

Medeia Anne gocuklarini feda edebilir ama gururundan asla vazge¢mez.

CADI’NIN EGEMEN
DUYGUSAL HALI: YOK EDIiCi OFKE

Fakat yash kadin yalnizca naziket numarasi yapmisti. Esasinda gocuklara
pusu kuran ve evini sirf onlar1 ayartmak igin pastadan yapmus, kotii bir
cadiydu.

—Hansel ve Gretel

Gavin de Becker (1997) The Gift of Fear (Korkunun Bahsettikleri) kitabinda,
“Nezaketin iyilikle esdeger olmadigini 6grenmeli, sonrasinda da gocuklarimiza
ogretmeliyiz... Digerlerini kontrol arayigindaki insanlar neredeyse her zaman
ilkin nazik insan izlenimi verirler” (s. 67) diye uyarir. Clarnell Kemper da gori-
niige gore, Giiney California Universitesi'nde ¢ok sevilen ve yetenekli bir yonetici
asistaniyd. Belli ki ¢aligma arkadagslar igindeki Cadr'y1 asla fark etmemislerdi. [s
yerindeki Cadi tehdit edilmedigi veya koseye sikismadigi miiddetce islevselligini
etkili bir bigimde siirdiirebilir.

Cheney (1976) Bay Kemper'in eski karisiyla yasam deneyimini §oyle akta-
rir: “Savas zamanindaki intihar gorevleri ve sonraki zamanlarin atom bombasi
denemeleri, karisi Clarnell’le yagamanin yaninda hig kalird1” (s. 8). Bay Kemper,
“(O] beni yetiskin bir adam olarak 6n cephede ii¢ yiiz doksan alt1 giin ve gece
savagmaktan daha ¢ok sarsti. Kafam karigmigti ve bir siire higbir seyden emin
olamadim” (Cheney, 1976, s. 8) diye animsar.

Clarnell Kemper bir ogul ve iki kiz dogurmus, iri yapili, yiiksek sesle
konugan bir kadindi. Esinden oglu Edmund dokuz yagindayken bosanmuisti.
Edmund’in babasi, Clarnell'in Edmund’ geceleri kilerde kilitli tuttugunu bir
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yil sonra dehset iginde fark etmisti. Edmund korkuyordu ¢iinkii tek ¢ikis yolu,
oni mutfak masasiyla kapatilmig bir kapiydi.

Simirda Cadi'min igindeki karanlik yok edici dfkedir. Biitiin anneler ¢ileden
ytkabilir ama siradan anneler ¢ocuklari aleyhine donmez, tuzaklar kurmaz, alay
ctmez, agagilamaz veya onlarin istirabini izlemekten keyif duymaz. Siradan anneler
yocuklarin kurtarmak igin kendi hayatlarini feda edebilirler. Sinirda Cads, bunun
aksine, kendini kurtarmak i¢in ¢ocuklarini feda eder. Lachkar (1992), “Sinirda
kisiler siklikla kendilerini, ailelerini veya ¢ocuklarini feda ederler. Mahkeme-
deki velayet davalarinda ¢ocuklar kurbanlik haline gelir, tartismalarin ortasina
konur, yoksun birakilarak iki arada bir derede kalmalari saglanir ve arabulucu,
terapist ve kurtarici rolleri oynayan kiigiik yetiskin muamelesi goriirler” (s. 78)
tespitinde bulunmustur.

Cok az sinirda anne daima Cadr'dir ve bazilar1 asla Cadi olmaz. Sinirda
Cadi'yr ¢ocugun algist belirler. Kimsesiz'in, Miinzevinin ve Krali¢e'nin i¢inde
sakli Cadi, sadece onun ofkesini tetikleyene goriiniir. Elestiri, ihanet ya da terk
cdilmeyle tetiklenebilen bir benlik durumu gosterir. Bu nedenle Cadj, goriiniim ve
tavirlan itibariyle yanilticidir. Fareyle oynayan bir kedi gibi yatarak bekleyebilir,
¢ocugun en az bekledigi anda iizerine atilabilir, gocugu kandirarak artik 6fkeli
olmadigina inandirip sonrasinda ofkesini salabilir. Her Cadirnin onun erken
dénem yasantisini ve belirli bir ¢ocukla iligkisinin dogasini yansitan, kendine
ozgii davranig kalib1 vardir.

Bagstan Cadi olarak ortaya ¢ikan sinirda anne, habis veya sadistik bir bakim-
verene tamamen boyun egmesini gerektirmis bir ¢ocukluktan sag ¢ikisinin
sonucu olarak 6znefretle doludur. Cady, siirekli yalan sdyleme, somiiriiciliik,
rastgele cinsel birliktelikler ve fiziksel, cinsel veya s6zlii istismar gibi antisosyal
davranislar gosterebilir —-ya da soguk, ziippe, bilmis, esirgeyici bir Cadi olabilir.
Her iki durumda da ¢ocuklarina kapana kisilmalari ve bir zamanlar kendisi-
nin aldandig gibi aldanmalari i¢in tuzak kurar. Cocuklarini istedikleri seyleri
soylemeye tesvik ederek kandirabilir ve daha sonra bu tam da ihtiya¢ duyulan
seyleri kasten esirger. Cocuklarini utandiric ve asagilayict durumlara diigmeye
zorlayabilir ve sonrasinda onlarla alay edebilir. Giivenlerine ihanet edebilir,
sirlarin paylasabilir ve korkularini sémiirebilir. O her ne kadar davraniglarinin
hakli olduguna inansa da sinsi zalimligi bir¢ok sekle girebilir.

Cadi annenin kontroliine direnmeye ciiret eden gocuklar daha agir yap-
tirimlarla yiizlesir. Bununla beraber Cadi anneler ¢ocuklarini koseye kistirip
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saldirmalar igin kigkirtabilir. Cocuklar Cadi'y fiziksel agidan tehdit edebilir
veya bir bigak ya da bagka bir silahla savusturmaya kalkisabilir. Ancak genellikle
bu silahi kendilerine dondiiriirler. “Daha fazla yaklagma yoksa kendimi 6ldiiri-
riim” tehdidi umutsuz gocugun bagvuracagi tek yol olabilir. Edmund Kemper
anilarini goyle aktarniyor:

Annemle dogrudan dehget veren ¢atigmalara bagladik; tek kelimeyle kor-
kung ¢atigmalar, siddetli ve berbat. $imdiye kadar kimseyle boylesine berbat
bir sozlii gatigmaya girmedim. Bir erkekle yumruklagsmaya gidilebilir ama
karsimdaki benim annemdi ve annemle boyle seyler yapmanin diisiincesine
dayanamiyordum. Israr ederdi, hem de tamamen aptalca seyler hakkinda.
Yeri gogii inleten bir tanesini hatirhyorum da diglerimi temizletip temiz-
letmemem iizerineydi. [Cheney, 1976, s. 37-38]

Kiz ¢ocuklarinin annelerinden ¢ok kendilerine saldirmalar1 daha olasidur.
Kendine zarar verme, anne yerine kendine ofkeyi ifade eder. Erkek gocuklari,
anneleri yerine kiigiikk hayvanlar: keserek o6fkeyi digsallagtirma egilimindedir.
Bir vakada, ergen bir ogul sinirda annesine bigak ¢ekmis ve onu bigaklamakla
tehdit etmisti. Ancak son anda bigag1 kendi karnina gevirip kendini bigaklamigti.
Sinirda kisilerin, hem erkek hem de kiz gocuklarinin anneleri yerine kendilerini
incitmeleri daha olasidir. Kiigiik ¢ocuklar i¢giidiisel olarak annelerini hem fiziksel
hem de duygusal agidan korurlar.

Sinirda Cadrnin ofkesi engeregin 1sirig1 kadar zehirlidir. Cok umulmadik ve
agagilayia olduklarindan kelimelerini hatirlamak zor olabilir. $eytani niyetini,
ses tonu iletir. Daniel Goleman’in (1995) agikladig: tizere:

Nasil ki akilc zihnin y6ntemi sozlerse, duygularinki de s6z disi olanlardir.
Nitekim birinin ses tonu, hareketleri veya diger so6z dis1 kanallar yoluyla
ilettikleri, sozleriyle uyusmadiginda duygusal hakikat ne sdylediginden ¢ok,
bir seyi nasil sdyledigindedir. Iletisim aragtirmalarinda uygulanan genel
kurala gore, duygusal iletinin %90’ s6z digidur. [s. 291]

Cadr'nin ses tonu agikga zehirli bir kin mesaji iletir. Ancak Cadi annelerin
¢ocuklar: sik 1sirilan yilan terbiyecileri gibi bagisiklik gelistirirler. Zamanla,
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kalin bir kabuk tabakasi yaralarin iizerini kaplar. Yazar Susanna Kaysen (1993)
bu etkiyi anlagilir bigimde agiklar: “Yara dokusunun bir niteligi yoktur. Cilt gibi
degildir. Yas, hastalik, solgunluk, bronzlagma gostermez. Gozenekleri, killari,
kirnigikliklars yoktur. Kilif gibidir. Kalkan olur ve alttakini gizler. Onu bu nedenle
uretiriz; saklamamiz gereken bir gey vardir” (s. 16).

Kisinin, annesinin saldirilarinin tetikledigi adrenalini diizenlemesi kolay
degildir. Kars1 koyan gocuklar cezalandirilir. Kendini yaralayan ¢ocuklar deli
ovlarak etiketlenebilir. Bagka birini yaralayan ¢ocuklar yargiya havale edilir.
(:adrnin ¢ocuklari kendilerini onun kontroliine teslim etmeli ve igsellestirilmis
ofkenin sonuglarina katlanmahdir.

Cocuk analisti Elisabeth Geleerd (1958), ona vurmasini isteyen yedi yagin-
daki bir erkek ¢ocugunu tedavi ediyordu. Cocuk, ne zaman déviilecegine karar
vermenin, hissettigi tek kontrol oldugunu ifade ederek onu dévmesini istemisti.
Biitiin ¢ocuklar emniyette hissetmek i¢in gevreleri iizerinde kontrol sahibi olma
ihtiyacindadir. Cad1annenin saldirilar: beklenmedik ve 6ngoériilemez oldugundan
¢ocuk muazzam bir emniyetsizlik yasar. Cad1 annenin saldirilar1 kasirga gibidir:
rastgele, yikic1 ve 6ngoriilemez. Dogal olarak ¢ocuklar da onun ne zaman ve
nerede “doniis” yapacagina isaret eden atmosfer degisimlerini fark etmek igin
sirekli tetiktedir.

“DONUS”

Sinirda kisilerin ¢ocuklari igin en yikici deneyimlerden biri “Doniig”tiir. Doniig
ani bir saldir1, sevginin ve ilginin aniden geri ¢ekilmesi ve kalbi bir ok gibi
delebilecek bigak keskinliginde sozlerdir. Cocuklara yéneltilen iletiler sunlar
icermektedir: “Hayatimdan ¢ikmani istiyorum”, “Sensiz ¢ok daha iyi olurdum”
ve “Sizi hi¢ dogurmamaliydim.” Cocuk, (1) annesi disinda birine ilgi gostererek,
(2) soz dinlemeyerek ya da bagimsiz bir disiince ifade ederek, (3) anneyi al¢alta-
rak, (4) anneden farklilasarak veya (5) anneyle anlagmazhiga diiserek kasitsizca
“Doniig”ii tetikleyebilir. Rahatsiz edici gergek sudur ki Doniis gocukla higbir
ilgisi olmayan olaylar tarafindan da tetiklenebilir. Thanet, reddedilme veya terk
edilme hislerini tetikleyen herhangi bir durum iyi annenin Cadr'ya doniismesine
yol agabilir. Sinirda annenin partneri olmadiginda ya da partneri onu hiisrana
ugrattiginda annenin tepkisi ¢ocuklarina yonelebilir.
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Cocuklarin, simrda kisinin duygusal durumunu, ilk baglanma figiiriiyle
iliski durumunun tayin ettigini bilmesinin bir yolu yoktur. Annelerinin bazi
zamanlarda onlarin varoluslarini kendi varolusuna tehdit olarak goérdiigiini
bilmeleri imkansizdir. Bu nedenle Doniis gocuga tamamen rastgele goriiniir.

De Becker (1997), “Kopek balig: saldirilarinda oldugu gibi, rastlantisallik
ve ikaz eksikligi, en korktugumuz insani siddet arazlaridir...” (s. 344) diye ifade
eder. De Becker burada yetigkinlere atifta bulunsa da ¢ocuklar ¢ok daha az
giice sahip olduklarindan, daha fazla 6ngériilebilirlige ihtiyag duyarlar. Yirtia
bir anneyle yasayan ¢ocuklar bilingdis1 olarak annelerinin duygudurumunu
okumayla mesguldiirler. Ani bir bakig, kagamak bir hareket, yavaslama ve yon
degistirme yaklagan bir Doniig iin isaretidir. Hazirlanmak, saklanmak veya yal-
nizca beklemek bile ¢ocuga ¢ok ihtiyag duydugu kontrol hissini verir. Kapanmak,
goz temasindan kaginmak ve uzaklagmak da kontrol saglama yollarindandur.

Cadinin gocuklar1 onun 6fkesiyle siiritklenmis hissedebilir. Hedef olarak
sectigi gocuk, Doniis sonrasinda yok olmus hisseder. Pek az yetigkin evladin
annesi onlar1 6ldiirmekle tehdit etmis olsa da ¢ogunlugu duygusal agidan koseye
atildigini veya sahipsiz birakildigini ve sozel olarak gayriinsani kilindigini hatir-
lar. Gézden ¢ikarilabilir gocuk kisiliksizlestirilir ve ondan, “benim kizim” ya da
“benim oglum” yerine “su” kiz veya “0” kiz (ya da oglan) diye bahsedilir. Iyelik
zamirinin ve eklerinin ya da ¢ocugun isminin kullanimindan kasten kaginilmasi
gocugu gayriinsanilesir (dehumanized) ve siirgiinii simgeler. De Becker gocuklar
iin siirgiiniin 6liimle egdeger olduguna isaret eder: “Karincalardan antiloplara
kadar biitiin sosyal hayvanlarda kimlik bir dahil edilme biletidir ve dahil edilme,
sagkalimin anahtaridir. Bir bebek ebeveyninin ¢ocugu olma kimligini kaybederse
olasi sonug terk edilmedir. Insan evlad: igin bu, 6liim anlamina gelir” (s. 342).

Doniis, anne-gocuk iligkisini sevgi dolu bir kabulden yagami tehdit eden
bir reddedilmeye ¢evirir. Masterson (1980), sinirda bir kisinin ¢ocugunun, tiim
¢ocuklugunu “sanki er ya da ge¢ gomiilecegim daimi bir cenaze merasimini
yagtyormusum gibi” (s. 18) diye betimleyisini alintilar. Sinirda kisinin gocuk-
lar1 kendilerinin gézden gikarilabileceklerinin siddetle farkindadirlar ve kagak
gogmenler gibi, ani bir siirgiin korkusuyla yasarlar.

Cadi, gocuguna bir an saldirir ve hemen ardindan olagan dis1 higbir sey
olmamig gibi davranir. Kor edici 6fkesi sanki hafizasini siler. Kernberg (1985)
buna soyle bir 6rnek verir:
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Yatis verilmis bir sinir hasta, baglardaki yarim saatlik goriisme esnasinda
hastane hekimine gergek anlamda bagiriyordu ve sesi binadaki biitiin oda-
lara gidiyordu. Hekim, ruh sagaltimi agisindan az da olsa etki edemedigini
hissettigi bu davranisa yaklagik iki hafta maruz kaldiktan sonra, bir giin
odasindan ¢iktiginda onarastladi. Hekim hala titriyordu; hastanin tamamen
g-vsemis goriintiisii ve tanidig bazi diger hastalarla dost¢a giiliimseyerek
sc hbet etmesi karsisinda saskina donmiistii. [s. 86]

Ruh saghigi uzmanlar bile sinirda kisinin 6fkesine maruz kaldiklarinda
titriyorlarsa, ¢ocuklar1 nasil sagkalir? Sinirda kisilerin ¢ocuklari1 saklanmak
icin gliglerinin yettigi her seyi deneyebilirler. Yasam savagi veren yetigkinler gibi
merhamet igin yalvarabilir, tath sozlerle ikna etmeye ¢alisabilir, aglayabilir ya da
ricada bulunabilir ve iyi olma sozii verebilirler. Cad: gittiginde ¢ocuk tarifsizce
rahatlar. Ancak Cadilarin gocuklari, onun yeniden doniisiiniin isaret fisegi olan
ses tinisina agir1 uyumlanmislardir. Tonu kibirli ve soguk oldugunda ¢ocuklar
tamamen teyakkuza gegerler.

Insan beyni, dikkati sagkalima en biiyiik tehdide odaklamak iizere tasar-
lanmigtir. Siddet sugu magdurlar1 tizerine yapilan bir aragtirma (Schacter,
1996) silah odaklanmas: (s. 210) olarak bilinen bir olguyu kesfetmistir. Siddet
sugu taniklan silaha iligkin hatasiz bir hatiraya sahip olma egilimindeyken
diger detaylar hatirlayamazlar. Sinirda Cadilarin gocuklar1 6nceki saldirilarin
detaylarin1 hatirlamayabilirler ancak yakin bir saldirinin belirtilerine kars
agir1 duyarhlagmiglardir. Sesin tonundaki, yiiz ifadesindeki ve beden dilindeki
degisimleri hatirlarlar.

Sinirda Cada ile etkilesim yikicidir ve hem anne hem de ¢ocuk i¢in potan-
siyel olarak tehlikelidir. Sinirda Cadilarin sadomazosistik kisilik yapilar: vardir
veyardim etmek imkansiz degilse bile son derece zordur. Cads, tipki bir hortum
firtinas: gibi, baz1 ¢ocuklar atlayip tehditkar algiladiklarina saldirarak diger-
lerini mahveder. Saldirilar1 gocukta misilleme uyandirsa da Cadi misillemenin,
stirdiirdiigii istismar1 hakh ¢ikardigina inanir. Bu, annenin yansitmalariyla
baslayan bir kisirdongudiir.

Clarnell Kemper'in 6limii (bkz. Cheney, 1976) Cad: ve 6fkesinin hedefi olan
¢ocuk arasindaki hastalikli dinamikleri 6rnekler. Edmund Kemper annesini o
uyurken katletti. Bogazini kesti, kafasini kopardi ve 6lii bedeniyle cinsel iliskiye
girdi. Daha sonra ses borusunu kesip ¢ikararak ¢op ogiitiiciisiine att1 ve “bu yolla
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ona yillarca sdylemis oldugu biitiin ac1 sozler igin annesiyle 6desti” (Cheney,
1976, s. 187). Kemper'in ogluyla iliskisindeki sadistik unsurlar, Edmund’in onu
6ldiirme tarzinda kopyalanmists; savunmasizliginin somiiriilmesi, 6liim sonrasi
itibarsizlagtirma ve yok edici ofke.

CADPDNIN ICSEL DENEYIMI:
OZTIKSINTI VE UGURSUZ OLDUGUNA INANMA

Cadilarin kirmiz1 gozleri vardir ve gok uzagi géremezler ama hayvanlarinki
gibi keskin koku duyulari vardir, boylece insanlarin yaklastigin bilirler.

-Hansel ve Gretel

Cadi anne, dtekilerin savunmasiz alanlarini tespit edebilen radar keskinliginde bir
beceriye sahiptir. Hansel ve Gretel’deki cad1 gibi sinirda Cadr'nin da insanlarin
zayifhgim algilayan “keskin bir koku duyusu” vardir. Cad1 anneler ¢ocuklarim
incitmek veya korkutmak igin ne sdyleyeceklerini bilirler ve onlari cezalandirmak
i¢in agagilamay ve itibarsizlagtirmayi kullanirlar.

Cad, 6fkesinin hedefi olan ¢ocuga kars: amansiz, talepkir, alayci ve zalim
olabilir. Diger ¢ocuklar onun 6fkesini tetikleyen 6zelliklere sahip degillerse onu
Cadi olarak algilamayabilirler. Cadilar “Seni gebertecegim”, “Hayatin1 cehenneme
cevirecegim” veya “Benden kagisin yok” gibi beyanlarda bulunabilir. $eytani,
sadistge ileti ocugun tiimiiyle yikimi arzusunu tasir. Cocuk yetiskin oldugunda
roller degisebilir ve annesinin hayat: tehlikeye girebilir.

Edmund Kemper sonunda annesinin oliimii dahil sekiz cinayetten suglu
bulundu. Annesini 6ldiirmenin yapmasi gereken bir sey oldugunu ifade etti;
“tamamen disaridan bakan biri... [bunda] gergekten hi¢bir anlam, siirsellik veya
mantik goremez” (Cheney, s. 132).

Kadinlardaki dért SKB profilinden, tedavi arayisina girme olasilig en
diisiik olan Cadr'dir. Ugursuz oldugu inanci ve 6ztiksinmesi Cadrnin bir tera-
piste giivenebilmesini engeller. Kistirilmaktan korkar ve hastaneye yatirilirsa
siddet gostermesi muhtemeldir. Cads, cezalandirilma veya reddedilme ortaya
¢itkarmak igin terapiste saldirabilir ve onu tahrik edebilir. Oyle giiglii yikic itki-
lerle giidiilenmistir ki yardim almaya tahammiil edemez haldedir. Kendisinin
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I melde iyi oldugu inancindan ve iyiligi baskalarinda, hatta kendi ¢ocuklarinda
1yilayabilmekten yoksundur.

Masterson (1981) bazi sinirda kisilerin “iyilesmek degil, 6desmek” (s. 188)
wtedigini ileri siirer. Sinirda Cadi yardim almayla ilgilenmez. Intikam ister. Cadi
mneler ¢ocuklari i¢in tedavi arayabilir ancak kendileri igin asla aramazlar. Ruh
~aphgr uzmanhgin karalarlar ¢iinki giiciinden korkarlar. Cadr'nin en biiyiik
horkusu kontrol sahibi olmamak, hapsedilmektir.

Simirda Cadilar ruh saghgi uzmanlarindan asir1 tehdit hissederler ve nesne-
leri kirdiklari, 6zel esyalara hasar verdikleri, vurup 1sirdiklar ve fiziksel olarak
Inr¢inlastiklar: bilinmektedir. Onlara yardim etmeye ¢alisan herkesi yikmaya
. \hsabilirler. Bir Cadi annenin oglunu tedaviye gotiirdiigii terapist, onun da
icdavi gormesini onerdiginde, anne terapistin lisansinin iptal edilmesi igin
meslek odasina sikayette bulunmustu. Sikayet savusturulsa da yikici niyet agikti.

Cad1 annelerin kendileri i¢in yardim aramaktan ¢ok ¢ocuklarini tedaviye
getirmeleri daha olasidir. Hastaliklarini kendi ¢ocuklarina yansitirlar ve gogu
kez ¢ocugun hastaneye yatirilmasi beklentisindedirler. Hayirsiz ¢ocuk, Cadr'nin
oznefret yansitmalarinin hedefi oldugundan, anne ¢ocugun uzaklastirilmasini
Steyebilir. Kendisinin bu nefret ettigi par¢asindan kurtulma ihtiyacinda ve
istegindedir. Cadi annelerin gocuklariyla ¢alisan terapistler ¢ok dikkatli deger-
lendirme yapmak durumundadirlar giinkii bir yandan ¢ocugun yiiksek yararina
gore hareket ederken bir yandan da kendilerini korumak i¢in uygun adimlan
atmalarn gerekir. Sinirda Cadrnin kindarhigini kimse kiigiimsememelidir ancak
daha da 6nemlisi, kimse onun ¢ocuklarini korumasiz birakmamahdir.

CADI ANNENIN NiTELIKLERI

Cocuklarina karsi sadistik bicimde kontrolcii ve cezalandiricidir

Ernest Wolf (1988), “kaynagmaya a¢” kisiliklerin 6tekileri tam anlamyla kontrol
etme ihtiyacinda olduklarini ifade eder. Sinirda Cadrnin kaynasmaya ag kisiligi
¢ocuklarinda yenip yutulma, bogulma, ezilme ve hapsedilme hislerine neden
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olur. Yetiskinliklerinde bile evlatlar esir kamplari, soykirimlar, istilalar, savaglar
ve dogal felaketler hayal edebilir; kendi sagkalimlari igin endise duyarlar.

Cadr'nin, ¢ocuklari iistiinde eksiksiz bir kontrole ihtiyaci vardir ve 6fkesinin
hedefi olan gocuga kargi istismarc olabilir. Kadinlardaki diger ii¢ SKB profilinin
aksine Cadrnin davranisi otekilerde sefkat ve endiseden gok, boyun egme ve korku
uyandirir. Cocuklar onun kontroliine boyun egmeye zorlanmigtir ve sadistik
duygusal, fiziksel veya cinsel istismar kurbanlar: olabilirler. Cad1 annelerin kiz

¢ocuklar yetiskinlikte dongiiyii siirdiiriip kendileri Cadi anne haline gelebilirler.

Kiigiik ¢ocuklar anneleri tarafindan kasten incitildiklerinde ilk i¢giidiileri
annenin acinin kaynagi oldugu bilgisini bastirmak olur. Annesi tarafindan yiiziine
bir tokat atilan kiigiik bir gocuk, annesinin yiiziine bakmg ve “Biri bana vurdu!”
diye haykirmisti. Cocuk ruhsal agidan sagkalmak i¢in annesinin iyilik imgesini
koruma ihtiyacindadir. Bu nedenle ¢ocuk incitilmeyi hak ettigi sonucuna varir.
Fiziksel, cinsel veya sozlii istismar, gocuga “Sen kotiisiin” iletisini olduk¢a agik
ve ikna edici bigimde verir.

Kronik istismar kurbani olan ¢ocuklar sonunda sevgiyi nefretle karistira-
bilir. Edmund Kemper (Cheney, 1976) bu ¢atigmay1 sdyle anlatmistir: “Annemle
aramizda bir sevgi-nefret karmasas vardi ki benim i¢in bas etmesi ¢ok giitii
ve olduke¢a igime kapanmigtim; onun yiiziinden gergeklige kars1 kapanmigtim.
Ofkeyle basa gikamiyordum ve sevgi aslinda bana dayatiliyordu” (s. 29-30).

Boyle bir gocuk, sevdigi insan tarafindan incitilmeyi bekler. Kernberg inci-
tilme beklentisi kaygisinin tahammiil edilemez oldugunu 6ne siirer. Bu nedenle,
¢ocugun incinmekten kaginabilmesi igin sevdigi izerinde tam bir kontrolii
olmalidir. Edmund Kemper vakasinda (kadinlar: hedef alan seri katillerinin
¢ogunda oldugu gibi) reddedilme korkusu dyle bogucuydu ki canl bir kadinla
iligki kurmak onun igin imkansizdi. Olii kurbanlariyla iliskiler diislemliyor,
onlarin baz: 6zel egyalarin sakliyor ve koparilmig kafalariyla sohbet ediyordu.

Cadi annelerin erkek ¢ocuklar: suglu veya cinsel suglu olarak yetisebilir.
Henry Lee Lucas, buna bir 6rnektir. Henry Lee’nin annesini taniyanlar ona
gergek bir cadi goziiyle bakardi. Lucas annesi ve sevgilisi dahil, yiizlerce kadim
oldiirdi. Viola Lucas (bkz. Call, 1985) Henry'yi siipiirge sopalari, degnekler,
odun pargalariyla dovmiis ve aglamasini yasaklamisti. Dayaklardan sonra,
ogluna ugursuz bir insan olarak dogdugundan dolay1, bunlari onun iyiligi igin
yaptigini anlatmugt. Cogu kez ogluna onun hapishanede olecegini séylemisti.
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(gretmenleri sik sik oglanda yaralanma ve sakatlanmalar gozlemlemis ancak
miidahale edemeyeceklerini hissetmislerdi.

Yok edici ofkeye sahiptir

Adler’e gore (1985), “sinirda kisinin 6fkesi niyet ve yogunluk agisindan yok edici
olabilir” (s. 35) ve “tanima hafizas1 6fkesi” 6yle yogun bir 6fke seviyesidir ki
sinirda kisi o an, kizginhiginin hedefi olan kisiyi taniyamaz. Kisi bu noktadan
sonra insan olarak taninmaz. Adler’in anlattig: hastalardan biri, ona ok 6fkeli
oldugu i¢in Adler’i zihninden “teptigini” ifade etmistir. Cocuklar annelerinin
zihninden tepildiginde diinyanin kiyisindan diigmiis, annenin zihninin koru-
yucu radar ekranindan ¢ikmis ve boslugun igine savrulmus gibi hissederler.
(;ocuk annenin sevgisinden eminse, yok edilmis hissetmeksizin fiziksel agidan
terk edilebilir. Cadinin gocuklar, annelerinin sevgisinin tutarhiligindan emin
olmay1 hayal dahi edemezler.

Yok edici 6fkenin kurbanlar1 “savrulma” hissini anlatirlar. Sinirda Cadi
otekileri yok eder ve baoylelikle onlar artik zihninde de var olmaz. Sinirda kisi-
nin o6fkesinin hedefi olan ¢ocuk, sinirda kisinin kendinde nefret edip yikmay:
arzuladig bir ¢ehresini temsil eder. Ne yazik ki hedefteki ¢ocuk istismara ugra-
digindan, nefretten temellenen bir kendilik kavram gelistirir ve annenin algisin
pekistirecek sekilde davranir.

Karalama kampanyas: diizenler

Sinirda Cada, ofkesinin hedefindeki kisiye kars1 olanlar1 miittefik olarak goriir.
Diismanini kiigiik diisiirmek iizere uydurdugu hikayeleri anlatmak i¢in kurba-
ninin arkadaglariny, aile tyelerini (kardesler ve ¢ocuklar dahil) ve is arkadas-
larini arayip bulur. Kasith olarak kendi davranigini tartisma disinda birakir ve
otekinin davranigini tamamen haksiz gosterir. Bir hasta ¢ocuklugu siiresince,
Cadi annesinin siklikla onun yaramazliklarindan sikayet etmek igin babasini
aradigini hatirhyordu. Bu konugmalara kulak misafir olan hasta, annesinin
¢arptk anlatimini duydugunda gildirmisti. Annesi, “Yine basladi. Kontrolden
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¢ikty; bagiriyor, qighiklar atiyor. Eve geldiginde onunla ilgili bir seyler yapmalisin,”
diyerek babasina tirada baglamigti. Hasta, annesinin aldaticiligina sasirmig ve

ondan igrenmisti.

Cadr'min duygularinin yogunlugundan dolayy, tekiler onun kotii davramlma
iddialarina inanabilirler. Hatali bilgiler, kurbanin itibarini1 yikmak iizere plan-
lanmig ve kurgulanmigtir. Gergek durumu bilmeyenler Cadrnin hikéyesindeki
tutarsizliklarn fark etmeyebilirler. Gergegi dogrulamak zordur ¢iinkii Cadi'nin
duygularinin yogunlugu, 6tekileri detaylar1 sormaktan alikoyar.

Kemper’in kiz kardesleri, annelerinin Edmund’ karalamasina agik¢a eslik
etmislerdi. Cheney (1976), Kemper'in ablasi Susan'in, “onu reddetmeyle ceza-
landirarak annesini taklit etmis olabilecegini” yazmistir. Bir keresinde Susan,
Edmund’ agikga bir trenin Oniine itmeye ¢alismist: ve bagka bir zamanda ise
onu yiizme havuzunda neredeyse bogulacag: kadar dibe itmisti.

Sinirda Cadr'nin en yaygin karalama kampanyasi eski esler ve eski partner-
lere kars1 diizenlenir. Bosanmalar, ayriliklar ve iligki sonlanmalari biisbiitiin bir
savag tetikleyebilir, bu nedenle velayet miicadeleleri yillarca siirebilir. Cad1 yok
edici ofkeyle dolup tasarak finansal, duygusal ve fiziksel intikam arayabilir. Bir
hasta, kocasinin boganma istegini 6grendikten sonra, “Onu, beni incittigi kadar
incitmek istiyorum. Onun yikilmasini istiyorum,” deyivermisti.

Gruplar icinde ¢catismay: ve ihtilafi kigkirtir

Bol ve fethet taktigi, sinirda kisinin 6tekileri kontrol igin gruplari hiziplere ayirma
girisimidir. Bireyler aym hikayenin farkl tasvirlerini dinlediklerinin farkinda
olmayabilir ve Cadi'yla yiizlesmek veya onu sorgulamak yerine birbirlerine sirt
¢evirebilirler.

Christina Crawford (1978), annesinin, gittigi yatili okulu yoneten rahibeleri
kandirmaya ¢alistigini anlatmigtir. Annesi, kizina yazdig: mektuplarda iligkile-
rini sicak ve sevgi dolu gosteriyordu ¢iinkii rahibelerin mektuplari okudugunu
biliyordu. Ancak Christina’nin annesiyle gergek konugmalar diigmanlikla beze-
liydi. Sonralar:1 Christina annesinin, kizinin yaramazlhk yaptiginin séylenmesi
umuduyla yatili okulu her hafta aradigini fark etmigti.
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Sinirda Cadr'nin digerlerini miittefik olarak ayrigtirma becerisi gruplari
dagitir ve boler. Sinirda kisiler hastaneye yatirildiklarinda siklikla kendilerinin
farkli kisimlarin gesitli personellere gére ayirip yansitarak personel arasinda
catigmaya neden olurlar. Adler (1985) sunu fark etmistir:

Hastanin zalim, cezalandirici kisimlarinin muhatabi olan personel, hastaya
zalim, sadistik ve cezalandiric1 tavirlarla tepki verme egilimde olacaktir.
Hastanin sevgi dolu, ideallestirilerek yansitilmig kisimlariyla muhatap olan
personel ise koruyucu ve ebeveyn sevgisiyle karsilik verme egilimde olacaktr.
Bu iki grup arasinda ¢atiyma ¢ikma olasilig1 agiktir. Bu mekanizmalar ayni
zamanda farkh personelin ayni hastay: nasil farkh sekillerde gorebildigini
anlamaya yardimci olur.[p. 204]

Bu yikici dinamigin mahvedici sonuglar: olabilir. Aile iiyeleri (¢ocuklar
dahil), neyin yanhs gittigini asla bilmeden aralar1 bozulmug veya kara listeye
alinmig halde yillar gegirebilirler. Robert Lincoln’iin annesi, delilik davasim
takiben dort y1l boyunca ogluyla iletisim kurmayi reddetmistir.

Korkusunu diismanhik maskeler

Sinirda Cadi savunmasizliktan, giivenmekten, kontrol sahibi olmamaktan,
caresizlikten ve incinmekten korkar. Adler (1985) sinirda kisinin “daginik
ilkel 6fke”sinin, “6fke ve saldirganlhigin yonlendirilmemis, genel bir bogalim1”
(s. 36-37) oldugunu ifade eder. Sinirda kisinin ayrihik kaygisinin yok olma
panigine doniistiigiine inanir. Bagka bir deyisle, Cad1 anne ¢ocuklarinin onun
kontroliine (kendi isteklerini dile getirerek) direndiklerini algiladiginda, onlar
kendi sagkalimina tehdit olarak algilar. “Eger yanmimda degilsen karsimdasin-
dir,” onun zihniyetini anlatir.

Cadi annenin diigmanhgy, giiglii kisileri kiigiik diigiirme girisimidir. Diigmani
zayif, yetersiz veya degersiz gormek kendine tehdidi azaltir. Bu nedenle, digerleri
algalmis, savunmasiz ve giigsiiz hissettiginde memnun olur. Cadrnin ¢ocuklari,
kendileri pahasina hissettigi hazzi (sadistik keyfi) fark ederler. Gergekten de,
otekilerin kiigiik diismesi Cad1 annenin daha iyi hissetmesini saglar.
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Cadr'yla etkilesimdekilerin anlamasi gereken ve siklikla gézden kagirdiklary;
diiymanca davranigini giiden korkusunun yogunlugudur. Korkuyu 6tekilere yan
sitma konusunda 6yle bagarihidir ki deneyimli klinisyenler bile onun korkusunu
fark edemeyebilirler.

Agsir1 miidahalecidir, tahakkiim kurar ve otekilerin sintrlarini ihlal eder

Cad1 anne gocugunu her yonden ihlal edebilir. Cinsel agidan istismarci olabilir
veya ¢ocugu cinsel agidan kiigiik diisiirebilir. Onlar1 gereksiz tibbi islemlere maruz
birakabilir ve toplum iginde asagilayabilir. Uygun sinirlari tanimaz ve ¢ocugun
giivenini somiiriir. Onlarin kigisel egyalarini karistirabilir, miidahaleci sorular
sorabilir ve onlar1 mahremiyet haklarindan mahrum birakabilir.

Cadi anne otekilerdeki savunmasizhig) algilamada tekinsiz denebilecek bir
beceriye sahiptir. Korku, utang veya sugluluk gostergelerini gozler ve ¢ocuklarim
kontrol etmek igin kasith olarak bu hislere yol agar. Cad1 anneyle yasayan ¢ocuklar,
sagkalmak igin hislerini ve sevdikleri her seyi saklamay: 6grenirler. Christina
Crawford, annesinin onun ruhunun gizli savunmasizliklarini okuyabildigini
hissettigini ifade etmistir.

Edmund Kemper, annesinin onun yagamini her yonden istila ettiginden
yakiniyordu. Annesi hayatindaki en kiigiik detaydan en biiyiik kararlara kadar
her karan kontrol etme hakk: oldugunu hissediyordu. Biiyiikanne ve biiyiik-
babasini katlettikten sonra Edmund’in kafas1 karigmig, yoénelimi bozulmustu
ve diisiinmekte zorluk ¢ekiyordu. Tahmin edilebilecegi iizere, tavsiye almak
i¢in annesine yonelmisti. O donemde, annesine olan nefreti ile biiyiikanne ve
bityiikbabasini katletme sebebi arasindaki iliskinin farkinda degildi.

Degerli nesneleri mahveder ya da kasith olarak alikoyar

Linehan (1993b), klinigindeki sinirda kisilerin saatleri kirdiklariny, ilan tahtasinm
yirtip pargaladiklarini, mektuplari galdiklarin, egyalar firlattiklarini ve duvar-
lara grafiti yaptiklarini anlatir. Cadj, sevilen ve deger verilenleri mahveder. Cadi
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wnceler, tibbi tedavi dahil, ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu veya istedigi seyleri
l.aslen alikoyabilir. Cocuk fiziksel olarak yaralandiginda béylesi bir anne, gocuk
ulimiin esiginde olsa bile uygun tibbi tedaviyi aramakta basarisiz olabilir.

Hastalar en sevdikleri oyuncaklarin ceza maksadiyla kirildigini ya da bas-
I.asina verildigini, bir kismi da evcil hayvanlarinin aniden ortadan kayboldugu
Inklirmistir. Henry Lee Lucas annesine evcil katirini ne kadar sevdigini soyledikten
sonra annesi katir1 vurup 6ldiirmisti. Bir hasta, bir tartigmadan sonra annesinin
cveil tavsanini saliverdigini hatirladiginda agladi. Joan Crawford, Christina’nin
en sevdigi elbiselerinden birini kesip, kizin1 onu pargalanmis haliyle giymeye
sorlamigti. Christina’nin annesi, gocugun sevdigi seyi ondan almanin, vermeyi
ogrettigine dair ¢arpik bir diisiinceye inaniyordu.

Diger hastalar da Cadi annelerinin, sevdikleri veya istedikleri seyleri kasten
alikoyduklarindan yakinmiglardir. Bir hasta, annesinin aksam yemeginde ailenin
geri kalanina onun en sevdigi yemek olan spagettiyi servis ederken, kendisine
clma piiresi verdigini anlatmigti. Dogal olarak Cadrnin ¢ocuklari neyi sevdikleri
veya istediklerini belli etmemeyi 6grenirler. Bununla beraber Cadi anne yaptigy
scyin gocuklarinin iyiligi igin olduguna yiirekten inanir. Aslinda sadece, gocukken
ogrendiklerini tekrar etmektedir.

Ugursuz oldugu kanaatine sahiptir

Bazi simirda kisiler seytan tarafindan ele gegirilmis gibi hissederler. Sinirda Cadi
da ele gegirilmis gibi hissedebilir, goriinebilir ve davranabilir. Cocuklugunda
savagarak sagkalmistir ve miicadeleye yetiskinliginde devam eder. Sinirda
Cadilarin ¢ocuklar: da agik¢a sinirda olma riski altindadir. Onlar i¢in sagka-
lim goériinmez hale gelmelerine ya da bitmez titkenmez bir miicadeleye devam
etmelerine baghdir. Cadinin ¢ocuklar1 hayatlarinin geri kalaninda akut kaygt
bozuklugu veya cinai 6fkeden mustarip olabilirler.

Gunderson (1984), “bazi sinir hastalar igin i¢sel kotiiliige dair gizil kanaatin
bogucu hale gelebildigini” (s. 89) iddia eder. Kroll (1988), baz1 sinirda kisilerin
“aym anda hem 6zel dikkate layik hem de yasamay: bile giigliikle hak edecek
kadar ugursuz hissettiklerini” (s. 65) gozlemlemistir. Bu ugursuzluk algisi Cadr'nin
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baskalarindan ceza beklentisine katkida bulunur. Baz1 sinirda Cadilar kefaret
aray1s1 tesebbiisilyle kat1 dini uygulamalara katilabilirler. Daniel Paul’un (1987)
gozlemledigi lizere: “Kisi, gériinmez hale gelmek ugruna arzu ve ihtiyaglarin
reddettiginde, kendilik 6tekinin ya da kendinin kétiiciil yanlar tarafindan ele
gegirilmis gibi yasanir. Kétiicil giig her zaman, her yerde var olan bir iblis olarak
kisilestirilir: Seytan'in ta kendisi olarak” (s. 151).

David Smith’in (1995), “Susan’in kisiliginde gergekten seytani, tarifsiz bir
seyler olduguna hig siiphe yok,” (s. 229) ifadesi, sinirda Cadilarin kendileriyle
ilgili hislerinin dehset verici gergegidir. Dogal olarak gocuklar1 da bu ugursuz
giciin varhgini hissederler. Cadinin ¢ocuklar1 annelerinin sinesinde yatanlar
hakkindaki dayanilmaz gergegi bilirler.

Kistirilma korkusu vardsr

Cadi otekiler tarafindan kontrol edilmeye tahammiil edemez. Hastaneye yati-
rilirsa veya tespit uygulamasina maruz kalirsa potansiyel olarak yikici 6fkesini
saliverebilir. Kagmak i¢in etrafindakilere saldiracak veya ¢atismay1 kigkirtarak
durumu kontrol etmenin bir yolunu bulacaktir. Kroll (1988) sinirda bir Cadi'yla
deneyimini soyle aktarir:

Yirmi yedi yaginda, bosanmig bir kadin ii¢ yagindaki oglunu hastaneye
getirdi ve ¢ocuk zatiirre teshisiyle yatirildi. Kapsamli muayene sonrasinda
¢ocuk istismar1 ve ihmali siiphesi olustu. Ertesi giin kadinin oglunu eve
gotiirme talebi hastane personeli tarafindan reddedildi. Kadin ¢ok sinirlenip
sozlii tacize bagladi ve pediatri servisinden gorevliler esliginde ¢ikarildi.
Birkag saat sonra, aksam vakti geri dondii ve oglunu servisten ¢ikarmaya
¢aligtr. Durum fark edildi ve bir arbede olunca hastane giivenligi ¢agrild.
Bir giivenlik gorevlisinin kasiklarini tekmeledikten sonra... el ve ayak-
larindan dort nokta tespiti boyladi... ardindan ben geldim ve... kendimi
tanitip meydana gelen tatsizdurumunu konugabilecegimiz soyledim. Bana
gidip kendimle iliskiye girmemi soyledi. [s. 47-48]
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Hasta, kendisini tespit kayislarindan kurtarmas: igin Kroll’u basariyla
pudiimlemis ve hemen ardindan ona lanetler okuyarak hastaneden kagmigtir.

Cadrnin kontrol edilmeye kars: savagircasina direnisinin, kontroliin, engel-
lrmenin ve kisitlamanin artmasina davetiye ¢ikarmasi trajik bir ironidir. Diane
Ihowns, Temmuz 1987°de Oregon Eyalet Hapishanesi'nden kagip da yeniden
v.akalandiktan sonra New Jersey’deki yiiksek giivenlikli bir hapishaneye nakle-
dildi. Ancak Cadr'nin azmi herhangi bir kurumdan daha kuvvetli olabilir.

ledavinin verimsiz olacag1 ongoriisii mevcuttur

Kernberg (1985) tedavide en az sansa, sadistik bakimverenler tarafindan biiyu-
tiilen sinirda kisilerin sahip oldugunu diisiinmektedir. Nitekim sinirda Cadilar
ruh saghgi uzmanlarini karalarlar. Cadinin 6tekilere giiven noksanligi ve etki-
lesimleri saldirganlik olarak hatali algilamasi ona yardim1 neredeyse imkansiz
kilar. Otekileri kigkirtmakta éyle etkilidir ki kolaylikla bir sagkalim miicadelesi
ortaya gikabilir. Sinirda Cadi ¢ogu kez onlara herhangi birinin yardim sunmasina
miisaade etmeden once kendini incitir.

Joan Crawford 6liimiin pengesinde yatarken arkadaslar: ve aile iiyelerinin
ziyaretine izin vermemisti (Crawford, 1977). Oliimiinden énceki dénemde bir
yil boyunca kilo kaybetmigti ve artik kendi bagina banyo yapamiyordu. Bununla
beraber tibbi tedaviyi reddetmisti. O 6liim dosegindeyken yaninda yalnizca Bayan
Crawford’un galistirdig: bir kadin vardi. Christina daha sonra sunlar 6grendi:

Yapabilecegi bir sey kalmadigin1 anlayan kadin, annem igin dua etmeye
baslamis. ilkin dualari sessizmis ama sonun ne denli yakin oldugunu anla-
yinca dualari duyulur hale gelmis. Yiiksek sesle dua ediyormus ve annem
sozlerini duymus. Annem basini kaldirmis ve agzindan ¢ikan son sozler
sunlarmug: “Kahretsin... Sakin Tanrr’dan yardim isteyeyim deme!” Birkag¢
dakika sonra da 6lmiis. [Crawford, 1997, s. 387]

Sinirda Cads, kontrolii asla birakmayabilir.
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CADI ANNENIN DUSTURU:
HAYAT BIR SAVAS

Cadrnin ocukluk deneyimleri ona hayatin bir sagkalim miicadelesi oldugunu
ogretmistir. Cocuklarini da bildigi hayata hazirlar: toplama kampinda bir hayata;
nefret etmeye, kavga etmeye ve oldiirmeye. Cocuklari tehlikeden korkmamay,
hatta onu aramay1 6grenebilirler. Savunmasizlig1 fark edip onu sémiirerek otekiler
tizerinde kontrol sahibi olmaktan keyif alabilirler. Arizal;; sevmeden, giivenmeden,
hissetmeden yoksun yetigebilirler. Cadi'nin ¢ocuklari ruh katli kurbanlaridir ve

sadece 1stirap gekerken ya da gektirirken yasadiklarini hissedebilirler.

Cadi Annenin Cocuklarina Iletileri

*  “Seni oldiirebilirim.”

* “Pisman olacaksin.”

* “Bundan kurtulamayacaksin.”

* “Istirab: hak ediyorsun.”

* “Sensiz daha iyi olurdum.”

* “Kontroliimden asla kurtulamayacaksin.”

*  “Annen olarak seni kontrol etmek benim hakkim.”

* “Sana bunu 6detecegim.”

Cadrnin ¢ocugu limitsiz gartlarda yetismistir. Cadr'nin kontrol ve egemenlik
ihtiyac1 gocugu ofkeyle, korkuyla ve 6znefretle doldurur. Sozleri habis, kalbi tas
gibi soguk olabilir. Amy adinda bir hasta, Tanrr'ya sarsilmaz bir inang besleyerek
¢ocuklugundaki dehsetten sag ¢itkmisti. Annesinin istismar: yiiziinden kalici
sakatliklar1 olsa da sevgi dolu bir es, anne ve ¢ok saygi duyulan bir galigand.
Tanrr'ya inanci ve sevildigine dair inanis1 onun ruhunu annesinin yikicihgindan
kurtarmisti. Cocukken katlandiklarina veya onu kurtaran zihnin giiciine kimse

inanamazda.
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Cadinin ¢ocuklar1 annelerinin varliginda hissetmemeyi, giilmemeyi, giiliim-
«cmemeyi ya da somurtmamay: 6grenerek sagkalirlar. Cadi annenin biyiittigi
yetiskin evlatlar duygusal bir cehennemden sag ¢ikmislardir. Miidahale olma-
(igindaysa kiigiik gocuklar sag ¢ikamayabilirler.
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Hayal Uriinii Cocuklar

“Ah koétii gocuk. .. neler duyuyorum béyle! Seni tiim diinyadan sakladigimi
sanmistim ama sen bana ihanet ettin!”

-Rapunzel

“Cocukluk giinliigiimdeki her kayit ‘Bugiin eglendim. Mutluyum’ diye baslardh.
Numara yaptigim fark etmeden gercek hislerimi biitiiniiyle sakliyordum. Annemin
sevgisini kazanmay: umarak sadik, itaatkar, uysal ve sessizdim. Benden ihtiyag
duydugu her sey oldum, mutlu disinda her sey.”

Rachel bityiik bir ilag sirketi i¢in ¢alisan parlak bir biliminsanmydi. Cekici,
yetkin ve oldukga sayg1 duyulan, giivenilir, sadik, itaatkar ve uysaldi. Mutlu
disinda her seydi.

Bosanmug ebeveynin tek gocugu olan Rachel, annesi, biiyiikanne ve bityiik-
babasiyla yagamisti. Annesini ona pek az ilgi gosteren karmakarigik bir Kimsesiz
olarak anlatti. Annesi Rachel’a hing duyar, onu bencil ve ugursuz olmakla suglardi.
Rachel iyi olmaya ne kadar ugrastiysa da annesinin onayim asla alamamisti.
Annesinin sevecen oldugu zamanlarda Rachel kendini Doniige hazirlardi. Aci
verici gergegi yetigkinliginde tuttugu giinliikklerde yazmugti: “Sézleri ruhumu
siyaha dionene dek asit gibi daglayabilir. Tek yapabilecegim sirt cevirmek ancak
bu kez de beni asir1 hassasiyetle ya da yanlis anlamayla sugluyor. O bana satas-
tiginda cansiz bir nesne gibi mekan ve zamana savruluyorum. Onun ¢ocugu
olmaktan ¢ikiyorum ve o artik annem olmuyor. Atabilecegi ise yaramaz bir
nesneye doniistiyorum; degersiz bir ¢op par¢asina.”
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Rachel otekilerin onunla ilgili “gercegi”, ashinda degersiz oldugunu fark
edeceginden korkuyordu. “Ben ‘onlardan biri’ degilim... Herkesten daha fazla
galismaliyim,” diye iddia ediyordu. Ruhunun kirisi, kirilgan bir yapiya sahipti; bu
nedenle, kendilik algis1 kolayca ufalaniyordu. Sivrilmeye giidiilenmis hissediyor,
kendine gergekdis: beklentiler koyuyor ve gevseyemiyordu. Kendini annesinin
goziinden goriiyordu; kendini ise yarar kilmay1 beceremezse atilabilecek bir
nesne olarak.

Rachel’in gocuklugu boyunca tekrar tekrar gordiigii bir kibusu vardi. Bod-
rumda yalnmiz bagina, en sevdigi miizikle ¢ilginca dans ederek oynadig sirada
kisik bir hirilt: sesi dikkatini pencereye yoneltiyordu. Dislerinden salya akan bir
kurdun kara, delici gozleri onun bakiglarina kilitleniyordu. Rachel korkudan
donakaliyor, gighik atamiyor ve solugu kesiliyordu. En sonunda annesi ortaya
¢ikiyordu ve Rachel ¢ildirmiggasina kurdu gosteriyordu. Annesi pencereye bak-
t1g1 anda kurt kayboluyordu ve annesi onu, “Senin neyin var? Orada higbir sey
yok!” diye azarhyordu.

Rachel kurdu kendi kafasinda yaratmadigini bilerek arkada birakilmaktan
korktugu ve yalniz kalirsa kurdun déneceginden emin oldugu i¢in merdivenden
yukariya annesini takip ediyordu. Merdivenin tepesine ulastiginda geriye dogru
pencereye bakiyordu. Kurt, yere yakin bir sekilde sinip gozlerini ona dikerek
tehditkar bigimde onun her hareketini takip ediyordu. Yasamina tehdidi, yalmzca
Rachel gormekteydi. Annesi gergekten de gormiiyordu.

Rachel’in rityas: iirkiitiicii bigimde, yedi yagindaki Cheryl Downs’in annesi
onu 6ldirmeden hemen once isittigi “Hungry Like the Wolf” (Kurt Gibi Ag)
sarkisin1 andirir. Cocuklar duygusal agidan onlan yiyip bitiren bir anneyle yasa-
diklarini bilmenin dehgetini agamazlar. Dehseti bilingdis1 olarak, rityalarinda
yasarlar. Rachel'in gordiigii kurt disaridaydi. Gergek tehlike ise tabii ki igerideydi.
Cocuklar kistirilmig, bagimli ve anneleri olmadan sagkalamaz oldukga tehlikeyi
inkar eder ve annelerini korurlar. Rachel’in kabuslar iiniversitenin ilk yilinda,
evinden sekiz bin kilometre uzaktayken nihayet sonlandi.

Rachel'in ¢ocukluk riiyasin1 anlatmasindan birka¢ hafta sonra annesiyle
g0z temasindan kaginip kaginmadigini sordum. “Evet, sanirim kaginiyorum,”
diye yanitlad, “bu sadece bir aligkanlik. Bunu daha dnce hi¢ diisiinmemistim. ..
ama annemin goziine bakmaktan gercekten de korkuyorum.” Sonunda Rachel,
annesine kargt duydugu korkuyu penceredeki kurtla baglantilandird1. Goz
temasindan kaginma, olasi saldiriya karg: iggiidiisel bir tepkidir.
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Rachel annesinin sahte geldiginden bahsederdi ve nazik oldugunda giidiim-
lenmig hissederdi. Annesi ona bazen sanki hayirh evlatmis gibi, diger zamanlarda
e “degersiz bir ¢op pargas1” gibi davraniyordu. Annesi nazik oldugunda Rachel
siipheleniyordu.

“Biitiin soyleyebilecegim su; bazen sesinin tinistyla bile heyheylerim tutu-
yor... Bilirsiniz, tuzaga diistiriiliiyormusum gibi geliyor. Aglayarak beni ariyor
ve ‘seni seviyorum, bunu biliyorsun’ falan filan diyerek tath tatli konusuyor...
ve bir tirperti beni gerginlestiriyor... boyle iste. Sizi dovdiigii icin gercekten ama
vergekten iizgiin olan istismarct bir kocadan fark: yok. Bu laflara kanarsan,
ilmen an meselesi olur. Tanrim, ama o benim annem!”

Rachel istismarci koca (sinir kisilik bozuklugu olan erkek) ile annesi arasin-
daki paralelligi dogru tespit etmisti. Karilarin1 doven erkekler dayaktan sonra
genellikle agir1 pismanlik ifade ederler. Sinirda annelerin fiziksel agidan siddet
gosterme olasihigy, sinirda erkeklere gore daha az olsa da duygusal istismar ve
kisilik katli esit diizeyde mahvedicidir. Pismanlik, 6fke ve sugluluk ¢emberi
siurda kisinin ¢ocuklarim 6liimcil bir girdabin kiyisina geker.

Sinirda kisilerin gocuklar: gergek kendiliklerini feda etmeyi 6grenirler
¢iinkii sagkalimlar: annelerinin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamay gerektirir.
Masterson (1980), ger¢ek kendilik’i soyle tanimlar: “Biitiin, hem iyi, hem koti
ve gerceklik temeline dayanan bir kendilik; yaraticidir, iginden geldigi gibidir
ve kendini ortaya koyma modunda... 6zerk bir tarzda islev gosterir” (s. 38-39).
Ozerklik, yani kendine yén verme ve kendini ifade etme 6zgiirliigii sinirda kisi-
nin ¢ocugu i¢in imkansizdir. Sinirda anne ayrilmayi ihanet olarak goérdiigiinden
ve kendini ortaya koymay: cezalandirdigindan gocuk sahte kendilik gelistirir.
Gergek kendilik ise canli canli gomiilir.

Rachel 6nemsiz hatalari takiben agir cezalar bekliyordu. Cocukken yalnizca
ogle yemegi har¢ligini unuttugu i¢in annesi ona fir¢a atmigt1. Rachel en ufak bir
hata yaptiginda degersiz hisseden bir miikemmeliyetgiydi. Kararlar, etkilesimler ve
ufacik olaylara iligkin ruminasyonlara daliyordu. Her sey mitkemmel olmaliyd.
Dogal olarak, nadiren gevsiyordu.

Rachel gibi, sinirda kisilerin ¢ocuklar: da boslamak, iginden geldigi
gibi olmak veya oyun oynamak igin asla yeterince emniyette hissedemezler.
Winnicott (1971) soyle yazmistir: “Evrensel olan, saghgin gostergesi olan sey
oyundur; oyun biiyiimeye, dolayisiyla saghga katkida bulunur... dogal olan,
oyun oynamaktir” (s. 41). Sinirda kisilerin ¢ocuklar eglenmekte giigliik geken

121



BORDERLINE ANNEYI ANLAMAK

gayretkes emekgiler olabilirler. Gevsemeyi veya kendilerini istikrarli sekilde
iyi hissetmeyi bilmezler.

Normali Aramak

Webster annelik davranisini “bakim saglama veya koruma” olarak tanimlar.
Diane Goldberg (Miller ve ark. iginde, 1999), kendi ¢ocuklugu yoksunlukla
golgelenmis fakat duygusal agidan dengeli bir anne tarafindan yetistirilme tec-
riibesini $6yle anlatir:

Alt1 yagina girdigimde dogum giinii pastam annemin bahgesinden toz-
pembe giillerle siisliiydii. Marabanin siska kizi, kalin keten bezinden bahge
eldivenleriyle bir hanimefendiye doniismiistii. Bizim igin kallavi yemekler
pisirirdi. Tabaklarimiz1 doldurur ve a¢ kalmanin nasil bir sey olduguna
dair 6ykiilerle bizi asla azarlamazdi. Banyolarimizdan esanslar ve kopiikler
figkirird1 ve onun temizlenmek i¢in kiz kardesiyle benzin istasyonundan
nasil sabun ¢aldig hikéyesini asla duymadik... Bizi kendi gegmisinin gergek
ve hayali canavarlarindan korurdu. [s. 45]

Bowlby (1973), “ruh saghg: i¢in elzem olduguna inanilan, bebegin ve kiigiik
¢ocugun annesiyle sicak, samimi ve kesintisiz iligki yagamasidir” (s. xi) kuramini
ortaya koymustur. Ancak sinirda kisilerin ¢ocuklari, kendilerine annelik edil-
mesi deneyimlerinde niteliksel bir farklilik yasarlar. Neyse ki annesinin sesini
duydugunda ¢ogu ¢ocugun “heyheyleri” tutmaz.

Sinirda kisinin gocuklar1 ¢ogu kez gizli 6nem arz eden duygusal iletileri
¢6zmede uzmanlasirlar. Bu gocuklar yetiskinliklerinde Gtekilerin eylemlerinin
arkasindaki gizli giidiileri kesfetmekle mesgul olabilirler. Yetiskin bir evlat,
“Ben ¢ocukken isler olmasi gerektigi gibi degildi. Simdi isler ne zaman iyi gitse
kuskulaniyorum,” demisti. Yetiskin evlatlarin kendilerini ifade giigliikleri ola-
bilir ve otekilerin onlarin diiriistligiinden faydalanabileceginden korkabilirler.
Konumlarindan asla emin olamazlar ve otekilerin soyledikleri seyleri kastedip
kastetmediklerini sorgularlar. Cocukluklarinda, bir an dogru oldugunu bildikleri
sey bir an sonra degismistir. Tasdiklenme ve kendi gergekliklerini dogrulayabi-
lecek otekilerin arayisindadirlar.
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Daniel Goleman (1995), duygusal beynin gorevinin, dikkati sagkalim
1 in tehditlere, “Bunu yer miyim, yoksa bu beni mi yer?’ gibi anlik kararlar
vermeye” (s. 291) odaklamak oldugunu anlatmigtir. Sinirda kisinin ¢ocuklari,
aragtirmacilarin “risk degerlendirme” olarak adlandirdiklars; bir andan baska
bir 4na annelerinin ruh halinin dogasina karar verme siireciyle mesguldiirler. Bu
bilingdist ve istemsiz bir stiregtir; nefes almak gibi. Bunu yaptiklarim fark etmezler.
Kalin bir inkéar duvan ¢ocuklar yiizlesmesi korkung olan1 gérmekten korur.

Bolme

Sinirda kisinin ya hep ya hig¢ diisiincesi ¢ocuklarinda boliinmiis algilamalara
neden olur. Rachel tek ¢ocuk oldugundan annesi onu hayirli ve hayirsiz algilama
arasinda gidip gelmisti. Brazelton (Brazelton ve Cramer, 1990), biitiin ebeveynlerin
¢ocuklarina bilin¢dis1 olarak ya olumlu ya da olumsuz atiflar1 yansittigini ileri
siirer. Dogum anindan itibaren yenidoganin 6zellikleri, ebeveyninin ge¢misindeki
kigilerle ilgili bilin¢dis1 ¢agrigimlari tetikler. Brazelton, “Peri masallarinin iyilik
perisi ya da tehditkar cadisi gibi, bu hayaletler gocuga iyi niyetli ya da kétii niyetli
biiyii yapabilir” (s. 139) diye agiklar ve normalde ¢ocugun gergek kendiliginin,
ebeveyni bu yansitmalardan uzaklastirdigini ve “hayaletlerin ¢ocuk odasinin
ardina siiriildiigiini” (s. 139) iddia eder. Bununla beraber, sinirda annenin yan-
sitmalar1 yogundur ve ¢ilginca dalgalanarak ¢ocugu bir an hayirls, bagka bir an
hayirsiz algilayabilir. Bir sinirda annenin kizi, ¢ocuklugundaki duygusal cevreyi

on bir yagindayken yazdig bir siirde anlatmigtir:

RUZGAR
Yonii asla bilemeden,
Her an degisen,
Bazilan sezebilir,
Ancak o hemen degisir.
Pek kuvvetli ve kaba
Bazen de yumusakga ve goriinmez fazlaca

Bazen alikoyan,
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Bazen de eksiksiz birakmayan,
Yaz giinlerini serinleten,

Kis yagmurlarini donduran.®
Linehan (1993a), sinirda kisilerin de farkl gorilmemeleri gerektigine inanir:

Bu bireyleri kendimizden temelde farklilagtirarak onlar kiigiimsiiyor ola-
biliriz. Ve belki de bazen onlan farkhilagtirmak i¢in kiigiimseriz. Ancak
normal davranisi (kendimizinkiler dahil) etkileyen davrams ilkelerinin simir
davrans: etkileyenlerle ayniilkeler oldugunu bir kez gérdiigiimiizde esduyum
kolaylagir ve bize sunduklari zorluklara merhametle kargilik veririz. [s. 26]

Sinirda kisilerin gocuklari, deneyimlerinin normal olduguna inandirilmamaldir.
Sinirda kigiler farkli olduklarini hissederler ve 1stiraplarinin tasdiklenmesini
hak ederler. Korku, 6fke, kiskanglik ve hinglarinin yogunlugu normal degildir.
Baska tiirliisiinii soylemek onlarin oldugu kadar ¢ocuklarinin deneyimledigini
de tenzil eder. Tasdigin gerceklik temeli olmalidir.

Hem sinirda bir annenin kizi, hem de sinirda anne olan bir hasta, tera-
pistine normal insanlarin giinlerini nasil diizenlediklerini sormustu. Annesi
oyle kisith tutarlihk sunmustu ki hasta zamanini nasil yapilandiracagini asla
ogrenmemisti. Cocuklugunda arkadaslarinin annelerinin aksam yemegi igin
onlari her akgam ayni saatte ¢agirdigini fakat kendisinin ne zaman yiyecegini ya
da yiyip yiyemeyecegini asla bilmedigini animsiyordu. Ogiinleri diizenleme ve
sunma isi annesini bunaltiyordu. Hasta yillarca insanlarin siitii neden sevdigini
asla anlamamisti. Annesi siklikla bozulmus ya da uzun siire oda sicakhginda
birakilmig siit vermisti. Bozuk siit ile ferahlatici, buz gibi bir bardak siit arasin-
daki farki kesfetmek heyecan verici bir deneyimdir. Hayat iyi olabilir, zaman
yapilandirilabilir, hedeflere ulagilabilir ancak sinirda anne ve ¢ocugunun normal
olan ve olmayani anlamada yardima ihtiyaglar1 vardur.

Cocuklar ancak deneyimlediklerini bilirler. Diger annelerin kiigiik hata-
lar igin beklenmedik sekilde saldirmadiklarini, siiregen bir bigimde iizgiin,
¢6kkiin, korkulu ya da bunalmis olmadiklarini fark etmeyebilirler. Cocuklarin
kendi deneyimlerinden bagka, diinyay1 ve kendilerini muhakeme edecekleri bir

31  izin alinarak kullamlmistir.
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dayanaklari yoktur. Ne yazik ki sinirda annelerin ¢ocuklarina dair algilarini
holme egilimleri yazik ki gocuklarda kendilerine iliskin garpik izlenimler yaratr.
(.ocuklar kendilerini, ebeveynlerin gocuklarini goérdiigii sekilde goriirler.

Bir ¢ocugun hayirh 6tekinin hayirsiz olarak belirlenmesinin nedenleri,
annenin yansitmalarimin dogasina baghdir. Erkek ¢ocuklarini hayirsiz olarak
helirleyen bir anne, bir erkek tarafindan cinsel istismara ugrams olabilir. Anne,
crkeklere olan 6fkesini bilingdisi olarak ogullarina yansitabilir. Birden fazla kizi
olan sinirda anneler, ilk dogan kizi, kocalarinin sevgisi i¢in kendilerine rakip
gorebilirler. Baskaca durumlarda gocugun belirli nitelikleri, anneye kendinde
ofkelendigi ya da sevdigi kisimlarin bilingdis1 olarak hatirlatabilir. Yansitmanin
kikeni her annede degisiklik gosterir. Terapinin yoklugunda, yansitmanin kay-
nag: asla anlagilamayabilir. Higbir ebeveyn bir ¢ocugu 6tekinden ¢ok sevmeyi
isteyerek se¢mez.

HAYIRLI EVLAT

“Annemin kiz kardesime neden bu kadar acimasiz davrandigini asla anlayama-
dim. Kardesime onun ugursuz dogdugunu soylerdi... kavgalar: berbatt:. Bense
bir korkak gibi koseye saklanir, kardesimi sonradan gizlice sakinlestirmeye ¢ali-
sirdim. Esirgendigim igin hicbir seyi hak etmedigimi diistiniir, su¢lu ve ¢okkiin
hissederdim. Kiz kardesim herhangi bir yanlis yapmanmusti. Annemin ona éyle
davranmasini hak etmiyordu. Ve ben de bana 6yle davranmasim hak etmiyor-
dum. lyi degildim ki! Korkuyordum.”

Joanna terapideki ti¢iincii yilinda annesi hakkindaki gergek hislerinin
muhafaza eden gizlilik ve korku ortisiinii kaldirdi. Sagaltim iligkisinin emniyeti
i¢inde bir ¢igek gibi agild1. Yakin zamanda tecriibe ettigi bir doniim noktasi ona
yeni bir bakis agis1 saglamisti. Bir zamanlar nerede durdugunu ve bundan sonra
nereye gitmesi gerektigini biliyordu.

“Kalbimin normalden hizl attigin: fark ettigimde camagirlar: topluyordum.
Yataga oturdum ve kendi kendime ogle yemegi yeseydim iyi olacagini séyledim.
Birkag dakika sonra sersemlemis, zayif diismiis ve korkmus hissettim. Kendime,
‘Panikleme, bir sey yok... gececek,” dedim. Kiyafetleri katlamaya devam ettim
ama nabzima odaklanmistim. Basim sanki hafiflemis, bedenimden ayrilmst:.
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Kollarim ve parmaklarim karmncalaniyordu. Yalmzca kirk yasimdaydim, bir kalp
krizi igin ¢ok gengtim.”

Joanna acil servisi aramgt1. Saglikgilar eve vardiginda onu kanepede uzanmy
bulup nabzim 6l¢tiiler. Kanindaki oksijen diizeyini kontrol ettiler ve gecikmeden
sorunu hiperventilasyon olarak teshis ettiler. Kesik kesik, s1g solumalar1 kanini
oksijene doyurmustu ve bu, nabizda hizlanma, bas dénmesi, el ve ayaklarda
karincalanma hissi yaratmisti. Joanna, onun bu sagkalim kaygisi nébetini neyin
tetikledigini terapisinde kegfetti.

Dogum giinii pastasinin iizerine saka amagh bir oyuncak mezar tas: yer-
lestirilmigti ama Joanna orta yaslar1 kutlama havasinda degildi. Kirkinci dogum
ginii nasil boyle bir kaygiy: tetikleyebilirdi ki? Kendi hayatini gergekten hig
yasamadigini anlayip panikleme olasilig1 izerinde duruyordu. Zaman gegiyordu.
Annesine ofkesi ve kiiskiinliigii takip eden seanslarda yiizeye ¢ikmaya baglad.

Joanna hayirh bir e§ ve anneydi. Asla itaatsizlik yapmamisti, asla karg
gelmemis ve gergek kendiligini ortaya koymamigti. Hatta panik atak sirasinda
kaygisini gorev duygusuyla bastirip ¢gamasirlar: katlamaya devam etmisti. Joan-
na'nin gergek hisleri sert¢e ¢alkalanip da tipasi ¢ekilmis bir sise gibi patlamsti.

Hayirh Evladin Nitelikleri

Swmir kisilik bozuklugu gelistirmez

Hayirl evlat sinir kisilik bozuklugu gelistirmez ¢iinkii annenin yalnizca ideal-
lestirdigi kisimlar1 ¢ocuga yansitilir. Ancak annenin hayirh evlatla kaynagma
ihtiyacindan dolay: bagkaca ciddi ruhsal ¢atigmalar gelisir. Belki de hayirl evla-
din en harap edici ruhsal ¢atismasi sahtelik hissi; onu iyi veya yeterli gorenlerin
yaniliyor olabileceklerini hissetmesidir.

Hayirh evlat ebeveynlestirilen; ebeveyne ebeveynlik etmeye talimli gocuk-
tur. Hayirl evlat genellikle itaatkar ve sadiktir, ailesinin kiigiik terapisti gibi
islev gorebilir. Sinirda anne, hayirl evlada onu duygusal agidan kurtarmak ve
korumak i¢in 6zel giigler atfeder. Bu nedenle hayirli evlat sirlar emanet edilendir,
vekil partner olarak segilendir ve halihazirda ¢ocuk oldugu halde yetigkin gibi
davranildig igin sahtekérlik sendromu (impostor syndrome) gelistirir. Sahtekarlik
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«ndromu, ¢ocugun yetigkinliginde yeterlilige dair digsal gostergelere ragmen
alt1a yatan, higbir seyi hak etmedigi inancini yansitir. Basarilar1 doyum getirmez
wunki hayirl evlat onlar1 kendi gabalarina degil de iyi sans ya da talihe baglar.

Sinirda anne bilingdisi olarak hayirli evladin igbirligini ister. Dolayl1 olarak
I gocugun iizerinden yasar ve gocugun basarilanyla tasdik arar. Sinirda anne,
yocugun ozerklik ihtiyacin1 anlamadan, hayirh evlatla duygusal olarak kaynagir
ve onun yutulup tiikenmis hissetmesine neden olur. Buna ragmen hayirl evlat
annesine ihanetten korkar ve bu nedenle kendisine ihanet eder. Hayirl evlat,
annesinin yakinlik taleplerine hayir diyemeyecek kadar rahatsiz hissedebilir ve
sugluk duygusuyla dolu olabilir.

De Becker (1997), “zoraki takimlagma’nin diizenbazlarin ya da suglularin
kullandig1 en incelikli giildiimlemelerden biri oldugunu soyler: “Zoraki takim-
lagma, erkenden giiven kurmanin etkili bir yoludur ¢iinkii ‘ayn1 gemideyiz’
tavrini, nezaketsiz hissetmeksizin reddetmek zordur” (s. 66). Anne, “Tipki benim
gibisin”, “Beni kimse senin gibi anlamiyor”, “Giivenebilecegim tek kisisin” veya
“Sen olmasan bu hayat yaganmaya degmezdi” gibi yorumlarla hayirl gocugu
ayartip bilingdis1 olarak takimlagmaya mecbur eder.

Annenin hayirl evlatla kaynasma ihtiyac sugluluk duygusuyla dolu gocugu
uzaklagtirabilir. Hayirh ¢ocuk, annenin kendiliginin ideallestirilen kismi olarak
muamele goriir. Bunun sonucunda hayirli gocuga, ¢ocugun ihtiyaglarina gore
degil, kendi ihtiyaglarina gore bakim verir. Anne iisiidiigiinde, gocugun ne kadar
sicak ya da soguk hissettigine bakmaksizin ona bir kazak giydirir. Cocuk kazag1
istemezse anne reddedilmis hisseder ve ¢ocugu azarlar.

Bununla beraber, De Becker dostane iliski kurmak isteyen herhangi birinin
otekini rahatlatma arayiginda olmasi gerektigine isaret eder. Ebeveynlestirilen
¢ocuk roliiniin uygunsuz oldugunu sezgisel olarak bilir ve ebeveyninin mut-
lulugundan yalnizca kendisinin sorumlu oldugunu bilmenin dehsetini yasar.
Ebeveyninin hayatindan sorumlu olma agmazina asla diigiirilmemelidir.

Kaygil, ¢okkiindiir ve su¢luluk duygusuyla doludur

Hayirli evlat gergek hislerinin farkindaligini bastirir, dolayisiyla depresyon ve
kaygi bozuklugu geker. Otekilerin duygusal halleriyle mesgul olduklarindan
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haz deneyimlemekte giiliik yasarlar. Asir1 sezgisel olsalar da kendi ruhlarina
dair iggoriidden yoksundurlar ve altta yatan depresyondan habersiz olabilirler.

Hayirli evlat doyum suglulugu; seyahat, tatil veya parti gibi deneyimlere eslik
eden i¢ kemirici bir agr1 gekebilir. Annesinin ideallestiren algisini hak ettigini
diisiinmez ve iyi bir hayat1 hak etmedigini hissedebilir. Halihazirda kendisine
yeterince sey verilmis gibi hisseder, kendinde daha fazlasina sahip olma hakkin
goremez. Kendi ihtiyag duydugu seyleri takintil bir bigimde bagkalarina saglayabilir.

Glickauf-Hughes ve Mehlman (1998), sinirda annelerin sinirda olmayan
kizlarinin, annelerini memnun edememekten ¢okga kaygilandiklarini bildirmis-
lerdir. Hayirl evlat, bundan kaynakl takintili onaylanma arayis1 davraniglarindan
dolay1 duygusal fakirlesmeye yatkindir. Ayrica depresyon, kaygi ve suglu hissetme
egilimi biitiin hayirh evlatlarda yaygindir. Bakim verilmeyi hak etmediklerini
diisiiniirken bagkalarina bakim verme sorumluluguyla bogulmus hissedebilirler.
Duygularini ve ihtiyaglarini dile getirme giigliikleri vardir ve takdir ile ilgiden
agin1 rahatsiz olurlar.

Biitiin hayirli ¢ocuklarin hayirsiz ¢ocuklar kadar terapi ihtiyaci olsa da
tedavi arayisina girme olasiligi daha diisiiktiir. Glickhauf-Hughes ve Mehlman
(1998), sinirda annelerin sinirda olmayan kizlarinin normal duygular1 daha
ilkel duygulardan ayirt etme giigliiklerine ve duygular ile eylemleri karigtirma
egilimlerine deginmislerdir. Anneleri gibi olmaktan korktuklar: igin, gii¢li
hislerin digavurumlarini sinirda kisinin davraniglariyla iliskilendirirler. Sakin
ve uyumlu goriinerek duygularin disavurmunu kisitlayabilirler. Bu nedenle,
igsellestirilmis kaygi, sugluluk duygusu ve depresyon gozden kagabilir ve tedavi
edilmeden kalabilir.

Mesleki agidan bagsarils olmaya yatkindir

Hayirli evlatlar bagarih yetiskinler haline gelirler ancak her zaman mutlu olduk-
lar1 sdylenemez. Dogru olani yapma ugrag: gergek ve yaratici kendiligi bogabilir.
Otekilerin beklentilerini kargilamak kendi mutluluklarindan daha énemli oldu-
gundan, hayirh evlatlar mantiksiz patronlar, nahos ¢alisma ortamlari ve mutsuz
evliliklere tahammiil edebilirler. Epeyce sohret, zenginlik veya basariya sahip
olabilirler ama nadiren eglenirler.
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Hayirh evlatlar yetiskin iliskilerde de ebeveyn roliindeki isleyislerine devam
cderler ve vazifesinas halde, beklenilenden daha bagarili olmaya yatkindirlar.
Otekileri hayal kirikhigina ugratmaktan korktuklarindan ¢ogu kez fazlasiyla
adanmig ve duygusal agiddan megsguldiirler. Basitge hayir diyemezler. Kiigiik
hatalar 6zsaygida feci diigiisii tetikleyebilir ve i¢sellestirilmis kaygi basarilarinin
keyfini ¢ikarmalarini engeller. Hayirli evladin duygusal enerijisi agirlikl olarak,
kendiliginin temeline zarar verecek hatalardan kaginmaya ayrilir.

Hayirl evlat intihar arzusunu eyleme gegirmese de kiigiik bir hatay: takiben
kendiligi zarar gordiigiinde, “Keske 6lsem,” diye diisiinebilir. Bagsari, hayirli
cevlatta panik ataklar: tetikleyebilir. Bagar arttik¢a kaygi da artar. Hayirli evlat-
lar, 6zellikle de hayirsiz kardeslerinin feda edildigine inanirlarsa, ferahlik veya
huzura pek az erigebilirler.

Hayirli Evlada Iletiler

*  “Beni mutlu edebilecek tek kisi sensin.”

* “Sensiz hayat yagamaya degmez.”

* “Beni asla birakma.”

* “Sen ozelsin.”

*  “Benim mutlulugumdan sen sorumlusun.”

* “Benim hayatimdan sen sorumlusun.”

Hayirsiz evladin reddedilme korkusu varken, hayirl evladin basar: korkusu
vardir. Hayirli evlat, hayirsiz evladin yasadig istismardan esirgendiginden,
basaris1 gurur ve nese yerine, utang ve sugluluk duygusunu tetikler. Hayirsiz
kardesin istismar edilmesine tanik olan hayirh evlatlar sagkalim sugluluguyla
bogusabilirler. Joanna'nin giinliik kayitlarindan biri acisinin derinligini gozler

oniine serer:

Bu ay Time dergisinde midemi bulandiracak kadar rahatsiz edici bir makale
okudum. Makaleye “Savag Yaralar1” baghg verilmisti ve Sierra Leone’deki

bir grup isyanc tarafindan kollar: kesilen, on ii¢ yasindaki bir kizin res-
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mini ieriyordu. Ailesi onun igin gozyasi dokiiyordu ve eldeki imkanlarla
yapilmug protezlerle yemek yemeyi 6grenmesine yardim ediyorlardi. “Bana
bunu neden yaptiklari hakkinda higbir fikrim yok” s6zii alintilanmigti. O
kiigiik kiza yazmak; hala bir ruha ve onu seven bir aileye sahip oldugu i¢in

ne kadar sansh oldugunu anlatmak istedim.

Bana kiz kardesimi hatirlatti. Kiz kardesimin o kadar sansh olmamasi
disinda. O da Amerikan banliyosiinde kapali kapilar ardinda giddetle
devam eden bir i¢ savagta sakatlanmisti. Annemin onu neden yalnizca
pargalar1 kalana kadar dogradigina dair higbir fikrim yoktu. Annem bir
¢ocugun bir daha asla yerine konamayacak pargasini yok etmigti. Ve kirk
yil sonra kiz kardesim hala hayatta kalma miicadelesi veriyor. insan ruhu

i¢in bir protez yok.

Kollar1 takma olmadigindan hi¢ kimse anlamiyor. Hi¢ kimse o tiir bir
savag1 okumak istemiyor. Tiim Amerika'da su anda kapal kapilar ardinda
siddetle devam eden savaslarda kag ¢ocugun sakatlandiginin hi¢ kimse
farkinda goriinmiiyor. Ve hi¢ kimse ruhlan giidiik kalmis insanlara nasil

yardim edilecegini bilmiyor.

Savag gazileri, sag kalma suglulugunun kisinin yagamay: hak ettigi hissini
alip gotiirebilecegini bilir. Hayirh evlatlar, hayirsiz kardesin yagadig: istismar-
dan esirgendikleri igin ok suglu hissedebilirler ve bu yiizden zuliim, hastalik,
adaletsizlik veya k6tii muamele kurbanlarini kurtarmaya mecbur olan takintilh
bakimverenler haline gelirler. Kardesin yikimina gahit olduklarinda kendilerinin
nasil hasar gordiiklerini fark etmezler. Hayirh evlat SKB gelistirmese de kalbi
kiigiik sarapnel pargalariyla delik desik edilmistir. Neden oldugunu bilmeden
tizgiin ve suglu hisseder.

Zaman gegtik¢e Joanna yavas yavas kendi kurbanlastirilmasina degine-
bildi. Annesi i¢in ne kadar gok fedakarlik yaptigiyla ilgili biiyiik 6fkesini ve kiz
kardesini kurtaramamasiyla ilgili derin iiziintiistinii gémiildiigii yerden ¢ikardi.

Annesinin hizmetine atanmiglik siiresini doldurmugtu. Savag bitmisti.
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Hayirli evladin kendiliginin rontgenini ¢ekmek miimkiin olsaydi, kiigiik
yatlaklari olan porselen bir ruh goriliirdii. Disariya karsi yaralanmig gériinmese
de ¢atlaklari olan bir ruha sahip gocuk, i¢sel bir kirilganlik duyumuyla yasar. Igsel
kendilik digsal kendilikle savastadir. Hayirh evlat, belirlemekte giiglitk gekecegi
kadar derin ve eski acisinin kaynagini soze dokemeyerek sessizce 1stirap ¢eker.
(atlaklari olan bir ruh tamamen tamir edilemese de hayirli evlat onu daha fazla
yaralanmadan korumayi égrenir. Inkar, bastirma ve yiiceltme savunmalari acinin
farkindaligini uzak tutar. Hayirli evlatlarin da hayirsiz evlatlar kadar terapi gerek-
sinimleri olsa da tedavi arayisina girmeleri pek olas1 degildir. Analitik yonelimli
terapi igsel savasi sona erdiren ve hayattan keyif alma kapisin1 agan anahtardir.

HAYIRSIZ EVLAT

“Bazen gercekten kafam karisiyor. Neyi suglayacagimi bilmiyorum. Gecenin
ikisinde disarida sigara igerek oturup, Amerika’min mankafalarim kendi kirli-
lik ve karanhiginizla hepten zehirlemekten baska hicbir sey istemediginizde ne
yaparsimz? Televizyonlarini almak ve onlarin yerini kardes katli fikirleriyle,
kendinden siipheyle ve vesveseyle doldurmak istediginizde. Bazen tiksinilen ve
korkulan bir tanri olmak istiyorum... en ¢irkin dagin tepesinde oturan... yesil
kiyafetli. Bu maskaraliga bakmak istiyorum... bu kapitalist ve sarsak ciimbiise
yukaridan bakmak ve kahkahalarla giilmek. Boylesi icinde olmay: ve onunla
boylesi... kaplanmis olmay: asla istemedim.”

Katrina hayatindan ve kendisinden nefret ediyordu. Gecenin bir yarisinda,
silaha sarilmak, darbeyi indirmek ve can almak igin gereken o6fkeye iligkin
fizyolojik tepki olan el ve parmaklarina kan hiicum etmesi hissinin nereden
geldigini merak ediyordu. Annesinin habis sozlii saldirilarina bagigiklik kazan-
digin1 saniyordu. Ona acimasizca satasan bir anneyle yasamak Katrina'y: sadece
geceleri yalmzken hissettigi bir 6fkeyle doldurmustu. Kaydini tuttugu rityalar,
intihar ve cinayet arasinda gidip geliyordu.

Cocugun ya da yetiskinin kronik ruhsal itibarsizlagtirilmasinin 6liimciil
sonuglar olabilir. Katrina annesiyle tartismalarindan sonra odasina gekilirdi.
Orada kendini jiletler ve hislerini yazardi. Katrina'nin giinliigii gergek anlamda
kendi kaniyla bezeliydi.
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Hayirsiz Evladin Nitelikleri

Swr kisilik bozuklugu gelistirir

Sinirda kisinin hayirsiz evladinin da sinirda bir anneye doniismesi an meselesi-
dir. Sinirda annenin olumsuz yansitmalar1 hayirsiz evladin kendilik kavramini
oznefretle temellendirir. Anneleri tarafindan ugursuz algilanan ¢ocugun iki
segenegi vardir: (1) ugursuz olduguna inanmak ya da (2) umutsuzca iyi olmaya
¢alismak. Annenin algis1 degismez: Hayirsiz evlat ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin
asla kazanamaz.

Miidahale olmadiginda hayirsiz evlat kaginilmaz surette SKB gelistirir.
Tipik olarak madde ve alkolle erken yasta tanigir. Okul performanslar1 olumsuz
ozebakis ve iimitsizlik hislerini yansitir. Antisosyal davrams, hirsizhk, madde
kotiiye kullanimi, rastgele cinsel iliski gibi aleni eylemler annenin ¢ocugun
hayirsiz olduguna dair inancini pekistirir. Masterson (1980), ebeveynlerin “ergen
¢ocuklarinin evdeki ¢atigmalardan otiirii degil de kot arkadaslar tarafindan
ayartildigini soyleyeceklerini” (s. 45) ifade eder. Sinirda anne gocugun davrani-
sinda kendi roliinii hararetle inkar eder. Bunu sahiden gormez.

Agr1 agnozisi ceker

Hayirsiz evlat agri agnozisi, yani agriya tepki verme eksikligi ¢eker. Bir aragtirmada
(Money, 1992) istismara ugramis ¢ocuklarin yiizde yetmis besi trikotillomani
(takintiyla sa¢ yolma), diiyme, tirnak yeme, bagim vurma, sindirilemeyecek seyler
yeme, kat1 nesneler yutma, hap ve ilag igme gibi 6zyikici egilimler gostermistir.
Bununla birlikte, istismarin olmadig ¢evrelere yerlestirilen ¢ocuklar bu davra-
niglan sonlandirmigtir ve agriya karsi normal tepki geri gelmistir.

Bu nedenle hayirsiz evlat cezaya kars1 aldirmaz goriiniir ki bu da annesinin
ofkesini artirir. Agr1 agnozisi beyinde, coskunluk ve anestezi etkisi yaratan,
metenkefalin denen bir opioidin salinimi sonucunda ortaya gikar (Money, 1992).
Etki, enselerinden taginirken gevseyen yavru kedilerin gozlerindeki dalgin bakis
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andirir. Istismara ugramus gocuklardaki 6zyikici davranigin, esasinda istismarc
yevreye uyum saglamak iizere verilen bir tepki olarak, zihin uyusturucu anestezi
salinimin ortaya gikarip ¢ikarmadigini ayirt etmek igin ¢ok daha fazla aragtir-
maya ihtiya¢ vardir.

Lanetlenmis hisseder

Katrina kendinden aile icindeki kanserli bir tiimor olarak bahsederdi. Masterson
(1988), sinirda kisilerin bazi ¢ocuklarinin “annelerini yalmzca kendilerini 6ldiirerek
mutlu edebileceklerini” (s. 82) hissettiklerini belirtir. Hayirsiz evlat damgalanmus,
yeryiiziindeki bir afet misali yagamaya lanetlenmis hisseder. Yaygin timitsizlik
hisleri sanat eserlerine, yazilarina ve davranislarina akseder. Terapistler (Lachkar,
1992), sinir hastalarin sanat eserlerinde yaygin bi¢imde betimlenen karadelik-
lerin, bosluk ve yalnizligin duygusal ugurumunu temsil ettigini ortaya atmigtir.
Birgok yetiskin sinir hasta, yeni bir iliskinin baglangicinda oldugu gibi iimitli
hissettikleri zamanlarda kara bir yildiz imgesi gordiiklerini bildirmislerdir. Bu
hastalar, kara yildizin iimidin beyhudeligini simgeledigini ifade ederler.

Hayirsiz evlatlar kendilerinde, diinyada veya geleceklerinde higbir iyilik
gormezler. lyi seyleri, iyi insanlar1 ve iyi anlari mahvedeceklerinden emindirler.
Hayirsiz evlatlar hi¢ iimit gormezler.

Hayirsiz Evlada Iletiler

* “Her seyi mahvediyorsun.”

* “Sensiz daha iyi olurdum.”

*  “Benim mutsuzlugumdan sen sorumlusun.”
* “Beni hasta ediyorsun.”

* “Sen hastasin.”

*  “Seni oldiirebilirim.”

* “Sen bu ailenin yiizkarasisin.”
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Hayirsiz evladin bunca acikh 6zelligi arasinda belki de en yiirek pargala-
yic1 olany, annelerini memnun etme arzularinin siiregenligidir. Bowlby (1973),
baglanma figiirii korku verse dahi ¢ocuklarin “ka¢maktansa tehditkar veya
hasmane figiire tutunmalar1 muhtemeldir” (s. 316) der. Hayirsiz evlatlar annele-
rine baglanip kendilerinden vazgegcebilirler. Ne yazik ki boylelikle sevildiklerini
hissetme iimidinden de vazgegerler.

Hayirsiz evladin kendiliginin rontgeni, ruhu yiyip bitirerek yavasea bityiiyen
bir tiimori gosterebilir. Hayirsiz evlat kendine bakmaktan, 6zellikle i¢ine bakmak-
tan korkar. I¢sel bir karanlik; solmug ve kararmis bir ey, pislik ve ¢iiriimiigliik
hisseder. Bu her ne ise, gocugunun kontroliiniin diginda ve yiizlesemeyecegi kadar
korkutucu oldugunu hissettirir. Bu nedenle terapiye gelen hayirsiz evlatlar ¢ok
cesur olmalidirlar. Solgun ruhlarina déniip bakmaya, kabul edilme ve anlayisin
sicak 151g1nda ruhlarinin beslenmesine istekli olmalidirlar.

KAYIP COCUK

“Hig bir terapiste gitmedi. Yasanumn buna degdigini pek diisiinmiiyordu. Bob
herkesle ahbap olabilecek tiirden biriydi. Giymez giydirir, yemez yedirirdi. Onun
sorunu buydu. Ergenligimizde ona gercekten ¢ok ofkelenirdim. Cok zekiydi
ama asla kendini vermezdi. Biitiin yapmak istedigi arkadaslariyla takilmak ve
basketbol oynamakti. Asir1 dozdan 6lmeden ¢ok dnce kendinden vazgegmisti.”

Mary, erkek kardesinin dliimiinden kisa siire sonra tedaviye geldi. Uziin-
tiisii, kisa kesilmis bir hayatin, yasanmamis bir hayatin ofkesiyle ¢inliyordu.
Kayip ¢ocuk kiyiya vuran ya da denize siiriikklenen bog bir kabuk gibidir; her
iki durumda da sonsuza dek kaybolmustur.

Sinirda annenin karmagik iletilerinden sagkalim, ani ve siddetli duygusal
degisimlerin dalgalariyla hareket edebilme becerisi gerektirir. Kayip ¢ocuklar
higbir kontrole sahip olmamaya teslim olarak, kendilerini dalgalara birakarak
sagkalirlar. Kafalar1 kim olduklari konusunda karisiktir ve otorite figiirleri
tarafindan kontrol edilmeye direnirler. Bir iste kalmakta, taahhiitleri yerine
getirmekte veya sorumluluk almakta zorlanirlar. Kendilerini madde veya alkolle
uyusturur ve duygularindan kopuk halde kalirlar. Peter Pan gibi annesiz hisseder
ve asla biiyiimezler.
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Kayip ¢ocuklar baglanmaya kars: giiglii bigimde savunmadadirlar. Ne kisi-
sl egyalar ne de iligkiler sagkalim igin gerekli algilanmaz. Kayip gocuklar dost
canlisy, eglenceli ve nazik olsalar da saglam, istikrarli veya giivenilir olmakta
rorlanirlar. Her tiirli taahhiitten kaginirlar.

Kay1p ¢ocugun uyumlu tavirlarinin altinda anlamsiz ve bos hissedilen bir
hayata dair kinizm yatar. Kayip ¢ocuklar tasasiz gériinebilirler ancak mutlu
degillerdir. Toplumun kenarinda késesinde yasar ve kendi kurallarina gore
oynarlar. Kolaylikla evsiz kalip sokaklara diisebilirler. Aile iiyeleri onlari yillarca
pormeyebilir ve cogu kez, “Nerede oldugunu bilmiyorum. Izini kaybettim,” derler.
Kayip ¢ocuklar, 6zdeger duyumu veya varoluslarinin anlaminin eksikliginde,
rar zor fark edilerek iliskilere sessizce girer ve ¢ikarlar.

Sinirda kisilerin ¢ocuklari, deneyimlerini anlamanin bir yolunu bulmadik¢a
saglikl, 6zerk yetiskinler haline gelemezler. Erken deneyimleri sozlerle anlatma-
lan giigtiir ¢linkii hatiralar “amigdalada, duygusal yasamin kabataslak, sozsiiz
sublonlar1 halinde depolanmigtir” (Goleman, 1995, s. 22, vurgu eklenmistir). Kor
ve sagir dogan ¢ocuklar gibi, sinirda kisilerin ¢ocuklarinin duygusal yasamlarim
diizenleme yollar1 yoktur. Farkli olduklarini, diger ¢ocuklarin sesli ve 1s1kl1 bir
diinyaya geldiklerini anlamazlar. Duygusal hayatlarindaki istikrar eksikligi,
hayatin kendisi sagmaymis¢asina bir anlamsizlik hissi yaratir.

Terapi, sinirda kisilerin ¢ocuklarinin hislerini diizenlemelerine, onlari
disavurmalarina ve kendi varoluglarinin anlamini bulmalarina yardim eder.
Terapist, Helen Keller’a isaret diliyle nasil iletisim kuracagini sabirla 6greten ancak
once Helena kelimelerin anlamlarini 6gretmek zorunda kalan 6gretmen Anne
Sullivan Macy gibi hissedebilir. “Su” kelimesinin anlamini bilmeden 6nce Helen
Keller'in (1902) hayat tecriibesini anlatabilecegi hi¢ kelimesi yoktu. “Pusulam ya
da iskandil salvom olmadan; limanin ne kadar yakin oldugunu bilmemin yolu
yoktu. ‘Is1ik! Bana 151k verin! ruhumun s6zsiiz haykirisiyds” (s. 15). Sinirda kisi-
lerin ¢ocuklar1 kendi karanliklarinin iginde 151k ararlar. Bostonlu bir hayirsever
olan Dr. Samuel Gridley Howe (Lash iginde, 1980), bir keresinde kor ve sagir bir
kadina destek toplamak igin $oyle bir agiklama yapmustu:

Bu insanin ruhunu gomiildiigii yerden ¢ikarmak igin higbir sey yapilamaz mi?
Geg, ama belki de ¢ok geg degil. Bir qukur gogiigiine canli canh gémiilseydi
biitiin mahalle bu kadini kurtarmaya kosardi... Esasinda ihtimal ¢ok az;
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ama daha da kiigiik bir ihtimalle bile ¢ukuru onu bulmak i¢in umutsuzca
kazarlardy; ruhun yasami bedeninkinden daha mi az 6nemli? [s. 19-20]

Masterson’in (1980), sinirda ergenlerin ve annelerinin tedavisine iligkin s6z-
leri Dr. Howe'un sozlerini hatirlatir: “Terapi zorludur, zaman alir [...] engellerle
doludur ancak imkénsizdan uzaktir. Baglhlikla siirdiiriildiigiinde gabay1 hakli
¢ikarmanin 6tesinde, her zaman oldugu iizere, miicadelelerinde yoksun birakilan
veya terk edilenleri kurtarmak ve ayakta tutmak iizere bir can simidi ve niha-
yetinde onlara rehberlik edecek bir fener [15181] saglar” (s. 265-266). Canli canlh

gomiilme hissi sinirda anne ve ¢ocugu i¢in normaldir. Yardimsiz kurtarilamazlar.

Ancak baba bir fark yaratabilir. Freud'un (1929) bir keresinde séyledigi
gibi, “Cocukluk déneminde bir babanin koruyuculuguna duyulan ihtiya¢ kadar
gug¢lii herhangi bir ihtiya¢ diigiinemiyorum” (s. 19). Babanin kisilik yapisi anne
ve ¢ocuk arasindaki hastalikli dinamikleri pekistirebilir ya da kendi ¢ocukluk
doneminde saglikli sevgiyi ne kadar deneyimledigine bagh olarak saglikli bir
dengeleme saglayabilir.
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“Hayur, karicaigim,” dedi adam. “Bunu yapmayacagim. Cocuklarimi ormanda
yalniz birakmayi kendime nasil yedirebilirim?”

-Hansel ve Gretel

Eylil 1999'da, Little Rock, Arkansas’ta bir anne ve baba iki ¢ocugunu yaban
bir yerde 6liime terk etti. On sekiz aylik ogullarinin kemikleri bulundugunda
baba polise, iki buguk yasindaki diger ¢ocugu bir géletin yakinlarinda terk
ettiklerini sdyledi ve o bolgede arama galigmalari baglatildi. Sava Fletcher Long
Jr., ebeveyni sugca iten sebebi soyle ifade etti: “Iki ¢ocuktan kurtulmak istediler”
(Kissel, 1999, s. Al14).

Hayal iiriinii anneler ve peri masali babalar inanilmaz bigimde gergektirler.
Gocuk istismari aragtirmacisi John Money (1992) sunu gozlemler: “Istismar ve
ihmalde bir ebeveynin gizli bir anlagmayla 6tekine katilmasi, psikiyatri dilinde
Fransizca folie a deux [ikili delilik] olarak bilinen bir miigterek mantiksizlik
tezahiiriinii gosterir. Partnerlerden birinin kapildig: akildis1 inang ya da sanri,
digeri tarafindan 6ziimsenir” (s. 141).

Cocukken gayriinsani hale getirilmis ebeveynler ¢ogu kez kendi gocukla-
riyla egduyumdan yoksun olurlar. Bastirilmig 6znefretlerinin yerini ¢ocuklarina
dogru degistirerek birbirlerinin hastalikli davranigini pekistirirler. Tabii ki gogu
sinirda anne ve esi gocuklarini katletmez. Cocuklarini feda etme dereceleri her

ikisinin bilingdis1 gatismalarina baghdir.
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Anneler kadar babalar da bastirilmis ¢ocukluk deneyimlerinden temellenen
bilingdis1 dinamikleri tekrarlarlar. Sinirda anne ve gocugu arasindaki dramda
babanin rolii gocugun akibetini tayin etmede ¢ok 6nemlidir.

The Narcissistic/Borderline Couple'in (Narsistik/Sinirda Cift) yazan Joan
Lachkar (1992), sinirda kisilerin siklikla narsistik kisilik bozuklugu olan erkek-
lerle evlendiklerini ifade eder. Narsistik erkekler 6zel bulunma ihtiyacinda
olduklarindan &tekinin hayranhgini isterler. Bu adamlar sémiiriicii ve bencil,
cekici ve etkileyici, kontrolcii ancak hoggoriiliidiirler. Takdir gordiiklerini veya
arzulandiklarini hissetmediklerinde geri ¢ekilme egimindedirler. Kendilerine
baskasina muhta¢ olma izni veremezler ve bunun sonucunda, onlari taniyanlar
degersizlestirildiklerini hissederler. Boylelikle kolaylikla asagilanan sinirda kadin-
lar ve siklikla bagkalarini asagilayan narsistik kocalar1 arasinda ¢atigma ¢ikar.

Bununla beraber biitiin sinirda kadinlarin narsistik erkeklerle evlendigini
varsaymak ne dogru ne de hakkaniyetli olur. Mary Todd Lincoln kocasini
Shakespeare’in Kral II. Richard’'ina benzetse de (Baker i¢inde, 1987) Abraham
Lincoln narsistik bir kisilik gostermiyordu. Ancak Baker (1987) Mary Todd’un
Beyaz Saray’da yasama hirsinin, Lincoln’ii “hagsmeti muhtemel bir adam olmasi
nedeniyle” gekici kildig1 kanisindadir. Tabii ki sinirda kisilerle evlenen her erkek
de narsist degildir.

Genellemelerin dogasi iyi anlagilmahdir: Deneyimleri karsilagtirmaya yarayan,
6zgiin olmayan, bireysellestirilmemis kaliplar. Pratikte, sinirda kadinlarla evlenen
farkli tiplerdeki erkeklerin ortak paydasi, anne ile ¢ocuk arasindaki hastalikh
dinamigi pekistirme egilimidir. Masterson (1980), sinirda anneler ve ¢ocukla-
niyla ¢alismasinda “[bu] babalarin, ekseriyetle, kendi eslerinin tahakkiimiinde
ancak onlarla aralarina epeyce mesafe koyan edilgen erkekler [olduklarin ve]
kendilerini islerine gomme konusunda tam bir 6zgiirlitk karsiliginda babalik
imtiyazlarindan vazgegtiklerini” (s. 47) gézlemlemistir. Masterson birgok sinirda
annenin, esit partner olarak islev gorecekler yerine, kendilerine bakacak erkeklerle
evlendiklerine inanir.

Babanin sinirda anneyle iligkisini anlamak ¢ocugun deneyimini anlamada
elzemdir. Sinirda Kimsesiz, kurtarabilecegi ve kendisini kurtaracagini iimit ettigi
bir Kurbaga Prens’le evlenme egilimindedir. Diigiin giiniinde, kararsiz Kimsesiz,
“Pekala, belki de degisir,” diye diisiinebilir. Kimsesiz, Kurbaga'nin ¢aresizligiyle
ozdeslesir ve kendi ihtiya¢ duydugu seyleri ona saglamayi diiglemler. Ne yazik
ki hayali nadiren gergeklesir ¢iinkii Kurbaga, Kurbagaliktan keyif aliyor olabilir.
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Miinzevi, ona aciyacak ve onu koruyacak bir Avci arar. Sinirda Miinzevi,
Avcrnin cesaretine hasetle bakar ve yatistiricl varligina umutsuzca ihtiyag
duyar. Sinirda Kralige, sohreti, zenginligi veya giiciiyle ilgi ¢eken bir Kral ister.
Bu nedenle Kimsesiz, Miinzevi ya da Cadr'ya kiyasla Krali¢e'nin bir narsistle,
yani bir Kral’la evlenmesi daha olasidir. Cadi, tahakkiimii altina alip kontrol
cdebilecegi bir Balikg1 ister. Onun cesaretine hayranlik duyan ve iradesini onun
cmirlerine birakan ugakvari bir partner seger.

Kurbaga Prens, Avci, Kral ve Balikgi, bireyleri anlamaya degil, yalnizca
cgilimleri belirlemeye yarayan genellemelerdir. Her insan ayr1 deneyimlere
sahiptir, bu nedenle ihtiyaglarinin nasil karsilandig1 ve disavurulduguyla ilgili
sonsuz olasilik vardir.

KURBAGA PRENS

“Ancak yere diistiigiinde artik bir kurbaga degildi; giilimseyen giizel goz-
leriyle, bir kralin ogluydu...”

-Kurbaga Prens

“Babam bir¢ok agidan hayal kirikhgiydi. Kisiligi siitlii kizarmis ekmek gibi
yavandi. Annemin onda ne gordiigiine dair hi¢ fikrim yok. Bir keresinde ona
onunla neden evli kaldigini sordugumu hatirhyorum. ‘O goriindiigii gibi degil. ..
Onu benim tamdigim gibi tammuyorsun...’ dedi. Onun bir seye doniismesini bek-
leyip duruyordu. Bu, onun kumarini ve goniil macerasini 6grenmeden onceydi.
Annemi bagska bir kadin igin terk ettiginde onu bor¢ iginde birakt:.”

Danielle ii¢ gocugun en biiyiigiiydii. Hayirli evlatts; bu, hem igerledigi hem
de deger verdigi bir roldii. Danielle ebeveyninden duygusal agidan daha olgundu
ve bir ¢ocuk olmaya hi¢ zamani olmamigsti. Danielle dogdugunda annesi on
sekizindeydi ve bir anneden ¢ok abla gibi goriiniirdii.

Kimsesiz, 6zdegsim kurdugu ve Beyaz Atl1 Prens’e doniismesini umdugu bir
mazlumu, Kurbaga Prens’i arar. Prens’in onu sefaletten kurtaracagini diiglemler
ama Kurbaga kaginilmaz olarak onu hayal kirikligina ugratir. Kurbaga Prens
babalar giivenilir duygusal destegi saglayamadiklarindan, ¢ocuklar1 duygusal

ihmale ugrayabilir.
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Kurbaga Prens babalar genis bir yelpazede yer alir. ige ¢ekilmis ve ¢okkiin
olandan siddet uygulayan ve istismarci olana kadar ¢esitlilik gosterirler. Mazlumlar
veya Kurbagalar temelde fiziksel albenisizlikten, sosyal popiilarite eksikligine
kadar siralanan ve digerlerinde acima uyandiran niteliklerle taninirlar. Kimse-
siz, Kurbaga'ya acir ve onun savunmasizhigina kapilir. Ona kendi ihtiyaci olan
saglamay1 umdugundan, sonucunda kullanilmislik hissedebilir. Prens ortaya
¢ikmadiginda Kimsesiz hayal kirikhigiyla kargilagir ancak kendine iliskin iyi
hislere tutunabilir. Partnerini, onun igin yaptig1 hi¢bir seyin degerini bilmemekle
ve kendisinden faydalanmakla suglar. Danielle’in babasi ne istismarci ne de siddet
egilimliydi. Yalnizca duygusal olarak aileden kopuktu. Danielle onu hissedebilir-
ligi olmayan bir nesne, sabit bir demirbag gibi anlatirdi. Bagkaca Kurbaga Prens
babalar alkolik olabilir, madde kotiiye kullanabilir, karisim1 dovebilir veya ¢ocuk
istismarcisi olabilir. Bununla beraber Danielle’in ebeveyni bosandiginda annesi
bir kez daha kurban haline gelmisti.

Kurbaga Prens’in Nitelikleri

Babasinin buyruguyla, onun sevgili yoldas: ve kocasi oldu. Habis bir cadinin
kendisine biiyii yapmig oldugunu anlatti. Ondan bagka hi¢ kimsenin onu
bu membadan kurtaramazdi. Ertesi giin birlikte kralligina gideceklerini
de soyledi.

-Kurbaga Prens

Mazlum olarak algilanir

» o«

Alman halk masali “Kurbaga Prens”, “Dilek tutmanin halen ise yaradig: eski
zamanlarda bir kral yasard...” diye baglar. Kurbaga Prens ve Kimsesiz, dilek
tutmanin halen ise yaradig: bir diislemsel hayat1 paylagirlar. Kurbaga Prens,
kurtarilmaya dair ortak arzulari nedeniyle Kimsesiz'e kapilir. Gergek diinyada
insanlar, “bir partnerin oteki igin tek destekgi, kurtarici, zuliim kaygisini rahat-
latan veya biitiin kayiplar:1 ve yoksunluklar telafi edecek kisi olamayacagin1”
(Lachkar, 1992, s. 170) bilirler. Ger¢ek hayatta insanlar dilemekten fazlasini
yapmali, harekete ge¢melidirler.
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Danielle’in babasi kumar oynayarak kendi gizli diislem diinyasin1 yaratmigti.
Bu diinyada giiglii, hatta yenilmez hissediyordu. Biiyiik kazang hayalleri onu,
O6denmemis faturalarin ve tahsildarlarin aramalarinin 6zsaygisini tehdit ettigi
gergeklikle yiizlesmekten alikoyuyordu. Sivri dilli bir es ve nankér gocuklar
depresyonunu siddetlendirip onu diislem iilkesine daha fazla itiyordu. Danielle’in
annesinin, onun kumar oynadigini kegfettigi giin gerceklik yiiziine bir tokat gibi
¢arpti. Danielle’in babasi bundan kisa bir siire sonra annesini terk etti ve borgla-
rim1 ddeyecek bagka bir kadin buldu. Kurbaga hemen hemen hi¢ degismemisti.

Kimsesiz, Kurbaga Prens’le asla ask i¢in evlenmez. Aski acimayla karigtirir
ve tabii ki onun ihtiyaglarin ve kendi ihtiyaglarini birbirinden ayirt edemez.
Onun ¢aresizligiyle 6zdeslesir ve davranisinin olumsuz yanlarini gérmezden gelir.
Ancak Kurbaga Prens’in diisiik 6zsaygisi er ge¢ ¢ocuklarina zarar verir. Kiigiik
¢ocuklarin ebeveyne gipta edebilmeye ihtiyaglar1 vardir; ne yazik ki ¢ocuklar
Kurbagalara pek az sayg: duyarlar. Kurbaga Prens baba, ailenin duygusal haya-
tinin ¢ok diginda olabilir ve neticede, giderse yoklugu zor fark edilebilir ya da
varhg pek 6zlenmez.

buygusal acidan kisithidir; madde veya alkolle hislerini uyugturabilir

Kurbaga Prens onu baska bir seye ¢evirmeye ¢aligan bir cadinin biiyiisiiniin
etkisindeymis gibi hissedebilir. Birgok Kurbaga Prens ¢ocukluklarinda duygusal
ya da fiziksel istismara ugramistir. Diigiik 6zsayg, yetersizlik hissi, kronik dep-
resyon ve bagimlihk davranigi Kurbaga Prensler arasinda yaygindir. Aci veren
hisleri madde veya alkolle uyusturma egilimi karis1 ve gocuklariyla yakinhiginin
oniindeki en bityiik engel olabilir.

Danielle herhangi bir sey i¢in babasina giivenmekten kaginmigti. Onu okul-
dan alacagina bile o kadar giivenemiyordu ki onu beklemektense eve yiiriimeyi
tercih ediyordu. Arkadaglarini asla eve getirmemisti ¢iinkii onun kendinden
ge¢mis sarhosluklarindan utaniyordu. Ebeveyni nihayet bosandiginda Danielle
rahatlamigti.

Kurbaga Prens baba ¢ogunlukla kendi erken ¢ocukluk dénemini hatirlamaz.
Acverici olaylar bastirilir ve madde ile alkol kullanimina erken baglanmasi anilar1
tetikleyebilecek hislerin istiinii 6rter. Danielle’in, babasinin kendi ¢ocuklugun-
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dan bahsettigini hatirladig: tek zaman, aksam yemeginde masadayken yaptig:
kisacik bir yorumdan ibaretti. Erkek kardesi yemegi begenmedigini sdylediginde,
babasi tekdiize bigimde, “Ben de bir keresinde bunu séylemistim de babam beni
neredeyse oldiriiyordu,” demisti.

Swmr kisilik bozuklugundan mustarip olabilirler

Kurbaga Prens, Kimsesiz'in hayatin ¢ok zor olduguna dair inancini paylasabi-
lir. Bunun gibi paylasilan ¢aresizlik ve kurbanlagtirilma hisleri evlilik igin koti
gidisata isaret eder ve aile igin trajik neticeler dogurur. Bir Kimsesiz annenin kiz1
grup terapisinde, annesinin intihar tehditlerini duymaktan biktigin1 ve kendini
gergekten oldiiriivermesini istedigini dile getirmisti. Kimsesiz annesi, bir yil 6nce
intihar etmis olan bir Kurbaga Prens’le evliydi. Ebeveyni, babanin éliimiinden
once bir intihar anlagmasi yapmist: ama Kimsesiz anne soziinii tutmakla ilgili
ikircikli hissediyordu. Ergen kizlari, kronik olarak intihara meyilli bir annedense
oli bir anneyle daha iyi olacagim hissediyordu.

Kurbaga Prens SKB’den mustarip oldugunda karisi ya da gocuklarini istismara
veya diirtiisel intihar davranislarina meyilli olabilir. Sinirda erkeklerle evlenen
sinirda kadinlarin biitiin olas: birlesimleri belirlemek, SKB hastas: bireylerdeki
bulgu kiimelerinin genis yelpazeye yayilmasindan dolay: giigtiir. Hayatlari
biitiinilyle kargasa i¢indedir ve gocuklarinin ne kadar tehlikede olabilecegi, hem
annenin hem de babanin islev diizeyine baghdur.

Ne yazik ki SKB hastasi erkekler sadakatsiz kocalar olma egilimindedir. Terk
edilme korkularina, tamamen terk edilme veya yalniz kalma olasiligindan kag-
narak kadinlarla seri bi¢imde iliski arayis1 yoluyla karg: koyabilirler. Zay:f dirtii
kontrolii ihanet, madde veya alkol kétilye kullanimi, patolojik kumar oynama,
asir1 yeme, cinayet ve intihar gibi 6zyikic1 davraniglarin temel sorumlusudur.

Esi Diane Downs tarafindan vurularak oldiiriilen, ii¢ ¢ocuk babas Steve
Downs SKB’den mustarip olabilirdi. Bir kaynaga goére (Rule, 1988), Steve Downs
alkol koétitye kullaniyordu, evlilik disgi iliskileri olmustu ve kiigitk ¢ocuklarina
bakmak yerine ahbaplariyla i¢meyi tercih ediyordu. Anlasilan o ki en biiyiik
kizi1 Christie’yi bebekken evde yalmiz birakmisti. Hatta eski karisi, Christie’yi
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vurduktan sonra bile mahkeme kararina karsi gelerek onun Diane’le yalniz
zaman gecirmesine izin vermigti.

Cocuklarin, Kimsesiz annenin Kurbaga Prens baba hakkindaki goriistinii
paylasma olasiliklar1 diigiiktiir; onlarin tek gordiikleri Kurbaga'dir. Kimsesiz gibi,
Kurbaga Prens’in de ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini anlamas: imkansizdir
¢unki kendi duygusal ihtiyaglar: gocukken epeyce kargilanmamigtir. Konusmayi
asla 6grenmedikleri bir lisan gibi, Kurbaga Prens babalarin 6tekilerle nasil duy-
gusal iletisim kuracaklarina dair fikirleri yoktur. Cocuklarinin ofkeli, korkmus
ve yalnmiz hissetmeleri engellenemez.

AVCI

“Ah, sevgili avcy, birak da yasayayim...” “Giizelliginden 6tiirii aval ona
merhamet etti...”

—Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler

“Babam nazik, ahlakli bir adamdi. Annemi asla bosayamazds, bu gercek anlamda
dinine aykirtydr. Dogrusu, ona aciyordu. Annem képiirdiigii zamanlarda onu
duymazdan gelirdi. Annemi nazikge kolundan tutar ve ‘Sakin ol, Jeanne,’ derdi.
Sonrasinda garaja giderdi. Annem onunla kavgaya tutusmaya ¢alisirdi ama o
asla sesini yiikseltmezdi. Hatta onu hi¢ duymams gibi yapardi. Ne yazik ki,
kendisi dayanabiliyorsa bunu bizim de yapabilecegimizi diisiiniiyor gibiydi. Ama
gocuklar icin durum farkhdir. Bizim gidebilecegimiz hicbir yer yoktu.”

Emily terapiye geldiginde yirmi sekiz yasindaydi. Annesi, Emilynin ¢ocukluk
doneminde gesitli zamanlarda depresyon sebebiyle hastaneye yatirilmigt ve babasi
¢alisirken Emily kiz ve erkek kardeslerine bakmak durumunda kalmisti. Hayat
dolu ve azimli Emily 6tekilere nasil bel baglanilacagini bilmiyordu. Cocuklugu
boyunca Miinzevi annesi ona bel baglamisti.

Miinzevi'nin altta yatan korku ve kaygisi, onu emniyet ve giivenlik sunabi-
lecek bir partnere geker. Miinzevi, Avcr'y: ideallestirir. Ideal aghigindaki kisiligi
sebatly, sadik ve ilkeli bir partner 6zlemi yaratir. Wolf (1988), ideal aghgindaki
kisiligi soyle tanimlar: “Ideal aghigindaki kisilikler yalmzca gipta edebildikleri
ve onun sayesinde kabul edilmis hissettikleri bir kendilik nesnesi bulma yoluyla
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kendilerini degerli gorebilirler” (s. 73). Miinzevi'nin bir Avcryla, onu tehlike-
den koruyacak ve umutsuzca ihtiya¢ duydugu istikrar saglayacak bir erkekle
evlenmesi muhtemeldir. Ancak Miinzevi ve Avcrnin g¢ocugu, 6zellikle Miinzevi
istismarciysa ve Avci miidahale edemezse, hem annesi hem de babasi tarafindan
da ihanete ugramis hissedebilir.

Emily’nin babasi ailesine bakabilmek i¢in iki iste birden ¢alistyordu. Bir
kurban gibi, asla sikayet etmemisti. Emily kigiikligiinde babasina tapard:.
Onun is etigine, 6zverili davraniglarina ve merhametine dykiiniirdii. Ancak
bityiiditkge gozii agilmist: ve annesinin istismarindan kendisini ve kardegslerini
neden koruyamadigini merak eder olmustu.

Peri masalinda Avci, Pamuk Prenses’in canini bagslar ¢iinkii onu 6ldiirmeye
vicdani el vermez: “Gelgelelim onu 6ldiirmek zorunda kalmamak da tizerinden
biiyiik bir yiikii kaldirmigti” (Manheim, 1977, s. 185). Sinirda Miinzevi'yle evlenen
Avay, baghhik ve sadakat ilkelerini ¢ignemesine engel olan vicdani tarafindan
yonetilir. Kendi duygularini bastirir ve inkér eder; boylelikle kendi mutlulugunu
onemsiz goriir. Avci, davraniglarinin ilkeleriyle uyumluluk derecesiyle kendi
6zdegerini belirlediginden, vicdani gorevini yerine getirir.

Ava mesleki olarak basaril olsa bile miitevazidir. Hayranlik veya gohret
aramaz. Bagkalarini 6ver, anonim kalma tercihindedir ve Miinzevi’nin saklanma
istegini de bu nedenle yadirgamaz. Kisiliginin temelinde sugluluk duygusu var-
dir. Ava ¢ocukluk doneminde suglu hissetmis ve hi¢bir seye hakk: olmadigim
diisiinmiistiir, dolayisiyla sevgiye minnettardir. Otekilere yiik olmaktan korkar
¢ilinkii gocukken bir yiik gibi hissetmistir.

Avcrmin Nitelikleri

lyi kalpli, sadik, prensipli, uyumlu ve caliskandir

Avci, Miinzevi’nin korunma ihtiyacina kapilir. Otekilere kargi merhameti, bizzat
kendisinin erken donemde merhametli bir bakimveren tarafindan kurtarilmasi
tecriibesinden tiiremis olabilir. Babasi, Emily'nin annesine aciyan, yufka yirekli
bir adamd1. Alt1 yagindayken yenge ve amcasi tarafindan yetimhaneden kurtaril-
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inigty, yani yalmzhigi ve korkmayi ¢ok iyi bilirdi. Kundaga sarmanin mizmz bir
bebegi sakinlestirdigi gibi, Ava da Miinzevi'yi onu diinyadan koruyan duygusal
bir battaniyeye sarar.

Avay, yetersizlik hislerini siki ¢aligma, siradis1 performans, adanma ve giive-
nilirlikle telafi eder. Sakinligi Miinzevi'nin dengesizligini dengeler. Ava kendi
kirilganhigina karg: kati bir bigimde savunmada olsa da Miinzevi'nin korunma

ihtiyaciyla 6zdesim ve esduyum kurar.

Duygulaninu diizenlemek igin inkdr ve kacinmay: kullanir

Avcrnin edilgenligi, kaginma ve inkéar savunma mekanizmalarinin sonucudur.
Catigmayla karsilastiginda kizginlik veya o6fke yasamaktansa kendini karisi ve
¢ocuklarindan uzaklastirir. Babanin sadakati karis1 ve ¢ocuklari arasinda kal-
diginda, inkar 6zsaygiy1 saglam tutmaya hizmet eder. Ancak Emily babasi her,
“Annenizle ilgili bir sorun yok,” dediginde duygusal agidan terk edilmis hissetmisti.

Ava, duygusal kopuklukla vebazen fiziksel kaginmayla kendini Miinzevinin
kaygisin igsellestirmekten korur. Emily’nin babasi galisarak ve gesitli orgiitlerde
goniillii faaliyetlerde bulunarak evden uzakta gokga zaman gegiriyordu. Evdeyken
de miistakil bir garajdaki atélyesinde gece yarilarina kadar ¢alisarak inzivaya
ekilirdi. Emily onun, annesinin serzeniglerinden kagacak bir yere duydugu

ihtiyac1 ¢ok iyi anhiyordu.

Gorev, onur ve hizmetten 6zsayg tiiretir

Avcrnin kendilik duyumu, giiglii is etigi, diiriistliik, sadakat veya dini diisturlar
gibi kat1 davranis kodlariya yonetilir. Beklentilerin agik¢a tanimlandig: ve kocalik
roliiniin babalik rolityle ¢atiymadigi durumlar en emniyetli hissettigi durum-
lardir. Otekiler siradigi performansi, adanmighgi ve saglamhigindan dolay: ona
hayranlik duyar. Miinzevi'nin terk edilmeye dair paranoid korkularinin gergege
doniismesi pek olasi degildir ¢iinkii Avernin onu birakmasi pek miimkiin degildir.

145



BORDERLINE ANNEYI ANLAMAK

Emily’nin babasi kilisenin kidemlilerindendi ve ¢ok sayg1 gériiyordu. Cesitli
kurumlarin bagkanhg: igin siklikla aday gosterilmisse de gii¢, taninma ve role
eslik eden pohpohlamay: hak ettigini asla hissetmemisti Takdir aldik¢a daha ¢ok
¢alistyordu; Emily onu nadiren dinlenirken gormiistii. Avcr'ya 6tekiler tarafindan
¢okea itimat edildiginden ¢ocuklari onun muhakeme becerisine kendilerinin
kinden daha fazla giivenebilirler.

Avq, ¢ocuklarinin Miinzevi'nin istismar davraniglarina tahammiil etmelerii
alttan alta cesaretlendirir. Gorevini yapmak, yerini bilmek ve sorun ¢gitkarmamak
Ava babanin ¢ocuklarini tehlikeye atabilecek iletileridir. Cocuklarinin algilarim
tasdik etmeyi basaramaz ve bunu yaparak acilarini 6nemsizlestirir. inkar ve
kaginma, davranig kurallarina kati surette uyma ve gocuklarin hislerini tasdik
lememe Avcinin ¢ocuklari pahasina sinirda Miinzevi'yle bagini siirdiirmesin
saglayabilir.

KRAL

Kupa Krali eliyle Kraligesinin koluna dokundu ¢ekinerek, “Kusura bakma
sekerim,” dedi, “ne de olsa ¢ocuk!”

-Alice Harikalar Ulkesinde*

“Kiigiikken geceleri uyanik halde uzanir ve aglayarak babamu isterdim. Yalmzca
onunla oldugumda emniyette hissediyordum ama bu ¢ok stk olmuyordu. Bazen
gidip haftalarca donmiiyordu. Diger babalarin eve her gece geldiklerini kegfettigim
ilk am hatirlayabiliyorum.”

Katie’nin babasi sik ¢iktig is gezilerinden dondiigiinde onu hediyelere
bogardi. Katie onun ilgisinin agligini ¢ekse de annesinin kiskanghigini hissederdi.
Annesi Katie ve babasi arasindaki sevgi gosterilerine kolaylikla 6fkelenirdi.
Katie bir giin okuldan eve geldiginde en sevdigi oyuncak bebeginin kirilmg
oldugunu fark etmisti. Annesi bunun bir kaza oldugunda israr etse de Katie ona
inanmamugti. Babasi bebegi ona hediye verdiginde annesinin yuiziinde beliren
rahatsizlik ifadesini hatirhyordu.

32 Carroll, age, s. 98.
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Katie'nin babasi taninmaya ve pohpohlanmaya bayilirdi. Liiks evindeki ahgap
j-inelli galigma odasinin duvarlarinda, gesitli topluluk 6diillerini sergileyen cam
dolaplar siraliydi. Katie'nin annesi harig herkese adeta hitkmediyordu. Annesine
I argt dalkavukea davraniglary, annesinin istismarindan kendisini korumasi i¢in
l.abasindan medet uman Katie’nin kafasini karigtiriyordu.

Masterson (1980) sunu gozlemler: “Bu vakalarda annenin higbir sikayeti
vlmaksizin babanin ne kadar ortada olmamasina izin verildigine dikkat etmek
avdinlaticr olur. Babanin sik yoklugu gergeginin 6tesinde, geri geldiginde anne ve
yocuklailigkisinin belirli dinamikleri, anne ve gocuga has iliskiyi pekistirir” (s. 23).

Sinirda Kralige'nin igsel boglugu ve doymak bilmezbegeni ihtiyacindan 6tiirii
narsistik bir Kral’la evlenmesi muhtemeldir. Aynalanma a¢hgindaki kisiligi, onu
atekilerin kiskandigi ve imrendigi, taninan bir partner arayigina siiriikler. Ancak
i durumda, Kral ve Kralige'nin ¢ocugu hem annesi hem de babas: tarafindan

Juygusal agidan terk edilmis hisseder. Kral prototiptik olarak narsisttir.*

Lachkar (1992), “Sinirda kisi isleri karigtirmak ve cezalandirmak amaciyla
vikicr olabilecekken, narsistin kendiyle asir1 megguliyetinden dolay: yikici ola-
hilecegini” (s. 82) one siirer. Kral ve Kralige'nin iliskisi dengesizdir ve ¢ocuklar:
cevdeki ¢atismadan kagmak icin kendini alkol veya madde bataginda kaybedebilir.
t:ift boganirsa velayet savas: yillarca siirebilir. Lachkar’in gozlemledigi tizere:

Mahkemedeki velayet davalarinda narsistler abartili hak sahipligi diiglem-
lerinden dolay: esirgeyici olabilirler ancak sinirda kisi de misilleme ya da
otekine ders verme arzusuyla nafaka 6demelerini yapmayan, miilk paylasi-
mina ve gocuk ziyaretlerine adilane sekilde katilmayan taraf olabilir. Sahte
kendilikten dolayi sinirda kisi (diinyalar1 vaat eden) mitkemmel ebeveyn,
kurban ya da yaral kisi kisvesi altinda digerlerini kandirabilir. [s. 79]

Ilem sinirda Kralige hem de narsistik Kral kendilerini masum kurban olarak

algilarlar. Gergek kurbanlar elbette ki ¢ocuklandir.
Kral babanin duygusal hayatinda diislem 6nemli rol oynar. Lachkar (1992),

narsistin “hak sahipligi diiglemleri... ve biiyiiklenmeci beklentilerle... sanrisal

'3 Narsistik kigilik bozuklugunun tam tanim i¢in DSM - IV Tam: Olgiitleri Bagvuru Elkitabr na bakiniz.
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bir diinya” (s. 120) yarattigini one siirer. Narsist ayn1 zamanda bir hayal kinkligs
veya gatismanin ortasinda ideallestirilmis bir Kralige kanis1 yaratmak igin de
diislemi kullanir. Ancak hayal kirikhigina ugradiginda sinirda Kralige'nin ya
hep ya hig diigiince bigimi onu tamamen gozii agilmig, mahvolmus ve umutsuz
kilar. Bu nedenle sugluluk duygusuyla dolan Kral, Kralige nin taleplerini yerinc
getirmek i¢in daha ¢ok ¢aligir.

Katie yalnizca annesinin mantikdis1 taleplerine degil, babasinin onlara riayct
etmesine de sagiriyordu. Babasi bir keresinde yalnizca annesi gok begendigi ve
ardindan sogudugu igin ikinci bir ev satin alip, sonra dylece sativermigti. Babasi,
karisinin gesitli heveslerini yerine getirme giiciine sahip olmaktan adeta keyit
aliyordu ancak Katie ebeveyninin iliskisini yapay ve sahte buluyordu. Kral ve
Kralige birlikte paylasilmig bir mutluluk sanris1 yaratirlar. Kralige aileyi yone-
tirken Kral kralligin1 yonetse de gocuklar1 arada kaynayabilir.

Kralin Nitelikleri

Ozel muamelenin hakki oldugunu diisiiniir

Kral'in yiikselmis bir kibir duygusu vardir ve 6zel muameleye hakki oldugunu
hisseder. Bagarilarini abartir ve 6tekilerden iistiin algilanmak igin agik¢a yalan
sOyleyebilir. Daha basarili veya gekici olarak algiladiklarina yogun bigimde
haset duyar. Restoranlar ya da havaalanlarindaki hizmet beklentilerini karg-
lamadig1 zamanlarda babasinin davraniglarina dair Katie'nin birgok utandirici
hatirasi vard. Zalim, talepkar ve yildiric1 olabiliyordu. Hizmet yavagsa indirim
beklerdi. Yoneticilere sikdyette bulunurdu, ticret iadeleri isterdi ve en ufak bir
tatsizlikta, “Ben on milyon dolarlik bir isletmeyi yonetiyorum; kendi sirketimi
boyle yonetsem iflas ederdik,” gibi beyanlarda bulunarak dava agmakla tehdit
ederdi. Boyle durumlarda Katie'nin annesi kocasinin kendilerine adaletsizce
davranildig: algisini paylagirdi.

Kral'in bityiiklenmeciligi, bagimlilik korkusunu telafi girisimidir. Kral,
muktedir olarak algilanmak i¢in ¢abalar ve ok fazla vererek, ¢ok fazla bekleyerek
ve basarisizlikla kargilagtiginda 6tekileri suglayarak agin tepki gosterir. Otekiler
degerbilmezlerse kendini basit ve 6nemsiz hissedip ya igine ¢ekilir ya da 6fkeden

14



Peri Masali Babalar

|tlar. Cok fazla vermek onu reddedilme hissinden korur ancak ayni zamanda
kargisindakine kendini lizumsuz hissettirir.

Siirekli ilgi ve begeniye gerek duyar

Biyiiklenmeciligine ragmen Kral’in 6zsaygis: kirilgandir. Bu nedenle, degerli
hissetmek igin siirekli ilgi ve begeniye gerek duyar. Ne kadar iyi i ¢ikardigiyla
mesguldiir ve giderek yiikselen hedeflere ulagmaya ¢abalar. Katie'nin babasi
goriiniimiiyle, mal varhigiyla ve her seyden 6te, sirketinin Wall Street’te ne kadar
iyi durumda olduguyla mesguldii. Her ne kadar evde is hakkinda séylense de
otekilere siklikla sirketinin bagarisindan s6z ediyordu.

Lachkar (1992), Kralin tasdik gordiik¢e daha emniyetsiz hale gelecegi
fikrini ortaya atar. Digsal tasdik, igsel 6zdeger eksikliginden yalnizca gegici bir
rahatlama saglar. Katie’'nin babasi 6zdegerini hesaplamak igin giinliik, bazen
saatlik olarak Wall Street bildirimlerine bakiyordu. Ozsaygis1 6ncelikle sirketinin
performansina bagliydi. Borsadaki diisiisler onu umutsuzluga sokard. Dis giigler
emniyetlerini tehdit ettiginde Kralin biiyiiklenmeciligini yeniden kazanmasi
icin Kralige yardima kosar. Ornegin, Katie’nin babasinin isleri bocaladiginda
annesi, “Onlara gosterecegiz!” diye ona moral veriyordu.

Incindiginde geri cekilme egilimindedir

Kral elestiriyle yaralandiginda ya da hayal kirikkhigina ugradiginda geri ¢ekilme
egilimdedir. Elestiriye saldiriyla karsilik veren Kralige'nin aksine, Kral'in 6fkesini
ifade etmek i¢in geri ¢ekilmesi olasidir. Kral sakince, “Boyle davranilmay: hak
etmiyorum!” veya “ Sana ya da bu iliskiye ihtiyacim yok!” diyebilir. Ustiinliik
havasiyla karsit geri ¢ekilmesi Kralige'yi terk edilmiglik, kiigiik digiirilmiis
hissi ve intikam alma niyetiyle bas basa birakir. Kralige'nin “Ona gosterecegim!”
distincesi kotiiciil bigimde ortaya konan bir kindarhiga yol agabilir.

Tahmin edilebilecegi tizere, Kral geri ¢ekildiginde ¢atisma kizigir. Katie,
babasinin kendini yatak odasina kapattig1 zamanlarda ebeveyni arasinda sayisiz
tartigmalar yasandigini hatirhyordu. Annesi, “Ne ciiretle yiiriiyiip gidersin!” diye
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bagirarak onun arkasindan gidiyordu. Krali¢e gérmezden gelinmeye tahammiil
edemez ve miimkiin olan her yontemle kocasindan bir tepki elde etmeye ¢aligir.

Kral, anne ve gocuk arasinda ¢atisma ¢iktiginda da geri gekilerek ¢ocugu
duygusal agidan terk edebilir. Lachkar narsistin geri ¢ekilmesinin “6zellikle
¢ocuklarda, derin yetersizlik ve kafa karigiklig: hisleri yaratabildigini” (s. 83)
ifade eder. Katie gergek hislerini babasina séylemekten korkardi. Babasi dyle
sik gidiyordu ki Katie onun sevgisinin geri ¢ekilmesi riskini géze alamamugt.
Cocuklar, sorunlarin varliginin kabul edilmesinin Kral1 yaralandigini ve onun
Ozsaygisini azalttigini sezgisel olarak fark ederler.

Narsist Kral ve sinirda Kralige'nin doyumsuz bir aynalanma ihtiyaglar var-
dir ve istikrarsiz olsa da karsilikl ideallestirilme saglarlar. Cocuk, ebeveyninin
kendi 6zdegerlerini sigsirmek i¢in inga ettikleri aynalar kralhginda kaybolabilir.
Ne yazik ki krallik bityiidiik¢e ¢ocuk kii¢iilmiis hisseder.

BALIKCI

“Karim ki onun ad1 Ilsebil dir,
Beni buraya istegim diginda yollamigtir.”

-Balik¢i ve Karisi

“Babam tamamiyla annemin kontroliindeydi. Hepimiz annemden korkardik ve
bunun hakkinda bir seyler yapabilecek tek kisi babamdi. Ona hi¢ saygi duymu-
yorum. Bizi deli bir kadinla bags basa birakt:. Ben resmen bizimle ayni sokakta
oturan kiz arkadasimin yanina tasinms gibiydim. Annem bir gece igtikten
sonra arkadasimin evine lsimla dalip eve gelmemi talep etmisti. Arkadasimn
ebeveyni evin kapisint agtiginda merdivenin tepesinde dikiliyordum. Anneme
orada olmadiginu soylediler. Beni korudular... Bu, babamin asla ve asla yap-
madig bir seydi.”

Becky'nin Cadi annesi bir Balik¢i'yla evliydi. Grimm Kardesler’in peri
masalinda Balik¢inin karisi elindekilerle asla tatmin olmaz ve kocasindan tekrar
tekrar denize agilip sihirli dilbaligindan daha fazla giig istemesini talep eder. Ik
bagta kiigiik bir kuliibe ister. Sihirli dilbaligi Balik¢1 ve karisina kiigiik bir kuliibe
verdiginde, Balik¢'nin karis1 bir kale, sonra bir krallik ister ve en sonunda da
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I'anr1 olmayi talep eder. Goniilsiiz kocasi, siddet tehdidi altinda ona kars: gelecek
plicti kendinde bulamaz ve isteklerine boyun eger. Bu klasik peri masali, sinirda
¢.adrmin doyumsuz gii¢ ve kontrol ihtiyacini yansitir:

Ona sirtin iirperten korkung bir bakig att1 ve “Haydj, yola koyul. Tanr gibi
olmak istiyorum,” diye bagird1.

Balik¢1 dizlerinin tstiine ¢okerek, “Karicigim, kanicigim,” diye yakard,
“dilbaligi bunu yapamaz. Seni bir imparator ve papa yapabilir, ama litfen,
liitfen bir kez daha diigiin de papa olarak kal.” Bunun iizerine karis: sag-
larinm vahsice, 6fkeyle savurdu. Geceligini paramparga etti ve kocasina bir
tekme att1. “Buna katlanacak degilim!” diye haykirds, “Buna bir dakika daha
katlanamam. Acele etsene!” Boylece Balik¢1 pantolonunu giydi ve deli gibi
disar1 firladi. [Manheim, 1977, s. 76)

Balik¢1 ve karisi gibi, sinirda Cadi ve kocasi da birbiriyle agiktan ¢ok, birer
digman olarak iliskilenerek sik sik miinakasa ederler. Kaplan (1978), “Miina-
kasacilarin nefretlerinin boyutunu birbirlerini 6fkelendirerek sinadiklarini,
kargilikli huysuzlukta birlestiklerini, birbirlerini gormezden gelip birbirlerinin
goziinden baktiklarini ve gozlerinde hiddetle ayn1 anda bagirdiklarinda birinin
yermelerinin digerinin karalamalarini bastirdigin1” (s. 111) 6ne siirer.

Becky’nin istismar ve kargasa i¢inde bir aile hayati vard1. Cocukluk déne-
minden vekil ebeveyn bularak sag ¢ikt: ¢iinkii kendi ebeveyni sevgi, teselli veya
emniyet saglamamigti. Baska bir ailenin yanina siginamasaydi o da bir Cadi'ya
doniisebilirdi. Babasinin annesiyle neden evli kaldigini hi¢ anlayamiyordu.

Cadilarla evlenen erkekler tipik olarak ya annesizdir ya da oldukga sadistik
ve kontrolcii anneleri olmustur. Karilarinin korkun¢ davraniglarini kargilagti-
racaklari saghkli bir anne deneyimleri olmamustir. Kat1 sekilde yetistirildilerse
bunun kendilerinin yararina olduguna ve bir zarar vermedigine inanirlar. Bu
adamlar ¢ocuklarinin nasil incindigini géremezler ¢iinkii gocukken kendileri-
nin nasil incindiklerini anlamay1 bagaramazlar. Balik¢i, annenin en dogrusunu
bildigine inanur.

Karisindan korkusu Balik¢r'nin ¢ocuklarinmi onun kindarligindan ve istis-

marindan korumasini engeller. Cadr'nin uzantisi olarak iglev gorerek iradesini
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ona teslim eder. Cadilarla evlenen erkekler, Cadinin ¢ocuklarina iliskin ¢arpik
algilarin pekistiren bir folie a deux (ikili delilik) igine girerler.

Becky, SKB’den mustarip zeki ve becerikli bir gen¢ kadindi. Annesi gibi
olmaktan korktugu i¢in gocuk sahibi olmay1 istemiyordu. Babasinin adeta hadim
edildigini ve kendisini gocukken annesinin biitiinilyle yitkimina sunarak feda
ettigini hissediyordu. Becky iiniversiteden mezun olduktan sonra ailesiyle bir
daha hi¢ gorismemisti.

Sevgi dolu bir anneyle bilyiimiis hi¢bir adam Cadi'yla evlenmeyi se¢mez.
Cadr'yla evlenenler bazen fiziksel engel gibi durumlar sebebiyle bu se¢ime mahkam
olabilir ancak ¢ogunlukla kendi psikolojik korliiklerinden dolay: kistirilmuslardir.
Saglikl sevgiyi asla tanimamuglardir. Cadi'nin Balik¢r'ya sundugu, bir giigliilitk
maskesi ve erkegin eksikligini ¢ektigi bir kendilik duyumudur. Cadr'nin saldir-
ganhgini cesaretle karistirir ve yalnizca kendine yonelen tehlikeyi degil, ayn:
zamanda ¢ocuklarina y6nelen daha biiyiik tehlikeyi de fark edemez.

Balik¢rnin Nitelikleri

Sonra kocasi gitti, tistelik karisi kral olmak istedigi igin ¢ok mutsuzdu. “Bu
dogru degil, hi¢ dogru degil,” diye diisiiniiyordu. Ama iste, hi¢ istemedigi
halde gitmisti.

~Balik¢t ve Karist

Iradesini Cadrya teslim eder

Cadi kontrol edebilecegi bir es ister. Edilgen, itaatkar, korunmasiz veya dayaniksiz
kisilere kapilir. Kontrol edilme korkusundan dolayi, gii¢ sahibi olanlar: karalar.
Dolayisiyla korku yoluyla kontrol edebilecegi, itaatkar bir koca seger. Oltasina
bir Cadi takilan Balikgi, kendini korku agina yakalanmuig bulur.

Balik¢l, kendini ya da gocuklarini savunamayacak kadar kendine giivensizdir.
Becky’nin babasi alayc ve sivri dilliydi ama hislerini dogrudan soylemeye asla
cesaret edememisti. Bunun yerine, karisinin insafsiz yergilerine karsilik kina-
yeli yorumlar mirildanirdi. Becky'nin annesi buyruklarini bagirarak, emirler
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yagdirarak, onu topluluk iginde agagilayarak babasina bir ugak gibi davranirdi.
Balik¢l, ebeveynin buyruguna oyalanarak tepki gosteren goniilsiiz bir gocuk gibi,
kiskiinligiini pasif agresiflikle disavurabilir.

Balikg¢1, gocuklar: hakkinda Cadrnin ¢arpik algilamalarina géz yumdugu
i5in bilingdig1 olarak onun 6fkesini ve hayirsiz evladi reddetmesini koriikleyebilir,
hayirh evlada iltimasgilig: pekistirebilir. Hayirsiz evlatla alay etme, cezalandirma
ve agagilamada Cadr'ya katilabilir ancak gocuk ve anne arasinda gatigma kizigtig
anda hizlica ortamdan uzaklasabilir.

Ozsaygis1 azdsr ya da hig yoktur; kendini ezik goriir

Balik¢r'nin digiik 6zsaygisi kendini ortaya koyamamasinin ve gocuklarini koru-
yamamasinin nedenlerinden biridir. Cadr'y1 kendinden daha 6nemli algilayarak,
kendisini giigsiiz ve degersiz goriir. Cadrnin 6fkesini digavurma ve yildirma
becerilerine haset duyabilir ve onun digerlerini sadistik bigimde kontrol etme-
sinden dolayh olarak hognutluk ¢ikarabilir.

Balikgi, karisinin korkusuyla yasar ancak onsuz yasamaktan da korkar.
Cadi, onsuz kaybolmus hissedebilecek olan Balik¢inin duygusal ihtiyaglarini
kargilar. Balik¢1 kendisinin masum, ac1 ¢eken kurban oldugu goriisiine tutunarak
sorumlulugu karisina devreder. Cadr'nin gareziyle korlemesine bir sug ortaklig:
yaparak, iyi adam, itaatkar, usakvari koca rolityle 6zsaygisini giiglendirir.

Becky, ¢ocuklugunda babasina ¢ogu kez kaba davrandigini kabul etmisti.
Babasinin 6zsaygis1 olmadigim diisiindiigii i¢in ona hig itibar etmiyordu. Hayran
olunacak higbir yanini géremiyor, ondan “pisirik” ve “ezik” olarak bahsediyordu.
O ve babasi birbirinin sinirini bozmus, asagilamiglardi1 ancak bir ortak duygular
vardi: Her ikisi de Cadrdan korkuyordu.

Cocuklarini istismardan korumakta basarisizdir

Masterson’in (1980) gozlemlerine gore sinirda bir kadinin kocasi, “ciddi kisilik
patolojilerinin herhangi bir tanesine, hatta sizofreniye dahi sahip olabilir. Temel

153



BORDERLINE ANNEYI ANLAMAK

ozelligi ... bireysellesme giiciinii ve gergeklige hakimiyetini desteklemek igin...
¢ocugun yaninda bulunmamasidir” (s. 22). Becky'nin babasi ona “bas belas”
diyordu ve onu annesinin 6fkesini kigkirtmakla suglamigti. Siddetli bir tartigma
esnasinda annesi Becky'nin yiiziine tokat atmisti. Becky kendini korumak igin
elini kaldirdiginda annesi Becky’nin ona vuracagini sanmis ve kizinin boga-
zim kavramusti. $iddet tirmandiginda babasi Becky’yi tutuklatmak iizere polisi
aramust1. Balik¢1 bireysellesmeden yoksun oldugundan, kendininkinden oldugu
kadar karisinin patolojisinden de bihaberdir.

NE YAPTIKLARINI BILMEZLER

Kurbaga Prens, Avci, Kral ve Balik¢i, bir zamanlar kendi acilaniyla yalniz bira-
kilmis g¢ocuklardi. Onlar1 kurtarmaya, iiziintiilerini hafifletmeye, bosluklarin
doldurmaya veya korkularini susturmaya kimse gelmemisti. Thou Shalt Not Be
Aware: Society’s Betrayal of the Child (Farkinda Olmayacaksiniz: Toplumun
Cocuga [haneti) kitabinin yazar1 Alice Miller (1986) su uyarida bulunur:

Cocuklar biitiinlesmeyi kendi kendilerine bagaramazlar. [Orseleyici] yasan-
tiy1 bastirmaktan bagka segenekleri yoktur giinkii korku, tecrit, sevgi gorme
beklentisinin ihanete ugramasi, ¢aresizlik, utang ve sugluluk duygular:
katlamlmazdir. Bunun 6tesinde, yetiskinin eylemleri, agik¢a duyurdugu
ahlaki ilkeleri ve koydugu yasaklar arasindaki geliskinin yanisira anlagilmaz
sessizligi ¢ocukta tahammiil edilemez, bastirarak basa ¢itkmak zorunda
kaldig: bir kafa kanigikhig: yaratir. [s. 311]

Bir babanin sinirda anne ve ¢ocugu arasindaki hastalikli dinamiklere
miidahalede basarisiz olmasinin nedeni, kendisinin ¢ocukken incindigine dair
hatiralarini bastirmasidir. Giivenilmez Kurbaga Prens en bagta kendi sagka-
limiyla alakadardir ve duygusal olarak ¢ocuklarini terk eder. Miitevaz1 Avcy,
evliligine baghligini siirdiirmek igin Miinzevinin akildisi davraniglarini inkar
eder ve gérmezden gelir. Azametli Kral, ¢ocuklarini kaprisli Kralige'nin ellerine
birakarak kralliginin duvarlari ardina gekilir. Balik¢1, Cadi'nin agina takilmigtir
ve bir ¢ocuk kadar ¢aresizdir. Terapi olmaksizin bu babalar nasil incindiklerini
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goremezler, asla iyilesemeyebilirler ve gocuklarini koruyamazlar. Peri masali baba-
lar gocuklarini gergekligin kiyisinda, istikrarsiz bir dengede birakirlar. Yalnizca
¢ocuklarin algilariny, hislerini tasdikleyen ve gocuklarinin onlara séylediklerine
inanan babalar onlar1 SKB gelistirmekten koruyabilir.
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Kimsesiz’i Onu Kurtarmaksizin Sevmek

Geceleri, islerden yorulup bittiginde, ocagin yanindaki kiillerin iistii diginda
uyuyabilecegi bir yatag yoktu.
-Kiilkedisi

“Annem ¢okkiin oldugunda yataginda giinler gecirirdi. Onu yalmz birakmaya
korkardim. Bazi giinler sirf kendini 6ldiirmeyeceginden emin olmak icin okula
gitmeyip evde kalirdim. Ben bebekken o her agladiginda aglamay: kestigimi
diger insanlara anlatmaktan gurur duyards. Anlasilan, konusmay: 6grenmeden
once kendi hislerimi bastirmay: 6grenmistim. Onun igin ne kadar fedakarlikta
bulundugumu yakin zamana kadar gorememistim.”

Michelle kirk yasinda, giinde on ii¢ saat galisan bir pazarlama midiiriydii.
Depresyon diisiinceleri ve giicenmigslik hisleri onu terapiye getirmisti. Annesi,
Sosyal Giivenlik Kurumu'ndan gelen kit bir gelirle, devlet destekli bir konutta
yastyordu. Michelle agik¢a, “Hayatim boyunca anneme baktim... ama artik
boguldugumu hissediyorum,” dedi.

Annesiyle daha saglikli bir iligki yapilandirmak i¢in yardima ihtiyaci oldu-
gunu fark etmigti. Hayirh evlat olarak, annesinin refahiyla ilgili muazzam bir
sorumluluk duygusuna sahipti ancak onun bagimhilig1 yiiziinden boguldugunu
da hissediyordu. Kendi hayatindan keyif almak, annesine sinirlar koyabilmek
i¢in bir regete, belirli bir kilavuz anyordu.

Kimsesizlerin birgok yetiskin evlad: gibi Michelle de bir terapiste bagimh
hale gelmekten korkuyordu. Kendi kendine okuyacag: bir talimatname istiyordu
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¢iinkii kendi kendine yetmek, yardim kabul etmekten daha giivenli hissettiri
yordu. Michelle ¢ocuklugunda bagimliligin pahaliya mal oldugunu gérmiigtii:
haliyle terapi masrafiyla ilgili endiselerini siklikla dile getiriyordu. Michelle gibi
hastalar terapide iyi ilerleme saglar ancak uzun siireli tedavide kalamayabilirler.
Otekilere ihtiyag¢ duymamay: 6grenir ve bagimlilig zayiflikla es tutarlar. Onlar
kirilganhktan koruyan bir savunma olarak, giilii ve asir1 bagimsiz gériiniirler.
Charlotte du Pont'un en biiyiik kiz1 Anna da goériiniise gore tipki Michelle
gibiydi; gii¢lii, kararh ve inanilmaz derecede kendi kendine yeten. Kimsesiz'in
yetiskin evlatlar: genellikle ihtiyaglarini kimsenin kargilayamayacagina inanirlar
ve kimsenin bunu denemesine izin vermeyebilirler.

Kimsesiz'in ¢ocuklari, ¢ocuktan ¢ok, yetigkin gibi hissedebilir ve davra-
nabilirler. Annesinin kronik depresyonu sirasinda vekil anne olarak islev géren
Anna du Pont, ebeveyninin 6limiinden sonra kardesleriyle bir arada kalma
konusunda kararliydi. Babasinin cenazesinden kisa siire sonra genis ailenin
mensuplar: yetim kalmig ¢ocuklar igin ne gibi ayarlamalar yapilacagini konus-
mak iizere bulusmuslards; bu sirada gocuklar da bir arada kalmayi garantilemek
i¢in gizlice kendi toplantilarinmi diizenlemislerdi. On bes yagindaki Marguerite ve
on ii¢ yasindaki Alfred, birbirlerini birakmaya zorlanirlarsa kendilerini fiziksel
olarak savunacaklari konusunda Anna‘yla hemfikirdi. Amcalarindan biri gocuk-
larin dort aileye dagilacagimi duyurmaya geldiginde Alfred’in elinde bir ifte,
Anna’ninkinde bir balta ve Marguerite’inkinde bir merdaneyle kargilanmusti.
Iki kiigiik erkek kardesleriyse bir ok ve yay ile cakmakl tiifek kugsanmiglardu.
Amcanin Anna'ya kardeslerini evlerinde tek basina biiyiitme izni vermek igin
daha fazla ikna edilmeye ihtiyaci olmamigti. Kimsesiz'in ¢ocuklari annesizlik
hissine aligir ve ¢ok erkenden, baslarinin ¢aresine nasil bakacaklarini 6grenirler.

Linehan (1993a), “sinirda kisinin hayatinin krize y6nelik dogasi, 6nceden
kararlagtirilmig davranigsal tedavi planinin takibini bilhassa giiglestirir, hatta
neredeyse imkansiz kilar” (s. 87) diye yakinir. Kimsesiz'in ¢ocuklar1 anlagilir
bi¢imde ruh sagligi uzmanlariyla hayal kirikligina ugrarlar. Cocukluklarinda
anneleri ruh saghg tedavisi gordiiyse, ¢ogu kez neden ige yaramadigini sorarlar.
Kimsesiz'i tedavi etmek ise asir1 zordur.

Sinirda Kimsesiz'in tedavisini idare etmek alandaki en yetkin uzmanlar
i¢in bile bir meydan okumadir. Sinirda kisinin ¢ocuklarindan onun davranigini
idare etmelerinin beklenemeyecegi agiktir. Michelle, hizmetlerin kesilmemesi
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nin annesinin faturalarini 6deyerek, arabasini tamire gotiirerek ve o sarhogken
ugradigr kazalarda onu arabayla acil servise yetistirerek annesini siirekli bir
krizden kurtariyordu. Annesi igin yaptig1 her seyden sonra higbir seyin yardimci
ulmadig1 sonucuna ulagmigti. Michelle bityiimiis olsa bile annesi bityiimemigti.
Annesi hila depresyon, bulimiya, alkolizm ve migrenlerden mustaripti. Michelle
artik sinira ulastigi igin tedaviye gelmisti: Kendisinin degismesi gerekiyordu.
Kimsesiz'in hayatinin kargasasi gocuklarini finansal ve duygusal agidan tiike-
tebilir. Yetigkin evlatlar bir yap1 kurmadikga kendi hayatlari iistiinde asla kontrol
sahibi olmayacaklardir. Kimsesiz anneyi sevmek ona bakim vermeyi gerektirmez.
Kimsesiz'i sevmek onu 6nemsemektir. Kimsesiz'in ¢ocuklar1 annelerinin hayati-
mn simgesi olan kargasay1 6nlemeyi asla beceremeyeceklerdir. Kimsesiz anneyi
sevmek, hayatinin -ve 6liimiiniin- sorumlulugunu ona geri vermeyi gerektirir.
Ancak bundan sonra ¢ocuklar: kendi hayatlarinin 6zgiirliigiinii yakalayabilirler.
Kii¢iik gocuklarin sagkalmak igin bagli olduklar: ebeveynleri korumak tizere
kendi hislerini bastirmaktan baska segenekleri yoktur. Yetiskin evlatlar, artik his-
lerini daha fazla bastirmaya ihtiyaglar1olmamasina ragmen bastirilmis sugluluk,
kaygi ve ofkeyle yillarca islev gorebilirler. Bu hisler ¢atisma, fiziksel hastalik veya
yeterli ruhsal aa yaratana kadar asla bilingli olarak mercek altina yatirilmaya-
bilir. Siiregen fiziksel agriyla yasayanlar gibi, ruhsal aciyla yagayanlar da sanki
ac1 hep oradaymis gibi bu hissi dogal bulur; normal hissetmeyi hatirlamazlar.

YONETILEMEZ OLANI YONETME

Anneleriyle gergeklik temelli bir iligki gelistirmek i¢in gerekli gii¢ ve 6zgiirlige
sadece yetiskin evlatlar sahiptir. Ancak bilingdisini, kosullu tepkileri serbest
birakmak farkindalik, aligtirma ve sabir gerektirir. Kimsesiz'in yetkin, bagarili
yetiskinler olan gocuklar: annelerinin, onlarin 6zgiivenini kolayca sarsabilmesi
karsisinda ¢ogu kez afallarlar. Bir hastanin annesi, hastanin kronik ¢ocukluk
hastaliklarinin “onu oélesiye korkuttugunu” soyledikten sonra hasta, “Annem
hasta oldugum igin... ve temel olarak yasadigim i¢in diinyada bana kendimi
suglu hissettirebilen tek insan,” demigti.

Yetiskin evladinin gii¢ ve basaris1 Kimsesiz anneyi bilingdis1 olarak tehdit
edebilir. Cocugunun basarilarindan étekilere gururla s6z etse de gocugu dogrudan
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methedemeyebilir. Bunun 6tesinde basarili yetiskin evlad algaltip degersizles-
tirerek ona yanhs bir sey yaptigim hissettirebilir. Bu nedenle evladi bagarinin
tadim ¢ikaramaz ¢iinkii bu yanls hissettirir ve kaygiy: tetikler.

Kimsesiz, hayatin ¢ok zor oldugu algisin1 paylasan hayirsiz evlatla biling-
dis1 olarak 6zdeslesir. Hayirsiz evlat onun bolinmiis olumsuz yansitmalarini
i¢sellestirir ve Kimsesiz ile hayirsiz evlat, hayirh evlada kars ittifak kurabilirler.
Bununla beraber, annenin ¢ocuklarina dair algilar1 dalgalandigindan, zaman ve
duruma gore degisen ittifaklar kurarak bir gocugu asagilayip digerini yiiceltebilir.
Yetiskin evlatlar nihayetinde duygusal agidan tiikenebilir ve Kimsesiz'den ya da
birbirlerinden nobetleserek uzaklasabilirler.

“Her zaman bir sorunu var”

Siiregen krizler cocugun sorumlulugunda degildir

Kimsesiz annenin tekrarlayan krizleri, kaygili yalvarmalar, tibbi acil durumlari,
sik kazalari ve finansal sikintilar yetigkin evlatlarinda kaygi yaratir. Hayirsiz
evladin mesafeli olmasi daha olasiyken hayirh evlat, Kimsesiz'i ¢esitli agmazlar-
dan kurtarmak zorunda hisseder. Kimsesiz’in 6ngoriilemezligine kars1 yapici
olmayan ancak yaygin tepkiler ¢ekilme, terk etme, alay, yerme veya olumsuz
yorumlarla degersizlestirme igerir. “Bir ¢6ziim bulacagini biliyorum” veya “Sana
yardim edemedigim i¢in {izgiiniim. Bununla kendi kendine basa ¢ikabilecegini
biliyorum” gibi yapicy, giiglendirici ve destekleyici yanitlar anne ve gocuga daha
fazla yardimcr olur. Kimsesiz, dolayl ya da istii kapal iletisimi kolayca hatali
yorumladigindan, yetiskin evlatlarin, hislerini dogrudan ifade etmeleri gerekir.
Kurtarma davranisi Kimsesiz'in sagliksiz duygusal bagimlihigini stirdiiriir giinki
¢aresiz oldugu goriisiinii pekistirir.

Yetiskin evlatlar ihtiya¢ ve hislerini iletme yollarinin sorumlulugunu
tistlenmelidirler. Bir evlat igin ise yarayan, digeri i¢cin yaramayabilir. Kimsesiz
ongoriillemez davransa da yetigkin evlatlar 6ngoriilebilir, tutarl tavirla karsihik
verebilirler. Kimsesiz ¢aresiz degildir. Kriz ne olursa olsun yetigkin evlatlar
Kimsesiz anneye kendi kendine yardim edebilecegi ve etmesi gerektigi iletisini

vermelidirler.
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Michelle’in annesi kendi mali durumu, saghg: ve yalmizhigindan sikhikla
yakiniyordu. Michelle annesine gergekten neye ihtiya¢ duydugunu sormay:
ogrendi ve yakinmalarina, annesinin ondan beklentilerini agiga kavusturarak
yanit verdi. “Anne, benden sana biraz bor¢ vermemi mi istiyorsun?” ya da “Sana
benim eslik etmemi mi istiyorsun?” diyebiliyordu. Annesinin yamtina bagh
olarak Michelle onun beklentilerini kargilayip kargilayamayacagini agikliyordu.

Kimsesiz, ¢ocuklarinin kendi ihtiyag duyduklar: seyleri onu kurtarmak
uzere feda edebileceklerinin farkinda degildir. Yetigkin evlat, "Benim gergekten
bunu yapmami mu istiyorsun?”, “Anne, seni doktora gotiirmek igin bir giin
ise gitmememi mi istiyorsun?” veya “Bos zamanimi kocamla degil de seninle
mi gegirmemi istiyorsun?” diye sorarak bu dinamigi aydinlatabilir. Kimsesiz,
¢ocuklarinin ihtiyaglarina nasil uygun karsilik verecegini bilmez. Saghikh anne-
lik deneyimlememistir ve kargilayamayacak olsa bile gocuklarinin neye ihtiyac
oldugu ona séylenmelidir. Kesin ve dogrudan iletisim, arzulanan karsiig: elde
etmenin en iyi yoldur. Yetiskin evlatlarin Kimsesiz'e tutarl bir bicimde dogrudan

davranmalar: gerekir.

“Durum asla onun soyledigi kadar kétii degildir”

Tepki vermeden once detaylari sorun

Kimsesiz 6tekilerde duygudaslik uyandirmak tizere hikayeleri abartabilir, carpitabilir
ve siisleyebilir. Yetigkin evlatlar, duygudaslik veya acima tepkisi vermeden 6nce
¢arpitma olasihigini hesaba katmalidirlar. Kimsesiz'i yalan sdylemeyle suglamak
yerine detaylar1 sormali, sonra durumun ciddiyetini degerlendirmelidirler. Kim-
sesiz’in hisleri ciddiye alinmalidir ancak etkilesimlere bakis agis1 sorgulanmalidir.
Tutarsizliklara ve ¢eliskilere daima dikkat ¢ekilmelidir. Ornegin, Michelle, “Buna
gergekten tiziilmiigsiin. Ancak gegen hafta araba tamirinin 250 dolar tuttugunu
sOylemistin, simdi 500 dolar tuttugunu soylityorsun,” demeyi 6grendi. Kimsesiz,
ihtiyaglarini dogrudan ifade edemeyebileceginden yetiskin evlatlari, beklentileri
ag1ga kavusturmak konusunda dolaysiz olmalidirlar. Michelle’in annesi ondan

6diing para alma ihtiyaci duymus ancak hikayeyi araba tamir bedeliyle siisleyip
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talebini megrulagtirma ihtiyac hissetmisti. Michelle basit bir sekilde, “Anne,
bir seye ihtiyacin oldugunda, benden yalnizca isteyebilirsin. Bana kars1 agik
olmadigin zamanlar1 sevmiyorum,” demisti.

“Hafizasi segicidir”

Kendi hafizamza giivenin

Biitiin sinirda kisiler gibi Kimsesiz'in de 6nceki duygusal durumlar: hatirlama
gugliigi olabilir. Duygusal agidan orseleyici deneyimleri pek hatirlamaz ve 6fke
ya da panik patlamalarini inkar edebilir. Bu nedenle, Kimsesiz anne yasantilarini
tasdiklemediginde yetiskin evlatlar kendi algilarimi sorgulayabilirler.

Yetiskin evlatlar, kargilikl1 olarak hatiralarin dogrulugunu tartiymak yerine
kendi yasantilarina giivenmelidirler. Her yastan ¢ocuk, duygusal yasantilarinin
anneleri tarafindan tasdiklenmemesini asir1 derece rahatsizlik verici bulur. Yal-
nizca yetiskin evlatlar hislerini ifade etmek i¢in kendilerini yeterince emniyette
hissedebilir. Michelle annesine sunlar1 soyleyebilmisti: “1975’in yilbagina dair
hatiralarimi paylasmaman beni ger¢ekten rahatsiz ediyor. Cocukluk dénemimin
en ac1 veren hatiralarindan biriydi. Olaylar1 benim hatirladigim gibi hatirlama-
san da bana inandigini bilmeye ihtiyacim var.” Yetigkin evlatlar hislerini ifade
etmenin emniyetli yolunu bulmahdirlar. Yagin 6nemi olmaksizin biitiin evlatlarin

6zkoruyucu i¢giidiilerine giivenmeleri gerekir.

“Bana kendimi suglu hissettiriyor”

Mesru sugluluk ile yansitilmus sucluluk duygusunu ayristirin;

Kimsesizden faydalanmayn

Kimsesiz anne agir1 mitsamahakéardir ve ¢ocuklarinin ondan faydalanmasina
meydan verebilir. Cocuklarina son parasini almalari igin 1srar edip, sonra da ona

hi¢ para birakmadiklari i¢in yakinabilir. Kural dayatmayip, sonra da ¢ocuklarin
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kontrolden ¢iktiklarindan yakinir. Kimsesiz somiiriilmek iizere kendine tuzak
kurar. Ancak onu somiirenler hakh bir sugluluk duygusu hissedebilirler.

Hayirsiz evlatlar, benmerkezci ve somiiriicii hale gelerek onun ¢aresizliginden
faydalanabilirler. Hayirl evlat ise yansitilmig sugluluk hissedebilir ve Kimse-
siz’in degersizlik hislerini igsellestirebilir. Hayirh evlat Kimsesiz'i somiirmese
de sugluluk, kaygi, hiisran ve endise ¢ocugun yasama coskusunu elinden alir.
Cocuklar: sirtlarini ona yaslayip yaslayamayacaklarini asla bilmedikleri igin
Kimsesiz anne kayg yaratir.

Ofke sugluluk dogurabilir ¢iinkii yikic1 diislemler 6fkeye eslik eder. Mic-
helle, annesine duydugu 6fke iizerinde galigmak igin biiyiik bir destege ihtiyag
duyuyordu. Michelle lisedeyken annesi onu almay: siklikla unutur, terk edilmis
binada saatlerce yalniz bagina beklemesine neden olurdu. Bir keresinde annesi
en sonunda geldiginde, Michelle onu, “Sen ne tiir bir annesin?” diyerek azarla-
mugt1. Higbir gocuk sirtini yaslayabilecegi bir anneye ihtiyag duydugu igin suglu
hissetmemelidir.

Yetiskin evlatlarin suglu hissetmeden kendilerini hayal kirikhgindan
korumalari gerekir. Annelerinden giivenilirlik bekleme haklar1 vardir. Michelle
‘yetiskinliginde kendine herhangi bir konuda annesine bel baglama iznini nadiren
veriyordu. Tamamen uzaklagmak istiyordu ancak ara sira annesinin destekleyici
olabilecegini kesfetti ve yalnizca baska segenegi olmadiginda ondan yardim

istemeyi 6grendi.

“Beni unutuyor”

Duygusal tasdik ihtiyacinizs anlatin

Yetiskin evlatlar Kimsesiz'in son dakikada plan degistirme, daha 6nemli sosyal
etkinliklere katilmak i¢in s6ziinden cayma veya kendi ¢ocuklarinin esligi yerine
baskalarininkini tercih etme egilimine igerleyebilirler. Michelle’in annesi bir kere-
sinde kiziyla planladiklari bir tatili, eski bir erkek arkadaginin o hafta sonu sehre
gelecegini 6grendigi igin iptal etmisti. Michelle annesinin biitiin dikkatini ona
nadiren verdiginden ve erkeklerle iliskileriyle mesgul gériinmesinden yakinmigt.
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Yetiskin evlatlar ¢ogu kez Kimsesiz’in sahteliginden bahsederler ¢iinkii
sozlerini yerine getirmez ve genellikle giiven telkin etmez. Gergek bir annenin
umursamaz, giivenilmez veya aldatic1 olduguna inanabilirler. Sorun sudur ki
Kimsesiz anne kendini gergek hissetmez. Siirekli olarak 6tekilerden tasdik ararken
kendi ¢ocuklarini tasdiklemekte basarisiz oldugundan bihaberdir.

Annesi seyahatlerini iptal ettikten sonra Michelle ona incindigini ve bir
koseye atilmig hissettigini soyledi. “Seni bir daha asla seyahate ¢agirmayacagim,”
gibi sert tehditlerde bulunmaktan kagindi ancak bunun yerine bir arkadasin
¢agirmay: planladigini agikladi. Annesi Michelle'in incinmesine sasirip onu
erkek arkadagini kiskanmakla sugladi. Michelle diismanca davranmak yerine
incindigini tekrarladi ve “Sadece nasil hissettigimi anlamana ihtiyacim var,”
dedi. Yetiskin evlatlar, er ge¢ elde edip etmeyeceklerine bakmaksizin, duygu-
sal tasdik ihtiyaglarini ifade etmeyi 6grenebilirler. Kimsesiz kendi ¢ocuklarin

unuttugundan bihaberdir.

“Gergek bir nese kaynag: ya da gercek bir ayak bag: olabilir”

Iyi zamanlarin keyfini ¢ikarin ve uygunsuz davramglara dikkat gekin

Kimsesiz annenin pek ¢ok gekici 6zelligi vardir. lyi anne, eglenceli anne, sevgi
dolu anne ve ilgi gekici annenin hepsi, yetigkin evlatlarin Kimsesiz annede deger
verdikleri ve keyfini ¢ikardiklari ¢ehreleridir. Onun keyif veren ¢ehreleri, yetigkin
evlatlarin o6fke ve kiiskiinliiklerini bagdastirmalarini giiglestirir. Yetigkin evlat
Kimsesiz annenin nahos, rahatsizlik veren veya tehlikeli ¢ehrelerinden koparak
onun iyi ¢ehrelerine tutunabilir. Ancak kopmak, goz ardi etmek anlamina gelmez.
Uygunsuz veya nahos davranislar asla goz ardi edilmemelidir.

Kabul edilmez davranisa dikkat ¢gekmek Sinirda Kimsesiz'le saghikl iliski
stirdiirmek igin elzemdir. Bir ¢ocugu rahatsiz eden seye digeri tahammiil edebilir.
Bir ¢ocuga tehlikeli gelen sey digerini tehdit etmeyebilir. Yetigkin evlatlar kendi
kisisel tahammiil diizeylerinin, kisisel sinirlarinin esigini gecen davramiglara
dikkat ¢ekmelidirler.

164



Kimsesiz’i Onu Kurtarmaksizin Sevmek

Michelle annesinin fiziksel sorunlardan yakinmasina katlanamiyordu. Ona,
“Anne, konuyu degistirmeyeceksen telefonu kapatacagim. Saghigindan yakinmana
katlanamadigimi biliyorsun,” diyerek annesinin can sikic1 davramigina dikkat
yckti. Michelle, tahammiil edilmez davramiglar1 hakkinda annesiyle yiizlesmese,
annesinin Michelle’in ihtiyaglarina daha uygun karsilik verme firsat1 hi¢ olmazdu.

“Onun goziinde higbir sey asla yolunda gitmez”

Olumsuz 6zebakisini pekistirmeyin

Yetigkin evlatlar anneleriyle daha olumlu etkilesimler beklemekte ve yaratmakta
son derece hakhdurlar. Kimsesiz'in kendine ve hayatina ¢okkiin bakisi algilarinin
izerine olumsuzluk golgesi diisiiriir. Cocuklar, hayatin ¢ok zor olduguna, islerin
asla yolunda gitmedigine ve birakmanin devam etmekten daha kolay olduguna
rahatlikla inanabilirler. Yetigkin evlatlar annelerini neselendirmek, onun 6zsaygisini
giiclendirmek veya kendini 6ldiirmesini engellemekle gorevli degildirler. Ancak
kendi refahlari i¢in kendilerini olumsuz algilardan uzaklagtirmal ve kendilerine,
annelerine ve genel olarak hayata daha olumlu bir bakisa tutunmalidirlar.
Michelle’in annesi ona siirekli en yeni kotii haberleri bildiriyordu. Michelle
onu ne zaman telefonla arasa, sohbetleri annesinin sorunlarina odaklaniyordu.
Michelle bu telefon goriismelerinden ne kadar yildigini fark ettiginde annesine
yeni bir kural bildirdi: Her kotii habere kargilik bir de iyi haber duymak istiyordu.
Annesi ara sira yalmzca giilerek bile sohbeti her ikisi igin de hafifletir oldu.

“Ona ihtiya¢ duymamak daha emniyetli”
Muhakemeniz, rehberiniz olsun

Yetiskin evlat Kimsesiz'in diirtiisel davranislarinin kendi refahini tehlikeye
atabilecegi durumlar1 tanimalidir. Evladin ilk sorumlulugu kendine iyi bak-
maktir. Emniyet her zaman once gelir. Ilgingtir ki Kimsesiz'e yardim girisimleri
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felaketvari tepkileri tetikleyebilir. Kimsesiz, bir psikotik tepkinin ortasinda
kendi gocuklarim tehditkar algilayarak paranoidlegebilir. Giivenilir bir saghk
hizmetleri uzmaninin destegi, uygun ilag ve miidahaleyi saglamada elzemdir.
Yine de Kimsesiz herhangi bir miidahale bigimine a¢ik olmayabilir.

Reddedilme ya da terk edilmeyle karsilasgtiginda Kimsesiz'in psikotiklesmesi
yiiksek bir olasiliktir. Cocuklari yetiskin olduklarinda terk edilme ve umutsuz,
diirtiisel davranis arasindaki baglantiy: genel olarak fark ederler. Fark edeme-
dikleri ise bu ataklarin ortaya ¢tkmasini 6nleyemeyecekleridir.

Brazelton (Brazelton ve Cramer, 1990), anne kendi depresyonundan otiirii
geri ¢ekildiginde bebek ve ¢ocuklarin timitsizlik yagadiklarini ifade eder. Kim-
sesiz yagamin ¢ok zor olduguna dair duygusal iletisini garesizlik yansitmalan
yoluyla aktarir. Yetiskin evlatlar ise yalnizca Kimsesiz'in hayatindaki krizleri
onlemede caresizlerdir.

Michelle hayatindaki tek bilyiik zorlugun, annesine yardim etmeye ¢aliymak
oldugunu anlamigti. Annesinden ayrilmadan kendi hayatini yasayamazdi. Tek-
rar tekrar gordiigii bir rilya, miicadelesinin 6ziinii yakaliyordu. Rilyada, ailesini
tasiyan bir gemi alabora oluyordu. Michelle ¢alkantili denize diisiiyor, yiizeye
ulagmak tizere suyun altinda ¢irpiniyordu. Soluksuz ve havaya muhtag haldeyken
ayagin bir el kavrayip onu dibe ¢ektigindeyse panikliyordu. Annesinin tutusunu
fak ederek ayagindan o eli tekmeleyip atma istegini bastiriyordu.

Annesi tarafindan dibe gekilme hissinden yorulmusg olan Michelle bogulmaya
tehlikeli bigimde yakindi. Kimsesizlerin birgok yetiskin evladi benzer riiya ve
hisler aktarmiglardir. Kimsesiz’in ¢ocuklar1 Amerikan Kizilhagr'nin (1968) hayat
kurtarma onerilerine kulak vermekten fayda saglayabilirler:

Insanlarin titkkenmislik ve maruz kalmaya yenik diismeksizin suyun iginde
kalabilecegi siirenin... sinirlar1 oldugu... bilinen bir ger¢ektir. Yiizme
tarihinde, ortaya konan kahramanhgin higbir yarar saglamadig lizumsuz
fedakarlik masallar1 goktur... Cogu kez, acemi hatta ¢ok iyi yuziiciiler kur-
tarma becerilerinin iyi niyetlerine es deger olmadigini anlar ve kurtarmaya
¢alistiklan kisiden ya biiyiik zorlukla ayrilir ya da onunla birlikte bogulurlar.
[s. 24, vurgu eklenmistir]

166



Kimsesiz’i Onu Kurtarmaksizin Sevmek

Sinirimiza ulagmaya “Daha fazla katlanamiyorum. Yagamaya hakkim var,”
digiincesi eslik eder. Annesinin davraniglarina katlanamamak, Michelle’in kendi
davranmigini degistirmesi agisindan bir doniim noktas: olmustu.

“Beni deli ediyor”

Huzurunuz once gelir

Michelle’in annesiyle yasadig ¢atigmalar akil saghgini ciddi diizeyde tehlikeye
atmust1. Kronik depresyon, kaygi bozuklugu ve tekrarlayici kolit nobetlerinden
mustaripti. Kimsesiz'in kendi kaderini tayin etme hakk varsa ¢ocuklarinin da
yasam haklar: vardir. Kizilha¢’in gu ihtari fiziksel sagkalim i¢in oldugu kadar,
duygusal sagkalim igin de gegerlidir: “Bogulmanin daima gegerli i ana sebebi
riskli durumlar: ayirt etme basarisizhig... tehlikeli durumdan ¢ikamama ve
bogulan kisilere yardim veya kurtarmanin emniyetli yollar1 hakkinda bilgi
eksikligidir” (s. iii).

Kimsesiz ve ¢ocuklar1 sagkalim igin ¢ok gercek bir savasin igine girerler.
Sinirda kisilerin gocuklari annelerinden ayrilma basarisizhigimin yarattigs tehlikeyi
fark etmedik¢e duygusal agidan sagkalamazlar. Kimsesiz anneyi kurtarmaksizin
sevmek i¢in ii¢ agama elzemdir: (1) ayrihg: kesinlestirmek, (2) yap1 olusturmak
ve (3) akibeti netlestirmek.

1. Asama: Ayrilig1 Kesinlestirin: “Ben...”

Kimsesiz’in i¢sellestirilmis degersizlik ve imitsizlik hisleri ¢ocuklarini tehlikeye
atabilir. Yetigkin evlatlar kendi refahlarini tehdit edebilecek riskli durumlari
ayirt etmelidirler. Kimsesiz'in dirtiiselligi ve zayif muhakemesi kumar oynama,
asir1 harcama, sarhosken araba kullanma, saghgini ihmal etme veya gelirini
kétii yonetme gibi davraniglarinda kendini belli eder. Ozyikic1 davranigi ayni
zamanda ¢ocuklarinin da finansal, duygusal ve fiziksel refahlarini tehlikeye
atabilir. Yetiskin evlatlar artik annelerine bagiml olmasalar da anneleri igin
kendi ihtiyaglarindan 6diin vermeyi yillarca siirdiirebilirler.
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Kimsesiz, ilk baglanma figiiriinden ayrildiginda yiiksek kaygiyla yapisma
davranigi, arayis veya ofke gosterir. Cocuklar1 kendine zarar verebilecegi, inti-
hara kalkisabilecegi, kaza gegirebilecegi veya kendini incitebilecegi korkusuna
yenik diiserlerse onun yikic1 davramgimi pekistirirler. Kimsesiz'in yetiskin
evlatlar1 korku ve suglulukla duygusal olarak kontrol edilmekten kendilerini
korumalidir. Onu terk etmek zorunda degildirler. Esasinda kontrol edilmemede
ne kadar basaril olurlarsa iligkileri o kadar anlaml hale gelebilir. Saglikls iliski
bir segenektir, tuzak degildir.

Winnicott (1958), “Ben...” s6ziiniin bireysel gelisimde ¢ok 6nemli bir evre
oldugunu ifade eder. “Bu sozler araciligiyla bireyin yalnizca formu degil aym
zamanda yagsami da olur... Birey ‘ben’ evresine ancak koruyucu bir ¢evrenin
varliginda ulasabilir” (s. 33, vurgu eklenmigstir). Bir partneri, esi, arkadas: veya
terapisti olan yetiskin evlat i¢in ayrilig1 pekistirmek daha kolaydir. Kimsesiz
anneden ayrilma girisimindeki yetiskin evladin yasadig1 kaygiy: kimse hafife
almamalidir.

Michelle doyum suglulugundan ve ayrilma kaygisindan mustaripti. Sanki
bir yenidogani evde birakmuig gibi, annesinden uzaktayken gevseyemezdi. Tatil-
lerden 6nce sugluluk hissederek ve siirekli annesi hakkinda endiselenerek panik
ataklar gegiriyordu. Cocuklugundan beri hayatindaki her olumlu olay annesine
dair endisesiyle lekelenmisti. Lisede randevularindan eve dondiigiinde ¢ogu kez
annesini bilinci kapal halde yerde yatarken bulmugtu. Onu yalmz birakmak asla
emniyetli hissettirmiyordu.

Michelle annesiyle kotii haber paylastig siirece iligkileri iyi gidiyor, iyi
haber vermek ise kiiskiinliigii tetikliyor gibiydi. Hayat1 zor olduk¢a annesiyle
baglantis1 korunuyordu. Michelle’in basarisi ve hayattan tat almasy, terk edilmeyi
simgelediginden annesini tehdit ediyordu. “Tatile, bir partiye gittigimde veya
arkadaslarimla eglendigimde suglu hissediyorum. Eglenceli bir seyler yaptigim
an yanlis bir sey yapryormusum gibi hissediyorum,” diye ifade etmisti. Sonunda
annesine dogrudan, “Cocuk olan benim, anne. Isler benim igin yolunda gittiginde
mutlu olmana ihtiyacim var,” diyebildi.

Bir sonraki tatili i¢in plan yaptiginda annesinden ne bekledigini ona anlatt::

“Seni birakmaya korkuyorum. Sanki ne zaman tatile gitsem kotii bir sey
oluyor. Son seferinde, trafik kazasi gegirdin ve ben, gittigim i¢in sugluluk duy-
dum. Bu sefer gittigimde bir kaza gegirirsen ya da hasta olursan liitfen, benim
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yerime arkadasini veya baska birini ara. Ben uzaktayken yapabilecegim higbir
sey yok zaten. Bundan sonra seyahate ¢iktigimda sana gittigim yerin telefon
numarasini birakmayacagim.”

Michelle’in annesi onun onerisine sagirmig ve alinmigti. Michelle’in sehri
terk ectigi zamanlardaki kaza ve hastalik oriintiilerini inkar etmisti. Sinirli bir
bi¢imc 2, “Pekala! Sana bu kadar sorun oldugumdan hi¢ haberim yoktu! Benim
hakkirada bir daha asla endiselenmene gerek kalmayacak! Seni daha fazla
rahatsiz etmeyecegim!” diye tepki gostermisti. Takip eden ii¢ hafta boyunca
Michelle’i aramadi ve onun aramalarini cevapsiz birakti. Michelle annesinin
kendine zarar verme olasiigini diisiinerek suglulukla bogusmus olsa da higbir
yanhs yapmadigini biliyordu. Cocukken neden kendi ihtiyaglarini sdylemeye
cesaret edemedigini anlamist1. Sakin ama kararli durup geri adim atmad ve
tatildeyken annesine telefon numarasini vermedi.

Saglikli bir anne ¢ocugunun mutlu olmasini ister. Kimsesiz anne ¢ocukla-
rinda yarattigi mutsuzlugu anlamaz. Yetiskin evlady, iliskilerindeki degisimden
otiirii onun mutlu olmasini beklememelidir. [ligkilerini onun etrafinda yapilan-
dirdig siirece, Kimsesiz annenin en biiyiik korkusunun, yani terk edilmenin
gerceklesmesi pek olasi degildir.

Acimak Ayrilmay: Engeller

Kimsesiz’ i¢in tiziilmek, onun kendi kendini engelleyen davranislarina verilebi-
lecek en kotii kargihiktir. Aciy1 kabul etmek, bagka insanin hisleriyle duygudaghik
veya esduyum kurmak acima degildir. Acima timitsizlik hislerini mesrulagtirir.
Kimsesiz’in en biiyiik ihtiyaci, iimit etme becerisini geri kazanmaktir. Acima,
inceden bir saygisizlik, iistiinliik hissi, dolayisiyla da kiigiimseme bildirir. Rudolf
Dreikurs (Dreikurs ve Soltz, 1964), “Basa gelen, ‘o’ seyle ilgili iziintii duymak
duygudaslhiktir. O sey basina gelen kisi, yani ‘sen’le ilgili tiziintii hissetmek ise
acimadir,” (s. 247) diye gozlemlemistir.

Hayal kirikliklar: ve sikintilar herkesin hayatinin bir pargasidir. Istiraba
tahammiil ve sikintilara ragmen hayata olumlu bir bakisla sarilma becerisi ruh
saghg icin elzemdir. Duygudaglk ve cesaretlendirme, Kimsesiz'in ¢aresizlik
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yakarislarina acima ve kurtarma davranislarindan ¢ok daha saghkli yamitlardir.
Duygudashk, “Bu ger¢ekten aa olmali. Bunun igin iizgiiniim. Bu 6zel zamanm
iistesinden gelmen igin ne yapabilirim?” diyerek ifade edilebilir. Duygudashk
kisinin durumla bas etme becerilerine itimat bildirir. Acima, “Senin i¢in Gziilii
yorum, zavallicik,” gibi beyanlarla ifade edilir. Acima algalticidir ¢iinkii “Senden
¢okdahaiyiyim, kaidemden inmeli ve sana yardim etmeliyim,” dercesine, kisinin

zayif oldugunu ima eder.

Michelle’in igsiz, alkolik erkek kardesi annesini somiiriirdii. Benzin parasi
6demeden arabasini ve geri vermeksizin bor¢ para alirdi. Michelle annesinin,
erkek kardesine edilgen durusuna igerler ve kendisinin annesine verdigi haftalik
har¢hgin yarisin1 onun aldigindan siiphelenirdi. Ancak annesinin haline iiziilmek
yerine soyle dedi:

“John’a veresin diye sana para temin etmeye hevesli degilim. Satin aldiklarinin
faturalarini bana vermeni istiyorum ki bir biitge ¢ikarabilelim. Tam olarak ne
kadara ihtiyag duydugunu bilmeliyim. Onceki haftanin faturalarini almadik¢a
sana nakit veremeyecegim.”

Michelle’in annesi kiistahga, “Zaten senden hig para istemedim ki diye
karsilik vermisti. Michelle nazikge, “Anne, sana seve seve yardim ediyorum ama
yardimimi istemiyorsan bu senin kararin,” demisti. Tartigmalarindan sonraki iki
ay boyunca annesi onunla konusmayi reddetti. Michelle insafsizlik yapmadigina
yiirekten inaniyordu ve sugluluk hissine karsi koydu. Annesinin higbir sey olmamug
gibi davranarak er ge¢ onunla konusacagini biliyordu. Bununla beraber finansal
destegini kabul etmeme kararindan annesini sorumlu tutuyordu. Zaman gegtikge
yavas yavas soylediklerinde ciddi oldugunu ve acima veya sugluluk duygusuyla
gudiimlenmeyecegini annesine ogretti.

2. Asama: Yapi Olusturun: “Sunu yapacagim”

Yapy, binalarda oldugu kadar iliskilerde de saglamhg, dayaniklihgy, sarsilmazhig:
ve devamlilig1 belirler. Sinirda anne igsel yapi noksanlig1 nedeniyle ¢ocuklari da
dahil, kimseyle istikrarl iligkiler kuramaz. Kimsesiz'in gevsek, miisamahakar
ebeveynlik tarzi ¢ocuklarina istikrar saglamay: bagaramaz ve yetiskin evlatlar
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sintr, sonug ve hudut belirlemede yardima ihtiya¢ duyabilirler. Yapi eksikligi olan
liykiler er ge¢ dagilir. Yapy, giivenlik ve emniyet saglar.

Michelle’in annesi ¢ogunlukla gece ge¢ saatte sarhogken ariyor, ruminas-
vonlarla ve tutarsizca konusuyordu ama ertesi giin konugmaya dair higbir sey
hatirlamiyordu. Gece geg saatteki bu aramalar Michelle’i usandirmigt;; hem
kendisi ertesi giine titkkenmis oluyordu hem de annesinin 6zyikici davraniglarini
pekistiriyordu. Michelle sunu diyerek annesiyle bir yap: olusturdu:

“Anne, geceleri telefonla konusamayacak kadar yorgun oluyorum ve igkili
oldugunda seninle konusmak istemiyorum. Beni geceleri saat ondan sonra
ararsan telefonu agmayacagim. Sarhosken ararsan telefonu kapatacagim. Senin
hatirlamadigin konugmalar: yapmamizin bir anlami yok.”

Michelle’in planinin en 6nemli kismi annesine ne soyledigi degil, planina
tutarlilikla uyabilmesiydi. Sinirda anne, herkeste olacag gibi, tutarlilik, yasant:
benzerligi ve ne bekleyecegini bilmeye iyi yamt verir. Michelle aksam ondan sonra
lclefona yamt vermedi. Arayan bilgisini gorebilmek igin bir ¢agr bilgisi hizmeti
satin ald1 ve sarhog oldugunda annesiyle konusmayi reddetti. Alt: haftadan kisa
bir siirede annesi hem gece geg saatte hem de sarhosken aramay: birakti.

Baslangigta annesi diismanca tepki verse de, Michelle onunla iligkisini kendi
ihtiyaglar1 gercevesinde yapilandird. Pes etmedi ve onu hila sevip 6nemsedigine
dair giivence verdi. Hedef yoksun birakmak, hiisrana ugratmak veya cezalan-
dirmak degil, karsihkl anlayisla ilerlemektir.

“Sunu yapacagim” ifadeleri niyeti, kendine yon vermeyi ve 6zerkligi disa-
vurur ve ayrihigi kesinlestiren “Ben...” ifadelerini pekistirir. Bu ifadeler ger¢eklik
temelli olmalidir yoksa inanilirhigi ve anlami kaybolacaktir. S6ylenenden baska
bir sey yapmak, ¢eliskilidir ve giiven temelini ¢iritir. “Sunu yapacagim” ifade-
leri asla tehdit olarak kullanilmamali; uygunsuz davraniglarin mantikh, dogal

sonuglarini icermelidir.

Yap: Olusturmak igin Bir Cizgi Cekin

Kimsesiz'in yonetilemez hayati, yap: olusturmayan ve sinirlar: belirlemeyen
yetigkin evlad: yutabilir. Sinirda anneyle saghkl bir iliski yaratmak, anne ve
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¢ocugu o6zerkligin emniyetli kiyilarina yoneltecek bir zihin haritasi olusturmay:
gerektirir. Kimsesiz'le saghikl bir iligki yapilandirmak igin sinir koymak gereklidii

Yetiskin evlat kendini annesinden ayiran gizgiyi belirlemelidir. Insanin kendi
sinirlarini agmasi kaynagmaya gotiiriir ve sinirda Kimsesiz'in hastalikli bagimh
ligin1 yeniden yaratir. Kimsesiz, gocuklarina bagimlilastik¢a kendini kurtarmay:
ogrenme olasihig: da diiser. Yetiskin evlat, bogulan annesini kurtarmak igin suya
atlamamalidir. Kimsesiz’in yiizmeyi 6grenmesi gerekmektedir.

Amerikan Kizilhag1 (1968) yash bir beyefendinin, bogulan bir adami kur
tarmasi vakasini anlatir. Bastonla yiiriiyebilen yash adam, kiyida dururken bir
yuziicliniin suda ¢irpindigini goriir. Yiiziiciiniin hayatin1 suya atlayarak degil,
adamun tutabilmesi igin yakin bir iskeleden bastonunu uzatarak kurtarir. Bogul
mak iizere olan adam bastona yapisir ve kurtaricisi onu kiyiya geker.

Kimsesiz anne ona uzatilan eli kavrayip tutmayi reddederse, bundan yetiskin
evlat sorumlu degildir. Kimsesiz'in kendi becerilerine dair giiven kazanmas igin
kendi dayaniklhiigin1 deneyimleme firsati sunulmali ve kendine yardim etmesi
i¢in sadece yeteri kadar destek verilmelidir. Hayat kurtarmak igin en can alici
anda el uzatmak yeterlidir.

3. Asama: Akibeti Netlestirin: “Sunu yapmayacagim”

Kimsesiz, reddedilme ve elestiriye asir1 duyarlidir ve cezalandirilmayi bekler.
Mantikl ve dogal sonuglar ahlaki yarg: icermedikleri i¢in Kimsesiz'le etkilesimde
faydalhidirlar. Dreikurs (Dreikurs ve Soltz, 1964), ¢ocuk yetistirmede “mantikl
ve dogal sonuglar” olarak bilinen bir yaklagimi gelistirmistir. Onun bu 6zgiin
kavrami cezalandiricy, utandirici ve otoriter ebeveynlik tarzlarinin olumsuz etki-
lerini fark eden ebeveynlere saglikli, sayg gelistiren teknikler sunar. Dreikurs’'un
kavramlari ¢agdas ebeveynler tarafindan yaygin olarak kabul gérmiistiir ve tiim
iligkilere uygulanabilir.

Kimsesiz'in yetigkin evladi annesinin umutsuzlugunu fark eder ve iimit ver-
mesi gerektigini hissedebilir. Yardim girisimleri ¢ogu zaman basarisizliga ugrar
ve ¢ocugu bezmis, ¢6kkiin hale getirir. Mantikli ve dogal sonuglar Kimsesiz'e
hayati tizerinde kontrolii oldugunu ve ¢aresizligin unutulabilirligini hatirlatir.

Dogal sonuglar fiziksel diinyanin dogal diizeni neticesinde ortaya ¢ikan-
lardandir; 6rnegin, yagmurda duruncaislanmak, yemeyince acikmak, arabanin
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deposunu doldurmayinca yakitin bitmesi gibi. Kimsesiz, bu akibetlerde hig rolii
yokmusgasina dogal sonuglar kendi koéti sansinin kanitiymig gibi gosterir.
“Yakit bitti ve yagmurda semsiyesiz bes kilometre yiiriimek zorunda kaldim.
I ligbir igim asla yolunda gitmiyor.” Kosullanan ¢ocuk, “Ne kadar korkung! Senin
adina ¢ok tiziildim. Gergekten de ¢ok sanssizsin,” der. Aydinlanmig gocuk ise,
“Kotii olmugs. Eminim bundan sonra evden ayrilmadan 6nce arabanin deposunu
kontrol edersin. Ben depomun en azindan ¢eyregini doldurmadan higbir yere
gitmem,” der. Dogal sonuglar1 kétii sanstan ayirma, yetiskin evladin sugluluk
duygusu ve acimayla yamit verme doéngisiini kirmasina yardim eder. Dogal
sonuglar1 vurgulamak “Bu herkesin bagina gelir ve sen de bu deneyiminden ders
ikarabilirsin” iletisini verir.

Mantikli sonuglar, ise gitmeyince kovulmak, faturalar1 6demeyince hizmet-
lerin kesilmesi, ¢galigmayinca dersten kalmak gibi sosyal diinyanin ger¢ekliginden
kaynaklanan akibetlerdir. Mantikli sonuglar, Kimsesiz'in daha mesuliyetli kararlar
almaya yetkin oldugu iletisini tagir ve itaat beklemeden veya baski kurmadan
olgun davranig: cesaretlendirir. Ornegin, Michelle’in annesi aile yemeklerine
siklikla geg geliyordu. Aile onu beklemek zorunda kalmaktan rahatsiz oluyordu
ancak Michelle annesini rencide etmekten endiselenerek ona asla bir sey demi-
yordu. Sonunda Michelle mantikli akibetin, annesinin gelis saatini gozetmeksizin,
ailesinin zamaninda yemesi olduguna karar verdi.

Mantikli ve dogal sonuglar ¢atigmada azalmay: garantilemez. Yetiskin
evlat akibeti ne kadar dikkatle netlestirirse netlestirsin, Kimsesiz reddedilmis
ve cezalandirilmig hissedebilir. Yetigkin evlat annesinin davraniglarindan mesul
degildir. Mantikli ve dogal sonuglar sadece, uygunsuz davranisa kars1 uygun

kargiliklar i¢in bir rehber sunar.

Intihar Davranisinin Akibetini Netlestirin

Intihara kalkisan insanlar genellikle terapistlerine veya baska birine bu planla-
rindan bahsetmezler. Kendini 6ldiirmek istedigini ¢ocuguna soyleyen ebeveyn,
¢ogunlukla 6nemsendigine ve 6zlenecegine dair giivence aramaktadir. Celigkili

bi¢imde, tehdit, cogu kez terk edilmeyi 6nleme girisimidir. Boyle ifadeler ¢ocuklarda,
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hatta yetigkin evlatlarda bile gii¢lii kaygiya yol agar ve asla goz ard1 edilmeme-
lidirler. Asagida hem yardimci olacak hem de olmayacak tepkiler siralanmigtir:

Yardimci Olmayan Tepkiler

1. Kurtarma davranisi: “Ah, liitfen boyle sdyleme, ne istersen yaparim.”
2. Tehdidi ya da hareketi 6nemsememe: “Tabii tabii, bunu milyon kere
soyledin.”

3. Hissi ciddiye almamak: “Bunu duymaktan biktim.”
Yardimci Olan Tepkiler

1. Herhangi bir intihar davranis: sergilendiginde polisi aramak

2. Intihar diisiincesinden bahsedildiginde ebeveynin terapistini aramak

3. Uygun sonuglarla veilgili bir sekilde, diiriistge yamit vermek:

“Kendini o6ldiirmek istedigini séylemen beni iizityor. Beni

korkutuyor ve kizdiriyor. Terapistine soyleyecegim. Yardim etmek
i¢in yapabilecegim baska bir sey yok. Ben senin evladinim. Seni
seviyorum ve 6nemsiyorum ama kendini 6ldiiriip 6ldiirmemenden
mesul olmak istemiyorum. Bu, bana haksizlik.”

Bazi yetiskin evlatlar Kimsesiz annenin huzurunda hiisran ve tehlike his-
settiklerinden hig irtibat kurmamay tercih ederler. Boyle durumlarda kimsenin
yargilamaya hakki yoktur. Kendi hayatin1 korumak, her insanin hakkidir. Bazi
durumlarda tamamen kopmak hem annenin hem de ¢ocugun yararinadir.
Kurtarilmak istemeyen bir insan1 hi¢ kimse kurtaramaz.

KiSi OLMAK
Carl Rogers 1961'de psikoloji alanina devrim niteliginde bir kavram sundu. Psi-
koterapi yaklagim, bireylerin gelisme ve olgunlasma becerilerine inancini temel

aliyordu. Gelisimi ortaya ¢ikarmak igin taktikler, teknikler veya kandirmacalar
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yerine bizzat ger¢ek kendiligini kullaniyordu. Yalmzca gergek olarak otekine
yardim edebilecegine inaniyordu. Sunu gozlemlemisti: “Pek ¢ok insanin bebek-
lere karsilik verme nedenlerinden biri muhtemelen, bebeklerin tamamen sahici,
biitiinlesmis veya ahenkli olmalaridir. Bir bebek sevgi, 6fke, hognutluk veya korku
ifade ettiginde, tiim yasantisinin bu hisse dayandigindan siiphe dahi duyulmaz”
(s-339). Ancak Michelle gibi bebekler i¢sel yasantilarini maskelemeyi, annelerinin
ihtiyacina yanit vermeyi, anneleri agladiginda sessiz olmay ve anneleri lizgiin
oldugunda giilimsemeyi 6grenirler.

Rogers hakiki bir insan olmak i¢in “ahenk”in elzem oldugunu vurgulamistir.
Ahenk, igsel duygusal yasantilarimizin davranmiglarimizla uyumlu olmas: anla-
mina gelir. Bazen kiric1 olsalar da gergek olan insanlara giiveniriz ¢iinkii nasil
hissettikleri konusunda bize dogruyu sdylediklerini biliriz.

Rogers kendi olmanin sorunlari ¢6zmedigi hususunda uyarida da bulunur.
Biri olmak, insam yeni ¢oziimler kesfetmek, yeni bakis agilarim dikkate almak,
daha fazla samimiyet deneyimlemek ve hayatin kadrini daha derinden bilmek
icin ozgiirlestirir. Winnicott (1960), “Yalnizca Gergek Kendilik yaratici olabilir
ve yalnizca Gergek Kendilik sahici hissedebilir... Sahte Kendilik’in mevcudi-
yeti... beyhudelik hissi... dogurur” (s. 148) diye belirtir. Kimsesiz'in gocuklar
takintili bir kendine yeterlilik ya da tam tersi, agir1 bagimliktan temel alan bir
sahte kendilik gelistirebilirler.

Sinirda kisilerin ¢ocuklar1 digerlerinden ahenksiz davraniglar beklerler.
Gergek hislerini saklamayy, ihtiyaglarini dolayl ifade etmeyi ya da hemen higbir
seye ihtiya¢ duymamay: 6grenirler. Bu 6grenme bilingdis1 oldugundan kendi
ahenksizliklerinden bihaberdirler.

Sinirda kisilerin gocuklar: gergek kendiligi ilkin ebeveynlerinden ve niha-
yetinde kendilerinden gizli tutarlar. Yedi yasindaki 6fkeli bir oglan, durumunu
annesine, “Ne diisindiigiimii bilmiyorsun! Hayallerimin ne oldugunu bilmiyor-
sun! Sana yalnizca senin bilmeni istediklerimi s6ylilyorum!” diyerek agiklamisti.
Gergek kendilik 6zgiirce ifade edilmediginde gizli kalacaktir. Rogers (1961) soyle
yazmugtir: “Yalnizca bir kisi... yaptigim seyin diiriist, esasli, agik ve sihhatli ya
da sahte, savunmaci ve sthhatsiz oldugunu bilebilir ve o kisi benim” (s. 23, vurgu
eklenmigtir).

Kimsesiz'in yetiskin evlatlar1 kendi deneyimlerinden siiphe duymay1 6grenir
ve gereksiz bir umutsuzluga saplanabilirler. Kimsesiz anne, kendisinin yoklu-
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gunda ¢ocuklarinin daha iyi olacagina inanabilir. Umutsuzlugunun derinlig
sahiden korkutucudur. Acisi idare edilemez gelir ve 6liim diigiinceleri hayatini
mahveder. Dogal olarak gocuklar1 onun hislerini igsellestirir. Onlar da onsuz
daha iyi olup olmayacaklarini merak ederler. Onlar da acisinin idare edileme
oldugunu hissedebilir ve 6liimiin, annelerine yasayabilecegi tek huzuru saglayip
saglayamayacagim sorgularlar. Bu yasakl diisiinceler ¢ocuklar: dehsete diisiiriir,
sugluluk duygusunu ve kaygiy artirir ve panik ataklara yol agabilir.

Cocuklar hayatin tadini ¢tkarma 6zgurliigii isterler ancak bunu annelerinin
hayat1 pahasina yapmak istemezler. Kimsesiz ise acisindan kurtulmak ister ve
¢ocuklarinin hislerini géz éniinde bulunduramayabilir. Intihar girigimleri ve
¢oklu hastane yatig 6ykiisii olan bir sinirda Kimsesiz, arkadagina, “Artik devam
edemeyecegime karar verdim. Yarin on iki yasindaki oglumla 6gle yemegi yiye-
cegim. Bana kaba davranirsa, bu bardag tasiran son damla olacak. Kendimi
oldiirecegim,” demigsti. Arkadagi, bunun sonuglarim oglu agisindan goz oniine
almamasinin haksizlik oldugunu 6ne siirdiigiinde Kimsesiz kendi acis1 haricinde
bagka birinin acisin1 anlayamayarak bos gozlerle bakmisti.

Dayanilmaz fiziksel aci kisiyi intihara siiriikleyebilir. Durum, duygusal
ac1 i¢in de aymdir. Kimsesiz’in yetiskin evlad, annesinin hayatin1 kurtarmaya
kalkigmay: ve kendi hayatin1 mahvedebilecek 6fkeyi birakmahidir. Kimsesiz'in
¢ocuklar1 onu kurtaramazlar; Kimsesiz, kiyiya yalniz yiizmelidir.
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Miinzevi’yi Onun Korkusunu
Beslemeksizin Sevmek

Pamuk Prenses ertesi sabah uyandi ve yedi ciiceleri gérdiigiinde korktu.
Ama onlar dost canlisiyd...

—Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler

“Annem emniyetli kabugunun iginde yasar, yiizeydeki tuzaklardan sakinarak
goliin derinliginde saklanan bir kaplumbaga gibi. Depresif bir yasam bigimi.
Hig kimseye giivenmez, hatta kendi aile iiyelerine bile.”

Annesi, kigiik yaglardan itibaren Sandy’nin 6zgiivenini baltalamig ve
yasama dair merakini koreltmisti. Miinzevi igsel siikkiinetten yoksun oldugun-
dan, gocuklarini yatigirmak ve sakinlestirmek i¢in gereken kaygisiz durustan
yoksundur ve diinyay: kesfetme cesaretlerini kirabilir. Kaygiy1 huysuzluklar,
ses tonu ve felaketlestirme egilimi yoluyla iletir. Cocuklarini korudugunu zan-
netse de Miinzevi'nin korkusu sorun ¢6zme, saghkl diisiinme ve karar alma
becerilerini azaltir. Bilylik Buhran sirasinda Bagkan Franklin Delano Roosvelt,
“Korkmamiz gereken tek sey korkunun kendisidir,” diye uyarmigti. ihtarindaki
bilgelik Miinzevi'nin davraniglarinda belirgindir. Korkusu kendi sagkalimi ve

¢ocuklarinin 6zgiivenine en biiyiik tehdittir.

Sandy depresyon tedavisine kirk bes yasindayken basladi. Annesi harig,
ailesindeki herkes depresyon tedavisi gormiistii. Bir terapiste i¢ini dokemeyecek

kadar bagkalarina giivensiz olan annesi, yardima ihtiyaci olmadig: konusunda
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israrciydi. Miinzevilerin ¢ogu ruh saghgi uzmanlarinin karsisina gikmasa da
Sandy gibi yetiskin evlatlar yayginliklarin1 dogrular.

“Annem kendi annesiyle giinde iki veya ii¢ kez konusurdu. Hi¢ yakin arku
das1 yoktu ve nadiren sosyallesirdi. Baktigimda, annemin kendi annesinden asla
ayrilmadig asikar.”

Sandy terapiye basladiginda annesi onu “terapi kisiligini degistirecek” diyc
uyarmugti. Sandy’ye, kendisinin “ne kadar korkung bir anne oldugunun bahsinin”
gecip ge¢medigini sordugunda Sandy sakince, “Tabii ki senden bahsediyoruz
ama senin diigiindiigiin gibi degil,” diye yanitlamigtu.

Harold Blum (1986) soyle agiklar:

Paranoid kisilik, se¢ilmis alanlarda gercekligi hatali algilama ve ¢arpitma
egilimindedir. Igsel ve digsal tehlikelere karg: siiriip giden diislemler, man-
tikdis1 beklentiler, diigmanca tehditlerin abartilmasi ve ufak kazalar ile
yaralanmalara asir1 hassasiyet bir arada var olur. $efkat ve baghlik giiven
telkin etmez ve iligkilerdeki hayal kirikliklar: potansiyel olarak tehditkar
ve art niyetli bulunur. [s. 253]

Sandy ¢ocukken annesi onu agir1 koruyuculuguyla bogmustu. Hangi televizyon
programlarini izleyecegini, arkadasliklarini, neler giyecegini kontrol ediyor ve
Sandy'nin 6tekilerle iliskilerini kiskaniyordu. Blum soyle ifade eder:

Hasta, diisiince ve hislerin dolayli olarak bagkalarina ve bagkalarindan
iletilebildigini ve sirlarin ¢alinip ele verildigini hayal edebilir. Istila ve
yutulmaya dair paranoid korkular, geliskili bicimde kagip gitme ve vefa-
sizca reddedilmeye dair korkularla eglestirilir ki boylelikle ne yakinlik ne
de ayrilik kabul edilemez. Rahat bir mesafe ya da konum yoktur ve eger
[¢ocuk] izlenmiyor ve kontrol edilmiyorsa, hareket ve gidisat gozlenerek
kiskanglikla korunmaldir. [s. 255)

Annesiyle konugmalari Sandy’nin kaygisini artiriyor, halihazirda zayif 6zgiive-
nini baltaliyordu.

Miinzevi Travma Sonras: Stres Bozuklugu yasayabilir ve kontrol edilmez
korku, algilarini yonetir. Cocuklar1 hem yakinhigin hem de ayriligin rahat
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vermemesini anlamakta giigliik gekebilirler. Sandy siiregen gekilde kaygih bir
anneyle yasamanin sonucu olan diigtince ve hislerini yonetmekte yardima
ihtiyag duyuyordu. Miinzevi'nin ¢ocuklari, kendi algilarini temel alan bir iligki
yapilandirmada rehberlige ihtiyag duyar.

“Giiniin korkusu kuliibii”

Korkuya tepki vermek yerine onu yeniden degerlendirin

Miinzevinin kaygisinin odagi ve dogasi anbean degisebilir. Kotii bir sey olmasini
bekledikleri i¢in yeni deneyimlerden kag¢inabilirler. Kétii haberleri bekler, koti
haberler istiine kafa yorar ve dogrulanmams kot haberleri aktarirlar. Sandy'nin
annesi bir sabah onu arayip Sandy’nin kocasinin ise gitmek i¢in kullandig iki
yoldan birinde “korkung bir trafik kazas1” oldugunu sdylemisti. Kocasinin kaza
gegirmis olabilecegini diisiiniince Sandy'nin nabzi yiikselmisti. Enkazin tam
mevkisini 6grenmek i¢in annesini sikistirdiginda annesi soluk soluga, “Ah,
dinlemeye zamanim olmady; bilmiyorum,” demisti. O anda Sandy tanidik bir
orlintiiyi fark etmisti: sahte ikazin belirgin siarini; gerceklere dayanmayan
korkuyu. Sandy nazikge, “Anne, Pete ¢ikali iki saatten fazla oldu, ise sag salim
ulagtigina eminim,” demisti.

Sandy’nin annesi posta almaktan gekinirdi ¢iinkii tahsilat acentelerinden
fatura ya da mektup beklentisindeydi. Sandy annesinin “giiniin korkusu kuliibii"ne
mensup olduguna dair sakalar yapiyor ve onun takintili, paranoid diisiincelerini
6nemsememeye ¢alistyordu. Annesinin ani adrenalin artigini tetikleme, Sandy’nin
kendi korkularini alevlendirme ve kaygiya sebep olma becerilerine kiziyordu.

Miinzevi'nin yetiskin evlatlari, annelerinin alttan alta verdigi “hayat gok
tehlikeli” iletisine kizabilirler. Cadr'nin aksine Miinzevi, ¢ocuklarini korkutmaya
niyetli degildir. Cocuklarini korumak tizere onlar1 kontrol eder. Bununla beraber
kaygi bulagicidir ve ¢ocuklar1 ondan uzaktayken, onunla beraber olduklarindan
daha emniyette hissedebilirler. Miinzevilerin yetiskin evlatlar1 tepki vermeden
once detaylar: sorarak annelerinin korkularini igsellestirmekten kendilerini
korumalidirlar. Annelerinin verdigi eksik, miiphem veya yarim yamalak bil-
gilere asla tepki vermemeli ve kendi algilarina, sezgilerine ve muhakemelerine
gliivenmeyi 6grenmelidirler.
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“QOzgiivenimi baltaliyor”

Onda olmayan bir seyi size veremez

Miinzevi, ¢ocuklarina diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu 6gretir ¢iinkii onun
i¢in oyledir. Ne yazik ki Miinzevi'nin yetiskin evlatlari, korkularini anneleriyle
paylagirken temkinli olmalidirlar. Annelerinin tepkisi bityiik ihtimalle korkuyu
arttiracak ve 6zgiivenlerini baltalayacaktir.

Sandy bir keresinde annesine patronuyla ¢atistiklarin1 anlatma hatasina
diismiistii. Annesi onu giin i¢inde defalarca arayarak patronunu yermis, onun
“Sandy’nin pesinde” oldugunu 6ne siirerek ve Sandy’nin er ge¢ kovulacagini ima
ederek durumu felaketlestirmisti. Sandy, kendini kovulmayacagina dair annesine
giivence verirken bulmus ve kiigiik bir siirtiigmeyi ona anlattig: i¢in pismanlk
duymustu. Miinzevi 6nemsiz olaylar felaketlestirir ve pireyi deve yapar.

Miinzevi, ¢ocugunun &zgiiveni igin duygusal yardim veya destek saglaya-
maz ¢iinkii kendisi 6zgiivenden yoksundur. Uziicii gergek sudur ki ¢ocuklar
ve gogu kez esi de, asir1 tepki verdigi i¢in onu duymazdan gelerek Miinzevinin
daha da yalniz ve paranoid hale gelmesine neden olurlar. Birileri mesru kayg
ile mantikdis1 korkuyu ayirt etmesine yardimci olmadik¢a Miinzevi'nin panigi
artabilir. Sandy, “Anne, patronumun pesimde oldugunu bana séylemen ken-
dimi daha iyi hissettirmiyor. Aslinda, daha kétii hissettiriyor. Sana patronumla
tartistigimi anlattigimda hislerimi anladigini s6ylemene ihtiyacim vardi. Ben,
patronumla siirtiistiigiim i¢in kovulmaktan korkmuyorum,” dedi. Miinzevi'nin
yetiskin evlatlar1 kendi korkularini annelerinin korkularindan ayirmahdirlar.

“Soyledigini inkar ediyor ve bana deliymisim gibi davranmiyor!”

Kendinize ve temeldeki iyiliginize inanin

Miinzevi, panigin onu saghkl disinmekten, diisiincelerini diizenlemekten,
etkinlik planlamaktan veya hayata katilmaktan nasil alikoydugunu fark etmez.
Hayati bir korku dolu andan 6tekine gegerek akar. Duygusal enerjisini tehlikeyi
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aramaya harcayan Miinzevi i¢in mevcut andan bagka higbir sey 6nemli degildir.
Bu nedenle 6nceki paranoid suglamalari veya uygunsuz davranislar1 hatirlamasi
pek olasi degildir. Miinzevi ‘ye tezgahtarin onu kandirmaya ¢aligtigini hatirlayip
hatirlamadigini sormak, bir askere kagip kurtuldugu belirli bir mermiyi hatirlayip
hatirlamadigini sormak gibidir. Miinzevi, devam eden bir sagkalim savasinin
ortasindadir.

Sandy’nin annesi uygunsuz davraniglarini inkar ediyor ve paranoid sugla-
malar1 i¢in asla 6ziir dilemiyordu. Erkek kardesini ciizdanini ¢almakla suglayip
sonra clizdam dolapta buldugunda suglamasini inkar etmigti. Ciizdanini buldugu
sirada da zihni kaybettigi bir kredi kartinin endisesiyle doluydu.

Annesi “Sozlerimi ¢arpittin!” gibi ifadelerle kendi karmagik diisiincelerini
Sandy’ye yansitiyordu. Sandy annesinin karmagik diisiincelerine tepki olarak
¢ogu kez mizaha siginiyordu. Kendi temel iyiligine olan inancina sarilarak giil-
meyive “Anne, su diilnyada kafami bu kadar karistirabilen tek kisisin,” demeyi
basarabiliyordu.

“Bazen birlikte egleniyoruz
ama her zaman hayal kirikhigiyla kalakaliyorum”

Yakinlhigin ardindan reddedilmeniz olasidir

Sandy de annesi de okumayi seviyorlardi. Edebiyata ortak ilgileri aralarindaki
nadir samimi baglantilardan biriydi ve iligkilerinin bu olumlu boyutunu beslemek
6nemliydi. Bununla beraber, annesinin beklenmedik, diigmanca bir yorumu ¢ogu
kez keyifli etkilesimlerini sonlandiriyordu.

Yakinhk Miinzevi’ye kendini savunmasiz hissettirir. Gardini disiirdiigiinii
birdenbire fark etmisgesine, sicak etkilesimlerini ¢ogu kez 6tekileri iterek uzaklag-
tirdig1 ani saldirilar veya paranoid suglamalar takip eder. Yetigkin evlatlar olumlu
etkilesimlerin kisaligiyla siirekli hayal kirikligina ugrarlar ve ona giivenmeye
kalkigtiklar igin aptal gibi hissedebilirler. Bu etkilesimlerdeki roliinden bihaber
Miinzevi'yle yiizlesildiginde diismanligini sertge inkar edebilir. Yetiskin evlatlar
etkilesimleri kisa tutarak ve olumlu etkilesimlerin ardindan konusmalar: son-
landirarak kendilerini koruyabilirler.
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“Gergekte olanlar1 saptirip ¢arpitiyor”

Bakis agimizi sakinlikle siirdiiriin

Miinzevi zararsiz etkilesimleri gogunlukla tehditkar veya reddedici olarak yanhs
algilar. Ornegin, bir tezgahtar kimligini sordugunda Sandy’nin annesi diiymanca
karsihk vermisti. Tezgahtarin istegini, magazay1 korumak igin belirlenmis bir
tedbir olarak degil, asir1 miidahaleci ve saldirganca algilamisti. Sonrasinda Sandy
annesine tezgahtara neden kaba davrandigimi sordugunda, annesi kendisine kaba
davrandig) igin tezgihtarn suglamigtu.

Bagka bir olayda, annesi Sandy’nin kocasinin kendisini “fir¢aladigini” ve
soylediklerini tekrar “agzina alamayacagini” soylemisti. Sandy, kocasinin anne-
sine kabalagtigin1 duyunca sagirmis ve etkilesime dair onu sorgulamisti. Kocasi,
ti¢ yasindaki ogullar1 sapka takmadig i¢in Sandy’nin annesinin kendini yiyip
bitirdigini anlatmigt: ve “Annene sadece ‘Betty, sapka hakkinda daha fazla sey
duymak istemiyorum, dedim,” diye agiklamist1. Kocasi bu etkilesimin Sandy’nin
annesi tarafindan ¢arpitilmig halini 6grenince sasirmis ve kabalagtigi imasina
icerlemigti.

“Hig sosyal hayat: yok”

Yalmiz olmak onun tercihidir, sizin degil

Sandy annesini gesitli seyahatlere davet ediyor, farkli organizasyonlarda goniil-
lilitk yapmasi ve akrani kadinlarla tanigabilecegi kuliiplere katilmas: i¢in cesa-
retlendiriyordu. Annesi grup etkinliklerine katilmay: dogrudan reddediyordu
ve seyahat edemeyecek kadar korkuluydu. Sandy ona tiziiliiyordu ancak onu
hayata katilmaya cesaretlendirmeye ¢alismaktan gitgide vazgecti. Annesi kapilar
ve camlar kilitli halde, evinde yalniz olmayu tercih ediyordu.

Miinzevinin yetigkin evlad1 annesinin tecrit arzusuna saygi duymalidir.
Bununla beraber, ona katilmak zorunda degildir. Onu eglendirmekten, kabugun-

dan disan1 gikarmaktan veya onun toplumdan uzak kalma kararindan sorumlu
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degildir. Onu ¢ikarmak igin dil doktitk¢e daha fazla korkabilir ve giicenebilir.
Otekilerin Miinzevi'nin ¢evresini degistirme ¢abalarinin basariya ulasmasi pek
miimkiin degildir.

“Her sey bir entrika”
Komplo teorilerine mantikla karsilik verin

Sandy’nin annesi ginliik sug, cinayet, hirsizlik ve tecaviiz haberlerine takinti-
liyd1. Uluslararasi haberleri CIA ajani goziiyle takip ediyor, Birlesik Devletler'e
cesitli tilkelerden vahgsi saldir1 teorileri 6ne striiyordu. Hayatini herkes onun
pesindeymis gibi yasiyordu.

Miinzevilerin yetigkin evlatlar1 annelerinin korkulariyla dalga gegmemeli,
alay etmemeli ya da onlar alevlendirmemelidirler. Durumu mantikla deger-
lendirmek igin onun kaygisina yenik diismemelidirler. Kendi hayatlarini dolu
dolu ve anlamli bigimde yasamak i¢in Miinzevi'nin diinyanin tehlikeli bir yer
oldugu goriisiinden kendilerini kurtarmahdirlar. Korku Miinzevi'yi kontrol etse
de yetiskin evlatlar korkuyu kontrol etmeyi 6grenmelidirler.

Yetiskin evlatlarin komplo teorilerine mantikla karsilik vermeleri gerekir.
Ornegin, Sandy’nin annesi, bir komsusu onun arazi sinirina it yaptig1 igin
ofkelenmisti. Komgudan ¢iti kaldirmasini istemis, onu arazisine kasten izinsiz
girmekle su¢lamist1. Sandy, ¢itin komsunun bahgesinin her yanini gevreledigini,
dolayisiyla bunun annesine kisisel bir saldir1 anlamina kesinlikle gelmedigini
vurguladi. Annesi sakinlesti ama yine de, “Bekle ve gor, beni kigkirtmaya ¢ali-

siyor,” demeyi ihmal etmedi.

“Ogiinleri ve yeme aligkanliklari tuhaf”
Rahat ortamlarda yemek planlaymn

Bir aksam yemegi ya da parti gibi bir sosyal etkinlik diizenlemek Miinzevi igin
bogucu olabilir. Kaygy, bir yemek tarifineuymasiny, ilk 6nce ne yapacagina karar
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vermesini ya da masay1 hazirlamasini engelleyebilir. Yemek hazirlamak ezici bir
sorumluluk gibi hissettirebilir. Bir pazar giinii, annesi Sandy'yi ve ailesini yemege
davet etmisti. Sandy, kocas ve ii¢ ¢ocuguyla gelip de masay1 bombos bulunca
sasirmistl. Buzdolabina baktiginda kiigiik bir tencere jole, kurumus peynir par-
alar1 ve artik et buldu. Annesine ne servis etmeyi diisiindiigiinii sordugunda
annesi, “Ah, joleyi yeriz diye diisiinmistiim,” diye yanit vermisti.

Yemek igeri alimip kendiligin bir pargasi haline geldiginden, Miinzevi kendini
ve bagkalarini zehirlemekten korkar. Sandy’nin annesi eti agir1 pisirirdi ¢inki
bunun bakterileri 6ldiirmenin tek yolu olduguna inanirdi. Bunun sonucunda Sandy
etten hoslanmamay1 6grenmis ve evden ayrildiktan sonra vejetaryen olmustu.

Sandy’nin ¢ocukluk evindeki aksam yemekleri sicak, hos bir deneyim degildi.
Sandy'nin annesi siklikla aksam yemeginde “artiklar yiyeceklerini” sdyliiyordu.
Annesi 6giinleri, duygusal ve fiziksel beslenme saglayan vakitlerden 6te, yiyecek
tilkketme zaman olarak goriiyordu. Yetiskinliginde Sandy annesinin aggiligin-
dan kaginir olmustu. Annesini ya kendi evine davet ederek ya da bir restoranda
yemeyi Onererek, onu trktiigii yemek hazirlama sorumlulugundan kurtariyordu.

Birgok Miinzevi i¢in yemek, kaygi diizenlemeye hizmet eder. Yemekle iliskileri
ozsaygilarindaki dalgalanmalari yansitir. Yemek kendini yatigtirma igin kullanilir,
bu nedenle Miinzevi’nin kaygisinin yiiksek oldugu anlarda biiyiik miktarlarda
tilketilebilir. Miinzevi yemek tzerine hislerini ailesine de yansitabilir. Sandy bir
keresinde finallere hazirlanirken annesi, “Yalnizca yemeye devam et. Daha iyi
hissedeceksin,” diye 6giitleyerek ona bir paket kurabiye ve bir par¢a pasta getir-
misti. Miinzevi 6zellikle yalnizken umutsuz bir girisimle kendini doldurmak igin

yemegi bilingdis: tiiketebilir. Ne yazik ki sonrasinda sugluluk ve utangla dolar.

“Alelacayip seylerden korkuyor”

Akildist korkunun sonuglarini vurgulayin

Miinzevi annelerin gesitli korkulari vardir ve takintili zorlantili ritiieller geligti-
rebilirler. Sandy’nin annesi evden ¢ikmadan 6nce birgok ritiiele girigirdi. Utiiyii,

ocagl, kahve makinesini ve kapilarin kilitlerini tekrar tekrar kontrol ederdi.
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Miinzevi, asir1 1simp da yangina yol agacaklarindan korkar ve kontrolii kaybetme
korkusunu ev egyalarina yansitabilir.

Bazi Miinzeviler zehirlenmekten, soyulmaktan, saldiriya ugramaktan ya da
gasptan korkarlar. Bir anne, kapiya bakmaktan korktugu i¢in teslimat gérevlisine
kapry1 agmay1 reddetmigsti. Sonrasinda yetiskin kizi, dogum giinii igin yolladig)
cigekleri alip almadigini anlamak i¢in onu aramist1. Birgok Miinzevi panjurlarini
gun i¢inde kapali tutar, gece ¢ikmaktan, toplum igine karigmaktan ya da kapiya
ve telefona cevap vermekten kaginir. Miinzevi yalnizca korkusundan dolay
hayattaki iyi seyleri kagirir.

Miinzevi annelerin yetiskin evlatlari annelerinin korkulariyla dalga ge¢me-
meli, onlar1 6nemsizlestirmemelidirler. Sandy'nin annesi, kizinin ziyaretlerinden
sonra onun eve sag salim ulagtigindan emin olmak igin, eve varinca aramasinda
israr ediyordu. Sandy arayarak annesinin korkusunu devam ettirmeyi reddetti ve
basina herhangi bir sey gelirse bunun annesine her haliikarda haber verilecegini
agikladi. Miinzevi nin kaygisini higbir teminat gidermez. Sandy’nin annesi evden
¢tkma konusunda endigelendiginde Sandy, “Pekala, ev yanarsa yeni bir daireye
taginabilirsin,” diyerek onu temin etmisti. “Kaza gegirirsem polis seni arar.” Gergege
do6niismiis korkunun sonucunda olacaklar1 vurgulamak, gerekli tek kargiliktir.

“Beni deli ediyor”

Akil saghginizi korumak igin sinir koyun

Miinzevinin kaygis1 bulagicidir. Sandy’nin arabasinda giderken annesi siirekli
haykirarak, “Dikkat et, araba doniiyor! Dikkat et! Frene basiyor!” gibi ikazlarda
bulunuyordu. Sandy o kadar telaglanip geriliyordu ki arag siirmeye daha fazla
odaklanamiyordu. Sonunda arabay: kenara ¢gekip, “Anne, beni fazlasiyla gererek
kaza yapma ihtimalimi artiriyorsun. Geri doniiyorum ve seni eve birakiyorum,”
demisti.

Miinzevi, gocugunun 6zgiivenini baltalama niyetinde olmasa da nihayetinde
yetiskin evlat yakinliga tahammiil edemeyebilir. Gergeklige tutunuslarini, sag-
likl1 diisiinme becerilerini veya yetkin bir bigimde isleyis gosterme becerilerini
kaybettiklerini hissettiklerinde mesafe yaratmak haklaridir.
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Miinzevi'nin yetiskin evladi kendi sezgilerine ve hislerine giivenmelidir. Kendi
korkularini annesininkilerden ayirmali ve akildisi korkunun sonuglarini vurgu
lamalidir. Durum yerine korkuya karsilik vermenin 6liimciil sonuglar olabilir.

KORKUNUN TEHLIKESI

Cocuk olarak annemizi koruruz giinkii kendi sagkalimimiz onunkine baghdir.
Ancak yetiskin olarak sagkalimimiz kendimizi koruma becerilerimize baghdur.
Miinzevi'nin ¢ocuklar: belirli durumlardaki riskleri belirlemede kendi muha-
kemelerine giivenmelidirler. Miinzevi'nin korkusuna otomatik olarak kargilik
vermek ya da onu tamamen gozardi etmek yerine, annelerinin tepkisinin uygun-
lugunu yeniden degerlendirmelidirler. Baz1 yetiskin evlatlar Miinzevi'nin takintil
endiselerine diiymanlikla, kizginlikla veya alaycilikla tepki verirler. Miinzevi'yi
kiigiimseyen olumsuz tepkiler diismanligini artirir ve korkusunu besler.

Korkuya tepki vermek, sorunu karmagiklastirir. Soruna tepki vermek ise
korkuyu azaltir. Kayg), korku ve panigin oliime gotiirebilecegine dair sayisiz
ornek gosterilebilir. Gavin De Becker (1997), kopekbalig: saldirisina ugrayan
bir adamin hikayesini anlatir. Kopekbaligi onu gogsiinden tutup dibe ¢ekerken
adam dehgsete diistiigii halde kendini birakmasini saglayacak bir yol arar ve bas-
parmagini képekbaliginin géz yuvasina sokar. Kopekbaligi derhal devasa agzin
ag1p adamu birakir. Korkuya yenik diismek yerine durumu ¢6ziilmesi gereken bir
sorun olarak algilamak 6liim kalim arasindaki farki yaratmigtir.

Miinzevi'nin yetiskin evlatlari, onun korku ve kaygisinin kaynagini deger-
lendirmelidir. Ug basit soruya yanit vermek sakin kalmalarina yardimci olabilir:

1. Ben neden kaygiliyim?
2. Sorun ne?

3. Sorunu nasil ¢6zerim?

Kayginin kaynagini fark etmek ve uygun karsilik vermek onu kontrol etmek igin
elzemdir. Sorumlu hemgire olarak ¢aligan bir hasta su olay1 aktarmisti: Konu-
samayan, inme geg¢irmis yash bir hasta, hemsirelerden biri ona karsilik verene
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dek hasta yataginda siirekli feryat ediyor ve inliyordu. Fazla ¢aligmis ve kaygih
hemsire, her feryada kargilik vererek, olabildigince sik hastanin odasina kosu-
yordu. Ancak hemsire odadan ¢ikar ¢ikmaz hasta inildemeye devam ediyordu.
fkinci gece, kadinin bakimina farkh bir hemsire atanmigti. Hemgire hastanin
kaygisini igsellestirmek yerine, feryat eden hastaya sakince, “Bayan X, sizinle
ilgilenmemi istediginizi biliyorum. Ama bana ihtiyaci olan bagka hastalarim
da var. Inleyip agladiginizda size gelebilecegimden daha erken gelmeyecegim.
Liitfen inlemeyi birakin,” dedi. Hemsire odadan ayrildiginda hasta feryat etmeyi
kesmis ve sabirla hemsirenin ilgilenmesini beklemisti.

Kaygiya kaygiyla karsilik vermek onu besler. Giivenceyle karsilik vermek ise
kaygy1 azaltir. Yetigkin evlatlarin Miinzevi'ye kizmaya, sinirlenmeye ve onun
yliziinden hiisrana ugramaya haklar1 vardir. Bununla beraber, hisleriyle olabil-
digince yapici sekilde bag etme sorumluklari da vardir. Aksi halde davranislars,
annelerinin davranmigini kopyalar ve olumsuz dongiiyii pekistirir. Miinzevi'yi
kiigiimsemek, onunla dalga gegmek veya alaya almak asla yapic1 degildir. Kiginin
kendi temel iyiligine dair hissini siirdiirmesi, kendiligi 6tekileri hor gormeden
tasdiklemekten geger.

1. Asama: Ayrihg: Kesinlestirin: “Ben...”

“Annem dolayh olarak benim iizerimden yasiyor. Ona ne yapacagini séylemem
i¢in bana gergekten bagimli. Onunla ilgilendim, onu korudum ve mutlu etmeye
calistim. Artik daha fazla yapamayacagim.”

Sandy ¢ocukken annesi ona, “Sen benim hayatimsin, sana bir sey olursa
kendimi oldiiriiriim,” demisti. Miinzevi anne hayati1 emniyetlice yagayabilmek
icin hayirh evlada yaslanir. Sandy’nin annesi onsuz yagayamayacagini soylerdi
ki bu Sandy biiyiiditk¢e daha da kuvvetle tersine gevrilmis bir roldiir. Miinzevi
mutsuzlugu igin hayirsiz evladi suglayabilir ve mutlulugunu hayirh evlada atfede-
bilir. Yansitmalarin olumlu ya da olumsuzlugundan bagimsiz olarak, Miinzevinin
¢ocuklar1 ayriik miicadelesi yasarlar.

Sandy’nin agabeyi hayirsiz evlat olarak belirlenmisti. Annesiyle temasini en
aza indirmisti ve konugmalar kisa kesiyordu. Anne 6zsayguy: baltalamay: siirdi-
rityorsa, yetiskin hayirsiz evlat onunla etkilesimi sinirlandirmalidir. Ozsayg bir
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¢1g gibi koparak masum hayirsiz evlad: degersizligin soguk, karanlik hislerine
gomebilir. Sinirda anneden tek bir olumsuz yorum, halihazirda harap haldcki
hayirsiz evlatta intihar tepkilerini tetikleyebilir. Siiregen karalama durumlarin.
hayirsiz evlat Miinzevi anneyle iligkisini tamamen kesmek zorunda kalabilir.

Miinzevi'nin ¢ocuklari, bireysellesebilmek igin kendilerini annelerinin
algilarindan korumali ve kendi yararlarina gére davranmalidirlar. Kohut (1977),
“kendiligi”, “bagimsiz bir inisiyatif ve alg1 merkezi” (s. 177) olarak tanimlar. Bu
nedenle kendiligi ifade etme, kendi yararina gore davranma yetisi gerektirii
Sandy agabeyinin mesafe koyma ihtiyacini anliyordu ama ayrihik kaygis: bii
rityada kendini gostermisti. Riiyada, Sandy yash bir kadinin elini tutarak, iki
kiigiik ¢ocukla kéhne bir kopriiden gegiyordu. Altindaki ¢iiriimiis bir tahta,
ayagimin agirhigiyla kiriliyor ve Sandy bir anhigina agagidaki kocaman gukuru
goriiyordu. Kopriiniin ortasina geldiginde, geriye donmenin de ileriye gitmek
kadar tehlikeli oldugunu fark ediyordu.

Sandy'nin riiyasi, birakiverme korkusunu oldugu kadar annesine tutun
manin tehlikesini de simgeliyordu. Margaret Little (1993), bunu sdyle yorumlar:
“Kimligini kaybetme, tanimsiz ve homojen bir kiitleyle kaynasma veya dipsi.
bir ¢ukurda sonsuza dek kaybolma diisiincesi, hepimizin kaginma egiliminde
oldugu, korkutucu ve rahatsiz edici bir diigiincedir” (s. 159). Sandy annesinin
elini tutmaya devam edemezdi. Bununla beraber birakivermek, sanki Sandy veya
annesi agagidaki bosluga diigebilecekmis gibi tehlikeli hissettiriyordu.

Sandy annesini dahil etmedigi higbir tatile ¢tkmamugti. [lk defa ¢ocukla-
nyla bag basa tatille ¢ikmaya karar verdiginde annesine, “Biraz uzaklasmaya,
¢ocuklarla yalniz zaman gegirmeye ihtiyacim var,” diye bildirdi. Bireysellesmeye
dogru bu adim1 atmak agir1 zordu. Sandy'nin annesi terk edilmis hissetmis ve
kizina, uzakta oldugu her gece ona telefon etmesi igin yalvarmigti. Sandy nazikge,
“Anne, asla gergeklesmeyen seyler i¢in gok fazla endiseleniyorsun. Korkun bula-
sic1 ve benim bununla baga ¢ikmam zor. Seni her gece aramak istemiyorum,”
diye karsilik vermisti. Annesi ise savunmaya gegip saldirganlasarak, “Ben higbir
seyden korkmuyorum. Sen korku hakkinda ne bilirsin ki? Biiyii artik,” diyerek
onu terslemisti.

Sandy annesinde savunma tepkisini tetiklemisti ¢iinkii gergegi fazlasiyla
dogrudan sdylemisti. Bunun tizerine annesi, kendi biiyiiyememe basarisizhigini
Sandy'ye yansitarak kizinin agagilanmig ve tipki kendisi gibi, saldiriya ugramig
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hissetmesine neden olmustu. Winnicott, “Yetigkinlerin biiyiimeleri ve biiyiime
stirecini siirdiirmeleri beklenmelidir...” (s. 92) demistir. Bityiimek annenin hosuna
pitse de gitmese de ondan ayrilmayi gerektirir.

Higbir yaklagimin basarisi garanti edilemese de Miinzevi’den ayrilma-
mn en yapici yolu basitge “Ben” ifadelerinde bulunmak ve “sen” ifadelerinden
kaginmaktir. Esduyum her zaman ise yaramasa da Sandy, “Anne, biliyorum bu
sana zor gelecek ama yiprandim ve uzaklasmam gerekiyor. Biraz yalniz zaman
gegirmeye ihtiyacim var. Liitfen, anlamaya ¢ali,” deseydi, netice onun i¢in daha
olumlu olabilirdi.

Sandy’nin annesi onun her giin aramasini beklese de Sandy kendi ihti-
yaglarina gore karsilik verdi. Annesinden uzaklagmaya ihtiya¢ duyuyordu ve
tatilden donene kadar onu aramad:. Eve dondiigiinde annesiyle etkilesimlerinde

kontroliinii kendi eline daha fazla alabildi.

Annesiyle konusmalar1 Sandy’yi usandiriyordu. Annesinin afaki diisiince
silsilesini takip etmeksizin ara sira, “h1 h1” ya da “Ah, ger¢ekten mi?” diye miril-
daniyordu. Konugmalarinin sonunda bitkin hissediyordu. Nihayetinde, basit bir
sekilde “Ben” ifadeleriyle konusmaya miidahale ederek telefon goriismelerinin
siiresini gitgide kisaltti. Annesi aradiginda sakince ancak kararlilikla, “Ben simdi
bir isin tam ortasindayim. Ne soyleyecektin?” diyordu. Konusmay1 o yonlendiriyor,
annesinin konudan sapmasini engelliyor ve diigiince silsilesi raydan ¢iktiginda
konusmayi sonlandiriyordu.

Sandy'nin annesiyle konugmalarinda “Ben” ifadelerini iki ya da ii¢ kez
tekrarlamasi gerekiyordu. Annesinin Sandy’ye ne giymesi gerektigini, sagini
nasil tarayacagini, hatta ¢ocuklarini nasil yetistirecegini soylemek gibi bir alig-
kanhig vardi. Sandy sakince ancak kararlilikla, “Ben, benim igin en iyi olana
karar verebilecek durumdayim,” diye karsilik veriyordu. Annesinin goriisiini
degistiremese de annesinin, kendi goriigiinii degistirmesine miisaade etmiyordu.

Miinzevi'nin yetigkin evlatlar1 anneleriyle huzurlu bir iligki siirdiirmek
i¢in kendi inanglarindan feragat etmemelidirler. Ayrilig1 kesinlestirmek, farkl
fikir ve algilardan vazgegmemeyi gerektirir. Sandy’nin annesi basarih, giigli
insanlar1 karaliyordu. Onlarin ugursuz, benmerkezci ve aggézlii olduklarini
varsayiyordu. O, boyle insanlar hakkinda olumsuz konustugunda Sandy, “Ben
basarili insanlardan etkileniyorum. Bazilar1 yozlagmis olabilir ama ¢ogu baga-
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rl1 insan giivenilir ve ¢aligkandir,” dedi ve annesi de Sandy’nin bakis agisin
degerlendirircesine sessizlegti.

Sandy terapiye basladiktan birkag yil sonra, bir sabah giyinirken aynad.
kendine bir bakmug ve hayatinda ilk kez kendini giizel hissetmisti. Gériiniimiinde
daha 6nce hig fark etmedigi bir hogluk ve gozlerinde, artmis 6zsaygisini yansitan
bir 1511t1 gordii. Sanki kendinden ve yasamdan keyif almak tehlikeliymisgesine
basaridan, kendinden memnun olmaktan korkarak, kendini annesinin gézlerinden
gorerek bityiimiistii. Cocuklugunda basarilarindan duydugu gururu ne zaman
dile getirse, annesinin, “Sen kendini ne saniyorsun?” diyerek onu payladigini
hatirliyordu. O giin ise kendini ilk kez kendi g6zlerinden gordii ve kendi sesinin,
“Benim de bu diinyaya saglayacagim 6nemli katkilar var. Ben iyi bir insanim ve
kendimden memnun olmaya hakkim var,” dedigini duydu.

Miinzevi'nin yetigkin evlatlar: hayatlarini annelerinin kabugunda sakh
gecirmemelidirler. Kendi hayatlarini yagama hakkini feda etmeden, annelerinin
hayat hakkinda kendi tercihlerini yapmasina miisaade etmelidirler.

2. Asama: Yap1 Olusturun: “Sunu yapacagim”

“Kocamla ilk evimizi aldigimizda annem de ayni mahallede bir ev almak istedi.
Kocam kiiplere bindi. Sert bir dille bana bunun soz konusu dahi olamayacagim
soyledi. Anneme, onun bize bu kadar yakin yasamasi fikrinin kocami rahatsiz
ettigini soylemek benim icin kolaydi ancak onun orada yasamasim benim de
istemedigimi soylemeye cesaretim yoktu. Hep, izin versem hi¢ diisiinmeden gelip
bizimle yasayabilecegini hissediyordum.”

Sandy'nin ayrilma cesareti, annesinin beklentilerinin mantikdis: ve belki de
yagsamu tehdit edici oldugunu fark ettiginde filizlendi. Annesine ayn1 mahallede
ev alamayacagini soylediginde annesi, “Kimse beni etrafinda istemiyor,” diyerek
aglamig ve Sandy’ye sarilmaya ¢alismisti. Bir ahtapot tarafindan sarmalanmigga-
sina tiksinti ve acima duyan Sandy, annesinin kollarini itip “iyk” diye bagirma
itkisini bastirmigti.

Sinirda annenin aglamasi bazen ¢ok usandiric hale gelebilir ve Miinzevinin
gocuklar:1 esduyum yetilerini yitirirler. Aglamak, baglanmayi garantilemeye ve
otekilerde bakimvermeyi ¢agristirmaya yarayan en erken ve en ilkel mekanizma-
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Jir. Judith Nelson (1998), “Zemini neyin hazirladigina bakmaksizin [aglamanin]
amaci oncelikli olarak korunma, ikincil olarak da doyurma ya da agrili veya
tchlikeli uyarani ortadan kaldirmak gibi yetistirme gorevleri i¢in bakimvereni
liziksel yakinliga getirmektir. Bebek aglamalari, s6z 6ncesinde ‘Buraya gel, sana
ihtiyacim var, demektir” (s. 11) gzleminde bulunur. Miinzevi'nin yetiskin evlatlari
gudiimlenmis hissederek igerleyebilir ve annelerinin gézyaslarin1 6Gnemsemeye-
bilirler ancak onlar gergektir.

Sandy kendi ihtiyaglari ile annesinin ihtiyaglarini ayirt etmeyi giderek
ogrendi. Sonunda, “Anne, acil durumlarda sana daima yardim edecegim. Seni
terk etmeyecegim ama senin bu kadar yakin yagamandan rahat degilim. Haya-
timin bana ait olmasina ihtiya¢ duyuyorum,” dedi. ilk énce kendi ihtiyaglarina
odaklandiginda annesini rahatlatmanin daha kolay geldigini kesfetmisti.

Margaret Little (1993), gocugun, ask ve nefretin ifte agmazina kistinldigini
ve ister istemez biyolojik olarak gelisebildigi ama yine de ¢6ziinemez bir mevcu-
diyet pargasi olarak kalmasini gerektiren, katlanilamaz bir durumda oldugunu
soyler. Little bunu, “yok edilmek tizere bagimli kalmak” (s. 175) diye agiklar.
Sandy kendi kisiligine biiriinmesinin annesini yok edecegi korkusuyla savasmisti.
“Kendi kisiligine biiriinme [...] anneyi ger¢ekten mahvetme ve simirsizkayip ile
sugluluk duygusuna katlanabilme [...] anlamina gelir” (s. 175).

Sinirda kisinin nesne devamliligindan yoksunlugu nedeniyle, digsal olaylara
bakmaksizin igsel, seven, onaylayan, koruyucu bir kendilige erisimi yoktur. Bu
nedenle onu bir arada tutmasi i¢in kendi ¢ocuklarina yaslanmaya ¢aligir. Miin-
zevinin gocukluklarinin yetiskinliklerinde ne kadar vermek istediklerine, ne
kadarina duygusal olarak katlanabileceklerine ve kendi hayatlarinin ne kadarin
feda etmek istediklerine dair se¢im yapma haklar: vardir.

3. Asama: Akibeti Netlestirin: “Sunu yapmayacagim”

“Sanirim bes yil once en sonunda dibe vurdum... Bosluk ¢ok derindi ve ¢ikis
yolumu goremiyordum. Terapiye gelmeye o zaman karar verdim. Artik, en
sonunda hayatimin bana ait oldugunu hissediyorum. Mutlu olmaktan dolay
suglu hissetmiyorum ve annem igin yapabileceklerimi yaptyorum. Hayatimdan
keyif almaya hakkim oldugunu biliyorum ve annemi diisiindiigiimde sadece
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iiziiliiyorum. Hayatin1 korku iginde gecirmesi benim sucum degil ve onu koru
mak benim gorevim degil.”

Sandy zamanla annesine ebeveynlik yapmay: birakti. $asirticidir ki annesi
nihayetinde dul bir komsusuyla iligki kurdu ve iki kadin birbirlerine baktilar.
Miinzevi ideallestirdigi 6tekinin onayina ihtiyag¢ duydugundan, Sandy'nin annes
kizinin beklentilerini kargilamak igin yeterince giidillenmisti. Sandy sinirlarin
belirledi, sonuglar: tutarlilikla uyguladi ve annesini daha bagimsiz hale gel
mesi i¢in cesaretlendirdi. Annesi elestirel olmaya bagladiginda Sandy sakince,
“Olumsuz yorumlarim dinlemeyecegim. Bunlarin higbirimiz igin iyi oldugunu
sanmiyorum,” diyordu. Zamanla annesiyle daha rahat bir iliski kurdu.

Sandy kendi hayatini feda etmeden annesiyle iliskisinin olumlu unsurlarina
sarilmak istiyordu. Annesinin ¢ok yakinda oturmasini istemiyordu. Onunla her
giin konusmak istemiyordu. Annesinin hayatini tehlikeye sokmadigi miiddetge
onun fiziksel hastaliklarin1 duymak istemiyordu. Annesine bu sinirlar agikga,
sakince ve kararlilikla anlatti. Onu rahatsiz eden veya kizdiran davraniglara,
ortaya ¢ikmalarindan sonra miimkiin oldukg¢a ¢abuk dikkat ¢ekti.

Annesinin uygunsuz davraniglar i¢in dogal ve mantikli sonuglardan
faydalandi. Zamani oldukg¢a kendi hayatindan kisa hikéyeleri annesiyle pay-
lagti. Annesi olumsuz bigimde karsiladiginda Sandy kendini uzaklagtiriyor ve
konusmay: sonlandiriyordu. Duygusal enerjisini muhafaza etmeyi 6grendi ve
titkenmeyi 6nlemek igin bir maraton kosucusuymusgasina temposunu ayarlad.
Verebilecegini verdi ve kendini korumaya odaklandi.

Miinzevi anne acikl1 bigimde yalniz bir hayat siirer. Yetiskin evlatlar onu ne
mutlu edebilir ne de koruyabilir ki kontrol etmeye de ¢calismamalidirlar. Sinirda
annelerin yetiskin gocuklan De Becker'in (1997) tavsiyesine kulak vermelidirler:

Bir insan, mantikdis1 bir talebe biitiiniiyle boyun egme gibi ulagilamaz bir
sart kostugunda, pazarhig bitirme zamamdir ¢iinkii kiginin doyurulamaz
oldugu agikérdir. Baglangi¢ konusu hakkinda tartismalara ¢ekilmek esas
meseleyi kagirmaya neden olur. Bu, masaya gelen taraflardan birinin bir
milyon dolar istemesi ancak diger tarafin bes dolar vermeye ya da higbir
sey vermemeye hazir olmasi gibidir. Boylesi durumlarda pazarlik edilecek
bir sey yoktur. [s. 154]
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Yetiskin evlatlar hayatlarini, akil ve beden sagliklarini veya refahlarini
Miinzevi anneyi koruma gabalariyla feda edemezler. Yalnizca emniyetli hisset-
tikleri kadarini verebilirler ve hayattan keyif almak igin kendilerini sugluluk
duygusundan kurtarmalidirlar.

Ortalama bir insan, sinirda kisilerin ayrilma siireciyle miicadele eden ¢ocuk-
larinin yasadig kayginin yogunlugunu hayal edemez. Yetiskin evlatlar Miinzevi
anneyle kaynastiklarinda yok olma kaygisi, yani hayattayken varolusun sonlan-
mas1 korkusunu yasarlar. Anneleri yasamaktan korktuguna goére, Miinzevi'nin
¢ocuklarinin onu yalmiz birakmaktan bagka segenekleri yoktur.
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Krali¢e’yi Ona Kul Olmaksizin Sevmek

Kralige'ye gore, bir dakikaya kadar bir sonuca varilmazsa, herkesin kafasi
kesilecekti, herkesin.

-Alice Harikalar Ulkesinde**

“Kendi bildigini okuyamadiginda kelleler gidiyor. Rekabet¢i, dedigim dedik,
_aggozlii ve kiskang. Kocama kaba davraniyor ve evliligimde sorunlara yol agiyor.
Ne yapmam gerekiyor? Annemi bosayamam ki.”

Robert Todd Lincoln gibi, Ellen da annesine sadakat ile esine sadakat
arasinda kalmist1. Tarihgiler Neely ve McMurtry (1986), “Mary Todd Lincoln,
Robert'n evliligini neredeyse yikiyordu” (s. 36) iddiasinda bulunurlar. 1871'de
Robert, esiyle annesi arasindaki gerilimden dolay: yaklagik bir buguk y1l kadar
esinden ayr1 kalmistir.

Sinirda Kraligeler yetigkin evlatlar ile esleri arasinda yarattiklar: sadakat
¢atiymalarindan sanki bihaberdirler. Kaplan (1976), boyle ¢ocuklarin anneleri
tarafindan nasil kullanildiklarini §6yle anlatir:

[I]nsafsiz bigimde, sanki kendiligin basit uzantilariymis gibi; potansiyel
diismanlan giidiimlemek ve yikmak igin; [...] gururu [...] tecriibe etmek
i¢in kullanirlar. Oteki insanlar s6z konusu oldugunda bu denli aggézliiliik,

istikrarsizlik igindekilerin sessiz korkusu olan daimi boglugu dogurur. Kagi-

34  Carroll, age., s. 106.
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nilmaz olarak, her seyiyle mitkemmel partnerleri kullanip bitirirler, nihaye-
tinde bu kigi zaman zaman hiisrana ugratan, biiyiilii arzular1 doyuramayan,

gelis ve gidisleri timgiiglilliikle kontrol edilemeyen siradan biridir. [s. 43]

Ellen ve kocasi, annesinin mantikdisi talepleri hakkinda sik sik tartisiyorlardi.
Kocasi, onun annesine “Majesteleri Amy” lakabini takmisti ¢iinkii kimse kars:-
sina ¢ikmaya ciiret edemiyordu. Ellen annesinin arzularina itaat etmeye galigsa
da onun evliliklerinde yarattig1 sorunlara igerliyordu. Kocasindan ayrilmak
annesinden ayrilmaktan daha kolay goriiniiyordu.

Kralige'nin talepleri, bencil ve vefasiz olarak gorebildigi yetiskin evlatlarini
titketir. Delilik Dosyasinin yayimlanmasindan 6nce Robert Todd Lincoln gesitli
biyografi yazarlan tarafindan kotii, kalles ve vefasiz ogul olarak yaftalanmgti.
Ellen gibi, Robert Todd Lincoln de annesinin onun yetiskin yasgamina aman

vermez miidahalelerinin sonucu olarak sinir bosalmalarindan mustaripti.

“Asla yetmez”

Kendi hayatimi yonetmesine miisaade edin, sizinkini degil

Kraligenin yetigkin evlatlar1 onun doymak bilmez ilgi ve begeni ihtiyacin
gideremezler. Cocukken alamadig) seyi telafi edemezler. Onu memnun edemez,
kontrol edemez ve degistiremezler. Ancak ona verdikleri kargiliklar1 degistire-
bilirler. Yetiskin evlatlar annelerinin ihtiyaglarini kendi ihtiya¢larinin 6niine
gegirdiklerinde yalnizca kendilerini degil, evliliklerini de feda ediyor olabilirler.

Yetiskin evlat, Krali¢e'nin onun degil, kendi hayatin1 yonetmesine miisaade
etmeli ve annesini yonetmeye asla kalkigmamalidir. Tarih sinirda Kralige'yi
yonetmeye kalkismanin felaket sonuglarini, gosterir; bunlar hatirlamaya deger
derslerdir. Annesi akil hastanesinden salindiginda Robert Todd Lincoln soyle
yazmistr: “Onu herhangi bir bi¢cimde denetim altina almak i¢in miidahale etmek
konusunda, bu diigiincemi ona yazarak aktarmanizi da umarak sizi temin ederim

ki ben bunu higbir kosul altinda yapmazdim. .. Konuyla ilgili kendi yasantilarimi
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ongorebilseydim, hi¢bir ehemmiyet beni bunu ¢ekmeye itemezdi [...] boyle bir
seyi yasamadan da hayatin siradan sorunlar: sikintilar: yetip artiyor” (Neely
ve McMurtry, 1986, s. 122). Robert annesinin mantikdisi davraniglarini, 6fke
nobetlerini, misilleme niteliginde tehditlerini ve zorlantili harcamalarini 6nem-
sememeyi, belki de ¢ok ge¢ 6grendi. Kralige'nin ¢ocuklar1 kendilerini koruma
haklarini ortaya koyarken ona da 6zyikim hakkini tanimalidirlar.

Simirda kralice, onu kontrol etmeye kalkisan yetiskin evlatlar: dahil, biitiin
giclii kisiler tarafindan tehdit edildigini hissedebilir. Topluma bir tehdit yarat-
madig1 halde Bayan Lincoln’iin zorlantili harcamalar1 agik¢a mantikdigiydi.
Krali¢enin “sinir-da” mantikdisi davraniglarinin dogasi ona en yakin olanlara
tehdit yaratir. Annesi kendi kiz kardesine Robert’1 6ldiirtmeyi disiindiigiinii
soylediginde Robert kiigiik bir ¢ocuk olsaydi, durum acik¢a acil miidahaleyi
gerektirirdi. Ancak Bayan Lincoln’iin oglunu 6ldiirtme tehdidi, Robert'in onu
kontrol etmeye kalkigmasiyla tetiklenmisti. Robert’in hatasi, basit¢e kendini
korumak yerine, annesini kontrol etmeye ¢aligmasiyd.

Krali¢e'nin beklentileri mantikdis1 veya uygunsuz oldugunda ¢ocuklarinin
‘bunu ona sdylemeleri gerekir. Ellen da annesini kontrol etmemeyi 6grendi. Annesi,
kizinin verebileceginden fazlasin talep ettiginde Ellen basitge, “Anne, kocam
once gelir. Senin mutlu olmani istiyorum ama senin igin kocamla gegirebilecegim
zamandan feragat edemem,” diyebiliyordu. Annesi, “Kendinden bagka kimseyi
6nemsemiyorsun,” gibi kinayeli bir karsilik verse de Ellen annesinin mutlulugunu
hakikaten 6nemsedigini kalpten biliyordu. Kralige'nin yetiskin evlatlari, mantik-
s1z beklentileri olan bir gocukla ugrasirmisgasina, verilebileceklerin sinirlarini
annelerine anlatmalidirlar.

Kendilige dair olumlu hislere sarilmak, 6tekilere karsi olumlu hisler deneyim-
lemek i¢in elzemdir. Kralige'nin yetiskin evlatlar1 kiskirtilmay: reddettiklerinde
kendi 6zsaygilarini ve itibarlarini gii¢lendirirler. Ellen, Robert Todd Lincoln’iin
hislerini paylagiyordu: “[H]issetmesi ve bana ifade etmesi gereken pismanliktan
baska, ofkesinin iizerimde bir etkisi olmasina miisaade etmedim” (Neely ve

McMurtry, 1986, s. 122, vurgu eklenmistir).
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““Hay1r’1 cevap olarak kabul etmiyor”

Yalmzca sozlerinizle degil, davramslarinizla da “hayir” deyin

Kralige talepkar olmakla er geg 6tekilerden itaat elde edecegini 6grenmistir. Bi
Kralige anne “insanlan giidiimleme” becerisindeki gururunu dile getirmisti.
Duygusal giidiimleme Kralige'nin uzmanlk alamdir ve 6zsaygi ile emniyet saglar.
Bu nedenle Kralige'ye “hayir” demek kendi refahlarini, duygusal enerjilerini v¢
muhtemelen mali kaynaklarini koruma ihtiyacindaki yetigkin evlatlar i¢in elzemdir.

Dreikurs (Dreikurs ve Soltz, 1964), yersiz ilgi talep eden ¢ocuklarin ebe-
veynlerine “hayir” demeyi 6grenmelerini dnerir: “Yerli ve yersizi ayirt etmek ilk
bakigta zor goriinebilir. Isin sirr1, durumun bir biitiin olarak gerektirdiklerini
anlama becerisinde yatar. Katilim ve isbirligi, ailedeki her bireyin ben odakh
olmak yerine durum odakli olmasini gerektirir” (s. 59).

Ebeveynin mantikdis: talebini doyurmak zorunda hissetmek, gocugun man-
tikdig1 talebini doyurma zorunlulugu hissetmek kadar zararhdur. Yetigkin evlatlar
vefasiz olarak algilanmaktan endiselenebilirler ama ilk 6nce kendi ihtiyaglariyla
ilgili endiselenmelidirler. Dreikurs, aile tiyelerini durumun gerektirdikleri tizerine
egilmeye ve otekilerin ne diigiindiigiiniin iistiinde durmamaya cesaretlendirir.

Bir sinirda Kralige'nin kiz1 evlenecegini bildirdiginde annesi, diigiinii ken-
disininmig gibi planlamakta diretmisti. K1z, annesinin biiyiik, miisrif bir diigiin
arzusunun tersine, sadece yakinlarinin katilacagy, basit bir téren istiyordu. Kiz1
basit seremonide 1srar edince, Kralige anne genis aile iiyelerine kizinin “onu
hayatindan attigindan” yakinarak diigiine katilmay: reddetmisti.

Bagka bir vakada bir Kralige annenin, terk edilmeyi 6nlemek i¢in kizinda
sugluluk uyandirmak iizere hasta taklidi yapma oriintiisii vardi. Anne diyabetten
mustaripti ve kizinin diigiin arefesinde seker komas: teshisiyle hastaneye kaldiril-
must1. Kizi sugluluk duygusu ve kaygiyla dolsa da seremoniyi ertelememeye karar
vermisti. Daha sonra annesinin diigiinden bir hafta 6ncesinde insiilini almayi
kasith olarak biraktigim 6grenmisti. Her iki vakada da Kralige'nin yetigkin evlat-
lari, “Kendi annen olmadan nasil diigiin yapabilirsin?” ve “Annen hastanedeyken
nasil balayina gidebilirsin?” gibi ifadelerle yanls bir sey yaptiklarini ima eden
otekilerle kars: karsiya gelmislerdi. Kralige'nin yetigkin evlatlari, saglikl1 anneleri
olanlarin, sinirda Kralige'nin giidiimleyiciligini tasavvur edemeyecegini anlama-
lidirlar. Otekiler bu nedenle anne yerine gocugun bencil oldugunu zannederler.
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Kralige’den ayrilmaya kalkigmak volkanik patlamalara neden olabilir.
Duman ve akan sicak lav1 goriir gormez herkes tepki verir ancak pek az insan
yerin altindaki, felaketi yaratan giigleri idrak edebilir. Krali¢e anne ve ¢ocuk-
lar1 jeolojik fay hattindaki tektonik tabakalar gibidir. Bir zamanlar ayn biitiine
aitken, ¢ok biiyiik gerilimlere ve baskiya karg1 savunmasiz olan ince bir ¢izgiyle
ayrilmiglardir. Yiizeyde deprem ya da volkan patlamasi olarak tanik olunan sey,
yillarin birikiminin sonucudur. Boylesi felaketleri 6nlemek i¢in hi¢bir sey yapila-
masa da yetiskin evlatlar ortaya ¢ikiglarinin, ayrilik kalkigmalariyla ayni zamana
denk gelecegini tahmin etmeyi 6grenebilirler. Felaketi 6ngdrme ve hazirlanma
becerisi, yagamak ve 6lmek arasindaki fark: belirler.

Kralige'nin yetigkin evlatlar1 annelerine hayir demeyi 6grenmezlerse kendi
hayatlarin1 kontrol etmeyi de bekleyemezler. Ya kendi ¢ikarlarini koruyacak
kararlar vermeli ya da sémiiriiye agik olmanin sorumlulugunu kabul etmelidirler.
Aynlk yetiskin evlat igin siddetli bag agrilar1 yaratabilecek olsa da ayrilmay:
becerememek yok olmaya goétiiriir. Kralige ofkeyle patlayabilir ancak ayrihk
onu yok etmeyecektir.

- “Higbir seyi bedavaya vermez”
Kosullu hediyelere kars: ihtiyath olun

Ellen’in annesi, nezih sofralar ve asir1 pahali masa diizenlemeleriyle konukla-
rindan ovgiiler toplayan ¢ekici bir ev sahibesiydi. Davetlerde gururla isildiyordu
ancak misafirler gider gitmez ¢ok ¢alistig1 halde ne kadar az takdir edildigiyle
ilgili yakimiyordu. Annesi 6tekilere igerleyerek hediyeler verirdi ve bu hediyeler
Ellenin ¢ogu kez ona bor¢lu hissetmesine neden olurdu.

Kralige'nin boslugu, otekilerle etkilesime dair algilarini ¢arpitir. Ne kadar
takdir edildigine, sevildigine, begenildigine bakmaksizin hayal kiriklig: hisseder.
Kralige'nin hediyelerinin kosullar1 vardir ¢iinkii kendilik hissine baglhdirlar. Kendi
ihtiyacini veya istegini alabilmek igin verir. Otekilere kendi arzularini yansitir ve
hediyeleri takdir gormediginde sagirir. Bayan Lincoln’iin torununa aldig fahis
fiyath kiyafetler Robert’in karisin1 dehsete diisiiriirdii. Mary Todd Lincoln’iin
gelinine yazdig1 mektuptan bir boliim (Neely ve McMurtry iginde, 1986), Bayan
Lincoln’iin hediyelerinin uygunsuzluguna dair masumane korliigiinii aksettirir:
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Sevgili Mary,

...Robert senin bebek kiyafetlerini gériince epey korktugunu yazds;
en dogal malzemelerden yapildiklarina emin olabilirsin & eger biraz
kisaltilirlarsa higbir gariplik olmayacaktir... Bana evinde iki salon olup
olmadigindan ya da kag pencere oldugundan hi¢ bahsetmedin. Ama bu
mektup eline gectigi giin gitmeni & halinin rengine uyacak, kesinlikle
yiinlii degil, ipek tiiller, bir piyano ortiisii... ve dantel perdelerle kornigler
almani &&& benim hesabima yazdirmani istiyorum. Tabii ki bunun igin
acele etmelisin... [Y)ilbaginda ¢iplak pencerelerle ziyaretgileri kargilaman
hi¢ uygun olmaz. [Ek Béliim, s. 174]

Bayan Lincoln’iin mektubu, Kralige'nin yetigkin ¢ocuklarina ne yapacaklarini,
nerede yasayacaklarini, ne giyeceklerini ve ¢ocuklarini nasil yetistireceklerini
soyleme egilimini gosterir. Kralige yetiskin evlatlar1 ve onlarin eslerine kendi
zevkleri, degerleri ve tercihlerini dayatarak olaganiistii miidahaleci olabilir. Yetiskin
bir evlat, isten eve geldigi bir giin karsilagtig1 manzarayi; annesinin onun evine
girip mobilyalar: yeniden diizenlemis oldugunu anlatmsti.

Kralige'nin abartili hediyelerinin, gergekten ihtiyag duyulani veremeyi-
siyle tuhaf birlesimi, kendi simartilma 6zlemini yansitir. Otekiler, Kralige'nin
goremedigini goriir: Ilgi ihtiyac1 o kadar kontrol edilemez ve acinasidir ki bu,
korkutucudur. Digerleri onun adina mahcup olurlar. Kralige'nin davranislan
taninma, ilgi ve kontrol ihtiyacindan dolayr mahcubiyete yol agar ve ¢ocuklar:
asint kabuguna gekilmis bireyler haline gelerek tepki verebilirler. Robert Todd
Lincoln baz biyografi yazarlarinin zorlantil bigimde kabuguna gekilmis (Neely
ve McMurtry, 1986) olarak nitelendirdikleri bir hale gelmisti.

Kralige takdir gérmedigini hissettiginde hediyelerin iadesini talep edebilir
ya da verdigi kisilerle iletisimi kesebilir. Mary Todd Lincoln nihayetinde oglu
ve gelinine verdigi her hediyenin iadesini istemisti. Krali¢e'nin i¢indeki yoksun
kendiligin verecek higbir seyi yoktur ve vermeye giiciiniin yetemeyecegi seyi
verdigi i¢in nihayetinde hinglanir.

Kralige'nin yetigkin evlatlar1 yalnizca onlar1 borgluluk, rahatsizlik veya sug-
luluk hissiyle birakmayacak hediyeleri kabul etmelidirler. Ellen'in annesi ona yeni
bir araba almay: onerdiginde Ellen'in akl gelinmisti. Ancak kocasi, annesinin
gerekgelerinden siipheliydi ve onu teklifi kabul etmekten caydirmigti. Diismanca
bir tepkiyi tetiklemekten kaginmak igin Ellen, “Teklifine minnettarim anne ama

200



Kralige’yi Ona Kul Olmaksizin Sevmek

boylesi comert bir hediyeyi kabul etmek Tom ile benim i¢imize sinmiyor. O
paraya bir giin kendin i¢in ihtiyacin olabilir,” dedi. Kralige'nin yetigkin evlatlar
anneleriyle i¢ ige girmekten kaginmalidirlar. Finansal oldugu kadar duygusal
bagimsizhik sergilemeli ve bunu korumalidirlar.

“Ona inanmiyorum”

Hakikat pay1 araymn

Kralige anneler ilgi gormek i¢in hasta ya da kaza ge¢irmis rolii yaparak ¢ocuk-
larim giidiimleyebilirler. Robert Todd Lincoln annesinin hastalik bildirimlerine
o denli ahsmigt: ki Bayan Lincoln’iin 6limiinden hemen 6ncesine dek durumun
ciddiyetini dikkate almamigti. Ellen'in annesi de ilgi uyandirmak igin bazen
yalan soyliiyordu. Ellen annesinin séylediklerinin gogunu dikkate almasa da ne
zaman dogru soyledigini bilemeyeceginden endiseleniyordu. Annesinin 6zellikle
migrenden, inme olarak anlattig: seye kadar genis bir yelpazeye yayilan fizik-
sel sikayetlerinden siipheliydi. Tutarsizliklara dikkat ediyordu, ayni hikayenin
:'ersiyonlarlm zihnine kaydediyordu ve hikayeleri teyit etmek i¢in kanitlar ari-
yordu. Cocuklar gergekleri dogrulamadikg¢a nasil uygun kargilik vereceklerini
bilemeyebilirler. Yetiskin evlatlarin doktorla konugmalari, tibbi raporlarin ve
testlerin kopyalarini istemeleri ve tutarsizliklar1 vurgulamalar gerekir. Anne-
lerinin ne kadar kirilabilecegine bakmaksizin saglik ve emniyet konularina dair
dogru bilgiye erisimleri olmalidir. Tibbi raporlar yoluyla dogrulama olmadan,
Kralige'nin yetigkin evlatlarinin, annelerinin saghgyla ilgili gercegi bilmeleri
pek olasi degildir.

“Onun kavgalarinda déviismekten biktim”

Kendi kavgalarimizi segin

Kralice anne kargasa ve ¢atismaya 6nayak olur, sonrasinda gelecek kavgalarda ¢ocuk-

larinin da katilimini ve doviismesini ister. Kral ve Kralige arasindaki boganmalar,
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kagimilmaz olarak ¢ocuklar1 arada birakarak ebeveyne sevgilerini ve sadakatlerini
ikiye ayirir. Yetigkin evlatlar Krali¢e'nin ordusuna katilmayi reddetmelidir.

Kotii davranilma iddialar1 ve dava agma gibi misilleme tehditleri sinirda
Kraligelerde yaygindir. Ellen’in annesi hizipler olusturur ve gruplar: ya 6fkesiyle
ya da kendi gayesine baglilik kazandirmak igin bile bile abartilmig hikayeleriyle
etkisi altina alir. Kazanana kadar duramaz. Ellen'in ebeveyni yillar 6nce bosan-
mus olsalar da annesi Ellen’in babasina olan sevgisine karg1 kiskan¢hgini ve sivri
dilliligini siirdiiriiyordu. Ellen, annesinin bazen onu babasini1 gormekten kasten
mahrum biraktigini 6grendiginde 6fkelendi. Tuzaga diisiiriilmiis ve oyuna geti-
rilmis, kendisinin olmayan bir savasta gorevlendirilmis hissediyordu. Annesine,
“Senin ona dair hislerin ne olursa olsun benim babami sevmeye hakkim var,”
dedi. Yetiskin evlat, kendini Kralige'nin mahalle, okul, ibadethane ve dahil oldugu
herhangi bir grubu da igine alabilecek kavgalarindan ¢ikarabilir ve ¢ikarmalidir.

Dreikurs (Dreikurs ve Soltz, 1964), bunun gibi ilgi arayis1 davraniglarinin
ardindaki motivasyonu goyle anlatir: “Davranigi, ‘Bana ilgi gostermezsen ben
higbir seyim. Yalnizca sen benimle mesgulken bir yerim var,’ demektedir” (s. 58).
Sanki olumsuz ilgi bile Kralige'nin boglugunu doldurabilmektedir. Catigmalar ve
ihtilaflar adeta pesini birakmaz. Baker (1987), Mary Todd Lincoln’i, “Amerikan
tarihinde en sinir olunan kadinlardan biri” olarak niteler (s. xiii).

“Kontrol edilmekten biktim”

Sadece “hayir” deyin

Kralige anne ¢ocuklarina ya kul gibi ya da kullanilacak veya hayranhkla izlene-
cek nesnelermis gibi davranir. Kralige anneyi sevmek yetiskin evlatlarin kendi
giglerini sahiplenmelerini ve onu yalnizca kendilerini korumak i¢in kullan-
malarini gerektirir. Kralige'nin ¢ocuklar: hayir diyemezlerse somiiriilebilirler.
Ancak Kralige'ye hayir demek, onun ¢ocugu olmayanlar igin bile asir1 zordur.

Yetigkin evlatlarin Kralige annelerine gergek hislerini sdylemeye cesaret
bulmalar: yillar alabilir. Uzerinden tirla gecilmis gibi, o kadar ¢abuk yerle
bir edilmis hissederler ki ne soyleyeceklerini diisiinmeleri zor olur. Margaret
Little (1990), Winnicott’la analizinin, despot annesiyle yiizlesmeye onu nasil
cesaretlendirdigini oyle anlatir: “[H]ayatimda ilk kez anneme patladim, onun
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alayc ve ‘zeki’ bir sagmaligina. Ona tam olarak ne hissettigimi anlattim: onun
tizerinde nasil bir etki yaratacagini neredeyse hi¢ gozetmeksizin, nezaketsiz ve
giiliing oldugunu, evlenmese ve gocuk yapmasa ¢ok daha iyi olmus olabilecegini
ve benzer gerginlikte ¢ok daha fazlasim1” (s. 55). Little, “Onu, bir daha ancak iki
y1l sonra, 6liim dosegindeyken gordiiysem de hi¢ pisman olmadim” (s. 55) diye
ekler. Krali¢e'nin davransi o kadar tagkinca olabilir ki 6tekiler kendi kendile-
rine, “Sana inanamiyorum!” diye diiiinebilirler. Yasamlarinin bir noktasinda
yetiskin evlatlar annelerine gercek hislerini soylemelidirler.

Yetiskin evlatlar annelerine gergek hislerini soyleme cesaretini buldukla-
rinda, artik gocuk gibi hissetmezler. Ellen'in annesi eski bir dans¢iydi ve Ellen
kiigiikken onu bale dersleri almaya zorlamisti. Ancak Ellen'in atletik bir yapisi
vard: ve bale yerine sporla daha ilgiliydi. Ellen'in ¢ocukken annesinin taleple-
rine uymaktan baska se¢enegi yoktu ve bes yillik dans dersleri boyunca istirap
¢ekmisti. Yetigkinliginde, ne hissettigine dair gergegi annesine séylemek onun
i¢in bir miicadeleye déniigmiigtii.

Annesi ne kadar meggul olduguyla ilgili yakinmak i¢in aradiginda Ellen,
“Ben de mesguliim, anne. Esas sen bana yardim etsen iyi olabilir,” diye karsilik
verdi. Annesi kirilsa da Ellen adil muamele gorme hakkina dair kendinden
efindi. Annesinin onu kontrol etmek i¢in kullandig sugluluk kancasini zamanla
yerinden ¢ikardi ve annesinin ihtiyaglarinin kendisininkilerden daha 6nemli

oldugu hikéyesini yutmamay: 6grendi.

“Her sey her zaman onunla ilgili”

Ya siz?

Kralige, zahmeti haksizlik olarak goriir ve digerlerinin ihtiyaglarina kars: ilgi-
sizdir. I¢inde bulundugu kosullari egsiz bigimde sancili, ona has bigimde iiziicii
ve bilhassa adaletsiz goriir. Yetiskin evlatlar1 uygunsuz duygudaslik ya da 6zel
muamele taleplerinden kendilerini korumalidir.

Ellen1n annesi beklenmedik bigimde, bir yaz boyunca onun ¢ocuklariyla
ilgilenmeyi 6nermigti. Ellen art1 ve eksilerini diisiiniip tagindiktan sonra annesi-
nin gerekgelerini sorguladi. Annesinin béylesi bir 6neride bulunmasi ona tuhaf
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geliyordu. Sonra annesinin sozleri zihninden gegti: “Ben sizin eve gelirim, boylesi
sizin i¢in daha kolay olur.” Ellen ona inanmiyordu. Daha sonra annesinin gor iis-
tiigii bir adamin Ellenin mahallesine taginmis oldugunu 6grendi. Annesinin
gerekgesini anladiginda, diiriist olamadig1 konusunda onunla yiizlesti ve hala
gocuk bakiciigina merakliysa bir sonraki yaz kalabilecegini soyledi.

Ellen durumla uygun bi¢imde basa ¢ikmigti. Annesinin diriistliik eksik-
ligiyle ilgili hayal kirikligini ifade etmis ve kendi ¢ikarini gézetmisti. Dreikurs
(Dreikurs ve Soltz, 1964) soyle agiklar:

Cocuklarimizi [ebeveynimizi] memnun etmek istememiz dogaldir. Onlarin
arzularim tatmin etmek yogun bir doyum saglar. Ancak korkudan dolay1
yersiz olarak onun taleplerine boyun eger ya da diizen pahasina ¢ocugu
[ebeveyni] memnun etmeye galiyma noktasina ulagirsak, o zaman bu
eylemlerdeki tehlikelere kargi uyanik olmaliyiz [...] Cocugun [ebeveynin]
arzusu ya da istegi diizenle veya durumun gerektirdikleriyle uyusmazsa o
zaman muhakeme becerimizi ortaya koyan “hayir”a tutunma cesaretimiz
olmalidir. [s. 180]

Sinirda Kralige'nin yetigkin evladi kendi hak sahipligi hislerini yonetebilmek
i¢in miicadele verir. Olduk¢a dogal olarak ¢ogu kez “Ya ben?” diye merak eder.
Ancak bu hisleri s6ze dokerse bencil olarak algilanir. Baker'in (1987), Mary Todd
Lincoln biyografisi Robert Lincoln’i bu dogrultuda resmeder. Baker, Robert’
annesine zulmetmekle suglar ve onu akil hastas: gibi gérmesinin, “annesinin
refahindan ok kendi sayginligin1 korumak iizere hesaplanmig hususi ve zarar
verici bir savunma” (s. 278) oldugunu 6ne siirer. Kraligenin yetiskin evlatlar
kazanamaz. Annelerinin akil hastasi oldugunu 6ne siirerlerse ona saldirmakla
suglanirlar ancak tedavi, ona olan ihtiyac1 kabul etmeden baglayamaz.

Sinmirda anne bireysellesmeyi saldirganlik olarak algilamada yalmz degildir.
Yetigkin evlatlar da ayriigin annelerini yikacagindan korkarlar. “Yasadigim
i¢in beni affet” ifadesi Kralice'nin ¢ocuklarinin dogmak, ihtiya¢ duymak, bir
kendilige sahip olmak nedeniyle hissedebilecekleri utanci belirtir. Cocugun ken-
diligi ortaya koyma, koruma veya ifade etme ¢abalarinin yalnizca sinirda anne

tarafindan degil, goriiniige gore toplumun geneli tarafindan da engellenmesi ne
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kadar trajiktir. Robert Todd Lincoln onu annesine ihanetle suglayan tarihgiler
tarafindan heniiz aklanmamustir.

KRALICE YERINE KENDILIGINIZi AYNALAYIN

Kralige, ¢ocuklarini kendi ihtiyaglarina karsilik verecekleri sekilde sartlar. Kiigiik
¢ocuklarin davranislari, evrensel olarak, annelerinin sevgisini kazanmak igin
her seyi yapabileceklerine dair hislerini yansitir. Kralige'nin kii¢iik ¢ocuklar
onun sevgisini kazanmak igin isteklerini sevkle yerine getirir, onu savunur,
ona hayranlik duyar ve kendi ihtiya¢ duyduklarini feda ederler. Sadece yetigkin
evlatlarin kendi ihtiya¢ ve arzularimi Kralige’ninkilerden ayirma firsat1 vardur.
Kralige'nin acimasiz taleplerine boyun egmek kendiligi teslim etmeyi gerektirir
ve ¢ocugun ruhsal saghgini tehlikeye atar. Masterson (1988) soyle gozlemler:

Normal gelisimde anne ¢ocugu giderek artan seviyede hiisranla tanistirir,
boylece ¢ocuk, istedigini her zaman elde edemeyecegini 6grenecektir. Bir
noktada gocugun benligi, nahos olmakla birlikte hayatin normal bir ger-
¢egi oldugu anlayisiyla bunu fark eder, kabul eder ve igsellestirir. Ancak
kusatilmig benligi olan ¢ocugun hiisrana tahammiil etme becerileri zay:f
olacaktir... Benlik gelisimine el koyulmus kontrol igsellestirilmeyecek ve
giivenilir bir benlik giicii haline gelmeyecektir. [s. 76]

Ne yazik ki hem Kralige anne hem de gocuklar: el koyulmus benlik gelisiminden
mustarip olabilirler. Kralige anne kendinde eksik olan bir seyi ¢ocuklarina sag-
layamaz ve 6zdegerini aynalamak i¢in kendi ¢ocuklarini kullanir. Ebeveynlikte
bu sapma, ¢ocuklarda ya ofkeli bir zitlagma ve degersizlik hisleri ya da sahte bir
itaat ve bosluk hisleriyle tepki veren kendilige neden olur.

Kralige'nin yetiskin evlatlar, Kralige'nin aynasinin altinda sakl kalan disavu-
rulmamus kendiliklerini terapi yoluyla agiga ¢ikarabilirler. Yetiskin evlatlar terapi
olmadan bos ve yetersiz, ¢okkiin ve iimitsiz hissetmeyi siirdiirebilirler. Masterson
(1988), “Duygusal ikmal igin sarildiklan kisiye karg: yalnizca edilgen, itaatkar
ve teslimiyet¢i olduklarinda iyi ve gerekten ‘seviliyor’ hissederler [...] Duygusal
hayatlari siiregen ofke, hiisran ve engellenmislik hisleriyle sekillenir” (s. 80) diye
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ortaya koyar. Yetigkin evlatlar Krali¢e'ninki yerine kendi gergek kendiliklerini
aynalamay 6grenmelidirler.

Ellen bosluk hislerine batmig, onu annesinden ayrilmaktan alikoyan korkuyu
baslarda géremez halde terapiye gelmisti. Ofkesini ve hiisranini yanhs bir hedefe,
annesinin evliliklerine miidahaleciligine igerleyen kocasina yonlendiriyordu.
Annesi yerine kocasindan ayrilmaya ¢ok yaklagmigti. Bilingdis1 hisler iligkilere
hitkmeder ve terapi olmaksizin degismeleri pek muhtemel degildir.

Yetiskin evlatlarin kendi benliklerine nasil hizmet edeceklerini ve nasil
aynalayacaklarini 6grenmek igin yardima ihtiyaglari vardir. Kralige'nin taleplerini
doyurmaya ¢aliymak benlik gelisimini engeller ve bosluk hislerini kalicilagtirir.
Winnicott (1962), “Bugiin gergekten de yetiskinlerin ¢ocuklardan, ¢ocuklarin
bebeklerden nasil evrildigine dair oldukga fazla bilgi sahibiyiz ve birinci ilke,
saghgin olgunluk olmas: [...] Gelisime yonelik giidiiniin, gocugun iginden gel-
mesidir,” (s. 65) diye gozlemlemistir.

Krali¢e'nin yetiskin evlatlari, hiisrandan, itaatten, icerlemelerden ve bogluktan
kendilerini kurtarmak i¢in olgunlasma ihtiyacindadir ve bunu isterler. Atmalari

gereken adimlar ise sunlardir (Dreikurs ve Soltz, 1964):

1. Kendi haklarini koruma
Yersiz ilgi gostermeyi azaltma

Sozler ve davraniglarla “hayir” deme

BowN

Sadece gergekten ihtiya¢ duyulan seyi isteme

Bu davranislara uymak zor olabilir. Degisim sadece yonergelerle gergeklese-
mez; ancak altta yatan bireysellesmenin kendiligi ya da anneyi yikacag korku-
sunu ¢ozmekle ortaya ¢ikar. Kisisel gelisim kitaplar1 okundugunda kazanilmig
bilgiye terapi eslik etmezse hiisran bilfiil artabilir. Bu kitaplar ne kendiligin
i¢cinde saklananlar1 agiga ¢ikarabilir ne de bilingdis1 duygusal ihtiyaclar tespit
edebilir. Ne yapacagini bilmek ve onu yapabilmek arasindaki miithim baglantiy:
terapi kurar. Bir terapistin yardim: olmaksizin agagidaki gelisim basamaklarinin

agilmasi pek miimkiin degildir.
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1. Asama: Ayrilig1 Kesinlestirin: “Ben...”

“Annem ben dogdugumda hayal kirikligina ugramis ¢iinkii babama benziyor-
musum. Ta o andan beri bir kavga siiriiyor. Hayatimin biiyiik bir kismin ona
benzememek igin harcadigimdan, benim kim olduguma dair bir fikrim yok...”

Ellen kendini annesinin aynasinin arkasina saklanmis halde bulmustu.
Kendiyle annesi arasina sinirlar koyarak kendi varhgini gegerlilestirmeyi 6grendi.
Kralige'nin gocuklar1 SKB gelistirmeye yatkindirlar ¢iinkii kendi ihtiyaglarini
utang verici olarak deneyimlerler. Kendilik yapilanmalar1 kag¢inilmaz olarak ve
kendilerini reddedilme ile basarisizliga kars: hassas kilacak bigimde kaynagma-
dan yoksundur. Ozelestirel ve mitkemmeliyetci olma egilimindedirler ve kendi
kimliklerini bulmakta giiglilk gekerler. Kralige’den ayrilmay: kesinlestirmek,
“ben” ve “ben olmayan” arasina sinir koymayi gerektirir.

Sinir ihlali, fark edildigi anda vurgulanmalidir. Hisleri islemden gegirmek
zaman alir ¢iinkii duygusal deneyimler icorgansaldir. Ellen bir giin isten eve gelip,
annesini bahgesine ¢icek ekerken buldugunda midesi sikigmigti. Arabasindan
¢itkmig ve “Ne yapiyorsun?!” diye sormustu. Ellen yavas yavas 6fkelendigini,
ihlal edildigine dair karin agrisini fark etmisti. Kralige'nin asir1 miidahaleciligi
otekileri hayrete diistiriir ve yetigkin evladi hazirhiksiz yakalar.

Sinirda anneler, gocuklan ve kendileri arasindaki sinir gizgisinin gosteril-
mesine ihtiya¢ duyarlar. Kuma bir ¢izgi ¢ekmek gibi, “Ben...” ifadeleri kisinin
ayriligint kesinlestirir. Ellen, “Bah¢eme ¢icek ekilmesini isteyip istemedigimi
bana sormadin! Belki yardimci olmak istiyorsun ama ben ofkeliyim,” demisti.
“Su sensin ve bu benim”i vurgulamak her iki taraf iginde koruyucu bir sinir tesis
eder. Alanin1 ayirmak kendiligin sahipligini siirdiirmek igin elzemdir.

Kralige, ¢ocuklarinin onun ilgi, zevk ve degerlerini paylastigin1 varsayar.
Sinirlar olmadig1 miiddetge Kralige hitkmedecektir. Yetiskin evlat, annesinin
davraniglarina olumsuz gerekgeler atfetmeden kendi sinirlarini belirlemelidir.
Kralige'nin, davraniglarina olumlu (ya da tarafsiz) gerekgeler atfedildiginde
geribildirime yanit vermesi daha olasidir. Ellen1n annesi alayc bir bigimde,
“Yaptigim higbir seyi asla takdir etmiyorsun!” diye yamt verse de Ellen basitge,
“Bu dogru degil,” demisti. Yetiskin evlatlar, Kralige'nin tepkisine bakmaksizin

ayrihig: kesinlestirmelidir.
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2. Asama: Yapi Olusturun: “Sunu yapacagim”

“Canin ¢ok gegsitli sekillerde sikabiliyor. Ona ne diisiindiigiimii ya da hissettigimi
asla séylemiyorum ¢iinkii onun gercek beni gormesini istemiyorum. Bu, biraz

kontrole sahip olabilmemin tek yolu.”

Gunderson (1984), sinirda kisilerin otekileri kendi ihtiyaglarina gore siklikla
gidiimledikleri konusunda uyarida bulunur. Ellen annesinin kontrol agina diis-
miig hissediyordu. Kocasiyla evliliklerinin ilk zamanlarinda annesi onlara bir ev
almay teklif etmisti. Ellen annesinin onlarin yanina taginmaya niyetli oldugunu
anladiginda teklifi reddetmisti. Kralige, ¢ocuklarini iki kigiye gore insa edilmiy

tuzaklara diisiirebilir.

Kralige'nin agir1 miidahaleciligi kisitlanmaly, aggoézlilliigii sinirlanmali ve
ofkesine katlanilmalidir. Yetiskin evlat, kendine diiriist olmalidir. Ellen 6zerklik
hakkina inancini giiglendirmeye yardimci bir mantra edindi. Yeniden annesinin
kulu olmaya dogru kaydigini hissettiginde kendine, “Ben kendimin efendisiyim.
Ben,benim igin iyive dogru olani yapacagim. Otekilerin beni kontrol etmesine
izin vermeyecegim,” diyordu. Gergek kendilige sarsilmaz baghlik, 6zgiirligiin
hiikiim siirdiigii tek yere, kendilige biat gerektirir.

3. Asama: Akibeti Netlestirin: “Sunu yapmayacagim”

“Bir daha asla kendimi kaybetmeyecegim. Oldugum yere gelmek i¢in ¢ok ¢alistim
ve en sonunda kendi hayatim hak ettigimi hissediyorum. Kocam ve ¢ocuklarim
da benim duygusal enerjimi hak ediyorlar; annem degil!”

Ellen annesinin zaman ve ilgi taleplerine yillarca boyun egmisti. Annesiyle
aligveriste saatler harcardy; ¢ocuklaryla, kocasiyla ya da arkadaglariyla harcayabi-
lecegi saatleri. Annesine kiyafet 6diing veriyordu ve bir kismi asla geri gelmiyordu.
Annesinin doktor randevusu oldugunda, arabayla kendi basina gitmesini veya
bir arkadas ya da komgudan onu gotiirmesini istemesini 6nermek yerine isten
izin alip kendi gotiriilyordu. Degisimin ortaya ¢ikmasi i¢in oncelikle Ellen'in
hislerinin gegerliligini kabul etmeye ihtiyaci vardi. Kendi sinirlarini kesfettikten
sonra annesi i¢in akibetleri netlestirdi.
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Uygunsuz davranis i¢in sonuglari netlestirmek giigsiizliik ve tahakkiim his-
lerinin panzehiridir. Davrams bir tepkiden ¢ok, bir secenek haline gelir. Sonuglar
digerlerine nasil davranacaklarina dair bir segenek verir: “A”y1 segerlerse “B” ortaya
¢ikacaktir. Uygunsuz davranisa karsilik olarak mantikli ve dogal sonuglardan
faydalanilmalidir ve bunlar kisisel sinirlarin farkindaligini gerektirir. “Aklimi
kagiryorum”, “Buna dayanamiyorum”, “Gina geldi” ya da “Duygusal sinirlarimi
zorluyorum” gibi dilgiinceler sinirlar: belirtir. Sinirlar1 bilmek sagkalim igin
elzemdir ve pes etmeyle ayni degildir.

“Devam edemeyecegim” ile “Bu sekilde devam edemeyecegim” arasinda
temel bir fark vardir. Ellen, berbat bir evlat oldugunun sdylenmesinden bikmuis
usanmist1. “Benim gibi bir evladin oldugu igin sanshsin. Bir daha iyi bir evlat
olmadigimi ima edersen telefonu kapatacagim,” dedi. “Bana bu sekilde davran-
mana tahammiil etmeyecegim,” deseydi annesi anlamayabilirdi. Kralige, davra-
nislarinin Gtekileri nasil etkiledigini ya da normal olanin ne oldugunu bilmez.
Kiric1 davranis, soz ya da ses tonlarinin degistirilebilmesi i¢in 6ncesinde agik¢a
belirtilmeleri gerekir. Kralige, beklentilerinin ger¢ekdis1 oldugunun farkinda
degildir ve ona séylenmezse asla bilmeyecektir. Ellen nasil hissettigini annesine
soylemeyi 6grense de annesi onun ¢ok fazla beklentisi oldugunu séyleyerek kar-
silik vermisti. Bir evlat ihtiyaglarini ne kadar agik ve 6zenli ifade ederse etsin,
Kralige uygun bir bigimde karsilik vermeyi beceremeyebilir. Hedef, Kralige'yi
degistirmek degildir. Hedef, kisinin ona kargilik verme seklini degistirmektir.

Kralige anne hayatini kendi aynasi 6niinde gegirebilir. Bu nedenle ¢ocuklari
da kendi aynalarini bulmalidir. Ellen hayatinin ilk otuz yilin1 annesinin gélge-
sinde harcamigti. Margaret Little (1993) bir keresinde analisti, yagayan bir ayna
olarak betimlemistir. Krali¢e'nin ¢ocuklari analitik tedavide kendilerini analistin
goziindeki, gergek kendiligin yansitildig: ve beslendigi aynada gorebilirler. Aksi
halde Masterson’in (1988) da gozlemledigi gibi, “I¢sel bosluga kars: sahte ken-
diligin savunmalariyla yonetilen bir hayat bombos kalir” (s. 72). Terapide, kisi
kendi olmanin nese ve 6zgiirligiinii kesfedebilir.
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“Zamaninda kotiilydiim ama senin gibi kigiik bir kizin kalbimi eritmeyi
becerip de kotii amellerime son verecegini hi¢ diisiinmezdim.”

-Oz Buiyiicuisti

“Yerlisini igmeye iten, anayurdumun 1ss1z enginligidir. Otoyol boyunca yiiksek
otlarin arasina saklanmus pis kabuklar, kendi 6zyitkim araglarimizin enkazlar:.
Otoyolun az étesinde sig mezarlar. Yine de bizi ¢eken bir ses var. Toplu gogiimiize
eslik eden, riizgdrin ugultusu ve arabalarin sonsuz giirtltiisii altinda zorlukla
duyulan bir agit. Sikintidan, listelerinin ilk siralarina yiikselmis cizirdayan sar-
kilardan ve parlayan, hizlica hazirlannmis yemeklerden kérelmis beyinlerinizle
bile hissediyorsunuz, biliyorum. Gok kararmis, acitict giizellikte; ama benim
kagisa dair tek bir sanrim dahi yok.”

Lynn heniiz on ii¢ yagindayken yasayan oliilerin, Komiinist ¢aligma kamp-
larindaki “gidiciler”in, “kisinin varliginin kendine has ekirdegi nden (Des Pres,
1976, s. 69) feragat etmeyi gerektiren kotiliigiin kurbanlarinin hislerini ifade
ediyordu. Ancak Lynn'in anayurdu, Amerikan banliy6siiydii. Donuk, qukurlagmisg
gozleri onun solmus ruhunu yansitiyordu.

Cadrnin gocuklar: hayattan kopmus, igsel olarak 6lmiis, “Hayata ve her tiir
itibar ya da direnis belirtisine diisman bir diinyaya, mutlak tahakkiim diinyasinda
kistirllmis” (Des Pres, 1976, s. 13) hissedebilirler. insan ruhu, beden kadar kolay
6lmez. Susuz kalmig bir bitki gibi yavagca porsiir ve nihayetinde “sagkalanin
saflik ve deger duygusuna acimasiz saldir1” (s. 60) karsisinda yenik diiger. Beden
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tasimasi zor bir kabuga, zihin bir ¢ole, gozler bozguna ugramis iradeyi yansitan
bir aynaya doniisiir. Insan varligy, insan faaliyeti haline gelir; varlik artik yoktun

Terapistler, Cad1 anneler tarafindan tutsak edilmis ¢ocuklar kurtarmak iqin
imitsizce ¢ahisirlar. Cad, bazen yalnizca anlik olarak ortaya ¢ikar ve iyi anne
hemen geri gelir ama gocuklar mutlak ¢aresizliklerini ve kagisin beyhudeligin
o bir an iginde goriirler. Kum saatinin kumu biterken terapist, ¢ocuklar igin
tutunabilecekleri bir cankurtaran halati olur. Zaman er ya da geg onlar serbest
birakacaktir. Biiyiidiiklerinde kendi kendilerine kagabilirler.

Ernest Wolf (1988), kaynagmaya ag kisiliklerin otekileri tahakkiim altina almu.
zorunlulugu hissettiklerini, “kontrol etme ihtiyaglarinin ¢ogu kez [...] stkigma
hissi gibi [...] deneyimlendigini” (s. 74), agiklar. Sinirda Cad: gibi kaynagmaya
a¢ kisilikler, ¢ocuklar tizerinde tam kontrol arzularlar. Dreikurs (Dreikurs ve
Soltz, 1964), s0yle anlatir: “Ebeveyn ve ¢ocuk bir gii¢ miicadelesine giderek dahil
oldugunda ve her biri digerini bastirmaya ¢alistiginda yogun bir misilleme
etkilesimi ortaya ¢ikabilir. Cesareti kirilan ¢ocuk, 6nemli ve anlaml1 hissetmek
i¢in tek araci olan intikam arayisina girebilir” (s. 62).

Hayirsiz evlat, Cadi'nin birincil 6znefret haznesi olarak islev gordiigiinden,
yok olma kaygisina en yatkin olandir. Cadrnin bedeninin zayiflamig bir uzan-
tistymus gibi, uyusmus, ise yaramaz ve horlanmis hisseder. Bazi ¢ocuklar hayat
miicadelesi vererek 6zgiirliige kavusmaya galisirlar. Nefret edilmis hisseder ve
nefret etmeyi ogrenirler. Sinirda Cadilarin yetigkin evlatlar: siklikla toplama
kamplary, soykirimdan kags, insan kurban etme ve iskence riiyalar: goriirler. Esir
alan annelerini veya kendilerini 6ldiirme hayali kurarlar. Lynn soyle yazmstu:
“Zihnim bu hapishanede karanlik, les bir hiicre. Gidecek hi¢bir yerim yok...
yalmzca dongii... hi¢ nese yok.”

Hayirsiz evlatlar hapse mahkam edilmeyi hayal ederler. Kendilerini hastalikls,
tehlikeli, kota ve suglu gorirler: “Ben hastayim, hasta, kafadan hasta. Kant,
gordiigiim riiyalarda yatiyor. Toplu katliam suguyla hapisteydim, beni hapisha-
nenin ¢ok ofkeli ve ¢ok tehlikeli mahkiimlara 6zel béliimiinde tutuyorlard:...”

Cady, hayirsiz evladin ruhunu yikmaya ugrassa da kendi yikicihgindan
bihaberdir. SS Nazi subaylar1 gibi, tiim kalbiyle yalnizca igini yaptigina inanir.
Lynn, “Benim bir annem yok. $arth tahliye memurum var,” demisti. Mutlak
sadakat ve itaat talep eden ebeveyn tarafindan biiyiitillen Cadi anne, giiciind,
bir zamanlar kendi ebeveynine iradesini teslim ettigi gibi korlemesine tahakkiim
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cder. Cocugunun acisinin inkari, ona kendi acisinin inkari kadar kolay gelir.
:ady, i¢inde kopan savagi hayirsiz evlada yansitir.

Cad1 anne davraniglarim yikici olarak gérmez; dolayisiyla terapistler istismar
davraniglarini bildirdiginde ya da onu bununla yiizlestirdiklerinde savunmaya
geger. Medeia Anneler, gocugun 6lmesinin, onu daha fazla istiraptan esirgedigi
igin daha iyi olduguna inanabilirler. Bir toplama kampi sagkalaninin sozleri (Klein,
1957) ¢ocugun ebeveynine korii koriine inancini yansitir: “Biz neden kargilik
vermedik? [...] Nedenini biliyorum. Ciinkii insanliga inancimiz vardi. Ciinkii
insanlarin boylesi suglar isleyebilecekleri gergekten aklimiza dahi gelmiyordu”
(s. 89). Cadi'nin ¢ocuklar1 da insanliga kars1 inanglarina kurban diiserler ve bu
nedenle annelerinin yikic1 giiciiniin farkinda oluglarini bastirirlar.

Cocuklarin ebeveynlerine inanglar1 vardir ve onlarin yiice bilgeliklerine
inanirlar. Higbir ¢ocuk, annesinin gaddarlik yapabilecegine inanmak istemez.
Alice Miller (1984), hem ebeveynin hem de gocugun, béylesi bir muamelenin
¢ocugun iyiligine olduguna inanmaya bagladigini ifade eder. Todorov (1996),
toplama kamplarindaki ahlaki hayat: anlattig1 kitabinda, “Totaliter etikte lidere
sadakat temel bir yiikiimliiliiktiir” (s. 189) gozleminde bulunur. Kiigiik ¢ocuklarin,
annelerinin dogru ve iyiyi bildigine inanma ihtiyaglar1 vardir. Annenin yarg
yetisini kiyaslayip degerlendirecek baskaca deneyimleri olmadigindan, giiven ve
sadakatleri tamamen kordiir. Onun temeldeki iyiligine, kendi iyiliklerine inan-
diklarindan daha fazla inanirlar. Kendilerinin ugursuz oldugu goriisiinii kabul
etmek, annenin ugursuz olma olasiligi durumundaki sonuglar diisiinmekten
daha giivenlidir.

Lynn hasmane, tehlikeli bir ortama gdmiilmiistii ancak onun kendine ait
ruhsal iskence diinyasi bildigi tek diinyayd1. Daha dogumda hiikiim giymis masum
bir mahkiimdu. Toplama kampindan sagkalanlarin aksine Cadinin gocuklar
bagka bir tiir hayat1 bilmezler ve bdyle muamele gérmeyi hak ettiklerine inanirlar.
Kendi mahktimiyetleri 6ncesinde sevgiyi, 6zgiirliigii ya da kendi diisiincelerini
ifade etme cogkusunu bilmezler. Yetigkinliklerinde dahi annelerinin temeldeki
iyiligine inanglari, kendilerininkine olandan daha fazla olabilir.

Cogu yetigkin evlat, neden toplama kamplarini hayal ettigini anlayamaz.
Giindelik deneyim olarak duygusal agidan diigmanca bir gevrede biiyiimek
onlara normal gelir ve bu nedenle bastirilir. Ancak Lynn bir ergen olarak tutuklu
kalmust1 ve intihar ciddi diizeyde digiiniiyordu:
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“Anne, keske senden ne kadar nefret ettigimi bilseydin. Keske kendimden
ve beni boyle yapanlardan ne kadar nefret ettigimi bir kisi olsun bilseydi ya du
anlasaydi. Hayir. Artik bir insan degilim ve umurumda da degil. Kendimi oldiu
mek istiyorum. Iste. Soyledim. Kendimi desip agmak ve sonunda SONUN DA
ozgtir olmak istiyorum. Her seyi kaybettim ve rol yapmaktan biktim usandim.”

Intihar, serbest iradenin en son eylemini temsil eder; “kisinin kendi 6lim
anini ve yolunu se¢mesi, ozgirliigiinii tasdiklemesidir” (Todorov, 1996, s. 63).
Ofke, korku ve intikam hislerini kontrol etmek, Cadi'ni ¢ocuklari igin 6liim
kalim meselesidir.

Ofkenin insan saghg) iizerindeki etkileri hakkinda yazilmis ¢ok sayidaki
kitap, siiregen 6fkenin diigiik diizeyde bile yikic1 oldugunun kanmitidir. Sinirda
Cad: tarafindan biiyiitiilen her ¢ocuk 6fkenin 6ldiirdiigiinii bilir ve bastirildiginda
bedene 6dettigi bedeli hisseder.

Redford ve Virginia Williams (1993), Anger Kills’'de (Ofke Oldiiriir) “gencl
niifusun yaklagik yiizde yirmisinde saglig1 tehdit etmeye yetecek seviyede diigman
lik mevcuttur” (s. 3) diye agiklarlar. Ancak Cadr'nin gocuklarinin hissettigi 6fke
cinayet ya da intiharla sonuglanabileceginden, toplum i¢in esit diizeyde tehlikeli
olabilir. Sizi sevdigini 6ne siiren birinin itibarsizlagtirmasi, bir yabancininkinden
nitelik olarak farklidir. Sinirda Cadilarin yetigkin evlatlar, toplama kampindan
sagkalanlarin ofkelerini nasil yonettiklerini inceleyerek 6fke yonetimi hakkinda
¢ok sey ogrenebilirler. Cadrmin gocuklar: nefretle yasamayi goze alamazlar.

Totaliter rejim mensuplar gibi, Cadi annelerin gocuklar da iradelerini 6fkeli
zitlagmalarla ortaya koyabilir ya da korkuyla yonetilmeye devam edebilirler.
Cadr'nin hiddetini kiskirtmak kiigiik gocugun elindeki tek gii¢ olabilir ve agir
bigimde cezalandirilabilse de gevresini kontrol edebiliyorken daha emniyette
hisseder. Yetiskin evlatlarin daha saghkli baskaca segenekleri vardir ¢iinkii kaga-
cak gii¢ ve 6zgiirliige sahiptirler. Bununla beraber, ¢ocuk yetiskin olsa bile, Cadi
anne kontrol etme arzusunda 1srarim siirdiirebilir. Duygusal tuzaklar, goriillmez
kapanlar ve kétiiciil tehditler gocuk olgunlastik¢a yogunlasabilir.

Toplum, sinirda Cadilarin ¢ocuklarinin hissettigi 6fke diizeyini 6nemseme-
meyi goze alamaz. Korii koriine itaat beklemek ya da 6tekileri icabete zorlamak
kaginilmaz olarak giicenme veya nefret yaratir. Cadr'nin ¢ocuklar: yetiskin
olduklarinda kontrol edilemeyen 6fkeden mustarip olabilir ya da edilgen uyum,
kinizm ve bilingdis1 diigmanlik gosterebilirler. Nefret, yikim yaratmadan 6nce
yok edilmelidir.
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CADI'DAN SAG KURTULMAK

“Cadr'min Kétii... gok Kotii Kalpli oldugunu ve oldiiriilmesi gerektigini
unutma. $imdi git ve gérevini yerine getirene kadar beni tekrar gérmeyi
talep etme.”

-Oz Biiyiictisii

Cadi cinai 6fke uyandirabilse de sagkalimin anahtar silah birakmada, ona
saldirmamada yatar. Cadr'ya fiziksel olarak saldirmak onu yalnizca daha ileri
bir misilleme igin kigkirtir. Oz Biiyiiciisti'nde Cadr'y1 6ldiirmenin, Dorothy’nin
Kansas'a dénmesine higbir faydasi olmaz. Oz Diyari'ndan 6zgiirliigiini, halihazirda
sahip oldugu giicii kullanarak kazanir. Cadrnin yetigkin evlatlar1 da Dorothy gibi,
halihazirda sahip olduklan giicii kullanarak kendilerini 6zgiirlestirmelidirler.

Esir kamplarindan sagkalanlar Cadinin ¢ocuklarinin bilingdis1 olarak
gelistirdikleri sagkalim tekniklerini belgelemektedirler. Yazin, ac1 ve 1stirap yiikli
diinyadan degerli bir ka1 saglar. Giinliik tutmak ve mektup yazmak anlatilamaz
deneyimlerin teyidini muhafaza eder. Zihni uyusturan islerle ugrasmak, esirleri
ana odaklar ve gelecege dair umutsuzluga diiymekten uzak tutar. Zaman, umudu
sinar ama ruhu canli tutmak igin yalmzca ufacik bir panilti yeterlidir.

Esir kamp1 sagkalanlar ya yasamlar: pahasina kagar ya da nihayetinde tut-
sakliktan saliverilirler. Evden kagan ¢ocuklar ise, gocuk mahkemeleri ve 1slahev-
leriyle tanigir, eve dondiiklerinde ¢ogu kez daha agir bir cezayla karsgilagirlar. Ne
yazik ki Cadrnin gocuklari devamli bir itibarsizlagtirma, siddet iceren tehditler,
asagilama ve kisiliksizlestirmeyle kargilagabilirler. Cadinin yetiskin evlatlarinin
sadik, sevgi dolu, bagiglayici ve itaatkar olmalari beklenir. Istismarci annelerinin
6zel giinlerini kutlar, onu kucaklar, ona hediyeler verir, yemekler hazirlar ve fiziksel
bakim saglarlar. Kotii muameleye tahammiil edebilirler ¢iinkii bu normal gelir.

Cads, uzerine gidildiginde ya da koseye sikistiginda bir yilan gibi atilir.
Kralige'nin igindeki Cadi, kontrol edildigini hissettiginde veya digerleri ona
hayranlik duymayi ya da 6zelmis gibi muamelede bulunmayi biraktiginda giin
is1g1na ¢ikabilir. Miinzevi'nin igindeki Cad, istilaya ugramis, sorgulanmus,
reddedilmis veya kistirilmis hissettiginde ortaya ¢ikabilir. Kimsesiz’in i¢indeki
Cadi ise suglanmus, elestirilmis, reddedilmis veya terk edilmis hissettiginde
kendini gosterebilir. Cadrnin ne zaman, nerede ya da neden ortaya gikacagi
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tizerinde ne yazik ki gocuklarin gok az kontroli vardir. Sagkalimin anahtais,
onun kontroliinden kagmada yatar.

Birinin annesine saldirmasi, 6zsavunma durumunda bile asla olumlu
sonuglar dogurmaz. Cocuk daha biiyiik bir siiregen istismar riski altinda kalui
¢iinkii saldirganlik durumunda Cadr'nin, gocugunun bir tehdit oldugu yoniin
deki algisimi pekistirir. Cadr'nin ¢ocuklar kiigiikken, giivenebildikleri birine
dertlerini agmadiklar: siirece kagma iimitleri olmaz. Ancak bu durumda bile
eger anlattiklarina inanilmazsa kurtarilamama riskleri vardir.

Cocuk hastanesindeki bir sosyal hizmet uzmani, yogun bakimdaki bis
yenidoganin annesini gozlemlemek igin ¢agrilmigti. Bebek yalnizca annenin var
liginda beliren agiklanamaz apne ataklar yagiyordu. Sosyal hizmet uzmani yakin
gozlemden sonra annenin emzirme sirasinda bebegi kasten havasiz biraktigindan
siphelendi. Bu durum ¢ocuk istismarindan sorumlu yetkililere bildirilse de ¢ocuk,
annenin velayetinde kalmigt1. Bes y1l sonra anne damar igi hattina antipsikotik
ilag zerk ederek ¢ocugunu 6ldiirmekten hiikiim giydi. Bes yasindaki bu gocuk.
tiim hayatini onu 6ldiirmeye ¢alisan bir anneyle gegirmisti. Insanlar Cadilarin
yalnizca peri masallarinda var olduguna inanirlarsa bu gocuklar kurtarilamaz.

Giivenli mesafeyi koruyun

Cadrdan sag kurtulmak kagmayi gerektir. Yalnizca yetiskin evlatlar anneleriyle
ne kadar temas istediklerine karar verme giiciine sahiptir. Hayirh evlat yakin-
liga, Cadi'nin diismanliginin hedefi olan hayirsiz evlattan daha fazla tahammiil
edebilir. Cadrnin ¢ocuklari, giivende hissetmek igin ne kadar mesafeye ihtiyag
duyduklarina kendi kendilerine karar vermek iizere birbirlerine olanak tani-
malidirlar. Bazi hastalar anneleriyle sohbet etmeye tahammiil edemediklerini
anlatmaktadirlar. Yogun ofke veya tiksinti hissetmeksizin onun sesine veya
goriiniigiine tahammiil edememektedirler. Yetiskin evlatlarin Cadi annelerine
kars1 hisleri yogundur ve bazen yonetilemezdir. Ozellikle giiven hususunda kisisel
sinirlara sayg) gosterilmelidir.

Kisinin annesiyle giivenli mesafeyi korumasi, onunla yalniz kalmamak
anlamina gelebilir. Bagka birinin varligi Cadi ya da yetiskin evlat tarafindan
bir saldir1 olasihgini diisiirebilir. Edmund Kemper, Atascadero Eyalet Hasta-
nesi’ndeki tedavisi sirasinda bir gercegi fark etmisti: “(AJnneannemi gergekte
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annemi 6ldiirmek istedigim igin 6ldiirdim” (Cheney, 1976, s. 29). Kemper'in
psikiyatristleri egduyumsal olarak “her seyden once [Edmund] annesiyle bir-
likte yasamaya asla geri donmemelidir” (s. 33) diye 6nermislerdi. Bu tavsiyeye
ragmen yetkililer Edmund’ annesinin velayetinde saliverdiler. Bundan kisa siire
sonra Edmund onu uykusundayken 6ldiirdii. Mesafe yaratmayi basaramamak
feci sonuglar dogurabilir. Bazi yetiskin evlatlar anneleriyle yakinliga tahammiil
cdemezler ¢iinkii onu incitmekten korkarlar.

Catismadan ¢ekilin

Cadr'nin diismanhgy, ¢ocuklariyla arasinda dengesiz miinakasalan tetikleyebi-
lir. Yetigkin evlatlar ¢atisma bagsladig1 anda geri ¢ekilmelidirler. Sesi kibirli hale
geldiginde, sozleri sivrilestiginde veya kalbi buz kestiginde tartigmay: bitirmek
6nemlidir. Cadr'nin sozlii saldins), zehrinin gostergesi olarak icorgansal bir mide
bulantisi tepkisi uyandirir. Cadi, “Beni hasta ediyorsun” diyebilir ancak aslinda
onun sozleri otekileri hasta eder. Yetigkin evlatlarin yalnizca bir segenekleri
vardir: Onun kigkirtma girisimlerine tepki vermeden gitmek.

Cadi anne, yetiskin evlatlarini kontrol etmek i¢in ¢ogu kez tehditten fayda-
lanir. De Becker (1997), “Kisinin tehdide nasil karsilik verdigi, tehdidin degerli
bir ara¢ m1 yoksa bog laf m1 olacagini belirler. Dolayisiyla, bir tehdidin ne kadar
kuvvetli olacagina soyleyen degil, dinleyen karar verir” (s. 130) diye uyarir. Bir
hasta, annesinin, kiz kardesini oldiirtmek i¢gin kiralik katil tutmakla tehdit etti-
gini anlatmigti. Bagka bir hasta, annesinin onu evlathktan reddetmekle tehdit
ettigini hatirhyordu. Boyle tehditler gerceklestirilmeseler de yetiskin evlatlar
sezgilerine giivenmelidirler. Tehlikede olduguna inanan yetiskin evlat, kendini
koruma hakkina ve sorumluluguna biitiiniiyle sahiptir. Catigmayla iliskiyi kes-
mek boyun egmek, kayitsizlagmak veya iradeden vazge¢mek anlamina gelmez.

Asla onu kontrol etmeye ¢calismayin

Cadr'y: kontrol etmek igin biitiin girisimlerin ardindan felaketin gelmesi mut-
laktir. Bir hasta, annesine kaygisini azaltmasi igin ila¢ kullanmasin1 6nermisti.
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Hastanin annesi yardima ihtiyaci olduguna dair bu ufak 6neride dahi kontrol
edilmis hissederek hastaya, “Ilaca ihtiyaci olan sensin!” demisti. Diizenli olarak
ila¢ almamay: tercih ederse bu onun kararidir. Paray: yataginin altinda sakla-
may! tercih ederse de bu onun kararidir. Cadi kontroliin onda olmamasindan
korktugu igin yetiskin evlatlar onun kendi hayatini kontrol etme hakkina saygi
duymaldirlar.

Cadr'nin yetiskin evlatlari, onun tahakkiimiine saglam bir direnisle kargilik
vermelidirler. Onun taleplerine boyun egmemeli ve yalnizca kendi davramiglarimi
kontrol etmelidirler. Dreikurs (Dreikurs ve Soltz, 1964), tahakkiim kurmadan
saglam olmay: 6nerir. Tahakkiim, birinin iradesini digerine zorla kabul ettirme-
sidir. Saglamlik kisinin kendi iradesine inancini ifade eder. Otuz bes yasindaki
bir hasta ebeveynini aksam yemeginde agirladiktan sonra sofray: toplarken
annesi diismanca bir ses tonuyla, “O tabag) birak ve beni dinle!” diye emretmisti.
Hazirliksiz yakalanan hasta, annesinin kendisinden tiim dikkatini ona vermesini
bekledigini fark etti. Bunun tzerine hasta saglam bir bi¢imde, “Benimle o ses
tonuyla konugsmani istemiyorum. Burasi benim evim,” diye kargilik verdi. Afalla-
yan annesi korkmus bir 6riimcek gibi odadan kagip evin arka odalarindan birine
cekildi. Saglamlik kisiligin giiciinii, tahakkiim ise altta yatan korkuyu gosterir.

Beden ve ruhu sevgi ve iyilikle arindirin

Cadrnin hayirsiz evlatlar: kirlenmis, hasarly, pis ve kusurlu hissederler. Yetigkinlik-
lerinde pis hissetmenin kalintilarini hissederler ve kendilerini kirletme, banyo ya
da mahremiyet bulamamaya dair asagilayici riiyalar olabilir. Anneleriyle temasta
olmak olasi agagilanma riskini artirir. Geri ¢ekilecek higbir yer bulamamaktan,
onun karalamalarindan saklanabilecekleri emniyetli bir kose bulamamaktan
korkarlar. Yaslar1 ne olursa olsun Cadinin onlari itibarsizlagtirma ve agagilama
guciine kars1 direngsiz kalirlar.

Toplama kampindaki bir yetiskin ya da kendi evindeki bir ¢ocuk olarak
kisinin itibarsizlagtirmadan sag kurtulmasi, haysiyet ve saflik hissini siirdiir-
meyi gerektirir. Des Pres (1976), “Yikanmak, sadece ritiiel anlamda -ve saghk
sebeplerinden epeyce farkli olarak- esirlerin ihtiya¢ duyduklar bir seydi. Tuhaf
goriinse de sagkalim igin bunu gerekli bulurlardi ve bunu birakanlar kisa siirede

218



Cadr’yla Kurbam Olmaksizin Yagamak

oldiiler” (s. 63) diye anlatir. Saflik ve iyilik hissini onarmak itibarsizlagmadan
¢ekmis herkes i¢in elzemdir.

Kotiiciil karalamaya maruz kalmanin panzehiri kendini iyilik, aydinhk ve
sevgiyle ¢cevrelemektir. Yetiskin evlatlar Cadi'nin sozlii zehrinin etkilerine kendi-
lerini yatigtirarak, ruhu kucaklayarak, kendiligi nazik¢e aydinlikta tutarak, gercek
kendiligini seven kisilerin arkadashgiyla, sevgi dolu bir kedinin veya képegin
karsihigiyla; evindeki sominesinin, bir bardak ¢ayin veya sicak bir banyonun
ihikligiyla sarmalayarak kars1 koymalidirlar.

Zarar vermeyin

Yetiskin evlatlarin sahip olduklar: gii¢ Cadrnin kontroliinii tehdit eder. Cekici
bir geng hasta, bir konusmada annesinin ona fahise demesinden sonra umut-
suzluga gomiilmiistii. Seans esnasinda, bu giiliing ithami 6nemsizlestirebildigi
anda gozyaslarinin arasindan yiiziinde bir giillimseme belirdi. Bununla beraber
kirletilmis olma hissini izerinden atamiyordu. “Tekrar dort yasinda gibi his-
sediyorum, annemin bensiz daha iyi olacagini s6yledigi giinkii gibi,” dedi. Bu
yetenekli gen¢ kadin, iki ¢ocuklu sefkatli bir anne ve muhasebeciydi. Ancak o
basarili olduk¢a annesinin onu karalama gereksinimi artmigti. Hasta, misilleme
yapmak yerine bir arkadasini ziyaret icin kisa bir seyahate ¢ikmaya karar verdi.
Artik karalamalardan kagma giiciine sahip bir yetigskin oldugu i¢in ne kadar
minnettar oldugunu kendine hatirlatti.

Cadrnmin digmanhginin tirmandig: asikar hale geldiginde iliskiyi kesme
zamanudir. Otekileri saldirmaya kigkirtmakta basarili olursa hedefine ulagir.
Diigmanhig1 6nemsenmezse ya da ona tahammiil edilirse devam edecek ve
muhtemelen tirmanacaktir. Cadi 6tekileri kiskirtma girisiminde bulabildigi
her duygusal ta: firlatacaktir. Bir anne, kiz:1 sakince kapidan disar ¢ikarken,
onun arkasindan, “Benden kagisin yok,” diye tislamisti. Cadr'nin s6zleri, korku,
belirsizlik ve kuruntu uyandirmak, harekete gegirmek i¢in segilmislerdir. Ancak
guglerini ortadan kaybolmak iizere kullanan yetiskinler iizerinde etkisizdirler.

Zarar vermeme goriisi, kisinin temel iyilik hissini siirdiirmesini saglar. Bu
goriigiin noksanhginda, yetigkin evlatlar Cadrnin diismanca yansitmalarina kar-
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silik vermeye kigkirtilabilirler. Kindarlik, misilleme ve intikam eylemleri Cadinin
kontroliinii koriikler. En giiglii insan, misilleme itkisine; intikam ihtiyacina,
“yaganan aciy1 Otekilere de ¢ektirmekten haz duyarak 6¢ almaya dayali, en derin
ve en kadim itkiye,” (Masterson, 1981, s. 182) hdkim olandir. Cadi'min ¢ocuklan
intikam ihtiyaglarina hakim olma yoluyla daha yiice olan giiglerini gostermeli

dirler. Misilleme frensiz bir itkidir ve higbir kisilik saglamhig: gerektirmez. Cad:
kendi inga ettigi 6znefret kafesine hapsolmustur. Boylesi iskence gormiis bir ruha
ac1¢ektirmek manasizdir. Cocuklari kendi iyiliklerine dair inanglarina sarilarak
ofkelerini agmalidirlar. Intikam pesindeki gocuklar, iyi kendiliklerini yikarlar.

1. Adim: Ayrilig1 Kesinlestirin: Mesafe Yaratin

“Ah, eyvahlar olsun!” diye haykird1 Dorothy. “Sen gergek bir cad1 misin?”
“Evet, Oyleyim... Ama ben iyi bir cadiyim ve insanlar beni sever.”

-Oz Biiyiiciisii

Cadr'nin yetigkin evlatlari, varliklarinin tig ayr1 alaninda mesafe yaratmalidirlar:
manen, bedenen ve duygusal yonden. Yetiskin evlatlar kendi iyiliklerini dog-
rulama yoluyla manen mesafe yaratabilirler. Sinirda Cadilarin ¢ocuklar: kendi
geleceklerini, misilleme itkilerine gore eylemde bulunmanin uzun vadedeki
sonuglarini diigiinmelidirler. Bu nedenle kendi temel iyiliklerinin aydinhiginda,
saglamliklarini ve kisiliklerini zarar vermeme yoluyla sergileyerek durmalhdirlar.

Helene Deutsch (Sayers iginde, 1991), annesine karg1 6fkesini yonetmek
i¢in miicadele etmisti: ““Kotii bir kadindi ve onun gibi olmak istemiyordum...
annesinin onu ‘zehir’ gibi gordiigiini hissediyordu” (s. 25). Annesiyle manen
mesafe yaratma ¢abasi i¢indeki Helene, New Hampshire’daki tagra evine Lehge
“lyi Cad1” anlamina gelen “Babayaga” ismini vermisti.

Bedenen mesafe yaratma, agik bir “Ben ayriyim” iletisi gonderir. Giig, Cadinin
yetiskin evlatlarinin soylediklerinde degil, yaptiklarinda yatar. “Ben(im)” ifadele-
rinin Cad tarafindan alaya alinmasi veya ¢ocugu kiskirtmak igin kullanilmasi
olasidir. Cadr'dan farkli ve ayr1 olmak, onun ofkesini, nefretini, kindarligini ve
misilleme ihtiyacini igsellestirmemektir. Ayr1 olma hali, yiirilyiip gidebilmeyi
veya Cadr'dan gitmesini isteyebilmeyi gerektirir.
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Oz Biiyticiisii niin bir sahnesinde, Bati'nin Kétii Kalpli Cadisi yakut kirmizisi
ayakkabilar1 alma tehditleri savurup siipiirgesini sallarken, Kuzey'in lyi Kalpli
Cadisi, Dorothy’yi kollarinin arasinda sarmalar. Iyi Kalpli Cad1 kahkaha atar ve
Kétii Kalpli Cadrya “Toz ol... Burada hig giiciin yok!” der. lyi Kalpli Cadinin
kendi iyiligi ve giiciine giiveni vardir. Korkmaz, kendine inanir. Yetiskin evlat-
larin ¢ a bu giicii vardir ancak kirmizi ayakkabili Dorothy gibi, bu giicii nasil
kullanazcaklarini bilmezler.

Yetiskin evlatlarin sahip oldugu tartismasiz en biiyiik gii¢, kagabilme
becerileridir. Tehlikenin kaynag hakkinda konusmak onun yok olmasini sagla-
maz. “Bu sekilde muamele gormeye tahammiil etmeyecegim” deyip de gitmeyi
becerememek, 6liimciil olabilecek bir ikirciklilik gosterir. De Becker (1997) soyle
vurgular: ““Hayir’ asla pazarligi yapilmayacak bir kelimedir ¢iinkii onu duyma-
mayi segen kisi, sizi kontrol etmeye ¢alisiyordur [...] ‘Hayiri duymayi reddetmek,
kisinin ya kontrol aradigini ya da onu teslim etmeyi reddettigini gosterir [...]
Bir insanin sizi ‘hayir’ kelimesinden vazgegirmesine izin vermenizin, alniniza
‘Kontrol sende’ yazdirmanizdan fark: yoktur” (s. 73). Kisi tehlikede hissettiginde
mesafe koymanin pazarlig1 edilemez.

Yetiskin evlatlar Cadr'yla dertlesmeyerek duygusal mesafe yaratabilirler.
Kimse bir Cadr'ya giivenmemelidir. Cad, 6tekilerin sozlerini akil ¢elmek ve

kontrol i¢in kullanir. Psikolog William James 1890’da soyle yazmustur:

Insanin potansiyel ya da mevcut kendiligine temas etmedikge hicbir tehdit
veya rica onu harekete geciremez. Genellikle yalnizca bu yolla, bir bagkasi-
nin iradesini “satin alabiliriz”. Dolaysiyla, diplomatlarin, hitkiimdarlarin,
yonetmek ya da etkilemek arzusundaki herkesin 6nceligi, kurbanlarinin
kendilerinde 6nemsedikleri en gii¢lii ilkeleri bulmak ve bunlari, tiim hita-
betin dayanak noktas: haline getirmektir. Ancak kisi, akibeti disariya agik
olanlardan vazge¢mis ve onlar1 artik kendi pargalarindan biri olarak gérmeyi

hepten birakmigsa, onun iizerinde hemen hemen etkisizizdir. [s. 312-313]

Dolayisiyla Cadrnin gocuklar: gergek kendiliklerini, arzularini, hislerini veya

fikirlerini annelerine agik etmemeyi i¢giidiisel olarak bilirler.
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Bir¢ok yetiskin kadin evlat, herhangi bir sekilde Cadi gibi olmaktan kaq:
narak duygusal mesafe yaratir. Kendilerinde onu hatirlatan kisimlarindan nefrel
ederler. Annelerine benzeyen fiziksel 6zelliklerini degistirmek icin estetik ameliy:
gegirebilir ve anne olmaktan tamamen kaginabilirler. “Anne” kelimesi Cadi'nin

¢ocugu i¢in “cad1” anlamina gelebilir.

2. Adim: Yap1 Olusturun: Sifir Hosgorii

“Sen kotii bir yaratiksin!” diye haykirdi Dorothy.

“Ayakkabimi benden almaya hakkin yok.”

“Yine de onu elimde tutacagim,” dedi Cad, onunla alay ederek, “ve bir giin
diger tekini de senden alacagim.”

-Oz Biiyiiciisii

Cadr'yla iligkiyi yapilandirmanin bir temel kosulu vardur: sifir tahammuil. Cad,
goriindiigiinde yetiskin evlat gitmeli, telefonu kapatmaly, etkilesimi sonlandirma-
lidir. Higbir sinirda anne daima Cadi degildir ve bazi sinirda anneler asla Cad
olmazlar. Ancak Cadi goriindiigiinde yetiskin evlatlarin kendilerini derhal ve
tamamen uzaklastirmalan gerekir. Hazirhksiz yakalanmamak, kistirilmamak
ya da onunla kdseye sikismamak igin bir planlari olmalidir. Tatil donemleri
ozellikle zor olabilir ¢iinkii aile iiyeleri gogu kez bir arada olmak, giinii birlikte
gegirmek, bir yemegi ya da 6gleden sonray: paylasmak zorunda hissederler.
Durum ne olursa olsun, Cadi goriindiigiinde yetiskin evlatlar gitmelidir. Bu
basit adim Cadr'y: silahsizlandirmanin tek etkili yoludur ancak birgok yetigkin
evlat boyle bir tavir almaktan korkar.

Incinmis ya da tehlikede hissettiklerinde kendilerine gitme izni veremeyen
yetiskin evlatlar davranislarinin, “Beni incitebilirsin,” iletisi verdigini kabullen-
melidirler. “Gidecegim, kendimi koruyacagim, kendime bakabilirim,” sozleri
Cadr'ya séylenmemeli, yiriirlilige konmalidir. Kisiye kendini insandan asag:
hissettirmek i¢in yalnizca ona yoneltilen ses tonu ve tavir yeterlidir. Kisinin
ruhunu koruma hakki, bedenini koruma hakki kadar sayg: gormelidir. Saldin

fiziksel de olsa, sozel de olsa ¢ocuklarin kendilerini koruma haklari vardir.
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Acik u¢lu durumlar Cadrnin ¢ocuklarinin etkilesimleri kontrol etmelerini
saglar. Yetiskin evlat, annesiyle birlikte plan yaparken, “Ne kadar kalacagima
heniiz karar vermedim,” diyerek kendini koruyabilir. Cadi'nin gériinme ihtimaline
karg1 kagma firsat1 olmalidir. Kendi arabalarini kullanmali ve asla bagka birinin
arabasiyla yolculuk planlamamalidir. Istediginde gelip istediginde gidecegini belli
etmelidir. Ziyaretleri kisa tutmaly, ihtilafli konular1 tartijmaktan ve annesiyle
yalniz kalmaktan kaginmalidur.

Cadr'yla iliski yapilandirma, onun iyi anneden gikacagina dair isaretlere
kars1 uyanik olmay1 gerektirir. Bir Cadi anne 6zlemle ig gecirip, “Seninle sohbet
etmekten ¢ok keyif aliyorum, gelecek hafta aligverise gidelim,” demigsti. Yetigkin
kizi ise diiriistge, “Ziyaretlerimizi kisa tuttugumuzda daha iyi geginiyoruz. Alg-
verige gitmemeyi tercih ederim,” diye karsilik vermisti. Cadi ¢ogu kez yakinhk
zamanlarinin ardindan belirdiginden, gocuklar1 yardim 6nerilerine ve yakinlik
firsatlarina kars1 uyanik olurlar.

Duygusal tuzaklar her zaman agikar degildir. Yalnizca imalar bile korku ve
sugluluk duygusunu tetikleyebilir. De Becker (1997), sezgiye giivenmenin, korku
i¢cinde yagamanin zitt1 oldugunu ifade eder. Bir hastanin annesi yasayacak pek
dzun bir 6mrii kalmadigim diigiindiigiini durduk yere dile getiriyordu. Bunu
“iliklerinde hissettigini” soylemis ve kizinin onunla daha fazla zaman gegirip
gegirmeyecegini sormustu. Kizi, annesinin sesinde bir tuhaflik fark etmis; zokayi
yutmus bir balik gibi hissetmisti. Annesinin kasten sugluluk duygusu yaratmaya
¢alistigin rahatsizhik iginde anlamigt1 ve kendisini iyi hissetmedigini, dinlen-
meye ihtiyaci oldugunu soyleyerek kargilik vermisti. Cadi'nin yetiskin evlatlar:

annelerine degil, kendi sezgilerine giivenmelidirler.

3. Adim: Akibeti Netlestirin: Sozlerle Degil, Eylemlerle

Sonra, nihayet istedigini yapmakta 6zgiir oldugundan, Bati'nin Kotii Kalpli
Cadisi'nin sonunun geldigini ve artik yabanci topraklarda tutsak olmadik-

larim Aslan’a sdylemek igin avluya kostu.

-Oz Biiyiiciisti
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Yetiskin olmak, kisinin istedigini yapmakta 6zgiir olmasi, kendi davranislarinun
sonuglarini kabul etmesi ve kisisel sinirlar ihlal edildiginde sonuglarla kargilik
vermesi anlamina gelir. Sonuglar digerlerine kisisel sinirlara saygi duymay1 6gretis
Cadryla etkilesimin ilk kurali onun oldugu kadar ¢ocuklarinin da giivenligiylc
ilgilidir. Yetigkin evlatlar tehdit edilmis, kiskirtilmis ya da giivenliksiz hisset
tiklerinde mesafe yaratma yoluyla Cadr’dan ayrihig: kesinlestirirler. Otekilerin
giivenligini tehdit eden davramisin sonucu mesafe yaratmaktr.

Ikinci olarak, kigkirtmalar, tehditler, duygusal tuzaklar ya da kapanlara
karsilik vermeyerek Cad silahsizlandirilabilir. Yetigkin evlat ne tiir bir bilginin
paylasilacagin, birlikte ne kadar zaman gegirilecegini ve ne kadar yakinhiga
tahammiil edilecegini kontrol edebilir. Cadryla iliski giivenlik, mahremiyet,
diizen ve nezaket ihtiyaglari iizerine yapilandirilmalidir. Kisisel sinirlari ihlalin
sonuglar1 da tutarh olmalidir; birakmak, kagmak ve Cadr’dan 6zgiirlesme ara-
yisinda olmak.

Bir yetiskin hasta ve kardesleri, annelerinin evinde bayramlar1 kutlamaktan
korkuyor, her seferinde yine Cad1 anneleriyle kapana kisilmis gibi hissediyorlard.
Bu orta yash evlatlar $itkran Ginii'nii hastanin evinde kutlamayi 6nerdiklerinde
anneleri, “Siz benimle dalga m1 gegiyorsunuz!” diye parlamig ve “Sitkran Giinii'ne
de koyayim, size de,” diyerek konugmayi sonlandirmisti. Cocuklar: oldukg¢a saygin
profesyoneller olsalar da hislerini ifade ettikleri i¢in cezalandirilmayi bekleye-
rek sugluluk ve kayg hisleriyle bogustular. Yine de kutlamaya katilmamanin
annelerinin se¢imi oldugunu kabul ederek Siikkran Giinii'nii onsuz kutladilar.

Yetiskin evlatlarin Cadr’dan sag kurtulmalan i¢in korkuyla oldugu kadar
nefretle de savagmalar: gerekir. Etty Hillesum (Todorov i¢inde, 1996), toplama
kampinda 6ldiigiinde yirmi dokuz yasindaydi ancak giinliikleri bask, kotii mua-
mele ya da adaletsizlige maruz kalmis kisilere ilham vermeye devam ediyor. Bu
gunliiklerde 6fkeye karsi i¢sel savastan, kisinin kendi kendine savagip kazanacag
tek savastan bahseder. Cadi'nin yetigkin evlatlar: kendilerini kurtarmak i¢in bu
savagl kazanmalidirlar. Todorov, Hillesum'un nefrete kars: zaferini Facing the
Extreme’de (Asirilikla Yiizlesmek) soyle anlatir:

Diismandan, onun bizden nefret ettigi gibi nefret edersek sadece diinyanin
kétiliigiine katkida bulunmug oluruz. Hillesum’a gore, isgal ve savagin en

koti sonuglarindan biri, Nazilerin kurbanlarinin onlar gibi olmaya basla-
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masidir. “Nefretimizin bizi onlar gibi vahsi yaratiklara doniistiirmesine izin
verirsek,” diye yazar, “kimse i¢in umut yok demektir.” Biitiin kétiiliiklerin
otekinde olduguna ve kendinde hi¢ bulunmadigina inanan, kendisi ile
diigmani arasinda hi¢bir benzerlik grmeyen kisinin kaderinde trajik olarak
diismanina benzemek vardir. Ancak kendindeki kotuliigii fark ederek diis-
mantyla benzerligini kesfeden kisi, ger¢ek anlamda ondan farkhdur. [s. 200]

Kisi nefret etmeyi nasil birakir? Primo Levi, Nazi toplama kampindan sag ¢ik-
tiktan sonra, miistakbel karisiyla tanigana dek anilarini agik ve kesin ifadelerle
kaydedememigti. “Sevilme gergegi onu degistirmis, gegmisin pengelerinden
kurtarmusts; bir bagkasinin nazarinda ve arzularinda varliginin taninmasiyla
Levi, kendi insanhg) tasdiklemis oldu” (Todorov, 1996, s. 261). Cadi'nin gocuklar
ancak sevilme deneyimi yoluyla nefret etmeyi birakabilirler. Sagaltic bir iliski,
vekil ebeveyn, ¢ocugun iyiligi ve degerine inanan bir yetiskinle iligki, nefreti
azaltabilecek tek deneyimdir. Ufacik bir 151k ya da sevgi huzmesi yorgun bir ruhu
canlandirabilir ¢iinki tiim esirler gibi, Cadi'nin ¢ocuklar1 da umutla sagkalirlar.

lyilesme siirecinde sevgi dolu bir iligkinin ikamesi bulunmamaktadir.
’Otekilerden ve diinyadan uzaga, ie donen bir yetiskin evladin ge¢misten kalma
yaralar1 asla iyilegsmeyecektir. Sevgi dolu bir iliski giivenlik ve 6zgiirliik saglar,
6zsaygiy1 onarir. Oznefreti iyilestirebilecek hicbir kisa yol, regete ya da on iki
agsamalik program yoktur. Yalnizca sevgi vardir. Kisi saglikl, sevgi dolu iliskinin
giivenli alanina girene kadar geriye bakmak ve gegmisin acilarini kabul etmek
mimkiin degildir.

Yetiskin evlatlarin kisisel sinirlar1 onlarin Cadi annelerine bakimvermele-
rinin oniine gegebilir. Elli dokuz yagindaki bir hasta kendi samimi bakis agisin1
soyle paylasmisti:

“Anneme asla benimle yasayamayacagim agik agik anlattim. Ona benim
bakmaya ¢calismam asla bir ise yaramayacaktir. Bu ikimiz i¢in de giivenli olmaz.

“Kimse anlamuyor... Herkes, ufak tefek, tath bir yash hamm goriiyor. Annesini
istismar ettigi icin ihbar edilen bir kadin bakan hakkindaki hikdyeyi hatirliyorum.
Komgusu, kadinin, annesine tokat attigimi gérmiigtii. Ilk diisiincem bu kiigiik
‘tatl’ yash annenin kizina kotiiciil, itibarsizlastirici, korkung seyler soyledigi ve
kadimin da en sonunda dayanamayip patladigiyds. Insan bir yere kadar daya-
nabiliyor. O ben olabilirdim ancak o duruma diismeme izin vermeyecegim.”
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Yetiskin evlatlarin soyleme yerine yapma ve diisiince ya da hislerini soylc
meme yoluyla sonuglar1 agiga kavusturmalan gerekir. Cadr'min gocuklar: kend
i¢ seslerini dinleyerek kisisel gii¢lerini ortaya koyabilirler: “Ona sunu ve sunu
anlatmayacagim...” ya da “Ofkelenmeyecegim...” veya “Benimle yagamasina
izin vermeyecegim.” Cadrnin ¢ocuklar, esir kamplarindan sagkalanlarin
ogrendiklerini 6grenirler: Yaganan ve belli edilen “duygu yalnizca muhakemeyi
bulaniklagtirip kararlilig: baltalamakla kalmaz, herkesin hayatini tehlikeye atar”
(Des Pres, 1976, s. 131).

Cadi'nin yetiskin evlatlar1 gocukluklar: tizerine kafa yorduklarinda, Dan
te'nin, iizerinde “Ey Igeri Giren, Biitiin Umutlarin1 Digarida Birak” yazili cehen-
nem kapilarindan ge¢mis gibi hissederler. Kisinin annesinden goriip katlandig;
zalimlik, bagka kimseden olana benzemez. Cocuk 6fkeyi bastirabilir, kendine
ya da anneyi temsil edenlere yoneltebilir. I¢sellestirilmis 6fke siklikla otoimmiin
bozukluklara ve bagkaca fiziksel hastaliklarakatkida bulunarak ¢ocugun bede-
nine biiyiik zarar verir. Thou Shall Not Be Aware (Farkinda Olmayacaksiniz)
kitabinda Alice Miller (1986) sunu ileri siirer:

Gocukluk dénemimizle ilgili hakikat bedenimizde depolanmistir ve onu
bastirabilsek bile asla bagkalagtiramayiz. Zihnimiz aldatilabilir, hislerimiz
gudiimlenebilir, algilarimiz karigabilir ve bedenimiz ilagla kandirilabilir.
Ancak bir giin, ruhu halen saglam olan bir ¢ocugun diiriistliigiiyle, beden
faturay1 6niimiize koyacak, hi¢bir uzlagsma ya da bahaneyi kabul etmeyecektir

ve biz hakikatten kagmay1 birakana dek azap vermeyi kesmeyecektir. [s. 316]

Ruh ses bulamazsa, beden ruh yerine konusur.

Sagkalanlar susturulamaz. Bir toplama kamp1 sagkalani (Des Pres, 1976)
gunliigiine, “Bu siireci yagayip atlatacagima dair umut beslemeye cesaret edemi-
yorum ama sozlerim yasayacakmug gibi ¢aligmaliyim” (s. 40) yazmisti. Auschwitz
sagkalani Primo Levi (1989) de sunu hatirlar:

Tutsaklik yasayanlar... iki belirgin kategoriye ayrilirlar... sessiz kalanlar ve
konusanlar... sessiz kalanlar... sadelik amaciyla adina “utang” diyecegim

rahatsizlik duyumunu dahaderin hissederler,... digerleri konusur... ¢iinkii...

226



Cadr’yla Kurban1 Olmaksizin Yagamak

hayatlarinin tam ortasindaki bu olayin biitiin varoluglarini iyi ya da kéti,
damgalandigini idrak ederler. [s. 149]

Ifade edilen, kulak verilen ve inanilan ac1 nafile yasganmis halde kalmaz.
Kulak verilmis aci, bu sayede tahammiil edilebilir ve iyilesebilir hale gelir.

Cadrnin gocuklari bityiir. Konugmayi 6grenirler; gergegi hatirlarlar. Bazilar,
kimsenin inanmadig bir hakikati soylemenin dayanilamaz korkusundan ken-
dilerini korumak i¢in sonsuza dek sessiz kalir.* Konusanlar ise ¢ok az insanin
onlarin séyleyeceklerini duymaya hazir oldugunu anlarlar.

35  Primo Levi (1988), The Drowned and the Saved de (Bogulanlar Kurtulanlar) soyle yazar: “Nere-
deyse tiim sagkalanlarin ya s6zlii ya da amlarinda yazih olarak hatirladiklar; esaret gecelerinde
siklikla tekrarlayan, detaylan degisen ancak 6ziinde benzer bir ritya vardir: Eve donmiigslerdir,
gegmis 1stiraplarim sevdikleri birine cosku ve rahatlamayla anlatirlar ve onlara inanilmaz; dogrusu,
kargilarindaki onlan dinlenmiyordur bile. Rityanin en tipik (ve en zalim) versiyonunda, muhataplan

arkalarim d6nip onlarn sessizce birakip giderler” (s. 12).

227






13

Geriye Dogru Yasamak

“Geriye dogru yagsamak ha!” diye yineledi Alice biiyiik bir sagkinhkla. “Hig
boyle sey duymadim!”

-Aynanin Icinden®

“Terapinin biitiin amac: diisiinmek istemedigin seyleri... ailen, hislerin ve ken-
dinle ilgili gizli gercekleri konusmak. Bana soylediginiz en faydal, muhtesem
sey; ne olursa olsun, nasil hislerle karsi karsiya gelirsem geleyim, beni onlarla
yalmz birakmayacaginz... bunu beraberce ele alacagimizd. Ben de ¢ocuklarima
bunu séylerim... iste, bu nedenle annemden daha farkl: bir anne olabildim.”
Laura niiktedanca, kendisi igin ihtiyag duydugu ¢ocuklugu kendi gocuklar
i¢in yaratarak geriye dogru yasadigim sdylemisti. Annesini memnun etmeye
¢alisirken kendini terk etmis oldugundan bihaber bilyiimiistii. Aym1 dinamigi
kendi ¢ocuklariyla yinelememeye kararliydi. Ona Alice Miller'in (1984), For Your
Own Good (Kendi lyiliginiz I¢in) kitabin1 6nerdim ¢iinkii Laura’nin kendi hisle-
rinin tasdiklenmesine ve desteklenmesine ihtiyaci vardi. Kitabi hevesle okudu ve
birgok seansa getirdi. Miller'in sézleri onda biiyiik 6fke ve tiziintii uyandirmsty,

ozelikle de su satirlar:

Sevgi dolu ebeveynler [...] ¢ocuklarina bilingdis1 olarak ne yaptiklarim

bilmek istemelidirler. Konudan sadece kaginip, bunun yerine ebeveynlik

36  Carroll, Aynamin Icinden, s. 79.
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sevgilerine isaret ediyorlarsa, gergekten gocuklarinin refahiyla ilgilenmek
yerine itinayla vicdanlarini temiz tutmaya ¢ahsiyorlardir. Kiigiiklitklerinden
beri gosterdikleri bu ¢aba onlar1 gocuklarina sevgilerini serbest birakip bu

sevgiden bir seyler 6grenmekten alikoyar. [s. 271]

Miller, ebeveyni cezalandirmak ya da degistirmek i¢in degil ama hakiki bir iliski
kurmanin tek yolu oldugu igin yetiskin evlatlarin 6fke ve acilarini ebeveynlerine
ifade etmelerini tegvik eder. Ancak sinirda anneleri olan ¢ocuklar béylesi bir
agiksozliligii goze alip almamaya kendileri karar vermelidirler. Susturulma,
hige sayilma tehlikesi gocugun tizerinde siirekli ve belli belirsiz bir tehdit ola-
rak asihdir. En 6nemlisi, sinirda kisinin evladinin kendi gocuklarina yaptig
ebeveynlikle SKB dongiisiiniin kirilabilecek olmasidir. Sinirda kisilerin yetigkin
evlatlari, Margaret Little'in (1973) nasihatine kulak vermelidirler:

Ebeveynin diriistligiiniin 6nemli bir unsuru [...] ¢ocugun (bilingli bir
niyetle olsun ya da olmasin) rahme diistiigii andan itibaren, onun rahme
diismeyi veya dogmay: bizzat talep etmedigini, dolayisiyla ondan duygu-
sal bedel, bakim ya da minnettarhk beklenmeksizin ¢ocugun varolus ve
bireysellik hakk: oldugunu kabul ederek sorumlulugunu iistlenmeye istekli
olmalaridir. [s. 171-172]

Aynamin Iginden’deki Alice gibi, sinirda kisilerin ¢ocuklar1 da kendi gocukluk
donemlerinin gergekligini tersine dondiirebilecekleri bir bagka diinyanin varli-
gin1 hissederler. Mastersona (1988) gore, sinirda kisi “afallamis halde kalir ve
hayatinin, diisiincelerinin, gergekligi algilama bigimlerinin korunakli yapilarin-
dan oGtesini goremez. Hayatinin merkezindeki igi bos ¢ekirdegi hisseder ancak
anlayamaz. Aldatmaca, diislem ve sahte kendiligin mitleri iginde uzun siiredir
yasamaktadir” (s. 81). Bununla beraber birgok sinirda kisi orta yaglardayken,
yani kum saati yar1 bosalmigken, zaman akip gidiyorken ve tehlikeye agik hayat
varolugsal depresyonu tetiklerken terapiye baglarlar. Sinirda kisilerin ¢ocukla-
rinin da terapiye orta yaslarda, gergek kendiligi serbest birakmaya dair istekle

baglamalar1 muhtemeldir.
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Terapi sinirda kisiyi tedavi edemese de i¢gorii, anlayis ve tasdik kazanmak,
sinirda annenin bozuklugu ¢ocuklarina gegirmesini 6nleyebilir. Miller (1985),
“bir anne gocugunu nasil incittigini hissedebilseydi, bir zamanlar kendisinin
nasil incitildigini fark edebilir, boylece kendini gegmisi yineleme zorlantisindan
kurtarabilirdi” (s. 32) diye yazmigtir. Cogu sinirda anne terapi arayisina girer
¢iinkii davranislarinin gocuklari igin yikici oldugunu bilirler. Bilmeyenler ya da
bilmek istemeyenler bozuklugu sonraki nesle gecirme riski en yiiksek olanlardir.
Ancak Miller'in gozlemledigi iizere, “insanlarin zorlantih bigimde gocuklarini
incitmeye, 6miir boyu hasarl birakmaya, boylelikle gelecegimizi yikmaya devam
etmek zorunda olduklar1 dogru degildir” (s. 5).

YANLIS INANCLAR

James Thurber’in (1931) giildiirii masali, “The Unicorn in the Garden” (Bahgedeki
Tek Boynuzlu At), sinirda kisilerin ¢ocuklarinin oldukga sik yasadig: akil saghg
savagim anlatir. Thurber’in hikéayesinde bir adam bahgesinde tek boynuzlu bir
atin giilleri yedigini fark eder ve karisin1 uyandirmak igin yatak odasina kosar.
“Bahgede giilleri yiyen bir tek boynuzlu at var!” diye haber verir. Karis1 agagila-
yic1 bigimde ona ters ters bakar ve tek boynuzlu atlarin var olmadigini herkesin
bildigini sdyler. Adam bahgeye geri kosar ve tek boynuzlu at1 bir zambakla besler.
Tekrar karisin1 uyandirmaya ¢alisir ve ona mucizevi olayi anlatir. lyice rahatsiz
olan karis1 ona “ahmak” der ve onu “timarhaneye” tikacagini soyler. Hevesi
kirilan ve asagilanan kocas: evden ¢iktiktan sonra kadin polisi ve psikiyatristi
aray1p acele gelmelerini, yanlarinda deli gomlegi getirmelerini ister. Psikiyatrist
ve polis geldiginde onlara kocasinin tek boynuzlu atla ilgili hikayesini anlatir.
Kocasi eve dondiigiinde psikiyatrist, “Kariniza bahgede tek boynuzlu at gordii-
guniizii mi s6ylediniz?” diye sorar. Adam, “Elbette hayir,” diye yamt verir, “tek
boynuzlu at diye bir seyin olmadigini herkes bilir.” Psikiyatrist adama karisinin
deli oldugunu bildirir ve polise onu “timarhaneye” gotiirmeleri talimatini verir.

Sinirda kisinin yetigkin evlatlar1 gogu kez Thurber''n masalindaki karakterler
gibi hissederler. Bazen heyecan ve merakini paylagmay1 uman ancak 6nemsenme-
yen, kusku duyulan ve inanilmayan koca gibi hissederler. Baska zamanlarda ise
¢ilgin hikayelerden, uydurmaca ve kandirmacadan bikan karis: gibi hissederler.
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Duygusal labirentin hangi yoniine donerlerse donsiinler, sonunda delirdiklerin:
hissederler. Hayatlar1 yanlis inanglar, efsaneler, diislem, uydurmaca, garpitima
ve kandirmacayla doludur.

“Ama seni sevdigini biliyorsun”

Sinirda kisinin igindeki iyi anne, kiigiitk gocugunu tutup rahatlattigi zamanlarda
¢ocugun iyiligi gegici olarak onarilir. Annenin, kendiligin ve evrenin karanhg,
aydinlanir. Kargasa diizenlenir. Gece giindiizden ayrildig igin bosluk artik
bigimsiz degildir ve riizgar ile sular durulur. Firtinanin dinme nedeni, iyi anne
nin kollarinda cennete déndiigii i¢in sadece minnettar olan ¢ocuk i¢in 6nemli
degildir. Kiigiikk ¢ocuk oradan, bir anligina diinyanin iyi oldugunu goriir. Ne
yazik ki iyi anne gegici bir benlik durumudur ve firtina kaginilmaz bi¢imde geri
doéner. Cocuklar: bityiidiiklerinde iyi anneden de korkabilirler ¢iinki kargaga
daima geri gelir.

Toplama kampi sagkalan1 Primo Levi (1989), “Tiim mantiga aykiri olarak,
merhamet ve gaddarlik ayn1 bireyde, ayni anda birlikte var olabilirler” (s. 56) diye
yazar. Sinirda kisilerin ¢ocuklari, annelerinde bir sorun oldugunu ¢ok kiigiik
yaslarda anlarlar. Miizik kuramcilar1 (Kramer, 1998), iletisimin bir degiskeni-
nin digeriyle uyumsuz oldugu bir ileti almanin; 6rnegin, yumusak bir zarafetle
¢alinmak iizere yazilmig bir miizik par¢asinin sert¢e ve giiriiltiilii bir bigimde
¢alindigin1 duymanin yarattig, son derece rahatsizlik verici tecriibeyi anlatmak
i¢in karsit séylem terimini kullanirlar. Insanlarin egdeger yasantilary, sikigtirarak
sarilma, uirkiitiicii bir giilimseme veya buz gibi iltifatlari igerir. Beyin gatigan iki
yasantiy1 islemek igin ¢irpinirken igorgansal tepkiye katlanmak zordur.

Bir okul 6ncesi 6gretmeni, ii¢ yagindaki bir oglanin simifta sakiz ¢ignedigini
gordiigiinde sakince onun yanina gidip tathlikla, “Tommy, agzinda bir sakiz m1
var?” diye sormustu. Cocuk utanmadan yukari, ona dogru bakmus ve diiriistge,
“Evet, Bayan Baker. Annem verdi,” diye yanitlamigti. Halen giiliimseyen o6gret-
men, yumusak bir bigimde, “Tommy, sakizin1 agzindan ¢ikarmani ve burnu-
nun ucuna koymani istiyorum. Bugiin burnunda sakizla gezeceksin!”” demisti.
Ogretmenini inceleyerek karsit sdylem iceren iletiyi anlamaya ¢alisan ¢ocugun
yiizii diigmiistii. Inanci derinden sarsilmig halde, sinifta kahkaha koparken gérev
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bilinciyle 6gretmeninin talimatina uymustu. Kiigiik gocuklarin yetiskinlerin kotii
muamelesine tahammiil etmekten bagka segenekleri yoktur. Bu durumu bagka
birinin fark etmesi ve yardim etmesi gerekir.

Laura gocukken annesinin tuhaf davraniglarini teyzesinin fark etmesini
umuyordu. Ancak teyzesi siklikla Laura’ya onu seven bir anneye sahip oldugu igin
ne kadar sansh oldugunu séyliiyordu. Onun “annesinin 6zsaygisini toparlamas:”
gerektigini soyleyerek hastalikli rol degisimini pekistiriyordu. Kendi istismarc
ebeveynini ideallestirmeyi siirdiiren yetiskinler, korktugunuz birine giivenmenizi
istemenin absiirtligiinii anlamaktan yoksundurlar. Hi¢ kimse toplama kamp:
tutsaklarindan, onlar esir alana giivenmelerini beklemez.

Sinirda kisilerin gocuklarina, incinmislige dair sezgilerine kulak asmama-
hlarmis gibi, siklikla, “Annen seni seviyor”, “O béyle biri”, “Onu kastetmedi”
ya da “Elinde olmadan yapiyor” denir. Bu iletiler yalnizca mesru 6fke ve aciyi
bastirmayi tegvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklar1 annelerin davrans-
larinin kabul edilebilir olduguna inanmaya gétiiriir. Uygunsuz ya da istismarci
davranisa tahammiil etmek kendilige ihaneti gerektirir. Kiiciik ¢ocuklarin baska
segenekleri yoktur, ancak biiytimiis ¢cocuklarin bir segenekleri vardir. Buyiimiig
¢ocuk istismara tahammiil ettiginde, kendiligin tekrar feda edilmesine neden
olur. Bir umut, kendi ¢ocuklarinin zulme, aldatmaca ve kétii muameleye taham-
mill etmelerini asla beklemeyeceklerdir. Bizi seven insandan korkuyorsak bir
seyler yanhistir. Korktugumuz bir insana giivenmemizi tesvik eden biri, bizim
yararinzi gozetmemektedir.

“Buna engel olabilir mi, olamaz m1?”

Sinirda kisilerin ¢ocuklar1 annelerine karsi hem acima hem de korku hisset-
tiklerinden, onun davraniglarina iliskin hislerini ifade etmeye haklar: olup
olmadigim bilemezler. Terapiste, “Buna engel olabilir mi, olamaz mi1?” diye sora-
bilirler. Cevap hem evet hem de hayirdir. Evet, olumsuz sonuglarin dogacagin
anladiklarinda davraniglarini kontrol etmeyi 6grenebilirler. Ote yandan, hislerini
degistiremeyebilirler. Altta yatan umutsuzluk, korku, kizginlik, bosluk ve 6fke
hisleri degismese de davranislar1 degisebilir. Onun terk edilme korkusunun,
yetiskin evlatlarina iliskiyi yapilandirma giicii vermesi kaderin cilvesi gibidir.
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Yaslanan bir anne, yetigkin evlatlarina onlarin ona ihtiya¢ duydugundan daha
fazla muhtagtir. Sinirda annenin terk edilme korkusu, yetiskin evlatlarina iliskiy:
kendi ihtiyaglar: etrafinda yapilandirarak muhafaza etme giicii verir. Hayat
geriye dogru yasamalidirlar.

GERIYE DOGRU YASAMAK

Ah Kitty, ikimiz birlikte Ayna-Ev’e ge¢sek ne hos olurdu! Bence ¢ok ¢ok
gizel seyler var orada, kesin! Tutalim ki her nasilsa oraya ge¢menin bir
yolu var, Kitty.

-Aynamin Iginden®

Sinirda kisilerin ¢ocuklari annelerini anlamadan kendilerini anlayamazlar.
Bebek ve anne birbirini aynalasa bile, bu etkilesim bebek i¢in sagkalimsal bir
meseledir. Gopnik ve meslektaglar1 (1999), “etrafinizdaki insanlar1 anlamak [...]
sizin belirli bir insan haline gelmenizin bir pargasidir. Cocuklar diger zihinlerin
neye benzedigini 6grenirken kendi zihinlerinin neye benzedigini de 6grenirler”
(s. 24) diye agikliyor. Sinirda kisinin ¢ocugu kendi zihninin neye benzediginden
emin degildir ve annesinde gordiiklerinden de korkmustur. Gopnik ve meslek-
taslar1 ayrica sunu da gozlemlemislerdir: “Bazen ruhunuzu goériircesine bakan,
kocaman agilmis gozler, aslinda tam da bunu yaparak en derin hislerinizin
sifrelerini ¢ozerler” (s. 1). Sinirda kisilerin ¢ocuklar: annelerinin karanligin
gormekten kaginmaya ¢ahgirlar. Annelerinin garesizligini, boslugunu, korku
ve kizginligini sezseler bile kendilerini kaygida bogulmaktan korumak iizere
savunmalar gelistirirler.

Baglanma aragtirmacilar1 (Shore, 1997), “gocuk kaygili/kagingan baglan-
diginda, bakimveren odada degilmis gibi davranma egilimindedir” (s. 35) diye
ifade ederler. Bu ¢aligmalar, anneleri bazen esirgeyici, bazen anag olan ¢ocuklarin
agir1 bagimlh ve kaygih yetiskinlere doniigme ihtimallerinin yiiksek oldugunu
gosterir. Sinirda kisilerin gocuklary, yetigkinliklerinde anneleri “odada degilmis”
gibi davranirlar. Kaygiy: azaltmak i¢in onunla olduklarinda bile onu gérmezden

gelebilirler ya da tiim hayatlarin1 onun muhtagligiyla titkkenerek harcayabilirler.

37  Carroll, age,, s. 20-21.
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Ancak bir terapistin yardimiyla daha rahat bir iligki yaratabilirler ve boylelikle
artik anneleri odada degilmis gibi yapma ihtiyaciduymazlar. Terapi yetiskin evlat-
larin, annelerinin yaninda dahi gergek kendiliklerini korumalarina yardimc: olur.

Kendiligi Yeniden Yaratmak

Herkes bir miktar yanhs kendilik inancina sahip olsa da sinirda anneler kendi
¢ocukluk yasantilarindan tiiremis yanhs inanglarin 6zgiin birlesimlerine sahip-
tirler. Diinyaya, kendilerine ve ¢ocuklarina dair gorisleri ne yazik ki beyinlerine
kati sekilde islenmistir ve degistirilmesi zordur. Yetigkinin kendiligi hakkindaki
yanlis inanglarini degistirmenin zorlugu kismen, yetigkin beyninin 6grenmeye
¢ocuk beyninden daha az yamit vermesindendir. Bu nedenle sinirda bir anneyi
tedavi etmek, ¢ocugunu tedavi etmekten daha zordur ve daha fazla zaman alir.
Gelisim aragtirmacilar1 (Gopnik ve ark., 1999) soyle ifade ederler:

[Kiigiik ¢ocuklar] insanlarin birbiriyle nasil iletisim kurduklarinin; sevgi

< kuramlarinin sistematik goriintiilerini alip i¢sellestirilmis isleme modelleri
[yaratirlar]... Bunlar, bilimsel kuramlar gibi, yeterli yeni kanitla birlikte
degistirilebilirler. Cocuklar insanlarin nasil isledigi, 6zellikle samimi
sekillerde birlikte nasil isledikleri hakkinda yeni bilgiler edindik¢e kendi
goriislerinde degisiklik yaparlar. Istismara ugramis gocuklar dahi, etraf-
larinda sirtin1 donmeyen biri oldugunda, ¢ogu kez uzun siireli hasardan
kurtulabilirler. [s. 49)

Sinirbilimciler (Shore, 1997), ¢ocuklukta tutarli bir sicak ve duyarli bakim eksik-
liginin beynin biyokimyasini olumsuz etkiledigini ancak beynin esnekliginin de
yeni durumlar ve tecriibeler karsisinda yeni sinirsel yollarin gelisiminin siirmesini
sagladigin kegfetmislerdir.

Masterson (1988), terapistlerden “ger¢ek kendiligin koruyucular1” diye
bahseder. Samimi iliskilerle ilgili uzun siireli zorluklar, kendilige oldugu kadar
anneye dair algidaki ayrilmadan dolay: da ortaya ¢ikar. lyi-ben uyumlu, itaat-
kar, toy ve edilgendir. Kétii-ben bityiimek, ayrilmak, diinyay: kesfetmek, 6zerk
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ve maceraci olmak ister: ““lyi’ anne ‘iyi’ ¢ocugu onaylarken, ‘kétii” anne ‘kotii’
¢ocugu onaylamaz. Cocugun kendini ortaya koyan davranigiyla karsilasan ‘iyi’
anne gerileme davranisini destekleyip tesvik ederken, ‘kotii’ anne diismanlasur,
tenkit eder ve kizar” (s. 79). Cocugun “iyi-ben”in kendini ortaya koymamasi
gerektigine dair inanci, dolu yasanmamis bir hayatla sonuglanir.

Yanhs kendilik inanglarini degistirmek, sinirsel yollarin giizergahlarini
degistirmeyi gerektirir. Sinirda anneler ve ¢ocuklar1 antidepresan ve kayg giderici
ilaglardan fayda gorseler bile, kendiligi ve diinyay: daha olumlu gérmeleri igin
sinirsel yollar1 yeniden yapilandirmak iizere uzun siireli terapi gerekir. Sagaltim
iliskisinin sagladig giiven, gercek kendiligin yargilanma, elestirilme veya yanls
anlasilma korkusu olmadan yiizeye ¢ikmasini saglar.

Laura’nin acisim ya da ofkesini daha fazla bastirmas: gerekmediginden,
artik bu hisleri kendi ¢ocuklarina da yansitmiyordu. Korku ve sevgi arasindaki
farki 6grendi ve ¢ocuklarini esduyum ve kendi gergek kendiliklerine sefkatle
yetistirmeye kararliydi. Kendi gocuklugunda yasadig: kayiplarin yasini hakiki
bir iiziintiiyle tutarken, kendi ¢ocuklarinin ¢ocukluklarindan keyif almaya ¢ok¢a
hakki oldugunu hissedebildi.

Sinirda kisilerin ¢ocuklar: tiim hayatlarini annelerini ve kendilerini anlamaya
¢alisarak gegirebilirler. Etkilesimlerin anlamlarini ¢6ziimlemekle, kendi algilarin
incelemekle ve Gtekilerin niyetlerini sorgulamakla mesguldiirler. Freud’un Viyana
Psikanaliz Dernegi'nin 6nde gelen ilk kadin tiyesi Helene Deutsch, “sahte[msi]
kimlik temas1” ve 6zgiinliik eksikligi konusunu ¢alismayi, kendi annesine duy-
dugu kirginhktan dolay: se¢misti (Sayers iginde, 1991, s. 35).

Sinirda kisilerin ¢ocuklari yalmzca annelerine degil, babalarina karsi yogun
ofke hislerini de etraflica ele almalidirlar. Masterson Pamuk Prenses ve Kiilkedisi
masallarindaki namevcut babanin 6nemi tizerinde durur. Bu hikayelerde babanin
namevcutlugu, sinirda anneleri olan gocuklarin gergek hayat dramlarini temsil
eder. Babanin anne ve ¢ocuk arasindaki hastalikli dinamiklere miidahale etme-
deki basarisizigy, ¢ocugun siiregiden duygusal sagkalim savagindan kurtarilma
diislemlerine neden olur.

Ancak baba siklikla esine sadakat ve ¢ocuklarina sadakat arasinda kalir.
Sinirda kadinin misilleme kabilinden o6fkesi ve terk edilmeye kars1 duyarlilig
nedeniyle hem baba hem de gocuk korkuyla dolabilir ve sevgilerinin nesneleri
arasinda kalmis hissedebilirler. Sinirda kisinin gocuklar: siklikla babalarina
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olan ofkelerini bastirirlar ve bu trkiitiicii hisleri terapi derinlesene dek ifade
edemezler. Babanin ideallestirilmesi depresyon ve 6fkenin yiizeye ¢ikmasini
onler ve gocugu yetim kalmig hissetmekten korur.

Sinirda kisilerin ¢ocuklar: tedavi olmadiklari siirece, sagkalimlarinin bagh
oldugu miithim gérevi asla yerine getiremeyebilir; annelerini asla anlayamayabi-
lirler. Annesel depresyonun, beynin duygular: ifade etme ve diizenlemeyle ilgili
kismina miidahale ettigi ve siiregen gerginligin, kronik rahatsizlikla sonuglanabi-
lecegi bilinmektedir (Shore, 1997). Terapistler sinirda annelerin yetigkin hayirsiz
evlatlarinin siklikla lupus, skleroderma, kronik yorgunluk veya fibromiyalji gibi
otoimmiin hastaliklarindan mustarip olduklarini belirtirler. Siiregen korku
halinde yasamaktan kaynakli bilin¢dis1 kas sertligi zamanla fiziksel bir zararla
sonuglanabilir. Kisinin annesiyle kurdugu bagin dogasi, kendilik tizerinde hem
fiziksel hem de duygusal agidan kati ve yaygin bir etki yaratir.

Sinirda annelerin yetigkin evlatlar1 gelecekleri hatirina ge¢mislerine don-
melidirler. Gergek kendiligi gémiilii oldugu yerden gikarip da kayip cogkularini,
Ozgiir iradelerini ve kisitlanmamis yaratici kendiliklerini yeniden kesfederlerse
yasamlarinin son yarisy, iyi yarisi haline gelebilir. Terapiye baslayan birgok yetis-
kin evlat, liseye geri dondiikleri, orta yash olmaktan utandiklar: ve zamaninda
ggrenemedikleri bir konuda agiklarini kapamaya ¢alistiklari riiyalarini anlatir.
Bu riiyalarda kimsenin onlara dogru diiriist yol gostermemis ya da ddevi net
bir bigimde agiklamamis olmasindan dolay: 6fkelendiklerini, icerlediklerini ve
mahcup hissettiklerini belirtirler. Ergenlikte gelisimsel bir adim1 kagirdiklarin,
ayrilmaya ve bireysellesmeye yeterince hazirlanmadiklarini bilingdis1 olarak
bilirler. Kaygilar1 ne yapacagini bilememek, kaybolmus ve geride birakilmig
hissetmeye odaklanir.

Atilacak tek adim terapidir. Kisitlanmamus sevgi ve neseyle dolu bir yasamdan
daha biiyiik bir armagan yoktur. Terapist ve hasta arasindaki iliski, daha parlak
bir diinyaya gitmek iizere gereken diplomay: sunar.

AYDINLIGI BULMAK

Her yeni giin bizi SKB’nin karmagik agini ¢6zmeye yakinlastiriyor. Cesitli disip-
linlerin iplerinin bir arada o6riilmesi sayesinde aragtirmacilar, yakinda SKB’ye
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isaret eden biligsel ve duygusal islev bozukluguna daha etkili sagaltim yollarini
kesfedebilirler. Freud (1929) soyle yazmustir: “Geg¢mis her seyin muhafaza edildigi
varsayimi, ruhsal hayatta dahi, yalmzca zihin organinin bozulmadan kalmasi
ve dokularinin érselenme ya da yangiyla hasar gérmemesi sartiyla gegerliligini
sirdirir” (s. 18). Sinirbilimciler, “gocukluk dénemi 6rselenmesine ugrayan
kisilerin”, beyinlerinin belirli bolgelerinde “direngli hiperaktiviteden mustarip
olabilecegini” ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olan bireylerin beyinlerinin,
depresyondan mustarip bireylerinkinden farklilagtigin1 artik bilmektedirler
(Heit ve ark., 1999, s. 5).

SKB'nin 6nlenebilecegini, 6nlenemese bile bir giin tedavi edilebilecegini
ummak i¢in ok neden vardir. Cocukluk 6rselenmeleri ve kayiplar1 6nlenemese
de ¢ocuklarin kederlerini tamamen ve agikg¢a ifade etmelerine olanak saglamak,
SKB'yi 6nleyebilir. Dayanilmaz duygulari ifade etmelerine olanak verilen ¢ocuklar
keder iginde bogulmayacaklardir. Lewis Carroll ¢ocugun hislerini Alice Harikalar
Ulkesinde'de soyle aktarir: “Keske o kadar aglamasaymigim!” dedi; suraya buraya
kulag atip bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alisti. ‘Simdi galiba kendi akittigim gozyasla-
rinda bogularak cezami bulacagim!”*® Cocuklarin, ¢ocukluk dénemleri boyunca
ama Ozellikle ayrilik ve kayiptan sonra tutulmaya, aynalanmaya, yatigtirilmaya
ve kontrolii bir miktar ellerine almaya ihtiyaglar1 vardir. Katlanilmaz aa ifade
edildiginde, isitildiginde ve inamldiginda katlanilabilir hale gelir.

Ideal anne ¢ocugun gergek hislerini, 6fke dahil, hepsini sevecenlikle kabul
eder ¢iinkii kendi yetistirilisine dair gercek hisleriyle yiizlesmistir. Boylesi bir
anne nadir bulunsa da her yastan gocuk onu gordiigiinde tanir. Her pazar giini,
kilisemizdeki seksen bir yasindaki bir kadinin etrafina dolusan kiigiik ¢ocuklari
izlerim. Harriet'n 1511 1511 giiliigii, bittiin gocuklara duydugu sevgiyi ve onlarin
temel iyiliklerine dair inancim yansitir. Bir keresinde bana kendi annesinden
bahsetmesini istedim. Dul annesinin Bilyitkk Buhran doneminde bes ¢ocuk
buyittigiini anlatirken gozleri doldu. Harriet'in evreninin merkezinde titken-
mez bir sicaklik ve aydinlik kaynag: vardi. Kisa sohbetimizden sonra Harriet
bana annesinin yazdig: ve ad1 sohbetimize uygun bir sekilde “Annelik” olan,
¢ok kiymetli bir siirin kopyasini yollad:.

38  Carroll, Alice Harikalar Ulkesinde, s. 25.
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Ey! Genglik! Hepinize anne olabilirim!
En derin, en vahim ihtiyaglarimzi ¢ok iyi bilirim,
Ben ki kizlara ve ogullara analik etmis,

Fikirleri ile amellerini anlamayi1 6grenmigim.

Minnettarim higbir hudut olmadigina
Kutsalliga ¢ok yakin bu alemde
Tiim diinyay: dolasir da meyve verir yine

Ihtiyaglarinizin benimkilerle kavustugu her yerde

Bunda higbir kan ya da toprak bag: yoktur ki
Baglayamayacag miibarek annelik ihsaninin.
Ah! Genglik! Hepinize anne olsam
Ve sizin su ihtiyaglarinizin
benimkilerle kavusmasini saglasam.

-Bayan Katie Martin*

Anneligin bahsedilmis kutsallig1 hudut bilmez. Cocuklarin duygusal ihti-
yaglan sz konusu oldugunda kan ya da toprak bag yoktur. Saglikl sevgi bula-
sicadir. SKB'nin sonraki nesillere aktarilmasi gibi, o da nesilden nesle aktarilir.
Harriet'in en kiymetli hatiralarindan biri, aile ciftliklerindeki nehre daldirilarak
vaftiz edildigi giindii:

Giizeller giizeli, sicak bir haziran giiniinde suya daldirilmamdan sonra ve
papaz beni nehrin kiyisina getirdiginde... iste, oradayds; elinde yumusak,
pamuklu bir battaniyeyle harikulade annem. Beni 6yle sevecenlikle sar-
maladi ve 6yle sikica tuttu ki kollarinda biiyiik bir sevgi, tasvip ve emniyet
hissettim. Hatiramin bu kisminin, vaftizin kendinden bile daha 6nemli ve

anlamli olduguna inaniyorum.

39 izin alinarak kullamlmigtir.
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Harriet, annesinin izledigini bildiginden, kiyiya gétiiriiliip suya daldinildiginda
bogulma korkusu duymamigti. Sinirda annelerin gocuklarinin yasantilarinin
aksine, annesine tamamen giiveniyordu.

Otekiler onlar1 gérmiiyormus gibi yaptiklari halde, hayal iiriinii anneleri
gergeklikte bulmak zor degildir. Cogu insan SKB belirtileri sergileyen birilerini
tanidig: halde pek az1 miidahalede bulunmaya cesaret eder. Sinirda bir anne
tarafindan biiyiitiilen bir hasta, markette bir annenin ¢ocugunu asagilamasina
tanik olmugtu. Hasta, anneye 6fkelenmis ve gocuga iiziilmiistii. Miiddahale etme-
nin sonuglarim dikkatlice 6l¢iip bigtikten sonra anneyi kasaya kadar takip etmis
ve “Boyle harika bir ¢ocuga sahip oldugunuz igin ¢ok sanshsiniz. Sizi ne kadar
sevdigini ve sizin sevginizin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu goérebiliyorum.
Eminim anne olmak kolay degildir,” demisti. Sonra oglana doniip, “Sen, iyi bir
¢ocuksun,” diye eklemisti. Annenin bir an i¢in nutku tutulmus, en sonunda
“Tesekkiir ederim,” diye mirildanmist1 ve hasta, kadin ditkkkandan ¢ikarken
ses tonunun yumusadigini, gocugun yiiziine de bir giilimseme yayildigini fark
etmisti. Hastanin yardima ihtiyaci olan bir anne ve ¢ocuga diiriist ama yine de
nazik olma cesareti vardi. En azindan o an igin, annenin olumsuz yansitmalarim
¢ocuguna dair olumlu bir algiyla degistirdi ve ¢ocuga da kendine dair olumlu
bir bakis agis1 sundu. Béyle deneyimler hem anne hem de ¢ocuk igin karanhgin
ortasinda aydinhk saglar.

Kendi gocuklugumuzda, bir yerlerde bir yetiskinin acimiz1 fark etmesini
arzuladigimizi hatirlayabilirsek belki de bu hastanin izinden gidebiliriz. “Neden
kimse bir sey yapmadi?” diye sormaktan éteye ge¢meliyiz. Markette, havali-
maninda ya da aligveris merkezinde gozlerimizin 6niinde gocuklar istismara
ugrarken bizim neden bir sey yapmadigimizi sorgulamaliyiz.

Bir ilkokulun resim 6gretmeni bes y1l boyunca obez bir besinci sinif
ogrencisinin akranlarina zorbalik yaptigini ve onlarin zorbaligina ugradiginm
gozlemlemisti. Ogrenci ve arkadaslari arasindaki siddet dolu lisana her giin tanik
oluyordu. Ogrenci, “Silahim1 alip sizi vuracagim,” diye tehditler savuruyordu.
Sinif arkadaglari, “Biz de seni vururuz,” diye kargilik veriyorlardi. Ogretim
yilinin bitimine iki hafta kala, 6grencinin mezun olup ortaokula gegmesinden
hemen 6nce 6gretmen 6gle teneffiisiinii onunla konusmaya ayirdi. Kiigiik oglani
odasina gagirdi ve “Damon, 6gle teneffiislerimi herkese feda etmem. Ancak sana
inanan bir kisi oldugunu bilmeni istedim. Akillisin. Potansiyelin ¢ok yiiksek.
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Ancak sana satagan insanlar1 6nemsememeyi 6grenemezsen liseyi gérmeden
oleceksin. Ismini vefat ilanlarinda okumak istemiyorum,” dedi.

Alt1 y1l sonra yoredeki okulun yonetim kurulu, 6gretmeni arayip onu en
yiiksek risk altinda oldugu halde liseden déneminin en basarili yiizde onuna
girerek mezun olan Damon serefine diizenlenen kutlamaya davet etti. Damon,
kutlamada hayatinda fark yaratan ve kendine bakigin1 degistiren tek insanin
ilkokuldaki resim 6gretmeni oldugunu duyurdu. Bu 6nemli 4n1, “Besinci sinifin
sonuna dogru ogle teneffiisiindeki konugsmamiz, hayatimda birinin bana inan-
digim soyledigi ilk and1,” diye anlatt1.

“Sana inaniyorum” hayal iirtinii anneler ve ¢ocuklarinin isitmeye ihtiya¢
duyduklar sozlerdir. Kendilige inanmak saglikli 6zsayginin ve ruh saghginin
anahtaridir. Sinirda anneler bu armagani gocuklarina veremezler ¢iinkii kendi-
leri de hi¢ almamiglardir. Miidahale olmazsa, bosluklari, iimitsizlikleri, 6fke ve
korkular1 sonraki nesle gegecektir.

Ingiliz filozof Edmund Burke (William Smith’e mektup, 1795), “kétiiliigiin
zafer kazanmas: igin gereken tek seyin, iyi insanlarin hi¢bir sey yapmamas1”
oldugunu 6ne siirmiistiir. Sinirda anneler kotii degildir; kotiiliik, bihaberligin
karanliginda yatar. Ne yapmakta olduklarini géremezler. Biz gérebilenler onlar,
limana dogru gemiye rehberlik eden bir fener gibi aydinlatmali ya da annelerin
kendi ¢ocuklarini umutsuzluk denizinde bogmalarina gegit vermenin sorum-
lulugunu paylasmaliyiz.
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Goldberg, D., 122
Goleman, D,, 102, 123, 135
Gopnik, A., 234
Grant, U. S,, 87-88
Greenough, W. T, 38
Guiles, E. L., 15, 32
Gunderson, J., 31, 40, 55, 74, 88, 113, 208
gunlik hayat, miidahaleler, 240-241
giiven
hayal iiriinii anneler, 5-7
Miinzevi anne, kisilik profili, 29

H

hafiza
hayal iiriinii anneler, 8-10
Kimsesiz annenin ¢ocuklari, 162
hak sahipligi, Kral, 148-149
hakikat, Kralige annenin gocuklan, 201
haset, ve yoksunluk, Kralige anne, 81-83
hastalik
Kimsesiz anne, 51

ve agriya agir1 tepki, Miinzevi anne,
73

hayal iiriinii anneler, 1-24
beklenti, 4-5
genel bakis, 1-3
given, 5-7
hafiza, 8-10
kargasaya uyum, 22-24
kayg, 12-13
normallik maskesi, 14-16
olumsuzluk, 17-19
ofke, 14
o6lim ve sagkalim, 21-22
psikotik nobetler, 19-20
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sugluluk duygusu, 13-14
terk edilme korkusu, 10-11
utang, 11-12
ya hep ya hi¢ durumu, 16-17
hayal iiriinii ¢ocuklar, 119-136
bolme, 123-125
genel bakig, 119-122
hayirh evlat, 125-131
genel bakus, 125-126
iletiler, 129-131

kayg, depresyon ve sugluluk
duygusu, 127-128

mesleki basari, 128-129
Sinir Kisilik Bozuklugu gelistir-
memis, 126-127
hayirsiz evlat, 131-134
agri agnozisi, 132-133
genel bakg, 131
iletiler, 133-134
lanetlenmigslik hissi, 133
Sinir Kisilik Bozuklugu gelistir-
mis, 132
kayip ¢ocuk, 134-136
normallik arayigi, 122-123

hayirh evlat, hayal iiriinii gocuklar,
125-131. Ayrica bkz. hayal iiriini
¢ocuklar

hayirsiz evlat. Ayrica bkz. hayal iiriini
¢ocuklar

hayal iiriinii ¢ocuklar, 131-134
sagaltim sorunlari, 236-237

hediyeler, Kralige annenin ¢ocuklar,
199-201

Heit, S., 9, 38, 238

Helm, K., 78, 80, 84, 87
hirs, Kralige anne, 89
Hillesum, E., 224-225
histeri, Krali¢e anne, 86-87



hoggori, ve ihmalkarhk, ¢ocuk yetistir-
me, Kimsesiz anne, 54-55

Howe, S. G, 135-136

Hughes, T, 62, 63, 64, 65, 66-67, 68, 69,
70-71,72,73,74

huzur, Kimsesiz annenin ¢ocuklari, 167

i

ihmalkarlik, ve hoggorii, ¢ocuk yetistir-
me, Kimsesiz anne, 54-55

ilgi ihtiyac1
Kral, 149
Kralige anne, 83-84

inkar, Ava, 145

intihar
Cadi annenin gocuklari, 214
hayal iiriinii anneler, 18-19
Kimsesiz anne, 53-54

Kimsesiz annenin ¢ocuklari, 173-
. 174

Kralige anne, 89
Miinzevi anne, 88-89
intikam, Cadiannenin ¢ocuklari, 219-220
irade, yoksunlugu, Balik¢i, 152-153
iyilik
Cadi annenin ¢ocuklari, 218-219
Kimsesiz anne, 56-57

Kimsesiz annenin ¢ocuklari, 164-
165

I
James, W, 221
Jung, C. G., 15-16

K

kaginma, Ava, 145
Kandel, J., 9, 10

Dizin

kandirma, yas seviyesi ve taninmasi, xi-
ii-xiv (yeni eklendi)
Kaplan, L., 56, 96, 151, 195-196
karalama, Cadi anne, 109-110
kardes farklari, sinirda anneler, 31-33
kargasa, uyum saglama, hayal iiriinii
anneler, 22-24
kangik iletiler, ve sinirda anneler, 232-233
kargit s6ylem, 232
kavga. Bkz. ¢atiyma
kaygi
hayal iiriinii anneler, 12-13
hayirh evlat, 127-128

ve su¢luluk duygusu, Miinzevi anne-
nin uyandirdigy, 74

kayip ¢ocuk, hayal iiriinii ¢ocuklar, 134-
136

Kaysen, S., 103
Keller, H., 135
Kemper, C., 100-101, 105-106

Kemper, E., 102, 106, 108, 110, 112, 216-
217

kendilik, yeniden yaratimi, 235-237

kendine zarar verme, hayal iiriinii anne-
ler, 18

kendini yatigtirma

Kimsesiz anne, 51-53

Miinzevi anne, 73-74
kendini yoksun birakma, Kimsesiz anne,

55-56
Kernberg, O., 10n8, 55, 88, 104-105, 115
kiskanglik, Miinzevi anne, 70-71
kastirlma korkusu, Cadi anne, 114-115
Kimsesiz anne, 43-60

caresizlik, 46-47

genel bakis, 43-46

kisilik profili, 29

kurbanlagtirma, 48-49
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nitelikleri, 49-58

aglama nobeti, depresyon ve
panik atak, 57-58

bagimlilik davranigi, 51-53
¢ocuk yetistirme, hoggorii ve
ihmalkarhk, 54-55
diiglem, 56
edilgenlik ve miisamahakarlik,
49-50
hastalik, 51
intihar, 53-54
iyi seyler, 56-57
kendini yoksun birakma, 55-56
yetkinlik ve ¢aligmama, 50-51
zorluk (zorlanma), 59-60
Kimsesiz annenin ¢ocuklari, 157-176
akibetin netlestirilmesi, 172-174
ayrilma, 167-170
biiyiimek, 174-176
duygusal tasdik ihtiyaci, 163-164
genel bakig, 157-159
hafiza, 162
huzur, 167
iyi ve kotii ozellikler, 164-165
kriz yonetimi, 160-161
muhakeme, 165-167
pekistirme, 165
sugluluk duygusu, 162-163
tepki erteleme, 161-162
yapi, 170-171
kimyasal bagimhlik. Bkz. alkol; madde
Kissel, K., 137
Klein, G. W, 213
Kohut, H., 188

komplo teorileri, Miinzevi annenin ¢o-
cuklar, 183

kontrol
Cadi anne, 107-109
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Cadi annenin gocuklar, 217-218
Kralige annenin ¢ocuklari, 202-203
Miinzevi anne, 67-68

korku
Miinzevi anne, 63-65

Miinzevi annenin ¢ocuklari, 179,
184-185, 186-187

ve diismanlik, Cadi anne, 111-112
koruyuculuk

Ava, 144-145

noksanligs, Balik¢1, 153-154
koken aile, peri masali babalar, 154-155

Kral, peri masal babalar, 146-150. Ayrica
bkz. peri masal babalar

Kralige anne, 77-91
bosluk hissi, 80-81
genel bakis, 77-80
kisilik profili, 29
nitelikleri, 83-89
agir1 miidahalecilik, 87-88
aynalanma ihtiyac, 83
hurs, 89
histeri, 86-87
ilgi ihtiyaci, 83-84
kural ihlali, 88
narsizm, 89-91
sadakat ihtiyaci, 84-85
teshirdeki ¢ocuklar, 85-86
yoksunluk ve haset, 81-83
Krali¢ce annenin ¢ocuklari, 195-209
akibetin netlestirilmesi, 208-209
aynala(n)ma, 205-206
ayrilma, 207
davraniglarla hayir, 198-199
genel bakig, 195-196
hakikat, 201
hediyeler, 199-201
kavgalar, 201-202



kontrol, 202-203
narsizm, 203-205
6zyonetim, 196-197
yap1, 208

Krall, H., xiv

Kramer, L., 232

kriz y6 1etimi, Kimsesiz annenin gocukla-
r1, 160-161

Kroll, J.,2,5,17,113
kural ihlali, Kralige anne, 88

Kurbaga Prens, peri masali babalar, 139-
143. Ayrica bkz. peri masah babalar

kurbanlagtirma, Kimsesiz anne, 48-49

L

Lachkar, ], 47, 79, 101, 133, 138, 140, 147,
148, 149, 150

lanetlenmigslik hissi, hayirsiz evlat, 133

Lash,].P, 135-136

Le Doux, J., 38

Levi, P, xiv, 225, 226-227, 232

Lewis, D. O., 96n29

Lincoln, A,, 78, 138

Lincoln, M. T,, 11-12, 78-79, 80, 81, 82,
84-86, 87, 89, 90, 91, 138, 195, 199-
200, 202, 204

Lincoln, R. T,, 78, 84, 88,91, 111, 195,
196, 197, 201, 205

Linehan, M,, 15, 21, 23, 36, 37,41, 55,
112, 124, 158

Little, M., 188, 191, 202-203, 209

Long, E.Jr, 137

Lucas, H. L., 108-109, 113

Lucas, V, 108-109

M

Macy, A. S, 135
madde (kullanimi)

Dizin

Kimsesiz anne, 51-53

Kurbaga Prens, 141-142

Miinzevi anne, 73-74
Manheim, R, 144, 151
Martin, K., 239

Masterson, J., 28, 41, 47, 104, 107, 121,
132,133,136, 138, 147, 153-154,
205, 209, 220, 230, 235

mazlum, Kurbaga Prens,140-141

McCullough, E, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
69,71, 74,

McMurtry, R. G., 85, 86, 87, 88, 195, 197,
199, 200

Medeia Anne, 30, 97-100. Ayrica bkz.
Cadianne

Mehlman, E., 17, 128

Merwin, D, 70-71

mesafe, giivenli, Cad1 annenin gocuklar,
216-217

mesleki bagari, hayirh evlat, 128-129

Miller, A,, 22n16, 122, 154, 213, 226, 229-
230, 231

Miller, M. M., 78

Money, ], 132,137

Moskovitz, R., 87

Mosley, L., 45, 51, 52, 55, 57, 58

muhakeme, Kimsesiz annenin ¢ocuklari,
165-167

miidahaleler, giinliik hayatta, 240-241
Miinzevi anne, 61-76
genel bakig, 61-62
kisilik profili, 29
korku, 63-65
nitelikleri, 67-74
agn ve hastaliga agir1 tepki, 73
agin1 sezgisellik, 71-72
batil inang, 72
kendini yatigtirma, 73-74
kiskanglik, 70-71
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miinzevilik, 68
reddedilme korkusu, 68-69
ruminasyon, 69-70
sahiplenicilik, 67-68
uyandirdigs sugluluk ve kayg, 74
tehlike, 75-76
zuliim (persecution), 65-67
Miinzevi annenin ¢ocuklari, 177-193
akibetin netlestirilmesi, 191-193
ayrilma, 187-190
genel bakug, 177-179
gergekligi sorgulamak, 182
komplo teorileri, 183
korku degerlendirmesi, 179
korku yonetimi, 184-185, 186-187
ogiin planlama, 183-184
ozgiiven, 180
ozsaygl, 180-181
reddedilme ve yakinlik, 181
sinir koyma, 185-186
sosyal hayat, 182-183
yapi, 190-191
miinzevilik, Miinzevi anne, 68

milsamahakarlik, ve edilgenlik, Kimsesiz
anne, 49-50

N
narsizm
Kralige anne, 29, 89-91
Krali¢e annenin ¢ocuklari, 203-205

Neely, M. E,, 85, 86, 87, 88, 195, 197, 199,
200

Nelson, J., 191

normallik, arayigi, hayal iiriinii gocuklar,
122-123

o

olumsuzluk, hayal iiriinii anneler, 17-19
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5
oftke
Cadi anne, 29, 100-103, 109
hayal iiriinii anneler, 14
6guin planlama. Bkz. yiyecek

o6lim, ve sagkalim, hayal iiriinii anneler,
21-22

ozgiiven, Miinzevi annenin ¢ocuklar,
180

Ozsaygl
Ava, 145-146
Balikg, 153

Miinzevi annenin ¢ocuklari, 180-
181

olumsuzun pekistirilmesi, Kimsesiz
annenin ¢ocuklari, 165
oztiksinti, Cadi anne, 106-107

Ozyonetim, Krali¢e annenin ¢ocuklari,
196-197

P

panik atak, Kimsesiz anne, 57-58
paranoya

Kralice anne, 87

Miinzevi annenin ¢ocuklari, 183
Paul, D, 69, 114

pekistirme, olumsuz 6zebakigi, Kimsesiz
annenin ¢ocuklari, 165

peri masali babalar, 137-155

Ava, 143-146
duygulanim kontroli, 145
genel bakig, 143-144
koruyuculuk, 144-145
Ozsaygl, 145-146

Balikg1, 150-154
genel bakis, 150-152
irade, yoksunlugu, 152-153



koruyuculugun noksanlhg, 153-
154

Ozsaygi, 153
genel bakig, 137139
koken aile, 154-155
Kral, 146-150
¢ekilme, 149-150
genel bakug, 146-148
hak sahipligi, 148-149
ilgi ihtiyaci, 149
Kurbaga Prens, 139-143
duygusal kisitlilik, 141-142
genellikle, 139-140
mazlum, 140-141
Sinir Kisilik Bozuklugu, 142-143
Plath, S., 3, 62, 63, 64, 65, 66, 67,68, 69,
70-71,72,73-74

psikotik nobetler, hayal iiriinii anneler,
19-20

-

R
reddedilme

Miinzevi anne, 68-69

Miinzevi annenin ¢ocuklari, 181
Rekers, G., 94, 98, 99
ritiiel, Cadi annenin ¢ocuklari, 218-219
Rogers, C., 174, 175
Roosevelt, E D., 177
Rule, A., 95, 98, 99-100, 142

ruminasyon, Miinzevi anne, 69-70

S

sadakat ihtiyaci, Kralige anne, 84-85
sadizm, Cadianne, 107-109
sagkalim

Cadi annenin ¢ocuklari, 215-216

ve 6liim, hayal iiriinii anneler, 21-22

Dizin

sahiplenicilik, Miinzevi anne, 67-68
Santoro, J., 2
savag, olarak hayat, Cadi anne, 116-117
Sayers, ]., 220, 236
Schacter, D, 8, 39, 76, 105
sevgi
Cadi annenin ¢ocuklari, 218-219
ve annelik, 238-240
ve sinirda anneler, 232-233
Shakespeare, W., 138
Sheldon-Keller, A., 55
Shore, R., 234, 235, 237

sinir koyma, Miinzevi annenin ¢ocuklari,
185-186

sinirda anne, 25-33
belirti kiimeleri, 27-28
karakter profilleri, 28-30

Cadianne, 29-30 (Ayrica bkz.
Cadi anne)

Kimsesiz anne, 29 (Ayrica bkz.
Kimsesiz anne)

Kralige anne, 29 (Ayrica bkz.
Kralige anne)
Miinzevi anne, 29 (Ayrica bkz.
Miinzevi anne)
kardes farklari, 31-33
normallik gériiniimii, 30-31
ozerkligi, 233-234
tanima, 30
tedavisi, 40-41
ve sevgi, 232-233
Sinir Kisilik Bozuklugu
ebeveynlik ve iletim, 229-231
gelisimi, 33-38
gunliik hayatta miidahaleler, 240-
241
hayirsiz evlat, 132
kapsami, xv, 2-3
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Kurbaga Prens, 142-143
saptanmasi, Xv-Xvi
tamimu, Xiii
ve beynin isleyisi, 38-39, 237-238
yanhs tamlama, 2
sinirlar
Cadi anne, 112
Kralige anne, 87-88
Simmons, D., 78-79, 81, 86, 88, 89
Smith, D,, 94,97, 114
Smith, S. Bkz. Vaughan Smith, S. L.
Smith, S. B,, 3, 30, 31, 35, 46
Soltz, V, 169, 172, 198, 202, 204, 206,
212,218

sosyal hayat, Miinzevi annenin ¢ocuklar,
182-183

Stein, M., 15-16

Stern, D,, 31, 94n27

Stevenson, A, 62, 66, 69, 70,71, 74

Stoddard, W. O., 78-79

Stone, M. H., 38

sugluluk duygusu
hayal iiriinii anneler, 13-14
hayirh evlat, 127-128

Kimsesiz annenin ¢ocuklari, 162-
163

ve kaygi, Miinzevi annenin uyandir-
diklan, 74

Sudderth, D. B, 9,10

$

sohret ihtiyaci, Kralige anne, 83-84

T

tahakkiim, Cadi anne, 112
taninma ihtiyaci, Kralige anne, 83-84
tehlike
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Cad: annenin ¢ocuklari, 216-217
Miinzevi anne, 29, 75-76

tepki erteleme, Kimsesiz annenin gocuk
lary, 161-162

terk edilme korkusu
hayal liriinii anneler, 10-11
Kimsesiz anne, 53-54
sinirda anneler, 233-234

Thomas, B., 11, 35

Thornton, M., 16, 31

Thurber, J., 231-232

Todorov, T., xiv, 213, 224, 225

Travma Sonras Stres Bozuklugu, 39, 72,
238

Turner, A. M., 38

U

ugursuzluk, Cadi anne, 106-107, 113-114
utang, hayal iiriinii anneler, 11-12

uyumsuzluk, taninmasi, ve yas seviyesi,
xiii-xiv

A4
Vaughan, S, 40,

Vaughan Smith, S. L., (Susan Smith), 2,
93-97,97-99, 114

w

Wallace, R., 24n19
Werner, E., 34
West, M. L., 55
Williams, R., 214
Williams, V, 214

Winnicott, D. W,, 5, 121, 168, 175, 189,
206

Wolf, E,, 77, 107, 212



Y

ya hep ya hi¢ durumu, hayal iiriinii anne-
ler, 16-17

yakinlik, ve reddedilme, Miinzevi anne-
nin ¢ocuklar, 181

yanli§ inanglar, 231-234, 235-237

yapi
Cadi annenin ¢ocuklar, 222-223

Kimsesiz annenin ¢ocuklar, 170-
171

Kralige annenin ¢ocuklar, 208

Miinzevi annenin ¢ocuklari, 190-
191

yetkinlik, ¢ahgmama ve Kimsesiz anne,
50-51

Dizin

yikicilik, Cadi anne, 112-113
yiyecek
Miinzevi anne, 73-74

Miinzevi annenin ¢ocuklari, 183-
184

yoksunluk, ve haset, Kralige anne, 81-83
Young, S. P, 98

Z

zarar, Cadi annenin ¢ocuklan, 219-220

zorluk (zorlanma), Kimsesiz anne, kisilik
profili, 29, 59-60

zuliim (persecution), Miinzevi anne, 65-

67
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Insanin hayattaki nesnesi annedir. Onun yuzunu, sesini,

duygudurumlarini adelerini tanimak sa@;kallm icin elzemdir
Dr. Christine Ann Lawson bu kitapta, sinirda kisilik bozuklugundan
mustarip annelerin, guvenlik arayls.yla onlara siginmak icin beyhude
yere cabalayan ve yetiskinlikte dahi bocalayan ¢ocuklar yetistirdiklerini
carpict 6rneklerle anlatiyor. Farkli semptom kimelerinden Kimsesiz,
Minzevi, Cadi ve Kralice olmak Uzere dort sinirda karakter profili
tanimlayan Dr. Lawson, sinirda annenin cocugunun da bizzat karmasik

ve yikic) kisilik bozukluklar gelistirme riski tasidigini vurguluyor.

Sinirda ebeveynin yetiskin cocuklariyla calisan terapistlere olaugu
kadar, bu kitaptaki vakalarda kendini ve annesini gorecek ockurlara da
hitap eden Dr. Lawson daha saglikli anne-gocuk iligkileri kurmak igin
her soruna ozel oneriler sunuyor; Kimsesiz'e onu kurtarmaksizin
bakmanin, Minzevi'yle korkusunu beslemeksizin ilgilenmenin, Kralice'yi
ona kul olmadan sevmenin ve Cadi'yla kurbani olmadan yasamanin

yontemlerini aktariyor.

“Kapsamli bir arastirmanin sonucunda 6zenle kaleme alinmus bu kitap,
sinirda annenin ¢ocuguyla iliskisindeki muglakhg: ¢ozmek igin carpici,
belirgin ve klinik detaylarla dolu bolca kanit sunuyor. Sinirda hastalarla
calisan tiim terapistler icin faydali bir kaynak.”

-Dr. James F. Masterson. Masterson Psikanalitik Psikoterapi Enstitlsid’nin
kurucusu; Kisilik Bozukluklari ve Narsistik ve Borderline Kisilik Bozukluklar:
kitaplarinin yazan
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