Giris

Hayat, kontrol etmeye calistikca daha fazla kontrolden cikar. Insan cogu
zaman iyi niyetle, sevdiklerini korumak icin isleri yoluna koymak amaciyla
her seyi iistlenir. Ne var ki, bunu yaparken farkinda olmadan zihinsel ve
duygusal enerjisini tiiketir. Maalesef giiniin sonunda ne kadar ¢abalarsan
cabala, baskalarinin diisiincelerini, secimlerini ve davraniglarini
belirleyemezsin.

Oysaki, her ne kadar ¢abalarsan cabala, bagkalarinin diisiincelerini,
secimlerini ve davranmislarini belirleyemezsin. Bu, hayattaki en temel
gerceklerden biridir. Her birey kendi yolunu cizer ve senin kontrol ¢aban,
yalnizca seni yorar.

Gergek gii¢, kontrol etmeye calismaktan degil, kontrolii birakmaktan gelir.
Biraktigin an kendine ait bir alan yaratirsin. Bu alan senin mutlulugun,
ozgiirliigiin ve huzurundur.
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Birak Yapsinlar

Glin icinde harcadigin enerjinin ne kadarim aslinda hi¢ kontrol
edemeyecegin seylere ayiriyorsun farkinda misin? Birinin seni neden
disladigini anlamaya ¢alismak, mesajina cevap vermeyen arkadasina
icerlemek, birinin seni yanlis anladigim diistindiigiin icin saatlerce ne
demek istedigini aciklamak... Bunlarin hepsi seni tiiketiyor ciinkii aslinda
bagka insanlarin kararlarinin, duygularinin ve diisiince sekillerinin yiikiinii
tasiyorsun.

Hayatinin biiyiik kismini kontrol etme ¢abasiyla geciriyorsun ama farkinda
degilsin. Belki iyi niyetlisin, belki sadece birilerinin seni sevmesini,
anlamasini ya da yaninda olmasin istiyorsun. Bir siire sonra zihinsel ve
duygusal olarak tiikendigini hissettiginde, nedenini baskalarinda ariyorsun.
Oysa tiim bu yorgunluk, senin kendi sinirlarini ¢cizmemenden
kaynaklanmyor. Herkesin diisiincesine, davranigina, niyetine hakim olmaya
calisirken en 6nemli seyi kaybediyorsun: Kendinle ilgilenme hakkini.

Iste tam bu noktada “Birak yapsinlar.” demek devreye giriyor. Biri seni
yanlis mi1 anladi? Birak 6yle sansin. Seni davet etmedi mi? Birak
cagirmasin. Garip mi davrandi? Birak dyle olsun. Kontrol etmeye calismay1
biraktigin anda hem hafifliyorsun hem de 6zgiirlesiyorsun. Ote yandan, asil
farki su soruda yasiyorsun: “Peki simdi ben ne yapacagim?”

Buradaki mesele sadece onlarin ne yaptig1 degil, senin artik neye
odaklanacagin. Digerlerini birakinca ortaya bir bogluk cikiyor ve o boslugu
doldurmasi gereken kisi sensin. O alan senin icin var. Kendi ilgi alanlarin,
kendi hedeflerin, dinlenmen, 6grenmen ve biiyiimen igin.

Birilerini kontrol etmekten vazgectiginde, aslinda kendinle ilgilenmeye
bashyorsun. Bu, bir tiir duygusal gelisim. Artik disariya degil, iceriye
bakiyorsun. Ne hissediyorsun? Ne yapmak istiyorsun? Ne seni yormuyor?
Ne seni besliyor? Bu sorularla hareket ettiginde giictinii geri kazandigim
hissedeceksin. Artik yalmzca hayatta kalmiyor, kendi hayatim kuruyorsun.



Bunun en giizel tarafi da su: Kimseyi degistirmek zorunda degilsin. Sadece
kendinle ilgilenmen yeterli. Gerisi zaten kendiliginden olur.
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Ortak Bir Sistem Nasil Kurulabilir?

Ev isleri ve aile sorumluluklari ¢cogu zaman belirsiz bir sekilde paylagilir, bu
da dengesizliklere ve is yiikiiniin tek bir kisinin sirtlanmasina neden olur.
Ortak bir sistem yaratmak, bu sorunun ¢6ziimiinde kilit bir rol oynar.
Herkesin katkida bulundugu ve islerin esit bir sekilde paylasildig bir diizen,
yalnizca adaleti saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda iliskilerde daha fazla
anlayis ve is birligi gelistirir.

Ortak bir sistem olusturmanin ilk adimi, goriinmez yiikleri gortintr hale
getirmektir. Hangi islerin yapildigini, kimin yaptigin1 ve bu sorumluluklarin
ne kadar zaman ve enerji gerektirdigini anlamadan isleri esit bir sekilde
bélmek miimkiin degildir. Insanlar genellikle evde yapilan islerin farkinda
bile olmaz ¢iinkii bu isler dogal bir diizenin pargasiymus gibi goriiniir. Ote
yandan, bu goriinmez yiikleri listelemek ve somut hale getirmek, herkesin
bu yiiklerin ne kadar biiyiik oldugunu anlamasina yardimci olur.

Bir sistem yaratmak icin herkesin fikir birligine varmasi gerekir. Herkesin
sorumluluklari net bir sekilde belirlenmeli ve bu sorumluluklar tam
anlamiyla sahiplenilmelidir. Ornegin, yemek yapma gorevi sadece mutfaga
gidip yemek hazirlamaktan ibaret degildir. Malzeme sec¢imi, aligveris, tarife
karar verme gibi asamalari da igerir. Bir isin tlim siirecleriyle bir kisiye
devredilmesi, isleri daha verimli ve adil hale getirir. Bdylece, bir tarafin
stirekli “hatirlatma” gorevini tistlenmesi gibi gizli ytikler de ortadan kalkar.

Bu tiir bir sistem, yalnizca evdeki islerin adil bir sekilde boliinmesini
saglamaz. Ayni zamanda bireylerin kendilerine daha fazla zaman
ayirmasina olanak tanir. Ornegin, bir es cocuklarin okul programim
tamamen tistlenirken, digeri evin temizlik islerini organize edebilir. Herkes
kendi gorevine odaklanarak daha etkili olabilir ve gereksiz streslerden
uzaklasabilir.

Adil bir sistem, iletisimi ve anlayisi giiclendirir. Insanlar birbirlerinin
cabalarini daha iyi goriir ve takdir eder. Bu diizen, yalmzca isleri
paylasmakla ilgili degildir; aym zamanda bir ekip olarak ¢alismay1



ogrenmek ve birbirine destek olmayi tesvik eder. Boyle bir sistemde, herkes
hem bireysel hem de aile olarak daha mutlu ve dengeli bir yasam siirebilir.
Ortak bir sistem yaratmak, sadece evdeki sorumluluklarin degil, aile
icindeki baglarin da giiclenmesini saglar.
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Stresi Yonetmek Senin Elinde

Hayat baslh basina streslidir. Zihni siirekli mesgul eden diisiinceler,
yapilacak isler, yetisilmesi gereken sorumluluklar, bitmeyen beklentiler...
Tim bunlar zaten var. Bu kadar yogunluk varken, bir de bagkalarinin
davranislarini, duygularini ya da diistincelerini kontrol etmeye calismak,
insan1 sessizce tiiketir. Birinin mutsuzlugu senin sucunmus gibi
hissettiginde ve biri surat astiginda “acaba ne yaptim?” diye
diisiindiigiinde, yiikiin iki katina ¢ikmaya baslar.

Birisi 6fkelendiginde hemen kendini diizeltme ihtiyac1 duyarsan, birinin
seni yanlis anladigim diisiindiigiinde kendini aciklamaya zorlarsan, zamanla
kendi sinirlarini unutursun. Oysa herkesin duygusu kendine aittir. Birinin
ofkesi onun sorumlulugudur. Birinin hayal kiriklig1, senin omuzlamak
zorunda oldugun bir yiik degildir. insanlara bu alan1 tanimak, onlara iyi
davranmamak anlamina gelmez. Ama onlarin duygusal dalgalanmalarina
karismak, seni yipratir.

Baskalarinin senin hakkinda ne diisiindiigiinii siirekli olarak kafanda
kurmak, hem zihinsel enerjini emer hem de seni oldugun kisiden
uzaklastirir. Biri seni sevmeyebilir. Yanlis anlayabilir. Yargilayabilir. Ttim
bunlar seni tanimlamaz. Herkesi memnun etmeye calismak, kendi ruhundan
vazgecmek anlamina gelir. insanlar etkilemek icin ugrastikca, icindeki
0zgiin sesi bastirirsin. O ses sustugunda ise, gercek benligini kaybetmeye
baslarsin.

Kendi varligina deger vermek, disaridan gelen sesleri kismay1 6grenmekle
baglar. Birisi seni anlamadiginda, onaylamadiginda ya da senden
uzaklastiginda, bu boslugu hemen doldurmaya c¢alisma. Dur, kendine bir
bak, “Ben ne hissediyorum?” diye sor. Giiniin sonunda senin ne hissettigin,
bagkalarinin ne diisiindiigiinden daha kiymetli. Disaridan gelen her
diisiinceye cevap vermek zorunda degilsin. Bazen sadece "Birak ne
diistintirlerse diistinstinler." demek yeterlidir.



Gergek ozgiirliik, bagkalarinin zihninde degil, kendi kalbinde huzur
bulabildiginde gelir. Bu da bagkalarinin tasidigi stresle, kendi varligini
tanimlamamay1 6grendiginde baslar. i¢c huzuru, disaridaki karmasaya tepki
vermemeyi 6grenmekle gelisir. Bu 68renme siireci, zamanla seni en giiclii
haline doniistiiriir.
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Dogru Kararlar Yanhs Gibi Hissettirebilir

Bazi insanlar hayatina girer ve her seyi zorlastirir. Anlamaya ¢alisirsin,
aciklama yaparsin, sabredersin ama yine de degismezler. Bu noktada en
biiyiik hata, onlarn degistirmeye calismak olur c¢iinkii kimse, degismek
istemedigi siirece degismez. Zor insanlarla basa ¢ikmanin yolu onlari
degistirmeye calismak degil, onlarin zor oldugunu kabul etmektir. Sevgi,
onaylamak anlamina gelmez. Bazen sevgi, kendi sinirlarini ¢izmek ve
karsindakinin sinirlarim oldugu gibi kabul etmektir.

Bir insanin davraniglari seni yoruyorsa, bu senin gérevin haline gelmek
zorunda degil. Stirekli huzursuzluk yaratan biriyle iligki kuruyorsan,
yapabilecegin en iyi sey onu oldugu haliyle kabul etmek ve bu durum
karsisinda kendi tutumunu belirlemektir. Bu, miicadele etmekten daha etkili
bir yaklasimdir. Kimi insanlarla mesafeli bir sevgi kurmak hem onlar1 hem
de kendini yormamanin bir yoludur.

Bazen en cok kriz cikaranlar, en olgun goriiniimlerinin ardinda en cok bas
etmeye calisanlardir. Yetiskinlik, yagsla birlikte gelir ama duygusal
olgunlukla gelmeyebilir. Kimi zaman etrafindaki insanlar yaslar1 ne olursa
olsun duygusal patlamalar yasar. Kirilirlar, bagirirlar, dagitirlar... Sen ise bu
anlarda ne yapacagini bilemez hale gelirsin.

Iste bu gibi anlarda, yaslarina degil, duygusal kapasitelerine odaklanmak
gerekir. Dramin icine cekilmeden, oyunlarina dahil olmadan, sakinligini
koruyarak durabilmek sana giiclinii hatirlatir. Baz1 insanlar sana bir sey
yapmak istemez; sadece kendi firtinalarinda savrulurken seni de icine
cekerler. Onlara kars1 sakin kalmak, kendine olan sadakatindir.

Hayat bazen Oyle bir noktaya gelir ki, alman gereken karar barizdir ama
hissettirdikleri yiiziinden kararsiz kalirsin. Icten ige ne yapman gerektigini
bilirsin ama kalbin sikisir, miden bulanir, zihnin giirtiltiiyle dolar c¢iinkii
dogru karar her zaman rahatlatici hissettirmez.



Seni gercek anlamda 6zgiirlestirecek olan adimlar, basta seni rahatsiz
edebilir. Seni mutlu etmeyen bir iliskiyi bitirmek, tiilkenmis hissettigin bir
isi birakmak, sana zarar veren birine mesafe koymak... Tiim bunlar dogru
olsa da icinde sugluluk, belirsizlik ve korku duygular uyandirabilir. Bu
hisler, kararin yanlis oldugunu degil, cesaret gerektirdigini gosterir.

Kararin sana ne hissettirdigine degil, seni nereye gotiirdiigline bak. Zihnini
degil, ruhunu ézgiirlestiren yollar bazen aciyla baslar. Ote yandan bu yollar
seni, hak ettigin i¢sel huzura gotiiriir ve bir giin doéniip baktiginda, ne kadar
zor hissettirse de o karar aldigin icin kendine tesekkiir edersin.
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Hayatin Adil Olmadig1 Gercegi

Hayatin adil olmasi gerektigini diisiinmek, insanin en biiyiik hayal
kirikliklarindan birini yaratir. Birisi ¢cok calisir ama terfi bagkasina gider.
Bir digeri kalbini verir, ama karsilig1 bosluk olur. Insan icten ice sdyle
diistiniir: “Bunca emege bu mu yani?” Buradaki sikismighk hissi, hayati bir
denklem gibi gérmekten kaynaklanir. Sanki her ¢caba, mutlaka esit seviyede
bir kargilik almaliymis gibi. Ne var ki, gercek boyle islemez. Evren adaletli
degildir ¢linkii hesaph calismaz.

Ic huzuru yakalamak, adaletsizlikleri inkar etmekle degil, onlara ragmen
giiclii kalmakla miimkiindiir. Baz1 insanlar avantajlarla dogar, bazilari
yokluk icinde biiyiir. Kimileri her seyi dogru yapar ama yine de haksizliga
ugrar. Bu farklar degistirmek cogu zaman miimkiin degildir ancak onlara
verdigin tepkiyi secebilirsin. “Bana diisen nedir?” sorusu, seni magdur
olmaktan cikarip giiciinii yeniden hatirlamana yardimci olur. Hayatin adil
olmadigim kabul etmek, umudu birakmak degil, enerjini gercekten
etkileyebilecegi yerlere yonlendirmektir.

Zihnin en biiyiik tuzaklarindan biri karsilastirmadir. Sosyal medya ¢aginda,
bagkalarinin ne kadar mutluy, iiretken ya da bagarili goriindiigiinii izleyerek
hayatin eksikmis gibi hissetmek cok kolay. Herkesin kendi zamanlamasi,
kendi yolu, kendi hikayesi vardir. Ne var ki, insan zihni bu 6zgiinligi
unutup bagkalarinin temposuna gore yiiriimek ister.

Karsilastirma aslinda dgretici olabilir. i¢inde kiskanchik degil, farkindalik
tasidiginda. .. Bagkasinin sahip olduklarina bakip "Benim neden yok?"
demek yerine, "Ben ne istiyorum, bu gercekten de bana uygun mu?" diye
sorabilirsin. Karsilastirmanin verdigi sikismighk duygusu, seni kendi i¢
sesini bastirmaya yonlendirmemeli. Herkesin 6ne ¢iktigi alan farkhdir.
Senin zamanin, senin alanin, senin ritmin; hepsi sana 6zeldir.

Yetiskinlikte dostluklar cocukluktaki gibi kolay kurulmaz. Artik herkesin
kendi hayati, isi giicli, sorumlulugu vardir. Kimse eskisi kadar miisait
degildir. Bu yiizden bir arkadas sana haftalarca mesaj atmadiginda hemen



“Artik beni sevmiyor.” dememelisin. Dostluk, siirekli konusmakla degil,
bagin kopmadan devam etmesiyle 6lctiliir.

Gercek dostluklar, beklentiler iizerine degil, anlayis ve esneklik {izerine
kuruludur. Birlikte cok zaman gecirmek zorunda degilsiniz. Bazen bir
mesaj, uzun siire sonra gelen icten bir konusma aranizdaki bagin hala giiclii
oldugunu gésterir. Iyi bir arkadaslik, siirekli temasla degil, kalpten kurulan
bir kopriiyle yasar. Zamanla dostluk sekil degistirir ama degerini yitirmez.
Ona bugiiniin gozliigiiyle degil, duygunun derinligiyle bakmak gerekir.
Gercek baglar, goriinenden ¢ok daha derindedir.
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Baz1 Dostluklarin Bitmesi Dogaldir

Hayat boyu siirecegini diisiindiigiin baz1 dostluklar bir giin sessizce dagilr.
Ne biiyiik bir kavga olur ne de net bir konusma. Sadece uzaklasirsimz. Bir
zamanlar her giin konustugun kisi artik seni merak etmez, sen de ona
ulasmazsin. Bu mesafe seni diisiindiiriir: “Bir sey mi yaptim? Beni artik
sevmiyor mu?” Oysa ¢cogu zaman kimse kimseye bir sey yapmaz. Insanlar
degisir, yollar ayrilir, 6ncelikler degisir. Bu, senin degerini ya da onun
vefasini sorgulamak anlamina gelmez. Sadece iligkinin siiresi dolmustur.

Bazen bir dostluk yolculugunu bitirmis ve o sayfa kapanmistir. Sana bir sey
ogretmis, hayatinda bir ddnem sana eslik etmis ve zamani geldiginde yerini
bagka seylere birakmistir. Bu bir basarisizlik degil, yasamin dogal akisidir.
Her iligki sonsuza kadar siirmek zorunda degildir. Birinin artik senin
hayatinda olmamasi, o iliskinin zamaninda gercek olmadig1 anlamina
gelmez. Aksine, belki de tam olmasi gerektigi gibiydi. Bu farkindalik, seni
sucluluk duygusundan, hayal kirikligindan ve “Neden?” sorusundan
kurtarrr.

Yeni dostluklar kurmak da ayni olgunlugu gerektirir. Gercek baglar ancak
sen kendinle saglam bir bag kurdugunda olusur. Insanlar1 hayatina
cekerken, senin i¢sel durumun bir pusula olur. Siirekli kendini yargilayan ve
degersiz hisseden biriysen, sana da bunu yansitan insanlarn ¢ekersin. Ote
yandan kendini seven, sinirlarini bilen, huzur arayan biriysen, sana benzer
kisiler hayatinda yer almaya baslar.

Gergek dostluk her giin goriismek veya her seye birlikte karar vermek
degildir. Anlagildigim hissettigin, yaninda kendin olabildigin insanlar
gercek dostlarindir. Zor zamanlarda yaninda olup olmamalariyla degil, seni
gercekten taniyip tamimadiklariyla 6lciiliir. Bu yiizden arkadaslik secimlerin
kimseye gore degil, kendine gore yapilmahdir.

Insanlar1 degistirmek istemek, bazen en iyi niyetli tuzaktir. Bir dostun seni
kirar, bir yakinin hatalar yapar, bir sevdigin seni anlamaz. “Kegke
degisse...” diye icten ice beklersin. Bu degisim ise asla gerceklesmez.



Istedigin kadar sabret, anlat, ugras... Degisim ancak kisi kendisiyle
ylizlesmeye hazirsa baglar. Onun yolculugu senin kontroliinde degildir.

Birini seviyor olman, onun ne yapacagini senin belirleyecegin anlamina
gelmez. Sevgiyi, sadakati ya da ilgiyi hak ettigini diistinmen, onu sana
vermesi icin yeterli degildir. Bu noktada yapabilecegin en giiclii sey, o
kisiyi oldugu gibi kabul etmek ya da uzaklagsmak olabilir. “Onu
degistirmeye calismiyorum, sadece kendi sinirlarimi koruyorum”
diyebildiginde, gercek anlamda 6zgiirlesirsin.

Kimi zaman en biiyiik cesaret, birini birakmaktir ¢iinkii ne kadar cabalarsan

cabala, degisim bir secimdir. Bu secimi ancak kisinin kendisi yapabilir.
Senin gorevin onun degil, kendinin sorumlulugunu tagimaktir.
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Ne Kadar Ugrasirsan, O Kadar Batarlar

Birinin hayatini degistirmek, diisiindiigiin kadar karmasik olmayabilir. En
etkili insanlar, bagkalarin1 yonlendirmeye calisanlar degil; yalmzca kendi
dogrularina sadik kalip, bunu davraniglariyla gosterenlerdir. Sessizce iyi bir
ornek olmak, uzun aciklamalardan ya da ikna ¢abalarindan ¢ok daha
giicliidiir. Bir seyi tekrar tekrar anlatmak yerine onu yasamak, izleyenlerde
gercek bir etki yaratir. Insanlar sozlere degil, davramslara giivenir.
Fikirlerini kanitlamaya ya da herkesi kendi yoluna cekmeye calismak
yerine, kendi yolunda emin adimlarla yiirimek yeterlidir. Etki, giicle degil,
tutarhilikla olusur.

Yardim etme istegi bazen en cok sevdigin insanlara zarar verir. Birini
siirekli kurtardiginda, o kisi sorumluluk almay1 6grenemez. Hata
yapmalarina izin vermediginde, hayatin gerceklerini deneyimleme firsatini
ellerinden alirsin. Iyilik yapiyor gibi gériiniirsiin ama ashinda gelisimlerini
engellemis olursun. Her zaman senin ¢6zdiigiin bir problemi, onlar kendi
baslarina ¢dzmeyi 6grenemezler. Siirekli el uzatmak, onlarin yiiriimeyi
ogrenmesini geciktirir. Bu yiizden geri cekilmek, ilgisiz olmak degil;
bilingli bir durus, gercek bir destek bicimidir.

Gercek destek, bagkalarinin yiikiinii sirtlanmak degil, onlarin o yiikle nasil
basa ¢ikabilecegini gérmesine yardimci olmaktir. Birine “Ben hallederim.”
demek yerine “Buradayim, istersen birlikte bakabiliriz.” diyebilmek daha
degerlidir. Her zaman ¢6ziim sunmak zorunda degilsin. Bazen sadece
yaninda olmak, dinlemek, alan tanimak yeterlidir. Destek, miidahale etmek
degil; giiven vermek ve ihtiya¢ duyuldugunda yaninda olmaktir. Bu
yaklasim hem karsindakine gii¢c kazandirir hem de iliskileri saglikl bir
zemine oturtur.

Insanlara gercekten yardim etmek istiyorsan, énce onlarin kendi giiciinii
bulmalarina alan agmalisin. Onlari senin dogrularina gore yonlendirmek
yerine, kendi yollarini ¢izmelerine destek olmalisin. Kalic1 degisim
disaridan gelen miidahaleyle degil, icten dogan bir cesaretle baslar. Bu
cesaret, en cok sessizce desteklenen insanlar tarafindan gelistirilir.
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Her Bitis, Guizel Bir Baslangictir

Bazen biriyle uzun siiredir arkadas olman, onun sana gercekten iyi geldigi
anlamina gelmez. Insanlar kim olduklarini davramslariyla gosterir.
Anlatmaya calismana gerek kalmaz clinkii zaten gosteriyorlardir. Siirekli
seni asag1 cekiyorsa, yok sayiyorsa ya da sadece kendi ¢ikari icin senin
yaninda bulunuyorsa, bu onun kim oldugunun goéstergesidir. Bahaneler
tiretmek yerine, davraniglara bakmak gerekir. Sozler degisebilir ama
davraniglar gercektir.

Insanlara seni nasil hissettiklerini ve gordiiklerini sormana gerek yok. Sana
nasil davrandiklarina odaklan. Arandiginda seni unutan, ihtiya¢c duydugunda
ortadan kaybolan ya da destek yerine yiik olan birini degistirmeye calismak
hem bosa bir ¢cabadir hem de seni yorar. Gergek bag, samimiyet ve karsilikli
anlayisla kurulur. Siirekli “Bu sefer farkli olacak.” umuduyla gecmisi tekrar
eden iligkiler, bliytimene degil, kiiciilmene yol acgar.

Her iliski zamanla degisir. Ya derinlesir ya da ¢oziiliir. Eger bag kurdugun
kisiyle daha fazla yakinlik, daha fazla aciklik ve daha fazla diirtistliik
ariyorsan, once sen bu adimi atmalisin. Duygularini agikca ifade etmek,
beklentilerini netlestirmek ve savunmada olmadan konusmalk, iligkinin
seviyesini degistirir. Bu degisim ise ancak karsilikli bir ¢cabayla
miimkiindiir. Eger karsi taraf da ayn1 aciklikla karsilik verirse, iliski
olgunlasir. Degilse, bulundugu seviyede takil kalir.

Zamanla bazi baglar kopar. Bunun illa dramatik ya da sert bir ayrilik olmasi
gerekmez. Bazen sadece yollar ayrilir, iletisim azalir, ilgiler farklilagir.
Eskiden her seyini paylastigin biri artik hayatinin disinda kalabilir. Bu dogal
bir siirectir. Herkes hayat boyu seninle yiiriimek zorunda degildir. Birlikte
gelistigin insanlar oldugu kadar, sadece bir doneme eglik edenler de olur.

Iligkilerin bitisini bir kayip gibi gérmek yerine bir alan acihis1 olarak
gormek miimkiindiir. Bu alan, yeni bir seye yer acar. Kendinle yeniden
tanismak, yeni insanlara yer agmak, hayatina taze bir nefes almak bu
bosluktan dogar. Bazi iliskiler seni tiiketmeden 6nce kendiliginden biter. Bu



bitisler seni eksiltmez; aksine, seni sadelestirir ve derinlestirir. Artik
gercekten seninle yiiriimeye hazir insanlara alan acilir ve sen daha giiclii,
daha net, daha huzurlu bir versiyonuna doniistirstin.
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Son Ozet

Bu kitUP’ta anlatildig iizere, insanlar kim olduklarini davranislariyla
anlatir. Siirekli aciklama beklemek, bahane iiretmek ya da degiseceklerini
ummak yalnizca seni yorar. Sana nasil hissettirdiklerine bak ¢iinkii gercek
oradadr. iliskiler, samimiyetle biiyiir; yiizeyde kalan baglar ise zamanla
coziiliir.

Yakinlik, diirtistliikle kurulur. Bir iliskinin daha derin bir seviyeye ulasmasi
icin 6nce kendin olmali, duygularin acikca ifade etmelisin. Ne var ki, bu
caba karsilikh olmadiginda, devam etmek seni yavaslatir.

Her bitis, kayip degil yeni bir baglangi¢ olabilir. Biten her sey, seni biraz
daha rahatlatir ve 6niinii acar. Hayatindan c¢ikanlar seni eksiltmez; tam

tersine, seni sen yapan yolda bir adim daha ilerletir. Kimi insanlar gelir,
ogretir ve gider. Geriye kalan, karakter gelisimindir.

Siz degerli okurlarimiza tanitilan bu kavramlari hayatiniza dahil ederek,
sosyal cevreniz icin gelistirici bir adim atabilirsiniz!

Kendinizi siirekli gelistirdiginiz ve degismeye devam ettiginiz siirece
kazanan siz olacaksiniz.

Baska bir kitUP’ta gériismek iizere!
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