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“Yaymlanmamig cserlerin bu ctkileyici kolekslyonu, okuyucuya John
Bowlby'nin degerll ve ctkili diigiincelerini ve fikirlerinl, zelllkle de travma
ve kayip haklandaki teorlle bakis agisini daha iyi anlumak igin olaganistd
bir firsat sunuyor. Baglanma teorisinin uygulamalariyla llgllenen klinlsyenler,
baglanma kuramuna Uisgkin anlayiglarini genlsleemek Istcyen aragarmacilar ve
ana llkelerl Bowlby'nin parlak balug agisindan bilyilk l¢lide etkilenen gellgim
psikologlar igin mutlaka okunmasi gercken bir ¢aligmn.”

—Dante Cicchetti,
Mec Knight Bagkant, Willlam Harris Profesér
Institute of Child Development, University of Minnesota, ABD

“Parlak bir zthnin galiymasi haldunda parlak iggériiler veren, daha énce
yayinlanmamis materyallerden olusan olaganiistit bir galiyma. Editorler, sa-
dece muazzam tarihsel degerc sahip deil, aynt zamanda travma, dayanikh-
lik ve psikoloji bilimi felsefesi ile ilgili giincel tarugmalara dikkat gekici bir
sckilde hitap eden bu koleksiyon igin igtenlikle tebrik edilmelidir. Bowlby
eserleri igin 8nemli bir katks.”

—Peter Fonagy

Profesir & Psikoloji ve UCL Psikoloji ve Dil Bilimleri Béliim Bagkan:,
Londra Anna Freud National Centre for Children and Families
Yoneticisi, Londra, Birlegik Krallik

“Baglanma aragturmacilart ve klinisyenler bu koleksiyonda, aralarinda
Bowlby'nin psikanalize yénelik cesur meydan okumalarina ve calismala-
rintn ¢agdas iligkisel ve travma teorisinin temelini atma bigimlerine iligkin
iggoriiler de dahil olmak iizere bir dizi nadir hazine bulacaklar. Birgogu elli
yildan daha eski olan bu makaleler, bize bir kez daha Bowlby’nin bugiin ana
akim gelisimsel ve klinik teorinin gogunu 6ngérmedeki dehasi ve dikkate
sayan dnsezisini bir kez daha haurlauyor.”

—Arietta Slade
Yale Child Study Center'da Klinik Profesor ve City University of New
York, ABD, Klinik Psikoloji Emekli Profesérlerinden.



bicimde hakim olurken ve dilstincesinin parlakligi ve 6zgiinliigii ile zamani-
nin ne kadar ilerisinde oldugunu géstermektedir. Bu kitap, derin Darwinci
kokleriyle Baglanma'y: tiim ciddi psikologlar, psikoterapistler ve ruh saghg
arastirmacilari i¢in temel bir baslangi¢ noktasi olarak giiglendirmekeedir.”

Prof. Jeremy Holmes,
University of Exeter, Birlesik Krallik

“John Bowlby, gesen yiizyilin en cesur ve yaraucr diisiiniirlerinden biriy-

di. Insanligimizin kékenlerini benzersiz sekillerde aydinlara. Burada, onun

| =rken baglanma iliskisini gevreleyen merkezi sorular haklanda nasil diisiindii-

| giinii ve Baglanma, Aynlik ve Kayp izerine ustaca yazdify ficlemesine nasil

gictigini daha fazla anlama aynicaligina sahip oldugumuz igin sanslry1z. Yayin-

lanmarmis makalelerden olugan bu cilt, gelecekte Bowlby akademisyenlerini
ve aragtirmactlarini mesgul edecek birgok zenginlige sahiptir.”

—Karlen Lyons-Ruth, Ph.D., Professor,
Harvard Medical School, ABD

“John Bowlby'nin yaratci zihninin isleyisi hakkinda, 6zellikle de insan
gelisiminin ilk ddnemlerinde annenin travmatik kaybiyla alakals olarak psi-
koanalitik savunma teorisinde gelecekte yapilmas: gerekli olan degisiklik-
Jerle ilgili ileri goriislii endiselerine dair bityiileyici bir atalim bakg.”

—Allan N. Schore, Ph. D.,

Psikiyatri ve Biyo-Davranss Bilimleri Biliimii,

University of California at Los Angeles David Geffen School of Medicine,
ABD
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TRAVMA VE KAYIP

John Bowlby Arsivi’nden Anahtar Metinler hakkinda

Baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby, yasami boyunca
goriislerine karsi olusan giiglii muhalefet nedeniyle istedigi gibi
yayin yapamadi. $imdi, Bowlby ailesinin destegiyle Wellcome
Koleksiyonu'ndaki John Bowlby Arsivi'nden bazi tamamlanmug
ve tamamlanmaya yakin ¢aligmalari ilk kez yayinlaniyor.

Koleksiyon, Bowlby’'nin diisiincelerini ilk fikirlerinden son-
raki yansimalarina kadar kapsiyor ve dére béliime ayriliyor.

Boliim 1, kayip, yas ve depresyon konusunda makaleler ige-
riyor ve savunma mekanizmalarinin rolii hakkindaki diistincele-
rini 6zetliyor.

Bsliim 2, Bowlby'nin tahliye edilen gocuklarla ilgili goz-
lemleri ve onlarla galigmalar iizerine digtinceleri de dahil
olmak iizere kaygi, sugluluk ve kimlik hakkindaki fikirlerini
kapstyor.

Boliim 3, Bowlby'nin klinik kavramlar1 hem politik felsefe
hem de psikanaliz ile yenilikgi yollarla iligkilendirdigi gatigma
konusunda ti¢ semineri igeriyor.

Boliim 4, Bowlby'nin travma ve kayip iizerine daha sonraki

yansimalari ve terapist olarak kendi ¢alismalarindan olusuyor.
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Robbie Duschinsky & Kate White

Bu dikkar gekici koleksiyon, Bowlby'nin psikanalizle olan
iligkisini agtkliga kavusturmakla kalmiyor, ayni zamanda baglan-
ma teorisindeki temel kavramlari ve 6zelestirinin énemli anlarn-
ni detaylandirtyor. Klinisyenler, aragtirmacilar ve insan gelisimi,

iligkiler ve zorluklarla ilgilenen diger kisiler igin temel bir okuma

olacakur.
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TURKCE BASKI iCiIN ONSOZ

Baglanma kuraminin babast sayilan John Bowlby (1907-1990),
cocuk gelisimi, psikanaliz ve psikiyatri alanlarindaki ilgisi ve Lo-
renz, Harlow ve Hinde'nin katkilari ile ilk ¢aligmalarina baglad:.

Mary D. Salter Ainsworth, Bowlby'nin kuramina davranis-
sal boyut kazandirarak, kuramin istatistiksel olarak &lgiilebilir
hile gelmesini ve dolayisiyla bilimsel gegerlilik kazanmasini
sagladi. Ainsworth’un baglanmanin zaman igindeki gelisimine
olan merak: sayesinde baglanma &zelliklerinin yillar igerisin-
de korundugu gsterildi. Bowlby, psikanalitik bir kavram olan
igsel diinya ile kalicilik ve siireklilik kavramlarini birlegtirerek,
bilginin islenme siirecini de igeren bir kavram olan, “¢sel isleyis
modeli"ni tanimladi.

Bu bakis agisi, baglanma oriintiilerinin yagam boyu gelisi-
mine olan ilgiyi giderek artird ve nihayet giiniimiizde baglan-
ma kurami ruh saglig1 ve gelisimsel psikoloji ile ilgilenen tiim
cevreler tarafindan hak ettigi ilgiyi kazandi. Ancak Bowlby bu
caligmalari sirasinda psikanaliz diinyasindan goriislerine yone-
lik actmasiz elegtirilere maruz kaldigindan bircok diigiincesini
yayinlamakta zorluk yasadi ya da yayinlamamay: tercih etti.

Yakin zamanda, ailesinin izni ve destegiyle Wellcome Koleksi-

13



Robbie Duschinsky & Kate White

yonu'ndaki John Bowlby Argivi’ne ait tamamlanmuig ve taman.
lanmaya yakin ¢aligmalarindan olugan bu derlemenin yayinlan.
masina karar verildi.

Bu derlemeyi Tiirkgeye kazandirma zorlu gérevi ve keyfi bize
nasip oldu. Kitabn girig boliimiinde, kitap hakkinda gériigleri-
ni bildiren birbirinden degerli kuramcilar ve klinisyenlerin de
belirttigi gibi bu kitap baglanma kuramuinin temellerini olustu-
ran diigiincelerin Bowlby'nin zihninde nasil dogdugu ve zaman
iginde nasil gelistiginin el yazmasi kanitlarini igeriyor. Bu neden-
le geviri galismamiz sirasinda bir yandan Bowlby'nin Tiirkee'ye
cevrilen diger eserlerinde kullanilan tanimlamalari ve terminolo-
jiyi takip ederken bir yandan da Bowlby’'nin zaman zaman 4det
serbest ¢agrisimi andiran notlarindaki anlatim gekline birebir sa-
dik kalmaya ¢alistik. Bu sayede umariz sizlere bu kitabi okurken
bilimsel bir makalede beklenen dil bilgisi ve anlatim diizgiinli-
giinden ¢ok, Bowbly'nin bir sohbet sirasinda size baglanma ku-
rami hakkindaki digiincelerini aktariyormug gibi hissettirebili
ve onun yaratici zihninin isleyisi hakkinda birinci elden deneyim
yasaminiza yardimct olabiliriz.

Iyi okumalar.

Ozeng Ertan Oztekin & Taner Giivenir
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TESEKKUR

ilk olarak Bowlby ailesine ve Wellcome Koleksiyonu'ndaki John
Bowlby Arsivi'ndeki yayinlarin telif hakkini vakif bagkani olarak
elinde tutan Guy Dawson’a tegekkiir ederiz. Aile, Arsivden ma-
teryal yayinlama galigmalarimiza cogkuyla destek verdi.

Ayrica, Wellcome Koleksiyonu personeline, 6zellikle de
Jenny Haynes ve Ross MacFarlane’e bu projeyi ve Bowlby
Arsivi'nin kamusal kullanimini tegvik ettikleri igin gok minnet-
tariz. Bu kitabi okuyan herkesi bu argivin gevrimigi katalogunu
kesfermeye ve ne kadar tiitkenmez, mucizevi bir kaynak oldugu-
nu gérmeye, ardindan da malzeme siparis etmeye ve bunlart gor-
mek icin Londra, Euston'daki Wellcome Koleksiyonu'nu ziyaret
etmeye kesinlikle tegvik ediyoruz. Oradaki personelin sicak kar-
silamasini garanti edebiliriz.

Ayrica, Robbie’nin aragtirmasina ve 6zellikle Bowlby'nin kat-
kilarint ve daha sonraki gelisim bilimine baglanma galigmalarini
kegfetmek igin zaman saglayan Tibbi Beseri Bilimler Aragtir-
mactst Odiili'ne (Grant WT103343MA) verdikleri destek igin
Wellcome’a minnettariz.

En bagindan beri destegi ve finansal iistlenicilikleri igin The

Bowlby Centre'a da tegekkiir ederiz. Miitevelli Heyeti’nin eski

15



Robble Duschinsky & Kate White

bagkani Jeremy Rutter'a ve cesaretlendirmeleri ve liderlikleri igin
eski yonetim kurulu bagkant Mark Linington’a minnettariz.

Su anda The Bowlby Centre'da klinik egitimini siirdiiren ve
bu projede editr asistanimiz olan Gareth Prosser’a da tegekkiir-
lerimizi sunariz. Metinler iizerinde titiz bir galigma saglad1 ve
kattlimi i¢in minnettariz.

Bizi cok destekleyen, sevgi ve esin kaynagt olan yakin galigma
arkadaslarimiza ve ailelerimize de minnettariz.

Son olarak, Elliott Morsia ve Routledge'deki meslektaslarina

ozellikle tesekkiir ederiz.
Robbie Duschinsky ve Kate White
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ONSOz

Duschinsky ve White, John Bowlby'nin yayinlanmamis yazila-
rindan olusan hazineyi bir araya getirdiler. Bu islenmemis cev-
herlerin birgogu, Bowlby'nin yayinlanmis ¢aligmalarinin haber-
cisi olarak, goriisleri ve zaman iinde gelisimleri hakkinda daha
derin bir fikir verdi. Daha da énemlisi, buradaki makalelerin
cogu Bowlby'nin yayinlanmis ¢alismalarinda mevcur olanlarin
otesinde parlak ve kritik icgoriiler de sundu.

Bu kitap, Bowlby'nin diisiincesi hakkinda zaten bildikleri-
mize, ¢agdas klinik caligmalarla ve bir biitiin olarak toplumdaki
yaygin endiselerle dogrudan ilgili olarak katkida bulunuyor. Aga-
g1da, baglanma teorisini tasarlayan otoriter sesin simdiye kadar
bilinmeyen farklt icgériilerini igeren bes béliimii vurguluyoruz.
Kitabin her béliimiinde, okuyucular John Bowlby'nin bu yeni
yayinlanan sozlerinden dikkate alacaklari, kendileri icin temel
olacak alinulari bulacaklar. Ornek verecek olursak:

1) Bélim 1 “Kayip Sonrast Savunmalar.” 1962 tarihli bu
monografi, baga ¢tkmanin anlami ve akil hastaliginin kékeni
gibi klinik fenomenler hakkinda degerli agiklamalar sunar.

Birgok agidan bu, psikanalitik teori ile baglanma teorisi ara-

sindaki “eksik baglant”dir ve bu iki etkileyici zihin modeli

17



Robbie Duschinsky & Kate White

arasindaki arayiizii merak eden herkes igin biiyiik ilgi kaynzg
olacaktr. Bu béliimde, bu kitaptaki diger béliimlerde oldu-
gu gibi, Bowlby'nin psikanalitik girisimden duydugu haki
gurur ve analitik 6gretmenleri ve meslektaglariyla arasindaki
onemli farkliliklart agikliga kavusturmak icin hissettigi karar-

lulik sergilenmektedir (6rn: Freud, Klein).

2) Boliim 7 “Sugluluk ve Aile Antlagmalari.” Psikanalitik ve
hukuk teorisinin bu entegrasyonu, sistemik uygulayicilann
yant sira aile hayaunin dinamikleriyle ilgilenen digerlerinin
de miichig ilgisini gekecek aileler icindeki vaatler ve drrik
sozlesmeler hakkinda fikirler sunar. 1930’larin sonlarina ait

bu yansimalar Bowlby'nin yayinlanmis calismalarinda mev-

cut degildir.

3) Bolim 5 “Tahliye Edilmenin Dsikolojik Problemleri”
Bowlby'nin 1939-1942 yillar: arasinda yazdig: bu makalesi,
tahliyenin veya ebeveynlerden ayrilmanin ¢ocuklar iizerinde-
ki eckilerini gagristirict bir sekilde anlatiyor. Tahliyenin daha
biiylik ¢ocuklar veya ergenlerden farkli olarak bebekler ve ki-

¢lik gocuklar iizerindeki benzersiz etkilerine ozellikle dikkat

cekmektedir.

4) Boliim 8 “Causma ve Diizenlenmesine Psikanalitik Bir
Yaklagim.” 1958de Stanfordda sunulan bu makale, hem
psikolojik hem de sosyal catigmayla ilgili yansimalar ve psi-
kolojik gatiymanin klinik galigmayla nasil ve ne zaman ilgj
olduguna dair belirli agiklamalar sunmakradur.

5) Boliim 10 “Biiyiik Bir Psiko-sosyal Déniisiimiin Nede
Oldugu Psikolojik Siirecler.” 1974’te Tavistock'ta sunulan
bu makale, icsel calisma modellerinin (ICM’ler) giincellen-
mesinde yer alan derin duygusal ve bilissel ¢alismalar hak-

18



Onsoz

kinda ek yorumlar sunmaktadir. Bowlby ozellikle “biiytik
psiko-sosyal doniigiimleri” takiben, benlik, baskalart ve nasil
yasanacapt hakkindaki temel inanglart degistirmede yer alan,
kaginilmaz olarak yavag ve aci verici siireglerin zorlayici bir
hesabini sunar — bugiin tipik olarak kayp veya travma olarak
isimlendirebilecegimiz sey. Bu, Bowlby tarafindan baglatilan
iliskisel cerimlerle zihinsel sagligt diisiinmedeki devrimin bir

yansimasidur.

Bu kitap, Bowlby’nin “baglanma teorisi” olarak adlandira-
cap1 insan psikolojik gelisimi hakkinda yeni bir diisiinme sekli
gelistirmek icin izledigi entelekiiel yolculuk hakkinda yeni bil-
giler sagliyor. Bowlby'nin sevdiklerinden ayrilma ve sevdiklerini
kaybetme konularina gosterdigi yakin ve kasith ilgi, bu kitabin
birgok bsliimiinde agtk bir sekilde gériiliiyor. Kayip veya travma
veya bunlarin tehditleri karsisinda zihin tarafindan uygulanan
savunma siireglerine dair benzersiz anlayigi da bu kitapta yer alan
bityiik bir ikramdir. Bunlar, gelisim bilimindeki aragtirmalar ve
hem gocuklarla hem de yetiskinlerle ¢aligan yardimet meslekler-
dekilerin faaliyetleriyle 6ncelikli olarak ilgili olmaya devam eden
konulardir. Bu makaleler, Bowlby’nin bakis agisina dair anlaysgi-
muz1 derinlegtiriyor ve katkida bulunuyor, bu makalelerin bugiin
insan psikolojisi, cocuk gelisimi ve klinik uygulama hakkindaki
tartigmalara dair sdyleyecek ok seyi var. ‘

Son béliimde Bowlby, 1985te, 6limiinden sadece bes yil
once yapug bir konugmada, “Sadece zaman ve daha fazla aragur-
ma, bazilarinin inandig1 kadar umut verici olup olmadigini veya
sadece ¢tkmaz bir sokaga sapip sapmadigint s6yleyecekrir. Bili-
min yolu budur,” demisti. Bu spekiilasyondan yaklagik otuz bes
yil sonra, Bowlby’nin yoniiniin gtkmaz bir sokaktan hayli uzak

19



Robbie Duschinsky & Kate White

oldugu sonucuna varabiliriz. Aksine Bowlby, insanin aile denilen
birkag kisiyle yakin duygusal iliskilere olan ihtiyacini, bu baglan
siirdiiren ve gekillendiren daha genis baglamin 6nemini ve he-
pimizin takip ettigi az ya da ¢ok karmagsik duygusal yolculugu,
yakun iligkilerimizin nasil galigtiginin bir iglevi olarak vurgulada.

Prof. Howard Steele ve Miriam Steele,
Psikoloji Profesorleri ve The New School for Social Research,
Center of Attachment Research es direktorleri.

7 Nisan, 2019 New York
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GIRIS

Robbie Duschinsky ve Kate White

Bu giris okuyucuya éncelikle Bowlby'nin insan iligkileri ile il-
gili kuramna dair kisa bir genel bakig saglayacak ve bunu, bu
kitap i¢in daha 6nce yayinlanmamis makalelerinin segiminin
gerekeeleri ile ilgili bir tartigma takip edecektir. Son olarak, bo-
liimlerin kisa bir zetini sunacak ve bunlari daha genis Bowlby
Argivi baglamina yerlegtirecegiz. Ozet, daha énce gorillmemis bu
materyalin bakim profesyonelleriyle ilgili bazi yonlerini ortaya
koymaktadir.

Baglanma Fikri
Diger insanlarla yakin baglar bireyin yagaminin etrafinda
dondligi bir merkezdir, sadece bebekken, kiiglik bir ¢o-
cukken, okul caginda degil ergenligi ve yetiskinligi bo-
yunca ve hatta yasliliginda da béyledir.
(Bowlby, 1980, s. 422)

“Baglanma” terimin teknik anlamiyla, birkag karakteristik
6ge arasindaki kalici iliskisel bagdir. Bir tanesi diger kisinin kegfi
kolaylagtiric “giivenli {is” olmasidir. Oteki, digerinin ozellikle
tehlike altndayken yakinlik ve konfor igin sigindigt “giivenli

21



Robbie Duschinsky & Kate White

cennet"tir. Sonug olarak, anksiyete digeri beklenmedik sekild:
miisait olmadiginda deneyimlenir. Baglanma iliskileri &zellikle
bebekdikee goriliir. Baglanma, bebegin telaglandigy, sikinuds
oldugu veya hasta oldugu zamanlarda belli kisi ya da kisilerin
fiziksel yakinligini arama ya da siirdiirme egiliminde goriilebilir

John Bowlby ayni zamanda, digerlerine duydugumuz iht-
yacin yasam boyunca siirdiigiinii kabul etti. Bu iliskiler yolunda
gittiginde ve bize bakim verenler hem stres (“giivenli cennet”)
hem de cogku durumlarinda (“giivenli {is”) bizi desteklemek icin
ihtiyaglarimiz kargiladiklarinda, kabul ettiklerinde diinyay: gi-
venle kesfedebiliriz.

John Bowlby, meslektasi Mary Ainsworth ile isbirligi igin-
de, bakim verenlerimizin fiziksel yakinlig1 kadar ihtiyaglarimiza
uyum salayarak iliskisel ve duygusal anlamda miisait olmala-
rnin da 6nemli oldugunu saptamugtir. Cocuklukraki stres ve-
rici durumlarda, Srnegin aynlma durumunda, baglanma figii-
riimiiziin duyarliliginin daha sonraki hayatimizda kendi deger
algimuzla ve digerlerinin hazir oluguna dair inanglarimuzla ilgil
oldugunu savunmuglardir. Birincil bakim verenlerimizle tekrar-
layan etkilesimimiz yoluyla bagkalarindan ne bekleyebilecegimi-
zi Ggrenmeye baslariz ve ne isteyebilecegimiz ve kime duygusal
olarak baglanabilecegimizle ilgili tahminler yapariz.

Tekrarlayici duyarli ebeveynlik ile, alarm durumlarinda icsel
durumumuzu diizenlemesi icin duygusal olarak geri donebilece-
gimiz “i¢sel giivenli bir iis” gelistirecegimiz 6ne siiriiliir. Bu daha
sonra yardim icin baskalarina ulagmamuzi saglayabilir. En son ne
zaman yalniz ve sokakta kalmis oldugunuzu veya son otobiisii
kagirdiginizi diigiiniin; belki saat ok gecti ve hava karanlike,
Umarim cep telefonunuzu kullanarak o an “diinyayla sizden

daha iyi basa gikabilen” bir sevdiginize ve size yardim edebile-
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cek birine ulagsmigsinizdir. Bu arada, korktugunuzda yardimin
geldigi baska zamanlar: hatirlayarak kendinizi sakinlegtirebilmis-

sinizdir.

Bowlby’'nin Baglanma Kurami

Bowlby oncii fikirlerini ilk kez “The Influence of Early Environ-
ment in the Development of Neurosis ans Neurotic Character”
[Nevroz ve Nevrotik Karakterin Gelisiminde Erken Cevrenin
Etkisi] (1940), “Forty-Four Juvenile Thieves” [Kirk Dért Co-
cuk Hirsiz) (1944) ve Maternal Care and Mental Health [Anne
Bakimi ve Ruh Saglig1] (1951) calismalarinda ortaya koymustur.
James Robertson ve Mary Ainsworth gibi istisnai meslektasla-
riyla igbirligi sayesinde bu ilk fikirler daha sonra hastaneye yaty
nedeniyle bakim verenlerinden ayrilmig gocuklar ile yapilan goz-
lemsel ve ampirik ¢alismalarla detaylandirildi (Bowlby ve ark.,
1956; Bowlby ve ark., 1952). Ardindan, Bowlby nin baglanma
tepkisinin kékenlerini ve dogasint kavramsallagtirmast, hayvan
davransst uzmani Robert Hinde ile 1950’lerin ortalarindan iti-
baren cok 6nemli bir iki yonlii diyalog yoluyla baglanma kuram:
olarak geligtirildi. Bowlby, cocugun asina oldugu bakim veren-
leriyle olan baginin islevini ve duygusal gelisim igindeki rolii-
nii klinik psikanalizden gelen fikirleri ve bagta primatlar olmak
iizere hayvanlar iizerine yapilan gézlemlerle bir araya getirerek
kuramlastirdi (Bowlby, 1957, 1958).

Bowlby'nin zamaninda psikanalitik teoride yaygin olarak be-
nimsenen goriis, ruh sagligt semptomlarinin nihayetinde cinsel-
lik ve agresyon gibi igsel giidiilerden kaynaklandigtyd:. Bowlby
ise tersini yani, gercek cocukluk cagr deneyimlerinin alal sagligi-
na etkisinin énemini vurguladi. Ayrica, o zamanlar psikanalistler

genellikle diger insanlara kargt ambivalans ve geliskili duygularin
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dogustan getirildigini tartigirken, Bowlby, icimizdeki bu riir ce-
ligkilerin keskinliginin ve acisinin, gocukluktaki yakin iliski de-
neyimlerimizle gekillenebilecegini vurguladi. Bakim vereninden
ayrilma konusunda sikint1 yagayan bir ocugun cok fazla sevgiy-
le simartilmug oldugu fikrine siddetle karst ¢ikti. Bunun yerine,
ayriima konusundaki stkintinin baglanma tepkisinin bir pargasi
oldugunu 6ne siirdii.

Bowlby, hastaneye yatis durumunda aylarca bakim vere-
ninden veya bakim verenlerinden ayrilan ¢ocuklarin bir ra-
hatsizlik gostermemelerinden daha fazla endise duyuyordu. O
ve arkadaglari, bu rahatsizlik tepkisinin olmayisinin, cocugun
aileye doniisiinii takiben oryantasyon bozuklugu ve “kirilgan”
ofke gibi normatif gelisimin bozulmasinin sinyalleriyle iliski-
li oldugunu gozlemledi (Bowlby, 1960). Bununla birlikte, iyi
desteklenen ¢ocuklar i¢in bu semptomlar yavas yavas anksiyete
ve depresyona doniisiiyor ve bazilart i¢in de bu semptomlar
daha sonra azaliyordu. Buna ragmen digerleri icin anksiyete
ve depresyon, digerleri ile yakin iliskiler kurmada giicliikler
yasanmasina ve profesyonellerin “davranis problemleri” olarak
adlandirdiklari durumu geligtirmelerine katkida bulunuyordu.
Bowlby “zor davranislari” olan bu ¢ocuklar hakkinda, zaman
iginde iliskisel giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmadigini diisii-
niiyordu, bu nedenle “Onlarin géziinden diinya konforsuz ve
tahmin edilemez goriiniir; ve ya ondan kaginmak ya da onun-
la savagmak seklinde tepki verirler,” diyordu (Bowlby, 1973,
5.208). Bowlby, kiicitk gocuklarin tepkisini 6nemli agilardan
yetiskinlerin yas tepkisine paralel olarak kavramsallagtirmis ve
kiiciitk cocuklarin hastanedeyken bakicilari tarafindan ziyarec
edilmelerine izin verilmesi i¢in kampanya yiiriitmiistiir (Bowl-

by, 1961).

24



Bowlby'nin fikirlerini ortaya koydugu en énemli beyani,
Baglanma (1969), Ayrima (1973) ve Kaybetme (1980) kitap-
larindan olusan iiglemedir. Bu ¢aligmalarda Bowlby baglanma
teorisini yagam boyunca stiren ruh sagligt ve hastaliklarinin bir
actklamast ve insanin duygusal yasamina iliskin bir kurama do-
niistiirecek sekilde gelistirdi. Bowlby'nin yayinlanmus eserleri
halihazirda varolduguna gore yaymnlanmamig ¢aligmalar igeren
bu kitabin amaci nedir? Ayrica, Bowlby ailesi bu projede bize
desteklerini neden sundu?

Bu soruya birbiriyle alakali {i¢ yanitimiz var. Ilki, Bowlby
diisiincelerini istedigi gibi yayinlayamadi. Bowlby, psikanalitik
camiaya fikirlerini ilk kez sundugu 1940’lardan itibaren mes-
lektaglar1 tarafindan agresif bir gekilde elegtirilmis, pusuya diisii-
riilmiis ve yaralanmugti. Fikirlerinin yaratabilecegi diismanligin
farkindaydi. Diisiincesinin makine dairesi biiyitk 6l¢iide goz-
lerden uzak kaldi, béylece elestirilerden ve yanlis anlagiimaktan
korundu. Makine dairesi, teorik diisiinceler iizerine yayinlanma-
mus cok sayida calismayi, tamamlanmig ya da tamamlanmamis
makaleleri ve dosyalar dolusu notlar1 ve gozlemleri igeriyordu.

Ikincisi, daha dnce yaymnlanmamus bu yazilarin degeri Bowl-
by'nin fikirlerine dair kavrayisimizi tamamlama ve derinlestirme
potansiyelinde yatryordu. Ornegin, Bowlby'nin yayinlanmis galis-
malarini okuyan biri daha sonraki galigmalari arasinda en dnemli
fikirleri arasinda yer alan “ayrigmis sistemler” kavramini biliyor-
dur: Kitabin geri kalanini organize eden bir kavram olmasina ve
son yazilarindaki (1988) diigiincelerinin yoniinii belirlemesine
ragmen Kaybetmede (1980) daginik kisa bir béliim olarak yer al-
mugtir, Daha sonraki baglanma aragtirmacilart ayrigmig sistemler
tizerine Kaybetme'deki kisa boliimiinii diigiincelerine temel alarak
bir degerlendirme 6lcegi tasarlamiglardir (6rn., George ve West,
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2012). Ancak, aragtirmacilar, yetersiz bir agiklamadan tahmin yi-
riicmek zorunda kaldilar. Halbuki Bowlby Arsivi, 1962 yilindan
— kavramin basili olarak belirmesinden 18 yil énce yayinlanmamig
Kaybr Takip Eden Savunmalar: Nedensellik ve Islev (bu kitabin 1.
Bolsimii) baglikli kisa bir kitap ortaya ¢ikarir.

Usiincil bir gerekge ise Bowlby'nin yazilarinin izninin Lond-
rada Wellcome Koleksiyonu'nda olmasinda yatar. Ilgilenenler
oradan serbestge erigebilirler. Gergekten de John Mostyn Bowlby
Arsivi (Bowlby Arsivi) Wellcome'in en popiiler koleksiyonlari
arasindadir. Bu kitap icin tercih ettigimiz makaleleri bunlarin
arasindan segtik. Travma ve kayip konular ile iligkili olan, be-
lirli bir konuyu ele alirken derinlik veya kapsam bakimindan
yayinlanmus eserlerinin ¢ok 6tesinde materyaller iceren, biiyiik
6lglide tamamlanmig ¢aligmalara 6ncelik verdik. Bu kitabin bu-
giin baglanma kurami hakkinda diisiinenler, degerlendirenler ve
kullananlar i¢in bir kaynak olmasini amagliyoruz. 1974 yilinda
Tavistock Klinigi'nde verilen yayimlanmamuis bir seminerde (PP/
BOW/E3/90) Bowlby, kuram ve modellerin en iyi sekilde deger-
lendirilmesi, gelistirilmesi ve yenilenmesi konusunda “giivenilir
bir arkadagtan gelen destek ve tegvik ile gérevin istesinden ge-
linir,” demistir. John Bowlby'nin &zel, derin ve diisiinceleriyle
yaptlan bir konugmanin, bugiin baglanma teorisinin anlaminin
ve uygulamasinin dikkate alinmasini kolaylastirabilecegini umu-
yoruz. Yine de tek bir kitapta yayinlayabileceklerimizin sinurls
oldugu goz 6niine alindiginda, bu kitap ayni zamanda daha ge-

nis Bowlby Arsivi icin bir “film fragmani” olarak tasarlanmugtir.

Kitap Hakkinda
Bu ciltteki Arsivden materyaller, travma ve kayip konusunun fark-

li yonleri ve sonuglar etrafinda tematik olarak diizenlenmistir.
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Kitabin ilk kismi Bowlby nin dért teorik metnini sunuyor.
Boliim 1 ve 2 kayip ve yas iizerine yazilmig metinlerdir. Bowlby,
1960’larin okuyuculart icin teorik olarak cok radikal oldugun-
dan disiincelerini bastirmisa benziyor, ancak bu fikirlerin cogu
sonunda daha sonraki calismalarina dahil edildi. Bu iki béliimiin
énemi kismen, Bowlby'nin savunma mekanizmalarinin dogasi-
nin genel olarak karakterizasyonunu ve kuramsallastirilmasin:
gelistirme girisiminde bu kadar agik sézlii oldugu baska bir ya-
zisinin olmamasidir. Bowlby, Sigmund Freud, Melanie Klein,
Anna Freud ve Helene Deutsch’'un yas iizerine caligmalarini,
klinik vakalarini yeniden goézden gegirerek elestirel bir sekilde
rartstyor. Bu iki boliim ayni zamanda kayip ve travma tepkileri
olarak kisinin 6z benine yonelik saldirganligin da dahil oldugu
saldirganlik ve umutsuzluk tizerine énemli diigiinceleri iceriyor.
Ayrica, Mary Ainsworth’'un Bowlby'nin bu diisiinceleri hakkin-
daki geri bildirimini igeren mektubunu da dahil ettik.

Aragtirmacilar igin degerinin yanisira, bu kitapta bir araya
getirilen daha dnce yayinlanmamis yazilar koleksiyonu, stres
altindaki insanlarla caliganlara, bakim verme ve bakim arama
rollerimizde kargilagtigimiz genellikle kafa karigtirict ve zor mii-
cadeleleri anlamanin yollarin: bityitk bir zenginlikle sunuyor.
Bowlby'nin kuramsallagtirmasina iligkin daha fazla i¢gorii sihabi
olmak aydinlaticidir ve “deneyime yakindir” Ilk iki boliimde,
insanlarin genellikle kayiplarla ilgili olan zorlayici deneyimleri
birbirinden ayirarak kendilerini nasil dengede tuttuklart fizerine
yazdig1 kapsamli yazilar 6zellikle memnuniyet verici. Ayrigma
seviyesinin dért farkli yogunluk seviyesinde olmasina vurgusu
klinik olarak ¢ok yanki yapmuistir. Bu siireclerin “nitelik olarak
faydali ancak miktar olarak hatali” oldugunu kaydeden Bowlby

s6yle devam ediyor:
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Savunma, 6ngdrilebilir bir sonugtan kaginmak igin bag-
latilmig olarak diistintilmez; ego, bilingli veya bilingsiz bir
amacg icin savunma onlemleri almakla gérevlendirilmez,
Bunun yerine birey, farkindaliginin disinda ve kendisi icin
bilinemeyen nedenlerle meydana gelen siireglerin far-

kinda olmayan 6znesi olarak géraldr.

Bizi, “demir bir perde” gibi olmak diye tanimladig1 ayrigms
da dahil olmak iizere savunmalarin nedenini, siirecini ve islevin;
insanca ve suglayict olmadan incelememiz i¢in tegvik ediyor.

Bu tasvirle yeni iligkilerden gelen destek ve sevgi tekliflerine
izin vermede sahip olabilecefimiz, cofu zaman kafa kargtiri
zorlugu anlamamiza yardimar oluyor, ¢linkii bunlar insanlany
giivenilemeyecegine dair yerlesik tahminlerimizle ¢eligiyor. Ins:
nin sevilemeyecegine olan inanci, ne destek ya da yardim umabil
mesine ne de bunlar sunuldugunda farkedip kabul edebilmesine
neden olur. Bowlby yeni bir iliskiye giivenmenin ayn1 zamand:
“terkedilebilme tehlikesi olasihginin” endisesini yaratacagini one
siirer. Boylece bir birey, “mevcut durum”un giivenliginde izole
edilmis dengesini korumak zorunda kalir.

Travma ve bunun zihnin ayrigma ve diizensiz baglanma kay-
ramlariyla olan baglantlariyla ilgilenen aragtirmacilar ve tera-
pistler, bu agiklamada diigiincelerini aydinlatacak ve daha fazla
kesif icin yol gosterecek gok sey bulacaklardir.

Bélim 3, Bowlby'nin depresyon ve yasin metapsikoloji
si, depresif biligle iliskili belirli ruminasyon tiirleri hakkinda
daha 6nce goriilmemis diisiinceler sunar. Boliim 4’te Bowlby,
Darwin'in duygular teorisinin bir tartigmasini, psikolojik simif-
landirmanin amaglarinin elegtirel bir sekilde incelenmesi icin bir

sigrama tahtast olarak kullanir. Ruh hastaliginin en iyi gekilde
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bir spekerumda m1 yoksa kategorik olarak mi ele alindigina dair
—cok giincel bir ilgi alanidir— sorusunu giindeme getirir. Bu dii-
siinceleri yas kavramina uygular.

Kitabin ikinci kisminda sucluluk, kaygi ve 6zdesim temalari-
nit cle alan {i¢ béliim sunulmaktadir. Erken dénem ¢aligmalari ol-
malarina ragmen, i¢gorii doludurlar. Ornegin Boliim 5’te Bowl-
by'nin tahliye psikolojisi tizerine diigiinceleri, 6rnegin cocuk
miiltecilerle yapilan caligmalar gibi, giiniimiizle bityiik &lciide
baglanuli olarak sunulmaktadir. Dogumdan yagliliga kadar her
insanin, duygusal besinini ve giiclinii yuvasin: teskil eden birkag
insandan aldigini, genellikle ekonomik stres ve siyasi gekismeler-
le bogulmus bir diinyada her zaman yeniden canlanmaya ihtiyag
duyacagi gercegini savunur. Metin, bir ¢cocugun yeni bir ortama
yerlesmesine yardimct olmak icin pratik tavsiyelerle doluyken,
ayni zamanda da evde kendini mutsuz ve giivensiz hisseden ¢o-
cuklarin evden ayrilmakta en ¢ok zorlananlar olduklari teorisini
6ne stirer. Bununla birlikte Bowlby, bu tiir bireysel farkliliklara
ragmen, tahliyedeki gogu ¢ocugun ebeveynlerin ve arkadaglari-
nin giivenligi konusunda endige duydugunu ve bunun tahliyenin
ilk giinlerinde belgelenen aniden ortaya ¢ikan yatak 1slatma du-
rumunun baglica nedenlerinden biri oldugunu belgeliyor. Evden
ayrilmanin sikintist, yeni insanlara hissedilen yabancilik, yanlis
seyi yapma korkusu, birkag soguk kargilama vakast — tiim bunlar
bir cocugu endiseli, garip ve huzursuz hissettirmeye hizmet ede-
bilir. Yine de Bowlby, ocuklara bir ev verildigi yerlerdeki tahliye
deneyimlerinin, biiyiik bir evde topluca yerlestirilen gocuklarin
deneyimlerine gére daha iyi olma egilimini tagidigint gozlemler.

Béliim 6, Bowlby'nin Freud’un sugluluk ve endiseyle ilgili
agiklamalariyla miicadele etmeye ydnelik ilk girisimini temsil

ediyor. Bowlby, ahlaki akil yiiriitmemizin tonunu ve niteliklerini
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sekillendirmede travma ve kiiltiir gibi farkli fakedrlerin roliing
inceliyor. Ardindan psikanalitik teoriyi gozden gegirerek, siipe-
regonun iyi sosyal iligkileri korumak adina faaliyet gosterdigini
ego idealinin ise kisisel uzun vadeli hedeflere ulasma ¢ikarina
hizmet ettigini kavramsallagtiriyor. Bowlby ayrica ego diislemleri
fikri Gizerine dugtincelerini, benligin kendilik i¢in sahip oldugu
dilekler diigiincesini de anlatiyor.

Yakin iliskiler ve ahlak arasindaki baglanu, birkag yil sonrz
yazilan Bolim 7'de devam ettiriliyor. Burada Bowlby, aile diye-
leri arasinda yapilan dayatlmig “sozlesmeler” iizerine diistinerek
dikkate deger ve yeniliki bir endige ve sugluluk teorisi gelist-
riyor. Bowlby'ye gore, gergekei olmayan sugluluk duygulanina
giden yol, bir tarafin digerine dayatug: sozlesmelerdir. Bu onu,
gocuklara yonelik ebeveyn tehditleri ve sevginin nasil gizli s6z-
lesmeler ile birlikte gelebilecegi hakkinda bir tartigmaya goi-
riit. Ebeveynin sevgisini kaybetme tehdidi alunda bir gocugun
en iddiali sozii verebilecegini gozlemlemistir. Bu dayaulan bir
sozlesme olsa ve hicbir sugluluk gercekei olarak hakli olmas:
bile ¢ocuklarin kendilerini suglu hissettiklerini savunur. Bowlby |
daha sonra insanlarin kendileriyle yapabilecegi sozlesmeleri ve
sartlart bilingsiz hale gelen sozlegmeleri tartigmaya devam edet
Yetiskinlikte her ikisinin de bagka tiirlii agtklanamayan duygu-
lardaki roliinii analiz eder.

Ugiincii kisim, Bowlby tarafindan gaugma konulu iig semi-
neri bir araya getiriyor. [lk seminer olan Boliim 8'de, annesi ile
yogun celiskili duygular yasayan bir kadinla terapotik galigma-
st hakkinda bir tartigma geligtirir. Bowlby, kadinin hastaligunin
bu act verici gangmayi diizenlemek icin benimsedigi olumsuz
durumlardan kaynaklandigini 6ne siirer. Bowlby, hastasiyla a-
lismak icin daha uygun diizenleme yéntemlerinin kabuliini
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desteklemek metodolojisini tartigir. Bu konu bazi igruhsal ca-
usmalarin kaginilmaz ve her yerde var oldugu, ancak catigmanin
derecesinin deneyime gore degistigi ve bir kisinin zihinsel sag-
Lik durumunu degerlendirmek igin 6nemli bir dlgiitiin i¢ruhsal
catigmalart nasd diizenlediginde yattigi goriisiinii agiklamasina
olanak tanir. Terapistin gdrevinin, kisinin icindeki tiim farkls
par¢alarin veya “alt sistemlerin” birbirlerinin varliginin ve do-
gasinin farkina varmalarina, ¢ok fazla endise ve sugluluk duy-
madan birbirlerine tahammiil etmelerine ve toplam sistemin bir
parcast olarak birbirleriyle yagamalarina yardimci olmak oldugu-
nu savunur.

Bu boliimdeki bir sonraki seminer olan Béliim 9, ¢atigmanin
anlami ve klinik ve politik alanlarda potansiyel catigmalarin en
iyi gekilde diizenlenebilecegi yollar iizerine diisiinerek psikanali-
tik teori ve siyaset felsefesini bir araya getiriyor. Bowlby ve Ralf
Dahrendorf, Stanford Universitesi’'nde Center for Advanced Stud-
yde bursiyer olduklari sirada konugarak, klinik kavramlar: siya-
set felsefesinden fikirlerle bir araya getirerek ¢augmanin dogasini
tartigiyorlar. Catigmalarin yogunluklarina gore degisebilecegini,
6rnegin catisan giicler tarafindan harcanan enerji mikrari, bu gii¢-
lerin belirli konulara verdigi 6nem ve zafer veya yenilginin “ma-
liyeti"ni degerlendiriyorlar. Ayrica catigmalarin ifadelerinin §id-
detinde degisiklik gosterebilecegini de gézlemliyorlar. Bowlby ve
Dahrendorf, bir catismanin yogunlugu ve siddeti arasinda net bir
sekilde ayrim yapmanin 6nemini gsteriyorlar. Politikada oldugu
gibi klinik caliymalarda da basarili atigma diizenlemesinin asgari
gereklililkderinin a) catigmanin varliginin ve gatisan giiglerin gergek
dogasinin taninmas, b) catisan giilerin ifadesi (gerekirse érgiitler
araciligiyla) ve c) siddetli ¢atigma olasiligini azaltmak icin oyunun

belirli kurallarinin olugturulmas: gibi goriindiigiinii savunuyorlar.
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Bildiri, disiplinler arast aragtirma kavrami, hedefleri ve potansiyel
tuzaklar {izerine bir tartigma ile sona eriyor.

Béliimiin son metni olan Boliim 10, birka¢ yil sonrasina
aittir. Bowlby, kapsayict bir sibernetik gergeve icinde etoloji,
psikanaliz ve siyaset felsefesini bir araya getirerek farkli cang-
ma tiirlerine iligkin genel bir teori gelistirmek igin yola ¢ikiyor.
Temel 6nermesi, iki veya daha fazla mesajin bize ulagug: yerde,
digerlerini izleyebilmemize ragmen, yalnizca biriyle verimli bir
sekilde baga ¢ikabilecegimizdir. Bu modeli, psikolojik ¢atigmala-
rin 6z sayguy1 gekillendirmede ve depresyona giden yollarda nasil
rol oynayabilecegini diigiinmek igin kullantyor. Uygulamalar ig
causma ve bunun terapétik iligkiler iizerindeki etkisine yonelik
olarak yapiliyor. Bowlby sunu gérme potansiyelinin oldugunu

ileri siirityor:

Psikanalistin roll arabuluculuktur. Yardimi géniilli olarak is-
tenir ve gondillii olarak kabul edilir. Gérevi, kisiligin tim alt
sistemlerinin digerlerinin varolugunun ve dogasinin farkina
varilmasina yardimci olmak, ¢ok fazla sugluluk ve kaygi ol-
maksizin birinin digerine toleransini ve biitinin yani kigili-

gin parcalari olarak birbirleriyle yasamasini saglamaktir.

Amag, catigma ¢6zme senaryolarinda oldugu gibi, bu durum-
da benligin farkls béliimleri arasindaki “iletisimi ve kargilikls an-
layigt arrmakere”

Dérdiincii ve son béliim, Bowlby'nin kariyerine ve travma ile
kaybin nasil kavramsallaguinildigina bakeig iki metin sunuyor. Her
iki metin de Bowlby'nin klinisyen olarak yaptg1 caligmalart ele
aliyor. 1lki, Béliim 11, 1970’lerin sonlarindan kalma uzun bir oto-
biyografik réportajdir. Bowlby nin odak nokeasi Cocuk Rehberlik
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Klinigi hareketine katligidir. Réportajda ayrica fikirlerinin sosyal
hizmet meslegi iizerindeki etkisi, Donald Winnicott ve Robert
Hinde ile olan iligkisi ele alintyor, ayrica klinisyenlerin ve aragtir-
macilarin ¢ikarlar arasindaki iligki {izerine diigiinceler sunuyor.
Kitabin son bsliimii, Boliim 12, Bowlby'nin bir terapist olarak ek-
sikliklerini ve bunlarin onu baglanma teorisini inga etme ihtiyacini
hissetmeye nasil yonlendirdigini gosteren dikkat ekici ve samimi

bir anlatimudir. Yaklagimini Melanie Klein'inkiyle kargilaguriyor.

Daha Kapsamli Bowlby Arsivi

Bowlby Arsivi'nde eldeki kitapta yer alanlarin 6tesinde ¢ok ce-
sitli materyaller var. Bu kitap, daha genig bir argivin fragmani
olarak goriilebilir. Okuyucunun bu kitapta yer alan metinleri
konumlandirmasina yardimer olacagini digiindiigiimiiz igin
bunlardan bazilarina deginmek istiyoruz. Bowlby, ilk bilimsel
calisma girisimlerine 20’li yaglarinin baginda bagladi. 1929'daki
ilk aligmasinda, “Essay on Experimental Education”da [Deney-
sel Egitim Uzerine Deneme] (PP/BOW/A.1/19), Bowlby psi-
kolojik sorulara bilimsel bir yaklagim getirme ve ¢ocuklarin 6zel
ihtiyaglarint gelisimsel bir bakis acistyla tanima geregini daha o

zaman hissetmigtir. Soyle ifade eder:

Bu makalenin amaci egitim ve degerlendirmede deney
yapiimasini dnermektir... ve uygulamalarinin sonuglari
bilimsel bir ruhla test edildi ve cocuklari yalnizca yetigkin
egilimlerini tatmin etmeye zorlamanin, bu ¢ocukga diir-
tilerin tatminsiz kalmasi durumunda yetigkin diirtiilerinin
gelisimine ve tatminine engel olma olasiliklarinin ¢ok
ylksek oldugu gergegini gozden kagirmaktir.

(Bowlby, 1929)
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Bowlby nin arsivinin ne gikan bir dzelligi de psikanalitik
Rkirleri okurken ve tizerinde diisiiniirken aldig1 ¢ok sayida not-
tur. 1933'te Londra University College’a doktora 6grencisi ola-
rak kaydoldu, Doktora aragtirmasinin baslig ilk bagta “Interre-
lation of Sexual and Agressive Impulses”dir [Cinsel ve Agresif
Diirtiilerin Karsilikli Iliskisi]. Argivinde, zamaninin psikanaliz
lizerine ortaya atilan fikirlerin arka planina kargi insan moti-
vasyonu agtklamasini detaylandirmak igin yogun bir sekilde
caligugl 1933-1936 yillart arasindaki notlar1 bulunmakradur.
Daha sonraki “igleyen modeller” kavraminin zeminini hazirla-
yan Bowlby, egonun nasil “kendi i¢inde dig diinyanin sozlii ve
gorsel semboller seklinde temsilini icerdigini” ele alir.

Cocuklar “sadece insanlarin degil, bireylerin nasil davran-
digina dair igleyen kurallan hizlica edindiklerinden” yakin ilis-
kilerin temsilleri ve kendileri ya da genel olarak diinyayla ilgili
temsillerinden bagimsizdir ama etkiler (PP/BOW/D.1/2/10).
Bu dénemde Bowlby, aralarinda “Freud ve Siiperego” (bu ciltte
Boliim 6) ve daha sonra aileler icinde sugluluk ve gizli s6zlegme-
ler tizerine bir el yazmas (Béliim 7) olmak iizere bir dizi yayin-
lanmamig teorik makale hazirlad:.

Bowlby'nin hayatinda kalict bir etki yapan, ancak bugiine
kadar yayinlanan kayitlarda neredeyse goriinmez olan bir done-
mi, I. Diinya Savagt sirasinda gesitli rollerde ordu psikiyatristi
olarak calistig faaliyeti olmugtur. Bowlby Arsivi, bu yillarla il-
gili gok cesitli materyaller igerir. Ornegin, cocuklarin yasadig
zotlukdari rapor eden Cambridge Tahliye Aragtirmast’ na katkist
olmugtur (PP/BOW/ C.5.4/2). Bowlby'nin bu dénemde yaz-
dig1 yayinlanmamug “Psikolojik Tahliye Sorunlar” (Béliim 5)
makalesini buraya dahil ettik. Ancak Argivide savas yillarina ait

cok sayida baska metin bulunmaktadir. Ornegin, “savag sonrast
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nevrozdan” mustarip travma gegirmis savas gazileri icin ceza-
dan ziyade psikoterapinin degerini hakli gikaran 1940 Bowlby
ve Soddy “War Neurosis Memorandum” [Savas Nevrozu Pro-
tokolii] (PP/BOW/C.5/1) verilebilir. Bowlby ve Soddy, “amne-
ziler, kafa karigikligs durumlari, geici psikozlar, kaygilar, dep-
resyonlar, rityalar ve panik durumlar, trans durumlari, siddetli
tikler, inhibisyonlar” dahil olmak iizere semptomlar: belgeler.
Bowlby ve Soddy, vakalarini goz 6niinde bulundurarak gunlar

gozlemlerler:

elbette, herhangi bir psikoterapi olmadan dinlenme,
sakinlestirici ve megguliyetlerle tedavi edildiginde is-
tikrarli ilerleme kaydeden bir grup hasta var. Bununla
birlikte, duygusal rahatsizligi derine yerlesmis, sok edici
deneyimlerin amnezisinden mustarip ve birgok otorite-
nin gorisline gore psikoterapiye ihtiyag duyan baska
bir grup da var.

Bu duygusal rahatsizligin nedeni, semptomlarin bu catigma-
nin yogun ve ¢oziilmemis oldugu siirekli bir dénemin zihinsel
kalintilarint temsil ettigi “goreve karst ¢atigma korkusu” olarak
kavramsallagtirildi. Bowlby ve Soddy, travmatik deneyimlerin-
den kaynaklanan oryantasyon bozuklugu, ardindan anksiyete ve
depresyon yoluyla hastalar1 desteklemede bakimun siirekliliginin

ok dnemli oldugunu savundu:

Hastalar mimkiin olan en kisa stirede, kafa karigikligi
durumundan bunu takip eden anksiyete ve depresyo-
na ve nekahete kadar tim agamalarinda yeterince ba-

kilabilecekleri bir merkeze génderilmelidir. Bir askerin
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hastalig sirasinda bir hastaneden digerine veya bir
saglik gorevlisinin bakimindan digerine taginmasi kot

bir psikoterapidir ve kronik bir durumu tesvik edebilir.

Kariyerine doniip bakugimizda, 1984’te Phyllis Grosskurt-
h'a yazdig1 bir mektupta (PP/ BOW/A.5/7) Bowlby, savasin ona
fikirlerini ve gercek hayattaki olaylarin 6nemine dair kanitlarin
gelistirmesi i¢in zaman verdigini yazd1. Savagtan 6nce, zamani-
nin yerlesik psikoanalitik ortodoksisiyle agik catigmaya hazir ol-
mayacagini hissetmigti. Savagtan sonra hazirdi. Bowlby Arsivi,
Klein'in 1956'da Enstiti'ye “A Study of Envy and Gratitude”
[Kiskanglik ve Minnettarlik Uzerine Bir Inceleme] makalesinin
sunumunun ardindan, yayinlanmamis ancak Psikanaliz Enstitii-
sii gevresinde dagiulan 6nemli “Melanie Klein'a A¢ik Mektubu”
(PP/BOW/ G.1/4) icerir. Bowlby mektuba, “Savagtan 6nce, ha-
yatn erken donemlerinde baslayan sevgi nesnesine yonelik am-
bivalans ¢atigmasinin merkezi 6nemi konusundaki israrinizdan
derinden etkilendim, biitiin diisiincelerimin kaynagi bu oldu,”
diyerek baglar.

Bununla birlikte, Bowlby, Klein'in dogustan gelen diirtiiler
hakkindaki agiklamasina ve bir ¢ocugun bakicilara karsi am-
bivalansinin, fantezi meselesi oldugu, gercek deneyimlerle cok

az sekillendigi varsayimina katulmiyor. Bowlby sunu belirtiyor:

Korkarim ki kiskangligin yasamin ilk birkac ayinda gelis-
tigi gorlsunizi kabul etmekte ¢ok zorlaniyorum ¢lnkii
biligsel islevin on iki aydan 6nce veya daha sonra gercek-
lesmesi icin yeterli olmadigini diisiiniiyorum... Piaget'nin

nesnenin insasl Uzerine caligmasi bana, bu oldukca kar-
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masik bilissel streglerin birinci dogum giininden ¢ok

once gelistiriimesinin olasi olmadigini gosteriyor.
Klein'in cevabi da mevcuttur:

Mektubunuza gerektigi Gzere ayrintili olarak cevap vere-
cek olsaydim, zamanimin biyuk bir kismini alirdi, ¢inkd
aslinda tim ¢alismamin dayandigi temellere degindiniz.
Cocugun bilingdiginin, dirtilerinin ve arzularinin, atifta
bulundugunuz islevleri edinmeden ¢ok énce etkili oldu-

gu, tim ¢alismamin ilkelerinden biridir.

Bowlby Arsivi’'nin diger 6nemli nokralari, Bowlby'nin aras-
tirma grubu icinde yer alan James Robertson’in yaptig: hastanede
yatan ¢ocuklarin ayninuli gézlemleridir. Arsiv, konuyla ilgili bir
kirap i¢in hazirlanan taslaklar icermektedir. Bu ¢alisma, nihaye-
tinde kismen Bowlby ve Robertson arasindaki kisisel farkliliklar
ve kismen gézlemlerin nasil yorumlanacag) konusunda yazarlar
arasindaki teorik farkhiliklar nedeniyle (Van der Horst & Van
der Veer, 2009) yayinlanmadi. Bowlby'nin kendi gériisleri “Se-
peration Anxiety” [Ayrilik Kaygisi] (1960) gibi yayinlanmig ma-
kalelerde bir dereceye kadar detaylandirildi. Bununla birlikte, en
¢ok, yayinlanmamis iki 6nemli teorik eserinde (bu ciltte Bsliim
1 ve 2) ayninuli olarak sunulmugtur. Robertson’in bireysel ke-
der vakalarini titiz bir sekilde belgelemesinde, Bowlby’'nin daha
sonraki teorisinin ana unsurlarinin temeli netlesir. Ornegin, bir
ruh saglig) 6l¢titii olarak yeniden birlesme deneyimlerinin nemi
kegfedilmistir ki bu, Mary Ainsworth’iin baglanmadaki bireysel
farkliliklars incelemek icin kisa ayriliklari kullandigs daha sonra-

ki aragtirmast igin 6nemli bir bulgu olacaktir. Ornegin, Bowlby
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Assivi'ndeki bir el yazmasinda (PP/BOW/D.3/11-12), Alex va-

kasi agiklanmugtur:

Alexin annesiyle yeniden bir araya gelmeye ilk tepkisi
sagitticlydi. Annesine kargl, ... ayrilik boyunca annele-
ri icin endiselenen ve siirekliligin bozulmasina ragmen
anneieriyle bir bagimlilik iligkisi stirdirdigi sonucuna
varilan cocuklarin aksine, sadece birkag cocukta gorilen
ayni aligilagelmis sevgi dolu tepkiyi gdsterdi. Ote yan-
dan, Alex'in yeniden birlesmeden sonra asiri bagimlilik
asamasindan gecmedigi kesin gorlnlyor... Ayriliktan
once oldugu gibi, diger insanlarla olan baglarin gevsek-
ligi agisindan hic degismemisti. Alex, ayriimadan dnce
annesiyle gercekten kot iliskileri olan tek cocuk oldugu
iin, davraniginin bu tiir cocuklara 6zgii olup olmadigini
bilmek imkansizdrr...

Annesinin oglu icin ayiracak zamani ¢ok azdi ve ger-
cekten zamani oldugunda da onun igin pek bir sey yap-
mamistr. Ayrilmadan once bile, annenin gercekten altta
yatan reddedici tutumunun yansira oglunu gergekten
ihmal ettigi yorumu dogru goriinliyor, ¢linki onu bir ku-
ruma yerlestirmedigi icin pismanhg dile getirdi...

lhmal edilen ve reddedilen ocuklarin, normal ayril-
ma oncesi cocuk-anne liskileri olan gocuklarda olan ayri-
lik ve yeniden bir araya gelmeye tepki kaliplarindan farkl,

tepki kaliplari ve tepki silsileleri olacagi goriilmektedir.

Argiv ayrica, konusma olarak sunulan, ancak ¢oziilmeyen
veya yalnizca yaymlanmis eserlerden alintilanan olaganiistii sa-

yida transkript ve kigida alinmus notlart icerir. Bu metinler, bir
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okuyucunun Bowlby nin sorunlart yayinladify eserlerinde aktar-
digindan daha derinlemesine diisiindiigiinii gérmesini saglar.
Bunlara dair bir secki eldeki kitaba dahil edilmistir (4, 8, 9 ve
10. Bolimler).

Arsiv, bir okuyucunun Bowlby'nin tarihi seminerlerine san-
ki izleyicilerden biriymiscesine katilmasina izin verir — 6rnegin
Stanford Universitesi’nde, Ingiliz Psikoloji Dernegi'nde veya
Bowlby tarafindan Tavistock Clinicte diizenlenen disiplinler
arasi atélyelere kaulmug gibi.

Argivde ayn1 zamanda sonu “montaj odasinda biten” mater-
yaller de vardir. Bazi materyallerin bilimsel olarak daha az ilgi
cekici olduklars gerekgesiyle diglandig1 agiktir. Ancak, kimi istis-
nalar son derece ilgingtir, “The Place of Defensive Exclusion in
Depressive Disorders” [Depresif Bozukluklarda Diglayict Savun-
mantn Yeri] eldeki kitabin 3. Boliimiinii olusturur ve Kaybetme
(1980) icin hazirlanmug bir boliimdiir. Kesin nedeni bilinmese
de, zaten uzun bir kitabi biraz daha kisaltmak icin ¢ikarildigin-
dan siipheleniyoruz. Diger durumlarda, ¢gtkarma nedeni teorik
bakimdan motive olmak gibi goriiniiyor drnegin, Ayrimadan
(1973) “Distress at Loss of Home” [Evi Kaybetme Endigesi]
(PP/BOW/H.55) iizerine bir béliim gikarilmistir. Bowlby, bu
béliimde korumak i¢in bir yuvast olan diger memeliler ile hayat-
ta kalmak i¢in daha yagli bir insanla iligkiye ihtiya¢ duyan insan
bebekleri arasindaki ayrimi vurgulamak niyetindeydi.

Bir yere baglanma boliimii Ayrimadan (1973) harig tutul-
mug olsa da, Bowlby yine de kitabin bagka bir yerinde insanlarin
sevdikleri belirli yerlerle baglar olugturdugunu varsayar. Sonug
olarak, baglanma kavraminin uygun uzanusi konusunda bir
belirsizlik ortaya gtkmaktadir. Bu belirsizligin, Bowlby'nin fikir-

lerini miras alanlar icin 6nemli sonuglari oldu. Ornegin, dini
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figiirlere baghligin Bowlby'nin tcorisinin kabul cdilebilir bir
uzanusi olup olmadigi konusunda hararctli tarrigmalar yapilmig-
ur (Grangvist, 2010).

Bowlby e baglanma teorisi ile bilgilendirilmis evlar edinme ve
koruyucu aile olma kararlarinda gocuklarin agina oldugu yerlere
yeterli 6nemin verilmemesine katkida bulunduguna dair elegriri-
ler yoneltilmistir (Jack, 2008).

Son olarak, Bowlby'nin uzun kariycrine geri déniip bakn-
gindan Argiv de dnemli recrospektif belgeler igeriyor. Bunlar ara-
sinda bu kitabin 11. ve 12. Béliimleri yer almakradir. Arsivde
bagkalart da var. Biri 1979 tarihli el yazmasi “The Ten Books
Which Have Most Influenced My Thought'dir [Diisiincemi En
Cok Etkileyen On Kitap] (PP/BOW/A.1/8). Bu yazida Bowl-
by, Freud’'un 1928'de Psikanaliz Uzerine Giris Dersleri'ni ilk kez
Cambridge'de bir lisans dgrencisiyken okuyor. 1929'da, “rahatsiz
cocuklar icin bir okulda kisa bir siire ¢aligtigimda,” Freud'un ¢a-
ligmas1 “benim icin hayata gegti... ve daha sonraki tiim ¢aligma-
larim tizerinde biiyiik bir etki yaratt:” diyor. Bowlby nin Thomas
Kuhn'un (1962) Bilimsel Devrimlerin Yapisiyla kargilagmast da
ilgi gekicidir. “Bunu muhtemelen 1964 e karton kapalli bask
stktiginda okudum. Bilimin ne oldugu ve bilim insanlarinin na-
sil galigtigina dair tiim anlayigim iizerinde derin bir etkisi oldu.”
Bir diger 6nemli retrospektif metin, 1986'da BBC ile yapilan
roportajdir (PP/BOW/ES5/8). Burada, 6rnegin, Bowlby'nin éne
siirdiigii gok uzun siireli ayriligin erken deneyimleri ile ¢ocukla-
rnn duygularini ve davraniglarini diizenlemedcki zorluklar: ara-

sindaki baglantnin kokenlerini 6greniyoruz:

Saninm 1937 veya 1938'de basladi. Londra Cocuk Reh-
berligi Klinigi'nde ¢ocuklarla galigiyordum. Birbiri ardina
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iki vaka gordiim, giiya diizeltilemez olduklar igin sevk
edilen bu cocuklarin calma davranisi vardi, genellemek
gerekirse ¢ok zor durumdu, ikisi de on sekiz aylikken bir
hastanede dokuz ay gecirmigti. O giinlerde humma ge-
ciren cocuklar bir izolasyon hastanesine gétiralirdd, ge-
rektigi kadar orada kalirlardi... O glinlerde ebeveynlerin
ziyaret etmelerine izin verilmiyordu ve iki yil ve g aylik-
ken eve dondiiklerinde uzaktilar, kendi ebeveynlerinden
duygusal olarak uzaktilar... Bu iki hikdyenin biri kiictk bir
oglan, digeri klictik bir kiz olmasi dikkat gekiciydi - bu

hikéyeler olaganistl derecede birbirine benziyordu.

Sonug

Daha on yil 8ncesine kadar, psikolojideki genel teoriden uzak-
lasma egilimine karsi duran baglanma teorisi, ¢ocuk gelisimi
alaninda ayakta kalan son biiytik paradigmalardan biri olarak
goriliiyordu: “Bowlby-Ainsworth gelenegi, psikolojik isleyi-
sin birden fazla alaninda ve yagam siiresi boyunca davranis ve
duygu hakkinda tahminlerde bulunan daha genel veya ‘biiyiik
bir teorinin’ nadir bir ornegidir” (Waters & Cummings, 2000,
5.164). Bugiin, baglanma teorisi sadece uluslararas: bir aragtir-
ma programinin temelini olugturmakla kalmayip, aynt zaman-
da yaygin bir klinik izleyici kitlesini cezbetmis ve ¢ocuklukla
ilgili politika ve kamusal sdylemdeki “nérolojik doniis” ile ye-
nilenmis bir kesinlik elde etmistir. Simons (2014), psikolojide
teori ihtiyacina kargt cikti, ciinkii “giivenilir etkiler i¢in birik-
mis kanitlar bilimin kalici mirasidir — teoriler gelir ve gider”
(Simons, 2014, 5.79). Yine de, birikmis kanitlara dayanan ve

genisletilmis baglanma teorisi gibi iyi temelli bir teori yararli-
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dir. Aragtrmacilarin ve klinisyenlerin deneyimlerinin diizen-
lenmesine, belirsizlii tolere etmesine, icgrii edinmesine, plan
yapmasina ve klinik galisma ile aragtirma gibi farkli alanlar ara-
sindaki fikir akigint desteklemesine yardimei olabilir.

Yirmi birinci yiizyilda incinmis olmanin ve insan olmanin
ne olduguna dair anlayigimizi genisleten ve zenginlestiren bu
makaleleri yayinlamaktan onur ve mutluluk duyuyoruz. Arsivi
agtiklarr icin Bowlby ailesine ve bu malzemeleri dnemseyen ve
koruyan, insanlar onlarla temas kurup ziyarete ettiginde cos-
kuyla karilayan Wellcome Koleksiyonu’ndaki personele min-

nettariz.
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TAMAMLANMIS TEORIK YAZILAR







1. BOLUM
KAYIP SONRASI SAVUNMALAR

Nedenleri ve islevleri

Subat, 1962.
(Editdrler: Wellcome Collection Archive

PP/BOW/D.3/78)

Giris

Daha 6nceki makalede' (Bowlby, 1960) bastirma, ego béliin-
mesi, yadsima gibi savunma mekanizmalarinin ¢ocugun anne
figiiriinden ayrilmas: sirasinda ortaya ¢iktigt sonucuna ulagil-
mustt. Ote yandan, siirelerin ortaya gtkmasinin nedenleri ve
eger varsa, hangi islevlere hizmet ettigiyle ilgili ¢ifte problemin
incelenmesi daha sonraya birakilmigti. Nedeni de bunlarin sa-
vunmayla ilgili tiim kuramlarin ve dolayisiyla psikanalizin te-
mel sorunlari olmalartydi. Freud, “Bastirma kuraminin tim
psikanalizin dayandig1 temel yap: tagt” oldugunda israrciydu.
(Freud,1914d, ps.16).

Bu incelemede biiyiik 6l¢iide genel kuramdan farkli bir mo-
tivasyon kurami benimsedigim igin, ileri siirecegim savunma
kurami da farkli olacak. Kacinilmaz olarak bunun, ézellikle de
zihin yapist kuramiyla ilgili, cok kapsamli sonuglari olacakur.
Bu makale bu nedenle bizi meta-psikolojinin kalbine gotiir-
mektedir. Dahasi, elimizdeki gorev yasanan kayip sonrasinda
ortaya cikan sayunmalarla sinirl olsa da tartigmayi bu savun-
malarla sinirlamak miimkiin degildir. S8z konusu savunmalar,

ozellikle de bastirma ve béliinme (bolme), tiim savunma ku-

1 [Editdr Notu]: J. Bowlby (1960) oldugunu tahmin ediyoruz.
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ramlart igin o kadar merkezi bir 6nem tagir ki, genel kuramdaki
temel problemlerle tekrar tekrar karsi kargiya geliriz.

Bu makale ii¢ boliimden olugmaktadir. Ilk bsliimde genel
savunma kuraminin birtakim ana 8zelliklerini inceleyecegim,
buna ek olarak kuramin genelde hangi olgulara uygulandigin,
ve savunmanin sebep ve isleviyle ilgili problemlerin ogunlukla
nasil ele alindigini da irdeleyecegim. Temel amacim, agiklama
gerektiren verilerin dogasint ortaya koymak ve geleneksel kura-
min tagidig1 bazi glicliiklere dikkat gekmek olacak.

Bu gibi ¢eliskilerden biri, kuramin olgunlagmamis yapinin
savunma i¢in ozellikle elverigli oldugunu kabul ederken, savun-
manin ortaya gikabilmesi icin dnemli 6l¢iide bir zihinsel organi-
zasyonun da var olmasi gerektigini dngormesidir,

Ayrica, ileri siirdiigiim kuramin geleneksel kuramla benzer
yanlarini, 6zellikle de Freud’un travmanin yol agtigt birincil
bastirma kuramini da vurgulayacagim. Freud'un ilk ¢aligmala-
rinda yer alan bu gérils 1926'dan sonraki caligmalarinda yeni-
den yer almugtir.

Freud, anksiyetenin bastirmanin bir sonucu olmak soyle
dursun, bastirmanin ortaya ¢ikigindan itibaren temel bir kogul
oldugunu ve dahasi, “yogun anksiyetenin ilk patlak veriginin, sti-
perego ayrimlagmasindan nce gergeklestigi”ni (Freud, 19264, s.
94) fark etmesi {izerine bu gdriisii geligtirmistir,

Ikinci béliimde, savunma siireglerinin yaganan bir kaybin ar-
dindan tetiklenmesi egiliminin ortaya ¢ikardig: belirli sorunlara
odaklanacagim. Burada hem kiigiik ¢ocuklarin ayriliga verdikleri
tepkilere dair dogrudan gozlemlerime, hem de Patolojik Yas ve
Cocukluk Dinemi Yas (Bowlby,1963) iizerine daha dnce yayin-
lanmig bir makalede ortaya konan, yagca daha biiyiik katilimci-

larin analizi sirasinda elde edilmis verileri kullanacagim. Ortaya
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gikan zihinsel durumun 6zelligi, bir sekilde birbirinden ayrigmig
iki zit motivasyonel sistemin ayni anda var olmasidir. Bu nedenle
sorun, ayrigma siirecinin dogasin; bir yasin ardindan belitli bir
form almasina neden olan kogullar: ve ayrigma siirecinin saglik
izerindeki islevini anlamakur. One siiriilen hipotez, psikolojik
hastalip1 Claude Bernard’in (1865-1961) bize 6grettigi sekilde
gormemizi saglar yani psikolojik hastalik, faydali ancak miktar
olarak hatali bir siirecin sonucudur. Bir savunmanin 6ngériile-
bilir bazt sonuglardan kaginmak i¢in baglatildigi diisiiniilmez ve
egonun, bilingli ya da biling digt olarak belli bir amaca yénelik
savunma 6nlemleri aldig1 kabul edilmez. Tam tersine birey siire-
cin bilingsiz bir 6gesi olarak kabul edilir, siireg onun farkindaligs
diginda gerceklesir ve bu nedenle de birey tarafindan bilinmez-
dir. Biiyiik olasilikla sonrasinda davranigini mantikli sebeplerle
destekleyecek ve agiklayabilecek olsa da, gergek sebepler onun
mantiginin gok dtesindedir. Bu nedenle insan kadar hayvanlara

da uygun bir hipotezdir.

Savunma Kavramlan

Savunma davranisi ve savunma siiveci

Sperling’'in (1958) belirttigi gibi yaygin olarak savunmalari ta-
nimlayan durumlarin listesi yapildiginda listedeki maddeler
dogasi geregi heterojendir. Gergekten de savunma terimi, has-
taliklar, karakterler, belirti kiimeleri, duygulanimlar, fizyolojik
durum ve siiregler, psikolojik durum ve siirecler, sanat formlar
ve hem sosyal hem de antisosyal davransglar gibi birbirinden son
derece farkli goriingiiler icin kullanilmigtir. Bu listeden neden-
sellik ve islevsellik tartigmasinin odag gibi gériinen iki ana kul-

lanimi segmekte yarar var.
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Temel kullanimlardan biri, bastirmada oldugu gibi, savun-
may1 psikolojik bir siire¢ olarak ele alir. Mantiken, bu stirecler
dogrudan gozlenemedigi icin ¢ikarim diizeyindedir. Yine de
gtkarimlar gézlemden sadece bir adim geridedirler ve gézlemle
elde edilen verilerle kolayca iliskilendirilebilirler. Bu anlamda
Freud (1894a) bu kavrami ilk 6neren ve kullanan kisidir, ve o
zamandan beri bu hiliyle kullanilmaktadir.

Diger bir genel kullanim ise, ortak yonleri varmig gibi gériin-
diikleri icin birlikte gruplandirilan bazi duygu ve fantezilerle ilis-
kili davranis bicimlerine atfedilir. Obsesif rittieller, manik davra-
nis ve kisinin kendindeki kusurlara sahip bagka insanlara yonelik
saldirganliklari bunun 6rnekleridir. Bunlar davranig bigimleri
olarak hemen o anda gézlemlenebilirler. Dahasi, bu durumlar
(ya da bunlarla ilgili sozlii bildirimler) elimizdeki verilerin teme-
lini olugturdugu icin tartigmaya buradan baglamak mantiklidur.

Incelendiginde savunma davranuginin farkli bigimleri en
azindan ¢ ayrt sinifa dahil gibi gériinmekredirler. En basit
sinif bir nesneden digerine yonlendirilmedigi stirece degisme-
yen davranugi icerir?. Ikinci bir sinif, esas dogast bir davranigin
yerine baska bir davranis koymak olan ve bilyiitk oranda et-
kisizlegtirilmis durumda olsa da gii¢lii bir potansiyeli oldugu
soylenebilecek olan kargit tepki olugturmayt igerir. Karsit tepki
olusturma hem agir1 derecede kibar, saf, erdemli davraniglary,
hem de agirt derecede zalim, diigmanca, disiincesiz davranis-
lar1 icerir. Usiincii sinif ise, yer degistirmedeki gibi, ne bigim
bakimindan degismeksizin kalan ne de karsit tepkideki gibi bir
seyin tam tersi olan heterojen davraniglart kapsar. Ornegin bir

hayal kiriklig1 sonrasinda parmak emmek ya da mastiirbasyon

.

2 [Bowlby Notu]: Psiko-analitik terminolojide “yer degistirmeler”; etiyolojik

terminolojide “y8n degistirmis” aktiviteler.
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yapmak gibi genelde gerileme olarak isimlendirilen davranislars
ve ayrica, drnegin bir kaybin ardindan bu kaybin bagka bir nes-
ncyle ikame edilmesi gibi baska tiirden davranslari da igerir.
Bu iiciincii grubu agiklamak icin incelemeye deger oldugunu
dilsiindiigiim kuramlar, etolojistlerin “yer degistirme faaliyeti”
olarak terimlestirdikleri davranuglari aciklamak icin one siiriil-
miis kuramlardur.

Bu ii¢c davranig sinifinin (ve bu davranuglarla ilgili duygulanim
ve fantezilerin) savunma olarak bir arada gruplanmasinin altinda
yatan anlayss, soz konusu davranigin duruma daha uygun olan ve
yalnizca értitk ve pargalar hilinde de olsa belki de egzamanli ola-
rak gergeklesmekte olan baska tiirden bir davranigin alternatifi
olarak ortaya gériinmesidir. Her iki davranus tiirii de potansiyel
olarak her zaman varligini siirdiirmesine ragmen, daha uygunsuz
olan daha baskindir ve savunma olarak tanimlanir,

Farkls davranug tiirlerine atifta bulunurken her seferinde pa-
rantez icine “ilgili duygulanim ve fantezileriyle birlikte” ibaresini
ekledigim dikkatinizi ¢ekecektir. Bunun nedeni, benim digtan
goriilen davranigy, bir organizmanin motivasyonel bir sisteminin’®
bilesenlerinden sadece biri olarak gormem ve fantezilerin, biling-
li ve bilingdist diisiince ile duygulanimlarin da bu tiir sistemlerin
hem ayrilmaz bir pargast hem de baskaca bilesenleri oldugunu

diisiinmemdir. Bu kullanim bu agiklamay: gerektirmistir.

3 [Bowlby Notu]: Bir motivasyon sistemi, i¢giidiisel tepki sistemleri olarak
adlandirdigim bir dizi seyin entegrasyonunun iriinii olarak disiiniliir. Or-
negin, yapisma ve takip etme belirli icgiidiisel tepki sistemlerinin tezahiiril
iken 6zel bir figiire yénelik sonugta ortaya gikan baglanma davranisi, bun-
lardan ve her biri dgrenme yoluyla) tamamlayici durum olarak f figiiriin
mevcudiyetin saglayan diger i¢giidiisel repki sistemlerinden olugan bir mo-
tivasyonel sistemin tezahiirii olarak diisiiniiliir,
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Daha 6nceki bir makalede (Bowlby, 1961)* kuram yapilan
dinilmasinda belitli bir nesneye ya da hedefe yénelmis belirli
bir tiir davranig yetine, duygulanimin temel veri olarak kulla-
nilmastnin ortaya ¢ikarttigy giicliiklere dikkat cekmistim. Ora-
da goriildiigii gibi, yas caligmalarinda keder ve suglulupa dair
duygularla agirt mesgul olunmast hem kayip nesneyi yeniden
ele gegirme hem de terk edip gittigi i¢in ona sitem etme diirtii-
stiniin ihmal edilmesine yol agmugtir. Ote yandan, giidiilenmis
davranigin dogast kesfedildiginde, duygularin yeri daha kolay
anlagilacaktir. Savunmaya davranig ve motivasyon agisindan
yaklagildiginda da yine ayn1 avantajin gegerli olacag: diisiiniil-
mektedir.

Organizma ne kadar basitse, motivasyon ile eylem arasinda-
ki yol da o derece kisadir; organizma ne kadar gelismigse ikisi-
nin arasindaki ilave sistemlerin sayisi da o kadar biiyiir. Insanda
bu ara sistemlerde ortaya ¢ikan siiregler cok karmasik olmasina,
eyleme gegme diirtiisii ile eylem arasinda uzun gecikmelere ve
buna ek olarak sonugta ortaya ¢ikan eylem ile baslangigtaki
motivasyon arasinda biiyiik bir degisime yol agabilmesine rag-
men; ara siireglerin kendisi, ortaya ¢ikan davranis ile motivas-
yonel sistemi birbirine baglayan zincirdeki halkalardan fazlas:
degildir.’ Dolayistyla ara siiregler en iyi sekilde motivasyonel
sistemler ve motive olmus davrani iizerinden anlagilir. Bu
noktadan bakildiginda hem amaca yonelik diigiince, hem de
giindiiz diisti birer eylem denemesi olarak; bilingdisi fantezi ise
bilingdis1 diizeyinde birer eylem denemesi formu olarak kabul

edilir. Benzer gekilde, bagsariya yonelik glindiiz diigleri gibi sa-

4 [Editor Notu]: J. Bowlby (1961) oldupunu diisiiniiyoruz.
5  [Bowlby Notu]: Daha dogru bir ifade sekli “bir agdaki diigiimler” olabilir,
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vunma amagl bir fantezi de, savunma davranisinin 6zel ve gizli
bir formu olarak kabul edilir.®

Tekrar savunma siireclerine donelim. Bunlar en iyi sekilde,
organizmada farkli motivasyon sistemlerinin birbiriyle iligkisi
arasinda bariyerler olugturan stirecler olarak tanimlanabilitler.
Normalde sistemler arasi etkilesim serbesttir. (“)rncgin, diyelim
ki bir insanin ev yagantisindaki davranglarini profesyonel yasa-
mindaki davraniglarini ve tatildeki davraniglarini diizenleyen sis-
temler arasinda gogunlukla neredeyse hic bariyer yoktur. Her biri
digerinden farkls gekilde diizenlenebilse de ortak noktalara sahip-
tirler, dikkat gekici celigkiler yoktur ve her biri belirli donemlerde
oldukea diizenli sekilde davranisi yénlendirirler. Her biri diger-
lerinin ihtiyacindan haberdardir ¢ogunlukla yaptiklart gibi bir-
birleriyle catistiklarinda da regiilasyon oldukea akici ve etkilidir,

Diger yandan, savunma siirecleri mevcutken her bir sistem
digerlerinden ayrilmis ve onlarla savag hilindeymis gibidir. So-
nug olarak biri ya da birkagt sahneye hikim olurken, digerle-
ri davranigt yalnizca sinsice ve bolitk péreiik bir sekilde etkiler,
catigma ve celigkiler ¢oziimlenmemis sekilde kalir, boylece bi-
rinden kaynaklanan bir davranig bazen digerinden kaynaklanan
davranugt iptal eder. Cogunlukla kisi farkinda degildir ya da bazi-
larinin varliginin sadece kismen farkindadir, Bu Freud’un Ou#ls-
neda [Psikanalizin Ana Hatlari] su sozlerle 6zetledigi durumdur:
“aslinda nevrozlarin evrensel karakteristigi 6znenin zihinsel ya-

saminda belirli bir davranisla ilgili olarak birbirinden zit ve ba-

6  [Bowlby Notu]: “Davrans” terimini oldukea genis anlamda kullandigimda
Rapaport’u takip ediyorum: “Bu kuramda davranis genis bir sekilde tanimlan-
migtir ve duygu ve diisiincenin yani sira agik davranist da icerir” Zihinsel aygit
modeli, modern felsefenin modeliyle uyumludur (6rnegin, Hampshire, 1962).
[Editér Notu]: Bu Sanki D. Rapaport (1953) and S. Hampshire (1962).
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gimsiz iki farkl tutumun var olmasidy” (Freud, 1940a [1938]
5.77). Savunma siireci kavraminin en iyi kullanimt “turumlar
veya benim adlandirdigim sekliyle motivasyonel sistemleri birhi-
rinden bagimsiz ve ayri olmaya yonlendiren siireglerdir.

Bu nedenle, savunma teriminin aligkanlikla (a) baska bir tiis
davranisa (iligkili duygulansmlar ve fantezileriyle) bir sekilde alter-
natif olan ve onlarla birlikte var olan davransa (ilgili duygulanim-
lart ve fantezileriyle birlikte) ve (b) bu diger tiirden davransslardan
sorumlu tutulan psikolojik siireglerin agik ve dogrudan bir sekilde
tezahiir ermemesine atifta bulunmak igin kullanildiy goriilmekte-
dir. Bu gift kullanim akil karigtirict olsa da savunmanin zii bunda
yatar. Savunma kavrami yalnizca organizmanin en az iki motivas-
yon sisteminin birden aktif (veya potansiyel olarak aktif) oldugu
defil, aynt zamanda uyumsuz motivasyon sistemlerinin diizenlen-
dii olagan siireclerin igleyemedigi bir tiir bariyerle birbirinden
ayrldigt durumu da hem tanimlamak ve ayni zamanda agiklamak
icin kullandir. Bir yanda “savunma davranugi” ve diger yanda “sa-
vunma siireci” olarak s¢ziinii etmem bu iki kullanimi birbirinden
ayirt etmek icindir. Geleneksel kullanilan “savunma mekanizmas’
ve “savunma yontemi” kavramlari bu ayrimi yapmaz bu nedenle
de tatminkdr degildir’. Savunma kavraminin uygulandigy diger
pek gok fenomenin 6zel olarak incelenmesini gerektirir, Bunlarin
gogu, drnegin fizyolojik ve psikolojik durum ve siirecler, bu ku-
rama gbre sonug kategorisine girer, siklikla da patolojik sonuclar,
simdi kargimizdaki problem bunlari ortaya gilaran stireg ve kogul-
lari en iyi nasil anlayacagimuzdir. Gelecek béliimde Freud ve diger
analistlerin bunlara nasil yaklagtiklarina g6z atalim.

7 [Bowlby Noru): Ornegin, Anna Freud (1930, 5.47) tarafindan verilen sz-
vunma mekanizmalan listesi, hem savunma siirecini, or, bastirma ve savug-

ma davranug), 6r. Reaksiyon olusumu icerir.
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Birincil ve ikincil bastirma

Freud'un savunma siirelerini agiklamast ile ilgili bir okuma iki ana
suuf ayirt ertigini gésterir. Bir sinifin nispeten dilgiik, ikincinin ise
daha iist seviye psikolojik diizeyde islev gordiigiinii diistiniir. Bazen
birini, bazen de digerini vurgular; her ikisi de son eseri Outlineda
[Psikanalizin Ana Hatlari] (Freud, 1940a [1938]) tanimlanmistir.
“Ikdi farkli nedenden dolay1,” diye belirtir “id egonun kendisini sa-
vunmak zorunda oldugu tehlikelerin kaynagdur. Ilk basta giidiiniin
dlclisiiz giicii dig diinyadan gelen &lgiisiiz bir ‘uyaranin’ verdigi gibi
egoya zarar verebilir”; bunu egonun dinamik organizasyonunu yok
ederek yapar. Bu hipotezde ne dgrenme siireci ne de 6ngorii kas-
tedilmektedir. Bunun yerine, idden kaynaklanan agtri uyarilmanin
egonun dinamik organizasyonunu dogrudan bozmas: tehlike ola-
rak kabul edilir ve savunma siireci bunun gerceklesmesini 6nlemek
icin otomatik olarak oyuna katilmaya davet edilir. “Ikinci olarak,”
diye devam eder “deneyim kendisi katlanilmaz olmayan baz ic-
giidiisel gereksinimlerin doyurulmasinin dis diinyadaki tehlikeleri
icerdigini egoya dgretmis olabilir, béylece bunun gibi bir icgfidiisel
gereksinimin kendisi tehlike haline gelir” (Freud, 1940a [1938],
5.73). Bu hipoteze gore iggiidiisel gereksinim kisitlanir iinkii, act
verici deneyim yoluyla birey, doyumu, istenmeyen sonuclarin takip
edecegini 6grenmigtir.

il ayrimi acikea cizdigi Inhibitions, Symptoms and Anxietyde
[Tutukluk, Semptom ve Kaygi] (Freud, 1926d) Freud ilk siireci
“birincil geri bastirma” olarak kavramsallagtirmugtir. Buna uygun
olarak Freud kendisi béyle yapmis gibi goriinmemesine ragmen
ikincil siireci “ikincil bastirma” olarak kavramsallastirabiliriz.

Bu tanimlamadan anlagilacagt gibi, Freud tehlike ve anksi-

yetenin iki kaynaginin birbirinden biitiiniiyle farkli oldugunu
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varsayar ve aynist tetiklenmis olduguna inandiy iki savunma
siirect igin de gegerlidir. Freud'un ikinci tehlike kaynag kolayca
anlagilabilir. Eylemlerimizin hem fizik diinyadan —ates bizi ya-
kar— hem de sosyal diinyadan —insanlar ktiiye kullanilmaktan
hoglanmazlar ve intikam alirlar— kotii sonuglarla kargilagmasi
nadir degildir. Bu nedenle deneyim siresince eylemlerimizi her
ne kadar kusurlu da olsa yavag yavas kontrol etmeyi ogreniriz;
icgiidiisel diirtiilerin® acil tegvikinden kaynaklanan diigiinmeden
gergeklestirilen eylemler yine de bagimizi derde sokabilir. Sonug
olarak icgiidiisel diirtiilerin kendileri tehlike olarak algilanir. Di-
ger yandan, Freud'un ilk tehlike kaynaginin dogasi bu denli bariz
degildir. Onun agirt uyarilmanin ego organizasyonunu tehlikeye
atabilecegi fikrini nasil anlayacagiz? Eger bu gercekten savunma-
lar1 gerektiren bir tehlikeyse, ikincil tehlikeye karst korunmak
icin gerekenden ok farkli bir tiir savunma olacagy agikuur.

Aslinda psikopatoloji igin benim tezim, tehlikenin birincil
kaynag1 ve sebep oldugu savunma gesitleri tehlikenin ikincil
kaynagindan ve sebep oldugu savunmalardan ¢ok daha fazla
oldugudur. Béyle diisiinmenin temel sebebi birincil bastirma
kuraminin, patolojik savunmalarin ortaya gikmasi icin en uy-
gun oldugu ontojenik asamaya iligkin kanitlara ikincil bastirma
kuramindan ok daha iyi uymasidir.

Ampirik olarak, patolojik olan savunma siireglerinin 6zellikle
bebeklikte ortaya ciktifina inanmak icin iyi bir neden vardir - ne
kadar az olgunlagma s6z konusuysa ve bu nedenle zihinsel or-
ganizasyon daha az farklilagmigsa bu o kadar miimkiin goriinir,

Bu ikincil bastirma kuramini bityiik bir giiclikle yiiz yiize geti-

8 [Bowlby Notu]: Rapaport Freud'un “tribe”in Terciimesini “instictual dri-
ve) olarak benimsemigtir. [Editoriin notu ] bu muhtemelen D. Rapaport

(1953).
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rir ¢iinkii Freud'un lkendisinin de fark ettigi gibi (Freud, 19154,
5.147) bastirmanin meydana gelebilmesi igin hatiri sayilir miktar-
da bir zihinsel drgiitlenmeyi sart kosar, Aksine birincil bastirma
kuramu boyle bir sey gerektirmez. Tam tersine, Freud tarafindan
savunmanin anksiyete tarafindan uyandirildigint fark ettikten
sonra ve “col yogun bir tiir anksiyetenin en erken patlak verisi
sliper egonun ayrigmasindan dnce gergeklesis” goriisityle uyumlu
olmasi icin acikea yapilandirmistir (Freud, 19264, 5.94). Ayni
sekilde Fairbarm (1952) ve Melanie Klein (1952) tarafindan ge-
ligtirilmis savunma kuramlarinin her biri bunu dikkate alarak ta-
sarlanmustir. Taslagin: olusturacagim kuram bu tiirdendir.
Freud’un birincil bastirma kavraminin altinda yatan dnemli
fikir travmadir, Bu fikri kuramlastirdi$)® siirecte kariyeri inisli
cikislyds. Ilk basta ilgi gériiyordu, gergekte yalnizdi. Breuer ve
Freud (1893a) arasinda histeri iizerine baslangictaki iletisim-
de travma patojen ve savunmanin bz‘lglatlcmydl. Bu nedenle,
“bastirma” kelimesinin ilk kez kullanildig1 paragrafta “travma-
nin dogast reaksiyonu barindirmadig: igin ruhsal bir travmaya
reaksiyon vermeyen” hastalara génderme yapilir (Freud, 1893a,
5.10). “Ruhsal travma —daha dogrusu travmanin anisi— girigin-
den ok sonra bile hla iy baginda bir etmen olarak gériilmeye
devam edilmesi gereken yabanci bir cisim gibi davranir” (Freud,
18934, 5.6). Sonraki yil Freud’'un 7he Neuro-Psychoses of Defen-
cete [Savunmanin Noropsikozlari] (Freud, 1894a) detaylandir-
dig1 kuram su gériisii merkez alir; ruhsal aygit cok fazla miktarda
“bir niceligin tiim vasiflarina sahip olan seyletle... duygulanim
kotast ya da toplam uyarilma” basa ¢ikamadig: icin belirtiler or-

taya gikar.

9 [Bowlby Notu]: Bu tarihin izini siirerken C. Brenner'a (1957) ok sey borg-
luyum.
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Oysa kusa siire sonra cinsel bagtan ¢ikarmanin gergekligine
yonelik hayal karikliginin ardindan, bir siire travmanin patoge-
nez kuramina giivenini kaybetti, Buna ek olarak, rityalar (Freu-
d,1900a), giindelik yagam (Freud, 1904b) ve sakalar (Freud,
1905¢) ile baglantil olarak takip eden on yil boyunca aragtir-
dig1 biling digi motivasyonun hemen her yere olan etkisini far-
ketmesi, ilgisini psikopatolojiden uzaklagtirdi, Artik dikkatini
olgunlagma ve kiiltiirel etkilerden kaynaklanan siirece yogun-
lagtirmugts, boylece ikincil bastirma kavrami dogdu. Gergekten
de sonraki 20 yilda kendisini, bastirmanin eylemin istenme-
yen sonuglarinin fark edilmesinden kaynaklandipr kavramuy-
la tanimlamaya baslamistir. On the History of Psycho-Analytic
Movementda (Freud, 1914d) [Psikoanalitik Hareketin Tarihi
Uzerine] erken dénem fikirlerinin o sirada verdigi bilgilerle
ortiigmeyen bir tanimint buluyoruz. Burada yirmi yil sonra,
gelistirdigi kuram Breuer'inki ile celigmektedir. “Breuer,” diye
belirtir Freud, “histeri hastalarindaki zihinsel bsliinmeyi farkls
zihinsel durumlar arasindaki iletigim yoksunlugu ile agiklama-
ya calismugtir ...ben konuyu daha az bilimsel olarak ele aldim”
diye siirdiiriir Freud; “her yerde, giindelik hayatinkilere benzer
giidiiler ve egilimler seziyor gibiydim” (Freud, 1914d, s.11).
Bastirmanin agtklamast 1926'da Encylopedia makalesine kadar

ayni gekilde oldukga rasyonel olarak siirer:

Zihinde sansdlr isini yerine getiren bir gli¢ vardir, bilinci
ve eylem lzerindeki etkisini, onu hognut etmeyen tim
edilimleri devre digi birakir. Bu tir egilimler "bastirilmis”

olarak tanimlanir. Bilingdigi kalirlar.
(Freud, 1926f[1925], 5.265)
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Bu agtklamalarin higbirinde agirt uyarilma, travma ya da bi-
rincil bastrma fikirleri bulunmaz; onun yetine bastirma, kusur-
lar1 unutma ve onlari tekrar etmekten kacinma arzusunun abat-
tilmasindan biraz daha fazlasi olarak temsil edilir.

Bununla birlikte, ¢aligma yagaminin orta béliimii boyunca
Freud, birden fazla bastirma ¢esidinin oldugunun farkindaymus
gibi gdriiniir ve bu nedenle 1926'dan sonraki son dénemde ikisi
arasinda net bir ayrim yaptigint gérmek gagirtict degildir.

“Bagka bir yerde gosterdigim gibi” diye yazar Inhibitions,
Symptoms and Anxietyde [ Tutukluk Semptom ve Kaygi):

Terapotik calismalarimizda ugragsmak zorunda kaldigimiz
bastirmalarin cogu baski-sonrasi vakalaridir. Daha yakin
zamandaki bir duruma bir cekim uygulayan daha énceki,
birincil bastirmalarin isledigini varsayarlar. Bastirmanin
arka plani ve ilk asamalar hakkinda heniiz ¢ok az sey bi-
liniyor. Sliperegonun bastirma lzerinde oynadigi rolln
blyutllmesi tehlikesi s6z konusudur. Su an bunun olasi-
likla birincil bastirmanin mi ardil baskinin mi ortaya cikis
oldugunu séyleyemeyiz. Yine de yogun anksiyetenin ilk
patlak verisi, sliperego ayrismasindan 6nce gerceklesir.
Blytuk olasilikla birincil bastirmanin ani tetikleyici neden-
leri asir uyarllmz; miktari, uyaranlara karsi koruyucu kal-
kanin kirilmasi gibi niceliksel faktorlerdir.

(Freud, 1926d, 5.94)

Son bir ciimle olarak, travma iyilegtirilir. Bundan sonra, gé-
riiglerinde ti¢ ana 6zetin her biri tekrarlanir. “En erken ve temel

bastirmalar dogrudan egonun agini libidinal gereksinim ile kar-
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silastigr ravmatik etkenlerden kaynaklanie” (New Introductory
Lectures [Ruh Coziimlemesine Yeni Giris Konferanslari], Freud,
19334, 5.123). “Erken travma — Savunma — Latans — Nevrozun
Ortaya Cikisi — Geri cekilmis materyalin kismi geri doniisii: bu
nevrozun gelisimi igin olugturdugumuz formiildii” (Musa ve
Tektanriclik, Freud, 1939, 5.129). “Icten gelen giidiisel gerek-
sinimler dig diinyadan gelen uyarilardan daha az “travma” olarak
islemezler... Caresiz ego bu problemleri savugturabilmek icin
kagmay: dener (bastirmalar yoluyla),” (Freud, 1940, s.61, Psi-
kanaliz Uzerine).

Bu nedenle, travmanin Freud'un daha sonraki savunma dii-
siincesinde erken dénemde oldugu kadar merkezi bir yeri oldu-
guna siiphe yoktur. Bununla birlikte, daha sonra nasil ele aldi
konusunda biiyiik bir fark vardir. 1920’ye kadar travma, yalnizca
6liisiiz dig uyaranlara bagli olarak algilaniyor gibi gériinmekte-
dir: “Koruyucu bariyerin kirilmasina yetecek kadar giiclii her-
hangi bir di uyaran: ‘travma’ olarak tanimlariz” (Freud, 1920g,
5.29, Haz llkesinin Otesinde). Daha sonraki yazlarinda, az 6nce
gordiigiimiiz gibi, “agir1 libidinal gereksinimden” kaynaklandi-
gin1 kabul etmektedir. Bu, koruyucu bariyer kavrami ile birles-
tirildiginde savunma kuramina yeni bir yaklagim i¢in baslangic
nokrast olarak kullanilabilecek bir bakis agist degisikligidir.

Sonugta olugan “agur giidiisel gereksinim, kaygt ve travma,
savunma’ formiilii yine de popiiler olmadi. Biiyiik olasilikla
Freud’un tanimladig) anksiyetenin ikincil kaynagi ve buna bagls
savunmalar gok daha kolayca anlagildi1 icin, 6nde gelen ana-
listler tarafindan yapilan formiilasyonlarin ¢ogu neredeyse trav-
matik olani diglayacak kadar onun iizerinde yogunlagmaktadir.
Ornegin, Penichel’in (1945) savunma iizerine yazdig1 iki bolii-

miin biiyiik kismi giidiilerin tatmininin dis diinyaya y6nlendir-
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me cgiliminin zorluk ve tehlikelerini, sonug olarak da bunlari si-
mirlandirma ihtiyacini tartigir, “Savunma giidiilerinin kékleri dig
ctkilere dayamir” (Fenichel, 1945) seklindeki ifadesi, syleminin
zeminini olugturmaktadir. Yalnizca daha sonra deginilecek bir iki
nokea bakig agisindan uzaklagir. Rapaport (1953) daha ileri gider
gibi goriinmektedir. Freud'un savunmanin dis gergeklikle iligki-
sine iliskin kavramlarindaki degisiklikleri ana hatlariyla belirtir-
ken sunu ileri siirer: 1923'ten itibaren Freud “savunmanin temel
glidisii (belirleyicisi) gerek tehlikedir ve diirtiiye karsi savunu-
lur ¢iinkii buna uygun davranilirsa tehlikeli bir gercek duruma
yol acar. Boylece diirtiilere karsi savunmalar gergekligi temsil
eder héle gelir,” goriisiinii kabul eder Rapaport (1953, 5.180).
Freud'un sonraki goriislerinin bundan daha yaniltict bir agik-
lamasi olamaz. Freud'un egoya zarar verebilecek agiri bir icgiidii
kuvvetinden kaynaklanan birincil bastirma kavraminin kafa karis-
urict oldugu agiktr. Goriiniige gore higbir yerde kuramin yapilan-
dirilmast icin bir baslangic noktast olarak alinmamugtir. Genellikle
kisa bir referanstan sonra tartigma daha kolay bir zeminde ilerler.
Hartmann (1939) belki de “iggiidiisel diirtiilerin tehlike olarak
deneyimlenmesinin nedenlerinden biri olgunlagmamis egonun
diirtiilerin doyumunu saglamadaki tipik yetersizligidir” der. Her
ne kadar Fenichel (1945) hemfikir olsa da, belli ki yine de bu kay-

gilari, duyarlastiricilarin biraz fazlasi olarak gérmektedir:

Bebek, kendi cabasiyla doyuma ulasamaz, kaciniimaz
olarak gogunlukla travmatik durumlara maruz kalir, bura-
dan giidulerin tehlikeli olabilecegi fikri dogar. Daha spe-
sifik deneyimler gésterir ki giidiisel eylemler gercekten

tehlikeli olabilir.

(s.13, benim italiklerim)
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Birkag sayfa sonra (s.142) “dogustan gelen herhangi bir bi-
rincil anti-i¢giidiisel gii¢ olabilir” fikrini terkeder, bunu yaparken
Freud'un birincil bastirma kavramini da terk ettiginin farkinda
olup olmadig belirsizidir. Bu iki pasajdan ve daha éncekinden
(s.51) Fenichel'in daha fazla agirlik verdigi seyin, i¢giidiisel ey-
lemlerin sonuglarinin deneyimi oldugu hakkinda ¢ok az siiphe
varmug gibi gériiniiyor.

Aynist Anna Freud (1936) igin de dogru gibi goriiniiyor.
Her ne kadar “giidiilerin giiciiniin sebep oldugu korku’yu
savunma gerekcelerinden biri olarak kabul etse de, Freud’un
goriislerine hicbir yenilik katmaz. Analitik terapinin vakalar
lizerindeki etkisi hakkindaki karamsar goriiglerini vurguladig:
paragraf, bunu gésterir'®. Dahasi, ¢ogunu psikotik olarak gor-
diigiinii de vurgular. Ona gére birincil bastirma kisilik bozuk-
luklarinda ve nevrozlarda o kadar biiyiik bir rol oynamiyor gibi
goriinmekredir.

Melanie Klein’'tn pozisyonu ise elbette ¢ok farkli. Freud
gibi, iki farkli cesit savunma siirecinin oldugunu kabul eder.
Birini “bélme” digerini ise “bastirma” olarak kavramsallastirir.
“Bolme”yi ilk ve belirleyici siire¢ olarak ele alir. Sirastyla bigim-
lenirken bastirmanin sonra aldifi bigim, ancak siiperego daha
iyi biitiinlestikten sonra “savunmalar arasinda 6ncii bir rol tist-
lenir. ‘Bélme’ islemine bagvuruldugu 6lgiide... daha sonraki
bir dénemde bastirmanin kullanimini ka¢inilmaz sekilde ecki-
ler” (Klein et al., 1952, 5.228).

Melanie Klein'in “bélme” ve “bastirma” kavramlarinin

Freud’un birincil ve ikincil bastirma kavramlari ile nasil bir ilis-

10 [Bowlby Noru]: Analize olumlu tepki vermeyen tek partolojik durumlar,
hastanin icgiidiilerinin giiciinden duydugu korkunun harekere gecirdigi
savunmaya dayali olanlardir. (A. Freud, 1936, 5.69).
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ki icindc olduklarimi sorabiliriz. Ne Mclanie Klein kigisel olarak
bunu tartismigtir' ne de bildigim kadariyla meslektaglari. Yine
de iki fikir kiimesi ne kadar yakindan incelenirse, betimleyici
diizeyde biyitk 6l¢iide anlagma oldugu o denli agik héle gelir.
Melanie Klein'in bastirma kavrami tam olarak Freud'un ikincil
bastirma kavramina kargilik gelir. Melanie Klein'in bélme kav-
ramu neredeyse kesin olarak Freud’un birincil bastirma kavrami
ile acikladigt olguyu isaret eder gibidir. Her birinde savunma-
nin kisilik organizasyonu tizerinde genis kapsamls etkileri oldu-
gu kabul edilir. Eger Freud'un tanimladigs diger iki savunmay:
—ikincil narsisizm ve ego boliinmesi— géz 6niinde bulundurut-
sak, siiregleri temelde ayni gérme durumumuz daha da giigle-
nir. Her birinin Freud’un birincil bastirma ve Melanie Klein'in
bolme olarak kavramlagtirdiklariyla yakin iligkili oldugu daha
sonra tartigilacakeir.

Ikincil Narsisizm hakkinda hem Freud hem de Melinie Klein
bu denklemi kurmaya yaklagmiglardur. Ikincil Narsisizm siireci-

nin tanimlamasinda Freud g6yle yazmugtur:

Libidoyu nesnelerinden ayiran ve onlara tekrar geri
doniistine engel olan siire¢ bastirma siireci ile yakin-
dan ilgilidir ve onun muadili kabul edilir...(Dahasl) bu
(narsisistik) stirecleri ortaya cikaran 6n kosullar, su anda
bildigimiz kadariyla, bastirmanin kosullariyla neredeyse
tipatip aynidir.

(Freud, 1916-1917,.351)

11 [Bowlby Notu]: Melanie Klein'in yazilarinda birincil bastirmaya sadece bir
kez kisaca deginilmigtir (1932, s138) On yil sonraki béliinme ile ilgili fikir-

lerinin detaylandirilmasindan éncedir.
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Baglamdan agikga anlagilabilecegi gibi, Freud onlari daha
sonra ikincil degil birincil olarak kavramlagtiracagt bastirma
ile iliskilendiriyor... Olduk¢a benzer gekilde, Melanie Klein
ikincil narsisizmi bunun bir sonucu olduguna inandigt bol-
meyle iligkilendirir: “Sizoid' nesne iligkilerinin bagka bir tipik
ozelligi” diye yazar, “bunlarin narsisistik dogasidir” (Klein et
al., 1952, 5.306). Yani birincil bastirma, ikincil narsisizm ve
Klein'a 6zgii bolme tipatip ayni olmasa da yakin siiregler ola-
rak goriilir.

Freud tarafindan ego béliinmesi olarak kavramsallagtirilan
siirecin birincil bastirma ve ikincil narsisizmi ile ayni savunma
kiimesine dahil oldugu, terimlerin uygulandifi vaka materyali
incelendiginde daha da belirgin hale gelir. (Bkz Patolojik Yas ve
Cocukluk Yass, Bowlby, 1963). Bununla birlikte, bu savunma
kiimesinin asil kimligi bu makalenin geri kalaninin ana konu-
su oldugu icin bu noktada bunu daha fazla tartigmaya gerek
yoktur.

Yine de betimleyici diizeyde Melanie Klein'in “bélme” ola-
rak kavramlagtirdis siireg, Freud tarafindan “birincil bastirma”
olarak kavramlagtirilan siireg ile neredeyse 6zdeg olmasina rag-
men siirecin nasil bagladig1, hayatin hangi doneminde, ve ne
ise yaradigiyla ilgili kavramlar bakimindan biiyiik bir ayrilik
vardur,

Freud’a gore, gordigiimiiz gibi, birincil bastirma, agirt libi-

dinal gereksinim ile baglayan ve egoyu dagilmaktan korumaya

12 [Bowlby Notu]: Erken béliinme siireglerini Sizofreninin temeli olarak gr-
diitklerinden hem Melanie Klein (1952) hem de Fairbaim (1952) sizoid
terimini boliinme ile eg anlamli kullanirlar. Ben bu siireglerin gizofreninin
ortaya gtkmastyla yakin iliskili olduguna inanmadigim igin, bu kullanim

yanlig buluyorum.
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varayan bir siirectir. Ozellikle iki ve dort yas arasinda harekete

gegmeye meyillidir.

Tim bu travmalar erken ¢ocukluga aittir'?...iki ve dort yas
arasindaki dénem en 6nemlisidir. Travmalara kargi duyar-
liigin dogumdan ne kadar sonra bagladidini kesin olarak
sbyleyemeyiz.

(Freud, 1939a,5.119-120)

Etkileri, Freud’a gore, genellikle belki de her zaman patoje-
niktir. Obiir yandan, Melanie Klein'a gore, bolme, ego tarafin-
dan kendisini 6yle oldugunu diisiindiigii “ilkel kaygy. .. icindeki
olim icgiidiisti tarafindan yok edilme tehdidi... olarak kabul
ettigi seye kargt savunmak icin; bir 6l¢iide bu tehdidi digariya
yonlendirir” benimsenen bir siiregtir (Klein, 1957, 5.22). “Bé-
liinme siireclerine yasamun ilk birkac ay1 icinde bagvurulur” diye
iddia eder Klein (Klein ve arkadaglari, 1952, 5.228) ve saglikli bir
gelisim i¢in kaginilmazdirlar.

Daha 6nceki makalelerimden de agik¢a anlagilabilecegi gibi
benim pozisyonum erken savunma ile ilgili bu iki kavramsallagtir-
ma arasindan Freud’unkine Klein'inkinden daha yakindir. Mela-
nie Klein'in sunulan herhangi bir ana hipotezi icin —ilkel kayginin
bir yok olma korkusu oldugu ve psikolojik gelisim icin ilk alt1 ayin
kritik oldugu— ¢ok az kanit gosterilmistir. Buna ek olarak ben bsl-
me siireclerinin saglikli gelisim icin vazgecilmez oldugu hipotezini

de sorgularim: bu, dogal olarak pek miimkiin gbriinmiiyor.

13 [Bowlby Notu]: Bu agiklamada Freud, “yaklasik bes yila kadar olan done-
mi” énerir’;
[Editor Notu]: S. Freud (1939a). Psikanaliz Uzerinede (S:51) “alti yaga
kadar"dur.

65



Robble Duschinsky & Kate White

Savunmanin saglikli kontrol ya da basa gikma siregleri ile
iliskisi highir zaman agiklia kavugturulamadi. Melanie Klein
gibi birgok analist, aralarinda gok da fark olmadiy goriisiinil
benimsedi. Ornegin Rapaport (1953), her ikisinin de “kargit
katetik enerji dagiumlarinin” faaliyetinden kaynaklandigins ve
bunlarin bazlarinin savunmacy, “yénlendirildikleri motivasyon-
larin yliriittilmesini etkili sekilde engellerlerken,” digerlerinin,
olanlari kontrol ederek yalnizca gecikrirdigini, hafiflettigini ve
yoniinii degistirdigini diigtiniir. Boylece, “keskin bir kargitlik
yerine,” “alagkan bir gecis bulmus oluruz” (Rapaport, 1953,
5.193). Hartmann'm (1939) yazlarinda da oldukca benzer bir
bakis agist buluruz; drnegin, “savunma siireci, hem icgiidiisel
diirtiiyli kontrol etme hem de dis diinyaya adaptasyona ayni
anda hizmet edebili,” (Hartmann, 1939, 5.50). Anna Freud’un
bazt pasajlari da ayni temay: tekrarlar. Ornegin, kiigitk gocuk-
larin saglikli geligimini ele alirken ifadenin sinirlandirilmasins
tarif eder: “insanlar: incitme istegi ve sonra objelere zarar verme
istegi... Bunlar ¢ogunlukla énce kisitlantr, sonra emir ve yasak-
larla bastirilir; hemen ardindan bunlar baskilanir, yani ¢ocugun
farkindaligindan kaybolur” (Butlingham & Freud, 1942, 5.30).

Bu agiklamalarin yapildig1 baglamlardan ve genel olarak savun-
ma hakkindaki gériislerinden bildigimiz kadartyla, bu ifadelerin
her birinin esas olarak ikincil bask: ile ilgili oldugu agiktir. Ikincil
bastirma konusunda Freud muhtemelen ayni fikirde olurdu. Ote
yandan birincil bastirma konusunda Freud'un pozisyonu ¢ok fark-
liyds. Sadece birincil bastirmay bir gesit “terapi calismalarimizda
ilgilenmek durumunda oldugumuz sey” olarak ele almakla kalmaz
(Freud, 1926d, 5.94), ayn1 zamanda ilk tanimlamasindan itibaren
hic siiphesiz mantiken saglikli kontrol olarak kastedilen her siireg-
ten kokten farkly nitelikte oldugunu da kabul eder.
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Bunun isiginda, Melanie Klein'in saglikli gelisim igin yal-
nizca orta derecede (ikincil) bastirmanin gerekli oldugunu de-
gil, aynt zamanda diger birgok savunmanin da gerekli oldugu-
nu kabul etmesi gagirticidir. “Her seye kadir olma, inkér ve yii-
celtme,” diye siirdiiriir, “erken egonun kendi icindeki zorbaya
kars1 ve sevdigi nesnelere yonelik kolece ve tehlikeli bagimliliga
karg: bir 8l¢iiye kadar kendini ortaya koyabilmesini ve bu sekil-
de gelisim icin daha fazla avantaj (miimkiin) olmasini saglar”
(Klein, 1940, 5.130).

Boliinme aynt zamanda hem sart hem de istenilendir. Bol-
me diye belirtir, birbiriyle iligkili iki sonug dogurur. Bir yandan,
gormiis oldugumuz gibi, 6liim i¢giidiisiinii disa dogru yonlen-
dirmek ve boylece egoyu koruma amaglidir. Diger yandan, “iyi
nesneyi korur ve daha sonra egonun iki yéniinii sentezlemesini
saglar... entegrasyon icin belirli bir miktarda bélme garttr” -
Melanie Klein'in kendisinin de geliskili oldugunu kabul ettigi bir
sonug (Klein, 1957, 5.22-24).

Sagliklt kontrol ve dolayisiyla akul sagligi icin benim be-
nimsedigim ve yaygin olarak kabul géren kriter farkli zihinsel
aygit boliimleri arast 6zgiir diyalog ve iletisime dayali bir en-
tegrasyondur (bkz. Jahoda, 1958)." Bu kritere gore, bélin-
meye ya da etkilesimin engellenmesine sebep olan her siireg

tanum geregi patolojiktir. Aralarinda “akiskan gecis” olmast

14 [Bowlby Notu]: Giincel Pozitif ruh Saglig1 Kavramlar haklandaki tarugma-
sinda Marie Jahoda (1958) “kisiligin biitiinlesmesini” ana kriter kategorisi
olarak kabul eder. (Amerikan) literatiirii taramasinda, bu kriterin genellikle
(a) ruhsal giiglerin dengesi; (b) biitiinlegdrici (biligsel) bir bakig agisy; ya da
(c) strese direng tizerine vurgu yapilarak ele alindiini kaydeder. Bununla bir-
likte bunlarin hicbiri motivasyonel sistemlerin arasindaki serbest iletisim ve
etkilesim kavramunt Ingiliz lirerariiriinde su ya da bu sekilde yaygin olan bir
kavram olarak algilamaz. (8rn. Fairbairn, Melanie Klein, Winnicorr).
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bir yana, savunma ve kontrol edici siirecler birbirinin kargit
olarak goriiliir. Aralarindaki aynim French (1938) tarafindan
iyl tanimlanmigtir, “Ego cok yiiklii bir akim nedeniyle ayar
tutmaz hale gelmis hassas bir elektrikli alete benzer” diye be-
lirtir (1938). Onun “normal iglevi... biitiinlestirme iglevidir;
savunmalar ancak biitiinlestirici fonksiyon islevsiz hale geldi-
ginde ya da iglevsiz hile gelmek fizereyken etkinlesir” (French,
1938, 5.549).

Biitiinlegtirici kontrol siiregleri ve ayristirmaya yonelten
stiregler birbirinin kargiti oldugu icin her ikisi icin de ayni
terimi kullanmak sadece karisiklikla sonuglanabilir. Bu neden-
le devaminda “savunma’” terimini bélme ve engelleme olgusu
ile baglantili olanlarla sinirlandiracagim — klinik uygulama ile
yakindan uyumlu bir kullanim. Biitiinlestirici kontrolii kas-
tettifimde “kontrol etme,” “baga ¢tkma” ve “diizenleme” gibi
terimleri kullanacagim.

Yukarida sozii edilenlerden agiksa goriiliiyor ki, psika-
nalitik kuramda en az iki farkli savunma kavrami vardir ve
farkls diigtince okullari bunlara farkli vurgular yapmaktadirlar.
Her iki kavramin da gegerli olduguna inaniyorum. Bununla
birlikte benim tezim, kayb1 takip eden patolojinin ¢ogunun
Freud’un 6nce tanimladify, daha sonra birincil bastirma ola-
rak kavramsallastirdigs ve her zaman travmalarla iliskili olan
savunmalardan kaynaklaniyor oldugundan, bunu ele alaca-
gim. Ozellikle ilgilendigimiz travma elbette anne kaybindan
kaynaklanan travmadir.

Daha sonra savunma kuraminin en tartigmalt yonlerinden
birine, nedensellik ve islevlerine iliskin ikiz problemlere dg-

necegiz.
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Nedensellik ve iglev

Uzun zaman 8nce fark edildigi gibi savunmanin nedenselliginin
ve islevinin nasil anlagildigi analistin kabul ettigi kaygi kurami-
ni yansitr, Siiperego kaygisina agirlik veren gogunluk savunma
siireclerini idin impulsif eyleminin dig diinyadaki tehlikeli so-
nuclarindan egoyu koruma siireci olarak goriir. Melanie Klein
gibi, temel tehlikeyi, iglerindeki 6liim i¢giidiisiiniin etkilerinden
kaynaklanan bir yok olug olarak gbrenler, savunmayi, egonun
bir intihar bicimine yakalanmaktan kaginmasinin bir yolu ola-
rak goriirler. Fairbairn gibi ayrilik anksiyetesini merkeze alanlar
savunmay1 “bipolar bir (tiksindirici ve arzulanan) siireg olarak
gorlirler.”” Freud gibi, agirt i¢sel uyarilmay: ego organizasyonu
i¢in tehdit edici olarak gbrenler savunmayi egonun biitiinligiini
korumanin bir yolu olarak gériirler. Bu farkl: vurgular iyi bilin-
mekredir.

Olasilikla daha az bilinen, her savunma kuraminin ayni za-
manda bir motivasyon kuramini yansitma egiliminde oldugu-
dur. Buna gére, motivasyon modeli, 6zellikle bir kaginma mo-
deliyse, eslik eden savunma kurami da olasilikla kaginma sekline
biiriinecektir. Muhtemelen Freud’'un motivasyon modeli bu ol-
dugu icin ayni zamanda savinma modeli de buydu. Fairbairn
ve Melanie Klein haric, neredeyse tiim analistler ayni gelenegi
takip etmislerdi. Bu yiizden ben aksine, farkli bir motivasyon
modeli ~kaginmay1 motivasyonun sadece tek bir ¢esidi olarak ve
arzu davranugini ise farkly 6zelliklere sahip bagka bir gesit olarak
kabul eden bir model- benimsedigim icin; geligtirilen savunma

modelinin de geleneksel olanlardan 8nemli 8lciide farkls bir sa-

15 [Editor Notu]: Yazida buradaki boglugu Fairbainden uygun bir alinu ile
doldurduk.

69



Robble Duschinsky & Kate White

vunma modeli olmast gerektigi beklenmedik bir durum degildir,
Diger taraftan, anksiyete kuramim Freud’un kuramina pek ¢ok
noktada benzetlik gosterdigi icin daha 6nce de belirttigim gibi
savunma kuramimda da onun temel kuramiyla, birincil bastirma
ile benzerlik gosteren pek ok nokta meveut. Farkliliklardan bag-
layacak olursak, bunlarin ¢ogu farkli motivasyon kuramlarindan
kaynak bulmugtur.

Iyi bilindigi gibi, Freud yapugt ilk psikolojik kuramsallag-
tirmalarda daha sonra “spekiilatif bir varsayim” (Freud, 1920g,
5.7), olarak tanimladig: seyi yapar, goyle ki tiim motivasyon ge-

rilim azaldiginda sona eren nahos gerilim tarafindan baglatdir.

Psikanaliz kuraminda sunu 6ne stirmekten hicbir ¢ekin-
cemiz yoktur... (mental) olaylarin seyri her zaman nahog
bir gerilim tarafindan harekete gecirilir ve nihai sonucu
bu gerilimin azaltiimasiyla yani nahog olandan kaginma

ya da hazzin Uretilmesi ile 6rtiisecek sekilde yon alir.

Haz Ilkesinin Otesinde' nin [Beyond the Pleasure Principle]
Freud, 1920g, s.7) agtlig ciimleleri boyledir; ve ekledigi gergeklik
ilkesi, haz ilkesinin ya da ilk bagta adlandirdig1 sekliyle hazsizlik
ilkesinin daha etkin bir gekilde islemesini saglamaktan bagka bir
ise yaramaz. Yani motivasyonun tamams kaginmadsy,

Motivasyon kurami onu ayni zamanda bir kaginma kurami
da olan bir savunma kurami geligtirmeye dogru yonlendirdi. I¢-
sel uyarana kargi savunmalar anlayigt bagtan sona, dig diinyada
iizerimize saldiran act verici uyaranlardan uzaklagma tepkileri-
miz iizerine gekillenmistir. Riyalarin Yorumunda [The Interpre-
tation of Dreams] (Freud,1900a) Freud, bu gériisii detayli olarak

tartigmugtir. Her ne zaman “ilkel aygit act verici bir uyart kaynag
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olan algisal bir uyaran tarafindan etkilendiginde” diye bellrtir,
yanit bir geri gckilmedir. Dahasi acinin kaynaginin herhangi bir
haurlanma cgilimden cok, cger onu canlandiracak bir sey ger-
ceklesirse “stres verici ani resmi ile iligkinin derhal kesilmesi egi-
limi olacakuir... Anidan kaginma... daha 6nceki algidan kagisin
tekrarindan fazlasi degildir...” Buradan daha sonraki tiim fikir-
leri etkileyecek bir sonug gikarir: “Herhangi bir geyin bir nokta-
da stres verici hile gelmis olan anisinin psikolojik stireci vasita-
siyla bu zahmetsiz ve normal kaginma bize ruhsal bastirmanin
prototipini ve ilk 6rnegini verir” (Freud, 1900a, 5.600). Ceyrek
astr sonra, hila, “istenmeyen sgse/ bir siirece karst savunma, dgsal
bir uyarana kargi benimsenen savunma iizerinde gekillenecektir”
fikrinin arkasindadir. Bastirma, diye sonuglandirir, “temel olarak
bir kagts girisimidir” (1926d, 5.92, 153). Bunu hi¢ degistirme-
mis, ya da sadece zaman zaman bir alternatif dnermistir.

Geri gekilme ve kaginmaya dayali savunma modeli sadelik et-
demine sahiptir ve gercekten son derece akla yatkindir. Stiphesiz
kismen bu sebeple, kismen de motivasyonun kacinma kurami-
nin motivasyonun diirtii azaltma kuramiyla (Dollard & Miller,
1950) uzlagmasi gok da zor olmadigindan, savunmanin kaginma
modeli genis kabul gérmiistiir.’ Bununla birlikte, bunu ve kay-
naklandift motivasyon kuramini inceledigimizde, norofizyoloji
ve motivasyon kuramu ile ilgili yapilan son ¢aligmalar g1i1nda

alternatif ve bence daha uygun modeller akla geliyor.

16 [Bowlby Notu]: Dollard ve Miller (1950) Motivasyonun diirtii azaltma ku-
ramint bir model olarak kullanarak ve kayginin bir diirtii gibi davrandigini
varsayan tipte bir kuram gelistirdiler. Onlara gére geri gekilme, bilingli geri
sekilme ile yakindan iligkilidir ve kaygi icin kosullu uyaranlar hiline gelen
diisiincelerin ve diger tepkilerin engellenmesine dayanir. “Geri gekilme,
belicli diisiincelerden kaginmanin belirtisidir; daha 6nce tartigilmig olan
semptomlarla ayni gekilde giidii azaltma ile giiglendirilir.”
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[l olarale, Hull (1943) ve takipgilerinin motivasyonun diirtii
azaltma modelinin dogrulugunu kanitlamak icin gésterdikler
gayretli gabalarina ragmen, yetersizligi ile ilgili kanitlar gittikce
artmugts, Saldiri gift yonlii geldi — hem nérofizyolojiden hem psi-
kolojiden. Her iki kaynaktan da uymayan gok veri toplanmistir,
Kanitlar hem Peters (1958) hem de Deutsch (1960) tarafindan
iyice incelemigtir. Diirtii azalmast kuramina azalan gfivene para-
lel olarak, alternatif bir kuram ¢esidine yonelik destek artmustur,
bunlardan biri motivasyonu en az iki gesit olarak gériir, tiksin-
dirici ve arzulanan, her biri kendine has 6zellikler tagir. Giinii-
miizde Harlow (1953), Hinde (1959), Nissen (1954), Schneirla
(1959), Olds (1958) ve Magoun (1958) gibi genis bir yelpazede
bilim insanlari bu fikre katilmaktadirlar. Hatta arzulanma davra-
nusinin gok detayli bir modeli Deutsch (1953-1960) tarafindan
tanimlanmugtir. Verilere uygun gériindiigii icin giderek artan ilgi
goriiyor,

Bu yiizden artik, psikanalistin motivasyonun kaginma ku-
ramina bagimli hissetmesine gerek kalmamustir. Aksine, bipo-
lar kuramu (tiksinme-arzulama) benimseyerek Fairbairni takip
ederse yalniz olmayacaktir. Bu ona belirli savunmalarin kaginma
agisindan degil de arzulama motivasyon agisindan daha kolay
anlagilip anlagilmayacagini diisiinme 6zgiirligii verebilir belki
de. Benim geligtirdigim kuram Freud’un “asiri iggiidiisel talep,
kaygi ve travma, savunma’ formiilasyonu ile arzulama davra-
nigini, tiksinmenin bagka bir cesidi ve en azindan onun kadar
6nemli oldugunu kabul eden motivasyon kuraminin birlesimin-
den kendiliginden dogmustur.

Savunmanin kacinma modelini terk etmeden dnce dikkati
psikanalitik literatiiriin cogunda gecen kuramda siiregiden kar-

maganin sorumlusu gibi gériinen bir tuhafligina ¢ekmek sarttir.
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Kaginma modelinde savunmalari baglatan nedenler ve islevleri
bir digerinin ayna goriintiisii olarak kabul edilir. Kaygt ve act (ya
da hognutsuzluk) bunlari baglatir; kaygt ve acidan (ya da nahos
olandan) kaginma bunlarin iglevidir. Biiyiik olastlikla bu benzer-
ligin bir sonucu olarak, savunma ile ilgili literatiirde nedensellik
tarugmast nadiren iglevinden ayr tutulur. Aslinda, iki olguyu
birbirinden ayri tutma her zaman kabul gérmiiyor gibidir ve bu
nedenle bunlart acikliga kavugﬁrmak iyi olabilir.

Etolojistlerin dikkat gektigi “Neden bir hayvanda su ya da
bunun gibi bir davranigsal ézellik meveuttur?” sorusuna birbi-
rinden tamamen farkli ii¢ farkli cevabin olmas: miimkiindiir. So-
ruyu yanitlamak igin ilk dnce davranigin ortaya gikmast icin sart
olan nedensel kogullar, ikinci olarak tiirlerin hayatta kalabilmesi
ile ilgili olarak davranigin sergiledigi islevi; tgiincii olarak da su
anda gordigiimiiz bu davranigsal ozelligin evrim siirecinin hahgi
basamaginda var oldugu; aragurilir (Hinde, 1959).

Burada iglevden bizim kabul ettigimiz tiitler igin uzun va-
deli biyolojik avantaj anlamudir ve Aristo’'cu erekbilimin ileri
siirdigtt hicbir fikri icermez (Pittendrigh, 1958). Bu cercevede
ornegin, fotopozitif davranigin belirli bir bécek veya kug tirit
icin genellikle avantajli oldugunu diistinebiliriz, ancak s6z ko-
nusu avantaj hicbir gekilde o tiirden bocegin veya kugun 15181
elde etmek istedigi icin 15181 aradigint ileri sirmez. Ayni akal
yliriitme yoluyla savunma davranisina yol agan tiirde siireglerin
genellikle insan tiiriiniin avantaji oldugunu, iginde bunlarin
meydana geldigi bireyin bu avantaju elde etmek istedigi, hatta
bu avantajlarin varligindan haberdar oldugu i¢in baslattigins
varsaymadan diigtinebiliriz. Benim alacagim pozisyon, savun-
ma siireclerinin belirli kosullarda etkinlegtigi ve bunun, bir

enfeksiyonla kargilastiginda atesinin yiikselmesinin biyolojik
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fonksiyonu ile ilgili siradan bir insanin sahip oldugundan daha
fazla bir fikre sahip olmadan gerceklegtigidir.

Savunmanin nedenselligi ve islevi ile ilgili bu ikiz problem-
ler ok siklikla kafa karigtiricidir, Bir 6rnek zorlugunu gostere-
cektir. Otobiyografide [An Autobiographical Study by Freud],
Freud (1925d) savunmalar ile ilgili temel fikirlerinin kaynagini
soyle agiklar:

Unutulmus olan her sey dyle ya da boyle sikinti vericiy-
di; 6znenin kisilik standartlarina bagli olarak ya alarm
verici ya aci verici, ya da utang vericiydi. Tam da bu ne-
denle unutulmus oldugu sonucuna varmamak mimkiin
degildi.

(Freud, 1925d, 5.29)

Bu agiklama yine de tatminkir degildir ¢iinkii belirsizdir.
Bir anlam alarm, act ve utang geri bastirma siirecinin baglama-
st i¢in gerekli kogullar olmasidir. Diger anlami gerekli nedensel
kogullar ne olursa olsun bastirma siireci insanlarda onlari ¢ok
yogun alarm, act ve utangtan korumak icin bulunur. {lk anlam
nedene gonderme yapar, ikincisi igleve ama orijinal beyanin
ereksel bicimi nedeniyle hangisinin kastedildigini bilmek im-

kansizdir,"”

17 [Bowlby Notu]: Ayni zorluk Anna Freud'un standart metni The Ego and
Mechanisms of Defensede (1936) de meveuttur. Bu ¢alismanin hicbir ye-
rinde neden ya da islev tartigmast yoktur. Bunun yerine “icgiidiilere kargs
savunma glidillerinden” bahseder ve i tanesini siralar; “nesne kaygiss,” “sii-
perego kaygisi” ve “i¢giidiisel kayg (yani iggiidillerin giiciinden duyulan
korku).” Ancak bu “giidiilerin” savunmayr harekete gegirmek icin gerekli
kogullar olarak mi yoksa hizmet etrikleri islevler olarak mu kabul edilecegi

asla belirtilmez.
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1926'dan dnce soruna yonelik yeni yaklagimint yarattiginda,
Freud'un savunma ile ilgili neredeyse tiim beyanlar: ereksel bir
form iginde olmalarindan dogan giigliikleri ortaya koyar.

Aslinda bu gigliikler onun savunmayi ilk énce unutma is-
tegine benzer bir siire¢ gibi goriiyor olmasina dzgiidiir. Bastir-
ma teriminin ilk kez kullanildigy Histeri Uzerine Caligmalar’in
[Studies on Hysteria] (Freud, 1895d) ilk pasajinda, bir has-
tanun nasil “psikolojik travmaya tepki vermeyen ... hastanin
unutmak istedigi ve bu nedenle kasti olarak bilingli diigiince-
sinden geri cektigi seyler oldugu” konusunu okuduk (Freud,
1895d, 5.10). Bu formiilasyon The History of the Psychoanalytic
Movementda (Freud, 1914d) yaptigi agiklamada dogrulanmug
ve genisletilmigtir, zaten yukarida, “ruhsal béliinmeyi” “giin-
delik hayattakilere benzer giidiiler ve egilimler”e atfettigi yerde
soz edilmisti (Freud, 1914d, s.11).

Daha sonra ikincil bastirma kavramina doniigen ve tiim sa-
vunma kuramlarinin kaynagt olan ve savunmayi etkileyen bir
aractya bir él¢iide dngorii ve amag atfedilen iste bu yaklagimdur.

Bir kural olarak egonun, hem aci verici ya da tehlike arz
eden bir durumun yaklagmakta oldugunun biraz farkinda olma
hem de o durumu kargilamak i¢in planli eylem yapma kapasi-
tesine sahip oldugu diisiiniiliir. Gordiigtimiiz kadariyla Turuk-
luk, Semptom ve Kaygs'ya [Inhibitions, Symptoms and Anxiety]
(Freud, 1926d) kadar Freud savunmanin travma kuramini et-
kili gekilde formiile edememigtir: Burada, giidiiniin agirt kuv-
vetine maruz kalmasi nedeniyle egoyu biitiinliigiiniin bozul-
masindan koruyan belirli bir siire¢ 6nermistir. Bu tiir kuram
sadece ampirik verilerle uyumlu olmakla kalmaz ayni zamanda
ereksellik problemlerinden de kaginir: sonug olarak nedensellik

ve islevi karigtirmaz,
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Nedensel kogullarla ilgili olarak Freud'un gelistirdigi goriis
“bityiik olasilikla ilkel bastirmalart aniden tetikleyen nedenler
asirt bir uyarim gibi niceliksel faktorlerdir” (Freud, 1926d,
5.94) ya da, baska yerde ifade ettigi gibi “agirt libidinal ge-
reksinim’dir (1933a, 5.123). Bunlarin islevi diye devam eder,
dinamik organizasyon niteligini tahrip olmaktan korumaktir
(Freud, 1949, 5.70). Iste neden ve islev arasindaki net ayrim
budur: neden uyanimun buyiikligh, islev ise ego-organizasyo-
nunun korunmasidur.

Ilging olan Freud'un kaybs takip eden savunmalarla ilgili so-
runu bu bakig agisindan ele almasidir. Benim yaklagimim da bu
bakis agisindan sekilleniyor.

Kaybin Tetikledigi Savunma Siiregleri
Rubsal sistemlerin ayrismas:

Klinik verilerin incelenmesi gostermistir ki, kiigiik ¢ocuklarda
annelerinden ayr1 olduklar: siire boyunca ve patolojik yas siire-
cindeki daha biiyiik kisilerde iki bagimsiz ruhsal sistem bir arada
var olur. Bir sistem kayip nesneye dogru yonelir, ona 6zlem du-
yar, geri getirmeye aligir, terk ettigi icin sitem eder, diger sistem
kaybinin farkindadir ve davranislari buna gore diizenler. Bu iki
sistemden kaybin farkinda olanin digerinden daha baskin olmas:
olagandir. Kayip nesneye yonelik kalan sistemin durumu vaka-
dan vakaya degisir. Bazilar hastanede babasinin ani 6liimiiniin
ardindan gizlice onu iyilegtirecek planlar yapan ve onu tekrar
evine dondiiren Bayan Q. vakasinda oldugu gibi tamamen duru-
mun farkindadir ve hatta gergege oldukea iyi uyum saglamuger,
Digerlerinde Helene Deutsch'un, ¢ocukken annesinin 6liimiin-

den sonra onu ziyaret eden biiyiik bir kopek fantezisi olan has.
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tasi'® gibi tamamuyla bilingdisidir ve az uyum saglamigtir. Buna
ragmen, iki sistemin 6zel durumu ne olursa olsun, tiim bu vaka-
larin ortak bir dzelligi vardir: ikisi bir arada var olan sistemin bir
sekilde biri digerinden ayrilmigtur.

Béliinmeyi meydana getiren bu stireg ya da siiregleri belirt-
mek icin bir dizi kavram kullanilmistir - bastirma, inkar, bél-
me. Higbiri tutarli olarak kullanilmamaktadir, buna ragmen bu
birincil ve ikincil bastirmanin ayni sey oldugu kabul edilemez.

Stiphesiz daha kolay anlaglir oldugu igin, kaybs takip eden
savunma ile ilgili kuramlarin ¢ogu ikincil bastirma agisindan-
dir. Cogu analist suglulugun rolii Gizerine o kadar konsantre
olurlar ki dzlemin acist ve kaygist cogunlukla ihmal edilir. Sug-
lulugun ve dolayisiyla ikincil bastirmanin bir kistm rolii ol-
dugunun farkinda olmakla beraber, benim tezime gore bunlar
ana etmenler degillerdir. Aksine, kaybi, bana gore daha ilkel
bir savunma ¢esidini tetikleyen tiirden bir travmatik durum
olarak ele almak daha iyidir - Freud tarafindan birincil bastir-
ma, Fairbairn ve Melanie Klein tarafindan bolme olarak adlan-
dirtlan tiirden. Ikinci bastirma bu nedenle artik ilgi alanimizda
olmayacak.

Boylece Freud'un sonraki caligmalarinda Bayan Q gibi her iki
sistemin de bilingli oldugu vakalari tanimlamak igin kullandigs
birincil bastirma, inkér ve ego béliinmesi kavramlari geriye kalr.
Bu ii¢ terimin her birinin ne ifade ettigi sorulabilir? Bunlar tig
farkls siireci mi ifade eder ya da bir ihtimal, sadece birinin farkl:
varyantlarini mi ifade eder? Her bir terimin kullanildigy vakalart

inceleyelim. Bunu yaparken iki agamada lerlemekte fayda var:

18 [Bowlby Notu]: Bahsedilen bu ve diger vakalar daha 6nceki bir makalede,
“Patolojik Yas ve Cocukluk Yast"nda rapor edilmigtir.
[Editor Notu]: ]. Bowlby (1963).
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ilki ego boliinmesinin bastirma ile iligkisini ele almak, ikincisi
inkdér ile iligkisini ele almak.

Helene Deutsch'un képek fantezisi olan hastast bastirma icin
iyi bir 6rnek teskil eder. Bu adamun kayip annesine olan ézlemi ta-
mamiyla bilingdig1 gibidir ve neredeyse atildir; yine de biliyoruz ki
kaybindan hemen sonrasindaki yillarda fanteziyi ortaya gikaracak
kadar alctiftir, Basturmanin ortaya gikugy diger vaka Hampstead
Balamevi'ndeki baslangigta dramatik gekilde annesi gelecek ve ona
palto ve kukuletasini giydirecekmis gibi davranan ama sonradan
6zlemi bilingdist hile gelerek goriiniigte anlimsiz ritiieller sergi-
leyen bir oplandir. Gergi bu vakalarin her birini ikincil bastirma
olarak kabul etmek miimkiinse de bunu yapmak igin kanit yok-
mug gibi gériinmektedir. Her iki vakada da bastirma kavrami kul-
lanulmugtir ¢iinkii eslik eden duygulanim ve fantezileriyle birlikte
ruhsal sistem hastanin yalnizca bizim iletigim kurdugumuz bilingli
benligine yabanct olmakla kalmayip giiclii bir kuvvet tarafindan
kendisine kapali tutulan ve bilinmeyen bir ruhsal sistemin oldugu-
nun kaniti vardir. Iste aslinda bastirma kavrami bu giicii kasteder,

Bununla birlikte, ego boliinmesi oldugu séylenen hastalarin
dinamik durumu, drnegin Bayan Q'da oldugu gibi biraz fark-
lidir. Bir kez daha, biz analistler olarak iletisim halinde oldu-
gumuz sisteme yabanci olan, eslik eden duygulanimlari ve fan-
tezileri olan bir ruhsal sistemin kanitt vardir; yine, daha giiclii
bir kuvvet tarafindan ona kapali tutuldugunun kaniti vardir,
Tek fark su gibi goriinmektedir, bastirmanin séz konusu oldugu
vakalarda yabanci sistem az ¢ok bilingdist iken, ego béliinmesi-
nin s6z konusu oldugu vakalarda tamamen bilinglidir. Bu fark,
Freud'un zihinsel aygit modeli bir kenara birakildiginda ve biling
artik sistemnleri ayirt etmek icin temel bir 8l¢iit olarak kabul edil-

mediginde, biiyiik bir sonug olmaktan cikmugtir.
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Buna bagli olarak, birincil bastirmanin aktif oldugu vakalar-
da siire¢ ego bdliitnmesinin aktif oldugu vakalardan nasil ayrilic
sorusu akla gelir. Gergekten ok mu farklidirlar? Ya da siiregler
dziinde aynidir da yalnuzca sonuglar mu biraz farklidir? Kuram
yapilandirmasinda tutumluluk (parsimony) ilkesi bana gore
bunu sart kosar, aksi kanitlanmadikea iki cesit vakada da ger-
ceklesen siireclerin en iyi tek bir siirecin varyantlar olarak kabul
edildigini varsaymamuzi gerektirir. Bu klinik deneyimle uyumlu-
dur. Klinik uygulamada Freud'un vurguladgy gibi, “her zaman
tek bir vaka ile iki olasiliktan hangisi ile ilgilenilecegine karar
vermek cok kolay degildir” (1940a [1938], 5.204).

Aslinda, birincil bastirma ve inkar arasindaki baglant: ince-
lendiginde de ayn: sonuca ulagilir. Lewin Freud’un §dyle bir ay-
nm yaptiindan bahseder: “bastirma giidiileri yadsirken, inkér
dig diinyay: yadsit” (Lewin, 1950, 5.53). Fakat bu ayrimin geger-
liligi, giidiiler ve dig diinyanin psikolojik olarak birbirinden ayri
seyler oldugunu kabul etmeye dayanir. Ampirik olarak bunun
boyle oldugundan giipheliyim. Her ruhsal sistem ve eslik eden
duygulart ve fantezileri, bilingli ya da bilingdist olduklari fark
etmeksizin aligilageldigi tizere dis diinyada var olduguna inanilan
bazi nesnelere yoneliktir; oysa dig diinyanin nesneleri, yalnizca
ruhsal bir sistemin duygulanimlari ve fantezilerinin nesneleri
olarak alindiginda muhtemelen psikolojik gergeklige sahiptir.
Birbirine zit ve bagimsiz ruhsal sistemlerin var oldugu bir kisilik-
te her bir sistemin motivasyonel, duygusal ve biligsel bilesenleri-
nin igsel olarak baglantili oldugu bulunmugtur. Boylece, drnegin
kayip devam ettiginde nesnenin telafi edilmesi diirtiisii 6zlem,
6fke ve bunlara ek olarak kayip nesnenin hila istenilen ve geri
kazanilabilir oldugu gériintiisii, tiimii tek bir sisteme aittir ve

bunlar, motivasyonel, duygusal ve biligsel tiim bilesenleri kaybin
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gergek oldugunu kabul eden diger sistemden ayrilabilir. Fark-
It giidiileri ve duygulanimlari ayrigtiran siireg icin bir kavram,
objenin farkli biligsel goriintiisiinii birbirinden ayrisurmak icin
bagka bir kavram kullanmak yaniltict olur. Agikga biitiin bile-
senler potansiyel olarak ayni ayrigma siirecinin nesnesidirler ve
bunu ifade edecek tek bir kapsayici terime gerek vardur.
Kullanimda olan terimler hem daha sonra gosterecegim
gibi ciddi eksiklikleri olan teorik bir model ile iligkili oldu-
gu, hem de farkls gekillerde kullanildigs i¢in herhangi birinin
genel kullanim bakimindan uygun olup olmadig siiphelidir.
“Yadsima” teriminin biligsel bir havasi vardir ve Freud (1914d)
tarafindan ozellikle biligsel bilegen icin kullanilmigtir. “Bélme”
terimi orijinal olarak Freud tarafindan tanimlayict genel bir te-
rim seklinde kullanilmig olmasina ragmen, daha sonra ego-id
ayrigmasini varsayacak bir gekilde kullanilmiseir. Ustelik, daha
da sonra Fairbairn ve Melanie Klein (Klein ve ark., 1952) tara-
findan yine oldukea farkh bir sekilde kullanilmigtir, “Bastirma”
terimi hep, bir seyi bilingdisinda tutma stirecini tanimlamak
icin kullanilir ve bu nedenle her ikisi de bilincli olan iki sis-
temi aynisuran bir stirece atfedilmesi uygun degildir, Ayrica
yillar icinde id-ego-siiperego modeliyle de yakindan iligkili
hale gelmistir. Bu nedenle ¢agrisimlardan kaginmak ve ayni
zamanda da kullandigim kavrami entegrasyon kavramiyla ilis-
kilendirmek i¢in “ayrisma” ve “ayrigma siireci” genel terimini
ortaya attyorum; bu terimler bir ruhsal sistem ile digeri arasin-
da iletisim ve etkilesime engel olan tiim siirecleri ifade eder,'?
Bastirmays, birincil ya da ikincil olsun; bir sitemin baskin ve

bilingli oldugu, digerininse ikincil ve bilingdigt oldugu yayein

19 [Editor Noru): Bowlby taslakra bu nokrada el yazisi ile bir not ekler: “disos-
yasyon.”
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ama yine de 6zel olgularla sinirlandiracagim; bu baglamda bi-
rincil ve ikincil bastirma ayrisma siirecinin iki farkli esidini
ifade eder. Benzer sekilde, diger pek ¢ok dzgiin ayrigma siireci
cesitleri i¢in de farkli ek terimler gereklidir.”

Stirecin farkls gesitlerini tartigmak niyetinde olmasam da;
cesitlerin tanimlanabilmesi ve adlandirilabilmesinden dnce
ayrigma sitrecinin kendi dogasint netlegtirmek mantiklidir, bu
siire¢ aygitin bir parcasinin digeri ile iletisimine ve etkilegimine
engel olur. Bu iletisim ve etkilesim dniindeki engeller klinik
olarak karsilastigimiz direncin dzii ve analistin deneyimledi-
gi diren¢ oldugundan Freud'un siklikla vurguladigy gibi tiim
savunma kuramlarinin ¢ikig nokeasidir. Zit ve birbirinden ba-
gumsiz sistemlerin bir arada bulunusuna ve onlari ayrigtiran
direng olarak deneyimlenen siireglere dikkati yogunlagtirmak,
Freud'un savunma siireciyle ilgili kendi kuraminin baglangig
noktasidir ve inantyorum ki, kayb takip eden savunmalara dair
aragtirmamizda bu noktaya kadar geri dénmemiz akileidir.

Tanimlayict bir diizeyde, kaybin ardindan savunma siirec-
lerinin harekete gectigi bir kisilik durumunda, iki bagimsiz ve
ayrimug ruhsal sistem ortaya ¢ikmigtir. Olguya bagli olarak, her
sistem az ya da ¢ok gerceklik yonelimlidir ve az ya da cok biling-
lidir. Gergeklik ve farkindaliginin derecesine bali olarak pato-
lojik yas olarak adlandirilan duruma kadar uzanan farkls klinik
goriintiller sergilenir,

Kendime verdigim gorev bu klinik durumlarin birinin di-
gerinden neden ve nasil farklilagtigini agiklamak olsaydi elbette
gerceklik yonelimi ve farkindalikraki bu varyasyona neden olan

siiregleri ve buna ek olarak her gesit varyasyona tegvik eden

20 [Bowlby Notu]: Freud'un “bastirma varyasyonlari” olarak adlandirdsgy sii-
recler yalitma ve geri alma drnek olabilir. (Freud, 1926d, s119).
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siiregleri aragtirmak sart olurdu. Ama benim gorevim farkli ve
oncelikli. Ilki, birlikte var olan bu sistemleri ayrigtiran siire-
cin dogastny, ikinci olarak bu siiregleri harekete gegiren gerekli
kogullar: ve iigiincii olarak bireyin ve tiirlerin yagaminda neye
hizmet ettigini miimkiin oldugunca anlamak; bagka bir deyisle

bunlarin dogasini, nedenlerini ve islevlerini anlamak.

Siirecin dogasi ve nedensellik

Yasin ardindan gordiigiimiiz, patolojik tiirde ayrisma siire
uyanmaya yatkin hile gelmesidir. Buna neyin sebep oldugu-
nu anlamak éncelikle, dogalar: ile ilgili bir hipotez gerektirir.
Freud, Tutukluk, Semptom ve Kaygrda (Inhibitions, Symptoms
and Anxiety] (1926d), benim yapilandiracagim bir 6neri orta-
ya atti,

“Bastirmanun tiirleri” olarak gordiigii bazi savunma siirecleri
ile ilgili bir tartiymada Freud onlardan birini, “izolasyon”u, “nor-
mal bir konsantrasyon olgusuna” benzetir. “Normal bir kisi bile
konsantrasyonu sadece alakasiz veya Snemsiz olant degil, her gey-
den 6nce geliskili oldugu i¢in uygun olmayani da uzaklagtirmak
icin kullanr... Yani, olagan kogullarda ego izole etmek igin cok is
yapar” (Freud, 1926d, 5.121). “Analitik tekniklerimizi uygular-
ken bu faaliyetten vazgegmesi icin egitiriz” diye siirdiiriir (Freud,
19264, 5.121).

Bu boliimde bastirma siireci, konsantrasyon sirasinda dikka-
tin daraltildig1 ve terapide tekrar genisleterek direncle baga ¢ik-
manun dzel bir ornegi olarak ele alinur.

Giiniimiizde bu segici diglama siirecleri ile ilgili Freud’un za-
manindakinden ¢ok daha fazlasi biliniyor. Bes veri seti zellikle

ilgi cekicidir:
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Girdi ve qiktinin segici diglanmast siregleri, merkezi sinir
sisteminin ve buna bagli olarak da zihinsel organizasyo-

nun biitiinlesik bir parcasidir,

Bu siirecler motivasyon yiikseldikce diglamanin derecesini

artirirlar,

[11. Bir organizma sonuglanmamus yiiksek motivasyon diize-

yinde bir siire kaldiginda halihazirda agiri derecede akeif

siirecler katilagir hatta degismez,

[V. Merkezi sinir sistemi hayatin ilk yillarinda olgunlagma-

misken ve o dénemde muhtemelen 6zellikle dengesizlige
cok daha duyarliyken bu siireglerden sorumlu olan meka-

nizma dengesiz ve yetersiz iglev goriir,

Seici dislamadan sorumlu siiregler, bilinglilik ve bilingdist
olma halini yoneten siirecler ile yakindan iligkili ve belki

de bazi agilardan upaup aynsidur.

Bu veriler erken gocuklukta annenin kaybini takip eden

savunmalarin dogasina iliskin agagidaki hipotezi destekleye-

cek sekilde tartigilacakur. Erken cocuklukta kaybi takip eden

patolojik ayrigma siireci, normal segici diglama siirecinin kétii

kosullarda sabitlendikleri zaman aldigs gekildir. Daha sonra ya-

samin bu déneminde yaratliglari geregi olan hassasiyetleri ne-

deniyle ve onu takip eden sonuglandirilmamig yiiksek motivas-

yon nedeniyle kayip, onlari uzun siire boyunca yogun sekilde

aktif hale getirdigi icin dengesizlesme meydana gelir.

Bes veri setinin her birine iligkin kanitlar gozden gegirilecek-

X ok %
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Set (I). Segici diglama siirecinin aksiyon modunun hem
enformasyon hem de motor ériintiileri etkiledigine dair kanut
giigliddiir. Her motor aksiyonun, belirli bir enformasyon segi-
minin benzersiz bir ériintiide biitiinlesmesiyle belirlendigi uzun
zamandur agikrdi, Alict olaylari kapsamak icin kullandigim te-
rim {i¢ kaynaktan dogar: ¢evreden gelenler (digsal olaylar), or-
ganizmanin bedeninden gelenler (icsel olaylar), ve merkezi sinir
sisteminde saklanan ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan olaylar,
Tiim bu enformasyonun nasil biitiinlestigine dair heniiz ¢ok az
bilgi sahibiyiz ama, nérofizyoloji ve psikolojideki son aligmalar,
nast secildigine dair anlayigimizda devrim yaratt.

Enformasyon segimi merkezden diizenlenir ve bir apka sec-
mek kadar aktif bir stiregtir. Kanit hem nérofizyoloji hem de
psikolojiden gelir (mitkemme! degerlendirmeler iin bkz. Ma-
goun, 1958; Livingston, 1959). Nérofizyolojk kanit daha kesin
oldugundan éncelikle onu ele alacagiz.

Cevresel uyaranlarla ilgili merkezi segim ve diizenleme Her-
nandez-Peon ve Hagbarth'inki (1955a, 1955b) gibi deneylerde
iyi bir sekilde gdsterilmigtir. Isitsel uyaranin saglikli akeif bir
kedinin merkezi sinir sistemi icindeki isitsel iletimi koklear ce-
kirdege yerlestirilen elektrotlar yoluyla incelenmistir. Bir metro-

nom ritmik bir tklama sesi ¢tkarmaktaydi. Kedinin dikkatinin

21  [Bowlby Notw]: Pribram (1960, s.3), uyaranlar: “merkezi olarak diizenle-
nen reseptdr olaylari” olarak tanimlar, béylece hem gevreden kaynaklanan
“dis” olaylars hem de organizmadan kaynaklanan “i¢” olaylari igerir. (“Gir-
di” terimini, “gevresel olaylar topluluguyla sistematik olarak iligkili oldu-
gu gosterilebilen alict olaylar” icin sakli tutar.) Pribram’in tanimina gore,
MSS'de depolanan ge¢mis deneyimlerden elde edilen bilgiler (drnegin bi-
lissel hariralar) uyaran olarak adlandirilabilse de, terimin boyle bir uzanus
kafa kanguric olacakur. Benim kullandigim “Bilgi” terimi, hem uyaran

tiirlerini hem de MSS'de depolanan bilgileri icerir.
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celinmedigi ve uykulu oldugu siire boyunca gekirdekeeki diizenli
elekeriksel tepkiler, metronomdan gelen ritmik tiklama sesinin
orada kaydedildigini gosterdi. Bir fare goriintiisii ya da balik
kokusu ile kedinin dikkati ¢ekildiginde ise elekeriksel tepkiler
kayboldu. Oyleyse, daha ilgi gekici bir uyaran dahil edildiginde
metronomdan gelen ilgi ¢ekici olmayan tiklamalari temsil eden
afferent impulslar ¢ekirdek diginda bir noktada baskilanirken,
daha biiyiik ilgi uyandiran uyaranlar kabul ediliyordu. Fare go-
riintiisti ya da balik kokusu ortamdan ¢ekildiginde ve kedi uy-
kulu héline geri dondiigiinde, ekirdekteki diizenli elekeriksel
tepkilerin geri gelmesi baskilamanin ortadan kalkugint gosterdi.

Boylece digsal uyaranla iligkili olarak merkezi sinir sitemi segi-
ci diglama gorevini yerine getirmistir. Belirli uyaranlar kabul edi-
licken digerleri reddedilmigtir. Bunu gerceklestirmek icin, mer-
kezi sinir sitemi ya duyu organlarinin kendilerine (Kuffler,1953)
veya duyu organi ile merkez arasinda bir aktarma istasyonuna
giden eferent noronlarla donanmugtir. Bu yollarla uyaranlar mer-
kezden gelen talimatlarla ¢eperde diglanir.

Dislamanin kiyaslanabilir bir tiirii ile ilgili psikolojik kanit
insan algist ile ilgili deneylerden elde edilir. Postman ve ark.
(1948) takistoskop yoluyla gosterilen kelimelerden denegin ter-
cih ettigi deger kategorileri ile iligkili olanlarin, denegin diisiik
deger kategorilerine ait olanlardan daha kolaylikla fark edildigini
saptamislardir. Ancak kanit sadece bunu gostermekle kalmaz,
ayn! zamanda sunu ileri siirer: “deger yonelimi ...ayni zamanda
bireyin degerleri ile uyusmayan veya onlar: tehdit eden algi ve
hipotezlerin dniine barikatlar kurar”; alintiladiklari kanie diigiik
degerli kelimelere verilen ¢6ziim 6ncesi tepkiler ya anlamsiz ya
da kargit degerli olma egilimdedir. Bu su anlama gelir, bilingdast

diizeyde denek once hog kargilamadig: kelimeyi algilar ve sonra
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mesaji baskiar ya da garpitir. “Sunu dne siiriiyoruz” diye sonug-
landirir yazarlar, “bastirmaya benzer bir savunma mekanizmasi
algilama davranisinda da igler” (Postmanve ark., 1948, 5.152).
Eger b6yleYse, biiyiik olasilikla daha yiiksek bir algt seviyesin-
de islev gorse de ilgi ¢ekici olmayan isitsel bir tiklamay: diglama
benzer bir siiregtir.??

Proprioseptif uyaranlarin segici diglamasini saglamak igin
benzer mekanizmalarin mevcut olduguna dair kanutlar da vardur.
Ornegin agrinin var olup olmamasi hasarli uzuv ya da organin
yaninda ¢ok daha fazlasin etkiler. Her sporcunun bildigi gibi,
yogun ve uzun siireli dikkati ¢eken her durum agri algisini azalur
ya da yok eder. Aci verici bir uyaran tarafindan tetiklenmis elekt-
riksel uyarilarin basit afferent iletimi siirecinden gok farkli olarak
uyartlarin merkeze ulagmadan énce baskilaniyor oldugu aktarma
istasyonlarinin olmast muhtemel goriinmektedir. Baskilamanin

bagartlmast ve baskilayici yonergeyi tagiyan kortikofugal sinir

22 [Bowlby Notu]: Erikson (1954) benzer bulgular rapor etmistir ama sonra-
dan (Eriksen & Browne, 1956) Postman ve ark.'nin (1948) algisal savunma
hipotezinin giivenirligini “bilingdist algilama’y1 kabul ettikleri gerekgesiyle
sorgulamuglardir. Yazarlar algisal savunmanin Dollard and Miller'in (1950)
geri gekilme kuramuna benzer gekilde, kaginmaci sartlanma ya da cezalan-
dirmadan iiretilmis davranug kékenleri kuramu ile daha iyi tanimlanabile-
cegini savunmuglardir. “Bilingdigt algt” y1 akiler bir kuram olarak kabul
etmeye yonelik bu isteksizlik, nérofizyologlarin dogru varsaydiklari hazir
bulunuglukla carpict bir tezat olugruruyor: “Kisaca” diye yazar Livingston
(1959), “bu duyusal kontrol mekanizmasi algisal siireglere, izleyecelleri
yolun ilk asamalarinda duyusal mesajlari segme ve degistirme egiliminde
olan bir amag da dahil olmak iizere akrif bir diizenleme ilkesi sagliyor gibi
goriinmekredir...Bu sekilde isleyen bir mekanizma gelen sinyallerin tanim-
lanabiliyor olmasini ve nem verilmis olmasini gereketirir... Bu tanimlanmig
sinyallere degerin eklenmesi, muhremelen beynin birincil pekistirme sis-
temlerinin belirli baliimlerinin egit gekilde aktivasyonuyla oldukea dogal
sekilde ortaya cikabilir” (Livingston,1959).
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yollarinin® izledigi yollar iizerinde pek ¢aligma halen devam et-
mekte (Melzack ve digerleri, 1958).

Bu nedenle digsal ve bedensel uyaranlarla ilgili merkezi dii-
zenleme igleminin bazi uyaranlarin kabul edilip digerlerinin dig-
lanmasina yol agtigina ve bu segici diglamanin hayatimizin her
ininda gerceklegtifine dair hem nérofizyolojiden hem de psi-
kolojiden iyi kanutlar vardir. Merkezi sinir siteminde depolanan
gecmis deneyimlerden kaynaklanan Ggiincii kaynaktan gelen bil-
giler ile ilgili olarak, ndrofizyolojiden segici diglama kantti pek
olmasa da, psikolojiden ok vardr,

Normal bir konsantrasyon siirecinde ilgisiz diigiince ve hu-
suslarin ilgili olanlarin lehine olacak gekilde diglanmasi bunun
ornegidir (Bartlett, 1932). Daha carpict olani hipnoz sirasinda
gerceklesenlerdir. Barber'in (1958) one siirdiigii gibi, hipnoz en
iyi denekte gerceklesen birgok Gzel siireg ile karakrerize kisiler
arasi bir iligki olarak anlagilabilir. Esaslarindan biri denegin (dig-
tan gelen ya da bedensel) tiim uyaranlari “hipnotistin kelimeleri
ve hipnotistin dikkatini dzellikle yonlendirdigi kendisi ve ken-
disini gevreleyen seyler” hari¢ dista birakmasidir, (Barber, 1958,
5.118). Ikincisi, hipnotistin tanimlamalarina uygun olanlar di-
sinda cevresiyle iliskisini yorumlamanin tiim bigimlerini digta
birakmasidir. Béylece bir arkadag hipnotist tarafindan diigman
olarak tanimlandiysa, saldirilacaktir; bir ciizdan hipnotist tara-
findan ona ait olarak tanimlandiysa calinacaktir. Hipnotist tara-
findan saglanan tek kavramsal sema eylemi belirler, ¢iinkii diger
tiim alternatif semalar elenmistir,

Segici diglama béylece ii¢ ana kaynaktan elde edilen bilgiyi
etkiler ve birgok farkls seviyelerde meydana gelir. Nérofizyologlar

23 Serebral corteksten ya da korteksten ¢ikan sinir lifleri. (p.)
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bulgularindan o denli derinden etkilendiler ki su sonuca vard-
larz “Gorililyor ki, merkezi sinir sitemi gikulan iizerinde oldugy
kadar girdileri tizerinde de tam bir kontrole sahiptir” (Livingston
& Hernandez-Peon, 1955, 5.280).

Organize motor déngiilerin segici ciglanmast ayni dlgiide
dnemlidin, ndrofizyologlanin aligmas bu bakimdan da ilgi ge-
kicidir. Ontojeni siirecinde™ karmagik motor dongiiler otonom
birimler olarak organize hale gelirler. O andan icibaren aktif ya
da ¢ekinik olarak varliklanni siirdiirtirler. Iglevlerini yitirseler
bile varolmaya devam ederler ve sorun olmalart ancak akeif bir
diglama streci arafindan engellenir,

Weiss ve Sperry” gocuk felci gegiren hastalar tizerinde felgli
olanin yerine saglam olan kaslarini kullanabilmeleri igin baglan-
muy kas tendonlarina dair deneyleri anlatan bir 6rnek verilmigtir,
Baglanmis olan kas tendonu eklemi artik normalde hareket etti-
ginin tersi yonde hareket ewtirmek zorunda kalir. Pratik yoluyla
hasta kast yeni roliine uygun kullanmay 6grenebilmektedir, ka-
sin degisen baglant sayesinde kaotik hareket saglayan eski hiline
donmesi gok nadir degildir.

“Bu nedenle, sonug olarak,” diye yaziyor Weiss, "eski (islem
oncesi) dongiiniin kendisinin yeniden gekillenmesi soz konusu
degildi ama amamiyla yeni bir dongi ... yetersiz (eski) olanin
yerini tutacak islevsellik igin daha (st bir dizeyde yapilanmisa,
Digeri aul kaldi ama biitiinliigiinii stirdiirdii ve daha st yedek
her paydos ettiginde periyodik olarak yeniden belirdi” drnegin
hasta yoruldugunda,

24 Bir organizmanin dollenmeden olgunlaymaya kadar gegiediyhs sureg (s

25 [Editdr Noru): Bowlby Weiss ve Sperry ‘den tarthois alaeak aline yapensgan
Referans ckinde de warih bulunamamugue ama kascedilen Weass ve Beown
(1941) vefveya R. W. Sperry (1945) gibidir,
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Bagka bir yerde Weiss, bazi psikologlarca kabul géren eski
eylemin yerini yenisi her aldiginda yeniden birlesen monoton bir
birimler a1 olarak goriilen merkezi sinir sistemi resmine siddetle
karst cikmugtir,

Gergekte deneysel psikologlarin kendi caligmalart Weiss'in
goriistinii kuvvetle destekler. Ogrenilmis ve “sénmiig” her motor
tepkinin bir zaman sonra yeniden geri gelme egilimde olmast ara-
daki siiregte diizenli biitiin olarak kaldigini gdsterir. Ayni sondii-
gii sanilan her ategin yeniden alevlenecek sekilde i¢in icin yanmas
gibi. Bu tiir yanginlari “sénmiis” olarak niteleyen bir itfaiye, hakli
olarak elestirilir. Psikolojide bu terimin bagka bir terimle degisti-
rilemeyecek derecede yerlesmis olmas talihsizlik. Ciinkil; motor
dongiiler ne kadar iglevsiz ya da uygunsuz olurlarsa olsunlar kalici
olma egilimdedirler ve iglevsiz hale gelebilmelerinin tek yolunun
aktif eleme siireci oldugu gerceginin {izerini orter.”

Hem bilgi hem de motor ikt ile ilgili secici diglama siirecinin
stirekli aktivasyonuna dair kanit bu nedenle ¢ok 6nemlidir. Ruh-
sal sistemler adint verdigim daha biiyiik davranss birimlerinde
benzer bir geyin meydana geldigine dair kanitlar giinliik yagam-
dan elde edilir: Agik genc bir adam isine odaklanmakra zorluk ge-
kecekrir. Burada hem bilgi hem de motor ¢iku secici diglamadan
mustariptir. Boyle kompleks bir birimin varligi bir nérofizyolog
icin sagurtict degildir: “Merkezi duyusal ve motor mekanizmalar
arasinda gercek fizyolojik bir sinir yoktur, Hareketi baglatan her
merkezi dongii, merkezi duyusal déngiiler {izerinde ndronal yan-
simalara sahiptir ve gerceklegtirilen her hareket duyusal girdi don-
giilerinde degisiklikler getirir” (Livingston, 1959).

26 [Bowlby Notu]: Burada Harlow’un &grenme kuram iizerine bir paragraf
gereklidir.
[Editor Notu): @rnegin H.E Harlow (9368 Harlow, 1952)
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Bu nedenle segici diglamahin merkezi sinir sisteminin bii-
tiinlesik ve yaygin bir parcasi oldugundan siiphe edilemez. Pa-
tolojik savunmaya 6zgii bu ayirma siireclerinin, bunun zel du-
rumlart olabilecegi, gdrdiigiimiiz gibi Freud tarafindan 1926'da
one stiriilmisti ancak bu fikri hi¢ detaylandirmadi. Bundan
birkag yil once Haz llkesi'nin Otesinde'de (Freud,1920g) [Be-
yond the Pleasure Principle] ilgili bir oneride bulunmugtu,
“uyariciya karg koruyucu bir kalkan” (Freud, 1920g, 5.27-31).
Bununla bitlikte mevecut hipoteze daha sonrakinden kayda de-
ger dlciide uzakur, ¢iinkii onu tanimlarken kalkanin yalnizca
dig uyaranlara kargi etkili oldugunu ve buna ek olarak iglevinin
organizmay1 6liimciil enerjilere kargt korumak oldugunu var-
sayar. Gergekte burada ileri siriilen hipotezin aksine, 0 zaman
ve daha sonra kalkanin igsel uyaranlara kargt islevsiz oldugu
fikrine vurgu yapar: “koruyucu kalkan sadece digsal uyaranla
ilgili olarak vardur, icsel icgiidiisel taleplerle ilgili olarak degil”
(Freud, 1926d, 5.94). Ego organizasyonu iin biiyiik bir prob-
lem tegkil ettigini diisiindiigii gey de budur aslinda. Yine de bu
kogullarla bile 1920°de ulastigt sonug bununla ilgili modern bir
etkiye sahiptir: “Uyarana kargi koruma yasayan bir organizma
icin uyaranin alinmasindan neredeyse daha 6nemli bir iglevdir”
(Freud, 1920g, 5.27).

Daha sonraki béliimde, gérdigiimiiz gibi, Freud’un formii-
lasyonu burada onerilenle neredeyse aynidir; ve burada direncin
fistesinden gelmeye yonelik terapétik siireci secici diglamadan
vazgeeme ile dzdeslestirir. Her analistin bildigi gibi, bu genellikle
kolay degildir.

Tersine ¢evirmenin kolaylif1 ya da zorlugu gerekten de sali-
g1 patolojiden ayiran kriterdir. Gerek bilgi gerekse motor giktiya

dair secici diglama hayatimizin her 4ninda devam eder. Patolojik
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durumu belirleyen diglamanin sadece aligilagelmis gegici degil
kalici bir engel teskil edecek sekilde islemesidir. Boylece ruhsal
sistemler sanki demir bir perde ile ayrilmig gibi birbirinden ay-
rilirlar.

Nasil ve hangi kogullarda bunun gerceklesmesi muhtemel-
dir diye sorabiliriz. Beg ana veri setimizin ikinci ve ii¢linciisiin-
den elde ettigimiz birgok kanit ana sebebin, kaybin ardindan
gerceklestigi gibi bir siire boyunca sonlandirilmadan devam
eden yiiksek motivasyon durumu oldugunu 6ne siirer. Kanit
iki cesit oldugu icin tartigma da iki adimlidir. 1lki yiiksek moti-
vasyonun segici diglamanin artisinin nedeni oldugunu; ikincisi
yiiksek motivasyon durumuna uyum saglayan tepkilerin sabit-

lendigini ve kaliplastigini ortaya koyar.

* 3k X

Set (II). Motivasyon ne kadar yiiksek olursa, belirli sinirlar
icinde hem bilgi hem de motor ¢ikunin secici olarak diglanma-
sinin 0 kadar biiylik oldugu artik iyi bilinmektedir. Erken bir
deney Bahrick ve ark., (1952).

Iki denek grubuna bir ana gérev (bir takip dlgeri izleme)
verdiler; bir gruba bunun aligtirma turu oldugu soylenirken
diger grup gayret etmeleri icin 6diil kazanma ihtimali ile teg-
vik edildi. Bu gérevi yerine getirirken ve dnbilgi verilmeksizin
ikinci bir gorev sunuldu: Periferal 1giklar belli bir sirada yakild:
ve deneklere bu sirayi tanimlamalari istendi. Sonuglar goster-
di ki yitksek tegvik ana gérevde performansi aruricken peri-
feral gorevdeki performansi diigiirmigtiir. Bu, tegvik artukea
deneklerin algisal alanin daha 6nemli addettikleri boliimlerine

daha yiiksek derecede secici dikkat gosterdikleri ve buna bagli
olarak 6nemsiz addettikleri béliimleri dikkat diginda birakma
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egiliminde olduklari anlamina gelir.?” Sicanlar da ayni egili-
mi sergiler (Bruner ve ark., 1955). Dahast orta derecede mo-
tivasyon kogullarinda birey kargilagtigi problemi ¢ozmek igin
girisimlerini ¢egitlendirecek, faydast olanlardan vazgegip bagka
deneyecekken, yiiksek mqtivasyon kosullarinda onu yanliga go-
tliirmesine ragmen tek bir aksiyona skt sikiya bagli kalma egi-
limi gosterecektir. Sicanlarda deneme ve yanilma hamlelerinde
azalma; insanlarda ise benimsenen planin problemin gereklilik-
lerini kargilamayacaginin farkina varmaksizin tek bir yénteme
takilma g6zlendi.

Bruner komik bir 8rnek aktarir (kisisel iletisim). Denege si-
lindirik bir kavanozun dibinde bir top,” bir tel, cimbizlar, bir
sige zencefilli gazoz verilerek kavanozu hareket ettirmeden topu
gikarmast séylenmistir. Tel ve cimbuzlar cok kisa gelmis. Sisedeki
zencefilli gazozu d8kerek topu yiizeye cikartmalc oldukea kolay
bir ¢6zlim saglamasina ragmen, susamis denekler digerlerinden
daha nadiren ¢6ziime ulagtilar: Susuzluk onlart zencefilli gazo-
zun farkl bir kullanimina ¢ok giiclii sekilde sabitlemistir. Ol-
dukea benzer gekilde, ulagamadiklari bir yiyecegi elde etmek icin
bir qubuk kullanmaya aliskin sempanzeler asiri ag olduklarin-
da kendilerini verimsizce yalnizca kollar ile ulagimla sinirlarlar
(Birch,1945).

Bunun gibi deneyler yitksek motivasyon kosullari altinda
performansin hem dis (algisal) hem de i¢ (depolanmig) kaynak-

lardan elde edilen gok daha az miktarda bilginin entegrasyonuna

27 [Bowlby Notu]: Bahrick ve ark.,(1954) insanlarin da dahil oldugu ayni so-
nuglara sahip daha fazla deney bildirmistir.

28 Pith ball: elektroskop deneylerinde elektroskobun ucundaki toplar. (¢7.)

29 [Bowlby Notu): Bakunz M. D. S. Ainsworth, ve L. H. Ainsworth (1958)
deneyi.
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dayandigini agikga gdsterir. Sahip olunan motor oriintii repertu-

art bile kisitlantr,

K % x

Set (III). Performans ériintiilerinin sona ermemis yiiksek mo-
tivasyon kogullarinda sabitlenme eilimiyle iligkili tigiincii veri
setimiz, psikososyal stres durumlarina verilen tepkilere dair genig
literatiirde bulunur. Ciinkii, Scott’in (1949)® belirttigi gibi, “bir
stres durumu, uyum saglamanin zor veya imkinsiz oldugu ancak
motivasyonun ok giiclii oldugu bir durum olarak ranimlanabilir.”

Oncelikle, gordiigiimiiz gibi yiiksek motivasyon kosullarinda
hem bilgi hem de eylem ériintiilerinin biiyitk él¢tide kusitlan-
mas! s6z konusudur. Daha sonrasinda, dislama siirecinde kismu
bir bozulma takip eder. Bu durum artan dikkat daginiklig ile
kendini gosterir; ilk agamada siks bir sekilde organize olan dav-
raniga iligkin olarak; ilk etapta bu davraniga miidahale eden ve
daha sonra tamamen onun yerini alabilen, genellikle ilkel olan
diger tepkilerin ortaya ¢tkmasiyla kendini gosterir.?! Son olarak,
sonlandirilmamig yiiksek motivasyon var olmaya devam ediyor-
sa, hem bilginin hem de motor repertuarin diglanmastyla ilgili
olarak organizmanin ulasgtift durum oldukea kalici hile gelir.

Lidell?? (1956) ve Masserman® (1943) tarafindan yapilan
deneysel nevroz caligmalarinda, bu gibi kosullara uyumlanmig

birgok davranig 6rnegi verilmistir. Hinde'nin (1960) kuslarin

30 [Editdr Notu]: J.P.Scortt (1949) olabilir.
31 [Bowlby Notu]: JAnis (1958) tarafindan bildirilen psikolojik strese maru-

ziyet sirasinda “depresyona” egilim segici elemenin bu ¢okiisiiniin bir etkisi

olmast muhtemeldir.
32 [Editor Notu]: Bu H.S. Lidell (1956) ‘e referens olabilir.
33 [Editor Notu]: Olasilikla J.H. Masserman (1943).
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davranigindan verdigi 6rnek normal davranis icin vazgegilme
bir nesnenin cksik oldugu bir durumda ortaya ¢tkuigt igin ilgi
gekicidir. Heniiz ilk baharini yagayan bir kanarya, yuvasini
yapmak igin gerekli materyallerden yoksun oldugunda, yuvay
yapma istegi 6yle fazladir ki 8rnegin kendi tiiylerini kullanmak
gibi etkisiz ve uyumsuz alternatif inga davranislari geligtirecekrir.
Ispinozlarin yuvalari ilk sezonda yerlegtikten sonra ve hatta son-
rakilerde uygun materyalin saglanabilmesine ragmen kalict hale
gelir. Yuva yapma davranigt hayatinin geri kalaninda uyumsuz
olacakur.

Bunun gibi stres kosullarina uyumlanmig motor tepkilerin
kalict olma egiliminde oldugu ve patolojik davranisa yol agu-
g1 gliniimiizde gayet iyi bilinmektedir (Hinde, 1960; Schaffer,
1954; Scott, 1957). Biiyiik olasilikla daha az farkinda olunan se-
¢ici elemenin altinda yatan mekanizmanin kendisinin bozulma-
sidir. Duyarly, etkin ve esnek olmak yerine kisitlayict, dengesiz,
kau bir kogula saplanip kalir [kenar boglugundaki not: geligki].
Herhangi bir hedefle ilgili bilgi ve motor tepkiler sadece sik1 siki-
ya engellenmekle kalmaz, diger bazi ve belki de uyumsuz hedef-
lerle ilgili bilgi ve mortor tepkilere izin verilebilir. Sanki bir sorgu
memuruna Cornwall’a giden trenler hakkinda soru soruldugun-
da, Plymouth’a giden gece ekspresi hakkinda bitip tiikenmez
bilgiler verilirken, araya da Romaya giden ugakla ilgili bilgilerin
sikigtirilmast gibi, Kaybi takip eden bolme siireci ve patolojinin
baglangicini bu gekilde agiklayan bir model ilk degildir. Freud'un
one stirdiigii izolasyona dair fikirlere ek olarak Tolman (1948)
bununla tpatip benzer bir model taslag olugturmugeur. “Sigan-
larda ve Insanlarda Biligsel Haritalar” baglikli makalesinde Tol-
man “bazi, en azndan ‘psikolojik mekanizmalar’ diye adlandiri-

lan ....¢ok giilii motivasyonlar ya da ok yogun hayal kirikliklar:
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nedeniyle biligsel haritalarimizin daraltilmasi olarak yorumlana-
bilir” sonucuna ulagmigtit. Her ne kadar, saplanma ve gerileme
ve ayrica yer degistirmeyi (yeniden yonlendirme) bu terimlerle
tartigsa da bunlar bastirma problemine uygulamaz. Ne de bun-
lart dérdiincii ana veri setimiz olan olgunlagmamig olanlardaki

seici eleme siireclerinin dzel nitelikleriyle de iliskilendirir.

% ok ok

Set (IV). Yetiskinle kiyaslandiginda; ¢ocukraki segici eleme
siirecinin hem etkisiz hem de dengesiz oldugu, genel olarak ¢o-
cuk ne kadar kiiciikse bunlarin daha etkisiz ve dengesiz oldugu
kanitlanmugtir,

Cocugun dig uyarani etkisiz eleyisi, onun alakasiz uyarana
agury, ilgili olanlara ise ok az dikkat verme egilimiyle kendini
ortaya koyar. Dikkati ¢ok kolay dagildi icin dikkat siiresi ki-
sadir: Aksine gorsel ya da isitsel bir uyaran dikkatini cekriginde
bunlart kaydetmekte air1 yavagtir, Dahasi, Rus psikologlar tara-
findan yapilan deneylerin gésterdigi gibi, alakasiz oldugunu bil-
digi uyaranlarin motor tepkilerini etkilemesini engellemekre de
cok zorlanir. Paramonova (1956)* tarafindan raporlanan deney
bu drneklerden biridir. Ug yasinda cocuklara belli bir renk stk
sinyaline tepki olarak bir tuga basmalari 8gretildi. Diger renkreki
isiklar yakildiginda tepki vermemeleri agikea anlagilmig olmasina
ragmen, miitemadiyen bunu yapular, Bundan uzun yillar énce
Luria (1932) yedi yas éncesindeki ¢ocuklarin deneycinin isaret
ettigi bir noktaya dogru segici sekilde parmaklarini hareker ettir-
mekle ilgili zorluklarina dilckat gekti. Oniine yayilan bes karttan
biri belirlendiginde, ona dokunmak yerine kiigiik gocuk parma-

34 [Bowlby Notu]: Bu deneylerin her ikisi de Vince tarafindan alintlanir
(1961).
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g diiginmeden genellikle en yakininda olana dogru hareker
ettirir. Luria ayrica gocuklarin tepkilerini erteleme konusunda
yasadiklart bityiik zorluga da dikkat gekti. Lambercier ve Rey'in
(1935)% bir deneyiyle ertelemedeki giicliikler bir kez daha or-
taya koyuldu. Gériiniir ama ulaglmaz olan bir 8diil séz konu-
su oldugunda, 4-5 yagindaki ¢ocuklar ona ulagmak icin direkt
girisimlerde taklip kalir, onu elde etmenin alternatif yollarins
kesfedemezler. Diger bir ifadeyle, yiiksek motivasyon kogulunda
miitemadiyen yetigkin bir insan ya da bir sempanzenin yapti-
guni yapar. Ertelemedeki bu giiglitk, Miller'in ulagtigi gocuk ne
kadar kiiciikse inkAr ve fantezi savunmalarina bagvurma egilimi
o kadar giicliddiir sonucu ile tutarlidir ve bunu aciklamaya da
yardimet olur. Miller ve ark., (1960) farkl yaglardaki gocuklara
kahramanin hedefine ulagmasinin engellendigi (ya bir yetiskinin
yliziistli birakmast nedeniyle ya da istemeden hayal kirikligina
sebep olmas: nedeniyle) dykii tamamlama testi verdi. Bu ykii-
leri tamamlamalary istendiginde ocuk ne kadar kiiciikse kahra-
manin her geye ragmen yine de amacina ulagtigini iddia etmesi o
kadar olasidir. Ornegin yedi ila dokuz yas arasindaki cocuklarin
yanitlarinin neredeyse yarist bu tiirdendir. Yani, kiiciik cocuk he-
define dogru bodoslama ilerlemeye caligur, yeni ve getrefilli bilgi-
yi goz 6niine alamaz.

Daha ilkel tiirlerin olgun olmayanlart da benzer dzellikler set-
gilerler. Ornegin, kuglarda 6grenme calismasinda Vince (1958)
yetiskinlerle kiyaslandiginda yavrularin gereksiz tepkileri engel-
leme kapasitelerinin yetersiz oldugunu buldu, Dahasi, Thom-
pson ve Heron'un (1954) kopeklerle ilgili bulgularinn, olgun

olmayanlarinin bu kisitli yeteneginin, en azindan kismen onlarin

35 [Bowlby Notu]: Onceki dipnota bakintz.
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deneyimlerine atfedilebilecegini one siirdiiklerine dikkat cekiyor
1961. Sinirh kogullarda yetistirilmig yetiskin képekler, siradan
bir yetiskinin ertelenmig tepkilerinden neredeyse yoksundur; or-
negin, kiigiik cocuklardaki gibi tel 6rgii ile tekrar tekrar engel-
lendiklerinde bile yiyecege diimdiiz kogmakta srarcidurlar.

Olgun olamayanlardaki segici eleme siirecinin etkisizliginin
diger bir sonucu ve belki de psikopatoloji igin en biiyiik sonug,
yetiskinlerle kiyaslandiginda bitmemig bir goreve donme egili-
mindeki artigtir, Bu ilk olarak Zeigarnik tarafindan belirtilmigtir
(1927).3¢

Burada yine nérofizyolojinin bulgulariyla benzerlikler soz ko-
nusu olabilir. S6zii edilmis olan motor déngiiler gizli bir diizeyde
kalict olmaya ve fonksiyonel olmamalarina ragmen bir miiddet
sonra belirgin olmaya egilimlidir. Weiss (1955) 6zellikle buna
yatkin olan 6riintiilerin, genetik etkilerin baskin bir rol oynadig
oriintiiler oldugunu belirtir. Cocugun annesine baglanmasinin
alunda yatan tepki sistemlerinin bu kategoride oldugunu varsay-
makta hakliysak, nesne kaybini takip eden gizli aktiviteleri tam
beklenen geydir.

X % X

Set (V). Beginci ve son veri setimiz segici eleme stireglerinin
bilinci yonlendirenlerle iliskisi hakkindadir. Savunma kuramun-
da Freud, bilinglilik ve bilingdist ayrimini temel bir kriter olarak
terk ettiyse de yine de agiktir ki savunma siireclerinin temel etki-
si, aksi takdirde bilingli olacak birgok motivasyon, duygulanim
ve fanteziyi bilingdist hile getirmektir. Bu nedenle, savunma sii-
reci kuramun, bilingliligi yoneten siirecler kuramiyla iligkilendir-

mek zor olsaydi bu tuhaf ve yetersiz olurdu. Burada ileri siiriilen

36 [Bowlby Notu]: Literatiir daha fazla incelenmeli.
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kuramun bdyle bir giigliik arz etmedigine inanultyor. Néroana-
tomi ve direktbakidan elde edilen kanutlar gergekee siireglerin
birbiriyle yakindan ilgili oldugunu ileri siirer.

Agirlikli olarak segici eleme ve biitiinlegtirmeden sorumlu
olan serebral sistem, bilinglilik ve bilingdisindan sorumlu olan-
la aymidur: bu beyin sapt sarmal olusumudur. Bununla birlikte
gestigimiz on yillik calismalar, her iki siireci de tek bir sistem
uzlagtiriyor olmasina ragmen daha ziyade farkli pargalari tarafin-
dan uzlagurildigin ileri siirer (Magoun, 1958). Daha iist ya da
talamik kismun bilingli hayvanda esas olarak segici elemeden ve
biitiinlegtirmeden sorumlu iken, daha altta beyin sap: kisminin
uyaranlar arasi farklara daha az duyarli oldugu, uyku ve uyanik-
lik arasinda oldugu gibi reaktivitede de daha uzun omiirlii degi-
simler yaratu distiniiliir. Yine de, bazi iglev farklilagmalart olasi
goriinse de, sistemin iki bileseni anatomik olarak yakindan ilig-
kilidir. Bu nedenle yerine getirdikleri iglevler de yakindan iligkili
gibi goriinmekeedir. Direkbakidan elde edilen kanit ayni sonuca
isaret eder. Ornegin yogun konsantrasyon siiresince oldugu gibi
bir dereceye kadar segici eleme bilingliligi yiikseltiyor gibi gé-
riinse de, belirli bir nokeayr astiginda bilinglilik azalir. Bu uyku
ve hipnozda goriiliir, buna ek olarak sonuglanmamus yiiksek
motivasyon hallerinde gériiliir. Hidder de agk da bizi kor etme
egilimindedir. fridal kaybr gercekten de, zaman zaman neredeyse
biling kayb1 anlamuna gelebilir.

Buna kargin segici eleme azaluldiginda, yani daha fazla bilgi
ve daha gok gesit olast aksiyonun birlikte biitiinlesmesine imkan
verildiginde bilinglilik artar gibi goriiniir. Cobb (1952) “biitiin-
lesmenin kendisi igleyen bir parcanin digeriyle iliski kurmasi-
dir ki bu da zihin ve bilingliliktir” fikrini ileri siirdii ve Fessard
(1954) bununla iligkili olarak bilingliligin “Deneyimlenmis Bii-
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tinlesme” olarak kavramlagtirmasini onerdi. “Bilinglilik,” diye
yazar, bilfiil gergeklesmekte olan aksiyondan gok, aksiyon hazir-
Lig ile iligkili gibi goriiniir... daha siklikla ertelenmig aksiyonla
iligkilidir,”

Bu analiz dogruysa, bilinglilik secici elemenin normal sii-
reclerinin etkinligiyle ters orantl olarak degisme egilimindedir.
Buradan, bu stireglerin faaliyeti sadece belirli bir noktanin 6te-
sine gectiginde degil, ayni anda bu durumda sabit kalindiginda,
aksi hilde biling 6ncesi olacak olan (aslinda biling i¢in mevcut
konumdaki) motivasyon, duygulanim ve fantezinin bilingsiz
hale getirildigi sonucu qikar. Bu, ileri siiriilen savunma teorisine
uygun olan bir sonugtur,

Béylece bes temel veri setimizin incelenmesi burada sona
erer, Patolojik savunma stireglerinin dogast ve onlari ortaya gika-
ran nedensel kogullarla ilgili olarak 6ne stiriilen kuramun birkag
dayanag1 olélugu iddia edilir. Kayba verilen tepkilere dair veriler-
le ortiigiir; saglikli secici eleme ve biitiinlestirme stireclerine dair
nérofizyolojik ve psikolojik bilgi ile uyumludur, hem stres et-
kenlerinin bu stirecler tizerindeki etkileri hem de olgunlasmamug
olanlardaki isleyisine dair kanitlarla desteklenir ve bilinglilikten
sorumlu stiregler kuram! ile makul gekilde iligkilendirilebilir, So-
nug olarak, kayba verilen tepkilerle ilgili veriler ile értiisen anksi-
yete kuram ile tatmin edici gekilde iligkili hle getirilebilir.

Daha onceki bir makalede (Bowlby, 1960), ne zaman birincil
kaygt yasanursa, icgiidiisel tepki sisteminin etkinlesecegini ancak
sonlanmazsa ve dahasi, sistem ne kadar siddeti aktive olursa
anksiyetenin de o denli yogun olacagi hipotezini éne siirdiim.
Bu makalede sona ermeyen yiiksek motivasyonun belli bir stire
boyunca korunmasinin patolojik savunma stireclerini uyandird-

gunt ileri siitiyorum. Bu su anlama gelir, goriiniise gore birincil
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kayginin dogmasina neden olan ve savunma siirecini tetikleyen
kogullar hemen hemen aynidir. Birincil kaygi, sona ermemis
yilksck motivasyon tarafindan ortaya gikarilir; savunma siiregleri
yiiksek motivasyonun belli bir siire boyunca sonlanmadan siir-
mesi ile tetiklenir.

Boyle bir kuram, klinik olarak gozlemlenen kaygt ve savun-
manun zamansal iligkilerini de dogru sekilde yordayabilir. Once-
likle, birincil kaygt deneyiminin savunma siireglerinin ortaya ¢i-
kigindan dnce gelmesi beklenir. [kinci olarak, zaman: geldiginde
bu siireler biiyiik dl¢iide sonlandirlmamis motivasyon sistemi-
ni devre digt birakmak ya da etkisiz hale getirmek icin ortaya gik-
ugindan, birincil anksiyetede azalma beklenir. Ugiincii olarak,
eger akabinde savunma siiregleri drnegin analitik tedavi ile, bir
dlgiide azalulir ve motivasyon sistemi béylece hareketsizlikten
kurculursa, yeniden anksiyete patlamasi beklenir. Bu kuramin
oziindeki kaygi ve savunmanin zamansal iligkisi bilindik olan-
dir. Farklilik nedensel iliskiye bakis agisindadir. Kaygi savunma
mekanizmalarindan énce gelmesine ragmen, sebebi olarak ka-
bul edilmez. Onun yerine, her birinin ayn1 nedensel kosullarin

sonucu oldugu kabul edilir, biri hemen takip eden kaygt iken

digeri bir siire sonra ortaya ¢ikan savunma siirecidir. Her biri

sonlanmamus yiiksek motivasyonun sonucudur.

islev ve Sonuglar

Kaybi takip eden savunmalarin esas etkisinin bir motivasyon sis-
temini digerinden ayirmak oldugu tarugilmigti. Bunun gergek-
lesmesini saglayan geylerin MSS'nin (Merkezi Sinir Sistemi) ana
faaliyetlerinden biri olan segici eleme sistemi oldugu varsayilir.

Siradaki problem, bu etkinlikten kaynaklanan pek gok sonucu
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incelemek ve miimkiin oldugunca, denge hilinde, tiirlerin ha-
yatta kalmasina katkida bulunanlarla, buna etkisiz veya zararh
olanlar1 ayrgtirmaktir. Daha 6nce agiklandigs gibi, denge hili
ve buna katkida bulunan her biri i¢in “iglev” terimi kullanilir.
Boyle olmasi evrim siirecinde siirecin neden pozitif segilime tabi
oldugu ve béylece kalitim yoluyla simdiki jenerasyona akurildi-
gina dair agiklama saglar. Kalan diger sonuglar ya siirecin dogal
yan iiriinleri ya da eger zararliysa, bu 6zel siiregle donanmak icin
bedeli organizma tarafindan 6denmis olarak anlagilabilir. Bu ne-
denle biitiin iglevlerin sonug olmasina ragmen biitiin sonuglarin
islev oldugu anlamina gelmez: Tam tersine bazi sonuglar orga-
nizmanin aleyhine ve bu sebeple de patolojiktir.

Psikanalitik yazinda her zaman net olmayan bu ayrimi be-
lirginlestirmek igin, biri fiziksel diger fizyolojik iki analoji dii-
siinelim.,

Bir ugakta belirli bir cihaz denge halinde ¢ok degerli olabilir.
Bu deger ugagin neden bu cihazla donauldigini ve cihazin iglevi-
ni agtklar. Bununla birlikte bu cihazi tagimak diger baska sonug-
lar1 da beraberinde getirecektir, érnegin cihazin yerlesimi ya da
operasyonel prosediirler, bunlarin ¢ogu notr ya da 6nemsiz yan
sonuglardir. Bununla beraber belirli bazi sonuglar ise aleyhtedir.
Agirlik her zaman béyledir. Digeri ise cihazin belitli bigimde bo-
zulmast, anizanin ugagy tehlikeye sokabilme olasiligidir. Cihazin
agirlify veya anizanun belirli bir tiirii cihazi tagimanin dogasinda
var olan bedelleridir. Biyolojik terimlerle béyle bir ariza riski pa-
tolojik potansiyel olarak tanimlanabilir.

Bir organizmanin enfeksiyon durumunda ategin yiiksel-
mesine neden olan bir siirecle donatilmis olmasinin sonuglari-
ni benzer bir gekilde analiz edebiliriz. Bunun belirli sonuglari

faydalidir; bu sonuglar organizmanin evrim siirecinde neden bu
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sekilde donanimlandigini agiklar; bunlar onun islevleridir. Diger
sonuglar drnegin terleme, titreme ne faydali ne de olumsuz olan,
sadece yan sonuglardir. Bununla birlikte eger ates belirli noktay:
asarsa ya da ok uzun siirerse, olumsuz etkiler faydadan agir ba-
sabilir. Bunun olma riski, bu donanimin dogas: geregi bedelidir
ve patolojik potansiyelidir. Bu, Claude Bernard tarafindan bir
asir 6nce formiile edilmig bir ilkedir ve fizyopatolojiyle oldugu
kadar psikopatolojiyle de ilgili olmasi muhtemeldir.

Bu ilkenin ig1ginda, kaybi takip eden savunma siireclerinin
sonuglarina yeniden bakalim. Daha 6nce, savunma siirecini
Freud’'un birincil bastirma (ve Fairbairn ile Melanie Klein'in
bolme) olarak tanimladigy gibi ele almanin avantajli olmasinin
gli¢ oldugunu one siirmiigtiim. Bunun etkilerinden biri, biliyo-
ruz ki, organizmay1 “birbirine zit ve birbirinden bagimsiz” iki
motivasyonel sisteme teslim etmektir (Freud,1949). Ego, “idin
ilgili kasmunt kesinlikle baskilad: ve zarar verdi,” der Freud bagka

bir yerde:

Ama ayni zamanda ona bir miktar bagimsizlik vermis
ve kendi egemenliginin bir kismini feda etmistir...simdi
bastirlmis olan, 4deta bir kanun kagagidir; egonun miit-
his organizasyonundan diglanmis ve sadece bilingdigini
yoneten kanunlara tabidir.

(Freud,1926d,5.152)

Davranugt, ruh halini ve diigiinceyi etkileyen semptomlarin
bityiik bir kisminin agikea, bu kanun kagaklarinin “gercekei ol-
mayan” ve “glivenilmez” aktivitelerinin belali etkilerinden kay-

naklandifi anlagilabilir.

102




Tamamlanmis Teorik Yazilar

Bu etkiler, goriiniige gore tam anlamiyla olumsuzdur; an-
cak sonuglari kesinlikle ilgili siireclerin iglevleri degildir. Be-
lirli kosullarda sonuglar: risk ve siirecin patolojik potansiye-
li olarak goriilebilecek seyler, daha thmli bir gekilde hareket
ettiklerinde faydali olabilirler. Bu nedenle eger, Bernard'in
(1865-1961) ilkesine sadik kalirsak, is potansiyel olarak fay-
dali bu sonuglar: belirlemektir, ya da bagka bir deyile aleyhte
islediginde birincil bastirma ile sonuglanan siireglerin islevle-
rini belirlemektir.

Bu aragtirmay1 yiriitiitken Freud’un “izolasyon” siireci ile
ilgili ifadesinde 6nemli bir ipucu bulunur: “Normal bir insan
bile konsantrasyonu sadece ilgisiz ve 6nemsiz olandan degil,
daha 6nemlisi geligkili oldugu iin uygun olmayandan da uzak
durmak icin kullanir” (Freud, 1926d, s.121). Segici elemenin
islevinin biiyiik bir kisminin yalnizca bu terimlerle anlagilmas
gerektigi ileri siiriiliir. Ilgisiz ya da nemsiz olanin ya da en azin-
dan béyle olduguna inanilanin elenmesi, her etkili biitiinlesme
ve eylem icin ¢ok énemlidir. Bu olmaksizin, agirt miktarda tvir
zivir bilgi ve uygunsuz motor repertuar biitiinlegtirme havuzuna
ulagtr, ve etkili bir eylem icin 6ncelikli olan etkili ayrigtirma asla
miimkiin olmazd:.

Bunu anlamas: kolay. Yiiksek motivasyon kogullarinda bil-
gi ve motor repertuart daha da kisitlamanin iglevsel degerini
de dyle. Eylem acil oldugunda, daha az etkili davranmak, ne
yapacagina karar vermek icin uzun siire harcamaktan - bitiin
yollar: kegfe ¢ikip altina bakilmadik tag birakmamaktan — daha
iyi olabilir. Diigiincesizce ya da alelacele yapilmis olan eylemin
dezavantajlarinin ortada olmasina ragmen insanin ilkel kosul-
larda uzun evrim siireci boyunca hizli hareket etmesinin hig

hareket etmemesinden daha iyi oldugunu gérmek zor degil.
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Se¢me ve eleme, bu nedenle, etkili bir eylem icin esastir. Aka-
binde sunu sorabiliriz: bu siiregler segimlerini hangi kritere gore
yaparlar ve kisi bunu nasil edinmigtir? Kimisi icin esas belirleyi-
ci agtkga gériiliiyor ki genetik eylemdir; 6rnegin yeni doganin
kadin sesini diger seslere tercih etmesi ve kisa siire sonra kar-
magtk porsel paternleri basit olanlara tercih etmesi (Fantz,1961).
Digerleri i¢in aynt netlikle ana belirleyiciler deneyim ve 6ren-
medir. Bu nedenle ve ayni zamanda kiigiik gocugun MSS'nin
tamamlanmamig durumu nedeniyle de bebeklik ve erken gocuk-
luk doneminde segici eleme siireclerinin yavas ve aksak olmas
sagirtict degildir; ya da yeterli deneyimin olmayigt (engelleyici bir
gevrede biiyiitiilmiis bireylerin durumunda oldugu gibi) ne yazik
ki verimsiz kalmalarina neden olabilir.

Bunun gibi konulardan tamamen ayry, yine de bu kriterlerin
dogasinda olan ve benim tezimle biiyiik ilgisi bulunan genel bir
ozellik var. Bu 6zellige onlarin “muhafazakérlifi” diyecegim.

Darwin, defterine aldipy iinlii notunda kuramimuzla uyum-
suz olan veriyi ne kadar kolaylikla unuttugumuza dikkat cekmis-
tir. Her bilim insan: bunun ne kadar dogru oldugunu ve kendi
goriisiinii kanutlama motivasyonu ne kadar yogunsa, rakibinin
karstt gériigiine o denli az adil olundugunu bilir. Eger abartmu-
yorsak, bunun gok zarari yoktur; asil zarar sanki éyle degilmis
gibi yapmaktan kaynaklanir. Ama bu agidan egitimli bir bilim
insanu kétii biriyse bile, siradan insana ve bzellikle siradan bir
gocuga kiyasla bir azizdir. Hig siiphesiz, bizim kabul edig ya da
eleyisimizi ydnlendiren kriterler agir1 dnyargili ve agirt muhafa-
zakArdir. Freud'un vurguladig gibi, normal bir insanin uzak dur-
dugu, her seyden 8nce celiskili olandur.

Bu dogruysa, ve ben asikir olduguna inantyorum, yeniden

bu 6zelligin hangi isleve hizmet ettigi sorusuyla kargt kargtya ge-
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liriz. Eleyici kriterin bu muhafazakarlig1 organizmaya ne gekilde
faydalidir? Nasil olur da ilgili bilginin ve ilgili motor repertuarin
biiyiik kismu elemeye tabii olurken alakasiz olan ¢ogunun kabul
edilmesi avantaj olur? Kolayca iki neden bulunabilir.

Oncelikle, biitiinlestirici siirecin yonetebilecegi bilgi ve mo-
tor paternlerin miktarinin bir sinirt oldugu agiktir. Higbir ayrim
gozetmeden okuyan ve bu nedenle karman gorman bir zihin ge-
ligtirmis 6grenci gibi, cok fazla seyi biitiinlestirme ¢abasi, sadece
kaosa neden olabilir. Bircok amag i¢in, az ama iyi biitiinlegmis
olan, ¢ok daha fazlast ama éziimsenememis olandan daha iyidir.
Tam dengeyi tutturmak kolay is degil.

Bununla birlikte, biitiinlegtirilecek bilginin ve motor reper-
tuarin miktari sadece bir sinirlayici fakedrdiir. Digeri ise niteligi-
dir. Efektif bir davranig icin birey hem girdisini hem de ¢ikuisini
organize edecegi mantikli ve kendi iginde tutarli gemalara ihtiyag
duyar. Bu nedenle celiskinin kendisi bir tehdittir.

Etkili eylem igin yalnizca geligkiden kaynaklanan tehlike bel-
ki de ¢ok az fark edilir. Aligkanliklarimizdan 6tiirii isledigimiz
semalarla celigen bilgileri géz dniinde bulundurmak, gegici ola-
rak iktidarsiz héle gelmektir. Her oyuncu, daha iyi bir aligkanlik
kazanmak igin kétii aligkanliktan vazge¢me cabasi nasil kafa ka-
riguricidir bilir, Kisa siireligine oyunu eskisinden bile daha kétii
olacakur. Buna benzer olarak her dgretim gorevlisi simdiye dek
giivenle dgrettigi kuramlari sorgulayan bilgileri hesaba katmak
icin diisiincelerini yeniden diizenlemeye ¢alistigt bir anda ma-
teryali ne kadar kétii sundugunu bilir. Celigkili bilgiden fayda
saglamak, var olan semalarin ¢6ziilmesini ve yenilerinin yapilan-
dirlmasini gerektirir. Bu siirede performans da zarar goriir.

Yeniden organize olmak icin bir siire diizensizlik dénemine

katlanmanin bireyin yararina olup olmamasi kogsullara bagldur.
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Korumali bir ortamda avantajin dengesi lehte olabilir. Ama ko |
rumasiz bir ortamda dyle olmayabilir. Tam aksine, dezorgani
olmak, gegici bile olsa, kigiyi bir krizde acizlegtirebilir ve faciayz
neden olabilir. Dogal kogullarda muhafazakrlik kéciinin iyis
olabilir.

Ortaya siiriilen hipotezin, Freud'un birincil bastrmanin ig
levinin asirt uyarilma ve agini iggtidiisel gereksinim hallerinde
egonun biitiinliigiinii korumak oldugu fikrinin modifikasyonu
oldugu goriilecektir. Birincil bastirma siireci, bu goriige gore, bu
kosullarda egonun biitiinliigiinii kendi korumaz; aslinda onu
bozma egilimindedir. Bunun yerine, saglik halinde bu tiir bir or-
ganizasyonda anahtar bir role sahip olan ama sona erdirilmemi
yiiksek motivasyon kogullarinda olumsuz sonuglara sebep olacak
bir gekil alabilen, secici elemenin 6zel ve patolojik versiyonu ola-
rak goriiliir. Bu nedenle, Freud'un hipotezi ile 6zdes olmasa da
ortaya atlan hipotez onunla fark edilir derecede iligkilidir.

Hipotez Freud’un belirli diger fikirleri ile daha uyumludur.
Bu fikirler zihinsel igleyisin iki ilkesini, haz ilkesi ve gergeklik il-
kesi ile ayni zamanda, savunma siirecinin iglevinin egoyu zihinsel
acidan korumast nosyonunu da icerir.

Tolman (1948) haz ilkesi ile belirlenen davranigin kolaylikla
kistelr biligsel haritanin belirledigi davranigla egit sayilabilecegine
dikkat ¢ekmistir. Az mikrarda bir bilgi kabul edildiginde, biliy-
sel harita kisiclt ve sonugta ortaya gikan davranis da sigdir: bu
haz ilkesine uyar. Diger yandan, daha fazla mikearda bilgi kabul
edildiginde ve 6ziimsendiginde, biligsel harita genig ve sonugtaki
davranis kogullara daha uyumludur: bu gergekgilik ilkesine uyar.

Hipotez, ayrica, béliinmiiy motivasyonel sistemin haz ilkesi-
ni izleyen davransslarda kendini ortaya koyma egiliminde oldu-
gu yaygin gozlemini kolayca agiklar, Bolinmenin ozellikle erken
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¢ocukluk déneminde haritalar kisitliyken gergeklesme egilimin-
de oldugunu ve yiiksek motivasyon kogullarinda da yine harita-
larin sinicli oldugunu biliyoruz. Bu sekilde béliinmiis herhangi
bir sistem, bu nedenle, baglangigta sadece bu kisith diizenlemeye
mahk(im olmakla kalmaz, o andan itibaren diger sistemlerle ile-
tisimden yoksun ve yeni bilgiden de yalitlmis oldugu igin bu
hiliyle kalmaya da mahkiimdur. Bu nedenle gelistirilen hipotez
tiim bu agilardan ampirik veri ve geleneksel kuramlarla tutarhidur.

Freud’un savunma siirecinin egoyu zihinsel acidan korudugu
nosyonuyla da tutarhdir. Celiskili enformasyonun biitiinlesme
siirecine kabuliiniin performansin diigmesine neden olabilecegi
belirtilmigti. Sadece bu degil, performansi gergeklegtiren kisi-
nin kendisi de mustarip olur. Var olan ile geligkili her bilgi ya
da motivasyon higbir zaman hos kargilanmaz. Bunu kullanmak
ya da biitiinlegtirmek gema ve sistemlerin zorlayici bir yeniden
diizenlemesini gerektirebilir ve kaginilmaz olarak bundan 6nce
ilk diizensizlik gelmelidir. Boyle bir diizensizligin bir dl¢iide aci
verici oldugunu éne siirmiigtiim (Bowlby, 1961). Uyumsuz bilgi
ve motivasyona kargilik vermenin bir diger ve daha sik kullanilan
yolu onu diglamakur. Boyle yaparak, diizensizlik onemsizlegtiri-
lir ve zihinsel acidan kaginilur.

Dolayistyla bu hipotezde, zihinsel acidan kaginma savunma
stirecinin bir sonucu olarak ele alinir.’” Uyumsuz bilgi ve mo-
tivasyonun herhangi bir durumda diglanmasinin faydali olup
olmadi@ kogullara baglidir; ayni sey zihinsel acidan eszamanls

kaginma igin de gegerlidir. Zihinsel acidan korunma, bu yiizden

37 [Bowlby Notu): Ogrenme Kuramr'nda, bir savunma siireci azaldiginda de-
neyimlenen zihinsel act varliin siirdiirmek igin bir agiklamasaglar: zihinsel
act sfireci giiglendirir. Kuramda 6nerilen zihinsel aci, bu nedensel role sahip
olarak tasarlanmamygtir.
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savunma siirecinin bir islevi olarak gériilemez. Onun yerine en
iyi, siirece bagli olarak sonugta elde edilen, kogullara gére yarar-
i olandan ¢ok patojenik olana dogru gesitlilik gosteren bir yan
tiriin olarak ele alinur,

Bu hipoteze gore, bilgi ya da motivasyonun biitiinlesmenin
diginda birakalip birakilmayacagini belitleyen temel kriterin ha-
lihazirda var olan ile basitge uyumsuz olmast oldugu gozlenecek-
tir. Verileri agtklamak i¢in yeterli oldugu kanitlanirsa, bilgi ya da
motivasyonun neden diglandiginin diger sebeplerini aragtirmak
gereksiz hile gelir; i¢giidiilerden korkma ya da 6liim i¢giidiisii-
niin aktive olmasindan korkma kuramlari gereksiz hile gelir. O
hélde bunun yeterli olduguna inanmak icin hangi gerekgele-
rimiz var? Neden savunma siirecinin sevilen bir objenin kayb:
ile kendiliginden tetiklendigini agiklamaya yénelik sinlt gorev
i¢in, muhtemelen bdyle oldugunu diigiinmek icin gerekeelerin
oldugu dne siiriilir,

Kaginilmaz olarak, sevilen bir nesnenin kaybr yas tutani §im-
diye dek onun icin etkin ve baskun olan sistem ve semalarryla ta-
mamen uyumsuz olan bilgilerle yiiz yiize getirir, Bu bilgiyi kabul
etmek ve dziimsemek, bu sema ve sistemlerin ¢oziiliip, bitiiniiy-
le yeniden diizenlenmesini gerektirir. Muhafazakarlik ilkesinde
buna karst ikulir. Kabul, diizenin bozulmas: ve yeniden diizenle-
me dizgesi yerine burada gergeklegen, uyumsuz bilginin elenmesi
ve meveut durumun korunmasidir. Béylece nesnenin varhgina
dayali mevcut gemalar ve sistemler bozulmadan kalir; yokluguna
bagli ikinci bir set gelismeye baglayabilinceye dek. Dolayisiyla
eleme siireci akeif kalirsa, birey “birbirine zit ve birbirinden ba-
gimstz” iki sistem tarafindan mesken tutularak biyiir.

O hélde, savunma siireclerinin kaybi takip etme egilimi icin

sunulan agtklama budur. Varliklanni siirdiirme egilimi ayn
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prensiplerle aciklanabilir. Yeni bir sistem inga edildiginde her
ne kadar yetersiz ve patolojik olsa da, kendi varligini siirdiirme
egilimindedir, yalnizca uyumlu olanlar igeri kabul eder ve diger
her seyi eler. Bir hastay: tedavi ederken kargi kargiya kaldigimiz
durum budur. Var olan sema ve sistemlere uygun ya da uygun
hile getirmek icin garpitilmig bilgi kabul edilir; uyumlu olmayan
ya da uyumlu hile getirilemeyen elenir. Bu nedenle daha iyi bir
yeniden diizenleme potansiyeli, baskin herhangi bir organizas-
yonun istikrari i¢in kurban edilir. Elde edilmig olan menfaatin
etkisi hicbir yerde daha belirgin degildir.

Son olarak, kaybi takip eden savunma siiregleriyle alakali bu

teoriyi giincel literatiir ile kargilagtiralim.

Literatiiriin incelemesi
Daha énce belirtildigi gibi, 6zellikle 1926'dan itibaren Freud sa-
vunmanin iki gesit oldugu ve temelde birbirinden oldukga farkli
iki durumda ortaya gikeiklari gériigiine bagli kalmugur. Bir gesidi
sonuglarin fackindaligina bagl digeri degildir; bir ¢esidi 6gren-
meden digeri travmadan kaynaklanir. Bu makaledeki gorevler
acisindan Freud'un daha sonraki makalelerinde birincil bastirma
kuraminin bulundugu igeriklerin, hastalarin neden travmay ta-
kip eden semptomlar gelistirme egiliminde olduklarini anlamak
icin cabaladigint gostermesinin ozel bir 6nemi vardir, ki onu
ilk defa savunma kavramina ydnlendiren de bu problemdir. Bu
nedenle, daha sonraki gériiglerinin ampirik temeli daha 6nceki
gorlileri ile aynidur.

Burada su not edilebilir, travmatik faktorler arasinda Freud'un
her iki dénemde de ilgilendigi, nesnenin kaybidir. Histeri Uze-
rine Calismalarda “sevilen kisinin telafi edilemez kaybi’na auf-
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ta bulunulur (Freud, 1895d, 5.10); Tusukluk, Semptom ve Kayg
[Inhibitons, Symptoms and Anxiety] bebegin “annesini ozle-
mesi dir® (Freud, 1926d, 5.170). 1926'da otz yil dnce esigine
geldii bir sonuca ulasmisur; en erken ve en temel basormanin
en bilinen 6nciillerinden biri sevilen bir figiiriin kaybedilmesidir.

Buna ragmen, daha sonraki diger tim caligmalaninda, Freud
kaybi rakip eden savunmalari birincil basnrma ve bununla iligkili
sirecler ile rammladifr apacik olmasina ragmen, az sayida ana-
list onun dncilagiini rakip ertler. Bunun yerine erekbilimsel
kayramlara yaslanmig kuramlan ve ikincil bastrma siirecini ¢ag-
nigoran kavramlar tercih edildi. Neredeyse her zaman egonun,
ac1 verici veya tehlikeli bir durumun yakin oldugunun farkinda
olma ve bundan kaginmak i¢in harekete gegme yetenegine sahip
olduguna inanilir. Kayipla ve onu rakip eden savunmalarla yo-
gun olarak ilgilenen dort analistin —Helene Deutsch, Melanie
Klein, Edith Jacobson, ve Fairbaim— hepsi formiilasyonlarini bu
kaliba uygun rtasarlamugur.

Bazi kisilerde kaybi rakip eden yasin olmayigini agiklamay
amaglayan deneysel girisiminde, Helene Deutsch (1937) “duygu-
yu reddetmek i¢in motive edici gii¢ duygunun iistesinden geline-
meyeceginin i¢sel farkindahig, yani, egonun kendi yetersizliginin
farkinda olmasidir” diye varsayar. Edith Jacobson (1943) farkl
ama ayni derecede erekbilimsel bir 6neride bulunur, sdyle ki “ha-
yal kirikhigi ve diigmanhk” nedeniyle hasta “narsisistik bir geri ge-
kilmeye kagmaya caligir.” Bunun biraz farklist Fairbairn (1943) ra-
rafindan benimsenir. Ona gore psikopaun “sézde-bagimsizligi” ...

“yiikiimliiliiklerini varhiga déniigtiirme girigimidir. Giivensizligini

38 [Bowlby Notu]: Anne kaybi Freud tarafindan genellikle yalnizca bir “tehlikeli
durum” olarak goriilse de “eger bebek o sirada annesinin kargtlamasi gercken
bir ihtiyact hissederse. .. bu travmatik bir durumdur” (Freud, 19264, s. 170).
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ve gitvenli bir gekilde bagimli olamamasini ... tiim sosyal temas ya-
kinligindan vazgecerek sermayeye doniigtiirmiistiir.” Melanie Kle-
in'in formiilasyonu (1940) yine farkh olsa da, erekbilimsel kalir.
“Ego” diye belirtir, “kaybedilen nesneyi ‘6zlemeye’ kargi savunma
yontemleri gelistirmeye zorlanir.” Bu savunmalar diger analisder
warafindan gelisimin aleyhinde goriilmelerine ragmen, Melanie
Klein i¢in hem kaginilmaz hem de yararlidirlar. Bu savunmalarin,
“tilm ego organizasyonu icin esas” (Klein, 1948b, 5.316) olduguna
inanur. Bununla birlikre, siireg gok ileri gidebilir. Erken ¢augma ve
sucluluk 6zellikle giiclii oldugunda “sevilen insanlardan uzaklasma
ve hatra ...onlar reddetme” olabilecegini one siirer. Bunun i¢in
bir sebep vardir: “sevilen kisinin —anneden baglayarak— fantezide
aldig zararlardan dolay1 8lebileceginden korkma... bu kisiye bag-
lanmay1 dayanilmaz kilar” (Klein ve Riviere, 1937).

Bu formiilasyonlarin her birinde savunmay1 baglatmada 6n-
goril ve ayrilmay1 bagarma amacinin egoya atfedildigi goriiliir;
duygunun iistesinden gelme yetersizliginin farkinda olma, tek-
rarlayan hayal kirikligindan kaginma, élebilecegi icin sevilen ki-
siye giivenmekten korkma. Bununla birlikte bunlarin hicbirinde
neyin sebep neyin islev olarak diisiiniilecegini ayirt etmek kolay
degildir. Diger bir giicliik, bu analisderin hi¢birinin hipotezleri-
ni destekleyen bir kanit 6ne siirmemiy ve alternatif agiklamalar:
da dikkate almamis olmalaridir. Belki daha sagirtici olanu, higbiri
Freud'un sonraki ¢aligmalarinda kayb: rakip eden savunmalarla
ilgili problemle kargilagtiginda ok agik¢a tercih ertigi birincil
bastirma kavramina auf bile yapmamalandur.,

Burada gelistirilen savunma kurami hem hareket noktasi hem
de temel bigimiyle Freud'unkine benzer. Her ikisinin de baglangici
travma ve kayip nosyonlandir. Bir bsliimde Freud travmay “ego-
nun agin libidinal talep ile kargilagtig bir durum” olarak ranumla-
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migtir (Freud, 1933a, 5.123); bana gore yiiksek motivasyonun bir
siire boyunca devam ettigi bir durumdur, ¢ok farkli olmayan bir
kavram. Her iki kuram de sebep ve islev arasinda ner bir aynim
yapmakla kalmaz, ayni zamanda savunmalarin hizmet ettigi di-
siiniilen iglevlerle ilgili olarak da azimsanamayacak derecede goriis
birligi vardir. Buna ragmen savunma ile ilgili benim kavramsallas-
urmam en az iki anahtar nokrada Freud'unkinden farklilik géste-
rir. Bunlardan birine halihazirda aufta bulunulmustu — Freud’un
hipotezi, savunmanin aci veren, bize dig diinyadan saldiran bir
uyarana cevap verme amaciyla gekillenen geri ¢ekilmenin bir ge-
sidi oldugudur. Ikincisi, onun “uyanlma” kavrami nicelik olarak
ozellikleriyle fizik enerjininkine benzer. Ironik bir sekilde kura-
mina bilimsel temelli bir etki verme isteginden kaynaklanmugtr,
Bruer ve Freud’un histeri iizerine ilk caligmalarinda fi¢ tema vur-
gulanmigrt: Travma, duygu yiiklii anilarin bastirilmast ve duygusal
digavurum. Kuram travma nedeniyle ortaya gikan duygulanimin
travma sirasinda bosaltilmasi ya da bir sekilde bogaltlmus olarak
kalmasina uygun olacak gekilde olugturulmugtu. Bu duygulanim
mefhumunu Freud sonrasinda mental aygitin tamamen fiziksel
bir modeliyle ve her ikisiyle de meggul oldugu “stireklilik ilkesi” ile
iliskilendirdi.* Bu sekilde bir kuramsallagtirma bicimi gelistirdi,
hipotetik enerjinin artmas ve azalmas tizerinden, gliniimiize ka-
dar yagadi. Yine de pek gok eksigi olan bir modeldir. Sadece birgok
analist tarafindan elegtirilmekle kalmamis (6rn. Colby, 1955; Fa-
irbairn, 1952), ayni zamanda motivasyonun enerji modelleri (de-
nilen) eksiklikleri artik agik¢a tanimlanan daha biiyiik bir kuram
sinifina dahildir,

39 [Bowlby Notw]: Histeri Uzerine Calismalarda Strachey’in Editor'iin Ons-
zoziine bkz. (Freud, 1895d, 5.18-25).

40 [Bowlby Noru]: Dikkatlice Hinde'nin gerekgeli makalesine bka.
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Bu nedenle ilgingtir ki, Freud fiziksel kavramlara dayal: bir
mental aygit modelini benimsemekte daha az hevesli olsayds, bi-
yolojik ve psikolojik kavramlara dayali bir model i¢in verilere
halihazirda sahipti. Daha sonra psikolojik sikintlara yol agan
seylerin, ortaya ¢ikuklarinda uygun sekilde tepki verilmemis de-
neyimler oldugunu gozlemlemisti. “Uygun tepki” saglandigin-
da, olumsuz etkilerden kaginilirmus gibi goriiniiyor. Ornek ola-
rak verdigi “uygun tepkiler” “aglamak” ve “intikam davraniglar”
(Freud, 18954, s.8), farklilagtirilmig ve hayli yapilandirilmis dav-
rani§ dizileri olarak ortaya ¢ikmasina ragmen, her birinin ken-
dine 6zgli motivasyonu vardir. Hepsini basitce “duygulanimin
disa vurulmasi” olarak ranimlamak bu gergeklerin izerini 6rter.
Verilerine daha uygun olacak sekilde Freud'un ulagtugi sonuclar
soyle formiile edilebilirdi: (a) davranisin 6zellikle motive edildigi
ve ona eslik eden duygulanimlar: bir dereceye kadar tetikleyen
durumlar vardir ancak sadece ifade edilmemis olarak degil ki-
sinin bilgisi disinda da kalirlar; (b) bunun gerceklestigi kosullar
eyleme gecilemeyecek durumlardaki cok yiiksek motivasyon ve
eslik eden duygulanimin buna uygun olarak yiiksek yogunlukta
olmas ile karakterizedir.

Gergek sudur ki, uyarimin miktari, bunlarin engellenme-
si ve bogalimi Freud’un yapmis oldugu ve analistin terapdeik
durumda yapmaya devam ettigi gozlemlerle alakasi olmayan
teorik yapilardir. Belirli dizgeleri ya da davranig siniflarini ger-
¢eklestirme ve belirli nesnelere yonlenmis motivasyon gibi ya-
puar onlara daha yakindir. Bu, bu makale serisinde ele aldigim
ayrilmig ocuklar lizerinde yapilan gézlemler icin de gecerlidir.
Benim one siirdigiim savunma kuraminda temel kavramlar,

duygulanim ve onun bogalimi yerine motivasyon ve davranisur,
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SECICI ELEME ve MOTIVASYON DUZEYLERI

Eleme Motivasyonu Secici Eleme

Diizey 1. DUSUK Hafif
Orn. Giindiiz diigleri serbest
¢agrisum

Diizey 2.0RTA Orta

Bir miktar konsantrasyon
ama bagka bir girdi ile meggul

olmak da miimkiin

Diizey 3. YUKSEK Hayli
Giiglii konsantrasyon ve diger
tiim girdinin elenmesi

ile sonuglanir

Diizey 4. COK YUKSEK Istikrarsiz

(cf Hinde) Eleme oldukea yiiksek
diizeyde siirdiigii hilde diger
motivasyon kogullarindan
daha genis bir nesne

stnifina yanit verme egilimi

cf Vakum Tepkisi-Parkes

122






2. BOLUM
KAYIP, KOPMA VE SAVUNMALAR

Ekim, 1962. (Editorler: Wellcome Collection Archive PP/
BOW/D.3/69-70)

(Bowlby) Notu: Bu makale simdilik

Kaybin Psikopatolojisi olarak adlandirilan

kitabin son béliimii olabilir.

Giris
Patolojik Yas ve Cocukluk Yast (Bowlby,1962) serisinin daha 6n-
ceki makalesinde yetiskinlerde gériilen dért patolojik yas pater-
nini tanimlamuis, kiiciik cocuklarda ve bebeklerde bilinen, kayb:
takip eden tipik tepki kaliplart ile kargilagtirmigtim. Cikan sonug
iki patern kiimesinin de éziinde ayni olduguydu; bagka bir deyis-
le bebeklikte genel olarak goriilen yas tepkileri yetiskinlikteki pa-
tolojik yasa 6zgii olan birgok ozellik tagir. Ikisinin de hem kayip
nesneye zlem duyma hem de ona kargi sitemini bilingdist héle
getirme etkisine sahip olan savunma siireglerinin ortaya gikigi ya
da egonun, —biri objenin geri déniilmez sekilde kayip oldugu
prensibine gore yapilanmug digeri ise geri déniigiiniin miimkiin
oldugu fikrine dayanan— iki parcaya béliinmesiyle karakeerize
oldugu bulundu. Kaginilmaz olarak tartigma savunmaya dair
birkag temel problemi glindeme getirmis olsa da, esas olarak ta-
nimlayict diizeyde oldugundan bunlarin dogru diizgiin aragtiril-
ma imk4ni yoktu. Bu makalede ve sonrakilerde bu nedenle bu
eksigi gidermeye calisacagim.

Eldeki bu gorevde de hareket noktast yine kiigiik ¢ocugun

annesinden ayrilma siireci boyunca gozlenen davransi olacakur.
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Bu davranugin i¢iincii agamasi olan kopma savunma agisindan
sorun tegkil ettigi icin, ele alinacak ilk konu bu tiir bir davranisin
en iyi nasil anlagilacagi olacak. Halihazirda ii¢ temel hipotez var:
libidonun geri gekilmesi nedeniyle oldugu ve bu nedenle bir sa-
vunma siireci olmadig1; ayrilma siiresince ortaya ¢ikan savunma
siirelerinden kaynaklandis; savunma siirecinden kaynaklanmig
olmasina ragmen ayrihik sirasinda ortaya ¢ikmadigi ama daha
oénceden ozellikle yasamin ilk yilinda meydana gelmis olan ha-
tali gelisimin belirtisi oldugu. Cikarilacak sonug, elimizdeki bu
tiir kanutlarin ikinci hipotezi destekledigi, kopma davraniginin,
ayrilma déneminde ortaya ¢ikan savunma siireglerinin etkilerin-
den kaynaklandigdur,

Onde gelen bazi analistlerin formiilasyonlar ile kargicligina
ragmen, bu sonu¢ Freud’'un savunma problemi iizerine pek gok
goriigii ile tutarlidir. Daha énceki makalede oldugu gibi (Bowlby,
1961) ayrlig: takip eden anksiyetenin ¢ogunlukla Freud’un ank-
siyete sorunu fizerine goriisiiniin merkezinde oldugu vurguland,
literatiir incelendiginde goriilecektir ki kaybi takip eden savun-
ma da onun savunmaya dair gériisiiniin cogunlukla merkeziydi.
Histeri Uzerine Calmalar (Freud1895d), Tutukluk, Semptom ve
Kaygr [Inhibitions, Symptoms and Anxiety] (Freud, 1926d) ve
bazi daha sonraki makaleleri (6rn.Freud, 1927 [1940]) bastirma,
ego boliinmesi ve yadstmanin her birinin onun tarafindan kayip
deneyimine dayandinildigini gésterir. Diger analistler de bu savun-
malari tetikleyen genel durumun sevilen nesnenin kaybi oldugu-
nu fark etmiglerdir. Béylece pek genel geer olmamakla birlikte
savunma siirecinin kdkeninin erken yillarda meydan gelen aynilik
déneminde olmasi sonucuna varilmasinda sagtrtict bir sey yoktur.

Her ne kadar iistii kapali gekilde dogrulugu sorgulansa da
patolojik yasin belirleyicileri ile ilgili hipotezler uzun ve giiclii
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sekilde savunulmugtur. Bu diger hipotez daha sonra gosterileceg
gibi kayba patolojik yas ile tepki vermeye yatkin bireylerin kisilik
yapist hakkinda bilinenle ve ayni zamanda daha 6nceki makale-
de (Bowlby, 19602) ulagilan patolojik seviyede ayrilik kaygisinin
kaynagi ile ilgili sonuglar ile tutarlidur.

Kopma: Uc hipotez

Annelerinden ayrildiklarinda kiigiik gocuklarin gésterdigi davra-
nisin ortaya ¢ikardig: teorik sorunlar nedeniyle davranis yoluyla
ortaya konan savunmalari Robertson ve ben, Kopma olarak kav-
ramsallagtrdik. Hatrlanacag gibi bu, ayriliga verilen 6nceki iki-
si Protesto ve Umutsuzluk olan ii¢ tepki asamasinin sonuncusu
olarak tanimlanmustir. Tiim argiimanlarim ampirik gozlemlerin
sonuglari {izerinde déndiigii i¢in, bunlari yeniden kisaca tanim-
lamak faydali olabilir. '

Protesto a§amasmc‘1a iken cocuk akut endige halinde ¢ilginca
annesini yeniden bulma arayisi icindedir ve umutsuzluk agama-
sinda bunu yapabilecegine dair umutsuzluk icindedir. Kopma
agamasinda ise yitirdigi annesi artik kafasini meggul etmez onun
yerine yeni kogullara “uyum saglamis” goriiniir. Bu gogunlukla
ona bakanlar tarafindan yeniden kendine gelmesinin bir igareti
olarak memnuniyetle kargilanir, Robertson’in raporundan keli-
melerle: “Artik hemgireleri reddetmez, ona bakim vermelerini
getirdikleri yiyecek ve oyuncaklari kabul eder ve hatta giiliim-

seyebilir, cana yakin olabilir.” Bu resmin sadece yarisidir, ancak:
Annesi ziyaret ettiginde ... her seyin yolunda olmadig

goriilebilir, ¢iinki bu yasta normal olan giicli baglanma-

nin karakteristik davranisinin carpici eksikligi s6z konusu-
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dur. Annesini kargilamayi birakin onu pek tanimiyormus
gibi gériinebilir, sarilmayi birakin uzak ve kayitsiz dura-
bilir; gézyaslari yerine kayitsiz déniip gitme vardir. Ona
olan tiim ilgisini kaybetmis gibi gérinr.

(Bowlby, 1960a, 5.28)

Bu tanimlama Robertson’in 1948-1951 yillarindaki ve daha
sonra daha sonra Heinicke' tarafindan dogrulanan gozlemlerine
dayanir. Ancak Hampstead Bakim evlerinde savay strasinda Do-
rothy Burlingham ve Anna Freud’un ¢aligmalari, bu gézlemlerden
daha dncedir (Buriingham & A. Freud, 1942). Sonuclari daha
sonrakilerle tipatip aynt oldugu i¢in onlardan alinti yapmak an-
lamlsdir; bildigim kadariyla, Helene Deutch (1919) tarafindan
bildirilen tek vakadan bagka, erken ¢ocuklukta kaybi takip eden
bizim Kopma diye tanimladiimiz davranisa dikkatin gekildigi ilk
olaydi bu. Ug yas alti gocuklarla ilgili yazdiklar s6yle:

Bu asamada ayrilma sokunun gergekten ciddi oldugu, bu
cocuklarin bir kisminin yeni gevreye “uyum sagladiktan”
sonra ziyarete geldiklerinde annelerini taniyamadiklar
gozlemiyle daha da kanitlanmigtir. Anneler bizzat kendi-
leri bu tanimamanin hafiza yetisindeki herhangi bir sinir-
lilik nedeniyle olmadiginin farkindadir. Annesinin yiiziine
tag gibi kaytsizlikla sanki onu hig tanimiyormusg gibi ba-

kan ayni gocuk, gegmisine ait cansiz nesneleri tanimakta

1 [Bowlby Notu): Bkz. Robertson ve Bowlby (1952), Robertson (Robertson,
1953b Nisan), Bowlby 8 Robertson (hazirlansyor), [Editor notu: olasilik-
la 1956 yilindaki makaleleri], Heinicke (1956), Heinicke ve Westheimer
(1961).
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hi¢bir gliclik yasamayacaktir. Evine yeniden gotiraldi-
ginde odalar, yataklarin yerini tanlyécak ve dolaplann
icindekileri hatirlayacaktir vb.

(Burlingham ve A. Freud, 1942)

Genellikle boyle ¢ocuklar babalarina ve diger figiirlere daha
kolay tepki verir. Bu farklilagmis tepkilerin carpici bir 6rnegi
bana bir anne tarafindan anlauldu: ii¢ yaginda kiigiik bir kiz, has-
tanede ziyaret edilmeden gegirdigi iki aydan sonra evine dondii-
glinde, memnuniyetle kargiladig1 képek harig ailenin diger tiim
tiyelerinden uzak durmustur.

Bu verilerin gegerliligi giiniimiizde saglam olsa da yorumlan-
mast ciddi bir tartigma konusu olmaya devam eder. Daha 6nce
ifade edildigi gibi, kopma davranisinin altnda yatan siireclere dair
su an gegerli ii¢ hipotez vardir. Daha net olarak belirtilirse bunlar:

1. Kopma davranigi savunma sirecinin etkilerinden kay-
naklanmaz, libidonun geri ¢ekilmesinden kaynaklanir.
Bu goris yakin zamanda Anna Freud tarafindan ileri

strtlmustir (1960).

2. Kopma davranigi ayrilma (kayip) dénemi sirasinda
ortaya ¢ikan savunma sireglerinin etkilerinden kay-
naklanir. Bu Freud tarafindan gelistirilen bir gorustir
(Freud, 1893a, 1926d, 1927 [1940], 1938 [1940]) ve
Helene Deutsch (1937), Lindemann (1944) ve Bowlby
(1954).

3. Kopma davranigi savunma sureglerinin etkilerinden
kaynaklanmasina ragmen, bu sirecler halihazirdaki

ayrihk (kayip) dénemi sirasinda ortaya cikmamistir,
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daha dnce ortaya cikan sireclere, 6zellikle de yasa-
min ilk aylarindaki hatali gelisimin sonuclari ile iligki-
lendirilir. Bu gériis Abraham (1924) ve Rado’in (1928)
ga||§mé|ar|nda ustl kapali Melanie Klein'in (1940) ca-

lismasinda ise agik sekilde ortaya konmustur.

[k hipotezle baslayalim.

Benim daha 6nceki bir makalemle ilgili yorumlarinda Anna
Freud (1960) kopma durumunun altinda yatanin savunma sii-
regleri oldugu fikrine katilmamigtir. Onun yerine bu durumun
libidonun nesneden uzaklasmasindan kaynaklandi$1 hipotezini
6ne stirmiigtiir. Gorisiinii savunurken bir kavrami? kullanigimi

sorgulayarak baglar:

ya dissal bir gercekligin (6rnedin annenin yoklugu) fark
edilmesine kargi ya da duygunun kendisine (érnegin
kaybin dayanilmaz acisi) kargi yonlendirilmis bir savunma
streci, "Her iki durumda da” diye devam eder, "bizim igin
en blyik éneme sahip gibi goriinen salt libidinal yoni
icermez. Eger anneden ayrilma travmasini annenin ima-
jinin libidinal yatinmi agisindan gériiyorsak, protesto ve
umutsuzluk asamalarini gocugun kaybedilen obje ile Ii-
bidinal bagini siirdiirme gabasinin disavurumu, giinci
asamay! ise bu yatinmin inkdr edilmedigi ama aslinda

objeden geri cekildiginin bir igareti olarak ele alinz.”
(A. Freud, 1960, 5.3)

2 [Bowlby Notu]: Anna Freud yorﬁmlarmda benim “kopma” yerine yad-
sima” terimini kullandigim daha énceki kavramsallagtirmama gonderme
yapiyor olsa da, terimin degismesi elegtirisinin agurligini maddi ydnden
degistirmez.
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Bu teorik modele uyan terimleri segerek séyle bir 6nerme

yapar:

yas davraniginin (glincli agamasi igin “geri ¢ekilme" teri-
minin kullanimi. Bu terim, cocugun geri ¢ekilme davra-
nisinin digavurumunu ve ayni zamanda bu davranisa ne-
den olduguna inandigimiz igsel libidonun geri ¢ekilme
surecini kapsama avantajina sahiptir.

(A. Freud. 1960, 5.3)

Agikga aramuzda fikir ayrilig1 var. Anna Freud'un kabul ettigi
bu kavramsallagurmada yatirimin annenin imajindan geri ¢ekil-
mesi s6z konusu iken, bana gore kanit yaturimin bilingdigi hile
gelmesine neden olan giiglii bir savunma siireci ile birlikte (onun
kullandig1 terminoloji ile kargi yatrim) varligint siirdiirdiigiine
isaret eder. Ug ana kanut vardir:

lki, birkag hafta siiren bir ayniliktan sonra, annesiyle tekrar
bir araya gelmesinin ardindan ¢ocugun anneye verdigi tepkidir.
Anna Freud’un yeni kavramsallagtirmas: dogruysa, gocugun an-
nesine baglliginin ancak agamali olarak yeniden geligmesi bekle-
nirdi. Ancak durum béyle degil. Prensip olarak, bu tiir bir kop-
manin devam ettigi bir donemden sonra, eski bagliligi kendini
asirt yogun geklide gosterir. Annesinin gitmesine izin vermeyi
reddeder ve onu goziiniin éniinden kaybettigi her an ofke né-
beti gegirir. Agtkga annesine baglanma giidiisii ayrilik sirasinda
zayiflamaz; aksine iginde gizli kalir. Bir araya gelmenin ardindan
yeniden ve artan bir giicle aktiflesir. Bu, bazi ¢ocuklarda oldu-
gu gibi kopmadan baglanmaya degisim aniden gergeklegtiginde
daha da belirgindir.
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Ikincisi, savunma siireglerinin is baginda olduguna giiglii bir
sekilde igaret eden gii¢lii bir kanit, bittikten sonra bazi kiigiik
¢ocuklarin ayrilik deneyimine atfta bulunmalari ya da buluna-
mamalaridir. Sadece kisa bir siireligine evden uzakta kaligin ar-
dindan bile, bazilar1 ya bu deneyimden s6z etmez ya da bunun
acisini inkir eder. Ornegin, hastaneden dondiigii giin, annesinin
onu eve gotiirmek {izere gelisinden birkag saat 6nce agirt murtsuz
ve siirekli hickirarak aglayan Laura, tatliikla “giizel bir tatil” ge-
¢irmig oldugunu iddia eder. Ayni reaksiyonun bagka bir 6rnegi
Helene Deutsch’un (1919) raporunun 6znesi olan iki yagindaki
Rudi’nin kaybiyla ilgili sundugu agiklamadir. Onun anne figiirii
olan bir hemgsirenin ayrligini takip eden tamamiyla perisan ii¢
giiniin ardindan, Rudi her geye ragmen onun yoklugunu “biiyiik
bir umursamaz havayla terziye gitti” iddiasiyla agikladu.

Savunma siireglerinin igleyisine isaret eden tigiincii bir kanut,
sonradan bazi kii¢iik cocuklarin deneyimleriyle iligkili kigilere ve
yerlere verdigi tepkidir. Ornegin, hastaneden déniisiinden bir ay
sonra Laura annesiyle birlikte caddede Bay Robertson ile kargi-
lagt1. Uzak oldugu sekiz giin boyunca onu gayet iyi tantyor olma-
sina ragmen, simdi ona dair bildigi her seyi inkir ecti.

Bunun gibi gézlemlerin 6nemsiz olmadigy, benzerlerinin sa-
yisindan bellidir. 4,5 yagindaki bir oglanin ziyaret icin hastaneye
doniisii sirasinda Robertson’in yapugi gézlemler dramatiktir an-
cak aligilmamus degildir. Roddy tiiberkiiloz nedeniyle hastaneye
yatuginda on ii¢ aylikti ve orada ¢ yil kaldi. Dogal olarak bu
siire boyunca kogus ablasi ve pek gok ¢ocugu gergekten ¢ok iyi
tanimigti. Buna ragmen taburcu olmasindan alti ay sonra oraya
tekrar dondiigiinde ne daha dnce hastaneyi gérdiigiinii ne de
personel ya da gocuklarla tanigtigini iddia ecti. Davraniglar da

onun numara yapugi izlenimini vermedi. Uzun siire birlikte ya-
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sadig1 cocuklar onu tanidi ve ismiyle hitap ettiler, kogug ablas
onu igtenlikle kargiladi; ama o onlara sanki yabanciymuglar gibi
davrandu. Bir saat siiren ziyaretinde istenmeyen uzun bir sessiz-
likten bagka sadece yemekhane icin belli belirsiz bir tanigiklik
isareti sergiledi. Yeniden eve donerken, araba ile bir gezintiye
¢iktigini belirtmek diginda ziyarete hic deginmedi. Sanki birbi-
rinden demir perde ile ayrilan iki yagami var gibiydi.

Biitiin kiigiik gocuklar ayrilikla iliskili figiir kisi ve yerleri
tanimak veya tepki vermek konusunda bu basarisizligy goster-
mezler, hepsi de deneyimle ilgili sessiz kalma veya hafifce halinin
altina siipiirme egiliminde degildirler. Yani ¢ocuklarin sadece
bir kismi (gergi pek de azimsanamayacak bir kismi) savunma-
nin ikinci ve ligiincii sekillerinin kanitlarini olugturan davranus:
sergiler. Diger taraftan birinci kanut gesidi yaygindir. Bildigimiz
kisa siireli ayrilik vakalarinin neredeyse tamamu tekrar bir araya
geldikten sonra anneye yogun ve kaygili sekilde yapisirlar. Tek
istisna ayriliktan 6nce baglanmamug gocuklar ya da ayrilik siireci
gok uzamig ve/veya devamlilik arz eden kopma hlinin tekrar-
landig1 cocuklardr.

Bu tig gesit kanita dayali olarak ayrilik siiresince, savunma
siirecinin isbaginda oldugunun siiphe gotiirmeyecegi sonucuna
varilir, Bu nedenle eski bir yayinda (Dorothy Burlingham ile
birlikce, Burlingham ve A. Freud,1942) Anna Freud'un bizzat
bu goriiste oldugunu bulmak ilging. Anneleri tarafindan bakim
evine terk edilen {i¢ yagindan kiigiik ¢ocuklarin kopma davrani-
sinin tanimlamasini (daha 6nce alintilanmisu) yapuktan sonra,

Dorothy Burlingham ve Anna Freud bir agiklamasini sundular:

Anneyi taniyamama gocugun zihnindeki anne imajina bir

seyler oldugunda gergeklesir, drnegin onunla igsel iligki-
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sine. Anne gocugu hayal kirkligina ugratmig ve ona olan
6zlemini doyumsuz birakmistir: béylece gocuk ona kiz-
ginlikla tavir almis ve bilincinden onun hatirasini atmigtir.

(s.57, benim italiklerim)

Kisa bir siire sonra, biraz daha biiyiik ¢ocuklarin davraniglari
daha kiigiik olanlarla celigtiginde, siireci “tam bastirma” olarak
kavramsallagtirdilar. “Ug yasindan sonra cocuklar, normal ola-
rak ebeveynlerini unutmazlar. Hafizalari daha stabildir, tutum
degisikligi tam bastirmanin yerini alyr” (s.57, benim italiklerim).

Dahast, bu daha biiyiik ¢ocuklarda bile kismi bir basurma-
nin meydana geldigini yazdilar. Olumlu duygular bilingte kala-
bilirken, olumsuz duygular “bastirmaya ugrar ve her tiirlii duygu
durumlar ve davranig problemleri yaraur” (Burlingham ve A.
Freud, 1942, 5.64).

Bu noktada, terminolojiye bir not eklemek yararli olabilir. Do-
rothy Burlingham ve Anna Freud'un kullandigy “bastirma” teri-
minin, ayrilmig ¢ocukta igleyen savunma siireclerinin en azindan
bazilarin: tasvir etmek i¢in dogru terim oldugundan siiphe etmeye
hicbir sebep olmamasina ragmen, analistlerin buna kargi ¢ikmas
yaygindr. Ornegin, Laura (Robertson, 1953a) filminin gosteri-
minin ve Robertson’in bazi gozlemlerinin sunulmastnin ardindan
yapilan tarugmada birgok analist tamimlanan geyin bastrmadan
kaynaklanmadiginda israr etti. Bunun yerine yadsima ya da sko-
tomizasyon kaynakli oldugunu 6ne siirdiiler. Buna ikna olmadim
ve literatiire goz atuktan sonra yayinlanmig konferans tutanaklan
i¢in bir not yazdim (Bowlby, 1954). Cikarsamalarimi modifiye et-
mek icin hicbir neden gérmedigim ve o zaman kullandigim argii-

manlar halen gecerli oldugu igin, bunlarr tekrarliyorum:
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"Bastirma’ terimini geleneksel psikanalitik kullanimina
uygun olarak aci verici ya da tehlikeli oldugu hissedilen
distinceler, duygulanimlar ve dirtiilerin bilingten uzak-
lagtirlmasini belirtmek amaciyla kullandigimiza inaniyo-
ruz. Freud “Bastirma” (Freud, 1915d) makalesinde bastir-
manin 6zinlin basitce bir seyi bilincdisinda tutma isle-
vinde yattigini belirtir. Bu onun standart kullanimi olmaya

devam ediyor (Hinsie ve Shatsky, 1940).

"Yadsima” veya "skotomizasyon”un gozlenen temel siire-
ci tanimlamak i¢in dogru terimler olduguna inanmiyoruz.
"Yadsima" terimi ilk kez Freud tarafindan “Olumsuzlama”
(Freud, 1925h) makalesinde kullanilmis gibidir. Bastiri-
lan seyin bilinglilikte negatif haliyle belirebilecegini be-
lirtir (Orn. "Peki, bu kesinlikle benim annem degildi") ve
yadsimanin temelde birinin bastirmayi tercih edecegi bir
sey oldugunu kabul etmekle ayni sey oldugunu savunur,
Olumsuz bir yargilama bu nedenle bastirmanin ente-
lektlel ikamesidir. “Fetigizm" (Freud, 1927) adli makale-
sinde Laforgue’un “skotomize etmek” terimini tanitmasi
hakkinda ¢ok agik sézliid(ir, yeni bir terimin ancak yeni
bir olguyu tanimlarken ya da onu 6n plana gikarirken
onaylanabilecegine dikkat geker. Ancak ‘bastirma’ diye
vurgular, psikoanalitik teknolojimizdeki en eski sézcik
olmakla kalmaz, bu patolojik stirece zaten atifta bulunan
bir s6zclktir. Disiince ve duygulanimi birbirinden ayirt
etmek istiyorsak, diye devam eder, “bastirma” teriminin
kullanimini duygulanim ile sinirflamak ve distinceyi kas-

tettigimizde “yadsima” terimini kullanmak kabul edilir.
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“Bu nedenle, gdzlemlerimiz gocugun duygulaniminin
annesi ile iliski kurma gidusuyle birlikte, ayrilik tarafin-
dan harekete gegirilen savunma siirecine fazlasiyla da-
hil oldugunu gésterdiginden, ‘bastirma’ teriminin bunu
ifade etmek igin dogru terim oldugu agiktir” sonucuna
vardim. Bununla birlikte, ¢ocuk kasti olarak annesinden
uzak durdugunda ve annesiyle birlikte olmak istemedi-
gini sdylediginde 'yadsima’ teriminin uygun oldugu so-
nucuna vardim.”

(Bowlby, 1954, s.73)?

Bu baglamda kayb: takip eden bir savunma siireci olarak
“ego béliinmesinden” s6z etmedim ¢iinkii ayrilmis ocuklar ile
yapilan birebir gozlemden bu konuda elde edilen bir kanit yok.
Yine de daha 6nceki makalede (Bowlby, 1962) agikladigim gibi
bunun olduguna dair pek ¢ok kanit var. Boylece, bastirma, inkir
ve bolmenin tiimiiyle kayb: takip edebilecegini bulmus olma-
miz bunlarin birbiriyle nasil iligkili oldugu sorusunu dogurur.
Bu, savunma kuraminin temel problemlerinden biri oldugu igin
bununla ilgili hususlar daha sonraki bir makaleye ertelenmigtir.
Bu arada, bu béliimiin konusuna, yani kopmanin dogasina dair
ti¢ hipotezin kargilagtirmali degerlerine geri dénmenin zamani
gelmistir.

Tanimlanan kanitlar temelinde, kopmanin dogas: ile ilgili ilk
hipotez saf dig1 edilmelidir sonucuna varilir; ayrilik sirasinda sa-

vunma siiregleri 6zellikle bastirma, inkér ve bélme hig siiphesiz

3 [Bowlby Notu]: Anlaum bigiminde ufak degisiklikler yapmig olsam da bu
boliim 1954’te yayimlanan (s.73) Note'un biraz degistirilmis halidir ve bu
nedenle urnak iine alinmigur.
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igbagindadir. Ortaya ¢ikan siradaki soru sudur: bu siirecler hali-
hazirdaki ayrilik dénemi siiresince mi ortaya cikarlar, yani ikinci
hipotez, yoksa deneyimden 6nce meydana gelmis hatali gelisi-
me mi atfedilirler, yani iigiincii hipotez? Ikinci hipotezi savunan
pek ¢ok analist vardir, drnegin Helene Deutsch, Edith Jacob-
son, Margaret Mahler ve dolayli olarak bizzat Freud; kayip bir
travmay1 sahneye koyar ve savunmay tetikler. Bununla beraber
Melanie Klein ve arkadaglar kendilerini iiciincii ile tanimlarlar:
onlara gore aciklanan tiirden savunma siireci, yalnizca gelisimi
zaten bozuk olan gocuklarda meydana gelir. Bir gok analist ken-
dilerini agik etmekten kaginsa da, birincil narsisizm ve oral do-
nemin dneminin stk stk vurgulanmast bir kismini bu agidan Me-
lanie Klein'inkinden pek de farklt olmayan bir konuma gotiiriir.

Konu ampirik oldugu icin, ancak kanitlarla berraklagtirilabi-
lir, Karar verilmesi gereken soru, kopmaya sebep olan savunma
siirelerinin ortaya gikiginin Melanie Klein ve diger analistlerin
iddia ettigi gibi gelisimi zaten bozuk olan gocuklarla sinirlt olup
olmadig1 veya hepsinde ya da en azindan yeterli gelisenlerin de
dahil oldugu genis bir yelpazede farkli gelisim gosteren gocuk-
larda m1 gozlemlenecegidir. Elimizdeki kanitlar Klein'ct ve ilgili
hipotezleri desteklemez. Her seyden dnce ayrilik dénemine ali-
silmis olmayan gekilde tepki veren, onceki ayriliklar ya da yogun
reddetme nedeniyle anneleri ile halihazirda en yetersiz iligki iin-
de olan kiigiik gocuklarin kayitlari vardir elimizde sadece: béyle
cocuklar cevrenin degismesinden neredeyse hi¢ etkilenmemis
goriiniirler. Digerlerinin tiimii az ya da ¢ok protesto ya da gare-
sizlik ve daha sonra tipik kopma ile tepki verirler. Tabii ki bizde
kayitlari olan her gocugun bozuk erken gelisime sahip olmast
miimkiindiir. Kabul edilmelidir ki, verimiz yetersiz oldugundan

aksini kanitlayamayiz, Ote yandan, bu gocuklarin bazilarinin,
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ornegin hicbir zaman belirli bir hastaliklari olmamasina ragmen
hastaneye kaldirilanlarin, anneleriyle 6nceden mitkemmel iligki-
lerinin oldugu ve olumlu bir sekilde gelistikleri goriiliir. O hal-
de elimizdeki kanitlar savunma siireglerinin ayrilik déneminin
baglangicindan itibaren ortaya ¢iktiklari goriigiinii destekler ve
ocugun erken donemdeki kusurlu gelisimi sayesinde zaten bo-
zulmug olan kisiliginde 1srar eden goriisii desteklemez.

Bilimsel tartigmalar esnasinda Robertson ve ben gozlemle-
rimizi ve bunlardan elde ettigimiz ¢ikarimlari sunarken, siirekli
bunlarin gegerliligi sorgulandr. Ornegin gozlenen gocuklarin sa-
dece annelerini kaybetmedigi, bazilarinin ayni zamanda hasta-
nenin korkutucu ortaminda olduklari, bazilarinin iyi olmadigy,
bazilarinin annelerinin hamile oldugu, digerlerinin annelerinin
tutumunun uygun olmadig gercegine ¢ok az agirlik verdigimiz
ifade edildi. Bu ifadeleri karsilarken ¢ocuklarin yauli bakim
evinde olduklarini, saglikli ve annelerinin hamile olmadiklan-
ny, biiyiik 6lciide ayni sekilde davrandiklarini, bu nedenle bu iig
kosulun, gbzard: edilemeyecek 6neme sahip olmalarina ragmen,
ilgilendigimiz davranisin esas belirleyicileri olarak gériilemeye-
cegini vurguladik. Dérdiincii degisken olarak ¢ocugun daha én-
ceki gelisiminin 6nemini degerlendirmek daha énce belirtildigi
gibi cok daha zordur ve bunu yaptigimiza dair kesinlikle bir iddi-
ada bulunmuyoruz. Ote yandan sadece 6nceki gelisim yolundan
saptipinda cocugun ayriliga kopma ile tepki verdigi goriigiinii
destekleyecek olumlu bir kanit bilmiyoruz.

Anlatlan tiirde bir elegtirinin degerlendirmesinde éncelikle
Dorothy Burlingham ve Anna Freud'dan bagka gok az analistin
kiiciik cocuklarin ayriliga nasil tepki verdikleri ile ilgili kendi di-
rekt gozlemlerini yayinladiklari ve ikinci olarak gelisimdeki bii-

tin kritik agamalarin ilk yilda gergeklestigi goriigiinii savunan-
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larin kaginilmaz gekilde bagka bir sonuca isaret eden gozlemleri
sorgulamak icin giiclii nedenlere sahip olduklar akla gelmeli.
Giinkii, derin béliinmeler ve bastirmalarin da dahil oldugu kisi-
lik gelisimindeki ciddi sapmalarin ikinci ve iigiincii yillarda (ve
belki de dérdiincii, besinci ve altnct yillarda) meydana gelen
deneyimlerden kaynaklanabilecekleri ve 6nceki geligimin tatmin
edici olmasina ragmen bunun dogru oldugu kanitlanirsa, Mela-
nie Klein tarafindan one siiriilen gibi bir kisilik gelisimi zaman
tablosu ayakta kalamaz.

Sonug olarak su an mevcut bu kanit, kopmanin altinda yatan
siireglerin sadece dogast geregi savunma amagli olmadig, ayni
zamanda siklikla ayrilik siireci sirasinda ortaya ¢iktiklart olasili-
gina kuvvetle isaret eder. Daha dnceden bozulmus bir gelisim ek
bir aleyhte faktor teskil ettigi hilde, baglamalari igin kesinlikle
bir kosul gibi goriinmiiyor. Bu da, hem ilk hem de iigiincii hipo-
tezlerin reddedildigi ve ikinci hipotezin, yani kopmanin ayrilik
dénemi siiresince ortaya gikan savunma siireclerinden kaynak-
landig hipotezinin gegerli oldugu anlamna geliyor. Bir sonra-
ki boliimde gorecegimiz gibi, bu sonu¢ Freud’un daha sonraki
yllarinda destekledigi teorik semanin da dahil oldugu pek ¢ok
analitik kuramla tutarlidir,

Kayip, Bir Savunma Nedeni: Literatiir

Daha 6nce vurgulandig1 gibi, savunma siireglerine basitge ayrilik
olgusunun yol agabiliyor oldugu gekigmesi analistler icin aligil-
madik olmadigindan 6tiirii, bir dizi 6nde gelen analistin agik¢a
ya da zimnen bu gériisii yine de az desteklemedigini belirtmekte
fayda var. Anna Freud'a ek olarak (6nceki bir yayininda Dorothy
Burlingham ve A. Freud, 1942 ile) halihazirda alinulanan Helene
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Deutsch, Melanie Klein, Fairbairn ve bizzat Freud. Her biri igin
kayip travmaya neden olur ve savunmay tetikler.

Histeri Uzerine Caligmalarin [Studies on Hysteria] (1893-
1895) giris sayfalarinda “sevilen kisinin telafi edilemez kayb1”
(Freud, 1895d, 5.10) bastirmaya yol agan travmalar ve goz yag-
larina neden olan duygusal bogalim gerektiren duygulanimlar
arasinda listelenmistir. Daha sonraki sayfalarda bastirma ve bs-
linmenin var oldugu vakalarin gogunda kayip ve patolojik yasin
goze carpugindan séz edilir. Bu nedenle, kayip ve kederin ilk
bagta Freud tarafindan savunmanun tetikleyicileri oldugu kabul
edildi. Bununla birlikte yillar i¢inde, yasaminin son on beg yilin-
da kayiplari takip eden bastirma ve boliinmeler yeniden dikkati-
ni cekse de 1900-1925 déneminde her ikisine de ¢ok az referans
vardir.! Bunun olasi bir nedeni, Yas ve Melankolide [Mourning
and Melancholia] (Freud 1917e) kaybi takip eden savunma sii-
reglerinin esas olarak narsisizm ve 6zdeslesme terimleri ile ifade
edilmesidir. Bu iki kavram birkag yil sadece Freud'un dikkatini
dagitmakla kalmamig, ayni zamanda o zamandan beri analistle-
rin ¢opunun konu hakkindaki diisiincesini de domine etmistir.

Sonug olarak, Freud’un yagaminin son yillarinda bir kez daha
kaybi takip eden bastirma ve bélmelerle ilgilenmeye basladig
bazen gozden kagirilir. Bu ilgisinin yenilenmesi Tutukluk Semp-
tom ve Kaygrda (Inhibitions, Symptoms and Anxiety] iistlendigi
kuramin yeniden formiile edilmesinden kismen sorumlu kis-
men de tegvik edilmis gériiniiyor. Bu ¢aligmasinin sonuna dog-
ru savunma siireglerinin egoyu acidan (aynt zamanda kaygidan)

korumak igin gelistigi ve yogun acinin esas kaynaginin sevilen

4 [Bowlby Notu]: Dolayli olarak aufta bulundugu birkagindan biri Girig
Dersleri'ndeki “yasin hastalikli bigimleri olarak tanimlanacak nevrozlar var-
dir “ifadesidir.
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nesnenin kaybi oldugu goriigiinii ileri siirdii. Dahasi, yasin aci-
sinun “yas tutan kiginin odaklandig nesneye olan asiri ve doyu-
rulamayan dzlem yatrimi” ile iligkili oldugunu diisiiniir (Freud,
1926d, s172). Bundan, mantiken iki sonug gtkar gibi gériinii-
yor. Birincisi, “yiiksek ve doyumsuz 6zlem yatirimi” savunmay:
tetikleyebilir; ikincisi digerlerinin arasinda, kaginilmaz olarak bu
ozlemi ve bu nedenle de savunmayi kigkirtan bir durum kiigiik
gocugun annesinin kaybinin deneyimidir. Freud ikisine de gok
yaklagmis olmasina ragmen, bu ¢aligmada higbirini agik¢a kav-
ramsallastirmug gibi gériinmiiyor.

Buna ragmen sadece bir yil sonra yayinlanan bir makalede,
savunma siirecinde ego boliinmesinin’ izini erken gocuklukta
maruz kalinan bir kayba kadar takip eder. Bu makalede (Freud,
1927) boliinmenin baba kaybin: takip ettigi iki hasta tarif eder.

“Iki geng adamun analizinde” s6yle yazar:

Her birinin =biri ikinci, digeri onuncu yillarindalar- baba-
larinin 8limiini kabullenmeyi reddettiklerini dgrendim
.. ve yine de higbiri psikoz gelistirmemistir. Gergegin
cok dnemli bir pargasi boéylece ego tarafindan inkar edil-

mistir...

5 [Bowlby Notu:] “Ego béliinmesi” Freud tarafindan “bir yerine iki zihinsel
tutum olugmasi — biri gergekligi hesaba alan normal olan, digeri egoyu ger-
geklikeen ayiran icgiidiilerin etkisi altinda olan ile sonuglanan durumunu
belirtmek i¢in sunulan bir kavramdir. Bu ikisi digeri ile bir arada varolur”
(Freud, 1938 [1940], 5.73). Béyle dikkate deger ve egonun biitiinlesik iglevi
hakkindaki fikiclerimize bu denli yabanci bir hadisenin gocuklukran kdk al-
mug olmasi gerekrigini ve “fiziksel travmanin etkisi alttnda” olmaksizin olug-
masinun gii¢ oldugunu éne siirer (Freud, 1938 [1940], 5.372-373). (Bu son
béliimde, bizim burada ele aldigimizdan farkls bir travmatik bir deneyime
referans vererek siireci agikladigi not edilmelidir; bu deneyim kadinlarin
penislerinin olmadigini kegfermeleridir).
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Ancak goyle devam eder:

Zihinsel slireglerinin sadece biri babanin élimind kabul-
lenmezken; gercegin tamamen farkinda olan bir digeri
de mevcuttur; gergekle uyumlu olan [yani babanin 6Imis
oldugu] bir arzu ile baglantili olan [babanin halad hayatta

olmasi]ile bir arada bulunur.

(Freud, 1927, 5.202)

Freud her ne kadar egodaki béliinmelerle ilgili kegfini genel
olarak patolojik yasla ya da 6zellikle cocukluk ¢agr yas ile ilig-
kilendirmemis olsa da bunlari erken yasamda gergeklesmis kay-
bin olagandist olmayan sekelleri olarak kabul etti. Bulgularins
tarugirken “Santyorum” diye vurgular, “benzer olaylar gocukluk
caginda kesinlikle nadir degildir.” Son istatistiksel galigmalar gos-
terdi ki siiphesi saglam temellere dayaniyordu.

Benzer bir kavramsallagtirma cizgisi, yasi deneyimleyemeyen
ya da tiim insan iliskilerine kars: ilgisiz goriinen bazt hastalarin
klinik problemleri ile ilgilenen bir dizi analist tarafindan takip
edildi.

Hem Freud hem de benim savunduguma ¢ok yakin bir for-
miilasyon Helene Deutsch (1937) tarafindan 6ne siiriildi. “Ya-
sin Yoklugu” baslikli bir makalede bir yandan yasi deneyimle-
yemeyen diger yandan sik stk “motivasyonsuzluk depresyonu”

yagayan ii¢ hastanin® kisa bilgisini verir. Ugii de neredeyse ta-

6 [Bowlby Notu]: Toplamda dért vaka rapor edilmigtir. Ancak dérdiinciiniin
karakter yapilanmasi diger iigiinden farkli oldugu igin bu vaka (No.4) da-
hil edilmemigtir. (Daha nceki bir makalede (Bowlby, 1962) patolojik yas
paternlerini drneklemek igin bu dért vakanin ikisini kullanmigum, 3 ve 4
numaralari).
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mamen duygudan yoksunluk ile iligkilerde kayitsizlik bigimini
almus olan benzer bir olumsuz karakter yapisini paylagiyorlardi.
Dahasi, benzer ¢ocukluk dénemi kayip hikayeleri de ortaka. Iki
vakada hastanin annesi o beg yagindayken 6lmiistii ve her ikisi-
nin de o donemde hig yas belirtisi géstermedikleri séylenmisti;
digerinde erken bir kayip kaydi bulunmuyordu, ama gocukluk
doneminde bir ya da daha fazla kez aynilik dénemi vardu.

Anneleri 6lmiig olan iki hastanin analizinden elde edilen
materyalden Helene Deutsch iki temel hipotez gelistirdi. Ilki,
burada sunulan semptomlar ve karakter yapilanmasi gocukluk
kaybi sirasinda ifade edilmemis yasin ¢arpik ifadesi olarak an-
lagilmalidir. ikinci ve daha farazi olani, bir bireyin neden béyle
tepki verdigini agiklamaya ¢aligir. Bu durumun yetiskinde yakin
zamandaki rahatsiz edici bir deneyiminin ardindan egonun gegi-
ci bir zayifliginin sonucunda meydana gelebilecegini diigiinse de
kuramindaki temel dayanak ozellikle gocuklugun ilk yillarinda
maruz kalinan kayiplarin buna yol agmaya meyilli olduklaridir.
“Cocugun egosu yas tutma iginin yiikiinii tagtyacak kadar gelis-
mis degildir” diye iddia eder:

Bu nedenle siregten kaginmak igin narsisistik 6z-koru-
manin bazi mekanizmalarini kullanir. Eger keder egonun
bitinligini tehdit ediyorsa ya da bagka bir deyisle ego
yasin karmasik islevini Gstlenmek icin ¢ok zayifsa iki yol
olasidir: ilki anksiyetenin infantil geri cekilme olarak ifade
edilmesi’ ve ikincisi savunma glglerinin egoyu anksiyete

ve diger ruhsal tehlikelerden koruma amaciyla harekete

7  [Bowlby Nortu]: bu fikir Helene Deutsch’'un varsayimina dayanir, daha én-
ceki bir makalede (Bowlby, 1960b) tarugildigs gibi, kiigiik gocugun ayriliga
reaksiyonu anksiyete seklindedir, keder degil.
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geg¢mesidir. Bu savunma mekanizmasinin en ug ifadesi
duygulanimin géz ardi edilmesidir.
(Deutsch, 1937,s.14)

Dogru ya da yanlig, Helene Deutsch iki hastasinin en azin-
dan birinin daha 6nceki iliskisinin sevgi dolu ve bozulmamusg
oldugundan emin oldugundan, savunma mekanizmasinin bag-
lamasi igin hastanin 6nceki gelisimindeki bir hatanin gerekli bir
kosul oldugunu kabul etmez. Aksine, basitge beg yasindaki bir
gocugun egosunun olgunlagmamis olmasina atfeder. (Bagtan
sona sadece bir “savunma mekanizmasindan” bahseder, onun
dogasini tartigmaz).

Annesi o biiyiidiikten sonra dlmiig olan iigiincii hastasinin
psikopatolojisini Helene Deutsch daha farkli ele alir: ondaki
kayba yasla karsilik verememe kusuru “saldirgan diirtiiniin mi-
dahalesine” atfedilir. Buna ragmen vakaya iliskin malzemenin
detayl: incelenmesi, psikopatolojinin diger iki vakaninkine He-
lene Deutsch’'un diisiindiigiinden daha yakin oldugu izlenimi
uyandurtr.

Bu hasta ¢ocuklugunda annesinden gegici bir ayriliga maruz
kalmisti® ve bize bu deneyimin daha sonra ona agir1 bagimlilikla
birlikte “anneye yonelik yogun nefret”e yol agug séylenmisti (bu
siralamanun artik olagan oldugunu biliyoruz). Yillar sonra anne
éldiigiinde analiste gore eski yara yeniden agildt “gocuklugunda

benzer bir hayal kirikligt durumunda ortaya gikan nefret diirtii-

8 [Bowlby Notu): Meydana geldigi belirtilen ayrilik hasta sekiz yagindayken
yeni bebegin dogumunda gergeklegmistir; annesi hastaydi ve birkag hafta
hastanede yatt1. Helene Deutsch yine de dncesinde de aynliklarin olduguna
ve olasilikla “ayrilik travmasinin tekrarlarinin nemli olan” olduguna inant-
yordu. (kisisel iletigim)
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leri yeniden canlandi” ve keder yerine “sofukluk ve kayisizlik
hissi” yasadi. Helene Deutsch bu duygunun “saldirgan diirei-
niin miidahil olmasinin sonucu” oldugunu diisiinse de, ¢ocuk-
luk dénemindeki bir kaybin tetikledigi savunma siirecine dair
artan bilgimiz bunun gok sinirli bir gorits oldugunu diigiindi-
riir. Daha olasi gériinen cocukluk cagt ayrilig1 sirasinda sadece
anneye yogun nefret dogmamug, ayn: zamanda deneyim kiiciik
oglanin Robertson ve benim kopma olarak tabir ettigimiz asa-
manin gelismesi igin yeteri kadar uzun siire devam etmistir, bu
elbette kaybedilen nesne igin duygu yoksunlugundan daha au
degildir. Bu goriise gore, daha sonraki yillarda annesinin 6li-
miinde kederin olmayisi sadece nefretin canlanmasi nedeniyle
degil, ayni zamanda ortaya ¢ikardigt savunma mekanizmasinin
da canlandirdif; “kopma” durumu nedeniyledir. Eger bu sonug
dogruysa, bu vakanin psikopatolojisi diger ikisine benzer sekilde,
hayaun ilk yillarinda maruz kalinan kaybr takip eden parolojik
tiirde savunma siireglerine atfedilir.

Helene Deutsch'un kuraminin altnda yatan mantig ince-
ledigimizde iki temel varsayim buluruz. Ilki, yerigkin yasamin-
da yas: takiben kaybedilen nesneye karsi agiri nefret, genellikle
gocuklukta bir ayrilik deneyimine atfedilebilir; ikincisi ise duy-
gulanim eksikligine neden olan savunma mekanizmasi 6zellikle
kaybin alti yagin da dahil oldugu ilk yillarin herhangi birinde
yasandiginda etkin olma egiliminde oldugudur. Benim formii-
lasyonum birkag noktada Helene Deutsch’'unkinden farklilagsa
da, bu varsayimlarin her ikisinin de saglam temelli ve kiigiik
gocuklarin annelerinden ayrilmaya verdikleri tepkilerle ilgili su

anda sahip oldugumuz veri ile tutarl: olduguna inaniyorum.”

9  [Bowlby Notu]: Yakin tarihli bir makalede Margaret Mahler (1961) Helene
Deutsch’a ok benzer bir pozisyon almistir. Yaklagik aler aylikean itibaren,
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Savunma mekanizmalarinin kayip ile tetiklenebilecegi gerge-
gine dikkat ceken diger bir analist Melanie Kleindir. “Yas: Ma-
nik ve depresif durumlarla iliskisi” (Klein, 1940) makalesinde
yas ve ozlemin kendilerinin aci verici ve “Ozellikle kaybedilen
nesneye “hasrete” kargi olusturulan savunma yéntemleri” oldu-
gunu kabul eder (Klein, 1948, 5.316). Ne yazik ki yine de bu alg
gogunlukla icinde savunmay: da kapsayan kuramin karmagikli-
giyla kaybolur, Sonug olarak, kaybin kendisinin kaygi ve aciya
yol agtifinin ve savunma siireglerini tetiklediginin agtk¢a kabul
edilmesi tehlikeye girer.

Kayip ve yas kavramlarinin Fairbairn'in yazilarinda gok az yer
almasi nedeniyle, fikirlerinin kaybin patolojisi ile iliskisi net degil-
dir. Yine de kaybin kendisinin basturma ve béliinmeye (hakli olarak
inantyorum ki, bunu ayn siirecin farkli yonleri olarak kabul eder)
yol agabilmesi diisiincesinin dnemli bir pargasidir. Onun psikopa-
tolojinin kilit tag: olarak icsellestirilmis “kotii” (yani tatmin edici
olmayan) nesne kurami'® incelendiginde bu netlesir (Fairbairn,
1944). Oncelikle kayip bir nesne tatmin edici olmadig: ve hiisrana
ugratici olmasi nedeniyle tanim olarak “kétiidiir” ve ikinci olarak,

“kéi” olmak Fairbairn’e gore igsellestirildigi ve basurmanin birin-

sevilen nesnenin kaybinin “temel bir ego tepkisi” olarak tanimladigs yasa
neden oldugunu iddia eder. Sonrasinda “Kayba karsi savunma eylemleri-
ni harekete gegirir” “Ikame, inkAr ve basurma gibi mekanizmalar,..daha
sonra cesitli kombinasyonlarda 6ne ¢ikar.” Bu gibi savunma siireglerinin
cocuklarin “az ya da gok yara izi olusumlari” ile kalmasina yol agugina ina-
nir. Cocugun acisini “son derece kisa dmiirli” ve yasini “gegici olarak ta-
nimlamasi yaniltici olabilse de, temel teorik konumu Helene Deutsch’unki

gibi benimkine benzer (Mahler, 1961, s342).

10 [Bowlby Notu): Fairbairn “iyi nesne” ve “kétii nesne” terimlerinin yaniluci
oldugunu ve gergekte kastedilen seyin arzulanan ve hem tatmin edici oldu-
gu hem de olmadig deneyimlenmis bir nesne oldugunu belirtir (Fairbairn,
1952,5.111)
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cil hedefi hiline geldigi icindir. Buna kargilik, basturilmug “karii
igsel nesnenin varlig1 onunla bir iligki kurmaya ¢alisan egonun bé-
linmesine neden olur. Boylece, Fairbairn'in goriisiine gore basti-
may1 ve ego boliinmesini baglatan gey sonug olarak, igsellegtirilmis
tatmin edici olmayan bir nesnenin varligidir: ve agikur ki biitin
tatmin edici olmayan nesneler icinde kayip nesne en tatmin edic
olmayanidir. Kuramsallagurmanin daha klinik bir asgamasinda Fair-
bairn (1943) psikopatinin kokenleri ve onun altinda yatan savun-
malar hakkinda benim kendi gelistirdigime benzer bir goriis ge-
ligtirmigtir (Bowlby, 1944). Psikopatin karakeeristigi olan “Olagan
insan iliskilerine duyarsizlik ve kayiesizlik” diye yazar, “gocukluk ba-
gimliliginin bir yadsinmasi” olarak anlagilmalidir ve bu “yadsima-
nin nedenleri bebeklikteki herhangi bir ebeveynine giivenle bagl
olmasini imkansiz kilan kogullarla iligkili olmalidir.”

Bu degerlendirmeden gikarilacak esas sonug, onde gelen bir
grup analistin kayip yaganusinin savunmanin baglica onciillerin-
den biri oldugunu kabul etmis olmalaridir. 1925-1945 arasinda
Freud, Helene Deutsch, Melanie Klein, Fairbairn ve Anna Freud
(Dorothy Burlingham ile ortak paylasiminda) her biri az ya da
ok bagimsiz olarak savunma siireglerinin ortaya ¢ikigint kiigiik
ocugun ebeveyninin kaybt (ya da ondan ayrilma) deneyimi-
ne atfetti. Bunlardan dordii, Freud, Helene Deutsch, Melanie
Klein ve Fairbairn, bu fikri yetiskin kisilik bozukluklar tizerine
analitik caligmalarindan edindiler, Anna Freud ise Hampstead
Bakimevi'ndeki gocuklarin direkt gozleminden elde etti. Burada
belirtilen savunmalar, Freud séz konusu oldugunda ego béliin-
mesi, Anna Freud s6z konusu oldugunda bastrma, Fairbairn
s6z konusu oldugunda aynu siirecin farkli yiizleri olarak bdlme
basturmadir; bu baglamda Helene Deutsch ve Melanie Kle-

in kendilerini bu gruptan saymazlar. Bu dikkate defer katkilar
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gergevesinde, bastirma ve bélme de dahil olmak iizere, kaybin
stklikla savunmayi tetikledigi fikrinin psikanalitik kuramin ana
geleneklerine hild yabanci olmas sagirtict gériiniiyor.

Bir literatiir okumasi, bu durumun birkag nedeni oldugunu
gosterir, adi gegen bes analistin her biri tanimladiklari savunma
siirecleri ile kaybu iliskilendirse de, sadece biri, Melanie Klein,
bunlar yas ile iligkilendirir: sonug olarak, bastirma ve bélme her
zaman patolojik yasin ortak bilegenleri olarak kabul edilmez.
Ikincisi, diger birgok analist, savunma ile ilgili fikirlerini yasla
iligkilendirmemenin yani sira, ayni zamanda savunma siiregle-
rinin ortaya ¢kisini dayandirdiklari erken yillardaki travmatik
deneyimlerin bazilarinin en iyi kayip agisindan kavramsallagti-
rildigini fark etmemislerdir. Dahasi, bazilari tanimladiklars sa-
vunmalari bastirma ile 6zdeglestirme konusunda isteksiz gorii-
niir. Bu dzelliklerin bazilarini ya da tamamuni gosteren analistler
Abraham, Winnicott ve Edith Jacobson'dur.

Onceki bir makalemde (Bowlby, 1960b, s36-38) Abraham’in
(1924) “birincil paratimi” kavramint depresyon hastaliginin 6n-
ciilii ve Abraham’in ilk yillarda meydana gelen hayal kirikliklari-
na ve yoksunluklara atfettigi buna yol agan roliinii tanimladim.,
Daha sonra her birisinde ebeveyn kaybi veya sevgi kaybi agik
olan klinik 6rneklerinin Gigiinii alintladim. Yine de, “bu béliim-
lerde Abraham’in yas ve keder kelimelerini asla kullanmadigin:
belirttim: annesini kaybetme (ya da onun sevgisini kaybetme)
yasantisinin kiiciik cocuk icin gergek bir yas oldugunu kabul et-
tigi de acik degildir.” Bu deneyimlere patolojik yast ortaya gikar-
ma egilimi olan kayiplar olarak yaklasmak yerine, “gocukluk nar-
sisizmi iin ciddi bir yaralanma” kavrami tercih edilir. Bu kavram
bagka bir y6ne yonlendirildigi igin Abraham’in savunma ile ilgili
kurami burada savunulandan ¢ok farkls bir hal aliyor.
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Helene Deutsch’'un tanimladigi tiirde kigilik bozukluklar:
olan hastalarin ortaya ¢ikardigi sorunlarla miicadelede, Winni-
cott savunmaya dair Helene Deutsch'unkilerden ¢ok da fark-
[1 olmayan bir hipotez éne siirmiigtiir. Béyle birkag makale-
de (6rn., 1954, 1955) “cevre yeterince iyi davranmadifinda”
(1955, italikler orijinal) “gercek benligin korunmasi icin ta-
sarlanmig en bagartls savunma organizasyonlarindan biri olarak
gordiigii sahte benligin gelisimine atfta bulunur” (Bu bag-
lamda Winnicott'un gevre ile kastettigi anne gibi gériiniiyor).
Sahte benlik durumunda birey baglilik duygularini yagamakta
gliglitk geker ve Winnicott bunu agikca belirtmese de ayni za-
manda yast deneyimlemekte de yetersiz gibi goriiniir. Boylece
siradan insan iligkilerine kayitsiz kalan kigiligin geligimini (ka-
yitsizlik farkii siddet derecelerinde olabilir) gocukluk donemin-
de deneyimlenen- ebeveynlik hatalarina baglar. Bununla bera-
ber deneyimin dogasint annenin ya da sevginin kaybi agisindan
anlamaz; “sahte benlik” kavramini da savunma olarak ne yasin
patolojisi ile ne de bastirma siireci ile iligkilendirir. Yine de bu
gergeve icinde onun bulgu ve hipotezlerinin Freud ve diger
analistlerinkiyle baglantli oldugu agikur.

Aynu elegtiriler Edith Jacobson icin de gegerlidir. Depresif
hastalikla ilgili caligmalarindan yagamun ilk beg yili siiresince ya
da o dénemlerde meydana gelen travmalarin patolojik tiirden
savunma siireglerini baglatmasinin miimkiin oldugu sonucuna
ulagmigtir. Ornegin, biri erkek digeri kadin olan tanimladig iki
hastanir her biri ii¢ buguk yaginda iken Jacobson’un patojenik
onem atfettigi bir deneyim yagamuglardir; ama vakalarin higbi-
rinde bu deneyim ne kayip olarak ne de kayip tarafindan te-
tiklenen yas olarak tanimlanan tepkiler geklinde ele alinmigtur,

Buna ragmen bu deneyim incelendiginde, gériiliiyor ki bu her
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bir vakada da iki ebeveynin de kayb: s6z konusudur ve ortaya
cikan siiregler patolojik yas ile uyumludur. Asagidakiler bu iki
vakanin kisa 6zetidir (ilk vaka icin bkz. Jacobson, 1943, 1946,
ve ikincisi icin, 1957). Kadin hasta Peggy, yirmi dbrt yagin-
da sevk edildiginde intihar tegebbiisleri ve depersonalizasyon
ile agir depresyon hilindeydi. Bu semptomlar taze bir kayip
ile, aslinda sevgilisinin kaybiyla baslamisti. Edith Jacobson’'un
biiyitk nem verdigi gocukluk deneyimi Peggy ii¢ buguk yasin-
dayken gerceklesmigti. O dénemde Peggy ve babasi Peggy'nin
anneannesinde kalirken, annesi yeni bir bebek sahibi olmak
icin hastaneye gitmisti. Tartigmalar geligmis ve babasi oradan
ayrilmigts,

“Cocuk yalniz birakilmug, babas tarafindan hayal kirikligina
ugratilmig ve sabirsizlikla annesinin déniigiini bekliyordu. An-
cak annesi geri déndiigiinde bebek de beraberindeydi.” Peggy o
zamanki duygusunu hatirladi “Bu benim annem degildi, bas-
ka biriydi,” (su an birkag haftaligina annesinden ayrilmig olan
gocuklar icin sira digt olmadigint bildigimiz bir duygu). Edith
Jacobson'un varsayimina gére bundan kisa siire sonra “kiigiik kiz
ilk derin depresyonuna girdi.”

Analiz siiresince Peggy pek cok depresyon yasadi. Sonrasinda
“her iki ebeveynin temsili tarafindan da terk edilmis hissedecek,”
“sevgisiz ve yalniz yasamanin kin dolu fantezilerine kapilacak”
ve ayrica “kendisiyle sanki bir anneymis gibi yaparak yaugtrici
ve bebegini okgsuyor gibi uzun sevecen diyaloglar baglatacaku.”
Ozetle Edith Jacobson inandig igsel siireclerin ne oldugunu
aciklar: “Hayal kinikligy ve diigmanligi dahilinde [Peggy] narsi-
sistik bir geri gekilmeye kagmaya galisir. Sevgiye olan ihtiyacini
6ldiirmeye ve tamamiyla kendi kendine yeterli ve bagimsiz ol-

maya karar verir.”
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Erkek hasta (Jacobson, 1957) otuzlarinin bagindayd: ve:

Birlegik kompulsif-depresif kisilik yapilanmasi ile tagkinlik
ve ara sira psikosomatik ve histerik konversiyon belirtile-
ri gelistirme egilimleri... Esas sikdyeti (bunlara ragmen)
duygusal yasaminin ¢ok donuk ve kisith olmasiydi. O bir
"kopuk izleyici” idi.

Bu vakada Edith Jacobson’in onun yetersizliklerini baglan-
tilandirdifs gocukluk deneyimi “annesi ile iligkisini bitiren bir
travma’ idi ve (Peggy vakasinda oldugu gibi) ti¢ buguk yaginday-
ken gergeklesmigti. O dénemde annesi bir ¢ocuk diiglirmiistii.
Babasi yoktu ve annesi evde olmasina ragmen, “haftalardir hasta
ve depresifti... Evdeki yardimcinin eline kalmigti, kaybolmug ve
sagirmig hissediyordu.”

O zamandan beri 6yle gériiniiyor ki annesine yonelik hem
“soguk 6fke” hem de ondan “soguk kopma” gosteriyordu. Yine
de analiz sirasinda onda simdiye kadar bastirilmug olan “annesine
yonelik diigkiinlitk dalgalari” tetiklendi.

Simdi bu her iki hastanin erken gocukluklarindaki olayla-
rin tam olarak hatirlanip hatirlanmadifi ve ayni zamanda Edit
Jacobson'in hastalarinin duygusal gelisimi ile ilgili bunlara bu
derece 6nem atfetmekte hakli olup olmadig sorgulanabilir. An-
cak eger benim yapmaya meyilli oldugum gibi olaylarin hem ge-
cerliligini hem de bunlarin énemini'' kabul ediyorsak, ben kayip
kavraminin deneyimi agiklamaya en uygun kavram olduguna ve

patolojik yasin her iki vakada da ortaya gikan tepkileri tanimla-

11 [Bowlby Notu]: Peggy vakasinda iig buguk yasindayken gerceklesen ayriligin
dominant ve gocugu sert bir sekilde disipline eden annesiyle iligkisindeki bir
dizi rahatsizligin sadece tepe noktasi olduguna inanmanin bir nedeni var.
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maya en uygunu olduguna inaniyorum. Her hastanin, annesinin
kaybina sevgi ve 6zlemin bastirilmastyla tepki verdiginin ve bu-
nun da annesinden ve digerlerinden kopma ile sonuglandiginin
soylenmesi ozellikle dikkat gekicidir. Buna ragmen tartiymasinda
yazar, bu kavramlarin higbirini kullanmaz. Onun yerine, Abra-
ham'in dnciiligiinde farklt bir dnem tagiyan ve yas ile kolayca
iligkilendirilemeyen “hayal kirikligr” ve “gerekleri gorme” ve
“narsisistik incinme” kavramlarint kullanur. Ornek bir kisim §6y-
ledir: “bu nedenle erken hayal kirikliginin sonucunda ve hayal
kariklipy yaratan sevgi nesnesinin deger kayb ile birlikte narsi-
sistik bir incinme etkisine sahip olmali” (Jacobson, 1946, s132).

Béylece, ¢ocukluk ¢agr kaybinin bastirma ve bélmenin se-
bebi olarak taninmasinin ge¢ olmasinin ana nedeni, bir taraftan
cocukluk ¢agi travmasi ve onun ortaya ¢ikardiginin kabul edil-
digi basurma ve bolme savunmalar ile, diger yandan gocukluk
cap1 kaybi ve onu takip eden patolojik yas arasinda baglanu ku-
rulamamis olmasi gibidir. Bununla birlikee, bagka ve belki de
daha agirlikli bir neden vardir. Bu, analitik kuram yapilanma-
sinda gii¢lii bir gelenek olan, oral dénem ve/veya birincil narsi-
sizm doneminde saplanmanin depresyonun ana nedeni olarak
vurgulanmasiyla yas tutma kapasitesinin gelisimi igin en 6nemli
olaylarin yasamun ilk yilinda meydana geldigi inancina yol agma-
sidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi ampirik veri bu goriisii des-
teklemiyor gibi oldugu igin istenen, ilk olarak bunun dayandiril-
dig1 gerekgeleri incelemek, ikincisi hem hastalarin tedavilerinden
elde edilen geleneksel verileri hem de kiigiik ¢ocuklarin sevdik-
leri nesneyi kaybettiklerinde verdikleri tepkinin gozlemlerinden
elde edilen yeni verileri kapsayabilecek alternatif bir hipotezin

olugturulup olusturulmayacaginin diigiinilmesidir.
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Depresyonun Alti Ozelligi

Agsint {iziintii depresyon hastaliginin baskin 6zelligidir. Asin
liziintli ister kesintisiz ister spazmlar geklinde olsun annelerin-
den uzak olan kiigiik cocuklarin da éne ¢ikan ozelligidir; aslinda
bu kadar sik hafife alinmamugs olsayd, iistiinde durulmasina pek
gerek kalmazdi. Dahasi béylesi {iziintii yetigkin yasinin tiziintii-
sityle yakindan benzerlik gosterir, 6zellikle kayip objenin dzlemi
ve ikamelerin reddi agisindan.

Depresif hastaligin ayni zamanda annesinden uzak olan kii-
¢itk ocuklarin da karakteristigi olan ikinci ana ozelligi, organize
eylemin eksikligi ve cevreye olan ilginin kaybidir. Daha 6nceki
bir makalede yer alan Robertson’in béyle bir ¢ocugu betimledi-
gi kisimlari tekrar etmeme izin verin: “Caresizlik asamasinda. ..
aktif fiziksel hareket azalir ya da bitme noktasina gelir ... geri
cekilmis ve inaktiftir [ve] cevreden hicbir talebi olmaz” (Bowlby,
1960a, s90).

Depresif rahatsizliktan yakinan hastalarda ve annesinden ayr:
olan kiigiik ¢ocuklarda yaygin olan iigiincii bir 6zellik ise oral
davranigta bir miktar sapmadir; gegici yeme reddinden ayri ola-
rak depresif yetigkinlerin aksine kiigiik ¢ocuklardaki rahatsizlik
azalmasindan daha siklikla akrivitedeki agirt arngtir, Ornegin,
Dorothy Burlingham ve Anna Freud (Burlingham ve A. Freud,
1942, 1944) Bakimevindeki ¢ocuklarin parmak emmelerinin
sadece yogunluk ve uzamusligindan degil ayni1 zamanda “doyum-
suz oburluklarindan” da séz ederler; her iki davranis ¢esidinin
de “anneden ani ayrilma” kaynakli oldugunu belirtirler. Alint

yapuklari drnekler arasinda Tom vakasi da var:

12 [Editor Notu]: Ara baglik eksiktir. Editrler tarafindan eklenm’
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ki yas civarinda onu ziyaretlerine aniden son veren anne-
si ile baglantisini kaybetti. Asirt derecede tatminsiz hale
geldi ve oldukca rahatsiz edici ¢ tepki gelistirdi; siddetli
parmak emme; asir yeme; ve yabancilara ve kisa sireli
calisanlara karsi gegici sekilde tutkuyla baglanma.
(Burlingham ve A. Freud, 1944, s60)

Hastanedeki ya da bakimevindeki kii¢iik ¢ocuklarin evlerin-
dekinden ¢ok daha fazla yemeye olan giiclii egilimleri Robertson
tarafindan da kayda alinmigt. Buna ek olarak, uzun siireler bo-
yunca uzak kaldiklarinda ebeveynlerine olan ilgilerinin siklikla
nast yiyecekle yogun gekilde meggul olma ile yer degistirdigini
gbzlemlemigd.

Depresif hastalifin dérdiincii zelligi hastalarin kayip nesneye
yoneltilmesi daha uygun olan sitem ve diljgmanca eylemleri 6zne-
nin kendisine yéneltme egilimidir. Engel'in (1962) ifade ettigi gibi
bir semptom olarak {iziintii ve inaktiviteden daha az yaygin olmasi-
na rafmen, bu 8zellik melankolinin klasik psikanalitik kuramlarina
gore en az digerleri kadar sorumlu olan dzelliktir. Oyleyse, sunu
sorabiliriz: Bu egilimin cocukluktaki kayip tarafindan da tegvik
edildigine dair ne gibi kanitlar var? Aslinda gok var ve bir kez daha
ilgili gozlemler hem Dorothy Burlingham ve Anna Freud hem de
Spitz tarafindan kayit altina alinmigur. Dahasi, her biri agikea, kii-
¢lik gocugun kayip ve yoksunluk acisi gektiginde, 6fkenin ozellikle
kendine ydnlendirilmeye yatkin oldugu sonucuna vardilar,

Dorothy Burlingham ve Anna Freud konuyu Bakimevlerinde
agal yukari bir yag civarinda meydana geldigini gozlemledikleri

13 [Bowlby Notu]: Bagka bir yerde (Bowlby, 1960c) bu tiir davraniglari ortaya
¢ikarabilecek bazi olasi siirecleri tartigmigtim,
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kafa vurma ile baglantili olarak tartigirlar. “Bu siklikla aglamaya |

eslik” ettigi i¢in s6yle devam ederler:

bir kimse ¢ocugun kafasini vurma ya da ¢arpmanin ver-
digi aci nedeniyle agladigina inandinlabilir. Ancak daha
yakin bir gézlem tam tersinin daha dogru oldugunu gés-
terir. Cocuk dnce &fke ve hayal kinkhginin ifadesi olarak
aglar ve bu diga vurumu daha siddetli olan kafa vurma

takip eder ... [bu] etkisiz 6fkenin bir isaretidir.
(Burlingham ve A. Freud, 1944, s60)

Spitz (1953, s126-138) sekiz aylik bir bebegin farkl: olsa da
ilgili davranigini tarif eder. Bu bebek:

Annesinden uzun ayriigindan sonra, saat basi kafa vur-
maya benzer bir ritimle ylzinin sol tarafina yumruguyla
siddetli sekilde vururdu. Cocugun yumruklan hinglandi-
g1 belirli kosullar altinda ylzinin sol tarafinda hep ayni

noktay! hedef alirdi. Yumruklar iyi koordine edilmis ge-

kildeydi.

Spitz yapug: bu ve diger gozlemlerinden tam emin olma-
makla birlikte “yoksun bebegin digsal bir nesneye yonlendiri-
lemeyen 6fkesi kendisine doner” ¢ikarimint yapar. Bu sonuca
ulasmasinda bebegin annesine déndiikten sonra olanlar hak-
kindaki gozlemleri destekleyici olur. Aruk bebek “kendisine
daha fazla vurmaz ya da kendisini tirmalamaz. Aruk digerlerini

1sirmaya, tirmalamaya ya da tekmelemeye baglar” (Spitz, 1953,

italikler yazara ait).
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Oznenin kendisine yonelik agresyonunun ifadesi ile biiyiik
olasilikla iligkili bagka bir davranig tiirii Robertson tarafindan
kaydedilmistir (Robertson, 1953b). Bu, hastane ya da ya da
yatli bakimevindeki ¢ocugun kendi oyuncaklarina zarar verme
egilimidir. C)rnegin, 4-5 haftalik bir yatigtan kisa siire sonra ikin-
ci kez hastaneye geri donen iki yag dokuz aylik kiigiik bir kiza
annesi tarafindan parcalanmaz denilen bir oyuncak bebegin ve-
rildigini kaydeder. Kiigiik kiz bir hafta iginde bebegi parcalamak-
la kalmads, kogug hemsiresi her onardiginda da sistemik olarak
performans tekrarladi.

Bu tiir davranuglarin hangi siireclerle ortaya gikugini bilmek
zordur. Problemin degerli bir incelemesinde Cain’in (1961) vur-
guladig: gibi saldirganligin “ice déniik” olmast igin ruhsal yapinin
karmagtk bir farklilagmasinin gerekli oldugunu varsaymak icin hic-
bir neden yoktur, Kendine saldirinin tutsak edilmis primatlarda na-
dir olmadigini belirtir, dahast alinuladigy 6rnekler hayvanin insan
deneyciyi veya diger hoglandig1 bir hayvanun egligini kaybettiginde
de tetiklenme egiliminde oldugunu gosterir. Bununla birlikte, ku-
ram halen tarugmali olsa bile, gergekler makul bir sekilde giivenilir-
dir. Ilk yilin ikinci yarisindan itibaren (ve belki daha énce) annenin
kaybinin ¢ocugun kendini incitmesine yol agmast nadir degildir,

Boylece, depresif hastaligin dért temel ozelligi diisiiniildii-
giinde —agir1 iiziintii, hareketsizlik ve ilgi kaybi, oral ugrag ve 6z-
saldiri— her biri annelerini kaybeden kiigiik ¢ocuklarin hepsinde
stk, aslinda karakeeristik olarak goriiliir. Buna ek olarak, hastali-
ga yatkin olanlarin iki kigilik ozelligi —ambivalan iligkiler kurma
yatkinlig1 ve narsisistik davransglar sergileme—, anne kaybt olan
ya da simdi anneleriyle tekrar bir araya gelmis ya da ikame olana
kismen baglanmig gocuklarin da ayni zamanda karakteristigidir.

Her birini sirayla ele alalim.
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Depresif hastaligin pek ¢ok ozelligi arasinda higbiri analistler
tarafindan ataklar arasinda hastalarin nesne iligkilerinde yogun
bir ikirciklik gosterme egilimi, yani hem nesneye yonelik yogun
talep hem de talepler kargilanmadiginda yogun nefret gsterme
egilimi kadar evrensel olarak dikkat cekmemigtir. Simdi, stirek-
li bir ebeveyn tarafindan sevilmeme ya da uzaklagilma ve terk
edilme tehditlerinin disinda kiigiik cocugun muhtemelen maruz
kaldig1 hicbir deneyim, gocugun ambivalansint yogunlagtirmada
yabanci ellerde annesinden ayri bir ya da birkag dénem kalma-
sindan daha iyi yordamaz. Yogun sarilma ve pesinden ayrilmama
ile birlikte ortada bunu yapmasini engelleyen bir neden olmadi-
ginda yogun 6fke, genellikle bir éfke nébeti olarak' ifade etme,
eve doniislerde pratik olarak evrensel oldugu bulunmugtur,

Sonug olarak, anneden bir ayrilma dénemi savunma stireg-
lerini baglatarak geleneksel olarak narsisizme atfedilen tiim bu
fenomenleri ortaya ¢ikarir ya da alevlendirir, yani nesne iligki-
leri kurmada, ozellikle de onlari engellenme ve hayal kirikligs
durumlarinda bunlari stirdiirmede giigliik ¢eker ve otoerotizmin
de dahil oldugu asir1 kendi ile meggul olur. Bunun gibi pek ¢ok
davranig 6rnegi Hampstead bakimevlerinde Dorothy Burling-
ham ve Anna Freud (Burlingham ve A. Freud, 1944) tarafindan
tanimlanmugtr. Bu gozlemlerin isaret ettigi teorik sav, yani nar-
sisizmin rahat¢a nesne iligkilerindeki hayal kirikliginin sekonderi
olarak anlagilabilecegini Balint (1937) ve Fairbairn (1952) tara-
findan siddetle savunuldu ve benim de pozisyonumun ayrilmaz
bir pargasidir.

Bu, depresif hastaligin ve buna yatkin kisiliklerin belirgin

alt1 ozelligine iliskin incelememizi tamamlar ve hakkinda fikir

14 [Bowlby Notu]: Depresif hastanin sergileyemedigi duygulanimi kavramsallag-
urmanin yararlt bir yolu, bana gore terkeden nesneye yénelik 8fke ndb-
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birliginin oldugu ve tiim psikoanalitik kuramlarin hedefinde
olan geyi aciklar, bunlarin her birinin annelerini oldukea yakin
ya da uzun zaman 6nce kaybetmis kiigiik ¢ocuklarda diizenli
ya da en azindan sik sik meydana geldigini gésterir. Bu bulgu,
depresif hastalarin gocukluk &ykiileri ile ilgili bilgimizle bir-
likte, hipotezi giiclii gekilde destekler, soyle ki, hayaun sadece
ilk yilinda degil sonrasinda da meydana gelen kayip deneyim-
lerinin ister gercek ister sadece tehditten ibaret olsun, depresif
hastaligin hi¢ degilse bazi formlarinin temel nedeni oldugu bu-
Junmugtur. Bu Abraham’in birincil paratimi hipotezinin gelis-
tirilmis halidir.

Acikea, onerilen hipotez bir taslaktan fazlasi degildir ve ye-
terli hile gelmesi igin ¢ok daha fazla gelistirilmesi gereklidir.
Ornegin yalnizca kaybin yani sira erken yillardaki gegici ya
da siiregen diger tiirden nahog deneyimleri ya da kayip teh-
didini degil aynt zamanda genetik faktorleri de hesaba katan
depresyon hastaliginin daha genis bir kuramini kapsamalidir.
Ancak bu incelemenin amact depresif hatalig agiklamak degil,
erken yillarda meydana gelen kayiplarin etkisini kesfetmeketir.
Depresif hastaligin kuramina iligkin bu olduk¢a uzun yolcu-
luk aslinda, benim inandigim hayatin ilk yilindaki olaylarin
patolojik yasin belirleyicileri oldugu ve bu nedenle de altinda
yatan savunmalarin da temel belirleyicileri oldugu kanitlan-
mami§ varsayiminin zeminini agikliga kavugturmaktan bagka
sey degildir.

Savundugum teorik pozisyonun bir giigliiliigiiniin patolojik
yas kuramini patolojik anksiyete kuramu ile kolayca iligkilendir-

meyi miimkiin kilmast olduguna inaniyorum.
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Patolojik Yas ve Patolojik Anksiyete
Patolojik depresyonun patolojik anksiyete ile olan ¢ok yalun ilig-
kisi uzun siiredir biliniyordu. Béylece her ikisinin de bir taraftan
keder ve ayrilik anksiyetesi ile diger taraftan sugluluk ve nesne
iliskilerinde yogun ambivalans ile baglantst da. Bu baglanulan
aciklayamayan hicbir kuram tatmin edici degildir.

Burada gelistirilen kuram, Freud’un anksiyete, -kaybetme
tehlikesine karsi ve yasin acisi da gergek bir kayba karg bir reak-

siyondur fikrini baglangi¢ noktas: olarak alir. Buna ekler:

1) Kayip ve kayip tehdidi her zaman nesneye karsi yo-
gun bir ambivalansa yol acar ve boylece, Melanie Kle-
in'in tanistirdigr stirecler yoluyla hem kayginin hem

de suglulugun daha da artmasina neden olur.

2) Kaybin tam kendisi, en azindan erken yillarda patolo-
jik diizeyde savunma siireglerine ve boylece de siklik-
la narsisistik olarak adlandirilan tiirde nesne iligkileri-

ne yol acar.

Bundan §u sonug ¢ikar, erken gocuklukta kayip siiregen ol-
dugunda ya da tekrar tekrar tehdit olusturdugunda birey yogun
ambivalan ve narsisistik iligkiler kurmaya, agir1 anksiyeteden ve
sugluluktan mustarip olmaya ve daha sonraki kayiplarda patolo-
jik yas ile tepki vermeye egilimli hile getirilmis olur.

Kuram hem kiigiik ¢ocugun kayba verdigi tepkiler hem de
daha sonra patolojik anksiyete ve yas gelistirenlerin ¢ocukluk
hikéyelerinde sik sik ortaklagan olaylara dair bilgimizle uyumlu-
dur. Dahasi, bir dizi noktada test edilmeye agikuur,
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Sonug

Bu makalede, annelerinden ayrilan kii¢iik gocuklarda meydana
gelen ayrilmayla alakali ampirik kanitlarin incelenmesinin, ayrl-
manin sadece savunma siire¢lerinden kaynaklandigin: degil, ayni
zamanda bu siireclerin ayrilma déneminin kendisinden kaynak-
landigint da gii¢lii bir bicimde ortaya koydugu gosterilmistir.
Béyle oldugu genis capta kabul gérmese de bu sonug Freud’un
savunma ile ilgili pek ¢ok diisiincesi ile de tutarlidir. Bir yagin-
dan biiyiik ¢ocuklarda bu savunma mekanizmalarinin yalnizca
gelisimleri zaten zarar gormiis olanlarda olabildigini savunan ku-
ramlarin verilerle pek tutarli olmadig1 gésterilmistir; bebek geli-
siminin bircok noktada sorgulanmaya agik yeniden yapilanma
varsayimindan tiirerler.

Bu sonugtan pek ¢ok soru dogar. Bir tanesi simdiye kadar
zihinsel olarak saglikli kisilerde kaybin savunma siireglerini tetik-
leyebilecegi yagam dénemi ile ilgilidir. Bu ¢aligmada ¢ocuklarda
ikinci ve tigiincii yillarinda bunu yapabilecegi gercegi vurgulan-
mustir ¢iinkii gézlemlerimiz bu yag grubuna atifta bulunmakta-
dir. Buna ragmen hem daha kiiciik hem de daha biiyiik denek-
lerde de, yani yasamun ilk yili boyunca ve igiincii dogum giiniin-
den sonra da yapabileceginden siiphe edilmesine neden yok gibi
goriiniiyor. Aslinda neredeyse her yagta savunma mekanizmalari
maruz kalinan kayiplar tarafindan belli bir él¢iide tetikleniyor
olabilir. Ancak, hayatn ilk yillarinda 6zellikle de ilk bes ya da
alu yilda meydana gelen kayiplar bilhassa patolojik sonuglara yol
agma egiliminde olabilir.

Buna ragmen, erken yillarda kayba maruz kalan her birey
dengesiz kisilikler gelistirmez, gelistirenler dengesizligin ok
farkl: form ve siddetlerine maruz kalirlar. Bu farkliliklar biitii-

niiyle ya da hig degilse agirlikli olarak geligimin kayiptan énce
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izledigi seyre atfedilemiyorsa eger, hangi degiskenlere acfedilebi-
lecegi sorulabilir. Sistematik incelemeye degeceklerine inandik
larim kayip esnasinda ve sonrasinda faaliyet gosterenlerdir. Bu
degiskenler sadece ok sayrda degil, ayn1 zamanda kaybin gegici
ya da kalict olmasina bagli olarak farklilik gosterir (Ainsworth ve
Boylby, 1954). Digerlerinin yani sira ani kayup ile ilgili olanlan,
ikame figiirlerle ilgili olanlari, drnegin asina olup olmadiklan-
nt ve siirekli olup olmadiklarini, gocugun istek ve duygularinin
ne dlgiide anlagilmig ve cevaplanmig oldugunu, 6rnegin ayrilik
siirecinde ikameler tarafindan ve sonrasinda kendi annesi tara-
findan ve kaybin tekrarlayiciligt ile ilgili olanlary, igerir. Sonugta-
ki farkliliklarin bu ve benzeri degigkenlerin etkilerini ne dlgide
izleyebilecegi su anda bilinmemektedir. Bununla birlikte sadece
psikanalitik cevrelerde yaygin olan, tiim farkliliklarin gocugun
kayip anindaki gelisim agamasi ve durumundan kaynaklandig
varsayimi terk edildiginden gerekli aragtirma yapilacakeir. Bu ne-
denle en biiyiik ricam bu sorunun agik olarak kabul edilmesidir.
Bu makalenin temel sonucu erken yillardaki kolayca savun-
ma stireglerini ortaya gikaran deneyimler ¢ocuklugun sonrasin-
daki yillarda, yasin parolojik gesitlerinin ve dolayisiyla pek gok
psikiyatrik hastaligin baglangicini belirleyen kosullara iliskin ge-
ligtirdigim hipotezler dizisinin ayriimaz bir par{;asmn olugturur.
Dahas, pratik gikarimlara ek olarak savunma kuraminda birta-
kim konulari giindeme getirir. Kayb takip eden savunmalarin
incelenmesi aslinda, savunmanin temel problemlerinin ¢ogunun

incelenmesi hiline gelir.
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Ek
Mary Ainsworth, John Bowlby'e bu makale ile ilgili yorumlarin
bir mekeupla iletir.
Kayip, Kopma ve Savunma
[Editorler:Weelcome ~ Trust  Kiitiiphane  Arsivi PP/
Bow/D.3/69-70]

7511 Club Road

Ruxton, 4, Md.,
Aralik 11,1962
Dr. John Bowlby
Tavistock Clinic,
Beaumont Street
London, W.1.
Sevgili John,

Ordudayken, her bir konunun ayri bir bildiri ya da mektup
gerektirdigini, boylece hepsinin kendi 6zel dosyasinda diizgiin-
ce dosyalanabilecegini 6grendim. Bu mektup aklimda pek ¢ok

konu oldugu i¢in bu kullanigh kurali ihlal edecek.

Oncelikle sizi Kaysp, Kopma ve Savunma igin tebrik etmek is-
terim. Bana gore Kaybin Psikopatolojisi kitabiniz seriyi 6nceki
versiyondan ¢ok daha iyi tamamliyor gibi goriiniiyor. Gelis-
meler {izerine ¢ok detayli yorum yapamayacagun ¢iinkii Jim
Deese daha énceki versiyonun bendeki kopyasini aldi. Bunun-
la birlikte genel olarak, motivasyonla ilgili genel tartigmanizi
cikarmanizin akillica oldugunu diisiiniiyorum, ¢iinkii bu gok

tartigmali olacaktir — ve tartigmalardan kaynaklanan geylerle
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baga ¢ikabilmek icin iki veya daha fazla bsliim eklemek zorun-
da kalacaksiniz ve agag1 yukari bir yil daha!

Ise yarar bir elegtiri yapabilmek umuduyla makaleyi bastan
sona dikkatle okudum ama birkag muhtemelen tipografik ve
muhakkak kaldirilacak 6nemsiz detaylarin diginda — sizin “kop-
ma,” Anna Freud’'un “geri ¢ekilme” terimleri arasindaki farka
dair tartigmanizi merkeze alan sadece bir temel yorumum vard..
Fakat tekrar okudugumda sizin “kopma” terimini davranigi ve
bastirma, yadsima ile bélme siireclerini belirtmek icin kullanir-
ken Anna Freud'un “geri ¢ekilme” terimini hem davranig hem de
altinda yatan siireci (kateksisin geri ¢ekilmesi) tanimladigini fark
ettim. Bu yine de okuyucu icin biraz kafa karigtirict. Ben bile
“kopma” ve “geri ¢ekilme’nin o kadar da farkli olmadigina dair
marjinal bir protestoda bulundum. Yani bence, daha sonraki tar-
tiymanizda ve sadece 8. sayfa hari¢ “kopma” kelimesini insanlars
kafa karigikliindan korumaya yardimer olmak igin hi¢ degilse
bazen “kopma davranigi” ile degigtirebilirsiniz.

Bu terimleri “Webster’s Esanlamli Kelimeler Sézliigi’nde
aragtiracak kadar meraklandim. Sizin de bunun gibi seyler yap-
uginiza ve terminoloji tizerine benden daha gok diigiindiigiiniize
eminim, ama belki bu biraz alint: yapugim sizin pozisyonunuzu
tiimden destekledigini hissettigim kaynaga denk gelmemis olma
ihtimalinize kargt.

“kopuk” — eg anlamlilar mesafeli, ilgisiz, kayitsiz, umursa-
maz, alakasiz

“kopma” — “biri (gergekten ya da mecazi) olarak bir baglan-
tys, bagi, baglanmay: kirarak bir seyden kopmasi ve bu yolla
yalniz kalmasi ya da bagimsizlagmas”

“ayrik” — “mesafeli, ilgisiz vb. kiyasla (daha talihsizce) sik-
Likla nyargilardan ve kisinin bireysel ¢ikarlarina ydnelik bencil
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kaygidan arinmasinin sonucu olan takdir edilesi bir mesafeliligi
belirtir,”

“geri gekmek” — es anlamlilar cekmek veya gikarmak.

“geri almak” — “bagka bir yerde duran birini ya da bir seyi
oradan almak veya uzaklagtirmay belirtir.”

Bana agik¢a Anna Freud ifade etmek istedigi sey i¢in dogru
kelimeyi kullaniyor gibi geliyor ve siz de —davranigsal diizeyde—
dogru kelimeyi kullaniyorsunuz ¢iinkii ¢ocugun annesiyle olan
baginin koptugu davraniglarindan kesinlikle anlagiliyor.

Diger genel yorumum ise kesinlikle tenkit edici degil. En azin-
dan makaledeki argiimanin bir biitiin olarak bana dogru geliyor.

Simdiki durumun ne? Hepsi tek kitap ve neredeyse bitti mi?

Digerine gore Jimmy ile durumunuz ne?"

Ikinci olarak, ¢ilgin yazma yilimin yayinlanan sonuglarindan ¢ok
sevindirici geri bildirimler aliyorum. Burada nadiren yayinlanan
WHO raporuyla ilgili olarak ¢ok iyi tepkiler aldim. Fikirlerine
en ok saygl duydugum kisilerden ikisi, Herry Harlow ve Julius
Richmond, ¢ok hevesliler ve makaleyi egitim i¢in kullaniyorlar.
Ustelik tiim konu (8rnegin WHO Saglik Raporu) Leon Yarrow
tarafindan Contemporary Psychology [Modern Psikoloji] igin goz-
den gegirilecek béylece Amerikan Psikologlart s6z konusu oldu-
gunda pek de “gérmezden gelinmeyecek.” Bu arada, Yarrow’un
yeni Cocuk Gelisimi Arastirmalart Inceleme Yillig: [Annual Re-
view of Child Development Research] (sanirim baglig1 boyledir)

15 [Editér Notu); Ainsworth 1950’lerin ortalarindan 1960’1n ortalarina kadar
revizyonlara rabi tutulmug yayinlanmamug bir kirap taslagindan bahsediyor.
Kitap hastaneye yaurilmig gocuklarla ilgili bir ¢alismanin bulgulanni ige-
riyordu. Bowlby,]., ve Robertson, ].Protesto, Umutsuzluk ve Kopma, PP/
BOW/D.3/38
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icin yapug bir incelemeyi gézden gecirmem istendi, yani hi¢
degilse birbirimize kibar olabiliriz! Bu arada diger sekeller de ge-
liyor — sempozyum katilim davetleri falan.

Harvard'dan John Whiting'e Afrikali bebekler tizerine heniiz
yayinlanmamus bir makale gonderdim, bunun sadece Baganda
ile ilgili en iyi caligma degil, okur yazar olmayan toplum iizerine
de gordiigii en iyi makale oldugunu yazdi. (Neden hili béyle
bir onaya ihtiyacim oldugunu bilmiyorum ancak daha genis bir
yayima ulagmak icin elimde bir firsat.)'s

Len’in ortak yazar oldugu dort Kiiltiirel Eckilesim makalesi
fazla ilgi gormedi, ama ¢ok da umursamiyorum, beni ilgilendi-
ren bilimsel olarak saygin bir sekilde gorevi yerine getirmekri.
Yine de deger verdigim eski meslekraslarimla sicak profesyonel
etkilesimi yeniden agmaya yaradilar.

Ugiincii olarak, Baganda bebekleri ve anneleri kitabinda ilerle-
digimi bildiririm. Umdugum kadar hizli ilerleyemedim, ama
sanirim bu kaginilmazdi. Ama yaklagik {icte ikisini yazdim — ve
en kotiisii bitti. John Hopkins yayinlarinin yeni editorii de buna
dnceki ile ayni ilgiyi gésteriyor. Simdiye kadar yazdiklarimi dak-
tilo edip daha fazla okuyucuya dagitmak icin diizenledik. (Ya-
yinevi resmi okuyucu olarak kimi segerse secsin ben fikirlerine
6nem verdigim insanlara dagitabilmek i¢in onu daktilo etmek
yerine kopyaliyorum. Ve siz kesinlikle bunlardan birisiniz). Bu-
radaki fikir geligimin bu agamasinda dolagima sokarak bir tam
revizyon ile belki kurtarilir,

Size daha 6nce de soyledigim gibi, gesidi okuyuculara uygun
olacak sekilde yazmak niyetindeydim — gocuk yetigtirme yén-

16 [Editér Notu): “daha genis ¢alipma” sonugta su olmali:Ainsworth, M.
(1967). Infancy in Uganda. Baltimore: John Hopkins Press.
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temleri ile ilgilenen antropologlara ve kiiltiirler arast psikolog-
lara; birkag formal disiplindeki gocuk gelisimcilere ve belki de
Afrika ve bebeklerle ya da sadece yakint insanlarla ilgilenen akalli
meslek digt kisilere. Bu cabamda hatali olabilirim. Bir ihtimal
bilim insanlarinin zevkine gore fazla kisisel ve giinliik dilde yap-
migimdir ve buna ragmen akilli meslek digi dedigimiz kiginin
ilgisini cekmekte bagarisiz olabilir. Bir ihtimal ¢ok detaylidir — ve
ben sozii fazla uzatmaya meyilli oldugum igin bunu degerlen-
dirmede kotiliylimdiir ve ayrica genel olarak Baganda yagaminin
dim detaylarini ve dzellikle kendi rneklemimi dyle gok etkile-
yici buluyorumdur ki diger insanlarin da bunlart ayni derecede
ilging bulmadiklarini diisiinmek benim igin giictiir. Daha fazla
ya da daha az mi vaka malzemesi olmali? Béyle genel seyler bu
asamada beni endigelendirenler. Fikrinizi alabilirsem ¢ok mem-
nun olurum —direkt ya da JHU yayin: tizerinden ya da her ikisi
birden— ve umuyorum ki ilk béliim yilin ilk giiniinde postada
olacak.

Yeni projem'’, bu arada, Afrika kitabmm‘geli§mi§ bir tasla-
gint hazirlayincaya kadar ertelendi. Yeni bir projeye baglanirken,
toparlamay1 ve gozden gecirmeyi hayal edebiliyorum ama asil
yazma isini edemiyorum. Séylemeye gerek yok, hibe 1 Ekimde
basladig1 icin kendimi suglu hissediyorum. Ama bdyle seyler
daha 6nce de oldu.

Dérdiinciisii, bilmek isteyebilirsin Cocuk Gelisimi Aragtir-
malart Toplulugu’nun Nisan ayinda Berkeley'deki toplantisi icin
bir sempozyum organize etmem istendi. Bettye Caldwell ve Her-
ry Harlow “Anne-Bebek Etkilesiminde Boylamsal Aragtrmalar”

iizerine makalelerin diizenlenmesinde bana eslik edecekler. Diger

17 [Editor Notu): Baltimore boylamsal aragtirma ev gozlemleri olabilir.
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seylerin yanusira boylece uzun vadeli boylamsal alismalarin ys-
netilmezligi kanitlandsgt igin bu tilkede kotii bir tine sahip olan
kisa vadeli boylamsal ¢aligmalar1 duyurmayr umuyorum.

Son olarak, Tavistock Caliyma Grubu’'nun bir tiyesi olmadigim
icin aslinda iistiime elzem olmayan bir noktaya geliyorum. Ama
bir konuk olarak bile 6nerilerde bulunacak kadar benimsedigimi
hissediyorum. Bir sonraki toplantiya kaulmalariyla ilgilenebile-

cegin iki kisi oneriyorum.

1. Bettye Caldwell. Kendisi New York Eyalet Universitesi'nin
Upstate Medikal Merkezi'nde anne-bebek etkilesimi {izerine
boylamsal aragtirma yaptyor. Benim kendisiyle tanisikligim ran-
devu alacak kadar yakin degil, ama konugmasint dinledim ve
makalelerini okudum. Beni sicak, Myriam David tarz: bir kigilik
ile yontem ve meseleleri bilen sofistike bir psikolog olmanin ok
mutlu bir kombinasyonu olmast yakaladi ve bunun iistiine, “yet-
kin” ve hayvan davranslart konusunda ilgisi ve bilgisi dengede
olan bir psikolog.

Aragtirmasinin evleri yerine saglikli-bebek klinigindeki etki-
lesim gdzlemleri iizerine yapilandiriimig olmasindan biraz hayal
kirikligina ugradim, ama ev ortaminda olmamasi herkese iyi ge-

liyor. Oraya girebilen igin ev en iyisidir.

2. Daniel Lehrman, adini pekala duymugsunuzdur ama ben
kendisinden yeni haberdar oldum. Bana gore ii¢ disiplini —psi-
koloji, fizyoloji ve etiyoloji— ustaca birlegtiren bir kargilagtirmals
fizyolojik psikolog. JHU Psikoloji Sempozyumu'nda konugma
yapti ve kendi alaninda duydugum en iyi konugmayds, hassas

bir gézlemci olarak etkileyici, miithis bir deneyci ve en eglen
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celi konugmaci. Halkali giivercinlerin {ireme dongiisii iizerine
konugstu, hem heteroseksiiel hem de ebeveyn cocuk iligkilerin-
de, kisilerarasi (kuglar-arasi) yakin etkilegimi, davranis ve fizyo-
lojik (6ncelikle hormonal) siiregleri, ortaya koymasini saglayan
en ustaca ve iiretken bir dizi deneyi rapor etti. Yeni baskilarini
istedim ve onunla ilgili goriisiim yazilmis kelimeler tarafindan
azalmaz — timiinii okumamus olsam da. Harlow'un Caldwell’e
de Lehrman’a da deger verdigini biliyorum. Lehrman s6z konu-
su oldugunda, Robert Hinde'nin fikrini almak isteyebilirsiniz,
ama ikisinin birbirine saygi duymayacagini diigiinemiyorum.
Lehrman ve Rosenblatt yahn goriiniiyorlar ve Lehrman'in Ro-
senblatt’tan daha iistiin kabul edildigini anliyorum. Iste, bu ikisi
ile ilgili syleyeceklerimi sdyledim, sana ve duruma bagli. Bagka

sey soylemeyecegim.

Bu mektup yeterince uzadi. Anlayabileceginiz gibi bende isler iyi
gidiyor — ve iyi gitmelerine yardimci olan cesaretlendirme igin

tesekkiir ederim.

En igten saygilarimla,

Her zamanki gibi
Mary Ainsworth
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3. BOLUM

DEPRESIF BOZUKLUKLARDA SAVUNMAC
DISLAMANIN YERI

[Editorler: c.1978-1979.
Béliim Bowlby'nin Kaybetme kitabi icin

yazilmug ancak, dahil edilmemistir.
Wellcome Koleksiyon Arsivi PP/BOW/K.74]

Tepkinin Neden Olan Olaydan

Biligsel Olarak Ayrilmasi

Bu kitapta (Kzyberme, Bowlby, 1980), 6rnegin 13, 22 ve 23. bo-
liimlerde yaslari patolojik bir seyir izleyen yetigkin ve cocuklarin
kendilerini depresyona sokan seyin ne oldugu konusunda net
olmadiklarini hatta tamamen bihaber olma egiliminde olduklar:
referanslar halihazirda var. Bu nedenle beklentilere uygun olarak
depresif bozuklugun psikolojisini inceleyen analistlerin tekrar
tekrar belirttigi ayn: egilimdir.

Bu kavrama dair ilk referans Freud'un Yas ve Melankolide
[Mourning and Melancholia] melankolik bir hasta ile ilgili siip-
hesini ifadesinde bulunur:

Ne kaybettigini bilingli olarak algilayamiyor...Bu melan-

kolinin kayipla ilgili bilingsiz higbir seyin olmadi§i yasin

aksine bir sekilde bilingten gekilmis bir nesnenin kaybi ile

ilgili oldugunu gésterir,

(Freud, 1917e, s.245)
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Tepkinin giincel olaylardan ayrilmasina dair diger ve daha
actk referanslar, drnegin Cohen ve arkadaglant (1954), Beck
(1967), Sachar ve digerleri (1967) ve Weissman ve Paykel'in
(1974) depresif bozukluklularin gegitli sistematik incelemelerin-
de bulundugu gibi daha az sistematik olan pek ¢ok incelemede
de bulunur.

Manik depresif psikoz tanist olan, Cohen ve arkadaglan tara-
findan incelenen (1954) 12 hasta arasindan bir adamun psikote-

rapistinin yazdiklari:

Olaganiistii terapotik problem... hastayr ‘ruhsal neden-
sellik’ kavrami dahilinde diglinmeye sevk etmek; yani,
digerleri ile deneyimledigi guglikler ile nasil hissettigi
arasinda bir baglanti oldugunu farkettirmek. Ornegin,
birinin ona saygisizca bir ey yapmasinin onun duygula-
ninin incinmesine neden olacagini fark edemiyordu.
(Cohen, 1954, 5.129)

Bir ornekte terapist Noel'den kisa stire 6nce heniiz yar za-
manl dgretmenlige yeni baglamis olan hastanin nasil seans bo-
yunca iyi hissetmediginden sikdyetgi oldugunu anlaur. Daha
sonra onceki birkag giiniin olaylarini gézden gegirdiler ve kisaca
duruma atfedilebilecek seyler arasinda, diger fakiilte tyeleri gibi
ogrencilerden bir hediye aldigina degindi. Sadece terapistin yans
eseri bir sorusu yine de bu deneyimin {iziicli bir yanini orraya
¢ikardi. Daha kidemli 8gretmenler oldukga etkileyici hediyeler
alirken, o, yeni gelen, bes para etmeyecek bir hediye almigu. An-
cak o zaman, hikdyeyi anlatuginda bunun onu ne kadar incitti-

ginin fakina varmigt.
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Benzer sekilde, Beck (1967) “depresyon ile bir dizi tekrarla-
yan travmatik durumlarin eglesmesinin farkina varmaksizin pek
gok depresif donemden gegen” bir hastaya atifta bulunur ve ayn:

zamanda bir érnek verir.

Sachar'in Kisa Psikoterapi incelemesi

Depresif bozukluklardan mustarip hastalarda benim tepkinin
neden olan olaydan ayrilmasi olarak kavramsallagtirdigim seyin
rolii {izerine simdiye kadar yapilmig incelemelerden en sistematik
olani o dénem Harvard'da ¢alisan bir psikiyatrist ve psikanalist
olan Edward Sachar gergeklestirmigtir, (Sachar ve arkadaglan.,
1967, 1968). Bu sofistike aligmada Sachar'in amaci psikana-
litik diigiinceden tiiretilen, depresif bozukluklarda tipik semp-
tomlarin birgogunun “hastaya aci verici bir kayip deneyiminden
kactnmasina yardim edecek” ve 6zellikle hastanin hem kaybin
onun i¢in anlamindan hem de etkilerinden kaginmasini saglaya-
cag1 hipotezini test etmekti.

Projesini tasarlarken Sachar'in manu suydu: Psikoterapi
sozii edilen hipoteze gore ydnlendirildiginde terapétik gorevin
baglica kismi hastanin kayip ve onun etkileri ile yiizlesmesine
yardim etmek ya da 4. Boliimde (Bowlby, 1980) ortaya konulan
dile uygun hale getirmek gerekirse; kendisi tarafindan 6n kayit
yoluyla kaydedilmesine ragmen sonradan savunma amagli olarak
disarida birakidmis olan bilginin iglemlenmesi i¢in kabul etme-
sine yardimer olmakuir. Buradan tahmin edilebilir ki, hasta bu
gorevle meggul oldugu siire boyunca bunu yapmasindan 8nce ve
yaptiktan sonra olacagindan ¢ok daha biiyiik bir duygusal stres
alnda olacakur. Sachar béyle olup olmadigini test etmenin

bir yolu, Hamburg'un (1962) duygusal stres durumu siiresince
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adrenal kortikosteroid salgi miktarinin artugini gostermis olan
gavenilir endokrinolojik bulgularint kullanmak olabilir diye be-
liremigir.

Bunun isiginda, Sachar'in beklentisi bu stereoidlerin psiko-
terapinin yiizlesme agamasi siiresince artacagini ve gorev sona
erdiginde yeniden diigecegiydi.

Bu beklentileri test etmek icin Sachar ve arkadaglart depresif
semptomlar sergileyen alu kadini inceledi. Denekler, asagidaki
alu kritere uygun olarak segildi:

(a) Bozukluk yeni baglamig ve net olarak tanimlanan bir olaya

tepki olarak ortaya ¢ikmug

(b) Hastanin durumu hastaneye yauy gerekrdrecek

(c) Hem semptomlarda hem de hastanin dnceki kisiliginde
sizofrenik ozellikler olmayacak

(d) Medikal bir hastalik isaretleri de olmayacak

(¢) Hasta nceki y1l boyunca ET veya hormon terapisi alma-
mis olacak

(f) Hasta temel kisilik ve zeka agisindan kisa siireli psikotera-

piye uygun gorilecek.

Tetikleyen olaylar ele alindiginda tiim vakalarda Sachar tara-
findan kayiplar olarak siniflandirilmasina ragmen sadece bir tane-
sinde 6liim gergeklesmisti. Bir hasta kendisine karst elestirel anne-
si ile tarugmusti. Digeri bir kiz arkadagini kaybermisti. Ugiinciisii
ogrermendi, kendisini disiplini saglamada yetersiz buluyordu.
Dérdiinciistiniin esi 6lmiigtit. Besinci, kiz1 ile yasayan bir duldu,
kizinun bir iligkisi oldugunu 6grenmisti ve aluncinin esi on dort
yllik evliligin ardindan boganma iglemlerine baglamusu.

Hastanede kaliglari boyunca iki grup veri topland: ve tama-
miyla bagimsiz olarak saklandi. Bir grup her 24 saat boyunca
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hastanin idrarindaki kortikosteroid salgist mikearini 6lgiimiin-
den oluguyordu. Diger grup hastanin psikolojik durumu ile ilgili
asapidaki prosediire uygun veriden olusuyordu.

Hastaneye yaugtan sonra her hastanin detaylt bir ykiisii bir
stajyer dokror ya da bir sosyal hizmet uzmani tarafindan alinds
ve bir psikolog tarafindan psikolojik testler uygulandi (Rorsc-
hach ve Minnesota Multiphasic Personality Inventory, MMPI).
Hastalarin kaligt boyunca hemsireler giinlitk notlar turtular. Haf-
tada iki kez her hasta Sachar'in deyimiyle “agichik depresyonu
tetikleyen konu yani kayip ve bunun hasta i¢in anlami ile yiiz-
legtirme ve ¢6ziimleme(yi)” konu alan analitik yénelimli psiko-
terapi ald1. Seanslar ses kaydi ile kaydedildi. Buna ek olarak her
seanstan sonra ¢alisilan konularin bir 6zeti, terapistin herhangi
bir onemli olayla ilgili izlenimi ve hastanin goriiniimii, duygusal
durumu, konugma sekli ve iletisim kurma gekli ile beraber el ya-
zist olarak kayit tutuldu.

Hastanin taburcu edilmesinden sonra ve endokrin bulgu-
larinin bilgisi olmadan Sachar ve arkadaglart psikosoyal datay:
gozden gecirmek ve fikir birligi ile psikoterapinin yiizlesme asa-
masinin ne zaman bagladigi ve bittigine inandiklarini belirlemek
amaciyla bir toplantida bir araya geldiler. Psikoterapinin bu asa-
mastnt “kayip ve ilgili diiglemlerin agiklikla ve gorsel deraylarla
act verici olaylar sanki yeniden yaganiyormus gibi agik ve net
grafik detaylarla bilingte belirdigi” ve bu sirada ifade edilen olay-
lara uygun duygulanimin ve davranigin ve depresif bozuklugun
karakreristiklerinin simdiye kadar bozdugu diisiince kaliplarinin
oldugu psikoterapi dénemi diye tanimladilar. Bu agamanin bi-
tigi, hastanun depresif semptomlarinin hafifledigi ve gelecegine
dair oldukga gergekgi planlar yapabildigi zaman olarak belirlen-

migti.
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Her hasta icin yiizlesme olarak belirlenmis giinlerdeki stero-
id salgt diizeyi dnceki ve sonraki giinlerdeki streoid salg) diizeyi
ile kargilastirildiginda yiizlesmenin oldugu giinlerde 6lgiilen dii-
zeyler alt hastadan begi igin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulundu. Boylece bir istisna (yetkililerin tartugugi) diginda, bas-
langigtaki beklenti kargilanmugtur.

Bu sonuglari tarugirken Sachar bazen benim kullandigim-
dan daha geleneksel bir dil kullansa da diisiincesinin arkasin-
daki kuram benimkiyle neredeyse aynidir. Bu klinik deneyden
pek gok sonug gikanlabilir. Ongoriilmiis paterni takip eden bes
hastanin her birinde Sachar tarafindan depresif dinginlik olarak
kavramsallagtrilan baglangi agamasinda, duygusal olarak boy-
le onemli bir olayla ilgi bilginin savunmaci olarak diglandigina,
bunun sonucunda bunun anlaminin iglemlenmesine imkén ver-
medigine ya da gok az verdigine, ve sonug olarak dahas: ilgili
duygulanimin uyanmadigina inanmak iin sebepler vardir. Bu
tiir daha ileri islemleme ve bundan kaynaklanan duygulanim ye-
rine, hastanin zihni, uygun olmayan dogasina ragmen, kigkirtan
olayla ¢ok az baglanusi olan veya hig baglanusi olmayan gesitli
diisiincelerle megguldii Gistelik, Bu tekrarlayan depresif diigiin-
celer, bunlara eslik eden davransslar Sachar savunmaci iglemler
olarak ele aliyordu, yani hastanin dikkatini olay ve etkilerinden
uzaklagtirmaya yarayan iglemler.

Bu formiilasyona destek hastanin depresyonunu tetikleyen
olayin dogas! ile ilgili diiriistge ifade edilen detaylari, buna neyin
yol aguigini ve onun igin etkilerinin ne olabilecegini gormesine
yardimer olan terapistin cabasinin sonuglarindan gelir. Bu siireg
bagladiginda sadece her hasta farkl diigiinmiiyordu ayni zaman-

da hepsi farklt hissediyordu. Sachar’in sdzleri ile:
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Deneyimlenen duygulanimin niteligi ve yodunlugu da
degisti, en iyi 1stirap, keder, Umitsizlik, ¢aresizlik olarak ta-
nimlanabilecek iziintli ve anksiyete karigimini igeren duy-
gusal bir duruma dénistii. Ofke disavurumu da iig vakada
karakterizeydi. Bu duygulamimlar bir sekilde depresif din-
ginlik déneminden daha insani ve harekete gegirici olarak
gorildi ve galisanlarin empatik tepkilerine yol agti.
(Sachar ve arkadaglari, 1968)

Ustelik bu siireg boyunca hastalar kayip kisiyi daha gergek-
¢i bir agidan gormeye bagladilar ve “ayni zamanda bu dénemde
terapdtik figiitlerle daha fazla ilgilenmeye ve farkinda olmaya
bagladilar.”

Alti depresif hastayla sonuglar birbiriyle tutarl degildi. Ug
hasta iyilesti, birisi kismen iyilegti ama sorunuyla tamamen baga
¢tk diigiintilmiiyordu, beginci kismen iyilesti ama depresyonu
tekrarlads, on yil 6nce psikotik depresyonu olan altinci, “dene-
yimle mahvoldu ve ihtiyag duyulan EKT nin ardindan iyilesti.”
Burada iyi olan bir hastanin 6zeti agagidadir'’.

Bayan EE 34 yasinda, bosanmig ve iki gocukluydu. Bagvu-
ruda gikdyetleri yogun bag agrilari ve titkenmislik, kendisini
kotii bir anne olmakla elestirmek, gegmisini degersiz gelecegini
umutsuz gormekti. Kogus gorevlilerinden yogun talepleri oldu
ve kendini sevilmez ¢irkin 6rdek yavrusundan sevilen bir kugu-
ya doniigtiirecekleri fikirleri ile teselli ederdi. Bagvuru dncesinde
sarhog olma, rastgele iligkiler kurma ve kendine ya da gocuklari-

na zarar verme diirtiileri deneyimledi.

1 [Bowlby Notu]: Bu agiklama, yeniden yazildi, Sachar ve digerlerinder
(1968) alintanarak.

178



Tamamlanmis Teorik Yazilar

Durumunu rtetikleyen olaylarin birkag hafta dnce annesinin
onun evinde kaldig1 ddnemde yasananlar oldugu tespit edildi.
Anne (yetkililer tarafindan narsisistik ve psikopatik olarak ta-
mimlandi) Bayan EE'den yiikli miktarda borg para almust, ara-
basina aldig1 bir adami konuk etmisti ve kizini ona kargi nazik
olmadi@ icin azarlamus ve onu kétii bir kiz evlat olmakla sucla-
musti. Bu muameleye ragmen, Bayan EE, soruldugunda anne-
sinin 2leyhine ¢ok az sey soyledi. Hayal kinkligina ugrayip ug-
ramadig soruldu, “Aslinda biraz daha fazlasini beklerdim” diye
cevaplady; bagka bir olayda “Sonugta, sahip oldugum tek gey o”
diye aciklad:.

Terikleyici olayin Bayan EE.’yi nasil etkiledigi ile ilgili hipo-
tezlerini kurarken klinisyenler, kayip kavraminin ortaya cikigiy-
la ilgiliydiler: “Calistaya gore hasta kaybi 6ncelikli olarak temel
sevilebilir olma hissinin incinmesi baglanul: gizli terkedilme ve
ihanete ugramishk nedeniyle tahammiil edilemez derecede 6fke
olarak deneyimlemigti.”

Terapinin ylizlesme agamasi 27. giinde, Bayan EE.'nin annesi
wrafindan terk edilme ve reddedilmenin dahil oldugu pek ¢ok
ac1 verici gocukluk deneyimlerini hatrlamasindan hemen 6nce
bagladi.

O giin Bayan EE.den hastaneden bir ig yapmasi istemisti. Bu
¢alisanlara kargi biiyiik bir patlamaya yol agu, orijinal agiklama-
da soyle anlauld:

“Beni umursamiyorsunuz”’, diye agladi. “Bana ayni an-
nem gibi davraniyorsunuz.” “Eger size itaat etmezsem
beni atacaginizi biliyorum”, gozyaslarina boguldu, “ama
iimde bir gey 'hayir’ diyor Cahsanlar kararliigini sir-

dirdikge, hastanin UzlntsU derinlesti; bir gece sarhog
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oldu, baska bir gece de intiharla tehdit etti. Ayni zaman-
da anne ve anneannesi tarafindan reddedilmesi ile ilgili
pek cok erken dénem anisi cagristi... Terapist ve yonetici
sonunda (onun icin) simdi ve ge¢mis arasindaki farki ve
erken dénemdeki deneyimlerin 1s1ginda simdiki durum-

daki carpitmalarini agiklayabildiler.

On giin siiren bu agamanin ardindan, Bayan EE. nihayet per-

sonelin ona saygt duydugunu hissetti:

Hayretle, “kizmaya hakkim var” dedi, personelle uygun
sekilde alistirmaya yapmaya basladi§i bir hak. Morali
ylkseldi, depresif semptomlarinin ¢ogu yok oldu, kendi-

ne gliveni artti, sinirlari ve gergekgi bir isi kabul edebildi.

Klinisyenlerin tahminlerine uygun olarak kortikosteroid
seviyelerinin on yiizlesme giiniinden iigii boyunca éncesindeki

yada sonraki giinlerden daha yiiksekti.

Yorum

Hastalarin sorunlarini Sachar’inkine ok yakin bir perspektiften
gérmeme ragmen, onlarla ilgili formiilasyonum biraz farklidir.
Oncelikle, onun formiilasyonunda kayip terimi benim kafamt
karigtiran ve belirsiz sekilde kullanilir. Alternatif bir fomiilasyon
soyle olabilir, annesinin Bayan EE’nin misafirperverligini suis-
timaline ve ayni zamanda onu kétii bir evlat olarak nitelendir-
mesine ragmen, Bayan EE annesinin ona kargt davranigini di-
gerlerinin yapabilecegi gibi uygunsuz olarak adlandiramiyordu

ve kendisine verilen zararlardan daha ¢ok zarar verirdi. Bunun
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yerine, annesinin kendisiyle ilgili perspektifini —yani kétii evlat
kotii anne- kabul eder. Bu nedenle annesine fke hissetmek ye-
rine, kendine 6fkelenir; ve dliimciil duygularini annesine yén-
lendirmek yerine bunlari kendisine ve ¢ocuklarina yénlendirir.
Depresif durgunluk déneminde annesinin gegmiste ona nasil
zalimce davrandi) hatralarn savunmacr sekilde eleyerek (biiyiik
olasilikla kendi hatalar iizerinde durarak da) iliskilerini bu mod-
da yorumlamay: siirdiirdii.

Bayan EE’nin neden her zaman annesini daha hos kendisini
ise nahog gérmeye mecbur hissetmesinin nedeni, eger hastane
personeline itaat etmezse disari atilacagy varsayimindan anlagila-
bilir. Bu beni su sonuca gétiiriiyor, bir ¢ocuk olarak Bayan EE
ne zaman annesine itaatsizlik edecek ya da onu elegtirecek olsa,
annesi onu terk etmekle tehdit etmis ya da gergekten, fiilen za-
man zaman bunu yapmus olabilir.

Vaka raporunda Bayan EE’nin ¢okiislerinin onciilleri yalniz-
ca agirt sade ana hatlar olarak verilmistir ki bu annesiyle gegitli
anlagmazliklarinin kaynaginin ne oldugunu merak etmeme se-
bep olur. Verilenin biraz Stesinde bir varsayim, Bayan EE’nin
annesini elestirmeye yonelik her hareketi annesi tarafindan sade-
ce onu kétil ve sevilmeyecek bir kiz olmakla suglamakla kalma-
y1p bir kez daha onunla yapacak daha bagka bir seyi olmamakla
tehdit ettigi yoniindedir.

Bu nedenle, bu hastanin deneyimledigi durumu Sachar'in
sozleri ile “temel sevilebilir olma hissinin bir incinmesi” olarak
gormek yerine ben Bayan EE’nin sadece sevilemeyecek biri ola-

rak hissetmesi degil terk edilme tehlikesi olarak gériiyorum.
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4.BOLUM
DARWIN

Psikiyatri ve gelisimsel psikoloji

Britanya Psikoloji Toplulugu tarafindan
Aralik, 1983’te Londrada diizenlenen
Darwin ve Psikoloji Sempozyumu’na katki.
(Editorler: Wellcome Koleksiyon

Aryivi SS/BOW/E/132]

Darwin devriminin en temel etkisi, daha 6nce sadece ikilemlerin
goriildiigii dogal olgularda siirekliligin varligini vurgulamis ol-
mastdir. Bazi alanlarda perspektifteki bu degisim uzun siire 6nce
tamamlanmigti ya da bu degisimler hi¢ olmadig kadar tamam-
lanmigt: Insan bir hayvan tiiriidiir ve sadece kendi ileminde
degildir; insan irklari farkls ciirler degildir, bir tiiriin varyantla-
ndir. Ancak diger alanlarda degisim ¢ok yavasur ve Darwin’in
oliimiinden yiizy1l sonra bile hald tarugmalidir. Bu makaledeki
amaclarim iki yénliidiir. Bir tanesi bu degisimin Darwin’in il-
gilendigi iki disiplini — gelisimsel psikoloji ve psikiyatriyi nasil
etkiledigi ve halen etkilemeye devam ettigini aktarmak. Digeri
Darwinci prensiplerin bu disiplinlerle ge¢ tanigurilmasinin nasil
umut verici bir ilerleme kaydedilmesini sagladigini gstermektir.
Psikiyatri alaninda Janet Browne (1985) Darwin'in donemin-
deki uygulayicilarinin, ayni ruh hastalig kategorileri iizerinden
distinerek, her bir kategoriyi teshis eden yiiz ifadelerini tanim-
lamaya nasil egildiklerini ve Darwin’in béyle bir seyi nasil go-

remedigini zaten anlatmigt. Gonderilen fotograflar, tecriibesiz
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ve efitlmemis gbziine Gtke, korku ve keder gibi siradan insars
duygulan siklikla yogun bir sekilde sergileyen stkinuli insanter
resmediyordu. Giiniimiizde bakis agistyla ilgili bu ¢angma halen
bizimledir." Kategoriciler hild mental olarak hasta olanla normual
olant ayirt eden tani kriterlerini araguryorlar, bugiin aragtirma-
lart herhangi bir davranigsal kriterden ziyade daha ¢ok genedik
olarak belirlenmis biyokimyasal anormallikler tizerine gibidir
Benim gibi siirekliligin daha verimli bir bakis agist olduguna
inanan digerleri, bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemindeki
belirli tirdeki bozulmug aile etkilesimlerine maruz kalmanin,
duygusal rahatsizliga ve zihinsel ¢okiige farkl 6l¢iilerde yatkinh-
g1 da hesaba kararak oynadig: roliin giderek artan kanitina isaret
ediyor. Bu farkli bakis acilarinin psikiyatrideki her birine ait olan
avantajlart heniiz belirlenmemigtir.

Freud’'un hem psikiyatri hem de psikolojide yaratugt muaz-
zam etki esas olarak siireklilikleri vurgulamak olmugtur. Saglikl
oldugu kadar patolojik ruhsal isleyisi de kapsayabilecek, patolo-
jik olanin normalin sadece bozulmug bir versiyonu olarak goriil-
diigii bir psikoloji [bilimi] gelistirme istegini tekrar tekrar ifade
etti ve ayni zamanda erken cocukluk dénemlerinden yetigkinlige
kadar sosyo-emosyonel gelisimdeki stirekliligi olusturmak i¢in
durmadan ¢abaladi.

Bu tutkulu programda Freud gelisme sagladi; yine de
onunki bir baglangigtan 6tesi degildi ve maalesef lizerine inga
edilmesinin zor oldugunu da kanitlads. Psikanalitik diigtince-

deki gorece duraganlik Freud'un 8liimiinden beri gok agikér-

1 [Editdr Notu]: Amerikan Psikiyatr Birligi'nin Ruhsal Bozuklujklarin Tan
ve [statiksel El Kitabr'inin dénfim noktasi 3.sii (DSMIII) 1983 Subat ayinda
basilmug, biiyiik ses getirmistir. DSM-III taniya dayal psikolojik pratigin ha-
kimiyetinin yiikselmesinde 5nemli bir anahrar rolii oldugu kabul edilir,
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di, adaptasyon ve evrim problemleri icin Darwin’in yaklagi-
minin gucini yakalayamam|§ olmasi ve onun yerine uzun
siredir gozden diismiig olan biyolojik esaslar kuramina da-
yanmasi inaniyorum ki yarim yiizyil 6nceden gozlemlenebi-
lir. Boylelikle Frank Sulloway’in (1979) ortaya koydugu gibi,
kendi cocuk gelisimi resminin taslagini gizmek igin, ki higbir
ampirik temelinin olmadigt hatirlanmalidir, Haeckel’in (Law
of Recapitulation) Biyogenetik Yasasi'ndan ve Lamarck’in
adaptasyon ve motivasyon problemlerine dair hig degilse fay-
dali baz fikirlerinden yararlanmigur. Gelisiminin hassas bir
donemindeki bu yanlis hamlelerin sonucu olarak, psikanaliz
su anda sadece Freud’un libidinal agamalar kuramini ampi-
rik temelli sosyo-emosyonel gelisim kuramu ile degistirmeye
bagliyor ve hala iizerinde fikir birligine varilmig herhangi bir
motivasyon kuraminin yoklugunda mahsur kalmig hélde:
Freud'un ruhsal enerji kuraminin az sayida destekgisi olma-
sina ragmen, onun yerini neyin alacagina dair halen bir fikir

birligi isareti yokrtur.

Darwin'in Duygulari incelemesi

Darwin’in insan ve hayvan duygulan ile ilgili aragurmasinin
amaci kendine ait olan, insan hayvanlar alemi iginden bir tiir
olarak evrimlesmistir tezini test etmektir. Memelilerin farkls
tirlerinde sergilenen gesicli duygularin bigimlerinin 6zellik-
le insan1 da igeren primatlarda bir 6lgiide biyolojik yakinligt
gostermeye yetecek kadar benzer oldugundan siipheleniyordu.
Bu, diger pek gok seyin yani sira, insandaki duygularin ve ifa-
delerinin bir dereceye kadar genetik olarak 6nceden program-

lanmis (modern terminolojiyi kullanirsak) oldugunu ima eder.
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Bu hipotezi test etmek amaciyla Darwin pek gok alandan veri
topladi. Bir alan farkli iilke ve kiiltiirlerdi. Diger kiiltiirlerin
dyeleri de Bau Avrupalilarinki ile ayn1 yiiz ifadesi ve jestleri mi
sergiler?

Omegin biri sasirdiginda iilkesi, wrki ya da kiiltiiriiniin ne
oldugundan bagimsiz ayn yiiz ifadesi ve jesti mi sergiler?

Diger alan zaten duymus oldugumuz gibi akil hastaneleri
idi. Ugiincii alan ifadelerimizin dogdugu “basit ve saf kaynag”
gozlemlemenin miimkiin olabilecegine inandig1 bebeklerdi. Bir-
kag alan i¢in esasen ya da ramamen di§ kaynaklarin gozlemleri-
ne dayanmak zorunda olsa da bebeklerin gozlemleri kendine ait
olabilirdi.

1840 kadar erken bir tarihte ilk gocugu William'in dogu-
mundan sonra Darwin insan yavrularindaki duygu ifadelerini

gozlemlemeye bagladi. Bu gozlemlerinin ¢ogu Insan ve Hayvan-
larda Duygu lfadeleri (1872) [Expression of the Emotions in

Man and Animals] kitabinda kayit altina alinmug ve tartigilmugtir,
William'a dair gozlemlerinin kayd: bes yil sonra Zihin (1877)
[Mind] biilteninde Bir Bebegin Biyografik Taslags (A Biographi-
cal Sketch of an Infant] basligryla ortaya cikei,

Veri toplarken Darwin, sistemik gozleme ve dogal ortamda
gerceklestigi haliyle davranigi kaydetmeye inaniyordu. Willi-
am'1n taslay siiresince belirli bir yiiz ifadesinin eglik ettigi yay-
gin en az yedi duygu durumu tanimlar. Bu durumlarin ¢ogunu
bityiik 6lciide detayl: gekilde, belirli yiiz kaslarinin kasilmasina
diizenli referans vererek tanimlar. Oglu 15.5 aylik oldugunda
sunlarin tamamini gozlemlemis ve tanimlamusti: 6fke, korku,
ilgi, korku, haz, eglence, rahatsizlik, ve kiskanglik; ve takip
eden aylarda mahcup olma, utanma, keder ve boyun egmeyi

kayderti,
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Darwin bdyle bir caligmada ortaya ¢ikan metodolojik prob-
lemlerin gogunu tarugir. Ornegin, bazi ifade edici davranislar
belirsizdir ve bebegin zihinsel durumunu anlamay: giiglestirir.
Uyarici durum bilgisi gozlemi nyarguli hle getirebilir. Darwin
olmasi gerekigi sekilde dikkatliydi. Cikarimlarini yaparken tiim
etkilenmeyi hesaba katti. Kizarmug bir yiiz birgok duyguyu isaret
edebilir; ama parlak gozler, sikilmus bir agiz ve sikilmig yumruk-
lar eglik ectiginde ¢ikarim kisitlanir.

Bebegin hayaunin ilk aylart boyunca farkli duygularin ifade
edilme karakeeristiklerinin yetiskinlerde gériilen bigimlere ben-
zer oldugunu gozlemlemekle kalmadi, gdzlemleri onu ayni za-
manda “Bir bebek sanirim ¢ok erken bir donemde belli bir dere-
ceye kadar, ona ybnelen kiginin niyet ve duygularini yiiz ifadeleri
yoluyla anlayabilir” (Darwin, 1877, 5.294) sonucuna varmasina
neden oldu.

Bu gozlemlerden oldugu kadar arasurdigt diger alanlardan
toparlananlardan vardig1 sonug insanda hem duygusal ifade hem
de anlamanin tiim yas ve kiiltiirler boyunca siirekliligi oldugu
ve bir 6liide tiirler boyunca da siireklilik oldugudur. Ifade edici
insan davranislar insanin evriminin driinleridir ve bu nedenle
biyolojik olarak belirlenmig niteliklerdir.

Darwin'in bu sonuca ulagmasindan beri psikolojik képriile-
rin alundan ok sular akn. Bir siire icin radikal davranigcilik,
Darwin'in goriislerini dnyargilt bir gegmise siirgline gondermis
gibi goriiniiyordu. Bir bebegin zihni 8grenme yoluyla iizerine
yazilan ve sénme yoluyla iizerinden silinen tabula rasadan biraz
fazlasi olarak kabul edildi. Herkes bu goriiste degildi; ama iig
ceyrek yiizyil boyunca duygusal ifade ile ilgili ampirik aragtirma-
nin olmamasi dikkat gekiciydi.

Alanin simdiki durumu ne?

187



Robbie Duschinsky & Kate White

Duygular Uzerine Giincel Arastirma

Kisa cevap basit. Bebeklik ile ¢ocukluk dénemi siiresince ve pek
¢ok farkli irk ve kiiltiirden insanlarin duygusal ifadeleri tizerine
¢ogu Silvan Tomkins (1962,1963) tarafindan tegvik edilen son
yirmi yildaki aragtirmalar daimi olarak Darwin'in sonuglarini
destekledi. On yil 6nce Paul Eckman’in (1973) baskiya soktu-
gu Darwin’in kitabinin yiiziincii yilini kutlamak igin derlenen
kiymetli bir cilcre Charlesworth ve Kreutzer (1973), Darwin’in
bebeklerle ilgili gozlemlerini, o zamanlar yakin zamanda yiiri-
titlen ve ¢ok daha titiz metodoloji kullanan ¢aliymalanin 15181nda
gozden gegirir. Vardiklar sonug o zamana kadar Darwin’in gbz-
lemleri fazlastyla dogrulanmisken, “sagirtici derecede az” ekleme
yapilmis olduguydu. Bu sézler yazildigindan beri, yine de, mo-
dern video teknolojisini kullanarak ok daha detayli gézlemler
yapildi ve pek ¢ok yenilik kesfedildi. Farkli duygusal ifadelerin
onciilerinin yani sira digerlerinin duygusal ifadelerinin kékensel
olarak taninmasinin, bildirilenden ¢ok daha 8nce giivenilir se-
kilde gozlemlenebildigi tespit edilmistir. Duygulanimlar hayatun
ilk giin ve haftalarinda ancak kusa siireli sergilendiginden, gegerli
sonuglar elde edebilmek i¢in uzun siireli gézlem nobetleriyle ug-
ragmak garttir.

Birkag 6rnek vereyim.

Edinburgh'daki Colwyn Trevarthen aragtirmalarin yeniden
canlanmasinin énciilerinden biridir. Tki aylik bir bebegin kisile-
re ve cansiz nesnelere verdigi tepkilerde belirgin fark oldugunu
fark ettikten sonra, annenin bebegi ile yiiz yiize sosyal etkilesimde
bulunabilecegi sirada, bir ayna yardimiyla bir sinema kameras
ile hem anne hem de bebegin yiiz ifadelerini ayni karede olacak
sekilde fotograflarinun gekilecegi bir diizen dizayn etti, Bu tek-
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nikleri kullanarak hayaun ikinci ayt boyunca “genis kapsam-
i duygu durumlarint ve duygulari, konusma oncesi ve jestleri,
agtkga konugma iletigimi ve hareketli isaretlesme igin sergiledigini
gosterebilmistir. ki iig aylik bebeklerin ifadelerinin “ciimlelere
benzeyen birkag saniye uzunlugunda béliimler hélinde diizenlen-
digini bildirmigtir. Bunlar anneleri tarafindan ‘konusma’ olarak
yorumlanir” ve iki ortagin tepkileri arasinda etkileyici yakin bir
esgiidimiin oldugu canli bir aligverige yol agar. Bu galigmalarin
sonucu olarak Trevarthen “duygusal durumlar tek bagina bireyin
varsayilan duygu durumlart olarak degil bireysel etkilesim icinde
ranimlanmalidir” (Trevarthen, 1979) hitkmiine varir.

Birlesik Devletlerdeki kargilastirilabilir galigmalar benzer so-
nuglara yol agmigur. Ornegin heniiz dért aylikean kiiciik, istis-
mar ve ihmal edilmig Jenny iizerine yapug calismada, Thomas
Gaensbauer (1982) duygusal ifadelerin erken yasam siiresince
nasil gegici oldugunu ama ayni zamanda nasil esnek, anlik ve
duruma ve 6zellikle de farkls insanlara 6zel oldugunu vurgular.
Duygunun ifadesi genellikle agir1 derecede kisa siireli olmasina
ragmen, bunun gibi ifade edici epizotlar tekrarlanma egilimin-
dedir. Bu, yiiz ifadesindeki degisikliklerin ancak aralikli goster-
geler oldugu, altra yatan bir duygusal durumu isaret eder.

Gaensbauer (1982), yaygin yiiz ifadelerinin her birini betim-
lemek icin kullanilan Caroll Izard’in (1982)?* tanimladig detayls
kriterden faydalanarak dort aylik Jenny’nin tiziintii, korku, 6fke,
ilgi ve mutluluk duygularint nasil gosterdigini belircir. Her biri
bagka tipik davranssla baglantiliyds ve belirli durumlar tarafin-
dan ortaya gikarildi. Ornegin, yiizii korku ifade ettiginde Jenny

bedensel olarak geri gekildi, gozlerini kagirdi ve annesine dogru

2 (Bowlby Notu): Daha énceki baskilarinin referansi igin baluniz Izard
(1982).
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déndii. Bu kadimin degil erkegin yaklagtiginda yapugiydi: ug-
radify fiziki istismar babast tarafindan gergeklestirilmigti, annesi
tarafindan degil. Benzer olarak, ilgi-merak ifadesine artmug ha-
reketlilik ve gevreye dikkat etme eglik ederdi, ayn1 zamanda dne
dogru egilirdi. Bu déngiiler ancak bir erkegin olmadigt durumda
yabanc bir kadinla etkilesim halinde gerceklesirdi.

Tim bu galigmalarin dnerdigi gibi yiiz ifade kaliplarinin
onceden programlanmug oldugu hipotezi, kahkaha attiklan, gii-
limsedikleri, somurttuklari, agladiklari ve sagkinlik, 6fke goster-
dikleri gézlenen dogugtan gérme engelli bebeklerde gergeklegti-
gi bulgusuyla daha da desteklendi. Dahasi, aym1 motor kaliplar
simdiye kadar aragtirilmig tiim kiilciirlerin iiyelerinde goriildii
(6rn. Eibl-Eibesfeldt, 1972).

Ogrenmenin hi¢ rol oynamadigi anlamina gelmez bu. Or-
negin gérme engelli bebekler goren bebeklerden daha az siklikla
ve daha az yogunlukta duygu ifadesi sergilerler. Bir kiiltiirde bir
duygunun ifadesi belirli dar gekilde tanimlanmig durumlarla si-
nurls olabilirken diger kiiltiirde gorece olarak daha genis bir yel-
pazedeki durumlara tepki olarak goriilebilir.

Dahast herhangi bir kiiltiirde farkli bireylerin temel duygula-
rin her birini gdsterme siklik ve yogunlugu biiyiik dlgiide farklilik
gosterir ve elbette cocuklarda bu ebeveynlerinin onlara davranig
sekliyle iligkilidir. Yani, Jenny'nin deneyimlerinden daha mutlu
deneyimleri olan bebeklerin Jenny'den daha sik nege, ilgi ve sag-
kinlik gibi olumlu duygular sergilemesi gagirticr degildir. Aruk,
aragtirmacilar farkli duygulari tanimlayabilecek metotlara sahip-
ler, boylamsal aragtirmalar gésteriyor ki, en azindan yagamin ilk
dore veya bes yilinda gocuklarin en istikrarli 6zelliklerinden biri,
farklt giinliik durumlara maruz kaldiklarinda sergiledikleri duy-
gu dengesi oldugudur (Sroufe, 1983).

190



Tamamlanmis Teorik Yazilar

Yalnizca anneler bebeklerinin ifade ettigi farklt duygular ga-
yet iyi tanimaz ve her birine uygun yaniti vermez, Darwin'in
siphelendigi gibi, birkag aylik bebeklerin de bir yetigkinin yiiz
ifadesini ayrigturma becerisine sahip olduklari kanitlanmugtr.
Aslinda, deney yeni doganlarin bile ii¢ duygusal yiiz ifadesini
—giiliimseyen, sagirmug ve tizgiin— her birine verdikleri belirgin
tepkiler yoluyla ayirt edebildiklerini gosterir (Field & Walden,
1982; Demos,1982 icinde).

Boylece, uzun bir karanlik donemin ardindan gelisim psi-
kolojisi simdi sadece Darwin’in bir asir nce birakugi konumu
geri kazanmakla kalmads, hi¢ degilse onun &tesine gegiyor. In-
san yavrusunun sosyal etkilesimlerin duygusal iletisim yoluyla
pargasi olmaya 6nceden uyumlandirilmig ve genetik olarak anne
partnerinin makul derecede yardimct bir rol oynamast kosuluyla
isbirlikgi sosyal iliskiler gelistirmeye egilimli sekilde dogdugu ka-
bul edilir. Bebekligin bu goriintiisti 6grencilere akademisyenler
ve klinisyenler tarafindan uzun siiredir sunulan gériintilerden

bambagkadir.

Psikiyatri ve Psikanalize Yansimalan

Perspekeifte tanimladigim bu degisim giiphesiz ki biyiik dlgiide
Darwin'in davrani§ aragurmalarinin dogrudan soyundan gelen
ve Darwin'in ilkelerine siki sikiya dayanan bu kuram, davranis
bilimlerine ilk kez saglam bir biyolojik temel saglayan etolojinin
etkisinden baglidir. Etolojinin getirdigi pek ¢ok avantajin arasin-
da, kendi ézel diinyasinda var olmasinin yerine psikanalizi simdi
psikoloji ve psikiyatrinin ve diger biyolojik bilimlerin ana g&vde-
sine entegre olabilecek gekilde yeniden formiile ermeyi miimkiin

kilmasidir.
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Psikanalizin biiyiik bir kismi kendilerini kronik anksiy6z ya
da depresif bulan veya sevmekten aciz, belki de 6fke ile dolu
insanlart anlamak ve yardim etmekle ilgilidir. Freud'un zihin
ile ilgili orijinal kurami uyarani azaltmak igin dizayn edilmi
izole bir sistem modeli olsa da klinik deneyim saglandikga, has-
talarin sikdyetci oldugu duygusal yagamun rahatsizliklarinin en
iyi, bozulmug kigiler arast iligkiler agisindan anlagilabilecegi ka-
nitlanmigtir. Bu kabul, Britanyada Melanie Klein, Ronald Fa-
irbairn ve Donald Winnicott isimleriyle zdeslemis olan psika-
nalizin nesne iliskileri okulunun ve Amerikada Erich Fromm,
Karen Horney ve Harry Stuck Sullivan isimleri ile baglantili
Neo-Freudyen okulunun geligmesine yol agtr. Bunlarin ileriye
yonelik biiyiik adimlar olduguna inansam da yine de, bazilan
gok karmagik ve spekiilatif olan ve aralarinda segim yapmak
icin iizerinde anlagmaya varilmig higbir yolu olmayan, birbiriy-
le 5rtiisen ve rekabet eden, gagirtict bir dizi kuramla sonuglan-
dilar. Nesne iligkilerindeki “nesne” terimi hatta, kendi bagina,
Freud’un kuramlagtirmasinin baglarindan arta kalan, bireyin
uzun siiredir etkilesimde bulundugu canli bir insanin imajina
deginmek iin uygun degildir.

Celiskilerin oldugu birgok kilit konu arasinda, geleneksel
olarak bagimlilik olarak adlandirilan davranigin nasil anlagila-
cagy, ayrilikla ilgili anksiyete ve depresyon ile kayip arasindaki
iliski yer almaktadir. Biitiin bunlar birkag yil 6nce kendisini
yabanci bir yerde yabanci insanlarla bulan ve bu deneyimin
tekrarlayacagina isaret eden herhangi bir seye akut anksiyete
tepkisi vermeye egilimli kiigiik bir ¢ocugun sergiledigi yogun
stresi agiklamaya caligtifim sirada ilgilendigim konulardir. Ya-
pilacak ilk igin gocugun annesi ile olan baginin dogasini anla-

mak oldugu sonucuna vardim.

192



Tamamlanmis Teorik Yazilar

O zamanlar, ellilerin baginda bunun nasil agiklanacagiyla il-
gili bir goriis birligi yoktu. Freud’un gelistirdigi ve yaygin olarak
kabul géren baskin kuram, annesi onu besledigi i¢in ¢ocugun
annesiyle ilgili olduguydu. Iki tiir giidii varsayilir, birincil ve
ikincil. Besin birincil olarak kabul edilir; bagimlilik olarak ele
alinan kisisel iligki ise ikincil. Bu kuram bana gére gergeklere uy-
maz. Ornegin dogru olsa, bir ya da iki yagindaki bir bebegi kim
beslerse kolayca onu gétiiriirdii ve durum agikga béyle degildir.
Melanie Klein'in (1948) gelistirdigi alternatif kuram da besinle
yakindan iligiklidir ve kigisel iliskilerin ikincil giidii olarak ele
alindig1 bir kuramdir. Geligimdeki farkliliklar daha erken aylarda
meydana gelen olaylara ve memelere ve oraliteye daha fazla vur-
gu yapilarak besleme iligkisinin sinirliligina adfedilmigtir. Yine bu
kuramin de gerceklere uyusma sorunu oldugunu diisiiniiyorum:
gelisimdeki farkliliklar annenin ¢ocuguna yénelik genel tavrin-
dan ve ona nasil davrandigindan basitge besleme sirasindan ne
oldugundan ok daha fazla etkileniyor gibi gériiniir.

Eger hakim kuramlar yetersizse, alternatifleri neydi?

Etolojiyi ve Lorenz'in anneleri ile besin araciligi olmaksizin
bag kuran kaz yavrularinin takip etme tepkileri iizerine deney-
lerini ilk o zaman duydum. Bu, insana uygun gériinen bir dizi
ozellige sahip alternatif model sagladi. Verilerimiz iizerinde iyice
disiindiikten sonra, insan yavrulari genetik olarak uygun ortam
saglandiginda onunla kim ilgileniyorsa ona kargi az ya da ¢ok
yakinligini korumasiyla sonuglanacak davranig paternleri seti ge-
listirmeye egilimli olarak diinyaya gelir; ve dahast yakinligt koru-
maya yonelik bu egilim, hareket halindeki bebegi ve biiyiimekte
olan g¢ocugu aralarinda yirucilarin baglica tehlike oldugu insanin
evrimsel adaptasyon ortaminda cesitli tehlikelerden korumaya

hizmer eder hipotezini gelistirmek manukli goriindii.

193



Robbie Duschinsky & Kate White

Bir gocugun annesiyle yakinligini korumasina hizmet eden
cesitli davranig gekilleri o halde rahatlikla baglanma davramss
kavrami alunda gruplandirilabilir (Bowlby, 1958, 1969).

Bu gorily agisindan ayrilik anksiyetesini yeni bir gozle garebil-
mek miimkiin héle gelir. Ayriligin kendi bagina neden anksiyeteyz
sebep oldugu uzun zamandir muamma idi. Freud problemle ugrasn
ve birgok hipotez gelistirdi (Freud, 1926d). Diger 6ncii analistlerin
hepsi de aynisini yapt. Bunlar degerlendirilmeksizin pek gok farkl:
diisiince ekolleri cogaldi ve birgok tatsiz tartigmaya yol agn.

Problem bence, sadece psikanalistler tarafindan degil daha ok
geleneksel psikiyatristlerin de olugturdugu test edilmemis bir varsa-
yimda yatar; korku zihnen saglikli insanda ancak herkes raratindan
gergekten act verici ya da tehlikeli olarak algilayacagi durumlarda
ortaya ¢tkar ya da onlara kargi bu gekilde sartlandirilmug olan birey
tarafindan boyle algilanir. Ayrilik ve kaybetme korkusu bu formiile
uymadigindan analistler korkulan geyin gergekten bagka bir durum
oldugu sonucuna varmiglardir; buna ragmen geleneksel diisiince-
deki psikiyatristler hastanin anksiyetesinin bazi biyokimyasal ve
hormonal dengesizlikten kaynaklandigini 6ne stirmiiglerdir.

Ancak etolojik yaklagim benimsendiginde gligliikler orradan
kalkar. Ciinkii o zaman, insanin diger hayvanlar gibi yiiksek de-
recede ac1 ve tehlike riski tagidig igin degil, riskin yiikselecegine
dair bir isaret olduklar i¢in belirli kogullara korku ile yanuc ver-
digi agikliga kavusur. Yani, tpki birgok tiirden hayvanlar gibi
insan da ani bir harekete ya da ses ve 151k diizeyindeki fark edilir
degisiklipe yasamsal degeri oldugu igin korku ile tepki verme-
ye egilimlidir, insanin da dahil oldugu birgok tiiriin potansiyel
olarak bakim verici figiirden ayrilmaya ayni sebeplerden korku
ile yanut vermeye egilimli oldugu gibi. Bu perspektiften gorildi-

giinde sorun ¢oziiliir (Bowlby, 1973).
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Kayip keder ve yasa yol agar, psikanalistlerin uzun siiredir
ilgilerinin merkezindeki ama yine {izerinde fikir birligi olmayan
bir alan. Bununla birlikte, Darwin'in kendisinin 6nemli katki-
larda bulundugu, yeniden kesfedilip uygulandiginda en biiyiik
klinik degeri kanitlanan, sorunlardur.

Darwin, yetigkin yasinin yiiz ifadelerinin, bir yandan ter-
kedildiginde bir ¢ocugun ¢iglik atma egilimi ve diger yandan
bu ¢ighgin bastirilmasinin bilegkesi oldugu sonucuna varmugtir
(1872). Aglama ve ¢iglik atmanun ikisi de siiphesiz ¢ocugun ka-
y1p annesini ¢agirma ve geri donmesi anlamina gelir. Yetiskin
yasinda bunlarin gergeklesmesinin ayni motivasyona bagli ol-
dugu bulunmugtur, yani kaybolan kisiyi geri dondiirmek icin
siddecli bir arzu. Bilingli ya da bilingdigi olabilen bu siddetli arzu
simdi daha iyi tanintyor ve varligini bilgisi hem saglikli hem de
hastaliklt yasin birgok kafa karisurict ézelliginin agiklanmasina
yardimct olmaktadir (Bowlby, 1961; Parkes, 1969). Ayni zaman-
da hakkinda uzun siiredir anlagmazligin siirdiigii bagka bir konu
olan ¢ocuk ve yetigkinlerin keder tepkilerinin bir stireklilik gés-
terdiginin belirlenmesine de yardimer olur (Bowlby, 1980).

Bu fikirleri daha fazla siirdiirmenin zamani degil. Ecolojik bir
yaklagimi benimsemenin psikanalizin klinik verileri dahilinde
—disiplinin gergek ¢ekirdegi— yeniden anlagilabilecegi ve yeniden
incelenebilecegi yeni bir kavramsal gergeve kurmay: miimkiin
kildiginin kanitlandigini séylemek yererlidir. Bu yeni gerceveden
nedensellik ve islev arasindaki ayrimlar ve icgiidiisel davranigla
ilgili giincel fikirler, uyum ve cevrenin etkisi hepsi merkezi rol
oynar. Hem gelisimsel hem de klinik ampirik aragtirmaya ivme

kazandirmasi meziyetleri arasindadir.
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5.BOLUM

TAHLIYE EDILMENIN
PSIKOLOJiK PROBLEMLERI

[Editdrler: c. 1939-1942.
Wellcome Koleksiyon Arsivi
PP/BOW/C.5/4/1]

Normal giinliik rutin igleri nedeniyle aile hayatinin psikolojik
sorunlari, zor gocuklar ve koruyucu evlerle giinliik olarak te-
mas edenler i¢in tahliye edilmenin yikiciligt sagirtict degildir
ama kismi bagarisi sagirticidir. Ciinkii t1bbi psikoloji ve ¢ocuk
danismanligt caligmasi deneyiminin kigiyi etkiledigi bir sey
varsa o da ev ve aile hayatinin muazzam duygusal énemidir.
Maalesef kétii evlerin olumsuz etkileri normal evlerin olumlu
etkilerinden ¢ok daha fazla dikkat cekmektedir. Gergekten de
bazi coskulu amatérler, modern psikolojinin gocuklar: evlerin-
den uzakta yetistirmenin daha iyi oldugu sonucuna varmigtir.
Bu, kétii gidalar hazimsizlik yapug: icin hicbir sey yemememi-
zin daha iyi oldugunu séylemekle ayni geydir.

Gergek sudur ki yeni dogmustan yaglisina her insan onun
evini teskil eden az sayida insandan duygusal olarak beslenir ve
glic alir, Sevgi ve arkadaslik insan icin hayatidir, 6zellikle ¢ocuk
icin ekmek ve su gibidir.

Bu basit insani ihtiyaglarin ekonomik stres ve politik ¢ekis-
melerle meggul diinyada yeniden ifade edilmesi gerek. Yeniden

ifade edilmesi ayni zamanda tahliyenin duygusal sorunlari i¢in

201



Robbie Duschinsky & Kate White

temel arka plan olduklarinin goriilmesi igin de gereklidir. Ciin-

kil tahliye iilkenin her yerinde aile hayatini alt iist etti.

11-16 Yas Addlesanlar

Normal adélesanlar yabanci olduklart bir yatida cogunlukla ¢ok
ev ozlemi gekerler ama daha derin duygusal bozukluklara dair
gok az kanit var. Bu ev 6zleminin ¢ogu, ¢ocugun ebeveyni ya da
ebeveynin ¢ocupu ziyareti ile ortadan kalkar. Ziyaretlerin kétii
sonuglandigi az sayida olay ziyaretlerin genel olarak yararl etki-
lerini gizlemis gibidir. Cocuklarla temas iginde ¢aliganlarin hepsi
buna taniklik eder.

Agiklama, cocuklarin evlerine kavusma, ebeveynlerinin
glivende ve iyi olduklari ve de kendilerinin hog karsilandikla-
rinin ve sevildiklerinin giivencesinin verilmesinde yatar. Boyle
kaygilar agiri derecede yaygindir ve genellikle dile getirilmezler.
Londra'nin bombalanip evlerinin zarar gérmesi korkusu, sonug
olarak evden ayrilmalarinin asil nedeni bu beklenti oldugunda
sasirtict degildir. Evinin ve ailesinin iyi olduguna dair bunun gibi
kaygilar cocukluk capi icin normaldir, ayni anne veya babanin
olmadig1 durumlarda normal oldugu gibi. Dengede bir ¢ocuk
bu tiir kaygilarla baga cikabilir ancak yeterince stabil olmayan
bazilari coker.

Adélesanlarin huzursuz olmalarinin diger bir sebebi okuldan
ayrilma sabirsizliklaridir. Dogal olarak bu yarim yamalak bir egi-
timden yeterince faydalanmadiklarini ve ¢aligsalar daha iyi ola-
caklarini hisseden 14-15 yagindakileri etkiler.
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6-10 Yas Arasi Cocuklar

Adblesanlar diinyada belli 8lgiide kendine giivene ve bagimsiz-
hga sahiptirler. Kendilerini degerlendirmeleri digerlerinin on-
larla ilgili ne diigiindiiklerine tamamen bagimli degildir, Bell;
bir dereceye kadar huysuz geri kafaliya ve evde kalmis dirdirct
teyzeye gliliip gegebilirler, Ancak daha kiigiik cocuklar kendi-
lerine ait daha az kaynafa sahiptirler. Biiyiik 6l¢iide toplumsal
fikirlerin 6zellikle de ebeveynlerinin ya da koruyucu ebeveyn-
lerinin fikirlerinin insafina kalmuslardir. Iyi bir izlenimi olmalk
mutlu olmaku, kéti bir izlenimi olmak istenmedigini ve gii-
vende olmadigini hissetmektir. Cok az sayida ¢ocuk bu dénemi
onu hic kimsenin sevmedigini diigiindiigii giinler ya da yara-
maz ve itaatsiz oldugu i¢in evden ve kalpten atilacaklari gibi
fantastik korkularin musallat olmadig) giinler olmadan atlaur.
Bu korkular normaldir ama neyse ki ortalama bir evde onlara
karg: siirekli bir giivence var.

Ama gocuk bir koruyucu eve génderildiginde isler ok degi-
sebilir. Her geyden 6nce evden uzaga yollanmistir. Bunun onun
gitvenligi icin oldugu dogrudur ama cocuklarin hepsi gercege
inanamayabilir. [stenmedigini hisseden cocugun, bu gergekten
bdyle olsun ya da onun imajinasyonu olsun, uzaga génderilisini
ebeveynlerinin ondan kurtulmak arzusu olarak yorumlamama-
st ok zordur. Cocuk danismanligi calismasinda biri, bu inanci
hastaneye ya da bakim yﬁrduna gonderilmis gocuklarda tekrar
tekrar bulacaktir. Genellikle bu yalnizca ya yari ifade edilmis ya
da yari inanilmigtir. Ancak bu karanlikeaki 6cii korkusu kadar
gercek bir korkudur — ayni zamanda yart inanilmig ve biiyiik
olasilildla yar1 yarsya kabul edilir. Evinden uzak oldugu dénemde

kiigiik gocugun mustarip oldugu bityitk mutsuzlugun arkasinda-
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ki bu korkudur. Bunun gibi duygusal deneyimler ister annesinin
tutumu nedeniyle hakli olsun ister tamamiyla hayal giiciiniin ya
da yanlis anlamasinin sonucu olsun gocugu perisan ve giivence-
siz birakabilir, uzak gelecekte ebeveynlerine ve genel olarak top-
luma kin beslemesine neden olabilir. Yani sonug pek ¢ok insanin
beklentisinin tamamen ziddidir. Kendi evinde mutlu ve giivende
hisseden ¢ocuk koruyucu eve de en iyi uyum saglayandir. Evin-
den ayrilmasi en zor olan evinde giivencesiz ve mutsuz hisseden
cocukeur,

[stenmeme korkusu cocugun evindeki duygusal kosullara
bagli olarak cok gesitlilik gosterir ve cocuklarin sadece ok kii-
¢iik bir azinlig1 ciddi olarak etkilenir. Yine de olduk¢a normal
cocuklar bunu bir dlgiiye kadar hissedebilirler ve bu, ebeveyn
ile arkadaglarin giivenligi ile ilgili kayg: ile birlikte tahliyenin
ilk giinlerinde yatak 1slatmanin ortaya cikisinin esas nedenle-
rinden biriydi. Yatak 1slatma vakalarinin dértte ficiiniin hicbir
sekilde kronik olarak yatak islatmayan gocuklardan olustugu
konusunda genel bir fikir birligi var gibi goriiniiyor. Evden
ayrilmanin duygusal acist, yeni insanlarin yabancilig, yanlig
bir sey yapma korkulari, az sayida vakada soguk bir kargilama,
bunlarin hepsi bir ¢ocugu mahcup ve huzursuz hissettirebilir.
Biz de bu dertlere derme gatma yaraklar: ve garip tuvalet cegit-
lerini ekledigimizde ¢ogu ¢ocugun mesane kontrollerini kay-
betmesi stirpriz degildir.

Cocuklarla deneyimi olanlar yatak islatmanin ¢ogunun ge-
cici oldugunu ve bu sorunla en iyi nasil basa ¢ikacaklarini bili-
yorlardi. Problem cocuklarla bag etmede deneyimli bir kadin,
baska yerleskelerden ¢ikan on yatak islatan gocugu aldi ve on-
lart evlerinde hissettirerek, onlara sicak yataklar saglayarak ve

gece boyunca yataklarindan cikmalarini kolaylagtirarak bir haf-
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tada sekizinin yatal islatmasini sonlandirds, Diger il tanesinin
evden uzaklagmalarindan 6nce kronik yatak islattiklars anlagil-
di. Durumun ciddi oldugu neredeyse tiim vakalarda inceleme,
evden uzaklagmanin dncesinde var oldugunu géstermistir.
Tiim duygusal 6rselenme vakalarinda 6nemli faktdr go-
cugun evinden ve annesinden zorla alinmighk duygusu ve o
ya da bu nedenle onlari asla tekrar géremeyecegi korkusudur.
Bu nedenle bu yeni ortamda en ¢ok evinde gibi hissettirilen
cocuklarin en az sorun yasayanlar olmalari dogaldir. Cocuk-
lart sicak karsilayan, sevildikleri ve istendikleri hissettirilen
koruyucu ailelerin oldugu evlerde gocuklarin ¢ogu oldukea
mutlu olur. En basarisiz 6rneklerin bazilari biiyiik evlere ali-
nan ve hizmetkarlarla yasatilan cocuklardir. Hizmetkarlar her
zaman onlara cok kibar davranmamislar ve kendilerini evsiz
ve istenmemis hissetmislerdir. Dahast gercek bir ev atmosfe-
ri yaratilan evler harig, bir diizine ya da daha fazla cocugun
topluca biiyiik bir eve yerlegtirildigi vakalarin neredeyse tiimii
basarisiz olmugtu. Cocuklar vahsi, asi kiiciik holiganlara do-
niistiiler, bu tutum bir dizi gosterigsiz koruyucu aile yanina
yeniden yerlestirildiklerinde hizla degisti. Bu nedenlerle psi-
kolojik gorils 11 yastan dnce kamplart hicbir sekilde destek-
lemez. Bu konudaki en son popiiler oylama bir nevi kandur-
macaydi. Halk bakici ailelerin kabul edilen dezavantajlarin
biliyor ancak kamplarin, deneyimin kolayca ¢cok daha biiyiik
oldupunu kanitlayabilecegi dezavantajlar haklanda hicbir

bilgisi yokeur,
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Bebekler ve Kiiciik Cocuklar

Belki de tahliyenin hicbir alaninda cehalet ve kuruntunun etk
leri bazi gevrelerde, kiigitk cocuklarin normalde anneleri istey.
ken her giin birkag saat gittikleri giindiiz bakimevleri ve kre;
lerin genis gapli tahliyesi igin gésterilen coskudan daha belirgin
olmamugtir. Ciinkii kiiciik ¢ocuklar evden uzaklagtrildiginda ve
uzun siire yabanci olduklari bir cevrede yabancilarin bakiming
verildiklerinde tiim karakter geligimleri ciddi tehlikeye atilmy
olabilir.

Kendi ¢ocugu olan herkes kiicitk cocuklarin annelerine ya
da alisik olduklari diger bir iki kadina yonelik agiri bagimlilig,
ve baglanmay fark edecektir. Buna ragmen yaygin inanis cocuk
kiigiik oldugu i¢in ona incelikle yaklagan kim bakarsa baksin fark
etmeyecegidir. Stiphesiz kiigitk cocuklarin yabancilar tarafindan
bakildiklarinda ¢ogunlukla ne kadar mutlu gériindiikleri dikka-
te deger. Ama gimdi bu mutlulugun aldaticr olduguna gok sayi-
da kanut var. Kiiciik cocuklar uzun siire boyunca yabanct ellerde
oldugunda, 8zellikle bu yabancilar gelip gidiyorlarsa, giderek
¢ok daha fazla duygusal olarak izole olurlar, ta ki bazt vakalarda
herhangi birine baglanmaktan vazgeginceye kadar. Bu yavas ve
sinsi bir siiregtir, dylesine yavag ve sinsidir ki agir duygusal hasar
olusuncaya dek ilerleyisi fark edilmeyebilir,

CGocuklukta tekrarlayict suglulugun kékenlerine iligkin arag-
tirmalar, son zamanlarda bu soruya daha ¢ok dikkat gekerek
daha belirgin héle getirdi. Su¢lu gocuklarin biiyitk kismi muhte-
melen haylazlik yapmis normal cocuklardir. Ama elbette bunlar
ciddi sorun degildir. Esas sorun, elini koydugu herhangi bir seyi
calan, bog yere yalan soyleyen, okuldan kacan, basibos ve hig sos-
yal duyarliligt olmayan kronik ve tekrar eden suglulardir. $imdi
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bu vakalarin biiyiik kisminda gocugun kétii karakeeri, kesin ola-
rak erken ¢ocukluk déneminde annesinden (ya da anne yerini
tutandan) uzun siire ayri kalmasina kadar izlenebilir. Bazilari
uzun siire hastanede, digetleri bir dizi koruyucu evde kalmus, bir
digerinde ise yine anne hasta olmug, bebek ise pansiyonda kal-
mustir. Yine de ortak bir noktalart uzun bir siire boyunca —alt: ay
ya da daha fazla- agina olduklar: insanlardan ayrilip yabanci bir
ortamda tamamen yabanct insanlar tarafindan bakilmig olmala-
ndir. Ornegin yakin zamanda Londra Cocuk Danigmanligi Kli-
nigi’'nde yapilan bir aragtirmada kirk dért gocuk hirsizin kayitlars
incelendi. Kirk dort cocuktan otuz birinin diizenli ve tekrar tek-
rar galan cocuklar olduklari kanitlandi. Bu otuz bir ciddi vaka-
nin on yediden fazlast yagamlarinn ilk bes yili boyunca alti veya
daha fazla ay boyunca evlerinden uzak, yabancilarla kalmiglards.
Bu yiiksek oran, hursizlik yapmayan kirk dért sorunlu ¢ocuktan
olusan bir kontrol grubundan sadece iiii ile gelismektedir. Kii-
ciik bir 6rneklem olmasina ragmen fark istatistiksel olarak an-
lamlidir. (Rastlantisal olarak diger aragtirmacilar genel popiilas-
yondaki ¢ocuklarin sadece %1’inin béyle bir ayriliktan mustarip
oldugunu vurgulamiglardir). Sonug olarak, kiiciik cocuklarin ev-
lerinden wzun siireli ayriliklars sughu bir karakter geligiminin inde
gelen sebeplerinden biridir.

Kiigiik cocuklarin evden tahliyesi icin bu gergegi goz ard:
eden higbir plan dikkate alinmamalidir. Bu arada, su anda ge-
leceklerini ciddi olarak tehlikeye atacak kogullara istekleri di-
sinda yerlestirilmis binlerce kiigiik gocugun var oldugunu da
aklimizda tutmaliyrz. Yagadiklari deneyimlerin sonucunda sa-
dece bazilari suglu kimligi gelistirmeye yatkin olmakla kalmaz,
ayni zamanda bir kisminin da kronik anksiyete ya da depres-

yona veya goriiniiste fiziksel olan belirsiz agri ve hastaliklara
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yatkinlik gelistirmeleri beklenebilir. Doyumsuz, kiskang veky
ciik aldatmacalardan pek fazlasi olmayan yari-suglu karakrer
izleyebilir.

Bu ¢ocuklarin ebeveynlerini de hatirlamak énemlidir. Uny
stireligine yalniz baglarina tahliye edilmis kiigiik gocuklarin a
neleri ¢atigmalarin sonunda kendilerini, onlari tanimayan, bak
c1 veya hemsgirelerinden ayrildigina pigman, itaatsiz ve isyankh
olacak, zor ya da suglu karakterler olarak kalacak ¢ocuklar evd
karsilarken bulacaklar. Bu gergeklerle yiiz yiize gelinirse, bes yy
alt1 cocuklarin giivenliginin saglanmasinin son derece ciddi w

zor bir sorun oldugu goriilecektir.

Tahliye Edilmis Cocuklarin Ebeveynieri
Tahliye edilmis gocuklarin ebeveynleri iizerinde ¢ok az durul
mugtur. Var olan referanslar neredeyse evrensel olarak agaglay
ct olmugcur. Cocuklarini temiz tutmamuglar ya da onlari dogn
diizgiin egitmemiglerdi, ziyaretleri ile cocuklar! tizmiigler, pazar
giinleri koruyucu evlerini iggal etmislerdi, her seyden 6tesi hem
ocuklari gdndermedikleri hem de yeniden evlerine getirdikler
icin kotii ve bencildiler.

Ancak hadi soruyu bir kez de ebeveynlerin bakis agilarindan
ele alalim. Gergekten sanildiklar: kadar kotii ve pervasizlar mp?

Cogu evli kadinin hayatinin merkezi eslerine, gocuklarina
ve evlerine bakmaktir. Bircogu icin bu, amaglari ve hayatlan-
nin sonudur, umutlarinin ve heveslerinin tiim nesnesi, enerji ve
istekleri i¢in aragtir. Aniden bu kadinlara gocuklarindan vazgeg
melerinin teklif edilmesi isine diiskiin bir doktorun mesleginden
ya da deniz kaptanina gemisinden vazgegmesini istemeye benzer,

Cok sikkin ve mutsuz hissedeceklerdir.
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Sonug olarak gocuklari tahliye edilmis tehlikeli bolgelerdeki
pek ok ev kadint hem yalniz hem de sikkin hissetmekrte. Bom-
balar diigtiigiinde gok azinin gocuklarinin Londrada olmasini
isteyecekleri dogru. Ancak bu onlarsiz mutlu olduklari anlamina
gelmez. Sunu unutmamaliyz ki gok sayida insan bir evde yalniz
birakilmay1 biiyiik bir zorlanma olarak goriir. Caresizce yalniz ve
korkmus hissederler. Irrasyonel olabilir ama bundan yakinanlar:
ne inkdr edebilir ne de suglayabiliriz. Bir gocugun varlig1 negeli
bir akrivite ve endiseli depresif yer silme arasinda her seyi degis-
tirebilir. Ve babalar unutulmamali. Kirk yaginda bir adam kiigiik
kizi evden uzaklagtirildiginda besinsiz kaldi. Higbir sey yemedi
ve giderek daha depresif oldu. Bundan bir iki hafta sonra esinin
cocugu geri getirmesi gagirtict degildi.

Cogu ebeveyn bunlarin gocuklarini eve getirmelerinin sebepleri
oldugunu kabul etmeye hazirdirlar. Digerleri, cocugun mutsuz ya
da kotit durumda olduguna dair daha az kinanacak gerekgeler uy-
durur ve rasyonalize eder. Ama bunlar ¢ogunlukla bahane bile olsa,
bazt cocuklarin gergekten gok mutsuz ve kétii kogullarda olduklari-
nt kabul etmemiz gerekir. Ebeveynlerin korkularinin yersiz oldugu
dogrudur. Ama hangi ebeveynin baz1 yersiz korkular yokrur?

Ebeveynlerin gocuklarini yeniden eve almalarinin diger yay-
gin bir nedeni yabancilagmalari korkusudur. Bebek ve kiigiik co-
cuk vakalarinda daha énceki bélimde agiklandigs gibi bu korku
tamamiyla haklidir. Daha biiyiik ocuklarda daha az hakli olabi-
lir ama dyle bile olsa, endigeli bir anne igin hazinelerinin koru-
yucu evlerini ve annelerini tercih etmelerinden endige duyma-
mast imkansiz olabilir. Yasgam standardinin ve ebeveynlerin ¢cok
iyi oldugu i¢in koruyucu evlerden uzaklastirilan ¢ogu gocugun
kendileriyle ilgili olumsuz kiyaslama yapmalarindan korkulur.

Bu durum hogsumuza gitmeyebilir ama ¢ok dogal ve anlagilirdir.

209



Robbie Duschinsky & Kate White

Burada vurgulamak istedigim nokra insan dogasinin imas-
yonel ve celiskili oldugudur. Kargilasugim bir anne déniisiimlg
olarak cocuguna kotii bakildigindan, bu yiizden aci gekecegin-
den ve o kadar iyi bakildiklarindan ve ona geri dénmek iste-
mediklerinden sikéyet etti. Bu gibi korkular absiirt ve temelsiz
olabilir ama kisilerin bu endigelere sahip olmasi sadece insanidir
ve bunlarin gdz ardi edilmesi ve bunlarla alay edilmesi hicbir
fayda saglamaz.

Cocuklari tahliye edilen ebeveynlerle ilgili sorunun tama-
men farkli bir yonii annenin gocugunu geri istememesidir, Cok
yoksul bolgelerden ¢ocuklart kabul eden bir ortaokulun miidiirii
pek ¢ok gocugun annesinin calisma ve aile gelirine katkida bu-
lunma sansi elde ettiklerini ifade ediyor, Bir kismi cocuklarin
sorumlulugundan her zaman rahatsizlik hissetmisler ve bundan
kurtulduklarina memnundurlar. Cocuklarin mecburen geri
donme zamani geldiginde duygusal ve ekonomik problemlerin
bu ceyrekte bas gostermesi beklenmelidir.

Ayni zamanda koruyucu ailelerin de pek ¢ok psikolojik prob-
lemleri vardir ama bu kisa incelemede bunlari géz 6niine almaya

yer yoktur.

Oneriler

simdi tahliyenin sonucunda olusan hem de olugabilecek duygu-
sal sorunlanin kisaca incelemesinden edindiklerimizle bazt pra-
tik 6nerilerimiz olabilir. Her seyden 8nce problemin sadece fark
edilmesi onu gozmenin yarisidir. Bir cocugun ebeveynleri igin
endiselendigini fark edersek sehirde gercekte ne olup bittigini
onunla tartigmanin ona ¢ok faydas: dokunabilir. Fazla yatak 1s-

latma, itaatsizlik, 6fke nobetleri ile anksiyete ve ev ¢zleminden
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kaynaklanan diger sorunlari fark edersek, cezalandiricy tedbirler-
den kaginir ve gocu@a yeniden giiven verebilecek geyleri yapariz.
Yine, kinamak veya zorbalik etmek yerine koruyucu annenin
ya da yasl ebeveynin goziinden bakabilirsek, onlara kendilerini
bulduklar: bu tuhaf zor kogullara uyum saglamalari igin daha
yardimcr olabiliriz.

Ikinci olarak, kamplarla ilgili bir uyari notu ifade etmek
sartur. Igletmek icin gok sayida deneyimli ¢aliymact bulundurul-
mazsa daha kiiglik cocuklarin siiphesiz ihtiyaglari olan ev ortami
saglanamayacakur. Dahasi, Cambridge aragtirmasinin gstermig
oldugu gibi koruyucu evlere yerlestirilen gocuklarin biiyiik kis-
minin durumu gayet iyi. Okul raporlarinin ve dostane ziyaret-
cilerin ocuklarin kaldiklart yerlerde nasil gegindikleri {izerine
raporlarinin analizi yaklagik dértee tigiiniin olduka mutlu ve
hallerinden hognut oldugunu gosterdi. 300 gocuktan sadece yir-
mi besinde ¢ocuk ve koruyucu anne iligkisi ciddi olarak kétiiydi.

Koruyucu evlerde tolere edilemez oldugu kabul edilen co-
cuklar icin kiigiik evler kurulmalidur, Yirmi gocuga kadar gruplar
olusturulabilir ve ev basit diizende ileyebilir. Zor gocuklarin ida-
resinde deneyimli olan birinin siipervizyonu altinda olmalarr ve
kadrosu, bu gibi gocuklarin yol agacagi zorluklara kargt hazirhikli
kibar, duyarlt insanlar olmalidur.

Siradan konaklama yerlerinin ¢ogu amatdr galisanlar tarafin-
dan devam ettirilebilir.

Yine de cocuklarin koruyucu evlere basanh gekilde yerles-
tirilmesinin beceri, egitim ve deneyim gerektirdiginin farkinda
olunmali, Bunu iistlenen baz goniilli galigmacilar bu deneyime
sahiptir ama ogu degildir. Bu nedenle Devlet Tahliye Planina
yonelik ciddi elegtiri, bang déneminde meslekleri bu tarz prob-

lemleri ele almak olan sosyal ¢alismacilarin hizmete kaydolmas:
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i¢in higbir girisimin yaplmamis olmasidir. Cambridge Tahliye
Komitesi Incelemesi' konaklama organizasyonuna yardima ol-
malart icin halihazirda ¢ogu bogta olan egitilmis profesyonel sos-
yal calismacilarin atanmasini siddetle 8nerdi. Her 500 cocuk igin
bir sorumlu kiginin tam zamanli olarak hazir olmasini dnerdiler.

Giig ve gergin ¢ocuklarin idaresi ¢ok daha fazla beceri ve de-
neyim gerektirir. Belirli alanlarda akul saglig1 tizerine ézel olarak
egitilmis sosyal calismacilar gérevlendirilmektedir ve daha faz-
lasinin saglanmast umut edilmekeedir. Saglik Bakanlig: bu ata-
malara sicak bakiyor ve onlari gérevlendiren yerel ydneticilerin
masraflarinin kargilanmasint diisiiniyor.?

Son olarak, bes yasin altindaki kiiciik cocuklar icin diizen-
lemeleri —en zor ve tartigmali konulardan biri— ele almaliy1z.?
Kiigitk ocuklarin annelerinden alinip uzun siire yabancilarin
bakimina verilmesinin ciddi tehlikeleri zaten vurgulanmugti. Oy-
leyse, 6nce ocuklartyla birlikte gitmek isteyen anneler igin sehir
disinda uygun kalma imkAnlart yaratalim, Esleri orduda olan,
bombalama ciddi hale gelirse uygun barinma imkénlar: saglan-
diginda bebekleri ile tahliye edilecek cok sayida anne olacak.
Onlari baska insanlarin evlerine yerlegtirmenin tamamen hata
oldugu biliniyor, ama bos ev imkini yarauldiginda tatmin edici
diizenlemeler yapildi. Tabii ki bos evler ¢ok az, ama iki degj-
sik olanak daha var, Oncelikle giivenli bolgelerdeki biiyiik evler

1 [Bowlby Notu): Pratik Oneriler Uzerine Bildiri, 21Mart,1940, Tahliye
Aragtirma Komitesi Onursal Sekreterligi’nden temin edilebilir, 30, Cau-
sewayside, Cambridge.

2 [Bowlby Notu]: Uygun galismacilarin adlari Akl Sagligt llkyardim Komi-
tesi’'nden saglanabilir, 24, Buckingham Palace Road, S.W.1

3  [Bowlby Notu]: Bu ve diger psikolojik problemler daha ayrintilt olarak rar-
ugilmustur gurada “Savag Zamaninda Cocuklar,” Mart 1940, New Era, 29,
Tavistock Square, W.C.1., fiyau 7?
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devralinip kiigiik aileler toplulugunun kalmast icin kullanidmak
izere uygun hale getirilmesi miimkiin olabilir. Anneler igleri ya-
par ve ¢ocuklara bakarlar. [kinci olarak, gegici kamp alanlarinin

“ savundugu bir

ingasi diisiintilebilinir — Dostluk Dernegi'nin
politika.

Annelerin kiigiik cocuklariyla birlikte tahliye edilemedig;
durumlarda sadece tamamiyla zorunluluksa gocuklar tahliye
edilmeli. Bu vakalarda kuruma atanmus hemsireler yerine, belirli
cocuklara koruyucu anne olmak iizere ozel olarak ige alinan hem-
sire ya da yardimcilar atanmalidir. Onlar koruyucu anne olarak
arandiginda gercek bir iligki anlamina gelecek ve ¢aligmaci gocu-
gun refahindan sorumlu olmaya tegvik edilecektir. Bu kosullarda
cocukla calismact arasinda kalict duygusal iligkiler beklenebilir.
Boyle olsa bile iki yagin altindaki hi¢bir cocuk kisisel yakin arka-
daglari olmadikga, annesiz tahliye edilmemelidir. Bu goriis sim-
dilerde resmi cevrelerde kabul edilmistir ¢iinkii, icerdigi biiyik
psikolojik tehlikelerin yansira, fizik bakima dair ve ok sayida

bebegin idare edilebilmesine dair de biiyiik problemler vardur.

Sonug

Sonugta cocuklarin ve digerlerinin tehlikeli bolgelerden tah-
liyesinin duygusal biiyitk problemler kadar ekonomik prob-
lemler de tasidigini ve bu problemlerin basitge digerlerini
mantiksizlikla suglamakla karsilanamayacaginin farkina va-
ralim. Once insan dogasin1 anlama ve ona hoggdrii gdsterme
zahmetine katlanmaliyiz. Ebeveynlerinden ayrilmalari uygun
olmayan bazi ¢ocuklarin var oldugunun, bagkalarinin evine

yerlestirilmesinin uygun olmayan digerlerinin bulundugunun;

4 Society of Friends isimli bir sosyal kurulus. (¢7.)

213



Robbie Duschinsky & Kate White

cocuklara bakmamalari gereken koruyucu aileler oldugunun v
cocuklarinin onlardan alinmamasi gereken aileler oldugunus
farkina varmaliysz.

Yine de deneyimler bu vakalarin istisna oldugunu ve nitelik-
li calisma, koruyucu annelerin akillica segilmesi ile gocuklarin
bityitk gogunlugunun koruyucu evlerde olduk¢a tatmin edid
sekilde konaklayabildiklerini 6ne siirer. Pek ¢ok hata oldugu iin
hi¢ bagarinin olmadigini diigiinmek yanlstir. 12 yasin alundaki
gocuklar1 kamplara yerlestirmek iyi bir ¢6ziim degil ve koruyu-
cu ev yerlesimlerini bagarili hile getirmek igin her sey yapilmal:.
Bu konuda egitimli ¢aliganlar mevcut ve hizmetlerinden genis
olgiide yararlanilmaly, 6zellikle de saglik bakanligi onlara 6deme
yapmaya hazirken.

Bes yasindan biiylik ¢ocuklafin uzaklagurildiklarinda zaten
stabil olmayan ¢ocuklar daha kétiiye gitseler de ya da normal
gocuklar mutsuz ve ev 6zlemi iginde olsalar da ciddi psikolojik
zarardan mustarip olduklarina dair kanit yok.

Buna ragmen bes yasin alundaki gocuklari evlerinden uzak-
lagurmaktan korkmak icin ciddi sebepler vardir, uzun aylar bo-
yunca o anda tamamen yabancilar tarafindan bakim verilmesi
ciddi duygusal sorunlara neden olabilir. Bu nedenle bes yastn al-
tindaki higbir ¢ocugun ciddi baskinlar zorunlu kilmadikga anne-
si olmadan tahliye edilmemesi savunulur. O zaman bile iki yagin
altindaki higbir ¢ocuk gitmemeli. 2 ve 5 yag arasindaki gocuklar
anneleri olmaksizin tahliye edildiklerinde onlara bakanin onlarla
kalmasina en biiyitk 6zen gosterilmelidir. Bu énlem alinmadi-
ginda gocugun ciddi antisosyal ve suglu karakreri gelistirecegi

tehlikesi vardir.
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Yatak Islatima

Yatak tslatma biiyiik olaslikla tahliye edilmis gocuklar arasinda en
yaygin kargilagilan ve koruyucu anneyi neredeyse kesinlikle en cok
ugrastran davranig bozuklugudur. Baz: bolgelerde gocuklarin %60
kadarinin bu sikinti verici belirtiyi gelistirdikleri tahmin ediliyor.

Problemle basa ¢ikmada rabliye edilislerinden sonra bu als-
kanlsgy gelistirmis cocukla yillardrr bu sorunu yasayan gocuk arasin-
da dikkatli bir ayrim yaprimalidyr. Tkincisi genellikle okul yoneti-
cileri tarafindan iyi bilinen, genellikle uzun zaman alan 6zel ilgi
ve tedavi gerektiren ve cesaret kirict yine de sonugta neredeyse
her zaman basari elde edilendir.

Buna ragmen ¢ogunluk, sadece evden uzaklagtigindan beri ya-
tagint 1slatmaktadir ve sunu sdylemek dogrudur ki bu bozukluk
¢ogunlugunun diisiinme egiliminde oldugu gibi ¢ok nadiren epi-
tim eksikliginin sonucudur. Sadece tembellik de degildir, birkag
istisna haricinde “yaramazlik,” “zayif” mesane ya da bobreklerin
veya gece ¢ok sivi titketmenin temel sebep oldugu bir durum da
degildir. Bu vakalarda sebep neredeyse her zaman ya gocugun fi-
ziksel cevresinde ya da utangaglik ve ev 6zlemi duygularinda yatar.

Baz1 belirgin faktdrler boy gsterir: yabanci bir evdeki gergin
bir ¢ocuk i¢in tuvalet karanlik ve korkutucu olabilir ve yatma-
ya gitmeden dnce oraya gidememis olabilir, ya da gece yataktan
¢tkmaya korkuyor olabilir. Hayal giicii kuvvetli yabanci cevreler-
de giivensiz hisseden bir cocuk, anlayigsiz yetiskinler tarafindan
hikdyeler anlatilmasa bile etrafindaki karanlig1 en korkung sakin-
lerle dolduracakrir, Koruyucu annesinden gekiniyor ve kendisini
yatak i¢in dogru diizgiin hazirlayamamis olabilir. Yine yatakta
isityor ve kendisini rahatlatmak igin sogukta kalkmaktan hos-

lanmuyor olabilir,
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Ama bu tiirden bir tek sebebin bulunmadig gok gocuk var, Co-
cuk tim ¢abalarina ragmen yatagini sslatir. Bunu ele almanin bir
yolu bebeklige doniis olarak diisiinmekeir. Kiigiik gocuklars kendi-
leri biiytitmiig olanlar tuvalet egitimi aldiktan sonra yen; bir bebegin
ya da yabanct bir gocugun eve gelisi, tasinma ya da onunla il
yetiskinlerde degisiklik veya okula ilk baglama gibi durumlarda nasi|
tekrarlayacagini haturlayacaktr. $6yle yorumlanabilir, bebeklige geri
dénerek annesinin ilgisinin odagina yeniden yerlesebilir. Bilingli bir
diisiince olarak bu, o da eger varsa, ¢ok nadirdir ve gocuklarin gogu
bu diisiincelerden ari derecede utanir ve kendilerine bile itiraf et-
mezler. Yeniden yatak 1slatma bazen iiziintiiniin ifadesidir ve pek
gok tahliye edilmig gocugun bagkalarinin bilmesine izin verdiklerin-
den ¢ok daha fazla ev 6zlemi iginde olduklari hatirlanmalidir,

Akilda tutulmalidur ki, koruyucu anne fazladan gamagir yika-
ma, siltelerin berbat olmast, bir seyler ciddi sekilde yanlig gidiyor
diye endigelenmenin sitkintisini yagtyorken, duyarlt bir ¢ocuk
tekrarlayan kirliligin utancindan, yetiskin kinamasinin farkinda-
lig1 ya da korkusundan kivranacakur. Bu dogal olarak ¢ocugun
zihninde zaten var olan ¢atismay: artirir.

Yatak sslatmanin en yaygin sebepleri ile ilgili agiklamalar
akilda tutarak, cocuklarla bireysel olarak ugragmanin genel pren-
sipleri ok agikur.

1) En 6nemlisi anlayisli ve sakin gorevleri i¢in gercekten sevgi
hissedebilme kapasitesine sahip bir koruyucu anne secilmesi
ve kalict bagart igin sadece ailesinden aniden koparildigin-
dan beri gocugun eksikligini hissettigi sevgi ve giivenligin
saglanmasi hayatidir. Boyle bir koruyucu anne disiplinli
tutumun akiler olmadigini sadece gocugun giicliiklerini

artiracapini gorecek cesaretlendirici olacakuir ve tavriyla ¢o-
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cugun er ya da geg iyilesecegini umdugunu gosterecekir,
pisligi nedeniyle sefkatinden yoksun birakmaz. Koruyucu
annenin kendisinin bu tutumu icin destek ve cesarerlendir-
meye ihtiyact var ¢iinkii onunki zor ve ugragturict bir gorev.
Koruyucu anne goreve misyoner coskusu ruhuyla yaklagti-
ginda bagarili olmast olast degil. Kolayca hayal kirikligina
ugtar ve keyfi kagar ve duygularini gocuklara belli eder,

2) Yataga gitmeden bir saat dnceden sicak cay ya da siitten
kaginulmalidir. Ofleden sonralar sistemik olarak herhangi

bir stvinin kisitlanmast gereksiz hatta acimasizdur.

3) Cocugun yatakta gercekten sicak ve rahat olmasina dzen
gosterilmelidir. Ekstra battaniyeler ve sicak su sigeleri pek

¢ok sorundan kurtarabilir.

4) Cocugun tuvalet ya da banyo kullanimi igin hem éncesin-
de hem de gerekliyse gece boyunca basit tedbirler alinma-
li. Cocugun tuvalete gitmesi bekleniyorsa, bir gece lamba-
st yanik birakilmali ya da lambanin diigmelerinin nerede
oldugunun gosterilmesine 6zen gosterilmelidir. Bir odacik
saglanmissa, lizerinde diz ¢cokmek veya ayakta durmak icin

biraz hastr, islemi daha rahat héle getirir.

Bu énlemlerin alindsgy belirli bolgelerde yatak islatma vaka-

larinun dortte {Gicii ortadan kalkt1.

Ozellikle iki durumdan kacinilmalidir,

1) Koruyucu evlerin siirekli degisimi her seferinde yatak islat-
maya neden olan kogullari yeni bagtan tiiretir. Utangaglik,
lamba diigmelerinin yerini bilmeme ve her seyden once
oradan oraya siiriiklenmenin belirsizligi her konaklamada

ilk birkag giin kacinilmaz héle getirir.
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2) Yatak islatan gocuklarin biiyiik zel evlerde digerlerinden
ayrilmalart bazi gocuklart daha kériilestirir. Kronik vaka ol-
mayan ancak tahliyenin getirdigi biiyiik degisikligin sonu-
cunda yatagini 1slatmaya baglayan bir gocuk biiyiik bir evde
aradif glivenlik ve rahatlamanin higbirini bulamayacakrur.

ok daha perisan olacak ve yatak 1slatma devam edecekeir.

Kronik Vakalar

Tahliyeden 6nce de yataklarint rutin sekilde islatan gocuklar
azinlikta. Erkek ve kiz kardeslerin veya 6gretmenlerin sempatik
sorulart genellikle kimliklerini belirleyecektir. Bu vakalar icin
basit bir tedavi yoktur. Bunlar sadece bu belirtiye katlanmak zo-
runda oldugunu gelisme gérmenin memnuniyetini elde etmele-
rinin pek miimkiin olmadigini agik¢a anlayan koruyucu anneler
tarafindan {istlenilmelidir. Yalnizca tek bir 6zel tiir kadindan
boyle bir gorevi tistlenmesi istenmelidir. Boyle cogu cocuk tehli-
keli bolgede bile olsa evinde giivende ama uygun olmayan koru-

yucu annelerle oldugundan daha iyi olmayacakur.

Koéklerinden Koparilmis Kiiciik Coculk

Bir ev igi karigikligin ya da aile trajedisinin gocuklar {izerindeki
etkileri ne zaman tartigilsa, cogunlukla sunlarin séylendigi du-
yulur: “Ooo, o sadece kiigiiciik bir gocuk — neyse ki bu onu et-
kilemeyecek” ya da “Kesinlikle o daha ¢ok kiigiik, anlamaz.” Bu
ifadelerde ima edilen ¢ok kiigiik ¢ocuklarin aile i¢i olaylardan
tiziilebilecegi ve dert edebilecegi beklenen abla ve agabeylerin-
den ¢ok daha az etkilenecegidir. Bu goriis ¢ogunlukla sorgulanir
ve giiniimiizde ¢ocuk psikologlarinin biiyiik bir ¢ogunlugu tara-
findan s6z konusu goriise karsi ¢ikilmugtr. Kiigitk cocuklar bu
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olaylardan etkilenmemis gibi goriinmenin gok yaniltici bir yo-
tuna sahiptirler. Cok sevdigi hemsire birakabilir ve onu bir daha
anmaz bile. Anne uzaga gider ve cocuk bagka biriyle mutlu ve
cogkuyla kabullenmis goriiniir. Kesin olarak boyle kanitlar cocu-
gun etkilenmemis oldugunu gésterir, Niye tersi diisiiniilsiin ki?
Oncelikle hatirlanmalidir ki kiigiik cocuklarin tamamu, kas-
tetrigim 12 ay ve beys yas arasindaki ¢ocuklar, anneleri ya da
hemsireleri onlari terk ettikten sonra mutlulukla kabullenmezler.
Gergekee bazen, o kadar ¢ok tiziiliip o kadar az yerler ki anne ya
da hemsire geri cagirilir. Bazen de bag belast ve gii¢ hale gelirler,
hi¢ kimse bu tatli huylu ¢ocugun nasil bu denli rahatsiz edici ve
yorucu oldufunu anlayamaz. Bu apagik mutsuzluk ve rahatsiz-
Lik belirtileri gdsteren ¢ocuklarin yaninda dikkatli bir gdzlem,
etkilenmemis goriinen birgogunun negeli dig goriiniiglerinin al-
tnda gercekten ¢ok dert ettiklerini gosterir. Bazen hemgirenin
onu terk ettiginden hi¢ bahsetmeyen cocuk, hemsirenin bebegi-
ni terk eden acimasiz ve korkung bir insan olarak gdriildiigii bir
oyun oynar. Annesi yurtdigina gitmis bir cocuk annesi élmiis kii-
citk bir ¢ocukla ilgili oyunlar oynar. Genellikle empatik biri i¢in
bu yolla cok miktarda mutsuzluk ve kayg: ifade edilir. Gergek
sudur ki, yabancilarla sakin kalan bir ¢ocuk genellikle kaderine
razi gelmekten daha fazlasi anlamina gelmez. Kimsesiz olduguna
inanir, sevdigi ve giivendigi kisiler tarafindan sonsuza dek terk
edilmigtir. Onlar1 bulma veya onlarin yanina dénme ¢abalari bu
nedenle faydasizdir, Umudunu kaybeder ve elinden gelenin en
iyisini yapar. Bu umutsuz diigiinsel cerceve hayat boyu siirebilir.
Buradan baktigimizda kiigiik cocugun bu kadar kolay boyun eg-
mesinin bir talihsizlik oldupunu gorebiliriz ¢iinkii daha siddetle
protesto etseler pek cok incitici sey yapilmayacakur. Ciinkii ye-

tersiz beslenmenin etkilerinin ortaya ¢ikmasinin aylar hatta yil-
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lar siirebilecegini, benzer gekilde bir bebege ve kiiciik cocuga o
zamanlar fark edilmeden birgok zararli sey yapilabilecegini yeni
yeni 0greniyoruz.

Cocuk danigmanlipt kliniginde galisan ve gok sayida saldir-
gan, zor ve suglu cocuk gorenlerin hepsi genellikle bu uzun ayr-
liklarin sonraki etkileri ile kargilagirlar. Bu ¢ocuklarin dikkat ce-
kici ogunlugunun hayatlarinin ilk birkag yillarinda en calkantils
ev kogullarina sahip olduklari bulunmustur. Bazen anneleri hasta
ya da Olmiistiir ve art arda bagka insanlar tarafindan bakilmis-
lardir. Bazen ebeveynleri yurtdigindadir ve yabanci teyzeler ile
hemsgirelerin ellerine terk edilmigler, bazen ebeveynler ayri, ba-
zen ¢ocugun kendisi hastanededir. Ama sebebi ne olursa olsun,
bu gocuklarin hayatina dair ¢arpici olan sey uzun aylar boyunca
cocuklarin ¢ogunun oldugu gibi bir ya da iki tanidik kadinin
stabil bakimi yerine tamamen yabancilarin ellerinde olmalaridir.

Bu vakalari daha da incelersek genellikle, bu degisikliklerin
ve uzun ayriliklarin sonucunda gocugun annesine tamamuiyla ya-
bancilagtugint goriiriiz. Ornegin 15 ayliktan iki yasa kadar hic
ziyaret edilmeden hastanede bulunan kiiciik bir oglan eve dén-
diigiinde annesini tanimamugtt.

“Hemsire” diye seslenmekte israr etti ve birkag giin yemek
yemeyi reddetti. Cocuga etkilerinin yani sira béyle bir durum
dogal olarak anne i¢in de ¢ok tiziiciidiir. Siiphesiz bu deneyim-
lere maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogu sonradan aileleriyle baglantiy:
yeniden saglarlar, ama gogunun da saglayamadigindan giiphe
edilemez. Cocuk buna maruz kaldiginda kopuk ve zor bir ergene
ddniigmeye ve sonraki yasaminda kronik sosyal uyumsuz olmaya
yatkin olur. Ciinkii bir cocuk kendi ailesi ile mutlu degilse ve
arast iyi degilse, genellikle baskasiyla da mutlu olmaz ve arasi

iyi olmaz. Bir uyari olarak, Goering’in goriiniige gore {i¢ yagin-
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dayken bu tiir bir deneyim yasadigi belirtilebilir. Onun gimdi
bildigimiz saldirgan ve acimasiz bir karaktere dénligmesinden bu
olaymn sorumlu oldugunu varsaymak hic de gercek digt degil.

Gok sayida kiigiik cocugun tahliyesini planladigimiz bu giin-
lerde en uygununun bu tiir yansitmalar oldugu agik. Tehlikelerle
dogrudan ytizlesirsek tistesinden gelmemek igin sebep yok ama
eget problem yokmus gibi yaparsak ve “anlayamayacak kadar kii-
ciik” oldugunu disiindiigiimiiz stirece ne diizenleme yaparsak
yapalim kesinlikle uzun menzilli hatalar yapariz.

Opyleyse bununla ilgili ne yapalim? S6z konusu risklerden ka-
cinmak hic degilse riskleri azaltmak icin hangi pratik adimlari
atalim?

Oncelikle annelere tehlikeli bolgeleri gocullariyla birlikte
tetk etmek icin her tiirlii tegvik saglanmalidir, boylece onlara
kendilerinin bakmaya devam etmesi saglanabilir. Cocugun agi-
sindan bunun ideal yontem olduguna siiphe yoktur, bununla
birlikte simdi hepimizin bildigi gibi tistesinden gelinmesi gere-
ken pek ¢ok pratik giiglitk vardir. Evlerini terk edecek bile olsa-
lar bebekli anneler istihkam subaylari i¢in biiyitk problem tegkil
ederler, Diinyada en iyi niyetle ¢ok az kadin evini digeriyle pay-
lagabilir. Kiiciiciik seyler iizerine siirtiisme olur ve birbirlerinin
sinitlerini ziplatirlar. Bir anne ve bebeginin baska birinin evine
yerlestigi neredeyse tiim &rnekler evlerine dénmiiglerdir. Kalan
az saytda annelerinse neredeyse hepsi bos kuliibe ve evlerin ek
binalarina yerlestirilmis olanlardir. Bunlarda ¢ok mutlu olduk-
lart belli ve bunun gibi konaklama yerleri saglanabilirse kiigiik
cocuklu annelerin biiyiik bir kisminin tekrar tahliye edilmeye
istekli olacaklarini ummak makul goriiniir.

Ama maalesef bos kuliibe ve evler az bulunur. Yine de miim-

kiin olan yerlerde biiyiik bos evler devralinip tahliye edilen anne
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ve ¢ocuklardan olugan bir grup tarafindan kullaniacak sekilde
diizenleyecek sekilde makul bir deney yapilabilir. Bir bekci bii-
yiitk olasilikla sart olacaktir ama evin tiim isleri ve gocuklarin
bakimi annelerin ellerine birakilacaktir, Hiitkiimetten de anne ve
cocuklar icin okul kamplari yerine kuliibe kamplari inga etmeleri
talep edilmelidir, ama bu 6neri bu makalenin konusu digindadir.

Once her seye ragmen gocuklarina eslik etmek isteyen anne-
lere kalacak yer ayarlamak i¢in elimizden geleni yapalim. Tabii
ki hem anne hem gocuklara kalacak yer saglamak daha zor ve
¢ok daha sikintili, ama siiphe yok ki bunu yapmak gocuklarin
cikarinadir.

Ancak elbette ¢ok sayida, o veya bu nedenle kiiciik cocukla-
rina eslik edemeyecek anne var. Cogunun bakmasi gereken egleri
ve evleri var, bazilarinin ihtiyaglarini kargilamalari gereken daha
biiyitk ergen ¢ocuklari var. Birakamayacaklarini hissediyorlar.
Yine de iki, {i¢ ve dért yasindaki ¢ocuklarini tehlikeli bélgeden
¢itkarmak da istiyorlar.

Bu problemin bir ¢éziimii ebeveynlerin gocuklar igin bir-
likte gidebilecekleri ya da birlikte kalabilecekleri arkadas veya
aile yakinlari bulmakuir, béylece kiigiik ¢ocugun bildigi biri ta-
rafindan bakilmas: tamamen yabanci biri tarafindan bakilmasin-
dan daha az gok edici olur. Eger halihazirda giivenli bir bélgede
yasayan bir teyze, bilyitkanne ya da eski bir aile yakini ¢ocugu
alacaksa ¢ok daha iyi olur. Bu miimkiin degilse anneler tahliye
edilen ve fazladan bir bebege bakacak bir arkadas ya da komgu
bulmaya tegvik edilmeliler. Bu bir dereceye kadar gegen Eyliilde
yapildi. Bazi durumlarda ailenin arkadast olan bekir kizlar kii-
¢lik cocuklarin bakimin iistlendi. Bu plan, gehirleri terk etmeye
hazirlanan annelerin kendilerininkinin yani sira arkadaslarinin

ti¢ yagindaki ¢cocuklarina da bakmak icin kullanilmas: yoluyla en
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azindan duygusal problemlerin bazilarindan kaginilabilecegi icin
daha fazla aragunlabilir. Yine de bu plan konaklama bélgelerinde
yetetli ve uygun kalma imkanlarinin saglanmasina baglidir,

Son olarak geldik kritik soruna. Annelerinin ne kendileri ile
birlikte turabilecegi ne de onlari alabilecek arkadag ya da akraba
bulabildigi binlerce kiigiik ¢ocukla ilgili ne yapilacak?

Once sunu séyleyelim iki yag alti bebeklerin hic gitmemesi
ok daha iyi. Iki yastan kiigiik herhangi bir bebegin yakin ve gii-
venilir arkadaglarla olmayacaksa annesinden uzapa génderilmesi
oldukea uygunsuz. Bu gérils simdi resmi ¢evrelerde ele alintyor
gibidir ama dogru olanin bu oldugundan siiphe edilemez.

Dahas, hava saldirilars olmadigy siirece, iki, ii¢ ve dért yagin-
daki ¢cocuklar: tehlikeli bélgelerde anneleri ile birlikte birakmak
i¢in gliclii nedenler var. En ciddi zarar gérmeyen ve deneyim-
lerinden biiyiik kazang saglayan daha biiyiik cocuklarin aksine,
yabancilarla birlikte aylarca annelerinden uzak kalan ¢ok kiigiik
yastaki cocuklar giiniin birinde agir psikolojik hasara maruz ka-
labilirler. Bombalama yokken bu riski almak sagma gériiniiyor.
Bizi silahlara kargi korumas: icin aldigimiz 6nlemler daha ¢ok
zarara neden olursa bu trajik olacakur.

Buna ragmen pek gok insan bu goriise katilmaz. Ustelik hava
saldirilar1 her an baglayabilir ve bizim net bir hareket tarzimiz
olmali. Cocuklarin biiyiik gruplar hilinde tahliye edilme ve kreg
planlar1 bir grup ¢ocuga hal4 bu yolla bakilmasina ragmen siikiir
ki terk edildi. Bunun yerine ¢ocuklarin koruyucu evlere yerlegti-
rilmesi diisiiniiliiyor. Géniillii koruyucu annelerin bulunabildigi
yetlerde yeterli sayida yerlegtirme bu yolla zor olsa da bunun en
iyi politika olduguna siiphe yoktur.

Eger hepsi bagarisiz olursa bazilarini egitimli caligmacilarin

bakimu altinda tahliye etmek sart olabilir. Ancak ¢ocuklara ba-
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kan ister ragrali bir kadin ister egitimli bir caligmact olsun, en
kot sonuclardan kacinmak icin belitli hayati énlemlerin alin
masl garttir.

Cocuklarin her zaman resmi koruyucu annelik unvanini to-
sumast gereken tek kadimin bakiminda kalmasina ¢ok ciddi bir
dikkat gosterilmelidir. Onu boyle tanimlayarak uygun duygusal
iliski tesvik edilmis olur ve o da gocuklar1 bir dereceye kadar
kendi ¢ocuklari olarak gormeye tegvik edilir. Cocuklarin geleceg;
ile ilgili sorumluluk hissetmesi ve bdylece savag siiresince 6zel
gorevinde kalmasi daha olasidur.

Kiiciik cocuklarin yabanci insanlarin vesayetinde bakilmasi-
nin ok kotii oldugu tekrarlanmali. Eger kii¢iik cocuklar yabanci
bir ortamun ortasina yabancilarin bakimina génderilmeliyse onu
alan yabancinin onunla kalmasi icin insani olarak miimkiin olan
her gey yapilmalidir. Anneden koruyucu anneye ve tekrar savag
sonunda koruyucu anneden anneye degisimlerin kii¢iik cocugun
gelisiminde iki biiyiik duygusal yikim yarattigi hatirlanmali, Bu
iki bityiik degisiklik kaginamayacaklari halde yeterince kotii,
Ama gocuk yatli bir bakimevinde kaldiginda ve once bir kisi
tarafindan sonra bagkasi tarafindan bakildiginda, siirekli tek kisi
tarafindan bakim verilmediginde, o zaman olugma ihtimali olan
zarar son derece yiikselecektir. Aynist tabii ki ¢ocuk siklikla bir
koruyucu evden digerine gonderildiginde de dogrudur. Bu ne-
denle kaginilabilinecek ve kaginilmas: gereken sey kiiciik cocugu
bir baghemsire ve durmadan degisen ast hemsirelerin bakimui al-
undaki biiyiik gruplarin icine yerlestirmektir. Boyle bir ekip igin-
de ¢ok harika ve gocuklara kargt gercekten nazik olabilir. Ama
az saylda cocukla ozel bir iligki icinde olmayan hemsireler, eger
mutlu ve sosyal insanlar olarak biiyiiyeceklerse kiiciik cocuklarin

gok ihtiyag duydugu o saglam kisisel gegmisi saglayacak konum-
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da degillerdir. Ayni sebeplerle bir koruyucu anneden digerine
gesislerden de her ne pahasina olursa olsun kaginilmalidir.

Bunun aksine bir organizasyon, bir kuruma hemsire olarak
degil de belirli gocuklara koruyucu anne olarak yardimer kadin-
lar gorevlendirilecek gekilde planlanirsa tizerinde durdugumuz
tehlikelerden biiyiik olctide kaginilabilir. Koruyucu anne nor-
mal bir annenin yapacag gibi giin icinde kiigiik ailesiyle birlikte
olur. Onlan kaldirir, giydirir, yemeklerini verir, onlarla oynar,
banyo yapturir. Iste bu giinliik aktivieler sirasinda bir yetiskin
ve cocugun arasinda duygusal baglar olugur. Dogal olarak koru-
yucu anne gok sayida kiigitk cocugu olan diger anneler gibi bir
bakicinin yardimini isteyecekrir. Bakici oldukca deneyimsiz ve
egitimsiz olabilir ama agir islerin cogunu yapabilir ve rehberlik-
le koruyucu anne dinlenirken ¢ocuklara bakabilir. Hatta, farkls
bolgelerde kurulan yeni ¢ocuk yuvalari, ister kirsaldaki evli bir
kadin olsun ya da 6zellikle atanmug gérevliler olsun koruyucu
annelere giin icinde biraz dinlenme imké4n: vermelidir.

Son olarak annelerin ziyaretleriyle ilgili soru énemli. Bazi
hastanelerde ayrilirken dokiilen gdz yaslari nedeniyle anneler
kiiciik cocullarini ziyaret etmeye tesvik edilmezler. Bu kesin-
likle hemgireler icin uygunsuz ve cocuklar icin sikinti vericidir
ama onlar i¢in kétii oldugu anlamina gelmek zorunda degildir.
Gergek deneyim gosterir ki, ziyaret edilmeyen ve ebeveynlerini
unutan ¢ocuk uzun vadede en kétii bedeli 6der. Cocuk ne kadar
kiigitkse ziyaretler o kadar sik olmali, {ig¢ yaginda bir ¢ocugun
bile ziyaretleri ayda birden daha az siklikta olmamali, Bu dii-
zenli ziyaretler catigmalar sona erdikten sonra sadece eve doniis
yolunu kolaylastirmaz, anne ve gocuk arasindaki gocugun iyiligi
icin cok biiyiik onemi olduguna inanilan normal duygusal bag

korumakta da cok ige yarayacakur.

225



Robble Duschinsky & Kate White

Ozetleyecek olursak bu nedenle tavsiyelerimiz:

1) Kicitk ¢oculdariyla gitmeye istekli anneler icin kabul

alanlarinda uygun konaklama saglanmalidir. Bu konakla-
ma diger insanlarin evlerinde degil, tahliye edilmis anne-
nin kendisine tahsis edilmis ya bog bir evde ya da anne ve
cocuklar toplulugunun bir pargasi olarak biiyiik bir evde
iiciik bir yuva saglanmalidir. K&y kamplari da bunun icin

hizmete alinmalidr,

2) Anneleri tehlikeli bélgeyi terk edemeyen gocuklar icin, ha-

4)

lihazirda giivenli bolgede olan ya da kendileri tahliye olan
arkadag ve akrabalara gitmelerinin ayarlanmasi icin elden

ne geliyorsa yapilmalidir.

Bu ayarlanamadifinda gocugun giivenli alanda bir yabanc
ile olmasinin tehlikeli alanda annesi ile kalmasindan daha
iyi olup olmadig1 degerlendirilmelidir. Iki yas alt1 bebeller
her ne olursa olsun yabancilarin bakimina birakilmamali-

dir.

Eger kiiciik cocuklar anneleri ya da arkadaglar olmaksizin
tahliye edilirlerse, tahliyesi boyunca tek bir insanin bakimi
altinda kalmasina miimkiin olan tiim 6zen gdsterilmelidir.
Bu amagla miimkiin oldugunca ¢ok sayida gocuk goniillii
koruyucu annelerin oldugu ailelere yerlestirilmelidir, ama
ozel caliganlarin gorevlendirildigi durumlarda bu ¢aligan-
lar biiyiik bir ¢ocuk grubuna atanmig hemsireler gibi calis-
mak yerine belirli cocuklara koruyucu anne gibi atanmali-
lar. Bu yolla umulan, yardimcilar arasinda bireysel olarak
cocuga kisisel bir yakinlik duygusunun ve sorumlulugun

tegvik edilecegidir.
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5) Annelere kiiciikk cocuklarini diizenli olarak en azindan
ayda bir kez ziyaret etmeleri icin her tiirlii tegvik verilme-

lidir,
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6.BOLUM
FREUD VE SUPEREGO

[Editérlerin Notu: Tarihsiz, el yazisi metin,
1933-1936 yillarindan olabilir.
Wellcome Kiitliphane arsivi PP/BOW/D.2/49]

Ego karmagikur. Cekirdegi, nihai 6zii gibi kendi bedeniyle bag-
lantili 6zel duyularla —kinestetik duyular— algi-bilingliliktir. Isle-
vi gerekligi test etmektir ve bunu yaparken dig diinyanin tiim
yonleriyle ilgili anilarini kendi iginde depolar, Oyleyse bir kisinin
egosunun dig diinyanin duyusal deneyimlerinden meydana gel-
digi sdylenebilir. Bu giinliik goriingii bana, Freud’un libidonun
nesnesi ile ige atim stirecini sinurlandirdigina inandigim 6ziimse-
me siireci ile ayni 6zelliklere sahipmis gibi goriiniiyor.

Dogal olarak libidonun nesnesi 6zellikle énemli, ve egonun
icinde yapilandirildiginda diger nesnelerden cok daha biiyiik bir
etkisi var. Nesne ve izlenimlerin yapilanma siireci egoyu yeni
durumlara belirli sekillerde tepki vermeye yénlendirir. Ama bu
nesnelerin bazilart digerleri ile uyumsuzdur ve bu da tepkilerin
catigmastna ve bazilarinin duvara carpmast egilimine neden olur.

Ebeveynler ozellikle uyumsuz ve sindirilemeyen bir igselles-
tirmedir. Oedipus Kompleksi ile baglantili duygular ¢ok kuvvetli
ve daima ¢atigmalidir; onlardan belli bir miktar tatmin saglanir
ve sevilirler de, ancak tatmin saglamadiklar siirece agikea ya da
iistii 6rtiilii olarak nefret edilirler. Bundan gelisen reaksiyon dizi-

leri siiperegonun dziinii gekillendirir. Egonun iginde ebeveynle-
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rin elegtirilerinden kaginmal amaciyla diizenlenmis bir savunma
mekanizmasidir. Bunu, gerceklestirilemeyecek ve kalkigildiginda
cezaya neden olacak tiim duygu ve arzulari tabulagtirarak yapar.
Bu nedenle tabiatiyla ebeveynlerin izin ve kisitlamalari tizerine
modellenir ve onlarin karakterlerinden pay alir. Bu ebeveynlerin
icsellegtirildigini séylemenin bagka bir yoludur.

Simdi bu siiperego tuhaf sekilde insafsiz bir bicimde dav-
ranur ve onunla uyumlu olmayan bilingli duygu ve arzulardan
lkaynaklanir, Bastirma mekanizmastyla bilingdigt hile gelmekle
kalmazlar, siiperego bilince girmelerine siirekli direnmekle mes-
guldiir. Siiperego ve bir parcast oldugu ego hareketliligi kontrol
ettigi icin, egonun kendisi dgelerinin uyumsuzlugu nedeniyle
béliinmedigi siirece arzu onu eyleme déniistiirebilecek egonun
sempatik bir parcasint bulamaz.

Iste egodaki bu boliinme karakrerin gelisiminde ¢ok 6nem-
lidir. Eger stiperego egonun eskiden tatmin saglayan diger par-
calari ile bu denli uyumsuzsa, siiperegonun kendisi bilinglilikten
basturilir, ama yine de ¢ogu zaman iglevini siirdiiriir. Boyle oldu-
gunda bir dig gli¢ olarak hissedilir ve bu nedenle yansitilir.

Libidinal arzularin basturilmas: ¢ocuklukta siiperegonun bi-
linci domine ettigi zamanlarda gerceklesir ve ancak daha sonra,
bilince egemen olan yeni yapilar tarafindan yasaklamalari daya-
nilmaz olarak hissedildiginde kendisi basturiltyor gibi gortiniyor.
Eger boyleyse, direng bilingdist malzemeden ortaya gikarken
bastirma bilingliligin bir fonksiyonudur. Libidonun hatali bir
gelisimi kisitlamalar siiper ego tarafindan nesne segimi imkansiz
hile gelecek kadar engellenip tatmin imkénsiz hale gelecek denli
dayauldiginda gerceklesir. Bu gerceklestiginde libido ya dolam-
bagli yollarla tatmin elde etmeye calisir ya da daha 6nceki kanal-

lardan elde etmeye zorlanir.
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Psikanaliz kigiligi biiyiik 8lciide libidonun bu ilgisinin bas:-
rilmast ya da saplanma ile aciklar ve bu saplanmalarin nedenleri-

ni hatali ego gelisiminde bulur.

Siiperego
Islevleri
1) Diger insanlarin ben ile iliskide nasil davranmalarinin

beklenebilecegine dair egoya veri dizisi saglamak.

2) Ben’i tehlikeden korumak icin egoya bu insanlara kargi

nasil davranacaginin talimatins vermek,

(a) id tarafindan tegvik edilen belirli davranis bicimlerine
kars: egoyu protesto ederek ve egoyu béyle eylemle-
ri sergilemekten korumak icin ceza ile tehdit ederek.
(Ben'e uygulanacak bu cezalardan siiperego mu so-

rumlu yoksa ego mu?)

(b) egoyu diger belirli eylem ve ideallere tegvik ederek.

Siiperegonun ebeveynlerin kimliklerini igerdigini séylemek

su anlama gelir:

1) Séz konusu veriler esas olarak ebeveynlerin neye benzedi-

gine inanildifina dayandinlir,

(a) Yasaklanan davranis “kotii” ebeveynlerinkine benzer
olacak ve karsi gelme ve tehditler ebeveynler tarafin-

dan “kullanilan’lara benzeyecektir.

(b) Istenilen davranig “iyi” ebeveynlerin davranslarina

benzeyecektir.

Ego ve Idde [The Ego and the Id] Freud siiperegonun koke-
ni olduguna inandi1 seyi (Freud, 1932b, s.44) egonun 6zel bir
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modifikasyonu olarak tanimlar — bir sekilde birbirine kaynagmis
cgonun Oedipus 6zdeslesmelerinden olugur ve islevini “Oedi-
pus kompleksinin bastirilmasinus gergeklestirme” (Freud, 1923b,
5.45) olarak tanumlar.

Bu dogru olabilir, fakat kékeni Bayan Klein iki yag cocukla-
rinda sugluluk ve kendini cezalandirma gibi faaliyetlerin tartig-
masiz belirtilerini buldugu i¢in Freud’'un varsaydigindan daha
erkenmis gibi goriiniiyor.

Sonug olarak Oedipus kompleksini baskilama siiperegonun
onemli bir islevi olsa da, ne onun kokeni ne de tek amaci olarak
ele almak artik miimkiindiir.

Bayan Klein sonugta ilk kez Freud’un “Iggiidiiler ve Degis-
kenlikleri’nde (Freud, 1915¢) éne siirdiigii yani, ¢ocugunun
sadizminin kontrolciisii olarak sekillendigi alternatif hipotezi
ortaya koydu.

Bunu baglangi¢ noktamiz olarak almak bana randimanl geliyor.

Simdi egonun iglevi id diirtillerinin gerceklik ilkesi ile uyum-
lu olacak gekilde desarj olabilecegi bir dizi yol olugturmaktir. Bu
islevin dnemli bir parcast kogullar uygun oluncaya dek desarjin
bir siireligine ertelenmesidir. Bu sistem gocuga ebeveynleri ta-
rafindan agikca ya da ortitk sekilde 6giitlenen belirli kaliplara
gore yapilandirilmugtir. Boylece, bunun gibi bir sistem sorunsuz
caligtip siirece bir siireliine bilingdust olur ve bilincin faaliyetleri
uygunlugu siipheye daha agik olan tepkilerle baglar.

Simdi, egonun ertelemek zorunda oldugu ilk giidiilerden biri
bana basit sekilde organizmanin hayal kirikligina gésterdigi do-
gal bir tepki olarak kabul edilir gibi gériinen agresyondur, Bu
gecikmenin ebeveynlerin saldirganligin tiim belirtilerini uygun-
suz kabul ediglerinden mi yoksa igsel nedenlerden mi kaynaklan-

digindan su anda emin degilim.
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Yine de gok erken yastaki gocuk sevgi nesnelerine yonelik
kendi agresyonundan korkar héle gelir ve bunun disavurumun-
dan kaginmay1 dgrenir. $imdi bu, yetiskin bir egonun daha bii-
ylik bir tatmin i¢in daha az bir tatminden vazgegecegi ile ayn;
sekilde egonun kendi iginde mitkemmel bir tipik eylemidir. Soru
su hdle gelir, neden esasen egonun siradan iglevleri iin gok tipik
goriinen bu belirli tepkisi siradan egodan bu kadar kopuk hale
gelir ve kendisini boyle tuhaf bir gelisime tabi tutar?

Normalde, ertelenmis diirtiiler ifade i¢in bir firsat beklerken,
bilingli sekilde egoda bekletilir. Ornegin iseme ve digkilama diir-
tiisii ebeveynler tarafindan dogru ve uygun kabul edilecek bir
zamana kadar ertelenir. Bu denli uzun siire ertelenen cinsel arzu-
lar bile, yetigkinlerin tatmin edebilecegi sekilde ¢ocuk tarafindan
takdir edilir.

Ancak agresyon tiim bunlardan farklidir.

Her seyden once, bircok ebeveyn tarafindan evrensel olarak
kotii kabul edilir. Tkincisi, ocuk nesnesini yok etme diirtiileri-
nin diger arzularinin tatmin edilmesini engelleyecegini kavrar.
Biiyiik olasilikla bu diirtiiyii tatmin etmesinin agikca imkansiz
olmasi nedeniyle, diger tiim kesinlikler gibi, bilingdisina siirii-
liir ve diger ¢ogu id diirtiilerinin ego yoluyla yaptig1 gibi ifade
ediligini uygun héle getirmekte bagarisiz olur. Bu stiperego tepki-
lerinin egodan ilk ayrismasinin olasi agiklamasidir. Nasil geligir?

Stiperegonun ¢arpict bir ozellii gocugun onu ebeveynleri ile
dzdeglestirme seklidir. Bunun kokenleri ti¢ mekanizmada gibi

duruyor:

1) Siiperego kismen ebeveynlerin buyrugu ve onlara itaat
iizerine yapilandirilmigtir. Cocugun belki bir fakeorii fak-

torlerin toplamiyla karigtirmast sagirtict degildir.
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2) Bu hata ¢ocugun kendini digerlerinden ayirt etmedeki
erken donemdeki giiclikleri tarafindan desteklenir, Bu
yanlis dzdeslesme (ige atim) sayesinde kendi koydugu ya-
saklari digaridan gelmis gibi sayar, ozellikle de disaridan
gelen ok sayida yasak oldugu igin.

3) Aslinda ebeveynleri i¢e atma arzusunda oldugu igin hisset-
tigi baskilamanin oral biitiinlesmeden hemen sonra ortaya

ciktigint hayal etmesi sagirtic degildir.

O zaman bu gegitli yollarla siiperego bir yandan tiim diger
icgiidiisel engellemelerin bilingsiz prototipi hiline gelir ve ayns
zamanda ebeveynlere atfedilebilen tiim ozelliklerle donatilir.
Eger bu goriis dogruysa siiperego dncelikle idin belli bir kismi-
nin siddetle baskilanmasi, ikinci olarak da kendisi bilingdist kal-
maya devam ettigi icin gelisemedigi ve ebeveyn otoritesinin izini
siirdiirdiigii gercegi nedeniyle dikkat ¢eken bir alter ego gibi ele
alinabilir.

Yani id ile iligkisi ego ile olan iligkisine benzer. Dahast bana,
ebeveynlerle benzerliginin infantil ego ile pekéld paylagilabilmesi
miimkiin goriiniiyor. Bu nedenle tiim infantil ego rgiitlenmesi-
nin biiyitk kisminin oldugu gibi, ebeveyn 6rneginden ve ilkesin-
den elde edilen bir ebeveyn niteligine sahip olmast ve normalde
bu dzel ebeveyn niteligi yavas yavas gergek egoda doniigtiiriiliir-
ken bilingsiz kalan siiperegonun bu niteligi yagamun ilerleyen yil-

larinda muhafaza etmesi pek miimkiin goriinmiiyor.

Ozetlersek:

1) Sevgi nesnesine yonelik 6fke diirtiileri bilindik ego yollar

ile engellenir.

3) Bu erken yapilanma zellikle ebeveynlerle 6zdeslesir.
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Ego, siiperego ve ego ideali
Bu terimler /SLEV bakimindan degerlendirilmelidir.

ID = (hayvani ihtiyaglar) daha diisiik seviyedeki canlilarla orrak biyolojik
ihtiyaglar. Bu ihtiyaglar kisinin yagam dénemine ve gevresine gore
cesitlilik gosterir.

Biyolojik ihtiyaglarin olgunlasmas: 6rn., cinsel davranista
degisimler
istahta degisimler
davraniglardaki
degisimler
kargilagilan
diismanlar

(boyun egme,
agresyon)
Cevresel etki 6rn., cinsiyette — es ve cocuklarin varlig
dz-savunmada — diigmanlarin
dogas
cinsiyet
beslenme } gocuklukra ebeveynlerle ittifak
yapmaya yol agar

«

Oz-savunma }

{3 13

gocuklarin savunulmasi

SUPEREGO = sosyal iliskilerin korunmast
—temel fonksiyonu ebeveynlerle doyurucu iligkiler sagla-
mak tizere tasarlanmigur— bebegin caresizligi nedeniyle
bir zorunluluktur. Sosyallesmis toplumumuzda islevi daha
sonralari sosyal grup ve Tanr ile iyi iligkiler kurmakeir.
Olgunlasma
sliperegonun dogasi gocugun yasina ve ebeveynlerine daha
sonra da topluma olan bagimliliginin derecesine gore degisir.

Cevresel etki — gercek ve diislemsel
a) ebeveynlerin talepleri (bilingli ya da bilingdigt)
b) ayrlik, ani 8liim vb. gibi travmalar
c) sosyal grubun talepleri, 6rn., farkl sinifsal talepler
d) belirli sevilen bireylerin talepleri 6rn.,okul yetkilileri.
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Siiperegoyu aslinda egonun sosyal iligkileri korumakla meg-
gul pargasi olarak diigiinmek yararlidir. Nesnenin sagladif) fay-
dalara (yiyecek, koruma, seks vb.) ydnelik, bu faydalari kaybet-
menin korkusu (sevilenin kaybinin korkusu) ile biitiinlesen arzu
ve ikinci olarak nesne ile 8zdeglesmeyle yakindan baglanuli olan
ozgeci sevgl tarafindan motive edilecektir.

Esitlik, adalet, diiriistlilk, demokrasi vb. tiimii iyi sosyal ilis-
kileri korumak ve grup igi gerilimleri azaltma teknikleri olarak
cle alinabilir. Oyleyse, organizmalarin verimli bir gekilde yaga-
malari i¢in bagkalariyla dostane iligkilere sahip olmasi gerekrigi
onermesinden ¢ikarsanabilirler,

Her toplum belli erdemlere deger verir — bir él¢iiye kadar
sadakar hepsinin ortak degeridir. Bu degerli erdemler insanlar
tarafindan sosyal uyumu sagladigina inanilanlardir. Bazen ger-
gekten boyledir, bazt durumlarda da degil. Bir erdem iyi bir
sebeple olsun olmasin,deger kazandiginda, belirli bagimsiz bir
statiiye sahip olur ve kiltiirel bir ideal hiline gelir ve ayrica bireye

bagimsiz bir statii saglayabilir,

EGO-IDEALI = organizmanin uzun dénem amaglari
Uzun dénem amaglari normalde organizma tarafindan yete-
neklerle ve egilimlerle ve siiperegonun beklentileri ile uyum-
lu olacak gekilde segilir (Onemli not: Eger bu talepler ok
afir ya da organizmanin yetenekleri ile uyumsuzsa, tatmin

edici bir ego ideali olugmaz).

Olgunlasma
(a) hayvan ihtiyaglarinda, (b) becerilerinde ve (c) sosyal
beklentilerdeki degisimle uzun dénemli amaglarin dogas:

degisecektir.
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Cevresel etki
(a) grubun kiiltiirel ideallerinden etkilenme
(b) iiye kisilerden etkilenme, 6rn.,makbul yiiksek gayeler
iizerine ogiitler veren ebeveynler, okul yetkilileri

(c) imkanlar

Igsel etkiler degerlendirme olanaklar
(a) kendi dogasi ya da becerileri ile ilgili fantezi-inaniglar
(bilingli ya da bilingdust, gergekei ya da gergekei olmayan)

(b) siiperegonun dogas!

Cevresel etkilerin igleyisi organizmanin segici eylemine bag-
lidir. Zeki bir gocuk baska bir ¢ocugun donup kalmasina neden
olacak tekliflere cevap verebilir.

Siiperego ve ego ideali bireyin kisa vadeli ani diirtiilerini
kontrol eden islevlerdir. Biri bunlari iyi sosyal iliskileri koru-
mak adina, digeri kisisel uzun vadeli amaglarina ulagmak adina

kontrol eder.

Ego
Mortor aktiviteyi kontrol eden islev. Hangi dinamik sistemin her-
hangi bir zamanda motor aktiviteye erisimi (diisiince siiregleri
dahil) olacagina karar verir. Kararin yiikii rutinler tarafindan bii-
ylik élciide azaltilir,

Bilingli, “6zgiir irade” 6rn., egoya aittir. Egonun segici ve

kontrol iglevlerinin ¢ogu bilingdist gergeklesir.
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7. BOLUM
SUCLULUK VE AILE ANTLASMALARI

[Editérlerin Notu: Tarihsiz, el yazisi metin,
1937-1939 yillarindan olabilir.
Baslik editdrler tarafindan eklenmistir.

Wellcome Kiitiiphane Argivi PP/BOW/D.1/2/13]

Uygarligin Huzursuzluklarinda Freud [Civilisation and its Dis-
contents] (1930a, 5.105-109) sugluluk sorununu detayli olarak
ele alir. Insanlar kétii olarak bildikleri bir sey yaptiklarinda sug-
luluk hissederler 6nermesi ile baglar. Ardindan neyin kétii oldu-
gunu nasil bildigimiz sorusunu sorar ve egoyu tehlikeye atacak
sey her zaman kétiilitk olmadigindan, bazi distan gelen etkiler
olmasi gerektigi sonucuna varir. Bu etkinin sevgiyi kaybetme
korkusu olduguna inanir. Buradan kétiiliigiin dogasini tartisma-
ya geri doner ve “Kotii olan, o hilde, éncelikle, kisinin sevgi kay-
biyla tehdit edilmesine neden olan seydir” der. Bunun eylem de
dilek de olabilecegini vurgular. Ama bu noktada bunu sugluluk
duygusu olarak adlandirmanin uygun olmadigina inanir. Bu “sa-
dece sevginin kaybi korkusu ‘sosyal’ anksiyetedir.” Ama, “stipere-
gonun gelisimi ile otorite icsellestirildiginde biiyiik bir degisimin
gergeklestigini” ileri siirer. “Bu noktada kesif korkusu ortadan
kalkar” ve vicdan ve sugluluk terimleri tamamen uygundur.
Freud’'un argiimanlarini daha fazla tarigmadan 6nce cok
daha fazlasini igeren bu sonuclari tartismak istiyorum. Oncelik-

le, Freud'un kendisinin de kabul ettigi gibi, sevgiyi yitirmemize
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neden olabilecek seyler yapmig oldugumuz icin sugluluk duydu-
pumuzu sbylemek dogru degildir. Tam tersine onaylanmamaya
sebep olan bazi seyler yapmanin dogru oldugunu hissettigimiz
durumlar vardir. Ve eger boyleyse onun, kétiiniin kiginin sevgi-
nin kaybi ile tehdit edilmesine neden olan seyler oldugu ifadesi
agik¢a yanlistir. Bu bazi kogullarda dogru ve digerlerinde depildir
ve sonug olarak kodiniin ne oldugunu tanimlamayacakur. Yine
de Freud'un ifadesinde daha sonra tartigtlacak 6nemli bir dogru-
luk pay1 vardir. $u an i¢in bunu neyin kétii oldugunun tanimi
olarak hatta yaklagik bir tanimi olarak bile kabul edemeyecegim.
Sonug olarak, su¢luluk duygusunun igsellegtirilmesinin tanimi
yetersizdir ve yeniden degerlendirilmesi gereklidir.

Bununla beraber Freud kitapta daha sonra filogenetik kuram-
larin1 gdz 6niine aldiktan sonra farkl bir kuram 6ne siirer, Suclu-
luk duygusunun ilk kez erkek ¢ocuklarin 6z babalarini 6ldiiriip
ardindan pigman olmalariyla ortaya ¢iktigini iddia eder. Bu su
sonuca gotiiriir, sugluluk ikircikligin catismasinin, sevdigini yok
etme korkusunun ifadesidir. Oz babanin éliimiiniin ardindan
bir ceza beklenmedigini, sugluluk duygusunun yalnizca igsel ol-
dugunu, digsal degil 6z-kinamaya bagli oldugunu vurgular.

Suglulugun ikircikligin sonucu oldugu genel kuraminin ge-
cerliligini tartigmadan &nce, bir hastanin kendisi ikirciklik his-
settigi birinin 6liimiinden sonra, hayaletlerinin onlara musallat
olmak i¢in geri donecegine dair ¢ok gercek bir beklentiyle dii-
zenli olarak kargilagtigimizi belirtmekte fayda var. Yine de hig
siiphe olmaksizin, hi¢bir intikam beklentisi olmasa da insanlar
sucluluk hisseder, bu aragtirma gerektirecektir.

Sucluluk her zaman ikircikligin ¢atigmasinin ifadesi midir?
Oyle oldugunu sanmiyorum. Oncelikle —ne sevgi ne de nef-

ret— ikirciklik olmadiginda da suglulugun hissedildigi durumlar
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vardir. Varsayalim ki tagrada bir yabanciyla tanigtim ve yabanci
benden onun igin bir mektubu postaya vermemi istedi. Bunun
benim igin pek sorun olmayacagini ve ona yardim olacagini dii-
siinerek yapacagima soz verdim. Pek sevgi olarak adlandirilma-
yt hak etmeyecek bir his; dogrusu o benim i¢in biraz itici bile
olabilir. Bir hafta sonra mektubun hl4 cebimde oldugunu fark
ediyorum. Bu beni s6ziimde durmadigim igin suglu hissetriris,
sevdigim birine stkinti verdigim igin degil.

Dahast, sanirim suglulugun deneyimlenmedigi bilingli ge-
kilde ikircikli etkilesimler de s6z konusu. Birinin bir yoniinden
hoslanip diger yanlarindan hoglanmayan, olasilikla giinden giine
degisen pek gok kisi var. Bununla ilgili diiriist olmast ve onlari
kandirmamas! sartiyla sugluluk hissedilecegini sanmiyorum.

Sonug olarak Freud'un suglulugun “ikircikligin ¢atigmasinin
ifadesi” (Freud, 1930., 5.121) oldugu kuramuny, ikircikli bir ilig-
kide suglulugun agir1 derecede sik hissedildigi tartigmasiz olsa da
kabul edemiyorum. Durum goyle goriiniiyor, sugluluk nefretin
yokmug gibi yapilip sevgi vaadi drtiik sekilde var oldugunda his-
sediliyor. Bu, tabii ki ikirciklik bilingdist oldugunda yaygin bir
durumdur. Bu nedenle bana gore, sugluluk igin zemini olugtu-
ran ikircikligin kendisi degildir ancak sugluluk yalnizca yapmayr
taahhiit ettigimizi yerine getirmedigimizde deneyimlenendir.
Bilingdust ikirciklik daha genel kuramun 6zel bir rnegidir: Eger
bir kisiye sevgi taahhiit edersek, kendimizi ondan nefret ederken
bulursak dogal olarak suglu hissederiz. Bu, taahhiidiimiizii ye-
rine getirmedigimizde sugluluk hissederiz kurami bana pek ¢ok
gercegi agikliyor gibi geliyor.

Kétii oldugu konusunda her zaman herkesin hemfikir ol-
dugu herhangi bir belirli edim kesfetmenin imkinsiz oldu-

gunu biliyoruz. Cinayet ve hirsizlik gogunlukla kinanir ama
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savas zamant iyi kabul edilirler. Neden barig zamani degil de
savag sirasinda iyi kabul edilirler? 1914’te bu iilke hakly bir 8fke
ile ayaklandi ¢linkii Almanya imzaladig1 resmi bir anlagmayi
bozdu. Anlagmalarin kutsalligi, milyonlarca insanin hayatin-
dan daha ¢ok ahlaki bir 6nem tagtyordu ve yine kullanmak-
ran kaginmaya s6z vermemis olmamiz saruyla hi¢bir eylem bu
sugu cezalandirmak igin ¢ok kétii sayilmadi. Ornegin, zehirli
gaz kullanmamaya s6z vermistik, zehirli gaz kullanmanin yan-
l1s oldugunu digtiniirdiik. Anlagma ancak diigman tarafindan
bozuldugunda kullandik. O halde kullanmak dogruydu. Savas
yillarinin moral degerlerinin karmagasi boyunca bir prensip
degismez olarak kald1 — anlagma ve kontratlars bozmak yanlsy-
t1. Dogru olan baska ne olursa olsun bu evrensel olarak yanlis
kabul edildi.

Bu iyi ve kotiiniin genel kuramini temsil etmek igin yetersiz
bir malzeme. Ama bana gore suglu hissettigimiz iki kogul kiime-

sini tanimlamak artik miimkiindiir.

1) Bir s6zil tutmadigimizda ve bunun tartugilacagi ve takip
eden belli sonuglarinin olacagi korkusu.
2) Sahip oldugumuz bir ideale uygun yagamakta basarisiz ol-

dugumuzda.

Ik kosullar kiimesi Freud’un dig sugluluk ya da sosyal anksi-
yete olarak adlandirdigi duruma, ikincisi ise otoritenin icselles-
tirilmesi olarak tanimladig duruma kargilik gelmektedir. Freud,
bu i¢sellestirmenin dig suglulugun deneyimlendigi kosullara bag-
li oldugunu 6ne siirdii ve sonug olarak dncelikle digsal kogullar

ele almak arzu edilmektedir.

241



Robbie Duschinsky & Kate White

“Dig” sugluluk

Cezalandirilmakean korkabilecegimiz, ama bunun haksizlik ol-
dugunu hissettigimiz durumlar vardir. Séyle ki bir gocuk ona
kimsenin yapmamasini séylemedigi bir seyi yaptigys icin dayak
yediginde bunu haksizlik olarak griir. Suglu hissetmez, cezalan-
dirilmaktan korkar. Eger ebeveynler cocugun yaramazlik yapu-
g1n1 ve cezay1 hak ettigini iddia ederlerse adaletsizlik duygusunu
tetikleyen budur.

Yine, agir sonuglar meydana getiren ama sucluluk hissetme-
digimiz durumlar vardir. Savas zamani diigmana saldirmay: teh-
likeli bulabiliriz ama bundan sugluluk duymayiz. Dis sug sadece
bir sozii tutamadigimizda kaginilmazdir.

Bu noktada, rasyonel ve irrasyonel dis sululugu birbirinden
ayirmak isterim. Insanlar bazen gercekleri bilen baska biri boyle
diisinmeyecegi hilde sugluluk hissederler. Dis sugluluk benim
diisiinceme gore sadece goniillii bir anlasma bozuldugunda ras-
yoneldir. Ahlaki ceza ya da basit bir intikam bazen eylemlerimizi
takip eder ama eger bir anlagma s6z konusu degilse sugluluktan
soz edilemez. Insanlar herhangi bir sz vermediklerinde de sade-
ce cezalandirilma korkusu ve sugluluk hissedebilmelerine ragmen
dis suglulugun tek rasyonel ve objektif gériisiiniin bu oldugu-
na inantyorum. Eger hakliysam, bu durumda neden insanlarin
realistik olmayan gekilde sucluluk hissettigi sorununu anlamak
gerekecek.

Gergek ve gercekdist sucluluk sorununu ele alirken gu an sa-
dece dis sugluluk ile ilgili olacagim. Gergek olan ve olmayan ig
sugluluk daha da zor bir problem. Yapmaya caligtifim ayrim ger-
¢ek ve gergekdisi inang arasinda siirekli yapmaya caligtigimuz ay-

nmun tupksidir. Soyle ki, eger bize bir Alman Musevinin igkence
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gordiigii sdylendiginde bunu gergek olarak kabul ederiz giinkii
dogru olduguna dair ezici bir fikit birligi vardur. Ingiliz Musevisi
rarafinda benzer bir inanisi ise biiyiik 6lgiide temelsiz, gercekci
olmayan olarak kabul ederiz.

Gergek dig suglulupun en basit drnegji goniillii olarak yaptigi-
muz bir anlasmay: kasten bozdugumuz zamandir. Bir evi istiyo-
rum ve kira kontrat imzaliyorum ve orada yagama ayricalig; elde
etmek i¢in yu kadar kira 8deyecegimi vadediyorum. Bu gbniillii
bir anlagmad:r. Diyelim ki simdi kiram1 6demeden ortadan kay-
boluyorum, bdylece sézlesmeyi bozuyorum. Cok az sayida insan
beni suglu bulmayacaktir.

Simdi Freud’un ilk sorularinin yanitlanmasinda biraz ilerle-
me kaydedebiliriz — neyin kétii oldugunu nasil biliriz? Kirami
6dememis olmamin kétii oldugunu biliyorum ¢iinkii, kontrau
yaparken 6demeyi kabul ettim. Bagka bir deyisle dig ahlak bir sos-
yal mutabakat konusudur. Eger iki kisi bir seyin kotii oldugunu
kabul ederlerse bu sinirlar dahilinde bu kétiidiir. Bunu iyi olarak
kabul etmek konusunda hemfikir olurlarsa bu iyidir.

Oyleyse gercekdist sugluluk duygular: nasil dogar? En genel
ve olasi tek yol bir tarafin digerine dayattif1 anlagmalardir. Daya-
ulan anlagmalardan dikkate deger 6rnegi elbette 1918 Versaydir.
Miittefikler Almanya’ya “Bunu imzalamazsaniz, size daha ¢ok
zarar veririz’ dediler. Sonugta Almanya imzaladi. Uluslararas
hukuka gore hal4 belirsiz goriinse de hukuka gére dayatilan an-
lagmalar gecersizdir. Katolik kilisesi bile taraflardan birine baski
uygulandigs kanitlanirsa evliligi bozar. Bu nedenle genel olarak
fikir birligine varilmugtur ki dayatilmug bir kontrat: bozan kigiye
gergeketen hicbir ahlaki kusur ya da sugluluk yiiklenmez. Ama in-
sanlar bu kosullar altinda siirekli suclu hissederler, dzellikle co-
cuklar,
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Bir anne gocuga “regeli dolaptan alirsan seni sevmeyecegim”
derse ve béylece gocuktan bir s6z alirsa bu dayatilmis bir kontrat
ornegidir. Cocuk sonra regeli asirabilir ve biiyiik olasilikla sug-
luluk hisseder ve adil oldugunu diisiindiigii cezalandirilma kor-
kusu hisseder. Bunun gibi bir sucluluk duygusu gercekdisidsr. Bu
yolla 6nemli vicdani ¢arpitmalarin gerceklestigine inantyorum.

Dis sugluluk tizerine sonuglarimizi ézetleyelim. Yetiskinlerin
ok biiyiik bir kismi ve muhtemelen ¢ocuklarin hepsi ister go-
niillii ister dayatmayla olsun bir gesit kontrata dahil olduklarinda

ve bu kontrat bozan kendileri oldugunda suglu hissediyorlar.

"j¢” Sucluluk

I¢ sugluluk dis sugluluktan hicbir sekilde bir ceza beklentisi ol-
mamast nedeniyle farklilagir. Sugluluk tamamuiyla i¢seldir ¢iinkii
kendi ideallerimize erisemedigimiz icin kendimizi suglariz. Ama
higbir ideal bu sonuca ayni derecede sebep olmaz. Ozellikle ic
suglulukla ilgili idealler ilging bir 6zellige sahiptir ve bu onlarin
oliimsiiz nitelikte olmalaridir. “Her zaman dogruyu séylemek”
boyle bir idealdir. Simdi bu idealleri nasil ediniriz ve onlar1 ne-
den sahipleniriz? Bana onlar1 sahiplenmemizin kabaca dért yolu

var gibi geliyor.

1) Ebeveynlerimizi oyle sever ve onlara gipta ederiz ki onlar gibi
olmak isteriz ve onlarin gercek ya da hayali 6zelliklerini kendi
ideallerimiz olarak benimseriz. Yani eger babam dogru séyle-
menin iyi bir sey oldugunu séylediyse ona inanabilir ve dyle
yaparim. Boyle bir ideal herhangi bir tehdit korkusu olmak-
sizin tamamiyla goniillii olarak kabul edilebilir. Sonugta her

zaman vazgegilebilir ya da degistirilebilir.
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Goniillii kontrat yoluyla. Cocuk ebeveynini o kadar ¢ok se-
ver ki gdniillii olarak siiresiz bir kontrat: siirdiirmeyi taahhiit
edebilir. Pratikte bu géniillii durumun ebeveynlerin gogun-

lukla iddia ettiklerinden daha az gergeklegtigine inantyorum.

Dayatilmug bir kontratla. Ebeveynlerin sévgisini kaybetme
tehditi altinda dlgilyli agmama taahhiidii gibi en iddiali
soziinii verebilir. Bu gocuklarin, bu kontrat dayatilmig ve
gercekte hicbir sug hak edilebilir olmasa da bu kontrata uy-
madiklarinda siirekli suglu hissettikleri goriilebilir. Cocuk
ve ergenlerin hissettigi gercekdist suclulugun bu kaynaktan

geldigine inantyorum.

Son ideal kategorimiz dogrudan ¢ocuklukta ebeveynlerden
kopyalanan ideallerle ilgili, kategori 1 ile ¢ok ortak nokta-
ya sahiptir. Ama simdi, hayatta ige yarayan bilingli ve akilla
segilmis, uzun vadede bize en ¢ok mutluluk ve doyum sagla-
yacak davransglan belitleyen digerlerinin bizimle ilgili sahip
olabilecekleri fikirlerinden tamamen bagimsiz olanlar1 ele al-
mak istiyorum. $6yle ki, hayatimiz boyunca belirli bir grevi
yerine getirmemiz gerektigini, bundaki bagarinin mutluluk
getirecegini ancak bunun gok siki galigma gerektirdigini his-
sedebiliriz. (Elbette bu her zaman bilingdisi bir 6nem de ta-
styor olabilir, ama realistik bir 6nemi olabilecegine de inani-
yorum ve simdi tizerinde durdugum sey bununla ilgili). Eger
tembelsek ve gerekli olan siki ¢alismayt tamamlayamadiysak
belirli realistik ideale ulasamayiz. Digaridan gelecek hicbir
ceza beklentisi yoktur. Tembelligimizin tek sonucu emegimi-
zin bize getirmesini bekledigimiz meyvelerini yiyememektir.
Bagka bir deyisle, kendimizle olan gizli kontrati bozmugsuz-

dur. Yalnizca ampirik gozlem gosterecektir ama benim inan-
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cum, gorevle ilgili duygularumiz gergekei oldugu ve bilingdist
bir 6nem icermedigi miiddetge, sugluluk hissedilmeyecektir.
Duygu daha ¢ok kendimize yonelik hayal kirikligs ve Giziin-
tilye benzer olacaktir. Sanirim bu kontrat bozuldugunda sug-
lulugun hissedilmemesinin nedeni sonuglardan kaginmaya
caligma ¢abasinin olmamasidir. Muhtemelen bu durumda
kendimizi sonuglar konusunda kandirirsak sucluluk hissedi-

lebiliriz.

Bu spekiilasyonu daha fazla uzatmayt 6nermem. Yine de or-

taya ¢ikan ego-ideallerinin ii¢ bityiik béliime ayrilabilecegidir:

A Tipi - Cocukluk ya da yasamin daha sonraki yillarinda
goniillii olarak tercih edilen en ¢ok mutluluk getirecek dav-

raniga dair genel kurallar (grup 1 ve 2’nin bir kismini igerir)

B Tipi - Bilingli irademiz diginda baski kargisinda ve séziinii

vermedigimiz idealler (grup 2).
C Tipi - Goniillii ya da goniilsiiz sekilde dahil oldugumuz

kontratlarin parcast olarak gekillenen idealler, kontratin bir

kismi ucu acik bir 6zellik tasir.

Yalnizca (C)’ye uymamak sugluluga neden olur.
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Kontratlar

Goniillii olarak benimsenen idealler

Her ne kadar ideallerimizin ¢ogunun ge¢misimizdeki kogullara
bagli olarak belirlendigi gosterilebilse de hepsinin boyle belirlen-
digi anlamina gelmez. Ozgiir irade sorusunu giindeme getirecek
ya da bu ideallerin tartigilmasinin gerekeirecegi diger bircok etik
soruna deginmek istemiyorum. Etik ve psikanaliz arasina sinir
cekmek yararlt olmasina ragmen,

Gelecekte, etik idealler icin bilimsel ve tarafsiz bir ¢aligma
umut etsek de agtktir ki su anda yalnizea kisisel yargilar ve epey
bilingdis1 tarafli 5nyargilar meselesidir. Ogretilen davranig ku-
rallarina dayali terapi degerli olabilir de olmayabilir de, ancak
hastanin isteyerek ya da istem digt gekilde gegmisinden getirdi-
gi isteklerini ve pek ¢ok idealini anlamasini saglayan kendi etik
Weltanschauung nu olusturabilmeye olduke¢a yeterli oldugunu
inanan terapiden tamamen farklidir. Bence yapmamiz gereken
kendisini hangi kontratlar altinda oldugunu hissettigini ve keg-
fedebildigimiz dlgiide sinurli mi sinirsiz mi olduklarini, goniillii
mi dayatlmig m1 olduklarint (sonraki béliime bakiniz) ortaya
¢tkarmaktir, Ama sinursiz ya da dayatilmig kontratlarin giinii-
miizde baglayici olup olmadiklari sorusuyla ilgilenmiyoruz. Eger
bir hasta diyelim ki iki yaginda dayatilan bir kontratin onun iin
hala baglayici oldugunu diisiiniiyorsa, genel ahlak ve hukuk biz-
den yana bile olsa analist olarak kargt goriigte olmak bize diigmez:
Onun yerine hasta biiyiik olasilikla hayal meyal de olsa kendini
bildiginden, bununla ilgili bir goriis bildirmek sart degildir.

Psikanalitik terapi 6zellikle bu yargilamalar ve goniillii kabul
edilen ideallerle ilgilenmekten kaginir. Bu nedenle daha fazla ele
alinmalani gerekli degildir, etikgilere ve didaktik egitmenlere bi-
rakilir.
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Sinirls ve sinsrsiz kontratlar

Bu ayrnimlarin vakayi anlamak konusunda bize yardimi
olup olmayacags heniiz kanitlanmamigtir. Su an igin suglu-
lugun hissedilecegi kosullarin teorik bir incelemesine devam
etme niyetindeyim. Su 4na kadar tartigmam suclulugun bir
kontrat yapilip sonrasinda bozuldugunda hissedildigi sonu-
cuna ulagti. Goéniillii ve dayatilmig kontratlarin farkina don-
meden once, sinirli ve sinirsiz kontratlarin farkini daha fazla
incelemek istiyorum.

Su 4na kadar dig sugluluk duygusu olarak adlandirdigim se-
yin sinirl kontrat olgusu ile értiistiigii goriiliir. Mesele agik. Eger
kontrati bozarsam, dig diinyadan gelecek belirli bir ceza bekleye-
bilirim. Her iki taraf da ne bekleyecegini bilir ve genellikle neden
bunu beklediklerini hatirlar.

Sinirsiz kontratlarda farkli olma egilimindedir. Her za-
man dogruyu sdyleyecegine s6z veren gocuk biiyiidiigiinde bu
soziinli unutabilir. S6zlesmenin tiim sartlar1 da unutulabilir,
ama kontrat bozulduysa huzursuzluk hissiyle sonuglanir. Bu,
bilin¢dist sugluluk duygusuna yol agar. Elbette sinirsiz kont-
ratlar her zaman unutulmaz. Ornegin, bir kisi ocukken kat:
bir 6l¢iilii olma anlagmasi imzaladigini haurlayabilir, ancak
biiylidiigii zaman baski altinda yapildigini fark eder ve sonug
olarak hiikiimsiiz olabilecegini ve iptal edebilecegini kabul
eder.

Kontratlarin genel gesitleri kolaylikla agagidaki sekilde tasnif
edilebilir.
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GONULLU
Bger bozulursa sucluluk duygusu gergektir.

(A) Sinzrlr

Stradan legal kontrat.

(B) Sinirsiz
Etkileri nedeniyle ¢ok sik yapilmaz. En bilineni evlilikte-
kidir, kisi benzer avantajlar kargiliginda diger kisiyi seve-

cegine ve onun ¢tkarlarini koruyacagina séz verir.

DAYATILMIS
Eger bozulursa yaganan sugluluk realistik degildir.

(A) Stnarls

Versay Antlagmast’'nin tazminat maddeleri béyledir.

(B) Stnirsiz
Antlagmanin bélgesel hiikiimleri. Bir kisi tarafindan
yapildiginda bir ideal olur.

Simdi 6nemli psikolojik sonuglari olan bazi kontratlar: ele almak

enteresan olacak.

Goniullu kontratlar

Goniillii sinirh kontratlarla ilgili séylenecek gok az sey var. Bana

6yle geliyor ki, ahlakin temeli oldugu ve degeri o denli sorgu-

lanamaz ve o kadar kolay anlagilabilir oldugundandir ki ¢ok az

duygusal giigliige neden olmasi gerekir. Eger tiim kontratlar béy-

le olsayd: diinyada inaniyorum ki ¢ok daha az sorun olurdu,

Goniillii ama sinirsiz kontrat dyle ciddi sonuglara sahip-

tir ki kullanildigs birkag durum var. Biri ancak durumun tiim
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gergeklerini bildiginde makul bir kontrat yapabilir, Imzasinin
iceriginden iyice emin olmadi1 miiddetge kimse evin kira kont-
ratini imzalamaz. Eger iyice emin olmak i¢in yasal hitkiimleri
inceleyecek bir avukat ve evi teftis edecek bir bilirkigi tutacak
kadar akilliysak bu uygundur. Ancak o zaman makul bir karara
varilabilir. Stnursiz kontratlar bilinmeyen unsurlar barindirmaya
o kadar miisaittirler ki tehlikeli olmalar ka¢inilmazdir. Evlilik,
modern zamanlarda biiyiik olasiikla bu duruma ait en bilinen
ornektir. Yeterince bilgi olmadan siklikla girilen tek seydir ve ev-
lilik yeminlerini ciddiye alanlar icin biiyiik duygusal ¢atigmalara
yol agabilir. Elbette evlilik yemini bu bilgi meselesinde ¢ok agik-
tr. Giigliikler ve sikintilar bilhassa belirtilmigtir, “hastalikta ve
saglikta.” Boyle bir vaatte iizerimizdeki etkisini vurgulamak i¢in
samimi bir girisimde bulunulur.

Hukuk bu sorulari ele alir. Nasil dayatilan bir sézlesme yasal
degilse, etkileri hakkinda tam bilgi sahibi olmadan verilen bir vaat
de yasal degildir. Su anda gergekte bu kontratlarin dogrusu ya da
yanlt ile ilgilenmiyoruz. Sadece farkls insanlar arsinda degil, bir
bireyin icinde de bir gatigmanin var oldugunu gostermek yeterli.
Bir filozof, hukukeu ve din adamu sinirsiz kontratlarin gegerliligine
dair farklt goriisler bildirebilirler. Hastanin zihninin farkli parga-
lart da aynisini yapmaya egilimindedir. Filozof, hukukeu ve din
adaminin dogru ve yanlsla ilgili farkli standartlara sahip olmalar
gibi, birey de kendi iginde farklt standartlar barindirir ve burada
atismanin gelismesi i¢in verimli bir zemin olugturur.

Sunurls ve sinursiz kontratlarin arasindaki fark kuramda yeteri
kadar net olsa da, pratikte bulaniklagma egilimindedir. “Her za-
man” anne i¢in biiyiiyiinceye kadar anlamina gelebilirken, gocuk
sdyleneni oldugu gibi anladigindan kiigiik oglan icin harfi harfi-

ne sonsuza kadar anlamina gelebilir. Buna benzer bir karmaganin
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helitli bir alanin bir vaat tarafindan kapsandiginda olma olastlig
daha bile fazladur. Beg yaginda bir gocuk igin “her zaman™ iyi
olma vaadi, diger pek gok geyin yant sira ebeveynlerine ve diger
cim otorite konumundakilere itaat etme ve sekstiel aktiviteden
kaginmayn icerebilir. Ama annelerin gogu gocuklarinin bu ge-
kilde sonsuza kadar “iyi” olmalarini istemez. Oglan bir yetigkin
oldugunda sekstiel akriviteye belli kosullar alunda izin verilmesi
gerekirken itaat de Snemsizlegir. Buna ragmen ocuk annesinin
zihninde yapugi bu degisimlerin farkina varmakra giiglitk geke-
ceginden, orijinal vaadin gizli sartlart tarafindan kolayca sinir-
landirilmug hissedebilir.

Bu catgmalarin gok siklikla gergeklestigine ve cok Gnemli ol-
duklarina inantyorum. Fakat kontrat ne dayaulmis ne de goniil-
lii oldugunda, ancak ikisi arasinda isgal edilen alanin siniry kgrii
ranimlandiginda ve kasten gizli birakildiginda gatigma sonuclars
agisindan gok daha sinsi ve netamelidir. Karakeeristik dehastyla
Freud, bunu meselenin ozii olarak kabul etti ve sucluluk kura-
mun1 bunun tizerine inga etti. Sonug olarak onun sugluluk kura-
mi benim diisiinceme gore gok kisitlidir, ama en 6nemli prarik
problemleri ele aldig icin ok degerli oldugunu kanitladi. Bu be-
lirsiz alana etraflica bakmadan 6nce, dayatlmis kontratlart daha

detaylica tarugacagz.

Dayatilmig kontratlar

Cocuklarina iyi olma sozii verdirmek ebeveynlerin her zaman
menfaatlerine olmugtur. Eger gocuk s6z vermezse ebeveynin ce-
zast basitce sahsi intikamdir ve ¢ocuk tarafindan béyle hissedilir.
Eger cocuk iyi olmaya séz vermeye ikna edilebilirse ciddi bir an-

lagmanin aluna girmigtir. Simdi eger kontrata uymazsa, gocugu
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cezalandirmak ebeveynin hakkidir. Antlasmalarin kutsalligs ilke-
sinin tamamu tehlikededir ve ebeveyn, ahlaki ofke icin tamamen
hakly bir zemine sahiptir.

Béyle kontratlarin nasil yapildigini da hesaba katarsak iy
olur. Gormiis oldugumuz gibi iki gesit kontrat vardir, goniilli
olarak kabul edilen ve dayatilmis olan. Ebeveyn cocuk iliskisi
ozellikle dayaulmis kontratlarin yapilmasina miisaittir. Ebe-
veynler 1918'de Miittefiklerin oldugu gibi daima giigli oldu-
gundan her zaman gocuklara sartlart dikee edebilirler. Versay
anlagmast imzalanmazsa Miittefiklerin Berlin’e yiiriimekle teh-
dit ettikleri gibi ebeveyn de iyi olacagina s6z vermezse ya da
soylenileni yapmazsa gocugu tehdit eder. Ebeveynin kullana-
cat tehditler nedir aslinda? Genelde soylenen gocuga gozdag

vermenin iki yolu vardr:

1) Eger gocuk soz vermezse fiziksel siddet kullanilacagt teh-
didiyle.
2) lgiyi geri gekme tehdidiyle.

Fiziksel siddet, elbette, ilginin geri ¢ekilmesini gerektirir
ama ancak sinurli dlgiide ve sinuelt bir zaman boyunca siirer.
Ama ebeveyn “Eger iyi olacagina soz vermezsen seni sevmem”
dediginde tehdit ok daha endige verici 6l¢iidedir. Cocuk igin
bu, ebeveyninin onu bir daha hi¢ sevmeyecegi ve sonug ola-
rak ilgi, sevgi, yiyecek, baritnma ve hayaun tiim konforunun
tehlikeye girdigi anlamina gelebilir. Oliim ihtimali gok uzakra
degildir.

Bu nedenle bu tehdit bir gocuk igin tam olarak dehget verici
ve sonug olarak muazzam etkilidir. Ustelik ebeveynler bunu kul-
lanmaketa oldukga hakli hissederler. Karsiliginda benim istedigi-

mi yapmazsa gocuguma neden ilgi ve bakim vermem gereksin.
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ebeveynin duygusudur. Bunun silah zoruyla elde edilmis bir s6z
degil, adil bir pazarlik oldugunu soylerler. Yine de gocugun bakig
agisindan bu tehdit ihmal edilme ve 6liim tehdidi ile esdegerdir
ve bu nedenle dayakla ayn: seydir ve sonug olarak insafsiz ve
adaletsizdir.

Ahlak ne olursa olsun, ¢ok agikur ki ¢ocuk ¢ok gii¢ bir du-
rumdadir. Hayatin: siirdiirmek i¢in hayattan zevk almasina ¢ok
6nemli sinurlar getirebilecek sekilde davranmayi taahhiit etmesi
gerekir. Sonug olarak bu, kisilik iizerinde ciddi bir bask: olugtu-
rabilir,

Bu ilkel olanlarin yani sira kontrat dayatma yollari ¢ok cesit-
lidir. Ornegin baz insanlar, digerlerini basitce hediye yagmuru-
na tutarak agir borg altina sokarlar. Bu tarz ilgi ¢ogunlukla kar-
stliginda bir gey almak amaciyla ebeveynler tarafindan gocuklara
ve tabii ki agiklar tarafindan sevgililerine verilir. Saf dzgeciligin
imkinsiz oldugunu iddia etmiyorum ama bu 6zgecilik bazen
kargidakini kargilik verme zorunlulugunun altina sokmanin ki-
lifidir. Genellikle insanlar bu liituflarin anlamuni sezerler ve eger
kabul ederlerse, kabul ettikleri takdirde ima edildigini bildikleri
sozlesmeyi yerine getirmek konusunda kendilerini agir bir zo-
runluluk alunda hissederler.

Cocuklara “serefleri tizerine” s6z verdirmek bunun 6zel bir
cesididir. Bu ¢ocuklarin ebeveynlerini (ya da 6gretmenlerini)
sevme ve itaat etme yiikiimliliigii altunda olduklarini varsayar.
Eger bu yitkiimliilik géniillii olarak kabul edildiyse itiraz edil-
memesi i¢in hicbir neden yoktur. Séyle ki, eger arkadagima bir
isi belirli bir siire boyunca yapacagima goniillii olarak soz ver-
migsem, yiikiimliiliigii yerine getirme konusunda seref duygu-
ma giivendigini séyleyerek bana bu sézii hatirlatmaya oldukca

hakki vardir. Bir 6gretmen sinuftan ayrildiginda, 6grencilerine
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iyi olacaklarina ve séziinii dinleyeceklerine s6z verdiklerini ve
bu sozlerinin yerine getirilmesini bekledigini hatirlatr. Ama
yukarida verilen 6rnekten farkli olarak cocuklar gergekte on-
lara ustaca dayatilmig bunun gibi yiikiimliiliikleri olsa da ona
itaat etme anlagmasina goéniilliiliikle girmemis olabilirler. Va-
kalarin bityitk ¢ogunlugunda gocuklara “serefleri iizerine s6z
verdirmek” onlara dayaulmis bir yiikiimliiliik oldugu anlami-

na gelir.

Freud'un ikirciklik

Sucluluk-Anksiyete Kurami

Bu makalenin basinda Freud’un sucluluk kuraminin daha
sonraki formiilasyonunun ikircikligin ¢atigmasinin, kisinin
sevdigini yok etme korkusunun ifadesi olduguna deginildi.
Bana o6yle geliyor ki sevgi duygusu gizli bir kontrat: iceriyor
olabilir.

Istiridyeleri “sevdigimizi” soyleyebiliriz, bize ¢ok fazla ic-
giidiisel tatmin verecekleri anlamina gelir. Ama Walrus and the
Carpenter [Ay1 Balif1 ve Marangoz] hikAyesi (E£, s. 366) bize bu
tiir biling dig1 duygularin ¢ok da uzak olmadigini hatirlatsa da
normal olarak kendimizi onlara karg1 hicbir yiikiimliiliik altin-
da hissetmeyiz, onlar1 yedikten sonra sugluluk hissetmeyiz. Bu
iki kahraman istiridyelerini insan olarak gériiyordu ve tabii ki
insanlar1 sevdigimizde onlar1 yok ettigimizde ya da yok etmeyi
diledigimizde suglu hissederiz. Ay1 Balig1 ve Marangoz istirid-
yelerine kargi yiikiimliilitk altindaydilar; onlara hislerini ifade
ettiler ve onlari acimasizca kandirdilar, istiridyeler onlarin iyi
niyetine giivendi ve bununla ilgili ¢cok ¢ok suclu hissettiler. Bu

genellikle insan iligkilerinde de olan seydir. Biri digerini duygu-
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larina ve ona verdigi 6neme giivenmesini saglar ve her birinin
digerini el iistiinde tutacag ve digerine yardim edecegine dair
gizli bir kontrat gelisir. Ne kadar siire ve ne kadar yardim olacag
béyle bir yiikiimliiliikte higbir zaman acik degildir ama genel-
likle ikisinden de ¢ok biiyiik bir miktar anlagilir. Simdi ikisinin
arasinda herhangi bir nedenle diigmanlik dogarsa sevgi kontrau
otomatik olarak bozulur ve sugluluk yasanir. Béyle bir durum
ambivalan bir iligkide stkca meydana gelir ve siiregen, akut catig-
maya neden olur.

Ancak muglak ama genis kapsamli kontratlar igeren sevgi
iligkileri diginda da, eski hem karnim doysun hem pastam dur-
sun sorunlari mevcuttur. Burada, inaniyorum ki, daha sonra
¢ok daha detayli olarak deginme amacinda olmama kargin,
sugluluk ve anksiyete arasina bir ¢izgi ¢izmeye baglayabiliriz.

Nefret duygulariyla bir agk sézlesmesini bozmanin yol agaca-
g1 sugluluk diginda, her zaman bir hiddet 4ninda sevilen kisinin
yok edildiginin hayal edilmesi tehlikesi vardir. Sevilen nesnenin
imhas karisina siddet uygulamak gibi bir 6tke nébetinde gergek-
legtiginde de hayal edilebilir, sevgi nébeti sirasinda da — mesela
yemek yemek gibi. Ikincisi 5nemlidir. Nefret ve agresyonun na-
sil yok etmeye yol agabilecegini anlamak kolay; ancak sevginin
ayni sonuca yol agmasi beklenmez. Bu anlamiyla sevdigimiz bir
yiyecegi imha etmek miimkiin olsa da ve siklikla seksiiel sevgi
ozellikle kadinlar tarafindan oral kavramlarla hissedildigi igin,
cinsel nesneyi yok etme korkusu yeterince gercek gibi goriinse de
aslinda yapilamaz. Askin kendisi yok edici olabilir ve bu sebeple
korkulabilir.

Bir ask iliskisinden kaynaklanan catigmalar: gyle siniflaya-

biliriz.
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(A) Bir baska kisi dabil oldugunda
(1) Askin Paradoksal Dogasindan kaynaklanan ¢atigmalar

a. kontrat mevcut degil

érn. Bebegin meme emmesi

- ANKSIYETE

b. gizli kontrat mevcut
orn. bilahare erotik iligki
- SUCLULUK

(2) Sevdigimizi yok etme ya da soguma ihtimalini iceren
ambivalanstan dogan gatigmalar.
a. kontrat mevcut degil

orn. Bebegin annesine karg1 kizginligs
- ANKSIYETE

b. kontrat mevcut
orn. ambivalan agk iligkisi

- SUCLULUK

(B) Bagka biri yoksa

(1) Causmalar — Agkin paradoksal dogas:
orn. ¢ocugun sekerleme yemesi

- ANKSIYETE

(2) Catigmalar ambivalanstan kaynaklaniyor

orn. ¢ocugun oyuncaklara kizmasi

- ANKSIYETE
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Sucluluk, Anksiyete ve Korku

Artik sugluluk ve anksiyete arasindaki ayrim1 detaylica tartigmak
miimkiin. Burada fark edilmesi gereken belitli duygu farklilikla-
ri olduguna inaniyorum, fakat bunlarin isimlendirilmesi biiyiik
6lglide bir terminoloji meselesi. “Sugluluk” goreceli olarak sinirls
bir anlamda kullanilmaktadir, kullanimi tizerinde fikir birligi-
ne varmakta zorluk olmamali, ama “anksiyete” ¢cok genis olarak
kullanilmakta ve sonugta kullanimini bog yere sinirlandirmaya
yonelik itirazlar olabilir.

Simdiye kadar varilan sonug, suglulugun sadece bir taahhiit
altina girildiginde deneyimlendigidir. Eger taahhiidiimiizii yeri-
ne getiremezsek biliriz ki bize zarar veren belirli sonuglar takip
edecek. Bu suglulugun neden bilhassa fel¢ edici ve izole edici et-
kisi oldugunu kismen agiklar. Ne olurlarsa olsunlar gizli giinah-
lanimiz igin digerleri bize kargi sempati duyabilirler, daha 6nce
yapmamay1 kabul ettigimiz seyi kasten yaptgimizda merhamet
beklenmez. Kimseden koruma bekleyemeyecegimizi tahmin
ederiz. Diinyaya kars1 tek baginayizdir ve sonuglarindan kagmaya
caligmak faydasizdir. Sugumuzu paylagan bagka birini buldugu-
muzda gelen biiyiik rahatlama bu kuramla agiklanmalidir.

Suclu hissettigimizde korktugumuz cezalandirilma ve deza-
vantajdir. Ozgiin niteligi digsal ve ayni zamanda igsel bir kaynak-
tan da tiirer, yani hicbir sempati ya da yardim gdrmeyecegimiz
beklentisi. Yapmayacagimiza soz verdigimiz bir seyi yapugimiz-
da igsel bir catigma olmas: gerektigi agikur. Bunun tartigmasini
siiperegonun sistematik analizinin yapilabilecegi bagka zamana

birakmayi éneriyorum.'

1 [Editsr Notu): Bowlby, i¢ catisma ve 6zellikle siiperego hakkinda dogrudan
bir ¢aligma yiirtitmiig gibi gériinmiiyor. Onun siiperegoya dair 6nemli ifa-
deleri bu cildin 5. Béliimiinde yer almakradir.
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Halihazirda davraniglarimizin sonuglarindan korkabilece-
gimiz ancak higbir yiikiimliiliik veya kontratin olmadig baska
durumlar da s6z konusudur. Bu en agik sekilde insanlar ya da
uluslararasinda bir savag durumu oldugunda gériiliir. Saldirila-
rimuzin bir misillemeye sebep olacagindan korkabiliriz ama tiim
dostlarimizi her zaman sevecegimize so6z vermediysek sugluluk
hissetmeye gerek yoktur. Yine haksiz yere suglanan ve ceza ile
tehdit edilen bir cocuk biiyiik anksiyete hissedebilir ancak sug-
lulugun aksini hissedecektir. Aslinda igsel anlagmazlik olmadig:
siirece cocuk miittefikler kazanabilecegini umar — kazanmama-
st igin genel bir sebep yoktur. Cezanin yanlis oldugundan baya
emindir ve bu dogrultuda kendini savunmaya hazirlanur.

Bu duygular i¢in “korks” terimini kullanmay: &neriyorum.
Yagamimiz ve refahimiz tehdit edildigi zaman, korku hissede-
riz. Bir ¢ilginin araba kullanmasindan korkarz, depremlerden
korkariz, zorbanin tehditlerinden korkariz, ama sucluluk hisset-
meyiz.

Sugluluk ve korku arasindaki ayrim basittir. Anksiyete terimi
hangi durumlara uyarlanabilir? Siklikla uyarlandigs endigenin
hissedildigi gok farkl: iki durum vardir.

(1) Benlikte herhangi bir kontratin olmadif1 bir ¢atigma his-
sedildiginde. Bir ¢ocuk biiyiik olasilikla da iyi bir sebepten
annesine karg1 6fkesine hikim olamadiginda, onu yok etmek
ister. Ama aynit zamanda sonugta kendisine ne olacagindan
korkar. Annesine zarar verebilir ve ona kargi o kadar nefret
hissedebilir ki onu terk edebilir. Bu altin yumurtlayan tavugu
6ldiirme meselesidir. Benzer bir durum, daha az ybgun olsa
da ¢ocupun oyuncaklarina sinirlendiginde ortaya gikar, an-

cak bu 6fkenin ebeveynlerden oyuncaklara yer degistirmesiy-
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le karmagiklagir, Dahasi yeme ve béylece yok etme tehlikesi
benzer bir ¢ikar catigmasint uyandirir. “Anksiyete” terimi bu
durumlart tanimlamak i¢in kullanilir ve ben boyle kalmasini
dneriyorum.

(2) Bazen hasta gok giiriiltlisii gibi kisisel olmayan bir seyden
dehgete diiebilir. Yine de korkusu tehlikenin gergekgei algi-
styla agiklanamayacak kadar biiyiiktiir. Gokyiizii ile yapilmis
bir anlagmanin bozulmasi s6z konusu degildir. Yine de béyle
vakalarda genellikle yogun suglulugun gergekten var oldugu
bulunsa da hi¢bir korunmanin beklenemeyecegi Tanrrdan
gelecek cezadan korkmak yerine, tehlikeden korunmak icin
masanin altina girerek “saklanmanin” miimkiin oldugu ve
basa ¢ikmak igin digerlerinin sempati ve yardiminin alinabi-

lecegi gercegi gok giiriiltiisii ile yer degistirmistir.

Siiperego, sucluluk ve anksiyete

Organizmanin giivenligi bir dizi farkli tehlikeye uygun sekilde
cok cesitli faaliyetlerle korunur. Kargilagugimiz baglica tehlikeler,
rahatlikla agagidaki iki baglik altinda gruplanabilir:

1. Diger insanlarin eylemlerinden dogan tehlikeler.
2. Hayvanlar, bitkiler ve diger dogal giilerin insan digt diinya-
sindan kaynaklanan tehlikeler.

Betimsel amaglar icin bu iki grup acik¢a tanimlanmis olsa da
bircok insanin zihninde ¢ok karmagiktir.

Simdi vahsi ya da medeni insanlari, olmayan ya da sanki olma
ihtimali tagtyan sorun beklentisine sevk eden sey neydi? Onceki
durumlarda her zaman nazik ve diisiinceli olan yonetici tarafin-
dan ¢agirildiginda asir1 derecede endigeli olan ¢aligan buna bir 6r-

nektir. Gergekte maasinda bir artig beklemek icin hakli sebepleri
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olabilir, ama i¢indeki bir gey onu tehlike sezmeye iter. Psikanaliz
¢aliganin yagadig1 anksiyetenin onun siiperegosundan dogan bir
sey oldugundan sbz eder ve tehlike 8ngdriisiiniin nedeni olarak
¢ocukluktan itibaren diger insanlarin dogastyla ilgili olarak sahip
olunan inanglardan kaynaklandigini gostermistir. Cocukluk sii-
resince ebeveynlerin onlara, ayni kendilerinin ebeveynlerine dav-
ranmak istedikleri vahsi sekilde davranacaklari korkusuna sahip
olurlar. Bu beklentiler oldukea yanlis olsa da ¢esitli sebeplerden
hi¢bir zaman diizelmez ve akilda daha sonraki ve daha gercekei
inaniglarla birlikte kalmaya devam ederler. Sonug olarak, diger
insanlardan beklenen davraniglarin (en azindan) iki standardi ele
alinmis olur. Kolaylik olmast agisindan bir standardi “gocuksu,”
digerini “gercekei” olarak adlandirmay: dneriyorum, tabii ki ye-
tiskin standartlari sadece gergekgilige yakindr.

Simdi bu, digerlerinin nasil davranacaklarinin beklentisine
dair standart ya da teoriler benlik tarafindan amaglari dogrultu-
sunda kullanilir. Bir yandan libidoyu doyurmak igin tasarlanan
eylemler gereksizce yiiksek veya diisiik olabilen béyle standartlar
tarafindan diizenlenir, diger yandan kendini koruma eylemi on-
lardan 6nemli 6lciide etkilenir ve ¢ogu zaman gercekte olmayan
tehlikelerden kacinmak icin insaniistii caba gerektirebilir,

Neyin beklenebilecegine dair ayni anda iki farkli standart
ya da teori kazanilirsa, bir ¢atigma ortaya ¢ikacakur. Soyle ki,
bir hasta gercekei olarak analistin ona yardim etmeye ¢aligtigina
inanabilir, ama ¢ocuksu teorileri ona diger insanlarin hepsinin
onun hatalarini yakalamaya ve onu cezalandirmaya ¢aligtiklarini
soyleyebilir. Catigma analiste gitmeye devam etme ya da ondan
sakinmak geklinde ortaya ¢ikabilir. Bu meseleler ¢ocuksu teorile-
rin ¢ocuklukta nereden geldigini ve yetiskinlik hayatinda neden

stiregittigi sorusunu dogurur.
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Cocuksu kuramlarin yapilanmasi

Insanlarin belli bir sekilde davranmalarini beklememizin ana nede-
ni daha 6nce boyle davrandiklarini gézlemlemis olmamizdir. Her
bireyin kendine has 6zellikleri vardir ve bir stire sonra onlari 6grenir
ve buna gére davraniriz. Cocuklar digerlerinin nasil davrandigini
gozlemekte gok hizlidir ve sadece tiim insanlarin nasil davrandigini
degil bireylerin nasil davrandiginin isleyis kurallarint da hizlica edi-
nirler. Bizi esas ilgilendiren diger insanlarin bize karst nasil davran-
diklaridir. Kiigiik bir kiz belli sekilde davranmast sartiyla, babasinin
ilgisinden emin olabilecegini 6grenebilir. Ayni sekilde annesinden
kiskanglik beklemeyi de 6grenebilir. Bu beklentilere bilingli olarak
karar vermek gart degildir, ancak suyun slak oldugunu bilmemiz
kadar dogrudan bir yolla ulagilir. Ancak insan zihninin baglica ha-
talarindan biri yetersiz veriden genelleme yapmaktir. Bu genelleme
basitce bilimsel teorinin ilkel bir cesididir ve bu nedenle bu tiirden
bir beklenti i¢in gercekle ok az baglantist olan ya da hig olmayan
“fantezi” yerine “teori” terimini kullandim.

Insanlar teorileri kolayca degistirmezler. Zihinleri etkilene-
bilecek insanlar1 bulmak oldukea nadirdir. Ister ilkel ve cocukea
ister nispeten yetigkin ve ger¢ekgi olsun, insanlarin genellemele-
rine baglilig1 en carpict ozelliklerimizden biridir. Haliyle bastir-
ma gibi faktorlerden oldukea farkli olarak anlagilmalidir ki, bir
kere bir genellemeye ulasildi m1 uzun ve yavag bir siire¢ olmadigt
takdirde degistirilebilmesi pek miimkiin degildir. Bu teorilerin
bazilar1 bir gekilde bastirildiginda ve yeni deneyimin meyveleri
bunlarla iligkilendirilemediginde, hi¢bir degisiklik beklenemez.

Bu teorilerin yeni deneyimden neden —bastirilmig— yali-

tilmig olmast gerektigini sorgulamaya ge¢meden 6nce bu tarz

teorilere ulagmanin diger iki yontemi akilda bulundurulmali.
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Ornegin diger insanlar tehdit ya da bagtan ¢ikarma yoluyla
nastl davranmalarinin beklenebilecegini agiklayabilirler. Eger
bdyle yaparsan sana seker verecegim, eger baska bir sey yapar-
san sopa. Bu tehdit ve vaatler, cabucak insanlarin davraniglariy-
la ilgili teorilerimize igler.

O hélde ¢ok cesitli formda sézlegmeler var. Eger iyi ¢ocuk
olacagima soz vermissem ve babam oyle olmadigimda beni d6-
vecegini vadettiyse belirli beklentiler icin agitk¢a tanimlanmig se-
beplerim vardir. Bu tiir kontratlarin detaylari, gordiigiimiiz gibi”
“unutulabilir” ama genellikle “bilingdis1” teorilerimize islemis
olur ve gegerliliklerini yitirdikleri sanilandan sonra da ¢ok daha
uzun siire etkisini stirdiriir.

Beklentilere ulagmanin daha sonraki iki yolunun 6rnegi ola-
rak aklima son zamanlardaki bir vaka geliyor. Kiz gok kati, asla
ebeveynlerini elestirmeyecek, onlar hakkinda sikdyetci olmaya-
cak gekilde yetigtirilmisti, Bunu kismen kabul etmis ve buna an-
nesinin ilgisini siirdiirmek icin s6z vermisti, ancak bence tam an-
lamiyla ceza tehdidi altinda séziinde durmustu. Aslinda sikiyet
edecegi ¢ok sey vardy, ailenin biitiin iiyeleri tarafindan koleymis
gibi davranildigs i¢in ve annesi siirekli orada bulunmasini talep
ettigi igin digart ctkamiyor ve eglenemiyordu. Ama sikéyet etmek
kendini tehlikeye atmak anlamina gelirdi ki annesinin tehditleri
ve kendi vaatleri béyle bir beklenti icin ona iyi bir sebep tegkil
ediyordu. Bu beklentiler annesinin éliimiinden sonra bile geger-
liligini stirdiirdii ve kalbindeki act sikayetleri dile getirirse, an-
nesinin onu cezalandirmak icin mezardan ¢ikaca$i beklentisini
gosteren iyi kanutlar vards.

Bu hasta ayni1 zamanda gocuksu kuramlarin olugmaya bag-
lamas: igin dérdiincii ve gok 6nemli olan yolun fikrini verir.

Diger insanlarla ilgili fikrimiz biiyiik élciide kendimizle ilgili
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fikrimizi temel alarak sekillenir. Cocuklar bu nedenle yetigkin-
lerin ayni kendilerinin olabildigini bildikleri gibi, tamamuyla
hirsh ve dfkeli olduklari beklentisine girebilirler. Az dnce s6-
ziinii ettigim hasta annesinden “akulct” bir ceza beklemekle
kalmayip, diger tiim geylerin arasinda annesi gibi kanserden
Sleceginden, benim tarafimdan sirtindan bigaklanacagindan da
korkardi, her ikisi de tam olarak misilleme niteliginde bir ceza
beklentisinin sonucu.

Diger insanlarin bize yonelik davraniglarini hesaba katmay

ogrendigimiz farkli beklenti gruplari olarak dért yol listelene-
bilir:

Grup 1 - Genel gozleme dayali beklentiler

Grup 2 - Belirli tehdit ve vaatlere dayali beklentiler

Grup 3 - Anlagilmug bir kontrata dayali beklentiler

Grup 4 - Kendi duygu ve isteklerimizin bilgisine dayali bek-

lentiler

Ortaya gikan teoriler insanlarin kendi aralarinda nasil dav-
randiklarina iligkin genel 6nermelerden ¢ok, iiretecegimiz belirli
ozel durumlarda bize karsi nasil davranacaklarina iliskin keha-
netlerdir. Bilmek istedigimiz ey, 6fkemizi kontrol edemezsek
annenin ne yapacag ve eger bebege vurursak hemsirenin ne ya-
pacagidir. Eger teorilerimiz bize bunlardan herhangi birini yap-
tugimizda ceza beklememizi séyliiyorsa, herhangi birini yapmaya
yonelik bir istek hissettigimizde kaygilaniriz.

Diger insanlarin an be an nasil davranacaklarina dair beklen-
tilerimiz de o andaki kendi isteklerimize ve bu istekleri kontrol
edebilecegimize dair kendimize olan giivenimize bagli olacakuur.

Kendi isteklerimizi kontrol etmeye dair bu giiven biiyiik

onem tagtr. Agiktur ki efer eylemlerimizi kontrol edebilirsek kay-
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g1 hissetmeye gerek yoktur, ¢iinkii eger etrafta insanlar varsa ve
fark etmeleri miimkiinse bebege vurmaktan kaginsak iyi olur. Is-
tekleri kontrol edememe, 6zellikle bastirmadan kaynaklanir. Bir
istegin cok tehlikeli ya da ahlaki olarak kétii oldugu (6rnegin
kontratlarla ¢atisma) hissedildiginde i¢ huzuru ancak hi¢ béy-
le hissetmemisiz gibi davranarak kazanilir. Ink4r ederek kasten
onunla ilgili daha fazla bir ey yapmay: reddederiz ve sonugta
lizerinde hicbir kontroliimiiz olmaz.

Bastirmanin olugtugu belli kosullar daha fazla irdeleme ge-
rektirir. Bence hep ahlaki kinamanin sonucu olmast miimkiin.

Isteklerin disindaki eylemlerin degerlendirilmesine dénelim.
Agikur ki halihazirdaki davranisimiz teorilerimize dayali olacak
ve teorilerimizin dogru ya da yanlis oldugu 6l¢iide uygun ya da
uygunsuz olacaktr. Dahasi, her seyi her seferinde yeni bagtan
diisiinmek zorunda kalmamak igin, organizmanin durumlara
karst genel ve diisiinmeksizin tepkisi olacak bu teorilerden dav-
ranss kurallars ortaya ¢ikacakur. Bu davranig kurallan bize {ig tip

ego-idealini haturlatir:

A Tipi - Biiyitk mutluluga sebep olacak davranigin kurallars
olarak ¢ocuklukta veya sonraki yagamda géniillii olarak segi-

lenler (grup 1 ve 2’nin bir kismuni igerir)

B Tipi - Géniillii irademiz diginda benimsenen, zorlamayla ve

hakkinda higbir s6z vermemis oldugumuz idealler (grup 2).

C Tipi - Goniillii olsun olmasin dahil oldugumuz bir kont-

ratin pargast olarak gekillenen idealler, kontratin bir pargas
ebedi niteliktedir.

Simdi, A tipi ego ideallerinin etkisi altindaki kurallarin san-
ki daha gok Grup 1'deki kuramlar iizerine, yani genel gozleme
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davali beklentiler tizerine yapilandinldif goritlecekebe. B tipt cgo
ideallerinin cikdst alundaki kurallar Grup 2'deki kuramlari takip
cder. Ve C tipi olanlar Grup 3'tekileri takip eder. Ttim idealler
Carup 4'iin igleyiglerinden, kendi duygularimizi diger insanlara
atfetmemizden etkilenecektir,

Bu farkli davranig kodlari arasinda catigma olasiligt cok bii-
yitktiir, sadece daha yetiskin olanlarin yani sira israrct gocuk-
su kuram ve davranig kurallarina sahip oldugumuz icin degil,
A Grubu ideallerinin B ve C grubundakilerle ¢atigma ihtimali
oldugu igin. Grup A hepsini kapsayabilecegi icin aralarinda bir
catisma olmasina gerek olmadigs dogrudur. Oxford'da saatte 30
milden daha hizli araba kullandigimizda cezalandiracagimizi bi-
liyorsak ya kanuna uymayip sonuglarina razt olmaya ya da kanu-
na uymaya karar verebiliriz.

Akl baginda bir kisi yerine getirilmesi gii¢ ya da imkansiz
hicbir yiikiimliiliigii {istlenmez, bagka bir deyisle genel dav-
rantg kurallari ile caugacak yiikiimliiliiklerden kaginacakur.
Her zaman annesine bakan ama sonra evlenmeyi isteyen kiz
cocugu vakasi 6zellikle karar vermesi gii¢ bir yiikiimlilige 6r-
nektir. Béyle bir durum herkesin bildigi gibi ¢ok gii¢ olsa da
hi¢bir gekilde ¢oziimsiiz degildir. Ana fikir sudur. Eger diger
insanlarin cesitli davranis kural ve teorileri birbirleriyle kargi-
lastirilabilseydi ikilemler ¢6ziilebilir ya da orta yol bulunabilir-
di. Cegsitli sebepler nedeniyle ayrildiklarinda ve birinin varlig:
bilingli bir zihin tarafindan inkir edildiginde birbiriyle ¢elisen
niyetleri cok daha kesin ve yikici sekilde catigir. Siradaki ko-
numuz neden iki kigisel davranig kurali ya da diger insanlarin

davraniglaniyla ilgili iki kuramin béyle ayrigmasi gerektigini

bilmek.
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Cocuksu kuramlarin yetiskin kuramlarindan ayribmast

Hepimizin yiikiimliiliikleri “unutmak”tan elde ettigi bii-
yiik fayda zaten agikar. Bir yiikiimliiliigii gercekten unuttuysak
bize biraz anlayis gosterilir; bu kasti kotiilitk olarak goriilme-
yecektir. Bir alternatifi, yiikiimliiliigiimiizii kabul etmemize
ragmen, bozdugumuzu inkir etmektir. Ben sekiz yaglarinday-
ken bana erkek kardesim tarafindan bir saat motoru emanet
edildigini hatirliyorum. Odiing alirken dikkatli davranacag-
ma ve egert kirtlirsa sorumlulugu alacagima soz verdigimi var-
saydik. O uzaktayken onunla deney yaptim ve kirdim. Kendi-
mi onun gok zayif bir motor olduguna ikna etmeyi basardim.
Bu kiiciik kendi kendini kandirma erkek kardesimi ve annemi
motorun “‘elimde pargalaniverdigini” ikna etmemde yeterince
basarili oldu.

Kendimizi bagslayabildigimizde ¢ogunlukla yaptigimiz
budur. Olay: tamamen unutmak bizi bu siiphelerden kurtarir.
Boyle diigiiniiyoruz. Analitik deneyim, olayin unutulmasina
ragmen belirsizligin devam ettigini ve suglulugun devam etti-
gini gosteriyor. Gergekten yitkiimliiliigii kasti olarak bozduk ve
muhtemelen bu fark edilecek, once degilse de son yargilamadan
sonra ceza gelecektir. Digerlerinin bize nasil davranacag; ile ilgili
beklentimiz boyle kiigiik giinahlardan, bastirmig olabilecegimiz
hatiralardan ciddi olarak etkilenir.

Bastirma ¢esitli gekillerde goriiliir:

1. Bir yiikiimliilige dahil oldugumuz bilgisini tamamiyla
inkar edebiliriz.

2. Ne olursa olsun bozdugumuzu inkér edebiliriz.

3. Bozmaya yonelik duygu ve istegimizi inkir edebiliriz

orn, kin
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4. Bizi bir yiikiimliiliik igine sokabilecek duygu ve istekleri
inkar edebiliriz. 6rn. libidinal istekler

Tamamu inkar edilebilir, unutulabilir ve bilingli zihin sonug
olarak cezalandirilma korkusu ve sugluluktan kurtulur. Belli bir
dereceye kadar diiriistge, suglu olmadigimizt séyleyebiliriz. Ce-
zalandirilma adaletsiz, bizi koruyacak yandaglar bulunmalidir.

Buna ragmen bastrma gogunlukla yetersizdir. Bazen tiim
duygular kaybolur ama, hastanin eylemleri 6yledir ki, sadece
gecmiste sucluluk duyuyormus ve ancak gimdi yaptigini gordii-
glimiiz telafi eylemleriyle bundan kaginabiliyormus varsayimiyla
aciklanabilir. Diger hastalar tehlikenin her cesidinden korkarlar
ve bu yine, siirekli cezalandirilmaktan korktuklari varsayimiyla
aciklanabilir. Bu tiir hastalarin bilingdist sugluluk duygular: ol-
dugu soylenir.

Bu gekilde, insanlarin nasil davranmasi beklenebilecegine
dair iki standart ayn1 anda ele alinir. Su¢luluk ve cezalandirilma
korkusu hissederiz ama ikisini de reddederiz. Cocuksu teoriler ve
davranig kurallari daha yetigkin olanlarla birlikte var olur. Bastur-
ma siireci onlar1 birbirinden ayr: tutar, hi¢bir kontroliin siirme-
sine izin verilmez ve gocuklugun eskimigligine ragmen davranigt

cesitli sekillerde etkilemeye devam eder.

Ego ve siiperego

Ego ve siiperego kavramlari bu farkli organizasyon gesitlerini
tanimlamak igin 6ne siirilmiistiir. Ego kavrami insan davrani-
sinin bilingli, yetiskin ve gorece gercekei teorilerini ve bu teo-
rilere dayali kasti eylemlerimizi yonlendiren giicii tanimlamak
icin kullanildi. Dolayistyla kabaca Grup 1 teorileri ve A tipi ego
idealleri ile 6rtiisiir. A tipi ego ideallerine dahil ettigim 6zdesles-
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me silrecl tarafindan karmagik hale getirilir, ama bana dyle ge-
liyor ki bu Idealler goniilli olarak benimsendigi ve bilinglilikle
ok yakindan iliski kurdugundan dolayidir ki ego ideali terimine
ragmen egonun altina dahil edilmelidir. Uzun vadeli ego ilgile-
ri ve kisa vadeli ego ilgileri arasindaki ayrim bir dereceye kadar
¢linkii bunlar “normal” insanlarda birlikte ve siki sikiya organize
olabilirler. Sonug olarak ayni kavrami onlar1 kontrol eden orga-
nizasyonu kapsayacak gekilde kullanmak uygundur.

Siiperego kavrami oldukea belirsiz gekilde kullanidmuigtir,
Freud bunu sunlarn tegvik eden organizasyonu kapsamak igin

kullanir.

1) Uzun vadeli ego ilgileri (ego-idealleri).

2) Insanlara karst sorumluluk duygularini (vicdan).

3) Yiikiimliilitklerimizi bozdugumuzda duydugumuz pis-
manlik.

4) Ginah igledigimizde kendimizi cezalandirma egilimimiz.

Kokeni ile ilgili teorilere gecmeden 6nce kavramin giinii-
miizdeki kullaniligina dikkat cekmek istiyorum. James Strachey
yakin zamanli “Psikanalizde Terapstik Aksiyonun Dogasi” [The
Nature of the Therapeutic Action in Psycho-Analysis] (Strachey,
1934) makalesinde siiperegonun tedavi sirasinda ugradigina
inandig1 degisimleri tartigir. Kavrami tanimlamaz ya da tarif et-
mez ancak bana gére bagtan sona ve tutarl: sekilde anlattig: gey,
basitge diger insanlarin neden hoglandig1 ve diinyayla gecinebil-
mek i¢in nasil davranmamiz gerektigine dair bir kiginin ¢ocuksu
teorileridir (kendini korumak ve libidinal doyum saglamak). As-
linda Strachey’nin savundugu sudur; ¢ogunlukla bilin¢disi olan

bu ¢ocuksu teorilerler analizde giin yiiziine ¢ikarilir, yeniden
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deperlendirilit ve sonugta deglgtirilir. Bayan Kleln da bence bu
kavrarnt Suachey ninkd ile ayni kullaniyordu.

Stiperegonun ¢ocuksu teorilerle dzdegiml bana gére en ay-
dinlaticidit, Bence bu, Freud'un kendisininkinden daha iyi bir
ranimlama. Cocukluk teorleri ve yetigkin teorileri arasindaki ay-
rim, pratikee her zaman saptamak kolay olmasa da en azindan
nct kuramsal bir aynimdir. Bana gére baglica avantaji cocuksu
ve yetiskin ego idealleri ve vicdani birbirinden ayirmasi olabilir.
Freud bu ayrimi yapmadi, sonugta onlari siiperego basligs altin-
da grupladi. Boyle bir siiperegonun biiyiik kismi ¢ocuksudur
ama bir kismi da siiphesiz gercekeidir ve Freud bu zorlugun ol-
dugunu fark etse de ¢ok net olarak gordiigiinii diigiinmityorum.

Strachey’nin makalesindeki gruplama bana ¢ocuksu ve yetis-
kin vicdani arasindaki ayrimi éneriyor gibi geliyor. Sonra ikisini
egoya balugtiiriir ¢iinkii daha 6nceden tarugildigs gibi, iyi orga-
nize olmug bir kisilikte ego géniillii olarak yiikimliliikleri ve

kendi vicdanini tistelenebilir.

Yetiskin ve Gergekei

KISA VADELI EGO ILGI UZUN VADELI EGO
VE ISTEKLERI ILGILERI=EGO IDEALI
Cocukluktan Kalma

KISA VADELI -EGO ILGI UZUN VADELI EGO
VE ISTEKLERI ILGILERI=EGO IDEALI

Sematik gosterim kolaylik saglayabilir.

Sag taraftaki siitun aklin Freud'un siiperego olarak adlandir-
dig1 boliimlerini igerir. Ikinci siradakiler benim siiperego olarak
adlandirmay1 énerdiklerim ve aslinda Strachey ve Bayan Klein'in

kastettiklerine inandiklarimdar.
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Su anda Freud’un kuramlarini detayls olarak irdelemeyi dner-
miyorum, ¢iinkii onlars takip etmeyi ve anlamay: agir1 derecede
zor buluyorum. Ama, bana gore siiperegonun gergek gozlemden
ok ¢ikarimin dogasinda olan diger daha fazla 6zelligini not etme-
liyiz. Freud vicdan ve ego idealinin kokenini egonun ebeveynlerle
belli giiglii ve 6nemli 6zdesimler kurdugunu varsayarak agiklar.

“Eger iistiinliik kazanir ve sayilari ¢ok artarsa, agir1 derecede
yogun ve bir digeri ile uyumsuz hile gelitlerse, patolojik sonug
¢ok uzak olmayacakeir,”

Ego-idealinin kokeni hakkinda géyle yaziyor: “ego idealinin
ardinda 6zdesimlerin hepsinden 6nce ve en 6nemli olan babayla
ozdesim gizlidir” (Freud, 1923b, s38).

Bayan Klein tabii ki bu konuda detayli inceleme gerektiren

ok sayida galisma yapmugtur.

Ozdesim sorunu
Daha 6nce yazdiklarim siiperegonun kkeninin ne olabilecegi ile
ilgili kuramlarimi belirtmeye yonelikrir.,

Tartismamin sonucu sudur ki, siiperegonun iglevleri egonun

islevlerinden farksizdir. Bunlar g6yle tanimlanabilir:

1) Digerlerinin kendine nasil olduklarinin bilgisini depolamak,
boylece gelecekte nasil davranacaklarinin beklenebilecegini
belirtmek.

2) Libidinal amaglara katkida bulunacak eylemler iizerinde ka-
rar vermek ve eylemleri gerceklestirmek, kendini tehlikeler-
den korumak (6zellikle diger insanlardan).

Bunu
(a) kisiyi tehlikeye sokacak belirli arzulari (id arzularini) bas-
kilayarak
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(b) bu amaglara daha ok katkist olacak diger eylemleri tegvik
ederek (ego-idealleri-kontrat altina girme vb.) yapar.

Bence ego ve siiperego arasindaki tek fark stiperegonun arkaik,
egonun ise gdrece glincel bir veri seti ile ¢aligtyor olmalar1. Bu ikisi

ters diigiip biri digeri kadar gii¢lii oldugunda ciddi catiyma kopar.

Oz cezalandirma

Oz cezalandirma kavrami Freud’'un dikkatini egoda normalde
bildigimizin dtesinde bir 6zellige ceken ilk gézlemlerden biridir.
Siiperego kurami 6z cezalandirma gézlemi ile ok yakindan ilig-
kilidir ve siiperego kuraminda bunu hesaba katmayacak higbir
degisiklik diisiiniilemez.

Freud’un kendi agiklamasi hem Uygarlik ve Hosnutsuziukla-
rr’nda [Civilisatin and its Discontents] (Freud, 1930a) hem de
Yeni Psikanalize Giris Derslerinde [New Introductory Lectures
on Psychoanalysis] (Freud, 1933a) bulunur.

“Bu bilingdist cezalandirilma ihtiyact... siiperego tarafindan
igsellegtirilmis ve yiiklenilmis bir par¢a saldirganlia karsilik ge-
lecek” (Freud, 1933a, s141). Cocugun ebeveynlerine yonelik
sevgi saplanusi nedeniyle, onlara agresyon yonlendirilemez. O
zaman agresyon siiperego tarafindan “listlenilir” ve egoya kars
y6nlendirilir.

Cocugun ebeveynlerine yonelik agresyonunu ifade etme kor-
kusu ve hognutsuzlugunu anlamak kolay. Agresyonun a¢iga ¢ik-
mastnt onlemek i¢in egonun bir boliimii bununla basa ¢ikmak
lizere ayrilir (bu egonun id-diirtiileri ile onlari diizenleyerek,
yavaslatarak, kosullarin kabul edecegi sekilde yonlendirerek du-
yarli sekilde basa ¢ikma islevidir. Ebeveynlerin sebep oldugu ag-
resyonla baga ¢ikmada sadece siradan isini yapiyor). Egonun bu
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ozel pargasinit Freud siiperego olarak kavramsallagtirir. Bu rahat-
siz edici agresyonlarla ne yapar? Ebeveynlerin digindaki insan-
lara yénlendirebilir ya da (miimkiinse) tamamen baskilayabilir.
Freud’un yapugini iddia ettigi sey, onlarin bazen belli bir dl¢iide
ice yansitldigidir — yani egonun kendisine yonlendirildigidir,
Siiperego o andan itibaren “egonun digerlerine karst yapmak
iizere oldugu ayni acimasiz agresyon egilimini egoya karst icra
eder” (Freud, 19304, 5.105). Diger bir deyigle, egonun 6zel iglevi
agresyon diirtiilerini diizenlemek olan bir parcasi, bunu yapma-
nin en iyi yolunun kendine yoneltmek oldugunu kegfeder.

Bu agtk ve anlagilirdir ama neden kendini yaralama yerine dz
cezalandirma olarak hissedilmesi gerektigini agiklamaz. Ahlaki
unsur agtklama gerektirir ve Freud bunu suglulugun her zaman
ambivalan duygular oldugunda deneyimlendigini séyleyerek ve-
rir. Sonug olarak agresyonun bu “ige yansitmas:” sadece ambiva-
lansi ¢ozerek sugluluk duygularindan kaginmaz suglu tarafi da
gercekten cezalandirir.,

Durumun ¢ok daha karmagik oldugunu diisiinme egilimin-
deyim. Freud’un sugluluk kuraminda degisiklik yapma arzumun
nedenlerini ifade etmistim. Sadece ambivalansin var olmast sug-
lulugun ortaya ¢ikmasinda yeterli degildir. Bir gesit vaadin ol-
masi da garttir. Dahasi ceza basitge agresyonun sarf edilebilecegi
bagka bir yer olmadigi icin kisinin kendine yénelmesinden daha
amag yonelimlidir. Agresyon neden var olduklarinda digaridaki
digerlerine yonelmez? Neden her zaman kendi iizerine yonelir?

Bu 6z cezalandirma siirecinin {i¢ 6gesi bence ayrigtirilmalidir,
Bunlarin ¢ok siklikla karistirildigindan siipheliyim ve Freud, her
zaman oldugu gibi genel ve 6nemli klinik belirtiyi yakalamistr.
Ama acik bir teorik analiz ancak bu elementler ayr1 ayr ele alin-

diginda miimkiindiir.
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Oncelikle, agresif diirtiiniin seksiiel diirtii gibi ifadesi igin
higbir nesne olmamasindansa herhangi bir nesneden faydalana-
cagini gosteren pek cok kanit vardir. Ofkemizi isverenlerimize
kusamiyorsak, calisanlarimiza kusariz. Yer degistirme ¢ok tatmin
edici olmayabilir, ama hig yoktan iyidir. O yiizden gunu bulmak
sasirtict degildir, kimse olmadiginda agresyon kendi iizerine y6-
nelir. [fade edecek herhangi bir sey! Boyle bir kuram ilging gekil-
de maymunlardan dogmugtur. Zuckerman (1932) maymunlar
kafeslerinde yalnizlarsa ve ziyaretciler onlari kizdirirsa kendileri-
ni nasil yaraladiklarini anlatir. Bunun olugunu agiklayacak en ba-
sit kuram agresyonun orijinal nesneden var olan yegine nesneye
yani kendisine yer degistirmesidir.

Artik insanlar nadiren demir kafeslerdedirler. Her zaman bu
ofkeyi kusacak digerleri vardir, dyleyse neden kendilerini tercih
edetler? Demir kafeslerde olmasalar da insanlar cogunlukla bask:-
lama kafeslerindeler. Agresyonun herhangi birine kargi, herhangi
bir aleni digavurumunun evrensel intikamla kargilanacagini Abis-
sediyorlar. (Bu ¢ocuksu teorilerin sonucudur). Sonugta, digerleri-
ne saldirmak ¢ok tehlikelidir ve geri kalan yegine obje kendidir.
Bu faktdr nadiren tek basina bulunur, ama bazi kisilerin kendile-
rine yonelttikleri saldirilarin siddetini agiklar.

Ikinci bir unsur da elbette, kisinin incitmek istedigi, ancak
engellemelerin agik saldindan korudugu kisileri incitmeye yo-
nelik basit arzusudur. “Oldiigiimde ¢ok iiziiliirler.” Digerlerine
bu dolayl: saldir1 baska yoldan da gergeklestirilir. Eger bir hasta
ditigmaninin i¢inde oldugunu (onlar ige yansittigini) hissediyor-
sa kendine yonelik bir saldir1 ayni zamanda ige yansitilmug diig-
mana da yonelik bir saldiridir.

Usiinciisii ahlaki 6gedir. Bir kisi feci suglu hissediyorsa bunun-
la baga ¢ikmak ve iistesinden gelmek icin cezalandirilmak ister.
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Cezalandirilmayt beklemek igin bir nedenimiz oldugunda cezayi
beklemek kadar #iketici hicbir sey yoktur. En kétiisiinii bilmek is-
teriz, bityiik 6l¢iide ¢ocuksu teorilerimiz bizi gok edici yogunlukta
cezalar ummaya ittigi icin ve (yetiskin teorilerimiz béyle soyledigi
icin) gercekee higbir geyin bu denli kotii olmayacagini biliriz. Co-
cuk bir hata yapt1 ve cezalandirilmay: bekledigi siirece ebeveyn-
lerinin sevgisini beklemez. Dayak sona erer ermez, ebeveynlerin
¢ogu bitmis gitmis olarak kabul ederler. Cocuk yine sevilmektedir.
Diger yandan fiziksel incinme hatta finansal kayip gibi sonu olan
bir talihsizlik, sevilmemenin neden oldugu sonsuz cezaya ne kadar
tercih edilir? Bir ¢ocuk icin higbir ceza ébeveynlermin arttk onu
sevmedigini sbylemesinden daha ciddi ve korkutucu degildir. Tek-
rar hemen, ne kadar siddetli olursa o kadar tercih edilen ceza; bu
yine sugluyu cezay1 kendi elleriyle vermesine ydnlendirir.

Norotik ya da psikotik gercekten dahil oldugu ya da hayli kii-
¢itkken dahil olmay istedigi giinahlari icin siirekli cezalandirilma-
y1 bekler. Nefret ve agresyon duygulari gok sayida anlagmay1 boz-
duklar1 i¢in gocuksu teorileri tarafindan korku olarak kabul edilir.
Ama bu duygular bazen uyarilir akut sugluluk duygulariyla so-
nuglanir! Hastalarimdan biri bunu ¢ok net sergiledi. 25 yaslarinda
birkag yildir bir kizla ¢ikan geng bir adamdi. Kizin ofisinde bagka
erkeklerle flort ettigine dair kesin olmayan algilar nedeniyle, onu
incitme diirtiileri olmaya baglamisti. Yogun sekilde depresiflesti ve
bu diirtiileri hakkinda oldukea agik sugluluk duygulari oldu. Bir
goriigmede bana eger bir arkadag1 —agir siklet bir boksér— onu yere
serse iyi olacagini diigiiniip ditgiinmedigimi sordu. A¢ikca bunun
olabilecegini hissetti ve ¢ok kotii oldugunu diigiindiigii diirtiileri
icin kasten ceza talep ediyordu. Bu adamin sadece 6liimiin onun
berbat diisiincelerini telafi edecegini hissettiginden kugkulaniyo-

rum. Ama bunun yerine yere serilmenin telafi edebilecegini umdu.
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Incindigimizde insanlar kural olarak daha az zalimdir ve cezalarin
hafifletilmesini bekleyebiliriz. Ciddi bir intihar aragtirmasinun ke-
sinlikle klinik olmast gerekse de devreye giren tig mekanizmaya ve

islenmesi muhtemel i intihar tiiriine deginmege deger.

1) Igsel bastirmalar agik saldiriya engelledigi icin kendine
yonelik basit saldir1.

2) Igsellegtirilmis objeyi hedef alan kendine yénelik saldiri.
Bu saldirilarin ikisi de silahla vurma ya da bogaz kesme

gibi siddetli ve aktif saldirilar olabilir.

3) Kendini kurban etme. Onemli kigilerin sevgisinin ancak
6liimle yeniden kazanabilecegi duygusu. Bunun daha pa-
sif olmast muhtemeldir ve dzellikle bagka bir kisiyi zarar
vermeye davet etmeye egilimlidir, bir kisinin kendini tre-

nin altina atmast geklinde gergeklegir.

Tabii ki tiim faktorler genellikle i¢ ice gecmistir, ama birinin

ya da digerinin baskin oldugundan siipheleniyorum.
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Gonderen: John Bowlby

Alict: Catigma Semineri Uyeleri

Ekteki notlar 10 Ocak Cuma giiniindeki toplantidan énce ya-
yinlanmigstir ve konumu nasil tartisacagimin bir gostergesi olma-

st amacindadir.

1. Planim Kasim'da yayinladigim Bayan K' vakasinin 6nemli
noktalarinin kisaca 6zetlemek olacak. Bunlar:
(a) Baglica problemlerinin merkezi annesine yonelik ambiva-
lansin yogun ¢atismasidir,
(b) Hastaligr ¢atigmay: diizenlemek igin edindigi zararls
modlarin sonucudur,
(c) Tedavideki ilerlemesi diizenlemenin daha uygun yéntem-

lerini benimser héle gelebilmesi nedeniyledir.

1  [Editér Notu]: Kasim sunumunun hicbir kayd: bulunmamustir. Tanimlama
nispeten geneldir-pek cok hastaya uyabilirdi. Yine de kulaga sanki Bowl-
by'nin Bayan Q 6rnegi gibi geliyor, Bowlby'nin en ¢ok tartigilan hastasi.
Yayinda ilk kez Bowlby, J. (1963)'de sézii gegmistir.
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2. Bu vaka tezimin su temel noktalarini 6rnekler:

1. lgsel catisma kaginilmazdir ve her yerde bulunur,

11. Bir kisiligin ruh saghg durumunu degerlendirmek igin
temel kriter o kisiligin icsel catigmalarini diizenleme
modlarinin niteliginde yatar. Bu 6nermelerden su sonug
¢ikar:

II1. Ruh hastaliginin gelisimini 6nlemek icin 6nemli bir nok-
ta cocuklara gelisimleri sirasinda gatigma diizenlemesinin
daha uygun yontemlerini benimsemelerini miimkiin ki-
lacak sekilde davranmakta yatar.

IV. Tedavinin esas gorevi hastaya icsel ¢atismay: diizenlemek
icin simdiye kadar sahip olduklarindan daha iyi yontem-

ler edinmesine yardim etmektir.
Bu noktalarin her birine dair bir seyler séylemek isterim.
L Nokta: Igsel catisma kaginilmazdir ve her yerde bulunur.

3. DPsikanalitik kuram ve pratigin tarihindeki yerini kisaca belir-
tecegim.

4. Kendisi ile biiyiik 6lgiide fikir birligi icinde oldugum Ralph
Dahrendorf? tarafindan ifade edilen bakis agisi ile kiyaslama
yapacagim. Ilk notlarinin VII. Bsliimiinde, kendi goriisiinii

soyle 6zetlemistir:

“Bu notlardaki esas amacimiz ¢ikar grubu ¢atigmasinin dii-
zenlenmesinin altinda yatan ilkelerin bazilarinin aragtirilma-
sidir. Onceki degerlendirmelere dayanarak simdi bazi gegici

genellemeler sunabiliriz:

2 [Editér Notu]: Ralph Dahrendorf 1957-58 yillarinda Stanford’ta Geligmis
Galigmalar Merkezi’'nde Bowlby'nin arkadagtydi. Dahrendorf (1959) En-
diistriyel Toplumlarda Sinif ve Sinfsal Catigma.
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1) Otorite yapisina sahip olan sosyal organizasyonlarin ol-
dugu her yerde catigma igin sebepler olmas: anlaminda

sosyal ¢atigma evrenseldir.

2) Catigmanin diizenlenmesi ancak ifadelerin diizenlenme-

sine uygulanabilir, ¢atigmanin nedenlerine degil.

3) Catigmanin nihai olarak ortadan kaldirilmas: anlaminda
¢oziilmesi gercekgi olarak miimkiin degildir.

4) Caugmanin nihai olarak ortadan kaldirilmasi anlaminda
baskilanmast gercekgi olarak miimkiin degildir.”

. Bana oyle geliyor ki bir sistemde (sistemin tiiriinden bagim-
siz olarak) ayrigmanin oldugu her durumda sistem igi gatig-
manin olmasi kaginilmazdir. O nedenle sanirim sosyolog ve
psikanalistler birbirine benzemeyen sistemlerdeki benzer so-

runlarla ugragiyorlar.

. Dahrendorf’un ikinci goriigiine gelince, bir elestirim var. Bir
miktar catigmanin ka¢inilmaz oldugunu daima kabul etmek
sartiyla, her zaman herhangi belli bir ¢catismanin sebeplerini
degistirebilecek bdylece gatigmay: daha idare edebilir hile ge-
tirecek yollar1 gz 6niinde bulundurmak bana manukl: geli-
yor. Bu nedenle hep iki gorev olduguna inaniyorum:

(a) catismanin nedenlerini degistirmek i¢in harekete gegme

istekliligi ve uygulanabilirligini goz 6niinde tutmak.

(b) diizenleme yontemlerini iyilestirecek adimlar atmak.

Dahrendorf’un vurguladif: gibi genellikle bunlardan ilkine ¢ok

fazla ikincisine cok az 6nem verilir.

I Nokta: Bir kisiligin rub saglgs durumunu degerlendirmek igin

temel kriter o kisiligin igsel catismalarini diizenleme modlarinin

niteliginde yatar.
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7. Tim saghk ve hastalik konularinda oldugu gibi burada da
deger yargilarina geliyoruz. Intraruhsal gatigmayi diizenleme
modlarinin daha iyi ya da kétii olduklarinin yargsi icin kri-
terin su satirlarda bulunacagini saniyorum
(a) kisiligin doyumunu en iist noktada dengeleyebilme dere-

cesl,
(b) kisiligin duygusal stres hilinde iglevini bozulmadan koru-
yabilme derecesi.

8. Sadece kabaca farklilik ile ilgilenmemiz koguluyla, (a) &l-
¢itiinii kullanmak oldukg¢a kolay: bastirmalar veya kendini
ketleyici eylemlere egilimi nedeniyle makul doyuma ulaga-
mayanlar sagliksiz olarak siniflandirilir. Diger yandan kisilik
tarafindan makul derecede bir doyum saglanabilir oldugun-
da 6l¢iitii etkili sekilde kullanmak miimkiin degildir, ¢iinkii
doyumu odlcecek veya kiyaslayabilecek rafine yontemlere sa-
hip degiliz.

9. (b) ol¢iitii de boyle bir stresin yoklugunda kisiligin duygusal
stres kosullarinda ne 6l¢iide saglam kalacagini tahmin etmek
zor oldupundan sinirlidir. Yine de her iki 8lgiitii uygulama
becerilerimizi kademeli olarak gelistirebilecegimizi ummak

mantikli.

10. Catigma diizenlemenin hangi modlarinin bu kriterleri kargi-
ladigini bulmak agikca deneysel bir gérevdir. Psikanalizdeki
pek ¢ok klinik kanit, denge hilinde, ¢atgmanin baskilan-
mastna ¢alisan modlar yetersiz ve tam farkindalik saglayan
modlirin daha iyi oldugunu 6ner siirer. Bu bize yine Dah-

rendorf’un goriiglerini animsatir:

1) Catgma ancak taraflar catigmanin evrenselligini kabul

ederlerse etkili sekilde diizenlenebilir. Bu etkili diizen-
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lemenin temel degerine ve bugiin birgok endiistriyel
toplumda yaygin olan degerlerden ayrilan bir 6nermeye
isaret eder. Sosyal hayatin bir elementi olarak gatigmanin
kabul edilmemesinin aslinda birgok toplum ve sosyal ot-
ganizasyonun gatigmay! bagarili sekilde diizenleyememe-

sinin ana nedenleri olabilecegi iddia edilebilir.

III. Nokta: Rub hastalginin gelisimini onlemek igin nemli bir
nokta cocuklara gelisimleri sirasinda catssma diizenlemesinin daba
uygun yontemlerini benimsemelerini miimkiin kilacak sekilde dav-

ranmakta yatar.

11.Bu Freud Yiizyili sirasinda verdigim konferansin konusu,

“Catisma ve ¢atigmanin diizenlenmesine psikanalitik bir ba-

kis agisi” bagligi altinda, seminerde konugtugum ilk seferden

once biiyiik bir kismi olugturulmus ve dolagima sokulmugtur.

Burada zorluga neden olan iki kogul gesidi tanimladim:

(a) ikircikligin her iki bilegenini de biiyiik dl¢iide yogunlas-
tiran etkiye sahipmis gibi gériinen anne-gocuk ayrilig1 ya
da ebeveyn reddi gibi deneyimler,

(b) bilingli ya da bilingdigt ocugun ebeveynine yonelik ger-
¢ek diigmanca duygularini ifade etmesini hatta sakasini

bile yasaklayan ebeveyn tutumlar:.

Bu iki kosul ¢esidi tarafindan yapilandirilan siiregler muhteme-
len oldukga farklidir, her ne kadar onlari sistematik olarak ince-
lemeye heniiz baglamamis ve kisaca ne olabileceklerini diisiinii-

yor olsam da,

12. Sonraki olgunun ilk olarak ele alinmas biiyiik olasilikla daha
kolay, burada pek gok farkls siire¢ karigmis olabilse de. Orne-

gin ebeveyn tutumlars gunlara yol agabilir:
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(&) seveikletimize kizguy ya da kaba oldugumuzda hepimizin
Msoettigl sugluluk en yitksek hile gelir,

(b) benzer durumlarda hepimizin higsettigi anksiyete sevilen
ldginin zarar gorecegi ya da yabancilagtiginda en yiiksek
hale gelit (bkz. Bayan K. vakasi),

() cezanin gocugun herhangi bir ifadenin sonuglarindan ya
da diigmanca isteklerini eglenceye vurmaktan bile korku-

tacak sekilde kullanidiginda.

Tiim bu vakalarda gocuk giderek bu tarz isteklerinin gergekten

farkinda olmadig bir ruh hali gelistirir.

13.Cocugun kontroliiniin bu {¢ ydéntemi (ve bunlarin ¢eitli
kombinasyonlar1) ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki catigma
basturilabilir ve istenilen budur ortak inancina sahiptir. Ugii-
niin de ¢ocugun farkli derecelerde igsel ruhsal ¢atigmalarini
halinin aluna siipiiriicii etkisi vardir. Catijmanin bir bilege-
ninin (genellikle nefret ama bazen de sevgi) baskilanmasina
ek olarak, ¢ocuk ¢ogunlukla yer degistirme (bkz BayanK.),
yansitma ve digerleri gibi savunmalara bagvurur.

14, Ornegin, aynlik deneyimleri tarafindan atigma iyice yogun-
lagtiginda devreye giren siiregler oldukga farkli olabilir, ancak
sonug yine catisma bilesenlerinden birinin ya da digerinin ya
da her ikisinin bilingten uzaklagtirilmasidir. Psikanaliz uzun
siiredir bilingten gelen bir diirtiiniin béliinmeye yol acan
farkls siireg tiirlerini kabul eder — 6rnegin, birincil ve ikin-
cil basurma, inkir vb. Zannediyorum ki, bu konudaki ne
diisiince ne de terminoloji ¢ok agiktir, ama heniiz sistematik
okuma yapmadim.).

15.Bu siireglerin dogasini anlamaya ¢alisirken stres durumlarin-

da kisitlanan entegrasyon araligs ile ilgili goriislerin gegerlili-
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fiini aragtirmak istiyorum. Ornegin, stres alundayken orga-
nizmanin davraniglarinin stres olmadift zamandan daha az
belirleyici tarafindan etkilenme egilimde olduguna gok kanit
vardir, ben bunun davranigin hem igsel hem de digsal belirleyi-
cileri igin dogru oldugundan siipheleniyorum. Eger éyleyse,
siiregen ve agir stres altinda olan bireyin eylemlerinin her biri
ile ilgili olarak iglemesine izin verebilecegi belirleyicilerin sa-
yisint sinirlamaya devam etme egilimi pekald olabilir. f¢sel
belirleyicilerin daha az diizeyde siirekli sinirlanmasi (digerle-
rinin siirekli diglanmast ile ayni geydir) bastirmanin dogasina

dair bir ipucu olabilir.

16.Stres hillerindeki belirleyicilerin bu sinirlanmasint olagan

kosullarda etkisiz, tehlike anlarinda ise yarayan bir acil du-
rum cihazi gibi tasvir ediyorum. Eger bu dogruysa, saglikls is-
leyen kisiligin, karsi karstya oldugu kogullara gore izin verdigi
eylem belirleyicilerinin sayisin1 degistirecegi sonucu ¢ikar ve

bu tiir bir esneklik eksikligi hastaligin isaretidir.

17.Klinik deneyim bebeklik ve erken gocuklukta ¢atigmalan

¢6zmek icin benimsenebilecek modlarla baglantili olarak
gok daha fazla esnekligin oldugunu, ama benimsenenlerin
istikrar kazanma ve kalic1 olma egiliminde olduklarin: giiglii
sekilde ortaya koyar. Yani boyle gelisimde kritik donemler

varmig gibi gériiniiyor.

i

IV, Nokta: Tedavinin bariz amact hastanin igsel-rubsal ¢atiymala-

rims diizenlenmesinde dahba iyi yontemlere sabip olmasina yardimer

olmaktr.

18.Geleneksel olarak psikanalitik terapi siireci “bilingdist olani
bilingli hile getirmek” olarak diisiiniiliir. Ampirik olarak, bi-

reyin her zaman bir dereceye kadar birbirleriyle ¢atistig1 iddia
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edilen kendi motivasyonlarinin ne kadar farkindaysa sonugta
olugan catigmalari da o kadar etkili gekilde diizenleyebildigi
dogru gibi goriiniiyor. Bu pek de sagirtici degil ciinkii ancak
¢atiymalt konularin farkindaysak doyumu en iist diizeye ¢ika-
ran eylemleri gerceklestirebiliriz. Geleneksel agiklama dogru
olsa da ben psikanalitik terapinin daha iyi bir tanimlamasi-
nin hastay1 (a) igsel ruhsal catigmanin kaginilmaz ve her yerde
oldugunun net bir farkindaligs ve (b) herhangi bir zamanda
mevcut tiim motivasyonlarin dogasinin miimkiin oldugunca
acik bir sekilde taninmasi ile karakterize bir ¢atisma diizen-
leme yontemi kullanabilmesinin garesini aramak olduguna
inantyorum. Tiim aktif motivasyonlarin “masaya samimiyet-
le serilmesi” siirecine aligildiginda tabii ki artik bilingli olarak

yapilmasina gerek kalmaz.

19.Bunlar Dahrendorf’un sosyal organizasyonlarda grup catis-
malarinin etkili gekilde ¢ozmek i¢in gart oldugunu diistindii-
gii niteliklerle net olarak benzerdir yani, ¢atigmanin evrensel
oldugu ve “catisan gruplarin formellegmis tanimlanabilir or-

ganizasyonlar” oldugu kabul edilir.

Dahrendorf’un iigiincli sahsin catijmanin diizenlenmesindeki
roliine iliskin tablosunu ele alirsak (bkz. Ikinci notu, s.5), psi-
kanalistin roliiniin o arabulucu rolii oldugu ileri siiriilebilir (B
Rolii). Onun yardim: goniillii olarak istenmis ve goniillii olarak
kabul edilmigtir. Gorevi kisiligin tiim alt sistemlerinin her bi-
rinin varliginin ve dogasinin farkina varmasina, fazla anksiyete
ve sugluluk olmaksizin birinin digerini tolere etmesine ve biitiin
sistemin parcalari olarak birbirleriyle yagamalarina yardimet ol-

maktir.
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9, BOLUM

STANFORD CATISMA SEMINERI
KATILIMCILARINA SEMINER

Subat, 1958

[Editdrlerin Notu:.
Wellcome Kiitiiphane
arsivi PP/BOW/H.67]

Gonderen: John Bowlby, Ralph Dahrendorf!

Catigma seminerinin kapanig oturum(lar)inda tartigmayi kolay-
lagtirmak icin, kapsanan daha genel yonlere odaklanarak énceki
tartismalarin kisa bir 6zetini yapmaya karar verdik. Ozellikle tek-

rarlayan ii¢ problem kiimesi dikkat gerektirir:

I.  Pek cok yonden “sadece terminolojik” olmaktan ¢ok daha

fazlasi oldugu ileri siiriilen terminolojik problemler var.

II.  Sunulan makalelerde agtk ya da 6rtitk olarak yer alan ba-

kis acist biraz daha incelemeye tabi tutulabilir.

I1I.  Seminer “disiplinlerarasi” olarak planlanmisti ama heniiz
béyle bir yaklagimin dogasinda olan sorunlara dogrudan
deginmedik. Takip eden notlar tartigmanin temeli olarak
diisiiniilmeli, ne gidisat: ne de sonucu belirlemeyi amag-

lamuyor.

1 [Editér Notu]: Ralph Dahrendorf 1957-58 yillarinda Stanford’ta Geligmis
Calismalar Merkezi'nde Bowlby'nin arkadagtydi. Dahrendorf (1959) En-
diistriyel Toplumlarda Sinsf ve Sinsfsal Catrsma.
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I. Terimler

Seminer rarngmalarinda iki farkli ¢atigma kavrami ortaya cikei
ve bunlarin arasindaki farklilik her zaman yeterince agik degildi.
Bir kavrama gore, gatigma yalnizca ama yalnizca toplumlarin,
toplumsal kurumlarin, sosyal iliskilerin ve kisiliklerin barigcil is-
leyisleri bozulursa ve az ya da cok kargitlik ya da ambivalansin
siddet igeren ifadelerine yol agarsa var olur, Bu sekilde tanim-
landiginda grev siiresince endiistride, ¢okiintii strasinda kisilikte
.¢atisma var ama “‘normal gekilde isleyen” isletme ve kisiliklerde
gatigma yoketur. Tkinci kavram —6ncelikle John Bowlby ve Ralph
Dahrendorf tarafindan gelistirilen— ilgi, amag ya da duygularin
kargiliginin oldugu her alanda, ifadelerinin agikga savag hélinde
olmasindan bagimsiz olarak ¢atigmadan soz eder. Boylece, ¢a-
tgma bir isletme ya da kisilikte grevler ve ¢okiisler olmasa da
bulunur. Catigma ile ilgili genel 6nerilerin formiile edilmesi igin
bu tanimlardan hangisinin kabul edildiginin 6nemi goriilecektir.
Catismanin iki boyutu vardir ve bunlarin ayrimi yararli gé-
rliniir. Catismalar yogunluklar: agisindan farklilagabilir, 6rnegin
catigan giicler tarafindan harcanan enerji miktari bu giiglerin be-
lirli konulara atfettikleri dnem, zafer ya da yenilginin “bedeli.”
Catismalar ifadesindeki gidder acisindan da farklilagabilir, 6rne-
gin catigmanin ifadesi icin tercih edilen araglarin saldirganligs.
Bu ikisi arasindaki ayrimin net olmasi 6nemlidir.
Catigma diizenlemesi ile en genel anlamiyla anlagilan ¢atig-
mayla baga ¢ikmanin herhangi bir modudur. Diizenleme bu ma-
nada arzu edilirlik ya da etkililigi konusunda higbir deger yargist

ima etmez.
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*Catrgma ¢oziimii diizenlemenin bir cesididir, yani ¢atigmay1
koklerini yok etmek icin tasarlanmis ve boylece onu tamamen
ortadan kaldiran diizenleme. Catigma bu sekilde ¢oziildiigiinde
sadece gegici bir siire i¢in yatigmaz, bir kez tamamuyla yausir.,

Catismanin bastirilmast ile anladigimiz atigan giiclerin dile
gelmesini kasten ya da bilingdis1 engelleme girisimidir, grevlerin
ya da politik muhalefetin yasaklanmasi ya da “duygularin” basti-
rilmast gibi (yani gii¢lii duygunun karakterize ettigi motivasyon).

3Uzlagma ile kastettigimiz catigma diizenlemesinin ¢atigan
taraflar ya da giigler i¢in “¢6ziimleyecek” kurumlar ve mekaniz-
malar saglayan bir modudur, 6rnegin, ¢atisan ilgilerini, amagla-
rini, duygularini ve ifade etme ve tigiincii kigilerin higbir miida-
halesi olmadan kararlara varma. Uzlasma miidahil olan taraflarin
¢atigmay! otonom olarak diizenlemeleridir. Kararlarda hem fikir
olmaya neden olabilir de olmayabilir de. (“uzlagma” kelimesinin
belli uygunsuz bir anlam tagir. Eger daha iyi bir terim bulunabi-
lirse, memnuniyetle degistiririz.)

Diger yandan arabuluculuk ¢atigma diizenlemesinin arabu-
luculuk kapasitesi olan tigiincii bir katilimcinin dahil oldugu bir
seklidir, yani baglayici kararlari veren bir otorite yoktur. Endiist-
riyel bir catigmada “arabulucu,” ve kisilik ¢atigmasinda psikana-
list bu gekilde tigtincii bir katilimci olarak rol oynar ve iletigim ile
kargilikli anlagmay1 artirmaya calisir.

Son olarak hakemlik, catisma diizenlemesinin catigmali ko-
nularin goreceli degerleri ile ilgili baglayict kararlari verme yet-
kisi ve/veya giicii ile iiiincii bir kattlimcinin yetkilendirildig

(catigan taraflar ya da dig bir kurum tarafindan) seklidir.

2 [Editér Notu]: Sayfanin sag iist kégesine el yazisi ile yazddmis not: “Anlas-
mazlik” ve “Yeniden yénlendirme”.

3 [Editér Notu]: El yazisiyla kenar notu: “pazarlik”.
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Oyunun kurallar: ile anladifimiz ¢augan giigler tarafindan

kabul edildigi slgiide, gatisma diizenlenmesinin resmi cergevesini

sunan bu tiir normlardir. (Birtakim kogullarda oyunun kurallari

olarak iglcyen normlar degigsen kogullar altinda tarusmacilardan

birinin davast iin zarar verici olabilir. Bu daha fazla incelenmeye

deger bir deneysel problemdir.)

II. Onermeler

1)

Causma kaginilmazdir. Biitiin farklilagmis sistemlerde gatig-
ma hep mevcut. Tabii ki bu ifade sadece catigmanin yukari-
daki ikinci tanimlamasi icin mantiklidir; bu agidan, termi-
nolojik kararlarin 6nemini ortaya koyar. Elbette, ¢atigmanin
kacinilmaz olmast giddet iceren catigmanin kaginilmaz oldu-
gu anlamina gelmez; burada kastedilen daha ¢ok tiim fark-
lilagmig sistemlerin bir noktada diizenlenmesi ve saldirgan
gereken gerginlikler ve anlagmazliklar icermesidir. “Farkli-
lasmig sistemler” ifadesi cok geneldir. Sosyal organizasyonlar
icin Ralph Dahrendorf s6z konusu farklilagmanin tiiriinii
catigmanin kacinilmaz oldugu “sistemlerin” &zellikleri olan
kisitlama (otorite yapisi) iligkilerine odaklanarak belirlemeyi
onermistir.

Catismanin yogunlugu sunun gibi belli faktérlere bagli ola-
rak degisir:

(a) Causgma icindeki kisilerin miidahil olma derecesi.

(b) Catigma diizenlemesinin etkili olma derecesi.

Sanki, kisilikte catigmalara miidahil olma, ¢atigmalarin ydn-
lendirildigi iligkilerin yakinligi ile artar, yani ebeveynlere yo-

nelik ambivalansin is arkadaglarina yonelik ambivalansdan
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daha yogun catismalar yaratmast muhtemeldir. Sosyal ¢atig-
mada, miidahil olma benzer gekilde sosyal baglamin dogru-
dan 6neminin bir iglevi olarak gériinecektir, yani, insanlarin
hayatlarini kazandigy igteki bir gatigma, satrang kuliibiindeki
bir catigmadan daha yogundur.

3) Catismanin ifadesinin giddeti ¢atisma diizenlemesinin etkin-

ligi ile ters orantilidir. Catisma daha iyi diizenlendikge daha

az siddetli olmasi muhtemeldir.

4) Caugmanin ¢6ziimlenmesi gergekgi olarak miimkiin degildir.

Coziimlenmesi yukarida tanimlandig gibi ¢atismanin orta-
dan kaldirlmasi anlamina gelir. Onerme 1'den ¢ikan sonu-
ca gore farklilagmig sistemlerde bu miimkiin degildir. Belli
atigma konulart (belirli bir iicret talebi gibi) kesin olarak
¢oziilebilirken, bu sorunlara yol agan ¢atigma béyle “coziil-
mez’ ancak devam eder. Bu anlamda tiim ¢atisma ¢oziimii
girisimleri mantik digidir.

Gatigmanin bastirilmasi diizenlemenin etkili bir yolu degil-
dir; uzun vadede basarili olmaz. Bu énerme cesitli yonlerden
asikir olmasina ragmen, diger yonlerden yine de problemlidir
ve daha ok tartigilmasi gerekir. Catigmanin baskilanmasinin
birkag sonucu olabilir. Yasak duygu ve istekleri gegici olarak
susturabilir, sadece daha sonra iki kat giddetle geri gelmesine
neden olabilir. Ayni zamanda ¢atisan giiclerin yoniinii degis-
tirebilir, boylece beklenmedik yetlerde yeniden canlanirlar ve
bazilarinin “gercekilik digi catigma” olarak adlandirdiklari geyi
ortaya ¢tkarir. Her haliikdrda, bastirma ¢atigmay etkin gekilde
dindirmez, ancak ifade edilmesini geciktirir ya da garpitur.
Sosyal politika ve psikolojik terapi, sosyal organizasyonlarin ve
kigiliklerin nispeten tatmin edici bir gekilde isleyisini hedefli-

yorsa, etkili ve elverigli catigma diizenleme bicimlerinin tani-
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tilmasini ve diizenli olarak kullanilmasini gerektirir. Bu ifade
actkea bir deger yargisini ve hakkinda anlagmazligin miimkiin
oldugu bir yargiy1 vurgular. Bu nedenle —6zellikle sosyal gev-
rede- “nispeten tatmin edici igleyig” ile vurgulananin tam ola-
rak ne oldugu halen yanitlanmamig bir sorudur. Bazi kogullar
altinda giddet iceren gatismanin bile sosyal (ve kigisel?) gelis-
menin siirmesi agisindan arzu edilir oldugu 6ne siiriilebilir.
Her haliikrda, agik¢a goriiniiyor ki eger nispeten bariscil ve
giivenilir kogullar istiyorsak, dogasi geregi catigmalar ¢6ziim ve
baskilama digindaki yollarla diizenlenmek zorundadir.
Basarili catigma diizenlemesinin asgari gereklilikleri gunlar-
mus gibi:
a) Caugmanin varliginin ve ¢atigan giiclerin gercek dogasi-
nin farkindaligy,
b) Causan giilerin ifadesi (gerekirse, kuruluglar yoluyla),

¢) Oyunun belirli kurallarinin olugturulmasi.

8) Asgari gerekliliklere ek olarak bir dizi kogul etkili ¢atigma dii-

9)

zenlemesi icin faydali gibi goriintiyor. Bu kosullarin arasin-
dan ikisine daha 6nceki tartismalarda 6zel 6nem atfedilmisti.
Bir tanesi kendi kararini onlara dayatmaksizin her iki taraf ya
da gii¢ arasinda kargilikli anlayisa 6n ayak olan bir arabulucu-
nun varligtydi. John Bowlby bunun ayn: zamanda analistin
de rolii oldugunu one siirdii. Diger kosul Frank Newman
tarafindan ayrinulariyla tartistimugtir, bir gesit pek ¢cok vaka-
da bir durugmay: da iceren “yargi siirecine” bagli kalmakur.
Stiphesiz ¢ok daha fazla kogul belirtilebilirdi.

Catigma diizenlemenin cesitleri ¢catigmanin kogullarina bagli
olarak etkililikleri agisindan degisir. Bu kogullardan biri daha

gok ya da az aciliyetidir.
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Ne kadar az acilse, karara varmadan énce birgok konuyu dik-
kate almak o kadar uygundur; ne kadar acilse eylemin belirleyi-
cilerini sinirlamak o kadar iyidir. Bkz. John Bowlby nin stres du-
rumlarinda entegrasyon araliginin kisitlanmast kavrami (Ocak
ay1 bagindaki belgenin 15-16. paragraflari),® ve Frank New-

man’in acil durumlarda “yargs siirecinin” kisitldlsgs tartigmast.’

III. Disiplinler Arast Tartigmalarin Sorunlar:

Disiplinler arast tartismalar hem cazip hem de tehlikeli. Isten-
meyen sonuglardan kaginmak amaciyla bu catigmay: diizenle-
mek i¢in belki de en iyisi bu tartigmalarin cazibe ve tehlikelerini
acikea ortaya koymak ve tartigmakur. Burada sorulacak sorularin
bazilar1 sunlar olabilir:

Sosyal organizasyonlar ya da kisilikler gibi ayni kelimeler farkl:
konularda kullanildifinda ne 6l¢iide ayni anlamlari korur? Duy-
gularin ambivalanst ve endiistrideki ¢ikar catigmalarini ayn: “ca-
tugma’ kelimesi ile adlandiriyorsa, ayni seyden mi bahsediyordur?

Analoji (disiplinler arasi tartigmalarin kaginilmaz sonugla-
rindan biri gibi goriiniiyor) ile diigiinmenin tehlikeleri neler-
dir? Ornegin “saglik” fikri organizasyonlar igin, “uzlasma” ya
da “arabuluculuk” fikirleri kisilikler icin megru sekilde kulla-
nilabilir mi?

Farkls alt dallara uygulanmas: beklenen kuramlar ne kadar
spesifik olabilir? Psikolojik ve sosyolojik problemlere esit derece-
de uygulanabilen énermeler formiile etmek istiyorsak ¢ok genel

bir analiz diizeyinde kalmak zorunda degil miyiz?

4 [Editér Notu]: Bir 6nceki béliime bakiniz.
5 [Editér Notu]: Daha sonra Newman olarak yayinlandi (1961).
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Disiplinler arasi tartigmalarin temel amact kargilikl esinlen-
mek mi, ya da bu tartigmalar megru olarak spesifik hipotez ve

kuramlarin formiile edilmesine kadar devam edebilir mi?
Kaynakga:
Dahrendorf, R. (1959). Class and Class Conflict in Industrial Society. Stan-

ford: Stanford University Press.

Newman, E C. (1961). The process of prescribing “Due Process.” Califor-
nia Legal Review, 49(215): 227-231.

295



BOLUOM 10

BUYUK PSiKO-SOSYAL BiR DONUSUMUN
NEDEN OLDUGU PSiKOLOJiK SURECLER

Tavistock Aragtirma Caligtayi’na sunulan tamamlanmamys taslak

— Mart 1974 John Bowlby tarafindan

[Editorler: Wellcome
Kiitiiphane argivi, PP/BOW/E.3/90]

Bu, Parkes’in Subat 1974 tarihli notuyla baglayan tartigmaya bir
katkidur:

Déniisiim Reaksiyonunun' unsurlari. Bilgi isleme konusundaki
son ¢aligmalardan tiiretilen problem kavramlarimiza uygulama giri-
simidir, 6rn. Gregory (1970), Broadbent (1973), Treisman (1974).

Kisi, psiko-sosyal cevresinde biiyiik bir degisik gerceklesti-
ginde bu durumla baga ¢ikabilmek icin tamamen yeni bir planlar
seti geligtirebilme yiikiimliiliigii ile yiiz yiize gelir. Bunu yapabil-
menin zorunlu bir adimi diinyasinin giindem digt kalmig mo-
delinden ve buna dayanan planlarindan vazgegmesi ve yeni bir
model gelistirmesidir. Biliyoruz ki bunu yapmak kolay degildir
ve yerine getirilememesi psikiyatrik hastalikla sonuglanabilir.

Béyle bir degisimi etkileyen problemleri bes baslik altinda
ele alalim:

A. Biligsel aygitin 6zellik ve sinicliliklar
B. Eski bir model ve ona dayali planlardan vazge¢meyi ya da
yeni bir model ve yeni planlar seti ile degistirmeyi giiclestiren

veya kolaylastiran kogullar

1 [Editdr Notu]: Bkz. Parkes, C.M.(1975). Psiko-sosyal doniisiimler:Bir
uzuv ve bir esin kaybina verilen tepkilerin kargilagtiriimasi
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C. Degisim, kismen ya da tamamiyla bir baglanma figiiriiniin
kaybini igeriyorsa karsilagilan 6zel giicliikler

D. Cocuklarin kargilagtig 6zel giicliikler

E. Kinlgan bireylerin kargilagtigs 6zel giicliikler.

A. Bilissel aygstin ozellik ve sinirliliklar:

Biligsel aygiun iki ozelligi problemimizle biiyiik 6lciide il-
gilidir:

() Igsel modellerin konservatif dogasi

(b) Islem kanallarinin baslica kanalin gogunlukla o an gegerli

olan veriden bagka bir geyle baga ¢tkamamasi ile sonugla-

nan sinirh kapasitesi.

Gregory (1970), i¢csel modeller ge¢mis deneyimlerden inga edil-
digi icin kaginilmaz olarak ge¢misi yansitirlar, icinde bulunulan
zamani degil, “esasen konservatiflerdir” (bkz. Marris, 1974) ve
degisimle karilaguiklarinda “atalete siiriiklendikleri” gériisiinii
ileri siirer. Icsel modeller stabil bir cevre ile basa cikmada bize
yardimct olmada olaganiistii etkili olsalar da kisi 6nemli bir de-
gisimle yiiz yiize geldiginde en kétii hallerindedirler.

Kisinin baga ¢tkmak zorunda oldugu degisimin tiiriinden
bagimsiz olarak modelini ve buna bagli planlarini degistirmek
bu nedenle yavag ve zor olacaktir. Bilgiyi islemleme kapasitemiz
iizerindeki yogun sinirlamalar daha da zorlagtrr.

Broadbent (1973), Treisman (1974) ve digetlerinin ¢alis-
mast gostermistir ki, bize iki ya da daha fazla mesaj ulastiginda
kendimize isimle veya tehlikeyi ifade eden unsurlarla referans
vermek gibi basit kriterleri benimseyen digerlerini izleyebilme-
mize ragmen etkili gekilde sadece biriyle ilgilenebiliriz. Boy-
lelikle bilingli olarak ilgilenilenler disindaki tiim bilgileri ne-
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redeyse tamamen diglamak bir kuraldir. Ancak zaman yeterli
oldugunda bir modeli uzun siireli bellekten ¢ikarmak, tizerinde
diisiinmek ve yeni bilgiler 1g1ginda az ya da ¢ok degistirmek
miimkiindiir. Biiyiik bir psikososyal déniigiimiin modellerimiz
ve planlarimiza etkisi ile basa ¢tkmanin ancak yavag ve parca
par¢a olmasina sagirmamaliyiz.

Ayrica, modellerimizin muhafazakir dogas: nedeniyle, model-
lerimizi degistirme gdrevini iistlenmeden énce her tiirlii ¢abanin
oncelikle biiyiik bir gevresel degisimin gerceklesmeyecegini gos-
termek ve bu bagarisiz oldugunda degisimi tersine gevirmek icin
miimkiin olan her yolu denemek igin gosterilecegini beklemeliyiz.

Eger bir kigi 6nemli bir degisimle yeni bir ¢evresel model ve
yeni planlar gelistirerek basarili sekilde baga ¢ikacaksa yeni duru-
muyla ilgili biiyiik 6l¢iide bilgi edinmesi sarttir. Hamburg, ba-
sarili olduklarini kanitlayanlarin tam olarak yaptklari seyin bu
olduguna dikkat ¢ekiyor. Bir kisinin degisimle bagarili sekilde
baga ¢cikamadiginin isaretleri (a)yerlesik modellerin yeniden revi-
ze edilmesi amaciyla yeniden gézden gegirilmesinde basarisizlik
(b) zorunlu yeni bilgiyi aramakta basarisizliktir, Murphey ve di-
gerleri (1963).

B. Eski modellerden vazgecmeyi ve onlars yenileriyle
degistirmeyi destekleyen kosullar

Eski modellerden vazge¢meyi ve onlart yenisiyle degistirmeyi
kolaylastiran kogullardan ikisi:

(a) Durumu bilgili ve yakin bir arkadagla tartigma imkanu.
(b) Gérevle miicadelede giivenilir bir yakinin (baglanma fi-

glirii) destek ve cesaretlendirmesi,
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Bu iki kogul pratikte birbiriyle kaynagabilse de mantiken ikisi
facklidir ve ayr1 ele alinmasi daha iyi olur.

Bilissel modeller sembolik yapilar oldugu icin degisen kogulla
ilgili bilgiyi var olan modelle kiyaslamak, o modeli gézden gegir-
mek ya da yenisiyle degistirmek icin farkliliklarin vb. sistematik
sekilde analiz edilmesini gerektirirler. Bu nedenle, bu tiir her-
hangi bir durumda ister olumlu ister olumsuz olarak degerlen-
dirilsin, bir kiginin bir arkadagiyla yeni gergekleri kontrol etme,
olast alternatif modelleri gézden gegirme ve olast yeni planlar
¢izme firsatina sahip olmasi biiyiik avantajlar saglar.

Bu nedenle bir yakin ile tartiymak tamamen bilissel ve
mantiklt bir bakis agisindan avantajlidir. Duygular agisindan
da durum benzerdir. Algilanan bir gevre degisikligi, eger {ize-
rinde yeterince diigiiniilmediyse ve boyutu ne olursa olsun en
iyi ihtimalle rahatsizlik verici ve biraz korkutucu, en kéti ib-
timalle yogun olarak korkutucu ve act verici olarak hissedilir.
Degisikligi hesaba katmak her zaman bilinmeyeni kesfetme-
mizi gerektirir ve bu en kolay bir baglanma figiirii tarafindan
desteklendigimizde yapilir. George Brown'un yakin bir iligki-
nin biiyiik bir psikososyal degisimi deneyimleyen bir bireyi
klinik depresyondan korudugu bulgusu bu durumla tutarlidir
(Brown digetleri., 1973).

Bu agidan bakildiginda bir kisi klinik depresyondan (a) eski
modellerine dayali, var olan biitiin planlarinin bozulmas: ile
sonuglanan kendi bagina yeteri kadar deprese edici biiyiik bir
doniigiim deneyimlediginde (b) plan ve modellerini yenileriyle
degistiremeyecegi ile ilgili umutsuz hissettiginde mustarip olur.
Hicbir degisiklik yaratamayacag: caresizligi ile, daha fazla giri-
simde bulunmaktan vazgecer ve gelisigiizel sekilde eski modele

ve ona dayali planlara geri dénebilir.
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Bu belki depresyonda azalmig 6z sayginin roltinden bahset-

mek igin dogru zaman olabilir, Buna g6yle bakmak miimkiinddir:

(i) Birisi kendini bir durumla bas edemez buldugunda 6z saygsss
diigme egilimde olur, bdylece model ve planlarinda degjsiklik
yaratamayan herhangi biri 6z saygisinda azalma yasayacakur.

(i) Oz sayg kisinin baglanma figiitlerinden halihazirda sagla-
dift destek ve cesaretlendirme miktarindan biiyiik 6lgiide
etkilendigi igin, byle destegin yoklugunda degisim yaratma
umutsuzlugu ve 8zsaygi ditsiikliigii birlikte gitme egiliminde
olacakur.

(iii) Oz saygt ayni zamanda kisinin gocuklugu siiresince bag-
lanma figiirlerinden elde ettigi destek ve cesaretlendirme
miktarindan da etkilendigi i¢in, cocuklugunda bu destekten
mahrum kalanlar, gocukluklar1 boyunca giiclii destege sahip
olanlara gére yalnizca diisiik 6z saygiyla baglamayacaklar, bu
nedenle mevcut destek anlaminda daha az beklenti iginde
olacaklar ve var olandan daha az faydalanabileceklerdir. Bir
kisi igin sevilmedigine inandiginda ne yardim ve destek bek-
ler ne de bu yardim ve destek sunuldugunda fark edip cevap

uygun yanit1 verebilir.

C. Diniisiim baglanma figiiviiniin kaybryla ilgili oldugunda
ortaya ¢ikan ozel giicliikler

Bir doniisiim esas baglanma figiiriiniin kaybiyla basa ¢1-
kilmasini igerdiginde, sevilen birinin kaybinda oldugu gibi,
sorun {i¢ kat karmagiklagir. Birincisi, doniisiim kisinin diin-
ya modelinin temel parcalarini iceren biiyiik boyutlardadur.

Ikinci olarak degisimin y6nii nahostur ve dzellikle ac1 veri-
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cidir. Uciinciisii yakinint kaybetmis kisi, bagka herhangi bir
degisim durumunda esas destegi olacak kisinin kendisinden
¢alinmis olandur.

Maddison’un yas en iyi, kisi anlayish yakin ve arkadas-
larindan yardim ve destek sagladiginda islemlenir bulgusu
burada gegerlidir. (Maddison, 1968; Maddison ve Viola,
1968; Maddison ve digerleri., 1969; Maddison ve Walker,
1967) (bitirilmemis)

C. Cocuklarin karsilastig ozel giicliikler
(taslaklagtirilmamus) '

D. Kuirilgan bireyler ve onlar: kirilgan hile getiren kosullar
(taslaklastirilmarmus)

Kaynakca:

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss-II. Separation: Anxiety and Anger.
Harmondsworth: Penguin. [Baglanma ve Kaybetme-II, Pinhan Yayinci-
lik, gev. Miige Giinay, 2021.] '

Broadbent, D. E. (1973). In Defence of Empirical Psychology. New York:
Methuen.

Brown, G. W., Harris, T. O., & Peto, J. (1973). Life events and psychiat-
ric disorders, Part 2: Nature of causal link. Psychological Medicine, 3:

159-176.
Gregory, R. L. (1970). The Intelligent Eye. London: Weidenfeld and Nicol-

son. Psycho-social transition 181

Maddison, D. (1968). The relevance of conjugal bereavement to preventive
psychiatry. British Journal of Medical Psychology, 41: 223-233.

Maddison, D. & Viola, A. (1968). The health of widows in the year fol-
lowing bereavement. Journal of Psychosomatic Research, 12: 297-306.
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Maddison, D., Viola, A., & Walker, W. L. (1969). Further studies in bere-
avement. Australia & New Zealand Psychiatry, 3: 63-60.

Maddison, D. & Walker, W. L. (1967). Factors affecting the outcome of
conjugal berecavement. British Journal of Psychiasry, 113: 1057-1067.

Marris, P. (1974). Loss and Change. Hove: Routledge & Kegan Paul.
Murphey, E. B., Silber, E., Coclho, G. V., Hamburg, D. A., & Greenberg,

I. (1963). Development of autonomy and parent-child interaction in

late adolescence. American Journal of Orthopsychiatry, 33: 643—652.

Parkes, C. M. (1975). Psycho-social transitions: Comparison between re-
actions to loss of a limb and loss of a spouse. The British Journal of
Psychiatry, 127: 204-210.

Treisman, A. M. (1974). Selective attention in man. British Medical Bulle-
tin, 20: 12-16.
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Ek
Degisim Reaksiyonunun Bilegenleri, Colin Murray Parkes,

Mart 1974
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BOLUM 11
ALICE SMUTS iILE ROPORTA|

[Editorler: Wellcome Kiitiiphane
arsivi, PP/BOW/A.5/2]

Roportaj — 6 Haziran 1977

$': Ingiliz ¢cocuk doktoru, Hector Cameron (1918), 1918 yilin-
da yayinlanan 7he Nervous Child [Sinirli Cocuk] adli kitabini
yazdi, Amerikada oldukga etki yaratti.

B: Bu iilkede de oldukea etki yaratti. Bir ¢ocuk doktorunun bu
problemleri ele almaya baglamasina en yakin seydi. Yonelimi-

nin ne oldugunu bilmek icin tekrar okumam gerek.

S: Sizin yapuginizin iizerinde bu kadar etkisi olan seyi hatrla-
miyor musunuz?

B: Hay1r, yapugim seyin iizerinde etkisi yoktu. Izin verin size
yapugim seyin iizerinde neyin etkisi oldugunu anlatayim.
Tip okumak igin Cambridge’e gittim, ubba gok merakl: ol-
dugumdan degil, bagka ne yapabilecegimi pek bilmiyordum;
biiyiik olasilikla bildiginiz gibi babam cerrahti. Ve beni gok
da etki alunda birakmadan, tip okumami énerdi. Ve Camb-
ridgede tp okuyorken simdi gelisimsel psikoloji dedigimiz
sey ilgimi cekti. 1925ten 1928’e kadar Cambridge'deydim,

1 [Editsr Notu): Alice Smuts, arsiv aragtrma ve roportajlari cocuk galigma-
larint déniigtiirmek icin bir araya gelmis iligkili —sosyal ve bilimsel hareket-
leri- ortaya ¢tkarmak icin kullandi. Cocuklari incelemek igin yeni yollarla
yeni kurumlar kuran John Bowlby de dahil olmak tizere sosyal reformcular,
hayirseverleri ve ilerici biliminsanlarini belirledi, Smuts, A. (1995-2008).
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iiglincti yihimda, ilk iki yilimda doga bilimlerini bitirmigtim,
dgtineil ythmda psikoloji okudum. Ve bunun pegine ditgme-
ye karar verdim — ne anlama geliyorsa,

1928 yazinda tiptan vazge¢me agamasina geldim ve muh-
temelen kademeli egitim diyeceginiz seyle ilgilenmeye bag-
ladim ve boylece takip eden 12 ayt kademeli okullarda ge-
cirdim. [kinci iki donem... [Editorler: yazi eksik] ...analitik
yonelimliydi. Orada alti ay gegirdikten sonra, okulun idari
ve finansal karigikliklar1 halen ciddiydi, John Alfrod® “Bak,
burast senin kalacagin bir yer degil, senin yapman gereken
tp egitimini tamamlayip sonra gocuk psikiyatrisi egitimi al-
mak,” tam olarak bu sozleri mi kulland: emin degilim ama
kastettigi buydu — “ve ayni zamanda psikanalitik gelenekte
egitim al. Londrada béyle bir egitim alinacak iki yer vardy;
biri Tavistock Klinigi digeri de Psikanaliz Enstitiisii.” Santrim
higbirini dﬁymamlgtlm aslinda, belki sadece duymugtum. O
an icin hi¢ makul bir tavsiye degildi; geri doniip tip egitimi-
mi bitirme istegim yoktu. Ama neyse ki, soziinii dinledim,
gercekten o sonbaharda University College Hastenesi'nde
klinik egitimine bagladim. Ve analitik egitimle ilgili olarak sa-
nirim muhtemelen séyle dedi, “Pekala, Tavistock grubu biraz
amatdr, bence psikanalitik grup daha profesyonel; her seyi
hesaba kattigimizda belki orasi egitim icin daha iyi bir yer
olabilir.” Her neyse, gercekten psikanalitik grup ile anlagma
yaptum, Tavistock ile degil. Alana gordiigiiniiz gibi uyumsuz
¢ocuklar iin olan bir yerden geldim. John Alfrod bu gocuk-

larin giiniimiize ait problemlerini gegmisleri agisindan gor-

2
3

[Editér Notu]: Bu Norfolk'taki Priory Gate okuluydu.
[Editér Notu]: John Alfrod Priory Gate okulunun miidiiriiydii.
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dit. [lging oldugunu diigiindiigiim tiim seyler igin beni ilk o
alarma gecirdi. Sanat Tarihi’nde doktora yapti ve Toronto'da
gbrev yapti, sonunda bir Amerikan vatandasi oldu. On yil
once oldii. Cok yakindan takip ettigim cok hos bir insan-
di; cok yetenekli biriydi ve tizerimde biiyiik etkisi vards. Iste
boyle bagladim, gérityorsunuz pediatri ile alakasi yok.

S: Uyumsuz ¢ocuklar icin ¢ok sayida yatli okul var miydi bura-
da? Ciinkii Birlesik Devletlerde yakin zamana kadar kurul-

madi.
B: Birkac tane vardi.

S: Mental retarde olanlar i¢in okullari vardi ama uyumsuz olan-

lar igin yoktu.

B: Birkag tane vardi. Ornegin, 1913-1918 yillar1 arasinda bu il-
kede okul isleten Amerikali vardi, Homer Lane.* Adi Little
Commonwealth idi ve 6zellikle Neill'e’ Summerhill’e kur-
ma ilhami verdigi icin ¢ok etkili bir girisimdi. Bu okullardan
baya vardi, her zaman etrafina birkag istekli kisiyi toplamis
zeki bir kisi tarafindan igletilir, isler belli bir yénde gittigi sii-
rece devam ederdi.

S: Amerikada ilerici egitimden soz ettiginiz anda akliniza John
Dewey® gelir. Burada da ayni sekilde mi etkili?

B: Buradaki etkisi ¢ok daha azdi, saniyorum ki burada adini

kimse duymamuigt.

4 [Editdr Notu]: Lane H. (1928) Talks to Parents and Teachers, Bowlby'i en
¢ok etkileyen alinti yapugi on kitaptan biri. Bowlby, J. (1979) Diisiincemi
en ¢ok etkileyen on kitap, 24 Ekim 1979, PP/BOW/A.1/8

5 [Editor Notu]: Neill, A. S. (1960): Erich Fromm’un 6n soziinii yazdig
Summerhill: A Radical Approach to Child Rearing

6 [Editor Notu]: Dewey, J. (1938). Experience and Education.
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St Sizin gittiginiz okul?

Bt Dewey'den agtkea etkilendigini sanmiyorum, hayir.

S: Opyleyse, ilerici egitimden soz ettiginizde, bu gelenegi kastet-
mediniz.

B: Bu iilkede, ilerici egitimde farkls gelenekler vardir. Eger vur-
guyu ilerlemeye yaparsaniz genellikle A.S. Neill aklina gelir.
A.S. Neill’in, bu iilkede cezalandirmanin sinirliliklar: ve zor
¢ocuklarin bagka bir yolla ele alinmasi ihtiyacina dikkati gek-
mede ¢ok etkisi vardir. Ciinkii, tanimt geregi, hepsi disiplin
yonteminin hatastyd. Yani boyle devam edemezdiniz, baska
yollar bulmaniz gerekliydi. Bu tiir ilerlemeci egitim igin A. S.
Neill 6nciisii olan Homer Lane disinda bu iilkedeki en etki-
li figiirdii. Birbirlerini etkilemisler miydi, bilmiyorum. Ama
ikisi de 20’lerde faaliyet gosteriyorlard:.

Simdi hakkinda konugtugum her sey bu iki insandan
dogdu. Psikanalizi epeyce dahil ettiler ama aslinda yeni,
degisik bir gelenek baglatular. Belli bir bakis agim varsa (ve
1936'da gocuk psikiyatrisine girdigimde ne giincel ocuk da-
nismanligt ne de psikanalitik olan belli bir bakis agim varda)
onu bu gelenekten aldim.

S: Sizinki, sanirtm Milton Senr’in’ réportaj yapug diger tiim
ocuk psikiyatrlarindan gok farkli bir dzge¢mis.

B: Kendi zihnimde her zaman tiim fikirlerimin bagladig1 yerin

burasi oldugu konusunda ¢ok net oldum. Canonbury'ye

7  [Editor Notu): Milton Senn, disiplinleraras: galigmanin degerini vurgula-
yan, sosyal ¢alismacilari, erken gocukluk egitimcilerini ve gocuk gelisim
uzmanlarin bir araya getiren bir gocuk psikanalisti ve gocuk psikiyatriyds.
Bowlby’nin de dahil oldugu taninmis gocuk psikiyatrlar ile bir dizi ropor-
taj gergeklestirdi. Senn, M. (1977).
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(Londra Cocuk Rehberlik Klinigi) 6grenci olarak gittigimde,
bu bakis acisina ek olarak dnceki beg yil boyunca 6ziimsedi-
gim psikanalitik bakis agtsin1 da getirdim.

S: Ve sonra orada égrendiklerinizin psikiyatristlerden ziyade psi-
kiyatrik sosyal hizmet uzmanlarindan geldigini s6ylediniz.

B: Evet.

S: Ya egitim psikologlart? Sizin iizerinizde etkisi oldugunu soyle-
diginiz Lucy Fildesden® bagka, onlardan da ¢ok sey aldiniz my?

B: Diiriist olmak gerekirse, pek etkilendigimi diiginmiiyorum.
Onlar égrenme giigliikleri ve buna benzer seylerle ilgileniyor-

 lard1 ve ben simdi aile iligkileri dedigimiz bireysel iligkilerle

ilgileniyordum. Onlarlar dyle degildi, gergekten ve gergekten
onlardan fazla bir gey almadim. Onlardan hoglaniyorum, say-

g1 duyuyorum, ama oldukga farkls bir isle ugragtyorlar.

Roportaj - 23 Temmuz 1977

Aslinda réportaja baglamadan 6nce Dr. Bowlby ile, kizim Bar-
bara'yla yapmis olduklari, aragturma gelenegi ve klinik gelenek
arasindaki farklari her iki diinyada da ¢aligmanin giigliiklerini ele
alan soylesiyi gozden geciriyorduk. Dr. Bowlby'nin aufta bulun-
dugu s6ylesi budur. — A. Smuts.

B: §imdi diisiiniiyorum da Barbie ile konustugumda klinisye-
nin ve arastirmacinin mental bakis agisinin oldukca farkls,
ramamen farkl olduklariyd:. Ikisinin husumetinden bahset-

miyorum, diigiincem bu degildi; soziinii ettigim sey birbir-

8 [Editor Notu]: Lucy Fildes 1928'de kurulan ilk Cocuk Danigmanlik Klini-
gi'nde psikologru.
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leriyle uyugmazlhiklary, iki referans gergevesi oldukga farklidir
ve belli anlamlarda uyumsuzdur. Cok az insan bu ikisinin
ayti diinyalar oldugunun ve birinde ¢aligtiginda bir referans
cercevenin sahip olmanin uygun oldugunun, yolun kargisina
gectiginde ve diger diinyada calisuginda oldukea farklt bir
referans gergevesine sahip olmanin miinasip oldugunun far-

kindadur.
Simdi bu formiilii kendime uyguladigimda —~1947 ya da

1948 yillar1 civari gibi tarihlerdi, savagtan kisa siire sonra,
ama yantliyor olabilirim— ¢ok isime yaradi. “Yolun 6biir ta-
raft” dedigimde kastettigim... Tavistock Klinigi Beaumont
Caddesi’ndeydi. Eskiden bir binadan digerine gitmek icin
koseyi donerdim, aragtirma boliimii oradaydi. Bir sabah aras-
tirma konferansina, baska sabah klinik vaka konferansina
katlan biri. Bu iki konferanstaki diigiinme ve ig yapma sekli
tamamen farkli. Ortalama bir araguirmaci klinisyenin bulanik
kafaliligini, klinisyen de aragtirmacinin uzak durusunu anla-
yamaz. Her biri diger diinyay: tuhaf bulur.

Cok az sayida insanin bu ikisini birlegtirmesinin nedeni
aslinda referans gercevesini degistirmek zorunda olduklariny
fark etmemeleridir. Klinisyen olarak ¢aligtiginda biitiin 6z-
giinliikleri ve bireysel 6zellikleri ile tekil bir vaka ile ilgile-
nirsiniz. Goreviniz tiim problemi anlamak ve bununla ilgili
bir sey yapmaktir. Sahip oldugunuz bilimsel anlayis ya da
fikir neyse ondan faydalanirsiniz; ama bu belirli klinik bir
problemi asla ¢dzmez. Karanlikta pek ¢ok deneme yapmak,
sahip oldugunuzu digiindiigliniiz deneyim, varsayiminiz
neyse onu kullanmak, tahminle ve Tanr ile ¢alismak zorun-

dasiniz. Aksiyona ge¢mek, bir sey yapmak zorundasiniz. Bu
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aymi zamanda bir uygulayrer olarak giftgi igin de gegerlidir
sahip oldugiu toprak pargasindan hayatini kazanma sorunu-
nu ¢dzmek zorundadir. Tartm aragtirmacisi tamamen farkls
seydir. Aynu iligki mithendis ve metaliirji uzmani arasinda da
gegerlidir,

Simdi, bilim insant alanin 6zellikle sinirlt bir pargasina
ait problemleri ¢oziimlemeye caligir, ilgili oldugu igin segtig
kasimla, akilli cevaplar iiretebilmesine imkan saglayan bazs
araglarinin oldugu diisiindiigii kistmla, Ama bu her zaman
alanin bir pargasidir; kiigiik bir parcast. Onemli bir parca
ya da agirt 6nemsiz bir parca da olabilir; ama nihayetinde
sadece bir parga. Yani bir rolde biri karman gorman bir bi-
tiin ile, digeri goreceli olarak net kiigiik bir parca ile ugragir.
Aragtirma gorevlisi olarak ¢alistiginizda veriyi tablolagtirma,
datay1 incelemede, kuram ile veri arasindaki iligkiyi ve tersini
sorgulamada, bunun gibi tiim seylerde kesin ve titiz olmaya
caligirsiniz — sinurlt bir cephede.

Klinisyenseniz buna vaktiniz yoktur. Bu tamamen uy-
gunsuz, yararsizdir. Elinizden gelen en iyi sekilde hastanin
problemleriyle basa ¢ikar, bunlar1 halledersiniz. Sik stk sunu
fark ederim; klinik alanda ¢ogunlukla, aragurma alaninda
dogru olup olmadigini bulmak iizere test ettiginiz bir kura-
mi uygularsiniz. Vurgulamak istedigim her iki bakis agis1 da
kendi alanlarinda tamamen yerinde ve digerinde tamamen
uygunsuzdur. Bunun farkina varmaksizin iki alanda da islev
goremezsiniz. Bu benim icin ¢ok basit fakat gok az kisinin
anladig bir ders...ya da makul sayida insan anliyor ama pek
gogu her ikisinde de galismay1 uygun bulmuyor.

S: Sizin neden veya nasil yapiginiz anlatabilir misiniz?
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B: Sey, bilmiyorum. Kisisel hayatimda her modelin temsilcileri
mevcut. Babam cerraht, pratisyen cerrah. Gengliginde bi-
raz aragtirma yapti ve pek cok kez basilan cerrahi patoloji
kitabint yazdi ama esasinda aragtirmact degildi. O dénemde
Cambridge'de aragtirma gelenegine maruz birakilirsiniz ta-
bii, ama sonrasinda Cambridge'den ayrildim, tip okumaya
Londra'ya geldigimde, bunu anlatmig miydim emin degilim,

Camden Town'da geng bir ekonomist ile kaldim.

S: Hayir, anlatmadiniz,

B: Tamam, bu ¢ok 6nemli. Maalesef, 1948°de bir tatil sirasinda
gecirdigi kazada boguldu. Ismi Ewan Durbin idi, benden
bir yas biiytiktii, Oxford'daki kardesimin arkadagryd: aslin-
da. Zooloji okuyordu ve sonradan ekonomi ve siyasete gec-
ti. Benimle ayni y1l Londra’ya geldi, 6nce University Colle-
ge'da alt diizey bir isle meggul oldu daha sonra da London
School of Economics’e gecti. Savasa kadar London School
of Economicsteydi. 1929°dan 1939’a kadar ¢ogu zaman
ayni evde yasadik. Artik akademisyen olacakti ama hayat-
taki amaci politikact olmak olan bir akademisyen. Aslin-
da 1930’larda ig¢i partisi adina iki secimde miicadele etti;
1931 ve 1935’te miicadele etti. 1945’te bir koltuk kazand:

ve Atlee Isci hiikiimetinde 1946'dan 1948’e kadar devlet
bakaniyd..

Evan —¢ok yakin arkadagimdi— pek ¢ok kisinin onaylaya-
cagy gibi fevkalade bir akademi tiyesi idi. Benim aile gelene-
gime gore klinisyen olur, iiniversitelerin gu fildigi kulelileri-
ne sirtint donerdin. Evan Durbin diger tarafi temsil ederdi.
Ayrica sunu da belirtmeliyim ki kiiciik kiz kardesim Evan’in

kendisi de ekonomist olan o zaman New College (Oxford)
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akademi {iyesi arkadag: ile evliydi, yani oldukga giiclii akade-
mik etkiye maruz kaldim.

Yirmilerde Cambridgedeyken eskiden Oxford’a gider-
dim, o zamandan savasa kadar uzun tartigmalarimiz olurdu.
Benim i¢in her zaman psikanaliz “ve tiim bunlarin” neden
onemli seyler hakkinda olduguna dair iyi nedenler sunmak
mecburiydi. Yagadigim entelektiiel iklim kisinin titizlikle dii-
siinmek ve ifadesi igin iyi kanit ve sebepler sunmak zorunda
oldugu tiirdendi. Aklimda akademisyen olma fikri hi¢ yoktu,
sanirim hig dyle bir fikrim olmadi. Boylece, klinisyen olup
babamun ayak izlerini takip ettim diyebilirsiniz. Ama benim
sahip oldugum yagam, akademisyenlerle birlikteydi, onlarin
da biiyiik etkisi oldu.

Uc boliim var. Ilki Evan Durbin. Beni kendimi bir akade-
misyen olarak diigiinmeye tegvik etti, bir akademisyen olma-
ya degil ama akademik bir ynelime sahipmisim gibi diigiin-
meye. Bu ¢ok 6nemli ¢iinkii aksi hilde sahip olmayacaktim,
Beni University College'da doktoraya kaydolmaya tegvik etti
ki 6yle de yaptim ama béliimii hi¢ tamamlamadim. Savagtan
once birlikte bir kitap yazdik, duydugunuzu sanmiyorum,

S: Bana ondan bahsedin.

B: Edeyim, 1936, 1937 gibiydi, savastn yaklastig1 kesindi. Ingiliz
bir akademisyen, politik bilimci —~George Catlin— ve Evan
Durbin bir sempozyumda bir araya geldiler. Kitabin adt War
and Democracy’ [Savag ve Demokrasi] idi. Pek ¢ok diger sem-
pozyum gibi iyi ve ¢ok da iyi olmayan katkilar1 oldu. Kita-

bin yaklagik yarisi Evan ve benim tarafimizdan bir veya bir

9  [Editdr Notu]: Catlin, G ve Durbin, E. E M. (eds9 1938). War and Democ-
racy.
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iki katki ile olugturuldu. Aslinda 150 sayfa. Elestirmenlerin
hepsi bunun ¢ok ilging ve geri kalaninin olmadigini s6yledigi
icin bizimki ayri basildi. Daha sonra Personal Aggressiveness
and War'® [Kisisel Saldirganlik ve Savas] Dutbin ve Bowlby
olarak gikti. Sana bir kopyasini verebilirim. Ilging bir kitap.
Evan elli sayfasini yazdy, elli sayfalik bir makale ve ben 100
sayfalik ek yazdim, baya aligtlmisin disinda. Benim yazdigim
ek, kanit1 inceliyor. Buna génderme yapma sebebim, Evan’in
bu tiir bir geyi baglatmasi ve beni de, sdyle de diyebilirsiniz,
onun igine siiriiklemesinin gok tipik olmastydi. Yar: akade-

mik tiirde ilk makale deneyimimdi. Her neyse, bu Otuzlards.

Simdj, savas sirasinda ¢ok sansli oldugumu séyleyebilirim
clinkii, 1940’ta askere alindim, savas 6ncesi Tavistock'un tib-
bi direktorii J.R. Rees ordunun psikiyatri danigmani oldugu
i¢in Tavistock odakli bir askeri psikiyatri grubuydu. Birkag
Tavistock’lu orduya girmisti ve kisa siire sonra benim gibi
analist ya da analitik yénelimli bu tiirden makul sayida in-
san da Askeri psikiyatriye alindi. Neyse kisa keselim, hemen
subay secimine bulastum; aslinda ilk denemelerden birini
yaptum. 1942’de Subay Sec¢im Kurullan acildi ve takip eden
tic buguk yil subay se¢cimindeydim. Bir operasyon biriminde
yaklagik alt1 ay gecirdikten sonra aragtirma ve egitim birimine
katilmak icin ¢ikarddim.

Se¢im prosediiriinti dogrulama ile gorevlendirildim.
Bunun i¢in benim vasiflarim yetersizdi ama ii¢c akademik
psikologla galigtyordum. Bir tanesi up lisansina sahipti ve

bu nedenle psikiyatrist olarak siniflandirilmigtt ama aslinda

10

[Editér Notu]: Durbin. E. E M., ve Bowlby, J. (1939). Personal Aggressive-

ness and War.
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Edinburgh Psikoloji Béliimi'nde asistanlik yapiyordu — bu
Jock Sutherland'di.'" Digeri egitim psikologu, Ben Mor-
risti;'* ve iigiinciisii klinik psikolog Eric Trist'ti.'? Simdi
dérdiimiiz —ikisi tipgt, iki degil- 1942 sonbaharindan sava-
sin sonuna 1945’e kadar Arastirma ve Egitim Merkezi'nin
teknik kismindan sorumluyduk. Yani gordiigiiniiz gibi aka-
demik merkez olmayan ama pratik yénelimli bir arastirma
merkezinde tam ii¢ yil galigtim. Benim icin paha bigilmez
bir deneyimdi. Gergekten bir gesit psikolojide lisans iistii
egitimdi.

En bor¢lu oldugum kisi Eric Trist'ti, listemde ikincidir.
Bir numara Evan Durbin, Eric Trist ise iki numara, tarihsel
konugursak. Eric Trist 0 dénemde hayatimda ¢ok ama ¢ok
énemli bir figiirdii. En biiyiik diismani kendisi olan zeki
bir kisiydi. Herkese karsi, tiim meslektaglarina son derece
comert ve biitiin {irettiklerinde inanilmaz yardim eder ama
kendi ilgilerini ihmal etme egilimdedir. Her neyse, ben yar-
dim ettigi insanlardan biriyim. Ona ¢ok sey borcluyum...
psikolojide ne biliyorsam ona bor¢luyum. Ve gériiyorsunuz
1942°den beri onun etkisi alundayim. Savagtan sonra dérdii-
miiz de Tavistock’a katldik, béylece birlikte bir yerden dige-

rine dogruca gegtik.

S: Oyle mi?

11 [Editor Notu]: John (“Jock”) Sutherland Tavistock Klinigi'nin 1947-1968

yllar: arasinda Klinik Direktoriiydii. Stherland, J., ed. (1971)

12 [Editér Notu]: Ben Morris daha sonra Bristol Egtim Ensitiitiisii Profesér

olan egitim psikologu. Morris, B. (1971).

13 [Editor Notu]: Eric Trist organizasyonel sosyo-teknik kavramini gelistirdi

Tavistock Begeri Iliskiler Enstitiisii Bagkani oldu, Trist, E., ve Bamforth, K.
(1951).
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B: Oh, bu ok 6nemli evet, lste ordu hizmeti siiresince psiki-
yatrist, psikanalist ve klinik psikolog birlikte ¢aligiyorlardi;
once subay seciminde ve sonra da eski savag mahk(imlarinin
yeniden yerlestirilmesinde. Buna bulagmadim ama Eric Trist
bulagtt. Bu isimlerini soyledigim dértlitye ek olarak orduda
operasyonel alanda birlikte galigtigimiz bir diizine daha var-
dir ama aragtirma bilegeniyle savag sonrasi Tavistock’u biz ol-
duk. Bu grubun tek yetkin analisti bendim. Yine de orduda
kesinlikle etkili bagka analistler de vardi, bunlardan biri ya-
kindan tanidigim, Virginia Wolff un kardegi Adrian Stephen.

Savag sonrasi Tavistock ile ilgili olarak biitiin alakals isim-
lere deginmedim. Séziinii ettigim dérdiimiiz, savag sonrasi
Tavistock'un gelisiminde etkisi olan yedi sekiz isimden dor-
diidiir. Bana kalirsa, ben bu insanlarla orduda ¢alismistim ve
simdi yine onlarla ¢alistyordum. Bu ¢ok dogrudan bir degi-
simdi, —agtk¢a orduda yaptgimiz tiirden seyleri sivil hayat-
ta yapma niyetiyle- dogrudan iiniformalardan sivil hayata.
Pekala, sadece klinik bir hizmet degil ama ayni zamanda arag-
tirma tarafini da gelistirme nosyonu bize gore ¢ok dogald,
yapilacak en kesin seydi ciinkii bu orduda yapmis oldugu-
muz seydi. Subay seciminde, 6rnek verecek olursak, bir ta-
raftan subay segme konusunda pratik bir teknige onciiliik et-
mistik, diger yandan teknikleri ve prosediiriin uygunlugunu
izlemek ‘i¢cin diizenlenmis bir Aragtirma ve Egitim Merkezi
kurduk. Yani iki bilesene de sahiptik. Her seyden 6nce alan-
da ¢aligtim ve sonra aragtirma merkezine dondiim; bildigim
kadariyla ¢aligmanin dogal yolu buydu.

Sonug olarak 1946'da Tavistock’a kauldigimda éncelik-
lerim gunlard:: Birincisi dogru diizgiin bir klinik servisimiz

olmaliyd: ¢iinkii diizgiin bir klinik servis olmadan egitim ve

318



Gerlye Ddn(ik Yansimalar

arastirma yapamazdik yani ilk 6ncelik: Idinik servis. Ikinci
oncelik egitim, ¢linkd sdyledigim gibi, hiikiimet politikast,
bu iir bir hizmetin yurt ¢apinda saglanmasiydi ve ¢ok az sa-
yida degerli egitilmis insan ve egitim programi vardi. Yani
ikinci meselem bu tiir egitimi kurmakti, Noel Hunnybun"
1946'da bana kauldi ve 1946 sonbaharindan beri klinik hiz-
met ve egitim programu sagliyorduk. Uglincii sey aragtirma
diizenlemekti. Ve bunu 1949'da baslatabildim. Fvan Dur-
binden 1930’lar boyunca, Eric Tristten 1940’lar boyunca
ok 6nemli bir figiir olarak belirttim ve 1954’ten itibaren
Robert Hinde!* vardy, etolojist. Elliler boyunca ve altmislarin
basinda benim i¢in 6nemli bir figiirdii. Ug oldular ve ikinci
kitabimi bu tig kigiye adadim.

S: Evet, Hinde'yi farketmigtim ama diger iki isim bana tanidik
gelmiyor. Ilk kitabi Ursula’ya adadiginizi fark ettim. Hinde
hakkinda konusmak bizi sizin de konugmay: isteyeceginizi
gercekten umdugum siradaki geye gotiiriiyor, yani etolojiden
etkilenmeye nasil bagladiniz?

B: Gériiyorsunuz ya, 1948, 1949°da toparlayabiliyorum, bu ay-
rilik hikiyesine savastan 6nce baglamigtim, sanirim bununla

ilgili diger kayitta anlatmigtum size.
S: Hayur, anlatmadiniz.
B: Anlatmadim m1? Biraz daha geriye gitmem gerekti, sanirim.

S: Hay hay.

14 [Editor Notu]: Noel Hunnybun psikiyatrik sosyal ¢alismaciyds, Tavistock'ta
¢alistig1 gibi Cocuk Danigma Kliniklerinin gelismesinde de etkiliydi.

15 [Editér Notu]: Robert Hinde, aragtirmasi primatlarda sosyal baglarin geli-
simine yeni bakig agilari saglayan iinlii, etolojist. Hinde, R. (1970). Animal
Behaviour; A Synthesis of Ethology and Comparative Psychology.
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B: Sanirim size sundan bahsediyordum, ¢ocuk danigmanlig) ¢a-
lismasina geldigimde birbiriyle zit iki teorik bakig agist vardi.
Sosyal ¢aligmacilar temel olarak ¢ocugun sosyal durumuyla;
psikanalistler ¢ocugun igsel fantezi diinyas: ile ilgiliydiler.
Kimsenin ilgilenmedigi sey, ocugun kisiligi ile bir bakima
harmanlanan ve giincel duruma tepki verme seklini etkile-
yen, daha énceki hayati boyunca sahip oldugu gercek de-
neyimlerinin etkisi diye diigiindiim. Hep, bireyin nasil iglev
gordiigiinii anlamak i¢in daha 6nceki gevrenin biiyiik 6nemi
oldugu fikrine takilmistim. Sadece diislemler degil, gergek

deneyim.

Okulda ¢alistigimda, ilk kez bu tarz diigiinceyle kargilag-
mistim. En azindan bir oglan vard, simdi onu “hissiz hirsiz”
diye kategorize ettigim bir ¢ocuktu. Cok suratsiz, mesafeli,
akilli, daha 6nce iyi bilinen bir okuldan ¢alma davranisi ne-
deniyle kovulmus ve kesinlikle eli hafif yankesici bir oglandu.
Okulun geleneksel bilgeligi mevcut durumunu énceki dene-
yimlerine atfetmekti; gayri megru bir ¢ocuktu, o giine degin
iddiaya gore cok kati bir hemsire tarafindan biiytitiilmiistii,
simdi soyleyebilirim ki anne figiirii yoktu, gergekte. Neyse,
bu tarz deneyimleri sonug olarak ele almaya uyandim. Sonug
olarak, Cocuk Danismanlig: Klinigi’nde ¢aligmaya bagladi-
gimda boyle seylerle ilgiliydim.

Ozellikle sekiz yaglarinda bagi devamli derde giren &vgii
ya da suglamalara duyarsiz kiigiik bir oglani haurliyorum.
Suga cok egilimliydi ve 8nceki hayat: felaketti, On sekiz ay-
liktan iki yag ti¢ aylik olana kadar dokuz ay hig ziyaretgisiz
hastanede kalmisti ve ondan sonra ebeveynleri ile asla duy-

gusal bir iliskisi olmamisti, Mevcut durumuna bu deneyi-
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min sebep oldugunu séyleme egilimindeydim. Ve sonra gok
benzer durumda ve gok benzer bir hikéyesi olan bagka bir
¢ocuk —kiigiik bir kiz— ortaya ikti. Béylece iki kisilik bir &r-
neklemden genelleme yaparak, sebebin bu oldugu sonucuna
vardim. Tabii, bu fikir o zaman cilginca bulundu. Ama ben,
diger vakalari toplamaya bagladim.

Personal Agressiveness and War kitabina ek olarak gercek-
ten Evan Durbin’in dileklerini yerine getirmek icin Forty-four
Juvenile Thieves'® adli bir monografi {izerinde galistyordum.
1944’ kadar basilmad: ama ben 1940’ta taslagini tamam-
lamigtim. Kitapta, klinikte goriilen hirsizlik yapan kirk dért
¢ocukla ayn1 zamanda klinikte hasta olan ama ¢almayan kirk
dort cocuk kargilagtiriliyordu. Ve ben dikkati 6nemli bir de-
gisken olarak ayrilik deneyimlerinin, beg yas 6ncesi aileden
uzun siireli ayriliklarin sikligina cektim. Bununla ilgili 6zet
bir sunuyu 1939'da sundum [Ingiliz Psikanalitik Toplulu-
gu'na) epey bir siipheyle kargilandi. Makalenin tamami Ulus-
lararas: Psikanaliz Dergisi’nde 1944’te yayinlandi. Monografi
olarak 1946'da yeniden yayinladim. Simdi bu aralarinda Ro-
nald Hargreaves'in de bulundugu profesyonel meslektaglarim
arasinda biraz yayginlagti. Savag oncesi Tavistock'ta idi, tam
olarak ¢agdasimdi ve buna ek olarak onu tanidigimda ordu-
daydi. Savastan sonra Tavistock grubu olarak adlandirdi-
miz grubumuzdan biri olmasina ragmen Tavistock’a ddnme-
di ama Cenevre'de Diinya Saglik Orgiitii Akil Sagligi Bolii-
mii niin bagt pozisyonuna getirildi. Cok yetenekli adamdi.

Simdi 1949'da orada olugunun tizerinden sadece bir yil

kadar gecmisti — beni gocuk suglulugu {izerine bir rapor

16 [Editor Notu)]: Bowlby, J. (1944)
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yazmak icin Diinya Saghk Orgiitii ile kisa siireli bir anlag-
ma yapmaya davet ctti. Bunun iizerine diigiiniince, 6zellikle
¢ocuk suglulugu tizerine yapmak istemedigime karar verdim,
ona ccvap yazdim ve “Bak, bu bana pek uygun degil, ama
cocuklarla ilgili bagka bir sey yapmak istersen, ilgimi gekebi-
lir.” Bir veya iki ay iginde cevap yazdi ve evsiz cocuklarin akil
saglipr ile ilgili bir ¢aligmayt yapip yapamayacagimi sordu.
Evet dedim. 1950’ nin yaklagik 6 ayini rapor hazirlamak igin
kisa siireli bir anlagma iizerine Cenevre'de galigarak gecirdim.
Sonunda onlar icin bu monografiyi tamamladim, Maternal
Care and Mental Health.'”

Kitada materyal toplamak i¢in alt1 haftay: seyahat ederek
ve bes haftayt Birlesik Devletlerde gegirdim. Cocuk psiki-
yatrisi ve cocuk bakimu ile ilgilenen gok sayida kisi ile tanis-
tim ve literatiiriin biiyiik kismi icin referanslar aldim. Daha
6nce okuyamadiklarimi okudum ciinkii ordu ve Tavistock’ta
bir boliim gelistirme igleri nedeniyle literatiirii takip edecek
imkinim olmamusti. Bir sonraki yil sunulan ve biiyiik olasi-
likla sizin de bildiginiz gibi en ¢ok satan haline gelen raporu

yazdim.

S: Sonra diinya konferanslar diizenlendi ve...

B:

Evet, gercekten etkili oldu. Pekals, simdi size kogullart an-
latacagim. Diinya Saglik Orgiiti'nde galistyordum ve belirli
tiirden erken deneyimlerin olumsuz etkileri oldugu goriisi-
nii sunmak icin bana gore iyi bir firsatt1. Ciinkii bu kimsenin
inanamayaca8 bir seydi. Yetiskin psikiyatrisindekiler bunu
zirvalik olarak gordiiler, psikanalistler bunu sagma buldular.

S: Oyle mi?

17 [Editér Notu]: Bowlby, J. (1952)
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B: Hepsi degil ama gopu.
S: Clinkii ebeveynlerinden ayrt, kurumlarda olan ¢ocuklarla ilgi-

li caligmalar mevcuttu. ..

B: Oh, evet. Ve benim degirmenimin tahillari da bunlardt. Psi-
kanalistler 6zellikle bu {ilkede Ernest Jones ve Melanie Kle-
in'in altundakiler karsi bir goriise sahipti. Neredeyse, gergek
ebeveynlerle ugragmamamuz gerektigi, asil meselenin gocu-
gun ebeveynine dair diiglem ve imajlari ile ilgili kavrayiginin
oldugu gorisii bir dogma idi. Ve 1939'da sunu séylemek ¢ok
da abartili degil, ben bir makaleyi okudugumda,® Ingiliz Psi-
kanalist Birligi'nde genel kabul géren goriis, gercek deneyi-
min 6nemsiz oldugu ve dikkati gergek deneyime vermenin
neredeyse sapkinlik olduguydu ¢iinkii eger ger¢ek deneyime
6nem verirseniz ¢ok daha dnemli olan fantezilere dikkatinizi
vermezsiniz. Ve ben buna karsi olan ¢ok giiclii goriislere sa-
hiptim. $imdi, her analistin benim goriisiime kargi oldugunu
soylemek istemem, bu dogru degil, ama azinligin duruguydu
bu siiphesiz. Ingilterede ¢ok yakin bir zaman kadar azinlik
olarak kaldigini séylemek isterim. Yani, bu bana gore her seyi
ortaya koymak ve savunmak i¢in altin bir firsatt1.

Yani, insanlari oturtup dikkate almalarini saglamak ba-
kimindan basarili oldum. Ayrligi, sinitlarin bozulmasiny,
par¢alanmasini bile bile se¢mistim — bu deneyimleri bile bile
se¢migtim, bunlarin en 6nemli ya da en genel geger oldukla-
rint diigiindiigiim iin degil, bunlar en az tartigmali olanlar
oldugu icin; bu olaylar gereklesmis olsun ya da olmasin,
prensipte iyi belgelenmiglerdi. Buna ragmen, kismen fikir

ikliminden dolay1 ve kismen yeterli aragtirma tekniklerinin

18 [Edit6r Notu]: Bowlby, J. (1940) olabilir.
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olmayigindan o zamanlar yapamayacagin sey, ebeveyn tu-
tumlarini veya ebeveynlerin cocuklarina davranig gekillerini
degerlendirmeki.

Simdi ok sayida insan bana gununla ilgili vaaz veriyor:
“Ebeveynlerin ¢ocuklarina davranig bigimlerinin ayrilikla
ilgili tiim bu konulardan daha énemli oldugunu diisiinii-
yoruz” Ben de diyorum ki, “Evet, bunu 40 yil 6nce digiin-
diim ama séylemeye iznim yoktu.” O dénemde bir ebevey-
nin ¢ocugunu reddediyor oldugunu séylemek korkung bir
onyargi olarak gériiliiyordu. Diiriistge sdylemek gerekirse,
psikanalistlerle yaptigim bazi tartugmalarda, doviilmiis be-
bek diye bir sey olmadigini, ebeveynlerin ¢ok tatli ve naif
olduklarini ya da gocugun bagina gelen tiim olumsuzluk-
larin gocugun kendi zor davranislarinin sonucu oldugunu
diisiinebilirdiniz. Her neyse gordiigiiniiz gibi ben bagka bir
bakis acis1 edindim.

Simdi, su yayin “Maternal Care and Mental Health”
[Anne Bakimi ve Ruh Sagligi] benim i¢in son derece driemli.
Iki boliimii var. Birinci béliim bu seylerin énemli oldugunun
kanity; ikinci boliim pratik olarak, bunlarla ilgili ne yapildig:.
Bu monografide tamamen eksik olan, —neredeyse tamamen
eksik— bunun nasil olduguna dair tartigma — hangi psikolo-
jik stirecler vasitastyla bu deneyimlerin bu etkileri yaptigidur.
Winnicott tarafindan yapilan bir degerlendirmeyi haurliyo-
rum. Bu degerlendirmede hikdyenin bu kisminin eksik olu-
suyla ilgili olarak elestirmekten de 6teye gegmisti. Cevabim,
raporu yaklagik {i¢ ayda yazdigimds, bu yiizden daha fazlasini
yapmami nasil bekleyebilirdi ki? Neyse, ben bilmiyordum
ve bagkasinin da bildigini sanmiyordum. Yani kisa keselim,

raporu ortaya ¢ikarmigtim (gercekten 1951 baharinda baski-
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daydr), ama hal4 doldurulmamug biiyiik bir bosluk vardi. O
zamana kadar bunu biraz diistindiim.

Simdi goyle ifade edilebilir: eger bir bagin bozulmasi énem-
liyse bozulan bagin dogast nedir? Bunun kesin bir yanit oldu-
gunu diigiinmemistim. O zamanlar genel geger kani bebek-
lerin sadece anneleriyle alakadar olduklari ¢iinkii annelerinin
onlari besledigiydi. Ictenlikle bundan etkilenmemistim — bu-
nun sadece dogru olmadigini diigiinmiiyordum, bunun dog-
ru olmadigint biliyordum. Emzirmek, biberonla beslemek ve
bunlarla ilgili bir siirii siislii piislii konugmalar vardi: Bana gére
hepsi ¢6p. Klinik deneyimime tamamen ztty, klinikte kargilag-
tigim bebeklerini biberonla besleyen ¢ok sevgi dolu anneler ve
bazen de bebegini ¢ok reddedici anneler, bebeklerini emzirse
de acikca dilsmanca tutum gosteren kadinlar vardi. Bu bana
besleme degiskeninin tamamen ya da neredeyse tamamen bag-
lantsiz oldugunu diisiindiirdii. Béylece genel kanidan etkilen-
medim, ama onun yerine koyacak 6zellikle bir seyim de yoktu.
O zamanlar ve size ne zaman oldugunu séyleyebilirim, 1951
Temmuzuydu, London School of Economicsten Norman
Hotoph adinda geng bir psikolog, hakkinda daha énce hig-
bir sey duymadigim LorenZ'in ¢aligmasinin baskida oldugunu
bildirmisti. Sonunda onun gayet bilinen kuglarin diinyasinda
eslik tizerine Almanyada 1935’te" yayinlanan makalesi elimize
gecti, Auk isimli Amerikan ornitoloji dergisinde ortaya ¢ikan
bir ¢evirisi. Bir yerlerden bir kopyasini ele gegirdik. O zaman-
lar ne teksir, fotokopi makinesi ne de bagka gey var, ¢ogunu
daktiloyla yazmak zorunda kaldik ¢iinkii, anca kiitiiphaneden
odiing alabildik. Tamam, bu a) giiglii bir bag, b) yemekle ilgisi

19 [Editér Notu): Lorenz, K. (1937).
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olmayan, c) gok hizli ve kesin bir sekilde gerceklesen bir sey
olarak zihinlere yerlegtirmeye déniik ilgimin baglangici buydu.
Bana dogru olan buymug gibi geldi.

Ustiine, o yaz, yaz tatilimizi Iskogyada orada yasayan ve
ornitolog olan kayinpedetimin, Ursulanin babasi Wester
Ross'un yaninda gecirmistik. Bunlarin yani sira, Julian Hux-
ley ile kesif gezileri olurdu ve Julian Huxley ve esi bir hafta
icin orada kaliyordu. Julian Huxley ile daha 6énce tanigmis-
ttm ama bu vesileyle onu daha sik gérdiim. Cok ¢ekinerek
Lorenz ya da etoloji ile ilgili bilgisi olup olmadigini sordum.
Bu onu ¢ok iyi taniyan ve alanda kendi isini yapmis olan
Huxley'nin ¢ok coskulu bir sekilde takdirine yol agt1. Ayrica
kisin gikacak olan King Solomon’s Ring’in®® [Kral Solomon’un
Yiiziigii] Ingilizce gevirisine 6nséz yazmusts; geldiginde de-
neme baskisint usuliine uygun gekilde bana gonderecekti,
ki tam Ekim'de bana ulagti. O sonbaharda herkesten ii¢ ay
once King Solomons Ring elimdeydi. Huxley ayni zamanda
bana Tinbergen'in yeni basilmus olan 7he Study of Instinct?
[legiidii Caligmalari] kitabinin adini vermisti. Tiim bunlarin
arkasinda Julian Huxley'nin muazzam cogkusu vardi. Bun-
lar1 okudukca daha da etkileyici buldum. Hakikaten biitiin
1951-1952 kusini etoloji inceleyerek gecirdim. O giinden
sonra etolojiye tamamen kapildim.

1952 ilkbaharinda —Mart 1952— Oxfordda Akil Sagligs
Aragtirma Fonu'nun diizenledigi bir konferans vardi. Ulkedeki
akil saglip1 aragurmalarinin durumunu degerlendirmek icin elli

katlimer davetliydi, ¢ogu psikiyatristti ama belli bir boliimii

20 [Editor Notu]: Lorenz, K. (1952).
21 [Editér Notu]: Tinbergen, N. (1952).
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de norofizyolojist, néroanatomist ve biyokimyaciydilar. Cesitli
kigiler bildiri sunmak, digerleri de tartigma agmalari icin davet
edilmislerdi. Tartigma acmak iizere davet edilmis olabilirim, ha-
titlayamiyorum. Her neyse bildiri sunmaya davet edilmedim.
Ama kisa keseyim, diger makalelerle birlikte dagitima giren eto-
lojinin psikiyatri ile ilgisi {izerine bir makale gonderdim.?? Eh,
ok biiyiik bagariydi. Kismen tamamen yeni oldugu ve kimse
daha dnce etolojiyi duymadigy icin gok biiyiik bir basariydi. Di-
ger her sey az ¢ok bilinen seylerdi, bu oldukga farkli bir seydi.

S: Bir aulim, gergekten.

B: Evet, yani kiiciik 6nemsiz bir makaleydi, ama yine de yeni
bir pencere agti. Burast Ronald Hargreaves'in tekrar sahne-
ye cikuigt yer, su Tavistock kisisi, Diinya Saglik Orgiiti'nde
olan. Konferanstayd: ve iki makale dikkatini ¢ekmisti, biri
benimkiydi, biri Grey Walter? diye bir adamin elektro-ense-
falogramlar iizerine makalesiydi. Diinya Saglik Orgiiti’niin
bu konular iizerinde bir ¢aligma grubu olugturmas: gerekti-
gine karar verdi. Bununla ilgili ne bildiginden emin degilim,
bu WHO calisma grubuyla ilgili?

S: Bu Macy'nin finanse ettigi degil, daha sonra ii¢ kitap yayin-

lands...

B: Tanner ve Inhelder? tarafindan dért kitap yayinland, evet.

22 [Editér Notu]: Bowlby, J. (1953a). The contribution of studies of animal
behaviour.

23 [Editor Notu]: Walter Grey, W. (1953) The Living Brain.

24 [Editor Notu]: Tanner ve Inhelder, (1953-1956) Diinya Saglik Orgﬁtii
Cocuk Psikobiyolojik Gelisimi Caliyma Grubu Toplantilar: 1 ila 4, Cenevre,
(Tanner ve Inhelder, 1953-1956). Uyeler John Bowlby, Konrad Lorenz,
Margaret Mead, Jean Piaget and Grey Walter ve konuk olarak Erik Erikson,
Von Brtalanffy ve Julian Huxley ile oturumlara kauldilar.
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S: Evet, onlari okumugtum.

B: Iste Diinya Saglik bdyle basladi. Lorenz oradaydi. Lorenz ora-
daydi ¢iinkii, ben 8nceki yil Ronald Hargreaves'in dikkatini
caligmalari tizerine ¢ekmistim. Lorenz ile dért yil {ist tiste
Cenevrede olmak benim igin ¢ok dnemliydi. Piaget ve diger
insanlardan bahsetmiyorum bile. Bana Hinde'den séz eden

Lorenzdi.

S: Hinde o sirada Cambridge'de miydi ve siz bilmiyordunuz bu
igte caligugint...?

B: Hinde o zaman ¢ok geng bir adamdi. $imdi 55 yasinda ve
ben 1952'den bahsediyorum, yani o zaman 32 yasinday-
di. Madingley® daha yeni baglamisti. Hinde savas sirasin-
da Hava Kuvvetleri'ndeydi — Kiyt Komutanligi'nda deniz
ugaklarina pilotluk yapiyordu. Savagtan sonra Cambridge’e
gitti ve Zooloji lisansi ve ardindan Oxford'da doktorasini
yapti. Yani 1954’te daha Cambridge’e yeni donmiistii —
1-2 yildir oradayd: belki. Subat 1954’te tanistik. Benim isi
baglatmam sayesinde, simdiki Royal College of Psychiat-
rists (eskiden Royal Medico- Psychological Association idi)
etoloji ve psikiyatri iizerine bilimsel bir toplant planladi.
Konugmaya ilk davet edilen iki kisi Lorenz ve Tinbergen
sanirim gelemediler, béylece Hinde ve ben onlarin yerine
geldik. Her birimiz bir makale sunduk, tamamlayict ma-
kaleler ve sonra birlikte 6gle yemegi yedik. Bu onunla ilk
tantismamuzdi ve tabii ki cok etkilendim. Ilerleyen zaman-
larda birbirimizden ¢ok yararlandik. Bu kargilikli bir siirec-
ti, ciinkii ben ona ¢ok sey bor¢luydum ve ayni derecede o

da bize, Tavistock’a ¢ok sey borglu oldugunu iddia eder. O

25 [Editor Notu]: Cambridge Universitesi zooloji Laboratuvari,
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zaman eskiden her hafta yaptigimiz aragtirma seminerlerine
katilirdi ve —daha gegen giin bundan bahsediyordu— gelip
klinisyenlerle temas kurmak onun igin biiyiik bir deneyim-
di. Yani 1954’ten itibaren etolojik fikirlerden yararlandigim
siire boyunca Robert'dan rehberlik aldim ve diizeltildim. O
noktadan sonra uzun yillar boyunca, ne yayinlarsam yayin-

layayim onun fikrini sorardim.

S: Cok ilging, o simdi ¢ocuklar1 gozlemliyor, degil mi?

B: Ah, evet. Gordiigiiniiz gibi bunlar hep destanin pargasi. O
dénemde tamamen kuglar {izerindeydi. Sonra 1957 ilkbaha-
rinda ya da yaz baginda Birlesik Devletlerde birkag ay gegirdi
ve 1957 Haziran'inda bir konugmamiz oldu. Madison’a gitti-
gini ve Harry Harlow'un® ¢alismasini gordiigiinii, cok heye-
can verici oldugunu, onu ziyaret etmem gerektigini soyledi.
1957-1958 Eyliilde merkeze gitmem gerekiyordu, gitmem
gerekliydi bu nedenle tarihi ¢ok iyi haurliyorum. Birlesik
Devletler’e gitmeden 6nce Harry'nin goriilecek adam olmasi
konusunda Robert tarafindan uyarilmigtim. Bu Hinde icin
¢ok 6nemli ¢iinkii onu maymunlar tizerinde ¢aligmaya y6n-
lendirdi; maymunlarla calismaya o zaman orada karar verdi,
biiyiik dl¢iide isimize olan baslangictaki ilgisinden dolay: ve
sonra...

S: Harlow'dan mi1 bahsediyorsunuz?

B: Hayir, Hinde'den s6z ediyorum.

S: Hinde.

B: Harlow'un ¢aligmasinin ilham kayna@ tamamen bagkaydi.

Bizim ne yaptigimizi duydugunu bile sanmiyorum. Onun

26 [Editor Notu]: Harlow, H.E.(1958) The Nature of Love.
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¢alismast, anladigim kadariyla, Rene Spitz'in caligmasindan”’
ilham almigti. Bunu daha 6nce de séylemis olabilirim, bence
cografyanin 6nemine ¢ok fazla vurgu yapilamaz. Biliyorsu-
nuz Birlesik Devletler'de ¢ok 6nemli olan geleneklerin bu-
rada hi¢ 6nemi yok; burada gok 6nemli olan geleneklerin
Birlesik Devletlerde hi¢ 6nemi yok. Ve anne yoksunlugu
ve bunun gibi seylerin bu iilkede benim adimla ve Birlesik
Devletlerde ise gogunlukla Spitzin adiyla iligkilendirildigi-
ni soylemek uygun olur. Harlow, Spitzden etkilenmistir ve
maymun ¢aligmasina 1956-7-8'de bagliyordu; evet, 1957'de
sadece bir yildir ya da o civarda bunu yapiyordu. Béylece
Robert Hinde oradayken, hem Harlow'un bulgularini hem
de bizim bulgularimizi benimsemesi ve kendine sunu séy-
lemesi ¢ok dogaldi: “Maymunlarla ¢alisacagim, ama bunu
Harry'den farkli yapacagim.” Ki kesinlikle tamamen farkl:
olarak yapti. Robert'in alana gelmesinde etkim olmasindan
olduk¢a gurur duyuyorum — maymun konusuna, primat ala-
nina —ve ben bir sekilde biraz aragtirma parast edinmesinde
de etkili oldum, ¢iinkii Frank Fremont-Smith— onunla hic

tanistiniz mi?
S: Hayir, ama adini biliyorum.

B: O giinlerde hayatimizda ¢ok 6nemli bir figiirdii, gok heyecan-

i, hevesli, zihinleri bir araya getirici.

S: Macy de, Larry FranK'in belki de Rockefeller Grup’ta oynadig
roliin aynistni oynamug gibi goriiniiyor. Bilmiyorum, bu uy-

gun bir kargilagtirma mu..?

27 [Editér Notu]: Renee Spitz, 1930’larin ortalarindan itibaren anne yoklugu
ve duygusal yoksunlugun bebekler iizerindeki etkisi ile ilgili gézlemleri ve

filme almasiyla iinliidiir, buna ¢igir agict bir film (1952) ve kitap (1965)
dahildir.
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B: Oldukg¢a benzer. Biliyorsunuz, Macy kiigiik bir vakifts, yillik
biitelerinin ne oldugunu bilmiyorum —gogu standarda gore
kiiciik— bunu biiyiik dl¢iide disiplinler arast konferanslar
diizenlemek i¢in kullandi. WHO Caligma Grubu Frank’in
Macy konferanslarindan esinlendi. Ronald onlari biliyor-
du, katlmistt — model direkc Macy konferanslarindan yola
¢tkmustt ve Frank sahsen bagkanlik etti. Ronald Hargreaves
Frank'in bagkanlik etmesinde israrciyds, ¢iinkii cok iyi bir
baskandi. Frank'in ¢ok sessizce yapug: diger sey yaptig1 kon-
feranslarda tanigti@1 bazi insanlara aragtirma destegi vermek-
ti. Saniim Lorenz'e dnemli meblaglar verdi o zaman. Tavis-
tock’ta bize de fonlar verdi. Ben Robert’a yonlendirdim ve
maymun ¢aligmasina baglamasi icin biraz fon verdi — sanirim
dogrusu bu. Ona biraz para verdigini biliyorum, sanirim bu
maymun ¢aligmasina baglamasina yardimei oldu, tam emin
olamiyorum. Béylece maymunlarla ise koyulmasini destek-
ledim. Bu noktadan itibaren ¢aligmasinin ugusa gectigini
sdylememe gerek yok. Bu ellilerdeydi. Sonra 1957-1958de
merkezde kalisim sirasinda, Harry'i ilk kez duydum ve tanus-

tim, ¢linkii Nisanda...
S: Harry Harlow mu?
B: Evet, Nisan 1958'de Monterey'de Amerikan Psikoloji Derne-

gi Bati Subesi'ne —sanirim boyle deniyordu~ bir bildiri su-
nuyordu. Oraya gitmem 6nemliydi ve sundugu bildiri daha
once Amerikan Psikoloji Dernegi Bagkani iken sundugu su
kiigiik bildiriydi — “The Nature of Love” [Sevginin Dogasi].?
Onceki yil sunmugtu sanirtm, Konugmasini dinledim ve iize-

rimde ¢ok giiglii etkisi olan filmlerini izledim. Sonra Ingilte-

28 [Editdr Notu]: Harlow, H. (1958).
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re'ye donerken onu Madison'da ziyaret ettim; Haziran'da iki
giin kaldim orada. Iste etolojiye nasil girdigimin hikéyesi bu.

S: Bu tam bir hikéye.

B: Diyebilirim ki, ayn1 ddnemde Mary Ainsworth’iin de etoloji
ile ilgilenmesini sagladim.

S: Bu igbitligi nasil oldu diye soracaktim ben de size?

B: 1950'de bagladi ¢iinkii, kiigiik aragtirma hibeleri almustik;
biri bu iilkeden, Jimmy Robertson’’* atamamizi saglayan,
biri WHO nun Avrupa Béliimii'nden, digeri de Fransiz bir
kaynaktan ve sagirtict gekilde yeterliydi. Ardindan, Macy'den
hibe aldik ve daha sonra Ford'dan. Ama yine de, bu Fransiz
parasini aldigimizda, ki oldukea eglenceli bir hikéyesi var,
iki aragtirma psikologu iin ilan verebildik; biri kidemli, biri
daha az kidemli. Mary Ainsworth, kendinden daha geng olan
ve University College'da doktorasint yapan esiyle birlikte he-
niiz Londra’ya gelmisti; o ylizden bogtayd: ve ige bagvurdu.
Tavistock’tan biri onu dnceden biraz taniyordu ve iyi biri
oldugunu sdyledi. Kanada Ordusu Psikolojik Hizmetlerde
bulunmugtu, onu oradan taniyordu. Neyse uzatmayalim,
onu bu géreve atadik; ii¢ yillik bir gérev. Tavistock'ta bizimle
calistt —1951-1953— birbirimizi béyle tanimig olduk. Sonra
Ugandaya gitti. Esi Ugandada Makerere College'da ig buldu
ve orada bir ya da iki yil kaldilar, ¢ok uzun degildi. Bizimle
tic ya da dort yil ¢alisug icin, bitiin bu baglanma ve ayril-
ma konulariyla hagir nesir olmustu. Ve elbette o zamandan
beri de boyle devam ediyor. Ugandadayken yerli insanlarin
evlerinde bir ¢alisma yapti ve sonuglart 1967°de Infancy in

29 [Editér Notu]: Robertson, J. (1952).
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Uganda® [Ugandada Bebeklik Donemi] olarak ortaya giku.

Bilmiyorum, bu kitab: gordiiniiz mii?
S: Hayur, biliyorum ama okumadim.

B: Hayir, bu siirpriz degil. Alan aligmast 1954-1955te yapilds,
muhtemelen 1956'da on yil boyunca ortaya ¢tkmadi. Cok
iyi bir kitap, aslinda, bir klasik. Iki sebepten klasik. Once-
likle, Batlt olmayan bir toplumda yapilmis en iyi bebeklik
calismasy; ve digeri Afrika'da ilk bebeklik ¢aligmalarindan biri
olmasi. Mary Afrikada bir konferansa gidip pek ¢ok Afrikals
psikologlé tanistiginda, orada iinlii oldugunu anlad: ¢iinkii
béyle bir ¢aligma yapan tek kisiydi ki bu ona olduk¢a komik
geldi. Neyse, bu ¢aligmay1 yapt: ve Baltimore’a dondii ve Jo-
hns Hopkins'te is buldu.

O zamandan beri, elbette, merdiveni tirmandi. Bu da
Mary Ainsworth ile hikdyemiz. Ve mesele su: buradayken
oldukea yakinlagmistik ve o Afrika'dayken iletisimi, yazig-
may! siirdiirdiik. Ona etoloji ile ilgili yazardim. Eh elbette
gitmeden once de bununla ilgili biraz biliyordu ¢linkii o
buradayken 1951-1952'de ben bununla ilgili ¢ok hevesli
héle gelmistim, ¢ok ilgisini cekmis olmali. Ama daha temel
fikirlerin ¢ogunu daha sonra kavradim. K481t tizerinde belli
seylerle ilgili uzun tartismalar yaptigimi hatirliyorum, ¢iin-
kii benim ilerlemis oldugum oldukca genel geger etolojik
noktalar, onun igin tamamen yabanciyd: ve ¢ok aciklama
gerekiyordu. Bu sekilde cogkulu bir etolog ya da etoloji yo-
nelimli biri oldu.

S: Bugiin kag psikiyatrist bilgi sahibi ya da en azindan kabul
ediyor — 6ziir dilerim bunlar iki ayr1 soru. Kagt bilgi sahibi?

30 [Editor Notu]: Ainsworth, M. D. (1967).
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[3:

S:

B:

Bilgl sahibi cok az bence. Birkag ¢aligma arkadasim disinda
yeternee bilgi sahibi oldugunu dlglindiigiim birini adint
sdylemekte gercekten cok giicllik ¢ekiyorum. Eminim ki
bazilar vardir ama olduk¢a nadirdirler. Biri elbette Birlegik
Devletler 'de, sizin iyi bildiginiz biri, Dave Hamburg. Ama

hayir, cevabim ¢ok az, ¢ok ¢ok az.
William Kessen hi¢ bu konuda sizinle yazigti mi? Bir seyler
soylityor gibiydi. ..

Evet, ama Kessen psikolog; siz psikiyatristleri sordunuz.

S: Dogru.

B:

Eger psikiyatristlere yogunlagirsam, yanitim son derece az-
dir. Gergekten kim olabilirdi bulmakta zorlantyorum. Ama
ilging ve saygin bulan simdi oldukga fazladir. Simdi kabul
edildi ama, bence hél bircogu i¢in muamma bir alan. $u
an Royal Society iiyesi olan Robert Hinde gibi saygideger
kisiler bu alanda calistif1 ve benim gibi diger insanlar bu-
nun degerli oldugunu diisiindiikleri siirece — goyle diyorlar,
“Her sey tamam da gergekten tam olarak nasil bagdastigini
goremiyoruz, yine de pek kargiligini bulmuga benzemiyor.”
Bu benim izlenimim. Bunlarin sagma oldugu fikri artik ke-

sinlikle giincel degil.

S: Artik antropologlar arasinda bile degil.
B: Oyle mi?
S: Eh, degisiyorlar.

B:Insanlar degisiyor, ama yavagca degisiyorlar. Ama etolojinin

psikiyatriye ne 6gretmesi gerektigini anlayan ¢ok az psikiyat-

rist soyleyebilirim, ¢ok az. Canberrada ¢ok hog bir adam var
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—bir Iskog— Scott Henderson,* onu sayabilirim, etolojinin

neyle ilgili oldugunu anlar.
S: Bakima neden olan davranis iizerine makalesi olan m1?
B: Evet.

S: Onu okudum.
B: Gériiyorsunuz, ne hakkinda oldugunu biliyor. Yarim diizine

daha olmali ama benim izlenimim ¢ok az. Psikologlar ara-

sinda, eminim ¢ok daha fazlast vardir. Muhtemelen etoloji
hakkinda bilgi sahibi olan oldukea ¢ok psikolog vardir. Pek

ok insan bunu bilse bile anlamiyorlar.
S: Blurton-Jones hakkinda konusuyorduk...

B: Nick Blurton-Jones, bir etolog, psikolog degil. O bir etolog.
Doktorast i¢in kuglari caligiyordu. Jim Tanner ile cocuklars
incelemek icin geldi, on yildan daha uzun siire 6nce. Onun
parlak, orijinal bir zihin oldugunu diisiinmiiyorum; yetenek-
li bir eleman ve iyi bir etkiye sahip. 1972'de Ethological Stu-
dies of Child Behaviour [Cocuk Davransglart Uzerine Etolojik
Caligmalar] baglikli ¢ok yararli bir makale koleksiyonunun
editorliigiindi yapti;® ama bunun bir avug psikiyatristten
daha fazlast tarafindan okundugunu sanmiyorum. Fakat
zaman degisiyor. Ornegin, Robert birkag yil énce Emanuel
Miller konferanst vermek iizere Cocuk Psikologlari ve Psiki-
yatristleri Dernegi'ne davet edildi®® Journal of Child Psycho-
logy ve Psychiatryde [Cocuk Psikolojisi ve Psikiyatrisi Dergisi]

birgok maymun ¢aligmasini yayinladi. Yine, sanirim gocuk

31 [Editdr Notu]: Henderson, S. (1974).
32 [Editor Notu]: Blurton Jones, N. (1972).
33 [Editor Notu]: Hinde, R. (19706).
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psikiyatrisindeki insanlar etolojiye olduk¢a aginadirlar ve
hakkinda pek bir sey bilmeseler de onu ilging ve belki de cok
onemli bulurlar. Yetigkin psikiyatrisindekilerin bununla ilgili

¢ok kararsiz olduklarindan kuskulantyorum.

S: Bu ilging bir nokta; fark etmemistim.

B: Tahmin ediyorum.

S: Dernegin birkag toplantist vardi —tabii yine psikoloji, psiki-
yatri degil- ama Cocuk Geligimi Aragtirmalart Dernegi’n-

deki toplantilar bu konu tizerineydi. Analistleri 1920-1930

yillarinda psikiyatristlerden ayri tutmaniz gerek.
B: Bu iilkede bugiin de durumu béyle yani.
S: Ve bugiin de.
B: Ah evet. Psikologlar da ayridir. Yok, bunlar oldukea farkli ge-

lenekler.

S: Elbette, bunu biliyorum.

B: Tamamuyla farkli. Etolojinin psikiyatri ile iliskisi bugiin mes-
ru, muhtemelen ilging kabul ediliyor. Ama “Tamam da ne
faydast var?” siipheciliginin genel bir tutum oldugunu dii-
stinityorum.

S: Maudsley konferansinizda degindiginiz baz: noktalart kayda
dahil etmek isteyip istemediginizi merak ediyorum, ¢iinkii
bu Amerikal: dinleyicilere yonelik ve onlarin kact bu makale-
ye asina bilmiyorum. Ozellikle su noktalar diisiiniiyordum,
bana ¢ok anlamli geldi. Kitaplarinizda da var ama kitaplarini-
21 heniiz okuyamamis geng Amerikali 6grencilere ulagmanin

bagka bir yolu oldugunu diisiindiim.

B: Bunu yapmakrtan hi¢ ¢ekinmem. Maternal Care & Mental
Health, WHO formatinda 1951'de ¢ikti. Bunu elde etmenin
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her zaman zor oldugunu sdyleyebilirim, ¢iinkii bu ilkede
resmi basimevleri (H. M.S.O) ve Bitlesik Devletlerde Co-
lumbia Universitesi Yayinlari tarafindan ele alindi ve hicbiri
stokta tutmadr. Yany, aslinda dagitimi gok zayifti. Ama kisal-
tilmig karton kapakli versiyonu® daha tanindi. Marjorie Fry
savag yillari arasindaki muhtesem kadinlarimizdan biriydi.
1958'de scksen yaginda ya da o civarlarda 6ldii. Fry ailesin-
den ressam Roger Fry'in kiz kardesiydi. Kendisi hig {iniver-
sitede bulunmamastna ragmen, Oxford kolejlerinden birinin
bagkanligina davet edildi, sonra Universite Burs Komitesi'n-
deydi, iilkede biiyiik gii¢ hiline geldi. Ayn: zamanda ¢ocuk
mahkemesi hakimiydi — gok ¢ekici, cok eglenceli, cok zekiy-
di. Onu savag patlak verdigi sirada biraz tanidim, ¢iinkii yaga-
mak i¢in Cambridge’e gelmisti. Londra Cocuk Danismanlik
Klinigi de Cambridge’e taginmist, orada rastlagtik. Benim
Forty-four Juvenile Thieves [Kirk Dort Cocuk Hirsiz] calis-
mamla bir gocuk mahkemesi hakimi olarak ok ilgilendi. Ve
Maternal Care and Mental Health ¢iktiginda ona hemen bir
kopya gonderdim. Cok heyecanlandi. Beni aradi ve “Bu hal-
ka daha uygun ve daha basit bir sekilde olmali: ciltsiz olarak
yayinla® dedi. Tamam dedim — bunu sen yapmak ister misin?
Cok miitevazi bir sekilde deneyecegini, tistesinden gelebile-
ceginden emin olmadigini sdyledi. Bana bazi kisaltmalarinin
orneklerini génderdi. Pek iizerinde durmadim. Yaklagik bir
hafta sonra, 6rnek geldi, harikaydi. Béylece kisaltmay1 yapt,
bazi ufak diizeltmeler yaptim ve Penguinden ¢ikti. Yeni bir
baslik gerekiyordu. Birlesik Devletlerde Penguin’in ¢ok zayif
bir dagitim1 olmas: nedeniyle — hi¢ olmadi, hala yok, Pengu-

34 [Editor Notu]: Bowlby J. (1953b), Child Care and the Growth of Love.
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in'e Amerika haklarini vermedim ¢iinkii orada da basimasini

istiyordum. Ve Nina Ridenour, bu ismi biliyor musunuz?
S: Evet, evet.

B: Eh, o da gok hevesli oldu ve Marjorie Fry kisaltmasini aldi ve
Amerikan Ingilizcesi’ne gevirdi, ¢linkii o dile uygun olmayan
kastmlar vardi. Bunu yapti ve Amerikali yayincilardan biri ta-
rafindan basilacakti.

S: Bastlacakts?

B: Basilacakti, ama basilmadi. Yayinevi, simdi hangisiydi unut-
tum, hevesini kaybetti. Ve basmadilar. Sonrasinda, Pengu-
in'in Amerika yayin haklarini almasina izin verdim, ama
birka¢ bin civarinda kopyadan fazla satmad: Birlesik Dev-
letlerde. Sanirim Amerikada toplam satigt 20.000 kopyadir,
diinyanin geri kalanindaki yarim milyona kiyasla. Bir satis
hikayesi var a) Ingiliz bir yazar, b) Ingiliz bir yayinc1 — sonug-
ta Birlesik Devletler icin ¢ok kiigiik bir tiraj.

S: Amerikada Washington okulunun caligmalariniza ¢ok sem-
pati duydugunu okudum bir yerlerde. Bu nasil oldu? Acaba

hangi okuldan bahsediyorlar? Washington Universitesi mi ya
da.,.?

B: Hayir, sanirim Washington psikanalitik grubunu kastediyor-
lar. Simdi Washington psikanalitik grubu hep biraz ¢izgi di-
sidir. New York Toplulugu diyebilirsin ki bir gesit Mekkedir,
gercegi, tim gergegi 6grenebilecegin, gercegin disinda hicbir
seyin New York'a ait olmadig: yer. Chicago liberal egilimleri-
ni Franz Alexander ile edindi. Washington hep ¢ok daha agik
gortisli ve liberal ve ¢ok daha sosyal yonelimli olagelmistir.
Harry Stuck Sullivan Washington'da idi. Oradaki etkisi gii¢-
liydli — burada daha az. Washington psikanaliz okulu her
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zaman benim ilgilendigim tiir seylere daha odakli olmugtur.
Ama her zaman Amerikan Psikanalitik Dernegi merkezinden
uzak goriiliir. New York toplulupu ortadadir ve digerleri ise

uglardadir. Ve Washington ugtadir.®

[John Bowlby Eklemeleri]

Kayit cihazinin bozulmasi nedeniyle kayitlardan silinen ko-
nustugumuz {i¢ konu var. Bu eklemeler Eyliil 1979 tarihlidir.

Aile terapisi ile ilgili biri

Londra Cocuk Rehberlik Klinigi'ne gittigim ve Molly Low-
den ve Nance Fiarbairn ile ¢aligtigim ilk andan itibaren ebevey-
nlerin kendi duygusal problemlerinin ¢ocuklarinin sergiledikleri
problemlerde biiyiik rol oynadigini fark ettim. Son makalede
bazi tarihsel 6rnekler vermigtim (Psychoanalysis as Art and Scien-
ce) [Sanat ve Bilim Olarak Psikanaliz].* Bu nedenle ebeveynlerin
problemlerinin tedavisini gocugun problemlerini tedavi etmek
kadar 6nemli gérdiim. O zaman, ebeveynleri hep degerlendir-
me goriigmeleri sirasinda gérmeme ragmen, psikiyatrik sosyal
hizmet uzmanlar: tarafindan onlarla terapétik calisma yapilmas
adettendi. Bununla beraber, babalar bir kriz ¢tkmadigi siirece ta-
mamen digarida birakilma egilimindeydi.

1946'da Noel Hunnybun Tavistock’ta bana katildig1 zaman
savastan Oncekiyle ayni modeli izleyerek bagladik. Ancak ¢ok
gecmeden, ziyarete gelen Amerikali bir psikiyatrik sosyal hizmet
uzmaninin agiklamasi sayesinde baglangic goriismelerine baba-
lar1 dahil etme ve onlarla ¢aligma noktasina geldik. Psikiyatrik

sosyal hizmet uzmanlarinin bazilari ebeveynlerle analitik ¢izgide

35 [Editor Notu]: Metin burada kesiliyor, geri kalaninda ¢ogunlukla Smuts
Bowlby’e konugtugu i¢in

36 [Editor Notu]: Bowlby J. (1979).
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calisma konusunda gok yetenekliydi ve égrencileri ebeveynlerin
duygusal sorunlariyla basa ¢tkma konusunda gidebilecekleri ka-
dar ileri gitmelerine cesaretlendirmek igin elimden gelen her geyi
yaptim.

1947 yili boyunca yine de hig kimse ailenin birden fazla iiye-
sini bir arada gérmeyi hayal etmezdi.

[k aile gdriismem 1948’in baglarinda gergeklesti. 14-15 yas-
larinda zeki bir oglanla haftalik diizenli goriismeler yapiyordum.
Ailesine tamamen kargtydi ve okulda bagarisizdi. Genel olarak
suratsiz ve iletisimsizdi. Ne oldugunu hatirlamadigim sebeplerle
ebeveynlerinden higbiri, bir sosyal hizmet uzmani tarafindan go-
rilmityordu ama evde ¢ok fazla siirtiigme oldugu agik oldugun-
dan, bir cumartesi sabahi her iki ebeveynle goriisme ayarladim.
Bekleme odasina gittigimde orada tiglinii birlikte gérdiim ve ani
bir karar vererek onlar1 birlikte odama davet ettim, nasil devam
edecegime dair hicbir planim yoktu. Ancak tartigma kisa siirede
canland: ve annenin ogluna siirekli dirdir etmesi gok belirgin bir
hal aldi. Kendisinin nasil bir ocuklugu oldugunu sordugumda
gozyaslarina boguldu ve sonraki ii¢ geyrek saat boyunca bir dizi
uzun {iziicii olay anlatti. Kocas: nceden biraz biliyordu ve oglu
hicbir sey bilmiyordu. Yaklagik 100 dakika sonra seans ailenin
her iiyesinin 6ncekinden daha i¢ goriilii ve digerlerinin prob-
lemlerine daha anlaygli olmasiyla sona erdi. Daha sonra gocugu
kendi bagina gormeye devam ettim. Ama o andan sonra ortak
aile goriismelerinin degerine ikna oldum ve gordiigiim her vaka-
nin degerlendirme agamasinda béyle bir goriisgme yapmay: alig-
kanlik héline getirdim.

1948 yazinda Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu Londrada sa-
vagtan sonra bu tiir ilk etkinlik olan uluslararast bir konferans

diizenledi. Diger birgok faaliyetin yani sira hastane ve kliniklere
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ziyaretler diizenlendi. Tavistock ziyaretcileri agirladiginda, per-
sonel iiyeleri Grup Gerilimleri ve bunlari ele alma yollar1 temas
hakkinda bir dizi kisa bildiri sundu. Ornegin, bir bildiri endiist-
ride grup gerginlikleri iizerineydi. Programi olugturmak i¢in Ai-
lede Grup Gerginlikleri iizerine dogaglama bir konusma yapma-
y1 kabul ettim ve drnegimi 6nceki ki gerceklestirdigim bagarili
aile goriigmesinden segtim. Daha sonra konusma, digerleri ile
birlikte 1949 tarihli fournal of Social Lsuesun bir dizi sempozyu-
munda yayinlanmak iizere hazirland1.”

Sonraki on yil boyunca Cocuk ve Ebeveyn Departmani’n-
daki arkadaglarimi ortak aile goriigmelerinin degeri konusunda
ikna etmeye ¢alistim ama ciddi 6lgiide muhalefetle kargilagtim,
ozellikle Klein ydnelimli ekip iiyelerinden. Iglerinden birinin,
beni katillan gocuga acimasizlikla sugladigini hatirliyorum. Ekip-
ten beni aktif olarak destekleyen tek iiye cocuk psikiyatristi ve
psikanalist Molly Mackenzie idi. Ama 1960’a kadar bir gey de-
gismedi. O yil Kanadali bir psikiyatrist, Freda MacQueen (daha
sonra Martin),*® asistan olarak bize katildi. Hizla ortak gértigme
teknigini benimsedi ve kidemli asistan ve personel statiisiine iler-
ledikee birkag personel iiye {izerinde giiglii bir etki sahibi oldu.
Onu Molly Mackenzie gibi ¢ok cesaretlendirmeme ve yapabi-
lecegim tiim yardimi yapmama ragmen, ona daha fazla katkida
bulunmamu engelleyecek kadar ¢ok isim vardu.

1952 veya 1953’te gerceklesen bir olay ilginizi ¢ekebilir. Ki-
demli uzmanlia yeni terfi etmis bir ¢ocuk psikiyatristi, ¢ocuk
psikiyatrisinin hangi alanini 6zel ilgi alani olarak benimsemesi

gerektigini bana sordu. Iki tane 6nerdim. Biri etolojik goriislerin

37 [Editsr Notu]: Bowlby J. (1949). Bu simdi Journal of Human Relations
38 [Editor Notu]: Martin, E, & Knight, J. (1962).
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caliymamiza uygulanmasryds; digeri orrak aile goriismeleriydi.
Her ikisinin de bilylik poransiyeli olduguna inaniyordum ama
bunlardan higbirini kendim gelistirmeyi tahayyiil edemedim.
Ne kadar aragtirma zamanim varsa ayriliga aynlacak dedim. Ne
yazik ki geng danigman fikirlerimin hicbirini benimsemedi. Bu
durumda, ctoloji tarafini kendim gelistirdim, aile terapisi rarafi-
min gelistirilmesi Freda Martin — ve tabii ki bagka yerlerdeki pek
cok kisiye— birakild.

Kayitlarda atlanmig olan ikinci konu gocuk psikiyatrisinin
pediatri ile iligskisine dair géritgiimdi.

Bir up 6grencisi olarak klinik ¢aligmaya bagladigim andan
itibaren amacum, miimkiin oldugunca ¢abuk bir psikanalist ve
cocuk psikiyatristi olarak kalifiye olmakti. Cocuk psikiyatrisinde
Commonwealth Bursu almanin gartlarindan biri yetigkin psiki-
yatrisinde bir miktar deneyim oldugundan, tiptan mezun oldu-
gumun ertesi giinii dogruca Maudsley’ye gittim. Pediatri yapma
niyetim hi¢ olmadi. Hatta Aubrey Lewis’in siddetle tavsiye ettigi
bir M.R.C.P i¢in ¢aligmak icin zaman harcamaya sirt gevirdim
ve o zamanlar tek psikiyatrik yeterlilik olan D.PM yapmaktan
bile kag¢indim. Boylece kestirmeden gittim ve bir up 6grenci-
si olarak formalite geregi bir iki ayin diginda hi¢ pediatri galig-
madim. Dogru ya da yanlig bunun eksikligini hic hissetmedim.
Mezuniyetten sonra genel tip ¢alismamakla suglandigimda kars
cevabim hep, beni elestirenlerin benim 6grenciligimde fizyoloji
ve tp ¢alisugim kadar psikoloji ve psikiyatri ¢aligtiklari takdirde
benim de biraz daha genel tip caligagim seklinde oldu. Benim
goriigiim analitik yonelimli gocuk psikiyatrisinin, yetigkin psiki-
yatrisi ya da pediatri kadar kendi bagina bir disiplin olduguydu
ve de gocuk psikiyatrisinin bagka bir geyin alt uzmanligt olarak

goriildiigii ve adaylarin en iyi yillarint gocuk psikiyatrisine gel-
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meden 8nce bagka alanlari caligarak gecirdigi siirece geligmeyece-
giydi. Kraliyec Hava Kuvvetleri benzetmesini sik stk kullandim.
Elbette Hava Kuvvetleri, Kara Kuvvetleri ve Donama ile is birligi
yapmak zorundaydi ama digerlerine bagimli bir birim oldugu
miiddetge bu hi¢bir zaman dogru diizgiin islev géremezdi. Kra-
liyet Hava Kuvvetleri, Kara Kuvvetleri ve Donanmaya esit ayri
bir hizmet olarak kurulmasayd: Donanma 1940’ta Britanya Sa-
vagi'ni asla kazanamazdu.

Ugiincti bir (sadece roportajlarda deginilen) konu Ingiliz Psi-
kanaliz Dernegi ile iliskimdi. 1937'de otuz yasinda (gogundan
¢ok daha geng yasta) yeterliligimi aldim ve dogruca cocuk analizi
trenine bindim. Bayan Klein siipervizériimdii. Gérevlendirildi-
gim ilk vaka agir1 anksiydz ve hareketli ii¢ yaginda bir oglan ¢o-
cuguydu, is¢i stnifindan annesi ise ajite ve depresifti. Bir ¢ocuk
analistinin ebeveynleri asla gormemesi sadece bir uygulama de-
gildi, ayn1 zamanda Bayan Klein da bu zavalli kadinla ilgili yap-
mug olabilecegim yorumlara karsi son derece ilgisizdi. Cocugun
babas: ya da diger aile iiyeleri ile ilgili higbir ey bana ulagmadi.
Uc ay sonra anne ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesine kaldirild:
ve gocugun tedavisi sona erdi. Stipervizoriim tarafindan bu egi-
timim talihsiz bir bigimde yarida kesilmis olarak kabul edildi ve
yeni bir vaka arandi. Bana yoénlendirilen ikinci ¢ocuk hila gece
ve giindiiz altini 1slatan ve yeni bebegi kiskanan 2.5 yaginda kii-
¢lik bir kizdi. Yine birakin babay1 anneye hig ilgi gosterilmedi;
ama anne ara sira s6z almakta israr etti. O da sorunluydu ve bana
séyledigi seylerden biri goriistiigiim ¢ocuga hamile oldugu sirada
kiirtaj girisimi olduguydu. Birkag ay sonra savas araya girdi. Bit-
tiginde ve egitimime devam etme 6zgiirliigiim oldugunda bunu
yapmay! istemedim, her haliikirda kii¢iik ocuklar: tedavi etmek

ve ebeveynlerini bog vermek sagmalig1 benim igin gok fazlayd..
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Yine de 1937'de analist olmaya hak kazandigim andan itiba-
ren Psikanalitik Dernek'te aktif rol oynamaya hevesliydim. Bi-
limsel toplantilarda yer aldim ve 1939 yazinda “Néroz ve Néro-
tik Karakter Gelisiminde Erken Cevrenin Etkisi"® [The Effect
of Early Environment on Neurosis and Neurotic Character De-
velopment] {izerine uzamis ayriligin olumsuz etkilerini igeren,
cocuk rehberlik deneyimimden klinik kesitler iceren goriigleri-
mi 6zetledigim bir makale sundum. Dostga bir iliskim olan ve
goriislerime kattlan Melanie Klein'in kizt Melitta Schmideberg
beni dnceden ne konunun ne de tezin popiiler olacagi konusun-
da uyardi. Ancak buna ragmen ve bir hastanin analizini ayrintils
bir gekilde anlatarak iiyelik sunumu gelenegine uymamis olma-
ma ragmen, usuliine uygun sekilde tam tiyelige secildim. Savagin
ilke iki yili icin dernegin faaliyetleri askiya alindi. Ernest Jones
Bati Sussex’teki kir evinde oturmaya basladi ve ézellikle 1942-
1943’iin ki aylarinda diizenlenen bir dizi 6zel toplantida bas-
kanlik etmek igin ortaya ¢ikmasina ragmen; sonrasinda Lond-
rada hi¢ yagamad: ve dernegin islerinde daha fazla yer almadi.

1938'de Viyana Dernek iiyelerinin gelisinden bu yana Melanie
Klein'in grubu ile Anna Freud’un grubu arasindaki yirmili yillarin
ortastnda baglayan siirtiisme, Ingiliz Dernegi’nin birligini tehdit
etti. 1943’tin baglarinda Hampstead’a tayin edildim ve daha sonra
dernegin daha demokratik bir tiiziik kabul etmesinde ve ayni za-
manda pargalanmamasini saglamaya caligmakea aktif rol oynadim.
Bu ¢abada Adrian Stephen’s bir memurun {i¢ yildan fazla ayni
gorevde kalmasini engelleyen kurali getirmesinde destekledim ve
ardindan Sylvia Payne’in Egitim Sekreteri olmam yoniindeki tale-
bini kabul ettim. 1944’ten 1947’ye kadar onun bagkanliginda bu

39 [Editér Notu]: Bowlby J. (1940).
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nza yetkisini tagtdim ve dernek tarafindan desteklenen iki paralel
egitim kursunun tamamlanmasinda rol oynadim. O zaman tam
ya da yart zamanla analitik uygulamaya gitmis olsaydim simdi egi-
timci analist olurdum, ama bunu yapmayt istemedim.

Ellili yillar boyunca dernekte aktif rol almaya devam ettim ve
en az dort kez bilimsel makale sundum. Biri A Tiwo Year Old Goes
to Hospital® [1ki Yagindaki Bir Cocuk Hastaneye Gidiyor] filmi
ile baglantiliyds; digeri etolojik fikirlerin psikanaliz ile iligkisi-
ni 6zetledigimde; tigiinciisii 1957 yazinda 6zellikle Klein’cilarin
¢1g gibi elestirisiyle kargilanan The Nature of the Child’s Tie to
His Mother*! [Cocugun Annesiyle Olan Baginin Dogasi] ver-
digimde ve dérdiinciisii 1958 sonbaharinda dokuz ay Davranig
Bilimleri Merkezi'nde bulunusumun ardindan déndiigiimde,
Seperation Anxietyi* [Ayrilma Anksiyetesi] sundugumda. Bu,
iki toplant: daha devam eden ¢ok canli ve gogunlukla elestirel bir
tartismaya yol acti. Bir kez daha Klein’cilar benim pozisyonuma
organize gekilde saldirdilar.

1956-57 ve yine 1958-61 doneminde Sylvia Payne tara-
findan Donald Winnicott'in bagkanliginda Bagkan Yardimcis
olarak Dernek ve Enstitii idaresine yardim etmem istendi. Bu
gorevde konseye bagkanlik ettim. Bir sonraki bagkan segilebilir-
dim, ama ¢ok fazla itiraz olacagi belli olmustu ve benim de fikir
birligimle beni destekleyenler beni 6nermediler. O zaman fikir-
lerimin psikanaliz icin degerli olduguna azinlik tiyeden fazlasini
ikna etmekte basarisiz oldugum, ve baskan secilsem bile bunun
mutsuz ve verimsiz bir diizenleme olacag) asikird:. Bundan son-

ra Dernek ile iligkilerim daha az yakin oldu. Uyeler ile samimi

40 [Editor Notu]: Bkz Rebertson, J.(1952).
41 [Editér Notu]: Bowlby J. (1958).
42 [Editsr Notu]: Bowlby J. (1960).
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iligkiler igcinde olmama, herhangi bir etkinlige katilmama veya
davet edildigimde gruplara bildirimler sunmama ragmen, dii-
zenli bilimsel toplantilara katilmay1 biraktim.

Gegen bir diizine yil boyunca, yurtdiginda birgok psikanaliz
dernegi beni konugmaya davet etti ben de miimkiin oldugunca her
zaman kabul etmeye 6zen gosterdim. Ornekler; Italyan Derneg,
San Francisco Dernegi, Giiney Kaliforniya Dernegi, Avustralya
Dernegi ve Akademik Derslerini vermek iizere beni 1978'de davet
eden Kanada Dernegidir. Hemen biitiin bu sézlerim ilgiyle ve ba-
zen de cogkuyla kargilandi. 1975te Londrada diizenlenen Ulusla-
rarasi Psikanaliz Kongresi’'nde aile tizerine bir oturumda kiiciik bir
rol aldigimda da durum buydu. Bu etkinlikte panel konugmacist ya
da tartigmacilarindan biri olarak davet edilmedim ama tartigmanin
kendisi strasinda kiirsiideki ekibe katilmaya davet edildim-psikana-
litik hareketle olan miiphem iligkimin iyi bir 6rnegi.

Bir diger nokta yayinlarla ilgili. Baglanma ve Kayip ¢aligma-
mun 6nce International Journal of Psychoanalysisde [Uluslararast
Psikanaliz Dergisi] bir dizi makale ve daha sonra International
Library of Psychoanalysisde [Uluslararas: Psikanaliz Kiitiiphane-
si] bir cilt olarak yayinlanmasinda istekliydim, 19587den 1968’
kadar hem Journalin hem de Librarynin editori, isimi her za-
man ciddiye alan arkadagim Jock Sutherland oldugu i¢in bunda
bir zorluk gikmadi. Ilk makaleleri yayinlamaktan memnundu
ve editorliigii birakmadan 6nce Library igin ilk cildi de kabul
etmigti. Daha sonraki editorler de ikinci ve tigiincii cilde sahip
olmaktan memnundular. Bu yillar boyunca odagim, analistlerle
psikanalitik kuramin yeniden formiile edilmesi igin caligmak ve
geleneksel kurami elestirmekle zaman ve enerji harcamaktan ka-
¢inmak oldu. Yokus yukari tirmanmak gibi bir is olmasina rag-

men, stratejinin yavag yavas ise yaradigina inantyorum.
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BOLOM 12

PSIKOTERAPISTIN KISISEL
KAYNAKLARININ TEDAV| ORTAMINDAK]
ROLU

31 Mays 1985 [Wellcome Kiitiiphane argivi
PP/BOW/K.10/65. Ayrica British Psychoanalytic
Society Bitleeni, 27 (11):26-30 1991'de basiimistir.]'

Psikanalitik diinyada psikoterapiyi baglica roliim olarak gérme-
digim i¢in, burada amacim ne yapmaya ve neden yapmaya ¢a-
lisugimt anlatmak, Kendimi sadece sonunda bir terapist olarak
refere ediyorum.

Cambridgede dogal bilimler ve psikoloji okuduktan son-
ra, bir yil uyumsuz cocuklar icin agilmis bir okulda caligtim.
Burada gocuklarin mevcut sorunlarinin énceki hayatlarinda
aileleriyle yasadiklari olumsuz deneyimlerin bir sonucu oldu-
guna inaniliyordu. John Alford, okulda gegici bir siire ¢alisan,
yetenekli, kendine 6zgii giicliikleri olan ve Ingiltere'de calisan
Amerikali psikanalitik yonelimli bir terapistten psikoterapi al-
mig olan bir adamdi. Alfrod’un bana tavsiyesi tip egitimimi
tamamlamam ve Londrada iki analitik yonelimli klinikten bi-
rinde, ya eklektik olan Tavistock’ta ya Psychoanalaytic Institu-
te'ta egitim almamd. Ikinciyi sectim ve 1929 sonbaharinda 22

yasinda University College Hospital Medical School’a girmek,

1 [Editor Notu]: Bulletin of the British Psychoanalytic Society editdriiniin izniy-
le yayinlanmuigtur.
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ayrica Melanie Klein'in doktor olmayan yakin arkadagi Bayan
Riviere ile analize baglamak i¢in Londra’ya geldim. Amacim
¢ocuk psikiyatristi olmakti, o zaman Ingilterede yeni tanin-
maya baglanan bir uzmanlikt. 1933 baharinda tup egitimini
tamamlar tamamlamaz, yetigkin psikiyatrisini 6grenmek igin
Maudsley'de Aubrey Lewis’in altinda ¢aligmaya basladim; ayni
zamanda psikanalitik klinikte stipervizyon alunda bir hasta
aldim ve derslere, seminerlere katilmaya bagladim. Bu diizen
Maudsley'de daha az ¢aligmama ve diger kliniklerde daha ¢ok
psikoterapi hastast gérmeme ragmen sonraki {i¢ yil boyunca
devam etti. 1936'da yar1 zamanli olarak Londra Cocuk Rehber-
lik Klinigi'nde ¢aligmaya bagladim ve 1940’ta ordu psikiyatristi
olana kadar burada devam ettim.

Cambridge'de Freud’un ntroductory Lecturesins [Girig Ders-
leri] okumus olmama ragmen, Londra’ya gidinceye kadar psi-
kanalizi ciddi sekilde (her zaman Ingilizce geviri-lerle sinirlandi-
rilmugt) okumamistim. Konuyu biiyiileyici bulmama ve genel
bakis acisint benimsememe ragmen kuramin biiyiik kismindan
tatmin olmadim. Yine de, daha fazla deneyim sahibi oluncaya
kadar yargilamay: askiya alma noktasina geldim. Basta ekonomi
ve sosyal bilimlerde olmak tizere ¢cok sayida akademisyen arkada-
s1 olan biraz kibirli geng bir adam olarak dogmatik egitimi kabul
edecek havada degildim. Dahasi akademisyen arkadaglarim psi-
kanalizle aktif olarak ilgilenmemelerine ragmen bana zorlayict
sorular sormayt hi¢ birakmadilar; keskin bir zekaya sahip siipheci
Aubrey Lewis her zaman daha fazla kanit talep ediyordu, aslinda
ben de dyleydim. Analistim bu elegtirel tutumumdan tam olarak
memnun degildi ve bir keresinde hicbir seye giivenmedigimden
ve her seyi stfirdan diigiinmeye caligtigimdan sikayet etti, ki ben
de boyle olaya kararliydim.
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Torrplontle udagnvamm ofdikea Kleln'cv otma epittmindeydt. Pus
iy tempvferve Wiylk Snem vermemt gereketrtyordu ama hns
ranen e goonkhek dinemindeki hem de daha sontaki gergels
haym deneydmiering gtmezden gefmem anlaming geltyordu. [k
lipervizbitim bayegy dddz bir kiz kurusu bir Klein'cr idi ve hi¢bir
zaman ayni dalga boyunda degil gibiydik (daha sonra Dernek'ten
ot cd). Thinci stipervizdriim Ella Sharpe'ydi, sicak lalpli, in-
sun dogasini iyi anlayan ve mizah anlayigina sahip orta yash bir
kadin. Her ikisi de analist olmadan 6nce 6gretmenmigler. Hasta-
Jara insan gibi muamele etme konusunda Ella Sharpe'den ¢ok sey
dgrendigimi saniyorum, inantyorum ki hastaya yardim etmeye
daha sonra basladim: bu Cocuk Rehberlik Klinigi’nde duygusal
sorunlara katkida bulunan aile deneyimleri hakkinda égrendik-
lerimi uygulamaya basladigim zamandi. Hasta 20’li yaslarinin
baginda histerik patlamalara ve depresif semptomlara kapilmis,
her zaman agiri sessiz bir kizdi. Genig bir ailenin ikinci cocuguy-
du, en biiyiik de bir kizdi, daha kiiciik ikisi ise erkek. Bir seyler
beni “Bana dyle geliyor ki annen seni aslinda hi¢ istememis.”
demeye itti. Gozyaslarina boguldu ve istenmeyen ikinci kiz ol-
mayla ilgili zor aile durumuyla ugragmaya bagladik, sonrasinda
annenin agirt kayirdigy iki oglanla siirdii. Ilk hastam otuzlarinin
sonlarinda akut anksiyetesi olan ve ajite durumda bir kadinds,
patojenik iligki icinde oldugu annesinin éliimiinii takip eden
ciddi rahatsiz yas icinde oldugunu simdi gorebiliyorum. Ne ben
ne de siipervizériim bunun farkina varabildik, korkarim bu has-
taya ok az yardim edebildim.

1937 yazi itibariyle yedi yildan fazladir analizdeydim, dért
yildir siipervizyon altinda hasta gérityordum ve yeterlilik igin
sabirsizlanmaya baglamigtim, Bayan Riviere gelisimimden héla

memnun olmamasina ragmen, sonunda hemfikir oldu ve o yaz

352



Gerlye DOnlik Yansimalar

yedek ilye oldum. Bu dernekte oy verme hakkini saglamadig
icin, bilimsel toplantida bir bildiri sunmay1 gerektiren sonraki
adumr atmaya can auyordum. Cocuk analisti olarak egitim alma-
ya da karar verdim,

1936-1939 yillarinda yavag yavas fikirlerimin Ingiliz Psi-
kanalitik Dernegi’nde kabul edilen gerceklerden ¢ok farkl: bir
yone dogru gelistigi gercegine uyanryordum. O dénemde, Er-
nest Jones ve Melanie Klein'in etkisi altinda inantlan, bir ana-
listin sadece hastanin i¢ diinyast ile alakadar olmas: gerektigi,
dikkatin onun gergek yasam deneyimlerine yéneltildiginde asi
onemli olandan sapacagiydi. Cocuk rehberlik kliniginde dene-
yimlerim beni tam tersi bir sonuca ydnlendiriyordu, yani biri
ancak, bir kiginin i¢ diinyastnin maruz kaldigt gercek yasam olay
ve durumlarinin etkisiyle nasu yapilandigini gorebilirse onun ig
diinyasint anlayabilir ve béylece o anki durumu o kisinin kendi
bakig acisindan gorebilir. Dahast, agiktir ki duygusal bozukluk ve
kigilik bozukluklarinin gelisimini ancak patojenik deneyimlerin
dogasini ve psikolojik gelisimi nasil etkilediklerini ¢ok daha fazla
bilirsek dnleyebiliriz. Sonugta 1938-1939 yillarinda psikopato-
lojiye yol acan aile durumlarinin sistemik bir caligmasini yap-
maya karar vermistim. Gocuk rehberlik kliniginde tekrarlayan
hirsizlik ve okuldan kagma nedeniyle sevk edilen ve tiim kigisel
iligkileri sif ve yiizeysel gériinen cok sayida gocuk gormiistiim.
Bir iki istisna diginda hayatlarinin ilk beg yil: siiresince aileleri ile
cok bozuk iligki ge¢misleri vardi ve mevcut psikolojik durumla-
rinun bu bozukluklarin sonucu olmast bana miimkiin gériindii.
Bu yeni bir fikir gibi goriindiigii icin Psikanalitik Dernegi’nde
sunacagim makalenin odag1 yapmaya karar verdim; aynt zaman-
da tekrarlayan ¢alma ve biiyiik bozukluklarin beraber gittigi fik-

rini test etmek amaciyla, bir sorunu ¢alma olan bir dizi ¢ocuk ve
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crgen vakasi toplamaya ve yakin sayida, sorunu calma olmayan
klinigin diger vakalariyla kargilagtirmaya karar verdim.

Bu arada, cocuk analizi tizerine egitimim sirasinda dikkatim
en ¢ok bazi analistlerin gocugun ailesini reddetmelerine kayi-
yordu. 1lk gocuk hastamin siipervizoriiniin Bayan Klein olmasi
ayarlanmugt1. Bana verilen vaka, ii¢ yaginda endiseli, agresif ve hi-
perakeif kiigiik bir oglandi. Rolii ben oglunu tedavi ederken bek-
leme odasinda oturmak olan annesi tarafindan klinige getirildi.
Aslinda yogun kaygili, stkintilt bir kadin olmast durumla alakals
goriilmedi ve bana onunla zaman harcamamam talimat verildi,
benim i¢in katlanmast zor bir anlagmaydi. U ay sonra bana soy-
lenen bu kadinin ruh ve sinir hastaliklari hastanesine kaldirildi-
gryds ki beni hig sagirtmadi. Bunu Melanie Klein'a bildirdigimde
ise tek endisesi gocugun analizine artik devam etmenin miimkiin
olmadigy, bana bagka bir hasta buluhmas: gerektigiydi. Cocugun
davranisinin annesinin ona kars1 tavrina bir tepki olabilecegi ih-
timalini timden kagirmis gibiydi. Sonraki cocugu tedavi ermeye
basladigimda daha az dramatik olsa da bakis agilarimizdaki fark
benzer gekilde belirgindi.

Bu deneyim sectigim alani siirdiirmem konusunda benim
icin gii¢lti bir uyarict oldu ve Dernek’in Haziran 1939daki bi-
limsel bir toplantisinda “Nevroz ve Nevrotik Kisiligin Geligimin-
de Erken Cevrenin Rolii” [The Role of Early Environment in the
Development of Neurosis and Neurotic Personality] (Bowlby,
1940) baslikli makalemi sundum. Oncesinde Bayan Klein'in
kizi, arkadagim ve tezime sicak bakan Melitta Schmideberg tara-
findan bunun ¢ok eletirilecegine dair uyarilmistim. Ancak yine
de sunumda boyle olmad:. Bu tiir elegtirilere, 6zellikle Bayan
Klein't destekleyen, ancak ayni zamanda daha genis ilgi alanlari-

n1 koruyan akademik bir psikolog olan Susan Isaacs'in sempatik
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igisi eslik etti. Bir ay kadar sonra bazi muhalefet edenler olsa da
usuliine uygun sekilde dernegin tam Gyeligine segildim.

Bu lkusa makale ertesi yil International Journal of Psycho-A-
nalysisde (Uluslararasi Psikanaliz Dergisi] yayinlandi.

David Levy tarafindan yazilan 1937'de American Journal of
Psychiatryde [Amerikan Psikiyatri Dergisi] ¢tkan (ama ben o za-
man bilmiyordum) adi “Primary Affect Hunger” [Birincil Duy-
gulanim Aglig1] adinda daha da kisa bir makale ile beraber anne
yoksunlugunun olumsuz etkisine ilk dikkat cekenler arasindayd:
(Levy, 1937). 1939 sonbahar ve kist boyunca “Forty-four Juve-
nile Thieves: Their Charcters and Home Life” [Kirk Dért Co-
cuk Hirsiz: Karakterleri ve Ev Yagsamlari] baglikli daha sistema-
tik ¢aligmamun bir taslagini tamamladim (Bowlby, 1944); bunu
British Journal of Medical Psychology'e [Ingiliz Tibbi Psikoloji
Dergisi] gonderdim; editdrii oldukca kidemli bir analist John
Rickman'di. Oldukca olumlu yanit verdi, ancak yayinlanmadan
once bir kuram tartigmasi gerektirdigine hitkmetti.

Bu arada savag patlak vermisti. Birgok analist Londra’y1 terk
etti ve digerleri Acil Saglik Servisi'ne seferber edildi. Bunun so-
nuglarindan biri benim ¢ocuk analizi {izerine egitimimin kesintiye
ugramastydi ki stipervizériimle agik bir ¢atigmadan kaginma avan-
tajina sahipti. Savastan sonra devam etmedim. 1940 Eylil'inde
bes yillik ordu psikiyatristligine basladim, tamami Britanyada ve
cogunlugu subay secimi sorunlariyla ugrasmakla gecti. Ordu psi-
kiyatristleri tarafindan baglatilan bu ¢aligma bircok profesyonel
psikologla iligkilenmeme sebep oldu ve psikolojik arastirmalarda
egitim almamla sonuglandi. Bu ayni zamanda savagin ardindan
Tavistock Klinigi'nin yeniden diizenlenmesinden sorumlu olan
bir gruptan biri olmama yol agu. Birkag {iyesi yakin arkadaglarim

oldu. Biri savagtan énce Edinburgh'da Ronald Fairbairn ile analiz
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yapmig ve sonrasinda Londrada egitim almis Jock Sutherland'd:.
Digerl orduda aragtirma stipervizoriim gibi davranan ve sonrasin-
da 10 y1l veya daha fazla Tavistock'ta aragtirma grubuma danig-
manlik yapan klinik ve sosyal psikolog Eric Trist'ti.

1943’iin baginda Subay Se¢imi Aragtirma ve egitim Merkezi
Hampstead'e tagind: ve bu bana Melanie Klein grubu ve Anna
Freud tarafindan bagkanlik edilen Viyanadan gelen grup arasin-
daki catigmalarin sonucunda o dénem calkantilarin siiregittigi
Ingiliz Psikanalitik Dernegi toplantilarina katilma imkani verdi.
Egitimim Kleinyen olmasina ragmen kendimi hizla her iki grubu
da Derpek’te tutma ve boliinme tehdidinden kaginmayi amag-
layan Sylvia Payne ve Adrian Setephen’in liderleri oldugu yerli
birkag Ingiliz iiye ile 6zdeslestirdim. 1944 yazindan Sylvia Payne
Baskan oldugunda bana Egitim Sekreteri olmamu teklif etti ve
usuliine uygun sekilde segildim. Egitimde gorev almamus hala
kidemsiz bir tiye olmama ragmen, ydnetici pozisyonunda fayda-
It olabilecegime inantyordu ve ayni zamanda birlik gerektiginde
onunla ayn1 goriisii paylagtigimi da biliyordu. 1944-47 arasinda
iistlendigim bu rolde, iki grubun ve ¢ok sayida bagimsizla be-
raber egitimlere katilabilecekleri iki paralel egitim programinin
hazirlanmasinda rol aldim. Bunun bagarilmasini, adil davranis:
ve psikanalizin gelecegine yonelik derin kaygisi ile tiim taraflarin
saygisint ve giivenini kazanan Sylvia Payne’e borgluyuz.

Toplantilara katilimimin ganshi bir sonucu, International
Journalin [Uluslararas1 Dergi] editorliigiinii Ernest Jonesdan
devralan James Strachey ile tesadiifén kargilasmamdi. 1943-44
kiginda 1944 sayisi icin elinde kesinlikle higbir sey olmadigini

ve bende uygun bir sey olup olmadigini merak ettigini soyledi.

1 [Editér Notu]: burada bahsedilenlerle ilgili bilgi igin okuyucular Dicks,
H.V.(1970) Fifty Years of Tavistock Clinic’e yonlendirilir.
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Elimde uygun olabilecek, suglu gocuklar iizerine olduk¢a uzun
bir makalem oldugunu séyledim. Sonugta biitiin bog zamanla-
nmda “Forty-four Juvenile Thieves” taslaginin (Bowlby, 1944)
Eric Trist'in degerli tavsiyeleriyle gézden gegirilmesi tizerine ¢a-
listim., Y4l icinde iki boliim olarak ¢ikti, ayrt bir monograf olarak
yayinlanmasini organize etmeme yetecek ilgi yaratti, 1946 tarihli
1500 kopya oldukga hizla satild:.

Savagin sonunda, benim icin seceneklerden biri egitimci
analist olma vizyonu ile analitik uygulamaya baglamaku. Bu-
nun yerine, Tavistock'ta tam zamanli gbrev almay tercih ettim,
kisa stire sonra Ulusal Saglik Servisi'nin Cocuklar ve Ebeveyn-
ler Departmanr’'ndan sorumlu bir pargast ve Klinik Direktérii
Jock Sutherland’in yardimecist olacaktim. 1946'dan 1949’a kadar
personel alimi, klinik hizmetlerin ve egitim kurslarinin orga-
nizasyonu ile mesguldiim. Digerlerinin arasinda savagtan 6nce
Ingiltere’ye gelmis Michael Balint ile analizde olan bu nedenle,
kalifiye olduktan sonra Bagimsiz olmasi beklenebilecek Polon-
yali psikolog Ester Nusia BicK'i ige aldim. Bununla birlikte kisa
sirede Melanie Klein'a transfer oldu ve zamanla Bayan Klein'in
en sadik miiritlerinden biri oldu. Bu zorluklar yaratti, 6zellikle
de 1949'da ortak diizenledigimiz, savag dncesi Londra psikanali-
tik gorlistinii temsil etmesi niyet edilmis, Bagimsiz ve Kleinyen
yonelimlileri birlestiren ve béylece Anna Freud’un Hampstead
Klinigi’nde diizenledigi kursu tamamlayici nitelikteki cocuk
psikoterapisi kursu i¢in. Zaman gegtikge, Nusia Bick’in misyo-
nerlik gayreti kursun giiclii gekilde Kleinyen olmasina yol agts;
pek ¢ok diger sorumlulugum sayesinde bu engel olamadigim bir
déniigiimdii. Aragtirma ile ilgilenmedikleri i¢in hayiflandigim
sey 1950’li yillar boyunca Kleinyenlerin Tavistock iizerinde ha-

kimiyetlerini gelistirmeleriydi.
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Melanic Klein'in ¢aligmalarinin her zaman deger verdigjm
yonleri, bebegin gok erken donemde iligki kurma kapasitesine
yonelik inanci ile kay1p, yas ve depresyona yaptigt vurguydu. Ge-
lisimin erken donemleri ve 6liim iggiidiisiintin rolit bana man-
tiksiz gelmesine ragmen gocugun gercek yagam deneyimlerine
ilgisizliginden dehgete kapildim (gersi béyle diigiinen tek o de-
gildi). Bununla birlikte Kleinyen kuram ile diger okullarin ana-
listlerinin savundugu kuramlarin esasi hakkinda karar vermek
icin tizerinde anlagmaya varilmig yontemler olmadigt icin fark-
li gortislere kargt hosgoriilii olmak gerekli gibi geliyordu bana.
Maalesef hosgorii hicbir zaman Melanie Klein'in goriigiiniin bir
pargast olmadi. Gergege hikim oldugundan emin bir gekilde, g6-
riiglerini paylagmayanlari zavalli kérler olarak gordii. Cok giiven-
siz bir insan olarak etrafiny, rolii sadece ona giiven vermek degil
ayni zamanda giiglii saldirilar yoluyla onu tiim elegtirilere kargt
korumak olan miiritlerle ¢evirirdi. Bu tartigmay1 imkinsiz hile
getirdi ve ayni zamanda kétii duygulara yol agti.

Savagtan 6nce, ¢ocugun erken yillarda annesi ile iligkile-
rindeki 6nemli bozulmalarin kisilik gelisimine etkisi ile ilgili
aragtirmama odaklanmaya karar vermistim. Bir cocugun maruz
kalacagi en yaygin patojenik deneyim tiiri olmamasina rag-
men bana gore ii¢ temel aragtirma 6nemi vardi. Birincisi, o
dénemde hicbir caligma yontemi bulunmayan aile icindeki bo-
zuk iliskilerin aksine, deneyim olusumu bir miktar da olsa gii-
venle belgelenebilirdi. Ikincisi bazi uzun ayriliklar ebeveynlerin
kontrolii digindaydi. Boylece, yanlis anlagilmadan kaynaklanan
ancak yine de siklikla yapilan aileleri giinah kegisi ilan etme
suglamasint da engellemis olduk. Uciinciisii, eger giiclit bozul-
malarin etkisi inandigimiz kadar ciddiyse, etkili onleyici faa-

liyetlerin olma umudu vardi. Cogu zaman diger degiskenleri
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ihmal ettigimize dair iddialar olsa da, aragtirma odagimizi bu
sekilde sinirlamak akilcrydi.

Son yillarda yayimlanan iki makalemde,? 1949'da baslatt-
g1m aragtirma programi, bu programin sonucunda ortaya gtkan
yayinlar ve alanin nasil gelistigi hakkinda biraz bilgi verdim.
Kargt kuramlarin degerlendirilmesi icin gerekli oldugunu dii-
siindiigiim aragtirmalarla devam etmeye istekli olsam da daha
birgok gdrevim vardi. Boylece uzun yillar boyunca haftada bir
veya iki kez gordiigiim birkag kisi de dahil olmak iizere hep
zamanimin iigte birini hastalari tedavi ederek gegirdim. Ayni
zamanda cocuklar ve ebkeveynleri ile ortak aile goriismeleri dii-
zenlemeye bagladim ve her hafta bir 6gleden sonray: saglikls
bebek kliniginde, siirekli degisen anneler ve kiigiik cocuklar-
dan olusan bir grupla bulugarak, daha deneyimsiz olanlarin
daha ¢ok bilenlerden égrenmelerine yardimci olmaya galisarak
gegirdim. Ayrica klinik ¢aligmalarint denetledim, vaka konfe-
ranslarina bagkanlik ettim ve klinik seminerler aldim. Bu kli-
nik calismalarindan hicbirini aragtirma olarak gérmedim ancak
beni psikanalitik kuramin agiklamaya ¢alistig1 tiim kavramlarla
temas hélinde tuttu.

1982 tarihli makalemde psikanalize evrimsel biyolojide uy-
gun bir temel olarak etolojiyi nasil gérmeye bagladigimt ve 25
yili agkin siiredir (1925-1980) nasil Freud'un mertapsikolojisine
alternatif bir kavramsal cerceve formiile etmek igin caligtigimi
anlattim (Bowlby, 1982). Cabalarim kaginilmaz olarak karmagik
bir tepkiyle karsilagts.

1950’ler boyunca Ingiliz Psikanalitik Dernegi’nin aktif bir

tiyesiydim, bilimsel toplantilara katldim, zaman zaman konsey

2 [Bowlby Notu]: "Psychoanalysis as Art and Science.” (Bowlby, 1979). “at-

»

tachment and Loss: Retrospect and Prospect.” (Bowlby, 1982).
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tiyesi oldum, dért yil boyunca (1956-57 ve 1958-61) Donald
Winnicott'un bagkan yardimcist olarak idari her seyden sorum-
lu oldum. 1952°de James Robertson’la A Tiwo-Year-Old Goes to
Hospital (Bowlby ve ark.1952) adli filmi sunduk ve daha sonra
klinik kuramiyla ilgili oldugunu diigiindiigiim etolojik bulgulars
sundum. Sonunda Temmuz 1957°de “The Nature of the Child’s
Tie to His Mother” (Bowlby, 1958) adl: bir dizi teorik makalenin
ilkini sundum.

Robertson'in filmi biiyiik ilgi uyandirdi. Hampstead Bakime-
vi'nde birlikte calistig1 Anna Freud biiyiik hayrantydi. Kuramda
farkli diisiincelerde olsak da pratik meselelerde hemfikirdik. Ha-
arladigim tek elegtiri Kleinyenlerden geldi. Béylelikle cocugun
stkintisinin annenin hamile olmasina bir tepki oldugundan emin
olundu. Daha sonraki durumlarda etoloji ile ilgili fikirlerime say-
gt duyuldu ama biiyiik bir ilgi uyandirmadi. Patirtt gocugun bags
makalesini (Bowlby, 1958) sundugumda koptu. Onceden bir
kopyasini arkadagima gdstermigtim ve bilgim diginda Kleinyen
grubun {iyelerine iletilmigti. Bazilart tartigmada konugtu, birbi-
rine zit olan bir bu yonii sonra digerini elegtirdi. Diger tiyeler
fikirlerime sayg1 gosterdilerse de hi¢ cogku duymadilar.

1957-1958 yillart arasinda Stanford Californiada Davranig
Bilimleri Ileri Aragtirma Merkezi’nde akademi iiyesiydim- psi-
kanalitik literatliri okudugum ya da yeniden okudugum ve
geleneksel fikirlerle iligkili olarak nerede durdugumu kendim-
ce netlestirdifim ¢ok kiymetli bir yildi. Ayni zamanda gocugun
bag: (Bowlby, 1958) makalesini San Francisco ve Los Angeles'ta
sundum, tepkiler Londradan biraz daha iyiydi. O yil edindigim
arkadaglarim arasinda David ve Beatrice (Betty) Hamburg vard:.
Her ikisi de Chicago'da analiz egitimi almislardi ama maymun ve

sempanzeler {izerinde yapilan alan aragtirmalarinin insan psiko-
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lojisini aydinlatma olasiliginin da dahil oldugu birok farkli fikre
agikular: daha sonra yakin arkadaglarim ve gabalarimin giiglii bi-
rer destekgisi oldular. Bir yenilikei kargilagtig1 diigmanca elegtiri-
leri kolayca hatirlama egiliminde olsa ve ben de istisna olmasam
da kiigiik bir arkadas ve meslektag gevresinden hep kayirict bir
destek aldigimi vurgulamaliyim. Taslaklar1 okudular, yanlisla-
1a ve belirsizliklere dikkatimi cektiler ve bana bu tiir yardimlar
yapular. Pek gogu kalifiye analist degildi, ama hepsi yonelime
gok aginayd1. Daha dnce s6zii edilmeyenler arasinda bana etoloji
dersi veren ve alyanakli maymunlarla bazi kritik deneyler yapan
Robert Hinde, ilk yil boyunca baglanma kaliplarinin gelisimi
tizerine klasik ¢aligmasinda fikirlerimi uygulayan ve detaylandi-
ran Mary Ainsworth ve yasli insanlarla ilgili hassas ¢aligmalarinin
yas kaliplari1 hakkindaki bilgimizi biiyiik 6lgiide artirdigt Colin
Parkes var. Diger klinisyenler arasinda iki aile psikiyatristi Mari-
on Mckenzie ve kalifiye bir analist olan Dorothy Heard? ilgi ve
tegvikten hi¢ vazgegmediler.

Standford'da iken iizerinde calisilan ii¢ makale daha hazir-
ladim. Ayrilik anksiyetesi® iizerine olan Ingiliz Toplulugu'na
sunuldu ve Klein grubu tarafindan diiymanca karsiland: bagka
yerlerden de sadece sinirli bir destek gordii, Fakat tartisma o ka-
dar hararetliydi ki katkida bulunmak isteyenler ve benim yanit
vermem igin iki toplant: daha gerekti. Yas ve yasin patolojisi tize-
rine takip eden makaleler, 1960’larin baginda gogunlukla Ame-
rika Birlesik Devletleri’ndeki psikanalitik topluluklara ve diger
gruplara sunuldu. Katillimin ¢ok iyi olmasina ve dinleyicilerin

coskulu tepkilerine ragmen, yaklagimim ne yaptigimi kavraya-

3 [Editér Notu]: Bkz. Heard ve ark. (2009). Attachmenet Therapy with Ado-
lescents and Adults: Theory and Practice Post Bowlby

4 [Editér Notu]: Bowlby, J. (1960)
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mayacaklar kadar yabanciydi: ben temel kuram ile ugrastikga
klinisyenlet! asil ilgilendiren terapétik ¢ikarimlar muglak kal-
di. Tavistock'taki bir meslektagtan oldukga tipik bir yanit geldi:
"John, hepimiz gocuklar igin harika igler yaptigini diigiiniiyoruz
ama bunlarin psikanalizle hic ilgisi yok.”

Sonug olarak, psikanalitik meslektaglarimla iletigim kurmaya
caligirken daha fazla insiyatif almadim. Yine de onlarla aram iyi
oldu ve aldigim her daveti kabul etmeye 6zen gosterdim. Ozel-
likle memnun olduklarimdan biri University College London'da,
1980 Freud Memorial Misafir Psikanaliz Profesérii olmakti,
Agilis konusmam olan “Bir Doga Bilimi Olarak Psikanaliz” [Ps-
ychoanalysis as a Natural Science] ertesi yil The International
Review of Pgychoanalysisde yayinland: (Bowlby, 1981). Ayrica,
diger pek ¢ok dinleyici kitlelerine —psikiyatrlar, psikologlar, psi-
koterapistler, sosyal hizmet uzmanlari ve etologlar— makaleler ve
konferanslar sundum. Ogrenci gruplarinin davetleri geleneksel
goriiglere bityiiklerinden daha az bagli olmalar ve gelecek onla-
rin gelecegi oldugu icin her zaman 6nceliklidir.

1964-79 yillari arasinda daha sonra gagkinlikla gérecegim
gibi ii¢ ciltlik bir ¢alisma oldugunu kanitlayacak bir isle ugras-
yordum.’ Bu detayli agiklamanin yeni fikirlerin mevcut kuramin
karmagas: i¢inde kaybolmasindan kagcinmak icin sart oldugunu
diisiindiim. (Cesareti olmayanlar i¢in her cildin digerlerinden
bagimsiz olarak okunabilecegini bilmek rahatlatici olabilir). Her
ne kadar 6nceki yedi yil boyunca makaleler dizisinin temelinin

¢ogunun taslagini ¢ikarmug olsam da fikirlerim ancak bu ciltler

5 [Editér Notu]: Bowlby, J. (1969) Baglanma ve Kayip. Cilt 1. Baglanma.
Bowlby, J. (1973). Baglanma ve Kayip Cilt 2. Ayrilik, Anksiyete ve Ofke.
Bowlby, ]. (1980) Baglanma ve Kayip. Cilt3. Kaybetme, Uziintii ve Dep-

resyon.
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lizerinde ¢aligirken tam olarak yerine oturdu. Bundan sonra, sti-
pervizyonlar ve klinik seminerleri iceren klinik galismalarnimda
¢ok daha giivenli hile geldim.

Pek gok analist ve diger psikoterapistler sezgilerini kullanarak
ve kurama dair ¢ok net fikirleri olmaksizin ve siklikla sanirim
ismen baglt olduklari kuramlara kargin harika is ¢ikarirlar, benim
aklim béyle calismiyor, sezgilerim de gii¢lii degil. Onun yeri-
ne hastalarimin problemlerini anlama ¢abamda béyle kuramlars
uygulama egilimindeyim. Kuramlar uygulanabilir oldugunda bu
gok ise yariyor ama olmadiklarinda biiyiik bir handikap olabi-
lir. Belki de iyi bir dinleyici olmam ve kuram konusunda ¢ok
dogmatik olmaman beni kurtardi. Sonug olarak hastalarimin bir
kismi1 bana bilmedigim seyleri dgretmeyi bagard: ve aile etkilesi-
minin farkli paternlerini ve bunlarin kisilik geligimi tizerindeki
etkisine dair anlayigima biiyiik katkida bulundular. Siklikla bir
terapist olarak ne kadar beceriksiz oldugumu ve hastalarimin -
bana sundugu malzemeleri gozard: ettigimi veya yanlis anladi-
gimi diigliniip tirperirim. Agtkgasi en iyi terapi hem dogal ola-
rak sezgisel olan hem de uygun kuram tarafindan y6nlendirilen
bir terapist tarafindan yapilandir. Neyse ki, bugiinlerde klinik
seminetlerde ve siipervizyon dgrencileri arasinda béyle kigilerle
kargilagtyorum.

Son yillarda farkli ekollerden psikoterapistlerin baglanma ku-
ramina ilgisi artt1 ve bu cesaret verici. Yine de teorik ¢aligmalarim
her zaman oncelikle Uluslararast Dernek’teki meslektaglarima
yonelik oldugundan gorece olarak gok az kisinin ilgisini gekmesi
hayal kirikligi yaratti. Ancak bana 6yle geliyor ki, birgogu belki
de fark ettiklerinden daha fazla etkilenmis. Ayrica, bilime ilgi
duyan geng iiyelerden bazilar dnerilen gergevenin giiglii yanla-

rini fark ettiler.
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Sadece zaman ve daha fazla aragiirma bazilarinin inandig) ka
dar umut verlel mi yoksa ¢ikmaz sokaga dogru mu ilerledigini

gstereeck Bilimin yolu budur.
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Ek

THE WALRUS AND THE CARPENTER
LEWIS CARROLL

“The sun was shining on the sea,
Shining with all his might:

He did his very best to make

The billows smooth and bright —
And this was odd, because it was

The middle of the night.

The moon was shining sulkily,
Because she thought the sun
Had got no business to be there
After the day was done —

“It’s very rude of him,” she said,

“To come and spoil the fun.”

The sea was wet as wet could be,
The sands were dry as dry.

You could not see a cloud, because
No cloud was in the sky:

No birds were flying overhead —

There were no birds to fly.

The Walrus and the Carpenter
‘Were walking close at hand;
They wept like anything to see
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Such quantities of sand:
If this were only cleared away,’

They said, it would be grand!’

If seven maids with seven mops
Swept it for half a year,

Do you suppose, the Walrus said,
That they could get it clear?’

I doubt it,’ said the Carpenter,
And shed a bitter tear.

O Opysters, come and walk with us’
The Walrus did beseech.

A pleasant walk, a pleasant talk,
Along the briny beach: |

We cannot do with more than four,

To give a hand to each.’

The eldest Oyster looked at him,
But never a word he said:

The eldest Oyster winked his eye,
And shook his heavy head —
Meaning to say he did not choose

To leave the oyster-bed.

But four young Opysters hurried up,
All eager for the treat:
Their coats were brushed, their faces washed,

Their shoes were clean and neat —

And this was odd, because, you know,
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They hadn't any feet.

Four other Oysters followed them,
And yet another four;

And thick and fast they came at last,
And more, and more, and more —
All hopping through the frothy waves,
And scrambling to the shore.

The Walrus and the Carpenter
Walked on a mile or so,

And then they rested on a rock
Conveniently low:

And all the little Oysters stood

And waited in a row.

The time has come,” the Walrus said,

To talk of many things:

Of shoes — and ships — and sealing-wax —
Of cabbages — and kings —
And why the sea is boiling hot —

And whether pigs have wings.’

But wait a bit,” the Oysters cried,
Before we have our chat;

For some of us are out of breath,
And all of us are fat!

No hurry!” said the Carpenter.
They thanked him much for that.
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A loaf of bread,’ the Walrus said,
Is what we chiefly need:

Pepper and vinegar besides
Are very good indeed —

Now if you're ready, Oysters dear,
We can begin to feed.’

But not on us!’ the Oysters cried,

Turning a little blue.

After such kindness, that would be
A dismal thing to do!

The night is fine,” the Walrus said.

Do you admire the view?

It was so kind of you to come!
And you are very nice!’
The Carpenter said nothing but
Cut us another slice:
I wish you were not quite so deaf —

I've had to ask you twice!’

It seems a shame,’ the Walrus said,
To play them such a trick,

After we've brought them out so far,
And made them trot so quick!

The Carpenter said nothing but
The butter’s spread too thick!”

I weep for you,” the Walrus said:
I deeply sympathize.’
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With sobs and tears he sorted out
Those of the largest size,

Holding his pocket-handkerchief

Before his streaming eyes.

O Oysters,” said the Carpenter,
You've had a pleasant run!

Shall we be trotting home again?”
But answer came there none —

And this was scarcely odd, because

They'd eaten every one.”

Hokk

AYI BALIGI VE MARANGOZ
LEWIS CARROLL

“Giines denizin iizerinde parltyordu,
Tiim giiciiyle parliyordu:
Elinden gelenin en iyisini yapt
Dalgalar piiriizsiiz ve parlak —
Ve bu garipti, ¢linkii

Gecenin bir yarstydi.

Ay somurtkan bir gekilde parliyordu,
Cinkii giinesin

Orada olmastna gerek yoktu.
Giin bittikten sonra —

“Bu onun kabalig1,” dedi,
“Eglenceyi bozmaya geldi.”
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Deniz olabildigince 1slakti,
Kumlar kupkuruydu.

Bir bulut goremezdiniz, ¢linkii
Gokyiiziinde hig bulut yoktu:
Tepemizde kuglar ugmuyordu —

Ucacak kus yoktu.

Mors ve Marangoz
Yanyana yiiriiyorlards;
Aglamaktan géremiyorlard:
Ne kadar ¢ok kum var:
Temizlenseydi harika olurdu,
“Harika olur!” dediler.

Eger yedi hizmetgi yedi paspasla
Yarim yil boyunca siipiirse,

Sence,” dedi Mors,
“Temizleyebilirler mi?

Bundan siipheliyim,” dedi Marangoz,
Ve aci bir gozyas: doktii.

Ey Istiridye, gel ve bizimle yiirii!

Mors yalvard..

Hos bir yiiriiyiis, hog bir sohbet,
Tuzlu sahil boyunca:

Dértten fazlastyla yapamayuz,

“Herkese bir el vermek igin.

En yash Istiridye ona bak,
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Ama tck kelime etmedi:
En yagh istiridye gbz kirpe,
Ve afir bagini salladi —
Yani o segmedi demek istedim.,

Istiridye yatagini terk etmeyi.

Ama dért geng istiridye acele etti,
Hepsi ikram igin can atiyordu:
Paltolart fircalandy, yiizleri yikand,
Ayakkabilar1 temiz ve diizgiindii —
Ve bu garipti, ¢iinkii, bilirsiniz,

Ayaklari yoktu.

Diger dort istiridye onlari takip etti,
Ve bir dért tane daha;

Ve sonunda hizla geldiler,
Ve daha, ve daha, ve daha —

Hepsi képiiklii dalgalarin arasinda zipliyor,
Ve kiytya tirmaniyor.

Mors ve Marangoz
Bir mil kadar yiiriidi,

Ve sonra bir kayanin tizerinde dinlendiler
Uygun bir sekilde alcak:

Ve tiim kiiciik istiridyeler durdu
Ve arka arkaya beklediler.

Zamani geldi, dedi Mors,
Bircok seyden bahsetmek icin:

Ayakkabilardan — ve gemilerden — ve balmumundan -
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Ve denizin neden kaynadiging -

Ve domuzlarin kanatlan olup olmadigini.

Ama biraz beldeyin,” diye bagirdi [stiridyeler,
Sohbetimizden dnce;

Ciinkd bazilarimizin nefesi kesildi,
Ve hepimiz gismaniz!’

Acele etmeyin!’ dedi Marangoz.

Bunun i¢in ona ¢ok tegekkiir ettiler.

Bir somun ekmek,” dedi Mors,
Esas ihtiyacimiz olan gey bu:

Biber ve sirkenin yani sira
Gergekten ¢ok iyi —

Simdi hazirsaniz canim istiridyeler,

Beslenmeye baglayabiliriz.’

Ama bizden degil"” diye bagird: Istiridyeler,
Biraz maviye donerek,

Boyle bir nezaketten sonra, bu
Yapilacak en kétii gey!’

Gece giizel,” dedi Mors,

Manzaray1 begendin mi?

Gelmeniz ne biiyiik incelik!
Sen de ¢ok hogsun!
Marangoz higbir sey séylemedi ama

Bize bir dilim daha kes:
Keske bu kadar sagir olmasaydin -
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Sana ikl kez sormak zorunda kaldim|
Bu utang verici,” dedi Mors,

Onlara byle bir oyun oynamak icin,
Onlan b u kadar uzaga getirdikten s sonra,

Ve onlari cok hizli kosturduktan!”
Marangoz hicbir sey séylemedi ama

Tereyag: gok kalin siiriilmiig!

“Senin i¢in agliyorum,” dedi Mors:
“Seni derinden anliyorum.
Higkuriklar ve gozyaslariyla
En biiyiik boyutta olanlar,
Cep mendilini tutarak

Akan gozlerinin éniinde.

“Istiridye,” dedi Marangoz,
Hos bir kosu yaptiniz!
Tekrar eve dénecek miyiz?’
Ama cevap gelmedi —
Ve bu pek de garip degildi, ciinkii

Her birini yemiglerdi.”

374



Dizin

A
Abraham, K. 161
agresyon 23,232, 234, 271, 272,
273,274
Aile terapisi 339
Ainsworth, M 43, 114, 161, 168,
333, 347
Alexander, F. 338
Alex vakast 38
Alford, J. 350
American Journal of Psychiatry 163,
355, 365
Anne-Bebek Etkilesiminde Boylam-
sal Aragtirmalar 169
Antlagmalar 252
dayatilmig 30, 243, 244, 245, 247,
248, 251, 252, 254
goniilli 32,211, 226, 242, 243,
244, 245, 246, 247, 251, 252, 253,
264, 268, 269, 286
Goniillii olarak benimsenen
idealler 247
Suurh ve sinirsiz 248, 250
arabuluculuk 290, 294
A Study of Envy and Gratitude 36
A Two-Year-Old Goes to Hospital
360, 364
Auk 325, 348
Avustralya Dernegi 346
Ayrilik Kaygis1 37
Aynilma 25,39, 43
Ayrigma 27
ayrrmak 100, 242
ayrigmug 6, 25, 49

Dizin

B
Baglanma 25, 42, 43, 346, 362
baglanma davranigi 51, 194
Baglanma Fikri 21
baglanma kuramt 13, 14, 23, 26
Baglanma ve Kayip 346, 362
Bahrick, H. P. 91,92, 114
bakim verenler 22
Balint, M. 156, 161, 357
Barber, T. X. 156, 161, 357
baskin kuram 193
bastirma 47, 48, 54, 55, 56, 57, 58,
59, 61, 62, 63, 64, 66, 68, 70, 74, 75,
77,78,79, 81, 82, 95, 102, 103, 106,
109, 110, 111, 125, 133, 134, 135,
139, 145, 146, 147, 148, 151, 166,
229, 261, 267, 284, 292
Birincil ve ikincil 55
travmatik faktérler 109
Beck, A. T. 173,174,182
bellek 298
Bernard, C. 49, 102,103, 114, 298
Bilimsel Devrimlerin Yapist (Kuhn)
40, 43
biling 49, 58, 78, 98, 99, 254
bilingten uzaklagtirlma 134
secici diglama 82, 83, 85, 87, 89, 90
biligsel ayrima 172
Biligsel modeller 299
Bir Bebegin Biyografik Taslag
(Darwin) 186
“Bir Doga Bilimi Olarak Psikanaliz”
(Bowlby) 362
birincil bastirma 48, 56, 57, 59, 61,
62, 63, 64, 66, 68, 70, 77, 79, 102,
103, 109, 110, 111

375



Robble Duschinsky & Kate White

inkdr 67, 77, 78, 79, 96, 129, 131,
135, 140, 145, 209, 265, 266, 267,
284
birincll paratimi 147, 157
Blurton-Jones, N. 335
Bowlby Argivi 3,9, 11, 14, 15, 21, 26,
33, 34, 36, 37
Breuer,]. 57,58, 114, 116, 162
British Journal of Medical Psychology
42,43, 164, 301, 355
Broadbent, D. B, 296, 297, 301
Browne, J. 86, 115, 183, 196
Brown, G. 88, 121, 299, 301
Bruner, J. S. 92,114,119
Burlingham, D. 66, 114, 127, 128,
132, 133, 137, 138, 146, 152, 153,
154, 156, 162

C
Cain, A. C. 155, 162
Caldwell, B. 169, 170, 171
Cambridge Aragtirmasi 211
Cambridge Tahliye Arastirmas1 34
Cambridge Téhliye Komitesi Incele-
mesi 212
Cameron, Hector 307, 347
Center for Advanced Study 31
cezalandirma 231, 268, 271, 272
Charlesworth, W. R. 188, 196
Cobb, S. 98, 115
Cohen, M. B. 173, 182
¢atigma 11, 30, 31, 32, 35, 53, 111,
184, 251, 257, 258, 260, 264, 265,
271, 280, 281, 283, 284, 286, 289,
290, 291, 292, 293, 294.
Uzlagma 290
Cocuk Damismanhik 311, 337
cocuklar 18, 23, 24, 40, 41, 96,
113, 128, 132, 133, 135, 136, 149,

376

201, 203, 204, 206, 207, 211, 212,

213, 214, 215, 218, 219, 222, 223,

224,225, 226, 243, 254, 308, 309,

350, 357, 359, 362

anneden ayrilma 129

balkim verenler 22

hava saldirilar1 223

koruyucu anne 211, 213, 216,

225,226

uzun ayriliklar 358

yatak 1slatma 29, 210, 216, 217,

218

“zor davraniglar1” olan 24
Cocuk Rehberlik 32,311, 339, 351,
352

D

Dahrendorf, R. 31, 280, 281, 282,
286, 287, 288, 289, 291, 295
Darwin, Charles 9, 28, 104, 183, 185,
186, 187, 188, 191, 195, 196, 197
duygular incelemesi 185
Davranis Bilimleri 7, 345, 360
Depresif hastalik 148
ambivalans iligkiler 155
Asir liziintii 152
ilgi kayba 155
Deutsch, H. 27, 72, 76, 78, 110, 115,
128, 131, 136, 139, 141, 142, 143,
144, 145, 146, 148, 162
dis sucluluk 241, 242, 248
disosyasyon 80
ayrigma 28, 49, 80, 81, 82, 83
Dollard, J. 71, 86,115
Dostluk Dernegi 213
Durbin, E. 314, 315, 316, 317, 319,
321, 347, 348
Diinya Ruh Saghig1 Federasyonu 340

diizensiz baglanma 28



E

Eckman, P. 188, 196

Ego 68, 74, 90, 102, 111, 115, 116,
117, 140, 228, 230, 234, 236, 237,
267, 270, 275,

ego diislemleri 30

Ego-ideali 270

ego-idealleri 268, 271

ego ilgileri 268

Ego ve Id 230

Ego ve Savunma Mekanizmalart 116
Ego ve siiperego 267

Endiistriyel Toplumlarda Sinif ve
Simufsal Catisma 280, 288

Engel, G. L. 153, 162

Erikson, E. 86, 115, 327

F

Fairbairn, W. R. D. 67, 69, 72,77,
80,102,110, 112, 115, 139, 145, 146,
156, 162, 192, 355

Fenichel, O. 60, 61, 62,115
Fessard, A. 98, 115

Fildes, L. 311

Fremont-Smith, F. 330

French, T. M. 68, 115

Freud, A. 5, 6, 9, 18, 27, 29, 34, 40,
47, 48, 50, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59,
60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 68, 69, 70,
71,72, 74,75, 76,77,78,79, 80, 81,
82,90, 94, 97, 102, 103, 104, 106,
107,109, 110, 111, 112, 113, 114,
115, 116, 117, 125, 127, 128, 129,
130, 132, 133, 134, 136, 137, 138,
139, 140, 141, 146, 148, 152, 153,
154, 156, 158, 159, 162, 163, 166,
167,172, 182, 184, 185, 192, 193,
194, 197, 228, 230, 231, 237, 238,

Dizin

239, 240, 241, 243, 251, 254, 268,
269, 270, 271, 272, 275, 283, 344,
351, 356, 357, 359, 360, 362
Fromm, E. 182, 192, 309

Fry, M. 337,338

Fry, R. 337

G

Gaensbauer, T. 189, 197
gelisimsel psikoloji 13, 183, 307
geri cekilme 71, 86, 130, 142, 166
Goniilli kontratlar 249
Gregory, R. L. 296, 297, 301
Grosskurth, P. 36

Grup Gerilimleri 341

Giincel Pozitif Ruh Saghg
Kavramlar: 67

“giivenli iis” 21, 22

giivensiz 29, 215, 358

H

Hagbarth, K. 84,117

hakemlik 290

Hamburg, D. A. 174, 182, 298, 302,
334, 360

Hampstead Bakimevi 78, 146, 360
Hargreaves, R. 321, 327, 328, 331
Hartmann, H. 61, 66, 117

hayal karikligi 50, 110, 143, 151, 156,
246, 363

Haz llkesinin Otesinde (Freud) 60
Heard, D. 361, 364

Heinicke, C. M. 127, 163
Henderson, S. 335, 348
Hernandez-Peon, R. 84, 88,117,119
Heron, W. 96, 120

Herry Harlow 167, 169

H.E Harlow 89

Hinde, R. 112



Robble Dusthinsky & Kate White

Hiorad Daardne Qalomalsr 75, 109,
1A VI& 128,139

Foplann, 0. 161, 1OR, 133, 347
1domoy, K. 192

3otoph, N, 125

190ll C. 1 72,117

Hunnybon, N, 319, 339

1Husdey, 1. 326, 327

Internatonal Journal of Psycho-
Analysis 42,114,119, 161, 162, 196,
275, 347, 355, 364

Introductory Lectures (Freud) 60,
116, 117,162, 271, 275, 351
Izard, C. 189,197

fcsel catisma 280

icsel modeller 297

i¢ sugluluk 242. Ayrica bkz. dig
sucluluk

id 55, 80, 230, 231, 232, 233, 270,
271

ikincil bastirma 55, 56, 58, 62, 63,
75,77,78, 81, 110, 284

Ingiliz Psikanalist Dernegi 323
Ingiliz Psikoloji Dernegi 39
Insan ve Hayvanlarda Duygu ifadel-
eri (Darwin) 186

intihar 69, 149, 275

Italyan Dernegi 346

izolasyon 41, 82, 103

Jacobson, E. 110, 117, 136, 147, 148,
149, 150, 151, 163

Jahoda 67, 118

Jahoda, M. 118

Jones, E. 120, 323, 335, 344, 347,

353, 356

K
Kanada Darnefl 346
kay 11,29,32. 60, 65. 69,71, 7%
73,74, 99, 100, 145, 204, 219, 263
kayp 8, 11,19, 26, 27, 47, 82, 76, 78,
79,83, 111, 124, 125, 128, 136, 139,
142, 145, 146, 147, 148, 149, 150,
152, 153, 157, 158, 160, 174, 176,
178, 179, 180, 192, 195, 274, 358
Kayip (Bowlby) 2,7,9, 19,76, 138,
145, 158, 165, 195, 346, 362
keder 37,52, 142, 144, 147, 158, 178,
184, 186, 195
kendlini cezalandirma 231. Ayrica
bkz. cezalandirma
Klein, M. 18,27, 33, 36, 37, 57, 62,
63, 64, 65, 66, 67, 69, 77, 80, 102,
110,111, 118, 129, 136, 138, 139,
145, 146, 147, 158, 163, 192, 193,
197, 231, 269, 270, 323, 341, 343,
344, 345, 351, 352, 353, 354, 356,
357, 358, 361 ‘
kopma 125, 128, 129, 132, 136, 137,
144, 150, 151, 166
kopma davranig1 166
korku, iirkiinti 62, 74, 184, 186, 189,
194, 209, 258, 274
Kreutzer, M. A. 188, 196
Kuhn, T. 40, 43

L
Lambercier, M. 96, 118
Lehrman, D. 96, 118
Lewin, B.D. 79,118
Lewis, A. 342, 351
Liddell, H. S. 118
Lindemann, E. 128, 163
Livingston, R. B. 84, 86, 88, 89, 118,
119

378



London School of Economics 314, 325
Lowden, M. 339
Luria, A. R. 95,96, 119

M

Mackenzie, M. 182, 341
MacQueen, F, 341
Maddison, D. 301, 302
Magoun, H. 72, 84, 98,119
Mahler, M. 136, 144, 145, 163
Martin, F 341, 342, 348
Masserman, J, H. 93,119
Maternal Care and Mental Health
(Bowlby) 23, 42, 322, 324, 337, 347
Merkezi sinir sistemi (MSS) 84, 89

digsal ve bedensel uyaranlar 87

Enformasyon segimi 84

Isitsel uyaran 84

motor tepki 89

secici diglama siireci 89

uyaran 90
Miller 71, 86, 96, 115, 119, 335
Morris, B. 317,348
motivasyon 9, 47, 51, 52, 53, 54,
69,70,71,72, 83,91, 92, 93, 96, 97,
98, 99, 100, 103, 106, 107, 113, 122,
185, 290

arzu davrani§t 69

diirtii azaltma kurami 71

kaginma kurami 70, 72

kaginma modeli 71

segici diglama siireci 83
Murphey, E. B. 298, 302

N
Neill, A.S. 309, 310, 348
“Nevroz ve Nevrotik Kisiligin
Geligsiminde Erken Cevrenin Rolii”
(Bowlby) 354

Dizin

New Introductory Lectures on
Psycho-Analysis, (Freud) 117,
275

Newman, E 293, 294, 295
Nissen, H, W. 72,119

Nusia Bick, E. 357

o

Oedipus Kompleksi 228

Olds, J. 72,119

ofke 24, 79, 130, 150, 154, 156, 179,
181, 184, 186, 189, 190, 192, 210,
233,241, 252, 255

Ogrenme Kurami 107

ortiik sozlesmeler 18

ozdesim 29, 270

Ozdegim sorunu 270

ozsaldir 155

P

Paramonova, N. P. 95,119
Parkes, C. M. 9, 122, 195, 197, 296,
302, 303, 361
patolojik anksiyete 157, 158
patolojik yas 76, 81, 124, 126, 141,
149,151, 157, 158
Patolojik Yas ve Cocukluk Yast 64,
77,124
Paykel, E. S. 173, 182
Payne, S. 344, 345, 356
Personal Aggressiveness and War
(Durbin and Bowlby) 316, 348
Peters, R. S. 72,119
Postman, L. 85, 86, 119
Pribram, K. H. 84, 119
psikanalitik terapi 285
psikanaliz 11,13, 32, 34, 185, 247,
315, 338, 345, 346

etolojik fikirler 329



Robble Duschinsky & Kate White

Iodk kanit 282
“Putkanatzde Terapbitk Akstyonun
Dofan” (Strachey) 268
pelldyatr! 13,184, 316, 327, 328,
336, 342
psikopatolojl 56,97, 353
psiko-sosyal gevre 296
psiko-sosyal dénilgiim 19
psikoterapi 35, 176, 350, 351
depresif hastalar 157

ytizlesme agamasi 175, 179

R

S

Rado, S. 129, 164

Rapaport, D. 53

Rees, J. R. 316

Rey, A. 96, 118

Rickman, J. 355

Ridenour, N. 338

Robertson, J. 23, 37, 43, 126, 127,
131, 133,137, 144, 152, 153, 155,
161, 164, 167, 332, 348, 360, 364
Ross, W. 15, 326

ruhsal enerji kurami 185

Riiyalarm Yorumu 70

Sachar, E.]. 173, 174, 175, 176, 177,
178, 180, 181, 182

savunma 6, 7, 11, 19, 27, 28, 47, 48,
49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 60,
62, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 73,

74,75,77, 81, 82, 86, 97, 99, 100, 102,

106, 107, 108, 109, 111, 112, 113,
124, 125, 128, 129, 130, 131, 132,
133, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
142, 143, 144, 145, 146, 147, 148,
156, 158, 159, 160, 174, 229, 234
Birincil ve ikincil bastirma 55

380

davraniyt 23, 41, 49, 50, 51, 53, 54,
69, 94, 124, 128, 132, 166, 186, 194,
267, 320, 356
esas etklsl 100
kaginma modell 69, 71
mekanizrnasi 54, 86, 143, 144
motivasyonel sistem 49
nedenselligl ve islevl 74
Psikolofik Siire¢ 296
savunma mekanizmast 54, 86, 144
savunma stireci 49, 54, 55, 56, 66,
81,97, 107, 125, 129, 130, 135, 136
Savunma davranigi 49
ve savunma stireci 49, 55
savunma stiregleri 53, 82, 100,
129, 135, 147
egilimi icin 108
Kaybn tetikledigi 76
Schmideberg, Melitta 344, 354
Schneirla, T. C. 72, 120
Scott, J. 93, 94, 120, 335
segici diglama siireci 83
serebral sistem 98
siirekli aktivasyonu 89
Senn, M. 161, 310, 348
sevgi 16, 28, 36, 38, 143, 147, 151,
216, 232, 235, 238, 239, 240, 252,
254, 255,271, 284, 325
Sharpe, E. 352
sinirli kontratlar 249
sinirsiz kontratlar 248
Simons, D. J. 41, 43
Smuts, A. 9, 307, 311, 339, 347, 348
Soddy, K. 35, 161
sosyal catisma 18, 281
Sosyal politika ve psikolojik terapi
292
Sperling, S.]. 49,120
Spitz, R. A. 153, 154, 164, 330, 349



Stanford Catigma Seminer] 279
Stanford Universitesi 31, 39
Strachey, ]. 112, 268, 269, 275, 356
sugluluk 11,29, 30, 31, 32, 34, 111,
158,231, 238, 239, 240, 241, 242,
243, 244, 246, 248, 249, 251, 254,
255, 257, 258, 259, 267, 272, 274,
284, 286

sucluluk kuramu 231, 251, 255, 257,
259, 261

sugluluk ve anksiyete 255,257, 259
Sullivan, H. §. 192, 338

Sulloway, E 185, 197

Sutherland, J. 317, 346, 348, 349,
356, 357

siiperego 30, 48, 59, 62, 74, 80, 229,
230, 232, 233, 234, 257, 267, 269,
271, 272. Ayrica bkz. ego
stiperegonun islevleri 270

siiperegonun kokeni 230

T

Tahliye Edilmenin Psikolojik

Problemleri 9, 18
bebekler ve kii¢iik cocuklar 18
cocuklar 18,23, 24, 40, 41, 96,
113, 128, 132, 133, 135, 136, 149,
201, 203, 204, 206, 207, 211, 212,
213,214, 215, 218, 219, 222, 223,
224,225, 226, 243, 254, 308, 309,
350, 357, 359, 362
ergenler 245

konaklama 211, 212, 221, 223, 226

koruyucu anne 211, 213, 216,
225,226

koruyucu ev 209, 214

Kronik Vakalar 218

kii¢iik cocuklarda 76, 124, 152,
157, 159, 359

Dizin

yabancilagmalari korkusu 209
yatak islatma 29,210,216, 217,
218
Tahliye Edilmis Cocuklarin Ebeveynleri
208
Tanner, . 327, 335, 347, 349
Tavistock Klinik 1,9, 18, 26, 39, 162,
164, 165, 170, 196, 197, 212, 296,
297, 299, 301, 303, 308, 312, 316,
317, 318, 319, 321, 322, 327, 328,
331, 332, 339, 341, 348, 349, 350,
355, 356, 357, 362, 364
tehlike 21, 55, 56, 61, 75, 105, 193,
194, 260, 285
The History of the Psychoanalytic
Movement 75
“The Influence of Early Environment
on the Development of Neurosis and
Neurotic Character” (Bowlby) 23
The International Review of Psycho-
analysis 362
“The Nature of Love” (Harlow) 329,
331
The Nature of the Child's Tie to His
Mother 345, 360
The Nervous Child (Cameron) 307,
347
The Study of Instinct (Tinbergen)
326, 349
Thompson, W. R. 96, 120
Tolman, E. C. 94, 106, 120
Tomkins, S. 188, 197
travma 5, 11, 19, 26, 27, 30, 32, 35,
57,59, 60, 68,72, 75, 111, 112, 150,
234
birincil bastirma 48, 56, 57, 59,
61, 62, 63, 64, 66, 68, 70, 77, 79,
102, 103, 109, 110, 111
Treisman, A. M. 296, 297, 302



Robbie Duschinsky & Kate White

Trevarthen, C. 188, 189, 197

Trist, B. 317, 318, 319, 349, 356, 357
Tutukluk Semptom ve Kayg (Freud)
59, 139

U-U
Umutsuzluk 126, 167
uyaran 71, 84, 85, 86, 95, 192
Uygathigin Huzursuzluklars (Freud)
238
Uzlagma 290
Uziintii 362

\'

Vince, M. A. 95,96, 120

W
Walter, G. 327, 349
Weissman, M. M. 173, 182
Weiss, P. 88, 89,97, 120, 121
Whiting, J. 168
WHO ¢alisma grubu 327
Winnicott, D. 33, 67, 147, 148, 164,
192, 324, 345, 360

Y
yabancilar 153, 206, 214
yadsima 47, 129, 133, 134, 135, 166
Yarrow, L. 167
Yas 48, 64, 77, 124, 139, 145, 158,
172, 361
yasin acist 140, 158
Yasin Yoklugu 141
yatak 1slatma 29, 204, 210, 216, 217,
218

Z

Zeigarnik, B. V. 97, 121
Zuckerman, S. 273, 275

382



