Sekme 1






Tamda gérdiguniz gibi nefs savagsmak zorunda oldugunuz bir canavar gibi, onu egitirseniz
iyi bir binek, serbest birakirsaniz, sizi en ¢ok korktugunuz yere gétirir; Cehenneme!
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Bu kitap daha ¢ok yasadigim olaylari, nefs ve sehvet ile olan savasimi bir deftere yazmaya
baslama fikri ile ortaya ¢iktl. Bagimdan gegenleri yazmak benim icin bir hobi haline geldi.
yaklagik 4 seneye yakindir kendi hakkimda “hayat hikayemi” parca parca yazarim. Fakat bu
sefer gergekten beni hakkinda bir kitap yazmak isteyecek kadar yoran ve bir o kadar tizen
bu nefs ile ilgili bir adim atmaya karar verdim.

Bu kitabin igindeki bilgi ve digtinceler bana ait olup, kitabin yaziminda higbir yapay zeka
programindan yardim alinmamistir. Yer yer 6rnek olarak hadis ve islam alimlerinin (Allah
rahmet etsin) goruslerini paylastim.

Bu kitabin izinsiz paylasiimasi, cogaltilmasi veya dagitiimasi yasaktir. Kitabin telif hakki
sahsima aittir. Kitapta, drnek olmasi amaci ile bazi gorsel ve karalamalar kullaniimistir.

Tek gayem kitabimin; okuyucuya yasadigim duygulari yansitmak, kendi savasim ile
okuyucuya nefsin ne kadar buyuk bir disman oldugunu, her mislimanin nefsi ile devamli
savas halinde olmasi gerektigini anlatmak ve bu muharebede nasil Gstinluk saglayacagini
bir nebze olsun anlatmaktir. Umarim ki size ilham veren bir kitap olur. Keyifli okumalar.



PISMANLIK

Ben bu kisa hayatimda daha igreng ve bagimlilik yapan, kusura bakmayin salak sagma
seyler arzulayan, ona uymadigi halde butlin odagini dagitan, sanki bir parazit gibi beyninde
donlp duran, hayat kalitesini dibe ¢eken, "Artik yeter!" dedigin zaman daha glgli saldiran,
yarim saat énce yaptiginda pisman oldugun seyi sana yeniden yaptiran ve neye ugradigini
sasirtan, sizi deli edip bu konu hakkinda sayfalarca yazi yazdirmak isteyecek kadar
sinirlendiren, bir o kadar ahlaksiz ve igreng olan bu seyi her yaptigimda kahroluyorum.
Oturup saatlerce aglamak yerine yine yapiyorum. Artik tdvbe bile etmeye utaniyorum. Hatta
yeterince Gzillmedigim i¢in kendime kiziyorum.

Nasil yaparim..? Bunu nasil yaparim? Bu 6zel ayda, on bir ayin sultaninda nasil boyle igreng
bir nedenle orucumu bozarim? Yeterince pisman degilim! Neden? Allah'im neden!? Rabbim,
ben ginahkar bir kulum. Bir daha yapmayacagim derim, yine yaparim. Bunu yapacagim
derim, yapmam. S6z veririm, yapmam. Bana verdigin azalari haramlar i¢in kullanirim.
Verdigin akli igreng seyler diisinmek icin kullanirim. Gunahlar ile doluyum. Allah'im, 6zlr
dilerim... Oz(r dilerim Allah'im. Nefsime hakim olamadigim igin 6zir dilerim. Orucumu
bozdugum igin 6zur dilerim...

Bu o kadar illet bir hastalik ki yukarida yazdigim paragrafin Ustlinden belki iki hafta gegmistir
ve ben yine bu illetten muzdaribim. Ramazan'in bitmesine son 10 gun kalmisken ben yine
orucumu bozuyorum... Bes alti kez bozmusumdur orucumu. Sehvetin beni bu kadar
yikacagini duguinmemigtim. 6x61 yani bir senelik kefaret borcum var. Bosunda dememisler.
"Nefs insanin en biyik dismani” diye.

Aradan bir ay gegmistir herhalde. Tekrar yaziyorum. Daha dogrusu yazmaya utaniyorum.
Gunde 10 saat ekran strem var! Tembellik aldi bagini gidiyor. Beynim dopamine bile doydu,
herglin mi ayni olur? "Bu is boyle olmaz kendime gelmem lazim" diyorum, ama oldugum
yerde saymaya devam ediyorum. Neden bdyle oluyor? Ben ¢ok mu zayif biriyim veya nefsim
¢ok mu kuvvetli..? Ramazan bittikten sonra bile devam etti, dogal olarak. Ramazanda
anladigim bir sey varsa "seytan degil, nefsim oldugudur."

Allah'in bana verdigi bu guzel gozleri harama bakmak igin kullanmak ne kadar buyuk bir
gunah ve ezikliktir. Ayni gbzlerle Kur'an'i Kerim'e de bakiyorum. Ayni gézle secdeye
bakiyorum. Hi¢ utanmiyor muyum? Goézleri olmadan dogan biri istese de harama bakamaz.
Tonlarca giinah ve haramdan uzak kalmis olur. Simdi sdyleyin bana bu bir imtihan mi yoksa
odul mu?

Su anda bile sehvetim ile bir savas vermekteyim. Duguncelerimi toparlayamiyorum, odagim
dagiliyor. Bir yandan uyumak, bir yandan sehvetime teslim olmak istiyorum... Gézlerim
harami ariyor,

Ve buluyor... Az 6nce buldu yani. Sehvetim beni bir kez daha yakaladi. Ne olucak bu hal? ne
zaman bitecek bu savas? Ne zamana kadar kaybedicem... Kelimeler yetersiz geliyor, belki
de bir siir yazmak gerek;



Aslinda cevaplari biliyorum,
fakat yinede soruyorum,
sanki kendimi kandiriyorum,

belkide kagmak istiyorum,

ilham geldi birden,
Yazmak istedim icimden,
Zaten yazida olmasa;

Kim anlar ki kimim ben.

Yazmak istedim nefs hakkinda,
Yoruldum artik hayattan

Danya hayati sikti artik.
Gitmek gerek bu dunyadan.

Nefsim ister zina, para, edlence.

iman gerek, iman! Savasmak icin nefsle.
Nerde bende o iman? Nerde..?

Hem nereye gidiyorum ki ben?

Neyime guveniyorum?

Bu kadar glnah ile ben,

Hakkin huzuruna ¢ikmayi, hak ediyor muyum?

FARKINDALIK

Duse kalka yasiyoruz gercekten de... Sadece bu disUsler bazen biraz sert oluyor, kalkmasi
da bir o kadar zor.

ekran surelerim yine 10-14 saati buluyor, telefon olmadi§i zaman da bilgisayara bakiyor ve
defalarca kez sehvetime yeniliyordum. En ¢ok beni (zen ise tim bunlarin benim sonumu
getirecegini bile bile hala yapmaya devam etmek oluyordu.



Nefs diye bir seyin varlidini bildim bileli onu egitmek i¢in Allah'a dua ederim. Her sabah
namazindan sonra, geceleri uyurken, gun i¢cinde, sehvetime her yenildigim zaman, her bir
pismanhdimda... Hani olur ya Allah istedigine birden hidayet verir de o kisinin hayatinda
buyuk bir degisiklik olur...

Yatip kalkip sukir etsem yinede kafi gelmez! Rabbim dualarima cevap verdi: Bir giin sabah
namazina kalktim ve "buguln telefona bakmayacagim!" dedim. Hi¢ beklemezdim
basaracagimi, fakat oldu, ginimin neredeyse tamami benim ile gegen bu cihazi, birden
birakma istegi geldi ve biraktim. Bakin, bu bir irade isi falan degil. Ki eger dyle olsaydi
orucuna bile sahip ¢ikamayan biri olarak benim bu iste en kdtil eleman olmam gerekirdi. Bu,
birden icime dogdan bir istekten ibaretti. Daha dnceden defalarca kez birakmak istedim, fakat
olmadi. Bagimh oldugun bir seyi birden birakmanin ne kadar zor oldugunu yasayan bilir.

(Telefon konusunu bu kitap da iyice deginecegim ¢unku telefonu kontrol etmediginiz zaman,
nefsi terbiye etmek imkansiza yakin!)

Telefonu dyle birden biraktiginiz zaman telefon ile dolu olan saatleriniz bombos oluyor,
(zaten bu sayede gunluk aktivitelerime ve kitabimi yazmaya zaman ayirabiliyorum) yani glin
boyu disari ¢ikip biraz gezmek disinda vaktimi genelde bilgisayarda harcardim.

Not: Bilgisayarda kitabimi yazmak ve bazi islami videolar izlemek disinda birsey yapmam

Bir gozum surekli telefonun Ustlne kayiyor, elim ise ona yaklagip almak istiyordu. Hatta
bazen farkinda olmadan alip Instagram'a girer sonra hemen kapatip yerine koyardim. Oyle
boyle, gercekten de hi¢ bakmadim. Bu benim icin devrim niteliginde bir seydi. 2. Gln "artik
gereksiz telefona baktl yok" dedim, evet ne bu giddet bu celal nereden geldi bilmiyorum ama
Oyle dedim. 2. Gun 3. Gun derken 4. Glinde artik yavas yavas gézimu ve elimi telefondan
cekmeye baslamistim. Sadece bosa gegen zamanimin yerini dolduracak mesgaleler
dustndayordum. En iyi yaptigim geyle, yani yazi yazarak bir disiplin plani kurma karari aldim.
Uzunca yazilar yazdim (bunlara "uyanis" kisminda ele alacam) ve hemen ertesi sabah
bunlari uygulamaya doktim.

Dopamin almayi biraktiginiz zaman artan odak seviyesi inanilmaz derecede ve bunu en kisa
suirede hissediyorsunuz. YUksek bir 6zglven ile ise koyuldum ve bu ylzden de yazdigim
disiplini uygulamak zor olmadi, birazcik istikrar ile devamli hale getire bildim. Disiplin ¢ok
onemli ¢linkl bos kaldiginiz zaman nefsiniz hemen saldiriyor ve sizi ele gegirmeye ¢alisiyor.
Mutlaka ama mutlaka sizi oyalayacak meggaleler bulmaniz gerekiyor.

Bazen mesgale bile yeterli olmayabiliyor! Ders galisirken gelen telefona bakma istegi veya
aniden ¢oken tembellik, uyusukluk hissi veya durduk yere sehvet hissinin artmasi, nefsin
veya bir diger deyisle “beynin”, “glvenli bolge” dedigi sizin aksiyon almanizi, gelismenizi,
istemeyen daha dogrusu (biliyorum biraz fazla konustum) korkan, bu ytzden de kendi
tembellik alanindan ¢gikmayan, iyi bir geleceginizin olmasini istemeyen bir... adini siz koyun
iste: parazit, durtt, huy nefsin bir dali... vs. Tipki su anda benim yasadigim gibi. Yazi
yazmak benim gunlik aktivitelerimden biri oldugu halde beni rahat birakmiyor, odagimi

dagitiyor ve ona uymami istiyor.

Biliyorum biraz kendimle c¢elistim fakat nefs, iste boyle zorlu bir digsman!



Biraz daha zaman gectikten sonra artik baya bir alisiyorsunuz telefona, daha dogrusu
vaktinizi bosa harcayacak seylerden uzak kalmaya aligiyorsunuz. Su anda bu yaziyi
telefondan yaziyorum yani bombayi elimde tutmama ragmen patlamasina engel oluyorum.
Artik bir bomba uzmani oldum diye bilirim. (yani herhalde :) Telefon elimde olmasina ragmen
nefsim muzik, kisa videolar, oyun veya baska tirll zararli igerikler ile ilgilenmiyor. Sadece
gelismeme yardim ediyor. Bazi Instagram hesaplari bayutmek istiyorum, birka¢ kez acaba
tekrar hastaliga yakalanir miyim diye kontrol ettim ama ¢ok sukur gergcekten de beynim bu
yasam tarzina alismis. Tabiri ricaisi artik ilgisini gekmiyor.

Bazilari telefonu birakiyor, eyvallah, helal olsun da sonra buttin glnlerini uyuyarak
gegiriyorlar. Ginde 14 saat uyuyan insan taniyorum, bu durum degerli vaktinizi zayi
etmekten baska birsey dedil ayrica surekli yatakta uzanma, beyni uyusturur. (tek amaci uyku
oldugu icin) Uyusan beyin ise en hizli dopamini, yani telefon ve sehveti ister. Nefsin ve
birazda seytanin yardimi ile is isten geger. iste tamda bu yiizden giin icinde aktiv olmaniz
gerekiyor. Bunu okuyanlarin gogunun Musliman kardesglerim oldugunu digtunuyorum. Bir
Mdasliman olarak zaten devamli uyku slirecinde olmaniz dogru degil ayrica sabah kalkma
aliskanliginizda olmasi gerek, yoksa... Bunun Ustline en kisa strede dasun.

Hamd olsun Rabbime benim uyku ile bir problemim hi¢ olmadi fakat uyku problemi olan ¢ok
insan var ve bu da nefsin bir konusu, bunu da insallah "uyanis" kisminda ele alacagim.

insan her sene bliyiir derler ya aslinda her sene degil her saat, her dakika bly(r insan.
Dlnya hayati surprizler ile doludur anlik yasadigin bir olay, duydugun bir ses, izledigin bir
video ve daha basit goriinen birgok durum hayatini, distincelerini, diinya gortsinu
degistirebilir.

Bende tim bunlara birden karar vermis birisiyim; birden telefonu biraktim, birden muzigi
biraktim, birden sabah rutinime geri déndim disiplin falan kurdum. Kéti bir hayat yoktur kéta
bir giin vardir. bir guin istedigin gibi ge¢cmedi diye hayata kiisemezsin. Eger aligskanliklarini
birden birakmaya iraden yetmiyorsa, yavas yavas birakmayi dene %1 daha iyi ol. Yapmaniz
gereken bir is varsa ¢ok dusunmeyin! iginizden 5’e kadar sayin ve ayaga kalkin. (deneyimle
sabit)

hayat amacinizi bulun! Bu ¢ok énemli. Tabiki bir misliman olarak eminim ilk amaciniz
Allah'in nizasini kazanmaktir... eger degilse bu olsun litfen :) Ahiretin yani sira diinyevi bir
amagcta segcmeniz gerekmekte. Gugll bir amaciniz/hayaliniz olursa, bunun pesinden kosarak
hem yaptiklarinizin bosa gittigi hissinden kurtulursunuz hemde bir amaciniz oldugu icin
nefsiniz ile daha kolay basa ¢ikabilirsiniz. Fakat sakin diinya islerine dalip da Allah’i
unutanlardan olmayin! hayali doktor olmak isteyen biri, doktor olmayi, Allah’in yarattiklarini
gormek ve bilgi sahibi olmak i¢in olmali, insanlara hayat verme dustncesiyle degil! Zira
hayati ve sagligi veren Allah'tir, doktor buradaki vesiledir.

Cennetin anahtari namaz ya, o zaman cehennemin anahtarina da nefs diye biliriz bence.



"Her nefs olumu tadacaktir”

Ankebat Suresi 57. Ayet

Benim bu ayeti celilden anladigim: élenin nefs oldugunu, ruhlarin ise 6lmedigi ve baki
kaldigidir! Nede olsa yasama arzusu nefse aittir! guzel gézikmek, gen¢ kalmak, ¢ok para
kazanmak, ev araba sahibi olmak, dinyayi gezmek gibi istek ve arzularimizin tamami,
dinyevi ne varsa hepsi nefse aittir. Tabi burda niyette cok énemli. Kisi Allah'in yarattiklarini
gorup tefekkur etmek icin dinyayi gezmek isteyebilir, veya kisi cok para kazanip islam
alemine buylk yardimlar yapmak isteyebilir. Bu saydiklarimiz nefsine eyeri takmis, onu
egitmis olanlardir. Nefsi iyi terbiye eder, kontroll ele alirsaniz, ahiretinize faydali olabilir.
Fakat bunun atesle oynamak kadar zor oldugunu da unutmamak lazim. Mesela, para nefsin
en sevdigi oyuncaktir! para ile neredeyse tim gunahlar ve haramlar ulasilabilir olur buda
nefsi kuvvetlendirir. Nefse hakimiyet icin gli¢li bir iman gerekir. polisi olmayan bir karakola
suclular hakim oldugu gibi, iman olmayan bir vicutta nefs hakim olur. Hakiki imani elde
etmek icin ilim ve ibadet gerekir.

Her ne kadar niyetiniz salih olsada bu konudaki seytanin roliini de unutmamak lazim!
Seytan salih olan niyetinizi degistirebilir ve bir anlik bile olsa nefsinize uymaya tesvik edebilir.

"Allahim! Senin rahmetini umuyorum, beni g6z a¢ip kapayincaya kadar (da olsa)
nefsimle bagbasa birakma. Halimi tiimiiyle diizelt, Senden baska ilah yoktur™

(Eba Davud, Edeb 110)

Efendimiz (s.a.v) den ¢ok guzel bir dua... nefs dylesine karisik bir konu ki o kadar yazmama,
arastirmama ragmen halen aklimda bazi sipheler var. Umuyorum ki ¢ok yakinda bunlarin
cevaplarini bulacagim.

Simdi aklinizda bazi sorular vardir “eger hersey nefse aitse, ve biz bunlara son verirsek
hayat ¢ok sikici olur, bizden hergeyden vazgegmemizi mi istiyorsun?” Unutmamak gerekir ki
bu dunya imtihan yerimiz ve imtihan oldugumuz ise nefsin ta kendisi. insan dunyaya Allah'
tanisin ve ona itaat etsin diye génderildi, sayet nefsinizi tamamen dizginleye biliyorsaniz ne
mutlu size! fakat ¢cogu insan bunu basaramaz...

Tesettlre girmek istemeyen Misliman bir kadinin tesettlirii istememesinin sebebi, bunun
nefsine agir gelmesidir. Kadinlar kendi guzelliklerini gostermek isterler, gerek bagkalarina
gerekse sadece kendisine. Tesettir ise tam tersi, glizelli§i gizlemek icindir. Nefse agir ve
blyUk bir kilit vurur. Kendini dizginlemeyi ve tesettlrin adabina uygun olarak kufir, kota



aliskanliklardan uzak durup haya ve ahlakini gogaltarak ibadete yénlendirir. iste gergek
tesettur budur.

Fakat bazi kadinlar tesettiirl yanhs anlayarak, “sadece basini kapatmak” olarak goériyorlar.
Baslarini kapatiyorlar ama nefisleri de tatmin olsun diye pantolon gibi tesettlire uygunsuz
kiyafetler giyiyorlar. Disari ¢cikarken hala giizel gézikmeye caligiyorlar. iste bunun adi
nefistir.

Sarki dinlemek de ayni sekilde. Mizik, kalbi karartir, seni bu diinyaya baglar, duygularina
yon verir, sana anlik dopamin verir.

Tam bir muzik bagimhsiydim. Bir dizi veya film izleyip veyahut kisa bir olay, bir video
g6rdigum zaman hemen kulakligimi takar, bir mizik agar (genelde TikTok’tan kisa muzikler)
ve evin i¢cinde dolasarak hayal kurardim. Glnde en az 2 saat mutlaka boyle gegerdi. Bir is
yaparken, ders olur, bir sey izlemek olur, yazi yazmak veya calisirken... Sirekli aralar verip
mizikle hayal kurardim. Yalniz kaldigimda ¢ok daha fazla olurdu. Caligirken muziksiz
yapamazdim.

Mdizik beni imanimdan uzaklastirdi, Kur’an-1 Kerim dinlemek bana bos, sikici gelirdi.
Zamanimi bosa harcardi, odaklanmami mahveder ve sUrekli degisen sarkilar nedeniyle
duygularim alt Ust olurdu. Sanki bir uyusturucu gibi, birakmak icin neler yaptim bir bilseniz...

Hala giin icinde 10dk - 30dk falan istemsizce dinliyorum... insallah en kisa siirede bunuda
birakacagim.

Nefsin kot isteklerine uymamak igin helal olan yollarla nefsinizi tatmin edebilirsiniz. Bu
yollardan “Uyanis” kisminda bahsedecegiz ingallah.

UYANIS

Nefsin, insan hayatinda ne kadar buyuk bir rol oynadigini, artik daha iyi biliyorsunuz.
Simdiye kadar bu illetin nelere kadir oldugunu, nasil hayatimiza yon verdigini ve bizleri
cehenneme nasil suriklediginden bahs ettim. Simdiyse, bu illetin terbiye edilisinden, terbiye
etme yontemlerinden ve direng gésteremeyib yenildiginiz zaman, nasil tekrardan ayaga
kalkmaniz gerektiginden, kendi hayatimda uygulamaya devam ettigim yontemleri érnekler
vererek agiklamaya calisacagim. ingallah!

1 aya yakindir telefonumu sadece aramalar, kitap okuma ve egitimler icin kullaniyorum.
Telefon artik benim icin faydali bir aractan baska birsey degil. Bu slireg icerisinde bir konuda
aydinlanma yasadim: “telefona son vermeden, nefse son vermek/terbiye etmek imkansiza



yakin!” sehvet bazinda ele alirsak; sehvetini tetikleyecek en ufak bir gorsel/video gérdugun
zaman, icinde yanan o ufacik kivilcima seytan vesvese vererek, o kiguk kivilcimi bir atese
doénusturdr. Goruntl sayesinde unuttugun fakat aklinin bir kdgesinde duran, veya ayni
gOruntlyu daha farkli sekilde sana hayal ettirerek sehvet dolu distincelerini, saatlerce
dopamin yukledigin beynine doldurur. Artan sehvet gli¢ gelir ve seni glinaha iter. Sehvetten
ziyade ele alacak olursak; saatlerce dopamin almis ve uyusmus olan beynin nefse goére taze
yemek konumundadir. Yorgun beyin uyku ister, anlik haz pesinde kosar, tembellesir ve is
yapmaz/yapmak istemez hale gelir, ki buda nefs icin altin tepside sunulan bir yemektir!

Kisacasl, ekran suremizi azaltmadan, yada en azindan izledigimiz igeriklerin kalitesini
artirmada, nefs ile micadeleye girmek; “techizatsiz bir sekilde digsmana meydan okumak”
gibi bir seydir. GUnumuz dunyasinda akill telefonlar vazgegilmez bir cihazdir. Fakat
kolayliklardan yani sira zararida oldukga buyUktur. Telefon bagimlihdi o kadar yiik seviyelere
ulagmistir ki, Nomofobi: telefonsuz kalma korkusu, diye bir fobi bile ortaya gikmis. Ulkemiz
“telefona bagimli ulkeler” listesinde ilk 10°da yer almakta. Durumun ciddiyetinin zaten sizde
farkindasinizdir ve yapmaniz gerekenin (telefonu birakmak) ne kadar bulytk bir devrim
oldugununda farkindasiniz umarim. Eger degilseniz, bunun bilincinde olmaniz ¢ok dnemli
clnki olurda basaramazsaniz, “ben iradesizim, basarisizim, imanim zayif, Allah bana nasip
etmiyor” gibi hitaplarla kendinizi Gzmeyiniz. Bu tarz hitaplarinda birer vesvese oldugunu asla
unutmayin. Siz birer miicahit siniz! Olene (nefsiniz) kadar bu savag devam edecek. Ne kadar
diserseniz bir o kadar ayaga kalkmay! bilmelisiniz. “distiginiz zaman degil, ayagda
kalkmadiginiz zaman kaybedeceksiniz!”

"Cunki Allah tevbeleri ¢cokga kabul eden, cok cok merhamet edendir."

Nisa Suresi, 17. Ayet

1. Telefon bagimhisi - Kétii igerik tiiketenler:

telefon veya internet bagimlisi olanlar; sosyal platformlarda saatlerini harcayarak vakitlerini
zayi etmekle kalmayip, kendisine hicbir katkisi olmayan igerikler tiketerek, belki anlik bir
mutluluk, bir zevk yasayarak beyinlerini uyusturmaktadirlar. Bu igeriklere érnek verecek
olursak: sehvet iceren, mizah amagl/komik, giinlik vloglar, dizi/film/animeler, sagma canli
yayinlar, oyunlar/oyun videolari watpadd/manga/weebtoon tarzi kitaplar vb. tarzda, tamamen
zaman israfi olan icerikler diyebiliriz. Birgok insan bu alana dahildir. Bu kigiler, yas ilerledikge
geriye donup baktiklari zaman bosa gecmis, yerini higbir basari ile dolduramadiklari
omdarlerini goérip i¢ geker/pisman olurlar.

Bu yasam tarzi onlari cemiyetten uzaklastirir, aileleri ile aralarina mesafe koyarlar. internet
yavas yavas sonlarini getiri. imanlari yok olma tehlikesi altindadir. nefslerine itaat etmekten,
artik nefsinin esiri haline gelmistir... savasmalarina gerek yoktur ¢linkd zaten



kaybetmiglerdir. Hem fiziksel hemde psikolojik olarak kendilerini mahvederler. Telefon
yuzunden beslenmelerine dikkat etmezler, gin iginde surekli yatmaktan ve oturmaktan
hareketsiz kaldiklari i¢in vicutlar ciddi tehlike altindadir ve yine telefondaki liks hayatlar
gorup i¢ geker/kiskanir, uyusukluktan, yavas yavas yasama isteklerini (hayatin
anlamsizligina dair derin bir can sikintisi (varolugsal sikinti) bireyin yasam ¢abalarini bosuna
gbérmesine neden olabilir) kaybederler ve intihara kadar gidebilirler!

Fakat tGzllmeyin eder bu seviyede bulunuyorsaniz her seyin farkindasiniz, hatta bu kitabi
okuyarak nefsinizle savagsmayi dugsunuyorsunuz. Farkindalik bUyuk bir nimettir, farkinda
olupta hi¢birgsey yapmayanlarin ise vay haline!

2. lzlediklerinin bilincinde olanlar:

Yani hayatlarinin nereye dogru gittiginin farkinda olanlar ve bu konu hakkinda uzun uzadiya
distnenler, disinmekle kalmayim bazi énlemler alan/almaya ¢alisanlar.

¢cogu insan vaktini sosyal platformlarda harcar. Bu platformlar sizin izlediginiz ve ilgi
duydugunuz alanlari/konulari analiz eder ve size uygun tarzda igerikler karsiniza ¢ikartir.
Hatta bu o kadar gelismistir ki, anlik duygu durumunuza gdére bile platformlar degisebilir. Yani
kisaca neye ilgi duyarsaniz size onu gdsteriyor. izlediklerinin bilincinde olanlar; zamanlarina
karsilhk bilgi alabilecegdi, motive olabilecegi, imanini arttiran yada en azindan farkindalik
yasayabilecegi icerikler izleyerek internet alemini faydali bir sekilde kullaniyorlar. Bu kisiler
durumun ciddiyetinin farkinda olup hayatini degistirmek isterler. ilgi alanlari ile ilgili icerikler
tiketir, nasil geligsebilecegdini arastirir fakat elinde olmayan imkanlardan/irade eksikliginden
dolayi1 kendilerini yine telefonda bos igeriklere bakarken bulurlar. Nede olsa stirekli olarak
faydali icerik izleyemezler tekrar istemeselerde kendilerini bosa zaman harcarken bulurlar...

Son bir ayl saymazsak benim senelerdir icinde bulundugum konum tamda burasiydi...
icimdeki potansiyelin farkindaydim, basara bilecegime inaniyordum, hatta bazi zamanlar ¢ok
¢alisirdim fakat... glinidn sonunda yine kendimi bosa zaman harcarken (tembellik) yaparken
bulurdum. Cok sey yapmak isteyipte yapmamak, potansiyelinin farkinda olupta oldugun
yerde saymak... iste en ¢ok can yakan kisim burasi. bir s6z var “Ginin sonunda ne bir
bahane, ne bir aciklama, ne de bir pismanlik olsun. (Steve Maraboli)” Bu sézl hentiz
basarmis degilim... Gergekten buylk hedefleri olan bir insan igin bu s6z ¢ok yikici olabiliyor.

Kayda deger bir ilerleme kaydedemeyince, nefs devreye girer ve sizi alisik oldugunuz konfor
alanina sokmaya calisir. Nefs tembellik ister! bir diger deyisle tembellik nefstir.

Pisman olursunuz... hayatinin bilincinde ve iman sahibi bir misliman nefsine her yenilisinde
pisman olur. Pisman olmak kalbi diri tutar, sizin gergek birer savasc¢i oldugunuzu gdsterir.
icinizi kemiren dusiinceler, kendinizi yetersiz hissetmeniz, islediginiz glinahlardan gelen
vicdan azabi, pisman olmaniz; sizde isik oldugunun bariz kanitidir!

"Pismanlik tovbedir." (ibn-i Mace, Ziihd, 30)

3. Saadete erenler:



Telefonu ve interneti tamamen kesmekten bahsetmeyecegim, nede olsa ginimuz
dinyasinda bu zaruri bir ihtiyac. Ben daha ¢ok artik internetin kontrolinu eline almig, arada
dissede nefsine eyeri takmis 4 nala gidenlerden bahsedicem. Arada disen dedim ¢linki
nefse mutlak hakimlik s6z konusu degil! Din gece miizige son vermis olmama ragmen 1
saat kadar muzik dinledim :( Baska bir 6rnek verecek olursam hala arasira sehvetime
yenildigim oluyor. Distigliniz zaman tam gaz bir sekilde ayaga kalkmalisiniz, karamsarlik
sizi asagiya ¢eker. Hemen silkelenip varsa gunahiniz tovbe istigfar edip kaldiginiz yerden
devam etmelisiniz ¢inku “hayat devam ediyor!”.

Lazimli ihtiyaglar igin; hayatima olumlu katkilari olan ihtiyaglar icin telefonu hala
kullaniyorum. Zaten telefon tamda bunun igin! Akliniza takilan bir soruyu google sormak gibi,
whatsapp’tan gelen mesajlari okumak gibi veya youtube’dan faydali, islami videolar izlemek
gibi glinltk ihtiyag, birazda nefsi mesru yollardan tatmin etmek diye biliriz. Kesin olarak
yapmaniz gereken sey sosyal medyadan uzak durmak! igerik Uretip paylasabilirsiniz, takip
ettiginiz kisilerin paylastigi son génderilere bakabilirsiniz (tavsiye etmiyorum ama...) fakat
kaydirmak gibi beyni ¢uriten bu aliskanliga bir son vermelisiniz!

saadete erenler: telefona, internete ihtiyag duymayanlar, dikkat seviyesi Ust seviyelere ¢ikip
yaptigi igslerden keyif alanlar, telefonun yoklugunda artan zamani degerlendirip gelisenler,
kendini yetersiz hissetmeden yoluna devam edenler, akilli bir adamin hem dinyada hemde
ahirette bagarili olmasi gerektigini bilenler, uyusan beyinleri kendine geldigi icin duygulari
dizelen ve hayattan zevk alarak tebessim edenler, arada dissede ayaga kalkmasini iyi
bilenler, nefslerini taniyarak ona karsi gelen; ve daha saymadigim, belki hentz farkinda bile
olmadigim neler... neler.

O zaman gelin bu bagimhliktan kurtulma, en azindan azaltma yollarindan bahsedelim; tabiki
en kesin birakma yéntemi kesin bir kararlilik ve Allah'in da yardimi ile tamamen ilgiyi
kesmektir. fakat bu en zor yontemdir. Birkag kez bu yontemi denedim fakat en uzun sire 2
guin kadar dayanabildim. aradan seneler gecti, “Atomik Aliskanliklar” kitabindan yola ¢ikarak
kiguk kugik denemeler yapardim. Bu denemelerden bazilari sonug verdi bazilari ise
maalesef ise yaramadi. Fakat ben ilk anlattigim yontemi uygulayarak geldim buraya.
Biliyorum kafaniz karigti sOyle sdyleyeyim; nefse savas actigim ilk gun, telefonu birden
birakmaya calistim... olmadi. bende yavas yavas olan yontemi denedim, muhtemel ki
zihnimi tutan zincir sayisi azaldi, bende tekrar eski ydontem olan aniden birakmayi
denedim... bu sefer ise yaradi. (umarim anlatabilmisimdir :)

Sababh rutini olusturmak: Gergektende her insanda 6zellikle de muslimanlarda olmasi
gereken bir aligkanlik bu. Kesinlikle ama kesinlikle, kendi hayatiniza uygun sabah rutininiz
olmali. Nefsin dermani, katili konumunda yer aliyor benim igin. sabah rutini sabah namazi
icin kalkip uyumamak ile basliyor diyebiliriz. Uyku konusunda nefsi gui¢ gelen insanlar igin
zorlu olabilir, iste tamda bu ylzden de yapmalari gerek. Sabah kalktiginiz zaman telefondan
uzak durun! ilk 2 saat diinyanin sonuda gelse telefona dokunmayin. Bu sekilde yavas yavas
ekran surenizi azaltacaksiniz



“Sabah erken nasil kalkabiliriz?” diyenlere nazaran: ilk ginden beridir uyguladigim kesin bir
¢6zum var diye bilirim; “uyurken alarmi uzaga koymak!” Eger evde sizden baska yasayanlar
varsa onlar uyanmasin diye alarmi kalkip hemen séndurmek isteyeceksiniz, bu sayede
yataktan ¢cikmak zorunda kalacaksiniz. Gerisi ise sizin iradenize ve imaniniza kalmis. Asil
mesele yataktan disari ¢ikmak. Eger tek yasiyor veya bu yontemde sizde ise yaramiyorsa,
icinizden gelen derin bir istekle Rabbinize yalvarmaniz gerekiyor. igten gelen derin bir istek
ile uyumadan dnce kevser suresi okursaniz Allah’in izni ile kalkarsiniz. Tabiki erken kalkmak
icin erken uyumaniza ihtiyag var. Tavsiye olarak uyku saatinize son 1 saat kala ekrandan
uzak durun ve giinde en az 6-7 saat yatmaya 6zen gdsterin. Bu kismi hallederseniz gerisi
daha kolay olacak...

4 seneye yakindir ki sabah rutini uyguluyorum. Bu slrede rutinim ¢ok degistirdim fakat hep
bir rutinim oldu. Asla degismeyen: Sabah namazinin ilk saati kalkmak, namazdan sonra dua
etmek, hafif spor yapmak. Bu gl hi¢ degismez. Asil mesele sabah namazindan sonra
uyumamak. Bunu aligkanlik hale getirdiniz mi, gerisi bogluklari doldurmak. O zaman size su
anki ve bundan sonraki sabah rutinimden bahsedeyim:

Sabah namaaz girdigi an kalkmak: Namaz saatleri degisken oldudu icgin yaz ve kis disinda
saat 4’de kalkmaya 6zen gosteriyorum. Biliyorum bu saat size ¢ok erken gelebilir fakat daha
oncede dedigim gibi benim erken kalkmak ile ilgili bir sorunum yok :) siz kendinize uygun bir
saat sece bilirsiniz. Tabi erken kalkmak icin erken uyumak gerekir, 6rnek olmasi i¢in; ben
saat 9 da uyurum.

Ayakta, evrene selam yollamak: Her sabah yataktan kalktiktan sonra ellerimi agarak evreni
selamlarim. (bunu manifest falan sanmayin evreni selamlama “es-selamu aleykum” yani tim
yaratilanlar ile beraber yaratani selamliyorum) Kisa egzersiz yaptiktan sonra guizelce abdest
alir ve namazimi eda ederim.

Rabbime hamd ve dua etmek: Rutinimin ve belkide hayatimi kurtaran kisim burasi.
Mutlaka dua edin, ama mutlaka! Su an nefs hakkinda bir kitap yaza bilmemi saglayan,
nefsime karsi durabilmeyi, sehvetimi dizginleye bilmemi, imanimi arttira bilmemi ve
hayalimdeki insan olabilmeyi/olacagimi saglayan bir ibadet, dua etmek. “Bir gine daha
uyandik, hamdolsun. Allah’im buginimu, yarinimi ve ondan sonraki guinlerimi hayr eyle.
bugiin bilerek veya bilmeyerek isleyecegim ginahlari, gegmiste bilerek veya bilmeyerek
isledigim gunahlarimi aff eyle.” Bu sekilde duaya baslar, sonrasini ise akisa birakirim.
Sevdiklerim igin, mUminler igin, hayallerim i¢in, ahiret hayati saadeti igin, nefsimle savasmak
icin, rahmet ve madfiret dilemek icin vb. dua ederim. Rabbim de, dualarimi kabul eder
elhamdulillah. Dualar sayesinde bugiin bulundugum konumdayim ve nefsim ile savasa
bilmekteyim. Yoksa ben nefsinin esiri olmus biriydim. Sizde duanizi eksik etmeyin... 6zellikle
sabah gunes dogmadan yapilan dualar daha makbulddr.

"Allah’im! Ummetimin erkenci oldugu isleri (sabahin ilk vakitlerini) bereketli kil."

(Tirmizi, Eba Davad)



"Rabbimiz her gece, gecenin son ligte biri kaldiginda diinya semasina tecelli eder ve
soyle buyurur: 'Bana dua edene icabet ederim, benden isteyene veririm, benden
bagislanma dileyeni bagiglarim.”

(Buhari, Miislim)

Bol bol zikr etmek: Bu kisimda seytan ¢ok kuvvetli hale geliyor ilk sabah rutinimde de zikr
etmek vardi 3 glin yapar 1 gin birakirdim, 10 giin yapar 5 giin yapmazdim seklinde devam
ederdi fakat hamd olsun son bir aydir eksiksiz yapmaktayim. Kendi vaktinize gére sayilarini
ayarlaya bilirsiniz. Ben her sabah 100 subhanallah, 100 elhamdulillah, 100 Allahu ekber, 100
le ilehe illallah, 100 Subhanallahi velhamdulillehi vele ilehe illallahu velldahu ekber, 100 ihlas
suresi okurum. toplam 40dk falan slrer tabi ben biraz yavas yapiyorum, sizede yavas ve
kalpten yapmay! tavsiye ediyorum. Eger ¢cok gelirse azaltabilir veya ekleme yapa bilirsiniz.

Kuran-1 Kerim okumak: giinde 2 sayfa Kuran okuyarak yilda 1 hatim yapa bilirsiniz. Bende
oyle yapiyorum. Eger daha fazla okuya biliyorsaniz ne ala, eger okumay! bilmiyorsaniz,
rutininize Kuran 6grenmeyi mutlaka eklemelisiniz. Ogrenmek ¢ok kolay, ben 1 glinde Kurana
gecmistim, saka yapmiyorum iyi bir calisma ile en fazla 3 giintintza alir.

Sabah sporu: Kuran-1 Kerim’den sonra bir bardak su igcer 1 tanede elma yerim ve sabah
sporuna bagslarim. Spor igin ben bahgeye iniyorum siz evde yapabilirsiniz, glinkl yaptigim
(yani benim) spor calisthenic; vicut agirhdi ile yapilan spor, sinav, barfix, mekik, skuat gibi
basit evde yapilabilir teknikleri var tavsiye ederim.

Sabahin tadini ¢ikarma: Sabah yemegimi hazilar yerim, ardindan guizel bir gay demler
cayimi icerken kitap okurum. Ozellikle cayin yaninda telefona yerine kitap tercih etmeniz gok
onemli. Tabi telefondan da kitap okuyabilirsiniz fakat yeni yeni telefonu birakmaya
calisiyorsaniz tavsiye etmem :)

Bdylelikle sabahin sonuna geliriz. Bundan sonrasi igin kendi hayatiniza gére ayarlamaniz
gerekiyor. Hizli bir yapilacaklar listesi hazirlaya bilirsiniz veya gune guzel bilgilendirici (islam
hakkinda olursa ¢ok daha iyi) bir video ile devam edebilirsiniz (telefondan baska cihaziniz
varsa ondan bakmanizi tavsiye ederim)

Bu kismi oturta bilirseniz 6zguveninizin ciddi élglide artacagina, imaninizin kuvvetlenecegine
emin olabilirsiniz. Simdi de kisa basliklarla nefsinizi dizginlemenin yollarindan bahsedecegim
ingallah.



5 vakit namaz: Zaten bir musliman olarak bu maddeyi uygulamaniz farz bir emir, ayni
zamanda nefs ile cihad’da size kalkan kilig konumunda. Namaz kulun Allah'a olan
yakinligidir, kul Allah'a bir karis yaklasirsa Allah ona bir arsin yaklasir. nefsinizden dolayi
islediginiz ginahlardan pismanlik duyuyorsaniz, bunu dilde kalmasina izin vermeyim
amelleriniz ile de belli eden.

Namaz aliskanligi niyet ve iman Gzerinedir. Yeni baglayan veya dizenli kilmakta zorlanan
biriyseniz kiguk kiglk baslamaniz daha evladir. Ne olursa olsun giin iginde 2 rekat bile olsa
namaz kilmaya ¢alisin, alniniz secdeye deysin! Size kolay gelen bir namaz vakti secgin ve
her ne olursa olsun bu namazin farzini kilin. bdyle 1-2 hafta devam edin, sonra vakit sayisini
arttirin ve yine bir sure boyle devam edin, taki 5 vakit kilana kadar. En dnemlisi vakitleri
kacirdiginiz zaman dzulmeyin hep kilmaya ¢alisin, akliniza geldigi an kalkip kilin. surekli
gusul’li gezin.

son 7 aydir falan namazlarimi aksatmadan kilabiliyorum! Bulug ¢gagindan beri namaz kilarim
fakat duzenli degil hep 2-3 vakit kilar giinu bitirirdim (sabah rutini sagolsun sabah namazini
hep kilardim) dise kalka, yarim yamalak namaz kilardim. Fakat su anda hamd olsun
aksatmiyorum. Allah sizede nasip etsin.

Beceri 6grenmek: Udemy gibi online kurs programlarindan yararlanin. ilgi alaniniza uygun
veya sadece merakinizi cezbettidi icin bile olsa yeni beceriler 6grenin. Fazladan bilgiden
asla zarar gelmez hatta uzun vadede faydalarini cokca gorirsiniz. Udemy’de kahve
parasina kurs satan insanlar var ginde 20dk ayirarak yepyeni beceriler 6grenebilirsiniz.
Profesyonel olmaniza gerek yok, sadece isin iginden ¢ika bilin yeter. Bir hobi olarak da
dusinebilirsin.

Ben python 6greniyorum hobi olarak ileride daha fazla beceri edinme planlarim var kesinlikle
tavsiye ederim. Ayni sekilde ingilizce veya baska bir dilde 6grenebilirsiniz, hatta égrenin!
ingilizce dgrenmeyi kendinize sart kesin. Gelisen bu diinyada ingilizce bilmek zaruri bir
intiya¢ haline gelmekte. Buna ek olarak arapca tavsiye ederim. Birgok ilim ve tasavvufi
eserleri arapga ¢ok kolay bulabilirsiniz. Kesinlikle tavsiye ederim!

Kitap okuyun: Biraz klise ve basit gibi duruyor fakat 6nemi ve degeri ¢ok blyuk. Kitap
okurken, ahiretinize faydali size bilgi katacak kitaplar okuyun. Wattpad tarzi uydurma, nefsi
besleyen kitaplardan uzak durun. “her tirll kitap okumak faydalidir” propagandasina
kanmayin! nefsi besleyen kitaplar yalnizca zaman israfidir.

Dininiz hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olun/olmalisiniz! En azindan basit sorulara cevap
verebiliyor olmaniz gerekiyor. imaniniza sahip ¢ikmaniz gerekiyor!

“Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”



Zumer Suresi, 9. Ayet

Kitap okuyun muslimanlar! bu sandiginizdan daha 6énemli! Artan dinsizlik akimi, yeni yeni
dinler ve dinin iginde ¢ikan bid'at ehli bazi guruplar karsisinda en azindan yikilmamak adina,
colugunuza ¢cocugunuza anlatabilmek adina, Kendi imaninizi kaybetmemek adina okuyun
mislimanlar! iginize siiphe salan bir konuda takildiginiz zaman arastirin, okuyun, hemen
vazgegmeyin. imani incecik bir ip ile tutulan biri, karsit dislincede bir video gérdiigi anda o
ip kopuyor. Size diisen o ince ipi tir gekebilecek kadar kuvvetlendirmek. Tavsiye olarak imam
Gazali'nin “ihyau Ulumi'd-Din” kitabini siddetle éneririm.

Eserler cok pahali biliyorum bu ylzden e-kitap olarak okumanizi tavsiye ediyorum.
Teknolojiden en iyi sekilde yararlanin, bazi telegram kanallarinda binlerce e-kitabi Gicretsiz
bulabilirsiniz. Telif hakki nedeni ile size link paylagamiyorum kusura bakmayin :(

Yazi yazin: Yazma aligkanligi edinin. Akliniza gelen her seyi yazin. (ayni benim gibi :)
Yazmak zihni rahatlatir, dislncelerinizi dizenler, ufkunuzu acgar, geriye dénip
yasadiklarinizi okuyarak kat ettiginiz yollari gérursiniz, duygulanirsiniz falan... Gergekten
tavsiye ettigim bir aligkanlik. Yazmak benim igin aliskanliktan daha fazlasi, yazi sayesinde
eski beni unutmuyorum. Hem gelecekte ¢ocuklarima beni ve yasadiklarimi birakmak iyi bir
fikir 1)

Dostlarinizla disari ¢ikin: Arkadaslariniz/dostlarinizla bulusun, gezin sohbetler edin. Eger
dostum yok diyorsaniz tek baginiza ¢ikin! Allah’in yarattiklarini seyredin, tefekkir edin, kotu
yollara sapmadan tek basiniza edlenin, lunaparka gidin mesela, hayvanat bahgesine gidin,

dogada gezin vs. nefsinizi iyi yollarla tatmin edin.

Dostlarinizin salih/Allah yolunda olmalarina dikkat edin! zira salih dost insani cennete
gOturdr, dunyevi dost ise cehenneme.

Hedefinize dogru ilerleyin: Bir hayaliniz olsun, hayaliniz hedefiniz olsun, amaciniz ize
hedefe giden yolunuz olsun. Stphesiz gayelerin en blyugu Allah rizasi kazanmaktir! Her
muslimanin ilk gayesi bu olmalidir. Bundan baska gayeniz degerli zamaninizi sarf etmeye
degecek bir gaye olmaldir.

Kendi hayatinizi analiz edin; nereye dogru gidiyorsunuz? eger bir meslek sahibi olmak
istiyorsaniz bunun igin yeterince galigiyor musunuz? bir zanaatkar olmak istiyorsaniz hig bir



ustanin yaninda ¢iraklik yapmayi disindiniz mi? Kendi iginizi kurmak istiyorsaniz hi¢ bu
konuyu arastirdiniz mi, hi¢ denediniz mi mesela? yoksa bir an gaza gelip vazmi gegtiniz...

bunlari yapmisda olabilirsiniz ve su anda i¢ ¢cekerek kayda deger bir basari elde etmemisde
ola bilirsiniz (umarim etmissinizdir) Derinden nefes almalar durduk yere off cekmeler anlam
veremediginiz i¢ sikintilari falan. Su an biraz kisisel yorumladim ama eminim beni anlayanlar
vardir...

Yeni bilgiler 6grenin: Sirekli arastirin, merak edin, soru sorun ve cevap arayin, sorgulayin,
odrenin; “Bilgi guctur!” insan dinyaya 6grenmek icin gelmistir, bilmek icin gelmistir;
Yaraticisini bilmek, 6grenmek, mantik ile ona ulagsmak, kitabini anlamak, dinyayi anlamak,
dinya ilimleri/ilim/bilim ile mesgul olmak icin gelmistir. Zekasini/aklini kullanarak gerekirse
atomu parcalamali, uzayi arastirmali, psikolojiyi 6grenmeli ve her 6grendigi/buldugu bilgi ve
buluslarda Allah'l aramali ona hamd ve siukretmelidir.

"Ey insan! Kendini bilmezsen bagkasini nasil bilirsin? Sen bu diinyaya yemek igmek
icin yaratilimadin; ¢iinkii hayvanlar senden daha ¢ok yer. Sehvet icin de yaratilmadin;
clinkii hayvanlar bu konuda senden daha ustiindir. Kuvvet ve glg igin de
yaratilmadin; ¢linkii fil senden ¢ok daha kuvvetlidir. Cesaret i¢in de yaratiimadin;
¢linkii aslan senden daha cesurdur. O halde dusun; senin yaratilis gayen ne olabilir?
Sen ancak marifetullah (Allah’i tanimak ve bilmek) ve O’na ibadet etmek igin
yaratildin.”

(ihya-u Ulamid’d-Din, “Kendini Bilmek”)

Bununla beraber gereksiz/faydasiz ilimden de uzak durmalidir zira hadis-i serife gore:

"Allah’im! Fayda vermeyen ilimden, husii duymayan kalpten, doymayan nefisten ve
kabul olunmayan duadan Sana siginirm."

(Miislim, Zikir, 73)

Faydasiz ilime drnek olarak: oyun bilgileri, haram mallar hakkinda detayli bilgiler, mizah/fikra
konulari hakkinda bilgi, dizi/film/anime/wattpad/manga/weebtoon tarzi bilgiler vs. Bu bilgilerin
size ne dinyada neden ahirette bir faydasi yoktur. Tavsiyem Allah rizasi i¢in bunlari terk
etmektir.

Bakmayin bdyle yazdigima bende bu konulara az ¢ok hakimim :) arada bir arkadaslarla
aranizda sohbette is yapiyorlar ama gokta hagir negir olmamak lazim. Zaten bilgi kirliligi bag



almig gidiyor, her agizdan bir ses ¢ikiyor kimin dogru kimin yanhg dedigini anlamak gug
olmus. Dogdru bilgi almak adina size bazi guzel YouTube kanallari sdyleyebilirim:

www.youtube.com/@0OguzhanCagdlayan (Genglere 6zel farkindalik, gayri mislimanlara

cevap, ilim ve islami videolar)

www.youtube.com/@hayalhanem (islami olaylar, islami haberler, hayyatan islam, dersler)

www.youtube.com/@Mehmedyildiz (ibretlik kissalar, dersler, risal-i nur agiklamali anlatim)

www.youtube.com/@sozlerkosku

www.youtube.com/@keremonderhoca

www.youtu be.com/@AItayCemMERiQ

www.youtube.com/@KafileTR (islama dair siipheleri olanlar igin, imanini arttirmak isteyenler
icin kesinlikle énerilir)

www.youtube.com/@tasavvufkapisi1 (islam Alimlerinin sézlerini glizel bir sekilde anlatim)

www.youtube.com/@fikretcetinorg

www.youtube.com/@Norelhoda12-yt (Kuran-1 Kerim)

www.youtube.com/@NasheedWithoutMusic. (Nasheed)

www.youtube.com/@ Yer6film

www.youtube.com/@HikmetAnilOztekin (Diizenli hayat)

www.youtube.com/@AbdullahKalinsazlioglu4 (Tarih)

Daha ¢ok 6rnek vere bilirimde aklima gelmedi :) Bunlarin gogunu zaten duymussunuzdur
duymadiysanizda vesile olmus olurum. Hepsi inanilmaz faydali (dinyevi olsun manevi
olsun) kanallardir. Bilindik kanallarin agiklamasini yazmadim, daha dogrusu yazamadim
¢cunkd hemen hemen her konuya deginiyorlar.

Okuyun muslumanlar okuyun... Vallahi ilim tek yol! Bu glin gayri musliUmanlarinin sayisinin
artmasinin nedenlerinden en buyugu bilgisizlik. Aileler gocuklarina islami anlatamadiklari
zaman, cocguklar internette sagma sapan distinceler ile biyiyorlar. isimde misliman


http://www.youtube.com/@O%C4%9Fuzhan%C3%87a%C4%9Flayan
http://www.youtube.com/@hayalhanem
http://www.youtube.com/@Mehmedyildiz
http://www.youtube.com/@sozlerkosku
http://www.youtube.com/@keremonderhoca
http://www.youtube.com/@AltayCemMER%C4%B0%C3%87
http://www.youtube.com/@KafileTR
http://www.youtube.com/@tasavvufkap%C4%B1s%C4%B11
http://www.youtube.com/@fikretcetinorg
http://www.youtube.com/@Norelhoda12-yt
http://www.youtube.com/@NasheedWithoutMusic.
http://www.youtube.com/@Yer6film
http://www.youtube.com/@HikmetAn%C4%B1l%C3%96ztekin
http://www.youtube.com/@AbdullahKalinsazlioglu4

olmayin! Kalpte olun, ruhta olun, akliniz islam olsun, yagantiniz islam olsun. imaniniz daglari
gegsin! imani gliclii olan bir ruhta/bedende nefs kafeste kalmaya mahkumdur!

Su an bu kitabi okuyorsan sende bir seyler yolunda gitmiyor demektir, pisman olmussun ve
bunu yenmeye calisiyorsun demektir. Yada en azindan nefs’in varligindan haberdar ve
bunun iyiye isaret olmadigini bilmektesin.

“Tamamda ne yapacam” deme! Sabah yataktan subhanallah diyerek kalk mesela, yemege
besmele ile basla, elhamdulillah ile bitir, Neden dlinyada oldugunu hatirlat kendine, Allah'in
rahmetinin gazabindan daha ¢ok oldugunu hatirla, her glinah islediginde hemen tévbe et
kalbin 6lmesin diye, su yazdigim maddelerden birini yapmakla basla mesela, (hepsini birden
yapmaya c¢alisma teker teker, sindire sindire, yavas yavas; biri tam oturunca digerine geg)
karamsar olma, hergeyin guzel olacagini “sesli” sdyle, “Bu gun harika olacak” de! Beynini
kandir. Dinyayi bir imtihan olarak dustin, herkesin hayatinin farkli oldugunu unuttun mu?
baslamak igin en iyi zamanin din oldugunu 2. en iyi zamanin ise simdi oldugunu unuttun
mu? yemek,icmek,uyku,ihtiyag gibi zaruri ihtiyaglari ¢iksak, gocuklugu da ¢iksak:

23 sene uyku (hayatimizin 3 uyuyarak gegiririz (giinde 8 saat))
7 sene ihtiyaglar
15 senede cocukluk

ortalama 70 sene yasayan bir insan bunlari ¢ikinca epi topu 25 sene gergekten yasiyorsun.
(dusunmek yasamak demek) Henlz telefonu, tembelligi, ertelemeyi, amagsiz dolanmayi,
cikarsak: 10 sene (belki daha az) zar zor yasiyorsun ve sen bu kisacik hayatini higbir basari
ile doldurmadan, hayatini, gencligini feda mi ediceksin? Mahser guini: “Sana verien zaman
ile neler yaptin? Gengligini nerede harcadin? Omriinii nerede tiikettin?” Sorularini sorduklari
zaman ne cevap vereceksin? Bol bol filim izledim, 300 kisur kadar anime biliyorum, bitin
sosyal medya mizahlarina hakimim falan... baksana yazarken bile sagma geliyor.
Hayatinizin kontroliini nefsinize degil kalbinize alin, kontrolu imaniniza birakin.

Simdi ayaga kalk! veya duvari izleyerek diisiin; cokga disln, sureklilik disun, diasiinmek
amaglarini diri tutar, farkindalik yaratir. Ama distinmekle de kalma kiguk bir hareket yap,
etrafinda yapilacak bir is varsa onu yap, mesela bir ¢dpu at, bir masayi temizle, bir bardagi
yika, agsan kalk yemek ye, bir 6devin/gérevin/isin varsa kalk en azindan basla. 5’e kadar
say ve kalak. Bir mucize falan olmayacak her ay hesabina 100k gelmeyecek inan bana. Bir
sey yapmaya niyetlenmek bile bir baslangigtir. Bu hayata bir kere geleceksin, Allah rizasi
icin yasa! Herkes 6lir ama herkes yasamaz. Mezarlar “yarin yaparim” diyenler ile dolu.

Bu kitabin sonu, senin baslangicin olsun 3 giin sonra biraksan bile aklinda olsun, pes eden
olmaktansa kaybeden ol, “denedim” diyenlerden ol! Ve denemekten asla vazge¢cme.






Sekme 2



muzik dinleme arzunuzu nasheedler, ilahiler, islami marslar, siirler vs. gibi, (tabi ki en ¢ok
Kuran tavsiye ederim) guzel gérinme hevesiniz icin: kendiniz i¢in veya esiniz igin
suslenebilirsiniz, (kiz erkek dahildir) yoruldugunuz zaman elinize bir tesbih alip zikir gekebilir,
2 rekat namaz kilabilir, kisa bir sekerleme yapabilir, guzel bilgilendirici bir video izleye bilir,
kitap okuyabilir veya sadece oturarak/uzanarak tefekkur edebilirsiniz. Buda tembellik yerine
tercih edilir. Ofkelendiginiz zaman oturmak, bir bardak su igmek ve sakince diisiinmek
gerekir. Herseyin gelip gecici oldugunu anlamak, sakin kalarak duyguyu kontrol etmek
gerekir, bdylece nefsine yenilmemis olursunuz. Para kazanma hevesi Allah rizasi igin olmali!
helal kazanmali haramdan uzak durulmalidir. Para kazanmayi istemek ve zenginlik arzu
etmek neftendir fakat niyetiniz ile bunu salih bir amelede donustire bilirsiniz. Parayi
nefsinizin kdlesi olmak icin istiyorsaniz bundan hemen vazgegmeniz gerekmekte!
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