Once ondan bahsedeyim. Once ham hallerini sdyleyecegim.
Soyledigim ham haller size uymayabilir. Bunun nedeni su. Mesela
ornek veriyorum. Birinci haneye diyelim ki 3 geldi. Kisi kendi
siirlarini, kendini korumay1 veya eee kendi kararlarini disariya
yansitmay1 biraz savas halinde gosterebilir. Fakat diyelim ki 3'e 2
geldi. Eee, burada 1 3ii 3te oldugu i¢in kombinasyonda daha yumusak
bir rakama, daha duygusal bir rakama, daha duygularimizi
yansittigimiz bir rakama geldigi icin kisi bunu bir savas halinde degil,
duygusal manipiilasyon halinde veya duygu patlamalariyla yapabilir.
Ofkesini kontrol edemeyebilir. Duygularm oldugu rakamlar 2 4 6 8.
keskin, kararli olan rakamlarsa tekil sayilar. 9'u buradan hari¢
tutuyorum. 1 3 5 7 rakamlar1 yani bu rakamlar varken kisi daha
mantik¢i davranirken duygularda daha mantiksiz davraniyor. Ne
olacak orada? Diyelim ki 1'e 3 geldi. 3e 2 geldi. Kisi duygularini
yansitirken. Veya sinirlarini ¢izmeye calisirken duygusal patlamalar
yasar. Bunun oniine gegcemeyebilir. Veya kendi sinirlarini ¢izmekte
zorlanip kendi iginde ¢ok biiyiik bir savas verebilir. I¢ten ice cok
biiylik 6tke biriktirebilir.

Simdi oncelikle birinci haneden baglayalim.

Birinci cakradan baslayalim.

Simdi birinci hane kendini bir saniyorsa eger kisi sinirlarini ¢ok rahat
belli edebilir. Bu arada bir de bir¢ok giiclii bir kombinasyon. Her say1
kendi hanesinde ¢ok giiclii. S6yle 6rnek veriyorum. Diyelim ki sizin
birinci ¢akraniz bir birim destek aliyor sag taraftan. Yani liyakatiniz
bir birim var. Bu sizin kendi sinirlariniz1 belirlemeniz i¢in yeterli
degil. Veya kendiniz i¢in giiclii kuvvetli durmak, ne istedigini bilmek,
kararli olmakla alakali ¢ok kuvvetli bir gosterge degil. Fakat 1° de bir
varken bu ¢ok gii¢lii ¢alistyor. Hani sanki birinci ¢akrada 4 birim, 5
birim liyakatiniz varmis gibi calistyor. Bu liyakatiniz var anlamina
gelmiyor ama siz kendi sinirlarini belirlemeyi bilen bir insan
oluyorsunuz. Ne istedigini bilen bir insan oluyorsunuz. Sesiniz,
durusunuz ¢ok net kararli oluyor. Korkak goriinmiiyorsunuz veya
ornek veriyorum ezilebilir gériinmiiyorsunuz. Disariya bu sekilde
yansitmiyorsunuz. Birinci ¢akra, birinci hanemiz, Astrolojideki
yiikselen gibi ¢alistyor. Disartya gosterdigimiz yliziimiiz. O yiizden
kisi genelde her ne kadar kendi igerisinde catismalar bile yasasa birde
biri varken ¢ok kararli, cok keskin, ne istedigini bilen bir yapida
gorlinecek digariya karsi.

Birinci hane bizim i¢imizdeki eril enerjiden de bahsediyor ayni
zamanda. Kendimizi var etme giiclimiizden, fiziksel olarak
isteklerimizi, arzularimizi digariya yansitma giliciimiizden bahsediyor.
Simdi 1°de biri varken kisi gergekten ne istedigini bilebilir. Disariya
bu sekilde yansitabilir. Karsisindaki insanlar genelde o kisiyi
gordiiklerinde bir anda durup evet ben kafama gore davranam. Hani
bu insan direkt resti ¢cekebilir seklinde bakabilir bu insana. Bir de biri
olanlar. Bu arada mesela diyelim ki sizin birinci ¢akraniz karmik ama
1’de biriniz var. Bu ¢ok negatif ¢alisan bir durum. Bu hangi say1
olursa olsun birinci hanede yani soyle sOyleyeyim. Eee bir karmik



cakraniz bir haneye geldiginde o haneyi negatif ¢alistirir genelde.
Birinci hanede herhangi bir say1 diyelim ki 4’lin ¢akraniz karmik 1'e 4
koydunuz. 4. Birinci ¢akraniz, birinci haneniz negatif ¢alisir bu sefer.
Yani kendinizi disariya daha gilivensiz gosterirsiniz. Kararlarmin
arkasinda duramayan, verdigi sozlerin pesinde kosamayan, hirsi
olmayan, miicadele enerjisi olmayan biri gibi goriiniirsiiniiz.

1’de biri olanlarin genelde yiiz hatlar1 keskindir. Yani, kare yiiz hatta
olabilir, dikdortgen yiiz hatta olabilir. Erkeklerde 6zellikle
sinirlendiginde falan boyle ¢ene kemikleri falan goriiniir ya. Bu
sekilde kemikleri falan goriinebilir kisinin. Burnu falan ¢ok yuvarlak
boyle pongik yliz hatlar1 yoktur. 1 de birlerin bu 1de 3'ler i¢in 1de
bes'ler icin de gecerli. Genel itibar 1de 5'ler gerci sevimlidir ama 1de
3 birde bir genel itibariyle bu ikisi sivri hatlara sahiplerdir. kisi
kendiyle alakali sorumluluklar1 kendi almak zorundadir. Inisiyatifi
genelde bagkalarina birakamaz.

Diyelim ki kisinin birinci ¢cakrasinda problemler yasiyor ki biz linci
ve ikinci ¢cakralarimizda dolu da olsa, ¢ok kuvvetli de olsa, ¢ok giizel
calistyor gibi de goriinsede problemler yasayabiliyoruz. Yani aile
hayatimiz, i hayatimiz, iliskilerimiz vesaire bir¢ok sey ¢alkantili ve
baska insanlarla etkilesim halinde oldugumuz i¢in geri bildirimlerle
cogu zaman hareket ediyoruz veya geri bildirimlere karsilik tepkiler
veriyoruz ve buralarda dengesizlikler olusabiliyor. Yani illa boyle
miikemmel pozitif ¢calisacak diye bir kaide yok. Genel itibariyle
sportif goriiniisleri vardir. Kilolu olabilirler, zayif olabilirler. Ama
genel itibariyle boyle baktiginizda saglikli goriinebilirler. Hani boyle
hantal kilo almaya miisait gibi durmayabilir. Kilo alma demeyeyim de
daha dogrusu viicudu salmaya miisait goriinmeyebilir. Dedigim gibi
kilolu da olsa sportif goriinebilir. Genel itibariyle giyindiklerini
kendine yakistirirlar. Klasik giyime 6nem verebilirler ama rahat
giyimi de tercih edebilirler. Ciinkii 1’de birler biraz bencil bir yapiya
sahip ve baskalarinin ne diisiindiigliyle ilgilenmek yerine kendileriyle
ilgilenmeyi tercih ederler. Bundan dolay1 umursamayabilirler. Biraz
rahat takilma donemleri olabilir onlarin ara ara.

Saygisizliga asla gelemezler. Diyelim ki 1’de biriniz var ama zay1f
calisiyor veya negatif ¢alistigi bazi durumlar var birinci ¢akranizin.
Diyelim ki kendi sinirlarinizi biliyorsunuz. Neyi sevin, neyi
sevmedigini biliyorsunuz. Hangi sekilde size hareket edilmesini, hangi
sekilde size konusulmasi gerektigini biliyorsunuz ama karsinizda
saygisizlik goriiyorsunuz. Zayifken ¢ok sesinizi ¢ikartamayabilirsiniz,
pasif kalabilirsiniz. Ama bu i¢inizde ¢ok yogun bir 6fke birikmesine
sebebiyet verir. Genel itibariyle ama normal orta diizey veya iyi
calisan bir birinci ¢akra 1’de biriniz varken, karsinizdaki insan
diyelim ki size yan bakti. Hosunuza gitmeyen bir bakis atti. Yani
aninda sinirlenebilir birde birler aninda tepki verebilir. Hani bir
baskasinin veya toplumun veya kalabalik oldugu ortamin ne
diistindiiglinii umursamadan tepki verebilir. Aslinda birinci ¢akra lider
bir ¢cakra oldugu baskalarinin takdiri dahilinde davranmay1 sever
birinci ¢akra. Fakat burada mesela 6rnek veriyorum. Diyelim kisinin



1’de biri var. Dortte biri varsa bunu ¢ok kesin bir sekilde
sOyleyebilirim ama dort toplumla alakali oldugu i¢in topluma hitap
eden bir benlik duygusundan bahseder bdyle bir kombinasyon. O
ylizden tek basina sdyleyemem burayi. Hani bazen 1’de birlerde asir1
umursamaz olabilir yani. Ya ben bu hareketi gérdiim. Bir baskasi
gormedi. Ben simdi tepki verdigimde durup durduk yerde ortalig1
bozan kisi gibi goriinecegim diye diisiinmez bir. Ama diyelim ki birde
bir var, dorte bir var. Bu kisi diisiinebilir. Bu kisi der ki, "Simdi ben
tepki verdigimde ben su¢lu duruma diiserim. O yiizden bos ver simdi
yapmayayim. Eee daha sonra a¢igin1 yakaladigimda tepki vereyim
der. Ciinkii toplumun ne diisiindiigiinii 5nemser. Oyle diisiiniin. Ama
1’de birler tek basina sey yapmaz,

Kadin erkek fark etmez. Hepimizin cinsel enerjisi aslinda birinci
cakrayladir. Ikinci cakrayla degil. ikinci ¢akra bizim o cinsel
diirtiilerimizi, duygularimizla harmanlayarak nasil yansittigimiz
gosterir. Yani onu tam olarak igeride nasil yasadigimizi, nelerden tam
olarak zevk aldigimiz1 gosteren sey birinci ¢cakradir. Bu yiizden birinci
hane kisinin cinsellikle alakali diirtiilerini, isteklerini ve arzularini da
gosterir. Mesela 1’°de bir olanlar biraz dominant figiirler olabilirler.
Baskin olmaktan hoslanabilirler. Cinsel birlikteliklerde hani bazi
insanlar yumusak dokunuglardan hoslanir ama bunlar birazcik daha
sert dokunuslardan ne bileyim biraz 6zgiivenli bakislardan, 6zgiivenli
hareketlerden hoslanabilirler. ki genel itibariyle de 1°de bir ve birinci
cakras1 da kotii calismryorsa herhangi bir zarara ugramiyorsa bu
birinci ¢akra kisiler genel itibariyle yatakta aktif olacaklardir ve
kendilerine utanan kisiler olmayacaklardir. bir bagkasinin eee yani
karsisindaki insanin onun i¢in ne diisiindiigiinii kafasinda tartarak bir
iliski siireci yasamaz. Oyle sdyleyeyim. Bu kisiler iliskide ¢ok baskin
olurlar bu arada. Yani benim sdziimiin iizerine s6z olmaz gibi bir
mizaglari olur. Burada tabii kombinasyonda durumlar degisecek. Bunu
farkli sekillerde yansitabilir kisi. Misal veriyorum kisi biraz
manipiilatif veya narsislige egilim gosteren bir karakterse bunu alttan
alta yapacaktir. Yani giiniin sonunda o kisinin sdyledigi olacaktir. Ama
kisi karsisindaki insanla ya benim dedigim oldu bak gérdiin mii falan
moduna girmeyecektir. Ama dedigim kisinin narsistlik bir egilimi yok.
Cok agik dandan bir karakter. bu insan , agik acik benim dedigim
olacak, ben bunu istiyorsam bu sekilde olmak zorunda gibi
davranabilir karsisindaki insana. Baskicidir yani. Yine, kalabalik
ortamlarda, toplum igerisinde de ayni1 sekilde. Sey var 1°de birlerde
ben liderim. O yilizden benim s6ziim dinlenmek zorunda. Ne
miinasebet, sen kimsin ki senin séziin dinlenecek? karsi tarafa boyle
bir sey veriyor. Bunu da sey yapmayin bu arada. Hani yani ben bunu
biraz abart1 sekillerde veya kelimeleri kullanirken biraz kaba
kullanabilirim ama digartya tabii ki boyle yansimiyor. Genelde birleri
gordiigilinlizde onlara saygi duyma egilimi gosterirsiniz. Yani
hosunuza gider onlarin konusmalari. Ciinkii onlar1 idol olarak
benimseriz genel itibariyle. Ama aslinda altta yatan bdyle bir ufak
toksiklik var. Oyle sdyleyeyim. Birinci ¢cakrada 1°de birlerde. Bir
erkek haritasinda bir de bir¢ok giizel bir gosterge fakat bir kadin
haritasinda biraz zorlayici olabilir. Koétii degil. Yani giiclii bir kadin
goriirliz karsimizda, en azindan benim hayran olabilecegim bir kadin



tipi ¢ikar genel itibariyle karsima. Ama, iligkilerde kisi ¢ok zorlanir.
Sus. Nerede susmasi gerektigini bilmez. Cok fazla benlik duygusu
yuklii oldugu igin kiside, kisi ¢ok sivri. Yani karsisindaki insanlara
kars1 ¢ok baskin ve yaninda mesela sevgili oldugunda bir erkegi cok
fazla asagi ¢ekebilir. Cok fazla arka planda kalmasina sebebiyet
verebilir partnerinin. Boyle durumlar ¢ikartir gibi gibi.

Simdi bir de 2'ye gececegim.

Simdi birde ik varsa bunlar asir1 ponguk, asir1 tatl tipler. Agsirt tathilar
ama boyle yani genel itibariyle kilo almaya ¢ok meyilli bir gosterge
bu. Tabii ki tek basina bir gosterge olmayacagi i¢in hani illa birde iki
kilo alir diyemeyiz ama ¢ok tathilardir. Veya zayif bile olsalar yiizleri
daha oval olmaya miisaittir. Daha boyle yanakli olmaya miisaittir.
Mesela 1°de birler birazcik bdyle toprak gibi goriintirler. Yani sanki
topragin i¢inden ¢ikmis gibi goriiyorlar. Bunlar ise boyle sanki
pamuklarin i¢inden ¢ikmis bir ikiler. Yumos yumoslar. Etleri ¢cok
yumusak olabilir. Yani sdyle soyleyeyim pufidik bir eti oldugu i¢in
eee, ilerleyen yaglarda sarkmalar ¢cabuk olabilir. Sarkmalar1 verebilir.
Ciinkii kas iskelet yapimizi birinci ¢akra destekliyor. Yani 1°de
birlerin daha sik1 bir viicut yapis1 varken kilolu olsun, zayif olsun hig
fark etmez. Derileri, etler1 daha sikidir ama 1°de ikilerin daha
yumusaktir. O ylizden ilerleyen yaslarda sarkma potansiyeli vesaire
cok fazla ¢ikabilir. Naif karakterlerdir. Bagkalarini takip etmeye ¢ok
daha miisaitlerdir. Takip etmeyi severler. Sorumluluk da alirlar. Almaz
diye bir sey yok. Fakat sorumluluk alirken ¢ok yorulurlar. Yani siirekli
bir seyleri koordine etmek, ayarlamak, organize etmek onlar i¢in ¢ok
yorucu. Yani yipranirlar duygusal anlamda ¢ok yipranirlar.

Genel itibariyle yuvarlak yiiz hatlarina falan sahipler. Gozleri boncuk
boncuk olabilir. Giizin adla, dost, arkadas, sevgili Vibe alabilirsiniz o
kisilerden. Direkt boyle aradigimiz seyi bize yansitma enerjisindeler.
Birazcik ikinci ¢akra yansitma enerjisini tasir. O yiizden bunu
yansitarlar. Bu bu su demek degil. Herkese kendini yansitryor demek
degil. Bunu sakin karistirmayin. Bu 1'de 1 i¢in gegerli olabilir ama
I'de 2 i¢in gegerli. Fakat icimizde aradigimiz o sevgi, yumusaklik
parcasini bize yansitiyorlar. Oyle diisiiniin. cinsel konularda, cinsel
diirtiilerde biraz naif istekleri vardir. Yumusak dokunuslardan
hoslanirlar. Romantik bir sekilde gdz gdze bakisalim. iste siirler,
sarkilar sdyleyelim. Boyle romantik seylerden hoslar. 1°de birler
bunlardan ¢ok hoslanmaz mesela. Boyle ¢ok itici gelir. A'nin enerjisini
yasamay1 daha ¢ok sever. Bir de birler dyle bir saat siir dinleyemez
yani bir insanin goziiniin i¢ine bakarak. Ama bir de iki bunu yapabilir.
Bundan da ¢ok hoslanir. Cok haz duyar. Biraz fantezi diinyasi. Yani
sOyle s0yleyeyim 1de bir i¢inde 1'de 2 iginde fantezi diinyas1 ¢ok
geliskindir veya ¢ok zayiftir demeyecegim. Burada degisiklik
gosterebiliyor bazi durumlarda. Ciinkii diger rakamlarda hani 3'te 7'de
5'te vesaire onlarda ¢ok baskin olarak net bir sekilde goriiriiz bazi
seyleri. Ama bir de iki sertligi gok sevmiyor. Oyle sdyleyeyim. Hani
fantezi diinyas1 ¢cok geliskin olabilir ama ¢okga sertlikten hoglanmiyor.
Cok da karsisindaki insanin baskinlik kurmasindan vesaire ona zarar
verecek veya sevgiyi, duygulart géz ardi edecek hareketlerinden
hoslanmiyor. Seyi de var. Mesela bir yakinlagsma esnasinda
karsisindaki esnasinda karsisindaki cinsel diirtiiyle yaklagtigini
hissettigi an bile veya bir bir konu yani bir cinsel yakinlasmada haz



duyuyorsunuz ve o an kendi hazziniz igerisindesiniz. Bu bile ¢ok 1°de
ikileri zedeleyebilir. Onlar siirekli karsisindaki insanin gozlerine
bakarak onay almak isterler. Stirekli olarak evet seni seviyorum ve
senden haz duyuyorum ve senden seninle mutluyumu o gézlerinden
almasi gerekiyor. O duygu enerjisini iist seviyede tutabilmek i¢in
bdyle bir durumlari var. geri bildirimi istiyor siirekli. Boyle bir durum
var.

Eger diyelim ki kisinin ikinci ¢akrasi1 karmik 1°de ikisi var. Bu ¢ok
sikintil1 bir durum. Birincisi kisi kendi duygularini ifade etmekte ¢ok
zorlaniyor demektir. Veya 6rnek veriyorum kirginliklarini,
tizlintiilerini séylemekten de ¢ekinen karakterler olabilir bunlar. Ayn1
zamanda bagkalar1 kirilmasin diye kendi sinirlarini belirleyemiyor
olabilir. Eee, duygusal anlamda, eee, i¢ diinyasi1 ¢ok yikilmas,
disaridan gii¢lii durmaya calisan ama her an yikilmaya da hazir. Yani
bdyle hani son raddelerinde su an diyebileceginiz bir imaj ¢izerler
genel itibariyle. Genelde 1°de ikisi mesela diyelim ki bir kiginin
karakteri ¢ok iyi. Iste ne bileyim azimli bir insan giiclii iste ne bileyim
kariyerinde basar1 elde etmis iliskileri diizgiin vesaire ama diyelim ki
simdi birde ikisi var. Gordiigiiniizde ezebileceginizi zannetme
psikolojisine girebilirsiniz. Yani bir insan onlar1 gérdiigtinde bu
psikolojiye girebilir. Bunun sebebi digaridan ¢ok naif goriiniiyor
olmalar1. Bazen kizdiklarinda bile ciddiye alinmazlar. tepki
verdiklerinde bile ciddiye alinmayabilirler. Bir ikiler genelde duygusal
patlamayla veya duygusal tepkilerle karsisindakine dur der. Yani soyle
sOyleyeyim. Mesela diyelim ki ben iste suradaki iirlinii sag kosede
olsun istiyorum. Benim 1de birim var degil mi? Ben derim ki ben
bunun burada durmasini istiyorum. Bitti. A¢iklama yapmama gerek
yok. Fakat birde ik der ki bu bunun burada durmasi beni rahatlatiyor.
Sen bunu buradan bu tarafa kaldirdigin zaman ben huzursuz
oluyorum, mutsuz oluyorum. Bunu yapmayacaksin. A¢iklama yapiyor
ve kendi duygu durumunu kars: tarafa anlatmaya calisiyor. Bir sekilde
bir ikilerin yaptig1 sikintilardan biridir bu. Yani simirlarini
belirlerken kendi i¢ diinyalarina karsi tarafi dahil ederler. Siirekli
kendi duygularindan kars1 tarafi sorumlu ve mesul kilarlar. Oyle
distiniin. Tamam mi1?

Biriler i¢in bir kadin haritasinda sevimli goriinen bir sey hani artilari
daha fazla diyelim 1°de iki. Bir erkek haritasina biraz sikinti
escinsellik gostergesi demem direkt hi¢cbir zaman. Fakat escinsellige
yatkinlik da olabilir. Kisi biraz naif goriinen, empati yetenegi yiiksek
bir karakter de goriinebilir. Yani 1'de ik olan bir erkegi, sevgiye,
ilgiye, alakaya ihtiya¢ duyan bir kadin ilgi ¢ekici bulabilir. Fakat
yaninda daha giiclii bir insanin isteyen bir insan bu insanin direkt
boyle 6f ondan sevgilim olur ya kanka bu falan. Diinya ahiret
bacimdir falan seklinde bakmalarina sebebiyet verebilir kadinlarin.
yani genel itibariyle bdyle arkadaslikla yaklagsmaya, anlayish
yaklasmaya, daha naif olmaya miisait karakterler daha duygularini ve
kirilganliklarini disariya ¢ikartma egilimindeler. Baz1 gostergelerle
desteklenirse eger es cinsellik gibi bir gosterge verebilir. Bunun sebebi
de su. Birinci ¢akra eril enerjimiz. Ikinci ¢akra disil enerjimiz. Burada
1’de 2, bir kisinin eril ve disil enerjisinin yer degistirdigini veya
karmagiklastigini1 gosteriyor bize. Dogru ¢alismadigini gosteriyor.
Yani kisi disariya eril enerjisini yansitmaya c¢alisirken, bunu illa



erkeklikle gibi anlatmiyorum. Daha demin de detaylarla anlatmaya
calistim. Yani kisi sinirlarini belirlemeye c¢alisirken bile net bir sekilde
ben bunu boyle istiyorum deyip kestirip atamiyor. Bir aciklama
yapmak istiyor. Karsisindaki insanin duygu diinyasina girmeye
calistyor. Cok fazla diisiiniiyor. Cok fazla duygu, duygu icerisinde
kaliyor. Boyle bir problemden kaynakli bu durum. Bunun
karisikligindan bahsediyoruz. Yani burada aslinda tek basina bir
gosterge degil. Bir de ¢ocugunuz var. Cocuk cok empatik bir ¢ocuk
olabilir.Ya da Cocuklar1 ¢cok sevebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlik
yapmak isteyebilir. Kadinlara kars1 ¢ok anlayish bir karakter olabilir.
Ornek veriyorum. Bu illa escinsellik gostergesi degildir. Tamam mi?
Onun i¢in cinsellikle alakali bir kavramda da degisiklik gerekir. Bu da
5 cakrayi etkiler. Ikinci haneyi etkiler. 5 haneyi etkiler. Hem haneleri
hem ¢akralar1 beraber yorumlamak lazim. Mesela bir bir kendini bir
zannediyor. Eee deyip kestirip atmiyorum ben. E baska nerede bir
var? Bagka hangi hane kendini bir zannediyor? Ciinkii bunlar
kombinasyonla yine calisacak. Beraber ortak bir sekilde calisacak. O
yiizden tek bir kosul, tek bir hanenin olusu belki iki hanenin, iki
kosulun olusu dahi bunu saglamiyor. 2 3 faktor gerekir baz1 seylerde
kesin konugabilmek igin.

1de 3.

1’de 3’ler 1'de birlere ¢cok benzerler. Keskin tavirlar1 vardir. Seslerini
daha ¢ok yiikseltmeye miisaitlerdir. SOyle daha demin dedim ya bu
ben bunun sagda durmasini istiyorum der birinci ¢akra. Ikinci ¢akra ne
yapiyor? Bunun onu duygusal anlamda nasil etkiledigini, nasil rahat
edecegini falan agiklama geregi hissediyor. Bir de iiclerde diyor ki ben
bunun burada durmasini istiyorum. Ciinkii ben dyle uygun gordiim.
Sekerim ekler. Yani sen benim istegime eger karsi gelirsen sonuclarina
katlanmak zorunda kalirsin. Sikint1 ¢ikaririm der. Bu su demek degil.
1°de 3’ler kavgact demek degil. Kavgaci bir tavirlar1 yoktur. Iletisim
kanallar1 ¢ok kuvvetli oldugunu gosterir. Eger 3'lincii ¢cakrada bir
karmiklik yoksa ya da 1’de bir karmiklik yoksa bu arada mesela
diyelim ki birinci ¢akraniz sizin karmik. Birinci haneye hangi say1
gelirse gelsin negatif ¢alisma potansiyelini tasir. Haneyi de bozuyor
cakra. O da ayr1 bir konu. Bunlara bu yorumla ham yorumlari
anlattiktan sonra gelecegim. Dedigim gibi kavgaci demeyelim ama
iletisim kaynaklar1 ¢cok kuvvetli ve bir sekilde kendi isteklerini, kendi
siirlarini belirlerken iletisimin giiciinii kullanir, baskinligini kullanir.
Mesela 1de tigler sadece ben bunu bdyle istiyorum da diyebilir ama
istiyorum deyip gegmez. Su ses tonuyla sesini bayagi baskin bir hale
getirebilir. Ben bunu boyle istiyorum. imal1 bir konusma tarzi olabilir.
Vurgulu bir konugma tarzi olabilir. Yani bir sekilde karsisindakin ikna
olmasini saglar. Bir sekilde karsisindakinin onun istedigi kilifa
girmesini saglar. 1'de 3’ler de 1'de birler gibi birazcik keskin hatlara
sahip olabilirler. Fakat ii¢ birazcik da ¢ocuklukla alakali. Zaten
astrolojik gostergesi Merkiir. Biraz ¢ocuksu bir tavri da vardir, sirin
bir tavr1 da vardir ki mesela goriirsiiniiz bazen hani yiiz hatlar1 falan
biraz keskin olabilir kisinin. Kemikleri falan olabiliyor mu? Cocuk
gibidir veya 6rnek veriyorum minyondur, zayiftir, kemikleri ¢ikmigtir
iste ne bileyim sinirli gibidir falan ama sinirlendiginde falan bazen
cok ciddiye alamazsiniz. Komik goriintirler falan. Boyle mizaglar1 da
olabilir 1°de ti¢lerin. O Merkiiriin enerjisini tasirlar genel itibariyle.



Eglenmeyi, ne bileyim gezmeyi tozmay1 ¢ok severler. Ben 1°de 3 bir
insana bol gezmesini tavsiye ederim mesela. Clinkii enerjisini disariya
atar. Kisi 6fkelendiginde ¢ok yikict olabilir. O yikici enerjinin agiga
¢tkmamasi i¢in kiginin birazcik eee o ii¢ enerjisini saglikli bir sekilde
calistirmasi gerekir. Eee bu arada lafi gelmisken bunlar
sinlendiklerinde gercekten ¢ok patlayici olabilir. Bunu astrolojide
Mars Uraniis seyi gibi diisiiniin. Yani etkilesim gibi diigiiniin. Hani bir
anda patlayici bir olay olabilir ve her sey tersiiz olabilir. Bir yikim
gerceklesebilir. Yikilan kale tarottaki. Boyle bir enerji tasiyabilirler.
Mesela diyelim ki kisinin ticli ¢ok kuvvetli degil ya da biri ¢ok
kuvvetli degil ama kisinin birde iigii var. bir yandan ¢ok kuvvetli
olmadigi icin kisi kendini ¢ok sert bir sekilde ifade edemeyebilir.
Mesela soyler karsi taraftan ciddiye alinmadi diyelim. Bunu tekrar
etmez. Etmez, etmez, etmez. Bir hafta gecer, iki hafta gecer. 3'lincii
haftaya geldiginde bir patlar, ortalig1 bir yikar, karsisindakine bir tane
yapistirir. Hadi karsisindakini yapistirma diyelim. Masadakileri yikar
gecer. Bir sey yapar ama bu arada 1de {i¢iiniiz varsa bu 1de birler i¢in
de gecerli. Bunlarin 6fke enerjileri ¢cok yiiksek ve bunu yansitabilme
giicleri de ¢ok &n planda. Oyle sdyleyeyim. Hani iceride tutayim bunu
sindireyim durumlari ¢cok fazla yok bu iki konumunda. Sunu tavsiye
edebilirim. Mesela 6rnek veriyorum. Giin icerisinde stresli bir dongii
yastyorsunuz. Ozellikle 1'de 3’ler i¢in yaz1 yazmak ¢ok iyi gelebilir.
Ciinkii iletisim kanallariyla alakali 3'lincii ¢akra yazmak, konusmak,
anlatmak, resim yapmak, sarki soylemek, dans etmek. Bunlar hep
3'lincii gakranin konular1. Bu yiizden kisi bir giinliik tutabilir. Bu onun
ofkesini sagaltmasini saglayacak. 1’de birler de spor yaparak,
terleyerek kas oranini arttirma seyleri yaparak enerjisini saglayabilir.
Simdi bir de su olabilir. Bunlarin vurmakla alakali bir problemleri var.
3'lincii ¢akra bizim ellerimizle ¢ok ilintili. Yani enerjiyi genelde 1°de
liciiniiz var, ikide {igliniiz var. Enerjiyi genel itibariyle tiglii atarsiniz.
Yani, vurarak, kirarak iste ne bileyim bir yeri yumruklayarak vesaire
ya da bagirarak. Yine ses tellerimiz, konugsmamiz, iletisimimiz bunlari
da etkiledigi icin bu sekilde atarsiniz. Cok mu 6fkelendiniz ya? Arada
bir yastik yumruklayin. Yastik yumruklama seanslar1 yapin kendinize.
Gergekten ¢ok rahatlar. Bunlarin vurmaya ihtiyaci var. mesela 6rnek
veriyorum. Diyelim ki ¢cocugunuzun birde ii¢li var. disaridan ¢ok sakin
veya kendi i¢inde veya 6fkesini kontrol ediyor ediyormus gibi
goriintiyor olabilir digsaridan ama tavsiyem gocugu bir boksa
yazdirabilirsiniz, karateye yazdirabilirsiniz. Enerjisin atabilecegi bir
yer, bagirip ¢agirip vurabilecegi bir yer. Eger higbir sey
yapamityorsaniz bir tane kum torbasi alip asin odasina arada gelsin
gitsin yumruklasin. Bu o kisilere iyi gelir. Clinkii eee sey gibi
diisiiniin. Eee 6fke bunlarin ellerinde ¢ok fazla birikiyor. E birikiyor,
birikiyor. Bugiin 6rnek veriyorum is yerindeki bir sikintidan dolay1
ofkeleri birikiyor, birikiyor, birikiyor ama eee evde olan veya
iligkisinde yasadig1 bir problem onun patlamasina sebebiyet verebilir.
Yani burada biriken enerjiler var. O enerjiyi atmasi lazim. Digar1
firlatmasi gerekiyor o enerjiyi ve bunu sert bir sekilde yapmasi lazim.

I'de 3 de sert rakamlar hani yumusak sekilde degil orada yansitacagi
sey. 1'de tigler cinsel anlamda oyun oynamaktan ¢ok hoslanirlar.
degisken istekleri olabilir. 1°de iigler i¢in escinsel demem veya baska
bir sey demem. Fakat bir sekstiellige egilim gosterebilirler. bunun
sebebi aslinda farkli, soyle sdyleyeyim, cok merak, 3’lincii ¢cakra



merakla alakali. bizim diinyaya kars1 merakimizla alakali. 3'lincii hane
de yine bu sekilde. Bu yiizden sosyal konumumuzla ilgili. burada kisi
cok fazla merakli olabiliyor kendini kesfetmek iizerine. Hani o yiizden
aslinda bir seyi var diyemem. Yani kisi 6rnek veriyorum erkektir.
Kadinlardan hoglaniyordur ama genglik zamanlarinda 6rnek
veriyorum hem cinsiyle belki yakin bir miinasebet yasamis olabilir
veya iste farkli cinsel partnerler edinmis olabilir. Oyle diisiiniin. Kisa
siireli, tek giinliik vesaire. Bunun sebebi aslinda temelde tamamen
meraktir. Oyle sdyleyebilirim net bir sekilde. Merak eder neyi nasil
hissettirdigini. Bu illa boyle cinsel kimlige dayali bir merak olmasi
gerekmiyor. Su da olabilir. Mesela diyelim bir kadin haritasinda 1’de
3 var. Bir bakiyorsunuz zap zayif bir erkekten, ¢elimsiz bir erkekten
hoslantyor. Bir sonraki partner de kap1 gibi, sert konusan ve ve diye
gezen bir adam. Dersiniz ki yani abi senin hi¢ mi zevkin yok? Bir
siirin yok mu? Sen ne tiir bir tipten hoslaniyorsun? Hoétlerden mi
hoslantyorsun? Yumusak insanlardan hoslaniyorsun. Aslinda bunun
sebebi yani farkli seyleri gordiigli zaman hem ¢ok fazla tetikleniyor
hem de denemek istiyor. Acaba bunda farkli olabilir mi? Acaba bu
bagka tiirlii hissettirebilir mi? Bunu diisiiniiyor aslina bakarsaniz.
Bundan kaynakli olarak biraz merakli iligkilerde yenilik¢i yeni seylere
¢ok fazla agik olabilir.

Ozellikle cinsel anlamda birinci ¢akra cinsel kimliginizi belirttigi icin
okumaya gezmeye gérmeye ¢cok merakli olabilir. Okumak ¢ok baskin
degil burada ama gezmek gérmeye ¢ok fazla merakli. Yeni seyler
ogrenmeye ¢cok merakli. Sosyal ¢evreler yani yeni sosyal ¢evreler
kesfetmek, yeni insanlar tanimak bunlar1 ¢ok merakli olurlar.

Simdi 1’de 4’lere donelim.

1’de dortler komik insanlar. Ben ¢ok sevmem bir dortleri. Ciinkii bu
insanlarin neyse odur. Disaridan ¢ok fazla giivenilir goriiniir 1°de
dortler giivenilir insanlardir. Ozellikle 4iincii ¢cakras1 da dolu, 1’i de
doluysa kisinin yani her iki ¢akra da olumlu ¢alistyorsa birinci hane
cok giizel calisiyor demektir. Eger Gyleyse kisi sirt tutabilen, sadik,
diirtist, ondan sonracagima giivenilir bir liman halini alir. Bu yonden
cok giizel.

Fakat 1de 4’lerin sdyle bir sikintisi var. mesela 6rnek veriyorum ders
notu hazirliyor. Diyelim ki benim anlattigim gibi ders anlatacak. boyle
benim atladigim gibi spontane atlamaz. Hani iizerine bir iki kiyafet
cekip Obiir videolarimi hatirliyorsunuz. Yani utanmasam pijamalarla
dersi anlatacagim.Yani geri geliyor boyle lizerime normal bir tigort
alip ¢ikiyorum derse veya sagim kafa su an bile dyle tepeden topladim
geldim mesela. 1de 4 bunu yapmaz. Birde 4 i¢in karsi tarafa yansittigi
4 topluluklarla alakali oldugu i¢in kars1 tarafa yansittigi imaj ¢cok
onemli. Kars1 taraftaki diistincesi ¢ok 6nemli. Bu onay ihtiyaci
degildir ama toplumdaki konumunu kisi asir1 derecede umursar. Oyle
boyle degil. mesela diyelim ki ders anlatacak, anlatacagi seyin ham
makalesini yazar. Komple yazar. virgiilne varana kadar, es verecegi
noktalara varana kadar her seyi ayarlar. Tek bir hata yapmamaya
caligsarak anlatir genel itibariyle. bunu tabii ki yumusatan konumlar
var. Diyelim ki kisinin birde 4'ii var. Iste 4te daha yumusak bir rakami
var. Iste 2 var diyelim. veya ne bileyim hani ne olsun mesela? 3 var
diyelim. Bu birazcik daha oyuncu bir iletisim modeli verecektir.
Kendine ¢izdigi imaj farkli bir imaj olacaktir burada kisinin. Yani illa



kaliplar ve kurallar icerisinde sikistirmayacaktir kendini. Ama ham
yorumunu sdylityorum size. Bir de dortler genel itibariyle kendini
kistirmaya ¢ok miisait. Aman yanlis bir sey sdylemeyeyim. Aman
yanlis gériinmeyeyim. aman benim hakkimda yanlis diistiniilmesin.
Giivenilmez diisiiniilmesin. Iste saygisiz saygisiz denmesin benim icin
vesaire. Bunlara ¢ok fazla 6nem verebilirler.

Birde 4’ler kilo alma egilimi gosterebilir. Ozellikle 4iincii ¢akrasi
zarar gordiiglinde. Burada illa dort bos olmasi1 gerekmiyor ama
diyelim ki onun giivenini zedeleyen bir durum yasadi hayatta veya
ebeveynlerinden birini kaybetti veya bir rahatsizligiyla beraber yani
ailesinde bir hastalik vesaire var. Bu onlarin topraklanma enerjisine
zarar verecek. Yani 4iin ¢cakrasini zedeleyecek o donem igerisinde ve
donemsel olarak boyle 4. Cakrada yasadig1 problemler yiiziinden kilo
alabilir. Ve diyelim ki kisinin 4. Cakras1 karmik. Bu direkt kilo
problemi. Hani hangi haneye gelirse gelsin ama birde oldugu zaman
daha ¢ok kilo problemi ¢ikabilir ama aksi durumda agir1 zayiflik
durumu da verebilir.

Bu su demek ashinda. Dort benim bedenimle alakali. Bir benim kas
iskelet yapili yapimla alakali. Bu ikisi bir araya geldiginde ve biri
negatif calistiginda benim bedenimde saglikla gitmeyen bir problem
var demek. Bu problemin nereden kaynaklandigini, hangi ¢akranin
zedelendigine gore tespit ediyoruz. Mesela diyelim ki 1'inci ¢akrast
kisinin karmik. Kisinin le 4 gelmis. 4dii de dolu diyelim. Burada
kisinin kilo problemi olmayabilir ama 6rnek veriyorum kemikleriyle
alakal1 bir sikint1 olabilir. Erken yasta kemik erimesi olabilir.
kaslariyla alakali bir problemi olabilir. vitamin degerleri ¢cok diisiik
olabilir kisinin. viicutta vitamin emilimi saglikli olmayabilir. Ornek
veriyorum size. Bu tarzda durumlar olabilir ama diyelim ki biri dolu
kisinin 4’1 karmik, 1’e geldi. Burada yeme bozukluklarindan kaynakli
problemler olabilir. Kisinin viicudunda bir organinin kaybi yaganabilir.
Bu bir organinin alinmasi da olabilir. Dogustan gelen bir eksiklik de
olabilir. Gibi gibi... bunlar1 daha detayl analiz kisimlarina geldigimiz
zaman anlatacagim size ama bunu karmikligine gore tespit ediyoruz.
Burada beden bizim i¢in ¢ok ¢ok dnemlidir 4'ler i¢in duygularini
bedenlerine ¢ok cabuk yansitirlar. Mesela {iziildiikleri zaman bazi
insanlarin yiiziinde hemen sivilceler ¢ikar. Ornek veriyorum. 1de
4’lerde bunu ¢ok rastlarsiniz. Hemen yiizlerinde sivilceler, bir seyler
¢ikabilir. Hemen kilo alabilir veya ¢ok ¢abuk kilo verebilir. Hani
tizildi diyelim. belki kendini a¢ birakir. Misal veriyorum size.
yemekle, diinyayla saglikli iligki kuramadig1 anda viicut ¢dkmeye
basliyor. Oyle diisiiniin. Sagliksiz bir konuma gelmeye basliyor.

Bu arada ben neden 1de dorlerle ¢ok iyi anlasamiyorum? Bunlar her
seyi kurallt yapmay1 severler. Yani her sey olmasi gerektigi gibi olsun.
4 topluluklarla, aile yapimizla, diinyamizla, koklerimizle alakali
oldugu i¢in iilke haritalarinda da genelde toplumlar1 bize gosterir.
Toplumlarin nasil yonetilecegini de gosterir. Bu yiizden geleneksel
degerlerle de ¢ok alakali.

Ide 4’1 olan kisi geleneksel degerlere ¢cok bagli olabilir. Kurallara ¢ok
bagli olabilir. Ornek veriyorum bir eee egitim ald1 diyelim. o egitimi
veren kisiyle ¢ok bilgili diyelim. Aldi o egitimi der ki bu boyle olmasi
gerekiyor. Aksi bir fikri ¢ok zor kabul edebilir. Degisimi yok,
doniisiimii yok. Ben birde bir oldugum i¢in ben karsimda bilgi aldigim



kisiye ¢ok fazla bakmiyorum. Bilgiyi alirim. Istedigim gibi de evirip
¢eviririm bilgiyi. Umursamam veya 6rnek veriyorum burada yanlis bir
sey soyledim. Umursamam ¢ok fazla. Yani insanlar1 veya etrafimdaki
kisileri aslinda onlar kadar umursamiyorum. Oyle sdyleyeyim. Veya
nasil goriindiigiimii onlar kadar umursamiyorum. Bu bana ¢ok garip
geliyor onlarda. Bunlar biraz kendilerini kisithiyorlar. Oyle diisiiniin.
Yani dort duvar arasina sokuyor sanki kendini.

4 diizenle de alakali. Her seyin diizenli olmasi, olmas1 gerektigi gibi
olmasi kistas1 ¢ok yorucu bence.

Cinsel konuda bunlar, geleneksel birliktelikler kurabilirler. Tabii bu
her zaman boyle olacak diye bir sey yok. Kisinin 1de 4’ii var, dorte 5'i
var. Bu tam tersi cinsel birlikteliklerde ¢ok yenilikg¢i farkl seyler
denemekten, deneyimlemekten hoslan bir yap1 verecektir. Fakat klasik
yani klasik diyorum temel yorumu alirsak biraz geleneksel kalmaya
miisaitler. ne bileyim iste ailelerinden 6grendiklerini veya
cevrelerinden 6grendiklerini yasatmak gayreti gosterirler. Bu arada
geleneksel deyince kafaniza eee bizim bildigimiz klasik kiiltiirii
stirdiiren insanlardan bahsetmiyorum. Simdi mesela diyelim ki kisi
Hristiyan bir ailede dogdu.onun i¢in dogru iste ne bileyim Diyelim ki
ailesi okul sisteminin yanlis oldugunu diisiiniiyor ve bu kisiyi okula
gondermedigini, egitimi kendi evinde verdigini varsayalim. Tamam
m1? Kisinin dogrusu bu olur. Bunu burada ayirt etmek lazim. Burada
temel olan sey kisiye hayat1 boyunca ailesinden, sosyal ¢evresinden,
arkadaglarindan yani onun hayatini sekillendirenlerle olusturdugu
diizene bagl kaliyor. Aslinda temel konu bu. Yani illa boyle 6rnek
veriyorum. diyelim ki annesi babas1 hi¢bir seye inanmiyor. Yani
herhangi bir dini inanc1 olmadigini varsayalim. Bu kisi iste
gelenekselce iste burada yasadigi i¢in de kati Miisliiman diyemem
yani. Anlatabildim mi? Annesinin babasinin geleneklerine,
inanglarina, fikirlerine sadik kalacak. Bunu anlatmaya ¢alistyorum
aslinda. 1°de 4 gene toplumla ve diinyayla ilgili oldugu icin
deneyimler de burada ¢ok 6nemli. kisi deneyimlerine de ¢ok sadik
kalir. Yani 6rnek veriyorum bir konu yasandi ve onun sonucunda bir
veri elde ediyor degil mi kisi? Bir olay yasandiktan sonra o veriye
sadik kalir. Sen onun aksini sdylesen de ya bak o giin dyle olmus
boyle de olabilir desen de ¢ok oradan ¢ikmayabilir. Ya ben denedim
ve bu bdyle oldu. Konu kapanmistir diyebilir. Boyle bir sabit fikir
verebilir. dorlerde sabit fikir vardir zaten maalesef. Iliskilerde giivene
cok fazla 6nem verirler. Bu 2 dler i¢in de gegerli 1'de 4’ler i¢in de
gegerli.

Birinci ve ikinci hane bizim birebir iliskilerimizi 6zellikle ¢o
yakindan yonetiyor. O yiizden asir1 derecede giivene onem
verebilirler, diiriistliie 6nem verebilirler. Birinden bir yalan veya nasil
diyeyim? tutarsiz bir konugma duyduklarinda, tutarsiz bir tavir
sergilediginde karsisindaki insan giiveni ¢ok ¢ok zedelenebilir.

bunlarin kapali bir hayatlar1 vardir bu arada 1de 4’lerin ¢ok acik
olmayabilirler yeni insanlara. ¢ok kat1 bir sekilde kapalidir degil de
tabii ki de ortamlara girer ama kendi i¢ diinyasina ¢ok az insani alr.
Cok az insani1 sahiplenir. Sahiplendigi insana da birakamaz. 4’iin
boyle bir durum var.

Cok da sadiklardir. Etrafinda sevdiklerine, kalbini aldiklarina karsi



cok sadiklar. tabii 4 falan zarar goriirse burada dedigim gibi yorumlar
degisecek ama normal halinde ¢ok sadiklar.

bunlarin 6fke sorunlar1 ¢ok yoktur. agir1 derecede kendilerine karsi
kontrolciilerdir. genel itibariyle ne yasanirsa yasansin ani patlama,
hesapsiz patlama géremezsiniz birde dortlerde. Fakat iyi kavga
ederler. planh kavga ederler. ve gercekten zarar verici olabilirler.
Ama bunu gergekten bile isteye yapar. Planlayarak yapar. Yani 1de
gibi mesela bir anda ¢ok sinirlendim ve patladim degildir. Hani
anlatabildim mi? Oniinii gérmeyen bir patlama yasamaz. Oniinii
arkasini hesap ederek patlar. soyle bir sey mesela 1de 4 bir insanla
yastyorsunuz. Sakin goriiniir. O olur, bu olur patladiginda ve bir anda
bir tepki aldiginizda bilin ki o hesaplanmis ve siz zarar gorebilirsiniz
gergek anlamda. Yani kisi gergekten sinirlart asirmadigi siirece
patlama ilimi gdstermiyor ve patladiginda da bunu hesaplayarak
yapiyor. Bu ylizden tehlikeli. Tamam mi1? Boyle kafaniza oturtu.

1de S

Severim 1'de 5'leri. Eglenceli karakterler bunlar. escinsel egilim
gdsteren gruplar arasinda en ¢ok olan1. Oyle sdyleyeyim. 1de 5
kombinasyonu. Tek basina degil iistiine basa basa soyliiyorum. 5 bu
kisiye asir1 derecede merak veriyor. Asir1 derecede merak veriyor.bir
seyleri deneyimlemekten, farkli hazlar duymaktan ¢ok fazla
hoslanmasina sebebiyet veriyor. Ama, bir istatistik ¢ikartirsak
numerolojide bir de 5'lerde ¢ok yogun goriirsiiniiz escinsel egilimini.
Sebebi bu.

Cinsel diirtiilerini yonetiyor birinci hanemiz 6zellikle. Ve 5te merak ve
yeni seyler tatma. Haz ve zevkle alakali bir ¢akra. Bunlar bir araya
geldikleri zaman boyle seyler ¢ikartabiliyorlar. Yine illa escinsellik
olarak kafanizda kodlamayin liitfen. Normal iligkilerinde de ¢ok
deneysel, farkli seylere cok merakli yeni fantezilerden ¢ok hoslanan
bir yap1 da verir. 1de 5’ler gezmeyi tozmay1 ¢ok severler. Yeni yerler
gormeyi ¢ok severler. Yabanci dillere egilimleri vardir. Farkli
kiiltiirdeki insanlarla etkilesime girmekten ¢ok hoglanirlar.

Kafalar1 ¢ok fazla ¢alisir. Bes zeka gostergelerindir. akil
gostergelerinden. Oyle sdyleyelim. Bu yiizden kisi e ¢ok zeki, etrafin
cok hizli gbzlemleyen, cok cabuk dgrenen biri olabilir ki bir de bes
cocugunuz varsa ne kadar cabuk 6grendigini fark etmigsinizdir. yani
gordiigii bir seyi bir kere gérmesi yeterli. Hemen 6grenirler, hemen
taklit edebilirler. hemen tekrar edebilirler veya 5 yil gecti
unutmamistir kolay kolay 6grendigi seyde. Zihin kapasiteleri ¢ok
geliskin. 5 karma say1s1 karmik problemlerimizi de gosteriyor. Bu
kisinin karmik dongiilerini hayatinin en 6n penceresinden, en 6n
sahnesinden yasayacagini gosterir. Yani kisi 0rnek veriyorum sizin bir
karmik probleminiz vardir ailenizle alakali. Iste anneniz ¢ok
baskicidir. Siz bunu psikolojik olarak iceride yasarsiniz. onun baskisi
altinda ezilerek psikolojiniz bozulur. Ornek veriyorum size. Fakat 1de
besler bunu bedensel olarak yasayabilirler. Iste ne bileyim trafik
kazalar1 olabilir. Eee siddet konular1 olabilir veya 6rnek veriyorum
bedensel bir hastalik olabilir ki seker hastaligi, kanser hastaligi, Sci
cakrayla ilintili hastaliklar bunlar. tek basina degil, yine parantez
igerisinde belirtiyorum, tek basina degil. 7 cakrayla falan da
harmanlanmasini isteriz bu tarz bir hastaligin 6n plana ¢ikmasi i¢in.



ama tek sey tek bagma degil yani ama ihtimalleri doguruyor. Oyle
sOyleyeyim. Boyle rahatsizliklari kisi hayatinin goriiniir kisminda
yasar. Oyle sdyleyeyim. Direkt hayatiin orta gdbeginde yasayacagi
problemler ¢ikartabilir 1de5'i.

1'de besler asir1 eglenceli goriiniirler bu arada. Cok tatli goriiniirler
disaridan eee asir1 sevimli olabilirler. Yiizleri ok muzur olabilir.
Gozleri fildir fildir oynayan ¢ik olabilirler birazcik. eee bdyle her an
espri yapmaya, saka yapmaya miisait. Hemen ortami bdyle
lagkalastirabilecek bir modelde olabilir. Onlar1 kontrol etmek,
yonetmek, sinirlandirmak biraz zordur.

Hiperaktivite problemleri olabilir birde 5'in.mesela 1'de 4’te
hiperaktivite problemi yoktur. Onu da sdylemeden edemeyecegim
ama mesela diyelim ki 1'de 4"l var. 4 ve 5'1 var kisinin. Bu kisinin
hiperaktivite problemi olabilir. Tabii 5 sadece hiperaktivite vermiyor.
3 falan da getirebilir hiperaktiviteyi ama yine kombinasyonla
desteklendi. 5'te birazcik daha baskin gordiiglimiiz i¢in su an
belirterek soyliiyorum.

Bu lde 5'lerin 6zellikle bogazlaria dikkat etmek lazim. tiroid
problemleri vesaire de ¢ikabilir bunlarin. takip edilmesi lazim.
hormonlar1 takip edilmesi gerekir vesaire. Aklinizda bulunsun diye
sOyliiyorum. yine saglik hastalik tespitleri i¢in analiz 6rnekleri
yapacagim.

Oyle eglenceli, huzurlu kisiler. Ogrenmeye ¢ok miisaitler. Gezeyim,
tozayim, egleneyim. Icki igmeye ¢ok miisaitlerdir. Bir besler bu arada
alkolle falan diiskiin olabilirler. Veya kafa yapic1 herhangi bir madde
isteyebilirler. Ozellikle ¢ocuklarinizda goriirseniz biraz kontrollii
ilerlemenizi tavsiye ederim. ¢ocugu siirekli farkli sosyal ortamlara
sokarak, farkli gruplara, farkli egitim gruplarina vesaire sokarak
¢ocugun enerjisini digar1 atmaniz tavsiye edilir. Cocugun ¢ok fazla
igeride kalmamasi lazim

Ide 5 diyelim ki ¢ocugunuz var. Eee ¢cocugunuz bilgisayara ¢ok
diiskiin, tablete cok diiskiin, telefonla falan ugrasiyor. Burada cocuga
baski yaparak kisitlarsaniz ¢ocugun akli dengesini bozarsiniz. Bunu
net bir sekilde sdyleyebilirim. 5. ¢akra bir haritada baskinsa ¢ocuk
multitasking dediginiz olay var ya bir ayn1 anda 4 tane isi yapmak.
ayni anda 4 tane isi yapabilecek bir zihin kapasitesine sahip demektir.
Aslinda temelde cok yonlii bir hali var. Ozellikle 1de, Ste, 7de, 5'in
olmasi kisinin asir1 zihinsel faaliyetinin oldugunu gosteriyor bize. Cok
disartya yonelik ¢ok yiiksek merak oldugunu gosteriyor. Yani bu kisi
miizik dinlerken ders calisabilir ayn1 anda. Eee ¢ok fazla gorsel, ses
veya iste ne bileyim farkli uyaranlara ihtiyac1 var. Oyle sdyleyeyim.
Bilgisayara bu yiizden ¢ok diiskiin olurlar. ¢ok fazla uyaran ¢ok fazla
151k var elinde. O bu onu doyuruyor. Zihnini sakinlestiriyor. Siz bu
cocugu sakin bir tavra sokmaya calistiginizda, herkeslestirmeye
calistiginizda ¢ocuk agir1 zihinsel faaliyetten dolay: psikolojik
sikintilar yagamaya baglar. O ylizden burada dikkatli davranmanizi
tavsiye ederim. Genel itibariyle eger bu seyden 1de bes
cocuklarindan bir sey sakinmiyorsaniz ona bagimhlik gelistirmez.
Bir seyi yasakladiginizda cazip gelir bu ¢ocuga.

Kendi benim kizimin bir deresi var. Oradan 6rnek vereyim size.
Cocuklugundan beri tableti vardir. Higbir sekilde tablet diiskiinliigii



yok benim kizimin. Yani arkadas gelsin o hi¢ ugrasmaz tabletle. Gel
oturalim sohbet edelim birakir tableti yani. aman ben tabletsiz
duramiyorum. Elim ayagim titriyor falan. Hi¢ olmadi. Cok kiiclikken
aldim ben. O 1 yasinda miydi? 1,5 yasinda m1 ne aldim. Ha su var.
kontrollii tabii ilerliyorum. Ben bilgisayara hakim oldugum i¢in
aranizda bilgisayara hakim olmayanlar vardir bilmiyorum. kullandig:
uygulamalar, oyunlar dahi kontrol ederek hepsine yaptiriyorum. Ama
tabii bu ona yansitmadan yapt yaptigim bir sey. Ciinkii eger
yansitirsam bir seyleri ondan gizledigimi ve sakladigimi diiiiniirse
obiir tarafa kars1 agirt merak uyanmaya baslayacak. su an 5 yasina
girecek. Dedigim gibi hicbir sekilde bir bagimliligr yok.

sOyle soyleyeyim. Gordiigiim orneklerden sOyleyecegim. Mesela anne
stirekli igte ay ¢cocugum tablet bagimlis1 olmasin, dur tablet alayim
veya ¢ocuk tablet aldiginda 10 dakika sonra tablet oyunum bitiyor
diyor mesela. Bu ¢ocugun sinir krizi gecirme sebebi 1de5 i¢in. Eee,
kavga etme sebebi, ona bagimlilik gelistirme sebebi. Yani bunu
farkinda olmadan yapmasi lazim. Boyle bir sey yapmak yerine mesela
10 dakika sonra ya gel seninle sdyle bir oyun oynayalim m1? Gel
suraya seninle gezmeye gidelim mi? Iste surada arkadas varmis. Gel o
arkadasla tanigsmaya gidelim. Parka gidelim gibi eee alttan
yonlendirmelerle kisi cocugu farkli yene ¢cekmeniz gerekiyor. Orada
cok vakit gecirmesini istemiyorsaniz.

Ama dedigim gibi ¢ocuk iste sakince otursun benim ¢ocugum puzzle
yapsin ya. lde 4'e git puzzle versin. Sabirhidir yapar. Bak bir de bese
ver puzzle'r. ki tane koydu. Uciinciiyii koyarken diyelim ki kenara

takildi. Firlatir onu sinirlenip. Yani bu ¢ocuk siirekli hareketlerden
hoslaniyor. Hizl1 hareketlerden hoslantyor. Hizli akigtan hoglaniyor.
Yavas sakin bir tavirdan hoglanmiyor. Dedigim gibi siz bir yerden
onun o hareket enerjisini desteklerseniz puzzle'r da yapar. Bu da ayr1
bir konu. Bir yerden enerjisini sagaltmasina izin verin. soyle
sOyleyeyim. Mesela tablet ¢ok fazla , 6yle bakayim derdi yok.
Oyuncaklarini aliyor, oyun oynuyor, degil mi? Arkada ya miizik
calacak, ya bir ¢izgi film sesi olacak, bir sey sesi olacak. Bunun
thtiyacini1 duyuyor. Mesela biz mesela anneannesi kiziyor. Hani niye
stirekli tablet orada acik duruyor? izlemiyorsun. Kapatsana falan diye.
Cocuk aslinda orada o multitasking dedigim olay var ya yani stirekli
bir uyaran ve siirekli farkli sey yani oradan bir sey dinliyormus gibi
kulaginda bir sey olacak. Ayni zamanda bagka bir seyle oynayacak.
Boyle bir ihtiya¢ duyuyor. Dedigim gibi eger kisi cocugun bunun
desteklemezseniz psikolojik sikintilar olmaya baslar.

Benim 5ste bes'im var mesela ki benim donemimde Oyle eee 5’ici
cakray1 destekleyebilecek teknolojik Uriinler cok da fazla yoktu
cocuklugumda. Benim ankisiyetem, panik atagim, asir1 zihinsel
faaliyetim var mesela ciddi anlamda. Yani su var bilgisayarla ¢ok fazla
hasir nesirim. Tabii ki de bu durum hafifliyor veya kitap okudugumda
cok hafifliyor.

Bu arada 1de bes'ler, Sste besler, 7de 5'ler kitap okumak muhtesem
iyi gelir. Clinkii hayal diinyalar1 ¢ok geliskin. Kitab1 okurken o sahne
kafalarinda canlaniyor. O filmi izliyorlar. Yani o kitabi izliyorlar.
Hikayeler falan onlar i¢in ¢ok ¢ok destek destekleyici. Mesela 6rnek
veriyorum 1’de bes ¢cocugunuz var. Kitap okuyacaksiniz. Kitap
okurken mesela 6rnek veriyorum iste dediniz ki iste o amca denizde



giderken dalgalar kayaga vuruyordu. Orada dalga sesleri falan yapin.
Ornek veriyorum falan yapiyormus riizgar diye boyle sesler ¢ikartin.
Beynine hayal giiciine yani hayal giiciinii destekleyecek ve beynini
daha fazla ¢alistiracak etkenler vermis olacaksiniz ¢ocuga. Bu ¢ok
destekleyici olur. Aklinizda olsun.

Yani benim ¢ocugum iste her seye cok merakli. oyun oynamak istiyor.
Bilgisayarda oyun oynamak istiyor. Iste cocuk hasta olacak falan diye
diisiinmeyin. 1’de 5’iniz varsa o orada enerjisini atiyor. Siz buna
takint1 gelistirdik¢e o oraya daha ¢ok baglaniyor. O yiizden takinti
gelistirmeyin. Cocugu rahat birakin. Maksimum bak deneyebilirsiniz.
Ide 5 olan bir ¢cocugunuz varsa aranizda ¢ok bdyle diyelim ki 13/14
yasinda ¢ok fazla bilgisayar bagimlis1 7/24 oyun oynuyor ¢ocuga siz
her Allah'in giinii iste cok oynadin yeter artik vesaire diyorsaniz
birakin bir ¢ocugu bir hafta maksimum bir hafta asir1 derecede ¢ok
oynayacak hi¢ umursamayin hi¢bir sey sdylemeyin bir hafta sonra
hafiflemeye baglayacak genelde ¢ocuklar belli bir yasa kadar
ailelerine tepki olarak yasarlar ¢ok fazla bu hangi rakam gelirse gelsin
fark etmez yani. bes'ler bunu acik acik yapiyorlar. Burasi haz ve zevk
yani 5. ¢akra haz ve zevklerimizle alakali oldugu igin kisi zevk
almaya ¢ok odakl ve inatlagmakla zevki ayn1 orantida
gotilirebiliyorlar. O yiizden ¢ok inatlasmayin elinizden geldigince.
Daha demin dedigim taktigi uygulayabilirsiniz ¢ocuklara kiigtikler
icin. Hani o dagin1 farkl bir seye yonlendirerek dagitin. Hani gel bak
boyle yapalim. Canim ¢ok sikiliyor. Oyun oynamak ister misin
benimle? Ornek veriyorum 6/7 yasinda bir tane ¢ocugunuz var
diyelim. siz de diyelim ki 6rgii 6riiyorsunuz, kazak oriiyorsunuz.
Cocugunuz telefonla oynuyor. Sey diyebilirsin iste tek basima 6rmek
cok canim. Tek bagima 6rmekten canim ¢ok sikiliyor. Gelsene
benimle beraber 6relim. Ama bunu yaparken sessizce drmesini
beklemeyin mesela. Sessizce o sise almasini, oynamasini beklemeyin.
Ogrenmesini beklemeyin. Arada sesler yapin, espriler yapin, konusun.
Onu o eglenceyi bir sekilde tattirarak dagitin. Dikkatine. Uzaklastigini
goreceksiniz oradan. Yani ¢ok basit taktiklerle bunu yapabilirsiniz.

En azindan az buguk bilgisayar gibi, telefon gibi konulara hakimseniz
artik bircogunuz biliyorsunuz zaten. Gergi de yine bilmeyen
ebeveynler oluyor. Bilmeyenleriniz de bir sekilde 6grensin bence.
1de5 olan ¢ocuk fazla meraklidir. Her yere girip ¢ikmaktan ¢ok
hoslanirlar. telefonda, tablette vesaire kontrollii gidin. Mesela 6rnek
veriyorum, tablet aldiginizda tableti kurarken bu tablet cocugunuz igin
mi sizin i¢in mi diye bir soru ¢ikar genelde tabletlerde. veya ona
uygun bir tablet alin. Yani ¢ocuga uygun kurun. i¢ine YouTube
koymayin. Copliik yani biitiin cinsel 6geler onlar bunlar her sey var. 5
cakra cinsel hazlarla da alakali. Hi¢ gerek yok. genelde 1de 5i olan
¢ocuklar cinsel kimliklerini ¢ok erken kesfederler. 1’de 1de de bu
sekildedir. Eee bunu saglikli bir sekilde vermenin faydasi var. Yani
sagliksiz bir sekilde 6grenmesin ¢ocuk bazi seyleri. Tamam mi1?
Elinizden geldigince kontrollii gidin. Hangi oyunu yiikliiyor? iste
ebeveyn kontrolii var YouTube'da sey Google'da biliyorsunuz. Bir
oyun veya uygulama yiiklediginde size bildirim geliyor. Size soruyor.
Bunu ayarlayabiliyorsunuz. Hani sinirsiz yapmayin. Gelsin sizin
telefonunuza bildirim. Bakin oyuna uygun mu, yasina uygun mu,
icerigi nasil? Ona gore onay verin, indirsin. Ornek veriyorum size.



Gibi gibi. Ay ¢ok konustum. Bizzat gbzlemledigim bir rakam oldugu
i¢in konusmak istedim.

1de 6.

Simdi 1de 6'lar ¢ok tatlidir. Toplumun giizeli. Bunlara hemen boyle
herkes agilabilir. Burada 1de 2’lere de ¢cok ¢cabuk ac¢ilirsimiz. Dikkat
edin. Birdenkiler sizi ¢ok glizel kullanirlar duygusal olarak. Onlara her
seyinizi boyle ¢ok cabuk acarsiniz. A¢mayin. Yani bildiginiz zaman
deyin ki ha bu bunun enerjisinden dolay1 her seyimi anlatmayayim
ben. Dikkat edeyim. 1de 6’lar da dyledir. Her seyi anlatma
gereksinimi hissedersiniz. 1'lara da ¢ok sefkatli tavirlar1 vardir
genelde.

Ama burada tabii 6. Cakranin dolu olup olmamasi da bizim i¢in ¢ok
¢ok 6nemli. kisinin altinci ¢akrasi dolu degilse kisi ¢ok egolu
karsisindaki insanlara iistten bakan bir yapida da goriinebilir veya
altis1 cok doluyken de boyle olabilir. Yani 3-4 birim diyelim ki 6
cakrasi o zaman da ¢ok egolu, ¢cok boyle bagkalarina kiiclik goren gibi
goriinebilir. Bu boyle olacak anlaminda degil iceride disaridan bdyle
gorlinebilir. Ama bir de altilar genel itibariyle boyle sey gortiniirler bu
arada. Cok tatli da olsalar cok al benileri vardir. Boyle ¢ok entelektiiel
gorlniirler disaridan. Boyle mesela aranizda varsa su kelimeyi ¢ok
duymustur. Ya ben iste seninle konusacaktim ama ¢ok iste bizi
begenmezsin diye seninle konusmadik derler mesela. halbuki dyle bir
durumu yoktur mesela kisinin diyelim ki 1. ¢akras1 6 ¢akrasi ¢ok
saglikli calistyor kisinin. Hani egolu degil karsisindakini ezmiyor veya
Oyle tistiin gordligi bir durum da yok aslinda ama disaridan boyle ¢ok
havali gibi gériinme mizaglar1 olabilir. Tamam mi?

giizel goriiniirler boyle ¢ok riikiis bile giyinse ¢ok alimli goriiniir. Yani
her sey kendine ¢ok yakistirir. Eee bdyle seyleri var bunlarin. Giizeller
yani. Yiiz hatlar1 yuamusaktir. Bir de altlarinda giizel ytiizlar1 var.
Gizeller. Erkek olsun, kadin olsun giizel goriiniirler. Bir de altilar.

Sorumluluk almaya miisaitler. Genel itibariyle yanindaki insanlara
yardimc1 olmaktan ¢ok hoglanirlar. Kendi deneyimlerini ¢ok fazla
paylasabilirler. Bazen mesela diyelim ki bir ortama girdiniz. Iste bir
kafede bir arkadasinizla bulustunuz. Arkadasinizin arkadasi da var
yaninda. Tanimiyorsunuz. Yeni tanistiniz. O kisinin bir de altis
oldugunu varsayalim. Iste size bir anda bdyle iste bak onu dyle
yapma, bdyle yaparsan daha iyi olur gibi akillar verebilir. Bunun kotii
niyetinden degil, genel itibariyle kendi tecriibelerini veya dogru
bildigi seyleri baskalarina anlatma ve 6gretme istegi olur genelde.
6'larda 6 6@retmen rakami. Bu yiizden topluma kars1 kendini
sorumlu hisseder. Herkese karsi kendini sorumlu hissederler. Bir
seyler 6gretmesi gerekiyormus gibi hisseder. Oyle sdyleyeyim.

Cinsel konuda istekleri ytiksektir genelde. Birde altilarin ama tabii
zarar goren bazi durumlar varsa eger bagka hanelerde bagka sayilarda
bu yorumum degisebilir ama genel itibariyle temelde arzulari
yiiksektir bu kisilerin.

Bu ¢ok boyle yumusak bir rakam oldugu i¢in sert hareketlerden,
tepkilerden falan hoslanmazlar ama, sahiplenen insanlardan ¢ok
hoslanirlar. Yani mesela hot ve sert erkek istemez ama kararli, saglam
duran, ne istedigini bilen, sorumluluklarini yerine getiren bir insanla



birlikte olmak ister. Diyelim ki bir kadin haritasinda. Yine bir erkek
haritas1 da boyle. Yani bir erkek haritasinda 1’de alt1 varsa kisi hem
cok sorumluluk sahibidir hem de birlikte oldugu insanin kendine yeten
bir insan olmasini isteyecektir. Kendi sorumluluklarini bilen, kendi
sinirlarini ¢izebilen bir insan olmasini isteyecektir.

Saygi duymak isteyecektir iliski icerisinde. Karsi cinsine karsi istegi
ve arzuyu uyandiran sey karsisindakinin 6zgiiveni olur genelde.
Bunlar zayif da olsa, kilolu da olsa 6yle kemikli yapilar1 ¢ok fazla
olmaz. Olay surat en ¢ok 1° de altidan cikar. Oyle ideal dedigimiz olay
surat.

alt1 cocuklar1 bu arada asir1 tathdir, agir1 giizeldir. Eee yani yaramazlik
yaparken de uslu dururken de fark etmez. Her zaman boyle i¢inize
alip sevesiniz gelir bunlari. E ¢ok sempatiklerdir. Cok sirin
cocuklardir. Ogrenmeye ¢ok miisaitlerdir. ¢ok giizel abi abla olur bu
cocuklarda. Hani 1°de alt1 olan bir cocugunuz var. Kardes yapmay1
diistinliyorsunuz. Tedirginlik yasiyorsunuz. Hani 6 ¢akrada birinci
cakrada zarar gormiiyorsa kolay kolay tedirginlik yasamanizi
gerektirecek bir durum yoktur. boyle hani kiskanglik yapayim,
kardesime zarar vereyim giidiileri ¢ok yoktur. cok koruyuculardir.
Zaten genelde 1°de alt1 gocugunuz varsa mesela boyle 7-8 yaslarinda
kendinden kiigtikleri korumaya basladigini iste onlara kars1 cok nazik
davrandigina falan sahit olursunuz genelde. O tarzda bir sevecenlikleri
vardir. Yol gostermeyi, birilerine dogruyu gostermeyi ¢ok seviyorlar .
kendilerinden kiiciiklere kars1 kendilerini rehber olarak yansitirlar
genelde.

Bu arada 1'de birler i¢in bahsetmedim. Mesela 1°de bir ¢ocugunuz
var. Bu ¢ocuk ¢ok yorucu olabilir. Bu ¢ocugu
yonlendiremeyebilirsiniz. Aktivite problemleri olabilir. Sizinle ¢ok
kavga edebilir, ¢cok inatlagabilir. Yani karsinizda biiylimiis de
kii¢iilmtis, size artistlik taslayan, sanki hayatin biitiin yiikiinii tizerinde
tagimig bir artist olabilir. 3 yasinda size had bildirmeye ¢alisabilir.
Yani dyle yorucu bir ¢ocuktur 1°de birler.

1’de 2’ler cok tath ¢cocuklardir, sessiz cocuklardir. Sakin sakin oyun
oynamay1 seven ¢ocuklardir. Tabii mesela 1'de 2 var diyelim, 2ide 3
var. bu Oyle degil. Birazcik daha yaramaz olur onlar. Ama 1°de ikiler
genel itibariyle sakin olurlar. Cocukluk dénemlerinde bdyle evcilik
oynamay1 falan ¢ok severler. Kendi kendilerine oyun oynamaktan
hoslanirlar. Iste hafif sark1 mirildanarak oyun oynamaktan vesaire ¢ok
hoslanirlar. Veya miizik dinleyerek uyumak. Ninni dinleyerek
uyumak. Bir de ikiler bunlar1 sever.

Bir de 3. Cocuklari ¢ok yaramaz bu arada aklinizda olsun. zipirlar bir
yere sigmazlar kolay kolay. Yani iste benim ¢ocugum televizyonumu
kirdi1 bugiin yarin da cami kiracak falan diyorsaniz eger 1°de 3’1
olabilir cocugunuzun. Boyle seyleri vardir. 1°de tiglerin ¢ok sakin
olmazlar. Ama tabii onlar1 da sakinlestirecek kombinasyonlar var.
Eger Oyle bir kombinasyondan geldiyse sakin de olabilir cocuk. Ama
genel itibariyle merakli bir yerleri kurcalamay1 seven, sizin her
sakladiginiz seyi ¢ikartabilen, gézii her yerde boyle herkesi
gozlemleyen, her anda firsat bulup boyle oradan oraya hoplayan
cocuklardir. Bol bol parklara marklara gotiiriin. Bir de {i¢ gocugunuzu
hoplasin, ziplasin, enerjisini asin. Cok yogun bir enerji oldugundan



bahsediyorum. Anladiniz siz.

1’de 4'ler de sakin cocuktur genelde. Zorlayici bir ¢ocuk degildir. Bu
4'ler annesinin, babasinin yolundan giden ¢ocuklardir. hayirsiz
olmazlar genelde. 1'de 4’ler hayirli ¢cocuk dedigimiz sinifa girer.

1de 7.

Simdi 7 engel rakami zihin hapishanemizden bahsediyorduk degil mi
7. hanemizde eee ayn1 zamanda ¢akra olarak baktigimiz zaman 7
cakra miinzevi bir rakam.

Simdi 1de yine ne dedik? 7 engel rakami. Geldigi yeri engeller.
Sikintilar yaratir. Kisiye daha ¢ok miinzevi hale sokar. Geldigi hane
ile alakali. Simdi birinci hane kisinin benlik hanesi oldugu i¢in 1’
yedinin gelmesi kiginin biraz miinzevi tavirda olmasina, kendi
duygularini, kendi hislerini, kendi sinirlarini, kendi varligin
gizlemesine sebebiyet veriyor. Boyle bir durum var. bu kisiler derin
sohbetlerden ¢ok fazla hoslanir. Derin iliskiler kurmaktan ¢ok
hoslanir. Biraz ego olabilir. Baskalarin1 {istiin gorme olabilir. Mesela
1'de altilarda {istiin goriinme var. Biz tistlin goriir direkt diyemeyiz.
6's1 falan ¢ok zarar gorecek de Oyle sdyleriz. Ama 1'de 7’lerde iistiin
gorme durumu olabilir kendini daha fazla. her zaman olacak diye bir
sey yok. Yine kombinasyon bizim i¢in ¢ok dnemli ama baskin olarak
gorme ihtimalleri ytiksek.

Genelde narsistik gostergeleri 7. ¢cakra ve onun kombinasyonlariyla
bakiyoruz biz. 1de 7 narsislik egim egilimi de arttiran bir sey. Yani
karsisindaki insan1 yonlendirmekten hoslanan, karsisinda ben ha 6biir
ekrandayim ha suraya gececegim. Karsisindaki insan1 kendi istedigi
sekle sokmak isteyen, ona kars1 bagimli hale getirmek isteyen bir
enerji de ¢ikartacaktir. 1'de 7'lerde cok mesela etrafinizda seyi ¢ok
gorebilirsiniz. Kisi yoga egitment iste astrolog o su 1'de 7'si var buna
cok rastlayabilirsiniz. Spiritiiel konularda ¢ok yiiksek bir derinlik
verir. Birinci hanedeyi de isi arastirmay1, 6grenmeyi asir1 derecede
cok seviyor ve genelde toplumun bilgili kisisi olarak anilabilir. Bu
1'de birlerde var, 1’de alilarda var ama 1de7'lerde gercekten var ve
gergekten bunu yansitirlar.

Yani kendi varligini bilgi ve statiiyle 6zlestirebilen bir yap1 veriyor.
Ciinkii 1’de 7 kisiye yani diyor ki ben bu diinyada varsam bir seye
fayda saglamak zorundayim. Normal yasayamam. Benim bir seyi
biliyor olmam lazim. Benim bu diinyaya katki saglayacak bir seylerim
olmasi gerekir gibi bakiyor. Ego ve bagkalarini kii¢iik gérme durumu
da aslinda temelde buradan ¢ikiyor. Kendi kriterlerine gore benim bu
diinyaya fayda saglamam lazim. Bir katki saglamam lazim.

Kendi bakis acisina gore karsisindaki insan iste kendi diyelim ki bir
tane adamla karsilasti. Adam ¢alistyor. Is¢i bir adam diyelim.
Cocuguna bakmaya ¢alisiyor. Cocugunu okutmaya calisiyor. Ailesinin
bakimini tistleniyor. Kendini bir sekilde hayatini idam ettirmeye
calisiyor. Yani o esnada ne bileyim hayat sartlarindan dolay1
okuyamamuistir. Bir siirii problemi olmus olabilir vesaire engeller
yasamis olabilir. Yani kendilerini zihinsel olarak gelistirmek icin firsat
bulamamis olabilir bu adam. Entelektiiel olarak gelistirememis
olabilir. Bir de yi o kisiyi mesela kii¢iik gorebilir. Ne katiyor ki kendi
hayatina? normal diiz ot gibi yastyor gibi bakabilir. Ornek veriyorum



size. Ve bu biraz cahil donemlerinde yani ergenlik donemlerinde falan
on plana ¢ikabilir. ilerleyen ddnemlerde tabii ki de bunun empatisini
yapacaktir. Kisi bu konuda kendini gelistirecektir. Ya da dedigim gibi
bir kombinasyonda bunu yumusatan, daha saglikli calismasini
saglayan bir durum vardir. O zaman kisi boyle diisiinmeyecektir tabii
ki.

1'de 7'lerde bu arada fiziksel bir problem olabilir. 1'inci hane 0'la 9 yas
aramizi yonetiyordu. Biliyorsunuz 1'inci hanedeki herhangi bir sayinin
zarar gormesi veya burada bir engelin olugmasi kisinin dogum
esnasinda bir problem yasamis olma olasiligini arttiriyor. 1'de 7'lerde
erken dogum veya anne karnindaki iste son 3 ay igerisinde dogumdan
onceki 3 aylik siirecte bir problem yasanmis olabilir. Ne bileyim
annenin karnindaki s1v1 azalmustir, su azalmistir. Ornek veriyorum.
Boyle ufak tefek problemler yasanmis olabilir veya kisi kiiclikken
diyelim ki 1 yasindayken havale gec¢irmistir. Salliyorum size. Bu tarz
durumlar1 verebilir. Yine hani hig bu siirecte bir sey olmasa 3 yasinda
ornek veriyorum bir yerden diismiistiir. Ayagini kirmistir. Bu tarz
durumlar1 ¢ok fazla ¢ikartiyor. Birinci hane benlik hanesi oldugu
icin bedenimizle veya kendi varh@imizla ¢ok ilintili ve oraya engel
geldigi zaman kendi varligini 6ne ¢ikartirken engeller yasadigim
gosteriyor. Aslinda ufak tefek engellerle karsilagsma olasiligi da bu
ylizden kaynaklaniyor burada.

1 7 boyle 1'de 7'lerin, cinsel fantezileri biraz karmasik olabilir.
Kestirmek ¢ok zor. Kombinasyonla bakmak lazim. Farkli seylerden
hoslanabilir. E, nasil diyeyim? Cinsel iligki esnasinda roller
edinilmekten hoslanabilir. Ornek veriyorum. Ayn1 zamanda derin
sohbetlerin onu ¢ok tahrik etme durumu da var. Yani zeka onu tahrik
eder. Oyle sdyleyeyim. Karsisindaki insanin ¢ok zeki olmasini, akil
oyunlar1 oynamasini ister. Karsisindakinin kendinden kendi kadar
veya kendinden daha yiiksek bir zekaya sahip olmadigini
diisiindiigiinde cinsel istegi bitecektir. Diyelim ki partnerinizin bir de
7's1 var. Evlisiniz diyelim ki ve cinsel soguma yasiyor size karsi. Bu
cok beklenir bir seydir. 1°de 7'lerde. %90 sizi kendinden daha zeki
bulmuyor. Kendi kadar bile zeki bulmuyor. Yani onun goziinde daha
boyle az bir zekaya sahipsiniz. O ylizden cinsel istegini kaybeder size
karsi.

Akil oyunlar1 oynamay1 ¢ok sever. Laf ebeligi yapmayi ¢ok sever.
Disaridan boyle ¢ok sakin, biraz cool goriinebilirler. Sakin goriiniirler.
Icine kapanik. Etrafindaki insanlar ¢ok fazla muhatap olmayan gibi
gorilinebilirler.

Gezmeyi tozmay1 ¢ok sever diyemem ama gezerse de bdyle kiiltiir
turlar1 falan ister yani 0yle sdyleyeyim. Hani bir seyler 6grenme
amacli. Kitap okumay1 ¢ok sevebilirler.

Bu arada Iss1z adam, 1ss1z kadin goriintiileri vardir. Bir de yediler.
Hani 6yle boncuk boncuk gozleri acik size bakan bir tip de degillerdir.
Ama kombinasyon yine dedigim gibi ¢ok dnemli bizim igin.

Bir de 7'de 3 var diyelim. Bu ¢ok merakli. Ogrenmeye acik, disaridan
eglenceli goriinen ama i¢ diinyasinda eee aslinda herkesi de almayan
bir yap1 verecektir ama disaridan eglenceleri goriinecektir. Ornek
veriyorum size. Ama genel itibariyle 1'de 7 i¢in sdyliiyorum. Birazcik
1ss1z adam, 1ss1z kadin gibi goriiniirler.



1'de 8

Sevdigimiz kombinasyonlardan biri. 1'de 8 severiz. Bunlar zengin
gorlniirler, kaliteli goriintirler. Lider goriiniirler. 1’de birin aksine,
1’de 8ler dogal bir liderlik enerjisi yayar etrafa. 1°de birler ise bunu
bir sekilde yansitmalar1 gerekir. Sesiyle, durusuyla, konususuyla,
bakisiyla yansitmasi gereken, 1’de 8'de dyle bir sey yok. Girdiginde
hi¢ size bakmadi diyelim. Kafasi1 egik girdi. Bagka bir seyle ilgileniyor
vesaire. Ondan boyle bir kaliteli gelir size. Hani boyle bir sozii
dinlenebilir bir kisi gibi gelir. Ne bileyim 6nemli bir kisiymis izlenimi
verebilir disarida.

Isin kotii tarafi su ergenlik donemlerine kadar bunlar asir1 komplekste
olabilirler. 8 maddiyatla ¢ok ilintili bir rakam. Maddi giicle de alakali.
Bu yiizden kisi ergenlik donemine hani {iniversite donemlerine kadar
diyelim biraz boyle egolu iste marka bagimlis1 kendini sahip
olduklariyla tanimlayan bir miza¢ da olabilir. Yani zekasiyla degil,
kendini gelistirmesiyle degil, kendi duygulariyla degil, diistinceleriyle
degil, giyindigi kiyafetle tanimlar kendini. Aldig1 marka
bilgisayarlarla iste ne bileyim ayakkabi giydigi ayakkabiyla falan
tanimlar kendini veya sosyal statiisii iste babas1 doktordur benim
babam doktor diye siirekli her yerde soyler mesela bu sekilde
kompleksler verebilir ama genelde gézlemledigim kadariyla tiniversite
sonrasi falan bu durum neredeyse hi¢ kalmiyor. Yani kisi ondan sonra
bu durumu diizeltiyor. Ciinkii gercek giiciin ashinda giydigi
kiyafetle bir ilgisi olmadigin fark ediyor yasi bityiidiikten sonra.

Ama yasi kiiclikken boyle tuzaklara diigebiliyorlar maalesef. Yani
¢ocugunuz varsa 1’de 8'i olan boyle iste cok marka bagimlis falan
diyorsaniz bundan kaynaklidir biiyiik ihtimal. Heniiz giiciin taniminin
ne oldugunu bilmiyor. Toplumda wauv denilen kisi olmak istiyor.
Ondan kaynakli olarak maalesef kendini bu sekilde gosteriyor. Bu ¢cok
rahatsiz edici bir konumdaysa ¢ocugunuzun 6rnek veriyorum destek
almanizi tavsiye ederim.

Hani bu da ¢6ziim iiretemem ¢ocuk i¢in 6zellikle oluyor yani bu
siireci yastyorlar. Yagamalar1 gerekiyor aslinda. 8 diinyadaki giicle
alakali. Kisi diinyadaki giicli 6grenmek zorunda. Bu yiizden aslinda bu
siireclerden de gecmesi gerekiyor. Bu da ayri bir konu. Hani evet ¢cok
rahatsiz edici olabiliyor bdyle bir cocugun davranmasi. Bir ¢cocuk bile
degil. Bazen koca koca yetigkin adamlar i¢indeki ¢ocugu
bliyiitememis yetiskin cocuklar bu sekilde davraniyor ve ¢ok rahatsiz
edici olabiliyor. Ama kisi bunu 6grenmek de zorunda aslinda. Bu
adimlardan da gegmek zorunda. Biz bir sey bir yerde diigmeden ve
sonra tekrar ayaga kalkmadan nasil ayaga kalkacagimizi bilemeyiz. O
yilizden diismemiz gerekir. Kalkmamiz gerekir. O giiciin bizde var
oldugunu idrak etmemiz gerekir. Ayaga kalkarkenki o edindigimiz o
zafer duygusunu tatmamiz gerekir, degil mi? O yiizden kisi evet o
negatif yollardan da gegmek zorunda.

Higbir negatif yoldan gegmeden ben ¢ok iyiyim demek ¢ok kolaydir.
Ciinkii kisi hi¢ stnanmamustir. Zorluklardan gegcmemistir. Ama kisi
diisiip kalkacak. Hata da yapacak. O hatadan da donecek ki o zaman
bir basari elde edebilsin. 1°de 8’ler bu siire¢leri ¢ok fazla
yasayabilirler.

Genel itibariyle yakisikli, glizel alimli yapilart vardir. 1°de 8'lerin



albenillilerdir. Seslerini ylikseltmekten, yiliksek sesli konusmaktan
¢ekinmezler. Hani bir kalabaliga girdiniz mesela. Kakara kikiri giilen,
boyle 6n planda olan, sesi en ¢ok ¢ikan kisiler olur bazen. Mesela
degil mi? 1'de 8 olma ihtimali yiiksektir onlarin.

Kendilerini gostermekten, takdir toplamaktan ¢ok hoslanirlar.
Ortamin nabzin1 tutan kisi olmaktan ¢ok hoslanirlar. Oyle
sOyleyeyim.

Zengin olmaya ¢ok miisait bir konumdur bu. Bu arada ister karmik
olsun ister olmasin kombinasyonda gelen sayilar kiginin nasil zengin
olacagini gosterir. Yani kisi aslinda eee diinyada {ist siniflarda olmak
i¢in dogmus. Oyle sdyleyelim. Tamam m1? Varligim buraya
cikartmasi gerekiyor. Nasil ¢ikartacagi da kombinasyonla ¢ikacak
bizim i¢in. Bir ig¢i sinifi degildir. Yani 1'de 8 temelde pek onlara
uygun mizag degil is¢i olmak. Yonetici olmalar1 gerekir.

1’de 9

Benim pongiklerim ben ¢ok severim 1° de 9’lar1. 1’de 9 yansitici bir
rakam. Ciinkii sinerjiye girdigimiz zaman bir baskastyla onun ilk
hanesini o kisiye yansitiriz biz tekrardan 1’de 9 oldugunda. o yiizden
yansitict oldugunu diisiiniiyoruz 9 ¢akranin. Mesela 6rnek veriyorum.
Sizin kendiniz, kendi korkulariniz varsa size bunu yansitur.
Kompleksleriniz varsa bunu yansitir. Kendinizi ¢irkin buluyorsunuz
bunu yansitir. Gibi gibi bir yansitma enerjisi var.

Ama onun disinda asir1 pongikler sanki 1’de 2, 1°’de 6 varmis gibi bir
enerjileri vardir. Cok sevgi dolulardir. Naziklerdir, kirilganlardir. Biraz
asir1 kirilgan olabilirler. Yani biraz 1'de 9'lara nazik davranmaniz
gerekir. Cok ¢abuk iclerine kapanirlar. Kirildiklarinda uzaklasirlar.
Kirilmay1 biraz kaldiramazlar. Oyle sdyleyeyim. Disaridan asir1 giizel
gorlniirler, asirt aliml goriintirler. Erkekleri de asir1 yakisikli goriiniir,
asir1 tath goriiniir. Cocukken de asir1 giizel goriiniir bu arada bunlar.
Boyle icinizi alip sokasiniz gelir. Yani ¢ocugu bakislari, durusu,
tavirlari, el hareketleri, gozleri, mozleri her sey cok tathidir genelde.

1’de dokuzlar, 9 sifa enerjisi ile alakali. Diyelim ki 9’uncu ¢akraniz
karmik. Bir de 9unuz var. Bu sizin, saglik problemleriyle kiiciik yasta
ugragmaniza sebebiyet verebilir. Ciddi saglik problemleri olabilir.
Yani bunun ¢6ziimii olmayabilir. Agir hastaliklar, sifalanmayan
hastaliklarla kisi ugrasabilir 9 oldugu zaman. Ya da belki kendi degil,
cok fazla 6liime veya hastaliga sahit de olabilir ¢cocuk. Kiigiik
yaglardayken.

Bir de burdan doktorlar ¢ikar bu arada. Tabii birinci hane meslek
gostergemiz degil ama bizim toplum igerisinde nasil taninmak
istedigimizi gosteriyor. Maskenizi gosteriyor. Bu yiizden 9'larda ¢ok
giizel doktorlar olabilir. ¢ok iyi dinleyicilerdir. Fakat , ¢ok da sirrinizi
vermenizi tavsiye etmem. laf tagiyabilir. Diger kombinasyonlara
bakmak lazim. o yiizden hani biraz dikkat etmek lazim 1de 9'lara ya
da , 6rnek veriyorum. Bir arkadasiniz 1de 9 var diyelim. Biitlin
sirlarinizi paylasiyorsunuz ama yarin bir giin araniz bozuldugunda her
seyi ortaya dokebilir. Oyle diisiiniin. O yiizden biraz dikkatli olmak
lazim 9'lara karsi. Tabii kombinasyonla bu durum tersine de
cevrilebilir. Cok giivenilir bir insan da olabilir kisi. bu sadece ham
halini séyliiyorum ben.



Bunlar biraz ¢ocuksu bu arada. iliskilerinde veya cinsel
yakinlagmalarda sefkat ¢ok fazla isterler. Yani ¢ocuk gibi sevilmek
isterler. Oyle sdyleyeyim size. hani boyle karsisindaki insan onu drnek
veriyorum cinsel partneri oldugunu varsayalim. Iste o onu ¢ok seksi
bulsun degil de onu ¢ok sempatik onu ¢ok sirin bulsun ister. Bir
sekilde sefkat arayis1 vardir bir de siirekli bir i¢lerinde biiyltimemis bir
cocuk var ve o cocugun doyurulmaya ihtiyaci var. Oyle diisiiniin. Yani
bu kadin olsun, erkek olsun fark etmez. Partnerinizin bir de dokuzu
var. Sizden siirekli anlayis isteyebilir. Size ebeveyni gibi davranabilir.
Onun ebeveyniymissiniz gibi davranabilir. Hani bu durum sizi rahatsiz
edebilir vesaire ama onun kendini yansitma sekli bu sekilde olabilir.
Yine diyelim ki sey de olabilir bu arada kadin olsun, erkek olsun fark
etmez. Kendinden kii¢iiklerden hoslanma durumu verebilir. 1’de 9
mesela 23 yas kiigiikten hoglanma olabilir. Ya da yas olarak
bakmayalim. Sevimli bir partner arayisi olabilir. Daha ¢ok ¢ocuksu,
saf iste cocuk gibi bakislar1 olan kisiler bu kisinin ilgisini ¢eker. Bu
kisilerin ilgisini ¢eker. Hani boyle iste ne bileyim sert bakish bir yigit
sevgilim var demek istemez mesela. Gayet giizel, tatli, boyle boncuk
gozleri olan bir sevgilisi olsun ister mesela. daha masumiyet arayisi
vardir.

9 cocukla alakali bir rakam. Bu yiizden masumiyet arayis1 burada 6n
plana ¢ikiyor. Yine diyelim ki bir erkek haritasina bakiyorsunuz.
Cocuk gibi konusan kizlarla takiliyor mesela diyelim. Ornek
veriyorum. Cok beklenir bir seydir 1°’de 9 i¢in. Bdyle ¢cocuksu
davranan, ¢cocuk gibi konusan, ¢cocuk gibi kaprist yapan kadinlardan
¢ok hoslanirlar.

Burada tabii su da var. Kombinasyon bizim i¢in ¢ok ¢ok énemli. 1'de
9 oldugu i¢in 9 kisinin hayatinda ¢cok 6n planda demektir. Yani
cocuksuluk, saflik, masumiyet ¢ok fazla 6n planda. Cocugun kisinin
diyelim ki eee iste 2'de 7'si var diyelim iste ne bileyim 7'de de 4dii
falan olsun. Kisi diyelim ki hadi 4'te de 4 olsun. Kisinin diyelim ki ya
da 4'te de ikisi olsun. Kisinin diyelim ki ¢ocukken yasadig bir cinsel
travma var. bir taciz vakasi yasadigini varsayalim. Tam tersi
cocuksuluktan hoslanmayabilir. Belki bir erkek haritasina
bakiyorsunuz. Belki kendi yasamadi. Iste ablasi yasarken sahit oldu.
Salltyorum size. partnerinin ¢ocuksu davranisindan hoslanmayacaktir.
o zaman ona kars1 tepki verecektir. Bu hayatinin 6n planinda olan bir
say1 olacagi i¢cin oraya karsi o konuyla alakali yasadigi bir travma
kisinin oraya karsi asir1 korumaci ve kat1 davranmasina sebebiyet
verir. Cocuksu gibi davranmanin sapikliga yol actig1 izlenimi
kafasinda oturmus olabilir. Insanlarin kiiciik cocuklara kars1 yaptig1 o
sapik¢a davraniglar bir travma yaratmis olabilir. Bundan kaynakli
olarak kendini de o siniftan korumaya ¢alisabilir. Anlatabilmisimdir
umarim. Boyle bir travma da ortaya ¢ikabilir. Yani dedigim gibi
kombinasyonla daha net ¢ikaracagiz bunlari ama ham hale birazcik
cocuksuluktan hoslanma durumu verir ama sirinlikten hoslanir. Yani
ornek veriyorum partnerinizin 1°de 9'u var. ne bileyim iste bir ¢canta
almak istiyorsunuz biraz pahali oldugunu varsa ilk sirinlik yapin
aldirirsiniz. Bilingli konugum var ama ben ¢ok istiyorum falan
diyeyim boyle boyle masum masum bakislar falan atin alir biiyiik
ihtimalle kiyamaz yani. Gibi gibi.

Soruya cevap



Burada demis ki Fatma arkadasimiz , mesela demis Gorkem Orug
Adal1 diye bir isim var demis. 11 11 7 oluyor anakul demis.
Gorkem'den 11 Orugtan 9 oluyor. Adalidan 11 oluyor. 11 11 9 Oluyor.

9, birincisi giizel bir rakamdar. Ust ¢akalar1 ag1lan bir rakamdir. bir
yerde 9 gordiigiimde bir anaokulu vardi. Kiginin {ist cakkalara
yiirliyebilme ithtimali benim kafama oturur. Bunu analizlerde yine
orneklerle gosteririm size. 11 11 demek 22 6grencisi demek. Kisi i¢in.
Yani kisi tam olarak bir 22 degil ama 22 olmasina ¢ok az var demektir.
Yani kisi dogduktan sonra 20 yasinda, 21 yasinda, 25 yasinda da bir
22 adayi olabilir. nasil yorumlayacagiz demissiniz. yorumlama
kismini genelde 6rnek veriyorum. 11'e 11 9 degil mi? Bu kisi 9uncu
hanesini yorumlayacagiz. 9un ¢akrasinin durumunu da
yorumlayacagiz. Kisi %99 toplumsal farkindalik yaratacak bir
konuma gelebilir. Bir seyler yapabilir. veya 6rnek veriyorum 22
Ogrencisi oldugu i¢in 22 anaokulvari kisinin hayatini ¢ok giigtiir.
Ciinkii diinyevi diiziilemde 4 ¢akraya denk geliyor ve 4 ¢akra
enerjisiyle disar1 yansiyor. Bu yiizden kisinin kendi igerisinde kendi
i¢ diinyasini, kendi inang diinyasini biiyiitmesine sebebiyet veriyor. Bu
ylizden kisiyi disarida ¢ok aktif goremeyebiliriz. 22 6grencisini de
22'yi de bazen aktif géremeyebiliyoruz. Bunlar evet toplumsal
gorevleri var bu kigilerin ama bunlarin 6nce kendi i¢lerinde biiylimesi
gereken bir ruh var. Oyle diisiiniin. 4'iincii ¢akra dervislik yoluyla
alakalidir. 22 de bu yiizden dervisglik makamu ile ilgili. Bu 4. ¢akraya
yaptig1 baskiyla beraber kisi o dervislik yolu i¢in kendi i¢indeki ruhsal
bilgeligi uyandirmasi gerekiyor. Bu yiizden ¢ok fazla i¢ine kapanik
olurlar. Burada 11 11 sey 11 11 9 kisinin kulvar ama 11 11 7 olsaydi
kisinin daha ¢ok i¢ine kapanik olmasina sebebiyet verirdi. 9 da yine
icine kapanik durum verebilir. Kirilgan bir durum verebilir. Kendi i¢
diinyasini duygusal anlamda biiyiitmek zorunda kalan bir insan
verebilir. Ayrica ben de 11 anaokulvar ya da yasam yolu 11'lerine hala
yorum yapamiyorum. Mesela Eltimin kiz1 11'e 11 anaokulvari ama
elle tutulur higbir hareket yok. Okulu bitirdi, evlendi. Ev hanimu.
Simdi ¢ocuk 22 6grencisi. Disaridan elle tutulur bir seyler olmasi
gerekmiyor. Bir toplumsal bir seyler yapmas1 gerekmiyor. Dervislik
makami dedigimiz olay iste ben toplumun Oniine ¢ikacagim,
ogretmenlik yapacagim, baskalarina yol gosterecegim. Mizacini direkt
kisiye yansitmak zorunda degil. Kisinin dnce kendi icerisinde
biiylimesi gereken bir durum var. Nasil diyeyim? Egolarin1 yenmek
zorunda. Kendi ug arzularini ve isteklerini dengelemeyi 6grenmek
zorunda. Diinyay1, insanlari, madde alemini 6n planda tutmamay1
ogrenmek zorunda. Bu ylizden kisi, baskilandigi, sikistig1, duygusal
olarak zayif kaldig1 sorunlar, deneyimler. Disaridan genelde bu kisi
eee bir problemi yokmus veya bir sey yasamiyormus gibi goriinebilir
ama iceride ¢ok fazla firtinalar1 kopar ve kendi i¢inde o ego kaliplarini
yiktig1 bir siirii slirecten geger. Ya sizin bunu digsaridan gérme
imkanimiz yoktur. Bak bir 11'1 genel itibariyle disariya daha aktif
gorlirsiinliz ama 22 enerjisi veya 22 dgrencisi olan kisilerde bu aktiflik
cok fazla yok maalesef. Disar1 ¢ikmayacaktir. Ciinkii orada artik kisi
toplumla degil Allah'la da iletisim kuruyor. Oyle sdyleyeyim size.
Allah" din kitaplarinda toplum icerisinde kalabaliklarda aramziyor.
Artik i¢inde aramay1 6grenmesi gereken bir siirecte. Bu siiregte
ilerlerken seye de ¢ok rastlarsiniz. Bir 22 §grencisi veya bir 22 olan
kisiye tarikatlara katilmis, sunu yapmis, bunu yapmis. Her yoldan



gececek, her yerde arayacak ve giiniin sonunda, o giiniin sonu ne
zaman ben bilmem belki 50 yastir, belki 60 yastir, belki 40 yagtir
bilemeyiz. Ama giiniin sonunda kisi Allah'1 i¢inde bulup onunla artik
bir biitiin olmay1, madde aleminin gegici bir riiya oldugunun idrakina
uyanacak kisi. Oyle diisiiniin.

Asil 6nemli olan pin kodu yerlesimi. Pin kodu yerlesimi ne demek?
Dogum tarihi mi? Dogum tarihi de bizim i¢in 6nemli. Tabii ki de
dogum tarihinde 10 haneye ne geldi? Kisi o 11 enerjisini nasil disar1
cikartiyor? Bu 6nemli. 11'e 11 oldugu i¢in bir 22 6grencisi oldugu i¢in
asil zorlandig1 konu ne? 11. hanede yani 22'lik makamin gosterildigi
hanede ne var? Bu bizim i¢in 6nemli ama genel itibariyle soyledigim
boyle bir enerji tastyorlar. Simdi burada demissin ki ana kulvar 11,
yasam yolu 1. Dogum tarihi hesaplamasindan bahsediyorsan eger
kisinin evet oras1 bir gorev yani yukariya verilmis so6z. Ana kulvar ise
kisinin gegmis yasamda kazandig1 geldigi nokta. Bunlarin ikisi
birbirinden farkli.

11 enerjisiyle dogan bir kisi 11 enerjisini disartya yansitir. Genel
itibariyle zorlu bir ¢cocuktur, yorucu bir ¢gocuktur. Sorgulayict bir
cocuktur. Kendi i¢ firtinalari, psikolojik sikintilar1 ¢ok fazla olur.
Kavgaci olabilir, dik basli olabilir, sabit fikri olabilir vesaire. Ama
yasam yolu 11 olanlar bir sozlesme tizerine geldikleri i¢cin genelde o
11'in ¢alistig1 mesela diyelim ki kisinin 29'a 11 diyelim ki dogum
tarihi hesaplamasi. Orada kisinin 45 yasindan sonra 11 enerjisi
calisacagini goriiyoruz. Ama diyelim ki 40'a 4 eee dogum tarihi
hesaplamas1 0 orta kisimda oldugu i¢in ikinci hayatinin ikinci
yarisinda yani 25 yasindan 45 yasina kadar olan siirecte o indigoluk
enerjisini ¢alistiracagini goriiyoruz. Orasi farkli yorumlantyor.
Evlendikten sonra 11'e 7 oldu anakulvar. Kim i¢in sOyliiyorsun
bilmiyorum. Kiz i¢in sOyliiyorsun. 11'e 7 olmus daha i¢ine kapanik.
11e 11e 7'ler ¢ok fazla psikolojileriyle, bilingaltiyla ¢cok fazla
ugrasirlar. psikolojik sikintilar1 ¢cok fazla olabilir, zorluklar1 olabilir,
ego problemleri ¢ok fazla olur kendi icerisinde disariya yansitmadigi
savagslar1 ¢cok fazla vardir. Cok ¢ok miizevi bir kombinasyon. 11'e 7
gibi fazla fazla miinzeviye sey gibi diisiin. 11 geldigi, yanina geldigi
rakamu giiclendiriyor. Tamam m1? Yani enerjisini katlryor. Oyle diisiin.
7 ¢ok fazla miizii bir rakam. I¢ine ¢ok fazla kapaniktir. Seni kendi
hayatina ¢ok fazla dahil etmez. Kendi kiiciik bir diinyas1 vardir. Biraz
sabit fikirlidir. Egolu bir yapisi da vardir ayn1 zamanda gibi bu tarz
problemler. 11. Bunun enerjisini yiikseltiyor kiside. Oyle diisiin. Eee,
simdi buraya kadar anlagsmisizdir. Anlasamadiysak eger de ki hocam
ben sunu anlamadim. Burasi tam olarak sordugum sorunun cevabi
degil de bana sunu anlatir misiniz diye soyle liitfen. Simdi bir
arkadasimiz daha bir sey demis. Kopyalayalim. Sonra sizinle beraber
okuyalim. Simdi bu arkadasimiz da demis ki, "Bir kisinin ¢akra
omurgasinin sag tarafina indigo veya indigoya niyetli olanlarda 10, 11
ve 12 ve 13 g¢akra harflerinin hepsini isaretliyor muyuz? 13 ¢akraya
cakra omurgasina koymuyoruz. 10, 11 ve 12'yi koyuyoruz. 13 ¢akra
sadece dogum tarihi hesaplamasinda var. 44'liik makami gosteriyor.
Bunun diinyevi diizlemde bir karsilig1 yok. O yiizden omurga
sisteminde yok. 151k bedenle alakali orasi. Omurgasinin sag tarafinda
indigo. Simdi diyelim ki kisinin ana kulvar1 11. Tamam mi1? Bu kisinin
10. ¢cakrasinda sag tarafta bir ¢carp1 oldugunu gosterir. Yani kisi



buradan bir liyakata sahip demektir. Indigoya niyetli olanlar da ¢akra
harfinin hepsini isaretli. Hayir, hepsini isahetlemiyoruz tabii ki.
diyelim ki kisi bir indigo olarak dogdu. Tamam mi1? 11 olarak dogdu.
kisinin dogum tarihi hesaplamasinda da su iic basamakl1 ¢ikardigimiz
tiim sayilarin toplandig1 hesaplama var ya orada da diyelim ki kisinin
28'e 10 dogum tarihi hesaplamasi. Tamam mi? Bu kisinin indigoluk
niyeti verdigini de gosteriyor degil mi? Burada sunu anliyoruz biz.
Kisi bir indigo olarak dogduysa, dogum tarihi hesaplamasinda da
indigo niyeti varsa indigo niyeti degildir aslinda. Oradaki yanlis
kelimeyi kullaniyoruz. Belki bu yiizden kafaniz karistyor. Eee, ruhsal
olarak biiyiime sozii vermis kisi. Oyle diisiiniin. Daha iist kademelere
¢ikma sozii vermis. Indigo olan bir insanin dogum tarihinde de indigo
niyetini goriirsek orada 11. ¢akraya bir yiikselme niyeti verdigini
gosterirsin. Yani orada ben 10 10 cakray1 da 11. ¢akray1 da sol tarafa
carp1 koyarim gorev diye. Clinkii kisi 11. cakraya cikip oray1 da almak
istiyor. Kisi ruhsal olarak ilerlemek ve biiylimek istiyor. Aydinlanmak
istiyor kigi. Bunu gériiyorum. Tamam mi1? Diyelim ki kisinin ana
kulvarinda indigoluk yok. Dogum tarihinden gelen bir indigoluk var.
Bu da 10 ¢akraya sol taraftan gorev verdigini gosterir. Anlamisizdir.

Yani omurganin sag tarafi dedigimiz kisim sizin liyakatlarimz. Sol
taraf gorevler. Kisi neye so6z vermis? Bunu sol taraftan goriiriiz.
Neleri yapacak? Bunu sol taraftan goriiriiz. Nelere sahip oldugunu sag
taraftan goriiriiz. Koyarken buna gore koyabiliriz. Yani kisi indigo
kelimesini kullandigin zaman kisi buna sahip demektir. Kisi indigo
yani kisi olmus. Kisi indigo olmus. Kisi buna sahip. Indigo
kelimesinin viicut bulmus hali degil mi? Bu onun sag tarafina
yazilacak bir ¢arp1. Indigoya niyet dedigimiz kisim ise kiginin heniiz
indigo olmadigini veya burada bir gorev verdigini gosteriyor. Yani sol
tarafa yazacagiz. Umarim dogru anlamisimdir. Umarim dogru cevap
veriyorumdur. Bu indigo olmayan, dogum tarihinden de niyet
gostergesi olmayanlar icin gegerli midir? simdi gérmedigin bir seye
carp1 koyamazsin. Kisi indigo degilse neden 10, 11 ve 12. sakkasini
acasin. A¢mana gerek yok. Indigo olanlarini da agmana gerek yok da
hani goriin diye a¢tyorsunuz orayi1. Eee, indigo olmayaninkini neden
acasin? 9'dan 8'e dogru indirir. Sadece onlar1 doldurursun. Tarihten
niyet gostermediyse, dogum tarihi hesaplamasindan herhangi bir
borcu yoksa yine oraya da gorev veremezsin. Fakat soyle bir durum
var. 10, 11 ve 12. ¢akralarimiz var burada. Goriiyor musun?
Hepimizin var bu ¢akralarimiz. Bu ¢akkalar1 nasil ¢alistiracagini biz
gorliriiz. Caligtirma potansiyeli olan, ¢alistirmaya niyetli olan kisilere
de bu konularda yol gosteririz. Bazen de yol géstermemize gerek
kalmadan kisi gercekten buray1 da ¢aligtirir. Bu da ayr1 bir konu.
Burada dogum tarihinde omurgasinda kisinin gérmeyebiliriz. Biz
onlara gizli indigo diyoruz. Bunlar agik acik olmadigi i¢in onlar1 da
yazmiyoruz oraya. Tamam mi1? Bu soruyu tekrardan sey yaparim ben.
Bir analiz lizerinde gosterirsek daha iyi kafanda oturur. Su haneleri
bitirelim. Analiz kismina geldigimizde muhtemelen zaten aranizda
indigolar var. Indigolar, indigo niyeti olanlar vesaire hepsinin
tasarimini acariz. Tamam mi? Evet. Opiiyorum sizi kocaman.
Kendinize ¢ok iyi bakin. Hosg¢a kalin.
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